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8. Skolni vzdélavaci program pro Skolni druzinu

8.1. Identifikacni udaje
Skolni druzina pii ZS Hostivar, Praha 10
Kozinova 1000, 102 00, Praha 10

Reditelka $koly: Mgr. Helena Fugikova
Telefon / fax: 271 750 630

e-mail: info@zshostivar.cz

http: www.zshostivar.cz

ICO: 47 61 13 32

1ZO: 600 041 271

Zfizovatel: Mistni (fad - méstska ¢ast Praha 15
Boloriska 1/478, 109 00
Praha 10 - Horni Mé&cholupy

Skolni druZina se ve své ginnosti fidi vyhlagkou MSMT CR &. 74/2005 Sb. o z&jmovém vzd&lavani, kolskym zékonem

&.561/2004 Sb. a Skolnim vzdé&lavacim programem " Cesta k poznavani, 1. 9. 2005 ".



8.2. Charakteristika zarizeni

SD m4 k dispozici sedm oddéleni a velkou vstupni halu. Prostory jsou upraveny tak, aby umozfiovaly viem ?4kim zajmovou &innost a
odpocinek.

8.2.1. Popis materidalnich podminek

Ve $kolni druzing travi vétsina déti celé odpoledne, je proto dilezité, aby se jim prostiedi libilo. Viechna oddéleni jsou vybavena
nabytkem, ktery odpovidé vzriistu déti, ¢ast kazdé tiidy je pokryta kobercem (slouZi k odpocinku ¢ nékterym hram). Druzina ma k
dispozici technické vybaveni: 2 pocitace, televizory, CD prehravace, hifi véZe, keramickou dilnu (pec), vyuziva sportovniho zafizeni: stil
na tenis, zavésné kose, lavicky, Zebtiny aj. Nékteré ttidy jsou vybaveny magnetickou tabuli a tabuli $kolni. Hodné je vyuZzivan
télovychovny aredl $koly /fotbalové hiiste, hiisté na kosikovou, béZecka draha,piskoviste, prilezky, houpacky /. Vybavendi tiid je kazdym
rokem vylepSovano - koberce, nabytek, technika, vyzdoba. Jsou nakupovany nové hry, stavebnice, hracky, knihy, audiokazety,... Déti jsou
vedeny k Setrnému zachazeni s veSkerym vybavenim.

8.2.2. Popis personalnich podminek

V nasi $kolni druziné zajist'uje zajmové vzdélavani 6 kvalifikovanych vychovatelek. Absolvovaly celou fadu $koleni, vzdélavacich kurzt a
seminait, napi; Sikana ve svété déti, Zdravotnik zotavovacich akci, Zvladani détské agresivity, Praktické ¢innosti prace ve SD, Uzivatelské
znalosti ICT a dovednosti na PC, Psychologické zaklady prace s détmi v oblasti volného ¢asu a mnoho dalsich. Vychovatelky si i nadale
prohlubuji svoje vzdélani.Celoroéné ptipravuji pro zaky fadu zajimavych ¢innosti, pomahaji jim pii feSeni problémtl, snazi se prohlubovat
jejich védomosti a zdokonalovat riizné dovednosti. Uastni se s détmi riiznych soutézi - Dv, Vv / AlSova zemé/.

Dilezita je vzajemnd komunikace a diivéra. Déti travi volny ¢as pod dohledem 1 jinych pedag. pracovnikil a pracovnikli externich - jde o
zajmové krouzky. Vedouci téchto aktivit zodpovidaji za déti po celou dobu vyuky. Pocet té€chto pracovniki je v soucasné dobé 8.

Uklid, adrzbu a dobry chod $kolni druZiny zajistuji provozni pracovnici (3kolnik, tdrzbat, uklizetky, hospodatka $koly, ekonomka).

8.2.3. Popis ekonomickych podminek

Vétsina hlavni &Gnnosti SD je financovéna z vlastnich piijmu, tj. poplatkt / vybaveni SD, provoz /, pispévki ztizovatele / provoz / a ze
statniho rozpoctu / mzdy/.

Vysi poplatk stanovuje zfizovatel. Splatnost uplaty stanovi feditelka 8koly, mtiZe byt rozdélena do vice splatek. Poplatek musi byt uhrazen
sloZenkou nebo prevodem. Hotovost se nevybira. Uplata mtiZe byt sniZena nebo prominuta dle pravidel uvedenych ve vyhlasce ¢.74/2005
Sb. 0 z4j. vzdélavani. ( Viz: Organizacni fad skoly, &ast 9, Poplatky ve SD ).

8.2.4. Popis podminek bezpeénosti prace a ochrany zdravi.

Bezpecnost a ochrana déti musi byt zajisténa po celou dobu jejich pobytu ve skolni druzing. Déti jsou vZdy na zacatku $kol. roku
seznameny se Skolnim fadem, fadem 8kol. druziny, pravidly bezpe¢nosti pii hrach a soutéZich, s fadem uceben a odbornych pracoven
/t€locviéna, keramicka dilna, hiisté /.

Zajistény jsou podminky hygienické: vhodny stravovaci rezim, zdravé prosttedi uzivanych prostor - svétlo, vétrani..

Dostupné jsou prosttedky prvni pomoci / 1ékarnicka SD - je pravidelné dopliiovana /. KaZdy tiraz & zranéni je zaevidovan do knihy urazu.
Podrobnosti stanovi vyhlaska ¢.64/2005 Sb. o evidenci trazi Zakl a studenttl.

Pravidla bezpecénosti:

- vhodna obuv / preztivky, sport /

- pracovni odév / keramicka dilna , vytv. vychova /

- pouzivani bezpecnych pomiicek

- vymezeni vhodnych prostor ke sportu a hrdm

- dostupnost prostiedk 1. pomoci

- dodrzovani pokynti vychovatelek

8.2.5. Podminky pfijimani uchazeéu a podminky prubéhu vzdélavani.

1. Skolni druZina je uréena prednostn& pro zaky 1.stupné / 1.-5. ro&nik /.

2. Hlavnim poslanim SD je zabezpedeni zajmové ¢innosti, odpoéinku a rekreace Zaku, ale i vzdglavani.

3. Zaci jsou piijimani na zakladg piihlasek / zapisnich listka /, v nichZ musi byt uvedeny viechny zakladni idaje ( jméno a pifjmeni, datum
narozeni, misto bydlité, telefonni &isla, ...) a stanoven ¢as a zpiisob odchodu Zakii ze SD.

4. O piijeti & nepiijeti Zaka do SD rozhoduje feditelka 3koly.

5. Piihla8ovani, odhlasovani zak a vybirani poplatkd, vyfizovani naméti a stiZnosti zajist'uje vedouci vychovatelka.

6. Mésicni poplatek ¢ini 300 K& / zahrnut i poplatek za keramiku, aerobic /. Z penéz je zajistovan nakup her, hracek, stavebnic, spor.
potieb, technického vybaveni, udeb. pomiicek, vytvar. materialu, knih, ale i provoz SD / elektiina, teplo/.

7. Provozni doba SD je od 6.30 do 17.30 hodin.

8. Viechny déti se stravuji ve skolni jideln&. Pitny reZim je zajistén - rodice, SJ, bufet.

9. Vychovatelky zodpovidaji za déti po celou dobu jejich pobytu ve SD. Dbaii o jejich bezpetnost a zdravi.

10. Evidence ucastnikii zajmového vzdslavani je vedena v tiidnich knihach, knihdch zajmovych krouzkt a dochazkovém sesits /ranni SD /.



8.3. Charakteristika SVP $kolni druziny
8.3.1. Vzdélavaci cile

SD navazuje svou &innosti na program 3koly. Nabizi zakam fadu zdjmovych aktivit a tudiZ kvalitni vyuZiti volného asu. Svymi prostfedky
a metodami rozsifuje poznatky, které 74k ziskal ve skole. Uast na jednotlivych aktivitich neni povinna. Kazdé dité mé jiné zéjmy, jiné
potieby. Je tieba prihlizet k jeho fyzickym schopnostem a moZnostem. Zalezi také na véku ditéte, charakteru rodinného prostiedi, 1
momentalni nalade.

Dilezité jsou tyto cile:

- uspokojovani potieb v oblasti volného ¢asu co nejvetsiho poctu déti

- smysluplné proziti volného ¢asu

- rozmanitost zajmové ¢innosti / déti maji moZnost navitévovat krouzky keramiky, gymnastiky, karate, pozemniho hokeje ad. /.

- upeviovani navykl v oblasti socidlni ( vzajemna pomoc, ticta ke star$im lidem, sebekazeii, ohleduplnost )

- vedeni zakt k samostatnosti, schopnosti vyjadfit svlij nazor

- rozvijet dovednosti Zzakil v rtiznych oblastech lidské ¢innosti:/ Vv, Pv, Hv/ , ziskdvat nové védomosti

- zlepSovani komunikace mezi détmi a dospélymi a détmi

8.3.2. Formy zadjmového vzdélavani

SD navazuje na vyudovani v zdkladnim vzdslani, ma ale sva specifika. Organizuje predevim pravidelnou &innost odd&leni. Zde se stridaji
¢innosti: zjmové / hudebni vychova, vytvarna vychova, dopravni vychova, literarni v./,

ginmosti odpodinkové / potitace, Setba, poslech audio, hry na koberci, spoletenské hry.../, spontanni aktivity / sport v hale SD - tenis,
fotbal, mice, $vihadla, rekreace na 8kol. hiidti, kolektivni hry, zavody.../. SD umozZituje také piipravu na vyucovani - dle prani rodici a déti
a porada 1 prileZitostné akce, napf. navstéva dopr. hiiste.

Pravidelna ¢innost je dana tydenni skladbou zaméstnani.

1. Z&jymové ¢innosti - kresleni, modelovani, skladani, vystfihovani...

- hra na hudebni nastroje, hadanky

- lusténi ktizovek, rytmicka cviceni

- stolni hry, prace s asopisy a knihou

- zabavné hry kolektivni

- individualni zamé&stnani

2. Odpocinkové ¢innosti - poslech Cetby / seznameni s autory détské knihy a ilustratory /

- prace s détskymi Casopisy

- hry na koberci / stavebnice, hracky /

- préace s pocitacem

- rekreace v hale SD / pohovky, molitanové kostky.../

- spole€enské hry / Sachy, dostihy a sazky, kvarteta.../

3. Spontanni &nnosti - sport v hale SD / stolni tenis, stolni fotbal, mice /

- pobyt na $kolnim htisti / piskoviste, prilezky, / kolektivni hry - fotbal, vybijend, hazeni na kos, béh

- soutézive hry

Pii téchto aktivitach hrozi vétsi riziko tGrazu. Je nutna zvysena bezpecnost a dohled nad zaky a dodrZovani pravidel bezpecnosti.

8.3.3. Délka a €asovy plan vzdélavani

Utastnik 3kolniho vzd&lavani, v tomto piipadé zak skolni druziny, je prijiman zpravidla na dobu jednoho roku. Na zatatku $kolniho roku
odevzda fadné vyplnény zapisni listek ( prihlasku ) s tim, Ze ma moZnost se kdykoli béhem roku odhlasit nebo na urcitou dobu dochazku
prerusit / vzdy musi byt tato zména pisemné potvrzena rodidi /. D&ti maji moZnost navitévovat riizné zjmové krouzky.
Krouzek keramiky - vedouci Alice Hodonska KrouzZek vytvarny - ved. Hana Blahova,VI. Semradova
Krouzek aerobiku - vedouci Jana Hroudova KrouZek hudebné dramaticky - ved. Petra Skofepova
Na skole piisobi déle krouZzek: Pozemniho hokeje, karate, cyklistiky, sportovnich her, gymnastiky, tenisu ad.

Kazdé oddéleni se fidi tydenni skladbou zaméstnani. Sestavuje ji vychovatelka piislusného oddéleni a mély by v ni byt zastoupeny viechny
formy vzdélavani. Skladba by méla byt sestavena tak, aby se v jednom dni neopakovaly stejné vychovy ve $kole a 8kol. druzing, napt. Vv,
Pv atd.

Ukéazka tydenni skladby zaméstnani:

Po: Cetba - Hv - Rekreace - Spoleg. hry

Ut: Poslech - Vv - HPv - Vychazka

St: Hadanky - Pir. - Po¢itage - Sport na hiisti

Ct: Cetba - Dv - Sout& druzstev - Keramika

P&: Volna ¢innost - Lv - Prochazka - Hry, hracky

Skladba zaméstnani je uzptisobena véku déti. Miize byt beéhem roku zménéna / ctvrtleti, pololeti /. DtleZita je motivace, individualni
ptistup ke kazdému ditéti a schopnost komunikace vychovatelky s Zaky. Hodnoceni ¢innosti probiha formou rozhovoru, vystavky, ankety.

vy

8.3.4. Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

PFi motivovani a hodnoceni zaku a také pfi vybéru Cinnosti musime brat ohled na zaky, ktefi maji specialni potfeby. Do $kolni
druziny jsou totiz integrovani i Zaci z jazykové odlisného prostredi /Vietnamci, Rusové /. Snahou je vytvofit témto zakim
podminky k rozvoji jejich osobnosti, co nejvice s nimi komunikovat, snaZit se je zadlenit do kolektivu ostatnich déti. Nékteré
jsou adaptabilni, rychle si zvyknou, jiné maji problém se s novym prostifedim a vrstevniky szit. Je dulezité vénovat témto
détem vice pozornosti a kladné hodnotit i malé pokroky. Nesmi se citit odstréené. Nutna je spoluprace s rodinou / osobni
setkani, pravidelné informovani rodi¢t o zménéach v chovani.. /.



8.4. Obsah vzdélavani

Je orientaéné rozd€len do vzdélavacich oblasti. Podrobny rozpis viz. Osnovy pro Skolni druzinu.

1. Clovék a jeho svét

2. Uméni a kultura

3. Clovék a zdravi

4. Clovék a svét prace

Rozpis jednotlivych okruhti a témat podava Piehled vychovng vzd&lavaci innosti ve Skolni druzing / PVVC/.

8.5. Osnovy pro Skolni druZinu

Vychovné a vzdélavaci strategie ve $kolni druziné

1. Kompetence k uceni

- pti praci s zaky uplatiiujeme individualni pfistup zohlediiujici jeho troven a miru znevyhodnéni

- vztah 7akt k uceni ovlivilujeme vytvafenim piijemného a pozitivniho $kolniho klimatu

- uéime zaky ziskavat informace z vice zdrojii (ucebni texty, vyukové programy, internet, knihovna, video, apod.)

- vedeme 7aky k vyhledavani dil¢ich i1 ucelenych informaci a orientaci v informacnich zdrojich, v praktickych a opakovanych ¢innostech je
ucime odliSovat podstatné od nepodstatného

- prubé&Zné zakim vysvétlujeme vyznamy odbornych a cizich vyrazi, u¢ime vyhledavani ve slovnicich, encyklopediich a odb. publikacich

- motivujeme zaky k dalsimu uceni kladnym hodnocenim

- spole¢nym porovnavanim a hodnocenim dosazenych vysledkl vedeme Zaky

- zadavame zakam tlohy vychazejici co nejvice z praktického Zivota

- umoziujeme Zakm prezentaci vysledki vlastni prace a jejich srovnani s pracemi ostatnich zaka

- na praktickych pfikladech seznamujeme 7aky s negativnimi dopady nizké trovné vzdélani na prakticky Zivot

(trh prace, problematika nezaméstnanosti) a motivujeme je k naslednému odbornému vzdélavani

2. Kompetence Feseni problémiu

- uéime zaky rozpoznavat a pojmenovat konkrétni problémy a jejich zavaznost

- vedeme tiidni kolektivy ke spoleénému feSeni kazefiskych nebo vztahovych problémi

- vedeme 7aky k vytvafeni vlastnich pracovnich postuptt

- vytvéafenim a rozvijenim mezipfedmétovych vztahii podnécujeme Zaky k hledani souvislosti

- formou modelovych situaci, dramatizace a problémovych tloh u¢ime zaky samostatnému usudku a rozhodovani
- umoziiujeme zakim se vyjadfovat k problémtim kolektivu a $koly a navrhovat spolecna feseni

- jednoznaénym a jednotnym vykladem prav a povinnosti u¢ime zaky piijimat dtsledky svych rozhodnuti
- predkladanim alternativnich feSeni problémovych situaci u¢ime zaky samostatnému rozhodovani

- vytvafime Zakim prostor ke sdélovani vlastnich problémi

- snazime se vést zaky k zaujimani vlastniho postoje pii feSeni konkrétnich problémt

3. Kompetence komunikativni

- vedeme 7aky k vyjadfovani celou vétou

- vhodnymi podnéty vedeme 7aky ke kladeni a spravnému formulovani otazek

- zakim poskytujeme dostatecny casovy prostor k vyjadieni

- u¢ime zaky naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni

- uéime zaky formulovat a obhajovat vlastni nazory

- vedeme 7aky ke klidnému a vécnému feseni konfliktnich situaci

- uéime 7aky poznavat a spravné pouZivat technické, informacni a komunikacni prostiedky (telefon, internet, e-mail)
- uéime zaky pravidlim vystupovani a komunikace

4. Kompetence socialni a personalni

- mame jasné a jednoznaéné stanovena pravidla chovani ve kole i mimo ni

- jednoznaénym a jednotnym vykladem jeho prav a povinnosti u¢ime zaky ptijimat disledky vlastnich rozhodnuti

- vedeme Z&Ky k toleranci a schopnosti empatie ve vztahu k lidem odliSnym, nemocnym nebo postizenym

- vedeme 7aky k uvédomeéni si nezbytnosti pomahat mladsim, slabsim a méné nadanym spoluzaktim

- poméhame zakiim orientovat se v obtiznych osobnich ¢&i rodinnych situacich, ptipadné hledat feSeni

- uéime Zaky rozpoznavat a pojmenovavat vlastni chyby, nedostatky a zptisoby chovani narugujici souZiti v tfidnim nebo Skolnim kolektivu
- seznamujeme Zaky s riziky patologickych forem chovani i s jejich disledky

5. Kompetence ob¢anské

- duslednym dodrZovanim zasad chovani a pravidel souZiti danych fadem $koly vytvatime zakladni ramec kolnich a spolecenskych norem
- vytvaiime zakladni povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obfana demokratického statu

- seznamujeme Z&ky s demokratickymi hodnotami a tradicemi, vedeme ho k odporu proti nedemokratickym nazorim, hnutim a systémtim
- u¢ime Zaky rozpoznavat a vyhodnocovat pozitivni a negativni projevy chovani

- seznamujeme zaky s fungovanim dulezitych organt a vedeme 7aky k rozpoznavani projevi rasismu a xenofobie

- vedeme Zaky k pochopeni vyznamu zdravi pro plnohodnotny Zivot a seznamujeme je s diisledky zneuZivani vSech navykovych latek

- uéime zaky zvladat b&Zné praktické ¢innosti — nakupovani, cestovani hromadnou

6. Kompetence k traveni volného ¢asu

- vedeme Zaky k tomu, aby uméli ucelné travit volny as

- snazime se nabidnout takové ¢innosti, aby si zZak podle svych dispozic mohl vybrat ¢innost, ktera ho bavi
- snazime se, aby Z&k rozvijel své zajmy v organizovanych i individuélnich €innostech

8—6



8.5.1. Clovék a jeho svét

Vystupy

Obsah uciva

Poznamky

Pé&stovat p&kné vztahy — chovani ke
spoluzaktim i dospélym osobam.

Oslovovani kamaradit a dospélych.

Rozhovory - vztahy v roding,
traveni volného ¢asu, pomoc
starSim osob&m.

Vést déti k samostatnosti a spravnému
vystupovani na vefejnosti.

Dilezita telefonni ¢isla. Prvni pomoc.

Pfipominani vyznamnych
vyrodi a historickych udalosti.

Umét zvladat zdkladni sebeobsluZné ¢innosti.

Poznavat a chranit ptirodu.

Prace s atlasy (Zivo¢ichové, rostliny, mésta a jejich
znaky, zemé a vlajky...) a encyklopediemi.

Vychazky (orientace v misté
bydliste, poznavani prirody —
chranéna izemi Prahy)

Chranéna uzemi CR, hrady a zamky. Bohatstvi lesa, poli
a luk.

Ukazky z literarnich del
(sledovani dokumenti — TV)

Lidova piislovi a pranostiky (Vesely krok pfes cely rok,
Spalidek...)

Lidové tradice

Hry — pexeso, kvarteto

8.5.2. Uméni a kultura

Vystupy

Obsah uciva

Poznamky

Péstovat estetické citéni a piedstavivost,
rozvijet fantazii

Malovani, kresleni, stfihani
Kresleni v ptirodé.

Seznameni s rliznymi
technikami (modelovanti,
kolaze, zapousténi barev,
skladani...).

Vytvarné soutéze.

Tlustrace détské knihy.

Navstéva skolni knihovny.

Péstovat zajem o hudbu, rozvijet smysl pro
rytmus

Poslechové skladby, hra na orff. nastroje. Zpév.

Poslech hudby a mluveného
slova (soustfedéni). Ucast na
Skolni Akademii.

Rozvijet spravnou vyslovnost, vyjadiovaci
schopnosti, dychani.

Rozpoditadla, jazykolamy, verSované pohadky. Hra na
télo.

Vztah k uméleckym dilim

Malované pisnicky.

Navstéva koncertu a
divadelniho predstaveni.

Cetba na pokracovani.

Pisnicky J. Uhlife a Z. Svérdka

Tanecni kroky a hry.

Aerobic

8.5.3. Clovék a zdravi

Vystupy

Obsah uciva

Poznamky

Upeviiovat ziskané dovednosti a navyky
(hygiena, spolecenské chovani)

Prispivat k rozvoji t€lesné zdatnosti, otuzovani
a sportovniho chovani.

Micové hry, zavodivé hry, béh s prekazkami.

Soutéze druzstev.

Jizda na kole (soutéze dovednosti).

Kolektivni hry (kopand, vybijend, koSikovd).

Spravné prechazeni vozovky, seznameni

Prechazeni vozovky. Ur€ovani dopravnich znacek.

Spoluprace s dopravnim

s nebezpecnymi situacemi. htistém ZS Jahodové
Orientace v okoli 8koly. Nebezpecné kiizovatky a Cestovani dopravnimi
nebezpecné situace. prostiedky
Turistické znacky. Turistika

8.5.4. Clovék a svét prace

Vystupy Obsah uéiva Poznamky

Seznamit déti s riznymi pracovnimi
technikami.

Prace s papirem, textilem, piirodninami, modelinou,
vinou

Vyuziti keramické dilny, prace
ve skupinach. Ucast v sout&zich
(Evropskeé vytvarné centrum,
Snézenka, Alsova zemé...)
Ukast na sbérovych akcich.

Rozvoj zruénosti, predstavivosti a fantazie.

Tvotivé hry se stavebnicemi (Zero, dievéné kostky...)

Hygiena prostiedi. Sebeobsluzné ¢innosti

Zalévani rostlin. Podileni se na vyzdobé tiid a skoly.

Dodrzovani bezpecnosti pii
préci.
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