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1 IDENTIFIKACNI UDAJE

1.1 PREDKLADATEL

NAZEV SKOLY: Sttedni 3kola gastronomie asluzeb, Pierov, Sitava 7

ADRESA SKOLY: Sitava 670/7, Pferov I-Mé&sto, Pierov, 75002

JMENO REDITELE SKOLY: Ing. Martin Kovat

KONTAKT: Ing. Martin Kovat, Ing. Radmila Vaculikova, Mgr. Zdenék Sidma

IC: 00577227

1ZO:

RED-1ZO: 600171361

KOORDINATORI TVORBY SVP: Ing. Martin Kovat, Ing. Radmila Vaculikova, Mgr. Zdengk Sisma

1.2 ZRIZOVATEL

NAZEV ZRIZOVATELE: Olomoucky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: Jeremenkova 40a, 779 00 Olomouc
KONTAKTY:

Olomoucky krgj

Jeremenkova 40a, 779 00 Olomouc

1.3 NAzEvV SVP

NAZEV SVP: Kosmetické sluzby 2021

MOTIVACNI NAZEV:

KOD A NAZEV OBORU: 69-41-L/01 K osmetické sluzby

ZAMERENI: vlastni: Oblast sluzeb

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
FORMA VZDELAVANI: denni

1.4 PLATNOST DOKUMENTU

PLATNOST OD: 01.09.2022
VERZE SVP: 1

CISLO JEDNACI:

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADK: 01.01.1900
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 01.01.1900
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2 PROFIL ABSOLVENTA

NAZEV SKOLY: Stiedni kola gastronomie a sluzeb, Pierov, Sitava 7

ADRESA SKOLY: Sitava 670/7, Pierov I-Mésto, Pierov, 75002

ZRIZOVATEL: Olomoucky kraj

NAZEV SVP: Kosmetické sluzby 2021

KOD A NAZEV OBORU: 69-41-L/01 K osmetické sluzby

PLATNOST OD: 01.09.2022

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
FORMA VZDELAVANI: denni

Absolvent se uplatni na pracovnich pozicich v kosmetickych provozovnéach ¢i jako osoba samostatné vydéleéné
¢inna, kdy bude vykonévat odborné ¢innosti pfi poskytovéni kosmetickych sluzeb, zaroven je schopen poskytovat
poradenstvi v oblasti kosmetické péce a provadét pedikdru, manikdru a model 8z neht.

Uspé&sné sloZeni maturitni zkoudky a ziskani maturitniho vysvédéeni umozituje absolventovi uchézet se o studium
navazujicich studijnich vzdélavacich programu ve vySSich odbornych skolach a na vysokych Skolach. Tim muze
zZiskat vysokoSkolské vzdélani s diplomem.

Absolvent je také ptipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru riiznymi Skolenimi akurzy.

2.1 POPISUPLATNENI ABSOLVENTA V PRAXI

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Uspésné sloZeni maturitni zkoudky a ziskani maturitniho vysvédéeni umoziuje absolventovi uchézet se o studium
navazujicich studijnich vzdélavacich programt ve vySSich odbornych 3kolach a na vysokych Skolach. Tim mize
ziskat vysokoskolské vzdélani s diplomem.

Absolvent je také piipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru riznymi Skolenimi akurzy.

2.2 KOMPETENCE ABSOLVENTA

» vykonévé odborné ¢innosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb, kosmetické poradenstvi, ovlada odborné
¢innosti jako manikérka a nehtova designérka, pedikérka a nehtova designérka,

» dokaZe zvolit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy,

» uplatiluje zdravotni a estetické poZadavky a zésady hygieny pti poskytovani kosmetickych sluzeb,

*  kultivované anaodborné vyS komunikuje se zékaznikem ¢i obchodnimi partnery jak v rodném, tak ve dvou
cizich jazycich,

» jednaekonomicky a dba na Usporu materidu a dalSich naklada provozni jednotky,

e usiluje o ngjvySSi kvalitu své préce, sluzeb,

» dbanabezpecnost préce a ochranu zdravi pii préci,

»  zji$tuje azohlediuje poZadavky zakaznikt a sestavi marketingovou koncepci poskytovani sluzeb,

» dokéZe vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbéch.
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2.3 ZPUSOB UKONCENI VZDELAVANI

Vzdélavani se ukoncuje maturitni zkouskou, dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédéeni 0 maturitni zkousce.
Obsah a organizace maturitni zkousky se tidi platnymi ptedpisy.
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3 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO
PROGRAMU

NAZEV SKOLY: Stiedni $kola gastronomie a sluzeb, Pierov, Sitava 7

ADRESA SKOLY: Sitava 670/7, Pierov I-Mésto, Pierov, 75002

ZRIZOVATEL: Olomoucky kraj

NAZEV SVP: Kosmetické sluzby 2021

KOD A NAZEV OBORU: 69-41-L/01 K osmetické sluzby

PLATNOST OD: 01.09.2022

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
FORMA VZDELAVANI: denni

3.1 CELKOVE POJETI VZDELAVANI

Skolni vzd&lavaci program je koncipovén jako &tyflety a zabezpecuje ziskani odbornych védomosti a praktickych
dovednosti potiebnych k profesionalnimu poskytovani kosmetickych sluzebna Urovni  stfedniho odborného
vzdélavani s maturitni zkouskou. Cilem vzdélavaciho programu je piiprava pracovniki schopnych poskytovat
kvalifikované a kvalitni sluzby.

3.2 ORGANIZACE VYUKY

Organizace vyuky

Vyuka je organizovana formou tydennich cykli, teoretické vyucovani je doplnéno odbornym vycvikem, ktery
probiha ptimo ve Skole v odbornych u¢ebnach kosmetiky a kosmetickém salonu.

Teoretické vyucovani probiha v prostorach skoly v kmenovych nebo odbornych uéebnach podlie platného rozvrhu.
Pfipadné muiize probihat odborny vycvik i nasmluvnich pracovi&tich.

Forma realizace praktického vyuovani

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyuéovacich aktivit podpor ujicich zamér Skoly

Jako odborna skola mame cil ptipravit odborniky v dané profesi. Nadané Z&ky piipravujeme proto piedev§im na
soutéze v odbornych dovednostech, v nichZ se umistujeme na piednich mistech. Pro Zaky poradame odborné
exkurze, organizujeme rtizné kurzy, ve kterych si prohloubi své dovednosti.

Ucastnime se také soutézi ve vieobecné vzdélavacich piedmétech — olympiddy v Geském jazyce, matematice a v
cizim jazyce.

3.3 REALIZACE PRAKTICKEHO VYUCOVANI

Praktickd vyuka uciva s ukézkami a vykladem na dané téma se uskutecnuje pii vyuce piedmétu Odborny vycvik.
Odborny vycvik probihadle rozvrhu hodin:

1. roénik - 6 hodin tydné,




Stredni Skola gastronomie a sluzeb

Prerov, Sifava 7

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2021

2. ro¢nik - 7 hodin tydné
3. ro¢nik - 7 hodin tydné,

4. ro¢nik - 7 hodin tydné.

3.4 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok
a realné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdéldvani,4 tzn. Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny
studijni rezim a podminky;

- uplatiovat rdzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a
analytické ¢teni), umét jefektivné vyhledavat a zpracovévat
informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad,
prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné
zkusenosti svych i jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni,
pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence k feseni problémti

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
samostatné resit béZné pracovni i mimopracovni problémy,
tzn. Ze absolventi by méli:

- porozumét zaddani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potrebné k feseni problému, navrhnout zpUsob
feseni, popf. varianty reseni, a zdGvodnit jej,

vyhodnotit a ovéfit sprdvnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky;

- uplatriovat pfi feseni problému rizné metody mysleni
(logické, matematické, empirické) a myslenkové operace;

- volit prostfedky a zpUsoby (pomdcky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové
reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
vyjadiovat se v pisemné i Ustni formé v rdznych ucebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
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Vychovné a vzdélavaci strategie

prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni
dokumenty i souvislé texty na béznd i odborna témata;

- dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl
a projevl jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.);

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani;

- dosdhnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro komunikaci
v cizojazy¢ném prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce;

- dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni
uplatnéni dle potfeb a charakteru pfislusné odborné
kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné

terminologii a pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni formé);
- chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni
uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych
dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni
stanovovat si na zakladé pozndni své osobnosti pfimérené
cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o
své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni
vhodnych mezilidskych vztah, tzn. Ze absolventi by méli:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti,
odhadovat dasledky svého jednani a chovani v riznych
situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a
zpUsobu jedndni ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o sv(j
fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dasledkll nezdravého
Zivotniho stylu a zavislosti;

— adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a
podle svych schopnosti a moZnosti je pozitivné ovliviiovat,
byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt
financné gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych

pracovnich a jinych ¢innosti;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace
a feSeni ukolll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych;

- prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k
predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a
stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni
povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty
a postoje podstatné pro zivot v demokratické spoleénosti a
dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury,
tzn. Ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve
vlastnim zajmu, ale i ve

verejném zajmu;

- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych
lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot
demokracie;

- uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti
— vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pristupovat
s aktivni toleranci k identité druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve
svété;

- chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v
duchu udrZitelného rozvoje;

- uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za
vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany
Zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho
minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové
kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych
predpokladll pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici
potiebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a
tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni
prizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v
daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své
budouci profesni a vzdélavaci draze;

10
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Vychovné a vzdélavaci strategie

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatell na
pracovniky a umét je srovnavat se svymi

predstavami a predpoklady;

- umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdéldvacich pfilezitostech, vyuZzivat poradenskych a
zprostiredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potenciadlnimi zaméstnavateli,
prezentovat svlj odborny potencidl a své profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a
pracovnikd;

- rozumét podstaté a principdm podnikani, mit pfedstavu o
pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a
etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s
realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady a dalSimi
moznostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
funkéné vyuzivat matematické dovednosti v riznych
Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

- spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujictho charakteru;

- provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

- nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pfi reSeni
praktickych dkoll, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané feseni;

- Cist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.);

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmét( a jejich
vzajemné poloze v roviné i prostoru;

- efektivné aplikovat matematické postupy pfti reseni
rGznych praktickych ukol( v béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s
osobnim pocitacem a jeho zakladnim a aplikanim
programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT

a vyuZzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s
informacemi, tzn. absolventi by méli:

- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii;

- pracovat s béZznym zadkladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim;

- ucit se pouzivat nové aplikace;

- komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalsi
prostfedky online a offline komunikace;

- ziskavat informace z otevrenych zdroju, zejména pak s
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Vychovné a vzdélavaci strategie

vyuzitim celosvétové sité Internet;

- pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na
raznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich),
a to i s vyuzitim prostredkl informacnich

a komunikacnich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
rGznych informacnich zdroj( a kriticky pfistupovat k
ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi
pfFi praci

tzn. aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o
zdravi své i spolupracovnik (i dalSich osob vyskytujicich se
na pracovistich, napf. klientd, zdkaznik(, navstévnik()

i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani Ci
udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem;

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;
— osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZzujici
pracovni ¢innosti v€etné zasad ochrany zdravi pfi praci u
zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,

displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo
ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a
moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni
péce, uméli uplatiovat naroky na ochranu zdravi v
souvislosti s praci, ndroky vzniklé Urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni
pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni
pomoc sami poskytnout.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace,
vyrobki nebo sluzeb

tzn. aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny ndéstroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

- dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy
souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

- dbali na zabezpecovani parametrl (standarda) kvality
proces(, vyrobk( nebo sluzeb, zohledrovali poZadavky
klienta (zakaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii
trvale udrzitelného rozvoje

tzn. aby absolventi:

- znali vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané préce, jeji
financni, popf. spole¢enské ohodnoceni;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v
pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné naklady,
vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;

- efektivné hospodafrili s finanénimi prostredky;

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi
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Vychovné a vzdélavaci strategie

latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

3.5 ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT

Prurezové téma/Tematicky okruh 1. ro¢nik 2. roc¢nik 3. rocnik 4. rocnik
Obcan v demokratické spolecnosti IKT, CJL, KOS, | IKT, CJL, KOS, | CJL, KOS, AJ, | CIL, KOS, AJ,
AJ,ZDR, VYV, |Al, OBN, CHE ,|MTR, PSY, CHE|MTR , KJA, PSY
DEJ, FYZ,KOR| ODV, MAT, , MAT, TEV, | , MAT,TEV,
, CHE, ODV, TEV, NJ,RJ EKO, NJ, RJ EKO, NJ,RJ,
BIO , MAT, TEV SMA
,NJ,RJ
Clovék a Zivotni prostredi IKT, CJL, KOS, | IKT, CJL, KOS,| CJL, KOS, AJ, | CJL, KOS, AJ,
AJ,ZDR, VYV, |AJ, OBN, ODV|MTR, PSY, TEV|MTR, KIA , PSY
DEJ, FYZ,KOR| ,TEV,NJ,RJ | ,EKO,NJ,RJ |, TEV, EKO, NJ
, 0DV, BIO, R
TEV, NJ,RJ
Clovék a svét prace IKT, CJL, KOS, | IKT, CIL, KOS, |CIL, KOS, MTR|CJL, KOS, MTR
AlJ,ZDR, VYV, |Al, OBN, CHE, ,PSY, CHE, , KIA, PSY,
DEJ, KOR, CHE| ODV, MAT, | ODV,MAT, | ODV, MAT,
,0DV, BIO, TEV TEV, EKO TEV, EKO
MAT, TEV, NJ,
RJ
Informacni a komunikacni technologie |IKT, CIL, KOS, |IKT, CIL, KOS,| CIL, KOS, AJ, | CJL, KOS, AJ,
AJ,ZDR, VYV, |AJ,OBN,TEV,| MTR,PSY, |[MTR, KIA, PSY
DEJ, KOR, TEV NJ, RJ oDV, TEV, , 0DV, TEV,
,NJ,RJ EKO, NJ, RJ EKO, NJ, RJ

3511  Zkratky pouzitév tabulce zalenéni pruaiezovych témat:
Zkratka Nazev predmétu

Al Anglicky jazyk

BIO Biologie

CHE Chemie

cL Cesky jazyk a literatura

DEJ Déjepis

EKO Ekonomika

FYZ Fyzika

IKT Informacni a komunikacni technologie

KIA Konverzace v anglickém jazyce
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Zkratka Nazev predmétu
KOR Korespondence
KOS Kosmetika
MAT Matematika
MTR Materialy

NJ Némecky jazyk
OBN Obcanska nauka
oDV Odborny vycvik
PSY Psychologie
RJ Rusky jazyk
SMA Seminar z matematiky
TEV Télesna vychova
VYV Vytvarna vychova
ZDR Zdravovéda

3.6 PRIPRAVNE KURZY NABIZENE SKOLOU

Pripravné kurzy nabizené skolou: ptipravny kurz odborné certifikace

3.7 ZPUSOB A KRITERIA HODNOCENI| ZAKU

Kritéria hodnoceni

Z&lad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvoii platna legislativa a klasifikaéni tad, ktery je soucasti
skolniho fadu. Razné formy hodnoceni — pisemné, Ustni, testy spolu sriznym zpisobem hodnoceni — znamkovani,
slovni hodnoceni smétuje k posouzeni zvliédnuti zakladnich kompetenci. Omezujeme individud ni zkouSeni u tabule,
které casto Zaky stresuje. Upiednostitujeme Kriteridlni, individualizované hodnoceni. RozliSujeme okolnosti
formativniho a findlniho hodnoceni. — zavéreéné hodnoceni provedeme po poskytnuti piilezitosti se zlepSit, t.j. po
zpétné vazbé poskytnuté formativnim hodnocenim.

Vysledné hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace zaka béhem pololeti. V teorii ptislusny vyuéujici k hodnoceni
znalosti zaka razné druhy zkouSek — pisemné préce, testy, Ustni zkouSeni, pribézné sleduje jeho aktivitu a

piipravenost na vyucovani. V odborném vycviku se hodnoti vztah k préci, samostatnost, osvojeni s praktickych
dovednosti anavyku, aktivita, dodrZzovéni hygienickych zésad a pracovnich postupi.

Zpiisoby hodnoceni

3.8 ORGANIZACE PRIJIMACIHO RIZENI
Podminky pro pFijimani ke vzdélavani
Podminky pro prijeti ke studiu

e ukonceni povinné 3kolni dochazky,
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e zdravotni zpisobilost (dobry zdravotni stav, bez nemoci pohybového Ustroji, zdravotni prikaz),

»  pfijimani ke studiu se {idi z&konem 561/2004 Sh. o piedskolnim, zékladnim, stfednim, vy&Sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zékon).

Zdravotni poZzadavky na uchazeée

Uchaze¢i 0 studium musi vyhovovat zdravotnim pozadavkum uvedenym pro tento obor vzdélani. K posouzeni
zdravotniho stavu uchazede je pfisludny registrujici prakticky lékaf. Pfipadné zdravotni omezeni vzdy zavisi na
specifickych pozadavcich zvoleného oboru vzdélani nebo piedpokladaného uplatnéni. Predpokladem pro studium
daného oboru je ziskéni zdravotniho prikazu.

Forma ptijimaciho Fizeni
pisemna piijimaci zkouska
Obsah prijimaciho Fizeni

Piijimaci zkouska z ¢eského jazyka a matematiky - jednotné testy spole¢nosti CERMAT.

Kritéria prijeti Zdka

Vysledky piijimaci zkousky z Ceského jazyka a matematiky, priimémy prosp&ch na vysvédeeni z 8. tridy ZS - obg
pololeti, primémy prospéch z 9. tfidy ZS - 1. pololeti s ptihlédnutim ke znamce z chovani a zdravotni zpisobilosti
pro dany obor vzdélani, pofadi pfijatych uchazedi je stanoveno souhrnem bodového hodnoceni z vySe uvedeného. V
ptipadé rovnosti bodtl se zjistuje pramérny prospéch z vySe uvedenych vysvédéeni z piedméta cesky jazyk, anglicky
jazyk, matematika

3.9 CHARAKTERISTIKA OBSAHU | FORMY ZZ NEBO

PROFILOVE CASTIMZ
Spoleéna cast
1. Cesky jazyk aliteratura
2. Cizi jazyk nebo matematika
Profilova cast
Cesky jazyk aliteratura— pisemna préce a Gstni zkoudka
Cizi jazyk — pisemna prace a Ustni zkouska
Kosmetika

Zdravovéda

Praktické zkouska z odborného vycviku

g c w NP

3.10 VOLITELNE ZKOQUSKY SPOLECNE CASTIMZ

Volitelna ¢ast MZ

1. Matematika (pokud neni v povinné ¢asti) — didakticky test
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2. Cizi jazyk (anglicky, némecky, rusky) (pokud neni v povinné ¢asti) — didakticky test

3.11 ZABEZPECENI VYUKY ZAKU SE SPECIALNIiMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI

Pravidla a pribéh tvor by, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:
Vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potit‘ebami

Skola je oteviena integraci zakt se specidnimi vzdélavacimi potiebami, ktefi jsou zatazeni, jak pro teoretickou, tak i
praktickou vyuku, do bézné tiidy.

Pro potieby téchto zakl se zabezpetuje vhodné materialné-technické vybaveni a persondni zajisténi. Zohledtiuji se
potfeby Zékapfi pfijimacim fizeni au zavéreéné nebo maturitni zkousky.

Za 7&ky se specidnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZzovani zaci, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich moznosti
nebo K uplatnéni potiebuji poskytnuti podpiirnych opatieni. Tito Zaci mgji pravo na bezplatné poskytovani
podplrnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 Skolského zakona (SZ). Podpurna opatieni realizuje Skola a Skolské
zafizeni.

Podpirna opatieni se podle organizaéni, pedagogicke a finan¢ni naroénosti ¢leni do péti stupiit. Podptirnd opatieni
prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zaiizeni a nemaji normovanou finanéni
naro¢nost. Podpirna opatfeni druhého a2 péatého stupné muze Skola nebo 3kolské zafizeni uplatnit pouze s
doporu¢enim 3kolského poradenského zaiizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zékonného
zéstupce Zéka. Riizné druhy nebo stupné podpiirnych opatieni 1ze kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.

Pro z&ky s ptiznanymi podptirnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické
podpory (PLPP) a pro zaky s pfiznanymi podpirnymi opatienimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu
individudniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP alVP zpracovavé skola

Specidlni vzdélavani se poskytuje zaktim, u kterych byly zjistény specidlni vzdélavaci potieby nazakladé specidlniho
pedagogi ckého, psychologického, popiipadé jiného odborného vysetieni v PPP nebo SPC.

Pii poskytovani podpiirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvédi, Ze feditel Skoly mize ze
zévaznych divodt, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na Zadost zcela nebo z&asti z vyudovani nékterého piedmétu.
Zé&k uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych Einnosti,
ov3em 78k nemiize byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predméti (tj. pfislusnych cvigeni, odborného
vycviku, uéebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosaZeni odbornych kompetenci a vysledktt vzdélavani
vymezenych piislusnym RVP a SVP, z predméti nebo obsahovych &asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a
pro ziskéni poZadovanych gramotnosti nebo predméti a obsahovych &asti zavéreéné zkoudky, zavéreéné zkousky
svyuénim listem, maturitni zkousky.

V piipadé potieby Skola nabidne zakovi takova podpiirna opatieni, ktera mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v
celém rozsahu a Gspésné vykonat zavéreénou nebo maturitni zkousku (Upravu podminek zavére¢né a maturitni
zkousky pro zaky se SV P stanovi piislusné provadéci piedpisy ve&. vyhlésky €. 27/2016 Sh.).

Zé&kovi, ktery nemiize zvladnout vzdelavani v daném oboru vzdelani z vaznych zdravotnich nebo jinych divoda,
skola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Z&ka, jiny, pro né&j vhodnéjsi obor vzdélani. Nabidku ugini
skola zakovi v¢as, jakmile zjisti zavazné prekazky ke vzdélavani Zékav daném oboru vzdélani.

Nezbytnym piedpokladem pro prijeti ke vzdélavani a zvl&dnuti pozadavkd na odborné vzdélani v jednotlivych
oborech je splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchaze¢. PoZadavky na zdravotni zptsobilost uchaze¢i o
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vzdélavani na stfedni Skole jsou stanoveny v piiloze k Natizeni vl&dy ¢. 211/2010 Sb., 0 soustavé oborl vzdélani v
z&ladnim, sttednim a vySSim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich piedpisi.

Zakam mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporugeni SPZ i dal& druhy podptirnych opatieni, napi.
vyuziti asistenta pedagoga, specidniho pedagoga a dalSich odbornikii (tlumoc¢nika ¢eského znakového jazyka,
ptepisovatele pro neslysici g.), poskytnuti kompenzaénich pomticek a specidlnich didaktickych prostiedkd, Uprava
materidnich a organizaénich podminek vyuky nebo Uprava podminek ptijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro zaky s
pfiznanymi podplrnymi opatienimi mize byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani
zatazovana do IVP na doporuceni SPZ specialné pedagogicka intervence nebo pedagogicka intervence. Pocet
vyuéovacich hodin pfedméti specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v Piiloze ¢. 1 k
vyhl&ce. Casova dotace na piredméty specialné pedagogické péce je poskytovana nad ramec ¢asové dotace stanovené
RVP.

Podle potieb Zaki Ize zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny, pokud to umoziiuje RVP (§ 26 odst. 1b) S;). Ve
vyjimeénych ptipadech muze feditel 3koly vzdélavani prodlouZit, negjvyse vSak o 2 Skolni roky (8 16 odst. 2b) SZ).

Ve spolupréci se 3kolskym poradenskym zatizenim se piizptsobuji metody, organizace vyuky i zpiisoby hodnoceni
zakt. Vyuka probih& na zakladé planu pedagogické podpory nebo individualniho vzdélavaciho programu. V piipadé
potieby se vyuZiva asistent pedagoga a pedagogicka intervence. Zaci 3koly maji moznost vyuZit individudnich
konzulta¢nich hodin pedagogi.

Pfi zajiStovani vzdélavani zakt se specifickymi vzdélavacimi potfebami, dochazi k Gzké spolupréci vedeni Skoly,
tiidnich uditelt, Skolniho psychologa, vychovnych poradct a preventisty socialné patologickych jevii, se zékonnymi
zéstupci Zéka.

Vzdélavani Zaka se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a socialné znevyhodnénych

Je zaméfeno nainkluzivni vzdélavani. Pt jgich vzdélavani se klade diraz na vytvoreni podminek jak pro optimani
rozvoj jejich vzdélavaciho potencidlu, tak na rozvijeni socidnich vztahii a celkovy rozvoj osobnosti. S ohledem na
druh znevyhodnéni se voli vhodn& vyucovaci metoda, s dtirazem na individudini piistup k Zakiim, s moznosti vyuZiti
kompenzaénich pomtcek, popf. Upravy pracovniho prostiedi.

Pravidla a prabéh tvor by, realizace a vyhodnocovéani individualniho vzdélavaciho planu:

Pii poskytovéni péce o Za&ky Skola vychézi z platné legidativy predevsim § 16 3kolského zakona a ostatnich préavnich
predpisu.

Vychovny poradce ve spolupréci s tfidnim uéitelem a ostatnimi vyucujicimi, sestavuje na zakladé doporuéeni PPP,
SPC nebo ostatnich instituci PLPP. Pii tvorbé piihlizi ke specifickym potiebam, pozadavkiim a moznostem Zéka.
S PLP seznamuje prislusné vyucujici teoretickych a odbornych ptedmét. Spolu s tfidnim uéitelem dohliZi na jeho
realizaci anasledné provadi vyhodnoceni.

Vychovny poradce ve spolupréci stfidnim uéitelem a ostatnimi vyucujicimi, sestavuje na zakladé doporuceni PPP,
SPC nebo ostatnich instituci VP pro zaky se SVP a pro Z&ky mimofadné nadané. Pti tvorbé piihlizi ke specifickym
potiebam, pozadavkiim a moZnostem Zéka. S|V P seznamuije piislusné vyucujici teoretickych a odbornych ptedméti.
Spolu s tiidnim uéitelem dohliZi najeho realizaci anasledné provadi vyhodnoceni.

Na vyhledévéni a podpofe zaku seSVP, zakt nadanych, mimofadné nadanych a zakiim ze znevyhodnéného
socidniho nebo z odlidného kulturniho prostiedi, se podili vSichni zaméstnanci 3koly, kteii kontaktuji tfidniho
uditele, vychovného poradce, preventistu socialné patologickych jevi, Skolniho psychologa.

Vychovni poradci se komplexné vénuji vzdélavani zaki se SVP, sleduji vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych
podplrnych opatfeni, komunikuji se SPZ, Zéky a rodi¢i nezletilych zakd, s dalS§imi pracovniky Skoly, popt. s dalSimi
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ingtitucemi (8 10 a § 11 vyhlaky); v piipad¢ poskytovani podptrnych opatfeni druhého a vySSich stupii
spolupracuji se SPZ a vénuji se péci 0 nadané a mimotadné nadané Zaky.

Pro dosaZeni spésnosti pii vzdélavani téchto Zaki je nutné:
*  povzbuzovat Zaky pii ptipadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k uceni,

» uplatiiovat formativni hodnoceni zaku,

e poskytovat pomoc pti osvojovani si vhodnych uéebnich zplisobl a postupti se zietelem k individudlnim
obtiZim jednotlivci,

*  vénovat pozornost za¢leiovani téchto zakt do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu ve tiidé a
ve skole,

« spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky Skolniho poradenského
pracovisté, v ptipadé potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi 1ékaii nebo pracovniky z
oblasti socidlné pravni ochrany zaka apod.),

e spolupracovat s dalSimi socidnimi partnery Skoly, zeiména s rodici zaki a také se z&kladnimi Skolami, ve
kterych Zéaci plnili povinnou Skolni dochazku spolupracovat se zaméstnavateli pii zajistovani praktickeé ¢asti
ptipravy na povolani (odborného vycviku, uéebni a odborné praxe) nebo pii hledani moZnosti prvniho
pracovniho uplatnéni absolvent se zdravotnim postiZzenim,

* je vhodné sezndmit zaméstnavatele, u néhoz se bude realizovat prakticka vyuka zaka se SVP, a zeiména
instruktora dané skupiny se specifiky vzdélavani téchto zaki a pfistupu k nim,

realizovat dalSi vzdélavani uciteld vSech pfedméti zaméfené na vzdélavani zakt se SVP (i zakt nadanych) a
uplatiiovani adekvétnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito 28ky.

3.12 ZABEZPECENI VYUKY ZAKU NADANYCH A MIMORADNE
NADANY CH

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti 3ol a 3kolskych zatizeni vytvaret podminky pro rozvoj nadani zéki.
Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidu zaka veetné rtiznych druh nadani a byt zaméiena na to, aby se tato
nadani mohlave Skole projevit arozvijet.

Za nadaného Z&ka se podle § 27 odst. 1 vyhléSky povaZuje piedevsim 28K, ktery pti adekvatni podpoie vykazuje ve
srovnani s vrstevniky vysokou troveti v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuénich,
uméleckych nebo socidnich dovednostech. Za Zéka mimoradné nadaného se pak povaZuje piedevsim Z&k, jehoz
rozloZeni schopnosti dosahuje mimofadné Grovné pii vysoke tvotivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech (8 27 odst.
2 vyhl&ky).

Zjistovani mimotadného nadani a vzdélavacich potieb mimoradné nadaného zéka provadi SPZ ve spolupréci se
&olou, ktera Z&ka vzdélava. Jestlize se u Zéka projevuje vyhranény typ nadani, vyjadiuje se SPZ zejména ke
specifikim jeho osobnosti, ktera mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, zatimco miru zékova nadani zhodnoti
odbornik v piislusném oboru.

Zé&kovi s mimotadnym naddnim miize Skola povolit vzdélavani podie IVP nebo ho prefadit na zékladé zkouSek do
vy&Siho roéniku bez absolvovani piedchoziho ro¢niku (8§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — 8§ 31 vyhl&3ky).

Nadani, piipadné mimotadné nadani Z&ka se mize projevit i v jinych neZz uméleckych oborech vzdélani. Mize se
jednat o nadéni vztahujici se k vykontim specianich manudlnich nebo kognitivnich ¢innosti, které Zak v zékladnim
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vzdélavani nevykonéval, protoze zde nebyly piedmétem, nebo obsahem vzdélavani, a tento typ nadani tudiz nemohl
byt u Zaka identifikovan. Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povolani. Je Zadouci
vénovat témto zakiim zvySenou pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také podptrna opatieni vymezena pro
vzdélavani téchto zakd SZ a vyhlaskou. Jedna se nejen o vzdélavani podlie IVP u zaka s diagnostikovanym
mimoiadnym nadanim, ale také o moznost rozsitit obsah vzdélavani, popk. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP.

Skola pro tyto 7&ky neziizuje samostatnou téidu, ale individualng je integruje do b&znych tiid. P¥i jejich vzdélavani se
klade daraz na rozvoj schopnosti a dovednosti. Pod dohledem ugitelit odbornych i teoretickych piedmétti se mohou
ptipravovat na soutéze a olympiédy; zicastiovat se odbornych Skoleni a seminaia.

3.13 REALIZACE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIi PRI PRACI
A POZARNI PREVENCE

Neoddélitelnou soucasti teoretického a praktického vyucovani je problematika bezpeénosti a ochrany zdravi pti préci,
poZérni ochrany a hygieny prace. Ve vychovné vzdélavacim procesu musi vychova k bezpeénosti a ochrané zdravi
pfi préci vychézet z platnych pravnich piedpisti — zakont, provadécich vladnich natizeni, vyhlasek a norem. Vyklad
musi sméfovat od vSeobecného ke konkrétnimu, tj. specifickému pro piislusny obor.

V prostoréch uréenych pro vyudovani zaka je tfeba vytvofit podle platnych piedpisi podminky pro zajisténi
bezpeénosti a hygieny préce. Je nevyhnutelné poucit 728ky 0 bezpeénosti a ochrané zdravi pti préci. Nacvik a
procviovani Cinnosti, které odpovidaji pracim zakézanym mladistvym, mohou Zéci vykonévat pii vyuce pouze
v rozsahu stanoveném RVP (SVP). Pokud to vyZaduje charakter ¢innosti, stanovi RVP (SVP) z hlediska bezpeénosti
aochrany zdravi pii préaci a hygieny prace podminky, v nichZ je mozné vyuku zaki uskutec¢iiovat.

3.14 ZPUSOB UKONCENI VZDELAVANI A POTVRZENI
DOSAZENEHO VZDELANI

Vzdélavani se ukoncuje maturitni zkouskou. Maturitni zkouska mé dvé &asti - spoleénou a profilovou. Ve spole¢né
Casti Zak absolvuje didakticky test z ¢eského jazykaaliteratury a z ciziho jazyka nebo z matematiky dle své volby. K
maturitni zkouSce se 7&k ptihladuje k 1. 12. prislusného Skolniho roku. Po tomto datu jiz nelze ménit piihlaSené
predméty.

Potvrzeni dosaZzeného vzdélani je maturitnim vysvédcéenim.
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4 UCEBNI PLAN

4.1 TYDENNi DOTACE - PREHLED

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace [Cesky jazyk a literatura 2.5+0.5 2.5+0.5 2.5+0.5 2.5+0.5 10+2
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Konverzace v anglickém jazyce 2 2
Cizi jazyk 2 2 2 0+2 0+1 4+3
* Némecky jazyk
*  Rusky jazyk
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 2 1 3
Déjepis 2 2
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 1 1
Chemie 2 1 1 4
Biologie 1 1
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik (celkem +
disponibilni)

Matematické vzdélavani Matematika 3 3 2+1 2+1 10+2

Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 8

Vzdélavani v informacnich a Informacni a komunikacni 2 4

komunikac¢nich technologiich technologie

Ekonomické vzdélavani Ekonomika 1 2 3

Odborné vzdélavani Kosmetika 2 2 3 9
Materialy 2 3
Zdravovéda 1 1 4
Vytvarna vychova 3
Psychologie 1 1 2
Korespondence 1 1
Odborny vycvik 6 10+4 10+4 10.5 36.5+8

Nepovinné predméty Seminar z anglického jazyka 2
Seminar z matematiky 2

Celkem hodin 35 35 34 335 122.5+15
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411 POzZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Cesky jazyk a literatura

Vychazi z RVP a jeho slozek vzdéldvdni a komunikace v Ceském jazyce a estetické vzdéldvani . Piedmét se skladd ze dvou oblasti, které se vzdjemné prolinaji a
ovliviuji.

umozni vytvofit kompetence jak pro tvorbu vlastnich stylistickych projevd psanych ¢i mluvenych, tak pro ¢teni s porozuménim a k hlubsim ¢tenarskym zazitkGim
a k formulovani prozitkd z jinych druhl uméni. Rozvoj téchto dovednosti bude pro Zaky pfinosem i pro obor vzdélani cizi jazyk .

K rozvoji komunikacnich kompetenci pfispiva i literdrni vychova a naopak literarni vzdélavani a vychova, zvlasté prace s uméleckym textem, prohlubuji jazykové
znalosti a obohacuji slovni zasobu Zaka a kultivuji jeho projev jak psany, tak i mluveny. Vede Zaka k vnimani a uZivani ¢eského jazyka jako prostredku ke
zpracovani a predavani informaci, védomosti a proZitk( ziskanych z interakce se svétem a se sebou samym.

Predmét vyuziva po celou dobu studia informace z fady vSeobecné vzdélavacich a odbornych predméti v ramci mezipfedmétovych vztahda.

Déjepis

Pomucky: Sesity, mapy, atlasy, obrazovy material, audio a video nahravky.

Télesna vychova

V 1. ro¢niku je soudasti SVP povinny Kurz ochrany obyvatelstva za mimoradnych udalosti a prvni pomoci v rozsahu 60 vyuéovacich hodin.

Nepovinné vyucovaci predméty jsou vyucovany od 2. ro¢niku jako podpora spole¢né ¢asti MZ.
Piedpoklada se, Ze si Z&ci zvoli piedmét v souladu se svym zamérem pro vykonani MZ.
Vyuka bude organizovana pii dostate¢ném poctu piihlaSenych zaka.
Souvisla praxe je vykondvéna na SOP Be¢va a smluvnich pracovistich nebo pracovi&tich v zahraniéi.
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4.2 CELKOVE DOTACE - PREHLED

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace |Cesky jazyk a literatura 80+16 80+16 80+16 80+16 320+64
Anglicky jazyk 96 96 96 96 384
Konverzace v anglickém jazyce
Cizi jazyk 2 64 64 0+64 0+32 128+96
* Némecky jazyk
*  Rusky jazyk
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 64 32 96
Déjepis 64 64
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 32 32
Chemie 64 32 32 128
Biologie 32 32
Matematické vzdélavani Matematika 96 96 64+32 64+32 320+64
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 64 64 64 64 256
Vzdélavani v informacnich a Informacdni a komunikacni 64 64 128
komunikacnich technologiich technologie
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik (celkem +
disponibilni)
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 32 64 96
Odborné vzdélavani Kosmetika 64 64 64 96 288
Materialy 32 64 96
Zdravovéda 32 32 32 32 128
Vytvarna vychova 64 32 96
Psychologie 32 32 64
Korespondence 32 32
Odborny vycvik 192 320+128 320+128 336 1168+256
Nepovinné predméty Seminar z anglického jazyka 64
Seminar z matematiky 64
Celkem hodin 1120 1120 1088 1008 3856+480
4.3 PREHLED VYUZITI TYDNU
Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
Zdravotnicky kurz, kurz ochrany ¢lovéka za 1 0 0 0
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Ro¢énik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
mimofradnych situaci
Vyuka dle rozpisu uciva 32 32 32 32
Celkem tydna 33 32 32 32
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5 PREHLED ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI V RVP Do SVP

RVP SVP
Vzdélavaci oblasti/Obsahové okruhy Min. vyuc. hodin za studium Vyucovaci predmét Pocet vyuc. hodin za studium
Tydennich Celkovych Tydennich Celkovych
Jazykové vzdélavani a komunikace 21 672 Konverzace v anglickém jazyce 2 0
Cizi jazyk 2 4 128
Cesky jazyk a literatura 5 160
Anglicky jazyk 12 384
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Obcanska nauka 3 96
Déjepis 2 64
Ptirodovédné vzdélavani 6 192 Biologie 1 32
Chemie 4 128
Fyzika 1 32
Matematické vzdélavani 10 320 Matematika 10 320
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 256
Vzdélavani v informacnich a 4 128 Informacni a komunikaéni 4 128
komunikaénich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 96
Odborné vzdélavani 54 1728 Psychologie 2 64
Korespondence 1 32
Odborny vycvik 36.5 1168
Kosmetika 9 288
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RVP SVP
Vzdélavaci oblasti/Obsahové okruhy Min. vyuc. hodin za studium Vyucovaci predmét Pocet vyuc. hodin za studium
Tydennich Celkovych Tydennich Celkovych

Materialy 3 96
Zdravovéda 4 128
Vytvarna vychova 3 96

Nepovinné predméty 0 0 Seminar z anglického jazyka 2 64
Seminar z matematiky 2 64

Disponibilni ¢asova dotace 12 384 Odborny vycvik 8 256
Cizi jazyk 2 3 96
Cesky jazyk a literatura 2 64
Matematika 2 64

Celkem RVP 128 4096 Celkem SVP 141.5 4464
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6 UCEBNI OSNOVY

6.1 CESKY JAZYK A LITERATURA

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 3 3 12
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Estetické vzdélavani, Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Predmét Cesky jazyk a literatura ma dvé Casti — vzdéldvdni a komunikace v Ceském jazyce a estetické vzdélavani,
v némZ je vénovana pozornost literature a ostatnim druhim uméni. Obé slozky se vzajemné prolinaji a dopliuji.
Predmét vychovava zaky ke sdélnému kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich
duchovniho Zivota.

Obecnym cilem jazykového vzdéldvani (vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce) je rozvijet komunikacni
kompetence Zak( a naucit je uZivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a
vymeéneé informaci na zédkladé jazykovych a slohovych znalosti. K dosazeni tohoto cile pfispiva i literarni
vzdélavani a naopak literarni vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci uplatiovali matefsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace,
vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své nazory, chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské i pracovni
uplatnéni, ziskavali a kriticky hodnotili informace z rliznych zdroji a predavali je vhodnym zplisobem s ohledem
na jejich uzivatele.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Obecnym cilem literdrniho vzdélavani (estetického vzdélavani) je utvaret kladny vztah k materidlnim a
duchovnim hodnotam, snaZit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha
formovat postoje Zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. K dosaZeni tohoto cile pfispiva i
jazykové vzdélavani a naopak literarni vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka.
Prace s uméleckym textem je zamérena na vychovu k védomému, kultivovanému ctenarstvi a rozvoji ¢tenarské
gramotnosti. Poznani textu slouzi také k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichZ probiha dialog
7aka s texty a ucitelem i mezi zaky navzajem. Zaci jsou vedeni k tvoFivym aktivitam.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

v veyv

jeho porozuméni a interpretace, a to se tyka i textu odborného. Praci vedouci k vytvoreni téchto dovednosti je
vénovana veétsi ¢ast hodinové dotace. S tim Uzce souvisi probirani jazykového a slohového uciva, které navazuje
na védomosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole a rozviji je vzhledem ke spole¢enskému a profesnimu
zaméreni zak(. Ve vyuce prevaZuje prace s textem, v literarni vychové pak cetba a interpretace konkrétnich
uméleckych dél nebo ukazek doplnéna nezbytnymi poznatky z literarni historie a teorie literatury potfebnymi
pro pochopeni dila a pro zakladni kulturni prehled. Literarni texty jsou prostfedkem nacviku kultivovaného cteni,
véetné vyslovnosti. Literarni texty mohou byt i vychodiskem komplexnich jazykovych rozborl. Myslenky z
jednotlivych dél slouZi téZ jako naméty ke slohovym pracim (1 za pololeti — skolni, pfip. domaci).

Vedle vykladu ucitele, fizeného rozhovoru a préce s textem jsou uZivany i autodidaktické metody (tj. techniky
samostatného uceni a samostatné prdce), soucasti vyuky jsou i socidlné komunikativni aspekty vyuky (dialogické
slovni metody) — dialog o textech, slohovych pracich, nedostatcich ve vyjadfovani spoluzakui ci vefejnosti. Ve
Skole pfi frontdlnim vyucovani pracuji Zaci se seSity a u¢ebnicemi, s u¢ebnimi texty, s doplfikovou literaturou, s
pfipravenymi texty nebo jazykovymi pfiru¢kami, pfipadné s Moodle. Studium je doplnéno i vyhledavanim
potfebnych informaci v tisténych i offline zdrojich, s tim souvisi i rozvoj kritického mysleni k ziskanym
informacim. Pribézné jsou zafazovany rGzné druhy kontrolnich ¢innosti — testy, pisemné prace, doplriovaci
cviCeni, diktaty, on-line testové ulohy, rlizné formy esteticky tvofivych aktivit ¢i vyhledavani potfebnych
informaci v tisténych i offline zdrojich, pfip. provérovani zaka Ustni formou. Vyuka je doplnéna audiovizuadlnimi
pomuckami v literarni vychové, prezentacemi a interaktivnimi tabulemi. Soucasti vyuky je i navstéva filmovych a
divadelnich predstaveni v MD Zlin, ve SD Uherské Hradisté a MD Olomouc podle aktudlni nabidky.

Dale je vyuka obohacena exkurzemi do Muzea J. A. Komenského v Prerové (hl. expozice Komenského, J.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Blahoslava a etnografie regionu) a do skolni a pfip. méstské knihovny. Ke zpestfeni metod a forem vyuky se
vyuZiva i ndvstév rlznych kulturnich akci naseho regionu.

Integrace predmétd

*  Estetické vzdélavani
* Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmeétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zak

Kompetence k fesSeni problému:

Zaci jsou schopni porozumét jadru problému a pfi jeho fe$eni vyuzivat védomosti a zkusenosti ziskané dfive.
Jsou schopni samostatné resit bézné pracovni i mimopracovni problémy, umi ziskat informace potiebné k reseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotitba ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky. Zaci dokaZi uplatfiovat pfi feseni probléma réizné metody mysleni.

Komunikativni kompetence:
Zaci se vyjadfuji pfimérené k ucelu jednani v mluvenych i psanych projevech, formuluji své myslenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné.

Persondlni a socialni kompetence:

Z4ci pIni svéfené Gkoly odpovédné, pracuji v tymu a snaii se o efektivni uéeni, ziskané poznatky si ovéfuji a
kriticky zvazuji postoje, jednani a ndzory jinych, dokazi se ucit i na zdkladé zprostredkovanych zkusenosti.
Zvladnou redlné posoudit své dusevni moznosti a osobni schopnosti, adaptuji se na ménici se Zivotni a pracovni
podminky.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Z4aci si uvédomuji vlastni kulturni, jazykovou a ndrodni identitu, jsou tolerantni k jinym kulturnim specifikdm.
Jsou hrdi na tradice a hodnoty svého ndroda a chapou jeho minulost i sou¢asnost ve svétovém kontextu. Umi
myslet kriticky, tvofi si vlastni Usudek a jsou schopni diskutovat s druhymi.Jsou schopni zapojit se do verejného
Zivota a prosadit se v této sféfe. Podporuji hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a vytvari si k nim
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci se dokazi prezentovat na trhu prace pisemnou i Ustni formou, umi vhodné komunikovat s potencialnimi
zaméstnavateli a dovedou prezentovat svlij odborny potencidl a své profesni cile, umi formulovat sva ocekavani

a své priority.Zaci se Uspé$né uplatni ve svété prace, dokazi budovat a rozvijet svou profesni kariéru a chapou s
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

tim souvisejici potfebu celoZivotniho uéeni.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

Zaci dovedou ziskdvat informace z otevienych zdrojl, zejména z internetu, orientuji se v masovych médiich,

k ziskanym informacim pfistupuji kriticky a dovedou posoudit vérohodnost informacnich zdrojd. Z&ci si
uvédomuji nutnost posuzovat rozdilnou kvalitu informacnich zdrojl a kriticky pristupovat k ziskanym
informacim, jsou medidlné gramotni. Umi komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a
offline komunikace.

Kompetence k uceni:

Pfedmét sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a
pokrok a redlné si stanovovat potteby a cile svého dalsiho vzdélavani. Zaci ovladaji riizné techniky uceni, umi si
vytvorit vhodny studijni reZim a podminky, uplatiuji rGzné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické
¢teni), umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace. Zaci jsou ¢tenarsky gramotni, s porozuménim
poslouchaji mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizuji si poznamky a vyuzivaji ke svému uceni
rtzné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi. Znaji moZnosti svého dalsiho vzdélavani,
zejména v oboru a povolani.

Poznamky k pfedmétu v rdmci ucebniho planu

Vychazi z RVP a jeho sloZek vzdéldvdni a komunikace v Ceském jazyce a estetické vzdéldvdni. Pfedmét se sklada
ze dvou oblasti, které se vzajemné prolinaji a ovliviuji.

Ve sloZce jazykového vzdéldvdni ziskavaji zaci pfimérfené pouceni o jazyku jako vychodisku ke komunikaci
stylistickych projevli psanych ¢i mluvenych, tak pro ¢teni s porozuménim a k hlubsim ¢tenarskym zazitkm a

k formulovani prozitk( z jinych druh uméni. Rozvoj téchto dovednosti bude pro Zaky pfinosem i pro obor
vzdélani cizi jazyk.

K rozvoji komunikaénich kompetenci pfispiva i literdrni vychova a naopak literarni vzdélavani a vychova, zvlasté
prace s uméleckym textem, prohlubuji jazykové znalosti a obohacuji slovni zasobu Zaka a kultivuji jeho projev jak
psany, tak i mluveny. Vede Zaka k vnimani a uZivani ¢eského jazyka jako prostiedku ke zpracovani a predavani
informaci, védomosti a prozitkd ziskanych z interakce se svétem a se sebou samym.

Predmeét vyuziva po celou dobu studia informace z fady vSeobecné vzdélavacich a odbornych predmét( v rdmci
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Nazev predmétu Cesky jazyk a literatura

mezipfedmétovych vztah(.

Zplisob hodnoceni 74k Kritéria hodnoceni vychézeji ze Skolniho fadu SSGS, Prerov, Sifava 7.

74k je veden k hodnoceni své prace a prace svych spoluzaki a k nasledné sebereflexi. Provéfuji se komplexni
znalosti mluvnice, literatury a slohu, a to Ustné a pisemné. V Ustnim projevu se hodnoti i spisovna vyslovnost a
vhodné zvolenad slovni zdsoba. V pisemném projevu se hodnoti vedle gramatické a morfologické i graficka
strdnka, rozsah pouzité slovni zasoby a stylistické dovednosti s ohledem na spravnost, srozumitelnost a
pfiméFenost vyjadfovani vzhledem k zadanému slohovému Utvaru a zvolenému tématu. Zaci vypracovavaji
domaci ukoly, samostatné referdty, slohové prace, jazykova dopliovaci cviéeni, vétné rozbory a testy.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou zohledriovani.

Vysledky uceni jsou kontrolovany pribézné. Do hodnoceni se zahrnuje také pristup k zadanym ukoliim, je
zohlednéna i domdci pfiprava a snaha Zaka.

Cesky jazyk a literatura 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Kompetence k uéeni

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
nahradi b&7né cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak | Zak/zakyné: 1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby - je obezndmen/a se strukturou slovni zasoby Slovo a slovni zasoba
porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na - ma" prehled o zpl)ﬁfobech ob'or’wacovz'énl'lsllovm' zasoby .Slc.::vnvl’ zés{oba s ohledem na obor, jednotky slovni zasoby,
nagem tzemi - chape odvozovani, zkracovani a skladani slov jeji délenti

- pracuje se slovniky a priruckami ZpUsoby obohacovani slovni zasoby

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského

32



Stredni Skola gastronomie a sluzeb
Prerov, Sitava 7

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2021

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

jazyka

fidi se zasadami sprdvné vyslovnosti

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikaéni situaci

- nahradi prejaté slovo ceskym ekvivalentem

- aktivné a spravné uziva odborné nazvy svého oboru
- rozezna pfima a obraznd pojmenovani

- chape mnohoznacnost a homonymitu slov

- VyuZiva synonym pro pestrost vyjadrovani

ZpUsoby tvoreni slov

Prejata slova

Stylové rozvrstveni slovni zasoby
Synonyma, antonyma, homonyma

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiru¢kami ceského
jazyka

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikaéni situaci

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

- dokaze se v rlznych komunikacnich situacich vyjadfovat
vystizné, pfesné a spisovné

- aplikuje zadsady spisovné vyslovnosti

- vhodné uziva zvukové prostredky

- do mluveného projevu dovede nalezité zapojovat
prostredky nonverbalni komunikace

- chape rozdil mezi mluvenym a psanym projevem

- samostatné stylizuje jednoduché projevy

Jazykova kultura, kultura osobniho projevu
Psané a mluvené projevy

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského
jazyka

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského
pravopisu

- pri tvorbé text( uplatiiuje znalosti ceského pravopisu
(vyjmenovana slova, bé, pé, mé, vé, pravopis pfedpon a
predlozek, velkd pismena, souhlaskové skupiny, psani
cizich slov).

Hlavni principy ¢eského pravopisu

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu, predevsim popisného a
vykladového

- rozpozna specifika jednotlivych funkénich styld
- ovlada zakladni stylistické pojmy
- je si védom/a vlivu slohotvornych &initel(

2. Komunikacni a slohova vychova
Uvod do stylistiky, podstata slohu
Funkéni styly
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

vhodné pouzivd jednotlivé slohové postupy a zakladni
utvary

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadruje postoje neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

- samostatné stylizuje jednoduché projevy

- vyjadfuje se vécné, spravné srozumitelné

- poznava a prakticky realizuje metody asertivni
komunikace

- dokdze samostatné stylizovat informace formou zprdv a
oznameni, pisemné, e-mailem ¢i telefonickou komunikaci
- prezentuje vhodné zplsoby spole¢enského chovani v
dané situaci

- je pfipraven/a na pfimou komunikaci se
zakaznikem/klientem

Slohotvorni Cinitelé

Slohové rozvrstveni jazykovych prostredka
Projevy prosté sdélovaci

Mluvni cvi¢eni

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych ptikladech slohovy utvar

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
utvary

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rdznych druhl textu a
rozdily mezi nimi

- umi zvolit vhodné jazykové prostiedky vypravovani
- dovede samostatné sestavit osnovu a zpracovat Ustni i
pisemné vypravovani na dané i zvolené téma

Vypravovani

Vypravovani v uméleckém stylu

Kompozice a jazykové prostredky, sestavovani osnovy
Nazornost vypravovani

odborné se vyjadruje o jevech svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu, predevsim popisného a
vykladového

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

samostatné vyhleddva, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zékladni
utvary

- znd podstatné rysy referatu

- dovede vyhledat material a zpracovat pisemny i Ustni
referat

- samostatné tvori slohové prace podle zadanych kritérii

Referat (odlisnost od jinych sloh. Utvarl) - podstata,
kompozice
Slohové prace - 2
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

kriticky pristupuje k informacim z internetovych zdroji a
ovéruje si jejich hodnovérnost (napf. informace dostupné
z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich webU apod.)

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek a jinych verejnych projevl

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava

vypracuje anotaci a resumé

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

zhodnoti vyznam médii pro spolec¢nost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uZivatell

- ma prehled o knihovnach

- ma prehled o sluzbach knihoven

- samostatné zpracovava informace z tiSténych i
elektronickych zdroj(, zjistuje potfebné informace z
dostupnych zdrojli, umi je vybirat a pfistupovat k nim
kriticky

- umi sobé i jinym poradit, kde informace ziska

- dokdze vypracovat anotaci, resersi, resumé, referat
- zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy a
spravné pouziva citace

- dodrZuje autorska prava

- rozumi obsahu textu i jednotlivym ¢astem

3. Prace s textem a ziskavani informaci

Informaticka vychova, knihovny, jejich sluzby

Zdroje informaci

Techniky a druhy ¢teni (s dlirazem na ¢teni studijni)
Ziskavani a zpracovani informaci z textu, napf. ve formé
anotace, reserse, referatu, resumé

Transformace textu do jiné podoby

Prace s rliznymi priruckami pro skolu a verejnost ve
fyzické i elektronické podobé

Exkurze v knihovné

orientuje se ve vystavbé textu

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umeélecky text od neuméleckého

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich texta
a rozdily mezi nimi

- charakterizuje pojem uméni a rozezna jeho rizné druhy
- charakterizuje literarni uméni

- zna a dovede pouZzivat zakladni literarnévédni
terminologii

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- rozpozna specifické prostredky basnického jazyka

4. Literatura a ostatni druhy uméni

Umeéni jako specificka vypovéd o skutecnosti
Skolni seznam &etby, struktura ustni zkoudky
Literatura jako druh uméni

Literarni teorie - versologie

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem Uzemi

- pozna zakladni Utvary lidové tvorby
- chape koreny lidové tvorby a jeji bezprostiedni spojeni se
Zivotem Clovéka a spolecenstvi

Ustni lidova slovesnost
Lidova slovesnost, regionalni folklor
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhd
a zanra

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na
nasem Uzemi

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich textd
a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvotil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace

- orientuje se ve vyvoji Ceské a svétové lit.

- vystihne podstatné rysy etap ve vyvoji Ceské a svétové
literatury

- prokaze zakladni prehled o vyvojovém kontextu Ceské a
svétové lit.

- vysvétli specificnost vyvoje Ceské literatury

- charakterizuje dobu a spolecnost a jeji odraz v uméni

- identifikuje podle charakteristickych ryst zakladni
literarni sméry a hnuti

- uvede jejich predstavitele a interpretuje jejich pfinos pro
vyvoj literatury a mysleni o literatufe

- pfifadi typicka dila k pfisluSnému literdrnimu sméru do
pfislusného historického obdobi

- zhodnoti vyznam autora pro dobu, v niz Zil, a pro dalsi
rozvoj literatury

- zhodnoti vyznam dila pro dany smér

- konkrétni dila klasifikuje podle druhd a Zanr(

- pfi rozboru uplatiiuje znalosti z literarni teorie a
jazykového vyucéovani

- nalezne v textu potrebné informace

- interpretuje text

- tvofivé vyuziva informaci z odborné literatury, internetu,
tisku a dalSich zdroja

- ziskané schopnosti a dovednosti tvofivé vyuziva v
¢innostech rozvijejicich jeho individudIni styl a ¢tenafské
kompetence

- samostatné interpretuje dramatické, filmové ¢i televizni

Vyvoj svétové a Ceské literatury v kulturnich a
historickych souvislostech

Literatura od pocatkl do 9. st. -

Nejstarsi literatury svéta

Stary a Novy zékon

Anticka literatura

Ceska a svétova literatura od stiedovéku do konce 18.
stol. -

Stredovéka literatura

Renesance a humanismus

Baroko v evropské a Ceské literature
Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus
Ceska a svétova literatura v 19. stol. -
Romantismus

Narodni obrozeni v Ceské literature
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

zpracovani literarnich dél

- vyjadfri vlastni prozitky z danych dél nebo text(

- orientuje se v kulturnim déni naseho regionu a zna
vyznamné kulturni osobnosti mésta a jeho okoli

- rozviji ¢tenarskou gramotnost

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhd
a zanra

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

orientuje se ve vystavbé textu

pfi rozboru textu uplatfiiuje znalosti z literdrni teorie

rozeznd umeélecky text od neuméleckého

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rdznych druhl textu a
rozdily mezi nimi

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich textQ
a rozdily mezi nimi

- pracuje priibézné s literarnimi texty, snazi se je pochopit,
formulovat jejich myslenky, reprodukovat a vyjadiovat
vlastni prozitky

- pfi rozboru uplatiiuje znalosti z literarni teorie a poetiky a
jazykového vyucéovani

- rozlisi text umélecky od neuméleckého, odlisi literaturu
hodnotnou, stfedniho proudu a braku

- rozviji ¢tenarskou gramotnost

5. Prace s literarnim textem
Cetba a interpretace literarniho textu
Pojmy literarni teorie a poetiky - versologie

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAaci znaji zasady spravného jednani s lidmi. Dokazi se orientovat v nabidce médii a pristupuji k informacim kriticky, vazi si materialnich a duchovnich hodnot. Zaci jsou vedeni k

tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, uci se spolupracovat, diskutovat, hledat kompromisni feseni. Probiha ve vychové k ob¢anskym ctnostem —

humanita, laska k lidem, souciténi, pratelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace. K tomu se vyuziva prozitkové vyukové strategie, ktera obsahuje pfijeti Zaka ucitelem i skupinou
zak(, pozitivni motivaci, proZitek Zakova Uspéchu. K realizaci vedou i aktivizujici metody a formy prace ve vyuce — problémové a projektové uceni, rozvoj funkéni gramotnosti, t.j.
schopnost Cist textovy material s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a pouzivat pro riizné ucely.

Clovék a svét prace

37




Stredni Skola gastronomie a sluzeb
Prerov, Sitava 7

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2021

Cesky jazyk a literatura 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

Cilem je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici
se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota, které vyuzije pro cilené
pldnovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se naudi pfijimat zmény ve své profesni kariére
jako béZnou soucast zivota.

Zak je veden k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot, formuluje své profesni cile a cilevédomé vytvéii profesni kariéru podle svych potieb a schopnosti. Zak je motivovan k
celoZivotnimu uéeni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj a je seznamen s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich
prileZitosti. Vyhledava v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani a nauci se komunikacni
dovednosti a efektivni sebeprezentaci pri jednani s potencidlnimi zaméstnavateli.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli vyhledavat informace a pracovat s informacemi ziskanymi ze sité Internet, aby pouzivali po¢ita¢ i doma ke studiu a komunikaci s ostatnimi
studenty. Jsou vedeni k tomu, aby uméli pouzivat aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalsiho vzdélavani, véetné
pfipadného distan¢niho.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét a Iépe mu porozuméli, aby se dokazali orientovat v globalnich problémech lidstva, jsou vedeni k tomu, aby chapali zésady trvale
udrzitelného rozvoje a umeéli aktivné pfispivat k jejich uplatnéni.

Efektivné pracuji s informacemi z médii o Zivotnim prostredi a klimatickych zménach, tj. dovedou je ziskdvat a kriticky vyhodnocovat, a uvédomuiji vztah ¢lovéka a pfirody. Téma
se realizuje v jazykovém i estetickém vzdélavani.

Cesky jazyk a literatura 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Feeni problémi

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Kompetence k uceni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiru¢kami ceského
jazyka

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského
pravopisu

Zak/zakyné:

- urci slovnédruhovou platnost a tvar slova

- vyhleda a opravi morfologické chyby

- pri tvorbé text( uplatfiuje znalosti zasad tvaroslovi a
ceského pravopisu

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Tvaroslovi

Slovni druhy, principy, jejich tridéni

Mluvnické kategorie a tvary

Stylistickd charakteristika a vyuZziti morfologickych
prostfedkd

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami ceského
jazyka

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

- v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

— morfologicky, syntakticky a psani interpunkce ve vété
jednoduché a souvéti

Hlavni principy ¢eského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- umi napsat uredni dopis, Zadost, motivacni dopis a
dodrzuje grafickou Upravu podle platné statni normy
- je pfipraven/a na jednani s institucemi a na vstupni
pohovor

- samostatné sestavi strukturovany Zivotopis

- vyjadfuje se vystizné, vécné jazykové spravné, graficky
prehledné

- chape rozdil mezi osobnim a Gufednim dopisem

- ovlada moderni formy komunikace, e-maily apod.

- je obezndmen/a s lokalni $ablonou pfislusnych
dokumentl na webovych strankach, napft. Zivotopis,
motivacni dopis

2. Komunikaéni a slohova vychova

Administrativni styl

Zadost, Gredni a motivaéni dopis, jednani s institucemi
Zivotopis — stylizovany a strukturovany

Graficka a formalni stranka administrativnich projevl
Osobni dopis

E-mail, netiketa a e-mailova komunikace

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich

- na zakladé rozboru ukazek charakterizuje odborny styl
- rozpozna rozdil mezi popisem prostym, odbornym a

Odborny styl
Odborny popis
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

utvarech odborného stylu, predevsim popisného a
vykladového

pouziva adekvatni slovni zdsobu vcetné prislusné
odborné terminologie

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

vhodné pouzivd jednotlivé slohové postupy a zakladni
Utvary

vyjadfuje se vécné sprdvné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky riznych druhi textu a
rozdily mezi nimi

popisem umeéleckym, pfip. popisem pracovniho postupu
- umi vyuzit téchto postupll odborného stylu pfi studiu
odbornych pfedmétd

Popis pracovniho postupu
Subjektivné zabarveny popis

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

rozeznd umeélecky text od neuméleckého

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych ptikladech slohovy utvar

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zékladni
utvary

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rdznych druhl textu a
rozdily mezi nimi

- dokaze vystizné a jednoznacné vyjadrit vlastnosti osob a
popsat jejich zevnéjsek se zietelem k praxi — pracovni
hodnoceni

- na zakladé ukazek umi pojmenovat vlastnosti ¢lovéka
vyjadfené nepfimou charakteristikou

- uvédomuje si funkénost téchto postupl v uméleckém
stylu a ve vypravovani

- samostatné tvori slohové prace podle zadanych kritérii

Popis osoby, charakteristika
Charakteristika téchto slohovych utvar(
Pracovni hodnoceni

Stylisticky vycvik

Slohové prace — 2

kriticky pristupuje k informacim z internetovych zdroji a
ovéruje si jejich hodnovérnost (napf. informace dostupné
z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich webi apod.)

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

- pracuje pribézné s texty a ukazkami slohovych utvar(

- samostatné sestavuje zadana stylisticka cviceni, dodrzuje
pravidla pravopisu, pouci se z chyb, nedostatk( a
neobratnosti ve slohovych pracich

- vyuZiva internet a pfistupné ptirucky

3. Prace s textem a ziskavani informaci
Prace s textem, komplexni jazykovy rozbor
Stylisticka cviceni, doplfiovaci cviceni
Prace s ukdazkami neumélecké literatury
Vyhledavani informaci v rznych zdrojich
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského
jazyka

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné vyhleddva, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského
pravopisu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
utvary

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(
a zanrd

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem Uzemi

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich texta
a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a

- orientuje se ve vyvoji Ceské a svétové lit.

- vystihne podstatné rysy etap ve vyvoji Ceské a svétové
literatury

- prokaze zakladni prehled o vyvojovém kontextu Ceské a
svétové lit.

- vysvétli specificnost vyvoje Ceské literatury

- charakterizuje dobu a spole¢nost a jeji odraz v uméni

- identifikuje podle charakteristickych ryst zakladni
literarni sméry a hnuti

- uvede jejich predstavitele a interpretuje jejich pfinos pro

vyvoj literatury a mysleni o literature

- pfiradi typicka dila k pfislusSnému literarnimu sméru do
prislusného historického obdobi

- zhodnoti vyznam autora pro dobu, v niz Zil, a pro dalsi
rozvoj literatury

4. Literatura a ostatni druhy uméni

Vyvoj svétové a Ceské literatury v kulturnich a
historickych souvislostech -

Realismus, kriticky realismus v ¢eské literature a v
evropskych souvislostech

Charakteristika ¢eské umélecké a literarni tvorby od 40.
do 90. let 19. stol.

Moderni sméry na prelomu 19. a 20. stol.

Filmové uméni — déjiny filmu, festivaly, ocenéni, tvlrci a
reziséfi

Vztah literatury a filmu
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

- zhodnoti vyznam dila pro dany smér

- konkrétni dila klasifikuje podle druht a zanr(

- pfi rozboru uplatiiuje znalosti z literarni teorie a
jazykového vyucovani

- nalezne v textu potiebné informace

- interpretuje text

- tvofivé vyuziva informaci z odborné literatury, internetu,
tisku a dalSich zdroja

- ziskané schopnosti a dovednosti tvofivé vyuziva v
¢innostech rozvijejicich jeho individualni styl a ctenarské
kompetence

- samostatné interpretuje dramatické, filmové ¢i televizni
zpracovani literarnich dél

- vyjadfi vlastni prozitky z danych dél nebo textd

- orientuje se v kulturnim déni naseho regionu a zna
vyznamné kulturni osobnosti mésta a jeho okoli

- rozviji ¢tenarskou gramotnost

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zdkladnich druht
a Zzanrd

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

orientuje se ve vystavbé textu

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umeélecky text od neuméleckého

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rliznych druh( textu a

- pracuje pribéziné s literarnimi texty, snaZi se je pochopit,
formulovat jejich myslenky, reprodukovat a vyjadfovat
vlastni prozitky

- pfi rozboru uplatiiuje znalosti z literarni teorie a poetiky a
jazykového vyucovani

- rozlisi text umélecky od neuméleckého, odlisi literaturu
hodnotnou, stfedniho proudu a braku

- uplatiuje tvofrivé Cinnosti

- rozviji ¢tenarskou gramotnost

5. Prace s literarnim textem
Cetba a interpretace literarniho textu
Pojmy literarni teorie a poetiky — literarni druhy a Zanry,

versologie
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Cesky jazyk a literatura 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

rozdily mezi nimi

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich textQ
a rozdily mezi nimi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Cilem je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici
se pozadavky na pracovniky. Prostifednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota, které vyuzije pro cilené
pldnovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdéldvani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se naudi pfijimat zmény ve své profesni kariére
jako béZnou soucast zivota.

Zak je veden k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot, formuluje své profesni cile a cilevédomé vytvéii profesni kariéru podle svych potieb a schopnosti. Zak je motivovan k
celozZivotnimu uceni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj a je seznamen s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich
prilezitosti. Vyhledava v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje informace o profesnich pfrileZitostech a moznostech dalsiho vzdélavani a nauci se komunikacni
dovednosti a efektivni sebeprezentaci pti jednani s potencidlnimi zaméstnavateli.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét a Iépe mu porozuméli, aby se dokazali orientovat v globalnich problémech lidstva, jsou vedeni k tomu, aby chapali zésady trvale
udrzitelného rozvoje a uméli aktivné pfispivat k jejich uplatnéni.

Efektivné pracuji s informacemi z médii o Zivotnim prostredi a klimatickych zménach, tj. dovedou je ziskavat a kriticky vyhodnocovat, a uvédomuiji vztah ¢lovéka a pfirody. Téma
se realizuje v jazykovém i estetickém vzdélavani.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli vyhledavat informace a pracovat s informacemi ziskanymi ze sité Internet, aby pouzivali po¢ita¢ i doma ke studiu a komunikaci s ostatnimi
studenty. Jsou vedeni k tomu, aby uméli pouzivat aplikaéni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalsiho vzdélavani, véetné
pfipadného distanc¢niho.

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAaci znaji zasady spravného jednani s lidmi. Dokazi se orientovat v nabidce médii a pristupuji k informacim kriticky, vazi si materialnich a duchovnich hodnot. Zaci jsou vedeni k
tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, uci se spolupracovat, diskutovat, hledat kompromisni feseni. Probiha ve vychové k ob¢anskym ctnostem —
humanita, laska k lidem, souciténi, pratelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace. K tomu se vyuziva prozitkové vyukové strategie, ktera obsahuje pfijeti Zaka ucitelem i skupinou
7aka, pozitivni motivaci, proZitek Zékova Uspéchu. K realizaci vedou i aktivizujici metody a formy préace ve vyuce — problémové a projektové uceni, rozvoj funkéni gramotnosti, t.].
schopnost Cist textovy material s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a pouZzivat pro rtizné tcely.
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Cesky jazyk a literatura

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

* Kompetence k uéeni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského
jazyka

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadrovani

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Zak/zakyné:

- vyuZiva znalosti z mluvnické a zvukové stranky jazyka pfi
stavbé véty a celého kontextu, o aktudlnim ¢lenéni
vypovédi a o druzich vét k d¢innému dorozumivdni a k
odliSeni zdaméru mluvcéiho

- fidi se zasadami spisovné vyslovnosti

- chape principy ¢eského slovosledu

- vyuZiva znalosti o vétnych ¢lenech a jejich vztazich

- znalosti ze skladby pouziva v logickém a vystizném
vyjadfovani

- znalosti o stavbé véty a souvéti aktivné vyuziva pfi tvofivé

¢innosti a zejména pfi psani slohovych praci

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Stavba véty

Mluvnickd, zvukova a vyznamova stavba véty
Poradek slov ¢eské vété a souvéti

Syntax véty jednoduché

Vétné vztahy a jejich grafické znazornéni

Souvéti podradné, druhy vedlejsich vét

Souvéti souradné, vztahy mezi vétami hlavnimi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského
jazyka

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu

- v pisemném projevu uplatriuje znalosti pravidel ceského
pravopisu

- vyuZiva bézné kodifikacni pfirucky

- pracuje s webovou jazykovou priru¢kou CSAV CR

Procvicovani pravopisu

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich

- chape podstatu tohoto funkéniho stylu, odliSuje jeho

2. Komunikacni a slohova vychova
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Cesky jazyk a literatura

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

utvarech odborného stylu, predevsim popisného a
vykladového

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z prednasek a jinych verejnych projevl

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zadsobu vcetné prislusné
odborné terminologie

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych ptikladech slohovy utvar

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné vyhleddva, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
Utvary

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rliznych druh( textu a
rozdily mezi nimi

jednotlivé podoby

- shromazduje informace k vykladu na zadané téma

- je schopen/a zpracovat vyklad a vyhledat si informace v
rGznych zdrojich, véetné internetu

- efektivné, samostatné a kriticky vyuziva rtznych
informacnich zdroju (slovniky, encyklopedie, internet,
ucebnice)

Odborny styl

Podstata a charakteristické znaky odborného stylu
Utvary odb. stylu

Charakteristika odb. terminologie

Vyklad, vykladovy postup

kriticky pristupuje k informacim z internetovych zdroji a
ovéruje si jejich hodnovérnost (napf. informace dostupné
z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich webU apod.)

na pfikladech doloZi druhy mediélnich produktd

orientuje se ve vystavbé textu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

rozeznd umeélecky text od neuméleckého

- rozlisuje typy medidlnich sdéleni a jejich funkci
identifikuje typické postupy médii, jejich jazykové a jiné
prostredky

- uvede pfiklady vlivu médii a digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské komunikace

- sestavi jednoduché zpravodajské utvary

- chape vliv médii na verejné minéni

- orientuie se v médiich svého regionu

Média a medidlni sdéleni

Zakladni Zanry, Utvary a jazykové prostfedky médii
Fejeton a jeho historie i soucasnost

Clének, zprava, reportd? do regionalniho tisku
Inzerat, odpovéd na néj

Slohové prace — 2
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Cesky jazyk a literatura

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

rozlisuje typy medialnich sdélenti a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné
prostiedky

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
(zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské komunikace

uvede zakladni média pUsobici v regionu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
utvary

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rdznych druhl textu a
rozdily mezi nimi

zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uZivatell

- rozpozna bulvarni zpravodajstvi a fake news

- dovede posoudit roli reklamy a jeji vliv na Zivotni styl

- kriticky zhodnoti vhodnost nadpisu v médiich

- samostatné tvofi slohové prace podle zadanych kritérii

orientuje se ve vystavbé textu

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského
pravopisu

- umi roz€lenit text na odstavce

- rozumi obsahu textu i jeho Casti

- dokdze spravné pouzit dalsi interpunkcni znaménka
- umi totoZznou myslenku vyjadfit rznymi typy vét

- ve formalni Gpravé textu dodriuje platnou €SN

Graficka a formalni Uprava textu
Clenéni textu na odstavce

Dalsi interpunkéni znaménka
Spojeni volna a tésna

kriticky pristupuje k informacim z internetovych zdroji a
ovéruje si jejich hodnovérnost (napf. informace dostupné
z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich webi apod.)

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

na pfikladech doloZi druhy medidlnich produktd

- odhadne stylistické neobratnosti a dokaze je odstranit

- umi sestavit konspekt a dalsi poznamky z odborného
textu

- ziskava informace z odborného textu a vSech dostupnych
médif

vs sy grv s 1 v. [T D SR 2T - v_ sy

3. Prace s textem a ziskavani informaci
Stylizacni cviceni
Konspekt, teze, reserse
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Cesky jazyk a literatura

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z prednasek a jinych verejnych projevl

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné vyhleddva, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

prament

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht
a zanrd

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem Uzemi

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd
a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a
prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace

- orientuje se ve vyvoji ¢eské a svétové lit.

- vystihne podstatné rysy etap ve vyvoji Ceské a svétové
literatury

- prokaze zakladni prehled o vyvojovém kontextu Ceské a
svétové lit.

- vysvétli specificnost vyvoje Ceské literatury

- charakterizuje dobu a spole¢nost a jeji odraz v uméni

- identifikuje podle charakteristickych ryst zakladni
literarni sméry a hnuti

- uvede jejich predstavitele a interpretuje jejich pfinos pro

vyvoj literatury a mysleni o literature

- priradi typicka dila k pfislusSnému literarnimu sméru do
prislusného historického obdobi

- zhodnoti vyznam autora pro dobu, v niZ Zil, a pro dalsi
rozvoj literatury

- zhodnoti vyznam dila pro dany smér

- konkrétni dila klasifikuje podle druhi a zanr(

- pfi rozboru uplatiiuje znalosti z literarni teorie a
jazykového vyucovani

- nalezne v textu potiebné informace

4. Literatura a ostatni druhy uméni

Vyvoj svétové a Ceské literatury v kulturnich a
historickych souvislostech

Ceska a svétova literatura 1. poloviny 20. stol.

Nové umélecké sméry z pocatku 20. st.

Reakce na 1. svét. valku v literature

Charakter spolecenského mysleni 20. a 30. let 20. st.
Reakce literatury na fasistické nebezpeci

Literatura v dobé okupace

Drama - Ceské a svétové
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3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

- interpretuje text

- tvofivé vyuziva informaci z odborné literatury, internetu,
tisku a dalSich zdroja

- ziskané schopnosti a dovednosti tvofivé vyuziva v
¢innostech rozvijejicich jeho individualni styl a ¢tenarské
kompetence

- samostatné interpretuje dramatické, filmové ¢i televizni
zpracovani literarnich dél

- vyjadfri vlastni prozitky z danych dél nebo text(

- orientuje se v kulturnim déni naseho regionu a zna
vyznamné kulturni osobnosti mésta a jeho okoli

- rozviji ¢tenarskou gramotnost

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(
a zanra

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

orientuje se ve vystavbé textu

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umeélecky text od neuméleckého

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rdznych druh textu a
rozdily mezi nimi

vystihne charakteristické znaky rGiznych literdrnich textd
a rozdily mezi nimi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,

- pracuje pribézné s literarnimi texty, snazi se je pochopit,
formulovat jejich myslenky, reprodukovat a vyjadfovat
vlastni prozitky

- pfi rozboru uplatiuje znalosti z literarni teorie a poetiky a
jazykového vyucéovani

- rozlisi text umélecky od neuméleckého, odlisi literaturu
hodnotnou, stfedniho proudu a braku

- rozviji ¢tenarskou gramotnost

- uplatiiuje tvorivé Cinnosti

- kriticky pfistupuje k informacim z internetovych zdrojd a
ovéruje si jejich hodnovérnost - dostupné z Wikipedie,
socialnich siti, komunitnich web( apod.

5. Prace s literarnim textem

Cetba a interpretace literarniho textu

Pojmy literarni teorie a poetiky

Prace s rliznymi priruckami pro skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé
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Cesky jazyk a literatura 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

vyjadruje postoje neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Cilem je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici
se pozadavky na pracovniky. Prostiednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota, které vyuzije pro cilené
pldanovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se naudi pfijimat zmény ve své profesni kariére
jako béznou soucast Zivota.

74k je veden k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot, formuluje své profesni cile a cilevédomé vytvari profesni kariéru podle svych potieb a schopnosti. Zak je motivovan k
celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj a je seznamen s globalizovanym svétem prdace a rozvojem pracovnich
prilezitosti. Vyhledava v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje informace o profesnich prilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani a nauci se komunikacni
dovednosti a efektivni sebeprezentaci pti jednani s potencidlnimi zaméstnavateli.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét a [épe mu porozuméli, aby se dokazali orientovat v globalnich problémech lidstva, jsou vedeni k tomu, aby chépali zdsady trvale
udrzitelného rozvoje a uméli aktivné prispivat k jejich uplatnéni.

Efektivné pracuji s informacemi z médii o Zivotnim prostredi a klimatickych zménach, tj. dovedou je ziskavat a kriticky vyhodnocovat, a uvédomuji vztah ¢lovéka a pfirody. Téma
se realizuje v jazykovém i estetickém vzdélavani.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli vyhledavat informace a pracovat s informacemi ziskanymi ze sité Internet, aby pouzivali po¢ita¢ i doma ke studiu a komunikaci s ostatnimi
studenty. Jsou vedeni k tomu, aby uméli pouzivat aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potreby dalsiho vzdélavani, véetné
pfipadného distancniho.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci znaji zasady spravného jednani s lidmi. Dokazi se orientovat v nabidce médii a pristupuji k informacim kriticky, vazi si materialnich a duchovnich hodnot. Zaci jsou vedeni k
tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, uci se spolupracovat, diskutovat, hledat kompromisni feseni. Probiha ve vychové k obéanskym ctnostem —
humanita, laska k lidem, souciténi, pratelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace. K tomu se vyuZiva proZitkové vyukové strategie, ktera obsahuje prijeti Zaka ucitelem i skupinou
zaku, pozitivni motivaci, prozitek Zakova Uspéchu. K realizaci vedou i aktivizujici metody a formy prace ve vyuce — problémové a projektové uceni, rozvoj funkéni gramotnosti, t.j.
schopnost Cist textovy materidl s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a pouZivat pro rizné Gcely.
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

* Kompetence k uéeni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v soustaveé jazyku

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského
jazyka

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikaéni situaci

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

Zak/zakyné:

- chape jazyk jako systém

- charakterizuje narodni jazyk

- pozna jazyky pfibuzné

- rozlisi spisovny a nespisovny jazyk, nareci

- vysvétluje zakonitosti vyvoje Cestiny

- sleduje zmény ve slovni zasobé

- precte text psany ve slovenstiné a porozumi mu
- orientuje se v disciplinach jazykovédy

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Obecné poznatky o jazyce

Systém jazyka

Narodni jazyk — jeho uUtvary, vznik a vyvoj ¢eského jazyka,
soucasny Cesky jazyk

Srovnani cestiny a slovenstiny

Jazykovédné discipliny

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského
jazyka

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

- v pisemném projevu uplatriuje znalosti pravidel ¢eského
pravopisu

- vyuziva bézné kodifikacni ptirucky

- pracuje s webovou jazykovou priruc¢kou CSAV CR

Procvicovani pravopisu

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

- dokdze ptipravit ivahu na dané téma
- chape rozdil mezi Uvahou a referdtem, pfip. vykladem
- dovede vystiZzné vyjadrit své nazory a argumentovat,

2. Komunikacni a slohova vychova
Uvaha
Kritika
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiru¢kami ceského
jazyka

uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zékladni
utvary

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

presvédcovat

- chape podstatu kritiky a eseje

- vyjadfuje se jasné a srozumitelné

- samostatné tvofi slohové prace podle zadanych kritérii

Esej
Slohové préace — 2

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

prednese kratky projev

fidi se zasadami sprdavné vyslovnosti

uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

- ovlada normy a principy kulturniho vyjadfovani a
vystupovani

- vyjadfuje se jasné a srozumitelné

- samostatné stylizuje verejny projev

- dba na zvukovou stranku svého projevu a klade dlraz na
prednes

- je schopen/a sebeprezentace na trhu prace

Zaklady rétoriky, proslov

Reénicky projev — kompozice a stylizace vzhledem k
posluchaci

Mluvni cviceni

Z4pis z porady/jednani

kriticky pristupuje k informacim z internetovych zdroji a
ovéruje si jejich hodnovérnost (napf. informace dostupné
z Wikipedie, sociélnich siti, komunitnich webi apod.)

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

- je schopen/a uplatnit vSechny poznatky pfi konkrétnich
komunikacnich situacich

- ovlada Cesky pravopis

- ma znalosti ze vSech oblasti vzdélavani a komunikace v

3. Prace s textem a ziskavani informaci
Komplexni jazykové rozbory
Komplexni opakovani k maturitni zkousce
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

nahradi béZné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu, pfedevsim popisného a
vykladového

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v soustavé jazykl

orientuje se ve vystavbé textu

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek a jinych verejnych projevl

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského
jazyka

rozezna umeélecky text od neuméleckého

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiredky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

uvede zakladni média puUsobici v regionu

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

Ceském jazyce

- rozumi neznamému textu a orientuje se v ném

- dokaze reprodukovat text

- umi vyhledat pottebné informace v tisténych i
elektronickych médiich

- je schopen/a prezentovat se na trhu prace

- systematizace védomosti a dovednosti zakd a klicovych
kompetenci

- rozviji ¢tenarskou gramotnost

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhd
a zanrd

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem Uzemi

- orientuje se ve vyvoji Ceské a svétové lit.

- vystihne podstatné rysy etap ve vyvoji Ceské a svétové
literatury

- prokaze zakladni prehled o vyvojovém kontextu Ceské a
svétové lit.

- vysvétli specificnost vyvoje ceské literatury

charalktarizuioa dohiia cnalafnnct a2 isii ndraz v iimdni

4. Literatura a ostatni druhy uméni

Vyvoj svétové a Ceské literatury v kulturnich a
historickych souvislostech

Ceska a svétova literatura 2. poloviny 20. stol. a po¢. 21.
stol.

Reflexe 2. svétové valky

7ZAnrovA a tamaticki nactract cudtavd litaratiirg

52




Stredni Skola gastronomie a sluzeb
Prerov, Sitava 7

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2021

Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rGiznych literdrnich textd
a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a
prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace

- identifikuje podle charakteristickych ryst zakladni
literarni sméry a hnuti

- uvede jejich predstavitele a interpretuje jejich pfinos pro
vyvoj literatury a mysleni o literature

- pfiradi typicka dila k pfislusSnému literarnimu sméru do
pfislusného historického obdobi

- zhodnoti vyznam autora pro dobu, v niZ Zil, a pro dalsi
rozvoj literatury

- zhodnoti vyznam dila pro dany smér

- konkrétni dila klasifikuje podle druhd a Zanr(

- pfi rozboru uplatiiuje znalosti z literarni teorie a
jazykového vyucovani

- nalezne v textu potiebné informace

- interpretuje text

- tvofivé vyuziva informaci z odborné literatury, internetu,
tisku a dalSich zdroja

- ziskané schopnosti a dovednosti tvofivé vyuziva v
¢innostech rozvijejicich jeho individualni styl a ctenarské
kompetence

- samostatné interpretuje dramatické, filmové ¢i televizni
zpracovani literarnich dél

- vyjadri vlastni prozitky z danych dél nebo text(

- orientuje se v kulturnim déni naseho regionu a zna
vyznamné kulturni osobnosti mésta a jeho okoli

- rozviji ¢tenarskou gramotnost

Ideologizace literatury v obdobi do r. 1989
Rozdéleni lit. vyvoje na literaturu oficialni, exilovou a
ineditni

Soucasni ¢esti a svétovi autofi

Autofi naseho regionu

Literatura faktu

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(
a zanrd

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

orientuje se ve vystavbé textu

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

- pracuje pribézné s literarnimi texty, snazi se je pochopit,
formulovat jejich myslenky, reprodukovat a vyjadfovat
vlastni prozitky

- pfi rozboru uplatiiuje znalosti z literarni teorie a poetiky a
jazykového vyucovani

razli¢i tavt umalaclel ad neumalackdha adlidi litaratiirn

5. Prace s literarnim textem
Cetba a interpretace literarniho textu
Pojmy literarni teorie a poetiky, versologie
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

rozezna umeélecky text od neuméleckého

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich textd
a rozdily mezi nimi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

hodnotnou, stfedniho proudu a braku
- rozviji ¢tenarskou gramotnost

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhd
a zanrd

kriticky pfistupuje k informacim z internetovych zdroji a
ovéruje si jejich hodnovérnost (napf. informace dostupné
z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich webl apod.)

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ceského
jazyka

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

rozezna umélecky text od neuméleckého

- systematizuje si védomosti, dovednosti a klicové
kompetence
- rozviji ¢tenarskou gramotnost

Komplexni opakovani k maturitni zkousce
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Cesky jazyk a literatura 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiredky adekvatni komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné vyhleddva, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

text interpretuje a debatuje o ném

uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadrovani

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
Utvary

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vyjadfuje se vécné sprdvné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich textd
a rozdily mezi nimi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadruje postoje neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvotil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
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Cesky jazyk a literatura 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

Clovék a svét prace

Cilem je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici
se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota, které vyuZije pro cilené
pldnovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se naudi pfijimat zmény ve své profesni kariére
jako béZnou soucast Zivota.

Zak je veden k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot, formuluje své profesni cile a cilevédomé vytvaii profesni kariéru podle svych potieb a schopnosti. Zak je motivovan k
celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj a je seznamen s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich
pfilezitosti. Vyhledava v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzuje informace o profesnich pfileZitostech a moznostech dalsiho vzdélavani a nauci se komunikacni
dovednosti a efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét a Iépe mu porozuméli, aby se dokazali orientovat v globalnich problémech lidstva, jsou vedeni k tomu, aby chapali zésady trvale
udrzitelného rozvoje a umeéli aktivné pfispivat k jejich uplatnéni.

Efektivné pracuji s informacemi z médii o Zivotnim prostredi a klimatickych zménach, tj. dovedou je ziskdvat a kriticky vyhodnocovat, a uvédomuiji vztah ¢lovéka a pfirody. Téma
se realizuje v jazykovém i estetickém vzdélavani.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli vyhleddvat informace a pracovat s informacemi ziskanymi ze sité Internet, aby pouzivali po¢ita¢ i doma ke studiu a komunikaci s ostatnimi
studenty. Jsou vedeni k tomu, aby uméli pouzivat aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani, véetné
pfipadného distancniho.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci znaji zasady spravného jednani s lidmi. DokaZi se orientovat v nabidce médii a pfistupuji k informacim kriticky, vazi si materialnich a duchovnich hodnot. Zaci jsou vedeni k
tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, uci se spolupracovat, diskutovat, hledat kompromisni feseni. Probiha ve vychové k obcanskym ctnostem —
humanita, laska k lidem, souciténi, pratelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace. K tomu se vyuziva prozitkové vyukové strategie, ktera obsahuje pfrijeti Zaka ucitelem i skupinou
Zaka, pozitivni motivaci, prozitek Zakova Uspéchu. K realizaci vedou i aktivizujici metody a formy prace ve vyuce — problémové a projektové uceni, rozvoj funkéni gramotnosti, t.j.
schopnost Cist textovy materiadl s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a pouZivat pro rizné Gcely.
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6.2 ANGLICKY JAZYK

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 3 3 12
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu anglicky jazyk je pomoci studentim osvojit si tento jazyk na Grovni B1 Spole¢ného evropského
referencniho rdmce (SERR). Vzdélavani v predmétu anglicky jazyk pripravuje studenty k efektivni Ucasti v pfimé i
neprimé komunikaci véetné pristupu k informacnim zdrojlim. Hlavni naplni je systematicky vycvik v fecovych
dovednostech (tj. poslech, ¢teni, Ustni a pisemny projev) a osvojovani si jazykovych prostfedkd (tj. vyslovnost,
slovni zasoba, gramatika a pravopis). Predmét rozviji schopnost kultivované se vyjadiovat v daném oboru, vede
k profesni komunikaci, rozsifuje poznatky o anglicky mluvicich zemich, ptispiva k rozsireni kulturniho rozhledu.
Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Komunikativni kompetence:

predmét rozviji schopnost zakl vyjadfovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikaéni situaci v rémci dosazenych
jazykovych znalosti a formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

Personalni a socidlni kompetence:

stfidani ¢innosti individualnich a pdrovych, event. skupinovych, rozviji intrapersonalni a interpersonalni
inteligenci studentd, uci je praci v tymu, zodpovédnosti za splnéni svéfeného ukolu a také je vede k autonomii a
sebereflexi

Kompetence k uceni:

rGznorodost pouZitych metod respektujicich jednotlivé ucebni typy a zaclenéni reflexe pomaha zakam zjistit,

jaky zpUsob uceni se je pro né nejefektivnéjsi a podporuje je v rozvijeni jejich individualnich strategii, které pfi
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Nazev predmétu Anglicky jazyk

studiu pouZzivaji

Kompetence k feseni problému:

je rozvijena resenim jazykovych problému a situaci a cviCeni zaloZzenych na mezipfedmétovych vztazich

s matematikou, zemépisem a dalSimi predméty

Obcanska kompetence a kulturni povédomi:

Zaci se seznamuiji s riznymi aspekty kazdodenniho Zivota anglicky mluvicich zemi a jsou tak vedeni k pochopeni
rGznorodosti jednotlivych kultur, k toleranci a respektu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

je rozvijena pribézinym vedenim Zaka k sebehodnoceni, rozvojem jejich jazykovych schopnosti, schopnosti
vyuzivat IKT a vybérem vhodnych témat

Kompetence vyuZivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi:

je rozvijena pravidelnym pouzivanim modernich technologii pfi vyuce (interaktivni tabule, prace s internetem,
jazykové programy)

pouzivané ucebnice jsou vybaveny CD-ROMem s doplfiujicim materidlem na domaci procvicovani, rozvijeni
dovednosti tohoto pfedmétu je realizovano také pomoci podpUlrnych elektronickych kurz( na internetu
Aplikace prirezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, dovedli komunikovat s lidmi,
vazili si materialnich a duchovnich hodnot a dobrého Zivotniho prostredi; pfi praci poznavaji ostatni ¢leny své
skupiny a uci se spolupracovat, diskutovat, hledat kompromisni feSeni

Clovék a Zivotni prostiedi

mnoho pouzivanych jazykovych material( vede k rozsifovani znalosti o Zivotnim prostiedi a sméruje zaky

k uvédomeéni si vztahu c¢lovéka a pfirody

Clovék a svét prace

prace s informacemi, rozvoj rozhodovacich schopnosti

Informacni a komunikacni technologie

Zaci pouzivaji pocitac a internet k vyhledavani informaci a procvi¢ovani, jsou vedeni k tomu, aby pouzivali
pocitac i doma ke studiu a komunikaci s ostatnimi studenty
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

PFi vyuce se uplatiuji hlavné dvé zakladni metody a to komunikativni a gramaticko-prekladova. Vychazi se

z textU, na kterych si Zaci osvoji a procvici jazykové prostredky, déle nasleduje vyuka cteni a prace s textem,
poslech a vyuka interaktivnich védomosti. V hodinach Z4ci pracuji samostatné, svym tempem na vypracovani
nékterych, hlavné gramatickych ukol(, ve dvojicich a malych skupinach na procvi¢ovani slovni zasoby a dalsich
jazykovych prostredk(, rozhovord a komunikace. Ucitel v hodinach monitoruje praci Zzakd, zaznamenava a
nasledné opravuje chyby, fidi diskusi, vysvétluje gramatické jevy, zadava a kontroluje ukoly a zadava a opravuje
testy.

Integrace predmétu

* Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmeétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

rznorodost pouZitych metod respektujicich jednotlivé ucebni typy a zaclenéni reflexe pomaha zakam zjistit,
jaky zpUsob uceni se je pro né nejefektivnéjsi a podporuje je v rozvijeni jejich individualnich strategii, které pfi
studiu pouzivaji

Kompetence k feseni problém:
je rozvijena resenim jazykovych problému a situaci a cvi¢eni zaloZzenych na mezipfredmétovych vztazich
s matematikou, zemépisem a dalSimi pfedméty

Komunikativni kompetence:
predmét rozviji schopnost zakl vyjadfovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikaéni situaci v ramci dosazenych
jazykovych znalosti a formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

Personalni a socidlni kompetence:

stfidani ¢innosti individualnich a pdrovych, event. skupinovych, rozviji intrapersonalini a interpersonalni
inteligenci studentd, uci je praci v tymu, zodpovédnosti za splnéni svéfeného ukolu a také je vede k autonomii a
sebereflexi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci se seznamuiji s riznymi aspekty kazdodenniho Zivota anglicky mluvicich zemi a jsou tak vedeni k pochopeni
rGznorodosti jednotlivych kultur, k toleranci a respektu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

je rozvijena prabéznym vedenim zakl k sebehodnoceni, rozvojem jejich jazykovych schopnosti, schopnosti
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

vyuzivat IKT a vybérem vhodnych témat

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

je rozvijena pravidelnym pouzivanim modernich technologii pfi vyuce (interaktivni tabule, prace s internetem,
jazykové programy) pouzivané ucebnice jsou vybaveny CD-ROMem s dopliujicim materidlem na domaci
procvi¢ovani, rozvijeni dovednosti tohoto pfedmétu je realizovano také pomoci podplrnych elektronickych
kurzl na internetu

ZpUsob hodnoceni zaka

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho Fadu SSGS. 74k je veden k hodnoceni své prace a prace svych
spoluzakd. Provéruji se komplexni fecové dovednosti, a to Ustné a pisemné. V Ustnim projevu se hodnoti
zvukova stranka jazyka, slovni zasoba, spravna aplikace probranych gramatickych jev( s ohledem na
samostatnost, pohotovost, srozumitelnost a plynulost. V pisemném projevu se hodnoti graficka stranka, rozsah
pouZzité slovni zasoby, spravna aplikace probranych gramatickych jevi s ohledem na spravnost, srozumitelnost a

primérenost. Pfi hodnoceni je zohlednéna domadci pfiprava, snaha a pristup zaka.

Anglicky jazyk

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, Receptivni feCové dovednosti — poslech a ¢teni s Gramatika:

orientuje se v textu porozumeénim Sloveso be, have a can (kladny a zdporny tvar, otazka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném Z4k: kratka odpovéd), urcity a neurcity ¢len, neurcité zajmeno
projevu, opravuje chyby identifikuje zakladni informace o mluvcich ve slySeném some, ukazovaci zajmena this, these, that, those
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a

dialogu

Produktivni feCové dovednosti — Ustni a pisemny projev
Zak:
vyhldskuje jméno osoby nebo nazev zemé

Tematické okruhy a slovni zasoba:
abeceda, zakladni Cislovky 1 — 50, fadové Cislovky,
datum, jména zemi, hudebni nastroje

Komunikacni funkce:

. o LT Interaktivni feCové dovednosti — stfidani receptivnich a povoleni

zprostfedkuje informaci dalSim lidem Lo .
produktivnich dovednosti

pronese jednoduse zformulovany monolog pred Fak:
publikem pta se na zakladni informace o svém partnerovi a odpovida
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté na partnerovy otazky
nebo prectené Zada partnera o povoleni a reaguje na zadosti o povoleni
uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce
vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech
vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity
Cte s porozumeénim vécné i jazykové pfimérené texty, Receptivni fe¢ové dovednosti — poslech a ¢teni s Pravopis:

orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

porozumeénim

Zak:

identifikuje osobu na obrazku na zakladé slySeného dialogu
vyhleda ve slovnikovém hesle informaci o tvaru mnozného
Cisla podstatného jména

vybere z nabidky vétu, ktera zapadd do mezery v ¢lanku o
sourozenecké rivalité

vybere z nabidky nejlepsi shrnuti obsahu ¢lanku o
sourozenecké rivalité

vyhleda informace v osobnim profilu

Produktivni feCové dovednosti — Ustni a pisemny projev
Zak:

mnozné Cislo pocitatelnych podstatnych jmen

Vyslovnost:

finalni —s ve 3. osobé jednotného cisla u pritomného ¢asu
prostého, vyslovnost samohlasek v rliznych slovech,
minimalni pary

Gramatika:

privlastriovaci pad, pfitomny Cas prosty (kladny a zaporny
tvar, otazka a kratka odpovéd), pravidelné a
nepravidelné mnozné Cislo podstatnych jmen

Tematické okruhy a slovni zdsoba:
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

Ustné popiSe svého spoluzaka
napise svlj neformalni profil

Interaktivni fecové dovednosti — sttidani receptivnich a
produktivnich dovednosti

Zak:

pta se na zakladni informace o svém partnerovi a odpovida
na partnerovy otazky

¢lenové rodiny, popis osoby a osobnosti, domaci prace,
predlozky s pridavnymi jmény, neformalni stazené tvary

Typy text(:
slovnikové heslo, ¢lanek o sourozenecké rivalité,
neformalni osobni profil

Redlie:
Britska kralovska rodina

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Receptivni fecové dovednosti — poslech a ¢teni s
porozumeénim

Zak:

v interview identifikuje Cislovky

na zakladé porozuméni ¢lanku o nebezpecnych cestach do
Skoly prifadi ke kazdému odstavci jeho stru¢ny obsah

Produktivni re¢ové dovednosti — Ustni a pisemny projev
Zak:

Ustné popiSe svlj denni program

jednoduse popiSe obrazek

napise oznameni o Skolni akci

Interaktivni fecové dovednosti — stfidani receptivnich a
produktivnich dovednosti

Zak:

klade spoluzakovi otazky na jeho povinnosti o vikendu a
odpovida na né

pozada o radu a poradi

Pravopis:
mnozné Cislo pocitatelnych podstatnych jmen

Vyslovnost:

findlni —s ve 3. osobé jednotného cisla u prfitomného ¢asu
prostého, vyslovnost samohlasek v rliznych slovech,
minimalni pary

Gramatika:

privlastfiovaci pad, pfitomny ¢as prosty (kladny a zaporny
tvar, otazka a kratka odpovéd), pravidelné a
nepravidelné mnozné Cislo podstatnych jmen

Tematické okruhy a slovni zdsoba:
¢lenové rodiny, popis osoby a osobnosti, domaci prace,
predlozky s pfidavnymi jmény, neformalni stazené tvary

Typy text(l:
slovnikové heslo, ¢lanek o sourozenecké rivalité,

neformalni osobni profil

Readlie:
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

Britska kralovska rodina

Gramatika:

sloveso have to a should (kladny a zaporny tvar, otazka a
kratka odpovéd), pozice frekvencnich pfislovci ve vété,
tazaci zajmena, rozkazovaci zpUsob (kladny a zaporny
tvar)

Tematické okruhy a slovni zasoba:

denni program, vyjadreni ¢asu, dny v tydnu, skolni
predméty, ¢islovky nad 100, vyjadreni data, predlozky s
casovymi Udaji, pridavna jména opacného vyznamu,
divoka pfiroda, pridavna jména vyjadrujici pocity, Skolni
udalosti

Komunikac¢ni funkce:
nazor, povinnost, kontrast, rada

Typy textl:
¢lanek o nebezpecnych cestach do skoly, oznameni o
Skolni akci

Readlie:
Oxfordska univerzita

Mezipredmétové vztahy:
Cesky jazyk a literatura — funkéni styly

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném

Receptivni fe¢ové dovednosti — poslech a cteni s
porozuménim
Zak:

Pravopis:
pravopisné zmény s koncovkou -ing
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

projevu, opravuje chyby

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

porozumi Skolnim a pracovnim pokyniim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

identifikuje slovni pfizvuk u dvouslabi¢nych a
trojslabicnych slov

na zakladé slySeného programu o mddé posoudi
pravdivost tvrzeni

pfifadi ndzvy odstavcll k pasazim c¢lanku o tlaku vrstevnikd
na vzhled

pfifadi ndzory k pasazim ¢lanku o tlaku vrstevnik(i na
vzhled

Produktivni feCové dovednosti — Ustni a pisemny projev
Zak:

Ustné popiSe obleceni

mluvi o tom, co se déje opakované nebo pravé ted
vyjadri svQj ndzor na tlak vrstevnikl na vzhled

napiSe neformalni email priteli, ve kterém popise, co dél3,
podékuje za darek a navrhne spolecnou aktivitu

Interaktivni fecové dovednosti — sttidani receptivnich a
produktivnich dovednosti

Zak:

navrhuje setkdni, pfijima nebo odmitd ndvrh

Vyslovnost:
slovni ptizvuk u dvojslabi¢nych a trojslabi¢nych slov

Gramatika:

pfitomny Cas prabéhovy(kladny a zdporny tvar, otazka a
kratka odpovéd), rozdil mezi pfitomnym ¢asem prostym
a prabéhovym, vyjadreni budoucnosti pomoci
pfitomného ¢asu prabéhového

Tematické okruhy a slovni zasoba:

obleceni, barvy, pfidavna jména popisujici obleceni,
pfidavna jména opacného vyznamu, volnocasové
aktivity, médni doplriky, zaporna pfedpona un-,
prostfedky textové navaznosti (and, but, or, so a
because), fraze pouzitelné v neformalnich dopisech

Komunikacni funkce:
nazor, navrh, pfijeti a odmitnuti navrhu

Typy text(:
¢lanek o tlaku vrstevnikd na vzhled, neformaini email

Redlie:
Jak dospivajici utraceji penize

Mezipredmétové vztahy:
Cesky jazyk a literatura — tvofeni slov
Cesky jazyk a literatura — funkéni styly

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Receptivni fe¢ové dovednosti — poslech a ¢teni s
porozuménim
Zak:

Vyslovnost:
redukce nepfizvuénych slov
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

porozumi Skolnim a pracovnim pokyn(iim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti prfesné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatnuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

identifikuje v interview nepfizvucna slova

ve slovnikovém hesle vyhleda predlozku, ktera se poji s
danym pridavnym jménem

vyhleda informace v ¢lanku o neobvyklych restauracich a
doplni je do zadanych vét

Produktivni fecové dovednosti — Ustni a pisemny projev
Zak:

sdéli, které potraviny ma rad a co obvykle ji

napiSe neformalni pozvanku

Interaktivni fecové dovednosti — stfidani receptivnich a
produktivnich dovednosti

Zak:

objedna jidlo a piti

Gramatika:
vazba there is/there are, neurcita zdjmena (some, any,
much, many, a few, a little), a lot of, would like

Tematické okruhy a slovni zdsoba:

potraviny, pocCitatelna a nepocitatelnd podstatna jména,
jak pocitat nepocitatelna podstatna jména, pfidavna
jména s predlozkou, oslavy

Komunikacni funkce:
objednani jidla a piti, pozvanka

Typy text(:
slovnikové heslo, ¢lanek o neobvyklych restauracich,
neformalni pozvanka

Redlie:
jidlo ve Velké Britanii

Mezipfedmétové vztahy:
Cesky jazyk a literatura — funkéni styly

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

prace s informacemi, rozvoj rozhodovacich schopnosti

Informacni a komunikacni technologie

Zaci pouzivaji pocitac a internet k vyhledavani informaci a procvicovani, jsou vedeni k tomu, aby pouzivali pocitac i doma ke studiu a komunikaci s ostatnimi studenty

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, dovedli komunikovat s lidmi, vazili si materialnich a duchovnich hodnot a dobrého Zivotniho

prostredi; pfi praci poznavaji ostatni cleny své skupiny a uci se spolupracovat, diskutovat, hledat kompromisni feseni
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Clovék a Zivotni prostiedi

mnoho pouzivanych jazykovych materiald vede k rozsifovani znalosti o Zivotnim prostfedi a sméfuje Zaky k uvédoméni si vztahu ¢lovéka a pfirody

Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomf

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezité
informace

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostfedkuje informaci dalSim lidem

pronese jednoduse zformulovany monolog pred

Receptivni fe¢ové dovednosti — poslech a ¢teni s
porozuménim

Zak:

porozumi hlavnim myslenkdm ustniho projevu, odpovi na
otazky

porozumi hlavnim myslenkam ¢lanku o neobvyklych
méstech, odpovi na otazky

Produktivni feCové dovednosti — Ustni a pisemny projev
Zak:

popiSe mista ve mésté

porovna dvé mista

napiSe ¢lanek popisujici své mésto

Interaktivni fecové dovednosti — sttidani receptivnich a

Vyslovnost:
koncovka -er, than

Gramatika:
pravidelné a nepravidelné stupnovani pridavnych jmen

Tematické okruhy a slovni zasoba:

mésto a venkov, mistni predlozky, dopravni prostredky,
ustalena slovni spojeni z oblasti cestovani, svétové
strany, kontinenty

Komunikaéni funkce:
smeér, pozice, Zadost o zopakovani

Typy text(:
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatriuje rtizné techniky ¢teni textu

uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

Zak:
pozada o vysvétleni cesty a vysvétli cestu

Redlie:
New York

Mezipredmétové vztahy:
Geografie — makroregiony svéta (RVP G)
Cesky jazyk a literatura — funkéni styly

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité
informace

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatriuje rtizné techniky ¢teni textu

Receptivni fecové dovednosti — poslech a ¢teni s
porozuménim

Zak:

identifikuje rozdil mezi pfitomnym a minulym ¢asem pfri
vazani slov (connected speech)

porozumi hlavnim myslenkam slySeného popisu zkusenosti

v divociné

porozumi hlavnim myslenkam ¢lanku o mytickych zvifatech

a vybere spravnou odpovéd na otdzky

Produktivni fecové dovednosti — Ustni a pisemny projev
Zak:

porovna divoka zvirata

vypravi pribéh v minulém ¢ase prostém s pouzitim
vhodnych predlozek vyjadfujicich misto a pohyb
jednoduse popiSe obrazek

napise pohlednici ze zahranici

Interaktivni fecové dovednosti — stridani receptivnich a
produktivnich dovednosti
Zak:

Pravopis:
pravopisné zmény spojené s koncovkou -ed

Vyslovnost:
koncovka -ed, vazani slov (connected speech)

Gramatika:
minuly Cas prosty (kladny tvar pravidelnych sloves,
sloveso be a can v kladném a zdporném tvaru a otazce)

Tematické okruhy a slovni zasoba:

divoka zvirata, Casti zvifeciho téla, pocasi, prazdninové
aktivity, Casové vyrazy pojici se s minulym ¢asem
prostym, predlozky vyjadfujici pohyb a misto, profese,
pfiroda, neformalni fraze pouzitelné pti psani pohlednic

Komunikaéni funkce:
popis obrazku

Typy text(:
¢lanek o mytickych zviratech, pohlednice ze zahranici

67




Stredni Skola gastronomie a sluzeb
Prerov, Sitava 7

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2021

Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

klade otazky na téma détstvi a odpovida na né

Redlie:
Yellowstonsky narodni park

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezité
informace

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiredkuje informaci dal$im lidem

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatnuje rdzné techniky cteni textu

uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

Receptivni fe¢ové dovednosti — poslech a ¢teni s
porozumeénim

Zak:

na zakladé identifikace prostredkl textové navaznosti
porozumi slySnym instrukcim

ve slovnikovém hesle zjisti, zda je frazové sloveso
prechodné, nebo neprechodné

na zakladé porozuméni ¢lanku o kampani na socialnich
médiich chronologicky sefadi udalosti

vybere z nabidky vétu, ktera zapadd do mezery v ¢lanku o
kampani na socialnich médiich

Produktivni fecové dovednosti — Ustni a pisemny projev
Zak:

Ustné popise svdj minuly vikend

Ustné popise svij véerejsi program

napise vypravéni problému s elektronickym pfistrojem, ve
kterém poutzije pfimou fe¢ v€etné interpunkce

Interaktivni fecové dovednosti — stridani receptivnich a
produktivnich dovednosti

Zak:

nakoupi a proda zbozi

Pravopis:
prima fec

Vyslovnost:
-ought u nepravidelnych sloves

Gramatika:
minuly Cas prosty nepravidelnych sloves (kladny a
zaporny tvar, otazka) tvorba pfislovci z pfidavnych jmen

Tematické okruhy a slovni zasoba:

vybaveni pocitace, prace s pocitacem, kolokace a frazova
slovesa z oblasti pocitac¢l, mény, cena zbozi, prostredky
textové navaznosti oznacujici poradi, pfislovecna urceni
mista

Komunikacni funkce:
nakup a prodej zbozi

Typy textl:

slovnikové heslo, ¢lanek o kampani na socialnich
médiich, vypravéni o problému s elektronickym
pfistrojem

Redlie:
Britsti védci
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Mezipredmétové vztahy:
Cesky jazyk a literatura — funkéni styly

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dllezité
informace

porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatriuje rtzné techniky ¢teni textu

uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

Receptivni feCové dovednosti — poslech a ¢teni s
porozumeénim

Zak:

na zakladé porozuméni slySené zpravé se pokousi
predvidat, jak bude zprava pokracovat

z nabidky moZnosti vybere spravné odpovédi na otazky o
¢lanku popisujicim inspirujici sportovni vykony

porozumi hlavnim boddm a myslenkam ¢lanku popisujicim
inspirujici sportovni vykony, odpovi na otazky o ném

Produktivni feCové dovednosti — Ustni a pisemny projev
Zak:

popisSe svou posledni sportovni ¢innost

prezentuje spoluzakovy plany

prezentuje spoluzakovy predpovédi o jeho budoucnosti
napiSe neformalni dopis, ktery popisuje sportovni udalost a
zve na ni pfijemce dopisu

Interaktivni fecové dovednosti — sttidani receptivnich a
produktivnich dovednosti

Zak:

diskutuje o planech, odmitd navrhy a navrhuje alternativy

Pravopis:

pravopisné zmény pti tvorbé podstatnych jmen ze sloves
pomoci pfipon (describe — description, happy —
happiness)

Gramatika:
vazba be going to, budouci ¢as prosty (kladny a zaporny
tvar, otazka), ucelové véty s too a infinitivem

Tematické okruhy a slovni zasoba:

sporty, slovesné vazby s play, go a do, Olympijské hry,
pfislovecna urceni ¢asu, sportovni vybaveni a odév,
tvorba podstatnych jmen ze sloves pomoci pfipon,
narodnosti, would rather

Komunikacni funkce:
odmitnuti navrhu, navrZeni alternativy, reakce na
vyjadreni mluvéiho, omluva, navrh, sdéleni informace

Typy text(:

¢lanek o inspirujicich sportovnich vykonech, neformalni
dopis, ktery popisuje sportovni udalost a zve na ni
pfijemce dopisu

Redlie:
fotbal

Mezipfedmétové vztahy:
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Cesky jazyk a literatura — tvoreni slov
Cesky jazyk a literatura — funkéni styly

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité
informace

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatriuje rtizné techniky Cteni textu

uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

Receptivni fecové dovednosti — poslech a ¢teni s
porozumeénim

Zak:

na zakladé pochopeni principu vazani slov rozlisi v
promluvé jednotliva slova

vybere z nabidky vétu, ktera zapadd do mezery v ¢lanku o
ostrové

odpovi na otazky k ¢lanku o ostrové

Produktivni fecové dovednosti — Ustni a pisemny projev
Zak:

Ustné popiSe nabytek v idedlnim pokoji

popiSe nedavné udalosti

porovna dva obrazky

napiSe popis svého domova

Interaktivni fecové dovednosti — stridani receptivnich a
produktivnich dovednosti

Zak:

ve dvojicich porovna obrazky, vysvétli, ktery z nich
preferuje a uvede dlvod pro svou volbu

Gramatika:
predpritomny Cas prosty (kladny a zaporny tvar, otazka,
pravidelna i nepravidelna slovesa)

Tematické okruhy a slovni zasoba:

nabytek, mistnosti vdomé, slovesné vazby s do, make,
have, take a bring, pfidavna jména opacného vyznamu,
pfidavna jména pro popis mista, pfislovce miry
modifikujici pfidavna jména

Komunikacni funkce:
kontrast, dlivod, spekulace

Typy text(:
¢lanek o ostrové, popis domova

Readlie:
Bily diim

Mezipredmétové vztahy:
Cesky jazyk a literatura — funkéni styly

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Zaci pouzivaji pocitac a internet k vyhledavani informaci a procvicovani, jsou vedeni k tomu, aby pouzivali pocitac i doma ke studiu a komunikaci s ostatnimi studenty
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Obcan v demokratické spolecnosti

zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, dovedli komunikovat s lidmi, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot a dobrého Zivotniho

prostredi; pfi praci poznavaji ostatni ¢leny své skupiny a uci se spolupracovat, diskutovat, hledat kompromisni feseni

Clovék a svét prace

prace s informacemi, rozvoj rozhodovacich schopnosti

Clovék a Zivotni prostiedi

mnoho pouZzivanych jazykovych materiall vede k rozsifovani znalosti o Zivotnim prostredi a sméfuje zaky k uvédomeéni si vztahu ¢lovéka a prirody

Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebedivéry a aktivné pouziva

Receptivni fecové dovednosti — poslech a ¢teni s
porozuménim

Zak:

vyhleda informace v textu

porozumi hlavnim boddm a myslenkam pfimérené
naro¢ného textu

Produktivni feCové dovednosti — Ustni a pisemny projev
Zak:
pisemné popiSe osobu

Pravopis:
pravopisné zmeény v tvorbé pritomnych casu

Gramatika:
¢leny, kontrast mezi pritomnym ¢asem prostym a
prabéhovym, vazba there is / there are

Tematické okruhy a slovni zasoba:
konicky, sporty, Skolni pfedméty, vybaveni skoly,
obleceni, fvzickv popis osoby
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Anglicky jazyk

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruht, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezité
informace

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

porozumi $kolnim a pracovnim pokyn{im

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti prfesné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatriuje rtizné techniky Cteni textu

uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vyjadri pisemné svij nazor na text

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

Ustné popiSe osobu a skolu
Ustné popiSe obrazek

Interaktivni fecové dovednosti — sttidani receptivnich a
produktivnich dovednosti

Zak:

reaguje na bézné otdzky uzitim jednoduchych vyrazd
jednoduse vyjadri svlij nazor ustni formou

Komunikacni funkce:
libost a nelibost

Cte s porozumeénim vécné i jazykové prfimérené texty,

Receptivni fecové dovednosti — poslech a ¢teni s

Pravopis:
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Anglicky jazyk

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dllezZité
informace

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo preétené

uplatriuje rtizné techniky Cteni textu

porozumeénim

Zak:

porozumi hlavnim boddm a myslenkam pfimérené
naro¢ného poslechu / textu

rozlisi v mluveném projevu pocity mluvcich

Produktivni fecové dovednosti — Ustni a pisemny projev
Zak:

Ustné popiSe svou nehodu

Ustné popiSe obrazek

jednoduse formuluje sv(j nazor

popiSe své pocity v riznych situacich

stru¢né reprodukuje obsah pfimérené obtizného textu
chronologicky vypravi pfibéh

napiSe souvisly text popisujici Zert a reakce na néj

Interaktivni fecové dovednosti — sttidani receptivnich a
produktivnich dovednosti

Zak:

reaguje na bézné otazky uzitim jednoduchych vyrazd
vyjadFi zajem o téma

reaguje na problém radou

vyjadri své nazory ustni formou

pravopisné zmény v tvorbé minulého ¢asu prostého

Gramatika:
nepravidelna slovesa, minuly ¢as prosty, zjistovaci a
doplfovaci otazky, zvolaci véty se slovem how

Tematické okruhy a slovni zésoba:

popis osobnosti, pfidavna jména s koncovkou -ed a -ing,
rGzné vyznamy slovesa get, ustalené fraze se slovesy
give, have, make, take a tell, ustalené fraze na téma
nehody a zranéni, frazova slovesa a jejich formalnéjsi
synonyma

Komunikacni funkce:
vyjadreni zajmu, reakce na projeveni zajmu, Zzadost o
radu, udileni rady

Typy text(:
¢lanek o neobvyklé chorobé, popis udalosti

Redlie:
narodni zaliby a zvlastnosti

Prirezova témata:

Multikulturni vychova — psychosocialni aspekty
interkulturality (gymnazium)

Ob¢an v demokratické spole¢nosti (SOS a SOU)

73




Stredni Skola gastronomie a sluzeb
Prerov, Sitava 7

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2021

Anglicky jazyk

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vyjadrfi pisemné svlj nazor na text

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrzZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruht, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dllezité
informace

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

porozumi Skolnim a pracovnim pokyniim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

Receptivni feCové dovednosti — poslech a cteni s
porozuménim

Zak:

vyhleda informace v textu

porozumi hlavnim bodlm a myslenkdm pfimérené
naro¢ného poslechu / textu

rozumi stavbé slovnikového hesla

Produktivni feCové dovednosti — Ustni a pisemny projev
Zak:

pisemné popiSe scénu ve mésté

ustné popise krajinu

Ustné popise obrazek

jednoduse formuluje svlj nazor

strucné reprodukuje obsah pfimérené obtizného textu
napiSe pozvanku a odpovéd na ni

Interaktivni fecové dovednosti — sttidani receptivnich a
produktivnich dovednosti

Zak:

reaguje na otdzky uzitim jednoduchych vyrazd

navrhne a odmitne navrh

diskutuie o variantich nokraéovaini nfihéhu

Pravopis:
pravopisné zmény v tvorbé minulého ¢asu pribéhového

Gramatika:
minuly ¢as pribéhovy, kontrast mezi minulym ¢asem
prostym a pribéhovym

Tematické okruhy a slovni zasoba:

venkovni aktivity, vybaveni pro sport, sportovni obleceni,
popis krajiny a prirody, pfidavna jména popisujici
dobrodruzstvi, tvorba podstatnych jmen ze sloves
pomoci pfipon, extrémni pfidavna jména, bézné zkratky

Komunikaéni funkce:
popis fotografie, spekulace o fotografii, navrhovani

Typy text(:
pfibéh o preziti, pozvani a odpovéd na néj

Redlie:
Robinson Crusoe

Mezinfedmétové vztahy:
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Anglicky jazyk

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatriuje rtizné techniky Cteni textu

uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

vyjadri pisemné svij nazor na text

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazytném prostredi

Cesky jazyk a literatura (vyvoj literatury)

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebedtveéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezité

Receptivni fecové dovednosti — poslech a ¢teni s
porozuménim

Zak:

vyhledd informace v textu

porozumi hlavnim boddm a myslenkam pfimérené
naro¢ného poslechu

rozumi stavbé slovnikového hesla

identifikuje strukturu textu

Produktivni feCové dovednosti — Ustni a pisemny projev
Zak:

formuluje jednoduse nazory na bézna témata
jednoduse popise videohru

pripravi reklamu na zvoleny produkt

Gramatika:

zpUsobova slovesa (zapor, opisné tvary), pocitatelnost
podstatnych jmen, neurcita zajmena (some, any, much,
many)

Tematické okruhy a slovni zasoba:

volnocasové aktivity, predlozkové vazby sloves tykajicich
se spolecenskych aktivit, typy film( a televiznich
programd, pridavna jména popisujici filmy a televizni
programy, aspekty filmu (zapletka, scénar atd.), reklama,
pozitiva videoher, zaporné predpony u pfidavnych jmen,
ustalené fraze (sloveso a podstatné jméno)

Komunikacni funkce:
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Anglicky jazyk

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

informace

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

porozumi Skolnim a pracovnim pokyniim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatriuje rtzné techniky ¢teni textu

uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

vyjadFi pisemné svij nazor na text

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vytesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazyéném prostiedi

vede dialog, aby s kamaradem dosahl dohody na vybéru
filmu
sestavi neformalni dopis o navstéveé kina

Interaktivni fecové dovednosti — stfidani receptivnich a
produktivnich dovednosti

Zak:

reaguje na otazky uzitim jednoduchych vyraz(

vyjadreni toho, co mame a nemame radi, vyjadreni
preference, dosazeni dohody

Typy text(:
¢lanek o videohrach, osobni dopis o navstévé kina

Redlie:
britské televizni programy

Priifezova témata:

Medialni vychova — medialni produkty a jejich vyznamy
(gymnazium)

Ob¢an v demokratické spole¢nosti — masova média (SOS
a Sou)

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne

Receptivni fe¢ové dovednosti — poslech a ¢teni s
porozuménim

Zak:

vyhleda informace v textu

porozumi hlavnim bodlim a myslenkam primérené

Pravopis:
pravopisné zmény v tvorbé komparativl a superlativQ

Gramatika:
stupnovani pridavnych jmen, zplsobova slovesa
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Anglicky jazyk

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

informace

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruht, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezité
informace

odhaduje vyznam nezndmych vyraz(i podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

porozumi Skolnim a pracovnim pokyn(iim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatriuje rtizné techniky Cteni textu

uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

vyjadFi pisemné svij nazor na text

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou

naro¢ného poslechu

Produktivni feCové dovednosti — Ustni a pisemny projev
Zak:

formuluje jednoduse nazory na bézna témata

doplni chybéjici fraze do textu

jednoduse popise pocasi

Ustné popiSe obrazek

najde shody a rozdily mezi dvéma obrazky

spekuluje o obrazcich

napise ¢lanek, ve kterém formuluje svij nazor na globalni
problém podporeny argumenty

Interaktivni fecové dovednosti — stfidani receptivnich a
produktivnich dovednosti

Zak:

reaguje na otazky uZitim jednoduchych vyraz(

(dedukce a spekulace), neurcita zajmena (a few, a little),
typ 0 podminkovych vét, postaveni too a enough s
pfidavnym jménem, ucelové véty s too a enough

Tematické okruhy a slovni zdsoba:

popis pocasi a teploty, ustalené fraze pro popis
klimatické zmény, pfirodni katastrofy, popis ulice, slovesa
pohybu

Komunikacni funkce:
vyjadreni nazoru, souhlasu a nesouhlasu, porovnavani
obrazkd (podobnosti a rozdily), pridani dalsiho bodu

Typy text(:
¢lanek o paraglidistovi, ¢lanek o globalnim problému

Redlie:
vyvoj anglického jazyka, vypujcky

Mezipfedmétové vztahy:
vychova ke zdravi (Zivelni pohromy)

Prirezova témata:

Environmentalni vychova — ¢lovék a Zivotni prostredi
(gymnazium)

Clovék a Zivotni prostredi (SOS a SOU)

77




Stredni Skola gastronomie a sluzeb
Prerov, Sitava 7

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2021

Anglicky jazyk

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

mnoho pouZivanych jazykovych materiald vede k rozsifovani znalosti o Zivotnim prostfedi a sméfuje zaky k uvédomeéni si vztahu ¢lovéka a pfirody

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, dovedli komunikovat s lidmi, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot a dobrého Zivotniho

prostredi; pfi praci poznavaji ostatni ¢leny své skupiny a uci se spolupracovat, diskutovat, hledat kompromisni feseni

Informacni a komunikacni technologie

Zaci pouzivaji pocitac a internet k vyhledavani informaci a procvicovani, jsou vedeni k tomu, aby pouzivali pocitac i doma ke studiu a komunikaci s ostatnimi studenty

Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Receptivni feCové dovednosti — poslech a ¢teni s
porozumeénim

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

Zak:
porozumi hlavnim boddm a myslenkam pfimérené

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

naro¢ného poslechu / textu
identifikuje strukturu textu

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne

Gramatika:
budouci ¢as prosty, going to, typ 1 podminkovych vét

Tematické okruhy a slovni zasoba:

zaméstnani a povolani, pfidavna jména popisujici praci,
popis osobnosti, pracovni ¢innosti, pfedpony s rlznymi
vyznamy, formalni jazyk, ustalené fraze spojené s praci
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

informace

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruht, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezité
informace

odhaduje vyznam neznamych vyrazd podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

pti pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s
redliemi matefské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Produktivni fecové dovednosti — Ustni a pisemny projev
Zak:

formuluje jednoduse nazory na bézna témata

porovna brigady, vyjadrfi svlij nazor na né podporeny
argumenty

mluvi o svych planech

napise formalni zadost o praci

Interaktivni fecové dovednosti — stridani receptivnich a
produktivnich dovednosti

Zak:

reaguje na otazky uZitim jednoduchych vyraz(

Komunikacni funkce:
vyjadfeni rozporu, nazoru, divodu, pfidani dalsiho bodu,
uvedeni prikladu, parafraze

Typy text(:
¢lanek o idealnich zaméstnanich, Zadost o praci

Redlie:
britsti podnikatelé

Mezipredmétové vztahy:
Clovék a svét prace (profesni volba), Cesky jazyk a
literatura (tvoreni slov)

Prirezova témata:

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech — zijeme v Evropé (gymnazium)
Clovék a svét prace (SOS a SOU)

79




Stredni Skola gastronomie a sluzeb
Prerov, Sitava 7

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2021

Anglicky jazyk 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

rozumi primérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatriuje rtzné techniky Cteni textu

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadri pisemné svij nazor na text

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazytném prostredi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozlisuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisSnosti zvukové podoby jazyka

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

zaznamena vzkazy volajicich
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dllezité
informace

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

Receptivni feCové dovednosti — poslech a cteni s
porozuménim

Zak:

porozumi hlavnim boddm a myslenkam pfimérené
naro¢ného poslechu / textu

Produktivni fecové dovednosti — Ustni a pisemny projev
Zak:

mluvi o svych planech na prazdniny

navrhne aktivitu, pfijme nebo odmitne navrh
jednoduse popiSe misto

napise svlj prazdninovy blog

Ustné popise obrazek

formuluje svij nazor podporeny argumenty

struéné reprodukuje obsah pfimérené obtizného textu

Interaktivni fecové dovednosti — sttidani receptivnich a
produktivnich dovednosti

Zak:

reaguje na otazky uZitim jednoduchych vyraz(

navrhne a odmitne ndvrh

pozada o zopakovani informace

pozada o vysvétleni nezndmého slova

diskutuje o planu vyletu

Pravopis:
konvence pouzivané k prezentaci vyslovnosti, pravopisné
zmény v tvorbé minulého ¢asu pribéhového

Fonetika:
zdliraznéni slova v kontrastu s jinym slovem

Gramatika:
kontrast minulého ¢asu prostého a predptitomného casu
prostého

Tematické okruhy a slovni zdsoba:
turistické atrakce, prazdninové aktivity, slova sloZzena z
oblasti cestovani

Komunikacéni funkce:
prijeti a odmitnuti ndvrhu, vyjadreni nestrannosti

Typy text(:
¢lanek o prazdninach bez rodicl, prazdninovy blog

Redlie:
Alcatraz

Mezipredmétové vztahy:
Cesky jazyk a literatura (tvoreni slov)
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Anglicky jazyk 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s
redliemi matefské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi primérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatriuje rtzné techniky Cteni textu

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadri pisemné svij nazor na text

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozlisuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisSnosti zvukové podoby jazyka

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

zaznamena vzkazy volajicich

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebedUvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité
informace

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

oVeéri si i sdéli ziskané informace pisemné

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadiovani sloZitych myslenek

Receptivni fecové dovednosti — poslech a ¢teni s
porozuménim

Zak:

porozumi hlavnim bodlm a myslenkam primérené
naro¢ného poslechu / textu

rozumi stavbé slovnikového hesla

identifikuje strukturu textu

Produktivni fe¢ové dovednosti — Ustni a pisemny projev
Zak:

formuluje jednoduse nazory na bézna témata

doplni chybéjici fraze do textu

napise esej, ve které navrhne moznosti investovani penéz a
predstavi svou volbu

Ustné popise obrazek

najde shody a rozdily mezi dvéma obrazky

spekuluje o obrazku

ustné formuluje sv(ij ndzor na moznosti investovani penéz
do Skolnich aktivit podporeny argumenty

Interaktivni fecové dovednosti — sttidani receptivnich a
nroduktivnich dovednaosti

Fonetika:
slovni pfizvuk

Gramatika:
predminuly ¢as prosty, typ 2 podminkovych vét, slovesné
vazby (infinitivy a gerundia)

Tematické okruhy a slovni zasoba:
mény, nakup a prodej, obchody a sluzby, slovesa spojend
s penézi a jejich predlozkové vazby, Skolni prostory

Komunikacni funkce:

logické usporadani pisemného a mluveného projevu,
obhajovani nazoru, shrnuti ndzoru, porovnavani obrazku
(podobnosti a rozdily), pridani dalsiho bodu

Typy text(:
¢lanek o neobvyklém multimilionafi, ivaha o
moznostech, jak utratit vyssi finan¢ni obnos

Redlie:
\Wall Street_Svétova hosnodarska krize ve 30_letech 20
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich predmét(, a uplatnuje je také v porovnani s
redliemi materské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svdj nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatriuje rtizné techniky ¢teni textu

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

Zak:
reaguje na otazky uzitim jednoduchych vyraz(
vyjadfi a obhaji své myslenky a nazory

stoleti

Mezipredmétové vztahy:
Cesky jazyk a literatura (principy vystavby textu), déjepis
(Svétova hospodarska krize)
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

vyjadri pisemné svij nazor na text

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozlisuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisSnosti zvukové podoby jazyka

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

zaznamena vzkazy volajicich

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebedUvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kaZzdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

Receptivni fe¢ové dovednosti — poslech a ¢teni s
porozuménim

Zak:

porozumi hlavnim boddm a myslenkam pfimérené
naro¢ného poslechu / textu

Produktivni fe¢ové dovednosti — Ustni a pisemny projev
Zak:

popise zloc¢in v emailu

Ustné popiSe obrazek

najde shody a rozdily mezi dvéma obrazky

spekuluje o obrazku

formuluije svii ndzor na miru zdvaznosti zlo¢ind podporeny

Gramatika:
neprima rec

Tematické okruhy a slovni zasoba:

zlocin a zlocinci, fyzicky popis osoby, ustalené fraze s
predlozkou, ustdlena slovni spojeni na téma policejni
prace, pfipony pro tvorbu pfidavnych jmen, slova sloZena

Komunikaéni funkce:
vyjadreni vahavého nazoru, pfidani dalSiho bodu

Typy text(:
¢lanek o zahadé, email o zlocinu
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezité
informace

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

oVéfri si i sdéli ziskané informace pisemné

porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozZitych myslenek

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s
redliemi matefské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svidj nazor

argumenty

Interaktivni fecové dovednosti — sttidani receptivnich a
produktivnich dovednosti

Zak:

reaguje na otazky uZitim jednoduchych vyraz(

v diskusi prezentuje svij nazor a podpofi jej argumenty

Redlie:
Sherlock Holmes

Mezipredmétové vztahy:
Cesky jazyk a literatura (tvoreni slov)
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Anglicky jazyk 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatiiuje rlizné techniky cteni textu

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadFi pisemné svij nazor na text

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota
i k tématim z oblasti odborného zaméreni studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazyéném prostredi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zékladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

zaznamena vzkazy volajicich

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci pouzivaji pocitac a internet k vyhledavani informaci a procvicovani, jsou vedeni k tomu, aby pouzivali pocitac i doma ke studiu a komunikaci s ostatnimi studenty

Obcan v demokratické spolecnosti
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Anglicky jazyk

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, dovedli komunikovat s lidmi, vazili si materialnich a duchovnich hodnot a dobrého Zivotniho
prostredi; pfi praci poznavaji ostatni cleny své skupiny a uci se spolupracovat, diskutovat, hledat kompromisni feseni

Clovék a Zivotni prostiedi

mnoho pouzivanych jazykovych materiall vede k rozsifovani znalosti o Zivotnim prostredi a sméfuje Zaky k uvédoméni si vztahu clovéka a pfirody

6.3 KONVERZACEV ANGLICKEM JAZYCE

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 2 2
Povinny

Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu Konverzace v anglickém jazyce je pomoci studentdim osvojit si tento jazyk na urovni B1
Spolecného evropského referenéniho ramce (SERR) v rdmci 15 obecné konverzacnich témat a pfipravit je tak
Ustni formou tato témata komunikovat pfi UMZ. Hlavni naplni je systematicky vycvik v fe¢ovych dovednostech -
predevsim Ustni projev a osvojovani si jazykovych prostredki (tj. vyslovnost, slovni zadsoba, gramatika). .

Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prlifezovych témat:

Komunikativni kompetence:

predmét rozviji schopnost Zakl vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v ramci dosazenych
jazykovych znalosti a formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

Personalni a socialni kompetence:
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Nazev predmétu Konverzace v anglickém jazyce

stfidani ¢innosti individudlnich a parovych, event. skupinovych, rozviji intrapersonalni a interpersonalni
inteligenci studentd, uci je praci vtymu, zodpovédnosti za splnéni svéfeného ukolu a také je vede k autonomii a
sebereflexi

Kompetence k uceni:

rGznorodost pouZitych metod respektujicich jednotlivé ucebni typy a zaclenéni reflexe pomaha zakam zjistit,
jaky zpUsob uceni se je pro né nejefektivnéjsi a podporuje je v rozvijeni jejich individudlnich strategii, které pfi
studiu pouzivaji

Kompetence k feseni probléma:

je rozvijena feSenim jazykovych problémd a situaci a cviceni zaloZzenych na mezipfedmétovych vztazich se
zemépisem, déjepisem, multimedialni vychovou a dal$imi pfedméty

Obcanska kompetence a kulturni povédomi:

Zaci se seznamuiji s riznymi aspekty kazdodenniho Zivota anglicky mluvicich zemi a jsou tak vedeni k pochopeni
rGznorodosti jednotlivych kultur, k toleranci a respektu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

je rozvijena pribézinym vedenim Zaka k sebehodnoceni, rozvojem jejich jazykovych schopnosti, schopnosti
vyuzivat IKT a vybérem vhodnych témat

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi:

je rozvijena pravidelnym pouZivanim modernich technologii pfi vyuce (prace s internetem - kritické mysleni,
schopnost nachdazet vhodné vyukové webové stranky, aplikace a jazykové programy)

pouzivané ucebnice jsou doplnény materidlem (webové odkazy) na domaci procvicovani, rozvijeni dovednosti
tohoto predmétu je realizovano také pomoci podpurnych elektronickych kurzi na internetu

Aplikace prlifezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, dovedli komunikovat s lidmi,
vazili si materidlnich a duchovnich hodnot a dobrého Zivotniho prostiedi; pfi praci pozndvaji ostatni ¢leny své
skupiny a uci se spolupracovat, diskutovat, hledat kompromisni feseni

Clovék a Zivotni prostiedi

mnoho pouzivanych jazykovych materiall vede k rozsifovani znalosti o Zivotnim prostfedi a sméfuje Zaky
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Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce

k uvédomeni si vztahu ¢lovéka a pfirody

Clovék a svét prace

prace s informacemi, rozvoj rozhodovacich schopnosti

Informacni a komunikacni technologie

Zaci pouZivaji pocitac a internet k vyhledavani informaci a procvi¢ovani, jsou vedeni k tomu, aby pouzivali
pocitac i doma ke studiu a komunikaci s ostatnimi studenty

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

PFi vyuce se uplatiiuje celd fada aktivizacnich a komplexnich metod - diskuse, skupinova a kooperativni vyuka,
partnerskd a individualizovana vyuka, metody kritického mysleni aj. Vychazi se z 15 témat, na kterych si Zaci
osvoji a procvici jazykové prostiedky, dale nasleduje vyuka popisu a porovnani obrazku, schopnost samostatné
formulovat myslenky a odpovidat na otazky. V hodinach pracuji ve dvojicich a malych skupinach, ve kterych
aktivizuji slovni zasobu a dalsich jazykové prostredky, nacvicuji rozhovory a komunikaci s partnerem. Ucitel

v hodinach monitoruje praci zakl, zaznamenava a nasledné komunikuje ptipadné chyby, fidi diskusi, vysvétluje
gramatické jevy, zadava a kontroluje ukoly a poskytuje zpétnou vazbu studentim. Ucitelova role je byt oporou a
motivaci.

Integrace predmétu

* Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatfiované na Urovni predmeétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

RGznorodost pouZitych metod respektujicich jednotlivé ucebni typy a zaclenéni reflexe pomaha zakam zjistit,
jaky zpUsob uceni se je pro né nejefektivnéjsi a podporuje je v rozvijeni jejich individualnich strategii, které pfi
studiu pouzivaiji.

Kompetence k feSeni problému:
Je rozvijena feSenim jazykovych problém a situaci a cviceni zaloZzenych na mezipredmétovych vztazich
s matematikou, zemépisem a dalSimi predméty.

Komunikativni kompetence:
Predmét rozviji schopnost Zakd vyjadiovat se pfimérené Gcelu jednani a komunikacni situaci v rdmci dosazenych
jazykovych znalosti a formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle.

Personalni a socidlni kompetence:

Stridani ¢innosti individualnich a parovych, event. skupinovych, rozviji intrapersonalni a interpersonalni
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Nazev predmétu Konverzace v anglickém jazyce

inteligenci studentd, uci je praci v tymu, zodpovédnosti za splnéni svéfeného ukolu a také je vede k autonomii a
sebereflexi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci se seznamuji s riznymi aspekty kazdodenniho Zivota anglicky mluvicich zemi a jsou tak vedeni k pochopeni
rGznorodosti jednotlivych kultur, k toleranci a respektu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Je rozvijena prlibéznym vedenim zakd k sebehodnoceni, rozvojem jejich jazykovych schopnosti, schopnosti
vyuzivat IKT a vybérem vhodnych témat.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

Je rozvijena pravidelnym pouzivanim modernich technologii pfi vyuce (interaktivni tabule, prace s internetem,
jazykové programy). PouZivané ucebnice jsou vybaveny CD s doplfiujicim materidlem na domaci procvicovani,
rozvijeni dovednosti tohoto pfedmétu je realizovano také pomoci podplrnych elektronickych kurzli na
internetu.

ZpUsob hodnoceni zaki Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho Fadu SSGS. Zak je veden k hodnoceni své prace a prace svych
spoluzaku. Provéruji se komplexni fecové dovednosti, a to Ustné a pisemné. V Ustnim projevu se hodnoti
zvukova stranka jazyka, slovni zasoba, spravna aplikace probranych gramatickych jevl s ohledem na
samostatnost, pohotovost, srozumitelnost a plynulost. V pisemném projevu se hodnoti graficka stranka, rozsah
pouzité slovni zasoby, spravna aplikace probranych gramatickych jev( s ohledem na spravnost, srozumitelnost a
pfiméfenost. Pfi hodnoceni je zohlednéna domaci ptiprava, snaha a pfistup Zaka.

Konverzace v anglickém jazyce 4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Konverzace v anglickém jazyce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebedUvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité
informace

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich predmét(, a uplatniuje je také v porovnani s
redliemi materské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

Zak je schopen pohovorit o vécech, které ma nebo nema
rad, o moznostech traveni volného ¢asu, oblibenych a
neoblibenych ¢innostech, popise svij denni osobni
program, Zak je schopen aktivné pouzivat riizné casy a
hovofit o svych oblibenych aktivitach v
minulosti/soucasnosti/budoucnosti.

Zak rozumi hlavnim myslenkam autentického projevu

proneseného standardnim tempem a béznou vyslovnosti.

73k Ucelné vyuziva prekladového i vykladového slovniku.

Zak vyjadri své myslenky pfimérenou formou, respektuje
mluvnicka pravidla.

Zak vysvétli sviij postoj a zd@vodni ho.

74k pri formulaci svych nazord pouziva spravné a vhodné
frazeologické obraty.

Zak ucelné a pohotové uziva dvojjazyéného slovniku v
knizni i elektronické podobé.

74k si ovéFi spravnost utvofeného gramatického tvaru.

74k se do konverzace aktivné zapoji tvorenim otazek,
reakci na né i del$i promluvou.

Volny ¢as a zaliby
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Konverzace v anglickém jazyce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

resi pohotové a vhodné standardni feCové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich cinnosti

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svidj nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdm osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vyresi vétSinu béZznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisSnosti zvukové podoby jazyka

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se

Zak predklada argumenty a zdGvodriuje je.

Zak respektuje zavedené spolecenské normy.
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Konverzace v anglickém jazyce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

znamého tématu

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebedUvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dllezité
informace

porozumi Skolnim a pracovnim pokyn(iim

pouZiva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozZitych myslenek

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s
redliemi matefské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

resi pohotové a vhodné standardni feCové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich cinnosti

Z4k je schopen pohovofit o ¢lenech rodiny, zékladnich
pribuzenskych vztazich, pratelich a zakladnich osobnich
udajich.

Zak rozumi hlavnim myslenkam autentického projevu

proneseného standardnim tempem a béznou vyslovnosti.

Zak ucelné vyuziva prekladového i vykladového slovniku.

Zak vyjadri své myslenky pfimérenou formou, respektuje
mluvnicka pravidla.

Zak vysvétli sviij postoj a zd@vodni ho.

74k pri formulaci svych nazord pouziva spravné a vhodné
frazeologické obraty.

Zak ucelné a pohotové uziva dvojjazy¢ného slovniku v
knizni i elektronické podobé.

Zak si ovéFi spravnost utvoreného gramatického tvaru.

Z4k se do konverzace aktivné zapoji tvofenim otazek,
reakci na né i delsi promluvou.

Zak predklada argumenty a zdGvodriuje je.

Zak respektuje zavedené spolecenské normy.

Rodina a mezilidské vztahy
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svidj nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadruje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisSnosti zvukové podoby jazyka

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

Zak je schopen pohovorit o jednotlivych svatcich (Vanoce,
Velikonoce, Silvestr), tradicich a aktivitach spojenych s

Svatky v Ceské republice a ve Velké Britanii (Vanoce,
Velikonoce, Silvestr)
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domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebedtveéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezité
informace

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pouZiva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozZitych myslenek

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

prelozi text a pouziva slovniky (i elektronické)

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s
redliemi matefské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

fesSi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich cinnosti

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim

témito svatky.

Zak rozumi hlavnim myslenkam autentického projevu

proneseného standardnim tempem a béznou vyslovnosti.

Zak ucelné vyuziva prekladového i vykladového slovniku.

Zak vyjadFi své myslenky pfimérenou formou, respektuje
mluvnicka pravidla.

Zak vysvétli sviij postoj a zd@vodni ho.

74k pri formulaci svych nazord pouziva spravné a vhodné
frazeologické obraty.

Zak ucelné a pohotové uziva dvojjazyéného slovniku v
knizni i elektronické podobé.

Zak si ovéFi spravnost utvoreného gramatického tvaru.

Zak se do konverzace aktivné zapoji tvofenim otazek,
reakci na né i delsi promluvou.

Zak predklada argumenty a zdGvodriuje je.

Zak respektuje zavedené spolecenské normy.
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hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svidj nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadruje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazytném prostredi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebedtveéry a aktivné pouziva

Zak je schopen pohovorit o jednotlivych svatcich (Vanoce,
Velikonoce, Halloween, Svaty Valentyn), tradicich a
aktivitach spojenych s témito svatky.

Zak rozumi hlavnim myslenkam autentického projevu

L 2 L (S LYY Zl e

Svatky v Ceské republice a ve Velké Britanii (Velikonoce,
Vanoce, Halloween, Svaty Valentyn)
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ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruht, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezité
informace

porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadiovani sloZitych myslenek

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti prfesné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

prelozi text a pouziva slovniky (i elektronické)

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s
redliemi matefské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

resi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich cinnosti

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté

Zak ucelné vyuziva prekladového i vykladového slovniku.

Zak vyjadri své myslenky pfiméfenou formou, respektuje
mluvnicka pravidla.

74k vysvétli svilj postoj a zd@vodni ho.

Zak pti formulaci svych nazorl pouziva spravné a vhodné
frazeologické obraty.

Zak ucelné a pohotové uziva dvojjazyéného slovniku v
knizni i elektronické podobé.

74k si ovéfi spravnost utvoreného gramatického tvaru.

Zak se do konverzace aktivné zapoji tvofenim otazek,
reakci na né i delSi promluvou.

Zak predklada argumenty a zdGvodriuje je.

Zak respektuje zavedené spolec¢enské normy.
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nebo prectené

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadruje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozlisuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisSnosti zvukové podoby jazyka

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebedUvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kaZzdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

Zak ovlada zékladni nazvy jidel, stravovaci zvyklosti a
dokaze o nich pohovofit.

Zak rozumi hlavnim myslenkam autentického projevu

proneseného standardnim tempem a béZnou vyslovnosti.

Zak ucelné vyuziva prekladového i vykladového slovniku.

> T . vi ve vy c s

Stravovani
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezité
informace

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pouziva opisné prostfedky v nezndmych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti prfesné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

prelozi text a pouziva slovniky (i elektronické)

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s
redliemi matefské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

fesi pohotové a vhodné standardni reCové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich Cinnosti

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi primérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

mluvnicka pravidla.
Zak vysvétli sviij postoj a zd@ivodni ho.

Zak pti formulaci svych nazord pouziva spravné a vhodné
frazeologické obraty.

74k Gcelné a pohotoveé uziva dvojjazyéného slovniku v
knizni i elektronické podobé.

Zak si ovéFi spravnost utvoreného gramatického tvaru.

Zak se do konverzace aktivné zapoji tvorenim otazek,
reakci na né i delSi promluvou.

74k predklada argumenty a zdGvodriuje je.

Zak respektuje zavedené spolecenské normy.
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vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazytném prostredi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruht, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezité
informace

porozumi Skolnim a pracovnim pokyn(iim

74k je schopen pojmenovat jednotlivé sporty, ma prehled
o sportovni terminologii (sportovni nacini, vybaveni a
obleceni), hovoti o sportovnich aktivitach, které sam
vykondva/vykonaval. Vyjadfuje svij postoj ke sportu.

Zak rozumi hlavnim myslenkam autentického projevu
proneseného standardnim tempem a béZnou vyslovnosti.

Zak ucelné vyuziva prekladového i vykladového slovniku.

Zak vyjadri své myslenky pfiméfenou formou, respektuje
mluvnickd pravidla

Sport
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pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

preloZi text a pouZiva slovniky (i elektronické)

prokazuje faktické znalosti pfredevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s
redliemi materské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

fesi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich c¢innosti

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,

Zak vysvétli sviij postoj a zd@ivodni ho.

Zak pti formulaci svych nazorl pouziva spravné a vhodné
frazeologické obraty.

74k Ggelné a pohotové uZiva dvojjazyéného slovniku v
knizni i elektronické podobé.

Zak si ovéFi spravnost utvoieného gramatického tvaru.

Zak se do konverzace aktivné zapoji tvorenim otazek,
reakci na né i delSi promluvou.

74k predklada argumenty a zdévodriuje je.

Zak respektuje zavedené spolecenské normy.
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predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazytném prostredi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozlisuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisSnosti zvukové podoby jazyka

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruht, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezité
informace

porozumi Skolnim a pracovnim pokyn(iim

pouZiva opisné prostfedky v nezndmych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,

Zak ovlada jednotlivé nazvy obchod, plynule vyjadiuje
sv(j postoj k nakupovani a orientuje se v terminologii
spojené s nakupovanim. Je schopen vést rozhovor s
prodavacem. Hovofi o vyhodach a nevyhodach nakupovani
v kamennych prodejnach/online nakupovani.

Zak rozumi hlavnim myslenkam autentického projevu
proneseného standardnim tempem a béZnou vyslovnosti.

Zak ucelné vyuziva prekladového i vykladového slovniku.

Zak vyjadri své myslenky pfiméfenou formou, respektuje
mluvnicka pravidla.

74k vysvétli svilj postoj a zd@vodni ho.

Nakupovani
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pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s
redliemi materské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

fesi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich c¢innosti

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svij ndzor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota
i k tématim z oblasti odborného zaméreni studia

Zak pti formulaci svych nazorl pouziva spravné a vhodné
frazeologické obraty.

Zak ucelné a pohotové uziva dvojjazyéného slovniku v
knizni i elektronické podobé.

74k si ovéfi spravnost utvoreného gramatického tvaru.

Zak se do konverzace aktivné zapoji tvofenim otazek,
reakci na né i delsi promluvou.

Zak predklada argumenty a zdGvodriuje je.

Zak respektuje zavedené spole¢enské normy.
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vyménuje si informace, které jsou bézné pri
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vytesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazyéném prostiedi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebedtveéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité
informace

porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozZitych myslenek

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostfedkuje informaci dalSim lidem

Zak pojmenuje zakladni ¢asti odévu, je schopen rozlisit
obleceni pro rlizné pfileZitosti, barvu a vzor.

Zak rozumi hlavnim myslenkam autentického projevu

proneseného standardnim tempem a béznou vyslovnosti.

Zak uéelné vyuziva prekladového i vykladového slovniku.

Zak vyjadfi své myslenky pfimérenou formou, respektuje
mluvnicka pravidla.

Zak vysvétli sviij postoj a zd@vodni ho.

Zak pti formulaci svych nazorl pouziva spravné a vhodné
frazeologické obraty.

Zak ucelné a pohotové uziva dvojjazyéného slovniku v
knizni i elektronické podobé.

Obleceni

105




Stredni Skola gastronomie a sluzeb
Prerov, Sitava 7

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2021

Konverzace v anglickém jazyce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s
redliemi matefské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

resi pohotové a vhodné standardni feCové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich cinnosti

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svidj nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

74k si ové¥i spravnost utvoieného gramatického tvaru.

Zak se do konverzace aktivné zapoji tvofenim otazek,
reakci na né i delsi promluvou.

Zak predklada argumenty a zdGvodriuje je.

74k respektuje zavedené spole¢enské normy.
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozlisuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisSnosti zvukové podoby jazyka

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebedUvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zdlib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dllezité
informace

porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych

Z4k hovofi o jednotlivych prazdninach ve $kolnim roce a
aktivitach s nimi spojenymi. Znda terminologii vztahujici se k
jednotlivym ubytovacim zafizenim. Umi popsat zazZitky z
prazdnin.

Zak rozumi hlavnim myslenkam autentického projevu
proneseného standardnim tempem a béznou vyslovnosti.

Zak ucelné vyuziva prekladového i vykladového slovniku.

Zak vyjadFi své myslenky primétrenou formou, respektuje
mluvnicka pravidla.

Zak vysvétli sviij postoj a zd@vodni ho.

74k pri formulaci svych nazord pouziva spravné a vhodné
frazeologické obraty.

Zak ucelné a pohotové uziva dvojjazy¢ného slovniku v
knizni i elektronické podobé.

Zak si ovéFi spravnost utvoreného gramatického tvaru.

Prazdniny
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vyucovacich predmét(, a uplatnuje je také v porovnani s
redliemi mateiské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

feSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich ¢innosti

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svidj nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazyéném prostiedi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,

Zak se do konverzace aktivné zapoji tvofenim otazek,
reakci na né i delsi promluvou.

Zak predklada argumenty a zdGvodriuje je.

74k respektuje zavedené spoleéenské normy.
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

rozlisuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisSnosti zvukové podoby jazyka

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebedUvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dllezité
informace

porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v porovnani s
redliemi matefské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred

Zak pojmenuje zakladni dopravni prostfedky, hovoii o
mistech, kterd rad navstévuje nebo by rad navstivil. Umi
popsat cestu do Skoly a navigovat do daného mista.

Zak rozumi hlavnim myslenkam autentického projevu

proneseného standardnim tempem a béZnou vyslovnosti.

Zak ucelné vyuziva prekladového i vykladového slovniku.

74k vyjadfi své myslenky pfimétenou formou, respektuje
mluvnicka pravidla.

Zak vysvétli svilj postoj a zd@ivodni ho.

Zak pti formulaci svych nazorl pouziva spravné a vhodné
frazeologické obraty.

74k Gcelné a pohotoveé uziva dvojjazyéného slovniku v
knizni i elektronické podobé.

Zak si ovéFi spravnost utvoreného gramatického tvaru.

Zak se do konverzace aktivné zapoji tvofenim otazek,
reakci na né i delSi promluvou.

Cestovani a doprava
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

publikem

fesi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich ¢innosti

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svdj nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadruje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazyéném prostredi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

74k predklada argumenty a zdGvodriuje je.

Zak respektuje zavedené spolecenské normy.
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruht, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dllezité
informace

porozumi Skolnim a pracovnim pokyn({im

pouZziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti prfesné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

prelozi text a pouziva slovniky (i elektronické)

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s
redliemi matefské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

fesi pohotové a vhodné standardni recové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se

Zak popise umisténi, rozméry, mistnosti a zafizeni bytu.
Zak hovoti o vyhodach a nevyhodach Ziti v rodinném domé
nebo v byté. Zna terminologii vztahujici se k bydleni.

Zak rozumi hlavnim myslenkam autentického projevu
proneseného standardnim tempem a béznou vyslovnosti.

73k Ucelné vyuziva prekladového i vykladového slovniku.

Zak vyjadri své myslenky pfimérenou formou, respektuje
mluvnicka pravidla.

Zak vysvétli sviij postoj a zd@vodni ho.

74k pri formulaci svych nazord pouziva spravné a vhodné
frazeologické obraty.

Zak ucelné a pohotové uziva dvojjazyéného slovniku v
knizni i elektronické podobé.

74k si ovéFi spravnost utvofeného gramatického tvaru.

Zak se do konverzace aktivné zapoji tvorenim otazek,
reakci na né i delsi promluvou.

Zak predklada argumenty a zdGvodriuje je.

Zak respektuje zavedené spolecenské normy.

MUj domov
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

pracovnich cinnosti

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazyéném prostredi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby

Zak se orientuje ve mésté i podle planku, pojmenuje hlavni

Misto, kde Ziji
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruht, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dllezité
informace

porozumi Skolnim a pracovnim pokyn(iim

pouZziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s
redliemi matefské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

fesi pohotové a vhodné standardni recové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich cinnosti

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi primérenym souvislym projeviim a diskusim

budovy, obchody, sluzby a pamatky. Hovofi o vyhodach a
nevyhodach bydleni ve mésté/na vesnici. Je schopen
doporucit zajimava turisticka mista a pohovofrit o geografii
svého regionu.

Zak rozumi hlavnim myslenkam autentického projevu
proneseného standardnim tempem a béZnou vyslovnosti.

Zak ucelné vyuziva prekladového i vykladového slovniku.

Zak vyjadri své myslenky pfiméfenou formou, respektuje
mluvnicka pravidla.

Zak vysvétli svilj postoj a zd@vodni ho.

Zak pti formulaci svych nazorl pouziva spravné a vhodné
frazeologické obraty.

Zak ucelné a pohotové uziva dvojjazyéného slovniku v
knizni i elektronické podobé.

74k si ovéfi spravnost utvoreného gramatického tvaru.

Zak se do konverzace aktivné zapoji tvofenim otazek,
reakci na né i delsi promluvou.

Zak predklada argumenty a zdGvodriuje je.

74k respektuje zavedené spoleéenské normy.
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo preétené

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadruje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdm osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozlisuje zdkladni zvukové prostredky daného jazyka a
koriguje odlisSnosti zvukové podoby jazyka

zapoji se do béZzného hovoru bez pfipravy

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

Zak hovori své oblibené knize. Zna rdzné literarni zanry a
umi je definovat. Ovlada terminologii spojenou s touto
problematikou.

Knihy a Cetba
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Konverzace v anglickém jazyce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

komunikuje s jistou mirou sebedtveéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité
informace

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s
redliemi materské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

resi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich cinnosti

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svij ndzor

proneseného standardnim tempem a béZnou vyslovnosti.

Zak ucelné vyuziva prekladového i vykladového slovniku.

Zak vyjadri své myslenky priméfenou formou, respektuje
mluvnickd pravidla.

Zak vysvétli svij postoj a zdévodni ho.

Zak pti formulaci svych nazor( pouziva spravné a vhodné
frazeologické obraty.

74k Gcelné a pohotové uZiva dvojjazyéného slovniku v
kniZni i elektronické podobé.

74k si ové¥i spravnost utvoreného gramatického tvaru.

Zak se do konverzace aktivné zapoji tvofenim otazek,
reakci na né i delSi promluvou.

74k predklada argumenty a zdGvodriuje je.

Zak respektuje zavedené spolecenské normy.
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Konverzace v anglickém jazyce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadruje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozlisuje zakladni zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odlisSnosti zvukové podoby jazyka

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebedUvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

Zak hovoii svém oblibeném filmu/serialu nebo televiznim
programu. Zna rtzné filmové Zanry a umi je rozlisit. Ovlada
terminologii spojenou s touto problematikou.

Zak rozumi hlavnim myslenkam autentického projevu
proneseného standardnim tempem a béznou vyslovnosti.

Zak ucelné vyuziva prekladového i vykladového slovniku.

Filmy a televize
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Konverzace v anglickém jazyce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezité
informace

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pouziva opisné prostfedky v nezndmych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti prfesné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

prelozi text a pouziva slovniky (i elektronické)

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s
redliemi matefské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

fesi pohotové a vhodné standardni reCové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich Cinnosti

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi primérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

Zak vyjadri své myslenky pfimérenou formou, respektuje
mluvnicka pravidla.

Zak vysvétli sviij postoj a zd@vodni ho.

74k pri formulaci svych nazord pouziva spravné a vhodné
frazeologické obraty.

Zak ucelné a pohotové uziva dvojjazyéného slovniku v
knizni i elektronické podobé.

74k si ovéFi spravnost utvofeného gramatického tvaru.

Zak se do konverzace aktivné zapoji tvorenim otazek,
reakci na né i delsi promluvou.

Zak predklada argumenty a zdGvodriuje je.

Zak respektuje zavedené spolecenské normy.
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Konverzace v anglickém jazyce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazytném prostredi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruht, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezité
informace

porozumi Skolnim a pracovnim pokyn(iim

Zak umi pojmenovat jednotliva roéni obdobi a popsat
specifika s témito obdobimi spojenymi (aktivity, pocasi,

obleceni). Umi popsat pocasi a rozumi predpovédi pocasi.

Je schopen pojmenovat jednotlivé prirodni katastrofy.
Ovlada terminologii spojenou s touto problematikou.

Zak rozumi hlavnim myslenkam autentického projevu

proneseného standardnim tempem a béZnou vyslovnosti.

Zak ucelné vyuziva prekladového i vykladového slovniku.

Zak vviadri své mvslenkv pfiméfenou formou, respektuie

Pocasi a ro¢ni obdobi
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Konverzace v anglickém jazyce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

preloZi text a pouZiva slovniky (i elektronické)

prokazuje faktické znalosti pfredevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s
redliemi materské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

fesi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich c¢innosti

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,

mluvnicka pravidla.
Zak vysvétli sviij postoj a zd@ivodni ho.

Zak pti formulaci svych nazord pouziva spravné a vhodné
frazeologické obraty.

74k Gcelné a pohotoveé uziva dvojjazyéného slovniku v
knizni i elektronické podobé.

Zak si ovéFi spravnost utvoreného gramatického tvaru.

Zak se do konverzace aktivné zapoji tvorenim otazek,
reakci na né i delSi promluvou.

74k predklada argumenty a zdGvodriuje je.

Zak respektuje zavedené spolecenské normy.

119



Stredni Skola gastronomie a sluzeb

Prerov, Sifava 7

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2021

Konverzace v anglickém jazyce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazytném prostredi

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozlisuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisSnosti zvukové podoby jazyka

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Mnoho pouZivanych jazykovych materidl( vede k rozsifovani znalosti o Zivotnim prostiedi a sméruje Zaky k uvédoméni si vztahu ¢lovéka a prirody.

Clovék a svét prace

Prace s informacemi, rozvoj rozhodovacich schopnosti.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci pouzivaji poditac a internet k vyhledavéni informaci a procvi¢ovani, jsou vedeni k tomu, aby pouZivali po¢ita¢ i doma ke studiu a komunikaci s ostatnimi studenty.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, dovedli komunikovat s lidmi, vaZili si materidlnich a duchovnich hodnot a dobrého Zivotniho

prostredi; pfi praci poznavaji ostatni leny své skupiny a uci se spolupracovat, diskutovat, hledat kompromisni reseni.
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6.4 CiziJAzYK 2

6.4.1 NEMECKY JAZYK

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. ro¢nik
2 2 2 1 7
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Némecky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyuka by méla byt zaméfena na zvladnuti obecné a odborné slovni zasoby, konverzaci v oblasti osobni, verejné i
odborné. Vyuka gramatiky by méla navazovat na u¢ivo ZS, tfidit jazykové znalosti, dovednosti a navyky,
prohlubovat je.

Vyucovani némeckému jazyku na nasi Skole ma vést Zaky k osvojeni a rozvoji komunikativnich kompetenci,
prispét ke kultivovanému vyjadiovani v daném oboru, vést k profesni komunikaci, rozsirovat fecové dovednosti
a poznatky o némecky mluvicich zemich, pfispivat k rozsifeni kulturniho rozhledu. Zak by mél umét uplatnit
prostfedky verbalni a neverbalni komunikace v cizim jazyce, zvladat praci s cizojazyénym textem véetné
odborného, mél by byt schopen domluvit se v cizi zemi v kazdodenni situaci, hovofit o tématech vztahujicich se
k oblastem Zivota, ve kterych se pohybuje a dovést pomaoci cizim statnim prislusniklim v nasi zemi. Vyuka
némeckého jazyka by méla byt soucasti celoZivotniho vzdélavaciho procesu.

Zaci studijnich obord by méli dosahnout trovné B 1 (SERR). Po absolvovani studia by mél zak umét vhodné
uplatnit vybrana sociokulturni specifika danych zemi. Na zakladé ziskanych poznatk( o zemich studované
jazykové oblasti jsou Zaci vedeni k prohlubovani vlastni narodni identity a k respektovani identity narodnich
tradic a zvyk( v téchto zemich. V rdmci feSeni komunikativnich situaci jsou Zaci vedeni k slusSnému chovani ve
smyslu pravidel etikety.
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

743k by mél mit pfiméfenou odbornou slovni zasobu ze svého oboru.
Vyucovaci predmét némecky jazyk je Uzce spjat s dalSimi vSeobecné vzdélavacimi predméty jako jsou: Cesky
jazyk, obcanska nauka, informacni technologie, s odbornymi predméty a samoziejmé s odbornou praxi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Vyucovani némeckému jazyku na nasi Skole ma vést Zaky k osvojeni a rozvoji komunikativnich kompetenci,
prispét ke kultivovanému vyjadiovani v daném oboru, vést k profesni komunikaci, rozsirovat fecové dovednosti
a poznatky o némecky mluvicich zemich, pfispivat k rozsifeni kulturniho rozhledu. Zak by mél umét uplatnit
prostfedky verbalni a neverbalni komunikace v cizim jazyce, zvladat praci s cizojazyénym textem véetné
odborného, mél by byt schopen domluvit se v cizi zemi v kazdodenni situaci, hovofit o tématech vztahujicich se
k oblastem Zivota, ve kterych se pohybuje a dovést pomaoci cizim statnim prislusniklim v nasi zemi. Vyuka
némeckého jazyka by méla byt souéasti celoZivotniho vzdélavaciho procesu. Zaci studijnich obor(i by méli
dosahnout urovné B 1 (SERR). Po absolvovani studia by mél Zak umét vhodné uplatnit vybrana sociokulturni
specifika danych zemi. Na zakladé ziskanych poznatk(l o zemich studované jazykové oblasti jsou Zaci vedeni

k prohlubovani vlastni narodni identity a k respektovani identity narodnich tradic a zvyk( v téchto zemich.

V rdmci Fedeni komunikativnich situaci jsou 7aci vedeni k slusnému chovani ve smyslu pravidel etikety. Zak by
mél mit pfimérenou odbornou slovni zasobu ze svého oboru. Vyucovaci pfedmét némecky jazyk je Uzce spjat

s dalsimi vSeobecné vzdéldvacimi predméty jako jsou: ¢esky jazyk, obcanska nauka, informacni technologie,

s odbornymi pfedméty a samoziejmé s odbornou praxi. Zakladni vyukovd metoda v oblasti konverzace a redlii je
aktivni opakovani slovni zasoby, prace s tematicky zamérenymi texty z rlznych ¢asopist, s obrazovymi materialy,
mapami, slovniky a internetem. Prioritou by mélo byt samostatné vyjadrovani zZaka. Pfi vyuce gramatiky je
vyuzivano deduktivni metody, Zaci by méli odvozovat pravidla na zakladé textu, procvi¢ovat je a pouZivat ve
vétach.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmeétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zak

Komunikativni kompetence:

Z4ci by méli byt schopni pracovat v tymu, realizovat spole¢né pracovni ¢innosti, pFijimat a odpovédné pinit
svérené ukoly, aktivné diskutovat s vrstevniky, umét se ucit a vyhodnocovat vlastni vysledky, fesit problémové
situace, ptijimat radu i kritiku.

Zaci by méli byt schopni vyjadfovat se v cizim jazyce pfiméfené uéelu jednani a komunikaéni situaci, formulovat

své myslenky srozumitelné a souvisle, zpracovdvat jednoduché texty na béznd i odborna témata.
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Nazev predmétu Némecky jazyk

Personalni a socialni kompetence:

Zaci by méli byt schopni pracovat v tymu, realizovat spole¢né pracovni ¢innosti, pfijimat a odpovédné pinit
svérené ukoly, aktivné diskutovat s vrstevniky, umét se ucit a vyhodnocovat vlastni vysledky, fesit problémové
situace, prijimat radu i kritiku.

ZpUsob hodnoceni zak Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho fadu S5GS. Zak by mél byt schopen hodnoceni své prace a prace
svych spoluzakd. Provéruji se komplexni feCové dovednosti, a to Ustné a pisemné. V Ustnim projevu se hodnoti
zvukova stranka jazyka, slovni zasoba, spravna aplikace probranych gramatickych jevl s ohledem na
samostatnost, pohotovost, srozumitelnost a plynulost. V pisemném projevu se hodnoti grafickd stranka, rozsah
pouzité slovni zasoby, spravna aplikace probranych gramatickych jevl s ohledem na spravnost, srozumitelnost a
pfimérenost.

Némecky jazyk 1. rocnik
®  Persondlni a socidlni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, 74k rozumi zakladnim slovnim obratéim tematické okruhy - rodina, Skola, konicky, volny ¢as,
orientuje se v textu oslavy

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dllezité
informace

porozumi Skolnim a pracovnim pokyniim

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném orientuje se v zakladnich gramatickych strukturach Casovani pravidelnych, nepravidelnych a zplsobovych
projevu, opravuje chyby sloves v pfitomném casu

slovosledy (oznamovaci véta, otazka)

zajmena osobni, pfivlastfiovaci

¢leny neurdity, urcity

zapor nicht a kein
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Némecky jazyk

1. rocnik

Casové udaje (predlozky)
Cislovky zakladni, fadové

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z

textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text na dané

téma a ve stanoveném rozsahu, napr. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

pisemné zaznamenad hlavni myslenky textu
formuluje kratka sdéleni, vypravéni, dopis

e-mail kamaradovi/ce

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

orientuje se v zakladnich komunikacnich situacich
rozumi jednoduchym informacim z poslechovych text(

fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich cinnosti

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

pozdravy, rozlouceni

predstavovani

podékovani

popis osoby, predmétu

vyjadreni ceny, ohodnoceni

vyjadreni prani, litosti, radosti (ne)souhlasu
vyjadreni pfijeti, odmitnuti ndvrhu

ovlada cislovky

tematické okruhy - rodina, skola, konicky, volny cas,
oslavy

prelozi text a pouziva slovniky (i elektronické)

odhadne vyznam cizich slov v kontextu

tematické okruhy - rodina, skola, konicky, volny cas,
oslavy

pracuje se slovniky, internetovymi prohlizedi

dohleda zakladni informace o redliich némecky mluvicich
zemi

pracuje se slovniky, internetovymi prohlizeci

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAaci znaji zasady spravného jednani s lidmi. Dokazi se orientovat v nabidce médii a pristupuji k informacim kriticky, vazi si materialnich a duchovnich hodnot. Zaci jsou vedeni k
tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, uci se spolupracovat, diskutovat, hledat kompromisni feseni.
Probiha ve vychové k ob¢anskym ctnostem — humanita, laska k lidem, souciténi, pfatelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprdce. K tomu se vyuZiva proZitkové vyukové strategie,

ktera obsahuje pfijeti Zaka ucitelem i skupinou zaka, pozitivni motivaci, prozitek Zzakova Uspéchu. K realizaci vedou i aktivizujici metody a formy prace ve vyuce — problémové a
projektové uceni, rozvoj funkéni gramotnosti, tj. schopnost Cist textovy material s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a pouZivat pro rizné ucely.

Clovék a svét prace
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Némecky jazyk

1. rocnik

Zéci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét a lépe mu rozuméli, efektivné pracovali s informacemi, vyhledavali a posuzovali informace o profesnich pFilezitostech a orientovali

se v nich.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam vzdélani pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspé$né kariére.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pouzivali zékladni a aplikaéni programové vybaveni poéitace nejen pro praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani a pracovali s informacemi a

komunikacnimi prostredky.

Némecky jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

73k rozumi zékladnim slovnim obratdm

jidlo, nakupy, zdravi
doma a na cestach

zna bezchybné pravidla némecké vyslovnosti

jidlo, nadkupy, zdravi
doma a na cestach

uplatnuje rdzné techniky cteni textu

uplatiiuje zakladni zpGsoby tvoreni slov v jazyce

orientuje se ve sloZitéjsich gramatickych strukturach

Casovani pravidelnych, nepravidelnych, zplsobovych
sloves v pfitomném case

rozkazovaci zplsob

spojky souradici

tvofeni slov

¢asova posloupnost

zajmeno man

komunikuje s jistou mirou sebedUvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich

ovlada slozitéjsi komunikacni situace
rozumi poslechovym textiim

objedna si néco k jidlu, piti
vyjadFi, co mu (ne)chutnd, mnoZstvi, starost
zeptd se na cenu
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Némecky jazyk 2. rocnik
situacich kaZzdodenniho Zivota, a vlastnich zalib popise osobu, pokoj, cestu
nabidne pomoc
pojmenuje denni dobu
pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni jidlo a piti v némecky mluvicich zemich
vztahy a komunikaci svatky a tradice
fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace i odborna slovni zasoba

jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich cinnosti

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

zapoji se do béZzného hovoru bez pfipravy

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a pracuje se slovniky a vyhledava informace o realiich, jidlo a piti v némecky mluvicich zemich
zpUsobu tvoreni odbornou slovni zasobu na internetu svatky a tradice
preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické) odborna slovni zésoba

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci znaji zasady spravného jednani s lidmi. Dokazi se orientovat v nabidce médii a pfistupuji k informacim kriticky, vazi si materialnich a duchovnich hodnot. Zaci jsou vedeni k
tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, uci se spolupracovat, diskutovat, hledat kompromisni feseni.

Probiha ve vychové k ob¢anskym ctnostem —humanita, laska k lidem, souciténi, pratelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace. K tomu se vyuziva proZitkové vyukové strategie,
ktera obsahuje pfijeti Zaka ucitelem i skupinou zaka, pozitivni motivaci, prozitek Zzakova Uspéchu. K realizaci vedou i aktivizujici metody a formy prace ve vyuce — problémové a
projektové uceni, rozvoj funkéni gramotnosti, tj. schopnost Cist textovy material s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a pouZivat pro rizné ucely.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pouzivali zékladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace nejen pro praxi, ale i pro potieby daliho vzdélavéni a pracovali s informacemi a
komunikaénimi prostredky.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam vzdélani pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspé$né kariére.
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Némecky jazyk

3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

uplatriuje rtizné techniky ¢teni textu

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozlisuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisSnosti zvukové podoby jazyka

Zak rozumi zakladnim slovnim obrat@im

prace a volny cas, ¢lovék a zdravi

uplatriuje rtizné techniky ¢teni textu

orientuje se ve slozitéjSich gramatickych strukturach

Casovani pravidelnych, nepravidelnych, pomocnych a
zpUsobovych sloves v minulém Case

predlozky s 3. a 4. padem

zemépisné nazvy

slovesné vazby

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

napise jednoduchy dopis, e-mail

popfeje pisemné kamaradovi/ce k narozeninam

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

ovlada slozitéjsi komunikacni situace
v poslechovych textech vyhleda pozadované informace

mluvi o minulosti, vyjadri, co se stalo

vyjadfi sympatie, co se libi, nelibi, plan, prani
vyjmenuje povolani

vyjadfi radost, soucit, prekvapeni
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Némecky jazyk 3. rocnik

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, popreje brzké uzdraveni
pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

feSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich ¢innosti

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

vyjadruje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

prelozi text a pouziva slovniky (i elektronické) pracuje se slovniky a internetem praxe v némecky mluvici zemi
vyhleda zndmé némecké i Ceské osobnosti

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty, vyhleda terminologii oboru a je schopen s ni pracovat ¢teni odbornych text( s porozuménim
orientuje se v textu

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci znaji zasady spravného jednani s lidmi. Dokazi se orientovat v nabidce médii a pfistupuji k informacim kriticky, vazi si materialnich a duchovnich hodnot. Zaci jsou vedeni k
tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, uci se spolupracovat, diskutovat, hledat kompromisni feseni.

Probiha ve vychoveé k obéanskym ctnostem — humanita, laska k lidem, souciténi, pfatelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace. K tomu se vyuziva prozitkové vyukové strategie,
ktera obsahuje pfijeti Zzaka ucitelem i skupinou zak{, pozitivni motivaci, prozitek Zzakova Uspéchu. K realizaci vedou i aktivizujici metody a formy prace ve vyuce — problémové a
projektové uceni, rozvoj funkéni gramotnosti, tj. schopnost Cist textovy material s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a pouZivat pro riizné ucely.

Informacni a komunikacni technologie

ZAaci jsou vedeni k tomu, aby pouzivali zékladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace nejen pro praxi, ale i pro potieby daliho vzdélavéni a pracovali s informacemi a
komunikac¢nimi prostredky.

Clovék a Zivotni prostredi
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Némecky jazyk

3. ro¢nik

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam vzdélani pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspéiné kariére.

Némecky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

73k rozumi zakladnim slovnim obrattim

Skola, povolani
média, volny cas

ovlada bezchybné némeckou vyslovnost

Skola, povolani
média, volny ¢as

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

orientuje se ve slozitéjSich gramatickych strukturach

vyhleda a pozna spojky souradici i podradici (slovosledy)
skloriovani ptidavnych jmen

zajmena

konjunktiv pomocnych a zplsobovych sloves

oVeéfri si i sdéli ziskané informace pisemné

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s
redliemi matefské zemé

zvlada slozitéjsi pisemné projevy

vyhleda a pozna spojky souradici i podradici (slovosledy)
sklofiovani pfidavnych jmen

zdjmena

konjunktiv pomocnych a zplsobovych sloves
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Némecky jazyk

4. rocnik

vyjadri pisemné svij nazor na text

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na dané
téma a ve stanoveném rozsahu, napt. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

oVeéfri si i sdéli ziskané informace pisemné

pouZziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich cinnosti

sdéli a zdGvodni svij nazor

ovlada slozitéjsi komunikaclni situace
rozumi poslechovym textlim, jednoduse je reprodukuje

pozada o radu, vysvétleni

zepta se, zda mu jini rozuméji

vyjadri spokojenost, zapor, miru, dllezitost, ucel
nabidne pomoc

pojmenuje povolani

popis, co déla ve volném case

rozloudi se

domluvi si schlizku

vyhleda hlavni myslenky v odbornych textech, je schopen
s nimi pracovat
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Némecky jazyk

4. rocnik

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vyhledd, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

vytesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazyéném prostiedi

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

zaznamena vzkazy volajicich

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s
redliemi matefské zemé

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

dohledd podrobné informace o némecky mluvicich zemich
ve slovnicich i na internetu

Némecko,
hudebni festivaly v Némecku a CR

oVeéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

pracuje samostatné s odbornymi texty

vyhleda hlavni myslenky v odbornych textech, je schopen
s nimi pracovat

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci znaji zasady spravného jednani s lidmi. Dokazi se orientovat v nabidce médii a pfistupuji k informacim kriticky, vazi si materialnich a duchovnich hodnot. Zaci jsou vedeni k
tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, uci se spolupracovat, diskutovat, hledat kompromisni reseni.
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Némecky jazyk 4. rocnik

Probiha ve vychové k obéanskym ctnostem — humanita, laska k lidem, souciténi, pfatelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace. K tomu se vyuZiva prozitkové vyukové strategie,
ktera obsahuje pfijeti Zzaka ucitelem i skupinou zak{, pozitivni motivaci, prozitek Zzakova Uspéchu. K realizaci vedou i aktivizujici metody a formy prace ve vyuce — problémové a
projektové uceni, rozvoj funkéni gramotnosti, tj. schopnost Cist textovy material s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a pouZivat pro riizné ucely.

Clovék a Zivotni prostiedi

ZAaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam vzdélani pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspé$né kariére.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pouzivali zékladni a aplika¢ni programové vybaveni poéitace nejen pro praxi, ale i pro potieby daliho vzdélavani a pracovali s informacemi a
komunikac¢nimi prostredky.

6.4.2 RUSKY JAZYK

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 1 7
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Rusky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je osvojit si dovednosti Ustniho a pisemného projevu, poslechu a ¢teni, tzn. vést Zaky k rozvoji
komunikativni kompetence. Cilem je klast dliraz na postupné se zvySujici Uroven v oblasti pisemného a
verbalniho projevu a na samostatnost pfi praci s textem. Zak by mél zvlddnout préci s cizojazyénym textem,
vyuzit deduktivni metody a zvladnout préci se slovnikem. Klade se dlraz i na to, aby Zak byl schopen vyjadfit své
osobni nazory a postoje nejen v béznych situacich kazdodenniho Zivota, ale i v problémovych situacich, kdy Zak
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

by mél byt schopen pomoci cizincim v nasi zemi. Pocita se s komplexnim pristupem k rozvijeni vSech recovych
dovednosti (poslechu, ¢teni, hovoru a pisemného projevu) na zakladé prace ve vyucovaci hodiné a samostatné
domaci préce, kdy 74k vyuziva uéebnici, pracovni sesit a vyklad ucitele. Zak ma byt schopen vyuzivat i jiné
informacni zdroje (film, televize, internet, ¢etba ruské literatury, navstéva divadla...). Predmét je spjat i s jinymi
vSeobecné vzdélavacimi a odbornymi predméty. Vyuka ma odpovidat tematicko-situacnimu ramci jednotlivych
lekci. Vétsinu slovni zasoby si ma zak osvojit produktivné a ¢ast slovni zasoby, kterd je v ucebnici graficky odlisné
oznacena, je uréena k receptivnimu osvojeni. Zak je veden i k praci se slovnikem vzhledem k odli§nému
usporadani pismen azbuky na rozdil od ¢eské abecedy. Lexikalni a mluvnické ucivo vychazi z text( v dané lekci.
Gramatika je souhrnné obsaZzena v jednotlivych lekcich. Nacvik pravopisu je zajistovan v pisemnych cvicenich.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Zakladni vyukovou metodou v konverzaci a redliich je aktivni opakovani slovni zasoby, prace s tematickymi texty,
procvi¢ovani gramatiky ve cvicenich, prace se slovnikem a internetem. Pfi vyuce gramatiky se vyuziva i
deduktivni metody, kdy Zak odvodi pravidla na zakladé precteného nebo poslechového textu. Klade se dlraz na
samostatné vyjadiovani Zaka. VyuZiva se vizualni ndzornosti (obrazky, fotografie, mapy, autentické materialy
vztahujici se k realiim...).

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na uUrovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Komunikativni kompetence:
Zak by mél byt schopen se pifimérené vyjadrovat v ruském jazyce na dané téma a formulovat své myslenky jasné
a srozumitelné. Mél by byt schopen porozumét jednoduchému textu.

Persondlni a socialni kompetence:

7ak by mél umét spolupracovat s ostatnimi zaky, komunikovat na dané téma, plnit odpovédné svérené tkoly,
objektivné zhodnotit vlastni vysledky i vysledky svych spoluzakd, resit problémové situace a pfijimat radu i
kritiku.

ZpUsob hodnoceni zaka

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho Fadu SSGS. Zak by mél byt schopen hodnoceni prace své a svych
spoluzakd. Re¢ové dovednosti provéFuje ucitel Ustné i pisemné. V Gstnim projevu se hodnoti zvukova stranka
jazyka, slovni zasoba, spravna aplikace probranych gramatickych jev( a spravny ptizvuk s ohledem na
samostatnost, pohotovost, srozumitelnost a plynulost. V pisemném projevu se hodnoti graficka stranka, rozsah
pouZzité slovni zasoby, spravna aplikace probranych gramatickych jevl s ohledem na spravnost, srozumitelnost a

primérenost.
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Rusky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

zak ovlada azbuku v tisténé i psané podobé

Azbuka, shody a rozdily s latinkou. Tisténa a psana forma.

chape specifika ruského prizvuku

Zakladni pouceni o pfizvuku.

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

preloZi text a pouziva slovniky (i elektronické)

uplatriuje rtizné techniky Cteni textu

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

zna pravidla ruské vyslovnosti a intonace, orientuje se v
pravopise v pisemné podobé, pouziva slovniky i
elektronické

Zakladni pravidla vyslovnosti a intonace.

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

umi pouzit spravné osloveni

Osloveni

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

fesi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich cinnosti

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

umi predstavit sebe a jiné

predstavovani, pozdravy
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Rusky jazyk

1. rocnik

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

pti pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich ¢innosti

zapoji se do béZzného hovoru bez pfipravy

umi pouZivat vyrazy pfi pfivitani a louceni

Setkani, seznamovani

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

fesi pohotové a vhodné standardni recové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich cinnosti

zapoji se do bézného hovoru bez pfipravy

umi pozvat na navstévu, do kina, divadla, podékovat,
omluvit se

Pozvani na navstévu, podékovani, omluva, telefonovani.

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovnich cinnosti

umi vyjadrit radost a litost, dojmy, srovnani

Radost a litost

ovlada zakladni Cislovky a umi po nich pouzivat podst.
jména

Zakladni Cislovky a podst. jména po nich.

ovlada radové cislovky, umi vyjadrit datum

Datum

umi vyjadrit zapor a spravné ho napsat

Psani zaporu u sloves

uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

chape rozdily ¢eskych a ruskych jmen pfislusnikd narodd

Pravopis jmen pfislusnikl narodd
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Rusky jazyk

1. rocnik

Casuje slovesa v pfit. a minulém case

Slovesa v pfit. a minulém case.

zna zakladni slovesné vazby odliSné od cestiny

Slovesné vazby odlisné od cestiny

prelozi text a pouziva slovniky (i elektronické)

umi napsat adresu a pracovat se slovnikem

Adresa, slovniky

seznami se s predstaviteli ruské kultury

Tolstoj, Pasternak, Vysocky

porozumi Skolnim a pracovnim pokyn(iim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti presné vyznam sdélenf

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi Skolnim pokyntm

Pokyny ve vyucovani

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

umi odhadnout vyznam cizich slov z kontextu

vyznam cizich slov

komunikuje s jistou mirou sebedUvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text na dané
téma a ve stanoveném rozsahu, napf. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

dovede sdélit zakladni informace o sobé a své rodiné ustné
i pisemné

rodina

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k vlastni odpovédnosti, k rozvoji pfiméfeného sebevédomi, k dovednosti jednat s lidmi, ke hledani kompromisniho Feseni.

Clovék a Zivotni prostfedi
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Rusky jazyk

1. rocnik

74k je veden k tomu, aby si uvédomil vlastni existenci na zemi a Ze je stejné jako jini zivocichové pouze souéasti Zivotniho cyklu. Zak by si mél uvédomit kladné i zadporné stranky
Zivota. Mél by se naucit podporovat pozitivni stranky Zivota, chranit dédictvi predchazejicich generaci a chranit v ramci svych moznosti pracovni i pfirozené pfirodni prostredi.
Zak by mél ziskavat vhodné informace z riiznych zdrojd a ty pak aplikovat v Zivoté.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil vyznam vzdélani pro Zivot a svilj budouci profesni zivot. Zak je také veden k tomu, aby se v priibéhu Zivota stéle sebevzdélaval a
prohluboval své dovednosti a znalosti a zvySoval si kvalifikaci na rlznych arovnich.

Informacni a komunikacni technologie

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil nezbytnost pouzivani poditace a rGiznych poéitatovych programi v zavislosti na potfebach zaméstnavatele. Mél by umét vyhledavat a

zpracovavat informace i pro svou vlastni potifebu

Rusky jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

uplatriuje rtizné techniky ¢teni textu

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostiedi

Zak rozumi sloZitéj§im slovnim obratGim, orientuje se v
slozitéjSich gramatickych strukturach v pisemném projevu

Stupniovani pfid. jmen a pfislovci, neurcita zajmena,
¢islovky, ¢asovani sloves v rozsahu ucebnice, zakladni
slovesné vazby odlisné od estiny

umi vyjadfrit pficinu, vzajemnost, nutnost, moznost, datum,
hodiny

datum, hodiny
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Rusky jazyk

2. rocnik

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dllezité
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoZnujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

umi hovofit pomoci zakladni slovni zasoby o konverzacnich
tématech

Skola, doprava, nakupy, Petrohrad, Moskva, Praha,

komunikuje s jistou mirou sebedUvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kaZzdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

umi se orientovat ve mésté, objednat nocleh v hotelu

fraze jak se dostanu, orientace, nocleh

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpuUsobu tvoreni

umi pracovat se slovniky, vyhledava info o redliich

slovniky, odborna slovni zasoba

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

chape skolni pokyny

zakladni pokyny k vyucovani

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

orientuje se v zakladnich gramatickych strukturach

skloriovani podstatnych jmen
Cislovky

osobni a pfivlastiovaci zajmena
Casovani sloves

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich

dohleda zakladni informace o ruskych redliich i realiich své
zemé

Praha
Moskva
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Rusky jazyk

2. rocnik

faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych

vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v porovnani s

realiemi materské zemé

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak je veden k vlastni odpovédnosti, k rozvoji priméreného sebevédomi, k dovednosti jednat s lidmi, ke hledani kompromisniho Fegeni.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby si uvédomil vlastni existenci na zemi a Ze je stejné jako jini zivocichové pouze souéasti Zivotniho cyklu. Zak by si mél uvédomit kladné i zdporné stranky
Zivota. Mél by se naucit podporovat pozitivni stranky Zivota, chranit dédictvi predchazejicich generaci a chranit v ramci svych moZnosti pracovni i pfirozené pfirodni prostredi.
Zak by mél ziskavat vhodné informace z riiznych zdrojd a ty pak aplikovat v Zivoté.

Informacni a komunikacni technologie

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil nezbytnost pouzivani pocitace a rGiznych pocitadovych programd v zavislosti na potiebach zaméstnavatele. Mé&l by umét vyhledavat a

zpracovavat informace i pro svou vlastni potrebu.

Rusky jazyk

3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim

74k ma dostateénou slovni zdsobu véetné vybrané
frazeologie, odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu, orientuje se pomoci kontextu v ruském textu

slovni zasoba dle uc¢ebnice
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Rusky jazyk

3. ro¢nik

rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svij nazor

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

orientuje se v SirSi gramatice

skloriovani podst. a ptid. jmen (stupriovani, jmenné
tvary), skloriovani pfivl. a zdpornych zajmen, rozkaz pro
1. osobu mn. €., zna zakladni slovesné vazby odlisné od
cestiny, umi vétny a Clensky zapor,

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebedUvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svdj nazor

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota
i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

konverzuje na dana témata

byt, dim a zafizeni, sport, zdravi

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

pohovofi o nejznaméjsich ruskych pamatkach

pamétihodnosti Moskvy

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

orientuje se v ruské literature

Cechov, Bulgakov, Krylov

oVeéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté

zaznamena pisemné hlavni myslenky textu, konverzuje o
ném

prace s textem
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Rusky jazyk

3. ro¢nik

nebo preétené

vyjadri pisemné svlj nazor na text

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil vlastni existenci na zemi a Ze je stejné jako jini Zivocichové pouze souéasti Zivotniho cyklu. Zak by si mél uvédomit kladné i zaporné stranky
Zivota. Mél by se naucit podporovat pozitivni stranky Zivota, chranit dédictvi predchazejicich generaci a chranit v ramci svych moZnosti pracovni i pfirozené pfirodni prostredi.

Zak by mél ziskavat vhodné informace z riiznych zdrojd a ty pak aplikovat v Zivoté.

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k vlastni odpovédnosti, k rozvoji pfiméfeného sebevédomi, k dovednosti jednat s lidmi, ke hledani kompromisniho Fegeni.

Informacni a komunikacni technologie

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil nezbytnost pouzivani poditace a rGiznych poéitatovych programi v zavislosti na potfebach zaméstnavatele. Mél by umét vyhledavat a

zpracovavat informace i pro svou vlastni potrebu.

Rusky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

Zak se orientuje i v odborném textu, odhaduje vyznam
neznamych vyrazU, umi pracovat se slovnikem

prace s nezndmym textem

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

umi se orientovat v béznych situacich

hovory o pocasi, informace o pfiletu a odletu,
zarezervovani pokoje v hotelu, uvitani hosta, nakup
potravin

restaurace, objednavka jidel, ruska kuchyné
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Rusky jazyk

4. rocnik

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

zaznamena vzkazy volajicich

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s
redliemi materské zemé

je seznamen s ruskou literaturou

Solzenicyn, Astafjev, Gogol

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

pouZiva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

orientuje se ve slozitéjSich gramatickych strukturach

Slovesné vazby

Podminovaci a rozkazovaci zplisob
Neurcita zajmena a pfislovce
Stupriovani pfid. jmen

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k vlastni odpovédnosti, k rozvoji pfiméreného sebevédomi, k dovednosti jednat s lidmi, ke hledani kompromisniho feseni.

Clovék a Zivotni prostfedi

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil vlastni existenci na zemi a Ze je stejné jako jini zivocichové pouze souéasti zivotniho cyklu. Zak by si mél uvédomit kladné i zaporné stranky
Zivota. Mél by se naucit podporovat pozitivni stranky Zivota, chranit dédictvi pfedchazejicich generaci a chranit v ramci svych moznosti pracovni i pfirozené pfirodni prostredi.

74k by mél ziskdvat vhodné informace z rliznych zdroj(i a ty pak aplikovat v Zivoté.

Informacni a komunikacni technologie

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil nezbytnost pouzivani poditace a rGiznych poéitatovych programi v zavislosti na potfebach zaméstnavatele. Mél by umét vyhledavat a
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Rusky jazyk 4. rocnik
zpracovavat informace i pro svou vlastni potrebu.
6.5 OBCANSKA NAUKA
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik
2 1 0 0 3
Povinny Povinny
Nazev predmétu Obcanska nauka
Oblast Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti je pfipravit Zaky na aktivni obcansky Zivot v demokratické spoleénosti.
Vychova k demokratickému obcanstvi sméfuje predevsim k pozitivnimu ovliviovani hodnotové orientace,
zaméruje se na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci Zaka v socialni realité a s jejich zaclenovanim do
raznych spoleéenskych vztah(l a vazeb.

Otevira cestu k realistickému sebepoznani a pozndvani osobnosti druhych lidi a k pochopeni viastniho jednani i
jednani druhych lidi v kontextu rliznych Zivotnich situaci.

Vede Zaky k respektovani a uplatiovani mravni principd a pravidel spole¢enského souZiti, pfebirani
odpovédnosti za vlastni ndzory a jednani, porozuméni spolec¢nosti a svétu, ve kterém Ziji, uvédomovani si vlastni
identity a rozvoji kritického mysleni.

Rozviji ob¢anské a pravni védomi zaka, posiluje smysl jednotlivcd pro osobni i obéanskou odpovédnost a
motivuje Zaky k aktivni ucasti na Zivoté demokratické spolecnosti.
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

V souvislosti s propojovanim svéta pak predstavuje informacni servis o nadndrodnich a mezinarodnich
kontaktech a organizacich.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Spolecenskovédni vzdélavani.

Ucivo je rozloZzeno do nékolika tematickych okruhd.

V tematickém okruhu Clovék jako jedinec se 74ci seznami s pojmem osobnosti, jejim rozvojem a ovlivnénim
psychiky. Kazdy ¢lovék ma individudIni vlastnosti i potfeby.

Okruh Clovék v lidském spolecenstvi vede Zaka k tomu, aby si uvédomil, Ze na svété neni sam a musi byt vybaven
zakladnimi socidlnimi ndvyky pro styk s lidmi. Clovék jako tvor socialni si nachdzi ve spole¢nosti svou pozici.

V okruhu Clovék a prdvo si zaci uvédomi, ze kazda spole¢nost musi vytvofit socialni normy pro soufiti lidi. Zaci by
se méli orientovat ve svych pravech a moznostech pravni ochrany své osoby.

V tematickém okruhu Clovék jako obcan se Zaci sezndmi s pojmem obcanské spole¢nosti, jakoZto oteviené
spolecnosti, ktera umoznuje podilet se na ovliviiovani politického Zivota a dalSiho vyvoje statu. Hlavni
podminkou vsak je demokraticky vyvoj.

Okruh Soudoby svét reflektuje propojovani svéta pomoci mezindrodnich organizaci. Nase zemé je pak ddvana do
kontextu evropského i svétového vyvoje.

V zavéreéném okruhu Clovék a svét by si zaci méli uvédomit Ulohu filozofického uéeni jako kritického piistupu ke
skutecnosti a nastroje, ktery vede k vlastnimu usudku.

Metody a formy vzdéldvaci prace voli vyucujici vzhledem k charakteru danych témat. Mezi né fadime vyklad,
fizeny rozhovor, samostatné feseni Ukol(, skupinovou praci, kooperativni vyuku, brainstorming, kritické psani,
modelové situace, dramatizaci, odborné exkurze, praci s pocitacem.

Z4aci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti, k tomu, aby kriticky posuzovali skute¢nost kolem sebe, tvofili si
vlastni usudek, oprostili se od predsudk.

Integrace predmétd

* Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmeétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
Zaci se u¢i ovladat rGizné techniky uéeni, vytvofit si studijni reZim, pracovat s textem, vyuzivat réizné informaéni
zdroje.

Kompetence k fesSeni problému:
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Nazev predmétu Obcanska nauka

Zaci by méli porozumét zadani Ukolu, ziskat potfebné informace, navrhnout zp(isoby fe$eni, uplatfiovat riizné
metody mysleni a spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:
Z4aci jsou schopni vyjadFovat se, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, diskutovat, formulovat a
obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych, vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

Zaci by méli odhadovat diisledky svého jednani a chovéni, reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani,
pfijimat kritiku i radu, ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, mit odpovédny vztah ke svému
zdravi, adaptovat se na ménici se podminky, pracovat v tymu, odpovédné plnit svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci by méli jednat odpovédné, samostatné, ve vlastnim i vefejném zdjmu, dodrzovat zdkony, respektovat
druhé, vystupovat proti formam nesnasenlivosti a diskriminace, jednat v souladu s mordlnimi principy, pfispivat
k uplatfiovani hodnot demokracie, zajimat se o déni u nas i ve svété, jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci by méli mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélani, mit prehled o uplatnéni na
trhu prace, vhodné komunikovat.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zaci by méli dokdzat pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informaénich a komunikaénich
technologii, softwarem, komunikovat elektronickou postou, ziskdvat informace z internetu, pracovat

s informacemi a kriticky je hodnotit.

Zpusob hodnoceni zaku Numerické, slovni, Ustni zkouseni, domaci Ukoly, samostatné referaty, testy. Zaci se specifickymi poruchami
uceni (dysfunkce) jsou zohledriovani. Vysledky uéeni jsou kontrolovany pribézné. Do hodnoceni se zahrnuje
také pfistup k zadanym ukollm a pInéni studijnich povinnosti (napf. sesity, referaty).

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho Fadu SSGS.
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Obcanska nauka

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

-Zak si uvédomi jedine¢nost a individualitu kazdého
¢lovéka, rozdily v projevech i chovani lidi a zplsoby
ovlivnéni psychiky

Clovék jako jedinec; osobnost, rozvoj osobnosti;
determinace psychiky

- objasni alternativy zplsobu chovani a Zivota, ovliviiujici
Zivotni styl jedince nebo spolecnosti v dané oblasti i
obdobi

Clovék v lidském spolecenstvi, Zivotni styl, alternativa

- si uvédomi propojenost fyzické i duchovni stranky

Télesna a dusevni stranka

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili,
vydirani atp.

vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim ukondim a ma
trestni odpovédnost

- rozpozna a klasifikuje nebezpeci socialné patologickych
jevl na Zivot jedince i spolecnosti

Socialné patologické jevy

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité

- analyzuje strukturu spolecénosti, hlavni socialni skupiny,
socialni pozicii roli jedince

Socialni Utvary

Struktura socidlni skupiny

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jedndni, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili,
vydirani atp.

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
porusovana

- objasni odchylky od normality chovani spole¢nosti

Socidlni deviace
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Obcanska nauka

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a
umeéni

- charakterizuje podstatu kultury jako projevu lidské
¢innosti, jeji vliv na utvareni civilizace

Kultura a civilizace

Kultura, uméni

objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR; vysvétli, ¢im jsou
nebezpectné nékteré ndbozenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus

- si uvédomi vliv viry a ndboZenstvi na kulturu spole¢nosti

Vira a ateizmus

objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR; vysvétli, ¢im jsou
nebezpectné nékteré ndbozenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus

- charakterizuje jednotliva svétova nabozenstvi a jejich vliv
na taméjsi kulturu

Svétova nabozenstvi

objasni postaveni cirkvi a véticich v CR; vysvétli, &m jsou
nebezpectné nékteré ndbozenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus

- rozpozna nebezpedi fanatismu, slepé viry a zneuziti
jedince sektou

NaboZenské sekty

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady pravni
ochrany a pravnich vztah(

- vysvétli pojem prdvo, pravni stat

Clovék a pravo; pravo, pravni stat

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady pravni
ochrany a pravnich vztah(

- vyjmenuje souhrn viech pramen( prava v daném staté a
jejich pravni silu

Pravni rad CR

popise soustavu soud@ v CR a ¢innost policie, soud,
advokacie a notafstvi

- popise soustavu soudd v CR a zasady soudniho jednéni

Soustava soudd CR

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jedndni, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili,
vydirani atp.

popise soustavu soud® v CR a ¢innost policie, soud,
advokacie a notafstvi

vysvétli pojem prdvo, pravni stat, uvede priklady pravni
ochrany a pravnich vztah(

- si uvédomi moznosti pravni ochrany a vymahatelnosti
svych prav

Organy pravni ochrany obcand

dovede hajit své spotrebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZznych smluv, a na
prikladu ukdze mozné duisledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy véetné jejich vSeobecnych podminek

- objasni naplfiovani obcanskych prav a svobod, zejména
ochrany osobnosti a nedotknutelnosti vlastnictvi

Obcanské pravo
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Obcanska nauka

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim ukondm a ma
trestni odpovédnost

- klasifikuje trestné ¢iny, mozné tresty, trestni
odpovédnost

Trestni pravo

Kriminalita mladistvych

popise prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; popise, kde miZe o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pfi feseni svych probléml

- popiSe prdva a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli, vznik manzelstvi

Rodinné pravo

popise, co md obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

- formuluje sva prava pfi sjedndvani pracovniho poméru,
podepisovani pracovni smlouvy

Pracovni pravo

- charakterizuje politologii jako spolecenskou védu, jeji
ukoly, historii oboru

Clovék jako obéan, politologie

charakterizuje soucasnou ceskou spolecnost, jeji etnické
a socidlni sloZeni

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souZiti, objasni priciny migrace lidi

- objasni smysl, vznik, historii a funkce statnich atvard,
vyznam ndroda a obc¢anstvi

Stat, narod, obcanstvi

- klasifikuje zplsoby rozdéleni stat podle organizace
statni moci, statniho zfizeni a Uzemni struktury

Typy a formy statu

vysvétli, jaké projevy je moZné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

vysvétli, proc je nepfrijatelné propagovat hnuti omezujici
prava a svobody jinych lidi

- formuluje nebezpecdi extremismu a terorismu, jeho
podstatu a predstavi nékteré teroristické organizace

Extremismus a terorismus

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni
funkci politickych stran a svobodnych voleb

- charakterizuje politické usporadani a formu naseho statu,
historii ceské statnosti, statni symboly

Ceska republika

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zédkonech, a popise zpUsoby, jak Ize ohrozena
lidska prava obhajovat

- objasni vyznam ustavy, jeji postaveni v pravnim fadu,
nadfazenost zdkondim a strukturu Ustavy CR

Ustava, délba moci

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zakonech, a popise zpUsoby, jak Ize ohrozena
lidska prava obhajovat

- objasni vyznam prav a svobod, jejich zakotveni v
zakonech a moZnost obhajoby lidskych prav

Lidska prava

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké
ma problémy (korupce, kriminalita,...)

- charakterizuje demokracii jako formu vlady, jeji principy a
hodnoty

Demokracie
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Obcanska nauka

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni
funkci politickych stran a svobodnych voleb

- popise ukol legislativy a predstavitele zdakonodarné moci
vCR

Legislativa

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni
funkci politickych stran a svobodnych voleb

- analyzuje jednotlivé kroky schvalovani zakont v CR

Legislativni proces

charakterizuje soucasny &esky politicky systém, objasni | - popise tkol exekutivy a pfedstavitele vykonné moci v CR | Exekutiva
funkci politickych stran a svobodnych voleb

charakterizuje soucasny ¢esky politicky systém, objasni | - popise tkol jurisdikce a predstavitele soudni moci v CR Jurisdikce
funkci politickych stran a svobodnych voleb

charakterizuje soucasny cesky politicky systém, objasni | - objasni vyznam politiky jako spolec¢enské Cinnosti a jeji Politika

funkci politickych stran a svobodnych voleb

dopady ve spole¢nosti

charakterizuje soucasny cesky politicky systém, objasni
funkci politickych stran a svobodnych voleb

- objasni snahy a ukoly politickych stran, program strany a
plsobeni na vefejnost

Politicka strana

- rozpozna znaky politickych ideologii, jejich postaveni v
politickém spektru a vliv na Zivot spole¢nosti, zdlrazni
nebezpedi nedemokratickych rezimd

Politické ideologie

uvede priklady obc¢anské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi obc¢anskou spolecnosti; debatuje o
vlastnostech, které by mél mit ob¢an demokratického
statu

- pochopi smysl klicového principu demokracie — moznost
zapojit se do politického Zivota a ovliviiovat ho

Participace ob¢anu na politickém Zivoté

dovede kriticky pristupovat k medialnim obsahim a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

- pfistupuje kriticky k medialnim sdélenim

Verejné minéni, média

- popisSe volby jako projev neptimé demokracie a jejich
druhy i znaky

Volby

uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi obc¢anskou spolecnosti; debatuje o
vlastnostech, které by mél mit ob¢an demokratického
statu

- analyzuje obcanskou spolec¢nost jako soubor ob¢anskych
iniciativ a zajmovych skupin

Obcanska spole¢nost

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

- objasni vyznam a ukoly samospravy

Statni sprava a samosprava
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Obcanska nauka

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

objasnfi postaveni Ceské republiky v Evropé a v
soudobém svété

popise rozélenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a
civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR
na jejich aktivitach

- charakterizuje mezinarodni vztahy, kooperaci mezi staty,
diplomacii a jeji ukoly, diplomaticky sbor

Soudoby svét; mezinarodni vztahy

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v
soudobém svété

- popiSe historii evropské integrace, historii Evrop.
spolecenstvi, popise strukturu, organy EU, okolnosti vstupu
CR a z toho vyplyvajici disledky

Evropska unie

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v
soudobém svété

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

- objasni potfebu OSN, historii, struktury, ukoly OSN

Organizace spojenych narodu

objasnfi postaveni Ceské republiky v Evropé a v
soudobém svété

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

- objasni vznik a existenci NATO, pojem kolektivni
bezpetnosti, ¢lenstvi CR

Severoatlanticka aliance

objasni postaveni Ceské republiky v Evrop& a v
soudobém svété

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby
svét, jak jsou fesSeny, debatuje o jejich moznych
perspektivach

- analyzuje a hodnoti moznosti integrace a moznosti
kooperace mezi staty v dnesnim svété, popise funkce a
ukoly dalSich vyznamnych mezinarodnich organizaci

Mezindrodni organizace

uvede priklady projevl globalizace a debatuje o jejich
dasledcich

- rozpozna proces globalizace, klasifikuje disledky, vyhody
i nevyhody

Globalizace

popise rozélenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a
civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry resit
socialni problémy; popiSe, kam se mlzZe obratit, kdyz se
dostane do sloZité socialni situace

- analyzuje globalni problémy a jejich dopad na Zivotni
podminky

Globalni problémy
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Obcanska nauka

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

uvede priklady projevi globalizace a debatuje o jejich
dlsledcich

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby
svét, jak jsou fesSeny, debatuje o jejich moznych
perspektivach

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a
jinymi subjekty a jejich mozna rizika

vybere nejvyhodnéjsi dvérovy produkt, zdlivodni své
rozhodnuti a posoudi zplsoby zajiSténi Uvéru, vysvétli,
jak se vyvarovat predluzeni a jaké jsou jeho dasledky, a
jak resit tizivou financni situaci

objasni mozZnosti zfizeni penézniho uctu, sledovani prijma
a vydajd, unosnost Uvéru

Majetek, hospodareni, pojisténi, penize

navrhne zpUsoby, jak vyuZit osobni volné financ¢ni
prostiedky, a vybere nejvyhodnéjsi financni produkt pro
jejich investovani

navrhne, jak resit schodkovy rozpocet a jak nalozit s
prebytkovym rozpocétem domacnosti, véetné zajisténi na
stari

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti

analyzuje hospodarskou prosperitu na Urovni rodiny a
domacnosti

Hospodarsky Zivot rodiny

Obcanska nauka

2. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Obcanska nauka

2. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

vysvétli, jaké otdzky Fesi filozofie, filozoficka etika

- objasni vznik filozofie jako védy, predfilosofické obdobi,
vyznam mytu, zakladni filozofické problémy a discipliny

Clovék a svét, prakticka filosofie
Anticka filosofie, stfedovéka krestanska filosofie,
renesancni filosofie, novovéka filosofie

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika

- popiSe a analyzuje jednotliva obdobi vyvoje filosofického
mysleni

Clovék a svét, prakticka filosofie
Anticka filosofie, stfedovékd kfestanska filosofie,
renesancni filosofie, novovéka filosofie

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

- charakterizuje Ceské filosofické mysleni, paralely s
evropskou filosofii

Ceska filosofie

dovede pouZzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

vysvétli, jaké otazky Fesi filozofie, filozoficka etika

- analyzuje zakladni filosofické pojmy a problémy

Zakladni filosofické pojmy - skutecnost, pohyb a prostor,
Cas

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

- objasni moznosti lidského poznani

Gnoseologie

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

- popise Clovéka jako pfirodni a kulturni bytost, jeho
specifika, moZnosti, zpGsob mysleni rozvoje, filozofické
pojeti clovéka; objasni roli antropologie jako syntetické
védy o ¢lovéku

Pfiroda a svét

Antropologie

Filosofické pojeti ¢lovéka

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach
(ze Zivota kolem sebe - napf. z kauz znamych z médii, z
krasné literatury a jinych druh(i uméni)

- uvazuje o zakladnich etickych problémech ¢lovéka jako
jedince nebo ¢lena spolec¢nosti

Etika — prakticka filosofie
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Obcanska nauka

2. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach
(ze Zivota kolem sebe - napf. z kauz znamych z médii, z
krasné literatury a jinych druht uméni)

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

- popise zmény ve vyvoji etiky v priibéhu doby

Déjiny etiky

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach
(ze Zivota kolem sebe - napt. z kauz znamych z médii, z
krasné literatury a jinych druht uméni)

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

- charakterizuje jednotlivé oblasti lidského Zivota z pohledu
etiky

Etika v praktickém Zivoté

vysvétli, proc jsou lidé za své ndzory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

- objasni problematiku dnesniho ¢lovéka z pohledu
globalizace a s ni souvisejiciho pluralismu; zarovern si
uvédomi vyznam filozofie jako kritického pohledu na
skutecnost

Etika v obdobi globalizace

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- osobnost a jeji rozvoj

- komunikace, reseni konfliktt

- spolecnost, kultura, nabozenstvi

- stat, politicky systém, politika, soudoby svét
- masova média

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

- pottebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot

Clovék a Zivotni prostiedi

- soucasné globalni problémy a vztahy ¢lovéka k prostredi
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Obcanska nauka

2. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

moznosti a zpUsoby reseni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje

Clovék a svét prace

hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace, uplatnéni absolventa
trh prace, poZadavky zaméstnavatell

vyhleddvani informaci o povolanich

pisemna i verbdlni sebeprezentace

zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva
prace s informacnimi médii

Informacni a komunikaéni technologie

prace s pocitacem, informaénimi technologiemi, internetem

6.6 DEJEPIS

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Diky vyu€ovacimu predmétu dé&jepis 74k SS ziskava vieobecny prehled z historie, na jejim? zakladé bude schopen
posuzovat dané konkrétni uddlosti v souvislostech, zaujimat k nim stanovisko, hodnotit je. Mél by se umét
vyjadfovat a argumentovat, vytvofit vlastni nazor a obhajit ho. Déjepis sehrava vyznamnou roli pfi formovani
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Nazev predmétu

Déjepis

obcanskych postojli Zaka, pfi jeho zafazovani se do spolecnosti. V ramci celoevropského kontextu by méli Zaci
chapat tradice a hodnoty svého naroda, uvédomovat si vlastni kulturni a narodni identitu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Vyuka je vedena formou vykladu se snahou zapoijit Zaky formou otazek do diskuse. VyuZiva se pomucek,
obrazového materialu, samostatné prace zak(, napf. formou referat(l, prace s texty. Obsah hodiny usmérniuje
Fivotni hodnotovou orientaci. Jeliko? vyuka navazuje na znalosti z4ka ZS, mély by byt zakladni védomosti
doplriovany o dalsi prvky, je dobré vyuzit znalosti z regionalni historie.

Integrace predmétd

* Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmeétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Komunikativni kompetence:

zaci by méli byt schopni formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pak prehledné
a jazykové spravné

- aktivné se zapojit do diskusi, umét obhajit svlij nazor pfi respektovani nazoru druhych

- zpracovavat jednoduché texty, snazit se dodrzovat odbornou terminologii

- dodrzovat kulturu projevu a chovani

- pracovat s pocitacem a dalSimi prostfedky informaénich a komunikacnich technologii

Personalni a socidlni kompetence:

- prijimat hodnoceni svych vysledkl ze strany jinych lidi, umét pfijimat radu i kritiku

- udit se pracovat v tymu, prijimat a odpovédné plnit svéfené Ukoly, umét navrhnout vlastni feseni ukoll a
nezaujaté zvazovat navrhy druhych pfispivat k vytvareni dobrych mezilidskych vztah(, naudit se predchazet
konfliktim

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- pfijimat odpovédnost za své chovani a jednani, Zit Cestné, vazit si demokracie a svobody, vystupovat proti
korupci, kriminalité, protispolecenskym jeviim, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a
tolerance, jednat solidadrné

- kriticky posuzovat skutec¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat
- uzndvat hodnotu lidského Zivota, vazit si jej a chranit jej

- oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudkd, intolerance, rasismu, etnické, ndboZenské a jiné
nesnasenlivosti
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Nazev predmétu

Déjepis

cilevédomé zlepSovat a chrdnit Zivotni prostredi

vazit si hodnot lidské prace, snaZit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro blizké lidi i Sirsi okoli

Poznamky k pfedmétu v rdmci ucebniho planu

Pomucky: Sesity, mapy, atlasy, obrazovy material, audio a video nahravky.

ZpUsob hodnoceni zaka

Verbalni zkouseni — individuaIni, frontélni, skupinové, pisemné prace rizného rozsahu, testy, referaty. Zak je
hodnocen na zakladé pochopeni udalosti, schopnosti kriticky myslet a diskutovat. Kritéria hodnoceni vychazi z
klasifikagniho Fadu SSGS.

Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladd

zak umi objasnit vyznam minulosti, je seznamen s pojmy
historicka literatura a prameny, pomocné védy historické

Poznani minulosti

vyznam poznani minulosti pro soucasnost, historické
prameny a literatura, pomocné védy historické,
periodizace déjin.

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci,
judaismu a kfestanstvi

zna priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci,
predeviim starovékého Recka a Rima (Egypt,
Mezopotamie, Indie, Cina), judaismu a kfestanstvi.

Starovék

— odkaz a kulturni pfinos starovékych civilizaci, anticka
kultura, judaismus a kfestanstvi jako zaklad evropské
civilizace.

popise zakladni — revolucni zmény ve stfedovéku a
raném novovéku

charakterizuje stfedoveék, vysvétli pocatky a rozvoj ceského
statu ve stredovéku,
charakterizuje rozdil mezi romanskym a gotickym slohem.

Stredovék

— nejvyznamnéjsi stfedovéké staty, rozvoj hospodarstvi,
kultura, kfestanska cirkev, Velka Morava, vznik a rozvoj
Ceského statu, kulturni pamatky romanského a gotického
slohu.

popise evropskou kolonidlni expanzi

objasni nerovnomérnost historického vyvoje, rozdilny
vyvoj politickych systém(, vyznam osvicenstvi, charakter

Rany novovék
—humanismus a renesance, objevy novych zemi, pocatek
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

umeéni renesance, baroka a klasicismu.

habsburského soustati, reformace a protireformace,
nerovnomeérny vyvoj v zapadni a vychodni Evropg,
absolutismus a pocatky parlamentarismu, osvicenstvi.

na konkrétnich prikladech uméleckych pamatek
charakterizuje uméni 19. stol.

Véda a uméni v 19. stol.

charakterizuje proces modernizace spolecnosti

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna
jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-
39), objasni vyvoj cesko-némeckych vztaha

na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj
za obcanska i narodni prava a vznik obc¢anské spolecnosti

vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku kolonidlni expanze a
rozpory mezi velmocemi

vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku kolonialni expanze a
rozpory mezi velmocemi,

popiSe dopad 1. svétové valky na Zivoty lidi a objasni
vyznamné zmeény ve svété po valce,

charakterizuje 1. republiku.

Novovék — 19. stol.

Velké obéanské revoluce / americka a francouzska,
revoluce 1848-49 v Evropé, dualismus v habsburské
monarchii, vznik narodnich statd a Némecku a Italii.
Modernizace spolec¢nosti, priimyslova revoluce.

Novovék — 20. stol.

Vztahy mezi velmocemi, rozdéleni svéta, 1. svétova
valka, prvni odboj, vznik CSR, povale¢né usporadani
Evropy a svéta, vyvoj v Rusku.

popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni ZidG a Rom(
ve spolecnosti 18. a 19. stol

vysvétli projevy a disledky velké hospodaiské krize

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize,
charakterizuje fasismus, nacismus,
srovna nacisticky a komunisticky totalitarismus,

popiSe mezinarodni vztahy mezi 1. a 2. svétovou valkou.

Novovék — 20. stol.

Vztahy mezi velmocemi, rozdéleni svéta, 1. svétova
valka, prvni odboj, vznik CSR, povale¢né usporadani
Evropy a svéta, vyvoj v Rusku.

Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi

- autoritativni a totalitni rezimy, nacismus v Némecku a
Italii, komunismus v Rusku, velkad hospodarska krize, rlst
napéti a cesta k valce.

objasni cile val¢icich stran ve druhé svétové valce, jeji
totalni charakter a jeji vysledky, popiSe valecné zlociny
véetné holocaustu

objasni, jak doslo k do¢asné likvidaci CSR,

objasni cile val¢icich stran,

vysledky valky,

charakterizuje valecné zlociny véetné holocaustu.

Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi

- autoritativni a totalitni reZimy, nacismus v Némecku a
Italii, komunismus v Rusku, velka hospodarska krize, rlst
napéti a cesta k valce.
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

popise mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou
svétovou valkou, objasni, jak doslo k docasné likvidaci
CSR

popise prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény
ve svété po valce

Druha svétova valka
Ceskoslovensko za valky, druhy &s. odboj, valeéné
zlociny, holocaust, dusledky valky.

charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvojia v
souvislostech se zménami v celém komunistickém bloku

objasni usporadani svéta po druhé svétové valce a
dlsledky pro Ceskoslovensko

popise dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

popise projevy a dlsledky studené valky

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace

uvede priklady uspéch védy a techniky ve 20. stoleti

vysvétli rozpad sovétského bloku

objasni usporadani svéta po 2. sv. valce a dlsledky pro
CSR,

objasni pojem studena valka, charakterizuje komunisticky
rezim,

popisSe vyvoj evropské integrace, dekolonizaci,

vysvétli rozpad sovétského bloku,

uvede priklady Uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti.

Svét po 2. svétové valce

Povalecné usporadani v Evropé a ve svété, studenad valka,
komunistickd diktatura v CSR, USA — svétova
supervelmoc, sovétsky blok, tfeti svét a dekolonizace,
rozpad Ceskoslovenska, vznik Ceské republiky, uméni 20.
stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné
mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru
pro Zivot lidi

orientuje se v historii svého oboru, zna jeji vyznamné
mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos oboru pro Zivot lidi.

Déjiny oboru.

objasni vznik novodobého ¢eského ndroda a jeho usili o
emancipaci

objasni vznik novodobého ceského ndroda a jeho Usili o
emancipaci, objasni zplsob vzniku narodnich statl v
Némecku a v Italii.

Novovék — 19. stol.

Velké obéanské revoluce / americkd a francouzska,

revoluce 1848-49 v Evropé, dualismus v habsburské
monarchii, vznik narodnich statl a Némecku a Italii.
Modernizace spolec¢nosti, priimyslova revoluce.

Novovék — 20. stol.

Vztahy mezi velmocemi, rozdéleni svéta, 1. svétova
valka, prvni odboj, vznik CSR, povale¢né usporadani
Evropy a svéta, vyvoj v Rusku.
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét a Iépe mu rozuméli, efektivné pracovali s informacemi, vyhledévali a posuzovali informace o profesnich pfilezitostech a orientovali se

Vv nich.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pouzivali zékladni a aplikaéni programové vybaveni poéitace nejen pro praxi, ale i pro potieby daliho vzdélavani a pracovali s informacemi a

komunikacnimi prostredky.

Clovék a svét prace

74ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam vzdélani pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspédné kariére.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a schopnost tsudku, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach a hledat kompromisni fesent.

6.7 FYZIKA
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roc¢nik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyuka fyziky prispiva k hlubSimu pochopeni pfirodnich jevl a zakond, k formovani vztahu k Zivotnimu prostredi.
Cilem je zejména naudit zZaky vyuzivat fyzikalnich poznatkl v profesnim a osobnim Zivoté.
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Nazev predmétu

Fyzika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Pfirodovédné vzdélani. Ucivo je vybrdno ve varianté
C. Zahrnuje tematické celky mechanika, termika, elektfina a magnetismus, vinéni a optika, fyzika atomu a
vesmir. Tematicky celek Clovék a Zivotni prostiedi bude zafazovan do vyuky pribézné, podle probiraného uéiva.
Nékteré kapitoly jsou Uzce spojeny s chemii a biologii — zmény skupenstvi, ochrana pred ucinky elektrického
proudu,vliv hluku a ochrana sluchu, korekce vad oka, vliv elektromagnetického zareni, stavba atomu a jaderna
energie.
Vyuka probiha klasickou frontalni metodou, diskusi, pfi vyuce fyziky se pouzivaji tabulky, kalkulacka, bude
vyuzivano informacni techniky — internetu (simulace fyzikalnich jeva).

Integrace predmétu

*  Fyzikalni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmeétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Komunikativni kompetence:

Zaci formuluji srozumitelné, souvisle a pfesné své myslenky. Formuluji a obhajuji své nazory, zvazuiji a respektuji
stanoviska druhych. Vyjadruji se presné a vécné. Stanovuiji si cile a priority podle svych schopnosti a budouciho
uplatnéni. Prijimaji hodnoceni svych vysledk(, radu i kritiku, zvazuji ndvrhy druhych. Odpovédné plini tkoly.
Porozumi zadani ukolu, navrhnou zpUsob feseni, zd{vodni jej, ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazenych
vysledk(. Spravné pouzivaji a prevadéji jednotky

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

Zaci pracuji s osobnim poéitaéem, pouzivaji nové metody v informaéni technologii. Vyhledavaji a zpracovavaiji
informace ziskané zotevienych zdrojui (zejména internet). Uvédomuji si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rliznych informacnich zdrojua a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Chapou vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednaji v duchu udrzZiteIného rozvoje. Vyjadfuji se a vystupuji
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Chapou bezpecnost prace.

Zpusob hodnoceni zaka

Pribézné ustni zkouseni, po probrani urcitych tematickych celk( pisemné testy, pozorovani, diagnosticky

rozhovor.
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Fyzika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozlisi druhy pohybd a fesi jednoduché tlohy na pohyb
hmotného bodu

Zak:

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na pohyb
hmotného bodu

1. Mechanika / 8
Pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici

uréi mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa
plGsobenim stalé sily

urdi sily, které plsobi na télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

urci vyslednici sil pdsobicich na téleso

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

urdi sily, které plsobi na télesa, a popisSe, jaky druh pohybu

tyto sily vyvolavaji

Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé, gravitace

urci mechanickou praci a energii pti pohybu télesa
plsobenim stalé sily

urci sily, které pasobi na télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

urci vyslednici sil ptsobicich na téleso

vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

urci mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa
plsobenim stalé sily

vysvétli na ptikladech platnost zdkona zachovani
mechanické energie

Mechanicka prace a energie

urci vyslednici sil pusobicich na téleso

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

urci vyslednici sil pGsobicich na téleso

Posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

aplikuje Pascallv a ArchimédUv zdkon pfi feseni tloh

aplikuje Pascalllv a Archiméduv zakon pfi feSeni tloh

Tlakové sily a tlak v tekutinach

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zplsoby

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v prirodé a v

2.Termika /4
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Fyzika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

jeji zmény

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi

technické praxi

Teplota, teplotni roztaznost latek

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zpUsoby!
jeji zmény

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zplsoby
jeji zmény

Teplo a prace, premény vnitfni energie télesa

popise principy nejdalezitéjsich tepelnych motord

popiSe principy nejdllezitéjsich tepelnych motor(

Tepelné motory

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé
a v technické praxi

Struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na
bodovy elektricky naboj

popise princip a pouZiti polovodi¢ovych soucastek s
prechodem PN

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich
vyuziti v energetice

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zakona

popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy
elektricky naboj

3. Elektfina a magnetismus / 8
Elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole,
kapacita vodice

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zakona

Elektricky proud v Iatkach, zakony elektrického proudu,
polovodice

popise princip a poutziti polovodi¢ovych souédstek s
pfechodem PN

popise princip a pouZiti polo
vodicovych soucastek s prechodem PN

Magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,
elektromagneticka indukce

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

popiSe princip generovani stfidavych proudl a jejich vyuZiti

v energetice

Vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie
stfidavym proudem

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich
Sireni

4. VInéni a optika / 7
Mechanické kmitani a vinéni
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Fyzika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

chape negativni vliv hluku a znd zpudsoby ochrany sluchu

Zvukové vinéni

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
raznych prostredich

fesi ulohy na odraz a lom svétla

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich
Sifeni

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rlznych prostredich

resi ulohy na odraz a lom svétla

Svétlo a jeho Sifeni

resi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢co¢kami

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

resi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢co¢kami

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

Zrcadla a ¢ocky, oko

popise vyznam rliznych druhi elektromagnetického
zareni

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zptsoby ochrany
pred jadernym zarenim

popiSe vyznam rliznych druhd elektromagnetického zareni

Druhy elektromagnetického zareni, rentgenové zareni

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska
energie elektronu

5. Fyzika atomu /3
Model atomu, laser

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni
nukleony

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska
energie elektronu

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni
nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby ochrany
pred jadernym zarenim

Nukleony, radioaktivita, jaderné zareni

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Jadernd energie a jeji vyuziti

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popise objekty ve slunecni soustavé

zna priklady zékladnich typl hvézd

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popisSe objekty v slune¢ni soustavé

6. Vesmir /3
Slunce, planety a jejich pohyb, komety

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popise objekty ve slunecni soustavé

zna priklady zékladnich typUt hvézd

Hvézdy a galaxie
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Fyzika

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci si uvédomuji zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavéni, jeho? soudasti je i fyzikalni vzdélani.

Clovék a Zivotni prostiedi

V hlavnim prirezovém tématu Clovék a Zivotni prostredi je diiraz kladen na enviromentalni vychovu s cilem formovani Zadoucich vztah( k Zivotnimu prostiedi a utvarenf
vlastnich nazor, postojd a hierarchie Zivotnich hodnot v souladu s myslenkami trvale udrZitelného rozvoje. Vedle zékladnich védomosti je kladen diraz na rozvoj schopnosti

aplikace poznatkid v odborném vzdélavani, v praxi i v kazdodennim Zivoté.

6.8 CHEMIE

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 1 1 0 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyuka chemie pfrispiva k hlubsimu pochopeni jevl, pojm, zakonl a formovani Zadoucich vztaht k pfirodnimu
prostredi. Pfedmét vede Zaky k efektivni praci s informacemi s cilem naudit Zaky vyuzivat chemickych poznatk(
v profesnim i obanském Zivoté a nalézt dobry vztah k Zivotnimu prostredi. Obsah predmétu vychazi

z obsahového okruhu RVP — pfirodovédné vzdélani. Ucivo je vybrdno ve varianté A, ktera je uréena pro obory s
vy$Simi ndroky na chemické vzdélavani. Jednotliva témata jsou zvolena tak, aby spolu s biologii a fyzikou tvofila
celek ptirodovédného vzdélani.
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Nazev predmétu

Chemie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha klasickou frontalni metodou. Bude vyuZivano informacni techniky, vyukovych programd,
internetu, interaktivni tabule. Celd vyuka chemie sméruje k tomu, aby Zaci v budoucnu uméli aplikovat védecké
poznani do praktickych ¢innosti daného oboru. Vyucovani chemie vyZaduje spolupraci uciteld s predmétem
ekologie.

K preferovanym metodam vyuky patfi vyklad, rozhovor, vyhledavani informaci v odborném textu, prace
s internetem, didakticka hra, Ustni opakovani uciva, procvicovani, samostatna prace. Pribézné jsou zatrazovany
rzné druhy kontrolnich cinnosti. Vyuka probihd frontalnim vyucovanim s vyuzivanim individualniho pfistupu
k Zaku. Lze vyuZit skupinové vyucovani a feSeni problémovych uloh.

o

Integrace predmétu

e Chemické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmeétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Komunikativni kompetence:
Zaci formuluji srozumitelné, souvisle a pfesné své myslenky. Zaci pracuji samostatné i v tymu. Formuluji a
obhajuji své ndzory, zvazuji a respektuji stanoviska druhych. Vyjadfuji se presné a vécné.

Persondlni a socialni kompetence:

Stanovuji si cile a priority podle svych schopnosti a budouciho uplatnéni. Prijimaji hodnoceni svych vysledk,
radu i kritiku, zvazuji navrhy druhych. Odpovédné plini Ukoly. Zpracovavaji jednoduché texty na bézind i odborna
témata.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

Zaci pracuji s osobnim pocitaéem, vyuzivaji aplikaéni programy, pouzivaji nové metody v informaéni technologii.
Vyhledavaji a zpracovavaji informace ziskané z otevienych zdrojli (zejména internet). Uvédomuji si nutnost
posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medialné gramotni.

ZpUsob hodnoceni zaka

ZpUsob hodnoceni zak(: pisemné zkouseni dil¢i — po kratkych tématickych celcich, test, pozorovani, diagnosticky
rozhovor.

Chemie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
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Chemie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje obecné vlastnosti nekov( a kov(

dokaZe porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riiznych
latek

dokazZe zapsat vzorec a nazev jednoduché slouceniny,
umi vyuzivat oxidacni ¢islo atomu prvku pfi odvozovani
vzorcl a nazvl sloucenin

popise metody oddélovani slozek ze smési a uvede
priklady vyuZziti téchto metod v praxi

popise stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop, nuklid

provadi jednoduché chemické vypocty pfi reseni
praktickych chemickych problém

rozliSuje pojmy prvek, sloué¢enina a pouziva je ve
spravnych souvislostech

rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

vyjadii sloZeni roztokd riznym zplsobem, pfipravi roztok
pozadovaného slozeni

vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z periodické
soustavy prvk

vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat
faktory, které ovliviiuji pribéh reakce

vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb

zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vycisli ji

zna nazvy a znacky vybranych chemickych prvkd

Zak:

dokazZe porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti rliznych
latek

popise stavbu atomu a vznik chemické vazby

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkd a
sloucenin

popiSe charakteristické vlastnosti nekovd, kova a jejich
umisténi v periodické soustavé prvku

popise zakladni metody oddélovani sloZzek ze smési a jejich
vyuZziti v praxi

vyjadFi sloZeni roztoku

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou rovnici

provadi jednoduché chemické vypocty, které lze vyuzit v
chemické praxi

1. Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvka

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické roztoky

- vypocty v chemii

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v béZném Zivoté,

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

2. Anorganicka chemie
- anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
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Chemie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych slouéenin

uplatiuje poznatky o urcitych chemickych reakcich v
chemické analyze

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

tvori chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych
sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a bézném Zivoté,

posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

zna zasady bezpecnosti prace s nebezpecnymi latkami

- ndzvoslovi anorganickych sloucenin
- vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném
Zivoté a v odborné praxi

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Gsudku — dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat
kompromisni Feseni, orientovat se v masovych médiich a odoldvat tak mozné myslenkové manipulaci. Zaci si uvédomuji zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani, ¢eho?

soucasti je i chemické vzdélavani.

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét a [épe mu rozuméli, dokazali se orientovat v globalnich problémech lidstva, chapali zasady trvale udrzitelného rozvoje a uméli
aktivné prispivat v jejich uplatnéni; méli dctu k Zivé a neZivé pfirodé a jedinecnosti Zivota na Zemi, respektovali Zivot jako nejvyssi hodnotu.

Chemie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje skupiny uhlovodikl a jejich derivaty a tvori
jejich chemické vzorce a nazvy

charakterizuje typy reakci organickych sloucenin a
dokaze je vyuzit v chemické analyze v daném oboru

uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikd a jejich vybrané
derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a

Lvy s V. Y 1. I TEN] 1. f

1. Organicka chemie

- vlastnosti uhlovodik

- derivaty uhlovodikl

- zaklad nazvoslovi organickych sloucenin
- energetické zdroje, plasty

v L Lyy_ s V. Y I
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Chemie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v bézném Zivotée,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé
prvkil z hlediska poctu a vlastnosti organickych sloucenin

Zivotni prostredi

chape problematiku energetické otazky soucasnosti

praxi

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét a Iépe mu rozuméli, dokdzali se orientovat v globalnich problémech lidstva, chapali zasady trvale udrzitelného rozvoje a uméli
aktivné pfrispivat v jejich uplatnéni; méli dctu k Zivé a neZivé prirodé a jedinecnosti Zivota na Zemi, respektovali Zivot jako nejvyssi hodnotu.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Gsudku — dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat
kompromisni Feseni, orientovat se v masovych médiich a odoldvat tak mozné myslenkové manipulaci. Zaci si uvédomuji zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani, ¢eho?

soucasti je i chemické vzdélavani.

Chemie

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

popise a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy

uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejddlezitéjsich pfirodnich
latek

vysvétli podstatu biochemickych déjd

charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny
charakterizuje nejdalezitéjsi prirodni latky

popise vybrané biochemické déje

1. Biochemie

- chemické sloZeni Zivych organisma

- pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny a biokatalyzatory

chape negativni dasledky koureni, alkoholu, drog a
zneuZivani léciv

orientuje se v zasadach ochrany Zivotniho prostredi pred

2. Chemie a lidské zdravi
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Chemie

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

negativnim uc¢inkem chemizace

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét a Iépe mu rozuméli, dokdzali se orientovat v globalnich problémech lidstva, chapali zasady trvale udrzitelného rozvoje a uméli
aktivné pfrispivat v jejich uplatnéni; méli dctu k Zivé a neZivé prirodé a jedinecnosti Zivota na Zemi, respektovali Zivot jako nejvyssi hodnotu.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tGsudku — dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat
kompromisni Feieni, orientovat se v masovych médiich a odoldvat tak mozné myslenkové manipulaci. Zaci si uvédomuji zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani, ¢eho?

soucasti je i chemické vzdélavani.

6.9 BIOLOGIE

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roc¢nik 3. rocnik 4. ro¢nik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Biologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu biologie je znalost zakladl obecné biologie, biologie ¢lovéka, ekologie a ochrany Zivotniho
prostredi. Cilem vzdélavani je naudit Zaky vyuzivat pfirodovédnych poznatkd v profesnim i ob¢anském Zivoté,
klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim odpovédi. Pochopit souvislosti mezi rliznymi jevy v prostredi a
lidskymi aktivitami, chapat postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot. Obsah pfedmétu
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Nazev predmétu

Biologie

vychazi z obsahového okruhu RVP — pfirodovédné vzdélavani — biologické a ekologické vzdélavani. Vyucovaci
predmét biologie poskytne Zakiim zakladni poznatky z obecné biologie, biologie ¢lovéka, ekologie a ochrany
Zivotniho prostredi. Poznatky téchto védnich disciplin se navzajem doplnuji a vytvareji jednotny celek.
Teoreticka vyuka je doplnéna exkurzemi, besedami s odborniky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Vyuka biologie navazuje na poznatky z pfirodovédy ze zakladni Skoly, prohlubuje je a rozsifuje. Pfi vyuce
jsou hojné vyuzivany poznatky z praxe. Spojeny vyklad obecné biologie, biologie Clovéka a ekologie ma
dosahnout u zZak( jasné predstavy o jevech a procesech v pfirodé. V ekologické oblasti se uc¢i chapat nebezpeci
ohroZeni ptirody lidskymi ¢innostmi a zaujimat postoje k problém(m v oblasti péce o Zivotni prostredi. Poznani
¢innosti zdravého lidského téla vede kvybudovani navykd smétujicich k péci o télo a zdravi jako jednoho
z hlavnich poZadavkd moderni spole¢nosti na kazdého jedince.

K preferovanym metodam vyuky patfi vyklad, rozhovor, vyhledavani informaci v odborném textu, prace
s internetem, Ustni opakovani uciva, procvicovani, samostatna prace. PribéZné jsou zarazovany rdzné druhy
kontrolnich ¢innosti. Vyuka probiha frontalnim vyuc¢ovanim s vyuzivanim individudlniho pfistupu k zaku.

Integrace predmétd

* Biologické a ekologické vzdélavani

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatfiované na uUrovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Komunikativni kompetence:

Zaci formuluji srozumitelné, souvisle a pfesné své myslenky. Formuluji a obhajuji své nazory, zvazuji a respektuji
stanoviska druhych. Vyjadruji se presné a vécné. Stanovuiji si cile a priority podle svych schopnosti a budouciho
uplatnéni. Prijimaji hodnoceni svych vysledk(, radu i kritiku, zvazuji ndvrhy druhych. Odpovédné plini tkoly.
Porozumi zadani ukolu, navrhnou zpUsob feseni, zd{vodni jej, ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazenych
vysledk(

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

Z4ci pracuji s osobnim poéitatem, pouzivaji nové metody v informaéni technologii. Vyhleddvaji a zpracovavaji
informace ziskané zotevienych zdroji (zejména Internet). Uvédomuji si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rliznych informacnich zdroju a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Persondlni a socialni kompetence:
Chdapou vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednaji v duchu udrzitelného rozvoje. Maji Uctu k Zivé a nezivé

prirodé a jedinecnosti Zivota na Zemi, respektuji Zivot jako nejvyssi hodnotu. Vyjadruji se a vystupuji v souladu se
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Nazev predmétu

Biologie

zasadami kultury projevu a chovani.
Zaci dovedou analyzovat a Fesit problémy v ob¢anském Zivoté a odborné praxi s nadhledem na uplatnéni

principu pfirodnich véd. Chapou dodrzovani hygienickych podminek jako soucdst péce o zdravi. Pfi rozhodovani
zohlednuji efektivni nakladani s materidly a odpady.

/1

/1

ZpUsob hodnoceni zak ZpUsob hodnoceni zak(: prabézné ustni zkouseni, po probrani urditych tematickych celkl pisemné testy,

pozorovani, diagnosticky rozhovor.

Biologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

®  Personalni a socidlni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- popiSe zakladni teorie o vzniku Zivota na Zemi

- biologie — charakteristika, vyznam

vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

- popiSe zakladni znaky Zivych soustav

- vlastnosti Zivych soustav, zakladni znaky Zivota

uvede pfiklady bakteridlnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

- jmenuje Zivé soustavy od nejjednodussich po slozité

- organizace Zivych systém{, jejich charakteristika

charakterizuje rostlinnou a ZivociSnou buriku a uvede - popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku | - typy bunék
rozdily organismu

popise burku jako zakladni stavebni a funkcni jednotku

Zivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou - vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou - typy bunék
burkou bunkou

charakterizuje rostlinnou a zZivocisnou buriku a uvede - charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou burku a uvede - typy bunék

rozdily

rozdil mezi nimi

uvede zakladni skupiny organismi a porovna je

- uvede zakladni skupiny organismd a porovna je

- organizace Zivych systém{, jejich charakteristika

objasni vyznam genetiky

- objasni vyznam genetiky

- dédi¢nost a proménlivost
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Biologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

vysvétli zakladni ekologické pojmy

- vysvétli zakladni ekologické pojmy

- zakladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolecenstva, ekosystémy)

- charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, plida, voda) a
biotické faktory prostredi (populace, spolecenstva,
ekosystémy)

- abiotické a biotické faktory prostredi

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

- charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

- abiotické a biotické faktory prostredi

uvede pfiklad potravniho Fetézce

- uvede pfiklady potravnich fetézcl

- potravni fetézce

popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického

- popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického

- kolobéh latek v prirodé a tok energie

charakterizuje plGsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a
jeho zdravi

na konkrétnim prikladu z ob¢anského Zivota a odborné
praxe navrhne rfeSeni vybraného environmentalniho
problému

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého
Zivotniho stylu

- charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a
jeho zdravi

- vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim prostfedim

charakterizuje rizné typy krajiny a jeji vyuzivani
Clovékem

hodnoti vliv rznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky
Zivotniho prostredi

zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
prirody, krajiny a Zivotniho prostredi

- hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky
Zivotniho prostredi

- nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

popise zpUsoby nakladani s odpady

- popise zplsoby nakladani s odpady

- odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

- charakterizuje globalni problémy na Zemi

- globalni problémy

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v
pldé a vyhleda informace o aktudlni situaci

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci

- uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v
pGdé a vyhleda informace o aktudlni situaci

- dopady cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi
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Biologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pristupl k ochrané Zivotniho prostredi

uvede pfiklady chranénych tzemiv CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje
spolecnosti na ochranu pfirody a prostredi

- uvede pfiklady chranénych tzemiv CR a v regionu

- ochrana pftirody a krajiny

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi

- charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z hlediska
jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na
prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

V hlavnim prifezovém tématu Clovék a Zivotni prostredi je diiraz kladen na enviromentalni vychovu s cilem formovani zadoucich vztah( k Zivotnimu prostiedi a utvarenf

vlastnich nazord, postojd a hierarchie Zivotnich hodnot v souladu s myslenkami trvale udrZitelného rozvoje. Vedle zékladnich védomosti je kladen diraz na rozvoj schopnosti
aplikace poznatkd v odborném vzdélavani, v praxi i v kazdodennim Zivoté. Vyucovaci predmét biologie je spjat se zdklady pfirodnich véd (ekologie, fyzika a chemie).

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyucovacim pfedmétem biologie se prolinaji priifezova témata Obcan v demokratické spolecnosti, a to dovednost orientovat se v masovych médiich. Zaci si uvédomuji
zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani, ¢eho? soudasti je i biologické vzdélani. Jde o naplnéni prifezového tématu Clovék a svét prdce .

Clovék a svét prace

6.10 MATEMATIKA

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 3 3 12
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v rGznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalsim studiu, v osobnim Zivoté,
budoucim zaméstnani, volném cCase apod). Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematické
vzdélavani. Navazuje na ucivo matematiky zakladni skoly a zaméfuje se na rozsifovani poznatk( ve vybranych
okruzich uciva. K novym poznatkiim patti prace s grafy, tabulkami, porozuméni matematického textu a
schopnost vyhodnocovat vysledky feSeni vzhledem k realité.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Vyuka matematiky sméruje k rozvijeni matematickych dovednosti, které povedou k tomu, aby zZaci byli schopni
sami navrhovat fesSeni problému.

Vyuka probiha frontalnim zplsobem, Zaky lze rozdélit do skupin a zohlednit stupen jejich matematického
intelektu pfi vybéru Uloh a zaddni. Tato forma vyuky umozniuje péstovat v zacich soutézivost, sebevédomi a viru
ve vlastni schopnosti.

PFi vyuce matematiky se pouzivaji tabulky, kalkulatory, pocitace, interaktivni tabule.

K preferovanym metodam vyuky patfi vyklad, rozhovor, vyhledavani informaci v odborném textu, prace

s internetem, didakticka hra, Ustni opakovani uciva, procvicovani, samostatna prace. Pribézné jsou zafazovany
razné druhy kontrolnich ¢innosti. Vyuka probiha frontalnim vyuc¢ovanim s vyuzivanim individudlniho pfistupu

k Zaku. Lze vyuzit i skupinové vyucovani a feseni problémovych uloh.

Integrace predmétu

e  Matematické vzdélavani

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmeétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaka

Kompetence k uceni:

Kompetence k fesSeni problému:

Komunikativni kompetence:

Zaci formuluji srozumitelné, souvisle a pfesné své myslenky. Zaci pracuji samostatné. Formuluji a obhajuji své
nazory, zvazuji a respektuji stanoviska druhych. Vyjadfuji se pfesné a vécné. Stanovuiji si cile a priority podle
svych schopnosti a budouciho uplatnéni.

Personalni a socidlni kompetence:
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Nazev predmétu Matematika

Prijimaji hodnoceni svych vysledk(, radu i kritiku, zvazuji ndvrhy druhych. Odpovédné pini ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci vyuzivaji vysledkd priizkumu trhu, ziskanych z medialnich zdroji ke statistickému vyhodnoceni. Kalkuluji
ceny vyrobk( a sluzeb. Znaji zplsoby vyhodnocovani vysledkll hospodareni. Pro bézny Zivot umi spoditat svoje
naklady, vynosy, zisky, resp. vyhodnotit socidlni dopady pujcek, hypoték, spofeni a pojistek

Matematické kompetence:

Porozumi zadani tkolu, navrhnou zplsob feseni, zdlGvodni jej, ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazenych
vysledk(. Spravné poutziji pojmy kvantifikujiciho charakteru. VyuZivaji rizné formy grafického zndzornéni
(tabulky, grafy, diagramy, schémata, nacrty) a pouZivaji je pro feseni. Spravné pouzivaji a prevadéji jednotky.
Nachazeji funkéni zavislost pri feseni praktickych ukoll. Uméji je vymezit, popsat a vyuzit pro konkrétni reseni.
Provadéji readlny odhad vysledkl pfi reseni praktického ukolu.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

Zaci pracuji s osobnim poéitaéem, vyuzivaji aplikaéni programy, pouZivaji nové metody v informaéni technologii.
Vyhledavaji a zpracovavaji informace ziskané z otevienych zdrojl (zejména internet). Uvédomuji si nutnost
posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdrojl a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt
medidlné gramotni.

ZpUsob hodnoceni zaki Pisemné zkouseni dil¢i — po kratkych tematickych celcich, pisemné zkouseni souhrnné — 2 kontrolni prace za
pololeti, test, pozorovani, diagnosticky rozhovor.

Matematika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

¢  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

porovnava realna cisla, urci vztahy mezi realnymi Cisly

pouziva absolutni hodnotu a chape jeji geometricky
vyznam

pouziva rlizné zapisy realného cisla

pti feSeni Uloh ucelné vyuZiva digitdini technologie a
zdroje informaci

pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitdIni technologie a
zdroje informaci

provadi aritmetické operace v R

provadi operace s mocninami a odmocninami

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly
(sjednoceni, pranik)

resi praktické ulohy za pouziti troj¢lenky, procentového
poctu a poméru ve vztahu k danému oboru vzdélani

Zak:

pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru,

provadi aritmetické operace v mnoziné redlnych Cisel,
pouziva rlizné zapisy realného cisla,

pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a zndzorni interval,
provadi operace s intervaly — sjednoceni, prlnik,

resi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu,
provadi operace s mocninami a odmocninami,

spravné pouziva a prevadi bézné jednotky,

1. Operace s Cisly a vyrazy

- zakladni mnoZinové pojmy

- Ciselné obory — realna cisla a jejich vlastnosti, pocetni
operace s himi

- absolutni hodnota redlného Cisla

- intervaly jako ¢iselné mnoZiny a operace s nimi
(sjednoceni, pranik)

- procentovy pocet a jeho uziti

- mocniny — s exponentem pfirozenym, celym a
racionalnim a operace s nimi

- odmocniny a operace s nimi

- pfevody jednotek

2. Ciselné a algebraické vyrazy

-Ciselné vyrazy-algebraické vyrazy

-mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy s mocninami a
odmocninami

-defini¢ni obor algebraického vyrazu-slovni tulohy
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

uziva a prevadi jednotky objemu

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek
délky a obsahu

znazorni redlné Cislo nebo jeho aproximace na Ciselné
ose

aplikuje v ulohach poznatky o funkcich pfi Upravach
vyrazd a rovnic

pracuje s matematickym modelem realnych situaci a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

priradi predpis funkce ke grafu a naopak

fesi linedrni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, véetné
grafického znazornéni

resi praktické ulohy za pouziti troj¢lenky, procentového
poctu a poméru ve vztahu k danému oboru vzdélani

fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli

fesi rovnice v soucinovém a podilovém tvaru

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a
urci jejich vlastnosti véetné monotonie a extrémda

sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty

urci definiéni obor rovnice a nerovnice

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a urci
jejich vlastnosti véetné monotonie a extrémda

resi linearni rovnice a jejich soustavy, linearni nerovnice,
tridi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni,
prevadi jednoduché redlné situace ve slovnich ulohach do

matematickych model( a vysledek vyhodnoti vzhledem k
realité.

3. Linearni funkce a jeji prlbéh, feseni linearnich rovnic a
nerovnic

- zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci

- linearni funkce, vlastnosti, grafy

- linearni rovnice, soustavy dvou a tti linearnich rovnic

- racionalni funkce

- linearni nerovnice a soustavy dvou linedrnich nerovnic
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

uréi hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty

uZiva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni realnych
problém, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

vyjadfi neznamou ze vzorce

vypracuje v pribéhu roku ¢tyri hodinové pisemné prace,
po nichz bude nasledovat jejich rozbor

Pisemné préce (4)

interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélavani

modeluje jednoduché redlné situace uzitim vyrazd
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

pouziva pojem clen, koeficient, stupen clenu, stupen
mnohoclenu

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

provadi operace s mocninami a odmocninami

provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorcu

rozkladd mnohocleny na soucin

sestavi vyraz na zakladé zadani

urci definicni obor vyrazu

- provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny.

2. Ciselné a algebraické vyrazy

-Ciselné vyrazy-algebraické vyrazy

-mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy s mocninami a
odmocninami

-defini¢ni obor algebraického vyrazu-slovni tlohy

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét matematika je spjat s ekonomikou, ucetnictvim, informacni a komunikacni technologii, chemii, fyzikou.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyucovacim predmétem matematika se prolinaji prarezova témata Obcan v demokratické spolecnosti, a to dovednost orientovat se v masovych médiich, vyhodnotit spravné

zejména statistické informace a odolavat tak mozné myslenkové manipulaci. Z4ci si uvédomuji zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani, ¢eho? souasti je i
matematické vzdélani. Jde o naplnéni prirezového tématu Clovék a svét prdce.

178



Stredni Skola gastronomie a sluzeb
Prerov, Sitava 7

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2021

Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Matematické kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci
jejich vlastnosti,

priradi predpis funkce ke grafu a naopak

fesi jednoduché exponencialni rovnice

resi kvadratické rovnice a jejich soustavy, kvadratické

fesi jednoduché logaritmické rovnice

nerovnice,

resi kvadratické rovnice, nerovnice vcetné grafického
znazornéni

tridi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni,

resi praktické ukoly s mocninami s racionalnim
exponentem a odmocninami

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur.

rozlisi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

urci praseciky grafu funkce s osami souradnic

uzZiva vztahy mezi koreny a koeficienty kvadratické
rovnice

zapiSe a znazorni interval

1. Funkce a jeji prabéh, feseni rovnic a nerovnic

- kvadraticka funkce, vlastnosti, grafy

- kvadratické rovnice a nerovnice, soustavy, grafické
feSeni a feSeni soustavy rovnic, z nichz jedna je
kvadraticka

- exponencialni a logaritmické funkce, vlastnosti, grafy
- logaritmus

graficky rozdéli isecku v daném poméru

resi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych

graficky zméni velikost Usecky v daném poméru

Utvard,

popise rovinné utvary, urci jejich obvod a obsah

2. Planimetrie
- zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické
vztahy mezi nimi

co sl Y.
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

pfi Feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

fesi ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych
utvar(l zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

s pouZzitim goniometrickych funkci uréi ze zadanych udajt
velikost stran a Uhll v pravoihlém a obecném
trojuhelniku

uréi metrické vlastnosti bodl a pfimek v roviné a aplikuje
je v ulohach

urci polohové vztahy bodu a pfimek v roviné a aplikuje je
v Ulohach

urci vzdalenost dvou bodU a soufadnice stfedu Usecky

uziva pojmy a vztahy: bod, ptfimka, rovina, odchylka dvou
pfimek, vzdalenost bodu od ptimky, vzdalenost dvou
rovnobézek, Usecka a jeji délka

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v
pocetnich i konstrukénich Ulohach

vyuZziva poznatky o mnozinach viech bodi dané
vlastnosti v konstrukénich ulohach

pocetnich i konstrukcnich dlohach,

rozliSuje zdkladni druhy rovinnych obrazcd, urci jejich
obvod a obsah.

- mnoZziny bod( dané vlastnosti

- shodna a podobna zobrazeni

- rovinné Utvary: kruznice, kruh a jejich ¢asti,
mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky, slozené
utvary, konvexni anekonvexni Gtvary

- trojuhelnik a ¢tyrfuhelnik (strana, vnitini a vnéjsi thly,

vvey

kruZnice opsana a vepsana)

vypracuje v prabéhu roku ¢tyfi hodinové pisemné prace,
po nichz bude nasledovat jejich rozbor

Pisemné prace (4)

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét matematika je spjat s ekonomikou, ucetnictvim, informacni a komunikacni technologii, chemii, fyzikou.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyucovacim predmétem matematika se prolinaji priifezovd témata Obcan v demokratické spolecnosti, a to dovednost orientovat se v masovych médiich, vyhodnotit spravné
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

zejména statistické informace a odolavat tak mozné myslenkové manipulaci. Zaci si uvédomuji zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani, ¢ehoz soudasti je i
matematické vzdélani. Jde o napInéni prifezového tématu Clovék a svét prdce.

Matematika

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

*  Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

graficky zndzorni goniometrické funkce v oboru realnych
Cisel

pouziva vlastnosti a vztahd goniometrickych funkei k
feseni vztah( v rovinnych i prostorovych Utvarech

pouziva vlastnosti a vztaht goniometrickych funkci pfi
feSeni goniometrickych rovnic

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

pfi reSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

priradi predpis funkce ke grafu a naopak

urci definicni obor a obor hodnot goniometrickych
funkci, urci jejich vlastnosti véetné monotonie a extrémd

urci velikost ahlu ve stupnich a v obloukové mife a jejich

zak znazorni goniometrické funkce v oboru redlnych disel,

pouziva jejich vlastnosti a vztah( pfi feSeni jednoduchych

goniometrickych rovnic i k feSeni rovinnych i prostorovych
utvar(

1. Funkce a jejich prlibéh,feseni rovnic

- goniometrie a trigonometrie

- orientovany uhel

- goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu
- feSeni pravouhlého trojahelniku

- véta sinova a kosinova

- feSeni obecného trojuhelniku

- goniometrické rovnice
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Matematika

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

prevody

uzZiva pojmy: orientovany uhel, velikost uhlu

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji
Casti

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

urc¢i odchylku dvou primek, pfimky a roviny, dvou rovin

urci povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s
vyuzitim funkénich vztah( a trigonometrie

uréuje vzajemnou polohu bodU a pfimek, bodl a roviny,
dvou primek, pfimky a roviny, dvou rovin

uréuje vzdalenost bodl, pfimek a rovin

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny,
dvou rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin, vzdalenost bodu od roviny,

urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim
funkénich vztah( a trigonometrie.

2. Stereometrie
- zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- télesa

pouziva pojmy finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi,
sména penéz, danéni, urok, uroceni, jednoduché
urokovani, spofeni, Uvéry, splatky uvérd

pozna aritmetickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

pozna geometrickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitdIni technologie a
zdroje informaci

provadi vypocty financénich zaleZitosti; zmény cen zbozi,
sména penéz, danéni, urok, jednoduché urokovani,

vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce,

urci posloupnost: vzorcem pro nty ¢len, vyétem prvka,
graficky
rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost,

provadi vypocty jednoduchych financnich zaleZitosti a
orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni matematiky.

3. Posloupnosti a jejich vyuziti
- aritmeticka a geometrickd posloupnost
- finan¢ni matematika
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Matematika

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

sporeni, Uvéry, splatky avéra

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty clen, vyctem prvkd,
graficky

uziva poznatkl o posloupnostech pfi feseni tloh v
redlnych situacich, zejména ve vztahu k oboru vzdélani

vysvétli posloupnost jako zvlastni ptipad funkce

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

pracuje s matematickym modelem realnych situaci a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

pti feSeni Uloh ucelné vyuZiva digitdini technologie a
zdroje informaci

fesi jednoduché kombinatorické Ulohy Gvahou (pouzivd
zakladni kombinatoricka pravidla)

uziva poznatkd z kombinatoriky pti feseni Gloh v readlnych
situacich

uzivd vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci

uziva vztahy pro vypocet variaci, permutaci a kombinaci
bez opakovani,

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly.

4. Kombinatorika
- variace, permutace a kombinace bez opakovani

vypracuje v pribéhu roku ¢tyri hodinové pisemné prace,
po nichz bude nasledovat jejich rozbor

Pisemné préce (4)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét matematika je spjat s ekonomikou, ucetnictvim, informacni a komunikac¢ni technologii, chemii, fyzikou.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyucdovacim pfedmétem matematika se prolinaji prafezova témata Obcan v demokratické spolecnosti, a to dovednost orientovat se v masovych médiich, vyhodnotit spravné

zejména statistické informace a odolavat tak mozné myslenkové manipulaci. Zaci si uvédomuji zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani, ¢ehoz soudasti je i
matematické vzdélani. Jde o napInéni priiezového tématu Clovék a svét prdce.
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Matematika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte a vyhodnoti statistické Udaje v tabulkach, diagramech
a grafech

graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti

pti feSeni Uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitdini technologie a
zdroje informaci

sestavi tabulku ¢etnosti

urci ¢etnost a relativni cetnost hodnoty znaku

urci charakteristiky polohy (aritmeticky pridmér, median,
modus, percentil)

urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna
odchylka)

urci pravdépodobnost nahodného jevu

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah
souboru, statisticka jednotka, ¢etnost, relativni cetnost,
statisticky znak kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky

urci pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym
postupem,

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
cetnost, variacni rozpéti,

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji.

1. Pravdépodobnost a statistika v praktickych ulohach
- ndhodny jev a jeho pravdépodobnost, nezavislost jevu
- zaklady statistiky
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Matematika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

pramér, hodnota znaku

uzZiva pojmy: ndhodny jev a jeho pravdépodobnost,
vysledek nahodného pokusu, opacny jev, nemozny jev,
jisty jev, mnozina vysledkl nahodného pokusu

uzivad pojmy: nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu, nezavislost jevl

pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitdIni technologie a
zdroje informaci

provadi operace s vektory (soucet vektor(, nasobek
vektoru redlnym cislem, skalarni soucin vektor()

urci parametrické vyjadreni pfimky, obecnou rovnici
pfimky a smérnicovy tvar rovnice pfimky v roviné

urci velikost Ghlu dvou vektort

uzije grafickou interpretaci operaci s vektory

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektor(

uzivad pojmy: vektor a jeho umisténi, soufadnice bodu,
vektoru a velikost vektoru

provadi operace s vektory (soucet vektor(, nasobeni
vektorud redlnym cislem, skalarni soucin vektoru),

resi analyticky polohové a metrické vztahy bodu a pfimek,

uziva rdzna analyticka vyjadreni pfimek.

2. Analyticka geometrie v roviné
- vektory
- pfimka a jeji analytické vyjadreni

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

aplikuje v ulohach poznatky o funkcich pfi Upravach
vyrazd a rovnic

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji
Casti

Cte a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach, diagramech
a grafech

graficky rozdéli isecku v daném poméru

graficky zméni velikost Usecky v daném pomeéru

graficky zndzorni goniometrické funkce v oboru realnych

vyuZiva matematickych poznatka ziskanych béhem studia
pfi feSeni prikladl

3. Aplikace, systematizace a prohloubeni uciva
- opakovani uciva
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Matematika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

cisel

graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti

interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélavani

modeluje jednoduché redlné situace uzitim vyraz
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

popise rovinné utvary, urci jejich obvod a obsah

porovnava redlna Cisla, urci vztahy mezi redlnymi Cisly

pouziva absolutni hodnotu a chdpe jeji geometricky
vyznam

pouziva pojem clen, koeficient, stupen ¢lenu, stupen
mnohoclenu

pouziva pojmy finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi,
sména penéz, danéni, urok, uroceni, jednoduché
urokovani, spofeni, Uvéry, splatky uvérud

pouZiva rlizné zapisy redlného Cisla

pouziva vlastnosti a vztah( goniometrickych funkci k
feSeni vztahu v rovinnych i prostorovych utvarech

pouziva vlastnosti a vztah( goniometrickych funkci pfi
feSeni goniometrickych rovnic

pozna aritmetickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

pozna geometrickou posloupnost a urdi jeji vlastnosti

pracuje s matematickym modelem realnych situaci a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

prifadi predpis funkce ke grafu a naopak
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

provadi aritmetické operace v R

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

provadi operace s mocninami a odmocninami

provadi operace s vektory (soucet vektor(, nasobek
vektoru redlnym Cislem, skalarni soucin vektor()

provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorct

provadi vypocty financnich zaleZitosti; zmény cen zbo7i,
sména penéz, danéni, urok, jednoduché urokovani,
sporeni, Uveéry, splatky avérd

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly
(sjednoceni, prinik)

fesi jednoduché exponencialni rovnice

fesi jednoduché kombinatorické Ulohy Gvahou (pouzivd
zakladni kombinatoricka pravidla)

fesi jednoduché logaritmické rovnice

resi kvadratické rovnice, nerovnice véetné grafického
znazornéni

resi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, véetné
grafického znazornéni

resi praktické ukoly s mocninami s racionalnim
exponentem a odmocninami

fesi praktické ulohy za pouZiti troj¢lenky, procentového
poctu a poméru ve vztahu k danému oboru vzdélani

resi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli

fesi rovnice v souc¢inovém a podilovém tvaru
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

resi ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych
Utvard zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

rozklada mnohocleny na soucin

rozliSi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a
urci jejich vlastnosti véetné monotonie a extrémda

s pouzitim goniometrickych funkci uréi ze zadanych tdaj
velikost stran a hlG v pravoihlém a obecném
trojuhelniku

sestavi tabulku ¢etnosti

sestavi vyraz na zakladé zadani

sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty

urci ¢etnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku

urci charakteristiky polohy (aritmeticky priimér, median,
modus, percentil)

urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna
odchylka)

urci definicni obor a obor hodnot goniometrickych
funkci, urci jejich vlastnosti véetné monotonie a extrémd

urci definicni obor rovnice a nerovnice

urci defini¢ni obor vyrazu

ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty

uréi metrické vlastnosti bod( a pfimek v roviné a aplikuje
je v ulohach

urci odchylku dvou ptimek, pfimky a roviny, dvou rovin

urci parametrické vyjadreni pfimky, obecnou rovnici
pfimky a smérnicovy tvar rovnice pfimky v roviné

urci polohové vztahy bodu a pfimek v roviné a aplikuje je
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v Ulohach

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty clen, vyctem prvkd,
graficky

urci povrch a objem télesa véetné slozeného télesa s
vyuzitim funkénich vztah( a trigonometrie

urci pravdépodobnost ndhodného jevu

urci praseciky grafu funkce s osami souradnic

urci velikost uhlu dvou vektort

urci velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mife a jejich
prevody

urci vzdalenost dvou bodi a souradnice stfedu usecky

uréuje vzajemnou polohu bodU a pfimek, bodl a roviny,
dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

uréuje vzdalenost bodl, pfimek a rovin

uzije grafickou interpretaci operaci s vektory

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektor(

uziva a prevadi jednotky objemu

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah
souboru, statisticka jednotka, ¢etnost, relativni ¢etnost,
statisticky znak kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky
pramér, hodnota znaku

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek
délky a obsahu

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou
pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou
rovnobézek, Usecka a jeji délka

uziva pojmy: ndhodny jev a jeho pravdépodobnost,
vysledek nahodného pokusu, opacny jev, nemozny jev,
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

jisty jev, mnozina vysledkl nahodného pokusu

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek nahodného
pokusu, nezavislost jev(

uziva pojmy: orientovany uhel, velikost uhlu

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, souradnice bodu,
vektoru a velikost vektoru

uziva poznatkd o posloupnostech pfti feseni tGloh v
redlnych situacich, zejména ve vztahu k oboru vzdélani

uziva poznatkd z kombinatoriky pti Feseni Gloh v redlnych
situacich

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feseni realnych
problémi, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelniki v
pocetnich i konstrukénich dlohach

uziva vztahy mezi koreny a koeficienty kvadratické
rovnice

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci

vyjadfi nezndmou ze vzorce

vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce

vyuziva poznatky o mnozinach viech bodi dané
vlastnosti v konstrukénich ulohach

vyuziva sité télesa pri vypoctu povrchu a objemu télesa

zapiSe a znazorni interval

znazorni redlné Cislo nebo jeho aproximace na Ciselné
ose

vypracuje v pribéhu roku tfi hodinové pisemné prace, po
nichz bude nasledovat jejich rozbor

Pisemné prace (3)

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét matematika je spjat s ekonomikou, ucetnictvim, informacni a komunikac¢ni technologii, chemii, fyzikou.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyucdovacim pfedmétem matematika se prolinaji prafezova témata Obcan v demokratické spolecnosti, a to dovednost orientovat se v masovych médiich, vyhodnotit spravné
zejména statistické informace a odolavat tak mozné myslenkové manipulaci. Zaci si uvédomuji zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani, ¢ehoz soudasti je i

matematické vzdélani. Jde o napInéni praiezového tématu Clovék a svét prdce.

6.11 TELESNA VYCHOVA

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Cilem vyuky je ziskat kladny vztah ke zdravému zpUsobu Zivota a pocit radosti z provadéni télesné ¢innosti. Vést
zaky k dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti. Vychovavat a smérovat zdky k celozivotnimu provadéni
pohybovych aktivit a rozvoji pozitivnich vlastnosti osobnosti. Naucit Zaky porozumét zvySovani a kultivovani své
fyzické zdatnosti a pohybového projevu. Uvédomit si vliv riznych pracovnich podminek na svij organismus a
dllezitost kompenzacnich a relaxacnich aktivit. Vést zaky k cestnému jednani i v civilnim Zivoté. Zdlraznit
nejenom fyzicky, ale i psychicky, esteticky a socialni vyznam pohybovych ¢innosti. Prohlubovat hygienické a
zdravotni zasady a ndvyky, reagovat v situacich ohrozeni, zvladnout zéklady prvni pomoci. Z&ci se uéi spravné
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Nazev predmétu

Télesna vychova

reagovat v modelovych situacich.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani pro zdravi. Obsahem vyuky télesné vychovy je
teoreticka a prakticka priprava a nacvik vybranych atletickych disciplin, sportovnich a micovych her, sportovni
gymnastiky. Nedilnou soucasti jsou pohybové a drobné hry spolu s kondi¢nimi, protahovacimi, vyrovnavacimi,
relaxacnimi, pofadovymi a kompenzacnimi cvicenimi. Velky dlraz je kladen na zdravotni télesnou vychovu

s cilem a zamérenim na kompenzaci nevhodnych pohybovych navyk(. Snahou je zaradit zaky s télesnym
oslabenim do hodin télesné vychovy. Diraz kladen na dodrzovani zasad bezpecnosti, péce a ochrany zdravi.
Poznatky z predmétu jsou propojovany s dalSimi predmeéty, zdravovédou a odbornym vycvikem. Zakladem vyuky
je vzajemna spoluprace ucitele a Zaka, pouzivani demonstracnich a vykladovych metod. Nacvik probiha od
jednodussiho ke sloZitéjsimu, ddraz kladen na bezpecnost, dodrZzovani hygienickych norem a pravidel. Vyuka
probiha formou individuainiho i skupinového uceni. Soucasti vyuky jsou Skolni i mimoskolni soutéze, turistické
pochody, prednasky, besedy

Integrace predmétu

*  Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmeétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zak

Komunikativni kompetence:
Zaci budou schopni vhodné se vyjadfovat k probranym komunika&nim situacim, jsou schopni vyjadFit svaj nazor.

Personalni a socidlni kompetence:
Spravné hodnotit své osobni dispozice, peCovat o svij télesny rozvoj.
Uzndvat autoritu nadfizenych, spolupracovat v tymu.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
VyuzZivat technologii pro ziskavani informaci k pfedmétu a jejich zpracovavani.

Poznamky k pfedmétu v rdmci ucebniho planu

V 1. roéniku je sou&asti SVP povinny Kurz ochrany obyvatelstva za mimoFadnych udalosti a prvni pomoci v
rozsahu 60 vyucovacich hodin.

ZpUsob hodnoceni zaki

Pribézné jsou zarazovany rizné kontrolni ¢innosti - dovednostni a vykonnostni testy. Hodnoti se aktivni pfistup
7akd k vyuce, kreativita, samostatnost, vystupovani zaka. Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho Fadu SSGS.
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich,
o vhodnych partnerech a o odpovédném pfristupu k
pohlavnimu Zivotu

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede posoudit psychické, estetické a socidlni Gcinky
pohybovych ¢innosti

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feseni
stresovych a konfliktnich situaci

kriticky hodnoti medidlni obraz krasy lidského téla a
komercni reklamu; dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu

objasni dlsledky socialné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolec¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

popise, jak faktory Zivotniho prosttedi ovliviuji zdravi lidi

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové

74k se chova tak, aby neohrozil zdravi své ani svych
spoluzakd,
dodrzuje zakladni hygienické a bezpecnostni normy,

1. Hygiena a bezpecnost
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

zvladne rozcviceni véeobecné a speciaini (abeceda,
strecink),

uplatnuje zakladni techniku vybranych atletickych disciplin,

ovlada pravidla atletickych disciplin,
uvédomuje si prospésnost pohybu v pfirodé,
zna své bézecké skokanské vrhacské limity,
porozumi Skodlivosti pouZzivani dopingu,
zlepSuje své absolutni i relativni vykony,

2. Atletika

Specidlni béZecka cviceni, béZecka abeceda, odrazova
cviceni

Nizky start, béh 60m

Vytrvalost - fartlek, 800m(D), 1500m(H)

Skoky - daleky, vysoky

Vrhy a hody - koule 3 kg, 5kg, micek, granat

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcli nebo tymu

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

pozna chybné a spravné provadéné cCinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové cinnosti nebo
vykonu

zlepsi a zdokonali se v zdkladnich hernich ¢innostech
jednotlivce,

dava své schopnosti ve prospéch kolektivu,

rozlisi jednani fair play,

fidi se pravidly vybranych her,

zna zakladni taktické pozadavky her,

chape signalizaci rozhodciho a Fidi se ji,

uvédomuje si daleZitost kaZzdého ¢lena tymu a jeho i svij
pfinos,

neboji se konfrontace,

3. Sportovni hry

Kopana - pfihravka, zpracovani, stfelba

Basketbal - dribling, stfelba, pfihravka, hra

Volejbal - odbijeni vrchem, spodem, podani, pfijem, hra —
3x3

Softbal - hazeni, chytani, odpal, pohyb, obrana, hra
Ostatni - salova kopana, florbal, nohejbal, badminton,
ringo

Pravidla sportovnich her

dokaZe zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,

koordinuje své pohyby,

zna zasady dopomoci a zachrany, poskytne ji,
zlepsSuje prostorovou orientaci,

zlepsi rytmické a hudebni vnimani,

lidové a narodni tradice,

4. Sportovni gymnastika, cvi¢eni s hudbou

Cviceni na naradi - hrazda, preskok, kladina, kruhy
Akrobacie

Splh - ty¢, lano

Aerobik, lidové a country tance
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

obratnost a pohyblivost

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyuzivd pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

zvlada adaptaci na vodni prostiedi,

dokdze uplavat uréenou vzdalenost dvéma plaveckymi
styly,

dopomoc vysilenému plavci, zachranu tonouciho,
skok do neznamé vody, plavani pod vodou,

5. Plavani

Adaptace na vodni prostredi, plavecké styly — prsa, znak,
kraul

Skoky do vody, plavani pod vodou

Hry ve vodé

Dopomoc unavenému plavci
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové cinnosti nebo
vykonu

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcll nebo tymu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych

vyuziva své pohybové schopnosti a dovednosti,
chape dulezitost tymové prace,

6. Pohybové hry
Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetové, netradi¢ni
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aktivit

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym
cinnostem

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné Cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a

si uvédomi duleZitost rozcviceni a protaZzeni pfed i po
télesném vykonu,

vnima pozitivné nutnost posilovani a protahovani
zanedbanych svalovych skupin,

uvédomuje si dilezitost relaxace,

7. Télesna cviceni
Poradova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni, kompenzacni,
relaxacni, regeneracni, vyrovnavaci, zdravotni cviceni
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

osetrovat

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi Udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
cinnostem

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové cinnosti nebo
vykonu

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici

chape odlisnost podminek v horském prostredi,

zna zasady bezpecného chovani, zasady prvni pomoci,
zvladne zakladni lyZafské a snowboardové dovednosti
nebo se v nich zdokonali,

8. LyZovani

LyZarsky a snowboardovy kurz - zdklady lyZzovani a
snowboardingu

Zaklady bézeckého lyzovani

Chovdéni v horském prostredi
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

popise Ulohu stadtu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

seznami se zaklady prvni pomoci,

osetreni krvaceni, zlomenin, omrzlin a dalSich drobnych
poranéni,

kardiopulmonalni resuscitace,

rozdéleni mimoradnych udalosti a schopnost reagovat na
vzniklou situaci,

zZivelné pohromy, pozary, dopravni nehody, havarie,
terorismus,

9. Prvni pomoc

Kurz ochrany obyvatelstva za mimoradnych udalosti a

prvni pomoci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcll nebo tymu

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na
své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci dlsledky

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich

si uvédomuje vyznam pravidelného pohybu na zvySovani
svych pohybovych dovednosti,
zhodnoti svoji zdatnost.

10. Testovani télesné zdatnosti
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Télesna vychova 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

alternativnich smérech

ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

zdlGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka rozsifuje celkovy rozhled zaka, napomaha rozvoji osobnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi

Vyuka sméruje zaky k odpovédnému vztahu k prostredi ve kterém Ziji.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti, dokazali respektovat nadfizeného.

Informacni a komunikacni technologie

Zéci vyhledavaji informace ze svéta sportu, zajimaji se o né.

Télesna vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

uplatfiuje zasady bezpecénosti pii pohybovych aktivitdich | Zak se chova tak, aby neohrozil zdravi své ani svych 1. Hygiena a bezpecnost

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici spoluzakd,
pFisluiné &innosti a okolnim podminkam (klimatickym, | dodrZuje zakladni hygienické a bezpecnostni normy,
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

zdlQvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy reZzim ve shodé se
zjisténymi Udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
Cinnostem

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu)

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

zvladne rozcviceni véeobecné a speciaini (abeceda,
strecink),

uplatniuje zakladni techniku vybranych atletickych disciplin,
ovlada pravidla atletickych disciplin,

uvédomuje si prospésnost pohybu v pfirodé,

zna své bézecké skokanské vrhacské limity,

porozumi Skodlivosti pouzivani dopingu,

zlepSuje své absolutni i relativni vykony,

2. Atletika

Specidlni béZecka cviceni, béZecka abeceda, odrazova
cviceni

Nizky start, béh 60m

Vytrvalost - fartlek, 800m(D), 1500m(H)

Skoky - daleky, vysoky

Vrhy a hody - koule 4 kg, 6kg, micek, granat

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivell nebo tymu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pfipravit prostfedky k pldnovanym pohybovym
¢innostem

zlepsi a zdokonali se v zakladnich hernich ¢innostech
jednotlivce,

dava své schopnosti ve prospéch kolektivu,

rozlisi jednani fair play,

fidi se pravidly vybranych her,

zna zakladni taktické pozadavky her,

3. Sportovni hry

Kopana - pfihravka, zpracovani, strelba

Basketbal - dribling, stfelba, dvojtakt, prihravka, hra —
3x3 a 5x5

Volejbal - odbijeni vrchem, spodem, podani, pfijem, hra —
3x3 a 6x6
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouzivd odbornou
terminologii

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povoldni; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

vyuZiva pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

chape signalizaci rozhodciho a Fidi se ji,

uvédomuije si dilezitost kazdého ¢lena tymu a jeho i svij
pfinos,

neboji se konfrontace,

Softbal - hazeni, chytani, odpal, pohyb, obrana, hra
Ostatni - salova kopana, florbal, nohejbal, ringo,
badminton

Pravidla sportovnich her

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy reZzim ve shodé se
zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,

koordinuje své pohyby,

zna zasady dopomoci a zachrany, poskytne ji,
sestavi ndro¢néjsi pohybové vazby,

zlepsSuje prostorovou orientaci,

zlepsi rytmické a hudebni vnimani,

lidové a narodni tradice,

4. Sportovni gymnastika, cviceni s hudbou

Cviceni na naradi - hrazda, preskok, kladina, kruhy, mala
trampolina - nacvik, zdokonaleni

Akrobacie, prostna

Splh - ty¢, lano

Aerobik, lidové a country tance
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

obratnost a pohyblivost

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyuzivd pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcll nebo tymu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pfripravit prostfedky k planovanym pohybovym
cinnostem

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

vyuZiva své pohybové schopnosti a dovednosti,
chape dlleZitost tymové prace,

5. Pohybové hry
Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetové, netradicni
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZiva odbornou
terminologii

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné Cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pfripravit prostfedky k planovanym pohybovym
cinnostem

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit pohybovou

uvédomi si dlleZitost rozcvieni a protaZzeni pred i po
télesném vykonu,

vnima pozitivné nutnost posilovani a protahovani
zanedbanych svalovych skupin,

uvédomuije si dilezitost relaxace,

6. Télesna cviceni
Poradova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni, kompenzacni,
relaxacni, regeneracni, vyrovnavaci, zdravotni cviceni
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

sestavu (skladbu)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povoldni; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatiiuje ve svém jedndani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi Udaji

chape odlisnost podminek v horském prostredi,
zna zasady bezpecného chovani, zasady prvni pomoci,
zvladne zakladni lyZafské a snowboardové dovednosti

nebo se v nich zdokonali,

7. LyZovani

LyZarsky a snowboardovy kurz - zdklady lyZzovani a
snowboardingu

Zaklady bézeckého lyzovani

Chovdéni v horském prostredi
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové cinnosti nebo
vykonu

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony

uvédomuje si vyznam pravidelného pohybu na zvySovani

8. Testovani télesné zdatnosti
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Télesna vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

jednotlivcll nebo tymu svych pohybovych dovednosti,

dokaze zjistit Groveri pohyblivosti, ukazatele své télesné | zhodnoti svoji zdatnost.
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi Udaji

dovede pfipravit prostfedky k pldanovanym pohybovym
¢innostem

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka rozsiruje celkovy rozhled Zaka, napomaha rozvoji osobnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Vyuka sméruje zaky k odpovédnému vztahu k prostfedi ve kterém Ziji.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni uvédoméle dodriovat pracovni povinnosti, dokazali respektovat nadfizeného.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci vyhledavaji informace ze svéta sportu, zajimaji se o né.

Télesna vychova 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
*  Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

uplatfiuje zasady bezpeénosti pii pohybovych aktivitaich | Zak se chova tak, aby neohrozil zdravi své ani svych 1. Hygiena a bezpecnost

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici | SPoluzakd dodrZuje zakladni hygienické a bezpecnostni
pfislusné Cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym, normy,
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Pocet vyucovacich hodin: 64

zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

zdlQvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy reZzim ve shodé se
zjisténymi Udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
Cinnostem

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

zvladne rozcviceni véeobecné a speciaini (abeceda,
strecink),

uplatniuje zakladni techniku vybranych atletickych disciplin,
ovlada pravidla atletickych disciplin, uvédomuje si
prospésnost pohybu v prirodé,

zna své bézecké, skokanské a vrhacské limity,

porozumi Skodlivosti pouzivani dopingu,

zlepSuje své absolutni i relativni vykony,

2. Atletika

Specidlni béZecka cviceni, béZecka abeceda, odrazova
cviceni

Nizky start, béh 60m

Vytrvalost - fartlek, 800m(D), 1500m(H)

Skoky - daleky, vysoky

Vrhy a hody - koule 4 kg, 6kg, micek, granat

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivell nebo tymu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pfipravit prostfedky k pldnovanym pohybovym
¢innostem

zlepsi a zdokonali se v zakladnich hernich ¢innostech
jednotlivce,

dava své schopnosti ve prospéch kolektivu,

rozlisi jednani fair play,

fidi se pravidly vybranych her,

zna zakladni taktické pozadavky her,

3. Sportovni hry

Fotbal - prihravka, zpracovani, stielba

Basketbal - dribling, stfelba, dvojtakt, prihravka, hra —
3x3 a 5x5

Volejbal - odbijeni vrchem, spodem, podani, pfijem, hra —
3x3 a 6x6
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dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouzivd odbornou
terminologii

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povoldni; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové cinnosti nebo
vykonu

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

chape signalizaci rozhodciho a Fidi se ji,

uvédomuije si dilezitost kazdého ¢lena tymu a jeho i sv(j
pfinos,

neboji se konfrontace,

Softbal - hazeni, chytani, odpal, pohyb, obrana, hra
Ostatni - salova kopana, florbal, nohejbal, ringo,
badminton

Pravidla sportovnich her

209




Stredni Skola gastronomie a sluzeb
Prerov, Sitava 7

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2021

Télesna vychova

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

koordinuje své pohyby,

zna zasady dopomoci a zachrany, poskytne ji,
sestavi naro¢né;jsi pohybové vazby,

zlepsuje prostorovou orientaci,

zlepsi rytmické a hudebni vnimani,

lidové a narodni tradice,

4. Sportovni gymnastika, cvic¢eni s hudbou

Cviceni na naradi - hrazda, preskok, kladina, kruhy, mala
trampolina - nacvik, zdokonaleni

Akrobacie, prostna

Splh - ty¢, lano

Moderni gymnastika - cvi¢eni s mi¢em, Svihadlem, obruci
Aerobik, lidové a country tance

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede posoudit psychické, estetické a socidlni ucinky
pohybovych ¢innosti

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komercni reklamu; dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZzadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici

vnima pozitivné nutnost posilovani a protahovani
zanedbanych svalovych skupin,

uvédomuje si dlleZitost relaxace,

dokaze sestavit tréninkovy plan,

seznami se s cvicenim na posilovacich strojich a s ¢inkami,
orientuje se v problematice vyzivy,

5. Posilovaci cviceni - fitness
Pravidelné cvi¢eni v posilovné — fitness — posilovani viech
svalovych skupin
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pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

zdlGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

dokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcli nebo tymu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
cinnostem

dovede rozlisit jedndani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje

vyuZiva své pohybové schopnosti a dovednosti,
chape dulezitost tymové prace,

6. Pohybové hry

Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetové hry, netradi¢ni
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smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy reZzim ve shodé se
zjisténymi Udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
cinnostem

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou

uvédomi si dlleZitost rozcvi¢eni a protaZzeni pred i po
télesném vykonu,

vnima pozitivné nutnost posilovani a protahovani
zanedbanych svalovych skupin,

uvédomuje si dlleZitost relaxace,

7. Télesna cviceni
Poradova, vsestranné rozvijejici, kondicni, kompenzacni,
relaxacni, regeneracni, vyrovnavaci, zdravotni cviceni
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pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym
cinnostem

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

chape odlisnost podminek v horském prostredi,

znd zasady bezpecného chovani, zasady prvni pomoci,
zvlddne zakladni lyZarské a snowboardové dovednosti
nebo se v nich zdokonali,

8. LyZovani

LyZarsky a snowboardovy kurz - zaklady lyZzovani a
snowboardingu

Chovani v horském prostredi

Bézecké lyZovani
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prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dokdze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcll nebo tymu

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

uvédomuje si vyznam pravidelného pohybu na zvySovani
svych pohybovych dovednosti, zhodnoti svoji zdatnost.

9. Testovani télesné zdatnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka rozsiruje celkovy rozhled Zaka, napomaha rozvoji osobnosti.

Clovék a Zivotni prostfedi

Vyuka sméruje zaky k odpovédnému vztahu k prostfedi ve kterém Ziji.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni uvédoméle dodriovat pracovni povinnosti, dokazali respektovat nadfizeného.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci vyhledavaji informace ze svéta sportu, zajimaji se o né.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

zdlQvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

74k se chova tak, aby neohrozil zdravi své ani svych
spoluzakd,
dodrzuje zakladni hygienické a bezpecnostni normy,

1. Hygiena a bezpecnost

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
cinnostem

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho

zvlddne rozcviceni vseobecné a speciaini (abeceda,
strecink),

uplatniuje zakladni techniku vybranych atletickych disciplin,
ovlada pravidla atletickych disciplin,

uvédomuje si prospésnost pohybu v pfirodé,

zna své bézecké, skokanské a vrhacské limity,

porozumi Skodlivosti pouzivani dopingu,

zlepSuje své absolutni i relativni vykony,

2. Atletika

Specialni béZecka cviceni, béZzecka abeceda, odrazova
cviceni

Nizky start, béh 60m

Vytrvalost - fartlek, 800m(D), 1500m(H)

Skoky - daleky, vysoky

Vrhy a hody - koule 4 kg, 6kg, micek, granat
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povolani; uplatnuje osvojené zplsoby relaxace

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcli nebo tymu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym
cinnostem

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZiva odbornou
terminologii

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatnuje osvojené zpUsoby relaxace

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi

zlepsi a zdokonali se v zdkladnich hernich ¢innostech
jednotlivce,

dava své schopnosti ve prospéch kolektivu,

rozlisi jedndni fair play,

fidi se pravidly vybranych her,

zna zakladni taktické pozadavky her,

chape signalizaci rozhodciho a fidi se ji,

uvédomuje si daleZitost kazdého ¢lena tymu a jeho pfinos,

i svij,
neboji se konfrontace,

3. Sportovni hry

Fotbal - pfihravka, zpracovani, stielba

Basketbal - dribling, stfelba, dvojtakt, pfihravka, hra —
3x3 a 5x5

Volejbal - odbijeni vrchem, spodem, podani, prijem, hra —
3x3 a 6x6

Softbal - hazeni, chytani, odpal, pohyb, obrana, hra
Ostatni - salova kopan3, florbal, nohejbal, ringo,
badminton

Pravidla sportovnich her
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analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové cinnosti nebo
vykonu

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyuzivd pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede posoudit psychické, estetické a socidlni ucinky
pohybovych ¢innosti

dovede pfripravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

koordinuje své pohyby,

zna zasady dopomoci a zachrany, poskytne ji,
zlepsSuje prostorovou orientaci,

zlepsi rytmické a hudebni vnimani,

lidové a narodni tradice,

4. Sportovni gymnastika, cvic¢eni s hudbou

Cviceni na naradi - hrazda, pfeskok, kladina, kruhy, mald

trampolina - nacvik, zdokonaleni
Akrobacie, prostna

Splh - ty¢, lano

Aerobik, lidové a country tance
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZzadavkim budouciho
povolani; uplatnuje osvojené zpUlsoby relaxace

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové cinnosti nebo
vykonu

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede posoudit psychické, estetické a socidlni ucinky
pohybovych ¢innosti

dovede pfripravit prostfedky k planovanym pohybovym
cinnostem

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

vnima pozitivné nutnost posilovani a protahovani
zanedbanych svalovych skupin,

uvédomuje si dilezitost relaxace,

dokaze sestavit tréninkovy plan,

seznami se s cvicenim na posilovacich strojich a s ¢inkami,
orientuje se v problematice vyzivy,

5. Posilovaci cviceni - fitness
Pravidelné cviceni v posilovné — posilovani viech
svalovych skupin
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komercni reklamu; dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZzadavkim budouciho
povolani; uplatnuje osvojené zplsoby relaxace

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové cinnosti nebo
vykonu

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné Cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcll nebo tymu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyuziva své pohybové schopnosti a dovednosti,
chape dulezitost tymové prace,

6. Pohybové hry

Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetové hry, netradicni
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pfipravit prostfedky k pldnovanym pohybovym
¢innostem

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti nebo
vykonu

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatiiuje ve svém jedndani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch

vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou

uvédomi si duleZitost rozcviceni a protaZeni pred i po
télesném vykonu,

vnima pozitivné nutnost posilovani a protahovani
zanedbanych svalovych skupin,

uvédomuje si daleZitost relaxace,

7. Télesna cviceni
Poradova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni, kompenzacni,
relaxacni, regeneracni, vyrovnavaci, zdravotni cviceni.
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym
cinnostem

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

chape odlisnost podminek v horském prostredi,

znd zasady bezpecného chovani, zasady prvni pomoci,
zvlddne zakladni lyZarské a snowboardové dovednosti
nebo se v nich zdokonali,

8. LyZovani

LyZarsky a snowboardovy kurz - zaklady lyZzovani a
snowboardingu

Chovani v horském prostredi.

Bézecké lyZovani
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

uplatiiuje ve svém jedndani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

seznami se zaklady prvni pomoci,

osetreni krvaceni, zlomenin, omrzlin a dalSich drobnych
poranéni,

kardiopulmonalni resuscitace,

rozdéleni mimoradnych udalosti a schopnost reagovat na
vzniklou situaci,

zZivelné pohromy, pozary, dopravni nehody, havarie,
terorismus,

9. Prvni pomoc
Kurz ochrany obyvatelstva za mimoradnych udalosti a
prvni pomoci - jednodenni opakovaci kurz prvni pomoci.

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcli nebo tymu

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy reZzim ve shodé se
zjisténymi udaji

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

uvédomuje si vyznam pravidelného pohybu na zvySovani
svych pohybovych dovednosti,
zhodnoti svoji zdatnost.

10. Testovani télesné zdatnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti
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Télesna vychova 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vyuka rozsifuje celkovy rozhled Zzaka, napomaha rozvoji osobnosti.

Clovék a Zivotni prostfedi

Vyuka sméruje zaky k odpovédnému vztahu k prostfedi ve kterém Ziji.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni uvédoméle dodriovat pracovni povinnosti, dokazali respektovat nadfizeného.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci vyhledavaji informace ze svéta sportu, zajimaji se o né.

6.12 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Informacni a komunikacni technologie
Oblast Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
Charakteristika predmétu Obsah predmétu je zaméren na ziskani a prohloubeni znalosti prace s pocitatem — zejména na zvladnuti

tabulkovym procesorem, postupu pfi ziskavani, zpracovavani a prezentovani informaci, ovérovani jejich

zakladniho ovladani pocitace pomoci operaéniho systému a ddle osvojeni moznosti prace s textovym editorem a

vérohodnosti. Neméné dlllezitou Cast zaméreni predstavuje prace s pocitacovou grafikou na uZivatelské urovni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Predmét pokryva vzdélavaci oblast Informatika a informacni a komunikaéni technologie podle pozadavk
predmétu (specifické informace o predmétu uvedenych v RVP.
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Nazev predmétu Informacni a komunikacni technologie

dilezité pro jeho realizaci) Vyuka probihd v pocitacové ucebné, Zaci pracuji samostatné nebo jsou rozdéleni do skupin. Vidy ale ma kazdy k

dispozici svlij pocitac.

V ramci predmétu informacni a komunikacni technologie si Zaci osvojuji zakladni pojmy z oblasti hardware,

software a siti. Ovladaji praci s textem, grafikou, tabulkami a multimédii. U¢i se vyhleddvat informace na

internetu stejné tak jako v tradi¢nich papirovych zdrojich. Pro vzajemnou komunikaci a komunikaci s ucitelem
pouzivaji elektronickou postu popf. on-line internetovou komunikaci. V prabéhu studia ziskaji zakladni
predstavu o e-learningu. Formou e-learningu je vedena také ¢ast vyuky nékterych témat.

Nékterd témata se béhem studia opakuji, vzdy ale na vyssi Urovni znalosti a s novymi souvislostmi.

V hodinach predmétu informacni a komunikacni technologie jsou pti rozvijeni kliCovych kompetenci uplatfiovany

nasledujici postupy:

- podpora algoritmického mysleni pti praci s programy,

- Zaci zpracovavaji samostatné prace, vyuzivaji napovédu programf, fesi problémové situace,

- vyuziti interaktivnich forem vzdélavani na internetu a intranetu, Zaci k tomuto uUcelu vyuZivaji e-
learningové systémy,

- Zaci zpracovavaji informace vyhledané k urcitému tématu do podoby referatll a prezentaci, vyuzivaji k
tomuto Ucelu moZnosti transformovat informace z libovolného média do elektronické podoby, a to s vyuZitim
adekvatnich prostfedkd (kamera, fotoaparat, skener, web apod.).

- ucitel vede zaky k tomu, aby si pfi praci s informacemi ovérovali kvalitu informacniho zdroje, a to pouzitim
tradi¢nich prostfedk( (porada s ucitelem, expertem), vyuzZitim klasickych metod s podporou vypocetni
techniky (napf. seznamy nejdulezitéjSich cCasopisi oboru) nebo s podporou softwarovych prostredki
dosazitelnych na internetu. V souvislosti s touto ¢innosti dba ucitel na dodrzovani autorského prava,

- pfi feSeni nékterych uloh Zaci vzajemné spolupracuji, spole¢né sbiraji a vyhodnocuji data, rozdéluji si
kompetence a ukoly.

Ucitel:

- vede Zaky k algoritmickému mysleni pfi feseni uloh,

- zaméruje pozornost Zakl nejen na vysledek, ale i na postup feseni a jeho srozumitelny popis,

- zadava ukoly spocivajici v analyze a porovnani rliznych informacnich zdroja,

- pfi hodnoceni posuzuje a porovndva i jiné alternativy postupu reseni,
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

- pfi tymové praci hodnoti podil jednotlivych ¢lenl tymu na dosazeném vysledku,
- zadava dlouhodobé ukoly s pevné stanovenym terminem vyhotoveni a odevzdani.

Integrace predmétd

e Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k feSeni problému:
Zaci jsou schopni porozumét jadru problému a pfi jeho feSeni vyuzivat védomosti a zkusenosti ziskané drive.

Personalni a socidlni kompetence:
U zakul jsou rozvijeny tyto kompetence zejména na zakladé prace v tymu, ovérovanim ziskanych poznatkl a
korekcemi postoju a jednani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci se dokazi prezentovat na trhu prace zejména pisemnou formou, umi vhodné komunikovat s potencialnimi
zaméstnavateli nebo obchodnimi ¢i jinymi partnery a dovedou prezentovat svlij odborny potencial a své
profesni cile, umi formulovat sva o¢ekdvani a své priority.

Matematické kompetence:
Zaci jsou vedeni k matematickému uvazovani pfi feseni kazdodennich tkol(l a k efektivnimu vyuzivani vypocetni
techniky pfi feSeni matematickych problém.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zaci dovedou ziskdvat informace z otevienych zdrojl, zejména z internetu, orientuji se v masovych médiich,
k ziskanym informacim pfistupuji kriticky a dovedou posoudit vérohodnost informacnich zdrojd, dokazou
efektivné vyuzivat pocitac pro béZznou denni potfebu v pracovni i soukromé oblasti.

Zpusob hodnoceni zaku

Pro hodnoceni védomosti a znalosti je prlibéZzné vyuZivano zejména pisemné zkouseni formou testl, praktickych
loh a samostatnych projekt(. Ustni zkou$eni je pouZivano jen okrajové, co? vyplyvd jiz ze samotné povahy
predmétu.

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho fadu SSGS.

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma
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Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Zak:

- znd pravidla prace v pocitacové ucebné,

- dokdze se prihlasit do Skolniho e learningového prostredi
Moodle a najit informace, ukoly a testy potfebné pro
samostudium i praci ve skole.

Prvotni pfihlaseni do e-learningu
- fad pocitacové ucebny,

- prihlaseni do pocitace,

- pfihlaseni do Moodle,

- aktualizace skolniho profilu.

aplikuje vy$e uvedené — zejména aktivné vyuziva
prostiedky zabezpeceni dat pred zneuZitim a ochrany dat
pred znicenim

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat
pred zneuzitim, ochrana dat pred zni¢enim, porusovani
autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouZzivat nové
aplikace, zejména za pomoci manualu a ndpovédy,
rozpoznava a vyuziva analogii ve funkcich a ve zplisobu
ovladani rGznych aplikaci

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a
moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému
adresarl, ovlada zékladni prace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a rozpoznava
zakladni typy soubori a pracuje s nimi

ovlada principy algoritmizace uloh a sestavuje algoritmy
feseni konkrétnich uloh (dekompozice ulohy na

Zak:

- dokaze efektivné pouzivat pocitac a jeho periferie,

- je si védom moznosti, vyhod, i rizik spojenych s
pouzivanim vypocetni techniky,

- vyuziva prostiedky zabezpeceni dat pred zneuZitim a
ochrany dat pred znicenim,

- chape strukturu dat a mozZnosti jejich uloZeni, rozumi a
orientuje se v systému slozek,

- ovlada zakladni praci se soubory, odliSuje a rozpoznava
zakladni typy soubort a pracuje s nimi,

- nastavuje uzivatelské prostredi operacniho systému,

- vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a
aplikaénim programovym vybavenim,

- vybird vhodné programové vybaveni pro feseni
konkrétnich ukold,

- uvédomuje si analogie ve funkcich a ve zplUsobu ovladani
rGznych aplikaci,

- dokaze rozebirat problém na jednotlivé kroky a
algoritmizovat postup jeho feseni.

PocitaCové zaklady

- zapinani a vypinani pocitace, bezpecné heslo,

- princip prace pocitace,

- rozdéleni hardware / software,

- pocitacova sestava, periferie, zakladni jednotka,

- paméti — druhy, vnittni struktura,

- operacni systémy,

- MS Windows — zakladni pojmy, ovladani, nastaveni,
napovéda,

- organizace dat na discich — soubory, slozky, zastupci,
- prace se soubory a sloZzkami - nazvy, typy soubord,
koncovky, vytvareni, mazani a kopirovani, prace s KosSem,
- Schranka, prenos dat mezi aplikacemi,

- programy dodavané jako Pfislusenstvi Windows,

- viry, €ervi, antivirova ochrana,

- zabezpeceni dat proti zneufziti,

- ochrana osobnich udajq,

- autorska prava k datdm,

- typy program a aplikaci, vybér vhodného vybaveni,
- prace s archivv — ZIP, RAR, ukladani dat na CD, DVD
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

jednotlivé elementarné;jsi ¢Cinnosti za pouZziti primérené
miry abstrakce)

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni
(aplikace dodavané s operacnim systémem, dale pracuje
zejména s aplikacemi tvoricimi tzv. kancelarsky SW jako
celkem)

pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje
chyby, vyménuje spotiebni material)

pracuje s prostredky spravy operac¢niho systému, na
zakladni drovni konfiguruje operacni systém, nastavuje
jeho uzivatelské prostredi

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro feseni
béznych konkrétnich ukoll

vyuziva napovédy a manudlu pro préci se zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim i béznym hardware

- pfenaseni dat mezi pocitaci a dalSimi zatizenimi,
- zaklady algoritmizace, rozbor Ulohy na elementarni
kroky.

chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich
moznosti a pracuje s jejimi prostredky

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani
ptilohy, ¢i naopak jeji prijeti a nasledné otevreni

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a ddle je zpracovava

ovlada dalsi bézné prostfedky online a offline
komunikace a vymény dat

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.)

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zplisobem s
ohledem na jejich dalsi uZivatele

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich

Zak:

- voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky (metody,
zpusoby) k jejich ziskavani,

- ziskava a vyuziva informace z internetu,

- orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a ddle je zpracovava,

- uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich
zdroju a pouziti informaci relevantnich pro potreby rfeseni
konkrétniho problému,

- spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zplisobem s
ohledem na jejich dalsi uzivatele.

Prace v lokdlni siti a Internetu

- trocha teorie Uvodem (sit, server, klient),

- pfipojeni k siti, adresy,

- sdileni dokumentt a prostredkd v siti,

- komunikace na siti on-line i off-line,

- fyzicky vzhled internetu,

- zakladni pojmy a sluZby internetu,

- www — adresy, domény, protokoly,

- prohlizec - zakladni ovladani, historie, oblibené, tisk,
- vyhledavani informaci — katalogy, databaze,
- posuzovani validity, relevantnosti informaci,
- e-mail - schranka, vlastnosti, adresa,

- postovni klient a webové rozhrani,

- spam, hoax, viry a jini skadci,

- autorska prava k datlim na internetu.
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin:

64

zdroju a pouziti informaci relevantnich pro potreby
feSeni konkrétniho problému

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky
(metody, zplsoby) k jejich ziskavani

vyuziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani,
planovani...)

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické
informace zplisobem umoznujicim jejich rychlé vyhledani
a vyuziti

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojd, zejména
pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani,
véetné poufziti filtrovani

pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné
profesni oblasti

Zak:
- je schopen uZivatelsky pracovat s uzivatelskou aplikaci dle
svého oboru / oblasti zajmu.

Profesni aplikace

- instalace aplikace,

- prace s aplikaci,

- pouziti ndpovédy a manualu.

vytvari jednoduché multimedialni dokumenty (tedy
dokumenty v nichzZ je spojena textova, zvukova a
obrazova slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument textového
procesoru, dokument vytvoreny specializovanym SW pro
tvorbu prezentaci, atp.)

vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty (ovlada typografickd pravidla, formatovani,
prace se Sablonami, styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvofi tabulky, grafy, makra)

Zak:

- ma prehled o rdznych nastrojich pro vytvareni textovych
dokumentd,

- orientuje se v obsahu kancelarskych balikd véetné cen
pfislusnych programi,

- rozliSuje mezi neformatovanym (prostym) a
formatovanym textem,

- dokaze volit vhodné pismo pro nadpisy i bézny
odstavcovy text,

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty,

- dokdaze exportovat dokument do jiného formatu a naopak
importovat z jiného formatu,

Prace s textem

- textovy editor — zakladni popis,

- vytvoreni dokumentu,

- nastaveni formatu pisma,

- odstavce - vlastnosti, styly odstavcd,
- vlastnosti stranky, zahlavi, zapati,

- tabulatory, sloupce, odrazky,

- zahlavi a zapati,

- nastroje pro kontrolu textu — pravopis, automatické

opravy, tezaurus,

- pfeneseni textu z webu (pouZziti schranky), autorska

prava,

- druhy pisma, fezy, velikosti, rodina pisma, fonty,
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- dokaze vyuzivat prenosu textu z webovych stranek,

- umi zapracovat do dokumentu obrazky z rlznych zdrojl a
naformatovat je,

- dokdze integrovat do dokumentu tabulku a nastavit jeji
formatovani véetné presnych rozmér,

- orientuje se v problematice autorskych prav a dodrzuje
je,

- dokaze exportovat dokument do jiného formatu a naopak
importovat z jiného formatu.

- prace s obrazky (kliparty, ze souboru, z webu), format,
obtékani,

- kreslici nastroje textového editoru,

- prace s tabulkami, format, vlastnosti tabulky, presné
rozmeéry,

- import a export (zejm. PDF).

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace,
matematické operace, vestavéné a vlastni funkce,
vyhledavani, filtrovani, tridéni, tvorba grafu, databaze,
kontingencni tabulky a grafy, priprava pro tisk, tisk)

Zak:

- je schopen posoudit vhodnost pouziti tabulkového
editoru pro potreby feseni urcité ulohy,

- umi ovladat programy typu tabulkového editoru,

- dokdaze vytvaret matematické vztahy mezi burikami
(vzorce),

- umi kontrolovat spravnost vzorcl pomoci vestavénych
nastroju,

- dokaze pouzivat zakladni funkce (SUMA, PRUMER, ...),
- dokaze pracovat s kontingenc¢nimi tabulkami,

- umi zvolit vhodny graf dle typu zobrazovanych dat a
naformatovat jeho vzhled,

- orientuje se v mozZnostech exportu dat a jejich importu,
- nastavuje dokument pro potreby tisku (listy, okraje
stranky, ...).

Tabulkové editory

- zakladni myslenka, principy a oblasti poufziti,

- format bunky,

- nastaveni stranky, préce s listy, ptidani / ubrani radku,
radka / sloupce, sloupct,

- prace s bloky, kopirovani, pfesuny, vicenasobné
kopirovani,

- relativni a absolutni odkazovani,

- vkladani vzorcd, funkce,

- kopirovani a presuny vzorc(, dolarové pravidlo,
- seznamy, vlastni seznamy,

- vybér vhodného typu grafu, tvorba graf(,

- export a import dat,

- pfiprava k tisku, nahled, tisk.

ovlada zakladni prace v databazovém procesoru (editace,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, relace, tvorba sestav,
ptiprava pro tisk, tisk)

Zak:

- se orientuje v zdkladnich databazovych pojmech (tabulka,
zaznam, pole, index, kli¢, ...),

- rozliuje rGizné typy dat v databazovych polich.

Databaze, zakladni vhled
- zakladni pojmy,
- zakladni typy dat v polich tabulek.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Vyuka rozsifuje celkovy rozhled Zaka, jeho dovednost orientovat se v masovych médiich, napomaha rozvoji osobnosti.

Clovék a Zivotni prostfedi

Vyuka sméruje zaky k odpovédnému vztahu k prostredi, ve kterém Ziji.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali vyhledavat konkrétni pracovni nabidky, aby byli schopni se pisemné prezentovat. Z4ci jsou vedeni k dodrZovéni pracovni povinnosti,

respektovani ptikazl nadfizeného.

Informacni a komunikacni technologie

Cely predmét je zaméren pravé na efektivni vyuzivani informaénich a komunikaénich technologii v zivoté. Zaci jsou seznamovéni, mimo vlastni pouZivani informacnich a
komunikacnich technologii, s moZznym nebezpecim, které tato oblast pfinasi — ochrana dat, osobnich Udajd, socialni inZenyrstvi.

Informacni a komunikacni technologie

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

®* Kompetence k feseni problému
®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zna zakladni typy grafickych format(, voli odpovidajici
programoveé vybaveni pro praci s nimi a na zakladni
urovni grafiku tvofi a upravuje

Zak:

- orientuje se v teorii pocitacové grafiky (zakladnich
pojmech, vypoctech DPI, barevnych modelech, formatech
rastrovych a vektorovych obrazka),

- umi ziskavat rastrové obrazky rliznymi zptsoby
(skenovanim, fotografovanim, z internetovych fotobank,
),

- je schopen prace s prohlize¢em rastrovych obrazk(
véetné jeho poufZiti k ¢asteCnym Upravam fotek (otoceni,
ofez, hromadné Upravy).

Teorie pocitaCové grafiky

- rozdéleni grafiky podle principu, vyhody, nevyhody,

- barevné modely RGB, CMYK,

- barevnd vérnost, kalibrace,

- DPI, vypocet velikosti obrazku,

- formaty rastrovych obrazk( (BMP, JPG, GIF, PNG),

- skenovani, internetové fotobanky,

- zaklady fotografie, kompozice obrazu,

- moznosti rastrovych prohlizecd,

- zakladni upravy fotek, prezentace, nastaveni, hromadné
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Pocet vyucovacich hodin: 64

Upravy.

znd zékladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici
programové vybaveni pro praci s nimi a na zakladni
arovni grafiku tvofri a upravuje

Zak:

- aktivné pracuje s rastrovym editorem, dokaze provadét
Upravy fotografii, retusovat, odstranovat cervené odi,
pridavat text atd...,

- umi pracovat se vsemi typy vybérd,

- chape potiebu prace ve vrstvach, ovlada praci s nimi,

- ovlada vytvareni kolazi.

Rastrova grafika

- rastrové editory,

- malovani v Malovani,

- nastroje slozitéjsich rastrovych editord,

- zakladni upravy fotek (ofez, pootoceni, prace s barvami,
cervené oci),

- dalsi upravy (ramecek, text, svislice, Skalovani,
klonovani, retuse),

- kolaze (vybéry, vrstvy),

- ukladani projektu, obrazku.

zna zékladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici
programové vybaveni pro praci s nimi a na zakladni
arovni grafiku tvofri a upravuje

Zak:

- dokaze pracovat s vektorovou grafikou, aktivné vytvari
bézné vektorové projekty (vizitky, letaky, obaly, reklamy,
),

- orientuje se v moznostech exportu grafickych formata,
- umi vytvorit animovany obrazek formatu GIF.

Vektorova grafika

- vektorové editory

- zaklady kresleni ve vektorovém editoru (plochy, kfivky,
text),

- dalsi moznosti (zarovnavani, seskupovani, logické
operace),

- obvyklé ukoly (vizitka, letdk, obal na CD, ...),

- ukladani projektu, exporty, tisk.

ovlada principy algoritmizace uloh a sestavuje algoritmy
feseni konkrétnich uloh (dekompozice ulohy na
jednotlivé elementarnéjsi ¢innosti za pouziti pfimérené
miry abstrakce)

Zak:

- je schopen prevadét ¢isla mezi rliznymi Ciselnymi
soustavami,

- dokaze analyzovat Ulohu za ucelem jeji algoritmizace,
- umi na zakladé analyzy zpracovat vyvojovy diagram.

Informacni teorie

- dvojkova a jiné soustavy, prevody,

- algoritmizace ulohy, graficky zaznam algoritmu
(vyvojovy diagram).

vytvafi jednoduché multimedialni dokumenty (tedy
dokumenty v nichz je spojena textova, zvukova a
obrazova slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument textového
procesoru, dokument vytvoreny specializovanym SW pro
tvorbu prezentaci, atp.)

Zak:
- ma prehled o vyvoji pisma a typografickych pravidlech

vyplyvajicich jak z vyvoje pisma, tak ze zkuSenosti generaci

sazecd,
- umi do dokumentu vkladat i specialni objekty a dokaze
vyuzivat moznosti spoluprace s dalSimi programy

Prace s textem (2 — profi dokument)

- historie pisma,

- pravidla sazby, typografie, norma,

- rozvrzeni dokumentu, umistovani nadpis( a obrazkd na
strance,

- vkladani objektl (tabulka z tabulkového editoru, editor
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty (ovlada typograficka pravidla, formatovani,
prace se Sablonami, styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvofi tabulky, grafy, makra)

kancelarskych balika,

- je schopen vylepsovat komfort prace s textovym
editorem (vytvarenim Sablon, Upravou styl(, ale také
Upravou a vytvarenim panell néstrojt),

- umi pouzit hromadnou korespondenci, dokaze
zaznamenat, ulozit a spustit makro,

- je schopen vytvaret a Cist PDF.

rovnic, organizac¢ni diagram)
- Sablony,
- Uprava styld,

- pfizpUsobeni vzhledu editoru (vlastni panely nastroja),

- hromadna korespondence,

- zdznam a spusténi makra,

- korektury, korekturni znacky,
- Cteni a tvorba PDF soubord.

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace,
matematické operace, vestavéné a vlastni funkce,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, databaze,
kontingencni tabulky a grafy, priprava pro tisk, tisk)

Zak:

- ovlada praci s dalsimi moznostmi tabulkovych editor(,
- dovede pracovat s kontingencni tabulkou,

- umi zaznamenat, uloZit a spustit makro.

Tabulkové editory (2 — rozsifeni)
- podminéné formatovani,

- filtrovani a tfidéni dat,

- dalsi funkce, vlastni funkce,

- kontingencni tabulky,

- zaznam a spusténi makra.

vytvari jednoduché multimedialni dokumenty (tedy
dokumenty v nichzZ je spojena textova, zvukova a
obrazova slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument textového
procesoru, dokument vytvoreny specializovanym SW pro
tvorbu prezentaci, atp.)

Zak:

- dokaze vytvorit jednoduchou prezentaci véetné jejiho
nacasovani a ozvuceni,

- umi prezentaci exportovat do rGznych formatl a
orientuje se ve zpUsobech jejiho prezentovani.

Tvorba prezentace

- tvorba obrazovek prezentace,
- animace, ¢asovani, ozvuceni,
- uloZeni, export a import dat,
- zpUsoby prezentovani.

vytvéri jednoduché multimedialni dokumenty (tedy
dokumenty v nichz je spojena textova, zvukova a
obrazova slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument textového
procesoru, dokument vytvoreny specializovanym SW pro
tvorbu prezentaci, atp.)

Zak:
- je schopen vytvofit jednoduchou webovou stranku a
umistit ji na webovy server.

Zaklady tvorby webovych stranek
- zaklady HTML jazyka,

- CSS formatovani,

- publikovani na webu.

ovlada zakladni prace v databazovém procesoru (editace,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, relace, tvorba sestav,
pfiprava pro tisk, tisk)

Zak:

- dokaze navrhnou strukturu databaze a vytvorit relace
mezi tabulkami,

- dokdze do databaze data vkladat, upravovat, vybirat data

Databaze (2 — prace s databazi)

- navrh databaze, zaloZeni databaze,
- vkladani dat, import, export,

- typy relaci,
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a vytvaret sestavy. - vybéry, sestavy.

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Cely predmét je zaméren pravé na efektivni vyuZivani informaénich a komunikaénich technologii v Zivoté. Zaci jsou seznamovani, mimo vlastni pouZivani informac¢nich a
komunikacnich technologii, s moZznym nebezpecim, které tato oblast pfindsi — ochrana dat, osobnich Udajd, socialni inZenyrstvi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka rozsifuje celkovy rozhled Zaka, jeho dovednost orientovat se v masovych médiich, napomdhd rozvoji osobnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Vyuka sméruje zaky k odpovédnému vztahu k prostredi, ve kterém Ziji.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali vyhledavat konkrétni pracovni nabidky, aby byli schopni se pisemné prezentovat. Zaci jsou vedeni k dodrZovéni pracovni povinnosti,
respektovani ptikazl nadfizeného.

6.13 EKONOMIKA

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocénik 3. roc¢nik 4. rocnik
0 0 1 2 3
Povinny Povinny
Nazev predmétu Ekonomika
Oblast Ekonomické vzdélavani
Charakteristika predmétu Cilem prfedmétu je seznamit zaky s ekonomickym prosttedim fungujicim na zakladé trzniho mechanismu a
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Nazev predmétu

Ekonomika

poskytnout jim zdkladni informace potfebné pro samostatné podnikani v oboru.

Zaci ziskaji znalosti a dovednosti spojené s podnikanim, ¢innostmi podniku, vyuzivdnim majetku, hospodafenim
podniku, pracovnépravnimi vztahy, finan¢nim trhem, fizenim ndrodniho hospodafstvi v ramci EU a projektovym
fizenim.

Vzdélavaci oblast je Uzce propojena s prifezovym tématem Clovék a svét prdce a se standardem finanéni
gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Ekonomické vzdélavani

Celek Podnikani, podnikatel Zaka naudi vybrat si vhodnou formu podnikani, sestavit podnikatelsky zamér a
zahdjit Zivnostenské podnikani nebo zaloZit obchodni korporaci. Zahdjeni ¢innosti je jenom Uvod do podnikani,
Zak se proto dozvi, jak vstupovat do smluvnich vztah( a jaké povinnosti vyplyvaji z podnikani.

Tematicky celek Podnikové Cinnosti seznami zaka s vznikem a zanikem podniku, hlavnimi podnikovymi ¢innostmi
a se strukturou majetku pouzivaného v podnikani a zdroji jeho kryti. Soucasti jsou i informace o hospodareni
podniku, jeho nakladech a vynosech.

Financni vzdélavani, dafiova soustava je celek, kde zak pozna funkci penéz, podoby platebniho styku a ¢innost
bank. Naudi se zfizovat béZzny ucet, vyplnovat doklady souvisejici s pohybem penéz, poditat Uroky a prevadét
penézni ¢astky do cizi mény podle kurzovniho listku. Soucasti budou informace o darové soustavé, druzich dani
a pojistovnictvi.

V tematickém celku Danflova evidence se Zak sezndmi se zdsadami a vedenim dariové evidence, nauci se vydavat,
shromazdovat a evidovat potifebné doklady. Vysledkem bude vyplnéni dafiového pfiznani.

Projektové fizeni je posledni tematicky celek, jehoz vysledkem bude ziskani dovednosti spojenych s vytvarenim
projektd a jejich fizenim.

Integrace predmétd

e Ekonomické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmeétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky

235



Stredni Skola gastronomie a sluzeb
Prerov, Sitava 7

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2021

Nazev predmétu Ekonomika

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od
jinych lidi

Kompetence k feSeni problému:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob fesSeni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

- spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

- vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl, popf. projevl jinych lidi

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socialni kompetence:

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku

- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraven resit své socidlni i ekonomické zalezZitosti, byt finanné gramotny

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- dodrzovat zdkony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi
- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot
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Nazev predmétu Ekonomika

demokracie
- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
- chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje
podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani

- uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

- mit pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o
své budouci profesni a vzdélavaci draze

- znat obecna prdva a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikU

- rozumeét podstaté a principdm podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani

- dokdzat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi
predpoklady a dalSimi mozZnostmi

Matematické kompetence:

- spravné pouZivat penéini a jiné jednotky

- Cist rdzné formy zndzornéni ekonomickych veli¢in v tabulkach a grafech
- aplikovat matematické postupy v zdkladnich ekonomickych vypoctech

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
- ziskdvat informace vyuzitim internetu
- pracovat se zakladnim programovym vybavenim

Zpusob hodnoceni zaka Pro hodnoceni védomosti a dovednosti je priibézné vyuZivano pisemné a Ustni zkouseni — hodnoceni slovni a
numerické. Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho fadu Stfedni Skoly gastronomie a sluzeb, Pferov, Sifava
7.
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Ekonomika

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele v(ci
statu

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosl

rozliSuje rGzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli,
jak se cena lisi podle zakaznik(, mista a obdobi

vypocita Cistou mzdu

vypocita vysledek hospodareni

vysvétli zasady dafové evidence

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky
rozpocet

- rozliSuje rGizné formy podnikani a vysvétli
jejich hlavni znaky;

- vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet;

- na prikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele vici statu;

- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznik(, mista a obdobi;

- rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosu;
- vypocita vysledek hospodareni;

- vypocita Cistou mzdu;

- vysvétli zasady danové evidence

Podnikani

- podnikani podle Zivnostenského zakona
a zakona o obchodnich korporacich

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
zboii, cena

- naklady, vynosy, zisk/ztrata

- mzda Casova a ukolova a jejich vypocet
- zasady danové evidence

na prikladu ukaZe pouZiti nastroji marketingu v oboru

vysvétli, co je marketingova strategie

zhodnoti vyuZiti motivacnich nastrojl v oboru

zpracuje jednoduchy prlzkum trhu

- vysvétli, co je marketingova strategie;
- zpracuje jednoduchy prazkum trhu;

- na prikladu ukaze poufZiti nastroja
marketingu v oboru;

Marketing

- podstata marketingu

- prizkum trhu

- produkt, cena, distribuce, propagace

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Ekonomika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- uméli pouZzivat aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potreby dalsiho vzdélavani
dokazali vyuZivat internet jako zdroj informaci a uméli pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostiedky

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- siuvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére
poznali trh prace v celém staté i v regionu, uméli hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se svymi predpoklady, seznamili se
s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani

- uméli vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech a o vzdélavaci nabidce

- se dokazali pisemné i verbalné prezentovat pti jednani s potenciadlnimi zaméstnavateli, formulovat sva ocekavani a své priority

- znali zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatell i zakladni aspekty soukromého podnikani a pfislusné pravnimi predpisy
- se dokazali orientovat v nabidce Uradl prace a fesit Zivotni situaci spojenou s hledanim zaméstnani

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou, ktera je zakladem trzni ekonomiky a socialni odpovédnosti nezbytnou v nékterych odvétvich narodniho hospodarstvi
- se dovedli orientovat v medialnich obsazich, rozuméli ekonomickym argumentim pouzivanym jako zéklad rdznych tvrzeni a odolavali myslenkové manipulaci

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni

- byli pfipraveni nejen na moznost soukromého podnikani ve vlastni prospéch, ale chapali i nutnost ¢innosti ve verejné sféfe ve prospéch vsech obcanl

- pridali ekonomicky pohled k vnimani materidlnich a duchovnich hodnot a Zivotniho prostredi

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi ekonomickymi aktivitami a lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy se Zivotnim prostiedim

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji a respektovali jeho principy
- ziskali prehled o pouZivani ekonomickych nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na feseni environmentalnich problému
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Ekonomika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje jednotlivé druhy Uvéra a jejich zajisténi

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potieby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni situaci
obyvatel a na prikladu ukaze jak se branit jejim
nepfiznivym duisledkdm

vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktudlni vysi
urokovych sazeb na trhu

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a
zapory

- orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku;

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a
jejich klady a zapory;

- vysvétli zplGsoby stanoveni Grokovych
sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a
RPSN a vyhledd aktualni vysi irokovych
sazeb na trhu;

- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potreby;

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni
styk;

- vysvétli podstatu inflace a jeji dUsledky na
financni situaci obyvatel a na pfikladu
ukaze jak se branit jejim nepfiznivym
dudsledkim;

- charakterizuje jednotlivé druhy Gvérd a
jejich zajisténi;

Financ¢ni vzdélavani

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni
styk;

- Urokova mira, RPSN;

- pojisténi, pojistné produkty;

- inflace

- Uvérové produkty

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam

- vysvétli ulohu statniho rozpoctu v

Dané
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Ekonomika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

pro stat

provede jednoduchy vypocet dani

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho
pojisténi

vyhotovi a zkontroluje dariovy doklad

vyhotovi danové priznani k dani z prijmu fyzickych osob

vysvétli dlohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi

narodnim hospodafrstvi;

- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli
jejich vyznam pro stat;

- provede jednoduchy vypocet dani;

- vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu
fyzickych osob;

- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socialniho pojisténi;

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

- statni rozpocet

- dané a dafiova soustava
- vypocet dani

- pfiznani k dani

- zdravotni pojisténi

- socidlni pojisténi

- danfiové a ucetni doklady

popise zakladni zasady fizeni

vysvétli tfi Grovné managementu

zhodnoti vyuZiti motivacnich nastrojd v oboru

- vysvétli tfi urovné managementu;

- popiSe zakladni zasady fizeni;

- zhodnoti vyuZiti motivacnich nastroji v
oboru

Management

- déleni managementu

- funkce managementu - planovani,
organizovani, vedeni, kontrolovani

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani
- uméli vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech a o vzdélavaci nabidce
- se dokazali pisemné i verbalné prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, formulovat sva ocekavani a své priority

- znali zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancll a zameéstnavatelU i zakladni aspekty soukromého podnikani a prislusné pravnimi predpisy

- se dokazali orientovat v nabidce Uradd prace a fesit Zivotni situaci spojenou s hledanim zaméstnani

si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére
poznali trh prace v celém staté i v regionu, uméli hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se svymi predpoklady, seznamili se

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi ekonomickymi aktivitami a lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy se Zivotnim prostiedim
- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji a respektovali jeho principy
- ziskali pfehled o pouZivani ekonomickych nastrojd pro zajisténi udrzitelného rozvoje

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feseni environmentalnich probléma

Informacni a komunikacni technologie
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Ekonomika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- uméli pouzivat aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potreby dalsiho vzdélavani
dokazali vyuzivat internet jako zdroj informaci a uméli pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostiedky

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou, ktera je zakladem trzni ekonomiky a socialni odpovédnosti nezbytnou v nékterych odvétvich narodniho hospodarstvi
- se dovedli orientovat v medialnich obsazich, rozuméli ekonomickym argumentim pouZzivanym jako zaklad rlznych tvrzeni a odolavali myslenkové manipulaci

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni

- byli pfipraveni nejen na moznost soukromého podnikani ve vlastni prospéch, ale chapali i nutnost ¢innosti ve vefejné sféfe ve prospéch vsech obcanl

- pridali ekonomicky pohled k vnimani materidlnich a duchovnich hodnot a Zivotniho prostredi

6.14 KOSMETIKA

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 2 3 9
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Kosmetika
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Vyucovaci predmét kosmetika poskytuje Zaklim poznatky o provadéni kvalifikované kosmetické péce,
manikérskych a pedikérskych pracich, o hygiené a bezpecnosti prace a o nejcastéji se vyskytujicich koznich
chorobach.
Obsah uciva je usporadan tak, aby si Zaci na zakladé poznatk(l o anatomii a fyziologii kiiZze, vnitfnich a vnéjsich
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Nazev predmétu

Kosmetika

vlivech piisobicich na stav kiize mohli osvojit poznatky o provadéni jednotlivych kosmetickych tkond. Zaci se
teoreticky seznami s pracovnimi postupy, které je nutno dodrzovat pti provadéni vsech kosmetickych ukont, aby
se dosahlo Zadoucich vysledk( v péci o plet, jeji Cistotu a zdravy, esteticky vzhled a pfedeslo moznym Skoddm na
vzhledu pleti.

Cast obsahu pfedmétu je vénovana dermatologii. Zaci se seznami s riznymi koznimi chorobami a jejich projevy
na k(zi, aby se dovedli rozhodnout, kdy je mozné pfi nich provadét kosmetické osetreni. Predmét kosmetika
Uzce souvisi a spolupracuje s vyukou odborné praxe.

Teorie predmétu kosmetika navazuje na Cinnosti, které jsou prakticky vyucovany a procvicovany v odborném
vycviku.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Vyuka poskytuje zakiim védomosti o technologickych postupech pii kosmetické péci o zakaznika. Zaci se
teoreticky seznami s pouzivanymi pfipravky a technickym vybavenim provozoven, v nichzZ jsou poskytovany
kosmetické, pedikérské a manikérské sluzby. Osvoji si dovednosti potfebné pro poskytovani téchto sluzeb.
Zaci si osvojuji nejddleZit&j$i pojmy a poznatky nutné pro svou budouci profesi. U&i se sami rozhodovat o
nejlepsich a nejefektivnéjsich postupech pfi oSetfovani pleti. Vyuka sméfuje k urceni spravnych profesionalnich
postupd v moderni kosmetice. UCi se orientovat v novych poznatcich a informacich ziskanych v odborné
literature a v informacnich technologiich.

Vyukou se Zaci vzdélavaji k profesnimu vystupovani, estetickému citéni, kultivovanému vyjadfovani a k
vstficnému jedndni se zdkazniky a spolupracovniky.

Ve vyuce se uplatniuji zplGsoby prace s textem, Zaci vyhledavaji a zpracovavaji informace, poslouchaji mluveny
projev, pofizuji si samostatné poznamky, pracuji s obrazovou literaturou a vyuZzivaji ke svému uceni také rGzné
informacni zdroje.

Integrace predmétu

* Kosmeticka péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmeétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zak

Kompetence k uceni:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se udit, vvhodnocovat dosazené vysledky a
pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani.

Kompetence k feSeni problému:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni i mimopracovni
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Nazev predmétu Kosmetika

problémy.

Komunikativni kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rlznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich.

Personalni a socidlni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé pozndni své osobnosti
pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a
prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah(.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty ndrodni, evropské i
svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych
predpoklad(l pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici
potiebu celoZivotniho uceni.

ZpUsob hodnoceni 74kl V teorii pfislusny vyucujici vyuziva k hodnoceni znalosti Zaka rGzné druhy zkousek - pisemné prace, testy, Ustni
zkouseni, prlibézné sleduje jeho aktivitu a pfipravenost na vyucovani. Vysledné hodnoceni vyplyva z dilci
klasifikace Zaka béhem pololeti.

Hodnoceni zak{ vychazi z Klasifikaéniho fadu SSGS Prerov.

Kosmetika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence
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Kosmetika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

- zna strucny historicky prehled vyvoje kosmetiky od
pravéku po soucasnost

- vyznam liceni v prabéhu historického vyvoje

- ma znalosti o naplni, poslani a moznostech vyuziti
kosmetické péce

- dokaze vysvétlit rozdil mezi kosmetikou a kosmetologii

- vyznam kosmetické péce pro ¢lovéka

Déjiny a vyznam kosmetiky

- vyznam kosmetické péce, pojem krasy

- historicky prehled vyvoje kosmetiky

- napln, poslani a moZnosti kosmetické péce
- rozsah kosmetické péce

- rozdil mezi kosmetikou a kosmetologii

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pri
praci s pripravky a pfi jejich uskladnéni

vysvétli vyznam dodrZovani zasad osobni a provozni
hygieny v oblasti kosmetiky, pedikiry a manikury

- zna postup kosmetického osetreni

- zna hygienické minimum pro pracovniky provozoven
sluzeb

- znd dezinfekéni prostfedky na nastroje, ruce, pracovni
plochy a drobna poranéni

- zna pracovni postup sterilizace kovovych nastroju

- zna provozni protiepidemicky rad pro provozovny
kosmetiky

- umi vyplnit a pracovat s kartoté¢nim zaznamem pro
klienty

- umi vysvétlit pojem depistaz a dispenzarizace

- rozpozna, kdy nelze provadét kosmetické osetreni

Zakladni pravidla kosmetické péce

- zakladni terminologie v kosmetologii

- kosmeticka diagndza a anamnéza

- legislativa v oblasti provozu kosmetickych provozoven
- dezinfekce a sterilizace

- vedeni kartotéky zakaznik(

- depistaz, dispenzarizace, spoluprace kosmeticky s
dermatologem

- kdy nelze provadét kosmetické osetreni

- znd vyznam klZe pro ¢lovéka

- znd podrobny popis stavby klze

- zna vrstvy kdze, skary, podkozi a jejich vyznam

- znd rozlozeni mazovych Zlaz v k(Zi a jejich vyznam

- zna rozloZeni potnich zlaz v kdzi a jejich vyznam
- zna slozeni vlasu, faze rlstu vlasl, druhy vlas(, vyznam

Anatomie klze

- vyznam klzZe, kliZe jako organ

- stavba kliZe — pokoZka, skara, podkozi
- krevni zasobeni klze

- adnexa klZe — mazové a potni Zlazy

- adnexa kize — vlasy

- adnexa kiZze - nehty
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Kosmetika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vlasl a vlasovou typologii
- umi popsat jednotlivé ¢asti prstu

- vysvétli ¢innost klze
- ¢im je ¢innost klzZe zajisténa
- znd vyznam ¢innosti kize

Fyziologie klize
- ochrann3, sekrecni, smyslova, respiracni, samocistici,
bariérova resorpcni funkce kize

- umi popsat kozni povrch — kozni ryhy a vrasky

- znd zabarveni kdze a jeji tloustku

- popise vnitrni vlivy, které plsobi na klzi pozitivné a
negativné

- popise vzhled starnouci klize a pficiny

- zna preventivni opatreni proti starnuti

Vzhled kdze

- topograficka anatomie klze

- kozni povrch

- charakteristika zdravé a starnouci klize
- prevence proti starnuti

posoudi typ nehtl podle stanovenych kritérii

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost osetreni nohou

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost osetreni rukou

uvede, jak pe€ovat o plet, ruce a nohy se snahou
prevence vzniku jejich vad a chorob

- zna technologicky postup manikury za sucha i za mokra
- zna technologicky postup masaze rukou, faze masaze a
vyznam masaze rukou

- znd technologicky postup nanaseni parafinového zabalu
na ruce a jeho vyznam

- zna novinky v péci o ruce — modelace nehtd, zdobeni
nehtd

- znd nejcastéjsi vady a onemocnéni kdZe na rukou

Péce o ruce

- zakladni pravidla péce o ruce

- manikura — technologicky postup

- lakovani neht(, masaz rukou, peeling rukou, masky a
zabaly rukou

- poskozeni rukou zevnimi vlivy

- vady a choroby neht

urci aktualni stav pleti zdkaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUlsob osetreni pleti

- urci stav pleti podle promasténi — suchda, normalni,
smisena, seborrhoicka, disseborrhoicka

- urci kosmetickou diagndzu pleti

- rozpozna odchylky kdZze od normy (kozZni projevy, koZzni
Utvary, jizvy, xantelasma, bradavice, milie, névy, nadmérné
ochlupeni a nadmérné poceni klize)

Kosmeticka diagndza

- zakladni kritéria pro posouzeni pleti
- posouzeni aktudlniho stavu pleti

- typologie podle promasténi

- tonus a turgor klze

- barva a prokrveni klze

- reaktivita a fotoreaktivita kize

- ryhy a vrasky

- tvar obliceje

- odchylky od normy
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Kosmetika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- zna pripravu pleti pro hluboké cisténi

- druhy napérek, vyznam a technologicky postup
- umi se orientovat v jednotlivych kosmetickych
pfipravcich

- zna ucinné latky v kosmetickych pfipravcich a spravnou
aplikaci

Prehled kosmetickych pfipravki k péci o klzi

- hygienické zasady pfi kosmetickych tkonech
- rozdéleni kosmetickych pfipravkd

- pouZiti jednotlivych kosmetickych pfipravk
- uc¢inné latky v kosmetickych ptipravcich

- souhrnné opakovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Identifikace a formulovani vlastnich priorit
Prace s informacemi, vyhledavani informaci

Odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci
Verbalni komunikace pfi duleZitych jednanich
Pisemné vyjadrovani pfi uredni korespondenci

Informacni a komunikacni technologie

Cilem je naucit zaky pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostredky.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje védomosti a dovednosti s téchto oblasti:

- Osobnost a jeji rozvoj
- Komunikace, feseni konflikt(

- Spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny

- Historicky rozvoj

- Stat, politicky systém, politika, soudoby svét

Clovék a Zivotni prostiedi

Pochopit souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami. Chdpat postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot.

Kosmetika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
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Kosmetika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

- zna vyznam, Ucinky a faze masaze obliceje, dekoltu Kosmeticka masaz obliceje a dekoltu

- vyznam, Ucinky a cil kosmetické masaze

- znd pfipady u kterych neprovadime kosmetickou masaz | - pfiprava zakaznice, pfipravky a pomucky k masazi
- rozdéleni a Ucinky jednotlivych fazi masaze

- umi se orientovat v rGznych druzich masazi - technika masazZe oblic¢eje, dekoltu
- znd zasady pro Uspésny pribéh masaze - specialni masaze obliceje (mikromasaz oc¢niho okoli,
- urci spravny typ masazniho pfipravku chladové mikromasaz, tlakova masaz, procistujici masaz,
- znd specialni druhy masdaze a dokaze rozpoznat, kdy je masaz k prevenci a odstranéni ochablosti obli¢eje)
vhodné tyto masdze provadét - jiné techniky masdze (lymfatickd masaz, Jacquetova
- znd hygienické a bezpecnostni zdsady pfi provadéni masaz, klidnici masaz)
kosmetické masaze - pfistrojové masaze obliceje
- hygienické zasady a bezpecnost pfi praci
- umi popsat vzhled vSech typu pleti Specifika osetfeni jednotlivych typl pleti
- umi zhodnotit pozitiva i negativa typu pleti - plet normalni, mastna, sucha, smisend a starnouci
- zna spravné kosmetické osetfeni jednotlivych typl pleti a| - plet citliva a precitlivéla
jejich specifika - plet se zvy$enym prokrvenim
- plet diabeticka
- znd zasadni rozdily mezi epilaci a depilaci Epilace a depilace
- zna rdzné druhy epilace a depilace - zasadni rozdil mezi epilaci a depilaci
- poutZije spravny material a pfipravky urcené k depilaci - druhy epilace a depilace
rlznych casti téla - material a pripravky k pouZiti na depilovanou cast téla
- zna technologické postupy depilace a epilace - kontraindikace epilace a depilace
- rozpozn3, kdy neni vhodné pouzit epilaci a pfi - komplikace po ukony e jejich prevence
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Kosmetika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

komplikacich ukonu spravné osetti epilovana mista
- zna preventivni opatreni pred epilaci a depilaci

- technika epilace laserem

charakterizuje vliv spravné vyZivy a Zivotospravy na
zdravi ¢lovéka a kvalitu pleti, nehtd rukou a nohou

- umi popsat skodlivé faktory, které plsobi na plet
- zna negativni vyznam Spatné Zivotospravy na kuzi

Faktory Skodici pleti

- nedostatek spanku

- nedostatek kysliku, tekutin
- spravny jidelnicek

- oSetreni pleti

- budou znat pozadavky na kosmetické pfipravky
- UCinky teplé a studené vody na kidZi a cely organismus

- vliv UV zéfeni na kdZi — jeho pozitiva i negativa
- pfirozenou ochranu klze proti UV zareni
- oSetfeni pokozky podrazdéné sluncem

Zevni vlivy pUsobici na stav kize
- vliv UV na kGzi

- kosmetické pfripravky

- vliv teplé a studené vody

- pracovni prostredi

- ndvyky na jedy

- klimatické vlivy

- znd vliv nervové soustavy na stav klze (poruchy
mozkomisnich nervid a poruchy vegetativniho nervstva)

- poruchy cévniho systému (nemoci Zilniho a tepenného
systému)
- kozni zmény u jednotlivych nemoci ZIaz s vnittni sekreci

- zna teoreticky zmény na kdzi pfi onemocnéni travici a
vylucovaci soustavy

Vnitini vlivy plsobici na stav klze

- nervovy systém

- hormonalni vlivy

- poruchy krevniho obéhu

- poruchy jater, ledvin a infekénich onemocnéni

- rozdéli a popise morfologické zmény na kizi
- pozna zmény prvotni a sekundarni

- umi popsat hyperpigmentaci a depigmentaci
- umi popsat pigmentové a cévni névy

Kosmetické vady a choroby klize
- morfologie koZnich zmén

- poruchy pigmentace

- névy a Utvary vznikajici na klzi

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a
pfi manipulaci s nim dodrZuje bezpecnosti predpisy

- zna vybaveni kosmetické provozovny kosmetickymi
pfistroji
- Zna spravny postup pouzivani kosmetickych pfistrojd

Pfistroje pouzivané v kosmetickych provozovnach
- pfistroje — naparovaci, UV a IR zafice
- masazini a epilacni pfistroje
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Kosmetika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- orientuje se v nabidce a v novinkdch kosmetické techniky
na trhu
- Zna nejcastéjsi vyuziti kosmetického laseru

- ionizéry, bioptronova lampa, lasery, pfistroje pro
remodelaci postavy a redukci vahy

- solarni kabiny

- hygiena a bezpecnost pfi pouzivani kosmetickych
pfistroja

- Udrzba kosmetickych pfFistrojl

Souhrnné opakovani

- znd technologicky postup provadéni masaze krku, ramen
a Sije

- umi spravné pouzit kosmetické masazni pripravky na
masaz krku, ramen a Sije

- rozpozna pfipady, kdy neni dovoleno vyuziti masazi krku,
ramen a Sije

Masaz krku, ramen a Sije

- historie masdze

- pfipravky pro rGizné techniky masaze (sportovni,
holisticka, orientalni)

- pfipady, kdy se nedovoluje tento Ukon provadét

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Identifikace a formulovani vlastnich priorit

Prace s informacemi, vyhledavani informaci

Odpovédné rozhodovani na zékladé vyhodnoceni ziskanych informaci
Verbalni komunikace pfi dilezitych jednanich

Pisemné vyjadrovani pfi uredni korespondenci

Clovék a Zivotni prostiedi

Pochopit souvislosti mezi rGznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami. Chapat postaveni clovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot.

Informacni a komunikacni technologie

Cilem je naucit zaky pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostredky.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje védomosti a dovednosti s téchto oblasti:
- Osobnost a jeji rozvoj
- Komunikace, feseni konflikt

- Spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny
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Kosmetika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
- Historicky rozvoj
- Stat, politicky systém, politika, soudoby svét

Kosmetika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

- zna vznik a vyvoj kozniho lékafrstvi (starovék, stredovék,
novovék)

- vyvoj dermatologie v jednotlivych zemich

- vyvoj dermatologie v eskych zemich

- umi vyjmenovat nej€asté;jsi kozni choroby

Vznik a vyvoj koZniho lékarstvi

- pojem dermatologie

- vztahy mezi dermatologii a kosmetikou
- nejcastéjsi koini choroby

uvede zakladni koZni choroby a nemoci nehtt na rukou a
na nohou a je schopen poznat choroby vyluéujici
poskytovani kosmetickych sluzeb

- znd vnéjsi priciny koZnich chorob (fyzikalni, chemické,
virové, bakterialni, parazitarni, plisriové)

- vnitini priciny koznich chorob (onemocnéni metabolismu,
imunitniho systému, nervového systému, cévniho
systému)

Pticiny koznich chorob
- pficiny — vnitfni, vnéjsi, komplexni, neznamé,
subjektivni, objektivni

uvede zakladni koZni choroby a nemoci nehtt na rukou a
na nohou a je schopen poznat choroby vylucujici
poskytovani kosmetickych sluzeb

- umi vyjmenovat a popsat poranéni kiize vnéjsimi vlivy
- umi vysvétlit akutni a chronické zmény nak(zi
- zna slunecni fotodermatdzy

KoZni onemocnéni vyvolana vnéjsimi vlivy
- poskozeni kiize mechanickymi vlivy, tepelnymi vlivy,
slunecnimi vlivy, chemickymi vlivy

uvede zakladni koZni choroby a nemoci nehtl na rukou a
na nohou a je schopen poznat choroby vylucujici
poskytovani kosmetickych sluzeb

- zna pojmy — alergie, alergen, imunita
- umi popsat projevy alergie
- zna zakladni typy alergickych reakci

KoZni choroby z precitlivélosti - alergie
- reaktivita klzZe a jeji ovliviiovani
- alergie a jeji typy, alergeny, protilatky, imunitni systém
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Kosmetika

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- umi osetfit plet pfi alergickych reakcich a uréit vhodné
kosmetické pripravky

postup kosmeticky pfi alergizaci v priibéhu nebo po
kosmetickém osetfeni

uvede zakladni koZni choroby a nemoci nehtt na rukou a
na nohou a je schopen poznat choroby vylucujici
poskytovani kosmetickych sluzeb

- umi rozdélit Ié¢bu koZnich chorob na celkovou —
(orientuje se ve farmakologické, lazernské, klimatické a
dietou)

- mistni — (orientuje se v |écbé podle Iékové formy a podle
ucinné latky)

- fyzikalni - (orientuje se v |é¢bé zarenim, elektrickym
proudem, zmrazenim a laserem)

- orientuje se v drobnych chirurgickych zakrocich v raémci
dermatologie

Lécba koznich chorob

- projevy koZnich chorob

- lé¢ba celkova, mistni, fyzikalni, chirurgicka, lazenska,
klimaticka a dietou

- hlavni skupiny Iék{ pro 1é¢bu koZnich chorob

uvede zakladni koZni choroby a nemoci nehtt na rukou a
na nohou a je schopen poznat choroby vylucujici
poskytovani kosmetickych sluzeb

- znd a rozpozna onemocnéni mazovych zZlaz

- zna pricinu nemoci, jeji projevy na kudzi

- urci [é¢bu onemocnéni a vhodné kosmetické osetfeni
pleti

- zna doplrikovou lé¢bu onemocnéni mazovych Zlaz

- umi poradit preventivni opatreni pro klienta

Onemocnéni mazovych zlaz
- Rosacea

- Seborrhoea

- Dermatitis perioralis

uvede zakladni koZni choroby a nemoci nehtd na rukou a
na nohou a je schopen poznat choroby vylucujici
poskytovani kosmetickych sluzeb

- rozpozna parazitarni kozni choroby na kdzi
- pozna parazity Zzijici v kGzZi nebo v jejim okoli
- umi popsat pFiznaky a projevy na kizi

- zna lécbu téchto onemocnéni

Parazitarni kozni choroby
- svrab, vsi, blechy
- $ténice, klisté, roupi

uvede zakladni koZni choroby a nemoci nehtd na rukou a
na nohou a je schopen poznat choroby vylucujici
poskytovani kosmetickych sluzeb

- umi se orientovat v pyodermiich

- zna rozdéleni pyodermie — povrchni,

- folikularni, hluboké, postihujici potni Zlazy

- zna projevy na kuzi, lokalizaci a vhodnou Ié¢bu

Kozni choroby vyvolané bakteriemi

- Pyodermie — impetigo, folikulitida, furunkl, furunkuldza,
karbunkl, erysipel, ekhtyma)

- zanét potnich Zlaz

- zanét nehtového valu

- infekeni Ustni koutky

- orientacné zna tato onemocnéni
- zna jejich priciny a projevy na klzi
- zna preventivni opatreni

KoZni choroby vyvolané bakteriemi
- tuberkuldza klze, ¢ervenka, tularémie, vozhtivka, uhlak
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Kosmetika

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

uvede zakladni koZni choroby a nemoci nehtt na rukou a
na nohou a je schopen poznat choroby vylucujici
poskytovani kosmetickych sluzeb

- Zna nejcastéjsi choroby na klzi vyvolané viry

- urci pficinu

- popise projevy na klZi a jejich stadia

- urci lokalizaci na kdzi, [é¢bu a preventivni opatfeni

KoZni choroby vyvolané viry
- opar prosty a pasovy

- bradavice

- condilomata

- moluska

uvede zakladni koZni choroby a nemoci nehtd na rukou a
na nohou a je schopen poznat choroby vylucujici
poskytovani kosmetickych sluzeb

- zna pojem mykdzy a dermatomykdzy

- zna priciny patogenni plisné

- pfiznaky dermatomykdz

- formy plisni

- druhy plisni, které postihuji kGzi — kandiddza, mikrosporie
- umi popsat zakladni 1éCbu dermatomykoz

KoZni onemocnéni vyvolané patogennimi houbami -
plisné

- plisriové choroby — plivod, rozdéleni, lokalizace,
projevy, lé¢ba

- zna moznosti kosmeti¢ky a dermatologa pfi Upravé
kosmetickych vad obliceje
- zna moznosti korektivni dermatologie a umi je popsat

- zna fyzikalni a chemické metody odstraniovani
kosmetickych vad na obliceji

- umi urcit nejcasté;si vyuZiti kosmetického laseru
- zna zakladni druhy laseru

Korektivni dermatologie obli¢eje

- pfehled nejcastéjsich korekci

- omlazovaci kary

- chemicky peeling

- botulotox, kolagen

- kruhy a vacky pod ocima, poklesla vicka
- laserové operace

Souhrnné opakovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- ldentifikace a formulovani vlastnich priorit
- Prace s informacemi, vyhledavani informaci

- Odpovédné rozhodovani na zdkladé vyhodnoceni ziskanych informaci

- Verbalni komunikace pfi daleZitych jednanich
- Pisemné vyjadiovani pfi Uredni korespondenci

Clovék a Zivotni prostiedi

Pochopit souvislosti mezi rliznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami. Chapat postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot.

Informacni a komunikaéni technologie
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Kosmetika

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Cilem je naucit zaky pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostredky.

Obcan v demokratické spoleénosti

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje védomosti a dovednosti s téchto oblasti:

- Osobnost a jeji rozvoj

- Komunikace, feseni konflikt(

- Spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny
- Historicky rozvoj

Stat, politicky systém, politika, soudoby svét

Kosmetika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

- zna druhy jizev, jejich charakteristiku a nazev
- zna vznik jizev

- zna moznosti zlepSeni stavu jizev

- odstranéni jizev pomoci laseru

Jizvy

- charakteristika

- druhy, projevy, pficiny

- odstranéni jizev laserem
- moznosti ovlivnéni 1écby

- rozpozna onemocnéni mazovych Zlaz (akné, rosacea,
dermatitis perioralis, seborrhoicka dermatitida)

- onemocnéni vlasud (lupy, nadmérny rist, vypadavani
vlasll, zmény barvy a vlasového stvolu)

Onemocnéni koznich adnex
- nemoci mazovych Zlaz - akné
- nemoci vlast

254




Stredni Skola gastronomie a sluzeb
Prerov, Sitava 7

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2021

Kosmetika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96
- projevy kozZnich alergickych onemocnéni Alergické kozni onemocnéni
- priciny koZnich alergickych onemocnéni - ekzém, koprivka, |ékové exantémy
- orientuje se v [éCbé onemocnéni - rozdil mezi ekzémem a dermatitidou
- popis ekzému a dermatitidy na kUzi
- umi popsat onemocnéni lupénka Kozni choroby z neznamych pficin
- zna formy lupénky - lupénka
- zna |écebné postupy u lupénky (celkova, svétlolécba, - erythematodes
mistni)

- umi popsat onemocnéni erythematodes

- popise onemocnéni tepenného obéhu (arteriosklerdza, Kozni choroby z poruch cévnich
Birgerova nemoc, Raynaudova nemoc) - onemocnéni tepenného obéhu
- projevy, lokalizace, |é¢ba a preventivni opatfeni - onemocnéni Zilniho obéhu

- popiSe onemocnéni zilniho obéhu (povrchové Zily,
hluboké Zily, zanét zil)

- projevy, lokalizace, |écba a prevence

- popiSe nepravé nadory klze Nadory kize

- zna |éCbu a preventivni opatreni - nadory kdze — benigni a maligni

- popise benigni a maligni nddory kize - prevence proti nddorovym onemocnénim

- zna faktory, které rakovinu kGzZe podporuji - varujici faktory pfi hodnoceni jakéhokoliv Utvaru na kizi

- popiSe etiologii vzniku
- 1é¢ba a preventivni opatreni pfed vznikem malignich

nador(

- orientuje se v bezpecném sexu, v rizikovém chovani Pohlavni choroby a jejich projevy na klzZi

(alkohol, drogy) - sexualné prenosné nemoci a jejich zdravotni rizika
- znd sexualné prenosné choroby a jejich projevy na kizi | - kapavka, syfilis, AIDS

- AIDS, kapavka, syfilis, opar — seznameni s témito

chorobami
- popiSe pracovni pfihody na pracovisti Profesionalni kozni choroby
- pracovni stigmata a choroby z povolani, s kterymi se - nahlé pracovni pfihody, pracovni stigmata, viastni
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Kosmetika 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

mohou setkat ve svém povolani
- pricina profesionalniho kontaktniho ekzému, popis a
preventivni opatfeni

choroby z povolani
- profesionalni kontaktni ekzémy
- lé¢ba a prevence

- umi popsat nové metody pro udrZeni zdravé kize

Ptirozené prostredky pro udrzeni zdravé klize
- joga
- relaxacni techniky

vysvétli zakladni alternativni [éCebné terapie, jejich - orientuje se v alternativni nabidce metod pro udrzeni
vyznam a podstatu zdravi a zdravé klze

- fytoterapie (Ucinné latky v rostlinach)

- aromaterapie (Ucinek éterickych olejl na organismus)
- fototerapie (mozZnosti vyuZiti [écby v kosmetice)

- psychologie barev (moZnosti vyuZiti v kosmetice)

- psychologie hudby (navozeni relaxacniho prostiedi)

Alternativni metody v kosmetice

- prehled alternativnich metod v kosmetologii
- akupresura, akupunktura

- fytoterapie, fototerapie, aromaterapie

- psychologie barev

- psychologie hudby

- znd pficiny a projevy obezity

- umi popsat moznosti |é¢by obezity

- zna preventivni opatreni proti celulitidé
- zna lécebné metody celulitidy

- zna metody pro remodelaci postavy

Péce o télo pfi obezité a celulitidé

- celulitida (mozZnosti terapie, priciny, pfiznaky, prevence)
- remodelace postavy (barikovani, vacu-press,
myostimulator)

- orientuje se v moznostech plastické chirurgie

- zna prehled ukon plastické chirurgie

- operace usnich boltct, operace nosu, chirurgické zmény
profilu obliceje, operace ocnich vicek, plastika obliceje a
krku, zvétseni rtli, zvétseni a zmenseni prsou, modelace
prsou plasticka operace bficha, liposukce

Plasticka chirurgie

- vyznam a moznosti plastické chirurgie
- plasticka chirurgie obliceje

- plasticka chirurgie jinych ¢asti téla
Souhrnné opakovani I. — IV. ro¢niku

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Identifikace a formulovani vlastnich priorit

Prace s informacemi, vyhledavani informaci

Odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci
Verbalni komunikace pfi duleZitych jednanich
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Kosmetika

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

- Pisemné vyjadiovani pfi Uredni korespondenci

Clovék a Zivotni prostfedi

Pochopit souvislosti mezi rGznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami. Chapat postaveni clovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot.

Informacni a komunikacni technologie

Cilem je naucit zaky pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostredky.

Obcan v demokratické spolecnosti

- Historicky rozvoj

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje védomosti a dovednosti s téchto oblasti:
- Osobnost a jeji rozvoj

- Komunikace, feseni konflikt(
- Spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny

- Stat, politicky systém, politika, soudoby svét

6.15 MATERIALY

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 1 2 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Materialy

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsah pfedmétu materidly vychazi z odborného okruhu ramcoveé vzdélavaciho programu. Je vyucovan ve 3. a 4.
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Nazev predmétu

Materialy

rocniku. Obsah predmétu souvisi s dalSimi odbornymi pfedmeéty — kosmetika, odborny vycvik, chemie.

Ucivo se zaméruje na tematické celky, které charakterizuji jednotlivé skupiny material( pouzivanych na vyrobu
kosmetickych pfipravk( a na jejich vyuZiti v pfipravcich k péci o plet, vlasy, zuby a zakryti nedostatk( na pleti.
Ve vyuce je kladen diiraz na bezpecnostni, hygienické a estetické poZadavky pfi poskytovani kosmetickych
sluzeb a odbornost. Zaci jsou vedeni k peclivé a svédomité praci, k slusnému a profesnimu chovani k zékaznikovi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, simulace konkrétnich situaci a jejich reSeni. Pfi hodinach Zaci pracuji
s uCebnici, u¢ebnimi texty a s odbornou literaturou, dale pracuji s nabidkovymi katalogy a nabidkami
kosmetickych pripravkll na internetu. Ucivo si Zaci upeviuji feSenim a procvi¢ovanim praktickych cviceni a
opakovanim udiva.

Aktualné se vyuZiji exkurze, besedy, vystavy a setkani s odborniky.

Integrace predmétu

* Kosmeticka péce

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na uUrovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaka

Komunikativni kompetence:

74k prostfednictvim tohoto predmétu:

- se vyjadfuje pfiméfené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k prostfednictvim tohoto predmétu:
jednd odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem vefejny
- jedna v souladu s moralnimi principy
umi myslet kriticky, dokdze zkoumat vérohodnost informaci, tvofi si vlastni Usudek a je schopen diskutovat o
ném s jinymi lidmi
- dokazZe vhodnym zplsobem presvédcit zakaznika o vhodnosti nabizeného kosmetického pripravku

Vykonavat odborné ¢innosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:

74k prostfednictvim tohoto pfedmétu:

- vhodné voli kosmetické ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouZiti s ohledem na aktudlni stav pleti
- sleduje prabézné nové technologie

- motivuje zdkaznika k nakupu pfipravkl odbornym zdGvodnénim
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Nazev predmétu

Materialy

zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy, které se tykaji vyroby kosmetickych pfipravku
zna vyznam, Ucel a uzZite¢nost vykonavané prace

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledk( zaku
Pro hodnoceni védomosti a dovednosti je pribézné vyuzivano pisemné a ustni zkouseni — hodnoceni slovni a
numerické.

Kritéria hodnoceni vychézeji z Klasifikaéniho fadu SSGS.

Materialy

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Vykondvat odborné Cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

- si uvédomi vztah chemie a materiald pouzivanymi v
kosmetice

- udéla si prehled o vyvoji pouzivanych kosmetickych
materialQ

- dovede vystihnout specifika kosmetické chemie

Kosmeticka chemie

Vyznam kosmetické chemie
Specifické znaky kosmetické chemie
Rozvoj kosmetického priimyslu u nds

- vysvétli podstatu a odvozeni pH

- dovede popsat vliv pH kosmetického pfipravku na
pokozku

- zna vyznam pojmu lipofilni, hydrofilni

- umi vysvétlit povrchové napéti

Chemické a fyzikalni pojmy v kosmetice
Hodnota pH, jeji vyznam, vyuziti

v kosmetice

Povrchové napéti, viskozita, difuze,
Latky lipofilni a hydrofilni

Faze, fazové rozhrani

- umi vysvétlit uvedené pojmy a aplikovat je na kosmetické
pripravky

Disperzni systémy

Pravé a koloidni roztoky
Suspenze, emulze, gely, mlhy
Aerosoly
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Materialy

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Micely, mikroemulze, tekuté krystaly, lipozomy
Tenzidy

- uvédomuje si vyznam vody pro Zivot

- umi rozdélit vodu podle raznych hledisek

- umi rozdélit tuky podle jejich plvodu, zna jejich pfednosti
a nedostatky

Voda
Vlastnosti, hlediska, posuzovani kvality vody

Tukové zaklady a jejich zastupci

- mineralni

- pfirodni — rostlinné a Zivocisné oleje a vosky
- syntetické, silikonové

- zaradi alkoholy mezi chemické latky
- zna jejich vlastnosti a vyuziti v kosmetickych materidlech

Alkoholy
etanol, propylenglykol, glycerol, sorbitol, vyssi mastné
alkoholy a steroly

charakterizuje pouzivané pripravky, vysvétli jejich
vlastnosti a ptsobeni v pribéhu aplikace

- rozumi pojmu samostatné a komplexné ucinné latky
- vysvétli jejich Gcinky a vyznam pfi péci o plet

Bioaktivni latky

Samostatné ucinné latky: amino-kyseliny, proteiny,
enzymy

hormony, koenzym Q10, AHA kyseliny, vitaminy,
komplexné ucinné latky

- umi charakterizovat pojem viné a jeji Casti

- ma prehled o zdrojich vonnych latek a o zpUsobu jejich
ziskavani

- uvede pfriklady vyuziti vonnych latek v kosmetickych
pfipravcich - charakterizuje vonné kompozice

Vonné latky

- pfirodni

- syntetické

- skladani vini

- uvédomuje si vyznam barviv v kosmetice — ma prehled o
pfirodnich barvivech, dovede objasnit nutnost vyroby
syntetickych barviv

Vonné latky

- pfirodni

- syntetické

- skladani vini

Barviva
- rozdéleni
- druhy barviv

- uvede pfiklady znecisténi kosmetickych pfipravkd

Antioxidac¢ni a konzervaéni latky
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Materialy 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- chape vyznam konzervacnich a antioxidacnich latek

- charakterizuje pouzivané latky v pfipravcich

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
méli vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost moralniho Usudku
dovedli jednat s lidmi, diskutovat, hledat kompromisni feseni

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
poznavali svét a |épe mu rozuméli
efektivné pracovali s informacemi
naucili se zhodnotit negativni dopad kosmetickych materidlli na Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
si uvédomovali vyznam vzdélani pro zivot
byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére
se pisemné i verbalné vhodné prezentovali pfi jednanich s potencidlnimi zaméstnavateli

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

pouZzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potreby dalSiho vzdélavani

pracovali s informacnimi a komunikacnimi prostiedky

Materialy 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Vykondvat odborné Cinnosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb
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Materialy 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
- uvédomuje si vyznam dezinfekce a sterilizace v Pfipravky dezinfekéni
kosmetické praxi Dezinfekéni pripravky k dezinfekci nastroja, drobnych
- zna zdasady pro dezinfekci poranéni a k plosné dezinfekci

- ma prehled o pouzivanych ptipravcich a vybere vhodny
podle predmétu, ktery dezinfikuje

- vysvétli podstatu myciho Gcinku a vyznam mycich Pripravky kosmeticko — hygienické

prostfedkd Mydla a saponaty, Cistici vody, Cistici emulze, oleje a gely

- zna negativni Uc¢inky mydla na pokozku Koupelové pripravky — oleje, pény a soli

- umi vysvétlit rozdil deodorantu a antiperspirantu, znd Deodoranty a antiperspiranty

princip jejich ucinku Kolinské vody, toaletni vody a parfémy
Prostredky pro intimni hygienu

- umi doporucit vhodny krém podle typu pleti Ptipravky k dalSimu oSetfeni pleti

- ma prehled o Uc¢innych latkdch pouzivanych v pfipravcich | Pfipravky ochranné, regeneracni, tonizacni, zklidfujici

pro péci o plet Ptipravky masazni, pletové krémy, masky, zabaly,
obklady

- charakterizuje vyznam dekorativni kosmetiky Dekorativni kosmetika

- vybere vhodny pfipravek podle Gcelu a pfileZitosti Pripravky k zakryti vad pleti — pletové pudry, make-upy,
pudr-krémy

Licidla na tvare
Licidla na ocni okoli — o¢ni stiny, rfasenky, licidla na oboci

- ma prehled o pripravcich pouzivanych k péci o ruce Pripravky k péci o ruce
Ptipravky ochranné, regeneracni, zmékcujici krémy
- znd sloZeni a druhy lakd na nehty, uvede pozadavky na

né

- charakterizuje Ucel a sloZeni pFipravkd pro odmaceci Pripravky k péci o nohy

koupel Ptipravky ochranné a regeneracni, zmékcujici krémy,
- ma prehled o ptipravcich pro dalsi péci o nohy antimykotické pfipravky

- vyznam péce o dutinu Ustni Ptipravky k Cisténi zubd

- zna slozeni zubnich past a ucinnych latek v nich Zubni pasty
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Materialy 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

obsaZenych

Ustni vody

- dovede vysvétlit a popsat ¢asti vlasu, chemické slozeni
vlasu a popise ¢dsti vlasu na prdfezu

- doporuci vhodny Sampon podle typu vlast

- znd sloZeni a Ucinky regeneracnich pfipravkd na vlasy

- ma prehled o pfipravcich na barveni, odbarvovani a
preparaci vlasu
- uvédomuje si negativni dopad téchto pfipravkl na vlasy

Pripravky k péci o vlasy
Sampony, regeneraéni ptipravky
Fixacni a dalsi pripravky

- vysvétli rozdil depilace a epilace
- zna pfipravky pro mechanickou a chemickou depilaci

- doporuci vhodny zpUsob epilace

Specidlni ptipravky
Depilacni a epilacni pfipravky
Bélici pripravky

- je seznamen se zasadami pfi vyrobé kosmetickych
pripravkd

Hodnoceni pfipravkd, pfedpisy a normy platné pro
vyrobu kosmetickych pfipravkd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- siuvédomovali vyznam vzdélani pro Zivot

- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére

- se pisemné i verbalné vhodné prezentovali pfi jedndnich s potencidlnimi zaméstnavateli

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- poznavali svét a Iépe mu rozuméli

- efektivné pracovali s informacemi

- naudili se zhodnotit negativni dopad kosmetickych material na Zivotni prostredi

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro Gcely uplatnéni se v praxi, ale i pro potreby dalsiho vzdélavani
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Materialy

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- pracovali s informacnimi a komunika¢nimi prostredky

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost moralniho Usudku

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat, hledat kompromisni feseni

6.16 ZDRAVOVEDA

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zdravovéda

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu zdravovéda je znalost zaklad(l anatomie a fyziologie lidského téla, zakladni znalosti z oborl
patologie, mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny, které se Uzce vaZzou k oboru.
Po absolvovani vyuky Zak umi uvédomeéle dodrZovat zdsady, pravidla a predpisy o hygiené, umi peCovat o sebe i
zakaznika po strance zdravotni a pecovat o osobni hygienu. Zna zasady prvni pomoci, je motivovan k dalSimu

sebevzdélavani.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét zdravovéda poskytne zaklim poznatky z biologie, somatologie, fyziologie, mikrobiologie,
patologie, epidemiologie, imunologie a hygieny. Poznatky téchto védnich disciplin se navzdjem doplnuji a
vytvareji jednotny celek. Tvoii mimo jiné také obecny teoreticky predpoklad ke studiu dermatologie. Zaci se
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Nazev predmétu Zdravovéda

seznami s pri¢inami chorob, s prevenci a nejdulezitéjsSimi zdsadami hygieny.

Vyuka zdravovédy navazuje na poznatky z biologie, zvlasté biologie ¢lovéka ze zakladni Skoly, prohlubuje je a
rozsiruje. Pfi vyuce jsou hojné vyuzivany poznatky z praxe. Spojeny vyklad anatomie a fyziologie lidského téla ma
dosahnout u Zakud jasné predstavy o harmonické jednoté lidského téla. Poznani zdravého lidského téla vede
k vybudovani odbornych zaklad(i pro préci v oboru. Vyucujici na prikladech z pracovniho prostredi zaki
dokumentuje pouceni o hygiené. Vede Zaky k tomu, aby se poznatky ze zdravovédy staly Gcinnou formou
prevence nemoci a UrazQ.

K preferovanym metodam vyuky patti vyklad, rozhovor, vyhledavani informaci v odborném textu, préce s
internetem, Ustni opakovani uciva, procvi¢ovani, samostatna prace. Priibézné jsou zarazovany rizné druhy
kontrolnich ¢innosti. Vyuka probiha frontalnim vyu¢ovanim s vyuzivanim individualniho pfistupu k Zaku. Lze
vyuzit skupinové vyucovani a feseni problémovych uloh.

Integrace predmétu *  Kosmeticka péce

* Biologické a ekologické vzdélavani

ZpUsob hodnoceni zaku K hodnoceni znalosti Zaka rtizné druhy zkousek - pisemné prace, testy, Ustni zkouseni, projekty a pribézné
sledovani aktivity a pfipravenosti zaka na vyucovani.

Zdravovéda 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
- umi pecovat o svlij zevnéjsek, zna zakladni pravidla Osobni hygiena kosmeticky, péce o Cistotu jednotlivych
osobni hygieny Casti téla a odévu, zdravy Zivotni styl
- vysvétli vyznam dodrZzovani zasad osobni a provozni Osobni hygiena kosmeticky, péce o Cistotu jednotlivych
hygieny Casti téla a odévu, zdravy Zivotni styl

- je schopen pojmenovat atributy Zivotniho stylu a jak tyto | Osobni hygiena kosmeticky, péce o Cistotu jednotlivych
ovliviuji zdravi ¢lovéka Casti téla a odévu, zdravy Zivotni styl

- charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotosprdvy na zdravi| Osobni hygiena kosmeticky, péce o Cistotu jednotlivych
¢lovéka Casti téla a odévu, zdravy zivotni styl
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Zdravovéda

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti apod.

- umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti, ...

Prvni pomoc

Moznosti Urazu v kosmetické provozovné a prvni pomoc,
preventivni opatfeni

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

- umi poskytnout laickou prvni pomoc pfi stavech
ohrozujicich zivot

Prvni pomoc

MoZnosti Urazu v kosmetické provozovné a prvni pomoc,
preventivni opatfeni

popise stavbu a funkci organovych systému lidského téla

- zna zéakladni biologické pojmy

Bunka, tkan, organ, organismus

popise stavbu a funkci organovych systém lidského téla

- vysvétli jejich funkci

Bunka, tkan, organ, organismus

popise stavbu a funkci orgdnovych systému lidského téla

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organa a
organovych soustav

- vysvétli stavbu a funkci organovych soustav

Soustava kosterni

Soustava svalova

Obéhova soustava

Mizni soustava

popise stavbu a funkci orgdnovych systému lidského téla

- uvede typické choroby organovych soustav, jejich
pfiznaky a lécbu

Soustava kosternf

Soustava svalova

Obéhova soustava

Mizni soustava

popise stavbu a funkci organovych systému lidského téla

- pojmenuje kosti naseho téla, zna jejich funkci

Soustava kosterni

popise stavbu a funkci orgdnovych systému lidského téla

- vysvétli rozdily v typech svalovych tkani u ¢lovéka,
jmenuje hlavni svaly lidského organismu

Soustava svalova

popise stavbu a funkci orgdnovych systému lidského téla

- vysvétli vyznam srdce pro organismus, jeho ¢innost, typy
cév, funkci krve

Obéhova soustava

popise stavbu a funkci orgdnovych systému lidského téla

- vysvétli vyznam miznich organd, sloZeni mizy

Mizni soustava

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni technologie

Obcan v demokratické spolecnosti
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Zdravovéda

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

popise stavbu a funkci orgdnovych systému lidského téla

- vysvétli stavbu a funkci organovych soustav

Soustava dychaci

Soustava travici

Télesna teplota a jeji fizeni

KoZni soustava

Vyludovaci soustava

popise stavbu a funkci orgdnovych systému lidského téla

uvede zakladni koZni choroby a nemoci nehtd na rukou a
na nohou a je schopen poznat choroby vylucujici
poskytovani kosmetickych sluzeb

uvede, jak pecovat o plet, ruce a nohy se snahou
prevence vzniku jejich vad a chorob

- uvede typické choroby organovych soustav, jejich
ptiznaky a lécbu

Soustava dychaci

Soustava travici

Télesna teplota a jeji fizeni

KoZni soustava

Vylucovaci soustava

popise stavbu a funkci orgdnovych systému lidského téla

- vi, jaky vyznam pro organismus maji plice a dychaci cesty

Soustava dychaci

popise stavbu a funkci orgdnovych systému lidského téla

- popiSe zuby, proces traveni a tvorby stolice

Soustava travici

popise stavbu a funkci organovych systému lidského téla

- zna zakladni slozky nasi potravy a jejich vyznam pro
organismus

Potieba Zivin, sloZeni potravin

popise stavbu a funkci orgdnovych systému lidského téla

- vysvétli vyznam latkové a energetické premény u ¢lovéka

Preména latek a energii

popise stavbu a funkci organovych systému lidského téla

- vi, jak probiha u ¢lovéka termoregulace

Télesna teplota a jeji fizeni

popise stavbu a funkci orgdnovych systému lidského téla

- popise stavbu a funkci vylu€ovaciho Ustroji, jmenuje dalsi
vylucovaci systémy naseho téla

Vylu€ovaci soustava

popise stavbu a funkci orgdnovych systému lidského téla

- vysvétli vyznam vyluc€ovaciho Ustroji, tvorbu moci

Vylucovaci soustava

Zdravovéda

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Zdravovéda

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

popise stavbu a funkci organovych systém lidského téla

- vysvétli stavbu a funkci organovych soustav

Soustava Zlaz s vnitrni sekreci

Soustava rozmnozovaci

Soustava nervova

Soustava smyslova

popise stavbu a funkci organovych systém lidského téla

- uvede typické choroby organovych soustav, jejich
priznaky a lécbu

Soustava Zlaz s vnitini sekreci

Soustava rozmnozovaci

Soustava nervova

Soustava smyslova

popise stavbu a funkci organovych systém lidského téla

- dokéaze vysvétlit vliv hormont na vyvoj a Zivot ¢lovéka,
jmenuje nejdileZitéjsi ZIazy s vnitfni sekreci a hormony,
které jsou jimi produkovany

Soustava Zlaz s vnitrni sekreci

popise stavbu a funkci orgdnovych systému lidského téla

- vysvétli vyznam pohlavnich organd, menstruacni cyklus
Zeny, vyvoj plodu a porod, tvorbu spermii

Soustava rozmnozZovaci

popise stavbu a funkci organovych systém lidského téla

- vysvétli dileZitost nervové soustavy pro fizeni naseho
organismu

Soustava nervova

popise stavbu a funkci organovych systému lidského téla

- zna princip ¢innosti jednotlivych smysld

Soustava smyslova

charakterizuje vliv spravné vyZivy a Zivotospravy na
zdravi ¢lovéka a kvalitu pleti, neht(i rukou a nohou

- vi, jak pecovat komplexné o své zdravi

Péce o zdravi

Podpora zdravi

Prevence nemoci

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na
zdravi ¢lovéka a kvalitu pleti, neht( rukou a nohou

- jmenuje negativni vlivy plsobici na zdravi ¢lovéka a
popise, jak je Ize eliminovat

Negativni vlivy plsobici na zdravi ¢lovéka

Zdravovéda

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

- zna zéakladni pojmy patologie

Zakladni pojmy patologie, pfic¢iny chorobnych zmén v
organismu, priciny nemoci, regresivni zmény
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Zdravovéda

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- dokaze vysvétlit priciny chorobnych zmén v organismu,
pri¢iny nemoci

Zakladni pojmy patologie, pfic¢iny chorobnych zmén v
organismu, priciny nemoci, regresivni zmény

- popiSe regresivni zmény pfi nemoci

Zakladni pojmy patologie, pfi¢iny chorobnych zmén v
organismu, priciny nemoci, regresivni zmény

- orientuje se v morfologii a fyziologii mikroorganism,
které nejcastéji zplsobuji onemocnéni u ¢lovéka

Zakladni poznatky z morfologie a fyziologie
mikroorganismu — viry, bakterie, paraziti, patogenni
houby

- vysvétli pozitivni ¢i negativni plsobeni mikrobt u ¢lovéka

Choroboplodné plsobeni mikroorganismi

- znd mikrobidlni osidleni lidského téla

Mikrobidlni osidleni lidského téla

- znd a umi poutzit ziskané poznatky o plsobeni
mikroorganism v kosmetické praxi

Mikrobiologické aspekty v kosmetické praxi

- vysvétli pojem imunita

Imunita organismu

- vysvétli jednotlivé typy imunity podle plvodu vzniku a
délky trvani

Imunita organismu

- vysvétli mechanismy imunity

Mechanismy imunity

- umi vysvétlit pojmy aktivni a pasivni imunizace

Imunizace

- popiSe nékteré stavy imunitni nedostatecnosti

Imunitni nedostatecnost

- vysvétli nebezpedi tzv. chorobo-plodnych zarodkd

Infekéni a neinfekéni onemocnéni

Proces Sifeni nakazy

Nosiéstvi choroboplodnych zarodkd

- popiSe preventivni i represivni protiepidemicka opatreni

Protiepidemicka opatreni
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6.1/ VYTVARNA VYCHOVA

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 1 0 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsah utiva se propojuje s budouci profesi 7aka. Zaci se seznami s pojmy estetika, uméni, druhy uméni,lidové
umeéni, uzité uméni.

Na zakladé ziskanych poznatk( by si Zak mohl navrhnout zatizeni provozovny v souladu s funkénimi a estetickymi
pozadavky, hygienickymi zasadami a predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci.

74k se postupné seznami s jednotlivymi starovékymi kulturami, které ovlivnily Zivot v Evropé a uméleckymi slohy
az do soucasnosti.

73k ma byt schopen poskytnout poradenskou sluzbu v oblasti médnich trendd v liceni, umét nakreslit réznymi
technikami hlavu zeptedu a z profilu a umét navrhnout studii postavy.

M3d umét sladit barvy a rozpoznat vkusné, nevkusné a kycCovité predméty.

M3 se naucit pecovat o esteticky zevnéjsek, o kulturu odivani a bydleni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Obsah utiva se propojuje s budouci profesi 7aka. Zaci se seznami s pojmy estetika, uméni, druhy uméni,lidové
umeéni, uzité uméni.

Ziskavani potfebnych informaci je dalezité, aby se Zak dokazal kultivované vyjadfovat o kulturnich zazitcich a
ziskal vSeobecny prehled a byl si védom vyznamu uméni, které je reflexi daného historického obdobi.
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Integrace predmétd

Vytvarna pfiprava

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolec¢né

Komunikativni kompetence:

postupy uplatfiované na Urovni predmeétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaka

Persondlni a socialni kompetence:

Zpusob hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho fadu S5GS. Zak by mél byt schopen hodnoceni prace své a svych
spoluzakd. Zak je hodnocen na zakladé ustniho zkougeni, formou testu, zadaného doméaciho Ukolu a praktické
prace, kterd souvisi s teoretickym vyucovanim.

Vytvarna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

74k se seznami s druhy uméni a jejich vyznamem pro
spolecnost

Uvod do estetiky a teorie uméni-vyznam uméni v Zivoté
Clovéka, druhy uméni ( architektura, sochafstvi, malifstvi

)

analyzuje a charakterizuje typické prvky jednotlivych
sloh(, sméra a vyznamnych uméleckych dél

orientuje se v déjinach vytvarného uméni

Seznami se s prvky lidového uméni v architekture, malifstvi
a socharstvi

Lidové uméni

orientuje se v déjinach vytvarného uméni

zak rozpozna predmeéty uzitého umeéni a seznami se
nékterymi umeéleckymi remesly

UZité uméni

uvede vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich
pamatek

seznami se s archeologickymi nalezy a jeskynnimi malbami

Prehled vyvoje uméni-Pravék

analyzuje a charakterizuje typické prvky jednotlivych
sloh(, smérd a vyznamnych uméleckych dél

charakterizuje zplsoby liceni a obleceni v jednotlivych

dokaze rozpoznat egyptské pamatky podle typickych znakd
a chape duleZitost této kultury pro dalsi vyvoj lidstva

Egypt
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Vytvarna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

historickych obdobich

orientuje se v déjinach vytvarného uméni

uvede vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich
pamatek

analyzuje a charakterizuje typické prvky jednotlivych
sloh(, sméra a vyznamnych uméleckych dél

seznamuje se s nejtypic¢téjSimi pamatkami této starovéké
kultury a jejiho vlivu na jiné narody

charakterizuje zpUsoby liceni a obleceni v jednotlivych
historickych obdobich

orientuje se v déjinach vytvarného uméni

uvede vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich
pamatek

Mezopotdmie

nakresli hlavu a prokresli jednotlivé ¢asti obliceje

vytvofi kresbu, malbu, objekt — dle vybéru

Prakticka prace (dle vybéru: malba, kresba, objekty z
papiru ....)

analyzuje a charakterizuje typické prvky jednotlivych
slohd, smérd a vyznamnych uméleckych dél

chape vliv fecké kultury, umi poznat fecké slohy, sochy a
malbu

charakterizuje zpUsoby liceni a obleceni v jednotlivych
historickych obdobich

orientuje se v déjinach vytvarného uméni

uvede vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich
pamatek

Recko

analyzuje a charakterizuje typické prvky jednotlivych
sloh(, smérd a vyznamnych uméleckych dél

pozna fimskou architekturu a socharstvi, zZivotni styl
Riman(,plisobnost fimské fise

charakterizuje zpUsoby liceni a obleceni v jednotlivych
historickych obdobich

orientuje se v déjinach vytvarného uméni

uvede vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich
pamatek

charakterizuje zpUsoby liceni a obleceni v jednotlivych

seznami se s odkazem Velké Moravy

Velkd Morava

272




Stredni Skola gastronomie a sluzeb
Prerov, Sitava 7

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2021

Vytvarna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

historickych obdobich

orientuje se v déjinach vytvarného uméni

uvede vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich
pamatek

analyzuje a charakterizuje typické prvky jednotlivych
sloh(, sméra a vyznamnych uméleckych dél

orientuje se v déjinach vytvarného uméni

uvede vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich
pamatek

poznd pamatky slohu

Romansky sloh

analyzuje a charakterizuje typické prvky jednotlivych
sloht, smérd a vyznamnych uméleckych dél

charakterizuje zpUsoby liceni a obleceni v jednotlivych
historickych obdobich

orientuje se v déjinach vytvarného uméni

uvede vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich
pamatek

umi rozpoznat typické prvky gotického slohu a pamatky
,chape vyznam gotiky pro ¢eskou zemi

Gotika

analyzuje a charakterizuje typické prvky jednotlivych
slohd, smérd a vyznamnych uméleckych dél

orientuje se v déjinach vytvarného uméni

nakresli n. namaluje motiv pfipominajici vybrany sloh

Prakticka prace
(dle vybéru: malba, kresba, navrh na vitraz.....)

analyzuje a charakterizuje typické prvky jednotlivych
sloh(, smérd a vyznamnych uméleckych dél

charakterizuje zplsoby liceni a obleceni v jednotlivych
historickych obdobich

orientuje se v déjinach vytvarného uméni

nauci se pochopit dalezitost renesance pro lidstvo, rozvoj
védy a poznani, vztah jedince ke spole¢nosti a naopak

Renesance

vytvofi prostorovy objekt vybranou technikou nebo
velikonoéni ndmét — dle mozZnosti

Prakticka prace
(dle vybéru: objekt z papiru, novin, kasirovani,
profezavani, velikono¢ni namét ......)

analyzuje a charakterizuje typické prvky jednotlivych

pozna barokni architekturu, sochafstvi a malifstvi, znda

Baroko
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Vytvarna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

sloht, smérd a vyznamnych uméleckych dél

vyznamné autory pamatek

charakterizuje zpUsoby liceni a obleceni v jednotlivych
historickych obdobich

uvede vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich
pamatek

analyzuje a charakterizuje typické prvky jednotlivych
slohd, smérd a vyznamnych uméleckych dél

chépe odkaz kultury starého Recka a Rima v novych
historickych souvislostech

orientuje se v déjinach vytvarného uméni

uvede vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich
pamatek

Klasicismus

analyzuje a charakterizuje typické prvky jednotlivych
sloh(, smérd a vyznamnych uméleckych dél

seznamuje se nékterymi slohy 19. stol.

charakterizuje zplsoby liceni a obleceni v jednotlivych
historickych obdobich

orientuje se v déjinach vytvarného uméni

uvede vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich
pamatek

Historizujici slohy 19. stol.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil vlastni existenci na zemi a Ze je stejné jako jini Zivocichové pouze souéasti Zivotniho cyklu. Zak by si mél uvédomit kladné i zaporné stranky
Zivota. Mél by se naucit podporovat pozitivni stranky Zivota, chranit dédictvi predchazejicich generaci a chranit v ramci svych moznosti pracovni i pfirozené pfirodni
prostiedi.Zak by mél ziskavat vhodné informace z rGiznych zdrojG a ty pak aplikovat v Zivoté.

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k vlastni odpovédnosti, k rozvoji pfiméreného sebevédomi, k dovednosti jednat s lidmi, ke hledani kompromisniho feseni.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil vyznam vzdélani pro Zivot a svilj budouci profesni zivot. Zak je také veden k tomu, aby se v priibéhu Zivota stéle sebevzdélaval a
prohluboval své dovednosti a znalosti a zvySoval si kvalifikaci na rliznych drovnich.

Informacni a komunikacni technologie
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Vytvarna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil nezbytnost pouzivani poditace a riiznych poéitadovych programi v zavislosti na potfebach zaméstnavatele. Mél by umét vyhledavat a

zpracovavat informace i pro svou vlastni potrebu.

Vytvarna vychova

2. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Zak si vypracuje referat o tématu

Zasady liceni-Liceni, make up, barevna typologie,
vizdZistika

charakterizuje a nacrtne typy oblicejl

nakresli hlavu a prokresli jednotlivé ¢asti obliceje

vytvofi navrh denniho li¢eni v souladu s tvarem obliceje a
celkovym typem konkrétni osoby

umi nakreslit hlavu zepfedu a z profilu podle predlohy i bez
ni vybranou technikou

Kreslené studie-Kresba hlavy zepredu (podle proporcnich
zakonitosti nebo mftizky

charakterizuje a nacrtne typy oblicejl

umi namalovat hlavu n. figuru zvolenou kreslifskou n.
malifskou technikou , umi vytvofit kolaz

Kresba hlavy z profilu-Prakticka prace (dle vybéru: kolaz
hlavy nebo postavy, karikatura, kresba tusi)

vysvétli zasady barevné typologie

umi michat barvy, vyuzivat kontrastu,psychologického
plsobeni barev

PouZiti barev, Déleni barev, Psychologické plisobeni
barev

orientuje se v déjinach vytvarného uméni

uvede vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich
pamatek

pokusi se orientovat mezi osobitymi styly v uméni 20. stol.,
muZe vyuZivat publikaci,navstév vystav soucasnych autor(

Moderni uméni 20. stoleti, vybér uméleckych smér:
napf. secese, kubismus, dadaismus, expresionismus,
funkcionalismus, op art, pop art, abstrakce

pripravi si referat o hudbé, nastrojich, pousti si poslechové
ukazky

Moderni sméry v hudbé

vytvofi trojrozmérny n. dvojrozmérny objekt vybranou
technikou (napf¥. kineticky, abstraktni, redlny ....)

Dvojrozmérna nebo trojrozmérnd prace pfipominajici
néktery z modernich smér(

vypracuje referat nebo anketu na nékteré z témat

Estetika ve vztahu k ¢lovéku-Zivotni prostiedi, Kultura
bydleni, Péce a esteticky vzhled, Kultura odivani, vkus,
ky¢

vytvori kreslenou studii liceni znamé divadelni postavy

vytvofi navrh denniho li¢eni v souladu s tvarem obliceje a

nakresli nebo namaluje postavu

Kresba postavy (dle vybéru: denni, vecerni, divadelni
liceni divadelni nebo pohadkové postavy ....)
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Vytvarna vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
celkovym typem konkrétni osoby
vytvofi navrh vecerniho li¢eni
6.18 PSYCHOLOGIE
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 1 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu Psychologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Zaci se seznamuji s vyznamem a zpGsoby komunikace ve sluzbach. Jsou vedeni k uplatfiovani zasad
spolecenského chovani, profesniho jednani a kultivovaného vystupovani jak v pfimém osobnim styku se
zakazniky, obchodnimi partnery a spolupracovniky, tak i v pisemném projevu. U¢i se chapat vyznam prace z
hlediska spole¢enského a osobniho rozvoje. Postupné se uci fesit problémové situace vzniklé v kontaktu se
zakazniky a obchodnimi partnery. Pozornost se pfi pfipravé vénuje osvojeni dovednosti jednani s osobami
vyZadujicimi zvlastni péci a s cizinci.

Poskytnout Zakdm poznatky z psychologie, zejména ve vztahu k profesnimu zaméreni, naucit Zaky jednat s lidmi,
osvojit si zasady tymové prace. Ztotoznit se se zadsadami a normami kulturniho chovani a vyjadiovani ve
spolecenskych a pracovnich situacich. Osvojit si zdsady dusevni hygieny a vést je k celozZivotni odpovédnosti ke
svému zdravi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

PFedmét vychdzi ze vzdélavaci oblasti RVP spole¢enskovédni vzdélavani. Zaci se sezndmi se zakladnimi pojmy
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Nazev predmétu

Psychologie

predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

psychologie osobnosti a socidlni psychologie s cilem pochopit praktické mozZnosti jejich vyuzZiti v osobnim Zivoté i
v pracovnim prostfedi. Vyuka vede 7aky k osvojeni zasad dusevni hygieny, zdravého Zivotniho stylu. Zak si
osvojuje praktické dovednosti komunikativni, zasady spolecenského chovani, profesni vystupovani. Rozviji
kladné vlastnosti, propojujici se se vztahem k hostim a zakaznik(m. Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse,
skupinové prace, samostatné prace, prace s casopisy, odbornymi texty. Dlraz je kladen na pfipravu pro
prakticky Zivot (osobni i profesni), analyzu ptikladd a modelovych situaci.

Integrace predmétd

e Komunikace ve sluzbach

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatfiované na Urovni predmeétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Komunikativni kompetence:

Zaci by méli byt schopni umét se vyjadfovat priméiené ke komunikaéni situaci a vhodné se prezentovat, tcastnit
se aktivné diskusi, ucit se uméni naslouchat, umét obhajit svlij ndzor pfi respektovani nazor( druhych,
vyjadrovat se v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani, umét pracovat s pocitacem a dalSimi prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii.

Persondlni a socialni kompetence:

Byt schopen redlné posuzovat své dusevni moznosti, odhadovat vysledky svého chovani v rliznych situacich,
stanovovat si cile podle svych schopnosti, pe¢ovat o své dusevni zdravi.

Adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, pfijimat hodnoceni svych vysledki ze strany jinych lidi,
umét pfijimat radu i kritiku, ucit se pracovat v tymu, pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, pfispivat

k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a predchazeni konfliktim, nepodléhat predsudkim a stereotypim
v pfistupu k druhym.

Dovednost pracovat s druhymi lidmi, pfijimat odpovédnost za vlastni praci i za praci druhych.

Kompetence k feseni problémd:
Identifikovat a analyzovat problémy, zvaZzovat mozZnosti jejich feSeni, vybirat a navrhovat feSeni optimalni
v daném kontextu, stanovovat a dodrzovat efektivni postupy pfi realizaci feseni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Absolventi umi vhodné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli, dokazi vyuzivat poradenskych sluzeb.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

Ziskavat informace a pracovat s nimi.
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Nazev predmétu

Psychologie

ZpUsob hodnoceni 74kl

Vzhledem k pojeti predmétu je hodnocen aktivni pfistup Zaka k vyuce, zpracovani a prezentace zadanych ukold,
hodnocena samostatnost, kreativita, Uroven vyjadfovani a vystupovani zka. Kritéria hodnoceni vychazi z
Klasifikaéniho fadu SSGS.

Psychologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence
* Kompetence k feSeni problému

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

kalkuluje cenu poskytovanych kosmetickych sluzeb

kalkuluje spottfebu a prodejni cenu nabizenych pfipravkd

komunikuje se zakazniky v cizim jazyce

pochopi praktické moznosti vyuZiti poznatkl z psychologie
v osobnim i spole¢enském a profesnim Zivoté

Psychologie ve sluzbach

chape podstatu dusevni ¢innosti

Psychika, determinace psychiky

objasni determinaci (ovlivnéni) psychiky z biologického i
socialniho hlediska

Psychika, determinace psychiky

chape podstatu poznavacich procesl (vnimani,
predstavivost, pamét, pozornost)

Poznavaci procesy

popise, jak proziva své city Emoce
vytvori cenik nabizenych kosmetickych sluzeb pochopi vyznam empatie a citovych vztah( pro Zivot Emoce
uvédomi si problematiku emociondlnich poruch Emoce
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Psychologie

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

objasni pojem osobnost, pochopi vyznam lidské
individuality

Osobnost a jeji struktura

nauci se respektovat jedine¢nost osobnosti

Osobnost a jeji struktura

zna zéakladni typologie osobnosti

Osobnost a jeji struktura

dovede se zaradit k prislusSnému typu temperamentu a Temperament
pochopi, jak ovladat jeho projevy
usmérnuje a kultivuje vlastni charakterové a volni Charakter
vlastnosti
ovlada principy seberegulace Charakter
uci se rozvijet své vykonové vlastnosti, pochopit jejich Motivace
vyznam
charakterizuje vlastnosti duleZité pro vykon povolani v charakterizuje vlastnosti a schopnosti dlleZité pro vykon | Schopnosti
kosmetickych sluzbach své profese
chape mechanismy socializace Socializace

chape dulezitost socialnich skupin a jejich rozdéleni

Socialni skupina

rozezna své socialni pozice a z nich plynouci socialni role

Socialni struktura

uci se zit s ostatnimi

Socialni struktura

uvédomuje si daleZitost spoleéenskych norem regulujicich
lidské chovani

Socialni normy

ovlada zasady dusevni hygieny

Dusevni zdravi a dusevni hygiena
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Psychologie

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

praktikuje jednoduché relaxacni techniky

Dusevni zdravi a duSevni hygiena

orientuje se v zdkladnich poruchach dusevniho zdravi

Poruchy dusevniho zdravi

uvédomuje si dlleZitost zdravého Zivotniho stylu a
provazanost dusevni a télesné stranky ¢lovéka

Zdravy zivotni styl

charakterizuje vyvojova obdobi clovéka ve vztahu k
poskytovanym sluzbam

charakterizuje vyvojova obdobi psychiky ¢lovéka

Vyvojova psychologie, vyvojova obdobi jedince

umi charakterizovat pracovni ¢innosti z psychologického
hlediska

Psychologie prace

orientuje se ve faktorech ovliviiujicich pracovni vykon

Pracovni ¢innost, pracovni vykon

uvédomi si dllleZitost fyzikalnich podminek pracovisté

FyzikdIni podminky pracovisté

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostiedi

Osvoijit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Vést zaky k zodpovédnosti za vlastni Zivot, odpovédné rozhodovani, vyhleddvat vhodné informace pro profesni uplatnéni, znat sva prava.

Obcan v demokratické spolecnosti

Dovednost jednat s lidmi, hledat kompromisni feseni, pfedchazet problémdim vhodnym jednanim.

Informacni a komunikaéni technologie

Pouzivat tyto prostredky a efektivné s nimi pracovat.

Psychologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
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Psychologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

resi rlizné interpersonalni situace véetné konfliktnich a
zatéZovych

zna teoretické a praktické zasady komunikace a interakce

vhodné uplatniuje prostredky verbalni i neverbalni
komunikace

Socidlni interakce

Socialni komunikace

Verbalni komunikace

Neverbalni komunikace

ovlada zasady spolecenského chovani

dba o kultivovany projev pti komunikaci

fesi rlzné interpersonalni situace véetné konfliktnich a
zatéZzovych

vhodné uplatriuje prostfedky verbaini i neverbalni
komunikace

Verbalni komunikace

Neverbalni komunikace

fesi rGzné interpersonadlni situace véetné konfliktnich a | osvoji si zasady asertivniho chovani Asertivita
zatézovych
fesi rtzné interpersonalni situace véetné konfliktnich a nauci se pfirozené vyjadrovat své pocity, hodnotit, pfijimat | Asertivita

zatézovych

kritiku

fesi rtzné interpersonalni situace véetné konfliktnich a
zatézovych

uvédomuje si daleZitost vnimani jinych lidi a dokaze
identifikovat pfipadné omyly v socidlni percepci

Socialni percepce a omyly

fesi rlzné interpersonalni situace véetné konfliktnich a
zatéZzovych

rozpozna zivotné narocné situace

Psychicky naro¢né situace a jejich reseni

fesi rlzné interpersonalni situace véetné konfliktnich a
zatéZzovych

zamysli se nad zplsobem jejich feseni

Psychicky naroc¢né situace a jejich reseni

fesi rlzné interpersonalni situace véetné konfliktnich a
zatéZovych

uplatriuje vhodné zplsoby vyrovnavani se s narocnymi
Zivotnimi situacemi

Psychicky naroc¢né situace a jejich reseni

charakterizuje vlastnosti dulezité pro vykon povolani v
kosmetickych sluzbach

ovlada zasady profesionalniho vystupovani a dokaze
analyzovat jednotlivé polozky profesionality

Profesionalni chovani
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Psychologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

ovlada zasady spolecenského chovani

fesi rtzné interpersonalni situace véetné konfliktnich a
zatézovych

uplatiuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k
zakazniklm

vyuziva telekomunikacni prostfedky v souladu se
spolecenskymi zasadami

ovlada zasady spolecenského chovani

fesi rlzné interpersonalni situace véetné konfliktnich a
zatéZovych

uplatiuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k
zakazniklm

vyuziva telekomunikacni prostfedky v souladu se
spolecenskymi zasadami

ovlada zasady spolecenského chovani a profesniho
vystupovani

Zasady spolecenského chovani a profesniho vystupovani

posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a
voli vhodny zplsob komunikace

provede psychologicky rozbor chovani zékaznika

reaguje na rzné zplsoby chovani zakaznik(i, obchodnich
partnerd i spolupracovnikd

0svoji si techniky poznavani osobnosti zakaznika

Osobnost zdkaznika, typologie zakaznik(

charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka ve vztahu k
poskytovanym sluzbam

posuzuje osobnost zdkaznika (obchodniho partnera) a
voli vhodny zplisob komunikace

provede psychologicky rozbor chovani zakaznika

reaguje na rlizné zplsoby chovani zakaznikd, obchodnich
partnerd i spolupracovnikd

rozpozna typy zédkaznik( a podle nich prizplsobi
individualni pfistup

Individualni pfistup k zakaznikovi

posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a
voli vhodny zplisob komunikace

reaguje na chovani zakaznikd, snazi se predchazet
konfliktim, pfipadné je vhodné resit

Individualni pfistup k zakaznikovi
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Psychologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

provede psychologicky rozbor chovani zakaznika

reaguje na rzné zplsoby chovani zakaznik(i, obchodnich
partnerd i spolupracovnikd

uplatiuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k
zakazniklm

zna specifika pracovni skupiny

Pracovni skupina

orientuje se v zakladnich druzich hodnoceni a motivace
pracovnik(

Pracovni skupina

osvoji si problematiku vedeni provozoven

Pracovni skupina

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Vést zaky k zodpovédnosti za vlastni Zivot, odpovédné rozhodovani, vyhleddvat vhodné informace pro profesni uplatnéni, znat sva prava.

Clovék a Zivotni prostiedi

Osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacni a komunikacni technologie

PouZzivat tyto prostredky a efektivné s nimi pracovat.

Obcan v demokratické spolecnosti

Dovednost jednat s lidmi, hledat kompromisni feseni, pfedchazet problémim vhodnym jednanim.
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6.19 KORESPONDENCE

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1

Povinny

Nazev predmétu

Korespondence

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je naucit Zzaky ovladat techniku psani na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou bez
vyhledavani jednotlivych klaves zrakem, naudit vyhotoveni jednoduchych tabulek, vést je k racionalnimu a
presnému vedeni administrativy v obchodnich vztazich, k ovladani techniky korespondence v souladu

s normalizovanou Upravou pisemnosti, ke schopnosti vyuZivat informacni a komunikacni technologii s ohledem
na pozadavky moderniho provozu sluzeb.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét korespondence je zafazen do 1. a 2. ro¢niku. Je zaméren predevsim na vytvareni a rozvoj
znalosti a dovednosti v oblasti prace s informacemi a vhodnymi aplikanimi programy pfi feseni praktickych uloh
v oboru. Svym obsahem i metodami predmét rozviji systémové mysleni ZakQ, prispiva k vytvareni navykil a
peclivou, presnou a kvalitni praci pfi efektivnim vyuzivani kancelarské techniky. Navazuje predevsim na predmét
informacni a komunikacni technologie a prohlubuje propojeni na predméty Cesky jazyk a literatura, ekonomika,
hotelnictvi, cestovni ruch, Ucetnictvi a pravo. Vyuka se uskutecnuje v odborné ucebné vybavené kancelarskou
technikou- elektronickymi psacimi stroji a PC s dostate¢nou kapacitou vypocetniho vykonu, operacni paméti,
UloZzného prostoru a optickou mechanikou. Nezbytnym predpokladem je pfistup k internetu a dostatecnou
prenosovou rychlosti a dostateéné softwarové vybaveni. Zaci se sezndmi s archivaci dokument(, praci s
kancelafskou technikou. Obsahem uciva je ndcvik psani na kldvesnici desetiprstovou hmatovou metodou bez
vyhledavani jednotlivych kldves zrakem, provadéni potfebnych korektur, vyhotoveni jednoduchych tabulek. Zaci
se seznami s pravidly a normami pro vyhotoveni obchodnich pisemnosti a osvoji si je.Z4ci se zdokonaluji v psani
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Nazev predmétu

Korespondence

na klavesnici, naudi se opatfovat si potfebné informace k administrativni praci a efektivné s nimi pracovat. Pfi
psani pisemnosti pfevaZuje samostatnd prace student(. Zaci jsou vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych
poznatkd.

Integrace predmétl

e Komunikace ve sluzbach

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na uUrovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Komunikativni kompetence:

74k prostfednictvim studia tohoto predmétu:

- se vyjadfuje pfimérené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje

- se vyjadfuje a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k prostfednictvim studia tohoto predmétu:

- pracuje s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

- ziskava informace z otevrenych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet

ZpUsob hodnoceni zaka

Pro hodnoceni védomosti a dovednosti je vyuzivano slovni a numerické hodnoceni. Do hodnoceni se zahrnuje
také pristup k zadanym ukoltm. Vysledky uceni jsou kontrolovany pribézné. Kritéria hodnoceni vychazeji z
klasifikaéniho Fadu S5GS

Korespondence

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

RVP vystupy

SVP vystupy Uéivo

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné,
jazykové a formdlné spravné a v souladu s
normalizovanou Upravou pisemnosti

Zak : 1. Nacvik desetiprstové hmatové metody

Sezndmeni s obsluhou a funkcemi kancelafské techniky.
Pokyny pro hmatovou metodu. Bezpecnost pfi psani
Ergonomické zasady

Nacvik psani na stfedni radé

Nacvik psani na horni radé

Nacvik psani na dolni fadé

Nacvik psani na Ciselné rfadé

pise desetiprstovou hmatovou metodou v pfimérené
presnosti a rychlosti,

ovlada funkce elektronického psaciho stroje a vyuziva je pfi
psani,
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Korespondence

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

zna funkce osobniho pocitace,
dodrzuje ergonomické zasady,

zna zakladni prikazy prace s textovym editorem.

Velkd pismena, interpunkce

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné,
jazykové a formalné sprdvné a v souladu s
normalizovanou Upravou pisemnosti

dokaze graficky upravit text,
dokdze psat cizojazycné texty,

vyhotovi jednoduché tabulky.

2. ZvySovani presnosti a rychlosti
psani

Prlibéiné

Opis cizojazyénych textl

Psani podle diktatu

Nacvik apravy textu, tabulky

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné,
jazykové a formalné spravné a v souladu s
normalizovanou Upravou pisemnosti

chape vyznam obchodnich pisemnosti,

rozumi organizaci pisemného styku.

3. Obchodni pisemnosti

Pojem, vyznam, c¢lenéni

Hlavni zasady psani a sestavovani

Odesilani, prijem, evidence, vyfazovani a skartace
pisemnosti

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani
ve sluzbach

pro vyhotoveni obchodnich a dalSich pisemnosti pouziva
normy,

je schopen pracovat s predtisky pro obchodni dopisy,

vyjadfuje se pisemné vécné spravné, jasné, srozumitelné a
odbornég,

orientuje se v €SN 01 6910.

4. Normalizovana Uprava a zasady stylizace obchodnich
pisemnosti

Prace s CSN 01 6910

Normalizace pisemnosti, formaty papir( a obalek
Normalizovana Uprava adres na obalkach
NaleZitosti jednotnych predtiskl obchodnich dopis(
Struktura obchodniho dopisu

Zasady stylizace obchodniho dopisu

Korekturni znaménka

Dokumenty posilané elektronickou postou
Praktické procvicovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby
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Korespondence 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti, a schopnost morélniho Gsudku
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby

- poznavali svét a lépe mu rozuméli

- efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskdvat a kriticky vyhodnocovat

- se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby

- si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot

- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariére

se pisemné i verbalné prezentovali pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovali sva o¢ekavani a své priority

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby
- pouZzivali zakladni aplika¢ni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalSiho vzdélavani
pracovali s informacemi a komunikaénimi prostfedky

6.20 ODBORNY VYCVIK

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
6 14 14 10.5 44.5
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem odborného vycviku je vybavit Zaky takovymi dovednostmi, znalostmi a postoji, které mu umozni dobré
uplatnéni na trhu prace. Zaci si osvoji technologické postupy péce o plet, ruce, nohy a nehty, nauéi se prakticky
pouzivat pfipravky a technické vybaveni kosmetické provozovny. Také se nauc¢i komunikovat s klienty, pecovat o
svlj zevnéjSek a dbat na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP-Kosmeticka péce.

Zaci jsou vedeni tak, aby prakticky uplatfiovali védomosti a znalosti z teoretické vyuky predevsim z predmétd
kosmetika, materialy a psychologie.

Postupné se seznami s materidlem a pfipravky, jejich Gcinky a vhodnosti pouziti, nauci se obsluhovat pfistroje
v kosmetické provozovné. Nauci se prakticky provadét jednotlivé kosmetické Ukony, poskytovat poradenskou
sluzbu a také si osvoji védomosti nezbytné pro provoz kosmetiky — vypracovani provozniho rfadu, zalozeni
kartotéky klient(, dezinfekéni plan a tvorba ceniku.

Vyuka odborného vycviku probihd v u¢ebnach kosmetiky, které jsou vybaveny pro bézny provoz kosmetického
salonu .

Pfi vyuce jsou vyuzivany metody pozorovani, vyklad , pfedvadéni, instruktaz a cviceni.

Integrace predmétd

* Kosmeticka péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na uUrovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, vyuziva ke svému uceni rGizné informacni zdroje

Komunikativni kompetence:
zak vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovdni, vyjadfuje se pfimérené komunikacni situaci

Personalni a socidlni kompetence:
pfispiva k vytvareni mezilidskych vztah(l a predchazi konfliktim, nepodléhd predsudkim v pristupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
ma odpoveédny pristup k vlastni profesni budoucnosti a je pripraven prizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

Zpusob hodnoceni zaka

Zaci jsou priibézné hodnoceni, vyuziva se numericka klasifikace. Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho
fadu Stredni Skoly gastronomie a sluZzeb Pferov.
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

To je provadéno na zadkladé schopnosti Zaka vyuzivat teoretické znalosti pfi provadéni praktickych ukon(, dale je
posuzovana jeho samostatnost, kreativita, zpisob komunikace s klienty, volba ptipravk(l a pracovnich postupd,
dodrZovani hygienickych zdsad, hospodareni s materialem.

Odborny vycvik

1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 192

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k ucenf
*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Zak:
- zna obsah uciva prvniho roc¢niku
- zna obsah a vyznam provozniho radu

1. Uvod
Seznameni s pracovistém
Provozni fad

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravkl a
jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a
pfi manipulaci s nim dodrZuje bezpecnosti predpisy

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti apod.

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

vysvétli vyznam dodrZovani zasad osobni a provozni
hygieny v oblasti kosmetiky, pedikiry a manikury

vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti organizace pfi

- chape ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

- zna a dodrzuje hygienické zasady tykajici se prace v
kosmetice

- provadi dezinfekci a sterilizaci v souladu s predpisy a
provoznim fadem

- fadné pecuje o svUj zevnéjsek

2. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace,
pozarni prevence
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Odborny vycvik

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 192

zajistovani BOZP

zdGvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad
bezpeclnosti prace

- pojmenuje jednotlivé ¢asti kosmetické provozovny

- je seznamen s pfristroji pouzivanymi v kosmetice
- vyjmenuje a rozdéli pripravky pouzivané ke kosmetické
péci

3. Prostorové lenéni a vybaveni provozovny
Jednotlivé ¢asti provozovny

Pristrojové vybaveni

Material a pripravky

aplikuje masku a zabaly na ruce

osetfi nehty mokrou cestou — klasicka manikura

osetfi nehty suchou cestou bez namaceni rukou za
pouZziti specialnich pfipravk( na nehty

posoudi typ nehtl podle stanovenych kritérii

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetreni rukou

provadi kosmetické osSetreni nékterych casti téla (napfr.
dekolt, ruce, nohy)

provadi masaz rukou

provadi peeling rukou

provede nehtovy design

uvede zakladni koZni choroby a nemoci nehtt na rukou a
na nohou a je schopen poznat choroby vylucujici
poskytovani kosmetickych sluzeb

vysvétli vyznam dodrZovani zasad osobni a provozni
hygieny v oblasti kosmetiky, pedikiry a manikury

- pfipravi pracovni stolek , nastroje a pomucky na zakladé
zvoleného pracovniho tkonu

- posoudi moZné kontraindikace osetfeni neht(

- provede manikdru mokrou cestou

- provede manikuru suchou cestou za poutziti specialnich
pripravkd

- provadi masaz rukou, zna jeji ucinky a vhodnost
provedeni

- provadi peeling rukou

- aplikuje masky a parafinovy zabal na ruce

- provadi zdobeni a lakovani nehtl

- provadi P.Shine

4. Péce o ruce
Manikura

Péce o khzi rukou
Nehtovy design

formuje oboci, barvi fasy a oboci

- pfipravi klienta k ukonu

- znd kontraindikace barveni obodi a fas
- zna hygienické zasady

- provadi barveni obo¢i a fas

5. Barveni a Uprava oboci a fas
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Odborny vycvik

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 192

- provadi formovani oboci
- provadi udrzbu nastrojl

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického osetreni

provadi fantazijni liceni

- urci typ pleti klienta

- urci aktualni stav pleti

- pozna prevladajici barvu kdze a druhy vrasek

- pozna a uréi anomalie klZe, znd mozZnosti jejich zmirnéni
nebo odstranéni

6. Kosmeticka diagndza
Kritéria pro posouzeni pleti

provadi fantazijni liceni

provede povrchové Cisténi pleti

tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a
typu osetreni

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a
uZitné vlastnosti

- pfipravi klienta k oSetreni
- voli vhodné pripravky dle typu pleti
- provadi povrchové cisténi pleti

7. Povrchové Cisténi pleti
Rozdéleni pfipravkd
Pracovni postupy

pfed hloubkovym ¢isténim pleti provadi naparku a
zmékeeni pleti

- zna jednotlivé druhy naparky

- znd jejich indikace a kontraindikace

- provadi naparku : obklady, zabalem, parafinem,
zmékcéovadly, pfistrojem

- dodrZuje hygienické zasady

8. Naparka a zmékceni pleti
Druhy naparky

Pristroje

Pracovni postupy

- znd jednotlivé typy peelingu, jejich vyznam a zpUsob
provedeni

- provadi peeling mechanicky a enzymaticky

- znd kontraindikace

9. Peeling

provadi hluboké Cisténi pleti

- pfipravi klienta k ukonu

- provadi hluboké cisténi pleti

- dodrzuje hygienické zasady

- provadi oSetreni pleti po hlubokém cisténi

10. Hluboké cisténi pleti

aplikuje masku a zabaly na ruce

formuje oboci, barvi fasy a oboci

- provadi kompletni osetfeni rukou, voli vhodné nastroje a
pracovni postupy

11. Celkové opakovani uciva
Péce o ruce
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Odborny vycvik

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 192

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a
pfi manipulaci s nim dodrZuje bezpecnosti predpisy

osetfi nehty mokrou cestou — klasicka manikura

osetfi nehty suchou cestou bez namaceni rukou za
pouZziti specialnich pfipravk( na nehty

podle typu pleti provadi peeling

posoudi typ nehtl podle stanovenych kritérii

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického osetreni

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetreni rukou

pred hloubkovym ¢isténim pleti provadi naparku a
zmékéeni pleti

provadi masaz rukou

provadi peeling rukou

provede nehtovy design

provede povrchové Cisténi pleti

tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a
typu osetreni

urci aktualni stav pleti zdkaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zpUsob osSetfeni pleti

uvede zakladni koZni choroby a nemoci nehtd na rukou a
na nohou a je schopen poznat choroby vylucujici
poskytovani kosmetickych sluzeb

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

- provadi samostatné barveni oboci a ras

- provadi posouzeni pleti

- provadi povrchové a hluboké cisténi pleti, zmékceni pleti,
peeling

Uprava obo¢f a fas
Zakladni kosmetické ukony

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli jednat s lidmi, byli schopni vyslechnout nazory druhych vcetné kritiky a prfimérené na ni reagovali
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Odborny vycvik

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 192

Clovék a svét prace

zak si osvoji kompetence aktivné rozhodovat o vlastni profesni kariéfe, zna moZnosti uplatnéni, zna sva prava a povinnosti, ziska komunika¢ni dovednosti a schopnost

sebeprezentace

Clovék a Zivotni prostfedi

Zaci se nauci hospodarné jednat z hlediska ekonomického i ekologického, naudi se spravné nakladat s odpady vcetné tzv. nebezpeéného odpadu, bezpecné manipulovat
s pfipravky, volit vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni a zplsoby bezpedéné likvidace po skonceni jejich Zivotnosti.

Odborny vycvik

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 448

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uceni

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravkd a
jejich bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi
prdci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

pti obsluze, béZné Gdribé a Cisténi pristrojl a zafizeni
postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcasté;jsi
pti¢iny drazl a jejich prevenci

uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci s
pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny a
kosmetickymi pripravky a dba na jejich dodrzovani

vysvétli vyznam dodrZovani zasad osobni a provozni
hygieny v oblasti kosmetiky, pedikiry a manikury

Zak: 1. Bezpecnost prace, hygienické zasady, protipozarni
- chape ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi | predpisy

pfi praci a pozarni prevence

- zna a dodrZuje hygienické zasady tykajici se prace v
kosmetice

- provadi dezinfekci a sterilizaci v souladu s predpisy a
provoznim radem
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Odborny vycvik

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 448

zdUvodni ulohu statniho odborného dozoru nad
bezpecnosti prace

vysvétli spravné davkovani pripravkd

- znd a dodrzuje hygienické zasady pf¥i aplikaci pletovych
masek

- rozlisuje jednotlivé druhy pletfovych masek podle jejich
ucinku a konzistence

- zvoli vhodny typ pletové masky podle typu a stavu pleti
klientky

- znd ucinné latky obsazené v maskach

2. Kosmetické masky a zabaly

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomUcky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

pfipravi zdkaznika pro kosmetické osetreni podle
hygienickych predpist

provadi kosmetickou masaz obliceje, krku, dekoltu s
pfistrojem i bez pfistroje

provadi mikromasaz o¢niho okoli

vysvétli spravné davkovani pripravkd

- pfipravi klientku k ukonu

- zna kontraindikace kosmetické masaze

- ovlada techniku masaze

- zna Ucinky jednotlivych tahl a vyznam masaze

- voli vhodné masazni pripravky

- teoreticky zna specidlni typy masazi a jejich vyznam
- prakticky ovlada masaz klidnici, Jacquetovu,
aromaterapeutickou, mikromasaz o¢niho okoli

- zUcastnuje se odbornych certifikovanych skoleni

3. Kosmeticka masaz obliceje
Vyznam

Technika

Hygienické zasady

Specidlni masaze

provadi kosmetickou masaz obliceje, krku, dekoltu s
pfistrojem i bez pristroje

- ovlada techniku masaze dekoltu
- zna ucinky a kontraindikace
- voli vhodné masazni pripravky

4. Kosmeticka masaz dekoltu

- zna ucinky a kontraindikace
- ovlada techniku masaze krku a ramen

5. Masaz krku a ramen

ovlada depilaci rliznych ¢asti téla

provadi epilaci v obliceji

vysvétli spravné davkovani pripravkd

- rozlisuje pojmy ,epilace” a ,depilace”

- provadi epilaci teplym voskem na obliceji a téle
- oSetfi pokozku po ukonu vhodnym zplsobem

- poudi klientku o nasledné péci o epilovana mista
- znd kontraindikace

6. Epilace a depilace
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Odborny vycvik 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 448

- znd vnéjsi a vnittni vlivy pGsobici na plet 7.08etfeni jednotlivych typl pleti
- voli vhodné pripravky a tkony na zakladé typu a stavu Ukony a pripravky vhodné k ogetieni jednotlivych typd
pleti klientky pleti
- provadi poradenstvi Poradenstvi
- zna priciny a projevy citlivé pleti Citliva plet
- voli vhodné pfipravky a ukony vhodné na citlivou plet

provadi fantazijni liceni - znd a dodrzuje hygienické zasady pfi li¢eni, zvlada Gdribu | 8. Uprava obliceje

provadi odborné denni a veéerni li¢eni pomdicek PFipravky a pomUcky

vysvétli spravné davkovani pipravka - orientuje se v pfipravcich dekorativni kosmetiky Denni liceni
- provadi denni a vecerni liceni Vecerni a slavnostni liceni
- zna zasady barevné typologie a uplatiiuje je v praxi Korektivni liceni
- umi pouzit doplnky a ozdoby pro slavnostni make-up — Specidlni Gpravy

umélé rasy, ozdobné kaminky, tfpytky

- ovlada zasady korekce a vyuziva je

- sleduje aktuadlni trendy a ziskané poznatky uplatiiuje v
praxi

- zUCastnuje se soutézi v dekorativni kosmetice

- ovlada specialni postupy pfi liceni — sportovni make-up,
nahé liceni

- znd rozdéleni divadelnich licidel 9. Divadelni a fantazijni liceni
- ovlada zasady divadelniho liceni

- zna rozdily mezi béZznym a divadelnim licenim
- zna moznosti uplatnéni maskéra v praxi

- Zna nejcastéji pouzivané ucinné latky v kosmetickych 10. U¢inné latky v kosmetickych pfipravcich
pfipravcich — klidnici, protizanétlivé, vyzivné, regeneracni,
nosice ucinnych latek

- provadi kosmetickou masaz obliceje, dekoltu, krku a 11. Opakovani uciva
ramen

- provadi epilaci teplym voskem

- provadi denni, vecerni a fantazijni liceni
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Odborny vycvik

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 448

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

zak si osvoji kompetence aktivné rozhodovat o vlastni profesni kariéfe, zna moznosti uplatnéni, zna sva prava a povinnosti, ziska komunika¢ni dovednosti a schopnost

sebeprezentace

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci se nauci hospodarné jednat z hlediska ekonomického i ekologického, nauci se spravné nakladat s odpady vcetné tzv. nebezpecného odpadu, bezpecné manipulovat
s pripravky, volit vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni a zplisoby bezpeéné likvidace po skonceni jejich Zivotnosti.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli jednat s lidmi, byli schopni vyslechnout nazory druhych véetné kritiky a pfimérené na ni reagovali

Odborny vycvik

3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 448

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
¢ Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pri
praci s pripravky a pfi jejich uskladnéni

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

pti obsluze, béZné udribé a Cisténi pristrojl a zafizeni
postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti apod.

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

Zak:

- chape zasady bezpecnosti prace, hygienické zasady
- dodrZuje provozni fad

- zvlada dezinfekci a sterilizaci

- zna protipozarni predpisy a evakuacni plan

1.Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace,
protipozarni predpisy

296




Stredni Skola gastronomie a sluzeb
Prerov, Sitava 7

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2021

Odborny vycvik

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 448

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcasté;jsi
priciny urazl a jejich prevenci

uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci s
pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny a
kosmetickymi pfipravky a dba na jejich dodrzovani

vysvétli vyznam dodrZovani zasad osobni a provozni
hygieny v oblasti kosmetiky, pedikiry a manikury

zdlvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad
bezpecnosti prace

formuje oboci, barvi fasy a oboci

podle typu pleti provadi peeling

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického osetieni

pred hloubkovym cisténim pleti provadi naparku a
zmékceni pleti

provadi epilaci v obliceji

provadi hluboké ¢isténi pleti

provadi mikromasaz o¢niho okoli

provadi odborné denni a vecerni liceni

provede povrchové Cisténi pleti

urci aktuadlni stav pleti zdkaznika a v souladu se stavem
pleti zvoli vhodny zplsob osetreni pleti

- provadi kompletni kosmetické oSetreni, denni a vecerni
liceni, epilaci voskem

2. Opakovani uciva

aplikuje zabal na nohy

charakterizuje pouzivané pripravky, vysvétli jejich
vlastnosti a plsobeni v pribéhu aplikace

odstrani ztvrdlou kGzi, mozoly a kufi oka

osetfi nehty

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomUcky a
pripravky v souladu se zvolenym technologickym

- zna a dodrZuje hygienické zasady pro provoz pedikury

- orientuje se v nastrojich, zna jejich vyuziti a zplsob
udrzby

- je seznamen s kontraindikacemi pro oSetfeni nohou

- provadi koupele, zna jednotlivé druhy a jejich vyznam

- pfipravi klienta k oSetfeni nohou

- oSetti zrohovatélou kiZi a upravi nehty, provadi peeling

3. Péce o nohy — pedikdura
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Odborny vycvik

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 448

postupem

pfipravi zdkaznika k oSetfeni nohou

provadi béZznou udrzbu a Cisténi pouzivaného vybaveni a
zafizeni provozovny

provadi peeling nohou

nohou, zabaly nohou

provadi masaz nohou

- provadi samostatné masaz nohy a bérce, dodrzuje
kontraindikace a technologicky postup

4. Masaz nohy a bérce

- rozliSuje ortopedické vady nohou a prstl vrozené i
ziskané

- rozpozna projevy a zna priciny jejich vzniku

- provadi poradenstvi ke zmirnéni obtizi

- doporuci vhodné ortopedické pomucky

5. Ortopedické vady nohou a prstl
Ortopedické vady nohou — ziskané a vrozené
Ortopedické vady prst — ziskané a vrozené

- vyjmenuje a rozpozna mykdzy nohou, provadi
poradenstvi v rdmci pfedchazeni jejich vzniku a zmirnéni
obtizi

6. Kozni choroby nohou

Mykdzy

Hnisavd onemocnéni

Onemocnéni zplsobena tlakem a tfenim
Celkova onemocnéni majici vliv na lidské nohy

- znd koZni onemocnéni nohou zplisobena tlakem a tfenim
- znd hnisava kozni onemocnéni
- zna celkova onemocnéni majici vliv na stav nohou klienta

6. Kozni choroby nohou

Mykdzy

Hnisava onemocnéni

Onemocnéni zplsobena tlakem a trenim
Celkova onemocnéni majici vliv na lidské nohy

Celkova onemocnéni majici vliv na lidské nohy

- samostatné provadi kompletni kosmetické oSetfeni
- Cerpa poznatky z odborné literatury a uplatriuje je v praxi

- zUcCastnuje se odbornych skoleni
- zna metody omlazovani pleti a doporudi dle stavu pleti a

7. Samostatné provadéni kosmetického osetfeni, metody
omlazovani, novinky v oboru
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Odborny vycvik

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 448

pozadavkd klienta

- zna mozné reakce pleti vzniklé v pribéhu kosmetického
oSetreni i po ném

- predchazi vzniku nezadoucich reakci vhodnymi pripravky
i ukony

- zklidni projevy podrazdéni a doporuci vhodnou domaci
péci

8. Komplikace kosmetického osetreni

- ovlada obsluhu zakladnich pfistrojd v kosmetické
provozovné

- zna jejich Gcinky na plet, vhodnost vyuZiti a
kontraindikace

- vyjmenuje nadstandardni pfistroje v kosmetice, zna
jejich vyznam pfi oSetreni

9. Pristroje v kosmetice

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomUcky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

provede modelaci nehtd

- pfipravi pracovisté, voli pomucky a ptipravky v souladu se
zvolenym technologickym postupem

- dodrZuje bezpecnost prace a kontraindikace

- provadi modelaci nehtl

10. Modelace nehtt

- oSetfuje samostatné nohy véetné masaze
- provadi poradenstvi

11. Opakovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Toto téma je obsazeno predevsim v predmétech pravo, ekonomika, zasahuje i do pfedmétu pocitacova elektronicka komunikace a opét ¢astecné prolina celou fadou dalSich
predmétd. Zak je veden k tomu, aby kriticky hodnotil své osobni dispozice, rozhodoval se a planoval svij Zivot, pracovni kariéru i diléf aktivity podle svych schopnosti,
osobnostnich vlastnosti, studijnich vysledk; kriticky hodnotil vysledky svého uceni a prace, pfijimal radu i kritiku od druhych lidi. Dlraz je kladen na uvédomovani si

celozivotniho vzdélavani.

Béhem studia je Zak veden k tomu, aby mél pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani, aby mél redlnou predstavu o pracovnich, platovych a

jinych podminkach v oboru a o moznostech profesni kariéry, znal pozadavky zaméstnavatel(l a byl schopen srovnavat je se svymi predpoklady. Zak vi, kde a jak se informovat o
pracovnich nabidkach, jak na né reagovat. Zna prava a povinnosti zaméstnavatell a zaméstnancd..
Béhem praxe v podnicich a v ramci exkurzi navstivi fadu podnik(, kde mohou vidét, jak tyto vztahy a zakonitosti realné funguiji.
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Odborny vycvik

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 448

Informacni a komunikacni technologie

Vzhledem k tomu, Ze IKT pronikaji do vSech oblasti naseho Zivota, zasahuje toto téma do celé rady predmétl. V pfedmétu IKT se Zaci nauci ovladat pocitac predevsim po strance
softwarové a v ostatnich predmétech vyuZivaji tyto znalosti prakticky.

Odborny vycvik

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 336

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje vliv spravné vyZivy a Zivotospravy na
zdravi ¢lovéka a kvalitu pleti, nehtd rukou a nohou

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravkd a
jejich bezpecnou likvidaci po skoncenti jejich Zivotnosti

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi
praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a poZarni prevence

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcasté;jsi
pri¢iny drazl a jejich prevenci

uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci s
pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny a
kosmetickymi pfipravky a dba na jejich dodrzovani

vysvétli vyznam dodrZovani zasad osobni a provozni

Zak:

- chape ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

- zna a dodrZuje hygienické zasady tykajici se prace v
kosmetice

- provadi dezinfekci a sterilizaci v souladu s predpisy a
provoznim fadem

- zna evakuacdni plan

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace,
pozarni prevence
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Odborny vycvik

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 336

hygieny v oblasti kosmetiky, pedikiry a manikiry

vysvétli zdkladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

zdGvodni tlohu statniho odborného dozoru nad
bezpecnosti prace

aplikuje masku a zabaly na ruce

aplikuje zabal na nohy

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravkd a
jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

odstrani ztvrdlou kGzZi, mozoly a kufi oka

osetfi nehty

osetfi nehty mokrou cestou — klasicka manikura

osetfi nehty suchou cestou bez namaceni rukou za
pouZiti specialnich pfipravkd na nehty

posoudi typ nehtl podle stanovenych kritérii

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost osetieni nohou

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni rukou

ptipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomUcky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

pfipravi zdkaznika k oSetfeni nohou

provadi masaz nohou

provadi masaz rukou

provadi peeling nohou

provadi peeling rukou

provede modelaci nehtd

provede nehtovy design

- zvlada vsechny ukony péce o ruce- manikuru, masaz ruky,

lakovani neht(, masky na ruce, P.Shine
- provadi osetieni nohou véetné masaze
- zna vrozené a ziskané ortopedické vady nohou a prsti

2.0pakovani
Péce o ruce
Péce o nohy
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Odborny vycvik

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 336

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického osetreni

pfipravuje a aplikuje pletové masky téla

- provadi oSetreni o¢niho okoli- voli vhodné pfipravky k
odlieni, provadi masaz oc¢niho okoli, aplikaci masek a

3.Péce o télo
Osetreni problematickych partii

provadi kosmetické oSetieni nékterych ¢asti téla (napf. Obklad,u, oL Celulitida
dekolt, ruce, nohy) - prolvaldl osetreni dekoItLvJ o N
P - T - zvlada poradenskou sluzbu tykajici se péce o

provadi kosmetickou masaz obliceje, krku, dekoltu s L. . ..

Fistroiem i b Hstroi problematické partie — o¢i, krk, dekolt
pristrojeém 1 bez pristroje - zna pficiny vzniku celulitidy, moZnosti |é¢by v kosmetice i
provadi mikromasaz o¢niho okoli v lékaFstvi
obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a | - zna rozdéleni laserd a vhodnost jejich vyuZiti v koZznim 4.laser

pfi manipulaci s nim dodrzuje bezpecnosti predpisy

provadi béZznou udrzbu a Cisténi pouzivaného vybaveni a

zafizeni provozovny

|ékarstvi s ohledem na vady klize

- znd indikace a kontraindikace kosmetického laseru

- zvlada obsluhu a udrzbu standardnich pfristrojd v salonu a
vhodnost jejich vyuZiti pfi kosmetickém osetreni

provadi fantazijni liceni

provadi odborné denni a vecerni liceni

- rozliSuje jednotlivé druhy make-upu

- zvlada techniku camouflage make-upu

- zvoli vhodné pripravky s ohledem na kryti projevl koznich
chorob — akné, hyperpigmentace, krevni névy

- aplikuje vhodny pripravek na konecnou upravu klientky

- zna zasady barevné typologie a uplatiiuje je v praxi

5.Uprava obli¢eje

Uprava obli¢eje po kosmetickém ogetfeni
Korekce projevl koznich chorob
Opakovani denni a vecerni liceni

Barevna typologie

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

pfipravi zakaznika pro kosmetické osetreni podle
hygienickych predpisl

provadi kosmetickou masaz obliceje, krku, dekoltu s
pfistrojem i bez pristroje

provadi mikromasaz o¢niho okoli

- provadi samostatné masaze — ruky, dekoltu a obliceje,
krku a ramen,nohy, klidnici, Jacquetovu, o¢niho okoli

- dodrZuje technologické postupy, zna mozné
kontraindikace, voli vhodné masazni pfipravky

6. Masaze v kosmetice
Opakovani jednotlivych druhl masazi

charakterizuje pouzivané pfipravky, vysvétli jejich
vlastnosti a plsobeni v pribéhu aplikace

- samostatné urdi typ a stav pleti klientky
- pozna vady a odchylky

7. Samostatné provadéni kosmetického oSetfeni na
zakladé kosmetické diagndzy
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Odborny vycvik

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 336

formuje oboci, barvi fasy a oboci

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického osetfeni

pfed hloubkovym ¢isténim pleti provadi naparku a
zmékeeni pleti

ptipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomUcky a
kosmetické pripravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

provadi hluboké ¢isténi pleti

provadi odborné denni a vecerni liceni

tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a
typu oSetreni

- voli pfipravky a pracovni postupy
- provadi barveni a Upravu oboci a fas
- zvlada techniku liceni

- provadi samostatné osetreni klientek

- seznamuje se s novinkami v oboru prostrednictvim
odborné literatury a seminar(i a poznatky zde ziskané
uplatnuje dale v praxi

8. Osetreni jednotlivych typu pleti, aktudlni novinky v
oboru

- zvlada poradenskou sluzbu
- doporudi oSetteni pleti laserem dle mozZnych projevl
koZnich chorob

9.Souhrnné opakovani

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Toto téma je obsaZeno predevsim v pfedmétech pravo, ekonomika, zasahuje i do predmétu pocitacova elektronicka komunikace a opét ¢astecné prolind celou fadou dalSich
predmétd. Zak je veden k tomu, aby kriticky hodnotil své osobni dispozice, rozhodoval se a planoval svdj Zivot, pracovni kariéru i dil&i aktivity podle svych schopnosti,
osobnostnich vlastnosti, studijnich vysledk; kriticky hodnotil vysledky svého uéeni a prace, pfijimal radu i kritiku od druhych lidi. Dlraz je kladen na uvédomovani si

celozivotniho vzdélavani.

Béhem studia je Zak veden k tomu, aby mél prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani, aby mél realnou predstavu o pracovnich, platovych a
jinych podminkach v oboru a o moznostech profesni kariéry, znal pozadavky zaméstnavatel(l a byl schopen srovnavat je se svymi predpoklady. Zak vi, kde a jak se informovat o
pracovnich nabidkach, jak na né reagovat. Zna prava a povinnosti zaméstnavatell a zaméstnancd..
Bé&hem praxe v podnicich a v ramci exkurzi navstivi fadu podnik(, kde mohou vidét, jak tyto vztahy a zakonitosti realné funguji.

Informacni a komunikacni technologie

303




Stredni Skola gastronomie a sluzeb
Prerov, Sitava 7

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby 2021

Odborny vycvik

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 336

Vzhledem k tomu, Ze IKT pronikaji do vSech oblasti naseho Zivota, zasahuje toto téma do celé rady predmétu. V predmétu IKT se Zaci naudi ovladat pocitac predevsim po strance
softwarové a v ostatnich predmétech vyuZivaji tyto znalosti prakticky.

6.21 SEMINAR Z ANGLICKEHO JAZYKA

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
0 0 0 2 2
Nepovinny

Nazev predmétu

Seminar z anglického jazyka

Oblast

Nepovinné predméty

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu Seminar z anglického jazyka je pomoci studentim osvojit si tento jazyk na Urovni B1 Spoleéného
evropského referencniho ramce (SERR) v rdmci 5 specifickych konverzacnich témat a pfipravit je tak Ustni
formou tato témata komunikovat pfi UMZ. Dal$im cilem tohoto pfedmétu je nacvik pisemného zpracovani
raznych slohovych utvarl potfebnych ke zvladnuti PP pfi konani MZ. Poslednim cilem je predstavit a procvi¢ovat
strategie poslechu, ¢teni a jazykové kompetence nutné pfi DT u MZ.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Komunikativni kompetence:

predmét rozviji schopnost Zak( vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v ramci dosazenych
jazykovych znalosti a formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

Personalni a socidlni kompetence:

stfidani ¢innosti individualnich a parovych, event. skupinovych, rozviji intrapersonalni a interpersonalni
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Nazev predmétu Seminar z anglického jazyka

inteligenci studentd, uci je praci v tymu, zodpovédnosti za splnéni svéfeného ukolu a také je vede k autonomii a
sebereflexi

Kompetence k uceni:

rGznorodost pouZitych metod respektujicich jednotlivé ucebni typy a zaclenéni reflexe pomaha zakam zjistit,
jaky zpUsob uceni se je pro né nejefektivnéjsi a podporuje je v rozvijeni jejich individudlnich strategii, které pfi
studiu pouzivaji

Kompetence k feSeni problému:

je rozvijena fesenim jazykovych problémd a situaci a cviceni zaloZzenych na mezipfedmétovych vztazich se
zemépisem, déjepisem, multimedialni vychovou a dalSimi pfedméty

Obcanska kompetence a kulturni povédomi:

Zaci se seznamuiji s riznymi aspekty kazdodenniho Zivota anglicky mluvicich zemi a jsou tak vedeni k pochopeni
rGznorodosti jednotlivych kultur, k toleranci a respektu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

je rozvijena pribézinym vedenim Zaka k sebehodnoceni, rozvojem jejich jazykovych schopnosti, schopnosti
vyuzivat IKT a vybérem vhodnych témat

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi:

je rozvijena pravidelnym pouZivanim modernich technologii pfi vyuce (prace s internetem - kritické mysleni,
schopnost nachdazet vhodné vyukové webové stranky, aplikace a jazykové programy)

pouzivané ucebnice jsou doplnény materidlem (webové odkazy) na domaci procvicovani, rozvijeni dovednosti
tohoto predmétu je realizovano také pomoci podpurnych elektronickych kurzi na internetu

Aplikace prlrezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, dovedli komunikovat s lidmi,
vazili si materidlnich a duchovnich hodnot a dobrého Zivotniho prostiedi; pfi praci pozndvaji ostatni ¢leny své
skupiny a uci se spolupracovat, diskutovat, hledat kompromisni feseni

Clovék a Zivotni prostiedi

mnoho pouzivanych jazykovych materiadl( vede k rozsitovani znalosti o Zivotnim prostiedi a sméruje zaky

k uvédomeéni si vztahu c¢lovéka a pfirody
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Nazev predmétu

Seminar z anglického jazyka

Clovék a svét prace

prace s informacemi, rozvoj rozhodovacich schopnosti

Informacni a komunikacni technologie

Zaci pouZivaji pocitac a internet k vyhledavani informaci a procvi¢ovani, jsou vedeni k tomu, aby pouzivali
pocitac i doma ke studiu a komunikaci s ostatnimi studenty

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Pfi vyuce se uplatniuje cela rada aktivizacnich a komplexnich metod - diskuse, skupinova a kooperativni vyuka,
partnerskd a individualizovana vyuka, metody kritického mysleni aj. Vychazi se z 5 specifickych témat, na kterych
si Zaci osvoji a procvici jazykové prostredky, ddle ndsleduje vyuka popisu a porovnani obrazku, schopnost
samostatné formulovat myslenky a odpovidat na otazky. V hodinach pracuji ve dvojicich a malych skupindch, ve
kterych aktivizuji slovni zasobu a dalsich jazykové prostfedky, nacvicuji rozhovory a komunikaci s partnerem.
Studenti dale nacvicuji schopnost pisemné zpracovat zadana témata v uréenych slohovych utvarech (dopis,
vzkaz, ¢lanek apod.) Studenti nacvicuji poslechové a Cteci strategie, které vyuziji pti DT. Ucitel v hodinach
monitoruje praci zakd, zaznamenava a nasledné komunikuje pripadné chyby, fidi diskusi, vysvétluje gramatické
jevy, zadava a kontroluje Ukoly a poskytuje zpétnou vazbu studentlim. Ucitelova role je byt oporou a motivaci.

ZpUsob hodnoceni 74kl

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho Fadu S5GS. Zak je veden k hodnoceni své prace a prace svych
spoluzaku. Provéruji se komplexni fe¢ové dovednosti, a to Ustné a pisemné. V dstnim projevu se hodnoti
predevsim schopnost vykomunikovat danou situaci, dale pak slovni zasoba, spravna aplikace probranych
gramatickych jevl s ohledem na samostatnost, pohotovost, srozumitelnost a plynulost a zvukova stranka jazyka.
V pisemném projevu se hodnoti schopnost vykomunikovat dané téma, organizace a souslednost myslenek,
rozsah pouzité slovni zasoby, spravna aplikace probranych gramatickych jevd s ohledem na spravnost,

srozumitelnost a pfimérenost. Pfi hodnoceni je zohlednéna domdci pfiprava, snaha a pfistup zéka.

Seminar z anglického jazyka 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Zak ma prehled o systému vzdélavani, typech kol a Systém vzdélavani v Ceské republice
predmétech vyucovanych v CR.
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Seminafr z anglického jazyka 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

74k ma prehled o systému vzdélavani, typech $kol a Systém vzdélavani ve Velké Britanii
predmétech vyucovanych ve Velké Britanii. Zak je schopen
srovnat vzdélavaci systém v CR a UK a pohovofit o jejich
rozdilech. Zna terminologii spojenou s touto
problematikou.

Zak zna zakladni geografické tdaje o zemi, hlavni mésto, Velkd Britanie

nejvyznamnéjsi kulturni pamatky a nejnavitévovanéjsi Spojené staty americké

mista. Hovofi o zvyklostech daného statu (narodni jidlo,

. , i Ceska republika
pocasi, sporty a slavné osobnosti).

Zak je schopen dodriet pozadovanou charakteristiku textu,| Formalni dopis

zminit viechny body zadani. Zak je schopen souvislého a Neformalni dopis

dobre zorganizovaného pisemného projevu za pouziti Elanek

vhodnych lexikdlnich a gramatickych prostredkd.

Vypravéni
Vzkaz
Pozvanka
74k je schopen porozumét mluveim anglického jazyka a Poslech
reagovat na jejich projev zodpovézenim danych otazek -
doplnénim chybéjicich slov, P/N, vybér z moZznosti.
Zak je schopen porozumét textm v cilovém jazyce a Cteni
reagovat na né zodpovézenim danych otazek - P/N, vybér z
moznosti, spojovani.
74k prokaze znalost lexikélnich a gramatickych jev( na Jazykova kompetence

pozadované urovni B1.
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0.22 SEMINAR Z MATEMATIKY

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 0 2 2
Nepovinny

Nazev predmétu

Seminar z matematiky

Oblast

Nepovinné predméty

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét pouZivat matematiku
v rlznych Zivotnich situacich (v odborné sloZce vzdélavani, v dalSim studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani,
volném case apod.).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Predmét Semindr z matematiky je uréen vSem zajemcim o maturitni zkousku z matematiky. Obsah pfedmétu
vychazi z pozadavk( k maturitni zkousce z matematiky. Navazuje pribézné na ucivo matematiky daného oboru a
zaméruje se na rozsifovani uciva, které bude obsahem maturitni zkousky. Ma naucit Iépe porozumét
matematickému textu a schopnosti vyhodnocovat vysledky feseni vzhledem k realité. RozsSifuje védomosti

z oblasti rovnic a nerovnic. V ¢asti funkce se seznamuje s mocninou funkci, linedrni lomenou funkci a

s goniometrickymi rovnicemi a nerovnicemi. Cast stereometrie seminaf doplfiuje o znalosti polohovych
vlastnosti a metrickych vlastnosti Utvart v prostoru. Prohloubi se ucivo pravdépodobnosti a statistiky.

Vyuka semindafe z matematiky vede k tomu, aby Zaci ziskali védomosti potfebné k Uspésnému zvladnuti
maturitni zkousky z matematiky.

Vyuka probiha frontalnim zplsobem. Uplatriuje se diskuze, originalita feSeni, samostatnost.

Pti vyuce seminare z matematiky se pouzivaji tabulky, kalkulatory, pocitace, interaktivni tabule.

K preferovanym metodam vyuky patti vyklad, rozhovor, vyhledavani informaci v odborném textu, prace

s internetem, didakticka hra, Ustni opakovani uciva, procvicovani, samostatna prdce. Pribézné jsou zafazovany

rGzné druhy kontrolnich ¢innosti. Vyuka probiha frontalnim vyu¢ovanim s vyuzivanim individudlniho pfistupu
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Nazev predmétu

Seminar z matematiky

k Zaku. Lze vyuzit i skupinové vyucovani a feseni problémovych uloh.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na uUrovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Komunikativni kompetence:

v tymu. Formuluji a obhajuji své nazory, zvazuji a respektuji stanoviska druhych. Vyjadruji se pfesné a vécné.
Stanovuji si cile a priority podle svych schopnosti a budouciho uplatnéni. Prijimaji hodnoceni svych vysledkd,
radu i kritiku, zvaZzuji navrhy druhych. Odpovédné plni dkoly. Porozumi zadani Ukolu, navrhnou zpUsob feseni,
zdUvodni jej, ovéri spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledk(l. Spravné pouZiji pojmy kvantifikujiciho
charakteru. Vyuzivaji rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, grafy, diagramy, schémata, nacrty) a pouzivaji
je pro feseni. Spravné pouzivaji a prevadéji jednotky. Nachazeji funkéni zavislost pfi feSeni praktickych ukold.
Uméji je vymezit, popsat a vyuzit pro konkrétni feseni. Provadéji realny odhad vysledki pfi feSeni praktického
ukolu.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

7aci pracuji s osobnim poéitacem, vyuzivaji aplikaéni programy, pouzivaji nové metody v informaéni technologii.
Vyhleddvaji a zpracovavaji informace ziskané z otevienych zdrojl (zejména internet). Uvédomuji si nutnost
posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdrojl a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt
medialné gramotni.

Matematické kompetence:

Zaci vyuzivaji vysledk( priizkumu trhu ziskanych z medialnich zdrojd ke statistickému vyhodnoceni. Kalkuluji
ceny vyrobk( a sluZzeb. Znaji zplsoby vyhodnocovani vysledk(l hospodareni. Pro bézny Zivot umi spoditat svoje
naklady, vynosy, zisky, resp. vyhodnotit socialni dopady pujcek, hypoték, spofeni a pojistek.

Zpusob hodnoceni zaka

Pisemné zkouseni dil¢i — po kratkych tematickych celcich, test, pozorovani, diagnosticky rozhovor.

Seminar z matematiky

4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
* Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Matematické kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo
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Seminafr z matematiky 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Zak: Ciselné obory - shrnuti poznatk( o ¢iselnych oborech
charakterizuje zakladni Ciselné obory,
provadi aritmetické operace s Cisly,

rozlisuje prvocislo a ¢islo sloZené, rozlozi ¢islo pfirozené na
prvocinitele,

pracuje se zlomky,

provadi operace s mocninami, s celociselnym
exponentem.

pouziva mocninu s racionalnim exponentem, Ciselné obory - shrnuti poznatk( o ¢iselnych oborech

ovlada pocetni vykony s mocninami a odmocninami.

upravuje slozité vyrazy, a to mnohocleny, lomené vyrazy, | Vyrazy - shrnuti uciva
vyrazy s mocninami a odmocninami

resi linearni a kvadratickou rovnici o jedné nezndmé a Rovnice a nerovnice - shrnuti uciva
jejich soustavy,

vyjadfi neznamou ze vzorce,

fesi linedrni nerovnice jedné neznamé a jejich soustavy,

vyuZiva ziskanych poznatkd k rfeseni slovnich uloh,

vyresi kvadratickou rovnici s redlnymi koeficienty v oboru
komplexnich cisel,

vytesi linearni rovnici a nerovnici v sou¢inovém a
podilovém tvaru,

vytesi nerovnici obsahujici linearni vyrazy s neznamou v
absolutni hodnoté,
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Seminafr z matematiky 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

resi pocetné a graficky kvadratickou nerovnici,

resi jednoduché logaritmické rovnice,

fesi jednoduché exponencialni rovnice,

vyjadfi neznamou ze vzorce,

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni realnych
problém, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a urci | Funkce - shrnuti uciva
jejich vlastnosti véetné monotonie a extrémda
pracuje s matematickym modelem realnych situaci a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

aplikuje v ulohach poznatky o funkcich pfi Upravach vyraz(
arovnic

urci praseciky grafu funkce s osami souradnic

ur¢i hodnoty proménné pro dané hodnoty

prifadi predpis funkce ke grafu a naopak

sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty

uziva pojmy: orientovany uhel, velikost uhlu Planimetrie a trigonimetrie - shrnuti uciva
urci velikost uhlu ve stupnich a v obloukové mife a jejich
prevody

s pouZitim goniometrickych funkci uréi ze zadanych udajt
velikost stran a ahll v pravouhlém a obecném trojuhelniku

pouZiva vlastnosti a vztah(l goniometrickych funkci pfi
reSeni goniometrickych rovnic

pouZiva vlastnosti a vztah(l goniometrickych funkci k
reseni vztah(ll v rovinnych i prostorovych Utvarech

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou
primek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou
rovnobézek, usecka a jeji délka

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek
délky a obsahu
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Seminafr z matematiky 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

resi tlohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych
utvarl zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani
popise rovinné uUtvary, urci jejich obvod a obsah

resi jednoduché kombinatorické ulohy tvahou (pouziva Kombinatorika a pravdépodobnost - shrnuti uciva
zakladni kombinatoricka pravidla)
uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

uziva poznatk( z kombinatoriky pfi feseni tloh v redlnych
situacich

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek nahodného pokusu,
nezavislost jeva

uziva pojmy: nahodny jev a jeho pravdépodobnost,
vysledek nahodného pokusu, opacny jev, nemozny jev,
jisty jev, mnoZina vysledk( ndhodného pokusu

urci pravdépodobnost ndhodného jevu

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru, | Statistika - shrnuti uciva
statistickd jednotka, ¢etnost, relativni ¢etnost, statisticky
znak kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky pramér,
hodnota znaku

urci ¢etnost a relativni cetnost hodnoty znaku

sestavi tabulku cetnosti

graficky zndzorni rozdéleni ¢etnosti

urci charakteristiky polohy (aritmeticky primér, median,
modus, percentil)

urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna
odchylka)

Cte a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach, diagramech
a grafech
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Seminafr z matematiky 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

urcuje vzajemnou polohu bodu a pfimek, bod( a roviny, Stereometrie - shrnuti uciva
dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

-uréuje vzdalenost bod, pfimek a rovin

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji
Casti

urci povrch a objem télesa véetné slozeného télesa s
vyuzitim funkénich vztah( a trigonometrie

vyuZiva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani
uziva a prevadi jednotky objemu

vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce Posloupnosti a jejich vyuZiti - shrnuti uciva
urci posloupnost: vzorcem pro n-ty clen, vyctem prvki,
graficky

pozna aritmetickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

pozna geometrickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

uziva poznatkd o posloupnostech pfti feseni tGloh v
realnych situacich, zejména ve vztahu k oboru vzdélani

pouziva pojmy financni matematiky: zmény cen zbozi,
sména penéz, danéni, urok, uroceni, jednoduché
urokovani, sporeni, Gvéry, splatky avéra

provadi vypocty financnich zaleZitosti; zmény cen zboii,
sména penéz, danéni, urok, jednoduché urokovani,
spofeni, Uvéry, splatky uvérd

urci vzdalenost dvou bodu a souradnice stfedu usecky Analyticka geometrie v roviné - shrnuti uciva

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, souradnice bodu,
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Seminafr z matematiky 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

vektoru a velikost vektoru

provadi operace s vektory (soucet vektor(, nasobek
vektoru redlnym cislem, skalarni soucin vektort)

uzije grafickou interpretaci operaci s vektory

urci velikost Uhlu dvou vektor(

urci parametrické vyjadreni pfimky, obecnou rovnici
ptrimky a smérnicovy tvar rovnice pfimky v roviné

urci polohové vztahy bod( a primek v roviné a aplikuje je v
ulohach

uréi metrické vlastnosti bod( a pfimek v roviné a aplikuje
je v ulohach

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Dovednost orientovat se v masovych médiich, vyhodnotit spravné zejména statistické informace a odoldvat tak mozné myslenkové manipulaci. Zaci si uvédomuji zodpovédnost
za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani, jehoZ soucasti je i matematické vzdélani.
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{ ZAJISTENI VYUKY

Popis materialniho zajisténi vyuky

Na 3kole jsou 2 pocitacové ucebny vybavené kazda 30 PC a interaktivni tabuli. Obé pocitadové ucebny umoziiuji
pomoci softwarového feseni ptimou projekci probirané latky na monitory studentt.

Multimediélni technika je vyuZitai nabéznych (kmenovych) u¢ebnach. Ve vSech uéebnach je pocitaé s pfipojenim k
internetu, projektor ainteraktivni tabule nebo interaktivni projektor, popt. vyukovy LCD panel.

Studentim je na chodbé k dispozici multifunkéni barevnd kopirka, na které mohou kopirovat i tisknout z pocitact
pfipojenych ve Skole.

Vyuéujici maji pro svou préci k dispozici notebooky a poéitaée umisténé v kabinetech.

Pro vyuku jazykti slouzi dvé odborné ucebny. Jedna pro vyuku jazyka anglického, druhd pro vyuku jazyka
némeckého.

Pro vyuku télesné vychovy slouZi télocvi¢na, kterd je v budové Skoly, déle si pronajimame kryty plavecky bazén pro
vyuku plavani a posilovnu, kterou vyuzivaji vySSi roéniky.

V budové Skoly je vydena stravy, kam se vozi obédy, ptipravované v SOP Becva.

Odborny vycvik probihdv ucebnach odborného vycviku a kosmetickém salonu, piipadné miize také probihat na
smluvnich pracovi&tich. Zéci tak poznévaji redné pracoviste.

Popis personélniho zajisténi vyuky

Vyuka je plné zajisténa kvalifikovanymi ugiteli. Vyucujici se zapojuji do dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikl. Vybiraji si podle svého uvézeni z nabidky seminaii a kurz dle aktualni nabidky. Ucitelé odbornych

predméti maji moznost Gcastnit se kurzi pofadanych firmami v daném oboru, kde se seznami s novinkami v oboru a
pak s nimi seznami zaky.
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8 CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE

8.1 SPOLUPRACE SDALSIMI INSTITUCEMI

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:

mozZnost praxe u firem,

Skolskarada,

z&kladni skoly.

8.2 FORMY SPOLUPRACE SE ZAKONNYMI ZASTUPCI A

DALSIMI SOCIALNIMI PARTNERY
Spole¢né akce rodi¢u a zaki

Pravidelné skolni akce
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