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	TV-5-11 adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje hygienu plavání, zvládá v souladu s individuálními předpoklady základní plavecké dovednosti

TV-5-12 zvládá v souladu s individuálními předpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezáchovy a bezpečnosti


	• Uplatňuje základní pravidla 

   bezpečného chování při TV

• Aplikuje základní pravidla první pomoci

• Používá vhodné oblečení a obutí na pohybové aktivity

• Zdůvodní význam pohybu pro zdraví

• Podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu 

• Uplatňuje zásady správného dýchání

• Zná a uplatňuje správné způsoby držení těla v různých polohách

• Využívá korektivní cvičení při jednostranné zátěži

• Zvládá zklidnění organismu po tělesné zátěži 

• Zvládá jednoduchou pohybovou činnost dle individuálních předpokladů

• Reaguje a usiluje o zlepšení pohybové činnosti

• Zvládne techniku posilovacích cviků

• Správně používá tělocvičná náčiní

• Sestaví a překoná překážkovou dráhu s využitím nářadí a náčiní

• Pohybem vyjádří melodii hudby a reaguje na změny tempa 

• Vhodně používá náčiní při hudebním nebo rytmickém doprovodu 

• Ovládá základní krok polky a valčíku

• Dbá na estetický pohyb

• Správně technicky zvládá kotoul 

   vpřed i vzad

• Ovládá průpravná cvičení pro nácvik stoje na rukou, přemetu stranou

• Vytvoří a zacvičí krátkou akrobatickou sestavu

• Zvládá průpravné cviky pro přeskok, dostatečně se odrazí na můstku

• Zvládne techniku přeskoku kozy našíř 

• Ovládá techniku šplhu s přírazem

• Zvládá jednotlivé části nízkého startu

• Správně technicky ovládá rychlý i vytrvalostní běh

• Zvládá techniku předávky ve štafetovém běhu

• Zvládá základní techniku skoku do dálky

• Zvládá techniku hodu kriketovým míčkem

• Změří si základní pohybové výkony – běh, skok do dálky, hod a porovná je s předchozími výsledky

• Usiluje o zlepšování svých výkonů

• Hází míčem jednoruč i obouruč, chytí míč, ovládá různé typy přihrávek, dribluje

• Zná základní pravidla pro vybíjenou, basketbal, florbal, fotbal a upozorní na přestupky proti pravidlům

• Při hře spolupracuje se spoluhráči

• Zorganizuje nenáročné pohybové hry, soutěže, honičky

• Vhodně využívá tradiční i netradiční náčiní 

• Spolupracuje při jednoduchých pohybových činnostech a soutěžích

• Dodržuje pravidla pro bezpečný pobyt v přírodě

• Reaguje na základní povely a pokyny k osvojované činnosti a její organizaci

• Reaguje na základní tělocvičné názvosloví, smluvené signály, povely

• Jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka

• Zvládá situace soutěží

• Dodržuje pravidla soutěží a jedná v duchu fair-play

• Dodržuje pravidla ohleduplného chování ke svým spolužákům

• Samostatně získá potřebné informace o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i v místě bydliště

• Zná některé evropské i světové sportovní osobnosti, získává o nich informace
• Zvládá základní plavecké dovednosti

•Dodržuje hygienu plavání

*Dle vlastních schopností chápe význam pohybu pro zdraví

*Provádí správným způsobem zdravotně zaměřené činnosti

*Provádí aktivně pohybové hry,

základy gymnastiky, rytmická a

kondiční cvičení, průpravná úpolová

cvičení, základy atletiky a sportovních her, turistiku a pobyt v přírodě, plavání, pobyt v zimní přírodě, další pohybové činnosti 

a netradiční sporty

* Chápe význam organizace při TV,

komunikace v TV, informace o

pohybových činnostech

* Pochopí a dodržovat pravidla

zjednodušených osvojovaných

pohybových dovedností

* Rozvíjí rychlostní, vytrvalostní,

silové a koordinační schopnosti

* Měří a posuzuje pohybové

dovednosti

* Chápe a provádí přípravu

organismu před i po zátěži

odpovídajícím a přiměřeným

způsobem

* Dodržuje hygienu při TV a

bezpečnost při pohybových

činnostech
* Zvládá základní plavecké dovednosti

* Dodržuje hygienu plavání


	• Činnosti ovlivňující zdraví
• Bezpečnost při pohybových aktivitách

• Hygiena při TV

• Význam pohybu pro zdraví

• Zdravotně zaměřené činnosti

• Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností
• Kondiční cvičení

• Rytmická cvičení

• Základy gymnastiky

• Základy lehké atletiky

• Základy sportovních her

OSV

• Drobné pohybové hry

• Pobyt v přírodě

• Činnosti podporující pohybové učení

• Komunikace a organizace při TV

Zásady chování a jednání

• Zdroje informací o pohybových činnostech
• Základní plavecká výuka
Pohybový režim, činnosti a hry

Správné držení těla, zdravotně

zaměřená cvičení

Činnosti ovlivňující úroveň

pohybových dovedností

Základní organizační činnosti

Tělocvičná terminologie,

smluvené pokyny a signály

Hry, soutěže v duchu fair play

Základní pohybové testy, měření výkonů

Příprava na pohybovou

činnost a uklidnění po zátěži

Osobní hygiena, vhodné

oblečení a obuv

Osvojení základů první pomoci v podmínkách TV

Základní plavecká výuka



