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2. Charakteristika pripravné tridy

2.1. Cil ptipravné tridy

Cilem piipravné tfidy je systematicka ptiprava déti na vstup do prvni tfidy zékladni Skoly a jejich
plnohodnotné zaclenéni do vzd€lavaciho procesu. Piedchazi se ptipadnym netspéchiim na zacatku
Skolni dochéazky, které by mohly narusit dalsi vzdélavani ditéte.

O zatazeni déti do pfipravné tfidy rozhoduje feditel Skoly. Piipravna tfida je zfizovdna pro déti
s odkladem povinné Skolni dochdzky na zdklad¢ Zadosti zdkonného zéstupce a doporuceni
pedagogicko-psychologické poradny (PPP) nebo specidlné pedagogického centra (SPC). Minimalni
pocet zaki ve tfidé je 10, maximalni 15.

Skolni vzdélavaci program pro ptipravnou tiidu je zpracovan podle RVP pro predskolni vzdélavani.
Konkrétni vzdélavaci obsah je upraven podle potieb d¢ji. Zakladem je organizovana Cinnost — rizné
hry didaktické, konstruktivni i jiné, uceni, rozhovor, vychazky, pracovni, pohybové, hudebni a
vytvarné ¢innosti. V ramci Skolniho poradenského pracovisté s pfipravnou tiidou pracuje také
Skolni specialni pedagog a Skolni psycholog.

2.2. Umisténi ptipravné tfidy

Skola ma dostatecné velké prostory a takové prostorové usporadani, které vyhovuje nejriznéjsim
skupinovym i individualnim ¢innostem déti.

Ptipravnd tfida je umisténa v 1. patfe pavilonu C v ucebné vybavené adekvatnim Skolnim
nabytkem, kobercem, pomtickami a hrackami. Vybaveni hrackami, pomiickami a materialy
odpovida poctu déti a jejich v€ku. Vybaveni je prubézné obnovovano a doplnovano. Pedagogicti
pracovnici je plné vyuzivaji.

Ttida méa samostatnou Satnu. Socidlni zafizeni je umisténo o patro nize. Ve tfidé¢ se nachazi
umyvadlo pro béznou hygienu, koberec, ktery je pravidelné vysavan, PVC, které je oSetfovano
mokrou cestou. Mistnost je pravideln¢ vétrana okny. Prostfedi ve tfid€, Satné i1 na chodbé je
vyzdobeno détskymi pracemi tak, aby tyto prace byly pfistupné i jejich rodicim. Vybaveni prostor
Saten je pln¢ zrekonstruované.

K pohybovym a sportovnim c¢innostem je vyuzivana zahrada s vybudovanymi prolézackami a
venkovni tfidou. Déle je mozné vyuzivat viceucelové hiisté. Ke své Cinnosti maji Zaci piipravné
tiidy k dispozici i1 vSechny ostatni prostory skoly - Skolni knihovna, pracovna vytvarné vychovy,
ucebna hudebni vychovy, kuchynka, Skolni bazén a télocvicna.
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Vsechny vnitini 1 venkovni prostory splituji bezpe¢nosti a hygienické normy dle platnych predpisi.

2.3. Zivotosprava

Détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava. Je zachovana vhodna skladba jidelnicku,
dodrzovana technologie pfipravy pokrmti a napoju. Stravovani zakt ptipravné téidy probiha ve
Skolni jideln€, kam déti denné dochazi s tiidni ucitelkou na obédy. Svaciny si zZaci nosi z domu a
konzumuji je ve §kolni jidelné. Skolni jidelna rovnéz zajistuje pitny rezim. Jidelnicek je sestavovan
tak, aby strava byla pestra, déti mely dostate¢né mnozstvi ovoce a zeleniny.

Vhodnym pilisobenim pani ucitelky a jejim citlivym pfistupem jsou déti vedeny k pravidlim
stolovani. Déti nejsou do jidla nuceny. Je zajistén pravidelny denni rytmus a fad, ktery lze
prizptsobit aktudlni situaci a potfebam déti.

Vyucuyjici ve tfidé se chovaji podle zdsad zdravého zivotniho stylu a poskytuji tak détem
pfirozeny vzor.

2.4. Organizace a rezim ptipravne tfidy

Casovy rozsah vzdélavani je uréen poétem vyuGovacich hodin stanovenych Ramcovym
vzdélavacim programem pro zadkladni vzdélavani pro prvni ro¢nik. Tydenni ¢asova dotace je 20
vyucovacich hodin rozdélenych na krat$i Casové useky se stfidanim Cinnosti. Pfipravna tfida se
nezapocitava do povinné Skolni dochézky a déti se neklasifikuji.

V odpolednich hodinach mohou Zaci piipravné tfidy navstévovat Skolni druzinu. Déti dodrzuji
veskera pravidla Skolniho tadu, vnitiniho fadu Skolni jidelny a Skolni druziny.

Déti piipravné tfidy se fidi nasledujicim rezimem:

6.00 - 7.30 Ranni dochazka — Skolni druzina, mohou ji vyuzit i déti z pfipravné tiidy

7.30 - 8.00 Ptichod do skoly, sebeobsluha, hygiena, ptiprava na dopoledni ¢innosti

8.00 - 8.40 Komunitni kruh, rozhovory s détmi, motivace dne, skupinova C¢i
individudlni prace s détmi dle integrovanych blokii.

8.40 - 9.00 Osobni hygiena, svacina

9.00 - 10.30 Skupinovéa ¢i individualni prace s détmi podle integrovanych bloki -
rozvijeni védomosti, dovednosti, schopnosti a postojli

10.30 - 11.00 | Pobyt venku - $kolni zahrada, Skolni htisté, vychazky do okoli skoly
11.00 - 11.15 | Osobni hygiena, pfiprava na obéd

11.15-11.40 | Obé&d ve Skolni jidelné

11.40 - 12.00 | Hodnoceni dne, pfedani déti do Skolni druziny/odchod domu

12.00 — 17.00 | Cinnosti ve $kolni druziné — do odchodu domu dle prihlagky
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Do denniho programu jsou pravidelné zafazovany fizené preventivni pohybové aktivity. Rezim
dne je pruzny, neni striktné dodrzovan. Podle aktudlni situace ucitel voli zmény v pribéhu
zaméstnani. Vzdélavani mize byt dopliiovano i o aktivity 1. stupné ZS (divadlo, kulturni akce,
projektové dny).

2.5. Metody a formy vzdélavani

Formy a metody se maximalné pfizpisobuji vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socidlnim
a emociondlnim potfebam déti. Jsou vazany k individudlnim potfebam a moznostem, aby dité
mohlo dosahovat vzdélavacich a rozvojovych pokrokli a samo sebe vnimat jako tspésné.

Formy a metody vzdélavani:

e skupinové vyucovani

e Cinnostni uceni

e experiment

e vyklad

e metody a postupy specialn¢ — pedagogické péce

e sbér informaci pottebnych pro zivot

e prozitkové

e situacni

e kooperativni — spolené feSeni pracovnich a socidlnich problémt

2.6. Dokumentace vedena v pripravné tiidé

Ttidni kniha - piehled vychovné vzdélavaci prace.
Dochazkovy list

Tydenni plan prace v ptipravné tiidé

Zaznamovy arch pro sledovani pokroku zakd.

P bd =

2.7. Personalni podminky

Vyuku v ptipravné tfidé vede kvalifikovana pani ucitelka s pedagogickym vzdélanim pro vyuku
na 1. stupni ZS. Podporuje vieobecny rozvoj zakt ve viech slozkach vyvoje. Uzce spolupracuje
se Skolnim psychologem, Skolnim specialnim pedagogem, ostatnimi uciteli (predevsim uciteli 1.
ro¢niku), vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence. Vede zaky ke vztahu ke Skole a
celému méstu.
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Pro déti 1 rodice plati pravidla a povinnosti vyplyvajici ze Skolniho fadu. Ucitelka ptipravné tiidy
uzce spolupracuje s rodi¢i a v piipad¢ potieby s pracovniky pedagogicko-psychologické
poradny.

Cely pedagogicky sbor funguje na zakladé¢ vytvofenych pravidel a vzdjemné mezi sebou
spolupracuje. Kazdy pedagogicky pracovnik ma moznost se sebevzdélavat. Pro vzdélavani
pedagogt je ve Skole vytvofen plan dalSitho vzdé€lavani (DVPP). Zaméstnanci Skoly jednaji,
chovaji se a pracuji profesionalnim zptisobem a v dobrém jménu skoly.

3. Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah ptipravné tiidy je zaméfen na prohlubovani navyki sebeobsluhy a hygieny,
rozvoj socialnich a komunikac¢nich dovednosti, utvafeni hrubé a jemné motoriky, cviceni
soustiedéni a naslouchani, utvareni zékladnich matematickych ptfedstav, orientace v Case a v
prostoru, podpora estetického projevu déti.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do péti vzdélavacich oblasti:

Dit¢ a jeho t€lo (biologicka)

Dit¢ a jeho psychika (psychologicka)
Dité a ten druhy (interpersonalni)
Dité a spolecnost (socialné-kulturni)
Dité a svét (environmentalni)

AR e

Obsah v jednotlivych oblastech je pojat volné. Ucitel si na jejich zéklad¢ vypracovava tydenni
plany. Program v pfipravné tfid¢ je podfizovan individualnim potiebam déti.

Vzhledem k véku déti je cely vzdélavaci program pro ptipravnou tiidu motivovany postavou sktitka.
Ten doprovazi déti po cely rok, provadi je jednotlivymi ro€nimi obdobimi a poméaha usnadnit pfestup do
1. tfidy.
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3.1.Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie jsou utvateny v prubéhu celého Skolniho roku vytvarenim
zéakladt klicovych kompetenci. Pro predskolni vzdélavani je za klicové povazovano dosazeni
téchto kompetenci:

¢ uci se nejen spontdnné, ale i védomé, soustiedi se na nabidnutou ¢innost a
zamerne si zapamatuje;

e pii zadané praci dokonci, co zapocalo, dovede postupovat dle instrukci a
pokynt a je schopno se dobrat vysledkd;

e odhaduje své cile, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i oceflovat vykony

druhych;

pokud dostava ocenéni, uci se s chuti;

klade otazky a hleda na n¢ odpovédi;

chce porozumét vécem, jeviim a déjam, které kolem sebe vidji;

raduje se z toho, co samo dokézalo a zvladlo;

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody a techniky, ktery ho

obklopuje;

ziskanou zkuSenost uplatituje v praktickych situacich a v dalsim uceni;

e soustfedné pozoruje, zkouma, v§ima si souvislosti

Kompetence

k uéeni

e problémy fesi na zdkladé bezprostiedni zkusenosti, postupuje cestou pokusu a
omylu, zkousi, experimentuje a snazi se sam dosdhnout vysledku, hleda riizné
moznosti a varianty (ma vlastni napady, vyuziva fantazie);

Kompetence | e piifeSeni myslenkovych i praktickych problémt uziva logickych,
matematickych postupii, zptesiiuje si pocetni predstavy;

e rozliSuje feSeni, kterd jsou funkéni a vedou k cili, a ta, ktera funkéni nejsou —
dokéze se rozhodnout mezi nimi

¢ neboji se chybovat, pokud nachézi pozitivni ocenéni nejen za spéch, ale 1 za
snahu;

e vS§ima si déni 1 problémi v bezprostfednim okoli.

k FeSeni
problémii

e ovlada fec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své
myslenky, otazky, odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje na smysluplny
dialog;

Kompetence | e dokdze slovné vyjadfovat své pocity, prozitky, nalady riznymi prostfedky

komunikativni (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi, ...);

e umi pouzivat komunikaci verbalni i neverbalni;

e komunikuje bez zdbran i ostychu s détmi 1 dosp&lymi;

e prubézné rozsituje svou slovni zasobu.
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Kompetence
socialni

a personalni

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, umi si tvofit sviij ndzor a vyjadrit
jej;

uvédomuje si, Ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese dusledky;

détskym zplisobem projevuje citlivost a ohleduplnosti k druhym, pomoc
slabsim, rozpozna nevhodné chovéni, vnima nespravedlnost, ublizovani a
agresivitu, lhostejnost;

ve skupiné se dokaze prosadit, i podfidit, v béznych situacich uplatiiuje
zékladni navyky a pravidla spolecenského styku;

je schopné druhé respektovat, vyjedndvat, pfijimat a uzavirat kompromisy;
pfijima vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti, dodrzuje dohodnuta pravidla;
pii setkdvani se s nezndmymi lidmi se chova obezietné;

je schopné chapat rtiznorodost a odlisSnost lidi a byt k nim tolerantni ;
chape, Ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a
nasili se nevyplaci, vzniklé konflikty 1ze feSit dohodou, dokaze se branit
projeviim nasili jiného ditéte.

Kompetence
¢innostni a

ob¢anské

své ¢innosti a hry se uci planovat, organizovat, vyhodnocovat;
dokaze rozpoznat a vyuzivat své silné stranky a poznavat své slabé stranky;

odhaduje rizika svych napadi, jde za svym zadmérem, dokéaze se piizpisobovat

danym okolnostem;

chépe, ze pfi tom, co d¢€l4, se mize rozhodovat svobodné, a také za sva
rozhodnuti ptebird zodpovédnost;

ma smysl pro povinnost ve hie, praci, uceni, pii plnéni tkolti a povinnosti,
vazi si prace a usili druhych;

Ma détskou predstavu o tom, co odpovidéa zakladnim lidskym hodnotam,;
Spoluvytvaii pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, chape potiebu je
dodrzovat;

Uvédomuje si sva prava i prava druhych, uci se je hajit; chape, ze lidé maji
stejnou hodnotu;

Svym chovanim se podili na tvorbé prostiedi, ve kterém Zije; zalezi mu na
ném, vi, Ze ho muze ovlivnit;

Dbé na osobni zdravi a bezpeci své i ostatnich; chova se odpovédné s ohledem

na bezpecné okolni pfirodni i spolecenské prostiedi.
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3.2. Zabezpeceni zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Jelikoz je ptipravna tfida ziizena piednostné pro déti s odkladem skolni dochazky, je samoziejmosti,
7ze uzce spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou, se SPC, odbornymi Iékaii a
OSPOD.

Kazdé dité ma doporuceni z PPP, na zaklad¢ kterého je do ptipravné tiidy piijimano, a které také
poskytuje zakladni informace o osobni anamnéze ditéte, vcCetné eventualnich specifickych
vyvojovych vad ¢i stavu vyslovnosti, lateralité apod.

Réamcové cile a zaméry piedSkolniho vzdélavani jsou pro vzdélavani vSech déti spolecné. Pii
vzdelavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je tfeba jejich napliiovani ptfizplisobovat tak,
aby maximalné vyhovovalo détem, jejich potiebam i moznostem s cilem predchdzeni porucham
uceni.

Na Skole pracuje Skolni specialni pedagog, ktery pravidelné konzultuje s ucitelkou piipravné tiidy
individualni potieby zakt a participuje na vypracovavani individudlnich vzdélavacich pland pro déti
z piipravné tfidy. V ptipadé podpirnych opatfeni doporu¢enych SPZ navitévuji déti u specialniho
pedagoga hodiny specialni péce.

Zatazeni zakd nadanych do pfipravné tiidy umoziiuje tyto déti motivovat predevSim v téch
oblastech, které reprezentuji nadani ditéte.

e cCesky jazyk — rozvoj slovni zasoby, dramatizace pohadek, pifednes basni a fikanek, ptij¢ovani
knih pfimétenych veku ditéte

e matematika - tito zaci projevuji zalibu v feSeni problémovych tkoll, hadanek a rébust

¢ hudebni nadani — déti mohou doprovazet na hudebni nastroj pfi ¢innosti ve tfide

e vytvarna vychova — déti mohou navstévovat zajmové krouzky skolni druziny, které rozvijeji
oblast vytvarné vychovy

e manudlni zru¢nost a technické nadani — déti jsou sméfovani k zapojeni do zajmovych aktivit
organizovanych skolou nebo zakladni uméleckou skolou.

e pohybové nadani (tanec, sport) - déti jsou podporovani v rozvijeni vS§ech pohybovych aktivit,
predevsim téch, kde projevuji nejvétsi zajem a talent. Mohou se zapojit do raznych
sportovnich soutézi poradanych Skolni druzinou.

Neni vyjimkou, ze vynika-li dit¢ vjedné oblasti, vjiné je pramérné. Usmériiujeme zaky
v osobnostni vychove, vedeme je k rovnému piistupu k méné nadanym spoluzaktim, k toleranci,
ochoté¢ pomahat slabsim.

10
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4. Hodnoceni déti

Ptipravny ro¢nik neni zapoc¢ten do povinné Skolni dochazky a déti se neklasifikuji. Pfi hodnoceni
je kladen dtraz na povzbuzeni zaka a pozitivni ocenéni jejich snahy. Cilem hodnoceni je
zvySovani sebedivéry a povzbuzovani do dalSich ¢innosti. Na konci Skolniho roku obdrzi
vs$ichni zaci ptipravné tiidy slovni hodnoceni.

Velkym piinosem pro uspéSnou praci s détmi je uzka spolupréce s rodinou. Jeji rozvoj a
spolecny postup pfi vzdélavani je rozhodujici pro tspéSné naplnéni smyslu pfipravnych tiid.
Konzultace s rodi€i probihaji individualné nebo na konzultacnich tiidnich schtizkach.

4.1.  Evaluace

Vyucujici provadi vstupni, pribéznou a vystupni diagnostiku ditéte a ve spolupraci s
psychologem, ptipadné dalS§imi specialisty navrhuje a v prabéhu roku realizuje potifebné
pedagogické vedeni.

Dtrraz je kladen na pozitivni motivaci a prubézné hodnoceni respektujici individualni moznosti
ditéte.

Vyucujici motivuje zédky i1 k autoevaluaci, pfiméfenou formou je sméfuje k tomu, aby byli
schopni hodnotit vysledky své prace.
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5. Casovy plan

a obsah vzdélavani

ZARI Téma: Jdeme do Skoly
Podtémata: Rodina a ja
Kulaté je zem¢koule
Podzimni ptiroda
VZDELAVACI OBLAST| UCIVO - OBSAH KOMPETENCE
e Vim, jak se jmenuji e Soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje a uziva pti tom jednoduchych
Dité a jeho télo e Znam svou znacku pojmu.
e Pravidla chovani ve tHds Ma elementémi poznatlfyro svét§ lidi,‘ ktery dité ovbkl,opuje, 0 jeh(v)“
. y , rozmanitostech a proménach; orientuje se v prostiedi, ve kterém Zzije.
¢ Dovednosti k podpoie osobni pohody wio s+ yx s (e v 1 .
— — V§ima si déni 1 problém v bezprostiednim okoli.
o Pfivitani déti a jejich rodict ve skole — Pfi feSeni myslenkovych i praktickych problémi uziva logickych
Dité a jeho psychika navozeni atmosféry davery a pohody postupt.

¢ Bezpecnost ve Skole

Dité a ten druhy

e Jména kamaradu ve tridé
e Umime si pomahat
e Rozdil mezi méstem a vesnici

Dité a spole¢nost

¢ Hlavni mésto
e Vyznamna mésta CR
e Statni symboly

Dité a svét

¢ Podzimni pfiroda

e Odlet ptaki — st€hovavi ptaci
e NasSe mésto

e Mij diim, moje adresa

Zptesnuje si pocetni predstavy.

Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za tispéch,
ale také za snahu.

Ovlada tec, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, vyjadiuje své
myslenky.

Pribézné rozsituje svou slovni zasobu.

Napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztaht,
které nachazi ve svém okoli.

Spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich; dodrzuje dohodnuté a
pochopena pravidla a pfizplsobi se jim.

Zajima se o druhé i o to, co se kolem d¢je.

Svoje ¢innosti a hry se uci planovat, organizovat, fidit a
vyhodnocovat.




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM , Cesti¢ka za poznanim*“— 3. Zakladni $kola Hole$ov

RIJEN Téma: Barevny podzim
Podtémata:  Ovoce a zelenina
Pousténi drakt
Pocasi na podzim
V lese
VZDELAVACI OBLAST| UCIVO - OBSAH KOMPETENCE
e Ovoce a zelenina Vs§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pti tom jednoduchych
Dité a jeho télo e Vitaminy a jejich vyznam pro zdravi pojmi, ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich.
e Dovednosti k podpofte osobni pohody Ma elementarni poznatk}f 0 pfirodé,.které dité obklopuje '
< TR st ; Chce porozumét vécem, jevim a dé&jiim, které kolem sebe vidi.
e Bezpecnost pii hire — pousténi drak Y . . . ot A L.
e ) o , . Zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova feSeni problémi a
Dité a jeho psychika e Rozvijeni smyslového vnimani situaci.

e Rozvoj feCovych schopnosti a
jazykovych dovednosti

Dité a ten druhy

e Hra s kamarady — pousténi draki
e Pocasi na podzim — obleceni, obuv
e Rozvijime vztahy s kamarady

Dité a spole¢nost

e Vlese
e Ochrana lesa - ekologie
e Povolani apracev lese

Dité a svét

e Barvy podzimu

e Rozmanitost prostiedi

e Co se sklizi — 1éto, podzim

e Podzim v lese — stromy, kete
e Plody lesa

Zptesnuje si pocetni predstavy.

Chépe, ze vyhybat se feSeni problému nevede k cili, uvédomuje si, ze
svou aktivitou a iniciativou mize situaci ovlivnit.

V béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s
dospélymi.

dokonalejsi komunikaci s okolim.

Uvédomuje si, Ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese disledky.

Je schopno chépat, Ze lidé se rizni a umi byt tolerantni k jejich
odli$nostem a jedine¢nostem

Ma smysl pro povinnost ve hie, praci i u€eni; k tkolim a povinnostem
pristupuje odpovedné.

Zajima se o druhé i o to, co se kolem d¢je; je oteviené aktualnimu déni
Spoluvytvéii pravidla spoleéného souziti mezi vrstevniky, rozumi
jejich smyslu, chape a potfebuje je zachovavat.

13




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM , Cesti¢ka za poznanim*“— 3. Zakladni $kola Hole$ov

LISTOPAD Téma: Svét kolem nas
Podtémata:  Voln¢ zijici zvitata
Svatky — Dusicky, sv. Martin
Co délame cely den
Materialy
VZDELAVACI OBLAST | UCIVO - OBSAH KOMPETENCE

Dité a jeho télo

Osvojovani poznatkli o vlastnim téle, péci
o zdravi, osobni hygiena.

Vytvareni zdravych zivotnich navykt a
postoji

Dité a jeho psychika

Podpora ptirozené détské zvidavosti,
radosti a zajmu.

Rozvijeni schopnosti a dovednosti
vyjadfovat pocity, dojmy a prozitky.

Dité a ten druhy

Posilovani prosocialniho chovani
Myslime na druhé — péce o zvitata v lese
Co délame cely den — pomoc v rodiné
Co délame cely dne — ve skole

Dité a spole¢nost

Tradice — Dusicky, Halloween, sv.
Martin

Ptirodni materialy (vlna, pisek, latky) a
jejich vyuziti

Dité a svét

Zver — lesni a polni
Potrava zvitat
Ptiprava zvifat na zimu

e Dité poznava, ze se mize mnohému naucit, raduje se z toho, co samo
dokazalo a zvladlo.

e UCci se nejen spontanné, ale i védome, vyvine usili, soustiedi se na
¢innost a zamérné si zapamatuje; pii zadané praci dokonci, co zacalo.

e (Odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat
vykony druhych.

e Vs§ima si déni i problémil v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci
k feSeni dalSich problémt a situaci je pro néj pozitivni odezva na
aktivni zajem.

e Resi problémy, na které stadi; znamé a opakujici se situace se snazi
oporou a pomoci dospélého.

e Pfi feseni myslenkovych i praktickych problémt uziva logickych,
matematickych postupii; pochopi jednoduché feseni riznych uloh a
situaci.

e Zpftesnuje si pocetni predstavy.

e Dokaze se vyjadiovat a sd€lovat své prozitky, pocity a nalady riznymi
prostiedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

e Dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se
bézné setkava (knizky, encyklopedie, pocitac, atp.).

e Pfi setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chova
obezfetn¢; nevhodné chovani i komunikaci, kterd je mu nepiijemna,
umi odmitnout.
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM , Cesti¢ka za poznanim*“— 3. Zakladni $kola Hole$ov

PROSINEC Téma: Vano¢ni Cas
Podtémata:  Co délame cely rok

Zvyky a tradice
TeéSime se na Jeziska

VZDELAVACI OBLAST

UCIVO - OBSAH

KOMPETENCE

Dité a jeho télo

¢ Rozvijeni grafomotoriky a jemné motoriky
— peceni vano¢niho cukrovi
¢ Rozvoj senzomotorického vnimani.

Dité a jeho psychika

e Rozvijeni schopnosti vytvareni a
upevilovani citové vazby k rodiné€ i svému
okoli.

¢ Podpora rozvoje paméti, pozornosti,
predstavivosti a fantazie

e Mij vysnény darek

Dité a ten druhy

¢ Podpora schopnosti a dovednosti pro
navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k
druhym lidem.

¢ Nadilka — radost z obdarovavani

Dité a spolecnost

¢ Rozvijeni estetickych a kreativnich ¢innosti
slovesnych a literarnich (prostfednictvim
poslechu a dramatizace pohadek, basnicek)
e Vanoc¢ni tradice a zvyky

Dité a svét

e Rocni obdobi, Mésice v roce
e Dny v tydnu
e Den a noc

e Dit¢ ma elementarni poznatky o svéte lidi, kultury, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a
déni v prostiedi, ve kterém Zzije.

e Vsima si déni 1 problémt v bezprostiednim okoli; pfirozenou motivaci
k feSeni dalSich problém a situaci je pro néj pozitivni odezva na
aktivni zajem.

e Resi problémy, na které sta¢i; znamé a opakujici se situace se snazi
oporou a pomoci dospélého.

e Zpfesiiyje si pocetni piedstavy.

e Ovlada fe¢, hovoii ve vhodn¢ formulovanych vétach, samostatné
vyjadiuje své myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi
slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog.

e Vi, Ze lid¢ se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit;
ma vytvoreny elementarni prfedpoklady k uceni se cizimu jazyku.

e Détskym zpiisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym,
pomoc slabsim, rozpozna nevhodné chovani; vnima nespravedlnost,
ublizovani, agresivitu a lhostejnost.

e Odhaduje rizika svych napada, jde za svym zamérem, ale také dokaze
menit cesty a prizplisobovat se danym okolnostem.

e Ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni; k ukoliim a povinnostem
pfistupuje odpoveédné; vazi si prace i usili druhych.
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM , Cesti¢ka za poznanim*“— 3. Zakladni $kola Hole$ov

LEDEN Téma: Zima, zimicka
Podtémata: Co uz umim
Pocasi v zimé€ — snih, led a mraz
Zimni hry a sporty
Cim budu
VZDELAVACI OBLAST | UCIVO - OBSAH KOMPETENCE

Dité a jeho télo

Rozvijeni pohybové obratnosti,
osvojovani zakladnich poznatkl o
télovychove a sportu - Zimni sporty
Osvojovani navyku zdravého zivotniho
stylu.

Dité a jeho psychika

Rozvijeni sebeduvéry, upevitovani
zdravého sebevédomi, uvédomeéni si
vlastni identity.

Osvojovani dovednosti, jez predchaze;ji
¢teni a psani, rozvijeni z4jmu o psanou
podobu jazyka.

Dité a ten druhy

Ochrana osobniho soukromi a bezpeci
ve vztazich s dospélymi
Tii kralové — koledovani, sbirka

Dité a spole¢nost

Rozvoj primarnich kulturné
spolecenskych postoju.

Povolani a femesla

Dité a svét °

Tvary, barvy, protiklady
Promény zimni ptirody
Spravné obleceni a obuti

¢ Dité ma elementarni poznatky o svéte prirody i techniky, ktery dité obklopuje, o
jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v prostfedi, ve kterém zije.

¢ Klade otazky a hleda na né¢ odpovédi, aktivné si v§im4, co se kolem ného déje;
chce porozumét vécem, jevim a d&jim, které kolem sebe vidi;

® poznava, Ze se mize mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a
zvladlo.

e Problémy fesi na zakladé bezprosttedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a
omylu, zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova feSeni problémi a
situaci; hleda rizné moznosti a varianty (ma vlastni, originalni napady); vyuziva
pii tom dosavadnich zkuSenosti, fantazii a predstavivost

e Chape, Ze vyhybat se feseni problému nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a
uvazlivé feseni je naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou
muze situaci ovlivnit.

e Dokaze se vyjadrovat a sd€lovat své prozitky, pocity a nalady riznymi
prosttedky (fe¢ovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.).

e Domlouva se gesty i slovy, rozliSuje n¢které symboly, rozumi jejich vyznamu i
funkeci.

e V béznych situacich uplatiiuje zakladni spoleCenské navyky a pravidla
spoleéenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a
uzavirat kompromisy.

® Vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na
ném podili
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM , Cesti¢ka za poznanim*“— 3. Zakladni $kola Hole$ov

UNOR Téma: Zima, zimitka
Podtémata:  J4 a moje zdravi
Pét smysla
Z pohadky do pohadky
Masopust
VZDELAVACI OBLAST| UCIVO - OBSAH KOMPETENCE

Dité a jeho télo

e Rozvijeni psychické i1 fyzické zdatnosti.

e Osvojovani navykl zdravého zivotniho
stylu.

e Co nam prospiva a Skodi — vitaminy

e [¢kat, pét smysla

Dité a jeho psychika

¢ Osvojovani dovednosti, jez predchéazeji
¢teni a psani, rozvijeni z4jmu o psanou
podobu jazyka - klasické pohadky a
pohadkové postavy, dobro a zlo

e Upeviiovani vyslovnosti a vyjadfovacich
schopnosti.

e Vytvareni zékladu pro praci s informacemi
— kniha, spisovatel, ilustrator

Dité a ten druhy

e Rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti

Dité a spolecnost

e Vytvareni povédomi o mezilidskych a
moralnich hodnotach

Dité a svét

¢ Osvojovani si povédomi o sounalezitosti s
ostatnim svétem - Masopustni tradice

Soustifedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti,
experimentuje, ziskanou zkuSenost uplatfiuje v praktickych situacich.
PF¥i zadané praci dokonéi, co zapocalo; dovede postupovat podle
instrukci a pokynu, je schopno dobrat se k vysledk{m.

Resi problémy, na které sta¢i; znamé a opakujici se situace se snazi Fesit
samostatné (na zakladé napodoby ¢&i opakovani), ndrocnéjsi s oporou a
pomoci dospélého.

RozliSuje feseni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a FeSeni, ktera
funkéni nejsou; dokaze mezi nimi volit

Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za tspéch,
ale také za snahu.

Ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani.

Dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se
bézné setkava (knizky, encyklopedie, pocita¢, audiovizualni technika)
Samostatné rozhoduje o svych cinnostech; umi si vytvofit sv(lj nazor a
vyjadrit jej.

Uvédomuje si, ze za sebe i své jednani odpovida a nese disledky.

Je schopno chépat, Ze lidé se rlzni a umi byt tolerantni k jejich
odliSnostem a jedine¢nostem.

Dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s
ohledem na zdravé a bezpecné okolni prostfedi (pfirodni i spolecenské).
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM , Cesti¢ka za poznanim*“— 3. Zakladni $kola Hole$ov

BREZEN Téma: KdyZ jaro zatuka
Podtémata:  Pfichod jara

Navrat ptakt
Pocasi na jaie
Jarni kvétiny

VZDELAVACI OBLAST

UCIVO - OBSAH

KOMPETENCE

Dité a jeho télo

e Rozvoj ovladani pohybového aparatu a
télesnych funkci.

e Rozvoj hudebnich a hudebné
pohybovych her a ¢innosti.

Dité a jeho psychika

e Posilovani radosti z objevovani,
podporovat zajem a détskou zvidavost —
zmeény Vv jarni piirodé.

e Upeviovani kultivovaného projevu —
jarni basné a pisnicky

Dité a ten druhy

e Upeviovani respektu k autoritam.
e Rozvoj tolerance a prizpUsobivosti.

Dité a spolecnost

e Rozvijeni schopnosti Zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi.

e Upeviovani zakladnich hodnot
uznavanych v dané spolecnosti

Dité a svét

e Upeviovani pocitu sounalezitosti
s pfirodou - pfiroda se probouzi, jarni
obleceni a obuv

e Stromy, kete, kvétiny, zahradka

e Ptaci na jafe

Soustfedéné€ pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti,
experimentuje, ziskanou zkusenost uplatiuje v praktickych situacich.
Odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat
vykony druhych, pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti.
U¢i se nejen spontanné, ale i védomé, soustiedi se na ¢innost a zamérné
si zapamatuje; pfi zadané praci dokonéi, co =zapocalo; dovede
postupovat podle instrukei a pokynu, je schopno dobrat se k vysledkiim
Rozlisuje feSeni, které jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, ktera
funkéni nejsou; dokaze mezi nimi volit.

Zpresiuje si pocetni predstavy, uziva ¢iselnych a matematickych pojmu.
Ve skupiné se dokaze prosadit, ale 1 podfidit, pfi spole¢nych ¢innostech
se domlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje zakladni
spolecenské navyky a pravidla spolecenského styku; je schopné
respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy.

Chépe, ze zajem o to, co se kolem déje, ¢inorodost, pracovitost a
podnikavost jsou pfinosem a ze naopak lhostejnost, nevSimavost,
pohodlnost a nizka aktivita maji svoje nepriznivé dusledky.

Ma zékladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zédkladnimi
lidskymi hodnotami a normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se
podle toho chovat
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DUBEN Téma: Jaro u nas
Podtémata:  Velikonoce
Kolob¢h v piirodé
Doprava
Zivot v travé a u vody
VZDELAVACI OBLAST | UCIVO - OBSAH KOMPETENCE

Dité a jeho télo

Rozvoj pohybovych a manipulacnich schopnosti.

Osvojovani si véku pfiméfenych praktickych
dovednosti — seti oseni, zdobeni vaji¢ek

Dité a jeho psychika

Rozvoj mluveného projevu ditéte — velikono¢ni
koleda

Rozvoj funkci paméti, pozornosti, predstavivosti
a fantazie

Dité a ten druhy

Rozvoj povédomi o ochrané svého bezpeci i
bezpeci druhych — bezpeéi v provozu a
dopravnich prostfedcich

Dité a spolecnost

Osvojovani potfebnych dovednosti, postojd a
navyku a ptijimani zakladnich v§eobecné
uznavanych spolecenskych, moralnich a
estetickych hodnot — tfidéni odpadi, ekologie

Dité a svét

Rozvoj pozitivniho pfistupu k zivotu ve vSech
jeho formach — vyznam vody, kolob¢h,

Rozvoj schopnosti klast otazky a samostatné
hledani odpovédi na problémy — pokusy s vodou
Zivot na poli, na louce, u rybnika

Co kde zije a roste

Klade otazky a hleda na n¢ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem
ného déje; chce porozumét vécem, jevim a déjlim, které kolem sebe
vidi; poznava, ze se miize mnohému naucit, raduje se z toho, co samo
dokazalo a zvladlo.

PFi feSeni myslenkovych 1 praktickych problémt uziva logickych,
matematickych i empirickych postupii; pochopi jednoduché algoritmy
feSeni rliznych uloh a situaci a vyuziva je v dalSich situacich.

Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch,
ale také za snahu.

Zpresiuje si poletni predstavy, uziva ¢iselnych a matematickych
pojmi, vnima elementarni matematické souvislosti.

Ovlada dovednosti predchazejici cténi a psani.

Spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich; pfijimé vyjasnéné a
zdGvodnéné povinnosti; dodrzuje dohodnut4 a pochopena pravidla a
pfizpUsobi se jim.

Chépe, Ze nespravedlnost, ublizovani, poniZzovani, lhostejnost,
agresivita a nasili se nevyplaci a Ze vzniklé konflikty je 1épe fesit
dohodou; dokaze se

brénit projeviim nasili jiného ditéte, poniZovani.

Uvédomuje si sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat.
Chépe, Ze se muze o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za
sva rozhodnuti také odpovida
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KVETEN Téma: Skola plna zabavy
Podtémata:  Moje rodina

Zem¢ svete - svétadily
Domaci a hospodaiska zvirata
Potraviny

Pocasi v 1été

VZDELAVACI OBLAST1

UCIVO - OBSAH

KOMPETENCE

Dité a jeho télo

Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti.

Dalsi rozvoj grafomotoriky, jemné i hrubé
motoriky

Dité a jeho psychika

Rozvoj vyslovnosti - pfednes, recitace
Rozvoj a kultivace paméti, hudebnich a
tanecnich aktivit — Den matek, Den déti

Dité a ten druhy

Upeviiovani emocnich vztaht k rodiné —
Den matek

Zdravé a nezdravé potraviny — spravny
jidelni¢ek, rozdilné chuté, ptiprava pokrmu

Dité a spole¢nost

Budovani estetického vztahu k zivotu.

Dité a svét

Upevnovani pocitu sounalezitosti s rodinou,
s okolim a se spole¢nosti

Multikultura — svétadily, jiné narody
(Indiani, Eskymaci) a jejich pohadky
Domaci a hospodaiské zvifata — mlad’ata,
uzitek zvirat

Znaky léta — pocasi, obleceni, obuv

e Mai elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v
prostredi, ve kterém Zije.

e Ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dal$im uceni.

e Problémy re$i na zakladé bezprostfedni zkusenosti; postupuje cestou
pokusu a omylu, zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova feseni

e problémi a situaci; hled4 rdzné moznosti a varianty (ma vlastni, originalni
napady); vyuZziva pfi tom dosavadnich zkuSenosti, fantazii a pfedstavivost.

e Zpresnuje si poCetni predstavy, uziva ¢iselnych a matematickych pojmd,
vnima elementarni matematické souvislosti.

e Ovlada te¢, hovori ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadruje
své mySlenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné
reaguje a vede smysluplny dialog.

e Ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani.

e Détskym zpUlsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc
slabsim, rozpozna nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani,
agresivitu a lhostejnost.

o Dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé
stranky.

e Mai zakladni détskou pfedstavu o tom, co je v souladu se zékladnimi
lidskymi hodnotami a normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle
toho chovat.
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CERVEN Téma: TéSime se na prazdniny
Podtémata:  Zvirata v ZOO
Vodni zvirata
Hry a sporty
Prézdniny nas volaji
VZDELAVACI OBLAST | UCIVO - OBSAH KOMPETENCE

Dité a jeho télo

Upevnovani dovednosti zamérenych na
podporu zdravi a bezpecnosti
Letni sporty a pohybové hry

Dité a jeho psychika

Upevnovani zajmu o mluvenou i psanou
podobu jazyka.

Vytvareni zakladu pro praci s informacemi
— obrazkové knihy a détské Casopisy.
Upevnovani relativni emoc¢ni samostatnosti.
Co se mi ve skole libilo

Dité a ten druhy

Ochranovani osobniho soukromi a
bezpedi.

Prazdniny — louceni s pfateli

Kam pojedu na prazdniny

Dité a spolecnost e Vytvareni zékladnich kulturnich a
spolecenskych postoji
e Rozvijeni pocitu soundlezitosti s pfirodou
- Zivou 1 nezivou
Dité a svét e Zvirata svétadili — ZOO, cirkus, exoticka

zvitata
Zvitata ve vodé — v mofi, fece a rybnice

¢ Soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti,
experimentuje a uziva pfi tom jednoduchych pojmt, znakt a symbolt.

e Udi se nejen spontanné, ale i védomé, soustfedi se na ¢innost a zamérné
si zapamatuje; pfi zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat
podle instrukci a pokynd, je schopno dobrat se k vysledk(m.

e Problémy Fesi na zaklad¢ bezprostfedni zkuSenosti; postupuje cestou
pokusu a omylu, zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova feseni

e problémi a situaci; hleda rlizné moznosti a varianty (ma vlastni,
originalni napady); vyuziva pfi tom dosavadnich zkusenosti, fantazii a
predstavivost

e Zpfesfuje si pocetni predstavy, uziva ¢iselnych a matematickych pojmd,
vnima elementarni matematické souvislosti.

e Ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani.

e Vi, ze lidé se dorozumivaji 1 jinymi jazyky a Ze je mozZno se jim ucit; ma
vytvofeny elementarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku.

e Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svlj nazor a
vyjadrit jej, uvédomuje si, ze za sebe i své jednani odpovida a nese
dusledky.

e M4 smysl pro povinnost ve he, praci i uceni; k ukoldm a povinnostem
pfistupuje odpovédné; vazi si prace i usili druhych.

e Vi, Ze neni jedno, v jakém prostfedi Zije, uvédomuje si, ze se svym
chovanim na ném podili.
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