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2.1 UPLNOST A VELIKOST SKOLY

Zakladni 8kola specialni a Prakticka $kola Cernovice je plné organizovanou specialni
Skolou s kapacitou mezi 50 az 60 zaky. Vzd¢lava zaky ve vsech ro¢nicich.

Vzhledem ktomu, Ze Skola velice tzce spolupracuje s Diagnostickym tstavem
socialni pége v Cernovicich, v jehoz arealu také sidli, a ve vét§iné piipadd jsou Zaci $koly
zéroven klienty DUSP, poskytuje $kola plnéni povinné $kolni dochazky zékim z celé
republiky.

Ztizovatelem Skoly je Krajsky utad kraje Vysocina, se sidlem v Jihlave.

Ve vétsiné ptipadi Zaci do $koly denné dochdzi z jednotlivych oddéleni DUSP, néktefi
dojizdi z okoli. Za n&kterymi zaky dochéazi pedagogové na oddéleni DUSP.

Skola se nachazi v malém mésté na rozhrani kraje Vysoéina a Jiho¢eského kraje, na
okraji méste¢ka Cernovice. Sidli v arealu Diagnostického tstavu socialni péce, s piilehlou
oborou, Vv arealu plném zelené, s travnatym hfistém pro sporty, s prostorem pro hru mensich
déti — piskoviste, houpacky, koloto¢, domecek pro hrani. Cely areal je oplocen, pfistupny
vetejnosti, u aredlu je parkoviste.

SKOLSKA RADA
Podle Skolského zakona €. 561/2004, v platném znéni, zacala od ledna 2006 ve Skole
pracovat $kolska rada. Pocet jejich ¢lent stanovil ziizovatel 8koly na 3 — 1 zastupitel KU
Vysocina, 1 zastupce rodict a 1 pedagog

2.2 MATERIALNI A PROSTOROVE VYBAVENI SKOLY

Skola se nachazi v arealu DUSP Cernovice a vyuZiva prostor Gstavu. Je situovana do
ne¢kolika budov. Prostory Skoly jsou bezbariérové. V ptizemi budovy I — zdéné ptizemi
montovan¢ho pavilonu — se nachézi Ctyii tfidy, sborovna, dva kabinety, cviénd kuchyiika,
socialni zafizeni, uklidova komora, Satny. V budové zdmku se nachazi tfi tfidy, velkd a mala
herna, smyslova mistnost, pracovna — vyuzivana pro individudlni praci se zaky, socidlni
zarizeni, cviCebna, télocvicna, keramicka dilna, rehabilitace.

V montovaném domku typu okal se nachazi dalsi tfida, pracovna a zaroven kabinet
ttidniho ucitele, kancelat zastupce feditele, kabinet s kopirkou a socialni zatizeni.

V aredlu ustavu mame také velkou dilnu na pracovni vyucovani — ptfedevSim prace se
difevem; skleniky, vramci pracovniho vyucCovani obhospodaiujeme Skolni zahradu.
Vyuzivame také rehabilitacni bazén.

Skola disponuje malou poéitaéovou uéebnou s interaktivni tabuli, barevnou laserovou
tiskarnou a PC stanicemi. Standardnim vybavenim vSech tfid je CD ptehrava¢, DVD
piehravaé, video, televizor a PC - v nékterych tfidach s dotykovou obrazovkou - nékde
propojeni TV - PC. Dale je ve Skole multifunkéni kopirka, barevné inkoustové tiskarny,
digitalni fotoaparat, kamera.

Pro imobilni zdky mame polohovaci liizko, rehabilitacni vozik a dal$i rehabilitacni a
kompenzacni pomucky.



2.3 CHARAKTERISTIKA ZAKU

Vzdélavame zéky se stiedné téZzkym mentalnim postizenim, s t€Zkym mentalnim
postizenim, zaky s vice vadami, zaky s pervazivni vyvojovou poruchou.

Vedle primarni mentalni retardace vzdélavame zaky s DMO, smyslovymi vadami,
tézkymi poruchami feci, kombinovanym postizenim. Mame v pé¢i zaky mobilni, ¢astecné
mobilni 1 imobilni.

Maéme také zaky, které vzdélavame na zéklad¢ individualniho vzdélavaciho planu, kdy
rozsah vyuky stanovi SPC a ucitelé¢ dochazi za zaky na jednotliva oddéleni ustavu. Jedna se o
7aky, kteti maji zavazna kombinovana postiZeni, ktera jim nedovoluji dochazku do $koly.Zaci
nasi §koly jsou ve vétsing ptipada klienty DUSP Cernovice.

V ramci vyuky a péce o zaky poskytujeme zdkim komplexni péci vychovné —
vzdélavaci. V ramci vyuky vyuZzivdme prvky bazalni stimulace, alternativni a augmentativni
komunikace.

Pti Skole je zfizena Skolni druzina s Sirokou nabidkou krouzkli a zdjmové €innosti.

2.4 CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

Pedagogicky sbor nasi Skole tvoii ucitelé, vychovatelé a asistenti pedagoga, ve vétSing
se jedna o Zeny. Ttidni ucitelé jsou absolventi vysokosSkolského studia pedagogického sméru
— specialni pedagogiky; vychovatelky/é a asistentky/i maji minimalné stfedoskolské vzdélani,
ale 1 vy$$i odborné ¢i vysokoskolské vzdélani.

Dale se pedagogové vzdélavaji v ruznych akreditovanych kurzech v oblastech
autismu, alternativnich komunikacnich systémtl, ucCastni se metodickych seminai
zamé&fenych na nové trendy ve vzdélavani zaka s mentalnim postizenim, rizné druhy terapii
apod. Vramci moznosti se neustale snazime o zvySovani kvalifikace a odbornosti
pedagogického sboru.

Nejenom vyse zminénym garantujeme pedagogickou odbornost, profesionalitu,
individualni pfistup k Zaktim, kreativitu ve vyuce, vysokou miru empatie,

2.5 DLOUHODOBE PROJEKTY

Dlouhodobé projekty neprobihaji.
Mezinarodni spoluprédce na nasi $kole neprobiha.

2.6 SPOLUPRACE S RODICI A JINYMI SUBJEKTY
Jak je jiz vySe zminéno, nase $kola sidli v arealu DUSP Cernovice a Zaci $koly jsou ve
vétsing pripadli klienty tohoto socidlniho zafizeni. Ve vétSin€ piipadll je u Zakl nafizena
Gistavni vychova, zakonni zastupci Zakii jsou z riznych koutd CR, v mnohych piipadech
nejevi o zaky zdjem. Z téchto divodil se spoluprace s rodi¢i v mnoha ptipadech omezuje
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pouze na korespondenci srodi¢i. Nejuzsi spolupraci mame s vychovateli jednotlivych
oddéleni ustavu, kde Zaci ziji. Jednou za dva mésice probihd konzulta¢ni tyden, kdy se mohou
rodice, ale i vychovatelé, prijit zeptat na praci zakd ve tfid¢, prokonzultovat ptipadné
problémy apod.

Skola také nabizi ucast rodinnych piislusnikt a pracovnikl Ustavu ve vyuce a na

akcich poradanych skolou.



SVP vychazi z RVP ZSS a zohlediiuje potieby Zakil nejenom z rodinného prostieds,
ale predevsim zaka, kteti ziji trvale bez rodicti — v Gstavni péci.

Ve vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame takové metody a formy prace, které
respektuji individualni potieby jednotlivych zaka, respektuji jejich mentalni a fyzicky vyvoj a
schopnosti Vv jednotlivych obdobich a zaroven vedou k rozvoji jeho osobnosti ve vsech
sloZkéch.

3.1 ZAMERENI SKOLY

Zakladnim cilem pedagogického pisobeni na naSi Skole je osvojeni si zakladl
védomosti, dovednosti a navykti v mife odpovidajici schopnostem zaka, které jim co mozna
snazeni je vychovna slozka vychovné vzdélavaciho procesu.

U téZce postizenych Zzakl usilujeme o zvySovani kvality jejich Zivota a o co nejvyssi
miru jejich samostatnosti.

ZAMERUJEME SE PREDEVSIM NA ROZVIJENI TECHTO OBLASTI:

B Rozvoj pracovnich dovednosti a sebeobsluZznych navykii
V ramci celého vychovné vzdélavaciho procesu nacvicujeme a upeviiujeme u zakt

cvwr

pracuji v diln€ a na zahradé, rozviji se pracovni dovednosti v keramické diln¢.

B Rozvoj estetického vnimani
Zaci Vv ramci vyuky navstévuji divadelni a kulturni pfedstaveni, vystavy, zacastnuji
se riznych soutéZi; podili se na vyzdobé tiid a prostor Skoly.

B Vychova ke zdravi

V ramci vychovné vzdélavaciho procesu zZaci rozvijeji a upeviiuji svou fyzickou
zdatnost a psychickou odolnost, chodi na vychazky, cviéi v pfirodé. V ramci télesné
vychovy a rehabilitacni télesné vychovy mimo jiné chodi do rehabilitacniho bazénu,
V ramci moznosti se vénuji riiznym sportovnim aktivitdm. Po vyucovani se mohou
zapojit do dalSich aktivit v ramci zajmové ¢innosti. Snazime se o zapojeni vSech zakid
do téchto ¢innosti — jak mobilnich, tak imobilnich.

V ramci vyuky dbame na zdravy zplsob Zivota — vedeme zaky ke zdravé vyzive,
potfaddme dny (tydny) zdravé vyzivy, jednotlivé tfida si sami pfipravuji svaciny. Ve
spolupraci s DUSP zajistujeme zakiaim pitny rezim.

B Vychova k ochrané Zivotniho prostiedi

Na poznavacich vychézkach zéci sleduji promény ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich, pecuji o rostliny jak ve tfidé€, tak na Skolni zahradé€ ¢i ve sklenicich, tridi
odpad. UC¢i se, jak se chovat v pfirod¢ a jak o pfirodu pecovat.

B Rozvoj komunikaénich dovednosti
Cilem snazeni pedagogii je nejenom snaha o oboustrannou smysluplnou
komunikaci se zaky, ale také o nacvik feSeni béZnych Zivotnich situaci, vyjadreni
pocitl a potieb zaki.
B Rozvoj socialnich dovednosti
Spociva predevsim v nacviku chovéani v béznych situacich a nacviku adekvatnich
reakci na vzniklé situace.



3.2 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE U ZAKU SE
STREDNE TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

U zéakt rozvijime tyto klicové kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

PROFIL ZAKA VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

74k by mél: Ucitel:

Cist jednoslabicna a dvojslabi¢na slova,
jednoduché véty ¢i vétna spojeni
metodou jemu vlastni

Cist a psat jednoduché texty —

S porozuménim 1 bez

listovat v knize a ¢asopisech, orientovat
se na strance, v textu, vyhledavat urcité
udaje

mit zafixovan spravny uchop psaciho
nacini a dodrzovat vhodné hygienické
navyky pfi psani (spravny sed, rovna
zada, ruce)

opisovat pismena, slabiky a jednoducha
slova hilkovym a psacim pismem podle
vzoru, umét se podepsat

pfifazovat spravné mnozstvi k danym
¢islim, porovnavat skupiny prvk, fadit
skupiny prvkl podle velikosti

orientovat se v Case a prostoru

rozeznat zakladni mince a bankovky a
jejich hodnoty, umét je vyuzit pii
nakupovani

v praxi pracovat podle jednoduchého
pracovniho ndvodu

samostatné pracovat s u¢ebnim
materidlem a u¢ebnimi pomtickami

pouzivat zékladni informacni
technologie a jejich
Vyuziti

predklada vhodny ucebni material,
uplatiiuje individudlni pfistup a vhodné
motivuje zaka, nabizi spravny mluvni
vzor

pravidelné opakované procvicuje ¢tend,
socialni ¢teni, globalni ¢teni

nabizi studijni material - predméty,
fotografie, komunika¢ni obrazky,
Casopisy, knihy, internet

kontroluje a stimuluje Zaka ke spravnému
sedu, drzeni téla pii psani

praktickymi piiklady nacvicuje s zaky
psaci dovednosti, predklada vhodné psaci
nacini, vytvaii psaci vzory.

planuje vhodné praktické ¢innosti

k vyuziti ziskanych znalosti a dovednosti,
upiednostiiuje metody nazornosti a
ptikladu

predklada casovy harmonogram kazdého
dne, seznamuje Zaka s nejbliz§im okolim
Skoly

uméle vytvafi situace pro nacvik operaci
S penézi

opakuje vyvozené pojmy a aplikuje je do
bézného Zivota zaka

pouziva navodné otazky pro ovéfeni
porozuméni, navozuje praktické situace
nabizi a zajist'uje dostatek uc¢ebnich
pomucek pii vyuce, smetuje zaky

k samostatné praci a vyhledavani
informaci, které vedou k rozvijeni
védomosti a dovednosti

uci orientovat se v informacnich
technologiich



— samostatn¢ provadét ukony spojené
S pracovnimi navyky pfi vyuce a podle
naucenych pracovnich postupt

— projevovat zajem o nov¢ informace

— dokoncit zadany ukol

— motivaci a pochvalu chapat jako
povzbuzeni k dalSi poznavaci ¢innosti —
ziskavani poznatka

— chépat a zvladat hodnoceni vlastniho
vykonu

— projevit radost ze svého uspéchu

— orientovat se v oznaceni dilezitych
budov (posta, nadrazi, obchody,...),
dopravni znaceni (ptechod, semafor,....);
¢ervena x zelena; umét se zeptat (slovo,
znak, piktogram,...)

— vypnout a zapnou PC, vyhledat spravné
ikony, vyuzit internet pro své zaliby a
konicky

— ovladat zéklady psani na PC, pracovat
S jednoduchymi vyukovymi a zdbavnymi
programy na PC

— zvladat jednoduché tkoly a bézné situace
na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti a
dovednosti

— pozadat o pomoc v obtiznych socialnich
situacich

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

PROFIL ZAKA
Zak by mél:

— vyftesit vzniklé problémy pomoci
naucenych postupli

— na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti a
naucenych feSeni zvladat znamé situace

— vyhodnotit problémovou situaci a oddé¢lit
podstatné od nepodstatného

— dokazat aplikovat ziskané praktické a
teoretické zkuSenosti v bézném zivoté

— procvicuje a upeviiuje pracovni navyky,
samostatnou praci, trva na upevnénych
zvycich

— podnécuje aktivitu a tvotivost zadavanim
zajimavych tloh

— chvali a podnécuje k dokonceni ukolu

— odménuje a hodnoti kazdy vykon,
motivuje k dalsi ¢innosti a umoznuje
realizaci vlastnich napadta

— V praktickych situacich vysvétluje pojmy
pochvala, pokarani, sebehodnoceni,
vytvaii vlastni hodnotici systémy ve tiidé

— nabadé zaky k projeveni radosti, radostné
hodnoti uspéchy

— seznamuje, ukazuje v konkrétnich
situacich — vychazky, vylety,...

— uci zdky pracovat s vypocetni technikou,
nabizi jednoduché pracovni postupy
nacviku prace s PC

— podnécuje zajem o PC, motivuje k plnéni
vybranych tikolt, vyuziva vyukovych
programut

— prakticky nacvi€uje s zdkem feSeni
jednoduchych situaci a tkold ve spojenti
s hledanim pomoci

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Utitel:

— ucelové simuluje nejbézngjsi problémové
situace
nazorné predvadi mozna feSeni, nasledné
je nacvicuje, procvicuje a upeviuje

— neustéle opakuje a generalizuje ucivo,
obmeénuje dil¢i tkoly, podporuje zaka
Vv aplikaci ziskanych poznatk

— vede zéka k nalézani feSeni, podporuje
piijatelnd feSeni

— ucelové simuluje realné Zivotni situace,
formou namétovych her a dramatizace
vysvétluje a objasiiuje piijatelné chovani,
konkrétni feseni, procvicuje a prakticky



vyjadfit nesouhlas pfijatelnym a sluSnym
zpuisobem

ve vhodné chvili pouzit omluvu za své
chovani

pocitovat radost a uspokojeni

Z ptekonani ptekazky, v pripade
neuspéchu byt schopen v praci
pokracovat, hledat alternativni fesent,
piipadné pozadat o pomoc

vybrat divéryhodnou osobu, kterou mitize
pozadat o pomoc

urcit své jméno, bydlisté, mél by veédét
kde najde dilezité udaje jako je telefonni
¢islo osoby blizké (Gstavu), hasict,
policie a pod.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

PROFIL ZAKA

74k by mél:

samostatné komunikovat s ostatnimi
lidmi v béznych socialnich situacich
pouzivat verbalni i nonverbalni
komunikaci v kazdodennich interakcich

adekvatng reagovat na jednozna¢na
slovni sdéleni

podékovat a poprosit pti vyjadieni svych
potieb

vhodné reagovat pii jednoduché
konverzaci na otazky

dokézat piijatelnou formou a svym
zpusobem vyjadfit svou naladu, pocity

interpretovat jednoduché texty, popsat
obrazky,

demonstruje v realnych situacich

— ucelové simuluje nejbéznéjsi problémove
situace, uci zaky uvédomit si disledky
svého chovani a jednani

— dohlizet a reagovat v problémovych
situacich na chovani zaka

— nabizi jednoducha feseni problému

— opakuje a upeviiuje dil¢i znalosti a
dovednosti, spojuje vSe v celek

— podporuje zaka v aktivité a vytrvalosti pti
feSeni ukolu, kladnou motivaci a
povzbuzovanim péstuje v zakovi vili
ptekonat prekazku nebo fesit problém

— nabizi otevienost ke vzajemné
komunikaci

— seznamuje s konkrétnim feSenim
Vv krizovych situacich, do kterych se zak
muze dostat, koho a jak mlze zavolat,
ptivolat, co udé€lat — nacvicuje chovani
v modelovych situacich

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Ucitel:

— vytvaii prileZitosti pro vzdjemnou
komunikaci zaku, uéitelu a ostatnich
zaméstnancl Skoly

— stimuluje Zaka ke spravné vyslovnosti

— mluvi k Zakovi jednoznacné,
srozumitelné, vyuziva nazoru, sleduje
zakovi reakce a vyhodnocuje zpétnou
vazbu

— upozoriuje v danych chvilich na spravné
vyjadieni zakovy potieby

— vytvaii prostor pro konverzaci v riiznych
situacich

— podnécuje Zaka k mluvenému projevu,
vytvaii modelové situace, predvadi a
hraje riizné role, podporuje zaka v
napodobovani

— poskytuje zakovi dostatecny prostor
k vyjadfeni, vysvétluje obsah textu,
vyuziva letdky, Casopisy socidlni cteni,
VOKS



svou aktivni ucasti na Skolnich 1 ostatnich
akcich vyuzivat své komunikacni
dovednosti

napsat vlastni jméno, popft. adresu

psacim nebo tiskacim pismen, obrazky ¢i
jinou alternativni formou komunikace
vyjadrit kratké sdéleni, vzkaz apod.

podle svych moznosti psat rukou, na PC,
pomoci komunikatoru, vyuzivat VOKS ¢i
jinou alternativni formu komunikace,
ovladat telefon, mobilni telefon, TV,
radio, CD, video apod.

respektovat spolecenské postaveni osoby,
se kterou komunikuje

PROFIL ZAKA

74k by mél:

uvédomovat si sam sebe, svou osobu 1
existenci dalSich lidi,

napliiovat svou roli v roding, v kolektivu,
vnimat 1 jiné socialni role,

orientovat se v prostiedi kde zije, kam
chodi do skoly

pojmenovat svou skolu, orientovat se

V jejim blizkém okoli, ur¢it, kde bydli

mit zautomatizované sebe obsluzné
¢innosti,

zodpovédné plnit své povinnosti,
vazit si prace své i druhych,

zvladat vlastni prezentaci pied
kolektivem,
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

vyuziva spravné komunikacéni aktivity
vedouci k ziskani komunikacénich
dovednosti

nacvicuje, rozviji a upevituje schopnost
pisemného projevu

voli formu psani ¢i dorozumivani, ktera
zékovi nejlépe vyhovuje

srozumitelnou formou seznamuje

S vyuzivanim informacnich technologii,
ve vyuce cilen¢ a uceln¢ vyuziva PC,
internet. .., prakticky seznamuje zaky

S pouzivanim téchto technologii a
alternativnich forem

nacvikem komunikacnich dovednosti

v béznych socidlnich situacich ptipravuje
zaky pro zivot, vysvétluje a popisuje
vztahy mezi lidmi

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ucitel:

utvafi v zékovi pfedstavu o vztazich mezi
lidmi jednak formou rozhovort, diskuzi,
tematickych aktivit, dramaterapie, hrani
roli, vlastnim ptikladem, i
prostiednictvim vyukového materialu,
simuluje rodinnou atmosféru, prehrava
role

napomaha Zakovi v této orientaci — posila
zaky zajistovat drobné pochlzky v aredlu
Skoly a tistavu

pomaha zékovi orientovat se ve Skolnim
prostiedi, planuje poznavaci vychazky do
okoli, upozoriiuje na zachytné orientacni
body v terénu

soustavnym nacvikem a upevilovanim
sebeobsluznych ¢innosti v§tépuje Zakovi
pocit zodpovédnosti k sobé samému 1 ke
svému okoli,

posiluje zdravé sebevédomi zdka
zadavanim splnitelnych tkold,

ocenuje zakovu praci, vede zaka k cté

K hodnotam,

individualni prezentaci ptred kolektivem



ovladat zakladni pravidla spolecenského
chovani,

adekvatné reagovat pfi riznych
prilezitostech

zvladat pozdrav, pod€kovani, pozadani o
pomoc, predani vzkazu, blahopiani
vhodné se chovat pfi navstéve kulturnich
a sportovnich akci

chapat socialni role, vztahy mezi lidmi

navazovat pratelstvi se spoluzaky ¢i
kamarady

respektovat soukromi druhych, pochopit a
respektovat pojmy moje - tvoje

mit rad sam sebe, své blizké, pratele,
respektovat autoritu, prava ostatnich lidi,

prosadit se a spolupracovat ve skuping,
vyjadfit svlij nazor, byt schopen volby

Z moznosti,

napliiovat socialni role, uvédomovat si sva
prava a plnit povinnosti,

pfiblizné odhadnout disledky svého
jednéni vici okoli, chépat dobro a zlo,

pfijmout disledky svého chovani, snazit
se o napravu chyby,

byt schopen rozlisit rizikové a nevhodné
chovani a dokazat je odmitnout

vyjadtit, ze se néco d¢je, popsat
nepiijemné zazitky, pocity — Vv krizové
situaci vyhledat kompetentni osobu.
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umoznuje zakovi seberealizaci,

vede Vv patrnosti svatky a narozeniny
zakl, podle moznosti vyznamny den zdka
ve tfid¢ oslavi,

pestuje a udrzuje mezi zaky kultivované
chovani ( nacvik pozdravu, pozadani o
néco, podékovani, pomoci druhému ...),
podporuje sociokulturni navyky
(blahoptani, obdarovani, ...)

zatazuje do vyuky navstévy kulturnich a
sportovnich zafizeni,

v modelovych situacich pfiblizuje zakovi
socialni role

napomaha dobrym vztahtim ve tfid¢,
vytvari ve tiidé pratelskou atmosféru,
chrani a péstuje v zakovi lidskou
dastojnost,

vysvétluje vlastnictvi osobnich véci,
modeluje situace, objasnuje vyznam
buduje povédomi o hierarchii

Vv jednotlivych socialnich skupinéch,
podporuje zaky v i¢asti na soutézich,
dostate¢né oceniuje dosazené Uspéchy,

vysvétluje naplinovani prav, stanovuje
povinnosti

dava Zakovi prostor k vyjadieni vlastniho
nazoru,

upozornuje zéka na konkrétni nevhodné a
rizikové chovani a jeho disledky,

vytvaii situace pro objasnéni a
vyhodnocovani pozitivnich a negativnich
jevu chovani, u¢i zaka poznat chybu,
uznat ji, omluvit a opravit se

formou projektl, besed na dané téma
vstépuje zakovi rozliSovaci schopnosti —
co je pro n¢j dobré a co Spatné,
konkrétnimi aktivitami analyzuje mozna
rizika a jejich dusledky, nacvicuje
modelové chovani — odmitnout riziko,
informuje Zéka, na které osoby se mize

s ditvérou obratit., procvicuje jak se
chovat v krizovych situacich, koho
oslovit, kam se obratit



KOMPETENCE OBCANSKE

PROFIL ZAKA

74k by mél:

chapat socialni role v riznych
prostiedich, kde se pohybuje ( v roding,
ve Skole, na vefejnosti)

zvladat chovani pti riznych akcich

poznat rozdil mezi pravem a povinnosti,
vedeét, co smi a nesmi, respektovat
autority

chapat souvislost prace — odmeéna;
povinnost — pravo

vazit si své prace, respektovat své
spoluzéky a ocenit jejich praci

ovladat zéklady spolecenské chovani
(pozdravit, pod€kovat, pozadat o pomoc),
chépat a akceptovat rozdé¢leni roli

v rodiné€, ve tfidé, na odd€leni

uplatiovat zakladni hygienické navyky,
popsat sviij zdravotni stav, upozornit na
obtize,

mit zékladni znalosti o disledcich
nevhodného chovani a jednani na Zivotni
prosttedi, tfidit odpad, udrzovat ¢istotu
pfirody

chranit zivotni prostiedi

rozpoznat nebezpecné situace, mél by
vedeét, na koho a jak se obratit o pomoc

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ucitel:
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pravidelnymi névstévami kulturnich,
sportovnich a dalSich spolecenskych akei
podporuje u zéka rozvoj sociokulturnich
navykul a dovednosti,

vytvaii modelové situace,

ponechava zakovi prostor k argumentaci
a obhajob¢ vlastniho postoje nebo jiného
postupu pii plnéni tkold, ale zaroven

V ném péstuje zodpovédnost za jeho
splnéni, vili k dokonceni prace,

na konkrétnich ptikladech vysvétluje
pojmy a souvislosti mezi nimi: prace —
odména, povinnost — pravo,

ucitel funkéné zdka zaméstnava, zadny
jeho vykon neponechava bez vyjadieni,
v§ima si drobnych uspéchi, nezapomina
uznat praci, odménit za podany vykon
(individualni odména), dava prostor pro
porovnani prace, pochvalu spoluzaka

pusobi na zaka vlastnim pozitivnim
pfistupem a ptikladem, uplatiiuje ve
vyuce spravné vzory spolecenského
chovani, stanovuje jasné socialni role ve
tride

dba ve vyuce na dodrZzovani
hygienickych navykl — myti rukou po
pouziti WC, pted a po svacing, Cisténi
zubt po jidle, v pracovnim vyucovani
zatazuje klid Skolniho okoli (hrabani
listi, sbér odpadk ...) péstovani a péci o
kvétiny

zapojuje zaka do drobnych aktivit

S enviromentalnim zaméfenim — t¥idéni
Skolniho odpadu (papir, tetrapakové
obaly, pet lahve), tklid venkovnich
prostor Skoly, vytvafi projekty spojené

s Cistotou zivotniho prostiedi

seznamuje s aktualnimi problémy
zivotniho prosttedi, vysvétluje zakladni
pojmy, porada akce na ochranu Zivotniho
prostiedi, umoziuje pozorovani okolni
pfirody, srovnava ptirodu ,,Cistou* a
ponicenou

ilustruje a analyzuje nebezpecné situace,
do kterych se zak miize dostat (silni¢ni



(dosp€la osoba, tel. Cislo),

uplatnit naucené vzory chovani za dané
krizové situace, pamatovat si prakticky
postup.

KOMPETENCE PRACOVNI

Profil zaka

74k by mél:

zvladat stolovani — prostfit, uklid po jidle,
pouziti Izice, popft. pfiboru, myti nadobi a
jeho uklid

zvladat osobni hygienu — pouziti WC,
myti rukou, Cesani, pouziti kapesniku
samostatné (popf. s malou pomoci) se
svléknout a obléknout, vyzout a obout,
poznat si své obleCeni a obuti, uklidit si
je na své misto

pomaha slabsimu spoluzakovi se
sebeobsluhou

udrzovat pracovni hygienu (prac. plocha,
uklid, umyt pomiicky, naradi, odklidit
odpad)

zvladnout pracovni postupy spojené

s jednoduchym vyrobkem ¢i pracovni
¢innosti

pracovat podle obrazkového navodu

pracovat podle pokynil a plnit
jednoduché pracovni tkoly (tfida i dilna)

udrZet svou pozornost na dobu nezbytné
nutnou pro dokonceni prace

spolupracovat s ostatnimi v ramci
skupinové prace

dokézat pfijmout posouzeni vysledki své
préci jak v negativnim, tak i pozitivnim
smyslu

ziskat kladny vztah k préci a pracovnim
¢innostem

provoz, kontakt s cizimi lidmi),
pravidelnym praktickym nacvikem
vytvaii a upeviuje u zaka vzory chovani
podle zakladnich pravidel silni¢niho
provozu

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ugitel:

zadava jednoduché pracovni ukoly,
vytvaii dostatecné podminky pro jejich
plnéni, nacvicuje v redlnych situacich,
procvicuje, upeviiuje

nacvi€uje a dohlizi pti zvladani
zéakladnich prvki, opravuje, kontroluje
pravidelné procvicuje, kontroluje a
upeviiuje

motivuje zdka k pomoci slabsSimu

v§tépuje zakim zakladni hygienické
navyky pii pracovni ¢innosti

soustavné¢ piedvadi a procvicuje pracovni
postupy, opakuje ndzvy ¢innosti

urcuje pracovni postupy, kontroluje
dodrZeni jednotlivych krokt prace
slovné 1 prakticky pomaha plnit tkoly

vhodné motivuje Zdka

vyuziva skupinové prace, motivuje zaky
ke spolupraci, ocenuje pokroky zak
hodnoti vysledky prace s ptihlédnutim

k aktualnim moznostem a schopnostem,
pouziva umeérné kritiku, nachazi v zakoveé
¢innosti pozitiva, zavery vyznivaji
optimisticky, povzbudive

predklada zaktim aktivity a ¢innosti,

V nichz mohou rozvijet a uplatiiovat
manualni dovednosti, vede zaky ke
kladnému vztahu k praci a pozitivné jej
hodnoti, podporuje pocit tispéchu a
radosti z vykonané prace



dodrzovat zésady bezpecnosti prace a
ochrany zdravi pii praci
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vede zaky, aby pouzivali bezpecné a
ucinné materialy, néstroje a vybaveni,
pracovni odév, aby dodrzovali vymezena
pravidla, seznamuje zaky s pravidly
BOZP v jednotlivych pfedmeétech. Jde
osobnim piikladem



3.3 VYCHQVNE A VZDELAVACi STRATEGIE U ZAKI? S
TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A SOUBEZNYM
POSTIZENIM VICE VADAMI

U zakt rozvijime tyto klicové kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

PROFIL ZAKA
Zak by mél:
— odpoutat se od stereotypti v chovani

— koncentrovat pozornost pii ¢innosti

— rozliSovat edukacéni ¢innost od relaxace
V rdmci rezimu dne

— rozumét jednoduchym pojmim spojenym
s béZznym dennim rezimem

— rozumét a pouzivat jednoduché symboly,
obrazky, piktogramy, fotografie nebo
realné predméty

— poznat béZn¢ uZivané symboly ve
vetejném zivoté (WC, umyvarna,
dopravni znaceni, semafor,...)

— rozlisit dle obalil potraviny a jiné zbozi

— rozliSovat tiskaci pismena uZita ve
vlastnim jméné, poznat grafickou podobu
svého jména

— napsat tiskacimi pismeny své jméno

— rozliSovat tiskaci pismena

— rozumét kvantitativnim vztahiim
vSechno, nic, hodné, mélo, jedna, dvé

— uceln¢ pouzivat ucebni pomicky dle
naucenych postupli

— dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti
pfi uzivani u¢ebnich pomicek

— napodobovat jednoduché pohyby a
¢innosti a vyuzivat je ke zvySovani
samostatnosti

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Ucitel:

— nabizi alternativni moznosti k odklonéni
od negativnich projevi

— vytvaii vhodné prostredi pro ¢innost

— ptizpusobuje ¢asovy rezim schopnostem
a zdravotnimu stavu zaka

— pouziva pfimétené a nacvikem osvojené
pojmy a jednoznac¢na sdéleni pti kontaktu
se zakem

— umoziuje zadkovi orientaci dle symbold,
obrazki, piktogramt, fotografii nebo
realnych pfedméta, vyuziva prvky
strukturovaného u€eni, umoziuje
orientaci v Case i prostoru (rozvrhy,
oznaceni mist a mistnosti)

— vyuziva metodu socialniho ¢teni a
ovéiuje dovednosti praktickymi nacviky
spoluprace pii nakupovani

— vyuziva ¢teni globalni metodou

— procvicuje rozliSovani jednotlivych
pismen a rozliSovani grafické podoby
jména

— seznamuje Zaka s tvarem pismen riznymi
metodami

— komentuje ¢innosti a mnoZstvi ve spojeni
S béznymi situacemi

— predklada pfimétrené pomucky a dodrzuje
posloupnost jednotlivych krokt pii
nacviku

— praktickymi nacviky vede k adekvatnimu
pouzivani pomiicek

— poskytuje pfimétené a srozumitelné
instrukce a vedeni pii vSech ¢innostech

— zatazuje smysluplné konkrétni ¢innosti
s viditelnym vysledkem

15



KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

PROFIL ZAKA

74k by mél:

pfekonavat strach z nezndmého prostiedi
¢1 neznamé situace

pfijimat zmény a nov¢ situace bez afektt

piimétfené reagovat na neznamou situaci
a vyresit ji na zédklad¢ osvojenych
postupti

fesit situace spojené s dennim rezimem

S nejvyssi moznou mirou samostatnosti
Vv ramci svych individudlnich schopnosti
pfiméfené ptijimat, respektovat a plnit
pokyny dospélé osoby

rozlisit souhlas ¢i nesouhlas a akceptovat
tato sdélent

pouzivat vhodny zptisob, jak pozadat o

pomoc

zvladat orientaci ve zndmém prostiedi

zvladat ¢asovou orientaci v rezimu dne

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

PROFIL ZAKA

74k by mél:

poznavat znamé osoby a reagovat na
jejich hlas

reagovat na své jméno

reagovat na jednoducha sdéleni a pokyny

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ugitel:

navozuje prostiedi divery a bezpeci
ucelové navozuje problémové situace a
nabizi a procvicuje moznosti jejich feSeni
podporuje a posiluje adekvatni chovani a
eliminuje nezddouci projevy

simuluje nejbéznéjsi problémové situace,
nabizi srozumitelnou formou spravné
postupy pfi feSeni téchto situaci, nazorné
pfedvadi mozna feSeni, nasledné je
nacvicCuje, procvicuje a upeviuje
podporuje zaka k vlastni iniciativé a
samostatnému plnéni tkolt

dasledné vyzaduje splnéni vyzvy, dle
potieby poskytuje pfiméfenou podporu
seznamuje zéka s kladnou a zapornou
reakci a procvi€uje adekvatni chovani
Vv praktickych situacich

seznamuje zaka s moznostmi
srozumitelné formy zadosti o pomoc
predklada pfimétené zptisoby zvladani
orientace v prostoru, poskytuje
strukturalizaci prostfedi

upravuje prostredi pro individualni
potieby zaka

poskytuje ptiméteny zpusob k orientaci
s vyuzitim vhodnych prosttedki,
strukturalizaci ¢asu

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ugitel:
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komunikuje s zakem vhodnou formou,
nacvicuje sluchové soustfedéni na zvuky
spojené s dennim zivotem

oslovuje Zdka jménem, poméha prekonat

strach z okoli a vytvaii pocit jistoty a
bezpeci

poskytuje zadkovi dostatek pfiméienych



KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

dospélé osoby

srozumitelnym zplisobem vyjadfit své
potieby, prani, pocity, informovat o
nekomfortni situaci, bolesti

vyjadfit souhlas a nesouhlas verbalnim
nebo neverbalnim zplisobem

zvladat jednoduchou komunikaci
verbalnim nebo alternativnim zptisobem

pouzivat zvladnuta slova k funkéni
komunikaci

pouzivat osvojenou aktivni slovni zasobu
V bézném kontaktu s okolim

zdravit vhodnym zptsobem a vhodné
reagovat na pozdrav

PROFIL ZAKA

Zak by mél:

zvladat projevy sebeposkozovani a
pfiméfené se chovat k vlastnimu télu

uvédomovat si vlastni t€lo, vlastni osobu

rozliSovat zakladni ¢asti vlastniho téla

vnimat ostatni osoby, poznavat osoby ze
svého blizkého okoli
rozliSuje znamé osoby dle jména

rozliSovat osoby podle pohlavi
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komunikacnich interakci

pouziva jasné, jednoznacné a
srozumitelné vyrazy a dodrzuje jednotné
postupy V ptipadé alternativni
komunikace

poskytuje zédkovi dostateCny prostor a
podminky pro pfiméteny zptisob sdéleni

motivuje zaka k verbalnimu ¢i
neverbalnimu projevu, poskytuje
pfimétenou reakci

vytvaii vhodné podminky pro funkéni
komunikaci zptisobem, ktery odpovida
individualnim potiebam zaka

vyuziva metody alternativni a
augmentativni komunikace

procvicuje vyslovnost a napomaha zakovi
S roz§ifovanim stavajici slovni zasoby a
podporuje a iniciuje aktivni uzivani
zvladnutych slov v edukacnim procesu i
v redlnych situacich

nabizi zakovi pfimétenou formou
osvojeni pozdravu a vytvafi pozitivni
socialni interakce

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ucitel:

hleda pticiny sebepoSkozovani a nabizi
zékovi adekvatni moznosti projevu,
vyjadfeni potieb nebo nevole, vyuziti
volného casu, zajistuje bezpecnost Zdka
pii téchto projevech

riznymi metodami podporuje vytvareni
povédomi zaka o vlastnim téle, bazalni
podporou zprostiedkovava prozitky
vlastniho téla

nabizi dostatek vjemu a poznatkii o
vlastnim téle se sou¢asnym pouZzivanim
pfislusnych pojmi

poskytuje pfiméieny kontakt s ostatnimi
osobami

pouziva osloveni pii vzdjemnych
interakcich, procviCovanim posiluje
jejich osvojeni

poskytuje informace o odliSnostech
piijatelnou a srozumitelnou formou



zvladat ptiméiené chovani k ostatnim
v kolektivu, akceptovat znamé osoby

respektovat vlastnictvi druhého, zvladnout
sdileni jedné hracky nebo ¢innosti

S druhym, byt schopen pod¢lit se o jidlo,
hracky

jednoduchym zpiisobem pomahat
ostatnim

dle svych schopnosti:
navazovat kontakt s dospélymi osobami i
spoluzédky

spolupracovat s blizkymi osobami a
spoluzaky pfii spole¢nych ¢innostech

spolupracovat se svym ucitelem pii
individualni aktivité, nacviku

mit osvojeny zakladni dovednosti chovani
ve spolecnosti a na vetejnosti

poskytuje spravny model chovani,
posiluje spravné reakce zéka a potlacuje
neadekvatni chovani

nacvicuje vhodné vzorce chovani

Vv situacich, kdy se zaci déli o rizné
piredméty nebo je sdileji pii spolecnych
¢innostech

vytvaii situace, kde se déti u¢i vzajemné
pomoci

vytvaii podminky pro pfimétené
navazovani socialniho kontaktu, rozsituje
kontakty s okolim a poskytuje zZakovi

S tézkym postizenim $ir§i nabidku
socialnich interakci

umoziuje prozivani pozitivnich emoci pfi
spole¢nych ¢innostech, posiluje pozitivni
socialni vztahy v kolektivu

vytvari podminky a motivuje zéka

k aktivni spolupraci

poskytuje ziskavani zkusenosti pti
navstéve spolecenskych akci

KOMPETENCE PRACOVNI

PROFIL ZAKA

74k by mél:

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ucitel:

spolupracovat pii sebeobsluze a hygien¢
a zvladat zakladni sebeobsluzné a
hygienické navyky

s dopomoci uchopovat a cilené
manipulovat s pfedméty a rozliSovat je
podle vné&jsich znakl

poznavat a pouZzivat predméty denni
potieby z oblasti hygieny, sebeobsluhy,
stolovani, péce o okolni prosttedi,
pracovnich a vytvarnych ¢innosti a
zabavy

s dopomoci zvladat jednoduché praktické
¢innosti vyuzitelné v béZném dennim
Zivoté

spolupracovat pii svlékani a oblékani,
svlékat a oblékat jednoduché ¢asti odévu
spolupracovat pii osobni hygien¢, myti
rukou, obliceje i celého téla

dodrZovat dovednost udrZzovani osobni
Cistoty, pouzivani WC v ramci svych
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nabizi dostate¢ny prostor a podminky pro
praktické provadéni naucenych
dovednosti

predklada ptedméty primeétené
individudlnim potfebam a schopnostem
zaka

poskytuje dostatek praktickych situaci

k procvic¢eni dovednosti

vede ke smysluplnému vyuziti volného
¢asu na zaklad¢ ziskanych dovednosti

nabizi zakovi rizné moznostmi feSeni
praktickych ¢innosti a poskytuje
podminky k procvicovani dovednosti
v béznych situacich

dodrzuje jednotné postupy nacviku



moznosti

vnimat pfijimani potravy

spravné zvykat a polykat potravu a
udrzovat Cistotu pfti jidle, pouzivat 1zici
spolupracovat pti ptipravé jednoduchych
pokrmd, pii prostirani, stolovani a tiklidu
po jidle

spolupracovat pti tklidu a péci o okolni
prostiedi

s dopomoci pouzivat jednoduché
pracovni a vytvarné pomucky, rizné
druhy materialt

spolupracovat pii uzivani riznych
pracovnich a vytvarnych technik
dodrzovat zékladni zasady bezpecnosti
pfi uzivani pomicek

zvladat jednoduchy pracovni tikon podle
nauceného pracovniho postupu
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predklada rizné pracovni a vytvarné
pomucky zamétené na rozvoj jemné
motoriky

nabizi rozmanité pracovni a vytvarné
techniky

praktickymi nécviky a dodrZzovanim
jednotlivych krokl nacviku vede

Kk bezpe¢nému pouzivani pomuiicek
zprostiedkuje zdkovi osvojeni pracovniho
ukonu zptisobem, kterému zak rozumi



4. PRUREZOVA TEMATA

Prifezova témata jsou zatazena v jednotlivych pfedmétech (viz tabulka).

JAZYKOVA
KOMUNIKACE

MATEMATIKA A
JEJi APLIKACE

INFORMACNI A
KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE

CLOVEK A JEHO
SVET

CLOVEK A
SPOLECNOST

CLOVEK A
PRIRODA

UMENI A
KULTURA

CLOVEK A
ZDRAVI

CLOVEK A SVET
PRACE

OSOBNOSTNI A
SOCIALNIi VYCHOVA

Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Socidlni rozvoj — komunikace,
spoluprace a soutézivost

bepozndni a pojeti,
mezilidské vztahy, komunikace
seberegulace a sebeorganizace —

organizace vlastniho ¢asu

sebepozndni a sebepojeti,
mezilidské vztahy, spoluprdce
osobnostni, socidlni a mordlni
rozvoj

osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznédvani;
socialni rozvoj — spoluprace a
soutézivost, komunikace
mordlni rozvoj

osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani, socidalni
rozvoj - komunikace
vrimdni medidlnich sdéleni

sebepoznadni a sebepojeti,
mezilidské vztahy, spoluprdce
osobnostni rozvoj —
psychohygiena
socialni rozvoj — mezilidské
vztahy, spoluprace a soutézivost,
komunikace

Socidlni rozvoj — komunikace,
spoluprace , mezilidské vztahy
Osobnostni rozvoj - sebepoznani a
sebepojeti

ENVIROMENTALNI
VYCHOVA

Témata, ktera je mozno vyuzit
k rozvoji fe¢i

vyuziti ICT ke zjistovani a
vyhledavani informaci
k probiranym tématim

Ekosystémy:

Bydleni ve mést¢ a na vesnici
Vztah élovéka k piirodé — obec
Ptiroda a ekosystémy
V jednotlivych ro¢nich obdobich
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi — odpady,
ochrana ptirody
Zdkladni podminky Zivota

ekosystémy — lidské sidlo, kulturni
krajina
lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi - ochrana
pfirody a kulturnich pamatek
vztah clovéka k prostiedi

lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi, vitah clovéka
k prostiedi
ekosystém,
zakladni podminky Zivota

lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi — ochrana
ptirody pfi sportovnich akcich;
Vztah clovéka k prostiedi —
prostiedi a zdravi

sbér a tiidéni materidlu
zakladni podminky Zivota
lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi
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MEDIALNI
VYCHOVA

Vnimani mluveného a
psaného projevu

Tvorba medidlniho sdéleni —
prace s numerickou
klavesnici, prace
s kalkulatorem, nacvik a
pouziti mobilniho telefonu
(psani SMS), vyukové
programy na PC

vyuziti tisténych i digitalnich
dokumentt jako zdroje
informaci

Fungovani a vliv médii ve
spoleénosti — V1iv médii na
zivot jednotlivce, vyukové
programy, filmy s ptirodni
tematikou,...

Jfungovani a vliv médii ve
spolecnosti

vanimani medidlnich sdéleni



5. UCEBNI PLAN ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

TABULACE UCEBNIHO PLANU

VZDELAVACI OBLAST

Jazyk a jazykovéa komunikace

Matematika a jeji aplikace

Informacni a komunika¢ni technologie
Clovek a jeho svét

Clovek a spoleénost

Clovek a ptiroda

Uménti a kultura

Clovék a zdravi

Clovek a svét prace

Disponibilni ¢asové dotace *)
Tydenni ¢asova dotace
Prifezova témata

Celkova povinna ¢asova dotace

PREDMET

Cteni

Psani

Rec¢ova vychova
Matematika
Informacni a komunika¢ni technologie
Clovek a jeho svét
Clovek a spoleénost
Clovek a ptiroda
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Té€lesna vychova
Clovék a svét prace

10/ 11

21

20

20

ROCNIK
1. STUPEN
3. 4. 5 6.
3 3 3 3
2 2 2 2
2 2 2 2
3 3 3 3
- - 1 1
3 3 2 2
1 2, 2, 2
2 2 2 2
3 3 3 3
4, 4 4 4
23 24 24 24
P
135

27

2. STUPEN
8. 9.
3 3
2 2
1 1
3 3
1 1
3 3

2, 2
2, 2
1 1
3
4 7
27 30
p
114

30



*) Disponibilni ¢asova dotace — posileni téchto predmétt

l.stupeit — navySeni hodin matematiky o 1 hodinu v 3. — 6.ro¢niku; navySeni hodin v pfedmétu Hudebni vychova o 1 hodinu v 4. — 6. ro¢niku;
navyseni hodin v piedmétu Clovék a svét prace o 1 hodinu v 1. — 3. ro¢niku

2.stupen — navyseni hodiny Psani o 1 hodinu v 10.ro¢niku; navyseni hodin Vytvarné vychovy pol hodiné v 7. — 10. ro¢niku; Vychovy ke zdravi o 1
hodinu v 9. a 10. ro¢niku; navySeni hodin v pfedmétu Hudebni vychova o 1 hodinu v 7. — 10. ro¢niku

POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Cteni, Psani, Re¢ova vychova vychazi ze stejnojmennych vzdélavacich obori a spoleéné tvoii vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace.
Vsechny tii pfedméty se vyucuji v 1. az 10. ro¢niku

Hudebni vychova, Vytvarna vychova vychazi ze stejnojmennych vzdélavacich oborti a spolecné tvoii vzdélavaci oblast Uméni a kultura. Oba
pfedméty se vyucuji v 1. az 10. ro¢niku.

Vychova ke zdravi, T¢lesnd vychova vychdzi ze stejnojmennych vzdélavacich oborii a spole¢né tvoifi vzdelavaci oblast ¢loveék a zdravi.
Vychova ke zdravi se vyucuje v 8. a 9. ro€niku. Télesnd vychova se vyucuje v 1. az 10. ro¢niku.

Matematika vychazi ze stejnojmenného vzdélavaciho oboru a tvoii vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace. Vyucuje se v 1. az 10. roc¢niku.
Informacni a komunikacéni technologie tvoti souc¢asné vzdélavaci obor i oblast. Vyucuje se v 5. az 10. ro¢niku.

Clovék a jeho svét tvoii soutasné vzdélavaci obor i oblast. Vyucuje se v 1. - 6. roéniku.

Clové&k a spole¢nost tvoii soutasné vzdélavaci obor i oblast. Vyuduje se v 7. -10. ro¢niku.

Clovék a piiroda tvoii souéasné vzdélavaci obor i oblast. Vyucuje se v 7. - 10. ro¢niku.

Clovek a svét prace tvoii soutasné vzdélavaci obor i oblast. Vyuduje se v 1. - 10. roéniku.

PRUREZOVA TEMATA:
Enviromentdlni vychova
Medidalni vychova
Osobnostni a socidlni vychova
Prifezova témata jsou integrovana do vzdélavacich obsahil jednotlivych predméti.
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6. UCEBNI OSNOVY PRO ZAKY SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM

6.1 JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Rozviji u zaki, dle jejich schopnosti, osvojeni a
pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Zaci se u¢i vnimat riizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cteni, Psani, Rec¢ova vychova.

6.1.1 CTENI
V hodinéch ¢teni jsou rozvijeny schopnosti, které umoziuji osvojit si techniku cteni.

Tabulace u¢ebniho planu pfedmétu Cteni
1. STUPEN 2. STUPEN
VYUCOVACI’ PREDMET W r W r v r v r W r v r W r W r W r W r
1.roénik 2.ro¢nik 3.roénik  4.rocnik 5.roc¢nik 6.rocnik T.rocénik  8.roc¢nik 9.ro¢nik 10.ro¢nik

CTENI 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3

Tydenni hod. dotace 16 12

POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Vzdélavaci obor Cteni je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace, které se realizuje ve vzdélavacich oborech — Cteni, Psani a Recova
vychova.
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Cteni se vyucuje v 1. — 10.roéniku, v 1. a 2.ro¢niku 2 hodiny tydng, v 3. — 10.ro¢niku 3 hodiny tydné.
CHARATERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Ve vzdélavacim oboru ¢teni si Zaci osvojuji pismena, slabiky, slova a véty. Rozviji, v rdmci svych moznosti, ¢teci dovednosti, vnimani obsahu
precteného textu a Cteni kratkého textu s porozuménim.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU CTENI

KOMPETENCE K UCENI
PROFIL ZAKA VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Zak by mél: Ucitel:
— Cist jednoslabi¢nd a dvojslabi¢na slova, jednoduché véty ¢i vétna — predklada vhodny ucebni material, uplatiuje individualni ptistup a
spojeni metodou jemu vlastni vhodné€ motivuje zéka, nabizi spravny mluvni vzor
— Cist a psat jednoduché texty — S porozuménim i bez — pravidelné opakované procvicuje ¢teni, socidlni ¢teni, globalni ¢teni
— listovat v knize a ¢asopisech, orientovat se na strance, v textu, — nabizi studijni materidl - predméty, fotografie, komunikacni obrazky,
vyhledavat urcité udaje Casopisy, knihy, internet
— opakuje vyvozené pojmy a aplikuje je do bézného Zivota zaka
— v praxi pracovat podle jednoduchého pracovniho navodu — pouZziva navodné otazky pro ovéfeni porozuméni, navozuje praktické
situace
— samostatn¢ pracovat s uCebnim materidlem a u¢ebnimi pomiickami ~ — nabizi a zajist'uje dostatek ucebnich pomiicek pti vyuce, sméfuje
zéky k samostatné praci a vyhledavani informaci, které vedou
Kk rozvijeni védomosti a dovednosti
— motivaci a pochvalu chapat jako povzbuzeni k dalsi poznavaci — odménuje a hodnoti kazdy vykon, motivuje k dalsi ¢innosti a
¢innosti — ziskavani poznatkt umoznuje realizaci vlastnich napada
— Vv praktickych situacich vysvétluje pojmy pochvala, pokarani,
— chapat a zvladat hodnoceni vlastniho vykonu projevit radost ze sebehodnoceni, vytvafi vlastni hodnotici systémy ve tiidénabada zaky
svého uspéchu k projeveni radosti, radostn¢ hodnoti uspéchy
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

PROFIL ZAKA VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
74k by mél: Utitel:
— samostatné komunikovat s ostatnimi lidmi v béznych socidlnich — vytvafi prilezitosti pro vzdjemnou komunikaci zaka, ucitelt a
situacich ostatnich zaméstnanct Skoly
— pouzivat verbalni i nonverbalni komunikaci v kazdodennich — stimuluje zaka ke spravné vyslovnosti
interakcich
— pod¢kovat a poprosit pfi vyjadieni svych potieb — upozoriiuyje v danych chvilich na spravné vyjadieni zakovy potieby
— vhodné reagovat pii jednoduché konverzaci na otazky — vytvafi prostor pro konverzaci v riiznych situacich
— dokazat ptijatelnou formou a svym zptisobem vyjadrit svou naladu, = — podnécuje zadka k mluvenému projevu, vytvari modelové situace,
pocity predvadi a hraje rtizné role, podporuje zaka v napodobovani
— interpretovat jednoduché texty, popsat obrazky, — poskytuje zadkovi dostateny prostor k vyjadieni, vysvétluje obsah

textu, vyuziva letdky, ¢asopisy socialni ¢teni, VOKS
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VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU CTENI

1. STUPEN - 1. OBDOBI (1., 2., 3. ROCNIK)

V tomto obdobi by si m¢li zaci osvojit a vyvodit pfiblizné osm pismen, orientovat se na fadku a na strance, Cist slabiky a slova, Cist

alternativnim zptisobem.

Pti vyvozovani pismen je dilezité vyuzivat motivacnich fikadel, basnicek, obrazku.

CTENI

Alternativni ¢teni — socialni ¢teni, globalni ¢teni

OCEKAVANE ROCNIKOVE & P
VYSTUPY: SKOLNI VYSTUPY:
1.roénik. Zik by mél: Z4k:

v’ Dbat na sprdavnou vyslovnost, — Procvicuje gymnastiku mluvidel,
tempo ieci a pravidelné stimuluje mluvidla (OFT —
dychdni orofacialni techniky)

— Provadi dechova cviceni — svicka,
papir, bublifuk, vata
— Sttida nadech a vydech
v T¥idit tvary pismen, poznat — Diferencuje sluchové a zrakové

néktera velka a mala pismena a stejna a rizna pismena
pomoci obrazku odvodit prvni
pismeno ve slové, Cist hlasky a
pismena — Vizualné tfidi tvary, pismena
— Osvojuje si pojem pismeno ve
vizualni i zvukové podobé¢ a jako
hlasku
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UCIVO:

Gymnastika mluvidel

Hlasova, fecova a dechova
cviceni. Cviceni fonematického
sluchu

Diferenciaéni cviéeni
Cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

Vyvozovani hlasek a pismen A,

a, E, e, I, i s pomoci fikanky a
obrazka

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUZEZOVA TEMATA):

Mezipfredmétové vztahy:

Psani — ¢teni malych pismen by
mélo probihat soubézné s nacvikem
psani.

Prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Socidlni rozvoj — komunikace,
spoluprace a soutézivost



v' Pojmenovat skuteénost (na
obrazku)

v" Nacvidovat orientaci na strdnce
i Fadku

— S pomoci obrazkl vyhledava
slova s naslovnou hlaskou

— Pouziva A, a, 1, i ve funkci spojky

mezi obrazky
— Seznamuje se s podobou svého
jména

— Nacvicuje orientaci v obrazku
formou odpovédi na otazku,
pojmenovava obrazky zleva
doprava, fadi podle pokyni

— Nacvicuje orientaci na plose, na

strance shora dolu, na fadce zleva

doprava, posouvani na fadku
s dopomoci ukazovaku

— Prohlizi si knihy a ¢asopisy od

Ttidéni samohlasek malych,
velkych, dlouhych, kratkych
Razeni hlasek dle vzoru, dle
zadani

Vyhleddvéani nacvi¢ovanych
samohlasek dle pokynti na fadku
mezi ostatnimi hlaskami

Spojka A, a, I, 1 mezi obrazky

Fotografie se jménem v tiSténé
podobé

Popis jednoduchého i1 d&jového
obrazku

Procvi€ovéni pojmil vpravo —
vlevo; nahote — dole

Cviceni zrakového vnimani a
zrakové paméti

Ttidéni na zaklad¢ vnimani tvart
hmatem i zrakem

Jmenovani predméti i obrazkl
zleva doprava

Razeni obrazki podle predlohy,
podle diktatu

Orientace na fadku, strance,



v' Chdpat jednoduché pokyny a
sdéleni a reagovat na né

v Ndcvik alternativniho éteni

2.ro¢nik. Zak by mél:

v’ Dbat na spravnou vyslovnost,
tempo reci a pravidelné
dychani

v’ Rozlisit velkd a mald pismena,

cist hlasky a pismena,
nacvicovat cteni slabik a
dvojslabicnych slov, skladat
slova ze slabik

zacCatku na konec, otac¢i jednotlivé

listy

— Nasloucha mluvenému slovu,
predcitani, vypraveéni za podpory
obrazki, recitaci, sleduje
divadelni pfedstaveni

— Diferenciacni cviceni — pfipravna
faze

— pfedmét x predmeét

— predmét x obrazek

— obrazek x obrazek

Zak:

— Procvicuje gymnastiku mluvidel,
stimuluje mluvidla (OFT —
orofacialni techniky)

— Provadi dechova cviceni — svicka,
papir, bublifuk, vata

— Stiida nadech nosem a vydech
usty

— Diferencuje sluchem i zrakem
stejnd a riznd pismena a hlasky

— S pomoci obrazka vyhledava
slova s naslovnou hlaskou

— Vyhledava nacvicend a
nacvicovana pismena
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v knize
Listovani

Naslouchani, cvi¢eni na podporu
koncentrace pozornosti. Poslech
pohadek, versu, fikadel.
Dramatizace.

Obrazkové ¢teni

Redlie, predméty, makety,
obrazky riznych velikosti, barev
a tvard

Volné obrazky v malém poctu,
manipulace se skladankou
Skladani celku z ¢asti

Gymnastika mluvidel

Hlasova, fe¢ova a dechova
cviceni. Cviceni fonematického
sluchu, rytmizace.

Cviceni zrakového vnimani a
cviceni zrakové paméti

Vyvozovani samohlasek a hlasek
O, 0, U, u, M, m s pomoci
fikanky a obrazki

Slova s naslovnymi hlaskami
Vyhledavani pismen dle pokynt
Ttidéni pismen malych a

Mezipredmétové vztahy:

Psani — ¢teni malych pismen by
mélo probihat soubézné s nacvikem
psani.

Prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Socidlni rozvoj — komunikace,
spoluprace a soutézivost



velkych, fazeni dle vzoru, dle

zadani
— Sklada pismena do slabik dle Skladani pismen do slabik
vzoru
— Cte oteviené slabiky Cteni otevienych slabik

S nacvi¢enymi pismeny
— Pfifazuje obrazky k pocate¢nim Slovesa ma, umi

slabikdm
— Sklada dvé slabiky do slov, Skladani slabik do
rozklada slova na slabiky dvojslabi¢nych slov

— Cte dvouslabiéna slova

— Pokousi se ¢ist své jméno

— Dopliuje jednoduché véty
pomoci sloves a spojek mezi

obrazky
v' TvoFit jednoduché véty podle — Skladé véty z jednoduchych slov  Tvoteni vét k obrazkiim, chapani
obrazki a obrazkl obsahu vét. Déleni a skladani
slov. Kratké véty doplnéné
obrazkem
v' Orientovat se na strdnce a — Pohybuje se zleva doprava na Orientace na strance shora dolt,
Fadku radku, posunuje se plynule po na fadku zleva doprava,
fadcich posouvani na fadku s dopomoci
ukazovaku
v’ Nacvik alternativniho Cteni — Samostatné tvofi dvojice stejnych  Volné obrazky v malém poctu,
obrazkt manipulace se sklddankou
— Porozuméni a zapamatovani Skladani celku z ¢asti

pojmu — pfipravna faze
— Vybird, vyhledavéa dany obrazek
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OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 1. OBDOBI

3.ro¢nik. Zak by mél:

v' Dbdt na spravnou vyslovnost,
tempo ieci a pravidelné
dychani

v’ Cist slabiky a dvojslabi¢nd
slova, skladat slova ze slabik

v’ Tvo¥it véty podle obrdzkii

na slovni pokyn, slovo opakuje

— Pojmenovava, vyhledava obrazek
na slovni pokyn, slovo opakuje

— Vybira a nasledné piiklada
pismena do slabik a slov pomoci
vzoru

— Nacvicuje Cteni slovnich spojeni i
S vyuZitim spojek Al

Zak:

— Provadi logopedicka cviceni
— Provadi dechova cviceni

— UdrZuje tempo feci

— Cte vazané slabiky a slova

— Déli slova na slabiky, slabiky na
hlasky, sklada slabiky z pismen,
slova ze slabik

— Cte své jméno

— Opakuje, tvofi, Cte kratké véty
S pochopenim obsahu

— Nacvicuje vypravovani kratkého
textu, pohadky za pomoci
obrazku

— Nacvicuje interpunkéni znaménka
na konci véty
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A, I jako spojky mezi obrazky,
slovy

Jednoducha slovni spojeni
Ctecit listy

Dechova, hlasova a fe¢ova
cviceni
Cviceni fonematického sluchu

Vyvozovani hlasek L, |, V, v

s pomoci fikanky a obrazki
Slova s naslovnymi hlaskami
Vyhledavani pismen dle pokyni
Ttidéni pismen malych a
velkych, fazeni dle vzoru, dle
zadani

Cteni slabik a slov

Interpretace kratkého piib&hu

Tecka, otaznik, vykti¢nik

Mezipiedmétové vztahy:

Psani — ¢teni malych pismen by
m¢elo probihat soubézné s nacvikem
psani.

Priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Socidlni rozvoj — komunikace,
spolupréce a soutézivost



v Orientovat se na strance i

v' Chdpat obsah krdtkych vét

v’ Alternativni éteni

— Pohybuje se po fadcich zleva
doprava, ukazuje si prstem,
plynule ptechazi fadek po radku

— Sklada slova do vét, dopliuje
spojkami a obrazky

radku

— Cte kratké véty s pochopenim
obsahu s déjovym obrazkem,
nasloucha

doplnénych obrazkem

— Opakuje slova po uciteli i
s nedokonalou vyslovnosti

— Pfifazuje slova k obrazku
S oporou vzoru

— Cte slov ptitazena k obrazku
S oporou vzoru

— Dodrzuje ¢teni slov v fadku zleva
doprava, ukazuje si prstem

— Nacvicuje slova s naslovnou
hlaskou

— Pouziva spojky A, I mezi dvéma
obrazky, slovni spojeni

— Nacvicuje pouzivani slov TO, JE,
NENI, MA
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Pouzivani interpunkcnich
znamének - spravnd intonace
Orientace na strance a v textu
Pouzivani piivlastiiovacich
zajmen

Cteni vét doplnénych obrazkem
Pouzivani sloves pfi tvofeni vét
Sklonovani, tvary slov
Oddéleni slov od volného
obrazku

Opakovani slov i s nedokonalou
vyslovnosti

Ptifazovani slov k oddélenym
volnym obrazkim

Cviceni fonematického sluchu

A, 1 jako spojky mezi obrazky,
slovy

Slovesa JE, NENI, MA
Ukazovaci zdjmeno TO



1. STUPEN - 2. OBDOBI (4., 5., 6. ROCNIK)

V tomto obdobi by si méli zaci osvojit a vyvodit dalSich ptiblizn€ dvanact pismen velké 1 malé abecedy, Cist je ve dvou a tfislabiénych slovech
jak s otevienou slabikou, tak i ve slovech se zavienou slabikou na konci.

Zaci by méli umét, dle svych feGovych schopnosti, reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otazek, &ist s porozuménim
jednoduché véty, prednaset kratké basnicky a tikadla.

Pokracuje také nacvik alternativniho ¢teni.

CTENI

Alternativni ¢teni — socialni ¢teni, globalni ¢teni

e 7 z o 2 PRESAHY A VAZBY
OCEKA‘;AYI\;]%II}I?‘SNIKOVE SKOLNi VYSTUPY: UCIVO: (MEZH:ngDM}'«:,TO\{E VZTAHY,
PRUZEZOVA TEMATA):
4.ro¢nik. Zak by mél: Zak:
v’ Zvlddat ¢teni probranych — Poznava, vyhledava a ¢te velkd ~ Opakovani a procvicovani Mezipfredmétové vztahy:
tiskacich i psacich pismen 1 mald tiskaci pismena nacvicenych pismen Psani — ¢teni malych pismen by
— Cte slabiky a spojuje je do slov ~ Cteni pismen, slabik, jejich m¢élo probihat soubézné
spojovani do slov, nacvik ¢teni S nacvikem psani.
jednoduchych vét s obrazkem Prurezova témata:
— Opakuje po uciteli stejnd slova ~ Vyvozeni hlasek a nacvik pismen  Osobnostni a socialni vychova —
— Procvicuje zrakovou a tT,y,Y,s S/],J Osobnostni rozvoj — rozvoj
sluchovou diferenciaci Manipulace s pismeny a slabikami schopnosti poznavani
— Cte slova a kratké véty, Cteni dvojslabi¢nych slov Socidlni rozvoj — komunikace,
pfifazuje ptisluSné obrazky, Cteni jednoslabiénych slov spolupréce a soutézivost
vybira z vice obrazku S uzavtenou slabikou
— Najde zacatek a konec slova,
vty

— Cte zleva doprava
— Pokracuje v nacviovani a
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v’ PFifazovat sprdavny obrazek
Kk pFeétenému slovu,
jednoduché vété

v' Oznacdit zacldtek a konec véty

v' Chdpat vyznam jednotlivych

slov v jednoduché vété

v' Dopliiovat slova do krdtké
Fikanky a basnicky

v’ Alternativni éteni

piipadné procvicovani
interpunkc¢nich znamének

— Nacvicuje ¢teni jednoduchych
vét a reprodukuje vyznam
jednotlivych slov

— Ptifazuje slova k obrazkiim a
naopak

— Poznava zacatek a konec véty

— Pfti Cteni vét a slov vysvétluje
jejich vyznam — i za pomoci
obrazk

— Nasloucha kratkym fikankam a
basnickam, snazi se o jejich
recitaci; s napovédou dopliiuje
chybéjici slova

— Pozna a ptecte nacvicena slova
z tematického celku, oddélena
od obrazku

— Nacvicuje nova slova

— Vyhledava slova ve ¢tecich
listech, Casopisech, knihach

— Nacvicuje oddé€leni slov od
obrazku

— Sestavuje podle vzoru kratka

Pfifazovani obrazku dle ¢teného

Orientace ve véte

Cteni vét s pfiméfenym obsahem
Vyznam slov ve vété — obrazky,
realie, vysvétlovani

Poslech audio nahravek, ¢teného
textu; spole¢ny prednes

Procvi¢ovani, opakovani a
upeviiovani ¢teni nacvi¢enych
slov, nacvik spravné vyslovnosti
zvolenych slov z tématu
Zarazeni novych slov
Diferenciace obrazki a slov,
zrakova a sluchova diferenciace
Poznavani a osvojovani hlasek ve
slovech

Cteni souslovi s pochopenim
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slovni spojeni s vyuzitim spojky
A, lasloves JE, NENI, MA a
zdjmenem TO

— Nacvicuje nova slovesa

Zak:

— Poznéva, vyhledava a cte velka
1 mal tiskaci pismena

— Cte slabiky a spojuje je do slov

5.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Zvldadat ¢teni probranych
tiskacich i psacich pismen

v’ Seznamovat se stejné znéjicimi — Seznamuje se slovy, které stejné
slovy riizného vyznamu zni, ale maji jiny vyznam —
pojmenovava obrazky pfitazuje
k obrazkdm slova, diferencuje,
seznamuje se S riznym
vyznamem stejného slova

v Umét reprodukovat kratky text — Nacviuje Gteni vét a pfiméfené
podle ilustraci a navodnych reprodukuje a interpretuje obsah
otazek ctenych vét

— Ptifazuje slova k obrazkim a
naopak

— Odpovida na kladené otazky,
vyhledava pozadované slovo ve
vete a Cte je

v’ Orientovat se ve vété — Ur¢i zacatek a konec véty

— S pomoci doplnuje, podle

obsahu

Préce s Ctecimi listy, ¢asopisy a
knihami

Cteni oddélenych slov

Sestaveni slov do slovnich spojeni

Opakovani a procvicovani
nacvicenych pismen

Cteni pismen, slabik, jejich
spojovani do slov, nacvik ¢teni
jednoduchych vét

Vyvozeni hlasek a nacvik pismen
p,P,n,N,§8,d,D

Manipulace s pismeny a slabikami
Obrazky, tfidéni, vyznam slov,
¢teni slov

Cteni jednoduchych vét
S pfimétenym obsahem
Hlasité ¢teni s porozuménim

Velké pismeno na zacatku véty,
teCka, arka, vykticnik, otaznik
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Mezipiredmétové vztahy:

Psani — ¢teni malych pismen by
mélo probihat soubézné

s nacvikem psani.

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznévani

Socidlni rozvoj — komunikace,
spoluprace a soutézivost



v’ Cist a chdpat obsah slovnich
spojent

v’ Nacvidovat piednes krdtké
Fikanky a basnicky

v’ Alternativni éteni

intonace, interpunk¢ni
znaménka - ., ?!

— Pfifazuje k déjovym obrazkiim
odpovidajici slova a naopak

— Nacvicuje kratka fikadla a
basnicky

— Dopliuje chybéjici slova
v fikadlech a basnickéach

— Pozna a piecte nacvicena slova
Z tematického celku, odd€lena
od obrazku

— Nacvicuje nova slova

— Vyhledava slova ve ¢tecich
listech, ¢asopisech, knihach

— Nacvicuje odd¢leni slov od
obrazku

— Sestavuje kratka slovni spojenti,
uziva spojky A, I, sloves JE,
NENI, MA a zdjmenem TO

— Nacvi¢uje zajmeno NENI

— Nacvicuje slovesa

— Nacvicuje ¢teni celého cteciho
listu

Cteni vétnych spojeni
S porozuménim

Poslech a recitace fikadel a
kratkych basnicek

Procvicovani, opakovani a
upevilovani ¢teni nacvi¢enych
slov, nacvik spravné vyslovnosti
zvolenych slov z tématu

Zatazeni novych slov
Diferenciace obrazku a slov,
zrakova a sluchova diferenciace
Poznavani a osvojovani hlasek ve
slovech

Cteni souslovi s pochopenim
obsahu

Prace s ¢tecimi listy, Casopisy a
knihami

Cteni s uéitelem, odd&leni
nacvic¢ovanych slov od obrazku
Cteni odd&lenych slov

Sestaveni slov do slovnich spojeni
Cteni &teciho listu s u¢itelem,
pfipadné samostatné
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OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 2. OBDOBI

Z4k:

— Vyhledava a ¢te velkd i mala
tiskaci pismena, pfifazuje psaci
tvary a Cte je

— Cte slabiky a spojuje je do slov

— Ze slov tvoii jednoduché véty a
S napovédou je Cte

6.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Zvlddat ¢teni probranych
tiskacich i psacich pismen

— Rozlisuje slova, kterd stejné zni,
ale maji jiny vyznam —
pojmenovava obrazky, pfifazuje
k obrazktum slova, diferencuje,
seznamuje se S riznym
vyznamem stejného slova

V' Rozlisit stejné znéjici slova
ruzného vyznamu

v' Umét reprodukovat krdtky text — Cte véty, pripadng kratky text a
podle ilustraci a navodnych piiméfené reprodukuje a
otazek interpretuje obsah ¢tenych vét

— Ptifazuje slova k obrazkim a
naopak

— Odpovida na kladené otazky,
vyhledava poZzadované slovo ve
vEte a Cte je

v' Orientovat se ve vété — Urcuje zacatek a konec véty

— Nacvicuje velké pismeno na
zacCatku véty, pouziva tecku na
konci véty

— Podle intonace pozna vykiicnik

Cteni pismen, slabik, jejich
spojovani do slov

Cteni dvojslabi¢nych slov
Vyvozeni hlasek a nacvik pismen
z,Z, K K, b,B,cC

Manipulace s pismeny a slabikami

Cteni stejnych slov riizného
vyznamu, pfifazovani obrazkl

Cteni kratkych vét s uréitym
vyznamem, ¢teni kratkého textu

S jednoduchym obsahem,
doplnény obrazkem

Hlasité ¢teni, nacvik tichého ¢teni
Reprodukce piecteného textu

Skladéani vet — potadi slov ve véteé
— velké pismeno ve slove urcuje
zacatek, interpunk¢éni znaménko
konec.

Hlasité cteni se spravnou intonaci
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Mezipredmétové vztahy:

Psani — ¢teni malych pismen by
mélo probihat soubézné

S nacvikem psani.

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Socidlni rozvoj — komunikace,
spoluprace a soutézivost



v Cist s porozuménim
jednoduché véty

v’ Pfedndset krdtké iikanky a
basnicky

v’ Alternativni éteni

a otaznik na konci véty, umi je

doplnit

— Cte jednoduché véty obsahujici
procvicena slova s oporou i bez
opory déjového obrazku

— Sklada prectenou vétu pomoci
obrazkl

— Pokousi se ¢ist kratka tikadla
— Hlasitym opakovéanim se je uci
zpaméti

— Nacvicuje naslouchéni ¢teného
textu
— Pracuje s motiva¢nim obrazkem

— Pozna a ptrecte nacvicena slova
z tematického celku, oddélena
od obrazku

— Nacvicuje nova slova

— Vyhledava slova ve ¢tecich
listech, ¢asopisech, knihach

— Nacvicuje oddé€leni slov od

Doplnovani interpunk¢nich
znamének

Cteni jednoduchych vét
Obrazky jako opora ve cteni

Cteni kratkych fikadel a basnigek,
prohlizeni motivacnich obrazka
Cviceni paméti opakovanim a
spole¢nym prednesem

Poslech ¢teného, audionahravek
Prohlizeni détskych Casopisi a
knizek

Procvi¢ovani, opakovani a
upeviiovani ¢teni nacvi¢enych
slov, nacvik spravné vyslovnosti
zvolenych slov z tématu
Zatazeni novych slov
Diferenciace obrazku a slov,
zrakova a sluchova diferenciace
Poznavani a osvojovani hlasek ve
slovech

Cteni souslovi s pochopenim
obsahu

Prace s ¢tecimi listy, Casopisy a
knihami

Cteni s uéitelem, oddéleni
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obrazku

— Sestavuje slovni spojeni, uziva
spojky A, 1, sloves JE, NENI,
MA a zadjmenem TO, NEN{

— Nacvicuje slovesa

— Nacvicuje Cteni celého ¢teciho
listu

— Rozklada slova na slabiky a
pismena
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nacvicovanych slov od obrazku
Cteni oddélenych slov
Sestaveni slov do slovnich spojeni

Cteni &teciho listu s u¢itelem i
samostatné

Rozklad slov na slabiky a
pismena

Skladani vybranych slov z pismen



2. STUPEN - 1. OBDOBI (7., 8. ROCNIK)

Na druhém stupni je tkolem rozvijet ¢teci dovednosti zaki, nacvicit zbyvajici pismena a zatadit je do bézného Cteni slov, slovnich spojeni a
kratkych vét. Dale pak Cteni kratkych textli s porozuménim a zapamatovanim obsahu, aktivizace zajmu zakt o Cteni jako zdroj informaci. Nacvik

basnicek, fikanek a dramatizace snadnych piibéhti podporuje celkovy rozvoj komunikace.

CTENI

Alternativni ¢teni — socialni ¢teni, globalni ¢teni

OCEKAVA,NE ROCNIKOVE
VYSTUPY:

7.roénik. Zak by mél:
v' Cist v§echna dosud probrand
tiskaci i psaci pismena

v’ Zvlddat &teni jednoduchého
kratkého textu

v’ Orientovat se ve éteném textu

SKOLNI VYSTUPY:

Z4k:

— Cte pismena mala i velka,
pfifazuje psaci tvary

— Cte slabiky a spojuje je do slov,
¢te snadna slova a slovni spojeni
a jednoduché véty

— Cte snadné ¢lanky, slovni
spojeni, vyhleda jména a ur¢ena
slova

— Rozumi celkovému vyznéni a
kontextu ¢lanku

UCIVO:

Cteni slabik a jejich spojovani do
slov. Cteni dvojslabiénych i
tiislabi¢nych slov s otevienymi
slabikami. Cteni snadnych vét v
ramci jednoduchych kratkych
texta.

Vyvozeni hlasek a nacvik pismen
r,R,&,C,h,H

Manipulace s pismeny a slabikami.

Vyhledavéni jmen a slov.

Samostatna piiprava a tiché ¢teni.
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUZEZOVA TEMATA):

Mezipiredmétové vztahy —

Psani — Cteni slabik a slov, ktera
Zaci opisuji, prepisuji.

Re¢ova vychova — Vyuziti
logopedickych basnic¢ek z nacviku
hlasek.

Informacni a komunikacni
technologie — Cteni slabik a slov a
snadnych textli na PC, slova x
obrazky, procviovani ¢tenaiskych
dovednosti.

Prifezové téma — Osobnostni a
socialni vychova,

Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Socidlni rozvoj — komunikace



v’ Zapamatovat si obsah — Pfiméfené interpretuje a rozviji

precteného textu a umét pripadny d¢j, ur¢i hlavni postavu
reprodukovat snadny kratky
text

v’ PredndSet Fikanky a basnicky — — Cte kratka fikadla a basni¢ky, udi
se je zpameti
— Posloucha uryvky z détskych
knizek, ptib&éhi a pohadek

v’ Ziskat pozitivni vztah — Sleduje détské a obsahoveé
K literatuie pfiméiené casopisy

— Vybira si knizky ve Skolni
zakovské knihovné

v" Orientovat se s pomoci — Zaznamenava zakladni
V jednoduchych navodech informace z kalendaru, katalogu,
podle obrazku reklamnich textil, umi je pouZzit
v’ Alternativni éteni — Pozna a pojmenuje vybrana slova

Z tematického celku, nacvicena i
oddé€lena od obrazku

— Nacvic¢i nova slova celou
metodickou fadou nacviku

— Nacvicuje oddéleni slov od
obrazku

— Nacvicuje ¢teni oddelenych slov

— Sestavuje slovni spojeni, uziva

Ptrevypravéni ¢teného, doplnéni Medialni vychova, vrimdni
dalsiho vyvoje. medialnich sdéleni — vnimani
psané¢ho a mluveného projevu

Cteni textl s obrazky: malované
Cteni.

Dramatizace a piednes basnicek a
fikadel, reprodukce piibéhd,
pohadek.

Prohlizeni ¢asopist a knih

z 7zakovské knihovny

Poslech audionahravek a étenych
pohadek, détska kniha.

ProcviCovani, opakovani a
upevilovani ¢teni nacvienych
slov, nacvik spravné vyslovnosti
zvolenych slov z tématu

Zatazeni novych slov, pouZiti
V tématu.

Cteni s ugitelem, odd&leni
vybranych slov od obrazku.
Cteni oddglenych slov.
Sestaveni slov do slovnich
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OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN - 1. OBDOBI
8.ro¢nik. Zak by mél:
v' Cist vSechna dosud probrand
tiskaci i psaci pismena

v’ Zvlddat ¢teni jednoduchého
kratkého textu

slovesa, zajmena

— Nacvici nova slovesa

— Podle vzoru sestavi snadnou vétu
se slovesem

— Nacvicuje sestaveni vice vét do
celku

— Nacvicuje ¢teni celého cteciho
listu

— Rozklada slova na slabiky a
pismena pomoci pismen z zivé
abecedy

— Nacvici a odpovida na rozsitujici
otazky k tematickému celku

Z4k:

— Cte pismena malé i velka,
pfifazuje psaci tvary

— Cte slabiky a spojuje je do slov,
¢te snadnd slova a slovni spojent
a jednoduché¢ véty

— Cte snadné ¢lanky, slovni
spojeni, vyhleda jména a ur¢ena
slova

spojeni.(nacvik s obrazkem)

Sestaveni snadné véty s uzitim
slovesa.
Sestaveni n¢kolika vét (i

v kombinaci s obrazky) do ¢teciho

listu.

Samostatné ¢teni ¢teciho listu.
Hlasité Cteni ¢teciho listu

s ucitelem.

Rozklad slov na slabiky a pismena.
Skladani vybranych slov z pismen.

Odpovédi na otazky z tematického

obrazku — rozhovor s uéitelem,
kratky popis, vypravéni (vlastni
zkusenost, znalost)

Vyvozeni hlasek a nacvik pismen
b,B, c,C, 1,R, &C, h,H, ou, %,Z.
Cteni slabik a jejich spojovani do
slov. Cteni dvojslabiénych i
tiislabi¢nych slov, upeviiovani
pismen.

Cteni snadnych vét v ramci

jednoduchych kratkych texti.
Vyhledavani jmen a slov.
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Mezipredmétové vztahy —

Psani — Cteni slabik a slov, ktera
Zaci opisuji, prepisuji.

Recova vychova — Vyuziti
logopedickych basnic¢ek z nacviku
hlasek.

Informacni a komunikaéni
technologie — Cteni slabik a slov a
snadnych textli na PC, slova x
obrazky, procvicovani ¢tenaiskych
dovednosti.



v’ Orientovat se ve éteném textu

v’ Zapamatovat si obsah
piecteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky
text

v’ PfedndSet i'ikanky a basnicky

v’ Ziskat pozitivni vztah
K literatuie

v" Orientovat se s pomoci
V jednoduchych ndavodech
podle obrazki

v Alternativni étent

— Rozumi celkovému vyznéni a
kontextu ¢lanku

— Pfiméfen¢ interpretuje a rozviji
pripadny d¢j, ur¢i hlavni postavu,
hlavni déjovou linii

— Cte kratk4 fikadla a basni¢ky, uéi
se je zpaméti

— Posloucha uryvky z détskych
knizek, ptibéht a pohadek

— Sleduje détské a obsahove
pfiméiené casopisy

— Vybira si knizky ve $kolni
zakovské knihovné

— Cte jednoduché navody k pouziti
S porozumeénim
— UC¢i se navod prakticky pouZzivat

— Pozna a pojmenuje vybrana slova
Z tematického celku, nacvicena i
oddé€lena od obrazku

— Nacvi¢i nova slova celou
metodickou fadou nacviku
— Procvicuje oddéleni slov od

Samostatna piiprava a tiché Cteni,
nacvik porozuméni textu.
Prevypravéni cteného, doplnéni
dalsiho vyvoje.

Prohlubovani ¢tenarskych

dovednosti — interpunkce, intonace.

Cteni texti s obrazky:malované
cteni.

Dramatizace a ptednes basnicek a
tikadel, reprodukce ptibéht,
pohadek.

Prohlizeni ¢asopist, knih

ze zakovské knihovny.

Poslech audionahravek a ¢tenych
pohadek, détska kniha.

Prace s textem — navody s obrazky
K pouziti vyrobku a k ¢innostem.

Socialni ¢teni

Procvi¢ovani, opakovani a
upevilovani ¢teni nacvi¢enych
slov, nacvik spravné vyslovnosti
zvolenych slov z tématu
Zatazeni novych slov, pouZiti

V tématu.

Cteni s ugitelem, odd&leni
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Priifezové téma — Osobnostni a
socialni vychova,

Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Socialni rozvoj — komunikace
Medialni vychova, vrimdni
medidlnich sdéleni - vnimani
psané¢ho a mluveného projevu



obrazku vybranych slov od obrazku.

— Procviduje éteni oddélenych slov ~ Cteni oddélenych slov.

— Sestavuje slovni spojeni, uziva Sestaveni slov do slovnich
spojky, zajmena, predlozky spojeni.(nacvik s obrazkem)

— Nacvic¢i nova slovesa

— Podle vzoru sestavi snadnou vétu  Sestaveni snadné véty s uzitim

se slovesem slovesa.

— Procvicuje sestaveni vice vét do  Sestaveni n€kolika vét (i
celku v kombinaci s obrazky) do ¢teciho

listu.

— Procvicuje ¢teni celého cteciho Samostatné ¢teni ¢teciho listu.
listu Hlasité ¢teni ¢teciho listu

S ucitelem.

— Rozkladé slova na slabiky a Rozklad slov na slabiky a pismena.
pismena pomoci pismen z zivé Skladani vybranych slov z pismen.
abecedy

— Procvicuje odpovédi na Odpovédi na otazky z tematického
roz8ifujici otazky k tematickému  obrazku — rozhovor s ucitelem,
celku kratky popis, vypravéni (vlastni

zkusenost, znalost)
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2. STUPEN - 2. OBDOBI (9., 10. ROCNIK)

Na druhém stupni je tkolem rozvijet ¢teci dovednosti zaki, nacvicit zbyvajici pismena a zaradit je do bézného ¢teni slov, slovnich spojeni a

kratkych vét. Dale pak Cteni kratkych textli s porozuménim a zapamatovanim obsahu, aktivizace zajmu zakl o Cteni jako zdroj informaci. Nacvik

basniéek, fikanek a dramatizace snadnych piib&ht podporuje celkovy rozvoj komunikace. Cteci dovednosti by mély vést k jejich praktickému vyuZiti.

CTENI

Alternativni ¢teni — socialni ¢teni, globalni ¢teni

OCEKAVA,NE ROCNIKOVE
VYSTUPY:

9.ro¢nik. Zak by mél:
v" Cist v§echna dosud probrand
tiskaci i psaci pismena

v’ Zvlddat ¢teni jednoduchého
kratkého textu

v’ Orientovat se ve éteném textu

SKOLNI VYSTUPY:

Z4k:

— Cte pismena mala i velka,
piifazuje psaci tvary

— Cte slabiky a spojuije je do slov,
¢te snadna slova a slovni
spojeni a jednoduché véty

— Cte snadné ¢lanky, slovni
spojeni, vyhleda jména a urena
slova

— Rozumi celkovému vyznéni a
kontextu ¢lanku

UCIVO:

Ctent slabik a jejich spojovani do
slov. Cteni dvojslabiénych i
ttislabi¢nych slov, upeviiovani
pismen. Cteni snadnych vét v
ramci jednoduchych kratkych
textil.

Vyvozeni hlasek a nacvik pismen
f,F, g, G, ¥, R, ch,Ch

Vyhledavéani jmen a slov.
Samostatna ptiprava a tiché Cteni,
nacvik porozumeéni textu
Ptevypravéni ¢tené¢ho, doplnéni

dalsiho vyvoje.
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIl:l}EDME'!‘O\”E VZTAHY,
PRUZEZOVA TEMATA):
Mezipiredmétové vztahy —
Psani — Cteni slabik a slov, ktera
Zaci opisuji, prepisuji.
Re¢ova vychova — Vyuziti
logopedickych basnic¢ek z nacviku
hlasek.
Informacni a komunika¢ni
technologie — Cteni slabik a slov
a snadnych textd na PS, slova x
obrazky, procvi¢ovani
ctenafskych dovednosti.

Prifezové téma — Osobnostni a
socialni vychova,

Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Socidlni rozvoj — komunikace



v/ Zapamatovat si obsah
Ppiecteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky
text

v’ PfedndSet i'ikanky a basnicky

v’ Ziskat pozitivni vztah
k literatui-e

v" Orientovat se s pomoci
V jednoduchych navodech
podle obrazki

v Alternativni &teni

— Pfiméfen¢ interpretuje a rozviji
piipadny dé&j, ur¢i hlavni
postavu, hlavni d€jovou linii

— Cte kratk4 fikadla a basnigky,
uci se je zpaméti

— Posloucha uryvky z détskych
knizek, ptibéhi a pohadek

— Sleduje détské a obsahové
primétené casopisy

— Vybira si knizky ve Skolni
zakovské knihovné

— Zaznamenava zakladni
informace z kalendai,
katalogt, reklamnich textil, umi
je pouzit

— Pozna a pojmenuje vybrana
slova z tematického celku,
nacvicena i oddélena od
obrazku

— Nacvic¢i nova slova celou
metodickou fadou nacviku

— Procvicuje a upeviiuje ¢teni
oddélenych slov od obrazku

— Procvicuje a upeviiuje ¢teni
oddélenych slov

— Sestavuje slovni spojeni, uziva

Cteni textli s obrazky: malované
cteni.

Dramatizace a piednes basnicek a
tfikadel, reprodukce ptib¢ht,
pohadek.

ProhliZzeni ¢asopist a knih

z zakovské knihovny

Poslech audio nahravek a ctenych
pohadek, détska kniha.

Préce s textem — navody

S obrazky k pouziti vyrobku a

k ¢innostem. Socialni ¢teni.

Procvi¢ovani, opakovani a
upeviovani ¢teni nacvi¢enych
slov, nacvik spravné vyslovnosti
zvolenych slov z tématu

Zatazeni novych slov, pouZiti
V tématu.

Cteni s uéitelem, oddé&leni
vybranych slov od obrazku.
Cteni oddélenych slov.

Sestaveni slov do slovnich

45

Medialni vychova, vrimdni
medidlnich sdéleni - vnimani
psané¢ho a mluveného projevu



OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN - 2. OBDOBI
10.ro¢nik. Zak by mél:
v' Cist v§echna dosud probrand
tiskaci i psaci pismena

v’ Zvlddat ¢teni jednoduchého
kratkého textu

slovesa, zajmena, predlozky

— Nacvici nova slovesa

— Podle vzoru sestavi snadnou
vétu se slovesem

— Procvicuje sestaveni vice vét do
celku

— Procvicuje ¢teni celého ¢teciho
listu

— Rozklada slova na slabiky a
pismena pomoci pismen z zivé

abecedy

— Procvic¢uje odpovédi na
roz§ifujici otazky
Kk tematickému celku

Zak:

— Cte pismena mala i velka,
piifazuje psaci tvary

— Cte slabiky a spojuije je do slov,
¢te snadna slova a slovni
spojeni a jednoduché véty

— Cte snadné ¢lanky, slovni
spojeni, vyhleda jména a urena
slova

spojeni.(nacvik s obrazkem)

Sestaveni snadné véty s uzitim
slovesa.

Sestaveni n¢kolika vét (i

v kombinaci s obrazky) do ¢teciho
listu.

Samostatné Cteni ¢teciho listu.
Hlasité ¢teni ¢teciho listu

s ucitelem.

Rozklad slov na slabiky a
pismena.

Skladéani vybranych slov

Z pismen.

Odpovédi na otazky

zZ tematického obrazku — rozhovor
S ucitelem, kratky popis,
vypraveéni (vlastni zkuSenost,
znalost)

Opakovani a docvi¢ovani pismen
abecedy. Cteni obtiznych slabik s
& a jejich spojovani do slov. Cteni
viceslabi¢nych slov, upevilovani
pismen.

Cteni vét v ramci jednoduchych
kratkych textd s porozuménim.
Vyhledavéani jmen a slov.
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Mezipfredmétové vztahy —

Psani — Cteni slabik a slov, ktera
Zaci opisuji, prepisuji.

Retova vychova — Vyuziti
logopedickych basnic¢ek z nacviku
hlasek.

Informaé¢ni a komunika¢ni
technologie — Cteni slabik a slov
a snadnych textl na PS, slova x



v’ Orientovat se ve éteném textu

v/ Zapamatovat si obsah
Ppiecteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky
text

v’ Pfedndset i'ikanky a bdasnicky

v’ Ziskat pozitivni vitah
Kk literatuice

v" Orientovat se s pomoci
V jednoduchych navodech
podle obrazki

— Rozumi celkovému vyznéni a
kontextu ¢lanku

— Pfiméfen¢ interpretuje a rozviji
ptipadny dé&j, ur¢i hlavni
postavu, hlavni déjovou linii

— Cte kratka fikadla a basnicky,
uci se je zpaméti

— Posloucha uryvky z détskych
knizek, ptib&hi a pohadek

— Sleduje détské a obsahoveé
pfiméfené casopisy

— Vybira si knizky ve Skolni
zakovské knihovné

— Orientuje se v mapé¢, planu
mesta, v kalendari, v
encyklopedii

— Cte ndzvy ulic ve méste,...

— Pozna a pojmenuje vybrana
slova z tematického celku,
nacvicena 1 oddélena od
obrazku

Samostatna ptiprava a tiché cteni,
nacvik porozuméni textu.

Ptrevypravéni ¢teného, doplnéni
dalsiho vyvoje.

Prohlubovani ctenarskych
dovednosti — interpunkce,
intonace, navysSovani ¢tenarského
vykonu.

Cteni texttl, letakd, navoda a
programii. Cteni denniho tisku.

Dramatizace a prednes basnicek a
tikadel, reprodukce pribéhd,
pohadek.

ProhliZeni ¢asopist, knih

ze zakovské knihovny.

Poslech audio nahravek a ¢tenych
pohadek, détska kniha.

Cteni ¢asopisii a denniho tisku.
Cteni kuchai'ské knihy, ....

Prace na PC.

Prace s textem — navody

Procvi€ovani, opakovani a
upevilovani ¢teni nacvi¢enych
slov, nacvik spravné vyslovnosti
zvolenych slov z tématu
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obrazky, procvicovani
Ctenarskych dovednosti.

Priifezové téma — Osobnostni a
socialni vychova,

Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Socidlni rozvoj — komunikace
Medialni vychova, vrimdni
medidlnich sdéleni - vnimani
psané¢ho a mluveného projevu



v’ Alternativni éteni

— Nacvici nova slova celou
metodickou fadou nacviku

— Odd¢luje slova od obrazku

— Cte oddglena slov

— Sestavuje slovni spojeni, uziva
spojky, zajmena, predlozky

— Nacvici nova slovesa

— Sestavuje snadnou vétu se
slovesem

— Sestavi vice vét do celku

— Cte cely &teci list

— Rozklada slova na slabiky a
pismena pomoci pismen z Zivé

abecedy

— Odpovida na rozsifujici otazky
k tematickému celku

Zarazeni novych slov, pouziti
V tématu.

Cteni s uéitelem, oddé&leni
vybranych slov od obrazku.
Cteni oddélenych slov.

Sestaveni slov do slovnich spojeni
(nécvik s obrazkem)

Sestaveni snadné véty s uzitim
slovesa.

Sestaveni nékolika vét

(i v kombinaci s obrazky) do
¢teciho listu.

Samostatné ¢teni cteciho listu.
Hlasité ¢teni ¢teciho listu

S ucitelem.

Rozklad slov na slabiky a
pismena.

Skladani vybranych slov

Z pismen.

Odpovédi na otazky

Z tematického obrazku — rozhovor
s ucitelem, kratky popis,
vypraveni (vlastni zkusSenost,
znalost)
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6.1.2 PSANI
V hodinéch psani jsou rozvijeny schopnosti a dovednosti vedouci k osvojeni si techniky psani.
Tabulace ucebniho planu predmétu Psani

1. STUPEN

VYUCOVACi PREDMET _ _ _ _ L, _
1.roénik 2.rocnik 3.ro¢nik  4.rocnik 5.rocnik 6.rocnik

PSANI 1 1 2 2 2 2

Tydenni hod. dotace 10

POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

2. STUPEN

7.roénik  8.ro¢nik  9.roénik 10.ro¢nik

2 2 2 2

Vzdélavaci obor Psani je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace, ktera se realizuje ve vzdélavacich oborech — Cteni, Psani a Recova

vychova.

Psani se vyucuje v 1. — 10. ro¢niku, v 1. a 2.ro¢niku 1 hodina tydné, v 3. — 10.ro¢niku 2 hodiny tydn¢.

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Ve vzdélavacim oboru psani se u zakl rozviji grafické dovednosti, jemna motorika a grafomorika. Zaroven se stimuluje jejich mysleni.

Rozvijeni téchto dovednosti a schopnosti umoznuje Zakiim jednoduchou pisemnou komunikaci
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU PSANI

KOMPETENCE K UCENI

PROFIL ZAKA
Zak by mél:
— mit zafixovan spravny tchop psaciho nacini a dodrzovat vhodné
hygienické navyky pfi psani (spravny sed, rovna zada, ruce)
— opisovat pismena, slabiky a jednoducha slova htiilkovym a psacim

pismem podle vzoru, umét se podepsat

— samostatn¢ pracovat s u¢ebnim materidlem a u¢ebnimi pomutckami

— motivaci a pochvalu chapat jako povzbuzeni k dalsi poznavaci
¢innosti — ziskavani poznatkl

— chapat a zvladat hodnoceni vlastniho vykonu

— projevit radost ze svého uspéchu
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Utitel:

— kontroluje a stimuluje zdka ke spravnému sedu, drzeni téla pfi
psani

— praktickymi ptiklady nacvicuje s zaky psaci dovednosti, predklada
vhodné psaci nacini, vytvari psaci vzory.

— nabizi a zajist'uje dostatek ucebnich pomicek pfi vyuce, sméfuje
zaky k samostatné praci a vyhledavani informaci, které¢ vedou
k rozvijeni védomosti a dovednosti

— odménuje a hodnoti kazdy vykon, motivuje k dalsi ¢innosti a
umoziuje realizaci vlastnich népada

— Vv praktickych situacich vysvétluje pojmy pochvala, pokarani,
sebehodnoceni, vytvaii vlastni hodnotici systémy ve tiidé

— nabada zaky k projeveni radosti, radostné hodnoti uspéchy,



KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

PROFIL ZAKA

Zak by mél:

napsat vlastni jméno, popt. adresu

psacim nebo tiskacim pismen, obrazky ¢i jinou alternativni formou
komunikace vyjadfit kratké sdéleni, vzkaz apod.

podle svych moznosti psat rukou, na PC, pomoci komunikéatoru,
vyuzivat VOKS ¢i jinou alternativni formu komunikace, ovladat
telefon, mobilni telefon, TV, radio, CD, video apod.

KOMPETENCE OBCANSKE
PROFIL ZAKA

Zak by mél:

vazit si své prace, respektovat své spoluzaky a ocenit jejich praci

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Utitel:

— nacvicuje, rozviji a upeviiuje schopnost pisemného projevu

— voli formu psani ¢i dorozumivani, ktera zakovi nejlépe vyhovuje

— srozumitelnou formou seznamuje s vyuzivanim informacnich
technologii, ve vyuce cilen¢ a i¢elné vyuziva PC, internet...,
prakticky seznamuje zaky s pouzivanim téchto technologii a
alternativnich forem

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Ucitel:
— funkéné zdka zamé&stnava, Zzadny jeho vykon neponechéva bez
vyjadfeni, v§ima si drobnych uspéchil, nezapomina uznat praci,

odménit za podany vykon (individualni odmeéna), dava prostor pro
porovnani prace, pochvalu spoluzakt
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VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU PSANI

1. STUPEN - 1. OBDOBI (1., 2., 3. ROCNIK)

V tomto obdobi se zaci pfedevSim seznamuji se zakladnimi navyky spojenymi se psanim, provadi cviceni jemné motoriky, zakladni

grafomotorickd cviceni, seznamuji se s htilkovym pismem.

Vyucovaci jednotky je vhodné délit na kratSi Casové useky.

PSANI

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
1. ro¢nik. Zak by mél:
v" Nacvicovat spravné drieni
psaciho nacini

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:

— Procvicuje jemnou motoriku
manipulaci drobnym
materidlem (navlékani,
provlékani, vkladani...),
pohyblivost zapésti

— Nacvicuje spravny tichop
psaciho nacini

v’ Psdt grafomotorické piipravné — Seznamuje se s pojmy: fadek,

cary a tvary

v’ Provddét grafomotoricka
cviceni

linka, nahote, dole, konec linky,
radku
— Nacvicuje psani zleva doprava

— Nacvicuje grafomotorické cviky

— Obtahuje predepsané cviky na
velké plose

UCIVO:

Cviceni jemné motoriky.
Soucinnost motorického,
kinetického a sluchového
analyzatoru (fikanky, zvuky...).
Pozvolny prechod od
jednoduchych grafickych prvki
K pohybiim jemng&jsim.
Postupné upln€ zmechanizovani
pohybii.

Cviceni prostorové orientace.
Kvalitni uchop psaciho nacini.

Cmarani: nacvik a zafixovani
plynulého pohybu vSemi sméry,
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipfredmétové vztahy:

Cteni — nacvik psani malych
pismen by mél probihat v souladu
se Ctenim.

Pojmy fadek, zleva doprava,
nahofte, dole,...



v' Obtahovat vybrané tvary
hiilkovych pismen

— Opakuje mnohonasobné
piedepsané cviky

— Pfechazi k mensim grafickym
tvarim

— Snazi se o plynuly pohyb

— Pokousi se ¢marat

— Nacvicuje krouzeni

— Snazi se o ¢értani

— Spojuje sikmé Cary

— Vybarvuje jednoduchy tvar,
omalovanku

— Osvojuje si hlasku ve zvukové
podobé

— Seznamuje se s psanymi tvary
vybranych pismen

— Obtahuje tvary tiskacich i
psacich pismen
— Nacvicuje pismena

obtahovanim, spojovanim bodii,

S vyuzitim pomocnych bodd,

zaplnéni dané plochy.

Krouzeni: nacvik a zafixovani
plynulého pohybu danym smérem
—vlevo, vpravo.

Oblouky: nacvik a zafixovani
plynulého pohybu s pierusenim
(zastavenim) v roviné horizontalni
¢1 vertikalni izolovang,
opakované. Smycka.

Crtani: nacvik a zafixovani
uvédomélého pohybu vSemi
sméry z daného bodu odstredive.
Cary: nacvik a zafixovani pohybu
danym smérem — horizontalné,
vertikalng, Sikmo. Spojeni Sikmé a
svislé ¢ary opakovanég. Nacvik
spojovani bodd.

Omalovanka.

Postupny nacvik pismen A | E.
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v' Byt se sezndmen se
zakladnimi hygienickymi
ndvyky spojenymi s psanim

2. ro¢nik. Zak by mél:
v’ Driet psaci nadini pro néj
vhodnym zpitsobem

v' Provddét grafomotorickd

cviceni

v' Obtahovat a psdt vybrand
hilkova pismena

linie

— nacvicuje spravné drzeni téla pti

psani, udrzuje poradek na
pracovni plose

Zak:

— Procvicuje jemnou motoriku,
uvoliiuje zapésti

— Procvicuje spravny uchop
psaciho nacini

— Procvicuje pojmy: tadek, linka,

nahote, dole, konec linky, fadku

— Procvic€uje grafomotorické
cviky

— Obtahuje predepsané cviky na
velké plose

— Opakuje mnohonésobné
predepsané cviky

— Pfechazi k men$im grafickym
tvarim

— Snazi se o plynuly pohyb

— Vybarvuje mensi tvary

— Procvicuje psani zleva doprava

— Obtahuje grafické prvky,
zmensuje liniaturu

— PiSe samostatné v nejmensi
liniatute

Spravna poloha téla, hlavy,
spravny sed.

Cviceni jemné motoriky.
Uvolnovaci cvi¢eni

Kvalitni uchop psaciho néacini.
Cviceni prostorové orientace.

Horni spojeni dvou Sikmych car.

Svisla ¢ara shora dold.
Vodorovna Cara.

Dolni spojeni dvou Sikmych ¢ar.
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Mezipredmétové vztahy:

Cteni — nacvik psani malych
pismen by mél probihat v souladu
se ¢tenim.

Pojmy tadek, zleva doprava,
nahore, dole,...



v' Obtahovat hillkovd pismena
svého jména

v' Vnimat odliSnou délku
samohlasek

v' Upeviiovat hygienické ndavyky
spojené se psanim

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 1. OBDOBI
3. roénik. Zak by mél:
v’ DodrZovat sprdavné drieni
psaciho nacini

v’ Vyvodit pismena podle

— Nacvicuje pismena
obtahovanim, spojovanim bodii,
S vyuzitim pomocnych bod,
linie

— Samostatné pise pismena podle
vzoru

— Nacvicuje diktat pismen

— Nacvicuje obtahovani pismen
svého jména

— Opisuje dlouh¢ samohlasky

— Provadi feCova cviCeni, ze
kterych vyvozuje spravnou
hlasku

— Procvicuje spravnou polohu téla
pii psani

Zak:

— Procvicuje jemnou motoriku,
uvoliuje zapésti

— Dodrzuje spravny tichop
psaciho nacini

— Procvicuje pojmy: tadek, linka,
nahote, dole, konec linky, fadku

— Vyvozuje pismena podle

Pismena A | E.

Pismena M U O,

Psani vlastniho jména.

AE, 1,O, U, U.
Rozeznavani samohlasek,
obtahovani a psani pismen

Spravna poloha téla, hlavy,
spravny sed, Uprava prostoru.

Cviceni jemné motoriky.
Uvolnovaci cvi¢eni

Kvalitni tchop psaciho nacini.

Cviceni prostorové orientace.

Pismena Al M E O U.
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Mezipredmétové vztahy:

Cteni — nacvik psani malych
pismen by mél probihat v souladu
se ¢tenim.

Pojmy tadek, zleva doprava,
nahofte, dole,...



obrazkn obrazkl

— Procvicuje pismena

— Samostatné piSe pismena podle
vzoru

— Procvicuje diktat pismen

— Nacvicuje pismena
obtahovanim, spojovanim bodii,
S vyuzitim pomocnych bodd,
linie

v' OdliSovat délku samohldsek — Odlisuje délku samohlasek a
opisuje dlouhé samohlasky

v’ Psdt vybrand hiilkova pismena — PiSe, obtahuje, opisuje
samostatné samohlasky a M L

\
v' Podepsat se hiillkovym pismen  — Obtahuje pismena svého jména
v' Psdt a spojovat pismena a — Nacvicuje psaci prvky psacich
tvoiit slabiky pismen
— Nacvicuje psaci pismena
e,i,um, |
v’ Zvladat zdkladni hygienické — DodrZuje spravny sed pfi psani,
ndvyky spojené se psanim udrzuje potfadek na pracovni
plose

Pismena L V.

AE 10,0, 0.

Psani pismen.

Psani slabik s M L V

Psani vlastniho jména.

Sikmé a svislé &ary, klicky,
oblouky, vratny tah.
Psaci pismena e,i,u,m,|.

Spravna poloha téla, hlavy,
spravny sed, Uprava prostoru.
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1. STUPEN - 2. OBDOBI (4., 5., 6. ROCNIK)

V tomto obdobi pokracuje rozvoj grafomotoriky, pokracuje se ve cvi¢eni jemné motoriky, provadi se uvoliiovaci cviky a upeviuji se

hygienické ndvyky spojené s vyukou psani — drzeni psaciho nacini, spravny sed,...

V tomto obdobi za¢ina u nékterych 4k i nacvik vybranych velkych psacich pismen. Zaci pokraduji v nacviku psani hiilkového pisma.

Pokud je to mozné, nacvik psani pismen je v souladu se ¢tenim.

PSANI

OCEKAVANE ROCNIKOVE

VYSTUPY: SKOLNI VYSTUPY:

Zak:

— Opisuje nacvi¢ena mala psaci
pismena, tvarové a vySkove
ustalena

— Provadi grafomotorické cviky

— ZlepSuje uchop psaciho nacini

— Nacvicuje psani dalSich malych
psacich pismen

— Nacvicuje piepis vybranych
pismen

4.ro¢nik. Zak by mél:
v' Psdt pismena podle vzoru

v’ Opisovat slabiky
Z probiranych pismen

— Spojuje jednotliva pismena do
slabik

— Nacvicuje psani slabik s jiz
zvladnutymi pismeny

— Nacvicuje orientaci v textu,

UCIVO:

Procvi¢ovani pismen u, i, e, m, |

Rozvoj jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové
koordinace, uvoliiovaci cviceni
Postupné vyvozeni pismen a,0,Vv,
Y )

Psani slabik a slov, které¢ zaci Cetli
Vv 1.obdobi

Psani slabik s nové nacvi¢enymi
pismeny

Orientace na fadku a strance
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipredmétové vztahy:

Cteni — nacvik psani malych
pismen by mél probihat v souladu
se ¢tenim.



v’ Nacvicovat psani hiilkového
pisma

v' Nacviéovat podpis hiilkovym
nebo psacim pismem

v' Nacviéovat psani pismen
podle diktdatu

v' Opisovat probirané éislice

S.ro¢nik. Zak by mél:
v Psdt nacvi¢end pismena

ktery pise

— Procvicuje psani nacvicenych
pismen, tvarové a vyskové
ustalenych

— Procvicuje psani slabik a slov
S nacvi¢enymi pismeny

— Nacvicuje nova pismena

— Nacvicuje podpis

— Nacvicuje psani probiranych
pismen podle diktatu

— Nacvicuje psani probiranych
Cislic, spojuje body, pise
samostatné nebo s pomoci

Zak:

— Opisuje nacvi¢ena mala
pismena, nacvicuje psani
novych pismen”

— Nacvicuje piepis vybranych
pismen

Grafomotoricka cviceni, psani
pismen A, E,1,O,U, M, L,V

Psani pismen a slabik podle vzoru

Postupné vyvozeni pismen T, Y,
|

Nacvicena pismena, slabiky;
nacvic¢ené Cislice
Psani ¢islic

Zakladni hygienické navyky pfi
psani

Psani pismen @,0,V,Y, |

Rozvoj jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové
koordinace, uvoliiovaci cviceni
Postupné vyvozeni pismen t, s, p,
n

Ptepis vybranych pismen malé
abecedy

Orientace na fadku a strance
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Mezipredmétové vztahy:

Cteni — nacvik psani malych
pismen by mél probihat v souladu
se Ctenim.



v’ Opisovat slabiky a jednoduchda
slova z nacviéenych pismen

v' Nacvicovat psani hiilkového
pisma

v" Nacvicovat podpis hiilkovym
nebo psacim pismem

v’ Psdt pismena podle diktdtu,
nacvi¢ovani psani slabik podle
diktdtu

— Opisuje slabiky z jiz
zvladnutych pismen, nacvicuje
prepis; nacvicuje psani a opis
slabik s novymi pismeny

— Spojuje jednotliva pismena do
slabik

— Nacvicuje psani slabik s jiz
zvladnutymi pismeny

— Pokousi se psat jednoducha
slova

— Nacvicuje orientaci v textu,
ktery pise

— Hleda zacatek a konec slabiky

— Snazi se udrzet pismo na fadce

— Procvicuje psani nacvicenych
pismen, tvarove a vySkove
ustalenych

— Procvicuje a upeviiuje psani
slabik a slov s nacvi¢enymi
pismeny

— Nacvicuje nova pismena

— Nacvicuje psani jména,
ptfipadné piijmeni

— Procvicuje psani pismen podle
diktatu, nacvicuje psani slabik
podle diktatu

Postupné zmenSovani pisma
Psani slabik, opis, ptepis slabik
Z nacvic¢enych pismen, opis
jednoduchych slov

Grafomotoricka cviceni, psani
pismen T, I, S, J

Psani a opis pismen, slabik a slov
podle vzoru

Postupné vyvozeni pismen P, N,
S, D

Obtahovéni pismen, opis

Psani podle diktatu
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v’ Opisovat probirané Cislice — Opisuje probirané ¢islice, pise Opis a psani Cislic
samostatn¢ vybrané Cislice

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 2. OBDOBI

6. roénik. Zak by mél: Zak:
v’ Psdt nacvi¢end pismena, — Opisuyje, ptipadné prepisuje Psani pismen t, s, p, n
néktera umi i Cist vyvozena a nacvi¢ena pismena;  Rozvoj jemné motoriky,

nacvicuje psani novych pismen  grafomotoriky a pohybové
koordinace, uvolnovaci cviceni
Postupné vyvozeni pismen §, d, z,
ki M A0

— Procvicuje a nacvicuje piepis Ptepis dalSich pismen malé
dalsich pismen abecedy, procvicovani jiz
zvladnutych

Orientace na fadku a strance
Postupné zmenSovani pisma

v’ Opisovat a p¥episovat slabiky =~ — Opisuje a piepisuje slabiky z jiz  Psani slabik, opis, pfepis slabik
a jednoducha slova zvladnutych pismen, nacviCuje  zZ nacvi¢enych pismen, opis a

piepis novych; ptepis jednoduchych slov

— Nacvicuje psani nebo piSe
jednoducha slova s jiz
zvladnutymi pismeny a
slabikami

— Orientuje se v textu, ktery piSe

— Najde zacatek a konec slabiky

— Udrzuje pismo na tadce

v Nacvicovat psani hiilkového — Procvicuje psani nacvi¢enych Grafomotoricka cviceni, psani
. 9
pisma pismen, tvarove a vyskove pismen P, N, S, D
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Mezipredmétové vztahy:

Cteni — nacvik psani malych
pismen by mél probihat v souladu
se Ctenim.



v' Podepsat se hiilkovym nebo
psacim pismem

v’ Psdt pismena a slabiky podle
diktatu

v’ Opsat islice

ustalenych

— Procvicuje a upeviiuje psani
slabik a slov s nacvi¢enymi
pismeny

— Nacvicuje nova pismena

— PodepiSe se jménem, piipadné 1
pfijmenim

— PiSe vybrand a nacvicena
pismena a slabiky podle diktatu

— Opisuje nacvicené a jemu
znamé cislice
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Psani a opis pismen, slabik a slov
podle vzoru

Postupné vyvozeni pismen Z, K,
B,Z
Psani jména, pfipadné ptijmeni

Psani podle diktatu

Opis Cislic



2. STUPEN (7., 8., 9., 10. ROCNIK)

Na druhém stupni maji zaci dale rozvijet grafomotorické schopnosti, méli by dokoncit nacvik psani pismen, zvladnout opis jednotlivych slov,

slovnich spojeni, kratkych vét a kratkého sdéleni. Zvladnout ¢iteln¢ napsat své jméno a piijmeni, napsat adresu, kratkou korespondenci. Zvladnout

zaklady psani na PC.

PSANI

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
7. roénik. Zak by mél:
v' Dbat na Citelny pisemny
projev, nacvic¢ovat psani
pismen

v’ Psdt slabiky a jednoducha
slova

v’ Opsat slova a nacvicovat opis
jednoduchych holych vét

v' Nacviéovat opis piipadné
prepis jednoduchého sdéleni
podle predlohy

v’ Opsat krdtky jednoduchy text

SKOLNI VYSTUPY:

Z4k:

— PiSe nacvi€ena pismena, tvarove
a vyskovée ustalena

— Nacvicuje psani novych pismen

— Zatazuje nova pismena do
slabik a slov

— PiSe slabiky a spojuje je do slov,
opisuje snadna slova a slovni
spojeni podle vzoru, opisuje
holé véty.

UCIVO:

Grafomotoricka cviceni a
uvolnovaci cviky ruky.
Nacvicuje jednotlivé psaci prvky
novych pismen.

Vyvozeni a nacvik pismen b, ¢, r,
¢, h U IN,J,C.

Psani slabik a jejich spojovani do
slov.
Opis dvojslabi¢nych slov.

Opis snadnych vét v ramci
jednoduchych kratkych textu.
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipredmétové vztahy —
Cteni — Psani slabik a slov, ktera
zaci Ctou.

Redova vychova — Vyhledavani a
urcovani slov a jmen s danym
pocate¢nim pismenem.
Matematika — Psani tvarové a
vyskove ustalenych ¢islic.
Informacni a komunika¢ni
technologie — Nacvik psacich
prvkl pismen.

Nacvik psani pismen, slabik a
slov na IT, slova x obrazky,
procvicovani grafomotorickych
dovednosti na IT.

Prurezové téma — Osobnostni a
socialni vychova,



v’ Nacvicovat psani hiilkového
pisma

v' Nacviéovat cely podpis psacim
pismem

v' Nacvidovat opis adresy, pFdni,
vzkazu

v’ Psani ¢islic i podle ndapovédy

8.ro¢nik. Zak by mél:

v’ Dbat na Citelny pisemny
projev, nacvic¢ovat psani
Ppismen

v’ Psdt slabiky a jednoducha
slova, nacvicovat psani podle
diktatu

v’ Nacvidovat opis i pFepis
jednoduchého sdéleni podle
piedlohy

— Nacvicuje podpis

— Nacvicuje opis své a cizi
adresy, opis jednoduchého
prani, vzkaz

— Nacvicuje psani ¢islic

Zak:

— PiSe nacvicend pismena, tvarove
a vySkovée ustalena

— Nacvicuje psani novych pismen

— Zatazuje nova pismena do
slabik a slov

— PiSe slabiky a spojuje je do slov,
opisuje snadna slova a slovni
spojeni podle vzoru, opisuje
hol¢ véty.

— Nacvicuje psani podle diktatu

Ptepis jednotlivych pismen,
vyhledavani a manipulace.
Samostatna prace — opis slov do
sesitu.

Nacvik podpisu

Nacvik opisu jednoduché
pisemnosti.

Psani ¢islic

Grafomotoricka cviceni a
uvolnovaci cviky ruky.
Nacvicuje jednotlivé psaci prvky
novych pismen.

Vyvozeni a nacvik pismen
f,g,ch,F,V,E,F.

Psani slabik a jejich spojovani do
slov.

Opis dvojslabi¢nych a
ttislabi¢nych slov a jmen.

Opis snadnych vét v ramci
jednoduchych kratkych textu.
Psani pismen a slov podle diktatu.
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Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Socialni rozvoj — komunikace

Mezipredmétové vztahy —
Cteni — Psani slabik a slov, ktera
Zaci Ctou.

Redova vychova — Vyhledavani a
ur¢ovani slov a jmen s danym
pocateCnim pismenem.
Matematika — Psani tvarové a
vyskove ustalenych Cislic.
Informacni a komunika¢ni
technologie — Nacvik psacich
prvkii pismen.

Nécvik psani pismen, slabik a
slov na IT, slova x obrazky,
procviovani grafomotorickych
dovednosti na IT.



v’ Nacviéovat pi'epis
jednoduchého kratkého textu

v’ Nacvicovat psani hiilkového
pisma

v" Nacvi¢ovat cely podpis psacim
pismem

v" Nacvi¢ovat opis adresy, pFdni,
vzkazu

v’ Psani ¢islic i podle ndapovédy

9.ro¢nik. Zak by mél:

v’ Dbat na Citelny pisemny
projev, nacvicovat psani
pismen

v’ Psdt slabiky a jednoducha
slova, nacvic¢ovat psani podle
diktdtu

v’ Opsat a nacvicovat psani
jednoduchého sdéleni podle
predlohy

v" Nacviéovat pi‘epis

— Prepisuje slova a slovni spojeni

— Nacvicuje podpis

— Nacvicuje opis své a cizi
adresy, opis jednoduchého
prani, vzkazu

— Nacvicuje psani ¢islic

Zak:

— PiSe nacvicena pismena, tvarove
a vyskové ustalend

— Nacvicuje psani novych pismen

— Zatazuje nova pismena do
slabik a slov
— Nacvicuje psani podle diktatu

— PiSe slova a jména a spojuje je
do vét, opisuje snadna slova a
slovni spojeni podle vzoru,
opisuje holé véty

— Nacvicuje prepis slov a slovnich

Ptepis jednotlivych slov,
vyhledavani a manipulace.

Samostatna prace — opis slov do
seSitu.

Nacvik podpisu

Napsani pohledu, pfani
spoluzakovi, rodi¢tim.

Psani ¢islic

Grafomotoricka cviceni a
uvoliovaci cviky ruky.
Nacvicuje jednotliveé psaci prvky
novych pismen.

Vyvozeni a nacvik pismen T, S,
S,P,Z,72,B,H.
Psani slov, spojovani do vét.

Opis viceslabi¢nych slov a jmen.
Opis snadnych vét v ramci
jednoduchych kratkych textu.
Zvysovani kvality pisma.

Psani slov a jmen podle diktatu.
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Priifezové téma — Osobnostni a
socialni vychova,

Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Socidlni rozvoj - komunikace

Mezipredmétové vztahy —
Cteni — Psani slabik a slov, ktera
74ci Ctou.

Redova vychova — Vyhledavani a
urcovani slov a jmen s danym
pocate¢nim pismenem.
Matematika — Psani tvarové a
vyskovée ustalenych ¢islic.
Informac¢ni a komunika¢ni
technologie — Nacvik psacich
prvki pismen.

Nacvik psani pismen, slabik a
slov na IT, slova x obrazky,
procvicovani grafomotorickych



jednoduchého kratkého textu

v’ Nacvicovat psani hiilkového
pisma

v" Nacvi¢ovat cely podpis psacim
pismem

v' Nacvi¢uje psani a opis béiné
pisemnosti — adresu, prani,
dopis podle vzoru

v' Psani ¢islic i podle ndapovédy
OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN

10.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Dbat na Citelny pisemny
projev

v’ Psdt slabiky a jednoducha
slova i podle diktatu

v' Opsat slova a jednoduché véty

spojeni

— Nacvicuje podpis

— Nacvicuje opis své a cizi
adresy, opis jednoduchého
prani, vzkazu

— Nacvicuje psani ¢islic

ZAKk:
— PiSe nacvi€end pismena, tvarove
a vyskové ustalena

— Nacvicuje psani novych pismen

— Zatazuje nova pismena do
slabik a slov

— Nacvicuje psani podle diktatu

— PiSe slova a jména a spojuje je
do vét, opisuje snadna slova a
slovni spojeni podle vzoru,
opisuje hol¢ véty.

Ptepis jednotlivych slov,
vyhledavani a manipulace.

Samostatna prace — piepis slov do
seSitu.

Procvicovani podpisu psace.

Napsat piani k Vanoctim, svatku,
spoluzakovi, rodi¢tim.

Napsat pohlednici s pozdravem.
Napsat seznam na nakup.

Psani ¢islic

Grafomotoricka cviceni a
uvolnovaci cviky ruky.

Nacvicuje jednotlivé psaci prvky
novych pismen.

Opakovani a procvicovani, nacvik
R,R,D,L.K,G,W,X,Y.

Psani slov, spojovani do vét.
Opis viceslabi¢nych slov a jmen.
Opis snadnych vét v ramci
jednoduchych kratkych texta.
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dovednosti na IT.

Prurezové téma — Osobnostni a
socialni vychova,

Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Socidlni rozvoj - komunikace

Mezipredmétové vztahy —
Cteni — Psani slabik a slov, ktera
Zaci Ctou.

Redova vychova — Vyhledavani a
ur¢ovani slov a jmen s danym
pocateCnim pismenem.
Matematika — Psani tvarové a
vyskove ustalenych cislic.
Informacni a komunika¢ni
technologie — Nacvik psacich
prvkili pismen.

Nécvik psani pismen, slabik a



v’ Napsat nebo opsat jednoduché — Nacvicuje psani nebo opis

sdéleni podle piedlohy

v’ Prepsat kratky jednoduchy
text

v’ Psdt hiilkovym pismem
v’ Podepsat se psacim pismem

v’ Napsat nebo opsat béiné

pisemnosti — adresu, pidni,
dopis podle vzoru

v' Psani ¢islic i podle ndapovédy

jednoduchého sdéleni podle
piedlohy

— Nacvicuje prepis slov, slovnich
spojeni a kratkych
jednoduchych vét

— Nacvicuje podpis, nejprve
ptijmeni, pak i jméno
— Nacvicuje opis své a cizi

adresy, opis jednoduchého
ptéani, vzkazu

— Nacvicuje psani ¢islic

Zvysovani kvality pisma, a
psaciho vykonu.

Psani slov a jmen podle diktatu.
Ptepis jednotlivych slov, nacvik
piepisu celé véty, kratkého,
jednoduchého textu.

Procvicovani podpisu psacim
pismem.

Napsat piani k Vanociim, svatku,
spoluzakovi, rodi¢tim. Dopis
podle vzoru.

Napsat pohlednici s pozdravem.
Napsat seznam na nakup.

Psani na pocitaci.

Psani cislic
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slov na IT, slova x obrazky,
procviovani grafomotorickych
dovednosti na IT.

Priifezové téma — Osobnostni a
socialni vychova,

Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Socidlni rozvoj - komunikace



6.1.3 RECOVA VYCHOVA

V hodinach fecové vychovy jsou rozvijeny komunikac¢ni dovednosti zakd.

Tabulace uéebniho planu pfedmétu Recova vychova

1. STUPEN

VYUCOVACI PREDMET ., ., ., ., _
l.roénik 2.roénik 3.rofnik 4.ro¢nik 5.roc¢nik

RECOVA VYCHOVA 2 2 2 2 2

Tydenni hod. dotace 12

POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

2. STUPEN
6.roénik  7.rofnik  8.roénik  9.ro¢nik 10.ro¢nik

2 1 1 1 1

Vzdélavaci obor Recova vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace, ktera se realizuje ve vzdélavacich oborech — Cteni, Psani

a Recova vychova.

Recova vychova se vyucuje v 1. — 10.ro¢niku, v 1. a 6.roéniku 2 hodiny tydné, v 7. — 10.roéniku 1 hodina tydné.

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vzdélavaci obor ReCova vychova se zaméfuje na osvojeni a uZivani matetského jazyka v jeho mluvené podobé, spravné a srozumitelné
vyjadiovani a rozvoj komunika¢nich dovednosti Zaki — v rdmci jejich moZnosti, které jsou pfedpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, Gspesné

socialni integrace a jejich dal$iho vzdé¢lavani.
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VYCHOVNE A VZDELAVACI KRITERIA UPLATNOVANE V PREDMETU RECOVA VYCHOVA

KOMPETENCE K UCENI

PROFIL ZAKA

Zak by mél:

Cist jednoslabicné a dvojslabi¢na slova, jednoduché véty ¢i vétna
spojeni metodou jemu vlastni
Cist a psat jednoduché texty — S porozuménim i bez

listovat v knize a ¢asopisech, orientovat se na strance, v textu,
vyhledéavat urcité udaje
samostatné pracovat s u¢ebnim materidlem a u¢ebnimi pomickami

pouzivat zakladni informacni technologie a jejich vyuziti
motivaci a pochvalu chépat jako povzbuzeni k dal$i poznavaci
¢innosti — ziskavani poznatkl

chapat a zvladat hodnoceni vlastniho vykonu

projevit radost ze svého uspéchu

zvladat jednoduché ukoly a bézné situace na zdklad¢ ziskanych
zkuSenosti a dovednosti

pozadat o pomoc v obtiznych socidlnich situacich

VYCHOVNE A VZDELAVACI KRITERIA

Ucitel:
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predklada vhodny ucebni material, uplatituje individuélni pfistup a
vhodné motivuje zdka, nabizi spravny mluvni vzor

pravidelné opakované procvicuje ¢teni, socialni ¢teni, globalni
Cteni

nabizi studijni material - pfedméty, fotografie, komunikacni
obrazky, Casopisy, knihy, internet

nabizi a zajist'uje dostatek ucebnich pomucek pii vyuce, smétuje
zaky k samostatné praci a vyhledavani informaci, které¢ vedou

k rozvijeni védomosti a dovednosti

uci orientovat se v informacnich technologiich

odmeénuje a hodnoti kazdy vykon, motivuje k dalsi ¢innosti a
umoziuje realizaci vlastnich népada

v praktickych situacich vysvétluje pojmy pochvala, pokérani,
sebehodnoceni, vytvaii vlastni hodnotici systémy ve tiidé
nabada zaky k projeveni radosti, radostné hodnoti tspéchy
prakticky nacvicuje s Zdkem feSeni jednoduchych situaci a tikolt
ve spojeni s hleddnim pomoci



KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

PROFIL ZAKA
Zak by mél:

— samostatn¢ komunikovat s ostatnimi lidmi v béznych socidlnich
situacich

— pouzivat verbalni i nonverbalni komunikaci v kazdodennich
interakcich

— podékovat a poprosit pii vyjadieni svych potieb

— vhodné¢ reagovat pti jednoduché konverzaci na otazky

— interpretovat jednoduché texty, popsat obrazky,

— svou aktivni Gcasti na Skolnich i ostatnich akcich vyuzivat své
komunikac¢ni dovednosti

— respektovat spolecenské postaveni osoby, se kterou komunikuje

VYCHOVNE A VZDELAVACI KRITERIA

Ucitel:
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vytvati ptilezitosti pro vzajemnou komunikaci zaka, ucitelti a
ostatnich zaméstnanct Skoly

stimuluje zaka ke spravné vyslovnosti

upozoriiuje v danych chvilich na spravné vyjadieni zdkovy potieby
vytvari prostor pro konverzaci v riznych situacich

poskytuje zdkovi dostatecny prostor k vyjadieni, vysvétluje obsah
textu, vyuziva letaky, ¢asopisy socialni ¢teni, VOKS

vyuziva spravné komunikaéni aktivity vedouci k ziskani
komunikacnich dovednosti

nacvikem komunikacnich dovednosti v béznych socidlnich
situacich pfipravuje Zaky pro Zivot, vysvétluje a popisuje vztahy
mezi lidmi



KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
PROFIL ZAKA VYCHOVNE A VZDELAVACI KRITERIA
Zak by mél: Ugitel:

— uvédomovat si sam sebe, svou osobu i existenci dalSich lidi — utvaii v zdkovi pfedstavu o vztazich mezi lidmi jednak formou
rozhovort, diskuzi, tematickych aktivit, dramaterapie, hrani roli,
vlastnim ptikladem, i prostiednictvim vyukového materialu

— adekvéatné reagovat pii riiznych ptilezitostech — péstuje a udrzuje mezi zaky kultivované chovani (nacvik pozdravu,
pozadani o néco, podékovani, pomoci druhému,...),
— zvladat pozdrav, pod¢kovani, pozadani o pomoc, predani vzkazu, — podporuje sociokulturni navyky (blahoptani, obdarovani,...)
blahoptani
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VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU RECOVA VYCHOVA

1. STUPEN - 1. OBDOBI (1., 2., 3. ROCNIK)

V tomto obdobi Zaci provadéji dechova, hlasova a artikulacni cvi€eni, provadi se diagnostika urovné feci, obsahem piedmétu je 1 alternativni a
augmentativni komunikace. Zaci se uci reprodukovat jednoducha fikadla a basnicky, odpovidat adekvatné na otazky, koncentrovat se na poslech kratké

fikanky, déje. Popisuji jednoduché obrazky.

RECOVA VYCHOVA

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
1.roénik. Zak by mél:
v" Nacvicovat sprdavné dychdni,
provadeét artikulacéni cviceni a
hlasova cviceni

v' Seznamovat se
S jednoduchymi iikankami

v’ Odpovidat na otdzky slovem

v’ Nacviéuje koncentraci na

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:

— Nacvicuje spravné dychani,
provadi artikulacni a hlasova
cviceni,

— Naslouché jednoduchym
fikankdm. Rytmizuje,
vytleskava slabiky

— Snazi se odpovidat svymi slovy

— Nacvicuje poslouchani kratkych

UCIVO:

Dechova, hlasova, artikula¢ni
cviceni. Bazalni stimulace.
Diagnostika urovné feci — tempo,
melodie,...

Spravna vyslovnost.

Jednoduché tikanky.
Rozvoj fonematického sluchu
Otéazky a odpovédi.

Obohacovani slovni zasoby

Kratké pohadky, basnicky,
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIl:l}EDME'!‘OYE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):
Mezipredmétové vztahy:
Cteni, psani — rozvoj
komunikac¢nich dovednosti je
uzce spjato predevsim se ¢tenim a
méla by tematicky navazovat na
vzdélavaci obsah jak ¢teni, tak
psani
Hudebni vychova — rytmizace,
ovladani sily hlasu, rozvoj
fonematického sluchu
Vytvarna vychova — vyvozovani
hlasek za pomoci obrazkil —
vymalovavani...

Prurezova témata:



poslech kratkych basnicek,
pohadek...

v’ Seznamuje s jednoduchymi
obrazky

v’ Pojmenuje skutecnost podle
obrazku

2.ro¢nik. Zak by mél:

v’ Nacviéovat spravné dychani,
provadét artikulacni cviceni a
hlasova cviceni

v' Seznamovat se
S jednoduchymi iikankami a
basnickami, nacvicovat jejich
reprodukci

v' Odpovidat na otdazky slovem,
nacvicovat odpovédi
jednoduchou vétou

v' Nacviéuje koncentraci na
poslech kratkych basnicek,
pohadek...

basnicek, pohadek

— Seznamuje se s obsahem
jednoduchych obrazkii,
vyhledava v obrazku dle
pokynt

— Pojmenuje skutecnost podle
obrazku

Zak:

— Procvicuje spravné dychani,
provadi artikulacni a hlasova
cviceni

— Posloucha détské fikanky,
nacvicuje jejich reprodukci,
nacvicuje spravnou vyslovnost,
intonaci

— Odpovida slovem na otazky,
nacvicuje odpovédi
jednoduchou vétou

— Posloucha basnicky, uryvky
ptibéhd, kratké pohadky

fikanky, fikadla.

Jednoduché obrazky.

Obrazky, realie.

Alternativni a augmentativni
zpiisoby komunikace, VOKS

Dechova, hlasova, artikula¢ni
cviceni.

Jednoduché tikanky. Vyslovnost,
intonace, rytmizace.

Otéazky a odpovedi. Jednoduché
vety.

Kratké pohadky, basnicky,
tikanky, fikadla.
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Osobnostni a socialni vychova —
socidlni rozvoj - komunikace
Enviromentalni vychova —
témata, ktera je mozno vyuzit

K rozvoji feci

Mezipredmétové vztahy:

Cteni, psani — rozvoj
komunikac¢nich dovednosti je
uzce spjato predevsim se ¢tenim a
méla by tematicky navazovat na
vzdélavaci obsah jak c¢teni, tak
psani

Hudebni vychova — rytmizace,
ovladani sily hlasu, rozvoj
fonematického sluchu

Vytvarna vychova — vyvozovani
hlasek za pomoci obrazkl —
vymalovavani...

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
socidlni rozvoj - komunikace
Enviromentalni vychova —



v' Seznamovat se
S jednoduchymi obrazky,
nacvicovat popis obrazku

v’ Nacviéuje reprodukci
kratkého textu podle otizek

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:

1. STUPEN - 1. OBDOBI
3.ro¢nik. Zak by mél:
V' Reprodukovat jednoduché
Fikanky a basnicky

v' Odpovidat na otdzky slovem,
vétou

v' Dokdzat se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
Ppribéhi

v’ Popsat jednoduché obrazky

v" Reprodukovat krdtky text
podle otazek

— Prohlizi si a popisuje obsah
obrazku, domysli d¢;

— Nacvicuje reprodukci kratkého
textu podle otdzek

Z4k:

— Opakuje spolecné jednoduché
fikanky a basnicky, doprovazi
pohybem, rytmizaci

— Odpovida slovem, vétou na
otazky, nacvicuje komunikaci
V béZnych socidlnich situacich

— Koncentruje se na poslech
pohadek a kratkych ptibéhu

— Popise jednoduchy obrazek

— Reprodukuje kratky text podle
otazek

Popis obrazkt, obrazkové
slovniky, rozvoj slovni zasoby
Reprodukce kratkého textu.

Alternativni a augmentativni
zpiisoby komunikace, VOKS

Piednes. Dramatizace. Kratké
pohadky, basnicky, fikanky,
fikadla. Kolektivni pfednes.
Otazky a odpovédi.
Vypravéni podle otazek

Predc¢itani, vypravéni kratkych
ptibéht, pohadek.

Jednoduchy obrazek.

Kratky text s porozuménim.

Alternativni a augmentativni
zpusoby komunikace, VOKS
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témata, ktera je mozno vyuzit
K rozvoji feci

Mezipredmétové vztahy:
Jazykova komunikace — ¢teni,
psani — rozvoj komunikacénich
dovednosti je uzce spjato
predevsim se ¢tenim a méla by
tematicky navazovat na
vzdélavaci obsah jak ¢teni, tak
psani

Hudebni vychova — rytmizace,
ovladani sily hlasu, rozvoj
fonematického sluchu
Vytvarna vychova — vyvozovani
hlasek za pomoci obrazkl —
vymalovavani...

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
socidlni rozvoj - kKomunikace
Enviromentalni vychova —
témata, ktera je mozno vyuzit

K rozvoji feci



1. STUPEN - 2. OBDOBI (4., 5., 6. ROCNIK)

V tomto obdobi pokracujeme v provadéni dechovych, hlasovych a artikulacnich cviCenich, zaméfujeme se na spravnou vyslovnost hlasek,
slabik a slov, rozvijime alternativni a augmentativni komunikaci. Nacvicujeme pozdrav, podékovani, prosbu, rozvijime verbalni i nonverbalni

komunikaci a slovni zasobu.

RECOVA VYCHOVA

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
4.ro¢nik. Zak by mél:
V' Reprodukovat krdtké texty
podle otazek

v’ Vypravét zhlédnutou pohddku,

kratky piibéh podle
ndavodnych otdzek

v' Popsat jednoduché obrdzky

v' Nacviéovat popis osoby,
piredmétu podle redlu za

pomoci doprovodnych otdzek

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:
— Odpovida na kladené otazky
— Reprodukuje kratky text

— Interpretuje kratky ptibéh,
pohadku pomoci otdzek

— Pojmenuje pfedméty, osoby a
zvifata na tematickych
obrazcich

— Odpovédi na otazky popisuje
osoby a pfedméty v redlnych
situacich kolem sebe

UCIVO:

Gymnastika mluvidel, rozvoj
fonematického sluchu

Reg, tempo feci, melodie feci,
rytmizace

Vyslovnost hlasek, slabik, slov

Rozvijeni slovni zasoby

Vypravéni podle obrazki
Jednoduché slovni hry

Kultura mluveného projevu,
konverzace
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipredmétové vztahy:

Cteni, psani — rozvoj
komunikac¢nich dovednosti je
uzce spjato predevsim se ¢tenim a
méla by tematicky navazovat na
vzdélavaci obsah jak c¢teni, tak
psani

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
socidlni rozvoj

Enviromentalni vychova —
témata, kterd je mozno vyuzit

K rozvoji feci

Medialni vychova



v Domluvit se v béZnych
situacich

v’ Zvldadat slovni formy
spolecenského styku —
pozdrav, prosba, podékovani

v’ Nacvidovat dramatizaci
jednoduchého kratkého
piibéhu 7 oblasti Zakovi znamé

5.ro¢nik. Zak by mél:

v' Nacviéovat reprodukovdini
kratkych textii podle otdzek a
jednoduché osnovy

v’ Vypravét zhlédnuty filmovy
nebo divadelni pribéh podle
ndavodnych otdzek

v' Popsat jednoduchy piibéh
podle obrazki

v’ Nacvidovat popis osoby,
piredmétu podle redlu za
pomoci doprovodnych otdzek

— Vyfizuje drobné pochtizky
V Ustavu

— Komunikuje s ostatnimi zaky i
dospélymi
— Pod¢kuje, pozdravi, poprosi

— Nacvicuje reprodukci a
dramatizaci jednoduchého
kratkého pribéhu

Zak:
— Odpovida na kladené otazky
— Reprodukuje kratky text

— Interpretuje filmovy nebo
divadelni ptibéh pomoci otdzek

— Interpretuje kratky piib¢h
pomoci otazek

— Pojmenuje pfedméty, osoby a
zvifata na tematickych
obrazcich

— Odpovédi na otazky popisuje
osoby a pfedméty v realnych
situacich kolem sebe

Dramatizace

Alternativni a augmentativni
zpiisoby komunikace, VOKS

Gymnastika mluvidel, rozvoj
fonematického sluchu

Reg, tempo feci, melodie feci,
rytmizace

Vyslovnost hlasek, slabik, slov

Rozvijeni slovni zasoby

Vypravéni podle obrazki
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Mezipredmétové vztahy:

Cteni, psani — rozvoj
komunikac¢nich dovednosti je
uzce spjato predevsim se ¢tenim a
méla by tematicky navazovat na
vzdélavaci obsah jak c¢teni, tak
psani

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
socialni rozvoj

Enviromentalni vychova —
témata, kterd je mozno vyuzit

K rozvoji feci

Medialni vychova



v Domluvit se v béZnych
situacich

v’ Zvlddat slovni formy
spolecenského styku —
pozdrav, prosba, podékovani

v’ Nacvidovat dramatizaci
jednoduchého kratkého
piibéhu 7 oblasti Zakovi znamé

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 2. OBDOBI

6.ro¢nik. Zak by mél:
V" Reprodukovat krdtké texty
podle jednoduché osnovy

v' Vypravét zhlédnuty filmovy
nebo divadelni pribéh podle
ndavodnych otazek

v’ Vypravét jednoduchy piibéh
podle obrazku

— Vyfizuje drobné pochtizky
V tstavu

— Komunikuje s ostatnimi zaky i
dospélymi

— Pod¢kuje, pozdravi, poprosi

— Nacvicuje reprodukci a
dramatizaci jednoduchého
kratkého piibéhu

Zak:
— Podle jednoduché osnovy
reprodukuje jednoduchy text

— Nasloucha, sleduje
reprodukovany d¢j

— Interpretuje d¢j divadelniho ¢i
filmového predstaveni pomoci
odpovédi na kladené otazky

— Interpretuje kratky piibéh
pomoci obrazkl

Kultura mluveného projevu,
konverzace

Dramatizace

Alternativni a augmentativni
zpiisoby komunikace, VOKS

Gymnastika mluvidel
Rec¢, tempo teci, melodie feci
Vyslovnost hlasek, slabik, slov

Rozvijeni slovni zasoby

Vypravéni podle obrazka
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Mezipredmétové vztahy:

Cteni, psani — rozvoj
komunikac¢nich dovednosti je
uzce spjato predevsim se ¢tenim a
méla by tematicky navazovat na
vzdélavaci obsah jak ¢teni, tak
psani

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
socidlni rozvoj

Enviromentalni vychova —
témata, ktera je mozno vyuzit

K rozvoji feci



v’ Popsat osoby, piedméty podle
redlu nebo vyobrazeni za
pomoci doprovodnych otazek

v Domluvit se v béZnych
situacich

v’ Zvldadat slovni formy
spolecenského styku —
pozdrav, prosba, podékovani

v Dramatizovat jednoduchy
kratky piibéh z oblasti, kterd
je Zakiam blizkd

— Pojmenuje predméty, osoby a
zvitata na tematickych
obrazcich, v realu

— Vyfizuje drobné pochtizky
V tstavu

— Komunikuje s ostatnimi zaky i
dospéelymi

— Samostatné podékuje, poprosi,

pozdravi

— Predvadi své kamarady, lidi ze
svého okoli, jednoduché situace

Kultura mluveného projevu,
konverzace

Dramatizace

Alternativni a augmentativni
zpiisoby komunikace, VOKS
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Medialni vychova



2. STUPEN (7., 8., 9., 10. ROCNIK)

Na tomto stupni se zaméfujeme na kulturu mluveného projevu, gramaticky spravny mluvni projev, adekvatni komunikaci v raznych socialnich

situacich. Zatazujeme dramatizaci, rozvijime komunikaci verbalni a nonverbalni. Soucasti vyuky je také zdokonalovani techniky Cteni.

RECOVA VYCHOVA

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:

7.roénik. Zak by mél:
v’ Mit slovni zdsobu odpovidajici
zakladni komunikaci

v' Nacvi¢ovat gramaticky
spravnou vétu

v' Dbdt na kulturu mluveného
projevu

v Nacvic¢ovat vhodnou
komunikaci v béZnych
situacich a seznamovat se
zakladnimi pravidly
komunikace

SKOLNI VYSTUPY:

Z4k:

— Popisuje pfedméty a jevy ve
svém okoli, reaguje na otazky,
popisuje obrazky

— Nacvicuje pouzivani gramaticky
spravnych slov ve vété,
vyjadiuje se jednoduchou vétou

— Pfi mluvni projevu pouziva
vhodné a odpovidajici slova,
nacvicuje spravnou intonaci a
vyslovnost

— Osvojuje si vécné spravnou
komunikaci a seznamuje se
zakladnimi pravidly
komunikace

UCIVO:

Rozsifovani slovni zasoby formou
her, fikanek, zaklady mluvniho

projevu — spravné dychani, tempo

feci
Popis obrazku, déjovych
posloupnosti, tvofeni vét

Alternativni a augmentativni

komunikace, VOKS

Modelové situace na nacvik
komunikace v béznych situacich —

pozadani, podékovani, obchod,
telefonovani apod.
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipiredmétové vztahy:

Cteni, Psani — rozvoj
komunika¢nich dovednosti by mél
tematicky navazovat na obsah
vzdélavani v hodinach Cteni a
psani v jednotlivych ro¢nicich

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
socidlni rozvoj

Enviromentalni vychova —
témata, kterd je mozno vyuzit

K rozvoji feci

Medialni vychova



8.ro¢nik. Zak by mél:

v’ RozSiitovat slovni zdsobu
odpovidajici zakladni
komunikaci

v' Procvi¢ovat gramaticky
spravnou vétu

v" Dbat na kulturu mluveného
projevu

v Nacvicovat vhodnou
komunikaci v béZnych
situacich a seznamovat se
zdkladnimi pravidly

v’ Popsat jednoduchy déj, osoby
za pomoci obrazki

Zak:

— Popisuje realné piedméty nebo
obrazky — jejich vlastnosti, ale i
uziti za pomoci otazek;
jednotlivé posloupnosti déje;
snazi se o popis svych potieb a
z4jmu

— Procvicuje pouzivani
gramaticky spravnych slov ve
véte, vyjadiuje se jednoduchou
veétou, rozviji vétu

— Pfi mluvni projevu pouziva
vhodné a odpovidajici slova,
nacvicuje spravnou intonaci a
vyslovnost

— Osvojuje si vécné spravnou
komunikaci a seznamuje se
zakladnimi pravidly
komunikace

— Popisuje obrazky, sestavuje
déjovou posloupnost

Rozsitovani slovni zasoby formou
her, fikanek, zaklady mluvniho
projevu — spravné dychani, tempo
feci

Popis obrazkt, déjovych
posloupnosti, tvofeni vét

Alternativni a augmentativni
komunikace, VOKS
Gramaticky spravné tvary slov a
vét a jejich uziti.

Nécvik souvislejsiho projevu.

Modelové situace na nacvik
komunikace v béznych situacich —
pozadani, podékovani, obchod,
telefonovani apod.

Popis obréazk, fotografii,
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Mezipredmétové vztahy:

Cteni, Psani — rozvoj
komunika¢nich dovednosti by mél
tematicky navazovat na obsah
vzdelavani v hodinach cteni a
psani v jednotlivych ro¢nicich

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
socidlni rozvoj

Enviromentalni vychova —
témata, kterd je mozno vyuzit

K rozvoji teci

Medialni vychova



9.ro¢nik. Zak by mél:

v' Dosdhnout srozumitelného
mluveného projevu, Sirsi
slovni zdsoby, snaZit se o
zietelnou vyslovnost

v’ PouZivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

v' Dbat na kulturu mluveného
projevu

v Komunikovat vhodné
v béZnych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

v’ Popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich

v’ Vypravét vlastni zdZitky a
popsat své pocity

v’ Prevypravét vyslechnuty,
PpFiméiené narocny piibéh,
divadelni nebo filmové
piedstaveni

v' Dramatizovat jednoduchy
piibéh nebo pohadku

Zak:

— Pouziva fe€ ke zfetelnému a
jasnému vyjadreni, k popisu
svych potieb a zajmu

— Vyjadiuje se ve vetach, pouziva
gramaticky spravné tvary slov

— Pf1 mluvnim projevu pouziva
vhodna a odpovidajici slova,
spravné intonuje a vyslovuje

— Osvojuje si vécné spravnou
komunikaci a dodrzuje zakladni
pravidla komunikace

— Svymi slovy popisuje obrazky,
situace a déje z nich vyplyvajici

— Vypravi o svych zazitcich, o
sobé& a svych kamaradech

— Postihne ve svém vyjadieni
zakladni d&j a situace ve
vidéném, poslouchaném piib&hu

— S pomoci ucitele a obrazkl
nacvicuje dramatizaci ptibchu,
pohadky

Rozsitovani slovni zésoby,
spravny mluvni projev.
Alternativni a augmentativni
komunikace, VOKS

Gramaticky spravné tvary slov a
vét a jejich uziti.

Nécvik souvislejsiho projevu.

Néacvik komunikace v béznych
dennich situacich.

Popis obrazkd.

Vypravéni.

Nécvik vypravéni déje pribchu.

Nécvik dramatizace jednoduchého

déje.
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Mezipredmétové vztahy:

Cteni, Psani — rozvoj
komunikac¢nich dovednosti by mél
tematicky navazovat na obsah
vzdélavani v hodinach cteni a
psani v jednotlivych ro¢nicich

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
socidlni rozvoj

Enviromentalni vychova —
témata, kterd je mozno vyuzit

K rozvoji feci

Medialni vychova



OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN
10.ro¢nik. Zak by mél:

v' Dosdhnout srozumitelného
mluveného projevu, Sirsi
slovni zdsoby, snaZit se o
zietelnou vyslovnost

v' PouZivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

v' Dbat na kulturu mluveného
projevu

v Komunikovat vhodné
V béZnych situacich a zvlddat
zakladni pravidla komunikace

v' Popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich

v’ Vypravét vlastni zdZitky a
popsat své pocity

v’ Pievypravét vyslechnuty,
Ppiimérené narocny piibéh,
divadelni nebo filmové

Ppiedstaveni

v Dramatizovat jednoduchy

Zak:

— Pouziva te€ ke zietelnému a
jasnému vyjadreni, k popisu
svych potteb a zajmu

— Vyjadiuje se ve vétach, pouziva
gramaticky spravné tvary slov

— Pf1 mluvnim projevu pouziva
vhodna a odpovidajici slova,
spravné intonuje a vyslovuje

— Osvojuje si vécné spravnou
komunikaci a dodrzuje zakladni
pravidla komunikace

— Svymi slovy popisuje obrazky,
situace a déje z nich vyplyvajici

— Vypravi o svych zézitcich, o
sobé& a svych kamaradech

— Postihne ve svém vyjadieni

zakladni d&j a situace ve
vidéném, poslouchaném piibehu

— S pomoci ucitele a obrazki

Rozsitovani slovni zasoby,
spravny mluvni projev.
Alternativni a augmentativni
komunikace, VOKS

Gramaticky spravné tvary slov a
vét a jejich uziti.

Nécvik souvislejsiho projevu.

Nécvik komunikace v béznych
dennich situacich.

Popis obrazk.

Vypravéni.

Nécvik vypraveni déje pribehu.

Nacvik dramatizace jednoduchého
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Mezipredmétové vztahy:

Cteni, Psani — rozvoj
komunika¢nich dovednosti by mél
tematicky navazovat na obsah
vzdélavani v hodinach ¢teni a
psani v jednotlivych ro¢nicich

Prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
socialni rozvoj

Enviromentalni vychova —
témata, kterd je mozno vyuzit

Kk rozvoji feci

Medialni vychova



piibéh nebo pohadku nacvicuje dramatizaci ptibéhu,  d¢je.
pohadky
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6.2 MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zalozena na praktickych ¢innostech a dovednostech, které zaci nejcastéji vyuziji v béZném
Zivote.

Tabulace u¢ebniho plinu predmétu Matematika

1. STUPEN 2. STUPEN
VYUCOVACI PREDMET ~— ~— — — — ~ — — — —
1.roénik 2.rocnik 3.ro¢nik  4.rocnik 5.rocnik 6.rocnik 7.rocnik  8.rocnik 9.ro¢nik 10.rocnik
MATEMATIKA 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3
Tydenni hod. dotace 16 12
POZNAMKY K UCEBNIMU

Vzdélavaci oblast Matematika se vyucuje jako samostatny predmét, ktery se rozdélen na tematické okruhy — Razeni a tiidéni piedméti; Cisla
a pocetni operace; Zivislosti, vitahy a prdce s daty; Ziklady geometrie. Tematicky okruh Razeni a tridéni predmétii se zafazuje na 1.stupni,
Tematické okruhy Cisla a pocetni operace; Zavislosti, vztahy a prace s daty; Zdaklady geometrie jsou zafazeny na 1. i 2.stupni.

Matematika se vyucuje v 1. — 10.ro¢niku, v 1. a 2.ro¢niku 2 hodiny tydné&, v 3. — 10.ro¢niku 3 hodiny tydné.

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Ve vzdélavacim oboru Matematika se zaci seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zplisoby jejich uziti. U¢i se
pouzivat matematické pomiicky vcetné kalkulatoru. Prace v tomto pfedmétu je zaloZena na praktickych ¢innostech a dovednostech, které zaci, dle

svych schopnosti, vyuzivaji v bézném Zivoté. Soucasti matematiky je geometrie, kde zaci poznavaji zdkladni geometrické tvary a télesa, uc¢i se méfit.
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KOMPETENCE K UCENI

PROFIL ZAKA

Zak by mél:

prifazovat spravné mnozstvi k danym ¢islim, porovnavat skupiny
prvkda, fadit skupiny prvki podle velikosti

orientovat se v Case a prostoru

rozeznat zdkladni mince a bankovky a jejich hodnoty, umét je
vyuzit pii nakupovani
samostatn¢ pracovat s u¢ebnim materialem a ucebnimi pomiickami

samostatné provadét tkony spojené s pracovnimi navyky pii vyuce
a podle nauc¢enych pracovnich postupti

projevovat zajem o nové informace

dokon¢it zadany ukol

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

PROFIL ZAKA

Zak by mél:

na zakladé vlastnich zkuSenosti a nau¢enych feseni zvladat znamé

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU MATEMATIKA

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATIEGIE

Ugitel:

planuje vhodné praktické ¢innosti k vyuziti ziskanych znalosti a
dovednosti, upfednostiiuje metody nazornosti a ptikladu

predklada casovy harmonogram kazdého dne, seznamuje Zaka
S nejbliz§im okolim Skoly
uméle vytvari situace pro nacvik operaci s penézi

nabizi a zajist'uje dostatek ucebnich pomucek pii vyuce, smétuje
zaky k samostatné praci a vyhledavani informaci, které vedou

k rozvijeni védomosti a dovednosti

procvicuje a upeviluje pracovni navyky, samostatnou praci, trva na
upevnénych zvycich

podnécuje aktivitu a tvofivost zadavanim zajimavych uloh

chvali a podnécuje k dokonceni ukolu

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATIEGIE

Ugitel:
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neustale opakuje a generalizuje ucivo, obméenuje dil¢i ukoly,



situace

— pocitovat radost a uspokojeni z piekonéni piekazky, v ptipadé
neuspechu byt schopen v praci pokrac¢ovat, hledat alternativni
feSeni, pfipadné pozadat o pomoc

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
PROFIL ZAKA
Zak by mél:

— podékovat a poprosit pii vyjadieni svych potieb

— podle svych moznosti psat rukou, na PC, pomoci komunikatoru,
vyuzivat VOKS ¢i jinou alternativni formu komunikace, ovladat
telefon, mobilni telefon, TV, raddio, CD, video apod.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

PROFIL ZAKA
74k by mél:

— zodpovédné plnit své povinnosti,
— vazit si prace své 1 druhych,

podporuje zdka v aplikaci ziskanych poznatka
— podporuje zaka v aktivité a vytrvalosti pti feSeni ukoli, kladnou

motivaci a povzbuzovanim péstuje v zakovi vili prekonat piekazku

nebo fesit problém

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATIEGIE

Ucitel:

— upozoriiyje v danych chvilich na spravné vyjadieni Zdkovy potieby

— srozumitelnou formou seznamuje s vyuzivanim informacnich
technologii, ve vyuce cilen¢ a G€eln€ vyuziva PC, internet.. .,
prakticky seznamuje Zaky s pouzivanim téchto technologii a
alternativnich forem

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATIEGIE
Ucitel:

— posiluje zdravé sebevédomi zaka zadavanim splnitelnych tkold,
— ocenuje zdkovu praci, vede zdka k ucté k hodnotam,
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KOMPETENCE OBCANSKE
PROFIL ZAKA VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATIEGIE

Zak by mél: Utitel:

— vazit si své prace, respektovat své spoluzaky a ocenit jejich praci — funkéné zdka zaméstnava, zadny jeho vykon neponechéva bez
vyjadieni, v§ima si drobnych uspéchii, nezapomina uznat praci,
odménit za podany vykon (individualni odména), ddva prostor pro
porovnani prace, pochvalu spoluzakt

. — ponechava zakovi prostor k argumentaci a obhajob¢ vlastniho

respektovat autority, . o st AT 1 o

postoje nebo jiného postupu pii plnéni tkolu, ale zaroven v ném
pestuje zodpovédnost za jeho splnéni, viili k dokonceni prace

— poznat rozdil mezi pravem a povinnosti, védét, co smi a nesmi,

86



VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU MATEMATIKA

1. STUPEN - 1. OBDOBI (1., 2., 3. ROCNIK)

V tomto obdobi se zaci uci orientovat v pojmech vSechno — nic, vSichni — nikdo, maly — velky, kratky — dlouhy, stejné — vice — mén¢; uci se
orientovat v prostoru zleva doprava, tiidit pfedméty podle zakladnich vlastnosti; poznaji pifirozena ¢isla 1 — 5, zakladni operace s nimi — ,,piidej* a
,uber”; numeruji do 10. Poznavaji kovové mince 1, 2, 5 a nacvi¢uji manipulaci s nimi.

Rozlisuji a urcuji zékladni geometrické tvary, vyhledavaji predméty, obrazky rtiznych tvarii, porovndvaji predméty, obrazky podle délky.

1) RAZENI A TRIDENi PREDMETU

Yo A . PRESAHY A VAZBY
OCEKA‘;AYI\;FTJII}}?‘SNIKOVE SKOLNI VYSTUPY: UCIVO: (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):
1.roénik. Zak by mél: Zak:

v Seznamovat se s pojmy — Nacvicuje fazeni, vybér Pojmy: vSechno — nic, vSichni — Mezipiedmétové vztahy:
vSechno — nic; vSichni — pfedmétt podle dané vlastnosti  nikdo, maly — velky, kratky — Clovék a svét prace — Prace
nikdo; maly — velky; kratky —  — Manipuluje s piredméty podle dlouhy, stejné — vice — méné. s drobnym materialem.
dlouhy; stejné — vice — méné zadani Télesna vychova — Cinnosti

podporujici pohybové uceni —
v’ Seznamovat se s pojmy nahoie — Nacviduje orientaci v prostoru  Pojmy: nahote — dole, na zadatku ~ komunikace v TV, smluvené

— dole; na zacdtku —nakonci;  podle danych pojmil —na konci, vedle. pokyny a povely.
vedle — Nacvicuje orientaci na strance
v' Nacvicovat Fazeni piedmétii — Nacvicuje fazeni predmétl a Razeni piedméti a obrazki.
zleva doprava pozdéji i obrazki zleva doprava
— Nacvicuje spojovani, Skrtani Spojovani ¢arou, skrtani podle
obrazki v pracovnich listech dle = potieby.
pokyntli
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v’ T¥Fidit predméty podle
velikosti, barev, tvaru, obsahu

2.ro¢nik. Zak by mél:

v Rozumét pojmiim vSechno —
nic; vSichni — nikdo; maly —
velky; kratky — dlouhy; stejné
— vice — méné

v Seznamovat se s pojmy hodné
— mdlo; Siroky — uzky

v Rozumét pojmiim nahoie —
dole; na zacatku — na konci;
vedle

v Seznamovat se s pojmy nad —
pod; pred — 7a

v’ Radit predméty zleva doprava

v’ TFidit predméty podle
velikosti, barev, tvaru, obsahu

— Tvofti skupiny pfedméta,
obrazk podle pokyni

Z4k:

— Procvicuje fazeni, vybér
predmétt podle dané vlastnosti

— Nacvicuje fazeni, vybér
prfedmétt podle dané vlastnosti

— Manipuluje s piedméty podle
zadani

— Tvofi skupiny pfedméta,
obrazkl podle pokynii

— Procvicuje orientaci v prostoru
podle danych pojmil
— Procvicuje orientaci na strance

— Nacvicuje orientaci v prostoru
podle danych poymt

— Procvicuje fazeni predméti a
pozdé¢ji i obrazku zleva doprava

— Procvicuje spojovani, Skrtani
obrazki v pracovnich listech dle
pokynili

— Ttidi pfedméty a obrazky dle
pozadavkt, podle jednoduchych
kombinaci

Tvoteni skupin pfedmétt a
pozdé&ji obrazkil podle barvy,
velikosti, tvaru, obsahu.

Pojmy: v§echno — nic, vSichni —
nikdo, maly — velky, kratky —
dlouhy, stejné — vice — méné.

Pojmy: hodn¢ — malo, Siroky —
uzky.

Pojmy: nahote — dole, na zacatku
—na konci, vedle.

Pojmy: nad — pod, pted — za.

Razeni pfedméta a obrazkt

Spojovani ¢arou, skrtani podle
potieby.

Ttidéni predméti a obrazkl podle
ruznych kritérii, jednoduchych
kombinaci poZadavkd.
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Mezipredmétové vztahy:
Clovék a svét prace — Prace
S drobnym materialem.
Télesna vychova — Cinnosti
podporujici pohybové uceni —
komunikace v TV, smluvené
pokyny a povely.



— Tvofti skupiny pfedméta,
obrazk podle pokyni

Tvoteni skupin pfedmétt a
obrazku podle pokyni.
OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 1. OBDOBI
3.ro¢nik. Zak by mél: Zak:

v" Orientovat se v pojmech — Radi, vybira pfedméty podle Pojmy: v§echno — nic, vSichni — Mezipiedmétové vztahy:

v§echno — nic; hodné — madlo;
maly — velky; dlouhy — kratky;
Stejné — vice — méné; Siroky —
uzky

dané vlastnosti
— Procvicuje fazeni, vybér

pfedmétt podle dané vlastnosti

— Manipuluje s pfedméty podle

nikdo, maly — velky, kratky —
dlouhy, stejné — vice — méné.
Pojmy: hodn¢ — mélo, Siroky —
uzky.

Clovék a svét prace — Prace
S drobnym materialem.
Télesna vychova — Cinnosti
podporujici pohybové uceni —

komunikace v TV, smluvené
pokyny a povely.

zadani

v" Orientovat se v prostoru —
nad, pod, pred, za, vedle, na danych pojmi
zacatku, na konci, nahoie — — Orientuje se na strance
dole — Procvicuje orientaci v prostoru
podle danych pojmil

— Orientuje se v prostoru podle Pojmy: nahote — dole, na zac¢atku

—na konci, vedle.

Pojmy: nad — pod, pted — za.

— Radi pfedméty a obrazky zleva ~ Razeni pfedmétli a obrazkt
doprava
— Spojuje, skrta obrazky

Vv pracovnich listech dle pokynii

v’ Radit predméty zleva doprava

Spojovani ¢arou, skrtani podle
potieby.

v’ T¥Fidit predméty podle
velikosti, barev, tvaru, obsahu

— Ttidi pfedméty a obrazky dle

vvvvvv

Ttidéni predméti a obrazkt podle

vvvvvv

kombinaci kombinaci pozadavkd.
— Tvofi skupiny pfedméta, Tvofeni skupin pfedméth a
obrazki podle pokynt obrazkl podle pokynt

89



2) CiSLO A POCETNI OPERACE

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:

1.roénik. Zak by mél:
v' Cist, psadt a pouZivat Cislice 0,
1,2

v Orientovat se v ¢iselné radé 0,
1,2

v’ Scitat a odCitat s uZitim
ndzoru v oboru do 2

v’ Sezndmit se s matematickymi

pojmy +, -, = a jejich zdpisem

v’ Psit Cislice 1, 2 podle diktdtu

2.roénik. Zak by mél:
v’ Cist, psdt a pouZivat Cislice 0,
1,2,3,4

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:
— Nacvicuje psani ¢islic

— Orientuje se na ¢iselné ose

— Nacvicuje s€itani a od¢itani
pomoci zastupnych slov ptide;j
(A), uber ($krtni), rozumi jejich
vyznamu

— Nacvicuje s¢itani a od¢itani
pomoci manipulace s predméty,
pozdéji s obrazky

— Osvojuje si znaménka +, -, =
— Nacvicuje zapis prikladt

— Nacvicuje psani ¢islic

Zak:

— Porovnava ¢isla

— Spojuje mnozstvi s piislusnou
Cislici

— Ttidi cislice

UCIVO:

Psani ¢islic 0, 1, 2.

Orientace na ¢iselné ose.

Manipulace s predméty.

S¢itani v oboru do dvou.
Od¢itani v oboru do dvou.

Znaménka +, -, =.
Zapis prikladu.

Psani ¢islic 1 a 2 podle diktatu.

Porovnavani cCisel.

Vybirani ptislusného mnozstvi
pomoci predmétil, obrazk.
Ttidéni, vyhledavani ¢islic.
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipredmétové vztahy:
Cteni, Psani — ¢teni a psani Cislic

Mezipredmétové vztahy:
Cteni, Psani — Cteni a psani ¢islic



v" Orientovat se Vv &iselné rFadé
1-4

v’ Séitat a odCitat s uZitim
ndzoru v oboru do 4

v' PouZivat a rozumét pojmiim +
, = = a jejich zapisu

v’ Psdt Cislice 1 — 4 podle diktditu

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 1. OBDOBI
3.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Cist, psdt a pouZivat Cislice
v oboru do 5, numerace do 10

v' Orientovat se v &iselné ifadé 1
az 10

v' Séitat a odCitat s uZitim
nazoru v oboru do 5

— Vybira ¢islice v fade

— Orientuje se na ¢iselné ose
vzestupné 1 sestupné

— S¢ita a odcita s ¢asteCnou
pomoci manipulace s predméty,
obrazky

— Procvi¢uje znaménka +, -, =
— Procvicuje zépis ptikladu

— Nacvicuje psani ¢islic

Zak:

— Porovnavi cisla

— Spojuje mnozstvi s pislusnou
Cislici

— T1idi cislice

— Vybird ¢islice v fadé

— Nacvicuje numeraci 1-10

— Orientuje se na ¢iselné ose
vzestupné i sestupné, na
preskacku

— Sc¢it4 a odcita s ¢astecnou
pomoci manipulace s predméty,
obrazky

Orientace na ¢iselné ose.

S¢itani v oboru do Ctyf.
Odcitani v oboru do Ctyf.

Znaménka +, -, =.
Zapis prikladu.

Diktat ¢islic 1-4.

Porovnavani cisel.

Vybirani ptisluSného mnozstvi
pomoci predmétil, obrazkd.
Ttidéni, vyhledavani Cislic.
Numerace do 10.

Orientace na ¢iselné ose.

S¢itani v oboru do 5.
Od¢itani v oboru do 5.
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Mezipredmétové vztahy:
Cteni, Psani — Cteni a psani ¢islic



v’ Zndt matematické pojmy + , -,
=a umét je zapsat

v Umét rozklad &isel v oboru do
5

v’ Psit Cislice 1 — 5 podle diktdtu

— Pouziva znaménka +, -, =
— ZapiSe ptiklad

— Procvicuje rozklad ¢isla pomoci
manipulace s piedméty, obrazky

— Nacvicuje psani Cislic
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Znaménka +, -, =.
Zapis prikladu.

Rozklad ¢isel v oboru do 5.

Diktat ¢islic 1 —5



3) ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

OCEKAVA;VE ROCNIKOVE
VYSTUPY:

1.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Seznamovat se s vyrazy pod,

nad, pred, za, nahoie, dole,
vpiedu, vzadu

v Napodobovat jednoduché
situace podle vzoru

v' Chapat posloupnost Cisel

v' RozliSovat drobné mince

2.ro¢nik. Zak by mél:

v Rozumét vyraziim pod, nad,
pred, za, nahore, dole, vpiedu,
vzadu

v" Napodobovat jednoduché
¢innosti podle slovnich
pokynii

SKOLNI VYSTUPY:

Z4k:

— Napodobuje jednoduché
manipulacni ¢innosti podle
VZOru s uzivanim vyrazu

— S vedenim plni jednoduché
pokyny podle vzoru

— PiSe podle vzoru Cislice 1, 2 za
sebou, prvni 1, za ni 2

— Obtahuje, piSe podle
pomocnych bodi, uci se psat
zleva doprava

— Poznava, rozliSuje, manipuluje
s mincemi — hra na obchod

Zak:

— Vykonava jednoduché
manipulacni ¢innosti podle
VZOru s porozumeénim vyrazi

— Pracuje s pomuckami, tfidi,
pfifazuje, piSe, pocita podle
nau¢enych mechanism, podle

UCIvVO:

Ptislovce, ptedlozky, prostorova
orientace

Modelové situace

Ciselna fada

Kovové mince 1, 2 K¢

Orientace Vv prostoru a na plose.

Modelové situace.
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPﬁEDMETOYE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipiredmétové vztahy:
Clovék a spolecnost — Péce o
obcana — penize a jejich funkce.

Mezipi‘edmétové vztahy:
Clovék a spolecnost — Péce o
obCana — penize a jejich funkce.



v’ VyuZivat pomiicky podle
pokynii

v’ Radit &islice

V' RozliSovat kovové mince

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 1. OBDOBI
3.ro¢nik. Zak by mél:
v' PouZivat vyrazy pod, nad,
Ppred, za, nahoie, dole, vpiedu,
vzadu

v Modelovat jednoduché situace
podle pokynii a s vyuZitim
pomiicek

pokynt

— Vybira si pomtcky potiebné ke
konkrétni ¢innosti podle
pokynti, samostatné

— Radi ¢islice podle vzoru

— Procvicuje pravolevou orientaci,
poznava, rozliSuje, tfidi mince,
hra na obchod

Zak:

— Umist'uje pfedméty v prostoru a
na ploSe podle slovnich pokynti

— Urcuje polohu umisténych
predméth

— Kresli tvary, pise €islice na
plochu podle pokynil

— Ukazuje poZadované predméty
V prostoru, na plose i napsané
udaje na strance

— Plni vicestupiiové ukoly
napodobou i1 podle slovnich
pokynil

Ciselna fada. Porovnani ¢isel 1 az
4.

Kovové mince 1, 2, 5 K¢.
Vyuziti stolnich her, napf.
Clové&ée nezlob se, Domino

s ¢islicemi nebo prvky.

Ptislovce, ptedlozky, prostorova
orientace.

Modelové situace, napt. vyuZiti
fyzickych osob ve ttide.
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Mezipfredmétové vztahy:
Clovék a spolecnost — Péce o
obcana — penize a jejich funkce.



v’ Dopliiovat jednoduché
tabulky, schémata a

posloupnosti ¢isel v oboru do
10

v’ Uplatiiovat matematické
znalosti pii manipulaci
S drobnymi mincemi

— Doplnuje ¢islice do Ciselné fady

S pomoci ¢iselné tabulky

— Oznacuje a porovnava Cisla na

Ciselné rad¢ — vEtsi x mensi
(pomiicka: vlevo mensi —
vpravo vetsi)

— Porovnéava zbozi podle ceny

(napt. sladkosti), manipuluje
s mincemi (hra na obchod)

— Manipuluje s reklamnimi letaky
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Jednoduché tabulky.

Mince 1, 2, 5 K¢, pocitani s
mincemi

Pojmy drahy — levny, rozliSovéani
levnéjsi, drazsi



4) ZAKLADY GEOMETRIE

OCEKAVA;VE ROCNIKOVE
VYSTUPY:

1.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Sezndmit se s geometrickymi
tvary Ctverec a kruh

v’ Sezndmit se s piedméty
raznych geometrickych tvari

v Seznamovat se s pojmy kratsi -
delsi

2.ro¢nik. Zak by mél:
v' Poznat a pojmenovat étverec a
kruh

v’ Sezndmit se s geometrickym
tvarem obdélnik

v’ Pozndvat a téidit s pomoci
piredméty zakladnich
geometrickych tvarii

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:

— Seznamuje se s geometrickymi
tvary

— Procvicuje geometrické tvary.

— Vyhledava s pomoci predméty,
obrazky ruznych tvart

— Prakticky procvicuje
porovnavani predmét

Zak:

— Seznamuje se s geometrickymi
tvary

— Procvicuje geometrické tvary.

— Seznamuje se s geometrickymi
tvary

— Vyhledava s pomoci pfedméty,
obrazky riznych tvart

UCIvVO:

Geometrické tvary: ¢tverec, kruh.

Predméty v geometrickych
tvarech.

Riizné geometrické tvary na
obrazcich.

Kratsi a del$i predméty.
Obrazky s predméty.

Geometrické tvary: ctverec, kruh.

Geometrické tvary: obdélnik.

Predméty v geometrickych
tvarech.

Rizné geometrické tvary na
obrazcich.
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipiredmétové vztahy:
Psani — Grafomotoricka cviceni.
Clovék a svét prace — Prace

S drobnym materialem — tfidéni
podle riznych kriterii

Mezipfredmétové vztahy:
Psani — Grafomotoricka cviceni.
Clovék a svét prace — Prace

S drobnym materidlem — tfidéni
podle rtiznych kriterii



v’ S pomoci porovndvat délky
ruznych predmeétii,
seznamovat se s pojmy krats7 -
delsi

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 1. OBDOBI
3.ro¢nik. Zak by mél:

v' Poznat a pojmenovat zdkladni

geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

V' Rozlisit zakladni geometrické

tvary na riznych piedmétech

v" Porovnat délky riiznych
piredmétii, rozlisit kratsi - delsi

— Procvicuje porovnavani
piredméti

Zak:
— RozliSuje a urcuje zdkladni
geometrické tvary

— Vyhledava predméty, obrazky
ruznych tvarl

— Porovnava predméty, obrazky
podle délky

Kratsi a del$i predméty.
Obrazky s predmety.

Zakladni geometricke tvary
V rovin¢.

Predméty v geometrickych
tvarech.

RGzné geometrické tvary na
obrazcich.

Predméty rtizné délky, obrazky
ruznych predméti.
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Mezipiredmétové vztahy:
Psani — Grafomotoricka cviceni.
Clovék a svét prace — Prace

S drobnym materidlem — tfidéni
podle riznych kriterii



1. STUPEN - 2. OBDOBI (4., 5., 6. ROCNIK)

V tomto obdobi se zaci postupné orientuji v dalSich pojmech, nacvicuji pocéetni operace v oboru do 20, numeruji v oboru do 100; dokaze
pouzivat kalkulator; uci se manipulovat s penézi 10, 20, 50; orientuji se v pojmech rok, meésic, den... U¢i se pracovat s pravitkem

1) RAZENI A TRIDENI PREDMETU

* ‘ - o d - PRESAHY A VAZBY
OCEKA‘%%\;]%II}SS:NIKOVE SKOLNI VYSTUPY: UCIVO: (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):
4.ro¢nik. Zak by mél: Zak:

v Seznamovat se s pojmy vét$i — — Nacvicuje Fazeni, vybér Razeni prvki, predméta. Mezipiedmétové vztahy:
menSi; kratSi — delSi; Sirsi - — Ttidi a vyhledava predmeéty Ttidéni prvki, predméti podle Clovék a svét prace — Prace
uzsi podle velikosti a délky ruznych kritérii, tvofeni skupiny S drobnym materialem.

— Slozi fadu predméti od prvkda. Télesna vychova — Cinnosti
nejvétsiho po nejmensi, od Razeni predmatii. podporujici pohybové uceni —
nejdelsiho po nejkratsi a od Manipulace s predméty komunikace v TV, smluvené
nejsirsiho po nejkratsi pokyny a povely.

v/ Seznamovat se s pojmy vlevo — — Radi pfedméty zleva doprava, Orientace v prostoru.
vpravo procviCuje zacatek a konec fady

v" PlInit s pomoci iikoly vedouci  — Plni jednoduché manipulacni Orientace na pracovni plose.

k orientaci na ploSe — strance ukoly spojené s orientaci na
plose — nahote x dole; urcuje
polohu predmétii

— Ptecte pocitany ptiklad
— Dopliiyje a ptfifazuje predmeéty,
tabulky s pomoci

98



v' Seznamovat se s ti‘idénim
piredmétii podle daného poradi

v’ PFifazovat piedméty podle
nacvicované ciselné rady

5.ro¢nik. Zak by mél:

v" Orientovat se v pojmech vétsi
— menSi; kratSi — delsi; Sirsi -
uzsi

v’ PouZivat pojmy vlevo — vpravo

v' Plnit vtikoly vedouci k orientaci
na plose

v’ Porovndvat mnoZistvi a tvorit
skupiny daného poctu prvkii

v’ T¥Fidit predméty podle poradi
ve skupindch

— Podle vzoru tfidi pfedméty do
danych skupin

— K ¢islu piifazuje manipulaci
spravny pocet

Z4k:

— Procvicuje fazeni, vybér

— Ttidi a vyhleda predméty podle
velikosti a délky

— Slozi fadu ptedméti od
nejveétsitho po nejmensi, od
nejdelsiho po nejkratsi a od

vvvvv

— Precte pocitany priklad

— Nacvicuje pojmy vpravo a
vlevo, prava a leva ruka, fadi
pfedméty zleva doprava,...

— Umist'uje pfedméty, urcuje
jejich polohu na pracovni plose
podle pokynt — nahoru, dolu,
doprostfed, vpravo, vlevo

— Dopliiyje a ptifazuje predmeéty,
tabulky

— rozdéluje predméty podle
mnozstvi, tvofi poZadované
skupiny

Razeni predmétii podle dané
vlastnosti.

Ciselné fady.

Razeni prvki, predméti.

Tiidéni prvka, predméti podle
ruznych kritérii, tvotfeni skupiny
prvka.

Razeni predméti.

Manipulace s predméty.

Orientace v prostoru.

Orientace na pracovni plose.

Tvoteni skupin prvki.

Kvantitativni vztahy.
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Mezipredmétové vztahy:
Clovék a svét prace — Prace
S drobnym materialem.
Télesna vychova — Cinnosti
podporujici pohybové uceni —
komunikace v TV, smluvené
pokyny a povely.



v’ PFifazovat piedméty podle
nacvi¢ované Ciselné rady

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 2. OBDOBI

6.ro¢nik. Zak by mél:

v" Orientovat se v pojmech vétsi
— menSi; kratSi — delsi; SirSi —
uisi

v" RozliSovat vlevo — vpravo,
uprostied

v’ Orientovat se na ploSe

v' Porovndvat mnoZstvi a tvorit
skupiny o daném poctu prvkii

v’ TFidit predméty podle poiadi
ve skupindch

v Piiifazovat piedméty podle

— Ttidi pfedméty do danych
skupin

— Ttidi Cislice, ptifazuje, fadi
¢islice podle posloupnosti,
urcuje pocty prvky

Zak:

— Radi a vybira jednotlivé prvky
dle pozadavka

— Samostatné sestavi jednoduché
posloupnosti

— Precte pocitany priklad

— Spravné urci strany vpravo a
vlevo, uprostred

— Premisti predméty na
pozadovanou stranu

— Zvlada plnéni tkolt v sesitech,
na tabuli, na IT

— Rozdé&luje predméty podle
mnozstvi, tvofi poZadované

skupiny

— Ttidi pfedmé&ty do danych
skupin

— k ¢islu pfifazuje manipulaci

Ciselné fady.

Razeni prvki, predmaéti.

Tiidéni prvkd, predméti podle
ruznych kritérii, tvofeni skupiny
prvka.

Razeni predméti.

Manipulace s predméty.

Orientace v prostoru.
Orientace na pracovni ploSe.

Tvorfeni skupin prvkda.

Kvantitativni vztahy.

Ciselné fady.
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Mezipiredmétové vztahy:
Clovék a svét prace — Prace
S drobnym materialem.
Télesna vychova — Cinnosti
podporujici pohybové uceni —
komunikace v TV, smluvené
pokyny a povely.



ciselné rady

spravny pocet

A

)
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2) CiSLO A POCETNI OPERACE

OCEKAVA;VE ROCNIKOVE
VYSTUPY:

4.ro¢nik. Zak by mél:

v' Cist, psdt a porovnavat Cisla
V oboru do 10 i na Ciselné ose

v' Rozklddat &isla v oboru do 10

v’ Scitat a odéitat s nazorem
v oboru do 10

v’ Zapisovat jednoduché
p¥iklady v oboru do 10 podle
predlohy

v’ Nacvidovat zdpis piikladi
podle diktdtu

v Resit jednoduché slovni tilohy
na scitani a od¢itdni v oboru
do 10

v’ Seznamovat se S pouZivinim
kalkuldtoru

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:

— Nacvicuje Cisla do deseti,
pojem, pocet a umisténi na
Ciselné ose, porovnava je

— Rozklada ¢isla do 10

— Na nézornych zobrazenich s¢ita
a odcita do 10

— Podle vzoru zapisuje piiklady
v oboru do 10

— Nacvicuje zapis prikladt do 10
podle diktatu

— Nacvicuje postup feseni
jednoduché slovni ulohy
S pomoci do 10

— Nacvicuje obsluhu kalkulatoru,
rozliSuje tlacitka ¢islic,
matematickych operaci

UCIvVO:

Obor ptirozenych ¢isel do 10.

Rozklad ¢isel.

S¢itani a od¢itani.

Zapis pocetni operace.

Zapis diktatu pocetni operace.

Reseni jednoduché slovni tilohy.

Reseni prikladii pomoci
kalkulétoru.
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Priifezové téma:

Medialni vychova — Tvorba
medialniho sdéleni — prace

s numerickou klavesnici, prace

s kalkuldtorem, nacvik a pouziti
mobilniho telefonu (psani SMS),
vyukové programy na PC



5.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Cist, psdt a porovnavat Cisla
V oboru do 15 i na Ciselné ose

v' Rozkldadat &isla v oboru do 15

v’ Scitat a odéitat s nazorem
v oboru do 15

v’ Zapisovat jednoduché
p¥iklady v oboru do 15 podle
predlohy

v' Nacvicovat zdpis p¥ikladii
podle diktdtu

v’ Resit jednoduché slovni tilohy
na scitani a od¢itdni v oboru
do 15

v' PouZivat kalkuldtor

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 2. OBDOBI
6.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Cist, psdt a porovndvat Cisla
V oboru do 20 i na ciselné ose,
numerace do 100

Zak:

— Nacvicuje c¢isla do patnacti,
pojem, pocet a umisténi na
Ciselné ose, porovnava je

— Rozklada ¢isla do 15

— Na nézornych zobrazenich sc¢ita
a odcitado 15

— Podle vzoru zapisuje piiklady
v oboru do 15

— Nacvicuje zapis prikladt do 15
podle diktatu

— Nacvicuje postup feSeni
jednoduché slovni ulohy
S pomoci do 15

— Nacvicuje pouziti kalkulatoru
pfi feSeni pocetni operace

Z4k:

— Nacvicuje cisla do dvaceti,
pojem, pocet a umisténi na
Ciselné ose, porovnava je

Obor ptirozenych cCisel do 15.

Rozklad ¢isel.

S¢itani a od¢itani.

Zapis pocetni operace.

Zapis diktatu pocetni operace.

Reseni jednoduché slovni tilohy.

Reseni prikladi pomoci
kalkulatoru.

Obor ptirozenych cisel do 100.
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Prurezové téma:

Medialni vychova — Tvorba
medialniho sdéleni — prace

s numerickou klavesnici, prace

s kalkuldtorem, nacvik a pouziti
mobilniho telefonu (psani SMS),
vyukové programy na PC

Prurezové téma:
Medialni vychova — Tvorba
medidalniho sdéleni — prace



v Umét rozklad &isel do 20 bez
piechodu pies desitku

v’ Sditat a odditat s nazorem do
20s prechodem pies desitku?

v’ Zapsat jednoduché piiklady
V oboru do 20 i podle diktdtu

v’ Resit jednoduché slovni tilohy
na scitani a od¢itdni v oboru

do 20

v Umét pouZit kalkuldtor

— Nacvicuje numeraci do 100

— Rozklada ¢isla do 20

— Na nazornych zobrazenich s¢ita
a odcita do 20

— Podle vzoru a podle diktatu
zapisuje piiklady do 20

— Nacvicuje postup feSeni

jednoduché slovni ulohy do 20

— Pri feseni pocetnich operaci
pouziva kalkuléator

Rozklad ¢isel.

S¢itani a od¢itani.

Zapis diktatu pocetni operace.

Redeni jednoduché slovni tlohy.

Reseni ptikladii pomoci
kalkulatoru.
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s numerickou klavesnici, prace

s kalkulatorem, nacvik a pouziti
mobilniho telefonu (psani SMS),
vyukové programy na PC



3) ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

* ‘ - o d - PRESAHY A VAZBY
OCEKA\%%\;%I}?SNIKOVE SKOLNI VYSTUPY: UCIVO: (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):
4.ro¢nik. Zak by mél: Zak:
v Seznamovat se S vyrazy vpravo — Piette poéitany piiklad Orientace v prostoru. Mezipredmétové vztahy:
—vlevo — Spravné urci strany vpravo a Clovék a spole¢nost — Péée o
vlevo obcana — penize a jejich funkce
— Pfemisti pfedméty na
pozadovanou stranu
v Seznamovat se s pojmy den, — Podle data nacvicuje dny Orientace v Case.
mésic, rok V tydnu a mésice v roce
v' Dopliiovat jednoduché tabulky — Podle &iselné osy nacvicuje Tabulky.
posloupnosti Cisel do 10 doplnéni ¢islic v tabulce do 10
v" RozliSovat drobné mince a — Prakticky nacvicuje hodnotu Mince.
manipulovat s nimi drobnych minci, tfidi,
porovnava, vybira
5.ro¢nik. Zak by mél: Zak:
V" Rozumét vyraziim vpravo — — Ptecte pocitany piiklad Orientace v prostoru. Mezipfredmétové vztahy:
vlevo — Spravné urci strany vpravo a Clovék a spole¢nost — Péce o
vlevo obcana — penize a jejich funkce
— Pfemisti pfedméty na
poZadovanou stranu
v' Procvicovat pojmy den, mésic, — Na tfidnim kalendafi nacvi¢uje  Orientace v Case.
rok den, mé&sic, rok podle vyraznych
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udalosti béhem ¢asu

v' Dopliiovat jednoduché tabulky — Procvicuje doplnéni &islic

posloupnosti Cisel do 15 v tabulce do 15

v’ Seznamovat se zdkladnimi — Na konkrétnich ptikladech a pfi
operacemi s penézi cvicnych nékupech nacvicuje
V matematickych piikladech placeni mincemi a bankovkami

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 2. OBDOBI
6.ro¢nik. Zak by mél: Zak:
v’ PouZivat vyrazy vpravo — vlevo  — Piette pocitany piiklad
— Spravné urci strany
— Premisti pfedméty na
pozadovanou stranu

v" Orientovat se v pojmech rok,  — Ur¢uje dny, mésice, aktualni
mésic, den datum, datum narozeni,

vyznamné udalosti

v' Dopliiovat jednoduché tabulky — Procvicuje doplnéni &islic

posloupnosti Cisel do 20 v tabulce do 20

v' Uplatiiovat matematické — RozliSuje hodnotu minci a
znalosti pFi manipulaci s bankovek, rozméni obnos,
penézi zaplati castku

Tabulky.

Manipulace s penézi.

Orientace v prostoru.

Orientace Vv ¢ase.

Tabulky.

Manipulace s penézi.
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Mezipredmétové vztahy:
Clovék a spolecnost — Péce o
obcana — penize a jejich funkce



4) ZAKLADY GEOMETRIE

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
4.ro¢nik. Zak by mél:
v' S pomoci kreslit kiivou a
piimou Caru
v’ Seznamuje se s pravitkem a
jeho pouZitim

v’ Poméiuje piedméty — kratsi -
delsi

5.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Kreslit kiivé Cdary, piimé &ary
S pomoci

v’ Seznamovat se s pojmem
piimka

v' Nacvic¢ovat pouZivani
pravitka p¥i rysovani primek
S pomoci

v’ Porovndvd délky piedmétii

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:
— Nacvicuje kiivé a pfimé Cary
— Odlisi ¢aru a primku

— Nacvicuje pouzivani pravitka
pii rysovani Car

— Na ptikladech ve svém okoli
porovnava kratsi a delsi
predméty, ptiklada, odhaduje

Zak:
— Procvicuje kiivé a ptimé cary

— Seznamuje se s vlastnostmi
pfimky, s moznym zobrazenim
jejich Casti ve svém okoli

— S pomoci nacvicuje rysovani
pfimek

— Urcuje kratsi a delsi predméty,
ptiklada, odhaduje

UCIVO:

Kfivé a pfimé ¢ary, primka.

Pouzivani pravitka.

Porovnavani délky predméta.

Kfivé a ptimé Cary.

Piimka.

Rysovani primek.

Porovnavani délky predméti.
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipredmétové vztahy:
Psani — Grafomotoricka cvicenti,
psani tvard.

Clovék a svét prace — Prace

S drobnym materidlem — tfidéni
podle riznych kriterii.

Mezipfredmétové vztahy:
Psani — Grafomotoricka cviceni,
psani tvarg.

Clovék a svét prace — Prace

S drobnym materidlem — ttidéni
podle riznych kriterii.



OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 2. OBDOBI

6.ro¢nik. Zak by mél: Zak:
v’ Kreslit kiivé a piimé &ary — Kresli kiivé a pfimé cary Kiivé a pfimé cary. Mezipiedmétové vztahy:
Psani — Grafomotoricka cviceni,
v’ Poznat rozdil mezi éarou a — Pomoci pravitka urci a rozlisi Rozliseni pfimky a cary. psani tvaru.
primkou ¢aru a ptimku Clovék a svét prace — Prace
S drobnym materidlem — tfidéni
v' S pomoci pouZivat pravitko pii — S pomoci rysuje pravitkem Rysovani ptimek. podle rtiznych kriterii.
rysovdni piimek piimky
v’ Porovnat délku pitedmétu — Zatadi predmét do kategorie Porovnavani délky predméta.
dlouhy x kratky
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2. STUPEN - 7., 8.,9., 10, ROCNIK

Na 2.stupni se procvicuje pocitani v oboru do 100, s¢itani a odc¢itani dvojcifernych ¢isel za pomoci kalkulatoru; zaci se seznamuji s nasobky
Cisla 2 , 5 a 10; zvladaji orientaci v Case, a jeho urceni, s piesnosti na pilhodiny; fesi jednoduché slovni tlohy; poznavaji zakladni jednotky délky,

hmotnosti, ¢asu a objemu; zvlada zékladni pocetni ukony s penézi; umi zachazet s rysovacimi potfebami, méfit a porovnavat

1) CiSLO A POCETNI OPERACE

OCEKAVANE ROCNIKOVE

VYSTUPY: SKOLNI VYSTUPY:

7.ro¢nik. Zak by mél: Z4k:
v’ Psdt, dist a pouZivat Cisla — PiSe a Cte Cisla do 30
v oboru do 30, numerace do — Numeruje do 30
100 po 10 — Nacvicuje numeraci po
desitkach do 100
— Rozkléada cislice do 30
— Rozklada ¢islice do 30
na desitky a jednotky
— Sestavi ¢iselnou osu do 30

— Porovna velikost ¢isel
— Sestavi jednoduchou
posloupnost

v' Orientovat se na Ciselné ose
V oboru, ktery nacvicuje do 30

v’ Sditat a odditat v oboru, ktery  — S¢ita a od¢ita do 30

nacvicuje do 30

v Umét Fesit jednoduché slovni ~ — Podle vzoru nacvicuje feSeni

UCIVO:

Ptirozena ¢isla do 30.
Numerace.

Zapis a rozklad cisla v desitkové
soustave.

Porovnavani éisel.

Sc¢itani a odcitani.

Reseni slovnich tkolu dle vzoru.
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Prurezové téma:

Medialni vychova — Tvorba
medidlniho sdéleni — Prace

s numerickou klavesnici, prace

s kalkulatorem, nacvik a pouziti
mobilniho telefonu (psani SMS),
vyukové programy na PC



ulohy

v’ PouZivat kalkuldtor s pomoci

8.ro¢nik. Zak by mél:

v’ Psdt, dist a pouZivat Cisla
v oboru do 50, numerace do
100 po 10

v' Orientovat se na Ciselné ose
V oboru, ktery nacvicuje do 50

v’ Sc¢itat a odCitat v oboru, ktery
nacvicuje do 50

v Umét Fesit jednoduché slovni
ulohy, seznamit se
S praktickymi pocetnimi
priklady

v' PouZivat kalkuldtor

prvotni slovni ulohy

— Na kalkulacéce rozlisuje tlacitka
pro Cislice a pocetni operace,
s¢itd a od¢ita do 30

Z4k:

— PiSe a Cte ¢isla do 50

— Numeruje do 50

— Nacvicuje numeraci po
desitkach do 100

— Rozklada ¢islice do 50

— Rozklada ¢islice do 50 na
desitky a jednotky

— Sestavi ¢iselnou osu do 50

— Porovna velikost ¢isel
— Sestavi jednoduchou
posloupnost

— S¢ita a odéita do 50

— Podle vzoru nacvicuje feseni
prvotni slovni tlohy

— Na kalkulacce rozliSuje tlacitka
pro Cislice a pocetni operace,
sCitd a od¢ita do 50

Prace s kalkulackou.

Ptirozena Cisla do 30.
Numerace.

Zapis arozklad ¢isla v desitkové
soustave.

Porovnavani ¢isel.

Sc¢itani a odcitani.

Reseni slovnich tkolu dle vzoru.

Prace s kalkulackou.
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Prurezové téma:

Medialni vychova — Tvorba
medidalniho sdéleni — Prace

s numerickou klavesnici, prace

s kalkuldtorem, nacvik a pouziti
mobilniho telefonu (psani SMS),
vyukové programy na PC



9.ro¢nik. Zak by mél:

v’ Psdt, &ist a pouZivat Cisla
v oboru do 70, numerace do
100 po 10

v Orientovat se na Ciselné ose

V oboru, ktery nacvicuje/ do
70

v’ Scitat a odcitat v oboru, ktery
nacvic¢uje do 70

v’ Sditat a odditat pisemné
dvojciferna cisla do 100 bez
piechodu pres desitku

v’ Sezndmit se s ndsobkovymi
Fadami 2,5,10 s pomoci
tabulky

v Umét Fesit jednoduché slovni
ulohy, zacit pracovat
S praktickymi pocetnimi
Dpriklady

Zak:

— PiSe a Cte ¢isla do 70

— Numeruje do 70

— Nacvicuje numeraci po
desitkach do 100

— Rozklada cislice do 70

— Rozklada cislice do 70 na
desitky a jednotky

— Sestavi ¢iselnou osu do 70

— Porovna velikost ¢isel
— Sestavi jednoduchou
posloupnost

— S¢ita a odéita do 70

— S¢ita a odcita pisemné do 100
bez ptechodu pres desitku

— Nacvicuje nasobilku 2,5,10
S pomoci tabulky, pfiklady
s pomoci kalkulacky

— Podle vzoru fesi slovni Glohy a
praktické ptiklady

Ptirozena ¢isla do 70.
Numerace.

Zapis a rozklad ¢isla v desitkové
soustave.

Porovnavani &isel.

Sc¢itani a od¢itani.

Pisemné sc¢itani a odecitani.

Nasobilka 2,5,10.

Reseni slovnich ukolu dle vzoru.
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Priifezové téma:

Medialni vychova — Tvorba
medidlniho sdéleni — Prace

s numerickou klavesnici, prace

s kalkuldtorem, nacvik a pouziti
mobilniho telefonu (psani SMS),
vyukové programy na PC



v' Pracovat s kalkuldtorem

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:

2. STUPEN
10.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Psdt, dist a pouZivat Cisla
v oboru do 100

v Orientovat se na Ciselné ose

v’ Sditat a odditat pisemné
dvojcifernd Cisla do 100 bez
piechodu pres desitku

v' PouZivat ndsobkové Fady
2,5,10 s pomoci tabulky

v Umét Fesit praktické pocetni

priklady a jednoduché slovni

ulohy

— Na kalkulacce rozlisuje tlacitka

pro cislice a pocetni operace,
sCitd a od¢ita do 100 1
dvouciferna Cisla

Z4k:

— Pise a Cte ¢isla do 100

— Numeruje do 100

— Nacvicuje numeraci po
desitkach do 100

— Rozklada cislice do 100

— Rozklada ¢islice do 100 na
desitky a jednotky

— Sestavi ¢iselnou osu do 100

— Porovna velikost ¢isel
— Sestavi jednoduchou
posloupnost

— S¢ita a odcita pisemné do 100
bez prechodu pies desitku

— Procvicuje nasobilku 2,5,10
S pomoci tabulky, piiklady
S pomoci kalkulacky

— Resi slovni ulohy a praktické
ptiklady

Prace s kalkulackou.

Prirozena ¢isla do 100.
Numerace.

Zapis a rozklad Cisla v desitkové
soustave.

Porovnavani ¢isel.

Pisemné sc¢itani a odecitani.

Nasobilka 2,5,10.

Reseni slovnich ukolu dle vzoru.
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Prurezové téma:

Medialni vychova — Tvorba
medidalniho sdéleni — Prace

s numerickou klavesnici, prace

s kalkuldtorem, nacvik a pouziti
mobilniho telefonu (psani SMS),
vyukové programy na PC



v' Pracovat s kalkuldtorem — S¢ita a odéita do 100 1 Prace s kalkulackou.
dvouciferna c¢isla, nasobi 2,5,10
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2) ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
7.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Seznamovat se zakladnimi
Jjednotkami délky a hmotosti

v' RozliSovat mince a
seznamovat se s jejich
hodnotou

v" RozliSovat pojmy den, mésic,
rok

v Seznamuje se s jednoduchymi
pocetnimi tabulkami ve svém
oboru

8.ro¢nik. Zak by mél:

v' Nacvicovat pouZivdni
zakladnich jednotek délky a
hmotnosti

SKOLNI VYSTUPY:
Z3k:
— Nacvicuje znalost Im, 1dm,

lcm,
— Nacvicuje znalost 1kg, 10dkg,

19

— RozliSuje mince a jejich
hodnotu

— Cvi¢né nakupuje za mince,
rozméiuje drobné

— Orientuje se v dennim
kalendafi, vyjmenuje mésice
V roce, urci aktualni rok

— Nacvicuje doplnéni jednoduché
tabulky podle vzoru

Zak:

— Nacvicuje znalost Im, 1dm,
lecm, méfeni a odhad délky,
znalost 1kg, vdzeni na
kuchynské vaze

UCIVO:

Jednotky délky a hmotnosti.

Manipulace s mincemi

Casova orientace, kalendar —
denni datum.

Tabulky.

Jednotky délky a hmotnosti.
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipredmétové vztahy:
Clovék a spole&nost — Péce o
obcana — penize a jejich funkce.
Clovék a svét prace

Télesna vychova — Cinnosti
ovliviiyjici Grovent pohybovych
dovednosti — méfeni ¢asu béhu,
chtize, méfeni délky hodu, skoku,
vrhu...

Mezipredmétové vztahy:
Clovék a spolenost — Péée o
obCana — penize a jejich funkce.
Clovék a svét prace



v’ Seznamuje se zdkladnimi
Jjednotkami casu

v’ RozliSovat mince a bankovky
do 100 a seznamovat se
s jejich hodnotou, seznamovat
se zakladnimi pocetnimi
tikony s penézi

V' Nacvi¢uje uréovdni éasu

S presnosti na celé hodiny

v’ Nacviéovat dopliiovani
jednoduchych tabulek
S pomoci a ndzorem

9.ro¢nik. Zak by mél:

v’ Znat zdkladni jednotky délky a

hmotnosti

v’ Seznamuje se zdkladnimi
jednotkami objemu a jejich
uZitim v praxi

v' Nacvicovat zdkladni pocetni

— RozliSuje denni doby, celé
hodiny, den, tyden, rok

— Cvicné nakupuje, manipuluje
s mincemi a bankovkami,
rozmeénuje a porovnava hodnotu

— Nacvicuje na cviénych hodindch
znalost celych hodin, orientuje
se denni dobou

— Nacvicuje s pomoci a ndzorem
doplnéni jednoduché tabulky

Zak:

— Nacvicuje znalost Im, 1dm,
lcm, méfeni a odhad délky,
méfi pfedmeéty a tsecky v cm,
nacvicuje znalost 1kg,10 dkg
vazeni na kuchynské vaze —
recepty

— Nacvicuje znalost 1 1; 0,5 [;
0,25 I; kuchyniské nadoby,
zalévani

Casova orientace.

Manipulace s mincemi a
bankovkami.

Urcovani Casu.

Tabulky.

Jednotky délky a hmotnosti.

Jednotky objemu.

Manipulace s bankovkami a
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Télesna vychova — Cinnosti
ovliviiujici troven pohybovych
dovednosti — méfeni ¢asu béhu,
chuze, méteni délky hodu, skoku,
vrhu...

Mezipfredmétové vztahy:
Clovék a spole¢nost — Péce o
obcana — penize a jejich funkce.
Clovék a svét prace

Télesna vychova — Cinnosti
ovlivityjici Groven pohybovych
dovednosti — méfeni ¢asu béhu,
chiize, méfeni délky hodu, skoku,
vrhu...



ukony s penézi

v’ Urluje Cas s piresnosti na celé

hodiny

v Nacvi¢uje uréovdni éasu
S presnosti na piilhodiny

v' Dopliiovat udaje v jednoduché
tabulce s pomoci a s nazorem
OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN
10.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Zndt zdkladni jednotky délky a
hmotnosti

v’ Zndt zdkladni jednotky Casu a
objemu

v’ Zvlddat zdkladni poéetni

— Rozlisuje mince a jejich
hodnotu

— Cvi¢n¢ nakupuje za mince

— RozliSuje bankovky do 100

— Cvicné rozménuje na mensi
hodnoty, pojem polovina,
ctvrtina

— Cvi¢ny nékup

— Urcuje na cviénych hodinach
znalost celych hodin, orientuje
se vV dennich ¢innostech

— Nacvicuje piilhodiny

— Nacvicuje s pomoci a ndzorem
doplnéni jednoduché tabulky

Zak:

— Procvicuje znalost 1m, 1dm,
lem, méii a odhaduje délky,
mefi

— Pfedméty a usecky v cm,
odhaduje vzdalenosti v m a km

— Urcuje aktudlni Cas a cvicny Cas
na celé a pulhodiny, nalije litr,
pullitr

— RozliSuje mince a jejich

mincemi.

Urcovani ¢asu.

Tabulky.

Jednotky délky a hmotnosti.

Jednotky Casu a objemu.

Manipulace s penézi.
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Mezipredmétové vztahy:
Clovék a spolenost — Péce o
obcana — penize a jejich funkce.
Clovék a svét prace

Télesna vychova — Cinnosti
ovlivityjici Groven pohybovych
dovednosti — méfeni ¢asu béhu,
chiize, méfeni délky hodu, skoku,
vrhu...



tikony s penézi hodnotu

— Cvicné nakupuje za mince

— RozliSuje bankovky do 100 a do
1000

— Cvicné rozménuje na mensi
hodnoty, pojem polovina,
ctvrtina

— Cvi¢ny nékup, vracené penize,
hodnota zbozi

v' Orientovat se v ¢ase, urcit éas  — RozliSuje denni doby, celé Orientace Vv case.
S presnosti na piilhodiny hodiny, palhodiny, ¢tvrté, den,
tyden, rok

v’ Dopliiovat idaje v jednoduché — Dopliiuje jednoduché tabulky Tabulky.
tabulce s nazorem
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3) ZAKLADY GEOMETRIE

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
7.roénik. Zak by mél:
v Umét pouZivat pravitko
S pomoci

v’ Sezndmit se zdkladni
geometrickymi pojmy primka,

polopiimka, bod

v' Nacvicovat zndzornéni étverce

v’ Poznat tisecku, narysovat ji a
oznacdit

8.ro¢nik. Zak by mél:
v Umét pouZivat pravitko

v' Procvicovat zdkladni
geometrické pojmy — piimka,
usecka, bod

v" Nacvicovat zndzornéni

SKOLNI VYSTUPY:

Z4k:
— Rysuje podle pravitka rovné
cary

— Na pfimce sestroji bod,
polopfimku

— Pozné a pojmenuje Ctverec,
porovna velikost, tfidi,
seskupuje podle vlastnosti

— Na pfimce sestroji usecku a
oznaci ji

Zak:

— Podle pravitka rysuje pfimky a
usecky

— Pfi rysovani rozliSuje pfimku,

usecku a bod a jejich oznaceni

— Pozna a pojmenuje trojuhelnik,

UCIVO:

Zaklady rysovani.

Ptimka, polopiimka, bod.

Ctverec.

Usecka.

Zéklady rysovani.

Primka, usecka, bod.

Trojuhelnik, ¢tverec.
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipiredmétové vztahy:
Psani — Psani tvara.

Clovék a svét prace — Prace

S drobnym materialem — tfidéni
podle riznych kriterii.

Mezipfredmétové vztahy:
Psani — Psani tvara.

Clovék a svét prace — Prace

S drobnym materialem — tfidéni
podle riznych kriterii



trojuhelniku, umét zndzornit a
pojmenovat Ctverec

v’ Seznamit se s uiseckou a jejim
narysovanim

v’ Sezndamit se zakladnimi
geometrickymi télesy —
krychle, koule, vilec

9.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Sezndmit se s trojithelnikem
(ryskou) a kruZitkem

v’ S pomoci pouZivat zdkladni
geometrické pojmy — piimky,
usecka, bod

v Nacvicovat zndzornéni
obdélnika, umét znazornit a
pojmenovat Ctverec a
trojuthelnik

V" Rozeznat pitimku a iise¢ku

v’ Sezndmit Se S méienim uisecek
a jejich porovndavanim

¢tverec, vybird a rozliSuje podle
vlastnosti

— Urcuje tisecky ve svém okoli,
rysuje razné€ orientované usecky

— Na cvi¢nych télesech nacvicuje
a ve svém okoli vyhledava
predméty jako krychle, koule a
valec

Z4k:
— Rysuje pfimky a kolmice,
vytvaii kruznice a kruhy

— UrcCuje umisténi pifimek a bodu,
usecek

— Pozna a pojmenuje obdélnik,
¢tverec a trojuhelnik, rozliSuje a
vybira podle vlastnosti,
porovnava

— Urcuje, rozliSuje a vybira
pfimky, Gsecky

— Porovnava a méti predloZené a
narysované usecky, métitkem
vCem

Rysovani tsecky.

Krychle, koule, valec.

Zaklady rysovani.

Pfimka, usecka, bod.

Obdélnik, ctverec, trojuhelnik.

Rozliseni pfimky od usecky.

Zaklady méfeni.
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Mezipiredmétové vztahy:
Psani — Psani tvard.

Clovék a svét prace — Prace

S drobnym materidlem — tfidéni
podle raznych kriterii.



v’ Nacviéuje a pojmenoviva
zakladni geometricka télesa

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN
10.ro¢nik. Zak by mél:
v Umét zachazet s pravitkem,
trojuhelnikem a kruZitkem
S pomoci nebo samostatné

v’ PouZivat zdkladni geometrické

pojmy — piimka, usecka, bod
v' Nacvi¢ovat zndzornéni kruhu
v’ Zndzornit a pojmenovat

zakladni rovinné utvary —

Ctverec, trojuhelnik, obdélnik

v' Rozeznat piimku a usecku,
umét ji narysovat a oznacit

v’ Mé¥it a porovndavat délku
usecky (cm)

v’ Poznat a pojmenovat zdkladni
geometricka télesa

— Vybira, pojmenovava, tiidi do
skupin a manipuluje
s geometrickymi télesy

Z4k:
— Rysuje podle vzoru jednoduché
zadané ukoly

— Urcuje, rozliSuje a popisuje
zakladni geometrické pojmy

— P11 sestrojovani kruznic
vybarvuje a urcuje kruh

— Pozné, pojmenuje a vybere
rovinné tvary, ur¢i zakladni
vlastnosti

— RozliSuje, rysuje a oznacuje
pfimky a Gsecky

— M¢ti a porovnava délku tiseek
odhadem a cm méftitkem

— Vybird, pojmenovava, tiidi do
skupin a manipuluje
s geometrickymi télesy,
pfipodobiiuje pfedméty ve svém

Geometricka télesa.

Zaklady rysovani.

Zéakladni geometrické pojmy.

Kruh.

Geometrické tvary v roving.

RozliSeni ptimky od usecky.

Zaklady méfenti.

Geometricka t€lesa
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Mezipredmétové vztahy:
Psani — Psani tvart.

Clovék a svét prace — Prace

S drobnym materidlem — tfidéni
podle riznych kriterii.



okoli
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6.3 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Tabulace u¢ebniho plinu predmétu Informacéni a komunikaéni technologie

1. STUPEN 2. STUPEN
VYUCOVACI PREDMET — — = v . . ., . v « « .
1.roénik 2.rocnik 3.ro¢nik  4.rocnik 5.rocnik 6.rocnik 7.rocnik  8.rocnik 9.rocnik 10.rocnik

INFORMACNI A
KOMUNIKACNI - - - - 1 1 1 1 1 1
TECHNOLOGIE

Tydenni hod. dotace 2 4

POZNAMKY K UCEBNIiMU

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacéni technologie se vyucuje jako samostatny predmét v 5. — 10.ro¢niku, vzdy 1 hodinu tydné.

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Ve vzdélavacim predmétu ITK Zaci pracuji s osobnim pocitatem a vybranym zakladnim programovym vybavenim jako je textovy editor,
specidlni vyukové a vzdélavaci programy. Jako nadstandardni u¢ivo je moZno zahrnout praci s webovym prohlizecem a s poStovnim klientem.
Zact si v tomto pfedmétu osvojuji obsluhu pocitae na elementarni uzivatelské urovni a takto ziskané dovednosti se pro né stavaji vyhodou

Vv praktickém Zivoté tim, Ze jim usnadni zplisob komunikace.
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

KOMPETENCE K UCENI
PROFIL ZAKA
74k by mél:

samostatné pracovat s u¢ebnim materidlem a u¢ebnimi pomickami

pouzivat zékladni informacni technologie a jejich vyuziti
samostatné provadét ukony spojené s pracovnimi navyky pii vyuce
a podle nauc¢enych pracovnich postupti

projevovat zajem o nové¢ informace

dokoncit zadany tkol

vypnout a zapnou PC, vyhledat spravné ikony, vyuZit internet pro
sve zaliby a konicky

ovladat zéklady psani na PC, pracovat s jednoduchymi vyukovymi
a zébavnymi programy na PC

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

PROFIL ZAKA

74k by mél:

na zakladé vlastnich zkuSenosti a nauc¢enych feSeni zvladat zndmé
situace
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ucitel:

nabizi a zajist'uje dostatek ucebnich pomucek pii vyuce, smétuje
zaky k samostatné praci a vyhledavani informaci, které vedou

Kk rozvijeni védomosti a dovednosti

uci orientovat se v informacnich technologiich

procvicuje a upeviluje pracovni navyky, samostatnou praci, trva na
upevnénych zvycich

podnécuje aktivitu a tvotivost zadavanim zajimavych tloh
chvali a podnécuje k dokonceni tkolu

uci zaky pracovat s vypocetni technikou, nabizi jednoduché
pracovni postupy nacviku prace s PC

podnécuje zajem o PC, motivuje k plnéni vybranych ukola,
vyuziva vyukovych programil

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ucitel:

neustale opakuje a generalizuje ucivo, obméenuje dil¢i ukoly,
podporuje zaka v aplikaci ziskanych poznatkt



— pocitovat radost a uspokojeni z prekonani piekazky, v ptipadé — podporuje zaka v aktivité a vytrvalosti pti feSeni tikolt, kladnou
neuspéchu byt schopen v préci pokracovat, hledat alternativni motivaci a povzbuzovanim péstuje v zakovi vili prekonat prekazku
feSeni, ptipadné pozadat o pomoc nebo fesit problém

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

PROFIL ZAKA VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Zak by mél: Utitel:
— podle svych moznosti psat rukou, na PC, pomoci komunikatoru, — srozumitelnou formou seznamuje s vyuzivanim informacnich
vyuzivat VOKS ¢i jinou alternativni formu komunikace, ovladat technologii, ve vyuce cilen¢ a ti¢elné vyuziva PC, internet...,
telefon, mobilni telefon, TV, radio, CD, video apod. prakticky seznamuje zaky s pouzivanim téchto technologii a

alternativnich forem
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VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

1. STUPEN - 2. OBDOBI ( 5., 6. ROCNIK)
V tomto obdobi si zaci osvojuji zakladni obsluhu pocita¢e — zapnuti, spravné vypnuti, prace s mysi, s dotykovou obrazovkou; prohlubuji si

dovednosti prace s vyukovymi a zdbavnymi programy, piSi naufena pismena v textovém editoru, seznamuji se s pravidly bezpecné a zdravotné

nezavadné prace s vypocetni technikou.

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

> { . o - PRESAHY A VAZBY
OCEKA‘;AYI\S%E}(,)YC:NIKOVE SKOLNI VYSTUPY: UCIVO: (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):
5. ro¢nik. Zak by mél: Zak:
v' S asistenci zapinat, vypinat — Dle pokynii ukazuje, ptipadné Zakladni informace o PC (k cemu Priifezova témata:
pocitac, pohybovat s mysi pojmenovava zékladni soucasti ~ se uziva, jak ndm mize usnadnit ~ Enviromentalni vychova —
PC, seznamuje se s jeho uzitim  préci). vyuziti ICT ke zjiStovani a
— Pod dozorem zapina a vypina PC sestava (monitor, mys, vyhledavani informaci
PC klavesnice, CD mechanika ...), K probiranym tématim
ergonomie, hygiena a bezpecnost ~ Medialni vychova — vyuziti
prace na PC (spravny posed, tiSténych 1 digitadlnich dokumentt
vzdalenost monitoru, ichop jako zdroje informaci
mysi...).
v’ UZivat s pomoci vybrané — Rozlisuje ikony na pracovni Zaklady obsluhy PC.
vyukové a zabavné programy plose Ovladani pocitace programem
Smart.

Vyuziti programt typu Pasivni
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sledovani, Trefa, Honicka
Osvojovani postupti ve
vyukovych programech (spusténi
a ukonceni programu, orientace
V programu).

Textovy editor — seznameni Se

S programem (jeho vyuziti,
zakladni informace).

v' Psdt s pomoci pismena na — Orientuje se na klavesnici a Prace s klavesnici.
klavesnici pracuje se zakladnimi klavesami

— Manipuluje s mysi

— Seznamuje se s pravidly
hygieny a bezpecnosti prace na
PQ

— Pracuje s dotykovou
obrazovkou

— Spousti a ukoncuje vyukovy
program, uci se v ném
orientovat

— Ovlada pocita¢ pomoci jedné
klavesy

— RozliSuje ovladani Sipkami

— Osvojuje si psani na klavesnici

— Pracuje s mysi — funkce mysi
(levé pravé tlacitko - klikani), s
kurzorem

— S pomoci pracuje v textovém
editoru

— Opisuje pismena, slabiky a
kratk4 slova
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v’ Sezndmit se s bezpeénym
zachdzenim s vypocetni
technikou

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 2. OBDOBI
6.ro¢nik. Zak by mél:
v Zvlddat zakladni obsluhu
pocitace — zapnuti, vypnuti,
prdce s mySi

v’ Pracovat s vybranymi a
priméienymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu

v’ Zvlddat psani znamych
pismen na klavesnici

v' DodrZovat pravidla bezpecné a
zdravotné nezdavadné prdace
S vypocetni technikou

— UCi se spravnému sezeni na
vhodné zidli

— Udrzuje primétenou vzdalenost
od monitoru

— Zachazi se zafizenim podle
pokyntl a po nazorném
piedvedeni

Zak:
— Samostatné zapne a vypne
pocitac, pouziva mys

— Upevnuje samostatnou praci
s détskymi vyukovymi a
zabavnymi programy

— Samostatné pracuje na IT

— PiSe pismena a jednoducha
slova na klavesnici

— S pomoci klavesnice se podepise

— piSe Cislice na klavesnici

— DodrZzuje spravny sed u PC

— Dodrzuje spravnou vzdalenost
o¢i od monitoru

— Nepiekracuje vhodnou dobu
prace na PS

Zasady bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky.

Zakladni manipulace s PC.

Ovladaci prvky programu.

Psani v textovém editoru.

Plnéni hygienickych navyku pti
praci na PC.
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Prirezova témata:
Enviromentalni vychova —
vyuziti ICT ke zjiStovani a
vyhled4vani informaci

K probiranym tématim

Medialni vychova — vyuziti
tiSténych 1 digitadlnich dokumentt
jako zdroje informaci



2. STUPEN - 7., 8., 9., 10. ROCNIK

Pokracuje osvojovani zékladnich dovednosti prace s PC — Zaci pozndvaji textovy editor a psani v ném, pracuji s vyukovymi a zédbavnymi

programy, uc¢i se orientovat a vyhledavat v internetovém prohlizeci, zvladaji zékladni elektronickou komunikaci

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

OCEKAVANE ROCNIKOVE

VYSTUPY: SKOLNI VYSTUPY:
7.ro¢nik. Zak by mél: Zak:
v’ Psdt s pomoci jednoduchd — Opisuje jednoducha slova podle
slova, popFipadé pracovat se vzoru

zakladnimi symboly
alternativni komunikace

— Kombinuje velka a mala
pismena
— Cte napsana slova

v' Pracovat s jednoduchymi
vyukovymi a hernimi
programy

— Spousti a ukoncuje vyukovy
program, snazi se v ném
orientovat

— Pouziva Sipky, enter, mys,
dotekovou obrazovku

v’ UZivat s pomoci internet — Seznamuje se s moznostmi
internetu /domovska stranka,
symboly

v DodrZovat pravidla
bezpecného zachazeni

— Seznamuje se s pravidly
bezpecného zachazeni s PC

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

UCIVO:

Prirezova témata:
Enviromentalni vychova —
vyuziti ICT ke zjiStovani a
vyhled4vani informaci

K probiranym tématim

Medialni vychova — vyuZiti
tiSténych 1 digitadlnich dokumentt
jako zdroje informaci

Zakladni funkce textového
editoru.

Psani textu (fadek, odstavec,
pohyb v textu...).

Symboly alternativni komunikace
na pocitaci.

Vyukové a herni programy.
Symboly uzivanych programu.

Vyhledavani informaci pomoci
internetu, seznameni s domovskou
strankou, zakladnimi symboly.

Bezpetné ovladani vypocetni
techniky.
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S vypocetni technikou

v’ PouZivat s pomoci mobilni
telefon, pevnou linku, ovladat
radiomagnetofon

8.ro¢nik. Zak by mél:

v’ Zvlddat psani jednoduchych
slov, pop¥ipadé pracovat se
zakladnimi symboly
alternativni komunikace

v' Ovlddat jednoduchy vyukovy a
herni program

v’ Vyhleddvat s pomoci
informace na internetu

v' DodrZovat pravidla zachdzeni
S vypocetni technikou

— Seznamuje s funkcemi
mobilniho telefonu — pfijima
hovor, vola

— Pouzivé pevnou linku, pfijima
hovor, vola

— UC¢i se ovladat radiopftijimac

Zak:

— Samostatné piSe na PC, uziva
klavesnici

— Vyhledava symboly

— Spousti a ukoncuje program, uci
se v programu orientovat,
pracuje s textem

— Tvoii v programu malovani

— Pracuje se souborem, tiskne
vytvofeny material

— Zadava klicové slovo do
vyhledavace

— Zadava ziskané informace do
tisku...

— Pracuje naucenym postupem
— UdrZuje bezpecnou vzdalenost
od obrazovky, sedi na pevné

Manipulace s mobilnim
telefonem, pevnou linkou,
radiopiijimacem

Zakladni funkce textového
editoru, volba pisma (typ,
velikost, barva),

Symboly alternativni komunikace
na pocitaci.

Ptidavna zatizeni pocitace, jejich
ucel — tiskarna,..

Vyhledava¢ — zadani klicového
slova.

Pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni
technikou.
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Prirezova témata:
Enviromentalni vychova —
vyuziti ICT ke zjiStovani a
vyhled4vani informaci

K probiranym tématim

Medialni vychova — vyuziti
tiSténych 1 digitadlnich dokumentt
jako zdroje informaci



v' S pomoci ovlidat zakladni
funkce mobilniho telefonu

9.ro¢nik. Zak by mél:

v’ Zvlddat psani jednoduchych
slov, kratkych vét, popripadé
pracovat se zakladnimi
symboly alternativni
komunikace

v’ Zvlddat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

V" Vyhleddvat informace na
internetu podle pokynii

zidli

— Ptijima hovor, vold, pfijima a
odesila SMS

Zak:

— PiSe slova 1 kratké véty podle
vzoru

— Orientuje se na klavesnici

— Oddéluje slova, oznacuje
zacatek a konec véty

— Pouziva velka i mala pismena,
Cislice

— Vytvaii dokument, uklada ho a
ZNnovu pouziva

— Pracuje s pomoci, podle
slovnich pokynt 1 samostatné
S vyukovymi a hernimi
programy.

— Vyhledava dané informace na
internetu (s pomoci, podle
pokyni),

— Zadava klicové heslo,
internetovou adresu

— UCi se napsat a odeslat e-mail

Mobilni telefon, baterie (dobijeni,
vymeéna).

Psani SMS.

Kredit (moznosti dobijeni:
zakoupenim kuponu, dobitim u

pokladny).

Prirezova témata:
Enviromentalni vychova —
vyuziti ICT ke zjiStovani a
vyhled4vani informaci

K probiranym tématim

Medialni vychova — vyuziti
tiSténych 1 digitadlnich dokumentt
jako zdroje informaci

Textovy editor

Znalost pismen.
Orientace na klavesnici.
Funkce tlacitek.

Vyukové a herni programy,
osvojovani samostatné prace ve
vyukovych a hernich programech,
znalost pracovnich postupti.

Internetové stranky a jejich
vyhleddvani podle webové adresy.
E-mail (zaloZeni e-mailové
adresy, sezndmeni s uzivanim
schranky..).

Obsluha pocitacové techniky.
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v’ Dodrzovat pravidla zachdzeni — Upeviluje pravidla bezpeéného  Pravidla bezpe¢nosti.

S vypocetni technikou zachéazeni
v’ Zvlddat zdkladni funkce — Pracuje podle pokynt Mobilni telefon.
mobilniho telefonu — piijeti — Samostatné pracuje s mobilnim  CD ptehravac, MP3, DVD.
hovoru, pripadné zpravy SMS telefonem, CD prehravacem,
MP3, DVD
— Uziva i vetejny telefonni
automat
OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN
10.ro¢nik. Zak by mél: Zak:
v’ Zvlddat psani jednoduchych  — PiSe na poéitaci slova, kratké Zakladni ovladani textového Prurezova témata:
slov, kratkych vét, popiipadé véty dle zadani, ovlada kurzor,  editoru. Enviromentalni vychova —
pracovat se zakladnimi nacvicuje samostatné psani, Graficky editor vyuziti ICT ke zjiStovani a
symboly alternativni uklada praci vyhledévani informaci
komunikace K probiranym témattim
Mediélni vychova — vyuZiti
v’ Zvlddat prdci s vybranymi — Zapne a ukon¢i program, Zékladni ovladani vyukovych a tiSténych 1 digitadlnich dokumentt
jednoduchymi vyukovymi a oznacuje a spousti aplikace, zébavnych programu. jako zdroje informaci
hernimi programy pracuje s mysi, dotykovou
obrazovkou, perem na IT
V" Vyhleddvat informace na — Vyhledava dané informace na Vyhledévéni na internetu
internetu podle pokynii internetu (s pomoci, podle S pomoci.

pokyni),

v DodrZovat pravidla zachdzeni — DodrZuje a respektuje nacvi¢ena Pravidla bezpe¢ného zachazeni a
S vypocetni technikou pravidla a doporuceni pfi praci  obsluhy vypocetni techniky.
s veskerou vypocetni technikou
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v’ Zvlddat zdkladni funkce — Ovléada zakladni funkce Ovladani mobilniho telefonu,

mobilniho telefonu — piijeti mobilniho telefonu, vola a sluzby operatort.
hovoru, pripadné zpravy SMS piijima hovory, SMS, spravné
telefonuje
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6.4 CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci oblast Cloveék a jeho svét pomahd zékim ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostedi a jak zvladat
feSeni riiznych Zivotnich situaci.

Tabulace uéebniho planu predmétu Clovéka a jeho svét

1. STUPEN 2. STUPEN
VYUCOVACIPREDMET l.roénik 2.roénik 3.rofnik 4.rofnik  5.roc¢nik 6.rocnik  7.ro¢nik  8.roénik  9.roénik 10.ro¢nik
CLOVEK A JEHO 3 3 3 3 2 2 i i i )
SVET
Tydenni hod. dotace 16 -

POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se vyucuje jako samostatny predmét, ktery je rozdélen na tematické okruhy — Misto, kde Zijeme; Lidé
kolem nas; Lidé a cas; Rozmanitost prirody; Clovék a jeho zdravi.

Clovék a jeho svét se vyucuje na 1.stupni , v 1. — 4.roéniku 3 hodiny tydné,v 5. a 6.ro¢niku 2 hodiny tydné

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Tematické okruhy, které tvoii celou vzdélavaci oblast, jsou zakladem pro vyuku na 2.stupni ve vzdélavacich oblastech Clovék a spole¢nost;
Clovék a piiroda; Clovék a zdravi.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se v ném a citit se bezpecn¢. Postupné poznavaji
nejblizsi okoli Skoly, obec.
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V tematickém okruhu Lidé kolem nas se zaci uci zakladiim spoleCenského chovani a jednani. Pfi praktickych ¢innostech se uci spolupracovat

se svymi spoluzéky a jak reagovat pii setkdni s neznamymi lidmi a v krizovych situacich.

V tematickém okruhu Lidé a cas se zaci uci orientovat se v ¢ase, rozliSovat budoucnost a minulost, ro¢ni obdobi, dny v tydnu.... Soucasti je

také praktické poznavani zptisobu Zivota v nejbliz§im okoli, poznavani historickych pamatek v misté skoly.

Tematicky okruh Rozmanitost prirody se zamétuje na pozorovani pfirody v pribéhu roku, na zmény ke kterym dochazi. Vytvaii se kladny

vztah K pfirodé a uci se poznavat dulezitost ochrany piirody.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci poznavaji sami sebe prostiednictvim svého téla. Dle svych schopnosti se u¢i dodrzovat spravné

hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti. U¢i se peovat o své zdravi.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU CLOVEKA A JEHO SVET

KOMPETENCE K UCENI

PROFIL ZAKA

74k by mél:

orientovat se v Case a prostoru
chapat a zvladat hodnoceni vlastniho vykonu

projevit radost ze svého Uspéchu

orientovat se v oznaceni dlleZitych budov (poSta, nadrazi,
obchody,...), dopravni znaceni (pfechod, semafor,....); Cervena x
zelend; umét se zeptat (slovo, znak, piktogram,...)

zvladat jednoduché tikoly a bézné situace na zékladé ziskanych
zkusenosti a dovednosti

pozéadat o pomoc v obtiznych socialnich situacich

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ucitel:
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pfedklada casovy harmonogram kazdého dne, seznamuje Zaka
S nejbliz§im okolim Skoly

v praktickych situacich vysvétluje pojmy pochvala, pokérani,
sebehodnoceni, vytvaii vlastni hodnotici systémy ve tfidé
nabada zaky k projeveni radosti, radostné hodnoti tspéchy
seznamuje, ukazuje v konkrétnich situacich — vychazky, vylety,...

prakticky nacvicuje s Zdkem feSeni jednoduchych situaci a ukola
ve spojeni s hleddnim pomoci



KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

PROFIL ZAKA

74k by mél:

vyftesit vzniklé problémy pomoci naucenych postupii

vyhodnotit problémovou situaci a oddélit podstatné od
nepodstatného

dokézat aplikovat ziskané praktické a teoretické zkuSenosti
V bézném zivoté

vyjadtit nesouhlas pfijatelnym a sluSnym zptisobem

ve vhodné chvili pouzit omluvu za své chovani

vybrat diivéryhodnou osobu, kterou miiZze pozadat o pomoc

urcit své jméno, bydlisté, mél by védét kde najde dillezité tidaje
jako je telefonni ¢islo osoby blizké (tistavu), hasici, policie a pod.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ucitel:
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ucelove simuluje nejbeéznéjsi problémoveé situace

nazorn¢ predvadi mozna feseni, nasledné je nacvicuje, procvicuje a
upeviuje

vede zéka k nalézani feSeni, podporuje pfijatelnd feSeni

ucelove simuluje redlné Zivotni situace, formou namétovych her a
dramatizace vysvétluje a objasnuje pfijatelné chovani, konkrétni
feSeni, procvicuje a prakticky demonstruje v redlnych situacich
ucelove simuluje nejbéznéjsi problémové situace, uci zaky
uvédomit si dsledky svého chovani a jednani

dohlizet a reagovat v problémovych situacich na chovani zaki
nabizi jednoducha feSeni problému

opakuje a upeviiuje dil¢i znalosti a dovednosti, spojuje vse v celek
nabizi otevienost ke vzajemné komunikaci

seznamuje s konkrétnim feSenim v krizovych situacich, do kterych
se zak miize dostat, koho a jak miize zavolat, pfivolat, co ud¢lat —
nacvicuje chovani v modelovych situacich



KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

PROFIL ZAKA VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
74k by mél: Ugitel:
— samostatn¢ komunikovat s ostatnimi lidmi v béznych socidlnich — vytvaii ptilezitosti pro vzajemnou komunikaci zaki, ucitelt a
situacich ostatnich zaméstnancii Skoly
— pouzivat verbalni i nonverbalni komunikaci v kazdodennich — stimuluje zaka ke spravné vyslovnosti
interakcich
— podékovat a poprosit pii vyjadieni svych potieb — upozoriiuyje v danych chvilich na spravné vyjadieni Zdkovy potieby
— vhodné reagovat pti jednoduché konverzaci na otazky — vytvaii prostor pro konverzaci v riiznych situacich
— respektovat spolecenské postaveni osoby, se kterou komunikuje — nécvikem komunika¢nich dovednosti v béznych socialnich
situacich pfipravuje zaky pro Zivot, vysvétluje a popisuje vztahy
mezi lidmi

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

PROFIL ZAKA VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
74k by mél: Ucgitel:

— uvédomovat si sdm sebe, svou osobu 1 existenci dalSich lidi, — utvafi v Zakovi pfedstavu o vztazich mezi lidmi jednak formou
rozhovort, diskuzi, tematickych aktivit, dramaterapie, hrani roli,
vlastnim ptikladem, i prostfednictvim vyukového materilu,

— naplnovat svou roli v roding, v kolektivu, vnimat i jiné socidlni role, — simuluje rodinnou atmosféru, ptehrava role,

— orientovat se v prostiedi kde zije, kam chodi do $koly

— pojmenovat svou Skolu, orientovat se v jejim blizkém okoli, ur¢it, — napomahd zakovi v této orientaci — posilad zaky zajistovat drobné
kde bydli pochtizky v arealu skoly a istavu
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mit zautomatizované sebe obsluzné ¢innosti,

zodpovédné plnit své povinnosti,
vazit si prace své i druhych,
ovladat zékladni pravidla spole¢enského chovani,

adekvatné reagovat pii riiznych ptileZitostech

zvladat pozdrav, pod€kovani, pozadani o pomoc, piredani vzkazu,
blahopiani

chépat socialni role, vztahy mezi lidmi

navazovat pratelstvi se spoluzaky ¢i kamarady

respektovat soukromi druhych, pochopit a respektovat pojmy moje
—tvoje

mit rad sam sebe, své blizké, pratele,

piijmout disledky svého chovani, snazit se o napravu chyby,

byt schopen rozlisit rizikové a nevhodné chovani a dokazat je
odmitnout
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pomaha zakovi orientovat se ve Skolnim prostredi, planuje
poznavaci vychazky do okoli, upozoriiuje na zachytné orientacni
body v terénu

soustavnym ndcvikem a upeviovanim sebeobsluznych ¢innosti
vstépuje zakovi pocit zodpoveédnosti k sobé samému 1 ke svému
okoli,

posiluje zdravé sebevédomi zédka zaddvanim splnitelnych ukolu,
ocefiuje zakovu praci, vede Zaka k ucté k hodnotam,

vede Vv patrnosti svatky a narozeniny zaki, podle moznosti
vyznamny den zaka ve tfid¢ oslavi,

péstuje a udrzuje mezi zaky kultivované chovani ( nacvik
pozdravu, pozadani o néco, podékovani, pomoci druhému ...),
podporuje sociokulturni ndvyky (blahoptani, obdarovéni, ...)

v modelovych situacich pfiblizuje zadkovi socialni role

napomahd dobrym vztahlim ve tfid¢, vytvaii ve tifidé pratelskou
atmosféru,

chrani a péstuje v Zakovi lidskou distojnost,

vysvétluje vlastnictvi osobnich véci, modeluje situace, objasiiuje
vyznam

upozornuje zaka na konkrétni nevhodné a rizikové chovani a jeho
disledky,

vytvari situace pro objasnéni a vyhodnocovani pozitivnich a
negativnich jevl chovani, u¢i zédka poznat chybu, uznat ji, omluvit
a opravit se

formou projektil, besed na dané téma vstépuje zadkovi rozliSovaci
schopnosti — co je pro n&j dobré a co Spatné, konkrétnimi
aktivitami analyzuje mozna rizika a jejich dusledky, nacvicuje



vyjadrit, ze se néco déje, popsat nepiijemné zazitky, pocity —
Vv krizové situaci vyhledat kompetentni osobu

KOMPETENCE OBCANSKE

PROFIL ZAKA

Zak by mél:

vazit si své prace, respektovat své spoluzaky a ocenit jejich praci

ovladat zaklady spolecenského chovani (pozdravit, podékovat,
pozadat o pomoc), chapat a akceptovat rozdéleni roli v roding, ve
trid€, na oddéleni

uplatiovat zakladni hygienické navyky, popsat sviij zdravotni stav,
upozornit na obtize,

mit zékladni znalosti o disledcich nevhodného chovani a jednéani
na zivotni prostiedi, tfidit odpad, udrzovat ¢istotu prirody

chranit Zivotni prostfedi

modelové chovani — odmitnout riziko,

informuje zéka, na které osoby se mize s divérou obratit.,
procvicuje jak se chovat v krizovych situacich, koho oslovit, kam
se obratit

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ugitel:
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funk¢éné zédka zaméstnava, zadny jeho vykon neponechava bez
vyjadieni, v§ima si drobnych uspéchii, nezapomina uznat praci,
odménit za podany vykon (individualni odména), ddva prostor pro
porovnani prace, pochvalu spoluzaktv praktickych situacich
vysvétluje pojmy pochvala, pokarani, sebehodnoceni, vytvari
vlastni hodnotici systémy ve tfidé

plsobi na Zaka vlastnim pozitivnim pfistupem a ptikladem,
uplatiuje ve vyuce spravné vzory spole¢enského chovani,
stanovuje jasné socialni role ve tfidé

dba ve vyuce na dodrzovani hygienickych navykt — myti rukou po
pouziti WC, pted a po svacing, Cisténi zubt po jidle, v pracovnim
vyu€ovani zatfazuje tklid Skolniho okoli (hrabani listi, sbér
odpadki ...) péstovani a péci o kvétiny

zapojuje zéka do drobnych aktivit s enviromentalnim zamétenim —
tfidéni Skolniho odpadu (papir, tetrapakové obaly, pet lahve), uklid
venkovnich prostor Skoly, vytvaii projekty spojené s Cistotou
zivotniho prostiedi

seznamuje s aktualnimi problémy zivotniho prostredi, vysvétluje



rozpoznat nebezpecné situace, mel by védét, na koho a jak se
obratit o pomoc (dospéla osoba, tel. ¢islo),

uplatnit nau¢ené vzory chovani za dané krizové situace, pamatovat
si prakticky postup.

KOMPETENCE PRACOVNI

PROFIL ZAKA

74k by mél:

zvladat osobni hygienu — pouziti WC, myti rukou, ¢esani, pouziti
kapesniku

samostatn¢ (popf. s malou pomoci) se svléknout a obléknout,
vyzout a obout, poznat si své oble€eni a obuti, uklidit si je na své
misto

zékladni pojmy, poiada akce na ochranu Zivotniho prostiedi,
umoziuje pozorovani okolni pfirody, srovnava ptirodu ,,Cistou” a
ponic¢enou

ilustruje a analyzuje nebezpecné situace, do kterych se zak mize
dostat (silni¢ni provoz, kontakt S cizimi lidmi),

pravidelnym praktickym nacvikem vytvari a upeviiuje u zéka vzory
chovani podle zakladnich pravidel silni¢niho provozu

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ugitel:
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nacvicuje a dohlizi pti zvladani zakladnich prvka, opravuje,
kontroluje
pravidelné procvicuje, kontroluje a upeviuje



VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vnimani zakd a zdkladni poznatky o okolnim svéte, zivoté ve spolecnosti, o zivé a nezivé
spoleCnosti. Zaci se uci spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na zakladé pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a
zkuSenosti se uci uplatiovat v bézném zivote.

Piedmét je ¢lenén do 5 tematickych okruhti:
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem ndas
Lidé a cas
Rozmanitost prirody
Clovék a jeho zdravi
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1. STUPEN - 1. OBDOBI (1., 2., 3. ROCNIK)

1) MiSTO, KDE ZIJEME

Pomaha zakiim orientovat se v okolnim prostiedi — bydlisté, skola, obec, okolni krajina. U¢i je, jak si pocinat pfi feSeni riiznych Zivotnich

situaci.

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
1.roénik. Zak by mél:
v’ Sezndmit se s ndzvem obce, ve
které bydli

v’ Sezndmit se s okolim svého
bydlisté, budovou skoly a jejim
okolim

v’ Sezndmit se s piedméty ze
svého nejblizsiho okoli —
domov, tiida, Skola

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:

— Seznamuje se S nazvem obce Ve
které bydli, 1 v tisténé podobg,
prohlizi si fotografie, obrazky
obce, vychazky po obci,
opakuje nazev obce

— Seznamuje se s okolim svého
bydlisté, s budovou Skoly a

jejim okolim, vychéazky po okoli

svého bydlisté, prohliZi si
obrazky a fotografie z okoli
Skoly

— Seznamuje se s predméty

pouzivanymi doma, ve Skole, ve

tfid&, prohlizi si obrazky a
fotografie predmétii a pomucek,
seznamuje se s realiemi,
seznamuje se s nazvy predmétl

UCIVO:

Obec, vyznamna mista. Instituce
v obci.
Obrazky a fotografie obce.

Okoli bydlisté.

Skola, jeji budovy, mistnosti.
Okoli Skoly.

Obrazky a fotografie Skoly.

Domov, pfedméty pouzivané
doma.

Predméty a pomticky ve tfidé, ve
Skole.

Ucebny skoly.

Obrazky a fotografie predméta.
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Prifezova témata:
Environmentalni vychova -
Ekosystémy:

Bydleni ve mést¢ a na vesnici



v’ Seznamit se zdakladnimi
pravidly bezpecnosti p¥i cesté
do Skoly

2.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Procvicovat ndzev obce, kde
bydli

v Procvicovat orientaci v okoli
svého bydlisté, v budové Skoly
a jejim okoli

v’ Procvidovat pozndvani a
pojmenovavani predméti ze
svého nejblizsiho okoli —
domov, titida, Skola

v’ Procvicovat zdkladni pravidla
bezpecnosti pri cesté do Skoly

— Seznamuje se s cestou
Z domova do skoly, seznamuje
se s pravidly bezpec€nosti pii
piechodu z domova do Skoly a
pii pfechodu mezi jednotlivymi
ucebnami skoly.

Z4k:

— Procvicuje nazev obce, tiidi
obrazky a fotografie obce,
vyhledava s pomoci tistény
nazev obce

— Procvicuje orientaci v okoli
svého bydlisté, po budovach
Skoly a jejim okoli, tridi
obrazky s motivem prostor
Skoly

— Procvicuje nazvy predméth
pouzivanych doma, ve tfidé, ve
Skole

— Procvicuje zakladni pravidla
bezpecné cesty z domova do
Skoly

Cesta z domova do Skoly.
Pravidla bezpec¢nosti pfi cesté
z domova do $koly.

Obec, vyznamna mista, instituce
V obci a jejim okoli.
Obrazky a fotografie obce.

Okoli bydlisté.

Skola, jeji budovy, mistnosti.
Okoli skoly.

Obrazky a fotografie skoly.

Domov, ptedméty pouzivané
doma.

Predméty a pomtcky ve tfidé, ve

Skole.
Ucebny Skoly.

Obrazky a fotografie predmeéti.
Pravidla bezpec¢nosti pfi cesté
Z domova do skoly.
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Prurezova témata:
Environmentalni vychova,
Ekosystémy:

Bydleni ve mésté a na vesnici



OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 1. OBDOBI
3.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Zndt nazev své obce

Zak:

— Zné nazev obce, vyhleda
V obrazku, fotografii dané
misto, dané misto pozna v reélu,

v’ Zvladnout orientaci v okoli
svého bydlisté, v budové Skoly
a jejim okoli

— Orientuje se v okoli svého
bydlisté, v budovach skoly a
jejim okoli

v' Poznat a pojmenovat piedméty — Pozna a pojmenuje predméty
ze svého nejblizsiho okoli — pouzivané doma, ve Skole a ve
domov, tiida, Skola tiidé, vybere redlie i obrazky

v’ Ovlddat zdkladni pravidla
bezpecnosti pri cesté do Skoly

— Bezpecné zvladne cestu z
domova do Skoly, zna zékladni
pravidla bezpe¢nosti

Obec, vyznamna mista, instituce
V obci a jejim okoli.
Obrazky a fotografie obce.

Okoli bydlisté.
Skola, jeji budovy, mistnosti.
Okoli skoly.

Domov, ptedméty pouzivané
doma, ve tfide, ve Skole.
Ucebny Skoly.

Obrazky a fotografie pfedméti.
Pravidla bezpecnosti pii cesté
Z domova do skoly.
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Priifezova témata:
Environmentalni vychova,
Ekosystémy:

Bydleni ve mést¢ a na vesnici



2) LIDE KOLEM NAS

Cilem této vzdélavaci oblasti je seznameni se socialnim okolim, zaklady spolecenského chovani, lidskymi ¢innostmi a chovanim v pfitomnosti
nezndmé osoby

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:

1.roénik. Zak by mél:

v’ Sezndamit se pojmem rodinny
Dprislusnik, sezndmit se
S pojmem mdma, tdta,
babicka, déda

v’ Seznamovat se jmény
spoluZakii a svych ucitelit

v' Nacvicovat pouZiti pozdravu,
poZadani a podékovani

v’ Seznamovat se s vybranymi
lidskymi ¢innostmi a snaZit se
je pojmenovavat

v’ Sezndmit se s pojmem zndmd
a neznamad osoba

2.roénik. Zak by mél:
v" Rozezndvat rodinné
prislusniky tata, mama,

SKOLNI VYSTUPY:

Z4k:

— Seznamuje se s pojmem rodinny
prislusnik, rodina, mama, tata,
babicka, dédecek

— Seznamuje se se jmény
spoluzéak, ucitela

— Nacvicuje uzivani pozdravu,
prosby, podékovani

— Seznamuje se s vybranymi
lidskymi ¢innostmi,
pojmenovava je

— Seznamuje se S pojmy znama a
neznama 0soba

Zak:
— Rozeznéava s pomoci rodinné
piislusniky — tata, méma,

UCIvVO:

Rodina. Clenové rodiny.

Jména spoluzaku a uciteld.

Pozdrav, prosba, podékovani.

Lidské ¢innost.

Lidé kolem nas.

Clenové rodiny.
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Prurezova témata:

Osobnostni rozvoj — Mezilidské
vztahy — Rodina

Medialni vychova — Fungovdni
a vliv médii ve spolecnosti — V1iv
médii na Zivot jednotlivce.

Prirezova témata:
Osobnostni rozvoj — Mezilidské



babicka, déda; seznamit se s
pojmem sestra, bratr

v’ Sezndmit se s pojmem stary —
mlady ve vitahu k rodinnym
prislusnikiim

v' PouZivat jména spoluiikii a
svych ucitelit s pomoci

v' Osvojovat si zdaklady
spolecenského chovani —
umeét, s pomocit, pouZit
pozdrav, prosbu a podékovani

v’ Zndt pojem zndmd a nezndmd
osoba

v' Osvojovat si chovdni p¥i
setkdani s neznamymi lidmi
OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 1. OBDOBI
3.ro¢nik. Zak by mél:

v’ Zndt rodinné piislusniky,
rozliSovat jejich staii (stary —
mlady), znat zakladni
pribuzenské vitahy (matka,
otec, babicka, déda, sestra,
bratr)

v’ Zndt jména spoluZikii a svych

babicka, déda, seznamuje se
S pojmy sestra, bratr

— Se seznamuje s pojmy stary,
mlady ve vztahu k rodinnym
prislusnikiim

— Pouziva s pomoci jména

spoluzakt a svych ucditela

— Osvojuje si zéklady
spolecenského chovani,
S pomoci pouZije pozdrav,
pozada a podekuje.

— RozliSuje zndmé a nezndmé

osoby.

— Osvojuje si chovani pfi setkani
S neznamymi lidmi.

Z4ak:

— Zné rodinné ptislusniky, rozlisi

jejich stafi, pozna zakladni
piibuzenské vztahy

Pojmy stary, mlady.

Jména spoluzéki a uciteli.

Zaklady spolecenského chovani.

Lidé kolem nas.

Rodina.

— Oslovuje spoluzaky i své ucitele Jména spoluzéki a uciteli.
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vztahy — Rodina

Medialni vychova — Fungovani
a vliv médii ve spolecnosti — V1iv
médii na zivot jednotlivce .

Priifezova témata:

Osobnostni rozvoj — Mezilidské
vztahy — Rodina

Medialni vychova — Fungovdni
a vliv médii ve spolecnosti — \V1iv
médii na Zivot jednotlivce.



ucitelu

v’ Mit osvojené zdklady
spolecenského chovani — umét
pozdravit, poprosit, podékovat

v’ Pozndvat a pojmenovdvat
rizné lidské cinnosti

v’ Védét, jak se chovat pii
setkani s neznamymi lidmi

jménem

— Pouziva pozdrav, prosbu,
podékovani. Respektuje
zakladni spolecenska pravidla.

— Pojmenuje, pozna rizné druhy
lidské ¢innosti

— Dokéze se adekvatné chovat pfi
styku s neznamymi lidmi

Zaklady spolecenského chovani.

Lidska ¢innost.

Lidé kolem nas
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3) LIDE A CAS

Zaci se uci orientovat v ¢ase — ro¢ni obdobi, denni rozvrh, dny v tydnu

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:

1.roénik. Zak by mél:

v’ Sezndmit se s pojmy rdno,
poledne, vecer

v' Zvlddnout orientaci v dennim
rozvrhu Cinnosti

v’ Sezndmit se s dny v tydnu

v’ Sezndmit se s ro¢nimi
obdobimi a jejich nazvy

2.ro¢nik. Zak by mél:
v’ PouZivat pojmy rdno, poledne,
vecCer v souvislosti s éinnostmi

v’ Sezndmit se s reiimem dne a
rozvrzenim dennich ¢innosti,
orientovat se v rozvrhu dne

v’ Procvicovat dny v tydnu,
S pomoci je umét spravné

SKOLNIi VYSTUPY:

Zak:
— Seznamuje se S pojmy rano,
poledne, vecer

— Seznamuje se s orientaci
V dennim rozvrhu ¢innosti

— Seznamuje se s dny v tydnu

— Seznamuje se s ro¢nimi
obdobimi a jejich nazvy

Z4ak:
— Pouzivé pojmy rano, poledne,
vecer v souvislosti s ¢innostmi

— Seznamuje se s rezimem dne a
rozvrzenim dennich ¢innosti,
orientuje se v rozvrhu dne
S pomoci obrazkl

UCIVO:

Pojmy rano, poledne, vecer.

Denni rozvrh ¢innosti.

Dny v tydnu.

Ro¢ni obdobi a jejich nazvy.

Pojmy rano, poledne, vecer.
Cinnosti provadéné v jednotlivych
usecich dne.

Rezim dne, dennich ¢innosti,
obrazky.

— Procvicuje dny v tydnu, pouzivd Dny v tydnu.

je s pomoci
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Priifezové téma:

Osobnostni a socialni vychova —
seberegulace a sebeorganizace —
organizace vlastniho ¢asu

Priifezové téma:

Osobnostni a socialni vychova —
seberegulace a sebeorganizace —
organizace vlastniho ¢asu



pouZit

v' S pomoci urdit podle obrdzkii
rocni obdobi, seznamit se
S charakteristickymi znaky
Jjednotlivych rocnich obdobi

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 1. OBDOBI
3.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Zvlddnout jednoduchou
orientaci v case (rdno,
poledne, vecer)

v’ Zndt rozvrieni svych dennich
Cinnosti

v’ Zndt dny v tydnu
v' Rozlisit rocni obdobi podle

charakteristickych znaki
S pomoci obrazkii

— Urcuje ro¢ni obdobi s pomoci a

S obrazky, seznamuje se
s charakteristickymi znaky
jednotlivych ro¢nich dob

Zak:
— Orientuje se jednoduchym
zpusobem v Case

— Vyuziva rozvrh svych dennich
¢innosti

— Vyjmenuje jednotlivé dny
Vv tydnu a orientuje se v nich

— Charakterizuje ro¢ni obdobi
podle typickych znaki
S vyuZitim obrazki

Roc¢ni obdobi.

Orientace Vv ¢ase.

Rezim dne.

Dny v tydnu.

Roc¢ni doby.
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Prurezové téma:

Osobnostni a socialni vychova —
seberegulace a sebeorganizace —
organizace vlastniho ¢asu



4) ROZMANITOSTI PRIRODY

Zaci se seznamuji se zménami piirody v jednotlivych ro¢nich obdobich, pozoruji pocasi, u¢i se o domacich zviratech a jejich mlad’atech,
pozoruji chovani zvitat, u¢i se poznavat zdkladni druhy ovoce a zeleniny; pfi praktickych ¢innostech se uci chovani v ptirodé.

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
1.roénik. Zak by mél:
v’ Sezndmit se s nejbéinéjsimi
druhy domdcich zviiat

v’ Seznamit se zdakladnimi druhy
ovoce a zeleniny, s pomoci je
urcovat

v’ Sezndmit se s polasim — dést’,
snih, bouika, vitr —V redlu i
na obrdzku

v’ Sezndamit se zdakladnimi
zasadami pobytu v prirodé

2.roénik. Zak by mél:

v’ Pozndvat s pomoci nejbézinéjsi
druhy domdcich zvirat,
sezndmit se s jejich mlad’aty

v' S pomoci uréovat a

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:
— Seznamuije se s druhy domacich
zvitat

— Seznamuje se s druhy ovoce a
zeleniny, urcuje je s pomoci

— Seznamuje se s pojmy pocasi,
dést, bourka, vitr, zkouma
pocasi v redlu, popisuje obrazek
pomoci otazek

— Seznamuje Se se zasadami
pobytu v ptirodé

Zak:

— Poznava s pomoci druhy
domacich zvitat, seznamuje se
S jejich mlad’aty

— Urcuje a pojmenuje s pomoci

UCIVO:

Domaci zvirata.

Ovoce, zelenina.

Pocasi.

Zasady pfi pobytu v piirod¢.

Domaci zvitata a jejich mlad’ata.

Ovoce a zelenina.
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipiredmétové vztahy:
Télesna vychova — pobyt
Vv ptirodé¢, turistika

Priifezové téma:
Environmentalni vychova,
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi —
Odpady, ochrana ptirody

Mezipredmétové vztahy:
Télesna vychova — pobyt
V pfirod¢, turistika

Priarezové téma:



pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

v’ S pomoci poznat riizné druhy
pocasi - dést’, snih, bourka,
vitr; v redlu i podle obrazku

v Nacvidovat, a s pomoci
realizovat, zakladni pravidla
pobytu v prirodé

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 1. OBDOBI
3.ro¢nik. Zak by mél:
V' Poznat nejbéinéjsi druhy
domacich zvirat a jejich
mlad’ata

v' Pojmenovat zdikladni druhy
ovoce a zeleniny

v' Poznat a uréit pocasi podle
obrazku (dest’, snih, bouika,
vitr)

V' Znat zdkladni zdsady pobytu v
prirodé

zakladni druhy ovoce a zeleniny

— Pozna s pomoci rizné druhy
pocasi, sd€li, jaké je pocasi
Vv realu, popiSe obrazek

— Nacvicuje a s pomoci realizuje
zékladni pravidla pobytu v
prirodé

Zak:
— Pozna nejbéznéjsi domaci
zvifata a jejich mlad’ata

— Pojmenuje zakladni druhy
ovoce a zeleniny

— PopiSe pocasi na obrazku

— Respektuje zakladni zasady
pobytu v pfirodé

Pocasi.

Zasady pro pobyt V ptirod¢.

Doméci zvitata a jejich mlad’ata.

Ovoce a zelenina.

Pocasi.

Zasady pro pobyt v piirod¢.
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Environmentalni vychova,
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostitedi —
Odpady, ochrana ptirody

Mezipredmétové vztahy:
Télesna vychova — pobyt
V pfirod¢, turistika

Prifezové téma:
Environmentalni vychova,
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi —
Odpady, ochrana ptirody



5) CLOVEK A ZDRAVI

Zaci se uci poznavat sami sebe prosttednictvim svého téla, uci se zvladat sebeobsluzné navyky.

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
1.roénik. Zak by mél:
v' Nacvicovat zdsady osobni
hygieny a zdklady sebeobsluhy

v’ Seznamuje se s &dstmi
lidského téla — hlava, télo,
ruce, nohy

v' Nacvicovat formu upozornéni
na zdravotni potize

v’ Seznamovat se zdsadami
bezpecného chovani pii
hrach, na vyletech a koupani

2.ro¢nik. Zak by mél:

v' Upeviiovat zdsady osobni
hygieny a s pomoci zviddat
zakladni sebeobsluhu

v’ Poznd a pojmenovivd (s
pomoci) casti lidského téla

SKOLNI VYSTUPY:

Z4k:
— Nacvicuje zasady osobni
hygieny a zéklady sebeobsluhy

— Seznamuje se S ¢astmi lidského
téla — hlava, t¢lo, ruce, nohy

— Nacvicuje formu sdélenti,
upozornéni na zdravotni obtize

— Seznamuje se se zasadami
bezpecnosti pii hrach, na
vyletech, koupani

Zak:

— Upeviiuyje zdsady osobni
hygieny a s pomoci zvlada
zékladni sebeobsluhu

— Pozna a s pomoci pojmenuje
casti lidského téla

UCIvVO:

Osobni hygiena. Sebeobsluha.

Casti lidského t&la.

Sdélovani zdravotnich obtizi.

Bezpecnost pii hrach, vyletech a
koupani.

Osobni hygiena. Sebeobsluha.

Casti lidského t&la.
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipredmétové vztahy:
Clovék a svét prace —
sebeobsluha

Télesna vychova — ¢innosti
ovlivitujici zdravi

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj — sebepoznani a
sebeorganizace, psychohygiena

Mezipredmétové vztahy:
Clovék a svét prace —
sebeobsluha

Télesna vychova — dinnosti
ovliviiujici zdravi



v’ Upeviiovat formu sdéleni
néjakého zdravotniho
problému

v Seznamovat se a s pomoci
dodriovat zasady bezpecného
chovani pii hrdach, na vyletech
a koupani

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN — 1. OBDOBI
3.ro¢nik. Zak by mél:

v' Dodrovat zdsady osobni
hygieny a zvladat zdkladni
sebeobsluhu

v’ Pojmenovat hlavni Casti
lidského téla

v’ Dokdzat upozornit na své
zdravotni potize

v’ Védét o zasaddach bezpecného
chovani pri hrach, na vyletech
a koupani

— Upeviiuje formu sdéleni
néjakého zdravotniho problému

— Seznamuje se a s pomoci
dodrzuje zasady bezpecnosti pii
hréach, vyletech, koupani

Z4k:

— Dodrzuje zésady osobni
hygieny, zvlada zakladni
sebeobsluzné navyky

— Pojmenuje hlavni ¢asti lidského
téla — hlava, télo, ruce, nohy

— Sd¢li, upozorni na své zdravotni
obtize

— Respektuje pravidla bezpecnosti
pii hie, vyletu, koupani

Sdélovani zdravotnich obtizi.

Bezpecnost pti hrach, vyletech a
koupéni.

Osobni hygiena. Sebeobsluha.

Casti lidského t&la.

r~r

Sdélovani zdravotnich obtizi.

Bezpecnost pit hrach, vyletech a
koupani.
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Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj — sebepoznani a
sebeorganizace, psychohygiena

Mezipredmétové vztahy:
Clovék a svét prace —
sebeobsluha

Télesna vychova — ¢innosti
ovliviiujici zdravi

Prufrezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj — sebepoznani a
sebeorganizace, psychohygiena



1. STUPEN - 2. OBDOBI (4., 5., 6. ROCNIK)

1) MISTO, KDE ZIJEME

Zéci si prohlubuiji znalosti o svém bydliiti, okoli $koly, bezpe¢nosti pohybu na komunikaci.

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:

4.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Sezndmit se s pojmem adresa
bydlisté

v’ Pozndvat cestu do $koly

v’ Seznamovat se s nejblizSimi
duleZitymi misty v okoli Skoly

v’ Seznamovat se s pojmem
dodrZovani bezpecnosti p¥i hie

SKOLNI VYSTUPY:

Z4k:
— Seznamuje se s pojmem adresa,
pojmenuje mésto, kde bydli

— Dochazi do Skoly
S doprovodem, poznava
zachytné body cesty

vvvvvv

V misté€ Skoly — obchody, posta,
nadrazi,. ..

— Popisuje poznatky, zazitky za
pomoci fotografii, obrazkt

— Procvicuje dodrzovani
bezpecnosti pii hie, pravidla
bezpecného prechazeni pies
vozovku, seznamuje se s
pravidly bezpecnosti chodct

UCIVO:

Domov a jeho okoli.

Adresa bydliste.

Kulturni a historické objekty
V mist¢ Skoly.

Skola a jeji prostiedi.

Cesta do skoly.

Vychézky do okoli §koly,
nakupovani, pozorovani
Charakteristické znaky krajiny
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

Bezpecnost, zéklady dopravni
vychovy. Pouceni. Piktogramy
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
mezilidské vitahy
Enviromentalni vychova — vztah
¢lovéka k piirodé — obec



5.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Zndt adresu svého bydlisté
S ndpovédou

v' Procvidovat cestu do Skoly a
Jjeji popis podle otazek

v’ Procvidovat a upeviiovat
znalost dileZitych mist v okoli
Skoly a bydlisté

v’ DodrZovat zdsady bezpecnosti
PFi hrach s pomoci

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 2. OBDOBI
6.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Zndt adresu bydlisté

Zak:

— Vyhleda s pomoci tisténou
podobu adresy svého bydliste,
uci se zpaméti celou adresu
bydliste

— Dochazi do skoly
s doprovodem, vede doprovod,
orientuje se podle zachytnych
bodl

— Procvicuje a upeviiuje orientaci
v okoli skoly a svého bydlisté

— Poznéva podle obrazkl a na
mésta, dokaze je sob¢ vlastnim
zpisobem pojmenovat

— Dodrzuje zasady bezpecnosti pii
hte, procvi€uje dodrzovani
bezpecného prechazeni pies
vozovku a pravidla bezpec¢nosti
chodct

Z4k:

— Vyhleda tisténou podobu adresy
svého bydlisteé, znd mésto, ulici,
napiSe ¢islo domu.

Domov a jeho okoli.

Adresa bydliste.

Kulturni a historické objekty
V misté skoly.

Okolni krajina, charakteristické
znaky krajiny v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Vychézky do okoli, pozorovani
Skola a jeji prostredi.
Cesta do skoly.

Bezpecnost, zaklady dopravni
vychovy, pouceni. Piktogramy.

Domov a jeho okoli.
Adresa bydliste.
Kulturni a historické objekty
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Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
mezilidské vitahy
Enviromentalni vychova — vztah
¢lovéka k piirodé — obec

Prurezova témata:
Osobnostni a socialni vychova —
mezilidské vitahy



— Samostatné absolvuje cestu
Z odd¢leni do Skoly.

v’ Popsat cestu do Skoly podle
otazek

— Ur¢i slovné nebo podle obrazki
orientacni body cesty

v’ Znat nejblizsi diilefitd mista
V okoli Skoly a bydlisté
— Orientuje se v okoli skoly i

V misté bydlisté podle svych
schopnosti

v’ Sdélit poznatky a zaZitky
Z vyletii a vlastnich cest

— Odpovédi na otazky popise
z4azitky z vyletl a vlastnich cest.

— Dodrzuje zésady bezpecnosti pii
hrach, pravidla bezpec¢nosti
chodcti, seznamuje se zéklady
bezpecnosti silnicniho provozu

v' Dodriovat zdsady bezpecnosti
pii hrach

Enviromentalni vychova — vztah
¢lovéka k piirodé — obec

V misté skoly.

Skola a jeji prostiedi.
Cesta do skoly.

Jednoduché vypravéni s pomoci
obrazkt a fotografii

Okolni krajina, charakteristické
znaky krajiny v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Vychézky do okoli
Bezpecnost, zaklady dopravni
vychovy, pouceni. Piktogramy.
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2) LIDE KOLEM NAS

Zaci se uci zékladim vzajemného souziti, toleranci, u¢i se rozeznat vhodné a nevhodné chovani, nacvicuji chovani v mimotadnych situacich a
uci se chovani v situacich, ohrozujicich jejich vlastni osobu.

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:

4.ro¢nik. Zak by mél:

v’ Zndt rodinné piislusniky,
rozliSovat jejich staii (starsi —
mladsi), znat blizké
piibuzenské vztahy (teta,
stryc...)

v’ Sezndmit se s pravidly pro
souZiti v rodiné (oddéleni
ustavu), ve Skole, mezi
kamarady

v' Poznat pojem odlisnost
spoluzadkii a zdklady tolerance

v’ Sezndmit se s nejbéinéjSimi
pracovnimi éinnostmi a jejich
pojmenovdnim

v’ Sezndmit se s pojmem vhodné

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:
— Nacvi€uje poznavani ¢lent
rodiny, jejich role v roding

— Seznamuje se s pravidly
spole¢ného souziti v socialni
skupiné, ve které Zije
(Vychovné oddéleni, rodina)

— Se seznamuje se Skolnim fadem

— Poznava a respektuje odliSnosti
mezi vrstevniky
— U¢i se toleranci k ostatnim

— Pojmenuje podle obrazki a
svych schopnosti zakladni

pracovni ¢innosti

— Upeviiuje navyky vhodného

UCIVO:

Rodina a spolecnost, pravidla
souziti v roding, na odd€leni, ve
Skole

Clenové rodiny a jejich role.

Mezilidské vztahy.

Zékladni pravidla spolecenského
chovani.
Tolerance ve spolecnosti.
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
sebepoznadni a sebepojeti,
mezilidské vitahy, komunikace



a nevhodné chovani

v’ Poznat situaci, kdy je
ohroZena jeho vlastni osoba

v’ Sezndmit se s pojmem
mimoradnad situace

5.ro¢nik. Zak by mél:

V' Nacviéovat dodriovini
pravidel pro souZiti v rodiné
(oddéleni ustavu), ve Skole,
mezi kamarady

v’ Sezndmit se s projevy
tolerance k odlisnostem
spoluZadkii

v’ Pojmenovat nejbéinéjsi
pracovni ¢innosti s ndzornou
pomoci

v’ Zndt p¥iklady nevhodného
jedndni a chovani vrstevnikii
a dospélych

v’ Seznamovat se s moZnosti
vyhledani pomoci v pripadé

ohroZeni vilastni osoby

v' Sezndmit se s pokyny

chovani (prosba, pozdrav,
podékovani)

— Pfedchazi nebezpecnym
situacim ve svém okoli

— Seznamuje se s pojmem
Mmimotadna situace

Zak:

— Nacvicuje dodrzovani pravidel
spolecného souziti v prostredi,
ve kterém zije

— Respektuje odlisnosti
spoluzakl,, pomaha slabsim

— Pojmenuje domaci préce,
pracovni ¢innosti na obrazku i
Vv realu

— Pojmenuje nevhodné chovani,
umi najit (ptifadit) adekvatni
vhodné chovani

— Nacvicuje moznosti volani o
pomoc, uci se reagovat na

situace ohrozujici vlastni zdravi

— Se seznamuje s pojmy

Pracovni ¢innosti.

Chovani v krizovych situacich.

Rodina a spole¢nost.
Clenové rodiny a jejich role.
Mezilidské vztahy.

Zakladni pravidla spolecenského
chovani.

Pracovni ¢innosti, konkrétni
pojmenovani jednotlivych
¢innosti — obrazky, fotografie
Nevhodné chovani — kradez,
vulgarita, tyrani, agrese

Tolerance ve spolecnosti.

Chovani v krizovych situacich —
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Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
sebepoznadni a sebepojeti,
mezilidské vitahy, komunikace



dospélych pii mimoidadnych
udalostech a reakcemi na né

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 2. OBDOBI
6.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Dodrzovat pravidla pro souZiti
V rodiné (oddéleni ustavu), ve
Skole, mezi kamardady

v' Projevovat toleranci
Kk odlisnostem spoluZaki

v' Pojmenovat nejbéinéjsi
pracovni ¢innosti

v Rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevnikit a dospélych

v’ Védét, kde hledat pomoc
V piipadé ohroZeni vlastni
0soby

v" Reagovat na pokyny dospélych
Ppii mimoiadnych uddlostech

mimofadna situace, krizova
situace, zivelna pohroma

Zak:

— Dba na spravné dodrzovani
pravidel pro souziti ve svém
prostfedi i mimo néj, ptijima je
za sve

— Toleruje odli$nosti svych
vrstevniku
— Pomaha slab$im

— Pozné a pojmenuje podle
obrazki a svych schopnosti
zékladni pracovni ¢innosti

— Rozpozna a uci se reagovat na
nevhodné chovani vrstevniki 1
dospélych

— Uvédomuje si, ptipadné vi, kde
hledat pomoc v piipadé
ohrozeni

— Spravné reaguje na pokyny
dospélych pii mimofadnych
udalostech

pozarni poplach,... dilezita
telefonni cisla

Rodina a spole¢nost.
Clenové rodiny a jejich role.
Mezilidské vztahy.

Zakladni pravidla spolecenského
chovani.

Pracovni ¢innosti.

Nevhodné chovani — kradez,
vulgarita, tyrani, agrese

Chovani v krizovych situacich.
Tolerance ve spole¢nosti.
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Priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
sebepozndani a sebepojeti,
mezilidské vitahy, komunikace



3) LIDE A CAS

Zaci se uci orientovat v ¢ase a ur¢ovat ho, rozliSovat d¢j v minulosti a budoucnosti. Dilezitou soucasti je praktické poznavani zptisobu zivota

OCEKAVA;VE ROCNIKOVE
VYSTUPY:

4.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Seznamovat se S pojmy véera,
dnes, zitra

v' RozliSovat rocni obdobi podle
obrazkii, spravné pojmenovat,
seznamovat se s jednotlivymi
mésici v roce

v’ Seznamovat se pomoci
obrazki se zpusobem Zivota
nyni a v minulosti

v Postupné se seznamovat
S vyznamnymi udalostmi a
povéstmi vitahujicimi se k
regionu

V nejbliz§im okoli a poznavani historickych paméatek v misté bydliste.

SKOLNI VYSTUPY:

Z4k:

— Nacvicuje vyznam slov vcera,
dnes, zitra pomoci d&jovych
obrazku a ¢asovych
souslednosti

— Pojmenuje a podle obrazk
pozna roc¢ni obdobi

— Nacvicuje ur¢ovani mesicti
Vv roce

— Na obrézcich nacvicuje
rozeznani soucasnosti, historie

— Cestuje po okoli svého bydlisté

— Seznamuje se dulezitymi
historickymi udalostmi
vztahujicimi se k jeho regionu

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

UCIvVO:

Prurezova témata:
Enviromentalni vychova —
priroda a ekosystémy

Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

Orientace v ¢ase.
Urcovani ¢asu.

Roc¢ni obdobi.
Dny v tydnu, mésice.
Kalendar.

Zivot v historii a soucasnost.

Lidové pamatky a pamétihodnosti
v okoli bydliste.
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5.ro¢nik. Zak by mél:

v’ Procvicovat pojmy véera,
dnes, zitra a prakticky
nacvicovat rozliSovani déje

v RozliSovat rocéni obdobi,
procvic¢ovat mésice v roce

v Seznamovat se a porovndvat
rozdily, s pomoci obrdzkii, se
zpitsobem Zivota nyni a
v minulosti

v' Postupné se seznamovat
S vyznamnymi uddalostmi a
poveéstmi vitahujicimi se
k regionu a kraji
OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 2. OBDOBI

6.ro¢nik. Zak by mél:

v' Seznamovat se s pojmem kolik

je hodin (celé hodiny)

v' RozliSovat déj v minulosti,
PFitomnosti a budoucnosti

Z4k:

— Procvicuje ¢asovou orientaci
V pojmech vcera, dnes a zitra,
procvicuje souslednost casovou

— Vyjmenuje a urci
charakteristické znaky ro¢nich
obdobi

— Procvicuje znalost mésicti
Vv roce

— Pomoci obrazku rozlisuje zivot
lidi v minulosti a sou¢asnosti

— Poznava pamétihodnosti ve
svém kraji, seznamuje se s
historii svého bydlisté

Zak:

— Nacvicuje pojem celd hodina

— Sleduje chod hodin

— Uvédomuje si denni doby Skola
8.00, obéd 12.00 a vecer 18.00

— Nacvicuje rozezndvani d¢je
Vv minulosti, sou¢asnosti,

Priifezova témata:
Enviromentalni vychova —
priroda a ekosystémy

Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

Orientace v ¢ase.
Urcovani ¢asu.

Ro¢ni obdobi.
Dny v tydnu, mésice.

Kalendaft.

Zivot v historii a soucasnost.

Lidové pamatky a pamétihodnosti
v okoli bydlisté.

Priifezova témata:
Enviromentalni vychova —
priroda a ekosystémy

Vv jednotlivych roénich obdobich

Orientace Vv Case.
Urcovani Casu.
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(véera, dnes, zitra) budoucnosti

v’ Zndt roéni obdobi, procvi¢ovat — Setadi podle vzoru mésice Ro¢ni obdobi.
mésice V roce Dny v tydnu, mésice.
— Vyjmenuje s pomoci mésice Kalendar.
Vv roce
v' Porovnat rozdily mezi — Pomoci obrazki rozlisuje Zivot ~ Zivot v historii a sougasnost.
soucasnym zpitsobem Zivota a lidi v minulosti a sou¢asnosti
Zivota v minulosti podle
obrazkn
v’ Sezndmit se s vyznamnymi — Poznéava pamétihodnosti ve Lidové pamatky a pamétihodnosti
uddalostmi a povéstmi, které se svém kraji, seznamuje se s v okoli bydliste.
vztahuji k regionu a kraji historii svého bydlisté
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4) ROZMANITOST PRIRODY

Z4ci si dale prohlubuji znalosti o zménach pi¥irody v jednotlivych ro¢nich obdobich, prakticky pozoruji zmény v piirodé, vytvaieji si vztah
k prirod¢, uci se poznavat dulezitost ochrany zivotniho prostfedi. Prohlubuji si znalosti z oblasti rostlinné i zivo¢i$né fise.

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
4.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Postupné poznavat viditelné
promény v prirodé
V jednotlivych rocnich
obdobich

v’ Sezndmit se s pojmy strom a
ker

v’ Sezndmit se s pojmy listnaty a
jehli¢naty strom

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:

— Rozezna charakteristické znaky
ro¢nich obdobi

— Sleduje zmény v ptirodé¢

— Pomoci obrazku se seznamuje
S pojmy ket, strom

— Ur¢i zékladni znaky dfevin
podle obrazkt

— Najde ket a strom na Skolni
zahradé

— RozliSuje pojmy jehli¢naty,
listnaty strom

— Pomoci obrazki ur¢i spravné
charakteristické znaky stromt

UCIvVO:

Ro¢ni obdobi — zmény v pfirodé,
znaky ro¢nich obdobi, chovani

zivoCicht, péce o zvitata a ptaky.

Stromy a kefte.

Ovocné a okrasné stromy. Ovoce
a zelenina. Sezonni prace na poli
a na zahradé.

Listnaté a jehli¢naté stromy.

v’ Sezndmit se s pojmem Skodlivé — Seznamuje se se slozkami zivé a  Ochrana piirody.

vlivy a p¥irodni prostiedi

nezivé ptirody (voda, ptda,
vzduch, rostliny, zivo¢ichové)
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Prirezova témata:
Enviromentalni vychova —
ekosystémy, lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi
Medialni vychova — fungovdni a
vliv médii ve spolecnosti -
vyukové programy, filmy

S pfirodni tematikou,...



v’ Sezndmit se s pojmy ochrana
piirody a Zivotni prostiedi

5.ro¢nik. Zak by mél:

v Pozndvat a s pomoci otizek
popisovat viditelné promény
V pFirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

v' Prakticky pozndvat rozdily
mezi stromem a keiem

v' Prakticky poznat rozdily mezi
listnatym a jehliCnatym
stromem, pozorovat a hledat
rozdily

v’ Sezndmit se a pozndvat
Skodlivé vlivy na Zivotni
prostiedi

v’ Sezndmit se zakladnimi
pravidly ochrany p¥irody a
Zivotniho prostiedi

— Poznava pojem skodlivé vlivy
na zivotni prostredi

Z4k:
— Pomoci odpovédi na otazky
popisuje jednotliva ro¢ni

obdobi, zmény v pfirod¢ od jara

do zimy

— Na praktickych ptikladech
poznd rozdily mezi kefem a
stromem

— Na praktickych ptikladech
poznd a popise druhy strom1l,
jejich odliSnosti

— Seznamuje se zdroji znecisténi
ptirody

— Vyhledava ve svém okoli zdroje

znedisténi

— Poznava zékladni druhy
ochrany Zivotniho prostfedi

Péce o zivotni prostiedi.

Rocni obdobi — zmény v pfirode,
znaky roénich obdobi, chovani

zivocichl, péce o zvitata a ptaky.

Stromy a kefte.

Ovocné a okrasné stromy. Ovoce
a zelenina. Sezénni prace na poli
a na zahradé.

Listnaté a jehli¢naté stromy.

Ochrana pfirody.

Péce o Zivotni prostiedi.
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Priifezova témata:
Enviromentalni vychova —
ekosystémy, zakladni podminky
Zivota, lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

Medialni vychova — fungovani a
vliv médii ve spolecnosti -
vyukové programy, filmy

s piirodni tematikou,...



OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 2. OBDOBI
6.ro¢nik. Zak by mél:
v' Popsat viditelné promény
V pFirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

v’ Poznat rozdily mezi stromy a
keii

v' Poznat nejbéinéjsi volné Zijici

Zvifata

V' Rozlisit listnaté a jehli¢naté
stromy

v’ Védét o Skodlivych vlivech na
PFirodni prostiedi

v’ Znat zdkladni pravidla
ochrany p¥irody a Zivotniho
prostiedi

Z4k:

— Podle svych schopnosti popisuje
jednotliva rocni obdobi, zmény
Vv pfirod¢ od jara do zimy

— Na praktickych ptikladech
pozna rozdily mezi kefem a
stromem

— Pojmenuje volné Zijici zvitata

— Na praktickych ptikladech
poznd a popise druhy strom1l,
jejich odlisnosti

— Vyhleda a s pomoci odstrani
zdroje zne€isténi piirody

— Poznava zékladni druhy
ochrany Zivotniho prostiedi
(ochrana ovzdusi, ptdy, vody)

Ro¢ni obdobi — zmény Vv ptirodé,
znaky ro¢nich obdobi, chovani
zivoCichd, péce o zvirata a ptaky.

Stromy a kefte.

Ovocné a okrasné stromy. Ovoce
a zelenina. Sezénni prace na poli
a na zahradg.

Listnaté a jehlicnaté stromy.

Ochrana pfirody.

Péce o Zivotni prostiedi.
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Prirezova témata:
Enviromentalni vychova —
ekosystémy, zakladni podminky
Zivota, lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostitedi

Medialni vychova — fungovdni a
vliv médii ve spolecnosti -
vyukové programy, filmy

S pfirodni tematikou,...



5) CLOVEK A JEHO ZDRAVIi

Zaci uci uplatiiovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé vyzivy, poznavaji, co jejich zdravi prospivéa, co ho poskozuje,
uci se o né pecovat.

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
4.ro¢nik. Zak by mél:
v' Nacviéovat a s pomoci
upeviiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti

v’ Sezndmit se zasadami zdravé
vyzivy

v' Seznamovat se
S nejznaméjsSimi zdravotnimi
obtiZemi, jejich popisem

v’ Seznamit se s nékterymi

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:

— Samostatné pouziva toaletu,
dodrzuje spravné hygienické
navyky (myti rukou,...)

— Zvlada oblékani svrskl ve
spravném potadi, stara se o své
véci

— Seznamuje se s pojmem zdrava
vyZiva

— S pomoci obrazki sestavuje
spravny jidelnicek

— Dodrzuje pitny reZzim

— Seznamuje se s pojmy zdravi a
nemoc

— Vyjmenuje zékladni nemoci —
chiipka, angina, kaSel, ryma

— S pomoci obrazk popise, jak
1é¢ime nachlazeni, chiipku

— Seznamuje se s pojmy krizova

UCIVO:

Lidské télo a jeho Casti
Spravné hygienické navyky.

Zasady zdravého Zivotniho stylu.

Nemoc, Uraz, poranéni.
Zdravotni potiZe.
Osobni nebezpeci.

Chovani pfi mimotfadnych
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipredmétové vztahy:
Clovék a svét prace —
sebeobsluha, prace v domdcnosti
Télesna vychova — ¢innosti
ovlivitujici zdravi

Priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj — moje télo
Environmentalni vychova —
vztah ¢lovéka k prostiedi —
prostedi a zdravi

Medialni vychova - fungovani a
vliv médii ve spolecnosti -
vyukové programy, vyukové
filmy



nejbéinéjSimi krizovymi
situacemi a jejich ieSenimi

v’ Sezndmit se zdakladnimi druhy
drobnych poranéni

v’ Sezndmit se zdakladnimi
pravidly silni¢niho provozu
pro chodce

5.ro¢nik. Zak by mél:

v’ Nacvidovat a s pomoci
upeviiovat hygienické navyky,
sebeobsluiné dovednosti a
zasady zdravé vyZivy

v' Umét ukdzat misto svého
zdravotniho problému, pomoci
otazek se jej pokusit
lokalizovat

situace, mimofadna udalost,
zivelna pohroma

— S pomoci obrazkl popise jak
fesit nejbeznéjsi krizové situace

— Pomoci obrazku a praktickych
situaci se seznamuje se
zékladnimi druhy drobnych
poranéni

— Rozezné barvy semaforu,
vyuziva v praxi
— Nacvicuje ptechazeni vozovky

Z4k:

— Samostatn¢ pouziva toaletu,
dodrzuje spravné hygienické
navyky (myti rukou,...)

— Opakované upeviiuje pojem
zdravé vyziva

— S pomoci obrazki sestavuje
spravny jidelnicek

— Dodrzuje pitny rezim

— Upeviiuje pojmy zdravi a
nemoc, rozliSuje

— Ukazuje na svém téle zdroj
bolesti, nacvicuje spravnou
lokalizaci potizi

udalostech.

Osetfeni drobnych poranéni.
Zasady prvni pomoci.

Bezpecné chovani v silni¢nim
provozu.

Lidskeé télo a jeho ¢asti
Spravné hygienické navyky.

Zasady zdravého Zivotniho stylu.

Nemoc, Uraz, poranéni.
Zdravotni potiZe.
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Mezipiredmétové vztahy:
Clovék a svét price —
sebeobsluha, prdace v domdcnosti
Télesna vychova — ¢innosti
ovlivitujici zdravi

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj — moje télo
Environmentalni vychova —
vztah ¢lovéka k prostiedi —
prostiedi a zdravi

Medialni vychova - fungovdni a
vliv médii ve spolecnosti -
vyukové programy, vyukové
filmy



v’ Sezndmit se s nékterymi
Castymi krizovymi situacemi a
jejich FeSenimi, nacvicovat
jejich ieSeni

v’ Poznat drobné poranéni a
nacvicovat jejich oSetieni

v" Nacvi¢ovat v redlu zdkladni
pravidla silniéniho provozu
pro chodce

v Procvicovat chovani a reakce
na pokyny dospélych pii
mimorddnych udalostech

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 2. OBDOBI
6.ro¢nik. Zak by mél:

v’ Uplatiiovat hygienické navyky,
sebeobsluiné dovednosti a
zasady zdravé vyZivy

— Seznamuje se S pojmy krizova
situace, mimofadna udalost,
zivelna pohroma

— S pomoci obrazkl popise jak
fesit nejbeznéjsi krizové situace

— Nacvicuje prakticky zvladnuti
nejbéznéjsich krizovych situact

— Pomoci obrazku a praktickych
situaci se seznamuje se
zékladnimi druhy drobnych
poranéni

— Na praktickych ptikladech
nacvicuje prvky prvni pomoci

— Rozezn4 barvy semaforu,
vyuziva v praxi

— Upeviiuje spravny postup
pfechazeni vozovky

— Nacvicuje dbat pokynil
dospélych pii mimotadnych
udélostech

Zak:

— Samostatné dodrZuje spravné
hygienické navyky

— Dodrzuje spravnou
zivotospravu

— Dodrzuje pitny rezim

Osobni nebezpeci.

Chovani pfi mimotfadnych
udélostech.

OSetfeni drobnych poranéni.
Zasady prvni pomoci.

Bezpecné chovani v silni¢nim
provozu.

Chovani pfi mimotadnych
udalostech.

Lidské t€lo a jeho Casti
Spravné hygienické navyky.

Zasady zdravého zivotniho stylu.
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Mezipredmétové vztahy:
Clovék a svét prace —
sebeobsluha, prdace v domdcnosti
Télesna vychova — ¢innosti
ovliviiujici zdravi



v’ Dokdzat sdélit a popsat své
zdravotni obtiZe

v' Védét, na koho se obrdtit o
pomoc

v’ Zvlddnout s pomoci oSetifeni
drobného poranéni

v' Uplatiiovat zdkladni pravidla
silnic¢niho provozu pro chodce

V' Reagovat piiméiené na
pokyny dospélych pii
mimorddnych uddalostech

— Samostatné ukazuje na svém
téle zdroj bolesti, nacvicuje
spravnou lokalizaci potizi

— Pfi feSeni problému se obraci na
spravnou osobu

— Pomoci obrazki a praktickych
situaci se seznamuje se
zékladnimi druhy drobnych
poranéni

— Na praktickych ptikladech
nacvicuje prvky prvni pomoci

— Rozezné barvy semaforu,
vyuziva v praxi

— Uplatiiuje v praxi spravny
postup prechézeni vozovky

— Upeviluje pojmy krizova
situace, mimoradna udalost,
zivelna pohroma

— S pomoci obrazkl popise jak
fesit nejbéznéjsi krizové situace

— Nacvicuje prakticky zvladnuti
nejbéznéjsich krizovych situaci

— Nacvicuje dbat pokyni dospélych
pfi mimotadnych udalostech

Nemoc, uraz, poranéni.
Zdravotni potize.

Osobni nebezpeci.
Chovéani pti mimofadnych
udélostech.

Osetieni drobnych poranéni.

Zasady prvni pomoci.

Bezpecné chovani v silniénim
provozu.

Chovani pfi mimofadnych
udalostech.
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Priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj — moje télo
Environmentalni vychova —
vztah Clovéka k prostiedi —
prostiedi a zdravi

Medialni vychova - fungovdni a
vliv médii ve spolecnosti -
vyukové programy, vyukové
filmy



6.5 CLOVEK A SPOLECNOST

Vzdélavaci oblast Cloveék a spole¢nost ma vyznamnou roli v pfipravé zakii na obCansky Zivot. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast
Clovek a jeho svét.

Tabulace uéebniho planu pfedmétu Clovéka a jeho svét

1. STUPEN 2. STUPEN
VYUéOVACI’ PﬁEDMET W r W r v r v r W r v r W r W r W r W r
1.ro¢nik 2.roénik 3.roénik  4.rocnik 5.roc¢nik 6.rocnik 7.rocnik  8.rocnik 9.ro¢nik 10.roc¢nik
CLOVEK A . . - - - - 2 2 2 2
SPOLECNOST
Tydenni hod. dotace - 2

POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU
Vzdélavaci oblast Clovek a spolecnost se vyucuje jako samostatny predmét, ktery je rozdélen na tematické okruhy — Historie naseho naroda;

Clovék ve spoleénosti; Poznatky o spolecnosti; Péce o obcana.

Clovék a jeho svét se vyucuje na 2 .stupni , v 7. — 10. roéniku 2 hodiny tydng.

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost se u zaka vytvateji socialni dovednosti a postoje, souéasti je i vychova k toleranci, respektovani
lidskych prav, vychova k ochrané zivotniho prostiedi.

Tento obor poskytuje zakum zakladni poznatky o vyvoji lidstva, naroda, seznamuje je S nejvyznamnéj$imi osobnostmi a historickymi
udalostmi.

vvvvvv

zacleniovani do spolec¢nosti. Zaci ziskavaji zakladni védomosti o podstaté a fungovani spolec¢nosti, pravech a povinnostech obc¢ant.
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V P

KOMPETENCE K UCENI
PROFIL ZAKA
Zak by mél:

— samostatn¢ pracovat s u¢ebnim materidlem a u¢ebnimi pomutckami

— samostatné provadét ukony spojené s pracovnimi navyky pii vyuce
a podle nauc¢enych pracovnich postupli
— projevovat zajem o nové informace

— dokoncit zadany tkol

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

PROFIL ZAKA
Zak by mél:

— vyfiesit vzniklé problémy pomoci nauc¢enych postupti

— vyhodnotit problémovou situaci a oddélit podstatné od
nepodstatného

— dokazat aplikovat ziskané praktické a teoretické zkuSenosti
V bézném Zivoté

— vyjadfit nesouhlas pfijatelnym a slusnym zptsobem

REDMETU CLOVEK A JEHO SPOLECNOST

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Utitel:

— nabizi a zajiSt'uje dostatek ucebnich pomticek pii vyuce, sméfuje
zaky k samostatné praci a vyhleddvani informaci, které vedou
k rozvijeni védomosti a dovednosti

— procvicuje a upeviiuje pracovni navyky, samostatnou praci, trva na
upevnénych zvycich

— podnécuje aktivitu a tvofivost zadavanim zajimavych tiloh

— chvali a podnécuje k dokonceni ukolu

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Utitel:

— ucelové simuluje nejbéznéjsi problémové situace
nazorné predvadi mozna feSeni, nasledné je nacvicuje, procvicuje a
upeviiuje

— vede Zaka k nalézani feSeni, podporuje pfijatelnd feSeni
ucelove simuluje redlné Zivotni situace, formou namétovych her a
dramatizace vysvétluje a objasiiuje prijatelné chovani, konkrétni
feseni, procvicuje a prakticky demonstruje v realnych situacich

— ucelové simuluje nejbézné€jsi problémove situace, uci zaky
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ve vhodné chvili pouzit omluvu za své chovani

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

PROFIL ZAKA

Zak by mél:

samostatné komunikovat s ostatnimi lidmi v béznych socidlnich
situacich

respektovat spole¢enské postaveni osoby, se kterou komunikuje

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

PROFIL ZAKA

74k by mél:

uvédomovat si sam sebe, svou osobu 1 existenci dalSich lidi

napliiovat svou roli v rodiné, v kolektivu, vnimat 1 jiné socialni
role,

ovladat zdkladni pravidla spolecenského chovani,

uvédomit si dasledky svého chovani a jednani

dohlizet a reagovat v problémovych situacich na chovani zaka
nabizi jednoducha feseni problému

opakuje a upeviiuje dil¢i znalosti a dovednosti, spojuje vSe v celek

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ugitel:

vytvari prilezitosti pro vzajemnou komunikaci zaka, uciteli a
ostatnich zaméstnanct Skoly

nacvikem komunikacnich dovednosti v béznych socidlnich
situacich pfipravuje zaky pro Zivot, vysvétluje a popisuje vztahy
mezi lidmi

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ucitel:
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utvari v zdkovi predstavu o vztazich mezi lidmi jednak formou
rozhovort, diskuzi, tematickych aktivit, dramaterapie, hrani roli,
vlastnim ptikladem, i prostfednictvim vyukového materilu,
simuluje rodinnou atmosféru, piehrava role,

vede v patrnosti svatky a narozeniny zaki, podle moznosti
vyznamny den zéka ve tfid¢€ oslavi,



adekvatné reagovat pii riznych ptilezitostech

chapat socialni role, vztahy mezi lidmi
navazovat pratelstvi se spoluzaky ¢i kamarady

respektovat soukromi druhych, pochopit a respektovat pojmy moje
- tvoje
mit rad sam sebe, své blizké, pratele

respektovat autoritu, prava ostatnich lidi
byt schopen rozlisit rizikové a nevhodné chovani a dokdzat je
odmitnout

vyjadrit, ze se néco déje, popsat nepiijemné zazitky, pocity —
v krizové situaci vyhledat kompetentni osobu.

KOMPETENCE OBCANSKE

PROFIL ZAKA

Zak by mél:

rozpoznat nebezpecné situace, mél by védét, na koho a jak se
obratit o pomoc (dospéla osoba, tel. ¢islo),

uplatnit nauc¢ené vzory chovani za dané krizové situace, pamatovat
si prakticky postup.

péstuje a udrzuje mezi zaky kultivované chovani ( nacvik
pozdravu, pozadani o néco, podékovani, pomoci druhému ...),
v modelovych situacich pfiblizuje zakovi socialni role
napomaha dobrym vztahtim ve tiid¢€, vytvaii ve tiid¢ pratelskou
atmosféru,

chrani a péstuje v zékovi lidskou distojnost,

vysvétluje vlastnictvi osobnich véci, modeluje situace, objasiiuje
vyznam

buduje povédomi o hierarchii v jednotlivych socialnich skupinéch
formou projektii, besed na dané téma vstépuje zdkovi rozliSovaci
schopnosti — co je pro né&j dobré a co $patné, konkrétnimi
aktivitami analyzuje mozna rizika a jejich dusledky, nacvicuje
modelové chovani — odmitnout riziko,

informuje zéka, na které osoby se mize s divérou obratit.,
procvicuje jak se chovat v krizovych situacich, koho oslovit, kam
se obratit

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ucitel:
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ilustruje a analyzuje nebezpec¢né situace, do kterych se zadk mlze
dostat (silni¢ni provoz, kontakt s cizimi lidmi),

pravidelnym praktickym nacvikem vytvaii a upeviiuje u Zéka vzory
chovani



VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU CLOVEK A SPOLECNOST

2. STUPEN (7., 8., 9., 10. ROCNIK)

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti vede zéka k ziskavani poznatkli o minulosti a pfitomnosti, poznavani postupné zmeény zpusobu Zivota lidi.

1) HISTORIE NASEHO NARODA

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
7.roénik. Zak by mél:
v’ Sezndmit se s obdobim
pravéku a Zivotem pravékym
lidi

v Mit povédomi o ceském stdtu

v' Sezndmit se s nékterymi
vyznacénymi osobnostmi
Ceskych déjin

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:

— Pracuje s obrazky,
encyklopediemi, internetem,
knihami — prostfednictvim nich
se seznamuje se zZivotem
Vv pravéku

— Poslouchd vypravéni o ceském
statu

— Prostiednictvim obrazkd,
encyklopedii se seznamuje
S vyznaénymi osobnostmi nasi
historie

— Navstévuje muzea, tematické
vystavy

UCIVO:
Pravéek, zivot v pravéku, praveky

¢lovék

Cesky stat a vyznamné osobnosti
¢eskych déjin

Staré povésti Ceské
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PRESAHY A VAZBY
M EZIl:l}EDMETO\,’E VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipredmétové vztahy:
Clovék a piiroda — zdkladni
poznatky ze zemépisu, zakladni
poznatky z prirodopisu
Informacni a komunikaéni
technologie — wukové programy,
prdce s internetem

Prifezova témata:
Enviromentalni vychova — /idské
aktivity a problémy Zivotniho
prostredi, vztah ¢lovéeka

k prostredi



8.ro¢nik. Zak by mél:

v’ Poznat pravékého Elovéka a
nékterd zviiata a rostliny
pravéku

v’ Mit povédomi o Eeském stdtu

v' Poznat nékterou postavu
Z Ceskych déjin

9.ro¢nik. Zak by mél:

v Mit pFedstavu o rozdilech
zpuisobu Zivota pravékych a
soucasnych lidi

v’ Mit zakladni poznatky
Z obdobi pocatku ceského
stdatu

Zak:

— Pracuje s obrazky,
encyklopediemi, internetem,
knihami — prostfednictvim nich
se seznamuje se Zivotem
Vv pravéku, poznava rostliny a
zvitata praveku

— Posloucha vypravéni o Ceském
statu

— Prostiednictvim obrazkd,
encyklopedii se seznamuje
S vyznacnymi osobnostmi nasi
historie

— Navstévuje muzea, tematické
vystavy

Zak:

— Porovnava soucasny stupen
vyvoje ¢lovéka s pravékou
spolecnosti

— Pracuje s obrazky,
encyklopediemi, internetem,
knihami

— Seznamuje se svétovymi
valkami prostiednictvim
obrazki, encyklopedii, se

Pravék, zivot v pravéku, praveéky
clovek, zvitata, rostliny

Cesky stat a vyznamné osobnosti
¢eskych déjin

Svétové valky, vznik Cs. statu
T. G. Masaryk

Pravek, Zivot v praveku, praveky
clovek, zvitata, rostliny

Prvni statni Gitvary na naSem
uzemi, vyznamna mista (Rip)
Staré povésti Ceské
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Mezipredmétové vztahy:
Clovék a piiroda — zdkladni
poznatky ze zemépisu, zakladni
poznatky z prirodopisu
Informacni a komunikaéni
technologie — vyukové programy,
prdce s internetem

Prifezova témata:
Enviromentalni vychova — lidské
aktivity a problémy zivotniho
prostiedi, vztah clovéka

K prostredi

Mezipfredmétové vztahy:
Clovék a piiroda — zdkladni
poznatky ze zemépisu, zakladni
poznatky z prirodopisu
Informacni a komunikaéni
technologie — vwyukové programy,
prace s internetem

Prufrezova témata:
Enviromentalni vychova — /idske



v’ Byt sezndmen s vyznaénymi
osobnostmi nasich déjin

v’ Byt sezndmen s vyznamnymi
historickymi uddlostmi v nasi
zemi

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN
10.ro¢nik. Zak by mél:
v' Poznat rozdily ve zpiisobu
Zivota pravékych a soucasnych
lidi

v’ Mit zdakladni poznatky
Z obdobi pocatku Ceského
statu

v’ Védét o viznadnych
osobnostech nasich déjin

v’ Mit pFedstavu o vyznamnych
historickych uddlostech v nasi
zemi

vznikem Ceského statu

— Zna jméno T. G. Masaryk

Zak:

— Porovnava soucasny stupen
vyvoje ¢lovéka s pravékou
spolecnosti

— Seznamuje se zakladnimi
mezniky vyvoje ceského statu

— Seznamuje s vyznamnymi
osobnostmi ¢eské historie

— Seznamuje s vyzna¢nymi
udalostmi ¢eského statu ve 20.
St.

Vznik samostatného ¢eského
statu, osobnost T. G. Masaryka

Vznik CR — osobnost V. Havla,
hranice statu, orientace na map¢,
vstup do EU

Pravek, praveéky clovek, zivot
Vv pravéku, rostliny a zivo€ichové

Svétové valky, vznik
¢eskoslovenského statu, osobnost
prvniho ¢eského prezidenta

T. G. Masaryka

Vyznamné osobnosti naSich dé&jin
Vznik CR — osobnost V. Havla,

hranice stdtu, orientace na mapg,
vstup do EU
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aktivity a problémy Zivotniho
prostredi, vztah cloveka
k prostredi

Mezipredmétové vztahy:
Clovék a piiroda — zdkladni
poznatky ze zemépisu, zakladni
poznatky z prirodopisu
Informacni a komunikaéni
technologie — wukové programy,
prdce s internetem

Prifezova témata:
Enviromentalni vychova — /idské
aktivity a problémy Zivotniho
prostredi, vztah ¢loveka

k prostredi



2) CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Vzdélavani v této oblasti vede zaky k poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejbliz§Sim okoli, zvladani pfiméiené narocnych situaci

bézného Zivota, k osvojeni zaklada spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych vztahi.

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:

7.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Pozndvat role nejblizSich
¢lenii rodiny

v’ Piebirat zdkladni vzory
spolecenského chovani

v’ Seznamovat se s vyznamem
pojmu prdtelstvi,
ohleduplnost, tolerance

v’ Poznavi piirodni a kulturni
pamdtky v okoli

v' Osvojuje si zdkladni pravidla
spolecenského chovani

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:

— Uvédomuje si sam sebe, svoje
jméno a piijmeni, uci se znat
svij veék, vyjmenovava
jednotlivé ¢leny rodiny,
vychovatelky na odd€leni, zné
jejich jména, poznava je na
fotografiich

— V modelovych situacich

nacvicuje spravné chovani v
riznych situacich

— Na praktickych ptikladech a
V béznych situacich si osvojuje

pojmy priatelstvi, ohleduplnost a

tolerance

— Poznava pfirodni a kulturni
pamatky ve méste a jeho okoli

—V béZnych i modelovych
situacich si osvojuje zakladni

UCIVO:

Rodina, struktura rodiny,
jednotlivi ¢lenové a jejich funkce
Vv roding

Vychovatel na oddéleni a jeho
postaveni ve skupiné

Jména ¢lent rodiny, vychovateli

Modelové situace riznych
spolecenskych situaci

Mezilidské vztahy, vzajemna
pomoc, kamarad, tolerance

Obec, region — kulturni a pfirodni

pamatky, vychazky do okoli

Zakladni pravidla spolecenského
chovani
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova —
sebepozndni a sebepojeti,
mezilidské vitahy, spoluprdce
Enviromentalni vychova —
ekosystéemy — lidské sidlo,
kulturni krajina

Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi — ochrana
pfirody a kulturnich pamatek
Vztah clovéka k prostiedi



8.ro¢nik. Zak by mél:
v' RozliSovat role nejblizsich
clenii rodiny

v’ Prebirat zdkladni vzory
spolecenského chovani

v' Seznamovat se s hodnotami
pratelstvi, vitahy mezi lidmi,
ohleduplnosti

V' Pozndvat p¥irodni a kulturni
pamatky v okoli

v’ Byt sezndmen se stdtnimi
svatky

v' Uplatiiovat zdkladni pravidla
spolecenského chovani

pravidla spolec¢enského chovani

Zak:

— Zna jednotlivé Cleny rodiny, vi
o0 jejich socialnich rolich
Vv roding, zna vychovatelky na
odd€leni, pozna je na
fotografiich

— V modelovych situacich
nacvicuje spravné chovani v
ruznych situacich

— Na praktickych piikladech a
V béznych situacich si osvojuje
pojmy piatelstvi, ohleduplnost a
tolerance

— Poznava pfirodni a kulturni
pamatky ve mésté€ a jeho okoli

— Seznamuje se statnimi svatky
—V béZnych i modelovych

situacich si osvojuje zakladni
pravidla spolecenského chovani

Rodina, struktura rodiny,
jednotlivi ¢lenové a jejich funkce
Vv roding

Vychovatel na oddéleni a jeho
postaveni ve skupiné

Jména ¢lent rodiny, vychovateli
Modelové situace rliznych
spoleCenskych situaci
Mezilidské vztahy, vzajemna

pomoc, kamarad, tolerance

Obec, region — kulturni a pfirodni
pamatky, vychazky do okoli

Statni svatky a jejich vyznam

Zakladni pravidla spolecenského
chovani
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Priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova —
sebepozndni a sebepojeti,
mezilidské vztahy, spoluprdce
Enviromentalni vychova —
ekosystéemy — lidské sidlo,
kulturni krajina

Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prosti‘edi — ochrana
ptirody a kulturnich pamatek
Vztah Elovéka k prostiedi



9.ro¢nik. Zak by mél:

v’ Mit zakladni informace o
otazkdch rodinného Zivota a
rozliSovat postaveni a role
rodinnych piislusnikii

v’ Respektovat pravidla
spolecenského souZiti

v' Uplatiiovat vhodné zpiisoby
chovani a komunikace
V ruznych situacich, rozlisit
projevy nepiiméieného
chovani

v’ Znat hodnoty pidtelstvi a
Vztahit mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluobcaniim

v’ Védét o nebezpedi rasismu a
projevech vandalismu

Z4k:

— Poznava zakladni strukturu a
funkci rodiny, vztahy v rodin¢ a
ve svém okoli

— Seznamuje se a nacvicuje
pravidla spolecenského souziti
— Pamatuje si ndzev obce, kde zije

— Poznéava nazev kraje, v némz
obec sidli

— Poznéva prirodni a kulturni
pamatky ve mésté a jeho okoli

— Seznamuje se S povéstmi ze
svého regionu

— Seznamuje se statnimi svatky
— Zvlada ptimétrené chovani a
reakce pfi béZnych 1

wevr

— Seznamuje se zékladnimi
lidskymi hodnotami a
solidarnosti spolecnosti, s pravy
a uctou ke vSem lidem

— RozliSuje nepfijatelné projevy a
formy chovani, poznava jejich
nebezpecnost

Rodina, funkce rodiny, prava a
povinnosti, souZiti generaci.

Nacvik spolecenského chovani.
Pravidla spolec¢enského souziti.
Ptirodni a kulturni pamatky obce
a okoli, povésti, zvyky, obyceje
Vychazky do okoli, navstéva
MéU, knihovny

Statni svatky

Mezilidské vztahy, postaveni lidi
ve spolecnosti.

Projevy extremizmu a rasizmu ve
spolecnosti.
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Priifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova —
sebepoznani a sebepojeti,
mezilidské vztahy, spoluprdce
Enviromentalni vychova —
ekosystémy — lidské sidlo,
kulturni krajina

Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prosti‘edi — ochrana
ptirody a kulturnich pamatek
Vztah ¢lovéka K prostitedi



v’ Tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve
spolecCnosti

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:

2. STUPEN
10.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Mit zdkladni informace o

otazkdach rodinného Zivota a

rozliSovat postaveni a role
rodinnych piislusnikii

v’ Respektovat pravidla
spolecenského souZiti

v' Uplatiiovat vhodné zpiisoby
chovani a komunikace
V ritznych situacich, rozlisit
projevy nepiiméieného
chovani

v’ Zndt hodnoty piitelstvi a
vztahit mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym,

— Chépe zasadu rovnopravnosti a
rovného piistupu spolecnosti ke
vSem lidem

Z4k:

— Poznava zakladni strukturu a
funkci rodiny, vztahy v rodin¢ a
ve svém okoli

— Seznamuje se a nacvicuje
pravidla spolec¢enského souziti
— Pamatuje si ndzev obce, kde zije

— Poznéava nazev kraje, v némz
obec sidli

— Poznava ptirodni a kulturni
pamatky ve mésté a jeho okoli

— Seznamuje se S povéstmi ze
sveho regionu

— Seznamuje se statnimi svatky
— zvlada ptiméfené chovani a
reakce pfi béZnych i

24

— Seznamuje se zdkladnimi
lidskymi hodnotami a
solidarnosti spole¢nosti, s pravy

Tolerance a rovnopravnost ve
spole¢nosti.

Rodina, funkce rodiny, prava a
povinnosti, souziti generaci.

Nacvik spolecenského chovani.
Pravidla spolec¢enského souziti.
Pfirodni a kulturni pamatky obce
a okoli, povésti, zvyky, obyceje
Vychézky do okoli, navstéva
MéU, knihovny

Statni svatky

Mezilidské vztahy, postaveni lidi
Ve spolec¢nosti.
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Prurezova témata:
Osobnostni a socialni vychova —
sebepoznadni a sebepojeti,
mezilidské vztahy, spoluprace
Enviromentalni vychova —
ekosystémy — lidské sidlo,
kulturni krajina

Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prosti‘edi — ochrana
pfirody a kulturnich pamatek
Vztah clovéka k prostiedi



nemocnym a postizenym
spoluobcaniim

v’ Védét o nebezpedi rasismu a
projevech vandalismu

v' Tolerovat nazory a zdjmy
minoritnich skupin ve
spoleénosti

a uctou ke vSem lidem

— Rozlisuje nepiijatelné projevy a
formy chovéni, poznéva jejich
nebezpecnost

— Chape zasadu rovnopravnosti a
rovného piistupu spolecnosti ke
vSem lidem

Projevy extremizmu a rasizmu ve
spolecnosti.

Tolerance a rovnopravnost ve
spole¢nosti.
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3) POZNATKY O SPOLECNOSTI

Vzdélavani v této oblasti vede zaky k pochopeni prav a povinnosti obcantl, rozpoznéani protipravniho jednéni a védomi jeho disledkd.

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:

7.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Zndt ndzev naSeho stdtu,
sezndmit se stdtnimi symboly

v' Sezndmit se s nékterymi
Statnimi institucemi

8.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Sezndmit se a pozndvat statni

symboly

v’ Zndt vyznam a funkci policie
CR; seznamit se s pojmem
soud

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:

— Seznamuje se s hlavnimi udaji o
naSem statu, poznava statni
symboly — vlajka a jeji barvy,
hymna — rozlisuje ji od jinych
skladeb

— Zn4 nazev hlavniho mésta CR

— Vi, kdo je prezidentem

— Seznamuje je se s pojmem
policie, poznava jeji vyznam

Zak:

— Poznava dalsi statni symboly,
pozna vlajku, statni hymnu, vi,
kdo je prezidentem CR, zna
nazev hlavniho mésta

— Seznamuje se s naplni prace a
vyznamem policie ve staté, zna
¢islo 158 (112); seznami se
s obsahem pojmu soud

UCIVO:

Statni symboly — vlajka, hymna,
prezident CR, hlavni mésto Praha

Policie CR

Statni symboly, prezident CR,
hlavni mésto CR

Policie CR, soudy
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipredmétové vztahy:
Clovék a priroda —zdkladni
poznatky ze zemépisu — mapa CR

Prifezova témata:
Medialni vychova — fungovdni a
vliv médii ve spolecnosti

Mezipredmétové vztahy:
Clovék a priroda — zdkladni
poznatky ze zemépisu — mapa CR

Prufrezova témata:
Medialni vychova — fungovani a
vliv médii ve spolecnosti



v’ Sezndmit se s pojmem
»w0bcCan*“, s pojmy prdava a
povinnosti obcana

9.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Znat symboly naSeho stitu a
jeho hlavni predstavitele

v’ Byt sezndmen se zakladnimi
pravy a povinnostmi obcanii

v' Uvédomovat si rizika a
dusledky protipravniho
jednani

v’ Byt sezndmen s prdavy obéanii

CR v ramci EU

— Seznamuje se S pojmem obcan,
S jeho pravy a povinnostmi,
S pojmem tyrané a zneuzivané
dité — kde muze hledat pomoc
—V modelovych situacich se uci

Lidska préava, prava ditéte, tyrané
a zneuzivané dité, linka bezpeci

chovani v situacich, kdy pouZito

protipravni chovani

Zak:

— Rozeznéva statni symboly a
hlavni predstavitele statu,
zékladni statni organy a
instituce

— Se seznamuje s lidskymi pravy
a se zakladnimi pravy a
povinnostmi ob¢ant

— Se seznamuje s druhy a postihy
protipravniho jednéni

— Se seznamuje se zakladnimi
principy EU a fungovanim CR
V ramci unie

Predstavitelé statu, instituce a
statni symboly.

Lidské a obcanska prava a
povinnosti.

Ochrana spolecnosti a prevence

protipravniho chovéni.

Postaveni CR v ramci EU
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Mezipiredmétové vztahy:
Clovék a priroda — zdkladni
poznatky ze zemépisu — mapa CR

Prurezova témata:
Medialni vychova — fungovani a
vliv médii ve spolecnosti



OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN
10.ro¢nik. Zak by mél:
v' Zndt symboly naseho stitu a
jeho hlavni predstavitele

v’ Byt sezndmen se zdkladnimi
pravy a povinnostmi obcanii

v Uvédomovat si rizika a
dusledky protipravniho
jednani

v’ Byt sezndmen s pravy obcanii
CR v ramci EU

Z4k:

— Rozeznava statni symboly a
hlavni ptedstavitele statu,
zékladni statni organy a
instituce

— Se seznamuje s lidskymi pravy
a se zakladnimi pravy a
povinnostmi obcant

— Se seznamuje s druhy a postihy
protipravniho jednani

— Se seznamuje se zakladnimi
principy EU a fungovanim CR
V ramci unie

Piedstavitelé statu, instituce a
statni symboly.

Lidska a obcanska prava a
povinnosti.

Ochrana spolecnosti a prevence
protipravniho chovani.
Postaveni CR v ramci EU.
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Mezipredmétové vztahy:
Clovék a priroda — zdkladni
poznatky ze zemépisu — mapa CR

Prifezova témata:
Medialni vychova — fungovdni a
vliv médii ve spolecnosti



4) PECE O OBCANA

Vzdélavani v této oblasti vede zaky ke zvladani pfiméfené narocnych situaci bézného Zivota, k vyjadfovani svych myslenek, postoju a potieb,

nachdzeni své role ve spolecnosti.

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
7.roénik. Zak by mél:
v' Dokdzat vyFizovat své osobni
zaleZitosti, v pFipadé potieby
poZadat 0 radu

v’ Seznamovat se s pojmem
socialné patologické jevy

v’ Ziskdvat informace o socidlni

PéECi o potiebné obcany

v’ Ziskdvat informace o
mimoiddnych uddlostech a
chovani v téchto situacich

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:
— Poznéava vyznam vzdélani a
prace v zivot¢ ¢lovéka

— Seznamuje se S moznou naplni a
organizaci volného Casu

— Seznamuje se S pojmem
odména za praci

— Ziskava povédomi o zdravotni a
socialni péci

— Manipuluje s penézi, chape
jejich vyznam

— Seznamuje se s nékterymi
mimofadnymi udalostmi a
chovanim v téchto situacich

UCIVO:

Vyznam vzd¢lani a prace v zivote
clovéka

MozZnosti vyuziti volného ¢asu,
volnocasové aktivity

Ohrozeni socialné patologickymi
jevy

Penize a jejich vyznam v Zivoté
¢loveka
Zdravotni a socialni péce
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipredmétové vztahy:
Matematika — zdvislosti, vztahy a
prdce s daty — manipulace

S penézi

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni, socidlni a mordlni
rozvoj

Medialni vychova — fungovani a
vliv médii ve spoleCnosti



8.ro¢nik. Zak by mél:

v’ Dokdzat vyFizovat své osobni
zaleZitosti, v piipadé potieby
poZadat o radu

v/ Seznamovat se s pojmem
socialné patologické jevy

v’ Ziskdvat informace o socidlni

PéECi o potiebné obcany

v’ Ziskdvat informace o
mimoidadnych uddlostech a
chovani v téchto situacich

9.ro¢nik. Zak by mél:

v' Dokdzat vyFizovat své osobni
zaleZitosti, v pFipadé potieby
poZadat o radu

v’ Rozeznat nebezpedi ohroZeni

socialné patologickymi jevy

v \édét o moznostech socidlni
péce o potiebné obcany

Zak:

— Chape vyznam vzdélani a prace
v zivote ¢loveéka, zna néktera
povolani

— Chape vyznam penéz a uci se
s nimi manipulovat

— UC¢i se planovat vyuziti volného
casu

— Vi, co je zdravotni a socialni
péce

— Vyjmenuje nékteré mimotadné
udalosti, ma povédomi o
chovani v téchto situacich

Zak:

— Vyjadiuje své potieby a postoje,
umi pozadat o radu pii feSeni a
realizaci pomoci

— Seznamuje se s projevy Sikany,
zneuzivani a diskriminaci a boji
proti nim

— Seznamuje se zdroji péce a
pomoci potfebnym

Vyznam vzdélani a prace v zivoté
cloveka

Moznosti vyuziti volného casu,
volnocasové aktivity

Ohrozeni socialné patologickymi
jevy
Penize a jejich vyznam v Zivoté

¢lovéka

Zdravotni a socialni péce

Osobnostni rozvoj zaka, vzdélani
a profesni uplatnéni.

Nebezpecné socialni projevy.

Zdravotni a socialni péce a
instituce.
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Mezipredmétové vztahy:
Matematika — zavislosti, vztahy a
prdce s daty — manipulace

S penézi

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni, socidalni a mordlni
rozvoj

Medialni vychova — fungovdni a
vliv médii ve spolecnosti

Mezipfredmétové vztahy:
Matematika — zavislosti, vztahy a
prdce s daty — manipulace

S penézi

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni, socidlni a mordlni
rozvoj

Medialni vychova — fungovani a



v’ VyuZivat, v pFipadé potieby,
sluZeb pomahajicich
organizaci

v Mit osvojeny nezbytné
dovednosti potiebné k ochrané
0sob za mimovdadnych udalosti

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN
10.ro¢nik. Zak by mél:
v' Dokdzat vyFizovat své osobni
zaleZitosti, v pFipadé potieby
poZadat o radu

v Rozeznat nebezpedi ohroZeni
socialné patologickymi jevy

v’ Védét o moznostech socidlni
péce o potiebné obcany

v’ VyuZivat, v pFipadé potieby,
sluzeb pomahajicich
organizaci

v’ Mit osvojeny nezbytné
dovednosti potiebné k ochrané

— Poznava funkci a vyznam
pomahajicich organizaci

— Osvojuje si zakladni vzorce
chovani pii vzniku a rozvoji
mimotadnych situaci a zdkladni
ochranu proti jejich disledkim

Zak:

— Vyjadruje své potieby a postoje,
umi pozadat o radu pfi feseni a
realizaci pomoci

— Seznamuje se s projevy Sikany,
zneuzivani a diskriminaci a boji
proti nim

— Seznamuje se zdroji péce a
pomoci potiebnym

— Poznava funkci a vyznam

pomahajicich organizaci

— Osvojuje si zakladni vzorce
chovani pfi vzniku a rozvoji

Nabidka vhodnych sluzeb a
pomoci od pomahajicich
organizaci.

Pozarni ochrana, zivelné a jiné

pohromy a nehody.

Osobnostni rozvoj zéka, vzdélani
a profesni uplatnéni.

Nebezpecné socialni projevy.

Zdravotni a socidlni péce a
instituce.

Nabidka vhodnych sluzeb a
pomoci od poméhajicich
organizaci.

Pozérni ochrana, Zivelné a jiné
pohromy a nehody.
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viiv médii ve spolecnosti

Mezipredmétové vztahy:
Matematika — zdvislosti, vztahy a
prdce s daty — manipulace

S penézi

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni, socidlni a moralni
rozvoj

Medialni vychova — fungovani a
vliv médii ve spoleCnosti



0sob za mimoradnych udalosti  mimotradnych situaci a zakladni
ochranu proti jejich dusledkiim
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6.6 CLOVEK A PRIRODA

Vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda dava zaktim piileZitost seznamit se s piirodou jako systémem. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast
Clovek a jeho svét.

Tabulace uéebniho planu pfedmétu Clovéka a jeho svét

1. STUPEN 2. STUPEN
VYUCOVACTPREDMET l.ro¢nik 2.roénik 3.ro¢nik 4.roénik S.rotnik  6.ro¢nik  7.roénik  8.ro¢nik  9.ro¢nik 10.ro¢nik
CLOVEK A PRIRODA - - - - - - 3 3 3 3
Tydenni hod. dotace - 12

POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU
Vzdé&lavaci oblast Clovék a priroda se vyuduje jako samostatny predmét, ktery je rozdélen na tematické okruhy — Zdkladni poznatky z fyziky;

Zdkladni poznatky 7 chemie; Zakladni poznatky z piirodopisu; Zakladni poznatky ze zemépisu.

Clovék a jeho svét se vyucuje na 2 .stupni , v 7. — 10. roéniku 3 hodiny tydng

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACTHO PREDMETU

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda se u zéka rozvijeji schopnosti vnimat p¥irodni zékonitosti, seznamit se s pii¢inami ptirodnich jevi,
vnimat zakonitosti a souvislosti mezi ¢innosti lidi, Zivotnim prosttedim a ptirodou

Z4ci ziskavaji zakladni poznatky o piirodnich zdkonitostech, které mohou uplatnit v praktickém Zivoté. Seznamuiji se s vlivy lidské ¢innosti na
stav Zivotniho prostfedi a se zavislosti &lovéka na piirodnich zdrojich. Zaci se uéi ochrang piirody.

Vzdélavaci obor Clovék a ptiroda zahrnuje zékladni fyzikalni, chemické, piirodovédné a zemé&pisné poznatky a dovednosti.
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V tematickém okruhu Zdkladni poznatky 7 fyziky zaci poznavaji zakladni fyzikalni vlastnosti latek, pohyby téles, druhy energii, zdrojich
zvuku; uci se znat zasady bezpecnosti pii praci s el. ptistroji; seznamuji s pohyby planety Zem¢ a jejimi disledky pro lidi

V tematickém okruhu Zdkladni poznatky 7 chemie zaci rozliSuji zakladni vlastnosti latek, druhy vody; seznamuji se se zneciStovanim vzduchu
a vody; urCuji chemické latky a seznamuji se zasadami bezpecnosti pii praci s chemickymi latkami; ziskaji zdkladni povédomi o 1écivech a
navykovych latkach

V tematickém okruhu Zdkladni poznatky 7z p¥irodopisu ziskaji Zaci zakladni védomosti o stfidani ro¢nich obdobi a zménach v pfirodé
spojenych s timto pfirodnim jevem; seznamuji se péci o rostliny a zvifata; poznavaji nékteré rostliny, stavbu a funkci rostlin, jejich vyznam pro
¢love€ka, ochrana rostlin; totéz v oblasti zivocichi.

V tematickém okruhu Zdkladni poznatky ze zemépisu se Zaci seznamuji s mapou, se zemépisnou polohou CR a se svym regionem — poloha na

mapé, kulturni zajimavosti, pfirodni zvlastnosti; seznamuji se zdsadami bezpe¢ného pohybu a pobytu ve volné ptirode¢.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU CLOVEK A PRIRODA

KOMPETENCE K UCENI
PROFIL ZAKA VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Zak by mél: Ucitel:
— samostatné pracovat s u¢ebnim materidlem a u¢ebnimi pomiickami  — nabizi a zajiSt'uje dostatek ucebnich pomticek pti vyuce, smétuje

zaky k samostatné praci a vyhledavani informaci, které¢ vedou
k rozvijeni védomosti a dovednosti
— motivaci a pochvalu chépat jako povzbuzeni k dalsi poznéavaci
¢innosti — ziskavani poznatki
— zvladat jednoduché ukoly a béZzné situace na zdklad¢ ziskanych — prakticky nacvicuje s zdkem feSeni jednoduchych situaci a kol
zkusenosti a dovednosti ve spojeni s hleddnim pomoci

pozadat o pomoc v obtiznych socidlnich situacich
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

PROFIL ZAKA

74k by mél:

byt schopen rozlisit rizikové a nevhodné chovani a dokazat je
odmitnout

vyjadrit, ze se néco déje, popsat nepiijemné zazitky, pocity —
v krizové situaci vyhledat kompetentni osobu.

KOMPETENCE OBCANSKE

PROFIL ZAKA

Zak by mél:

mit zékladni znalosti o diisledcich nevhodného chovani a jednani
na zivotni prostiedi, tfidit odpad, udrZovat €istotu ptirody

chrénit zivotni prostiedi

rozpoznat nebezpecné situace, mél by védét, na koho a jak se
obratit o pomoc (dospéla osoba, tel. ¢islo),

uplatnit naucené vzory chovani za dané krizové situace, pamatovat
si prakticky postup.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ucitel:

formou projektl, besed na dané téma vstépuje zakovi rozliSovaci
schopnosti — co je pro n&j dobré a co Spatné, konkrétnimi
aktivitami analyzuje mozna rizika a jejich dusledky, nacvicuje
modelové chovani — odmitnout riziko,

informuje zaka, na které osoby se muze s diivérou obratit.,
procvicuje jak se chovat v krizovych situacich, koho oslovit, kam
se obratit

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ucitel:
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zapojuje zaka do drobnych aktivit s enviromentalnim zaméfenim —
ttidéni Skolniho odpadu (papir, tetrapakové obaly, pet lahve), tklid
venkovnich prostor Skoly, vytvaii projekty spojené s Cistotou
zivotniho prostiedi

seznamuje s aktualnimi problémy Zivotniho prostfedi, vysvétluje
zakladni pojmy, potfada akce na ochranu Zivotniho prosttedi,
umoziuje pozorovani okolni pfirody, srovnava ptirodu ,,Cistou* a
ponicenou

ilustruje a analyzuje nebezpec¢né situace, do kterych se zZdk mtlize
dostat (silni¢ni provoz, kontakt s cizimi lidmi),

pravidelnym praktickym nacvikem vytvafi a upeviiuje u zéka vzory
chovani podle zakladnich pravidel silni¢niho provozu



VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU CLOVEK A PRIRODA

2. STUPEN (7., 8., 9., 10. ROCNIK)

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti vede zéka k ziskavani poznatkli a dovednosti z oblasti fyziky, chemie, piirodopisu a zemépisu.

1) ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
7.roénik. Zak by mél:
V' Ur¢it, zda je téleso v Klidu
nebo v pohybu

v’ Sezndmit s nékterymi zdroji
tepla

v' Pozorovat jednotlivd
skupenstvi

v’ Sezndmit se s nékterymi zdroji
zvuku

SKOLNI VYSTUPY:

Z4k:

— RozliSuje mezi télesem v klidu a

pohybu, seznamuje se
S jednoduchymi stroji a jejich
vyuzitim v praxi

— Seznamuje se zdroji tepla,
poznava pojmy Zivocisné teplo,
pfirodni zdroje tepla

— Poznava jednotliva skupenstvi
latek, provadi pokusy,
pojmenovava jednotlivé zmény

— Reaguje na zdroje zvuku,
seznamuje se s nékterymi
zdroji, urcuje je, piipadné

UCIVO:

Pohyby téles, téleso v klidu a
pohybu, jednoduché stroje a jejich
princip v souvislosti s klidem a
pohybem téles; obrazky, video

Teplo, zdroje tepla, métent
teploty, vliv tepla na ¢lovéka —
oblékani,...

Promény skupenstvi latek — bod
varu, tani, tuhnuti — praktické
ukazky, video ukézky,...

Zdroje zvuki; hudebni nastroje;
ozveéna,...
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipiredmétové vztahy:
Informacni a komunika¢ni
technologie — vyukové programy,
prdce s internetem

Priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani; socidlni
rozvoj — spoluprace a soutézivost,
komunikace

Enviromentalni vychova —
lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi, vitah clovéka
K prostiedi



v Seznamovat se s vlivy
nadmérného hluku na Zivotni
prostiredi a zdravi ¢lovéka

v’ Bezpelné zachazet
S elektrickymi pristroji

v' Pozndvat Zemi jako planetu i

s disledky spojenymi s pohyby

Zemé

8.ro¢nik. Zak by mél:
V' Ur¢it, zda je téleso v klidu
nebo v pohybu

v’ Sezndmit s nékterymi zdroji

pojmenovava

— Seznamuje se s nasledky
nadmérného hluku na Zivotni
prostiedi a zdravi ¢lovéka,
seznamuje s riiznou intenzitou
sluchu, rozliSuje ptijemné a
nepiijemné

— Seznamuje se s obsluhou
béznych elektrickych spotiebich
pouzivanych v domacnosti, pod
dohledem vypind, zapina,
obsluhuje je; poznava
el.ptistroje v dilné

— Seznamuje se s globusem,
prohliZi st obrazky na internetu,
seznamuje se na modelech
S planetou Zemé¢ a jejimi
pohyby, pozoruje zmény
Vv piirodé spojené s pohyby
Zemé

Zak:

— Urcuyje, zda je téleso v klidu
nebo v pohybu, seznamuje se
S jednoduchymi stroji a jejich
vyuzitim v praxi

— Seznamuje se zdroji tepla,

Intenzita zvuku, nadmérny hluk a
jeho skodlivost, praktické ukazky

Elektrické spotiebice a jejich
obsluha.

Bezpecnost prace pfi jejich
pouzivani

Pohyby Zemé¢, Zemé jako planeta
slunecni soustavy, videa, ukazky,
pozorovani ptirody

Pohyby téles, téleso v klidu a
pohybu, jednoduché stroje a jejich
princip v souvislosti s klidem a
pohybem téles; obrazky, video

Mezipredmétové vztahy:
Informacni a komunika¢ni
technologie — vyukové programy,
prdce s internetem

Teplo, zdroje tepla, méteni Prurezova témata:
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tepla

v’ Pozorovat jednotlivd
skupenstvi

v’ Seznamit se s nékterymi zdroji
zvuku

v Seznamovat se s vlivy
nadmérného hluku na Zivotni
prostiedi a zdravi clovéka

v’ Bezpedné zachdzet
S elektrickymi pristroji

v’ Pozndvat Zemi jako planetu i
s disledky spojenymi s pohyby
Zemé

poznava pojmy zivocisné teplo,
piirodni zdroje tepla

— Poznava jednotliva skupenstvi
latek, provadi pokusy,
pojmenovava jednotlivé zmeény

— Reaguje na zdroje zvuku,
seznamuje se s nékterymi
zdroji, urcuje je, ptipadné
pojmenovava

— Seznamuje se s nasledky
nadmérného hluku na zivotni
prostiedi a zdravi ¢lovéka;
seznamuje s ruznou intenzitou
sluchu, rozliSuje piijjemné a
nepiijemné

— Seznamuje se s obsluhou
béznych elektrickych spotiebici
pouzivanych v domacnosti, pod
dohledem vypina, zapina,
obsluhuje je; poznava
el.pfistroje v dilné

— Seznamuje se s globusem,
prohliZi si obrazky na internetu,
seznamuje se na modelech
S planetou Zem¢ a jejimi
pohyby, pozoruje zmény

teploty, vliv tepla na ¢lovéka —
oblékani,...

Promény skupenstvi latek — bod
varu, tani, tuhnuti — praktické
ukdzky, video ukazkys,...

Zdroje zvuku; hudebni néstroje;
ozveéna;...

Intenzita zvuku, nadmérny hluk a
jeho skodlivost, praktické ukazky

Elektrické spotiebice a jejich
obsluha.

Bezpecnost prace pfi jejich
pouzivani

Pohyby Zemé, Zemé jako planeta
slunec¢ni soustavy, videa, ukazky,
pozorovani ptirody
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Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani; socidlni
rozvoj — spoluprace a soutézivost,
komunikace

Enviromentalni vychova —
lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka
K prostiedi



9.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Poznat, zda je téleso v klidu &
Ppohybu vili jinému télesu

v’ Rozeznat zdroje tepla

v Rozpoznat jednotlivd
skupenstvi

v’ Rozeznat zdroje zvuku

v’ Védét o vlivu nadmérného

hluku na Zivotni prostiedi a
zdravi Clovéka

v' Byt informovdn o zdrojich
elektrického proudu

V" Rozpoznat zdroje svétla

V piirod¢ spojené s pohyby
Zemé

Zak:

— Rozlisuje staticka a pohybujici
se télesa, poznava jednoduché
stroje v praxi

— Urcuje piivod a zdroj tepla,
seznamuje se nckterymi métidly
tepla,provadi jednoduché
méieni

— Rozlisuje plyn, kapalinu a
pevnou latku, pfeména
skupenstvi

— Urcuje pavodce zvuku

— Vnima skodlivost nadmérného
hluku, rozlisuje ptijemné a
nepiijemné zvuky, seznamuje se
s nasledky nadmérného hluku
na Zivotni prostiedi a clovéka

— Seznamuje se s vyrobou a

distribuci elektrického proudu

— Seznamuje se s piirozenymi a
umélymi zdroji svétla

Pohyb téles a jeho pricCiny.
Jednoduché stroje a jejich vyuziti
Vv praxi

Vznik tepla, zdroje tepla, métidla,
prakticka cviceni

Ptirozené skupenstvi latek,
pfemény skupenstvi, pokusy
Vznik zvuku, zdroje zvuku

Vliv hluku na lidské zdravi.

Elektricky proud, elektrarny —
druhy, vyroba elektfiny a jeji
distribuce

Svétlo a jeho zdroje.
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Mezipredmétové vztahy:
Informacni a komunikaéni
technologie — vyukové programy,
prdce s internetem

Prurezova témata —

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani; socidlni
rozvoj — spoluprace a soutézivost,
komunikace

Enviromentalni vychova —
lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi, vitah ¢lovéka
K prostiedi



v’ Znat zdsady bezpeclnosti pii
prdci s elektrickymi piistroji

v’ Byt seznamen s pohyby
planety Zemé a jejich
dusledky — stiidani dne a noci,
ro¢nich obdobi

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN

10.ro¢nik. Zak by mél:
v' Poznat, zda je téleso v klidu &
Ppohybu viéi jinému télesu

v’ Rozeznat zdroje tepla

v' Rozpoznat jednotlivd

skupenstvi

v’ Rozeznat zdroje zvuku

— Dodrzuje a zna pravidla
bezpecné manipulace
s el.pfistroji, chape riziko Grazu
el.proudem

— Seznamuje se s obéhem Zemé
okolo Slunce, s vlastni rotaci,
pozoruje vliv pohybti Zem¢ na
denni i ro¢ni dobu, seznamuje
se slune¢ni soustavou, sleduje
naucné filmy

Z4k:

— Rozlisuje staticka a pohybujici
se télesa, poznava jednoduché
stroje v praxi

— Urcuje piivod a zdroj tepla,
seznamuje se nékterymi métidly
tepla, provadi jednoducha
meéteni

— RozliSuje plyn, kapalinu a
pevnou latku, pfeména

skupenstvi

— Urcuje piivodce zvuku

Bezpecnost pfi pouzivani
el.ptistrojui. Elektrické spotiebice
pouzivané v domacnosti a
bezpecné zachazeni s nimi

Planeta Zem¢, pohyby Zem¢ a

dasledky téchto pohybi pro Zivot
na Zemi — den, noc, ro¢ni obdobi

Pohyb téles a jeho ptiiny.
Jednoduche stroje a jejich vyuziti
Vv praxi

Vznik tepla, zdroje tepla, métidla,
prakticka cviceni

Ptirozené skupenstvi latek,
premeény skupenstvi, pokusy

Vznik zvuku, zdroje zvuku

Vliv hluku na lidské zdravi.
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Mezipredmétové vztahy:
Informacni a komunikaéni
technologie —vyukové programy,
prdce s internetem

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani; socidlni
rozvoj — spoluprace a soutézivost,
komunikace

Enviromentalni vychova —
lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi, vitah ¢lovéka
K prostiedi



v’ Védét o vlivu nadmérného — Vnima Skodlivost nadmérného
hluku na Zivotni prostiedi a hluku, rozliSuje pfijemné a

zdravi ¢lovéka nepiijemné zvuky, seznamuje se

s nasledky nadmérného hluku
na zivotni prostiedi a clovéka

v’ Byt informovdn o zdrojich — Seznamuje se s vyrobou a
elektrického proudu distribuci elektrického proudu
V" Rozpoznat zdroje svétla — Seznamuje se s piirozenymi a

umélymi zdroji svétla

V' Znat zdsady bezpelnosti pii — Dodrzuje a zna pravidla
prdci s elektrickymi p¥istroji bezpecné manipulace s el.
ptistroji, chape riziko urazu el.
Proudem
v’ Byt seznamen s pohyby — Seznamuje se s obéhem Zemé
planety Zemé a jejich okolo Slunce, s vlastni rotaci,
dusledky — stiidani dne a noci, pozoruje vliv pohybii Zemé na
rocnich obdobi denni i ro¢ni dobu, seznamuje

se slune¢ni soustavou, sleduje
naucné filmy

Elektricky proud, elektrarny —
druhy, vyroba elektiiny a jeji
distribuce

Svétlo a jeho zdroje.

Bezpecnost pii pouzivani el.
ptistrojii. Elektrické spottebice
pouzivané v domécnosti a
bezpecné zachazeni s nimi

Planeta Zem¢, pohyby Zem¢ a

dasledky téchto pohybi pro Zivot
na Zemi — den, noc, ro¢ni obdobi
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2) ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
7.ro¢nik. Zak by mél:
v' Vnimat zdkladni vlastnosti
latek — rozpustné, nerozpustné

v’ Byt sezndmen s druhy vody —
pitnd, uZitkovd, odpadni

v’ Védét o znedist’ ovdni vody a
vzduchu ve svém nejblizsSim
okoli — tovdrny, auta

8.ro¢nik. Zak by mél:
v Vnimat zdakladni viastnosti
latek — rozpustné, nerozpustné

v’ Byt sezndmen s druhy vody —

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:

— Prosttednictvim praktickych
¢innosti pozoruje vlastnosti
latek

— Seznamuje se s druhy vody,
porovnava Cistotu,

— Seznamuje se zdkladnimi druhy
znecisténi vody a vzduchu;
seznamuje se S vyznamem
Cistirny odpadnich vod

Zak:

— Prosttednictvim praktickych
¢innosti pozoruje vlastnosti
latek

— Poznava stavebni materialy —
cement, vapno, sadra a jejich
vyuziti; prace se sadrou

— Seznamuje se s druhy vody,

UCIvVO:

Vlastnosti latek — rozpustné,
nerozpustné; praktické ¢innosti,
pokusy, pozorovani. Vliv teploty
a michani na rozpustnost

Opticky porovnavani cistoty
vody; voda pitna, uzitkova,
odpadni

Moznosti znecisténi vody a
vzduchu, ¢istirna odpadnich vod

Vlastnosti latek — rozpustné,
nerozpustné; praktické ¢innosti,
pokusy, pozorovani. Vliv teploty
a michani na rozpustnost
Stavebni material — praktické
ukazky, navstéva stavby; vyrobek
ze sadry

Voda pitnd, uzitkova, odpadni,
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipredmétové vztahy:
Informacni a komunikaéni
technologie — vyukové programy,
prdce s internetem

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Enviromentalni vychova —
ekosystémy; zakladni podminky
Zivota; lidské aktivity a probléemy
Zivotniho prostiedi; vitah ¢lovéka
K prostiedi

Mezipfredmétové vztahy:
Informacni a komunikaéni
technologie — vyukové programy,
prdce s internetem

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani



pitnd, uZitkova, odpadni

v’ Sezndmit se s pojmem vzduch
a kyslik a jeho vyznamem pro
Zivot na Zemi

v’ Védét o znedist'ovani vody a
vzduchu ve svém nejblizZsim
okoli — tovarny, auta

v’ Seznamovat se s chemickymi
vyrobky pouZivanymi
V domdcnosti a jejich
etiketami

v’ Sezndmit se s pojmy lé¢iva a
navykové latky

porovnava Cistotu; poznava
rozdil mezi vodou slanou a
sladkou a jejim vyskytem
— RozliSuje vodu pitnou a
uzitkovou, zna zakladni rozdily
— Sleduje ¢innost Cistirny
odpadnich vod

— Seznamuje se s pojmem vzduch
a kyslik, vytvafi si predstavu a
jeho nezastupitelnosti v Zivoté
cloveka

— Prohlubuje védomosti o
znecisténi vody a vzduchu;
seznamuje se S vyznamem
Cistirny odpadnich vod

— Osvojuje si etikety na
chemickych vyrobcich
pouzivanych v domacnosti a
seznamuje se s jejich pouzitim a
bezpecnosti pfi pouZivani

— Seznamuje se s rozdilem mezi
1é¢ivy a ndvykovymi latkami

jeji uziti; slana a sladkéa voda —
zivot ve vodé, pokusy, pozorovani
Cistirna odpadnich vod

Vzduch a kyslik, dychani,...

Znecistovani vody a vzduchu,
zdroje znecisténi — tovarny, auta;
vyznam a funkce Cistirny
odpadnich vod

Cistici prostiedky pouzivané

v domacnosti, prace s nimi,
dodrZovani bezpecnosti pifi praci
S chemickymi prostfedky

Léciva a navykove latky,
prostiedi lIékarny, pouziti téchto
latek
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Enviromentalni vychova —
ekosystémy; zakladni podminky
Zivota; lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi; vitah ¢lovéka
K prostiedi



9.ro¢nik. Zak by mél:
v’ RozliSovat zdkladni viastnosti
latek — rozpustné, nerozpustné

v' RozliSovat druhy vody — pitnd,
uzitkova, odpadni

v’ Védét o kysliku jako sloZce
vzduchu a jeho nezbytnosti
pro Zivot Clovéka, zvirat i
rostlin

v’ Védét o znedistovani vody a
vzduchu ve svém nejblizSim
okoli — tovdrny, auta

v’ Poznat, podle etikety,
chemické vyrobky pouZivané
V domdcnosti a bezpecné
S nimi pracovat

Zak:

— Prostfednictvim praktickych
¢innosti pozoruje vlastnosti
latek

— Poznava stavebni materialy —
cement, vapno, sadra a jejich
vyuziti

— Poznéva rtizné druhy vod,
porovnava Cistotu

— Urcuje vodu pitnou, uzitkovou a
odpadni, seznamuje se s jejich
uzitim

— Seznamuje se sloZzenim
vzduchu, nezbytnosti kysliku
pro zivé organismy, vlastnostmi
kysliku

— Prohlubuje védomosti o
znecisténi vody a vzduchu;
seznamuje se S vyznamem
Cistirny odpadnich vod

— Pracuje s chemickymi vyrobky
bézn¢ vyuzivanymi
vV domacnosti, poznava je a
urcuje, k cemu se pouZivaji

Vlastnosti latek — rozpustné,
nerozpustné; praktické ¢innosti,
pokusy, pozorovani. Vliv teploty
a michéani na rozpustnost
Stavebni materidl — praktické
ukazky, navstéva stavby; vyrobek
ze sadry

Voda pitna, uzitkova, odpadni,
jeji uziti; slana a sladké voda —
zivot ve vod¢, pokusy, pozorovani
Cistirna odpadnich vod

Vzduch a kyslik, jeho vyznam
Vv zivote zivocichil a v ptirode,
pokusy, pozorovani

Znecistovani vody a vzduchu,
zdroje znecisténi — tovarny, auta;
ropa, zemni plyn, uhli, plasty —
jejich likvidace; vyznam a funkce
Cistirny odpadnich vod

Chemické vyrobky a jejich
pouziti, dodrZovani bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nimi;
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Mezipredmétové vztahy:
Informacni a komunikaéni
technologie — vyukové programy,
prdce s internetem

Prufrezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Enviromentalni vychova —
ekosystémy; zakladni podminky
Zivota; lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi; vitah ¢lovéka
K prostiedi



v’ Ziskat zdakladni védomosti o
lécivech a navykovych latkach

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN
10.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Rozlisit zakladni viastnosti
latek — rozpustné, nerozpustné

v’ Rozlisit druhy vody — pitnd,
uzitkova, odpadni

v’ Védét o kysliku jako sloZce
vzduchu a jeho nezbytnosti
pro Zivot clovéka, zvirat i
rostlin

v’ Védét o znedist'ovani vody a
vzduchu ve svém nejblizsim
okoli — tovarny, auta

— Seznamuje se s lé¢ivymi a
navykovymi latkami a jejich
vlivem na ¢loveka a jeho zdravi

Zak:

— Porovnava vlastnosti latek,
rozpustnost v kapaling

— Poznéva rtizné druhy vod,
porovnava cCistotu

— Urcuje vodu pitnou, uzitkovou a
odpadni, vi o jejich uziti

— Seznamuje se slozenim
vzduchu, nezbytnosti kysliku
pro Zivé organismy

— Seznamuje s dal§imi latkami
jako jsou bilkoviny, tuky,
sacharidy a vitaminy

— Prohlubuje védomosti o
znecisténi vody a vzduchu;
zna vyznam Cistirny odpadnich
vod; seznamuje s pojmy ropa,

Druhy Ié¢iv a navykovych latek,
jejich vyuziti a nebezpeci zneuziti

Vlastnosti latek — rozpustné,
nerozpustné; praktické Cinnosti,
pokusy, pozorovani. Vliv teploty
a michani na rozpustnost
Stavebni material — praktické
ukazky, navstéva stavby; vyrobek
ze sadry

Voda pitna, uzitkova, odpadni,
jeji uziti; slana a sladké voda —
zivot ve vodé, pokusy, pozorovani
Cistirna odpadnich vod;
znecisténi, ochrana zdroji vody

Vzduch a kyslik, jeho vyznam
Vv zivote zivoc€ichil a v ptirode,
pokusy, pozorovani

Znecistovani vody a vzduchu,
zdroje znecisténi — tovarny, auta;
ropa, zemni plyn, uhli, plasty —
jejich likvidace;vyznam a funkce
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Mezipredmétové vztahy:
Informacni a komunikaéni
technologie — vyukové programy,
prdce s internetem

Prurezova témata —

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani ,
Enviromentalni vychova —
ekosystémy; zdakladni podminky
Zivota; lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi; vitah ¢lovéka
K prostiedi



v’ Poznat, podle etikety,
chemické vyrobky pouZivané
V domdcnosti a bezpecné
S nimi pracovat

v’ Ziskat zdakladni védomosti o
lécivech a navykovych latkach

plyn, uhli a jejich vyznamem
v zivote lidi a vlivu na pfirodu

— Pracuje samostatné
s chemickymi vyrobky bézné
vyuzivanymi v domdacnosti,
poznava je a vi, k ¢emu jsou
urcéeny; zna znacku hoflavina a
jeji dusledky; vi, kde tyto latky
koupit

— Seznamuje se s uzitim 1ékt a
navykovych latek, vi o jejich
vlivu na ¢lovéka

Cistirny odpadnich vod

Chemické vyrobky a jejich
pouziti, dodrzovani bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nimi; drogerie

Druhy Ié¢iv a navykovych latek,
jejich vyuziti a nebezpe€i zneuZiti
Lékérna
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3) ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

OCEKAVANE ROCNIKOVE

VYSTUPY: SKOLNI VYSTUPY:

Z4k:

— Pozoruje zmény v ptirodé
v souvislosti s jednotlivymi
rocnimi obdobimi

7.ro¢nik. Zak by mél:

v’ Ziskat zdakladni védomosti o
déni v piirodé béhem rocnich
obdobi

v’ Seznamovat se zpiisobem péce
o rostliny a zviFata béhem
roku

—V prabehu celého skolniho roku
pecuje o rostliny, seznamuje se
S péci o zvifata

v’ Zndt vybrané zdstupce rostlin
a Zivocichii

— Seznamuje se, poznava a urcuje
vybrané zastupce rostlin a
zivocicht

v’ Znat jednotlivé Casti téla, umét — Poznava a uréuje Casti téla,

Jje ukazat, pFipadné ukazuje je
pojmenovat

v' Seznamit se s pravidly
bezpecného chovani pii
poznavani prirody

— Seznamuije se s pravidly
spravného a bezpecného
chovani pii poznavani ptirody

Z4k:

— Pozoruje zmény v ptirodé
v souvislosti s jednotlivymi
ro¢nimi obdobimi

8.ro¢nik. Zak by mél:

v’ Ziskat zdakladni védomosti o
déni v piirodé béhem rocnich
obdobi

UCIVO:

Pozorovani ptirody

Rostliny a zivocichové, péce o né
béhem roku, praktické ¢innosti
spojené s touto péci

Vybrané rostliny a Zivo€ichové,
obrazky, fotografie, video,
vychazky do ptirody

Casti lidského téla, obrazky,
fotografie

Pravidla pobytu v piirodé,
praktické ¢innosti, vychazky do
pfirody, pozorovani pfirody

Pozorovani ptirody
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipi‘edmétové vztahy:
Informacni a komunikaéni
technologie — vyukové programy,
prdce s internetem

Clovék a svét prace — péstitelské
prdce

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani, socidlni
rozvoj

Enviromentalni vychova —
ekosystémy; zakladni podminky
Zivota; lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi; vitah ¢lovéka
K prostiedi

Mezipredmétové vztahy:
Informacni a komunikaéni
technologie — vyukové programy,
prdce s internetem



v’ Seznamovat se zpiisobem péce
o rostliny a zviiata béhem
roku

v’ Sezndmit se s naSimi
nejbéinéjsimi jedlymi a
jedovatymi houbami

v’ Zndt vybrané zdstupce rostlin
a Zivocichit

v’ Znit jednotlivé &isti téla, umét
je ukazat, pripadné
pojmenovat

v Seznamovat se s vyznamem
lesa

v' Seznamovat se s éinnostmi,
které prirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji

v’ Sezndmit se s pravidly
bezpecného chovani pii
poznavani prirody

— V priabehu celého skolniho roku
pecuje o rostliny, seznamuje se
S péci o zvitata

— Seznamuje se s nejbéznéjSimi
jedlymi a jedovatymi houbami,
poznava je v prirodé, na
obrazcich, fotografiich

— Seznamuje se, poznava a uréuje
vybrané zastupce rostlin a
zivocichti

— Poznava a urcuje ¢asti téla,
ukazuje je

— Seznamuje se lesem jako
ekosystémem, jeho vyznamem,
pozoruje les v jednotlivych
ro¢nich obdobich

— Prakticky poznava ¢innosti,
které ptirodé pomahaji a které ji
Skodi, seznamuje se s ochranou
ptirody, osvojuje si zaklady
ekologického chovani

— Seznamuje se s pravidly
spravného a bezpe¢ného
chovani pfi pozndvani ptirody

Rostliny a zivo¢ichové, péce o né
béhem roku, praktické ¢innosti
spojené s touto péci

Jedl¢ a jedovaté houby, fotografie,
obrazky,..., zdsady sbéru

Vybrané rostliny a zivo¢ichové,
obrazky, fotografie, video,
vychazky do pfirody

Casti lidského t&la, obrazky,
fotografie

Les jako ekosystém, jeho vyznam,
zmény v jednotlivych roénich
obdobich, vychdzky do lesa a
pozorovani

Vychazky do ptirody, ¢innosti
pomahajici pfirodé — vysadba
stromku, tfidéni odpadd,...

Pravidla spravného a bezpe¢ného
chovani v ptirodé
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Clovék a svét prace — péstitelské
prdce

Priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani, socidalni
rozvoj

Enviromentalni vychova —
ekosystémy; zakladni podminky
Zivota; lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi; vitah ¢lovéka
K prostiedi



9.ro¢nik. Zak by mél:

v’ Ziskat zdakladni védomosti o
déni v piirodé béhem rocnich
obdobi

v’ Védét o zpiisobu péce o
rostliny a zvifata béhem roku

v’ Poznat nase nejbéinéjsi jedlé
a jedovaté houby

v’ Sezndmit se s vyznamem
hospodarsky duleZitych rostlin
a jejich péstovanim

v’ Zndt vybrané zdstupce rostlin
a Zivocichii

v’ Zndt vyznam lesa, spoledenstvi
stromiu, rostlin a hub

v’ Zndt jednotlivé &asti lidského
téla, umét ukazat, pripadné je
pojmenovat, védét o
zakladnich Zivotnich funkcich

Zak:
— Rozeznava a urcuje ro¢ni
obdobi a zmény v ptirodé

— Seznamuje se s podminkami
pestovani rostlin a chovem
zvitat

— Seznamuje se s houbami, urcuje
jedovaté

— Seznamuje se S péstovanim a
uzitim polnich plodin

— Seznamuje se s béznymi druhy
rostlin a zivoc¢ichi

— Seznamuje se s funkcemi
lesnich spolecenstev a jejich
vyznamem

— Seznamuje se ristem a vyvojem
lidského téla, jeho ¢astmi a
zékladnimi funkcemi

Ptiroda v jednotlivych ro¢nich
obdobich, pozorovani piirody

Péce o rostliny, v prubéhu celého
roku, praktické ¢innosti; chov
zvirat

Bézné druhy jedovatych a jedlych
hub, zasady sbéru, konzumace,
prvni pomoc pii otrave

Vyznam rostlin a jejich ochrana,
chranéné rostliny a 1é¢ivé rostliny,
pestovani rostlin

Vybrani zastupci rostlin a
zivoCichl

Les, spolecenstvi strom — stromy
listnaté a jehlinaté, jejich
vyznam pro Zivot, rostliny v lese,
houby — pozorovani piirody,
obrazky, fotografie, PC

Jednotlivé casti lidského téla,
jejich stavba a funkce
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Mezipredmétové vztahy:
Informacni a komunikaéni
technologie —vyukové programy,
prdce s internetem

Clovék a svét prace — péstitelské
prdce

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani, socidlni
rozvoj

Enviromentalni vychova —
ekosystémy; zakladni podminky
Zivota; lidské aktivity a probléemy
Zivotniho prostiedi; vitah ¢lovéka
K prostiedi



v \Védét, které Cinnosti
DPFirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho poSkozuji

v' DodrZovat zdkladni pravidla
bezpecného chovani pii
pozndvani prirody

v’ Sezndmit se, jak chrdnit
PpFirodu na urovni jedince

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP.
2. STUPEN
10.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Ziskat zdkladni védomosti 0
déni v piirodé béhem rocnich
obdobi

v’ Védét o zpiisobu péce o
rostliny a zviirata béhem roku

v’ Poznat nase nejbéinéjsi jedlé
a jedovaté houby

v’ Sezndmit se s vyznamem
hospodaisky diileZitych rostlin
a jejich péstovanim

— Seznamuje se s ochranou a
poskozovanim zivotniho
prostiedi

— Je srozumén se zaklady
bezpecného chovani v ptirodé

— Seznamuje se s prvky chovani
poskozujicich x chranicich
pfirodu

Zak:
— Rozeznéava a urcuje roc¢ni
obdobi a zmény v piirodé

— Seznamuje se s podminkami
péstovani rostlin a chovem
zvitat

— Seznamuje se s houbami, urcuje

jedovaté

— Seznamuje se s péstovanim a
uzitim polnich plodin

Ochrana zivotniho prostiedi,
praktické ¢innosti, vychazky,
exkurze

Pravidla bezpe¢ného chovani
Vv ptirodé, pobyt v ptirode,
praktické ukazky

Zaklady ekologického chovani

Ptiroda v jednotlivych ro¢nich
obdobich, pozorovani ptirody

Péce o rostliny, v pribéhu celého
roku, praktické ¢innosti; chov
zvitat

Bézné druhy jedovatych a jedlych
hub, zésady sbéru, konzumace,
prvni pomoc pii otrave

Vyznam rostlin a jejich ochrana,
chranéné rostliny a 1é¢ivé rostliny,
pestovani rostlin
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Mezipiredmétové vztahy:
Informacni a komunika¢ni
technologie —vyukové programy,
prdce s internetem

Clovek a svét price — péstitelské
prdce

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani , secidlni
rozvoj

Enviromentalni vychova —
ekosystémy; zakladni podminky
Zivota; lidské aktivity a probléemy
Zivotniho prostiedi; vitah ¢lovéka



v’ Zndt vybrané zdstupce rostlin  — Seznamuje se s b&Znymi druhy  Vybrani zastupci rostlin a K prostiedi

a ZivocCichi rostlin a zivo¢ichl zivocichl
v’ Zndt vyznam lesa, spoleCenstvi — Seznamuje se s funkcemi Les, spole¢enstvi strom — stromy
stromii, rostlin a hub lesnich spolecenstev a jejich listnaté a jehli¢naté, jejich
vyznamem vyznam pro zivot, rostliny v lese,

houby — pozorovani piirody,
obrazky, fotografie, PC

v’ Znit jednotlivé éasti lidského  — Seznamuje se ristem a vyvojem  Jednotlivé ¢asti lidského téla,
téla, umét ukdzat, pripadné je lidského téla, jeho ¢astmi a jejich stavba a funkce
pojmenovat, védet o zakladnimi funkcemi

zakladnich Zivotnich funkcich

v’ Védét, které éinnosti — Seznamuje se s ochranou a Ochrana zivotniho prostiedi,
prirodnimu prostiedi poskozovanim zivotniho praktické ¢innosti, vychazky,
pomahaji a které ho poskozuji prostiedi exkurze

v' Dodriovat zdkladni pravidla — Je srozumeén se zéklady Pravidla bezpe¢ného chovani
bezpecného chovani pii bezpecného chovani v piirodé V piirod¢, pobyt v pfirode,
poznavani prirody praktické ukazky

v' Sezndmit se, jak chrdnit — Seznamuje se s prvky chovani Zéklady ekologického chovani
piirodu na urovni jedince poskozujicich x chranicich

ptirodu
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4) ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
7.roénik. Zak by mél:
v Seznamovat se s mapou,
orientovat se podle barev

v Najit na mapé zemépisnou

polohu Ceské republiky a jeji

sousedni stdty, sezndmit se
S pojmem stdatni hranice

v’ Seznamovat se s piirodnimi
gvlastnostmi a kulturnimi
zajimavostmi svého regionu

v’ Seznamovat se zdsadami
bezpecného pohybu a pobytu
ve volné piirodé

8.ro¢nik. Zak by mél:
v" Orientovat se na mapé podle
barev

SKOLNI VYSTUPY:

Z4k:

— Prohlizi si mapu, vyhledava
vodstvo, pohofi, niziny podle
barev; seznamuje se s pojmem
svétadily — poznava na mapé
svéta

— Vyhledava na mapé CR,
seznamuje se a poznava
sousedni staty, ukazuje statni
hranice

— Seznamuje se s piirodnimi
zvlaStnostmi a kulturnimi
zajimavostmi svého okoli

— Seznamuje se a prakticky
nacvicuje zasady bezpecného
pohybu a pobytu v ptirodé

Z4k:

— Pracuje s mapou, orientuje se
podle barev — vodstvo, pohoti,
niziny, vyhledava podle zadani;

UCIvVO:

Mapa svéta, Evropy, CR; vodstvo,
pohofi, niziny — barevné
vyznaceni na map¢; svetadily —
informativné

Ceska republika, zemé&pisna
poloha, sousedni staty, pojem
statni hranice

Ptirodni zvlastnosti a kulturni
zajimavosti v okoli, praktické
poznavani

Vztah k ptirod¢, zasady
bezpecného pohybu v piirodg,
pfirodni rezervace, ochrana
ptirody

Mapa svéta, Evropy, CR; vodstvo,
pohofti, niZziny — barevné
vyznaceni na mapé¢; svetadily —
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipiredmétové vztahy:
Informacni a komunikaéni
technologie —vyukové programy,
prdce s internetem

Priifezova témat:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani,socidlni
rozvoj, mordlni rozvoj
Enviromentalni vychova —
ekosystémy; zakladni podminky
Zivota; lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi; vitah ¢lovéka
K prostiedi

Mezipredmétové vztahy:
Informacni a komunikaéni
technologie — vyukové programy,



v Najit na mapé zemépisnou
polohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty, védeét, co jsou
statni hranice

v’ Sezndmit se s riiznymi druhy
map

v’ Sezndmit se s druhy a zpiisoby
dopravy v regionu, na tizemi
CR

v’ Seznamovat se s piirodnimi
zvlastnostmi a kulturnimi
zajimavostmi svého regionu

v’ Seznamovat se zdsadami
bezpecéného pohybu a pobytu
ve volné piirodé

9.ro¢nik. Zak by mél:

v" Orientovat se na mapé podle
barev, rozlisit vodstvo,
horstvo, niZiny

v’ Najit na mapé zemépisnou
polohu Ceské republiky a jeji

poznava svétadily

— Vyhled4va na mapé Ceskou
republiku, statni hranice, okolni
staty, vyhledava néktera mésta
na mapé CR

— Seznamuje se s ruznymi druhy
map

— Na obrazcich ukazuje, ptipadné
pojmenovava rizné druhy
dopravy v regionu, CR

— Seznamuje se s piirodnimi
zvlastnostmi a kulturnimi
zajimavostmi svého okoli

— Seznamuje se a prakticky
nacvicuje zasady bezpe¢ného
pohybu a pobytu v ptirodé

Zak:
— Vyhledava na mapé svéta a CR
vodstvo, pohofi, niziny

— Najde na mapé Evropy CR,
ukazuje, ptipadné pojmenovava

informativné

Ceska republika, zemépisna
poloha, sousedni staty, pojem
statni hranice

Rizné druhy map

Druhy dopravy, obrazky,
fotografie, praktické ¢innosti

Ptirodni zvlaStnosti a kulturni
zajimavosti v okoli, praktické
poznavani

Vztah k ptirod¢, zasady
bezpecného pohybu v ptirode,
pfirodni rezervace, ochrana
ptirody

Mapa svéta, Evropy, CR; vodstvo,
pohofi, niZziny — barevné
vyznaceni na map¢; svetadily —
informativné

Ceska republika, zemé&pisna
poloha, sousedni staty, pojem
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prdce s internetem

Prufrezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani, socidlni
rozvoj, mordlni rozvoj
Enviromentalni vychova —
ekosystémy; zakladni podminky
Zivota; lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi; vitah ¢lovéka
K prostiedi

Mezipfredmétové vztahy:
Informacni a komunikaéni
technologie — vyukové programy,
prdce s internetem

Priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova —



sousedni staty, védeét, co jsou
statni hranice

v Viyhledat na mapé Ceské
republiky kraj (region) podle
bydlisté nebo mista Skoly

v’ Sezndmit se s mapou mésta a
vyznamnymi body na této
mapé

v’ Védét o druzich a zpiisobech
dopravy Vv regionu, na uizemi
CR, do zahranici

v’ Védét o pFirodnich
zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

v' Uplatiiovat v praxi zdsady
bezpecného pohybu a pobytu
ve volné piirodé

v’ Sezndmit se se zdasadami
Jjednani p¥i Zivelnych
pohromdch a ohroZeni Zivota

sousedni staty, ukazuje statni
hranice

— Poznava na mapé CR region,
kde bydli, ukazuje nejblizsi
meésta, na turistické mapé
ukazuje misto sidla Skoly

— Prohlizi si mapu mésta, ve
kterém sidli skola, poznava
dilezitd mista a orientacni body

— Na obrazcich ukazuje, ptipadné
pojmenovava rizné druhy
dopravy v regionu, CR

— Prakticky poznavé ptirodni
zvlastnosti a kulturni
zajimavosti v okoli Skoly; podle
obrazki a fotografii je pozna;
ptipadné o nich vypravi

— Seznamuje se, prakticky
nacvicuje a snazi se uplatiovat
zéasady bezpecného pohybu a
pobytu v ptirodé

— Seznamuje se s pojmem Zzivelna
pohroma a ohrozeni zivota a se
zasadami jednani v téchto
situacich

statni hranice

Turistickd mapa okoli Cernovic,
mapa Kraje Vysocina, znacky na
map¢ — kulturni a ptirodni
pamatky,...

Obrazky a fotografie dopravnich
prostiedkt, chovani v dopr.
prosttedcich, prakticky nacvik

Ptirodni zvlastnosti a kulturni
zajimavosti v okoli, praktické
poznavani

Vztah k ptirod¢, zasady
bezpecného pohybu v piirode,
pfirodni rezervace, ochrana
ptirody

Zivelné pohromy a ohroZeni

zivota, fotografie, video,... zdsady

chovani v téchto situacich
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osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznadvani, socidalni
rozvoj, mordlni rozvoj
Enviromentalni vychova —
ekosystémy; zakladni podminky
Zivota; lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi; vitah ¢lovéka
K prostiedi



OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN
10.ro¢nik. Zak by mél:
v' Orientovat se na mapé podle
barev, rozlisit vodstvo,
horstvo, niZiny

v Najit na mapé zemépisnou
polohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty, védét, co jsou
statni hranice

v’ Vyhledat na mapé Ceské
republiky kraj (region) podle
bydlisté nebo mista Skoly

v' Orientovat se na mapé mésta
podle vyznamnych bodit

v Védét o druzich a zpiisobech
dopravy Vv regionu, na tizemi
CR, do zahranici

v’ Védét o pFirodnich
zvldStnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

Z4k:
— Vyhledava na mapé svéta a CR
vodstvo, pohofi, niZziny

— Najde na mapé Evropy CR,
ukazuje, ptipadné pojmenovava
sousedni staty, ukazuje statni
hranice

— Poznavé na mapé CR region,
kde bydli, ukazuje nejblizsi
meésta, na turistické mapé
ukazuje misto sidla Skoly

— Prohlizi si mapu mésta, ve
kterém sidli Skola, poznava
dillezita mista a orientacni body

— Na obrazceich ukazuje, ptipadné
pojmenovava rizné druhy
dopravy v regionu, CR

— Prakticky poznava ptirodni
zvlastnosti a kulturni
zajimavosti v okoli Skoly; podle
obrazki a fotografii je pozna;
pfipadné o nich vypravi

Mapa svéta, Evropy, CR; vodstvo,

pohofi, niziny — barevné
vyznaceni na map¢; svétadily —
informativné

Ceska republika, zemé&pisna
poloha, sousedni staty, pojem
statni hranice

Turisticka mapa okoli Cernovic,
mapa Kraje Vysoc€ina, znacky na
map¢ — kulturni a ptirodni
pamatkyi,...

Obrazky a fotografie dopravnich
prostiedkd, chovani v dopr.
prostiedcich, prakticky nacvik

Ptirodni zvlastnosti a kulturni
zajimavosti v okoli, praktické
poznavani
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Mezipredmétové vztahy:
Informacni a komunika¢ni
technologie — vyukové programy,
prdce s internetem

Prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani, socidlni
rozvoj, mordlni rozvoj
Enviromentalni vychova —
ekosystémy; zakladni podminky
Zivota; lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi; vitah ¢lovéka
K prostiedi



v’ Uplatiiovat v praxi zdsady
bezpecného pohybu a pobytu
ve volné piirodé

v’ Adekvatné jednat pFi
nebezpeci Zivelné pohromy a
ohroZeni Zivota

— Prakticky nacvicuje a snazi se
uplatiiovat zasady bezpecného
pohybu a pobytu v ptirodé

— Seznamuje se s pojmem Zzivelna
pohroma a ohrozeni Zivota a se
zasadami jednani v téchto
situacich

Vztah k ptirod¢, zasady
bezpecného pohybu v piirodé,
prirodni rezervace, ochrana
prirody

Zivelné pohromy a ohrozeni
zivota, fotografie, video,... zdsady
chovani v téchto situacich
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6.7 UMENI A KULTURA

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura pfispiva ke kultivaci osobnosti zaki, nebot” jim dava prostor pro uplatnéni jejich tvotivych schopnosti. Ma
také vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter. Poméha k odreagovani, ke koncentraci pozornosti, k pfekondvani unavy. V tomto prostiedi
harmonizace se u zakt snizuje vnitini napéti, psychicka nevyvazenost a nesoustiedénost, mnohdy i agresivita.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura napomaha k rozvijeni smyslového vnimani, vlastni tvofivosti a vnimavosti k sob¢ samému i k okolnimu
svétu. Vytvari prostor pro vzajemnou spolupréci, toleranci a napoméha utvareni postoju a hodnot.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdelavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

6.7.1 HUDEBNI VYCHOVA

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zaki kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionéalné
prozit. Hudebni ¢innosti podporuji rozvoj individualnich hudebnich a pohybovych ¢innosti. Rytmicka cvi€eni pozitivné€ ovliviiuji 1 rozvoj feci.

Tabulace u¢ebniho planu pfedmétu Hudebni vychova

1. STUPEN 2. STUPEN
VYUCOVACi PREDMET « , « . « . « . . . « . . . o . . « .
1.roénik 2.rocnik 3.ro¢nik  4.rocnik S5.ro¢nik 6.rocnik T.rocnik  8.rocnik 9.ro¢nik 10.rocnik
HUDEBNi VYCHOVA 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2
Tydenni hod. dotace 9 8

POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU
Vzdélavaci obor Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultury a vyu€uje v 1. — 10.ro¢niku. V 1. — 3.ro¢niku 1 hodinu tydn¢;
V 4. — 10.ro¢niku 2 hodiny tydné¢.
CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU
Vyucovaci pfedmét zahrnuje vokalni a instrumentalni ¢innosti, poslechové ¢innosti a hudebné pohybové ¢innosti. Rozviji u zaki hlasové, sluchové 1

pohybové dovednosti. U¢I je estetickému citéni.
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU HUDEBNI VYCHOVA

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

PROFIL ZAKA

Zak by mél:

— samostatné komunikovat s ostatnimi lidmi v béznych socialnich
situacich

— pouzivat verbalni i nonverbalni komunikaci v kazdodennich
interakcich

— dokazat ptijatelnou formou a svym zpisobem vyjadrit svou naladu,
pocity

— svou aktivni uc€asti na Skolnich i ostatnich akcich vyuzivat své
komunikacni dovednosti

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

PROFIL ZAKA
Zak by mél:

— zvladat vlastni prezentaci pted kolektivem,

— navazovat ptatelstvi se spoluzéky ¢i kamarady

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Ucitel:

— vytvafi ptilezitosti pro vzajemnou komunikaci zakt, uciteld a
ostatnich zaméstnanct Skoly
— stimuluje zaka ke spravné vyslovnosti

— podnécuje zdka k mluvenému projevu, podporuje zéka
V napodobovani

— vyuziva spravné komunikacéni aktivity vedouci k ziskani
komunika¢nich dovednosti

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Utitel:

— individualni prezentaci pied kolektivem umoziuje zakovi
seberealizaci,

— napomaha dobrym vztahlim ve tfid¢, vytvaii ve tfid¢ pratelskou
atmosféru,
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VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU HUDEBNi VYCHOVA

1. STUPEN (1. - 6. ROCNIK)
V tomto obdobi Zaci zpivaji lidové i um¢lé pisnic¢ky, snazi se udrzet melodii, doprovazi zpév doprovodnymi instrumentalnimi néstroji; uci se je
poznavat podle zvuku, pojmenovavat; prostiednictvim her se uci vnimat rytmus; uci se poslouchat kratké skladby a pisnic¢ky; uci se vyjadiovat hudbu
pohybem.

HUDEBNI VYCHOVA

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 1. OBDOBI

3. roénik. Zak by mél:

v’ Zpivat jednoduché melodie &
pisné priméiené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

v’ UZivat p¥i hudebnich
aktivitach riizné hudebni
ndstroje piimérené svym
schopnostem a dovednostem

v' Vnimat, rozliSovat a

napodobovat riizné nehudebni

i hudebni zvuky

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:

— Zpivé jednoduché lidové
pisnic¢ky; snaZi se napodobit
melodii

— Provadi ,,hru na télo*

— Hraje na jednoduché
doprovodné hudebni nastroje
Orffova instrumentare

— Prostfednictvim téchto her a
nastroju se u¢i vnimat rytmus

— Prostfednictvim her
rozvijejicich sluchové vnimani
vnim4, rozliSuje a urcuje rtizné

UCIVO:

Lidové pisnicky a fikadla

Hra na télo

Doprovodné hudebni néstroje
Orffova instrumentare
Vnimani rytmu

Hry rozvijejici sluchové vnimani
Hledani zdroje zvuku a jeho
pojmenovani
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMF:?O\{E VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani, socidlni
rozvoj - komunikace

Medialni vychova — vanimani
medidlnich sdéleni



v’ Sousti‘edit se na poslech
jednoduché kratké znamé
pisné ci skladby

v’ Naucdit se spravné hospodaf¥it
s dechem a snafit se
srozumitelné vyslovovat

v’ Reagovat pohybem na hudbu

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 2. OBDOBI
6.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Zpivat pisné pFiméiené jeho

zdroje zvuku

— Rozlisuje zvuky hudebni a
nehudebni, snazi se o jejich
napodobu

— Seznamuje se s nékterymi
hudebnimi nastroji a jejich
zvukem

— Snazi se o soustfedény poslech
jednoduché kratké zndmé pisné
nebo melodie

— Poznéava znamé pisnicky podle
melodie

— Posloucha rtizné hudebni Zanry

— Provadi dechové a hlasova
cviceni

— Procvicuje pohyblivost
mluvidel

— Dba na spravnou vyslovnost —
dle svych schopnosti

— Nacvicuje chiizi podle hudby —
pochod, ucastni se pohybovych
her s fikadly a popevky

— Improvizuje podle hudby

Z4k:

Zvuky hudebni a nehudebni

Hudebni nastroje a jejich zvuky —
real + PC programy

Poslech zpivanych pisnicek a
jejich melodii

Poznavéani melodii a ur€ovani —
pojmenovani, vyhledavani
prislusného obrazku

Dechova a hlasova cvi¢eni

Logopedicka cviceni

Chtize podle hudby, pohybové hry
s fikadly a popévky

Improvizace — volny pohyb podle
nalady

— Zpiva lidové pisnicky, country a  Lidové pisnicky a fikadla
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Prirezova témata:



hlasovému rozsahu a
individudlnim schopnostem

v" RozliSovat hudebni a
nehudebni zvuk, mluveny a
zpivany hlas, rozeznat tony:
kratké — dlouhé

v’ Sprdvné, hospoddirné a

pravidelné dychat a snaZit se o

co nejlepsi vyslovovani pri
zpévu i pii rytmizaci iikadel

V' Soustiedit se na poslech
jednoduchych skladeb

v’ Poznat vybrané rytmické
hudebni ndstroje a uZivat je
PV hudebnich aktivitach

jiné znamé pisnicky; snazi se
napodobit melodii

— RozliSuje hudebni a nehudebni
zvuk — prifazuje zvuk
k obrazku, ptipadné
pojmenovava zdroj zvuku

— Seznamuje se a poznava
mluveny a zpivany hlas;
poznava rozdil ve zvukové
nahravce — pohadka x pisnicka

— Seznamuje se a snazi se
napodobit a rozeznat tony
dlouh¢é — kratké

— Provadi hlasova a dechova
cviceni

— Dle svych schopnosti se snazi o
spravnou vyslovnost

— Poslouch4 jednoduché skladby

— Poznéva vybrané rytmickeé
hudebni néstroje — dle svych
schopnosti je umi pojmenovat

— Uziva je pti hudebnich
aktivitach

Doprovodné hudebni nastroje
Orffova instrumentaie
Vnimani rytmu

Hry rozvijejici sluchové vnimani
Hledani zdroje zvuku a jeho
pojmenovani

Zvuky hudebni a nehudebni
Mluveny a zpivany hlas — rizné
nahravky

Dechova a hlasova cviéeni

Logopedicka cviceni

Poslech jednoduchych skladeb a
pisnicek

Rytmické hudebni néstroje reich
zvuk — obrazek; PC program —

real

Orfflv instrumentat + dalsi
doprovodné néstroje
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Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani, socidlni
rozvoj - komunikace

Medialni vychova — vrnimani
medialnich sdéleni



v’ Propoajit viastni pohyb
S hudbou, zvladnout
jednoduché tanecni hry

— Prostfednictvim nich rytmizuje
a snazi se doprovod pisnic¢ek

— Vyjadtuje hudbu pohybem dle
vlastni fantazie

— Pochoduje, nacvicuje
jednoduché pohybové a tanecni
hry s tikadly a popévky

Chtize podle hudby, pohybové a
tane¢ni hry s fikadly a popévky
Improvizace — volny pohyb podle
nalady
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2. STUPEN (7. - 10. ROCNIK)

Zaci zpivaji pisnicky s doprovodem, snazi se o udrzeni melodie, spravnou vyslovnost, rytmus; seznamuji se s hudebnim zapisem; rozeznavaji
nckteré hudebni nastroje podle zvuku; seznamuji se znamymi skladbami vybranych Ceskych i svétovych skladatell; vyjadiuji své pocity i nalady
prostfednictvim pohybu s hudbou; uéi se zékladnim tane¢nim krokiim

HUDEBNI VYCHOVA

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN
10.ro¢nik. Zak by mél:

v’ VyuZivat pévecké ndvyky,
podle individudlnich
schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a
vyslovnost pii zpévu i
mluveném projevu

v' Interpretovat vybrané lidové i

umélé pisné

v' Doprovdzet podle svych
schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

V' S chuti se zaposlouchat do

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:

— Zpiva na zdklad¢ svych
dispozic.

— Se seznamuje s hudebnim

zépisem, nota, notova osnova,
takt, hudebni klic.

— Zpiva nacvicené lidové 1 umélé
pisn¢, znd melodii, slova, udrzi
rytmus.

— Vyuziva jednoduché nastroje
k doprovodné hte, hra na télo.

— Rytmizuje a melodizuje
jednoducha tikadla

— Pt poslechu hudby rozpozna

UCIVO:

Spravné dychani v pauze a mezi
frazemi, spravna vyslovnost.
Hudebni zapis

Lidové 1 umélé pisné.

Hra na hudebni nastroje, vyuziti
Orffova instrumentére.
Rytmicka cviceni a rytmizace
tfikadel.

Hudebni styly a zanry, hudba
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani, socidlni
rozvoj - komunikace

Medialni vychova — vanimani
medidlnich sdéleni



skladeb ruznych Zanru

v’ ZkousSet pFipadné zvldadnout
zakladni kroky jednoduchého
tance

nekteré nastroje, rozlisi hudbu
vokalni a instrumentalni.
— Se seznamuje s vybranymi

ceskymi a svétovymi skladateli.

— Reaguje pohybem na hudbu,
vyjadiuje svoji naladu, radost a
pocit z hudby. Dle svych
moznosti tan¢i v rytmu.

vazna, lidova a moderni.

Hudebné pohybové hry.
Improvizace
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6.7.2 VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaci obor Vytvarna vychova, prostfednictvim tviirCich ¢innosti, rozviji u zakt smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost, schopnost
vyjadiovat emoce, piedstavy, pocity a zkusenosti. Pomaha také uplatiiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Tabulace u¢ebniho plinu predmétu Vytvarna vychova

1. STUPEN 2. STUPEN
VYUCOVACIPREDMET l.rocnik  2.roénik  3.roénik  4.ro¢nik  S.rofnik  6.ro¢nik  7.ro¢nik  8.ro¢nik  9.ro¢nik  10.ro¢nik
HUDEBNI VYCHOVA 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Tydenni hod. dotace 12 8

POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Vzdélavaci obor Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultury a vyucuje v 1. — 10.ro¢niku vzdy 2 hodiny tydné
CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci pfedmét rozviji u zZakl estetické citéni a vnimani prosttedi; rozviji pozitivni vztah k uméni a k jeho vnimani; Zaci se uci riznym vytvarnym
technikdm, rozviji grafomotoriku.

220



KOMPETENCE K UCENI

PROFIL ZAKA
Zak by mél:

— chapat a zvladat hodnoceni vlastniho vykonu

— projevit radost ze svého uspéchu

KOMPETENCE PRACOVNI

PROFIL ZAKA
74k by mél:

— udrzovat pracovni hygienu (prac. plocha, tklid, umyt pomticky)
— spolupracovat s ostatnimi v ramci skupinové prace

— dokazat pfijmout posouzeni vysledki své praci jak v negativnim,
tak 1 pozitivnim smyslu

— ziskat kladny vztah k praci a pracovnim ¢innostem

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU VYTVARNA VYCHOVA

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Ucitel:

— Vv praktickych situacich vysvétluje pojmy pochvala, pokarani,
sebehodnoceni, vytvaii vlastni hodnotici systémy ve t¥ide
— nabadd zaky k projeveni radosti, radostné hodnoti Gspéchy

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Ucitel:

— vstépuje zaktim zakladni hygienické navyky pfi pracovni ¢innosti

— vyuziva skupinové prace, motivuje zaky ke spolupraci, oceiiuje
pokroky zakt

— hodnoti vysledky prace s pfihlédnutim k aktuadlnim moZnostem a
schopnostem, pouziva umérné kritiku, nachazi v Zakové ¢innosti
pozitiva, zavery vyznivaji optimisticky, povzbudivé

— predklada zaktm aktivity a ¢innosti, v nichZ mohou rozvijet a
uplatiiovat manudlni dovednosti, vede zZaky ke kladnému vztahu
K praci a pozitivné jej hodnoti, podporuje pocit uspéchu a radosti
Z vykonané prace
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VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU VYTVARNA VYCHOVA

1. STUPEN (1. — 6. ROCNIK)

VYTVARNA VYCHOVA

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 1. OBDOBI
3.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Zvladnout nejzakladnéjsi
dovednosti pro vlastni tvorbu

v" Rozpozndvat, pojmenovat a
porovnat s pomoci ucitele
barvy, tvary, objekty na
prikladech z béZného Zivota a
ve vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich

SKOLNI VYSTUPY:

Z4k:
— Kresli pastelkami, voskovkami
— Seznamuje se s technikou prace

s vodovymi barvami

— Jako podklad uZiva nejcastéji

ctvrtky, balici papir

— S pomoci rozpoznava a

pojmenovava barvy, tvary a
objekty

— Naléza uspokojeni a tviirci

radost ze své prace.

— Tvofti dekorativni prace.
— Seznamuje se s riznym

materidlem, s pomoci ho
vytvarné ho zpracovava.

UCIVO:

Rozvijeni grafomotoriky
Prostiedky a postupy pro
vyjadieni emoci, pocitl, nalad a
fantazijnich predstav (malba a
kresba, tradi¢ni a netradi¢ni
prostfedky a jejich kombinace)

Vnimani a hodnoceni vysledka
tvarcich ¢innosti vlastni i
ostatnich 1 vysledkl bézné a
umélecké produkce

Prezentace vysledkl vlastnich
tvlrcich ¢innosti ve tfidé 1 ve

Skole (pracovni prezentace za
pomoci ucitele pro spoluzaky,
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):



v’ Uplatiiovat vlastni zkuSenosti,
proZitky a fantazii pri tviiréich
cinnostech

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 2. OBDOBI
6.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Uplatiiovat zdkladni
dovednosti pro vlastni tvorbu

v' RozliSovat, porovndvat, tiidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty a uplatnit je podle
svych schopnosti pii vlastni
tvorbé

v’ PFi tvorbé vychdzet ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych viemii, vlastnich
proZitkii, zkuSenosti a fantazie

— S pomoci tvofi v prostoru
Z papiru, prirodnin, textilu
— Nacvicuje stiihani, lepeni,
ohybani a prekladani papiru.
— Modeluje z modeliny
— S pomoci tvori prani
Kk jednotlivym vyznamnym
svatktim v roce.

Z4k:

— Kresli pastelkami, voskovkami

— S pomoci maluje vodovymi
barvami, temperami

— Jako podklad uzivé ctvrtky,
balici papir, karton, dievo,
pfirodniny a dalSi materialy

— Kresli podle predlohy

— Ztvarnuje své okoli — Skolu,
ptirodu, zvifata a lidi.

— Ztvarnuje své zazitky, pocity

— Pti tvorb€ vychazi ze svych
zrakovych, hmatovych 1
sluchovych viemu

— Naléza uspokojeni a tviirci
radost ze své prace.

— Tvofti dekorativni prace.

— S pomoci tvoii kolaze

prezentaci Skoly v ramci vystav ¢i
dalsich akci skoly)

Netradi¢ni vytvarné techniky
Vlastni tviirci ¢innost

Rozvijeni grafomotoriky

Prostiedky a postupy pro
vyjadfeni emoci, pocitl, nalad a
fantazijnich predstav (malba a
kresba, tradi¢ni a netradi¢ni
prostiedky a jejich kombinace)

Vniméani a hodnoceni vysledkli
tvlrcich ¢innosti vlastni i
ostatnich 1 vysledkl bézné a
umélecke produkce

Prezentace vysledku vlastnich
tvlréich €innosti ve tfide 1 ve

Skole (pracovni prezentace za
pomoci ucitele pro spoluzéky,
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— Pracuje s riznym materialem, prezentaci Skoly v ramci vystav ¢i
vytvarné ho zpracovava. dalsich akci skoly)

v’ VyjadFit pocit 7 vnimani — S pomoci tvofi v prostoru
vlastni tviir¢i Cinnosti Z papiru, piirodnin, textilu a Netradi¢ni vytvarné techniky
(mimoslovné, graficky) netradi¢niho materidlu.
— Pracuje podle vzoru
— S pomoci zvlada stfthani, Vlastni tvirci ¢innost
lepeni, ohybani a prekladani
papiru.
— Modeluje z modeliny, ze $pejli,
Z ptirodnin.
— S pomoci tvoti dekorativni
predméty, darky a ptrani
k jednotlivym vyznamnym
svatktim v roce.
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2. STUPEN (7. - 10. ROCNIK)

Cilem vytvarné vychovy na 2. stupni je estetick¢é vnimani svéta okolo nas, lidi a spolecnosti, lidskych vytvori, pfirody — rostlin a zivocichu,

piirodnich kras a riiznych prostfedi a vytvateni citlivého vztahu a pozitivniho vnimani krasy. Ukolem je pomoci vhodnych vytvarnych technik rozvijet

zékladni vytvarné dovednosti, schopnosti zakli v oblasti fantazie, pfedstavivosti, emoc¢niho prozitku, empatie a samostatné tvotivosti a radosti z ni.

VYTVARNA VYCHOVA

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN
10.ro¢nik. Zak by mél:
v' Uplatiiovat zdkladni
dovednosti p¥i realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

v' Uplatiiovat linie, barvy, tvary
a objekty v plose i prostoru
podle vlastniho tviiréiho
zaméru, vyuiivat jejich
vlastnosti a vztahy

v’ PFi vlastni tvorbé vychdzet ze

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:

— Kresli pastelkami, vodovymi
barvami, temperami,
voskovkami, tusi, kiidami.

— Jako podklad uziva ctvrtky,
balici papir, karton, dievo,
textil, ptirodniny a dalsi
materialy.

— Ztvariiuje své okoli — Skolu,

meésto, domov, ptirodu, zvifata a

lidi.

— Ztvariiuje své zazitky, pocity,

UCIVO:

Prosttedky a postupy pro
vyjadfeni vjemt, emoci, pocitu,
ndlad, prozitki, predstav a
zkuSenosti (umisténi téla a
objektti v prostoru, kresha, malba,
tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a
jejich kombinace v plose i
prostoru)

RozliSovani, tfidéni a hodnoceni
vysledki tviir¢ich ¢innosti
vlastnich 1 ostatnich, bézné a
umeélecké produkce (malba,
kresba, objekty, fotografie,
animovany film)

Vybér a ttidéni vysledk vlastnich
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):



svych vlastnich zkuSenosti a dualezité osobni vypovedi. tvlr¢ich ¢innosti pro prezentaci

predstav — Naléza uspokojeni a tvarci (podle vlastni potieby, pred
radost ze své prace. spoluzéky, rodi€i, pro prezentaci
— Tvofti dekorativni prace. Skoly), vnimani, porovnavani
vlastnich vysledkt s vysledky
ostatnich
v’ Hledat a zvolit pro jejich — Tvoii kolaze a kombinované

vyjadieni nejvhodnéjsi prace.

prostiedky a postupy — Pracuje s riznym materialem, Vlastni tviirci Cinnost

S dopomoci ucitele vytvarné ho zpracovava.

— Tvofti v prostoru z papiru,
prirodnin, textilu a netradi¢niho
materialu.

— VétSinou pracuje podle vzoru,
S jednotlivymi kroky
vytvarného procesu.

— Zkouma ucinky michani barev,
pusobeni odstint, jakou barvy
vyvolavaji naladu, jak plsobi
spolu a proti sob¢, jakou
vyjadiuji naladu, jaké
vyvolavaji pocity.

— Zvlada stithani, lepeni, ohybani
a prekladani papiru.

— Modeluje z modeliny, ze Spejli,
Z ptirodnin.

— Seznamuje se vzory a tvori
dekorativni pfedméty, darky a
ptani k jednotlivym
vyznamnym svatkiim v roce.
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— Seznamuje se S vytvarnym
uménim — obrazy: kresba,
malba; sochy, architektura.
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6.8 CLOVEK A ZDRAVI

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi Zaky zakladnim poznatkim a dovednostem souvisejicim se zdravim. Rovnomérné rozviji
psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti a zlepSuje socidlni adaptabilitu. Umoziuje zakim rozvoj jejich fyzickych a
pohybovych moznosti.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdé&lavacich oblasti, které jej dopliiuji, rozsifuji a vyuZzivaji. Zaci si utvaii
dovednosti a navyky pro uplatnéni zdravého Zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit,...

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesnd vychova.

6.8.1 VYCHOVA KE ZDRAVI

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Zaméfuje se na poskytnuti informaci o
preventivni ochrané zdravi, o zdravém zplisobu Zivota a péci o zdravi. Vede zdky k dodrzovani hygienickych, stravovacich a pracovnich navyki,
rozviji socidlni a komunikaéni dovednosti, varuje pied navykovymi a zdravi Skodicimi latkami.

Tabulace ucebniho plinu predmétu Vychova ke zdravi

1. STUPEN 2. STUPEN
VYUCOVACI PREDMET lL.ro¢nik 2.rofnik  3.ronik  4.rofnik  S.ronik  6.roénik  7.ro¢nik  8.roénik  9.rofnik  10.ro¢nik
VYCHOVA KE . - - - - - 1 1 1 1
ZDRAVI
Tydenni hod. dotace - 4

POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Vzdélavaci oblast Vychova ke zdravi se vyucuje pouze na 2. stupni, a to jako samostatny predmét.
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CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi vede zaky ke zdravému zpusobu zivota, zaci si upeviiuji spravné stravovaci a hygienické navyky,

seznamuji se s pojmem sexualita, sexualni chovani, rizikové chovani, pfenosné¢ a nepienosné choroby, zaci si osvojuji navyky spravného chovani

Vv rizikovych situacich. Zaci také nacvicuji a upeviuji vzajemné vztahy jako je spole¢né souziti, kamaradstvi.

Ucivo tohoto piedmétu ma za kol pfipravit zaky na zivot v béZné spoleCnosti se vSemi nastrahami, pravidly,...

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU VYCHOVA KE ZDRAVI

KOMPETENCE K UCENI

PROFIL ZAKA
Zak by mél:

— zvladat jednoduché ukoly a béZné situace na zaklad¢ ziskanych
zkuSenosti a dovednosti

— pozadat o pomoc v obtiznych socidlnich situacich

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

PROFIL ZAKA
Zak by mél:

— vyfiesit vzniklé problémy pomoci nauc¢enych postupti

— vyhodnotit problémovou situaci a oddélit podstatné od
nepodstatného

— dokazat aplikovat ziskané praktické a teoretické zkuSenosti
V béZném Zivote

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ucitel:

prakticky nacvicuje s zdkem feSeni jednoduchych situaci a tikola
ve spojeni s hledanim pomoci

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ucitel:

229

uceloveé simuluje nejbéznéjsi problémové situace

nazorné predvadi mozna feSeni, nasledné je nacvicuje, procvicuje a
upeviiuje

vede zéka k nalézani feSeni, podporuje piijatelnd feSeni

ucelové simuluje redlné Zivotni situace, formou ndmétovych her a
dramatizace vysvétluje a objasiiuje prijatelné chovani, konkrétni
feSeni, procvicuje a prakticky demonstruje v redlnych situacich



vybrat divéryhodnou osobu, kterou miize pozadat o pomoc

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

PROFIL ZAKA

Zak by mél:

samostatné komunikovat s ostatnimi lidmi v béznych socidlnich
situacich

pouzivat verbalni i nonverbalni komunikaci v kazdodennich
interakcich

respektovat spolecenské postaveni osoby, se kterou komunikuje

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

PROFIL ZAKA

74k by mél:

uvédomovat si sam sebe, svou osobu i existenci dalSich lidi,

naplnovat svou roli v rodinég, v kolektivu, vnimat i jiné socialni
role,

chapat sociélni role, vztahy mezi lidmi

navazovat pratelstvi se spoluzaky ¢i kamarady

respektovat soukromi druhych, pochopit a respektovat pojmy moje

nabizi otevienost ke vzajemné komunikaci

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ugitel:

vytvari prilezitosti pro vzajemnou komunikaci zaka, uciteli a
ostatnich zaméstnanct Skoly
stimuluje zdka ke spravné vyslovnosti

nacvikem komunikacnich dovednosti v béznych socidlnich

situacich pfipravuje zaky pro zZivot, vysvétluje a popisuje vztahy
mezi lidmi

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ucitel:
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utvaii v Zakovi pfedstavu o vztazich mezi lidmi jednak formou
rozhovort, diskuzi, tematickych aktivit, dramaterapie, hrani roli,
vlastnim pfikladem, 1 prostfednictvim vyukového materialu
simuluje rodinnou atmosféru, ptehrava role,

v modelovych situacich pfiblizuje zadkovi socialni role
napomahd dobrym vztahlim ve tfid¢, vytvaii ve tfid¢ pratelskou
atmosféru,

chrani a péstuje v zakovi lidskou diistojnost,



- tvoje
mit rad sam sebe, své blizké, pratele,

respektovat autoritu, prava ostatnich lidi,

napliovat socialni role, uvédomovat si svéa prava a plnit povinnosti,
ptiblizn¢ odhadnout disledky svého jednani vici okoli, chapat
dobro a zlo

ptijmout disledky svého chovani, snazit se o napravu chyby,

byt schopen rozlisit rizikové a nevhodné chovani a dokézat je
odmitnout

vyjadrit, ze se néco déje, popsat nepiijemné zazitky, pocity —
Vv krizové situaci vyhledat kompetentni osobu.

KOMPETENCE OBCANSKE

PROFIL ZAKA

Zak by mél:

rozpoznat nebezpecné situace, mél by védét, na koho a jak se
obratit o pomoc (dospéla osoba, tel. ¢islo),

uplatnit naucené vzory chovani za dané krizové situace, pamatovat
si prakticky postup.
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vysvétluje vlastnictvi osobnich véci, modeluje situace, objasiuje
vyznam

buduje povédomi o hierarchii v jednotlivych socialnich skupinéch,
vysvétluje napliiovani prav, stanovuje povinnosti

dava zakovi prostor K vyjadieni vlastniho nazoru,

upozornuje zdka na konkrétni nevhodné a rizikové chovani a jeho
dasledky,

vytvari situace pro objasnéni a vyhodnocovani pozitivnich a
negativnich jevii chovani, uci zaka poznat chybu, uznat ji, omluvit
a opravit se

formou projektd, besed na dané téma vstépuje zakovi rozliSovaci
schopnosti — co je pro n&j dobré a co Spatné, konkrétnimi
aktivitami analyzuje mozna rizika a jejich disledky, nacvicuje
modelové chovani — odmitnout riziko,

informuje zaka, na které osoby se mize s diivérou obratit.,
procvicuje jak se chovat v krizovych situacich, koho oslovit, kam
se obratit

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ucitel:

prakticky nacvicuje s Zdkem feSeni jednoduchych situaci a ukolt
ve spojeni s hleddnim pomoci

ilustruje a analyzuje nebezpecné situace, do kterych se zak mtize
dostat (silni¢ni provoz, kontakt s cizimi lidmi),

pravidelnym praktickym nacvikem vytvafi a upeviiuje u zéka vzory
chovani



VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU VYCHOVA KE ZDRAVI

2. STUPEN (7., 8., 9., 10. ROCNIK)

Ucivo tohoto pfedmétu ma za kol pripravit zaky na zivot v bézné spolecnosti se vSemi nastrahami, pravidly,...

VYCHOVA KE ZDRAVI

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN - 1. OBDOBI

8. ro¢nik. Zak by mél:

v’ Védét o viznamu dobrého
souZiti mezi vrstevniky i cleny
rodiny

v’ Védét o zakladnich Zivotnich
potiebdach a pojmu zdravy
zpusob Zivota

SKOLNI VYSTUPY:

Z4k:

— Dle svych schopnosti mluvi
nebo odpovida na otazky
tykajicich se rodict,
sourozenci, kamaradu,
vychovatell na oddé€leni,...

— Vyjadfuje koho ma rad, kdo je
jeho kamarad

— Seznamuje se s jednotlivymi
etapami zivota a s nimi
spojenymi télesnymi zménami a
zménami chovéni ve vztahu
k opacnému pohlavi

— Seznamuje se zdsadami
zdravého zptlisobu zivota

UCIVO:

Vztahy v roding, na oddéleni
Kamaradstvi, ptatelstvi

Détstvi, dospivani, puberta

Laska, partnerstvi

Zdravy zpusob zivota — télesna
hygiena, zasady osobni hygieny
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipredmétové vztahy:
Clovék a spole¢nost — ¢lovék ve
spolecnosti

Clovék a svét prace — prdce v
domadcnosti

Priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
sebepozndni a sebepojeti,
mezilidské vitahy, spoluprdace



v Umét popsat své zdravotni
problémy a potiZe

v’ Seznamovat se spravnymi
stravovacimi navyky a
zasadami spravné vyZivy

vV modelovych situacich
rozpozndvat a uplatiiovat
zpuisoby bezpecného chovdani
V riiznych situacich,
nacvicovat pomoc

v' Nacvicovat pouZivdni

— Samostatné ukazuje na svém
téle zdroj bolesti, nacvicuje
spravnou lokalizaci potizi

— Urcuje casti téla

— Seznamuje se S nej¢astéjSimi
onemocnénimi a ¢astmi téla,
které je postihuji

— UC¢1 se popisovat ptiznaky

— Dodrzuje spravnou
Zivotospravu

— Dodrzuje pitny rezim

— Prohlubuje znalosti o zdravé
VyzZiveé

—V modelovych situacich
nacvicuje zpusoby bezpecného
chovani v rliznych situacich

— Prostiednictvim filma, ukazek,
fotografii, ... se seznamuje
S riznymi formami nasili,
zneuzivani, sexualni
kriminalitou, Sikanou,...

— Seznamuje se s pojmy pohlavni
nemoci

— Nacvicuje reakce na pokyny,
vyhledavani pomoci

— Nacvicuje telefonovani,

Pohyb a jeho vyznam pro zdravi

Casti lidského téla a nékteré
organy

Nejznamé;jsi nemoci a jejich
ptiznaky — pojem civiliza¢ni
choroby; urazy

Zaklady 1.pomoci

Vyziva a zdravi, zasady zdravého
stravovani, pitny rezim a jeho
vyznam v zivot¢ ¢lovéka

Skryté formy nasili, zneuzivani,
sexualni kriminalita, Sikana,...
Vyhledavani pomoci

Chovani v téchto situacich

Pohlavni nemoci

Prakticky nacvik telefonovani a
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duleZitych telefonnich cisel

vV modelovych situacich
pozndvat mimorddné situace a
nacvicovat chovani

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN -2. OBDOBI
10. ro¢nik. Zak by mél:
v’ Védét o viznamu dobrého
souZiti mezi vrstevniky i ¢leny
rodiny

v’ Chapat zdkladni Zivotni
potieby a jejich naplitovani ve

vytaceni telefonniho Cisla a
vedeni telefonického hovoru

— Poznava dulezita telefonni Cisla
— v souvislosti s ur¢itymi
situacemi

— Prakticky nacvicuje ohlaseni
mimofadné situace, volani o
pomoc

— V modelovych situacich
poznava mimotadné situace

— Nacvicuje chovani v téchto
situacich podle pokynti

Zak:

— Dba na spravné dodrzovani
pravidel pro souZiti v roding, na
oddéleni, ve Skole, pfijima je za
sveé

— Zna ¢leny rodiny, vychovatele
na oddéleni, jejich spolecenské
role, uznava autoritu

— Seznamuje se s jednotlivymi
etapami Zivota a s Nimi
spojenymi télesnymi zménami a
zménami chovéni ve vztahu
k opacnému pohlavi

— Poznéva zékladni Zivotni
potieby a jejich vyznam pro

vedeni telefonického hovoru

Dulezita telefonni Cisla, jejich
zapis, karticky s Cisly vzdy u sebe
mimo domov ¢i tstav

Mimortadné situace, bezpecné
chovani v téchto situacich,
zakladni pokyny a reakce na né

Rodina, oddéleni, vztahy v téchto
prosttedich, autorita, pravidla
souziti v kolektivu

Partnerské vztahy, rodicovstvi

Détstvi, dospivani, puberta
Laska, partnerstvi

Sexualni dospivani, antikoncepce,
t€hotenstvi

Zdravy zpiisob zivota — télesna
hygiena, zadsady osobni a intimni
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Mezipi‘edmétové vztahy:
Clovék a spole¢nost — lovék ve
spoleCnosti

Clovék a svét prace — prdce v
domadcnosti

Prufrezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
sebepoznadni a sebepojeti,
mezilidské vitahy, spoluprace



shodé se zdravim

V" Respektovat zdravotni stav

svitj i svych vrstevnikii, umét
popsat své zdravotni problémy

a potize

v’ Zndt sprdavné stravovaci
navyky a v ramci svych
moZnosti dodriovat a
uplatiiovat zasady spravné
vyzivy

Uplatiiovat zpitsoby
bezpecného chovani

V socidalnim kontaktu

S vrstevniky, pii komunikaci
S neznamymi lidmi,

V konfliktnich a krizovych
situacich a védet, kde

lidsky zivot

— ldentifikuje zdroj bolesti na
svém tcle

— Zna nejcastéj$i onemocnéni a
Casti téla, které je postihuji

— Popisuje ptiznaky

— Nacvicuje 1.pomoc pfi
drobnych poranénich a urazech,
vyhledani pomoci

— Vstépuje si spravné stravovaci
navyky a jejich vliv na zdravi
clovéka

— Seznamuje se specifickymi
druhy vyZivy

— Upeviiuje pravidla
spolecenského chovani
— RozliSuje zndmé a nezndmé

0soby

— V modelovych situacich
nacvicuje vzory chovani ke
znamym a neznamym lidem

— U¢i se vyhledat pomoc — 0soby,
které mu pomohou

— Prostiednictvim filmi, ukazek,
fotografii, ... se seznamuje

hygieny; otuzovani

Pohyb a jeho vyznam pro zdravi
Casti lidského téla a nékteré
organy

Nejznaméjsi nemoci a jejich
ptiznaky — pojem civiliza¢ni
choroby; urazy

Zaklady 1.pomoci
Nacvik chovani v téchto situacich
Pécée o nemocného

Vyziva a zdravi, zdsady zdravého
stravovani, pitny rezim a jeho
vyznam v zivoté ¢loveka
Specifické druhy vyzivy

Pravidla spolecenského chovani
Pojem znama a neznamé osoba —

konkrétni osoby

Modelové situace socialnich
kontaktt, konfliktnich situaci a
chovani v nich

Skryté formy nésili, zneuzivani,
sexualni kriminalita, Sikana,...
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V pFipadé potieby vyhledat S riznymi formami nasili, Vyhledavani pomoci
pomoc zneuzivani, sexualni Chovani v téchto situacich
kriminalitou, Sikanou,...
— Seznamuje se s pojmy pohlavni ~ Pohlavni nemoci

nemoci
v’ Uplatiiovat osvojené socidlni  — U¢i se odmitavym postojim
dovednosti pii kontaktu se vici témto projeviim
socialné patologickymi jevy — Seznamuje se s pojmy brutalita ~ Brutalita a nasili ve spole¢nosti —
a nasili nazorné filmové ukazky

— RozliSuje na obrazcich spravné
a nevhodné chovani

— Nacvicuje v modelovych Modelové situace a nacvi¢ovani
situacich odmitavy postoj odmitavého postoje
K témto projevim Vyhledéani pomoci
v’ Zaujimat odmitavé postoje ke  — Seznamuje se s pojmy Navykové latky

v§em formdam brutality a ndsili  navykova a psychoaktivni latka

v’ Védét o souvislosti mezi — Prostiednictvim videonahravek  Pfenosné nemoci a jejich pfiznaky
konzumaci navykovych a jinych nazornych ukazek — fotky, ndzorné ukazky
psychoaktivnich latek a ziskava predstavu o navykovych
poskozovanim zdravi latkach a jejich negativnim

vlivu na zdravi ¢loveka
— UC¢1 se zaujimat negativni postoj
— Nacvicuje reakce na pokyny,
vyhledavani pomoci
v’ PouZit diilefitd telefonni éisla  — Nacvicuje telefonovani, Prakticky nacvik telefonovani a
V pFipadé potieby pomoci vyta€eni telefonniho Cisla a vedeni telefonického hovoru
vedeni telefonického hovoru
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— Poznava dllezita telefonni ¢isla ~ Dulezité telefonni Cisla, jejich

— v souvislosti s ur¢itymi zapis, karticky s ¢isly vzdy u sebe
situacemi mimo domov ¢i Gstav
v’ Ridit se pokyny odpovédnych  — Prakticky nacviuje ohlasenti Mimotadné situace, bezpecné
osob pii mimoiddnych mimotadné situace, volani o chovani v téchto situacich,
uddalostech pomoc zékladni pokyny a reakce na n¢

— V modelovych situacich
poznava mimotadné situace

— Nacvicuje chovani v téchto
situacich podle pokynli
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6.8.2 TELESNA VYCHOVA

Vzdélavaci obor T¢€lesna vychova umoziuje zaklim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. S ohledem na fyzické schopnosti a ve shodé s vékem
a postizenim vede zdky od spontanniho pohybu k fizené¢ pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Snazi se o eliminaci nedostatkli
v diferenciaci a koordinaci pohybii.

Tabulace ucebniho planu predmétu Télesna vychova

1. STUPEN 2. STUPEN
VYUCOVACIPREDMET l.rocnik 2.ro¢nik  3.roénik  4.ro¢nik  S.rofnik  6.ro¢nik  7.ro¢nik  8.ro¢nik  9.ro¢nik 10.ro¢nik
TELESNA VYCHOVA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Tydenni hod. dotace 18 12

POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Vzdélavaci oblast Télesnad vychova se vyucuje na 1. 1 2. stupni ve vSech ro¢nicich, vzdy po 3 hodinach tydné.
Vyucovani probiha v télocvicné, ve cvicebné, v relaxacni mistnosti, na venkovnim hiisti, v rehabilitaénim bazénu, v ptirode¢.

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci pfedmét télesnd vychova vede Zdky nejen k rozvijeni pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti, ale zaroven
ptispiva ke korekci zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych formach pohybového uceni — v povinné télesné vychové, ptipadné ve zdravotni
télesné vychove. Korektivni a specialni vyrovnavaci cvi¢eni mohou byt v hodinach télesné vychovy preventivné zafazovana a vyuzivana u vSech zakl
nebo jsou vyuzivana pro zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU TELESNA VYCHOVA

KOMPETENCE K UCENI
PROFIL ZAKA VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Zak by mél: Utitel:
— motivaci a pochvalu chapat jako povzbuzeni k dalsi poznavaci — odmeénuje a hodnoti kazdy vykon, motivuje k dalsi ¢innosti a
¢innosti — ziskavani poznatkt umoznuje realizaci vlastnich napada
— chépat a zvladat hodnoceni vlastniho vykonu — Vv praktickych situacich vysvétluje pojmy pochvala, pokarani,
sebehodnoceni, vytvaii vlastni hodnotici systémy ve t¥idé
— projevit radost ze svého uspéchu — nabada zaky k projeveni radosti, radostn¢ hodnoti uspéchy
— zvladat jednoduché ukoly a bézné situace na zaklad¢ ziskanych — prakticky nacvicuje s zakem fesSeni jednoduchych situaci a ukoli
zkusenosti a dovednosti ve spojeni s hledanim pomoci
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
PROFIL ZAKA VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
74k by mél: Ucgitel:
— vyjadfit nesouhlas piijatelnym a sluSnym zptsobem — ucelové simuluje nejbéznéjsi problémove situace, uci zaky
uvédomit si disledky svého chovani a jednani
— ve vhodné chvili pouzit omluvu za své chovani — dohliZet a reagovat v problémovych situacich na chovani zaka
— nabizi jednoducha feSeni problému
— pocitovat radost a uspokojeni z piekonani prekazky, v ptipadé — opakuje a upeviuje dil¢i znalosti a dovednosti, spojuje vse v celek
neuspéchu byt schopen v praci pokracovat, hledat alternativni — podporuje zaka Vv aktivité a vytrvalosti pii feSeni tkoll, kladnou
feSeni, ptipadné pozadat o pomoc motivaci a povzbuzovanim péstuje v zdkovi vili prekonat prekazku

nebo fesit problém
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

PROFIL ZAKA VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
74k by mél: Ugitel:
— samostatné komunikovat s ostatnimi lidmi v béznych socialnich — vytvaii ptilezitosti pro vzdjemnou komunikaci 7k, uciteld a
situacich ostatnich zaméstnancut $koly
— pouzivat verbalni i nonverbalni komunikaci v kazdodennich — stimuluje zaka ke spravné vyslovnosti
interakcich
— adekvéatné reagovat na jednoznacna slovni sdéleni — mluvi k Zakovi jednoznaéné, srozumitelné, vyuziva nazoru, sleduje

zékovi reakce a vyhodnocuje zpétnou

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

PROFIL ZAKA VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Zak by mél: Ucitel:

— mit zautomatizované sebe obsluzné ¢innosti, — soustavnym nacvikem a upeviiovanim sebeobsluznych ¢innosti
vS§tépuje zakovi pocit zodpoveédnosti k sobé samému i ke svému
okoli,

— vhodné se chovat pii ndvstéve kulturnich a sportovnich akei — zafazuje do vyuky navstévy kulturnich a sportovnich zatizeni,

— prosadit se a spolupracovat ve skupiné, vyjadfit svilj ndzor, byt — podporuje zaky v Gcasti na soutézich, dostate¢né oceiuje dosazené

schopen volby z moznosti, uspéchy,
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KOMPETENCE OBCANSKE

PROFIL ZAKA VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
74k by mél: Ugitel:
— chépat sociélni role v riznych prostiedich, kde se pohybuje — pravidelnymi névstévami kulturnich, sportovnich a dalSich
(v roding, ve 8kole, na vetejnosti) spole€enskych akci podporuje u zZaka rozvoj sociokulturnich
navyktl a dovednosti,
— uplatiovat zédkladni hygienické navyky, popsat sviij zdravotni stav, — dbé ve vyuce na dodrzovani hygienickych navyki

upozornit na obtize
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VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU TELESNA VYCHOVA

1. STUPEN - 1. OBDOBI (1., 2., 3. ROCNIK)

TELESNA VYCHOVA

OCEKAVA,NE ROCNIKOVE
VYSTUPY:

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:

1. STUPEN - 1. OBDOBI
3. ro¢nik. Zak by mél:
v’ Mit kladny postoj
K pohybovym aktivitam

v’ Zvlddat podle pokynii
pripravu na pohybovou
cinnost

SKOLNI VYSTUPY:

Z4k:

— Ziskéava kladny postoj
K pohybovym aktivitim
pravidelnym cvicenim,
sttidanim rtznych télesnych
cvi¢eni a pohybovych €innosti,
motivaci k pohybu

— Podle pokynii nebo samostatné
se prevléka do cvicebniho
uboru, podle pokynta zvlada
zakladni rozcviceni, zklidnéni
po zatézi, seznamuje se
S hygienou pii TV

UCIVO:

Cinnosti ovliviwjici zdravi:
Spontanni pohybové ¢innosti a
hry

Spravné drzeni téla, nacvik
spravného dychani

Rozcvicka — piiprava na
pohybovou aktivitu; uklidnéni po
zatézi

Protahovaci cviceni

Vhodné obleceni a obuv na
pohybovou aktivitu — pfiprava na

hodinu, hygiena po zatézi,
hygiena cvicebniho prostiedi —

— Reaguje na zdkladni pokyny
spojené s cvicenim — sed, leh,

v' Reagovat na zdkladni pokyny
a povely k osvojované éinnosti
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipredmétové vztahy:
Recova vychova — nacvik
spravného dychani

Hudebni vychova — hudebné
pohybové hry, spojeni hudby

s pohybem

Clovék a jeho svét — rozmanitost
pFirody — zasady pro pobyt

Vv piirodé

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj —
psychohygiena; socidlni rozvoj —
mezilidské vztahy, spoluprace a



v’ Mit osvojeny zdkladni
pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladu

v' Dodriovat zdikladni zdsady
bezpecnosti pii pohybovych
cinnostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky
P¥i pohybovych aktivitach

stoj, béh, lezeni, valeni sudd,...,
zastavit, stat, start, cil,...chyt,
hod,...

— Napodobuje pohyby dle svych
schopnosti

— Provadi zékladni pohybové
prvky — chiize, béh,
ptekondvani prekazek, chiize po
schodech

— Provadi kondi¢ni cvi¢eni — béh,
skok, lezeni

— Nacvicuje jednoduché micové a
pohybové hry

— Nacvicuje jednoduché tanecky a
sladéni pohybu s hudbou

— Provozuje sezonni sporty venku

— Snazi se dodrZovat a s pomoci
dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

— Osvojuje si zékladni hygienické
navyky pii pohybovych
aktivitach

vétrani

Bezpecnost pti pohybovych
¢innostech v rtiznych prostedich
Cinnosti ovliviwjici tiroveri
pohybovych dovednosti:
Pohybové hry, hry s na¢inim i bez
nacini, spontanni pohyb
Zaklady gymnastiky, pripravna
cviceni

Rytmické a kondi¢ni cviceni —
spojeni pohybu s hudbou
Zaklady atletiky — riizné druhy
chiize, béh, skok, hod
Jednoduché micové a pohybové
hry

Sezonni sporty — hry ve vodé —
zaklady plavani; na sn€hu —
sankovani, bobovani; pohyb

Vv piirod¢ a turistika

Nécvik jizdy na tiikolce,
kolobézce, kole — podle individ.
schopnosti

Hygiena osobni i prostiedi pti
provozovani riiznych pohybovych
aktivit

Bezpecnost pii pohybovych
aktivitach

Cinnosti podporujict pohybové
uceni:

Organizace pii TV
Komunikace pii TV — zékladni
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smluvené povely a signaly
Pravidla jednoduchych
osvojovanych pohybovych
¢innosti a her

Zasady sportovniho jednani a
chovani; fair play
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1. STUPEN -2. OBDOBI (4., 5., 6. ROCNIK)

TELESNA VYCHOVA

OCEKAVANE ROCNIKOVE

VYSTUPY:
OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 2. OBDOBI
6.ro¢nik. Zak by mél:
v’ ZlepSovat svou télesnou

zdatnost, pohybovy projev a

spravné drZeni téla

v’ Podle pokynu uplatiiovat
V pohybovém reZimu
korektivni cvic¢eni v souvislosti
s vlastnim zdravotnim
oslabenim

v’ Rozvijet zdkladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moZnosti a
schopnosti

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:

— Nacvicuje spravné dychani a
spravné drzeni téla, provadi
podle napodoby protahovaci,
koordina¢ni a kompenzacni
cviceni

— Provadi a podle pokynii
uplatiiuje pfi pohybovych
¢innostech korektivni cviceni

— Provadi, podle svych
pohybovych moznosti, zdkladni
pohybové dovednosti — béh,
lezeni, skoky, hody

— Provadi cviceni na mici

— Cvici koordinaci, rovnovahu,
provadi jednoducha cviceni na
trampoliné

UCIVO:

Cinnosti ovliviwjici zdravi:
Spontanni pohybové Cinnosti a
hry

Spravné drzeni téla, nacvik a
uplatiiovani spravného dychani
Rozcvicka — ptiprava na
pohybovou aktivitu; uklidnéni po
zatézi

Protahovaci a korektivni cvic¢eni
Pripravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxaéni a
psychomotorickd cviceni
Vhodné obleceni a obuv na
pohybovou aktivitu — pfiprava na
hodinu, hygiena po zatézi,
hygiena cvi¢ebniho prosttedi —
vétrani

Bezpecnost pti pohybovych
¢innostech v rtiznych prostedich
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipredmétové vztahy:
Recova vychova — nacvik
spravného dychani

Hudebni vychova — hudebné
pohyboveé hry, spojeni hudby

s pohybem

Clovék a jeho svét — rozmanitost
pFirody — zasady pro pobyt

Vv piirodé

Prufrezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj —
psychohygiena; socidlni rozvoj —
mezilidské vztahy, spoluprace a
soutézivost, komunikace



v’ Rozumét zakladnim terminiim
télocvicné terminologie a
reagovat na pokyny
K provadéni viastni pohybové
cinnosti

v’ Zvlddat podle pokynu zdkladni

Ppripravu organismu pied
pohybovou Cinnosti i
uklidnéni organismu po
ukondeni dinnosti

v’ \lyuZivat osvojené pohybové
dovednosti pii hrdach a
soutéZich

v' Uplatiiovat hygienické a
bezpecnostni zdasady pro
provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

— Provadi jednoducha posilovaci
cviceni s n4¢inim — medicinbal,
overball, posilovaci guma, ...

— Nacvicuje, podle individualnich
schopnosti rozumi a provadi
vlastni pohybové ¢innosti podle
pokynt

— Podle pokynt se pfipravi
(pfevlece) na pohybovou
aktivitu, provadi rozcvicku —
cvi¢i podle nédpodoby, ale i
pokyni; provadi uklidnéni a
zklidnéni organismu po
ukonceni pohybové ¢innosti

— Nacvicuje zékladni pohybové i
micové hry, pfi nich uplatituje
osvojené pohybové dovednosti

— Utastni se soutézi

— Snazi se dodrZovat a s pomoci
dodrzuje zakladni zésady
bezpecnosti a hygieny pfi
pohybovych aktivitich

Cinnosti ovliviwjici tiroveri
pohybovych dovednosti:
Pohybové hry, pohybové hry

S riznym zamétenim, hry

S naCinim i bez nacini, spontanni
pohyb

Motivacni, tvotivé a napodobivé
hry

Zaklady gymnastiky, pripravna
cviCeni, cvieni s nacinim
Rytmicka a kondi¢ni cviceni —
spojeni pohybu s hudbou
Zaklady atletiky — rtizné druhy
chiize, beh (kratké i delsi
vzdélenosti, ,,indiansky* beh),
skok (z mista, do dalky), hod
(micem, kriketovym mickem)
Jednoduché micové a pohybové
hry

Sezonni sporty — hry ve vodé —
zaklady plavani; na sn€hu —
sankovani, bobovéni; pohyb

Vv prirod¢ a turistika

Nacvik jizdy na tiikolce,
kolobéZce, kole — podle individ.
Schopnosti

Zaklady sportovnich her, hry

S upravenymi pravidly

Hygiena osobni 1 prostiedi pfi
provozovani riznych pohybovych
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aktivit
Bezpecnost pti pohybovych
aktivitach

Cinnosti podporujici pohybové
uceni:

Organizace pii TV
Komunikace pii TV — zékladni
smluvené povely a signaly
Pravidla jednoduchych
osvojovanych pohybovych
¢innosti a her

Zasady sportovniho jednani a
chovani; fair play
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2.STUPEN (7.,8.,9.,10. ROCNIK)

1) CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN
10.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Usilovat o zlepSeni a udrieni
urovné pohybovych

schopnosti a o zdokonalovani

zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

v' Cilené se pFipravit na
pohybovou cCinnost a jeji
ukonceni

v’ VyuZivat zdkladni
kompenzacni a relaxacni
techniky

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:

— Provadi cviceni formou
napodoby, snazi se o spravné
provadéni jednotlivych cvikl a
spravné dychani pti cvi¢eni

— Provadi zékladni protahovaci,
koordinac¢ni, vyrovnavaci,
kondi¢ni cviceni samostatné i
S pomoci, dle individualnich
schopnosti

— Samostatné se piipravi na
pohybovou ¢innost — cvicebni
ubor a prezuti, dodrzuje hygienu
po ukonceni pohybové ¢innosti

— Provadi rozcvicku a rozcviceni
na zacatku ¢innosti; provadi
uklidnéni a zklidnéni organismu
po ukonceni pohybové ¢innosti

— Aktivné pfistupuje a ucastni se
prubéhu hodiny TV

UCIVO:

Spravné drzeni téla, nacvik a
uplatiiovani spravného dychéani
Rozcvicka — pfiprava na
pohybovou aktivitu; uklidnéni po
zatézi

Protahovaci a korektivni cviceni
Priipravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxa¢ni, kondi¢ni
a psychomotoricka cviceni
Vhodné obleceni a obuv na
pohybovou aktivitu — pfiprava na
hodinu, hygiena po zatézi,
hygiena cvicebniho prostiedi —
vétrani

Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech v raznych prostiedich
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipredmétové vztahy:
Recova vychova — nacvik
spravného dychani

Clovék a piiroda — zdkladni
poznatky 7 prirodopisu — zasady
pro pozorovani a pobyt v ptirodé
Vychova ke zdravi — télesna
hygiena, vyznam pohybu pro
zdravi; dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi;
ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
socialni rozvoj — mezilidské
vztahy, spoluprace a soutézivost,
komunikace



— Priibézné se seznamuje a
provadi kompenzacni a
relaxacni techniky pod vedenim
pedagoga

— Seznamuje se a prakticky
uplatiiuje bezpecné chovani
V piirod¢ a v silni¢nim provozu

v’ Uplatiiovat bezpecné chovani
V piirodé a v silni¢nim
provozu

v’ Znit zdsady oSetieni drobnych

poranéni, umét poZddat o
pomoc

— Seznamuje se a prakticky
procvicuje osetfeni drobnych
poranéni

— Nacvicuje a podle
individualnich schopnosti
zvlada pozadani o pomoc

Zaklady bezpecného chovani

Vv pfirod¢ a v silni¢nim provozu;
prakticky nacvik v béznych
situacich — pohyb v piirodé a na
komunikaci — vychazky, turistika

Drobné poranéni — vycet, zaklady
1.pomoci pii oSetfeni drobnych
poranéni; prakticky nacvik
pozadéani o pomoc; dilezita
telefonni ¢isla
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2) CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH CINNOSTI

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN
10.ro¢nik. Zak by mél:
v' Zvlddat v souladu
S individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a vyuZivat je ve
hie, soutéZi, pii rekreacnich
dinnostech

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:

— Aktivné se ucastni pohybovych
her, soutézi; uplatiuje pii nich
naucené dovednosti — hraje
micové hry (i s upravenymi
pravidly — ptehazovana,
vybijena,...),

— Podle svych schopnosti se snazi
zvladnout pohyb ve vodé,
splyvani, plavani, ptipadné
néktery plavecky styl;

— Hraje rekreacni hry jako je napf.

kroket,

— Nacvicuje jizdu na tikolce,
kolobézce, kole

— Provozuje sezonni sporty venku
— zékladni techniky na sankéch,
bobech, lyZich — dle schopnosti

— Provadi gymnasticka cviceni
podle svych schopnosti — kotoul
vpred a vzad, chlize po lavicce,
cviceni na mici a s miem,
rizné poskoky

UCIVO:

Rizné pohybové hry a soutéze
podle schopnosti a zajmu zakt

Plavecké dovednosti — pohyb ve
vodg¢, splyvani, zaklady plavani,
hry ve vod¢ — rehabilita¢ni bazén,
pfipadné navstéva bazénu ve
mesté

Rekreacni hry dle zajmu a
schopnosti zaki

Jizda na tiikolce, kolob&zce, kole
Sezonni sporty — sankovani,
bobovani, zéklady lyzovani —
bézky

Gymnasticka cviceni — kotouly,
cviCeni na zinénce, cvifeni na
lavic¢ce, na mici, s mi¢em,
poskoky, Svihadlo, obru¢,
overbal,...

Cviceni se Svédskou bednou a
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipredmétové vztahy:
Clovék a piiroda — pobyt

V ptirode

Hudebni vychova — spojeni
pohybu s hudbou

Vychova ke zdravi — dodrzovani
pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi; ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
socialni rozvoj — mezilidskeé
vztahy, spolupréce a soutézivost,
komunikace

Enviromentalni vychova —
lidské aktivity a problémy
Zivotniho prosti‘edi — ochrana
ptirody pfti sportovnich akcich;
Vztah clovéka k prostiedi —
prostfedi a zdravi



— Cviéi s nacinim

— Provadi cviky na vybraném
nafadi — dle schopnosti

— Zvlada nizky a vysoky start pfi
béhu

— Zvlada skok z mista, ptipadné
S rozbc¢hem

— Hazi mickem

— Pohybuje se v terénu —

jinym cvi¢ebnim nafadim —
preskoky, prolézani, prelézani,...
Béh na kratkou vzdalenost

s nizkym startem, béh na delsi
vzdalenost s vysokym startem,
béh v terénu — podle schopnosti
Skok z mista i s rozbéhem

Hod mickem

Turistika — pohyb v terénu,

seznamuje se zaklady turistiky

— Provadi rytmické a kondi¢ni

formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem

orientace Vv terénu, zaklady
taboreni, zakladni turistické
dovednosti, ochrana ptirody
Rytmicka cviceni s hudbou —

— Nacvicuje, aktivné pfistupuje a
snazi se o co nejspravng;jsi
provedeni pohybovych ¢innosti
— dle nazoru, slovniho vedeni,
praktické pomoci

prvky aerobiku, pilates, zdravotni
télesna vychova

Spravné provadéni pohybovych
¢innosti

v’ Snaiit se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové cinnosti
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3) CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN
10.ro¢nik. Zak by mél:
v' Dodriovat dohodnutou
spoluprdci v druZstvu pii
kolektivnich hrach

v’ Sledovat uréené prvky
pohybové Cinnosti a vykony

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:

— Nacvicuje, reaguje a provadi
smluvené signdly, gesta, pokyny

— Spolupracuje a respektuje
spoluzéky pii hie

— Rozumi a respektuje jednotlivé
pokyny pfi pohybovych
¢innostech

— Vybavuje si nékteré ¢innosti a
cviky podle nazvu

— Osvojuje si zdkladni pravidla
provadeénych kolektivnich her

— Dodrzuje pravidla fair play

— Seznamuje se a ma pojem o
velkych sportovnich udalostech
a akcich — olympiada, MS,...

— Zna nékteré vybrané sporty a s
nimi spojené pohybové ¢innosti

UCIvVO:

Komunikace v TV, smluvené
signaly, gesta, pokyny
Spoluprace a respektovani pii hie
Pokyny pfi pohybovych hrach,
vzajemnd komunikace, zéklady
terminologie kolektivnich her
Pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti, zakladni
pravidla her

Pravidla fair play

Historie a soucasnost vybranych
sportovnich aktivit a sportovnich
akci a soutézi

Vyznamné sportovni soutéze
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
socidlni rozvoj — mezilidské
vztahy, spoluprace a soutézivost,
komunikace



6.8.3 ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Je formou povinné t€lesné vychovy zfizované pro zaky s trvale nebo piechodn¢ zménénym zdravotnim stavem.
Specifické ukoly ZTV vychazeji ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zakl. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu

zdravotniho oslabeni.

POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Vzdélavaci oblast Zdravotni télesna vychova se vyu€uje na 1. 1 2. stupni ve vSech ro¢nicich, vZzdy podle potieby. ZTV prolina vzdy alespoii
jednou hodinou TV tydné ve vSech ro¢nicich
Vyucovani probiha v télocvicné, ve cvicebné, v relaxacni mistnosti, v rehabilitacnim bazénu.

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci pfedmét zdravotni télesnd vychova vede zaky nejen k rozvijeni pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti, ale
zaroven vede ke korekci zdravotnich oslabeni ve specifickych formach pohybového uceni. Korektivni a specialni vyrovnévaci cvi¢eni mohou byt
V hodinach télesné vychovy preventivné zafazovana a vyuzivana u vSech zaka nebo jsou vyuZzivana pro zéky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti,
které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

KOMPETENCE K UCENI
PRFIL ZAKA VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
74k by mél: Ugitel:
— motivaci a pochvalu chépat jako povzbuzeni k dalsi poznéavaci — odménuje a hodnoti kazdy vykon, motivuje k dal$i ¢innosti a
¢innosti — ziskavani poznatkl umoznuje realizaci vlastnich napada
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— chapat a zvladat hodnoceni vlastniho vykonu

— projevit radost ze svého tspéchu
— zvladat jednoduché ukoly a bézné situace na zéklad¢ ziskanych
zkuSenosti a dovednosti

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

PRFIL ZAKA
Zak by mél:

— vyjadfit nesouhlas piijatelnym a sluSnym zptisobem
— ve vhodné chvili pouzit omluvu za své chovani

— pocitovat radost a uspokojeni z prekonani prekazky, v ptipadé
neuspéchu byt schopen v praci pokracovat, hledat alternativni
feSeni, pfipadné pozadat o pomoc

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

PRFIL ZAKA
Zak by mél:

— samostatné komunikovat s ostatnimi lidmi v béznych socialnich

situacich

— Vv praktickych situacich vysvétluje pojmy pochvala, pokarani,
sebehodnoceni, vytvaii vlastni hodnotici systémy ve t¥ide

— nabada zaky k projeveni radosti, radostné hodnoti uspéchy

— prakticky nacvicuje s zdkem fesSeni jednoduchych situaci a kol
ve spojeni s hleddnim pomoci

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Utitel:

— ucelove simuluje nejbéznéjsi problémove situace, uci zaky
uvédomit si disledky svého chovani a jednani

— dohlizet a reagovat v problémovych situacich na chovani zakt

— nabizi jednoducha feSeni problému

— opakuje a upeviuje dil¢i znalosti a dovednosti, spojuje vse v celek

— podporuje Zaka v aktivité a vytrvalosti pii feSeni tkoll, kladnou
motivaci a povzbuzovanim péstuje v zakovi vili prekonat prekazku
nebo fesit problém

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Ucitel:

— vytvaii ptileZitosti pro vzajemnou komunikaci zaki, uciteld a
ostatnich zaméstnancii Skoly
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— pouzivat verbalni i nonverbalni komunikaci v kazdodennich — stimuluje Zaka ke spravné vyslovnosti
interakcich
— adekvatné reagovat na jednoznacna slovni sdéleni — mluvi k Zdkovi jednoznacné, srozumiteln€, vyuziva nazoru, sleduje
zékovi reakce a vyhodnocuje zpétnou

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

PRFIL ZAKA VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Zak by mél: Utitel:

— mit zautomatizované sebe obsluzné ¢innosti, — soustavnym nacvikem a upevnovanim sebeobsluznych ¢innosti
v§tépuje zakovi pocit zodpoveédnosti k sobé samému i ke svému
okoli,

— vhodné se chovat pii ndvstéve kulturnich a sportovnich akei — zafazuje do vyuky navstévy kulturnich a sportovnich zatizeni,

— prosadit se a spolupracovat ve skuping, vyjadfit svlij ndzor, byt — podporuje zaky v Gcasti na soutézich, dostatecné oceiiuje dosazené

schopen volby z moznosti, uspéchy
KOMPETENCE OBCANSKE
PRFIL ZAKA VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
74k by mél: Ucgitel:
— chapat socialni role v rtiznych prosttedich, kde se pohybuje — pravidelnymi navs§tévami kulturnich, sportovnich a dalSich
(v rodiné, ve Skole, na vetejnosti) spolecenskych akci podporuje u zaka rozvoj sociokulturnich
navyktl a dovednosti,
— uplatnovat zakladni hygienické navyky, popsat svlij zdravotni stav, — dbé ve vyuce na dodrzovani hygienickych navykt

upozornit na obtize
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VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU ZDRAVOTNI TELESNA

1. STUPEN (1.-6. ROCNIK)

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 1. OBDOBI

3. roénik. Zak by mél:

v' Uplatiiovat sprdavné zpiisoby
drieni téla v riiznych
polohdch a p¥i pracovnich
Cinnostech

v’ Zaujimat spravné zdkladni
cvic¢ebni polohy

v’ Zvlddat jednoduchd specidlni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:

— Provadi cviky v zdkladnich
cvic¢ebnich polohach vedouci
Kk nacviku spravného drzeni téla
— postupné polohy vleze, vsedé,
ptipadné klek sedmo

— Snazi se uplatiiovat nacviceny
stupen spravného drzeni téla
V bézném pohybu

— Zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy vleZe, vsed¢,
pfipadné v sedu klecmo

— Provadi vyrovnévaci cviceni,
S pomoci i samostatné, které
slouzi k pozitivnimu ovlivnéni
piislusného zdravotniho
oslabeni

UCIVO:

Zéakladni cvicebni polohy v lehu —
leh, leh pokrémo, leh na bfise, leh
na boku.

Zakladni cvicebni polohy vsed¢ —
sed zkfizny skrémo, sed pfimy,
sed pokrémo

Zékladni cvic¢ebni polohy v kleku
— klek sedmo

Cviky v téchto polohach,
dodrzovani spravnych poloh

Riiznd vyrovnavaci cviceni podle
druhu zdravotniho oslabeni —
uvoliiovaci, protahovaci,
posilovaci, dechova, relaxacni,
vytrvalostni, rovnovazna
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):



OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:

1. STUPEN - 2. OBDOBI
6.ro¢nik. Zak by mél:

v' Uplatiiovat sprdavné zpiisoby
drieni téla v ruznych
polohach a pii pracovnich
cinnostech

v’ Zaujimat spravné zdkladni
cvicebni polohy

v’ Zvlddat zakladni techniku

specidlnich cviCeni; korigovat
techniku cviceni podle pokynii

ucitele

Z4k:

— Provadi cviky v zdkladnich
cvicebnich polohach vedouci
k nacviku spravného drzeni téla
— postupné polohy vleze, vsedé,
klek sedmo, vzpor kle¢mo, klek,
stoj

— Snazi se uplatitovat nacviceny
stupen spravného drzeni téla pti
bézném pohybu a pfi praci

— Zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy vleze, vsedg,
v kleku sedmo, v kleku a ve
stoji

— Provadi a, dle svych schopnosti
1 samostatné ¢i s pomoci, zvlada
cviky vedouci k pozitivnimu
ovlivnéni jeho zdravotniho
oslabeni

— Reaguje na pokyny ucitele,
snazi se dle téchto pokyni
korigovat techniku cviceni

Zakladni cvi¢ebni polohy v lehu —
leh, leh pokrémo, leh na bfise, leh
na boku.

Zakladni cvicebni polohy vsed¢ —
sed zkiizny skrémo, sed piimy,
sed pokrémo

Zakladni cvicebni polohy v kleku
— klek sedmo, vzpor klecmo, klek
Cviceni ve stoji

Cviky v téchto polohach,
dodrzovani spravnych poloh

Riizna vyrovnavaci cvic¢eni podle
druhu zdravotniho oslabeni —
uvoliiovaci, protahovaci,
posilovaci, dechova, relaxacni,
vytrvalostni, rovnovazna
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2. STUPEN (7.-10. ROCNIK)

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

N A , PRESAHY A VAZBY
OCEKAVANE ROCNIKOVE SKOLNI VYSTUPY: UCIVO: (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
VYSTUPY: PRUREZOVA TEMATA):
OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN
10.ro¢nik. Zak by mél: Z4k:
v’ Mit odpovidajici vytrvalost pii  — Provadi jednotliva cvi¢eni podle ~Cviceni v lehu, v sedu, v kleku, ve
korekci zdravotniho oslabeni pokynll samostatné nebo stoji
S dopomoci Cviky vedouci k pozitivnimu
v’ ZaFazovat do svého — Podle pokynti ucitele koriguje,  ovlivnéni jednotlivych
pohybového reZimu specidlni dle svych schopnosti, techniku  zdravotnich oslabeni — cviceni
kompenzacni cviceni cviceni uvoliovaci, protahovaci,
souvisejici s vlastnim — Prodluzuje délku cviceni posilovaci, dechova, relaxacni,
oslabenim, snaZit se o jejich jednotlivych cvika vytrvalostni, rovnovazna
optimalni provedeni — Provadi cviky vedouci k Pohybové ¢innosti reflektujici
pozitivnimu ovlivnéni jeho jednotliva zdravotni oslabeni

zdravotniho oslabeni
— Provadi jednotlivé cviky co
mozna nejoptimalnéji

258



6.9 CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaci oblast Clovek a svét prace je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zakl s mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké
spektrum pracovnich ¢innosti, které vedou k ziskéni zakladnich pracovnich dovednosti a navykd.

Tabulace uéebniho planu pfedmétu Clovéka a svét prace

1. STUPEN 2. STUPEN
VYUéOVACI’ PﬁEDMET W r W r v r v r W r v r W r W r W r W r
1.roénik 2.ro¢nik 3.roénik  4.rocnik 5.roc¢nik 6.rocnik 7.rocnik  8.rocnik 9.ro¢nik 10.roc¢nik
CLOVEK A SVET 4 4 4 4 4 4 4 4 7 7
PRACE
Tydenni hod. dotace 24 22

POZNAMKY U CEBNIMU PLANU

Vzdé&lavaci oblast Clovék a svét prace se vyucuje jako samostatny predmét, ktery je rozdélen na tematické okruhy — Sebeobsluha , Prace s drobnym
materidlem — pouze na l.stupni; Prdce montdiini a demontdiini; Péstitelské prdace; Prdace v domdcnosti; Prdace s technickymi materidly,, Prdce
V keramické dilné — pouze na 2.stupni.

Clovék a svét prace se vyuuje na l.stupni , v 1. — 6.roéniku 4 hodiny tydné,na 2.stupni v 7. a 8.roéniku 4 hodiny tydné a v 9. a 10.roéniku 7 hodin
tydné.

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucéovaci predmét Clovék a svét prace se zaméfuje na zvladnuti ukond souvisejicich se sebeobsluhou, rozviji u zaka motoriku, manualni
zrucnost a vytvari pracovni dovednosti a navyky vedouci k co nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho zivota. U¢i zaky pracovat samostatné 1
v kolektivu a piipravuje je, v ramci individualnich schopnosti, na profesni zaméfeni. Zaci se seznamuji a u¢i se dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny pii praci.
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU CLOVEK A SVET PRACE

KOMPETENCE K UCENI

PROFIL ZAKA
74k by mél:

— V praxi pracovat podle jednoduchého pracovniho navodu

— samostatné provadét ukony spojené s pracovnimi navyky pii vyuce
a podle nauc¢enych pracovnich postupli

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
PROFIL ZAKA
Zak by mél:

— mit zautomatizované sebe obsluzné ¢innosti,
— zodpovédné plnit své povinnosti,

— vazit si prace své i druhych,
— zvladat vlastni prezentaci pted kolektivem,

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Utitel:

— opakuje vyvozené pojmy a aplikuje je do bézného zZivota zaka

— pouziva navodné otazky pro ovéfeni porozumeéni, navozuje
praktické situace

— procvicuje a upeviuje pracovni navyky, samostatnou praci, trva na
upevnénych zvycich

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Utitel:

— soustavnym nacvikem a upeviiovanim sebeobsluznych ¢innosti
v§tépuje zakovi pocit zodpoveédnosti k sobé samému i ke svému
okoli,

— posiluje zdravé sebevédomi zdka zadavanim splnitelnych tkold,

— ocenuje zadkovu praci, vede zéka k ticté k hodnotam,

— individudlni prezentaci pfed kolektivem umoziuje zakovi
seberealizaci,
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KOMPETENCE OBCANSKE

PROFIL ZAKA
Zak by mél:

— poznat rozdil mezi pravem a povinnosti, védét, co smi a nesmi,
respektovat autority,

— chépat souvislost prace — odména; povinnost — pravo

— vazit si své prace, respektovat své spoluzéky a ocenit jejich praci

— uplatnovat zakladni hygienické navyky, popsat sviij zdravotni stav,
upozornit na obtize,

KOMPETENCE OBCANSKE
PROFIL ZAKA
74k by mél:

— zvladat stolovani — prostfit, tklid po jidle, pouziti 1zice, popf.
ptiboru, myti nddobi a jeho uklid

— zvladat osobni hygienu — pouziti WC, myti rukou, ¢esani, pouziti
kapesniku

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Ucitel:

— ponechava zakovi prostor k argumentaci a obhajob¢ vlastniho
postoje nebo jiného postupu pfi plnéni tkold, ale zaroven v ném
pestuje zodpovédnost za jeho splnéni, vili k dokonceni prace,

— na konkrétnich ptikladech vysvétluje pojmy a souvislosti mezi
nimi: prace — odména, povinnost — pravo,

— funkéné zdka zaméstnava, Zadny jeho vykon neponechava bez
vyjadieni, v§ima si drobnych uspéchii, nezapomina uznat praci,
odmeénit za podany vykon (individualni odména), dava prostor pro
porovnani prace, pochvalu spoluzakt

— dba ve vyuce na dodrzovani hygienickych navykt — myti rukou po
pouziti WC, pied a po svacing, €isténi zubt po jidle, v pracovnim
vyu€ovani zatfazuje tklid Skolniho okoli (hrabani listi, sbér
odpadk ...) péstovani a péci o kvétiny

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Ucitel:

— zadava jednoduché pracovni tkoly, vytvaii dostate¢né podminky
pro jejich plnéni, nacvicuje v redlnych situacich, procvicuje,
upeviuje

— nacvicuje a dohlizi pii zvladani zakladnich prvki, opravuje,
kontroluje
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samostatné (popt. s malou pomoci) se svléknout a obléknout,
vyzout a obout, poznat si své oblec¢eni a obuti, uklidit si je na své
misto

pomaha slabsimu spoluzékovi se sebeobsluhou

udrzovat pracovni hygienu (prac. plocha, uklid, umyt pomicky,
naradi, odklidit odpad)

zvladnout pracovni postupy spojené s jednoduchym vyrobkem ¢i
pracovni ¢innosti

pracovat podle obrazkového navodu

pracovat podle pokynii a plnit jednoduché pracovni ukoly (tfida i
dilna)

udrzet svou pozornost na dobu nezbytné nutnou pro dokonceni
prace

spolupracovat s ostatnimi vV ramci skupinové prace

dokazat pfijmout posouzeni vysledki své praci jak v negativnim,
tak 1 pozitivnim smyslu

ziskat kladny vztah k préci a pracovnim ¢innostem

dodrzovat zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci
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pravidelné procvicuje, kontroluje a upeviiuje

motivuje zaka k pomoci slabSimu
vstépuje zakim zakladni hygienické navyky pfi pracovni ¢innosti

soustavn¢ predvadi a procvicuje pracovni postupy, opakuje nazvy
¢innosti

urcuje pracovni postupy, kontroluje dodrzeni jednotlivych krok
prace

slovné i prakticky pomaha plnit tikoly

vhodné motivuje zdka

vyuziva skupinové prace, motivuje zaky ke spolupraci, ocemuje
pokroky zakt

hodnoti vysledky préce s pfihlédnutim k aktualnim moZnostem a
schopnostem, pouziva umérné kritiku, nachazi v Zakové ¢innosti
pozitiva, zaveéry vyznivaji optimisticky, povzbudivé

predklada zaklim aktivity a ¢innosti, v nichZ mohou rozvijet a
uplatiiovat manudlni dovednosti, vede Zaky ke kladnému vztahu
k praci a pozitivné jej hodnoti, podporuje pocit uspéchu a radosti
Z vykonané prace

vede Zaky, aby pouZzivali bezpe¢né¢ a u¢inné materidly, nastroje a
vybaveni, pracovni odév, aby dodrZzovali vymezena pravidla,
seznamuje zaky s pravidly BOZP v jednotlivych pfedmétech. Jde
osobnim piikladem



VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU CLOVEK A SVET

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zakt s mentalnim postizenim. Vede Zzaky
k ziskani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyku. Cilené se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych
schopnosti, manualnich dovednosti a navyki zakt. Cilem je co nejsamostatnéjSi zapojeni do kazdodenniho Zzivota a ptiprava na vykonavani
jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:
Sebeobsluha (pouze 1. stuperit)
Prdce s drobnym materidlem (pouze 1. stupen)
Prdace montazni a demontaZni
Péstitelské prace
Prace v domacnosti
Prdce s technickymi materidly (pouze na 2. stupni)
Prdce v keramické dilné (pouze na 2.stupni)
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1. STUPEN - 1. OBDOBI (1., 2., 3. ROCNIK)

1) SEBEOBSLUHA

V tomto obdobi Zaci nacvicuji zékladni hygienické navyky, oblékani a sviékani a poradek ve svych vécech a na pracovnim misté.

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
1.roénik. Zak by mél:
v Nacvicovat zakladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné Cinnosti

v Nacvicovat oblékani a
svlékani odévu, obouvani

v’ Nacvidovat poiddek ve svych
vécech a ve svém okoli

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:

— Nacvicuje — pouziti WC —
splachovani, myti rukou po
pouziti WC, utirani do ru¢niku,
signalizaci potieby

— Nacvicuje umyti rukou a Ust po
svadiné, ptipravu svaciny, uklid
po svacing, po stolovani

— Nacvicuje spravné chovani a
sezeni pfi stolovani

— Nacvicuje oblékani a svlékani
odévu, obouvani — s pomoci, ve
spravném potadi, adekvatné
pocast

— Nacvicuje uklid a ptipravu
pomucek na vyuku

— Nacvicuje pozadani o zaptijceni
hry, hracky apod. a jeji uklid na

UCIVO:

Zakladni hygienické navyky a
jejich dodrzovani pii praktickych
¢innostech a v béZznych situacich

Svlékani a oblékani odévu,
obouvéni a vyzouvani pii
praktickych ¢innostech a béznych
situacich

Ptiprava pomtcek a hracek, jejich
pouzivani a uklid

Uklid pracovniho mista po
ukonceni ¢innosti
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipiedmétové vztahy:

V podstaté prolind vsemi
predmety

Clovék a jeho svét — élovék a
zdravi

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
socidlni rozvoj — komunikace,
spoluprace



2. ro¢nik. Zak by mél:

v Nacvicovat zdkladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné cinnosti

v’ Procvic¢ovat oblékdni a
svlékani, obouvani;
nacvicovat skladani a
ukladani odévu

své misto po ukonceni prace
— Nacvicuje uklid pracovniho

mista po ukonceni ¢innosti
— NacvicCuje zametani smeti na

lopatku, utirani prachu

— Seznamuje se s tfidénim odpadu

— papir x smésny odpad

Zak:

— Procvi€uje — pouziti WC —
splachovani, myti rukou po
pouziti WC, utirani do ru¢niku,
signalizaci potieby

— Procvicuje a upeviuje umyti

rukou a Gst po svacing, ptipravu

svaciny, uklid po svacing, po
stolovani

— Procvicuje spravné chovani a
sezeni pfi stolovani

— ProcviCuje a upeviiuje
schopnost oblékani a svliékani
odévu, obouvani — S pomoci,
piipadné pouze se slovnim
doprovodem ¢i samostatné, ve
spravném potadi, adekvatné
pocasi

— Nacvicuje skladani a ukladani
odévu jednoduchym zptsobem

— U¢i se zavazovat tkanic¢ky u bot
— kli¢ka, zapinat suchy zip,

Jednoduché uklidové prace
vyplyvajici z pracovnich ¢innosti
V ramci vyuky

Zakladni hygienické navyky a
jejich dodrzovani pii praktickych
¢innostech a v béznych situacich

Svlékani a oblékani odévu,
obouvéni a vyzouvani pii

praktickych ¢innostech a béznych

situacich
Uklid a ukladani osobnich véci —
odev i obuv, skladani véci,...

Zavazovani tkanicek u bot,

zapinani suchého zipu, zapinani a
265

Mezipiredmétové vztahy:

V podstaté prolind vsemi
predmeéty

Clovék a jeho svét — ¢lovék a
zdravi

Prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
socidlni rozvoj — komunikace,
spoluprace



v' Procvicovat udriovdni
poiadku ve svych vécech a ve
svém okoli

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 1. OBDOBI
3. roénik. Zak by mél:
v’ Zvladnout zakladni
hygienické navyky a
Sebeobsluzné Cinnosti

v’ Zvladnout oblékdni a sviékani
odévu, skladani a ulozeni
odévu, obouvani

zapinat a rozepinat knofliky,
zdrhovadlo,...

— Procvicuje uklid a pfipravu
pomucek na vyuku

— Procvicuje pozadani o zaptijceni
hry, hracky apod. a jeji uklid na
své misto po ukonceni prace

— Procvicuje a upeviuje uklid
pracovniho mista po ukonceni
¢innosti

— Procvicuje zametani smeti na
lopatku, utirdni prachu a jiné
jednoduché uklidové ¢innosti

— Seznamuje se s tiidénim odpadu
— papir x smésny odpad

Zak:

— Dle svych schopnosti udrzuje
svou osobni hygienu,
zdokonaluje se
Vv sebeobsluznych ¢innostech

— Dle svych schopnosti zvlada
oblékani a svlékani odévu,
obouvani — S pomoci, piipadné
pouze se slovnim doprovodem
¢1 samostatné, ve spravném
potadi, adekvatné pocasi

— Sklada a uklada odév

rozepinani knoflika,
zdrhovadla,...

Ptiprava pomticek a hracek, jejich
pouzivani a uklid

Uklid pracovniho mista po
ukonceni ¢innosti

Jednoduché¢ uklidové prace
vyplyvajici z pracovnich ¢innosti
V ramci vyuky

Zakladni hygienické navyky a
jejich dodrzovani pii praktickych
¢innostech a v béznych situacich

Svlékani a oblékani odévu,
obouvani a vyzouvani pii
praktickych ¢innostech a béznych
situacich

Uklid a ukladani osobnich véci —
odév 1 obuv, skladani veéci,...
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Mezipredmétové vztahy:

V podstaté prolind vsemi
predmety

Clovék a jeho svét — élovék a
zdravi

Prufrezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
socidlni rozvoj — komunikace,
spoluprace



v’ Udriovat poFddek ve svych
vécech a ve svém okoli

samostatné nebo dle pokynu
jednoduchym zpiisobem

— UC¢1 se zavazovat tkanic¢ky u bot
— klicka, zapinat suchy zip,
zapinat a rozepinat knofliky,
zdrhovadlo,...

— Vi, kam se uklada odév a obuv

— Spravné uklada své skolni
potieby, hracky a pomticky,

— Pecuje o potadek ve svém okoli
— dle svych schopnosti zameta,
utird prach, myje a utird nadobi,
tiidi odpad, zvlada jednoduché
uklidové ¢innosti

Zavazovani tkanicek u bot,
zapinani suchého zipu, zapinani a
rozepinani knoflika,
zdrhovadla,...

Piiprava pomucek a hracek, jejich
pouzivani a uklid

Uklid pracovniho mista po
ukonéeni ¢innosti

Jednoduché uklidové prace
vyplyvajici z pracovnich ¢innosti
V ramci vyuky
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2) PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Toto obdobi se zamétuje na tfidéni rizného druhu drobného materidlu podle nékolika kriterii; zaci se seznamuji se zadkladnimi manudlnimi
dovednostmi pfi praci se zakladnimi materidly, pracuji s riznymi pomuckami; tvoii rizné dekorativni a uzite¢né predméty, pomucky, ozdoby; uci se
pracovat podle slovniho navodu.

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
1.roénik. Zak by mél:
v' TFidit riizné druhy drobného
materidlu podle velikosti,
tvaru, barev

v' Nacvi¢ovat zdkladni manudlni
dovednosti pii praci
S jednoduchymi materidaly a
pomiickami

V' Zachazet se zakladnimi
pracovnimi pomiickami

2. roénik. Zak by mél:

v’ T¥Fidit riizné druhy drobného
materidlu podle velikosti,
tvaru, barev

SKOLNI VYSTUPY:

Z4k:

— Ttidi rGzné druhy drobného
materialu podle velikosti, barev,
tvaru

— Macka a trha papir, vytrhava,
lepi, tfidi, pfemist'uje drobny
material, navléka, namotava,
sbird, modeluje, ...

— Nacvicuje stfithani nizkami,
lepeni lepidlem,...

Zak:

— Ttidi rizné druhy drobného
materialu podle velikosti, barev,
tvaru

UCIVO:

Tridéni drobného materialu,
ptirodnin,...podle jednoho ¢i vice
kritérii

Prace s papirem, koralky,
ptirodninami, drobnym
materidlem, prace v keramické
dilné,...

Stiihani a lepeni papiru, prace v
dilné

Ttidéni drobného materialu,
pfirodnin,...podle jednoho ¢i vice
kritérii

268

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipiredmétové vztahy:
Matematika — Fazeni a ti'idéni
predmétii

Clovék a jeho svét — ¢lovék a
zdravi

Uméni a kultura — vytvarna
vychova — prace s riznym
materidlem

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
socidlni rozvoj — komunikace,
spoluprace

Enviromentalni vychova — shér
a ti'idéni materidlu

Mezipredmétové vztahy:
Matematika — fazeni a tiidéni
predméti



v' Nacvicovat zakladni manudlni

dovednosti pii praci
S jednoduchymi materidaly a
pomiickami

v' Nacvidovat vytvdieni riiznych

predméti 7 tradicnich i
netradicnich materidli
jednoduchymi postupy

v' Nacvicovat prdci podle
slovniho pokynu

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:

1. STUPEN - 1. OBDOBI
3. roénik. Zak by mél:
v’ T¥Fidit riizné druhy drobného
materidalu podle velikosti,
tvaru, barev

v’ Zvlddat zdkladni manudlni
dovednosti pii praci
S jednoduchymi materialy a
pomiickami

— Macka a trha papir, vytrhava,
lepi, tfidi, pfemistuje drobny
material, navléka, namotava,
sbira, modeluje, ...

— Nacvicuje stithani nizkami,
lepeni lepidlem, brouseni
smirkovym papirem, zatloukani
kladivkem, fezani malou
pilkou,...

— Dle svych schopnosti, s pomoci,
vytvari rizné predméty,
pomticky, ozdoby

— Nacvicuje jednoduché pracovni
postupy a praci podle slovniho
pokynu

Zak:

— Ttidi rizné druhy drobného
materialu podle velikosti, barev,
tvaru

— Pouzivé a rozviji zékladni
manualni dovednosti pfi praci
S jednoduchymi materialy,
vyuziva pomucky

Préce s papirem, koralky,
pfirodninami, drobnym
materidlem, prace v keramické
dilné...

Stiihani a lepeni papiru, prace se
drevem — brouseni, zatloukani,
fezani, prace v dilné...

Predméty, pomucky, ozdoby,...
Z riiznych materiali

Slovni komentare a navody

k jednotlivym ¢innostem,
pojmenovavani jednotlivych
pracovnich nastrojl a tkond,..

Ttidéni drobného materialu,
pfirodnin,...podle jednoho ¢i vice
kritérii

Prace s papirem, koralky,
pfirodninami, drobnym
materidlem, prace v keramické
dilné...
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Clovék a jeho svét — élovék a
zdravi

Uméni a kultura — vytvarnd
vychova — prace s riiznym
materidlem

Priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
socidlni rozvoj — komunikace,
spoluprace

Enviromentalni vychova — shér
a tiidéni materidalu

Mezipredmétové vztahy:
Matematika — Fazeni a tiidéni
predmétit

Clovék a jeho svét — élovék a
zdravi

Uméni a kultura — vytvarnda
vychova — prdce s riiznym
materidlem



v’ Vytvdriet jednoduchymi
postupy rizné piedméty
Z tradicnich i netradicénich
materiali

v’ Pracovat podle slovniho
navodu

— Pracuje a tvoii razné
dekorativni a uzitecné
piredméty, pomucky, ozdoby

— Pracuje a tvoii postupné, pod
piimym vedenim

Stiihani a lepeni papiru, prace se
dievem — brouseni, zatloukani,
fezani, prace v diln¢...

Jednoduché pracovni operace a
postupy.

Slovni komentare a navody

k jednotlivym ¢innostem,
pojmenovavani jednotlivych
pracovnich nastrojli a tkond, ...
ptipadné préce podle instrukci
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Priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
socidlni rozvoj — komunikace,
spoluprace

Enviromentalni vychova — shér
a tridéni materialu



3) PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Cilem v tomto obdobi je prace se stavebnici a se skladackou jak plosnou tak prostorovou. Zak ziskava dovednosti spojené s manipulaci

s jednotlivymi dily, jejich sestavovanim, rozebirani; pracuje s pomoci, podle slovniho navodu a uci se pracovat podle obrazkové predlohy

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
1.roénik. Zak by mél:
v' Pracovat s jednoduchymi
stavebnicemi

2. roénik. Zak by mél:

v’ Zvlddat jednoduché
manipulacni innosti pFi praci
se stavebnici

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1.STUPEN - 1. OBDOBI
3. roénik. Zak by mél:
v’ Zvlddat elementdrni
dovednosti a Cinnosti p¥Fi prdci
se stavebnicemi

SKOLNI VYSTUPY:

Z4k:

— Pracuje s riznymi
jednoduchymi stavebnicemi

— Manipuluje s jednotlivymi dily

— Skladé, uklada, stavi, montuje a
demontuje jednotlivé dily nebo
casti

Zak:

— Procvicuje manipulaci
s jednoduchymi stavebnicemi

— Pracuje s naro¢ngjsimi
komponenty — zasouvani,
Sroubovani, vkladani do otvoru,
sestaveni z nékolika Casti,...

Zak:

— Spravné sestavuje a rozebira
dilky a vétsi celky stavebnic,
skladacek a modela

UCIVO:

Stavebnice.
Skladacky.

Stavebnice a sklddacky — plosné,
prostorové, jednoduché modely
Prace podle slovniho navodu a
jednoduché predlohy

Montdz a demontaz jednoduchych
komponentti nebo celki

Stavebnice a skladacky — plosné,
prostorové, jednoduché modely
Prace podle slovniho navodu a
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):



jednoduché obrazkové predlohy
Montaz a demontéaz jednoduchych
komponenttii nebo celki
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4) PESTITELSKE PRACE

V tomto obdobi zaci provadéeji predev§im pozorovani ptirody, pecuji o rostliny ve tiid¢; zacinaji pracovat na zahradé, uci se pouzivat lehké
zahradni naradi.

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
1.roénik. Zak by mél:
v’ Vnimat zmény pocasi —
slunce, mrak, dést’, snih,
bouika,...

v’ Pelovat o nendrocné rostliny
ve tiidé i na zahradé

2. roénik. Zak by mél:
v' Pozorovat piirodu
Vv jednotlivych rocnich
obdobich

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:

— Se seznamuje s pojmy pocasi,
dést’, bourka, vitr, zkouma
pocasi v redlu, popisuje obrazek
pomoci otazek

— Nacvicuje zapisovani zdznamu
do kalendéate piirody

— Zaléva kvétiny ve ttide

— Seznamuje se s rostlinami na
Skolni zahradg, provadi
jednoduchou zalivku

Zak:

— Pozoruje zmény pocasi
Vv jednotlivych dnech, s pomoci
obrazkt popisuje a
zaznamenava do kalendaie
ptirody

— Pozoruje zmény pocasi
V jednotlivych ro¢nich

UCIVO:

Pocasi
Zapis do kalendare prirody

Praktické Cinnosti — zalévani,
prace na Skolni zahrad¢ — zékladni
rostliny péstované pro uzitek

Pocasi

Zapis do kalendéate prirody

Roc¢ni doby a jejich
charakteristické projevy —
pozorovani, vychazky, obrazky,...
Pozorovéani ptirody

273

PRESAHY A VAZBY
(MEZIl:l}EDME'!‘OYE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):
Mezipi‘edmétové vztahy:
Clovék a jeho svét,
Rozmanitost prirody —
pocasi

Prifezova témata:
Enviromentalni vychova —
zakladni podminky Zivota

Mezipfredmétové vztahy:
Clovék a jeho svét,
Rozmanitost prirody —
pocasi

Prufrezova témata:
Enviromentalni vychova —



v’ Pecovat o nendrocné rostliny
ve tiidé i na zahradé

v' PouZivat lehké zahradni
nacini

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 1. OBDOBI
3. roénik. Zak by mél:
v' Provddét pozorovani piirody
V jednotlivych rocnich
obdobich

v’ Pelovat o nendrocné rostliny
ve tiidé i na zahradé

v' PouZivat lehké zahradni
nacini

obdobich, s pomoci obrazku
popisuje

— Zaléva kvétiny ve tfide, rostliny
na zahradé¢, uci se je piesazovat,
¢i zasazovat malé rostlinky

— Seznamuje se zakladnim
lehkym nac¢inim na zahradé a
praci s nimi

Z4k:

— Pozoruje zmény pocasi
V jednotlivych dnech, s pomoci
obrazkl popisuje a
zaznamenava do kalendare
ptirody

— Pozoruje okolni blizkou
ptirodu, hodnoti a popisuje
zmény v jednotlivych ro€nich
obdobich

— Star4 se o rostliny ve tfid¢ 1 na
zahradg, provadi zékladni péci

— Ovléada s pomoci lehké zahradni
nacini

Péstovani pokojovych rostlin,
rostlin na zahradé€ — kli¢eni —
velikono¢ni osivo, hrach, ...

Lehké zahradni nacini — praktické
sezndmeni, prace s nim na
zahrad¢

Roc¢ni doby a jejich
charakteristické projevy.
Pozorovani pocasi.
Pozorovani ptirody.

Péstovani pokojovych rostlin

a rostlin na zahrad¢ — seti, kliceni,
sazeni — velikono¢ni osivo,
hrach,...

Zahradni nacini a naradi —
praktické zéklady pleti a
okopévani.
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zakladni podminky Zivota

Mezipredmétové vztahy:
Clovék a jeho svét,
Rozmanitost piirody —
pocasi

Prurezova témata:
Enviromentalni vychova —
zakladni podminky Zivota



Bezpecnost pfi pouzivani
zahradniho naradi a nacini.
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5) PRACE V DOMACNOSTI

Cilem tohoto obdobi je naucit zakladim spravného stolovani; orientovat v kuchyni a kuchyiském nacini; pomocné prace pii piipravé
jednoduchého pokrmu a nécvik jednoduchych tklidovych praci.

PRESAHY A VAZBY

OCEKAVANE ROCNIKOVE SKOLNI VYSTUPY: UCIvo: (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
VYSTUPY: PRUREZOVA TEMATA):
1.roénik. Zak by mél: Zak:
v" Nacvi¢ovat zdkladni tikony pii  — Nacvicuje upravu stolu pro Etiketa stolovani.
upravé stolu pro jednoduché jednoduché stolovani — ubrus,
stolovani prostirani, talit, hrnek, 1zice,

vidlicka, nuz

v' Nacvicuje zdakladni pravidla — Nacvicuje dodrzovani Pravidla slusného chovani pii
chovani p¥i stolovani zakladnich pravidel slusného stolovani
chovani pii stolovani —
podékovani, pozadani, klid,...

JO 24

v’ Uklidit své misto po stolovini ~ — Odnasi nadobi ze stolu po jidle, ~ Uklid nadobi po jidle ze stolu do

utira prostirani, sttl dfezu, utirani plochy mokrym
hadiikem
2. ro¢nik. Zak by mél: Zak:
v' Provddét zdkladni iikony — Prostird s pomoci ¢i slovni Etiketa stolovani.
vedouci k upravé stolu pro instrukci stll pro jednoduché
jednoduché stolovani stolovani — ubrus, prostirani,

talif, hrnek, 1zice, vidlicka, niiz
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v’ Zvladat pomoc p¥i piipravé — Pomaha pii ptiprave Ptiprava na vateni ( nakup

Jjednoduchého pokrmu jednoduchého pokrmu, surovin ).
nacvicuje nékteré ukony, Bezpecnost pti praci v kuchyni,
S pomoci zkousi piipravu ochranné pomiicky.
jednoduchého pokrmu Naékup v obchodé¢, orientace

— Zucastnuje se nakupu surovin, Vv zakladnich potravinach podle
uci se poznavat suroviny podle ~ obalu
obalu
v' S ndpovédou se vhodné chovat — Nacvi¢uje dodrZovani Pravidla sluSného chovani pii
PFi stolovani zékladnich pravidel slusného stolovani

chovani pfi stolovani —
podékovani, pozadani, klid,...

v' Byt sezndmen se zdkladnim — Poznéva zakladni vybaveni Zakladni vybaveni kuchyné
vybavenim kuchyné kuchyné¢ a jeho funk¢nost, snazi
se je urovat a pojmenovavat
— Seznamuje se s bezpecnosti Bezpecnost prace a zéklady
préce a zaklady hygieny pfi hygieny pfi praci v kuchyni
praci v kuchyni
v' S pomoci vykondvat drobné — S pomoci i samostatné provadi ~ Myti a utirani nadobi, utirani stolu
uklidové prace jednoduché uklidové prace — a pracovni plochy, zametani

myti a utirani nadobi, utirani
stolu, zametani

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 1. OBDOBI

3. ro¢nik. Zak by mél: Z4k:
v' Upravit stiil pro jednoduché — Prostira sttl pro jednoduché Etiketa stolovani.
stolovani stolovani
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v’ PFipravit jednoduchy pokrm

v' Chovat se vhodné p¥i
stolovani

v" Orientovat se v zdkladnim
vybaveni kuchyné

v’ Zvlddat drobné uklidové prdce

— Dle svych schopnosti pfipravi
samostatn¢é nebo s pomoci
jednoduchy pokrm,

— Poznava zakladni suroviny
podle obalu

— Pod dozorem dodrzuje zékladni
pravidla bezpe¢nosti v kuchyni,

pouziva ochranné pomicky

— Dodrzuje pravidla slusného
chovani pii stolovani

— Orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchynég, pouziva
drobné kuchyniské nacini,
bezpecné zachazi
S kuchyniskymi pomtckami

— BéZné nacvicuje a provadi
uklidové préce, je veden
K udrzovani Cistoty

Ptiprava na vateni (ndkup
surovin).

Bezpecnost pti praci v kuchyni,
ochranné pomiicky.

Recept, pracovni postup.

Pravidla slusného chovani pti
stolovani.

Vybaveni kuchyné.
Bezpecnost pfi pouzivani
kuchyniského nacini.

Utirani prachu. Myti a utirani
nadobi, uklid na uréené misto.
Myti podlahy. Vyséavani.
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1. STUPEN - 2. OBDOBI (4., 5., 6. ROCNIK)

1) SEBEOBSLUHA

V tomto obdobi zaci dale pokracuji v upeviiovani hygienickych navykt, osobni hygieny, zvladaji péci o sviij zevnéjSek 1 osobni véci; uci se
provadét béznou udrzbu odévu a obuvi; seznamuji se zasadami ucelného oblékani.

OCEKAVA,NE ROCNIKOVE
VYSTUPY:

4.ro¢nik. Zak by mél:

v’ Sezndmit se zdsadami péce o
své télo, sviij zevnéjSek i své
osobni véci

v’ Sezndmit se s pojmem vdriba
odévu i obuvi

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:

— Seznamuje se zdsadami péce o
své télo — myti jednotlivych
casti téla, ¢isténi zubi, myti
celého téla — sprchovani;
pouzivani hygienickych potieb

— Cesani, myti obliGeje, st¥ihani
nehtl

— UCi se zavazovat tkani¢ky u bot
— klicka, zapinat suchy zip,
zapinat a rozepinat knofliky,
zdrhovadlo,...

— Seznamuje se s pojmem udrzba
odévu a obuvi — sklada odév
jednoduchym zptsobem, vi,
kam jej ulozit, rozliSuje pouzité
a Cisté, uci se prat ,,v ruce*
drobné véci — ponozky apod.

UCIVO:

Myti jednotlivych ¢asti téla —
ruce, oblicej, ¢isténi zubd,
sprchovani, intimni Casti téla
Hygienické potieby na jednotlivé
¢asti — mydlo, vlasovy Sampon,
sprchovy gel, zubni pasta,...

Zavazovani tkanicek u bot,
zapinani suchého zipu, zapinani a
rozepinani knoflikd,
zdrhovadla,...

Skladani odévu, véseni na veésak,
prani; ¢isté a Spinave pradlo —
jejich ukladéani

Myti obuvi
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipiredmétové vztahy:

V podstaté prolind vsemi
predmety

Clovék a jeho svét — ¢lovék a
zdravi

Prurezova témata:
Osobnostni a socialni vychova —
komunikace, spoluprdce



v’ Sezndmit se zasadami
ucelného oblékani

5. ro¢nik. Zak by mél:

v’ Nacvidovat péci o své télo,
sviij zevnéjSek i své osobni
véci

v’ Provddét s pomoci béZnou
udribu odévii i obuvi

v’ S pomoci dodriovat zdsady
ucelného oblékani

— UC¢1 se umyt si obuv

— U¢i se volit odév a obuv podle
pocasi a situace

Z4k:

— Procvicuje navyky spravné
hygieny celého téla — ¢isténi
zubl, myti rukou 1 obliceje,
¢esani,..., pouziva vhodné
hygienické prostiedky

— Dba o sviij zevnéjSek —
samostatné ¢1 po upozornéni

— UC¢i se zavazovat tkani¢ky u bot
— kli¢ka, zapinat suchy zip,
zapinat a rozepinat knofliky,
zdrhovadlo,...

— Dle svych schopnosti sklada
odév jednoduchym zptisobem,
vi, kam jej ulozit rozliSuje
pouzité a Cisté, uci se prat ,,v
ruce* drobné véci — ponozky
apod.

— UC¢i se umyt si obuv

— U¢i se volit odév a obuv podle
pocasi a situace, vhodné
kombinovat obleceni

Obleceni dle pocasi a situace,
kombinace jednotlivych ¢asti
odévu

Myti jednotlivych ¢asti téla —
ruce, oblicej, ¢isténi zubd,
sprchovani, intimni casti téla
Hygienické potieby na jednotlivé
¢asti — mydlo, vlasovy Sampoén,
sprchovy gel, zubni pasta,...

Zavazovani tkanicek u bot,
zapindni suchého zipu, zapinani a
rozepinani knoflikd,
zdrhovadla,...

Skladani odévu, véSeni na vésak,
prani; Cisté a Spinavé pradlo —
jejich ukladéani

Myti obuvi

Obleceni dle pocasi a situace,
kombinace jednotlivych casti
odévu
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Mezipifedmétové vztahy:

V podstaté prolind vsemi
predmety

Clovék a jeho svét — élovék a
zdravi

Prufrezova témata:
Osobnostni a socialni vychova —
komunikace, spoluprdce



OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 2. OBDOBI
6.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Pelovat o své télo, sviij
zevnéjSek i své osobni véci

v’ Zvlddat béinou udribu odévu
i obuvi

v' Dodriovat zdsady ucelného
oblékani

Z4k:

— Uplatiiuje ndvyky spravné
hygieny celého téla — Cisténi
zubl, myti rukou i obliceje,
¢esani,..., pouziva vhodné
hygienické prostfedky

— Dba o sviij zevnéjSek —
samostatné ¢1 po upozornéni

— Sklada odév na spravné misto —
vesak x skiin, pouziva raminko,
rozeznéva Cisty a Spinavy odév
¢i obuv, Cisti obuv od necistot a
ukladé na urc¢ené misto

— UCi se volit odév a obuv podle
pocasi a spolecenské udalosti

— Uc¢i se vkusné kombinovat
obleceni

— Ve spravném potadi oblece
jednotlivé svrsky

Myti jednotlivych ¢asti téla —
ruce, oblicej, Cisténi zub,
sprchovani, intimni Casti téla
Hygienické potieby na jednotlivé
¢asti — mydlo, vlasovy Sampon,
sprchovy gel, zubni pasta,...

Zavazovani tkanicek u bot,
zapinani suchého zipu, zapinani a
rozepinani knoflika,
zdrhovadla,...

Skladani odévu, véSeni na vésak,
prani; Cisté a Spinavé pradlo —
jejich ukladéani

Myti obuvi

Obleceni dle pocasi a situace,

kombinace jednotlivych ¢asti
odévu
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Mezipredmétové vztahy:

V podstate prolind vsemi
predmety

Clovék a jeho svét — ¢lovék a
zdravi

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova —
komunikace, spoluprdce



2) PRACE S DROBNYM MATERIALEM

V tomto obdobi se zaci u¢i pracovat podle pracovni predlohy, seznamuji se s dalSimi drobnymi materialy a pracovnimi postupy; pokousi se o
tvorbu dle vlastni fantazie; uci se volit a pouzivat pracovni nastroje adekvatni pouzivanému materialu; udrzuji potadek na pracovnim misté a seznamuyji
se s hygienickymi a bezpecnostnimi predpisy.

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
4.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Sezndmit se s pracovni

piedlohou a nacvicovat postup

prdce podle ni

v’ Sezndmit se s lidovymi
tradicemi a vyrobky a zvyky
spojenymi s témito uddlostmi

v' PouZivat vhodné pracovni
pomiicky, ndstroje a nacini
vzhledem k pouzitému
materidlu

v' Udriovat povidek na
pracovnim misté; dodrZovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prdce

SKOLNI VYSTUPY:

Z4k:
— Pracuje s pomoci podle
jednoduché pracovni predlohy

— Vyrébi darky a jednoduché
vyrobky ke svatkiim jako jsou
Vénoce, Velikonoce, seznamuje
se s lidovymi zvyky

— Poznava rtizné pracovni
nastroje, pomicky a nacini; uci
se je pojmenovat; pfifazovat
K ptislusnym materialim a
pracovnim ¢innostem; nacvicuje
praci s nimi

— Seznamuje se zdsadami hygieny
a bezpecnosti prace; uklizi
pracovni misto po ukon¢eni
¢innosti — zameta, utira, uklizi
pracovni pomucky a nafadi na

UCIVO:

Prace s riznymi druhy materiald,
pouziti nazorné predlohy

Darky a jednoduché vyrobky
spojené s lidovymi zvyky, svatky
a tradicemi

Pracovni nastroje, pomucky a
nacini vyuZzivané pfi praci

S riznymi materialy — papir,
dievo, keramicka hlina,. ..
Prace s t¢mito pomuckami a
materidly, rizné vyrobky

Zasady hygieny a bezpe¢nosti

prace na jednotlivych pracovistich

a pfi urcitych ¢innostech
Uklid pracovniho mista
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipiredmétové vztahy:
Clovék a jeho svét — ¢lovék a
zdravi

Uméni a kultura — vytvarnd
vychova — prdce s riiznym
materidlem

Prurezova témata:
Osobnostni a socialni vychova —
komunikace, spoluprdce



5. ro¢nik. Zak by mél:

v’ PouZivat pracovni piedlohu a
S pomoci vytvdiet priméirenymi

pracovnimi postupy riuzné

vyrobky z drobnych materidlit

v' PFi tvoftivych Cinnostech
vyuZivat fantazii i prvky
lidovych tradic

v' PouZivat vhodné pracovni
pomiicky, ndstroje a nacini
vzhledem k pouzitému
materidlu

v' Udriovat poiddek na
pracovnim misté; dodrZovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prdce

své misto

Zak:
— Pracuje s pomoci podle
jednoduché pracovni ptedlohy

— Vyrébi darky a jednoduché
vyrobky ke svatkiim jako jsou
Vénoce, Velikonoce, dle svych
schopnosti zapojuje fantazii i
prvky lidovych tradic

— Poznéva rizné pracovni
nastroje, pomucky a nacini; uci
se je pojmenovat; pfifazovat
K ptislusnym materialim a
pracovnim ¢innostem; nacvicuje
praci s nimi

— Pod dozorem dodrzuje
hygienické zasady a bezpecnost
prace; uklizi pracovni misto po
ukonceni ¢innosti — zameta,
utird, uklizi pracovni pomucky a
naradi na své misto

Préace s riznymi druhy materialt,
pouziti nazorné predlohy

Darky a jednoduché vyrobky
spojené s lidovymi zvyky, svatky
a tradicemi

Pracovni nastroje, pomiicky a
nacini vyuzivané pii praci

S riznymi materialy — papir,
drevo, keramicka hlina,...
Préce s témito pomutckami a
materialy, rizné vyrobky

Zasady hygieny a bezpe¢nosti

prace na jednotlivych pracovistich

a pfi urcitych ¢innostech
Uklid pracovniho mista
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Mezipredmétové vztahy:
Clovék a jeho svét — élovék a
zdravi

Uméni a kultura — vytvarnd
vychova — prdce s riiznym
materialem

Prurezova témata:
Osobnostni a socialni vychova —
komunikace, spoluprdce



OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 2. OBDOBI
6.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Pracovat podle piedlohy a
vytvdiet primérenymi
pracovnimi postupy rizné

vyrobky 7z drobnych materiali

v’ VyuZivat p¥i tvofivych
Cinnostech vlastni fantazii i
prvky lidovych tradic

v’ Volit vhodné pracovni
pomiicky, ndstroje a nacini
vzhledem K pouZitému
materidlu

v' Udriovat poiddek na
pracovnim misté; dodrZovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prdce

Z4k:

— Dle svych schopnosti pracuje
podle jednoduché piedlohy,
piiméfenymi pracovnimi
postupy vytvafi rizné vyrobky
Z drobnych materialt —

S pomoci i samostatné

— Dle svych schopnosti zapojuje
do tvofivé ¢innosti fantazii a
prvky lidovych tradic —

S pomoci

— Voli pracovni néstroje,
pomucky a nacini; dle svych
schopnosti je dokaze
pojmenovat; pfifazovat
K ptislusnym materialim a
pracovnim ¢innostem; pracuje
s nimi

— Pod dozorem dodrzuje
hygienické zasady a bezpecnost
prace; uklizi pracovni misto po
ukonceni ¢innosti — zameta,
utird, uklizi pracovni pomicky a
naradi na své misto

Prace s riznymi druhy materiald,
pouziti ndzorné predlohy

Déarky a jednoduché vyrobky
spojené s lidovymi zvyky, svatky
a tradicemi

Lidové zvyky, tradice, femesla;
uziti nékterych jednoduchych
technik zpracovéani vybranych
materiala

Pracovni nastroje, pomucky a
nacini vyuZzivané pii praci

S riznymi materialy — papir,
dievo, keramicka hlina,...
Prace s témito pomuckami a
materialy, riizné vyrobky

Zésady hygieny a bezpe¢nosti

préace na jednotlivych pracovistich

a pi1 urcitych ¢innostech
Uklid pracovniho mista
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Mezipredmétové vztahy:
Clovék a jeho svét — élovék a
zdravi

Uméni a kultura — vytvarnd
vychova — prdce s riiznym
materidlem

Prurezova témata:
Osobnostni a socialni vychova —
komunikace, spoluprdce



3) PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Zaci rozviji motoriku formou montaze a demontaze riznych druhti stavebnic, predméta, skladaji a Sroubuji jednotlivé dily; pracuji podle
obrazkového a slovniho navodu; uci se dodrzovat hygienu pracovniho mista a bezpecnost pii praci.

. . , .. , PRESAHY A VAZBY
OCEKAVANE ROCNIKOVE SKOLNI VYSTUPY: UCIvVO: (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
VYSTUPY: PRUREZOVA TEMATA):

4.ro¢nik. Zak by mél:

v’ Provadét p¥i praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

v' Pracovat podle slovniko
navodu, seznamit se
S pracovni piedlohou a
nacvic¢ovat postup prdce podle
ni

v’ Spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty

v’ Udriovat potidek na svém
pracovnim misté, dodriovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prdce

Zak:

— Rozklada a sestavuje rizné
druhy stavebnic — s pomoci, se
slovnim doprovodem, pomoci
nazoru, samostatné

— Pracuje podle slovniho ndvodu
a s pomoci podle jednoduché
pracovni ptfedlohy, vyrabi
jednoduché predméty

— Spojuje a rozpojuje jednoduché
pfedméty, jako jsou dily
stavebnice, Srouby, propiska,
patentkys,...

— Seznamuje se zasadami hygieny
a bezpecnosti prace; uklizi
pracovni misto po ukon¢eni
¢innosti — zameta, utira, uklizi
pracovni pomicky a naradi na
sveé misto

Stavebnice a skladacky — plosné,
prostorové, jednoduché modely

Préce podle slovniho navodu a
jednoduché predlohy

MontaZ a demontaz jednoduchych
komponentii nebo celki

Zasady hygieny a bezpe€nosti
préace na jednotlivych pracovistich
a pfi ur€itych ¢innostech

Uklid pracovniho mista

285



5. ro¢nik. Zak by mél:

v’ Provddét p¥i prdci se
stavebnicemi jednoduchou
montdz a demontaz

v' Pracovat podle slovniho
navodu a pouZivat pracovni
piedlohu

v’ Spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty

v' Udriovat potddek na svém
pracovnim misté, dodriovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prace

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN — 2. OBDOBI
6.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Provddét p¥i prdci se
stavebnicemi jednoduchou

Z4k:

— Rozklada a sestavuje rizné
druhy stavebnic — s pomoci, se
slovnim doprovodem, pomoci
nazoru, samostatn¢; provadi
montdz a demontaz jednotlivych
dild ¢i celki

— Pracuje podle slovniho navodu
ucitele a s pomoci podle
jednoduché pracovni ptedlohy,
vyrabi jednoduché predméty

— Spojuje a rozpojuje jednoduché
predméty, jako jsou dily
stavebnice, Srouby, propiska,
patentky,...pracuje v dilné —
spoj hiebikem, kolikem, vrutem

— Pod dozorem dodrzuje
hygienické zasady a bezpecnost
prace; uklizi pracovni misto po
ukonceni ¢innosti — zameta,
utira, uklizi pracovni pomucky a
naradi na své misto

Z4k:
— Rozklada a sestavuje razné
druhy stavebnic

Stavebnice a sklddacky — plosné,
prostorové, jednoduché modely

Prace podle slovniho navodu a
jednoduché predlohy

Montdz a demontaz jednoduchych
komponentii nebo celkd,
jednoduché vyrobky

Zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace na jednotlivych pracovistich
a pfi urcitych ¢innostech

Uklid pracovniho mista

Stavebnice a skladacky — plosné,
prostorové, jednoduché modely
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montaZ a demonta’ — Sestavuje modely ze stavebnic,
Sroubuje, spojuje jednoduché
komponenty
— Demontuje modely a uklada
komponenty do krabic

v’ Pracovat podle slovniho — Pracuje podle slovniho navodu  Prace podle slovniho navodu a
navodu, piedlohy ucitele, 1idi se predlohou jednoduché predlohy
v' Spojovat a rozpojovat riizné — Spojuje a rozpojuje jednoduché = Montaz a demontdZ jednoduchych
Jjednoduché piedméty predméty, jako jsou dily komponentii nebo celkil,
stavebnice, Srouby, propiska, jednoduché vyrobky

patentky,...pracuje v diln¢ —
spoj hiebikem, kolikem, vrutem

v' Udrfovat poiddek na svém — Pod dozorem dodrzuje Zasady hygieny a bezpe¢nosti
pracovnim misté, dodriovat hygienické zasady a bezpecnost ~ prace na jednotlivych pracovistich
zasady hygieny a bezpecnosti prace; uklizi pracovni misto po  a pfi urcitych ¢innostech
prace ukonceni ¢innosti — zameta, Uklid pracovniho mista

utird, uklizi pracovni pomicky a
nafadi na své misto
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4) PESTITELSKE PRACE

V tomto obdobi se zaci seznamuji se zdkladnimi podminkami pro péstovani vybranych rostlin, s pomoci péstuje a osetiuje rostliny; pracuje na
zahradé€, pouziva zahradnické nafadi, uci se je rozpoznavat a pojmenovavat, volit spravné nafadi v souvislosti s vykonavanou zahradnickou ¢innosti;

seznamuje se s 1é¢ivymi a jedovatymi rostlinami; uéi se dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace pii praci na zahrad¢.

OCEKAVA;VE ROCNIKOVE
VYSTUPY:

4.ro¢nik. Zak by mél:

v’ Vypéstovat vybranou rostlinu

a pecovat o ni (hrach,
letnicka,...), seznamit se
zakladnimi podminkami a
postupy pro jeji péstovani

v' PouZivat lehké zahradni
ndcini, sezndmit se s jeho
pouzitim

v’ DodrZovat zdsady hygieny a
bezpecnosti prdace pii praci
S rostlinami na zahradé

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:

— Seje seminko, zaléva jej,
pozoruje zmény, presazuje
malou rostlinku, pe€uje o ni
Vv prabéhu ristu

— Prakticky se seznamuje s riistem
rostlin a péc¢i o n¢

— Kypfi pldu, pleje, sazi —
prakticky pouziva zahradni
nacini a seznamuje se s jeho
pouzitim

— V ramci svych schopnosti
rozliSuje a pojmenovava
pouzivané natadi

— Pod dozorem dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace pii
praci na zahradé

UCIVO:

Ptiprava ptudy, misky, vybér
semene a jeho seti, péce o vysev;
zasady pfi ptesazovani rostlinky,
péce o rostlinu v prubéhu rastu;
Podminky pro péstovani
pokojovych a venkovnich rostlin

Kypfteni pudy, pleti, sazeni —
jednotliva naradi pro tuto praci
Vybér a pojmenovavani
pouzivaného naradi

Zasady hygieny a bezpe€nosti
prace pii praci s rostlinami
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipredmétové vztahy:
Clovék a jeho svét,
Rozmanitost prirody

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
komunikace, spoluprdce
Enviromentalni vychova —
zakladni podminky Zivota; lidské
aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi



5. ro¢nik. Zak by mél:

v’ Vypéstovat vybranou rostlinu
a pecovat o ni (hrdach,
letnicka,...), zopakovat si
zakladni podminky a postupy
pro jeji péstovani

v’ OSetiovat a péstovat
nendrocné pokojové i
venkovni rostliny

v Volit podle druhu
péstitelskych Cinnosti spravné
pomiicky, ndstroje a nacini

v’ Sezndmit se lé¢ivkami i
jedovatymi rostlinami

v' Dodriovat zdasady hygieny a
bezpecnosti prdace pii praci
S rostlinami na zahradé

Zak:

— Seje seminko, zaléva jej,
pozoruje zmény, presazuje
malou rostlinku, pecuje o ni
Vv prub¢hu ristu

— Opakuje a upeviiuje si poznatky
Z minulého skolniho roku

— Stara se o pokojové i venkovni
rostliny — zaléva, kypfi, pleje,
uhrabava

— Seznamuje se s oSetfovanim
rostlin — hnojeni, postiiky

— Prakticky nacvicuje pouziti
spravnych pomucek, nastroji a
nacini podle druhu prace —

S pomoci urcuje, pojmenovava,
vybira

— Seznamuje se
S nejvyznamnéjsimi 1é¢ivkami a
jedovatymi rostlinami

— Ttidi do skupin

— Pod dozorem dodrzuje zésady
hygieny a bezpec¢nosti prace pii
praci na zahradé¢

Ptiprava pudy, misky, vybér
semene a jeho seti, péce o vysev;
zéasady pii pfesazovani rostlinky,
péce o rostlinu v prabehu ristu;
Podminky pro péstovani
pokojovych a venkovnich rostlin

Rostliny pokojové, okrasné,
koreni, zelenina

Kypfteni pudy, pleti, sazeni,
uhrabovani — jednotliva naradi pro
tuto praci

Vybér a pojmenovavani
pouzivaného naradi

OSetfovani rostlin — hnojeni,
postriky a jejich vyznam pro rust
rostlin

Nejznamé;jsi 1€€ivky a jedovaté
rostliny

Herbafe, atlasy, obrazky, videa

Zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace pi1 praci s rostlinami
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Mezipredmétové vztahy:
Clovék a jeho svét,
Rozmanitost piirody

Prufrezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
komunikace, spoluprdce
Enviromentalni vychova —
zakladni podminky Zivota; lidské
aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi



OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 2. OBDOBI
6.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Znit zdkladni podminky a
postupy pro péstovdani
vybranych rostlin

v’ OSetiovat a péstovat
nendrocné pokojové i
venkovni rostliny

v Volit podle druhu
péstitelskych Cinnosti spravné
pomiicky, ndstroje a ndcini

v’ Védét o lé¢ivkdch i jedovatych
rostlindch

Z4k:
— Poznava zakladni podminky pro
péstovani vybranych rostlin

— S pomoci péstuje a osetiuje
rostliny

— Dle svych schopnosti zaléva a
pomaha hnojit pokojové rostliny

— Vymyva misky, odstranuje
odumfelé ¢asti rostlin, omyva
listy, kypfti ptidu

— Pracuje se zahradnickym
nafadim — S pomoci nebo
samostatn¢ voli spravné naradi
pro urcitou ¢innost

— Seznamuje se s 1é¢ivymi
rostlinami a jejich G¢inky na
lidsky organismus

— Seznamuje se s mistnimi druhy
jedovatych rostlin

— Prohlizi herbat 1é¢ivych i
jedovatych rostlin

— S pomoci ur¢i nejznamé;jsi
1écivky a jedovaté rostliny

Druhy pudy a jeji zpracovani,
piiprava pudy pro péstovani
rostlin jak v domacnosti, tak na
zahradg¢; praktické ¢innosti

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin, zékladni péce o rostliny

vV domécnosti a na zahradé
Vyziva a ochrana rostlin — druhy
hnojiv; chemické osetieni

Prace se zahradnickymi
pomuckami, na€inim a nastroji —
hrabani, kypteni, okopavani, pleti,
sazeni, zalévani,...

Nejznamé;jsi 1€¢ivKky a jedovaté
rostliny

Herbéte, atlasy, obrazky, videa
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Mezipredmétové vztahy:
Clovék a jeho svét,
Rozmanitost piirody

Prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
komunikace, spoluprdce
Enviromentalni vychova —
zakladni podminky Zivota; lidské
aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi



v’ DodrZovat zdsady hygieny a — Pod dozorem dodrzuje zasady Zasady hygieny a bezpec¢nosti
bezpecnosti prdce p¥i prdaci hygieny a bezpe¢nosti prace pii ~ prace pii praci s rostlinami
S rostlinami na zahradé praci na zahradé
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5) PRACE V DOMACNOSTI

Z4ci poznavaji zakladni vybaveni kuchyng, pfipravuji s pomoci jednoduché pohosténi, chodi nakupovat a uéi se poznavat potraviny podle

obalu; seznamuji se zasadami zdravé vyzivy; uci se etiketé stolovani; provadi doméaci uklidové prace a udrzuji potadek pracovniho mista; dodrzuji

zéasady hygieny bezpecnosti prace v kuchyni a pti uklidu.

OCEKAVA,NE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
4.ro¢nik. Zak by mél:
v" Orientovat se v zdkladnim
vybaveni kuchyné

v’ Spolupracovat p¥i pFipravé
jednoduchého pohosténi

v’ Chovat se vhodné p¥i
stolovani

v’ Byt seznamen s bezpecnou
manipulaci s jednoduchymi
kuchyriskymi ndstroji

SKOLNI VYSTUPY:

Zak:

— Orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné, poznava jej
— V realu i na obrazcich, pouziva
drobné kuchymnské néacini,
bezpecné zachazi
s kuchyiiskymi pomickami

— Podili se na ptipraveé
jednoduchého pohosténi — maze
pecivo, omyva ovoce nebo
zeleninu,... provadi drobné,
jednoduché kuchyniské prace

— DodrZuje pravidla slusného
chovani pii1 stolovani

— Seznamuje se s manipulaci
s jednoduchymi kuchynskymi
nastroji — kraji noZzem, pracuje

UCIVO:

Zakladni vybaveni kuchyné —

Vv redlu i na obréazcich —
el.spotiebice, drobné kuchynské
nacini, pouzivané kuchynské
pomucky

Ptiprava na vateni — nakup

potravin, jejich skladovani,
pomocné prace v kuchyni —
mazani, omyvani potravin,

krajeni,...

Pravidla sluSného chovani pii
stolovani
Etiketa stolovani

Manipulace s jednoduchymi
kuchyfiskymi nastroji — nlz,
Skrabka,...
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipiredmétové vztahy:
Clovék a jeho svét — ¢lovek a
zdravi



v' Pod dohledem provadét
drobné domaci uklidové prace

v' Udriovat potidek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrZovat
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace v domdcnosti

5. roénik. Zak by mél:
v’ Znit zdkladni vybaveni
kuchyné

V' Spolupracovat pii piipravé
jednoduchého pohosténi

v’ Seznamit se zasadami zdravé

se Skrabkou

— Pod dozorem manipuluje
s varnou konvici, spordkem,
mixérem,...

— Pod dohledem nacvicuje a
provadi domaci tklidové prace
— utirani prachu, zametani,
vytirani, vysavani,...

— Pouziva ochranné pracovni
pomiucky

— UdrZuje potadek a Cistotu
pracovnich ploch, je veden
k dodrzovani zakladt hygieny a
bezpecnosti prace v domacnosti

Zak:

— Dle svych schopnosti, s pomoci
nebo samostatné, pojmenuje,
vyjmenuje a vyhledava zakladni
kuchyniské vybaveni a
spotiebice

— Spolupracuje pfi piipraveé
jednoduchého pohosténi,
nekteré prace provadi
samostatné — maze pecivo,
omyva, Cisti, krdji ovoce a
zeleninu, ptipravuje na talif

— Seznamuje se zdsadami zdravé

El.spotiebi¢e a manipulace s nimi
pod dozorem

Drobné uklidové prace — utirani
prachu, zametani, vytirani,
vysavani, ...

Ochranné pracovni pomticky

Poradek a Cistota pracovniho
mista, zdklady hygieny a
bezpecnosti prace v domacnosti

Zékladni vybaveni kuchyné —

Vv redlu 1 na obrazcich —
el.spotiebice, drobné kuchynské
nacini, pouzivané kuchynské
pomucky

Nékup potravin, jejich skladovani,
pfiprava na vareni, pracovni
postup, praktické ¢innosti spojené
S ptipravou jednoduchého
pohosténi

Zasady zdravé vyzivy
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Mezipfredmétové vztahy:
Clovék a jeho svét — ¢lovek a
zdravi



vyzZivy

V' S ndpovédou dodriovat

pravidla spravného stolovani a

spolecenského chovani pii
stolovani

v Pod dohledem manipulovat
S jednoduchymi kuchyriskymi
ndstroji

v' Pod dohledem providét
drobné domaci uklidové prace

v' Udriovat povddek a Cistotu
pracovnich ploch, dodriovat
zaklady hygieny a bezpecnosti
prdce v domdcnosti

VyZivy

— Dodrzuje pravidla spravného
stolovani a seznamuje se
s pravidly spolecenského
chovani pfi stolovani

— Pod dohledem manipuluje
s jednoduchymi kuchynskymi
nastroji — kraji noZem, pracuje
se Skrabkou, micha, pouziva
nabéracku

— Pod dozorem manipuluje
s varnou konvici, sporakem,
mixérem,...

— Pod dohledem provadi drobné
domaci tklidové prace — utirani
prachu, zametani, vytirani,
vysavani, vynaseni odpadkd,
stirani sklenénych ploch,...

— PouZiva ochranné pracovni
pomucky

— Udrzuje potadek a Cistotu
pracovnich ploch, je veden
k dodrzovani zakladu hygieny a
bezpecnosti prace v domécnosti

Etiketa stolovani

Pravidla spolec¢enského chovani
pii stolovani

Prakticky nacvik

Manipulace s jednoduchymi
kuchyfiskymi néstroji a
pomiickami

El.spotiebi¢e a manipulace s nimi
pod dozorem

Praktické ¢innosti — drobné
uklidové prace v domacnosti —
utirani prachu, zameténi, vytirani,
vysavani, vynaSeni odpadk,
stirani sklenénych ploch,...
Ochranné pracovni pomticky

Potadek a Cistota pracovniho
mista, zdklady hygieny a
bezpecnosti prace v domacnosti
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OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
1. STUPEN - 2. OBDOBI
6.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Znit zdkladni vybaveni
kuchyné

v’ PFipravit jednoduché
pohosténi

v' Uplatiiovat zdsady sprdavné
vyzZivy

v' DodrZovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani p¥i stolovani

v’ Zvlddat praci s jednoduchymi
kuchyriskymi nastroji

Z4k:

— Dle svych schopnosti
pojmenuje, vyjmenuje a
vyhleda zakladni kuchynské
vybaveni a spotiebice

— Namaze chléb a rohlik, Cisti a
pfipravuje na talif zeleninu a
ovoce

— Uplatiuje zésady zdravé
vyzivy, dodrzuje pitny rezim

— Prostira sttl k jidlu, pouziva
ptibor, ubrousek

— Pod dohledem manipuluje
s jednoduchymi kuchynskymi
nastroji — kraji noZem, pracuje
se Skrabkou, mich4, pouziva
nabéracku

— Pod dozorem manipuluje

Zakladni vybaveni kuchyné —

Vv redlu i na obrazcich —
el.spotfebice, drobné kuchynské
nacini, pouzivané kuchynské
pomucky

Nékup potravin, jejich skladovani,
pfiprava na vafeni, pracovni
postup, praktické ¢innosti spojené
S ptipravou jednoduchého
pohosténi

Zasady zdravé vyzivy

Etiketa stolovani

Pravidla spolec¢enského chovani
pfi stolovani

Prakticky nacvik

Manipulace s jednoduchymi
kuchyniskymi nastroji a
pomuckami

El.spotiebice a manipulace s nimi
pod dozorem

Uklid domécnosti, praktické
¢innosti
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Mezipredmétové vztahy:
Clovék a jeho svét — clovek a
zdravi



v’ Védét, jakym zpiisobem
udrZovat poidadek v byté, ve
tiidé

v' Udriovat pofidek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrZovat
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace v domdcnosti

s varnou konvici, sporakem,
mixérem,...

— Myje a utira nadobi, zameta a
myje podlahu, vysava, utira
prach,...

— V1, kdy a pro¢ se tyto prace
provadéji

— UdrZuje potéadek a Cistotu
pracovnich ploch, je veden
k dodrzovani zakladt hygieny a
bezpecnosti prace v domécnosti

Poradek a Cistota pracovniho
mista, zaklady hygieny a
bezpecnosti prace v domacnosti
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2. STUPEN (7., 8., 9., 10. ROCNIK)

1) PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
Cilem je seznamit zaky s riznymi druhy materialu, seznamit je s vlastnostmi téchto materiald, nastroji a pracovnimi postupy spojenymi s jejich
zpracovanim; zaci se uci volit spravny pracovni postup podle druhu zpracovavaného materialu; uci se orientovat v jednoduchych pracovnich postupech
a nadvodech; uci se dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci v dilné s riznymi néstroji a nafadim; Zaci pracuji pfevazné v dilné.

.. , .. , PRESAHY A VAZBY
OCEKAVANE ROCNIKOVE SKOLNI VYSTUPY: UCIVO: (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
VYSTUPY: PRUREZOVA TEMATA):
7.ro¢nik. Zak by mél: Zak:
v’ Sezndmit se s riznymi druhy ~ — Seznamuje se prakticky Ruzné druhy materialu — karton, ~ MezipiFedmétové vztahy:
materidlu S riznymi druhy materidlu — dievo, vlna, keramicka hlina, ... Clovék a priroda — zdkladni
papir, dievo, karton, vina jejich vlastnosti poznatky z fyziky — fyzikalni
— Urcuje je mezi jinymi materialy, Urcovani, pojmenovavant, viastnosti latek

pojmenovava je, pracuje s Nimi  piiprava na praci
- Prifezova témata:
v' S pomoci pracovat podle — Podle slovnich pokynil vyrabi Vyrobky z riznych materialt Osobnostni a socialni vychova
pracovniho postupu vyrobky, pod vedenim dodrzuje = Jednoduché pracovni postupy
pracovni postup

v’ Sezndmit se s pracovnimi — P11 praci se seznamuje Pracovni nastroje a pomucky
ndstroji a pomiickami S pouZivanymi pracovnimi souvisejici s materidlem, se
nastroji a pomiickami kterym se pracuje

— Podle svych schopnosti je
pojmenovava, urcuje, vyhledava
— S pomoci si je ptipravuje
K praci
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v’ Byt sezndmen se zasadami
bezpecnosti a hygieny pri
praci i zasadami bezpecnosti a
ochrany p¥i prdci s ndstroji a
naradim

8.ro¢nik. Zak by mél:
V' RozliSovat riizné druhy
materidlii

v’ Byt sezndmen se zdakladnimi
materidly, ndstroji a
pracovnimi postupy ve
vzdjemné souvislosti

v’ S pomoci pracovat podle
pracovniho postupu

— Ridi se bezpe¢nostnimi pokyny,
dodrzuje hygienu prace, uklizi
si pracovni misto

— Uzivé ochranné pracovni
pomicky — pracovni odév

Z4k:

— Seznamuje se, poznava, urcuje a

rozlisuje rtizné druhy materiali
— papir, dfevo, karton, vina,
kov, plech, uméla hmota,...

— Seznamuje se s jejich
vlastnostmi a uzitim

— Pracuje s nimi — vytvaii
vyrobky

— Seznamuje se s nastroji

potiebnymi k opracovani a praci

S ur¢itym materidlem
— Pracuje s témito nastroji
S pomoci nebo samostatné
— Seznamuje se S pracovnim
postupem a snazi se podle n¢j
pracovat pii vytvareni vyrobki
— P11 praktickych ¢innostech
S pomoci poznava a urcuje
vhodné néstroje a pomucky

— Ridi se bezpe&nostnimi pokyny,
dodrzuje hygienu préce, uklizi

Bezpecnostni pokyny, hygiena
prace, uklid pracovniho mista

Ochranné pracovni pomticky

Ruzné druhy materialu — karton,
drevo, vlna, kov, plech, um¢la
hmota, keramicka hlina. ..
Urcovani, pojmenovavani,
piiprava na praci

Vlastnosti a pouziti jednotlivych
materialii

Pracovni nastroje a pomtcky

Pracovni postupy
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Mezipredmétové vztahy:
Clovék a piiroda — zdkladni
poznatky z fyziky — fyzikalni
viastnosti latek

Prufrezova témata:
Osobnostni a socialni vychova



v' Pozndvat a uréit vhodné
pracovni ndstroje a pomiicky

v' DodrZovat, s pomoci, obecné
zasady bezpecnosti a hygieny
pii praci i zasady bezpecnosti
a ochrany pii prdaci s ndstroji
a naradim

9.ro¢nik. Zak by mél:
v’ RozliSovat rizné druhy
materialii

v’ Ziskat zdkladni védomosti o
materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech

v" Nacvi¢ovat volbu sprdavného
pracovniho postupu v souladu
s druhem zpracovaného
materidlu

— Pracuje s nimi — vytvaii

si pracovni misto

— Pouzivé ochranné pracovni

pomiicky — pracovni odév

Zak:
— Seznamuje se, poznava, urcuje a

rozliSuje rizné druhy materialt
— papir, dfevo, karton, vina,
kov, plech, uméla hmota,...

— Seznamuje se s jejich

vlastnostmi a uzitim

J 4

vyrobky

— Seznamuje Se S nastroji

potfebnymi k opracovani a préci
S ur¢itym materidlem

— Pracuje s témito nastroji

S pomoci nebo samostatné

— Nacvicuje volbu spravného

pracovniho postupu v souladu
S druhem zpracovavaného
materialu

Bezpecnostni pokyny, hygiena
prace, uklid pracovniho mista

Ochranné pracovni pomticky

Ruzné druhy materialu — karton,
dievo, vlna, kov, plech, uméla
hmota, keramicka hlina...

Ur¢ovani, pojmenovavani,
pfiprava na praci

Vlastnosti a pouziti jednotlivych
mMaterialt

Pracovni nastroje a pomicky

Jednoduché pracovni postupy a
jejich spravna volba
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Mezipiredmétové vztahy:
Clovék a priroda — zdkladni
poznatky z fyziky — fyzikadlni

viastnosti latek

Priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova



v’ Pracovat podle pracovniho
postupu a sezndmit se
S pracovnim ndvodem a
orientaci v ném

v’ Vybrat a sprdvné pouZit
vhodné pracovni ndstroje a
pomiicky

v' Dodriovat obecné zdsady
bezpecnosti a hygieny pri
praci i zasady bezpecnosti a
ochrany p¥i praci s ndstroji a
ndradim

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN
10.ro¢nik. Zak by mél:

v’ RozliSovat riizné druhy
materidlit

v’ Ziskat zdakladni védomosti o
materidlech, ndstrojich a

pracovnich postupech

v' Zvolit vhodny pracovni postup

— Seznamuje se S pracovnim
postupem a snazi se podle n¢j
pracovat pii vytvareni vyrobki

— Nacvicuje orientaci
V jednoduchém pracovnim
navodu

— Pii praktickych ¢innostech
S pomoci poznava, urcuje a
vybira vhodné néstroje a
pomucky

— Nacvicuje spravné pouZziti
téchto nastroj

— Ridi se bezpe&nostnimi pokyny,
dodrzuje hygienu préce, uklizi
si pracovni misto

— PouZivé ochranné pracovni
pomucky — pracovni odév

Zak:
— Seznamuje se zakladnimi druhy
uzivanych materiala

— Seznamuje se zakladnimi
vlastnostmi a uzitim materialu,

nastrojli a pracovnich postupt

— RozliSuje vhodnost pracovniho

Vyroba vyrobku podle
jednoduchého pracovniho postupu
Orientace v jednoduchém
pracovnim postupu

Vhodné pracovni nastroje pro
uréity materidl, prace s t€émito
nastroji

Bezpecnostni pokyny, hygiena
préce, uklid pracovniho mista

Ochranné pracovni pomticky

Druhy materilt.

Vlastnosti materialli, nastrojt.

Pracovni postupy.
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Mezipredmétové vztahy:
Clovék a piiroda — zdkladni
poznatky z fyziky — fyzikdlni
viastnosti latek

Prufrezova témata:
Osobnostni a socialni vychova



v souladu s druhem
zpracovavaného materidalu

v' Orientovat se vV jednoduchych
pracovnich postupech a
ndvodech

v’ Vybrat a sprdvné pouZit
vhodné pracovni ndstroje a
pomiicky

v' Dodriovat obecné zdsady
bezpecnosti a hygieny pii
praci i zasady bezpecnosti a
ochrany p¥i prdci s ndstroji a
ndradim

postupu v souladu s pouzitym
materidlem

— Seznamuje se s jednotlivymi
fazemi pracovniho navodu a
postupu

— Seznamuje se s adekvatnim
pouzitim pracovnich nastroju a
pomiicek

— Dodrzuje a uplatituje upevnéné
zésady bezpecnosti a hygieny

Praktické uziti navodu, postupu.

Pracovni nastroje a pomucky.

Bezpecnost a hygiena pii praci.
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2) PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

vyrabéji jednoduché vyrobky; s pomoci provadi udrzbu jednoduchych predméti a provadi jednoduché opravy ve sSkole; dodrzuji hygienické a

bezpecénostni predpisy.

o A , PRESAHY A VAZBY
OCEKAVANE ROCNIKOVE SKOLNI VYSTUPY: UCIVO: (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
VYSTUPY: PRUREZOVA TEMATA):
7.ro¢nik. Zak by mél: Zak:
v’ Provadét p¥i praci se — Rozkladé a sestavuje rizné Stavebnice a skladacky — plosné,
stavebnicemi jednoduchou druhy stavebnic prostorové, jednoduché modely
montaZ a demonta’ — Sestavuje modely ze stavebnic,
Sroubuje, spojuje jednoduché
komponenty

— Demontuje modely a uklada
komponenty do krabic

v' S pomoci kompletovat — S pomoci kompletuje jednouchy Mont4z a demontdz jednoduchych
Jjednoduchy vyrobek, provadet vyrobek, provadi zakladni komponentii nebo celkd,
povrchovou tipravu povrchovou upravu jednoduché vyrobky, povrchova

uprava — smirkovani, brousent,
natirani, lakovani

v’ Byt sezndmen s jednoduchym  — Seznamuje se s jednoduchym Prace podle kresleného navodu a
kreslenym ndavodem, plankem kreslenym navodem, plankem,  jednoduché predlohy
S pomoci podle n¢j pracuje
— Zkousi sestavovat jednoduché
modely,...
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v’ Udriovat potidek na svém
pracovnim misté, dodriovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prdce

8.ro¢nik. Zak by mél:

v’ S pomoci sestavit podle
navodu, planu jednoduchy
model

v’ Zvlddnout jednoduchou
montaz a demontaZ pii praci
se stavebnici

v' S pomoci kompletovat
jednoduchy vyrobek, provadét
povrchovou upravu

v' Udriovat pofidek na svém
pracovnim misté, dodriovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prdce

— Pod dozorem dodrzuje
hygienické zasady a bezpecnost
prace; uklizi pracovni misto po
ukonceni ¢innosti — zameta,
utird, uklizi pracovni pomucky a
nafadi na své misto

— Pouziva ochranné pracovni
pomiucky — pracovni odév

Zak:

— S pomoci sestavuje jednoduché
modely, seznamuje se
S pracovnim postupem podle
kresleného navodu a planu

— Pracuje s konstrukénimi
stavebnicemi

— Montuje a demontuje stavebnice

— Kompletuje a podili se na
vyrob¢ jednoduchého vyrobku
z ruznych druhti materialt

— Provadi s pomoci zakladni
povrchovou upravu

— Pod dozorem dodrzuje
hygienické zasady a bezpecnost
prace; uklizi pracovni misto po
ukonceni ¢innosti — zameta,

Zasady hygieny a bezpecnosti
prace na jednotlivych pracovistich
a pti urcitych ¢innostech

Uklid pracovniho mista

Pracovni odév

Jednoduché modely, konstrukéni
stavebnice

Kreslené pracovni postupy a
planky

Razné druhy stavebnic

Jednoduchy vyrobek predev§im
ze dteva, lepeni, zatloukani;
povrchova tprava — smirkovani,
brouseni, natirani, lakovani

Zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace na jednotlivych pracovistich
a pii urc¢itych ¢innostech

Uklid pracovniho mista
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OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN
9.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Zvlddnout jednoduchou
montaz a demontaz pii praci
se stavebnici

v’ S pomoci kompletovat
(vyrabét) jednoduchy vyrobek,
provadét povrchovou upravu

v’ S &dste¢nou pomoci sestavit
podle navodu, planu
Jjednoduchy model

v' S pomoci provddét idribu
jednoduchych piedméti

v’ DodrZovat zdsady bezpecnosti
a hygieny pi¥i prdaci a
bezpecnostni piedpisy

utird, uklizi pracovni pomucky a
naradi na své misto

— Pouzivé ochranné pracovni
pomicky — pracovni odév

Zak:

— S pomoci i samostatné montuje
a demontuje rizné druhy
stavebnic — plosné, prostorové,
konstruk¢ni

— S pomoci kompletuje, ptipadné
vyrabi, jednoduchy vyrobek
Z ruznych druhti materialt

— S pomoci provadi povrchovou
upravu, dokoncuje vyrobek

— Podle kresleného navodu nebo
planku sestavuje s pomoci nebo
samostatné jednoduchy model

— Seznamuje se s udrzbou
jednoduchych predméti a
S pomoci provadi drobné opravy
ve Skole

— Dodrzuje hygienické zasady a
bezpecnost prace; uklizi
pracovni misto po ukonceni
¢innosti — zameta, utira, uklizi

Pracovni odév

Jednoduché modely, konstrukéni
stavebnice
ptedlohy

Jednoduché vyrobky z riznych
druhti materialt, lepenti,
zatloukani; povrchova uprava —
smirkovani, brouseni, natirani,
lakovani

Kreslené pracovni postupy a
planky jednoduchych modela

Drobné opravy ve skole

Zasady hygieny a bezpe€nosti
préace na jednotlivych pracovistich
a pfi urcitych ¢innostech

Uklid pracovniho mista
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OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN
10.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Sestavit podle navodu, plinu
jednoduchy model

v’ Zvlddnout jednoduchou
montaz a demontaz pii praci
se stavebnici

v’ S pomoci kompletovat
(vyrabeét) jednoduchy vyrobek,
provadét povrchovou upravu

v’ Provddét udribu
jednoduchych piedméti

v' Dodriovat zdsady bezpelnosti
a hygieny pi¥i prdaci a
bezpecnostni piedpisy

pracovni pomucky a nafadi na
své misto

— Pouziva ochranné pracovni
pomiicky — pracovni odév

Zak:

— Sestavuje s pomoci nebo
samostatné jednoduchy model
nebo vyrobek

— S pomoci 1 samostatné montuje
a demontuje rizné druhy
stavebnic — plosné, prostorové,
konstrukéni

— S pomoci kompletuje, ptipadné
vyréabi, jednoduchy vyrobek
zZ riznych druhd materiali

— S pomoci provadi povrchovou
upravu, dokoncuje vyrobek

— S pomoci nebo samostatné
provadi udrzbu jednoduchych
predmétt a drobné opravy ve
Skole

— Dodrzuje hygienické zasady a
bezpecnost prace; uklizi
pracovni misto po ukon¢eni

Pracovni odév

Jednoduché modely, konstrukéni
stavebnice
Ptedlohy

Jednoduché vyrobky z riznych
druhii materialdi, lepent,
zatloukani; povrchova tprava —
smirkovani, brouseni, natirani,
lakovani

Kreslené pracovni postupy a
planky jednoduchych modelt
Drobné opravy ve skole

Zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace na jednotlivych pracovistich
a pfi urcitych ¢innostech
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¢innosti — zameta, utira, uklizi
pracovni pomucky a nafadi na
své misto

— Pouziva ochranné pracovni
pomicky — pracovni odév

Uklid pracovniho mista
Pracovni odév
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3) PESTITELSKE PRACE

Zaci péstuji vybrané rostliny, s pomoci uréuje vhodné pracovni postupy pii praktickych ¢innostech; provadi zahradnické prace, péstuji a

oSetfuji kvétiny V interiéru, podili se na vyzdobé¢ tfidy, aranzuji kvétiny, nacvicuji jednoduchou vazbu; rozliSuje pokojové rostliny a okrasné dieviny,

s pomoci urcuji podminky a zasady péstovani vybrané zeleniny; k praci pouzivaji vhodné pracovni natradi; poznaji bézné druhy ovoce a zeleniny,

seznamuji se s péstovanim ovoce a jeho uskladnénim, poznévaji 1é¢ivé a jedovaté rostliny; dodrzuji zadsady bezpecnosti a hygieny prace na zahradé,

pouzivaji pracovni odév a obuv.

OCEKAVANE ROCNIKOVE
VYSTUPY:
7.roénik. Zak by mél:
v’ Znit zdkladni podminky a
postupy pro péstovani
vybranych rostlin

v’ Podilet se na péstovdni a
oSetiovani kvétin v interiéru,
byt veden k estetickému citéni

v’ VyuZivat vhodné pracovni
pomiicky pii praci na zahradé

v’ Zndt béiné druhy ovoce a

SKOLNI VYSTUPY:

Z4k:

— Poznava zékladni podminky pro
pestovani vybranych rostlin

— Pé&stuje nenarocné rostliny,
pozoruje jejich rast

— Provadi zahradnické prace

— Podili se na péstovani a
osetfovani kvétin v interiéru —
zaléva, presazuje,...

— Podili se na vyzdobé¢ tfidy,
aranzuje kvétiny

— Pfi1 praci na zahradé€ s pomoci
voli vhodné pracovni pomucky
a naradi pro jednotlivé pracovni
¢innosti

— Zna bézné druhy ovoce a

UCIVO:

Druhy pudy a jeji zpracovani,
ptiprava pidy pro péstovani
rostlin jak v domacnosti, tak na
zahrad¢; zahradnické Cinnosti

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin, zdkladni péce o rostliny

vV doméacnosti a na zahradé
Vyziva a ochrana rostlin — druhy
hnojiv; chemické oSetfeni

Prace se zahradnickymi
pomuckami, na€inim a nastroji —
hrabani, kypteni, okopavani, pleti,
sazeni, zalévani,...

BéZné druhy ovoce a zeleniny
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipredmétové vztahy:
Clovék a priroda — zdkladni
poznatky 7 prirodopisu

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
sebepoznani a sebepojeti,
mezilidské vztahy, spoluprace

Enviromentalni vychova —
zakladni podminky Zivota; lidské
aktivity a problémy Zivotniho
prostitedi



zeleniny

v’ Védét o lécivkach i jedovatych
rostlindach

v’ Byt sezndmen se zdsadami
hygieny a bezpecnosti prdce
na zahradé

8.ro¢nik. Zak by mél:

v’ S pomoci uréovat vhodné
pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin

v' Podilet se na péstovdni a
oSeti‘ovani kvétin v interiéru,
byt veden k estetickému citéni

v’ Prakticky byt veden
k pracovnim postupim a
zdasadam pii péstovani

zeleniny, s pomoci je uréuje

— Seznamuje se s 1é¢ivkami a
jedovatymi rostlinami

— Vyhledava je v prirodé i v atlase

— Seznamuje se zasadami

— Bezpecnosti a hygieny prace na
zahradé¢
— Pouziva pracovni odév a obuv

Zak:

— Péstuje vybrané rostliny,
S pomoci urcéuje vhodné
pracovni postupy pii
praktickych ¢innostech

— Provadi zahradnické prace

— Podili se na péstovani a
oSetfovani kvétin v interiéru —
zaléva, ptesazuje, seznamuje se
S drobnymi Sktidci a ochranou
proti nim,...

— Podili se na vyzdobé tiidy,
aranzuje kvétiny

— Podili se na péstovani zeleniny
na Skolni zahrad€ — provadi
zahradnické prace
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Nejznamé;jsi 1é¢ivky a jedovaté
rostliny
Herbare, atlasy, obrazky, videa

Zasady hygieny a bezpecnosti
préce pii praci na zahradé

Druhy pudy a jeji zpracovani,
ptiprava pidy pro péstovani
rostlin jak v domacnosti, tak na
zahrad¢; zahradnické ¢innosti
Zékladni podminky pro péstovani
rostlin, zdkladni péce o rostliny

vV domacnosti a na zahradé
Vyziva a ochrana rostlin — druhy
hnojiv; chemické oSetfeni

Prace se zahradnickymi
pomuckami, nainim a nastroji —
hrabani, kypteni, okopavani, pleti,
sazeni, zalévani,...

AranZovani kvétin
Péstovani vybranych druht
zeleniny
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Mezipredmétové vztahy:
Clovék a priroda — zdkladni
poznatky 7 prirodopisu

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
sebepoznani a sebepojeti,
mezilidské vztahy, spoluprace

Enviromentalni vychova —
zakladni podminky Zivota; lidské
aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi



zeleniny

v’ VyuZivat vhodné pracovni
pomiicky pii prdci na zahradé

v’ Znat béiné druhy ovoce

v’ Sezndamit se s béinymi
lécivymi rostlinami a
nebezpeclim jedovatych rostlin

v' S pomoci dodriovat zdsady
hygieny a bezpecnosti prace
na zahradé

9.ro¢nik. Zak by mél:
v' S pomoci volit vhodné

pracovni postupy p¥i péstovani

vybranych rostlin

v’ S pomoci péstovat a oSetiovat
kvétiny v interiéru a okrasné

— Seznamuje se s podminkami a
zasadami péstovani vybrané
zeleniny

— Pfi praci na zahrad¢ s pomoci
nebo samostatné urcuje a
pracuje s vhodnymi pracovnimi
pomickami a naradim

— Zné bézné druhy ovoce a
zeleniny, s pomoci je uréuje

— Seznamuje se s 1é¢ivkami a
jedovatymi rostlinami

— Vyhledava je v piirodé i v atlase
— Seznamuje se S nebezpecim
jedovatych rostlin

— Pod dohledem dodrzuje zasady
bezpecnosti a hygieny prace na
zahradé

— pouziva pracovni odév a obuv

Zak:

— Péstuje vybrané rostliny,
S pomoci urcuje vhodné
pracovni postupy pii
praktickych ¢innostech

— Provadi zahradnické prace
— Podili se na péstovani a

Pracovni pomticky a naradi

Bé&zné druhy ovoce a zeleniny,
jejich poznéavani a urCovani
Lécivky a jejich 1é¢ivé ucinky

Jedovaté rostliny a jejich
nebezpeci pro zdravi ¢loveka

Zasady hygieny a bezpe¢nosti
préce pii praci na zahradé

Druhy pldy a jeji zpracovani,
piiprava pidy pro péstovani
rostlin jak v domacnosti, tak na
zahrad¢; zahradnické ¢innosti

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin, zakladni péce o rostliny
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Mezipfredmétové vztahy:
Clovék a priroda — zakladni
poznatky z prirodopisu

Prufrezova témata:
Osobnostni a socialni vychova —
sebepozndni a sebepojeti,



rostliny, vyuZivat je k vyzdobé

v' Prakticky byt veden
k pracovnim postupiim a
zasadam pii péstovani
zeleniny

v’ VyuZivat vhodné pracovni
pomiicky pii praci na zahradé

v’ Zndt béiné druhy ovoce a
zeleniny

oSetfovani kvétin v interiéru —
zaléva, pfesazuje, seznamuje se
S drobnymi $ktidci a ochranou
proti nim,...

— Podili se na vyzdobé ttidy,
aranzuje kvétiny, nacvicuje se o
jednoduchou vazbu

— RozliSuje pokojové rostliny a
okrasné dfeviny, seznamuje se
S jejich péstovanim a vyuzitim,
pouziva je k vyzdobé

— Podili se na péstovani zeleniny
na $kolni zahrad¢ — provadi
zahradnické prace

— Seznamuje se s podminkami a
zasadami péstovani vybrané
zeleniny

— Pf1 praci na zahradé s pomoci
nebo samostatné urcuje a
pracuje s vhodnymi pracovnimi
pomickami a nafadim

— Dle svych schopnosti je umi
pojmenovat

— Zna bézné druhy ovoce a
zeleniny, dle svych schopnosti
je umi pojmenovat

— Seznamuje se s péstovanim

Vv domécnosti a na zahradé
Vyziva a ochrana rostlin — druhy
hnojiv; chemické osetieni

Préce se zahradnickymi
pomiickami, nd¢inim a nastroji —
hrabani, kypteni, okopavani, pleti,
sazeni, zalévani,...

Okrasné dreviny a pokojové
rostliny — jejich péstovani a
vyuziti

Aranzovani kvétin, jednoducha
vazba

Péstovani vybranych druht
zeleniny

Pracovni pomucky a naradi

Bézné druhy ovoce
Péstovani drobného ovoce
Uskladnéni a zpracovani ovoce
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mezilidské vztahy, spoluprdce

Enviromentalni vychova —
zakladni podminky Zivota; lidské
aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi



v’ Sezndmit se s béznymi
léCivymi rostlinami a
nebezpecim jedovatych rostlin

v’ S pomoci dodriovat zdsady
hygieny a bezpecnosti prace
na zahradé

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN
10.ro¢nik. Zak by mél:
v" Volit vhodné pracovni postupy
PFi péstovani vybranych
rostlin

v’ Péstovat a oSetiovat kvétiny
V interiéru a vyuZivat je
k vyzdobé

ovoce a jeho uskladnénim

— Seznamuje se s 1é¢ivkami a
jedovatymi rostlinami

— Vyhledava je v prirodé i v atlase

— Seznamuje se s nebezpecim
jedovatych rostlin

— Pod dohledem dodrzuje zésady
bezpecnosti a hygieny prace na
zahrad¢

— Pouziva pracovni odév a obuv

Z4k:

— Pé&stuje vybrané rostliny,
S pomoci urcuje vhodné
pracovni postupy pii
praktickych ¢innostech

— Provadi zahradnické prace

— Péstuje a oSetiuje kvétiny
V interiéru — zaléva, piesazuje,
zna nekteré drobné skiidce a vi
o ochrané proti nim,...

— Podili se na vyzdobé ttidy,
aranzuje kvétiny, nacvicuji
jednoduchou vazbu

— Rozlisuje pokojové rostliny a
okrasné dieviny, seznamuje se
S jejich péstovanim a vyuzitim,

Lécivky a jejich 1é¢ivé ucinky
Jedovaté rostliny a jejich
nebezpeci pro zdravi ¢loveka

Zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace pii praci na zahradé

Druhy ptdy a jeji zpracovani,
ptiprava piidy pro péstovani
rostlin jak v domacnosti, tak na
zahradé; zahradnické ¢innosti

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin, zdkladni péce o rostliny

Vv doméacnosti a na zahradé
Vyziva a ochrana rostlin — druhy
hnojiv; chemické oSetfeni

Prace se zahradnickymi
pomuckami, nacinim a nastroji —
hrabani, kypteni, okopavani, pleti,
sazeni, zalévani,...

Okrasné dieviny a pokojoveé
rostliny — jejich péstovani a
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Mezipiredmétové vztahy:
Clovék a priroda — zdkladni
poznatky z prirodopisu

Prufrezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
sebepoznadni a sebepojeti,
mezilidské vitahy, spoluprdace

Enviromentalni vychova —
zakladni podminky Zivota; lidské
aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi



v’ Znadt hlavni zdsady péstovini

zeleniny

v’ VyuZivat vhodné pracovni

pomiicky p¥i prdci na zahradé

v’ Zndt béiné druhy ovoce

v’ Sezndamit se s béinymi
lécivymi rostlinami a zndt
nebezpeci jedovatych rostlin

v' Dodriovat zdasady hygieny a

pouziva je k vyzdobé

— Podili se na péstovani zeleniny

na Skolni zahrad¢ — provadi
zahradnické prace

— S pomoci ur¢i podminky a
zéasady péstovani vybrané
zeleniny

— Pfi préci na zahradé¢ s pomoci
nebo samostatné urcuje a

pracuje s vhodnymi pracovnimi

pomuckami a nafadim
— Dle svych schopnosti je umi
pojmenovat

— Zné bézné druhy ovoce a
zeleniny, dle svych schopnosti
je umi pojmenovat

— Seznamuje se s péstovanim
ovoce a jeho uskladnénim

— Seznamuje se s 1é¢ivkami a
jedovatymi rostlinami

— Vyhledava je v pfirodé¢ i v atlase

— Seznamuje se s nebezpecim
jedovatych rostlin

— Dodrzuje zasady bezpecnosti a

vyuziti
Aranzovani kvétin, jednoducha
vazba

Péstovani vybranych druhii
zeleniny

Pracovni pomtcky a naradi

Bézné druhy ovoce
Péstovani drobného ovoce
Uskladnéni a zpracovani ovoce

Lécivky a jejich 1é€ive ucinky
Jedovaté rostliny a jejich
nebezpeci pro zdravi ¢loveka

Zasady hygieny a bezpe¢nosti
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bezpecnosti prace na zahradé hygieny prace na zahrad¢ prace pii praci na zahradé
— Pouziva pracovni odév a obuv
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4) PRACE V DOMACNOSTI

V tomto obdobi se zaci uci zvladat jednoduché pracovni postupy; pouzivat vhodné pracovni prostiedky; zakladni kuchynsky inventar, bezpec¢né
obsluhovat spotiebicCe, piipravovat pokrmy podle danych postupti; dodrzovat etiketu stolovani; dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla
pii domacich a kuchynskych pracich.

. . , . . , PRESAHY A VAZBY
OCEKAVANE ROCNIKOVE SKOLNI VYSTUPY: UCIVO: (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
VYSTUPY: PRUREZOVA TEMATA):

7.roénik. Zak by mél: Zak:
v’ Byt prakticky sezndmen — Seznamuje se zakladnimi Drobn¢ tklidové prace — utirani

S jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi v domacnosti — uklid, prachu, zametani, vytirdni,

postupy pii zakladnich prani vysavani, ...prani pradla, zehleni

cinnostech v domdcnosti — Provadi praktické uklidové Vyznam téchto praci

¢innosti — zametani, vytirani, Praktické ¢innosti

stirani ploch, myti nadobi,...

v’ Zvlddat prdci s jednoduchymi  — Pod dohledem manipuluje Manipulace s jednoduchymi
kuchyriiskymi ndstroji a S jednoduchymi kuchynskymi kuchyiiskymi néstroji a
S pomoci bezpecné obsluhovat nastroji — kraji noZzem, pracuje ~ pomickami
spotiebice se Skrabkou, mich4, pouziva

nabéracku

— Pod dozorem manipuluje El.spotiebic¢e a manipulace s nimi
s varnou konvici, sporakem, pod dozorem
mixérem,...

v' Piipravit jednoduché — NamaZe chléb a rohlik, Cisti a Nékup potravin, jejich skladovani,
pohosténi a uplatiiovat zdasady piipravuje na talit zeleninu a pfiprava na vafeni, pracovni
spravné vyZivy ovoce postup, praktické ¢innosti spojené

— Aranzuje oblozeny talif, S ptipravou jednoduchého
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v’ DodrZovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani pii stolovani

v’ Byt sezndamen se zakladnimi
hygienickymi a
bezpecnostnimi pravidly a
Ppredpisy pii zachdzeni
S elektrospotiebici a
pouZivanymi prostiedky

8.ro¢nik. Zak by mél:

v' S pomoci zvlddat jednoduché
pracovni postupy pri
zakladnich cinnostech
V domdcnosti

jednohubku
— Uplatiuje zasady zdravé
vyzivy, dodrzuje pitny rezim

— Dodrzuje pravidla spravného
stolovani a seznamuje se
s pravidly spolecenského
chovani pii stolovani

— Prostira stil k jidlu, pouziva
piibor, ubrousek

— Udrzuje potadek a Cistotu
pracovnich ploch, je veden
k dodrzovani zakladu hygieny a
bezpecénosti prace v domacnosti

— Pod dozorem dodrzuje
bezpecnostni pravidla a
ptedpisy pii zachazeni
S elektrospotiebici

— PouZivé ochranné pracovni
pomtcky pii praci s ¢isticimi
prostiedky

Zak:

— S pomoci zvlada jednoduché
pracovni postupy pii uklidu
domacnosti

— Seznamuje se s vhodnymi
Cisticimi prostredky a jejich
pouzitim

— Pouziva vhodné ochranné

pohosténi
Zasady zdravé vyzivy

Etiketa stolovani

Pravidla spolecenského chovani
pii stolovani

Prakticky nacvik prostirani a
spolecenského chovani

Poradek a Cistota pracovniho
mista, zdklady hygieny a
bezpecnosti prace v domacnosti
Bezpecnostni pravidla a piedpisy

pfi zachazeni s elektrospotiebici

Ochranné pracovni pomticky

Pracovni postupy pfi uklidu
domacnosti

Cistici prostiedky a jejich pouziti

Ochranné pracovni pomtcky,
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v’ S pomoci pouZivat zdkladni
kuchyiisky inventdr a
bezpecné obsluhovat
spotiebice

v' Byt sezndmen se zdsadami
zdravé vyZivy a s pomoci
PFipravit nebo se podilet na
PFipravé pokrmu podle
daného postupu

v' Dodriovat zdkladni principy

pracovni pomucky

— Provadi uklidové prace

— Seznamuje se zaklady udrzby
odévu a textilii — prani x
chemicke ¢isténi

— S pomoci efektivné pouzivé a
vi, kde se nachazi zakladni
kuchynisky inventar

— Pod dozorem obsluhuje
S pomoci nebo samostatné
vybrané spotiebice

— Prohlubuje znalosti o zdravé
vyZzZive

— RozliSuje druhy potravin a uci
se fadit je do skupin

— Seznamuje se s pojmy tepelna
uprava pokrmt a uprava
pokrmil za studena

— S pomoci nebo samostatné
nakupuje (vybira) suroviny na
ptipravu jednoduchych jidel

— Podili se na ptipraveé pokrmu

— Seznamuje se s praci podle
pracovniho (obrazkového)
postupu

— Dodrzuje pravidla spravného

jejich vyznam a pouziti

Praktické ¢innosti

Udrzba odévii a textilii — prani

Vv ruce, v pracce, chemické cisténi
Textilni znacky udrzby odévi a
textili

Zakladni kuchyiisky inventar,
jeho ulozeni, udrzba a vyuziti
Praktické ¢innosti

El.spotiebi¢e a manipulace s nimi
pod dozorem

Zasady zdravé vyzivy

Druhy potravin — rozliSovani
podle obald, jejich vyuziti pii
pfipravé pokrmi; fazeni do skupin
Tepelnd Gprava pokrmu — vateni,
peceni

Uprava pokrmil za studena

Nakup potravin, jejich skladovani,
pfiprava na vafeni, pracovni
postup, praktické ¢innosti spojené
S ptipravou jednoduchého pokrmu
pohosteéni

Obrazkovy pracovni postup
piipravy urcitého pokrmu

Etiketa stolovani
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stolovani a seznamit se
zaklady obsluhovani u stolu

v' S pomoci dodriovat zdakladni
hygienickad a bezpecnostni
pravidla a predpisy pri
zachazeni s elektrospotiebici a
pouZivanymi prostiedky

9.ro¢nik. Zak by mél:

v’ S pomoci zvlddat jednoduché
pracovni postupy pri
zakladnich ¢innostech
V domdcnosti

stolovani a seznamuje se
s pravidly spolecenského
chovani pfi stolovani —
prakticky je nacvicuje

— Prostira stul k jidlu, pouziva
ptibor, ubrousek

— Seznamuje se riznymi zplsoby
prostirani k riznym
prilezitostem

— Seznamuje se zéklady
obsluhovani u stolu

— Prakticky nacvicuje teoretické
poznatky

— Pod dozorem dodrzuje
bezpecnostni pravidla a
predpisy pii zachdzeni
s elektrospotiebici

— PouZiva ochranné pracovni
pomucky pfi praci s Cisticimi
prostiedky

Zsk:

— S pomoci zvlada jednoduché
pracovni postupy pii uklidu
domaécnosti

— S pomoci uréuje Cistici
prostiedky a jejich pouziti

— Pouziva vhodné ochranné
pracovni pomucky

— Provadi uklidové prace

Pravidla spolecenského chovani
pii stolovani

Prakticky nacvik prostirani a
spolecenského chovani

Zéaklady obsluhy u stolu

Praktické ¢innosti

Potadek a Cistota pracovniho
mista, zdklady hygieny a
bezpecnosti prace v domacnosti
Bezpecnostni pravidla a predpisy
pfi zachazeni s elektrospotiebici

Pracovni postupy pii tklidu
domacnosti

Cistici prostfedky a jejich pouziti

Ochranné pracovni pomticky,
jejich vyznam a pouziti
Praktické ¢innosti
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v' PouZivat zdkladni kuchyiisky
inventdi a s pomoci bezpecné
obsluhovat spotiebice

v' S pomoci piipravit pokrmy
podle danych postupii
V souladu se zasadami zdravé
vyzivy

— S pomoci urcuje textilie a odévy
urcené k prani v pracce, ruce a
chemickému ¢isténi

— Seznamuje s pracimi a
avivaznimi prostfedky a jejich
pouzitim

— Pouziva a vi, kde se nachazi
zékladni kuchynisky inventaf
— Podle svych schopnosti
pojmenovava a urcuje pouZziti
— Pod dozorem obsluhuje
S pomoci nebo samostatné
vybrané spotiebice
— Vi o nebezpeci tirazu
elektrickym proudem

— Prohlubuje znalosti o zdravé
Vyzive

— RozliSuje druhy potravin a s
pomoci je fadi do skupin

— Seznamuje se zdkladnimi
zpusoby tepelné tpravy pokrmil

— S pomoci nebo samostatné
nakupuje (vybird) suroviny na
ptipravu jednoduchych jidel

— Podili se na ptipravé pokrmu

— Podili se na pfiprave nebo

Udrzba odévi a textilii — prani
V ruce, v pracce, chemické Cisténi

Textilni znacky udrzby odévl a
textilii

Praci a avivazni prostiedky, jejich
vyznam a pouziti — ochrana
zivotniho prostiedi

Zakladni kuchynisky inventar,
jeho ulozeni, udrzba a vyuziti
Praktické ¢innosti

El.spotiebi¢e a manipulace s nimi
pod dozorem

Nebezpeci trazu el.proudem,
1.pomoc

Zasady zdravé vyzivy

Druhy potravin — rozliSovani
podle obalt, jejich vyuziti pti
ptipraveé pokrmi; fazeni do skupin
Tepelna Gprava pokrmu — vateni,
peceni, smazeni, zapékani

Uprava pokrmil za studena

Nékup potravin, jejich skladovani,
konzervace,...

piiprava na vareni, pracovni
postup, praktické ¢innosti spojené
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v' Dodriovat zdkladni principy
stolovani a s pomoci zdaklady
obsluhovani u stolu

v' S pomoci dodriovat zdakladni
hygienickad a bezpecnostni
pravidla a predpisy pri
zachazeni s elektrospotiebici a
pouzZivanymi prostiedky

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN
10.roé¢nik. Zak by mél:
v’ Zvlddat jednoduché pracovni
postupy pii zakladnich
c¢innostech v domdcnosti

S pomoci nebo samostatné
piipravuje jednoduchy pokrm
podle pracovniho
(obrazkového) postupu

— Dodrzuje pravidla spravného
stolovani a seznamuje se
s pravidly spolecenského
chovani pfi stolovani —
prakticky je nacvicuje

— S pomoci nebo samostatné
prostira ke slavnostnimu
stolovani

— S pomoci obsluhuje u stolu

— Pod dozorem dodrzuje
bezpecnostni pravidla a
predpisy pii zachdzeni
S elektrospottebici

— PouZiva ochranné pracovni
pomiucky pii praci s Cisticimi
prostiedky

Zak:

— Pti domacich pracich postupuje
podle béznych a osvédcenych
postupt

— Pouziva vhodné Cistici
prostiedky

s ptipravou jednoduchého pokrmu
pohosténi

Obrazkovy pracovni postup
ptipravy urcitého pokrmu

Etiketa stolovani
Pravidla spolecenského chovani
pii stolovani

Prakticky nacvik prostirani a
spolecenského chovani

Zaklady obsluhy u stolu
Praktické ¢innosti

Potadek a Cistota pracovniho
mista, zaklady hygieny a
bezpecnosti prace v domacnosti
Bezpecnostni pravidla a pfedpisy
pii zachazeni s elektrospotiebici

Zakladni udrzba a uklid
domacnosti

Cistici prostfedky
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v’ PouZivat zakladni kuchyiisky
inventdi a bezpecné
obsluhovat spotiebice

v’ Piipravit pokrmy podle
danych postupii v souladu se
zasadami zdravé vyZivy

v’ Dodriovat zdkladni principy
stolovani a obsluhovdni u
stolu

v' DodrZovat zdkladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a predpisy pFi

zachazeni s elektrospotiebici a

pouZivanymi prostiedky

— Pfepira v rukou jemné pradlo
— Pouziva Zehlicku

— Pfi pipraveé pokrmt uziva
nalezité kuchynské naradi,
spotiebice pouziva pfti
absolutnim uplatnéni zésad
bezpecného uziti

— Ptipravuje, s pomoci nebo
samostatné, vybrané pokrmy
teplé a studené kuchyné

— Vybira a nakupuje Cerstvé a
zdravé potraviny a suroviny

— Prostte a pfipravi jidelni stil ke
stolovani a k riznym
ptilezitostem

— Zvlada zaklady obsluhy u stolu

— Respektuje pozadavky
hygienické ptipravy pokrm,
bezpetné zachazeni a obsluhu
spotiebic¢li, dodrzuje pravidla
pouzivani Cisticich prostfedki

Praktické ¢innosti

Vybaveni kuchyné, zasady
bezpecného pouzivani spotiebici

Nécvik ptipravy vybranych
pokrmu.
Zasady zdravé vyzivy.

Zasady jednoduchého a
slavnostniho stolovani.

Obsluha u stolu

Poradek a Cistota pracovniho
mista, zéklady hygieny a
bezpecnosti prace v domacnosti
Bezpecnostni pravidla a predpisy
pfi zachazeni s elektrospotiebici
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5) PRACE V KERAMICKE DILNE

Zéci prohlubuji dovednosti a znalosti o zpracovani hliny, vytvaii vyrobky a pfedméty, pracuji s glazuruji a seznamuji se technologickym
postupem zpracovani hliny; uci se estetickému citéni.

. . , .. , PRESAHY A VAZBY
OCEKAVANE ROCNIKOVE SKOLNI VYSTUPY: UCIVO: (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
VYSTUPY: PRUREZOVA TEMATA):
7.ro¢nik. Zak by mél: Zak:
v’ Zndt pomiicky a ndstroje — PouZiva pomiicky a nastroje Nastroje a pomucky pouzivané pii
potiebné k jednotlivym pracim potiebné k praci s hlinou zpracovani keramické hliny

S keramickou hlinou

v’ Zvlddat zdkladni prdce — Zvlada zakladni zpracovani Jednoduché vyrobky z hliny
S keramickou hlinou hliny — mackani, valeni,
vykrajovani, krajeni,...
— S pomoci vytvaii jednoduché

vyrobky
v’ Byt sezndmen se zdsadami — Udrzuje potéadek pracovniho Hygiena a bezpecnost prace
hygieny a bezpecnosti prace mista, pfipravuje si pomiicky,
V keramické dilné uklizi po ukonc¢eni prace

— Nosi pracovni odév

8.ro¢nik. Zak by mél: Zak:
v’ Zndt pomiicky a ndstroje — Pouziva pomtcky a nastroje Nastroje a pomucky pouzivané pii
potiebné k jednotlivym pracim potiebné k praci s hlinou zpracovani keramické hliny

S keramickou hlinou
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v’ Zvlddat zdkladni prdce
S keramickou hlinou

v’ S pomoci malovat a zdobit
vyrobek

v’ S pomoci vytviiet jednoduchy
plosny i prostorovy vyrobek

v' Byt sezndmen se zdsadami
hygieny a bezpecnosti prdace
V keramické dilné

9.ro¢nik. Zak by mél:

v’ Zndt pomiicky a ndstroje
potiebné k jednotlivym pracim
S keramickou hlinou

v’ Zvlddat zdkladni prdce
S keramickou hlinou

v’ Malovat a zdobit vyrobek,
s pomoci pracovat s glazurou

— Zvlada zakladni prace, zkousi
nové véci

— S pomoci je zdobi a maluje

— vytvéaii jednoduché vyrobky a
predmeéty

— Udrzuje potéadek pracovniho
mista, pfipravuje si pomucky,
uklizi po ukonceni prace

— Nosi pracovni odév

Z4k:

— Zné a pouziva pomicky a
nastroje pro jednotlivé kroky pfi
zpracovani hliny a vyrobé
jednoduchého vyrobku

— S pomoci je urcuje, piipadné
pojmenovava

— Zvlada zakladni prace
s keramickou hlinou

— Seznamuje se s barevnym
vybérem a sladénim pouzité
glazury

— Natira vyrobek plosné€ 1 drobné
zdobné prvky

— U¢i se vkusné kombinovat

Préce se zdobitky a glazurou,
natirani ploch a jednotlivosti

Jednoduché vyrobky z hliny

Hygiena a bezpecnost prace

Nastroje a pomucky pouzivané pti
zpracovani keramické hliny

Préce se zdobitky a glazurou,
natirani ploch a jednotlivosti

Natirani, zdobeni
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v’ Vytvdiet jednoduchy plosny i
prostorovy vyrobek

v’ S pomoci vytviiet sloZitéjsi
plosny i prostorovy vyrobek,
ucit se zndt pracovni postup
vyroby

v' Dodriovat zdsady hygieny a
bezpecnosti prace v keramické
dilné

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
2. STUPEN

10.ro¢nik. Zak by mél:

v’ Zndt pomiicky a ndstroje
potiebné k jednotlivym pracim
S keramickou hlinou

v’ Zvlddat zdkladni prdce
S keramickou hlinou

v' Zvldadat malovat a zdobit

barvy

vyrobky a predméty plosné i
prostorove

— Seznamuje s technologickym
postupem zpracovani hliny az
po vypaleni vyrobku

— Udrzuje potadek pracovniho
mista, pfipravuje si pomucky,
uklizi po ukonceni prace

— Nosi pracovni odév

— Dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace

Zak:

— Zné a pouziva pomicky a
nastroje pro jednotlivé kroky pfi
zpracovani hliny a vyrob¢
jednoduchého vyrobku

— Urcuje je, ptipadné
pojmenovava

— Zvlada prace s keramickou
hlinou

— Vybira a vhodné& kombinuje

vvvvvv

Z hliny

Technologicky postup zpracovani
hliny
Hygiena a bezpecnost prace

Nastroje a pomticky pouzivané pfti
zpracovani keramické hliny

Prace se zdobitky a glazurou,
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vyrobek, pracovat s glazurou

vvvvvv

prostorovy vyrobek, zndt
pracovni postup vyroby

v' Dodriovat zdsady hygieny a
bezpecnosti prace v keramické
dilné

barvy glazury
— Natira vyrobek plosné€ i drobné
zdobné prvky

vvvvvv

vyrobky a predméty plosné i
prostorove

— S pomoci popisuje
technologicky postup od
zpracovani hliny az po vypaleni
vyrobku

— Udrzuje potadek pracovniho
mista, pfipravuje si pomucky,
uklizi po ukonceni prace

— Nosi pracovni odév

— Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

natirani ploch a jednotlivosti
Natirani, zdobeni

vvvvvv

Z hliny

Technologicky postup zpracovani
hliny

Hygiena a bezpecnost prace
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7. UCEBNI PLAN ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A

SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI

TABULACE UCEBNIHO PLANU

VZDELAVACT OBLASTI PREDMET ROCNIK
1. 2. 3. 4. 5 6. 7. &
Clovik a komunikace Iv{ozumové vychova 3 3 3 3 3 3 3 3
Recova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2
Clovek a jeho svét Smyslova vychova 5 5 5 5 5 3 3 3
. Hudebni vychova 21 21 21 29 29 24 2 24
Uméni a kultura n —
Vytvarna vychova 21 21 2y 29 29 24 2, 24
Clovek a zdravi Pohybova vichova
Zdravotni télesna vychova 4 4 4 4 4 4 4 4
Clovek a svét prace Pracovni vychova 1 1 1 1 1 3 3 3
Disponibilni asova dotace *) 20
Tydenni ¢asova dotace 21 21 21 21 21 21 21 21
Celkova povinna ¢asova dotace 210

*) Disponibilni ¢asova dotace — posileni téchto predméth

1. — 10.ro¢nik — navyseni hodin v ptedmétu Hudebni vychova o 1 hodinu tydné a v pfedmétu Vytvarna vychova o 1 hodinu tydné
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8. UCEBNI OSNOVY PRO ZAKY S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A

SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI

8.1 CLOVEK A KOMUNIKACE

Vzdélavaci oblast Jazykovd komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Cilem je umoznit Zaklim najit a rozvijet

vhodnou formu komunikace s okolim. Jsou vyuzivany rtizné druhy augmentativni a alternativni komunikace.
Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Rozumovd vychova a Recovi vychova.

8.1.1 ROZUMOVA VYCHOVA

Tabulace u¢ebniho planu predmétu Rozumova vychova

1. STUPEN 2. STUPEN

VYUCOVACI PREDMET . . . . . . L, . . L. L. .,
l.roénik 2.rotnik 3.rocnik 4.roc¢nik 5.rocnik 6.rocnik  7.rocnik 8.rocnik

ROZUMOVA VYCHOVA 3 3 3 3 3 3 3 3

Tydenni hod. dotace 30

POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU )
Vzdélavaci obor Rozumova vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovek a komunikace a je rozdé€len na tematické okruhy:

B Rozvijeni poznavacich schopnosti
B Rozvijeni logického mySleni a paméti
B Rozvijeni grafickych schopnosti

9.rofnik 10.ro¢nik
3 3

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruht vzéjemné prolina. Snahou je dosaZeni a rozvijeni rozumovych schopnosti Zakd na optimalni mozné

urovni.
Rozumové vychova se vyucuje v 1. — 10. ro¢niku vZdy 3 hodiny tydné.
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CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

V hodinach Rozumové vychovy jsou rozvijeny poznavaci schopnosti, logické mysleni a pamét’ a grafické schopnosti.

KOMPETENCE K UCENI

PROFIL ZAKA
Zak by mél:

— odpoutat se od stereotypli v chovani

— koncentrovat pozornost pii ¢innosti

— rozliSovat edukacni €¢innost od relaxace v ramci rezimu dne

— rozumét jednoduchym pojmim spojenym s béZnym dennim
rezimem

— rozumét a pouZzivat jednoduché symboly, obrazky, piktogramy,
fotografie nebo realné predméty

— poznat béZn¢ uzivané symboly ve vetejném zivoté (WC,
umyvarna, dopravni znaceni, semafor,...)

— rozlisit dle obalil potraviny a jiné zbozi

— rozliSovat tiskaci pismena uzita ve vlastnim jméné, poznat
grafickou podobu svého jména

— napsat tiskacimi pismeny své jméno

— rozliSovat tiskaci pismena

— rozumét kvantitativnim vztahiim vSechno, nic, hodn€, malo, jedna,

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU ROZUMOVA VYCHOVA

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ucitel:
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nabizi alternativni moZznosti k odklonéni od negativnich projevii
vytvaii vhodné prostiedi pro ¢innost

pfizplsobuje Casovy rezim schopnostem a zdravotnimu stavu zdka
pouziva pfiméiené a nacvikem osvojené pojmy a jednoznacna
sdé€leni pii kontaktu se Zakem

umoziuje zakovi orientaci dle symbold, obrazki, piktogram,
fotografii nebo redlnych predméti, vyuziva prvky strukturovaného
uceni, umoziuje orientaci v ¢ase 1 prostoru (rozvrhy, oznaceni mist
a mistnosti)

vyuziva metodu socidlniho ¢teni a ovétuje dovednosti praktickymi
nacviky spoluprace pii nakupovani

vyuziva ¢teni globalni metodou

procvicuje rozliSovani jednotlivych pismen a rozliSovani grafické
podoby jména

seznamuje zaka s tvarem pismen riznymi metodami

komentuje ¢innosti a mnozstvi ve spojeni s béznymi situacemi
predklada pfimétené pomiicky a dodrzuje posloupnost jednotlivych
krokt pfi nacviku

praktickymi nacviky vede k adekvatnimu pouZivani pomiicek



v

dvé

ucelné pouzivat u¢ebni pomiicky dle nauc¢enych postupti — poskytuje piiméfené a srozumitelné instrukce a vedeni pii vSech
— dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pii uzivani ucebnich ¢innostech
pomiucek — zafazuje smysluplné konkrétni ¢innosti s viditelnym vysledkem

napodobovat jednoduché pohyby a ¢innosti a vyuzivat je ke
zvySovani samostatnosti

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
PROFIL ZAKA VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Zak by mél: Utitel:
— prekonavat strach z neznamého prostiedi ¢i neznamé situace — navozuje prostiedi diivéry a bezpeci

— uceloveé navozuje problémové situace a nabizi a procvicuje
moznosti jejich feseni

— pfijimat zmény a nové situace bez afekti — podporuje a posiluje adekvatni chovani a eliminuje nezadouci
projevy
— zvladat ¢asovou orientaci v rezimu dne — poskytuje pfiméfeny zpusob k orientaci s vyuzitim vhodnych

prosttedk, strukturalizaci ¢asu

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

PROFIL ZAKA VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
74k by mél: Ucgitel:
— poznavat znamé osoby a reagovat na jejich hlas — komunikuje s zdkem vhodnou formou, nacviéuje sluchové
soustfedéni na zvuky spojené s dennim Zivotem
— reagovat na své jméno — oslovuje zdka jménem, pomaha prekonat strach z okoli a vytvari
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pocit jistoty a bezpeci
— reagovat na jednoducha sdéleni a pokyny dospélé osoby — poskytuje zakovi dostatek pfimeéfenych komunikacnich interakci
— pouziva jasné, jednoznacné a srozumitelné vyrazy a dodrzuje
jednotné postupy v piipadé alternativni komunikace
srozumitelnym zpisobem vyjadfit své potieby, prani, pocity, — poskytuje zdkovi dostateény prostor a podminky pro pfiméfeny
informovat o nekomfortni situaci, bolesti zptisob sdéleni

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

PROFIL ZAKA VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Zak by mél: Ucitel:

— uvédomovat si vlastni télo, vlastni osobu — ruznymi metodami podporuje vytvareni povédomi Zaka o vlastnim
téle, bazalni podporou zprostfedkovava prozitky vlastniho téla

— rozliSovat zékladni ¢asti vlastniho téla — nabizi dostatek vjemu a poznatkll o vlastnim téle se soucasnym
pouzivanim piislusnych pojmu

— vnimat ostatni osoby, poznévat osoby ze svého blizkého okoli — poskytuje ptfiméfeny kontakt s ostatnimi osobami

— rozliSuje zndmé osoby dle jména — pouziva osloveni pfi vzdjemnych interakcich, procvi¢ovanim
posiluje jejich osvojeni

— rozliSovat osoby podle pohlavi — poskytuje informace o odliSnostech piijatelnou a srozumitelnou
formou

— spolupracovat se svym ucitelem pii individualni aktivité, nacviku ~ — vytvari podminky a motivuje zaka k aktivni spolupraci
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KOMPETENCE PRACOVNI

PROFIL ZAKA

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Zak by mél: Utitel:

— spolupracovat pii sebeobsluze a hygiené a zvladat zakladni -

sebeobsluzné a hygienické navyky

— s dopomoci uchopovat a cilené¢ manipulovat s predméty a -

rozliSovat je podle vnéjSich znakt

— poznavat a pouzivat pifedméty denni potieby z oblasti hygieny, -
sebeobsluhy, stolovani, péce o okolni prostredi, pracovnich a —

vytvarnych ¢innosti a zdbavy

— s dopomoci zvladat jednoduché praktické ¢innosti vyuzitelné —

V bézném dennim Zivoté

— spolupracovat pii svlékani a oblékani, svliékat a oblékat jednoduché

¢asti odévu -

— spolupracovat pii osobni hygien¢, myti rukou, obli¢eje i celého téla
— dodrzovat dovednost udrzovani osobni Cistoty, pouzivani WC
V ramci svych moZnosti

— S dopomoci pouzivat jednoduché pracovni a vytvarné pomiucky, -

rizné druhy materiala
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nabizi dostate¢ny prostor a podminky pro praktické provadéni
naucenych dovednosti

predklada pfredméty piimétené individualnim potfebam a
schopnostem zaka

poskytuje dostatek praktickych situaci k procviceni dovednosti
vede ke smysluplnému vyuziti volného ¢asu na zaklad¢ ziskanych
dovednosti

nabizi zédkovi riizné moznostmi feSeni praktickych Cinnosti a
poskytuje podminky k procvi¢ovani dovednosti v béznych
situacich

dodrzuje jednotné postupy nacviku

predklada rizné pracovni a vytvarné pomiicky zameétené na rozvoj
jemné motoriky



VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU ROZUMOVA VYCHOVA

1) ROZVIJENI POZNAVACICH SCHOPNOSTI

Obsahem tohoto tematického okruhu je poznani vlastni osoby, jména, osloveni; zvladnuti sebeobsluznych, hygienickych a stravovacich navykaii,
orientace v nejbliz§im socialnim prostiedi, prostorova a ¢asova orientace, téidéni a fazeni predmétt, zaklady socialniho ¢teni a poctu,...

OCEKAVANE ROCNIKOVE VYSTUPY: SKOLNI VYSTUPY: UCIVO:

1., 2., 3.roénik. Zak by mél: 74k podle moZnosti:

v’ Uvédomovat si vlastni osobu. — Uvédomuje si vlastni osobu Uvédomovani si vlastniho téla. Masaze a
prostiednictvim zrakového vnimani a stimulace casti t¢la.
hmatovych vjemi s verbalnim
doprovodem.

v" Reagovat na osloveni jménem. — Rozpozna své jméno, reaguje na osloveni Vnimani vlastniho jména. Reakce na
jménem. osloveni.

v’ Vnimat a pozndvat éleny rodiny — se — Vnima a poznava ¢leny rodiny. Rodina. Vztahy mezi ¢leny rodiny.

kterymi je v kontaktu.

v’ Seznamovat se spoluZdky a dospélymive ~ — Seznamuje se spoluzaky a dospélymi ve Spoluziaci, ucitelé a dospéli ve tride.
tiide, poznat svého ucitele. tride.
v' Vnimat riizné podnéty. — Vnima nabizené podnéty. Spolupracuje pfi = Psychomotorické hry.

hrach zaméfenych na rozvoj celého téla a
smyslového vniméni.

v’ Seznamovat se a vnimat vztahy — Nacvicuje vhodné chovani ke spoluzakim = Omezovani nevhodného chovani k okoli.
K nejblizSimu prostiedi. a dospélym. Podili se na utvaieni Utvareni vzajemnych vztaht s lidmi
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v’ Seznamovat se s dennim éasovym
rozvrhem.

v’ Seznamovat se s prostiedim tiidy a Skoly.

v' Nacvicovat zdkladni hygienické,
sebeobsluiné a stravovaci navyky.

v’ Nacvidovat tiidéni a Fazeni piredmétii
podle jednoduchych kritérii.
OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
4.,5., 6. roénik. Zak by mél:
v' Uvédomovat si viastni osobu, seznamovat
se S Castmi téla a jejich nazvy, rozliSovat
zakladni Casti, pripadné je pojmenovat.

v’ Vhodné reagovat na osloveni jménem.

v’ Poznavat Cleny rodiny, se kterymi je
V kontaktu, seznamit se zpiisobem
osloveni.

v’ Poznat své spoluZiky a dospélé ve tiidé,
rozliSovat je podle jména.

vzajemnych vztaht k blizkym osobam.

— Seznamuje se s dennim ¢asovym rozvrhem.

Nacvicuje spravné pouzivani.

— Seznamuje se s prostiedim tiidy a
vyuzivanych prostor Skoly.

— Necha se vést nebo spolupracuje pti
vytvareni hygienickych a sebeobsluznych
navyku. Spolupracuje pii vytvafeni
vhodnych stravovacich navyku.

— Ttidi vyrazné odlisné predméty do dvou az
tii skupin.

74k podle moZnosti:

— Uvédomuje si vlastni osobu. Seznamuje se
S ¢astmi téla a spojuje s pojmy. RozliSuje
zakladni ¢asti téla podle jejich nazvu.
Ukazuje casti téla na sob¢, panence,
fotografii, obrazku.

— Vhodné reaguje na osloveni jménem.

— Poznava ¢leny rodiny. Seznamuje se
jmény, oslovenim. Seznamuje se s
fotografiemi ¢lenti rodiny.

— Poznava spoluzaky, ucitele a dospélé ve
tfid&, rozliSuje dle jména, seznamuje se
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Z blizkého okoli.

Denni ¢asovy rozvrh — nécvik pouzivani,
vhodna manipulace.

Ttida. Uzivané prostory skoly.
Spoluprace pfti zakladnich hygienickych

navycich. Utvafeni vhodnych stravovacich
navyki.

Nacvik tifidéni a fazeni predméti.
Modely zvitat. Pfedméty denniho uzivani.

Vlastni osoba. Zakladni ¢asti téla: hlava,
bticho, ruce, nohy.

Vlastni jméno. Vhodna reakce na osloveni.
Rodina a jeji ¢lenové. Jména Clent rodiny.

Fotografie ¢lent rodiny.

Ttida. Osoby ve ttid¢ a jejich jména a
fotografie.



v’ Vnimat riizné podnéty a reagovat na né.

v’ Pozndvat a uvédomovat si vztahy
K nejblizSimu okoli.

v Orientovat se v dennim éasovém rozvrhu,

vnimat zakladni ¢asovou orientaci.

v" Orientovat se v prosti‘edi tiidy a Skoly,
seznamovat se s blizkym okolim Skoly.

v' Procvicovat zdkladni hygienické,
sebeobsluzné a stravovaci navyky.

v’ Vnimat zdkladni Zivotni poti‘eby,
nacvicovat reakci na nelibé pocity,
upozornéni na bolest.

v’ Procvidovat tiidéni a iFazeni predmétii a
nacvicovat tiidéni a Fazeni fotografii dle

s jejich fotografiemi.

— Hraje psychomotorické hry. Vnima
nabizené podnéty a uci se na né reagovat.

— S pomoci si vytvari a udrzuje kladné
vzajemné vztahy k blizkym osobam.
Nacvicuje dovednost poskytnuti pomoci
druhému.

— Orientuje se v dennim rozvrhu. Vnima
zéakladni ¢asovou orientaci, s pomoci
ptitazuje zakladni ¢innosti k pfisluSnym
dennim dobam.

— Procvicuje orientaci ve tfid¢ a pouzivanych
prostorach Skoly. Seznamuje se s blizkym
okolim Skoly.

— Spolupracuje nebo procvicuje dovednosti
v oblasti hygieny, sebeobsluhy a
stravovacich navykl. Procvicuje pouzivani
pfedméth denniho uZivani.

— Vnima zékladni Zivotni potieby. Nacvicuje
vhodny zplisob upozornéni na své potieby.
Nacvicuje vhodny zpiisob upozornéni na
bolest.

— Ttidi a fadi pfedméty dle jednoho az dvou
kritérii.
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Psychomotorické hry. Vnimani nabizenych
podnéth a reakce na podnéty.

Udrzovani kladnych vztaht k lidem

Z blizkého okoli. Nacvik jednoduché pomoci
druhému.

Orientace v dennim ¢asovém rozvrhu. Denni

doby.

Orientace v prostorach tiidy a skoly.
Seznamovani s blizkym okolim Skoly.

Spoluprace nebo upeviiovani dovednosti v
oblasti hygieny, sebeobsluhy a stravovacich
navykl. Pfedméty denniho uZivani.

Reakce na pfijemné a neptijemné pocity.
Bolest, nemoc.

Procvicovani tfidéni a fazeni predméti.
Nécvik pfifazovani, tfidéni a fazeni



zadanych kriterii.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
7., 8., 9., 10. ro¢nik. Zak by mél:
v’ RozliSovat &asti téla, piipadné na né
Ukdzat, pojmenovat je.

v" Reagovat na osloveni jménem, zndt své
jméno.

v’ Znit &leny své rodiny — se kterymi je
v kontaktu.

v’ Poznat své spoluziky i ucitele, podle
schopnosti je oslovovat jménem.

v’ Vnimat riizné podnéty a reagovat na né.

v" Orientovat se ve vztazich k nejbliZSimu
prostiedi, dennim casovém rozvrhu;
vnimat prostor.

74Kk podle moZnosti:

— RozliSuje casti téla, ukazuje na sob¢, na
druhé osobé¢, dle schopnosti pouziva nazvy
nebo obrazky (fotografie) ¢asti téla.

— Zné své jméno a vhodné reaguje na
osloveni jménem.

— Poznéva ¢leny rodiny, rozlisuje dle jména,
fotografie. Oslovuje ¢leny rodiny.

— Poznéva své spoluzaky a ucitele, rozliSuje
dle jména, fotografie. Dle moznosti
oslovuje spoluzdky a ucitele jménem.

— RozliSuje pojmy chlapec a divka (kluk —
holka).

— Hraje psychomotorické hry, jednoduché
spolecenské hry.

— Sleduje kratky ptibéh, divadelni
pfedstaveni. Pod vedenim se vhodné chova
ve spolecnosti.

— S pomoci posiluje vzajemné vztahy mezi
spoluzéky, kamarady, blizkymi dospélymi
osobami. Spolupracuje s ostatnimi
spoluzéky, snazi se o vzajemnou pomoc.

— Orientuje se v dennim rozvrhu. Sleduje
tydenni ¢asovy rozvrh.

— Orientuje se ve znamém prostiedi.
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fotografii. Modely a fotografie zviftat,
predmétii, Cinnosti a mistnosti.

Casti t&la, jejich nazvy

Vlastni jméno, reakce na osloveni.

Rodina a jeji ¢lenové. Jména a osloveni Clenti
rodiny. Fotografie ¢lenti rodiny.

Ttida. Osoby ve tfidé, jejich jména a
osloveni. Fotografie osob ve tiidé.
Rozliseni chlapec — divka.

Psychomotorické hry. Jednoduché
spolecenské hry.

Kratky ptibéh v televizi. Ucast na kulturnich
a sportovnich akcich. Pfiméfené chovani ve
spolecnosti.

Vzijemné vztahy mezi spoluzéky. Vzajemna
spolupréace a pomoc druhému.

Denni rozvrh. Dny v tydnu.

Trida, Skola a blizké okoli.



— Pouziva predméty denni potieby, podle
moznosti urc¢i dle pojmenovani ¢i obrazku.

— Pouziva ptedméty denni potieby, poznava
dle verbalniho nebo neverbalniho oznaceni.

v' Poznat a pouZivat piedméty denni — Spolupracuje pii udrzovéani hygienickych Pfedméty denni potieby a jejich ucelné
potieby, uplatiiovat zakladni hygienické a  navykl nebo sam dle schopnosti udrzuje uzivani.
sebeobsluzné cinnosti. hygienické navyky. Zakladni hygienické dovednosti.
— Spolupracuje pii sebeobsluznych Sebeobsluzné ¢innosti.

¢innostech nebo sam provadi vybrané
sebeobsluzné dovednosti.

v’ Vnimat a uspokojovat zdkladni Zivotni — Vnima zékladni Zivotni potieby a dle svych = Uspokojovani zdkladnich Zivotnich potieb.
potieby, sdélit své pocity a upozornit na schopnosti se podili na jejich uspokojovani. = Vlastni pocity a potieby, srozumitelny
zdravotni potiZe. — Srozumitelnym zplsobem sdéluje své zpiisob sdéleni o jejich pribéhu.

pocity a potieby. Zakladni poznatky o péci o zdravi.

— Upozoriiuje na zdravotni potize.

v’ Radit obrdzky podle zadanych kriterii. — Ttidi a fadi obrazky dle zadanych kritérii. Ptifazovani, tfidéni a fazeni modeld,
fotografii, obrazkli. Modely, fotografie a
obrazky zvitat, pfedmétd, ¢innosti a
mistnosti.
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2) ROZVIJENi LOGICKEHO MYSLENIi A PAMETI

Obsahem tohoto tematického okruhu je zvladani manipulacnich ¢innosti, orientace v ¢ase, vytvareni asociaci, zobeciiovani a konkretizace;

OCEKAVANE ROCNIKOVE VYSTUPY:
1., 2., 3.ro¢nik. Zak by mél:
v’ Zvlddat odpoutani od stereotypni &innosti
a spolupracovat pii kratkodobé cinnosti.

v' Manipulovat s pitedméty dle
jednoduchého zadani, seznamovat se
S riiznymi piedméty, vnimat velikost a
tvar piredméti.

v’ Sezndmit se a pouZivat zakladni casové
pojmy den — noc.

v’ Vnimat posloupnost jednoduchych
dinnosti.

v’ Radit piedméty zleva doprava.

v’ Seznamovat se s v§eobecné pouZivanymi
symboly, piktogramy.

nacvik Cteni alternativnim zplisobem, predstavy poctu,...

SKOLNI VYSTUPY:
74k podle moZnosti:
— Necha se odpoutat od stereotypni ¢innosti,
pfijima nabizené aktivity. Kratce
spolupracuje pfi spolecné ¢innosti.

— Manipuluje s pfedméty podle
jednoduchého zadani, vnima velikost a tvar
predmétl, pfifazuje podle velikosti a tvaru,
pfitfazuje predmeéty do dvojice.

— Seznamuje se s pojmy den a noc, ptifazuje
pojmy K piislusnym ¢innostem.

— Seznamuje se s posloupnosti jednoduchych
¢innosti.

— Radi rizné predméty a stavebnice do fady,
rovna dily na ¢aru zleva doprava. Obtahuje
¢aru zleva doprava. Sleduje dle ukazovani
obrazky v fadé zleva doprava.

— Seznamuje se s vefejné pouzivanymi
symboly a piktogramy.
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UCIVO:

Tlumeni nezadoucich stereotypnich ¢innosti.
Nabizeni alternativnich ¢innosti,
smysluplnych aktivit. Spolupréce pti
kratkodobé ¢innosti.

Manipulacni ¢innosti spojené
S komentovanim. Vyhledavani a ptifazovani
stejnych predméti.

Casové pojmy den a noc. Cinnosti provadéné
ve dne, v noci.

Posloupnost jednoduchych ¢innosti s
komentovanim dané ¢innosti.

Nacvik smérové orientace zleva doprava.
Orientace na plose.

Symboly a piktogramy pro WC, ptechod pro
chodce.



v’ Napodobovat hlasky, slabiky.

v’ Seznamovat se s kvantitativnimi pojmy
v§echno — nic, vSichni — nikdo, jeden,
velky — maly.

v' Vnimat zdkladni asociace.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
4.,5., 6. ro¢nik. Zak by mél:
v' Koncentrovat se na urcitou krdatkodobou
cinnost.

v' Manipulovat s pitedméty dle zaddni,
rozlisit velikost a tvar predmétu, nacvicit
PFifazovani piedmétu k fotografii,
obrazku.

v’ Sezndmit se a pasivné pFijimat casové
pojmy véera — dnes — zitra, pied, piedtim
— nyni — potom

v' S pomoci Fadit jednoduché innosti dle
posloupnosti, s pomoci i'adit déjové a

PFicinné obrazky.

v’ S pomoci se orientovat na Fadku, strdance.

— Napodobuje piedvedené hlasky a
jednoduché slabiky.

— Seznamuje se s kvantitativnimi pojmy.
S pomoci pfemistuje pfedmety dle zadani.
Ttidi pfedméty dle zadani.

— Seznamuje se S pojmy a 0svojuje Si
zakladni asociace, vnima souvislost mezi
pojmem a skutecnosti.

Z3k podle moZnosti:
— Soustiedi se na kratkodobou ¢innost,
dokonci zadanou ¢innost.

— Manipuluje s pfedméty dle zadani, reaguje
na jednoduchy nebo dvoustupniovy pokyn.
Ttidi predméty dle tvaru a velikosti.
Ptitfazuje pfedmét k fotografii, predmét
Kk obrazku.

— Seznamuje se s Casovymi pojmy, spojuje
udalosti s pfislusSnym casovym udobim.

— Procvicuje spravnou posloupnost
jednoduchych ¢innosti, s pomoci fadi
jednoduché d€jové obrazky.

— Radi obrazky do fady zleva doprava.
Vyhledavé pozadované objekty na plose.
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Samohlésky, hlasky, spojovani do slabik.

Kvantitativni pojmy vSechno, nic, vSichni,
nikdo, jeden, velky, maly.

Utvareni zakladnich asociaci (zndmé osoby,
pfedméty, ¢innosti = slovo).

Koncentrace na zadanou kratkodobou
¢innost. Dokoncéeni ¢innosti.

Manipulac¢ni ¢innost dle zadani, plnéni
jednoduchych pokynt. Ttidéni predmétt dle
tvaru a velikosti. Pfifazovani predmétu

k fotografii a pfedmétu k obrazku.

Casové pojmy véera — dnes — zitra. Casové
vztahy pted, pfedtim — nyni — potom.

Posloupnost jednoduchych ¢innosti, déjové
obrazky, ptic¢inné souvislosti a pficinné
obrazky.

Orientace na fadku, na strance. Pravoleva
orientace.



v’ RozliSovat béiné pouzivané symboly,
piktogramy, seznamovat se s tvary
vybranych pismen, s tisténou podobou
svého jména.

v Napodobovat hlasky, slabiky, jednoduchad
slova.

v' Procvi¢ovat osvojené pojmy, seznamovat
se S kvantitativnimi pojmy - kratky —
dlouhy, jeden, dva.

v’ Procvicovat zdkladni asociace,
seznamovat se zaklady zobecriovani.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
7., 8., 9., 10. ro¢nik. Zak by mél:
v' Koncentrovat se na urcitou &innost.

v' RozliSovat velikost a tvary piedméti,
dvojic obrazkii.

Na strance sleduje linii zleva doprava a
shora dola.

— Rozlisuje znamé symboly a piktogramy.
Ptifazuje a tfidi vybrana pismena.
S pomoci vyhledava své jméno, pfitazuje
k fotografii.

— Napodobuje hlasky, slabiky. Napodobuje
hlasy zvifat, zvuky okoli. Opakuje a
pouziva jednoducha slova.

— Rozlisuje pojmy kratky, dlouhy, tfidi
kratké a dlouh¢é pfedméty. Ttidi Cislice 1 a
2. Prifazuje pocet k Cislici s grafickou
podporou, vnima ptislusny pocet. Ptifazuje
piislusny pocet k ¢islici.

— Spojuje osobu, pfedmét nebo ¢innost
S pojmem.

— Radi predméty, fotografie, obrazky do
skupin a vnim4 jejich oznaceni.

74k podle moZnosti:
— Soustiedi se na zadanou ¢innost po
stanovenou dobu.

— Ttidi pfedméty podle jednoho nebo dvou

znakd. Vyhledava obrazky nebo fotografie
do dvojice.
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Piktogramy a symboly pro WC, piechod pro
chodce, obchody. Vybrana tiskaci pismena.
Vlastni jméno napsané tiskacim pismem.

Napodoba hlasek a slabik. Jednoducha slova.

Kvantitativni pojmy kratky, dlouhy, jeden,
dva. Cislice 1 a 2, vytvafeni piedstavy poctu
hmatem, zrakem, verbalng.

Zakladni asociace.
Nacvik zobectiovani

Koncentrace na zadanou ¢innost.

RozliSovani velikosti a tvaru predmeéta.
Tvofeni identickych dvojic (obrazky,
fotografie).



v Orientovat se v ¢ase, rozliSovat zakladni
casové pojmy.

v’ Zvlddnout slozeni déovych obrazkii.

v’ Orientovat se na strance, na radku.

v’ Cist vybrand pismena a krdtkd slova.

v' Opakovat slova a krdtké iikanky;
reprodukovat kratky text; vypravét podle
Obrazku.

v’ PFitazovat Cislice k poétu prvkii.

v’ PouZivat asociace, zobecriovani,
konkretizaci, vyuZivat abstraktni pojmy.

— Rozlisuje zakladni ¢asové pojmy a
piifazuje piislusné aktivity k asovym
pojmtm. Sleduje dny v tydnu. RozliSuje
rocni obdobi, tfidi ¢innosti prislusejici
k danému ro¢nimu obdobi.

— Sklada déjové obrazky v poctu tii az péti
kusti. Sklada pfi¢inné obrazky.

— Skladaé slova a pismena na linku. Na
strance vyhledd nebo umisti dle zadani
pozadovany objekt, obrazek.

— Vyhleda své jméno mezi ostatnimi. Slozi
své jméno podle predlohy nebo bez
ptedlohy. Rozpoznava kratka slova,
ptifazuje slovo k obrazku.

— Opakuje kratka slova. Dopliuje posledni
ver§ ve zndmé fikance, s pomoci opakuje
fikanku. Komentuje déj, pohadku, podle
obrazk.

— Zapamatuje si dv¢ az tfi slova, hraje hru na

obchod. Hraje jednoduché pamétové hry.

— Porovnava dislice, ptitazuje ¢Cislice k poctu,

fadi ¢isla ve spravné posloupnosti.
— Dopliuje ¢iselnou fadu.

— Spojuje osoby, piedméty a Cinnosti
S ptisluSnym pojmem a naopak.

339

Zéakladni ¢asové pojmy a vztahy, denni doby.
Dny v tydnu. Rocni obdobi.

Dé&jové a pric¢inné obrazky. Posloupnost
jednoduchych €innosti, pracovnich postupi.

Orientace na strance, na fadku. Pravoleva
orientace. Pojmy nahote, dole, uprostied.

Vybrana tiskaci pismena. Kratka slova.
Alternativni ¢teni

Rikanky, basni¢ky, popévky. Reprodukce
kratkého textu. Sledovani kratkého ptib¢hu,
pohédky, pokus o vypravéni.

Hra na obchod. Jednoduché pamétové hry
(Co se zmenilo, Co chybi apod.), pexeso.

Cislice 1, 2, 3 (4, 5). Prirazovani cislice

k poétu, poétu k &islici. Ciselnd fada.

Asociace, zobecnovani, konkretizace,
abstrakce.



— Dle pojmu vyhledava a ptifazuje do skupin
predméty, fotografie, obrazky do skupin.

— K pojmu oznacujicimu skupinu pfitfazuje
prislusné predméty, fotografie, obrazky.
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3) ROZVIJENI GRAFICKYCH SCHOPNOSTI

Obsahem tohoto tematického okruhu je piedevs§im rozvoj jemné a hrubé motoriky, nacvik prvkl psani — grafomotoricka cviceni, hilkové

pismo, Cislice

OCEKAVANE ROCNIKOVE VYSTUPY:
1., 2., 3.ro¢nik. Zak by mél:

v' Spolupracovat p¥i cvi¢eni obou hornich

koncetin

v’ Podriet piredmét v ruce, védomé uvolnit

stisk a poloZit predmét

v’ Seznamovat se s vhodnou pracovni
polohou pro nacvik grafomotorickych
Cviceni

v’ Podriet v ruce a snaZit se pouZit riizné
typy vytvarného a psaciho nacini

v’ Spolupracovat pii vybarvovani a
vykreslovani velkych jednoduchych
tvarnu danych ohranicenim

SKOLNI VYSTUPY:
74k podle moZnosti:
— Spolupracuje pii cviceni paze, lokte,
zapésti, dlani a prstii na obou rukou.

— Bere ptedméty do ruky, podrzi je.

— Uvolni stisk a polozi predmét.

— Manipuluje s drzenymi pfedméty, prendava
z ruky do ruky.

— Necha se uvést do polohy vhodné
Kk nacviku grafomotorickych cviceni.

— Bere do ruky rtizné druhy psaciho a
vytvarné¢ho nacini.

— Procvicuje uchopy rtiznych typii
vytvarného a psaciho nacini, sleduje
zanechanou stopu.

— Roztird barvu dlanémi a prsty.

— Vybarvuje celou danou plochu.

— Vypliuje jednoduché tvary dané vyraznym
obrysem riiznymi psacimi a vytvarnymi
pomickami.
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UCIVO:

Cviceni paze, lokte, zapésti, dlani a prsti na
obou rukou s vedenim.

DrZeni pfedmétii v ruce. Uvolnéni drzeni,
védomé polozeni predmétu. Spoluprace obou
rukou, pfendavani predmétu z ruky do ruky.

Nécvik vhodné polohy pro grafomotorické
cviceni.

Pouzivani riznych typl vytvarného a psaciho
nacini s drzenim v celé ruce.

Volné ¢arani drzenymi pomtickami,
sledovéani zanechané stopy.

Roztirani barvy celou dlani a prsty, otisky
rukou. Vybarvovani a vykreslovani celé
plochy.

Vybarvovani a vykreslovani jednoduchého
tvaru dan¢ho vyraznym obrysem.



v' Cmdrat rukou a prsty do pisku, brdt

drobné predméty do prstit

v’ Cilené &arat, s pomoci nakreslit riizné

druhy Car a grafickych prvki

v Seznamovat se zdkladnimi
geometrickymi tvary — poznat kruh,
Ctverec

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:

4.,5., 6. roénik. Zak by mél:

v' Uchopit piedmét a jednoduse s nim
manipulovat

v' DodrZovat spravnou polohu p¥i
grafomotorickych aktivitach

v' Procvicovat a upeviiovat sprdavny tichop
tuzky, Stétce, jiného psaciho nacini nebo

vhodné kompenzacni pomiicky

— Cmara rukou a prsty do pisku, piesypa
pisek, nabira rukama i pomoci predméti.
Manipuluje s drobnymi pfedméty, bere je
do prstl, piemist’uje, zasunuje do otvort,

vytahuje apod.

— S pomoci drzi tuzku nebo vhodnou
kompenzacni pomucku, u¢i se spravny
uchop.

— Pokousi se o volné ¢arani, sleduje
zanechanou stopu.

— Nacvicuje a napodobuje ¢marani, krouzeni,
obtahuje a kresli oblouky, napodobuje a
kresli ¢ary vSemi sméry, nacvicuje
spojovani ¢ar a spojovani bodi

— Vklada tvary do ptislusSnych otvort,
pfifazuje.
— Rozlisuje kruh a ¢tverec.

Z:4k podle moZnosti:
— Uchopi a jednoduse manipuluje s drzenymi
predméty, ptendava z ruky do ruky.

— UdrZuje po dohledem vhodnou polohu pfi
grafomotorickych cvicenich.

— Procvicuje a upeviiuje vhodny tchop
tuzky, Stétce, nebo vhodné kompenzacni

pomiicky a provadi kratka cviceni.
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Cmarani do pisku rukama, prsty a na¢inim.
Hra s piskem a jinymi sypkymi materialy,
pfesypani, nabirani, soleni. Manipula¢ni
¢innosti s drobnym materidlem. Vytvareni
prstovych tuchopt.

Vytvareni spravného uchopu tuzky nebo
kompenzacni pomucky.

Nécvik pripravnych a uvoliiovacich cviki:
¢mardni, krouzeni obéma sméry, krouzeni do
tvaru ovalu, oblouky, ¢rtani v§emi sméry,
cary svislé, vodorovné a Sikmé, spojovani Car
a spojovani bod.

Seznamovani s geometrickymi tvary: kruh,
Ctverec.

Procvi¢ovani uchopti riznych predméti. Dle
moznosti prendavani pfedmétu z ruky do
ruky, spoluprace obou rukou.

Upeviiovani vhodné pracovni polohy pro
grafomotoricka cviceni.

Procvi¢ovani a upeviiovani spravného
uchopu tuzky, Stétce nebo kompenzacéni
pomucky



v’ S pomoci nakreslit riizné druhy éar a
grafickych prvkii

v Seznamuje se s grafickou podobou
pismen a Cislic

v’ Seznamuje se s grafickou podobou svého
Jjména zapsaného hiillkovym pismem

v’ Procvicovat zvlddnuté geometrické tvary
a seznamovat se s trojihelnikem a
obdélnikem; rozlisit od sebe kulaté a
hranaté tvary

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
7., 8., 9., 10. ro¢nik. Zak by mél:
v' Uchopit a podriet podany piedmét,
jednoduse nebo ucelné s nim
manipulovat

v' Uchopit tuZku, tétec, jiné psaci ndéini
nebo kompenzacni pomiicku a sprdavné ji

pouzivat

v' Nakreslit riizné druhy car

— Provadi prapravné a uvolnovaci cviky dle
piedepsaného vzoru: krouzeni, oblouky,
cary.

— Nacvicuje prvky htilkovych pismen a
Cislic.

— Zapisuje zvladnuté prvky do linky nebo
sité.

— Vnima a sleduje grafickou podobu svého
jména, vyhledava mezi dvéma vyrazné
rozdilnymi jmény.

— Rozlisuje a tfidi zvladnuté geometrické
tvary, dokresluje netiplné tvary dle
predlohy a zadéni.

74k podle moZnosti:
— Uchopi a ¢elné manipuluje s drzenymi
predméty.

— Pouziva tuzku, §tétec, jiné psaci nacini
nebo kompenzaéni pomiicku pro psani
samostatné nebo s asistenci.

— Snazi se samostatné nebo s pomoci kreslit
rtzné druhy Car
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Priipravné a uvoliiovaci cviky: ¢marani,
krouzeni oblouky, ¢rtani v§emi sméry, cary
svislé, vodorovné a Sikmé, spojovani car a
spojovani bod.

Nacvik prvki hilkovych pismen, ¢islic
Postupné zmenSovani liniatury.

Graficka podoba vlastniho jména zapsana
htlkovym pismem.

Geometrické tvary — kruh, ctverec,
trojahelnik, obdélnik. Dokreslovani
neuplnych tvart dle vzoru.

Vyhovujici a ucelné tchopy riznych
predméta.

Spravny uchop psaciho nacini nebo
kompenzacni pomitcky.

Cary svislé, ¢ary vodorovng, ¢ary Sikmé.
Céary psané odstredive, dostrediveé. Oval,



v’ Poznat grafickou podobu pismen

v’ Napsat nékolik vybranych tiskacich
pismen a Cislic

v’ Poznat zdkladni geometrické tvary

— Ttidi, pfifazuje a vyhledava vybrana
hilkova pismena; pracuje s nimi
samostatné nebo s pomoci.

— Nacvicuje zapis vybranych pismen a cislic.

— Obtahuje a zapisuje pismena a €islice do
linky, do sité.

— Podepisuje se hiilkovym pismem dle vzoru
nebo bez néj.

— Poznéva zékladni geometrické tvary. Tridi
tvary do skupin, vklada do otvord.
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kruh, oblouky.

Graficka podoba pismen hiilkové abecedy.

Nacvik a psani vybranych pismen htilkové
abecedy a vybranych ¢islic.

Graficka podoba vlastniho jména zapsana
halkovym pismem.

Kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik.



8.1.2 RECOVA VYCHOVA

Tabulace uéebniho planu pfedmétu Recova vychova
1. STUPEN 2. STUPEN

VYUCOVACI PREDMET . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
l.roénik  2.roénik 3.ro¢nik  4.rocnik 5.rocnik 6.rocnik 7.rocnik 8.rocnik 9.rocnik  10.rocnik

RECOVA VYCHOVA 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3

Tydenni hod. dotace 20

POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Vzdélavaci obor ReCova vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Cloveék a komunikace a zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikacnich

dovednosti, ktery je nastrojem funkéniho dorozumivani zakda.

Recova vychova se vyuéuje v 1. — 10. roéniku vzdy 2 hodiny tydné.

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

V hodinach Re¢ové vychovy jsou Zaci vedeni k rozvijeni slovni zasoby, fe¢ovych schopnosti, komunikaénich dovednosti, k vnimani a chapani
ruznych jazykovych sdéleni.

Pro Zéky s omezenou ¢i Upln€é nemoZznou verbalni komunikaci jsou uréeny alternativni a augmentativni komunikacni systémy, které umoznuji

zaktim prekondvat komunikacni bariéry.
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU RECOVA VYCHOVA

KOMPETENCE K UCENI
PROFIL ZAKA
Zak by mél:
— rozumét jednoduchym pojmiim spojenym s béznym dennim
rezimem

— rozumét a pouzivat jednoduché symboly, obrazky, piktogramy,
fotografie nebo redlné predméty

— poznat bézné uzivané symboly ve vefejném zivote (WC,
umyvarna, dopravni znaceni, semafor,...)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

PROFIL ZAKA
Zak by mél:
— rozlisit souhlas ¢i nesouhlas a akceptovat tato sdéleni

— pouzivat vhodny zpiisob, jak pozadat o pomoc

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Ucitel:

— pouziva pfimétené a nacvikem osvojené pojmy a jednoznacna
sd¢leni pfi kontaktu se zakem

— umoziuje zédkovi orientaci dle symbolil, obrazku, piktogramd,
fotografii nebo realnych predmétli, vyuziva prvky strukturovaného
uceni, umoziuje orientaci v ¢ase i prostoru (rozvrhy, oznaceni mist
a mistnosti)

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Ucitel:
— seznamuje zaka s kladnou a zapornou reakci a procvicuje

adekvatni chovani v praktickych situacich
— seznamuje zdka s moznostmi srozumitelné formy Zadosti o pomoc
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

PROFIL ZAKA

Zak by mél:

poznavat znamé osoby a reagovat na jejich hlas

— reagovat na své jméno

— srozumitelnym zptisobem vyjadfit své potieby, ptani, pocity,
informovat o nekomfortni situaci, bolesti

— vyjadfit souhlas a nesouhlas verbalnim nebo neverbalnim

zpusobem

— zvladat jednoduchou komunikaci verbalnim nebo alternativnim
zpusobem

— zdravit vhodnym zptsobem a vhodné reagovat na pozdrav

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

PROFIL ZAKA
74k by mél:

— rozliSuje znamé osoby dle jména

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ugitel:

komunikuje s zakem vhodnou formou, nacvicuje sluchové
soustfedéni na zvuky spojené s dennim zivotem

oslovuje zdka jménem, pomaha ptekonat strach z okoli a vytvari
pocit jistoty a bezpeci

poskytuje zdkovi dostatecny prostor a podminky pro pfiméteny
zpusob sdéleni

motivuje zéka k verbalnimu ¢i neverbalnimu projevu, poskytuje
pfimétenou reakci

vytvaii vhodné podminky pro funkéni komunikaci zplisobem, ktery
odpovida individualnim potfebam zaka

vyuziva metody alternativni a augmentativni komunikace

nabizi zdkovi pfiméfenou formou osvojeni pozdravu a vytvari
pozitivni socialni interakce

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ucitel:
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pouziva osloveni pii vzajemnych interakcich, procvicovanim
posiluje jejich osvojeni



VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU RECOVA VYCHOVA

1) ROZVIJENI KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

Obsahem tohoto vzdé€lavaciho oboru je predevSim rozvoj komunikacnich dovednosti v zavislosti na schopnostech a moznostech jednotlivych

zaku.
OCEKAVANE ROCNIKOVE VYSTUPY: SKOLNI VYSTUPY: UCIVO:
1., 2., 3.ro¢nik. Zak by mél: 74k podle moZnosti:
v’ Vnimat hlas dospélé osoby. — Procvicuje sluchovou pozornost. Cviceni sluchové pozornosti.
— Vnima hlas dosp¢lé osoby.
v’ Nacvidovat sprdavné dychdni a — Nacvicuje spravné dychani. Spolupracuje Nécvik spravného dychani, asistované
spolupracovat pii dechovych cvicenich. pfi dechovych cvicenich. dychani. Dechova cviceni, foukani.
v’ Spolupracovat p¥i cvi¢eni mluvidel a — Spolupracuje pii cviceni mluvidel. Maséz a stimulace mluvidel, cviceni rtd a
pokouset se o napodobu zvukii a hlasii. — Pokousi se o napodobu znamych zvukaii, jazyka, cvi¢eni mluvidel pred zrcadlem.
hlasii zvitat. Napodoba znamych zvuki, hlasti zvifat.
v' Ddt najevo souhlas a nesouhlas — — Nacvicuje srozumitelny zpusob vyjadieni Nacvik srozumitelného zptisobu vyjadieni
S asistenci. souhlasu a nesouhlasu. souhlasu a nesouhlasu.
v’ Vnimat své jméno. — Snazi se vnimat své jméno. Nacvik vniméni svého jména.
v’ Vnimat jména nejblifSich zndmych osob. = — SnaZi se vnimat a rozliSovat jména Nécvik vnimani jmen zndmych osob,
znamych osob. spojovani jména s danou osobou.
v' Seznamovat se s vhodnou formou — Seznamuje se s vhodnou formou pozdravu. = Nacvik vhodné formy pozdravu, pocvic¢ovani
pozdravu. v ptihodnych situacich.

— Seznamuje se s vhodnym zpiisobem
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v’ Seznamovat se s vhodnym sdélenim svych
potieb a piani.

v’ Seznamovat se s pocitacovymi
komunikacnimi programy.

v Seznamovat se s vhodnym
komunikacnim systémem.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
4., 5., 6. roc¢nik. 74k by mél:

v' Reagovat na hlas dospélé osoby a vnimat
intonaci hlasu.
v' SnaZit se o sprdavné dychdni.

v Napodobovat zvuky, hlasy, vyslovovat
hlasky a jednoducha slova.

v’ Vyjadiit souhlas & nesouhlas vhodnym
zpiisobem — verbdlné, gesty.

v’ Reagovat na osloveni svym jménem.

v’ RozliSovat zndmé osoby dle jména.

v' PouZivat pozdrav, poZddadni a podékovani
vhodnym zpiisobem.

vyjadieni svych potieb, piani.

— Seznamuje se s ovladanim komunikaénich
programdi.

— Seznamuje se s vhodnym komunika¢nim
systemem.

74k podle moZnosti:
— RozliSuje dospélé osoby dle hlasu. Vnimé
intonaci hlasu

— Procvicuje spravné dychani, provadi
dechova cviceni.

— Napodobuje zvuky, hlasy, nacvicuje
jednotliveé hlasky a hlasky ve slabikach,
nacvicuje vyslovnost jednoduchych slov.

— Procvicuje vyjadieni souhlasu a nesouhlasu
V béznych dennich situacich.

— Procvicuje reakci na osloveni svym
jménem.

— Procvicuje rozliSovani osob dle jména.

— Procvicuje vhodnou formu pozdravu,
seznamuje se a procvicuje uziti zadosti a
podékovani.
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Nacvik vhodného zptisobu vyjadieni svych
potieb, ptani.

Nacvik pouzivani komunika¢nich
pocitacovych programd.

Nacvik prace s komunikacnim systémem dle
individualnich potieb a schopnosti.

Sluchova a intonacni cviceni.

Dechové cviceni, naddech nosem, vydech
usty.

Népodoba zvuki mluvidel, zvuki z okoli,
hlast zvirat. Hlasky a jejich uplatnéni ve

slabikach, jednoducha slova.

Souhlas a nesouhlas vyjadieny verbalne,
gesty ¢i alternativnim zptsobem.

Procvicovani reakce na osloveni svym
jménem.

RozliSovani osob dle jména.

Osvojovani vhodné formy pozdravu,
pozadani a podekovani.



v’ Sdélovat své potiteby a piiani vhodnym
zpusobem — verbdlné, nonverbdlné.

v’ S pomoci vyuZivat komunikacéni
pocitacové hry.

v’ Osvojovat si vhodny alternativni &
augmentativni systém komunikace.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
7., 8., 9., 10. ro¢nik. Zak by mél:
v' Reagovat na hlas a intonaci dospélé
osoby.

v' SnaZit se o sprdavné dychdni.

v’ PouZivat jednoduchda slova (k funkéni
komunikaci).

v’ Vyjddyiit souhlas & nesouhlas — verbdlné,
gesty.

v’ Zndt své jméno a reagovat na osloveni
jménem.

ovwvr

v’ Zndt jména nejblizSich osob a spoluZdkii.

v Umét pozdravit, poiddat a podékovat —

— Procvicuje sdélovani svych potieb a piani
vhodnym zptisobem v béznych situacich.

— S vedenim pouziva komunikacéni
pocitacové programy, nacvicuje samostatné
uzivani.

— Procvicuje uzivani vhodného systému
alternativni ¢i augmentativni komunikace.

74k podle moZnosti:
— Pfimétené reaguje na hlas dosp€lé osoby a
intonaci jeho hlasu.

— Snazi se o spravné dychani.

— Vyslovuje jednoducha slova a uziva je
k funkéni komunikaci.

— Vyjadtuje souhlas ¢i nesouhlas, uziva

slova, gesta €i alternativni zpusob.

— Adekvatné& reaguje na osloveni, rozlisi své
jméno.

— RozliSuje jména nejblizsich osob, piipadné
tyto osoby oslovuje.

— Pouziva vhodny zptisob pozdravu, zadosti
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Sdélovani potieb a prani verbalnim ¢i
nonverbalnim zptisobem.

Pouzivani komunika¢nich pocitacovych
programu s vedenim. Nécvik samostatného

uzivani her podporujici komunikaci.

Uzivani vhodného systému komunikace
s podporou dospélého.

Sluchova a intonacni cviceni, reakce na hlas
a intonaci hlasu.

Dechova cviceni.

Jednoducha slova oznacujici denni potieby,
pfedméty denniho uZivani, blizké osoby,
zvifata.

Souhlas a nesouhlas.

Reakce na své jméno, osloveni svym
jménem.

Jména nejblizsich osob a spoluzaki.

Pouzivani jmen, osloveni jménem.



verbdlné nebo gesty. a podekovani v béznych dennich situacich. = Zdraveni, zadost a schopnost podékovat.

v’ Sdélit svd pFdni a potieby — verbdlnim — Sd€luje sva prani a potieby osvojenym Sdéleni ptani a potieb verbalnim nebo
nebo nonverbdlnim zpiisobem. zpusobem v piirozenych situacich. nonverbalnim zptasobem.
v’ VyuZivat komunikaéni pocitacové hry. — Vyuziva komunikacni pocitacoveé Komunikacni pocitacové programy.
programy.
V'V pFipadé potiteby vyuZivat alternativni & = — Uziva vhodny alternativni ¢i augmentativni = Alternativni ¢i augmentativni systém
augmentativni systém komunikace. komunikac¢ni systém k funk¢ni komunikaci.  komunikace.
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8.2 CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét pomdha zakim pozndvat nejblizs§i socialni okoli a utvaret si k nému citovy vztah. Rozviji psychické
funkce prostfednictvim smyslového vniméni.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se realizuje ve vzdé&lavacim oborem Smyslovd vychova.

8.2.1 SMYSLOVA VYCHOVA

Tabulace u¢ebniho planu pfedmétu Smyslova vychova

1. STUPEN 2. STUPEN

VYUéOVACI’ PREDMET W r W r v r v r W r v r W r W r W r W r
1.roénik 2.rocnik 3.roénik  4.rocnik 5.rocnik 6.rocnik 7.rocnik 8.rocnik 9.ro¢nik 10.roc¢nik

SMYSLOVA VYCHOVA 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3

Tydenni hod. dotace 40

POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Vzdélavaci obor Smyslova vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a je rozdélen na tematické okruhy:
B Rozvijeni zrakového vhimani

Rozvijeni sluchového vnimani

Rozvijeni hmatového vnimani

Prostorova a smérovd orientace

Rozvijeni Cichového a chut’ového vnimani

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhii vzajemné prolina.

Smyslova vychova se vyucuje v 1. — 5. ro¢niku vzdy 5 hodin tydn€ a v 6. — 10. ro¢niku 3 hodiny tydné.

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACTHO PREDMETU
V hodinach Smyslové vychovy jsou rozvijeny zrakové, sluchové a hmatové vnimani, prostorova a smerova orientace a ¢ichové a chutové
vnimani.
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VYCHOVANE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU SMYSLOVA VYCHOVA

KOMPETENCE K UCENI
PROFIL ZAKA VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Zak by mél: Utitel:
— rozliSovat edukacni ¢innost od relaxace v rdmci rezimu dne — pfizpusobuje casovy rezim schopnostem a zdravotnimu stavu zaka
— rozumét jednoduchym pojmim spojenym s béznym dennim — pouziva pfimétené a nacvikem osvojené pojmy a jednoznacna
rezimem sd¢leni pfi kontaktu se Zakem
— rozumét a pouzivat jednoduché symboly, obrazky, piktogramy, — umoziuje zédkovi orientaci dle symbolil, obrazku, piktogramd,
fotografie nebo redlné predméty fotografii nebo realnych predmétli, vyuziva prvky strukturovaného

uceni, umoziuje orientaci v ¢ase i prostoru (rozvrhy, oznaceni mist
a mistnosti)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
PROFIL ZAKA VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

74k by mél: Ueitel:

— predklada pfimétené zptisoby zvladani orientace v prostoru,
poskytuje strukturalizaci prostredi

— upravuje prostiedi pro individudlni potfeby Zéka

— poskytuje pfiméfeny zpusob k orientaci s vyuzitim vhodnych
prostiedkl, strukturalizaci ¢asu

— zvladat orientaci ve zndmém prostiedi

— zvladat ¢asovou orientaci v rezimu dne
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
PROFIL ZAKA

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Zak by mél: Ugitel:

— poznavat znamé osoby a reagovat na jejich hlas —

— reagovat na své jméno -

KOMPETENCE PRACOVNI
PROFIL ZAKA

komunikuje s zakem vhodnou formou, nacvi¢uje sluchové
soustfedéni na zvuky spojené s dennim Zivotem

oslovuje zaka jménem, pomaha piekonat strach z okoli a vytvari

pocit jistoty a bezpeci

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

74k by mél: Ucgitel:

— spolupracovat pii sebeobsluze a hygien¢ a zvladat zékladni -
sebeobsluzné a hygienické navyky
— s dopomoci uchopovat a cilené¢ manipulovat s piedméty a —

rozliSovat je podle vnéjsich znakt
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nabizi dostatecny prostor a podminky pro praktické provadéni
naucenych dovednosti
predklada predméty primeétené individudlnim potfebam a

schopnostem zaka



VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU SMYSLOVA VYCHOVA

1) ROZVIJENI ZRAKOVEHO VNIMANI

Obsahem tohoto vzdélavaciho oboru je vnimani prostoru, tfidéni a rozliSovani pfedmétli, manipulace s pfedméty, orientace v dennim rozvrhu,
orientace ve svém socialnim okoli,...

OCEKAVANE ROCNIKOVE VYSTUPY: SKOLNI VYSTUPY: UCIVO:
1., 2., 3.roénik. Zak by mél: 74k podle mozZnosti:
v' Vnimat prostor, pozorovat piedméty a — Zaméfuje a fixuje zrak na vidéné predméty.  Vnimani prostoru obéma o¢ima, jednim
snaZit se o uchopeni. S pomoci uchopuje vidéné predméty a okem. Cvi€eni zaméfend na zrakové
pfemist’uje je. soustfedéni. Nacvik uchopovéni vidénych

pfedmétl. Pfemistovani predméti.

v’ Vnimat tvary a barvy. — Vklada do pftislusného otvoru kruh, Vnimani plosnych tvart (kruh, ¢tverec),
ctverec, kostku, kouli. Vklada jednoduché  prostorovych tvari (koule, kostka).
nepravidelné tvary do otvord. Jednoduché nepravidelné tvary, vkladacky.

v’ Vnimat velikost pitedméti. — Ttidi dv€ vyrazné€ odlisné barvy, pfifazuje ~~ Vnimani barev. Ttidéni dvou vyrazné
pfedméty stejné barvy. odlisnych barev.

— Ttidi pfedméty vyrazné odliSné svou Vnimani velikosti pfedmétl, nacvik
velikosti na malé a velké. Vklada kubusy a  rozliSovani velkych a malych predméta
valce do sebe dle velikosti (tfi dily). zrakem.

v’ Rozpoznat a tiidit predméty. — RozliSuje a poznava predméty denni RozliSovani pfedmétt zrakem.
potieby. Ttidi dva vyrazné¢ odlisné
predméty.

v' Vnimat obrdzky, fotografie. — Prifazuje s asistenci predmét k fotografii, Fotografie, obrazky znamych predméti.
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v’ Vnimat sviij obraz v zrcadle, vnimat
osoby z blizkého okoli.

v’ Vnimat svétlo a tmu.

v' Pozorovat pohyb v okoli, sledovat
Ppohybujici se piedmeét, osobu.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
4., 5., 6. ro¢nik. Zak by mél:
v" Uchopit pFedméty a jednodusSe s nimi
manipulovat.

V' RozliSuje zdkladni tvary a barvy
predmétii.

v’ Radit a tiidit pFedméty podle velikosti,

barevné a tvarové odlisnosti.

v’ RozliSuje obrdzky a fotografie vybranych

redlnych predmétii.

obrazku. Sklada puzzle ze dvou ¢asti.
— Ukazuje na sviij obraz v zrcadle, rozlisi
svij vlastni obraz od druhé osoby.

— Vnima svétlo a tmu, rozpoznd zménu.

— Pozoruje blizké okoli, sleduje denni situace
a déni kolem sebe. Sleduje pohyb 0sob.
Vnima a sleduje pohyb predméti,
svételnych objekta.

— 74k podle moZnosti:

— Sklada predméty vedle sebe, na sebe.
Vyndava pfedméty z krabice a uklada na
urcené misto.

— Vklada do ptislusnych otvort kruh,
ctverec, trojihelnik, obdélnik. Rozlisuje
kouli a kostku, prostrkuje prostorové tvary
spravnymi otvory.

— RozliSuje zakladni barvy. Pfifazuje a
vyhledava predméty dle barvy.

— Ttidi pfedmé&ty na malé a velké. Nacvicuje
ttidéni predméta na kratké a dlouhé. Tridi
pfedméty do dvou az Sesti skupin.

— Ptifazuje predmét k fotografii, predmét
k obrazku. Sklada obrazky, fotografie ze
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Puzzle ze dvou ¢asti.
Sebepozorovani v zrcadle, identifikace
s fotografii. Pozorovani ostatnich osob.

Vnimani svétla, tmy. Sledovéani nasvicenych
predméta, fixace zraku na vyrazné barvy.

Rozvoj zrakové percepce, cvi¢eni o€nich
pohybii. Stimulace o¢niho kontaktu.

Procvicovani riznych tichopti vidénych
pfedmétt. Ukladani predmétii na uréené
misto. Nacvik manipulace s predméty denni
potieby a Skolnimi pomtickami.

Plosné tvary (kruh, ¢tverec, trojihelnik,
obdélnik), prostorové tvary (koule, kostka,
valec).

Zakladni barvy.

Velky, maly, kratky, dlouhy. Poznavani a
ttidéni predméti.

Obrazky, fotografie vybranych predmét.
Puzzle ze dvou az Sesti ¢ésti.



v’ Rozpoznavat spoluZiky a osoby
Z blizkého okoli.

v Rozpoznat denni dobu podle innosti.

v RozliSovat piedvedené pohyby a pokousSet
se o napodobu pohybu.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:

7.,8.,9., 10. ro¢nik. Zak by mél:
v' Uchopit pFedméty a manipulovat s nimi.

v’ RozliSovat tvary a barvy piredmétii.

v’ Poznat, Fadit a tfidit pFedméty podle
velikosti, barevné a tvarové odlisnosti.

dvou az Ctyt Casti. Sklada puzzle ze dvou
az Sesti Casti.

— Rozlisuje spoluzaky a osoby z blizkého
okoli zrakem, s pomoci vyhleda dle
fotografie.

— Ptifazuje ¢innosti k denni dobé, prohlizi na
fotografii, obrazku.

— Sleduje pfedvedené pohyby a s asistenci
napodobuje predvedené pohyby. Rozlisuje
polohy téla: stoj, sed, leh, s pomoci se snazi
o napodobu.

74k podle moZnosti:

— Uchopuje a pouziva predméty denni
potieby. Manipuluje se Skolnimi
pomiuckami dle zadéni.

— Rozlisuje zakladni ploSné a prostorove
tvary zrakem. Vklada nepravidelné tvary
do otvort.

— RozliSuje zakladni barvy a vnima nebo
rozliduje doplitkové barvy. Radi barevné
kostky, korale apod., stfida barvy dle
zadani.

— Ttidi pfedméty dle zadanych kritérii.
— Rozpozna zmény v prostoru, odlisné
predméty.
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RozliSovani spoluzaki a nejblizsich osob
zrakem ve skutec¢nosti a na fotografii.

Denni doba ve spojeni s typickymi ¢innostmi
(spanek, obéd...)

Procvicovani zrakové percepce. Zakladni
polohy téla, pokus o napodobu. Hry na
podporu vizuomotorické koordinace.

Uchopovani vidénych predméti. Ugelna
manipulace s predméty denni potieby, se
Skolnimi pomtckami.

Zakladni ploSné a prostorové tvary.

Nepravidelné tvary, vkladacky. Zakladni a
ptipadné doplitkové barvy.

Diferenciacni cvieni. Zmény a odliSnosti na
realnych pfedmétech, v prostoru.



v’ T¥Fidit obrazky, fotografie, rozeznat
redlné a vyobrazené piedméty.

v’ Poznat spoluZdky a osoby ze svého okoli.

v’ Rozpoznat denni dobu podle Cinnosti,
obrazku, fotografie nebo piktogramu.

v" Napodobit pitedvedené pohyby.

— Ttidi obrazky, fotografie dle obsahu.
Sklada puzzle, obrazky z casti.

— Rozlisuje spoluzaky a osoby, se kterymi je
v kontaktu, vyhledava je dle fotografie.

— Pfifazuje prislusnou ¢innost, obrazek,
fotografii, piktogram k piislusné denni
dobgé.

— Rozlisuje zakladni polohy téla. Napodobuje
predvedené pohyby.
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Zmény a rozdily na obrazku, fotografii.
Skladani celku z ¢asti. Puzzle.

Spoluzaci a osoby, se kterymi je v kontaktu,
jejich fotografie.

Cinnosti, obrazky, fotografie, piktogramy

typické pro danou denni dobu.

Népodoba predvedenych pohybi. Pohybové
hry na podporu vizuomotorické koordinace.



2) ROZVIJENi SLUCHOVEHO VNIMANI

Obsahem tohoto vzdélavaciho oboru je nacvik sluchového vnimani, poznavani a rozliSovani zvukil; reakce na vlastni jméno; cviceni sluchové
paméti; rozliSovani a uréovani zvuku podle sméru, délky, intenzity; rozliSovani zvuku v ptirode¢.

OCEKAVANE ROCNIKOVE VYSTUPY: SKOLNI VYSTUPY: UCIVO:

1., 2., 3.roénik. Zak by mél: 74k podle moZnosti:

v’ Vnimat své jméno. — Vnima své jméno, reaguje pii vysloveni Vnimani zvuku vlastniho jména.
svého jména.

v' Vnimat zvuky z okoli. — Vnima zvuky z okoli, otaci se za zvukem Néacvik sluchového soustfedéni na zvuky
S vyuzitim zraku. Vnima hudbu. vyskytujici se doma, v ptirodé a ve méste.
Experimentuje s jednoduchymi hudebnimi = Poznavani zvuku se zrakovou podporou.
nastroji. Poslech hudby, experimentovani

s jednoduchymi hudebnimi néstroji.

v’ Vnimat hlasy osob. — Vnima hlasy osob a otaci se za hlasem. Vnimani hlasu osob s vyuzitim zraku.
v’ Vnimat zvuky a hlasy zviiat. — Posloucha zvuky a hlasy vybranych Zvuky a hlasy n¢kolika domécich zvifat,
domadcich zvitat s vyuzitim zraku. poslech autentickych hlasi i nahravky

doplnéné obrazkem, modelem.

v’ Vnimat zvuky spojené s dennim reZimem — Vnima zvuky spojené s domacim Nacvik sluchového soustfedéni na zvuky
a piekondvat strach 7 neznamych zvuki. prostiedim, ptipravou jidla, uklidem. spojené s dennim zivotem. Pfekonavani
— S pomoci dospélého prekonéava strach strachu z neznamych zvuku.

Z neznamych nebo neptijemnych zvuki.
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OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
4.,5., 6. ro¢nik. Zak by mél:
v’ Reagovat na své jméno, na osloveni.

74K podle moZnosti:
— Reaguje na své jméno, otaci se za hlasem.

v Rozpoznat znamé zvuky.
Vyhleda zdroj zvuku bez zrakové podpory.
Rozpozna znamé hudebni néstroje podle
zvuku. Napodobuje predvedené zvuky.
Spolupracuje pfi hrach, které spojuji pohyb
se zvukem.

V' RozliSuje podle hlasu osobu nebo vice
0Sob ze svého nejblizsiho okoli.

— Rozlisuje hlas jedné nebo nékolika
znamych osob.

v' Rozpoznat zvuky a hlasy nékolika
zndamych zvirat.

— Rozpozna zvuky vybranych domacich
zvitat. Poslouché zvuky a hlasy vybranych
lesnich a exotickych zvifat s vyuzitim
zraku.

v’ Rozlisit zvuky spojené s dennimi
aktivitami a piekondvat strach z
nepiijemnych zvukii.

— Rozlisuje nékteré znamé zvuky spojené
s dennimi aktivitami, pfipravou jidla,
uklidem, hrou.

— Pfekonava strach z neptijemnych zvuka.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:

7., 8., 9., 10. ro¢nik. Zak by mél:

v’ Reagovat na své jméno, na osloveni.

74k podle moZnosti:

— Reaguje na osloveni.

v’ Rozpoznat a napodobit rizné zvuky. — Rozpozna zndmé zvuky v ptirodé, ve
mésté. Urcuje pivod a smér zvuku,
rozliSuje tichy a hlasity zvuk. Rozpozna
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— Rozlisuje zndmé zvuky V ptirode€, ve méste.

Reakce na zavolani svym jménem.

Sluchové cviceni s vyuzitim i bez vyuziti
zraku. Zvuky v pfirodé a ve mésté. Urcovani
sméru a zdroje zvuku. RozliSovani zvuku
vybranych rytmickych a hudebnich néstroju.
Népodoba piedvedenych zvukil. Jednoducha
rytmicka cviceni, sluchové motoricka
cvicenti.

RozliSovani hlasu jedné znamé osoby nebo
nékolika osob.

RozliSovani vybranych domécich zvitat
podle hlasu, zvuku. Zvuky a hlasy lesnich a
exotickych zvitat se zrakovou podporou.

RozliSovani zvukli v domacim prostiedi,
zvukil dennich aktivit, hracek, pfistroji a
podobné. Prekonavani strachu

Z nepiijemnych zvuk.

Reakce na osloveni.

Sluchova cvi€eni. Zvuky v ptirod¢€, ve méste.
RozliSovani a urcovani piivodu, sméru a
intenzity zvuku. Zvuky hudebnich nastrojt.



znamé hudebni nastroje podle zvuku.
Napodobuje predvedené zvuky. Hraje hry
zamétené na pohyb spojeny se zvukem.

v’ Rozlisit podle hlasu osoby ze svého — Rozlisuje podle hlasu osoby ze svého
nejbliZsiho okoli. nejblizsiho okoli.

v" Rozpoznat riizné zvuky a hlasy zviirat — Ptifazuje nazev, model, fotografii nebo
podle zvukové nahravky. obrazek ke spravnému zvuku zvitete.

V" Rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a  — RozliSuje znamé zvuky spojené s dennimi
zvlddat strach 7 nepiijemnych zvuki. aktivitami, ptipravou jidla, tiklidem, hrou.

— Zvlada strach z neptijemnych zvuk.
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Napodoba predvedenych zvukl. Rytmicka
cviceni, sluchové motoricka cviceni.

Rozlisovani hlasu osob.

RozliSovani zvuki a hlasi vybranych
domacich, lesnich a exotickych zvitat.

Rozlisovani zvukli v domacim prostiedi,
zvukd dennich aktivit, hracek, pfistroju a
podobné.

Zvladani strachu z neptijemnych zvuki.



3) ROZVIJENI HMATOVEHO VNIMANI

Obsahem tohoto vzdélavaciho oboru jsou sebeobsluzné dovednosti, rozvijeni hmatové percepce, manipulace s pfedméty, uchopy predméti;
tiidéni pfedmétl; zakladni fyzikalni vlastnosti predméta.

OCEKAVANE ROCNIKOVE VYSTUPY: SKOLNI VYSTUPY: UCIVO:
1., 2., 3.ro¢nik. Zak by mél: 74k podle moZnosti:
v’ Spolupracovat p¥i ndcviku zdkladnich — Uchopuje pfedméty denniho uzivani a Rozvoj hmatového vnimani manipulaci
sebeobsluZnych dovednosti. nacvi¢uje spravnou manipulaci. S pfedméty denniho uzivani (oblékani,

hygiena, stolovani).

v’ Vnimat velikost, tvar a povrch piedmétii. =~ — Vnima a piijima nabizené podnéty, vnima  Rozvoj hmatové percepce, stimulace,
velikost, tvar a povrch predmétu. masaze, viimani riznych povrchii dlanémi a
prsty, ploskami nohou a celym télem.

v’ Piiiazuje pFedméty s vyraznym rozdilem  — S pomoci vklada piedméty se soucasnou Nécvik piitazovani predmétt razné velikosti
ve velikosti a tvaru. zrakovou podporou do patfi¢ného vyfezu, s grafickou podporou.
na podlozku apod.
v’ Vnimat tvar pfedmétic hmatem s vyuZitim = — Vnima tvar oblibenych pfedméti a Manipulace s oblibenymi pfedméty,
zraku. manipuluje s nimi. hrackami, Skolnimi pomiickami a ptredméty

denniho uzivani.

v’ Vnimat zdkladni viastnosti piedmétii. — Hraje si s vodou, s pfedméty riznych Hry s vodou, bublinkami, latkami a riznymi
vlastnosti. Vnima rozdil mezi teplou a materialy. Vlastnosti teplé — studené, suché —
studenou, mokrym a suchym. mokré.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:

4.,5., 6. ro¢nik. Zak by mél: 74k podle moZnosti:

v S asistenci zvlddat zdkladni sebeobsluzné — S dopomoci manipuluje s pfedméty Asistovana manipulace s predméty denniho

dovednosti. denniho uzivani. uzivani (oblékani, hygiena, stolovani).
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v’ Rozpoznat hmatem piedméty vyrazné
odlisné velikosti, tvarem a povrchem.

v’ TFidit predméty podle velikosti a tvaru.

v' Rozpoznat vybrané znamé piedméty
podle hmatu.

v' Vnimat a nacvicovat rozliSovani
zakladnich vlastnosti piedméti.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:

7.,8.,9., 10. ro¢nik. Zak by mél:
v’ Zvlddat zakladni sebeobsluzné
dovednosti.

v Poznat hmatem velikost, tvar a povrch
predmétii.

v’ T¥Fidit predméty na zdkladé hmatu —
podle velikosti a tvaru.

v’ Poznat zndamé piedméty podle hmatu.

— Nacvicuje rozpoznavani vyraznych rozdilt
pfedmétl s vyuzitim zraku, vyhledava dle
VZOoru.

— Ttidi pfedméty dle velikosti a tvaru se
zrakovou kontrolou.

— Nacvicuje rozpoznavani nékolika
vybranych predmétlh hmatem.

— Nacvicuje rozliSovani zakladnich vlastnosti
predméti. Piitazuje dvé stejné vlastnosti
K sobé&.

74k podle moZnosti:

— Vyuziva pfedméty denni potieby ke
zvladéani zdkladnich sebeobsluznych
dovednosti.

— Rozpozna hmatem bez pouZiti zraku
predméty s vyraznymi rozdily ve velikosti,
tvaru a povrchu predméti.

— Ttidi pfedméty bez vyuziti zraku do dvojic
nebo do skupin podle velikosti a tvaru.

— Rozpozna pouzivané predméty podle
hmatu.
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Nacvik rozpoznavani vyraznych rozdila
predméta (malé — velké, kulaté — hranaté,
hladké — hrubg).

Ttidéni predméti dle velikosti se zrakovou
podporou.

Nacvik rozpoznavani vybranych znamych
pfedméti hmatem (hracky, oblibené
pfedmeéty, Skolni pomiicky, predméty
denniho uzivani).

Zakladni vlastnosti predméti: teplé —
studené, suché — mokré, meékké — tvrdé,
hladké — hrubé.

Manipulace s predméty denniho uzivani,
zékladni sebeobsluzné dovednosti.

Vyrazné rozdily predméti (malé — velké,
hladké — hrubé¢, plosné a trojrozmérné
geometrické tvary, rozdily v materilu).

Ttidéni pfedméth dle velikosti a tvaru bez
vyuziti zraku.

Rozpoznéavani znamych predmétt hmatem
(hracky, oblibené predmeéty, Skolni pomticky,



predméty denniho uzivani).
V' Rozlisit hmatem zdkladni fyzikdlni — RozliSuje hmatem zékladni fyzikalni Zakladni vlastnosti predmétii: teplé —

vlastnosti predméti. vlastnosti predméti. studené, suché — mokré, mekké — tvrdé,
hladké — hrubé, lehké — tézké.
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4) PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE

Obsahem tohoto vzdé€lavaciho oboru je orientace v nejblizsSim socialnim okoli; smérova orientace v fad¢, na plose, v prostoru.

OCEKAVANE ROCNIKOVE VYSTUPY:
1., 2., 3.roénik. Zak by mél:
v’ Vnimat prostor.

v Orientovat se ve tiidé.

v’ Radit predméty zleva doprava podle
VZoru.

v’ Vnimat pojmy nahofve - dole spojené s
polohou téla a predmétii.

v’ Sklddat piedméty na uréené misto.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
4., 5., 6. ro¢nik. Zak by mél:
v' Vnimat prostor, s pomoci se orientovat ve
Zndmém prostoru.

SKOLNI VYSTUPY:

74k podle mozZnosti:

— Vnima prostor kolem sebe, rozlisuje
piekazky a vyhyba se jim. S pomoci nebo
samostatné se pohybuje v prostoru.

— Rozpoznava hlavni orienta¢ni body ve
tfid¢, najde své misto, dvete, umyvadlo a

dalsi dalezita mista.

— Radi pfedméty zleva doprava dle vzoru, do

pfipravené Sablony.

— Vnima pomoci polohy téla a pfemist'ovani
pfedméth pojmy nahofte, dole. Sleduje
zékladni orientaci (nahote, dole) na plose.

— Rovn4 a sklada predméty na uréené misto
(do krabice, na polici, na lavici apod.)

74k podle mozZnosti:

— Vnima prostor, ve kterém se pohybuje.
Bezpecné se pohybuje ve zndmém prostoru
a s pomoci nebo samostatné se orientuje ve

znamém prostiedi.
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UCIVO:

Vnimani prostoru, pohyb v prostoru.

Orientace ve tiidé.

Nécvik orientace zleva doprava pomoci
vzoru, Sablony.

Pojmy nahote a dole, pohybové hry spojené

S pojmy. Zakladni orientace na plose.

Rovnani a skladani pfedmé&th na urcené
misto.

Vnimani prostoru, bezpe¢ny pohyb
v prostoru. Orientace v prostoru.



v’ Orientovat se ve ti'idé a ve §kole.

v" RozliSuje vpravo — vlevo s vyuZitim
pomocnych situaci, pomiicek.

v’ RozliSovat pojmy nahove — dole, vnimat
pojmy pied — za.

v’ Radit a sklddat piedméty dle vzoru.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:

7., 8., 9., 10. ro¢nik. Zak by mél:
v’ Vnimat prostor, rozlisit smérovou
orientaci ve znamém prostoru.

v’ Orientovat se ve tiidé, ve Skole a svém
nejblizsim okoli.

v' RozliSovat vpravo — Vvlevo.

— Orientuje se ve tfid¢, vyhleda vSechny
dualezité orientacni body. Orientuje se ve
vyuzivanych prostorach skoly samostatné
nebo s pomoci.

— Rozlisuje vpravo a vlevo s vyuzitim
pomocné¢ situace, pomucky, oznaceni.

— Rozlisuje nahote — dole v prostoru a na
plose, umisti pfedméty dle zadani nahoru,
dolti. Vnima pojmy pied — za pomoci
pohybovych her, ukladani predmétu,
ukazovani obrazka apod.

— Radi pfedméty dle vzoru, sklada podle

Sablony (stavi ¢asti stavebnice podle vzoru,

navléka korale v daném potadi apod.)

74k podle mozZnosti:
— Vnima prostor, ve kterém se pohybuje.

Bezpecné se pohybuje ve zndmém prostoru
a s pomoci nebo samostatné se orientuje ve

znamém prostiedi.

— Orientuje se ve tiid¢ a ve Skole. Orientuje
se v blizkém okoli Skoly. S pomoci nebo
samostatné¢ plni ukoly spojené s orientaci
(uklid’ do koupelny, dones do Satny apod.)

— RozliSuje vpravo a vlevo na fadku, na
plose, v prostoru.
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Orientace ve tfidé a ve Skole.

Nacvik rozliSovani vpravo — vlevo, prava a
leva ruka.

Pojmy nahote, dole. Seznamovani s pojmy
pred, za.

Razeni a skladani predméti dle vzoru.

Vnimani prostoru, bezpe¢ny pohyb
v prostoru. Orientace v prostoru.

Orientace ve tiidé, ve $kole, v blizkém okoli
Skoly.

Orientace vpravo — vlevo, prava a leva ruka.



v’ RozliSovat nahove — dole, pied — za,
vedle.

v Radit, sklddat a umistit piedméty na
urcené misto podle pokynu.

— RozliSuje nahoie — dole v prostoru a na
plose, umisti ptedméty dle zadani nahoru,
doli. Rozlisuje pojmy pted — za, vedle.
Hraje pohybové hry.

— Radi a sklada predméty dle vzoru i dle
pokynti.
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Pojmy nahote, dole, pted, za, vedle.
Smérova orientace v fad€, na plose,

V prostoru, fazeni predmét podle sméroveé
orientace

Umistovani pfedmétt dle jednoduchych
pokynti (dej na stll, do skiiné, pod zidli
apod.)



5) ROZVIJENI CICHOVEHO A CHUTOVEHO VNIMANI

Obsahem tohoto vzdélavaciho oboru je rozvoj Cichové percepce; poznavani podle Cichu; rozliSovani zakladnich chuti; rozliSovani chuti

potravin,...
OCEKAVANE ROCNIKOVE VYSTUPY:

1., 2., 3.ro¢nik. Zak by mél:
v' Vnimat chuté.

v’ Vnimat pFijemné viiné, nacvi¢ovat
nddech nosem.

v’ Vnimat viiné a pachy.

v’ Vnimat viiné potravin.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
4., 5., 6. ro¢nik. Zak by mél:

v' Vnimat a nacvicovat rozliSovani chuti.

v’ Nacvidovat pozndvani piedmétii podle
viine.

SKOLNI VYSTUPY:
74k podle moZnosti:
— Nacvicuje nebo provadi spravné kousani a
polykani potravy. Nacvicuje lizani a
olizovani sladkosti.

— Vnima pfijemné viing, vonné oleje, vuni
kvétin. Nacvicuje nadech nosem.

— Vnima rizné ving a pachy v domdacnosti,
ve mesté 1 v piirodé.

— Vnima viné potravin se soucasnym
zrakovym i chutovym vjemem.

74k podle mozZnosti:

— Vnima rGzné chuté potravin a napoji.
Seznamuje se zdkladnimi chut'ovymi
vlastnostmi.

— Vnima vini pfedmét soucasné se
zrakovym a hmatovym vnimanim.
Procvicuje naddech nosem, foukani tsty,
nacvicuje sani slamkou.
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UCIVO:

Rozvoj chutové percepce, piijimani potravy,
spravné kousani a polykani. Lizani lizatka,
zmrzliny, ¢okolady, medu.

Rozvoj ¢ichové percepce, dychani.

Vnimani vini, pachd v domécnosti, ve mésté
I v piirodé.

Vnimani viin€ potravin se soucasnym
spolupiisobenim zrakového a chutového
vnimani.

Vnimani chuti potravin a napoji. Vnimani a
nacvik rozliSovani zakladnich chutovych
vlastnosti.

Rozvoj Cichové percepce. Spravné dychani,
nadech nosem, foukani, sani.



v’ RozliSovat pFijemné viiné a nepiijemné — RozliSuje nékteré pfijemné ving a RozliSovani ptijemnych vini a nepfijemnych
pachy. nepiijemné pachy v domacnosti, ve mést€ a  pachti v domacnosti, ve mésté a v piirodeé.
V pfirod¢.

v’ RozliSovat s pomoci viini a zdapach — S vedenim rozliSuje viini potravin a zdpach = Néacvik rozliSovani viin€ a zapachu potravin.
potravin. zkazenych potravin.
OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:

7., 8.,9., 10. ro¢nik. Zak by mél: 74k podle mozZnosti:

V' Rozlisit jednotlivé chuté. — Rozlisuje chuté oblibenych potravin a RozliSovani oblibenych potravin a napojt
napoju. RozliSuje zakladni chuté. Dokaze si = podle chuti. Zakladni chut'ové vlastnosti:
vybrat potraviny oblibené a oznacuje sladké — slané — hotké — kyselé. Oblibené
neoblibené potraviny. potraviny a rozliSovani na chutné (dobr¢),

nechutné (nedobré).

v’ Poznat piedméty &ichem podle viiné. — Poznéava znamé predméty podle viné. Rozvoj ¢ichové percepce. Spravné dychani,
Provadi cviceni Cichu. nadech nosem, foukani, sani. RozliSovani
znamych predmétt podle viing.

V" Rozlisit viiné a pachy. — RozliSuje vybrané znamé viing€ a pachy RozliSovani zndmych viini a nepiijemnych
V domacnosti, ve mésté a v piirode, své pachti v domécnosti, ve mésté a v piirode.
pocity dava najevo gesty, slovy, obrazkem.

v' Poznat zkaZené potraviny a nebezpeéné — Poznava zkazené potraviny s vyuzitim Poznavani zkaZenych potravin. Poznavani

latky. ¢ichu a dalSich smysli. S pomoci poznavda  nebezpecnych latek pod dozorem.
nebezpecné latky v domacnosti.
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8.3 UMENI A KULTURA

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura prispiva ke kultivaci osobnosti zakli, nebot” jim dava prostor pro uplatnéni jejich tvotivych schopnosti. Ma
také vyznamny rehabilitatni a relaxa¢ni charakter. Pomaha k odreagovani, ke koncentraci pozornosti, k pfekonavani tnavy. V tomto prostiedi
harmonizace se u zakt snizuje vnitini napéti, psychicka nevyvazenost a nesoustiedénost, mnohdy i agresivita.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura napomaha k rozvijeni smyslového vnimani, vlastni tvofivosti a vnimavosti kK sobé samému i k okolnimu
svétu. Vytvaii prostor pro vzajemnou spolupréci, toleranci a napomaha utvareni postoju a hodnot.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarnd vychova.

8.3.1 HUDEBNI VYCHOVA

Tabulace u¢ebniho planu pfedmétu Hudebni vychova
1. STUPEN 2. STUPEN
VYUCOVACI’ PﬁEDMET W r W r v r v r W r v r W r W r W r W r
l.roénik 2.ro¢nik 3.rofnik 4.ro¢nik 5.roc¢nik 6.rocnik 7T.rocnik 8.rocnik  9.roénik 10.ro¢nik

HUDEBNi VYCHOVA 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Tydenni hod. dotace 20

POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Vzdélavaci obor Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a vyucuje se v 1. — 10. ro¢niku vZdy 2 hodiny tydné.

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

V hodinach Hudebni vychovy se u zakt rozviji jejich hudebnost, podporuje se schopnost hudbu emocionalné prozit. Prostfednictvim hudebnich
¢innosti dochazi k rozvijeni sluchového vnimani a motoriky, podporuji se 1 fe¢ové dovednosti. Hudebni ¢innosti poméhaji zakiim k odreagovani napéti,
k pfekonavani unavy, zlepSovani nalady a podileji se na koncentraci pozornosti.
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU HUDEBNI VYCHOVA

KOMPETENCE K UCENI
PROFIL ZAKA VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Zak by mél: Utitel:
— odpoutat se od stereotypti v chovani — nabizi alternativni moznosti k odklonéni od negativnich projevi
— koncentrovat pozornost pti ¢innosti — vytvafi vhodné prostredi pro ¢innost

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

PROFIL ZAKA VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Zak by mél: Utitel:
— poznavat znamé osoby a reagovat na jejich hlas — komunikuje s zakem vhodnou formou, nacvi¢uje sluchové
soustfedéni na zvuky spojené s dennim Zivotem
— reagovat na své jméno — oslovuje zdka jménem, pomaha prekonat strach z okoli a vytvari

pocit jistoty a bezpeci
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VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU HUDEBNIi VYCHOVA

Obsahem vyucovaciho pfredmétu Hudebni vychova jsou dechova cviceni, vyslovnost, fona¢ni, intona¢ni a melodicka cviceni; prostfednictvim
pohybu s pojeného s hudbou se Zaci uci vnimat rytmus, pouzivaji doprovodné hudebni nastroje z Orffova instrumentaie; spolecné zpivaji jednoduché
pisnicky s hudebnim doprovodem; provadi rytmické cviceni a uci se vnimat a soustiedit na poslech relaxa¢ni hudby a kratké skladby.

HUDEBNI VYCHOVA
OCEKAVANE ROCNIKOVE VYSTUPY: SKOLNI VYSTUPY: UCIVO:
1., 2., 3. ro¢nik. Zak by mél: 74k podle moZnosti:
v' Spolupracovat p¥i dechovych a hlasovych — Fouka do peficka, bublifuku, flétny, Spoluprace pti dechovych a hlasovych
cvicenich. foukaci harmoniky apod.). Napodobuje cvicenich.
zvuky, hlasy.
v’ Vnimat zvuky hudebnich ndstrojii. — Vnima sluchem, zrakem i hmatem rtizné Spoluprace pfi sluchovych cvi€enich.
hudebni nastroje, posloucha jejich zvuky. Poslech zvukt riznych hudebnich nastrojt.
v' Poslouchat jednoduché pisné a popévky  — Vnima jednoduché pisné a popévky Poslech pisni s doprovodem nastroje 1 bez
S doprovodem hudebniho ndstroje. S doprovodem hudebniho nastroje. doprovodu, jednoduché popévky, tfikadla.
v’ Nacviéovat drieni jednoduchych — Uchopi a podrzi jednoduché rytmické Nacvik drzeni jednoduchych rytmickych
rytmickych ndstrojii. nastroje, necha se vést pfi jejich pouzivani.  nastroju.
v’ Spolupracovat p¥i rytmickych cvidenich. ~ — Necha se vést pii hie na télo, s pomoci Vnimani rytmu s pfimym vedenim.
pouzivé jednoduché rytmické nastroje. Jednoduché hudebné pohybové aktivity,
détské hricky.
V' Vnima relaxacni hudbu, détské pisné. — Vnima relaxa¢ni hudbu a oblibené pisné¢. Poslech relaxac¢ni hudby, instrumentalni

hudby, détskych a lidovych pisni.
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OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
4., 5., 6. ro¢nik. Zak by mél:
v’ Sprdavné dychat, snaZit se o spravnou
intonaci.

v' RozliSovat zvuky hudebnich ndstrojit
S vyuZitim zraku.

v' Poslouchat a zpivat jednoduché pisné
nebo popévky s doprovodem hudebniho
ndstroje.

v’ Nacviéovat sprdavné pouzivini
jednoduchych rytmickych ndstrojii.

v' Spolupracovat p¥i rytmickych cviéenich a
Pii pohybu podle rytmického doprovodu

v’ Poslouchat relaxacni hudbu, skladby
riznych Zdanri, oblibené pisné.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:

7., 8., 9., 10. ro¢nik. Zik by mél:
v’ Sprdvné dychat, snait se o sprdavhou
intonaci.

v" RozliSovat zvuky hudebnich ndstrojit.

74k podle moZnosti:

— Provadi dechové cviceni. Pokousi se o
intonovani kratkych cviceni, zndmych
popeévki nebo pisnicek.

— Vnima zvuky vyrazné odliSnych néstroju,
zkousi hrat na nastroje.

— Pokousi se zpivat jednoduché pisné nebo
popéevky. Ucastni se spole¢nych hodin
zpévu.

— Nacvicuje a procvicuje Setrné zachazeni a
spravné drzeni jednoduchych rytmickych
nastrojt.

— Nacvicuje hru na télo a jednoduché
rytmické nastroje. Nacvicuje pohyb podle
rytmického doprovodu.

— Posloucha skladby riznych zanri oblibené
pisné.

74k podle mozZnosti:
— Provadi dechové cviceni. Intonuje zndmé
nebo oblibené popévky nebo pisnicky.

— RozliSuje né€kolik zndmych hudebnich
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Dechova cviceni, hlasova a intona¢ni cviceni.

Sluchova cviceni, poslech hudebnich nastrojii
se zrakovou kontrolou.

Poslech pisni s doprovodem nastroje,
spole¢né hodiny zpévu.

Nécvik spravného pouzivani rytmickych
nastroju. Orffilv instrumentar, netradi¢ni
rytmické nastroje.

Hudebné pohybové hry s fikadly a détskymi
pope€vky, jednoduché tanecky a rytmicka
cvicenti.

Poslech hudby riznych zanrd. Relaxacni a

instrumentalni hudba, lidové a détskeé
pisnicky.

Dechova cvi€eni, hlasova a intonac¢ni cvicenti.

RozliSovani nékolika znamych hudebnich



v’ Zpivd jednoduché pisné nebo popévky
S doprovodem hudebniho ndstroje.

v" Doprovodit sebe a své spoluZiky na
jednoduché rytmické ndstroje.

v’ Provddét jednoducha rytmicka cviéeni a
pohybovat se podle rytmického
doprovodu.

v' Soustiedit se na poslech relaxaéni hudby
a jednoduché kratké skladby.

nastroju podle zvuku.

— Zpiva jednoduché pisné, popevky. Aktivné
se ucastni spole¢nych hodin zpévu a
hudebné pohybovych aktivit.

— Hraje pfiméfenym zptisobem na
jednoduché rytmické nastroje.

— Provadi jednoduché rytmicka cviceni a
pohybuje se podle rytmického doprovodu.

— Posloucha relaxa¢ni hudbu. Vybira si
oblibené pisnic¢ky pfi spolecnych hodinach
hudebni vychovy, vybira si oblibené
skladby, hudebni Zanry.
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nastroj podle zvuku.
Poslech pisni, intonovani nebo zpév pisni
s doprovodem hudebniho néstroje.

Rytmicky doprovod pfi spole¢ném zpévu.
Orfflv instrumentar, netradicni rytmickeé
nastroje a nastroje vlastni vyroby.

Jednoducha rytmicka cviceni. Pohyb podle
rytmického doprovodu. Hudebné pohybové
hry, jednoduché tance.

Poslech hudebnich skladeb a pisni riznych
zanra.



8.3.2 VYTVARNA VYCHOVA

Tabulace ucebniho plinu predmétu Vytvarna vychova
1. STUPEN 2. STUPEN

VYUCOVACT PREDMET . . s s . . . . . .
1.roénik 2.rocnik 3.ro¢nik  4.rocnik 5.roc¢nik 6.rocnik 7T.rocnik 8.rocnik 9.ro¢nik 10.rocnik

VYTVARNA VYCHOVA 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Tydenni hod. dotace 20
POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU
Vzdélavaci obor Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a vyucuje se v 1. — 10. ro¢niku vzdy 2 hodiny tydné.

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

V hodinach Vytvarné vychovy se u zakl rozviji jejich tvofivé schopnosti a dovednosti. Poméaha vyjadiovat emoce. Pfi vytvarnych ¢innostech
dochazi k rozvijeni pfi osobitém zplisobu vidéni svéta. V hodinach je tfeba navozovat takové ¢innosti, ve kterych budou Zaci ispésni

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU VYTVARNA VYCHOVA

KOMPETENCE K UCENI
Profil zaka Vychovné a vzdélavaci strategie
Zak by mél: Utitel:
— odpoutat se od stereotypt v chovani — nabizi alternativni moznosti k odklonéni od negativnich projevi
— koncentrovat pozornost pii ¢innosti — vytvaii vhodné prostiedi pro ¢innost
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Profil zaka Vychovné a vzdélavaci strategie
Zak by mél: Utitel:
— poznavat znamé osoby a reagovat na jejich hlas — komunikuje s zakem vhodnou formou, nacvicuje sluchové
soustfedéni na zvuky spojené s dennim zivotem
— reagovat na své jméno — oslovuje zdka jménem, poméha piekonat strach z okoli a vytvaii

pocit jistoty a bezpeci

KOMPETENCE PRACOVNI
Profil zZaka Vychovné a vzdélavaci strategie
Zak by mél: Utitel:
— S dopomoci pouzivat jednoduché pracovni a vytvarné pomiucky, — predklada rizné pracovni a vytvarné pomticky zaméfené na rozvoj
rizné druhy materiala jemné motoriky
— spolupracovat pfi uZivani riznych pracovnich a vytvarnych technik =~ — nabizi rozmanité pracovni a vytvarné techniky
— dodrZovat zakladni zasady bezpecnosti pfi uzivani pomticek — praktickymi nacviky a dodrZzovanim jednotlivych krokti nacviku

vede k bezpecnému pouzivani pomucek
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VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU VYTVARNA VYCHOVA

V hodinach vytvarné vychova zéci ziskavaji zakladni dovednosti prace s barvou na ploSe 1 prostoru; kresli riznymi nastroji na riizny material;

modeluji, stfihaji, lepi, vyrabi prostorové vyrobky; pracuji s riznorodymi tradi¢nimi i netradicnimi materialy.

VYTVARNA VYCHOVA

OCEKAVANE ROCNIKOVE VYSTUPY:

1., 2., 3. roénik. Zak by mél:
v’ Spolupracovat p¥i pouZivdni riiznych
pomiicek a technik.

v’ Vnimat barvy.

v" Vlybarvit nebo vyplnit danou plochu.

SKOLNI VYSTUPY:

74k podle mozZnosti:

— Otiskne prsty, dlang, chodidla na ur¢enou
plochu.

— Spolupracuje pii pouzivani tamponovacich
valeck, tiskatek, valecku, terapeutickych
Stétct apod., nanasi barvu na papir a
riznorody material.

— Volné ¢mara riznymi druhy kresliciho
nacini.

— Spolupracuje pfi praci s papirem,
textiliemi, modelovacimi hmotami,
pfirodninami a riznymi netradi¢nimi
materialy.

— Spolupracuje pii pouzivani lepidla, nizek.

— Vnima barvy.
— Vybarvuje nebo vypliiuje uréenou plochu
riznym materidlem (barvy, pisek, odsttizky

latek, papiry, kaminky, pfirodniny apod.).
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UCIVO:

Otisky prsti, dlani, nohou.

Spoluprace pti pouzivani riznych pomticek
pro otisky, roztirani a nanaseni barvy na
plochu.

Nécvik pouzivani riznych kreslicich
pomtcek.

Spoluprace pii trhani, mac¢kani a rovnani
ruznych materiald na plochu.

Spoluprace pfti lepeni, stfihani.

Vnimani barev.

Vybarvovani nebo vyplilovani dané plochy.



OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:

4.,5., 6. ro¢nik. Zak by mél:
v’ Nacvidovat samostatné pouZivani
riznych pomiicek a technik.

v’ Vnimat rozdily mezi barvami a tvary.

v’ Vybarvit nebo vyplnit tvar dany linii.

v' Uplatiiovat vlastni tvoiivost p¥i
vytvarnych cCinnostech.
OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
7., 8., 9., 10. ro¢nik. Zak by mél:
v’ Zvlddat zdkladni dovednosti pro viastni
tvorbu.

v’ Vnimat zakladni vztahy mezi barvami a
tvary.

74K podle moZnosti:
— Nacvicuje samostatné roztirani a nanaseni
barev riznymi druhy pomucek.

— Volné ¢ara po papite, vykresluje dany tvar.

— Nacvicuje samostatné lepeni a stiihani
riznych materiald.

— Trha, macka, modeluje a tvaruje rizné
druhy materiald.

— Vnima rozdily mezi barvami.

— Vybarvuje nebo vypliuje riznym
materialem tvar dany reliéfnim nebo
vyraznym obrysem.

— Kresli nebo maluje na dané téma bez dané
Sablony nebo stanoveného postupu.

74k podle mozZnosti:

— Roztira a nanasi barvy riznymi druhy
pomucek. Kresli a vykresluje, maluje a
vybarvuje. Trha, stfih4, lepi, modeluje a
tvaruje riizné druhy materialu.

— Vnima barvy a jejich odstiny, vybira si
oblibené barvy.
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Pouzivani riznych pomiicek pro otisky,
roztirani a nanaseni barvy.

Pouzivani riznych kreslicich pomtcek
(¢arani, vykreslovani)

Lepeni a stfthani riznych druhti materiald.
Trhani, mackani, modelovani a tvarovani
ruznych materidli.

Vnimani barev a jejich rozliSovani.
RozliSovani tvaru a linii.

Vybarvovani nebo vypliovani tvaru dané¢ho
vyraznou linii.

Kresba nebo malba na dané téma bez Sablon
a stanoveného postupu.

PouZivani riznych pomicek pro otisky,
roztirani a nanaseni barvy, riiznych kreslicich
pomiucek. Kresleni a malovani. Trhani,
sttihani, lepeni, modelovani a tvarovani
riznych materiald.

Vnimani barev a jejich rozliSovani. Hra
S barvami dle vlastni nalady.



v’ Vyjadiit viastni viemy.

v’ Uplatiiovat vlastni fantazii a

Ppiedstavivost pFi vytvarnych Zinnostech.

— Kresli a maluje znamé predméty, osoby,
zvitata, ptirodni motivy apod.

— Volng¢ tvoii z raznych materiald,

samostatn¢ vybira pomucky, barvy,
materialy.
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Kresba nebo malba predmétu, cloveka,
zvitete, prirodnich objektl apod.

Volna tvorba, vlastni vybér pomucek, barev a
materiald.



8.4 CLOVEK A ZDRAVI

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci. UmozZiiuje jim
rozvijeni pohybovych dovednosti s ohledem na jejich zdravotni moznosti.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Pohybovd vychova a Zdravotni télesnd vychova.

8.4.1 POHYBOVA VYCHOVA
Tabulace u¢ebniho planu pfedmétu Pohybova vychova

1. STUPEN 2. STUPEN

VYUCOVACI PREDMET ., « . . . « . o « . o « . . . « .
1.roénik 2.rocnik 3.ro¢nik  4.rocnik 5.roc¢nik 6.rocnik 7.rocnik 8.rocnik 9.ro¢nik 10.rocnik

POHYBOVA VYCHOVA 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Tydenni hod. dotace 20

POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Vzdélavaci obor Pohybova vychova je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a vyuéuje se v 1. — 10. roéniku vzdy 2 hodiny tydné.

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Pohybova vychova je zamétena na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové kultury. Prostfednictvim pohybovych
aktivit pfispiva ke zmirnéni disledkl zdravotniho postizeni zakd, rozvoji feci, poméahé k odreagovani napéti, prekonavani tinavy, zlepSovani nalady a
podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova ¢innost tvoii zéklad rozvoje psychickych procesi.
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KOMPETENCE K UCENI
PROFIL ZAKA
Zak by mél:

— odpoutat se od stereotypti v chovani

— koncentrovat pozornost pii ¢innosti

— napodobovat jednoduché pohyby a ¢innosti a vyuzivat je ke
zvySovani samostatnosti

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
PROFIL ZAKA
74k by mél:

— fesit situace spojené s dennim reZimem s nejvyss$i moZnou mirou
samostatnosti v ramci svych individualnich schopnosti
— pfiméfené piijimat, respektovat a plnit pokyny dospélé osoby

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

PROFIL ZAKA
74k by mél:

— reagovat na své jméno

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU POHYBOVA VYCHOVA

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Ucitel:

— nabizi alternativni moznosti k odklonéni od negativnich projevi

— vytvafi vhodné prostredi pro ¢innost

— poskytuje pfimétené a srozumitelné instrukce a vedeni pfi vSech
¢innostech

— zatazuje smysluplné konkrétni ¢innosti s viditelnym vysledkem

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Ucitel:

— podporuje zéka K vlastni iniciativé a samostatnému plnéni ukold

— dusledné vyzaduje splnéni vyzvy, dle potieby poskytuje
pfiméfenou podporu

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Ucitel:

— oslovuje zéka jménem, pomaha piekonat strach z okoli a vytvari
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reagovat na jednoducha sdéleni a pokyny dospé€lé osoby

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

PROFIL ZAKA

73k by mél:

uvédomovat si vlastni télo, vlastni osobu
rozliSovat zakladni ¢asti vlastniho téla

spolupracovat s blizkymi osobami a spoluzaky pfi spolecnych
¢innostech

KOMPETENCE PRACOVNI

PROFIL ZAKA

74k by mél:

spolupracovat pfi svlékani a oblékani, svlékat a oblékat jednoduché
¢asti odévu

pocit jistoty a bezpeci
pouziva jasné, jednoznacné a srozumitelné vyrazy a dodrzuje

jednotné postupy v ptipadé alternativni komunikace

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ugitel:

riznymi metodami podporuje vytvareni povédomi zaka o vlastnim
téle, bazalni podporou zprostiedkovava prozitky vlastniho té¢la
nabizi dostatek vjemt a poznatkil o vlastnim téle se sou¢asnym
pouzivanim piisluSnych pojmil

umoziuje prozivani pozitivnich emoci pfi spolecnych ¢innostech,
posiluje pozitivni socilni vztahy v kolektivu

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ucitel:
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nabizi zakovi rizné moznostmi feSeni praktickych ¢innosti a
poskytuje podminky k procvi¢ovani dovednosti v béznych
situacich

dodrzuje jednotné postupy nacviku



VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU POHYBOVA VYCHOVA

Obsahem vyucovaciho predmétu Pohybova vychova jsou pohybové hry a cviceni, zakladni manipulace s mi¢em a drobnym nacinim; rytmicka a

relaxacni cviceni; pohyb v bazénu; turistika a pohyb v piirodé.

POHYBOVA VYCHOVA

SKOLNI VYSTUPY:

74k podle mozZnosti:

— S vedenim nacvicuje jednoducha motoricka
cviceni, pohybové hry a rytmicka cviceni.
Spolupracuje pfi pouzivani sani, bobd.
Nacvicuje pohyb ve vodé. S pomoci jezdi
na odstrkovadle.

OCEKAVANE ROCNIKOVE VYSTUPY:
1., 2., 3. ro¢nik. Zak by mél:
v’ Spolupracovat p¥i motorickych cvi¢enich
a pohybovych aktivitach.

— Seznamuje se s ¢astmi vhodného odévu a
obuvi na cviceni. Spolupracuje pii
pfevlékani a prezouvani.

— Nacvicuje spravné tichopy a postupy pii
pfemistovani pomticek a nacini. Pfenasi
jednotlivé pomticky na ur¢ené misto.

— Spolupracuje pii dodrZzovani hygienickych
zasad pii pohybovych hrach a cvi€enich.

v' Spolupracovat p¥i p¥ipravé na pohybovou
dinnost.

— Seznamuje se s pokyny a povely
k jednotlivym pohybovym dovednostem a
s vedenim nacvicuje spravnou reakci na

tyto pokyny

v’ Vnimat pokyny a povely k dané pohybové
cinnosti.
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UCIVO:

Pohybové hry a cvic¢eni. Pohybové hry na
sn¢hu a se snéhem. Adaptace na vodni
prostiedi, seznamovani s pohybem ve vode¢.
Pobyt v ptirodé, vychazky. Nacvik jizdy na
odstrkovadle. Jednoduché pohybové hry ve
dvojici. Jednoduché rytmicka cviceni.

Seznamovani s ¢astmi vhodného sportovniho
obleceni a obuvi pro cviceni v télocviéné.

Nécvik manipulace s drobnéjSim cvicebnim
nacinim a pomickami (mice, molitanové
kostky, zinénka, balan¢ni plochy, lano).
Nécvik hygienickych zasad pti pohybovych
hrach a cvicenich.

Vnimani pokynt a poveld, poskytovani
pfimého vedeni pfi vyvozovani spravnych
reakci na dané pokyny.



v’ Spolupracovat p¥i osvojovdni zakladnich

pohybovych dovednosti a s vedenim se
pohybovat v prostoru.

v' Spolupracovat p¥i cviceni pro rozvoj
motoriky a koordinaci pohybu.

v’ Vnimd relaxacni a uvoliiujici cvicen.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
4.,5., 6. roénik. Zak by mél:
v Pod dozorem nebo s vedenim provadét
motorickd cvi¢eni a pohybové aktivity.

— Seznamuje se s bezpe¢nym provadénim
jednotlivych cvi¢ebnich tkontl.

— Vnima své télo, pohyb v prostoru.
Spolupracuje pii nacviku zékladnich
pohybovych dovednosti a s vedenim se uci
orientovat v daném prostoru.

— Spolupracuje pti nacviku manipulace
S micem a dal§imi drobnymi pomtickami.
S pomoci provadi cviceni na balan¢nich
plochach, trampoling, lavicce.

— Necha se vést pti relaxacnich a
uvoliiyjicich cvi€enich.

Z:4k podle moZnosti:

— Procvicuje nebo s pomoci provadi
jednoducha motorické cvic¢eni a pohybové
hry. Pouziva sanég, boby, lopatu, sklouzne
se na mirném kopci. Pohybuje ve vodé
S vyuzitim vhodnych pomucek. Pfekonava
nerovnosti a prekazky v ptirode€. Jezdi na
odstrkovadle. Nacvicuje jizdu na
kolobézce, na tiikolce.

— Nacvicuje svlékani odévii a s pomoci
obléka vhodné sportovni obleceni a
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Seznamovani s bezpeCnym provadénim
jednotlivych cvi¢ebnich ukont.

Podpora vestibularnich vjemu, pobyt a pohyb
na vodnim ldzku, v mickovém bazénu,
houpani v plachté a ve vaku. Otaceni a
pfetaceni trupu vlezZe na riznych podlozkéch.

Zmény poloh téla napodobou se slovnim
vedenim (stoj, sed, leh).

Nacvik zakladni manipulace s mi¢em, drzeni,
pfenaSeni, pousténi, vhazovani do nadoby.
Nécvik uchopovani a manipulace s riiznym
nacinim (ozvucéné hracky, micky rizné
velikosti, molitanové kostky apod.). Cviceni
na sportovnim nafadi (balan¢ni plochy a
pomucky, trampolina, lavicka)

Poskytovani vjemi o vlastnim téle, détska
masaz, relaxac¢ni cviceni.

Pohybové hry a cvic¢eni. Pohybové hry na
sné¢hu a se snéhem. Pohyb ve vod¢, nacvik
plavani s pomutckami. Turistika, pohyb

Vv pfirod¢. Jizda na odstrkovadle. Néacvik
jizdy na kolobéZce, na ttikolce. Jednoduché
pohybové kolektivni hry s pravidly, soutézivé
hry. Rytmicka cviceni.



v’ S pomoci se pFipravovat na pohybovou
dinnost.

v" Nacvi¢ovat spravnou reakci na pokyny a
povely k dané pohybové innosti.

v' Nacvicovat zdkladni pohybové innosti a
dovednosti a orientovat se v prostoru
podle individudlnich piedpokladii.

v’ Provddét pod vedenim cvic¢eni pro rozvoj
motoriky a koordinaci pohybu.

piezouva obuv.

— Nacvicuje ptipravu pomucek a nacini
k pohybovym aktivitam.

— S pomoci dodrzuje hygienické zasady pti
pohybovych hréach a cvicenich.

— Nacvicuje pokyny a povely k osvojenym
pohybovym dovednostem se spravnou
reakci na tyto pokyny.

— S pfimym vedenim dodrzuje bezpecnost pii
provadénych ukonech.

— Nacvicuje a dle individualnich ptedpoklada
provadi zdkladni pohybové ¢innosti a
dovednosti a orientuje se v daném prostoru.

— Provadi motorické cviceni a cvi€eni pro
rozvoj koordinace pohybii a poloh.
Nacvicuje zakladni manipulaci s mi¢em,

s vedenim nebo s pomoci pouzivé cvicebni
nacini a naradi

— Spolupracuje pfi relaxacnich cvicenich a

S vedenim provadi jednoduché prvky
jogoveého cviceni.
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Nécvik pfevlékani do odévu vhodného

K riznym sportovnim aktivitim v budoveé i
venku. Pfevlékani dle individualnich
moznosti.

Nacvik ptipravy pomiticek a cvicebniho
nacini, prenaseni a uklid pomucek.

Hygienické zasady pii pohybovych hrach a
cvicenich.

Nécvik reakei na pokyny a povely k dané
pohybové Cinnosti.

DodrZovani bezpecnosti pii provadénych
ukonech s ptimym vedenim nebo

s dohledem.

Nécvik lezeni a plazeni danym smérem,
volné v prostoru, mezi prekazkami. Nacvik
valeni sudi. Chiize po roviné¢, naklonéné
plose. Nacvik chiize po schodech nahoru a
dolt se stiidanim nohou. Chiize mezi
pfekazkami a v pfirodnim terénu. B¢h na
kratké vzdalenosti, v pfirodnim terénu.
Nacvik skokil, poskoki, seskokii. Nacvik
stoje na jedné noze s Oporou a bez opory.
Jednoducha prekazkova dréha.

Cviceni a hry s mi¢em, ndcvik hazeni a
chytani, hod na cil, kopani do mice a kopani



v’ Spolupracovat p¥i uvolnéni a zklidnéni
organismu.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
7., 8., 9., 10. ro¢nik. Zak by mél:
v’ Ziskat kladny vztah k motorickému
cvic¢eni a pohybovym aktivitam.

v’ Zvlddat podle pokynu p¥ipravu na
pohybovou Cinnost.

v Reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové Cinnosti.

74k podle mozZnosti:

— Vyuziva ziskané dovednosti k provadéni
motorického cviceni a riznym pohybovym
aktivitam. Ucastni se jednoduchych
kolektivnich a soutézivych pohybovych
her.

— Pfevléka se na pohybovou ¢innost do
vhodného obleceni. Dle individudlnich
moznosti rozliSuje vhodné obleceni pro
dané sportovni aktivity (plavani,
safikovani, cviceni v télocviéné apod.)

— Pod dohledem ptipravuje pomicky a nacini
Kk pohybovym aktivitam.

— Dodrzuje hygienické zasady pti
pohybovych hrach a cvicenich.

— Spravné reaguje na pokyny a povely
k osvojenym pohybovym dovednostem.
— Pod dohledem dodrzuje bezpecnost pii
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mice na cil. Cviceni s riznym tradi¢nim i
netradi¢nim nacinim (ozvucné pomucky,
obrug, stuha apod.), napodoba ptedvedenych
jednoduchych pohybt. Cviceni na
sportovnim naradi (balancni plochy a
pomtcky, trampolina, Zebfiny, lavicka,
Svédska bedna, koza).

Cviceni zamétena na uvolnéni a zklidnéni
organismu, masaze, relaxace, jogova cviceni.

Pohybové hry a cviceni: Pohybové hry na
sn¢hu a se snéhem. Pohyb ve vodé, plavani
S pomuckami. Turistika, pohyb v pfirode¢.
Jizda na kolobéZce, na tfikolce, na kole.
Jednoduché pohybové kolektivni hry

s pravidly, soutézivé hry. Rytmicka cviceni.

Pouzivani vhodného odévu k riiznym
sportovnim aktivitam v budové i venku.
Prevlékéani dle individualnich moznosti.

Ptiprava pomiicek a cvi¢ebniho nacini,
pfenaseni a uklid pomtcek.

Hygienické zasady pii pohybovych hrach a
cvicenich.

Reakce na pokyny a povely k dané pohybové
¢innosti.
Dodrzovani bezpecnosti pii provadénych



v’ Mit osvojeny zdkladni pohybové &innosti,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich piedpoklad.

v" Rozvijet motoriku a koordinaci pohybii a

poloh.

v' Pod vedenim dosahnout uvolnéni a
zklidnéni organismu.

provadénych ukonech.

— Dle individualnich ptedpokladt provadi
zékladni pohybové Cinnosti a dovednosti a
orientuje se v daném prostoru.

— Procvicuje motorické cviceni a cvi€eni pro
rozvoj koordinace pohybti a poloh. Zvlada
zakladni manipulaci s mi¢em, pouziva
cvicebni nacini a naradi.

— Spolupracuje pii relaxacnich cvicenich,
provadi jednoduché prvky jogového
cviceni.
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ukonech pod vedenim nebo s dohledem.

Lezeni a plazeni danym smérem, volné

V prostoru, mezi prekdzkami. Valeni sudu.
Kotoul vpted. Chlize po roving, naklonéné
plose, po schodech nahoru a dol, mezi
prekazkami a v ptirodnim terénu. Béh na
kratkeé ¢i delsi vzdalenosti, mezi prekazkami,
Vv pfirodnim terénu. Skoky, poskoky,
seskoky. Stoj na jedné noze s oporou a bez

opory.

Prekazkova draha uméla a v prirodé.

Cviceni a hry s mi¢em, hdzeni a chytani, hod
na cil, kopani do mice a kopani mice na cil,
driblovéni. Cvi€eni s riiznym tradi¢nim i
netradi¢nim nacinim (ozvucné pomiicky,
obruc, stuha apod.), ndpodoba piedvedenych
pohybti. Cviceni na sportovnim naradi
(balan¢ni plochy a pomiicky, trampolina,
zebtiny, lavicka, Svédska bedna, koza).

CviCeni zaméfena na uvolnéni a zklidnéni
organismu, masaze, relaxace, jogova cviceni.



8.4.2 ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Je formou povinné télesné vychovy ztizované pro zéky s trvale nebo piechodné zménénym zdravotnim stavem.

Specifické ukoly ZTV vychazeji ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni zakii. Obsah je vzdy upravovéan vzhledem k miie a druhu

zdravotniho oslabeni.

Tabulace u¢ebniho planu pfedmétu Zdravotni télesna vychova

1. STUPEN 2. STUPEN

VYUCOVACI PREDMET ., ., ., ., ., ., ., .,
1.roénik 2.roc¢nik 3.ro¢nik  4.rocnik 5.rocnik 6.rocnik 7T.rocnik 8.rocnik

ZDRAVOTNI TELESNA 4 4 4 4 4 4 4 4
VYCHOVA

Tydenni hod. dotace 40

POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Vzdélavaci oblast Zdravotni télesnd vychova se vyucuje ve vsech ro¢nicich 4 hodiny tydné.

Vyucovani probiha v t€locvicné, ve cvicebné, v relaxacni mistnosti, v rehabilitacnim bazénu.

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

9.roénik 10.ro¢nik

4 4

Vyucovaci pfedmét zdravotni télesnad vychova vede zadky nejen k rozvijeni pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti, ale
zéaroven vede ke korekci zdravotnich oslabeni ve specifickych formach pohybového uceni. Korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni mohou byt
V hodinach télesné vychovy preventivné zatazovana a vyuzivana u vSech zakl nebo jsou vyuzivana pro zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti,

které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.
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KOMPETENCE K UCENI

Profil Zaka
Zak by mél:
— odpoutat se od stereotypt v chovani
— koncentrovat pozornost pii ¢innosti

— napodobovat jednoduché pohyby a ¢innosti a vyuZzivat je ke
zvySovani samostatnosti

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Profil zaka
74k by mél:

— fesit situace spojené s dennim rezimem s nejvyssi moznou mirou
samostatnosti v ramci svych individualnich schopnosti
— pfiméfené piijimat, respektovat a plnit pokyny dospélé osoby

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Profil zaka
74k by mél:

— reagovat na své jméno

— reagovat na jednoducha sdéleni a pokyny dospélé osoby

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:

— nabizi alternativni moznosti k odklonéni od negativnich projeva

— vytvaii vhodné prostiedi pro ¢innost

— poskytuje pfimétené a srozumitelné instrukce a vedeni pfi vSech
¢innostech

— zatazuje smysluplné konkrétni ¢innosti s viditelnym vysledkem

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:

— podporuje Zaka k vlastni iniciativé a samostatnému plnéni ukola
— dusledné vyzaduje splnéni vyzvy, dle potieby poskytuje
pfiméfenou podporu

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
— oslovuje zaka jménem, pomaha piekonat strach z okoli a vytvari
pocit jistoty a bezpeci
— pouziva jasné, jednoznacné a srozumitelné vyrazy a dodrzuje
jednotné postupy v piipadé alternativni komunikace
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Zak by mél:

Profil zaka

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ugitel:

uvédomovat si vlastni télo, vlastni osobu —

rozliSovat zakladni ¢asti vlastniho téla —

spolupracovat s blizkymi osobami a spoluzaky pii spole¢nych -

riznymi metodami podporuje vytvareni povédomi zéka o vlastnim
téle, bazalni podporou zprostfedkovava prozitky vlastniho téla
nabizi dostatek vjemu a poznatkll o vlastnim téle se sou¢asnym
pouzivanim piislusnych pojmu

umoziuje prozivani pozitivnich emoci pfi spolecnych ¢innostech,
posiluje pozitivni socialni vztahy v kolektivu

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:

¢innostech
KOMPETENCE PRACOVNI
Profil zaka
74k by mél:

spolupracovat pii svlékani a oblékani, svlékat a oblékat jednoduché = —

¢asti odévu
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nabizi Zdkovi rlizné moZnostmi feSeni praktickych ¢innosti a
poskytuje podminky k procvi¢ovani dovednosti v béznych
situacich

dodrzuje jednotné postupy nacviku



VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

OCEKAVANE ROCNIKOVE VYSTUPY:
1., 2., 3. ro¢nik. Zak by mél:
v' Uplatiiovat sprdavné zpiisoby drieni téla
Vv riznych polohdch a pii pracovnich
cinnostech

v’ Zaujimat sprdavné zdkladni cvi¢ebni

polohy

v’ Zvlddat jednoduchd specidlni cviéeni
souvisejici s vlastnim oslabenim

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
4.,5., 6. ro¢nik. Zak by mél:
v' Uplatiiovat sprdvné zpiisoby drieni téla
Vv ruznych polohdch a pii pracovnich
cinnostech

SKOLNI VYSTUPY:

74k podle mozZnosti:

— Provadi cviky v zékladnich cvicebnich
polohéch vedouci k nacviku spravného
drzeni téla — postupné polohy vleze, vsedé,
ptipadné klek sedmo

— Snazi se uplatiiovat nacviceny stupeni
spravného drzeni téla v bézném pohybu

— Zaujima spravné zakladni cvicebni polohy
vleze, vsedé, ptipadné v sedu klecmo

— Provadi vyrovnavaci cvi€eni, s pomoci i
samostatné, které slouzi k pozitivnimu
ovlivnéni ptislusného zdravotniho oslabeni

74k podle moZnosti:

— Provadi cviky v zékladnich cvic¢ebnich
polohach vedouci k nacviku spravného
drzeni téla — postupné polohy vleze, vsede,
klek sedmo, vzpor kle¢mo, klek, stoj

— Snazi se uplatiiovat nacviceny stupen
spravného drzeni téla pii bézném pohybu a
pii préci
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UCIVO:

Zéakladni cvicebni polohy v lehu — leh, leh
pokrémo, leh na biiSe, leh na boku.

Zakladni cvicebni polohy vsed€ — sed zkiizny
skrémo, sed piimy, sed pokrémo

Zakladni cvicebni polohy v Kleku — klek
sedmo

Cviky v téchto polohach, dodrzovani
spravnych poloh

Riizna vyrovnavaci cvic¢eni podle druhu
zdravotniho oslabeni — uvoliovaci,
protahovaci, posilovaci, dechova, relaxacni,
vytrvalostni, rovnovazna

Zékladni cvic¢ebni polohy v lehu — leh, leh
pokrémo, leh na bfiSe, leh na boku.

Zakladni cvicebni polohy vsedé — sed zkiizny
skrémo, sed piimy, sed pokrémo

Zakladni cvicebni polohy v Kleku — klek
sedmo, vzpor kle¢mo, klek

Cviceni ve stoji



v’ Zaujimat spravné zdakladni cvi¢ebni

polohy

v’ Zvldadat zdkladni techniku specidlnich
cviceni; korigovat techniku cvic¢eni podle
pokynit ucitele

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
7., 8., 9., 10. ro¢nik. Zak by mél:
v' Uplatiiovat spravné zpiisoby drieni téla
V ritznych polohdch a p¥i pracovnich
cinnostech

v’ Zaujimat spravné zdkladni cvi¢ebni

polohy

v’ zvlddat zdkladni techniku specidlnich
cviceni; korigovat techniku cvic¢eni podle
pokynit ucitele

— Zaujima spravné zakladni cvicebni polohy
vleze, vsedé, v sedu kle¢mo, v kleku a ve
stoji

— Provadi a, dle svych schopnosti 1
samostatné ¢i s pomoci, zvlada cviky
vedouci k pozitivnimu ovlivnéni jeho
zdravotniho oslabeni

— Reaguje na pokyny ucitele, snazi se dle
téchto pokyni korigovat techniku cviceni

74k podle moZnosti:

— Provadi cviky v zdkladnich cvi¢ebnich
polohéch vedouci k nacviku spravného
drzeni téla — postupné polohy vleze, vsedé,
klek sedmo, vzpor kle¢mo, klek, stoj

— Snazi se uplatiiovat nacviceny stupeni
spravného drzeni téla pii béZzném pohybu a
pii préci

— Zaujima spravné zakladni cvicebni polohy
vleze, vsedé, v sedu kle¢mo, v kleku a ve
stoji

— Provadi a, dle svych schopnosti i
samostatné ¢i s pomoci, zvlada cviky
vedouci k pozitivnimu ovlivnéni jeho
zdravotniho oslabeni

— Reaguje na pokyny ucitele, snazi se dle
téchto pokynt korigovat techniku cviceni
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Cviky v téchto polohach, dodrzovani
spravnych poloh

Razna vyrovnavaci cviceni podle druhu
zdravotniho oslabeni — uvolinovaci,
protahovaci, posilovaci, dechova, relaxacni,
vytrvalostni, rovnovazna

Zéakladni cvicebni polohy v lehu — leh, leh
pokrémo, leh na biiSe, leh na boku.

Zakladni cvicebni polohy vsed€ — sed zkiizny
skrémo, sed piimy, sed pokrémo

Zékladni cvic¢ebni polohy v kleku — klek
sedmo, vzpor kle¢mo, klek

Cviceni ve stoji

Cviky v téchto polohach, dodrzovani
spravnych poloh

Riizna vyrovnavaci cvic¢eni podle druhu
zdravotniho oslabeni — uvoliovaci,
protahovaci, posilovaci, dechova, relaxacni,
vytrvalostni, rovnovazna



8.5 CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaci oblast Cloveék a svét prace je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti, kterd zahrnuje pracovni ¢innosti vedouci k ziskani

zékladnich pracovnich dovednosti a navykl. Cilen¢ se zaméiuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich

hygienickych navyki a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy. Zaroven se rozviji komunikativni dovednosti pii verbalizaci provadénych ¢innosti

Obsah vzdé€lavaci oblasti Clovek a svét prace se realizuje vzdélavacim oborem Pracovni vychova.

8.5.1 PRACOVNI VYCHOVA

Tabulace u¢ebniho planu pfedmétu Pracovni vychova

1. STUPEN 2. STUPEN

VYUCOVACI PREDMET _ _ _ _ ., _ ., _
1.roénik 2.rocnik 3.ro¢nik  4.rocnik 5.roc¢nik 6.rocnik 7.rocnik 8.rocnik

PRACOVNI VYCHOVA 2 2 2 2 2 2 2 2

Tydenni hod. dotace 20

POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Vzdélavaci obor Pracovni vychova je soudasti vzd&lavaci oblasti Clovék svét prace a je rozdélen na tematické okruhy:
m Sebeobsluha
B Prdce s drobnym materidalem
B Prdce montaini a demontaZni
B Péstitelské prace
B Prdace v domdcnosti

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhti vzajemné prolina.

Pracovni vychova se vyuc€uje v 1. — 10. ro¢niku vzdy 2 hodin tydné.
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9.rofnik 10.ro¢nik
2 2



CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

V hodinach Pracovni vychovy Zzaci ziskévaji zdkladni hygienické a sebeobsluzné navyky; rozviji motoriku a ziskdvaji zakladni manudlni
zruénost a pracovni dovednosti; uci se pracovat s riiznymi pomiickami a jednoduchym naradim; v rdmci svych schopnosti se uc¢i zachazet s domacimi

spotiebici; uci se porozumét jednoduchym pracovnim postupim; u¢i se dodrzovat hygienické a bezpecnostni pravidla pii praci.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU PRACOVNI VYCHOVA

KOMPETENCE K UCENT
Profil Zaka Vychovné a vzdélavaci strategie
Zak by mél: Utitel:
— odpoutat se od stereotypil v chovéni — nabizi alternativni moznosti k odklonéni od negativnich projevii
— koncentrovat pozornost pfi ¢innosti — vytvafi vhodné prostiedi pro ¢innost
— ucCeln€ pouzivat ucebni pomicky dle nauc¢enych postupti — predklada pfiméfené pomicky a dodrzuje posloupnost jednotlivych
krokt pfi nacviku
— dodrZovat zakladni zasady bezpecnosti pfi uzivani uc¢ebnich — praktickymi nacviky vede k adekvatnimu pouzivani pomucek
pomiucek
— napodobovat jednoduché pohyby a ¢innosti a vyuZivat je ke — poskytuje pfiméfené a srozumitelné instrukce a vedeni pfi vSech
zvySovani samostatnosti ¢innostech

— zafazuje smysluplné konkrétni ¢innosti s viditelnym vysledkem

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
Profil zaka Vychovné a vzdélavaci strategie
Zak by mél: Utitel:

— tesit situace spojené s dennim reZimem s nejvyssi moznou mirou — podporuje zéka k vlastni iniciativé a samostatnému plnéni tkold
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samostatnosti v ramci svych individualnich schopnosti — dusledné vyzaduje splnéni vyzvy, dle potieby poskytuje
— pifiméfené piijimat, respektovat a plnit pokyny dosp€lé osoby pfiméienou podporu
— pouzivat vhodny zptisob, jak pozadat o pomoc — seznamuje zaka s moznostmi srozumitelné formy zadosti o pomoc

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
Profil zaka Vychovné a vzdélavaci strategie
Zak by mél: Ucitel:

— reagovat na jednoduché sdé€leni a pokyny dospé€lé osoby — poskytuje zakovi dostatek pfimeéfenych komunikacnich interakci
— pouziva jasné, jednozna¢né a srozumitelné vyrazy a dodrzuje
jednotné postupy v piipad¢ alternativni komunikace

— pouzivat zvladnuta slova k funkéni komunikaci — procvicuje vyslovnost a napomaha zakovi s rozsifovanim stavajici
— pouZivat osvojenou aktivni slovni zdsobu v bézném kontaktu slovni zasoby a podporuje a iniciuje aktivni uzivani zvladnutych
s okolim slov v eduka¢nim procesu i v realnych situacich
KOMPETENCE PRACOVNI
Profil zaka Vychovné a vzdélavaci strategie
Zak by mél: Utitel:
— spolupracovat pfi sebeobsluze a hygien¢ a zvladat zakladni — nabizi dostatecny prostor a podminky pro praktické provadéni
sebeobsluzné a hygienické navyky naucenych dovednosti
— s dopomoci uchopovat a cilené¢ manipulovat s piedméty a — predkladéa predméty pfimétené individudlnim potfebam a
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rozliSovat je podle vnéjsich znakt

poznavat a pouzivat pfedmeéty denni potieby z oblasti hygieny,
sebeobsluhy, stolovani, péce o okolni prostiedi, pracovnich a
vytvarnych ¢innosti a zébavy

s dopomoci zvladat jednoduché praktické Cinnosti vyuzitelné

V bézném dennim zivoté

spolupracovat pii svlékani a oblékani, svlékat a oblékat jednoduché
¢asti odévu

spolupracovat pii osobni hygiené, myti rukou, obli¢eje i celého téla
dodrzovat dovednost udrzovani osobni ¢istoty, pouzivani WC

V rdmci svych moznosti

vnimat pfijimani potravy

spravné zvykat a polykat potravu a udrzovat ¢istotu pii jidle,
pouzivat lzici

spolupracovat pii piipravé jednoduchych pokrmu, pfi prostirani,
stolovani a tiklidu po jidle

spolupracovat pfi uklidu a péci o okolni prostiedi

S dopomoci pouzivat jednoduché pracovni a vytvarné pomiucky,
rizné druhy materiala

spolupracovat pfi uzivani riznych pracovnich a vytvarnych technik
dodrzovat zakladni zdsady bezpec€nosti pii uzivani pomiicek
zvladat jednoduchy pracovni tikon podle nau¢eného pracovniho
postupu

schopnostem zaka
poskytuje dostatek praktickych situaci k procviceni dovednosti

vede ke smysluplnému vyuziti volného ¢asu na zaklad¢ ziskanych

dovednosti

396

nabizi zakovi rizné moznostmi feSeni praktickych ¢innosti a
poskytuje podminky k procvi¢ovani dovednosti v béznych
situacich

dodrzuje jednotné postupy nacviku

predklada rizné pracovni a vytvarné pomiicky zameétené na rozvoj
jemné motoriky

nabizi rozmanité pracovni a vytvarné techniky

praktickymi nacviky a dodrZovanim jednotlivych krokl nacviku
vede k bezpecnému pouzivani pomiicek

zprostiedkuje zdkovi osvojeni pracovniho tkonu zptisobem,
kterému 74k rozumi



VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU PRACOVNI VYCHOVA

1) SEBEOBSLUHA

Obsahem tohoto vzdé€lavaciho oboru je zvladnuti zékladni hygienickych navykii a sebeobsluznych ¢innosti; uklid a Cistota pfi stravovani;

stolovani; osobni hygiena.

OCEKAVANE ROCNIKOVE VYSTUPY:
1., 2., 3. ro¢nik. Zak by mél:
v’ Spolupracovat p¥i provddéni zakladnich
hygienickych navykii.

v’ Podilet se na vybranych sebeobsluznych
dovednostech.

v’ Spolupracovat p¥i p¥ijimdni potravy,
podavat si jidlo do ust, nacvicovat
pouZivani lice.

v' Uklizet hracky a pomiicky na své misto.

SKOLNI VYSTUPY:
Z:4k podle moZnosti:
— Upozoriiuje na zne€isténi, spolupracuje pii
vymeéng plen. Nacvicuje pouzivani toalety.
S fyzickym vedenim nacvicuje myti
jednotlivych ¢asti téla, pouzivani mydla,
ru¢niku, kapesniku.

— Svléka casti odévu, zouva obuv. Rozepina
¢asti odévi s riznymi druhy zapinani,
rozvazuje tkanicky.

— Nacvicuje spravné sezeni nebo udrzuje
jinou vhodnou polohu pfi jidle. Vnima
piijimani potravy, nechd se nakrmit.
Podéva si jidlo do tst. Nacvicuje spravné
ukusovani a Zvykani. Nacvicuje pouzivani
1Zice.

— S pomoci nebo podle zadani uklada hracky,

pomtcky a vybrané predméty denniho
uzivani na ur¢ené misto.
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UCIVO:

Spoluprace pti dodrzovani osobni Cistoty a
hygieny.

Svlékani jednotlivych ¢asti odévu, zouvani
obuvi. Spolupréce pti oblékani a obouvani.
Nécvik rozepinani zipl, suchych zipi a
riznych druhli zapinani, rozvazovani
tkanicek.

Nacvik spravného sezeni nebo alternativni
polohy pro piijem potravy. Spoluprace pii
pfijmu potravy. Podéavani jidla do Gst.
Nécvik pouzivani 1Zice.

Uklid hracek, pomicek a dalSich predméta
denniho uzivani na uréené misto.



OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
4.,5., 6. ro¢nik. Zak by mél:
v' S pomoci dodriovat zdkladni hygienické
navyky.

74k podle mozZnosti:

— S pomoci pouziva toaletu. Procvicuje myti
jednotlivych casti téla a pouzivani mydla,
rucniku, kapesniku.

v' Provddét s pomoci zdkladni sebeobsluiné
dovednosti.

— S fyzickym vedenim nebo podle pokynt
obléka jednotlivé ¢asti odévu a obouva
boty. Rozepina velké knofliky a nacvicuje
zapinani velkych knoflika.

— VydrZzi ve spravné poloze pii jidle,
dodrzuje klid a Cistotu pfti stolovani.
Pouziva 1zici samostatné nebo s pomoci.

v’ DodrZovat klid a Cistotu p¥i stravovdni,
pouZivat IZici.

v' Uklizet oblecéeni a své véci na prislusné
misto.

— Nacvicuje samostatné uklizeni hracek a
predmétii denniho uzivani na ptislusné
misto. Povési obleceni na vésak v Satné,
uklidi boty na své misto. S vedenim uklizi
obleceni do police, do skiing. Nacvicuje
skladani odévl jednoduchym zptisobem.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
7., 8., 9., 10. ro¢nik. Zak by mél:
v' DodrZovat zdkladni hygienické ndavyky.

74Kk podle moZnosti:
— Dodrzuje hygienické navyky, myje si ruce
po pouziti WC, pted jidlem, po jidle.

v’ Zvldadnout 7dkladni sebeobsluiné
cinnosti.

— Svléka a obléka jednotlivé Casti odévu a
zouva a obouva obuv. Rozvazuje tkanicky,
vaze uzel, rozepind a zapina zipy a patenty,
velké knofliky.

v’ DodrZovat klid a Cistotu p¥i stravovdni,
pouzivat piibor.

— Dodrzuje spravnou polohu pfi jidle, klid a
Cistotu pfi stolovani. Pouziva 1zici,
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Dodrzovéni zékladnich hygienickych navykt
s fyzickym vedenim ¢i dopomoci.
Upevnovani ziskanych hygienickych navyku.

Nécvik oblékani jednotlivych ¢asti odévu a
obouvani bot. Rozepinani knofliku a nacvik
zapinani. Nacvik zapinani zipt, suchych zipt
a riznych druhil zapinani, vazéani uzle.
Spravné sezeni nebo alternativni poloha pro
ptijem potravy. Osvojovani spravného
stolovani a zvySovani samostatnosti pfi jidle.
Pouzivéni 1zice.

Uklid pfedmétt denniho uzivani na své
misto. Nacvik skladani a ukladani odévu.

Zautomatizovani zdkladnich hygienickych
navyku.

Zakladni sebeobsluzné dovednosti: svlékani a
oblékani jednotlivych ¢asti odévu, zouvani a
obouvani obuvi.

Spravné sezeni nebo alternativni poloha pro
piijem potravy. Udrzovani Cistoty a klidu pii



v' Udriovat po¥ddek ve svych vécech a ve
svém okoli.

piipadné vidlicku a ntiz.

— Uklizi pfedméty denniho uzivéani na své
misto, udrzuje potradek ve svych vécech.
Jednoduchym zptisobem sklada obleceni a
uklizi do sktin€, do police.
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stolovani a zvySovani samostatnosti pii jidle.
Pouzivani ptiboru.

Uklid pfedmétil denniho uzivani na své
misto. Skladani a ukladani odévu.
Manipulace s koliky na pradlo, véseni
drobnych c¢asti odévu.



2) PRACE S RUZNYMI DRUHY MATERIALU

Obsahem tohoto vzdé€lavaciho oboru je zvladnuti zdkladnich manualnich dovednosti pfi praci s riznymi materialy a pomtickami; spoluprace pii

tvorbé vyrobku; prace podle jednoduchého slovniho navodu; hygiena pracovniho mista.

OCEKAVANE ROCNIKOVE VYSTUPY:

1., 2., 3. ro¢nik. Zak by mél:
v’ Seznamovat se s pouZivanim riiznych
druhit materialit a pomiicek.

v’ Spolupracovat p¥i vytvdaieni vyrobku
jednoduchym postupem.

v' Spolupracovat pii praci podle daného
postupu.

v’ Seznamovat se spravnym uZivinim
ruznych pracovnich technik,
S bezpecnosti pii prdci.

SKOLNI VYSTUPY:

74k podle moZnosti:

— S pomoci nabira a ptesypa pisek a jiné
sypké materialy rukama a nacvicuje
pouzivani riznych pomucek. Nacvicuje
pouzivani Stétce, barev a lepidla, nacvicuje
pouzivani nizek.

— Macka, trha a uci se stiihat papir. S pomoci
stitha provazky, lepi textilie. Zpracovava
hlinu obéma rukama, vali valecek, vyvali
placku véleckem, uklada kousky na
uréenou plochu. Sbird a tfidi pfirodniny,
vtlacuje do modeliny, navléka na Spejli
nebo drat.

— Spolupracuje pfi praci a s pfimym vedenim
dodrzuje potiebny postup.

— S pfimym vedenim dodrzuje spravny
pracovni postup urcitych technik, nacvicuje
trhani, stfthani, barveni, lepeni. Pouziva
ochranné pomtcky (pracovni zastéra).
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UCIvVO:

Prace s piskem a jinymi sypkymi materialy,
pouzivani jednoduchych pomicek. Nacvik
prace se Stétcem, barvami a lepidlem, nacvik
pouzivani nazek.

Prace s papirem, textiliemi, modelovaci
hmotou a keramickou hlinou, pfirodninami
(korale, krabicka, stojanek na tuzky, miska

apod.).

Spoluprace pfi praci na daném vyrobku nebo
pii ur¢itém postupu dle dané posloupnosti.

Dodrzovani patfi¢ného postupu pii ptimém
vedenti.
PouZivani pracovni zastéry



OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
4.,5., 6. ro¢nik. Zak by mél:
v’ S asistenci pouZivat zdakladni manudlni
dovednosti p¥i prdci s riznymi materidly
a jednoduchymi pomiickami.

v' S pomoci vytvii'et jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradicnich i
netradic¢nich materialii.

v’ Pracovat s asistenci podle navodu.

v Pod dohledem nebo s asistenci udriovat
pracovni misto v Cistoté a dodriovat
bezpecnost pFi prdci.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
7., 8., 9., 10. ro¢nik. Zak by mél:
v’ PouZivat zdkladni manudlni dovednosti
PFi prdci s riiznymi materidly a
jednoduchymi pomiickami.

74k podle mozZnosti:

— Nabira a presypa pisek a jiné sypké
materidly rukama pouziva lopatku, rizné
formicky, détské hrabé apod. S vedenim
pouziva Stétec, barvy, lepidlo a nizky.
Seznamuje se s pouzivanim kladivka.

— Macka, trhé a stfiha papir. Stfiha provazky,
lepi textilie. Zpracovava hlinu obéma
rukama, vali valecek, vyvali placku
valeckem, uklada kousky na urcenou
plochu, tvaruje placku a kouli. Sbira a tiidi
ptirodniny, vtlacuje do modeliny, navléka
na drat nebo silny provazek.

— S asistenci pracuje podle navodu a
dodrzuje potfebny postup.

— Pod dohledem nebo s pomoci dodrzuje
spravny pracovni postup nacvic¢enych
technik. Pouziva ochranné pomicky
(pracovni zastéra, rukavice apod.).

74k podle moZnosti:

— Pracuje se sypkym a drobnym materidlem a
vyuziva rizné pomticky (formicky,
nabéracky, lopatky apod.) Pouziva
pomiucky pii praci s papirem, textiliemi,
pfirodnim materidlem (Stétce, barvy,
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Préce s piskem a jinymi sypkymi materialy,
pouzivani jednoduchych pomicek. Prace se
Stétcem, barvami a lepidlem, pouzivani
nuzek pod dohledem nebo s pomoci. Nacvik
pouzivani kladivka.

Préce s papirem, textiliemi, modelovaci
hmotou a keramickou hlinou, pfirodninami,
dfevem (ozdoby, krabicka, stojanek na tuzky,
kvétinac, vaza, jednoduché vyrobky ze dieva

apod.).

Prace podle ndvodu s pomoci nebo pfimym
vedenim.

Dodrzovani patti¢ného postupu pod
dohledem nebo s pomoci.
Pouzivani pracovni zastéry, rukavic.

Prace se sypkym a drobnym materidlem:
pfesypani, pfemist'ovani, nabirani, lepeni,
vtlaCovani, vhazovani, tfidéni. Prace

S papirem, textiliemi, pfirodnim materidlem:
lepeni, barveni, sklddani, mackani, trhani,



v’ Vytvdriet jednoduchymi postupy riizné
piredméty 7 tradicénich i netradi¢nich
materidalil.

v’ Pracovat podle navodu.

v' Udriovat pracovni misto v Cistoté a
dodriovat bezpecnost p¥i prdci.

lepidlo, nizky). Pouziva seSivacku,

dérovacku, kanceléaiské spony. Pouziva
jednoduché pracovni nafadi pii praci se
dievem (kladivko, pilku, brusny papir).

— S pomoci vytvaii vyrobky z papiru, textilit,
keramické hliny, dfeva, pfirodnin a dalSich
materiald.

— Pracuje podle navodu vyjadieného slovné
nebo graficky (obrazky, fotografie).

— Udrzuje Cistotu a poradek na pracovnim
misté, uklada pomucky na své misto, uklizi
Si v prubéhu ¢innosti pracovni plochu.
Dodrzuje zékladni zasady bezpecnosti
prace s riznymi pomlckami a materialy.
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stiihani. Prace se seSivackou, dérovackou,
kancelarskymi sponami. Prace se dievem:
zatloukani hiebiki, fezani, brouseni.

Jednoduché vyrobky, uzitkové pfedméty,
ozdoby, vyzdoba tiidy z riznych druht
materiald (ozdoby, krabicka, stojanek na
tuzky, kvétinac, vaza, jednoduché vyrobky a
hracky ze dieva apod.).

Prace s ndvodem (slovnim, vizualizovanym).
Dodrzovani dané¢ho postupu.

Udrzovani Cistoty a poradku na pracovnim
miste, uklid pomtcek na spravné misto.
DodrZovani bezpecnosti prace s riiznymi
pomuckami a materialy.



3) PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI{
Obsahem tohoto vzdélavaciho oboru je zvladnuti manipulace s riznymi druhy stavebnic, sklddacek, Sroubovani, zavirani a riizné jiné montdzni

a demontazni prace

OCEKAVANE ROCNIKOVE VYSTUPY:
1., 2., 3. ro¢nik. Zak by mél:
v’ Stavét dvé a vice velkych kostek na sebe,
za sebe.

v" Rozebirat dily riznych typi stavebnic,
ukladat do krabic.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:

4.,5., 6. roénik. Zak by mél:
v’ JednoduSe manipulovat s riiznymi typy
stavebnic.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
7., 8., 9., 10. ro¢nik. Zak by mél:
v’ VyuZivat elementdrni dovednosti a
cinnosti p¥i prdci s jednoduchymi
stavebnicemi a konstruktivnimi hrami.

SKOLNI VYSTUPY:
74k podle moZnosti:
— Stavi dve€ a vice kostek na sebe, za sebe,
rovna je do krabice.

— Rozpojuje dily stavebnice, rozebird spojené
casti. Vytahuje Spaliky z otvort, sundava
korale z dratku.

74k podle moZnosti:

— Stavi stavby dle vzoru nebo podle sebe.
Rozpojuje a spojuje dily riiznych typt
stavebnic a pouziva tyto dovednosti
k vytvafeni jednoduchych staveb, vyrobkd.
Nacvicuje Sroubovani velkych Sroubt,
nasazovani matky na Sroub. Nacvicuje
otvirani a zavirani riznych uzavéra, krabic,
Sroubovani vicek.

74k podle moZnosti:

— Manipuluje s riznymi druhy stavebnic a
vyuziva je k vytvareni riznych konstrukci,
jednoduchych staveb. Otvira a zavira rizné
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UCIVO:

Velké molitanové a dievéné kostky.
Magnetické stavebnice. Stavebnice s riznymi
typy nasazovani a zapojovani dila.

Stavebnice typu lego (velikost 10 cm).
Manipulace s jednoduchymi predméty.

Kostky. Magnetické stavebnice. Stavebnice
S riznymi typy nasazovani a zapojovani dild.
Stavebnice typu lego (velikost 6 cm). Velké
dievéné a plastové Srouby. Otvirani a
zavirani riznych uzaveéra, odklapéni a
zavirani, vysouvani a zasouvani, Sroubovani
vicek. Prace montazni a demontazni,
manipulace s jednoduchymi ptedméty.

Kostky. Magnetické stavebnice. Stavebnice
S riznymi typy nasazovani a zapojovani dilti.
Stavebnice typu lego. Stavebnice se Srouby a



typy uzavéru, krabic, Sroubuje vicka.
Sklada rtizné skladacky, puzzle.
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matkami, pouziti Sroubovaku. Otvirani a
zavirani riznych uzavért, odklapéni a
zavirani, vysouvani a zasouvani, Sroubovani
vicek. Prace montazni a demontazni,
manipulace s jednoduchymi predméty,
kompletace z ¢asti. Konstruktivni hry
(skladacky, puzzle, kostky).



4) PESTITELSKE PRACE

Obsahem tohoto vzdélavaciho oboru je pozorovani ptirody, péce o pokojové rostliny, pomoc pti jednoduchych zahradnickych ¢innostech;

bezpecny pohyb po zahradé a ve skleniku.

OCEKAVANE ROCNIKOVE VYSTUPY:
1., 2., 3. ro¢nik. Zak by mél:
v’ Vnimat zmény v p¥irodé v jednotlivych
roc¢nich obdobich.

v’ Spolupracovat p¥i péci o pokojové
rostliny.

v’ Seznamovat se s pomiickami pro péci 0
Ppokojové kvétiny.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
4.,5., 6. roénik. Zak by mél:
v' Provddét pozorovani piirody
V jednotlivych rocnich obdobich.

v' S pFimym vedenim pecovat o nendroéné

pokojové i uZitkové rostliny.
v’ S asistenci pouZivat pomiicky a nacini
pro péstitelské cinnosti.

v’ Seznamovat se zasadami hygieny a
bezpecnosti prace pii prdaci na zahradeé.

SKOLNI VYSTUPY:
74k podle moZnosti:
— Vnima zmény v pfirode v jednotlivych
ro¢nich obdobich.

— Napousti vodu do konvicky, zaléva kvétiny
S pfimou pomoci.

— Seznamuje se s pouzivanim konvi¢ky na
zalévani.

74k podle moZnosti:
— Pozoruje zmény v piirodé¢ v jednotlivych
ro¢nich obdobich.

— Pod dohledem napousti vodu do konvicky
a zaléva kvétiny. Pozoruje zasazené
seminko a zaléva je;j.

— S pomoci odstranuje suché nebo poskozené
¢asti rostlin, pouziva niazky.

— Pouziva pracovni oble€eni pii navstéve
zahrady, skleniku. Pod dohledem se
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UCIvVO:

Vychézky do ptirody, vnimani zmén (padani
listi, stromy v kvétu, ovoce na stromech...)

Nécvik zalévani pokojovych kvétin.

Nécvik pouzivéani konvicky na zalévani
pokojovych kvétin.

Vychazky do ptirody, pozorovani zmén
stromt, kvétin, travy.

Pouzivani konvi€ky. Zasazeni seminka a
pozorovani rastu kvétiny.

Péce o kvétiny, odstraniovani poskozenych
¢asti rostlin.

PouZivani pracovniho odévu a pracovnich
pomiicek. Nacvik bezpe¢ného pohybu po



pohybuje na vymezenych cestickach, zahradé¢ a ve skleniku.
nevstupuje do zéhont.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:

7., 8.,9., 10. ro¢nik. Zak by mél: 74k podle mozZnosti:
v’ Provddét pozorovdni piirody — Pozoruje zmény v ptirod¢ v jednotlivych Vychazky do ptirody, pozorovani zmén
V jednotlivych rocnich obdobich. ro¢nich obdobich. strom1, kvétin, travy, uzitkovych rostlin
V obdobi ristu.
v’ Peovat o nendrocné pokojové i uZitkové = — S pomoci nebo pod dohledem zaléva Péce o pokojové kvétiny, pouzivani
rostliny. pokojové nebo uzitkové rostliny. Podili se ~ konvicky. Spolupréce pfi presazovani kvétin.
na presazovani rostlin. Pod dohledem Zasazeni seminka a pozorovani riistu kvétiny.
zasadi seminko a pozoruje a stard se o Spoluprace pii péci o uzitkové i okrasné
vyrustajici rostlinu. rostliny na zahrad¢ a ve skleniku.
v' PouZivat pomiicky a ndaéini pro — Pouziva jednoduché pomticky pii péci o Spoluprace pti kypieni pady, sdzeni a
peéstitelské cinnosti. rostliny (konev, niizky, kyptidlo, hrabe¢, piesazovani, péci o travnik a pouzivani
lopatku). prislusného nacini.
v' Dodriovat zdsady hygieny a bezpeénosti ~ — PouZiva pracovni obledeni pii navstéveé Pouzivani pracovniho odévu a ochrannych
prdce pii praci na zahrade. zahrady, skleniku. Pohybuje se na pomtucek. Bezpecny pohyb po zahradé¢ a ve
vymezenych cestickach, nevstupuje do skleniku.
zahond.
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5) PRACE V DOMACNOSTI

Obsahem tohoto vzdélavaciho oboru je nacvik drobnych domécich praci; zaklady etikety stolovani; spolupréace pii nakupu a vyhledavani

potifebnych potravin;spoluprace a pomoc pfi ptipravé jednoduchych pokrmiti, napojli; zasady hygieny a bezpecnosti pii praci v domécnosti.

OCEKAVANE ROCNIKOVE VYSTUPY:
1., 2., 3. ro¢nik. Zak by mél:
v’ Spolupracovat p¥i drobnych domdcich
pracich.

v’ S pomoci prostirat na svadinu.

v’ Chovat se pFiméiené p¥i nakupu
V obchodé.
v’ Spolupracuje pii piipravé svaciny.

v' Spolupracovat p¥i dodriovani zdsad
hygieny a bezpecnosti p¥i prdaci
V domdcnosti.
OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
4.,5., 6. roénik. Zak by mél:
v’ Provddét vybrané domdci prace.

SKOLNI VYSTUPY:
74k podle moZnosti:
— Nacvicuje utirani stolu po jidle. Odnasi
nadobi na ur€ené misto.

— S vedenim si ptipravuje na stiil prostirani,
hrnek, 1zicku, donese si na stul svacinu.

— Chova se pfiméfené pii nakupu v obchodg.

— Spolupracuje pfii ptiprave svaciny, vybaluje
potraviny, rovnd je na talif, do misky.
Nacvicuje s ptimym vedenim mazani
peciva.

— Myje si ruce pfed manipulaci s jidlem.

74k podle moZnosti:

— Utir4 sttl. Nacvicuje utirani nddobi. Uklizi
nadobi na své misto. Nacvicuje pouzivani
smetacku a lopatky.
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UCIVO:

Nécvik pouzivani hadiiku nebo houbicky,
utirani stolu. Odnaseni nadobi ze stolu na
uréené misto.

Nécvik prostirani stolu pro svacinu,
samostatné noSeni jidla na stl.

Vhodné chovani pii nakupu v obchodé¢.
Spoluprace pfti ptipraveé svainy, vybalovani

potravin a otvirani riznych obald. Nacvik
mazani peciva.

Myti rukou pfed manipulaci s jidlem.

Utirani stolu. Nacvik utirani nadobi. Uklid

nadobi na spravné misto. Nacvik zametani
smetaCkem a lopatkou.



v’ Prostiit stiil na svacinu.

v’ Spolupracovat p¥i ndkupu.

v’ PFipravit jednoduchy pokrm s asistenci.

v' Spolupracovat p¥i dodriovani zdsad
hygieny a bezpecnosti pii praci
V domdcnosti.
OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP:
7., 8., 9., 10. ro¢nik. Zak by mél:
v’ Provddét drobné domaci price.

v' Prostiit stiil pro béiné stolovani.

v’ Spolupracovat p¥i ndkupu a uloZeni
zakladnich potravin.

— Pfipravuje si na stal prostirani, hrnek, 1zici,
donese si na stil svacinu. Nacvicuje
nalévani napoje do hrnku (z konvice,
lahve).

— S vedenim vyhledéva zbozi v obchodé¢ a
uklada do kosiku.

— Spolupracuje pii piipravé jednoduchého
pokrmu. Maze pecivo. S vedenim kréji
mékké ovoce, zeleninu. S pomoci
pfipravuje riizné pokrmy studené kuchyné i
jednoduché varené pokrmy.

— Myje si ruce pted piipravou jidla.
Neochutnava ¢istici prostiedky, pouziva
ochranné pomticky (rukavice).

74k podle mozZnosti:

— Utira sttl po jidle. Zameta podlahu,
pouziva smetacek a lopatku, vytird mopem
podlahu. Utir4 a uklizi nadobi, s pomoci
umyva nadobi.

— Ptipravuje potfebné nadobi pro stolovani.
Naléva napoje do hrnku (z konvice, lahve).

— Spolupracuje pii ndkupu, vyhledava uréené
druhy potravin. Poméha pti ukladani
potravin na spravné misto (do lednice, do
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Prostirani stolu pro svacinu, samostatné
noseni jidla na stil. Nacvik nalévani napoju
do hrnku.

Vhodné chovani pii ndkupu v obchodé.
Spoluprace pii vyhledavani potravin a
ukladani do kosiku.

Spoluprace pfi ptipravé jednoduchého
pokrmu (pudink, ovocny pohar, jednohubky,
chlebicky, ovocné a zeleninové salaty).
Mazani peciva.

Myti rukou pfed manipulaci s jidlem.
Pouzivani Cisticich prostfedkt pod dohledem.

Utirani stolu. Zametani podlahy, vytirani
podlahy, pouzivani smetdcku a lopatky,
mopu. Utirdni nadobi, uklid nddobi na
spravné misto. Umyvani nadobi s pomoci.

Prostirani stolu pro stolovani. Nalévani
napoju do hrnku.

Vhodné chovani pii ndkupu v obchodé.
Vyhledavani potravin a ukladani do kosiku.
Ukladani potravin na pfislusné misto.



v’ PFipravit jednoduchy pokrm podle
pokynii.

v' DodrZovat zdsady hygieny a bezpeénosti
P¥i praci v domdcnosti.

skiinky).

— Dle pokynii pfipravuje jednoduchy pokrm.

Maze pomazanky na pecivo, kraji pod
dohledem ostrym nebo zoubkovanym
nozem, strouhd, micha kase, pudinky,

S pomoci pfipravuje tésto na cukrovi, vali,
vykrajuje, promazava, zdobi.

— Myje si ruce pted ptipravou jidla.

Neochutnava Cistici prostredky, pouziva
ochranné pomucky (rukavice).
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Ptiprava jednoduchého pokrmu (pudink,
ovocny pohar, jednohubky, chlebicky,
ovocné a zeleninové salaty). Priprava
cukrovi, jednoduchych mouéniki apod.

Myti rukou pfed manipulaci s jidlem.
Pouzivani Cisticich prostfedka pod dohledem.



9. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE
SKOLY

9.1 PRAVIDLA PRO HODNOCENI ZAKU

Hodnoceni z4ki $koly vychazi z Vyhlasky MSMT &. 48/2005 Sb., v platném znéni, a
je nedilnou soucasti jejich vychovy a vzdélavani.

Specifikem hodnoceni zaka zékladni Skoly specidlni je nutnost dusledného
individualniho posuzovani jednotlivych zaku, jejich ¢innosti, celkovych vysledki i nékterych
projevi chovani.

OBECNE ZASADY HODNOCENI

Hodnoceni priubéhu a vysledkti vzdélavani a chovani zdka musi byt jednoznacné,
srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii, vécné, srozumitelné a vSestranné.
Hodnoceni musi mit motivacni charakter.

Cilem hodnoceni je poskytnout rodicim zika a vychovatelim piisluSného oddéleni
ustavu zpétnou vazbu.

74k by mél byt hodnocen za to, co umi, co dokaZe, nikoli za chyby a nedostatky.
Hodnoceni a klasifikace by se mély vztahovat ke konkrétnimu pokroku ve znalostech,
schopnostech a dovednostech, nemélo by dochézet ke subjektivnimu hodnoceni osoby
zéaka a ke srovnavani s ostatnimi.

Pii hodnoceni, pribézné i celkové klasifikaci uplatiiuji ucitelé viaci zaklim primétenou
naro¢nost pedagogicky takt.

Pro zjistovani Grovné Zdkovych vé€domosti a dovednosti voli ucitel takové formy a
druhy ovérovani, které odpovidaji schopnostem zdka a na néz ma druh a stupen
postiZeni nejmensi vliv.

Ucitel pii hodnoceni zohlediiuje individudlni zvlaStnosti, stupenl postiZzeni a objektivni
moznosti kazdého Zéka.

VSEOBECNA KRITERIA HODNOCENI

Naplnovani klicovych kompetenci a vystup z jednotlivych vyucovacich predmétii
S pfihlédnutim k mife postiZeni a dal$im limitujicim faktoram.

Individualni pokroky Zaka.

Uroven komunikaénich dovednosti s ohledem na postizeni a zptisob komunikace.
Aktivita a zdjem pii feSeni tkoll, ¢innosti a problémt.

Kwvalitativni zmény v dovednostech a postojich.

Mira samostatnosti a tvlir¢iho ptistupu.

Schopnost tolerance a vzajemné pomoci.

Dosazena manudlni zru¢nost a uroven samostatné prace.

ZISKAVANI PODKLADU PRO HODNOCENI

Soustavné diagnostické pozorovani zaka.
Soustavné sledovani a zaznamenavani vykonii a pokrokti zéka.
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Rizné druhy zkouSeni pfiméfené mentalnimu postizeni zdka. Zde je nutna
individualizace.

Posuzovani vyrobkt i dil¢ich vysledkt pracovnich ¢innosti.

Analyza vysledku ¢innosti zéka.

Vyhodnocovani reakci a zmén pii cileném vychovném plisobeni.

Sledovani a zaznamenavani vykyvi a zmén v chovani zéka.

Pohovory a rozbory s ostatnimi vyucujicimi.

Diusledna analyza vysledkti odbornych vysetieni.

ZPUSOBY HODNOCENI{

V nasi Skole jsou Zzaci hodnoceni slovné. Slovni hodnoceni umoziuje uciteli
komplexnéji postihnout osobnost zdka, jeho pokroky, uspéchy a dalsi vysledky vychovné
vzdélavaciho procesu v jednotlivych vyucovacich pfedmétech. Poskytuje objektivnéjsi obraz
zaka. Toto hodnoceni — pribézné — je podporovano motivacnimi razitky, piipadné jednickami
pti hodnoceni splnénych ukoli.

PRAVIDLA PRO SLOVNI HODNOCENI

K prubézné (dil¢i) klasifikaci je vyuzivano slovni hodnoceni, k celkové klasifikaci
(vysvédceni) potom $irsi slovni hodnoceni.

Slovni hodnoceni 1épe vystihuje miru zvladnuti kli¢ovych kompetenci, osvojeni si
stanovenych vystupil jednotlivych pfedméti a stupeit zakovi samostatnosti. Slovni hodnoceni
také odbourava ptipadny stres ze Spatné znamky.

Ucitel pravidelné seznamuje vychovatele na ptislusSném oddéleni ustavu o vysledcich
zaka ve Skole — minimalné¢ 1x za mésic, pravidelné jednou za 2 mésice na schiizkach
s klicovymi pracovniky. Provadi minimélné 1x za mésic slovni hodnoceni do klasifika¢niho
zaznamniku kazdého zédka, ktery se stavd podkladem pro celkové hodnoceni a je soucasti
katalogového listu zaka.

SIRSI SLOVNI HODNOCENI

Pii celkové klasifikaci je zdkim 2x rocné vydavano vysvédCeni ve formé SirSiho
slovniho hodnoceni. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkti vzdélavani zaka v jeho
vyvoji, respektuje individudlni pfedpoklady, nestejné tempo mentalniho vyvoje a naznacuje
perspektivy dalSiho vyvoje Zédka. Hodnoti se nejenom vzdélanostni uroven, ale prihlizi se
k usili vynalozenému zakem, k jeho postojim k uceni, jeho snaze a k mife postizeni.

SIRSI SLOVNI HODNOCENI OBSAHUJE:

Konkrétni informaci o Grovni osvojenych védomosti, dovednosti a navyku, kterych
zak dosahl zejména ve vztahu k ofekdvanym vystuplim formulovanym v ucebnich
osnovach jednotlivych pfedméti, jejich srovnani s predeslymi vykony zéka.

Popis chovani pfi vychovné vzdéldvacim procesu, miru samostatnosti pii zvladani
zadanych pozadavk.

Vypovéd o socidlnim chovani zaky, jeho schopnosti spolupracovat, podfidit se,
pomoci druhym.

Posouzenim individuélnich vlastnosti Zaka, maji-li vztah ke sledovanému pokroku ve
vyvoji jeho osobnosti.
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HODNOCENI CHOVANI:

V souladu se Skolskym zakonem se hodnoti chovani také u zakt zékladnich Skol
specialnich.
— velmi dobré
— uspokojivé
— neuspokojivé
Vzhledem k tomu, ze hodnoceni chovani formou stupnti hodnoceni je pro nase zaky
nic netikajici, na vysvédceni se vypliluje v zasad¢ chovani velmi dobré s tim, ze hodnoceni
chovani se objevi ve slovni formé hodnoceni za jednotliva pololeti.
Netyka se zakt vzdélavanych dle § 50 Skolského zakona.

VYSTUPNI HODNOCENI ZAKA

Vystupni hodnoceni vydava skola zédkovi na konci 1. Pololeti §kolniho roku, v némz
splni povinnou skolni dochazku.

Ve vystupnim hodnoceni je popsano, jak zak dosahl cili zakladniho vzdélavani.
Hlavnim obsahem vystupniho hodnoceni je vyjadieni o dosazené vystupni trovni vzdélani ve
struktuie vymezené Rémcovym vzdélavacim programem pro zékladni Skolu specidlni.
Ugelem tedy neni zhodnotit dosazené znalosti &i dovednosti, ale popsat celkovou miru
naplnéni klicovych kompetenci.

VYSTUPNI HODNOCENI ZAKA DALE OBSAHUJE VYJADRENI O:

Moznostech zéka a jeho nadani.
Ptedpokladech pro dalsi vzdélavani nebo pro uplatnéni zaka.
Chovani zéka v prubéhu povinné skolni dochéazky.

Dalsich vyznamnych skutecnostech ve vzdélavani zaky.

Vystupni hodnoceni zpracovavaji vyucujici na jednotném formulafi. Stanovené cile je
mozné do jisté miry upravovat ¢i ménit v zavislosti na individudlnich kritériich, kterd jsou
stanovovana podle druhu a zavaznosti postiZeni.
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9.2 AUTOEVALUACE SKOLY

Vlastni hodnoceni $koly napoméha ke zkvalitnéni vzdélavani. Cilem je zhodnoceni soucasného stavu, ke zkvalitnéni SVP pro ZS specialni a
zefektivnéni procesu vyuky. Vnitini hodnoceni 8koly sleduje koncepéni zamér SVP a jeho plnéni, uréuje oblasti, ve kterych skola dosahuje dobrych
vysledkt a oblasti, kde je tfeba vzdélavani zlepsit a sleduje ucinnost diive pfijatych opatieni.

OBLASTI
AUTOEVALUACE

Podminky ke
vzdélavani;
Vychovné
vzdelavacimu
procesu v SD

Spoluprace
s rodici

Podpora skoly
zaktim

CILE

Pokracovat ve vytvareni podminek
strukturovaného uceni pro autistické zéky,
zavedeni VOKS — skola, druzina, pokusit se
zavést ,,rozvrhy* a ,.knihy* na jednotliva
oddé&leni DUSP — s moznosti kontroly a
doporuceni
Neustalé zlepSovani materidlniho vybaveni Skoly

Prib¢h vzdélavani; vychovné vzdélavaciho
procesu v SD

Navazat spolupraci s témi rodici, kteti jevi dité
zdjem a je z blizkého okoli; zaméfit se na
spolupraci s kli¢ovymi pracovniky DUSP
Cernovice, ktefi zastupuji jednotlivé zaky

Zlepseni komunikace ucitel-zék — potieby a
touhy Zéka, zavedeni novych aktivit v rdmci
vychovné vzdélavaciho procesu, véetné SD

KRITERIA

Finanéni zdroje
nejenom
zZ rozpoctu skoly, ale
i granty a dotace

Efektivni rozdéleni
prace ucitel-
vychovatel-as.pg.
Atmosféra ve tfidé
Organizace vychovné
vzdélavacich jednotek,
vyucovacich hodin

Pocet stiznosti ze
strany rodici
Urovei spoluprace s
DUSP

NASTROJE

Pozorovani
Podnéty od jednotlivych
pg.pracovnik
Spolupréce s pracovniky DUSP

Zkvalitnéni prace tfidnich
uciteld pii fizeni prace
Kontrola IVVP a IVP
Hospitace — pohospita¢ni
rozhovor

1x za 2 mésice pohovor
S klicovym pracovnikem nebo
rodi¢em-konzultaéni tydny
Dotaznik
VOKS,strukturované uceni
Internetové stranky Skoly

éASOV]J;
OBDOBI

trvale

prabézné

trvale



Co nejvyssi mira socializace zaku, vytvareni
elementarnich védomosti, dovednosti, rozvoj
Vysledky dusevnich a télesnych schopnosti v souladu
vzdélavani S mirou postizeni zaka
Pokracovani ve vytvareni a vyhodnocovani
zakovského portfolia
Dalsi zvySovani kvalifikace pedagogt -
vedoucich pracovnich skupin — autismus,
Dalsi vzdélavani VOKS,metodiky cteni, psani, poctii
pg.pracovniki Bazalni stimulace, zdravotni TV,...

Dalsi stupen bazélni stimulace

ZAKOVSKE PORTFOLIO:

Kwvalita hodnoceni a
vystupniho hodnoceni,
oblasti hodnoceni,
struktura jednotlivych
oblasti

Zajem o dalsi
vzdélavani
Znalost problematiky a
specifik prace
S postizenymi

Vyhodnocovani IVVP a IVP
Rozbor praci a vysledkt prace
zaku
Pohospita¢ni rozhovor

ptehledy
diskuze
z4dznamy

2x rocné

2x ro¢né

Hodnoceni 74kl je nedilnou soucasti vychovné vzdelavaciho procesu, kterou ucitel provadi prubézné po cely skolni rok. V nasem piipadé se

jedna o slovni hodnoceni, kter¢ ma hlavné funkci motivacni, povzbuzujici a hlavné ma byt srozumitelné jak pro zdka (v ramci jeho rozumovych

schopnosti), tak pro rodice a ostatni pedagogické a zdravotnické pracovniky, kteti se Zakem (dit€tem) pracuji v instituciondlni — tstavni — socialni péci.

CILEM HODNOCENI U NAS JE:

Vyjadteni se ke konkrétnim dovednostem a schopnostem zéka ve vztahu k cili vychovné vzdélavaci prace.

VyzdviZeni jeho individudlniho pokroku.

MozZnost sledovani vyvoje zéka — jeho rozumovych schopnosti, dovednosti, socidlnich schopnosti a navyki.
Poskytnout rodi¢lim, ostatnim vychovnym pracovnikiim, ale 1 samotnym Zakiim zpétnou vazbu, prostrednictvim které ziskava informace o

tom, jak zvlada nékteré vyse uvedené dovednosti, klicové kompetence, ale n¢které problémy.

V neposledni fadé ma portfolio hodnotu z hlediska diagnostického — sleduje vyvoj Zéka.
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REALIZACE HODNOCENI:
V pribéhu celého Skolniho roku provadime tyto ¢innosti:

Hodnoceni portfolia zéka
Sebehodnoceni
Slovni hodnoceni:
Hodnoceni v pribéhu vychovné vzdélavaciho procesu
Hodnoceni na konci tydne/mésice/zhodnoceni tematického okruhu —
v ,,komunikaé¢nim kruhu*
Zavazna hodnoceni — vysvédceni
vystupni hodnoceni

HODNOCENI PORTFOLIA ZAKA:

CO JE TO ,,ZAKOVSKE PORTFOLIO“?

Zakovské portfolio jsou vlastné desky A4, které vede tfidni ucitel a kam
pfispivaji ostatni pedagogicti pracovnici podilejici se na vychovné vzdélavacim procesu,
rodice, samotny zak.

Do portfolia mohou vSichni tito vySe jmenovani vkladat materidly, které
vypovidaji o zvladnuti né¢jakého ,,problému®, tématu, dovednosti apod. Tyto informace
maji vypovidajici hodnotu.

Portfolio je hlavné prostfedkem pro dalsi ¢innost — hodnoceni a sebehodnoceni
zaki. Préce s portfoliem je cilevédoma prace ucitele, ktery uz predem musi védet, jaké
ocekava vystupy a které klicové kompetence chce u zéka rozvijet.

S portfoliem se da také pracovat v ,.,komunika¢nim* kruhu, kdy si Zaci prohlizi
prace a hodnoti spolu s pedagogem, co se jim povedlo.

V 1.fazi obsahuje vétSinu praci, které zak vytvofi. V obdobi pribézného
pisemného hodnoceni (2x ro¢né — pred vysvédcenim) materidly spole¢né tiidime (opét
Vv zavislosti na mentalni urovni zaki).

V zafi a fijnu nasledujiciho Skolniho roku provadime radikalnéjsi tfidéni —
zUstavaji prace, se kterymi se bude dale pracovat — ostatni si Zdk odnese domul nebo je
ucitel archivuje — zalezi na tivaze tfidniho ucitele.

KRITERIA TRIDENI ZAKOVSKEHO PORTFOLIA:

prace, které maji nejvetsi vypoveédni hodnotu o ocekavanych vystupech a
klicovych kompetencich (tyto prace jsou dulezité naptiiklad pii zméné
ucitele, nebo pii prechodu zéka na jinou Skolu);

préce, se kterymi se bude nadéle pracovat - jeZ navazuji na dal$i projekty;
diagnostické testy.

OBSAH PORTFOLIA:

pisemné prace,

kopie skupinovych praci (pokud zobrazuji néco zajimavého, co se tyka
daného zaka),
vydatené vytvarné prace,

ucitelovy poznamky k mluvenym projeviim Zéka a k praci zéka ve skuping,
sebehodnoceni Zaka — struény zdznam projevl chovéani pii hodnoceni
v komunika¢nim kruhu,

individualni vzde€lavaci plan IVVP nebo IVP,
ptehled vyznamnych uspéchii Zéka v soutézich (i mimo Skolu),
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prace dle pfani rodict a zaka, které zak vytvofil mimo Skolu, ale zobrazuji
osobnost zaka,

fotografie trojrozmérnych praci atd.,

prace, které povazuji zicastnéni za dulezité
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