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2. Charakteristika Skolni druziny

Skolni druzina pii ZS Mseno ma 4 oddéleni a ke své kazdodenni ¢innosti vyuziva
prostory v ptizemi budovy skoly.

Kapacita SD je 120 zaka, ktefi jsou umisténi podle véku do &tyi oddéleni. Skolni
druzinu navitévuji Zaci od 1 — 9. tiidy, a to bud’ formou denni dochazky do SD 1 — 3, nebo
dochazky do krouzka, které pracuji v ramei $kolni druziny (SD4). V odpolednich hodinach
vyuziva SD i dalsi prostory §koly, jako je napf. hii§té s hracimi prvky, multifunkéni sportovni
htiste, spolecenska mistnost, Skolni cvicnd kuchynka, télocvicna. Jednotlivé tiidy jsou svétlé
a prostorne.

3. Charakteristika SVP

3.1. Hlavni vychovny cil

Hlavni vychovny cil je orientovan smérem k ditéti a sméfuje k tomu, aby déti ziskaly
dobré zéklady do Zivota a pro dal$i vzdélavani a aby byly schopny s uspokojenim zvladat
dalsi Zivotni a vzd&lavaci etapy. Vychazi z osobnostné orientované vychovy. SVP SD tzce
navazuje na SVP Z8S.

- kazdé dit€ vnimame jako jedineCnou osobnost, kterd ma své individualni 1 specifické
potieby a moznosti a jejich aktivitam vytvaiime potfebné podminky - moznost
svobodné volby

- davame détem moZnost spoluticasti na tvorbé programu, respektujeme pravo ditéte na
neucasti nabizené ¢innosti - pravo byt pouze pozorovatelem

- respektujeme pedagogické zasady, povzbuzujeme déti nesmél€, posilujeme
sebevédomi a pozitivné hodnotime kazdého, kdo pracuje na urovni svého osobniho
maxima, podporujeme u déti iniciativu, tvofivost a vlastni fantazii

- vychazime ze znalosti déti jejich aktualniho rozvojového stavu 1 konkrétni Zivotni
a socialni situace - kazdé¢ dit€¢ ma pravo byt jin€, ma potiebu rozvijet se a ucit se svym
tempem

3.2. Zaméreni jednotlivych trid

I. oddéleni environmentalni vychova, rozvoj feci, relaxacni techniky, hudebné-
pohybové ¢innosti, zéklady stolovani, socialni dovednosti

I1. oddéleni environmentdlni vychova, prosocialni dovednosti, rozvoj jemné
motoriky, hudebné-pohybové c¢innosti, sportovni ¢innosti, vytvarna
vychova, relaxa¢ni techniky

I11. oddéleni environmentalni vychova, prosocialni dovednosti, rozvoj jemné
motoriky, hudebné-pohybové cinnosti, sportovni ¢innosti, vytvarna
vychova, relaxa¢ni techniky

IV. oddéleni zajmové krouzky — logopedicky, sportovni, vypocetni techniky, tanecni
atd. — dle aktualni nabidky

Nasim cilem je vytvaret détem vhodné socidlni klima, které se zaklad4d na vzajemné
divere a cté.



4. Podminky a organizace

Cinnost $kolni druZiny se fidi Vyhlaskou &. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani ve znéni
pozdé&jsich predpisti.

4.1. Vécné vybaveni

Vybaveni mistnosti jednotlivych tfid nadbytkem je ucelné. Détské stolky a zidlicky
odpovidaji véku a velikosti déti.

Mistnosti, které¢ déti vyuzivaji, davaji svoji velikosti i prostorem Siroké moznosti
k vSestrannym hram a ¢innostem déti v rozvoji jejich osobnosti.

Vybaveni hrackami, pomiickami, materidly a dopliky je pribézné¢ podle moznosti
dopliovano a obnovovano. Hracky a dopliikky jsou umistény tak, aby je dcti dobie vidély,
mohly si je samostatné brat a zaroven se vyznaly Vv jejich uloZeni.

Vsechny vnitini 1 venkovni prostory skoly spliuji vSechny bezpe€nostni 1 hygienické
normy dle platnych piedpist tykajici se Cistoty, teploty, vlhkosti vzduchu, osvétleni, hlu¢nosti
apod.

4.2. Personalni obsazeni

Vsechny pracovnice maji ptfedepsanou odbornou zpusobilost. Jejich pracovni doba
a sluzby u déti jsou organizovany takovym zplisobem, aby byla vzdy a pfi vSech Cinnostech
zajiSténa optimalni péce.

Ve skolni druzin€ pracuji kvalifikované vychovatelky. A to predev§im v odd¢leni 1, 2.
Ve ttetim oddé€leni pracuje sila bez odborné kvalifikace.

PoZadavky na pracovniky

Pedagogické pracovnice maji zdjem o sviij odborny rust, soustavné se dale vzdélavayji.
Jsou si védomy toho, Ze vychova a vzdélavani déti v SD vyzaduje odborny, vysoce citlivy
a maximaln¢ odborny pedagogicky piistup. Chovaji se a jednaji profesionalnim zplisobem -
Vv souladu se spolecCenskymi pravidly, pedagogickymi a metodickymi zdsadami vychovy
a vzdélavani deti.

4.3. Podmlnky pro hygienické a bezpe&né pisobeni SD

1)Vhodna struktura rezimu zaku ve Skolni druzin¢ s dostatkem relaxace a
aktivniho pohybu dané rezimem druZiny a skladbou zaméstnani

- 2)Stravovaci reZim je provadén ve Skolni jidelné, pitny reZim z vlastnich zdroj
Skolni ndpojovy automat, Skolni kiosek

- 3)zdravé prostfedi uzivanych prostort druziny-podle platnych norem (vlastni
vybavené prostory, odpovidajici svétlo, teplo, bezhlu¢nost, Cistota, vétrani,
velikost sedaciho a pracovniho nabytku, hygienické vybaveni prostor)

- 4)ochrana zakl pred urazy

- 5)vyrazné oznaceni vSech nebezpecnych predmétii a ¢asti vyuzivanych prostor
(napf. zpracovani a zvefejnéni provoznich fadl télocvi€ny, slavnostniho salu
apod.); pravidelna kontrola prostor a zatizeni z hlediska jejich bezpe¢nosti

- 6)dostupnost prostifedkii prvni pomoci, kontaktl na lékate, prakticka dovednost
vychovatelek poskytovat prvni pomoc



4.4. Psychosomatické podminky

Zivotospréva
- dodrzujeme pitny rezim
- nenutime déti do jidla, ale snazime se, aby alespon vSechno ochutnaly a naucily se tak
zdravému zptisobu stravovani
- nae SJ poskytuje détem plnohodnotnou stravu formou ob&da a vybérem zdravych
svacin ve Skolnim bufetu

Psychohygiena

- zajiStujeme détem pravidelny denni fad, ktery je natolik flexibilni, Ze umoZnuje
pfizplsobit organizaci momentalni situaci a zajmu déti, pfi vhodném pocasi lze
aktivity provadét na Skolni zahradé

- déti jsou zatéZovany piiméfené¢ veéku, maji moznost si kdykoliv odpocinout
a relaxovat

- vSechny ucitelky respektuji individudlni potteby déti, vhodné na né reaguji a v rdmci
moznosti se je snazi uspokojovat, naslouchaji problémim déti a snazi se je feSit

Psychosocialni podminky

- vytvarime détem takové prostiedi, aby se citily spokojené, bezpecné, jisté

- kazdé dité ma stejna prava, moznosti, povinnosti, nikdo neni zvyhodiovan

- jerespektovana osobni svoboda a volnost déti , i kdyZ je podiizena stanovenému tadu
chovani a norem

- pfi vSech Cinnostech pocitame s aktivni spoluucasti ditéte, snazime se o nendsilnou
komunikaci, kterd je détem ptijemnd, navozuje vzajemny pocit diivéry a spoluprace

- podporujeme duvéru ditéte v sebe sama, prevazuje pozitivni hodnoceni

- rozvijime v détech citlivost pro vzajemnou toleranci, ohleduplnost, zdvofilost,
vzajemnou pomoc a podporu ve vztahu k ostatnim

4.5. Podminky pro vzdélavani Zaki se specifickymi vzdélavacimi potifebami

Do skolni druziny mohou dochézet i zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (viz
vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka
nadanych).

Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potfebami maji pravo na piistup, ktery odpovida
jejich potiebdm a moznostem, kterym jsou pfizptisobeny i podminky vychovné prace v SD.
Usilujeme o to, aby znevyhodnéni téchto zakt bylo v ramci kolektivu minimalni. Zaky
pfedev§im pozitivné motivujeme, zaclefiujeme je do bézného kolektivu, individuidlnim
tempem rozvijime jejich schopnosti, tzce spolupracujeme s rodici.

Konkrétné — viz Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ZS Mseno,
¢. . 179/2016.

4.6. Prijimani déti
O pfijeti Ucastnika k ¢innosti druZiny se rozhoduje na zéklad¢ pisemné piihlasky

zakonného zastupce Zdka. Soucasti prihlasky k pfijeti do druZiny je pisemné sdéleni
zakonnych zastupct ti€astnika o rozsahu dochazky a zplisobu odchodu G¢astnika z druziny

Nasi snahou je posileni pocitu jistoty, bezpeci a bezproblémového nastupu do 1. tfidy
i do skolni druziny na zacatku Skolniho roku.
Cinnost druziny je uréena piednostné pro zaky prvniho stupné zakladni $koly, tzn.
1. - 5. ro¢niku. K pravidelné denni dochazce mohou byt piijati i Zaci druhého stupné zakladni



skoly. Cinnosti vykonavanych druzinou ve formach Vyhlasky &. 74/2005 Sb., §2, pism. a) a f)
se mohou ucastnit i zci, ktefi nejsou pfijati k pravidelné denni dochézce do druziny.

4.6.1. Kritéria prijimani Ziki do druZiny v Zakladni Skole MSeno, prispévkova
organizace

1) zak 1. stupné, prednost maji mladsi zaci
2) dojizdéjici zaci

4.7. Rezim dne
Rezim dne je pro vSechna tfi oddéleni spolecny, S ohledem na psychohygienické

podminky. Jeho uspofddani davd moznost pruzné reagovat na individualni potieby aktivity
i odpoc¢inku u jednotlivych déti.

6:15 — 7:45 - privitani se s détmi, nabidnuti Cinnosti, zajmové hry, pohybové chvilky,
piiprava pomilicek na odpoledni Cinnosti, dokonCovani zapocatych praci,
hygiena

11:45-13:00 - hygiena, obéd, relaxacni Cinnosti, dusevni hygiena, pfiprava pomicek na
odpoledni fizenou Cinnost, klidové Cinnosti

13:00 — 14:00 - tizena Cinnost, pobyt venku, pohybové chvilky, hygiena

14:00 — 15:00 - dokon¢ovani Fizené &innosti, uklid SD, individualni hry déti, pobyt venku,
odchody déti do zajmovych ttvarti a domi

15:00 — 15:30 - ptiprava na vyucCovani, psani domdcich kol (nutny pisemny souhlas
rodici), didaktické hry, Cetba

15:30 - 16:00 - relaxacni ¢innosti

4.7.1 Odchody a p¥ichody déti do SD:

Po skonceni posledni vyuovaci hodiny odvadi tiidni uéitel’ka déti do SJ a déti
piihlasené do SD odchazeji po ob&dd do SD. Vychovatelka propousti déti domt a do
z4djmovych utvari prabézné, podle udaji na piihlasovacim listku nebo individudlng, podle
potieby rodic¢ti. Pokud ma dité zménu v odchodu, rodice napisi fadny doklad o tom, jakym
zpusobem dité opousti SD s podpisem a datem. Déti z SD odchazi samostatng, rodiée na né
cekaji pred Skolou. Stanovenym rezimem dne je zajiStén pravidelny denni rytmus a fad, ktery
je vSak soucasné natolik flexibilni, Ze umoziuje organizaci ¢innosti v pritbéhu dne ptizptsobit
potiebam a aktualni situaci, reaguje i na naplanované akce v SD a ZS.

Pomér fizenych a spontannich ¢innosti je vyrovnany.

Déti jsou podnécovany k vlastni aktivité, pracuji svym tempem. Vytvafime takové
podminky, kde mohou déti spolupracovat ve skupin€, samostatné, nebo s celym kolektivem.
Dé&ti maji moznost UcCastnit se spolecenskych akci dle vlastniho pféni.

Pii p€kném pocasi pobyvaji déti venku a organizujeme 1 vychdzky do piirody. Na
vychazkach davame détem volnost s ohledem na bezpeénost prace.

Ucitelky dbaji na soukromi déti. Pokud to déti potfebuji, maji moznost uchylit se do
klidng&jsiho koutku a neucastnit se spoleenskych ¢innosti, stejné tak maji moZnost soukromi
pii osobni hygien€ apod. Je dodrZovéan adaptacni individudIné ptizpiisobeny rezim.

Ucitelky respektuji potieby déti, reaguji na né¢ a napomahaji v jejich uspokojovani.
Jednaji nenédsilné, pfirozené, citlivé, navozuji situace pohody a klidu, relaxace apod. Déti
nejsou zatéZovany €i neurotizovany spéchem a chvatem.



4.8. Ekonomické podminky

Za pobyt déti ve SD je vybiran poplatek, jehoz vysi stanovuje dle nového Skolského
zakona ¢.561/2004 Sb. Poplatek ¢ini 100 K¢ za mésic a musi byt uhrazen pfedem na
nasledujici obdobi. A to vzdy do 20. zaii za 1. pololeti, do 31. ledna za 2. pololeti. Zaktim,
kteti zaplati poplatek a béhem ziactovaciho obdobi se odhlasi, bude vracena pomérna castka.
Pokud za zdka neni zaplacen poplatek, feditelka Skoly mize rozhodnout o jeho vyfazeni z
druziny od prvniho dne dalSiho mésice.

Cinnost $kolni druziny je hrazena z piispévki od ziizovatele a &aste¢né z poplatki
vybiranych od zakt. Tyto finanéni prostfedky jsou na provoz dostacujici.

4.9. Spoluprace s rodici, Skolou a jinymi subjekty

Nasi snahou je, aby vztah s rodi¢i byl zaloZen na partnerskych vztazich, kde mezi rodici
a uclitelkami panuje oboustrannd davéra, otevienost, vstficnost, respekt a ochota
spolupracovat.

Odpovédnost, prava a povinnosti jsou zakotveny ve vnitinim fadu SD. Mame na zieteli,
7ze informovanost rodicl, jejich ovliviiovani a vzajemné pozndvani jsou dileZitym
piedpokladem vzajemné komunikace a spoluprice a Ze vztahy SD s rodi¢i déti ovliviiuji
vysledek pedagogické prace.

V uzké spolupraci s rodi¢i a skolou uskuteciiujeme riizné aktivity, které napomahaji
k dobrému chodu SD.

- neformalni rozhovory pii ptilezitostnych setkanich

- slavnosti: vanoc¢ni svatky, Svatek matek, Den déti, masopustni rej
- dny otevieni dvefti

- krouzky pti Sskolnim druziné

- akce: no¢ni druziny



5. Vychovné vzdélavaci obsah

Zajmové vzdelani, které provadi Skolni druzina, probihd predev§im vlastni ¢innosti
zakl, jejich interakci s okolim a ziskdvanou vlastni zkuSenosti. VSe ma byt zalozeno na
primych zazitcich z Cinnosti, vychdzejici ¢astecné z individualni volby, détské zvidavosti,
potfeby zaméstnavat se, bavit se a komunikovat.

Kompetence SD

a) rozvoj osobnosti cCloveéka, ktery bude vybaven poznavacimi a socialnimi
zpusobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obCansky Zivot, vykon
povolani nebo pracovni Cinnosti, ziskavani informaci a uceni se v prubéhu celého
Zivota

b) ziskani vSeobecného vzdélani nebo vSeobecného a odborného vzdélani

C) pochopeni a uplatnovani zasad demokracie a pravniho statu, zakladnich lidskych prav
a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socialni soudrznost

d) utvafeni védomi narodni a statni piislusnosti a respektu k etnické, narodnostni,
kulturni, jazykové a naboZenské identité kazdého

e) pochopeni a uplatiovani principu rovnosti zen a muzi ve spole¢nosti

f) poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni a osvojeni
z4dsad a pravidel vychazejicich zevropské integrace jako zakladu pro souziti
V ndrodnim a mezindrodni métitku

g) ziskavani a uplatiovani znalosti o zivotnim prostiedi a jeho ochrané vychazejici ze
zésad trvale udrziteIného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané zdravi

5.1. Cinnosti, poZadavky a rizika v SD

Cinnosti v SD
Pravidelna ¢innost je déna tydenni skladbou zaméstnani a méla by zahrnovat i funkcni
rezimové momenty bez zbyte¢nych prodlev
Piilezitostné akce jsou to napt. besidky, vylety, slavnosti
Nabidka spontannich aktivit je pribézna-klidové ¢innosti po obédé, pii pobytu venku po
organizované ¢asti ma nasledovat ve vymezeném prostoru moznost spontdnnich her,
spontanni Cinnosti pfi rannich a koncovych druzin. Role vychovatelky spociva v zajisténi
bezpecnosti, ale také v navozeni, podndcovani, motivovani nékterych aktivit déti. Rizené
a spontanni ¢innosti na sebe ptirozené navazuji
Odpocinkové cinnosti chapeme nejen ve smyslu klidovych ¢innosti, ale 1 jako aktivni
odpocinek, ktery bude kompenzovat jednostrannou zatéz béhem Skolniho vyucovani
Priprava na vyucovani neni jen vypracovani domacich cviceni, ale i didaktické hry,
tematické vychazky a dal$i ¢innosti, které upeviluji a rozsifuji poznatky, které si zaci ziskali
ve Skolnim vyu€ovani

PozZadavky pro volny ¢as

- pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu — vychovatelka navozuje
a motivuje ¢innosti

- pozadavek dobrovolnosti — vSechny cCinnosti by mély byt pfiméfené veéku déti
a momentalnimu stavu, déti by je mély vykonavat dobrovolné na zaklad¢ vzbuzeného
zajmu a motivace

- pozadavek zajimavosti a zajmovosti — ¢innosti by mély byt atraktivni, vyuzivat jiné
postupy nez ve Skole, mély by byt pestré
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- pozadavek aktivity — Cinnosti volit tak, aby v nich mohly byt pfiméfené uspésné
vSechny déti, aby se podilely na tvorbé tydennich pland, na piipravé Cinnosti,
realizaci i hodnoceni

- poZzadavek citlivosti a citovosti — vSechny Cinnosti by mély pfinaSet détem kladné
emoce- pochvaly, ale také radost z objevovani ¢i prekonani prekazek

- poZadavek seberealizace — dit¢ nachazi a objevuje sebe sama

Rizika ohroZujici kvalitu vychovného pisobeni v SD

1) nedostatek ¢asové dotace na jednotlivé &innosti zpiisobeny nevhodnym rezimem SD

2) nerespektovani specifika prace Skolni druziny-hrani si na Skolu, pfejimani jejich
postupil, poptipadé namétu Cinnosti, opakovani aktivit matetské Skoly, nedostatek
hernich prvki, predavani hotovych poznatki

3) omezovani spontannich ¢innosti, pfeorganizovanost, nadbyte¢na casova dotace
reZimovym momentiim, spéch, nervozita, nedokoncovani ¢innosti nebo dokonceni bez
zaveérecného zhodnoceni aktivity

4) stereotypnost ¢innosti, mala namétova pestrost, Casté opakovani ¢innosti

5) nevhodné prostory a nevhodné zatizeni - Skolni druzina pracuje ve Skolni tiidé
S frontalnim uspotfadanim lavic, nabytek nepiiméteny velikosti déti, nedostatecné
vybaveni pomickami

6) nedostatecné respektovani rozdili v télesnych a smyslovych dispozicich déti pii
jednotlivych ¢innostech, omezovani samostatnosti déti

7) malo prilezitosti k participaci na planovani vlastni ¢innosti i hodnoceni vysledkt

8) nedostate¢na motivace, ktera je nahrazovana pokynem k ¢innosti

9) malo vlidné socialni prostiedi, malo podnéti k vytvareni a vyjadieni kladnych citu,
nevsimavost k nevhodné komunikaci

10) rezignace vychovatelek na vychovné pisobeni a spokojeni se se socialni funkci
druziny

Pti strukturovani vzdélavaciho programu jsme také vychazeli ze Ctyi zakladnich typl uceni,
jak je uziva UNESCO:

Ucit se znat-ziskavat védomosti, ucit se objevovat nové véci, ziskavat poznatky,
analyzovat je, davat je do souvislosti, feSit problémy

Ucit se jak na to - ziskavat riizné dovednosti a navyky potfebné pro Zivot, komunikovat
UCit se Zit spoleéné-rozvijet porozuméni s jinymi lidmi, poznéni, Ze v§ichni mame prava,
ale 1 povinnosti, osvojit si pravidla spolecenského chovani, rozvijet empatii, spolecné fesit

problémy, pracovat jako ¢len tymu

Ucit se byt-rozvijet vnitini kvality jedince, budovat jeho hodnotovy systém, péstovat
zdravy Zivotni styl
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5.2. Zaméfeni vzdélavani v SD a kompetence

Nase $kolni druZina se nejvice inspirovala kapitolou Clovék a jeho svét, ktera je stanovena
pouze pro 1. stupeti ZS. Jeho cile dle Ramcové vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélani
jsou formulovany nasledovné:

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét:

- rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zakl ziskané ve vychové
Vv rodiné a v pfedskolnim vzdélavani.

- 7aci se uci pozorovat a pojmenovavat veci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy
a souvislosti; utvari se tak jejich prvotni uceleny obsah svéta.

- poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i Casové

- uci se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek 1
krasy lidskych vytvori a pfirodnich jevil, pozorovat je a premyslet o nich.

Na zéklad€ poznani sebe a svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uci:

- vnimat zékladni vztahy ve spole€nosti,

- porozumét soudobému zptisobu zivota, jeho pfednostem i problémim,

- chéapat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti.

Pti osvojovani poznatkil a dovednosti se zaci uci:

- vyjadfovat své mySlenky, poznatky a dojmy,
- reagovat na mySlenky, nazory a podnéty jinych.

Déti ziskavaji kompetence (viz tabulky tematickych okruht v kapitole 5.3.)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Kompetence k udeni: uc¢i se s chuti, zapocatou praci dokonéi, umi zhodnotit své
vykony, uci se nejen spontanné, ale také védomé, klade si otazky a hledd na né
odpovédi, v§ima si souvislosti, ziskané zkuSenosti uplatituje v praktickych situacich
a dal$im uc¢enim

Kompetence k Feseni problémii: v§ima si déni i problému a tyto mu jsou motivaci k
feSeni dalSich probléma a situaci, pfi feSeni uziva logickych, matematickych
i empirickych postupi, chape, Ze vyhybani se problémim nevede k cili, rozliSuje
spravna a chybna feseni, zapocaté ¢innosti dokoncuje

Komunikativni kompetence: ovlada iec, vyjadiuje vhodné¢ formulovanymi vétami
mySlenky, sdéleni, otazky i odpovédi, komunikuje bez ostychu s vrstevniky
i dospélymi, dokaze vyjadiovat své pocity feCi, gestem i dalS§imi prostiedky.
Komunikace je kultivovana.

Socidlni a interpersonalni kompetence: samostatné rozhoduje o svych ¢innostech
a uvédomuje si, ze za né odpovida a nese disledky, projevuje citlivost a ohleduplnost,
rozpoznd vhodné a nevhodné chovéani, vnimd nespravedlnost, agresivitu, Sikanu
a dovede se jim branit, ve skupiné spolupracuje, dokaze se prosadit i podfidit —
pfijmout kompromis, je schopen respektovat jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi
lidmi

Cinnostni a ob¢anské kompetence: uci se planovat, organizovat, ¥idit a hodnotit,
odhaduje rizika svych ndpadl, k ukolim a povinnostem pfistupuje odpovédné,
uvédomuje si sva prava i prava druhych, dba na své osobni zdravi i druhych, chova se
odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi

Kompetence K traveni volného ¢asu: orientuje se v moznostech smysluplného
traveni volného Casu, umi si vybrat z4jmové Cinnosti dle vlastnich dispozic, rozviji
své zajmy v organizovanych skupindch i individudlnich ¢innostech, umi fici ne
nevhodnym nabidkam na vyuziti volného ¢asu
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5.3. Tematické okruhy vzdélavani v SD

Tematické okruhy vzdélavani ve Skolni druziné jsou plnény béhem dochazky déti do
Skolni druziny. Aktualni témata, napt. Kouzelny ¢as Véanoc, Vitdme jaro apod., jsou plnény
v daném casové aktudlnim obdobi. Ostatni témata jsou plnéna béhem skolniho roku dle
mésicnich plant vychovatelek (viz ptiloha €. 1).

Clovék a jeho svét
5.3.1. Misto, kde Zijeme

Tematicky okruh zahrnuje poznavani nejblizSiho okoli, ale také organizaci Zivota
v roding, ve Skole, ve spole¢nosti, v obci. Zahrnuji se sem tematické vychazky do okoli $koly,
pro prvaky bude dulezita cesta do Skoly a ze Skoly, poznani riznych sluzeb v obci.

Nasledné vyuziti poznatkl jako motivace k dal§im ¢innostem-tematicka hra, malovani
toho, co jsme si zapamatovali. Nelze opomenout regiondlni pohadky a povésti a nasledna
dramatizace. V¢lenime sem také dopravni vychovu-hry na htisti (fizené 1 spontanni),
didaktické hry s dopravnimi znackami, malovani dopravnich znacek 1 prostredkli

Cislo
Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis rozvijené
kompetence
U nas doma Vypréavime si o Zivoté nasi rodiny. 3,45
Kreslime a malujeme, jak travime s rodici nas
spole¢ny volny Cas. 4,6
Ptame se, co kdo déla v nasich rodinach-kresba,
malba, kolaz 3,6
Popisujeme domy (byty), v nichz bydlime, a
Nas dim jejich zatizeni. 2,3,4
Stavime na$ diim ze stavebnicovych dilcti. 2,35
Stavime si idedlni dim, v némz bychom chtéli v
budoucnosti bydlet 2,4,5
Vypréavime, co se odehralo (co by se mohlo stat)
v naSem 2,34
domé-ptihody rovnéz kreslime nebo
zapisujeme.
Zatizujeme si naS pokoj-nabytek a dalsi
vybaveni 2,3,4,6
Vystiihujeme z barevnych papirli, sestavujeme
rizné varianty a celek dokreslujeme
SKOLA
Nase Skola neni Prochazime Skolou a piedstavujeme si, Ze je
bludisté bludistém, v ném?Z se orientujeme 1,2,6
Patrame, co skryvaji odborné pracovny a
kabinety naSi Skoly. Uvidime v nékterych i
zajimavy pokus? 1,2,6
Povidame si s feditelkou Skoly na téma Jak se
ridi Skola. 135
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Cislo

Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis rozvijené
kompetence
Zjistujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje
(setkavame se s nepedagogickymi zaméstnanci
nasi Skoly - 1,3
Navstévujeme Skolni kuchyni. Uz vime, jak se
ptipravuje obéd pro skolni jidelnu 1,6
ZkouSime varit (pfipravit svacinu) ve Skolni
kuchyni 1,2,6
Zamyslime se nad tim, co je v nasi Skole hezké,
a co bychom radi zmeénili - piSeme reportaze o
nasi Skole a ilustrujeme ji. 1,6
Zdobime $kolni druzinu, vymyslime a kreslime
logo druZiny 1,6
Hleddme ve skole nebo v jejim blizkém okoli
"ukryty poklad"-orienta¢ni soutéz - 3,5,6
Cteme na pokratovani, ptame se, davame si
Skola-stanek hadanky, domysSlime konce kapitol, vedeme
vzdélani fiktivni rozhovory s hrdiny 2,3
Tvotime papirovy (krabicovy) model Skoly a
jejiho okoli. 2,6
Ptfedstavujeme si, co bychom vidéli skrytou
kamerou ve tridé 3,5,6
(pfi vyucovani i o prestavkach) -pracujeme ve
skupinach nebo ve
dvojicich, které dostanou cas na piipravu.
Potom své scénky predvedou ostatnim -
Povidame si o cesté do Skoly a domti. Ptame se
Cesta do Skoly na bezpecnost cesty kazdého z nds do Skoly 1,2,4
Zajimame se o dopravni znacky v naSem okoli-
prochdzime ulicemi, ur¢ujeme znacky a jejich
vyznam (o ¢em nds informuji, co ndm nafizuji,
co nam dovoluji...) 1,2,6
Soutézime ve znalosti dopravnich znacek a
predpisti. 1,5,6
Vyrébime si dopravni znacky. 2,5
Hrajeme si na policisty, chodce, cyklisty. 2,3,5
Orientujeme se v mapé, hledime v internetové
mapé¢ (najdeme nas§ dim, Skolu, cestu do Skoly,
spojeni vlakem, autobusem...) 2,4
Hleddme dopravni spojenti pomoci
Cim jezdime a &im | internetovych stranek, 1,2,3
miiZeme jezdit telefonickych informaci atd.
Vychazka na vlakové a autobusové nadrazi 1,2,3
Vytvarné  zndzorfiujeme rizné hromadné
dopravni prostredky 1,3
Hrajeme si na pfepravu vlakem, autobusem v
roli ditéte, dosp€lého revizora 1,2,5
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Tematicky okruh

Formulace ¢innosti a jeji struény popis

Cislo
rozvijené
kompetence

Chodec, cyklista

Vyrdbime "dopravni pexesa" s tématem

pozemni, vodni, letecké dopravy

2,3,4

Zjistujeme, co nesmi chybét na nasem kole -
beseda s nazornymi ukazkami.

1,6

Soutézime ve znalostech z dopravni vychova

1,2,6

NASE OBEC, NASE MESTO

Obec, v niZ Zijeme

Na vychazkach hledame zajimavosti nasi obce
(budovy, stromy, sochy, pomniky, dominanty).

1,256

Kreslime a malujeme mista, kde je nam dobfe,
kam radi chodime (pfirodni zékouti, hftisté,
Skola...)

1,3,4

Spole¢n¢ vytvarné zobrazujeme nase mésto-
n¢kdo maluje domy, jiny stromy, dal$i sochy.
Vse potom vystithame a sestavime kolektivni
vytvarné dilo.

1,25

Kreslime mapu mista, kam chodime

prochazku

na

2,5,6

Putujeme na urcené misto podle vlastnoru¢né
vyrobené mapky

Stavime nase mésto z kostek

2,4,5

Hrajeme si na priivodce naSim méstem,
popisujeme a ukazujeme, kudy se hosté
dostanou k  méstskému  Gfadu, poste,
zdravotnickému  stfedisku, do restauraci,
obchodut, informacniho stfediska.

1,2,345

Navs§tévnici

Seznamujeme se s praci meéstského uradu-
exkurze, beseda se zaméstnanci.

1,2,3

Besedujeme se zastupitelem obce, 0 znaku obce,
¢innosti
zastupiteld.

1,3,4

Seznamujeme se s poslanim
-posty

-knihovny

-lékarny

-obchodu

1,3,5

-informac¢niho stfediska

- vSechna tato mista

navstévujeme.

postupné

Povidame si o institucich v naSem mésté,
namalujeme, co jsme vidéli a zaZili.

1,3,45,6

Hrajeme si na navs$tévniky naSeho mésta, ktefi
se ptaji, kde u nas najdou riizné zajimavosti.

1,2,3

Jak Zijeme

Na vychazkach si povidame o tom, kde v nasem
meésté¢ pracuji a co délaji policisté, hasici,

zemédélci, prodavaci, lékari, ftidi¢i, zednici,
popelafi atd.

1,2,6
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Cislo

Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis rozvijené
kompetence
Kreslime, ¢im bychom chtéli byt. 1,3
Besedujeme na téma Ten d¢la to a ten zas tohle,
zajimame se o sluzby ve mésté (restaurace,
Nasi pomocnici kadefnictvi...) 2,4
Nakupujeme a proddvame-hra na prodavace a
kupujici. 2,34
Predstavujeme si, jak bychom se zachovali,
Ztraty a nalezy kdybychom se ztratily - piehravame si scénky. 1,2,3
Zamyslime se, co bychom udélali, kdybychom
nasli malého kamarada, ktery se ztratil. 2,35
Ptedchazime nepfijemné situaci, Ze bychom
zabloudili nebo se ztratili — na vychazce
hledame orientacni body a jdeme podle nich. 5,6
Hrajeme si na Ztraty a nalezy (nasli/ztratili jsme
doklady, klice atd.) 1,3,5
Besedujeme o praci piislusnikii policie a o
porusovani zdkona (alkohol, drogy, kradeze
apod.), ptadme se jak takovému trestnému
Ochranci poradku | jednani predchazet. 14
Navrhujeme propagacni plakat s tématem NE
alkoholu a drogém. 1,45
Na posté Posildme dopisy, hrajeme si na dorucovatele. 1,2
PiSeme pohledy s adresou. 2,4
Navrhneme znamky s mistnimi motivy. 2,45
Cesta do
knihovny, cesta za
dobrodruZstvim - |Jdeme navstivit knihovnu. 3,5,6
Ptame se, knihovnice, které knizky si déti
nejradéji pujcuji. 1,3,4
Besedujeme 0 naSi nejoblibengjsi knize,
poviddme si o ilustracich, diskutujeme o
hrdinech v knihach, pfipravujeme ctenafskou
anketu. 1,356
Cteme povésti a piibéhy z naseho regionu. 1,6
Tvotime postavicky z pohadek. 1,2,6
Tvotime zalozky do knih. 1,6
Vymyslime kratké piibéhy s ilustracemi -
vyrabime knihu. 1,3,5
Hrajeme loutkové divadlo pro kamarady. 1,3,4
Jsme basniky, SoutéZime ve znalostech ve zpévu, hledame
zpévaky, novinafi. | basnicky, pisni¢ky o nasem kraji. 1,3,5
Sklddame basnicku nebo pisnicku o nasem
mesté. 1,3,6
Ptipravujeme soutéZz ve znalostech o nasi obci
(historie, soucasnost, planujeme vylet na
historické misto). 1,2,3
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Cislo

Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis rozvijené
kompetence
ZA HUMNY

Kreslime planek nejblizSitho okoli, spole¢né

Vylet do blizkého |hleddme zndma mista a oznacujeme je symboly,

i vzdaleného svéta |které je budou dobie charakterizovat. 2,35
Stavime krajinu z pisku, kaminki, vétvicek
apod. (hrad, hory, mésto) 2,3,5
Seznamujeme se s mapovymi znackami, u¢ime

Cestou necestou se je poznavat. 1,2,3
Podle informaci z internetu pfipravujeme trasu
dalsiho vyletu. 1,2,6
Uc¢ime se urCovat svétové strany, pouzivame k
tomu riizné zpisoby. 2,6
Cestujeme prstem po mape, navstévujeme

Jsem Cech, vim, |znama mista, kde né&ktefi z nas uz byli, a

kde ziji vypravime o jejich zvlastnostech. 1,3,6
Odpovidame v anketé (kde a kdy bych chtél zit
a pro¢, a kam bych se chtél podivat). 1,5,
Soutézime, kdo zna vice slov od urcenych
pismen, zajimame se o vlajky statl, které si

Cestovni abeceda |zapiSeme podle abecedy, a kreslime je. 1,2,

TRADICE NASEHO MESTA

Jak bylo drive-

nase historie Navstivime mistni muzeum a zazitky kreslime. 1,3,5,6
Cteme povésti naseho regionu, besedujeme o
historii mésta. 1,3
[lustrujeme piectené povesti. 1,6
Dramatizujeme jednoduché povésti. 1,6
Planujeme vylet na historické misto. 3,5,6
Kreslime znak mésta, povidame si o jeho
historii, heraldickych motivech, méstskych
barvach 1,5,6
Vypravime si co jsou  masopustni zvyky,

Masopust hledame na internetu. 1,3,4
Vyrébime si masopustni masky. 1,2,6
Besedujeme o lidovych tradicich a zvycich

Vitame jaro tykajicich se jara. 1,3,6
Vyrédbime tradicni pfedméty z prouti, latek
papiru... 1,2,6

Slet ¢arodéjnic Ptipravujeme soutéz carodéjnice roku. 4,5
Ptespavame ve Skolni druzing, pfipravujeme
taborék s opékanim vuiti. 1,3,4,5

Tradiéni mistni Vypravime si o naSich mistnich slavnostech a

slavnosti zvycich. 3,4,5,6
Zapojujeme se podle naSich moZnosti do
mistnich slavnosti. 3,4,5,6
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5.3.2. Lidé kolem nas

V tomto tematické okruhu si zaci osvojuji zdsady vhodného chovani a jednani mezi
lidmi, uvédomuyji si vyznam a podstatu tolerance, empatie, vzajemné ucty. Poznavaji, jak se
lidé sdruzuji, seznamuji se zékladnimi pravy a povinnostmi, je to vychova budouciho ob¢ana
demokratického statu.

Zakladem aktivit vtomto okruhu je kazdodenni vychovna prace vychovatelek-
osvojovani a dodrzovani zékladi spole¢enského chovani (pozdraveni, seznamovani, podavani
ruky, kultivace komunikace slovni i mimoslovni, uméni sdélit poznatek, ale také schopnost
naslouchat, tolerance ve skuping, stolovani atd.). Vytvareni kladného vztahu ke spoluzakam,
pozitivniho klimatu v oddé€leni zalozeného na vzajemné ucté, toleranci a radosti ze
spoluprace.

Kazdodenni pfivitani se s détmi pfi ptichodu do druziny a rozlouceni pii odchodu,
urovnani drobnych kazdodennich konflikti mezi détmi, dodrzovani pravidel stolovani,
pfedchazeni Sikané apod.

S naplnovanim tohoto okruhu mtizeme vyuzit napf. i hodnoceni a to tak, Ze na
hodnocenych ¢innostech budeme nachazet jen klady-kazdé dit€, by mélo napt. na vykrese
spoluzdka najit, co je na ném pé€kné¢ho. Do tohoto celku zatadime také prvky medidlni
vychovy - coz mlize byt napt. pfedem opatrné vybrané povidani o tom, co déti zhlédly doma
Vv televizi, slySely v rozhlase.

Cislo
Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji stru¢ny popis rozvijené
kompetence
RODINA

Vizitka nasSi Besedujeme o tom, co ocekdvame od rodici-a

rodiny co oni od nas. 3,4
Pfedstavujeme  povolani  naSich  rodict,
pantomimicky je piredvadime a kreslime. 3,4

Do rodiny patii

také dédecek a

babicka Povidame si o nasSich prarodicich. 3,4
Zjistujeme, kdy maji nasi prarodi¢e narozeniny
a svatek, pripravujeme jim pranicka. 3,4,6
Pfedstavujeme povolani naSich prarodicu,
hrajeme si na zaméstnani. 3,4

Sestienice,

bratranci, tety,

stryci Povidame si o nasi 8irsi rodiné. 3,4
Vzpomindme na setkani naSich ptibuznych. 3,4,6
Jak se nazyvaji ptibuzni nasi rodiny. 3,4,6
PokousSime se sestavit rodokmen nasi rodiny. 2,34
Besedujeme o tom, co pro nas znamenaji nase
maminky, kreslime, ¢im se doma zabyvaji, co

Den matek pro nas délaji. 1,3,4
Vyrabime darky pro radost maminkam. 3,4,6
Spole¢né tvofime piibéh o pouti stokoruny,

Co vypravély ptame se, odkud vysla, kam se dostala, co

penize zazila, jak byla vyuZita 1,3
Besedujeme o tom, co je plytvani (jidlem,
penézi, energii), ptdme se, jak muizeme Setfit 4,5
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Tematicky okruh

Formulace ¢innosti a jeji stru¢ny popis

Cislo
rozvijené
kompetence

(jidlo, penize, energii.).

Na vychazce si vSimame cen vyrobkl (co
bychom si mohli koupit za 10, 20 nebo 50
korun, srovnavame ceny potravin a dalSiho
zboZi)

2,45

Vyrabime si své penize (s motivy kvétin, zvifat

apod.)

2,6

Hrajeme si na prodavajiciho a kupujiciho.

13,6

KAMARADI

Mi kamaradi

Sestavujeme pravidla druZiny-pravidla souZziti,
zebriCky hodnot.

2,4,5

Besedujeme o naSem teritoriu: misto po mé
pravici....

2,3,4

Hrajeme scénky na téma: Cim si kamaradi délaji
radost.

3,6

Hrajeme si na malife a malujeme portrét
kamarada.

1,3,4

Z vysttithanych namalovanych podobizen
vytvaiime skupinovy portrét nasi druziny.

3,6

Povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad,
pritel a. spoluzék

1,3,4

Ticha posta

Vypravime ostatnim o nasem nejlepSim
kamaradovi a o dobrych vlastnostech, kterych si
vazime.

2,4

Kazdy napiSe, co se mu na kamaradech libi
(papir pfehneme formou harmoniky a podame
dal), nakonec vse piecteme.

3,4

Uc¢ime se na vykonech a chvéleni kazdého
spoluzdka najit néco pekného, za co ho
pochvalime (na kazdém néco ocenime, nécim je
zajimavy).

1,2,3,4,56

U¢ime se toleranci
a poradku

Hledame v okoli véci, které miizeme pochvalit a
ocenit.

2,3,4,5

Kriticky hodnotime na$i druzinu a spolecné se
domluvime, ¢im miZzeme vylepsit jeji vzhled.

2,6

Hrajeme si na ,,malého pomocnika‘“-hledame,
kde mohou Zzaci naseho veéku pomahat,
besedujeme o tom, pro¢ mame-nemame kladny
vztah Kk dospélym, ke spole¢enskym hodnotam
apod.

2,4,6

PiemySlime o  vandalismu,  opravujeme
poskozené¢ hry, uklizime si Skolni tasky,
vénujeme se sebeobsluzné praci.

2,5,6

Nejsme vSichni
stejni, cvi¢ime
nase smysly

Uvédomujeme si, vcéem a jak jsou
znevyhodnéni nékteti lidé (psychicky ¢i
télesne).

3,5
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Cislo

Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji stru¢ny popis rozvijené
kompetence

Zkousime se dorozumét jen odeziranim,
abychom se vcitili do situace neslySicich lidi 4,5
Predstavujeme si pocity nevidomého cloveka
(mame zavazané oci a ostatni nas naviguji, kudy
mame jit). 3,45
ZkouSime malovat usty, jak to musi délat
nékteti télesné postizeni lidé. 4,6
Cvi¢ime hmat (poslepu rozeznavame predméty). 2,34
Orientujeme se v prostoru - zkousime na hfisti
dojit poslepu k cili. 2,45
Cteme pohadku z riznych svétadilt. Ilustrujeme

VSude ziji lidé pribéhy z dalekych kraja. 3,6
Sbirame obrazky o zemich, ze kterych
pochézely pohadky, snazime se pochopit, v ¢em
se narody lisi, v Cem jsou jejich obyvatelé jini
nez my. 1,3

SVATKY A OSLAVY

Kazdy den ma Seznamuje se s jmény v kalendafi a zapiSeme si

nékdo svatek a déti, které jsou v SD, abychom jim mohli

narozeniny blahoprat. 1,45
Pfemyslime o nejlepsi gratulaci, ukazujeme si
prani, blahoptejeme. 1,4,6
Vnimame zacCinajici atmosféru Vanoc, ¢teme si
v knizkach o Vanocich, vypravime si o smyslu

Cas adventni adventni doby. 2,3
Vyrabime adventni vénce, vypravime rodinné
vano¢ni piibchy. 3,45
Vyrabime Mikulase, certy a and¢ly. 3,4
Ptipravujeme se na Mikuldsskou diskotéku. 3,6
Vypravime si o vanoCnich zvycich, které se

Kouzelny cas zachovaly dodnes, zvlast¢ o téch, které

Vanoc dodrzujeme v nasi roding. 1,3
Na vychazkich pozorujeme vyzdobu mésta,
ulic, obchodi. 3,4
Vyrdbime véanocni ozdoby =z papiru, Sisek,
ofechovych skotapek a jinych ptirodnin. 1,2,6
Druzinu vyzdobime vanocnimi motivy. 6
Vyrabime pfanicka k Vanocim a jmenovky
k darkam. 4,6
Cteme o narodnich a mistnich zvycich

Velikonoce spojenych s jarem. 1,3
Malujeme a zdobime kraslice. 1,6
Zdobime druzinu symboly Velikonoc (kreslime,
vysttihujeme). 5,6
Ucime se koledy a zazpivame je pfi pomlazce. 3,6

Den uditeli a Patrame, kdo byl J.A. Komensky (Cetba 1,2,3,
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Tematicky okruh

Formulace ¢innosti a jeji stru¢ny popis

Cislo
rozvijené
kompetence

ostatnich
pedagogii

zajimavosti o jeho zivot¢).

Vyrabime  drobné darky pro  ucitele,

vychovatelky a ostatni pracovniky.

1,6

Nas den ,,D“

Povidame si o vyznamu Dne déti, planujeme,
jak ho oslavime.

12,3

Soutézime, zavodime, tan¢ime pii diskotéce.

3,4,5,6

JAK SE SPRAVNE CHOVAT

Clovek mezi lidmi

Povidame si, ¢im mizeme druhého potésit-
darkem, pochvalou, chovani Usmévem,
uvédomujeme si, ze se mame chovat slusné a
laskave.

1,2,34,5,6

UvaZzujeme, které darky jsou vhodné - nevhodné
darovat pti riznych ptilezitostech kamaradiim ¢i
dospélym (uc¢ime se piedavat kytici, darky.)

2,5

Besedujeme o tom, jaké chovani ocekavaji
divky od chlapcii- chlapci od divek, jaké déti od
dospélych-a dospéli od déti.

13

Hrajeme si na vyfizovani drobnych vzkazi,
vstupovani do tufednich mistnosti, hodnotime
chovani ve skolni jideIné.

2,3,4

Zname kouzelna
slovicka

Besedujeme o ,kouzelnych slovech® (dékuji,
prosim, omlouvdm se) a jejich vyznamu,
vymySlime si drobné ptibehy, v nichz tato
slovicka hraji vyznamnou roli.

1,2,3

Hrajeme si a u¢ime se spravné zdravit, podat
ruku, pozadat o néco, podékovat za ziskané
informace. ..

3,4

Navstéva
koncertu, divadla,
vystavy

Cteme stranky ze ,slabikafe spoleCenského
chovani o navstéveé divadla, koncertu, vystavy

Vyrédbime vhodny odév na kulturni pfedstaveni,
prohlizime modni Casopisy.

1,4,6

Malujeme hudebni nastroje

1,6

Hrajeme scénky snaméty: Pfichdzime do
divadla, Opozdili jsme se, kdy tleskat, jak se
chovat o prestavce.

1,2,

Poviddme si, pro¢ chodime na vystavy,
ukazujeme si zndmé obrazy svétovych i naSich
malifd.

1,6

Ptipravujeme vystavu naSich praci.

2,4,6

Cestou necestou

Na piikladech si pfipomindme vhodné a
nevhodné chovani v dopravnich prostfedcich, na
silnicich, hovofime o nasledcich dopravni
nekazné.

1,2,3,4,5

Hrajeme scénky na téma: Jak se mame-neméame

1,2,345
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Cislo
Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji stru¢ny popis rozvijené
kompetence
chovat pfi cesté autobusem, vlakem...
Na vychazkach zdokonalujeme a procviujeme
chovani na chodniku, na silnici, na pfechodech,
v dopravnich prostfedcich. 1,2,3,4,5,6
MIluvime spravné? | Cvi¢ime si jazyk (jazykolamy...) 1,3,5
Vypravime si pohadky a ptib&hy ze Zivota. 3,5,6
Dramatizujeme jednoduché pohadky a pak je
predvadime ostatnim 1,2,6
Vypravime si o vyuziti lidského téla
Rekni to beze slov | k neverbalni komunikaci, pracujeme s gesty. 2,3,4,5
Pantomimicky predvadime sport, femesla, ... 2,3,5,6
Pantomimicky pfedvadime déje ze znamych
pohadek. 2,3,5,6
Pti stolovani dodrzujeme zékladni hygienické
navyky a hodnotime vzajemné naSe chovani u
V nasi jidelné stolu. 2,5
Dodrzovani  zéasad spravného chovani
procvi¢ujeme pii scénkach. 1,3
Co jsme vidéli a
slySeli ve Povidame si o potadech v televizi, v rozhlase,
sdélovacich doporucujeme si vhodné potady,
prostiedcich argumentujeme, pro¢ se nam libi 3,6
Vybirame zndmé filmy a snazime se domyslet,
(zaklady medialni |jak jinak by mohl d&j pokracovat, uvazujeme o
vychovy) riznych variantdch. 3,4
Vytvarné ztvarnujeme potad urCeny détem,
napiseme jeho kratky scénar. 2,3,6

5.3.3. Lidé a ¢as

Tézistém tohoto okruhu je predev§im budovani spravného rezimu dne a jeho
dodrzovani. Sestavovat a napliovat reZim druZiny ucelng, ucit, Ze reZimové momenty maji
probihat v pohodové atmosféte a bez zbytecnych prodlev. Uit déti ucté k casu druhych,
vyuzivat svlj cas, vytvafet ndvyky na pravidelnou a ucelnou piipravu na vyucovani a
pfedev§im na vypliovani volného CcCasu-vytvafenim zdklad pro vyuzivani smysluplné
volnocasové aktivity.

Cislo
Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji stru¢ny popis rozvijené
kompetence
NAS DENNI REZIM

Co vSe stihneme | Vypravime si o zdsadach pravidelného denniho
béhem dne rezimu, u¢ime se rozliSovat povinnosti a zdbavu. 1,2,3,6

Kreslime, co nas nejvice bavi, co nas bavi

mén¢, cemu vénujeme nejvice ¢asu, co musime

délat kazdodenné. Nad kresbami besedujeme. 1,5,6
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Cislo

Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis rozvijené
kompetence
Ptedstavujeme si, co by se stalo, kdyby ptestal
fungovat cas-jak by jezdily vlaky, jak by
vysilala TV, jak se ucilo ve skole bez rozvrhu
hodin, vymyslime modelové situace. 1,2,35
Hrajeme hru: Odhad casu. 2,4,6
Planujeme nés odpocinek po prichodu ze skoly. 1,6
Kdy se nejlépe Vyuzivame hry, pfi nichz cvi¢ime pamét,
pripravime do pozornost, postieh, soustfedénost a tvofivé
skoly mysleni. 1,3
Vyuzivame pocitaCc pro ziskadvdni mnoha
informaci. 1,5,
Vzijemné si sdélujeme, které predmety mame
nejrad¢ji, besedujeme na divod této obliby. 1,3
Ukazujeme si méfidla casu. Vyhleddvame na
Méfeni ¢asu internetu. 1,3,5
Kreslime, malujeme riizna méfidla Casu. 1,5,
Presnost je
zdvorilosti krala | Vypravime si, co znamena pftijit v€as-pozde¢. 1,3
Viazime si svého volného €asu 1 ¢asu druhych,
hledame, co nds o Cas okradd a ¢im zdrzujeme
sebe, rodice, kamarady.
1,2,3,4,5,6
Besedujeme o nebezpeci spéchu, ktery Casto
piinese rizna zranéni. 5,6
Co jsme délali
V naSem volném Ohlizime se za prdzdninami, poviddme si o
case mistech, kterd jsme navstivili. 1,2,6
Vypravime si, co jsme d¢lali o vikendu, o
volném Case-kde jsme byli, co jsme prozili. 1,2,6
JAK SE MENI LIDE
Prohlizime si fotografie znamych i neznamych
KdyzZ jsme byli lidi, hledame rozdily typické pro jednotliva
mali vékova obdobi. 1,34
Chronologicky ftadime obrazky osob, které
predstavuji jednotlivé faze Zivota. 1,2,
Besedujeme o tom, co mize Cclovek v
jednotlivych v€kovych obdobich zazit a naucit
se. 1,2,3
ProhliZime si kroniku $koly, zjiStujeme, kdo ji v
Kronika Skoly minulosti ved|. 2,3
Hledame staré zpravy o nasi Skole. 2,3,4
Cteme Ceské pohadky, ftikadla, basnicky,
Lidé a minulost hadanky, jazykolamy. 1,2,3,4,6
Vypravime si, odpovidame na otdzky tykajici se
zivota v minulosti, ilustruyjeme pfectené
pohadky, hrajeme scénky z pohadek 1,2,3,4,6
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5.3.4. Rozmanitost prirody

Zaci se maji seznamit s rozmanitosti a proménlivosti piirody Zivé i nezivé. Zde
budeme planovat tematické vychdzky i pobyty v pfirod¢, pozorovani zmén a nasledné
vytvarné €i jiné zpracovani poznatkl, didaktické hry s ptirodnimi motivy, péci o pokojové
rostliny. Vyuzijeme zkuSenosti z ekologické vychovy.

Cislo
Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji stru¢ny popis rozvijené
kompetence
PRIRODA OKOLO NAS -
ROSTLINY, ZIVOCICHOVE
Na vychazkach pozorujeme piirodu, vybereme
si k pozorovani napf. rizné stromy a hledame
Jak se méni strom | vyznamné udaje o jejich rtstu, péstovani. 3,5,6
Kreslime  strom v jednotlivych  roc¢nich
obdobich. 2,6
Porovnavame, jak se pfiroda v jednotlivych
ro¢nich obdobich méni. 1,6
Vyuzivame listy a plody vybraného stromu pro
kolaze. 1,2,3
Pti vychazkadch do lesa, parku upeviiujeme
Stavime pravidla chovani v pfirodé€, sbirdime plody a
Z p¥irodnin zhotovujeme z nich vystavku. 3,5,6
Stavime objekty ze shromazdénych ptirodnin,
povidame si, kdo v nich Zije, co se tam d¢je.
Hrajeme jejich ptib&hy. 1,2,5,6
Obtiskujeme listy - vyuzivame rizné techniky
pro vytvarné ¢innosti. 1,2,6
S hlavou
V oblacich Pti vychdzkach pozorujeme zivot na stromech. 1,2,3
Uc¢ime se poznavat ptaky podle vzhledu,
besedujeme nad obrazky ptaky, vyuzivame
naucnou literaturu, internet. 1,2,3,4,6
Kreslime, modelujeme ptaci hnizdo s mlad’aty. 1,2,6
Krmime ptacky v zimé, vime, co jim chutnd -
Skodi. 3,5,6
Sledujeme, kdy k nam pfilétaji rizné druhy
taznych ptakd, zjisStujeme, kdy a kam odlétaji 1,2,3
Pecujeme o kvétiny - poviddme si o riznych
NasSe kvétiny odridach kvétin a o jejich podminkéch k Zivotu. 3,5,6
Péstujeme, presazujeme, zalévame kvétiny. 1,2,6
Z kvétin si vytvarime hezké Zivotni prostiedi. 1,2,6
Jak se budi
seminko Pozorujeme kli¢eni semen. 2,6
Zihady pod Z cCasopisi vytvofime pexesa s obrazky
kameny zivo¢ichu, rostlin, brouku. 12,4
Hrajeme pexesa s naméty zivoc¢ichi a rostlin. 1,2,4
Pii vychéazce sledujeme Zivot pod zvednutym 4,5
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Cislo

Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis rozvijené
kompetence

kamenem.
Sbirame kameny, oblazky a malujeme na né¢. 1,2,6

Za

dobrodruzstvim | Napodobujeme hlasy zvifat (nékteré hlasy zaci

prirody napodobuji a jini hadaji, pak sirole vyméni). 2,34
Soutézime ve sklddani rozstfihanych obrazki
zvirat, rostlin 2,4,6
Besedujeme o pravech kazdého zivocicha na

Prava zvirat zivot. Vypravime si o utulcich pro zvitrata atd. 2,3,5
Zajimdme se o planetu Zemi a o chranéné
Zivodichy, pracujeme s Cervenou knihou. 1,3,5,6
V dubnu Mg¢sici ptactva, premyslime, co
znamenaji ptaci v naSem Zivoté a jak se o né
starat, hleddme informace o pravé ptilétajicich
druzich. 1,2,5,6
Pti vychazkach do lesa naslouchame zvukim
ptirody, urujeme pivodce zvuki, tiibime své
smysly, patrdme po lesnich produktech, které
nas zivi. 1,6

Mij milacek, nasi | Vypravime si o domdcich zvitatech a na zaklad¢

kamaradi- vlastnich zkuSenosti si vysvétlujeme, jakou péci

zviratka vyzaduji. 1,6
Kreslime domaci mazlicky a prace vystavime. 2,4,6
Ziskavame informace z knih o zvifatech v ZOO. 1,3,6
Na vychazkdch do poli a lesi, k rybniku
poznavame, kteti zivoCichové 7Ziji volné
V nasem okoli. 1,3,4
Kreslime a malujeme své oblibené zvife,
hovofime o ném. 1,6

ROCNI OBDOBI

Piiroda a my Besedujeme o ro¢nich obdobich - sledujeme

(naméty obdobi) |zmény v piirodé, Zivot zvifat. 1,2,
Dramatizujeme  jednoduché pohadky se
zvitecimi hrdiny. 1,3
Na vychazkach pozorujeme zmény v piirodé a
malujeme je. 1,3
Na vychéazce pozorujeme jarni prace na poli a

Jaro Vv zahradg. 13
Kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny. 1,6
Kreslime mlad’ata domacich zvifat. 1,6
Poznavame 1é¢ivé byliny. 1,5

Podzim Soutézime v poznavani ovoce, zeleniny. 1,3
Vyrabime draky. 2
Vsimame si, jak usina piiroda. 4,5

Zima Pomédhame zviratklim pfezit zimu. 3,6
Vyrabime jednoduchd krmitka, pfipravujeme 1,6
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Cislo

Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis rozvijené
kompetence
déarecky na vanocni strom pro zviratka.
Zdobime vano¢ni strom (jablka, mrkev,
zaludy...) 1,45
Vyrabime kolaze charakterizujici jednotlivé
Tyden, mésic, rok | mésice (rocni obdobi). 1,2,3
Dramatizujeme pohadku O dvanacti mésickach-
pripravime masky pro jednotlivé mésice. 1,2,34
POCASI
Vyhleddvame pranostiky, ¢teme je a uvazujeme
Pranostiky 0 jejich smyslu. 1,2,3
Tvotfime meteorologicky kalendaf, kazdy den
Hra na rosni¢ky |zaznamendvame pocasi. 1,3,4,6
Cteme piedpovédi podasi z periodik. 1,3
Sledujeme ptedpovéd pocasi vTV a pak
porovnavame, jak bylo u nas. 1,3,5
VODA
Besedujeme o vodé¢, jejich skupenstvi a
Vodni hratky vyznamu vody. 1,2,
Podle své fantazie a na zakladé¢ poznatkl
kreslime kolobéh vody v ptirod¢. 1,3,6
Provadime  jednoduché pokusy-odparovani
vody.... 1,2,
Navstévujeme Cisticku odpadnich vod. 1,3,45
CHRANIME SVE ZIVOTNI PROSTREDI
Pti vychazkdch do okoli Skoly pozorujeme
Cistotu a upravu okoli, pisobeni vyfukovych
Den Zemé plynti na stromy atd. 1,3,5
Pomahame pii tGklidu svého bydlisté, okoli
Skoly a druziny. 5,6
Ttidime odpad. 1,5,6
Co do prirody Besedujeme o tom, co jak ¢lovek Skodi, nebo
nepatri prospiva ptirodé. 1,45
Ekologicky kviz. 1,25
Pti vychazkach do ptirody si v§imadme vseho,
¢im ji poSkozuje Cinnost cloveka. 4,6
Pti vyletech do pfirody poznavame lesni plody a
patrame, které jsou 1éCivé, jedovateé .... 1,2,
Vypravime si o nebezpe¢i ohné ve volné
ptirodé. 1,6
Udélej si sam Lisujeme rostliny a tvofime z nich herbére. 1,6
Tvotime vyrobky z pfirodnich materiald. 4,6
Kreslime kvétiny, Zivo€ichy, vyhledavame
nejdilezitéjsi idaje o nich. 2,5
Kreslime, modelujeme prehistorické zvife podle
vlastni fantazie. 1,6
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5.3.5. Clovék a jeho zdravi

V tomto okruhu maji Zaci poznat pfedevSim sami sebe, ziskat pouceni o zdravi a
nemocech, o zdravotni prevenci, o odpovédnosti za své zdravi. Budeme planovat aktivity
smétujici k pribézné péci o osobni hygienu, pfedchdzeni traziim, dbani na bezpecnost
¢innosti, (beseda, nacvik jednoduchého oSetfeni poranéni), jak vyhledavat pomoc, hra

s nacvikem telefonického volani na tisnové linky.

Zatadime se také pohybové a télovychovné aktivity-pravidelny pobyt venku nebo

V télocviéné.

Cislo
Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis rozvijené
kompetence
POZNAVAME SVE TELO
Z encyklopedie si vypisujeme zajimavosti 0
lidském téle a jeho funkcich a pak s témito
Ja—my informacemi seznamuje ostatni. 1,2,3
Na arch baliciho papiru obkreslujeme postavu a
do obrysu dokreslujeme nejdilezitéjsi télesné
organy. 3,45
PECUJEME O SVE ZDRAVI, CO NAM
PROSPIVA-CO NAM SKODI
NaSe télo-kouzla | Vypravime si o otuzovani a zdravém zivotnim
pro zdravi stylu. 1,3
Zjistujeme jak spravné relaxovat a odpocivat
(odpocinek télesny, psychicky). 5,6
Kontrolujeme béznou denni hygienu (Cistotu
rukou, kapesniky.), Ccistotu odévu a jeho
Cistota piil zdravi |vhodnost. 3,5,6
Vymyslime popleteny piibéh o posloupnosti
jednotlivych tkonti osobni hygieny. 1,2,3
Ujasnujeme si hygienické zasady pii kasli,
kychani, pouziti WC,atd., upozoriiujeme na
prohiesky proti témto zasadam. 1,2,3
Nas zdravi
jidelnicek Kreslime a modelujeme ovoce a zeleninu. 1,3,6
V casopisech hleddme obrazky zdravych a méné
zdravych potravin. 456
Vysttihujeme obrazky riznych jidel a ttidime je
na zdrava a méné zdrava. 1,2,3,6
Tvotime plan spole€ného denniho stravovaciho
a pitného rezimu. 1,3,5
Cteme o détskych nemocech a jejich léceni,
Chci byt zdravy | zajimame se o zdravotni prevenci. 1,6
Vypravime si o rezimu dne pii léceni doma na
lizku. 13
Poviddme si o tom, jak peCovat o své zdravi,
zachazet s léky, pfi nespravném uzivani ndm
mohou Skodit. 1,2,3
Ucime se oSetfovat jednoduchd zranéni. 1,2
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Cislo

Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis rozvijené
kompetence

Pti vychazce jdeme ke zdravotnimu stfedisku a
hovotime o riznych oddéleni v nemocnici,
zjisStujeme, kde najdeme I€k. pohotovost. apod. 1,5,
Vypravime si o tom, jak predchazet Graziim, co
se nam muze stat ptfi koupani, jizd¢ na kole

U lékafre apod. 1,3
Vypravime si své zkuSenosti z pobytu v
nemocnici nebo u lékare. 1,4
Vytvatime si spravny nazor na lékatfe jako na
pomocnika pii udrZovani naseho zdravi. 14
Hrajeme si na lékafe a pacienta. Nebojime se
navstévy u lékare. 2,3
Vyhledavame lécivky v atlase rostlin, kreslime

Priroda léci je a zjistujeme, jaké maji uinky. 15
Seznamujeme se s léCivkami v nasem okoli,
vysvétlujeme si, k ¢emu slouzi. 1

Pecujeme o sviij Procvicujeme své télo pii télovychovnych

vzhled chvilkach. 6
Povidame si o péci o chrup. 1,2,3
Pfedvadime, jak se mame chovat na ulici, v

Co nas miize dopravnich prostfedcich apod., abychom se

ohrozit vyhnuli Grazu. 1,4
Na modelovych situacich zkousime chovani pii
snaze neznamého Cclovéka navédzat s nami
kontakt, u¢ime se ptivolat pomoc dospélého
nebo policie. 1,3
Poznavame nebezpecné a jedovaté rostliny. 1,2,6
Ptame se, co nam mize uSkodit (neznama
zvitata, lidé apod.) 1,3,5
Na vyleté si uvédomujeme mozna nebezpeci a
zjistujeme, jak jim piedchazet. 1,2,6
Vypravime si, co se nam nebezpecného
ptihodilo, jak jsme situaci zvladli 3,5
Ucime se telefonovat - oznamime uraz,
ptivolame pomoc -vytvaiime modelové situace 14
Kontrolujeme, co v8e ma obsahovat piiru¢ni

Zachranci Iékarna. 1,2,6
Ucime se pouzivat 1ékarnicku. 1,245
Ucime se zdsaddm prvni pomoci. 1,2,35
SoutéZime v dalSich ukolech, které bychom méli
zvladat pfi prvni pomoci. 1,2,3,5

CHODIME VEN KAZDY DEN

Kazdodenni pobyt | Denné chodime do piirody, na Skolni htisté

venku apod. 5,6
Potddame jednoduché soutéZze s micem, se
Svihadlem apod. 6
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Cislo

Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis rozvijené
kompetence

Po organizovanych zavodivych a sportovnich
hrach relaxujeme pfi spontannich hrach
(individudlni i ve skupinach). 6

Priroda nase Pti vychazkach prekonavame piirodni piekazky,

télocvicna pro nase hry vyuzivame pfirodni prostiedi. 5,6
Prohlubujeme si znalosti o zivé i nezivé piirod¢. 1,4,5,6
Hrajeme hry propojujici télesnou zdatnost s
rozvojem pameti a orientace v piirode. 6
Pti vychazkdch do zimni ptirody sledujeme

Zimni radovanky | stopy zvifat na snéhu. 3,5,6
Soutézime ve stavbé sn¢huldka. 6
Zavodime v hodu snéhovou kouli na cil, do
dalky apod. 6
Kreslime do snéhu, vySlapdvame jednoduché
obrazky 6
Chodime sankovat. 6
Seznamujeme se s pravidly miCovych her a

Micové hry cvi¢ime se v jejich dodrzovani. 6
NacviCujeme vybijenou, kopanou... 6

Sportovni

odpoledne Ptipravujeme hry na naSe sportovni odpoledne. 3,4,5
Vymyslime program a planujeme, kde budou
jednotliva stanoviste. 2,6
Kreslime sportovce. 6
Hrajeme si na rozhod¢i-jsme objektivni, vime,
co je ,fair play* 1,2,5
Vysledky spolecné vyhodnotime a seznamime s
nimi veiejnost. 3,5,6
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5.4.Uméni a kultura

Hudebni vychova
V tomto okruhu budeme planovat poslech reprodukované hudby-détské pisn€, co se
posloucham ja, hudebni styly, zanry, soutéze ve zpévu, hudebné-pohybové hry, vlastni tanec-
rozvoj rytmu, ztvarnéni hudby pohybem. Hra na hudebni nastroje z Orffova instrumentare.
Poslech relaxa¢ni hudby a vyjadieni svych pocita.

Vytvarna vychova
Zakladem aktivit vtomto okruhu bude malovani, kresleni, stfihani, kresleni v piirodg,
ilustrace détské knihy. Sezndmeni s riznymi technikami (modelovani, kolaze, zapousténi
barev, skladani...). Vytvarné soutéze.

5.5. Clovék a svét prace

V tomto okruhu se zaméfime na praci s riznymi pracovnimi technikami, jako je:

Prace s papirem, textilem, pfirodninami, modelovaci hmotou, vlnou. Tvofivé hry se
stavebnicemi. Zalévani rostlin. Podileni se na vyzdobé tiid a Skoly. Hygiena prostiedi.
Sebeobsluzné ¢innosti. Uklid ve $kolni druzing, uklid v okoli skoly (3kolni h¥isté pied ZS a za
ZS-vyuzivané §kolni druzinou). Pifprava pokrmii-umét si pfipravit jednoduchy pokrm.

6. Zverejnéni Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program $kolni druziny ZS Mseno vydava feditelka ZS Mseno
v soudinnosti s vedouci vychovatelkou SD a po projednani v pedagogické radé a v radé skoly.
SVP SD bude k nahlédnuti:

- na webovych strankach skoly

- na mist¢ pristupném vetejnosti v budové skoly (chodba u feditelny)

- u vedouci vychovatelky v SD2
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7. Zajmové utvary

Nase Skola v ramci Skolni druziny umoziuje zaktim Skoly smyslupIné vyuzit i volny
¢as po vyucovani. Kazdoro¢né nabizime pestry vybér krouzka. Nejen, ze zaci mohou rozvijet
své aktivity podle svych zajmt, ale domnivame se, Ze krouzky jsou dulezitou soucasti

primarni prevence.

Zajmové utvary vyuzivaji prostory budovy Skoly, hiisté za skolou a ptirodu v okoli,
konkrétné: télocvicny salek, slavnostni sal s pédiem, odborné ucebny, bézné tfidy, cvicnou

kuchynku.

7.1. INTERNET - ranni a odpoledni (1. — 9. tfida)

VYCHOVNE VZDELAVACI CiLE

rozvijeni elementarnich dovednosti v ovladani vypocetni techniky
rychlé vyhledavani a zpracovani informaci

vyuzivani informaci pro vzdélavani 1 prakticky Zivot

tvofivé vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostredkli

odpovédny a eticky ptistup k nevhodnym obsahiim vyskytujicich se na internetu

OBSAH CINNOSTI

zéklady prace s pocitatem
vyhledavani informaci
komunikace na internetu
zpracovani a vyuziti informaci
socialni sité

dusevni vlastnictvi

nebezpeci na internetu

OCEKAVANE VYSTUPY

zék vyuziva zékladni a standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie

zak pti vyhledavani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné portaly,
knihovny, databaze

zék zvladne komunikaci pomoci internetu

zak zpracovava ziskané informace pomoci textovych, tabulkovych a grafickych
editort

zak se orientuje v socialnich sitich
zak chape duSevni vlastnictvi pfi vyuzivani SW a informaci

zak chape a rozumi nebezpeci na internetu

METODY PRACE

klasické — vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, instruktdZ, napodobovani

aktivizujici — feSeni problému, rozhovor, diskuse, prezentace, individualni préace, prace

ve skupinach

31



KLICOVE KOMPETENCE
o 7zak ziskd kompetence k feseni problémil, komunikativni, pracovni a k uc¢eni

e samostatn¢ fesi problémy, voli vhodné zpisoby feSeni

e vyuzivéa informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou
komunikaci

e pouziva bezpecné¢ a ucinné nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti

e vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlir¢ich ¢innosti.

7.2. ANGLICTINA HROU (1. - 3. t¥ida)

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE
e seznameni s prvnim cizim jazykem, nemluvime jen Cesky, jazyk jako komunika¢ni
prostifedek

e osvojeni zakladni slovni zdsoby odpovidajici véku déti

e zakladni komunikace odpovidajici véku déti — jednoduché otazky a odpovédi,
predstavovani, fraze

e procvi¢ovani u¢iva pomoci nazoru
e zvladnuti vyslovnosti anglickych slov, anglicka abeceda

e vytvoreni kladného vztahu k cizimu jazyku
OBSAH CINNOSTI

e jednoducha slovni zasoba, zakladni okruhy — pokyny, rodina, Skola, barvy, ¢islovky,
zvifata, obleceni, pozdravy apod.

e jednoduché slovni obraty a slovni fraze — otazky a odpovédi
OCEKAVANE VYSTUPY

e 7zak pouziva jednoduchou slovni zasobu ze zakladnich okruhti
e 7zak poklada jednoduché otazky svym spoluzakiim
e 7zak odpovida na jednoduché otazky
METODY PRACE
e aktivizujici — forma her, fikanky, pisni¢ky, vyroba jednoduchych pomiicek z papiru,
kresleni

e rozSifujici - webové stranky, ¢asopisy, prace na interaktivni tabuli

KLICOVE KOMPETENCE - kompetence k ueni, k feseni problémi, komunikativni,
socidlni a personalni

e poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok
e s pomocinebo samostatné fesi problémy

e yuziva ziskané komunikativni dovednosti
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7.3. ANGLICTINA HROU (2. - 5. t¥ida)

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

e osvojeni slovni zasoby zabavnou formou

e zakladni komunikace

e procvi¢ovani pomoci nazornych pomuicek

e zvladnuti vyslovnosti angl. slov na zaklad¢ poslechu

e vytvareni kladného vztahu k cizimu jazyku

OBSAH

e slovni zasoba ze zékladnich slovnich okruhii (8kola, rodina, zvitata, obleceni, barvy,
¢isla, potraviny)

e jednoduché slovni obraty a fraze spolecenského styku, otdzky, odpovédi

e Tfikadla, pisnicky

OCEKAVANE VYSTUPY

e 73k aktivn€ pouZziva sl. zasobu ze zakladnich temat. okruhti
e umi polozit jednoduchou otazku
e odpovida na jednoduché otazky

e umi nékolik fikadel a pisni¢ek

METODY

e aktivizujici forma her a soutézi
e poslech, recitace, zpév angl. fikadel a pisni

e prace s pocitacovymi programy

KLICOVE KOMPETENCE

e kompetence k uceni, k feSeni problému samostatné ¢i s dopomoci
e kompetence komunikativni, socialni a personalni

e vyuziti ziskanych poznatkd v praxi

7.4. FLORBAL (2. - 5. tfida)

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE
e rozvijeni obratnosti, psychické a fyzické kondice

e prohlubovani moralnich vlastnosti pro hru fair play
e prohlubovani znalosti pravidel hry
e tymova spoluprace

e nacvik technik a taktiky hry
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pfiprava na soutéze

respektovani pravidel

OBSAH CINNOSTI

seznamovani s pravidly florbalu
zaklady hry
pohyb ve vymezeném prostoru

nacvik technik a taktiky hry

OCEKAVANE VYSTUPY

zak ziskava pozitivni vztah ke sportu a k aktivnimu vyuZiti volného ¢asu
74k chéape zakladni pravidla hry a dodrzuje je

7ak chape hru na zéklad¢ fair play

7ak zvlada zakladni techniky a taktiky hry

zéak respektuje pravidla hry

74k rozumi vyznamu sportu pro zdravy zivotni styl a prohlubuje ho

METODY PRACE

aktivizujici — forma her, individualni prace, prace tymova

KLICOVE KOMPETENCE - kompetence k uéeni, k fe$eni problémi, komunikativni,
socialni a personalni

rozvijeni tymové spoluprace

rozvijeni komunikace

ziskava zodpoveédnost za sebe 1 za cely tym

feSeni neoCekavanych problémovych situaci a jejich zvladani
piekonavani prekazek

rozvijeni obratnosti, trpelivosti a vytrvalosti

rozvijeni svych zajmu a zalib

7.5. FLORBAL (7. — 9. tiida)

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

rozvijeni obratnosti, psychické a fyzické kondice
prohlubovani moralnich vlastnosti pro hru fair play
prohlubovani znalosti pravidel hry

tymova spoluprace

nacvik technik a taktiky hry a jejich zdokonalovani
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pfiprava na soutéze

respektovani pravidel

OBSAH CINNOSTI

seznamovani s pravidly florbalu
zaklady tréninkovych jednotek hry
pohyb ve vymezeném prostoru
nacvik technik a taktiky hry

OCEKAVANE VYSTUPY

zak ziskava pozitivni vztah ke sportu a k aktivnimu vyuZiti volného ¢asu
zak chéape zakladni pravidla hry a dodrzuje je

zak chape hru na zéklade fair play

zak zvlada zakladni techniky a taktiky hry

zéak respektuje pravidla hry

74k rozumi vyznamu sportu pro zdravy zivotni styl a prohlubuje ho

METODY PRACE

aktivizujici — forma her, individualni prace, prace tymova

KLICOVE KOMPETENCE - kompetence k uceni, k feSeni problému, komunikativni,
socialni a personalni

rozvijeni tymové spoluprace

rozvijeni komunikace

ziskava zodpoveédnost za sebe 1 za cely tym

feSeni neoCekavanych problémovych situaci a jejich zvladani
piekonavani prekazek

rozvijeni obratnosti, trpélivosti a vytrvalosti

rozvijeni svych zajmu a zalib
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7.6. ZUMBA (1. - 9. trida)

VYCHOVNE VZDELAVACT CILE
- Smysluplné vyuziti volného ¢asu k pohybu a relaxaci

- Zdokonaleni fyzické i psychické kondice

- Rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti

- Rozvijeni muzikéalnosti, vnimani rytmu

- Upevnéni aktivniho pohybu pro zdravy zivotni styl
- Podpofteni kladného vztahu k hudb¢ a pohybu

OBSAH CINNOSTI
- Seznameni se Zumbou jako formou tance obsahujici prvky aerobiku,

latinskoamerickych tanct, hip hopu ¢i reggaetonu
- Rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti, rozvijeni muzikalnosti
- Vnimani hudby, rytmu a zdravé drZzeni téla
- Tanecni sestavy a choreografie
- Zdokonalovani pohybovych vlastnosti
- Rozvijeni svych zajmi a zalib
- Rozvijeni zdravého zZivotniho stylu

OCEKAVANE VYSTUPY

- 74k se seznami s prvky Zumby

- 74k ziskava pozitivni vztah ke sportu a k aktivnimu vyuZiti volného ¢asu
- 74k zdokonaluje své moralni vlastnosti

- 74k zdokonaluje své pohybové schopnosti a dovednosti

- 74k rozumi vyznamu sportu pro zdravy Zivotni styl a prohlubuje ho

METODY PRACE
- Aktivizujici — individualni prace, tymova prace

KLICOVE KOMPETENCE
- Kompetence k uceni, k feSeni problémii, komunikativni, socialni a personalni
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7.7. LOGOPEDIE (1. — 4. t¥ida)

V ramci specidln€é pedagogické péce poskytujeme nasim zakim individudlni
logopedickou péci v rozsahu podle individudlnich potieb kazdého zéka. Tato péce je zcela
bezplatnd a je zajiStovana specidlnim pedagogem - logopedem. Logoped klade diiraz na
individualni potieby kazdého ditéte v oblasti logopedické péce. Spolupracuje srodi¢i a
informuje je o potfebach rozvoje a pokrocich jejich ditéte.

Individualni logopedicka péce probiha jedenkrat tydné v délce 20 minut.

VYCHOVNE VZDELAVACT CILE
- Naéprava vyslovnosti jednotlivych hlasek podle individualnich potieb déti

- Logopedicka naprava a piiprava déti z MS podle individudlnich potieb déti

OBSAH CINNOSTI
- Specialni pedagog — logoped se intenzivné vénuje détem s vadami vyslovnosti
- ProcviCovani a nacvik spravné vyslovnosti a celkové zlepSeni vyjadiovacich
schopnosti déti
- Rozsitfovani slovni zasoby
- Podpora sluchového vnimani, zrakové orientace, sluchové a zrakové paméti

OCEKAVANE VYSTUPY
- Uplna nebo &astena naprava vyslovnosti

- Rozvoj komunika¢nich schopnosti a dovednosti, které eliminuji dalsi poruchy uceni
spojené se Spatnou vyslovnosti

METODY PRACE
- Individudlni ptistup pedagoga
- Navazovani divérné a pratelské atmostéry
- Individuélni tempo nacviku

KLICOVE KOMPETENCE
- Kompetence k uceni, kompetence komunikativni, kompetence k feSeni problému

7.8. KROUZEK KYTARY (2. - 9. tiida )

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE
- naucit zdkladnim znalostem a dovednostem pfi hie na kytaru
- umoZnit porozuméni a objeveni vlastnich hudebnich schopnosti a ty dale rozvijet
- podpofit kladny vztah k hudbé

OBSAH CINNOSTI
- seznameni s kytarou
- spravné drZeni hudebniho nastroje
- zvladnuti jednoduchych akordi, zakladnich rytmi
- hra jednoduchych pisni
- zvladnuti slozit¢jSich akordt
- - hra slozit¢jSich pisni
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OCEKAVANE VYSTUPY

zak zvladne spravné drzeni hudebniho néstroje

zak zvladne jednoduchou hru na kytaru, jednoduché akordy, vybrnkavani, jednoduché
rytmy

zak chape hru na nastroj jako prostfedek komunikace a prostfedek seberealizace

zak chape hudbu jako formu relaxace, odpocinku a vyuziti volného Casu

METODY PRACE

klasické - vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, instruktaz — prace s internetem a
interaktivni tabuli, napodobovani vzort
aktivizujici — individudlni hra, hra ve skupiné, experimentovani v hudbé

KLICOVE KOMPETENCE
zék ziska kompetence k feSeni problémt, komunikativni, pracovni a k uceni

umi samostatné¢ a tvofivé premyslet a pracovat

nauci se zakladim hry na kytaru

umi ziskanych poznatkl a dovednosti vyuZzit

naslouchd, porozumi, vhodné reaguje na vyklad ucitele ¢i nazoru spoluzak,
formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory, samostatné premysli, tvofi a pracuje
dokéze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor

ziska pozitivni vztah k hudebni mu uméni

7.9. HISTORICKE TANCE (2.- 9. t¥ida)

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

smysluplné vyuziti volného ¢asu k tanci i relaxaci

zdokonaleni fyzické i psychické kondice

rozvijeni pohybovych, hudebnich a rytmickych schopnosti
obratnost, pruznost

nacvik technik tance

upevnéni vyznamu hudby, tance a pohybu pro zdravy zivotni styl
respektovani ostatnich v kolektivu

OBSAH CINNOSTI

seznameni se zaklady jednoduchych tane¢nich krokt
zdokonalovani pohybovych tane¢nich schopnosti
osvojovani pravidel tane¢niho pohybu a jejich dodrzovani
tymova spoluprace

OCEKAVANE VYSTUPY

7ak se seznami se zédkladnimi tane¢nimi kroky
zak aktivné spolupracuje ve skuping
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zak zdokonaluje své moralni vlastnosti
zak zdokonaluje své hudebni a pohybové schopnosti

METODY PRACE

klasické — vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, prace s kostymem, instruktaz,
napodobovani
aktivizujici - nacvik vystoupeni, individualni prace, prace tymova

KLICOVE KOMPETENCE
kompetence k uceni, k feseni problémi, komunikativni, socidlni a personalni

rozvijeni tymové spoluprace

rozvijeni hudebni, tane¢ni a pohybové obratnosti

rozvijeni komunikace

ziskava zodpoveédnost za sebe 1 za celou skupinu

feSeni neoCekavanych problémovych situaci a jejich zvladani
piekondvani prekazek

rozvijeni obratnosti a trpélivosti

rozvijeni svych zajmu a zalib

rozvijeni zdravého Zivotniho stylu

7.10. HISTORICKE TANCE (2. - 9. t¥ida)

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

smysluplné vyuziti volného Casu k tanci i relaxaci

zdokonaleni fyzické i psychické kondice

rozvijeni pohybovych, hudebnich a rytmickych schopnosti
obratnost, pruznost

nacvik technik tance

upevnéni vyznamu hudby, tance a pohybu pro zdravy Zivotni styl
respektovani ostatnich v kolektivu

OBSAH CINNOSTI

seznameni se zdklady jednoduchych tane¢nich kroki
zdokonalovani pohybovych tane¢nich schopnosti
osvojovani pravidel tane¢niho pohybu a jejich dodrzovani
tymova spoluprace

OCEKAVANE VYSTUPY

74k se seznadmi se zékladnimi tane¢nimi kroky

zak aktivné spolupracuje ve skupiné

zak zdokonaluje své moralni vlastnosti

zak zdokonaluje své hudebni a pohybové schopnosti
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METODY PRACE
- klasické — vysvétlovani, ptredvadéni a pozorovani, prace s kostymem, instruktaz,
napodobovani
- aktivizujici - nacvik vystoupeni, individudlni prace, prace tymova

KLICOVE KOMPETENCE
kompetence k uceni, k feseni problémi, komunikativni, socidlni a personalni
- rozvijeni tymové spoluprace
- rozvijeni hudebni, tane¢ni a pohybové obratnosti
- rozvijeni komunikace
- ziskdva zodpovédnost za sebe 1 za celou skupinu
- feSeni neoCekavanych problémovych situaci a jejich zvladani
- prekonavani prekazek
- rozvijeni obratnosti a trpélivosti
- rozvijeni svych z4jmu a zalib
- rozvijeni zdravého Zivotniho stylu

7.11. SACHY (1. - 9. t¥ida)
VYCHOVNE VZDELAVACI CILE
e rozvijeni psychické kondice a logického mysleni
e prohlubovani moralnich vlastnosti pro hru fair play
e prohlubovani znalosti pravidel hry
e ndacvik technik a taktiky hry
e piiprava na soutéze
e respektovani pravidel
OBSAH CINNOSTI
e seznamovani s pravidly hry v Sachy
e zaklady hry
e nacvik technik a taktiky hry
OCEKAVANE VYSTUPY
o 7k ziskava pozitivni vztah ke sportu a k aktivnimu vyuziti volného ¢asu
e 7ak chape zékladni pravidla hry a dodrZuje je
e 7ak chape hru na zaklad¢ fair play
e 74k zvlada zakladni techniky a taktiky hry
o 7ak respektuje pravidla hry

e 7ak rozumi vyznamu sportu pro zdravy Zivotni styl a prohlubuje ho
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METODY PRACE
e aktivizujici — forma her, individudlni prace, prace tymova

KLICOVE KOMPETENCE - kompetence k uceni, k feseni problémi, komunikativni,
socidlni a personalni
e rozvijeni tymové spoluprace

e rozvijeni komunikace

e ziskava zodpovédnost za sebe 1 za cely tym

e feSeni neocekavanych problémovych situaci a jejich zvladani
e piekondvani prekazek

e rozvijeni trpélivosti a vytrvalosti

e rozvijeni svych zajmi a zalib

7.12. HRA NA FLETNU (1. - 8. tiida)

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

e naucit zdkladnim znalostem a dovednostem pfti hie na flétnu
e dat moznost k rozvoji citu pro hudebni uméni
e technicky vybavit zdky a pfipravit je na vefejnou interpretaci

e rozvijet kladny vztah k hudbé
OBSAH CINNOSTI

e seznameni s flétnou a spravnym drzenim nastroje
e zvladnuti prstokladu jednotlivych tont
e hra jednoduchych pisni

OCEKAVANE VYSTUPY

e 74k zvladne drZeni nastroje a prstoklad jednotlivych tonil
e 74k pouziva nastroj jako prostfedek relaxace a seberealizace a vyuziti volného ¢asu

e 7ak zvladne jednoduché pisné
METODY PRACE

e vysvétlovani, predvadéni, instruktdz, napodobovani

e aktivizujici — hudebni experiment, individudlni hra, hra ve skupiné
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KLICOVE KOMPETENCE — 74k ziska kompetence k feseni problémii, komunikativni,
pracovni

e nauci se zakladiim hry na flétnu

e umi vyuzit ziskanych poznatki a dovednosti

e rozviji své dovednosti

e samostatné premysli, tvoii a pracuje

e ziskava pozitivni vztah k hudbé

e rozviji dovednost interpretovat kratké pisné

7.13. STOLNI TENIS (1. - 9. tfida)

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE
e seznameni s pravidly hry

e nacvik techniky (drZeni palky, nacvik jednotlivych udert)
e rozvijeni pohybovych schopnosti
e prohlubovani fyzické a psychické piipravy

e respektovani pravidel hry, rozvijeni smyslu pro fair play

OBSAH CINNOSTI
e seznameni s pravidly hry

e zaklady jednotlivych tdert
e taktika hry

OCEKAVANE VYSTUPY
e 74k chape a dodrzuje pravidla hry

e 74k si osvoji techniku uderi
e 74k si osvoji taktiku hry

METODY PRACE
e aktivizujici — hry mezi hraci, individudlni i tymova prace

KLICOVE KOMPETENCE — kompetence k ugeni, k feseni problémi, komunikativni,
socialni

rozvijeni spoluprace a komunikace

osobni zodpovédnost

feSeni a zvladani problémovych situaci

rozvijeni obratnosti, trpélivosti, vytrvalosti

rozvijeni z4jmi a zalib
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7.14. CUKRARSKY KROUZEK (3. - 9. tiida)

VYCHOVNE VZDELAVACI CIiLE

naucit zakladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru
umoznit rozvoj tvofivosti, predstavivosti, fantazie

podpofit kladny vztah k hospodaieni s danymi prostiedky
rozvijet samostatné mysleni

OBSAH CINNOSTI

prace s piSkotovym téstem

prace s kynutym téstem

prace se Slehanym téstem

prace se specifickymi druhy tést (pernikové, linecke, listové apod.)
zpracovani sezonnich surovin (jablka, otfechy, povidla, zavafeniny, mak...)
pievody jednotek, prace s odmérkou a rtiznymi typy vah

zdobeni

prace s marcipanem a fonddnem

tematicky zaméfené recepty (Vanoce, Velikonoce, svatky)

zé4sady stolovani

OCEKAVANE VYSTUPY

zék dokaze dle navodu zadélat vyse uvedena tésta

74k zné rizné druhy zdobeni moucniki

zak si osvoji zakladni navyky pii praci v kuchyni

zék dokaze efektivné vyuzit sezénnich surovin

74k znd hodnotu nakupovanych surovin

zéak se seznami s riznymi zplisoby vyroby moucnika

zék prevadi jednotky, umi vazit a odmétovat suroviny

zak zna tradi¢ni pokrmy a jejich pfipravu (Vanoce, Velikonoce)

74k je obeznamen se zdsadami chovani u stolu a riznymi zptsoby stolovani

METODY PRACE

klasické — vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, napodobovani
aktivizujici — feSeni problému, rozhovor, experiment

KLICOVE KOMPETENCE
zéak ziska kompetence k feSeni problémti, komunikativni, pracovni

umi samostatné a tvofivé pfemyslet a pracovat

nauci se zakladiim prace v kuchyni a umi ziskanych poznatki a dovednosti efektivné
vyuzit

dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, tak aby na sebe jednotlivé
¢innosti plynule navazovaly, praci dokon¢i (véetné tiklidu)
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7.15. CESKY JAZYK PRO 9. ROCNIK

VYCHOVNE VZDELAVACT CILE
e viz vychovné vzdélavaci cile v predmétu CjaL

OBSAH CINNOSTI
e pfiprava na pfijimaci zkousky z CjaL
e procvi¢ovani problematickych jevi
e nacvik (vCetné ¢asového limitu) zkuSebnich testt

OCEKAVANE VYSTUPY

ey

e zvladnuti pfijimacich zkousek z CjaL

METODY PRACE
e viz metody prace v predmétu CjaL

KLICOVE KOMPETENCE
e viz kli¢ové kompetence v predmétu CjaL

7.16. PRIPRAVA NA PRIJIMACI ZKOUSKY Z MATEMATIKY (9. tfida)

VYCHOVNE VZDELAVACT CILE
e naucit a zopakovat zakladni zdkonitosti v oboru matematika

e procvicit zakladni dovednosti v praci s ¢iselnymi a algebraickymi vyrazy, se slovnimi
ulohami, geometrickymi vypocty a geometrickymi konstrukcemi

e dat moznost k rozvoji smyslu pro jednoducha feseni a kombinace dovednosti
e umoznit rozvoj znalosti o zdkladnich modelech matematickych vypocti

e seznamit s typy a moznostmi feSeni testovych tloh a s celkovym prubéhem
piijimacich zkousek

OBSAH CINNOSTI
e zakladni informace o pribéhu ptijimaci zkousky, pomucky, struktura didaktického
testu

e prace s tipy testovych tloh

e testové ulohy — Cislo a proménna (Cisla celd, desetinna, zlomky, procenta, algebraické
vyrazy, linearni rovnice, slovni tlohy)

e orientace v praci s daty v tabulkach a grafech
e geometrie v roving a prostoru — konstrukéni tlohy a geometrické vypocty

e cvicné didaktické testy
e navrat k problematickym kapitolam

e feSeni nadstandardnich uloh
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OCEKAVANE VYSTUPY
e 7ak se seznamuje se zakladnimi principy didaktického testu a feseni tipd testovych
uloh

e 74k voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a postupy vzhledem k tipu tlohy
e 74k hleda jednoduché a casové nenaro¢né fesSeni ulohy
e 74k se orientuje v praci s Cisly, vyrazy a kombinovanymi tlohami

e 74k si osvoji feseni konstruk¢énich tloh pomoci jednoduchych geometrickych
konstrukei

METODY PRACE

e Kklasické — vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, instruktaz, napodobovani
e aktivizujici — feSeni problému, rozhovor, skupinova prace

KLICOVE KOMPETENCE — kompetence k uéent, k feseni problémi, komunikativni,
socialni a persondlni

7.17. PRIRODOVEDNY KROUZEK (2. - 9. tiida)

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE
e naucit zdkladnim zakonitostem v oboru piirodnich véd

e naucit zdkladnim dovednostem v oboru ptirodovédnych pozorovani
e dat moznost k rozvoji citu pro ptirodu a jeji zakonitosti
e umoznit rozvoj znalosti o lidském téle a moznostech poskytovani prvni pomoci
e podpofit kladny vztah k zivé i nezivé piirodé, ktera nas obklopuje
e seznamit s principy trvale udrzitelného rozvoje
OBSAH CINNOSTI
e principy pozorovani ptirody — pouhym okem, lupou, mikroskopem
e préace s piirodninami — seznameni, vlastnosti materialu, nastroje
e seznameni s chemii jako pfirodni védou — zdsady prace v chemické laboratofi
e jednoduché chemické pokusy — tohle doma vyzkouset mizete
e lidské t¢lo a jeho funkce - zaklady prvni pomoci pti poranéni ¢lovéka

e vztah ¢lovéka k pfirod€ a svému okoli — zdkladni principy trvale udrzitelného rozvoje
OCEKAVANE VYSTUPY
e 73k se seznamuje se zakladnimi principy pfirodnich a chemickych déji

e 7ak voli vhodné pracovni pomicky, nastroje a na€ini vzhledem k pozorovanym
ptirodninam

e 74k voli vhodné postupy prvni pomoci pii ohroZeni ¢lovéka

e 7ak udrZzuje potfadek na pracovnim misté

o 7ak dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace

o 74k vyuzije ziskané dovednosti a védomosti v piipravovanych soutézich
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METODY PRACE

e klasické — vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, instruktaz, napodobovani
e aktivizujici — feSeni problému, rozhovor, experiment, hra

KLICOVE KOMPETENCE — 74k ziska kompetence k feSeni problémil, komunikativni,
pracovni a k uceni

e umi samostatng a tvofiveé premyslet a pracovat

e nauci se zdkladim ptirodovédného pozorovani a umi je tvofivé vyuzit
e dokaZze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, praci dokonci
e dokaZze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor

e ziskd pozitivni vztah k pfirodé

e ziska motivaci k uceni a osvoji si rizné¢ metody a formy uceni

e ziskané védomosti ma zajem vyuzit v chystanych soutézich i v zivoté
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