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2. Obecna charakteristika skoly

Zakladni 8kola Ostrava - Marianské Hory, Gen. Janka 1208 je uplna Skola s deviti
postupnymi roniky. Na prvnim stupni jsou zpravidla dvé az tfi tfidy v ro€niku, na druhém

stupni dvéma. Skola se Fadi svym poétem zak(i mezi velké Skoly.

3. Podminky vzdélavani

PFipravna tfida ma svou u€ebnu vybavenou hrackami, hrami, knihami, pomtckami vhodnymi
pro pfed3kolni vzdélavani a které jsou pravidelné v dostatecné mife doplfiovany dle potieby z
rozpoctu Skoly. Hry a stavebnice jsou umistény tak, aby si je déti mohly samy brat. Pfipravna
tfida vyuziva i dal8i prostory — zahradu, Skolni hfi$té, hernu. Stravovani probiha ve Skolni

jidelng&, na dodrZzovani pitného rezimu dohlizi pani ucitelka.

4. Organizace vzdélavani
Do pfipravné tfidy jsou déti pfijimany pfed zahajenim Skolni dochazky na zakladé doporuceni
z pedagogicko-psychologické poradny, jimz je tato dochazka doporuCena a které jsou
socialné znevyhodnéné. Tfida se otevie s minimalnim poétem 7 a maximalnim poctem 15
zakl. Vzdélavani probiha v dopolednich hodinach v rozsahu 4 vyu€ovacich hodin s celkovym

poctem 20 hodin tydné.

5. Charakteristika vzdélavaciho programu
Skolni vzdélavaci program pro pfipravnou tfidu vychazi z RVP PV a je souéasti SVP pro
zakladni Skolu jako pfiloha. Podminky vzdélavani pfipravné tfidy se slu€uji s podminkami
zakladniho vzdélavani a SVP zakladni $koly a promyslené sméfuji k naplnéni klicovych
kompetenci déti. PfedSkolnim vzdélavanim vytvafime dobré predpoklady pro pokra¢ovani
ve vzdélavani a maximalné podporujeme individualni rozvoje moznosti déti, dosazeni

Loptimalni“ urovné rozvoje a pfipravenosti ke vstupu do $kolniho vzdélavani.

Pripravna tfida se nezapoditava do povinné Skolni dochazky, déti se hodnoti kazdy mésic
pisemnou formou do Zzakovskych knizek a jejich prace je hodnocena razitky. K dokumentaci
se pouziva tfidni kniha a osobni slozka ditéte, ve které jsou uloZeny veSkeré zpravy
z vySetfeni PPP, |ékafe, logopeda, individualni plan, hodnoceni apod. Na konci Skolniho roku
dité struéné zhodnotime, s jakym vysledkem pfipravnou tfidu absolvovalo. Déti dostavaji

,,PFipravkové vysvédc&eni®.
Spoluprace s rodi¢i ma nasledujici podobu:

e Navstévy pfFipravné tfidy,

e denni pohovory,



e uzaviena skupina na facebooku,

e tfidni schlzky,

e vystavky détskych praci,

e spoleCna odpoledne — akce pofadané Skolou,
e schuzka s rodi¢i budoucich zakl PT (Cerven),

e dilnicky s rodi¢i (zima, jaro).

6. Vzdélavaci obsah a cile pripravné tridy
Nasim cilem je déti systematicky pfipravovat a pfedchazet tim pfipadnym neuspéSnym
zacatkim ve Skolni dochazce, které by mohly ohrozit pribéh jejich dalSiho vzdélavani, a tim i
jejich perspektivy v dalSim Zivoté. Proto je také velmi dulezité vytvofeni pfijemné atmosféry
ve tfidé, aby déti odchazely doml s pocitem uspokojeni ze dne prozitého ve Skole a téSily se

na kazdy dalsi den.

Stanovenych cill dosahujeme uplatnénim nejriznéjsSich vychovné-vzdélavacich prostredku,
které svym obsahem i formou odpovidaji stupni vyvoje déti. Zakladem je organizovana
¢innost déti — rGzné druhy her (didaktické, konstruktivni, soutézivé), rozhovor, uceni,

vychazky, pracovni, pohybové, hudebni a vytvarné €innosti.

Tézisté spociva v rozumové vychové - jazykové a komunikativni vychovy, rozvoje
matematickych pfedstav a rozvoje poznani, dale v rozvijeni zru€nosti a praktickych

dovednosti déti. Velky diraz je kladen také na vytvarnou, hudebni a télesnou vychovu.

Vychovny a vzdélavaci program pro pfipravnou tfidu je zpracovan do okruhd uciva. UCivo v
téchto okruzich je rozpracovano v souladu s RVP pro pfedskolni vzdélavani (s moznosti
korekce). Rozhodujici jsou vzdy individualni moznosti a schopnosti déti a jejich tempo
zvladani pozadavkl. Organizace i program pfipravné tfidy je maximalné pfizplsoben

vyvojovym a jazykovym moznostem déti a jejich potfebam.
Vychovny a vzdélavaci obsah:

1. Vytvareni kulturné socialnich a hygienickych navykd,

A

Rozumova vychova (rozvoj jazykové oblasti a komunikativnich schopnosti,
matematickych predstav a oblast rozvoje poznani),

Hudebni vychova (rozvoj sluchového vnimani, diferenciace,...),

Vytvarna vychova (rozvoj estetického citéni, jemné motoriky,...),

Pracovni ¢innosti (sebeobsluha, rozvoj manualni zruénosti,...),

o gk~ w

Télesna vychova (zvySovani télesné zdatnosti, spravné drzeni téla,...).



Hlavni cile:
Jazyk a komunikace

e Systematicky rozliSovat slovni zasobu, vytvaret spravné gramatické stavby jazyka,

rozvijet komunikativni dovednosti, rozvoj plynulého vyjadfovani, paméti a mysleni.
Matematické predstavy

e Rozvijet logické mysleni, usudek a pFesné vyjadfovani, prostorovou orientaci,
vytvareni prvotnich predstav o Cislech, osvojeni zakladnich prvkl numerace v oboru

pfirozenych €isel do 12.
Rozvoj poznani

e Seznamovani se zakladnimi poznatky o zZivoté ve spolecnosti a pfirodé v nejblizSim

okoli ditéte.
Hudebni ¢innosti

e Povzbuzovani muzikalnosti déti a jejich pohybové kultury, rytmizace, zpév s tancem,

nacvik jednoduchych pisni.
Vytvarné Cinnosti

e NauCit se dovednosti prace s tuzkou a daldimi vytvarnymi materialy, rozvoj
smyslového vnimani, pozornosti, pfedstavivosti a grafomotoriky, rozeznavani

zakladnich barev.
Pracovni ¢innosti

e Rozvoj jemné motoriky, ziskani zakladd manualni zru€nosti a pracovnich navyku,

seznamovani se s technikou prace s jednoduchymi pracovnimi nastroji.
Télovychovné €innosti

e UmozZznit détem radost z pohybu, rozvijet zadkladni pohybové dovednosti, posilovani

pohybové vykonnosti a zvySovani télesné zdatnosti, naucit je spravnému drzeni téla.
Rozvoj ¢innosti a znalosti, které by mély déti zviadnout na konci pripravné tridy:
Sebeobsluha

e Zvladnuti osobni hygieny, samostatné oblékani a obouvani, zavazovani smycek.

e Samostatné jist — pouzivat pfibor, udrzovat pofadek a Cistotu.



Socialni dovednosti

o Naudit se jednat s ostatnimi, znat a pouzivat jména spoluzaku a dospélych.

e Navazovat a udrzovat pratelstvi, dokazat pozadat o pomoc dospélé a kamarady.

e Pfijimat zodpovédnost za své €iny, dokazat se orientovat na znamych mistech i bez
dohledu, uznavat autoritu dospélého, projevovat k nému pozitivni vztah.

e Zachovavat bézna pravidla spoleCenského chovani, nau€it se pracovat se skupinou,

dokazat se soustfedit a nevyruSovat.
Hrubd motorika

e Dobfe chodit po schodech, pfi chlzi nevrazet do ostatnich, béhat, skakat pres
Svihadlo, umét zaujmout rizné pozice, udrzovat rovnovahu, kontrolovat své télo.
e ZucCasthovat se ruznych pohybovych her, pohybovat se v prostoru podle danych

pokynu, udrzovat rytmus.
Jemna motorika

e Umét si hrat s drobnymi pfedméty, stavét ze stavebnice, naviékat korale.
e Napodobovat psani, napsat své jméno (tiskaci), spravny uchop tuzky, zvladnuti

zakladnich linii (kruhy, ¢ary, vinovky...).
Oblast jazyka a komunikace.

e Dokazat poslouchat a klast jednoduché otazky, naslouchat celému pfibéhu b&hem
vypravéni, vypravovat o svych zkuSenostech a udalostech v logické navaznosti,
reagovat na pokyny, aktivné se zapojovat do spoleenské konverzace, komunikovat v
rizném prostfedi a byt pochopeno, umét zachazet s knihou, aktivné pouzivat slovni
zasobu, chapat obsah c¢teného, umét interpretovat text, pojmenovat predméty

denniho pouziti, umét vypravét pohadku, dramatizovat.
Oblast matematickych, asovych a prostorovych predstav

e Vnimat, poznavat ¢asové vztahy (zaatek, prostfedek, konec, prvni, posledni, vCera,
dnes, zitra, dny v tydnu, ro€ni obdobi,...), kvalitativni vztahy (hodné&, malo, stejné,
piny, prazdny,...), prostorové vztahy (nahofe, dole, vlevo, vpravo, fazeni pfedmétu dle
danych kritérii,...).

e Znat geometrické tvary, umét pocitat pfedméty v daném souboru, tvofit konkrétni

soubory s danym poctem prvkd, pouzivat iselné fady 1-5 pro pocitani.



Hudebni projev

e Zazpivat pisen s dirazem na spravnou melodii a rytmus, vytleskavat dany rytmus a
umét ho vyjadfit rGznymi pohyby, doprovodit zpivanou pisen jednoduchym hudebnim
nastrojem, umét naslouchat uryvku hudebni skladby, vyjadfit pocity a dojmy, umét

zatancit jednoduché tanecky.
Formy a metody prace

e Skupinové vyu€ovani, metoda dobrého startu,

e dinnostni uceni,

e moznost UCasti rodi€l (po dohodé s uciteli) ve vyu€ovacich hodinach nabidka aktivni
Ucasti rodicd na Skolnich a tfidnich akcich a zapojeni do jejich pFipravy metody
prozitkove,

e kooperativni uceni hrou,

e zafazovani projektovych dna.
Vyuziti védomosti v praxi

e Sbirat informace potfebné pro zivot,

e exkurze a besedy,

e vylety,

e navstévy divadla, kina, méstské knihovny,
e vystavy,

e Dbesidky pro rodiCe a vefejnost.
Dalsi cile:
Zaijistit integraci déti

e Respektovani individuality zakd — vyhledavani talentl, pomoc détem ze socialné
slabého nebo méné podnétného prostiedi.

e Spoluprace s PPP.
Zaméfit se na osobnostni vyvoj déti

e Vychova déti k sebepoznani, komunikaci a kooperaci,
e uvédoméni si podstaty a svobody, kde je ale nutno dodrZovat stanovena pravidla

péce o kulturni a esteticky rozvoj déti (navstévy divadelnich pfedstaven, i koncertt).
Rozvijet tymovou spolupraci

e Spolecné feseni pracovnich a socialnich problému.



e Osvojeni si potfebnych dovednosti — umét odstoupit od vlastniho napadu, pozitivni

mysleni, vzajemna komunikace, feSeni konfliktu.
Propagovat zdravy Zivotni styl

e Pohybové hry, zdravotni télesna cviceni, nacvik jednoduchych taneckd,
e dulraz na estetické a pohodové prostiedi vybavitelnosti a vyzdoba tfidy,
e propagace zasad zdravé vyzivy,

e péce o Zivotni styl,

e hygienické navyky,

e pobyt venku,

e plavecky vycvik a otuZzovani.
7. Oblasti predskolniho vzdélavani
a. Dité a jeho télo
i.  Stimulace a podpora ve vyvoji psychomotorické oblasti,

ii. podpora fyzické pohody,

iii. zlepSeni télesné a pohybové zdatnosti, zdravotni kultury,

iv.  rozvoj pohybovych a manipulacnich dovednosti,

v.  ucCit se sebeobsluznym €innostem,

vi.  osvojuje si poznatky o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech,

vii.  osvojuje si poznatky a dovednosti dulezité k podpore zdravi, bezpedi,

osobni pohody a pohody prostfedi,

vii.  vytvafeni si zdravych Zivotnich navykl a postoje zdravého zivotniho

stylu,

ix.  rozvijeni grafomotoriky, jemné a hrubé motoriky, rozvoj

senzomotorického vnimani.

b. Dité a jeho psychika
i. Podporovat duSevni pohodu, psychické zdatnosti a odolnosti,
ii. rozvoj intelektu, feci a jazyka, poznavacich procesu a funkci, rozvoj

kultivovaného projevu péstovani citll, vile i jeho sebepoijeti,

sebevyjadreni a kreativity,



iii. rozvojvzdélavacich dovednosti, poznavani a uceni,

iv.  vyjadfovat pocity, dojmy a prozitky,

v.  podpora rozvoje paméti, pozornosti, pfedstavivosti a fantazie,
vi.  upeviovani volniho chovani.

i. Jazykareé

1. Rozvoj fe€ovych schopnosti a dovednosti — vnimani,

naslouchani, porozuméni,

2. naucit se dobfe vyslovovat, vytvaret pojmy, vyjadiovat se,

zlepsit verbalni projev,
3. rozvoj komunikace a kultivovaného projevu.

ii. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,

myslenkové operverbalnace

1. Rozvoj smyslového vnimani,
2. rozvoj paméti a pozornosti,
3. rozvoj fantazie,

4. rozvoj tvofivého mysleni, FeSeni problému a tvofivého

sebevyjadreni,
5. rozvoj zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani,
6. vytvareni kladného postoje k uceni.

iii. Sebepojeti, city a vile

1. Poznavani sama sebe, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé,

2. rozvoj schopnosti sebeovladani, citovych vztaht a jejich

rozvijeni a prozivani,

3. rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a

prozivani,

4. ziskani schopnosti zamérné fidit své chovani a ovlivnit viastni

situaci.
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c. Dité a ten druhy

i.  Podpora utvareni vztaht k jinému ditéti ¢i dospélému,

ii. posilovat, kultivovat a obohacovat vzajemnou komunikaci v

mezilidskych vztazich,

iii. seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému (k

vrstevnikam i k autorité),

iv.  naucit se navazovat a rozvijet vztahy k druhému, navazovani

pratelstvi,
v.  rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfizpusobivosti,
vi.  rozvijet v détech smysl pro spolupraci,
vii.  rozvijet citové vazby v roding,
viii.  vytvaret kladny vztah k u€eni,
ix.  ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztahu k druhym,
X.  zajiStovat pohodu téchto vztaha.

d. Dité a spole¢nost

i Naucit se pravidla souziti s ostatnimi,

ii. uvéstdo svéta materialnich a duchovnich hodnot,

iii.  poznavani pravidel spolec¢enského souziti,

iv.  rozvoj schopnosti spolupracovat a spolupodilet se,

v.  pfijimat zakladni hodnoty ve spole¢nosti,

Vi. seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,

vii.  osvojeni si zakladnich poznatkl o prostfedi, v némz dité Zije,
viii.  vytvaret pozitivni postoje k zivotu, svétu, vztahim,

iX. rozvijet mravni a estetické vnimani, citéni a prozivani.

e. Dité a svét
i Seznamovani se s okolnim svétem a jeho déni, vliv Clovéka na zivotni

prostredi,
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Vi.

Vii.

viii.

Xi.

seznamovani se s mistem, ve kterém Zije a vytvaret jeho pozitivni

vztah k nému,
vypravéni si o rozmanitosti, vyvoji a proménach okolniho svéta,
poznavani jinych kultur,

chapani jak muzeme okolni svét chranit a zlepSovat, ale i poSkozovat a

nicdit,

osvojovani si jednoduchych &innosti v péci o okoli,
spolupodilet se na ochrané zivotniho prostredi,

rozvoj ucty k Zivotu,

vytvareni si pfedstav o zivé a nezivé pfirodé, lidech, vesmiru,
vytvareni schopnosti pfizpusobit se bé€Znym zménam,

upevinovani pocitu sounalezitosti s rodinou, okolim a spolec€nosti.

Obsah jednotlivych oblasti se prolina, prostupuje, vzajemné podmiriuje, dil¢i cile i dlahové

kompetence ditéte na sebe navazuji a vzajemné se doplfiuji, nékde i ¢asteCné prekryvaiji.

Také se i v ramci riznych oblasti opakuiji.

8. Rozvijené kompetence

a. Kompetence k uceni

Vi.

Vii.

UCi se nejen spontanné, ale i védomé, soustfedi se na ¢innost a

zamérné si zapamatuje,

pfi zadané praci dokonci, co se zapocalo, dovede postupovat dle

instrukci a pokyn( a je schopno se dobrat vysledkd,

odhaduje své sily, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat

vykony druhych pokud nedostava ocenéni, uci se s chuti,
klade otazky a hleda na né odpovédi,

chce porozumét vécem, jeviim a déjum, které kolem sebe vidi,
raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo,

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody a techniky, ktery

ho obklopuije,
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viii.  ziskanou zkuSenost uplatfiuje v praktickych situacich a v dalSim uceni,
iX. soustfedné pozoruje, zkouma, vSima si souvislosti.

b. Kompetence k feSeni problému
i.  Problémy feSi na zakladé bezprostfedni zkuSenosti, postupuje cestou
pokusu a omylu, zkousi, experimentuje a snazi se sam dosahnout
vysledku, hleda rizné moznosti a varianty (ma vlastni napady, vyuziva

fantazie),

ii.  pfifeSeni myslenkovych i praktickych problém( uziva logickych,

matematickych postupu,
iii. zpfesnuje si poCetni pfedstavy,

iv.  rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni a vedou k cili, ktera nejsou funkéni —

dokaze se rozhodnout mezi nimi,

v.  neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch,

ale i snahu v§ima si déni i problém0 v bezprostfednim okoli.

c. Kompetence komunikativni
i Ovlada fec, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné
vyjadfuje své mySlenky, otazky, odpovédi, rozumi slySenému, slovné

reaguje na smysluplny dialog,

ii. dokaze slovné vyjadfovat své pocity, prozitky, nalady rdznymi

prostfedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi, ...),
iii. umi pouzivat komunikaci verbalni i neverbalni,
iv.  komunikuje bez zabran i ostychu s détmi i dospélymi,
v.  pribézné rozSifuje svou slovni zasobu.

d. Kompetence socialni a personalni
i.  Samostatné rozhoduje o svych Cinnostech, umi si tvofit svdj nazor a
vyjadfit jej,
i. uvédomuje si, ze za sebe i své jednani odpovida a nese dusledky,

ii.  détskym zpUsobem projevuije citlivost a ohleduplnosti k druhym, pomoc
slab§im, rozpozna nevhodné chovani, vnima nespravedinost,

ublizovani a agresivitu, Ihostejnost,
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Vi.

Vii.

viii.

ve skupiné se dokaze prosadit, i podFidit, v béznych situacich uplatriuje

zakladni navyky a pravidla spole¢enského styku,

je schopné druhé respektovat, vyjednavat, pfijimat a uzavirat

kompromisy,

pfijima vyjasnéné a zdlvodnéné povinnosti, dodrzuje dohodnuta

pravidla,
pfi setkavani s neznamymi lidmi se chova obezietng,
je schopné chapat rliznorodost a odlisnost lidi a byt k nim tolerantni,

chape, Ze nespravedinost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost,
agresivita a nasili se nevyplaci, vzniklé konflikty Ize fesit dohodou,

dokaze se branit projevim nasili jiného ditéte.

e. Kompetence €innostni a obéanské

9. Evaluace

Své Cinnosti a hry se uci planovat, organizovat, vyhodnocovat,

dokaze rozpoznat a vyuzivat své silné stranky a poznavat své slabé

stranky,

odhaduje rizika svych napadu, jde za svym zamérem, dokaze se

pfizpasobovat danym okolnostem,

chape, Ze to, co déla a zajima se, mlze se rozhodovat svobodné, a

také za sva rozhodnuti pfebira zodpovédnost,

ma smysl pro povinnost ve hfe, praci, u¢eni, ukolim a povinnostem,

vazi si prace a usili druhych.

a. Prvnim ukolem bude charakteristika vychoziho stavu, abychom mohli provést

pozdé&jsi hodnoceni a srovnani.

b. Oblasti evaluace budou vychazet z RVP, ale budou z nich vybrany prioritni

oblasti, zasadni pro pfipravnou tfidu. Hodnoceni také bude vyplyvat ze zasad

specialni pedagogiky.

c. Moznosti a cile se zhodnoti s ohledem na moZznosti Skoly, pfipravné tfidy,

na potieby déti, rodicl, vefejnosti, ale i zaméstnancu.
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d. Hlavnimi metodami, které se pouziji, bude rozhovor s rodi¢i a détmi,
pozorovani, hospitace a v zavéru Skolniho roku dotaznik &i anketa.
Doplfujicimi  metodami budou rozbor provadénych aktivit a vlastni
pedagogické C&innosti, analyza pfiCin nelspéchu. Vystupy budou
dokumentovany - zalozeni vlastniho portfolia, prace ucitele s diagnostickym

archem.

e. Na konci S$kolniho roku - zavére¢né slovni hodnoceni ,,Pfipravkové

vysvédceni”

f. Stanoveni kritérii k analyze vyvoje bude dlouhodobym ukolem. Harmonogram
autoevaluace bude zpracovan s ohledem na evaluacni Cinnost S$koly.
Nasledné bude vypracovano vyhodnoceni s navrhem vhodnych doporuéeni a

feseni.
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Priloha €. 1: Tematicky plan a hlavni cile pro jednotlivé mésice
Zari: My se skoly nebojime (kamaradi, moje rodina, blizké okoli)
Dité a jeho télo

e Rozvoj grafomotoriky,

e ucit se sebeobsluznym €innostem.
Dité a jeho psychika

e Pomoci vhodného rezimu, organizace a laskavého pfistupu usnadriovat détem vstup

do Skoly rozvoj komunikaénich dovednosti a kultivovaného projevu.
Dité a ten druhy

e P¥ivitani déti i jejich rodicu ve Skole, navozeni atmosféry davéry a pohody pomoc
détem i rodi€um se orientovat v novém prostfedi osvojovani dovednosti k podpore
osobni pohody,

e rozvijet v détech smysl pro spolupraci, pomahat navazovat kontakty mezi jednotlivymi
détmi posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k autorité, Skole, k rodiné, druhym

détem ve skupiné.
Dité a spolec¢nost

e Rozvoj sounalezitosti ve spoleCenstvi ostatnich lidi, rozvoj spoluprace, tolerance

a prizpusobovani se kolektivu tFidy.
Dité a svét
e Budovani vztahu k mistu a prostfedi, ve kterém Zije.
Zasobnik ¢innosti:

e Didaktické hry: ,Jak se jmenujes§?“, ,Najdi svoji znacku®, ,Jména spoluzakd“ (micek,

e klubicko),

e zjistit jazykové schopnosti jednotlivych déti — rozhovory s détmi na téma: ,Prazdniny*,
,U nas doma*“, ,Jak se mi libi v nové Skole", ...,

e stanoveni pravidel souziti ve tfidé,

e soustfedéné poslouchat ¢etbu pohadek: ,Mach a Sebestova ve skole*, ,0

Rumcajsovi®, ,Jak jel Vitek do Prahy“, ,Jak Ferda ucil zvifatka Cist, ....
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dokazat odpovédét na navodné otazky k preétenému textu,

vytleskavani svého jména, pfijmeni a jinych slov, ur€ovani hlasky na zacatku slova
,CO slysig?%

dramatizace jednoduché pohadky,

ucime se basnicky: ,Nase Skolicka“, ,Mravenecek®, ,U nas doma*“, ,Kocka a klubka“,
~Pénicka“,..,

prohlizime si détské Casopisy a détské knizky,

orientujeme se v prostoru (pravoleva orientace),

rozeznavame jednotlivé barvy,

poznavame zakladni geometrické tvary,

uréovani poctu 1-5, fazeni pfedmétu podle poctu, hry s kostkou, pfirozena Cisla 1 -5,
Ciselna fada

jednoducha rytmizace fikadel, hra na télo ,Jak se jmenuje$?*,

zpivame s kytarou a s klavirem, opakujeme pisnicky z matefské skoly,

u¢ime se noveé pisnic¢ky: ,Tfi citronky®, ,Délani“, ,,Kozel*, ,Pani kluci*,

zarazeni popévku: ,P&jme pisen dokola...",

tanedek mazurka ,Méla babka &tyfi jabka*“; tanedek ,Cizecku, Sizecku®,
seznameni s Orffovymi nastroji,

vymalovanky k fikance: ,Nase Skoli¢ka“, ,Mravenecek®,

kresba tusi kolorovana vodovymi barvami na téma: ,Pohadkové postavy“, ,Nase
rodina“,

kreslime kfidou na tabuli pohadkové postavy (Ferda mravenec, Makova panenka),
pracujeme s omalovankami,

rozvijime grafomotorické dovednosti — spravné drzeni tuzky, uvolnéni zapésti —
krouZivé pohyby v prostoru, vytvareni spiraly zvenci, vertikalni ¢ary vedle sebe,
horizontalni a vertikalni ¢ary,

otisky rukou (vytvoreni tfidniho ,tabla®),

skladani stavebnic (Lego, Atco, Puzzle...), hry s koralky,

prace s papirem — skladani, dokreslovani, lepeni (Mlj kamarad, moje kamaradka),
sestavovani riznych tvarQ a velikosti papirovych krabicek, lepeni (Maj ddm, mj
pokoj),

sestavovani z barevnych vrska od PET lahvi,

stavba z dfevénych kostek: ,Nase Skola“,

vyuziti fantazie ,,M0j kaminek®,

seznameni s prostfedim hfisté, respektovani pravidel bezpeénosti, cvi¢ebni Ubor,

orientace v prostoru, pohyb podle pokyn(, dechova a uvolfiovaci cviceni,
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e chlize a béh za doprovodu jednoduchych rytmickych nastroj(,

e pohybové hry: Na barevna auta, Na Mrazika, Na ko¢ku a mys$, Na ovecky,
e vyuZiti relaxaénich technik: Bojovnici, Hadrova panenka,

e hry s mi¢em — nacvik hodu a chytani, kopana, hra: Na jelena,

e soutézivé hry ve druzstvech.
Rijen: Podzim pfichazi (podzimni prace, v lese, na zahradé, na poli)
Dité a jeho télo
e Osvojovani navyku k podpore vlastni pohody.
Dité a jeho psychika

e Rozvijeni receptivni a produktivni stranky jazyka pomoci vypravéni, Ccetby,
prevypravéni pohadek, pfibéhu i skuteCnych zazitkl rozvijeni smyslového vnimani,

pfechod od konkrétné nazorného mysleni k mysleni slovné logickému.

Dité a ten druhy

e Podpora utvareni pozitivnich vztaht mezi détmi, navozovani pratelstvi.
Dité a spole¢nost

e Rozvijeni mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani.
Dité a svét

e Osvojovani zakladnich poznatkl o svété, zZivoté, pfirodé a jejich proménach.
Zasobnik ¢innosti:

e RozSifovat slovni zasobu, jeji aktivni pouzivani (hadanky, hlavolamy, labyrinty, hry s
obrazky), vyuZiti Skolni tabule a stiracich tabulek,

e Popis obrazkd — podzim na poli, na zahradé, v lese — umét charakterizovat ro¢ni
obdobi, podzimni prace — pfislovi ,Bez prace nejsou kolace*,

e Co je ,pranostika“? — seznameni se s nékterymi podzimnimi pranostikami

e poznavat zZivot ptaku (védét, Ze néktefi odlétaji), poznat a pojmenovat néktera volné
zZijici zvifata (krtek, jezek, zizala, ...),

e pozorovat a poznavat ovocné stromy v okoli pfi pobytu venku, vSimat si zmén v
pfirode,

e (Cetba z knih: ,Dobrodruzstvi veverky Zrzec¢ky*“, ,Broucci®, ,Pfibéhy véelich medvidk{*
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naucit se basni¢ky s podzimni tematikou: “Bé&zi myska po poli“, ,Draci, ,Vrana®,
,Brambor*, ,Malif podzim*, ,Vlastovi¢ka“, ,Hruska*, ,Svestka“, ,JeZek",

rozvijet sluchové dovednosti pfi rozkladu slov - ,Vytleskej slova®“, ,Na co myslim?*,
dramatizace pohadky , O veliké fepé&“ - vyuziti k prostorové predstavivosti (pfed, za,
hned za, prvni, posledni, ...),

doplhovat pocet vzdy do 5 - Dokresli kulicky hrasku, brambory do koSiku, vajicka do
hnizdecka,...,

hlaska jako ¢ast mluveného a slySeného slova - ,A* - poznavame pismenko v textu,
vymyslime, slova, ktera hlaskou zacinaji, zkouSime velké tiskaci pismenko psat (M.
Kofinek — Prohloubena pfedskolni pfiprava na vyuku éteni),

dechova cvi€eni, rytmizace fikadel,

opakovani pisni z minulého obdobi podle prani déti,

nacvik pisni: ,Koulelo se, koulelo®, ,Krtek®, ..... ,

doprovod na détské hudebni nastroje (triangl, dfevéné hulky, bubinek, Cinelky,...),
seznameni se s nastrojem zobcova flétna, poznavame pisen podle melodie zahrané
na zobcovou flétnu,

upeviiovat spravné drzeni tuzky,

malovani a kresleni na namét pohadky ,O veliké fepé®,

zapou$téni barev ,Malif podzim®,

omalovanky: ovoce a zelenina,

kresba tusi kolorovana vodovymi barvami: ,Létajici drak®,

-“Zavarfujeme ovoce” - kresba ovoce do ,sklenic”,

dekorativni prace - ,Ubrousek pro maminku® - prace s bramborovymi tiskatky,
-“Kukufice” - tiskani hadfikem, houbic¢kou, domalovani detailll temperovymi barvami,
grafomotorické cviky — Sikmé €ary vpravo, vlevo, kratké svislé &ary, ,draci zuby*, ,jez¢i
bodliny“, oblouky - ,kfidla ptakd*,

skladani papiru - ,Pejsek®, ,Cervik v jablicku®, ...,

vystfihovanky -“Jezek” - lepeni bodlinek z barevného papiru, ,Jestérka“,

modelovani — podzimni druhy ovoce a zeleniny,

mackani a lepeni krepového papiru - ,Jablicko, hruska pro jezka“,

vytrhavani a lepeni z barevného papiru - ,Muchomurka®,

navlékani jefabinek na Snurku (vyuziti pfirodnin),

nacvik spravného drZeni téla, koordinace pohybu,

pohybové hry na fikanky a pisnicky: ,Foukej, foukej, vétficku®, ,Prsi, prsi‘, ,Jede
vlacek, jede krajem®, ...,

procvi¢ovat skoky a poskoky mezi pfekazkami, postfeh, pohotovost,
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e nacvik presnosti pfihravek mic¢em,
e hry: ,Rybafi a rybky“, ,Na kogku a mys v ulikach®, ,Chodi pesek okolo, ,Cerveni a
bili“,

e spojovat cvi€eni s dychanim — motivace — prochazka lesem.
Listopad: Barvy podzimu (pfiroda na podzim, dité a jeho hygiena, osobni
hygiena)
Dité a jeho télo
e osvojovani poznatku o vlastnim téle, pé¢i o zdravi, osobni hygiena vytvareni zdravych
zivotnich navyku a postoju.
Dité a jeho psychika

e Rozvoj verbalni a neverbalni komunikacnich schopnosti a kultivovaného projevu
rozvijeni schopnosti a dovednosti vyjadfovat pocity, dojmy a prozitky podpora

pfirozené détské zvidavosti, radosti a zajmu.
Dité a ten druhy
e Posilovani kamaradskych vztah( a utuzovani vztaha tfidy.
Dité a spolecnost

e Vytvareni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach uznavanych v dané

spole¢nosti.
Dité a svét
e Osvojovani dovednosti potfebnych k vykonavani zakladnich &innosti v péci o okoli.
Zasobnik ¢innosti:

e Rozvijet komunikativni schopnosti — zvySovat pouzivani pfidavnych jmen, rozhovor
nad vystavkou barevnych listd ,,Pro€ pada listi“,

e (Clovék a pfiroda — jak vyuzivame vétru, desté, kolobéh vody v pfirodé, co dokaze vitr
— vanek, vitr, vichfice, uragan,

e vyznam hygieny, Gistoty osobni i okoli pro zdravi &lovéka, pfislovi ,,Cistota pul zdravi*,

e .V zdravém téle zdravy duch®, co je o€kovani, zdravé a nezdravé potraviny, péce o
zuby jaka pravidla dodrzujeme, kdyz jsme nemocni /kychani do kapesniku, kasel,
ryma/, co nemocny potrebuije //péce, klid, Iéky, vitaminy/

e vyznam vhodného oblékani pro otuZovani, didakticka hra ,,Pojmenuj oble€eni,
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ucit se vyjadfovat své pocity a city, ,,Kdo je mdj kamarad a proc*,
procvi€ovani pravé a levé ruky,

ucime se Fikanky: ,,Listopad®, ,,Stromy*, ,,Prsi*,

vyhledavani stejnych tvar( ,,Najdi stejné dvojice®,

Cetba z knihy ,,Pohadka O fepé*,

poznavat geometrické tvary, sestavovani obrazkd dle vlastni fantazie,
hledame hlasku ,,i“ na za¢atku slov, vytleskavani slov, pfiprava na ur€ovani poctu
slabik ve slovech,

vytleskavani rytmu, vyjadfeni hudby pohybem, hud. poh. hra ,,Hlava, ramena..”
opakovani pisni¢ek, doprovod na rytmické nastroje, hra na télo,

nacvik pisné ,,Bézela ovecka“, ,,Slon®,

pisni¢ky z pohadek, poslech CD, pohybové vyjadreni,

nalepovani barevnych listli, dokreslovani,

frotaz listu — voskovy pastel, rudka,

otisky listt - temperové barvy ,,V pafezové chaloupce®,

rozfoukavani tuse pomoci bréka, dokresleni ,,Kef s ptacky*,

vymalovanky ,,Zdrave potraviny®, ,,Zdravy zoubek®,

zapous$téni barev ,,Destnik",

grafomotorické cviky: kratké Sikmé &ary ,,Pr3i“, oblouky ,,DestniCek®, spirala
,,Hlemyzdi”,

ulita®, dokreslovani obrazku ,,Listy,

stirani ze Sablony — suché pastely ,,Mraky na obloze*,

pouzivani riznych materialt a technik, vyuziti pfirodnin,

dekorativni vyzdoba ,,éaty a koSile pro kamarada-kamaradku®,

skladani papiru a jeho vyzdoba ,,Kapesnik®,

obrazek z listi,

stfihani a lepeni — zalozka do knihy,

straSidylko z dyné /stfihani, lepeni, dokresleni/,

stavebnice, puzzle, stavby z kostek, obrazky z vicek od PET lahvi,

brusleni na zimnim stadionu /chlize, rozjezdy, jizda ve dvojicich, koordinace pohybu/,
pochod, béh, skoky, poskoky,

rozcviCky s pénovymi houbi¢kami, se Svihadly, s micky,

honicky, pohybové hry ,,Na ovec¢ky®, ,,Na rybare“, ,,Na mrazika®,

vyuziti relaxacnich technik ,,loutka®, ,,Hadrova panenka®“.
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Prosinec: TéSime se na Vanoce (adventni ¢as, predvanoéni radovanky, Vanoce

jsou tu)
Dité a jeho télo
e Rozvijeni grafomotoriky a jemné motoriky rozvoj senzomotorického vnimani.
Dité a jeho psychika

e Rozvijeni schopnosti vytvaret a upevhovat citové vazby v rodiné i svému okoli
vytvareni kladného vztahu k uc€eni, motivace k ucCeni, rozvoj zajmu o uceni
prostfednictvim basnicek, fikadel, apod.,

e podpora rozvoje paméti, pozornosti, pfedstavivosti a fantazie.
Dité a ten druhy

e Podpora schopnosti a dovednosti pro navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym

lidem.
Dité a spole¢nost
e Rozvijeni estetickych a kreativnich &innosti, dramatizace, poslech CD, apod.
Dité a svét

e Osvojovani dovednosti potfebnych k spoluvytvareni zdravého a bezpecného

prostredi.
Zasobnik éinnosti:

e Rozvijet uzivani vSech smyslu,

e snazit se o pékny pfednes basni¢ek — pasmo na vanoc¢ni besidku pro rodice,

e dramatizace pohadek — ,Budka®, ,O fepé*,

e rozvijeni dialogu — vypravéni nad obrazky — téma ,Vanoce®,

e tfidit, fadit, rovnat pfedméty podle urcitého pravidla,

e orientace v Ciselné fadé 1-5 — ,peCeme cukrovi®, ,vanoc¢ni kapfi*,

e prava a leva strana na svém téle,

e seznamovani s tradicemi a zvyky Vanoc,

e (Cetba ukazek s vanocéni tematikou,

e pomahame lesni zvéfi v zimé — vanocni stromec€ek pro zvifatka, krmitko pro ptacky,

e pocet slabik ve slové, poznat hlasku ,A", I ,E“ v psaném textu,
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e (teni pohadek z knihy ,Maly Spali¢ek pohadek®(F. Hrubin),

e nacvik pisni na besidku —, Mikulas, ztratil plast®, ,Mik — Mikulas®, ,Strejcek nas
Mikulas®, ,,Zvony*, ,,Stoji vrba kosata“, ,,Ja mam sané®,

e poslech a zpév vanocnich koled, zpév pisni se zimni tematikou,

e opakovani pisni — doprovod na Orffovy nastroje,

e pohybové hry se zpévem — ,Cert a Kaéa“, ,Sipkova Rizenka®,

e tematické prace se zimnim a vanocnim obsahem,

e omalovanky — Mikulas s Certem,

e maska — Cert,

e otisky dlani a domalovani - andél,

e dekorativni prace — vanocni pranic¢ko, ozdoby na stromecek,

e pracovni listy — domaluj, vybarvi, vyber,

e grafomotorické cviky — vétsi a mensi kruhy ,,mydlové bublinky“, oblouky ,,Skoky
kizlatek®,

e Cert, Mikulas z roli¢ky papiru — stfihani, lepeni,

e zdobeni krabice — Mikula$, andél, Cert — stfihani, lepeni — skupinova prace,

e svicen ze sklenice — Cert — skupinova prace,

e vanoc¢ni ozdoba, snéhové vlocky, kapfik, vanocni fetéz,

e vyroba svicnu z jablka,

e darek pro rodi¢e z keramické hliny ,,Kapfik®,

e brusleni na zimnim stadionu /jizda vpfed, zastaveni, cibulky, slalom/,

e pohybové hry v télocviéné — ,Kuba fekl“, ,Na horolezce®, ,Na zabi¢ky*,

e cvieni na zebfinach, lavi¢ce, zinénce, trampolince,

e zdravotni cviky, cvi€eni s obru¢emi, ty¢emi, relaxace,

e vyuziti pfirodnich podminek — hry na snéhu.
Leden: Zimni pfriroda (promény prirody, pujdu k zapisu, zimni sporty)
Dité a jeho télo

e Rozvijeni pohybové obratnosti, osvojovani zakladnich poznatkl a télovychovné

sportu, osvojovani navyku zdravého zivotniho stylu.
Dité a jeho psychika

e Osvojovani dovednosti, jez pfedchazeni &teni a psani, rozvijeni zajmu o psanou
podobu jazyka,

e rozvijeni pozitivniho vztahu k u€eni a rozvijejicim €innostem,
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e rozvijeni sebedulvéry, upevriovani zdravého sebevédomi, uvédoméni si vlastni

identity.

Dité a ten druhy

e Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s dospélymi.
Dité a spole¢nost

e Rozvoj primarnich kulturné spole€enskych postoja.
Dité a svét

e Vytvareni schopnosti pfizpusobit se b&€Znym zménam.

Zasobnik éinnosti:

@ «

e snazit se o pékny pfednes — fikanky ,Rampouch,*,,.Zima,“,,Sportovec®,

e dramatizace pohadek — ,Koblizek,",,PaleCek a jeho kamaradi®,

e rozvijeni dialogu — vypravéni nad obrazky — téma ,Zima“,,,Krmelec v zimé&*,

e zimni oble€eni a sportovni potfeby pro zimni sporty — brusleni, safkovani, lyzovani,
co je olympiada, vlastnosti sportovce,

e ffidit, fadit, rovnat pfedméty podle urcitého pravidla, feseni labyrintd,

e orientace v Ciselné fadé 1-10 — manipulace s pfedméty, dokresli dany pocet, vybarvi
geometrické tvary podle diktatu, pojmy: vice, méné, stejné,

e prava a leva strana — hra ,,Kuba fekl“- orientace v prostoru i roving,

e pomahame lesni zvéfi v zimé — stromecek pro zvifatka, krmitko pro ptacky,

e poznat hlasku ,A%, 1% ,E“ v psaném textu,zakrouzkovat danou hlasku,

e détské jazykolamy a breptadla,

e (teni a poslech z kazety — narodni pohadky, ,,Ctvero roénich obdobi*,

e lidové slavnosti - masopust,

e pfiprava k zapisu — znat své jméno, pfijmeni a bydliste,

e nacvik pisni—,Bude zima,” ,,Snézi“, ,,Jede snéhulacek po ledu,

e opakovani pisni — doprovod na Orffovy nastroje —hudebni hadanky,

e pohybové hry se zpévem — ,Pletla jsem", ,,Na Pedka*,

e poznavame hudebni nastroje — ,Ja jsem muzikant®,

e tanelni improvizace na hudbu,

e omalovanky — zimni tématika,
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kresba a malba na dané téma — zimni pfiroda, zimni sporty, zimni obleceni: rukavice,
Sala, Cepice,

pracovni listy — domaluj, vybarvi, vyber,

modelovani - masopustni kolace,

grafomotorické cviky — skoky, vlioCky, ¢tverce, obdélniky, zuby na pile,

zdobeni roli¢ky toaletniho papiru — snéhulak,

vystfihovanka — snéhulaci,

vyroba masopustni masky,

konstruktivni hry — stavebnice Seva, Cheva, Merkur,

pohybové hry v télocvi¢né — prekazkova draha, hazeni a chytani mice, cvi€eni na
Zebfinach, lavi¢ce, zinénce, trampolince — zdravotni cviky, cvi€eni s obru¢emi, tyéemi,
relaxace,

hry na snéhu — klouzacka, jizda na bobech, koulovani, stavéni snéhulaka.

Unor: Svét kolem nas (hadej, ¢im jsem, co délame cely den a cely rok, dopravni

prostredky)

Dité a jeho télo

Rozvijeni psychickeé i fyzické zdatnosti,

osvojovani navykl zdravého zivotniho stylu.

Dité a jeho psychika

Osvojovani dovednosti, jez pfedchazeji ¢&teni a psani, rozvijeni zajmu o psanou
podobu jazyka,
upevhnovani vyslovnosti a vyjadieni schopnosti,

vytvareni zakladl pro praci s informacemi.

Dité a ten druhy

Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti.

Dité a spole¢nost

Vytvareni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach.

Dité a svét

Osvojovani si povédomi o sounalezitosti s ostatnim svétem,
rozvoj pochopeni pro fakt, Ze zmény zpuisobené lidskou ¢innosti mohou prostredi

chranit a zlepSovat, ale i naopak poskozovat a nicit.
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Zasobnik ¢innosti:

e rozhovor o povolanich ,,Kdo co déla*,

e didaktické hry ,,Na co se zeptas? /¢iSnika, zahradnika, kominika.../, ,,U maminky a
tatinka v praci®,

e hledame v knihach, prace s obrazky, femesla,

e prislovi ,,Prace Slechti ¢lovéka“,

e bajky, pouceni z bajek ,,O vrané a syru*

e co délam rano, v poledne, odpoledne, vecer, co délam cely rok,

e kalendaf, hodiny, mésice v roce, dny v tydnu...pohadka ,,O dvanacti mésickach®,

e Cim cestujeme? dopravni prostfedky, doprava ve mésté, na letisti, na nadrazi, jizdni
fad,

e pozorujeme dopravu pfi pobytu venku, co je bezpe&ny provoz na silnici, na chodniku,
dopravni znacky,

e poklady a Zivot mofe, vypravéni a prohlizeni atlasu, globusu, Feky,

e ucCime se rozliSovat fadek a sloupek,

e procviCujeme Ciselnou fadu 1 — 10, geometrické tvary, vice — méné, pravoleva
orientace,

e poslech pisni ,,Kominik®, ,,Zahradnik®, ,,Svadlenka“, , Kovar — lidové pisni¢ky na CD,

e nacvik pisni ,,Kalamajka®“, ,,Jede, jede®, ,,Pét minut v Africe®, ,,Voda, vodénka®“, ,,Kolik
je na svété mofi,

e poslech vazné hudby B. Smetana ,,Ma vlast — Vitava“,

e rytmické doprovody k pisnim, hra na télo,

e kresleni a malovani na namét pisnicky,

e volné modelovani na téma povolani,

e moje nejmilejSi hraCka — kresba tusi, tempery,

e uplatfiujeme fantazii ,,podmofrsky svét®,

e grafomotorické cviky: horni a dolni oblouk /vrab€i skoky/, vinovky /vinky v mofi/,

e vystfihovanka ,,miminko*,

e vytrhavani a lepeni papiru ,,fantasticka rybka®,

e hrajeme si a tvofime z krabic a krabi¢ek, z ruli¢ek od toalet. papiru /dopravni
prostfedky/,

e ozdoby z kize a muslicek, zvifatka z morskych oblazka,

e hry na snéhu a se snéhem /dle pfirodnich podminek/,

e procviCovat obratnost a pohotovost, pohybové hry ,,Na kominika“, ,,Stronzo“, ,,Na

barevné domecky*,
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e akrobaticka cviceni: kolébka, kotoul, vahy,

e cviceni na lavickach a na Zebfrinach.

Bfezen: Jaro prichazi (promény prirody na jare, svatky jara)
Dité a jeho télo
e Rozvoj ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci,
e rozvoj hudebnich a hudebné pohybovych her a €innosti.
Dité a jeho psychika

e Posilovani radosti z objevovani, podporovat zajem a détskou zvidavost,
e osvojovani volniho chovani,
e upevnovani volniho chovani,

e upevnovani kultivovaného projevu.
Dité a ten druhy

e Upevnovani respektu k autoritam,

e rozvoj tolerance a pfizpUsobivosti.
Dité a spolec¢nost

e Rozvijeni chorosti Zit ve spole€enstvi ostatnich lidi,

e upevnovani zakladnich hodnot uznavanych v dané spole¢nosti.
Dité a svét

e Upevnovani pocitu sounalezitosti s pfirodou.
Zasobnik ¢innosti:

e  Jak pfichazi jaro?“ — rozhovor s détmi,

e pozorovat probouzejici se jarni pfirodu pfi vychazkach, jarni rostliny a kvétiny, stromy
(hledame v atlasu a v knihach),

e bajky, pouceni z bajek,

e urcujeme vice — méné — stejné, pocet 1 — 6 (dokresli teCky berusce),

e upeviujeme barevné predstavy s pocitanim (namaluj si motyly, kvétiny na karti¢kach),

e poezie, préza, predcitani o jaru z asopisu, poslech a nacvik jednoduchych jarnich
fikadel,

e rytmické hry — fikadlo ,,Jaro®, ,,rytmicky fetézec",
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e nacvik pisni ,,Jaro, ,,Jarni slunce®, ,,Motylku, motylku®, ,,Vozilo se na jare*,

e hry natélo,,Otec Abraham®, ,,Hlava, ramena..”,

e hra na détské rytmické nastroje,

e malba zatisi ,,Kytice ve vaze“- tempery,

e obrazky jarnich kvétl — otisk, poznavani: narcis, tulipan, bledule, snézenka, zlaty
dést,

e malba,,Kocicky“- tempery,

e grafomotorické cviky — velké kruhy podle osnovy (kufatko, zaji¢ek), vinovka —
spojujeme,

e horni a dolni oblouk (let motyla),

e skladanky a vystfihovanky ,,Tulipan®,

e seti obili a fefichy do kelimku (velikono&ni tradice),

e prace s papirem ,,Sluni¢ko”,

e konstruktivni a tvofivé hry, puzzle,

e zdravotni cviky s nacinim (Svihadla, mice, micky...),

e béh se zastavenim na signal,

e kotoul vpfed, valeni sudu, cvieni na trampolince a Zebfinach,

e piekazkova draha,

e pohybové a miCové hry.

Duben: Zvirata a jejich mlad’ata (domaci a volné zijici zvirata, zakladni skupiny

zivoCichtl, poznavame zvirata)
Dité a jeho télo

e Rozvoj pohybové a manipulaéni schopnosti,

e osvojovani si véku pfiméFfenych praktickych dovednosti.
Dité a jeho psychika

e Rozvoj mluveného projevu ditéte,

e rozvoj funkci paméti, pozornosti, pfedstavivosti a fantazie.
Dité a ten druhy

e Upevinovani emocnich vztaht k blizkému okoli, zivym bytostem,

e rozvoj povédomi o ochrané svého bezpeci i bezpeci druhych.

Dité a spole¢nost
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Osvojovani potfebnych dovednosti, postoji a navykl a pfijimani zakladnich

v8eobecné uznavanych spoletenskych, moralnich a estetickych hodnot.

Dité a svét

Rozvoj pozitivniho pfistupu k Zivotu ve vSech jeho formach,

rozvoj schopnosti klast otazky a samostatné hledani odpovédi na problémy.

Zasobnik ¢innosti:

Rozsifovat slovni zasobu — velikonoCni zvyky a tradice, fikadla, velik.koledy,
jak pomahame rodi¢lim pfipravit oslavy velikon. svatkd, jaké lidové zvyky zname,
orientace v labyrintu,

umét najit shodny pocet — vajicka, hrasky,

domaci zvifata a jejich mladata, hra,,Zvifatko,jak se ozyvas?",

dramatizace pohadky ,,PaleCek a jeho kamaradi®, ,,O kohoutkovi a slepi¢ce®,
Cteni z knih o zvifatkach — prohlizeni encyklopedii, navstéva knihovny,
procviCit schopnost rozeznat hlasy zvifat — hry s obrazky,

procvic¢ovani pojmU: nad, pod, za, vedle, nahofe, dole — pracovni listy (motylci,
velikono€ni vaji¢ka...),

ucime se rozliSovat kratka a dlouha slova (vytleskavani),

opakovani nékterych pismen a dislic, hra — slovni fotbal,

ochrana zivotniho prostfedi — Den Zemé,

opakovani jarnich pisnicek,

nacvik pisné ,,Kdyz jsem ja slouzil, ,,Pro¢?*,

hra ,,Ptacku, jak zpivas?“,

PH se zpévem ,,Na mak",

rytmizace a melodizace fikadel, rozpoc€itadla,

pfiprava pasma na besidku ke Dni matek,

stfidat dekorativni prvky — velikono¢ni vajicko,

vystihnout tvar zvifete — Moje oblibené zviratko,

modelovani — zvifatko,

grafomotorické cviky — zalévani kvétin (Sikmé cary), tulipany a misky s hrachem
(spodni oblouky),

zdobeni toaletni rulicky — kuratko,

aranzovani velikono¢ni misky (kufatko, mech, pfirodniny...),

velikono¢ni pfanicko,
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e zdobeni velikono€niho vejdunku — strouhané voskové pastely, lepeni — zaji¢ek na
Spejli,

e vyzdoba tfidy k Velikonocim,

e chlize a béh v udavaném rytmu, napodobeni pohybu zvifat,

e preskoky nizkych prekazek, pfekazkova draha,

e PH , Velikono¢ni propletenec®, ,,Na Budulinka®, ,,Pan ¢ap*,

e cvieni na trampolince, zinénce, lavi€ce, zebfinach,

e Dbéh a hry v pfirodé.
Kvéten: Pohadkové jaro (kouzla kvétin, svatek maminek)
Dité a jeho télo

e Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti,

e rozvoj grafomotoriky, jemné i hrubé motoriky.
Dité a jeho psychika

e Rozvoj vyslovnosti — pfednes, recitace,

e rozvoj a kultivace paméti, hudebni a tanecni aktivit.
Dité a ten druhy
e Upevinovani emocnich vztaht k rodiné.
Dité a spole¢nost
e Budovani estetického vztahu k Zivotu.
Dité a svét
e Upevnovani pocitu sounalezitosti s rodinou, s okolim a spole€nosti.
Zasobnik ¢innosti:

e Rikanky o mamince — Pusa, Darek, Moje mama...,

e rozhovor o roding, sourozenci, pomahame v rodiné, mamince /povinnosti déti a
dospélych/, hovofime o praci rodic,

e hledani rozdilt ve dvojicich obrazki,

e pozorujeme prirodu — kvetouci stromy, kvétiny,

e ochutnavka potravin — rozliSujeme rGzné chuti,

e didaktické hry ,,Na obchod*, ,,Nakupujeme“/umét pojmenovat zakladni potraviny/,

e Cteni z knih o pfirodé,
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e urCujeme pocet, fadek, sloupec — PL Sténatka, kvétiny na zahradce,

e kdo skace, léta, béha — dokonc&eni projektu ,,Zvifatka“,

e hry se zpévem — Na mék, Pletla jsem, Uvijime vénedek, Cerveny $atecku,

e pisné o jaru — Jarni slunce, Jaro, jaro®,

e pisné o zvifatech — Cary, mary,

e pisné o mamince — Maminy oci, Mamince,

e hudebni hadanky,

e nacvik na besidku ke Dni matek,

e vystfihovanky — miminko,

e kvetouci strom — tempera,

e malovani na kaminek — beruska, Zzabka, pavoucek...,

e vystihnout postavu — Moje maminka,

e grafomotorické cviky — vinovky, kli¢ky, slzy, zuby na pile, vodorovné ¢€ary, kliCky vpravo
a vlevo

e vymalovanky — motyli,

e vystfihovani a lepeni — pfani¢ko pro maminku,

e keramika — glazovani — darek pro maminku,

e péce o kvétiny ve tfidé,

e navlékani koralk(l pro maminku,

e slunicko — stfihani, lepeni,

e skladanky z papiru /origami/,

e stfidani chiize a béhu na signal,

e PH - Namornici, Na Zraloka,

e zdravotni cviky posilujici udrzeni rovnovahy — svicka, kolébka,

e cviCeni na lavi¢ce, trampolince, zinénce, Zebfinach,

e micové hry na Skolnim hfisti,

e soutéze ve druzstvech.

Cerven: Léto tuka na dvefe (promény pfirody v lété, lidé a éas, hura na

prazdniny)
Dité a jeho télo
e Upevinovani dovednosti zaméfenych na podporu zdravi a bezpecnosti.
Dité a jeho psychika

e Upeviovani zajmu o mluvenou i psanou podobu jazyka,

e vytvareni zakladu pro praci s informacemi — obrazkové knihy a détské ¢asopisy,
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e upevnovani relativni emocéni samostatnosti.
Dité a ten druhy

e Ochranovani osobniho soukromi a bezpedi.
Dité a spole¢nost

e Vytvareni zakladnich kulturnich a spoleenskych postoj(.
Dité a svét

e Rozvijeni sounalezitosti s pfirodou — zivou i nezivou.
Zasobnik ¢innosti:

e UCit se chapat rovnost vSech lidi bez rozdilu barvy pleti,

e rozhovor: Co mizeme udélat pro postizené déti? Jak se chovame ke kamaradim?,

e skladat slova z vystfihovanek — podle vzoru,

e vypravét déj pfibéhu, pohadky podle obrazkd,

e rozliSovat pojmy velky, mensi, nejmensi — pohadka ,,Tfi medvédi®,

e hledat détské hrdiny v pohadkach,

e co znamena ,,Kniha pfitel ¢lovéka®, co je knihovna, jaké knizky mam doma, moje,

e nejoblibenéjsi knizka, nejoblibenéjsi pohadka, znami détsti ilustratofi — J. Lada, J.
Capek, H. Zmatlikova, Z. Miler...,

e jak se chovame ke knizkam, jak se knizky vyrabi,

e planeta Zemé, feky, mofre, hory, vesmir /povidame si u knizek a obrazku/,

e tfidéni a poditani, Ciselna fada 1 — 10, poznavame Cislice,

e zpivame nejoblibenéjsi pisni¢ky s kytarou, opakujeme si, co jsme se naucili,

e seznamujeme se s hudebnimi nastroji,

o té&Sime se na prazdniny — pisni¢ky k taboraku,

e vymalovanky ,,Poznas ovoce®,

e malujeme na dané téma ,,Hry déti“, ,,Déti celého svéta“,

e vystfihujeme pfedkreslené tvary,

e grafomotorické cviky — osmicky, opakovani tvar(, které uz zname a umime, piSeme
své jméno tiskacimi pismeny,

e vystfihujeme medaile k svatku déti,

e prace s ozdobnym papirem /vinity papir, papir z krabic.../, vyrabime zalozku do knihy

e vyroba postaviCek a zvifatek z papirovych sacku,

e konstruktivni hry, puzzle,

e hry na Skolni zahradé,
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e sportovni a zabavné soutéze ke Dni déti,
e protahovat svalové oblasti, relaxace,

e béh a hry v pfirodé — vyuziti pfirodnich podminek.
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