SKOLNI VZDELAVACI
PROGRAM

Skola je Zivot sam

»,Nejcennéjsi je pravda, kterou jsme sami
objevili.” (G. B. Shaw)
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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Skola je Zivot sém

Motto: ,,Nejcenné;si je pravda, kterou jsme sami objevili.“ (G. B. Shaw)

1.2 Udaje o 3kole

NAZEV SKOLY: zakladni $kola a Matetska $kola Zakupy, prispévkova organizace

ADRESA SKOLY: Skolni 347, Zakupy, 47123

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Cestmir Kopfiva

KONTAKT: e-mail: skola@zszakupy.cz, web: www.zszakupy.cz, tel.: 487883841, mob.: 721746302
I€: 46750428

1ZO: 102005575

RED-1ZO: 600074757

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Dagmar Herakova, Mgr. Marcela Koprivova

1.3 ZFizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Mésto Zakupy
ADRESA ZRIZOVATELE: Borska 5, Zakupy 471 23
KONTAKTY: e-mail: podatelna@mesto-zakupy.cz, web: www.zakupy.cz, tel.: 487857171

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2023

VERZE SVP: 17

€iSLO JEDNACI: 7Sz - 184/2023

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 25.4.2023, 16.5.2024
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 28.8.2023, 27.8.2024

Z4kladni $kola a Matefskd $kola
ZaKkupy, prispévkové organizace
Skolni 347, 471 23 ZAKUPY

ICO. 4675428, DIC: CZ46750428
WM/

reditel Skoly Razitko Skoly
Mgr. Cestmir Kopfiva



mailto:skola@zszakupy.cz
http://www.zszakupy.cz
mailto:podatelna@mesto-zakupy.cz
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2 Charakteristika skoly
2.1 Uplnost a velikost 3koly

Zakladni Skola a Materska Skola Zakupy, prispévkova organizace, byla zfizena méstem Zakupy jako
organizace s pravni subjektivitou dne 1. ledna 1993. Soucastmi prispévkové organizace jsou:
z&kladni Skola, materské Skola, Skolni jidelna, Skolni druZina, Skolni turistick& ubytovna a sportovni
aredl.

ZS a MS Zakupy je Gplna zékladni 3kola s deviti postupnymi roéniky. Na prvnim stupni (1. aZ 5.
ro¢nik) a na druhém stupni (6. az 9. ro¢nik) je zpravidla po dvou paralelnich tfidach.

Skola je jedinou zakladni $kolou v Zakupech a je zaroveri spadovou 3kolou pro malé obce v okoli
Zakup. Autobusové zastavky jsou na nedalekém nameésti, vzdaleném asi 1 km od Skoly (cca 50 %
Zaku dojizdi z Novych Zakup a okolnich obci).

Kapacita a 12O souéasti Skoly:

Soucast Skoly Kapacita 1ZO
Zakladni Skola 450 102005575
Materska Skola 125 107560895
Skolni druzina 90 16000210
Skolni jidelna 450 102617597
Turisticka ubytovna 60

2.2 Umisténi Skoly

Skola je umisténa v pomérné klidné ¢asti mésta (méstské sidlisté) v blizkosti volné prirody (lesy,
louky).

2.3 Charakteristika zaku

Z&ci obvykle dochazeji z blizkého i vzdalenéjsiho okoli. Pro prepravu do 3koly nejéastéji cestuiji
automobily rodict, pésky, verejnou hromadnou dopravou. Skolu navtévuje 6 — 10 % zaka cizich
statnich prislusnikd.
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Kromé Zaka ze Zakup tvori vyraznou ¢ast Zaci dojizdéjici z okolnich obci — prostredi mensiho mésta
avenkova. Talentovani Zaci odchazeji v patém roéniku na viceleta gymnazia do nedaleké Ceské Lipy
a Mimoné. Tento fakt se odrazi v pracovni moralce a v chovani zaka a na druhém stupni je nutné
vynakladat znac¢né Gsili na zvladnuti zakladniho uciva a vytvoreni pracovni atmosféry ve vyuce.
Dlouhodobé se toto Gsili vyplaci a Zaci Skoly jsou velmi Uspésni v predmétovych olympiadach
v ramci okresu.

Velkou skupinu Zakd tvori Zaci se sportovnim zamérenim. Tato skute¢nost je zohlednéna v SVP ZV.

Skola identifikuje a podporuje nadané a mimoradné nadané zaky.
2.4 Podminky Skoly

Historie Skoly

Skola sidli v budovach uvedenych do provozu v roce 1964. V letech 1997 - 2002 proly budovy $koly
rozsdhlou rekonstrukci. Vramci rekonstrukce byly provedeny jednopatrové néastavby nad
nékterymi pavilény Skoly a byla zastavéna proluka mezi hlavni Skolni budovou a pavilénem dilen.
V nové vybudovanych prostorach vznikly dalsi kmenové t¥idy, odborné uéebny, kabinety, mistnosti
pro zajmové krouzky a zazemi pro provozni zaméstnance. V roce 2002 byla rekonstrukce zavrsena
vystavbou sportovni haly.

V roce 2004 proSel obménou i sportovni aredl Skoly. Byla vybudovana polytanova atleticka draha,
atletické sektory, rekonstrukci proSel fotbalovy travnik a vystavéno bylo i vicetcelové hristé
s umélym povrchem pro micové hry. VSemi vySe uvedenymi Gpravami Skola prostorové, zazemim i
podminkami plné vyhovuje poZadavkdm moderniho vychovné vzdélavaciho procesu.

Vroce 2013 byla dokoncena rekonstrukce budovy ¢.p. 521 v Novych Z&kupech, kde vzniklo
odlougené pracovidté materské 3koly pro 25 déti. MS v Novych Zakupech byla oteviena v lednu roku
2014.

V roce 2014 byly zatepleny budovy $koly ve Skolni ulici ¢.p. 347 — mateiska 3kola, $kolni jidelna,
télocvi¢na a ubytovna. Probéhlo zatepleni stiech, vyména oken a dvefi a zatepleni plasta budov.

Béhem letnich prézdnin v roce 2017 byla zrekonstruovana Skolni kuchyn. Byla provedena kompletni
vyména rozvodu elektro, vody a odpadu, byla poloZena nova dlazba, vyménény obklady a omitky a
kuchyn byla vybavena novymi pristroji, stoly a regaly.

O letnich prézdninach v roce 2020 probéhla v rdmci projektu IROP rekonstrukce uc¢ebny prirodnich
véd. Byla vybudovana moderni u¢ebna pro vyuku fyziky a chemie, ktera je vybavena interaktivni
technikou véetné méricich sad Pasco.
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Posledni rozsahlejsi opravy a Upravy probéhly v prvni poloviné roku 2021 - retoping atletickych
sektord na stadionu a zbudovani pristfeSku pro kola pred Skolou.

Podminky:
a) Materialni

Skola je v ramci moznosti dle pridélenych finanénich prostredkd vybavena u¢ebnicemi a u¢ebnimi
pomuckami. BéZznou soucasti pi pripravé na vyuc¢ovani se stala kvalitni kopirovaci zatizeni. Pri vyuce
vétSiny predmétd je vyuZivan vyukovy software, ktery lze diky kompletnimu zasitovani Skoly
vyuZivat nejen v pocitacové uéebné, ale i v kmenovych tfidach na interaktivnich tabulich. Pro dalsi
studium a préci Zaka i pedagog je k dispozici dobfe vybavena Skolni knihovna. Literatura, ué¢ebnice,
u¢ebni pomticky a vyukovy software jsou prabézné dopliiovany a obménovany. Skola ma odborné
ucebny a kabinety vybavené dostacujicimi sbirkami u¢ebnich pomucek.

b) Prostorové

Aredl Skoly se sklada z péti pavilonad, coz umoziiuje nerusenou ¢innost jednotlivych souéasti Skoly.
Skola ma pavilony: zakladni 3koly, mateiské Skoly, 3kolni jidelny, dilen a administrativni. Dale 3kola
provozuje odloucené pracovisté materské Skoly v Novych Zakupech, sportovni areal a Skolni
turistickou ubytovnu. V nedaleké klasterni zahradé obhospodarujeme Skolni pozemek.

Ucebny: Zakladni Skola ma 18 kmenovych uéeben a 8 u¢eben odbornych a poloodbornych:
ucéebnu prirodnich véd, ucéebnu zemépisu, poéitacovou ucebnu, ucebnu robotiky,
kovodilnu, vytvarnou dilnu, cviénou kuchyn a knihovnu.

Kabinety: Pedagogové mohou vyuZivat sedmnact kabinetd. Je zfizen i samostatny kabinet
pro potreby vychovného poradenstvi.

Télocvicny: Soucasti Skoly jsou dvé télocviény. Mala télocvicna je urcéena pro gymnastiku a
rekreacni sporty. Sportovni hala, pIné vyhovujici oficidlnim parametrim, je urcena
zejména pro micové hry. Soucasti haly je i posilovna. Obé télocvicny jsou vybaveny
klasickym télovychovnym nacinim.

Skolni druzina: Skola ma tfi oddéleni 3kolni druZiny (SD). Kapacita SD je 90 74k a je uréena
zakam z prvnich aZ patych tiid. SD je v provozu od 6:30 do 16:30 hodin. Ve $kolni druziné
se vybira Giplata za zajmové vzdélavani ve vysi 100 K& mésicné. Prostory SD poskytuji zakam
dostatecné prostorové a materialni zazemi.

Sportovni areal: Jeho sou¢astmi jsou: hristé na kopanou, atleticka bézecka draha, sektory
pro skok daleky, skok vysoky, hod oStépem a vrh kouli, dale ¢tyfi antukové volejbalové
kurty, asfaltové hristé na koSikovou a tréninkové hristé s umélym travnikem uréené pro
micové hry (fotbal, basketbal, volejbal, hazena, tenis). B€hem letnich prazdnin je sportovni
areal pronajiman pro sportovni soustfedéni riznym sportovnim organizacim, dale jej
vyuZiva mistni télovychovna jednota a zakupska verejnost.
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Keramicka dilna: Je vyuZivana predevsim v ramci zjmové ¢innosti Skolni druZiny.

Skolni jidelna: Kromé bézného zajistovani obédd pro zaky a zaméstnance 3koly zajistuji
kucharky stravovani i pro cizi strdvniky vramci vedlej$i hospodéarské cinnosti. O
prazdninach vari Skolnf jidelna pro rizna sportovni soustredéni, kterd vyuzivaji ubytovani
ve 3kolni ubytovné a sportovisté v areélu koly. Skolni kuchyri prosla rekonstrukci béhem
¢ervence a srpna 2017 a zcela vyhovuje modernim parametram stravovaciho provozu.
Skolni jidelna - vydejna je zfizena v MS v Novych Zakupech, prevoz stravy zajistujeme
dodavatelsky.

Satny: Skola méa centralni $atnu pro zaky umisténou u hlavniho vechodu. Jsou zde instalovany
uzamykatelné Satni skrinky. Jedna skfinka slouzi vzdy dvojici Zaka; zaci 9. tiid maji k
dispozici kazdy samostatnou skFirku.

Odpocinkové z6ny: V pavilénu kmenovych tfid jsou zfizeny t¥i odpocinkové zony, které
mohou Zaci vyuZivat o prestavkach k relaxaci. Pro Zaky |. stupné tzv. “hraci koutek* — jsou
zde umistény razné herni prvky, pro Zaky Il. stupné ,,sportovni koutek“ — se stolem na stolni
tenis a tzv. ,Misto setkavani“ — prostor vybaveny dle navrhu zakovského parlamentu
sedacim nabytkem, stolnimi hrami a malou knihovnickou.

Provozni prostory: Ve Skole a Skolni jidelné je dostatek skladovacich prostord - dva sklady
nébytku, dva sklady naradi, sklad cisticich prostredkd, sklad u¢ebnic, spisovna a skladovaci
prostory pro potraviny. Dostate¢né zdzemi maji i provozni zaméstnanci — samostatnou
Satnu uZivaji pracovnice SJ, uklizecky a $kolnik. Skolnik ma k dispozici vlastni dilnu. Skola ma
tii jidelny — jednu pro z&ky ZS, zaméstnance 3koly a cizi stravniky a dvé v MS.
Administrativni prostory: Reditelna, kancelare ZRS, t¢etni, sekretarky, shorovna a kabinety
poskytuji primérené zazemi vedeni Skoly i pedagogickym pracovnikam.

Ubytovna: Skolni turisticka ubytovna je zajemctim k dispozici celoro¢né. Kapacita ubytovny
je 60 luzek. O ubytovnu je stale zajem a jeji provozovani je pro naSi organizaci po
ekonomické strance prinosem.

Skola neni bezbariérova, integrovat vozi¢kére je mozné pouze pri prizpasobeni organizace vyuky a
s pomoci asistenta.

¢) Technické

Jednou z priorit Skoly ve vyuce i v béZném chodu Skoly je vyuZiti informacnich a komunikaé¢nich
technologii. Z toho vychazi i vybavenost Skoly touto technikou. Pro vyuku Informatiky a i dalSich
predméta jsou urceny tii odborné uéebny — pocitacova ucebna (26 PC stanic, dataprojektor) a
multimedialné vybavena knihovna (7 PC stanic, dataprojektor, knihovna — 1398 ks knih) a u¢ebna
robotiky. Dale vyuzivame 10 multidotykovych poéitaca a 30 Zzakovskych NT pro skupinovou praci v
kmenovych tridach. Ve 22 ucéebnach jsou umistény interaktivni komplety (PC, dataprojektor,
interaktivni tabule). Pro préaci Zakd jsou k dispozici i dalSi pocitace umisténé v nékterych kmenovych
tridach. Pedagogic¢ti zaméstnanci vyuzivaji pocitace ve sborovné a kabinetech a kazdy vyuéujici je
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vybaven sluzebnim NT. VSechny pocitace Skoly jsou propojeny do pocitac¢ové sité, pres kterou maji
Zaci i ucitelé pristup na Internet. Kazdy pracovnik Skoly a kazdy zak Skoly ma své pristupové heslo
do Skolni pocitacové sité, svhj prostor na serveru pro ukladani dat, svou e-mailovou schranku s
pracovni adresou a zdarma k dispozici SW Office 365. Ve shorovné, étyrech kabinetech a v kancelari
Gcetni jsou umistény kvalitni kopirky, které vyuZivaji pedagogové pro pripravu materiald
zakam.

Déle 3kola po technické strance disponuje modernizovanou ucebnou pfirodnich véd a dobre
vybavenymi u¢ebnami zemépisu, dilen, cviénou kuchyni a keramickou dilnou.

d) Hygienické

VSechny prostory Skoly vyhovuji hygienickym normam na osvétleni, vétrani a hluk. U¢ebny Skoly
jsou vybaveny Zakovskym nabytkem dle velikostnich skupin. Pohyb Zaku je podporovan organizaci
vyuky (Zaci béhem dne prechazeji do uéeben za jednotlivymi vyucujicimi).

Pro odpocinek je k dispozici Zakam Skolni druZina (1. — 5.tfida), tfi odpocinkové zony, které mohou
Z&civyuzivat o prestavkach k relaxaci. Béhem letnich mésica chodi Zaci o velké prestavce na zahradu
Skoly.

Na kazdém patfe ¢i pavilonu Skoly jsou WC, ktera vyhovuji hygienickym poZadavkam.
Samozrejmosti je kvalitni sociélni zazemi u sportovist Skoly.

Z&ci 3koly maji k dispozici k ukladani odévu a obuvi Satni sk¥iriky s dobrym odvétravanim.

2.5 Vlastni hodnoceni Skoly

2.5.1 Oblasti autoevaluace

Podminky ke vzdélavani

demografické

personalni

bezpecnostni a hygienické
ekonomické

materialni
Obsah a prabéh vzdélavani

Skolni vzdélavaci program
planovani vyuky

podputrné vyukové materialy
realizace vyuky




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — S$kola je Zivot sam

mimovyukové aktivity
Podpora Skoly zakam, spoluprace s rodiéi, vzajemné vztahy

klima Skoly

systém podpory zakam

zohlednéni individuélnich potreb zaka

spoluprace s rodici

spoluprace s odbornymi institucemi a zfizovatelem

Vysledky vzdélavani zaka

hodnoceni vyuky
klicové kompetence
znalosti a dovednosti
postoje

motivace

Uspésnost absolventd

Vedeni a Fizeni Skoly, kvalita persondlni préce, kvalita dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd

strategické fizeni

organizacni fizeni Skoly

pedagogické fizeni Skoly
profesionalita a rozvoj lidskych zdroj
partnerstvi Skoly a externi vztahy

Uroven vysledka préace $koly

kvantitativni analyza

kvalitativni analyza
2.5.2 Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani:

obsah a prabéh vzdélavani - mimovyukové aktivity (ankety pro rodice),

obsah a prabéh vzdélavani - planovani vyuky,

obsah a prabéh vzdélavani - realizace vyuky (interakce ucitele a Zaka/déti, strategie uceni
cizimu jazyku, rozvoj kompetenci k u¢eni),

obsah a prabéh vzdélavani - Skolni vzdélavaci program,

10
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podminky ke vzdélavani bezpe¢nostni a hygienické,

podminky ke vzdélavani demografické (motivace Zaka/déti, postoje Zakua/déti ke Skole),
podminky ke vzdélavani ekonomické,

podminky ke vzdélavani materialni,

podminky ke vzdélavani personalni,

podpora Skoly Zakam, spoluprace s rodi¢i apod. - klima Skoly (interakce ucitele a Zakua klima
ucitel. sboru),

podpora Skoly Zakim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - spoluprace s odbornymi
institucemi a zfizovatelem,

podpora Skoly Zakam/détem, spolupréace s rodi¢i apod. - spoluprace s rodici (ankety pro
rodice),

podpora Skoly Zakam/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - systém podpory Zakiam/détem,
podpora Skoly Zakam/détem, spoluprace s rodici apod. - zohlednéni individualnich potreb
Zaka/déti,

aroven vysledka prace Skoly - kvalitativni analyza,

aroven vysledku prace Skoly - kvantitativni analyza,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personélni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovnikid -
organizacni fizeni Skoly,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personélni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovnikid -
partnerstvi Skoly a externi vztahy,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovnikid -
pedagogické fizeni Skoly,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovniki -
profesionalita a rozvoj lidskych zdroja,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovniki -
strategické rizent,

vysledky vzdélavani zaka/déti - hodnoceni vyuky (interakce ucitele a Zaka/déti),

vysledky vzdélavani zaka/déti - klicové kompetence,

vysledky vzdélavani Zaka/déti - motivace (motivace Zaku),

vysledky vzdélavani Zaka/déti - postoje (postoje zaka ke Skole),

vysledky vzdélavani zaka/déti - uspésnost absolvent,

vysledky vzdélavani zaka/déti - znalosti a dovednosti

2.5.3 Nastroje autoevaluace

Chceme-li provést autoevaluaci, aby pfinesla Zadané informace, je tfeba si vymezit oblasti, které
jsou pro préaci Skoly duleZité. Dale je potreba si stanovit cile a kritéria evaluace — tedy méritka a
znaky, podle kterych budeme vyhodnocovat, zda se prace v dané oblasti dafi.
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Nastroje evaluace

Neexistuje Zadny univerzalni autoevalua¢ni néastroj. Vysledné sebehodnoceni Skoly je vidy
mozaikovym obrazem, tj. vysledkem pohledd z mnoha uhld, vysledkem uzZiti mnoha nastroja. Zde
uvadime jejich seznam (vyéet nemusi byt Gplny a neni uzavieny):

Skolni matrika

Skolni vzdélavaci program

Vyroc¢ni zprava o ¢innosti Skoly

Tridni knihy

Skolni ¥ad, smérnice 3koly

Zaznamy z pedagogickych rad a metodickych sdruzeni I. a Il. stupné
Hospita¢ni zaznamy

Protokoly a zaznamy o provedenych kontrolach a inspekéni zpravy
Stanovovani a hodnoceni plnéni plana (napt. ro¢ni plan, koncepce rozvoje Skoly...)
Z&kovské testy - srovnavaci (SCIO), ovérovaci, dovednostni
Hodnoceni a klasifikace zaka, sebehodnoceni Zaka - rozbory zakovskych praci, ¢innosti,
rozbory zkou$ek (ptijimaci zkousky, opravné zkousky)

Rozbor $kolni dokumentace

Uspéchy v soutéZich a olympiadach

Nabidka zajmové ¢innosti pro Zzaky

Spoluprace se Zdkovskym parlamentem

Akce pro verejnost

SWOT analyza, dotazniky, ankety (prazkum)

Pedagogicka tvorivost (metodické materialy, projekty, granty...)
Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt

Z&znamy z provoznich porad

Personélni a mzdova dokumentace

Hospodarska dokumentace

Mapa Skoly

2.5.4 Casové rozvrzeni autoevaluaénich éinnosti

Casovy plan je vlastné propojenim viech prvki autoevaluace — oblasti, cilG a kritérii do ¢asového
harmonogramu. Tento ¢asovy plan se méni pro kazdou hodnocenou jednotku, tj. pro Skolni rok. Ma
svoje standardni, ustalené prvky, ale také nastroje prichazejici v delSim ¢asovém intervalu neZ jeden
Skolni rok a nastroje reaguijici na vysledky autoevaluace z minulého obdobi. Tento ¢asovy plan je
soucasti ro¢niho planu Skoly.
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Do evaluace se zapojuje vedeni Skoly, ucitelé, tridni ucitelé, vychovny poradce, metodicka sdruzeni
. all. stupné, Zaci, zakonni zastupci, zfizovatel. K autoevaluaci jsou vyuzivany produkty spolec¢nosti
SCIO (srovnavaci testovani, dotazniky - mapa Skoly).

Pravidelnd autoevaluace probihd na schazich metodickych sdruzeni (1 x mésiéné), na
pedagogickych radach (¢tvrtletné), pomoci srovnavacich testt v 5. a 9. ro¢nicich (1 x roéné), pomoci
dotaznika pro zaky, rodic¢e, zaméstnance (mapa Skoly 1 x za 3 roky), pomoci tematickych dotaznika
- hodnoceni konkrétni oblasti (dle potieby).

2.6 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi:

mistni a regionalni instituce
neziskové organizace
obec/mésto

sdruzeni rodic¢u a pratel Skoly
stredni Skoly

Skolskéa rada

Skolské poradenské zarizeni

2.7 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi
socialnimi partnery

Spolec¢né akce Z&kh a rodic: akademie, konzultace déti a rodi¢a s uciteli u daného predmeétu,
mimoskolni akce (vylety, exkurze), ostatni slavnosti, projektové dny, tf¥idni schizky, vanoéni
slavnost.

Pravidelné Skolni akce: akademie, jarmark, sezonni besidky.

2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Na Skole pusobi okolo 26 pedagogl, véetné feditele Skoly a jeho zastupcl. Kvalifikovanost
ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 71 — 100 %. Poc¢et pedagogt na Skole, po pfepoctu na plny
pracovni Uvazek, je priblizné 24.
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Na Skole plsobi jedenvychovny poradce, jedenkoordinator inkluze, jeden metodik
environmentalni vychovy, jeden metodik prevence socialné patologickych jeva, jeden metodik ICT
a dva koordinatofi Skolniho vzdélavaciho programu.

Shor je smiSeny s vétSinovou prevahou Zen, vékové je pestry — od mladych spolupracovnika az po
zkuSené kolegy. Ve sboru jsou zastoupeni pedagogové s kvalifikaci pro dyslektickou a logopedickou
péci o Zaky.

Velky daraz je kladen na dal3i vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Prioritnimi oblastmi DVPP jsou
moderni metody v didaktice predmétd, psychologie, pedagogika, osobnostni a socialni vychova,
informatika a v neposledni fadé studium cizich jazyka.

2.9 Dlouhodobé projekty

Skola se snaZi o zdokonalovani a prohlubovani systému kratkodobych i dlouhodobych projektdi.
Pedagogové vzajemné spolupracuji pti jejich pripravé. Projekty jsou zaméreny na nékolik dalezitych
oblasti z zivota spole¢nosti.

a) Zemé pro nas a my pro ni

Cilem tohoto projektu je vytvareni kladného vztahu k prirodé a k Zivotu na Zemi. Chceme, aby se
Zaci naucili spravné tridit odpad a tim chranili nasi planetu, aby se naudili vazit si prace druhych.

b) www.Cesko.cz

Zamérem je oZivit u Zaka vlastenectvi, pocitovat hrdost na to, Ze jsme Cesi, naucit je vazit si toho,
co vytvorili predchazejici generace, vazit si hrdinstvi, znat ddlezité udalosti, mista a paméatky
spojené s historii nasi zemé.

¢) Rok v proménach

V rdmci tohoto projektu priblizujeme Zakam tradice a zvyky naSich svatkd, u¢ime je vyrabét vénce,
svicny, Morany, pomlazky, upéci cukrovi a beranky, zazpivat si koledy, u¢ime je uméni navodit
spravnou atmosféru svatecnich dni, chovat se k sobé mile a pratelsky, umét rozlisit zakladni
hodnoty Zivota.

d) Zaci sobé

Z&ci se v ramci tohoto projektu u¢i vzajemné toleranci, spolupraci, kamaradstvi, zodpovédnosti.
Nauci se vyuzivat p¥i své praci razné zdroje informaci, zvazit dulezitost faktt a pracovat v tymu.
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Seznamuji se s kulturou jinych zemi, poznavaji vyznam a hodnotu lidské prace.
e) Chran sebe i druhé

Podstatou tohoto projektu je bezpe¢né chovani. Zaci se seznamuji se zasadami chovani v
mimoradnych ¢i krizovych situacich /pozZar, dopravni nehoda, povoden.../, uéi se pohybovat
v silni¢nim provozu, poskytnout prvni pomoc, orientovat v prirodé a spravné se v prirodé chovat.

f) Z&kupskeé sportovni hry

Jde o celoroéni projekt podporujici sportovni aktivity, rozvijejici télesnou vSestrannost a zdatnost,
zdravy télesny vyvoj a spolupraci. Projekt obsahuje zavody a soutéZe v rznych atletickych
disciplinach a kolektivnich sportech. Zaci jsou motivovani nejen dosaZenim co nejlepsich
sportovnich vykonda, ale zaroven se uéi spolupréci, vzajemné pomoci, oceriovani vykont druhych,
discipling, dodrzovani danych pravidel, dozvidaji se zajimavosti z riznych druhd sportd.

g) Skola za $kolou

Cilem tohoto projektu je udélat Skolu Skolou zabavnou, nespojenou jen s Zivotem ve tfidé, v lavicich
a u tabule. Jde o pobyty mimo 3kolu, slouZici k vzajemnému bliz8§imu poznéni Zaka i uciteld v jiném
nez Skolnim prostredi. Tyto akce maji za cil utuzeni t¥idnich kolektiva, kamaradstvi, jejich sblizeni
na zakladé spolecnych za&zitka (seznamovaci pobyty, nocovani ve Skole, lyZarské kurzy na prvnim i
druhém stupni, vodacky kurz, lou¢eni s prvnim i druhym stupném).

Projekty jsou dopInéné fadou exkurzi a vlastivédnych vyleta.

2.10 Mezinarodni spoluprace

Obvykly pocet studijnich vyjezdd ve Skolnim roce je jeden. Mame z4jem o navazani spoluprace
s némeckou ¢i polskou Skolou v blizkém pohranici. Snazime se ziskat partnerskou Skolu.
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3.1 Zaméreni Skoly

Vychazejici Zzak nasi Skoly:

chce a umi se déle celozivotné vzdélavat

je tvorivy a umi resit problémy

cinné a oteviené komunikuje se svym okolim

spolupracuje a vaZi si prace své, ale i prace druhych

respektuje sva prava i prava druhych, uvédomuije si své povinnosti

je tolerantni a vnimavy, projevuje své pozitivni city v chovani, dokaze se vcitit do pocitd
druhych

ma kladny vztah k p¥irodé i kulturnim hodnotam a chrani je

poznava a rozviji dale své schopnosti a uéi se byt zodpovédny, zejména pfi rozhodovani
o0 své dalSi Zivotni a profesni orientaci

NaSe Skola mé& néktera specifika a klade daraz na nékteré oblasti vychovy a vzdélavani, které ji
odliuji od ostatnich Skol. Chceme se profilovat jako:

Skola podporuijici vyuku cizich jazyké od 1. roéniku. Posilujeme vyuku cizich jazyka; jiz od
1.roéniku zavadime vyuku anglického jazyka. Na druhém stupni nabizime vyuku némeckého
jazyka jako dalSiho ciziho jazyka v 7.- 9. ro¢niku.

Skola preferujici sportovni aktivity. Volba této profilace vychazi ze zajma a potieb 7aka
nasi spadové oblasti a z kvalitniho materialné - technického a personéalniho zazemi Skoly.
Skola nabizejici pismo Comenia Script. Zakam 1. t¥id nabizime vyuku dvou typG pisma.
Prvni typ pisma je soucasna Skolni norma, pismo spojené. Druhym typem alternativnim je
pismo nespojené, Comenia Script (CS). V roce 2010 — 2012 prosla naSe Skola dvouletym
ovérovanim pisma CS. ZkuSenosti ukazuji, Ze nové pismo CS je jednodussi, coZ pomaha
Zakam s poruchami uéenti, zvlasté dysgrafikam. PFi psani Z4ci tvori samostatné tvary pismen
umozZnuji tak zjednodusit systém ¢teni a psani. V kmenové tridé vyucujeme oba typy pisma
soucasné. Pedagogicti pracovnici nasi Skoly byli proSkoleni a mohou pismo CS vyucovat.
Zakonni zastupci Zaka maji moznost se rozhodnout, ktery typ pisma pro své dité zvoli.
Skola rozvijejici dovednosti v oblasti informaé¢nich a komunikaénich technologii.

Na I. i Il. stupni se Zaci seznami s vypocetni komunikacni technikou a vyuZivaji ji pro svou
Skolni préci, p¥i uceni, ve volném case i pfi zapojovani do spole¢nosti a obéanského Zivota.
Vedeme Z&ky kochrané osobnich Gdaji a vlastniho bezpeci. Krozvoji digitalnich
kompetenci slouZi kvalitné vybavena pocita¢ova u¢ebna a u¢ebna robotiky. Poéitace jsou k
dispozici i v nékterych dalSich u¢ebnéch.
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Skola se spoleénym vzdélavanim. Zvlastni pozornost vénujeme vzdélavani 7aka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, uplatriujeme individualni p¥istup pfi pravé rozsahu a
zaméreni vyuky, vybirame vhodné metody prace a zarazujeme dalSi podparna opatreni
podle doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni. Vytvatime podminky pro vzdélavani
Z&kt nadanych a mimoradné nadanych, vyuzivdme metody a formy prace, jimiZ rozvijime
jejich tvaréi a objevnou ¢innost.

Skola oteviena mimogkolnim aktivitam, verejnosti. Nabizime velké mnoZstvi zajmovych
krouzk( pro Zaky I. i ll. stupné s riznym zamérenim, v nichz Zaci smysluplné travi svaj volny
¢as. Organizujeme akce ve spolupraci srodi¢i, mistnimi obcanskymi sdruzenimi,
s méstskym Gradem a Statnim zamkem Zakupy.

Skola sv3estrannou komunikaci. Oteviené komunikujeme (pedagog-zak, 7ak-7ak,
pedagog-pedagog, pedagog-rodic) navzajem i navenek s rodici a s verejnosti. Komunikace
s rodi¢i je realizovana prostrednictvim SRPS, Rady $koly, webovych stranek a pravidelnych
dotaznikda ke zjisténi zpétné vazby. Ke komunikaci se Zaky slouzi Zakovsky parlament.
Rozvijime zdravé klima koly. Rodice jsou zapojovani do vychovnych a vzdélavacich ¢innosti
Skoly.

Skola se zdravym prostfedim. Zéci jsou vedeni ke kladnému vztahu k prirodé, vnimaji
interakci ¢lovéka a prirody, uéi se ochrarnovat prirodni prostredi, rovnéz je u Zaka rozvijen
pozitivni vztah a odpovédnost vic¢i svému zdravi a zdravi druhych. Systematicky se touto
oblasti zabyva Skolni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty ZS a MS
Za&kupy, ktery je veden jako samostatny dokument, Uzce provazany v roviné vzdélavacich
cila a vystupa a vychovné vzdélavacich strategii. Tento dokument je zpracovan na trileté
obdobi, pribéziné je vyhodnocovan a na zékladé ziskanych zkuSenosti aktualizovan pro
nasledujici obdobi. Je soucasti vyrocni zpravy Skoly a jeji autoevaluace.

Skola podporujici participaci zakd. Existenci funkéniho Zakovského parlamentu na nasi
Skole chceme dosahnout vySSi participace zaka vramci Zivota Skoly - preneseni
zodpovédnosti, vedeni k samostatnosti, rozvoj komunika¢nich dovednosti, schopnosti
kompromisu, naslouchani, uéeni se argumentaci (obhajoba vlastnich nazord), toleranci
k odlisnym néazordm ¢&i postojam. Zakovsky parlament funguje pro Zaky od 2. do 9.
ro¢niku. Kazda trida si v radnych volbéch voli dva zastupce, ktefi pracuji v celoskolnim
parlamentu. Volebni obdobi je dvouleté. Zastupci, ktefi byli zvoleni ve Skolnich volbach,
jsou jmenovani do své funkce verejné, obdrzi ¢lenskou prikazku a se Skolou podepisuiji
jmenovaci smlouvu. Zastupci parlamentu se schazi jednou tydné ve vlastnich prostorach.
Schazek parlamentu se maze zdcastnit kdokoli (vedeni Skoly, starosta obce, ucitelé, ostatni
Zaci). Parlament pravidelné informuje o své ¢innosti (webové stranky, Zakupsky zpravodaj,
Skolni rozhlas, vitrina na Skole, nasténka). V Zakovském parlamentu ma kazdy svou roli:
predseda, zapisovatel, fotograf, ICT technik, mluvéi apod. Ukolem naseho Z&kovského
parlamentu je dat prostor ¢lendm parlamentu pro vyjadiovani svych nézorda na otazky
kazdodenniho Zivota a umoZnit jim realizaci vlastnich napadd. Nasi snahou je zapojeni Zakd
do chodu $koly a do rozhodovacich procesu. PrenaSime na Zaky urcity dil odpovédnosti za

17



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — S$kola je Zivot sam

své jednani, rozvijime dovednosti, které mohou uplatnit i v bézném Zivoté, u¢ime nase zaky
nejen jejich prava, ale i povinnosti, které z téchto prav vyplyvaji. Na zékladé vzajemné
pomoci a spoluprace sblizujeme zaky I. a Il. stupné. TaktéZ podporujeme partnerskou
komunikaci mezi zaky a uciteli. Diky aktivni ¢innosti Zakovského parlamentu jsme se
stali Konzultaénim centrem pro Skoly pro demokracii.

Skola predchéazejici rizikovym jevam u déti a mladeZe. Skola méa vramci prevence
zpracovany dva samostatné dokumenty, které doplriuji Skolni vzdélavaci program. Jedna se
o Skolni preventivni strategii a Minimalni preventivni program. Cilem prevence je snaha o
oddaleni, zabranéni a snizovani vyskytu rizikového chovani. Ma rovnéz za cil zvySovat
informovanost u Zaka a vést je k zodpovédnému chovani v ramci této problematiky. Tim je
podporovan zdravy Zivotni styl u 7aka. Na zakladé Skolni preventivni strategie je zpracovan
kazdoro¢né Minimalni preventivni program. Ten vytycuje jednotlivé cile pro dany Skolni rok
a je zpracovan metodikem prevence ve spolupraci svychovnym poradcem. Tento
dokument je zaméreny zejména na vychovu a vzdélavani Zakt ke zdravému Zivotnimu stylu,
na jejich osobnostni a emoéné socialni rozvoj a komunikaéni dovednosti. Je vyhodnocovan
na zavér Skolniho roku — zjiStovana je efektivita zvolenych program@ prevence. Zarovern
jsou témata rizikového chovani za¢lenéna do vystup( vyucovacich predméta tak, aby se
prevence rizikového chovani u zaka stala prirozenou soucasti Skolni vyuky jednotlivych
predmétd.

Nase dalsi cile:

chceme ugit Zaky takovym znalostem a dovednostem, které budou dobre uplatnitelné v
Zivoté, tzn. vice se zamé¥it na ¢innostni uc¢eni se zamérenim na praxi

vyuzivat efektivni metody vyuky, jako je skupinové, kooperativni a projektové vyuéovani,
kterymi vedeme Zaky k tymové préci, k vzajemné pomoci, soundlezitosti a vzajemnému
respektu a hledani cest pti reSeni problému

prostrednictvim sportovnich aktivit vést Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

vést Z&ky k dodrzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel $kolniho fadu a sluSného
chovani, k Gcté k sobé i k druhym, uéit Zaky utvaret pravidla vlastni

chceme stejnou péci vénovat viem Zakam, nepreferovat jen intelektualni nadani, ale
podporovat i Zaky s jingmi druhy nadani - nap¥. hudebni, pohybové, manualni, estetické...
vedeme Zaky k orientaci v problematice socialné-patologickych jeva, k feSeni vzniklych
problém a zaujeti aktivniho postoje vici danému jevu v konkrétnich situacich

preferovat vyuku pracovnich ¢innosti jako soucast pripravy k volbé povolani

vytvaret priznivé socialni, emocionalni i pracovni klima zaloZzené na G¢inné motivaci,
spolupraci a aktivizujicich metodach vyuky

umoznit Zakam osvojit si strategie u¢eni a motivovat je k celozivotnimu uceni
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pomahat Zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi moznosti
a uplatriovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi p¥i rozhodovani o vlastni
Zivotni a profesni orientaci

Gc¢ast na raznych soutézich Skolniho i okresniho charakteru, kde maji Zaci moznost se
prezentovat, motivovat se a rozvijet své nadani a schopnosti.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k  [Kompetence k uéeni - vést Zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit
uéeni Zakdam osvojit si strategii uéeni a motivovat je pro celoZivotni uéeni. Rozvijime
individualné podle dané situace u kazdého Zaka.
Hlavnimi strategiemi jsou:

vedeme Zaky k odpovédnosti za své vzdélani, za svou budoucnost

ucivo prezentujeme z nékolika raznych uhla, vedeme Zaky

k prozkoumavéni raznych pohledd a nazorda, liSicich se od jejich

vlastnich

velkou pozornost vénujeme nécviku studijniho ¢teni, praci se slovy,

formovani myslenek, vytvareni otazek

v hodnoceni pracujeme se sebehodnocenim Zaku a sebereflexi

uc¢ime pracovat s chybou

hodnotime predevsim individualni pokrok v uéeni zaka

rozvijime postoje a zpusoby rozhodovani, pokud mozno pfimou

zkuSenosti

vyuZivame razné informacni zdroje a snazime se zprostredkovavat

Zakam dostatek u¢ebnich impulst

propojujeme informace se skute¢nym Zivotem - projekty

podporujeme vlastni Gsudek, iniciativu, tvorivost a zodpovédnost

umozZnujeme Zakim pracovat v motivujicim prostredi a s primérenym

uc¢ivem, motivaéné hodnotime

klademe otevrené otazky, zadavame problémové ulohy ¢i tlohy

rozvijejici tvorivost

zadavame Ukoly zptsobem, ktery umozriuje volbu riznych postupd

vnimame a zjistujeme vzdélavaci potreby jednotlivych zakd

povzbuzujeme, u¢ime trpélivosti
Kompetence k |[Kompetence k¥eSeni problémd - podnécovat Zaky k tvofivému mysleni,
feSeni probléma |logickému uvaZzovani a kreSeni problémd. Rozvijime zejména ucenim
v souvislostech, to znamena, Ze neucime izolovana data jednotlivych obora, ale
u déti vytvarime uceleny obraz svéta. Zakam jsou predkladany takové dkoly,
jejichzZ reSeni vyZaduje znalosti z vice obora lidské ¢innosti, resp. vzdélavacich
oblasti, a tudiz i vice pristupa k reSent.
Hlavnimi strategiemi jsou:

podporovat tvarci atmosféru ve t¥idé, ucime nebat se problému

formulovat aktualni a pfitazliva témata, uvadime priklady

vyuZivat razné zdroje informaci, praktickych pokusa, vliastniho vyzkumu
Z&ka
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vést Zaky k planovani ukoll a postupt

poznatky nepredkladat v hotové podobé

uplatiovat mezipredmétové vztahy

vést Zaky k objevovani vzajemnych vztah( a pricin a rozvijime
schopnosti logického uvazovani

podporovat netradi¢ni zpisoby reSeni, vedeme Zaky k obhajobé jejich
cesty reSeni

rozvijet myslenkové operace: srovnavani, tfidéni, analyzu a syntézu
ucit Zaky algoritmy reSeni probléma na modelovych prikladech
podporovat tymovou spolupraci pti feSeni problémda

umoznovat Zakam hodnotit GspéSnost dosazeni cile

ucit Zaky nékterym problémam predchazet

Kompetence
komunikativni

Kompetence komunikativni — vést Zaky kvSestranné, U¢inné a otevrené
komunikaci. Rozvijime vytvarenim dostate¢ného prostoru pro vyjadrovani Zzaka
pri vyucovani a pri zpracovavani Skolnich projekta.
Hlavnimi strategiemi jsou:
ucit zaky aktivnimu naslouchani (poslouchani a pozorovani), rozvijime
komunikaci verbalni i neverbalni, Gstni i pisemnou
v kazdé hodiné davat prostor k promluvé co nejvice zakim
umoznovat Zakam prezentovat vlastni vysledky prace
vést Zaky k obhajobé a argumentaci svého ndzoru vhodnou formou,
ucit pravidlam diskuze, vyZadovat dodrZzovani etiky komunikace
ve vSech predmétech podporovat pouzivani ciziho jazyka a
komunikac¢ni techniky
ke komunikaci vyuZivat webové stranky trid i Skoly a relace ve Skolnim
rozhlasu
rozvijet pratelskou komunikaci Zaka raznych roénika a rdzného véku
zejména pti projektovych dnech
pripravovat Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a
stresovych situacich
podporovat kritiku a sebekritiku

Kompetence
socialni a
personalni

Kompetence socialni a personalni - rozvijet u Zaka schopnost spolupracovat,
pracovat
v tymu a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych. Budujeme formami
socialniho uceni. SnaZime se déti zapojit do organizace cinnosti Skoly (Skolni
parlament) a sportovnich akci. V ramci skupinového vyucovani zaci prejimayji
razné role.
Hlavnimi strategiemi jsou:
vyuZivat skupinovou préci, kooperativni a tymovou spolupraci (stfidani
roli)
zaujimat odmitavy postoj ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy, k tomu
vedeme i Zaky
vést Zaky k respektovani stanovenych pravidel, davat prostor k diskuzi
o pravidlech a k vytvareni pravidel vlastnich
umoznovat Zakam projevit své nazory, pocity a nalady
vést Zaky k odpovédnosti za vysledky spole¢né prace

umoznovat diferencované vykony podle individualnich schopnosti Zakd
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vénovat dostatek ¢asu na reflexi dokonéenych aktivit
podporovat spole¢né vzdélavani zZaka se specialnimi vzdélavacimi
pottebami do t¥idnich kolektiva

netolerovat projevy rasismu a xenofobie

Kompetence
obéanské

Kompetence obéanské - vychovavat zaky jako svobodné obéany, plnici si své
povinnosti, uplatrujici sva prava a respektujici prava druhych, jako osobnosti
zodpoveédné za svdj Zivot, své zdravi a za sveé Zivotni prostredi, jako ohleduplné
bytosti, schopné a ochotné Uéinné pomoci v rdznych situacich. R ozvijime
hlavné ucenim socialnim, metodami sebepoznavani

a seznamovanim 7akua s jejich pravy, odpovédnosti a povinnostmi. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby respektovali narodni, kulturni a historické tradice.

Hlavnimi strategiemi jsou:

netolerovat socialné patologické projevy chovani

netolerovat projevy rasismu a xenofobie

netolerovat agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani

na modelovych prikladech demonstrovat modely pozitivniho a
negativniho chovani lidi

ve vyucovacich hodinéach, pri tfidnickych hodinach i na mimoskolnich
akcich podporovat pozitivni chovani zak

vést Zaky k respektovani stanovenych pravidel, davat prostor k diskuzi
o pravidlech a k vytvareni pravidel vlastnich

objasrnovat a vést Zaky k dodrZzovani mravnich hodnot, napf. chovani

k starym

a nemocnym lidem

vést Zaky, aby své zajmy prosazovali vhodnou formou a vhodné
argumentovali

vést Zaky k vyjadreni vlastnich ndzord a myslenek

davat moznost vybéru uciva a aktivit

pracovat se Skolnim fadem, vedeme Zaky k zaujimani kritického
postoje k negativnim projevam ve Skole a spolec¢nosti

vyuZivat prace Zakovského parlamentu

vést Zaky k respektovani individualnich rozdil mezi lidmi

rozvijet ekologické mysleni

vytvaret podminky pro adaptaci Zaka z jinych kulturnich prostredi

vést Zaky k uvazovani v evropskych a celosvétovych souvislostech
vyuzivat pomoci a zkusenosti odbornike - vychovnych poradct, SPZ,
OSPOD, policie

rozumné a zodpovédné vyuzivat dostupnych prostfedka vychovnych
opatreni — s ohledem na jejich G¢innost

dodrZovat zasadu, ,,Ze neni Spatny Zak, jsou jen Spatné projevy jeho
chovani*

jsme vzdy pripraveni Zakam podat pomocnou ruku

Kompetence
pracovni

Kompetence pracovni - vést Zaky k pozitivnimu vztahu k préaci, nauéit zaky
pouZzivat pfi praci vhodné materialy, nastroje a technologie, nauéit Zaky chranit
své zdravi pfi praci, pomoci Zakdam p#i volbé jejich budouciho povolani. U Zaka
rozvijime pfi vyuce, dale formou projektového uceni, skupinové a individualni
prace.
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Hlavnimi strategiemi jsou:

vytvaret u Zaka pocit zodpovédnosti za spolecny ukol

Zaci pracuji podle predem stanovenych kritérii se znalosti pracovnich
postupd, dodrzuji zadani a terminy

vyuku doplnovat praktickymi exkurzemi

pomahat Zakam pti profesni orientaci vhodnym vybérem volitelnych
predméta

vytvaret pestrou nabidku zajmovych Gtvar(

ucit Zaky pouzivat pracovni nastroje, techniku a materialy

hodnotit vSechny ¢innosti, které Zaci provadéji, ucit Zaky
sebehodnoceni

kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalit, vést Zaky k pozitivnimu
vztahu k préci

dasledné Zaky vést k dodrzovani vymezenych pravidel ochrany zdravi

raznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamovat Zaky s
raznymi profesemi — cilené ujasrovat predstavu Zaka o realné podobé
jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho studia

Kompetence
digitalni

Kompetence digitalni - vést Zaky ke zdravému a bezpeénému zachazeni
s digitalnimi technologiemi, nauéit Zaky pouzivat pfi studiu a praci béiné
digitalni nastroje a technologie, nauéit Zaky chranit citlivé osobni Gdaje své i
ostatnich, chovat se v digitalnim prostfedi v souladu s legislativou — autorskym
pravem. U Zaka rozvijime pri vyuce, dale formou projektového uéeni, skupinové
a individualni prace.

Hlavnimi strategiemi jsou:

vést Zaky k pouzivani béznych digitalnich technologii

propojovat pouzivani technologii se Skolni praci i se skute¢nym Zivotem
(projekty)

ucit zaky algoritmy feSeni problému raznymi zpasoby, s vyuZitim
digitalnich technologii; vybér ponechéavat na moznostech a volbé Zaka
umoznovat Zakam prezentovat vlastni vysledky prace

motivovat Zaky k osobnimu rastu v digitalni oblasti

ucit Zaky kriticky posuzovat ziskané informace a vyuzivat rizné zdroje
informaci

rozvijet u Zaka myslenkové operace: srovnavani, tiidéni, analyzu a
syntézu

zadavat problémové ulohy vyZadujici zpracovani v raznych digitalnich
formatech

podporovat vlastni Gsudek, iniciativu, tvorivost a zodpovédnost

ucit Zaky efektivité prace s vyuzitim digitalnich technologii

vést Zaky k planovani ukol( a postupd, automatizaci a zjednoduseni
prace

pomoci digitalnich technologii vytvaret podminky pro adaptaci Zaku

z jinych kulturnich prostredi (komunikace)

zdlrazrovat Zakim nutnost ochrany osobnich dat a vést je k bezpec¢né
préci na internetu

vést Zaky k obhajobé a argumentaci svého nazoru vhodnou formou na
internetu a na socialnich sitich
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netolerovat agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani a
ucit Zaky opatrenim proti témto projevim

spole¢né se Zaky reagovat na nové technologické trendy
seznamovat Zaky s kompenzacnimi opatrenimi pfi praci s digitalnimi
technologiemi a ve Skole tato opatreni pravidelné zarazovat

3.3 Zabezpeceni vyuky zakt se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Vzdélavani Zaka se SVP probiha s vyuzitim podparnych opatreni, ktera rozdélujeme do péti stupn
podle organiza¢ni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti. P¥i vzdélavani zaka s potfebou podpdrnych
opatreni spolupracuje Skola s jejich zakonnymi zastupci a se Skolskymi poradenskymi zarizenimi
(SPZ). Komunikaci a spolupraci s nimi zajistuje zpravidla vychovny poradce. Vychovny poradce
koordinuje a zaStituje sestavovani, realizaci a vyhodnocovani Individualniho vzdélavaciho planu
(IVP) a IndividuéIniho vychovného planu (IVyP). Vychovny poradce organizuje spoleéné schiizky se
zakonnymi zastupci Zaka, s vyucujicimi jednotlivych predméta, s metodikem prevence, s vedenim
Skoly, se zastupci SPZ, s pracovniky OSPOD i s Zakem samotnym. Za vypracovani a vyhodnocovani
IVP a IVyP zodpovida na 1. i 2. stupni tridni ucitel, vZdy ve spolupraci s vyuéujicimi téch predméta,
v nichZ Zak selhava a v nichz jsou realizovana podptrna opatreni. Vyucujici pfi tvorbé IVP a IVyP na
doporuceni poradenského zarizeni vychazeji z minimalni doporuéené Grovné océekavanych vystupd
RVP ZV ¢&i snizenych vystupG. Na zakladé doporuceni podparnych opatreni, Uprava obsahu
vzdélavani sméfuje k posileni vzdélavani Zaka v oblastech, kde nedosahuje uspokojivych vysledka.
Obsah uciva muze byt v odavodnénych pripadech upraven podle RVP ZV. Vyucuijici spolupracuji pfi
realizaci podpuarnych opatfeni svychovnym poradcem, koordindtorem inkluze, metodikem
prevence a vedenim Skoly. SIVP, IVyP seznamuje tridni ucitel vSechny pedagogy, ktefi se na
vzdélavani podileji: vyuéujici, asistent pedagoga a vychovatelka Skolni druziny (SD) — v pripadé, 7e
74k s potrebou podparnych opatieni navstévuje SD, jsou podparna opatreni poskytovana i zde.
Druh a rozsah podparnych opatieni SD se obvykle, pokud neni blize specifikovano daldim
doporugenim z PPP, fidi podpGrnymi opat¥enimi, ktera ma 7ak k dispozici ve 3kole. Skola a $kolska
zarizeni, ktera se podileji na vzdélavani Zaka, postupuji ve vzajemné souéinnosti.

Pro vzdélavani Zaka se SVP jsou dualeZité vhodné pomucky, které pomahaji vytvorit vizualni a
interaktivni zazitek, motivuji k uéeni a prispivaji k porozuméni uc¢ebni latce.
Jedna se o:

a) didaktické pomucky — které bézné pouZivaji ucitelé ve Skolni vyuce, pro potreby Zaka s SVP je
ucitelé uzpuasobuji (zvétduiji, zvyraznui...),
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b) specialni didaktické pomtcky — usnadriuji Zdkim s SVP pohyb, komunikaci a dalsi Ukony v bézné
Skolni praxi,

¢) kompenzacni a reedukaéni pomucky — vyuZivaji se ke kompenzaci nedostatk Zaka ve vyuce
z davodu jeho zdravotniho postiZeni.

Skolni poradenské pracovisté nasi $koly tvori vychovny poradce, koordinator inkluze, metodik
prevence, metodik pro 1. stupen, metodik pro 2. stupen, zastupce feditele Skoly

a reditel Skoly. Vychovny poradce a koordinator inkluze koordinuji ¢innost Skolniho poradenského
pracovisté. Vychovny poradce a koordinator inkluze jsou souc¢asné pedagogickymi pracovniky, ktefi
jsou povéreni spolupraci se Skolskymi poradenskymi zarizenimi (viz. napln prace). P¥i vzdélavani
74k se specifickymi vzdélavacimi potfebami spolupracuje nase $kola predevsim s PPP v Ceské Lipé,
pripadné s dalsimi PPP a SPC, Iékafi ¢i jinymi klinickymi odborniky.

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:
Vzdélavani Zaka s p¥iznanym podpdarnym opatienim 1. stupné

Podplrna opatreni 1. stupné jsou vypracovana na zakladé pedagogické diagnostiky. Podparna
opatreni prvniho stupné slouZi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani Zaka, u nichz je mozné
prostrednictvim téchto Uprav v ramci Skolni vyuky a domaci pripravy dosahnout zlepSeni. Podparna
opatfeni 1. stupné slouZi ke zmapovani moznych forem podpory Zaka.

Vzdélavani Zaka s pfiznanym podparnym opatfenim 2. — 5. stupné - VP

Poskytovani podparnych opatreni prvniho stupné Skola pribézné vyhodnocuje. Nejpozdéji po 3
meésicich od zahajeni poskytovani podparnych opatreni Skola vyhodnoti, zda podparna opatreni
vedou k naplnéni stanovenych cilG. Pokud zvolena podpora zakovi pomaha, je mu poskytovana po
nezbytné nutnou dobu. Neni-li tomu tak, doporu¢i Skola zédkonnému zéstupci Z&ka vyuZziti
poradenské pomoci SPZ. Do doby zahajeni poskytovani podparnych opatreni druhého a7 patého
stupné na zakladé doporuceni SPZ poskytuje 3kola podparna opatieni prvniho stupné.

Podplrna opatreni 2. az 5. stupné Ize uplatnit pouze s doporu¢enim Skolského poradenského
zarfizeni. Podminkou poskytovani podparného opatreni 2. az 5. stupné je pisemny informovany
souhlas zdkonného zastupce Zaka. V pripadé podplrného opatreni pro zaky s lehkym mentalnim
postizenim (LMP) bude pro tvorbu IVP od 3. stupné podpory vyuZivana minimalni doporuéena
Uroven oc¢ekavanych vystupa stanovenych v RVP ZV.

IVP, ktery obsahuje Upravy v organizaci, obsahu vyuky, hodnoceni, forem a metod vzdélavani,
pouziti kompenzacnich pomacek, specialnich uéebnic a specialnich u¢ebnich pomicek, specialné
pedagogické a pedagogicka intervence, bude vypracovan na zékladé doporuceni SPZ a na zadost
zakonného zastupce. Pfi tvorbé IVP, ktery vypracovava tridni ucitel ve spolupraci s ostatnimi
vyucujicimi, vychovnym poradcem (ll.st.) a koordinatorem inkluze (l.st.), bude vyuzivano metodické
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podpory SPZ. IVP mGZe byt v prabéhu roku dopliiovan a upravovan. Pro vypracovani IVyP plati
stejna pravidla. S IVP (IVyP) jsou seznameni v3ichni vyucujici (pripadné i vychovatelka SD, asistent
pedagoga), ktefi se na vzdélavani zaka podileji, zakonni zastupci Zaka i samotny Zak. IVP je
zpracovan bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji vSak do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzela
doporuceni a Zadost zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zaka. Vyhodnoceni IVP zodpovidajicim
pedagogem probiha minimalné 2x ro¢né. Vyhodnoceni IVP pro SPZ 1x ro¢né.

Vychovny poradce ¢i koordinator inkluze zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zéstupce,
bez kterého nemuzZe byt Zak podle IVP vzdélavan. Po ziskani tohoto souhlasu a podpisu IVP
zakonnym zastupcem preda vychovny poradce informace o zahajeni poskytovani podpdrnych
opatreni podle IVP zastupci reditele Skoly, ktery je zaznamena do Skolni matriky.

Jako podparnéa opatteni pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi Skole zajistovany
podle doporuceni Skolského poradenského zarizeni a priznaného stupné podpory pedagogické
intervence a péce asistenta pedagoga jako dalSiho pedagogického pracovnika, ktery asistuje uciteli
a tim mu umozZriuje vénovat vice ¢asu a pozornosti Zadkam s podparnymi opatienimi.

Podle potfeby a moznosti Skoly pomaha vyucujicim Skolni asistent a osobni asistent. V p¥ipadé
Skolniho asistenta se nejedna o pedagogického pracovnika a neni pridélen ke konkrétnimu zakovi.
Je kdispozici pro celou tfidu a Uzce spolupracuje s vyuéujicim. Pod jeho vedenim pomaha
s pripravou na vyucovani, s administrativnimi ¢innostmi a Upravou pracovniho prostredi ve tridé ¢i
s organizaci Skolnich i mimoS$kolnich akci tak, aby tyto ¢innosti nemusel vykonavat ucitel sam a mohl
se vice vénovat vychovné vzdélavaci ¢innosti Zakd.

Osobni asistent nebyva vétSinou zaméstnancem 3Skoly (obvykle je zaméstnavan neziskovou
organizaci nebo rodi¢i Zaka se zdravotnim postizenim) a jeho Ukolem je pracovat vyhradné
s konkrétnim Zakem, ke kterému je pridélen.

Pro zajisténi optimalniho mnozstvi asistent pro vSechny zaky s SVP hledame a vyuzivame razné
cesty a zpaisoby financovani — zapojeni do $ablon MSMT (3kolni asistenti) a dalSich projekta.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

Spolupracujeme s PPP Ceska Lipa, SPC Liberec a SPC Semily. Skola informuje poradenska pracovisté
o problémech zaka, konzultuje, vypracovava IVP dle doporuceni. PPP a SPC vydavaji doporuceni,
kontroluji IVP, konzultuji se Skolou a provadéji navstévy ve Skole.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péée o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami:
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Koordinator inkluze pro I. stuper ZS: konzultuje zpravy k odeslani do PPP nebo SPC
s tfidnim ucitelem, konzultuje doporuceni s poradenskymi pracovisti, je napomocen tfidnimu
uciteli pri tvorbé IVP, provadi hospitace ve t¥idach s Zaky s PO, spolupodili se na vyhodnoceni IVP.

Vychovny poradce: konzultuje zpravy k odeslani do PPP nebo SPC s tfidnim ucitelem, konzultuje
doporuceni s poradenskymi pracovisti, je napomocen t¥idnimu uciteli p¥i tvorbé IVP, provadi
hospitace ve tridach s Zaky s PO, spolupodili se na vyhodnoceni IVP, provadi dkoly kariérového
poradce.

Specifikace provadéni podptrnych opatfeni a Gprav vzdélavaciho procesu Zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami

v oblasti organizace vyuky:

dle doporuceni poradenského pracovisté

v oblasti metod vyuky:

dle doporuceni poradenského pracovisté

v oblasti Gpravy obsahu vzdélavani:

dle doporuceni poradenského pracovisté

v oblasti hodnoceni:

dle doporuceni poradenského pracovisté

3.4 Zabezpeceni vyuky zaka nadanych a mimoradné
nadanych

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Za nadaného Zaka se povazuje predevsim Zak, ktery p¥i adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s
vrstevniky vysokou drovern v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného Zaka se povaZzuje predevsim Zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje
mimoradné urovné pri vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich, uméleckych nebo sociélnich dovednostech.
Zjistovani mimoradného nadani véetné vzdélavacich potieb 7aka provadi SPZ ve spolupraci se
Skolou. Pokud se nadani Zaka projevuje v oblastech pohybovych, manualnich nebo uméleckych
dovednosti, vyjadfuje se Skolské poradenské zafizeni zejména ke specifikim Zakovy osobnosti,
ktera mohou mit vliv na prabéh jeho vzdélavani, a miru Zakova nadani zhodnoti odbornik v
prislusném oboru, jehoz odborny posudek Zak nebo zdkonny zastupce Z&ka Skolskému
poradenskému zatizeni poskytne.
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Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:
Vzdélavani zaka nadanych a mimoradné nadanych

Podpuirna opatreni 1. stupné jsou vypracovana na zakladé pedagogické diagnostiky, slouZi k rozvoji
rozumovych, pohybovych, manudlnich a socialnich schopnosti a nadani formou mirnych Gprav
v rezimu Skolni vyuky a domaci p¥ipravy s cilem navrzeni intervenc¢nich opatreni. Podpuarna opatreni
1.stupné zahrnuji podporu zaka z divodd rozvoje nadani Zzaka. V pripadé, Ze podptirna opatreni 1.
stupné dostate¢né nerozviji Zakovy schopnosti (rozumové, pohybové, manualni ¢i sociélni), Ze i s
podporou pedagogt se nadani Zdka dostatecné nerozviji, Skola doporuéi zadkonnym zastupcim
navstévu ve Skolském poradenském zarizeni.

Vzdélavani zaka nadanych a mimoradné nadanych - IVP

Nadanym zakam se v souladu s vyvojem jejich Skolnich dovednosti maze rozsirit obsah vzdélavani
nad ramec stanoveny prislusnym vzdélavacim programem na zakladé doporuéeni SVZ.

Na zakladé doporuceni SPZ a 7adosti zakonnych zastupcd je mimoradné nadany Zak vzdélavan
podle IVP, ktery obsahuje Gpravu organizace vzdélavani, Upravy v obsahu vzdélavani zaka, ¢asové
a obsahové rozvrzeni uciva, zpasob zadavani a pInéni tkold, zpasob hodnoceni, G¢ast Zaka na vyuce
ve vy$8im rocniku, nebo ve skupiné vytvorené pro Zaky s obdobnym nadanim, rozsifeni obsahu
vzdélavani nad ramec stanoveny prislusSnym vzdélavacim programem, zadavani specifickych ukolt
a projekta, vyuziti specifickych pomdcek, pfipravu a Géast na soutézich véetné celostatnich a
mezinarodnich kol, nabidku volitelnych vyucovacich predmétd, nepovinnych predméta a
zajmovych aktivit. Nadani Zaci se mohou se souhlasem feditell prislusnych Skol soucasné vzdélavat
formou stazi v jiné kole stejného nebo jiného druhu. Na zakladé doporuéeni SPZ a 7adosti
zakonného zastupce umozni Skola nadanym a mimoradné nadanym Zzakim mateiské Skoly
predcasny nastup ke Skolni dochazce.

IVP vypracovava tridni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem (ll.st.) ¢i koordinatorem inkluze
(I.st.), SPZ a s ugiteli vyugovacich predméta, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zaka. IVP je
zpracovan bez zbyte¢ného odkladu po zahdjeni vzdélavani mimoradné nadaného Zaka ve Skole,
nejpozdéji vSak do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrZela doporuceni. IVP maze byt v prabéhu roku
dopliiovan a upravovan. SIVP jsou seznameni vsichni vyudujici, vychovatelka SD a asistent
pedagoga, ktefi se na vzdélavani Zaka podileji, dale zakonni zastupci Zaka i samotny Zak. Hodnoceni
IVP zodpovidajicim pedagogem probiha minimalné 2x roéné, kontrola IVP v SPZ 1x ro¢né. IVP mize
byt zpracovan i pro kratSi obdobi nez je Skolni rok.

Vychovny poradce ¢i koordinator inkluze zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce
Z&ka, bez kterého nemudZe byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym
zastupcem Zaka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce Zaka preda
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informace o zahajeni poskytovani podpirnych opatteni podle IVP zastupci reditele Skoly, ktery je
zaznamena do Skolni matriky.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:
Skola spolupracuje s PPP Ceska Lipa.
Zodpovédné osoby a jejich role:

Koordinator inkluze pro |. stuperi ZS: konzultuje zpravy k odeslani do PPP nebo SPC
s tfidnim ucitelem, konzultuje doporuceni s poradenskymi pracovisti, je napomocen tfidnimu
uciteli pti tvorbé IVP, provadi hospitace ve tfidach s Zaky s PO, spolupodili se na vyhodnoceni IVP.

Vychovny poradce: konzultuje zpravy k odeslani do PPP nebo SPC s tfidnim ucitelem, konzultuje
doporuéeni s poradenskymi pracovisti, je napomocen t¥idnimu uciteli pfi tvorbé IVP, provadi
hospitace ve tfidach s Zaky s PO, spolupodili se na vyhodnoceni IVP, provadi dkoly kariérového
poradce.

Specifikace provadéni podpdarnych opatfeni a Uprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimoradné nadanych zaku:

predcasny nastup ditéte ke Skolni dochéazce: dle doporuceni poradenského pracovisté
obohacovani vzdélavaciho obsahu: dle doporuceni poradenského pracovisté

zadavani specifickych tkola, projektd: dle doporucéeni poradenského pracovisté

pfiprava a Gc¢ast na soutéZich véetné celostatnich a mezinarodnich kol: dle doporuceni
poradenského pracovisté

nabidka volitelnych vyucovacich predmétu, nepovinnych predmétt a zajmovych aktivit: dle
doporuéeni poradenského pracovisté

3.5 Zaclenéni prarezovych témat

Prarezové 1. 2. 3. 4. 5.rocnik| 6. 7. 8.rocnik 9. ro¢nik
téma/Tematicky rocnik | roénik | rocnik | roénik rocnik | ro¢nik
okruh

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
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Prarezové 1. 2. 3. 4. 5.ro¢nik| 6. 7. 8. rocnik| 9. roénik
téma/Tematicky rocnik | ro¢nik | ro¢nik | roénik rocnik | rocnik
okruh
Rozvoj schopnosti  (Cj, M, |Cj, Hv,| W, |[Cj,P¥,/VW,PO1 F,ICT,| W |P&,Vi,|Zs,P04,
poznavani Aj,VW M, Aj,| POl | PO1 | ,bPO4, W Vo |PO6, P07
PO1 Vv, P06 ,
PO1 PO7
Sebepoznani a G,wv| ¢ |C,Prv| W |PF,PO7|Tv,VZ| Tv |Tv,Vi, Tv,Aj,
sebepojeti , Tv Vo, Vz |P04 , P07
Seberegulace a Gj,Tv,|Prv, Tv|G, Tv M, W| Cj, M, |PE,Tv,|Tv,ZC)| Tv,Vz, | ICT, Tv,
sebeorganizace Vv Vv Tv,P04|VZ, Vo ZCl P04 , P05
, P05, , P06 ,
P06 , PO7
PO7
Psychohygiena Gj,Tv, G, Tv |Hv,Tv|Cj,Hv|Gj,P04,| Tv,VZ| Tv |ICT,Tv,|Tv, P04,
Vv VW | ICT | P05, Vz,P [P0O5, P06
P06 , , PO7
PO7
Kreativita Hv,M| W |(j,M,| ICT, |Cj,Hv, |Hv,W/|F,ICT,|ICT,M,|VZ, P04,
, W P¢,Vv| Vv |Vv,P04 M,Vz,| W P06
, P06 Vo, W
Poznavani lidi Gj,Prv| PO2, | G, |Cj,VI,|W,P02|Aj,Vo | zC) |Vi,Vo |P04,P07
,P02,| PO3 | PO2, | PO2, | ,P0O3,
P03 P03 | P03 | PO4,
PO7
Mezilidské vztany  |Cj, Tv,|Cj, W, |Cj,Prv| Cj, |Hv,Tv,|Cj,Tv,|Tv,ZCJICT, M, Tv,Aj,
P03 P03 |,P03 | PO3 P03, |Vo,P03| ,P03 |Tv,Vz,|Vv, P03,
P04 , PO3 |P04, P05
P05, , PO7
PO7
Komunikace G, Tv (G, Hv,|Cj, Prv|C, Tv,[Cf, ICT, |Cj, ICT,|ICT, Tv|Tv,Vz,| M, Tv,
Vv W |Aj, W W , P04 |Tv,VZ,|,P02,| P02, |P0O2,P03
, PO7 P02, P03 P03 , P04,
P03 PO7
Kooperace a v [C,Tv|(,M, C,Tv| P04, |Hv,M,Tv,P02(P¢,Tv,| M,P¢E,
kompetice Tv P06, [P¢,Tv, Vz,P02|Tv, P02,
PO7 |VZ,P02 P04 , PO6
, PO7
Reseni problémd a M M |G, ICT|Cj, ICT, | ICT,PE|ICT,M|M,P¢,| F,Tv,
rozhodovaci JPF | PF, VI, |, TV, VZ| ,Tv, |Tv,Vz,|ZC), P02,
dovednosti PO4, | ,P02, | PO2, zC), P03, P04
PO7 P03 P03 P02, , PO7
P03
Hodnoty, postoje, G |Gj,M,|Cj,P04, M, Tv,|Tv,VZ, Tv,Vz | ICT,Tv,
prakticka etika Vv PO7 VZ Vo VZ,P,
ZCJ), P04 ,
PO7

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
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Prirezové 1. 2. 3. 4. |5.rocnik| 6. 7. 8. rocnik| 9. roénik
téma/Tematicky rocnik | ro¢nik | ro¢nik | roénik rocnik | rocnik
okruh
Obcanska Vi Vi |Tv,Vz,| Tv Tv Tv
spolecnost a $kola Vo
Ob¢an, obéanska P02 | P02 | P02 | P02 | PO2 z&) | Vi,Vo
spolec¢nost a stat
Formy participace Vi Vi ,Vo|Vi,Vo
obcéana v politickém
Zivoté
Principy demokracie Vi D D
jako formy viady a
zptsobu
rozhodovani
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropaasvétnas |Aj, PO3/Aj, P03|Cj, Aj,| PO3 | Aj, VI, |Tv,Aj,|Tv,Nj,|Tv,Vz, P&, Tv,
zajiméa P03 P03 PO1, | PO1, |Vv,P0O1|P0O1, P03
P03 PO3 | ,PO3
Objevujeme Evropu | P02 P02 P02 | PO2 | Aj,VI,| P02 P02 | Aj,Z, |D,Nj,Zs
a svét P02 P02 , P02
Jsme Evropané VI Tv |[D,Tv,| Tv |[F,Tv,Vo
Aj ,Z
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference  |Cj, P03|Cj, PO3| (j, ¢j, |G ,P03 \Vo,P02 P02 |Vi,zC), P0O2,P04
P03 | PO3 P02
Lidské vztahy G,Tv,|CG,Tv,| ¢ |G,VvI|C,Hv,|vz,PO3|D,P0O3|Cj,VZ,| PO3
Aj Aj VI Vz, P03
Etnicky pavod G G G |G,Hv| VI Vo | M,V:z G
Multikulturalita G G o] Tv | Tv,Z |Tv,Aj, Tv
Nj , Kaj
Princip socialniho G G Vo Aj, Kaj
smiru a solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy \A% PF PF P,PO1|P,PO1| PO1 PO1
Zakladni podminky PO1 PO1 Pc, Pr, PO1, [P,PO1|M,P,|F,PO1 [PO1,P04
Zivota PO1 PO1 P04 PO1 , PO5
Lidské aktivity a PO1 PO1 PO1 | VI, |M,P¢, M Vo |F,Tv, |[F,M,Tv
problémy Zivotniho PO1 |Pf, P01, Vz ,Aj, Ch,
prostiedi P06 , W, P,
PO7 2CQ, Zs,
P06 , PO7
Vztah ¢lovéka k P02 | Prv, |Prv,Tv| Vv, |P¥,VW,|P¢,Tv,[Tv,P01Tv,VzZ,| Tv,P,
prostiedi P02 | ,VWv, | P02 P02, [vv,PO1 Ch,P01|P01, P04
P02 P04 , , PO7
PO5,
PO7

MEDIALNI VYCHOVA
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Prarezové 1. 2. 3. 4. 5.rocnik| 6. 7. 8.rocnik 9. rocnik

téma/Tematicky rocnik | ro¢nik | ro¢nik | roénik rocnik | rocnik

okruh

Kritické ¢teni a Cj,M | Cj, P04 G,M,| Vz M, Ch

vnimani medialnich Vo

sdéleni

Interpretace vztahu G G Cch,vz| Vo,P

mediélnich sdéleni a

reality

Stavba medialnich P06 P02 Po2 |Cj,P02| Cj, P02

sdéleni

Vnimani autora W Cj Cj Hv

medialnich sdéleni

Fungovani a vliv w | ¢, W Vz |D,M,P¢

médii ve spole¢nosti 2

Tvorba medialniho G P04, | P02 |Cj,P02|/P&,P02| Cj, Vv,

sdéleni P06 P02, PO4

, P06

Prace v realiza¢nim P06 P02 P02 |P¢,P02|Cj,F, M,

tymu Vv, P02,
P04 , PO6

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaélenéni prafezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Aj Anglicky jazyk
Ch Chemie
Gj Cesky jazyk
D Déjepis
F Fyzika
Hv Hudebni vychova
ICT Informatika
Kaj Konverzace z anglického jazyka
M Matematika
Nj Némecky jazyk
P Ptirodopis
PO1 Zemé pro nNas a my pro ni
P02 www.Cesko.cz
P03 Rok v proménach
P04 Z4ci sobé
P05 Chran sebe i druhé
P06 Zakupské sportovni hry
P07 Skola za $kolou
Pé Pracovni ¢innosti
P¥ Pfirodovéda
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Zkratka Nazev predmétu
Prv Prvouka
Tv Télesna vychova
Vi Vlastivéda
Vo Vychova k obéanstvi
W Vytvarna vychova
Vz \Vychova ke zdravi
Vi \Vychova pro Zivot

VA Zemeépis

ZCl Zaklady ¢eského jazyka
Zs Zemépisny seminar
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4 Ucebni plan
4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 1. 2. stupen Dotace 2.
1. 2. 3. 4. 5. stupen 6. 7. 8. 9. stupen
roénik | roénik ' roénik | roénik | roénik roénik ' roénik | roénik | roénik
Jazyk a jazykova Cesky jazyk 7+1 | 7+1 | T7+1 | 6+1 | 6+1 33+5 3+1 4 4 4+1 15+2
komunikace Anglicky jazyk 0+1 | 0+1 3 3 3 9+2 3 3 3 3 12
Dalsi cizi jazyk 2 2 2 6
Némecky jazyk
Zé&klady ¢eského
jazyka
Matematika a jeji Matematika 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 20+5 3+1 4 4 4+1 15+2
aplikace
Informatika Informatika 1 1 2 1 1 1 1 4
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 2 6
Prirodovéda 1 1 2
Vlastivéda 2 1+1 3+1
Clovék a spoleénost  |Dé&jepis 2 2 1 1+1 6+1
\lychova k obc¢anstvi 1 1 1 1 4
Cloveék a priroda Fyzika 2 2 1 1 6
Chemie 2 2 4
Prirodopis 2 2 1+1 1 6+1
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Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 1. 2. stupen Dotace 2.
1. 2. 3. 4. 3. stupen 6. 7. 8. 9. stupen
roénik | roénik ' roénik | roénik | roénik roénik ' roénik | roénik | roénik
Zemeépis 1 1+1 1+1 1 4+2
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4
\/ytvarna vychova 1 1 2 1 2 7 2 1 1 1 5
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2+1 2+1 2+1 10+3 3 2+1 2+1 2+1 9+3
\/ychova ke zdravi 1 1
Clovék a svét prace  |Pracovni &innosti 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3
Doplnujici vzdélavaci  |Vychova pro Zivot 0+1 | 0+1 | 0+1 | O+1 0+4
obory
Volitelné predmeéty 0+1 0+1 0+1 0+3
Cviceni z ¢eského jazyka
Cvic¢eni z matematiky
Konverzace z anglického jazyka
Sportovni hry
Z&klady administrativy
Zemépisny seminar
Celkem hodin 21 21 25 25 26 102+16 28 30 32 32 104+18

4.1.1 Poznamky k uéebnimu planu

Pracovni &innosti Il. stuper ZS
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6. ro¢nik prace s technickymi materialy, pfiprava pokrma, péstitelstvi, chovatelstvi
8. roénik technické cinnosti, provoz a Udrzba doméacnosti, prace s laboratorni technikou
9. ro¢nik svét prace

VyufZiti disponibilni ¢asové dotace

. stupen II. stupen

Jazyk a jazykova komunikace

Matematika a jeji aplikace

Clovék a jeho svét / Clovek a pFiroda

Clovék a spole¢nost

Clovék a zdravi

OlwW[X[krRr[Oo1|N
WIWOTIWINIDN

\VVoliteIné predméty

Celkem 16 18

Pro Zaky s priznanymi podpdarnymi opatrenimi spocivajicimi v Upravé vzdélavacich obsahd mdze byt v souladu s principy individualizace
a diferenciace vzdélavani zarazovana do IVP na doporuceni SPZ specialné pedagogicka péce a pedagogické intervence. Pocet
vyucovacich hodin predmétd specialné pedagogické péce je stanoven v zavislosti na stupni podpory. Casova dotace na pfedméty
specialné pedagogické péce je poskytovana z disponibilni ¢asove dotace. Predmeét specialné pedagogické péce muze byt nabidnut zakovi
pouze s pisemnym souhlasem zakonnych zastupcd Zaka.

Nabéh predmétu Informatika

2022 2023 2024 2025 2026 2027
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3

4 |Fadné zahdjeni radné zahajeni radné zahajeni radné zahajeni radné zahajeni radné zahajeni
5 |zahdjeni bez ndvaznosti navaznost na 4 navaznost na 4 navaznost na 4 navaznost na 4 navaznost na 4
6 |zahdjeni bez ndvaznosti navaznost na 5 4,5 4,5 4,5,6 4,5,6

7 |zahdjeni bez ndvaznosti navaznost na 6 4,5,6 4,5,6 4,5,6,7 4,5,6,7

8 [|zahajeni bez ndvaznosti 6,7 5,6, 7 4,5,6,7 4,5,6,7,8 4.5,6,7,8

9 [|zahajeni bez ndvaznosti 7,8 6,7.8 5,6,7,8 4.5,6,7,8,9

- vyuka podle SVP v souladu s RVP ZV z roku 2021 podle standardnich osnov
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk

Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
8 8 8 7 7 4 4 4 5 55
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cesky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

1. stupen
Vyucovaci predmét ¢esky jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti ,,Jazyk a jazykova komunikace*. Vyucuje se
jako samostatny predmét ve vSech rocnicich prvniho stupné Skoly.
Samozrejmym Ukolem vyuky predmétu cesky jazyk je naucit Zaky c¢ist a psat, ovladat zaklady pravopisu a
gramatiky. Za hlavni Ukol v3ak povaZujeme, aby Zaci uméli jazyka pouZivat, tj. hezky a vystizné mluvit.
Jazykové vyucovani by mélo Zaky vybavit takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umozni spravné
vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadrovat a i¢inné uplatriovat i prosazovat vysledky
svého poznavani.
Dovednosti ziskané v predmétu cesky jazyk jsou potirebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou
dualeZité i pro Uspésné osvojovani poznatkd v dalSich oblastech vzdélavani. Uzivani ¢estiny jako materského
jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé umozriuje Zakim poznat a pochopit vyvoj lidské spoleénosti. PFi
realizaci daného predmétu se vytvareji predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci.
2. stupen
Vyucovaci predmét ¢esky jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti ,,Jazyk a jazykova komunikace®. Vyucuje se jako
samostatny predmét ve viech rocnicich druhého stupné 3koly.
Vzdélavani ve vyudovacim predmeétu éesky jazyk sméruje k:

- rozvijeni jazykovych schopnosti
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

- porozuméni gramatickych pravidel

- ovladani gramatickych pravidel

- chapani kulturni rozmanitosti svéta

- vnimani hlavnich literarnich linii

- utvareni prehledu o vyvoiji literatury

- ziskavani orientace v historickém case

- porozumeéni textu, tj. projevu, tedy reprodukci
- uZivani kultivovaného vyjadrovani

- samostatné tvorbé projeva, tedy produkci

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualeZité pro jeho realizaci)

1. stupen:

Vzdélavaci obsah:

Vzdélavaci obsah predmétu ¢esky jazyk se realizuje ve tfech tematickych okruzich:

1. Komunikaéni a slohova vychova - ¢teni s porozuménim, analyzovani obsahu textu, naslouchani,
kultivovany mluveny a pisemny projev.

2. Jazykova vychova - zvukova stranka jazyka, slovni zdsoba a tvoreni slov, tvaroslovi, skladba, pravopis,
poznavani raznych forem a podob jazyka, poznavani odlisnosti jazyka, vnimani jazyka jako zdroje ziskavani
informaci, ale i jako predmét poznévani.

3. Literarni vychova- poslech literarnich textd, zaZitkoveé ¢teni a naslouchani, tvorivé ¢innosti s literarnim
textem, vytvareni vlastnich nazora k prec¢tenému dilu, rozpoznavani skute¢nosti a fikce, vytvareni
spravnych Zivotnich postojd a hodnotové orientace, zakladni literarni pojmy, zakladni literarni druhy.
Casova dotace:

Pocty vyucovacich hodin v jednotlivych roé¢nicich jsou:

- 1. ro¢nik: 8 hodin tydné

- 2. ro¢nik: 8 hodin tydné

- 3. ro¢nik: 8 hodin tydné

- 4. ro¢nik: 7 hodin tydné

- 5. ro¢nik: 7 hodin tydné

Organizace vyuéovani:

7 &ci pracuji prevainé v kmenové tiidé, alternativami jsou poéita¢ova uéebna ¢i poslucharna. Vyuzivaji se
razné formy préce, dostupné vyucovaci pomucky a didakticka technika.

Z&kam 1. tid nabizime dva typy pisma. Prvni typ pisma je sou¢asna $kolni norma, pismo spojené. Druhym

typem alternativnim je pismo nespojené, Comenia Script (CS). V kmenové tfidé vyucujeme oba typy pismal
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

soucasné. Zakonni zastupci Zak( maji moznost se rozhodnout na zac¢atku Skolni dochazky ditéte, ktery typ
pisma pro své dité zvoli. S pismem Comenia Script jsou rodice blize sezndmeni na schizce rodi¢a budoucich
prviidcka, ktera se uskutecnuje v mésici kvétnu.
Mezipfedmeétové vztahy:
matematika, prvouka, vytvarna vychova, pracovni ¢innosti, hudebni vychova, télesna vychova, vlastivéda,
prirodovéda, cizi jazyk
2. stupen:
Vzdélavaci obsah:
- jazykova vychova (gramaticka pravidla, pravidla pravopisu: zvukova stranka jazyka, tvaroslovi, lexikologie,
skladba)
- komunika¢ni a slohova vychova (komunikaéni vychova - tvorba projevi)
- liter&rni vychova (vyvoj literatury a literarnich sméra)
Casova dotace:
- 6. ro¢nik: 4 hodiny tydné
- 7. ro¢nik: 4 hodiny tydné
- 8. ro¢nik: 4 hodiny tydné
- 9. ro¢nik: 5 hodin tydné
Organizace vyucovani:
Vyuka probiha v rdznych tridach 2. stupné, alternativami jsou pocitacova uéebna c¢i poslucharna, popt.
verejna prostranstvi mimo Skolu. VyuZivaji se razné formy prace - vyklad, skupinové vyuéovani, samostatna
préce, testy, prace na PC, interaktivni tabule, videoprojekce.
Mezipfedmeétové vztahy:
- zemepis (vyvoj literatury v jednotlivych statech, oblasti nareci)
- hudebni vychova (pisen, muzikal)
- vytvarna vychova (komiks a pozvanka)
- prirodopis (prace s hlasem - melodie, barva, pauzy, péce o hlas...)
- cizi jazyky (literatura v jednotlivych zemich — jejich predstavitelé a dila)
- vychova k obcanstvi (pohadky, komunikace mezi lidmi, reSeni konfliktu)
- informatika (vyhledavani informaci a jejich zpracovani)
- déjepis (historické a umélecké sméry)

Integrace predmeétd

Cesky jazyk a literatura
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uéeni:

1. stupen:

74k:

- 0SVOjuje si a pracuje s obecné pouZivanymi terminy a pojmy

- ziskané védomosti a dovednosti aplikuje nejen v procesu uceni, ale hlavné je uziva v praktickém Zivoté
- pouZiva razné zdroje informaci — knihy, film, divadlo, internet, ...

- poznava hodnotu informace

Ucitel:

- motivuje Zaky k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

- vede 7aky k neustalému zdokonalovani ¢teni s porozuménim a psani
- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v procesu uceni

- vytvari podminky pro ziskavani informaci potfebnych k préci z rdznych zdroju
- vede Z&ky k sebehodnoceni

- rozliSuje ucivo zakladni a rozsitujici

- buduje u Z&ka funkéni gramotnost

2. stupen:

74k:

- Z&k vybira a vyuZiva vhodné metody efektivniho uceni

- vyhledav4, tridi informace, které nasledné propojuje a vyuziva

- Ziskané poznatky t¥idi a vyvozuje zavéry

- operuje s obecné uzivanymi znaky a symboly

- poznatky uvadi do souvislosti

- propojuje poznatky z raznych vzdélavacich oblasti

Ucitel:

- zadava ukoly, pfi nichZ zaci vyuZivaji rizné zdroje informaci

- uZiva a vede ke spravnému uZzivani symboltm a terminologie

- zadava ukoly zptisobem, ktery umozriuje volbu riznych postupd

Kompetence k FeSeni probléma:

1. stupen:

74k:

- navrhuje razna reSeni probléma, dokoncuje Ukoly a zdavodriuje své zavéry

- kriticky mysli, obhajuje sva rozhodnuti a vysledky
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

- hledé spoijitosti mezi ziskanymi védomostmi a béZznym realnym Zivotem
Ucitel:

- hodnoti préci Zakh zptsobem, ktery jim umoZriuje vnimat vlastni pokrok
- umoznuje zakam prezentovat vysledky jejich prace

- umoznuje kazdému Zakovi zaZit ispéch

- vede k odpovédnosti za sva rozhodnuti

- ukazuje Z&kim mozZnosti i meze analogie feSeni podobnych problémi
2. stupen:

Z4k:

- 28k vyhledava informace k reSeni probléma a voli zptsoby feseni

- vyuZiva znalosti k objevovani dalSich variant reeni

- vyhledavé informace pro reSeni problému

- samostatné resi problémy

- kriticky mysli a sva rozhodnuti obhajuje

Ucitel:

- klade oteviené otazky

- zarazuje metody, které sméruji k reSeni problému

- pristupuije ke studijnim materialdm a dal§im informac¢nim zdrojam

- vede k planovani reSeni probléma

Kompetence komunikativni:

1. stupen:

Z4ak:

- formuluje a vyjadtuje své myslenky a nazory v logické posloupnosti

- vyjadruje se vystizné a srozumitelné v mluveném i pisemném projevu

- vyuZivéa jazykovych dovednosti v komunikaci a spolupraci s ostatnimi lidmi
- prezentuje vysledky své prace pred spoluzaky, verejnosti

Ucitel:

- Vytvari prilezitosti pro vzajemnou komunikaci Zaka k danému ukolu

- vede Zaky k prozkoumavani pohledl a nazoru lisicich se od jejich vlastnich
- podnécuje Zaky k argumentaci

- vede Zaky k presnému a jasnému vyjadrovani

2. stupen:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

74k:

- formuluje a vyjadfuje své nazory a pocity

- vyjadfuje se srozumitelné, kultivované, vystizné

- zapojuje se do diskuze

- obhajuje svaj nazor

- naslouché ostatnim

- uZiva vhodné argumentace

- rozumi rdznym textam a zaznamam

- vyuziva informacnich a komunikacnich prostredkd

Ucitel:

- zadava Ukoly, pri nichZ maze kombinovat informace z riznych zdrojt
- Vytvéri situace vhodné pro vzajemnou komunikaci

- zadava ukoly, které vyZaduiji spolupréci

- umoznuje prezentace vysledka Zaka

- umozriuje sdéleni nazord a pocitt

- vede ke kultivovanému, vystiznému a srozumitelnému vyjadrovani

Kompetence socialni a personalni:

1. stupen:

Z4ak:

- vytvari pozitivni tridni klima

- spolupracuje v rznych skupinach, vytvari a respektuje domluvené pravidla
Ucitel:

- Vytvari rizné pracovni skupiny

- podnécuje Zaky ke sdélovani svych pocitd a nazord
- respektuje individualni schopnosti Zak

- vede k odmitani negativnich projeva v chovani

2. stupen:

74k:

- spolupracuije ve skupiné

- prijima roli v rdmci skupinové prace

- podili se na tvorbé vhodné atmosféry ve skupiné

- zapojuje se do debaty
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

- respektuje pravidla dialogu

- hodnoti vlastni préci a préaci ostatnich

Ucitel:

- umozniuije prezentovat vysledky Zakovy prace
- vymezuije kritéria pro hodnoceni

- umoznuije Zakovi proZzit pocit Uspéchu

- vede ke kritice a sebekritice

Kompetence obéanské:

1. stupen:

74k:

- respektuje nazory druhych lidi

- uvédomuie si tradici ceského jazyka a literatury a zaujima pozitivni postoj k uméleckym dilam
- chape normy chovani v rodiné, tridé, Skole
Ucitel:

- vyZaduje dodrZovani pravidel

- reflektuje spolecenské i prirodni déni

- vyuziva literatury k utvareni postojt Zaku
2. stupen:

Z4k:

- respektuje nazory ostatnich

- chové se zodpovédné

- 0svojuje si spolec¢enské normy chovani

- odsuzuje negativni vlivy spolecnosti

- respektuje zakony

- chrani kulturni dédictvi své zemé

- VYtvaii si pozitivni vztah ke kulture

Ucitel:

- dodrzuje uréené pravidla

- vede k respektu k ostatnim

- vede k pozitivnimu vztahu k tradici, vlasti a kulturnimu dédictvi

Kompetence pracovni:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

1. stupen:

74k:

- VyuZivé ziskané znalosti a zkuSenosti pro svaj dalsi rozvoj

- snaZi se o dosaZeni poZadované kvality

- dodrzuje hygienicka pravidla pri praci — odpocinek, relaxace, ...
Ucitel:

- vyZaduje dokonc¢ovéani préace v dohodnuté kvalité a terminech
- vede Z&ky k organizovani a planovani ukold

- zadava ukoly, pti kterych Zaci mohou spolupracovat

- umoznuje Zakam spoluvytvaret kritéria hodnoceni

2. stupen:

Z4k:

- 78k je veden k organizaci prace

- dodrZuje dané pravidla prace

- pIni své povinnosti

- dokéZe védomosti a dovednosti uplatnit v praxi

Ucitel:

- vede k dodrzZovani pravidel

- vede k dodrzovani splnéni tkolu v daném terminu

Kompetence digitalni:

1. stupen

Z4ak:

- seznamuje se s béZzné pouZivanymi digitalnimi zafizenimi, aplikacemi a sluzbami
- vybira si vhodné digitalni technologie ke splnéni zadanych ukol

- rozviji dovednosti ziskavani, uchovani, zpracovani, sdileni dat

- ke své préci vyuziva online slovnik

- ke ¢teni vyuZiva elektronické texty s hlubsim porozuménim

- VyuZiva navigace v raznych prostredich obrazovky (Sipky, mapy stranek, nelinearni navigace)
- ziskavé informace a navyky spojené s psanim na dotykovém displeji

- uvédomuie si a respektuje bezpecné prostredi digitalnich technologii

- uvédomuie si klady i zapory digitalniho prostredi

- OVéruje si informace z vice zdroja
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

- odliuje vlastni a cizi obsah, vnima problematiku autorstvi

- dodrzuje z&kladni hygienu pro spravny duSevni a fyzicky vyvoj kazdého ¢lovéka

Ucitel:

- poméha Zakam orientovat se v digitalnim prostredi

- seznamuje Zaky s bézné pouZzivanymi digitalnimi zarizenimi, aplikacemi a sluzbami

- vytvari podminky pro samostatné rozhodovani Zaka, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i reSeny
problém vyuzit

- dava Z&kam prostor ke ¢teni elektronickych textd s hlubSim porozuménim

- uci Zaky vyuzivani navigace v raznych prostredich obrazovky (Sipky, mapy stranek, nelinearni navigace)
- podporuje Zaky v ziskani dovednosti a navyka spojenych s psanim na dotykovém displeji

- umozriuje Zakam vyuzivani online slovnika

- rozviji dovednost ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah

- uci Zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadrovat s pomoci digitalnich
prostredkd

- nabizi Zakim moznosti vyuZivat digitalni technologie k usnadnéni prace, automatizaci ¢innosti, vyssi
efektivité ¢i zjiednoduseni pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledkd prace

- klade daraz na hodnoceni davéryhodnosti digitalnich informaci, které Zaci vyhledaji, a na ovérovani
informaci z vice zdroju

- vede Zaky k odliseni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi

2. stupen

74k:

- orientuje se v digitalnim prostredi

- kriticky posuzuje spolehlivost informacniho zdroje

- seznamuje se s bézné pouzivanymi digitalnimi zarizenimi, aplikacemi a sluzbami

- samostatné se rozhoduje pti vybéru digitalni technologie

- rozviji dovednosti pfi praci s digitalnimi technologiemi

- vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje razné formaty, vyjadruje se pomoci digitalnich prostredk
- pouZiva digitalni technologie k usnadnéni prace

- dodrzuje z&sady ochranu duSevniho vlastnictvi - licence, ochrana osobnich Gdaja a vlastni bezpecnosti
Ucitel:

- pomah4 Zakam orientovat se v digitalnim prostredi
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

- U¢i Zaky kriticky posuzovat spolehlivost informaéniho zdroje

- seznamuje Zaky s bézné pouZzivanymi digitalnimi zarizenimi, aplikacemi a sluzbami

- vytvaii podminky pro samostatné rozhodovani Zaka, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i reSeny
problém vyuZit
- rozviji dovednost ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah
- uci Zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné forméty, vyjadrovat s pomoci digitalnich
prostredkd
- nabizi Zakim moznosti vyuZivat digitalni technologie k usnadnéni prace, automatizaci ¢innosti, vyssi
efektivité ¢i zjednoduSeni pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledka prace

- zddraznuje duleZitost ochrany dusevniho vlastnictvi - licence, ochrana osobnich Udaji a vlastni
bezpecnosti

Cesky jazyk

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obéanske
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

CJL-3-2-01 rozliduje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢éleni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

e ¢te spravné dlouhé a kratké samohlasky

JAZYKOVA VYCHOVA
« délka samohlasek

CIL-3-1-01 plynule ¢te s porozumeénim texty
priméfeného rozsahu a naro¢nosti

« sklada a rozklada slova podle sluchu

» poznava jednotliva pismena abecedy a jim
odpovidajici hlasky

« rozliSuje pismena tiskaci a psaci

< sklada a cte vSechny druhy slabik

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

 rozvoj fonematického sluchu - sluchova syntéza a
analyza

= poznavani jednotlivych pismen a hladsek abecedy
« sklddéni a ¢teni vdech druh slabik — oteviene,
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Cesky jazyk

1. roénik

= spravné radi slabiky ve slové a hlasky ve slabice
 spravné fadi slova ve vété

uzaviené, se skupinou dvou
souhlasek, se slabikotvornym L a R, se skupinami DI,

TI, NI; DE, TE, NE; BE, PE, VE, ME a se shluky souhlasek

» poradek slov ve vété

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynum primérené slozitosti

= spravné reaguje na mluvené pokyny primérené
sloZitosti
» dokaze odpovidat na otazky k porozuméni

e prace s textem

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v

rozhovoru

« zdvorile vystupuje a dodrzuje zakladni pravidla
komunikace v rozhovoru

= rozviji komunikaé¢ni dovednosti pfi telefonickych
hovorech — rodice, kamarad, neznamy cloveék, tisriové
linky

« zakladni pravidla komunikace (osloveni, pozdrav,
prosha, podékovani, omluva, blahopfani, rozhovor)

CIL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

= peclivé dodrZuje spravnou vyslovnost, uvédomuje si
vyslovnost chybnou, nedbalou

« diakritick4 znaménka, velka pismena

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dyché a voli vhodné tempo reci

= dodrzuje hygienu mluveného projevu

« hlasité étenf

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostredky feci v béznych Skolnich i mimoskolnich
situacich

 vyuzZiva mimojazykové prostiedky reci
(mimika, gesta...)

= mluveny projev, rozhovor

CIL-3-1-07 na zéakladé vlastnich zazitkd tvori kratky
mluveny projev

« tvori kratké mluvené projevy, ve kterych uplatriuje své
zajmy, prozitky

= mluveny projev, vypravovani

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

e pripravi si pracovni misto a psaci nacini, spravné sedi,
rozcvicuje a uvolriuje ruku

« piSe uvolnovaci cviky, orientuje se v prostoru listu

« pred zah4jenim préce s digit&lnimi technologiemi si
pripravi své pracovni misto

= spravné drZi télo pfi praci s digitalnimi technologiemi
= po dokonéeni prace s digitalnimi technologiemi
provede relaxaéni protahovaci cviky pod vedenim
ucitele

e pFiprava na psani — zakladni hygienické navyky
e pfiprava na psani pomoci digitalnich technologii —
zakladni hygienické navyky

CIL-3-1-09 piSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

« rozliSuje pismo psaci, tiskaci a ¢islice
« piSe spravné tvary pismen, spojuje pismena
« kontroluje svuj text, hleda chybné tvary

« rozliSovani psaciho a tiskaciho pisma a ¢islic psani
pismen, slov, vét a ¢islic
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Cesky jazyk 1. roénik
CJL-3-1-10 piSe vécné i formalné spravné jednoducha | « cvici metodu opisu a prepisu — Ghlednost, prehlednost|  opis, piepis, diktat
sdéleni e piSe kratké véty
CIL-3-1-11 setadi ilustrace podle d&jové posloupnosti | = sestavi obrazkovou osnovu a vypravi podle ni, * vypravéni déje
a vypravi podle nich jednoduchy p¥ibéh pokraduje v nacaté radé
CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném = plynule ¢te slova ve vétach, pouziva znaménka ve LITERARNI VYCHOVA
frazovani a tempu literarni texty primérené véku slovech i ve vétach < hlasité ¢teni jednoduchych vét se spravnou intonaci,
e orientuje se v textu interpunkéni znaménka
« rozviji ¢etbou slovni zasobu = nadpis, ¢lanek, radek, odstavec
CJL-3-3-02 vyjadFuje své pocity z pre¢teného textu = svymi slovy vypravi piibéh, reaguje na podnéty k « ¢tenarska dilna
danému tématu
CIL-3-3-03 rozliduje vyjadiovani v proze a ve versich, | « nasloucha pohadkam, pribéham e porozuméni prectené vété
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni e poznava rozdil mezi redlnym a iredlnym déjem « praktické naslouchani
e recituje kratké basnicky, zna fikadla a rozpocitadla e vécné naslouchani
CIL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle | » dramatizuje, popisuje své zazitky e recitace, vypravovani, dramatizace
pokynu ucitele a podle svych schopnosti

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cvici smyslové vniméni, pozornost a soustredéni

cvici dovednosti zapamatovani si
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

uvédomuije si sebe jako zdroj informaci o sobé

uvédomuje si druhé jako zdroj informaci o sobé
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

poznava sve télo a psychiku

ziskava dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢i sebekontrolu a sebeovladani
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

uvédomuije si druhé jako zdroj informaci o sobé
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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Cesky jazyk 1. roénik
poznava a hleda své misto a tlohu ve skupiné
snaZi se pecovat o dobré vztahy a podporovat je
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
v komunikaci vyuZiva rec téla, zvuka, slov, predmétd a prostredi
nacvi¢uje pozorovani a naslouchani
nacvicuje komunikaci v riznych situacich (prosba, omluva)
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
poznévé odlidnosti lidi, ale i jejich vzdjemnou rovnost
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pavod
poznévé jedinecnost kaZzdého ¢lovéka a jeho individuélni zvlastnosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
poznévé pravo viech lidi Zit spole¢né a podilet se ha spolupraci
pouziva pravidla slusného chovani
Cesky jazyk 2. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie - Kompetence k ugeni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obéanske
Kompetence pracovni
- Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
CJL-3-2-01 rozliduje zvukovou a grafickou podobu « vyjadfuje se Ustné i pisemné, tvoii kratké souvislé JAZYKOVA VYCHOVA
slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké | projevy, piSe jednoduché véty  véta, slovo, slabika, hlaska
samohlasky = vyjmenuje fadu pismen jdoucich po sobé, radislova | = abeceda
podle abecedy = déleni slov na konci radku
« rozliSuje hlasky, dodrzuje vyslovnost kratkych a = samohlésky kratké a dlouhé
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Cesky jazyk

2. roénik

dlouhych samohlasek, opravuje svou nespravnou a
nedbalou vyslovnost

e rozliSuje slabikotvorné souhlasky r, |

« rozdéli slovo na konci radku

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvIasté slova
opaéného vyznamu a slova vyznamem souradna,
nadfazend a podfazend, vyhleda v textu slova
pfibuzna

» poznava slova blizkého vyznamu, ur¢i nadrazenost a
podfazenost slov, rozlisi vyznamy slov

« obohacovani slovni zasoby

CJL-3-2-03 porovnava a t¥idi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

= vyhledava, porovnava a zarazuje slova z riznych
hledisek

« tfidéni slov

CIL-3-2-04 rozliduje slovni druhy v zakladnim tvaru

« seznami se s nazvy slovnich druht, pozna slovni druhy
v textu — podstatna jména, slovesa, predlozky, spojky

« slovni druhy: podstatna jména, slovesa, predlozky,
spojky

CJL-3-2-05 uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen
a sloves

< v mluveném projevu pouziva gramaticky spravné
tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a sloves

« mluveny projev, vypravovani

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

« vyhleda vétu jednoduchou
 zkousi spojovat obsahy vét vhodnymi spojovacimi

vyrazy (spojky)

» stavba véty
e véta jednoduchd a souvéti

CIL-3-2-07 rozliduje v textu druhy vét podle postoje
mluv¢iho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i
zvukové prostredky

 doplni spravnou interpunkci

« fadi slova ve vété tak, aby véta davala smysl

« fadi véty podle déje

= rozliSuje véty oznamovaci, tazaci, rozkazovaci a praci

e rozliSovani vét podle obsahu — druhy vét
e Fazeni vét v textu

CJL-3-2-08 odavodriuje a pise spravné: i/y po tvrdych
a mékkych souhlaskéch i po obojetnych souhlaskach
ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, 0/a, bé, pé, vé,
mé — mimo morfologicky Sev; velkd pismena na
zacatku véty a v typickych pripadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

* 0svoji si psani i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach
« roztiidi hlasky podle délky, rozlisi psani G x

= aplikuje v praxi vyslovnost a psani slov se skupinami
DE, TE, NE; BE, PE VE,ME

« zdavodruje a spravné piSe znélé a neznélé souhlasky
na konci slov

« rozliSuje jména obecné a vlastni, procvicuje pravopis
vlastnich jmen osob, zvifat a obci

e souhlasky — tvrdé, mékké

= psani velkych pismen na zac¢atku véty a u vlastnich
jmen osob, zvifat a mést

= slabiky DE, TE, NE; BE, PE VE, ME

= spodoba slov

CIL-3-1-01 plynule ¢te s porozumeénim texty
priméfeného rozsahu a naro¢nosti

 piechazi k plynulému ¢teni bez slabikovani
« dbé na spravnou intonaci

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
« plynulé ¢teni jednoduchych texta
e ¢teni s porozuménim s ddrazem na spravnou
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Cesky jazyk

2. roénik

* umi soustfedéné naslouchat textu
 ¢te s porozuménim nahlas i potichu

intonaci
» pozorné naslouchani prednesu, poslech éetby
« ¢teni hlasité a tiché

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynum p¥imérené slozitosti

« samostatné resi zadané Ukoly

 préace se souvislymi tety

CIL-3-1-03 respektuje zakladni komunikagni pravidla v
rozhovoru

« uziva sludné osloveni, prosbu a podékovani

< v mluveném projevu pouziva spisovna slova

e uci se naslouchat druhému do konce

« zdvorile namita, obhajuje svaj odliSny nazor, uéi se
vstoupit do debaty

« z&klady ustniho vyjadrovani ve vétach
 zakladni formy spolec¢enského styku
« naslouchéani

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo reci

< v mluveném projevu se u¢i ovladat své emoce -
tempo, dychani

e spisovné vyjadrovani v mluveném projevu
« sdéleni svého nazoru, vyjadreni vlastnich pocitd

CIL-3-1-07 na zéakladé vlastnich zazitkd tvori kratky
mluveny projev

= srozumitelné vyjadfuje své myslenky ve vétach
e prevypravi text

« vyjadreni myslenek

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

« pfi psani dodrzuje zakladni hygienické navyky

» pied zahajenim prace s digitalnimi technologiemi si
pripravi své pracovni misto podle nastavenych pravidel
= po dokonéeni prace s digitalnimi technologiemi
provede relaxacni protahovaci cviky s pomoci uditele

 hygiena psani
 hygiena psani - digitalni technologie

CIL-3-1-09 piSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

e piSe spravné tvary pismen a ¢islic
= spravné spojuje pismena a slabiky
= pouziva znaménka ve slovech i vétach

« tvary pismen abecedy
= spojovani pismen a slabik
< interpunkéni a diakriticka znaménka

CJL-3-1-10 piSe vécné i formalné spravné jednoduchéa
sdéleni

= samostatné opisuje a prepisuje jednoduché texty,
uziva velka pismena ve slovech i ve vétach
= dokéZe napsat svou adresu

= opis a prepis jednoduchych texta
= psani vlastni adresy

CJL-3-1-11 seradi ilustrace podle déjové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

 podle obrazkové osnovy tvori smysluplny ptibéh
« urci hlavni déjovou linii, prevede pribéh do obrazkoveé
nebo pohybové podoby

= vypravovani podle obrazkové osnovy

CIL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frdzovéni a tempu literarni texty primérené véku

« ¢te se spravnym dychanim, snaZi se dodrZzovat mluvni
takty a primérenou intonaci

LITERARNI VYCHOVA
« ¢teni s porozuménim s ddrazem na spravnou
intonaci

CIL-3-3-02 vyjadFuje své pocity z pre¢teného textu

« tvori otazky a odpoveédi k prectenému textu
« Cte détské knihy a vypravi o nich

= otazky, odpovédi
= individualni ¢etba, étenarska dilna
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Cesky jazyk 2. roénik

CJL-3-3-03 rozliduje vyjadiovani v proze a ve versich, |« rozliduje poezii a prozu
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni « odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni
« nauci se zpaméti recitovat basné

e literarni zanry — préza a poezie (basen vers, rym)

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle | « ilustruje a dramatizuje precteny text, vypravi a
pokynu ucitele a podle svych schopnosti domysli pribéhy

 prace s textem (ilustrace, dramatizace, vypravovani)

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

uvédomuije si, co o sobé vi a co ne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

resi problémy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

podili se na vytvareni vztaht ve skupiné

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

procviéuje si dovednosti verbalni a neverbalni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

poznéva vyznam organizace ¢asu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

poznava své kulturni kofeny, tradice

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

udrzZuje tolerantni vztahy a rozviji spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na odliSnosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pavod

respektuje zvlastnosti etnik, se kterymi se setkava ve svém okoli

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

poznava rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur
nasloucha druhym a zaujima vstficny postoj k odliSnostem

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

uéi se spolupraci ve dvojicich a malych skupinach
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Cesky jazyk

3. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

CIL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvIasté slova
opac¢ného vyznamu a slova vyznamem souradn@,
nadfazend a podfazend, vyhleda v textu slova
ptibuzna

« tfidi slova podle vyznamu, vyhledava slova souznac¢né
a protikladna, uvédomuije si rozdily v uziti slov citové
zabarvenych a nespisovnych

v praktickych cvi¢enich — tridi, nachazi a dotvati slova
pribuzna

JAZYKOVA VYCHOVA

= nauka o slové — slova souznaé¢na, protikladna, citové

zabarvena, nespisovna

CJL-3-2-03 porovnava a t¥idi slova podle zobecnéného
vyznamu — dé&j, véc, okolnost, vlastnost

» poznava odvozena slova, uvédomuie si, které ¢asti
slova se bézné obmériuji

* stavba slova

CIL-3-2-04 rozliduje slovni druhy v zakladnim tvaru

= vyjmenuje nazvy vsech slovnich druhd, vyhledava je
ve vété, tridi a zarazuje je

e slovni druhy

CJL-3-2-05 uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen
a sloves

 uZiva spravné gramaticke tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen, sloves

= vyhleda, skloriuje podstatna jména podle padovych
otazek, rozliSuje u nich ¢islo jednotné a mnozné, rod
muzsky, Zensky a stfedni

< rozliSuje jména obecnd a vlastni, aplikuje zakladni
pravidla psani velkych pismen - obci, hor, rek, stata, ulic
« vyhleda sloveso, sezndmi se s mluvnickymi
kategoriemi - osoba, ¢islo, ¢as; ¢asuje slovesa v ¢ase
pritomném, minulém a budoucim

= podstatna jména — rod, ¢islo, pad

< vlastni jména osob, zvifat, obci, hor, fek, stata, ulic

= slovesa — 0soba, &islo, éas

CIL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

« rozlisi vétu jednoduchou a souvéti, spojuje véty v
souvéti, urci pocet vét v souvéti, pouziva spojovaci
vyrazy

« vyhledava ve vété zakladni skladebnou dvojici

* souvéti
= véta jednoduchi, jeji stavba

CJL-3-2-08 odavodriuje a pise spravné: i/y po tvrdych
a meékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach
ve vyjmenovanych slovech; dé, té, ng, 0/0, bé, pé, vé,
mé — mimo morfologicky Sev; velka pismena na
zacatku véty a v typickych pripadech vlastnich jmen
0sob, zvifat a mistnich pojmenovéani

« orientuje se v abecednim poradku, pracuje se slovniky
» zdavodriuje a spravné piSe znélé a neznélé souhlasky
na konci a uvnitr slov

e pamétné zvlada vyjmenovanaslovapo b, I, m, p, s, v,
Z; pouZiva ziskané védomosti

= porovnava vyznamove zmény pti dvojim zpasobu
psani

« piSe gramaticky spravné véty

« abeceda
* spodoba
e vyjmenovanaslovapob,l,m,p,s, v, z
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Cesky jazyk

3. roénik

CIL-3-1-01 plynule ¢te s porozumeénim texty
priméfeného rozsahu a naro¢nosti

 ¢te s porozumeénim, pred¢ita, vyuziva ¢tenarské
dovednosti

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
« ¢tenarské dovednosti

CIL-3-1-03 respektuje zakladni komunikagni pravidla v
rozhovoru

« ke komunikaci uzivi vhodnych jazykovych prostredka

« formy spolecenského styku

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostredky feci v béznych Skolnich i mimoskolnich
situacich

« vystihuje slovy své pocity, ndlady, nazory, ovlada
zdvorilostni obraty a zpGsoby nekonfliktniho jednani,
zvazuje vhodnost vyraz(, voli vhodné tempo, pfizvuk a
intonaci podle adresata a réiznorodosti sdéleni

 kultura mluveného projevu

CIL-3-1-07 na zéakladé vlastnich zazitkd tvori kratky
mluveny projev

« telefonuje, sestavuje dopis a adresu
« zna pravidla volani na tisriové linky
e nacvicuje rizné popisy

= vypravovani, rozhovor, dopis, adresu
« popis rostlin, zvirat a véci

CIL-3-1-09 piSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

 odstrarnuje nedostatky v psani
« piSe ¢itelné, ahledné, prehledné
 provadi kontrolu vlastniho projevu

e upevriovani spravnych tvart pismen
 Uprava zapisu, ¢itelnost, prehlednost
 kontrola vlastniho projevu

CJL-3-1-10 piSe vécné i formalné spravné jednoduchéa
sdéleni

 piSe pfimérené rychle

« napiSe kratky dopis, adresu, vypIni formular

« dodrzi vymezeny ¢as uréeny pro praci s digitalnimi
technologiemi

= po dokonéeni préce s digitalnimi technologiemi
samostatné provede relaxa¢ni protahovaci cviky

« uplatriuje ndvyky pti psani na Skolnich digitalnich
zafizenich

 zvySovani rychlosti psani

« dopis, adresa, vyplriovani formulari

 hygiena psani - digitalni technologie

« technika psani - digitalni technologie

CIL-3-1-11 setadi ilustrace podle d&jové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

« sestavuje osnovu, tvori a vybira vhodné nadpisy, ¢leni
text na odstavce

» dodrzuje naslednost déjové slozky, sefadi véty podle
déjové a casové posloupnosti

= 0snova, nadpis, ¢lenéni projevu

CIL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty primérené véku

« 78k ¢te plynule véty a souvéti, dodrZuje intonaci ¢teni,
dba na spravné frazovani

« ¢leni text, rozumi usporadani textu

e zaznamenava podstatné informace, rozliSuje okrajové
a podstatné

LITERARNI VYCHOVA

» zdokonalovani plynulého ¢teni
e orientace v textu

« tiché ¢teni, pred¢itani
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Cesky jazyk 3. roénik

CJL-3-3-02 vyjadFuje své pocity z pre¢teného textu  popisuje svij vlastni prozitek

 vypravi pohadky, povidky, dramatizuje, domysli
pribéhy, vyjadfuje své postoje k pre¢tenému

e ¢te knihy vhodné svému véku a zajmam, vede si
¢tenarsky denik

= chépe cetbu jako zdroj informaci

« ¢etba jako zdroj zazitkd
» podpora zajmu o individudlni ¢etbu
« ¢tenérska dilna

CJL-3-3-03 rozliduje vyjadiovani v proze a ve versich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypraveéni

« charakterizuje literarni postavy

« 78k se seznamuje s poezii, prozou, divadlem,
literaturou uméleckou a détskou, vytvarnym
doprovodem i ilustracemi

« orientuje se v textu détskych knih

« ¢etba jako zdroj poznatkd o prirodé, sou¢asném i
minulém svété

CIL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokynu ucitele a podle svych schopnosti

« vyjadfuje své postoje ke knize, divadlu, filmu

= besedy o knihach, divadelnich hrach, filmech a
televiznich poradech

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

poznévé sebe ve svém chovani
uvédomuije si svij vztah k sobé samému

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizuje si vlastni ¢as a planuje uéeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

provadi tvofiva cviceni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

uvédomuije si vyhody lidskych odlisnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

vede monolog a zvlada vstup do monologu
seznamuje se s asertivni komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

uvédomuije si a vytvari vztahy ve skupiné
rozviji individualni dovednosti z hlediska spolupréace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

55



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — S$kola je Zivot sam

Cesky jazyk 3. roénik

analyzuje vlastni i cizi postoje a jejich projevy v chovani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

vytvari si pozitivni vztahy k druhym lidem

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

uvédomuije si vyznam kvality lidskych vztaht pro harmonicky rozvoj osobnosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

ziskava zakladni informace o raznych etnickych a kulturnich skupinach v €R a Evropé
poznava specifické rysy jazyk a jejich rovnocennost

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

seznamuje se vztahy mezi kulturami

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pavod

poznava jednotu télesné a dudevni schranky ¢lovéka i v souvislosti s jednotlivymi etniky

VYCHOVA K MYSLENT V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

podéli se o své zkuSenosti a zaZitky z Evropy a svéta

Cesky jazyk 4. roénik

RVP vystupy SVP vystupy

Uéivo

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvIasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

= obohacuje slovni zasobu, rozliSuje a uziva ve svych
projevech slova jednoznaéna, mnohoznaéna, citové
zabarvend, souzna¢na, soufadnd, nadrazend a
podrazend, postihne vyznamoveé vztahy slov, dokéze
nahradit slovo jinym vhodnym slovem, dodrzi podminky
vybéru slova

JAZYKOVA VYCHOVA

= vyznam slov - slova jednozna¢na, mnohoznaéna,
citové zabarvena, souznacnd, soufadna, nadrazena
a podrazena

CIL-5-2-02 rozliduje ve slové koren, ¢ast p¥iponovou,
predponovou a koncovku

« rozliSuje ¢ast predponovou a priponovou, urci koren
slova

= rozlisi predpony a predloZky, aplikuje pravidla psani
predpon a predlozek

e aplikuje pravidla psani slov s predponami

rozliSuje slova p¥ibuzna a jiny tvar slova,

« stavba slova — koren, predpona a pripona

« predpona, predloZka

= predpony - roz-, bez-, od-, nad-, pod-, pred-, ob-, v-,
vZ-, Vy-
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Cesky jazyk

4. roénik

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov
a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

« t¥idi slova na ohebna a nechebnd, definuje slova
ohebna a nechebna, vyhleda a ur¢i je v textu

« skloriuje podstatna jména, tvofi spravné tvary

e poznava vzory podstatnych jmen, koncovky
podstatnych jmen, seznamuje se s pravidly psani
koncovek podstatnych jmen, tvofi spisovné tvary
< aplikuje z&kladni pravidla psani velkych pismen ve
vlastnich jménech - obci, hor, fek, stata, ulic

« vyhledava a uréuje slovesné tvary v textu

« ¢asuje slovesa v ¢ase pritomném, budoucim a
minulém

« slovni druhy — chebné, neohebné

= podstatna jména — rod, ¢islo pad

 vzory podstatnych jmen

< vlastni jména

= slovesa — 0soba, ¢islo, ¢as, neurcitek, zvratna
slovesa, tvary jednoduché a sloZzené

CJL-5-2-04 rozliduje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

« rozliSuje slova spisovna a nespisovna - spravné tvary
podstatnych jmen a sloves

« slova spisovnd, nespisovna

CJL-5-2-05 vyhledavéa zakladni skladebni dvojici a v
nelplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

e urci vétu jednoduchou, vyhleda podmét a prisudek
e piSe i-y v pri¢esti minulém, aplikuje pravopisna
pravidla

« stavba véty jednoduché, podmét a prisudek
» shoda podmétu s prisudkem

CJL-5-2-06 odliduje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

« rozlisi vétu jednoduchou a souvéti, spojuje
jednoduché véty v souvéti a naopak

 véta jednoduchd, souvéti

CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich vyrazg, podle
potreby projevu je obménuje

« pfi tvorbé souvéti pouziva spojovaci vyrazy
e pracuje se vzorci souveéti

* souvéti, vzorce souvéti

CJL-5-2-08 pise spravng i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskéch

« utvéafi slova pribuznd, rozhodne o pribuznosti slov
« uvédoméle pouziva psani i-y po obojetnych
souhlaskach uvnitt slov vyjmenovanych a pfibuznych
slov

< rozliSuje vyznamové dvojice slov

« vyjmenovand slovapob, |, m, p, s, v, z

CIL-5-2-09 zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

« uvédomuje si vyznam interpunkénich znamének v
souvét|

v textu odlisi pfimou fe¢ od nepfimé, spravné ji precte

e pfima a nep¥ima reé

CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim primérené naroéné
texty potichu i nahlas

 ¢te spravné, uvédoméle, plynule a dostatecné rychle,
pfirozené intonuje, pouziva spravny pfizvuk slovni i
vétny, cleni véty, frazuje, dba na barvu a silu hlasu

« ¢te potichu delsi texty, reprodukuje obsah téchto
textd, plni samostatné ukoly

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

e rozvoj techniky ¢teni

« tiché ¢teni s porozuménim

= ¢teni elektronickych textd - vyhledavaci ¢teni a
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Cesky jazyk

4. roénik

» precte s porozumeénim elektronicky text priméreného
rozsahu

e porozumi vyznamu piktogramu

e pracuje s textem v textovém editoru

« vyuziva klicové slova pri vyhledavani informaci

vyuzivani klicovych slov, vyznam piktogram
e prace v textovém editoru

CJL-5-1-02 rozliduje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

« vyhleda kli¢ova slova v textu, pracuje s nimi
= pojmenuje hlavni mysSlenku v textu

e vypravovani
« popis rostlin, zvirat, véci, osob a ¢innosti

CJL-5-1-03 posuzuje tplnost & nedplnost
jednoduchého sdéleni

« sestavuje inzerat do Skolniho ¢asopisu — Gplnost
informaci

« inzerat

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah primérené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z n&j podstatné fakta

» dodrZuje naslednost déjové slozky, pozna, kdy déj
vrcholi, rozlisi hlavni a vedlejsi déj, zaradi Uryvek na
vhodné misto v textu

« reprodukce rozhlasového, televizniho poradu

 ¢tené, slySené, vidéné - reprodukce

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zdznamniku

= vede rozhovor, stanovi si cile rozhovoru, zapamatuje
si podstatné fakta rozhovoru, reprodukuje je dalsi
osobé, dokaZe zménit dialog na vzkaz pro dalsi osobu

e porovnava své nazory s ostatnimi, organizuje soutéze,
debaty, besedy

« na ptikladu uvede zpusoby komunikace, které je
mozné vyuzit v kazdodennim Zivoté

» dodrZuje pravidla bezpeénosti pfi elektronické
komunikaci

» formy spolec¢enského styku
« elektronicka komunikace — pravidla bezpecnosti

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci v
reklamé

« sestavuje reklamni upoutavku, uvédomuije si reklamu
jako manipulativni techniku

e reklama

CJL-5-1-07 voli nalezitou intonaci, prizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunika¢niho zdméru

« podle komunika¢ni situace pouZije nalezitou intonaci,
tempo, pauzy

« situace kazdodenniho Zivota — Iékaf, obchod, ...

CJL-5-1-08 rozliduje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikaéni
situace

 uziva vhodnych jazykovych prostiedk (slova spisovna
a nespisovna) tak, aby projev odpovidal kultivovanému
projevu komunikace

« situace kazdodenniho Zivota — Iéka¥, obchod,
knihovna

CIL-5-1-09 piSe spravné po strance obsahoveé i
formalni jednoduché komunikaéni Zzanry

 sestavuje oznameni, blahoprani, telefonuje, piSe dopis
aadresu

« stylizace, kompozice
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Cesky jazyk

4. roénik

= docviéuje razné popisy, rozviji slovni zasobu, sestavuje
pracovni navody a pracuje podle nich

CIL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrzenim ¢asové posloupnosti

= sestavuje osnovu, tvori nadpisy, ¢leni text na odstavce

= 0snova, nadpis, ¢lenéni projevu

CIL-5-3-01 vyjadFuje své dojmy z &etby a zaznamenava
je

= vnima ¢etbu jako zdroj informaci

« zaujima vlastni postoj k pre¢tenému textu

« vyjadfuje své pocity z ¢etby, argumentuje

« odlisi vypravéni literarni od faktického

= rozhodne, které informace v textu jsou pro smysl
textu podstatné a nepodstatné

= porovnd informace ze dvou zdroji

LITERARNI VYCHOVA
e ¢teni textt uméleckych a popularné nau¢nych
 prace s détskou knihou

CJL-5-3-02 voIné reprodukuije text podle svych
schopnosti, tvori vlastni literarni text na dané téma

= dramatizuje, k dramatizaci vyuZiva loutky, mariasky,
domysli literarni pribéhy, piSe do Skolniho ¢asopisu
 vyhledava informace v knih&ch, uéebnicich,
encyklopediich a slovnicich, ziskané informace vyuziva v
samostatné praci ¢i ve spole¢nych projektech

« vyhleda informace ve slovnicich, détskych
encyklopediich a v doporuéenych online zdrojich

« ¢te knihy vhodné svému véku a zajmam, vede si 0
nich zaznamy, ¢tenérsky denik

« tvoriva prace s literarnim textem
= vybér cetby podle osobniho z4jmu
« ¢tenarska dilna

CJL-5-3-03 rozliduje réizné typy uméleckych a
neuméleckych textd

= navstévuje divadelni a filmova predstaveni, beseduje
0 nich

« orientuje se ve vybéru jinych zdroja informaci nez je
kniha

< vyuziva Skolni knihovnu, vede ¢tenarsky denik

* média
< divadelni a filmovéa predstaveni

CIL-5-3-04 pFi jednoduchém rozboru literarnich textd
pouziva elementarni literarni pojmy

= rozumi literarnim pojmam, zné vybrané autory a
ilustréatory literarnich dél

« rozlisi poezii a prozu, reprodukuje basné, pochopi
obsah verse, vytvari vlastni verSe

« zaklady literatury
* poezie: lyrika, epika, rytmus
e proza: povést, povidka

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

zisk&vé dovednosti pro uceni
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Cesky jazyk 4. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

seznamuje se s chybami pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

vede dialog, fidi se jeho pravidly

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

uéi se zvladat stresové situace (relaxace, komunikace)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

uvédomuje si vyznam lidského prava pro regulaci vztaht

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

stanovuje si osobni cile a kroky k jejich dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozviji individudlIni a socialni dovednosti pro etické zvladani situaci (soutéze, konkurence)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

chape pojmy odpovédnost, spolehlivost, spravedinost

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

poznava zékladni problémy sociokulturnich rozdila v CR

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

seznamuje se s predsudky a vzitymi stereotypy
uéi se vZit do role druhého

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pévod

poznéava riizné zpasoby Zivota, odliSnosti v mysleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

uéi se naslouchat druhym, komunikuje s prislusniky odliSnych sociokulturnich skupin

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

uvédomuje si svou odpovédnost za odstranéni diskriminace a predsudkd k rdznym etnickym skupinam

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medialnich sdéleni

identifikuje zakladni orienta¢ni prvky v textu
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Cesky jazyk

4. roénik

vyhledava hodnotici prvky ve sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

rozliSuje razné typy sdéleni a jejich funkce

uplatiuje a vybira vyrazové prostredky, jejich kombinaci tvori vhodnd sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

uvédomuije si vliv reklamy na své chovani, jeji manipulaci

¢astech nasi zemé

Cesky jazyk 5. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova = vyznam slov prejatych, vyslovnost téchto slov pravidla | JAZYKOVA VYCHOVA
stejného nebo podobného vyznamu a slova pro psani slov prejatych « slova ciziho pavodu, slova prejata
vicevyznamova < odli3nosti v pojmenovani a vyslovnosti v riznych * nareci

CIL-5-2-02 rozliduje ve slové koren, ¢ast p¥iponovou,
predponovou a koncovku

« urcuje koren, predponu a ptiponu, koncovku

= pomoci odvozovani vytvaFi nova slova

« cvici pravopis — uziva spravné koncovky, doplruje
predpony a pripony podle smyslu

» pouziva odtvodnéni pravopisu s prihlédnutim ke
tvoreni slov, osvojuje si spisovnou vyslovnost a pravopis
souhlaskovych skupin

= osvojuje si zakladni vyznam predpon

* pouZiva predlozky v praxi

« ziskava dovednosti uZivat v praxi skupiny bé - bje, vé
—Vje, pé - pje; mé —mné

« stavba slova — predpony ( roz-, bez-, od-, nad-, pod-,
pred-, ob-, v-, z-, s-, vz-, vy- ) pfipony, slova pfibuzna,

odvozovani slov
= slovotvorny z&klad

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov
a vyuZiva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

* 0svojuje si pouZivani a urcovani slovnich druha

= urcuje péd, ¢islo, rod, vzor, skloruje podle vzoru,
rozliSuje tvary 1. a 4. padu u rodu muzského zivotneho,
dodrzuje pravopis vlastnich jmen

= rozpozna druhy pridavnych jmen, tvofi tvary
pridavnych jmen tvrdych, mékkych, privlastiovacich,
aplikuje pravopisné pravidla pro koncovky pridavnych

< slovni druhy — slova ohebna a neohebna
 podstatna jména — rod, ¢islo, pad, vzory

« pridavna jména — tvrda, meékka, privlastriovaci
« slovesa

« slovesa — slovesny zpasob

e zajmena — druhy

« ¢islovky — druhy

61



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — S$kola je Zivot sam

Cesky jazyk

5. roénik

jmen — tvrdych, mékkych, uréuje mluvnické kategorie:
rod, ¢islo, pad, vzor, tvofi spravné tvary

« rozezna mluvnické kategorie sloves

* seznamuje se se slovesnym zpasobem

= vytvaFi spisovneé tvary podmiriovaciho zpasobu,
aplikuje pravidla psani slovesnych tvart rozkazovaciho
zpusobu, ¢asuje sloveso byt-nebyt

= nahrazuje podstatna jména zajmeny, sezndmi se s
druhy zajmen, vyhledava je v textu, skloriuje vybrana
zajmena osobni

= seznami se s druhy &islovek, vyhledava je v textu,
sklonuje vybrané zakladni cislovky

CJL-5-2-04 rozliduje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

= vyhleda Spatné tvary (nespisovné) podstatnych jmen,
pridavnych jmen, sloves, opravi vétu gramaticky
spravné

e spisovna ¢eStina

CJL-5-2-05 vyhledavéa zakladni skladebni dvojici a v
nelplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

e urcuje zakladni vétné ¢leny, aplikuje pravopisna
pravidla pro psani koncovek v pri¢esti ¢inném, poznava
jednotlivé druhy podmétu a prisudku, rozliSuje prisudek
jmenny a slovesny

e skladba — zakladni vétné ¢leny, druhy podméta,
prisudek jmenny a slovesny, shoda prisudku s
podmétem

CIL-5-2-06 odliduje v&tu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

 zaradi vétu jednoduchou a souvéti
= poznd a tvori souvéti, rozliSuje spojovaci vyrazy

« skladba — véta jednoduch@, souvéti

CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich vyrazg, podle
potieby projevu je obménuje

« nahradi spojovaci vyraz jinym vhodnym spojovacim
vyrazem
« tvori souvéti podle vzorc, napiSe vzorec souvéti

* souvéti — spojovaci vyrazy
 vzorce souveéti

CJL-5-2-08 pise spravné ify ve slovech po obojetnych
souhléskach

= dovede pouZivat znalosti 0 vyjmenovanych slovech v
praktickych cvi¢enich

« vyjmenovana slova a slova pribuzna

CIL-5-2-09 zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

 doplni spravné ¢arku v souvéti po vybranych spojkach
 uziva primou fe¢ v mluvenych projevech, v textu odlisi
pfimou re¢ od neprimé

e interpunkce v souvéti
e pfima a nep¥ima reé

CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim primérené naroéné
texty potichu i nahlas

« ¢te prociténé s prvky uméleckého prednesu, se
spravnou intonaci, uvédomuje si rozdil v podbizivosti a
skute¢né hodnoty

= precte s porozumeénim elektronicky text priméreného

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
= vyrazné ¢teni s prvky uméleckého prednesu
« ¢teni elektronickych textl
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Cesky jazyk

5. roénik

rozsahu
= vyuziva orientacéni prvky v textu

CIL-5-1-02 rozliduje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

« rozliSuje podstatné od méné podstatného, vyjadiuje
SVé nazory

« volna reprodukce precteného textu

CIL-5-1-03 posuzuje Gplnost ¢ nedplnost
jednoduchého sdéleni

= posoudi Uplnost a neltplnost jednoduchého sdéleni,
informace
» dopté se pfi nedplném sdéleni

= reprodukce jednoduchych textd

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah primérené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z n&j podstatné fakta

e rozumi primérené slozitému sdéleni, zapamatuije si
jeho smysl, reprodukuje text

« shrnuti

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanechd vzkaz na zdznamniku

 spravné vytvori kratky vzkaz — SMS, email, informacni
technologie - vhodné je pouzije

« formy spole¢enského styku
* SMS, e-mail

CJL-5-1-07 voli nalezitou intonaci, prizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunika¢niho zdméru

« pri komunikaci prizptisobuje volbu spravnou intonaci,
pFizvuk, tempo

= pozorovani - situace kaZzdodenniho Zivota — $kola,
kamaréadi, ...

CIL-5-1-08 rozliduje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace

« kultivované se dorozumiva ve Skole i mimo Skolu,
rozlisi spisovnou a nespisovnou podobu projevu,
debatuje, obhajuje svij ndzor, resi sporné a konfliktni
situace, uci se nabizet cestu k dohodé, zkouma
pravdivost informaci, sleduje reakce posluchaci

= pozorovani - situace kaZzdodenniho Zivota — $kola,
kamaréadi, rodina...

CIL-5-1-09 piSe spravné po strance obsahoveé i
formalni jednoduché komunikaéni Zzanry

« zvlada vlastni popis, rozviji slovni zasobu, sestavuje
pracovni postupy a pracuje podle nich

« sestavi a napiSe dopis, pozna a doplni, co dopisu
chybi, napiSe oznameni a zpravu, postihne rozdil mezi
ozndmenim a zpravou, mezi zpravou a reklamou

= pouzivd tiskopisy a dokéze je vyplnit

< vyplni elektronickou prihlasku

= vhodné se zapoji do elektronické komunikace, udrzuje
ji a ukonéiji

= popis predmétu, déje, pracovniho postupu

« formy spolec¢enského styku - dopis, oznameni,
zprava, reklama

« tiskopisy, prihlaska

« elektronické formulare

CIL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrzenim ¢asové posloupnosti

= procvicuje dovednosti vypravovat, li¢i své zaZitky,
vytvari zavér vypravovani, pracuje s osnovou

« sestavuje osnovu textd, odliSuje tvrzeni od minéni
e pouziva zavére¢né zhodnoceni

« vytvari vlastni texty na dana témata

* vypravovani
= 0snova, nadpis, ¢lenéni projevu
 vyuZiti digitalnich technologii
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Cesky jazyk

5. roénik

« zaznamena si vhodnou formou pomoci digitalnich
technologii informace a data, s nimiz chce v budoucnu
pracovat

e vyuZije pro zaznam a porovnani informaci digitalni
technologie (napf. mySlenkova mapa, textove
zpracovani, tabulka)

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z ¢etby a zaznamenava
je

« ¢te prociténé s prvky uméleckého prednesu, vhodné
kombinuje tiché a hlasité ¢teni

= ¢te plynule, s porozuménim, nahlas i potichu
primérené ndroc¢né texty, vyjadri své pocity z
precteného textu a nazory o ném

« vyjadfuje své nazory, tvofi literarni text na dané téma

LITERARNI VYCHOVA
= vyrazné ¢teni s prvky uméleckého prednesu
= vyrazné hlasité ¢teni uméleckych i nauénych texta

CJL-5-3-02 volné reprodukuije text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma

= predcita texty, recituje basné, vyhledava a vymysli
rymy

 reprodukuje basné, pochopi obsah verse, vytvari
vlastni verse

« charakterizuje hlavni a vedlejSi postavy, ¢as a
prostredi déje, pracuje s primou reci

« orientuje se v détske literature, zaujima postoj k
literarnim postavam, pozné zamér autora a hlavni
myslenku a porovnava ilustrace riznych vytvarnika o
nich, hodnoti je

e zaznamenava podstatné myslenky, ze zapiskl podava
ucelené informace, vymysli texty

« ¢te knihy vhodné svému véku a zajmam, vede si 0
nich zaznamy, ¢tenérsky denik

« predcitani textu, recitace — rym, vers, sloka
 poezie: lyrika, epika, prenaseni vyznamd, pfirovnani
e proza: ¢as a prostredi déje, hlavni a vedlejSi postavy,
rec

 besedy o knihach

« zapis textu, tvorba vlastnich textd

« Ctenéarska dilna

CJL-5-3-03 rozliduje réizné typy uméleckych a
neuméleckych textd

= navstévuje divadelni a filmova predstaveni, beseduje
« orientuje se v odbornych textech, véetné tabulek a
grafd, vyuziva raznych zdroja informaci, slovniky,
encyklopedie, katalogy, internet

« divadelni a filmova predstaveni, televizni tvorba
e porozuméni raznym druhdm texta

CIL-5-3-04 pFi jednoduchém rozboru literarnich textd
pouziva elementarni literarni pojmy

= pfi jednoduché analyze literarnich textt pouZiva
elementarni literarni pojmy

« z{skava z&kladni informace o raznych literarnich
Zanrech, zaradi ukazky k jednotlivym Zanram

« zaklady literatury
« liter&rni Zanr — beletrie, poezie, nau¢na, komiks
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Cesky jazyk 5. roénik

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

seznamuje se s efektivnimi strategiemi komunikace
chape vyznam pojmu pravda, lez, predstirani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

uvédomuije si své problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

uplatiuje prvky tvorivosti v lidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

dokéaze poskytnout pomoc druhym bez protisluzby

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

vytvari si zdravé sebevédomi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

uéi se odolavat strestm, predchazet jim

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

poznavéa vyznam lidské solidarity

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

uéi se zit v multikulturni spole¢nost

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medialnich sdéleni

hleda rozdily mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

poznéva zakladni problémy sociokulturnich rozdilt v Evropé

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

chépe rozdil mezi reklamou a zpravou

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

vnima roli medii v kazdodennim zivoté jedince
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ke svému komunikaénimu zaméru

« rozliSuje spisovny a nespisovny projev

« vhodné vybira jazykové prostfedky vzhledem ke
komunikaé¢nimu zdméru komunikatu

 ovlada psani e-mailu, SMS

 uzZiva vhodné jazykové prostredky s ohledem na
adresata, rozliSuje mluvu s dospélym a s vrstevnikem

= uvédomuije si, Ze spisovné a slusnd komunikace vede k
lepSim mezilidskym vztaham

Cesky jazyk 6. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
CIL-9-1-05 odliduje spisovny a nespisovny projev a = 0svojuje si pravidla pro vystavbu dopisu KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
vhodné uZiva spisovneé jazykové prostiedky vzhledem | rozpozné dopis soukromy a uredni Korespondence

 charakteristika a struktura Utvaru
 dopis soukromy a Uredni
« pohlednice, e-mail, SMS

CJL-9-1-06 v mluveném projevu pripraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostredka reci

= 0svojuje si grafickou Upravu textu — ¢lenéni na
odstavce

= vyjadiuje se spisovné a kultivované

= vytvari samostatné koherentni text

« fadi informace v logickém sledu

« vytvari pisemny i mluveny komunikat

= vhodné uZiva primou rec

Vypravovani

 charakteristika a struktura Utvaru

« vybér vhodnych jazykovych prostiedk
« reprodukce a produkce textu

« opakovani o pfimé reci

CIL-9-1-08 vyuziva zéklady studijniho ¢teni — vyhleda
klicové slova, formuluje hlavni mySlenky textu, vytvori
otézky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pripravi a s oporou o
text prednese referat

< rozliSuje v textu fakta od nazord

* vybira z textu klicovéa slova

< vyloZi hlavni myslenku textu

= s dopomoci vytvari vypisky nebo vytah z pre¢teného
textu

Vypisky a vytah

« charakteristika a struktura Utvaru
« reprodukce a porozumeéni textu

« tvorba vypiskd a struéného vytahu

CIL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

= samostatné vytvari oznameni a zpravu

 vyuziva spisovného projevu pro tvorbu komunikéatu

« fadi vhodné informace v textu tak, aby byl koherentni
= vyuZiva k popisu vhodné jazykoveé prostredky (slovesa,
pridavna jména)

« samostatné vytvari popis

Oznameni a zprava
» charakteristika a struktura Utvaru

« struktura administrativnich sdéleni (funkce)

» vybér jazykovych prostiedka

= sestaveni zpravy a oznameni
Popis

« charakteristika a struktura Utvaru
= popis predmétu

 popis pracovniho postupu
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Cesky jazyk

6. roénik

CIL-9-2-01 spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana
cizi slova

« sluchové rozliSuje hlasky

« spisovné vyslovuje ¢eska slova

« rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost,
intonaci, tempo reci a pauzy

« komunikuje vystizné, pouziva vhodné jazykove
prostredky v dané situaci

JAZYKOVA VYCHOVA
Zvukova stranka jazyka:
« hlaskoslovi

e spisovna vyslovnost

< slovni prizvuk

= zvukova stranka véty

CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné c¢estiny a s dalsimi
slovniky a priruckami

e seznami se s jazykovymi p¥iruckami
« vyuziva vhodné jazykovych prirucek
 vyhledavé informace a aktivné je uziva

Nauka o jazyce a jeji slozky

* jazyk a jeho atvary

« jazykovéda a jeji slozky

* seznameni se s jazykovymi priruckami

CIL-9-2-04 spravné t¥idi slovni druhy, tvori spisovné
tvary slov a védomeé jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci

e urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov, mluvnické
kategorie jmen

= vyuziva slovni druhy v gramaticky spravnych tvarech
ve svém mluveném i pisemném projevu

e poznd pad

 spravné sklonuje

e rozliSuje druhy podstatnych jmen

« rozliSuje slova konkrétni a abstraktni

< chape rozdil mezi slovy pomnoznymi, hromadnymi a
latkovymi

e rozliSuje tfi druhy pfidavnych jmen a zvlada je v
pravopisnych jevech
= stupnuje

= vyjmenuje druhy zajmen

e rozpozna zajmeno v textu a uvede tvar 1. padu

« tvofi jejich spisovné tvary

« skloruje je a vhodné je pouziva v komunikacni situaci
« rozliSuje druhy cislovek

= ovlada spisovné tvary, umi je skloriovat

Tvaroslovi:

< druhy slov

= procvicovani druht a pravopisu podstatnych jmen
podle vzord

< slova konkrétni a abstraktni
< slova hromadna, latkova, pomnozna
< vlastni jména a obecna jména

 pfidavna jména, druhy

« skloriovani pridavnych jmen tvrdych, mékkych a
privlastriovacich

< stupnovani pridavnych jmen

= zajmena - druhy
« skloriovani zajmen — tvary zajmen ja, ten, nas, on,
ona, ono, maj, tvaj, svaj

« ¢islovky — druhy
« uZivani ¢islovek a jejich skloriovani
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Cesky jazyk

6. roénik

® rozpozna ve vété sloveso

= spravné urcuje slovesné kategorie — osobu, ¢islo, ¢as,

zpusob
e spravné casuje

* slovesa

CIL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souveéti

e pracuje s pojmy, ve slové rozezna koren,
predponovou a pfiponovou ¢ast a koncovku

= uvadi do souvislosti pravopis spojeny se slovem, s
jeho stavbou a tvorenim

= odavodnuje a piSe spravné i/y po obojetnych
souhléskach

e rozliSuje predponu a predlozku

» pozna slovotvorny zaklad, urci zakladové slovo

Nauka o slové (tvoreni slov a stavba slova) a pravopis:
« koren slova, predpona, pfipona

« slova pribuznd

« slovotvorny z&klad; slovo zakladové a odvozené

« stridani hlasek pti odvozovani

« skupiny hlasek pfi odvozovani

 zdvojené souhlasky

« skupiny bé-bje,vé-vje, pé, mé-mné

» predpony s-/se-,z-/ze-,vz-/vze-, predlozky s/se, z/ze
< i/y po obojetnych souhlaskéach

CIL-9-2-06 rozliduje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

= vyhledava zakladni skladebni dvojice

= 0svojuje si pravidla psani i/y ve shodé podmétu s
prisudkem

< uréuje nékteré vedlejsi vétné cleny

Skladba

 zakladni vétné ¢leny

= vedlejsi vétné cleny

= vétné cleny holé a rozvité

= nékolikanasobné vétné ¢leny

CIL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

= seznamuje se s pojmem lidov4 slovesnost
= srovnéva prislovi a pranostiku

 charakterizuje povidku

» prevypravi obsah povidky, charakterizuje hlavni
postavy

« rozlisi skute¢nost od fikce

LITERARNI VYCHOVA
Lidové tvorba — prislovi, pranostiky
« prislovi a pranostika — funkce a charakteristika

Ptibéhy a povidky

e struktura Utvaru

» dobrodruzna povidka
« préce s textem

CJL-9-3-04 tvoi vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zaklad(
literarni teorie

* pozndva strukturu basné

= seznamuje se s jazykovymi prostredky uzivanych v
basni

e recituje basen

Poezie

e struktura basné — vers, rym, sloka
 jazykové prostredky basné

= druhy poezie

e prace s textem
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Cesky jazyk

6. roénik

* seznamuje se s druhy poezie
» vytvari (dotvari) priméreny basnicky text

CJL-9-3-06 rozlisuje zakladni literarni druhy a zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

= uvadi hlavni znaky pohadky

e struktura a smysl pohadek

« odliSuje skute¢nost od fantazie

e uvadi ¢eské autory pohadek

= srovnava ¢eské pohadky s pohadkami jinych naroda
= srovnava prozaické a filmové zpracovani pohadek

< vlastnimi slovy prevypravi pohadku

 vytvaii vlastni pohadku

* popisuje povést

e jmenuje a interpretuje vybrané ¢eské povésti
= samostatné pracuje s textem (orientace a
vyhledavani)

* jmenuje nékteré ¢eské autory povesti

Pohadky

« hlavni znaky pohadky, struktura pohadek
« pohadky ¢eské a z jinych kultur

 ¢eSti autori pohadek

« filmové zpracovani pohadek

Povésti

e struktura a hlavni znaky povésti
 ¢eské povésti — ¢eské déjiny
 prace s textem

= seznamuje se se starovékymi myty a bajemi
= porovna literarni, filmové a audio zpracovani

Myty a baje
« charakteristika Utvaru
« rtizné formy zpracovani myta a béji

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

srovnava zpracovani jednoho tématu riznymi zpasoby, vyhledava rozdily

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

osvojuje si vhodné zptsoby komunikace v danych situacich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

zvlada psani korespondence se viemi nalezitostmi

Cesky jazyk

7. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo
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Cesky jazyk

7. roénik

CJL-9-1-01 odliduje ve ¢teném nebo slySeném textu
fakta od nazora a hodnoceni, ovétuje fakta pomoci
otazek nebo porovnavanim s dostupnymi
informac¢nimi zdroji

« 0svojuje si stavbu referatu jako komunikatu

= vyhledava informace samostatné (vyuziva pritom
raznych informacnich zdroj)

« voli vhodné jazykové prostiedky vzhledem ke
komunika¢nimu ucelu

= vytvéri referat a s pomoci osnovy jej prezentuje

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Referat

e struktura a sestavovani referatu (prace s
informacnimi zdroji)

« jazykové prostredky

CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivované, vystizné,
jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikaéni situaci

* seznamuje se se strukturou Zivotopisu

« vybira a fadi dalezité informace s ohledem na ucel
komunikatu

* samostatné sestavuje vlastni i cizi Zivotopis

= vyjadiuje se kultivované a spisovné

Zivotopis

« struktura Zivotopisu (pfiklady strukturovanych
Zivotopis)

= vytvoreni vlastniho Zivotopisu

 vytvoreni zivotopisu druhé osoby

CJL-9-1-06 v mluveném projevu pripraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostredka reci

« sestavi osnovu vypravéni a na jejim zékladé vytvari
kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrZzenim
¢asové posloupnosti

= 0svojuje si grafickou Upravu textu — ¢lenéni na
odstavce

« vhodné uziva primou rec¢

= v textu rozpozna prostredky ke zvySovani déjového
napéti

Vypravovani

 charakteristika a struktura Utvaru

« volba vhodnych jazykovych prostiedkd — prostiedky
pro zvySeni déjového napéti

e produkce komunikatu

CIL-9-1-08 vyuziva zéklady studijniho &teni — vyhleda
klicové slova, formuluje hlavni mySlenky textu, vytvori
otézky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pripravi a s oporou o
text prednese referat

« tridi klicové informace a informace podradné
 vytvaFi vypisky a vytah
« vyjadfuje se stru¢né a vystizné

Vytah a vypisky

« charakteristika a struktura Utvaru

« tvorba vypiskl a vytahu

* potreba stru¢nosti, nvaznosti, vystiznosti — tcel
téchto Gtvard

CIL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

= rozliSuje popis vnéjsi (vzhled) a vnitini
(charakteristiku)

 vyuZiva spisovného projevu pro tvorbu komunikatu

« fadi vhodné informace v textu tak, aby byl koherentni
 vyuziva k popisu vhodné jazykové prostiedky (slovesa,
pridavna jména, pfirovnani)

= samostatné vytvari popis

Popis

» charakteristika a struktura Utvaru

 popis osoby - charakteristika vnitini a vnéjsi
« popis literarni postavy

CJL-9-1-10 vyuziva poznatkd o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k

* seznamuje se s podobou Zadosti a pozvanky
= vyuziva u pozvanky grafické apravy

Z&dost a pozvéanka
« charakteristika a struktura Utvaru
« pravidla pro administrativni Gtvary
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Cesky jazyk

7. roénik

tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvorivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajmu

« vybird a predklada v Gtvarech kli¢ové informace, které
fadi v logickém sledu

e jazykové prostiedky
« graficka Gprava a jeji Gcel

CIL-9-2-02 rozliduje a priklady v textu doklada
nejdualezitéjsi zpasoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

« rozliSuje slovo a souslovi

* rozpozna slova jednozna¢na a mnohoznaéna
e t¥idi synonyma, homonyma, antonyma
 vysvétluje frazémy

= nahrazuje odborné nazvy vhodnymi ¢eskymi
ekvivalenty

= rozpozna v textu citové zabarvena slova

JAZYKOVA VYCHOVA

Nauka o slovni zasobé

« slovo a souslovi

= vyznam slova - slova jednozna¢na a mnohozna¢na
= synonyma, antonyma, homonyma

« frazémy a odborné nazvy

e citové zabarvena slova

CJL-9-2-06 rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

« rozliSuje vétu jednoclennou, dvojélennou a vétny
ekvivalent

« vyhledava zakladni skladebni dvojice

= 0svojuje si pravidla psani i/y ve shodé podmétu s
prisudkem

« rozliSuje vétné ¢leny holé a rozvité, urcuje vedlejsi
vétné ¢leny

« vyhledava v textu nékolikanasobné vétné ¢leny a
osvojuje si pravidla pravopisu

= popisuje stavbu souvéti

= seznamuje se a urcuje druhy vedlejsich vét

« zaznamenava graficky stavbu véty i souvéti

= 0svojuje si pravidla interpunkce v souvéti

Skladba

= véta jednoclennd, dvojclennd a vétny ekvivalent
« zakladni vétné cleny

« vedlejsi vétné cleny

« vétné ¢leny holé a rozvité

» nékolikanasobné vétné ¢leny

* souvéti - stavba

 druhy vedlejSich vét

CIL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

« ovlad4 zdavodnovani pravopisnych jevi

e uziva spravnych morfologickych tvard v komunikaci

« pracuje samostatné s jazykovymi piiru¢kami (SSC, PCP
ajiné)

« samostatné t¥idi slovni druhy

* vytvaFi spisovné tvary slov

« urcuje mluvnické kategorie u ohebnych slovnich
druhu

e rozliSuje slovesny rod ¢inny a trpny

« rozliSuje predlozky, spojky, ¢astice, citoslovce

Tvaroslovi

 pravopis (velka pismena, vyjmenovana slova, psani
mé/mné...)

« slova ohebna - slovni druhy sklorujici se; slovni
druhy ¢asuijici se; slovesny rod

< slova neohebna - stupriovani prislovci

= predlozky, spojky, ¢astice, citoslovce

« mluvnické kategorie ohebnych slov
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Cesky jazyk

7. roénik

CJL-9-3-03 formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své
¢etby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umélecké dilo

 charakterizuje Utvar

« charakterizuje strukturu povidky

 charakterizuje jazyk literarniho textu

 vytvari vlastni povidku

« jmenuje nékteré ¢eské povidkare

= vybavuje si a predstavuje precteny text

< vlastnimi slovy prevypravi prectené dilo

« vyjadri své dojmy z precteného ¢i zhlédnuteho dila

LITERARNI VYCHOVA

Povidka

 charakteristika a hlavni znaky Gtvaru
« povidka detektivni (K. Capek)

= vybrani autofi svétovi

 prace s textem

CJL-9-3-04 tvoi vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zkladl
literarni teorie

CIL-9-3-05 rozliduje literaturu hodnotnou a konzumni,
svlij ndzor doloZi argumenty

CJL-9-3-09 vyhledava informace v raznych typech
katalogd, v knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

= seznamuje se s pojmem anekdota

= seznamuje se se strukturou komiksu

e uvadi predni postavy ze znamych komiksa
 vytvari komiks

« srovnd ztvarnéni literarni a filmové

Anekdota - komiks

= druhy anekdot; pointa

« nejvyznamné;jsi komiksy a jejich postavy

» dnesni podoba komiksu — propojeni s filmovou
tvorbou

 tvorba komiksu

CJL-9-3-06 rozlisuje zakladni literarni druhy a zanry,
porovnd je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

= uvadi a interpretuje vyznamne poveésti z ¢eskych déjin

* seznamuje se s povéstmi z nadeho kraje

« rozpozna legendu - uvadi hlavni znaky Gtvaru
« uvadi vybrané ceské i evropské svétce

« orientuje se ve strukture bajky — uvadi hlavni znaky
Gtvaru

 rozpozna bajku verSovanou a prozaickou

 vysvétli pojem pointa

« samostatné vytvari bajku

Povésti
« charakteristika a zakladni znaky Utvaru
= povésti regionalni (povésti Zakupska a Ceskolipska)

Legenda
 charakteristika Utvaru — hlavni znaky
« vybrani ¢esti a evropsti svétci

Bajka

« charakteristika a znaky Gtvaru
« bajka verSovana a prozaicka

e prace s textem

CIL-9-2-06 rozliduje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

CJL-9-3-09 vyhledavéa informace v rdznych typech
katalogu, v knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

= srovnava zakladni literarni druhy

« identifikuje literarni zanry (Gtvary)

» poznava informacéni zdroje poskytujici informace o
literature, orientuje se v téchto zdrojich

Literarni druhy a Zanry
 déleni literatury (poezie, préza, drama)
= informacni zdroje — internet, knihovna
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Cesky jazyk

7. roénik

= samostatné vyhledava informace a pracuje s nimi
(internet, knihovna)

CJL-9-3-06 rozlisuje zakladni literarni druhy a zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

= seznamuje se s jazykovymi prostredky uzivanych v
basni

* seznamuje se s druhy poezie a autory poezie pro déti
a mladez

» vytvari (dotvari) priméreny basnicky text

Poezie

e struktura basné — vers, rym, sloka

« jazykové prostiredky basné (metafora, personifikace)
 druhy poezie, vybrani autofi

e prace s textem

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

osvojuje si kriticky pristup pfi vnimani informaci

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medialnich sdéleni

rozliSuje razné druhy sdéleni

Cesky jazyk

8. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

CJL-9-1-01 odlisuje ve ¢teném nebo slyseném textu
fakta od nazort a hodnoceni, ovétuje fakta pomoci
otazek nebo porovnavanim s dostupnymi
informac¢nimi zdroji

= seznamuje se s publicistickymi Gtvary — struktura a
Gcel

= vyhledavé samostatné tyto Utvary

« rozlisi publicistické Utvary — Gvodnik, recenze,
komentér

e rozliSuje fakta od nazord

= samostatné vytvari referat (vzhledem ke svym
dovednostem a zajmam)

= s pripravou svuj referat prezentuje

= 0svojuje si pravidla dialogu (respektuje ¢leny
komunikace)

= zapojuje se do diskuze (osvojuje si metody
argumentace), vede rozhovor

e vyuZiva v projevu pfipraveném i nepfipraveném
verbalnich, neverbélnich i paralingvalnich prostredkd

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Publicistické utvary

« Uvodnik, komentér, recenze — prace s textem
« referat — tvorba referatu

« rozhovor - pravidla dialogu
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Cesky jazyk

8. roénik

CJL-9-1-03 rozpoznava manipulativni komunikaci v
masmeédiich a zaujiméa k ni kriticky postoj

= seznamuje se se smyslem téchto Gtvard
» vytvari plakat — uvédomuije si dalezZitost grafické
Upravy

Plakat a reklama

= smysl téchto Gtvard

e realizace G(tvar(

« graficka podoba téchto Utvard

CJL-9-1-05 odliduje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky vzhledem
ke svému komunikaénimu zdméru

* samostatné vytvari charakteristiku

« rozliSuje charakteristiku vnéjsi a vnitini

« vhodné vyuziva jazykovych prostiedk vzhledem ke
komunika¢nimu zaméru

* rozpozné na z&kladé jazykovych prostredki
komunikaé¢ni zamér komunikatu

Charakteristika

 charakteristika Utvaru, pravidla struktury
 charakteristika vnéjsi a vnitini

= charakteristika osoby a mésta

= vybér vhodnych jazykovych prostredki (pestrost ve
vyjadrovani)

CIL-9-1-08 vyuziva zéklady studijniho &teni — vyhleda
klicové slova, formuluje hlavni mySlenky textu, vytvori
otézky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pripravi a s oporou o
text prednese referat

 vytvaFi stru¢né poznamky z daného textu

 vytvari otazky vztahujici se k danému komunikétu

= reprodukuje text (vystizeni hlavnich myslenek —
dualezitych informaci)

« vyjadfuje se strucné, jasné, vystizné

« nalezené informace vyhledava a ovétuje v dostupnych
informacnich zdrojich

Vytah a vyklad

« charakteristika a struktura Utvaru
« tvorba vytahu

« tvorba vykladu

e prace s informacnimi zdroji

CJL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho Gcel, vytvori koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

= seznamuje se s liéenim a jeho podobou

= vybird vhodné jazykové prostfedky vzhledem ke
komunika¢nimu zaméru mluvéiho

 vyhleda jazykové i basnické prostredky v komunikatu

Liceni

= charakteristika a struktura Gtvaru
« liceni jako subjektivni popis

« jazykové prostredky

« realizace liceni

CJL-9-1-10 vyuziva poznatkd o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvorive praci s textem nebo i k vlastnimu tvorivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajmu

= 0svojuje si strukturu Gvahy

« rozliSuje fakta, ndzory a hodnoceni v textu

* vyjadfuje se spisovné a kultivované

= vyuziva vhodnych jazykovych prostredki k ozZiveni
komunikatu

 vytvari koherentni text (dodrzuje mezivétou
navaznost)

= produkuje gramaticky i vécné spravny pisemny projev
na zékladé ziskanych poznatkd odpovidajici svym
moznostem i osobnim zajmam

Uvaha

» charakteristika a struktura Utvaru
« ¢lenéni textu, tvorba osnovy

= vybér jazykovych prostredka

e tvorba Gvahy

CIL-9-2-02 rozliduje a priklady v textu doklada

zasoby

JAZYKOVA VYCHOVA
Nauka o slovni zasobé
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Cesky jazyk

8. roénik

zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

* 0svojuje si spisovnou vyslovnost éeskych i cizich slov
e spravné piSe bézné uzivana cizi slova

« slovni zasoba a tvoreni slov
« slova prejata, jejich vyslovnost a pravopis

CJL-9-2-06 rozliSuje vyznamoveé vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

* rozpozna vétu jednoduchou a souvéti

= vyjmenuje vétné ¢leny a najde je ve vété

e rozpozna vétu jednoclennou, dvojélennou a vétny
ekvivalent

e seznami se s tvorbou zaporu v ¢eské vété

« rozlisi vétu jednoduchou a hlavni podle spojovacich
vyrazd

< rozli8i druhy vét vedlejSich

« graficky znazorriuje souvéti a stavbu véty

e rozliSuje vyznamové poméry mezi vétami hlavnimi

Stavba vétna

 véta jednoclennd, véta dvojélennd, vétny ekvivalent
e zapor

« zakladni a rozvijejici vétné ¢leny

« vyznamové poméry mezi nékolikanasobnymi
vétnymi cleny

= souvéti podradné

 tvoreni vét

« souvéti souradné, vyznamové poméry mezi vétami

CIL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

« spravné tridi slovni druhy

 uréuje mluvnické kategorie pfejatych jmen

* tvori spisovné tvary

« vyuziva jazykové prirucky (SSC, Pravidla ¢eského
pravopisu)

* rozpozna tvary zajmena tyz/tentyz ve vété a urci jeho
mluvnické kategorie

« ¢asuje slovesa a urcuje jejich gramatické kategorie

Tvaroslovi

« nepravidelnosti ve skloriovani podstatnych jmen
« skloriovani obecnych jmen prejatych

« skloriovani cizich vlastnich jmen

« skloriovani zajmena tyz/tentyz

< slovesny vid

* kmen pritomny a minuly

« slovesné tridy a vzory

« pravopis koncovek jmen a sloves

CIL-9-2-08 rozliduje spisovny jazyk, narei a obecnou
¢eStinu a zdavodni jejich uziti

= rozpozna spisovny jazyk, nareci, obecnou ¢estinu a
dokaze je pouzit ve vhodné komunikacni situaci

« jmenuje slovanské jazyky a pozna jejich pisemnou
podobu

Obecné vyklady o ¢eském jazyce
 (tvary ¢eského jazyka a jazykova kultura
« ¢estina jako jeden ze slovanskych jazykd

CJL-9-3-02 rozpoznava zékladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

CJL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
¢etby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umélecké dilo

= jmenuje hlavni znaky dramatu

e seznamuje se S vyvojem a proménou dramatu

e orientuje se samostatné v dramatickém textu

= srovna zpracovani dila v prozaické a divadelni podobé
= vyjadri své dojmy a nazory z ¢etby ¢i predstaveni v
pisemné i astni podobé

= prevypravi razné formy zpracovani dila

LITERARNI VYCHOVA

Divadlo

 charakteristika a hlavni znaky dramatu
e stru¢ny vyvoj a proména dramatu
 prace s textem

* muzikél

CJL-9-3-02 rozpoznava zékladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

« charakterizuje Bibli jako nejstarsi literarni pamatku
- charakterizuje literaturu starovékého Recka (se

Nejstarsi pisemné pamatky
« Bible
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Cesky jazyk

8. roénik

CJL-9-3-06 rozliduje zakladni literarni druhy a zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

zamérenim na drama )- uvadi fecké autory a jejich dila
 fimska literatura - uvadi jeji nejvyznamné;si
predstavitele

= charakterizuje epos a uvadi priklady z evropské
literatury

= uvadi prvni dila staroslovénskd, ¢eské i latinska
« charakterizuje podobu literatury v dobé husitské
« definuje pojmy renesance a humanismus (uvadi

vevs

dila)

« charakterizuje ceskou barokni literaturu

klasicismu a jejich dila

« literatura ve starém Recku a Rimé

Stredovéka literatura

= eposy v evropské literature

= pocatky naseho pisemnictvi

« literatura v obdobi husitském

= evropska renesance a humanismus

e renesance a humanismus v nasich zemich

Barokni literatura
Obdobi klasicismu

Priifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

seznamuje se se spolec¢enskymi vrstvami prostrednictvim Utvar( ¢eského jazyka

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

srovnava razné reklamy a sdéluje jeji ucel

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

vytvaii jednoduchy plakat
vytvari reklamu

Cesky jazyk 9. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
CJL-9-1-02 rozliduje subjektivni a objektivni sdélenia | « vyhledava v tisku fejeton KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
komunika¢ni zamér partnera v hovoru = vnim4 jazykoveé prostredky autora jako zpisob Fejeton

individuality
© r0zpoOzNna spisovny a nespisovny projev

= podoba fejetonu — hlavni znaky Utvaru
« fejeton v tisku
e jazykové prostredky autora
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Cesky jazyk

9. roénik

CJL-9-1-03 rozpoznava manipulativni komunikaci v
masmeédiich a zaujiméa k ni kriticky postoj

= rozpozna subjektivni a objektivni informace v
masmeédiich

e rozpozna komunikaéni zamér autora

« rozliSuje spisovny a nespisovny projev

= vyuziva informacnich zdrojt k ovérovani informaci
= uvédomuje si nebezpedi manipulativnich technik v
médiich

« kriticky jej hodnoti

Zpravodajstvi v médiich

e struktura zprav v masmeédiich

» podoba pisemna a mluvena

e jazykové prostiedky

 spisovnost a nespisovnost v médiich
= manipulativni techniky

CIL-9-1-04 dorozumiva se kultivované, vystizné,
jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikaéni situaci

« realizuje vlastni Zivotopis a motivacni dopis
 vyuziva spisovnych prostredkd v komunikatu

Zivotopis a motivaéni dopis
 charakteristika a struktura Utvaru

e struktura Zivotopisu

« tvorba Zivotopisu a motiva¢niho dopisu

CJL-9-1-06 v mluveném projevu pripraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostredka reci

 vytvaii proslov v pisemné i mluvené podobé
= vyjadiuje se spisovné a kultivované
« rozpozna komunikativni zamér autora

Proslov

 charakteristika a struktura Utvaru
e pisemny a mluveny proslov

« vybér jazykovych prostiedka

CJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva
zasad komunikace a pravidel dialogu

* 0svojuje si pravidla dialogu

 respektuje nazory ostatnich, vhodné argumentuje
 vyuziva nonverbalnich a paralingvalnich prostfedka
* vyjadfuje se spisovné a kultivované

Diskuze
« pravidla dialogu, fizeni diskuze
e argumentace

CJL-9-1-08 vyuziva zéklady studijniho ¢teni — vyhleda
klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori
otazky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pripravi a s oporou o
text prednese referat

» usporadava informace v logickém sledu a dodrzuje
princip navaznosti a koherence

« formuluje hlavni mysSlenky komunikatu

= samostatné pracuje s textem (orientace, selekce,
generalizace, otazky k textu)

« pfi tvorbé vykladu vyuZiva IT programy (prezentace)

Vyklad

« charakteristika a struktura Gtvaru

« realizace vykladu z odborného textu

« pravidla vykladu — struc¢nost, vystiznost

CIL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

« rozliSuje charakteristiku vniténi a vnéjsi; primou a
neprimou

= na zékladé osvojenych poznatkd vytvari vécné i
gramaticky spravny komunikéat

Charakteristika
« stavba charakteristiky

 charakteristika vnéjsi a vnitini; pfima a nepfima

e jazykové prostiedky

» pisemna a mluvena podoba charakteristiky

CJL-9-1-10 vyuziva poznatkd o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k

» formuluje vlastni ndzory
 zaujima stanovisko
e dodrZuje dané téma

Uvaha
e tvorba Gvahy
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Cesky jazyk

9. roénik

tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvorivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajmu

CIL-9-2-01 spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana
cizi slova

= popisuje systém ceskych hlasek (samohlasky a
souhlasky)

« 0svojuje si pravidla pravopisu ve spodobé znélosti
« vhodné vyuziva melodie, tempa, intonace, aj. v
mluveném projevu

JAZYKOVA VYCHOVA

Zvukova stranka jazyka

 systém hlasek

« spodoba znélosti - pravopis

« zvukova stranka véty - melodie, intonace, kadence...

CIL-9-2-02 rozliduje a priklady v textu doklada
nejdualezitéjsi zptsoby obohacovani slovni zasoby a
z&sady tvoreni ¢eskych slov, rozpoznava prenesené
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

= jmenuje zptsoby obohacovani slovni zasoby

= vybira z textu slova prejata a nahrazuje je vhodnymi
ceskymi ekvivalenty

= spravné vyslovuje a uZiva cizi slova

« rozliduje slova jednozna¢na a mnohoznacna

e rozumi frazémam

« vyhledava v textu odborné nazvy a zarazuje je k
danym védnim oboram

« rozlisi vyznamy obrazné (metafora a personifikace)

Slovni z&soba

« obohacovani slovni zasoby

= vyznam slov - jednozna¢nost a mnohoznacnost
= synonyma, antonyma, homonyma

« frazémy a odborné nazvy

= vyznam obrazny

CIL-9-2-04 spravné tridi slovni druhy, tvori spisovné
tvary slov a védomeé jich pouziva ve vhodné
komunikaéni situaci

« orientuje se v systému slovnich druha, tridi slovni
druhy

e rozliSuje slovni druhy ohebné a neohebné

= urcuje mluvnické kategorie u ohebnych slov

Tvaroslovi - opakovani

« slovni druhy - ochebné a neohebné

« mluvnické kategorie ohebnych slov

< vlastni jména a obecna jména

« druhy pfidavnych jmen, zajmen a cislovek

CJL-9-2-05 vyuziva znalosti o jazykové normé pti
tvorbé vhodnych jazykovych projeva podle
komunikacni situace

e jmenuje a charakterizuje Utvary ¢eského jazyka —
uvadi priklady k jednotlivym Gtvaram

= vybir4 vhodné jazykové prostiedky do textu v
souvislosti s Utvary ¢eského jazyka

= vnim4 odlisnost jednotlivych projevi

« produkuje spisovny a kultivovany projev

« vyuziva vhodnych verbalnich prostredk

 vyuZiva neverbalnich a paralingvalnich prostfedka v
komunikatu

 uZiva gramaticky spravné tvary

 vytvaii samostatné komunikat na zakladé znalosti a
svych schopnosti i moznosti

Komunikativni vychova

« technika reci

« druhy projeva

» komunikace a jeji slozky

* pripraveny a nepripraveny komunikat
< tvorba komunikéatu

« komunikace v masmédiich

Skladba

 véty podle postoje mluvéiho

* mluvnicky zapor

 véta jednoclennd, dvojélenna a vétny ekvivalent
= véta jednoduchd a jeji stavba

« zakladni a vedlejsi vétné cleny
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Cesky jazyk

9. roénik

« shoda prisudku s podmétem - pravopis
e piivlastek tésny a volny - pravopis
« doplnék

= souvéti a jeho stavba

= véta hlavni a vedlejsi

= souvéti souradné a podradné

* pomér mezi hlavnimi vétami

« druhy vedlejsich vét

« samostatné vétné ¢leny

« slovosled ve vété

e pfima a nep¥ima reé

CIL-9-2-06 rozliduje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

« rozliSuje véty podle postoje mluvciho

= ovlada tvoreni mluvnického zaporu

e rozpozna vétu jednoclennou, dvojélennou i vétny
ekvivalent

= 0svojuje si stavbu véty jednoduché

« rozliSuje a uréuje zakladni i vedlejsi vétné cleny

= uZivd samostatné pravidla pro psani i/y ve shodé
podmétu s prisudkem

« rozliSuje privlastek tésny a volny, zaroveri si osvojuje
pravidla pravopisu s timto jevem spojenym

« seznamuje se se stavbou souvéti

« rozliSuje souvéti souradné a podradné

= uréuje hlavni a vedlejsi véty v souvéti

 urcuje druhy vedlejsich vét

= seznamuije se s pravidly slovosledu v ¢eském jazyce a
vhodné jich uziva

» nachazi v textu pfimou a nepfimou re¢

= vhodné zarazuje p¥imou rec¢ do vlastniho vytvoreného
textu

= vytvari samostatné jazykovy projev (vyuZiva znalosti
jazykové normy)

Skladba

 véty podle postoje mluvéiho

* mluvnicky zapor

= véta jednoclennd, dvojclennd a vétny ekvivalent
= véta jednoduchd a jeji stavba

« zakladni a vedlejsi vétné cleny

« shoda prisudku s podmétem - pravopis
« piivlastek tésny a volny - pravopis

« doplnék

= souvéti a jeho stavba

= véta hlavni a vedlejsi

= souvéti souradné a podradné

* pomér mezi hlavnimi vétami

 druhy vedlejsich vét

« samostatné vétné ¢leny

« slovosled ve vété

e pfima a nep¥ima reé
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Cesky jazyk

9. roénik

CIL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

« jmenuje zplsoby tvoreni slov

= samostatné provadi rozbor slova a pojmenovava jeho
casti

« chape obménu vyznamu slova pfi zméné predpony,
pripony, koncovky

= 0svojuje si pravidla pravopisu (lexikalni, slovotvorny i
tvaroslovny)

« samostatné pracuje s jazykovymi priruckami

« zdavodriuje problematické jevy

= v pisemném projevu uplatriuje pravidla pro psani
velkych pismen

« sklonuje cizi vlastni jména

 uplatriuje pravidlo shody podmétu s prisudkem i ve

Tvoreni slov
« stavba slova - rozbor slova
 zpusoby tvoreni slov

Pravopis

« lexikalni, tvaroslovny

« velka pismena

« slova prejata - cizi vlastni jména
 shoda prisudku s podmétem

CIL-9-2-08 rozliduje spisovny jazyk, narei a obecnou
c¢eStinu a zdavodni jejich uziti

= osvojuje si pravidla pro psany a mluveny projev (prvky
verbalni i neverbalni)

= charakterizuje vyvojové etapy ceského jazyka

« orientuje se v textu psaném starsi formou ¢eStiny

Obecné vyklady o jazyce

= fe¢ - mluveny a psany projev
* vyvoj jazyka

e (tvary jazyka

CJL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
¢etby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umélecké dilo

« zhlédne filmovou adaptaci zndmého literarniho dila,
vyjadFi své dojmy

e srovnava razné ztvarnéni jednoho tématu (film,
divadlo, beletrie)

LITERARNI VYCHOVA

Literatura 2. pol. 20. stol.

Literatura dneska

« filmové zpracovani vybranych literarnich dél

CIL-9-3-04 tvori vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zakladd
literarni teorie

CJL-9-3-05 rozliduje literaturu hodnotnou a konzumni,
svlj nazor dolozi argumenty

CJL-9-3-09 vyhledavéa informace v rdznych typech
katalogu, v knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

e zafazuje autory do danych literarnich i ¢asovych
obdobi

e rozliSuje literarni zanry

e rozliSuje konzumni a hodnotnou literaturu

= interpretuje vybrané dila

 ovlada z&klady literarni teorie (rym, vers, obrazna
pojmenovani...)

« vyuziva dostupnych informacnich zdrojd

» vytvari vlastni literarni text (na zakladé poznatkd
teorie + invence autora)

Literarni teorie

 zakladni prehled literarnich sméra a zanra
 zakladni literarni pojmy (rym, vers, obrazna
pojmenovani)

 préce se zdroji

= tvorba uméleckého textu
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Cesky jazyk

9. roénik

CJL-9-3-02 rozpoznava zékladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

CIL-9-3-07 uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové literature

» uvadi predstavitele svétového romantismu

* seznamuje se s osobnosti K. H. Machy a jeho tvorbou
= vniméa néarodni obrozeni jako obdobi snah o rozkvét a
povzneseni ¢eského jazyka i literatury

= jmenuje predstavitele narodniho obrozeni tfi generaci

a konkretizuje jejich snahy v rdmci tohoto obdobi

« vysvétluje pojem realismus
* jmenuje vybrané predstavitele svétového realismu a
¢eského realismu a jejich nejznaméjsi dila

« charakterizuje vyvoj literatury na pocatku 20.stoleti
= jmenuje nove literarni tendence — literarni sméry

* jmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti mezivalecné
literatury a jejich nejznaméjsi dila

e jmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ¢eské i svétové
povéle¢né literatury a jejich nejznamé;si dila

« jmenuje vybrané osobnosti soucasné ceské i svétové
literatury a jejich nejznamé;jsi dila

Romantismus ve svété

Romantismus na nasem Gzemi

Narodni obrozeni

e cile a myslenky, nejvyznamné;jsi osobnosti

Realismus ve svété
Realismus v ¢eskych zemich

Prelom 19. - 20. stoleti
« proména literatury - nové tendence
Mezivale¢na literatura

Literatura dneska

CJL-9-3-08 porovnava razna ztvarnéni téhoz namétu v
literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

= porovna literarni predlohu s filmovou ¢i divadelni
adaptaci

Filmové adaptace vybranych literarnich dél

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

vybira vyrazové prostiedky podle formy sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

pfi tvorbé sdéleni vyuziva oteviené komunikace

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medialnich sdélenf

- vytvari vlastni umélecky text

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pavod

seznamuje se s pisemnymi pamatkami raznych kultur, respektuje je
uvédomuije si prinos jednotlivych kultur a jejich literarnich pamatek
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Cesky jazyk

9. roénik

vyjadfuje a obhajuje svaj ndzor na razna etnika (diskuze)

5.2 Anglicky jazyk

Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
1 1 3 3 3 3 3 3 3 23
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

1. stupen

Vyucovaci predmét anglicky jazyk pokryva vzdélavaci oblast ,Jazyk a jazykova komunikace* a vychazi ze
vzdélavaciho obsahu oboru Cizi jazyk. Vyuka anglického jazyka na prvnim stupni probiha od 1. do 5.
ro¢niku.

(Prvni a druhy rocnik je vyucovan z disponibilni ¢asové dotace s pisemnym souhlasem z&konnych zastupct
Z&ka.)

Anglicky jazyk prispivdA k chépéani a objevovani skutec¢nosti, které presahuji oblast zkuSenosti
zprostiredkovanych materskym jazykem. Poskytuje Zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci Zaku
v ramci integrované Evropy a svéta.

Anglicky jazyk stale hloubéji pronika ze zapadu do st¥edni Evropy. Z&ci se s angli¢tinou setkavaji i

v kaZzdodennim Zivoté — reklamy, hudba, filmy, pocitace, napisy na zboZi. Z tohoto divodu je tento jazyk
pro Zaky upotrebitelny v jejich budoucim Zivoté, v komunikaci s okolnim svétem.

2. stupen

Vyucovaci predmét anglicky jazyk pokryva vzdélavaci oblast ,Jazyk a jazykova komunikace* a vychéazi ze
vzdélavaciho obsahu oboru Cizi jazyk. Anglicky jazyk je na 2. stupni vyuc¢ovan v Sestém aZz devatém rocniku.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Osvojovani anglického jazyka pomaha snhizovat jazykové bariéry, a prispivd tak ke zvySeni mobility
jednotlivcd jak v jejich osobnim Zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. UmozZriuje
poznéavat odlisnosti ve zpasobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odliSné kulturni tradice. Prohlubuje védomi
zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a tolerance a vytvari podminky pro spolupraci kol na
mezinarodnich projektech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualeZité pro jeho realizaci)

1. stupen

Obsah vzdélavani:

Duraz je kladen na porozuméni anglickému mluvenému slovu, na osvojeni zakladni komunikace a pravidel
anglické gramatiky.

Vyuka je realizovana v téchto okruzich:

- Poslech s porozuménim

- Mluveni

- Cteni s porozuménim

- Psani

Casova dotace:

Predmét anglicky jazyk se vyucuje ve viech rocnicich 1. stupné.

- 1. ro¢nik: 1 hodina tydné

- 2. ro¢nik: 1 hodina tydné

- 3. ro¢nik: 3 hodiny tydné

- 4. ro¢nik: 3 hodiny tydné

- 5. ro¢nik: 3 hodiny tydné

Organizace vyuky:

Z&ci pracuji vétsinou ve svych kmenovych tridach. Zaci pracuji s obrazovym materidlem v u¢ebnici a v
pracovnim seSité. Jsou pouZivany zvukové nahravky rodilych mluvéich, které obsahuji jednoduché
rozhovory, pisné, rikanky a poslechova cvi¢eni. Odposlech anglické konverzace a samotna komunikace Zaka
je uprednostiiovana pred samotnym psanim anglickych slov a vét. Uc¢ebnice jsou v mnoha smérech
zpracovany jako pracovni seSity, obsahuji prehled gramatiky, slov, fadu textd z riznych oblasti Zivota déti a
seznamuji Zaky se Zivotem a zvyky v jinych zemich svéta.

Formy vyuky :

- vyklad, cetba, poslech, dialogy, procvicovani gramatiky, reprodukce pisni, basni, text

- samostatnd i skupinova prace

- prace se slovnikem, interaktivni tabuli, soutéze, hry, kvizy
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Mezipfedmeétové vztahy:

prvouka, matematika, hudebni vychova, cesky jazyk, vytvarna vychova, vlastivéda, pfirodovéda

2. stupen

Obsah vzdélavani:

Jeho obsahem je naplriovani oc¢ekavanych vystupt vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a souvisejicich tematickych
okruh prarezovych témat. Cilem je poskytnout Zakam néstroj komunikace pfi kontaktu s lidmi z raznych
casti svéta, ale i pro préaci s pocitacem, internetem atd. Proto klademe daraz na rozvoj komunikacnich
dovednosti.

Na druhém stupni Z&ci pracuji ve vétsi mire s autentickymi texty, konverzuji spolu anglicky ve vétsich celcich.
V/ souvislosti s probiranym zemépisnym a déjepisnym ucivem se Zaci seznamuji s realiemi anglicky mluvicich
zemi.

Casova dotace:

Anglicky jazyk se jako samostatny predmét vyuéuje ve v3ech ro¢nicich 2. stupné:

- 6.ro¢nik: 3 hodiny tydné

- 7.ro¢nik: 3 hodiny tydné

- 8.ro¢nik: 3 hodiny tydné

- 9.ro¢nik: 3 hodiny tydné

Organizace vyuky:

Z&ci se na vyuku predmétu déli v ramci roéniku na 2 skupiny, k praci vyuzivaji jazykové u¢ebny, uéebny ICT,
knihovnu Skolni a méstskou.

Formy realizace : vyucovaci hodina - skupinové prace, dialogy, vyklad, poslech, éetba, prace se slovnikem a
autentickymi texty, hry, soutéze, recitace, dramatizace, zpév, vyukové programy na PC, projekty, olympiady
Mezipfedmétové vztahy :

zemeépis, prirodopis, vychova ke zdravi, déjepis, ostatni jazyky, vytvarna vychova, hudebni vychova

jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Integrace predmétd Cizi jazyk
Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné  |Kompetence k uéenti:
postupy uplatiované na Urovni predmétu, |1. stupen

74k:
- vyuziva vhodné metody efektivniho uceni
- pochopi daleZitost schopnosti komunikovat v anglickém jazyce

- vytvari si pozitivni vztah ke znalosti jazyka
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

- propojuje poznatky z riznych vzdélavacich oblasti (témata a jazykové jevy)

- orientuje se v textovych zdrojich, vyuZiva je ve svém vzdélavani

Ucitel:

- zadava Ukoly zpGsobem, ktery umoznuje volbu raznych postupt

- zadava Ukoly, pti nichZ Zaci vyZivaji razné druhy informaci

- umoznuje pocit Gspéchu

2. stupen

Z4k:

- pochopi duleZitost schopnosti komunikovat anglicky pro dal3i studium i prakticky Zivot
- samostatné vyhledava nastroje k odstranovani problému pfi komunikaci v anglictiné
Ucitel:

- propoji probirana témata a jazykové jevy

- klade daraz na éteni s porozuménim a préci s textem

Kompetence k feSeni problému:

1. stupen

Z4k:

- samostatné resi problémy (pop¥. s dopomoci u nizsich ro¢nika)

- fesi jednoduché situace v cizojazy¢ném prostredi

- adekvatné a bez ostychu reaguje na anglicky mluvici osobu

Ucitel:

- klade oteviené otazky

- zadavé problémove alohy

- zarazuje metody, které sméruji k reSeni problém

- oceniuje Zakovy pokroky

2. stupen

74k:

-fe$i jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostredi

- neboji se mluvit anglicky s cizim ¢lovékem

- nauci se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba

Ucitel

- umozniuije Zzakam hodnotit Gspé3nost cile a prezentovat vysledky své prace
- vede Zaky k pripravé projektové vyuky a podilu na ni (vybér ¢innosti, pfiprava pomucek, organizace)
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Kompetence komunikativni:

1. stupen

74k:

-formuluje a vyjadruje své pocity a nazory

-zapojuije se do dialogu

- rozumi vybranym textim a zaznamuam (fonetické, grafické)

- formuluje jednoduché myslenky

- primérené rozumi a uzivd mluvené slovo a vybranou slovni zasobu
- vyuZiva osvojenych gramatickych pravidel v komunikaci

Ucitel:

-umoznuje sdéleni nzord a pocita Zaku

-umoznuje prezentace vysledkd

- vyZaduje dodrZovani pravidel

- vytvéri situace vhodné pro komunikaci

2. stupen

Z4ak:

- porozumi jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce

- umi anglicky zformulovat jednoduché myslenky

- rozumi mluvé i primérenému textu v anglickém jazyce

- vyuZiva dovednosti osvojené v jazyce k navazani kontaktu ¢i vztahu
Ucitel:

- vede Zaky k pouzivani raznych zdroja informaci k vlastnimu rozvoji, zobecnéni pojmd, k diferenciaci
- vede Zaky k porozuméni a vysvétleni problému

- vede Zaky k vytvareni kladnych vztaha mezi spoluzéky, s uciteli a ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

1. stupen

74k:

- pracuje ve skupiné a pIni jednoduché tkoly
- dodrZuje zasady slusného chovani

- respektuje préaci druhych

Ucitel:

- umoznuje Zakam proZit pocit Uspéchu
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

- umoznuje prezentovani vysledka prace

- umoznuje diferencovany vykon podle individualnich schopnosti Zakd
- zadava Ukoly, pti kterych Zaci spolupracuji

- vede k préci s chybou (nalezeni spravného reseni)

2. stupen

74k:

- v jednoduchych situacich si vyZzada a poskytne pomoc, radu

- dodrZuje z&sady slusného chovani

- spolupracuje v anglicky mluvici skupiné na jednoduchém ukolu
Ucitel:

- pouZiva skupinovou praci a praci ve dvojicich (dialogy)

- strida role ve skupiné

- uci Zaky pracovat v tymu podle spole¢né dohodnutych pravidel

Kompetence obéanskeé:

1. stupen

Z4k:

- seznamuje se s Zivotem v anglicky mluvicich zemich, s jejich kulturou a zvyklostmi — srovnéva je s Zivotem
v CR

- chova se zodpovédné, plni zadané Ukoly

- Vytvafi si pozitivni vztah k nasi kulture i ke kulture anglicky mluvicich zemi

- podle svych mozZnosti pomaha slab8im Zakaim

Ucitel:

- vede Zaky k respektovani ostatnich

- vede k pozitivnimu vztahu ke kultufe CR a anglicky mluvicich zemi

- zadava Ukoly, pti kterych Zaci spolupracuji

2. stupen

74k:

- Zisk& predstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnéava je se zvyky naSimi

- srovnava ekologické a enviromentalni otazky tykajici se anglicky mluvicich zemi a Ceské republiky
Ucitel :

-vede Zaky k chapani a dodrZovani pravidel slusného chovani

- vede Zaky k respektovani potreb a prav druhych
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

- vede Zaky k respektovani odliSnosti mezi lidmi (kulturnich, fyzickych, etnickych)

Kompetence pracovni:

1. stupen

74k:

-samostatné pracuje se slovnikem (v uéebnici, dvojjazy¢ném slovniku)
-pIni své povinnosti, dodrZuje dand pravidla

-vyuziva informacnich zdroja pro své dalsi vzdélavani

Ucitel:

-vede k dodrZovani pravidel

-vede ke splnéni akold v daném terminu

-uZiva pomucky a informacni technologie ve vyuce

-formuluje cile, ¢innosti a ukoly

2. stupen

Z4ak:

- samostatné pracuje s dvojjazy¢nym a vykladovym slovnikem

- vyuziva anglického jazyka k ziskavani informaci z rdznych oblasti
Ucitel:

- vede Z&ky k objektivnimu sebehodnoceni, k dodrzovani danych pravidel, k pInéni povinnosti a zavazku
- podporuje tvorivost, napaditost

Kompetence digitalni:

1. stupen

Z4k:

- uplatriuje kreativitu a flexibilitu ve vyuce

- pouzivéa aplikace programu a internetovych strdnek pro osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti
- vyuziva online aplikaci pro seznameni s reéliemi, které souvisi s probiranymi tématy

- umi vyuzivat on - line slovnik

- ziskdva informace a materialy z cizojazy¢nych zdroja a préci s nimi

- dodrZuje z&sady bezpecnosti pfi praci s online aplikacemi a zasad ochrany osobnich Gdaja

Ucitel:

- podporuje kreativitu a flexibilitu ve vyuce
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

- motivuje Zaky k pouZivani aplikaci, programd a internetovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a
spravné vyslovnosti

- vede Zaky k vyuZivani online aplikaci pro seznameni s reéliemi, které souvisi s probiranymi tématy

- podporuje Zaky v ziskavani informaci a material( z cizojazyénych zdroja a préaci s nimi

- vytvari pro Zaky podminky k dodrZovani zasad bezpecnosti pti praci s online aplikacemi a zadsad ochrany
osobnich Udaju

2. stupen

Z4k:

- pri vyhledavéani informaci vyuZziva digitalni technologie

- posuzuje davéryhodnost cizojazy¢ného informacniho zdroje

- k osvojovéani uciva a k rozvoji slovni zasoby pouziva aplikace programa a internetovych stranek, vyuziva
online slovnik a digitalni texty

- vyuziva online aplikaci pro seznameni s reéliemi, které souvisi s probiranymi tématy

- dodrZuje z&sady bezpecnosti pfi praci v digitalnim prostredi

Ucitel:

- vede 7aky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavani a snaze posoudit
davéryhodnost cizojazyéného informacniho zdroje

- zadava ukoly, pri kterych Zaci vyuZivaji online aplikace, napt. vyuzivani online slovnikd

- vede Zaky k vyhledavani, zpracovani a sdileni informaci s vyuZitim digitalnich technologii

- vede Zaky k vyuZivani odpovidajicich ¢tenarskych strategii vhodnych pro digitalni ¢teni a k préci (¢teni) v
prostredi elektronické obrazovky (posouvani fadka, stranek) a k dalsi préaci s textem a informacemi

- vede Zaky k vyuZivani online aplikaci pro seznameni s reéliemi, které souvisi s probiranymi tématy

- vede Zaky k uvédomovani si existence autorského zakona

- vede Zaky k dodrzovani pravidel bezpeénosti pri praci s online aplikacemi a zasad ochrany osobnich Gdaja

Anglicky jazyk 1. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokyndm a otdzkdm | = predstavi se « z&kladni fraze komunikace
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou = pozdravi, rozlouci se, podékuje * pokyny
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné = reaguje na zakladni pokyny ucitele  barvy
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Anglicky jazyk

1. roénik

e rozumi jednoduchym pokynim a otazkam

» odpovida na zakladni otazky

» popreje kamaradovi k narozeninam

« pojmenuje jednoduché zndmé predméty

« rozviji schopnosti zapamatovani si

= seznamuje s odliSnostmi a zpasoby oslav svatka a
narozenin v anglicky mluvicich zemich

« pozndva zdvorilostni fraze slusného chovéni

e numerace 1-10
e potraviny

* zvifata

= obleceni

* rodina

= Vanoce

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v prabéhu vyuky setkal

= zopakuje slova, slovni spojeni, véty

« je veden k porozuméni a uzivani slovni zasoby
anglického jazyka i v jinych vyu¢ovacich predmétech na
1. stupni

POSLECH, MLUVENI, REC

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud mé k dispozici vizualni oporu

« pIni pokyny dle zadaného textu

POSLECH, MLUVEN!I, REC

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je prondSen pomalu, zietelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud mé k dispozici vizualni
oporu

= pochopi jednoduchy mluveny text s pouZitim vizualni
podpory

e posloucha s porozuménim

« rozumi jednoduchym p¥ibéhim

« zpaméti recituje basnicky, zpiva pisnicky

= pochopi dalezita slova v mluveném projevu

POSLECH, MLUVENI, REC

CJ-3-1-05 ptiradi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni

= rozumi rozdilné grafické a mluvené podobé slova

e je veden k porozuméni a uzivani slovni zasoby
anglického jazyka i v jinych vyucovacich predmétech na
1. stupni

POSLECH, MLUVENI, REC

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

rozviji schopnosti zapamatovani si

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

poznéava zdvorilostni fraze slusného chovani

VYCHOVA K MYSLENT V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

seznamuje s odliSnostmi a zptsoby oslav svatka a narozenin v anglicky mluvicich zemich
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Anglicky jazyk 2. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ugivo
CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokyndm a otdzkdm | = predstavi se « z&kladni fraze komunikace
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou  pozdravi, rozlouéi se, podékuje * pokyny
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné  reaguje na zakladni pokyny ucitele e barvy
e rozumi jednoduchym pokynim a otazkam e numerace 1 - 20
» odpovida na zakladni otazky < Skolni pomucky
 reaguje na jednoduché pokyny ucitele, sam zadava e potraviny
pokyny ostatnim verbalné i neverbalné * zvirata
= rozumi jednoduché konverzaci a zapojuje se do ni, = obleceni
reaguje na otazky  rodina
» popreje kamaradovi k narozeninam = Vanoce

« pojmenuje jednoduché zndmé predméty

e rozviji schopnosti zapamatovani si

= seznamuje s odliSnostmi a zpasoby oslav svatka a
narozenin v anglicky mluvicich zemich

* pozndva zdvotilostni fraze slusného chovéni

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se | = pokousi se ¢ist nahlas foneticky spravné jednoduché | POSLECH, MLUVENI, REC, CTENI, PSANi
kterymi se v prabéhu vyuky setkal texty

= zopakuje slova, slovni spojeni, véty

« je veden k porozumeéni a uZivani slovni zasoby
anglického jazyka i v jinych vyu¢ovacich predmétech na
1. stupni

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého « chape obsah jednoduchého psaného textu, vyuziva | POSLECH, MLUVENI, REC, CTENI, PSANI
psaného textu, pokud mé k dispozici vizualni oporu vizualni podporu
< plni pokyny dle zadaného textu

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého « pochopi jednoduchy mluveny text s pouZitim vizualni | POSLECH, MLUVENI, REC, CTENI, PSANI
mluveného textu, ktery je pronaSen pomalu, zfetelné | podpory

a s peclivou vyslovnosti, pokud mé k dispozici vizualni | ® poslech s porozuménim

oporu « rozumi jednoduchym p¥ibéhim

= zpameéti recituje basnicky, zpiva pisnicky

= pochopi dalezita slova v mluveném projevu

» pomoci jednoduchych vét popiSe zvire, ¢lovéka

CJ-3-1-05 priradi mluvenou a psanou podobu téhoZ |  pracuje se slovnickem, vytvari si svij viastni slovnigek, | POSLECH, MLUVENI, REC, CTENI, PSANI
slova ¢i slovniho spojeni se kterym pracuje
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Anglicky jazyk

2. roénik

« rozumi rozdilné grafické a mluvené podobé slova
 spravné pfifadi napsanou podobu slova k mluvenému
slovu

« je veden k porozuméni a uzivani slovni zasoby
anglického jazyka i v jinych vyucovacich predmétech na
1. stupni

CJ-3-1-06 piSe slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni predlohy

e spravné napiSe znama vybrana slova a véty na zakladé
vizuélni predlohy

POSLECH, MLUVENI, REC, CTENI, PSANi

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

rozviji schopnosti zapamatovani si

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

poznéava zdvorilostni fraze slusného chovani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

seznamuje s odliSnostmi a zptsoby oslav svatka a narozenin v anglicky mluvicich zemich

Anglicky jazyk

3. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

= predstavi se, zepta se na jméno

= pozdravi, rozlouci se, podékuje

= reaguje na zakladni pokyny ucitele

e rozumi jednoduchym pokynim a otazkam

» odpovidéa na zakladni otazky

= reaguje na jednoduché pokyny ucitele, sam zadava
pokyny ostatnim verbalné i neverbalné

= rozumi jednoduché konverzaci a zapojuje se do ni,
reaguje na otazky

 vyjmenuje z&kladni svatky

» popreje kamaradovi k narozeninam

« pojmenuje jednoduché zndmé predméty

e rozviji schopnosti zapamatovani si

« z&kladni otazky: Jak se jmenujes?; Odkud jsi?
» zakladni komunika¢ni fraze

= barvy, mnoZstvi, velikost

e numerace do 20

« abeceda

e neurcité ¢leny a/an

e |'m, She’s, He's

« Are you...? Yes, | am./No, I'm not.
elsit..? Yes,itis./No, itisn’t.

« | have got...| haven’t got

* Yes, | have...No, | haven't...

e She’s got ..., He's got...

» Pouziti zajmen She,He, It.
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Anglicky jazyk

3. roénik

« seznamuje s odliSnostmi a zpasoby oslav svatka a
narozenin v anglicky mluvicich zemich

e poznava zdvotilostni fraze slusného chovani

» pozndava zakladni tradice a zvyky Velké Britanie

* mnozné ¢islo

~ privlastriovani

 pfidavna jména ve spojeni s ¢astmi téla
Témata:

* nézvy osob

e zvifata

« Skola — Skolni pomdticky a véci

< rodina, popis rodiny

« zvifeci mazlicci, jejich popis

« lidskeé télo

 obleéeni, nakupovani

 pocity

= poslech s porozuménim

» Halloween — zakladni znaky

= Vanoce — v UK a v CR - zékladni znaky
« Velikonoce - zakladni znaky

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v prabéhu vyuky setkal

= pokousi se ¢ist nahlas foneticky spravné jednoduché
texty

= zopakuje slova, slovni spojeni, véty

« je veden k porozuméni a uzivani slovni zasoby
anglického jazyka i v jinych vyuc¢ovacich predmétech na
1. stupni

POSLECH, MLUVENI, REC, CTENI, PSANI

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud mé k dispozici vizualni oporu

» chape obsah jednoduchého psaného textu, vyuziva
vizualni podporu
« pIni pokyny dle zadaného textu

POSLECH, MLUVENI, REC, CTENI, PSANi

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronaSen pomalu, zietelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud mé k dispozici vizualni
oporu

» pochopi jednoduchy mluveny text s pouzitim vizualni
podpory

« poslech s porozuménim

= rozumi jednoduchym pfibéhim

= zpameéti recituje basnicky, zpiva pisnicky

« pochopi dulezita slova v mluveném projevu

 vypravi jednoduchy p#ibéh

= pomoci jednoduchych vét popise zvire, ¢lovéka

POSLECH, MLUVENI, REC, CTENI, PSANi
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Anglicky jazyk

3. roénik

CJ-3-1-05 ptiradi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni

e pracuje se slovni¢kem, vytvari si svij vlastni slovnicek,
se kterym pracuje

« rozumi rozdilné grafické a mluvené podobé slova
 spravné pfifadi napsanou podobu slova k mluvenému
slovu

« je veden k porozuméni a uzivani slovni zasoby
anglického jazyka i v jinych vyucovacich predmétech na
1. stupni

POSLECH, MLUVENI, REC, CTENI, PSANi

CJ-3-1-06 piSe slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni predlohy

= spravné napiSe zndma vybrana slova a véty na zakladé
vizuélni predlohy

POSLECH, MLUVENI, REC, CTENI, PSANI

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENT V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

poznévé zakladni tradice a zvyky Velké Britanie

Anglicky jazyk

4. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyndam a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peélivou
vyslovnosti

 snazi se porozumét jednoduchym pokyndm
= pfimérené reaguje na otazky ucitele, které jsou
vyslovovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

» pozdravy a predstaveni

e ¢isla, vék a mnozstvi

« datum

« abeceda, spelling

« ¢leny urcité a neurcité (a/an, the)

« prikazy, rozkazy

= podstatna jména

« predlozky mista in, on, under, behind
e zajmena

« odpovédi na otazky (klad, zapor)

* pridavna jména

* privlastriovani

« slovesa — have, can, like

 ¢as pritomny prosty

e Thereis ../There are ...

« Where are you from? I’'m from the Czech Republic
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Anglicky jazyk

4. roénik

Témata:

U lékare — zdravi, potize

e jidlo — ovoce, zelenina

e jidlo — snidané, obéd, vecere
« zdravé a nezdravé potraviny
* sport

= hudebni nastroje

* n&s dam, byt, mistnosti

* moje mésto

 popis cestu odnékud nékam
e muj volny ¢as

« véci v mém pokojicku

e dny v tydnu

= Vanoce, Novy rok, Valentyn

CJ-5-1-02 rozumi slovim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

» chape a rozumi sloviim, které se tykaji probiranych
témat

« porozumi jednoduchym vétam k danému tématu

« pracuje s vizualni podporou k osvojovanym slovam a
vétam

POSLECH S POROZUMENIM
 prace s interaktivnimi vyukovymi materialy

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zfetelné a mé k dispozici
vizualni oporu

= porozumi jednoduchému poslechovému textu, ktery
je doprovéazen vizualni podporou, vyslovi hlavni
myslenku

= rozezna zakladni rozkazy, chape pokyny ucitele i
pokyny v uéebnici, v pracovnim seSité

= orientuje se v audio-oralné pripraveném textu

POSLECH S POROZUMENIM
 prace s interaktivnimi vyukovymi materialy

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovort

« snazi se o peclivou vyslovnost

« pokousi se sdélovat zakladni informace, které se tykaji
probiranych témat

« zdokonaluje se v zapojovéni do jednoduchych
rozhovord

MLUVENI
 prace s interaktivnimi vyukovymi materialy

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zpasobem z&kladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dal3ich osvojovanych témat

= nachdzi jednoduché odpovédi na otazky tykajicich se
jeho samotného a v rdmci probiranych témat

« chépe slova a jednoduché véty vztahujici se k danému
tématu

MLUVENI
 prace s interaktivnimi vyukovymi materialy
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Anglicky jazyk

4. roénik

« orientuje se v daném tématu, tvori jednoduché véty
= pozdravi, rozlouci se, predstavi se, oslovi osobu,
vyjadFi souhlas, nesouhlas

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

» odpovidéa kratkou i dlouhou vétou
e rozumi smyslu mluveného pfibéhu, vyslovi hlavni
myslenku

MLUVENI
 prace s interaktivnimi vyukovymi materialy

CJ-5-3-01 vyhleda potiebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématam

 u¢i se vyhledavat potrebné informace v jednoduchych
textech

« vyhleda pottrebné informace k danému textu, tématu
« resi problémy dle zadaného textu

« za¢ind vice pracovat se slovnikem nebo s
prekladac¢em, pracuje s dvojjazy¢nym slovnikem
 vyuZiva vizualni podporu

CTENI S POROZUMENIM
e préace s elektronickym slovnikem
 prace s interaktivnimi vyukovymi materialy

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textam z
béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

= precte a vyslovuje spravné anglicka slova a véty

= pokousi se o plynulé ¢teni se spravnou vyslovnosti
= pochopi kratké texty, které se vztahuji k probranym
tématam

CTENi S POROZUMENIM
« prace s elektronickym slovnikem
 prace s interaktivnimi vyukovymi materialy

CJ-5-4-01 napiSe kratky text s pouZitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, roding, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajma a kazdodenniho
Zivota

« chape rozdilnost zvukové a grafické stranky jazyka
« zapiSe spravné anglicka slova a zakladni véty

= vytvori a napiSe text o ¢innostech, které sam
provozuje

= snazi se popsat udalosti kazdodenniho Zivota

= piSe o svych koniccich a z4jmech

< rozliSuje rozdilnost psaného a mluveného slova
 k psani zprav vyuzivd i digitalni technologie

PSANi
« psani pomoci digitalnich technologii

CJ-5-4-02 vyplni osobni Udaje do formulare

« dokéZe se podepsat a napsat o sobé zakladni Udaje

PSANi
= psani pomoci digitalnich technologii

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

pozdravi, rozlouéi se, predstavi se, oslovi osobu, vyjadi souhlas a nesouhlas
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Anglicky jazyk

5. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam

= spravné reaguje na otazky a na jednoduché pokyny
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

e spravné reaguje na otazky k danému tématu

* jména, predstaveni, pozdravy

* domov - zemé, ze které pochazim

e ¢islovky 0 — 100

e pfidavna jména

= abeceda, spelling

* barvy

« predloZky mista, vazba - There is/are
 zdvorilé Zadosti, psani pohledu, dopisu

= dny v tydnu, mésice v roce

« sloveso — be, have got — v kladné vété i zaporu
e mnozné ¢islo nepravidelnych podstatnych jmen
« privlastiiovaci zadjmena

e pfitomny ¢as prosty

= pfitomny ¢as prabéhovy

« sloveso —can

* popis zvirat

* seznameni s minulym ¢asem slovesa byt a mit
(was/were, had)

Témata:

 Skola — predméty, vybaveni

 zvifata

= vyhynula zvirata

= volny ¢as, sport

« Césti téla zvirat

« dovolena (prazdniny) a ¢innosti s ni spojené

e pocasi

* TV a programy TV

= mésice, hodiny

» Anglie, staty Evropy

CJ-5-1-02 rozumi slovim a jednoduchym vétam,

vizualni oporu

pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici

e porozumi slovim i vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné s vizualni oporou a které vychazeji z
probiranych témat

POSLECH S POROZUMENIM
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Anglicky jazyk

5. roénik

= vyhleda v textu potiebnou informaci, vyhleda slova k
danému tématu — zvukova a vizualni opora

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zfetelné a mé k dispozici
vizualni oporu

 chape téma poslouchaného textu

 vyuZiva vizualni opory pfi poslechu jednoduchého
textu, textu rozumi

» dokéaze vyjadrit svymi slovy obsah poslouchaného
textu

= orientuje se v audio-oralné pripraveném textu

< vyplni jednoduchy pracovni list na zakladé poslechu
« rozumi jednoduchym ¢iselnym Gdajam

POSLECH S POROZUMENIM

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovort

= v rozhovorech vyuZiva zdvorilostni fraze

= predstavi sebe, svoji rodinu (jméno, vék, odkud je)
« zdokonaluje se v zapojovéni do jednoduchych
rozhovord

= zepta se na potrebnou informaci

 zapoji se do dialogu, reaguje na otazky a vyzvy

MLUVENI

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zptasobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

< voIné mluvi sdm o sobé, o své rodiné, o Skole, o
volném case a o dalSich probiranych tématech - vyuziva
vhodnych slovnich spojeni

= popisuje ¢innosti, predméty z kazdodenniho Zivota -
vyuziva vhodnych slovnich spojeni

= vyjadri se ve vété oznamovaci, tazaci

MLUVENI

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

= dokézZe odpovédét na jednoduché otazky danych
témat
« sdm poklad4 jednoduché otazky k danému tématu

MLUVENI

CJ-5-3-01 vyhleda potrebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématdm

= umi si vyhledat potrebné informace v textu

= prevypravi jednoduchy kratky pribéh, vyuziva
obrézkovou osnovu

 vyuziva slovni zasobu k tvoreni podobnych vét

 u¢i se vyhledavat potrebné informace v jednoduchych
textech

« vyhleda pottrebné informace k danému textu, tématu
« resi problémy dle zadaného textu

CTENI S POROZUMENIM
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Anglicky jazyk

5. roénik

oporu

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textam z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni

 precte zadany text

e pouziva on -line slovnik

« chape jednoduché kratké texty z bézného Zivota,
vyuZiva vizualni opory

= v textu pozné znama slova, spojeni, obraty vztahujici
se k danym tématam

« rozumi sloviim, obratdm k danym tématim z béZného
Zivota

« je veden k porozuméni a uzivani slovni zasoby
anglického jazyka i v jinych vyu¢ovacich predmétech na
1. stupni

* pozndva Zivot rodin ve Velké Britanii

CTENI S POROZUMENIM

Zivota

CJ-5-4-01 napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, roding, ¢innostech a
udélostech z oblasti svych zajma a kazdodenniho

e piSe spravné tvary jak jednotlivych slov, tak i
jednoduchych vét k danym témattm

= svymi slovy pisemné vyjadfi obsah textu, dopini slova
do textu

= napide véty o sobé, o rodiné, o kamaradech

= sestavi a vyplni své osobni Udaje

« sestavi a napiSe pozdrav, prani, vzkaz, dotaz

» napiSe kratky e-mail o své osobé, rodiné a svych
zajmech

PSANI
» bezpeéna prace s online aplikacemi - ochrana
osobnich dat

CJ-5-4-02 vyplni osobni Gdaje do formulare

» dokéaze se podepsat a napsat o sobé zakladni Gdaje
= vypIni jednoduchy elektronicky formular tykajici se
zakladnich osobnich Gdaja

PSANI
» bezpeéna prace s online aplikacemi - ochrana
osobnich dat

Prafezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

poznava zivot rodin ve Velké Britanii

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

poznéava statni symboly Velké Britanie

Anglicky jazyk

6. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo
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Anglicky jazyk

6. roénik

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

* Rozumi zakladnim anglickym pokyndam pro préci ve
tridé a adekvatné na né reaguje

= Pouziva zakladni fraze pro navazovani kontaktd,
adekvatné reaguje na osloveni, pozdrav, podékovani a
prosbu

* Rozumi poslechu a zapiSe ¢islovky 0-100, barvy

= PouZivéa anglickou abecedu pro hlaskovéni slov a
zapisovani slov podle poslechu

= Pokyny ve t¥idé

« Sloveso byt a mit

« Cislovky, barvy

» Anglicka abeceda, spelling

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamarédech, skole,
volném case a dalSich osvojovanych tématech

« Mluvi o své rodiné a popiSe jeji ¢leny
= Popise zakladni vybaveni tridy a Skolni potreby

= PopiSe svaj béZzny den i volny ¢as a sportovni aktivity
= Pojmenuje vyucovaci predméty a popiSe svdj rozvrh
hodin

= Vyjadri ¢as, reaguje na otazku a odpovi na ni

= Popise, kde bydli, pojmenuje mistnosti i jejich
vybaveni

= Pojmenuje budovy ve mésté a daleZita mista,
dopravni prostredky

« PopiSe postavu a obli¢ej osoby a jeji oble¢eni

» Pouziva tvary p¥itomnych ¢ast

« Clenové rodiny

= Trida, Skolni potreby

» Vazba there is/there are

« Pokyny ve t¥idé

» Frekven¢ni prislovce

» Pritomny ¢as sloves, sporty a konicky
= Skolni predméty, rozvrh hodin

« Mésice, ro¢ni obdobi, fadové ¢éislovky

- Casové (idaje na hodinach

« Dam, byt, mistnosti, nabytek

* Nazvy budov ve mésté

« Pouziti There is/are

= Césti lidského téla a oble¢eni

= Pritomny cas prosty a prabéhovy

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pt¥ibéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

» PopiSe svaj béZzny den i volny ¢as a sportovni aktivity
= Pojmenuje nékteré staty Evropy a svéta a jejich hlavni
mésta

« Sdéli, odkud pochazi a na totéz se zepta

» Pouziva zakladni fraze k vyjadreni vlastnictvi

= Vyjmenuje a jednoduse popiSe domaci mazlicky

» Pritomny ¢as sloves, sporty a konicky

= Vybrané staty a jejich hlavni mésta, narodnosti

e Zajmena privlastriovaci

« Casovani slovesa mit

» Oblibené véci, které zak vlastni

» Nazvy vybranych zvirat a casti jejich téla

CJ-9-4-01 vyplni zakladni Gdaje o sobé ve formulari

« VyplIni formular o sobé s osobnimi Gdaji

= Osobni Gdaje
* Rozvrh hodin
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Anglicky jazyk

6. roénik

Prafezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Evropa a svét nés zajima (staty, hlavni mésta)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Poznavani lidi (popis ¢lent rodiny)

Anglicky jazyk

7. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li prondSeny pomalu a
zretelné

* Rozumi poslechu o béZznych dennich ¢innostech,
domacich pracich a povinnostech

* Rozumi kratkym poslechovym textim o nakupovani,
potravinach a jidle z celého svéta a vyhleda v nich
poZadované Udaje

« Sloveso byt, mit, umét, potfebovat
= Pritomny cas prosty

CJ-9-2-01 se zepta na z&kladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formélnich i neformélnich situacich

» Zepta se na mnozstvi potravin a adekvatné reaguje na
odpovéd

» Pouziva zakladni otazky a fraze pro objednani jidla v
restauraci

« Urcité a neurcité ¢leny

< Jidlo a piti

« Vyrazy How many/much, some/any, a few/a little
 Pocitatelna a nepocitatelna jména

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

= Popise pripravu jednoduchého jidla

« Slova pro popis pracovniho postupu

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamarédech, skole,
volném case a dalSich osvojovanych tématech

* Pojmenuje a popiSe sporty, sportovni vybaveni

= Vyhleda v textu informace, souvisejici s ndrodnimi
sporty v CR a anglicky mluvicich zemich

« Pojmenuje a popiSe jednotliva zvifata

« PopiSe chov zvifat a moznost zachrany ohrozenych

= PopiSe prazdninovou cestu, vylet

= Spojky a, ale, protoZe
« Redlie anglicky mluvicich zemi

» Pfidavna jména, stupriovani (2. a 3. stuperi)

» Pritomny ¢as prosty a prabéhovy

 Zvirata, doméci mazli¢ci

* Minuly ¢as pravidelnych a nepravidelnych sloves

CJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

« NapiSe jednoduchy text o dovolené a cestovani
 Vyjadri, co délal v minulosti
= Vyprévi o prazdninach a cestovani

= Pojmenuje a popise filmy a filmoveé Zanry
» NapiSe kratky text o filmové osobnosti

e Minuly ¢as prosty
« Nazvy mist (dovolena a volny ¢as)
« Britské a americké reélie

« Hollywood, filmové ceny
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Anglicky jazyk

7. roénik

« Pojmenuje a popiSe svatky béhem roku v anglicky

mluvicich zemich

« Slovicka spojena se svatky

Prafezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Jsme Evropané (narodni sporty v Cesku a anglicky mluvicich zemich)

Anglicky jazyk

8. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li prondSeny pomalu a
zietelné

* Rozumi poslechu a pouziva vyrazy pfi popisu konicka a
volnocdasovych aktivit
= Porovnava dva a tfi objekty

 Popise literarniho hrdinu
* Rozumi poslechu o knizni postavé

= Nazvy kreativnich aktivit

= Stupriovani pridavnych jmen

= Vlyjadreni kvantity, porovnani, procenta
« Cas minuly prosty a prib&hovy

» Pfidavna jména

« Autofi anglicky psané literatury

CJ-9-2-01 se zepta na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich

» Zepté se, jaké je pocasi, a mluvi o ném
e Zeptéa se na misto

» Zepté se, jak pomoci, a dava navrhy
« Vlyjadfi pozvani na oslavu

» Pocasi, predpovéd pocasi
« Krajina, pfiroda

« Tvoreni nabidek, rozhodnuti pomoci slovesa "will"

« Prijeti a odmitnuti ndvrhu

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole,
volném case a dalSich osvojovanych tématech

« Pojmenuje svétové strany
* Mluvi o krajiné, prazdninovych aktivitach a planech
« Mluvi o Velké Briténii, turistice a dopravé

« Slovesa should, shouldn’t

« Sloveso be going to

 Sloveso would like to, wouldn't like to
» Dopravni prostredky

CJ-9-2-03 vypréavi jednoduchy p¥ibéh ¢i udélost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

= Vypréavi jednoduchy ptibéh o cestovani

= Mésto
* Smér cesty
* Pouziti will /won‘t

CJ-9-3-01 vyhleda poZadované informace v
jednoduchych kazdodennich autentickych materilech

= Vyhled4 informace v textu o tradicich CR a anglicky
mluvicich zemi

= Vyjadri své predstavy o planované udélosti

 Svét v budoucnosti
» Budouci cas se slovesem "will" pro predpovédi
= Budouci ¢as - going to
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Anglicky jazyk

8. roénik

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textam,
vyhledéa v nich poZzadované informace

* Rozumi ¢tenému textu o dualeZitych udalostech v
Zivoté a vyhleda v ném pozadované informace

e Minuly ¢as prosty
 Pravidelna a nepravidelna slovesa

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

» NapiSe jednoduchy text o narozeninové oslavé nebo
Skolni party

= Budouci ¢as se slovesem "will" pro predpovédi

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

poznavani cizich kultur (tradice anglicky mluvicich zemi)

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Objevujeme Evropu a svét (cestovani)

Anglicky jazyk

9. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

CJ-9-2-01 se zepta na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formélnich i neformélnich situacich

» PopiSe budoucnost mésta
= Popise Zivotni prostredi
= Popise cestu do budoucnosti

* Porovnani more than/less than
e as many... as

* Budouci ¢as s will

e Trpny rod

* Prvni kondicional

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamarédech, skole,
volném case a dalSich osvojovanych tématech

« Vypréavi o kamaradovi a popiSe ho
= Vyprévi o problémech teenagerd

= Present perfect (predpritomny c¢as)
= Popis kamarada

CJ-9-2-03 vypréavi jednoduchy p¥ibéh ¢i udélost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

= PopiSe povolani, pracovni prostredi
= Vyprévi o brigadé
» NapiSe nabidku préce nebo inzeréat

» PopiSe ¢asti téla, lidské smysly
« Pojmenuje a popiSe nemaci
« PopiSe navstévu lékare

* Nazvy povolani
= Present perfect - still / yet/ already / since / for
« Sloveso will have to

e Lidskeé télo
* Nazvy nemoci
e If + minuly ¢as, would + infinitiv

CJ-9-3-01 vyhleda poZzadované informace v
jednoduchych kazdodennich autentickych materialech

« Vyhleda informace o britskych a ¢eskych stereotypech
= Vyhleda v textu rozdily mezi kulturami

« VVyjadreni kontrastu
e Can / be allowed to

« Britské realie
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Anglicky jazyk

9. roénik

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textam,
vyhledéa v nich poZzadované informace

* Pojmenuje ¢asti téla, zdravotni problémy
* Rozumi ¢tenému textu o zdravém Zivotnim stylu

« Casti téla, nemoci

 Slovesa should, shouldn’t, must, mustn’t, don’t have
to

« Jidlo, sport

» Frazova slovesa

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

 PopiSe problémy zZivotniho prostredi

- Zivotni prostiedi

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

nekonfliktni zivot v multikulturni spole¢nosti (stereotypy, rozdily mezi kulturami)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

problémy Zivotniho prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

mezilidské vztahy (problémy teenager)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

5.3 Dalsi cizi jazyk
5.3.1 Némecky jazyk

Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. roénik 3. ro¢nik 4. roénik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 2 2 2 6
Volitelny | Volitelny | Volitelny
Nazev predmétu Némecky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

2. stupen
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Vyucovaci predmét daldi cizi jazyk - némecky jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti ,Jazyk a jazykova
komunikace", ktera se realizuje ve vzdélavacim oboru DalSi cizi jazyk. V rdmci predmétu je vénovana
pozornost dil¢im aspektim vSech prarezovych témat, zejména vsak tematickému okruhu komunikace.
Predmét dalsi cizi jazyk - némecky jazyk se vyucuje na 2. stupni jako samostatny predmét.

PoZadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze Spole¢ného evropského
referenéniho ramce pro jazyky, ktery popisuje razné drovné ovladani ciziho jazyka. Vzdélavani ve
vzdélavacim oboru Dalsi cizi jazyk predpokldda dosazeni Urovné Al (podle Spole¢ného evropského
referencniho ramce pro jazyky).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualeZité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah:
Vzdélavaci obsah predmétu prispiva k pochopeni jazyka jako prostredku historického a kulturniho vyvoje a
jako daleZitého nastroje celoZivotniho vzdélavani, poskytuje jazykovy zaklad pro komunikaci Zaka v rdmci
Evropy a svéta, sniZuje jazykové bariéry, umoznuje poznavat Zivot lidi a kulturni tradice, prohlubuje
mezinarodni porozuméni a respektovani kulturni rozmanitosti.

Casova dotace:

Predmét dalSi cizi jazyk - némecky jazyk se uci jako samostatny predmét od 7.roénik do 9. ro¢niku v

éto casove dotaci:

- 7. ro¢nik: 2 hodiny tydné

- 8. ro¢nik: 2 hodiny tydné

- 9. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Organizace vyuky:

Vyuka probiha v jazykovych u¢ebnach a v u¢ebné ICT. Tridy se déli na skupiny v ramci ro¢niku.

’ravidelné pouZivaji didaktickou techniku.

Formy realizace:vyucovaci hodina - skupinové préce, dialogy, vyklad, poslech, ¢etba, prace se slovnikem

1 autentickymi texty, hry, soutéZe, recitace, dramatizace, zpév, vyukové programy na PC, projekty,
nlympiady, vyjezdy do zahraniéi, pileZitostné akce.

Mezipredmétové vztahy:

déjepis, zemépis, hudebni vychova, cizi jazyky, vytvarna vychova, vychova k obc¢anstvi

Némecky jazyk

7. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy Uéivo
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Némecky jazyk

7. roénik

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou pronasSeny pomalu a s peclivou

e rozumi zndmym kazdodennim vyrazam, zcela
zakladnim frazim a reaguje na né

Tematické okruhy:
= pozdrav, podékovani, predstavovani

osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

vyslovnosti a reaguje na né e dny

* mésice

 barvy
DCJ-9-1-02 rozumi slovam a jednoduchym vétam, « rozumi jednoduchym pokynim ucitele a spoluzakd, | Tematické okruhy:
které jsou pronaSeny pomalu a zietelné a tykaji se které jsou pronaSeny pomalu a zietelné * nabytek

« sportovni potreby

 druhy sportu, hudba

Gramatika:

« urcity ¢len der die das, neurity ¢len ein eine ein,
zapor kein

DCIJ-9-1-03 rozumi zékladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

= rozumi obsahu a smyslu jednoduchého poslechového
textu

Tematické okruhy:

« volny ¢as a zajmova ¢innost
« serialové postavy

e psaci potreby

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovora

 vyzada si informace v jednoduchych rozhovorech
 popiSe své zazitky z cest do némecky mluvicich zemi

Tematické okruhy:

= ¢asové Udaje a ¢asti dne

 dilezité zemépisné Udaje

= orientace na mapé Némecka, Rakouska a Svycarska
« z&kladni redlie, tradice a zajimavosti k tématu
Gramatika:

e 1.,2.a3.0s.]j.¢. 3.0s. mn. ¢. pravidelnych sloves

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zpGsobem zékladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného casu a dal3ich osvojovanych témat

= sdéli stné zakladni Udaje o své osobé, své rodiné a
préatelich

Tematické okruhy:

« rodina a pratelé

Gramatika:

 ¢asovani sloves sein a haben

 ¢asovani sloves miissen, kénnen, mdgen
e zajmeno mein, dein

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
podobné otazky poklada

 reaguje na jednoduché otazky ucitele, které jsou
pronaseny s peclivou vyslovnosti

Tematické okruhy:

e nazvy zemi

e cizi jazyky

Gramatika:

« ¢asovani sloves sprechen, finden
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Némecky jazyk

7. roénik

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informaénim
napistm a orienta¢nim pokynam

e ¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché
texty slozené ze zndmé slovni zasoby

Tematické okruhy:

« rozvrh hodin

Gramatika:

e synonyma, antonyma, vyznam slov v kontextu

DCJ-9-3-02 rozumi slovam a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZnym tématam

« rozumi sloviim vztahujicich se k danému tématu

Tematické okruhy:

« rozvrh hodin

Gramatika:

* synonyma, antonyma, vyznam slov v kontextu

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu, a
vyhleda v ném poZadovanou informaci

e rozumi kratkému jednoduchému textu zejména,
pokud mé k dispozici oporu a vyhleda v ném informaci

Tematické okruhy:

 rozvrh hodin

Gramatika:

* synonyma, antonyma, vyznam slov v kontextu

DCJ-9-4-01 vyplni zakladni tdaje o sobé ve formulafi

= doplni jednoduché zakladni Gdaje do formulard

Tematické okruhy:
« zakladni jednoduché informace o své osobé

DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, 3koly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

« piSe kratké jednoduché texty o své osobé, rodinég,
pratelich

Tematické okruhy:

= volny ¢as a zjmova cinnost

Gramatika:

= véta jednoduch@, tvorba otézky a zporu, poradek
slov ve vété

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

vyuZiva své poznatky a zkuSenosti z cest po Evropé

Némecky jazyk 8. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ugivo
DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokynam a otdzkdm | e reaguje na jednoduché pokyny ucitele, které jsou Tematické okruhy:
ucitele, které jsou pronaSeny pomalu a s peclivou vyslovovany pomalu a s peclivou vyslovnosti e rodina
vyslovnosti a reaguje na né = povolani
* nazvy zemi
= napoje

e asti téla, bolesti
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Némecky jazyk

8. roénik

DCJ-9-1-02 rozumi slovam a jednoduchym vétam,
které jsou pronaSeny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

e rozumi zndmym kazdodennim vyrazam a
jednoduchym vétam, zejména s vizualni oporou

Tematické okruhy:

e potraviny a ceny

e nakupy

e jidla

Gramatika:

« treffen, tanzen

« ¢asovani zpus. slovesa mdgen

= ¢asovani sloves s odlu¢. predponou aufstehen,
aufraumen a einkaufen

« privlastriovaci zajmena mein, dein, sein a ihr
« predlozky von ... bis

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

e rozumi kratkym poslechovym nahravkam, které se
tykaji béznych témat

Tematické okruhy:

« dialogy némeckych mluv¢ich

= orientace na mapé Némecka, Rakouska

« z&kladni redlie, zajimavosti k tématu, kalendarni rok
Gramatika:

= zvukova a graficka podoba jazyka

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovora

= zapoji se do jednoduché, peclivé vyslovované
konverzace dalSich osob

< vysvétli smysl vyuky ciziho jazyka v rodném jazyce

« uvédomuje si vyznam némeckého jazyka jako nastroje
dorozumivani

 reprodukuje zpaméti roli v jednoduché scénce

Tematické okruhy:

e prabéh dne

= orientacni body ve mésté

 konicky, co Ize sbirat

» zpocatku pomalejsi, pozdéji v bézné rychlosti
promluvy

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zpisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

« prostiednictvim béznych vyrazd, poskytne zakladni
pozadované informace

« reprodukuje zpaméti jazykolamy, kratké verSované
texty a pisnicky

= sdéli stné zakladni Udaje o své osobé, své rodiné a
béznych kaZdodennich situacich

Gramatika:

« véta jednoduchd, tvorba otazky a zaporu, poradek
slov ve vété (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otézky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
podobné otazky poklada

= reaguje v béZnych situacich v prabéhu hodiny:
omluva, dotaz, 7adost

= reaguje adekvatné na pokyny ucitele a spoluzaku v
probranych tématech a sam jednoduché otazky poklada

Gramatika:
» ¢asovani sloves essen a schlafen, sammeln
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Némecky jazyk

8. roénik

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informaénim
napistm a orienta¢nim pokynam

= rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu

Gramatika:

« ¢islovky do 100

 predlozka am v ¢asovych udajich

e synonyma, antonyma, vyznam slov v kontextu

DCJ-9-3-02 rozumi slovam a jednoduchym vétam,

e porovna pravdivost vypovédi s informacemi v textu

Tematické okruhy:

slovnik
= reprodukuje Ustné obsah jednoduchého textu

které se vztahuji k béZnym tématam e rodina

 povolani
DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu, « vyhleda v jednoduchém textu potiebné informace a | Tematické okruhy:
zejména pokud maé k dispozici vizualni oporu, a odpovédi na otazky e nazvy zemi
vyhled4 v ném pozadovanou informaci = pouziva abecedni slovnik u¢ebnice a dvojjazyény = napoje

* ¢asti téla, zdravi a nemoc

DCJ-9-4-01 vyplni zakladni tdaje o sobé ve formulafi

< vyplni z&kladni Gdaje do formulara
= uvédomuje si vyznam némeckého jazyka jako nastroje
dorozumivéni

Tematické okruhy:
* jAa moje rodina

DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, 3koly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

DCJ-9-4-03 struc¢né reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

= napiSe o sobé kratke sdéleni

Tematické okruhy:

e rodina

 pratelé

e volny ¢as

Gramatika:

« slovesa: basteln, lesen, fernsehen, laufen, fahren

DCJ-9-4-03 stru¢né reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

» napiSe kamaradovi odpovéd na email
» napiSe jednoduché sdéleni — SMS zpravu

Tematické okruhy:

e rodina

e pratelé

e volny ¢as

Gramatika:

« slovesa: basteln, lesen, fernsehen, laufen, fahren

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

chape vyznam ciziho jazyka jako nastroje dorozumivani
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Némecky jazyk

9. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam
ucitele, které jsou prond3eny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

= rozumi primérené obtiznym souvislym poslechovym
sdélenim

Tematické okruhy:

= adresa a telefonni ¢islo
* popis cesty

e jidlo a piti

« cestovani

Gramatika:

= ¢asovani zpusob. slovesa durfen
= ¢asovéni silnych sloves
« ¢islovky vétsi nez 1000
Slovni z&soba:

e synonyma, antonyma
= vyznam slov z kontextu

DCJ-9-1-02 rozumi slovam a jednoduchym vétam,
které jsou pronaSeny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

 postihne hlavni smysl sdéleni zejména s vizualni
oporou

Tematické okruhy:

« dopravni prostiedky
« ¢as (formalni)
 obleceni

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich

« orientuje se v monologu i dialogu, vyznam neznamych
vyraz(i dokaze odhadnout

Tematické okruhy:
« dopravni prostiedky

volného ¢asu a dal3ich osvojovanych témat

témat « vlastnimi slovy vyjadFi obsah nejjednodussich e ¢as

autentickych textd, comicsu, videi apod. (porozuméni) | « obleceni
DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovora  zapoji se do jednoduchych rozhovor, které se tykaji | Tematické okruhy:

jeho samotného, rodiny, 3koly, volného ¢asu a podobné | = darky

otézky sém poklada = akce a mista

= popis osoby

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zpGsobem zékladni = jednoduse vyjadri svij ndzor a zakladni informace na | Tematické okruhy:
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, 3koly, | probrana témata * popis osoby

« realie: oslavy, tradice a svatky, vyznamné osobnosti

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otézky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
podobné otazky poklada

« prednese kratké sdéleni
» ma zékladni poznatky o némecky mluvicich zemich

Gramatika:
« predloZka fur + 4. pad
* 0sobni zajmena ve 4. padé
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Némecky jazyk

9. roénik

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informaénim
napistm a orienta¢nim pokynam

e rozumi kratkému a pfimérené obtiznému textu

Gramatika
« es gibt +4. pad
* neosobni zajmeno man

DCJ-9-3-02 rozumi slovam a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZznym tématam

« vyhleda v pfimérené kratkém textu zakladni
informace a hlavni myslenky

Tematické okruhy:

» adresa a telefonni ¢islo
e jidlo a piti

» cestovani

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud maé k dispozici vizualni oporu, a
vyhleda v ném poZadovanou informaci

e porovna pravdivost vypovédi s informacemi v textu
zejména s vizudlni oporou

« rozumi jednoduchému emailu nebo chatu, vyhleda
informaci

Tematické okruhy:

* zemépisné Udaje o némecky mluvicich zemich
= predlozky in, an, auf + 3. pad

« rozliSeni souvéti souradnych, podradnych

DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, 3koly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

» napiSe jednoduchy text na probrané téma
= uvédomuje si a porovnava zivot v némecky mluvicich
oblastech

Tematické okruhy:
= adresa a telefonni ¢islo
* popis cesty

DCJ-9-4-03 stru¢né reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

 reaguje struéné na jednoduché sdéleni napt. SMS
zpravou, emailem nebo v chatu

Tematické okruhy:
= adresa a telefonni ¢islo
* popis cesty

Prafezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENT V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

poznéava zZivot Evropan a rozdily v jejich Zivotnim stylu

5.3.2 Zaklady ¢eského jazyka

Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik 3.rocnik | 4.rocnik | 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 2 2 2 6
Volitelny | Volitelny | Volitelny
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Nazev predmétu

Zaklady ceského jazyka

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

2. stupen

Vyucovaci predmét dalsi cizi jazyk - zaklady ¢eského jazyka - je soucasti vzdélavaci oblasti ,,Jazyk a jazykova
komunikace", ktera se realizuje ve vzdélavacim oboru DalSi cizi jazyk. V rdmci predmétu je vénovana
pozornost dil¢im aspektim vSech prarezovych témat, zejména vsak tematickému okruhu komunikace.
Predmét dalSi cizi jazyk - Zaklady ceského jazyka - se vyucuje na 2. stupni jako samostatny predmét.
Predmét Zaklady ceského jazyka je uréen zejména pro Zaky z cizojazyéného prostredi. Predmeét si klade za
cil usnadnit integraci téchto Zaka do spolecnosti. Pfredmét je urcen i pro ostatni Zaky s nedostatecnou
znalosti ¢eského jazyka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualeZité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah:

Obsah predmétu je zaméren predevsim na vyuku zakladnich komunikac¢nich dovednosti (pozdravy,

podékovani, prosba apod.), a proto prevlada vyuka mluveni (spravna vyslovnost), poslechu a rozvoje slovni

zasoby.

Casova dotace:

Predmét dalSi cizi jazyk - zaklady ¢eského jazyka se uci jako samostatny predmét od 7.ro¢nik do 9. ro¢niku
této casové dotaci:

- 7. ro¢nik: 2 hodiny tydné

- 8. ro¢nik: 2 hodiny tydné

- 9. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Organizace vyuky:

Vyuka probiha v jazykovych u¢ebnach a v u¢ebné ICT. Pravidelné pouZivaji didaktickou techniku.

Formy realizace: vyuc¢ovaci hodina - skupinové prace, dialogy, vyklad, poslech, ¢etba, prace se slovnikem

1 autentickymi texty, hry, soutéze, recitace, dramatizace, zpév, vyukové programy na PC, projekty,

2xkurze, prilezitostné akce.

Mezipfedmétové vztahy:

cesky jazyk, déjepis, zemépis, hudebni vychova, cizi jazyky, vytvarna vychova, vychova k ob¢anstvi

Zaklady ¢éeského jazyka

7. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy Uéivo
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Zaklady ¢éeského jazyka

7. roénik

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou pronasSeny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

e rozumi zndmym kazdodennim vyrazam, zcela
zakladnim frazim a reaguje na né

» postiehne znama slova pti predstavovani

« kratce verbalné nebo neverbalné reaguje na otazky a
fraze

Tematické okruhy:

e seznamovani

* tfida

« Skola

= rodina

Gramatika:

« tvoreni spravnych tvard podstatnych jmen a sloves
« rozliSovani rodu podstatnych jmen
< rozliSovani slovesnych osob

e pouZziva opisu a prepisu slov

« dodrZuje spravné tvary pismen

DCJ-9-1-02 rozumi slovam a jednoduchym vétam,
které jsou pronaSeny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

e spravné reaguje na podnéty a ukoly ucitele

Tematické okruhy:

e seznamovani

* tfida

= 8kola

= rodina

Gramatika:

= tvoreni spravnych tvard podstatnych jmen a sloves
e rozliSovani rodu podstatnych jmen
< rozliSovani slovesnych osob

e pouZziva opisu a prepisu slov
 dodrZuje spravné tvary pismen

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

« rozumi obsahu a smyslu jednoduchého poslechového
textu

Tematické okruhy:

e seznamovani

~ tfida

= 8kola

= rodina

Gramatika:

« tvoreni spravnych tvard podstatnych jmen a sloves
e rozliSovani rodu podstatnych jmen
< rozliSovani slovesnych osob

= pouZiva opisu a prepisu slov
 dodrZuje spravné tvary pismen
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Zaklady ¢éeského jazyka

7. roénik

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zpisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

» pojmenuje, ukaze predméty ve svém okoli

Tematické okruhy:

e seznamovani

* trida

« Skola

= rodina

Gramatika:

= tvoreni spravnych tvard podstatnych jmen a sloves
« rozliSovani rodu podstatnych jmen
< rozliSovani slovesnych osob

e pouZziva opisu a prepisu slov

« dodrZuje spravné tvary pismen

DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

» ukaze, napise, vybere z nabidky zndma slova

Tematické okruhy:

e seznamovani

* tfida

= 8kola

= rodina

Gramatika:

= tvoreni spravnych tvard podstatnych jmen a sloves
e rozliSovani rodu podstatnych jmen
< rozliSovani slovesnych osob

e pouZziva opisu a prepisu slov
 dodrZuje spravné tvary pismen

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

poznéava strukturu rodiny v jiné zemi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

v komunikaci s lidmi rozliSuje vykani a tykani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

seznamuje se s pravidly tridy, Skoly
respektuje pravidla tridy, Skoly
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Zaklady ¢éeského jazyka

8. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otézky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
podobné otazky poklada

= reaguje v béZnych situacich v prabéhu hodiny:
omluva, dotaz, 7adost

« kratce verbalné nebo neverbalné reaguje na otazky
tykajici se probiranych témat

Tematické okruhy:

e co rad délam

e ¢as

e stravovani

e pratelé

Gramatika:

« rozliduje cislo jednotné a mnozné

« tvoreni spravnych tvara ohebnych slovnich druhd
« zasady ceského slovosledu

e pouzivani 1. padu

e vazby se 4. pAdem - mam rad ...

« slovesa pohybu

« slovesa s elektronickou a virtualni komunikaci
= doplriovéni a psani slov do textu

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informaénim
napistm a orienta¢nim pokynam

« rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu

Tematické okruhy:

e co rad délam

e gas

 stravovani

 pratelé

Gramatika:

e rozliSuje ¢islo jednotné a mnozné

« tvoreni spravnych tvara ohebnych slovnich druhd
 zasady ¢eského slovosledu

* pouZivani 1. padu

= vazby se 4. pAdem - mam réd ...

« slovesa pohybu

« slovesa s elektronickou a virtualni komunikaci
« doplriovani a psani slov do textu

DCIJ-9-3-02 rozumi slovaim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZnym tématam

= porovnd pravdivost vypovédi s informacemi v textu,
videu, audiu

Tematické okruhy:
e corad délam

e Cas

 stravovani

e pratelé
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Zaklady ¢éeského jazyka

8. roénik

Gramatika:

e rozliSuje ¢islo jednotné a mnozné

« tvoreni spravnych tvara ohebnych slovnich druhd
 zasady ¢eského slovosledu

* pouZivani 1. padu

= vazby se 4. pAdem - mam réd ...

« slovesa pohybu

« slovesa s elektronickou a virtualni komunikaci

« doplriovani a psani slov do textu

DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

= napiSe slova k obrazkiim

Tematické okruhy:

e co rad délam

e ¢as

« stravovani

e pratelé

Gramatika:

« rozliduje ¢islo jednotné a mnozné

« tvoreni spravnych tvara ohebnych slovnich druhd
« z4sady ceského slovosledu

e pouzivani 1. padu

e vazby se 4. pAdem - mam rad ...

« slovesa pohybu

« slovesa s elektronickou a virtualni komunikaci
= doplriovéni a psani slov do textu

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou prond3eny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

= reaguje adekvatné na pokyny uéitele a spoluzaku v
probiranych tématech a sdm jednoduché otazky
poklada

Tematické okruhy:

e co rad délam

e gas

« stravovani

 pratelé

Gramatika:

e rozliSuje ¢islo jednotné a mnozné
« tvoreni spravnych tvara ohebnych slovnich druhd
« zasady ceského slovosledu

* pouZivani 1. padu

= vazby se 4. pAdem - mam réd ...
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Zaklady ¢éeského jazyka 8. roénik

« slovesa pohybu
« slovesa s elektronickou a virtualni komunikaci
 doplriovani a psani slov do textu

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

. poznéva organizovani volného ¢asu

. aktivné vyuziva volny ¢as

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

. poznava statni svatky jiné zemé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

. poznava zvyklosti a tradice v jiné zemi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

. pomaci jazyka reSi kazdodenni Zivotni situace

Zaklady ¢éeského jazyka 9. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovord * pouZiva slovni zasobu daného tématu Tematické okruhy:
« sdili zazitky z cestovani « lidské télo

= misto, kde Ziju
e piiroda

 cestovani

« formulare, adresy, telefonni ¢&isla
Gramatika:

« zasady spravné vyslovnosti

« tvary slovesa byt, jit, mit

« slovesny ¢as

 predlozkové tvary

e tvoreni spravnych tvard podle padu
 spravné tvary pisma

= opis a prepis slov
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Zaklady ¢éeského jazyka

9. roénik

DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

» napiSe o sobhé kratké sdéleni

Tematické okruhy:

« lidskeé télo

« misto, kde Ziju

e piiroda

 cestovani

« formulare, adresy, telefonni ¢isla
Gramatika:

= zasady spravné vyslovnosti

« tvary slovesa byt, jit, mit

« slovesny ¢as

 predlozkové tvary

« tvoreni spravnych tvard podle padu
* Spravné tvary pisma

= opis a prepis slov

sdéleni

DCJ-9-4-03 struc¢né reaguje na jednoduché pisemné

 napise kamaradovi odpovéd na email
= napiSe jednoduché sdéleni — SMS zpravu

Tematické okruhy:

« lidske télo

= misto, kde Ziju

= pfiroda

 cestovani

« formulare, adresy, telefonni ¢isla
Gramatika:

= zasady spravné vyslovnosti

« tvary slovesa byt, jit, mit

= slovesny c¢as

 predloZkoveé tvary

« tvoreni spravnych tvard podle padu
e spravné tvary pisma

* opis a prepis slov

DCJ-9-4-01 vyplni zakladni Gdaje o sobé ve formulari

 vyplni zakladni Udaje do formulari

Tematické okruhy:

« lidskeé télo

= misto, kde Ziju

 pfiroda

 cestovani

« formulare, adresy, telefonni ¢isla
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Zaklady ¢éeského jazyka

9. roénik

Gramatika:

 zasady spravné vyslovnosti

« tvary slovesa byt, jit, mit

« slovesny ¢as

 predloZkoveé tvary

« tvoreni spravnych tvara podle padu
* Spravné tvary pisma

= opis a prepis slov

DCIJ-9-3-02 rozumi slovaim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZnym tématam

« (te texty s danymi tématy
* vybira z textu dané slova

Tematické okruhy:

« lidske télo

= misto, kde Ziju

e piiroda

 cestovani

« formulare, adresy, telefonni ¢isla
Gramatika:

= zasady spravné vyslovnosti

« tvary slovesa byt, jit, mit

= slovesny c¢as

 predlozkové tvary

e tvoreni spravnych tvard podle padu
e spravné tvary pisma

= opis a prepis slov

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud maé k dispozici vizualni oporu, a
vyhleda v ném poZadovanou informaci

v textu vyhleda spravnou informaci
« provede spravny vybér z nékolika moznosti

Tematické okruhy:

« lidskeé télo

= misto, kde Ziju

 pfiroda

 cestovani

« formulare, adresy, telefonni ¢isla
Gramatika:

 zasady spravné vyslovnosti

« tvary slovesa byt, jit, mit

= slovesny ¢as

 predloZkove tvary

« tvoreni spravnych tvard podle padu
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Zaklady ¢éeského jazyka

9. roénik

e spravné tvary pisma
* opis a prepis slov

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

. spravné se zachova v situacich ohrozeni Zivota

. zné ¢isla IZS, v pripadé ohroZeni pouZije spravné telefonni cisla
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
. respektuje soukromi ostatnich lidi

. rozliSuje soukromé vlastnictvi druhych lidi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

. zapojuje se do tridéni odpadu

5.4 Matematika

Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
5 5 5 5 5 4 4 4 5 42
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

1. stupen

2. stupen

Vyucovaci predmét matematika je soucasti vzdélavaci oblasti ,,Matematika a jeji aplikace”.

Vyucovaci predmét matematika je soucasti vzdélavaci oblasti ,,Matematika a jeji aplikace”.
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Nazev predmétu

Matematika

Vzdélavani v matematice je zaméreno na uZiti matematiky v realnych situacich, osvojeni pojmd,
matematickych postupd, rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni, logické a kritické usuzovani. Z&ci ziskaji
zakladni prehled o pojmech a vypoctech z oblasti finanéni matematiky

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualeZité pro jeho realizaci)

1. stupen
Vzdélavaci obsah:
Vzdélavaci obsah je rozdélen na ¢tyti tematické okruhy:
1. Cisla a poéetni operace - osvojeni aritmetickych operaci ve tech slozkach:
- dovednost provadét operaci
- algoritmické porozuméni
- vyznamové porozumeéni
- ziskévani ¢iselnych Gdaja, sezndmeni se s pojmem promeénna.
2. Zavislosti, vztahy a prace s daty - rozpoznavani a uvédomeni si urcitych typd zmeén
a zavislosti, jejich analyzovani z tabulek, diagramu a grafd.
3. Geometrie v roviné a prostoru - uréovani a znazornovani geometrickych atvard a modelovani redlnych
situaci, zkoumani tvard a prostoru.
4. Nestandardni aplikaéni tlohy a problémy - uplatiovani logického mysleni, feSeni problémovych situaci
a uloh z béZného Zivota.
Casova dotace:
- 1. ro¢nik: 5 hodin tydné
- 2. ro¢nik: 5 hodin tydné
- 3. ro¢nik: 5 hodin tydné
- 4. ro¢nik: 5 hodin tydné
- 5. ro¢nik: 5 hodin tydné
Organizace vyuky:
Z4ci z kazdého ro¢niku pracuji béhem vyugovaci hodiny ve tiidé, v pocitacové ucebné a vyuZivaji k uéeni
razné formy prace. Béhem hodiny ucitel a Zaci pouZivaji vdechny dostupné nézorné vyucovaci pomacky. Od
2. pololeti prvniho ro¢niku Zaky v ramci roc¢niku diferencujeme na ,,logiky* (talentovani Zaci, u kterych
rozvijime matematické predstavy
a samostatné matematické mysleni) a ,,poctare” (Zaci, ktefi potrebuji upevnit poctarské dovednosti).
Zarazeni do matematické skupiny neni pevné, zavisi na rozvoji a potrebach Zaka.
Mezipfedmeétové vztahy:
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Nazev predmétu

Matematika

cesky jazyk, hudebni vychova, vytvarnd vychova, télesnd vychova, prvouka, prirodovéda, vlastivéda,
informatika.

2. stupen

Vzdélavaci obsah:

Vzdélavaci obsah je rozdélen do ¢ty tematickych okruhd:

1. Cislo a proménn& — 7&ci si osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét
operaci, algoritmické porozuméni (pro¢ je operace provadéna predlozenym postupem) a vyznamove
porozuméni (umét operaci propojit s redlnou situaci). U¢i se ziskavat ¢iselné daje mérenim, odhadovanim,
vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci realnych
situaci.

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty - Z&ci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti, které jsou projevem
béZnych jevi redlného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuiji si zmény a zavislosti
znamych jevd, dochazeji k pochopeni, Ze zménou muze byt rast i pokles a Ze zména maze mit také nulovou
hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagramd a graft, v jednoduchych pripadech je
konstruuji a vyjadruji matematickym predpisem nebo je podle mozZnosti modeluji s vyuzitim vhodného
pocitacoveho software nebo grafickych kalkulatort. Zkoumani téchto zavislosti sméruje k pochopeni pojmu
funkce.

3. Geometrie v roviné a v prostoru - Zaci urcuji a znazornuji geometrické Utvary a geometricky modelu;ji
realné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti Utvard, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomu;ji si
vzajemné polohy objektd v roviné (resp. v prostoru), uci se porovnavat, odhadovat, mérit délku, velikost
Uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat svdj graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru
vede Zaky k reSeni polohovych a metrickych Gloh a problémd, které vychazeji z béznych zivotnich situaci.
4. Nestandardni aplikaéni Ulohy a problémy - jejichZz feSeni maZze byt do znaéné miry nezavislé na
znalostech a dovednostech Skolské matematiky, ale pri némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto Ulohy
by mély prolinat véemi tematickymi okruhy v prabéhu celého zakladniho vzdélavani. Zaci se uéi resit
problémové situace a Ulohy z bézného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit daje a podminky,
provadét situa¢ni nacrty, resit optimaliza¢ni Glohy. Reseni logickych Gloh, jejichZ obtiznost je zavisla na mire
rozumové vyspélosti Zaka, posiluje védomi zaka ve vlastni schopnosti logického uvaZzovani a miaze podchytit
i ty Zaky, kteri jsou v matematice méné uspésni.

Casova dotace:

Predmét matematika se vyucuje jako samostatny predmét:

- 6. ro¢nik: 4 hodiny tydné
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Nazev predmétu

Matematika

- 7. ro¢nik: 4 hodiny tydné

- 8. ro¢nik: 4 hodiny tydné

- 9. ro¢nik: 5 hodin tydné

Organizace vyuky:

Z&ci pracuji prevazné v u¢ebné matematiky, v pocitacové u¢ebné nebo v terénu (odhady, méteni), k vyuce
jsou vyuZivany razné formy a metody prace, vyuka je téZ doplriovana vhodnymi pomuackami a didaktickou
technikou.

Mezipfedmétove vztahy:

fyzika, déjepis, chemie, zemépis, informatika

Integrace predmeétd

Matematika a jeji aplikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Z4ku

Kompetence k uéeni:
1. stupen
74k:
- uci se presné a stru¢né vyjadrovat uzivanim matematického jazyka véetné symboliky, provadénim rozbord
a zapisu pri reSeni tloh a zdokonaluje graficky projev
- rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné a srozumitelné argumentaci
Ucitel:
- umozZnuje Zakam, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd
- srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit
- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
- vede 7aky k ovérovani vysledkd
2. stupen
Z4ak:
- 0svojuje si zakladni matematické pojmy a vztahy postupnou abstrakci a zobecriovanim
realnych jevu
- je veden k vytvareni zasoby matematickych nastroja (pojma a vztahd, algoritmd, metod reSeni Gloh)
- vyuZziva prostredkl vypocetni techniky
Ucitel:
- zarazuje metody, pfi kterych dochazeji k feSeni a zavéram Zaci sami
- vede Zaky k planovani postupt a ukold

- zadava ukoly zpasobem, ktery umozriuje volbu rdznych postup
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Nazev predmétu

Matematika

- zadava ukoly s vyuzitim informacnich a komunikacnich technologii
- vede Zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich predmétech a v redlném Zivoté

Kompetence k feSeni problému:

1. stupen

74k:

- uci se rozvijet daveéru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi reSeni Gloh

- Ziskavé schopnosti k sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a presnosti

- provadi rozbor problém a pland reSeni, odhadovani vysledkd

- voli spravné postupy, vyhodnocuje spravnost vysledka

Ucitel:

- zajiméa se 0 naméty, nazory, zkusenosti Zakd

- klade oteviené otazky a vybizi Zaky k pojmenovani cile ¢innosti

- vede Zaky k planovani akold a postupd

- zarazuje metody, pri kterych dochazeji k objevam, reSenim a zavéram sami Zaci
- UmoZriuje, aby Zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou

- podle potreby zakaim v ¢innostech poméha

- pracuje s chybou Zaka jako s prileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni
- dodava zakam sebedivéru

2. stupen

Z4k:

- ZjiStuje, Ze realita je sloZitéjsi nez jeji matematicky model

- provadi rozbor problému a planu reSeni, odhadovéani vysledk

- uci se zvolit spravny postup pfi feSeni slovnich tloh a reélnych probléma
Ucitel:

- s chybou Zaka pracuje jako s prileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni
- vede Zaky k ovérovani vysledkd

Kompetence komunikativni:

1. stupen

Z4k:

- uci se presnému a struénému vyjadrovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky
Ucitel:
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Nazev predmétu

Matematika

- zadava ukoly zpasobem, ktery umozriuje volbu rdznych postup
- vede Zaky k uZivani spravné terminologie a symboliky

- vede Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
2. stupen

74k:

zdlvodriuje matematické postupy

- Vytvari hypotézy

- komunikuje na odpovidajici urovni

Ucitel:

- vede 7aky k uzivani spravné terminologie a symboliky

- podle potreby pomaha Zakam

Kompetence socialni a personalni:

1. stupen

Z4k:

- je veden ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostiednictvim FeSeni
matematickych problému

- je veden ke kolegialni radé a pomaoci

- uci se pracovat v tymu

Ucitel:

- umozriuje kazdému Zakovi zaZit Uspéch

- podnécuje Zaky k argumentaci

- hodnoti zaky zpasobem, ktery jim umozZnuje vnimat vlastni pokrok
2. stupen

74k:

- spolupracuije ve skupiné

- podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu

- u¢i se vécné argumentovat, schopnosti sebekontroly

Ucitel:

- zadava ukoly, pri kterych Zaci mohou spolupracovat

- vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obéanské:
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Nazev predmétu

Matematika

1. stupen

74k:

- p¥i zpracovavani informaci je veden ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni

- u¢i se hodnotit svoji praci a préaci ostatnich

- je veden k ohleduplnosti a taktu

- uci se vnimat slozitosti svéta

Ucitel:

- podle potreby zakam v ¢innostech poméha a umoznuje jim, aby na zékladé jasnych kritérii hodnotili své
¢innosti nebo vysledky

2. stupen

Z4k:

- respektuje nazory ostatnich

- formuije si volni a charakterové rysy

- zodpovédné se rozhoduje podle dané situace

Ucitel:

- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- umoznuije, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
- se zajima4, jak vyhovuje Zakam jeho zptsob vyuky

Kompetence pracovni:

1. stupen

Z4ak:

- je veden k vytvareni zasoby matematickych nastrojt pro reSeni redlnych situaci v Zivoté

- uci se vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech

Ucitel:

- zadava Ukoly, pti kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rznych informacnich zdroja a které
vyZaduji vyuZiti poznatkd z rdznych predméti

- vede Zaky ke spravnym zpasobdm uZiti vybaveni, techniky a pomucek

- Vytvari prilezitosti k interpretaci raznych texta, obrazovych materiala, graf a jinych forem zaznamu
2. stupen

74k:

- zdokonaluje svuj graficky projev

- je veden k efektivité p¥i organizovani vlastni prace
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Nazev predmétu

Matematika

Ucitel:
- poZaduje dodrZovani dohodnuté kvality, termind
- vede Zaky k ovérovani vysledkd

Kompetence digitalni:

1. stupen

74k:

- bézné pouziva digitalni zarizeni, aplikace a sluzby, vyuzivé je pri uceni i zapojeni do Zivota

- vyuZivéa digitalni technologie, aby si usnadnil préaci a zefektivnil a zjednodusil pracovni postupy

- rozliSuje obrazné symboly, rozumi jejich vyznamu ( znacky, piktogramy, Sipky)

- posuzuje Uplnost dat s ohledem na reSeny problém, dohledava chybéjici informace potrebné k reSeni
Uloh nebo situaci v doporuéenych online zdrojich

- vhodné poZziva kalkulator

Ucitel:

- seznamuje Z&ky s bézné pouZivanymi digitalnimi zafizenimi, aplikacemi a sluzbami

- poméhé Zakam vyuzivat digitalni zafizeni, aplikace a orientovat se v digitalnim prostredi

- vede 7aky k volbé raznych postupd, zpasobt a prostredkd, které odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu

- uci Z&ky rozliSovani obraznych symbold, porozuméni jejich vyznamu (znacky, piktogramy, Sipky)

- vede Z&ky k posouzeni Uplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k dohledavani chybéjicich informaci
potrebnych k feSeni Gloh nebo situaci v doporu¢enych online zdrojich a k ovérovani informaci z vice zdroja
- motivuje Zaky k vyufZiti digitalnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouZziti usnadni ¢innost

- klade diraz na pouzivani kalkulatoru

2. stupen

Z4k:

- orientuje se v digitalnim prostredi

- seznamuje se s bézné pouzivanymi digitalnimi zarizenimi, aplikacemi a sluzbami

- pouZiva digitalni technologie k usnadnéni prace

- vyuZiva digitalnich technologie pro spravu a vyhodnoceni dat, prezentaci a interpretaci vysledka

- samostatné se rozhoduje pfi vybéru digitalni technologie

- vytvaii a upravuije digitalni obsah, kombinuje razné formaty, vyjadfuje se pomaoci digitalnich prostredka
Ucitel:

- poméha Zakam orientovat se v digitalnim prostredi

- seznamuje Zaky s bézné pouZivanymi digitalnimi zarizenimi, aplikacemi a sluzbami
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Nazev predmétu Matematika
- Vytvaii situace, kdy jim vyuZiti digitalnich technologii napomaZe k efektivnhimu reSeni matematického
problému
- vede Zaky k vyuZivani digitalnich technologii pro spravu a vyhodnoceni dat, prezentaci a interpretaci
vysledka
- vytvaii podminky pro samostatné rozhodovani Zaka, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i reSeny
problém vyuZit
- uci Zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné forméty, vyjadrovat s pomoci digitalnich
prostredkd

- nabizi Zakim moznosti vyuZivat digitalni technologie k usnadnéni prace, automatizaci ¢innosti, vyssi
efektivité ¢i zjednoduSeni pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledka prace

Matematika 1. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
M-3-1-01 pouZivéa prirozena cisla k modelovani = urcuje pocet prvki ARITMETIKA
reélnych situaci, po¢ita predméty v daném souboru, | = rozliSuje a oznacuje a ¢islice 0 - 20  pocitani do 20
vytvari soubory s danym poctem prvkd « tvofi mnozinu s danym poctem prvk e prace s penézi

e 0znacuje dany pocet prvki v oboru 0 — 20
e uZiva spravné mince, pocita s nimi, vytvaFi skupiny po
stejném poctu prvka

modeluje osvojené poéetni operace

M-3-1-02 ¢te, zapisuje a porovnava prirozena cislado |  porovnava ¢isla a mnoziny s danym poétem prvka « ¢teni a zapis cisel
1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti « provadi rozklad na desitky a jednotky = porovnavani ¢isel v oboru do 20
M-3-1-03 uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islona | e zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti e porovnavani ¢isel
Ciselné ose e fadi ¢isla linearné e fazeni ¢isel a usporadavani ¢isel
e usporadava radu cisel v oboru 0 - 20 « ¢iselné osa
= oznacuje ¢isla na ciselné ose
M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché poéetni « provadi matematické operace +,- « s¢itani a od¢itani v oboru do 20 i s pfechodem pres
operace s prirozenymi ¢&isly e pfifazuje spravnou matematickou operaci +,- k uréeni | desitku
poctu o x vice, 0 x méné = vztah o x vice, 0 X méné
M-3-1-05 resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a « tvofi tlohy s danym nazorem < slovni tlohy

« fesi jednoduché slovni Glohy, v nichz aplikuje operace
+,-voboru0-20
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Matematika

1. roénik

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

e zna znacku pro litr, metr, kilogram
e rozliSuje latky, které se méfi nal, m, kg

* metr, litr, kilogram

M-3-3-01 rozezn4, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

* pouZiva spravné pravitko

* spojuje dva body v roviné

e rysuje rovnou ¢aru

e rozliSuje a umi pojmenovat zakladni geometrické
tvary

= poznévé zakladni geometrické tvary a pracuje s nimi
« tfidi geometrické Gtvary podle tvaru, velikosti, barvy
» modeluje jednoduché geometricka télesa

» poznava zakladni geometricka télesa

* svymi smysly poznava geometrické tvary

« smyslovym vnimanim rozliSuje latky a rizné zptsoby
jejich méreni (odhad)

GEOMETRIE

 rysovani podle pravitka — rovna ¢ara

 zakladni geometrické tvary

« geometrické tvary a jednoducha geometricka télesa
(krychle, koule, valec, kuzel)

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

svymi smysly poznava geometrické tvary

smyslovym vniménim rozliduje latky a razné zpasoby jejich méreni (odhad)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

pruzné a originalné resi priklady a jednoduché slovni Glohy, naléza razné cesty reSeni

Matematika

2. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

M-3-1-01 pouziva prirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci, poéita predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvkd

 urci pocet a spravné uziva ¢isla v oboru 0-100

« tvori soubory s danym poétem prvkd v oboru 0-100

« zapiSe ¢islo a precte ¢islo v oboru do 100

« uréj pocet prvka v oboru do 100

 uZiva spravné mince a bankovky, pocita s nimi, vytvari
skupiny po stejném poctu prvkd

ARITMETIKA
e pocitame do 100
e prace s penézi

M-3-1-02 cte, zapisuje a porovnéva prirozena cisla do
1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

e porovnava cisla v oboru
« uri ¢islo vétsi a mensi

= porovnavani ¢isel do 100
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Matematika

2. roénik

M-3-1-03 uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na
¢iselné ose

= 0znacuje dané ¢islo na ciselné ose
e urci ¢islo vétsi a mensi pomoci ¢iselné osy
e usporadava ¢isla vzestupné a sestupné

« ¢iselna osa do 100

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi ¢&isly

 rozdéluje ¢islo na desitky a jednotky

« provadi aritmetické operace +, - v oboru do 100 s
prechodem pres desitku

 uziva nazoru pfi osvojeni principu nasobilky

= 0svojuje si fady nasobkd

= provadi aritmetické operace nasobeni a déleni

= procvicuje dovednost zapamatovani spojti v oboru
malé nasobilky

e s¢itani a od¢itani v oboru 0 — 100 s pfechodem pres
desitku

~ piiprava na nasobeni a déleni

e ndsobeni adéleni1,?2,3,4,5,6,7,8,9,10

M-3-1-05 resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

= zapisuje slovni tlohu

* pouZije spravnou operaci ( +, -, *, : ) pri reSeni slovni
ulohy

« slovni Ulohy vychazi z praktického Zivota déti

< slovni ulohy

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

« rozliSuje latky, které se méri nal, m, kg
e uziva znacky pro I, m, kg

= metr, litr, kilogram

M-3-3-01 rozezn4, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

e pracuje s pojmy geometricky tvar
= tvar, modeluje télesa

GEOMETRIE
« geometrické tvary a télesa

M-3-3-02 porovnéva velikost Gtvar(, méfi a odhaduje
délku usecky

* pripravuje si rysovaci pomuicky

e rysuje rovnou ¢aru (spojuje 2 body rovnou ¢arou)
« aplikuje pojmy bod, Usecka, p¥imka pfi rysovani

» pozna rozdil mezi pfimou ¢arou (pfimkou), ¢arou
lomenou a ¢arou k¥ivou

* mérenim urci délku usecky, lomené cary

« rysuje Usecku dané délky

* méfi Usecky i predméty na cm a mm

« poznava rozdil mezi polop¥imkou a pfimkou

« modeluje vzadjemnou polohu pfimek pomoci Spejli

* prace s pravitkem — rysovani rovné cary
« bod, Usec¢ka, primka

 Usecky dané délky

e jednotky délky

< méfeni nacm, mm

« poloprimka, vzajemné poloha primek

polopiimka, vzajemna poloha primek

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

procvicuje dovednost zapamatovani spoj v oboru malé nésobilky
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Matematika

2. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

slovni tlohy vychazi z praktického Zivota déti

pouZije spravnou operaci ( +, -, *, /) pfi feSeni slovni Glohy

Matematika

3. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

M-3-1-01 pouziva prirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci, poéita predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvkd

~ zapisuje a ¢te ¢isla do 1000
e urci poéet do 1000

ARITMETIKA
e pocitani v oboru do 1000

M-3-1-02 ¢te, zapisuje a porovnava prirozena cisla do
1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

e porovnava ¢isla do 1 000

e porovnavani ¢isel do 1 000

M-3-1-03 uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na
¢iselné ose

« provadi linearni usporadani (pred, za, mezi)
 zobrazi ¢isla do 1000 na ¢iselné ose

= orientace na ¢iselné ose do 1 000

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché poéetni
operace s prirozenymi ¢&isly

e s¢ita a od¢ita v oboru do 1000 zpaméti i pisemné
= déli mimo obor nasobilky, uréuje zbytek

« rozumi principu nasobeni deseti

= nasobi pisemné jednocifernym cislem

« aritmetické operace +, - v oboru zpaméti

« aritmetické operace +, - pisemné

e déleni se zbytkem

= nasobeni a déleni nasobku deseti

* pisemné nasobeni jednocifernym ¢initelem
 déleni mimo obor nésobilky

M-3-1-05 resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

« pri reSeni slovni Ulohy vychdzi z porozumeéni textu, pri
reSeni hleda vhodny priklad, formuluje spravnou
odpovéd

« resi tlohy, v nichz, aplikuje pisemné i pamétné +,- v
oboru do 1000

« aplikuje operace +, -, *, : v oboru 0 — 1000 ve slovnich
Ulohéach (nakupovani, bankovky)

» poznévéa hodnoty bankovek, dokaze zaplatit rdznymi
zpusoby

= provadi odhady nakupu, zjistuje celkovou hodnotu
nékupu, spravné urci vracenou castku pri ndkupu

« feSi tlohy pisemnym +, -, pfi sepisovani ¢isel pod
sebe dodrzuje ¢iselné rady, provadi odhady vypoctu

« aplikované ulohy (+, -, *, :

< aplika¢ni tlohy — nakupujeme

= pocetni vykony v zavorkéch

« zaokrouhlovani na desitky

« zaokrouhlovani trojcifernych ¢isel
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Matematika

3. roénik

a zkousSku vypoctu

e aplikuje pisemné +, - v praktickych Glohach a ukolech
« feSi tlohy se zavorkami a zné vyznam zavorek,
dodrzuje poradi vypoctu

= sezndmi se s pojmem zaokrouhlovani

= pozndava rozdil mezi zaokrouhlovanim ,nahoru” a
,dold”

M-3-2-01 orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

« uzZiva zakladni jednotky délky, hmotnosti, objemu a
¢asu pri méreni

= orientuje se v ¢ase

« provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu a délky
« zmé¥i dany objem, hmotnost, délku

« jednotky délky, hmotnosti, objemu, ¢asu

= prevody jednotek délky, hmotnosti, objemu, ¢asu

M-3-2-03 doplruje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

= doplriuje tabulky a schémata

« tabulky a schémata

M-3-3-01 rozezn4, pojmenuje, vymodeluje a popise
zékladni rovinné Utvary a jednoduchd télesa; nachézi v
realité jejich reprezentaci

» modeluje a znazorriuje zakladni geometricke Utvary v
roviné

« modeluje a rysuje obdélnik a ostatni ¢tyrahelniky ve
¢tvercoveé siti

e urci rozdil mezi kruhem a kruznici (modeluje a
znézornuje)

= 0svojuje si spravné navyky pri zachazeni s kruzitkem
* rysuje kruznice pomoci kruZitka

= pozna a modeluje z&kladni geometricka télesa

» nachazi v realité reprezentaci tvarG a téles

GEOMETRIE

« rovina — rovinneé Utvary trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik

= obdélniky, ¢tyrahelniky

< kruznice, kruh

* rysovani kruznice

* télesa

M-3-3-02 porovnéva velikost Gtvar(, méfi a odhaduje
délku tsecky

 narysuje linearni ttvar

» modeluje pfimku a poloprimku

= znazorfiuje pomoci Spejli vzajemnou polohu 2 pfimek
e rysuje primky v raznych polohach

 uziva kruzitka a pruhu papiru k pfenaseni a
porovnavani Usecek

= modeluje, zndzorruje a urcuje stied Usecky

< narysuje trojuhelnik pomoci pravitka a kruzitka

« poloprimka, polopfimky opac¢neé

= vzajemna poloha dvou primek

= pfenadeni a porovnavani usecek, stred Usecky
 konstrukce trojuhelnika

M-3-3-03 rozezné a modeluje jednoduché soumérné
Gtvary v roviné

= vybir4 a oznacuje Utvary soumérné podle osy

* soumeérné Utvary
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Matematika

3. roénik

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

spolupracuje pri reSeni ukol( ve skuping, respektuje ostatni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

pruzné a originalné resi priklady a jednoduché slovni Glohy, naléza razné cesty reSeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozviji dovednost jasné komunikace

Matematika

4. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

M-5-1-01 vyuziva p¥i pamétném i pisemném pogéitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

« s¢ita a od¢ita, nasobi a déli zpaméti v oboru do 1000
000, vyuZiva p¥i tom asociativhost a komutativnost

= uZiva aritmetické operace +, -, *, :, provadi u nich
zkousku

« resi tlohy, v nichz aplikuje +, - v oboru prirozenych
cisel

ARITMETIKA
= pocetni operace v oboru do miliénu

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych cisel

= pisemné s¢ita a od¢ita v oboru do miliénu
» nésobi pisemné dvojcifernym cislem
e déli pisemné jednocifernym délitelem

* pisemné s¢itani a od¢itani v oboru
= pisemné nasobeni a déleni

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozen4 ¢isla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v
oboru ptirozenych ¢isel

= uZiva aritmetické operace +, -, *, :, provadi u nich
zkousku

e urci pocet prvkd do miliénu

« zapisuje a ¢te ¢isla v oboru 0 — 1 000 000, k zapisu
vyuZiva rozvinuty zapis ¢isla

* porovnava a usporadava ¢isla (pred, za, vétsi, mensi)
« tvori linedrni usporédani, zaokrouhluje

= 0znaci ¢islo na ¢iselné ose

= provadi odhady a zaokrouhluje

« ¢isla do 1 000 000

* pocetni vykony s prirozenymi ¢isly

e porovnavani ¢isel a ¢iselna osa v oboru
« odhad a zaokrouhlovani

M-5-1-04 resi a tvoii tlohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru prirozenych
cisel

« resi tlohy, v nichz aplikuje +, - v oboru prirozenych
cisel
= aplikuje osvojené védomosti v praktickych tlohach

« nakupujeme, finanéni gramotnost
< slovni ulohy
* rovnice, nerovnice
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Matematika

4. roénik

(ndkup, vraceni penéz, sleva, ptjcka)

« pfi feSeni slovni Glohy vyhleda potirebné udaje, zvoli
vhodny postup, zhodnoti redlnost vysledku, k prikladu
priradi slovni tlohu, tvofi slovni Glohu k danému
prikladu

= vybere vyhodnéjsi moZnost nakupu zboZi (prevod
jednotek hmotnosti a délky)

 fe8i pomoci nezndmé jednoduché slovni tlohy

M-5-1-05 modeluje a uréi ¢ast celku, pouZiva zapis ve
formé zlomku

« prifazuje danému nézoru zlomek, vyuziva obrazkd
« vysvétli vztahy mezi zlomkem a mezi celkem

e urci ¢ast celku v podobé zlomku, zapiSe zlomek

» dava priklady uziti zZlomka ze svého zivota

« modeluje a uréi ¢ast celku pomoci zlomku

« zlomky — nazorné zavedeni

M-5-1-06 porovna, s¢ita a odéita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych éisel

= porovnava zlomky se stejnym jmenovatelem

* seznamuje se se s¢itdnim a odéitanim zlomka se
stejnym jmenovatelem

« vyjadri celek z jeho dané poloviny, ¢tvrtiny, tretiny,
pétiny, desetiny

e porovnavani zlomkd se stejnym jmenovatelem
e s¢itani zlomku se stejnym jmenovatelem

M-5-2-01 vyhledava, sbira a tridi data

« orientuje se a ¢te ¢iselné Udaje v tabulkach,
diagramech, vyhleda a zpracuje potrebné Gdaje

= vyhledav4, shird, tridi a porovnavé data, chape
realnou hodnotu dat vytvéri si osobni rozpocdty, sleduje
vydaje a prijmy svého rozpoctu

« sestavuje priklady na vypoéty Uspor — za jak dlouho
uSettim, na co mi staci usporené penize

« uziva jednotky délky, hmotnosti, ¢asu a objemu pfi
méreni

« prevadi jednotky na mensi a vétsi

« tabulky, diagramy, schémata, posloupnosti ¢isel
= vyhledavani, sbirani dat (pocty obyvatel,
vzdéalenosti, nadmorske vysky, penize, ...)

« jednotky délky, hmotnosti, ¢asu a objemu

M-5-2-02 ¢te a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

« doplriuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

« orientuje se v grafu, tabulce primé umérnosti

» rozumi jednoduchému principu pfimé imeérnosti
= aplikuje princip pfimé amérnosti pfi reSeni Gloh
 reaguje spravné na otazky ,, o kolik?", ,, kolikrat?"

« tabulky, diagramy, schémata, posloupnosti ¢isel
« prace s daty v elektronické podobé

« pfimé umérnost — tabulky, grafy

« letopocty
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Matematika

4. roénik

= doplni udaje, které chybi v tabulce
e vyuZije pro usporadani ziskanych dat tabulku

M-5-3-01 narysuje a zndzorni zakladni rovinné Utvary
(¢tverec, obdélnik, trojahelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

< narysuje zakladni rovinné utvary

= ve svém vyjadiovani pouziva zakladni geometrické
pojmy, pomoci nich popiSe dany geometricky Gtvar

* pozna podle popisu geometricky Gtvar

« modeluje a znazorriuje geometrické Gtvary v roviné
« s vyuZitim kolmosti a rovnobéznosti narysuje ¢tverec a
obdélnik

« rysuje kruZitkem kruZnici s ur¢enymi parametry a
vlastnostmi

« uvédomuje si rozdily mezi kruhem a kruznici

« sestrojuje trojuhelnik pomoci pravitka kruzitka,
vyuZziva trojahelnikovou nerovnost

GEOMETRIE

e rovinné Gtvary

< rysovani kolmic a rovnobézek

« rysovani ¢tverce a obdélnika

« pravy Uhel — obdélnik, ¢tverec

e kruh, kruznice

« konstrukce trojuhelnika, trojuhelnikové nerovnost

M-5-3-02 s¢ita a od¢ita graficky usecky; uréi délku
lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku se¢tenim délek
jeho stran

= narysuje graficky soucet, rozdil a nasobek Gsecky

e pouziva vzorce pro vypocet obvodu obdélnika, ¢tverce
a trojuhelnika (mnohouhelniku) se¢tenim délek stran,
pracuje se ¢tvercovou siti

« graficky soucet a ndsobek Usecky
« obvod obdélnika, ¢tverce, trojuhelnika

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

« pomoci geometrického modelovani znazorni
vzajemnou polohu primek

« rysuje primky v raznych polohéch, uréuje raznobézky
a rovnobézky

= provadi nacrtky kolmic a rovnobéZzek, rysuje pomoci
trojahelniku s ryskou kolmice, pomoci 2 pravitek
rovnobézky

 urci pomoci trojuhelniku s ryskou pravy Ghel

« vzajemna poloha pfimek v roviné (riznobézky,
rovnobézky, kolmice)
* rysovani kolmic a rovhobézek

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zakladni jednotky obsahu

« feSi lohy, v nichZ aplikuje vypocet obsahu ¢tverce a
obdélnika pomaoci étvercové sité
« rozliSuje jednotky obsahu

» obsah ¢tverce a obdélInika (¢tvercova sit)
« jednotky obsahu

M-5-3-05 rozpozné a znazorni ve étvercove siti
jednoduché osové soumérné Utvary a uréi osu
soumérnosti Gtvaru prekladanim papiru

e rysuje Utvary soumérné podle osy, vyuziva prekladani
papiru, ¢tvercovou sit
= vybird a oznacuje Utvary soumérné podle osy

e 0SOvé soumérné Utvary
e 0sa soumeérnosti

M-5-4-01 reSi jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, jejichZ feSeni je do zna¢né miry nezavislé

« fesi praktické slovni tlohy a problémy
 popisuje jednoduché situace a vytvaFi jejich grafické

= magické ¢tverce, pyramidy, fetézce, ¢iselné rady
e prace s plankem

135



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — S$kola je Zivot sam

Matematika

4. roénik

na obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky

prezentace, aplikuje v nich ziskané védomosti

« prakticky vyuziva rysovacich dovednosti, vytvari
planky

e umi naértnout jednoduchy planek skoly, okoli

= spravné cte a orientuje se v planku — pldnek evakuace,

Unikové cesty a vychody

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

vybere vyhodnéjsi moznost nakupu zboZi (prevod jednotek hmotnosti a délky)
respektuje pokyny p¥i mimoradnych udalostech

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

pii préaci ve skupiné poméaha ostatnim, odpovédné plni Gkoly, spravedlivé hodnoti ostatni i sebe

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

spravné rozvrhne cas pti reSeni tloh

Matematika

5. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

M-5-1-01 vyuziva p¥i pamétném i pisemném pogéitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

« feSi tlohy, v nichz aplikuje aritmetické operace
+,-,*, v oboru do 1 000 000

« s¢itd, odcita, nasobi i déli zpaméti i pisemné v oboru
prirozenych cisel (vyuziva pfi tom komutativnosti a
asociativnost + a *), dodrzZuje pravidla pro poradi
pocetnich operaci

ARITMETIKA

= matematické operace +, -, *, : v oboru pfirozenych
¢isel (pamétné i pisemné) do 1 000 000

 pocitani s ¢isly vétSimi nez milion — s¢iténi, od¢iténi,
nasobeni, déleni

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych cisel

» pisemné déli a nasobi dvojcifernym cislem, provadi
odhady vypoétu pomoci zaokrouhlovani, vykonavé
zkousSky

e pisemné +, -, ., : v oboru pfirozenych cisel
» pisemné déleni a ndsobeni dvojcifernym ¢islem

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozen4 ¢isla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v
oboru ptirozenych ¢isel

« pracuje v oboru ¢isel vétSich nez milion
» provadi linearni usporadani

e urci pocet prvki

e orientuje se na ¢iselné ose

* pocetni vykony s prirozenymi ¢isly
= porovnavani cisel

« ¢iselné osy

« zaokrouhlovani na rady
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« provadi odhady vypoétu pomoci zaokrouhlovani,
vykonava zkousku

M-5-1-04 resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje

osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych

¢éisel

« fedi a tvori tlohy, ve kterych aplikuje osvojené
aritmetické operace v celém oboru prirozenych cisel
 vyuZiva osvojené aritmetické operace v praktickych
Ulohéach (pti jejich FeSeni), slovni Glohy ¢te s
porozuménim

« redi a tvori tlohy, ve kterych aplikuje priklady se
zavorkami, dodrZuje prednosti matematickych operaci
« fedi tlohy, ve kterych vyuZiva jednotky ¢asu

< aplikuje znalosti do kazdodennich situaci

e orientuje se v jednotkach délky, hmotnosti, objemu a
¢asu a uziva je pfi reSeni praktickych aloh

e prevadi tyto jednotky

« priklady a slovni Glohy v oboru

= pocetni vykony se zavorkami

« praktické uziti znamych poéetnich operaci
= jednotky casu

e jednotky délky, hmotnosti, objemu a ¢asu

M-5-1-05 modeluje a uréi ¢ast celku, pouZziva zapis ve

formé zlomku

« urci danou ¢ast z celku pomoci zlomku

* zlomky
« vypocet ¢asti celku

M-5-1-06 porovna, s¢ita a odéita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych éisel

» provadi jednoduché operace se zlomky —
porovnavani, s¢itani, od¢itani se stejnym jmenovatelem

e s¢itani zlomku se stejnym jmenovatelem

M-5-1-07 precte zapis desetinného ¢isla a vyznaci na

Ciselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty

 vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti
vyjadrenou desetinnym ¢islem na p¥ikladech z bézného
Zivota

e precte, zapiSe a znazorni desetinna ¢isla v radu
desetin a setin na ciselné ose

 pracuje v oboru desetinnych cisel se dvéma
desetinnymi misty

 desetinna ¢isla jako zlomky

= porovnavani desetinnych cisel

« s¢itani desetinnych ¢isel

« zaokrouhlovani desetinnych ¢isel

= nasobeni a déleni desetinnych cisel pfirozenym
cislem

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis

celého zaporného cisla a toto ¢islo vyznaci na ciselné

ose

e porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého
zaporneho ¢isla

= vyznadi celé zaporné ¢islo na ciselné ose

« aplikuje zaporna ¢isla na praktickych prikladech -
teplota na teploméru -15°C, nadmorska vyska pod
hladinou mofe -200 m, patra ve vytahu, letopocty pred
naSim letopoctem, hospodareni s penézi, vyuctovani
napr. elektfiny

 zaporna cisla
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M-5-2-01 vyhledava, sbira a tridi data

« vyhledava pottebné Udaje

 precte, vyhleda a zpracuje data

« ¢te, vyhleda informace ve ¢tvercové siti, kruhovém
diagramu

 zapiSe a utridi ziskana data (vysledky pozorovani) s
vyuZitim digitalnich technologii

= rozhodne, ktera data jsou podstatna s ohledem na
reSeny problém

e ziska nebo dohleda chybéjici data v doporu¢eném
digitalnim zdroji

= tabulky a grafy

« tfidéni ziskanych nebo vyhledanych dat podle
danych ¢i zvolenych kritérii

« ¢tvercova sit

e jizdni rady

M-5-2-02 ¢te a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

« orientuje se v tabulkach, grafech a fetézcich, precte,
vyhled4 a zpracuje data, poznava razné druhy grafu

e urci z daného poctu éisel aritmeticky prameér

e rozumi jednoduchym grafam pfimé Gmérnosti

= vyuziva grafa pro zndzornéni primé umérnosti

= vyuZije pro usporadani ziskanych dat tabulku,
diagram, schéma

= navrhne zpusob grafického zdznamu informaci za
pomoci digitalnich technologii

= tabulky, grafy, retézce, diagramy

e aritmeticky pramér

e pfima umérnost

« grafické znazornéni primé amérnosti

« zaklady prace s daty v tabulkovém procesoru

(¢tverec, obdélnik, trojahelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

M-5-3-01 narysuje a zndzorni zakladni rovinné Utvary

= modeluje a zn&zorriuje geometrické obrazce

= 0znaci souradnice bodu ve ¢tvercové siti a naopak
« fe§i tlohy, v nichz aplikuje princip trojahelnikové
nerovnosti

GEOMETRIE

* geometrické obrazce

 rysovani geometrickych obrazc

e trojuhelnikova nerovnost, trojihelniky

jeho stran

M-5-3-02 s¢ita a od¢ita graficky usecky; uréi délku
lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku se¢tenim délek

« s¢ita a od¢ita graficky dsecky

e porovnava Usecky pomoci prouzku papiru a pomoci
kruzitka

= vypocita obvod rovinného obrazce seé¢tenim délek
jeho stran

« graficky soucet a rozdil isec¢ek
« obvod a obsah &tverce a obdélnika
« obvod mnohouhelniku

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

e rysuje primky v raznych polohéach, uréuje raznobézky
a rovnobézky

* rysuje geometrické tvary s pravymi thly pomoci
trojahelniku s ryskou

= vzajemna poloha dvou pFimek
* rysovani rovnobézek a kolmic
* pravy Uhel

uziva zakladni jednotky obsahu

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercove sité a

 Vyuziva ctvercovou sit pfi uréovani obsahu ctverce a
obdélnika

« jednotky obsahu (ve ¢tvercové siti), obsah obdélnika
a ctverce
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e pouziva spravnym zpasobem vzorce pro vypocet
obsahu a obvodu ¢tverce, obdélnika

 uréuje pomoci ¢tvercové sité obvody a obsahy
slozenych rovinnych Gtvard, porovnava jejich obvody a
obsahy

* uziva zakladni jednotky obsahu

« ¢tvercova sit, souradnice bodu
= obvod a obsah slozenych rovinnych Gtvard

M-5-3-05 rozpozné a znazorni ve étvercove siti
jednoduché osové soumérné Utvary a uré¢i osu
soumeérnosti Utvaru prekladanim papiru

e narysuje pomoci kruzitka a pravitka stred a osu Usecky!
* poznévéa osové soumeérné Utvary

« uréj osu soumérnosti prekladanim papiru

« modeluje a do ¢tvercove sité zakresluje osoveé
soumeérné Utvary

« shodné Usecky
« stfed a osa Usecky
* 0SOVé soumérné Utvary

M-5-4-01 resi jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, jejichZ feSeni je do znac¢né miry nezavislé
na obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky

= popisuje jednoduché situace a vytvaFi jejich grafické
prezentace, aplikuje v nich ziskané védomosti

« posoudi, kdy mu digitalni technologie napomohou pfi
reSeni Uloh a problému vychazejicich z praktického
Zivota a vyufzije je

= vyuZiva prostorové predstavivosti v praktickych
Glohach

« stavi stavby z téles dle planku

= precte a zapiSe rimske cislice

 uziva Fimskeé ¢islice v praxi

 prostorova predstavivost

= objevovani a experimentovani s digitalnimi
technologiemi pfi feSeni matematickych problému
e kvadr, krychle, jehlan, koule, kuZel, valec

e sit krychle

« Fimské ¢islice

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

pfi reSeni slovnich Uloh poznava vliv ¢lovéka na Zivotni prostredi (les, voda, pole — ekologie)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizuje si ¢as pfi reSeni tloh
planuje mozné postupy reSeni

Matematika

6. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo
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M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
raciondlnich ¢isel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

« (te, zapisuje a porovnava prirozena cisla
 provadi odhady a kontrolu vypo¢ti
= zobrazuje p¥irozené ¢islo na ¢iselné ose

Pfirozena ¢isla

e pfirozena ¢isla a jejich znazornéni
* mensi, vétsi, mensi nebo rovno
 zapisy prirozenych cisel

« ¢isla a cislice

= porovnani cisel podle velikosti

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, Ucelné vyuziva kalkulator

« zaokrouhluje pfirozena ¢isla

« zaokrouhlovani prirozenych ¢isel

M-9-1-03 modeluje a Fesi situace s vyuzitim
délitelnosti v oboru ptirozenych cisel

« provadi pocetni operace s prirozenymi ¢isly zpaméti a
pisemné

Pocitame s pfirozenymi éisly
= s¢jtani prirozenych cisel

= od¢itani prirozenych ¢isel
* nasobeni prirozenych cisel
« déleni pfirozenych cisel

M-9-3-01 zdlvodriuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych utvara pfi feSeni tloh
a jednoduchych praktickych problému; vyuziva
potrebnou matematickou symboliku

« uzZiva a rozliSuje pojmy primka, polopfimka, usecka

= nacrtava a rysuje linearni Gtvary

» prevadi jednotky délky, hmotnosti, ¢asu

» zdavodriuje a vyuziva vlastnosti zakladnich rovinnych
Utvard pfi reSeni Gloh a jednoduchych praktickych
problémda

Crtame, rysujeme, méfime

« body, Usecky a primky

= kruZnice, délka Usecky a stred Usecky
= obdélniky, ¢tverce, trojihelniky

M-9-3-02 charakterizuje a t¥idi zakladni rovinné Gtvary

« charakterizuje a t¥idi zakladni rovinné Utvary

Geometrické Utvary v roviné

 rovina, bod, Usecka, pfimka, polopfimka
« kruznice, kruh

= prevody jednotek délky

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych Gtvard

= vypocita obvod ¢tverce, obdélniku, trojuhelniku

= obvody ¢tverce, obdélniku, trojuhelniku

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
raciondlnich ¢isel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

« ¢te a zapisuje desetinna ¢isla
 zobrazi desetinné ¢islo na ¢iselné ose
« provadi pocetni operace s desetinnymi ¢isly

Desetinna ¢isla

« ¢teni a zapis v desitkové soustavé
 zobrazeni na ¢iselné ose

e porovnavani

= pocetni operace

= prevody jednotek

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, Ucelné vyuZiva kalkulator

= porovnava a zaokrouhluje desetinna cisla

« zaokrouhlovani
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M-9-1-03 modeluje a Fesi situace s vyuzitim
délitelnosti v oboru ptirozenych ¢isel

= zna pojem nasobek, délitel

e pouziva znaky délitelnosti

e rozumi pojmu prvocislo, ¢islo slozené

e rozloZi ¢islo na soucin prvocisel

= urcuje a uziva nasobky a délitele véetné nejmensiho
spole¢ného nédsobku a nejvétsiho spolec¢ného délitele

» modeluje a resi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru
N

Délitelnost prirozenych &isel

= nasobek, délitel, znaky délitelnosti
 prvoéislo, ¢islo slozené

 spole¢ny nasobek, spole¢ny délitel

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, Ucelné vyuziva kalkulator

= uZivé kalkulator pro kontrolu vypoctu

Délitelnost ptirozenych ¢isel

M-9-3-03 urcuje velikost Uhlu mérenim a vypoctem

* rozumi pojmu Uhel

= narysuje a zméri dany uhel

< uréuje velikost Uhlu mérenim a vypoctem

« graficky pfendsi thel a sestroji jeho osu

< rozlisi a pojmenuje druhy Ghld

» provadi pocetni operace s velikostmi thla

» pozna dvojice vedlejSich thli a vrcholovych Ghla, umi
vyuZit jejich vlastnosti

Uhel a jeho velikost

« pojem, rysovani a prenaseni thlu

* 0sa Uhlu

< jednotky velikosti Ghlu a méreni velikosti Ghlu
e ostry, tupy, pravy a primy thel

= pocetni operace s velikostmi Uhlt

= vrcholové a vedlejsi Ghly

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného Gtvaru ve
stredové a 0sové soumérnosti, urci osové a stredové
soumérny Utvar

= nacrtne a sestroji obraz rovinného Gtvaru v osové
soumeérnosti
* poznd Utvary osové soumérné a shodné Gtvary

Osova soumérnost

* 0sova soumeérnost

= shodné Utvary

* 0SOVé soumérné Utvary

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod
z&kladnich rovinnych utvard

= zna jednotky obsahu, umi je prevadét

= vypocitd obsah ctverce a obdélniku

= vyuZiva znalosti (obsah ¢tverce, obdélniku) pri
vypoctech obsaha slozitéjsich obrazct

Obsah ¢étverce a obdélniku
« jednotky obsahu
* obsah ¢tverce a obdélniku

obsahu ¢tverce a obdélniku)

M-9-3-09 urcéuje a charakterizuje zakladni prostorové
Utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

 urcuje a charakterizuje jednotliva télesa (kvadr,
krychle), analyzuje jejich vlastnosti

= nacrtne a sestroji obraz krychle a kvadru ve volném
rovnobézném promitani

Povrch a objem krychle a kvadru
e kvadr, krychle
 zobrazovani téles

M-9-3-11 nacdrtne a sestroji sité zakladnich téles

= nacrtne a narysuije sit a z ni vymodeluje téleso

e kvadr, krychle, sité téles
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M-9-3-10 odhaduje a vypocita objem a povrch téles

« odhaduje a vypo¢ita objem krychle, kvadru
« odhaduje a vypo¢ita povrch krychle, kvadru
e uziva jednotky objemu a vzajemné je prevadi

 povrch krychle, kvadru
« jednotky objemu
= objem krychle, kvadru

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné Gtvary

e urci a znazorni razné druhy trojuhelnikd a zna jejich
vlastnosti

e pojmenuje, zndzorni a spravné uziva zakladni pojmy
(strana, vySka, vnitfni a vngjsi ahly, ...)

= sestroji téznice, stredni pricky, vysky trojahelniku

= sestroji trojuhelniku kruZznici opsanou a vepsanou

Trojuhelnik

* pojem, druhy

 vniténi a vnéjsi Ghly trojuhelniku
« téZnice, stiedni pricky, vysky

= kruZnice opsana, vepsané

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

pfi praci ve skupiné poméaha ostatnim, provadi reflexi a sebereflexi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

uvédomuije si prakticky vyznam matematiky v kazdodennich situacich

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

pfi feSeni slovnich Gloh poznava vliv ¢lovéka na zivotni prostredi (les, voda, pole — ekologie)

Matematika

7. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

M-9-1-04 uZiva rzné zpuasoby kvantitativniho
vyjadreni vztahu celek — ¢ast (prirozenym cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym &islem, procentem)

« zapisuje zlomkem cast celku

« kréti a rozsifuje zlomky

e porovnava zlomky

» prevadi zlomky na desetinné ¢isla a naopak

 uziva razné zpasoby kvantitativniho vyjadieni vztahu
celek — ¢4st — prirozenym cislem, pomérem, zlomkem,
desetinnym cislem, procentem

Zlomky

« celek a jeho ¢ast

« Citatel a jmenovatel zlomku

« zlomky vétsi neZ jedna

« rozSifovani zlomku

« kraceni zlomku

* porovnavani zlomka

« zlomky, desetinné cisla a smiSend cisla

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionélnich ¢isel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

= provadi pocetni operace se zlomky
« resi jednoduché slovni dlohy se zlomky

Pocitdme se zlomky
e s¢itani zlomka
e od¢itani zlomka
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« nasobeni zlomka
« déleni zlomk

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
raciondlnich ¢isel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

« rozliduje kladné a zaporna ¢isla

e umi zobrazit kladné a zaporna ¢isla na vodorovné i
svislé ¢iselné ose

» chape pojem opacné ¢islo

e urci absolutni hodnotu daného ¢isla a chape jeji
geometricky vyznam

= provadi pocetni operace s celymi ¢isly

Cela cisla

« cela ¢isla a jejich znazornéni

< absolutni hodnota celého ¢isla
= porovnavani celych ¢isel
Pocitame s celymi &isly

= s¢jténi celych cisel

 odc¢itani celych cisel

= nasobeni celych cisel

 déleni celych ¢isel

M-9-1-09 analyzuje a resi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich
Cisel

= analyzuje a resi jednoduché problémy
» modeluje konkrétni situace, v nich vyuziva
matematicky aparat v oboru celych ¢isel

Pocitdme s celymi cisly

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
raciondlnich ¢isel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

< rozliSuje kladné a zaporné zlomky
« zvladne porovnat racionalni ¢isla
« provadi pocetni operace s racionalnimi ¢isly

Racionalni ¢isla

» zaporna desetinna ¢isla a zaporné zlomky
e porovnavani racionalnich ¢isel

« s¢itani a od¢itani racionalnich ¢isel

= nasobeni a déleni raciondlnich cisel

M-9-1-05 ¥e$i modelovanim a vypoétem situace
vyjadiené pomérem; pracuje s méfitky map a plant

« vyjadii pomér mezi danymi hodnotami
 zvétSuje a zmensuje veli¢iny v daném poméru

« déli celek na ¢asti v daném poméru

= pracuje s méritky map a pland

« fe8i modelovanim a vypoctem situace vyjadiené
pomérem

Pomér

® CO je pomér

« rozSirovani a kraceni poméru
* pocitdme s poméry

* postupny pomeér

* méritko planu mapy

M-9-2-03 urcéuje vztah p¥imé anebo neprimé
Umeérnosti

e rozumi pojmu pfima a nepfima umeérnost

< urdj vztah pfimé a neprimé amérnosti

« vyjadri funkéni vztah tabulkou, grafem, rovnici
= vyuZiva trojélenku pfi feSeni slovnich Gloh

P¥imé a nepfiméa umérnost

e pfima umérnost

e nepfima mérnost

= pravouhla soustava souradnic
e graf pfimé amérnosti

e graf nep¥imé ameérnosti
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Matematika

7. roénik

M-9-1-04 uZiva razné zpasoby kvantitativniho
vyjadieni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym ¢islem,
pomérem, zlomkem, desetinnym &islem, procentem)

» chape pojem 1%

e uziva zakladni pojmy procentového poctu
« vyjadri ¢ast celku pomoci procent

« chape pojem promile

Procenta
* CO je procento
* CO je promile

M-9-1-06 reSi aplika¢ni tlohy na procenta (i pro
pfipad, Ze procentova cast je vétsi nez celek)

« fesi slovni tlohy

« fesi aplika¢ni Glohy na procenta (i pro pfipad, ze
procentova cast je vétsi nez celek)

 spocita urok (pajcka, vklad)

< rozliSi vyhodné a nevyhodné pajeky

= vypocité cenu po slevé, zdraZeni, dvojim zdraZeni,
dvoji slevé

* na procenta s trojclenkou
= procenta vSude kolem nas
« Urokové sazba a Grok

M-9-3-01 zdlvodriuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych utvara pfi feSeni tloh
a jednoduchych praktickych problémd; vyuziva
potifebnou matematickou symboliku

* pozné shodné Utvary
= uZiva véty o shodnosti trojuhelnikd v pocetnich a
konstrukénich dlohach

Trojuhelnik
« shodnost trojuhelnikd
e trojlhelnikova nerovnost

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné Gtvary

= nacrtne a sestroji trojuhelnik z danych prvka, dbé na
kvalitu a presnost rysovani

« konstrukce trojuhelnikd

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych Gtvard

= odhadne a vypocita obsah trojuhelniku

« obsah trojuhelniku

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve
stredové a 0sové soumérnosti, urci osové a stredové
soumérny Utvar

= nacrtne a sestroji obraz rovinného Gtvaru ve stredoveé
soumeérnosti
e urci stredové soumérny Utvar

Stredova soumérnost
= sestrojeni obrazu obrazce ve stfedové soumérnosti

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné Gtvary

= charakterizuje pojem rovnobézniku
« rozliSuje razné typy rovnobéznika
= nacrtne a sestroji rovnobéznik

Rovnobéznik

« ¢tyfuhelniky a rovnobézniky

« vySky a Uhlopficky rovnobézniku
» kosodélnik a kosoctverec

» konstrukce rovnobézniku

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych Gtvard

« odhadne a vypocitava obvod a obsah rovnobézniku

« obvod a obsah rovnobézniku

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné Gtvary

e rozpozna a pojmenuije lichobéznik

Lichobéznik
« konstrukce lichobézniku

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych Gtvard

= odhadne a vypocita obvod a obsah lichobézniku

* obvod a obsah lichobé&Zzniku
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Matematika 7. roénik
M-9-3-09 uréuje a charakterizuje zakladni prostorové | e urci a charakterizuje hranol, analyzuje jeho vlastnosti | Hranol
Utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti « hranoly
M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles = nacrtne a narysuje sit hranolu « sit hranolu

M-9-3-10 odhaduje a vypocita objem a povrch téles

= odhaduje a vypocita povrch a objem hranolu

= povrch hranolu
= objem hranolu

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

resi slovni tlohy s environmentalni tématikou

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

pruzné a originalné resSi priklady a slovni Ulohy, naléza razné cesty feSeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

pfi praci ve skupiné komunikuje konstruktivné

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

vnima medialné prezentovanou nabidku finan¢nich produktud, dokaze vyjmenovat kritéria vybéru produktu

Matematika

8. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
raciondlnich ¢isel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

< uréi druhou mocninu a odmocninu vypoctem, pomoci
tabulek, pomoci kalkula¢ky
e uziva druhou mocninu a odmocninu ve vypoctech

Druh& mocnina a druha odmocnina

e umocriujeme zpaméti a porovnavame

» odhadujeme a poéitdme druhé mocniny
« odmocrujeme zpaméti a porovnavame

M-9-3-01 zd(ivodriuje a vyuziva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvara pti feSeni Gloh
a jednoduchych praktickych problémd; vyuziva
potrebnou matematickou symboliku

e rozumi odvozeni vzorce Pythagorovy véty

e vyuZiva poznatku pfi vypoctu délek stran pravouhlého
trojuhelniku

e umi vyuZzit poznatky ve slovnich tlohach

= zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti

Pythagorova véta
* seznamujeme se s Pythagorovou vétou
* Pythagorova véta v roviné

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych; uréi hodnotu vyrazu, scita a
nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na
soucin pomoci vzorcu a vytykanim

e rozumi pojmu vyraz

« matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim
proménnych

= urci hodnotu ciselného vyrazu

Vyrazy

« ¢iselné vyrazy

e vyrazy s proménnymi

= vyrazy v matematice i v Zivoté
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Matematika

8. roénik

 zapiSe pomoci vyrazu s proménnou slovni text
e umi dosadit do vyrazu s proménnou
« provadi pocetni operace s vyrazy

Mnohocleny

 s¢itani a od¢itani mnohoclend
* nasobeni mnohoélend

* rozklad mnohoélenu na soucin
= vzorce usnadnuji Gpravy

M-9-1-09 analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich
Cisel

« provadi poc¢etni operace s mocninami s pfirozenym
mocnitelem

= napiSe ¢islo ve tvaru a . 10n pro 1 <a<10,n je celé
¢islo

Mocniny s pfirozenym mocnitelem

« treti mocnina

« soucin a podil mocnin se stejnym zakladem
= mocnina soucinu, podilu a mocniny

« zapis cisla v desitkové soustavé

M-9-1-08 formuluje a resi redlnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav

 uZiva a zapisuje vztah rovnosti
« resi linearni rovnice pomoci ekvivalentnich uprav
= provadi zkousku reSeni

« fesi slovni tlohy (pomaci linearnich rovnic, Gvahou)
= zdavodni zvoleny postup feSeni

« oVvéfi vysledek reSeni

« uZiva logickou Uvahu a kombinacni Gsudek, nalézé
razné reseni

Reseni rovnic

® rovnost

= ekvivalentni Gpravy rovnic
 feSeni linearnich rovnic

M-9-4-01 uZiva logickou Uvahu a kombinacni dsudek
pfi reSeni Uloh a problémd a naléza razné reSeni
predkladanych nebo zkoumanych situaci

« resi slovni tlohy (pomaoci linearnich rovnic, vahou)
= zdavodni zvoleny postup feseni

= ovéri vysledek reSeni

« uZiva logickou Uvahu a kombinacni Gsudek, nalézé
rtzné reSeni

Rovnice kolem nas
< slovni ulohy
= vypocet neznamé ze vzorce

M-9-2-01 vyhledév4, vyhodnocuje a zpracovava data

« ¢te a sestavuje jednoduché tabulky, diagramy

= zaznamen4 vysledky jednoduchych statistickych
Setreni do tabulek

« vyhleda a vyhodnoti jednoducha statisticka data v
grafech a tabulkach

Z&klady statistiky

« statistické Setreni
« diagramy

e aritmeticky pramér
* modus a median

M-9-2-02 porovnava soubory dat

e porovnava soubory dat

« statistické Setreni

M-9-3-01 zdlvodriuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvara pti feSeni tloh
a jednoduchych praktickych problémd; vyuziva
potrebnou matematickou symboliku

= uréi vzajemnou polohu pfimky a kruznice
« urci vzajemnou polohu dvou kruznic

Kruznice a kruh
« kruznice a kruh
 kruznice a pfimka
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Matematika

8. roénik

« dvé kruznice
* Thaletova véta

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych Gtvard

« vypocitava obvod a obsah kruhu

» délka kruznice a obvod kruhu
* obsah kruhu

M-9-3-09 uréuje a charakterizuje zakladni prostorové
Utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

= uréi a charakterizuje valec, analyzuje jeho vlastnosti

Valec

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

= nacrtne a narysuje sit valce

= valec a jeho sit

M-9-3-10 odhaduje a vypocita objem a povrch téles

« odhaduje a vypo¢ita povrch a objem vélce

e povrch vélce
= objem vélce

M-9-3-05 vyuziva pojem mnozina vSech bodu dané
vlastnosti k charakteristice Gtvaru a k reSeni
polohovych a nepolohovych konstrukénich tloh

= nacrtne a sestroji jednoduché konstrukce rovinnych
Gtvard

= rozumi pojmu mnoZiny viech bodd dané vlastnosti

= vyuziva poznatkd (vyska, téznice, Thaletova kruZznice)
v konstrukénich dlohéch

Konstrukéni ulohy

* mnoZiny bodu v roviné
« konstrukce trojuhelnikd
« konstrukce ¢tyruhelnikd

M-9-4-02 resi tlohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z raznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

* s porozuménim vyuziv4 Pythagorovu vétu v prostoru

= Pythagorova véta v prostoru

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pavod

vyhleda a vyhodnoti jednoduchd statistické data o etnickych a kulturnich skupinach v grafech a tabulkach

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

pruzné a originalné resi priklady a slovni Ulohy, naléz4 rizné cesty reSeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

spolupracuje pri reSeni ukol( ve skuping, respektuje ostatni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

spolupracuje pfi feSeni Ukol( v paru ¢i skuping, uvédomuije si vyznam vzajemné pomaoci

Matematika

9. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo
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Matematika

9. roénik

M-9-1-08 formuluje a resi redlnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav

« resi soustavu dvou lineé&rnich rovnic se dvéma
neznamymi (metoda séitaci a dosazovaci)

« fesi slovni tlohy pomoci soustav linearnich rovnic
(v¢etné tématiky dopravni vychovy)

Soustavy rovnic

« soustava dvou line&rnich rovnic se dvéma
neznamymi

« slovni tlohy reSené pomoci soustav linearnich rovnic

M-9-2-04 vyjadFi funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

« zakresli bod v PSS

« chape pojem funkce

« rozliSuje linearni a kvadratickou funkci

« sestavi tabulku a zakresli graf dané funkce

Funkce
« zavislosti, pFifazovani, predpisy
« co je (a co neni) funkce

M-9-2-03 uréuje vztah p¥imé anebo nepfimé
Umeérnosti

M-9-2-05 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim funkénich vztahd

« uziva funkéni vztahy pti reSeni tloh

e pfima umérnost
* neptrima umérnost

e linearni funkce v teorii i v praxi

M-9-2-04 vyjadFi funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

« sestavi tabulku a zakresli graf dané funkce

Lineérni funkce
e linearni funkce a jeji graf

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych; uréi hodnotu vyrazu, scita a
nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoé¢lenu na
sou¢in pomoci vzorct a vytykanim

« rozklada vyraz na soucin (vytykanim, pomoci vzorc()
« provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy

Vyrazy

e Upravy vyrazd pomoci vzorcd

e rozklad vyraz( na soucin

* pojem lomeny vyraz

= « ndsobeni a déleni lomenych vyrazi

M-9-1-08 formuluje a resi redlnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav

« feSi rovnice s neznamou ve jmenovateli s vyuzitim
znalosti o lomenych vyrazech

Rovnice s nezndmou ve jmenovateli

M-9-3-09 uréuje a charakterizuje zakladni prostorové
Utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

« urci a charakterizuje jednotliva télesa, analyzuje jejich
vlastnosti

Télesa
 jehlan
e kuzel
* koule

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
Vv roviné

= nacrtne a sestroji obraz téles v roviné
= nacrtne a narysuje sit, téleso z ni vymodeluje

e sit jehlanu a kuZele

M-9-3-10 odhaduje a vypocita objem a povrch téles

» odhadne a vypocita povrch a objem téles

« povrch a objem jehlanu, kuZele, koule

M-9-3-13 analyzuje a fesi aplika¢ni geometrické Ulohy
s vyuZitim osvojeného matematického aparatu

« ziskané poznatky vyuziva pti reSeni aplika¢nich
geometrickych tloh

« aplika¢ni geometrické ulohy

M-9-4-01 uZiva logickou Uvahu a kombina¢ni Gsudek
pti feSeni Gloh a probléma a naléza riizna feSeni
predkladanych nebo zkoumanych situaci

 zna jednotlivé goniometrické funkce
 uziva goniometrické funkce pfri reSeni tloh
 uzivda logickou Gvahu a kombina¢ni Gsudek pfi FeSeni

Goniometrické funkce
« funkce sinus
« funkce kosinus
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Matematika 9. roénik

Uloh a naléza reSeni
« praktické pouZziti goniometrické funkce

« funkce tangens
= goniometrické funkce v roviné i v prostoru
« jak vyuzivame goniometrické funkce

M-9-3-07 uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o
shodnosti a podobnosti trojahelnikd

< rozlisi shodné a podobné Gtvary
 uziva véty o podobnosti trojuhelniki v pocetnich a
konstrukénich dlohach

Podobnost
* podobnost
 véty o podobnosti trojuhelnika

M-9-1-06 reSi aplika¢ni tlohy na procenta (i pro
pfipad, Ze procentova cast je vétsi nez celek)

« feSi tlohy z praxe na jednoduché Grokovani
 vypocita DPH, vi, co je RPSN u pujéek

= rozumi pojmu obligace (dluhopis), depozitni certifikat,
bézny ucet, terminovany vklad

Finan¢ni matematika

 (roky a Uroceni

e cenné papiry

 jednoduché a sloZené drocéeni
e Uvéry

Prafezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

zpracovava aktualni statistické (daje s environmentalni tématikou

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

pfi praci ve skupiné komunikuje konstruktivné

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

uvédomuije si vliv reklamy na nabidku finanénich produktt

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

pfi praci ve skupiné poméaha ostatnim, provadi reflexi a sebereflexi

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realiza¢nim tymu

uvédomuije si vliv reklamy na nabidku finanénich produkt

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

zhodnoti aktudlni nabidku finan¢nich produktd, vybere vyhodnéjsi moZnost produkti a sluzeb
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5.5 Informatika

Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.roénik | 3.roénik | 4.ro¢nik | 5.rocnik 6. ro¢nik 7. roénik 8.ro¢nik | 9. roc¢nik
0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika
Oblast Informatika
Charakteristika predmétu 1. stupen

Vyucovaci predmét informatika je soucésti vzdélavaci oblasti ,,Informatika“. Vyucuje se jako samostatny
predmét ve 4. av 5. roéniku s ¢asovou dotaci jedna hodina tydné.

Predmét informatika se zaméruje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozumeéni principdm
digitalnich technologii.

Z&ci na 1. stupni v rdmci predmétu informatika :

- si pomoci her, experimenta, diskusi vytvareji prvni predstavy o zptsobech ziskavani, zaznamenavani
informaci o svété kolem nich

- rozvijeji schopnosti popsat, analyzovat problém a hledat jeho reseni

- si ovéruji algoritmické postupy

- Ziskavaji uZivatelské dovednosti

- si osvojuji dovednosti, navyky, pravidla, ktera vedou k prevenci rizikového chovani

2. stupen

Vyucovaci predmét informatika je soucasti vzdélavaci oblasti ,,Informatika* a navazuje na vyuku
informatiky na I. stupni ZS. Vyucuje se jako samostatny predmét od 6. aZ do 9. roé¢niku.

Predmét informatika se zaméruje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni principdm
digitalnich technologii.

V predmétu informatika na 2. stupni se Zaci zaméruji na:

- tvoreni, experimentovani, provérovani hypotéz

- hledani a ovérovani reSeni
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Nazev predmétu

Informatika

- diskusi, kterou rozvijeji porozuméni zakladnim informatickym konceptim a principam fungovani
digitalnich technologii

- vytvéreni a zapisovani postupt vhodnych pro automatizaci

- kédovani, modelovani

- 0sobni ochranu sebe a svého soukromi

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualeZité pro jeho realizaci)

1. stupen

Vzdélavaci obsah:

Vzdélavaci obsah predmétu informatika se realizuje v téchto tematickych okruzich:
- Data, informace a modelovani

- Algoritmizace a programovani

- Informacni systémy

- Digitalni technologie

Casova dotace:

Vyucuje se jako samostatny predmét ve 4. a v 5. ro¢niku 1. stupné.

- 4.ro¢nik: 1 hodina tydné

- 5.ro¢nik: 1 hodina tydné

Organizace vyuky:

Vyuka Zakd probiha v pocitacové ucebné, v uéebné robotiky, v kmenové tridé.
Mezipfedmétove vztahy:

cesky jazyk, cizi jazyk, matematika, prirodovéda, vytvarna vychova, vlastivéda
2. stupen

Vzdélavaci obsah:

\Vzdélavaci obsah predmétu informatika se realizuje v téchto tematickych okruzich:
- Data, informace a modelovani

- Algoritmizace a programovani

- Informacni systémy

- Digitalni technologie

Casova dotace:

Vyucuije se jako samostatny predmét ve vSech roénicich 2. stupné.

- 6.ro¢nik: 1 hodina tydné

- 7.ro¢nik: 1 hodina tydné

- 8.roc¢nik: 1 hodina tydné
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- 9.ro¢nik: 1 hodina tydné

Organizace vyuky:

Vyuka probiha v pocitacové ucebné, v ucebné robotiky ¢i ve kmenové tridé. V pripadé potreby potreby
jsou Zaci déleni na skupiny tak, aby kazdy mél k dispozici svij poditac.

Mezipfedmétové vztahy:

anglicky jazyk, fyzika, vychova k ob¢anstvi, zemépis, vytvarna vychova, matematika, ¢esky jazyk

jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Integrace predmeétd Informatika
Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné  |Kompetence k uéenti:
postupy uplatiované na Urovni predmétu, |1.stupen

Zak:

- vyuZiva svych poznamek pti praktickych ukolech

- U¢i se porizovat si takové poznamky, které jim pak pomohou p¥i praktické praci s technikou

Ucitel:

- zadava Ukoly, které vedou Zaky k samostatnému objevovani moznosti vyuZiti digitalnich technologii
v praktickém Zivoté

- zadava ukoly zptisobem, ktery umozriuje volbu riznych postupd

2.stupen

Z4ak:

- pracuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, vyhledava souvislosti, které propojuje

- zadavanymi Ukoly je veden k samostatnému objevovani moznosti vyuZiti digitalnich technologii

v praktickém Zivoté, pro toto poznavani vyuziva zkusenosti se SW, spolupréci s ostatnimi Zaky, napovédu u
jednotlivych programd, literaturu apod.

Ucitel:

- ucitel zadava Ukoly, pti kterych Zaci kombinuji informace z raznych zdroj

- ucitel vede Zaky k planovéni, organizovani a vyhodnocovani jejich ¢innosti

Kompetence k feSeni problému:

1.stupen

Z4k:

- uci se chapat, Ze v Zivoté se pri préci s digitalnimi technologiemi budou ¢asto setkavat s problémy, které

nemaji jen jedno spravné reseni, ale Ze zpusobu feSeni je vice
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Ucitel:

- zadava Zakam takové Ulohy, které vedou k tvorivému pristupu pfi jejich reSeni

- vede Zaky k planovani akold a postupd

2.stupen

74k:

- je veden zadavanim Uloh a projektt k tvorivému pristupu pri jejich FeSeni, uci se chapat, Ze v Zivoté se pri
préci s digitalnimi technologiemi bude ¢asto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné reseni,
ale Ze zpasobu reSeni je vice

- je veden nejen k nalézani reSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotazeni do konce

Ucitel:

- vede k planovéani ukolG a postupt

- vede Zaky k tomu, aby problém chapali jako vyzvu

Kompetence komunikativni:

1.stupen

Z4ak:

- uci se pro komunikaci na dalku vyuZivat vhodné technologie, nékteré prace odevzdava prostrednictvim
elektronické poSty

Ucitel:

- uci Zaky dodrzZovat pfi komunikaci vZité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii,
naleZitosti apod. )

- klade oteviené otazky

- zadava problémové ulohy rozvijejici tvorivost

2.stupen

74k:

- u¢i se v komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace odevzdava prostrednictvim
elektronické posty, komunikuje elektronickou poStou

- pti komunikaci se u¢i dodrZovat vZité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii,
nalezitosti apod.)

Ucitel:

- vytvaii podminky pro vzajemnou komunikaci Zaka

Kompetence socialni a personalni:
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1.stupen

74k:

- je prizvan k hodnoceni praci

- uc¢i se hodnotit svoji praci i praci ostatnich

-pfi vzdjemné komunikaci je veden k ohleduplnosti a taktu

-uci se chapat, Ze kazdy ¢lovék je rizné chapavy a zruény

Ucitel:

- vede 7aky ke kolegialni radé ¢i pomoci

- umozriuje diferencované vykon podle individuélnich schopnosti Zaku

2.stupen

Z4ak:

- pri préci je veden ke kolegialni radé ¢i pomoci, pripadné pri projektech se uéi pracovat v tymu, rozdélit a
naplanovat si praci, hlidat ¢asovy harmonogram apod.

- je prizvan k hodnoceni praci - Zak se u¢i hodnotit svoji préci i préci ostatnich, pri vzajemné komunikaci je
74k veden k ohleduplnosti a taktu, uci se chapat, Ze kazdy clovék je rizné chapavy a zruény

Ucitel:

- ucitel Zaky podnécuije ke kladeni otazek

- uc¢itel umozriuje diferencované ucéeni, podle individualnich schopnosti Zaka

Kompetence obéanskeé:

1.stupen

Z4k:

- je seznamovan s vazbami na legislativu a obecné moralni zdkony, tim, Ze je musi dodrzovat

Ucitel:

- vede Zaky pri zpracovavani informaci ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou
dostat prostrednictvim internetu i jinymi cestami

- zajimé se 0 nazory, ndméty a zkuSenosti Zakd

2.stupen

74k:

- je seznamovan s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi, autorsky zakon, ochrana
osobnich Gdajd, bezpecnost, hesla) tim, Ze je musi dodrZovat (citace pouZitého pramene, ve Skole neni
Zadny nelegalni SW, Zaci si chrani své heslo...)
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- pti zpracovavani informaci je veden ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se maZe dostat

prostrednictvim Internetu i jinymi cestami
Ucitel:

- dusledné vyZaduje dodrZovani pravidel

- zajimé se 0 nazory, ndméty a zkuSenosti Zakd

Kompetence pracovni:

1.stupen

74k:

- muZe vyuzit digitalni technologie pro hledani informaci dalezitych pro svaj dalsi profesni rast
Ucitel:

- vede Zaky k dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pro préaci s vypocetni technikou
- vyZaduje dokoncovani prace v dohodnuté kvalité a terminech

2.stupen

Z4ak:

- dodrZuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pro préci s digitalni technikou

- vyuziva digitalni techniku pro hledani informaci dalezitych pro svaj dalsi profesni rast

Ucitel :

- ucitel vyZaduje dokoncovani prace v dohodnuté kvalité a terminech

- ucitel vede Zaky ke spravnym zpasobam vyuZiti digitalni techniky

Kompetence digitalni:

1.stupen

Zak:

- pomoci her, experimentd, diskusi si vytvaFi prvni predstavy o zpasobech ziskavani, zaznamenavani
informaci o svété kolem nich

- rozviji schopnosti popsat, analyzovat problém a hledat jeho reSeni

- ovéruje si algoritmické postupy

- Zisk&vé uZivatelské dovednosti

- osvojuje si dovednosti, navyky, pravidla, kterd vedou k prevenci rizikového chovani

Ucitel:

- pomoci her, experimentd, diskusi pomaha Zakim vytvaret prvni predstavy o zptsobech ziskavani,
zaznamenavani informaci o svété kolem nich
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- rozviji schopnosti popsat, analyzovat problém

- napomaha pfi hledani reSeni

- seznamuje Zaky s algoritmickymi postupy

- rozviji u Zaka uzivatelské dovednosti

- podporuje dovednosti, ndvyky, pravidla, ktera vedou k prevenci rizikového chovani

2.stupen

Z4k:

- pracuje v digitalnim prostredi

- poznéva bézné pouZivana digitalni zarizeni, aplikace, sluzby

- spravné se rozhoduje pfi vybéru vhodné digitalni technologie

- kriticky vyhledévd, porovnava, posuzuje, aplikuje, sdili zjisténa data, informace

- vytvari pomoci digitalnich prostredkd vlastni prace

- vyuziva digitalni technologie ke zjednodu3eni své prace

- dodrZuje pravidla osobni bezpe¢nosti

Ucitel:

- pomahé Zakam orientovat se v digitalnim prostredi

- seznamuje Zaky s bézné pouZzivanymi digitalnimi zarizenimi, aplikacemi a sluzbami

- vytvari podminky pro samostatné rozhodovani Zaka, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i reSeny
problém vyuZit

- rozviji dovednost ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah

- Ui Zaky vytvéaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadrovat se pomoci digitalnich
prostredkd

- nabizi Z&kim moZnosti vyuZivat digitalni technologie k usnadnéni prace, automatizaci ¢innosti, vyssi
efektivité ¢i zjednoduseni pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledkd prace

Informatika 4. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
[-5-1-01 uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera | « shird predméty do krabice nebo police = shér a zaznam dat s vyuZitim barvy, tvaru a obrazu
mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje * vnima poradi predmétd « hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavéri
odpovédi na z&kladé dat = vnima plochu jako dvojrozmérnou tabulku s policky,
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radky a sloupci

e uvazuje o poctu prikazd v programu a zapisuije je do
tabulky

 zapisuje pocty vyskyta urcitého prvku do
dvojrozmeérné tabulky (2x2 nebo 2x3 policek)

= vyuZiti znacek, piktogramu, symbold a kédu pro
zdznam informace

I-5-1-02 popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

« sestavi postup tak, aby byly splnéné zadané podminky
« hleda cesty podle zadanych podminek

» zkouma zadané programy s hromadkami dvojkarticek
< vyplni tabulku poctu vyskytd zakladnich prikazd pro
programy s hromadkami karticek

e zaznam dat s vyuzitim textu, éisla, barvy, tvaru a
obrazu hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavéra

= vyuZiti znacek, piktogramu, symbold a kodu pro
zaznam informace

« model jako zjednodudené zndzornéni skutecnosti
 vyuZiti obrazovych modelt (tabulky, diagramy) ke
zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jeva kolem zaka

[-5-1-03 vycte informace z daného modelu

= spravné interpretuje vyznam predméta na plose

« ¢te danou tabulku poctu vyskyta prvku a na jejim
zakladé sestavi vysledny stav plochy

« vypIni frekvenéni tabulku vyskyta ptikazd

 vytvari tabulku s rtzné oto¢enymi dilky

« do dvojrozmérné tabulky zapisuje pocty vyskyta razné
otocenych dilka

« hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavéri
 vyuZiti znacek, piktogramu, symbold a kédu pro
zdznam informace

« model jako zjednoduSené znazornéni skute¢nosti
 vyuZiti obrazovych modelt (schémata, tabulky,
diagramy) ke zkouméni, porovnavani a vysvétlovani
jevu kolem Zaka

[-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupud

= sestavuje posloupnosti prikazt a uvaZuje o nejlepSich
reSenich

* prizpasobuje reeni pripravené vysledné posloupnosti
« Cte a rozumi pripravenému planu

= vnimé program jako plan budoucich kroku

 ¢te program (zaznam prikazt v sesité) a vykona ho

« v mysli vykona zaznam ze seSitu a zakresli odpovidajici
cestu do seSitu

« Cte a interpretuje zaznamy s hromadkami (skupinami)
prikazl

« zapisuje program pro Emila do seSitu

« ¢te program se Sipkami a dilky s ota¢enim a urci, jak
bude vypadat vysledny obrazek

« ¢te a vykona dané programy pro Emila a uvazuje o
jejich vlastnostech

= postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a
razne formy zapisu pomoci obréazka, znacek, symbola
¢i textu

« piiklady situaci vyuZivajicich opakované pouZzitelné
postupy

 precteni, porozuméni a Gprava krokd v postupu,
algoritmu

« sestaveni funkéniho postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci
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« urcuje poradi ukladani dilkd a jejich otaceni

 u¢i se vykonavat program, kde se mimo Sipek
pouzivaji paméti (seskupeni nékolika kroku)

 ¢te a presné vykona programy s pripravenymi
pamétmi

 ¢te program s pamétmi a zakresli vysledny obrazek
nebo urdi, co program vytvori nebo se Emil posune
 ¢te a interpretuje programy s hotovymi pamétmi
 sestavi a precte program pro robota

[-5-2-02 popiSe jednoduchy problém, navrhne a
popiSe jednotlivé kroky jeho reSeni

= nejprve pripravi cely program a nésledné ho s
robotem vykona

« fidi robota pomaoci prikazu; hleda alternativni reSeni
~ 0Zivi robota, otestuje jeho chovani

e pracuje s raznymi omezenimi

« planuje postup redeni bez okamZitého vykonéani
prikazl

« resi lohy s hromadkami (skupinami) dvojkarticek

« diskutuje, co znamenaji rizné reSeni dané tlohy

e pfi fizeni Emila pouziva paméti a prikazy na ukladani
dilka tak, aby Emil vytvotil dany vzor

 analyzuje dané paméti a pomoci nich vyresi dany
problém

= experimentovani a objevovani v blokové
orientovaném programovacim prostredi

« udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy
< sestaveni programu

[-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakuijici se vzory,
pouZivi opakovani a pripravené podprogramy

e registruje automatické seskupovani stejnych prikazt
na hromadky

= zkouma program a oznacuje opakujici se vzor v
krocich

« hleda jina reSeni s opakujicim se vzorem

< hledé alternativni programy s dvojkartickami,
trojkartickami a ctyrkartickami

= analyzuje vzory a uvaZuje o orientaci jednotlivych
prvkd

« pracuje s danym souborem zékladnich dilka a
nastrojem na otaceni a vytvori svdj vlastni obrazek
= zvaZuje, kterd varianta paméti a daného programu

 postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a
razné formy zapisu pomoci obrazku, znacek, symbold
¢i textu

= precteni, porozuméni a Uprava krokd v postupu,
algoritmu

= sestaveni funkéniho postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci

= experimentovani a objevovani v blokové
orientovaném programovacim prostredi

= udélosti, sekvence, opakovéani, podprogramy

= sestaveni programu
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dokon¢i dany obrazek

= vytvari programy pouze s pomoci paméti a zadnych
jinych ptikaza

 ¢te paméti a jejich kombinovani do vysledného
programu

« stavi program pro robota

I-5-2-04 ovéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

= zvaZuje, kterym postupem (ndvodem) spini zadany
vystup

= uvaZuje o poradi predmétd ve vysledku

= Uci se najit a opravit chybny krok v zdznamu kroka
(programu)

e rozezna nespravné reSeni a uvazuje, pro¢ tloha nema
reSeni

e prabézné ovéfuje sestaveny program

= opravuje program — rusi nebo doplruje dalsi kroky
* na zakladé vysledného obrazku hleda v daném
programu chybny krok

« doplni chybéjici pfikazy do netplného programu
 doplni do programu chybéjici poéty otoceni u
jednotlivych dilkd

 postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a
razne formy zapisu pomoci obréazka, znacek, symbola
¢i textu

= precteni, porozuméni a Gprava krokd v postupu,
algoritmu

« sestaveni funkéniho postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci

= experimentovani a objevovani v blokové
orientovaném programovacim prostredi

= porovnani postupu s jinym a diskuse o nich

= ovérovani funkénosti programu a jeho ¢ésti
opakovanym spusténim

= nalezeni chyby a oprava kédu

[-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

« diskutuje o ¢astech e-mailové zpravy
e rozpozna strukturu adresy

« skupiny objektd a vztahy mezi nimi, vzajemné
puasobeni

« piiklady systému z ptirody, Skoly a blizkého okoli
Zaka

« Césti systému a vztahy mezi nimi

= shodné a odlidné vlastnosti objektd

= fazeni prvkt do fad, ¢islovany a necislovany seznam,
vicelroviovy seznam

« tabulka a jeji struktura

e zaznam, doplnéni a Gprava zdznamu

[-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselnd i neéiselna
data

« vypIni frekvenéni tabulku vyskyta p¥ikazd

 vytvari tabulku s rtzné oto¢enymi dilky

« do dvojrozmérné tabulky zapisuje pocty vyskytd razné
otocenych dilka

« shodné a odliSné vlastnosti objektd
e fazeni prvku do fad, ¢islovany a necislovany seznam,
vicedroviovy seznam
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 vypIni tabulky poctu vyskytud zakladnich prikazi pro
programy s hromadkami karticek

« tabulka a jeji struktura; zaznam, doplnéni a Gprava
zaznamu

[-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného
typu

« spusti Emila jako aplikaci z tabletu nebo webu
(pouziva ikonu aplikace Emil robot)
« sestavi robota podle navodu

= spousténi, prepindni a ovladani aplikaci
« uloZeni dat, otevirani soubora

I-5-4-02 propoji digitalni zatizeni, uvede mozna rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji

= vnima roboty jako digitalni zarizeni

« pfremysli o tom, kde se s nimi maze v redlném Zivoté
setkat

« diskutuje o chovani robotd, o budoucnosti s roboty

« digitalni zarizeni a jejich ucel
 prvky v uzivatelském rozhrani
« pravidla bezpe¢né préace s digitalnim zafizenim

I-5-4-03 dodrzuje bezpeénostni a jina pravidla pro
préci s digitalnimi technologiemi

« dodrzuje pravidla pro préaci s tabletem nebo
pocitacem

« pravidla bezpe¢né préace s digitalnim zafizenim
e uZivatelské ucty, hesla

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

neboji se chyby

pti reSeni probléma hleda rizna redeni, jejichZ spravnost si ovéruje

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

seznamuje se s relaxa¢nimi technikami pfi praci s poéitatem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

pfi praci s obrazky rozviji svou kreativitu

Informatika

5. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

[-5-1-01 uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

* pracuje s ciselnou mtizkou

= doplni a rozezna digitalni cislice

e pracuje s daty pomoci digitalnich ¢islic (nap¥. s ¢asem
ve tvaru hodiny : minuty)

 feSi matematické vyrazy s digitalnimi cisly

* pracuje s texty, obrazky a tabulkami v ucebnich
materialech

 shér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, prazkum) a
zaznam dat s vyuZitim textu, cisla, barvy, tvaru, obrazu
azvuku

< hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zaveér
 vyuZiti znacek, piktogramu, symbold a kédu pro
zaznam informace

160



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — S$kola je Zivot sam

Informatika

5. roénik

I-5-1-02 popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

 vytvori program na zakladé kreshy
« pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty
* pomoci obrazku znazorni jev

e zdznam dat s vyuzitim textu, éisla, barvy, tvaru,
obrazu

< hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zaveérd

= vyuZiti znacek, piktogramu, symbold a kédu pro
zaznam

« model jako zjednodudené zndzornéni skutecnosti

= vyuziti obrazovych modeld (grafy, diagramy) ke
zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jeva kolem Zaka

[-5-1-03 vycte informace z daného modelu

= rozeznd pocatecni stav Emila (pocatecni pozici a smér)
« pomoci obrazkovych modeld resi zadané problémy

« hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavéri

[-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupud

= orientuje se v mfiZce

 pouZiva prikazy na otoceni, razitkovani

= vykonava prikaz za prikazem

 planuje cestu na zakladé kédu (posloupnosti pismen v
bodech mrizky)

 hleda kod cesty k danému programu

« pracuje s prikazem na kresleni ¢ary (nastavi barvu
kreslené cary. tloustku cary)

* popiSe rozdily mezi piikazy (vlevo-vpravo, kresli-
dopredu)

 vytvari kresby s Sikmymi ¢arami (kresli Sikmé cary,
nakresli uzavieny obrazec ze Sikmych ¢ar)

« ¢te, zkouma a vykona dany program, ktery pouziva
zakladni i sloZzené prikazy

« krokuje program s nahodnymi barvami i program, kde
se kombinuji dané barvy s ndhodnymi

« krokuje program, ktery pouZiva dva sloZené prikazy

= postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a
razne formy zapisu pomoci obréazka, znacek, symbola
¢i textu

 precteni, porozuméni a Gprava krokd v postupu,
algoritmu

« sestaveni funkéniho postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci

= experimentovani a objevovéani v blokové
orientovaném programovacim prostredi

= sestaveni programu

e porovnani postupu s jinym a diskuse o nich

» gvéFovani funkénosti programu a jeho ¢asti
opakovanym spusténim

[-5-2-02 popiSe jednoduchy problém, navrhne a
popiSe jednotlivé kroky jeho reeni

« zkouma a ¢te panel se zd&znamem vykonanych prikazt
« Cte a interpretuje dany program

« hleda reSeni s chybéjicim otocenim, s obchazenim
policek

= uvazuje o rtznych reSenich, rozhoduje se podle
podminky

« premysli o vlastnostech svého reSeni

= postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a
razne formy zapisu pomoci obréazka, znacek, symbola
¢i textu

 precteni, porozuméni a Gprava krokd v postupu,
algoritmu

= sestaveni funkéniho postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci
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« premysli o feSeni pomoci prekryvajicich se ¢ar

« planuje kresleni prekryvajicich se vybarvenych oblasti
« piremysli o raznych feSenich vybarvovani oblasti

= nastavuje Emila do pocatecni pozice tak, aby vykonal
slozeny prikaz

« zkouma, jak souvisi vysledny obrazek s poétem
opakovani

» zkouma vlastni ptikaz, ktery pouziva jiné vlastni
prikazy

« modifikuje vlastni slozeny prikaz podle podminek
zadani

« planuje vlastni slozeny prikaz podle vlastnosti danych
obrazku (vcetné Sikmych ¢ar)

« rozhoduje, ktery z programu kresli dany obrazek

= experimentovani a objevovani v blokové
orientovaném programovacim prostredi

» udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy
« sestaveni programu

= porovnani postupu s jinym a diskuse o nich

= ovérovani funkénosti programu a jeho ¢ésti
opakovanym spusténim

[-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpoznda opakujici se vzory,
pouZivi opakovani a pripravené podprogramy

* nastavuje barvu (vybérem z moznosti) pro nasledujici
razitkovani na zakladé daného kritéria

= premysli o délce programu (poctu prikazd)

= vytvéri kresby fizenim Emila podle vzoru

= nastavuje pocateéni stav a natoceni tak, aby se
spravné vykonal dany program

» dokonc¢i rozpracované reSeni — dokresli chybégjici ¢ary,
vybarvi ohrani¢enou oblast

« krokuje dany program pro riizné pocatec¢ni pozice

« krokuje dany program se Sikmymi carami

* pouZiva sloZeny prikaz (vniméa ho jako pojmenovanou
posloupnost zakladnich prikaz()

= uci se porozumeét, co predstavuje slozeny prikaz a ¢te
ho krok za krokem nebo ve skupinach kroku, které
smysluplné pojmenuje

« vytvaii kresby rizenim Emila podle vzoru s pouZitim
daného slozeného prikazu

= rozezna v zadané kresbé vzory vlastnich prikaza,
opakujici se vzory

« planuje kresleni pomoci vice danych sloZzenych piikaza

= postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a
razne formy zapisu pomoci obréazka, znacek, symbola
¢i textu

« priklady situaci vyuZivajicich opakované pouZzitelné
postupy

e precteni, porozuméni a Gprava krokd v postupu,
algoritmu

= sestaveni funkéniho postupu resiciho konkrétni
jednoduchou situaci

= experimentovani a objevovéani v blokové
orientovaném programovacim prostredi

 udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy
 sestaveni programu

e porovnani postupu s jinym a diskuse o nich

= ovérovani funkénosti programu a jeho ¢ésti
opakovanym spusténim

= nalezeni chyby a oprava kédu

= nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem
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e zkouma v programu (daném nebo nami vytvoreném)
skupiny dvou nebo vice piikazd, které se opakuji hned
za sebou

« navrhuje vlastni slozZeny pfikaz jako ozna¢enou
posloupnost prikazh

« planuje vysledek stridanim dvou sloZzenych prikazd

« vytvaii vlastni slozeny prikaz, ktery pouZiva jiny vlastni
slozeny prikaz

= vytvari sérii vlastnich slozenych prikaz podle
textového navodu

* programuje zespodu nahoru

= analyzuje dany obréazek a programuje postup s
omezenym poctem krokd

I-5-2-04 ovéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

= opravuje chyby pfi fizeni Emila

« zkouma, zda Gloha mé& nebo nema reSeni

« diskutuje o neresitelnosti dlohy

= poznd chybovy stav Emila

= opravuje chybovy stav po chybném zadani prikazu

< rozlisi, kdy ulohy nema reseni

« opravi slozeny prikaz pomoci nastroje dilna

e rozezna chybu v programu podle vysledného obrazku
 hleda a opravuje chyby v pojmenované posloupnosti
prikazl

 precteni, porozuméni a Gprava krokd v postupu,
algoritmu

= sestaveni funk¢niho postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci

= udélosti, sekvence, opakovéani, podprogramu

e porovnani postupu s jinym a diskuse o nich

« gvéFovani funkénosti programu a jeho ¢asti
opakovanym spusténim

= nalezeni chyby a oprava kédu

= nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

[-5-3-01 v systémech, které ho obklopuiji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

= nalezne ve svém okoli systém a ur¢i jeho prvky
« urdi, jak spolu prvky souvisi

« piiklady systému z pt¥irody, Skoly a blizkého okoli
Zaka
« Césti systému a vztahy mezi nimi

[-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselnd i neciselna
data

 doplni posloupnost prvki

= umisti data spravné do tabulky

« doplni prvky v tabulce

« v posloupnosti opakujicich se prvka nahradi chybny za
spravny

« shodné a odlisné vlastnosti objektd

= fazeni prvkt do fad, ¢islovany a necislovany seznam,
vicelroviovy seznam

« tabulka a jeji struktura

e zaznam, doplnéni a Gprava zdznamu

[-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného
typu

= spusti Emila jako aplikaci z tabletu nebo webu
(pouzivé ikonu aplikace Emil robot)

= spousténi, prepindni a ovladani aplikaci
» uloZeni dat, otevirani soubora
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I-5-4-03 dodrzuje bezpeénostni a jina pravidla pro

préci s digitalnimi technologiemi

« dodrzuje pravidla pro préaci s tabletem nebo
pocitacem

« pravidla bezpe¢né préace s digitalnim zafizenim

e uZivatelské ucty, hesla

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

kody, Sifry vnima jako jeden ze zpasob( komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

pomoci obrazovych modelu feSi zadané problémy

pracuje s chybou

Informatika

6. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

[-9-1-01 ziské z dat informace, interpretuje data,

odhaluje chyby v cizich interpretacich dat

[-9-3-04 s&m evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti

jeji funkénost, pripadné navrhne jeji Upravu

e najde a opravi chyby u riznych interpretaci tychz dat
(tabulka versus graf)

e odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce

e popiSe pravidla usporadani v existujici tabulce

e doplni podle pravidel do tabulky prvky, zaznamy

e navrhne tabulku pro z&znam dat propoji data z vice
tabulek ¢i graft

e Data v grafu a tabulce

e Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce
e Kontrola hodnot v tabulce

e Filtrovani, razeni a tridéni dat

e Porovnani dat v tabulce a grafu

e Reseni problémd s daty

[-9-1-02 navrhuje a porovnava riizné zptsoby

kddovani dat s cilem jejich uloZeni a prenosu

e rozpozna zakddované informace kolem sebe

e zakdduje a dekdduje znaky pomoci znakoveé sady

o zasifruje a deSifruje text pomoci nékolika Sifer

e zakdduje v obrazku barvy vice zpasoby

e zakdduje obrazek pomoci zakladni geometrickych
tvard

e zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci kontrolniho
souctu oveéri tplnost zapisu ke kdédovani vyuziva i
binarni ¢isla

e Pfenos informaci, standardizované kédy
e Znakove sady

e Pfenos dat, symetricka Sifra

e |dentifikace barev, barevny model

e VVektorova grafika

e Zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet

e Binarni kod, logické A a NEBO

[-9-2-01 po precteni jednotlivych krokd algoritmu
nebo programu vysvétli cely postup; uréi problém,

ktery je danym algoritmem feSen

e po preéteni programu vysvétli, co vykona

e /ytvoreni programu
e Opakovani
e Podprogramy
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[-9-2-03 vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svj vybér zdavodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feSeni problému

e vytvari vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech
e diskutuje rtizné programy pro feSeni problému

e vybere z vice moznosti vhodny program pro reSeny
problém a svaj vybér zdavodni

e /ytvoreni programu
e Opakovani
e Podprogramy

[-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvori prehledny program s ohledem na jeho
mozné dasledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pripadné chyby; pouZivéa
opakovani, vétveni programu, proménneé

e v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program, dbd na jeho ¢itelnost a prehlednost

e pouziva cyklus s pevnym poétem opakovani, rozezna,
zda mé byt prikaz uvnitf nebo vné opakovani

e /ytvoreni programu
e Opakovani
e Podprogramy

[-9-2-06 ovéri spravnost postupu, najde a opravi v
ném pripadnou chybu

® OVéFi sprvnost programu, najde a opravi v ném
chyby

e Vytvoreni programu
e Opakovani
e Podprogramy

[-9-3-01 vysvétli ucel informacnich systéma, které

e popiSe pomoci modelu alespori jeden informacni

e Skolni informacni systém,

formatu s ohledem na jejich dalSi zpracovani ¢i prenos

pouziva, identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy | systém, s nimZ ve Skole aktivné pracuji e UZivatelé,
mezi nimi; zvaZuje moznd rizika pfi navrhovani i e pojmenuje role uZivateld a vymezi jejich ¢innostias | e ¢innosti,
uzivani informacnich systému tim souvisejici préva e prava,
e databazové relace
[-9-4-02 ukladda a spravuje své data ve vhodném « dokéZe vytvorit a upravit vlastni dokument za pouZiti | MS Word

zakladnich typografickych pravidel

« zvlada zakladni formatovani dokumentu - typografické
a estetické pozadavky textu

= zna nejdulezitéjsi a nejpouzivanéjsi klavesové zkratky
« pracuje s obrazky a tabulkami v dokumentu

« dokéZe ,,béZny text" z internetového prohliZzece
prenést do textového editoru

= Pfepinani mezi otevienymi dokumenty

» Prace s hotovym textem, zasady psani textu —
typografie

* Formatovani pisma — pomoci panelu nastroja, dialog
formétu pisma

« Formatovani odstavce — pomoci panelu néstroja,
dialog formatu odstavce

= V/ybér, kopirovani a presun textu, kopirovani
formétu

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

zisk&vé nové dovednosti v oblasti programovéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

chépe programovaci jazyk jako zptsob komunikace
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

rozhoduje, ovéfuje si spravnost reSeni, opravi v ném chyby

Informatika

7. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

[-9-1-03 vymezi problém a uri, jaké informace bude
potrebovat k jeho reSeni; situaci modeluje pomoci
graf(, pfipadné obdobnych schémat; porovna svij
navrzeny model s jinymi modely k FeSeni stejného
problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdavodni

e vysvétli zndmé modely jevd, situaci, ¢innosti

e v mapé a dalSich schématech najde odpovéd na
otézku

e vytvori model, ve kterém znazorni vice soubéznych
¢innosti

e vysvétli zndmé modely jevd, situaci, ¢cinnosti

e v mapé a dalSich schématech najde odpovéd na
otéazku

e vytvori model, ve kterém znazorni vice soubéznych
¢innosti

[-9-1-04 zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data
potiebna k feSeni problému; vyhleda chybu v modelu
a opravi ji

e pomoci ohodnocenych graft fesi problémy
e pomoci orientovanych grafa resi problémy

e Standardizovana schémata a modely

e Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra
grafu

e Orientované grafy, automaty

e Modely, paralelni ¢innost

[-9-2-01 po precteni jednotlivych krokd algoritmu
nebo programu vysvétli cely postup; urci problém,
ktery je danym algoritmem feSen

e po precéteni programu vysvétli, co vykona

e Opakovani s podminkou

e Udalosti, vstupy

e Objekty a komunikace mezi nimi
e \Vétveni programu, rozhodovani
e Graficky vystup, souradnice

e Podprogramy s parametry

e Proménné

[-9-2-03 vybere z vice moZnosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svaj vybér zdavodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feSeni problému

e spousti program mysi, kldvesnici, interakci postav
e diskutuje rtizné programy pro feSeni problému

e vybere z vice moznosti vhodny program pro reSeny
problém a svaj vybér zdavodni

e hotovy program upravi pro reSeni pfibuzného
problému

e Opakovani s podminkou

e Udalosti, vstupy

e Objekty a komunikace mezi nimi
e VVétveni programu, rozhodovani
e Graficky vystup, souradnice

e Podprogramy s parametry

e Proménné

[-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvori prehledny program s ohledem na jeho
mozné dasledky a svou odpovédnost za né; program

e v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi prehledny program k vyreSeni problému
e pouzivd podminky pro ukonéeni opakovani, rozezna,

e Opakovani s podminkou
e Udalosti, vstupy
e Objekty a komunikace mezi nimi

166



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — S$kola je Zivot sam

Informatika

7. roénik

vyzkousi a opravi v ném pripadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

kdy je podminka splnéna

e vytvari vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech
e pouziva podminky pro vétveni programu, rozezna,
kdy je podminka splnéna

e pouZiva souradnice pro programovani postav

e pouZiva parametry v blocich, ve vlastnich blocich

e vytvori proménnou, zméni jeji hodnotu, precte a
pouZije jeji hodnotu

e Vétveni programu, rozhodovani
e Graficky vystup, soufadnice

e Podprogramy s parametry

e Proménné

[-9-2-06 ovéri spravnost postupu, najde a opravi v
ném pripadnou chybu

® OVéFi sprvnost programu, najde a opravi v ném
chyby

e Opakovani s podminkou

e Udalosti, vstupy

e Objekty a komunikace mezi nimi
e VVétveni programu, rozhodovani
e Graficky vystup, soufadnice

e Podprogramy s parametry

e Proménné

[-9-4-02 uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalSi zpracovani ¢i prenos

e nainstaluje a odinstaluje aplikaci

e uloZi textové, grafické, zvukové a multimedialni
soubory

e vybere vhodny format pro uloZeni dat

e dokaZe vytvorit a upravit vlastni dokument za pouZziti
zakladnich typografickych pravidel

e zvlada naro¢néjsi formatovani dokumentu -
typografické a estetické pozadavky textu

e pouziva nejddlezitéjsi a nejéastéjsi klavesové zkratky
e pracuje s obrazky a tabulkami v dokumentu

e dokéZe ,,bé7ny text” z internetového prohlizece

e Datové a programové soubory a jejich asociace v
opera¢nim systému

e Sprava soubor, struktura sloZzek

e Instalace aplikaci

MS Word

e Vkladani symbol(, automatické opravy, obrazky,
automatické tvary, WordArt

e Tabulatory a zarazky — pouZiti, prace s pravitky
e Tvorba a Uprava tabulek

e Z&hlavi a zapati

e \/zhled a nastaveni tiskové strany

[-9-4-03 vybira nejvhodné;si zpsob pripojeni
digitalnich zafizeni do pocitacové sité; uvede priklady
siti a popiSe jejich charakteristické znaky

e vytvori jednoduchy model domaci sité; popise, ktera
zarizeni jsou pripojena do 8kolni sité
e spravuje sdileni soubor

e Doméci a Skolni po¢itacova sit

[-9-4-04 poradi si s typickymi zavadami a chybovymi
stavy pocitace

e zkontroluje, zda jsou ¢asti pocitace spravné
propojeny, nastaveni systému ¢i aplikace, ukonci
program bez odezvy

e Postup pti reSeni problému s digitalnim zarizenim
(napt. nepropojeni, program bez odezvy, Spatné
nastaveni, hlaSeni / dialogové okna)
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[-9-4-05 dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty ¢&i zneuZziti dat; popiSe
fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich reSeni

e porovna razné metody zabezpeéeni G¢td
e pomoci modelu znazorni cestu e-mailoveé zpravy

e Fungovani a sluzby internetu

e Princip e-mailu

e Metody zabezpeceni pristupu k datim

e Role a jejich pristupova prava (vidét obsah, ¢ist
obsah, ménit obsah, ménit prava)

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

vyuziva kreativitu pfi reSeni ¢i sestavovani bloka

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

pfi feSeni problému diskutuje o vhodném feSeni, pouziva otevienou komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

pfi feSeni problému rozhodne o vhodném programu

Informatika

8. roénik

SVP vystupy

Uéivo

RVP vystupy
[-9-2-02 rozdéli problém na jednotlivé reSitelné ¢asti a
navrhne a popiSe kroky k jejich reSeni

e podle ndvodu nebo vlastni tvorivosti sestavi robota

e Sestaveni a oZiveni robota

e Sestaveni programu s opakovanim, s rozhodovanim
e Pouzivani vystupnich zarizeni robota (motory,
displej, zvuk)

e Pouzivani senzora (tlacitka, vzdalenost,
svétlo/barva)

e Cteni programu

e Projekt Maj robot

[-9-2-03 vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
reSeny problém a svij vybér zdavodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro reSeni problému

e upravi konstrukci robota tak, aby pInil modifikovany
ukol
e ovlada vystupni zafizeni a senzory robota

e Sestaveni a oziveni robota

e Sestaveni programu s opakovanim, s rozhodovanim
e Pouzivani vystupnich zarizeni robota (motory,
displej, zvuk)

e PouZivani senzora (tlacitka, vzdalenost,
svétlo/barva)

o Cteni programu

e Projekt MUj robot
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[-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvori prehledny program s ohledem na jeho
mozné dasledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pripadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménneé

e vytvori program pro robota a otestuje jeho funkénost
e vyiesi problém tim, Ze sestavi a naprogramuje robota
e sestavi program pro desku Micro:bit a otestuje jej

e pouziva opakovani, rozhodovani, proménné

e ovlada vystupni zarizeni desky

e pouZiva vstupy ke spousténi a fizeni béhu programu
e pripoji k desce dalsi zafizeni, které z desky ovlada

e vyresi problém naprogramovanim desky Micro:bit

e Sestaveni a oziveni robota

e Sestaveni programu s opakovanim, s rozhodovanim
e Pouzivani vystupnich zafizeni robota (motory,
displej, zvuk)

e PouZivani senzora (tlacitka, vzdalenost,
svétlo/barva)

e Cteni programu

e Projekt Maj robot

e Sestaveni programu a ozZiveni Micro:bitu

e Ovladani LED displeje

e Tlacitka a senzory naklonu

e Pripojeni sluchatek, tvorba hudby

e Orientace a pohyb Micro:bitu v prostoru

e Propojeni dvou Micro:bitd pomoci kabelu a
bezdratové

e Pfipojeni a ovladani externich zafizeni z Micro:bitu

[-9-2-06 ovéri spravnost postupu, najde a opravi v
ném pripadnou chybu

e precte program pro robota a najde v ném pripadné
chyby
e precte program, najde v ném chybu a odstrani ji

e Sestaveni a oZiveni robota

e Sestaveni programu s opakovanim, s rozhodovanim
e Pouzivani vystupnich zafizeni robota (motory,
displej, zvuk)

e Pouzivani senzora (tlacitka, vzdalenost,
svétlo/barva)

e Cteni programu

e Projekt Maj robot

e Sestaveni programu a oZiveni Micro:bitu

e Ovladani LED displeje

e Tlacitka a senzory naklonu

e Pripojeni sluchatek, tvorba hudby

e Orientace a pohyb Micro:bitu v prostoru

e Propojeni dvou Micro:bitd pomoci kabelu a
bezdratové

e Pripojeni a ovladani externich zafizeni z Micro:bitu
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[-9-3-02 nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v
tabulce, aby mohl odpovédét na polozenou otazku;
vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat

e pri tvorbé vzorcd rozliSuje absolutni a relativni adresu
buriky

e pouziva k vypoctam funkce pracujici s ¢iselnymi a
textovymi vstupy (pramér, maximum, poradi, zleva,
délka, pocet, kdyz)

e Relativni a absolutni adresy bunék

e Pouziti vzorct u raznych typu dat

e Funkce s ¢iselnymi vstupy

e Funkce s textovymi vstupy

e Vkladani zdznamu do databézové tabulky
e Razeni dat v tabulce

e Filtrovéani dat v tabulce

e Zpracovani vystupt z velkych soubord dat

[-9-3-03 vymezi problém a urci, jak pfi jeho reSeni
vyuzije evidenci dat; na zakladé doporuceného i
vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a
nastavi pravidla a postupy pro préaci se zaznamy v
evidenci dat

o iesi problémy vypoctem s daty

e pripiSe do tabulky dat novy zd&znam

e seradi tabulku dat podle daného kritéria (velikost,
abecedné)

e pouziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium
pro vyfeSeni tlohy

e 0Véri hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim nebo
vizualizaci velkého mnoZstvi dat

e Relativni a absolutni adresy bunék

e PouZiti vzorct u raznych typu dat

e Funkce s ¢iselnymi vstupy

e Funkce s textovymi vstupy

e Vkladani zaznamu do databazové tabulky
e Razeni dat v tabulce

e Filtrovéani dat v tabulce

e Zpracovani vystupt z velkych soubord dat

[-9-4-02 uklada a spravuje sva data ve vhodném
forméatu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i prenos

e ovlada zakladni funkce tabulkového procesoru

e v tabulkovém procesoru umi vytvorit tabulku a s daty
dokézZe provadét vypocty a vytvorit graf

e umi vyuzivat vyhod propojeni textového editoru a
tabulkového procesoru a dokaze v nich vytvorit
hypertextovy odkaz

MS Excel

« k ¢emu slouZi tabulkové procesory

= pojmy: sesit, list, radek, sloupec, burka
= pohyb mezi sesity, listy, na listu

« oznaceni radku, sloupce, bunék

« vzhled tabulky — forméat

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

pfi préaci s ndvodem pouZiva vlastni tvorivost

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

uvédomuije si télesnou i psychickou zatéZ na organismus, spravné relaxuje

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

db& na z&kladni pravidla dodrZovani soukromi ostatnich
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SVP vystupy

Uéivo

RVP vystupy
[-9-2-02 rozdéli problém na jednotlivé reSitelné ¢asti a
navrhne a popiSe kroky k jejich reSeni

e po precteni programu vysvétli, co vykona

e Programovaci projekt a plan jeho realizace

e Popséni problému

e Testovani, odladéni, odstranéni chyb

e Pohyb v souradnicich

e Ovladani mysi, posilani zprav

e /ytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvkd
seznamu

e Néastroje zvuku, Gpravy seznamu

e Import a editace kostymu, podminky

e Navrh postupu, klonovani

e Animace kostymd postav, udalosti

e Analyza a navrh hry, stridani pozadi, proménné
e \/yrazy s proménnou

e Tvorba hry s ovladanim, vice seznama

e Tvorba hry, pfikazy hudby, proménné a seznamy

[-9-2-03 vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
reSeny problém a svij vybér zdavodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro reSeni problému

e ieSi problémy sestavenim algoritmu

e diskutuje rizné programy pro reSeni problému

e vybere z vice moznosti vhodny program pro reSeny
problém a svij vybér zdavodni

e hotovy program upravi pro fesSeni pribuzného
problému

e Programovaci projekt a plan jeho realizace

e Popséni problému

e Testovani, odladéni, odstranéni chyb

e Pohyb v souradnicich

e Ovladani mysi, posilani zprav

e /ytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvkd
seznamu

e Nastroje zvuku, Gpravy seznamu

e Import a editace kostymu, podminky

e Navrh postupu, klonovani

e Animace kostyma postav, udélosti

e Analyza a névrh hry, stridani pozadi, proménné
e \/yrazy s proménnou

e Tvorba hry s ovladanim, vice seznami

e Tvorba hry, ptikazy hudby, proménné a seznamy

[-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvori prehledny program s ohledem na jeho
mozné disledky a svou odpovédnost za né; program

e v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi prehledny program k vyieSeni problému
e ieSi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci

e Programovaci projekt a plan jeho realizace
e Popsani problému
e Testovani, odladéni, odstranéni chyb

171



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — S$kola je Zivot sam

Informatika

9. roénik

vyzkousi a opravi v ném pripadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

vlastnich blokd
e zvazuje pristupnost vytvoreného programu riznym
skupinam uZivateli a dopady na né

e Pohyb v souradnicich

e Ovladani mysi, posilani zprav

e V/ytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvkd
seznamu

e Néastroje zvuku, Gpravy seznamu

e Import a editace kostymu, podminky

e Navrh postupu, klonovani

e Animace kostyma postav, udélosti

e Analyza a navrh hry, stridani pozadi, proménné
e \/yrazy s proménnou

e Tvorba hry s ovladanim, vice seznami

e Tvorba hry, pfikazy hudby, proménné a seznamy

[-9-2-06 ovéfi spravnost postupu, najde a opravi v
ném pfipadnou chybu

e OV&fi spravnost programu, najde a opravi v ném
chyby

e Programovaci projekt a plan jeho realizace

e Popsani problému

e Testovani, odladéni, odstranéni chyb

e Pohyb v souradnicich

e Ovladani mysi, posilani zprav

e Vytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvkd
seznamu

e Nastroje zvuku, Gpravy seznamu

e Import a editace kostymu, podminky

e Navrh postupu, klonovani

e Animace kostyma postav, udélosti

e Analyza a nédvrh hry, stridani pozadi, proménné
e \/yrazy s proménnou

e Tvorba hry s ovladanim, vice seznamd

e Tvorba hry, ptikazy hudby, proménné a seznamy

[-9-4-01 popiSe, jak funguje pocitac¢ po strance
hardwaru i opera¢niho systému; diskutuje o fungovani
digitalnich technologii uréujicich trendy ve svété

e pojmenuje ¢asti pocitace a popise, jak spolu souvisi
e vysvétli rozdil mezi programovym a technickym
vybavenim

e diskutuje o funkcich opera¢niho systému a popise
stejné a odlidné prvky nékterych z nich

Hardware a software

e SloZeni sou¢asného pocitace a principy fungovani
jeho sougasti

e Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuZiti

e Komprese a forméaty souboru

e Fungovani novych technologii kolem mé (napr.
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smart technologie, virtualni realita, internet véci,
uméla inteligence)

[-9-4-02 uklada a spravuje své data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalSi zpracovani ¢i prenos

e na prikladu ukéze, jaky vyznam ma komprese dat

e ovlada zakladni funkce tabulkového procesoru

e v tabulkovém procesoru umi vytvorit tabulku a s daty
dokéaze provadét vypocty a vytvorit graf

e umi vyuzivat vyhod propojeni textového editoru a
tabulkového procesoru a dokaze v nich vytvorit
hypertextovy odkaz

Hardware a software

e SloZeni sou¢asného pocitace a principy fungovani
jeho sougasti

e Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti
e Komprese a formaty soubor

e Fungovani novych technologii kolem mé (napr.
smart technologie, virtudlni realita, internet véci,
uméld inteligence)

MS Excel

« vzhled tabulky — forméat

 vkladani, vyjmuti, odstranéni

 jednoduché vzorce

« graf — vytvoreni grafu

< vloZeni tabulky a grafu do Wordu

[-9-4-03 vybira nejvhodné;si zpisob pripojeni
digitalnich zafizeni do pocitacové sité; uvede priklady
siti a popiSe jejich charakteristické znaky

e popiSe, jak funguji vybrané technologie z okoli, které
povaZuje za inovativni

e na schematickém modelu popise princip zasilani dat
po pocitacové siti

Sité

e Typy, sluZby a vyznam pocitacovych siti

e Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy
prenos dat, IP adresa

e Struktura a principy internetu, datacentra, cloud
e Web: fungovani webu, webova stranka, webovy
server, prohlize¢, odkaz/URL

e Princip cloudové aplikace (nap¥. e mail, e-shop,
streamovani)

[-9-4-04 poradi si s typickymi zavadami a chybovymi
stavy pocitace

e pojmenuje ¢asti pocitace a popise, jak spolu souvisi

Hardware a software

e SloZeni sou¢asného pocitace a principy fungovani
jeho soucésti

e Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuZiti

e Komprese a forméaty soubor

e Fungovani novych technologii kolem mé (napf.
smart technologie, virtualni realita, internet véci,
uméla inteligence)
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[-9-4-05 dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty ¢&i zneuZziti dat; popiSe
fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich reSeni

e vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby

internetu

e diskutuje o cilech a metodach hackert

e vytvori mySlenkovou mapu prvkd zabezpeéeni

pocitace a dat

e diskutuje, ¢im v8im vytvari svou digitalni stopu

Bezpecnost

e Bezpecnostni rizika: Gtoky (cile a metody Gtoénika),
nebezpeéné aplikace a systémy

e Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir,
firewall, zlohovéni a archivace dat

Digitalni identita

e Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zaznamy o
prihlaSovéani a pohybu po internetu, sledovani
komunikace, informace o uzivateli v souboru
(metadata); sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat

e Fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a
cookies

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

spravné reguluje svij ¢as u pocitace, uvédomuje si vyznam casu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

uvédomuije si pristupnost k informacim, zneuziti informaci a dopady pro ostatni
uvédomuje si nutnost zabezpeceni pocitace, ochrana soukromi

5.6 Prvouka

Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. roénik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 0 0 0 0 0 0 6
Povinny Povinny Povinny
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Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

1. stupen
Vyucovaci predmét prvouka je sougasti vzdélavaci oblasti ,,Clovék a jeho svét®. Vyuéuje se jako samostatny
predmétv 1., 2. a 3. rocniku.

Obsahem uciva je dopravni vychova, praktické poznavani mistnich a regionalnich skuteénosti a

utvareni primych skutecnosti Zaka, upeviovani zakladd vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
seznameni se se zakladnimi pravy a povinnostmi, orientace v problematice vlastnictvi a penéz, poznavani
Zemé jako planety sluneéni soustavy, poznavani proménlivosti a rozmanitosti Zivé i nezivé prirody,
zakladni pouéeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani v
raznych Zivotnich situacich, chovani a jednani v mimoradnych udalostech, poznavani sebe na zakladé
poznéavani ¢lovéka jako Zivé bytosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualeZité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah:

Vzdélavaci obsah predmétu prvouka je rozdélen do péti tematickych okruhd:

- Misto, kde Zijeme

- Lidé kolem nas

- Lidé a cas

- Rozmanitost prirody

- Clovék a jeho zdravi

Casova dotace:

- 1. ro¢nik: 2 hodiny tydné

- 2. ro¢nik: 2 hodiny tydné

- 3. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Organizace vyuéovani:

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, frontalné nebo skupinové. K jednotlivym tématam se vhodné zarazuji
vychazky, vystavky a vyuZivaji se ndzorné pomicky a interaktivni tabule.

Mezipfedmétove vztahy:

cesky jazyk, vytvarna vychova, matematika, télesna vychova, pracovni ¢innosti, hudebni vychova

Integrace predmeétd

Clovék a jeho svét

\/ychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatiiované na urovni predmétu,

Kompetence k feSeni problému:
Z4k:
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jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |- Zaci si upevnuji rozhodovani a jednani v raznych situacich vlastniho zdravi a bezpecénosti i zdravi a
kompetence Zaku bezpecnosti druhych

- poznéva a ovlivriuje svou jedineénost

Ucitel:

- poméha Zakam, aby dosli k samostatnym objevam, reSenim a zavéram

- uci zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuzivat raznych informacnich zdroja
Kompetence komunikativni:

74k:

- roz8ifuje si slovni zasobu v osvojovanych tématech

- je veden k samostatnému vystupovani a jednani k bezproblémové a efektivni komunikaci
- prirozené vyjadruje pozitivni city ve vztahu k sobé i okolnimu prostiedi

Ucitel:

- podporuje u Zaka prezentaci svych myslenek, kladeni otazek k véci, vzajemnému se naslouchani
Kompetence socialni a personalni:

74k:

- pracuje ve skupinach

- spolupracuje a resi problémy

- uci se respektovat nazory jinych

- prispiva k diskusi

Ucitel:

- vede Zaky k ocernovani svych nazord a prinosu

Kompetence obéanské:

74k:

- pracuje v tridnim kolektivu

- fidi a stanovuje si pravidla chovani

Ucitel:

- utvéari ohleduplny vztah k ptirodé i kulturnim vytvoram

- motivuje Zaky hledat moZnosti aktivniho uplatnéni ochrany prirody

- vede 7aky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni:

74k:
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Prvouka

- je veden k utvareni pracovnich navyka v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
Ucitel:

- u¢i Zaky pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni

- zohledriuje soudoby stav a poznani technického rozvoje

Kompetence k uéeni:

74k:

- je veden k objevovani a poznavani veho, co je zajiméa a v éem by v budoucnu mohli uspét
- poznéva podstaty zdravi i pricin nemoci

- upevnuje preventivni chovani

- orientuje se ve svété informaci

- propojuje ¢asové a mistni historické, zemépisné a kulturni informace

Ucitel:

- pomaéha resit a tridit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

- motivuje Zaky pro celoZivotni u¢eni

Kompetence digitalni:

74k:

-pracuje v digitalnim prostredi

-vyuziva razna digitalni zarizeni

-pomoci digitalnich technologii resi zadané problémy

- podili se na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tridé véetné pravidel pfi préaci s technologiemi a

na jejich dodrzovani

- zkouma prirodu s vyuZitim online aplikaci

Ucitel:

- poméahé Zakam orientovat se v digitalnim prostredi

- seznamuje Z&ky s béZzné pouzivanymi digitalnimi zatizenimi, aplikacemi a sluzbami

- rozviji dovednost ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah

- nabizi Zakam moznosti vyuZivat digitalni technologie k usnadnéni prace, automatizaci ¢innosti, vyssi

efektivité ¢i zjednoduSeni pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledka prace

- klade diraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pri préci s technologiemi a

na jejich dodrzovani
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Nazev predmétu

Prvouka

- motivuje Zaky ke zkoumani prirody s vyuzitim online aplikaci

Prvouka

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k reSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obéanske
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni
Kompetence k uéeni

SVP vystupy

e pozna organizaci prace ve Skole

e orientuje se v prostoru t¥idy

e ziskava pracovni navyky ve vyucovaci hodiné

= nauci se hygienickym navykam o prestavce,
sebeobsluze, stravovani, zakladam k&zné

= udrzuje poradek na pracovnim misté

* umi spravné sedét

e pripravi si pomuacky na vyucovani

» dokéze si uklidit aktovku

* rozpozna svoji Skolu a spoluzéky, jmenuje spoluzaky
jménem a pfijmenim, provede exkurzi po Skole a
sezndmi se s prostredim Skoly

= popiSe bezpecnou cestu do Skoly i ze Skoly

= sezndmi se s nebezpeénymi misty na cesté do Skoly
« rozliSuje pojmy silnice, chodnik, obrubnik, pfechod
pro chodce, ...

« zna a dodrzuje pravidla chovani na chodniku

< vi, kdo je Gcéastnikem silni¢niho provozu

RVP vystupy Uéivo

€JS-3-1-01 vyznaci v jednoduchém planu misto svého | « rozpozna svoji $kolu a spoluzaky MISTO, KDE ZIJEME
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozné | « orientuje se ve kole Jsem Skolak
nebezpedi v nejblizsim okoli = sezndmi se Skolnim reZimem a radem = 8kola

« tfida v hodiné

~ tfida o prestavce

« pracovni a odpoéinkové navyky

« blizké okoli Skoly

« rizikova mista v nejbliz8im okoli

= dopravni vychova — silni¢ni provoz, prechazeni,
chodnik, vozovka, Ucastnik silni¢niho provozu

= osvojovani forem vhodného chovani
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Prvouka

1. roénik

* poznd a vysvétli jednoduché dopravni znacky
 popiSe svételnou signalizaci

» dodrzuje pravidla bezpeéného pohybu po
komunikacich v obci

= vybird si bezpeéna a spravna mista pro prechéazeni
silnice, spravné prechazi silnici

= vi, jak se chranit na chodniku, silnici — vhodné
obleceni

« uvédomuje si nebezpedi, ktera mohou na silnici
ohrozit jeho zdravi nebo zdravi téch druhych

« uvédomuje rozdily v pojmech spoluzék, kamarad,
pfibuzni, neznamy clovék

< rozliSuje chovani ke spoluzakam, k dospélym, ke
kamardddam, cizim i nezndmym lidem

CJS-3-2-01 rozlisuje blizké ptibuzenské vztahy v
rodiné, role rodinnych pfisludnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k prirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatkam

= poznd pribuzenskeé vztahy v rodiné

< rozlisi svatek, narozeniny

= nauci se svoji adresu

= posoudi role v rodiné, prava a povinnosti ¢lent rodiny
< vlastnimi slovy dokaze vyjadfFit Zivot rodiny

LIDE KOLEM NAS
Moje rodina

« pribuzenskeé vztahy
* svatek v rodiné

e 7ivot v rodiné

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu raznych povolani
a pracovnich ¢innosti

= uvede priklady doméacich spotrebici

« uvédomuje si nebezpedi pfi nevhodné manipulaci s
elektrospotrebici

e uvédomuje si moznost vzniku pozaru v domacnosti
« seznamuje se se zakladnimi pravidly pfi pozaru —
zastav se, lehni si, kutalej se

« tiidi véci, které patfi do kuchyné, obyvaku, koupelny

= domaci spotrebice

€JS-3-3-01 vyuziva casové Udaje pti fedeni riznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

< vi, kdy je pracovni den a den volna

= sezndmi se s kalendarem

< rozliSuje znaky ro¢nich obdobi

= jmenuje mésice v roce, ro¢ni obdobi

e ziska predstavu s charakteristickymi znaky
jednotlivych roénich obdobi

« orientuje se na hodinach, pozna celé hodiny
e rozliSuje razné druhy hodin

LIDE A CAS

Orientace v ¢ase

 svéatky

* mésice, ro¢ni obdobi, rok
« hodiny, méreni ¢asu

e denni rezim
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Prvouka

1. roénik

« dokdaze se orientovat v ¢ase: ted, pred chvili, za chvili,
drive, pozdéji, zitra

e rozliSuje ¢asti dne: rano, poledne, vecer

« vybiré si vhodnéa a bezpe¢na mista pro své hry, zajmy
» vyhybd se nebezpeénym mistim pro hry ve svém okoli
= umi vyhledat pomoc v pfipadé ohroZeni sebe, ale i
druhych

v pripadé ohroZeni k privolani pomoci zné telefonni
¢isla tisnovych linek

< vi, jak vést rozhovor s operatory téchto linek

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na p¥ikladech porovnava
minulost a soucasnost

 popiSe zimni svatky-vano¢ni zvyky

» dokaze popsat velikonoéni svatky

e jmenuje rtzna povolani

 popisuje povolani svych rodica

< rozliSuje préci a volny cas

« zarazuje zbozi do prislusného obchodu

« uvédomuije si rizné zptsoby nakupovani

« rozliSuje pojem prodavac a zakaznik

« zjistuje ceny potravin, odhadne cenu nakupu — staci
mi penize?

« vi, Ze za zboizi se plati penézi, platebnimi kartami
< rozliSuje pojmy mince a bankovka

* poznd béZné pouZivané ¢eské mince a bankovky
= rozpozna dopravni prostredky

 popiSe chovani v dopravnich prostredcich

Prace a volny ¢as

 povolani rodi¢d

 volny ¢as, odpocinek

» nebezpedi — jeho druhy, podoby

Véci a ¢innosti kolem nas

= v obchodé, nakupy

 prodavac, zékaznik, penize, platebni karty
« jak lidé cestuji

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

= dokéZe pozorovat a popsat promény prirody v
jednotlivych roc¢nich obdobich

* rozpozna Zivot zivocichad a rostlin v rGznych rocnich
obdobich

e pozoruje a popisuje prace v sadu, na zahradé a na poli
v jednotlivych roénich obdobich

= zaznamenava pocasi do kalendére prirody

 pozoruje prvni jarni rostliny

ROZMANITOST PRIRODY

Pfiroda

« podzim —v parku, v lese, na zahradé, v sadu, na poli
e zima — promény v zimé, Zivoc¢ichové v zimé

e jaro — stavba téla rostlin, ptaci, mladata

e [éto — promény v lété, vztah ¢lovéka a prirody

e nocaden

« chovaniv ptirodé
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Prvouka

1. roénik

Zivot v p¥irodé
* stavba téla rostlin

CJS-3-4-02 rozt¥idi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede ptiklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

= pozoruje prirodu v parku, v lese, pozna listnaté a
jehli¢naté stromy

« rozliSuje ovoce a zeleninu

= seznami se s délkou dne a noci v riznych roénich
obdobich

= seznamuje se se zasadami spravného chovaniv
prirodé

= vyhledavé obrézky jarnich rostlin v atlase rostlin
e urcuje stavbu téla nékterych rostlin

= popiSe stavbu téla Zivocich

« vyhledava ptaky v souboru obraza

« rozliSuje uzitkova, hospodarska a domaéci zvirata
= popisuje a urcuje ndzvy zndmych zvirat

= napodobuje hlasy domacich zvirat

« prirazuje mladata k dospélym zviratam

= ovoce a zelenina

e Zivocichové ve volné pfirodé

 ptéci

» mladata domacich hospodarskych zvirat

CJS-3-5-01 uplatruje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZitim
elementérnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

= popise viditelné ¢asti téla podle skutecnosti a obrazka
« vyjadri svymi slovy rozdily mezi lidmi raznych ¢asti
svéta

 vysvétli prevenci lIékarskych prohlidek u lékare a u
zubare

e vymezi pojem nemac, Uraz

« objasni zakladni hygienické navyky a zaradi je do
denniho reZzimu

= sestavi jednoduchy jidelni¢ek

* rozezna spravnou vyzivu

= vzajemné poznavani se ve skuping, t¥idé

e promény chovani v zatézovych situacich

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Clovék, zdravi, vyziva

= pozndvame své télo, hlavni ¢asti téla
e péce o zdravi

e nemoc, Uraz, léky

= 0sobni hygiena, péce o zevnéjSek
 zdrava vyzZiva

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné poznévani se ve skupiné, tridé
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nebezpedi v nejbliz§im okoli

Prvouka 1. roénik
promeény chovani v zatéZzovych situacich
Prvouka 2. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
CJS-3-1-01 vyznati v jednoduchém planu misto svého |  seznami se se véemi prostory $koly MISTO, KDE ZIJEME
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozliSi moznéa | ® pojmenuje dalezité osoby ve Skole Skola

« rozliSuje ¢innosti ve Skole pfi vyu¢ovani a o prestavce
« dodrZuje spravné hygienické navyky

= sezndmi se s bezpecnosti a chovanim déti ve
vyucovani a o prestavce

= sezndmi se se Skolnim radem

= bezpecné dokéze prijit do Skoly i odejit ze Skoly

= pojmenuje nékteré dopravni znacky, zvlasté znacky
pro chodce

« orientuje se na svételné signalizaci pro chodce,
bezpecné prejde silnici

= seznamuje se a dodrZuje pravidla chovéani chodct na
stezce pro chodce

= pojmenuje dopravni prostredky, dodrZuje pravidla
spravného cestovani

= seznami se s riziky, které jim hrozi pfi cesté do Skoly a
ze Skoly

» pozna rizikova mista v blizkosti svého bydlisté, kde
hrozi nebezpeci

= seznami se s dalezitymi telefonnimi ¢isly, zna cisla
tisnovych linek

* seznami se s pojmem domov — misto, kde bydli

= nauci se svoji adresu bydlisté

 popisuje dam, ve kterém bydli, ¢lenéni bytu,
jednotlivé mistnosti a jejich vyznam

« orientuje se v okoli svého bydlisté, vi, kde se nachazi
vyznamné budovy, parky

 utvarfi si kladny vztah ke svému bydlisti a jeho okoli

e jsem Skolak

« cesta do Skoly

= dopravni vychova — prechazeni, chodnik, vozovka,
Gcastnik silnicniho provozu, cestovani

« rizikové situace, rizikova mista

« tisnové linky

N&s domov

« okoli bydlisté

e adresa

* maj dam, byt
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Prvouka

2. roénik

€JS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do prislusného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejbliz§im okoli, obci (mésté)

« chape pojem vlast
* seznami se se statnimi znaky

e vlast, statni znaky

€JS-3-2-01 rozlisuje blizké p¥ibuzenské vztahy v
roding, role rodinnych pfislusnika a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k prirozenym odliSnostem
spoluzaka i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkim

= pojmenuje a popise role rodinnych pfislusnikd

« rozlisi pribuzenské vztahy — pfibyvaji pojmy bratranec,
sestrenice, stryc, teta

 objasriuje zakladni prava a povinnosti ¢lend rodiny

» zné vyznamné udalosti v rodiné

= popisuje ¢innosti domécich praci

« jmenuje pomocniky v domécnosti — elektrické
spotrebice, zna zasady bezpeéného zachazeni s nimi

LIDE KOLEM NAS

Rodina

 piibuzenské vztahy

e Zivot v rodiné

« domaci préce, doméci spotrebice

CJS-3-3-01 vyuziva gasové Udaje pFi Feseni raznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

* rozpozn4 ¢asti dne — rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer, noc

= popiSe ¢innosti v jednotlivych éastech dne, dodrzuje
¢asovou posloupnost, pouZiva spravné ¢asové Udaje —
minulost, pfitomnost, budoucnost

« pracuje s hodinami — celd, palhodina, ¢tvrthodina,
minuta, sekunda

* méFi ¢as a orientuje se v case

« rozlisi pravidelné stfidani opakovanych cinnosti lidi
» pozna zacatky jednotlivych ro¢nich obdobi

e jmenuje mésice v roce

« rozlisi kalendarni rok a Skolni rok

e zna datum, letopocet

< rozliSuje vhodné a nevhodné traveny cas

LIDE A CAS

Cas

 gasti dne, denni rezim

e minulost, souc¢asnost, budoucnost
= orientace v ¢ase podle hodin

» kalendarni rok

Préce a volny ¢as

= préce a odpocinek

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti,
souziti, zvycich a o préci lidi; na prikladech porovnava
minulost a soucasnost

« vyhledava v kalendari vyznamna data, svatky
 popisuje dobu prace a dobu odpocinku

* rozpozna a vyuZije bezpec¢nda mista pro hru

= vytvéri si predstavy o jednotlivych profesich
« tridi suroviny

e pfifazuje suroviny k jednotlivym vyrobkam
 vypravi o Vanocich, zvycich a tradicich

* seznami se s pojmem advent

 svatky, vyznamné dny, Svatek matek
e misto pro hru

 suroviny a vyrobky

= Vanoce, zvyky a tradice

183



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — S$kola je Zivot sam

znamych latek, uréuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni veliciny pomoci
jednoduchych nastroju a pristroj

Zivocicha v prirodé

* popisuje jejich stavbu téla

 popisuje stavbu téla rostlin a funkci jednotlivych ¢asti
téla rostlin

« dokéZe pecovat o pokojoveé rostliny v domacnosti

Prvouka 2. roénik
€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné  zapisuje zmény v pfirodé do kalendare prirody ROZMANITOST PRIRODY
promény v piirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich « sleduje znaky jednotlivych obdobi P¥iroda
= pojmenuije lidské ¢innosti v jednotlivych ro¢nich e podzim
obdobich e zima
= pozoruje praci na zahradé podle skute¢nosti nebo e jaro
obrazk * léto
= pozoruje praci na poli podle skute¢nosti nebo obrazkd
= pozoruje dostupné druhy rostlin na louce, v lese, u
lesa, u vody, na zahradé
CJS-3-4-02 rozt¥idi nékteré prirodniny podle = pozoruje Zivot Zivocicha v jednotlivych roc¢nich Zivogichové
napadnych urcujicich znakd, uvede ptiklady vyskytu | obdobich  ve volné pfirodé
organismu ve znamé lokalité * popisuje zndma zvifata a jejich znaky Zivota e v zajeti
e poznava Zivocichy v souborech obrazi
« tiidi Zivocichy na savce, ptaky, plaze, obojZivelniky,
ryby a hmyz
« pojmenovavi mladata dospélych zvirat
= seznamuje se s vyznamem rostlin pro ¢lovéka
 rozezna rostliny okrasneé a uzitkové
 popisuje a uréuje nékteré rostliny
€JS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny e pozoruje a porovnava Zivotni projevy raznych Rostliny

« zelenina a jeji druhy

* ovocné stromy a ovoce
» zemédélské plodiny

= pokojové rostliny

« rostliny na jare

= nalouce

 na poli

evleseaulesa

* uvody a ve vodé

CJS-3-5-01 uplatruje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

< uréuje jednotlivé casti téla, které jsou vidét

e pozna lidské smysly

e rozliSuje nemoc a Uraz

e zna vyznam péce o zdravi, co mize a nemuze ¢lovék
béhem Zivota ovlivnit

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Clovék

« lidské télo

* nemoc a Uraz
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Prvouka

2. roénik

« orientuje se v zakladnich lidskych pottebach

» dodrzuje zasady stolovani

« seznami se s vybavenim lékarnicky

« sestavi jidelni¢ek zdravé vyzivy

« utvarfi si kladny vztah ke svému bydlisti a jeho okoli
= vaZi si kulturnich hodnot obce a neni¢i je

= hygiena a ¢istota
e potraviny a vyZiva

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného charakteru,
vyuziva bezpecné mista pro hru a traveni volného
¢asu; uplatriuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovéani
Gcastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

« poznava zasady bezpeéného chovani s ohledem na
své fyzické a duSevni zdravi i jinych

 ¢te a rozumi vystraznym znack&m oznacujici
nebezpedi, nebezpecné latky

« odhadne a vyhyba se nebezpe¢nym mistim, situacim
e rozliSuje razné lidské vlastnosti, chovani

« uvédomuije si odlisné chovani lidi v ohrozeni,
nebezpedi

< rozliSuje vhodné a nevhodné traveny cas

* péce o zdravi a prevence rizik

€JS-3-5-03 chova se obezretné pti setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pripadé potreby poZzada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlad4 zpusoby komunikace s
operéatory tisriovych linek

« zna ¢isla tisnovych linek, dokaze privolat pomoc sobé i
druhym, zdokonaluje se ve vedeni komunikace
= vi, jak privolat pomoc pfi poZaru, telefonni ¢islo

e prvni pomoc
e pozar a jejich rizika

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pFi
mimoradnych udalostech

« dodrZuje pravidla pfi béZném onemocnéni, drobném
Urazu, vi, kde je l1ékarnicka
v pfipadé ohroZeni respektuje pokyny druhych

= osobni bezpeci

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

rozliSuje vhodné a nevhodné traveny cas

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostiedi

vazi si kulturnich hodnot obce a neniéi je

utvari si kladny vztah ke svému bydlisti a jeho okoli
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nebezpedi v nejbliz§im okoli

Prvouka 3. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
€JS-3-1-01 vyznaci v jednoduchém planu misto svého | « uplatriuje pravidla bezpeéného chovani Gastnika MISTO, KDE ZIJEME
bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto a rozlisi mozna | silnicniho provozu, pouzivéa reflexni doplriky Skola

» dodrZuje bezpecnost a pravidla silni¢niho provozu,
bezpeéné prekona silnici se svételnymi signaly

* seznami se s ¢lenénim dopravnich znacek do skupin a
dodrzuje dopravni znacky

* vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
¢asu

« usiluje o dobré vztahy ve tridé, nevyvysuje se nad
ostatnimi, neprosazuje své potteby silou, uéi se
oteviené komunikaci

* seznami se s podstatou rizikového chovani (Sikana,
duSevni a fyzické nasili)

< uci se vhodnym zpuasobam, jak vyjadrit svij nazor

» dokéze odavodnit své nazory

« dokéZe pripustit svij omyl a pracovat s chybou

= umi se dohodnout na spole¢ném postupu reSeni

« rozliSuje nevhodné chovani, zaujima spravny postoj k
nevhodnému chovéani, nabidne vhodnou pomoc

= pojmenuje pravidla Skolniho fadu a dodrzuje je

= podili se na vytvoreni spolec¢nych pravidel chovéani ve
tridé vcetné pravidel pfi praci s pocitacem, tabletem,
interaktivni tabuli, mobilnim telefonem a pravidla
dodrzuje

» zna a dodrzuje pravidla sluSného chovani a procvi¢uje
je v konkrétnich situacich

« uvédomuje si odlisné vlastnosti lidi, respektuje je a
vhodné reaguje na tyto odliSnosti

= rozpozna odlisnosti lidi podle vzhledu, ale nechépe je
jako davod k odlisnému jednani

» dokéze komunikovat s cizimi lidmi, zné rizika pfi
setkani s cizim ¢lovékem

« dokaze urcit polohu svého bydlisté v planu obce

« cesta do Skoly

= dopravni vychova — prechazeni, chodnik, vozovka,
Gcastnik silni¢niho provozu, cestovani

« vztahy se spoluzaky

= chovani ve Skole

« Skolni r&d

« pravidla pfi préaci s digitalnimi technologiemi
« pravidla slusného chovani

« chovani lidi a jejich vlastnosti

Domov

= vztah k domovu

* adresa

= ochrana osobnich dat

« rizikova mista a situace

* planek obce
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« bezpeéné se orientuje v nejbliz8im okoli bydlisté

« zna svou plnou adresu a telefonni ¢islo

 chrani osobni Udaje pred cizimi lidmi, nesdéluje
adresu, telefon aj.

« je obezretny pti setkani s cizimi lidmi, odmit4
nevhodné a neptijemné hovory, vi, jak poZadat o pomoc
= vi, na koho se muZe v pripadé potreby obratit s
problémem (ve 3kole, v rodiné), umi pozadat o pomoc
« vi 0 existenci Linky bezpeci, vi, jak komunikovat s
témito linkami

 urci nebezpec¢na mista v nejblizSim okoli

« vi, jak jednat v rizikovych situacich

= vytvori jednoduchy planek obce, v ném vyznaci
bydlisté, Skolu a cestu

€JS-3-1-02 zagleni svou obec (mésto) do pFislusného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizSim okoli, obci (mésté)

« rozliSuje méstskou a venkovskou krajinu, vysvétli
odlinosti téchto krajin

= pojmenuje nejdulezitéjsi ¢asti a mista obce a umisténi
vyznamnych budov a objektd

= popiSe Zivot ve mésté — obchod, sluzby, doprava,
sport, kultura, pramysl

 popiSe Zivot na vesnici

= seznamuje se s rGznymi typy krajin podle vyskove
clenitosti

» vyhledava v mistni krajiné zemépisné a prirodni
dominanty, uvadi jejich nazvy

e rozliSuje ve svém okoli prvky krajiny uméle vytvorené
a prirodni

« uvédomuje se rozmanitost, krasu a nekulturnost
krajiny ve svém okoli

< sleduje hustotu osidleni krajiny

= pojmenuje hlavni svétove strany

= nakresli smérovou riZici, pouZiva k uréeni svétovych
stran kompas

e poznava uréovani severu v krajiné

Nase obec

= venkov a mésto

= ¢4sti obce

= vybavenost mésta
= vesnice

e krajina kolem néas
e svétové strany
Nase vlast

* zemépisnd mapa
= historické &asti CR
= sousedni staty, Evropa — EU
e statni symboly
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* seznamuje se s orientaci podle svétovych stran v
okolni krajiné

e seznamuje se rdznymi typy map

* pracuje se zemépisnou mapou — barvy na mapé,
nadmorskéa vyska, vodni toky, mésta, hranice, znacky na
mapé

- orientuje se na mapé CR

= poznava na mapé CR jeji historické ¢asti, vyjmenuije je
e urci, do které historické zemé nasi vlasti patfi Uzemi
mistni krajiny (Cechy, Morava, Slezsko)

- zaradi obec, ve které Zije, do kraje Ceské republiky

« seznami se se sousednimi staty CR

< rozliSuje statni symboly nasi vlasti (statni znak, vlajka,
hymna) a vhodné se chovd v situacich spojenych s jejich
pouzivanim

CJS-3-2-01 rozlisuje blizké ptibuzenské vztahy v
rodiné, role rodinnych pfrisludnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k prirozenym odliSnostem
spoluzaka i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkim

= pojmenuje zakladni povinnosti a prava ¢len( rodiny
= vhodné se chov4 k jednotlivym ¢lenam rodiny,
dodrzuje pravidla sluSného chovani (pozdravit,
predstavit se, rozloucit se)

« uvédomuije si akoly rodiny ve spole¢nosti

e Uznava Uctu k rodi¢am, prarodi¢am, uéi se od nich
v pfipadé nutnosti dokaZe kontaktovat rodice

= uvédomuje si vyznam a hodnoty manZelstvi a
partnerstvi

= pojmenuje nékteré problémy déti, které Ziji jen s
jednim z rodica, uvédomuije si potieby déti Zijicich v
détskych domovech

LIDE KOLEM NAS
Rodina

* prava a povinnosti
» chovani v rodiné

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu raznych povolani
a pracovnich ¢innosti

« uvédomuije si riznorodost povolani a jejich vyznam
pro rodinu, spole¢nost

Lidsk& povolani

CJS-3-3-01 vyuziva gasové Udaje pFi Feseni raznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

= urcuje ¢as podle hodin, pozna a prakticky vyuziva
zakladni ¢asové jednotky (hodina, minuta, sekunda)

= pouziva kalenda¥, uréuje ro¢ni obdobi, mésice, tydny,
dny

e sleduje data vyznamnych dnd

LIDE A CAS

Cas

e orientace v ¢ase
 ¢asovy fad

« jak lidé zili d¥ive
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e orientuje se v ¢ase, rozliSuje mezi déjem v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

» dodrZuje zakladni rezimové navyky prabéhu dne a
tydne, planuje si své ¢innosti

= rozpozné vhodné vyuZiti volného c¢asu (sport, cetba) a
nebezpedi nevhodného vyuf?iti (hraci automaty,
komunikace na pocitadi, ...)

e rezim dne
e prace a volny ¢as

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

= zné a vypravi nékteré povésti nebo baje vztahujici se k
mistu bydlisté

= pojmenuje a pozn kulturni a historické pamétky v
okoli svého bydlisté

« vi, pro¢ je nutna ochrana pamatek, sam pamatky
nenici

 chape rozdily v zivoté lidi dfive a dnes

= pojmenovava lidské vytvory, které nas obklopuji,
uvédomuije si jejich vyznam, historicky vyvoj

« lidska ¢innost a tvofivost
« lidé a vyrobky

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a cinnostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti,
souziti, zvycich a o préci lidi; na prikladech porovnava
minulost a soucasnost

« pozna a rozlisi nejrozsirenéjsi ¢innosti lidi — préace, hra,
uceni, cestovani, nakupovani, ziskavani informaci

* pojmenuje a priblizi profesi svych rodicu

= chrani vysledky své préce, respektuje vysledky prace
druhych

e rozpoznava rizné materidly a orientuje se v jejich
pouZziti

« odliSuje vyrobky pramyslu a vyrobky zemédélské
produkce

 urci misto, kde se vyrobky vyrabéji

« orientuje se v siti obchod v obci

« zvl4da komunikaci s prodavacem

< rozliSuje rtzné podoby a hodnoty penéz

= porovnava cenu nékterych vyrobkd, zna cenu
zakladnich potravin

= uvédomuje si vyhodnosti pri ndkupu zboZi — graméaz,
pocet kusu

= orientuje se ve svété techniky, ktery ho bezprostiedné

« lidé a technika

189



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — S$kola je Zivot sam

Prvouka

3. roénik

obklopuje a posoudi vyznam a potfebu nékterych bézné
uzivanych nastrojua,

pristrojd a stroju

« orientuje se v druzich dopravy a zpasobech
moderniho cestovani

€JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v piirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

« vysvétli zakladni rozdil mezi Zivou a nezivou p¥irodou
= popiSe zmény, kterymi prochazeji vybrané latky

= popise vlastnosti vody a orientuje se v proménéch
vody v prirodé

= pozoruje, kde vSude se voda v prirodé nachazi
 jednoduse popiSe kolobéh vody v pfirodé

* seznami se s pojmem povodné a s chovanim v této
krizové situaci

« charakterizuje zakladni znaky rostlin

ROZMANITOST PRIRODY
Latky a jejich vlastnosti
« prirodniny a lidské vytvory

CJS-3-4-02 rozt¥idi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede ptiklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

e rozezna prirodniny a lidské vytvory

» pozna rozdily mezi pfirodninou, surovinou a
vyrobkem

= seznamuje se se zpGsoby ziskavani surovin

= uvédomuije si pric¢iny vzniku odpadd

= chépe Slunce jako zdroj tepla a svétla na Zemi

« zkouma pohyby Zemé - st¥idani dne a noci

« vysvétli zakladni vyznam vzduchu pro Zivot vSech
Zivych organismd na Zemi

« seznami se se slozenim vzduchu

 pozoruje nejriznéjsi podoby vzduchu

= vysvétli zakladni vyznam vody pro Zivot viech Zivych
organismd na Zemi

= sezndmi se s pojmem hornina, nerost

« vysvétli rozdil mezi horninou a nerostem

« uvédomuje si razné zpuasoby vzniku hornin
 charakterizuje a poznava vybrané horniny a nerosty
< vysvétli vyznam pady pro Zivé organismy

* seznami se s moznosti znecisténi pady ptisobenim
¢lovéka — ekologické havarie

Neziva priroda

« Slunce a Zemé

* pohyby Zemé

e vzduch

*voda

= nerosty a horniny

« Zula, ¢edi¢, piskovec, vapenec

e puda

e uhli

e ropa, zemni plyn

Ziva priroda

< rostliny kvetouci

< rostliny nekvetouci

= houby

e Zivocichove

Rozmanitost prirody a jejich ochrana
e rozmanitost Zivota v pfirodé

= ochrana prirody

= rovnovéha v prirodé

* planovani a zdznam jednoduchych pokusu
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* seznami se se vznikem, vyuZitim a druhy uhli

= vnima uhli jako energetickou surovinu a poznava jeji
vliv na p¥irodu

» poznava dalSi zdroje energie z neZivé pfirody

= popiSe casti téla kvetoucich rostlin

= vysvétli vyznam a funkce jednotlivych ¢asti téla rostlin
< rozliSuje nejzndméjsi rostliny ze svého okoli a urcuje je
podle nékterych ¢asti téla (list, kvét, plod)

 zafazuje rostliny do skupin — uZitkové, okrasné, plané
rostouci, 1é¢ivé, jedovaté, chranéné

« vysvétli rozdil mezi dievinami a bylinami

= poznd a pojmenuje plody béZnych druhd ovoce a
zeleniny

= vysvétli zpasoby opylovani kvetoucich rostlin

= sezndmi se s vybranymi zastupci nekvetoucich rostlin
* pozna nejznaméjsi jedovaté houby, popisSe stavbu téla
hub, dokaze pomoci pfi otravé houbami

« charakterizuje zakladni znaky Zivo¢ichd

< vysvétli zakladni rozdil mezi vyZivou rostlin a Zivocichd
= vyjmenuje skupiny pro zarazeni Zivo¢ich(i podle stavby
téla

= popiSe, zaradi a pozna skupinu hmyzu, savcd a ptaka
e urcuje nékteré typické znaky nejznaméjsich zivocicha
ze svého okoli

e rozliSuje rozmanitosti Zivota rostlin a Zzivo¢icha v
jednotlivych pfirodnich spole¢enstvech

« uvadi priklady vyskytu béZzné zndmych organisma v
prirodnim spolecenstvu - les, pole, rybnik, louka,
zahrada, predevsim z okoli svého bydlisté;

« t¥idi pfirodniny podle danych znaka

= naplanuje, provede a zaznamena pokus s vyuzitim
digitalnich technologii

« chova se ohleduplné k pfirodé pfi riznych ¢innostech,
uvédomuje si nutnost jeji ochrany

= jednoduse vyjadri vyznam botanickych a zoologickych
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zahrad

» uvédomuje si zavaznost znecisStovani prirody

e porozumi, pro¢ je daleZité chranit pfirodu pred
znecisténim

= uvédomuje si nutnost rovnovahy v prirodé

€JS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, uréuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméri zakladni veliciny pomoci
jednoduchych néstroju a pristroj

« pomoci pokust zjiStuje vlastnosti latek, zkouma jejich
spole¢né a odlisné viastnosti

« k méreni a k pokusim pouZiva jednoduché pristroje a
nastroje - digitalni technologie

= seznamuje se s méridly, zakladnimi jednotkami

« provadi jednoduché prevody jednotek u vybranych
veli¢in

 spravné radi jednotky podle velikosti

 vypliuje tabulky se spravnymi hodnotami

= seznamuje se s bodem varu a bodem mrazu

= seznamuje se se zapornymi hodnotami teploty

» poznéva silu vzduchu a jeho negativni pasobeni na
pfirodu — vichfice

 provadi jednoduché pokusy s danymi horninami a
nerosty

« zkouma vyufziti hornin a nerosta

* pozndava sloZeni pady

« zkouma a zarazuje rostliny podle jejich prostredi

« vytvari kalendar prirody na zakladé pravidelného
pozorovani a pribézného zaznamenavani pocasi
pomaoci dohodnutych znacek

« t¥idi odpad

* méreni latek
 délka, hmotnost, objem, ¢as, teplota

CJS-3-5-01 uplatruje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

= pojmenuje zakladni projevy ¢lovéka

« orientuje se v zakladnich odliSnostech ¢lovéka

od ostatnich Zivocichd

e orientuje se mezi zdravou a méné zdravou stravou
= sestavuje pyramidu zdravé vyZivy

= dodrZuje pitny reZim

« orientuje se ve zménach lidského téla v prabéhu

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo

 zakladni znaky a odliSnosti lidského téla
» zdrava strava

= vyvojova stédia lidského Zivota

= stavba téla

Zdravi
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lidského Zivota, véetné pohlavnich organt

e orientuje se v zakladnich zptsobech vzajemného
vyjadrovani lasky v roding, mezi kamarady

= 0svoji si zptsoby chovani ke kamaradam, téhotnym
Zen&dm, novorozencam, starym lidem

= pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla

= vysvétli funkce vybranych casti téla

« uvédomuije si vyznam smysla pro spravné fungovani
naseho téla

e ziskava spravné navyky pro zdravy vyvoj lidského téla
« rozpozna obvyklé priznaky nékterych béznych nemoci
« dé& priklady infekénich onemocnéni, zna zpasoby
ochrany pred témito nemocemi

,,,,,

,,,,,

i ve Skole

» dodrzuje hygienické navyky

» chape, Ze dostate¢ny spanek, odpocinek a aktivni
pohyb mé pro zdravi velky vyznam

= pojmenuje nékterd zdravotni rizika spojena s
kourenim, s poZitim navykovych latek, ¢astym a
dlouhym sezenim u pocitace

* 0 0 S0bé vim, co 0 sobé nevim, jak mé vidi ostatni
* moje chyby a co s nimi

e u¢i se argumentovat

~ t¥idi odpad

« uvédomuje si zavaZznost znecistovani prirody a
nutnost jeji ochrany

 zdravi a nemoc
« hygienické navyky
 zdravotni rizika, rady na prazdniny

CIS-3-5-02 rozezna nebezpeti rizného charakteru,
vyuziva bezpecné mista pro hru a traveni volného
¢asu; uplatriuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovéani
Gcastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

« uvédomuje si mozZnosti Urazd, které vedou k
zavaznym postizenim naseho téla, zaujima tolerantni
postoj k lidem s témito postizenimi

« ovlada pravidla jizdy na kole¢kovych bruslich a
kolobézce

« chrani se pred stykem s cizi krvi — Urazy, nalezené

Nebezpedi, drazy
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injekéni strikacky

e tolerantni jednani k jinym lidem

 u¢i se chapat odliSnosti lidi jako obohaceni sebe sama
€JS-3-5-03 chova se obezretné pti setkani s » uvadi priklady, jak maze ohrozit své zdravi i zdravi « tisriové linky
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu | jinych a dodrZuje zasady bezpec¢nosti

nepfijemna; v p¥ipadé potreby pozada o pomoc pro | ® rozpozna hrozici nebezpeéi a dokaze v pripadé
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s ohrozeni pro sebe i druhé vyhledat pomoc
operatory tisnovych linek « vi, jak predchazet nebezpecnym mistdm, situacim
= zna duleZit4 telefonni ¢isla a vi, kdy je pouzit

« komunikuje pomoci telefonu, dodrzuje pravidla
bezpeéné komunikace

CIS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi| = v p¥ipadé nebezpeci dba pokynd dospélych = mimoradné situace
mimoradnych udalostech

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

tolerantni jednani k jinym lidem

uéi se chapat odliSnosti lidi jako obohaceni sebe sama
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

€0 0 sobé vim, co 0 sobé nevim, jak mé vidi ostatni

moje chyby a co s nimi
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

tridi odpad

uvédomuje si zavaznost znecistovani ptirody a nutnost jeji ochrany
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

uéi se argumentovat
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5.7 PFirodovéda

Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.roénik | 3.roénik | 4.ro¢nik | 5.rocnik 6. ro¢nik 7. roénik 8.ro¢nik | 9. roc¢nik
0 0 0 1 1 0 0 0 0 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Pfirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

1. stupen
Vyucovaci predmét prirodovéda je soucasti vzdélavaci oblasti ,,Clovék a jeho svét“. Vyuéuje se jako
samostatny predmét ve 4. a 5. ro¢niku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu |Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti ,,Clovék a jeho svét” je rozdélen do péti tematickych okruhd, v
dualeZité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah:

predmétu prirodovéda se realizuji dva okruhy.

Rozmanitost pFirody

- Zemé jako planeta slune¢ni soustavy

- rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé prirody, rostliny, houby, Zivo¢ichové, znaky Zivota, Zivotni
potreby a podminky

- rovnovaha v prirodé

- vliv lidské ¢innosti na prirodu, ochrana prirody a Zivotniho prostredi, likvidace odpady,

- Zivelné pohromy, ekologické katastrofy, mimoradné udalosti a chovani lidi v téchto situacich

- prakticka pozorovani, zkoumani, pokusy, cviceni

Clovek a jeho zdravi

- lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potreby ¢lovéka, vyvoj jedince, zaklady lidské reprodukce
- péce o zdravi, zdrava vyZiva, hygiena

- odpovédnost ¢lovéka za své zdravi

- nemaci, prevence, ochrana pred nakaZzenim,

- Grazy, prvni pomac, linky tisriového volani

- mimoradné udalosti, integrovany zachranny systém
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Nazev predmétu

Prirodovéda

Casova dotace:

Vyucovaci predmét prirodovéda se vyucuije se jako samostatny predmét ve 4. a 5. ro¢niku.

- 4. ro¢nik: 1 hodiny tydné

- 5. ro¢nik: 1 hodina tydné

Organizace vyuky:

Z&ci pracuji prevazné v kmenové t¥idé, popripadé v pocitatové ucebné s vyuzivanim raiznych forem préce,
s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomacek a didaktické techniky. Vyuka je doplriovana prirodovédnymi
vylety, exkurzemi a projektovymi dny.

Mezipfedmétove vztahy:

¢esky jazyk, vytvarna vychova, matematika, vlastivéda, pracovni ¢innosti

Integrace predmeétd

Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Z4ku

Kompetence k uéeni:

74k:

- ziskavéa informace o prirodé

- uci se pozorovat prirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani

Ucitel:

- umoznuje Zzakam pouzivat vhodné ucebni pomacky, encyklopedie a odbornou literaturu
- zaméruje se na vysvétlovani aktualnich prirodnich déni

Kompetence k FeSeni probléma:

74k:

- uci se resit zadané ukoly

- uci se spravné rozhodovat v raznych situacich

- uci se vyhledavat informace vhodné k feSeni problém

Ucitel:

- zafazuje metody, pfi kterych dochazeji k objevim, feSenim a zavéram Zaci sami

- ukazuje Zakam, jak maji formulovat hypotézy a jak maji ovérovat jejich pravdivost pokusem ¢i
pozorovanim

Kompetence komunikativni:
Zak:
- rozSituje si slovni zasobu v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skute¢nosti a k jejich

zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech
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Nazev predmétu

Prirodovéda

- u¢i se vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych
Ucitel:
- vede Zaky k pouzivani spravné terminologie a ke spravnému vyjadrovani

Kompetence socialni a personalni:

74k:

- pracuje ve skupiné, uci se spolupracovat s druhymi pri feSeni daného ukolu
- respektuje nazory a zkuSenosti druhych

Ucitel:

- zadava ukoly, pri kterych Zaci mohou pracovat spole¢né

- zajiméa se 0 naméty, nazory a zkuSenosti Zaka a diskutuje o nich

Kompetence obéanskeé:

74k:

- u¢i se poznavat a chapat rozdily mezi lidmi

- u¢i se tolerantnimu chovani a jednani, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich
ohroZeni vlastniho zdravi i zdravi a bezpeénosti druhych

Ucitel:

- buduje u Z&kd ohleduplny vztah k prirodé

- vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- umozniuje kazdému Zakovi zaZit ispéch

Kompetence pracovni:

74k:

- Utvari si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové cinnosti
- dodrzuje vymezena pravidla

Ucitel:

- umoznuje Zakim pozorovat, manipulovat a experimentovat

- vede Zaky ke spravnym zpasobdm uZiti pomucek, vybaveni, techniky
- vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpeénosti

Kompetence digitalni:

74k:

- ziskavé informace pomoci digitalnich technologii

- u¢i se vyhodnocovat informace ziskané pomaoci digitalnich technologii
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Nazev predmétu

Prirodovéda

- ke splnéni zadaného Ukolu si vybira vhodné digitalni technologie

- pouziva digitalni technologie ke zjednoduseni své prace

- uvédomuie si nebezpeci, které se vyskytuji v prostredi digitalnich technologii

- dodrzuje pravidla chovani pri interakci v digitalnim prostredi

- chréni osobni Udaje a uvédomuie si, které Gdaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zverejriovat a proc¢
- respektuje autorska prava pri vyuZivani obrazka, videi a informaci

- zdravé pouziva online technologie, uvédomuje si zdravotni rizika, kterd mohou nastat pfi jejich
dlouhodobém pouZivani

- predchazi zdravotnim rizikim zafazovanim relaxacnich chvilek

- zkouma pfirodu s vyuZitim online aplikaci

- planuje a realizuje pozorovani a pokusy s uc¢elnym vyuZzitim digitalnich technologi

Ucitel:

- umozriuje Zakam pouZivat vhodné digitalni technologie

- uci Zaky spravné pouzivat poznatky ziskané v prostredi digitalnich technologii

- nabizi zakam vhodné digitalni technologie ke spinéni zadanych Ukol

- dbé na bezpecné prostredi v oblast digitalnich technologii

- vede Zaky k dodrZovani pravidel chovani pri interakci v digitalnim prostredi, k ochrané osobnich Gdaja a k
uvédomeéni si, které Gdaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zverejriovat a pro¢

- vede Zaky k respektovani autorskych prav pri vyuZivani obrazka, videi a informaci

- vede Zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera mohou
nastat pri jejich dlouhodobém pouZivani, a k jejich predchazeni, napf. zafazovanim relaxacnich chvilek
- motivuje Zaky ke zkoumani prirody s vyuzitim online aplikaci

- dava Zakam prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusu s t¢elnym vyuZitim digitalnich
technologii

PFirodovéda

4. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy Uéivo

souvislosti mezi kone¢nym vzhledem prirody a
c¢innosti ¢lovéka

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvka zivé a| « zkouma a rozlisuje vybrané typy hornin a nerostd, ROZMANITOST PRIRODY
nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi | provadi pozorovani, zkouma jejich vlastnosti, vyhledava |  nékteré hospodéarsky vyznamné horniny a nerosty

je ve svém okoli = vznik pady a jeji vyznam
« pozndva a urcuje je podle charakteristickych znak = rozmanitost podminek Zivota na Zemi
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P¥irodovéda

4. roénik

» chape tézbu hornin a nerosta jako zasah do ptirody

* poznava a hodnoti ¢innost ¢lovéka z pohledu
mozného poskozeni prirody, ale i zdravi ¢lovéka

« seznamuje se s pudou jako podminkou Zivota, zkouma
vlastnosti pady, sloZeni pady, premysli nad ochranou
phdy

* poznéva zakladni Zivotni podminky, chape neZivou
prirodu jako zdroj Zivota

= objevuje souvislosti mezi kone¢nym vzhledem ptirody
a ¢innosti ¢lovéka

« udava priklady nerovnovahy v pfirodé zpasobené
¢lovékem

< rozIisi aktivity a organismy, které mohou prostredi a
zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

= zaznamend vysledky pozorovéni s vyuZitim digitalnich
technologii

e rovnovaha v pfirodé
« pozorovani s vyuzitim digitalnich technologii

CIS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich
poznatkd o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

= seznamuje se s principem st¥idani ro¢nich obdobi na
zakladé pohybu Zemé vzhledem ke Slunci

* roéni obdobi
e denanoc

CJS-5-4-03 zkouma zékladni spole¢enstva ve
vybranych lokalitach region, zdavodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

» zkouma zakladni spolec¢enstva mistni lokality

« charakterizuje néktera prirodni spole¢enstva — les,
louka, voda, pole...

« vytvari herbar rostlin z okoli Skoly a nejblizSiho okoli
bydlisté

= pojmenuje béZné se vyskytujici rostliny a Zivocichy v
jednotlivych spolecenstvech

= popiSe stavbu jejich téla

< rozliSuje skupiny Zivocichti a rostlin podle spole¢nych
znakl — zpasobu Zivota, mista Zivota, stavby téla, ...

« zkouma a nachazi shody a rozdily v jednotlivych
ptirodnich spolecenstvech béhem roku

< objasni a porovné funkci raznych typa ekosystéma

« zkouma z&kladni spolec¢enstva ve svém okoli

= charakterizuje prirodni spolec¢enstvo — lidské obydli z

« zakladni prirodni spolecenstva

« stavba téla u nékterych nejznaméjsich druh rostlin,
Zivocicha a hub

e pozorovani v terénu

 piirodni spole¢enstva

< lidska obydli z pohledu vyznamu pro ¢lovéka -
péstovani zemédélskych plodin a chov domécich zvirat
= terénni vyuka s vyuZitim digitalnich technologii
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P¥irodovéda

4. roénik

pohledu vyznamu pro ¢lovéka — péstovani
zemédeélskych plodin a Zivogichu

= pozoruje zakladni projevy zivych organisma pfi
terénni vyuce s vyuzitim digitalnich technologii

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tridi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

« uvédomuje si zavislosti rostlin, Zivocich a hub v
procesu potravy, potravni retézce

« déli zivocichy podle zptsobu potravy

= popiSe stavbu téla rostlin, rozmnoZovani a vyvoj
rostlin, vyznam rostlin

= provadi déleni rostlin z rdznych pohledd, da priklady
zastupcu

 popiSe stavbu téla u nékterych nejznaméjsich
Zivocicht, rozmnozovani a vyvoj Zivocich, vyznam
Zivodichd

= provadi déleni Zivocicht z raznych pohledd, da
priklady zastupct

= urcuje vybrané dreviny, byliny, plody a Zivocichy podle
typickych znakd, pracuje s atlasy, encyklopediemi

« t¥idi organismy do znamych skupin

e stavba téla u nékterych nejznaméjsich druh rostlin,

Zivocich a hub

CIS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ginnosti
¢lovéka v prirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prosttedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

= uvédomuje si vyznam a potrebu jednotlivych
prirodnich spolec¢enstev pro p¥irodu, ale i ¢lovéka

» dokéaze se ohleduplné chovat k ptirodé a ochrariovat
ji, dodrzuje pravidla chovani v ptirodé, bezdivodné
neniéi rostliny, neubliZuje zviratim

= poukazuje na nic¢eni prirody ¢lovékem, sdm napomahé
k obnové prirody

= vyznam pady, lesa, vodnich ploch, poli, luk
 ochrana rostlin a Zivocichd
« ochrana a tvorba zivotniho prostredi

CJS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdavodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

» provadi prakticka méreni danych veli¢in

* pouZiva spravna méridla a spravné jednotky

« fadi jednotky podle velikosti, provadi jednoduché
prevody jednotek

« pracuje s teplomérem, zapisuje hodnoty do tabulek,
pouziva zaporna cisla

e seznamuje se s pojmem magneticka sila, na zakladé
pokusd zkouma vlastnosti magnetické sily

e porovnavani a méreni veli¢in s praktickym uzivanim

zakladnich velicin

« zdznamy pokusu

< vlastnosti a porovnavani latek
= magneticka sila
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P¥irodovéda

4. roénik

e poznava vyuziti magnetické sily v praktickém Zivoté —
kompas

« zaklada pokusy, provadi pozorovani, zaznamy a
vyhodnoceni pokust

CJS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zpasoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vniméa dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
z&véry pro své chovani jako chodec a cyklista

= dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢ného zachazeni s
ohném

 vi a pozn4, kde jsou umistény hasici pristroje, hlavni
uzavér vody ve svém okoli

= uvédomuije si pric¢iny vzniku poZaru — doma, v prirodé
= uplatriuje Ucelné chovéni v mimoradnych udélostech
ohrozujicich zdravi (dopravni nehoda, pozar)

e seznamuje se s varovnymi signaly

< vi, co je evakuace obyvatel a evakuaéni zavazadlo

e uplatriuje pravidla a zasady bezpeénosti jako chodec i
cyklista

» dokéze poznat a urcit zakladni dopravni znacky -
chodec, cyklista

= dokéZe popsat povinnou vybavu jizdniho kola i cyklisty
 spravné pouziva reflexni a ochranné prvky pro cyklisty
« respektuje ohleduplné chovani k dalSim t¢astnikim
silni¢niho provozu

= spravné cte a resi k¥izovatky ve svém okoli, planku

= vybiré si bezpeéna mista pro jizdu na kole, voli
variantu s bezpe¢nymi misty

 postup v pripadé ohrozeni (varovny signal,
evakuace, zkouska sirén)

e pozary (priciny a prevence vzniku pozaru, ochrana a

evakuace pfi pozaru)

< integrovany zachranny systém

= bezpecné chovani v silni¢nim provozu

= dopravni znacky

» pfedchazenim rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostredich (bezpe¢nostni prvky)

« dopravni vychova - vybava kola, cyklisty, kfiZzovatky

CIS-5-5-03 (igelné planuje svdj as pro uéenti, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potreb s ohledem
na opravnéneé naroky jinych osob

 Vytvaii si a podporuje pozitivni vztahy mezi lidmi

< uci se toleranci k odliSnym lidem

« hleda spravnou cestu pti reSeni konflikta v
mezilidskych vztazich a snaZi se témto konfliktam
predchazet

= uvédomuije si, Ze zverejnéné informace Ize jen obtizné
odstranit

= uvédomuije si prevenci rizik letnich a zimnich sportd

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

= volny ¢as

* nebezpedi pri vyuziti volného ¢asu

« nebezpedi spojena s pouzivanim digitélnich
technologii

= vyhledani pomaoci v ptipadé potieby
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P¥irodovéda

4. roénik

€JS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

e seznamuje se se zasadami zdraveé vyzivy a
dodrzovanim pitného rezimu

 spravné vyhodnoti situaci z hlediska bezpe¢nosti

= uvédomuje si razné reakce lidi - strach, state¢nost,
stres

 zdrava vyZiva a zivotni styl
= 0sobni bezpedi

€JS-5-5-07 rozpozna zivot ohrozujici zranéni; o3et¥i
drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

 zna telefonni ¢isla tisriového volani (pro privolani
prvni pomoci, hasi¢a a policie), dodrzuje pravidla
komunikace s tisnovou linkou

« zvladé prakticky zasady prvni pomoci drobnych
poranéni

« tisriova linka, dalezita telefonni ¢&isla
e prvni pomoc

CJS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpisoby odmitani navykovych latek

« vi, jak se zachovat pfi nalezu nebezpecné latky,
predmétu

« zdravotni rizika, rady na prazdniny

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

PFirodovéda

5. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvk zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy pirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢lovéka

« uvédomuije si a na prikladech uvadi rozmanitost
Zivotnich podminek

= vyjmenuje a vysvétli zakladni Zivotni podminky

« nachazi souvislosti mezi prirodou a ¢innosti ¢lovéka
* poznévéa vyznam rovnovahy v prirodé

= objevuje vzajemné souvislosti Zivé a neZive prirody

ROZMANITOST PRIRODY

e rozmanitost Zivotnich podminek Zivota na Zemi
e podminky Zivota na Zemi

« 7iv4 a neZiva priroda

« prirodni spolecenstva — lidska obydli

CIS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich
poznatkd o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim ¢asu a stridanim roc¢nich obdobi

= vysvétli pojmy vesmir, planeta, hvézda, druZice,
zemska pritazlivost

= objasni rozdil mezi planetou a hvézdou

 vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi

» poznava zakladni informace o postaveni Zemé ve
vesmiru

= podnebi a pocasi

= CR — mirny podnebny pés
« slunecni soustava

e denanoc

* roéni obdobi
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P¥irodovéda

5. roénik

 vyhleda zajimavosti o planetach v encyklopediich,
internetu a prezentuje je

» poda zakladni informace o pfirozené druZici Zemé

e seznamuje se s principem st¥idani ro¢nich obdobi na
zakladé pohybu Zemé vzhledem ke Slunci

= pomoci globu vysvétli stridani dne a noci a ro¢nich
obdobi jako disledek pohybu Zemé ve vesmiru

(JS-5-4-03 zkouma zéakladni spole¢enstva ve
vybranych lokalitach regiond, zddvodni podstatné
vzajemneé vztahy mezi organismy

« chape a vysvétli rozdil mezi pocasim a podnebim

= pozndva dualeZitost a vyvdZenost jednotlivych
podnebnych pasd

e poznava a pojmenovava nové typy krajin - poust, step,
tajga

 vysvétli projevy, potfeby a odliSnosti Zivych organismu

= podnebi a pocasi
= podnebné pésy
« z&kladni spolecenstva

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tridi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché kli¢e a atlasy

 charakterizuje a t¥idi Zivocichy, rostliny a houby
mirného pasu v Ceské republice, zarazuje do prirodnich
spolecenstev

» zna schéma déleni rostlin a Zivocich, spravné
zarazuje rostliny a Zivocichy, k zarazovani vyuziva atlasy,
klice

« vyuziva digitalni technologie k vyhledani informaci o
vybraném organismu

e Zivoc¢ichové, rostliny, houby
e t¥idéni zivych organisma
= vyhledavani informaci pomoci digitalni technologie

CIS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ginnosti
¢lovéka v prirodé a rozliduje aktivity, které mohou
prosttedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

« chape uhli, ropu a zemni plyn jako jednu z moZznosti
zdroju energie na nasi planeté

= uvédomuije si jejich negativni dopady na pfirodu

« uvédomuje si nebezpedi spojend s témito
energetickymi surovinami — havarie, vybusnost

» zhodnoti konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a
rozliSuje aktivity, které ¢lovéku prospivaji a Zivotnimu
prostredi neskodi

= udava priklady energii a zdroja energie

e rozliSuje razné druhy elektraren z pohledu dopadu na
ptirodu

= popisuje konkrétni p¥ipady ochrany pfirody v okoli
bydlisté, rozlisi, co prirodé prospiva a co ji Skodi

= energie, energetické zdroje

= obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
» ¢lovék a energie

» ochrana a tvorba zivotniho prostredi

« ochrana pfirody v naSem bydlisti
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P¥irodovéda

5. roénik

« sam se aktivné zapojuje do ochrany pfirody

< aplikuje ziskané informace v konkrétnich situacich v
prirodé

« chape Ulohu botanickych a zoologickych zahrad

€JS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

« zaklada pokusy, provadi pozorovani, zaznamy a
vyhodnoceni pokust

« sestavuije elektrické obvody, vyuziva schémata, znacky
» zkouma latky vodivé a nevodivé

« pozorovani, odhady, pokusy, zaznamy, tabulky
« elektricky obvod
= vodice, nevodice

€JS-5-5-01 vyuziva poznatka o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zpisobu Zivota

« vi 0 nebezpeci pohlavnich chorob, AIDS, chape
zpusoby ochrany pred stykem s cizi krvi, vi o nebezpeci
pouZitych injekénich strikacek

« uvédomuije si nutnost intimni hygieny

« seznamuje se s funkci imunitniho systému

= uvédomuje si problémy s naruSenim imunitniho
systému

« Fidi se zakladnimi zasadami ochrany fyzického a
duSevni zdravi (stresové situace)

« vysvétli znaky Zivota ¢lovéka, zaradi ¢lovéka do
skupiny, d& priklady odliSnosti ¢lovéka od Zivocichd

= uvédomuje si a respektuje vzajemné odliSnosti lidi

e pozndava stavbu téla, vi, co je kostra, rozliSuje vybrané
typy kosti, vi, co je svalstvo a zna jeho vyznam

e pozndava casti lidského téla, dalezité organy, popise
jejich ¢innost, zna jejich vyznam a funkci

= vytvari si predstavu o propojeni nadich smysla s
nervovou soustavou, dba na ochranu téchto organt

« uvédomuije si zdravotni rizika pri dlouhotrvajicim
vyuzivani digitalnich technologii

CLOVEK A JEHO ZDRAVi
= pfenosné a neprenosné nemoci

« ochrana pred infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida,

HIV/AIDS)

« lidske télo

« stavba téla

 zakladni funkce a projevy lidského téla

« smyslova Ustroji

« zdravotni rizika spojend s pouzivanim digitalnich
technologii

CJS-5-5-02 rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

» chape zmeény, kterymi prochazi lidské télo
* vyrovnava se zménami, kterymi prochdzi lidské télo a
psychika, pouziva techniky predchéazeni stresu

« biologické a psychické zmény v dospivani

CIS-5-5-03 (igelné planuje svaj as pro uéenti, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potreb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

= poznd, zda je zneuZivano osobou blizkou i neznamou
= rozezna rizikové situace a mista
 fekne ne na nevhodné navrhy, umi privolat pomoc

= volny ¢as
* nebezpedi pri vyuziti volného ¢asu
» nebezpedi spojena s pouzivanim digitalnich
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P¥irodovéda

5. roénik

* mé zakladni pravni povédomi

» vytvari si a podporuje pozitivni vztahy mezi lidmi

« uci se toleranci k odliSnym lidem

« hleda spravnou cestu pri FeSeni konflikta v
mezilidskych vztazich a snaZi se témto konfliktam
predchézet

= uvédomuije si, Ze zverejnéné informace Ize jen obtizné
odstranit

= uvédomuje si prevenci rizik letnich a zimnich sportu
« vyhleda vhodnou pomoc pf#i reSeni krizovych situaci
fyzického i duSevniho ohrozeni — sebevrazda,
sebeposkozovani (rodice, Skola, linka ddveéry)

technologii
= vyhledani pomaoci v ptipadé potieby

CJS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zpasoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udélosti; vniméa dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

e uvédomuje si mozné priciny pozaru v pfirodé, v
domécnosti

= na modelovych ptikladech popiSe spravné jednaniv
krizovych situacich

v pripadé nebezpedi dbé pokynl dospélych

« rozliduje situace, kdy je mozné ¢i nemozné uhasit
pozar — hasici pfistroje, evakuace

< vi, co je evakuace obyvatel a evakuaéni zavazadlo

» zna a bezpeéné aplikuje pravidla chodce a cyklisty —
cesta do Skoly, vybava jizdniho kola, nebezpeéna mista
ve svém okoli

= uvédomuje si vzdjemné vztahy Gcastnika silni¢niho
provozu

< je ohleduplny vaéi druhym osobam, respektuje
pravidla

= rozeznava a respektuje dalsi dopravni znacky

» dokéze odhadnout dopravni situaci, hleda spravné
reSeni a snaZi se zachovat adekvatné v dané situaci

« snaZi se predchézet nebezpeci s ohledem na sebe a
ostatni Gcastniky silniéniho provozu

 postup v pripadé ohrozeni (varovny signal,
evakuace, zkouska sirén)

 pozary (priciny a prevence vzniku poZzaru, ochrana a
evakuace pfi pozaru)

< integrovany zachranny systém

= bezpecné chovani v silni¢nim provozu

« dopravni znacky

» pfedchazenim rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostredich (bezpe¢nostni prvky)

CIS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpisoby odmitani navykovych latek

= zné rizika otrav, jejich priciny a priznaky
= spravné precte a rozlisi oznaceni zdravych a Zivotu

* zavislosti
= ndvykove latky, hraci automaty a pocitace
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P¥irodovéda

5. roénik

nebezpeénych latek
« uvédomuije si Skodlivost kouteni, uzivani drog a
alkoholu, gamblerstvi, u¢i se technice odmitani

= odmitani navykovych latek
« nebezpedi komunikace prostrednictvim
elektronickych medii

€JS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

» dodrZuje zakladni bezpe¢nostni pravidla p¥i zachazeni
s elektrospottebici, vi, jak poskytne prvni pomoc

« uvédomuje si nebezpedi Grazu elektrickym proudem
» pouziva bezpeénou komunikaci na internetu, dodrzuji
zasady bezpecné internetové komunikace —
kybersikana, fotografovani

« uvédomuije si vliv reklamy na své chovani

« domacnost a jeji nebezpedi - elektrické spotiebice,
elektricky proud

» bezpeéna komunikace na internetu — kybersikana,
fotografovani

< vliv reklamy na chovani ¢lovéka

CJS-5-5-07 rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; oSet¥i
drobn& poranéni a zajisti |ékarskou pomoc

= 0svojuje si jednani podle z&sad prvni pomoci —
rozliSuje priciny Urazu, pfiznaky nemoci a uplatiuje
zasady prevence, lecby

« prakticky predvede zakladni zpusoby oSetieni
drobnych poranéni

e pfivola nebo sam zajisti pomoc v situacich
ohroZzujicich zivot — resuscitace, umélé dychani

= vyjmenuje z&kladni slozky integrovaného zachranného
systému

= popiSe funkce a ¢innosti integrovaného zachranného
systému

= drobné drazy a poranéni

* prevence nemoci a Urazd

 prvni pomoc pfi drobnych poranénich
« integrovany zachranny systém

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
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5.8 Vlastivéda

Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

1.stupen
Vyucéovaci predmét vlastivéda je soucasti vzdélavaci oblasti ,,Clovék a jeho svét". Vyuéuje se jako
samostatny predmét ve 4. a 5. ro¢niku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualeZité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah:

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti ,,Clovék a jeho svét" je rozdélen do péti tematickych okruht, v
predmétu vlastivéda se realizuji t¥i okruhy.

Misto, kde Zijeme(rodina, Skola, obec, spole¢nost, nase vlast, Evropa a svét)

- chapani organizace Zivota ve Skole, v obci, v rodiné, ve spole¢nosti

- praktické poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti, s dirazem na dopravni vychovu

- postupné rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni

Lidé kolem nas(préva a povinnosti, souZiti a chovani mezi lidmi, vlastnictvi, kultura, globalni probléemy)
-upevnéni zakladd vhodného chovani a jednani mezi lidmi

- uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, tcty, snaSenlivosti a rovného
postaveni lidi

- seznamovani se zakladnimi pravy a povinnostmi i problémy ve spolec¢nosti i ve svété

- smérovani k vychové budouciho ob¢ana demokratického statu

- orientace v raznych formach vlastnictvi

- orientace v problematice financnictvi — penize, banky, Uspory, dluhy

Lidé a €as (orientace v ¢ase, soucasnhost a minulost, regionalni pamatky, povésti)

- orientace v déjich, ¢ase, postup udalosti a utvareni historie véci a déja
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Nazev predmétu

Vlastivéda

- snaha o vyvolani zajmu u Zaka samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z historie a
soucasnosti

Casova dotace:

- 4. ro¢nik: 2 hodiny tydné

- 5. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Organizace vyuky:

Z&ci pracuji prevazné v kmenové tridé, popripadé v pocitacové ucebné, s vyuzivanim raznych forem préce,
s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomacek a didaktické techniky. Vyuka je doplriovana vlastivédnymi
vylety a exkurzemi a projektovymi dny.

Mezipfedmétoveé vztahy:

vytvarna vychova, hudebni vychova, prirodovéda, cesky jazyk, cizi jazyk

Integrace predmeétd

Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uéeni:

Z4k:

- uci se orientovat v jednoduchém planu obce, bydlisté, okoli Skoly

- uci se najit cestu na uréené misto

Ucitel:

- vede 7aky k uzivani spravné terminologie a symboliky

- Zzakam srozumitelné vysvétluje, co se maji naucit a zjistit

- klade oteviené otazky, zadava problémové vlastivédné ulohy a Ukoly rozvijejici tvofivost
- zarazuje aktivni metody, pri kterych dochazeji k objevim, reSenim a zavéram Zaci sami

Kompetence k feSeni probléma:

Z4k:

- uci se resit zadané ukoly

- uci se spravné rozhodovat v raznych situacich

- uci se vyhledavat informace vhodné k feSeni problému

Ucitel:

- umoZriuje, aby Z4ci v hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.
- umozriuje kazdému Zakovi zaZit Uspéch

- umoznuje hodnotit Uspésnost dosazeni cile

- umoznuje Zakam prezentovat vysledky jejich prace
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Nazev predmétu

Vlastivéda

Kompetence komunikativni:

74k:

- uci se vyjadrit riznymi zphsoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny

- vyuZiva ¢asové Udaje pti reSeni riznych situaci, rozliSuje déj v minulosti, pritomnosti
a budoucnosti

Ucitel:

- vede Zaky k ovérovani vysledk( a podnécuje Zaky k argumentaci

- umoZriuje préaci ve skupinach, ve dvojicich, ale i jednotlivca

- Vytvari prileZitosti pro vzajemnou komunikaci Zka k danému tkolu

Kompetence socialni a personalni:

74k:

- rozliSuje vztahy mezi lidmi, narody

- odvodi vyznam a potrebu raznych povolani a pracovnich ¢innosti

Ucitel:

- Vytvari prileZitosti k interpretaci ¢i prezentaci rznych textd, obrazovych materiald a jinych forem
zdznam

- vytvari heterogenni pracovni skupiny a umozriuje, aby si Zaci vzajemné sdélovali své pocity a nazory
- umozriuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti Zaka

Kompetence obéanské:

74k:

- pojmenuje nékteré rodaky, kulturni & historické pamatky, vyznamné udalosti v oblastech CR (ptipadné ve
statech Evropy)

- projevuije toleranci prirozenym odliSnostem lidské spole¢nosti

Ucitel:

- umoznuje Zakam podilet se na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd

- vede 7aky k hodnoceni vlastnich vysledk

- ve vyuce reflektuje spolecenskeé i prirodni déni

Kompetence pracovni:
Zak:
- uplatriuje elementarni poznatky o lidské spole¢nosti, souZiti a o préci lidi, na prikladech porovnava

minulost a souc¢asnost

209



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — S$kola je Zivot sam

Nazev predmétu

Vlastivéda

Ucitel:

- se zajiméa o naméty, nazory, zkusenosti Zakd

- vede Zaky k planovani akold a postupd

- zadava ukoly, pri kterych Zaci mohou spolupracovat

- vyZaduje dodrzovani pravidel a dokonc¢ovani prace v dohodnuté kvalité a terminech

Kompetence digitalni:

74k:

-vyuziva pri své préci digitalni technologie

- pracuje v digitalnim prostredi

- chréni osobni Udaje a uvédomuie si, které Gdaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zverejriovat a pro¢
- respektuje autorska prava pri vyuZivani obrazka, videi a informaci

- vhodné vyuZiva digitalni mapy a navigace

Ucitel:

- pomah4 Zakam orientovat se v digitalnim prostredi

- seznamuje Z&ky s bézné pouZivanymi digitalnimi zafizenimi, aplikacemi a sluzbami

- vytvari podminky pro samostatné rozhodovani Zaka, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i reSeny
problém vyuzit

- rozviji dovednost ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah

- uci Z&ky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné forméty, vyjadrovat s pomoci digitalnich
prostredkd

- nabizi Zakim moznosti vyuZivat digitalni technologie k usnadnéni prace, automatizaci ¢innosti, vyssi
efektivité ¢i zjednodusSeni pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledkd

- vede Zaky k dodrZovani pravidel chovani pri interakci v digitalnim prostredi, k ochrané osobnich Gdaja a k
uvédomeéni si, které Gdaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zverejriovat a proc¢

- vede Zaky k respektovani autorskych prav pri vyuZivani obrazka, videi a informaci

- motivuje Zaky ke vhodnému vyuzivani digitalnich map a navigaci

Vlastivéda

4. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy Uéivo
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Vlastivéda

4. roénik

€JS-5-1-01 urei a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

slova — ulice, namésti, krajina, domov, ...

« urci vyznamnéa mista své obce, Zakup a okoli, ur¢i
vyznamné orientacni body obce

« dodrZuje zasady bezpecénosti pfi cesté a pobytu v
prirodé

MISTO, KDE ZIJEME
Domov a okoli

« okolni krajina
 orienta¢ni body

€JS-5-1-02 urei svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a ridi se podle z&sad
bezpecného pohybu a pobytu v prirodé

« orientuje se v terénu podle mapy a kompasu, urci
svétoveé strany v krajiné i na mapé

= poznava narodni parky CR, sestavuje pravidla chovani
a dbé na dodrZovéni téchto pravidel chovani v prirodé

e svétové strany
= ¢teni mapy, planu

CJS-5-1-03 rozlisuje mezi nagrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché Udaje o prirodnich
podminkéch a sidlistich lidi na mapéch nasi republiky,
Evropy

« orientuje se v mistnim terénu, sestavi jednoduchy
planek, rozliSuje planek a mapu

« rozliSuje razné typy map a pracuje s nimi

= vyjmenuje a ukdZze na mapé naSe sousedni staty, zemé
CR (Cechy, Morava, Slezsko)

« vyhledava na mapé vyznamna mésta, reky, pohofi a
niziny

Zemé, kde Zijeme
= nase vlast
= Uzemni rozdéleni, sousedni staty

CJS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvladtnosti
prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zpuasobem posoudi jejich vyznam

= poznava slozeni obyvatelstva CR- narodnostni
mensiny, narodopisné oblasti

 chape padu jako zdroj obZivy, uvédomuje si zavislost
zemédélstvi na druhu pady

= poznava jednotlivé druhy primyslu na tzemi CR,
uvédomuje si propojeni surovin a pramyslu

« chape i negativni vliv pramyslu na Zivot lidi — havarie
= seznamuije se se zakladnimi druhy dopravy a jejimi
vlivy na Zivotni prostredi

= poznava zajimava historicka a prirodni mista CR,
uvédomuije si jejich hodnotu a ddleZitost ochrany

« blize se seznamuje s jednotlivymi kraji CR — povrch,
zemédeélstvi, suroviny a pramysl, doprava, mésta,
instituce, pamatky, pfirodni zajimavosti

Regiony CR

= obyvatelstvo

e ptida

= nerostné suroviny a pramysl
= doprava

« kulturni pamétky

e piirodni zajimavosti,

e chranéné krajinné oblasti

« kraje CR

« Praha, Brno

€JS-5-1-05 porovna zpisob Zivota a prirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

= na mapé CR vyhleda a pojmenuje poho¥i a jejich
nejvyssi vrcholy, niZiny, reky, rybniky, jezera

« povrch CR - pohofi, niziny, vodstvo
= podnebi
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Vlastivéda

4. roénik

e rozliSuje pojem pocasi a podnebi
 uplatriuje své zkuSenosti a zazitky z vlastnich cest

CJS-5-1-06 rozlisuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

= chape pojem vlast, vlastenectvi

* seznami se s pojmem demokracie

« seznami se s fungovanim hlavnich organd statni moci
= seznami se se samospravou CR, pouziva spravné
pojmy (zastupitelstvo, starosta, magistrat, ...)

= sezndmi se s principem voleb do Z4kovského
parlamentu, zastupitelstva, parlamentu

« rozliSi symboly statu a chape jejich vyznam a uziti

= CR — demokraticky stat

e statni a politické z¥izeni, statni moc
e statni sprava

« volby

e statni symboly

CIS-5-2-01 vyjadri na zakladé vlastnich zkusenosti
z&kladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

« charakterizuje vztahy v rodiné, misto ¢lent v rodiné,
generacni vztahy, rodinné zvyky a tradice

e pozndva prava a povinnosti v rodiné a ochranu téchto
prav — zakon o rodiné

e zna zaméstnani rodica, jejich zajmy

« planuje si svuj volny &as v zavislosti na chodu rodiny,
nezapomina na plnéni svych povinnosti doma ¢i ve
Skole, utvari si svaj vlastni rozvrh

« diskutuje nad ukoly a funkcemi rodiny

= uci se planovat svaj volny ¢as — povinnosti, zabava a
odpocinek s ohledem na rodice a sourozence

e uvédomuje si razné typy rodin — nedplna

e seznamuje se s pojmem nahradni vychova

« zacleriuje se do kolektivu t¥idy, hleda své misto, roli,
uplatnéni

= seznamuje se s dalSimi socialnimi skupinami, do
kterych se maze zaclenit - krouzky, oddil, skupina,
parta,...

« hodnoti svou skupinu, ve které je zarazen — pravidla,
pocity, Ucta, ...

 u¢i se spravné komunikovat, ale i naslouchat

« resi vztah k ostatnim lidem jiného smysleni

« vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy
mezi lidmi

LIDE KOLEM NAS
Souzitf lidi

e rodina

» Skola

e socialni skupiny
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Vlastivéda

4. roénik

= dodrZuje souziti ve Skole mezi spoluzaky, v obci
 snazi se pomahat spoluzakam a lidem ve svém okoli

CJS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz tolerovat nemohou

= rozpozna Spatné funguijici vztahy ve skupiné, odmita
takovou skupinu

« chape pojem Sikana, dokaze ji véas ohlasit, vyhledat
pomoc

« vi 0 existenci Linky bezpeci

« dodrZuje psand i nepsana pravidla slusného chovani
* rozpozna ve svém okoli jednéni a chovani, ktera
porusuji zasady sluSného chovéni

 reaguje adekvatné na vhodné, ¢i nevhodné chovani
= odmitne nepfijemnou nebo rizikovou komunikaci v
digitalnim svété

Chovani lidi

» mezilidské vztahy

« Sikana

« slusné chovani

« rizikové situace v online prostredi

€JS-5-3-01 pracuije s ¢asovymi Udaji a vyuziva
zjisténych udajt k pochopeni vztah mezi déji a mezi
jevy

« orientuje se na ¢asové piimce
e pracuje s ¢asovymi Udaji, fadi ¢asové Udaje, spravné
zarazuje stoleti

LIDE A CAS
Orientace v ¢ase a ¢asovy rad
« letopocet, stoleti, asova primka

€JS-5-3-02 vyuziva knihoven, shirek muzei a galerii
jako informacénich zdrojt pro pochopeni minulosti

 vyuziva knihoven, galerii a muzei pro ziskani informaci
k pochopeni minulosti
e umi vyhledat historické prameny, poznatky

« zdroje poznéavani historie
= archeologie

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpGsob Zivota a prace predkd na naSem Gzemi v
minulosti a sou¢asnosti s vyuZitim regionalnich
specifik

= seznamuije se s historicky vyznamnymi udalostmi a
postavami nasich dé&jin, chape jejich vyznam pro
soucasnost

= seznamuje se s vyznamnymi vladnoucimi rody

= popisuje rozdily ve zpasobu Zivota v minulosti

a dnes, porovnavé na konkrétnich prikladech rozdilné
zpusoby Zivota naSich predkd a soucasnika
 charakterizuje vybrana historicka obdobi naSich déjin
 uplatni znalost nékterych baji a povésti vztahujicich se
k historii vlasti a rodného kraje

= vyjmenuje a pozné ceské narodni paméatky, pamétky
Své obce

= objasriuje historické davody pro zarazeni statnich
svatkd a vyznamnych dnd

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
e pamatné dny a statni svatky

» Nejstarsi osidleni nasi vlasti

« Stafi Slované

= Povésti 0 pocatcich nasich déjin
« Velkomoravska fiSe

« Pocétky ceského statu

« Ceské kralovstvi

e Karel IV.

 Jan Hus, doba husitska

= Nastup Habsburkd

« Tricetileta valka

« Marie Terezie a Josef II.

Baje, myty, povésti

= minulost kraje a naSich predku
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Vlastivéda 4. roénik

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

poznévé snasenlivost jako pozitivni formu chovéani lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

rozviji tolerantni vztahy, poméha lidem ve svém okoli

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&anska spole¢nost a 3kola

zapojuje se aktivné do cinnosti Z4kovské samospravy
vytvari pravidla chovani ve skuping, ve tridé

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

sleduje vliv lidské ¢innosti na pfirodu ve svém okoli

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

voli své zastupce do Zakovského parlamentu

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obc¢and v politickém Zivoté

sleduje a zapojuje se dle svych moznosti do ¢innosti Zakovského parlamentu

bezpecného pohybu a pobytu v prirodé * 0svojuje si praci s mapou, pracuje s vysvétlivkami
e pracuje s glébem, uréi polokoule, rovnobézky,

poledniky

Vlastivéda 5. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
€JS-5-1-02 urci svétové strany v prirodé i podle mapy, | = vyhledava na mapé staty Evropy a uri jejich hlavni | MiSTO, KDE ZIJEME
orientuje se podle nich a ridi se podle z&sad mésta * mapy — obecné zemépisné a tematicke

= sousedni staty CR

€JS-5-1-03 rozliduje mezi nadrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché tdaje o pfirodnich
podminkéach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

= vyjmenuje a uréi polohu svétadilt oceanu planety

= orientuje se na mapé Evropy

« uréi polohu CR v Evropé

e poznava vodstvo, povrch, podnebi a podnebné pasy
Evropy

« urci Zivocichy a rostliny podnebnych past Evropy

= vyjmenuje kraje CR, pomoci mapy uréi jejich krajska

Evropa a svét

e planeta Zemg, jeji svétadily, ocedny

» Evropa — svétadil

 poloha, povrch, podnebi, vodstvo, Zivocisstvo a
rostlinstvo, podnebné péasy Evropy

= cestovani po Evropé — vyznamna mésta a staty
Evropy
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Vlastivéda

5. roénik

mésta

= uréi na mapé polohu kraje v CR

- charakterizuje a popise jednotlivé kraje CR, hlavni
mésto

= vyzdvihne zajimavosti, odliSnosti jednotlivych kraju

Ceska republika
« kraje CR — poloha, povrch, obyvatelstvo, doprava,
cestovani, kulturni a pfirodni pamatky, mésta

CJS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvladtnosti
prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zpuasobem posoudi jejich vyznam

e poznava Zivot nasich predka, seznamuje s kulturnimi a
historickymi pamatkami obce, regionu, CR

e Zivot v regionu

€JS-5-1-05 porovna zptisob Zivota a prirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

= vyjmenuje a stru¢né charakterizuje sousedni staty CR
« dokéZe strucné charakterizovat staty Evropy
 vyuziva svych poznatkd a zkuSenosti z cestovani a
interpretuje je ostatnim

* seznamuje se s pojmem EU

« chape CR jako soucast EU

< EU a dalSi vyznamné mezinarodni organizace

CJS-5-1-06 rozlisuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

« vnima CR jako demokraticky stat

= seznamuije se s politickym systémem CR - prezident,
parlament, senat

* seznamuje se statni spravou a samospravou - vlada,
krajsky Urad, magistrat mésta, zastupitelstvo mésta

= zné letopocet vzniku CR, zna jméno prvniho a
soucasného prezidenta

= vyjmenuje statni svatky a propojuje je s vyznamnymi
historickymi udalostmi

= demokraticky stat, statni usporadani

CIS-5-2-01 vyjadri na zakladé vlastnich zkusenosti
z&kladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

« vyjadri, vyvodi a sdm dodrZuje pravidla pro souZziti ve
Skole, v rodiné, v obci

« dokéZe obhdjit svaj ndzor, vhodné argumentuje

« dodrZuje pravidla pozitivni a oteviené komunikace

« chova se tak, aby svym jednanim nevyvolaval konflikty.
mezi lidmi, uéi se divat na dané problémy, situace o¢ima
druhého ¢lovéka

= seznamuje se se zasadami vstricnosti i opatrnosti ve
styku s lidmi

= 0svojuje si zakladni pravidla chovani na verejnosti a ve

spole¢nosti

LIDE KOLEM NAS

Souzitf lidi

« mezilidské vztahy - politické strany, spolky, cirkve,
narodnostni mensiny, pomoc nemocnym a socialné
slabym, komunikace v digitalnim svété, digitalni
identita

Chovani lidi

* principy demokracie

 zsady slusného chovani
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Vlastivéda

5. roénik

= zna a uplatriuje pravidla Skolniho fadu

 vytvari pravidla chovani ve skuping, tiidé

= umi rozlisit skute¢né hodnoty lidskych vztaha

= pojmenuje rozdily v komunikaci ve fyzickém a
digitalnim svété

= uvede na prikladu rozdily mezi realnou a digitalni
identitou

CJS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz tolerovat nemohou

« rozlisi chovani jednotlivcad, ktera se jiZ nedaji tolerovat
— poruduji lidské prava

= uvédomuje si nutnost pomahat ostatnim - slabsim,
chudym, potfebnym, nemocnym

« seznamuje se s aktualnimi socialnimi problémy lidstva
(valky, prelidnéni, chudoba, nabozZenstvi) a premysli o
pomoci témto lidem

« uvede priklad informace, kter4d maze poSkozovat
druhou osobu

Spravedlnost
= prava a povinnosti Zaka Skoly
« predchézeni konfliktnim situacim v online prostredi

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize,
na prikladu ukdZze nemoznost realizace v3ech chténych
vydaju, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pajéovat a jak
vracet dluhy

e orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi

« zjiStuje prijmy a vydaje v domacnosti

* porovnava ¢astku prijmovou s ¢astkou vydajovou

« provédi finanéni rozvahu

» chape mzdu jako zasadni polozku rodinného rozpo¢tu
« zjistuje dalSi mozné zdroje p¥ijma do rodinného
rozpoctu

< vi, kdy vznikaji v rodinném rozpoétu Uspory,
uvédomuije si jejich vhodné vyuZiti

< vi, kdy vznikaji v rodinném rozpoétu dluhy, uvédomuje
si jejich rizika pro rozpocet a Zivot rodiny

= vytvari si predstavu o nutnosti vraceni zapujéenych
penéz, postihy a dusledky za nevraceni penéz

= vytvari si své osobni rozpocty, Gspory

* pouziva penize v béznych situacich, odhadne cenu
nakupu, spocité si vracené penize

« rozliSuje rdzné moznosti plateb — penize, platebni
karta, sloZenka, ...

Vlastnictvi

« druhy vlastnictvi — soukromé (osobni, spolec¢né)
verejné

« rodinny rozpocet

« nakupovani

e autorska prava
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Vlastivéda

5. roénik

 na prikladu rozlisi jednani v souladu s pravidly a
jednani porusujici pravidla v digitalnim svété

CIS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZziva
zjisténych udajt k pochopeni vztah mezi déji a mezi
jevy

= orientuje se na ¢asové primce
e pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych adaja k
pochopeni vztaha mezi déji a jevy

LIDE A CAS

Orientace v ¢ase a ¢asovy rad

« letopocet, ¢asova primka

e soucasnost a minulost v naSem Zivoté

€JS-5-3-02 vyuziva knihoven, shirek muzei a galerii
jako informacénich zdrojt pro pochopeni minulosti

« navstévuje ¢eské narodni pamatky, pamatky v okoli
své obce

« zdroje poznavani minulosti

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpGsob Zivota a prace predkd na naSem Gzemi v
minulosti a sou¢asnosti s vyuZitim regionalnich
specifik

 popisuje rozdily ve zpasobu Zivota v minulosti

a dnes, porovnava na konkrétnich p¥ikladech rozdilné
zpusoby Zivota naSich predkd a soucasnika

e poznava vyznamné osobnosti nasich dé&jin

= popise historicky vyznamné udalosti, chape jejich
vyznam pro soucasnost

= charakterizuje vybran historicka obdobi naSich déjin

Historie Ceské republiky

< Narodni obrozeni

* Revolu¢ni rok 1848

« Ceska kultura a spole¢nost ve 2. poloviné 19. stoleti
« Hospodérsky rozvoj ceskych zemi

= Vznik Rakouska — Uherska

« 1. svétova valka

= Vznik Ceskoslovenska

« Ceskoslovenska republika — demokraticky stat
« Zivot v Ceskoslovensku mezi dvéma valkami

= Protektorat Cechy a Morava

« 2. svétova valka

« Obdobi vlady jedné strany

= Obnoveni demokracie v R

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcanska spole¢nost a $kola

aktivné se zapojuje do Skolni samospravy

rozlisi chovani jednotlivca, ktera se jiz nedaji tolerovat — porusuji lidska prava

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

poznava sousedni staty CR, sdili své poznatky z cest

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

prizna chybu a resi ji s ostatnimi z hlediska sociélni skupiny

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
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Vlastivéda

5. roénik

vypravi své zazitky z cestovani a poznavani okolnich statt

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

seznamuje se se socialnimi problémy lidstva
uplatriuje spolupraci bez ohledu na sociélni rozdily

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pavod

respektuje narodnostni mensiny v CR

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

seznamuje se se staty EU, obohacuje svymi zkuSenostmi ostatni

5.9 Déjepis

Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 2 2 1 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis
Oblast Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

2. stupen
Vyucovaci predmét déjepis je sougasti vzdélavaci oblasti ,,Clovék a spole¢nost*.
Vzdélavani ve vyucovacim predmétu déjepis sméruje k:

rozvijeni vlastniho historického védomi
vniméani obrazu hlavnich déjinnych linii
ziskavani orientace v historickém case

pochopeni souvislosti déjinnych udéalosti a procest
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Nazev predmétu

Déjepis

- chapani kulturni rozmanitosti svéta
- utvareni pozitivniho hodnotového systému

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualeZité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah:
- Clovék v dé&jinach
- Pocatky lidské spole¢nosti
- Nejstarsi civilizace, Koreny evropskeé kultury
- Krestanstvi a stredovéka Evropa
- Objevy a dobyvani, Poc¢atky nové doby
- Modernizace spole¢nosti
- Rozdélujici a integrujici se svét
Probirané tematickeé celky:
- Pravek
- Starovék
- Stredoveék
- Novovék
- Moderni doba
Casova dotace:
- 6. ro¢nik: 2 hodiny
- 7.ro¢nik: 2 hodiny
- 8.ro¢nik: 1 hodina
- 9. ro¢nik: 2 hodiny
Organizace vyuky:
V/yuka probiha v kmenové uéebné, uc¢ebné ICT, na verejnych prostranstvich (muzea, archivy)
Formy a metody realizace:
- vyucovaci hodina — vyklad, skupinové vyucovani, diskuse, samostatnd prace, testy, soutéze,
prace s PC, videoprojekce, interaktivni tabule, projekty
- prednadka (beseda), exkurze
Mezipfedmétové vztahy:
zemeépis, prirodopis, ¢esky jazyk, vychova k obéanstvi, matematika, fyzika, chemie, vytvarna vychova,
hudebni vychova

Integrace predmeétd

Déjepis
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Nazev predmétu

Déjepis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uéeni:

74k:

- Z&k vybira a vyuZiva vhodné metody efektivniho uceni

- vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopent, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva
Vv procesu uceni a praktickém Zivoté

- Ziskané poznatky tfidi a vyvozuje z nich zavéry

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

- uvadi ziskané poznatky do souvislosti

- propojuje poznatky do SirSich celkl z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari
komplexnéjsi pohled na spolecenskeé a kulturni jevy

Ucitel:

- zadava Ukoly, pri kterych Z&ci vyuZivaji raznych zdroji informaci

- zadava ukoly, které umoznuji vyuZiti riznych postupt

- uZiva a vede k spravnému uziti symbolG a terminologie

Kompetence k feSeni problému:

Z4k:

- vyuziva ziskané védomosti k reSeni problému

- vyhledavé informace, jako zdroj pro reSeni problému
- voli vhodné zpasoby reSeni

- samostatné resi problémy

- kriticky mysli, sva rozhodnuti je schopen obhdjit
Ucitel:

- klade oteviené otazky

- zadava rozmanité aktivity

- umoznuije Zakam pristup k pomackam a informacénim zdrojam
- vede Zaky k logickému uvaZovani a kritickému mysleni

Kompetence komunikativni:

Z4ak:

- formuluje a vyjadruje své myslenky i nazory v logickém sledu, vyjadfovani je kultivované, vystizné a
souvislé

- Z&k rozumi rdznym typam zaznam
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Nazev predmétu

Déjepis

- Z&k se zapojuje do diskuze, dodrZuje pravidla dialogu

- Z&k je schopen svuj ndzor obhdjit, nasloucha druhym a jejich nazory akceptuje, vyuZivd vhodné
argumentace

- &k umi vyuZivat ke komunikaci vhodné technologie

Ucitel:

- vede Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

- podnécuje Zaky k argumentaci

- zarazuje diskuzi do vyuky

- vede Zaky k praci s riznymi typy textu

- vede Zaky k vyuZiti rdznych informaénich a komunikac¢nich prostredk
- Vytvéri situace vhodnych ke komunikaci

Kompetence socialni a personalni:

74k:

- spolupracuje ve skupiné

- se podili na vytvareni prijemné atmosféry v tymu

- respektuje ostatni, plni svou roli v rdmci skupiny

- dokéZe hodnotit svou vlastni praci i praci ostatnich
Ucitel:

- Vytvari priznivé klima ve tridé

- vede k sebekritice a kritice

- vymezuje kritéria pro hodnoceni

- vede k dodrZovani pravidel a prijimani role v rdmci sociélni skupiny
- poskytuje pomoc pti feSeni ukolt

Kompetence obéanskeé:

Z4ak:

- respektuje nazory druhych

- je schopen empatie a poskytovani pomoci potfebnym

- chové se a jedna zodpovédné v danych situacich

- osvojuje si moralni hodnoty platné ve spole¢nosti

- odsuzuje jakékoliv formy nasili, vnima je jako negativni jev
- zna legislativu a dodrZuje predepsané prava a povinnosti
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Nazev predmétu

Déjepis

- respektuje a chrani kulturni dédictvi nasi zemé

- VYtvaii si pozitivni vztah ke kulture

Ucitel:

- vede Zaky k dodrZovani vymezenych pravidel

- reflektuje spolecenské déni

- vede Zaky k respektu k ostatnim lidem

- umozriuje Zakam prezentaci vlastnich myslenek a zkoumani odlisnych nézor

- vede k pozitivnimu vztahu k tradicim, narodnimu, historickému i kulturnimu dédictvi

Kompetence pracovni:

74k:

- je veden k organizaci vlastni prace

- dodrzuje pravidla a pIni své povinnosti i zadané Ukoly
- doké&Ze védomosti a dovednosti aplikovat v praxi
Ucitel:

- vyZaduje odevzdavani praci ve stanoveném terminu

- vede k vyuZiti poznatka v praxi

Kompetence digitalni:

74k:

- se orientuje v digitalnim prostredi

- vyuZiva vhodné digitalni technologie pri planovani, realizaci a hodnoceni ¢innosti s digitalnimi
historickymi zdroji, prameny a programy;

- seznamuje se s rdznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky préce s digitalizovanymi
historickymi realiemi prostfednictvim raznych digitalnich technologii a nastroja pro komunikaci a sdilent;
- zisk&va dovednosti jak ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a
digitalni obsah

- vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje razné formaty, vyjadfuje se s pomoci digitalnich prostredk
Ucitel:

- pomah4 Zakam orientovat se v digitalnim prostredi

- vede 7aky k volbé a u¢elnému vyuzivani vhodnych digitélnich technologii pfi planovéani, realizaci a
hodnoceni ¢innosti s digitalnimi historickymi zdroji, prameny a programy;
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Nazev predmétu

Déjepis

- seznamuje Zaky s raznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky prace s digitalizovanymi
historickymi realiemi prostrednictvim raznych digitalnich technologii a nastrojd pro komunikaci a sdilent;
- rozviji dovednost ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah
- Ui Zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadrovat s pomoci digitalnich
prostredkd
- nabizi Zakim moznosti vyuZivat digitalni technologie k usnadnéni prace, automatizaci ¢innosti, vyssi
efektivité ¢i zjednoduSeni pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledka prace

Déjepis

6. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

D-9-1-01 uvede konkrétni priklady daleZitosti a
potiebnosti déjepisnych poznatkd

= seznamuje se s déjepisnou védou a vnim4 ddleZitost
poznatkd této védy

PRAVEK
= vyznam zkoumani déjin a historické prameny

D-9-1-02 uvede priklady zdrojt informaci o minulosti;
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazdovany

= uvadi priklady historickych prament

« jmenuje instituce, v nichz je mozné sezndmit se s
historickymi prameny

« uvadi teorie o vzniku svéta a ¢lovéka

= vyznam zkoumani déjin a historické prameny

D-9-1-03 orientuje se na ¢asove ose a v historické
mapé, radi hlavni historické epochy v chronologickém
sledu

* 0svojuje si praci s ¢asovou primkou
= uvadi periodizaci déjin dané epochy

« vznik svéta a ¢lovéka

D-9-2-01 charakterizuje Zivot pravékych sbéract a
lovcd, jejich materiélni a duchovni kulturu

* rozpozné vyvojova stadia ¢lovéka
= charakterizuje dany typ ¢lovéka

Star$i doba kamenné
« ¢lovék a zplsob jeho Zivota (vyvojové etapy ¢lovéka
- rozdily u jednotlivych typ)

D-9-2-02 objasni vyznam zemédeélstvi, dobytkarstvi a
zpracovani kovu pro lidskou spole¢nost

« vysvétli vyznam zemédélstvi pro pravékou spolecnost
« pochopi pficiny zpracovani kova a vzniku Femesel

Mladsi doba kamenn

e zZpusob Zivota

e pocatky remesel

Pozdni doba kamenna

* rozvoj remesel

= z&nik rodové spolec¢nosti

« oblast Blizkého vychodu a vyvoj této oblasti
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Déjepis

6. roénik

e rozdily ve vyvoji
« doba bronzova, doba Zelezna

D-9-3-01 rozpozné souvislost mezi pfirodnimi
podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych
civilizaci

= vnimé& nové uzpasobeni spolecnosti jako dasledek
vyvoje

« uvédomuje si nerovnomérnost vyvoje v jednotlivych
oblastech (Blizky vychod a Evropa)

« uvédomuije si ptinos jednotlivych vynaleza v danych
etapach vyvoje

= jmenuje nejstarsi staty a chape prirodni podminky
jako faktor majici vliv na vyvoj v danych oblastech

* popisuje zpGsob Zivota v nejrozvinutéjSich
zemédélskych oblastech a kulturni prinos téchto oblasti
= srovnava jednotlivé oblasti

= srovnava formy vlady v jednotlivych oblastech

STAROVEK

Nejstarsi starovéké staty
» oblast Mezopotamie

= oblast Egypta

 oblast Indie

= oblast Ciny

(charakteristika oblasti, vznik méstskych statu,

nébozenstvi, kultura a prinos téchto oblasti)

D-9-3-02 uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které
se staly soucasti svétového kulturniho dédictvi

» uvadi priklady pamatek z téchto oblasti pro oblast
Evropy

« Evropa v dobé pravéké

D-9-3-03 demonstruje na konkrétnich prikladech
pFinos antické kultury a zrod krestanstvi

 popisuje vznik a vyvoj starovékych fisi

» uvadi nejvyznamné;si konflikty v feckém staté

» uvadi priklady antického uméni a vzdélanosti
(nejvyznamnéjsi dila)

= vnim4 prinos této oblasti pro ostatni staty

« uvadi vyznamné osobnosti fimskych déjin

« uvadi priklady rimského uméni a vzdélanosti

« charakterizuje kfestanstvi a vnima vyznam nového
nébozZenstvi v dané dobé

Starovéké Recko

» fecké méstské staty

« nejvyznamnéjsi spory v Recku

* Makedonie — osobnost Alexandra Velikého
» fecké uméni, vzdélanost a véda

Starovéky Rim

e fimské umeéni, vzdélanost a véda
Krestanstvi

D-9-3-04 porovné formy vl&dy a postaveni
spole¢enskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie

« definuje pojem demokracie

 popisuje vyvoj v Fimské FiSi (proména spole¢nosti)

= popisuje vyvoj za vlady kralovstvi, republiky a cisarstvi
e stru¢né charakterizuje demokracii a uvede jeji hlavni
znak

= strucné charakterizuje kralovstvi a cisarstvi jako forma
diktatury (uvede hlavni znak)

= jednoduse tyto vlady porovna

Starovéké Recko

« vznik demokracie

Starovéky Rim

e fimské méstské staty

« spory o nadvladu ve Stredomofi

« fimskeé kralovstvi a rimska republika
= Spartakus

 fimske cisarstvi

e zanik ¥imské rise

224



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — S$kola je Zivot sam

Déjepis

6. roénik

Prafezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

strucné charakterizuje demokracii a uvede jeji hlavni znak
struéné charakterizuje kralovstvi a cisafstvi jako forma diktatury (uvede hlavni znak)

jednoduse tyto vlady porovna

Déjepis 7. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
D-9-4-01 popiSe podstatnou zménu evropské situace, | « osvojeni si periodizace stredovéku STREDOVEK
které nastala v disledku prichodu novych etnik, = popisuje zmény souvisejici s krestanstvim a prichodu | Rany stredovék

christianizace a vzniku statd

novych etnik do oblasti Evropy

 utvareni Evropy (vznik stata)

D-9-4-02 objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitini
vyvoj ceského statu a postaveni téchto statnich dtvard

v evropskych souvislostech

 popisuje vznik prvnich statnich Gtvard na naSem
Uzemi - jmenuje vyznamné dynastie a osobnosti
panovnikd nadeho statu

= objasni postaveni naSeho statu v Evropé

= vznik prvnich statnich dtvard na naSem Gzemi
(S&mova riSe, Velkomoravska rise)

= pocatky ceského statu a jeho rozvoj

« formovani statnich Gtvara v Evropé

D-9-4-03 vymezi Ulohu krestanstvi a viry v Zivoté
stredovékeho ¢lovéka, konflikty mezi svétskou a
cirkevni moci

= objasni daleZitost krestanstvi ve stredovéke
spolec¢nosti
» uvadi pri¢iny a dasledky k¥izovych vyprav

 krestanstvi a jina naboZenstvi
« kiiZove vypravy

D-9-4-04 ilustruje postaveni jednotlivych vrstev

stredovéke spolecnosti, uvede priklady roméanske a

gotické kultury

= seznamuje se se stredovékymi mésty a spolecnosti ve
stredovéku

» uvadi znaky romanské kultury

e rozpozna romanskou kulturu od jinych sloh (gotika)
 charakterizuje uméni gotické a uvadi pamatky v tomto
uméleckého slohu

« romansk kultura

Vrcholny stredovék

 sttedovéka mésta a jejich rozvoj

* uméni gotiky

 spory Anglie a Francie o nadvladu

« vldda Lucemburk( (osobnost Karla 1V.)

D-9-5-01 vysvétli znovuobjeveni antického idealu

¢lovéka, nové myslenky Zadajici reformu cirkve

 charakterizuje pojem kaciFstvi

 objasriuje souvislost mezi renesanci, jako navratu k
antickému idealu a zamorskymi objevy a dalSimi
zménami ve spolecnosti

= vysvétluje pojem reformace (hlavni poZadavky,
osobnosti reformace, nésledky reformace)

= srovnava prabéh reformace v evropskych zemich av

POCATKY NOVOVEKU
« reformace v ¢eskych a evropskych zemich
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Déjepis

7. roénik

naSem staté

= seznamuje se s prvnimi kolébkami civilizace a jejich
kulturami

« uvédomuje si p¥inos téchto civilizaci pro Evropu

D-9-5-02 vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky
politicky a kulturni Zivot

e jmenuje priciny husitskych valek (osobnost Jana Husa)
» uvadi nasledky husitské revoluce (vliv na kulturni
Zivot)

< husitstvi (osobnost Jana Husa)

D-9-5-03 popiSe prabéh zamorskych objevd, jejich
priciny a dasledky

» uvadi pric¢iny zamorskych objevu

 popiSe priibéh zamorskych objeva

« jmenuje dasledky objeva (zanik riSe Aztéka, Mayl a
Inkd i jako pric¢inu rozvoje evropskych statu)

POCATKY NOVOVEKU
« zamorské objevy

D-9-5-04 objasni postaveni ¢eského statu v
podminkéch Evropy a jeho postaveni uvnitf
habsburské monarchie

 objasni okolnosti vzniku stredoevropského soustati
 charakterizuje vyvoj ¢eského statu

= uvadi predstavitele habsburské monarchie
(charakterizuje postaveni ¢eskych zemi)

Pozdni stiedovék
 ¢esky stat za vlady Jifiho z Podébrad
 ¢esky stat za Jagelloncu

D-9-5-05 objasni priciny a dasledky vzniku tricetileté
valky a posoudi jeji dasledky

= uvédomuije si silu naboZenskych rozpora v Evropé

= uvadi priciny i nasledky ¢eského stavovského povstani
= popisuje prabeéh tricetileté valky a jeji dasledky na
¢eske zemé

« seznamuje se s nabozenskymi konflikty v obdobi
stredovéku

 popiSe stru¢né vybrané konflikty (nabozenské i
politicke)

NOVOVEK

« Habsburkové na ¢eském triiné
= stavovské povstani v Cechéach
« t¥icetileta valka

D-9-5-06 rozpozna zakladni znaky jednotlivych
kulturnich styl( a uvede ptiklady vyznamnych
kulturnich pamatek

« charakterizuje renesanci a humanismus (rozdilnost
vyvoje v Evropé a naSeho statu)

= srovnéva prvky gotického a renesancniho slohu

= uvadi vyznamné pamaétky a hlavni predstavitele
uméleckych sloht

« vnima rozdilnost mezi kulturami

* seznamuje se s raznymi kulturami, jmenuje jejich
hlavni znaky

e renesance a humanismus

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
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Déjepis

7. roénik

vnima rozdilnost mezi kulturami

seznamuje se s raznymi kulturami, jmenuje jejich hlavni znaky
seznamuje se s ndboZenskymi konflikty v obdobi stredovéku
popise stru¢né vybrané konflikty ( nabozenské i politické)

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

seznamuje se s prvnimi kolébkami civilizace a jejich kulturami
uvédomuije si ptinos téchto civilizaci pro Evropu

Déjepis

8. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

D-9-6-01 vysvétli podstatné ekonomické, socialni,
politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u
nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

* seznami se s pojmem absolutismus — absolutisticka
monarchie, osvicensky absolutismus, parlamentarismus
 charakterizuje barokni uméni (kultura v nasich i
evropskych zemich)

 srovnava baroko s dosud poznanymi uméleckymi
slohy

» chape vyznam osvicenstvi jako vyznamného
myslenkového predélu, ktery ovlivnil politicky vyvoj u
nas v Evropé i na americkém kontinentu (charakterizuje
situaci éeskych zemi za vlady Marie Terezie a jmenuje
vyznamné reformy — zmény ve Skolstvi, popfipadé v
kulture)

= chape pojem kolonizace, kolonie

= uvédomuje si vyznam boje za svobodu a prava

NOVOVEK

« vznik absolutistickych stata v Evropé

« pramyslova revoluce v Anglii

« barokni uméni ve svété i v ¢eskych zemich
 ¢eske zemé za vlady Marie Terezie a Josefa Il.
« proces kolonizace

« vznik a vyvoj USA

D-9-6-02 objasni souvislost mezi udalostmi
Francouzské revoluce a napoleonskych valek a
rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé

« uvédomi si disledky definitivniho rozbiti stredovékych
politickych, hospodarskych a spole¢enskych struktur v
souvislosti s mySlenkami a idejemi francouzskeé revoluce
a osobnosti Napoleona

 popisuje prabéh francouzské revoluce

« uvadi nasledky francouzské revoluce pro Evropu

« Francouzské revoluce (Napoleon Bonaparte)

« Narodni obrozeni — revoluéni rok 1848 — utvareni

novodobého statu

« klasicismus a romantismus

= revoluéni tendence ve svété — ndvaznost na
Francouzskou revoluci (Francie, Némecko, Italie) a
proces sjednocovani
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Déjepis

8. roénik

= vnima prudky rozvoj pramyslu jako predpoklad pro
spolecenské zmény a modernizaci spole¢nosti

e pramyslova revoluce
« ob&anska valka v USA
« vznik Rakouska Uherska

D-9-6-03 porovna jednotlivé faze utvareni

novodobého &eského naroda v souvislosti s narodnimi

hnutimi vybranych evropskych narodu

« chape narodni obrozeni jako jev celoevropsky, jehoz
vysledkem je snaha o utvofeni novodobych a
svébytnych naroda

* seznami se s pFi¢inami a prabéhem ¢eského
narodniho obrozeni (uvédomi si vyznam obrozeneckych
snah vyznamnych osobnosti)

« uvédomi si dokonéeni boje jednotlivych skupin jako
predpoklad ustaveni modernich politickych stran

« vyvoj ¢eskych zemi za Rakouska Uherska
= VyvOj ve svété a v éeskych zemich na konci 19.
stoleti

D-9-6-04 vysvétli rozdilné tempo modernizace a
prohloubeni nerovnomeérnosti vyvoje jednotlivych
¢asti Evropy a svéta véetné disledka, ke kterym tato

nerovnomérnost vedla; charakterizuje soupereni mezi

velmocemi a vymezi vyznam kolonii

= objasni priciny nerovnomérnosti ve vyvoji stata, uvadi
nasledky nerovnomérnosti

= popisuje vyvoj modernizace (nerovnomérnost vyvoje
v jednotlivych statech)

 vysvétli dalezitost kolonii a jejich vyznam pro velmoci

« situace pred 1. svétovou valkou

Déjepis

9. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

D-9-7-01 na prikladech demonstruje zneuziti techniky

ve svétovych valkach a jeho dasledky

= chépe polovinu 20. stoleti jako obdobi nic¢ivych valek
(soupereni mezi velmocemi)

« uvédomi si souvislost mezi nepfiznivym stavem
ekonomiky a tendenci reSit problémy extrémnimi
zpusoby (zneuZiti moderni techniky)

MODERNI DOBA

» 1. svétova valka

* 2. svétova valka

« vale¢né konflikty mimo Evropu

D-9-7-02 rozpozna klady a nedostatky demokratickych

systéma

 objasriuje pojem demokracie (klady a zapory tohoto
systému)
 charakterizuje pojmy demokracie, pravo a svoboda

« vznik Ceskoslovenska a osobnost T. G. Masaryka
« politicka situace ve 20. letech ve svété iv
Ceskoslovensku

 svétova hospodarska krize a jeji dasledky

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitni systémy,
priciny jejich nastoleni v irSich ekonomickych a
politickych souvislostech a disledky jejich existence

 U¢i se rozpoznat znaky totalitniho systému (porovnava
demokracii a totalitni systémy)

« uvédomi si zménu mezindrodné politickych vztaht
souvisejicich s vypjatym nacionalismem

e revoluce v Rusku
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9. roénik

pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

D-9-7-04 na prikladech vyloZi antisemitismus,
rasismus a jejich nepftijatelnost z hlediska lidskych
prav

« charakterizuje pojem nacionalismus, rasismus,
antisemitismus, agrese, faSismus a vnima je jako
negativni jev v moderni spole¢nosti

= chape pojem holocaust a vnima jej jako jeden z
nejvyraznéjsich negativ béhem valky (uvédomi si
nutnost respektovat identitu druhych a nebezpeci
rasismu)

« faSisticka ideologie
« holocaust

D-9-7-05 zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v
evropskych souvislostech a jeho vnitini sociélni,
politické, hospodéarské a kulturni prostredi

= seznami se s politickou, kulturni a hospodarskou
situaci Ceskoslovenska a s jeho postavenim v ramci
svétovych souvislosti

 uci se Ucté k odkazu ucastniki odboje

= projevy fasistické agrese — zapas o Ceskoslovensko
* Mnichovska konference
= Protektorat Cechy - Morava

« domaci a zahrani¢ni odboj
« Unorovy prevrat — 1948 — komunisticky rezim

D-9-8-01 vysvétli priciny a dasledky vzniku bipolarniho
svéta; uvede priklady stietavani obou blok

« zdavodruje pohnutky vedouci ke vzniku bipolarniho
svéta

» uvadi vyznamné svétové konflikty 2. poloviny 20.
stoleti - stfet dvou bloku

« seznamuje se s postupnym rozpadem vychodniho
bloku (rozklad komunistickych systéma — nastup
demokracie)

« Postupimska a Jaltsk& konference

» povaleéné usporadani svéta

« zaclerovani se do sféry sovétského vlivu (vychodni
blok)

OBDOBI 2. POLOVINY 20. STOLETI

= Studend valka

« svétové konflikty (Vietnam, Korea, Afghanistéan)
= vyvoj v Ceskoslovensku — totalita, normalizace,
socialismus s lidskou tvari

= rok 1968 — okupace Ceskoslovenska

 krize SSSR — perestrojka

= snaha o obnovu demokracie ve vychodni Evropé
= sametova revoluce — rok 1989

« zaklady demokracie, vznik Ceské republiky

D-9-8-02 vysvétli a na prikladech doloZi mocenskeé a
politické davody euroatlantické hospodarske a
vojenskeé spoluprace

« jmenuje nové vzniklé mezinarodni organizace usilujici
0 ochranu miru a bezpec¢nosti na svété

« chape vznik mezinarodnich organizaci jako zaruku
demokracie a smiru

* mezindrodni organizace — snaha o ochranu miru
« zaglenéni Ceskeé republiky do mezinarodnich
organizaci
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Déjepis 9. roénik

 objasni vyznam spoluprace statd ve svété
« objasni déleZitost integrace Ceské republiky do
svétovych organizaci

stoleti
» vnima média jako soucast kazdodenniho Zivota a
zejména faktoru ovliviujici politické déni

« uvédomuje si negativni stranky a pozitivni stranky 21.

D-9-8-03 posoudi postaveni rozvojovych zemi = seznamuje se s problematikou rozvojovych zemi « udalosti a momenty 20. stoleti (Persky zaliv,

(nerovnomérnost vyvoje a podminek) Jugoslavie, rozpad SSSR, oblast Blizkého vychodu...)
D-9-8-04 prokaze zakladni orientaci v problémech « zamysli se nad hrozbou terorismu a chape jej jako  véda a technika — média a jejich vliv, vyuZiti médii v
sou¢asného svéta negativni vliv (jmenuje pf¥i¢iny vzniku terorismu) politice

e svét v 21. stoleti — globalizace, evropska integrace,

globalni problémy lidstva
« terorismus, extremismus (formy, typy)

Prafezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENT V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

vysvétli pojem rozvojova zemé

jmenuje priklady rozvojovych zemi

uvédomuje si nerovhomérnost svéta

seznamuje se s Zivotem déti v rozvojovych zemich za pomoci filmové produkce

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

seznamuje se s principy demokracie a totalitniho systému
dokéze srovnat tyto systémy
jmenuje nedostatky totality a vyhody demokracie

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

vysvétli pojem propaganda
uvadi priklady zneuziti médii k propagandé
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5.10 Vychova k obéanstvi

Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova k obéanstvi

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

2. stupen

Vyucovaci predmét vychova k ob&anstvi je soucasti vzdélavaci oblasti,,Clovék a spoleénost*, do kterého pati
vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k obcanstvi.

\Vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi se zaméruje na postupné formovani a rozvijeni osobnosti Zaka, na
vytvareni védomi obcanské soundlezitosti, na orientaci ve vyznamnych okolnostech spole¢enského Zivota,
na utvareni vztahu Zaka ke skuteénosti, na formovani vnitfnich postoj Zaka k daleZitym oblastem lidského
Zivota, na formovani védomi zodpovédnosti za vlastni Zivot, na vytvareni pozitivnich hodnot, na vytvareni
vztahd tolerance a spolupréce, na sebepoznavani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah:

\Vzdélavaci obor Vychova k ob¢anstvi ma nésledujici vzdélavaci obsah:

- Clovék ve spolecnost

- Clovek jako jedinec

- Stat a hospodareni

- Stata pravo

- Mezinarodni vztahy, globalni svét

Casova dotace:

Vyucuije se jako samostatny predmét ve vSech rocnicich druhého stupné jednu vyuéovaci hodinu tydné.
Organizace vyuky:

- Misto realizace: tfida, u¢ebna ICT, verejna prostranstvi mimo Skolu

- Formy a metody realizace: Vyucujici vyuZzije vSech forem, metod prace i vhodné motivace k tomu, aby Zak
dosahl poZadovanych kompetenci (vyucovaci hodina — vyklad, skupinové vyucovani, prace ve dvojicich,
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Nazev predmétu

Vychova k obéanstvi

diskuse, reprodukce textu, samostatna prace, soutéze, testy, dramatizace, projekty, prace s pocitacem -
vyuZiti internetu jako zdroje informaci, beseda)

Mezipfedmétové vztahy:

zemépis, matematika, déjepis, prirodopis, ¢esky jazyk, vychova ke zdravi, vychova pro Zivot

Integrace predmeétd

Vychova k obéanstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uéeni:

74k:

-vybird a vyuziva vhodné zplsoby a metody pro efektivni u¢eni, propojuje ziskané poznatky do SirSich
celkd, naléza souvislosti

- vyhledavé informace z pristupnych informacnich zdroj

- ziskané informace, resp. poznatky, hodnoti, tfidi a vyvozuje z nich zavéry

Ucitel:

- vede Zaky k ovérovani disledkd

- poskytuje metody, pri kterych dochazeji k objevam, reSenim a zavéram zaci sami

- zadava ukoly zptisobem, ktery umozriuje volbu riznych postupd

Kompetence k FeSeni probléma:

74k:

- tvorivé pristupuje k reSeni problému, umi vyhledat vhodné informace a pracovat s nimi
- umi nalézt reSeni

- umi kriticky myslet a je schopen hajit sva rozhodnuti

Ucitel:

- klade oteviené otazky

- umoznuje volny pristup k pomuackam a studijnim materialam

- formuluje hypotézy a jejich ovérovani

Kompetence komunikativni:

74k:

- formuluje a vyjadruje své mySlenky a nazory souvisle a kultivované
- umi naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguje

- komunikuje na odpovidajici arovni (pravidla dialogu)

- umi vyuZivat ke komunikaci vhodné technologie

Ucitel:
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Nazev predmétu

Vychova k obéanstvi

- ma zajem o naméty, nazory, zkusenosti Zaku

- vede Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
- podnécuje Zaky k argumentaci

- Vytvari prilezitosti pro komunikaci mezi Zaky

- umozniuije prezentace vysledkd prace (obhajoba prace) zaka

Kompetence socialni a personalni:

74k:

- umi spolupracovat v tymu, vzajemné nasloucha a pomaha

- upevnuje dobré mezilidské vztahy

- umi hodnotit svoji praci i praci ostatnich

Ucitel:

- hodnoti Zaky zptsobem, ktery jim umoZriuje vnimat vlastni pokrok

- vede Zaky k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
- zadava ukoly ve skupiné (schopnost pracovat v tymu)

- vede Z&ky k akceptovani nazor( a argumentu ostatnich

Kompetence obéanské:

74k:

- zna legislativu a obecné moralni zakony a dodrzZuje je
- respektuje nazory ostatnich

- formuje volni a charakterové vlastnosti

- zodpovédné se rozhoduje podle dané situace

Ucitel:

- vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

- vede 7aky k prezentaci jejich mySlenek a nazoru

Kompetence pracovni:

74k:

- je veden k efektivité p¥i organizovani vlastni prace

Ucitel:

- dodava sebeduavéry

- napomaha podle potreby pfi cesté ke spravnému reseni

- vede ke spravnému zpuasobu pouZivani techniky a vybaveni
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Nazev predmétu

Vychova k obéanstvi

- ocenuje Uspéchy, kterych Zak dosahne

Kompetence digitalni:

Z4k:

- zapojuje se do spolec¢nosti a do ob¢éanského Zivota prostrednictvim digitalnich technologii

- vyuZiva ke své praci vhodné aplikace, sluzby digitalniho prostredi

- rozviji a uplatriuje odpovédné chovani a jednéani v digitalnim svété

- spravné se rozhoduje pti vybéru digitalni technologie

- ziskavéa dovednosti pti praci v digitalnim prostredi

- uci se utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitalnim prostredi

Ucitel:

- vede Zaky k zapojovani se do spole¢nosti a do obcéanského Zivota prostrednictvim digitalnich technologii
- poméha Zakam orientovat se v digitalnim prostredi

- vede Zaky k rozvijeni a uplatriovani odpovédného chovani a jednani v digitalnim svété

- seznamuje Z&ky s bézné pouZivanymi digitalnimi zafizenimi, aplikacemi a sluzbami

- rozviji dovednost ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah

- uci Zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah

- vede k bezpecné préci v digitalnim prostredi

- podporuje utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitalnim prostredi

Vychova k obéanstvi

6. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy Uéivo

statu a zpasoby jejich pouzivani

VO-9-1-01 objasni ucel dalezitych symbold naSeho

 vyjmenuje a rozpozna statni symboly NaSe vlast, kulturni Zivot
= seznamuje se s U¢elem vybranych statnich symbold
= 0svojuje si zakladni postupy pfi ochrané pfirody a e statni symboly

kultury = vyznamné kulturni pamatky regionu (tradice)
= 0svojuje si vhodné chovani pfi navstévé kulturnich « ochrana kultury a p¥irody

pamétek

V0-9-1-05 objasni pottebu tolerance ve spole¢nosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy,

= seznamuje se s rozmanitosti kultur (uvnitr CR)
e seznamuje se s pojmem mensina
= vyuZiva tolerantniho postoje vici mensinam

e rozmanitost kulturnich projeva
e kulturni tradice (kulturni hodnoty)
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Vychova k obéanstvi

6. roénik

zpGsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensinam

V0O-9-1-02 rozliSuje projevy vlastenectvi od projevad
nacionalismu

* seznamuje se s pojmem vlast

e jmenuje a stru¢né charakterizuje nejvyznamnéjsi
osobnosti ¢eskych déjin

« vybird a stru¢né popisuje vybrana vyznamna mista
¢eskych déjin

« vlast a vlastenectvi
e vyznamna mista a osobnosti naSich dé&jin
e statni svatky a vyznamné dny

V0-9-1-04 uplatiiuje vhodné zpasoby chovani a
komunikace v raznych Zivotnich situacich

« uvede moznosti spoluprace ve Skole

= seznamuje se s vhodnymi zpasoby komunikace v
situacich ve Skole

= vytvari svij reZzim dne a organizuje vhodné svij ¢as
(denni préci)

 rozezna nebezpedi rdzného charakteru, vyuzivani
bezpeénych mist pro hru a traveni volného ¢asu

NasSe Skola

= komunikace a tolerance

« daleZitost vzdélani pro Zivot

« rezim dne - volny ¢as a jeho vyuZiti (party, kamaradi,
€O je spojuje, ¢emu se vénuji, vlastnosti vadce party,
postaveni v parté, co je dobre, co je Spatné (vhodna a
nevhodnda mista pro hru)

V0O-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodné koriguje své
chovani a jednani

= 0svojuje si vhodné zpasoby chovani ve Skolnim
prostfedi i mimo néj (pravidla slusného chovani a
jednani)

e seznamuje se s pojmem tolerance (tolerantni a
netolerantni chovani)

e seznamuje se a 0svojuje si prava a povinnosti Zaka ve
Skole

= vytvéari ve spolupraci s ostatnimi tridni rad

= seznamuje se s nabidkou Skolnich aktivit a vhodné si z
ni vybira

< rezim 3koly, Zivot ve Skole

« Skolni samosprava

« Skolni fad (prava a povinnosti Zaku)

 zaSkolactvi (formy zaSkolactvi, jeho mozné dopady
na dusevni a fyzické zdravi)

V0O-9-4-06 objasni vyznam pravni Gpravy duleZitych
vztaha - vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi

« charakterizuje pojem manZelstvi
e struéné vysvétli smysl uzavirani snatka

Rodina, vztahy mezi lidmi

e rodina, role ¢lend v rodiné

* manzelstvi

< rodina - domov, misto bezpedi, vliv rodiny na
vychovu déti

V0-9-1-04 uplatiiuje vhodné zpasoby chovani a
komunikace v rtiznych Zivotnich situacich

e pojmenovava role ¢lend v rodiné
= srovnéva tradicni pojeti rodiny s modernimi trendy
= vnim4 rodinu jako misto bezpeci

 volny ¢as v rodiné — spolec¢né akce (cyklistika,
turistika)
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Vychova k obéanstvi

6. roénik

« uvédomi si a posoudi kvality rodi¢a a jejich
predpoklady pro vychovu déti

« jmenuje rozdily mezi funkéni a dysfunkéni rodinou
= 0svojuje si vhodné zplsoby jednani pti reSeni
vlastnich problému

= jmenuje jednoduché priklady konflikta ze Skolniho i
mimoS8kolniho prostredi (resp. rodinného)

« seznamuje se s moznostmi nendsilného zptsobu
reSeni konfliktu mezi Zaky a sourozenci

» uvadi priklady spoluprace v rodinném prostredi

* mezilidska komunikace
« konflikty ve vztazich mezi lidmi

V0-9-1-06 rozpoznava netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a
zaujima aktivni postoj proti vSdem projevam lidské
nesnésenlivosti

* seznamuje se S pojmem rasismus
« stru¢né popise priklad rasistického chovani
« vysvétli nebezpecénost tohoto chovani

« nesnasenlivost, netolerance

V0O-9-4-05 pfimérené uplatiuje sva prava véetné prav
spotrebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

e seznamuje se s péti zakladnimi pravy ¢lovéka
= uvadi prava, ktera mu nélezi ve Skole
» uvadi prava, ktera mu nélezi v prostredi rodiny

Zasady lidského souziti

e prava a povinnosti
» préva déti

V0-9-1-04 uplatiiuje vhodné zpasoby chovani a
komunikace v rtiznych Zivotnich situacich

= osvojuje si pravidla slusného chovani (prostredi kina,
divadla, restaurace)

= dodrZuje a uplatriuje pravidla silni¢niho provozu a
civilizovaného chovéni

« jmenuje zakladni povinnosti ve $kolnim a rodinném
prostredi

« vysvétluje pojem vandalismus, uvadi priklady
vandalského chovani, vniméa vandalismus jako negativni
spolecensky jev

= vhodné reaguje a jednd v pfipadé ohroZeni a
nebezpedi, adekvatné pomaze sobé i blizkému v nouzi

e pravidla chovani

« solidarita a pomoc mezi lidmi

 ochrana ¢lovéka v mimoradnych situacich
ohroZujicich zdravi

« vandalismus

V0O-9-4-02 rozliSuje a porovnavé ukoly jednotlivych
slozek statni moci CR i jejich organa a instituci, uvede
priklady instituci a organd, které se podileji na spraveé
obci, kraja a statu

= seznamuje se S pojmem samosprava obce, obecni
Urad, starosta, zastupitelstvo

 uvadi priklady zakladnich c¢innosti obecni samospravy
= seznamuje se s vhodnymi zptsoby komunikace v
situacich na Gradé

NaSe obec, region

* naSe obec - misto domova
= samosprava obce
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Vychova k obéanstvi 6. roénik

* pamatky mésta a mistni povésti
= vyznamné osobnosti regionu

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&anska spole¢nost a 3kola

rozpozna pravo a povinnost, aplikuje je na prostredi Skoly, navrhne a vytvori ve spolupréci se spoluzéky tridni rad a dodrZuje stanovena pravidla
snazi se samostatné vyjadrit definici slova vlast a vlastenectvi, jmenuje vyznamné ¢eské svatky

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

srovnava role jednotlivych ¢lent v rodiné, jmenuje priklady spoluprace mezi ¢leny rodiny, osvojuje si metody feSeni konfliktu mezi sourozenci nenéasilnym
zpusobem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

seznamuje se s moznostmi jak organizovat svaj den (denni préaci), uvédomuije si daleZitost vhodného vyuziti svého volného ¢asu, seznamuje se s nabidkou
Skolnich aktivit a dle svého zajmu si z ni vybira

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jmenuje narodnostni skupiny, které se nachazeji na naSem Uzemi, osvojuje si tolerantni postoj vi¢i témto mensindm

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

jmenuje ¢éleny rodiny, uvédomuije si, Ze kazdy ¢len zaujima v rodiné odliSnou roli, pocituje rodinu jako bezpe¢nou socialni skupinu

Vychova k obéanstvi 7. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
VO-9-1-04 uplatnuje vhodné zpasoby chovani a * 0svojuje si a pouZivi vhodné zpisoby komunikace Lidska setkani, vztahy mezi lidmi
komunikace v raznych Zivotnich situacich mezi lidmi
» poskytuje pripadnou pomoc lidem v nouzi * komunikace mezi lidmi

e pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi
= 0sobni a neosobni vztahy

V0-9-1-05 objasni pottebu tolerance ve spolec¢nosti, | e uvédomuije si a zdvodriuje daleZitost lidské solidarity | ® rovnost a nerovnost (postaveni Zzen a muzu)
respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, | ® seznamuje se s pojmem gender

zpasoby chovani a mysleni lidi, zaujimé tolerantni  uvadi priklady z genderové problematiky
postoje k men3inam
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Vychova k obéanstvi

7. roénik

V0-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodné koriguje své
chovani a jednani

* usmérriuje své chovani a jednani v riiznych situacich
= 0svojuje si metody, jak reSit konflikty nenasilnym
zpusobem

 konflikty mezi lidmi a jejich feSeni

V0-9-2-01 objasni, jak maze realisti¢téjsi poznani a
hodnoceni viastni osobnosti a potencialu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i

kvalitu Zivota

 vysvétluje vyznam vale pfi dosahovani a prekonavani
prekazek

« zhodnoti vliv osobnich vlastnosti na dosahovani
spoleénych i individualnich cilt

= uvédomuje si vyhody tymové prace

= vysvétli, jak mize poznéni a hodnoceni vlastni
osobnosti ovlivnit vztahy s druhymi lidmi a kvalitu Zivota

» sebehodnoceni a sebepojeti
= tymové chovani

V0-9-1-03 kriticky pristupuje k medialnim informacim,
vyjadFi svaj postoj k pasobeni propagandy a reklamy
na verejné minéni a chovani lidi

e umoznuje rozvijet schopnost analytického pristupu k
medialnim obsahim a kritického odstupu od nich
(reklama, propaganda)

= u¢i se vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci,
kvalitni zabavy i napInéni volného ¢asu

e umoznuje pochopeni cila a strategii vybranych
mediélnich obsah

< kriticky hodnoti informace z médii, rozpozna moznou
manipulaci

Média a nebezpeci manipulace

= druhy médii a jejich funkce
« reklama, propaganda

V0O-9-1-05 objasni pottebu tolerance ve spolec¢nosti,
respektuje kulturni zvlaStnosti i odlisné nazory, zajmy,
zpGsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensinam

« orientuje se v zakladnich kulturnich institucich

= vyuZiva nabidky akci v regionu a dokéZe ji posoudit

= posuzuje nase kulturni dédictvi

= vyjmenuje nejvyznamné;jsi ndbozenstvi

« srovnava odliSna nadbozenstvi a potazmo i kulturu lidi
= vnimé vSechny kultury jako rovnocenné

« prispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty

Kultura a kulturni bohatstvi

 kulturni instituce a jejich nabidka
* nabozenstvi a kultura

V0-9-3-01 rozliSuje a porovnava riizné formy
vlastnictvi, véetné duSevniho vlastnictvi, a zptsoby
jejich ochrany, uvede priklady

» uvadi a charakterizuje priklady vlastnictvi

e srovnava razné formy vlastnictvi, véetné dusevniho
vlastnictvi

= uvadi moznosti ochrany vlastnictvi

« uvadi priklady hmotného a duSevniho vlastnictvi

= vysvétluje dileZitost dodrzovani zasad ochrany
duevniho vlastnictvi (aplikace v praxi)

Majetek a hospodareni

* potreby ¢lovéka
< vlastnictvi a jeho formy
« hmotné i duSevni vlastnictvi a jeho ochrana
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Vychova k obéanstvi

7. roénik

V0-9-3-02 sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,
uvede hlavni prijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti,
objasni princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpo¢tu domécnosti

« 0svojuje si zasady hospodarnosti

= popisuje a vysvétluje vlastni zpasoby zachazeni s
penézi a se svéfenym majetkem

e rozpozna mozna rizika nespravného hospodareni
= obeznamuije se s principy tvorby rozpoctu

« hospodareni s penézi a majetkem
« funkce a podoba penéz

« formy placeni

= rozpocet osobni a rodinny

V0-9-4-01 rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statd a na
prikladech porovna jejich znaky

e vymezuje pojem stat (znaky statu)

Stat a pravo

« pravni zaklady statu (znaky stétu)
= obcan jako soucést statu
« ochrana obyvatel za mimoradnych situaci

V0-9-4-03 objasni vyhody demokratického zpasobu
fizeni statu pro kazdodenni Zivot obc¢ant

* seznamuje se s pojmem demokracie

= vysvétluje vyhody obc¢ana v demokratickém statu pro
jeho kazdodenni Zivot

e jmenuje vyhody spoluprace mezi staty a vyznam v
celosvétovém méritku

* principy demokracie
= samosprava (organy a funkce)

= dopravni informacni systém — prakaz totoznosti,

ridi¢ské opravnéni, legislativa...

V0-9-4-04 vylozi smysl voleb do zastupitelstev v
demokratickych statech a uvede priklady, jak mohou
vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obéand

e seznamuje se se systémem i smyslem voleb na
komunalni drovni

» uvadi priklady vlivu vysledka voleb na kazdodenni
Zivot obcant

« volby

V0-9-1-05 objasni pottebu tolerance ve spole¢nosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy,
zpGsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensinam

e rozliSuje tolerantni a netolerantni jednani

» uvadi priklady rovnosti a nerovnosti mezi lidmi

* rozpozna moralni a nemoralni chovani

= seznamuje se s pojmem svoboda (v souvislosti s
Zivotem v demokracii)

« uvédomuje si vyznam spolupréce lidi pfi dosahovani
cila

Lidské souziti a lidska prava

« moralka a mravnost
= pojem svoboda
 rovnost a nerovnost

V0-9-1-06 rozpoznéva netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a
zaujima aktivni postoj proti vSéem projevam lidské
nesnésenlivosti

 uZiva primérené sva prava, respektuje prava druhych i
jejich opravnéné zajmy

= rozpozna projevy diskriminace, Sikany, agrese, vnima
je jako negativni jev ve spole¢nosti

« vysvétli vyznam ochrany prav a svobod

= vysvétli pojmy rasismus, xenofobie, diskriminace a
zaujima k nim odmitavy postoj

< lidska prava (ochrana prav, dokumenty, prava
ditéte, poruSovani prav)

« diskriminace

« rasismus, xenofobie

« Sikana

= prevence agresivity (formy agrese, jeji zvladani, jeji
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Vychova k obéanstvi 7. roénik

dopady na duSevni a fyzické zdravi agresora i obéti),
prevence nasili namifeného proti sobé a na jiné osoby

VO-9-1-04 uplatiuje vhodné zpasoby chovani a
komunikace v raznych Zivotnich situacich

= vhodné reaguje a jednd v pfipadé ohroZeni a
nebezpedi, adekvatné pomaze sobé i blizkému v nouzi
« uplatriuje princip solidarity a pomoci lidem v
mimoradnych situacich

« spoluprace lidi
« ochrana obyvatel za mimoradnych situaci

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

vysvétli pojem rasismus a xenofobie

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ana v politickém Zivoté

strucné se seznamuje s principem voleb

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pavod

seznamuje se s pojmem etnické skupina
charakterizuje stru¢né nékterou etnickou skupinu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

osvojuije si zpusoby komunikace v riiznych situacich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

osvojuje si principy reSeni konfliktu na zakladé modelovych situaci
seznamuje se s pojmem moralka

snazi se rozliSovat moralni a nemoralni chovani

osvojuje si pozitivni Zebricek hodnot

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medialnich sdéleni

osvojuje si zdraveé navyky v komunikacnim procesu
respektuje odliSnosti mezi lidmi ve spole¢nosti
seznamuje se s médii a jejich funkci

na prikladech vysvétli princip manipulace

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

vede k angaZovanosti v feSeni problém spojenych s ochranou zivotniho prostredi
vede k vnimavému a citlivému pristupu k prirodé a prirodnimu a kulturnimu dédictvi
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8. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

V0-9-2-01 objasni, jak maze realisti¢téjsi poznani a
hodnoceni viastni osobnosti a potencialu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i

kvalitu Zivota

« vysvétli vliv poznani a hodnoceni svych vlastnosti i
vlastnosti druhych lidi na vztahy mezi lidmi, kvalitu
Zivota a proces rozhodovani

e usmérriuje své chovani a jednani

Osobnost ¢lovéka

 vnitini svét ¢lovéka (vnimani, prozivani, poznavani
sebe i druhych, sebehodnoceni, city)

V0-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individudlnich i spole¢nych cilt, objasni
vyznam vale pri dosahovéni cill a prekonavani
prekézek

= navrhuje zptsoby rozvijeni osobnich prednosti,
metody pro prekonani osobnich nedostatkd a rozvoj
zdravé sebedlvéry

= vysvétli daleZitost vile ¢lovéka pro prekonévani
prekazek

 vysvétli vliv osobnich vlastnosti na dosahovani
individualnich i spoleénych cilt

» na zakladé svych schopnosti vybira z nabidky kol

= 0sobni rozvoj (plany a cile ¢lovéka, adaptace,
aktivity, vale, motivace)
= perspektiva a volba povolani

V0-9-2-04 popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, prekonavat osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebedivéru

< navrhuje, jak je mozné usmérnit a kultivovat
charakterové i volni vlastnosti

= podobnost a odli$nost lidi (rozdilnost v chovéni,
mysleni, jednani, charakter, osobni vlastnosti,
dovednosti i schopnosti, vrozené predpoklady)

V0-9-2-04 popiSe, jak Ize usmérnovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, prekonavat osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebedivéru

* 0svojuje si princip zodpovédnosti a aplikuje jej

e 0svojuje si zdravy zpasob Zivota a zaujima vaci nému
aktivni postoj

= 0svojuje si princip zodpovédnosti a aplikuje jej

« zaujiméa negativni postoj k uzivani drog

= seznamuje se s technikami zvladani stresu

Vztahy mezi lidmi

 zdravy styl Zivota

= ndvykove latky — jak ohroZuji zdravi a psychiku,
protidrogové prevence, legalni a nelegélni drogy,
jednotlivé druhy drog a jejich G¢inky na fyzické a
psychické zdravi, odmitani drog

= naroc¢né Zivotni situace, vliv stresu na jedince,
strategie zvladani stresovych situaci, jak poznam, ze je
nékdo ve stresove situaci

V0-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodné koriguje své
chovani a jednani

« charakterizuje a jmenuje razné socialni skupiny
e srovnava role ¢lend ve skupiné
= 0svojuje si dana pravidla pro souZziti ve skupiné

e socialni skupina (role a pozice)

V0-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodné koriguje své
chovani a jednani

= uplatriuje princip solidarity a pomoci
 vyuziva vhodné komunikace a spolupréace k vytvareni

« socialni skupina jako negativni vliv (drogy, sekty) -
manipulace

241



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — S$kola je Zivot sam

Vychova k obéanstvi

8. roénik

pozitivnich vztahua ve skupiné

* rozpozna moznou manipulaci v rdmci skupiny
(nebezpeci sekt)

» rozpozna rizika fyzického a dusevniho nasili, jeho
priznaky, projevy a dopady na vlastni osobu ¢i jiné,
predchdzi, rizikim, v ptipadé nebezpeci adekvatné
reaguje

» dokéze vyhledat centra odborné pomoci

= vyhledava p¥ipadnou pomoc v naro¢nych situacich

« kontakty na centra odborné pomoci (IZS, Linka
bezpedi...)

V0-9-3-01 rozliSuje a porovnévé riizné formy
vlastnictvi, véetné duSevniho vlastnictvi, a zptsoby
jejich ochrany, uvede priklady

« charakterizuje vlastnictvi

Hospodareni

* majetek a penize

V0-9-3-02 sestavi jednoduchy rozpoc¢et domacnosti,
uvede hlavni prijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaj v hospodareni domacnosti,
objasni princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpo¢tu domécnosti

= sestavi jednoduchy rozpocet domécnosti, uvede
hlavni prijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové
prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji v
hospodareni domacnosti

 objasni princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoc¢tu domécnosti

= 0svojuje si zasady hospodarnosti

= predstavuje vlastni zptsoby hospodareni

* nakup a prodej
e rozpocéet domacnosti

V0-9-3-05 uvede a porovnd nejobvyklejsi zpusoby
nakladani s volnymi prostredky a zpGsoby kryti
deficitu

= uvede a porovné nejobvyklejsi zptsoby nakladani s
volnymi prostredky a zpasoby kryti deficitu

 rozpocet domacnosti

VO-9-4-05 primérené uplatiuje sva prava véetné prav
spotrebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

» uvadi z&kladni lidska prava

= seznamuje se s dokumenty s lidskymi pravy

 uZiva primérené svych prav, véetné prav spotrebitele,
respektuje prava druhych

e jmenuje slozky statni moci

e rozpozna je a vysvétluje Ukoly slozek statni moci,
jejich organ i instituci

Stat a pravo

« lidska préva (zakladni lidska prava, ochrana prav,
dokumenty, poruSovani prav a sankce)

 zakladni prava spotrebitele

= obrana statu

V0-9-4-03 objasni vyhody demokratického zpasobu
fizeni statu pro kazdodenni Zivot ob¢anu

« seznamuije se s Ustavou CR a orientuje se v ni
 charakterizuje demokracii (vyhody tohoto systému)

« Ustava CR
= demokracie (znaky, systém voleb)
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V0-9-4-02 rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych
slozek statni moci CR i jejich organd a instituci, uvede
priklady instituci a organa, které se podileji na spravé
obci, kraja a statu

e jmenuje slozky statni moci
e rozpozna je a vysvétluje Ukoly slozek statni moci,
jejich organ i instituci

« demokracie a délba moci (slozky statni moci)

V0O-9-4-10 rozpozna protipravni jednani, rozlisi
prestupek a trestny ¢in, uvede jejich priklady

« identifikuje protipravni jednani

 respektuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuiji
e seznamuje se s moznostmi sankce pfi jejich poruseni
= jmenuje priklady prestupka a trestnych ¢int —
uvédomuje si odlidnost

e pravo v kazdodennim Zivoté (vyznam pravnich
vztah(, pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici, styk
s Grady)

V0-9-4-06 objasni vyznam pravni Gpravy dalezitych
vztahl — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi

« vysvétli vyznam pravni Upravy dalezitych vztaht
(vlastnictvi, pracovni pomeér, manzelstvi)

* pravo v kazdodennim Zivoté (vyznam pravnich
vztah, pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici, styk
s Grady)

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

jmenuje vlastni pozitivni a negativni vlastnosti
snazi se poznat vlastni osobnost

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

poznava schopnosti druhych i sebe sama

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

respektuje odliSnost v charakteru lidi
seznamuje s rtznymi charaktery ¢lovéka

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

seznamuje se blize se systémem voleb
uvadi predni ¢eské politické strany

Vychova k ob&anstvi 9. roénik

RVP vystupy SVP vystupy

Uéivo

V0-9-4-09 rozliSuje a porovnava ukoly organt pravni
ochrany obcant, uvede priklady jejich ¢innosti a
spolupréce pfi postihovani trestnych ¢ind

e jmenuje instituce a organy statu, které se podili na
spravé obci, kraju a statu
« charakterizuje a srovnéva Ukoly organa pravni

Obc¢an a pravo

= obcan jako soucést statu
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ochrany obc¢an
« jmenuje priklady soucinnosti p¥i postihovani trestnych
¢ina

« pravni rad CR
e organy pravni ochrany obcant a sankce
 soustava soud

V0-9-4-07 uvede priklady nékterych smluv
upravujicich ob¢anskopravni vztahy — osobni
preprava; koupé, oprava ¢i pronajem véci

« vyjmenuje nékteré smlouvy upravujici obéanskopravni
vztahy

* smlouvy
 rodina a pravo

V0-9-4-08 dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na ngj
vztahuji a uvédomuije si rizika jejich poruSovani

 respektuje pravni ustanoveni a vnima rizika pfi jejich
poruseni

e rozlisi pravni a protipravni jednani nebo chovani,
které ohroZuje duevni a fyzické zdravi jeho osoby nebo
druhych

e pravni predpisy

e pravo v kazdodennim Zivoté — pravni vztahy
e obcanskopravni vztahy

e trestni pravo

korupéniho jednéani

« diskutuje o p¥i¢inach a dasledcich korupéniho jednéani

« protipravni jednani — druhy a postihy véetné
korupce, trestni postiZitelnost, poruSovani predpist a
prav

V0-9-1-03 kriticky pfistupuje k medialnim informacim,
vyjadFi svaj postoj k pasobeni propagandy a reklamy
na verejné minéni a chovani lidi

e rozpoznava moznou formu manipulace pomoci médii
 zaujimé postoj k pasobeni propagandy a reklamy v
médiich (vliv na chovani a verejné minéni)

« problematika reklamy a manipulace

V0-9-3-06 na prikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vyloZi podstatu fungovani trhu, objasni
vliv nabidky a poptéavky na tvorbu ceny a jeji zmény,
na prikladu ukézZe tvorbu ceny jako soucet nakladd,
zisku a DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

 na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi
podstatu fungovéani trhu

< objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji
zmény

« definuje a srovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb

Stat a hospodareni

« principy trzniho hospodarstvi (poptavka, nabidka,
tvorba ceny, inflace, fungovani trhu, formy podnikani)

V0-9-3-03 na prikladech ukéze vhodné vyuZiti riznych
nastroja hotovostniho a bezhotovostniho placeni,
uvede priklady pouziti debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni

 na prikladech ukéZe vhodné vyuZiti raznych néstrojd
hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede priklady
pouZziti debetni a kreditni karty, vysvétli jejich omezeni

« hotovostni a bezhotovostni placeni

VO-9-3-04 vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké
sluzby nabizeji, vysvétli vyznam aroku placeného a
prijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne,
kdy je vyuzit

= vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby nabizeji
 charakterizuje soucinnost téchto subjektd a dolozi jej
priklady

« uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je
vyuzit

= banky a jejich sluZby, aktivni a pasivni operace,
droceni
 pojisténi
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V0-9-3-07 rozliSuje, ze kterych zdroja pochéazeji prijmy
statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje,
uvede priklady davek a prispévkd ze statniho rozpoétu

» uvede priklady davek a prispévkua, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji ob¢ané

e socialni politika statu
« statni rozpocet, typy rozpoctu a jejich odliSnosti,
vyznam dani

V0-9-4-01 rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statd a na
ptikladech porovna jejich znaky

= uvadi a srovnava nejcastéjsi typy a formy statu,
jmenuje znaky jednotlivych forem statu

Stat a pravo

« stat a statni obéanstvi

« typy a formy statu

= demokratické formy statu — politicky pluralismus,
politické strany, sociélni dialog

V0-9-5-01 popise vliv za¢lenéni CR do EU na
kaZdodenni Zivot ob¢and, uvede priklady prav ob¢ani
CR v ramci EU i moZnych zpdsob jejich uplatiovani

V0-9-5-02 uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadri na né svaj osobni nazor a popise
jejich hlavni priciny i mozneé duasledky

= objasni vliv zaglenéni CR do EU na Zivot ob¢and

= uvadi ptiklady prav obéant CR v ramci EU a zpGsoby
jejich uplatriovani

* jmenuje vyznamné mezin&rodni organizace, jejichZ
¢lenem je CR, objasni vyznam tohoto faktu

= mezinarodni organizace a spoluprace (ekonomicka,
politick4, bezpec¢nostni) — vyznamné mezinarodni
organizace (Rada Evropy, EU, NATO, OSN)

= evropska integrace (CR soucasti EU)

V0-9-5-02 uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadri na né svaj osobni nazor a popise
jejich hlavni priciny i mozneé duasledky

= analyzuje soucasné globalni problémy lidstva
« zdavodriuje dileZitost potirani terorismu, nebot jej
vnima jako negativni a nebezpeény

< globalni problémy soucasnosti (valky, terorismus -
nové hrozby, podezielé predméty a poStovni zasilky,
anonymni ozndmeni o uloZeni bomby, sankce,
ohrozeni vybusnymi latkami, kyberneticky terorismus,
ochrana sebe a okoli

V0O-9-5-03 objasni souvislosti globalnich a lok&lnich
probléma

« diskutuje o projevech globéalnich problému na lokalni
arovni, navrhuje feSeni

« globalizace (klady a zapory)
« vale¢né konflikty, migrace, klimatickd zména,
konzumerismus, udrZitelny rozvoj

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

uvadi priklady vyhod pro CR

seznamuje se stru¢né s dalSimi ¢lenskymi zemémi
zacleriuje Ceskou republiku do systému Evropské unie

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

uvadi prava a povinnosti obéanu

uvadi priklady poruSovani pravniho fadu a sankce

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
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seznamuje se s pojmem reklama
seznamuje se s manipulativnimi technikami reklamy, srovnavé reklamy — rozliSuje etickou a neetickou reklamu

5.11 Fyzika
Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 1 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Oblast

Clovék a piroda

Charakteristika predmétu

2. stupen
Predmaét fyzika je soucasti vzdélavaci oblasti ,,Clovék a p¥iroda“. Mezi hlavni cile vyu¢ovaciho predmétu
fyzika patfi poznavani prirody, uvédomovani si uZite¢nosti prirodovédnych poznatkd a jejich aplikaci v
praktickém Zivoté, rozvijeni dovednosti objektivné pozorovat, méfit, experimentovat, vytvaret a ovérovat
hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty Gstné i pisemné interpretovat. Z&ci se uéi rozlisovat priciny
fyzikélnich déjd, souvislosti mezi nimi, predvidat je, popfipadé ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s
reSenim praktickych problému.
Ve vzdélavacim predmétu fyzika smérujeme vyuku jesté specificky k:
podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani zakladnich fyzikalnich pojmu a zakonitosti, feSeni

problému a zdivodriovani spravného jednani v praktickych situacich

vytvareni potreb objevovat a vysvétlovat fyzikalni jevy, zdlvodrovat vyvozené zavéry a ziskané
poznatky vyuZivat k rozvijeni odpovédnych obéanskych postoj

ziskavani a upevriovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpeéné prace a dovednosti
poskytnout prvni pomoc pti Urazech, predevsim pri Urazu elektrickym proudem
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Fyzika

pomahat Zakam orientovat se v digitalnim prostredi a vést je k bezpeénému, sebejistému,
kritickému a tvorivému vyuZivani digitalnich dovednosti pti préaci, pri uceni, ve volném case i pfi
zapojovani do spolec¢nosti a ob¢anského Zivota.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualeZité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah:
Vzdélavaci obsah je realizovan v téchto tematickych okruzich:

1. Latky atélesa
2. Pohyb téles
3. Mechanické vlastnosti tekutin
4. Energie
5. Zvukové dégje
6. Elektromagnetické a svételné dgj
7. Vesmir
Casova dotace:

Predmét je samostatné vyucovan ve vsech roénicich 2. stupné.
- 6. ro¢nik: 2 hodiny tydné
- 7. ro¢nik: 2 hodiny tydné
- 8. ro¢nik: 1 hodina tydné
- 9. ro¢nik: 1 hodina tydné
Organizace vyuky:
Vyuka probiha zejména v odborné uéebné fyziky a chemie, v uéebné ICT a popf¥. v terénu.
Formy a metody prace:
- frontélni vyuka s demonstra¢nimi pomackami
skupinova prace
samostatné pozorovani
techniky prace s textem
myslenkova mapa
- prakticka cviceni
Mezipfedmétové vztahy:
chemie, prirodopis, zemépis, matematika, informatika, vychova ke zdravi.

Integrace predmeétu

Fyzika
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Fyzika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uéeni:
74k:
- samostatné pozoruje a experimentuje
- porovnava vysledky a vyvozuje zavéry
- poznava smysl a cil své prace
Ucitel:
- vede Z&ky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
vede Z&ky k pouzivani odborné terminologie
- uci Zaky samostatnému méreni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci
- vede Zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k FeSeni probléma:
74k:
- vyhleda informace vhodné k reSeni problému
- nachéazi shodné, podobné a odlisné znaky
- premysli o nesrovnalostech a jejich pri¢inach
- naplénuje postup reSeni problému
Ucitel:
- zadava takoveé Ukoly, pfi kterych se Zaci uci vyuZivat zakladni postupy badatelské prace, tj. nalezeni
problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feSeni, vyhodnoceni ziskanych dat

Kompetence komunikativni:
74k:
- nasloucha promluvam druhych a vhodné na né reaguje
- aktivné se zapojuje do diskuse, vhodné argumentuje
Ucitel:
- zadava préci ve skupinach
- vede z&ky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé
- vytvéari podminky pro diskusi

Kompetence socialni a personalni:
Z4ak:
- aktivné spolupracuje ve skupiné
- dodrZuje pravidla prace v tymu
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Nazev predmétu

Fyzika

- prispiva k diskusi ve skupiné
Ucitel:

- vyuZiva skupinové a inkluzivni vyucovani, vede Zaky ke spolupraci pri reSeni probléma
- nhavozuje situace vedouci k posileni sebedaveéry Zakd, pocitu zodpovédnosti

- vede Zaky k ochoté pomoci

Kompetence obéanské:
74k:
- chépe zékladni ekologické souvislosti
- uvédomuije si vyznam zdravého Zivotniho prostredi
- chova se zodpovédné v krizovych situacich
Ucitel:
- vede Zaky k Setrnému vyuZivani elektrické energie, k posuzovani efektivity jednotlivych energetickych
zdrojt
- podnécuje Zaky k uprednostriovani obnovitelnych zdroja ve svém budoucim Zivoté
- vede Z&ky k poznavéani riznych krizovych situaci a uci je pravidlm chovani v nich

Kompetence pracovni:
74k:
- pouZiva bezpecné nastroje, materialy, pomucky
- dodrZuje pravidla prace, pracovni postupy
Ucitel:
- vede Zaky k dodrZovéani a upevriovani bezpe¢ného chovani pri praci s fyzikalnimi pristroji a zarizenimi

Kompetence digitalni:
74k:
- aktivné a samostatné pouziva v hodinach digitalni technologie v rdmci provadénych méreni,
pozorovani, pokust
- pohybuje se v bezpeéném digitalnim prostredi
Ucitel:
- pomaha Zakam orientovat se v digitalnim prostredi
- seznamuje Zaky s béZné pouzivanymi digitalnimi zarizenimi, aplikacemi a sluzbami
- vytvari podminky pro samostatné rozhodovani zaka, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny

problém vyuZit
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Nazev predmétu

Fyzika

rozviji dovednost ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni

obsah

- uci Zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat razné formaty, vyjadrovat se pomoci

digitalnich prostredka

nabizi Zakiim moZnosti vyuZivat digitalni technologie k usnadnéni prace, automatizaci ¢innosti, vySssi
efektivité ¢i ziednoduSeni pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledka prace

Fyzika

6. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

F-9-1-02 uvede konkrétni ptiklady jeva dokazujicich,
Ze se castice latek neustale pohybuji a vzdjemné na
sebe pasobi

« rozliSuje latku a téleso, dovede uvést priklady latek a
téles

 popiSe vlastnosti pevnych, kapalnych a plynnych latek
« chape rozdil mezi atomem a molekulou a prvkem a
slouceninou

« orientuje se v pojmech Brownav pohyb a diflize,
vysvétli na zakladé porozuméni ¢asticovému slozeni
latek nésledujici procesy — rozpousténi pevnych latek v
kapaliné (i v zavislosti na teploté) a Sifeni zapachu v
uzaviené mistnosti

e Latka a téleso

= Rozdéleni latek na pevné, kapalné a plynné
« Casticové slozeni latek

e Prvek, sloucenina

F-9-1-01 zméFi vhodné zvolenymi méridly nékteré
dualezité fyzikalni velic¢iny charakterizujici latky a télesa

« zméfri délku télesa, vysledek zapiSe a vyjadri v raznych
jednotkéach

« zméFi hmotnost pevnych a kapalnych téles na raznych
typech vah a vysledek zapiSe ve vhodné jednotce

« zmé¥i objem kapalného a pevného télesa pomoci
odmérného valce a vysledek zapiSe ve vhodné jednotce
* zmé¥i teplotu pomoci teplomérd, uréi rozdil teplot z
namérenych hodnot

* zmé¥i ¢asovy Usek pomoci stopek a orientuje se na
ciferniku hodin

= ovlad4 znacky a jednotky délky, objemu, hmotnosti,
teploty a ¢asu

e zjisti veli¢inu, zmé¥i jeji hodnotu vhodnym méfidlem a
priradi jednotku

* Fyzikalni veliciny
* Délka

* Hmotnost

* Objem

* Teplota

- Cas
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Fyzika

6. roénik

F-9-1-03 predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa
p¥i dané zméné jeho teploty

= objasni pojmy délkova teplotni roztaznost a objemova
teplotni roztaznost

= na zakladé pochopeni zakonitosti pro délkovou a
objemovou teplotni roztaznost uvede praktické priklady
jevu a vysvétli je

» Teplotni roztaznost téles

F-9-1-04 vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi feSeni praktickych problému

 objasni prakticky vyznam veli¢iny hustota jako
charakteristiky latky a veli¢cin hmotnost a objem jako
charakteristik daného télesa

= z hmotnosti a objemu vypocitd hustotu podle vztahu
p=m/V

* mé&fi hustomérem a vyhleda hustoty latek v tabulkach

* Hustota

F-9-2-03 ur¢i v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
pusobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a
vyslednici

* rozpozna, zda na dané téleso pusobi sila

« pomoci prodlouZené pruziny porovna podle velikosti
dvé pasobici sily

* zmé¥i silomérem velikost sily

e uZiva s porozuménim vztah mezi gravitacni silou
pusobici na téleso a hmotnosti télesa Fg=m*g pfi reSeni
jednoduchych dloh

« chape duleZitost gravitacniho pole Zemé pro Zivot na
této planeté

« Sila pusobici na téleso
= Gravitacni sila, gravitacni pole

F-9-6-04 vyuZiva prakticky poznatky o pasobeni
magnetického pole na magnet a civku s proudem a o
vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

« zjisti, zda na téleso pasobi magneticka sila

« rozlisi na magnetu magnetické pdly, nete¢né pasmo
 u konkrétniho magnetu dokéze pokusné urcit druh
pélu a graficky znazornit indukéni ¢ary

» dokaze popsat vyuZiti magnetické sily v praktickych
situacich

* méa predstavu o magnetickém poli Zemé

« pouzivd kompas k ur¢ovani svétovych stran

« zelektrizuje téleso trenim a tento jev vysvétli
*popise, jak se budou k sobé navzajem chovat
zlektorovana télesa

« chape vlastnosti elektrického pole

« Vlastnosti magnetu

* Magnetovani

* Magnetické pole

* Magnetické pole Zemé
e Elektrické pole

F-9-6-01 sestavi spravné podle schématu elektricky
obvod a analyzuje spravné schéma realného obvodu

« identifikuje schematické znacky soucasti elektrického
obvodu

« Elektricky obvod
e Elektricky proud a napéti
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Fyzika

6. roénik

 spravné sestavi jednoduchy a rozvétveny elektricky
obvod podle schématu

= na zékladé experimentu (zapojenim do elektrického
obvodu) nebo osobnich zkuSenosti ¢i charakteristik
latek uvedenych v literature, uvede priklady latek, které
jsou vodici, izolanty, resp. polovodici

< vysvétli rozdil mezi vodi¢em, polovodi¢em a izolantem
= ovlada pravidla bezpecné prace a manipulace s
elektrickymi zarizenimi a chova se podle nich

= Vodi¢, polovodic a izolant
» Bezpecnost pti zachazeni s elektrickym proudem

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

rozvijeni smyslového vnimani zejména pfi méreni, pozorovani zmén fyzikalnich jeva

Fyzika

7. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

F-9-2-01 rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona
vzhledem k jinému télesu

« rozhodne, zda se téleso vzhledem k jinému télesu
pohybuje nebo je v klidu

= urci trajektorii konkrétniho pohybu télesa a rozhodne,
zda je pohyb primocary nebo krivocary

« odliuje pohyb rovnomérny od pohybu
nerovnomérného

= odvodi vzorec pro vypocet rychlosti, drahy a ¢asu

« z grafu zavislosti drahy na ¢ase urci rychlost
rovnomérného pohybu, zjisti, kdy bylo téleso v daném
misté a kde bylo v daném c¢ase

* Pohyb télesa
* Rovnomérny a nerovnomérny pohyb
= Pfimocary a krivocary pohyb

F-9-2-02 vyuziva s porozuménim pfi feSeni probléma a
Uloh vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u
rovnomérného pohybu téles

« zmé¥i drahu a dobu pohybu télesa a vypocte jeho
pramérnou rychlost

 urci na zakladé znalosti hodnot dvou velicin (draha,
¢as nebo rychlost) hodnotu veliciny treti

* vyuziva s porozuménim pti reSeni problému a tloh
vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovhomérného
pohybu

* Draha
 Rychlost
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Fyzika

7. roénik

« z grafu zavislosti drahy na ¢ase urci rychlost
rovnomérného pohybu, zjisti, kdy bylo téleso v daném
misté a kde bylo v daném ¢ase

F-9-2-03 ur¢i v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
pusobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a
vyslednici

« graficky znazorni silu ptsobici na téleso

e pouziva vztah mezi gravita¢ni silou a hmotnosti

= vypocte numericky i graficky velikost a smér
vyslednice dvou sil stejnych &i opaénych sméru

= urci pokusné té7isté télesa a pro praktické situace
télese

» uvede priklady, kdy a jak se v kazdodennim Zivoté i v
technické praxi cilené zvétSuje nebo zmensuje velikost
treci sily

e Sila, znazornéni sily

« Skladani sil, vyslednice sil, Géinky sil

« Gravitaéni sila, ttha a hmotnost télesa, tfeni a
tlakova sila

F-9-3-01 vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v
klidnych tekutinach pro feSeni konkrétnich
praktickych problému

« vyjmenuje zakladni vlastnosti kapalin

= popiSe a vysvétli princip konkrétniho jednoduchého
zarizeni, které vyuziva Pascaltv zakon

= popiSe zmény hydrostatického, resp. atmosférického
tlaku v zavislosti na hloubce, resp. nadmorskeé vysce

e s porozuménim pouZiva vztah p=h*p*g k redeni
problému a Gloh

 objasni vznik vztlakové sily a uréi jeji velikost a smér v
konkrétni situaci

« vyjadri svymi slovy Archimédv zakon

 popiSe priklady vyuZziti principu spojenych nadob v
bézném Zivoté, resp. technické praxi

= objasni pojmy pretlak, podtlak a vyuZiti téchto jevi v
technické praxi

< vysvétli vznik atmosférického tlaku a zméfi ho

» Kapaliny - vlastnosti, hydrostaticky tlak, spojené
nadoby, vztlakova sila

« Archiméduv zakon, plavani téles

 Pascaluv zakon — hydraulicka zafizeni

 Plyny — vlastnosti plynt, tlak plynu

F-9-6-05 vyuZiva zdkona o pfimocarém Sireni svétla ve
stejnorodém optickém prostredi a zdkona odrazu
svétla pfi feSeni probléma a tloh

« rozliSi zdroj svétla a téleso, které svétlo jen odrazi
« vysvétli pro¢ dochdzi k zatméni Slunce a Mésice

« uvede priklady stejnorodého optického prostredi a
dale pak priklady prahlednych, prasvitnych a
neprahlednych optickych prostredi

= popiSe a vysvétli priklady, kdy v technické praxi

« Svételné jevy - zdroje svétla, primocaré Sireni svétla,
rychlost svétla, stin zatméni Slunce a Mésice,

» Zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a
vypouklém zrcadle; optické pfistroje
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Fyzika

7. roénik

dochazi k vyuZiti zakona odrazu svétla
 zobrazi obraz predmétu vytvoreny riznymi typy
zrcadel

F-9-6-06 rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou
raznych prostredich, zda se svétlo bude lamat ke
kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této skutec¢nosti pfi
analyze prachodu svétla ¢ockami

» predvede a vysvétli, pro¢ dochazi k lomu svétla ke
kolmici ¢i od kolmice a vyuZiva této skutecnosti pfi
analyze prachodu svétla cockami

« porovna rozdily mezi obrazy predméta vytvorenych
spojkou a rozptylkou

= objasni, jak Ize pomoci ¢ocek odstranit krtkozrakost a
dalekozrakost

* Lom svétla, ¢ocky

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

rozviji kreativitu pri pokusech a experimentech

= uréj vykon z préace a casu
= podle tabulek porovna vykony téles
* popiSe rozdil mezi prikonem a vykonem

Fyzika 8. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
F-9-4-01 vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, | ® rozhodne, zda se kona prace a které téleso koné praci |  Prace
vykonanou praci a ¢asem = vypocita praci v pripadé, Ze sila ma stejny smér jako | = Vykon
draha « Ucinnost

F-9-1-02 uvede konkrétni ptiklady jeva dokazujicich,
Ze se castice latek neustale pohybuji a vzdjemné na
sebe pasobi

= popise sloZeni atoma

 uvede priklady jeva, které dokazuji, Ze castice latek se
neustéle pohybuji a vzjemné na sebe plsobi

= popise, jak teplota télesa souvisi s rychlosti
neusporadaného pohybu &astic télesa

» chape za jakych podminek dochazi k jednotlivym
zménam skupenstvi

 objasni vnitni energii télesa

« predvede pokusy na zménu vnitfni energie télesa

« rozliSuje a spravné pouZiva pojmy teplo a teplota

= Vnitini energie, teplo
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Fyzika

8. roénik

« vyhledava v tabulkéch tepelnou kapacitu nékterych
latek a vysvétli jeji vyznam v praxi

v konkrétnich ptipadech rozhodne, zda tepelna
vyména probiha vedenim, proudénim nebo zarenim

F-9-5-01 rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje pfihodnost daného prostredi
pro Sifeni zvuku

« uvede priklady zdroji zvuku z prostiedi, ve kterém Zije
e pozn4, Ze k Sifeni zvuku je nezbytnou podminkou
latkové prostredi

e Vlastnosti zvuku — Sifeni zvuku, rychlost Sifeni zvuku

v raznych prostredich

F-9-5-02 posoudi moznosti zmenSovani vlivu
nadmérného hluku na zivotni prostredi

» chape odraz zvuku a dovede objasnit vznik ozvény

e vyuZiva s porozuménim poznatek, ze rychlost zvuku
zavisi na prostredi, kterym se zvuk Siri

* zjisti, Ze vySka tonu je tim vétsi, ¢im vétsi je jeho
kmitocet

« rozumi pojmu hlasitost zvuku a ma predstavu, jak
hlasité jsou rtzné zdroje zvuku v jeho okoli

« uvede priklady prostfedi s nadmérnym hlukem a
priklady zdroja nadmérného hluku

= popiSe negativni vlivy nadmérného pasobeni hluku na
lidsky organismus a navrhne ochranné prostredky, jez
se mohou pouZivat pro sniZeni ¢i odstranéni uvedenych
vliva

« uvede priklady, jak se v praxi provadi snizovani
nadmérné hladiny hluku v prostredi

e Vlastnosti zvuku — odraz zvuku na prekazce, ozvéna,

pohlcovani zvuku

F-9-6-03 rozlisi vodi¢, izolant a polovodic¢ na zakladé
analyzy jejich vlastnosti

= uvede priklady vedeni elektrického proudu v
kapalinach a v plynech z béZzného zivota a z pfirody
« pojmenuje zakladni vlastnosti polovodica
 zapoji spravné polovodi¢ovou diodu

= Vedeni proudu v kapalinich a plynech
= Polovodice

F-9-6-01 sestavi spravné podle schématu elektricky
obvod a analyzuje spravné schéma realného obvodu

« pokusné ovéfi, za jakych podminek prochazi obvodem
elektricky proud

« Vedeni proudu v kapalinach a plynech

Prafezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

poznévé zpasoby méreni latek znecistujicich ovzdusi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

uvédomuje si negativni uc¢inky nadmérného puasobeni hluku na Zivé organismy a navrhuje ochranné prostredky
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Fyzika

9. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a
zméfi elektricky proud a napéti

« rozlisi stejnosmérny proud od st¥idavého na zakladé
jejich ¢asového prabéhu

« rozlisi zdroje stejnosmérného a stridavého
elektrického napéti a rozpozna elektrické spotiebice
pripojovaneé ke stejnosmérnému napéti od téch, které
jsou pripojovany ke st¥idavému elektrickému napéti

e Stridavy proud

F-9-6-04 vyuZiva prakticky poznatky o pasobeni
magnetického pole na magnet a civku s proudem a o
vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

« zméfi elektrické napéti na riznych soucastkach
elektrického obvodu

« zmé¥i elektricky proud v raznych ¢astech
jednoduchého elektrického obvodu

» dokaze popsat zpusob vyroby a prenosu elektrické
energie

« uvede priklady elektrickych spotrebica, které pro svoji

¢innost vyuZivaji elektromagnetickou indukci
= popise jev elektromagnetické indukce
= uvede priklady vyuZiti transformétoru v praxi

» Elektromagnetick4 indukce
< V/yroba a prenos elektrické energie

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
raznych energetickych zdroja z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

« vysvétli, jak se Stépi atomové jadro

= popie retézovou reakci a princip funkce jaderného
reaktoru

= porozumi zajisténi bezpecného provozu jaderné
elektrarny

» dokaze popsat nepftiznivy vliv radioaktivniho zareni
« posoudi vyhody a nevyhody uZiti nékterych
energetickych zdroja, jako uhli, ropy, zemniho plynu,
vétru, vody... (napriklad pro vyrobu elektrické energie)
= posoudi vyhody a nevyhody vyuZiti jaderné energie,
resp. vliv jaderné elektrarny na Zivotni prostredi

« Jaderna energie

« Stépna reakce,

= Jaderny reaktor

= Jaderna elektrérna

e Ochrana lidi pred radioaktivnim zarenim;

« Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

F-9-7-01 objasni (kvalitativné) pomoci poznatka o
gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunce a
meésica planet kolem planet

= popiSe Sluneé¢ni soustavu (planety, mésice, planetky,
komety) a méa predstavu o pohybu vesmirnych téles

= vysvétli, ktera sila udrZuje planety na obézné dréze
kolem Slunce a nedovoli, aby se od Slunce vzdalily,

« Slunecni soustava — jeji hlavni slozky
* Mésicni faze
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Fyzika 9. roénik

obdobné vysvétli pohyb mésica kolem planet

 popiSe s vyuzitim modelu, pro¢ dochazi k zatméni
Slunce a zatméni Mésice

 jednoduse vysvétli stridani dne a noci, mési¢nich fazi,
ro¢nich obdobi

Prafezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

chape nutnost spoluprace evropskych stata pfi vyuzivani raznych druhd energii

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

seznamuje se zadsadami bezpeéného chovani pfi Uniku radioaktivniho zareni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realiza¢nim tymu

respektuje pravidla prace v tymu
prezentuje vysledky prace pred ostatnimi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

posoudi vyhody a nevyhody vyuZiti riznych energetickych zdrojt na Zivotni prosttedi

5.12 Chemie

Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.roénik | 3.roénik | 4.ro¢nik | 5.rocnik 6. rocnik | 7. rocnik 8.rocnik | 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Chemie
Oblast Clovék a priroda
Charakteristika predmétu 2. stupen
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Nazev predmétu

Chemie

Vyugovaci predmét chemie je sougasti vzdélavaci oblasti ,,Clovék a priroda®.

Vzdélavani v predmétu chemie sméruje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor, vede poznavani zakladnich
chemickych pojma a zakonitosti na prikladech smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim
jednoduchych chemickych pokusa, uci resit problémy a spravné jednat v praktickych situacich napt.
pozary, vysvétlovat a zdvodriovat chemickeé jevy, u¢i poznatky vyuZivat k rozvijeni odpovédnych
obcanskych postoja, uci ziskavat a upevriovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace

s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi Grazech s nebezpe¢nymi chemickymi latkami

a pripravky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualeZité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah:
Vzdélavaci obsah predmétu chemie se realizuje v téchto tematickych okruzich :
- 1. Pozorovani, pokus a bezpec¢nost prace
- 2. Smési
- 3. Céasticové sloZeni latek
- 4. Chemické reakce
- 5. Anorganické slouceniny
- 6. Organickeé slouceniny
- 7. Chemie a spolechost
Casova dotace:
Vyucuje se jako samostatny predmét v 8. a 9. ro¢niku po 2 hodinéch tydné.
Organizace vyuky:
Vyuka probiha v odborné u¢ebné chemie po jednotlivych t¥idach, pripadné v u¢ebné ICT. Rozdéleni Zaka do
skupin, pocet skupin a pocet zakua ve skupiné je omezen vybavenim Skoly pomuckami. VZdy je kladen daraz
na dodrZovani zasad bezpeiné prace a postupl v souladu s platnou legislativou. Rad ugebny chemie a
laboratorni rad je nedilnym vybavenim odborné uc¢ebny, dodrZovani uvedenych pravidel je pro kazdého Zaka
i vyucujiciho zavazné.
Formy a metody préace: se uZivaji podle charakteru uéiva a cil( vzdélavani:
- frontalni vyuka je spojovana s praktickymi cviéenimi
- nacviky jednoduchych laboratornich metod a postup
- préce ve skupinach
- demonstracni pokusy
Mezipfedmétové vztahy:

fyzika, prirodopis, zemépis, matematika, vychova ke zdravi
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Nazev predmétu

Chemie

Integrace predmeétd

Chemie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uéeni:

74k:

- osvojuje si zakladni chemické pojmy a vztahy

- pozoruje a zkousi experimentovat, ziskané vysledky hodnoti a vyvozuje z nich zavéry

- vyuZiva informace nejen v procesu uceni, ale hlavné v praktickém Zivoté

- pouZiva k u¢eni vhodné zdroje informaci, napr. knihy, ¢asopisy, internet

Ucitel:

- vede 7aky k systematickému pozorovani jako zakladni formé zjistovani chemickych vlastnosti latek, jejich
premén a podminek, za kterych tyto premény nastavaji, k jejich popisu, hledani souvislosti mezi jevy a
jejich vysvétleni

- vede 7aky ke spravnému pouZivani chemickych termind, symbold a znacek

- dava z&kam moZnost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry na zkladé pozorovani a pokust

Kompetence k feSeni probléma:

Z4k:

- hledé spojitost mezi u¢ivem chemie a béZnymi jevy v praxi

- ziskané védomosti aplikuje pri FeSeni situaci v Zivoté

- uci se zvolit spravny postup pti reSeni tloh v realnych situacich

Ucitel:

- predklada problémové situace souvisejici s ucivem chemie

- dava Z&kam moznost volit rGzné zpasoby reSeni

- dava moznost obhajovat sva rozhodnuti

- vede Zaky k promysleni pracovnich postupd praktickych cvi¢eni

- vede Zaky k nachazeni prikladd chemickych déja a jevi z béZné praxe, k vysvétlovani jejich chemické
podstaty

- klade daraz na aplikaci poznatkd v praxi

Kompetence komunikativni:

Z4ak:

- spravné uziva chemické pojmy

- vysledky svych pozorovani dokaze zdavodnit a diskutovat o nich
- zadané ukoly prezentuje pred svymi spoluzaky
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Nazev predmétu

Chemie

Ucitel:

- vede Zaky ke spravnému uzivani chemickych symbolud a znacek

- podnécuje Zaky k argumentaci

- zadava takové ukoly, pri kterych mohou Zaci navzajem komunikovat

Kompetence socialni a personalni:

74k:

- spolupracuije se spoluzéky, s ucitelem pri reSeni daného ukolu ( chemicky pokus )
- podili se na vytvareni urcitych pravidel spolecné prace

Ucitel:

- zadava ukoly, pri kterych mohou Zaci spolupracovat

- podnécuje Zaky ke smysluplné diskusi

- VYtvari situace, pfi kterych se Zaci uci respektovat ndzory jinych

Kompetence obéanské:

74k:

- spolec¢né s ucitelem a spoluzaky dodrZuje pravidla pro praci s chemickymi latkami, respektuje laboratorni
rad a rad odborné ucebny

- dle svych moznosti a schopnosti dokéZe poskytnout pomoc v situacich, které ohrozuji zdravi ¢lovéka
(prvni pomoc)

- uvédomuie si poznatky, které souviseji s ekologii a ochranou Zivotniho prostredi

Ucitel:

- spolec¢né s Zaky respektuje pravidla pro praci s chemickymi latkami, Fad ucebny a laboratorni rad

- vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

- predklada situace, ve kterych se Zaci uc¢i chapat zakladni ekologické souvislosti a enviromentalni
problémy, respektovat poZadavky na kvalitni Zivotni prostredi

- vede Za&ky k zodpovédnému chovéni v krizovych situacich (privolat pomoc a poskytnout prvni pomoc)

Kompetence pracovni:

74k:

- vyuziva chemickych piktogram, H — vét a P — vét k bezpeénému zachazeni pfri préaci s chemickymilatkami
- Ucelné pouZiva chemické pomacky, chemické naddobi a vybaveni u¢ebny

- pri préci chrani zdravi své a svych spoluzaka, dodrZuje dané pravidla

Ucitel:
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Nazev predmétu

Chemie

- vede Zaky k bezpe¢nému a Gcinnému pouzivani materiala, nastrojd a vybaveni

- vyZaduje dodrZovani vymezenych pravidel a povinnosti z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych a
ochrany Zivotniho prostredi

- zadava ukoly tak, aby Zaci byli schopni vyuZit poznatkd v bézné praxi

Kompetence digitalni:
74k:
- hleda spojitost mezi u¢éivem chemie a béznymi digitalnimi technologiemi
- ziskané védomosti z digitalniho prostredi aplikuje pti reSeni zadanych Gkola
- uci se zvolit spravny postup pri vybéru digitalnich technologii ke své praci
tvori a upravuje digitalni obsah v raznych formatech, sdili ho s vybranymi lidmi
- pracuje kriticky s informacemi, efektivné komunikuje a vzajemné spolupracuje v digitalnim prostredi
- na internetu se chova bezpecéné, pfi praci s informacemi uplatriuje pravni a etické normy spojené
s vyuZivanim prevzatych zdroju
Ucitel:
- predklada problémové situace, pti jejichz FeSeni se daji pouZit digitalni technologie
davé Zakim moznost volit rizna reSeni v digitalnim prostredi
vede Zaky k promysleni vybéru vhodnych digitalnich technologii
vede Z&ky k tvorbé a upravam digitalniho obsahu v riznych formatech a jeho sdileni s vybranymi lidmi
klade ddraz na pravidla bezpeéné prace v digitalnim prostredi
- vede 7Zaky ke kritické préaci s informacemi, efektivni komunikaci a vzajemné spolupréci v digitalnim
prostredi
- seznamuje Zaky s principy bezpeéného chovani na internetu a vede je k tomu, aby p¥i préci s informacemi
uplatriovali pravni a etické normy spojené s vyuZivanim prevzatych zdroj

Chemie 8. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ugivo
CH-9-1-01 uré¢i spole¢né a rozdilné vlastnosti latek « zafadi chemii mezi pfirodni védy Uvod do chemie
= uvede, ¢im se chemie zabyva « vymezeni predmétu chemie
e rozlisi télesa a latky « latky a télesa
« uvede priklady chemického déje « chemické déje
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Chemie

8. roénik

e rozpozna u bézné znamych déja, zda dochazi k
preménam latek

« uvede zakladni vlastnosti latek

« rozlisi znamé latky podle jejich raznych viastnosti
(barva, zapach, rozpustnost ve vodé)

= popiSe spolec¢né a rozdilné vlastnosti vybranych latek
= rozpozna skupenstvi latek a jejich zmény (tani,
tuhnuti, vyparovani, zkapalnéni, sublimace)

Vlastnosti latek

< vlastnosti - barva, skupenstvi, rozpustnost ve vodé,
tepelné a elektricka vodivost, hustota

* zmény skupenstvi — tani, tuhnuti, vyparovani,
zkapalnéni a sublimace

CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi
a béZné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich
rizikovost; posoudi nebezpecénost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

= uvede zasady bezpecné préace v chemickeé laboratofi
= vysvétli vyznam H vét a P vét a uvede jejich priklady u
vyrobka, které se bézné prodavaji

Bezpecnost pri experimentalni ¢innosti
» z&sady bezpecné préce v laboratofi
= prvni pomoc (poleptani, popaleni, porezani)

CH-9-2-01 rozliSuje smési a chemicke latky

= rozlisi raznorodé a stejnorodé smési

« uvede priklad pevné, kapalné a plynné stejnorodé
Smési

= pouzije pojmy: slozky roztoku, rozpousténa latka,
rozpoustédlo, rozpustnost, koncentrovanéjsi,

Smési

e riznorodé a stejnorodé smési (roztoky)
e slozky smési

« slozeni roztoku

CH-9-2-02 vypocita sloZeni roztoka, pripravi prakticky
roztok daného sloZeni

= vypocita priklady na vypoéet hmotnostniho zlomku,
koncentrace, % sloZeni a hmotnost
= na z&kladé vypoctu pripravi roztok daného sloZeni

« hmotnostni zlomek

CH-9-2-03 navrhne postupy a prakticky provede
oddélovani sloZzek smési 0 znamém sloZeni; uvede
priklady oddélovani sloZek v praxi

« sestavi jednoduchou filtra¢ni aparaturu a provede
filtraci
= navrhne postup oddélovani sloZzek smési v bézném
Zivoté

Oddélovani slozek smési
= usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace

CH-9-2-04 rozlisi razné druhy vody a uvede priklady
jejich vyskytu a pouZiti, uvede priklady znecistovani
vody a vzduchu

= rozezna a pojmenuje razndé skupenstvi vody v prirodé
« zhodnoti vyznam vody pro Zivot na Zemi

 uvede zakladni vlastnosti vody a jeji vyuZziti v praxi
 prokaze znalost sloZzeni vzduchu (dusik a kyslik
kvantitativné v %)

« charakterizuje kyslik jako nezbytnou slozku pro hofeni
latek ve vzduchu

= popise, co je teplotni inverze a smog, a uvede priklady
zdrojt informaci o cistoté ovzdusi

Voda a vzduch

= voda — destilovana, odpadni, pitna
« gistota vody

* vzduch - slozeni, vlastnosti

« gistota ovzdusi

* 0zONOVA vrstva
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Chemie

8. roénik

= vysvétli pojem sklenikovy efekt, uvede jeho pficinu a
dasledky

« definuje pojmy: teplotni inverze, smog, sklenikovy
efekt, uvede jejich priciny a disledky pro zZivotni
prostredi

« dokéZe vyhledat potfebné informace, posoudit a
roztridit obsah sdélovanych zprav z oblasti medii —
televizni zpravodajstvi, tisk (pocasi — teploty vzduchu,
teploty vody, mnozstvi srazek, emise, slune¢ni aktivita,
oteplovani planety, pfirodni katastrofy...), internet
(referaty z oblasti ekologie, statistiky pfirodnich
katastrof u nés a ve svété...), posoudi miru pravdivosti
sdélovanych informaci, jejich dopad na bézny Zivot

CH-9-3-01 pouZiva pojmy atom a molekula, prvek a
sloucenina ve spravnych souvislostech

e pouziva pojmy atom, molekula ve spravnych
souvislostech

= popise sloZeni atomu a vznik kationtu a aniontu z
neutralnich atoma

Césticové slozeni latek

= molekuly, atomy

= atomové jadro - protony, neutrony
= elektrony, elektronovy obal, ionty

CH-9-3-02 orientuje se v periodické soustavé
chemickych prvkd, rozpozné vybrané kovy a nekovy a
usuzuje na jejich mozné vlastnosti

 pouZiva znacky a ndzvy nejznaméjsich chemickych
prvka

« vysvétli, co udava protonové cislo

« vyhleda v tabulkach nazvy prvka ke zndmym (danym)
protonovym ¢islim a naopak, zapiSe spravné ke znaéce
prvku protonoveé ¢islo

= pouziva pojmy chemickeé latky, chemicky prvek,
chemické sloucenina a chemicka vazba ve spravnych
souvislostech

= ze vzorce chemické slouceniny odvodi slozeni
chemické latky (pocet prvka a jejich ndzev, pocet atomi
jednotlivych prvk v molekule)

« rozlisi kovy a nekovy a uvede ptiklady vlastnosti a
praktického vyuZziti, zhodnoti vyznam pro narodni
hospodérstvi

= vysvétli pojem koroze, uvede priklady ciniteld
ovliviujicich jeji rychlost, uvede zptsoby ochrany

Chemickeé prvky a slouceniny

» chemické prvky

= vybrané nazvy a znacky chemickych prvka
 protonové ¢islo

Chemické prvky a PSP

« kovy, koroze Zeleza

< slitiny

* nekovy
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Chemie

8. roénik

vyrobka pred korozi

» predpovi a ovéfi vliv riznych ¢initelt na prabéh
koroze jednoduchym pokusem rozlisi periody a skupiny
v PSP

CH-9-4-01 rozliSi a zapiSe rovnici vychozi latky a

produkty chemickych reakci, uvede priklady prakticky

dualezitych chemickych reakci a zhodnoti jejich
vyuzivani

« rozlisi vychozi latky a produkty chemické reakce a urci
je spravné v konkrétnich p¥ikladech

« zapiSe jednoduchymi chemickymi rovnicemi vybrané
chemické reakce

Chemické reakce
« vychozi latky a produkty
e chemicky déj

CH-9-4-02 aplikuje poznatky o faktorech ovlivriujicich
prabéh chemickych reakci v praxi a pri predchazeni

jejich nebezpe¢nému prabéhu

« uvede zakon zachovani hmotnosti pro chemické
reakce

Chemické rovnice

« latkové mnoZstvi, latkova koncentrace
= mol&rni hmotnost, procentové sloZeni
« Upravy (vy¢isleni) chemickych rovnic

CH-9-5-01 porovna vlastnosti a pouziti vybranych

prakticky vyznamnych oxidd, kyselin, hydroxid( a soli
a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek na

Zivotni prostredi

< ur¢j oxidacni ¢islo atoma prvkd v halogenidech

= zapiSe z n4zvi vzorce halogenidd, a naopak ze vzorcua
jejich ndzvy

 urci oxidacni ¢islo atoma prvka v oxidech, sulfidech
 zapiSe z nazvi vzorce oxida, a naopak ze vzorc jejich
nazvy

= popiSe vlastnosti a pouZiti vybranych oxidd a posoudi
vliv téchto latek na Zivotni prostredi

= popiSe vlastnosti a pouZiti vybranych kyselin,
bezpecné redéni jejich koncentrovanych roztokd a prvni
pomoc pti zasaZeni

 zapiSe z nazvi kyselin vzorce a ze vzorca jejich nazvy
= posoudi vliv vybranych kyselin na zivotni prostredi

= popiSe vlastnosti a pouZiti vybranych hydroxidd, jejich
bezpeéné rozpousténi a prvni pomoc pfi zasazeni

« zapiSe z ndzvl hydroxid( vzorce a naopak

= posoudi vliv vybranych hydroxidd na Zivotni prostiedi

Halogenidy
« fluoridy, chloridy, bromidy, jodidy

Oxidy, sulfidy

« oxid sificity, sirovy, uhli¢ity, uhelnaty, vapenaty,
dusnaty, dusicity, kiemiéity

= n&zvoslovi oxidd, sulfidd, oxidacni ¢islo

« sklenikovy efekt

Kyseliny
« kyseliny — chlorovodikova, sirova, dusi¢na
« nazvoslovi kyselin

Hydroxidy
= hydroxidy - sodny, draselny, vdpenaty, amonny
» nézvoslovi hydroxidd

CH-9-5-02 orientuje se na stupnici pH, zmé¥i reakci
roztoku univerzalnim indikadtorovym papirkem a
uvede priklady uplatriovani neutralizace v praxi

« rozlisi kyselé a z&sadité roztoky pomoci indik&tort pH
a zméfi pH roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem

» uvadi ptiklady neutralizace v praktickém zivoté

 pH, indikatory pH
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Chemie 8. roénik

Prafezova témata, presahy, souvislosti
MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

dokéaze vyhledat potrebné informace, posoudit a roztridit obsah sdélovanych zprav z oblasti masmédii — televizni zpravodajstvi, tisk (pocasi — teploty vzduchu,
teploty vody, mnozstvi srazek, emise, slune¢ni aktivita, oteplovani planety, pfirodni katastrofy...), internet (referaty z oblasti ekologie — p¥i¢iny, nasledky
ekologickych katastrof, statistiky prirodnich katastrof u nas a ve svété...), posoudi miru pravdivosti sdélovanych informaci, jejich dopad na bézny Zivot

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

definuje pojmy: teplotni inverze, smog, sklenikovy efekt, uvede jejich pficiny a dasledky pro Zivotni prostredi
popiSe vznik kyselych desta, uvede priklady jejich vlivu na Zivotni prostiedi a navrhne opatreni, jak jim Ize predchazet

Chemie 9. roénik

RVP vystupy SVP vystupy Ugivo

CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi | « dodrzuje rad ucebny, pravidla bezpecné préce « z4sady bezpecné préce v laboratofi

a béZné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich = v pfipadé ohroZeni spravné reaguje, poskytne prvni | P a H véty

rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych pomoc

dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi = zdGvodni prvni pomoc pfi zasaZzeni kyselinami nebo

hydroxidy

CH-9-4-01 rozliSi a zapiSe rovnici vychozi latky a « uvede nazvy a vzorce vychozich latek a produkta a ® SMési

produkty chemickych reakci, uvede priklady prakticky | zapiSe je chemickymi rovnicemi « chemické prvky a chemické slouceniny

dualezitych chemickych reakci a zhodnoti jejich  vysvétli pojmy ,,oxidace” a ,,redukce* « chemické reakce

vyuzivani « urdi, které z reakci patri mezi redoxni reakce » chemickeé rovnice
* n&zvoslovi
Redoxni reakce
« oxidace a redukce

CH-9-5-01 porovn4 vlastnosti a pouZziti vybranych « rozlisi, které latky patii mezi soli Soli

prakticky vyznamnych oxidd, kyselin, hydroxid( a soli |  zapiSe z ndzva vybranych soli vzorce a naopak « definice, rozdéleni

a posoudi vliv vyznamnych zéstupct téchto latek na | » uvede priklady uplatnéni soli v praxi « vznik soli

Zivotni prostredi « vysvétli rozdil mezi tvrdou a mékkou vodou e nazvy a vzorce sirand, dusi¢nand, uhli¢itana
* podstata neutralizace
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Chemie 9. roénik
CH-9-5-02 orientuje se na stupnici pH, zmé¥i reakci = pozoruje neutralizaci ziedénych roztokd znamych e pH
roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem a kyselin a hydroxidu
uvede priklady uplatiiovani neutralizace v praxi
CH-9-6-01 rozliSi nejjednodussi uhlovodiky, uvede « rozlisi anorganické a organické slouceniny Uhlovodiky

jejich zdroje, vlastnosti a poutziti

« rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich vzorce,
vlastnosti a pouZziti

= alkany, alkeny, alkyny, areny (methan, ethan,
propan, butan, LPG, ethylen, propylen, acetylen,
benzen, naftalen a jejich zdroje)

CH-9-6-02 zhodnoti uzivani fosilnich paliv a
vyrabénych paliv jako zdroju energie a uvede ptiklady
produktd pramyslového zpracovani ropy

= vyhleda a uvede priklady produktd pramyslového
zpracovani ropy a zemniho plynu

= vyhleda a uvede priklady havarii zpasobenych ropou,
ropnymi produkty a zemnim plynem

« rozliSi plasty od dal3ich latek, uvede piiklady nazva,
vlastnosti a pouZiti

« posoudi vliv pouzivani plastt na Zivotni prostiedi

« rozlisi prirodni a synteticka vlakna a uvede jejich
vyhody i nevyhody pfi jejich pouzivani

« uvede priklady fosilnich a pramyslové vyrabénych
paliv a popiSe jejich vlastnosti a pouZiti

 posoudi vliv spalovani raznych paliv (véetné
pohonnych latek pro automobily) na Zivotni prostredi
« rozliSuje obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
 vysvétli pojmy: obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie

» dokéaze zdavodnit ekonomicky a ekologicky vyznam
recyklace odpadt, uvede ptiklady ptinosu pro
spole¢nost z praxe

« zjisti stav a pfipadné nebezpeci znecistovani Zivotniho
prostredi v okoli svého bydlisté, navrhne moznosti
reSeni, jak znecisténi predchazet, uvédomi si moznosti
znecisténi prostredi firmami v Zakupech)

« zdavodni negativni dopad spalovani raznych paliv
(v¢etné pohonnych latek pro automobily) na Zivotni
prostredi

« uvédomuije si nasledky ekologickych katastrof

Plasty a synteticka vlakna

= polyethylen, polypropylen, polystyren,
polyvinylchlorid

= polyamidové a polyesterova vldkna

Energie chemické reakce

= obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie - paliva
« fosilni paliva (uhli, ropa, zemni plyn)

e pramyslové zpracovani ropy - petrochemie
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» dokaze vybrat a zhodnotit obsah uré¢itého medialniho
sdélent, kriticky zhodnoti pravdivost sdélent, vysvétli
strategii reklam — k ¢emu reklamy slouzi, jaké pouzivaji
prostredky pro ziskani zajmu verejnosti (napf. k nakupu
potravin a jejich chemickych doplrnka, [é¢iv, kosmetiky,
cisticich a mycich prostredkd, hnojiv, pesticid(), dokéze
na zékladé vlastnich zkuSenosti posoudit miru nadsazky
a skutec¢nosti

CH-9-6-03 rozli8i vybrané derivaty uhlovodikd, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a poufZiti

< rozlisi pojmy ,,uhlovodiky* a ,,derivaty uhlovodika*

« odvodi uhlovodikovy zbytek a rozlisi funkéni
(charakteristickou) skupinu derivatd

« uvede vlastnosti, vzorce a priklady pouZziti nékterych
derivata v praktickém Zivoté

Derivaty uhlovodikd
 halogenové derivaty
« alkoholy a fenoly

= aldehydy a ketony

« karboxylové kyseliny
 estery

CH-9-6-04 uvede priklady zdroja bilkovin, tuka,
sacharid( a vitamin(

« rozlisi bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy

« uvede priklady zdroju téchto latek

 uvede priklady nékterych chemickych vyrob (cukru,
piva, papiru)

Ptirodni latky

« sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy
Chemie a spole¢nost

» chemickeé vyroby

CH-9-7-01 zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych
surovin z hlediska trvale udrZitelného rozvoje na Zemi

= uvede priklady prvotnich a druhotnych surovin pro
chemické vyroby

= zhodnoti ekonomicky a ekologicky vyznam recyklace
odpadu

« chemické vyroby

CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech haSeni pozara
na reSeni modelovych situaci z praxe

* rozpozné oznaceni nebezpecnych latek a uvede
zasady bezpecéné prace s béZné prodavanymi
horlavinami a vybusninami

« rozpozné oznaceni horlavych latek, uvede zasady
bezpeéné manipulace s témito latkami

 vysvétli rizika a priciny vzniku pozara, popiSe princip
horeni a klasifikuje pozary podle tfid

= uvede, jak postupovat pfi vzniku pozaru, zna telefonni
¢islo pro privolani hasi¢a, poskytne prvni pomoc pri
popéleni

= uvédomuije si rozdilnosti pfi haSeni poZaru, pouZije
vhodné hasici latky

« horeni, haSeni

* poZ&ry a jejich rizika (rozdil mezi ohném a pozarem,
rizika pozaru - snizeny obsah kysliku v ovzdusi,
zvysena teplota, kouf, toxicita vznikajicich zplodin
hofeni, princip hoteni, tfidy pozaru, pfic¢iny vzniku
pozaru, predchazeni pozaru, postupy v piipadé
pozaru, manipulace s otevienym ohném v pfirodé,
nebezpedi zdbavni pyrotechniky, nebezpec¢nost latek,
tridéni latek do kategorii dle jejich hoflavosti, hasici
pristroje — druhy a jejich spravné pouZiti, faze poZzaru,
kategorie horeni)
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« uvédomuje si nebezpedi pozard pro zivot a zdravi
¢lovéka a mozné Skody na majetku

CH-9-7-03 orientuje se v pfipravé a vyuZivani riznych

latek v praxi a jejich vlivech na zivotni prostredi a
zdravi ¢lovéka

« vysvétli pojem ,,biotechnologie®, uvede priklady

« zjisti moznosti zneciStovani zivotniho prostredi v okoli
a uvede, jak tomu predchazet

 charakterizuje zakladni pravidla dekontaminace,
jodové profylaxe

« zachazi bezpe¢né s béZznymi mycimi a gisticimi
prostredky pouzivanymi v doméacnosti

« uvede priklady otravnych latek a zpGsoby ochrany
proti nim

« uvede priklady volné i nezdkonné prodavanych drog a
popiSe priklady nasledka, kterym se vystavuije jejich
konzument

 uvede vyznam pramyslovych hnojiv a posoudi jejich
vliv na Zivotni prostredi

< vyjmenuje priklady pramyslovych hnojiv, zhodnoti
jejich vyznam a jejich vliv na Zivotni prostredi

= popiSe sloZeni, vlastnosti a pouziti nejznaméjsich
stavebnich pojiv (vdpenna malta, sadra, beton)

» dokaze posoudit vhodnost vybéru stavebniho
materialu vzhledem k Zivotnimu prostredi, vzhledem k
typu krajiny

= vysvétli pojem keramika, uvede priklady vyuziti
keramiky

Chemie a spole¢nost

« chemické vyroby

 otravné latky

* pesticidy

» biotechnologie, enzymy

 [éciva

= drogy

= detergenty

* potraviny

« chemie a Zivotni prostredi

Hospodarsky vyznamné latky

« pramyslova hnojiva (N, P, K, stopové prvky)
= stavebni pojiva - vdpenna malta, sadra, beton
« keramika

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

vysvétli pojmy: obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
dokéaze zdtvodnit ekonomicky a ekologicky vyznam recyklace odpadu, uvede priklady pfinosu pro spole¢nost z praxe

Zjisti stav a pripadné nebezpeci znecistovani Zivotniho prostredi v okoli svého bydlisté, navrhne moznosti feSeni, jak znecisténi predchézet, uvédomi si
moznosti znecisténi prostredi firmami v Zdkupech)

vyjmenuje p¥iklady pramyslovych hnojiv, zhodnoti jejich vyznam a jejich vliv na Zivotni prostredi
zdavodni negativni dopad spalovani riznych paliv (véetné pohonnych latek pro automobily) na Zivotni prostredi
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dokéze posoudit vhodnost vybéru stavebniho materialu vzhledem k Zivotnimu prostiedi, vzhledem k typu krajiny
uvédomuije si nasledky ekologickych katastrof

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medialnich sdéleni

dokéaze vybrat a zhodnotit obsah urcitého medialniho sdélent, kriticky zhodnoti pravdivost sdéleni, vysvétli strategii reklam — k ¢emu reklamy slouzi, jaké

pouZzivaji prostredky pro ziskani zajmu verejnosti (napf. k nakupu potravin a jejich chemickych doplrka, I€¢iv, kosmetiky, ¢isticich a mycich prostfedka, hnojiv,
pesticidu)
dokéZe na zakladé vlastnich zkuSenosti posoudit miru nadsazky a skutecnosti

5.13 P¥irodopis
Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.roénik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.rocnik 6. rocnik 7. roénik 8.rocnik | 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Prirodopis

Oblast

Clovék a piroda

Charakteristika predmétu

2. stupen
Vyucovaci predmét prirodopis je soucasti vzdélavaci oblasti ,,Clovék a priroda“.
\Vzdélavani v predmétu prirodopis: sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o prirodu a prirodniny, poskytuje
Z4kam prostredky a metody pro hlubsi porozuméni prirodnim faktam, umoZnuje poznat prirodu jako
systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se, podporuje vytvareni
otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvaZovani, uci aplikovat prirodovédné poznatky
v praktickém Zivoté, vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem prirody a lidskou ¢innosti, zavislosti
¢lovéka na prirodnich zdrojich, seznamuje Zaka se stavbou Zivych organismd.
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Nazev predmétu

Prirodopis

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualeZité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah:

Vzdélavaci obsah predmétu prirodopis se realizuje v téchto tematickych okruzich:

- Biologie ¢lovéka

- Biologie hub

- Biologie rostlin

- Biologie Zivocicht

- NeZiva pfiroda

- Praktické poznavani pfirody

- Z&klady ekologie

Casova dotace:

Predmét prirodopis je vyucovan jako samostatny predmét v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku.

- 6. ro¢nik: 2 hodiny tydné

- 7. ro¢nik: 2 hodiny tydné

- 8. ro¢nik: 2 hodiny tydné

- 9. ro¢nik: 1 hodina tydné

Organizace vyuky:

Vyuka predmétu probiha v odborné ucéebné prirodopisu, vterénu, vucebné ICT, svyuZitim moderni
didaktické techniky véetné interaktivni tabule.

Mezipfedmétové vztahy:

zemeépis, vytvarna vychova, déjepis, fyzika, chemie, vychova k obc¢anstvi, vychova ke zdravi

Integrace predmeétu

Prirodopis

\/ychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatiiované na urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uéeni:

Z4ak:

- vybira a vyuZiva pro efektivni u¢eni vhodné zpasoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni
uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni

- vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopent, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva
Vv procesu uceni a praktickém Zivoté

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly z prirodovédné oblasti, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celka poznatky z rdznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexné;jsi
pohled na prirodni jevy

- samostatné pozoruje a experimentuije, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje
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- poznava smysl a cil uéeni prirodnich véd, mé pozitivni vztah k uc¢eni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky ¢i problémy branici u¢eni, naplanuje si, jakym zpasobem by mohl své uceni zdokonalit
Ucitel:

- klade oteviené otazky, zadava problémové Glohy rozvijejici tvorivost

- vede Zaky: k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

- ke spravnému pouZivani odborné terminologie

- k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci

- k nalézani souvislosti

Kompetence k FeSeni probléma:

74k:

- vnima nejrazné;jsi problémové situace rozpozné a pochopi problém, premysli o nesrovnalostech a jejich
pri¢inach promysli a naplanuje zpasob reSeni probléma a vyuZiva k tomu vlastniho Usudku a zkuSenosti

- vyhleda informace vhodné k reSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky

- kriticky mysli, je schopen obhjit sva rozhodnuti, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a
vysledky svych ¢ind zhodnoti

Ucitel:

- zadava ukoly zptsobem, ktery umoZznuje vice postupt

- ucitel zarazuje metody, pti kterych Zaci sami navrhuji feSeni, dochazeji k zavéram a vyhodnocu;ji ziskana
fakta

Kompetence komunikativni:

74k:

- formuluje a vyjadruje své mySlenky a nazory v logickém sledu

- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, i¢inné se zapojuje do diskuse,
obhajuje svij ndzor a vhodné argumentuje

- rozumi rznym typuam textd a zaznamda, obrazovych materiala

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht pottebnych k plnohodnotnému souziti a
kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

Ucitel:

- vede Z&ky k respektovani ndzord druhych

- vede 7aky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé
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- UmoZniuije prezentaci prace Zaku, Zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace a reagovat na
hodnoceni ostatnich, argumentovat, prijmout kritiku

Kompetence socialni a personalni:

74k:

- podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi
lidmi prispiva k upevriovani dobrych mezilidskych vztahd, v pripadé potreby poskytne pomoc nebo o ni
poZada

- prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potrebu efektivné spolupracovat s druhymi
pti feSeni daného Ukolu

- VYtvaFi si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedivéru a samostatny rozvoj;
ovladé a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Ucitel:

- navozuje situace vedouci k posileni sebedaveéry Zaka, pocitu zodpovédnosti

- umoznuje zakam, aby si vzajemné sdélovali své pocity a nazory

- Zaky vybizi, aby kladli otazky (k problematice)

Kompetence obéanské:

74k:

- reflektuje spolecenské i prirodni déni, chape zakladni principy, na nichZ spocivaji zadkony a spolecenské
normy, je si védom svych prav a povinnosti

- rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti U¢innou pomoc a chova se
zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

- chape zékladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni
Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti
Ucitel:

- zajima se 0 nazory, ndméty a zkuSenosti Zaka

- vyZaduje disledné dodrzovani pravidel slusného chovani

- ucitel vede Zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostredi, ochranou
vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych

Kompetence pracovni:

74k:
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- pristupuije k vysledkam pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti

a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho
prostredi

- vyuZiva znalosti a zkuSenosti ziskané v prirodovédné oblasti v zajmu vlastniho rozvoje i své pripravy na
budoucnost, ¢ini podloZzena rozhodnuti o dalSim vzdélavani

Ucitel:

- zadava ukoly tak, aby méli Zaci mozZnost si praci sami organizovat, navrhnout postup a ¢asovy rozvrh

- v rdmci vyuky ucitel umozni Zakam pracovat s pristroji a pomackami pro zkoumani prirody a Zivych
organisma

- vede Za&ky k dodrzovani bezpec¢nostnich a hygienickych pravidel pfi praci s mikroskopickymi preparaty a s
Zivymi prirodninami

- dasledné kontroluje dodrZovéani pracovnich povinnosti

- zadava zakam také dlouhodobéjsi ukoly a tim je pFipravuje na soustavnou praci

Kompetence digitalni:

Z4k:

- orientuje se v digitalnim prostredi

- seznamuje se s bézné pouzivanymi digitalnimi zarizenimi, aplikacemi a sluzbami

- kriticky vyhledava informace o pozorovanych a zkoumanych organismech a porovnava je s informacemi
v dalSich zdrojich

- rozviji svou dovednost analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich odpovidajici zavéry

- tvoti a upravuje digitalni obsah v raznych forméatech a jeho sdileni s vybranymi lidmi

- pri spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi chape dualeZitost etického jednani
spojeného s vyuzivanim prevzatych zdroju

Ucitel:

- poméha Zakam orientovat se v digitalnim prostredi

- seznamuje Zaky s bézné pouZzivanymi digitalnimi zarizenimi, aplikacemi a sluzbami

- vede Zaky ke kritickému vyhledavani informaci o pozorovanych a zkoumanych organismech a k
porovnavani vyhledanych informaci s informacemi v dalSich zdrojich

- rozviji dovednost Zaka analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich odpovidajici zavéry

- vede Zaky k tvorbé a Upravam digitalniho obsahu v riznych formétech a jeho sdileni s vybranymi lidmi

- pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi klade daraz na etické jednani spojené

s vyuzivanim prevzatych zdroja
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6. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

P-9-1-01 rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota,
orientuje se v daném prehledu vyvoje organisma

« orientuje se v nejdalezitéjSich ndzorech na vznik
Zivota

 vysvétli podstatné zakonitosti v zivé a nezivé prirodé a
vztahy mezi nimi

= ma prehled o vyvoji organismu véetné ¢lovéka

= vysvétli zakladni fyziologické procesy a jeho vyznam
pro ¢lovéka

« vymezi zakladni projevy zZivota, podminky

e vznik Zemé a nazory na vznik

 vznik hydrosféry a atmosféry

« vznik latek anorganickych a organickych

= vyvoj Zemé - chemicky a biologicky (Charles Darwin)
* podminky Zivota

= vyvoj atmosféry, podstata fotosyntézy (ozonosféra)

rozmanitost Zivota

e projevy Zivota (vyziva, rozmnozovani, ...)

 podstata dychani

= vztahy mezi organismy (potravni fetézec, obéh latek
v pFirodé)

P-9-1-02 vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti

« rozlisi rozdily mezi pohlavnim a nepohlavnim
rozmnozovanim

e projevy Zivota (vyziva, rozmnozovani, ...)

P-9-1-03 uvede priklady dédi¢nosti v praktickém
Zivoté

< odliSuje spole¢né a rozdilné znaky organismu a
prostredi

e projevy Zivota

P-9-1-04 uvede na prikladech z béZného Zivota
vyznam virG a bakterii v ptirodé i pro ¢lovéka

< vysvétli vyznam nebunéénych organisma v prirodé i
pro ¢lovéka a zptsoby prevence

« viry — stavba, funkce, vyskyt a vyznam
« bakterie - stavba, funkce (nemoci - L. Pasteur),
vyskyt a vyznam

P-9-2-01 rozpozna naSe nejznaméjsi jedlé a jedovaté
houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znaka

* pozna pomoci atlasu naSe nejzndméjsi houby jedlé a
jedovaté (prvni pomoc)

« nizsi rostliny (fasy)
< nizsi houby (bez plodnic — Fleming)
« vy$Si houby (s plodnicemi)

« lisejniky
P-9-4-01 porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu « vysvétli vyznam jednobunéénych organismd v pfirodé | e sinice
vybranych Zivoéicha a vysvétli funkci jednotlivych i pro ¢lovéka a zptisoby prevence « bi¢ikovci a rasy
organt  kvasinky
« prvoci — nélevnici a dal3i zastupci
P-9-4-02 rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny  vyhledava znaky jednobunéénych organisma, e sinice
Zivocicha, urcuje vybrané Zivocichy, zarazuje je do porovnéva jednobunécné organismy « bic¢ikovci a rasy
hlavnich taxonomickych skupin  kvasinky

* prvoci — nélevnici a dalsi zastupci
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P¥irodopis 6. roénik
P-9-4-03 odvodi na zakladé pozorovani zakladni  popiSe zakladni rozsireni, adaptaci, vyznam a ochranu | * sinice
projevy chovani Zivocicha v prirodé, na prikladech Zivodichd « bi¢ikovci a rasy
objasni jejich zpisob Zivota a pFizptisobeni danému « rozpozna néktereé priciny porusovani rovnovahy v « kvasinky
prostredi ptirodé  prvoci — nélevnici a dalSi zastupci
P-9-4-04 zhodnoti vyznam Zivocichl v pfirodé i pro = objasni a porovnava funkci riznych typl ekosystémad, | « sinice
¢lovéka; uplatriuje zasady bezpe¢ného chovani ve zna vzajemny vztah ¢lovéka a ekosystému « bi¢ikovci a rasy
styku se Zivocichy  kvasinky
« prvoci — nélevnici a dalsi zastupci
P-9-7-02 na prikladu objasni zakladni princip existence|  poznava vzajemné vztahy p¥irody nezivé a zivé = vztahy mezi organismy (potravni fetézec, obéh latek
Zivych a nezivych slozek ekosystému » poznéva vztahy vlastnosti vody a Zivota v mistni v pfirodé)
krajiné

* seznamuje se s vyznamem ovzdusi pro Zivot na Zemi

P-9-7-03 vysvétli podstatu jednoduchych potravnich | « vysvétli podstatu a vyznam jednoduchych potravnich | e vztahy mezi organismy
retézcl v raznych ekosystémech a zhodnoti jejich retézch v riznych ekosystémech
vyznam = poznava vzajemné vztahy jednotlivych ekosystéma a
jejich zakonitosti v oblasti lesa, vody, pole a
socioekonomické sféry
P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznavani prirody | « umi pracovat s lupou a mikroskopem, vytvorit « zkoumani prirody (lupa, mikroskop)
preparat
« zvlada jednoduché postupy prace p¥i manipulaci s
prirodnimi materialy
= pozoruje pri pfirodovédnych vychazkach vzajemné
vztahy ekosystému v mistni krajiné, projevuje estetické
citéni k okoli svého bydlisté

Prafezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

poznéava vztahy vlastnosti vody a Zivota v mistni krajiné
seznamuje se s vyznamem ovzdusi pro Zivot na Zemi
poznava vzajemné vztahy p¥irody nezivé a zivé
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy
poznavéa vzajemné vztahy jednotlivych ekosystému a jejich zakonitosti v oblasti lesa, vody, pole a socioekonomické sféry
pozoruje pfi prirodovédnych vychazkach vzajemné vztahy ekosystému v mistni krajiné, projevuje esteticke citéni k okoli svého bydlisté
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P¥irodopis 7. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ugivo
P-9-3-01 odvodi na zakladé pozorovani usporadani  objasni vnitfni a vnéjsi stavbu rostlinného téla a « koren
rostlinného téla od buriky pres pletiva az k popise jeho usporadani od buriky az k jednotlivym e stonek
jednotlivym orgadnim organim e list
 kvét a kvétenstvi
« plody

P-9-3-02 vysvétli princip zakladnich rostlinnych
fyziologickych procesu a jejich vyuZiti pti péstovani
rostlin

« vysvétli zakladni fyziologické procesy

e rast a vyvin rostlin

= opyleni a oplozeni

= vegetativni rozmnoZovani
« fotosyntéza a dychani

P-9-3-03 rozliSuje z&kladni systematické skupiny
rostlin a uréuje jejich vyznaéné zastupce pomoci klict
a atlasa

< rozlisi z&kladni rostliny, rozezné chranéné, okrasné a
vyznamneé rostliny

< rozli8i podle znak® systematické skupiny rostlin a
urcuje jejich vyznaéné zastupce

 urcuje nejznaméjsi kulturni a plané rostliny, nékteré
kere a listnaté stromy, jedovaté a lécivé rostliny, bézné
plevele

= mechorosty (jatrovky, mechy)

= kapradorosty (plavuné, preslicky, kapradiny)

= nahosemenné rostliny (cykasy, jinany, jehli¢cnany,
zastupci a rozmnozovani)

e les

« rostliny dvoudélozné - vrbovité, b¥izovité, bukovité,
pryskyfnikovité, makovité, rizovité, brukvovité,
lilkovité, mitikovité, bobovité, hluchavkovité,
hvézdnicovité

< rostliny jednodélozné - amarylkovité, liliovité,
vstavacovité, lipnicovité

= pokojové a lécivé rostliny, exotické ovoce, koreni

P-9-4-01 porovna z&kladni vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych Zivoc¢icha a vysvétli funkci jednotlivych
organt

= porovnd vné;jsi a vnitfni stavbu a vysvétli funkci
jednotlivych organt

« plasténci, bezlebecni, strunatci

e kruhousti

= paryby

« ryby (vné&;jsi a vnitni stavba, ekologie, sladkovodni a
morSti zastupci)

= obojZivelnici (vnéjsi a vnitini stavba, zastupci)

« plazi (vnéjsi a vnitrni stavba, krokodyli, Zelvy, jeStéfi,
hadi)

= ptéci (vnéjsi a vnitini stavba, ekologie — Ch. Darwin a
etologie)
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P¥irodopis

7. roénik

 piehled ptaka (bézci, plavci, letci — veslonozi,
brodivi, vrubozobi, dravci, bahriaci, hrabavi,
dlouhok¥idli, mékkozobi, sovy, svistouni, kukacky,
Splhavci, papousci, pévci)

P-9-4-02 rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
Zivocichd, uréuje vybrané Zivocichy, zafazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

e uréuje vybrané zivocichy a zarazuje je do
taxonomickych jednotek

« plasténci, bezlebecni, strunatci
e kruhousti

= paryby

« ryby (vnéjsi a vnitini stavba, ekologie, sladkovodni a

morsti zastupci)
= obojZivelnici (vnéjsi a vnitini stavba, zastupci)

e plazi (vné&jsi a vnit¥ni stavba, krokodyli, zelvy, jeStéi,

hadi)

 ptéaci (vnéjsi a vnitini stavba, ekologie — Ch. Darwin a

etologie)

« prehled ptaka (béZci, plavci, letci — veslonozi,
brodivi, vrubozobi, dravci, bahnéci, hrabavi,
dlouhokridli, mékkozobi, sovy, svistouni, kukacky,
Splhavci, papousci, pévci)

P-9-4-03 odvodi na zakladé pozorovani zkladni
projevy chovani Zivocicha v prirodé, na prikladech
objasni jejich zptsob Zivota a prizptisobeni danému
prostredi

« objasni zpGsob Zivota a vysvétli vyznam v prirodé i pro
¢lovéka (domestikace) a dle moZnosti tyto znalosti
aplikuje pri péci o né

 vysvétli priciny chovani vybranych Zivocichi a vyznam
pro preziti v prirodé

 objasni a porovnava funkci riznych typa ekosystéma,
znd vzajemny vztah ¢lovéka a ekosystému

« plasténci, bezlebecni, strunatci
 kruhousti

= paryby

* ryby

 obojzivelnici

 plazi

* ptéci

« prehled ptaka

P-9-4-04 zhodnoti vyznam Zivocichl v pfirodé i pro
¢lovéka; uplatriuje zasady bezpe¢ného chovani ve
styku se Zivocichy

» posoudi dusledky zasahu ¢lovéka do prirody a uvede
chranéné Zivocichy, projevuje aktivni pomoc pri
ochrané

« plasténci, bezlebecni, strunatci
e kruhousti

= paryby

 ryby

 obojzivelnici

 plazi

 ptéci

277



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — S$kola je Zivot sam

P¥irodopis

7. roénik

P-9-7-01 uvede priklady vyskytu organisma v uréitém
prostredi a vztahy mezi nimi

e rozpozna nékteré priciny poruSovani rovnovahy v
prirodé

 objasni a porovnava funkci riznych typt ekosystéma,
zna vzajemny vztah ¢lovéka a ekosystému

e rovnovaha v pfirodé
» ekosystémy

P-9-7-04 uvede priklady kladnych i zapornych vlivi
¢lovéka na Zivotni prostredi

= uvédomuje si nutnost ochrany Zivotniho prostredi;
uvede priklady jeho zneéisténi

» dokaze zdavodnit dalezZitost ochrany ohrozenych
biologickych druha, vysvétli jejich pfinos pro Zivot na
Zemi

« uvédomuije si daleZitost ochrany Zivotniho prostred;;
zapojuje se do ¢innosti vedoucich k ochrané Zivotniho
prostredi (tfidéni odpadu, prace na nauéné stezce)

« ochrana Zivotniho prostiedi
« ohroZené biologické druhy

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

vysvétli funkci raznych typa ekosystémd, chape vzajemny vztah ¢lovéka a ekosystému
uvede nékteré priciny porusSovani rovnovahy v pfirodé
uvédomuje si daleZitost ochrany Zivotniho prostredi; zapojuje se do ¢innosti vedoucich k ochrané Zivotniho prostredi (tridéni odpadu, prace na nauéné stezce)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

dokéaze zdvodnit dileZitost ochrany ohroZzenych biologickych druhd, vysvétli jejich pfinos pro Zivot na Zemi

P¥irodopis

8. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

P-9-4-01 porovna zakladni vnéjsi a vnit¥ni stavbu
vybranych Zivocicha a vysvétli funkci jednotlivych
organt

= popiSe kostru, organy a organové soustavy vybranych
savch

« stavba kostry a vnit¥nich organa savci

P-9-4-02 rozliSuje a porovné jednotlivé skupiny
Zivocichd, urcuje vybrané Zivocichy, zarazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

e urci vybrané typické zastupce savct
« tridi organismy a zaradi vybrané do fisi a nizsich
taxonomickych jednotek

e savci Zijici u nas
« savci jednotlivych svétovych biotop

P-9-4-03 odvodi na zakladé pozorovani zkladni
projevy chovani ZivocichG v prirodé, na prikladech

= vypravi o Zivoté vybranych druh savc, jejich
prizptisobovani prostredi a o jejich vyZivé s ohledem na
potravni retézce

* vyvoj savcl
« prizptsobeni savca prostredi, ziskdvani potravy,
vzajemné vztahy
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P¥irodopis

8. roénik

objasni jejich zptsob Zivota a prizptisobeni danému
prostredi

P-9-4-04 zhodnoti vyznam Zivocichli v prirodé i pro
¢lovéka; uplatriuje zasady bezpe¢ného chovani ve
styku se Zivocichy

« uvadi nékteré z kriticky ohrozenych druha savci

« savci Zijici na naSem Uzemi
« savci jednotlivych svétovych biotopt

P-9-5-01 ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci organt
a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich
vztahy

= popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organt a
organovych soustav a jejich vztahy

< zakladni pojmy (bunka, tkar, organ, organova
soustava)

e opérna soustava (pojivova tkan, stavba, rast a
spojeni kosti, kostra hlavy, trupu, koncetin)

= pohybova soustava (svalova tkan, stavba a ¢innost
kosterniho svalu, svaly hlavy, trupu, koncetin, vady a
onemocnéni kosterni a pohybové soustavy, Urazy)

« trdvici soustava (zuby a péce o chrup, stavba a
funkce travici soustavy, vyZiva a nemoci, prfeména
latek a energii)

 dychaci soustava (stavba a funkce dychaci soustavy,
péce o dychaci soustavu)

« télni tekutiny (tkanovy mok, miza, krev)

= obéhové soustava (stavba a ¢innost srdce, krevni
recisté, obranny systém, vady a onemocnéni)

= nervova soustava (stavba nervové tkané, nervova
¢innost, stavba a funkce mozku, obvodové nervstvo)
e soustava Zlaz s vnitfnim vyméSovanim

< vyluéovaci soustava (stavba a ¢innost, onemocnéni
vylucovaci soustavy)

 koZni soustava

« smyslova soustava

* rozmnoZovaci soustava

P-9-5-02 orientuje se v z&kladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze c¢lovéka

« stanovi rozdily mezi vyvojem lidského jedince z
hlediska fylogeneze lidského druhu a ontogeneze

= opérna soustava (pojivova tkan, stavba, rast a
spojeni kosti, kostra hlavy, trupu, konéetin)

= nervova soustava (stavba nervové tkané, nervova
¢innost, stavba a funkce mozku, obvodové nervstvo)

P-9-5-03 objasni vznik a vyvin nového jedince od
poceti az do stari

= popiSe vznik a vyvin nového jedince od poceti do
dospélosti a stari

e rozmnoZovaci soustava
 soustava Zlaz s vnitfnim vyméSovanim
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P¥irodopis

8. roénik

 vysvétli telesné, fyziologické a psychické zmény
dospivani

« uvede argumenty pro odlozeni pohlavniho Zivota do
doby pIné zralosti a vysvétli, pro¢ organismus
dospivajici divky neni biologicky zraly pro téhotenstvi a
porod

= vysvétli poceti a vyvoj plodu, orientuje se v prabéhu
porodu

 vysvétli potfeby matky v téhotenstvi a po porodu,
uvede potreby narozeného ditéte

= pojmenuje zpasoby ochrany proti nechténému poceti
a orientuje se v moznostech i ve vhodnosti jejich pouziti
< vysvétli rizika nechranéného pohlavniho styku a
stridani partnert

= pojmenuje nejcastéjsi pohlavni choroby a vysvétli, jak
dochazi k pfenosu a jak se pred nimi chranit

« orientuje se v rozdilech sexualniho chovani
jednotlivci

= uvédomuije si, v jaké mire je vhodné verejné mluvit a
projevovat se ve svych intimnich zaleZitostech

= vyjadri svij vlastni ndzor k poradam v médiich
tykajicich se lasky a rodic¢ovstvi

 respektuje odlisné pristupy k sexualité ovlivnéné
odliSnou kulturou a virou

= uvédomuje si télesné, fyziologické a psychické zmény
spojené s dospivanim, dokaze primérené reagovat na
zmény svého téla, chape odliSnosti mezi jednotlivci, vazi
si sdm sebe, utvari si zdravé sebevédomi na zékladé
sobé stanovenych priorit (,,Co je pro mé dalezité?)

P-9-5-04 rozliduje priciny, pripadné pfiznaky béznych
nemoci a uplatriuje zasady jejich prevence a lécby

 uvede praktické priklady poskytovani prvni pomoci
« rozliSuje priciny (priznaky) béznych nemoci a uvede
praktické priklady prevence a lécby

« posoudi vyznam hygieny pro Zivot a zdravi

e rozliSuje mezi béznymi, infekénimi a civilizaénimi

= opérna soustava (pojivova tkan, stavba, rast a
spojeni kosti, kostra hlavy, trupu, koncetin)

= pohybova soustava (svalova tkan, stavba a ¢innost
kosterniho svalu, svaly hlavy, trupu, koncetin, vady a

onemocnéni kosterni a pohybové soustavy, Urazy)
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P¥irodopis

8. roénik

chorobami a aktivné se proti nim brani

 vysvétli, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a
snazi se o jeho uplatnéni

« vysvétli souvislosti mezi nezdravou vyZivou a
rozvojem civilizacnich chorob

= navrhne zmény odpovidajici poZzadavkam zdravé
vyZivy

« orientuje se v moznostech zdravotni péce u nas av
zahrani¢i

« vysvétli vliv navykovych latek a jinych Skodlivin pro
télesnou zdatnost i celkové zdravi a odmita je

= ohleduplné jedn& s handicapovanymi jedinci a vhodné
reaguje na jejich potreby

« rozviji empatii, respekt, podporu a pomoc druhym
lidem

« obéhova soustava (stavba a ¢innost srdce, krevni
reciSté, obranny systém, vady a onemocnéni)
« kozni soustava

P-9-7-03 vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
retézca v raznych ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam

= objasni pojmy predétor, reducent, zoologie,
paleontologie

« z&klady etologie

P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznévani pfirody

= pozoruje lupou i mikroskopem ¢ésti tél savcd,
vyhled&vé samostatné literaturu, vypracuje z ni referaty

a vypisky

< vlastni pozorovani

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

uvédomuje si télesné, fyziologické a psychické zmény spojené s dospivanim, dokaZe primérené reagovat na zmény svého téla, chape odliSnosti mezi
jednotlivci, vazi si shm sebe, utvaFi si zdravé sebevédomi na zakladé sobé stanovenych priorit (,,Co je pro mé duilezite?*)

P¥irodopis

9. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

P-9-6-01 rozpozna podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny s pouzitim uréovacich
pomucek

 objasni vznik Slune¢ni soustavy, rozlisi sféry Zemé
= uréi vybrané nerosty, fyzikalni a chemickeé vlastnosti
< objasni jejich vznik, posoudi prakticky vyznam

Zemé — naSe planeta
« geologicke védy

e vesmir, vznik Zemé
» stavba Zemé
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P¥irodopis

9. roénik

Stavba zemské kary

< horniny a nerosty

 vznik mineralu

= vnéjsi stavba krystalu
 vnitini stavba krystald

« fyzikalni vlastnosti mineralu
= chemicke vlastnosti minerald
« drahé kameny

i obéhu vody

P-9-6-02 rozliSuje dusledky vnitrnich a vnéjsich
geologickych déju, véetné geologického obéhu hornin

« rozlisi vnitfni geologické déje, jejich priciny a dasledky
= uréuje vybrané druhy hornin a posoudi jejich prakticky
vyznam

« vysvétli zaklady deskové tektoniky

« orientuje se v geologicky vyznamnych lokalitach a
regionu

« rozliSuje zavaZznost ekologickych problému a poznédvé
jejich vzdjemnou propojenost

« rozlisi vnéjsi geologické déje, jejich priciny a dasledky
= objasni horninovy cyklus a obéh vody

 objasni vyznam ptdotvornych ¢initeld, rozlisi hlavni
typy a druhy pad, vysvétli vyznam pro ptirodu i
spoleénost, uvede piiklady devastace a rekultivace

» ovlada prezentaci vlastni tvorby pred spoluzaky

« zvl4déa jednoduché postupy prace pti manipulaci s
prirodnimi materialy

= chape vyznam vyuZiti raznych typt energie a dokéze
vysvétlit dasledky zneuziti jaderné energie

« vyuziva dostupnych informacnich zdroj, analyzuje
informace, véleriuje podstatné a sdéluje je ostatnim

= orientuje se v geologické stavbé a geologickem vyvoji
Gzemi CR, regionu

= uplatriuje osvojené preventivni zptsoby rozhodovéni
a jednéni v kazdodennim Zivoté

Geologické déje — vnitni

« sopecna ¢innost

e sloZzeni magmatu, mineralni prameny
« horniny vyvielé (vylevné a hlubinné)
 nerosty vyvielych hornin
Zemétreseni

= vznik hor

« litosférické desky

= pohyb kontinentu

< vznik rudnych Zil

 nerosty rudnych Zil

Geologické déje - vngjsi

e eroze a nerosty erozi vzniklé

= pusobeni gravitace

« ¢innost vody

« ¢innost ledovcd

 ¢innost vétru a ¢lovéka

= usazené horniny (Ulomkovité, organogenni a
chemické)

 nerosty usazenych hornin

« sloZeni pad

e pfeménéné horniny

Déjiny Zemé

= vznik a vyvoj Zivota

« prahory a starohory

e prvohory
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P¥irodopis

9. roénik

e druhohory

« tretihory

e ¢tvrtohory

Geologicky vyvoj Ceské republiky

P-9-6-03 uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na
rozvoj raznych ekosystému a charakterizuje
mimoradné udalosti zpisobené vykyvy pocasi a
dalSimi prirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pred nimi

 charakterizuje mimoradné udalosti vyvolané vykyvy
pocasi a dalSimi prirodnimi jevy a zakladni zpusoby
ochrany (individualni, kolektivni)

« na modelovych prikladech hodnoti sprévné a
nespravné jednani tcéastnika

» podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a
teploty prostiedi pro Zivot, ochrana a vyuZziti
prirodnich zdroja, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi
pro Zivot, vlivy znecisténého ovzdusi a klimatickych
zmén na Zivé organismy a na ¢lovéka

« charakteristika a vznik mimoradnych udalosti
zptsobenych vykyvy pocasi a dalSimi p¥irodnimi jevy,
jejich doprovodné jevy, priklady nejvétsich
mimoradnych udalosti tohoto charakteru (boure a jeji
doprovodné jevy, vichtice, silné mrazy, snéhové
kalamity, extrémni teplo, dlouhotrvajici sucha a
teplotni inverze, laviny, sesuvy pudy, a dali, z&sady
chovani pri vzniku jednotlivych mimoradnych udalosti
zpGsobenych prirodnimi vlivy

P-9-7-01 uvede priklady vyskytu organisma v uréitém
prostredi a vztahy mezi nimi

» na podminkéach Zivota vysvétli vyskyt organisma v
urcitém prostredi a vztahy mezi nimi

Z&klady ekologie a ochrana Zivotniho prostredi
« neZive slozky Zivotniho prostredi

e Zivé slozky Zivotniho prostredi

e piirodni zdroje

« trvale udrZitelny rozvoj zivota

e globalni problémy lidstva

= ochrana prirody

P-9-7-03 vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcl v riznych ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam

 vysvétli podstatu a vyznam potravnich fetézct

Zaklady ekologie a ochrana zivotniho prostredi

P-9-7-04 uvede priklady kladnych i zapornych vlivi
¢lovéka na Zivotni prostredi

« posoudi vliv ¢lovéka na tvorbu Zivotniho prostiedi a
zasady ochrany prirody

 uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a
udrZeni Zivota na Zemi

= vysvétli priciny globalniho oteplovani

« je schopen diskutovat o problémech, které se tykaji

Ekologie a ochrana Zivotniho prostredi
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P¥irodopis

9. roénik

jeho i jeho okoli; podili se na hledani a realizaci reSeni
probléma

« uvédomuije si rozdilnost nazoru, pristupd k reSeni
probléma a jejich hodnotu

= zapojuje se do diskuse a je schopen ji Fidit

 prokéze zakladni orientaci v problémech soucasného
svéta

 rozpozna souvislosti mezi prirodnimi podminkami a
vyvojem civilizaci

« uvédomuje si nutnost ochrany zivotniho prostredi

» dokéaze diskutovat o aktudlnich ekologickych
problémech, mimoradnych prirodnich udélostech doma
i ve svété, prokaze zakladni orientaci v problémech
soucasného svéta, podili se na hledani a realizaci reSeni
problémd v nejbliz§im okoli, chdpe nutnost ochrany
Zivotniho prostredi, podili se na jeho ochrané vlastni
¢innosti

P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznévani pfirody

= aplikuje pravidla pri terénnich vych&zkéch, exkurzich,
Skolnich projektech

« zvlada jednoduché postupy prace p¥i manipulaci s
prirodnimi materialy a sou¢asné dodrzuje zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi

= region Liberec
< horniny a nerosty
e drahé kameny

Prafezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostiedi

uvédomuije si nutnost ochrany zivotniho prostredi; uvede ptiklady jeho znecisténi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

dokéze diskutovat o aktualnich ekologickych problémech, mimoradnych prirodnich udalostech doma i ve svétg,

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

prokaze zakladni orientaci v problémech sou¢asného svéta, podili se na hledani a realizaci feSeni problému v nejbliz§im okoli, chape nutnost ochrany zivotniho
prostredi, podili se na jeho ochrané vlastni ¢innosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

vyuziva média jako zdroj informaci, zejména k vyskytu nej¢astéjSich p¥irodnich katastrof a kalamit
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5.14 Zemépis

Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 2 2 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zemépis

Oblast

Clovék a priroda

Charakteristika predmétu

2. stupen

Vyucéovaci predmét zemépis je soucasti vzdélavaci oblasti ,,Clovék a pFiroda“.

\Vzdélavani v predmétu zemépis sméruje: k ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostredi,
osvojovani hlavnich geografickych objektd, jev, pojmG a pouZivani poznavacich metod, k ziskavani a
rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci, k respektovani prirodnich hodnot, lidskych
vytvord a k podpore ochrany Zivotniho prostredi, k rozvoji trvalého zajmu o poznavani vlastni zemé a regionu
svéta jako nedilné soucésti Zivotniho zpasobu moderniho ¢lovéka, k rozvijeni kritického mysleni a logického
uvazovani, k aplikovani geografickych poznatku v praktickém zZivoté.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah:

Vzdélavaci obsah predmétu zemépis realizuje tyto okruhy:

- Ceska republika

- Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
- Prirodni obraz zemé

- Regiony svéta

- Spolecenské a hospodarske prostredi

- Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

- Zivotni prostredi

Casova dotace:

Predmét zemépis je vyucovan jako samostatny predmét ve vSech roénicich 2. stupné.
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Nazev predmétu

Zemeépis

- 6. ro¢nik - 1 hodina tydné
- 7. ro¢nik - 2 hodiny tydné
- 8. ro¢nik - 2 hodiny tydné
- 9. ro¢nik - 1 hodina tydné
Organizace vyuky:

Vyuka probihd v ucebné zemépisu, vterénu, vucéebné ICT svyuZitim moderni didaktické techniky a

interaktivni tabule.
Formy a metody prace podle charakteru uciva a cilt vzdélavani se vyuziva:
- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomuckami, obrazovym materialem
- skupinova préce (s vyuZitim map, pracovnich lista, odborné literatury, ¢asopisd, internetu)
- zemépisné vychazky s pozorovanim
- projekty
Mezipfredmétove vztahy:
fyzika, déjepis, prirodopis, cizi jazyky, informatika, matematika, chemie.
- chemie: zneciSténi atmosféry, hydrosféry, biosféry
- fyzika: Slune¢ni soustava, vesmir, pfeména energie, zareni, rychlost, gravitace
- prirodopis: rozsireni Zivocichd a rostlin, biotopy, CHKO, narodni parky
- matematika: méritko mapy, prevody jednotek, prace s grafy, diagramy, kartogramy, kartodiagramy,
primérné hodnoty a jejich vypocty, statistické hodnoty, procenta
- ICT: zdroj aktualnich informaci a jejich zpracovani
- matematika: méritko mapy, prevody jednotek, prace s grafy, diagramy, kartogramy, kartodiagramy,
primérné hodnoty a jejich vypocty, statistické hodnoty, procenta
- déjepis: kultura narodua, historie statda.

Integrace predmeétd

Zemepis (Geografie)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uéeni:

74k:

- vybira a vyuZiva vhodné zpuasoby a metody pro efektivni uceni, propojuje ziskané poznatky do SirSich
celkd, naléza souvislosti

-posuzuije ziskané poznatky, kriticky porovnava a formuluje zavéry

- poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni

Ucitel:
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Nazev predmétu

Zemeépis

vede Zaky:
- k vyhledavani, shromazdovani, tridéni, porovnavani informaci
- k pouZivani odborné terminologie
- k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyufZiti v praxi
- k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatk z jinych predméti

Kompetence k FeSeni probléma:
74k:
- je schopen pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o moZnostech reSeni
-se uci myslet kriticky, je schopen héjit sva rozhodnuti
Ucitel:
vede Zaky
- k vyhledavani a kombinovani informaci z rznych informacnich zdroj
- k vyuzivani metod, pti kterych dochazeji k objevim, reSenim a zavéram sami Z4ci
- kargumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyroka
- kodpovédim na oteviené otazky
- kprécischybou

Kompetence komunikativni:
74k:
- formuluje a vyjadruje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se souvisle a kultivované
v pisemném i Ustnim projevu
- uci se naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguje
Ucitel:
vede Zaky
- ke komunikaci mezi sebou a uc¢itelem a k dodrZovani predem stanovenych pravidel vzdjemné
komunikace
- knaslouchani a respektovani nazort druhych
- kinterpretaci ¢i prezentaci riznych textu, obrazovych materiéld, grafa a jinych forem zaznama v
pisemné i mluvené podobé

Kompetence socialni a personalni:
Z4ak:
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Nazev predmétu

Zemeépis

- spolupracuje ve skupinach na zakladé vytvorenych pravidel, upevruje dobré mezilidské vztahy, pomaha
si a je schopen o pomoc pozadat, uéi se vzajemnému naslouchani
Ucitel:
vede Zaky
- k vyuzivani skupinového a inkluzivniho vyucovani
- k utvareni pocitu zodpovédnosti za sva jednani
- k ochoté pomoci a 0 pomoc poZadat
- kspolulcasti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledkd
- kdodrZovani dohodnuté kvality, postupt, terminG
- kobcanské odpovédnosti za vytvareni podminek pro udrZitelny rozvoj v lokalnim a globalnim
méritku

Kompetence obéanské:
74k:
- respektuje nazory druhych, uvédomuje si sva prava a povinnosti ve Skole i mimo Skolu
-rozhoduje se zodpovédné podle dané situace
-chépe zékladni environmentalni problémy, respektuje poZadavky na kvalitni Zivotni prostredi, jedna
v zajmu trvale udrZitelného rozvoje
Ucitel:
vede Zaky:
- k dodrZovéni pravidel slusného chovani
-k pochopeni préav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrZitelného rozvoje
- ktomu, aby brali ohled na druhé
- kvytvareni osobnich predstav o geografickém a Zivotnim prostredi

Kompetence pracovni:
Z4ak:
-je seznamen s pravidly bezpe¢ného chovani v terénu
- je veden k efektivni préaci
Ucitel:
vede Zaky:
- kdodrZovani pravidel bezpe¢ného chovani v terénu

- k vyhledavani a vyuzivani raznych zdroja informaci
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Nazev predmétu

Zemeépis

Kompetence digitalni:
74k:

- zvoli si a Gcéelné vyuziva vhodné digitalni technologie pti ¢innostech s digitalizovanymi geoinformacnimi
zdroji, prameny a programy
- seznamuje se s raznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky préace s digitalizovanymi
geografickymi realiemi
- klade daraz na bezpecénou a efektivni komunikaci a na své odpovédné chovani a jednani v digitalnim
svete
Ucitel:
- vede 7aky k volbé a ucelnému vyuZivani vhodnych digitélnich technologii pfi ¢innostech s digitalizovanymi
geoinformacnimi zdroji, prameny a programy
- seznamuje Z&ky s rGznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky prace s digitalizovanymi
geografickymi realiemi
- klade daraz na bezpecénou a efektivni komunikaci Zaka a na jejich odpovédné chovani a jednani
v digitalnim svété

Zemépis

6. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

Z-9-1-01 organizuje a pfimérené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych

produktu a elaboratd, z grafa, diagramda, statistickych
a dalSich informacnich zdroja

e ziskava, organizuje a hodnoti geografické informace z

geografickych, kartografickych, statistickych zdrojt
» pouziva glébus jako zmenseny model Zemé k
demonstraci rozmisténi pevnin a oceand

* pouZivi zemépisnou sit a s pomoci zemeépisnych
souradnic urcuje polohu mist na Zemi

= vyhleda potrebné informace v mapovych atlasech,
orientuje se v jejich obsahu a rejstricich

« orientuje se v ¢asovych pasmech

e umi prepocitavat ¢as v raznych ¢asovych pasmech

« kartografie, atmosféra (pocasi, podnebi)

« kartografie, litosféra (poloha oceant a kontinentd,
litosférické desky)

« kartografie, zemépisné souradnice

= vyuZiti map, atlasa a GPS technologii

 ¢asova padsma na Zemi, pohyby Zemé

Z-9-1-02 pouziva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

 zvlada orientaci a uréovani zemépisné polohy podle
zemépisné sité na mapé

= orientace mapy, zemépisné souradnice, kompas,
buzola
* méfitko mapy, druhy map podle méfitka
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Zemépis

6. roénik

« realizuje zakladni matematické operace s méritkem
mapy

Z-9-2-01 prokaze na konkrétnich prikladech tvar
planety Zemé, zhodnoti disledky pohybt Zemé na
Zivot lidi a organismu

 chape prostorové usporadani zakladnich objektd
vesmiru

« hodnoti objekty, jevy a procesy ve vesmiru

» chape pohyby Zemé a jeji postaveni ve vesmiru
 objasni dasledky pohybl zemského télesa na nas Zivot
 chape tvar Zemé a zdavodni na prikladech

= objekty vesmiru, Sluneéni soustava, vyvoj vesmiru
« pohyby Zemé, postaveni Zemé ve vesmiru

* pohyby Zemé a dusledky pohyb

e tvar Zemé

Z-9-2-02 rozliSuje a porovnéava slozky a prvky prirodni
sféry, jejich vzajemnou souvislost a podminénost,
rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

e rozpoznava souvislost mezi jednotlivymi pfirodnimi
slozkami krajinné sféry

= rozezna a pojmenuje tvary zemského povrchu

= pouZivd a chipe odborné pojmy atmosféry

= dokéZe podle svych schopnosti popsat pocasi a
podnebi, vyhodnotit pocasi a predpovéd pocasi

« odavodni vznik a odlisnosti jednotlivych klimatickych
pasem na Zemi a vyhodnoti jejich vliv na pfirodu a na
Zivot obyvatel

= vysvétli priciny a disledky rizného zahtivan zemského
povrchu slune¢nimi paprsky

« zhodnoti vliv hydrosféry na krajinu a ¢lovéka

» chape vyznam vody pro Zivot a dokaze uvést priklady
hospodarného a Setrného zachazeni s vodou v krajiné
« zna druhy a typy pad, vyvoj a rozsifeni, pad

 zna zakladni principy ochrany pad pro zajisténi vyzivy
obyvatel Zemé

= obhajuje Setrné naklddéani s prirodnim bohatstvim
Zemé a dokéZe uvést pozitivni i negativni priklady

e piirodni sféry Zemé
« |itosféra
* atmosféra

= pocasi a podnebi
« podnebi, podnebné pasy, biomy, obyvatelstvo svéta
= atmosféra, pocasi, podnebné pasy

» hydrosféra

= pedosféra, druhy a typy pud, vznik, vyvoj a rozsireni
pad na Zemi

e ochrana pady, vyznam pro vyzivu

« ochrana pady

= dokéZe podle svych schopnosti zhodnotit vliv
prirodnich sloZzek na vyskyt rostlinstva a ZivociSstva na
Zemi

 dokaze zhodnotit vliv ¢asti krajinné sféry na vznik
vegetacnich péasu

= biosféra — biomy, charakteristika rozsireni bioma na
Zemi; vegetacni pasy
= vegetacni pasy, prirodni a kulturni
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Zemépis

6. roénik

Z-9-2-03 porovna ptisobeni vnitfnich a vnéjsich
procesu v prirodni sféfe a jejich vliv na ptirodu a na
lidskou spolec¢nost

« posuzuje zemsky povrch jako vysledek pasobeni
prirodnich procesu a lidskych ¢innosti

» dokdaze urcit lokality, kde se projevuije ¢innost vnéjsich
sil pasobicich na zemsky povrch a vysvétli, jak se
projevuje

= porovnava pasobeni vnéjsich a vnitrnich sil

= dokéZe urcit lokality, kde se projevuje ¢innost
vnitrnich sil pasobicich na zemsky povrch a vysvétli, jak
se projevuje

 ptsobeni vnitfnich a vnéjSich sil na povrch Zemé,
litosféra

 ptsobeni vnitfnich a vnéjSich sil na povrch Zemé,
litosféra

= pasobeni vnitnich a vnéjsich sil na povrch Zeme,
litosféra

= ptsobeni vnittnich sil, litosféra

Z-9-3-01 lokalizuje na mapéach svétadily, ocedny a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény

« |okalizuje svétadily, kontinenty a oceany

« krajinna sféra, biosféra, hydrosféra, pedosféra,
hydrosféra

Z-9-5-01 porovnéva rizné krajiny jako soucést
pevninské ¢asti krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich
prikladech specifické znaky a funkce krajin

» dokéze rozlisit prirodni a kulturni krajinu

< prirodni a kulturni krajiny

Z-9-5-03 uvadi na vybranych ptikladech zavazné
dasledky a rizika prirodnich a spole¢enskych vliva na
Zivotni prostredi

= popiSe vhodné a nevhodné chovani ¢lovéka k prirodni
krajiné

= pasobeni ¢lovéka na krajinnou sféru

Z-9-7-03 uplatiiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu
a pobytu v krajiné, uplatriuje v modelovych situacich
zasady bezpeéného chovani a jednani pfi
mimoradnych udalostech

» ovlada zékladni zasady a postupy spojené s
povodnémi, atmosférickymi poruchami, havariemi a
dal$imi mimoradnymi udalostmi

« hydrosféra, povodné a zatopové oblasti, povodnég,
které postihly CR v minulych letech, zasady chovani
pred, pfi a po povodni, pokyny zasahujicich slozek

Zemépis

7. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

Z-9-1-01 organizuje a primérené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych

produktu a elaboratd, z grafa, diagrama, statistickych
a dalSich informacnich zdroja

« ziskava, hodnoti a organizuje informace o jednotlivych
regionech z map, klimadiagramd, rejstrika a tabulek

= kontinenty a svétadily, Afrika, Amerika, Australie,
Antarktida, Asie

Z-9-2-01 prokaze na konkrétnich ptikladech tvar
planety Zemé, zhodnoti disledky pohybt Zemé na
Zivot lidi a organismu

« zdavodni prabéh pocasi a podnebi béhem roku z
hlediska polohy na Zemi a pohybd Zemé

« kontinenty a svétadily, Afrika, Amerika, Australie a
Oceénie, Antarktida, Asie
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Zemépis

7. roénik

Z-9-2-02 rozliSuje a porovnéava slozky a prvky pfirodni
sféry, jejich vzdjemnou souvislost a podminénost,
rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

 charakterizuje pfirodni poméry svétadilt a kontinentu

« kontinenty a svétadily, Afrika, Amerika, Australie a
Oceénie, Antarktida, Asie

Z-9-3-01 lokalizuje na mapach svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény

e urci polohu svétadila a ocean(i na mapé svéta, uréi
vybrané makroregiony, jadrové oblasti a periferie

« kontinenty a svétadily, Afrika, Amerika, Australie a
Oceénie, Antarktida, Asie

Z-9-3-02 porovnava a primérené hodnoti polohu,
rozlohu, p¥irodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodérské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadild, oceénda,
vybranych makroregiond svéta a vybranych
(modelovych) stata

= popiSe polohu, rozlohu a znaky pfirodnich poméra
jednotlivych svétadilu

 charakterizuje svétadil podle socioekonomickych
ukazatell

« charakterizuje vybrané makroregiony a staty svéta z
hlediska hospodérstvi, obyvatelstva a prirodnich
podminek

« kontinenty a svétadily, Afrika, Amerika, Australie a
Oceénie, Antarktida, Asie

Z-9-3-03 zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech
svéta nastaly, nastévaji, mohou nastat a co je pricinou
z&sadnich zmén v nich

= chape zmény v prirodni, socialni a hospodéarské sfére
u regiond svéta, uvede pficinu zmén

= kontinenty a svétadily, Afrika, Amerika, Austréalie a
Oceénie, Antarktida, Asie

Z-9-4-01 posoudi na primérené Grovni prostorovou
organizaci svétové populace

= porovnd souvislost osidleni s pfirodnimi poméry

e orientuje se na politické mapé svéta

« chape pojmy: kultura, etnikum, identita, diskriminace,
xenofobie, rasismus, ndrodnost, netolerance

« lokalizuje hlavni soustfedéni osidleni, hlavni a
vyznamna mésta

« kontinenty a svétadily, Afrika, Amerika, Austréalie a
Oceénie, Antarktida, Asie

Z-9-4-02 posoudi, jak ptirodni podminky souvisi s
funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel

= posuzuje predpoklady a lokaliza¢ni faktory sidel a
hospodarskych aktivit

« kontinenty a svétadily, Afrika, Amerika, Australie a
Oceénie, Antarktida, Asie

Z-9-4-03 zhodnoti ptimérené strukturu, slozky a
funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje na mapach
hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

» zhodnoti vyznam regionalniho hospodarstvi a jeho
vyznam pro svétové hospodarstvi

= vyhleda na mapé hlavni energetické suroviny a jejich
prepravu

« kontinenty a svétadily, Afrika, Amerika, Australie a
Oceénie, Antarktida, Asie

Z-9-4-04 porovnava predpoklady a hlavni faktory pro
Gzemni rozmisténi hospodarskych aktivit

< |lokalizuje a charakterizuje dalezité zemédélské oblasti
vzhledem k pfirodnim podminkam

« kontinenty a svétadily, Afrika, Amerika, Australie a
Oceénie, Antarktida, Asie
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Zemépis

7. roénik

Z-9-4-05 porovnava staty svéta a zajmové integrace
staty svéta na zakladé podobnych a odliSnych znaku

« vyhleda integrace v makroregionech svéta,
ekonomické, vojenské

« kontinenty a svétadily, Afrika, Amerika, Australie a
Oceénie, Antarktida, Asie

Z-9-4-06 lokalizuje na mapéch jednotlivych svétadilt
hlavni aktualni geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych regionech

< |okalizuje politické problémy na jednotlivych
kontinentech, které jsou zdrojem politického napéti

« kontinenty a svétadily, Afrika, Amerika, Australie a
Oceénie, Antarktida, Asie

Z-9-5-01 porovnéva rizné krajiny jako soucést
pevninské ¢asti krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich
ptikladech specifické znaky a funkce krajin

« lokalizuje a uvede priklady prirodni krajiny, uvede
znaky a funkce

= kontinenty a svétadily, Afrika, Amerika, Austréalie a
Oceénie, Antarktida, Asie

Z-9-5-02 uvadi konkrétni priklady p¥irodnich a
kulturnich krajinnych slozek a prvka, prostorové
rozmisténi hlavnich ekosystému (bioma)

« lokalizuje a charakterizuje p¥irodni a kulturni krajiny a
biomy makroregiont

« kontinenty a svétadily, Afrika, Amerika, Australie a
Oceénie, Antarktida, Asie

Z-9-5-03 uvadi na vybranych ptikladech zavazné
dasledky a rizika prirodnich a spolecenskych vliva na
Zivotni prostredi

« vyhledava aktualni rizikové oblasti pusobeni ¢lovéka
na Zivotni prostredi

« kontinenty a svétadily, Afrika, Amerika, Australie a
Oceénie, Antarktida, Asie

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

dokéze poznéavat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich skupin

chépe pojmy: kultura, etnikum, identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, nadrodnost, netolerance
rozviji svij hodnotovy systém, vnima odliSnost jako prilezitost k obohaceni se

uvede specifické rysy jazykd, chape vyznam uZivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani

makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény

Zemepis 8. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ugivo
Z-9-1-01 organizuje a pfimérené hodnoti geografické | e ziskava, hodnoti a organizuje informace o jednotlivych| « Evropa
informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych | regionech z map, klimadiagramd, rejstiik( a tabulek
produktu a elaboratd, z grafa, diagrama, statistickych
a dalSich informacnich zdroju
Z-9-3-01 lokalizuje na mapach svétadily, oceany a < lokalizuje na mapé Eurasii a Evropu, urci pevninské e Evropa

hranice mezi Evropou a Asii
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Zemépis

8. roénik

Z-9-3-02 porovnava a primérené hodnoti polohu,
rozlohu, p¥irodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské pomeéry, zvlaStnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadild, oceand,
vybranych makroregiond svéta a vybranych
(modelovych) stata

e urci polohu svétadilu

= podle mapy, atlasu, tabulek popiSe p¥irodni podminky
Evropy

« lokalizuje podle atlasu jednotlivé regiony Evropy

= porovnd politické, hospodéarské rozdily a podobnosti
regiond a statt

= Evropa, regiony Evropy

Z-9-3-03 zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech
svéta nastaly, nastévaji, mohou nastat a co je pricinou
zasadnich zmén v nich

= popiSe podle mapy zmény v rozloze a po¢tu statnich
atvard
= charakterizuje zménu poctu a pohyb obyvatelstva v
Evropé

= popiSe podle mapy zmény v rozloze a poctu statnich
atvard
= charakterizuje zménu poctu a pohyb obyvatelstva v
Evropé

Z-9-4-01 posoudi na primérené Grovni prostorovou
organizaci svétové populace

= s pomoci atlasu lokalizuje hlavni evropskeé sidelni
oblasti, aglomerace, megalopole, konurbace

= obyvatelstvo Evropy, evropské sidla

Z-9-4-02 posoudi, jak ptirodni podminky souvisi s
funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel

= podle mapy urci rozmisténi obyvatel v zavislosti na
prirodnich podminkach

= porovnd hlavni evropska sidla z hlediska funkce,
hospodarského vyznamu, Zivotni Urovné

= obyvatelstvo Evropy, evropské sidla

Z-9-4-03 zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a
funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje na mapéch
hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

 charakterizuje hospodérstvi statt a regiond Evropy
= popiSe vyznam hospodarstvi z hlediska svéta

« lokalizuje hlavni surovinové zdroje, jejich prepravu,
export a import

= hospodérstvi Evropy, vyznam ve svété, suroviny,
doprava vyrobkd a surovin

Z-9-4-04 porovnava predpoklady a hlavni faktory pro
Uzemni rozmisténi hospodarskych aktivit

< lokalizuje a charakterizuje hlavni hospodarské ¢innosti
(sluzeb, pramyslu, tézby, zemédélstvi) v regionech a
vybranych statech

= hospodaérstvi Evropy (regiony a staty)

Z-9-4-05 porovndv4 staty svéta a z4jmové integrace
staty svéta na zakladé podobnych a odliSnych znaku

= popiSe a lokalizuje na mapé hlavni evropské integrace
« chape hlavni diivody vzniku integrace nebo neutrality
evropskych statd

= EU, NATO, ESVO, Cerveny kFiZ a dalsi integrace
Evropy

Z-9-4-06 lokalizuje na mapéch jednotlivych svétadilt
hlavni aktualni geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych regionech

« uvede pomoci mapy hlavni ohniska napéti v Evropé

= geopolitické problémy v oblastech Evropy, projevy
rasové, etnické, nabozZenské, politické nesnasenlivosti

Z-9-5-01 porovnava rizné krajiny jako souéast
pevninské ¢asti krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich
ptikladech specifické znaky a funkce krajin

« lokalizuje pomoci mapy Evropy pt¥irodni a kulturni
krajiny a uvede priklady, uvede znaky a funkce

= vyznam a funkce pfirodni a kulturni krajiny v Evropé,
charakteristika a funkce
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Zemépis

8. roénik

Z-9-5-02 uvadi konkrétni priklady p¥irodnich a
kulturnich krajinnych slozek a prvkad, prostorové
rozmisténi hlavnich ekosystémd (bioma)

« lokalizuje a charakterizuje p¥irodni a kulturni krajiny a
biomy makroregiont, zdavodni daleZitost jejich ochrany

« piirodni a kulturni krajiny, narodni parky, biosférické
rezervace, ochrana pfirody a kulturniho dédictvi v
Evropé

Z-9-5-03 uvadi na vybranych p¥ikladech zavazné

dasledky a rizika prirodnich a spole¢enskych vliva na

Zivotni prostredi

« vyhledava aktualni rizikové oblasti pusobeni ¢lovéka
na Zivotni prostredi v Evropé

» ochrana Zivotniho prostiedi v Evropé

Z-9-6-01 vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) = vymezi a lokalizuje region okresu Ceska Lipa, katastr | = regiony CR
podle bydlisté nebo Skoly obce Zakupy
Z-9-6-02 hodnoti na ptimérené Urovni p¥irodni, - charakterizuje a lokalizuje piirodni a socioekonomické |  regiony CR

hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu

poméry mistniho regionu, jeho vazby k vySsimu Gzemné
spravnimu celku

Z-9-6-03 hodnoti a porovnava na pfimérené trovni

polohu, pfirodni poméry, prirodni zdroje, lidsky a

hospodaisky potencial Ceské republiky v evropském a

svétovém kontextu

« zhodnoti postaveni CR z hlediska Evropy a svéta

« vysvétli vyvoj statniho Gzemi CR v kontextu Evropy a
svéta

« charakterizuje prirodni poméry CR na zakladé
lokalizace geomorfologickych prvka ¢R

- charakterizuje p¥irodni pomeéry CR na zakladé
lokalizace pedogeografickych, zoogeografickych,
fytogeograficky, hydrogeografickych prvka CR a jejich
vyuZziti v hospodarstvi

« charakterizuje prirodni poméry CR z hlediska klimatu,
zmény klimatu, hodnoti dasledky zmény

« Ceska republika, p¥irodni a socioekonomické
podminky

« vyvoj statniho tzemi CR

= geomorfologie R

= ptdy, fauna a fléra, vodstvo CR

= podnebi a pocasi CR, vyvoj a dasledky

7-9-6-04 lokalizuje na mapéach jednotlivé kraje Ceské
republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska

osidleni a hospodarskych aktivit

« na zakladé mapovych podkladd lokalizuje kraje CR,
hlavni sidla, rozloZeni obyvatelstva a hospodarsky
vyznam

« kraje CR

7-9-6-05 uvadi priklady Gcasti a pasobnosti Ceské

republiky ve svétovych mezinarodnich a nadnarodnich

institucich, organizacich a integracich stata

- yvadi priklady mezinarodni integrace Ceské republiky

« Ceska republika, mezinarodni integrace, EU

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

» dokaze se pohybovat v terénu podle mapy, GPS,
kompasu nebo buzoly

« topografie a kartografie

Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy pfi
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

« je schopen podle svych moznosti zhotovit nakres
krajiny, uréit krajinné prvky

= topografie a kartografie
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Zemépis

8. roénik

Z-9-7-03 uplatiiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu
a pobytu v krajiné, uplatriuje v modelovych situacich
zasady bezpeéného chovani a jednani pfi
mimoradnych udalostech

« pohyb a chovani v krajiné je bezpe¢né z hlediska
osobniho zdravi a ohleduplné ke krajiné

- topografie a kartografie, regiony CR, ochrana krajiny

Prafezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

uvédomuije si socialni a kulturni odliSnosti mezi narody

dokéaze srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu, nachazi spole¢né znaky a odlidnosti
orientuje se v evropském prostiedi, prohlubuje si védomosti potiebné k pochopeni souvislosti evropskych koren(, evropského vyvoje

utvari si postoje k Evropé jako Sirsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostredi Zivota, utvéri si pozitivni postoje k tradi¢nim evropskym hodnotdm
dokaze vysvétlit davod zaclenéni CR do EU a uvede priklady prav ob¢ana vyplyvajicich z elenstvi v EU

Zemépis

9. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

Z-9-1-01 organizuje a primérené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych

produktu a elaboratd, z grafd, diagrama, statistickych
a dalSich informacnich zdroja

« ziskava, hodnoti a organizuje informace o jednotlivych
regionech z map, klimadiagramd, rejstiik a tabulek

= obyvatelstvo svéta, hospodarstvi ¢cinnost ¢lovéka,
politicky zemépis

Z-9-3-02 porovnava a primérené hodnoti polohu,
rozlohu, p¥irodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské pomeéry, zvlaStnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadild, oceanda,
vybranych makroregiond svéta a vybranych
(modelovych) stata

» porovnava stat podle geografickych, hospodéarskych a
spolecenskych kritérii

« porovnava z hlediska obyvatelstva nékteré
makroregion

« obyvatelstvo svéta, hospodarska cinnost ¢lovéka,
politicky zemépis
= obyvatelstvo svéta

Z-9-3-03 zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech
svéta nastaly, nastévaji, mohou nastat a co je pricinou
zasadnich zmén v nich

 popiSe hlavni migraéni proudy a zdavodni jejich
priciny a dasledky

= podle grafu popiSe hlavni rozdily a zmény ve vékové
strukture obyvatel vyspélych a rozvojovych stata svéta
 charakterizuje a lokalizuje zmény politické mapy svéta

= obyvatelstvo svéta
« politicky zemépis

Z-9-4-01 posoudi na primérené Grovni prostorovou
organizaci svétové populace

< zhodnoti vyvoj poctu obyvatel na Zemi v kontextu
natality, mortality, prirozeného pfirastku

= obyvatelstvo svéta
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Zemépis

9. roénik

Z-9-4-02 posoudi, jak p¥irodni podminky souvisi s
funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel

« posoudi vliv p¥irodnich podminek na lokalizaci sidel,
obyvatelstva, migraci, vznik jadrovych a perifernich
oblasti

= obyvatelstvo svéta

Z-9-4-03 zhodnoti ptimérené strukturu, slozky a
funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje na mapach
hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

= popiSe, pfiméfené zhodnoti a na mapé lokalizuje
slozky svétového hospodarstvi

« hospodarska ¢innost ¢lovéka

Z-9-4-05 porovnava staty svéta a zajmové integrace
staty svéta na zakladé podobnych a odliSnych znaku

« lokalizuje a charakterizuje hlavni svétové integrace

= obyvatelstvo svéta

Z-9-4-06 lokalizuje na mapach jednotlivych svétadili
hlavni aktualni geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych regionech

= pojmenuje a lokalizuje ohniska aktualnich a
dlouhodobych vojenskych konfliktd

« politicky zemépis

Z-9-5-03 uvadi na vybranych ptikladech zavazné
dasledky a rizika prirodnich a spolecenskych vliva na
Zivotni prostredi

= uvede ddvody ochrany svétového kulturniho dédictvi
UNESCO, ochrany ptirodnich slozek krajinné sféry

= uvede globalni rizika spoleéenskych vlivi na Zivotni
prostredi

e pfirodni a kulturni pamatky UNESCO
< globalni problémy a jejich reseni

Z-9-7-03 uplatiiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu
a pobytu v krajiné, uplatriuje v modelovych situacich
zasady bezpeéného chovani a jednani pfi
mimoradnych udalostech

 charakterizuje pfic¢iny p¥irodnich katastrof a zna
zasady bezpeéného chovani

« piirodni katastrofy

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

dokéze vyhledat informace, posoudit a roztfidit obsah sdélovanych zprav z oblasti masmédii — televizni zpravodajstvi, internet, tisk, vyuZiva je v bézném Zivoté

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

zvladne predstavit hlavni zvlaStnosti své republiky a mistniho regionu turistovi ze zahranici
dokéaze uvést a vysvétlit hlavni rozdily mezi jednotlivymi staty a nasi republikou, vlastnimi slovy popiSe zakladni priciny téchto rozdild
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5.15 Hudebni vychova

Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

1. stupen

Predmét hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti ,Uméni a kultura“. Hlavnim cilem je rozvijeni
estetického citéni, chapani hudebni tvorby a utvareni vztahu k sou¢asnym i minulym hodnotdm v nasi a
svétové hudbé.

Predmét je zaméren na vyuZiti vlastnich schopnosti déti, rozvoj osobnosti, talentu, ale i na préci v tymu ¢i
skupiné. Uplatni se v ném i moZnost prezentace pred kolektivem.

Pfi hodnoceni hudebni vychovy se prihliZzi prevazné k celkovému kulturnimu projevu Zaka, pristupu ke
vSem cinnostem v hodinach a k aktivité béhem vyucovani.

2. stupen

Predmét hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti ,,Uméni a kultura®“. Hudebni vychova prinasi
umélecké poznavani svéta, rozviji tvorivé schopnosti a vnimani uméleckych dél v historickych
souvislostech, vytvari kladny vztah ke kulturnim hodnotam.

Hodnoceni Zaka probiha slovné a vychazi z celkového kulturniho projevu ditéte, aktivniho a tvorivého
pristupu ke vdem hudebnim ¢innostem, sleduje rostouci Groven ziskanych hudebnich dovednosti a
schopnosti tyto dovednosti dale rozvijet a vyuZivat pi vSech ¢innostech hudebni vychovy.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualeZité pro jeho realizaci)

1.stupen

Vzdélavaci obsah:

Vzdélavaci obsah se prolind v téchto étyrech slozkach:
1. Vokalni ¢innosti

2. Instrumentalni ¢innosti

3. Hudebné pohybové ¢innosti
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

4. Poslechové ¢innosti
Z&ci ziskéavaji spravné pévecké dovednosti. Seznamuiji se zakladnimi terminy z hudebni nauky, zptisobem
zapisu melodie, s formami skladeb. Béhem péti let za pomoci Orffovy metody se pokousi zahrat na
jednoduché rytmické a melodické nastroje doprovod k nékterym pisnim. V rdmci prostorovych moznosti
vyjadruji hudbu pohybem nebo tancem. Nauci se rozpoznat razné hudebni sméry a zanry.
Casova dotace:
Hudebni vychova je samostatnym vyucovacim predmétem s dotaci 1 hodiny tydné od 1. do 5. roéniku.
Organizace vyuéovani:
Vyuka probiha v kmenové tridé nebo v odborné uc¢ebné hudebni vychovy. Pocet déti tridy se nedéli na
skupiny.
Formy a metody préace:

frontalni vyuka

skupinové préace

individuélni ¢innost
Mezipfedmeétové vztahy:
cesky jazyk, prvouka, vlastivéda, vytvarné vychova, matematika, télesna vychova, pracovni ¢innosti
2. stupen
Vyucovaci predmét hudebni vychova je samostatnym predmétem v 6. — 9. rocniku.
Hudebni vychova se sklada z vokalnich, instrumentélnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti,
které se vzajemné doplruji a vedou k aktivnimu vnimani zpévu a hudby. Nabyté schopnosti vyuZiva Zak pfi
vSech hudebnich aktivitach (zpévu, tanci, hte na nastroj, orientaci pfi poslechu hudebnich dél), chape uméni
jako prostredek komunikace, obohacuje svij citovy Zivot a pristupuje tolerantné k rdznorodym kulturnim
hodnotdm i projevam rdznych narodu.
Casova dotace:
Hudebni vychova se vyucuje 1 hodinu tydné nebo v dvouhodinovych blocich jednou za 14 dni.
Organizace vyuéovani:
Vyuka probiha v odborné u¢ebné hudebni vychovy. Pocet déti tfidy se nedéli na skupiny.
Formy a metody préace:

¢innost jednotlivce - samostatna prace

kolektivni prace

skupinové vyuéovani
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

schopnost jednotlivce prezentovat své umélecké dovednosti pred kolektivem
kratkodobé projekty, referaty

Mezipfedmétové vztahy:

vytvarna vychova, déjepis, cesky jazyk, télesna vychova, zemépis

Integrace predmeétu

Hudebni vychova

\/ychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatriované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uéeni:

1. stupen

Z4k:

- vybira a vyuZiva vhodné zpusoby ucent, planuje a ridi vlastni uc¢eni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu
studiu a celoZivotnimu uceni

- vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopent, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva
v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

- operuje s obecné uzivanymi hudebnimi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti

- samostatné vnima nové poznatky a posuzuje hudebni ukazky

- poznava smysl uceni, ma k nému pozitivni vztah a uéi se zhodnotit vysledky své prace a diskutuje o nich
Ucitel:

- sleduje Uspésdnost Zaka a oceriuje jejich pokrok

- vede Zaky k vyhledavani, shromaZdovani, tridéni, porovnavani informaci, k pouzivani hudebni
terminologie

- vede 7aky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuZiti v praxi

- umoznuje Zakam realizovat vlastni napady a tim prezentovat vysledky prace, podnécuje tvorivost Zaka
2.stupen

Z4k:

- podle individuélnich hudebnich schopnosti a dovednosti vyhledava a tridi informace

- pouZivé obecné uZivané hudebni terminy, znaky a symboly

- ziskané znalosti propojuje do souvislosti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na spolecenskeé
a kulturni jevy

Ucitel:

vede Zaky:

- k vyhledavani, shromazdovani, tridéni, porovnavani informaci

- k pouZivani odborné terminologie
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

- k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuZiti v praxi
- k vyuZivani vlastnich zkuSenosti a poznatka z jinych predmétd
- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

Kompetence k FeSeni probléma:

1. stupen

74k:

- vyhleda informace vhodné k reSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky

- p¥i zadani Ukolu Z&ci rozpoznaji problém a hledaji nejvhodné;si zpasob fesSeni, nenechaji se
odradit nezdarem

Ucitel:

- sleduje pfi hodiné pokrok vSech Zakd

- vede Zaky k vzajemnému naslouchéni

- propojujeme ucivo s praxi a Zakovou zkusenosti

2.stupen

Z4k:

- na z&kladé individuaIni hudebni vyspélosti postihuje z hudebniho proudu znéjici skladby vyznamné
sémantické prvky, srovnava je, slovné charakterizuje, hleda spojitosti mezi vlastni hudebni zkuSenosti a
zkuSenosti autora predavané hudebnim dilem

- samostatné a kriticky premysili

- pri zadani Ukolu rozpozna problém a hleda nejvhodnéjsi zpasob feSeni, nenech se odradit nezdarem
Ucitel:

- vede Zaky ke spravnym zpasobuam reSeni problém

- Vytvari prileZitosti pro vzajemnou komunikaci Zka k danému tkolu

- zarazuje metody, pri kterych dochazeji k objevim, reSenim a zavéram Zaci sami

- s chybou Zaka pracuje jako s prileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni

- Zakim predklada dostatek namétt k samostatnému zpracovani a reSeni probléma

Kompetence komunikativni:

1. stupen

Z4k:

- dokéZe vystizné formulovat a vyjadrit své myslenky

- rozumi raznym typtm informacnich a komunikacnich prostredka, vyuZiva je ke svému kulturnimu rozvoji
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

- p¥i praci ve skupiné dokaze Zak vyjadrit svj nazor, vhodnou formou ho obhdjit a tolerovat nazor druhych
- zapojuje se do diskuse

Ucitel:

- zajiméa se 0 naméty, nazory, zkusenosti a pocity Zakd

- ucitel vytvari prileZitosti pro relevantni komunikaci mezi Zaky

- u¢i Zaky diskutovat, vyjadrit se vlastnimi slovy a respektovat nazory druhych

2.stupen

Z4ak:

- formuluje a vyjadtuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadtuje se vystizné

- rozumi raznym typam informacnich a komunikacnich prostredka, vyuZiva je ke svému kulturnimu rozvoji
- pri préci ve skupiné dokéze vyjadrit svaj nazor, vhodnou formou ho obhédjit a tolerovat nazor druhych

- zapojuje se do diskuse

Ucitel:

- zadava ukoly, pti kterych Zaci mohou spolupracovat

- zadava Ukoly, pri kterych Z&ci kombinuji informace z rznych zdroj

- zajima se 0 ndméty a ndzory Zaku

- umoznuije Zakam, aby si vzdjemné sdélovali své pocity a nazory

Kompetence socialni a personalni:

1. stupen

Z4k:

- Gcinné spolupracuije pri vSech hudebnich ¢innostech ve dvojicich nebo ve skupiné, na zakladé poznani
nebo prijeti nové role pracuje s ostatnimi détmi

- podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, je ohleduplny as ostatnimi jedna s Gctou a snaZi se o co
nejlepsi mezilidské vztahy se spoluzaky, uci se pomahat druhym nebo sdm o pomoc poZadat

- VytvaFi si predstavu o sobé, ktera podporuje jeho sebedivéru a sebelctu

Ucitel:

- zadava ukoly pro skupinovou praci

- strida role ve skupiné

- u¢i Zaky pracovat v tymu podle uréenych pravidel

- podporuje dobré vztahy mezi Zaky napr. p¥i spoleénych hudebnich ¢innostech

- vede Zaky k vzajemné pomaoci pfi uéeni a spoleénych aktivitach

- vhodnymi metodami podporuje u Zakh pocit sebedaveéry a sebelcty
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

- motivuje Zaky k aktivnimu zapojeni do jednotlivych hudebnich ¢innosti

- podporuje empatii Zakd

- vede Zaky k toleranci

- podporuje a rozviji Zakav talent- vede Zaky k vytvareni kladnych vztah mezi spoluzaky, s uciteli a
ostatnimi lidmi

2.stupen

Z4ak:

- efektivné spolupracuje, respektuje ndzory jinych

- se uci objektivnim pristupem zhodnotit svoji préci i praci ostatnich, u¢i se chapat odlisné kvality svych
spoluzaka

- uci se respektovat pravidla pfi préaci v tymu, dodrZovat je a svou pracovni ¢innosti kladné ovlivriovat
kvalitu préace

Ucitel:

- vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

- umozriuje kazdému Zakovi zaZit Uspéch

- umoznuje Zakam hodnotit Gspésnost dosazeni cile

- dusledné rozliSuje procesy uéeni a hodnoceni

Kompetence obéanskeé:

1. stupen

Z4k:

- respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot

- respektuje, chrani a oceni tradice, kulturni i historické dédictvi nejen naSeho naroda
- projevi postoj k hudebnim uméleckym dilam, smysl pro kulturu a tvorivost

- aktivné se zapojuje do kulturné - hudebniho déni

Ucitel:

- se zajima o nazory, naméty a zkuSenosti z hudebni oblasti

- vede Zaky k chapani a dodrzovani pravidel slusného chovani

- vede Zaky k respektovani odliSnosti mezi lidmi (kulturnich, fyzickych, etnickych)

- vede Zaky k utvareni Zebricku kulturnich hodnot

- seznamujeme Zaky s kulturnim a historickym dédictvim, s tradicemi nejen nasi zemé
2.stupen

74k:
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

-respektuje nazor druhych, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi

- chréni a oceriuje naSe kulturni tradice, kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym dildm

- aktivné se zapojuje do kulturniho déni

- chape zakladni ekologické souvislosti, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Ucitel:

- vytvari prostor pro Zaky, aby reflektovali spolecenské déni

- vede Z&ky k tomu, aby brali ohled na druhé, ale i na Zivotni prostredi

Kompetence pracovni:

1. stupen

74k:

- pouZiva hudebni néstroje a vybaveni, dodrZuje vymezena pravidla

- vyuZiva znalosti a zkuSenosti ziskané v hodinach HV v zajmu vlastniho rozvoje i své pripravy na
budoucnost

Ucitel:

- motivuje Zaky k aktivnimu zapojeni do hudebnich ¢innosti

- zarazuje do vyuky koncerty a riizné hudebni akce

- pomaha vybérem volitelnych predmétu a zajmovych krouzkt Zakam rozvijet své schopnosti a dovednosti
- vede Zaky k objektivnimu sebehodnoceni, k dodrzovani danych pravidel, k pInéni povinnosti a zavazku
- podporuje tvorivost, ndpaditost

- uci Zaky ocenit préci druhych a vazit si ji

- diferencuje vykony podle talentu a individualnich schopnosti zaka

2.stupen

74k:

- pri samostatné préci je veden ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonéeni a dodrzuje vymezena
pravidla

- VyuZiva znalosti a zkuSenosti ziskané v ostatnich vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své
pripravy na budoucnost

- si vytvari pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem

Ucitel:

- vyZaduje dodrZovani dohodnuté kvality, postupt a termin

- umozniuije diferencované vykony podle individualnich schopnosti Zaka

304



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — S$kola je Zivot sam

Nazev predmétu

Hudebni vychova

Kompetence digitalni:

1. stupen

74k:

- samostatné ¢i s pomoci ucitele se orientuje v digitalnim prostredi

- p¥i své praci vyuziva vhodné digitalni technologie

- bezpecné vyhledava, zpracovava, sdili informace z digitalniho prostredi

- vyuziva vhodné programy k poslechu, z&znamam hudby

- vyuziva elektronické hudebni nastroje, digitalni aplikace i dostupné programy jako néastroje pro
reprodukéni, produkéni i viastni tvarci pociny

- zaznamenava, snima, prenasi a prezentuje hudbu prostrednictvim digitalnich technologii

- vyhledava a sdili inspiracni zdroje s respektem k autorstvi a autorskym pravim

Ucitel:

- pomahé Zakam orientovat se v digitalnim prostredi

- seznamuje Z&ky s bézné pouZivanymi digitalnimi zafizenimi, aplikacemi a sluzbami

- vytvari podminky pro samostatné rozhodovani Zaka, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i reSeny
problém vyuzit

- rozviji dovednost ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah

- Ui Zaky vytvéaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadrovat s pomoci digitalnich
prostredkd

- nabizi Z&kim moZnosti vyuZivat digitalni technologie k usnadnéni prace, automatizaci ¢innosti, vyssi
efektivité ¢i ziednoduseni pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledkd prace

- vede Zaky k aktivnimu a smysluplnému vyuZivani elektronickych hudebnich nastroja, digitalnich aplikaci i
dostupnych programu jako nastrojt pro reprodukéni, produkéni i viastni tvaréi pociny

- motivuje Zaky k zaznamenavani, snimani a prenosu i prezentaci hudby a hudebnich i zvukovych projektd
prostrednictvim digitalnich technologii

- vede Z&ky k vyhledavani a sdileni inspira¢nich zdroj, uméleckych dél i béZné produkce s respektem k
autorstvi a autorskym pravam

2.stupen

Z4k:

- m& moZnost aktivné a smysluplné vyuZivat elektronické hudebni néstroje, digitalni aplikace i dostupné
programy jako nastroje pro reprodukéni, produkéni i viastni tvarci pociny
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

- ma prilezitost Zakim zaznamenavat, snimat a prenaSet i prezentovat hudbu a hudebni zvukové projekty
prostrednictvim digitalnich technologii, pripadné uplatnit digitalni technologie jako nastroj sebeprezentace
v ramci vlastnich audiovizualnich projekt
- ma mozZnost vyhledavat a sdilet inspiracni zdroje uméleckych dél i béZzné produkce s respektem k
autorstvi a autorskym pravim
Ucitel:

- umoznuje Zakovi aktivné a smysluplné vyuZivat elektronické hudebni nastroje, digitalni aplikace i
dostupné programy jako nastroje pro reprodukéni, produkéni i viastni tvaréi pociny

- dava prileZitost Zakim zaznamenavat, snimat a prena3et i prezentovat hudbu a hudebni zvukové projekty
prostfednictvim digitalnich technologii, pripadné uplatnit digitalni technologie jako nastroj sebeprezentace
v ramci vlastnich audiovizualnich projektu
- umoznuje Zakovi vyhledavat a sdilet inspira¢ni zdroje uméleckych dél i béZné produkce s respektem k
autorstvi a autorskym pravam

Hudebni vychova

1. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

= seznamuje se se zakladnimi dechovymi a péveckymi
dovednostmi

« opakuje jednoduchou melodii

< zvladne intonaci v rozsahu 5 tond

= zvuky, tény, nadechy, dechové cvicent, zpév pisni z
MS

= nasazeni a tvorba ténu, klesava a stoupava melodie
« hra ,Na ozvénu“

e pocatecni ton (uvedeni do toniny), zpév
jednoduchych pisni

 jednodilna mald pisriova forma - “a*“

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

» dokaze vyjadrit jednoduchy rytmus pohybem
= opakuje jednoduchou melodii

< hra na télo, rytmicky radek, pochod, jednoducha
krokova variace
« hra ,,otdzka — odpovéd™

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni néstroje k
doprovodné hre

« snaZi se napodobit jednoduchy rytmicky celek
= z nabizenych zpisobt doprovodu vybere ten, ktery se
mu zd& pro danou pisen nejvhodné;jsi

= vyroba vlastniho rytmického nastroje

= reprodukce jednoduchych motivi pomoci néstroja z
Orffova instrumentére

= hudebni doprovody vhodnych lidovych

a umélych pisni interpretované ucitelem, piipadné
ucitelem ve spolupraci s Zaky na akustické i
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Hudebni vychova

1. roénik

elektronické nastroje (Orffiv instrumentar, kytara,
klavir, keyboard)

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znégjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

« ovlada jednoduché taneéni kroky
« vyuziva vlastnich schopnosti p¥i nacviku vystoupeni

< vlastni proZitek z hudby + spojeni s pohybem
 reprodukce pohyb pfi pohybovych hrach

e hudebni hry, stfidani ¢innosti

e tane¢ni hry

« piiprava besidek (vano¢ni, Den matek, akademie )

HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé kvality téna, rozpozna

vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici

hudby

« rozlisi silu zvuku, dokaze ji vhodné vyuzit

« sila zvuku — nahlas, potichu (pohybové vyjadreni,
pantomima, grafické znazornéni)

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré

hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni

a vokalné instrumentalni

 soustiedéné poslouché kratkou hudebni ukazku
a hodnoti ji

= vychovné hudebni koncerty
 poslechové ukazky v hodinach

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

hleda a vnima rtizné zplsoby feSeni daného problému, tkolu

Hudebni vychova

2. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

« prohlubuje pévecké dovednosti

= rozpoznava jednotlivé casti pisné

e rozSifuje hlasovy rozsah

« samostatné zazpiva melodii jednoduché pisné s
doprovodem

= opakovani pisni z prvniho roc¢niku

» dvojdilna mala pisriova forma —,,a-b-a“
e lidové pisné a fikadla

 s6lovy a shorovy zpév

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

* seznamuje se s Notovou osnovou

« napodobi rytmus pisné, doprovodi jednoduchou piser

= notova osnova, noty podle délky - hodnoty not,
nazvy not

« zhudebnéni rikadel (zvonkohra)

 hra ,Na télo*

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k

» dokaze napodobit dany rytmus

 Orffovy nastroje, rytmicky radek

« hudebni doprovody vhodnych lidovych a umélych
pisni interpretované ucitelem, pfipadné ucitelem ve

doprovodné hre = z nabizenych zpisobt doprovodi vybere ten, ktery se

mu zd& pro danou pisen nejvhodnéjsi, svoje rozhodnuti
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Hudebni vychova

2. roénik

se pokusi zdavodnit a pFipadné piser doprovodit
zvolenym zpasobem

spolupréci s Zaky na akustické i elektronické nastroje
(Orffav instrumentér, kytara, klavir, keyboard),
zdtvodnéni vybéru (libi-nelibi, pro¢ — hra s hudebni
barvou)

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znégjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

* pohybem reaguje na zménu hudby
» pohybové ztvarni jednoduchou melodii, pouziva pfi
zpévu hru na télo, rozlisi zvuk - ton

* pochod, poskok, otocka, chze po kruhu
 hra na ozvénu, Orffovy nastroje

» melodie stoupavd, klesava, zachyceni melodie
pomoci grafické linky

HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé kvality ténd, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

 zna zakladni hudebni pojmy
» seznamuje se se zakladnimi hudebnimi Zanry

= rytmus, dynamika, melodie, barva, metrum, takt
« tanecni hudba, pochodovéa hudba, lidova hudba,
slavnostni hudba, ukolébavka

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

» pozna sluchem zakladni hudebni nastroje

e bici — buben, tympéan
= smyccove — housle, kontrabas
« dechové — zobcova flétna, trubka, tromboén

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

rozviji svoje vnimani, pozornost, soustfedéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

pohybové ztvarni jednoduchou melodii, pouziva hru na télo

Hudebni vychova

3. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

« dodrZuje spravne pévecké dovednosti

e intonuje jednoduché pisné

« seznameni s dvojhlasem

« seznameni s malou pisriovou formou (jednotlivé ¢asti)

< hlasova hygiena, dynamika, hlasovy rozsah
 zpév lidovych a umélych pisni (pisné k taboraku,
folkové, trampskeé)

 solovy zpév, sborovy zpév

« slovni i pévecky kanon, ostinatni dvojhlas, drzeny
tén

« lidové pisné s formou a-b-a, a-b-c
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Hudebni vychova

3. roénik

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

e pozna notovou osnovu a orientuje se v notovém
zapise, seznami se s notami v jednoc¢arkované oktave,
rozliSuje zapisem klesajici a stoupajici melodii

« noty podle délky - hodnoty not, pomlk, doplnéni
taktu

« G kli¢, stupnice C dur

e orientace v notovém zapise

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

 uplatriuje kreativitu, dokaze vytvofit, pripadné
napodobi rytmicky hudebni doprovod

e porovna rtizné doprovody k pisnim; podle svého
pocitu vybere doprovod, ktery povaZuje za vhodnéjsi, a
pokusi se svoji volbu zdavodnit, zvoleny doprovod
podle svych dispozic realizuje

= rytmicky doprovod pomaoci nastroja z Orffovy Skoly,
vlastni improvizace

e riznorodé hudebni doprovody lidovych i umélych
pisni interpretované ucitelem i Z&ky na akusticke i
elektronické néstroje (Orffav instrumentér, kytara,
klavir, keyboard), zdtvodnéni vybéru (libi-nelibi, pro¢
- hra s hudebni barvou), samostatny vybér z
nabizenych moznosti

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znégjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

« pohybem vyjadfi hudbu
« rozlisi vzestupnou a sestupnou fadu

= pohybové ztvarnéni hudby, pohybové reakce na
zmény v hudbé

e pozna piseri podle rytmu, rozliSuje rytmus i ¢asti
melodie, pozna val¢ik, polku, pochod

« dirigentska gesta 2/4 a 3/4 takt, zakladni schéma

HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé kvality téna, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

< rozviji poslechové dovednosti, reprodukuje kratké
motivy

« roz8ifuje hudebni pamét

 rozpozna durovou a mollovou téninu, trojzvuk

* vyjadfi zmény v proudu znéjici hudby

» reprodukce kratkych motiva zpévem, hrou na
jednoduché néstroje Orffovy Skoly

= slovné vyjadri jaké je to hudba (vesela, smutnd)
« vyjadreni zmén v hudbé pohybem, pantomimou,
vytvarne vyjadreni

= zpév mollovych pisni

HV-3-1-06 rozpozn v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

« poznd sluchem zakladni hudebni néstroje

= zna hudebni pojmy a Zanry, sezndmeni s popularni
hudbou

» vytvari si pozitivni postoj ke kolektivu i k sobé
samému, vnima pékny prozitek ze spoleéné ¢innosti, ze
Zpévu, z poslechu hudby

= hudebni nastroje, barva jejich tonu
= orchestr, skladatel, sélista, dirigent
« priprava hudebniho vystoupeni ve tridé

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dokéze ocenit zpév ¢i jiny hudebni projev svych spoluzaka
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pévecké dovednosti

Hudebni vychova 4. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i | « rozsifuje hlasovy rozsah do dvoucarkované oktavy, = opakovani pisni ze tretiho roc¢niku, pisné do rozsahu
mollovych toninéch a pri zpévu vyuziva ziskané védomé pouZziva hlavovy ton c2

« dodrzuje hlasovou hygienu

« prohlubuje dovednost dvojhlasého zpévu

» dokéaze zpivat ve sboru i sélové

e rozezna nékteré hlasy ve shoru

* zpiva pisné v durové a mollové toniné

= seznamuje se (aktivné i pasivné) se souc¢asnou
popularni tvorbou

= uvolnény postoj, faze dychani, vyslovnost

« lidovy dvojhlas (tercie), ostinatni dvojhlas, kdnon
 zpév lidovych pisni — opérné pomocné pisné k
jednotlivym stuprim

* uméla a lidové pisen

= druhy péveckych sbord, pévecké hlasy, zpév podle
dirigentskych gest

e trojzvuk (Ov¢aci), zpév pisni v mollové toniné
 popularni pisné a zpévaci (hledani péveckych
talenta), zpév trampskych, folkovych a muzikalovych
pisni

HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

e intonuje v téniné C dur, orientuje se v notovém zapise
« zpiva podle notového zapisu (¢ — )
 poslechem rozezna durovou a mollovou téninu

e jména not s G klicem, jednoc¢arkovana oktava + c2 —
e2

e urceni jednoduchych pisni podle poslechu

= posuvky (krizky a bécka), cely ton, paltdn

HV-5-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motivi
skladeb a pisni

« zvlada pouzivat jednoduchy doprovod

« ve skladbé prezentované prostrednictvim digitalniho
zobrazeni (na interaktivni tabuli nebo pocitaci) seradi
casti hrané skladby do spravného celku

= zvonkohra, klavir, flétna, Orffovy nastroje
= hudebni hry pomoci aplikace, napt. Sluchohry

HV-5-1-04 rozpozné hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

= rozpozna vybrané hudebni formy

< ur¢j takt v jednoduchych pisnich
« variace, rondo

HV-5-1-05 vytvari jednoduché predehry, mezihry a
dohry a provadi elementérni hudebni improvizace

« vytleskava rytmus podle notového zapisu
» dokéze rytmicky i melodicky dotvorit kratky hudebni
aryvek

« hudebni otazka + odpovéd, ukonéena a neukonéena
melodie

= metrum, rytmus, synkopa, rytmicky radek, hra ,,Na
télo“

HV-5-1-06 rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostredka

= podle zvuku rozezna hudebni nastroje

« rozliSuje z&kladni vyrazové prostredky

« dokéZe dirigovat 2/4 a 3/4 takt

= vniméa vaznou hudbu a interpretuje své pocity
» pozna alespon 3 ¢eské hudebni skladatele

 skupiny hudebnich néstrojd — dechové, bici, strunné
= sloZeni orchestru

« dirigentské gesta

« tempo, dynamika, harmonie, barva

< B. Smetana, A. Dvorak, L. Janacek
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Hudebni vychova

4. roénik

HV-5-1-07 ztvarriuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanec¢nich krokd, na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

* pohybem reaguje na zmény tempa a rytmu

» dokaze na zakladé vlastnich pocitt slovné nebo
pohybové vyjadfit slySenou hudbu

« vnima rozdilnost v kultufe jinych skupin ¢i narodt —
uvede priklady, uvédomuje si zaroven rovnocennost
vSech skupin a narodu

 polka, val¢ik, menuet

« komorni hudba W. A. Mozart, L. van Beethoven, J.
Haydn

e pisné jinych skupin ¢i naroda, slovni vyjadreni, pro¢
je dané hudba takovéa

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dokézZe na zakladé vlastnich pocitti slovné nebo pohybové vyjadrit slySenou hudbu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pavod

vnima rozdilnost v kultufe jinych skupin ¢i naroda — uvede priklady, uvédomuje si zarover rovnocennost vSech skupin a naroda

Hudebni vychova

5. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

« roz8ifuje primérené k individualnim schopnostem svij
hlasovy rozsah, zpiva intonac¢né ¢isté

< vniméa hudebni projev druhého, dokaze ocenit jeho
vykon

< hygiena hlasu, dvojhlas a vicehlas — kanon + lidovy
dvojhlas

« dynamika pfi zpévu

 volné nastupy pisni

e pisné ve 2/4,3/4 a 4/4 taktu

« pisné a skladby: trampské, tanecni, popularni,
muzikélové

HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

« orientuje se v notovém grafickém zaznamu

= zna pojmy: stupnice (C dur, G dur), notovy zapis, takt,
melodie

= umi taktovat 2/4, 3/4 a 4/4 takt

e z poslechu uréi rytmus 3/4 a 4/4

» rozezna jednotlivé rytmy u jednoduchych pisni

a dotvori je

« ¢te notové zapisy, orientuje se v nich, hodnoty not,
pomlk, nota s te¢kou, rozpozna G a F kli¢

« rozezna jednotlivé rytmy u jednoduchych pisni

a skladeb

« dirigentska gesta

HV-5-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych motivi
skladeb a pisni

* pozna smy¢cové, dechové a bici nastroje
« dokaze urcit hudebni nastroje symfonického
orchestru

« hudebni nastroje a jejich zarazeni do skupin,
poslechova cviceni
« reprodukce motiva, jednoduchych skladbi¢ek
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Hudebni vychova 5. roénik

« doprovodi jednoduchou piser na rytmické hudebni | pomoci nastroja Orffova instrumentare

nastroje « hudebni hry pomoci aplikace, napf. Sluchohry,

« ve skladbé prezentované prostrednictvim digitalniho | poznavani vyraznych ¢asti (ndvratt, opakovani) pisné
zobrazeni (na interaktivni tabuli nebo po¢itaci) sefadi | ¢i skladby z grafického (digitalniho) zaznamu

casti hrané skladby do spravného poradi a pripadné
rozpozna navrat hlavni melodie (tématu), opakovani
motivu apod.

= z dostupnych zdroj vybere vhodnou aplikaci pro
vlastni hudebni pokusy a navrhne, jak by $lo aplikaci
vyuZzit napriklad pro vlastni tvorbu, a pfipadné zrealizuje
svij hudebni napad

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné | « rozpozna nékteré vybrané poslechové skladby = pojmy: kvarteto, toccata, fuga, rondo
¢i skladby e poznda vanoéni hudbu, koledy « pastorela, m3e, koleda

< vniméa hudebni umélecké dilo, snazi se porozumét
obsahu dila vzhledem k ¢asu, mistu, osobé skladatele

HV-5-1-05 vytvari jednoduché predehry, mezihry a « dokaze rytmicky a melodicky dotvofit kratké  Orffovy instrumentalni nastroje
dohry a provadi elementarni hudebni improvizace melodické aryvky < koledy - tvorba hudebniho doprovodu
« tvorba jednoduché predehry, mezihry a dohry
HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z | « pouziva dynamicka znaménka, dokaze odlisit tony « hudba vokalni, instrumentalni, vyrazové prostredky
uzitych hudebnich vyrazovych prostredka podle sily = dynamické znacky: pp, p, mf, f
= seznamuje se s riznymi hudebnimi styly a Zanry, = J.S. Bach, J. J. Ryba, L. W. Beethowen, A. Dvorék, G.
prohlubuje si znalosti o soucasné hudbé F. Handl. P. 1. Cajkovskij
HV-5-1-07 ztvarriuje hudbu pohybem s vyuZitim = pohybem vyjadruje néalady  vysvétli obsah poslechové skladby
tanecnich krokd, na zakladé individualnich schopnosti | « navrhne dle individuélnich hudebnich schopnosti = pantomima a pohybova improvizace
a dovednosti vytvari pohybové improvizace jednoduchy rytmicky doprovod k pisni, pohybové

ztvarni jednoduchy motiv melodie
Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

vnima hudebni projev druhého, dokéze ocenit jeho vykon
vnima hudebni umélecké dilo, snazi se porozumét obsahu dila vzhledem k ¢asu, mistu, osobé skladatele
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

uvédomuije si existenci rtiznych socialnich skupin, snazi se o pochopeni odliSnosti, uvede ptiklady vzajemného obohacovani kultur téchto skupin
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Hudebni vychova

5. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

navrhne dle individualnich hudebnich schopnosti jednoduchy rytmicky doprovod k pisni, pohybové ztvarni jednoduchy motiv melodie

Hudebni vychova

6. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

HV-9-1-01 vyuZziva své individudIni hudebni schopnosti
a dovednosti pri hudebnich aktivitach

» dokéze se zorientovat v proudu znéjici hudby - vnima
strukturu dila, zvoli vhodny typ hudebnich pohybovych
prvka k poslechové hudbé

» dokaze dodrzet rytmus, orientuje se v rytmickych
cvi¢enich, dokaze zapsat noty dle rytmického diktatu,
dodrzuje tempo, reaguje na dynamiku, dokaze taktovat
2/4 takt, orientuje se v 3/4 taktu, dokaZze ho taktovat,
vnima stfidani 2/4 a 3/4 taktu

» zdokonaluje se ve hte na Orffovy néstroje, rozsifuje si
hlasovy rozsah, zdokonaluje se v orientaci v notovém
zapisu, spolupracuije s ostatnimi pfi realizaci raznych
pisni a skladeb

e uplatriuje kreativitu a originalitu pfi hudebnich
aktivitach

= poznd podle obrézkd i podle zvuku néstroje
symfonického orchestru, dokéze je rozdélit do ctyr
zékladnich skupin a vyjmenovat je, nakresli si planek
symfonického orchestru

= reaguje na zmény znéjici hudby

» predvede podle svych predstav pantomimu, uskuteéni
dramatizaci urcité pisné na zakladé individualni
pohybové vyspélosti

= zaznamen& hudebni aktivitu spoluzakd (zpév, hra na
nastroj) na mobilni zarizeni a uloZi ji ve vhodném
formétu

= hudebni vyrazové prostiedky (melodie, rytmus,
tempo, dynamika, harmonie, barva, kontrast,

gradace), pohybové reakce na zmény v proudu znéjici

hudby

« zakladni hudebni pojmy: notova osnova, nota, ton,

délka a vyska tonf, stupnice, ténina

= hudebni nastroje- symfonicky orchestr, koncertni
saly, dirigent, zakladni déleni hudebnich nastroja do

skupin

= strunné smyccoveé néstroje - déleni, znaky, historie,

poslechové ukazky

« dechové nastroje - déleni, historie, poslechové
ukazky

= bici nastroje a celkové zopakovani viech skupin
hudebnich nastroja - hudebni ukazky

« zaznam hudebnich aktivit prostrednictvim
dostupnych analogovych i digitalnich prostredka
(mobilni telefon)

HV-9-1-02 uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pri zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném

= védomé vyuziva spravné pévecké navyky a dovednosti
= vnima kvalitni vokalni projev druhého, dokaze
posoudit kvalitu péveckych vykon( spoluzakd

= vicehlas-k&non - pravidla, zpév pisni

= Vanoce - vokalni a instrumentalni hudba- zpév a hra
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Hudebni vychova

6. roénik

Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné ¢isté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

» shromazdi ndzvy nejznaméjsich lidovych pisni, rozlisi
od sebe lidovou a umélou piseri, dokaze zazpivat fadu
lidovych pisni, doprovodit je na hudebni nastroje,
uvédomuje si hodnotu téchto pisni, vysvétli pojem
umélda pisen, uvede autory této pisné

na Orffovské hudebni nastroje
e lidové pisné - zpév, doprovod

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
razné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

 orientuje se v notovém grafickém zaznamu,
reprodukuje rizné motivy, témata i ¢asti skladeb
« vyuziva individudIni hru na hudebni nastroj

* vytvaii vlastni doprovod k lidové pisni s vyuZitim
rytmickych a melodickych Orffovych néstrojd

= dotvari vlastni text k pisni p¥i dodrzeni zakladni
melodie a rytmu

e spolupracuje s kolektivem tridy

» dokaze prijmout uréenou roli

» muzikalové pisné - znaky, skladatelé, interpreti,
napodoba - improvizace muzikalt
« lidové pisné — notovy zdznam

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancu riznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki
k poslouchané hudbé

 vyuZiva hudebné - pohybové dovednosti, reprodukuje
pohyby provadéné pri tanci, predvede taneéni kroky
polky, pozna nejznamé;jsi polky B. Smetany (Jifinkovou,
Louisinu ...), vypravi o vzniku a rozsireni polky

* pristupuje k hudebnimu dilu jako k logickému utvéreni
celku

e rozeznava nékteré zanry popularni hudby

e country - znaky, tanec - reprodukce pohybd

provadénych pfi tanci, orientace v prostoru, country

pisné

« balet - druhy, umélci, pohybové vyjadieni hudby,
pantomima

= pojmy: hit, 8lagr, evergreen

« popularni hudba - charakteristika, Zanry pop. hudby,

hudebni ukazky raznych Zanrd, porovnani znaka s
vaznou hudbou, vytvareni vlastnich soudd a
preferenci

HV-9-1-06 zaradi na zakladé individualnich schopnosti
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

 vypravi o zaloZzeni Narodniho divadla, uvede letopocty
zaloZeni a jeho otevreni, pozna fanfary ze Smetanovy
Libuse

« charakterizuje v z&kladnich rysech narodni obrozeni a
objasni vyznam stavby N&rodniho divadla a Glohu
osobnosti spojenych se vznikem a otevienim Narodniho
divadla v déjinach ¢eského naroda

 charakterizuje pojem opera, vysvétli ucel predehry,
vyjmenuje nejznamé;si ¢eské opery a jejich autory

« vysvétli, co je opereta, kdy vznikla, uvede nejznamé;jsi

« Narodni divadlo - vznik, umélci, hudebni Zanry
(opera, opereta, muzikal)

» Bedfich Smetana - Zivot a dilo

= Antonin Dvorak - Zivot a dilo
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Hudebni vychova

6. roénik

autory (Offenbach, Strauss, Nedbal...), poslechne si
ukazky z operety, porovna operetu s operou a
muzikalem

= vyjmenuje nejznamé;jsi muzikaly, z jakého muzikalu
jsou pisnove ukazky, zjisti ndzvy divadel, kde se
muzikaly hraji a shroméazdi informace o aktuélnich
predstavenich, zhlédne néjaky muzikal na videu nebo v
divadle, vyjadfi své ndzory a pocity

« zafadi romantismus do ¢asové primky, uvede typické
znaky pro toto obdobi a naSe nejvyznamnéjsi skladatele
(B. Smetana, A. Dvorak)

= vypravi o B. Smetanovi, vyjmenuje jeho opery a
nékterd dalsi dila, dokaZe prevypravét déj Prodané
nevésty, pozna nejzndmé;jsi ukézky, vysvétli pojem
libreto, arie, soprén, alt, tenor, bas

 vypravi o A. Dvorakovi, uvede nazvy jeho
nejznaméjsich dél, dokaze prevypravét déj opery
Rusalka, pozna nejznaméjsi ukazky

HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

« uvédomuje si vyznam narodnich zvykd a tradic v
Zivoté jednotlivce i spole¢nosti

« uvede priklady kulturnich tradic

= vysvétli pojem kulturni dédictvi, lidova slovesnost
* projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilam

« folklor - lidova pisen (vznik, naméty, autofi, druhy
lidovych pisni, porovnani s umélou pisni)

e uméla pisen - vznik, porovnani s lidovou pisni, s
popularni hudbou, autofi Z. Svérak, J. Uhlif

« pripravi si hudebni referat na hudbu, kterou
poslouchd (hudebni skupinu nebo sélového zpévéka),
shroméZdi informace (vyuZije encyklopedie, ¢asopisy,
internet ...) a sestavi z nich zajimavy text, samostatné
pripravi zapis, donese obrazovy materidl, pusti
poslechovou ukazku nebo videoklip

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby,
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

e pristupuje k hudebnimu dilu jako k logickému utvareni
celku
e rozeznava nékteré zanry popularni hudby

= pojmy: hit, Slagr, evergreen

« popularni hudba - charakteristika, Zanry pop. hudby,
hudebni ukazky raznych Zanrd, porovnani znaka s
vaznou hudbou, vytvareni vlastnich soudd a
preferenci

Prafezova témata, presahy, souvislosti
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Hudebni vychova

6. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

vytvari vlastni doprovod k lidové pisni s vyuzitim rytmickych a melodickych Orffovych nastrojt
dotvari vlastni text k pisni pri dodrzeni zakladni melodie a rytmu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

spolupracuje s kolektivem tridy
dokéze pfijmout uréenou roli

Hudebni vychova

7. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

HV-9-1-01 vyuZziva své individuéIni hudebni schopnosti
a dovednosti pri hudebnich aktivitach

« dokéZe si vytvorit vlastni isudek a preference v hudbé
= zazpiva pisné dle svych schopnosti

 slovné dokéaze vyjadrit zngjici hudbu — své pocity,
predstavy

» dokdaZe se orientovat v rytmické strukture dila,
reprodukuje rytmus na zakladé notového zapisu,
dok&Ze zaznamenat rytmus do notového zapisu v 3/4 a
4/4 taktu

= zaznamen4 realizovanou hudebni aktivitu
prostfednictvim dostupnych digitalnich technologii
(mobilni telefon), zaznamenanou aktivitu pouZije, napr.
jako soucast prezentace

« hudba a jeji nedvary - hlu¢nost, alkohol, drogy, nésili

« pocity z hudby

e pisné na prazdniny (country, folk, lidovy dvojhlas,

kanon)

« zaznam hudebnich aktivit prostfednictvim
dostupnych analogovych i digitalnich prostfedka
(mobilni telefon)

« prezentace individualni ¢i skupinové aktivity

HV-9-1-02 uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné ¢isté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

e uvédomuje si p¥i zpévu spravné pévecké navyky,
uplatriuje pravidla hlasové hygieny

 snazi se zpivat dle svych dispozic intona¢né ¢isté a
rytmicky presné

« uplatriuje kreativitu a originalitu p¥i hudebnich
aktivitach

» dokéze se orientovat v notovém zaznamu pisni
jednohlasych i vicehlasych

e ramcové se orientuje ve vokalnim projevu
nonartificialni hudby

= posuzuje pévecky projev druhého, oceni kvalitni

« folklor- lidové pisné -jejich druhy, znaky, notovy
rozbor pisni, rozdéleni hlasd, kanon, zpév lidovych
pisni

e folk - znaky, zpév pisni (K. Kryl, Hutka...)

« muzikélové pisné

« lidové zvyky a tradice

= renesancni pisné

e pisné Z. Svéraka, J. Uhlire

 popularni hudba

e rapovani pisni
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Hudebni vychova

7. roénik

pévecké vykony spoluzaki
« odhaluje vzajemné souvislosti rytmu feci a hudby,
vyuziva rytmické zakonitosti pri vokalnim projevu

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
razné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

 uplatriuje hru na hudebni nastroje dle svych dispozic
» vytvari doprovody s vyuzitim nastroju Orffova
instrumentare

= VVanoce - vokalni a instrumentalni hudba
 nastrojova reprodukce melodii (motiva) a pisni

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancu riznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkd
k poslouchané hudbé

« pokousi se na zakladé svych hudebnich schopnosti
pohybem ztvarnit znéjici hudbu

= rozpozna nékteré z tanca raznych stylovych obdobi,
predvede zakladni kroky nékterého tance

e country - porovnani s folkovou hudbou, tanec, zpév
pisni

« pravék - tanec, podobnost s africkou hudbou

* menuet, mazurka, valcik

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby,
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

« orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uziti
hudebné vyrazovych prostredki

» dokéze porovnat proménu hudby v jednotlivych
slohovych obdobich, orientuje se na ¢asové primce,
ukazky z dél dokaze zaradit ke spravnym autorim a do
spravného slohového obdobi, zdokonaluje svou
orientaci v symfonickém orchestru

« celkové posouzeni vyvoje hudby od pravéku po
klasicismus, vlastni oblibené obdobi

HV-9-1-06 zaradi na zakladé individualnich schopnosti
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

« seznami se se zakladnimi principy prvotnich
zvukovych zadznam, s vyvojem zvukovych pfistroja

= v§ima si souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
« je schopen animacnimi prostredky pribliZit pravékou
hudbu

« ¢asové zaradi obdobi starovéku, uvede umélecky sloh,
priblizi slovné obdobi staroveéku, vypravi poznatky z
mytologie, vysvétli poc¢atky hudby spojené s notaci
 vypravi o dobé husitské, pozna pisen Ktoz jsu bozi
bojovnici, dokaze ji éasové zaradit, uvede misto, kde
tento choral pomohl k vitézstvi, vysvétli pojmy chorél a
kanciondl, popiSe uZivany zptsob notace, uvede dalsi
pisné této doby

= vyvodi, po kterém slohovém obdobi nastupuje obdobi
renesance, charakterizuje toto obdobi

« vznik a vyvoj zvukovych ptistroja (fonograf,
gramofon, gramofonova deska, magnetofony,
walkmany, CD, DVD)

= pravék - znaky obdobi, hudebni nastroje, hudebni
ukézky

= starovék - znaky, notovy zapis, hudebni néstroje,
hudebni ukazky

« starovéké Recko - znaky, hudebni nastroje, notace,
hudebni ukazky

- starovéky Rim - hudebni ukézky, choral

« stredovék - Ars antiqua, ars nova, gotika

= novoveék - renesance - hudba duchovni a svétska,
predstavitelé, hudebni ukazky

= baroko a ¢eské baroko - znaky obdobi, hudebni
nastroje, formy, predstavitelé a hudebni ukazky

317



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — S$kola je Zivot sam

Hudebni vychova

7. roénik

« uvede typické znaky pro barokni hudbu, hudebni
formy a nastroje, ¢asové zaradi, shromazdi zakladni
Udaje o skladatelich

 ¢asové zaradi klasicismus, uvede hudebni formy a
hlavni predstavitele, vysvétli pojem instrumentalni
hudba, komorni a symfonicka hudba, koncert, sonata a
symfonie, uvede zakladni informace o skladatelich
daného obdobi a jejich tvorbé

« zafadi na zakladé ziskanych védomosti slySenou
hudbu do stylového obdobi

e klasicismus (spole¢enské podminky, autofi - Zivot,
dilo, hudebni ukazky)

HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

» dokaze porovnat proménu hudby v jednotlivych
slohovych obdobich, orientuje se na ¢asové primce,
ukazky z dél dokaze zaradit ke spravnym autorim a do
spravného slohového obdobi

« v digitalnim prostredi vyhled4 multimedialni umélecky
projekt, popiSe jeho hudebni slozku

« hudba a uméni od pravéku po klasicismus
(vyhledavani souvislosti mezi druhy uméni a hudbou,
vzajemna inspirace umélcu)

e interpretace hudby v hudebni slozce
multimedialniho projektu — film, videoklip — hudba
hrané na klasické néstroje, elektroakusticka,
symfonicka hudba a hudba elektronické — porovnani
vyrazu, hudebni barvy, filmova hudba

Hudebni vychova

8. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

HV-9-1-01 vyuZziva své individuéIni hudebni schopnosti
a dovednosti pri hudebnich aktivitach

« hleda moZnosti ndpravy hlasové nedostatecnosti

« vyuziva své individualni hudebni schopnosti a
dovednosti pfi hudebnich aktivitach

= spravné vyuziva pévecké navyky a pravidla hlasové
hygieny

e orientuje se v notovém (grafickém) zdznamu melodie

= transpozice melodie, vyuZiti jiné hudebni ¢innosti
« hlasova hygiena, mutace
= noty, hudebni znacky, hudebni vyrazové prostredky

HV-9-1-02 uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné ¢isté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

* rdmcoveé se orientuje ve vokalnim projevu pisni
raznych zanr( nonartificialni hudby, zazpiva pisné
raznych zanra

« vnimaé pisné v kontextu s dobou vzniku

= hudba, kde v3ude se s ni setkdvadme, typy hudby,
Zanry

 evropsky folklor - pisné, hudebni doprovod

« lidova pisen - ndaméty, typy, lidovy dvojhlas

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti

 vyuziva individualné hru na hudebni nastroje, voli a
vytvari jednoduché doprovody, jednoduSe improvizuje

= Vanoce v hudbé instrumentalni a vokalni (J. Suchy, J.
Slitr, Spirituél kvintet)
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Hudebni vychova

8. roénik

razné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

 uplatriuje kreativitu a originalitu dle svych hudebnich
dovednosti a schopnosti

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancu riznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki
k poslouchané hudbé

= 0svojuje si hudebné - pohybové dovednosti a na
zakladé individualni pohybové vyspélosti predvede
jednotlivou pohybovou vazbu

 country, western - pisng, tance
« valcik, polka, mazurka

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby,
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

« ¢asové zaradi ¢innost Osvobozeného divadla, uvede
hlavni predstavitele a nejznamé;si divadelni hry, pisné
zazpiva intonacné a rytmicky spravné, vysvétli text, da
priklady parodie

» uvede znaky folkové hudby, uvede nejznamé;si
folkové interprety i skupiny, vysvétli pojem pisnickar,
prinese a poslechne si ukazky c¢eského folku

 vysvétli pojem vazna a popularni hudba, uvede, v
jakych oblastech se hudba uplatriuje (k tanci, k praci, k
filmu ...)

e ramcové se orientuje v zanrech popularni hudby
 Casové zaradi rock, z text( pisni vyvodi, o éem se v
rockovych pisnich zpiva

= ¢asové zaradi éru Beatles, zjisti zakladni informace

o0 této skuping, poslechne si nahravky v originale

« Osvobozené divadlo - hudba - pisné J. Wericha, J.
Voskovce, J. Jezka

« folkové pisné - K. Kryl, J, Hutka, Brontosaufi, W.
Danék, J. Nohavica

< hippies - B. Dylan, M. Forman- Hair

= popularni hudba (60. Iéta - Olympic, Beatles)

= popularni hudba - soucasné hity

HV-9-1-06 zaradi na z&kladé individualnich schopnosti
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

« zaradi slySenou hudbu do stylového obdobi

« porovnava ji s dalsimi skladbami

» vyhledava a vS§ima si souvislosti mezi hudbou a jinymi
uméleckymi zanry

« vnima uZité vyrazové prostredky, chape jejich vyznam
v hudbé

« zaradi do ¢asové primky obdobi ¢eského klasicismu,
vyjmenuije skladatele, kte¥i opustili Cechy a hledali
obZivu jinde (J. Myslivecek ...)

= vyjmenuje hlavni predstavitele romantismu, ¢asové
zaradi toto obdobi, dokaze vysvétlit vznik romantismu a
uvede, ¢im byli romantikové inspirovani, objasni
politickou i spolec¢enskou situaci v Evropé

« ¢esky klasicismus -predstavitelé, dila

= romantismus v Evropé- znaky, charakter hudby,
hudebni formy, nastroje, predstavitelé nékterych
vybranych zemi

 shrnuti evropského romantismu, zopakovani tvorby
B. Smetany a A. Dvoraka
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Hudebni vychova

8. roénik

 charakterizuje zakladni projevy romantismu v hudbég,
uvede hudebni formy, uvede zékladni informace o
jednotlivych skladatelich, vyjmenuje jejich nejznaméjsi
dila

= orientuje se v proudu znéjici hudby, rozpozné ukazky z
dél dalsich romantickych skladateld, snazi se vytvorit
pozitivni postoj k uméleckému dilu jako k logicky
utvarenému celku

« vniméa hudebni skladbu v kontextu s jinymi hudebnimi
i nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem autora

« uvede informace o A. Dvorakovi a B. Smetanovi (z 6.
rocniku) a shroméazdi dalsi informace

HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

» dokaze porovnat proménu hudby v jednotlivych
slohovych obdobich, orientuje se na ¢asové primce,
ukazky z dél dokéze zaradit ke spravnym autorim a do
spravného slohového obdobi

= vyhledavé souvislosti mezi hudbou jinych narodi
 vyhledavé a v3ima si souvislosti mezi hudbou
evropskych zemi

« v digitalnim prostredi vyhleda multimedialni umélecky
projekt, popiSe, jaké druhy uméni se na projektu
podileji, kym nebo ¢im byl projekt inspirovan

« hudba a uméni za romantismu (vytvarné umeéni,
architektura, socharstvi, méda, literatura)

« pripravi si hudebni referat na hudbu, kterou
poslouchd (hudebni skupinu nebo sélového zpévéka),
shromézdi informace (vyuZije encyklopedie, ¢asopisy,
internet ...) a sestavi z nich zajimavy text, samostatné
pripravi zapis, donese obrazovy material, pusti
poslechovou ukazku nebo videoklip

« hudebni klip, hudebni film a muzikal, predloha,
inspirace, porovnani riznych zpasobu provedeni

Hudebni vychova

9. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

« rozviji a uZiva p¥i hudebnich aktivitach své dosud
ziskané hudebni schopnosti a dovednosti

» dodrZuje spravné pévecké navyky a pravidla hlasové
hygieny pti zpévu i mluveném projevu

= spravné nasazeni tona, hlasova hygiena, mutace
= noty, hudebni znacky, hudebni vyrazové prostiedky

HV-9-1-02 uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné cisté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

e ramcové se orientuje ve vokalnim projevu pisni
raznych zanra nonartificialni hudby

= reprodukuje hudbu dle svych individualnich
schopnosti a dovednosti

 pisné Osvobozeného divadla
« pisné Suchého a Slitra
 bluesové pisné
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Hudebni vychova

9. roénik

= vnimé pévecky projev svych spoluzaku, oceriuje
kvalitni pévecky vykon jednotlivce

e orientuje se v notovém zapisu, dokaze zazpivat podle
zpévniku jednohlasé i vicehlasé pisné, podle svych
schopnosti dokaze pisné doprovodit na rytmické i
melodické hudebni nastroje

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
razné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

= vnimani hudby dokaze vyjadfit pohybem (improvizaci,
hrou na télo, tane¢nimi kroky...)

« uplatriuje kreativitu a originalitu pfi jednoduchych
hudebnich improvizacich

« VVanoce - instrumentalni a vokalni hudba, vanoéni
pisné v podani Spirituél kvintetu

HV-9-1-04 rozpoznd nékteré z tancu riznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkd
k poslouchané hudbé

« dokéZe pohyboveé vyjadrit hudbu
* orientuje se v prostoru

< charleston, twist, shimmy - rozvoj pohybové paméti,
reprodukce pohyb pri tanci

e pisné z pocatku rock'n’rollu (E.Presley, Olympic,
Katapult)

e rock'n’ rollové pisné ze soucasnosti (tanec)

« rockové balady (Beatles, Olympic, Katapult)

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby,
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

» dokaze charakterizovat znéjici hudbu
nonartificidlni/artificidlni, vnima uziti hudebnich
vyrazovych prostredk( a charakterizuje tyto uZité prvky
= postiehuje uzité hudebni vyrazové prostredky, dokaze
odavodnit jejich pritomnost v dané hudebni skladbé

* orientuje se v notovém zapisu pisni, vysvétli pojem
tradiciondl

« shrne poznatky o Semaforu, jeho predstavitelich,
divadelnich hrach a pisnich, poslechne si nékteré ukazky
v originale, pisné zazpiva intona¢né a rytmicky spravng,
doprovodi na Orffovy nastroje

< shrne poznatky o Osvobozeném divadle, jeho
predstavitelich, divadelnich hréach a pisnich, poslechne
si nékolik nahravek pisni v originale

« tradicionaly

« hudba a spole¢nost - hity, Slagry souvisejici s
¢asovymi obdobimi

« hudebni zemépis - hudba liici se nejen dobou, ale i
podle zemi, kultury obyvatelstva

« divadla malych forem (Semafor, Osvobozené
divadlo)

« Semafor - pisné J. Suchého a J. Slitra

HV-9-1-06 zaradi na z&kladé individualnich schopnosti
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

» dokéze na zakladé svych hudebnich schopnosti a
ziskanych dovednosti priradit slySenou hudbu ke
stylového obdobi.

« ¢esky romantismus
e jazz - tvod (rozdily a shody s vaZnou hudbou)
« afroamericka hudba - pracovni pisné, hollery, pisné
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Hudebni vychova 9. roénik
 ¢asové zaradi jazz, porovna jazz s vaznou hudbou v fetézech, spiritudly, blues, ragtime
vypravi o vzniku jazzu, o hudbé ¢ernocha a jejich « historicky jazz, klasicky jazz, osobnosti klasického
téZkém Zivoté v otroctvi, vysvétli pojem spiritudl a blues | jazzu, swing a dal$i sméry moderniho jazzu, jazz a
 ¢asové zaradi rock a pocatky rock'n’rollu, vysvétli folklor, jazz a vazna hudba, tradiéni jazz, jazz u nas - J.
pojem rock a objasni, pro¢ tato hudba vznikla, JeZzek
vyjmenuje hlavni rysy v porovnani s vdznou hudbou,  rockova hudba 60. let - E. Presley, Beatles, Olympic,
uvede predstavitele hippies

= vyjmenuje viechny cleny skupiny Beatles, zjisti odkud |  rock - art rock, punk rock, nova vina, stiedni proud,
pochéazeji, popiSe pocatky jejich éry, uvede nazvy jejich | heavy metal

pisni a zjisti filmy, v kterych hrali, popiSe rozpad skupiny
 vysvétli podstatu hnuti hippies

= vyjmenuje z&kladni rysy dalSich etap vyvoje hudby 20.

stoleti
HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi | « vytvori si komplexni pohled na hudbu vaznou a « shrnuti vyvoje hudby artificialni a nonartificialni
druhy uméni popularni « pripravi si hudebni referat na hudbu, kterou

= rozpozné ukézky z nejznamé;jSich dél ¢eske i svétové | poslouchd (hudebni skupinu nebo sélového zpévaka),
hudby, doké&Ze uvést autora a zaradit ho do spravného | shroméazdi informace (vyuZije encyklopedie, ¢asopisy,

obdobi internet ...) a sestavi z nich zajimavy text, samostatné
e posuzuje razné zanry popularni hudby, zaujima svaj | p¥ipravi zapis, donese obrazovy material, pusti

osobni postoj k ur¢itému typu hudby, obhajuje svou poslechovou ukazku nebo videoklip, vede si zaznamy z
volbu vybéru, prezentuje formou referatt svého referatd svych spoluzakd, a tak postupné ziskava
oblibeného interpreta ¢i skupinu, snazi se svym prehled o popularni hudbé 20. a poc¢atku 21. stoleti
vybérem hudebnich ukazek, zajimavosti, fotografii « legélni a nelegéini stahovani hudby — ochrana
zaujmout ostatni posluchace autorskych prav — copyright

= vyhledava v digitalnim prostredi originalni dila, kterd | « vhodné a nevhodné vyuziti hudby — hudba v

se cituji nebo byla vychodiskem pro multimedialni reklamé, vyuZiti hudby v poéitacovych hrach (hudba

projekty (napf. divadelni hra, literarni ¢i vytvarné dilo), | pavodni a prevzata)
zachovava bezpeénost a ochranu osobnich tdaji a
soukromi vcetné respektovani autorskych prav

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

posuzuje razné zanry popularni hudby, zaujima svaj osobni postoj k uréitému typu hudby, obhajuje svou volbu vybéru, prezentuje formou referatda svého
oblibeného interpreta ¢i skupinu, snazi se svym vybérem hudebnich ukazek, zajimavosti, fotografii zaujmout ostatni posluchace
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5.16 Vytvarna vychova

Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
1 1 2 1 2 2 1 1 1 12
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Vytvarna vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

1.stupen:

Predmét vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti ,,Uméni a kultura“.

Vytvarna vychova svym pojetim rozviji tvorivost a predstavivost Zaku, jejich smyslovou citlivost a
podporuje jejich orientaci v ploe a v prostoru. Z&ci si osvojuji pracovni navyky, zakladni vytvarné techniky
a postupy, pomoci nichz se dokazi vytvarné vyjadrit na dané téma. Zdarazriujeme komplexni pohled na
danou problematiku, zejména vyuziti mezipredmétovych vazeb a vztahua k pfirodé a lidské spolec¢nosti.
Z&ci jsou vedeni ke kladnému vztahu ke kulturnimu bohatstvi své vlasti, vytvareji si vztah k uméni
prostrednictvim néavstévy kulturnich center.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarné vychova postavena na tvarcich ¢innostech- tvorbé, vnimani a
interpretaci. Tvarc¢imi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiiovanim subjektivity a ovérovanim
komunikacnich ucinka) zaloZzenymi na experimentovani, je Zak veden k odvaze uplatnit své pocity a
proZitky a zapoijit se na své Urovni do procesu tvorby komunikace.

2.stupen:

Vyucovaci predmét vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti ,,Uméni a kultura®.

74k pracuje svizudlné obraznymi znakovymi systémy; rozviji tvaréi &innosti, smyslovou citlivost a
uplatiovani subjektivity; pristupuje k uméleckému procesu vjeho celistvostia chape ho jako zplsob
poznani a komunikace; uZivd raznych uméleckych vyjadrovacich prostiedkd vcéetné nejnovéjSich
informacnich a komunikacénich technologii.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualeZité pro jeho realizaci)

1.stupen:
Vzdélavaci obsah:

Vzdélavaci obsah predmétu vytvarna vychova je zaméren na:
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Rozvijeni smyslové citlivosti

Obsahem jsou cinnosti, které umoznuji Zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysld na
vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér vhodnych prostredka pro jeji vyjadrent.
Uplatriovani subjektivity

Obsahem jsou cinnosti, které vedou Zaka k uvédomovani si a uplatnovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorbeé,
vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni.

Oveérovani komunikaénich aéinkd

Obsahem jsou ¢innosti, které umoznuji Zakovi utvareni obsahu vizualné obraznych vyjadreni v procesu
komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledka vlastni tvorby, dél
vytvarného uméni i dél obrazovych médii.

Casova dotace:

Vyucuje se jako samostatny predmét v 1. az 5. ro¢niku v této ¢asové dotaci:

- 1.ro¢nik: 1 hodina tydné

- 2.ro¢nik: 1 hodina tydné

- 3.ro¢nik: 2 hodina tydné

- 4.ro¢nik: 1 hodina tydné

- 5.roénik: 2 hodina tydné

Organizace vyuky:

Vyuka probiha v kmenovych tfidach nebo v dilné vytvarné vychovy. Zaci tvoii individualni prace nebo
skupinoveé. V jednotlivych tématech se ndzorné vyuZivaji pomuacky, modely. Soucasti vyuky je i navstéva
kulturnich akci.

Mezipfedmeétové vztahy:

cesky jazyk, matematika, pracovni ¢innosti, prirodovéda, vlastivéda, télesna vychova, hudebni vychova,
prvouka

2.stupen:

Vzdélavaci obsah:

Vzdélavaci obsah je rozdélen do tfi tematickych okruhd: rozvijeni smyslové citlivosti, uplatriovani
subjektivity a ovérovani komunikaénich Géinka .

Casova dotace:

- 6.ro¢nik: 2 hodiny tydné

- 7. roc¢nik: 1 hodina tydné

- 8. ro¢nik: 1 hodina tydné
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

- 9. ro¢nik: 1 hodina tydné

Organizace vyuky:

Vyuka probih& v odborné uc¢ebné vytvarné vychovy, v pocitacové uéebné nebo mimo budovu 3koly (prace
v terénu).

Formy a metody prace: uZivaji se podle charakteru uciva a cilid vzdélavani - skupinové vyucovani,
samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty.

Mezipfedmétove vztahy:

prirodopis, zemépis, cizi jazyk, cesky jazyk, informatika

jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Integrace predmeétd Vytvarna vychova
Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné  |Kompetence k uéenti:
postupy uplatiované na Urovni predmétu, |1. stupen:

Zak:

- je veden k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni vytvarnych probléma

- vyuziva poznatky v dalSich vytvarnych ¢innostech

- zaujima a vyjadruje svij postoj k vizualné obraznému vyjadreni

Ucitel:

- vede 7aky k aktivnimu vizudIné obraznému vyjadreni

2. stupen:

Z4k:

- pi teoreticky zamérenych hodinach si vytvari takové u¢ebni materialy, aby je mohl dale vyuZivat pro své
vlastni uéeni

- pfi své tvorbé poznava vlastni pokroky a p¥i koneéném vystupu si dokaze zpétné uvédomit problémy,
souvisejici s realizaci

Ucitel:

- zadava jednotlivé Ukoly tak, aby si kaZzdy Zak mohl sdm zorganizovat vlastni ¢innost

- vyuziva kladného hodnoceni k motivaci pro dalsi vytvarnou ¢innost

Kompetence k feSeni problému:

1.stupen:

Z4k:

- samostatné kombinuje vizualné obrazné elementy k dosaZeni obraznych vyjadreni

- premysli o raznorodosti interpretaci téhoz vizualné obrazného vyjadreni a zaujima k nim svdj postoj
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Nazev predmétu Vytvarna vychova
- VyuZivé ziskané poznani pti vlastni tvorbé
Ucitel:
- vede Zaky k tvorivému pristupu pti feSeni vytvarnych dkold
2.stupen:
74k:

- je mu predkladan dostatek ndmétd k samostatnému zpracovani a reSeni probléma souvisejicich s vybérem
vytvarné techniky, materiald a pomacek

- pri zadani Ukolu Z&k rozpozna vytvarny problém a hleda nejvhodnéjsi zpusob fedeni

Ucitel:

- zadava ukoly zptsobem, ktery umozriuje volbu riznych postupd

Kompetence komunikativni:

1.stupen:

74k:

- zapojuje se do diskuse

- respektuje nazory ostatnich

- pojmenovava vizualné obrazné elementy, porovnava je, umi ocenit vizualné obrazna vyjadreni
Ucitel:

- vede Z&ky k obohaceni slovni zasoby a odborné terminy z vytvarné oblasti

2.stuperi:

Z4ak:

- pri préci ve skupiné dokéze vyjadrit svaj nazor, vhodnou formou ho obhéjit a tolerovat nazor druhych
Ucitel:

- klade dostatek prostoru pro stietavani a komunikaci rdznymi formami (pisemné, pomoci technickych
prostredkd, vytvarnymi prostredky)

- dohlizi na dodrZovani etiky komunikace (naslouchani, respektovani jinych nazora)

Kompetence socialni a personalni:

1.stupen:

Z4k:

- umi tvorivé pracovat ve skupiné

- respektuje riznorodost tého? vizualné obrazného vyjadreni, moznost alternativniho pristupu
Ucitel:
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

- vede Zaky ke kolegialni pomoci

- umozni Zakam projevit své city a nalady
2.stupen:

74k:

- Uci se respektovat pravidla pri praci v tymu, dodrZovat je a svou pracovni ¢innosti kladné ovliviiovat kvalitu

préace

Ucitel:

- dodava zakam sebedtvéru a podle potreby zakam v ¢innostech poméaha
- umozriuje kazdému Zakovi zaZit Uspéch

- v prabéhu vyuky zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych 7aka

Kompetence obéanské:

1.stupen:

Z4k:

- chape a respektuje estetické pozadavky na Zivotni prostredi

Ucitel:

- poméha Zakam vytvorit si postoj k vytvarnym dilim

2. stupen:

Zak:

- pri propagaci Skolnich akci vytvari plakaty a upoutéavky, kterymi prezentuje Skolu
- respektuje nazor druhych

- prezentuje vysledky své prace a U¢astni se vytvarnych soutézi

Ucitel:

- podporuje obcanské citéni zaka pfi vytvareni propagacnich materialt

Kompetence pracovni:

1.stupen:

Z4k:

- vyuziva samostatné vizuélné obrazné techniky

- dodrZuje hygienicka a bezpecnostni pravidla
Ucitel:

- vede 7aky k vyuZivani ndvykd a znalosti v dalSi praxi
2.stupen:
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Zak:
- pri samostatné praci je veden ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokoncéeni a dodrZuje vymezena
pravidla

- VYtvaFi si pozitivni vztah k manuélnim ¢innostem

- p¥i praci s vytvarnym materiadlem dodrzuje hygienicka pravidla

Ucitel:

- vede Z&ky ke spravnym zpasobam uZiti materiélu, nastroji a vybaveni
- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupt

Kompetence digitalni:

1.stupen:

Z4k:

- vyuZziva digitalni technologie na zakladé svych zkuSenosti

- vyuZiva digitalni technologie k usnadnéni své prace

- uZiva raznorodé vizualné obrazné prostredky véetné digitalnich technologii pfi vlastni tvorbé

- hleda neobvyklé postupy a riznd varianty reSeni pomoci digitalnich technologii

- sdili a prezentuje tvaréi zamér

- vyhledava a sdili inspiracni zdroje, uméleckych dél i béZné produkce s respektem k autorstvi a autorskym
pravam

Ucitel:

- pomahé Zakam orientovat se v digitalnim prostredi

- seznamuje Z&ky s bézné pouZivanymi digitalnimi zafizenimi, aplikacemi a sluzbami

- nabizi Zakim moZnosti vyuZivat digitaIni technologie k usnadnéni prace

- motivuje Zaky k uzivani raznorodych vizudlné obraznych prostredkud véetné digitalnich technologii pri
vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupt a raznych variant reSeni

- poskytuje Zakam prostor ke sdileni a prezentaci tvarciho zaméru

- vede Zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdroja, uméleckych dél i bézné produkce s respektem k
autorstvi a autorskym pravim

2.stupen:

Z4k:

- vyuZiva riznorodych vizualné obraznych prostfedk( véetné digitalnich technologif pti vlastni tvorbé, k
nalézani neobvyklych postupt a raznych variant reSeni
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

- vyuZivéa razné digitalni platformy k sdileni a prezentaci tviréiho zaméru, témat a vysledka tvarci prace v
roviné tvorby, vnimani a interpretace

- vyhledava a sdili své inspiracni zdroje, umélecka dila i béZné produkce s respektem k autorstvi a
autorskym pravam

Ucitel:

- vede Zaky k uZivani rdznorodych vizualné obraznych prostredk( véetné digitalnich technologii pri vlastni
tvorbé, k nalézani neobvyklych postupd a riznych variant reSeni

- vede Zaky k sdileni a prezentaci tvarciho zameéru, témat a vysledka tvaréi prace v roviné tvorby, vnimani a
interpretace

- vede Z&ky k vyhledavani a sdileni inspira¢nich zdroja, uméleckych dél i béZné produkce s respektem

k autorstvi a autorskym pravam

Vytvarna vychova 1. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
VV-3-1-01 rozpoznéva linie, tvary, objemy, barvy, » dovede zahéjit a ukoncit svoji vytvarnou ¢innost * poznavani vytvarného materialu, pomucek a
objekty; porovnéva je a t¥idi na zakladé zkuSenosti, pripravou a Uklidem svého pracovniho mista vytvarnych technik
vjemu, zazitka a predstav = pouziva vytvarné pomtcky dle potreby e pouzivani vytvarnych technik
« orientuje se v zakladnich vytvarnych technikach « barva- zapousténi, rozpijeni, otisky, teplé barvy
« dovede pojmenovat vytvarny material, ktery pouzivd | studené barvy
e rozpozna zékladni barvy « kresba Spejli, drivkem, mékkou tuzkou, voskovkou
« rozliSuje teplé a studené barvy * pozorovani promén roc¢nich obdobi
« dokéZe barvy zapoustét, rozpijet, nanédset  rozvijeni smyslu pro vytvarny rytmus- razeni v pasu-
» maluje akvarelem, temperami a kresli voskovymi geometrické tvary, otisky
barvami, suchym pastelem « rozvijeni citu pro prostor- poznava zakladni
 zvladne kresbu mékkym materialem prostorové Utvary
» dokéaze zachazet s dostupnymi zobrazovacimi « graficky zdznam pohybu véci- kruznice, elipsy, ovaly,
prostredky svislé, vodorovné a Sikmé cary
» poznavani z&kladnich vlastnosti plastickych
materiald- hnéteni, valeni, stla¢ovani, zrakem,
hmatem
< shér prirodnin v rGznych rocnich obdobich a jejich
nasledné uplatnéni ve vytvarném projevu
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Vytvarna vychova

1. roénik

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti;
uplatriuje pfi tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

< je schopen rytmizace elementarniho dekorativniho
rytmu fazeného v pasu

* pojmenovava zakladni plosné tvary

e rozpozna zakladni prostorové tvary

« modeluje z plastickych materild jednoducheé
predméty

» tematické prace na zakladé svych prozitkd

« vyjadreni pohybu postav

 jednoduché zobrazovani tvara a funkci predmétd a
véci denni potteby

= pozorovani prirodnich Gtvard, pozorovani zmén v
prirodé- kresba ¢i malba ro¢nich obdobi

VV-3-1-03 vnima udalosti raznymi smysly a vizualné je
vyjadfuje

» dokaze vytvarnymi prostiedky vyjadfit vlastni zazitky a
svij postoj k déji, osobam, vécem, udalostem
« je schopen pochopit funkci véci denni potreby

» tematické prace ze Zivota déti, lidové tradice
« rozvijeni smyslu k estetickému citéni ve svém okoli
= vytvarné ztvarnéni véci denni potreby

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rizna
vizualné obraznd vyjadreni; odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

 chape pojem ilustrace, kresli a maluje ilustrace

« dokéZe rozvinout vytvarnou predstavivost a fantazii
na namétech jemu blizkych

 pouZiva prvky z lidovych zvykd a tradic pri svém
vytvarném projevu

 vyuZiva interaktivni tabuli pro interpretaci riznych
vizualné obraznych vyjadreni

e jlustrace
 |idové tradice

VV-3-1-05 na z&kladé vlastni zkuSenosti naléz& a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral & upravil

« voli prostredky k vytvarnému projevu

= uplatriuje originalitu a kreativitu

= popisuje a vyjadfuje se o obsahu ilustraci podle vlastni
predstavy a fantazie

= dokéZe popsat vytvarneé dilo, které vytvoril

 utvareni ndzoru na své vytvarné dilo, sebehodnoceni
« poznavani spolupréace ve skupinach

« poznavani ilustraci v literarnich dilech, sezndmeni s
ilustracemi zndmych autor

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

pouZiva vytvarné pomucky dle potreby

dovede zahajit a ukongit svoji vytvarnou ¢innost pripravou a Uklidem svého pracovniho mista

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

postupné ziskava daveéru ve vlastni schopnosti tvorivou praci
dokéaze vytvarnymi prostiedky vyjadrit vlastni zazitky a svuj vlastni postoj k déji, osobam, vécem, udalostem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

rozliSuje teplé a studené barvy na zakladé svého proZitku a vnimani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena
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Vytvarna vychova 1. roénik
dokéze popsat vytvarné dilo, které vytvoril
uéi se spolupraci ve skupiné

Vytvarna vychova 2. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

VV-3-1-01 rozpozndva linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnéava je a t¥idi na zakladé zkuSenosti,
vjemu, zaZitka a predstav

= udrzuje poradek pracovniho mista a ¢istotu pomucek
 dovede rozeznat zakladni vytvarné techniky a
vytvarny material

* Vyuziva jiz ziskané poznatky o vlastnostech barvy

e rozlisi barvy zakladni, svétlé a tmavé

» rozhoduje se pro prostiedky k vytvarnému projevu a
umi s nimi zachazet

= upevriovani smyslu pro poradek a hygienu

« barva- rozpijeni a zapousténi, michani

= barevné odstiny

 UdrZba a zachazeni s vytvarnymi nastroji

= pouzivani a rozSifovani vytvarnych technik a jejich
kombinace

e poznavani vyrazovych vlastnosti raznych druhd linii
e rozvijeni fantazie ve vytvarném vyjadreni

« rozvijeni pozorovaci schopnosti na zakladé
smyslového vniméni

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti;
uplatriuje pfi tom v plodném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

* pouZiva vyrazovost barvy k vytvarnému vyjadreni

= uplatriuje vyrazové vlastnosti linie

« radi dekorativni prvky a je schopen jejich rytmizace v
pasu, v plose

» vytvari rizné sestavy prirodnich prvka v plose i v
prostoru

= modeluje dle své predstavy a fantazie figury, zvifata,
Véci

« sestavi model z jednoduchych prostorovych tvart a
vytvarnymi prostredky je vypravét

« vyjadfuje vytvarné pohyb, déj

« zachycuje popredi, pozadi

« dovede vytvarné vyjadfit linii figur

= pouzivani vyrazovosti barvy k vytvarnému vyjadreni
= uplatriovani vyrazové vlastnosti linie

« fazeni dekorativnich prvka a jejich rytmizace v pésu,
v plose

= vytvareni raznych sestav prirodnich prvkd v plose i v
prostoru

= modelovani dle svych predstav a fantazie figury,
zvirata, véci

= sestavovani modelu z jednoduchych prostorovych
tvar( a vytvarné vypravovani

= vytvarné ztvarnéni pohybu, déje

» popredi, pozadi

 vytvarné vyjadrovani linii figur

VV-3-1-03 vnima udalosti raznymi smysly a vizualné je
vyjadruje

« je schopen soustredit se na vlastni pocity, zaZitky

= dovede rozvinout svou fantazii a vytvarné ji vyjadrit
» ¢erpa naméty z okolniho prostredi pro vlastni
vytvarné vyjadreni

» tematické prace na z&kladé svych predstav, citovych
zazitk( a fantazie
< rozvijeni vytvarného vyjadreni pohybu, déje
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2. roénik

= zobrazuje predméty, které dobre zna na zakladé
predstavy

e pouziva prvky z lidovych zvyki a tradic pfi svém
vytvarném projevu

 pouZiva digitélni zarizeni- aplikaci kresleni a dokaze se
vytvarné vyjadrit

« lidské vytvory - pozorovani tvara, funkci a materiald
raznych predmétd

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rizna
vizualné obraznd vyjadreni; odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

 zachyti vytvarné zmény v pfirodé na zakladé
pozorovani

« je schopen pozorovat, vytvarné zachytit téla Zivocichda,
tvar a rast pfirodnin

« chape vztah ilustrace a literarniho dila

« dovede rozvinout svoji fantazii a vytvarné se vyjadfit
na zékladé citového prozitku

« je schopen soustredit se na vlastni pocity, zazitky

a zkuSenosti a vytvarnymi prostiedky je vypravét

« pozorovani pfirodnich Gtvard, jejich struktur, rast,
pohyb, zmén v ptirodé

< shér prirodnin, tfidéni, vybér pfirodnin pro vytvarné
zpracovani nebo dotvareni

« vztah ilustrace a literarniho dila

= tematické prace na zakladé svych fantazif a citovych
zazitkl

VV-3-1-05 na z&kladé vlastni zkuSenosti naléz& a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

= uplatriuje kreativitu, originalitu

e jmenuje nékteré détskeé ilustratory

« dovede rozIiSit néktera umélecka dila a pojmenovat je
« je schopen pfimérené komunikace a prace ve skupiné
« uci se rozliSovat mezi jednotlivymi vizualnimi obsahy a
objevuije, k ¢emu jsou uréeny (napriklad kresba v knize,
animace v reklamé / v animovaném filmu pro déti)

e rozvijeni vztahu ilustrace a literarniho dila

« seznamovani s nékterymi druhy uméni- malifstvi,
socharstvi, loutkarstvi

« utvareni a zdlvodnovani svych postojda k obraznému
vyjadreni, k uméleckému dilu

< rozvijeni spoluprace a komunikace p¥i skupinové
praci

= vnimani — reprodukce a original; edukativni
programy v dostupnych galeriich

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

dokéze hodnotit a vyjadFit se ke svému vytvarnému dilu podle svych schopnosti
je schopen soustredit se na vlastni pocity, z&Zitky a zkuSenosti a vytvarnymi prostredky je vypravét
je schopen pfimérené komunikace a prace ve skupiné

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

dovede rozvinout svoji fantazii a vytvarné se vyjadrit na zakladé citového prozitku

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
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Vytvarna vychova

2. roénik

modeluje dle své predstavy a fantazie

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

vytvari rizné sestavy prirodnich prvki v ploSe i v prostoru

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

dokéze naznacit lidské vztahy a jednani osob

Vytvarna vychova

3. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

VV-3-1-01 rozpoznéva linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnéva je a t¥idi na zakladé zkuSenosti,
vjemu, zazitka a predstav

= udruje poradek a dokaze organizovat vlastni
vytvarnou ¢innost

e rozezna vytvarné techniky

e rozezna a pouziva vyrazovost barev a jejich
kombinace

« rozliSuje barvy prirody a barvy umélé

= dovede rozvinout svou fantazii a vytvarné se vyjadrit
na z&kladé citovych proZitkd

= vybiré si dostupné zobrazovaci prostredky na zakladé
svych zkuSenosti, pocita, predstav

e porovnava tvary zobrazovanych predmétd a vytvarné
je zpracovava v plose i prostoru

« vyhledava vhodné prostiedky pro vytvarny projev

« uvédomuije si svoji originalitu a kreativitu

* organizace vytvarné ¢innosti, poradek pracovniho
mista, malirskeé potreby a jejich tdrzba

= uplatriovani a rozSirovani vytvarnych technik a jejich
kombinace

« hra s barvou, vyuzivani vyrazovych vlastnosti barev
barevné kombinace a harmonie, rozvijeni vztahu k
barvam pfrirody

 prohlubovéni rozvijeni fantazie ve vytvarném
projevu

e poznavani a ovérovani vyrazovych vlastnosti raznych
druhd linii v rzném materialu a riiznymi nastroji-
tvrda a mékka linie, experimentovani s linii v razném
usporadani

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti;
uplatriuje pfi tom v plodném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

 vyuziva vlastnosti linie k vlastnimu vytvarnému
vyjadreni a dokaZe ji usporadat

= vyredi kompozici plochy na zakladé svych dosavadnich
zkuSenosti

= sestavuje, konstruuje a modeluje prostorové objekty z
raznych prvk a materialt na zakladé predstavy,
fantazie a zkuSenosti

 vyuZiva svoji fantazii, zkuSenosti a schopnosti

k vytvarnému vyjadreni

= vybir4 a rozmistuje obrazové prvky v popredia v

= upevriovani a rozSirovani poznatkd rytmizace
dekorativnich prvka a harmonickych barev v plose
= vytvareni objemu modelovanim

= konstruovani, sestavovani a ovérovani funkénosti
vytvarenych predmétl v prostoru

e umisténi zobrazovanych prvkd v ploSe- popredi,
pozadi
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3. roénik

pozadi
 zobrazi linii postav v klidu a v pohybu

VV-3-1-03 vnima udalosti raznymi smysly a vizualné je
vyjadruje

= dovede zaznamenat prabéh déje

= vnima rizné udalosti, dokaze je vyhodnotit a vytvarné
zpracovat zvolenymi prostiedky

= experimentuje s prostredky, kterymi je mozné vyjadfrit
nebo zachytit smyslovy vjem, seznamuje se s
jednoduchymi postupy a prostredky animace s vyuZitim
digitalnich technologii

< vystihuje raznymi technikami tvar, rast a stavbu
ptirodnin na zakladé vlastniho poznani

» zobrazuje vytvarné Zivou i nezivou prirodu na zakladé
pozorovani, predstavy a zkuSenosti

» dokdaze zachytit tvar téla Zivocichd v pohybu

» dovede vytvarné vyjadrit zmény v prirodé, rozdily v
raznych roénich obdobich

< inspiruje se v lidovych zvycich a tradicich

* rozvijeni zdznama déje

= zachyceni linii postav v klidu a v pohybu

= smyslové podnéty a jejich vyjadreni

= tematické prace na zakladé svych predstav, fantazie,
zkuSenosti, odliSnosti

« rozvijeni schopnosti pozorovani a vnimani Zive i
nezivé prirody

« rozvijeni tvorivosti a predstavivosti, chapéni
souvislosti postupovat od celku k detailu

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rizna
vizualné obraznd vyjadreni; odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

» dokéZe najit zdroj inspirace v prirodnim a socidlnim
prostredi a na jeho z&kladé se vytvarné vyjadrit

« z2vl4déa sebehodnoceni a porovnava jiné obrazné
vyjadreni se svym vlastnim vytvarnym projevem

» poznd a dovede reprodukovat i vytvarné ztvarnit
symboly své zemé

= pozorovani a porovnavani riznych predméta z
hlediska jejich tvaru, objemu, funkce, materialu,
dekoru

= tematické prace: statni svatky

VV-3-1-05 na z&kladé vlastni zkuSenosti naléz& a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadieni, kterd samostatné vytvoril, vybral & upravil

« uvédomuje si svoji originalitu a kreativitu

 vyuZiva svoji fantazii, zkuSenosti a schopnosti

« dovede vyjmenovat nékteré détské ilustratory na
zakladé jejich osobitych linii a vyrazovych prostiedka-
barev

= zna zajimavé stavby ze svého okoli

= uvédomuije si vyznam ochrany kulturnich pamatek
= vyjmenuje kulturni pamatky ve svém okolie

» dokéaze se vyjadrit o uméleckém dile na zakladé svych
zkuSenosti

 zvlada spravné chovani pfi navstéveé kulturni a

» tematické prace

 prohlubovani poznatkd o ilustratorech a jejich
tvorbé

e rozpoznani lidového uméni a jeho vytvarné
ztvarnéni

« prohlubuje si znalosti 0 uméni- malirstvi, socharstvi,
loutkérstvi, architektura

= porovnavani obraznych vyjadreni s vlastnim
vytvarnym projevem

« rozvijeni spoluprace a komunikace p¥i skupinové
préci
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spolecenské akce

« komunikuje o obsahu svych vytvarnych projevd

« dovede vyjadfit svij nazor k vytvarnym projevim
svych spoluzaku

zajimavé stavby ve svém okoli

= seznamuje se s rGznorodosti vizualni produkce i v
online prostredi, vybere dila, kterd ho zaujala, a
jednoduse sdéli divod svého vybéru

» postupné se udi vytvaret si a tridit digitalni
fotodokumentaci svych vlastnich dél i proto, aby je
mohl sdilet s ostatnimi

 dovede pracovat a komunikovat pfi praci ve skupinach
« vyuziva digitalni technologie- dokaze vyfotografovat

« digitalizace staveb blizkého okoli

e jednoduchy zaznam tvaréi aktivity (kratky text,
kresba, kolaz, fotografie, jednoducha myslenkova
mapa)

« zaloZeni a vedeni vlastniho portfolia

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

dokéze najit zdroj inspirace v prirodnim a socialnim prostredi a na jeho zakladé se vytvarné vyjadrit

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

dokéze se vyjadrit o uméleckém dile na zakladé svych zkuSenosti
komunikuje o obsahu svych vytvarnych projeva
dovede vyjad¥it svaj ndzor k vytvarnym projevam svych spoluzaku

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

udrZuje poradek a dokaze organizovat vlastni vytvarnou ¢innost

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovede zaznamenat prabéh déje, zobrazi linii postav v klidu a v pohybu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

pozoruije a vystihuje riznymi technikami tvar, rast a stavbu pfirodnin

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

znéa zajimavé stavby ze svého okoli
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4. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

VV-5-1-01 pi vlastnich tvarcich cinnostech uZiva prvky
vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na
z&kladé vztaht

« organizuje vlastni vytvarnou c¢innost, udrZuje poradek
« citlivé vnim4 a vyjadruje barvu, tvar, linii

= dotvari barevné plochy, struktury

« zobrazuje barevné kontrasty a svétlostni poméry

e seznamuje se s proporénimi vztahy

e pouziva vyrazové vlastnosti linie na zakladé zrakové
zkuSenosti, predstavivosti a fantazie

= prohlubuje a zdokonaluje vytvarné techniky
 rozeznava zakladni tvary linearniho a kresleného
pisma

= barva, jeji vnimani, barevné plochy, struktury,

= uplatriovani barevnych kontrastu, svétlostni pomeéry
e seznameni s proporénimi vztahy

« experimentovani s raznymi druhy linie

» zdokonalovani vytvarnych technik a jejich
kombinace

* pismo

VV-5-1-02 pii tvorbé vizulné obraznych vyjadreni se
védomé zaméruje na projeveni vlastnich zkuSenosti

« hledé pro sva vyjadreni vhodné prostredky smyslovym
vnimanim

« dovede rozvinout svou fantazii a vytvarné se vyjadrit
podle pocitt a nalad na zakladé citového prozitku

« tematické prace

< rozvijeni smyslového vniméani obraznych vyjadreni
vSemi smysly

« uplatriovani vlastniho feSeni pfi vytvarném projevu
« vyjadrovani prozitkd, seberealizace

VV-5-1-03 naléza vhodné prostredky pro vizualné
obrazné vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatriuje je v
plo3né, objemové i prostorové tvorbé

« fadi prvky dekorativniho charakteru v plose, v tvarové
a barevné kompozici- symetricka reseni

= vytvari jednoduché prostorové objekty

« chape vlastni télo jako zdroj proZzitku, inspirace i
prostredek k vytvarnému uméni

« vyjadfuje vytvarné symetrické tvary podle skutecnosti
i predstavy

« vybird vhodné vytvarné techniky

« hraje si a experimentuje se zobrazenymi objekty

= zobrazuje a vnima stavbu pfirodnin jako zdroj
inspirace na zakladé pozorovani a porovnavani

= objevuje a utvari si vlastni nazor a postoj na svét
kolem sebe skrze vlastni kreativni ¢innost

» dokéZe najit zdroj inspirace ve svém okoli

« uplatriuje subjektivitu, kreativitu a originalitu

e uziva pfi tvorbé rizné prostiedky véetné digitalnich
technologii

= objevuje moznosti riznych prostredka (kresby, malby,

 zjednoduSovani dekorativnich prvkd, symetricka
reSeni

e poznavani vytvarnych vyrazu v jednoduchych
prostorovych tvarech

= pozndvani vlastniho téla a jeho nasledné vytvarné
ztvarnéni

= rozvijeni objektivniho pohledu na ¢lovéka a pFirodu
= poznavani a nasledné uplatriovani individualniho
vybéru vytvarnych technik i prostiedku

= vytvarné hrani s objekty

 uplatriovani pohledu na svét- posuzovani vlastnosti
povrch, objevovani detaill

 vytvarné prepisovani skutecnosti s ohledem na
zvl&Stnosti détského vniméani svéta

= uplatriovani subjektivity, kreativity a originality

e vizudlni prosttedky — vlastnosti, rozdily, vlastni
preference; riiznost vysledku tvorby v zavislosti na
uziti prostredka, variantni feSeni, kombinace
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4. roénik

fotografie, animace, prostorové tvorby), experimentuje
S nimi

VV-5-1-04 osobitost svého vniméani uplatriuje v
pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadrenti; pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocitt a prozitkd svobodné voli a
kombinuje prostredky a postupy

« dokéZe najit zdroj inspirace ve svém okoli

» zobrazuje a vnima stavbu pfirodnin jako zdroj
inspirace na zakladé pozorovani a porovnavani

= vnima4 estetické kvality prostredi

 spojuje vytvarné uméni s jinymi oblastmi uméni

= vnimani vztahu priroda a Zivotni prostredi

« rozvijeni elementarniho chapani vytvarného uméni-
malifstvi, sochafrstvi, grafika, architektura, lidové
umeni

VV-5-1-05 porovnava riizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a ptistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

 vytvériilustrace na dané téma

« orientuje se ve zvycich a tradicich ¢eského naroda a
dokéZe se v jejich duchu vytvarné vyjadrit

= chape spojitost vytvarného uméni s jinymi oblastmi
umeéni

= vytvarny prepis reprodukce jinymi vyrazovymi
prostredky (ilustrace)

= rozvijeni vytvarného zachyceni zvyka a tradic
« tematické prace: Vanoce, Velikonoce

= vytvarné uméni, televize a jeji vliv na utvareni
estetickych hodnot

VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

« jmenuje vyznamné kulturni pamétky a uvédomuje si
nutnost jejich ochrany

» chova se spravné béhem kulturni akcee

 spojuje vytvarné uméni s jinymi oblastmi uméni

e jmenuje nejznaméjsi détskeé ilustratory a pozna jejich
dilo

« dokéZe vytvorit ilustraci k textu nebo k televiznimu
filmu pro déti

= spolupracuje se spoluzaky, uciteli

« vyhledava na internetu vyznamné kulturni pamatky,
jmenuje je a uvédomuje si nutnost jejich ochrany

= rozvijeni komunikace a subjektivniho vyjadrovani
proZitka z uméleckého dila, divadelniho predstaveni,
filmu, koncertu

e ziskani davéry ve vlastni vyjadrovaci schopnosti

« ilustrace, medialni tvorba

e rozvijeni spoluprace

« digitalizace

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

dovede rozvinout svou fantazii a vytvarné se vyjadfit podle pocitt a ndlad na zakladé citového proZitku

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

chové se spravné béhem kulturni akce

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizuje vlastni vytvarnou ¢innost, udrZuje poradek

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
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4. roénik

chape vlastni télo jako zdroj prozitku, inspirace

i prostredek k vytvarnému uméni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

obhdji svij nazor a prezentuje své vytvarné dilo

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostiedi

vnim4 estetické kvality prostredi

jmenuje vyznamné kulturni paméatky a uvédomuje si nutnost jejich ochrany

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

dokaze vytvorit ilustraci k televiznimu filmu pro

déti

spojuje vytvarné umeéni s jinymi oblastmi uméni

Vytvarna vychova

5. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

VV-5-1-01 pi vlastnich tvarcich cinnostech uZiva prvky
vizualné obrazného vyjadreni; porovnavé je na
z&kladé vztaht

= organizuje svoji vytvarnou ¢innost, udrZuje poradek
pracovniho mista i pomucek

e pouZiva a porovnava a pojmenovava razna vytvarna
vyjadreni

 vyuziva praktickych i teoretickych zkuSenosti z nauky
o0 barvé, linii, propor¢nich vztah(, vlastnostech
predmétl, objemu, prostoru

« individuélné voli a kombinuje vyjadrovaci prostredky
« je schopen kombinovat vytvarné techniky a vytvarné
prostredky ve vztahu k celku- v ploSe, objemu, prostoru

= pracovni prostredi

= rozvijeni smyslového vnimani, seberealizace

« barva- uplatriovani zakladnich principt barevné
harmonie

e linie- uplatriovani vyrazovych a zobrazovacich
vlastnosti

« plocha-jednoduché vztahy a usporadani prvka v
ploe

= prostorové a objemové préace

« pfeneseni obecnych zakonitosti do vytvarného
projevu

« rozvijeni pozorovacich schopnosti, smyslu pro detail
« kombinovani materialt, vytvarnych technik

= rozvijeni smyslového vyjadreni k vytvarnému uméni
« kombinovani materialt, vytvarnych technik

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
védomé zaméruje na projeveni vlastnich zkuSenosti

= uplatriuje tvorivost a sebevyjadreni pri vytvarné
tvorbé z predstavy, fantazie

* vyjadri se vytvarné na dané téma

= vytvarné zpracovava svét lidi, prirody a véci jako celek

« tematicke kresleni na zakladé predstav, fantazie i
reality

= vytvarny prepis svéta prirody

= vnimani svéta lidi, prirody a véci jako celek
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Vytvarna vychova

5. roénik

= vystihuje kresbou a malbou pohyb, déj, proporce,
nakresli linearné postavu

» dokaze na zakladé svych zkuSenosti vybrat a zpracovat
vhodny namét

« zachyceni pohybu, déje, sezndmeni s proporcemi
lidského téla a hlavy

« vyjadrovani subjektivnich pocitt a nalad

= uplatriovani seberealizace a kreativity

VV-5-1-03 naléza vhodné prostredky pro vizualné
obrazné vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatriuje je v
plo3né, objemové i prostorové tvorbé

e vnima realny svét, naléza v ném zdroj inspirace a na
tomto zakladé se dokaze vytvarné vyjadrit

» dokdaze se vytvarné vyjadrit linearng, plosné, tvarové,
v prostoru i v objemu

= chépe principy a smysl dekorativni tvorby

« vytvari dekorativni prace z raznych materiélt a
vytvarnych technik plo$né i prostorové na zakladé
ziskanych zkusenosti

« hraje si a experimentuje s pismeny, napisy, uplatriuje
kreativni mysleni

= projevuje vlastni subjektivitu, pocity, proZitky a na
jejich zakladé se dokéZe vytvarné vyjadrit

= vytvarné zobrazi predmét na zakladé primého
pozorovéani plodné i prostorové

= uplatriovani seberealizace a kreativity

» usporadani dekorativnich prvka plosné, prostoroveé

» tematické prace na zakladé pozorovacich
schopnosti, reality

 pismo- experimentovani, razeni

= vyjadrovani subjektivnich pocitt a nélad

e rozvijeni estetického vnimani predméta denniho
Zivota

« zobrazeni predmétd na zakladé pozorovani

VV-5-1-04 osobitost svého vniméani uplatriuje v
pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadrent; pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocitt a prozitkd svobodné voli a
kombinuje prostredky a postupy

« dokéZe preménit smysly vnimanou redlnou skute¢nost
na vytvarnou skute¢nost prostrednictvim vyrazovych
prostredka a vytvarné formy

= uplatriuje svoji originalitu a kreativitu

« vnimani realné skutecnosti
« rozvijeni estetického vniméani predmétda denniho
Zivota

VV-5-1-05 porovnava riizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a ptistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

« fotografuje prirodu, dokaze fotografie ulozit,
vytisknout

 uplatriuje tvary pfirody a jejich barevné kontrasty p¥i
vytvarném zobrazeni

 vyuziva podnéta z jinych oblasti uméni ve svém
vytvarném projevu

e posuzuje a porovnava raznou uméleckou tvorbu

« posoudi vliv médii na kulturu

« uvédomuje si hodnoty zvykd a tradic, chape je jako
prostredek ke svému vytvarnému projevu

 fotografie

» tematické prace: ro¢ni obdobi, rozmanitost p¥irody
 ¢erpani ndaméta a zkuSenosti z ¢asopisa, filma, médii

* zvyky a tradice
« kulturni pamétky
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Vytvarna vychova 5. roénik

« vnima estetické kvality a hodnoty kulturnich pamatek
« uvédomuje si nutnost jejich ochrany

VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah » dokéZe se vyjadrit o uméleckém dile na zakladé svého | » shirdni naméta z reprodukci, jejich rozbor
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné prozitku » ¢erpani naméta a zkuSenosti z ¢asopisu, filma, médii
vytvoril, vybral & upravil « uvédomuje si okolni prostredi jako zdroj inspirace,  volné ztvarnéni vytvarnymi prostiedky dojma z
vnima jeho estetické kvality jinych uméleckych zazitka
« objevuje a utvari si vlastni nazor a postoj na svét < rozvijeni komunikace a subjektivniho vyjadrovani
kolem sebe proZitk( z uméleckého dila, vyjadreni nazoru
= dokéZe se spravné chovat pfi navstéve kulturni a « zdroje jako inspirace
spolecenské akce = porovndvani raznych uméleckych dél

» dokaze G¢inné spolupracovat a komunikovat se svymi
spoluzéky, obhajit svaj ndzor a prezentovat své vytvarné
dilo
» dokaze Gc¢inné komunikovat se svymi spoluzaky
= zajima se o vysledky tvorby ostatnich, sleduje vybrané
online shirky a vnim4 je jako zdroj inspirace
« pracuje s vybranymi zdroji v digitalnim prostredi —
uklada si naptiklad vybrana umélecka dila,
zaznamenava si davod, pro¢ si je vybral
 vytvari si postupné svoje vlastni kritéria pro t¥idéni
digitalnich zdroja

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace
dokéze G¢inné komunikovat se svymi spoluzaky
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévéni lidi
dokéaze spolupracovat ve skupiné
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
hraje si a experimentuje s pismeny, napisy, uplatriuje kreativni mysleni
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznévani
dokéaze premeénit smysly vnimanou reélnou skutecnost na vytvarnou skutecnost prostrednictvim vyrazovych prostredkd a vytvarné formy

vytvari dekorativni prace z raznych material a vytvarnych technik plosné i prostorové na zakladé ziskanych zkuSenosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
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Vytvarna vychova 5. roénik
vytvarné zpracovava svét lidi, prirody a véci jako celek
vnim4 estetické kvality a hodnoty kulturnich pamétek
MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
posoudi vliv médii na kulturu
vyjadFi se vytvarné na dané téma
MEDIALNI{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni
Vytvarna vychova 6. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

VV-9-1-01 vybira, vytvéari a pojmenovava prvky
vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah(; uplatriuje
je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, vjemu, predstav
a poznatkd; variuje razné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledkd

= porovnava proporce lidské postavy na zakladé
konfrontace predstav se skute¢nosti

 vyuZiva osobité vnimani svétlostni a barevné textury
objektt

 vyuziva znalosti o zakladnich, druhotnych a
doplrikovych barvach k osobitému vytvarnému
vyjadreni

= uplatriuje teoretické a praktické poznatky a
dovednosti s malbou temperovymi barvami, vodovymi
barvami, akvarelem

Vytvarne osvojovani skute¢nosti
* postavy v prostoru

« svételny a barevny kontrast

« dopravni tématika

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkusSenost, i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

« vytvaii dekorativni prace s uplatnénim vlastnich
zkuSenosti a vjema

» dokéaze rozvrhnout hlavni motivy na ploSe

« feSi tlohy dekorativniho charakteru v plose
(symetricka, asymetricka reSenti)

 vytvari jednoduché osobité fantazijni kompozice

« rozviji tvorivost, obohacuje predstavivost a fantazii pri
vlastnim osobitém vyjadreni

= uplatriuje ve vlastni vytvarné ¢innosti poznatky a
dovednosti s kolazi a mozaikou

Uzité prace dekorativni a prostorove

 jednoduché plosné kompozice z jednoduchych tvard

* kolaz, mozaika

VV-9-1-04 vybira, kombinuje a vytvéri prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni

= vnima a vyjadruje vztahy mezi objekty na zakladé
vyuziti barevnych a tvarovych znakd prirodnich a

Zobrazovéni prirodnich a umélych forem
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Vytvarna vychova

6. roénik

umeélych forem

= analyzuje zakonitosti stavby pfirodnin

e poznava rtzné zpasoby umeéleckého vyjadreni
skutecnosti v malbé a kreshé

= nakresli na zakladé vybranych vytvarnych prostredku
symbolického obsahu postavu s hlavou pohadkové ¢i
zvireci bytosti, vyuZije tvarové i barevné nadsazky

« je schopen soustredit se na vlastni pocity a proZitky a
na jejich zakladé se vytvarné vyjadrit

e piirodniny a jejich skupiny

« hlava pohadkové ¢&i zvireci bytosti

 zobrazeni pocitl, proZitkd

VV-9-1-05 rozlisi pasobeni vizudlné obrazného
vyjadieni v roviné smyslového G¢inku, v roviné
subjektivniho t¢inku

« rozviji estetickeé citéni, uplatiuje vytvarny vyraz linie
vytvarené raznymi vytvarnymi materialy
e experimentuje s raznymi druhy linie

» zkombinuje material k jeho zpracovani s ohledem na
Gcel, uziti a vytvarny vyraz

« uvédomuije si moznost originality pti navrhu vlastniho
vytvarného dila

 projevuje smysl a cit pro rizné zpasoby vytvarného
zobrazeni prostorovych jeva a vztaha pri zhotoveni
postavy z odpadového materialu

Vytvarné prace v materiélu
< linie, plochy, tvar a struktura

Prostorové vytvareni
« vyuZiti odpadového materialu

VV-9-1-06 interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadieni souc¢asnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkudenosti a proZitka

e proziva vytvarné uméni jako specifickou formu odrazu
a vyjadreni skuteénosti

Vytvarna kultura
e jlustrace a ilustratori

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatriované v
soucasnem vytvarném uméni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

e seznamuje se se sou¢asnym vytvarnym uménim
prostrednictvim videa a animace

* animace a animatofi
e prace s www strankami

VV-9-1-07 ovétuje komunikacni G¢inky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizuélné

obraznych vyjadreni

= prezentuje svou praci, dokédZe obhdjit zvoleny postup
« zdavodni vyuZiti odpadového materiélu

Zhodnoceni vytvarného dila
« hodnoceni a sebehodnoceni
 vyuziti odpadového materiélu

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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Vytvarna vychova

6. roénik

raznymi technikami rozviji smyslové vnimani pfi zobrazovani p¥irodnin

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostiedi

plnohodnotné vyuziva odpadovy materidl

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

projevuje smysl a cit pro razné zphsoby vytvarného zobrazeni prostorovych jeva a vztah pfi zhotoveni postavy z odpadového materialu

Vytvarna vychova

7. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

VV-9-1-01 vybira, vytvari a pojmenovava prvky
vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah(; uplatriuje
je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, viemu, predstav
a poznatkd; variuje razné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledkd

= uplatriuje predstavivost, fantazii a vytvarné mysleni ve
vlastnim vytvarném projevu

« vyjadfuje barvou fyzické a psychické stavy, dojmy a
prozitky

= vnima psychologické pasobeni barev

« vyjadfuje déj a vlastni vztah k nému s darazem na
citovy zazitek

Vytvarné osvojovani skute¢nosti
« zazitky z vlastniho a spole¢enského Zivota

« vyjadreni rznych smyslovych zazitka, emoci
a mySlenek

VV-9-1-02 zaznamendva vizudlni zkuSenost, i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

= uplatriuje cit pro estetickou a praktickou funkci
trojrozmérnych forem, pro jejich vzajemné usporadani
avztah k prostoru

« vytvaii spolecné kompozice v prostoru — instalace

= analyzuje prostoroveé (tvary a jejich vztahy na
zakladé pozorovani a pouceni o vytvarném vyjadreni
prostoru

Prostorové vytvareni
* model mésta

VV-9-1-03 zachycuije jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatriované v
soucasném vytvarném uméni a digitalnich médiich —
pocitac¢ova grafika, fotografie, video, animace

« uvédomuije si vliv estetiky obytného prostredi na
¢lovéka, vyznam tvard a barev v byté, odivani

= 0svojuje si zaklady dobrého vkusu a uplatriuje je v
praktickém zivoté

= obytné prostredi

« odivani

VV-9-1-04 vybira, kombinuje a vytvafi prostiedky pro
vlastni osobité vyjadreni

e rozviji predstavivost a tvorivost v praci s vytvarnymi
materialy

« prakticky vyuZziva vyrazové moznosti materiald, jejich
struktury a barvy v uZité a dekorativni tvorbé s ohledem
na jejich funkci

Vytvarné prace v materialu
« figurativni a nefigurativni motivy ve zpracovani
raznych materiald
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Vytvarna vychova

7. roénik

VV-9-1-04 vybira, kombinuje a vytvafi prostiedky pro
vlastni osobité vyjadreni

« uvédomuje si vztah k ploSné a dekorativni tvorbé

« postihuje tvarové, svételné a prostorové zakonitosti v
uzité grafice

» poznava zakonitosti vybéru a uZiti pisma, jeho
sdélovaci, vyrazovou a estetickou funkci

« aplikuje hlavni zasady uZité grafické tvorby ve spojeni
pisma a motiv

UZité prace dekorativni a pismo
 ploSna dekorativni kompozice v uZité grafice
» kompozice pisma

* spojeni pisma a motivu

VV-9-1-05 rozlisi pasobeni vizudlné obrazného
vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho G¢inku

= pozndva zakonitosti stavby a vztahl prirodnich forem
» dokéze nakreslit lidskou postavu v jejich zakladnich
proporcich a pohybu na z&kladé pozorovéni a pouceni,
bez detailu

Zobrazovani prirodnich a umélych forem
 pfirodni tvary a struktury

« lidska postava, pohybové studie

VV-9-1-06 interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi pri tom ze
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitka

= chape spojitost vytvarného uméni s jinymi oblastmi
umeéni

* seznamuje se s vytvarnymi dily i mimo Skolu a dokéaze
tato dila vnimat a prozivat

Vytvarné umeéni v regionu

- uZité uméni — predméty denni potieby

VV-9-1-07 ovétuje komunikacni G¢inky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadfeni

= projevuje smysl a cit pfi vybéru prostredka pro vlastni
vyjadreni pfi tvorbé trojrozmérnych forem, obhaji svoji
volbu ztvarnéni

Zhodnoceni vytvarného dila
< hodnoceni a sebehodnoceni
« zdavodnéni volby vytvarnych prostredka

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

rozviji pozornost a soustredéni pfi vytvarné praci s prediohou

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

projevuje smysl a cit pfi vybéru prostredka pro vlastni vyjadreni pri tvorbé trojrozmérnych forem, obhéji svoji volbu ztvarnéni

Vytvarna vychova

8. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

VV-9-1-01 vybira, vytvari a pojmenovava prvky
vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah(; uplatriuje
je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, viemu, predstav
a poznatkd; variuje razné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledkd

e rozviji tvorivost, predstavivost a fantazii uvédomélym
vyuzivanim vytvarnych a kompozi¢nich zakonitosti pri
vyjadrovani vlastnich zazitkd a dojma z osobniho a
spolecenského Zivota

Vytvarné osvojovani skutec¢nosti
« zazitky z vlastniho a spolec¢enského Zivota

« lidsk& postava — proporce
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Vytvarna vychova

8. roénik

« vyjadfuje déjové a prostorové vztahy, zakladni
proporce a pohyb lidské postavy, vyuziva navrh a skic

e skica

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkusenost, i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

» dokéZe vyjadrit prirodni a umélé formy raznymi
vytvarnymi prostredky

 vytvarné vyjadri prostorové Utvary a krajinné motivy
na zékladé pozorovani, prozitk a poznatku

Zobrazovéni prirodnich a umélych forem
» krajinomalba — kompozice, perspektiva

« jednoduché architektonické formy a Utvary

VV-9-1-04 vybira, kombinuje a vytvafi prostiedky pro
vlastni osobité vyjadreni

 vysvétli vyznam barvy a pisma v uZité grafice

e ovéfuje v experimentalnich ¢innostech a vytvarnych
studii zkonitosti uZité grafiky

= uplatriuje poznani téchto zakonitosti v jednoduchych
vytvarnych navrzich, ve spojeni kompozice motivu a
pisma v plose

 vyuziva hotového i volné kresleného pisma

Uzita grafika
= navrhy plakatu, obalu, poStovni zndmky

= spojeni pisma a vytvarného motivu

VV-9-1-05 rozlisi pasobeni vizudlné obrazného
vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho G¢inku

« rozviji estetické citéni, vytvarné mysleni, hodnoceni a
vyjadrovani v uzité a dekorativni tvorbé

« chape podil dekorativni formy na estetické Grovni
Zivotniho stylu a prostredi ¢lovéka

« vybird vhodné materialy k experimentalnim
¢innostem

» dokéze vytvarné zpracovat odpadovy materidl

Vytvarné prace v materilu a prostorove vytvareni
= odévni a bytové prvky a doplriky

= vliv uméni na kvalitu Zivota

= préce s odpadovym materidlem

VV-9-1-06 interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi pri tom ze
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkudenosti a proZitka

« porovnava a hodnoti vytvarna dila z hlediska jejich
praktické funkce, organizace a vztahu k prostredi a jeho
estetickym kvalitam

« poznéva vybrand zakladni umélecka dila z nrodniho i
svétového vytvarného uméni

e seznamuje se s regionalnimi pamatkami i krasami v
prirodé

Vytvarna kultura
- vliv uméni na kvalitu zivota

- 0sobnosti ¢eského a svétového malirstvi

- kresba v plenéru

Prafezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

seznamuje se s vybranymi uméleckymi dily svétového uméni, s jejich charakteristickymi rysy se jmény zndmych osobnosti vytvarného umeéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

dokaze vytvarné zpracovat odpadovy material
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Vytvarna vychova 9. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ugivo
VV-9-1-01 vybira, vytvari a pojmenovava prvky  uplatriuje teoretické a praktické poznatky a Vytvarné osvojovani skute¢nosti
vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah; uplatriuje| dovednosti s vytvarnymi vyrazovymi prostiedky
je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, viema, pfedstav | « uplatriuje kreativitu a originalitu e pohled na svét
a poznatkd; variuje razné prvky a jejich vztahy pro « experimentuje s raznymi druhy linii
ziskani osobitych vysledkd « rozviji predstavivost, fantazii a vytvarné mysleni ve « perspektiva budov

vlastnim vytvarném projevu
« chape zakladni principy perspektivni geometrie
e orientuje se v prostorovych a barevnych vztazich

VV-9-1-02 zaznamendva vizuélni zkusenost, i  vyuziva poznavani prirodnich a umélych forem k Zobrazovéni prirodnich a umélych forem
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava rozvijeni predstavivost * prirodniny

podnéty z predstav a fantazie « optické klamy

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a « dokéZe vyuZit zkonitosti vybéru a uZiti pisma, jeho e pismo

vztazich; k tvorbé uZiva nékteré metody uplatriované v| sdélovaci, vyrazovou a estetickou formu « préce s fotografii a jeji Gprava

souc¢asném vytvarném umeéni a digitalnich médiich — | « dokdze umélecky dotvofit ¢i pretvorit komeréni

pocitacova grafika, fotografie, video, animace fotografii

VV-9-1-04 vybira, kombinuje a vytvari prostiedky pro | e porovnava a pozoruje zmény pfi praci s riznymi Vytvarné prace v materilu a prostorove vytvareni
vlastni osobité vyjadreni materialy prostiednictvim experimentalnich ¢innosti e prostorové vytvareni

 vytvari prostorovou konstrukci
VV-9-1-06 interpretuje umélecka vizualné obrazna « orientuje se v oblasti vytvarné kultury, pozna vybrana | Vytvarna kultura

vyjadieni souc¢asnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze | zakladni umélecka dila z narodniho i svétového e vytvarné uméni 19. a 20. stoleti — vybrané sméry a
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich vytvarného umeéni jejich predstavitelé
zkuSenosti a prozitka « uvédomuje si nezastupitelnost uméni v Zivoté ¢lovéka | » vliv uméni na kvalitu Zivota

a spolecnosti
 chape a hodnoti vyznam hmotné kultury, uzité tvorby | « graffiti
a estetickych aspektd Zivotniho prostredi

= vnima umélecke dilo a chape jeho vyznam » Kresba v plenéru
« prostrednictvim vytvarného uméni poznava rozdilnou
mentalitu a kulturu e prace s www strankami
VV-9-1-07 ovéfuje komunika¢ni Géinky vybranych, « dokaze G¢inné spolupracovat se spoluzaky, obhajit Zhodnoceni vytvarného dila
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné svij nazor a prezentovat své dilo « hodnoceni a sebehodnoceni
obraznych vyjadfeni « zdavodnéni volby vytvarnych prostredka
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Vytvarna vychova

9. roénik

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

prostfednictvim vytvarného umeéni poznava rozdilnou mentalitu a kulturu

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

v plenéru vytvarné ztvarni mistni pamatku nebo krajinu — péstuje si pozitivni vztah k rodnému kraji, jeho historii a kulture

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

dokéZe vytvorit propagacni prace, zvoli vhodny vytvarny prostfedek, posoudi jeho U¢innost na verejnost

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

pracuje v tymu, zaujimé potfebnou roli

5.17 Télesna vychova

Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
2 2 3 3 3 3 3 3 3 25
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

1. stupen

Vyucéovaci predmét télesna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti ,,Clovék a zdravi®. Vyuéuje se jako
samostatny predmét ve viech roc¢nicich prvniho stupné skoly.

2. stupen

Realizuje se v ramci vzdélavaci oblasti ,,Clovék a zdravi®.

Vyuka predmeétu télesna vychova je zamérena na:

- regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze pasobené pobytem ve Skole
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Nazev predmétu

Télesna vychova

- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu

- poznéani a rozvijeni vlastnich télesnych predpokladd a moZnosti pro aktivni télesnou ¢innost

- prijemné vnimani proZitkd z vlastni pohybové sportovni ¢innosti

- poznévani zdravi jako nejduleZitéjsi Zivotni hodnoty

- rozpoznavani zakladnich situaci ohroZujicich télesné a duSevni zdravi a ha osvojovani dovednosti jim
predchazet nebo je resit

- poznavani a rozvijeni vztahd v pohybovych ¢innostech

rozvijeni chovani v ramci fair play a jeho prenaseni do Zivota

- osvojovani dovednosti organizovat pohyboveé ¢innosti

Pohyboveé vzdélavani prechazi od spontanni pohybové ¢innosti k ¢innosti fizené a vybérove

s uspokojovanim vlastnich pohybovych potteb i zajmu a s vyuzivanim moznosti samostatné ovliviiovat svij

pohybovy projev a zdatnost. Velmi dileZité je odhalovani zdravotnich oslabeni a jejich korekce v béznych i

specifickych forméch pohybového uceni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

1. stupen

Vzdélavaci obsah:

\V/zdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

a) ¢innosti ovlivAujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zamérené
¢innosti, rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pfi TV,
bezpeénost pri pohybovych ¢innostech

b) éinnosti ovlivrujici Grover pohybovych dovednosti - pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a
kondi¢ni formy cviceni pro déti, prapravné Upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a
pobyt v prirodé, plavani, lyZovani, dalsi pohybové ¢innosti

¢) éinnosti podporujici pohybové uéeni - komunikace v TV, organizace pfi TV, zasady jednani a chovani,
pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Casova dotace:

V 1. a 2. ro¢niku jsou vyucovany 2 hodiny tydné, ve 3. — 5. ro¢niku 3 hodiny tydné. Treti hodina télesné
vychovy je zamérena na rozvoj pohybovych dovednosti ve dvou vybérovych oblastech:

1. zaklady a rozvoj sportovnich her,

2. gymnastické, rytmické a kondic¢ni cviceni.

Na tuto treti hodinu télesné vychovy se Zaci ro¢niku déli podle svych schopnosti a zajma.
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Ve 2. a 3. ro¢niku probiha plavecky vycvik Zaka v celkovém rozsahu 40 hodin. Absolvovani plaveckého
vycviku je povinné.

Soucéasti obsahu predmétu télesna vychova na nasi Skole je i lyZovani. Zarazujeme jej na l. stupni jako
volitelny kurz pro Zaky 3. - 5. ro¢niku. V rdmci tydenniho lyZarského vycviku Zaci absolvuji praktickou vyuku
i teoretickou pripravu sjezdového lyZovani. Formou védomostnich a interaktivnich her ziskavaji Zaci
zakladni poznatky o lyZovani, pobytu na horach, krasach ale i nebezpecich hor.

Organizace vyuky:

Z&ci s prihlédnutim k urgité sportovni aktivité cvi¢i v télocviéng, na hristi, na stadionu, ve volné prirodé nebo
v plaveckém bazénu. V Gvodu hodiny vSichni absolvuji ndstup, zahrati téla, rozcvicku a dale se vénuji v hlavni
¢asti hodiny danému typu sportovani, nasleduje protazeni. Ke konci dochazi k zavére¢nému zklidnéni -
relaxaci. Zaci cvi¢i ve vhodném sportovnim oble¢eni a obuvi. U¢itel v hodinach vyuziva rizné metody a formy
prace. Spolu s détmi pouZiva veskeré dostupné nacini a naradi.

Mezipfredmétove vztahy:

¢esky jazyk, prvouka, hudebni vychova, prirodovéda, matematika.

2.stupen

Vzdélavaci obsah:

- ¢innosti podporujici pohybové uéeni

- respektovani pokyna vyucujiciho

- télovychovné pojmy, povely, signaly

- organizace prostoru a ¢innosti, vybér sportovni vyzbroje a vystroje

- pravidla osvojovanych her, zavodu, soutézi

- posuzovani, méreni a hodnoceni pohybovych ¢innosti

- ¢innosti ovlivaujici zdravi

- zakladni druhy oslabeni a jejich naprava (korekce)

- znalost vyznamu pohybovych aktivit pro zdravi

- kazen afair play pristup k ostatnim ucastnikim sportovni ¢innosti

- poctivé sebepoznani a sebehodnoceni

- vytyceni redlnych cilG, neprecernovani se

- bezpecnost a hygiena pohybovych ¢innosti, prostredi, vlastni osoby

- ¢innosti ovliviiujici aroven pohybovych dovednosti

- vhodné prostorové a materialni vybaveni

- dostatek ¢asu pro postupné ziskavani pohybovych dovednosti a navyka
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Nazev predmétu

Télesna vychova

- gymnastika — akrobacie, preskoky, cvi¢eni na naradi a s nacinim, rytmicka cviceni
- Upolova cviceni, zaklady upolovych sporta
- atletika — skoky, hody, vrhy, béhy a jejich kombinace
- pohybové hry se zamérenim na rychlost, vytrvalost, vybusnost
sportovni hry — koSikova, odbijené, kopana, florbal, softball
lyZovani - zaklady sjezdového lyZovani
brusleni

Casova dotace:

Predmét télesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 6. az 9. roéniku 3 hodiny tydné.

Soucéasti obsahu predmétu télesna vychova na nasi Skole je i lyZovani, které se zpravidla zarazuje v
sedmém rocniku. V rdmci sedmidenniho lyZarského vycviku Zaci absolvuji praktickou i teoretickou vyuku
sjezdového lyZovani, spolec¢enské vecery soutézni i zabavné.

Organizace vyuky:

Z&ci jednoho ro¢niku jsou déleni do skupin na chlapce a divky. Jejich vyuka probiha oddélené. Do jedné
skupiny Ize spojovat Zaky ze dvou sousednich ro¢nikd. Vyuka probiha ve sportovni hale, malé télocvi¢né,
stadionu Skoly a v ptirodnich terénech v blizkosti Skoly.

Mezipfedmeétové vztahy:
prirodopis, fyzika, zemépis, matematika, vychova ke zdravi

Integrace predmeétu

Télesna vychova

\/ychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatriované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uéeni:

1. stupen

Z4k:

- je veden k osvojeni si zakladniho télocviéného nazvoslovi

- uci se cvicit podle jednoduchého popisu cviéeni

- zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi

- orientuje se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich
- systematicky sleduje vyvoj vlastni fyzické zdatnosti

Ucitel:

- umozniuje Zakam, aby se naucili na zkladé jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky
- podle potreby Zakam v ¢innostech pomaha

- umoznuje Zakim prezentovat vysledky své prace
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Nazev predmétu Télesna vychova

2.stupen

74k:

- poznava smysl a cil svych aktivit

- planuje, organizuje a fidi vlastni ¢innost

- UZivé osvojené nazvoslovi na drovni cvicence, rozhodéiho, divaka, étenére, uZivatele internetu
- riznymi zpuasoby zpracovava informace o pohybovych aktivitach ve Skole
Ucitel:

- hodnoti zaky zpasobem, ktery jim umozZnuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

- dodéva zakam sebedivéru

- sleduje pokrok vSech zaka

Kompetence k FeSeni probléma:

1. stupen

Z4k:

- uplatriuje zasady bezpec¢ného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

- resi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym
sportovnim nacinim a naradim

- hled& vhodné taktiky v individudlnich i kolektivnich sportech

Ucitel:

- dodava zakam sebedivéru

- zadava ukoly zptisobem, ktery umozriuje volbu riznych postupad

2.stupen

74k:

- vnima nejraznéjsi problémové situace a planuje zpasob reSeni problémi

- vyhledavé informace vhodné k reSeni probléma

- kriticky mysli, ¢ini uvaZliva rozhodnuti, je schopen je obhéjit

- uvédomuije si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnoti
- je schopen obhajit sva rozhodnuti

Ucitel:

- s chybou Z&ka pracuje jako s prileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reSeni
- vede Zaky ke spravnym zpasobim reSeni problému
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Kompetence komunikativni:

1. stupen

74k:

- je veden ke spolupraci pri jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
- u¢i se reagovat na zakladni povely a pokyny a sam je i vydava

- zorganizuje jednoduché pohybové soutéZe, ¢innosti a jejich varianty
- umi vyslechnout a p¥ijmout pokyny vedouciho druZstva

- uci se diskutovat o taktice druzstva

Ucitel:

- vede 7aky k vzdjemnému naslouchéni a oceriovani prinosu druhych
- Vytvari prileZitosti pro vzajemnou komunikaci Zka k danému tkolu
2.stupen

Z4ak:

- komunikuje na odpovidajici urovni

- 0svOji si kultivovany Ustni projev

- Gc¢inné se zapojuje do diskuze

Ucitel:

- vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- podle potreby Zakam v ¢innostech pomaha

- zadava ukoly, pri kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence socialni a personalni:

1. stupen

Z4k:

- je veden k jednani v duchu fair — play, dodrZuje pravidla, oznaci prestupky
- respektuje opacné pohlavi

- zvlada pohybové ¢innosti ve skupiné

- snazi se o rozvoj spoluprace uvnitf druzstva

Ucitel:

- zadava ukoly, pri kterych Zaci mohou spolupracovat
- umozniuje kazdému Zakovi zaZit ispéch

2.stupen

74k:
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Nazev predmétu

Télesna vychova

- spolupracuije ve skupiné

- podili se na vytvareni pravidel prace v tymu

- v pripadé potieby poskytne pomoc nebo o ni poZzada

- VYtvaii si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje sebedivéru a samostatny rozvoj
Ucitel:

- umozniuje kazdému Zakovi zaZit ispéch

- zadava ukoly, pti kterych mohou Zaci spolupracovat

- podle potreby zakaim v ¢innostech poméha

- poZaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence obéanské:

1. stupen

74k:

- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuje primérenou samostatnost a vali po
zlepSeni své zdatnosti

- spojuje svou pohybovou ¢innost se zdravim, zarazuje si do vlastniho pohybového reZzimu korektivni
cviceni

- je veden ke kritickému mysleni

- hodnoti cviceni

- uci se byt ohleduplny a taktni

- aktivné se zapojuje do télovychovné ¢innosti

- seznamuje se s problematikou drog a jinych Skodlivych latek

Ucitel:

- Zakim umoznuje, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd
- umoznuje zakam reflektovat uspédnost dosazeni cile

2.stupen

74k:

- respektuje nazory ostatnich

- formuje své volni a charakterové rysy

- zodpovédné se rozhoduje podle dané situace

- aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit

- rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi

- rozliSuje a uplatriuje préva a povinnosti vyplyvajici z raznych roli ( hra¢, rozhodci, divak,..)
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Ucitel:

- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyZaduje dodrzZovani pravidel slusného chovani

- umoznuje zakam, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni:

1. stupen

74k:

- vyhledava mozna rizika p¥i pohybovych ¢innostech a snaZi se o jejich minimalizaci
Ucitel:

- vede Zaky k uplatriovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v béZzném
Zivoté

- Ui Zaky uzivat jednotlivé télocviéné naradi a nacini

- zadava ukoly, pfri kterych Zaci spolupracuji

2.stupen

Z4k:

- je veden k efektivité pfi organizovani vlastni prace

- spoluorganizuje svij pohybovy rezim

- vyuziva znalosti a dovednosti v bézné praxi

- ovl&da zékladni postupy prvni pomoci

Ucitel:

- vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

- vede Zaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpecnosti

Kompetence digitalni:

1. stupen

Z4k:

-pouziva digitalni technologie pro sledovani zakladnich kondi¢nich ¢innosti

- méfi pohybové vykony modernimi technologiemi a zaznamenéva je do tabulky a navzajem je porovnava

- shird a (s pomoci ucitele) vyhodnocuje data tykajici se kondiéné zamérenych pohybovych aktivit ziskanych
pomoci digitalnich technologii

- sleduje informace o akcich zamérenych na pohybové aktivity ve Skole i v misté bydliSté a diskutuje o nich
(weboveé stranky)
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Nazev predmétu

Télesna vychova

- sleduje vyvésky a webové stranky télovychovnych a sportovnich organizaci v misté bydlisté a je schopen
o nich informovat

- provadi kompenzacni cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika spojend s pouZivanim digitalnich technologii
Ucitel:

- zadava ukoly inspirujici k préaci s digitalnimi technologiemi

- vede Zaky k samostatnému vedeni si vlastnich vysledkd, porovnavani vlastniho zlepSeni

- umozni sledovani sportovnich vysledkd pomoci digitalnich technologii

- klade ddraz na provadéni kompenzacnich cvié¢eni, kterd snizuji zdravotni rizika spojena s pouzivanim
digitalnich technologii

2.stupen

Z4ak:

-pouziva digitalni technologie pro sledovani zakladnich kondi¢nich ¢innosti

- méfi pohybové vykony modernimi technologiemi a zaznamenéva je do tabulky a navzajem je porovnava
- shird a (s pomoci ucitele) vyhodnocuje data tykajici se kondiéné zamérenych pohybovych aktivit ziskanych
pomoci digitalnich technologii

- sleduje informace o akcich zamérenych na pohybové aktivity ve Skole i v misté bydliSté a diskutuje o nich
(webové stranky)

- sleduje vyvésky a webové stranky télovychovnych a sportovnich organizaci v misté bydlisté a je schopen
o nich informovat

Ucitel:

- zadava ukoly inspirujici k préci s digitalnimi technologiemi

- vede Zaky k samostatnému vedeni si vlastnich vysledkd, porovnavani vlastniho zlepSeni

- umozni sledovani sportovnich vysledkd pomoci digitalnich technologii

Télesna vychova 1. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou |  vnima potiebu kazdodenniho pohybu pro zdravi Cvi¢eni béhem dne
c¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti » dba na spravné drzeni téla, spravné dychani < rytmické a kondi¢ni formy cviéeni pro déti -
= seznamuje se s kompenzaé¢nimi relaxa¢nimi cviky jednoduché tanecky, zaklady estetického pohybu
= projevuje primérenou radost z pohybove ¢innosti, Vztah ke sportu, k pohybu
projevuje primérenou odvahu, vali pro zlepSeni = pohyb jako soucést Zivota
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Télesna vychova

1. roénik

pohybové dovednosti

« koordinuje pohyb s hudbou

e seznamuje se S vyznamem sportovani pro zdravi
= vnimé potiebu kazdodenniho pohybu pro zdravi
= seznamuje se s kompenzac¢nimi relaxa¢nimi cviky

TV-3-1-02 zvlad4 v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové éinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlep3eni

 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady rychly a
vytrvalostni béh

< ovlada techniku startu z rdznych poloh

 nacvicuje princip Stafetového béhu

« zvl4déa odraz a skok z mista

 nacvicuje techniku hodu kriketovym mic¢kem

= seznamuje se s technikou hodu na cil

 zvlada prapravné cviky pro kotoul vpred s dopomoci

« zvlada kotoul vpred, stoj na lopatkach

« zvladé jednoducha cviceni na Zebrinach

« dokéZe kratce udrZet rovnovahu na malé lavicce

» dokéze nékolikrat preskocit Svihadlo, podbihat dlouhé
lano

= provadi cvi¢eni na lavickach

 zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

Zaklady atletiky

e rychly béh do 20 m

= skok daleky z mista

« skok do déalky

< rychly béh se startem z riznych poloh

« hod mi¢kem, hod na cil

 rozvoj rznych forem vytrvalosti, rychlosti, sily,
obratnosti, koordinace pohybu

Zaklady gymnastiky

= cvi¢eni na naradi a nécini odpovidajici velikosti a
hmotnosti

 prapravna cviceni

« spravné drzeni téla

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

« seznamuje se zasadami spoluprace v tymu pfi
jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a
soutézZich

« zvlada prihravky mi¢em (jednorug, obouruc)

« dokéZe chytit mi¢ a zasahnout cil

« zvladé spravnou techniku hodu vrchnim obloukem
jednoru¢

« je schopen soutéZit v druzstvu

e je si védom poruseni pravidel a nasledkd pro sebe i
druzstvo

 snazi se jednat v duchu fair-play

Zaklady sportovnich her

« drobné pohybové hry rizného zaméreni - s
pomuckami a i bez pomtcek, mi¢ové hry

« pravidla zjednodusSenych osvojovanych pohybovych
¢innosti

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

» dokaze dodrzet zakladni pravidla bezpeéného chovani
pri TV
= pouziva vhodné sportovni oble¢eni a sportovni obuv

Bezpecnost pfi sportovani
 zakladni pravidla chovani a jednani v prostredi
sportovisté
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Télesna vychova

1. roénik

« zvlada zakladni pripravu organismu pred pohybovou
aktivitou

e seznamuje se s protahovacimi cviky, cviky pro zahrati
organismu

« seznamuje se s cviky pro uvolnéni organismu

« umi bezpecné prejit silnici v misté bydlisté, okoli Skoly
= seznamuje se se zakladnimi pravidly chiize po silnici,
krajnici

P¥iprava ke sportovnimu vykonu

e pFiprava organismu, zdravotné zamérené ¢innosti
Dopravni vychova

 feSeni modelovych situaci v rdmci vyucovani

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

« je schopen reagovat na pokyny a povely ucitele
 uZiva ndzvy pohybovych ¢innosti, télocvicného naradi
a nacini

e seznamuje se s pojmy z pravidel sportd a soutézi

Komunikace v TV
« zakladni télovychovné pojmy, smluvené signaly,
povely, gesta, organizace prostoru a ¢innosti

ZTV-3-1-01 uplatriuje spravné zpasoby drzeni téla v
raznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zéakladni cvi¢ebni polohy

= Ui se respektovat zdravotni handicapy
« dbéa na spravné drzeni téla, spravné dychani

Spravné drZeni téla

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

pomaha spoluzakam pfi pohybovych ¢innostech, podporuje je
pfi pohybovych ¢innostech rozviji pozitivni vztahy ke spoluzakim

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

dovede ustoupit od vlastniho ndpadu v ramci tymové spoluprace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

snazi se regulovat své chovani i v situaci nesouhlasu, odporu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

seznamuje se se zasadami komunikace uvnitf tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

poznéava dulezitost spolupréace pfi télovychovnych ¢innostech

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

védomeé vyuziva pohybovych aktivit pro pozitivni naladéni mysli

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
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Télesna vychova

1. roénik

snazi se jednat v duchu fair-play
uci se respektovat zdravotni handicapy

a soutézich

seznamuje se zadsadami spolupréce v tymu pfi jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech

Télesna vychova

2. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezZitosti

e projevuje prfimérenou radost z pohybové ¢innosti
 projevuje prfimérenou odvahu, vali pro zlepSeni
pohybové dovednosti

= sezndmi se s kondi¢nim cvicenim s hudbou

= Ui se respektovat zdravotni handicapy

» uvédomuije si vyznam sportovani pro zdravi

« spojuje kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuZiva nabizené prilezitosti

= pouziva kompenzaéni relaxaéni cviky

« zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu

Vztah ke sportu, k pohybu

« pohyb jako soucast Zivota

Cvi¢eni béhem dne

< rytmické a kondi¢ni formy cviéeni pro déti -
jednoduché tanecky, zaklady estetického pohybu

TV-3-1-02 zvlad4 v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové éinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlep3eni

 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady rychly a
vytrvalostni béh

= pozndava techniku startu z riznych poloh

= nacvicuje princip Stafetového béhu

* pouZiva techniku hodu kriketovym mickem

« zvladé techniku hodu na cil

 nacvici skok do dalky

* v ramci moznosti se Ucastni atletickych zavody

« zvlada techniku kotoulu vpred, stoje na lopatkach
 zvlada prapravné cviky pro kotoul vzad

« zvladé jednoducha cviceni na Zebrinach

» dokéze skékat pres Svihadlo snozmo i jednonoz, umi
podbihat dlouhé lano

 provadi cviceni na lavickach

» dokaze prekonat Svédskou bednu

Zaklady atletiky

e rychly béh do 50 m

« skok do dalky

« rychly béh se startem z riznych poloh

« hod mickem, hod na cil

= béh v terénu, prekonavani prirodnich prekazek
 rozvoj rznych forem vytrvalosti, rychlosti, sily,
obratnosti, koordinace pohybu

Zaklady gymnastiky

« cvi¢eni na naradi a nacini odpovidajici velikosti a
hmotnosti

 prapravna cviceni

« spravné drzeni téla
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Télesna vychova

2. roénik

» dokéaze se pohybovat na malé trampolince
 zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

 spolupracuje pti jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

« zdokonaluje praci s mi¢em

« zvlada prihravky mi¢em (jednorué, obourug),
ptihravky obouru¢ tréenim

« dokéZe chytit mi¢ a zasahnout cil

« zvladé spravnou techniku hodu vrchnim obloukem
jednoru¢

« je schopen soutéZit v druzstvu

« pracuje s pravidly hry a jejich variacemi

e je si védom poruseni pravidel a nasledkd pro sebe i
druzstvo

= snaZi se jednat v duchu fair-play

Z&klady sportovnich her

« drobné pohybové hry rizného zaméreni - s
pomuckami a i bez pomtcek, mi¢ové hry

« pravidla zjednodusSenych osvojovanych pohybovych
¢innosti

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

» dodrZuje pravidla bezpeénosti p¥i sportovani v
télocvi¢éné, na hristi, v pfirodé, ve vodé

= reaguje na smluvend gesta, povely

= pouzivd vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv
= projevuje primérenou radost z pohybové ¢innosti

e projevuje pfimérenou odvahu, vali pro zlepSeni
pohybové dovednosti

« koordinuje pohyb s hudbou

« uci se respektovat zdravotni handicapy

* zné vyznam sportovani pro zdravi

« spojuje kaZzdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené prilezitosti

« zvl4dé vyjadrit melodii rytmem pohybu

« zvlada zakladni pripravu organismu pred pohybovou
aktivitou

= pouziva protahovaci cviky, cviky pro zahrati organismu
« ovlada cviky pro uvolnéni organismu

* umi bezpecné prejit silnici (bez prechodu, po
prechodu, po prechodu se svételnymi signély)

Bezpecnost pfi sportovani

« zakladni pravidla chovani a jednani v prostredi
sportovisté

Vztah ke sportu, k pohybu

= pohyb jako soucést Zivota

Cvi¢eni béhem dne

« rytmické a kondiéni formy cvi¢eni pro déti -
jednoduché tanecky, zaklady estetického pohybu
P¥iprava ke sportovnimu vykonu

* priprava organismu, zdravotné zamérené c¢innosti
Dopravni vychova

 reSeni modelovych situaci v rAmci vyucovani
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Télesna vychova 2. roénik
« seznamuije se se zakladnimi pravidly chaze po silnici,
krajnici
» prechazeni silnice
TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k  reaguje na zakladni pokyny a povely Komunikace v TV
osvojované ¢innosti a jeji organizaci  uziva ndzvy pohybovych ¢innosti, télocviéného naradi | » verbalni i neverbalni komunikace
a nacini
e je seznamen s pojmy z pravidel sportd a soutézi
TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi, dodrZuje = osvojeni plaveckych dovednosti Zakladni plavecka vyuka
hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi « zakladni plavecké dovednosti
predpoklady zakladni plavecké dovednosti = potapéni a orientace ve vodé
« skoky do vody po nohou
« splyvani, dychani do vody
« zaklady osvojeni jednoho plaveckého zpuasobu
 hygiena plavani a adaptace na vodni prostiedi
ZTV-3-1-02 zvladéa jednoduché speciélni cviceni » dba na spravné drzeni téla pri riznych cinnostech i pri | Napravna cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim provadéni cvikd, dbé na spravné dychani
 podle pokyn( dovede zaujmout zakladni cvi¢ebni
polohy
» pouzivad kompenzaéni cviky

Prafezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

uvédomuije si poruseni pravidel a nasledka pro sebe i druzstvo
akceptuje napady druhych v rdmci soutéZeni
snazi reagovat na smluvena gesta, povely
podle pokynu dovede zaujmout zakladni cvi¢ebni polohy
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena
provadi zakladni pripravu organismu pred pohybovou aktivitou
dokéze provést protahovaci cviky
vyuziva cviky pro uvolnéni organismu
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

snaZi se spolupracovat pfi jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a soutéZich
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Télesna vychova

2. roénik

jedna v duchu fair-play
soutézi v druzstvu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

uéi se tolerovat zdravotni handicapy
zvlada spolupraci v druzstvu

Télesna vychova

3. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezZitosti

= projevuje primérenou radost z pohybové ¢innosti -
projevuje pfimérenou odvahu, vili pro zlepSeni
pohybové dovednosti

« koordinuje pohyb s hudbou

= uci se respektovat zdravotni handicapy

» uvédomuije si vyznam sportovani pro zdravi

« koordinuje kondi¢ni cvi¢eni s hudbou

 spojuje kaZzdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuZiva nabizené prilezitosti

« dbéa na spravné drzeni téla pfi raznych ¢innostech i pfi
provadeéni cvika, dba na spravné dychani

» znd kompenzacni relaxacni cviky

= zvl4dé vyjadrit melodii rytmem pohybu

Vztah ke sportu, k pohybu

Cvi¢eni béhem dne

« rytmické a kondiéni formy cvi¢eni pro déti -
jednoduché tanecky, zaklady estetického pohybu

TV-3-1-02 zvlad4 v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlep3eni

 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady rychly a
vytrvalostni béh

 pouZiva techniku startu z raznych poloh

= dodrZuje princip Stafetového béhu

« zné taktiku pri béhu na delsi vzdalenost, pti béhu
terénem s prekazkami

e pouziva spravnou techniku hodu kriketovym mickem
» dodrZuje techniku hodu na cil

« umi skékat do dalky

= v ramci moZnosti se Ucastni atletickych zavod

« zvl4déa kotoul vpred a vzad, napojované kotouly

Zaklady atletiky

« rychly béh do 60 m (nizky start)

« skok do délky s rozbéhem

« rychly béh se startem z riznych poloh

« hod mickem

= béh v terénu, prekonavani ptirodnich prekazek
 rozvoj rznych forem vytrvalosti, rychlosti, sily,
obratnosti, koordinace pohybu

Z&klady gymnastiky

 cvi¢eni na naradi a nécini odpovidajici velikosti a
hmotnosti
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Télesna vychova

3. roénik

« zlepSuje svou obratnost a rovnovahu cvi¢enim na
Zebfinach, lavickach

« zlepSuje svou silu cviéenim s plnymi mi¢i

 skace pres Svihadlo snozmo i jednonoz, umi podbihat
dlouhé lano

« dokéZe prekonat Svédskou bednu

= pouziva spravnou techniku odrazu z mastku pfi
cviceni na koze

« rozviji svou obratnost cvi¢enim s obruci, zvliada
opakované preskoky pres Svihadlo

e rozviji svou obratnost cvi¢enim na trampolince -
odraz, vyskok, razné typy doskok

« zvySuje svou vykonnost ve Splhu na tyci

« zaujimé spravné zakladni cvicebni polohy

» dokéze reagovat na pokyny ke zlepSeni provedeni
¢innosti

= seznamuje se se zasadami pohybu v zimni krajiné

« zvlada zakladni dovednosti na sjezdovych lyzich, které
mu umozni bezpecny pohyb v nendro¢ném terénu

= vyjmenuje z&sady chovani na spole¢nych zafizenich —
vleky, sjezdovky a ridi se jimi

= chréani krajinu pfi zimnich sportech

e uplatriuje pfimérenou samostatnost a vali po zlepSeni
Urovné své zdatnosti

e prapravna cvic¢eni a upoly
e spravné drzeni téla
Sjezdové lyZovani (plati pouze pro Géastniky LVVZ)

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

= spolupracuje pti jednoduchych tymovych soutéZich-
napf. soutéze druzstev

« zdokonaluje praci s mi¢em

« zvlada prihravky mi¢em (jednorug, obouruc)

« prihravky obouru¢ tréenim

= umi driblovat na misté i v pohybu

< rozliSuje mi¢ na basketbal a volejbal

« uci se ovladat hru s basketbalovym micem

* nacvicuje prehazovanou

= nacvicuje strelbu na ko$

Z&klady sportovnich her

= drobné pohybové hry riizného zaméreni- s
pomuckami a i bez pomtcek, mi¢ové hry

« pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych
¢innosti-her a soutézi, zasady jednani a chovani
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Télesna vychova

3. roénik

» dokaze chytit mi¢ a zasahnout cil

« zvlada spravnou techniku hodu vrchnim obloukem
jednoru¢

« je schopen soutéZit v druzstvu

= umi se dohodnout na spolupréci a jednoduché taktice
druZstva a dodrZovat ji

= pracuje s pravidly hry a jejich variacemi

« je si védom poruseni pravidel a ndsledka pro sebe i
druzstvo

e poznd a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje

= snaZi se jednat v duchu fair-play

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

» dodrZuje pravidla bezpeénosti p¥i sportovani v
télocvicéné, na hristi, v prirodé, ve vodé

= reaguje na smluvend gesta, povely

= podle pokyn( dovede zaujmout zakladni cvicebni
polohy

= pouzivd vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv
« zvlada zakladni pripravu organismu pred pohybovou
aktivitou

= pouziva protahovaci cviky, cviky pro zahrati organismu
« pouziva cviky pro uvolnéni organismu

* umi bezpecné prejit silnici

= uvédoméle pouzivé reflexni obleceni

= zvlada presuny po komunikaci pésky ¢i dopravnimi
prostiedky

Bezpecnost pfi sportovani

 zakladni pravidla chovani a jednani v prostredi
sportovisté

Priprava ke sportovnimu vykonu

* priprava organismu, zdravotné zamérené c¢innosti
Dopravni vychova

 feSeni modelovych situaci v rdmci vyucovani

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

= uZivad ndzvy pohybovych ¢innosti, télocviéného naradi
a nacini

e reaguje na pojmy z pravidel sportt a soutézi

= rozumi poveltm poradovych cviéeni a spravné na né
reaguje

= podle pokyn( doké&Ze zaujmout zakladni cvicebni
polohy

Komunikace v TV
= z&kladni télovychovné pojmy, signaly, povely, gesta,
organizace prostoru a ¢innosti
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Télesna vychova

3. roénik

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi, dodrZuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

= osvojeni plaveckych dovednosti

Zakladni plavecka vyuka

« zakladni plavecké dovednosti

e potapéni a orientace ve vodé

« skoky do vody po nohou

« splyvani, dychani do vody

« zaklady osvojeni jednoho plaveckého zpuasobu
= hygiena plavani a adaptace na vodni prostredi

ZTV-3-1-02 zvlada jednoduché specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

« zarazuje i speciélni jednoduchd cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

Napravna cviceni

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

dokéze pracovat se svym temperamentem — moznost vybiti, relaxa¢ni cviky

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

zhodnoceni vlastniho vykonu, stanoveni miry zlepSeni (pf. atletika- zméreni délky hodu, ¢asu béhu)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

pfi drobnych pohybovych hrach dokaze prijmout roli

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

vyuZiva relaxa¢ni cviky na navozeni dobré psychiky

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

zapojuje se do Zakupskych sportovnich her, zdravy Zivotni styl

Télesna vychova

4. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje primérenou samostatnost a vali po
zlepSeni Grovné své zdatnosti

* projevuje primérenou radost z pohyboveé ¢innosti

= projevuje primérenou odvahu, vali pro zlep3eni
pohybové dovednosti

« respektuje zdravotni handicapy

« uvédomuje si vyznam sportovani pro zdravi

» dokéaze objektivné zhodnotit svij vykon, porovnat ho s
predchozimi vysledky

Vztah ke sportu, k pohybu
« sledovéani, porovnavani, vyhodnocovani trovné
télesné zdatnosti pomoci digitalnich technologii
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= pouziva digitalni technologie pro sledovani zakladnich
kondiénich ¢innosti

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

« spojuje kaZzdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuZiva nabizené prilezitosti

e projevuje primérenou samostatnost a vili po zlepSeni
Urovné své zdatnosti

= pouziva kompenzaéni relaxaéni cviky

= uvédomuije si vztahy vlastniho téla a prostoru

< podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu
= zvl4dé zakladni pripravu organismu pred pohybovou
aktivitou

» pred zatézi se radné protahne a rozcvici, po zatézi se
umi zklidnit a vydychat

Cvic¢eni béhem dne

 rytmické a kondiéni formy cviceni pro déti-
jednoduché tanecky, zaklady estetického pohybu
P¥iprava ke sportovnimu vykonu

e pfiprava organismu, zdravotné zamérené ¢innosti

TV-5-1-03 zvlad4 v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady rychly a
vytrvalostni béh

 zvlada béh individualnim tempem po dobu 3-4 minut
« zna techniku startu z rznych poloh (umi si nastavit
bloky pro nizky start)

= pojmenuje z&kladni rozdily mezi béhem rychlostnim
a vytrvalostnim

« dodrZuje princip Stafetového béhu

 vyuziva taktiku pfi béhu na delsi vzdalenost, pfi béhu
terénem s prekazkami

e pouziva spravnou techniku hodu kriketovym mickem
« aplikuje techniku hodu na cil

« umi skékat do dalky

= v ramci moZnosti se Ucastni atletickych zavod

* méfi a zaznamenava pohyboveé vykony modernimi
technologiemi s pomoci ucitele

« zvlada kotoul vpred a vzad napojované kotouly

« zlepSuje svou obratnost a rovnovahu cvi¢enim na
Zebtinéch, lavickach

« zlep3uje svou silu cviéenim s pInymi mici

« umi skékat pres Svihadlo snozmo i jednonoz

Zaklady atletiky

e rychly béh

« skok do dalky s rozbéhem

e rychly béh se startem z rGiznych poloh

« hod mickem

= béh v terénu, prekonavani prirodnich prekazek
« rozvoj raznych forem vytrvalosti, rychlosti, sily,
obratnosti, koordinace pohybu

= vyuZziti digitalnich technologii k méreni, zpracovani a
vyhodnoceni sportovnich vykona

Zaklady gymnastiky

= cvi¢eni na naradi a nécini odpovidajici velikosti a
hmotnosti

= prapravna cviceni a tpoly

« spravné drzeni téla

Sjezdové lyZovani (plati pouze pro Géastniky LVVZ)
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< umi podbihat dlouhé lano

« provadi cvi¢eni na Svédské bedné

e umi spravnou techniku odrazu z mastku pfi cviéeni na
koze se zachranou - roznozku, vyskok do kleku a diepu
= zvl4da opakované preskoky pres Svihadlo- vpred i
vzad

« rozviji svou obratnost cvi¢enim na trampolince- odraz,
vyskok, rizné typy doskoki

« zvySuje svou vykonnost ve Splhu na tyci

 zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

= seznamuje se se zasadami pohybu v zimni krajiné
 zvl4dé zakladni dovednosti na sjezdovych lyZich, které
mu umozni bezpecny pohyb v nendro¢ném terénu

= vyjmenuje z&sady chovani na spoleénych zarizenich —
vleky, sjezdovky a ridi se jimi

e chrani krajinu pfi zimnich sportech

 uplatriuje pfimérenou samostatnost a vali po zlepSeni
Urovné své zdatnosti

TV-5-1-04 uplatfiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v béZzném sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

» dodrZuje pravidla bezpeénosti p¥i sportovani v
télocvi¢éné, na hristi, v piirodé

= reaguje na smluvena gesta, povely

= podle pokyn( dovede zaujmout zakladni cvicebni
polohy

= pouzivd vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv
= adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzéka

» 74k se snazi zorganizovat cvi¢ebni prostor tak, aby ho
mél dostatek a aby byl pro ného bezpecny

» bezpeéné zvlada jizdu na kole se vsemi prvky -
zastaveni, odboceni, objiZzdéni, predjizdéni, vedeni kola,
vjizdéni na vozovku

« uvédoméle pouziva reflexni obleceni, bezpec¢nostni
doplriky

 zvlada presuny po komunikaci pésky, na kole ¢i
dopravnimi prostredky

Bezpecnost pfi sportovani

« zakladni pravidla chovani a jednani v prostredi
sportovisté

Dopravni vychova

 reSeni modelovych situaci v rAmci vyuéovani
 dopravni hristé
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= naplanuje si bezpe¢nou cestu na kole, rozpozna
nebezpeéna mista, vi, jak problém vyresit

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlam a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi

 spolupracuje pti jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

« vytvari varianty osvojenych pohybovych her spoluzaka
« zdokonaluje praci s mi¢em

 zvlada prihravky mi¢em (jednorué, obourug, tréenim
obouru¢, obouru¢ nad hlavou)

 chyti mi¢ do ko3e i do prstu

= umi driblovat na misté i v pohybu

e rozliSuje mi¢ na basketbal a volejbal

 u¢i se ovladat hru s basketbalovym mi¢em

* nacvicuje prehazovanou

= nacvicuje strelbu na ko$

 zn& pravidla malé kopané, florbalu a fidi se jimi

« dokéZe chytit mi¢ a zasahnout cil

« zvladé spravnou techniku hodu vrchnim obloukem
jednoru¢

« je schopen soutéZit v druzstvu

= umi se dohodnout na spolupréaci a jednoduché taktice
druZstva a dodrZovat ji

= pracuje s pravidly hry a jejich variacemi

« je si védom poruseni pravidel a ndsledkd pro sebe i
druzstvo

= poznd a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim

a adekvatné na né reaguje

 snazi se jednat v duchu fair-play

e zorganizuje nenaro¢né pohybové aktivity pro ostatni
Zaky-honicky, drobné pohybové hry

= respektuje opacné pohlavi

Z&klady sportovnich her
e drobné pohybové hry riizného zaméreni- s
pomackami a i bez pomacek, mi¢ové hry

« pravidla zjednodusSenych osvojovanych pohybovych

¢innosti-her a soutézi, zasady jednani a chovani

TV-5-1-07 uziva p¥i pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

 reaguje na zakladni pokyny a povely

= uZivad ndzvy pohybovych ¢innosti, télocviéného naradi
a nacini

* pouziva pojmy z pravidel sportd a soutézi

Komunikace v TV
« zakladni télovychovné pojmy, smluvené signaly,
povely, gesta, organizace prostoru a ¢innosti
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« rozumi poveltm poradovych cviéeni a spravné na né
reaguje

« podle pokyn( dokaze zaujmout zakladni cvi¢ebni
polohy

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i
v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

» dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté

Prace s informacemi
« vyhledavani informaci se sportovni tématikou v
blizkych zdrojich — Skola, mésto,...

TV-5-1-12 zvlad4 v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

 vyuZiva a rozviji ziskané plavecké dovednosti pfi
plavani

= dodrZuje bezpecnost pfi plavani - bazén, priroda
= zn& pravidla prvni pomoci

Plavani
« pravidla bezpec¢nosti pfi plavani
« pravidla prvni pomoci

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu speciélni vyrovnavaci cviéeni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

« dba na spravné drzeni téla pfi raznych ¢innostech i pfi
provadéni cvikd, dbé na spravné dychani
= chape vyznam pravidelného cviceni pro jeho zdravi

Napravna cviceni

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich
cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokynu ucitele

e projevuje primérenou samostatnost a vili po zlepSeni
arovné svého oslabeni
= pouzivéa cviky pro uvolnéni organismu

Napravna cviceni

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

asertivné resi konflikty v rdmci tymu

dokéaze presvédcit spoluzaky ke zlepSeni vykonu druzstva

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

aplikuje pravidla hry a jejich variace

snaZi se dohodnout na spolupraci a jednoduché taktice druZstva a dodrZovat ji

uvédomuije si porudeni pravidel a nasledka pro sebe i druzstvo
rozliSuje a adekvatné reaguje na zjevné prestupky proti pravidlim

Télesna vychova

5. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo
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TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatriuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje primérenou samostatnost a vali po
zlepSeni Grovné své zdatnosti

= projevuje primérenou radost z pohybové ¢innosti -
projevuje prfimérenou odvahu, vali pro zlepSeni
pohybové dovednosti

« koordinuje pohyb s hudbou

» dokéze naplanovat a zrealizuje rozcvicku pro celou
skupinu s ohledem na dalsi z&téZ

= Ui se respektovat zdravotni handicapy

« uvédomuije si vyznam sportovani pro zdravi

« dokéaze objektivné zhodnotit svij vykon, porovnat ho s
predchozimi vysledky

Vztah ke sportu, k pohybu

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

« spojuje kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuZiva nabizené prilezitosti

» dba na spravné drzeni téla pfi raznych ¢innostech i pfi
provadéni cvika, dba na spravné dychani

= projevuje primérenou samostatnost a vuli po zlep3eni
Urovné své zdatnosti

= pouzivd kompenzacni, relaxacni cviky

« zvl4dé vyjadrit melodii rytmem pohybu

« uvédomuje si vztahy vlastniho téla a prostoru
 uplatriuje zasady pohybové hygieny

« podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu
= zvl4dé zakladni pripravu organismu pred pohybovou
aktivitou

« pouzivéa cviky pro uvolnéni organismu

= pred zaté?i se rAdné protahne a rozcvici, po zatézi se
umi zklidnit a vydychat

Cvi¢eni béhem dne

« rytmické a kondiéni formy cviceni pro déti-
jednoduché tanecky, zaklady estetického pohybu
P¥iprava ke sportovnimu vykonu

* priprava organismu, zdravotné zamérené c¢innosti

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individuaInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

« zvl4da v souladu s individualnimi predpoklady rychly a
vytrvalostni béh

 zvlada béh individualnim tempem, ubéhne 400 m a
800 m

 pouziva techniku startu z raznych poloh (umi si
nastavit bloky pro nizky start)

« aplikuje princip Stafetového béhu

= pouziv taktiku p¥i béhu na delsi vzdalenost, pri béhu

Z&klady atletiky

< rychly béh

« skok do dalky s rozbéhem

« rychly béh se startem z rtiznych poloh

< hod mickem

= béh v terénu, prekonavani prirodnich prekazek
« rozvoj raznych forem vytrvalosti, rychlosti, sily,
obratnosti, koordinace pohybu
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terénem s prekazkami

 pouziva techniku hodu kriketovym mickem

« zvladé techniku hodu nacil

« umi skakat do dalky s rozbéhem

« v ramci moZnosti se Ucastni atletickych zavod

* méfi vykony v bézich, skocich a hodech a posuzuje
zlepSeni

= spravné technicky zvlad4 kotoul vpred a vzad do stoje
snozmo, napojované kotouly, kotouly vpred a vzad s
raznymi zakonéenimi

« zlepSuje svou obratnost a rovnovahu cvi¢enim na
Zebtinéch, lavickach

« zlep3uje svou silu cviéenim s pInymi mici

« umi skékat pres Svihadlo snozmo i jednonoz

= zvl4da opakované preskoky pres Svihadlo- vpred i
vzad

« provadi cvi¢eni na Svédské bedné

 udrzi rovnovahu, prejde pres celou kladinku

« umi spravnou techniku odrazu z mastku pfi cviceni na
koze se zachranou- roznozku, vyskok do kleku a drepu
« provadi kondi¢ni cviceni s plnymi mici

« rozviji svou obratnost cvi¢enim na trampolince -
odraz, vyskok, rtizné typy doskok

« zvySuje svou vykonnost ve Splhu na tyci

« seznamuje se se zasadami pohybu v zimni krajiné

« zvlada zakladni dovednosti na sjezdovych lyzich, které
mu umozni bezpecny pohyb v nendro¢ném terénu

= vyjmenuje z&sady chovani na spoleénych zafizenich —
vleky, sjezdovky a ridi se jimi

e chrani krajinu pfi zimnich sportech

= uplatriuje pfimérenou samostatnost a vali po zlepSeni
Urovné své zdatnosti

Zaklady gymnastiky

« cvi¢eni na naradi a nacini odpovidajici velikosti a
hmotnosti

e prapravna cvi¢eni a upoly

« spravné drzeni téla

Sjezdové lyZovéani (plati pouze pro Gcastniky LVVZ)
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TV-5-1-04 uplatfiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v béZzném sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

» dodrZuje pravidla bezpeénosti p¥i sportovani v
télocvicéné, na hristi, v prirodé

= zna a reaguje na smluvena gesta, povely

= pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv
* 0znamuje vyucujicimu Uraz spoluzdka

« 78k se snaZi zorganizovat cvicebni prostor tak, aby ho
mél dostatek a aby byl pro ného bezpecny

= respektuje pti pohybovych ¢innostech opacné pohlavi
» bezpeéné zvlada jizdu na kole se vsemi prvky -
zastaveni, odboceni, objizdéni, predjizdéni, vedeni kola,
vjizdéni na vozovku

« uvédoméle pouziva reflexni obleceni, bezpec¢nostni
doplriky

« zvl&dé presuny po komunikaci pésky, na kole ¢i
dopravnimi prostredky

= naplanuje si bezpe¢nou cestu na kole, rozpozna
nebezpeéna mista, vi, jak problém vyresit

Bezpecnost pfi sportovani

« zakladni pravidla chovani a jednani v prostredi
sportovisté

Dopravni vychova

« reSeni modelovych situaci v rdmci vyuéovani
 dopravni hristé

TV-5-1-05 jednodu3e zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzéka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

« dokéZe zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka
= pojmenuje chybu u spoluzéka a da navod Kk jejimu
odstranéni

Prace s chybou
< vlastni sebehodnoceni, objektivni hodnoceni
spoluzaku

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlam a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi

« spolupracuje pti jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

= vytvari varianty osvojenych pohybovych her

« zdokonaluje praci s mi¢em

« zvl&dé prihravky micem (jednorug¢, obourug, tréenim
obouru¢, obouruc¢ nad hlavou)

< chyti mi¢ do ko3e i do prstd

= umi driblovat na misté i v pohybu

« ovlada techniku hodu na ko$

e rozliSuje mi¢ na basketbal a volejbal

 u¢i se ovladat hru s basketbalovym mi¢em

= seznamuje se s pravidly malé kopané, florbalu a fidi se
jimi

= dokéZe chytit mi¢ a zasahnout cil

Zaklady sportovnich her

« drobné pohybové hry riizného zaméreni- s
pomuckami a i bez pomdcek, mi¢ové hry

« pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych
c¢innosti-her a soutéZi, zasady jednani a chovani
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« zvlada spravnou techniku hodu vrchnim obloukem
jednorug

« je schopen soutéZit v druzstvu

« pfi hie se aktivné zapojuje do jejiho prabéhu

= umi se dohodnout na spolupréci a jednoduché taktice
druzstva a dodrZovat ji

= pracuje s pravidly hry a jejich variacemi

« je si védom poruseni pravidel a ndsledkd pro sebe i
druzstvo

e poznd a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje

= snaZi se jednat v duchu fair-play

TV-5-1-07 uziva p¥i pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nékresu, popisu cviceni

 reaguje na zakladni pokyny a povely a na pokyny ke
korekci provedeni vlastni pohybové ¢innosti

= uZiva ndzvy pohybovych ¢innosti, télocviéného naradi
a nacini

* pouziva pojmy z pravidel sportd a soutézi

= rozumi poveldm poradovych cvic¢eni a sprdvné na né
reaguje

« podle pokyn( dokaze zaujmout zakladni cvi¢ebni
polohy

< cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cvic¢eni

Komunikace v TV
« zakladni télovychovné pojmy, smluvené signaly,
povely, gesta, organizace prostoru a ¢innosti

TV-5-1-08 zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a
soutéze na Urovni tiidy

e zorganizuje nenaro¢né pohybové aktivity pro ostatni
Zaky-honicky, drobné pohybové hry

Vlastni organizace soutézi

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna
je s ptedchozimi vysledky

» dokaze zméf¥it, zaznamenat pohybové vykony

e umi porovnat vykony s predchozimi (atletika,
gymnastika..), posuzuje zlepSeni

» dokéze sledovat Uroven télesné zdatnosti pomoci
digitalnich technologii

 vyuzivéa digitalnich technologii ke sledovani
pohybovych aktivit (mnozstvi, intenzity)

e seznamuje se s pomuckami pro méfeni vykonu

« zaznamenava vykony (tabulkové procesory)

Vyuziti digitélnich technologif v ramci TV
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TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i
v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

» dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté (webové
stranky Skoly, obce)

« zajima se o informace o Skolnich sportovnich akcich,
dokéze si je vyhledat

= vyhledava si informacni zdroje o pohybovych
aktivitach v Ceské republice (noviny, ¢asopisy, webové
stranky)

e orientuje se v informacich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich, nap¥. Zakupské sportovni hry

Prace s informacemi
 vyhledavani informaci se sportovni tématikou v
blizkych zdrojich — 3kola, mésto, CR, Evropa, ...

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich
cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokynu ucitele

e cvi¢i podle jednoduchého nékresu, popisu cviceni

Napravna cviceni

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

« uvédomuje si vhodnost ¢i nevhodnost cvika pro své
zdravi

Napravna cviceni

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

dokéZe se vcitit do pocitt druhych a pohliZi na svét ocima druhého
dokéze pracovat v dané t¥idé jako socialni skupiné

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

vytvari homogenni druzstva s rozdilnym cviéenim ve skuping, zvlada praci s riznorodou dynamikou skupiny

Télesna vychova

6. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace sveho
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

= aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu

e usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

= zna své zdravotni oslabeni a vyhyba se nevhodnym
cviéenim

* seznami se s télesnymi, fyziologickymi, psychickymi a
socialnimi zménami v dospivani

» prapravna, kompenzacni a posilovaci cvi¢eni
 rozvoj pohybovych dovednosti

= vyznam pohybu pro zdravi

= anatomické, fyziologické, psychologické a socialni
zmény pro motoricky rozvoj v dospivani
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 uci se smysluplné naplnit svij volny ¢as

e pozndava své télo a psychiku (temperament, postoje,
hodnoty)

« uplatriuje osvojené pohybové dovednosti ve hre,
soutéZi a rekreacni ¢innosti

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

« dovede proZivat cviéeni a soustiedit se na spravné a
presné provedeni pohybu

 rozvoj pohybovych dovednosti

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatézovanymi svaly

e seznamuje s prapravnymi a uvolriovacimi cvi¢enimi k
jednotlivym pohybovym ¢innostem

= chape vyznam pfipravy organismu pred cvi¢enim;
poznéva relaxaéni cviceni

e prapravna a kompenzaéni cvi¢eni

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k Udajim o znecisténi
ovzdusi

= odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslu¢itelné se
zdravim a sportem

 prizptsobuje své pohybové aktivity prirodnim
podminkdm (teplota, znecisténi ovzdusi, terén, stav
sportoviste...)

= poznava vliv Zivotniho prostiedi na zdravy vyvoj
¢lovéka

= drogy, doping, stimulanty
« prostredi a vyznam pohybu pro zdravi

TV-9-1-05 uplatfiuje vhodné a bezpeéné chovaniiv
méné znamém prostredi sportovist, prirody, silniéniho
provozu; predvida mozna nebezpedi Grazu a
pFizpusobi jim svou ¢innost

 projevuje bezpe¢né chovani v raznych situacich

» predvida mozné nebezpedi Grazu

 uplatriuje pravidla bezpe¢ného chovani ve sportovnim
prostredi

* na sportovistich predchazi moznym poranénim a
Urazdm vhodnym oblec¢enim a obuvi

< plni zodpovédné pokyny ucitele

* bezpecnost pii sportu

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuaInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pfi rekreacnich
¢innostech

= nacvicuje techniku zakladnich prvka atletické abecedy
= seznamuje se s béZeckou technikou — Slapavy a
Svihovy zpGsob béhu

= nacvicuje prekazkovy rytmus

 nacvicuje techniku nizkého a polovysokého startu

= nacvicuje rozlozeni tempa — béh 400-1000 m

» dokéze bézet terénem CH 15 min., D 12 min.

= seznamuje se s mérenim TF

= pozndva razneé druhy Stafetovych her, seznamuje se s

Atletika

« atleticka abeceda, sprint 60 m

= béh pres nizkeé prekazky

« Stafetovy béh, atleticka abeceda, sprint 60 m

e béh — stiedni trat 400 m, vytrvalostni béh — CH 1000

m, D 600 m

« béh terénem — CH 15 min., D-12 min.
= vytrvalostni béh, béh na stredni traté
« Stafetovy béh
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technikou predavky

< zvladne zékladni techniku skoku dalekého odrazem z
prkna

» dokaze zorganizovat zavod ve skoku do dalky

« nacvicuje techniku skoku do vysky — flop

= nacvicuje — drzeni micku, trojkrokovy rytmus pfi hodu
mickem, uvédomuje si praci paze

= kontroluje ,,luk” pri fazi odhodu, dokaZe zkoordinovat
sk¥izny krok s hodem a provést vlastni hod

« skok daleky — skréna technika
 skok daleky

« skok vysoky — flop

« hod mickem

¢innostech

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuainimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich

 predvede kotoul vpred, vzad a jejich modifikace
 ovlada kotoul letmo

« zvladne prapravné cviky pro stoj na rukou

« zvlada stoj na rukou s vydrzi 2 s

« predvede stoj na hlavé

e seznamuje se s prapravnymi cvicenimi pro premety
= seznamuje se s cviéenimi pro nacvik gymnastického
odrazu

« preskoci dily bedny odrazem z trampolinky

« zvlada skoky prosté na trampolince, nacvicuje
modifikace skoku

« zvladne roznozku a skr¢ku pres kozu nasir s
oddalenym mustkem

< zvladne skréku pres bednu nasir odrazem z mastku
« dokéZe vymyk, predvih inoZmo a sesin vpred

« nacvicuje toc jizdmo vpred

» ovlada na kladiné chazi bez dopomoci, chazi s
doprovodnymi pohyby paZi, obraty a rovnovazné
polohy (pouze D)

= nacvicuje prekot vzad, vis sttemhlav a vznesmo s
dopomoci na kruzich

= zvl4déa kotoul vpred na bedné nadél,

« dokéZe podat z&chranu a dopomoc pfi jednoduchych
cvicich

» zdokonaluje Splh na ty¢i s prirazem

Gymnastika

= akrobacie — kotouly a jejich modifikace, stoj na
rukou, stoj na hlave,

« trampolinka — rtzné druhy skokad,

 preskok — roznozka a skréka s oddalenym mdstkem
pres kozu nasit, pres bednu z trampolinky — rizné

« hrazda — vymyk do vzporu, sesin vpred, toc jizdmo
vpred, presvih tnoZzmo

« kladina (pouze D) — vyskok do vzporu diepmo,
chize, obraty, vahy, seskoky

« kruhy — prekot vzad, vis stremhlav a vznesmo

« Svédska bedna nadél — kotoul vpied, bezpe¢nost pFi
sportu

< 3plh s pfirazem na tyci,

< rytmicka a kondi¢ni gymnastika (vihadla, polkovy
krok, kruhovy trénink)

« kruhovy posilovaci provoz
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« zvladne preskoky snozmo pres Svihadlo bez meziskoku
—1min.

« zvlada zaklady cvi¢eni s nacinim p¥i hudebnim nebo
rytmickém doprovodu, zvlada estetické drzeni téla

= ovlada zmény poloh, obmény tempa, rytmu, cviéi s
nacinim

= seznamuje se se z&klady aerobiku

« dokéZe predvést zakladni tanecni krok (2/4, 3/4)

* seznami se s principem kruhového tréninku

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuainimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

= zna z&kladni postoj

e seznamuje se s prapravnymi mi¢ovymi cvi¢enimi

= nacvicuje dribling pravou i levou rukou, ptihravku
obouru¢ tréenim, hazeni pasu, chytani a dvojtakt

« realizuje obranny postoj

= dokéZe kryt itocnika s micem, bez mice, pfi strelbé
« zvl4da hru s osobni obranou 5 na 5

* poznéva zakladni pravidla

Basketbal

e prapravna cvi¢eni s miéem

« dribling pravou i levou rukou strelba jednoruc z
kratké vzdalenosti, dvojtakt, prihravka obouru¢
tréenim, pas

= obranny postoj

= 0sobni obrana

« zakladni pravidla

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuaInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pfi rekreacnich
¢innostech

« zné zakladni postoj, spravné drzeni téla a rukou

» dokéze odbijet vrchem o sténu, ve dvojici

« zvl4déa odbijeni spodem po nadhozu a podéavé spodem
» poznava zakladni pravidla

e poznava zakladni rozestaveni hraca

= ovlada prehazovanou s pravidly

Volejbal

« z&kladni postoj

< odbijeni obouru¢ vrchem, o sténu, ve dvojicich
« odbijeni obouru¢ spodem o sténu, po nadhozu,
spodni podani

 zakladni pravidla

TV-9-2-01 zvlad4 v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

e seznamuje se prapravnymi cvi¢enimi na obratnost s
mi¢em

* nacvic¢uje vedeni mice ve slalomu

< je schopen ptihravky a zpracovani mi¢e na kratkou

Kopana (pouze CH)

e prapravna cvi¢eni s miéem

= vedeni mice vnitfni stranou nohy
e prihravka vnitfnim nartem

predpoklady osvojované pohybové dovednosti a

= nacvicuje paddovou techniku — p&d do kolébky, pad
kotoulem ptes rameno

vzdélenost « strelba
» dokéze provést strelbu na branku * pravidla
» poznéva zakladni pravidla e hra
 zvlada hru malé kopané

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuaInimi = poznd prapravné Upoly — pretahy, pretlaky, odpory Upoly

« stfehoveé postoje, padova technika
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tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

e pozndava zakladni stfehové postoje

e rozumi vyznamu Upolovych sporta
 nacvicuje primy uder, kop vpred a vnégjsi kryt
* pozna obranu proti Skrceni

e Udery, kopy, kryty, drZzeni, podrazy
* obrana

TV-9-2-01 zvlad4 v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

e procvicuje jizdu vpred a zastaveni

Brusleni
e jizda vpred a zastaveni

TV-9-2-01 zvlad4 v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pfi rekreacnich
¢innostech

« dokaze manipulovat s florbalovou holi a mickem
= dovede spravné strilet a prihravat
» poznéva zakladni pravidla; zvliada hru 4 + 1

Florbal
« vedeni micku, prihravka, strelba
« zakladni pravidla

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuaInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pfi rekreacnich
¢innostech

» dovede hézet a chytat micek
» dokéze hréat prapravné hry
» poznéva zakladni pravidla softbalu

Softbal

 hazeni a chytani
 prapravne hry

« zakladni pravidla

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuainimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

« umi se pohybovat v terénu i se zatézi

« dokéZe se orientovat podle mapy

e nacvicuje poskytnuti prvni pomoci

e pouziva buzolu

e provozuje rekreacné jizdu na kole s dodrZzovanim
pravidel silniéniho provozu

Turistika a pobyt v prirodé
= vybéh do terénu

e prace s mapou a buzolou
e prvni pomoc

e jizda na kole, pravidla silniéniho provozu, navstévni

fady, provozni rad

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pFiciny

« posoudi pohybovy projev spoluzéka, povzbuzuije,
pomaha a radi pomaha slabSim

 rozvoj pohybovych dovednosti

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na Grovni
cviéence, rozhod¢iho, divéka, ¢tenére novin a
¢asopist, uZivatele internetu

= uziva osvojené nazvoslovi na arovni cvi¢ence, cvicitele
v ¢asti rozevicky, étenare novin a ¢asopisu, uzivatele
internetu

 sportovni nazvoslovi

TV-9-3-02 naplriuje ve Skolnich podminkéach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu prirody pfi sportu

= dodrzuje herni pravidla jednotlivych sportd, jedna v
ramci fair-play

 zajima se 0 mezinarodni sportovni udélosti, sdéluje
informace z OH, MS, ME...

= chape vyznam sportu pro vzajemné porozuméni a

 pravidla sport

e mezinarodni sport

= vyznam sportu ve spolecnosti
« lidské rasy a etnika

= vyznam pravidel ve spole¢nosti
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pratelstvi mezi lidmi rznych narodd a narodnosti
 zajima se o sportovni déni, bez predsudkd vadi jingm
rasam, etnikm

« chape vyznam radu a pravidel pro fungovani

spolec¢nosti

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché « dohodne se na spolupréci a taktice vedouci k ispéchu | » taktika ve sportu

taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji druZstva  herni situace
 (¢inné spolupracuje ve skupiné, druzstvu  spoluprace a organizace ¢innosti ve sportu
= Uci se rozhodovat v zakladnich hernich situacich = utvareni vztahu

= organizuje svou c¢innost, organizuje ¢innost druzstva | » sebekazeri a sebekontrola
 Utvari si vztahy ke spoluzakam pfi Tv ¢innostech
« uplatriuje sebekontrolu

TV-9-3-04 rozliduje a uplatiuje préva a povinnosti = uci se odpovédnosti, spolehlivosti a respektu k = odpovédnost, spolehlivost a respekt
vyplyvajici z role hraée, rozhod¢iho, divaka, druhym

organizatora

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové ¢innostia |  sleduje urcené ¢innosti, eviduje je a hodnoti « evidence a hodnoceni sportovni ¢innosti
vykony, eviduje je a vyhodnoti vykonnost

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a « vi 0 svych pohybovych prednostech a nedostatcich a s | Napravna cviceni

cilevédomost pri korekcei zdravotnich oslabeni pomoci ucitele a spoluzakd je ovliviiuje

e uplatriuje spravné zpasoby drzeni téla v riznych
polohéach a pracovnich ¢innostech

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou | » chape, Ze rizna cvi¢eni maji razné Géinky Napravna cviceni
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

uplatiuje sebekontrolu
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizuje svou ¢innost, organizuje ¢innost druzstva
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

seznamuje se s neverbalni komunikaci v Tv (gesta, signdly, rec téla)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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Gc¢inné spolupracuje ve skuping, druzstvu
pomaha slabsim

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

poznava své télo a psychiku (temperament, postoje, hodnoty)
poznéava relaxa¢ni cviéeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

utvari si vztahy ke spoluzakim pfi Tv ¢innostech

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

uéi se rozhodovat v zakladnich hernich situacich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

uéi se odpovédnosti, spolehlivosti a respektu k druhym
poznévéa hodnotu svého Zivota
uéi se smysluplné naplnit svuj volny ¢as

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&anska spole¢nost a 3kola

chape vyznam fadu a pravidel pro fungovani spole¢nosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

zajiméa se 0 mezinarodni sportovni udalosti, sdéluje informace z OH, MS, ME

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

chape vyznam sportu pro vzajemné porozuméni a pratelstvi mezi lidmi rdznych naroda a narodnosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

zajimé se o sportovni déni, bez predsudka vaci jinym rasam, etnikim

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

poznava vliv Zivotniho prostiedi na zdravy vyvoj ¢lovéka

Télesna vychova 7. roénik

RVP vystupy SVP vystupy

Uéivo
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TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

« aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu

e usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

= zna své zdravotni oslabeni a vyhyba se nevhodnym
cvicenim

* seznami se s télesnymi, fyziologickymi, psychickymi a
socialnimi zménami v dospivani

= uci se smysluplné naplnit svij volny ¢as

e pozndava své télo a psychiku (temperament, postoje,
hodnoty)

 uplatriuje osvojené pohybové dovednosti ve hre,
soutéZi a rekreacni ¢innosti

e prapravna, kompenzaéni a posilovaci cvi¢eni
 rozvoj pohybovych dovednosti
= vyznam pohybu pro zdravi

= anatomické, fyziologické, psychologické a socialni

zmény pro motoricky rozvoj v dospivani

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

« dovede proZivat cviéeni a soustiedit se na spravné a
presné provedeni pohybu

 rozvoj pohybovych dovednosti

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatézovanymi svaly

e seznamuje s prapravnymi a uvolriovacimi cvi¢enimi k
jednotlivym pohybovym ¢innostem

« chape vyznam pfipravy organismu pred cvi¢enim;
poznéva relaxacéni cviceni

e prapravna a kompenzaéni cvi¢eni

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k Udajim o znecisténi
ovzdusi

= odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslu¢itelné se
zdravim a sportem

= prizptsobuje své pohybové aktivity prirodnim
podmink&m (teplota, znecisténi ovzdusi, terén, stav
sportoviste...)

= poznava vliv Zivotniho prostiedi na zdravy vyvoj
¢lovéka

= drogy, doping, stimulanty
« prostredi a vyznam pohybu pro zdravi

TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné znamém prostredi sportovist, prirody, silniéniho
provozu; predvida mozna nebezpedi Grazu a
pFizpusobi jim svou ¢innost

* projevuje bezpecné chovéani v riznych situacich

» predvida mozné nebezpedi Grazu

« uplatriuje pravidla bezpe¢ného chovani ve sportovnim
prostredi

* na sportovistich predchazi moznym poranénim a
Urazdm vhodnym oblec¢enim a obuvi

« plni zodpovédné pokyny ucitele

= bezpecnost pri sportu

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuaInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a

= nacvicuje techniku zakladnich prvka atletické abecedy
= seznamuje se s béZeckou technikou — Slapavy a

Atletika
« atleticka abeceda, sprint 60 m
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¢innostech

tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich

Svihovy zpasob béhu

= nacvicuje prekazkovy rytmus

 nacvicuje techniku nizkého a polovysokého startu

= nacvicuje rozlozeni tempa — béh 400-1000 m

» dokéZe béZet terénem CH 15 min., D 12 min.

= seznamuje se s mérenim TF

* pozndva razneé druhy Stafetovych her, seznamuje se s
technikou predavky

« zvladne zékladni techniku skoku dalekého odrazem z
prkna

» dokéaze zorganizovat zavod ve skoku do dalky

« nacvicuje techniku skoku do vysky — flop

= nacvicuje — drzeni micku, trojkrokovy rytmus pfi hodu
mickem, uvédomuje si praci paze

« kontroluje ,,luk” pri fazi odhodu, dokaZe zkoordinovat
sk¥izny krok s hodem a provést vlastni hod

« béh pres nizké prekazky

« Stafetovy béh, atleticka abeceda, sprint 60 m
e béh — stredni trat 400 m, vytrvalostni béh — CH 1000
m, D 600 m

« béh terénem — CH 15 min., D-12 min.

= vytrvalostni béh, béh na stredni traté

« Stafetovy béh

« skok daleky — skrénd technika

 skok daleky

« skok vysoky — flop

« hod mickem

¢innostech

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuainimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich

 predvede kotoul vpred, vzad a jejich modifikace

« ovlada kotoul letmo

« zvladne prapravné cviky pro stoj na rukou

« zvlada stoj na rukou s vydrzi 2 s

« predvede stoj na hlavé

= seznamuje s prapravnymi cvicenimi pro premety

= nacvicuje premet stranou, zkousi premet vpred s
dopomoci

= seznamuje se s cviéenimi pro nacvik gymnastického
odrazu

 preskoci dily bedny odrazem z trampolinky

« zvlada skoky prosté na trampolince, nacvicuje
modifikace skokd

« zvl&dne roznozku a skr¢ku pres kozu nasir s
oddalenym mustkem

 zvl&dne skrcku pres bednu nasif odrazem

« z mastku nacvi¢uje premet vpred z Svédské bedny (7.)
» dokaze vymyk, presvih inoZzmo a sesin vpred

Gymnastika

= akrobacie — kotouly a jejich modifikace, stoj na
rukou, stoj na hlavé, premet

 preskok — roznozka a skréka s oddalenym mdstkem
pres kozu nasi¥, pres bednu z trampolinky — razné
 trampolinka — rdzné druhy skokd

« hrazda — vymyk do vzporu, sesin vpred, toc jizdmo
vpred, presvih UnoZzmo

« kladina (pouze D) — vyskok do vzporu difepmo,
chize, obraty, vahy, seskoky

« kruhy — prekot vzad, vis sttemhlav a vznesmo

« Svédska bedna nadél — kotoul vpred, bezpe¢nost pFi
sportu

« 3plh s pfirazem na tyci

< rytmicka a kondi¢ni gymnastika (vihadla, polkovy
krok, kruhovy trénink)

« kruhovy posilovaci provoz
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 nacvicuje to¢ jizdmo vpred

» ovlada na kladiné chazi bez dopomoci, chazi s
doprovodnymi pohyby paZi, obraty a rovnovazné
polohy (pouze D)

* nacvicuje prekot vzad, vis sttemhlav a vznesmo s
dopomoci na kruzich

« zvl4déa kotoul vpred na bedné nadél

« dokéZe podat z&chranu a dopomoc pfi jednoduchych
cvicich

» zdokonaluje Splh na ty¢i s prirazem

« zvladne preskoky snozmo pres Svihadlo bez meziskoku
—1min.

« zvladé zaklady cviceni s nacinim pfi hudebnim nebo
rytmickém doprovodu, zvladé estetické drzeni téla

= ovlada zmény poloh, obmény tempa, rytmu, cviéi s
n&cinim

= seznamuije se se zaklady aerobiku

» dokaze predvést zakladni tanec¢ni krok (2/4, 3/4)

= sezndmi se s principem kruhového tréninku

TV-9-2-01 zvlad4 v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pfi rekreacnich
¢innostech

« zna zakladni postoj

e seznamuje se s prapravnymi mi¢ovymi cvi¢enimi

< nacvicuje dribling pravou i levou rukou, prihravku
obouruc tréenim, hazeni past, chytani a dvojtakt

« realizuje obranny postoj

= dokéZe kryt itocnika s micem, bez mice, pfi strelbé
» poznava zakladni pravidla

« zvladé hru s osobni obranou 5 na 5

Basketbal

e prapravna cvi¢eni s miéem

« dribling pravou i levou rukou strelba jednoruc z
kratké vzdalenosti, dvojtakt, prihravka obouru¢
tréenim, pas

= obranny postoj

= osobni obrana

 zakladni pravidla

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuaInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

« zné zakladni postoj, spravné drzeni téla a rukou

» dokéaze odbijet vrchem o sténu, ve dvojici

« zvladéa odbijeni spodem po nadhozu a podava spodem
» poznava zakladni pravidla

* poznéva zakladni rozestaveni hracu

 ovlada prehazovanou s pravidly

Volejbal

 zakladni postoj

 odbijeni obouru¢ vrchem, o sténu, ve dvojicich
« odbijeni obouru¢ spodem o sténu, po nadhozu,
spodni podani

« zakladni pravidla
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TV-9-2-01 zvlad4 v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

e seznamuje se prapravnymi cvi¢enimi na obratnost s
mi¢em

e nacvic¢uje vedeni mice ve slalomu

< je schopen ptihravky a zpracovani mi¢e na kratkou
vzdalenost

Kopana (pouze CH)

e prapravna cvi¢eni s miéem

= vedeni mice vnitfni stranou nohy
e prihravka vnitfnim nartem

« strelba

predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

« nacvicuje paddovou techniku — p&d do kolébky, pad
kotoulem ptes rameno

e pozndava zakladni strehové postoje

e rozumi vyznamu Upolovych sporta

= nacvicuje primy ader, kop vpred a vnégjsi kryt

* pozn& obranu proti Skrceni

» dokéze provést strelbu na branku * pravidla
* poznéva zakladni pravidla e hra
 zvl4da hru malé kopané

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuainimi = poznd prapravné Upoly — pretahy, pretlaky, odpory Upoly

 prapravne Upolové cviceni

e padova technika

« stfehové postoje

= vyznam Upolovych sporta

e Udery, kopy, kryty, drZzeni, podrazy
« techniky obrany

TV-9-2-01 zvlad4 v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pfi rekreacnich
¢innostech

e procvicuje jizdu vpred a zastaveni

Brusleni
e jizda vpred a zastaveni

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuaInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pfi rekreacnich
¢innostech

« dokéZe manipulovat s florbalovou holi a mickem, vést
micek

= dovede spravné strilet a prihravat

» poznéva zakladni pravidla zvladd hru 4 + 1

Florbal
« vedeni micku, prihravka, strelba
« zakladni pravidla

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuainimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pfi rekreacnich
¢innostech

» dovede hézet a chytat micek
» dokéze hréat prapravné hry
» poznéva zakladni pravidla softbalu

Softbal

 hazeni a chytani
 prapravne hry

« zakladni pravidla

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuaInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

* umi se pohybovat v terénu i se zatézi

» dokéaze se orientovat podle mapy

e nacvicuje poskytnuti prvni pomoci

e pouziva buzolu

« provozuje rekreacné jizdu na kole s dodrZzovanim
pravidel silni¢niho provozu

Turistika a pobyt v prirodé

e pochod se zatézi

e prace s mapou a buzolou

e prvni pomoc

« orientace v terénu s buzolou

« jizda na kole pravidla silni¢niho provozu, navstévni

rady, provozni rad
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TV-9-2-01 zvlad4 v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

« uvédomuje si vyznam pohybu v zimni krajiné pro
zdravi

« vyjmenuje zakladni zasady pohybu v zimni krajiné

« zvlada zakladni dovednosti na sjezdovych lyzich

= vyjmenuje z&sady chovani na spoleénych zarizenich —
vleky, sjezdovky, béZecke traté — a ridi se jimi

< chréani krajinu pfi zimnich sportech

* zvlada mazani lyzi

Sjezdové lyZovani (plati pouze pro Géastniky LVVZ)

« zdravotni vyznam pobytu v zimni krajiné

 zasady pobytu v zimni krajiné

« dovednosti na lyzZich (lyzovani)

= bezpecénost na sjezdovce, na vleku, na béZzeckych a
turistickych tratich

« ochrana krajiny pfi zimnich sportech

* mazani lyzi

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
piciny

= posoudi pohybovy projev spoluzéka, povzbuzuije,
pomahé a radi, poméha slabsim

= rozvoj pohybovych dovednosti

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na Grovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a
¢asopist, uZivatele internetu

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

= uZiva osvojené nazvoslovi na arovni cvicence, cvicitele
v ¢asti rozevicky, ctenare novin a ¢asopisu, uZivatele
internetu

 sportovni ndzvoslovi

TV-9-3-02 naplnuje ve Skolnich podminkéch zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

« dodrZuje herni pravidla jednotlivych sportd, jedna v
ramci fair-play

 zajima se 0 mezinarodni sportovni udalosti, sdéluje
informace z OH, MS, ME...

« chape vyznam sportu pro vzajemné porozuméni a
pratelstvi mezi lidmi rznych narodd a narodnosti

= zajima se o sportovni déni, bez predsudkd vadi jingm
rasam, etnikim

» chape vyznam radu a pravidel pro fungovani
spolec¢nosti

« pravidla sportd

* mezinarodni sport

= vyznam sportu ve spole¢nosti
« lidské rasy a etnika

= vyznam pravidel ve spole¢nosti

TV-9-3-03 dohodne se na spolupréci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

= dohodne se na spolupréci a taktice vedouci k spéchu
druZstva

« (¢inné spolupracuje ve skuping, druzstvu

« uci se rozhodovat v zakladnich hernich situacich

e organizuje svou ¢innost, organizuje ¢innost druzstva
 Utvari si vztahy ke spoluzakam pfi Tv ¢innostech

= uplatriuje sebekontrolu

« taktika ve sportu

 herni situace

 spoluprace a organizace ¢innosti ve sportu
 utvéreni vztah(

« sebekézen a sebekontrola
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TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti  u¢i se odpovédnosti, spolehlivosti a respektu k = odpovédnost, spolehlivost a respekt
vyplyvajici z role hraée, rozhod¢iho, divaka, druhym
organizatora
TV-9-3-05 sleduje uréené prvky pohybové éinnostia | » sleduje uréené ¢innosti, eviduje je a hodnoti = evidence a hodnoceni sportovni ¢innosti
vykony, eviduje je a vyhodnoti vykonnost
ZTV-9-1-01 uplatnuje odpovidajici vytrvalost a = vi 0 svych pohybovych prednostech a nedostatcich a s | Napravna cviceni
cilevédomost pri korekcei zdravotnich oslabeni pomoci ucitele a spoluzaki je ovliviiuje
e uplatriuje spravné zpasoby drzeni téla v riznych
polohéach a pracovnich ¢innostech
ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou | » chape, Ze rizna cvi¢eni maji razné Géinky Napravna cviceni
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Prafezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

poznéva vliv Zivotniho prostredi na zdravy vyvoj ¢lovéka
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

zajimé se o sportovni déni, bez predsudka vaci jingm rasdm, etnikim
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

uci se odpovédnosti, spolehlivosti a respektu k druhym

poznavéa hodnotu svého Zivota

uéi se smysluplné naplnit svuj volny ¢as
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

seznamuje se s neverbalni komunikaci v Tv (gesta, signdly, rec téla)
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

ac¢inné spolupracuje ve skupiné, druzstvu

pomaha slabsim
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

utvari si vztahy ke spoluzakam pfi Tv ¢innostech
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

poznéava své télo a psychiku (temperament, postoje, hodnoty)
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poznava relaxa¢ni cviéeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

uéi se rozhodovat v zakladnich hernich situacich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

uplatriuje sebekontrolu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizuje svou ¢innost, organizuje ¢innost druzstva

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&anska spole¢nost a 3kola

chape vyznam fadu a pravidel pro fungovani spole¢nosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

zajiméa se 0 mezinarodni sportovni udalosti, sdéluje informace z OH, MS, ME

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

chape vyznam sportu pro vzajemné porozuméni a pratelstvi mezi lidmi rznych narodd a narodnosti

= uplatriuje a rozviji sebekontrolu

» dokaze vysvétlit rizné Uginky jednotlivych cviceni
 organizuje si vlastni pohybové aktivity

« dovede proZivat cviéeni a soustiedit se na spravné a
presné provedeni pohybu

« usiluje o zlep3eni své télesné zdatnosti pravidelnou
pohybovou aktivitou

Télesna vychova 8. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace sveho = vyuZiva poznatkud o svém téle a psychice = anatomické a psychologické vlastnosti téla
pohybového reZzimu, nékteré pohybové ¢innosti (temperament, postoje, hodnoty) = organizace pohyboveé ¢innosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem = organizuje svou ¢innost, organizuje ¢innost druZstva | » sebekazer a sebekontrola

« sportovni ¢innost a jeji ucinky na clovéka

= pohybovy a sportovni rezim

= pohybové projevy (v raznych sportech)

« télesna zdatnost a pravidelna pohybova aktivita

TV-9-1-02 usiluje o zlep3eni své télesné zdatnosti; z = zapojuje pohybove aktivity v prirodé do svého
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program Zivotniho stylu

e sport v prirodé
e sport a zdravi
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= zna své zdravotni oslabeni a vyhyba se nevhodnym
cviceni

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatézovanymi svaly

 chape a zdavodni vyznam pripravy organismu pred
cviéenim

 vyuZiva relaxacni cvi¢eni

« zna zakladni vyrovnavaci cvi¢eni a zafazuje je do
svého pohybového rezimu

= rozpozné své pohybové prednosti a nedostatky a s
pomoci ucitele a spoluZéka je ovlivriuje

= dokézZe se samostatné rozcvicit pred pohybovou
¢innosti

» dokaze samostatné zvolit vhodné protahovaci cviceni
v zavislosti na provadéné pohybové aktivité

* pomuZe spoluzakovi p¥i kompenzaénich cvi¢enich,
pomuZe handicapovanému spoluzkovi

e sport a zdravi

« relaxacni cviceni

* kompenzaéni cviceni

= pohybové projevy, rozvoj pohybovych projeva

« rozcviceni a zahrati pred pohybovou ¢innosti

= protahovaci (strecinkové) cviceni v rGznych sportech

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k Udajim o znecisténi
ovzdusi

« uvédomuje si hodnotu svého Zivota

« uvédomuje si hodnotu svého volného ¢asu a
odpovédnost za jeho naplnéni

 prizptsobuje své pohybové aktivity prirodnim
podmink&m (teplota, znecisténi ovzdusi, terén, stav
sportovisté...)

= odmita navykové, podptrné a jiné Skodlivé latky jako
neslucitelné se zdravim a sportem

« hodnota Zivota, drogy a doping
= volny ¢as (vhodné vyuZiti, relaxace)
= sportovni podminky (prostredi sportovni aktivity)

TV-9-1-05 uplatfiuje vhodné a bezpeéné chovaniiv
méné znamém prostredi sportovist, prirody, silniéniho
provozu; predvida mozna nebezpedi Grazu a
pFizpusobi jim svou ¢innost

» predvida mozné nebezpedi Grazu v raznych
prosttedich, na raznych sportovistich

« uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani ve
sportovnim prostredi

= seznami se s vhodnou vyzbroji a vystroji pro
provadéné pohyboveé aktivity

* pripravuje, uklizi a pouZiva naradi a nacini tak, aby
neohrozil zdravi své i spoluzaka

< rozlisi vhodné a nevhodné pohybové ¢éinnosti

» pfedchazi moznym poranénim a Grazam vhodnym
oble¢enim a obuvi, dodrZzovanim organizace cvi¢ebni

* bezpecnost pti sportu
= hygiena a bezpecnost pfi sportu
 vyzbroj a vystroj pfi sportu
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¢innosti

e pouziva naradi a nacini uréenym zptsobem plini
zodpovédné pokyny ucitele

« ve funkci velitele druzstva vede své spoluzaky k
bezpecné organizaci cvicebni jednotky

« aplikuje z&kladni z&sady prvni pomoci na spoluzakovi,
vi, jak se chovat v pripadé zranéni, umi pfivolat pomoc

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuaInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutéZi, pfi rekreacnich
¢innostech

« dokéZe predvést zakladni prvky atletické abecedy
* pouZiva bézeckou techniku, rozpozna Slapavy

a Svihovy zpusob béhu

 zna prekazkovou techniku, zvlada prekazkovou
abecedu

» dokdaze startovat z blokd, zvlada polovysoky start a
nacvicuje koordinaci pohybu

» dokéZe rozloZit tempo v bézich na 400-1500 m

» ovldda béh v dréze, v zatacce

« dokéZe béZet terénem CH 20 min., D 15 min.

= ovlada méreni TF

= navrhuje rizné druhy Stafetovych her

» dokéaze predvést predavku pri Stafetovém béhu

« zkvalitriuje zakladni techniku skoku dalekého, pouziva
stupriovany rozbéh, dokéaZe propojit rozbéh a odraz,
zkvalitriuje letovou fazi, dokéze si vymérit rozbéh

« dokéZe predvést odrazova cviceni

« zkvalitriuje techniku skoku do vysky — flop

» zdokonaluje techniku hodu granatem

 ovlada koulafskou gymnastiku

« zdokonaluje techniku vrhu

 zvl4déa nécvik rovnovéhy pri sunu

« zkvalitriuje vrh zadovou technikou a zvlada vlastni vrh
kouli

» dokéze zmérit a zapsat vykony atletickych disciplin,
dokéze organizovat jednoduché atletické zavody

Atletika

« atleticka abeceda, sprint 60 m

 béh pres nizkeé prekazky

« sprint 60 m, Stafetovy béh

« béh — stiedni trat 400 m vytrvalostni béh — CH 1500
m, D 800 m

« béh terénem — CH 20 min., D-15 min.

« béh terénem — CH 20 min., D-15 min.

« Stafetovy béh

« skok daleky — skrénd technika

< skok vysoky — flop

< hod granatem

 vrh kouli

= méreni, evidence, vyhodnocovani, organizace
jednoduchych zavodi
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TV-9-2-01 zvlad4 v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

« zkvalitriuje techniku kotoull a jejich modifikaci
 ovlada kotoul vzad do zaSvihu, pokousi se kotoul vzad
do stoje na rukou

« zvlada stoj na rukou s vydrzi 2 s

= dokéze stoj na hlavé

= pouZiva prapravna cviceni pro premety

« dokéZe premet stranou, zkousi premet vpred s
dopomoci

« umi skoky na misté i z mista, umi obraty

» predvede akrobatické fady

e seznamuje se s cviéenimi pro nacvik gymnastického
odrazu

« preskoci dily bedny odrazem z trampolinky

« zvladé skoky prosté na trampolince, skace modifikace
skoku s pohyby koncetin a obraty

« skace salto vpred z trampolinky

e zkvalitriuje roznozku a skréku pres kozu nasir s
oddalenym mustkem

» dokéze roznozku pres kozu nadél

< zvladne skréku pres bednu nasir odrazem z mastku
» dokéZe vymyk a predvih noZmo a sesin vpred

= nacvicuje toc jizdmo vpred a toc vzad

» ovlada na kladiné chazi bez dopomoci, chazi s
doprovodnymi pohyby paZi, obraty a rovnovazné
polohy, dokaze naskoky a seskoky, zvlada poskoky,
vymysli jednoduché vazby a sestavy (pouze D)

« dokéZe prekot vzad, vis sttemhlav a vznesmo na
kruzich, nacvi¢uje komihani

= zvl4déa kotoul vpred na bedné nadél, dokaZe premet
vpred ze Svédské bedny na snizenou podlozku

» zdokonaluje Splh na ty¢i a lané s pfirazem

= nacvicuje Splh na lané bez prirazu (CH)

« zvladne preskoky snozmo pres Svihadlo bez meziskoku
-4 min.

« zvl4dne jednoduchou sestavu se Svihadlem (D)

Gymnastika

= akrobacie — kotouly a jejich modifikace, stoj na
rukou, stoj na hlavé, premety — stranou a vpred,
skoky, obraty

 preskok — roznozka skréka pres kozu s oddalenym
mustkem, skrcka pres bednu nasif s oddalenym
muastkem, roznozka pres bednu nadél (CH)

= trampolinka — rGzné druhy skoka, salto vpred
 preskok z mastku, skréka a roznozka

» hrazda — vymyk do vzporu, sesin vpred, to¢ jizdmo
vpred, pfesvih tnozmo, to¢ vzad

« kladina (pouze D) — vyskoky, chlize, obraty, vahy,
seskoky

« kruhy — prekot vzad, vis sttemhlav a vznesmo,
komihé&ni

« Svédska bedna nadél — kotoul vpied, premet vpred
na snizenou podlozku

 Splh s pfirazem na ty¢i, Splh s pfirazem na lané

< rytmicka a kondi¢ni gymnastika (3vihadla, polkovy
krok, kruhovy trénink, aerobic...)

 kruhovy posilovaci provoz, kruhovy provoz

« nacvik zachrany a dopomoci
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« zvlada zaklady cvic¢eni nacinim pfi hudebnim nebo
rytmickém doprovodu, zvlada estetické drzeni téla

= ovlada zmény poloh, obmény tempa, rytmu, cviéi s
n&cinim

« zvladé zaklady aerobiku, zna rizné modifikace
aerobiku

« zkvalitiiuje predvedeni zakladnich tanecnich krokd
(274, 3/4)

< vymysli vlastni pohybovou improvizaci na hudebni
doprovod

e rozumi principu kruhového tréninku

 nacvicuje zachranu a dopomoc u jednotlivych
gymnastickych prvka

« dokéZe zapojit spoluzéky do rizeni a samostatného
hodnoceni kvality provedeni gymnastickych cvikd

¢innostech

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuainimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pfi rekreacnich

« zna z&kladni postoj

* pouziva prapravna mic¢ova cviceni

« dokéZe driblovat pravou i levou rukou

 ovlada prihravku obourué¢ tréenim, obouru¢ nad
hlavou, jednoru¢ tréenim, hazeni pasd, chytani v klidu a
v pohybu

« dokéZe sttilet z mista a v pohybu

« zvl4dé dvojtakt

» pouziva doskakovani

= ovlada uvolnovani bez mice

« realizuje obranny postoj

e pouziva clonéni

» dokéaze kryt Gto¢nika s micem, bez mice, p¥i strelbé
 pouZiva herni kombinace

= zna systém rychlého protittoku a postupného Gtoku
» ovlada z&kladni pravidla

« zvl4dé hru s osobni a zdnovou obranou 5 na 5

= nacvicuje herni situace, vymysli taktiku

» dokaze odpiskat zapas, sestavit tabulku

Basketbal

= postoj hrace

< herni ¢innosti jednotlivce

 (to¢né ¢innosti

e obranné ¢innosti

 jednoduché herni kombinace

« zakladni pravidla

< herni systémy, pravidla hry, organizace miniturnaje,
turnaje, utkani
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8. roénik

TV-9-2-01 zvlad4 v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

« zna zakladni postoj, spravné drzeni téla a rukou

» dokéaze odbijet vrchem a spodem ve dvojici

» podava spodem, vrichem

 odbiji vrchem, spodem p¥i pohybu na hfisti a pres sit
= ovlad4 nacvik lobu o sténu a pres sit

 zvl4dé zakladni herni kombinace: hru v poli, obranu
(rozestaveni, odbiti mi¢e po podani), hru na siti
(nahravka po prihravce — Utok)

« vysvétli zakladni pravidla odbijené a zakladni
rozestaveni hracu

« nacvicuje bloky a smece

 zvl4dé nahréavku na stiedu

= umi sestavit tabulku a odpiskat zapas

= dokézZe zorganizovat turnaj 3 na 3

Volejbal

« herni ¢innosti jednotlivce

« zakladni herni ¢innosti druzstva

 zakladni pravidla

« herni ¢innosti jednotlivce

 organizace zapasu a miniturnaje, zékladni pravidla

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuaInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutéZi, pfi rekreacnich
¢innostech

= ovlad4 priapravna cvi¢eni na obratnost s micem

= nacvicuje vedeni mice ve slalomu

« je schopen prihravky a zpracovani mice na kratkou
vzdélenost

» dokéaze provést strelbu na branku

 zvlada ndvaznost — zpracovani mice, vedeni, strelba
= nacvicuje prihravky na jeden dotek

* prihravé a zpracovava mic na delsi vzdalenost

= vysvétli a uplatiuje ve he zakladni herni systémy —
rychly protiatok, postupny Gtok

« zvlada standardni situace

» dokaze zorganizovat soutéz a odpiskat zapas

Kopané (pouze CH)

< herni ¢innosti jednotlivce

« zakladni herni systémy, zékladni herni kombinace
= organizace zapasu, miniturnaje, pravidla hry

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuaInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

 ovlada pripravné cviky a hry k tpolim

= ovlad4 padovou techniku — pad do kolébky, pad
kotoulem pres rameno

« uvolriuje se z tchopt

« zvlada zakladni stiehové postoje

= dokéZe proveést primy uder, kop vpred a vnéjsi kryt
= pouZije obranu proti Skrceni

= vysvétli pravidla 4 dapolovych her

Upoly

 prapravne Upoly

e technika padd

e technika Gchopt

 strehy

« zakladni udery, kopy, kryty
« technika obrany a drzeni
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« dba na bezpeénost pfi Upolovych sportech

« rozumi zakladni filozofii bojovych a sebeobrannych
¢innosti dovede vysvétlit pravni aspekty vyuZiti a
zneuZiti Gpolovych ¢innosti » e sezndmi se s psychologii
reSeni sebeobrannych situaci

» bezpeénost pfi GUpolovych sportech
= vyznam sebeobrany v Zivoté

TV-9-2-01 zvlad4 v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pfi rekreacnich
¢innostech

= procvicuje jizdu vpred, vzad, zastaveni a jednoduchy
skok

Brusleni
« jizda vpred, vzad, zastaveni, zrychleni, preSlapovani,
zména rychlosti, jednoduchy skok

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuaInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pfi rekreacnich
¢innostech

« dokéZe manipulovat s florbalovou holi a mickem
= dovede spravné strilet a prihravat

= ovlada herni kombinace

» pouziva zakladni pravidla zvldda hru 4 + 1, 5+1

Florbal

= vedeni mi¢e, zména sméru, uvoliiovani s micem a
bez mice

= prihravky a strelba (modifikace)

 jednoduché herni kombinace

e pravidla hry, hra 4+1, 5+1

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuaInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

« dovede hézet a chytat micek

« dokdaze hréat prapravné hry

« hraje softbal se zjednoduSenymi pravidly
» poznava zakladni pravidla softbalu

Softbal

« hod a chytani mi¢ku v rukavici, odpal ze stativu, po
prapravném nadhozu a nadhozu

e prapravné hry na softbal a baseball

« hra softbalu s modifikovanymi pravidly

« pravidla softbalu

TV-9-2-01 zvlad4 v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pfi rekreacnich
¢innostech

e umi se pohybovat v terénu i se zatézi

« dokéZe se orientovat podle mapy

= dokéZe poskytnout prvni pomoc

= pouziva buzolu pti jednoduchych hrach

= dokéZe pripravit jednoduché turistické akce s
pohybovym a poznavacim obsahem

 uplatriuje pravidla bezpeénosti silni¢niho provozu v
roli chodce a cyklisty

« zné zakladni zasady preZiti v prirodé, vi, kde hledat
Ukryt v raznych situacich, vi, jak zbudovat jednoduchy
nouzovy pristreSek, planuje zasobovéani vodou a
potravinami

Turistika a pobyt v p¥irodé

= presun terénem

= orientace podle mapy

* prvni pomoc

= orientace s buzolou

« piiprava turistické akce

 uplatriovani pravidel bezpeé¢nosti silni¢niho provozu
v roli chodce a cyklisty

« chlze se zatéZi, prefiti v prirodé, orientace, ukryti,
nouzovy pristresek, zajisténi vody, potravy a tepla
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TV-9-2-01 zvlad4 v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

« rozhoduje se v zakladnich hernich situacich

« herni kombinace

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

« uplatriuje osvojené pohybové dovednosti ve hre,
soutéZi a rekreacni ¢innosti

= posoudi pohybovy projev spoluzéka, dokaze objevit
nedostatky a oznacit jejich mozné priciny, poradi,
povzbuzuje a pomaha

« pohybové dovednosti (basketbal, volejbal, florbal,
softbal, gymnastika, atletika)

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a
¢asopist, uZivatele internetu

= uZiva osvojené nazvoslovi na arovni cvicence, cvicitele
v ¢asti rozevicky, ctenare novin a ¢asopisu, uZivatele
internetu

 sportovni ndzvoslovi

TV-9-3-02 naplnuje ve Skolnich podminkéch zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu prirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupréci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

« dodrZuje herni pravidla jednotlivych sportd, jedna v
ramci fair-play

= podporuje dobré vztahy ke spoluzdkim pri TV
¢innostech

 zajima se 0 mezinarodni sportovni udalosti, sdéluje
informace z OH, MS, ME...

= seznamuije se historii vzniku OH

= zajima se o sportovni déni, bez predsudkd vadi jingm
rasam, etnikim

= seznamuje se vyznamem ochrany prirody pfi
masovych sportovnich akcich

= poznava vliv Zivotniho prostredi na zdravy vyvoj
¢lovéka

» poznava zakladni pravidla sportd

« prohlubuje svou odpovédnost, spolehlivost a respekt
k druhym

= uznévé odlisnosti opacného pohlavi, rozliSuje
vykonnost chlapct a dévcat

« pravidla sportd

< vztahy mezi spoluhréci

* mezinarodni sportovni udalosti

« historie OH

« lidské rasy a etnika

« ochrana pfirody pfi sportovnich akcich
e Zivotni prostredi a ¢lovék
 spoluprace ve sportu

< rozdil vykonnosti pohlavi

TV-9-3-03 dohodne se na spolupréci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

= dohodne se na spolupréci a taktice vedouci ke splnéni
ukolu druzstva

 (¢inné spolupracuje ve skupiné, druzstvu a zaujimé
svou roli ve skupiné

« taktika ve sportu
= neverbalni komunikace ve sportu
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« zdokonaluje se v neverbalni komunikaci v Tv (gesta,
signaly, rec téla)

TV-9-3-04 rozliduje a uplatiuje préva a povinnosti
vyplyvajici z role hraée, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

» chape vyznam radu a pravidel pro fungovani
spoleénosti participuje rozhodnuti celku a je si védom
vlastni odpovédnosti

« aktivné spolupracuje pfi organizaci télovychovné
¢innosti ve Skole

« pravidla fungovani spolecnosti
e organizace sportu ve Skole

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

< sleduje nékteré vykony a pohybové projevy,
zaznamena je a zhodnoti

« sledovani vykond, jejich zaznam a hodnoceni

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na Urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

» dokaze samostatné organizovat jednoduchy turnaj
« dokaze rozhodovat nékteré hry podle osvojenych
pravidel

= organizace jednoduchého turnaje
« rozhodovani dle osvojenych pravidel

TV-9-3-07 zpracuje naméfena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

« dokaze zpracovat namérena pohybova nebo
vykonnostni data, data vyhodnoti

« zaznam, vyhodnoceni a zpracovani dat

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do
svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

e organizuje si vlastni vyrovnavaci cvi¢eni béhem dne,
dba na pravidelnost , spravné provedeni a spravny
pocet provedeni

Napravna cviceni

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

vyuZziva relaxacni cvi¢eni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

podporuje dobré vztahy ke spoluzakam pfi TV ¢innostech

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

zdokonaluje se v neverbalni komunikaci v Tv ( gesta, signdly, fec téla)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

vyuZiva poznatkd o svém téle a psychice (temperament, postoje , hodnoty)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

pomaha a radi slabsim

Géinné spolupracuje ve skuping, druzstvu a zaujima svou roli ve skupiné
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

uplatriuje a rozviji sebekontrolu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

organizuje svou ¢innost, organizuje ¢innost druzstva
rozhoduje se v zékladnich hernich situacich

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

zajima se o sportovni déni, bez predsudkd vaci jingm rasam, etnikim

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

prohlubuje svou odpovédnost, spolehlivost a respekt k druhym
uvédomuije si hodnotu svého zZivota
uvédomuje si hodnotu svého volného ¢asu a odpovédnost za jeho naplnéni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&anska spole¢nost a 3kola

chape vyznam Fadu a pravidel pro fungovani spole¢nosti
participuje rozhodnuti celku a je si védom vlastni odpovédnosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

zajimé se 0 mezinarodni sportovni udalosti, sdéluje informace z OH, MS, ME .....

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

seznamuije se historif vzniku OH

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

seznamuje se vyznamem ochrany pfirody pfi masovych sportovnich akcich
poznava vliv Zivotniho prostiedi na zdravy vyvoj ¢lovéka

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

zapojuje pohybové aktivity v pfirodé do svého Zivotniho stylu

Télesna vychova 9. roénik

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
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TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

e vyuZiva poznatkud o svém téle a psychice
(temperament, postoje, hodnoty)

e organizuje svou ¢innost, organizuje ¢innost druzstva
 uplatriuje a rozviji sebekontrolu

 dokéze vysvétlit rizné ucinky jednotlivych cviceni

= organizuje si vlastni pohybové aktivity

« dovede proZivat cvi¢eni a soustredit se na spravné a
presné provedeni pohybu

e usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti pravidelnou
pohybovou aktivitou

= anatomické a psychologické vlastnosti téla

= organizace pohybové ¢innosti

« sebekézen a sebekontrola

 sportovni ¢innost a jeji Géinky na ¢lovéka

= pohybovy a sportovni rezim

= pohybové projevy (v rznych sportech)

« télesné zdatnost a pravidelna pohybova aktivita

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

= zapojuje pohybové aktivity v prirodé do svého
Zivotniho stylu

= zna své zdravotni oslabeni a vyhyba se nevhodnym
cviceni

e sport v pfirodé
e sport a zdravi

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatézovanymi svaly

« chape a zdavodni vyznam pfipravy organismu pred
cviéenim

 vyuZiva relaxacni cvi¢eni

= zna z&kladni vyrovnavaci cviceni a zarazuje je do
sveho pohybového reZzimu

= rozpozné své pohybové prednosti a nedostatky a s
pomoci ucitele a spoluzéka je ovlivriuje

» dokaze se samostatné rozcvicit pred pohybovou
¢innosti

» dokaze samostatné zvolit vhodné protahovaci cviceni
v z4vislosti na provadéné pohybové aktivité

= pomuZe spoluzakovi p¥i kompenzacnich cvicenich,
pomuZe handicapovanému spoluzkovi

e sport a zdravi

« relaxacni cviceni

« kompenzaéni cviceni

= pohybové projevy, rozvoj pohybovych projevi

« rozeviceni a zahrati pred pohybovou ¢innosti

= protahovaci (strecinkové) cviceni v rGznych sportech

TV-9-1-04 odmit4 drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k Udajim o znecisténi
ovzdusi

« uvédomuije si hodnotu svého Zivota

« uvédomuije si hodnotu svého volného c¢asu a
odpovédnost za jeho naplnéni

e prizptsobuje své pohybové aktivity prirodnim
podminkam (teplota, znecisténi ovzdusi, terén, stav
sportovisté...)

= hodnota Zivota, drogy a doping
< volny ¢as (vhodné vyuZiti, relaxace)
= sportovni podminky (prostredi sportovni aktivity)
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= odmita navykové, podptrné a jiné Skodlivé latky jako
neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné znamém prostredi sportovist, prirody, silniéniho
provozu; predvida mozna nebezpedi Grazu a
pFizpusobi jim svou ¢innost

 predvidd mozné nebezpeci Urazu v riznych
prosttedich, na raznych sportovistich

 uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani ve
sportovnim prostredi

= seznami se s vhodnou vyzbroji a vystroji pro
provadéné pohyboveé aktivity

« pripravuje, uklizi a pouziva naradi a nacini tak, aby
neohrozil zdravi své i spoluzaku

« rozlisi vhodné a nevhodné pohybové ¢éinnosti

» pfedchazi moznym poranénim a Grazam vhodnym
oble¢enim a obuvi, dodrZzovanim organizace cvi¢ebni
¢innosti

 pouZiva néradi a nacini uréenym zptsobem pini
zodpovédné pokyny ucitele

« ve funkci velitele druZstva vede své spoluzaky k
bezpecné organizaci cvicebni jednotky

e aplikuje zakladni zasady prvni pomaoci na spoluzakovi,
vi, jak se chovat v pfipadé zranéni, umi pfivolat pomoc

= bezpecnost pfi sportu
= hygiena a bezpecnost pfi sportu
 vyzbroj a vystroj pfi sportu

TV-9-2-01 zvlad4 v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

» dokéaze predvést zakladni prvky atletické abecedy
= pouziva bézeckou techniku, rozpozna Slapavy a
Svihovy zpasob béhu

» zna prekazkovou techniku, zvlada prekazkovou
abecedu

= dokéze startovat z blokd, zvlada polovysoky start
» dokéZe rozloZit tempo v bézich na 400-1500 m

e ovlada béh v dréze, v zat&cce

» dokéze bézet terénem CH 20 min., D 15 min.

« ovlada méreni TF

= navrhuje rzné druhy Stafetovych her

« dokéZe predvést predavku pri Stafetovém béhu

« zkvalitriuje zakladni techniku skoku dalekého, pouziva
stupriovany rozbéh, dokéaZe propojit rozbéh a odraz,

Atletika

« atleticka abeceda, sprint 60 m

« béh pres nizké prekazky

e sprint 60 m, Stafetovy béh

« béh — stredni trat 400 m vytrvalostni béh — CH 1500
m, D 800 m

« béh terénem — CH 20 min., D-15 min.
« béh terénem — CH 20 min., D-15 min.
« Stafetovy béh

« skok daleky — skréna technika

« skok vysoky — flop

= hod granatem

« vrh kouli
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zkvalitriuje letovou fazi, dokaze si vyméfit rozbéh

» dokaze predvést odrazova cviceni

e zkvalitriuje techniku skoku do vysky — flop

» zdokonaluje techniku hodu granatem

« ovlada koularskou gymnastiku

« zdokonaluje techniku vrhu

 zvl4dé nécvik rovnovéhy pri sunu

« zkvalitriuje vrh zadovou technikou a zvlada vlastni vrh
kouli

» dokaze zméf¥it a zapsat vykony atletickych disciplin,
dokéze organizovat jednoduché atletické zavody

= méreni, evidence, vyhodnocovani, organizace
jednoduchych zavod

¢innostech

TV-9-2-01 zvlad4 v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich

« zkvalitriuje techniku kotoull a jejich modifikaci
 ovlada kotoul vzad do zaSvihu, pokousi se kotoul vzad
do stoje na rukou

 zvl4dé stoj na rukou s vydrZi 2 s

= dokéze stoj na hlavé

= pouZiva prapravna cviceni pro premety

« dokéZe premet stranou, zkousi premet vpred s
dopomoci

« umi skoky na misté i z mista, umi obraty

» predvede akrobatické fady

= seznamuje se s cviéenimi pro nacvik gymnastického
odrazu

 preskoci dily bedny odrazem z trampolinky

« zvladé skoky prosté na trampolince, skace modifikace
skokt s pohyby koncetin a obraty

« skace salto vpred z trampolinky

« zkvalitriuje roznozku a skréku pres kozu nasir s
oddalenym mustkem

» dokéze roznozku pres kozu nadél

< zvladne skréku pres bednu nasir odrazem z mastku
» dokéZe vymyk a predvih inoZmo a sesin vpred

= nacvicuje to¢ jizdmo vpred a to¢ vzad

» ovlada na kladiné chazi bez dopomoci, chazi s

Gymnastika

= akrobacie — kotouly a jejich modifikace, stoj na
rukou, stoj na hlavé, premety — stranou a vpred,
skoky, obraty

 preskok — roznozka skréka pres kozu s oddalenym
mustkem, skrcka pres bednu nasif s oddalenym
muastkem, roznozka pres bednu nadél (CH)

» trampolinka — rzné druhy skoki, salto vpred

» hrazda — vymyk do vzporu, sesin vpred, to¢ jizdmo
vpred, pfesvih tnozmo, to¢ vzad

« kladina (pouze D) — vyskoky, chlize, obraty, vahy,
seskoky

 kruhy — prekot vzad, vis sttemhlav a vznesmo,
komihé&ni

« Svédska bedna nadél — kotoul vpied, premet vpred
na snizenou podlozku

 Splh s pfirazem na ty¢i, Splh s pfirazem na lané

< rytmicka a kondi¢ni gymnastika (3vihadla, polkovy
krok, kruhovy trénink, aerobic...)
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doprovodnymi pohyby pazi, obraty a rovnovazné
polohy, dokaze naskoky a seskoky, zvlada poskoky,
vymysli jednoduché vazby a sestavy (pouze D)

» dokéaze prekot vzad, vis sttemhlav a vznesmo na
kruzich, nacvi¢uje komihani

« zvl4déa kotoul vpred na bedné nadél, dokazZe premet
vpred ze Svédské bedny na sniZzenou podlozku

« zdokonaluje 3plh na tyci a lané s prirazem

« nacvicuje Splh na lané bez prirazu (CH)

« zvladne preskoky snozmo pres Svihadlo bez meziskoku
-4 min.

« zvl4dne jednoduchou sestavu se Svihadlem (D)

« zvladé zaklady cviceni nacinim pri hudebnim nebo
rytmickém doprovodu, zvladé estetické drzeni téla

= ovlada zmény poloh, obmény tempa, rytmu, cviéi s
n&cinim

 zvlada zaklady aerobiku, zna rdzné modifikace
aerobiku

« zkvalitiiuje predvedeni zakladnich tanecnich krokd
(274, 3/4)

= rozumi principu kruhového tréninku

 nacvicuje zachranu a dopomoc u jednotlivych
gymnastickych prvk( dokaze zapojit spoluzaky do fizeni
a samostatného hodnoceni kvality provedeni
gymnastickych cvika

» kruhovy posilovaci provoz, kruhovy provoz
nacvik zachrany a dopomoci

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi

¢innostech

predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich

« zna zakladni postoj

e pouziva prapravna mi¢ova cvic¢eni

» dokéaze driblovat pravou i levou rukou

= ovlada prihravku obouruc tréenim, obouru¢ nad
hlavou, jednoruc tréenim, hdzeni pasd, chyténi v klidu a
v pohybu

« dokéZe sttilet z mista a v pohybu

 zvlada dvojtakt

e pouziva doskakovani

Basketbal

 postoj hrace

« herni ¢innosti jednotlivce

e (to¢né ¢innosti

e (to¢né ¢innosti, obranné ¢innosti
e (to¢né ¢innosti

e obranné ¢innosti

* (ito¢né ¢innosti

* obranné ¢innosti
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« ovlada uvolriovani bez mice

« realizuje obranny postoj

e pouzivéa clonéni

« dokéaze kryt (to¢nika s micem, bez mice, p¥i strelbé
 pouZiva herni kombinace

= zna systém rychlého protittoku a postupného Utoku
» ovlada z&kladni pravidla

« zvl4dé hru s osobni a zdnovou obranou 5 na 5
 nacvicuje herni situace, vymysli taktiku

» dokaze rozhodovat zapas, sestavit tabulku

 jednoduché herni kombinace

« herni systémy

 zakladni pravidla

 herni systémy, pravidla hry, organizace miniturnaje,
turnaje, utkani

¢innostech

TV-9-2-01 zvlad4 v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich

« zna zakladni postoj, spravné drzeni téla a rukou

» dokéaze odbijet vrchem a spodem ve dvojici

» podava spodem, vrichem

 odbiji vrchem, spodem p¥i pohybu na hfisti a pres sit
= ovlad4 nacvik lobu o sténu a pres sit

 zvl4dé zakladni herni kombinace: hru v poli, obranu
(rozestaveni, odbiti mi¢e po podani), hru na siti
(nahravka po prihravce — Utok)

« vysvétli zakladni pravidla odbijené a zakladni
rozestaveni hracu

* nacvicuje bloky a smece

 zvl4dé nahréavku na stredu

= umi sestavit tabulku a odpiskat zapas dokaze
zorganizovat turnaj 3 na 3

Volejbal

« herni ¢innosti jednotlivce

« zakladni herni ¢innosti druzstva

 zakladni pravidla

« herni ¢innosti jednotlivce

= organizace zapasu a miniturnaje, zékladni pravidla

¢innostech

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuaInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pfi rekreacnich

= ovlad4 priapravna cvi¢eni na obratnost s micem

= nacvicuje vedeni mice ve slalomu

« je schopen prihravky a zpracovani mice na kratkou
vzdélenost

» dokéaze provést strelbu na branku

 zvlada ndvaznost — zpracovani mice, vedeni, strelba
= nacvicuje prihravky na jeden dotek

* prihravé a zpracovava mic na delsi vzdalenost

= vysvétli a uplatiuje ve hie zakladni herni systémy —
rychly protiatok, postupny Gtok

Kopané (pouze CH)

< herni ¢innosti jednotlivce

« zakladni herni systémy, zékladni herni kombinace
= organizace zapasu, miniturnaje, pravidla hry
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« zvladé standardni situace
» dokaze zorganizovat soutéz a rozhodovat zapas

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuainimi = ovlada prapravné cviky a hry k tpolam Upoly

predpoklady osvojované pohybové dovednosti a » ovlada padovou techniku — pad do kolébky, pad e prapravné Gpoly

tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich kotoulem pfes rameno e technika padd

¢innostech « uvolriuje se z tchopt e technika Gchopt
« zvlada zakladni stiehové postoje e stfehy
« dokéZe proveést primy uder, kop vpred a vnéjsi kryt = z&kladni udery, kopy, kryty
= pouZije obranu proti Skrceni « technika obrany a drzeni
= dbé na bezpecnost pfi Upolovych sportech = bezpecnost pri Upolovych sportech
« rozumi zakladni filozofii bojovych a sebeobrannych = vyznam sebeobrany v Zivoté
¢innosti

« dovede vysvétlit pravni aspekty vyuziti a zneuziti
Upolovych ¢innosti
= sezndmi se s psychologii feSeni sebeobrannych situaci

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi = procvicuje jizdu vpred, vzad, zastaveni a jednoduchy | Brusleni

predpoklady osvojované pohybové dovednosti a skok « Jizda vpred, vzad, zastaveni, zrychleni, pfeSlapovani,
tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pfi rekreacnich zména rychlosti, jednoduchy skok

c¢innostech

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi » doké&ze manipulovat s florbalovou holi a mickem Florbal

predpoklady osvojované pohybové dovednosti a = dovede spravné strilet a prihravat = vedeni mice, zména sméru, uvolriovani s micem a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutéZi, pri rekreacnich  ovlada herni kombinace bez mice

¢innostech « pouziva zakladni pravidla zvldda hru 4 + 1, 5+1 = prihravky a strelba (modifikace)

 jednoduché herni kombinace
e pravidla hry, hra 4+1, 5+1

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuainimi « dovede hézet a chytat micek, odpalovat micek za Softbal
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a stativu a po nadhozu < hod a chytani mi¢ku v rukavici, odpal ze stativu, po
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich « dokdaze hréat prapravné hry prapravném nadhozu a nadhozu
¢innostech « hraje softbal se zjednoduSenymi pravidly e prapravné hry na softbal a baseball

» poznéva zakladni pravidla softbalu < hra softbalu s modifikovanymi pravidly

« pravidla softbalu

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi e umi se pohybovat v terénu i se zatézi Turistika a pobyt v pfirodé
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a « dokéZe se orientovat podle mapy = presun terénem

« dokéZe poskytnout prvni pomoc = orientace podle mapy
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tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

= pouziva buzolu pt¥i jednoduchych hrach

» dokdaze pripravit jednoduché turistické akce s
pohybovym a poznavacim obsahem

e uplatriuje pravidla bezpeénosti silni¢niho provozu v
roli chodce a cyklisty

« zné zakladni zasady preZiti v prirodé, vi, kde hledat
Ukryt v raznych situacich, vi, jak zbudovat jednoduchy
nouzovy pristreSek, planuje zasobovéani vodou a
potravinami

e prvni pomoc

= orientace s buzolou

e piiprava turistické akce

 uplatriovani pravidel bezpeénosti silni¢niho provozu
v roli chodce a cyklisty

« chlze se zatéZi, prefiti v prirodé, orientace, ukryti,
nouzovy pristresek, zajisténi vody, potravy a tepla

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuainimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

» rozhoduje se v zakladnich hernich situacich

« herni kombinace

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
piciny

« uplatriuje osvojené pohybové dovednosti ve hre,
soutéZi a rekreacni ¢innosti

= posoudi pohybovy projev spoluzéka, dokaze objevit
nedostatky a oznacit jejich mozné pficiny, poradi,
povzbuzuje a pomaha

= uZiva osvojené nazvoslovi na arovni cvicence, cvicitele
v ¢asti rozevicky, ctenare novin a ¢asopisu, uZivatele
internetu

« pohybové dovednosti ve hie, soutézi a rekreaéni
¢innosti (basketbal, volejbal, florbal, softbal,
gymnastika, atletika)

 sportovni nazvoslovi

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na Grovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a
¢asopist, uZivatele internetu

= uZiva osvojené nazvoslovi na arovni cvicence, cvicitele
v ¢asti rozevicky, ctenare novin a ¢asopisu, uZivatele
internetu

 sportovni ndzvoslovi

TV-9-3-02 naplnuje ve Skolnich podminkéch zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

« dodrZuje herni pravidla jednotlivych sportd, jedna v
ramci fair-play

» podporuje dobré vztahy ke spoluzakm pfi TV
¢innostech

 zajima se 0 mezinarodni sportovni udalosti, sdéluje
informace z OH, MS, ME...

= seznamuije se historii vzniku OH

= zajima se o sportovni déni, bez predsudkd vadi jingm
rasam, etnikim

= seznamuje se vyznamem ochrany pfirody p¥i

« pravidla sportd

= vztahy mezi spoluhréci

= mezinarodni sportovni udalosti

« historie OH

« lidské rasy a etnika

 ochrana prirody pfi sportovnich akcich
« Zivotni prostredi a ¢lovék

= spoluprace ve sportu

< rozdil vykonnosti pohlavi
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masovych sportovnich akcich

= poznava vliv Zivotniho prostredi na zdravy vyvoj
¢lovéka

» poznava zakladni pravidla sportd

= prohlubuje svou odpovédnost, spolehlivost a respekt
k druhym

= uznévé odlidnosti opacného pohlavi, rozliSuje
vykonnost chlapct a dévcat

TV-9-3-03 dohodne se na spolupréci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

= dohodne se na spolupréci a taktice vedouci ke splnéni
ukolu druzstva

e (¢inné spolupracuje ve skuping, druzstvu a zaujiméa
svou roli ve skupiné

« zdokonaluje se v neverbalni komunikaci v Tv (gesta,
signaly, rec téla)

« taktika ve sportu
= neverbalni komunikace ve sportu

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hraée, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

« chape vyznam radu a pravidel pro fungovani
spoleénosti participuje rozhodnuti celku a je si védom
vlastni odpovédnosti

« aktivné spolupracuje pfi organizaci télovychovné
¢innosti ve Skole

« pravidla fungovani spoleénosti
e organizace sportu ve Skole

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

« sleduje nékteré vykony a pohybové projevy,
zaznamend je a zhodnoti

« dokéZe samostatné organizovat jednoduchy turnaj
» dokéze rozhodovat nékteré hry podle osvojenych
pravidel

« sledovani vykond, jejich z&znam a hodnoceni

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na arovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

» dokéze samostatné organizovat jednoduchy turnaj
» dokéze rozhodovat nékteré hry podle osvojenych
pravidel

= organizace jednoduchého turnaje
= rozhodovani dle osvojenych pravidel

TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

« dokéZe zpracovat namérena pohybova nebo
vykonnostni data, data vyhodnoti

« zaznam, vyhodnoceni a zpracovani dat

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do
svého pohybového rezimu speciélni vyrovnavaci
cvic¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

= organizuje si vlastni vyrovnavaci cviceni béhem dne,
dbé na pravidelnost , spravné provedeni a spravny
pocet provedeni

Napravna cviceni
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Télesna vychova 9. roénik

Prafezova témata, presahy, souvislosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

seznamuje se vyznamem ochrany pfirody pfi masovych sportovnich akcich

poznava vliv Zivotniho prostiedi na zdravy vyvoj ¢lovéka
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

zapojuje pohybové aktivity v pfirodé do svého Zivotniho stylu
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

zajima se o sportovni déni, bez predsudka vaci jinym rasam, etnikim
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

prohlubuje svou odpovédnost, spolehlivost a respekt k druhym

uvédomuje si hodnotu svého Zivota

uvédomuje si hodnotu svého volného ¢asu a odpovédnost za jeho naplnéni
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

zdokonaluje se v neverbalni komunikaci v Tv ( gesta, signdly, fec téla)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

pomaha a radi slabSim

Gcinné spolupracuje ve skupinég, druzstvu a zaujima svou roli ve skupiné
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

podporuje dobré vztahy ke spoluzakam pfi TV ¢innostech
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

vyuziva relaxaéni cvi¢eni
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

organizuje svou ¢innost, organizuje ¢innost druzstva

rozhoduje se v zakladnich hernich situacich
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

vyuziva poznatkd o svém téle a psychice (temperament, postoje , hodnoty)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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Télesna vychova

9. roénik

uplatriuje a rozviji sebekontrolu

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcanska spole¢nost a $kola

chape vyznam fadu a pravidel pro fungovani spole¢nosti
participuje rozhodnuti celku a je si védom vlastni odpovédnosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

zajimé se 0 mezinarodni sportovni udalosti, sdéluje informace z OH, MS, ME .....

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

seznamuje se historii vzniku OH

5.18 Vychova ke zdravi
Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

2. stupen

Predmét vychova ke zdravi se realizuje v ramci vzdélavaci oblasti ,,Clovék a zdravi“ a napliuje obsah
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.
Predmét vychova ke zdravi reaguje na soucasné potreby tykajici se ochrany zdravi déti a dospivajicich.
Uplatriuje komplexni pohled na Sirokou problematiku zdravi, a proto ve vzdélavacim obsahu integruje prvky
z oblasti mediciny, psychologie, sociologie, etiky, ekologie.
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualeZité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah:
Cilové zaméreni:
formovani pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi a celoZivotni odpovédnosti za podporu a ochranu
zdravi vaci sobé i druhym
utvareni pozitivnich mezilidskych vztahd v rodiné a v SirSim spolecenstvi zaloZzenych na ucté,
toleranci a empatii
utvareni odpovedného chovani vici sobé, ostatnim, prirodé a Zivotnimu prostredi, predvidani a
analyzovani dusledkd vlastniho chovani a jednani v raznych situacich
- osvojeni socialnich dovednosti a modeld chovani v souvislosti se spolecensky nezadoucimi jevy
Ucivo predmétu vychova ke zdravi je zaméreno na zdravi, nemaoci, vyZivu jako soucast Zivotniho stylu,
reprodukéni zdravi a sexudlni dospivani, porozumeéni v lidskych vztazich a na moznost volby zdravého
Zivota.
Predmétem vychova ke zdravi z velké ¢asti napliiujeme obsah uciva souvisejici se sexuélni vychovou. Ucivo
sexualni vychovy je zahrnuto i v predmétech: prirodopis, télesna vychova a vychova k obéanstvi.
Casova dotace:
Predmét vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét v 8. roéniku jednu hodinu tydné.
Organizace vyuéovani:
Vyuka probih& po roénicich ve t¥idé, v pocitacové uéebné a v terénu. Soucasti vyuky jsou exkurze a projekty.
Mezipfredmétove vztahy:
prirodopis, vychova k obcanstvi, ¢esky jazyk, télesna vychova, vychova pro Zivot

Integrace predmeétd

Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uéeni:

74k:

- vyhleda informace tykajici se problematiky zdravi

- vysvétli vyznam péce o zdravi a své konkrétni chovani (postoje) v souvislosti se zdravim
- vysvétli vztah mezi télesnym a duSevnim zdravim

Ucitel:

- umozni Z&kam vzajemné sdélovani pocita

- vybizi Zaky, aby kladli otazky k danému problému

Kompetence k FeSeni probléma:

74k:
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Nazev predmétu Vychova ke zdravi

- vybere vhodny zpGsob reSeni modelové situace

- nabidne pomoc v pripadé potreby

- obhdji priklady pozitivnich Zivotnich cild a hodnot jako protiargumentu zneuZivani navykovych latek
Ucitel:

- klade oteviené otazky

- zarazuje metody, pfi kterych sami Z&ci navrhuji reSeni, dochazeji k zavéram a vyhodnocuji ziskana fakta
Kompetence komunikativni:

74k:

- vhodné pouZiva prostredky neverbalni komunikace

- pouZiva zpasoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

- samostatné vyhledava sluzby specializované pomoci sobé i drunym
Ucitel:

- Vytvari prilezitosti pro vzajemnou komunikaci

- vede Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému vyjadreni

- vede Zaky k argumentaci

Kompetence socialni a personalni:

74k:

- poskytne dle svych moZnosti radu a G¢innou pomoc v situacich ohroZujicich Zivot
- spolupracuije se spoluzaky ve skupiné pri plnéni zadanych akold

- diskutuje o problémech podpory zdravi, argumentuje ve prospéch zdravi
Ucitel:

-zadava ukoly ve skupiné

- vede 7aky k akceptovani ndzord a argumenta jinych

Kompetence obéanské:

74k:

- uvede, jak je tieba zasahovat pfi ohrozeni mimoradnou udalosti

- vysvétli postup pri evakuaci

- projevuje bezpecné zphsoby chovani v riznych situacich

Ucitel:

- vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

- zajima se 0 nazory, ndméty a zkuSenosti Zaka
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

- vede Zaky k pochopeni prav a povinnosti obéan

Kompetence pracovni:

Z4k:

- aktivné se Ucastni programa podporujicich zdravi

- predvede kompenzacni a relaxa¢ni cviceni vhodné k prekonavani psychické tnavy a stresu
- predvede zakladni zplsoby poskytnuti prvni pomoci

Ucitel:

- vede Zaky k planovani a organizovani ¢innosti

- zadava Zakam dlouhodobé tkoly

Kompetence digitalni:

Z4k:

- rozviji své digitalni kompetence prostredky a technologiemi, které jsou vhodné pro vychovu ke zdravi

- rozpozna divéryhodné digitalni zdroje v oblasti vychovy ke zdravi, k béZznému vyuZivani digitalnich
technologii pro zaznamenani, ukladani a vyhodnocovani dat, které jim umoZni vhodné utvaret jejich denni
rezim a rozhodovat se v situacich podporuijicich i ohroZujicich zdravi

- bezpec¢né komunikuje prostrednictvim digitalnich technologii a cilenému sniZzovani rizik souvisejicich se
ztratou soukromi a osobniho bezpeci pri nedodrzeni pravidel komunikace

Ucitel:

- podporuje rozvijeni digitalnich kompetenci prostredky a technologiemi, které jsou vhodné pro vychovu
ke zdravi

- vede Zaky k poznani davéryhodnych digitalnich zdroja v oblasti vychovy ke zdravi, k béZnému vyuzivani
digitalnich technologii pro zaznamenani, ukladani a vyhodnocovani dat, které jim umozni vhodné utvéret
jejich denni reZzim a rozhodovat se v situacich podporujicich i ohroZujicich zdravi

- vede Za&ky k bezpec¢né komunikaci prostrednictvim digitalnich technologii a cilenému sniZzovani rizik

souvisejicich se ztratou soukromi a osobniho bezpeci pti nedodrzeni pravidel komunikace

Vychova ke zdravi 8. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
VZ-9-1-01 respektuje prijata pravidla souZiti mezi « respektuje pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi Vztahy mezi lidmi a jejich souziti
spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni vrstevniky « komunikace
dobrych mezilidskych vztahd v komunité « akceptuje pocity druhych (empatie) « seberegulace a sebeorganizace
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Vychova ke zdravi

8. roénik

« vhodné pouziva prostredky verbalni i neverbalni
komunikace

e pouziva v jednani prvky asertivity

= vybere vhodny zpasob feSeni modelové situace
 dokéze v kritickych situacich nabidnout pomoc

 feSeni problém a rozhodovaci dovednosti
« kooperace a kompetice

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tFidy,
spolku) a uvede priklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu sociélniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospé3nosti
zdravi

e pfijima svou roli ve skupiné

e rozpoznava a vyhodnocuje rizné situace vyvolavajici
nasili

= odsuzuje jakékoliv formy nésili

Osobni bezpeci

« role ve Skole, ve tridé (t¥idni pravidla)
 role v rodiné

= nésili ve spolecnosti (agresivita, vandalstvi,
extremismus)

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkuSenosti moZny manipulativni vliv vrstevnika, médii,
sekt; uplatriuje osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi

= rozpozna manipulativni vliv sekty

= vyhleda informace ohledné legislativy sekt u nés i ve
svété

« vhodné reaguje v situacich, kdy hrozi riziko nasili, neni
Ihostejny a vi, kde a jak zajistit pomoc

» dokéaze rozpoznat riizné podoby vandalismu

« analyzuje pri¢iny trestné ¢innosti mladistvych

= argumentuje ohledné legalizace mékkych drog,
zaujme subjektivni stanovisko

« uplatriuje dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci ze strany médii v kazdodennim Zivoté

e pristupuje kriticky k reklamam na alkohol a tabakové
vyrobky a diskutuje o jejich vérohodnosti

= druhy sekt v CR i v zahranigi

« sekty a legislativa

= prevence fyzického a duSevniho nasili

= prevence kriminality mladeze, traveni volného ¢asu
mladeZe

« |egislativa ohledné navykovych latek

« reklamni strategie

 druhy reklamy

« reklama a legislativa

VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, duSevnim a socialnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb
a hodnotou zdravi

« vysvétli souvislosti mezi télesnym, duSevnim a
socialnim zdravim

« uvédomuije si dulezitost vytvareni zdravych socialnich
vazeb a vztahd

= vnim4 daleZitost uspokojovani potreb ¢lovéka

= dava do souvislosti historicky kontext Zivota v Sirsi
komunité

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

« zdravi télesné, dusevni, socialni a co ho ovliviiuje
e prosocialnost

* mezigeneracni solidarita

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti
0 aktivni podporu zdravi

< aplikuje pravidla osobni a hygieny a dalSi
protiepidemicka pravidla

« vyjmenuje nejznamé;jsi pohlavni choroby a uvede
mozné formy jejich prevence

= 0sobni hygiena
« protiepidemicka pravidla
= pohlavné prenosné choroby a jejich prevence
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Vychova ke zdravi

8. roénik

VZ-9-1-04 posoudi rtizné zpasoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

= seznamuije se se sloZzenim potravin a jejich pavodem

« kriticky posuzuje pavod a sloZeni zakoupenych
potravin

« uvédomuije si vliv modernich technologii na kvalitu
Zivota

= rozpozna signaly patologického hracstvi a zavislosti na
digitalnich technologiich

« alternativni vyZzivové sméry (vegetarianstvi,
veganstvi...)

« vliv reklamy na stravovaci navyky

* jak se stravuje svét

= gamblerstvi, zavislost na modernich technologiich

VZ-9-1-06 vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v
nejblizsim okoli

= rozpoznava cizorode latky v potravinich a zhodnoti
jejich dlouhodoby vliv na zdravi
= posoudi G¢inky svych oblibenych potravin na zdravi

« cizorode latky v potravinach a jejich vliv na zdravi

VZ-9-1-07 davé do souvislosti sloZeni stravy a zpisob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci
svych moznosti uplatriuje zdravé stravovaci navyky

« hleda souvislosti mezi stravou a civiliza¢nimi
chorobami

« uplatriuje zdravé stravovaci navyky jako prevenci
vzniku civilizaénich chorob

« vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrZitelného!
rozvoje jako pozitivni perspektivy dalsiho vyvoje lidské
spole¢nosti

= druhy civiliza¢nich nemoci a jejich priciny
= pavod potravin a udrZitelny rozvoj

VZ-9-1-08 uplatriuje osvojené preventivni zpuasoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s
béznymi, prenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v
pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc

e rozpozna a popiSe ¢asté zdravotni problémy
« zajisti |ékarskou pomoc

« zakladni projevy nejéastéjSich nemoci
« kontakty na IZS a dalSi zdravotnicka zafizeni

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidldm zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

< aktivné se podili na programech podporujicich zdravi
= vyhodnocuje vyznam preventivnich prohlidek pro
zdravi jedince

= vysvétli, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu

= dostupné preventivni programy a aktivity

« preventivni prohlidky

= poruchy prijmu potravy

= souvislost vyZivy a zdravotniho stavu jedince

VZ-9-1-10 samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani Gnavy a predchazeni
stresovym situacim

= dodrZuje hygienu téla i duse jako prevenci proti
onemocnéni

« uvédomuje si dulezitost odpocinku, seznamuje se s
technikami relaxace

 vyuziva relaxa¢ni techniky k prekonani Unavy, stresu a
k regeneraci

Relaxace a regenerace

= reZzim dne (hygiena téla i duse, odpocinek, spanek,
aktivni odpocinek)

« duSevni zdravi (stres, zatéZové situace, relaxaéni
cviceni...)
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Vychova ke zdravi

8. roénik

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivanti,
vhodné na né reaguje; kultivované se chova k
opa¢nému pohlavi

 respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje, kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

e rozpoznava vzité predsudky a stereotypy vedouci k
diskrimina¢nimu jednani

= podporuje tolerantni vztahy a spolupraci s jinymi lidmi
bez ohledu na jejich rozdilnosti

» sebepoznavani a sebepojeti
* psychohygiena
< hodnoty, postoje, prakticka etika

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chépe vyznam zdrZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovéni

 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim,
etikou, morélkou a pozitivnimi Zivotnimi cili

« chape rizika pred¢asného zahjeni pohlavniho Zivota,
uvédomuje si nasledky

» chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

« uvédomuije si rizika spojena s nechranénym
pohlavnim stykem

< vybira vhodné druhy antikoncepce pro vlastni Zivot

= odmité sexualni nésili a dalsi chovani, které snizuje
lidskou duastojnost

= seznamuje se odliSnostmi v sexualité, vyjadfuje vlastni
nazor na tuto problematiku

« uvédomuje si zakladni psychosocialni aspekty
téhotenstvi a porodu

Reprodukéni zdravi a pohlavni dospivani

= partnerské vztahy — planovani rodicovstvi

« zdravy sexudlni Zivot

= antikoncepce a jeji druhy, pohlavné prenosné
choroby

= nebezpedi prostituce a pornografie

e rodi¢ovstvi mladistvych (rizika)

« téhotenstvi, porod

VZ-9-1-16 uplatriuje adekvatni zpusoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

« vyhleda a zhodnoti informace v legislativé, které
ukladaji povinnost dbat o bezpeci déti

= vyhodnoti situaci, jak jednat s lidmi pod vlivem drog ¢i
alkoholu

e tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti

« nahradni rodinna péce

« pfiznaky a dlouhodobé dopady uZivani navykovych
latek

 poskytnuti prvni pomoci

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojené se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
clovéka; uplatriuje osvojené sociélni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé
potieby vyhled4 odbornou pomoc sobé nebo druhym

 analyzuje spolecenska rizika uzivani drog a navrhuje
prevenci

= seznamuje se se zakladni legislativou v oblasti drZeni
omamnych a navykovych latek

» dokaze uplatnit argumenty proti uzivani navykovych
latek

e seznamuje se s raznymi zpGsoby pomoci drogové
zavislym

Navykové latky

 druhy navykovych latek a jejich Gcinky

= zavislost (pficiny, prabéh, rizika)

= prevence a jeji druhy

« odmitaci dovednosti

e pomoc drogové zavislym

« odborna pomoc v pripadech uzivani a zavislosti
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Vychova ke zdravi

8. roénik

« navrhuje U¢innou pomoc
e rozpozna rizikové prostiedi a ¢innosti a vyhyba se jim

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silniéni a Zelezniéni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpedi; v pripadé potreby poskytne adekvatni prvni
pomoc

« projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozujicich
zdravi ¢lovéka

 uplatriuje adekvatni zptsoby chovani a ochrany v
modelovych situacich ohrozeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

 chova se odpovédné v rizikovych situacich silniéni a
Zelezniéni dopravy, predchazi situacim ohroZujici zdravi
a osobni bezpeci

« dokaze poskytnout prvni predlékafskou pomoc

» dokaze posoudit vyznam integrovaného zachranného
systému

« rozliSuje katastrofy a hromadna nestésti

Odpovédné chovéani v krizovych situacich

» poskytnuti prvni predlékarské pomaoci

e mimoradné situace

e moznosti pomaci v pFipadé naruSeni osobniho
bezpedi (kontakty)

« pravidla silni¢niho provozu

« katastrofy a hromadné neStésti

< integrovany zachranny systém

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dodrzuje hygienu téla i duSe jako prevenci proti onemocnéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

pouziva v jednani prvky asertivity

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

dokaze v kritickych situacich nabidnout pomoc
dokéZe upozadit své potreby ve prospéch druhych

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

vhodné pouziva prostiedky verbalni i neverbalni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

akceptuje pocity druhych (empatie)

VYCHOVA K MYSLENT V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

seznamuje se s vyZivou jinych narodd

snazi se porovnat a vyhodnotit kvalitu ¢eské kuchyné s vybranymi cizimi kuchynémi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

412



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — S$kola je Zivot sam

Vychova ke zdravi 8. roénik

vybere vhodny zpasob feSeni modelové situace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

rozpoznava vzité predsudky a stereotypy vedouci k diskriminaénimu jednani
podporuje tolerantni vztahy a spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich rozdilnosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

seznamuje se se sloZenim potravin a jejich pavodem

seznamuje se s pojmy uvédomélé spottebitelstvi, biopotravina a jejich kritérii

kriticky posuzuje ptavod a sloZeni zakoupenych potravin

vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni perspektivy dalSiho vyvoje lidské spole¢nosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

spravné vyhodnoti informace ze strany médii
ovéruje si informace z rGznych zdroju

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

uplatiuje dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci ze strany médii v kazdodennim Zivoté v oblasti vyZivy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

dokaze v kritickych situacich nabidnout pomoc

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medialnich sdéleni

pristupuje kriticky k reklamam na potravinarské vyrobky, alkohol a koureni a diskutuje o jejich vérohodnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje, kultivované se chova k druhym
seznamuje se s odliSnostmi v sexualité, vyjadfuje vlastni ndzor na tuto problematiku
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5.19 Pracovni éinnosti

Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
1 1 1 1 1 1 0 1 1 8
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

1. stupen

Vyucéovaci predmét pracovni ¢innost je sougasti vzdélavaci oblasti ,,Clovék a svét prace*.

Cilem predmétu pracovni ¢innosti je ziskdvani pracovnich dovednosti a navyka a doplnéni celého
z&kladniho vzdélavani o slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim Zivoté a ve spole¢nosti. Je zaloZzen
na tvarci myslenkové spolulcasti Zaka.

\V/zdélavani v tomto predmétu vede Zaky k pozitivhimu vztahu k:

praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledki prace

osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a ndvyka z raznych pracovnich oblasti, k organizovéani a
planovani prace a k pouZivani vhodnych néstrojt, naradi a pomucek pfi préci i v bézném Zivoté
vytrvalosti a soustavnosti pfi pInéni zadanych ukold, k uplatriovani tvorivosti a vlastnich napada pri
pracovni ¢innosti a k vynakladani Usili na dosazeni kvalitniho vysledku

poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy Uzce spojena s pracovni ¢innosti
¢lovéka

autentickému a objektivnimu poznévani okolniho svéta, k potfebné sebedavére, k novému postoji
a hodnotam ve vztahu k préci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostredi

chapani prace a pracovni ¢innosti jako prileZitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelskeého mysleni

orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni potiebnych
poznatkd a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho
zaméreni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

2.stupen
Vzdélavani v pracovnich éinnostech chlapcd sméruje k:

Vzdélavani v pracovnich éinnostech divek sméfuje k:

ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a ndvyku z raznych pracovnich oblasti, zejména pri
rué¢nim opracovani materialu

osvojovani spravné volby a pouZivani vhodnych nastrojt, naradi a pomucek, osvojeni si prace

s dostupnou technikou, véetné digitalni techniky, a to v zakladni uZivatelské Grovni

osvojeni a uplatriovani zasad bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zakladu
organizace a planovani prace a technologické kazné

zisk&ni pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvorivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité
ziskavani orientace v rtiznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni
pottebnych poznatk( a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméreni a pro

Vs v

dalsi Zivotni a profesni orientaci

seznameni s historii vyznamnych a zajimavych vynaleza technického pokroku pro poznani a
pochopeni kontinuity vyvoje technické vyspélosti a ekonomickych podminek Zivota spoleénosti
uvédomovani si vyznamu a uZite¢nosti prirodovédnych poznatka v praktickém Zivoté

aplikaci teorie v praxidovednosti experimentovat pfi dodrZeni zasad bezpecénosti prace
hledani, vytvareni, formulovani zavéra vyplyvajicich z experimentovani

ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a ndvyka z rznych pracovnich oblasti, zejména
¢innostech v domécnosti, vedeni domacnosti apod.

poznéani vybranych technologickych vyrobnich postupt, materiald a jejich uzitnych vlastnosti,
surovin a plodin a osvojeni jednoduchych pracovnich postupt pro bézny Zivot

osvojeni si a uplatriovani zasad bezpec¢nosti a ochrany pti préci, hygieny prace, zaklad( organizace
a planovani préace a technologické kazné

zisk&ni pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvorivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité
ziskani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojovani
pottebnych poznatk( a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméreni a pro
dalsi Zivotni a profesni orientaci

uvédomovani si vyznamu a uZite¢nosti prirodovédnych poznatka v praktickém Zivoté
aplikaci teorie v praxi
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

dovednosti experimentovat pfi dodrzeni zasad bezpecnosti prace

/////

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

1. stupen
Vzdélavaci obsah:
Predmét pracovni ¢innosti zahrnuje obséahly rejsttik pracovnich ¢innosti i technologii. Rozviji v Zacich
uZivatelské dovednosti a napomaha k formovani jejich profesni orientace. Zaci se u¢i pracovat s riznymi
materialy a osvojuji si konkrétni dovednosti. Upevriuji si ndvyky hygieny préace, seznamuji se se zasadami
bezpeénosti prace a jsou vedeni k jejich dodrzovani.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét préce je rozdélen na 1. stupni na &tyri tematické
okruhy:
Prace s drobnym materialem
Konstrukeni cinnosti
Péstitelské prace
Priprava pokrmd
Casova dotace:
Vyucuije se jako samostatny predmét ve viech roénicich prvniho stupné Skoly jednu hodinu tydné.
Organizace vyuky:
Vyuka probiha v kmenovych tridach, pripadné v dilné vytvarné vychovy. Soucasti vyuky jsou také vychazky,
navstévy vystav, galerii, exkurze. Zaci vytvareji prace individualné nebo kolektivné.
Mezipfedmétove vztahy:
¢esky jazyk, vytvarna vychova, matematika, informatika, prirodovéda, prvouka
2. stupen
Ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace se na nasi $kole realizuji tyto tematické okruhy:
Préce s technickymi materialy
Péstitelské prace, chovatelstvi
Provoz a Udrzba domacnosti
Priprava pokrmd
Préce s laboratorni technikou
VyuZiti digitalnich technologii

Svet prace
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Casové a obsahové vymezeni pfedmétu: vyucovaci pfedmét pracovni cinnosti se u¢i jako samostatny
prfedmétv 6., 8. a 9.rocniku 2. stupné 1 hodinu tydné.

6. rocnik:

- chlapci, divky: Prace s technickymi materialy

- divky, chlapci: Priprava pokrmd

- chlapci, divky: Pestitelské prace, chovatelstvi

V Sestém rocniku prednostné nabizime praci s technickymi materialy pro chlapce a pripravu pokrmd pro
dévcata. V pripadé pocetnéjSich rocnikd otevirame treti skupinu, kde se vyucuje péstitelské prace,
chovatelstvi.

8. roénik:

- chlapci: Technicke ¢innosti

- divky: Provoz a udrzba domacnosti

- chlapci, divky: Préace s laboratorni technikou

- chlapci, divky: VyuZiti digitalnich technologii

\ osmém roc¢niku nabizime prednostné technické ¢innosti pro chlapce a provoz a udrzbu domacnosti pro
dévcata. V pripadé pocetnéjsich rocnikd otevirame treti skupinu, kde se vyucuje prace s laboratorni
technikou, v tomto pripadé Zaci musi mit jiné pracovni ¢innosti nez v Sestém ro¢niku.

9. ro¢nik:

- chlapci, divky: Svet prace

Organizace vyuky:

Vyuka probih& podle specializace v jednotlivych rocnicich v odborné vybavenych uc¢ebnéch (dilny, Skolni
pozemek a zahrada Skoly, Skolni kuchyrika, u¢ebna ICT a u¢ebna robotiky).

Mezipfedmeétové vztahy:

matematika, chemie, fyzika, vychova ke zdravi, prirodopis, vychova k obc¢anstvi, informatika, zemépis

Integrace predmeétd

Clovék a svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uéeni:

1. stupen

74k:

- osvojuje si zakladni pracovni dovednosti a navyky z raznych pracovnich oblasti
- u¢i se pouZivat vhodné néstroje, naradi a pomacky pti praci i v béZzném Zivoté
Ucitel:
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

- umoznuje Zakim pouZivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi
- pozoruje pokrok u viech Zaku

2.stupen

74k:

- poznéva smysl a cil uc¢eni

- ma pozitivni vztah k u¢eni prostrednictvim zadavanych tkol v rdmci vyuky
- umi posoudit vlastni pokrok

- kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich

Ucitel:

- zadava ukoly, které umozni volbu riznych postupu

- vede 7aky, aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou

- pozoruje pokrok u vech Zaka v hodiné

Kompetence k FeSeni probléma:

1. stupen

Z4k:

- promysli pracovni postupy pfi pInéni zadanych dkola

Ucitel:

- zadava ukoly zptsobem, ktery umozriuje volbu riznych postupd

- snazi se rozvijet u Zaka tvorivost, vede je k uplatnéni vlastnich napadd
2.stupen

Z4ak:

- promysli pracovni postupy praktickych cviceni

- pri reSeni se uci chapat, Ze se pti praci budou setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné reseni
- poznatky aplikuje v praxi

Ucitel:

- se zajima o0 naméty

- klade oteviené otazky

Kompetence komunikativni:

1.stupen

Z4k:

- roz8ituje si slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojt, naradi a pomucek
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

- U¢i se popsat postup préace

Ucitel:

- vede Zaky k uZivani spravné terminologie

2.stupen

Z4k:

- se uéi spravnému technologickému postupu pti préci
- pri komunikaci pouZiva spravné technické nazvoslovi
- vyuziva informacni zdroje k ziskani novych poznatkd
Ucitel:

- zadava ukoly, pti kterych Zaci spolupracuji

- vede Z&ky, aby na sebe brali ohledy

Kompetence socialni a personalni:

1. stupen

Z4k:

- pracuje ve skupiné, vytvari spole¢né prace, pfi kterych se uci spolupracovat a respektovat napady
druhych, spole¢né se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku
Ucitel :

- vede Z&ky ke spolupréci a vzajemné pomoci

2. stupen

Z4ak:

- pracuje ve skupinach

- spolupracuje pfi reSeni probléma

- prispiva k diskusi a respektuje nazory jinych

- U¢i se vécné argumentovat

Ucitel:

- podle potreby pomaha zakam

- kazdému Zakovi umozniuje zaZit ispéch

- dodava zakam sebeddvéru

Kompetence obéanskeé:
1. stupen

74k:
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

- projevuije svij vztah ke kulturnim a pracovnim hodnotdm

- aktivné se zapojuje do pracovnich ¢innosti

- vaZi si vytvorenych hodnot

- respektuje nazory a schopnosti druhych

Ucitel:

- Utvari u Zaka pozitivni vztah k préaci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledkd prace
- umozriuje Zakam, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky spole¢né prace
- umozriuje kazdému Zakovi zaZit Uspéch

2.stupen

Z4k:

- respektuje pravidla pri praci

- dokéZe privolat pomoc pfi zranéni

- chape zékladni ekologické souvislosti, chrani a oceriuje naSe kulturni tradice a historické dédictvi

- projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilam

Ucitel:

- vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

- dodava zakam sebeddvéru

Kompetence pracovni:

1. stupen

Z4k:

- spravné a zodpovédné zachazi s pracovnimi pomackami

Ucitel:

- vede 7aky k dodrZovani obecnych pravidel bezpec¢nosti a hygieny véetné pouzivani ochrannych
pracovnich pomucek

- vede Zaky ke spravnym zplsobdm uZiti materidlu a pracovnich néstrojd

- zohledriuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych Zaka a podle potreby Zakam v ¢innostech pomaha
2.stupen

74k:

- dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pri praci

- pouZiva bezpecné a (¢inné nastroje, vybaveni, materialy

- dodrzuje technologicky postup a pravidla, pIni povinnosti, mysli na ochranu svého zdravi a zdravi
druhych
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

- db& na ochranu Zivotniho prostredi

- své znalosti vyuZiva v bézné praxi

Ucitel:

- vede Zaky ke spravnym zplsobdm uZiti materiala a nastrojd

- pozoruje pokrok pfi praci v hodiné

- jasnymi pokyny sméfuje ¢innosti ke stanovenému cili

- hodnoti zaky zpasobem, ktery jim umozZznuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence digitalni:

1. stupen

74k:

- ziskavd, vyhledavéa a posuzuje informace a navody z internetu k riznym postuptm prace

- na internetu vyhledavéa obrazové materialy

- orientuje se v digitalnim prostredi

- seznamuje se s vyhodami vyuZivani videonavodu pti tvorbé vlastnich vyrobku

- vytvéri videonévody vlastniho vyrobku nebo pokrmu

- zaznamenava vysledky pozorovani prirody a péstitelskych pokusa s vyuZitim digitalnich technologii
Ucitel:

- nabizi Zakim moznosti vyuZivat digitalni technologie k usnadnéni prace nebo ke zjednoduSeni pracovnich
postupt

- seznamuje Zaky s vyhodami vyuzivani videonavodu pri tvorbé vlastnich vyrobka

- podporuje Zaky pfi vytvoreni videonavodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu

- motivuje Zaky k zaznamenavani vysledka pozorovani prirody a péstitelskych pokusu s vyuzitim digitalnich
technologii

2.stupen

74k:

- efektivné vyuziva digitalni technologie v souvislosti se svétem préace, pracovnimi ¢innostmi, vybérem
budouciho povolani a vzdélavaci drahy

- vyuZivéa digitalni technologie a digitalni zdroje k uc¢eni, osobnostnimu rozvoji, spolupréci a komunikaci
v tymu

- ma mozZnost tvorby vlastniho digitalniho obsahu pti realizaci a prezentaci projektd a (tymovych) tkola
- zisk&va, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah

- vytvaii a upravuije digitalni obsah, kombinuje razné formaty, vyjadfuje se s pomoci digitalnich prostredkd
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

- vyuZziva digitalni technologie k usnadnéni prace, automatizaci ¢innosti, vyssi efektivité ¢i zjednoduseni
pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledkd prace

Ucitel:

- vede Zaky k efektivnimu vyuZivani digitalnich technologii v souvislosti se svétem préce, pracovnimi
¢innostmi, vybérem budouciho povolani a vzdélavaci drahy

- motivuje Zaky k vyuzivani digitalnich technologii a digitalnich zdrojd k u¢eni, osobnostnimu rozvoji,
spolupraci a komunikaci v tymu

- prakticky seznamuje zaky s moznostmi tvorby vlastniho digitalniho obsahu pti realizaci a prezentaci
projektd a (tymovych) akolt

- rozviji dovednost ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah

- uci Z&ky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné forméty, vyjadrovat s pomoci digitalnich
prostredkd

- nabizi Zakim moznosti vyuZivat digitalni technologie k usnadnéni prace, automatizaci ¢innosti, vyssi
efektivité ¢i zjednoduSeni pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledka prace

Pracovni €innosti 1. roénik

RVP vystupy SVP vystupy Ugivo

CSP-3-1-01 vytvéari jednoduchymi postupy razné = umi papir mackat, trhat, lepit, strihat PRACE S DROBNYM MATERIALEM

predmeéty z tradi¢nich i netradi¢nich materialt » dokaze vytrhavat jednoduché tvary = papir - mackani, trhani, lepeni, stfthani, vytrhavani,
« vystiihuje podle obkreslenych Sablon obkreslovani a vystfihovani podle Sablon, pfekladani,
 obkresluje jednoduché Sablony skladani
« zvladé prekladani a skladani papiru = prirodniny - navlékani, tridéni, aranZovani, tridéni
= vytvéari jednoduché prostorove tvary z papiru « textil - stfihani, lepeni
< shird prirodniny, navléka, aranzuje, tridi pfi sbéru « kov - ohybani, nataceni a tvarovani dratku
pFirodni material » modelovaci hmota - hnéteni, valeni, stlacovani,
» dokdze textil strihat, lepit pridavani, ubirani, ohybani
« tvaruje dratky, ohyb4, nataci
« modelovaci hmotu hnéte, vali, stlacuje, ptidava, ubira,
ohyba

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy | = pracuje dle slovnich pokyna  sestavovani podle fantazie, predlohy nebo slovniho

névodu
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Pracovni éinnosti

1. roénik

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pFi praci se stavebnicemi

= sestavuje modely, predméty dle fantazie podle
predlohy, podle skutec¢nosti

 rozebira modely na jednotlivé dily

» uklada soucastky stavebnic zpét

KONSTRUKCENI CINNOSTI
= sestavovani, rozebirani a ukladani souéasti stavebnic

CSP-3-3-01 provadi pozorovani piirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

» navstivi v ramci exkurze zahradnictvi, park

PESTITELSKE PRACE
e pozorovani prirody - zaznamy pozorovani

CSP-3-3-02 pecuje o nenaroéné rostliny

» oSetiuje pokojoveé rostliny — zaléva, kypfi, otira listy,
odstrariuje odumrelé ¢asti

« zalévani, kypreni, otirani listd, odstrariovani
odumpelych ¢asti pokojovych rostlin

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

e prostira stal pro jednoduché stolovani

PRIPRAVA POKRMU
e prostirani stolu

CSP-3-4-02 chova se vhodné pi stolovani

= seznamuje se zaklady spravného stolovani a
spoleéenského chovani

 jednoduché zasady stolovani a chovani ve
spole¢nosti

Pracovni ¢innosti

2. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

CSP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy réizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich materiala

= presnéji preklada, lepi, stiihd, nalepuje, reze, sesiva,
obkresluje podle Sablon

= vytvéri jednoduché prostorové modely (modely
dopravnich znacek)

« dovede navlékat prirodniny, aranzovat, dotvéaret,
tridit, opracovavat, sestavovat, spojuje, propichuje

* odméruje délky nité

« odmeéruje tkaniny, latky

= navléka nité do jehly

« umi udélat uzlik

« prisiva knoflik

« Sije prednim stehem

« sesSiva prednim stehem

< umi Spendlit

< rozliSuje rub alic

= vytvéari jednoduché predméty

= hnéte, vali, stlacuje, pridava, ubird, ohyba modelovaci

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

* papir - prekladani, strihani, nalepovani, prorezavani,
rezani, seivani, obkreslovani, vystrihovani, trhani
 jednoduché prostorové modely z papiru

e piirodniny - navlékani, aranzovani, dotvareni,
tridéni, opracovani, sestavovani, spojovani,
propichovani

« textil - odmérovani, navlékani niti, uzlik, prisivani
knoflik, moténi, vazani, vysivani - predni steh,
seSivani prednim stehem,

Spendleni, rozliSovani rubu a lice

« modelovaci hmota - vlastnosti modelovaci hmoty,
hnéteni, valeni, stlatovani, pridavani, ubirani,
ohybani, déleni, odkrajovani, odfezavani, vytvareni
jednoduchych predmétu
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Pracovni éinnosti

2. roénik

hmotu a déli ji na ¢asti
« odkrajuje Spachtli, kulatym nozem, umélou hmotou
« pracuje podle predlohy

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

= sestavuje modely dle predlohy a predstavy, podle
slovniho navodu

 sestavovani podle fantazie, predlohy nebo slovniho
névodu

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pFi praci se stavebnicemi

» zvlada zakladni ¢innosti se stavebnicemi

KONSTRUKCNI CINNOSTI
e montaz a demontaz jednoduchych modeld

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pFirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

= vede zdznamy o pozorovani prirody a hodnoti je

PESTITELSKE PRACE

e pozorovani prirody - zmény v ro¢nich obdobich,
zaznamy pozorovani

« pokusy s klicenim semen

CSP-3-3-02 pecuje o nenaroéné rostliny

 piesazuje pokojové kvétiny

= prihnojuje

 oSetiuje

« zvladéa jednoduchou péci o pokojové rostliny

= pfesazovani, prihnojovani, zalévani a oSetrovani
rostlin

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

« pripravi kolektivné stul pro jednoduché stolovani

PRIPRAVA POKRMU
« pfiprava stolu pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pri stolovani

» dokéaze se slusné chovat pti stolovani

 prohlubovani poznatkd z 1. roéniku o vhodném
chovani pfi stolovani

Pracovni éinnosti

3. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

CSP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy réizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich materiala

« pracuje s tradi¢nimi i netradi¢nimi materialy a z nich
vytvari rizné vyrobky

= presné preklada, méfi, stiihd, vysttihuje, lepi, slepuje,
déruje, seSiva, reze, obkresluje

 vytvari jednoduché prostorové tvary z papiru

» dovede navlékat, aranzovat, dotvaret, opracovavat,
tridit

= umi navléknout jehlu, udélat uzel

« umi zarovndavat tkaninu podle nité

« tiepi tkaniny

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

* papir, karton - vyuZiti a prohlubovéani pracovnich
¢innosti z nizsich ro¢nika, presnéjsi prekladani,
méreni, stfihani, vystrihovani, lepeni, dérovani,
seSivani, rezani, obkreslovani, vytvareni prostorovych
tvard

 piirodniny — navlékani, aranZma, dotvéareni,
opracovani, tridéni prirodnin

« textil - rozvijeni ziskanych poznatkd z nizsich rocnikd
- zarovnavani tkaniny podle nité, tiepeni tkaniny
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Pracovni éinnosti

3. roénik

e umi §it zadni steh

* umi vySivaci stehy

= opakuje predni steh a obnitkovaci steh

« sesiva prednim a zadnim stehem

» dokaze pfisit knoflik

» dokéze vyuzit poznatk( z minulych ro¢nikd a vytvaret
z modelovaci hmoty razné vyrobky valenim, hnétenim,
stlacovanim

- Siti- zadni steh, vySivaci stehy, seSivani prednim a
zadnim stehem, obnitkovaci steh,

- prisivani knoflikd

» modelovaci hmota - vyuzivani pracovnich éinnosti z
nizsich ro¢nikd, modelovani raznych vyrobka

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

= zvl&dé préci podle slovnich pokynt a podle predlohy
< vytvori zvoleny vyrobek podle videondvodu

« sestavovani podle fantazie, predlohy nebo slovniho
navodu
« tvorba vyrobku podle videonavodu

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi préaci se stavebnicemi

» dovede sestavovat stavebnicoveé prvky
 pouZiva rtzné naradi ze stavebnic a dokéze je
pojmenovat

KONSTRUKCNI CINNOSTI
« montovani a demontovéni vyrobka ze stavebnic
= pouzivani a pojmenovani naradi ze stavebnic

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pFirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

 vede zaznamy pozorovani prirody a vysledky
pozorovani zhodnoti, zaznamenéava

« zaznamena vysledky pozorovani i s vyuzitim
digitalnich technologii

PESTITELSKE PRACE

= pozorovani prirody - zmény v rocnich obdobich,
zaznamy pozorovani — kalendar pirody

» pozorovani a zhodnoceni vysledk( pozorovani
= pozorovani s vyuzitim digitalnich technologii

CSP-3-3-02 pecuje o nenaroéné rostliny

» provadi jednoduché péstitelské ¢innosti
« opakuje a prohlubuje ¢innosti o oSetfovani
pokojovych rostlin z 1. a 2. ro¢niku

« prohlubovani poznatkd o oSetfovani pokojovych
rostlin

- seti semen

- jednoduché péstitelské cinnosti

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

» dokdaze prost¥it stul pro jednoduché stolovani

PRIPRAVA POKRMU
 vyuzivani poznatka z nizSich ro¢nika pfi pripravé
jednoduchého stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pri stolovani

= dodrZuje zasady sluSného chovani pfi stolovani

 vyuzivani poznatka z nizSich ro¢nika pfi chovani u
stolovani

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

vytvari jednoduché prostorové tvary

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota
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Pracovni éinnosti

3. roénik

sleduje kli¢eni semen a své vysledky pozorovani priibézné zaznamenava

Pracovni éinnosti

4. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

CSP-5-1-01 vytvari primérenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
razné vyrobky z daného materialu

= zdokonaluje se, presné strihd, lepi, reZe, preklada,
vysttihuje, déruje, polepuje

 vytvari prostorové konstrukce

« seznami se se zaklady aranzovani

= opracuje drevo pomoci smirkového papiru

« zatloukd hrebiky

= zvlddne rdzné druhy stehl — predni, zadni, ozdobny
« sesiva tkaninu

 vySiva krizek

« prisiva jakykoliv knoflik

« zvoli si vyrobek, samostatné vyhleda vhodny
videonévod, vyrobek vytvori

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

 papir a karton - zdokonalovani prace s nizkami,
lepeni, fezani, prekladani, dérovani, polepovani

- tvorba prostorovych konstrukei

* prirodniny — aranzmé

- préce se drevem — opracovavani smirkovanim,
zatloukani hrebika do dreva, poskytnuti prvni pomoci
pfi Uraze

« textil - stehy predni, zadni, ozdobny, vySivaci -
predméty potrebné k Siti, tkanina bavinéna, uméla
« tvorba vyrobku podle videonavodu

CSP-5-1-02 vyuziva p¥i tvorivych cinnostech s riiznym
materialem prvky lidovych tradic

= 0svojuje si prvky lidovych tradic

 vyuzivani prvka velikonoénich a vanocnich tradic pfi
pracovnich ¢innostech

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomaicky, nastroje a
nacini vzhledem k pouZitému materialu

e pouziva rtizné pracovni pomacky a nastroje a dokaze
je pojmenovat
= pojmenuje predméty potrebné k Siti

 vyuZivani nazek, noze, dérovacky, sesivacky,
kladivka a dalSich jednoduchych pracovnich pomucek
a nastrojt

= pouzivani Sicich potreb

CSP-5-1-04 udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Grazu

« seznami se se zasadami bezpeénosti prace a zasadami
hygieny prace
= seznami se s poskytnutim prvni pomoci pfi Grazu

= dodrZzovani zasad bezpecnosti prace a zasad hygieny
prace
 poskytovani prvni pomoci pfi Grazu

CSP-5-2-01 provadi pti praci se stavebnicemi
jednoduchou montéZ a demonté?

» dovede sestavovat slozitéjsi stavebnicové prvky
= montuje a demontuje stavebnicoveé prvky

KONSTRUKCNI CINNOSTI
* montéz a demontaz stavebnicovych prvka

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého naértu

« pracuje podle predlohy, slovniho navodu,
jednoduchého nacrtu

 sestavovani slozitéjSich modela podle slovniho
navodu, predlohy a naértu

CSP-5-2-03 dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti
préce, poskytne prvni pomoc p¥i Urazu

« seznami se se zasadami bezpeénosti prace a zasadami
hygieny prace
e spravné reaguje v piipadé Urazu

» zasady bezpecnosti prace a zasady hygieny prace
e poskytovani prvni pomaci v pfipadé Urazu
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Pracovni éinnosti

4. roénik

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

» provadi jednoduché péstitelské ¢innosti

 zné rozdil mezi setim a sdzenim

« zn&d mnozeni rostlin fizkovanim a odnozemi

e pozoruje a zaznamena vyvoj rostlin pi péstitelskych
pokusech s vyuZitim digitalnich technologii

PESTITELSKE PRACE

« seti, sdzeni

* mnozeni rostlin fizkovanim a odnozemi

« pozorovani rostlin pri péstitelskych pokusech s
vyuZitim digitalnich technologii

CSP-5-3-02 osetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

« dovede pecovat o pokojové i jiné rostliny, rozliSuje
druhy pokojovych rostlin

* pécée o pokojové i jiné rostliny
 druhy pokojovych rostlin

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a nacini

= pojmenovava pomucky, nastroje a naradi potrebné k
péstitelskym ¢innostem

« pomuicky, nastroje a naradi

CSP-5-3-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomaoc pfi Grazu

» dodrZuje zasady bezpeénosti prace a zasady hygieny
prace
« seznami se s poskytnutim prvni pomoci pfi Grazu

= dodrZzovani zasad bezpecnosti prace a zasad hygieny
prace
= poskytnuti prvni pomoci pri Urazu

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

* pojmenovava elektrospotiebice, pomucky, nastroje a
ostatni vybaveni kuchyné

PRIPRAVA POKRMU
 vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

e pripravi samostatné jednoduchym postupem pokrm
ze studené kuchyné

« piiprava jednoduchého pokrmu

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

 chova se spravné pri stolovani doma i ve spolec¢nosti

 vyuzivani a prohlubovani poznatkd o spravném
stolovani a spole¢enském chovani

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a gistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpec¢nosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Grazu v kuchyni

= udruje poradek a ¢istotu pfi praci s potravinami a
kuchyrnskymi pomdckami

e 0svojuje si bezpecénost pfi praci a zasady poskytnuti
prvni pomoci

= hygiena, ¢istota, bezpecénost prace a poskytnuti
prvni pomoci pfi Uraze

Pracovni éinnosti

5. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

CSP-5-1-01 vytvari primérenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
razné vyrobky z daného materialu

= vyrabi dle své fantazie razné vyrobky vhodné
zvolenym materialem a postupem

» dovede vyfezavat, polepovat, odmérovat a dérovat
 piesné striha

 slepuje

= vytvéari prostorové modely

= aranzuje rostliny

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

* papir a karton - prace s vyrezavacimi nozi,
odmérovani, polepovani, slepovani, dérovani, presné
strihani

- tvorba prostorovych modeld

« prirodniny - aranZma4 rostlin,

- préce se drevem- rezéni, pilovani, smirkovani, vrtani
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Pracovni éinnosti

5. roénik

e pracuje se direvem

 zvladne rdizné druhy stehd - predni, zadni, ozdobny
« seznami se s drhanim, tkanim, latanim, ha¢kovanim
« zvlada jednoduché batikovani

= vyuZiva pfi tvorbé rizny odpadovy materidl

nebozezem, zatloukani

« textil- zdokonalovani druhd steha

- seznameni s drhanim, tkanim, latanim, hackovanim,
batikovanim

CSP-5-1-02 vyuziva p¥i tvorivych ¢innostech s riznym
materialem prvky lidovych tradic

 vytvari z raznych materialt vyrobky vztahuijici se k
lidovym tradicim

 vyuzivani prvka velikonoénich a vanoénich a jinych
tradic pfi pracovnich ¢innostech

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomaicky, nastroje a
nacini vzhledem k pouZitému materialu

= vybird a pojmenovava vhodné pomuacky, nastroje a
nacini

 préace s vyrezavacimi nozi
 vrtani nebozezem
« fezani pilkou

CSP-5-1-04 udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Grazu

» dodrZuje bezpecnost pfi praci, hygienu a poradek
 oSetii a poskytne prvni pomaoc pfi Urazu

= dodrZzovani zasad bezpecnosti prace a zasad hygieny
prace
 poskytovani prvni pomoci pfi Grazu

CSP-5-2-01 provadi pti praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontéaz

* montuje a demontuje stavebnici

» dovede sestavovat slozitéjsi stavebnicové prvky
 pracuje s konstrukénimi stavebnicemi

= pracuje s technickymi prostredky

* montéz elektrického obvodu na panelu, instalovani,
razné moznosti zapojeni (pocita¢ové programy)

KONSTRUKCNI CINNOSTI

e montaZ a demontéz stavebnic, prace s
konstruk¢nimi stavebnicemi, prace s technickymi
stavebnicemi

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, prediohy,
jednoduchého nacrtu

= pracuje samostatné podle ndvodu, predlohy nebo
jednoduchého schématu

« prace podle predlohy, ndvodu nebo jednoduchého
nacrtu

CSP-5-2-03 dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
préce, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

= dodrZuje bezpecnost pri praci, hygienu a dokaze
poskytnout prvni pomoc pfi Urazu

= bezpecénost a hygiena prace
 prvni pomoci pfi Urazu

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

« zvladé zasady péstitelskych ¢innosti

« zaklada herbér

« seznami se s rostlinami jedovatymi, rostlinami jako
drogy, alergiemi

 zna rostliny okrasné, 1é¢ivky, koreni, uzitkové

PESTITELSKE PRACE

= osvojovani a prohlubovéni ziskanych péstitelskych
poznatku

= pokusy a pozorovani

« zakladani herbard

e poznavani a pojmenovani rostlin jedovatych,
okrasnych, lé¢ivych, kofeni, uzitkovych, rostlin, ze
kterych se vyrédbi drogy

CSP-5-3-02 osetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

« dovede pecovat o pokojové i jiné rostliny, rozliSuje
druhy pokojovych rostlin

* pécée o0 pokojové i jiné rostliny
 druhy pokojovych rostlin
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Pracovni éinnosti

5. roénik

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a nacini

» dokaze zvolit spravné pomucky, nastroje a nacini

= pouzivani a volba spravnych pomacek, nastroju a
nacini

CSP-5-3-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace; poskytne prvni pomaoc pfi Grazu

« dodrZuje zasady bezpecénosti prace, umi poskytnout
prvni pomoc pti Urazu
= dodrZuje hygienu pfi praci

= dodrZovéani hygieny a bezpecnosti prace, poskytnuti
prvni pomaci pfi Urazu

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

= pojmenovava elektrospotrebice, pomacky, nastroje a
ostatni vybaveni kuchyné

PRIPRAVA POKRMU
« vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

« pripravi jednoduchy pokrm studené i teplé kuchyné
« vi, jak se skladuji potraviny

e umi vybrat a nakoupit potraviny

e zna pravidla zdravé vyZzivy

« priprava jednoduchého pokrmu studené a teplé
kuchyné

« skladovani potravin, pyramida zdravé vyzivy

* nakup a vybér potravin

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spole¢enského chovani

« fidi se pravidly spravného chovani pfi stolovani a ve
spole¢nosti

 vyuzivani a prohlubovani poznatkt o spravném
stolovani a spole¢enském chovani

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a gistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpec¢nosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Grazu v kuchyni

= pecuje o poradek a ¢istotu pri pripravé pokrmd,
dodrzuje pravidla bezpe¢nosti a hygieny
« zvlada poskytnout prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni

= hygiena, ¢istota a bezpec¢nost pfi praci a poskytnuti
prvni pomaci pfi Urazu

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

pfi praci s riznym materidlem tridi odpad
ke své tvorbé vyuziva i odpadovy material

Pracovni éinnosti

6. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou kazer

e umi pojmenovat a spravné pouzivat pracovni naradi
» seznami se se zaklady technického pisma
« ovlada jednoduché pracovni postupy

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
 zakladni pracovni operace p¥i praci se dievem,
kovem a plastem

CSP-9-1-02 Fesi jednoduché technické ukoly s
vhodnym vybérem materiald, pracovnich nastroja a
naradi

« uvédomuije si specifické vlastnosti materiala -drevo,
kov, plast a vi, jak s nimi pracovat

« technické vykresy, technické informace - tézbha a
zpracovani dieva, vyroba kova a plasta
» naradi a nastroje

CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

« fesi jednoduché technické tkoly — ur¢i poradi
jednotlivych ¢innosti, vybere vhodné naradi a material

e pracovni postupy pf¥i zhotoveni vyrobki a pouziti
naradi
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Pracovni éinnosti

6. roénik

e organizuje a planuje si svou ¢innost, pfi které uplatni
ziskané dovednosti a navyky a zhodnoti vysledek vlastni
vykonané prace

= uvédomuje si vliv prace na ¢lovéka a dokaze uvést
priklady profesi zabyvajicich se praci s drevem, plastem
a kovem

CSP-9-1-04 uziva technickou dokumentaci, p¥ipravi si
vlastni jednoduchy nécrt vyrobku

« ¢te jednoduchy technicky vykres a nakresli naért
jednoduchého vyrobku

= prostuduje technicky vykres, zhotovi nakres, urci
pracovni postup, zvoli vhodny material a néstroje,
vybere vhodné pracovni operace

« technické vykresy

CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpe&nosti a
hygieny pti praci i zdsady bezpecnosti a ochrany pfi
préci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

= zdavodni a dodrzuje bezpeénost a hygienu préce, s
nastroji a nradim

» dokaze poskytnout prvni pomoc pfi drobném
poranéni naradim ¢i materialem

= organizace a bezpecnost préce, rad dilny, prvni
pomoc

CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyrisky inventar a
bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice

= pouZivd a udrZuje v cistoté a porédku kuchyriska
zarizeni a zakladni kuchyrisky inventar

= zapne, vypne a udrzuje v ¢istoté kuchynské spotiebice
 podle zvoleného pokrmu uréi spravnou teplotu
spotrebice

PRIPRAVA POKRMU

« kuchyné - zafizeni, zakladni inventa¥, udrzovani
Cistoty a poradku, hygiena

« Znalost nacini, kuchyriskych spottebiéd, jejich
ovladani a adrzba

CSP-9-5-02 pripravi jednoduché pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

« zvlada jednoduchy postup recept- nakup — vareni
nebo peceni

= orientuje se v alternativnich zpGsobech stravovani

< zvoli vhodny pokrm k raznym ptileZitostem (snidané,
obéd, vecere)

= orientuje se v receptu a mnoZstvi surovin

< nakoupi vhodné druhy surovin

e dodrzi spravny postup pripravy pokrmu

 potraviny - nakup a skladovani, skupiny potravin,
sestavovani jidelni¢ku

e priprava pokrmd — za studena, tepelné Uprava,
napoje

 vyZivove sméry, vyznam uréitych potravin v ochrané
zdravi

« piiprava pokrmu podle receptu, zakladni postupy pfi
pripravé pokrmu

CSP-9-5-03 dodrzuje zakladni principy stolovani,
spole¢enského chovani a obsluhy u stolu ve
spole¢nosti

« prostie stal pro béZznou i svate¢ni situaci
« obslouzi skupinu stolujicich osob
 ovlada spolec¢enské chovani

« stolovani, prostirani stolt v praxi - bézné i slavnostni
« malé spolecenské desatero

CSP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi razech v kuchyni

= pouziva ochranné prostredky (zastéra, rukavice)
» bezpeéné zachazi s kuchyriskymi spotiebici
» dodrZuje zasady hygieny pfi p¥ipravé surovin, pfi

« hygienicka pravidla a bezpe¢nost
e zasady prvni pomoci

430



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — S$kola je Zivot sam

Pracovni éinnosti 6. roénik

vareni i pfi ochutnavani a servirovani pokrma

e spravné zareaguije a poskytne prvni pomoc pfi
mozném Urazu, napt. fiznuti, popaleni atd.

« 0 Urazu informuje vyucujiciho

€SP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi - dokéaze pripravit padu pro sadbu, zvoli vhodny PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI
péstovani vybranych rostlin pracovni postup k péstovani rostlin e piiprava pady, jeji zpracovani

» dokaze samostatné zasit semena, vypéstovat sadbu, | e vyZiva rostlin, ochrana rostlin
presadit na zdhon a dal o rostlinu pec¢ovat aZz do doby | = Skadci a choroby

sklizné « osivo, sadba

= orientuje se v problematice ovocnych rostlin « vliv rostlin na Zivotni prostredi

« seznami se se zakladnimi druhy hnojiv « druhy ovocnych rostlin, zptisob rozmnozovani,
* seznami se s béznymi Skddci a ochranou proti nim péstovani

 uskladnéni ovoce
« podminky a zasady péstovani zeleniny
« sklizen zeleniny a jeji zpracovani

CSP-9-3-02 péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu  presazuje pokojové rostliny a poskytne jim zakladni | » zaklady oSetfovani pokojovych kvétin, pravidelna
péci a ochranu rostlin péce o né
« zvl4déa jednoduché vazby a Upravy kvétin = okrasné rostliny, jejich péstovani
e fez, jednoduchd vazba, Uprava kvétin
CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomacky a « ovlada préci s ndradim a dodrzuje bezpec¢nost « znalost naradi
provadi jejich drzbu « zvladé zakladni udrzbu néradi — oSetrovani a ukladani | « ukladani a tdrzba zahradnického nécini a pomacek
CSP-9-3-05 dodrzuje technologickou kézen, zasady = pouziva pracovni obleceni, dodrzuje hygienu pfi praci | » hygiena a bezpe¢nost p¥i praci
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc | s pudou * prvni pomoc pfi Urazu
pfi Grazu, véetné arazu zpGsobeného zviraty = poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

= projevuje pozitivni vztah k prirodé vysadbou rostlin,
db& na prisné dodrZovani pokyn pfi praci s hnojivy i
posttiky proti pleveldm a Skadctm

CSP-9-3-04 prokéaze zakladni znalost chovu drobnych | « uplatriuje zakladni znalosti chovu drobnych zvitat,  chov zvifat v domécnosti, podminky chovu
zvirat a zasad bezpeéného kontaktu se zviraty uvédomuje si bezpecénost prace se zviraty » hygiena a bezpeénost chovu

» kontakt se zndmymi a neznamymi zviraty

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizuje a planuje si svou pracovni ¢innost, pri které uplatni ziskané dovednosti a navyky a zhodnoti vysledek vlastni vykonané préace
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Pracovni éinnosti 6. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

prostuduje technicky vykres, zhotovi nakres, ur¢i pracovni postup, zvoli vhodny material a nastroje, vybere vhodné pracovni operace
dok&Ze do vhodné pripravené pady zasit ¢i zasadit rostliny, rozhodne se pro vhodny druh vysadby, stanovi dalsi postupy pfi péstovani — zalivka, okopavéni,
prihnojovani, dokaze zdavodnit prednosti domaciho péstitelstvi pred monopolnim péstovani plodin
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
spolupracuje ve skupiné, vystupuje v raznych rolich pfi pripravé pokrmu
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
dokaze rozlisit chemicka a prirodni hnojiva, uvédomuje si ndsledky nevhodnych hnojiv na Zivotni prostredi

Pracovni €innosti 8. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
CSP-9-4-01 provadi jednoduché operace platebniho | « ma prehled o p¥ijmech a vydajich rodiny PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
styku a doméciho Gcetnictvi « nakoupi a v hotovosti zaplati pottebné véci « Ekonomika domécnosti - pfijmy, vydaje, hotovostni
« zaplati platebni kartou, vypiSe platebni prikaz v bance | a bezhotovostni platby
CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pii | = ovlada tklid domacnosti, prani a zehleni pradla, « Uklid a tdrzba domécnosti - Gklid, Zehleni, ru¢ni a
zékladnich ¢innostech v doméacnosti a orientuje se v | zaklady ruéniho a strojového Siti strojové Siti, prani
navodech k obsluze béZznych domacich spotrebicu = orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich | « Navody k obsluze
spotrebich
CSP-9-4-03 spravné zachazi s pomackami, nastroji, - podle navodu spotiebice pouziva (p¥. Zehlicka, myeka, | « Udrzba odévd - pravidelné a sezénni odetiovani,
naradim a zarizenim véetné udrzby; provadi drobnou | Sici stroj) cisténi skvrn, drobné opravy a Upravy odévd
domaéci udrzbu < vycisti obleceni od raznych skvrn
= provede drobné Upravy a opravy odévu — zaSije
drobnou trhlinu, ptisije knoflik atd.
« oSetfi sezdnni obleceni
e pouziva ochranné prostredky
CSP-9-4-04 dodrzuje zakladni hygienicka a » bezpeéné zachazi s domacimi spotiebidi < Pravidla hygieny a bezpeénosti
bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni » dodrZuje zasady hygieny napf. pfi Uklidu domacnosti | ® Prvni pomoc
pomaoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem | « poskytne prvni pomoc pfi béznych Grazech v
domécnosti, ale i napf. pfi Grazu elektrickym proudem
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Pracovni éinnosti

8. roénik

CSP-9-6-01 vybere a prakticky vyuziva vhodné
pracovni postupy, pfistroje, zafizeni a pomacky pro
konani konkrétnich pozorovani, méreni a experiment

e spravné pojmenovava a urcuje pouziti zakladnich
laboratornich pomacek

 rozdéluje pomucky podle materialu (sklo, porcelan,
kov, plast, pryz)

= bezpecné zapaluje a zhasi lihovy i plynovy kahan

« ovlad4 z&sady zahrivani latek, drceni, presypavani,
vazeni a odmérovani

« rozlisi zakladni délici metody

e rozpozna, kdy jednotlivé délici metody pouzit

PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU
Vybaveni chemické laboratore

« laboratorni pomtcky a jejich vyuziti
Laboratorni technika

« zaklady laboratorni techniky

Délici metody

« z&kladni délici metody

CSP-9-6-02 zpracuije protokol o cili, prabéhu a
vysledcich své experimentalni prace a zformuluje v
ném zavéry, k nimz dospél

= pomoci prakticky provadénych pokusa si upevriuje a
ovéfuje teoretické znalosti

= zpracovava protokol, formuluje zavéry z laboratorni
prace

Laboratorni prace
e laboratorni prace
e laboratorni protokoly

CSP-9-6-03 vyhleda v dostupnych informaénich
zdrojich vSechny podklady, jeZ mu co nejlépe
pomohou provést danou experimentalni praci

« sestavuje jednoduché aparatury
« vyhledava podklady - pracovni postupy k provedeni
pokusu

Spravné pracovni postupy

CSP-9-6-04 dodrzuje pravidla bezpe¢né prace a
ochrany Zivotniho prosttedi p¥i experimentalni praci

« zna a dodrzuje zasady bezpec¢né prace v chemické
ucebné

 pracuje bezpeéné s vybranymi latkami a hodnoti jejich
rizikovost

= vysvétli vyznam H a P vét a uvede jejich priklady u
vyrobka, které se bézné prodavaji

Bezpecnost prace
* HaP véty v chemii

CSP-9-6-05 poskytne prvni pomaoc pfi Grazu v
laboratofi

» dokéze poskytnout ¢i zajistit prvni pomoc

 ovlada z&sady prvni pomoci pri potrisnéni kyselinou a
zasadou, vniknuti chemické latky do oka, p¥i popaleni,
porezani

Prvni pomoc

« dlleZita telefonni ¢isla
= vybaveni |ékarnicky
 poskytnuti prvni pomoci

CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrZuje technologickou kézen

» dokéze dle metodického ndvodu zhotovit jednoduchy
technicky vykres

TECHNICKE CINNOSTI
= jednoduché pracovni operace a postupy

CSP-9-1-02 Fesi jednoduché technickeé tkoly s
vhodnym vybérem materiéld, pracovnich néstroji a
naradi

= analyzuje technicky vykres a vyrobi podle néj Sablonu,
kterou pouZzije pfi zhotoveni vyrobku

= dokéze vyrobit jednotlivé ¢asti vyrobku, z jednotlivych
casti je schopen sestavit hotovy vyrobek

« technické kresleni — nérys, padorys, bokorys, fez a
detail
= zhotoveni technického vykresu
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Pracovni éinnosti

8. roénik

CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

« sestavi pracovni postup, vybere vhodny material,
pracovni nastroj

= osvojuje si sled jednotlivych pracovnich operaci

« orientuje se v zakladnich profesich souvisejicich se
drevem, kovy a plasty

» uvédomuije si kvalifikacni poZzadavky vybranych
profesi

 znalost naradi a nastroju

« vlastnosti materiald, zakladni postupy opracovani
danych materiala

e trh prace — charakter a druhy pracovnich ¢innosti,
kvalifika¢ni poZadavky

CSP-9-1-04 uziva technickou dokumentaci, pripravi si
vlastni jednoduchy nécrt vyrobku

= prostuduje technicky vykres, zhotovi $ablonu nebo
nakres, stanovi pracovni postup, vybere material a
nastroje, zvoli spravné pracovni operace

« provede rozmérovou kontrolu a porovnani vyrobku s
technickym vykresem

« zhodnoti funkénost a estetickou Grover vyrobku

 jednoduchy technicky vykres

= planovéani a postup préace

= vybér vhodnych pracovnich pomucek a nastroju
« zhodnoceni a funkénost vyrobku

CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpe¢nosti a
hygieny p¥i praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi
préci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

« dba na obecné zasady bezpecnosti a hygieny pti praci
i zasady bezpecnosti pfi praci s nastroji a naradim,
dokéze poskytnout prvni pomoc pfi Grazu naradim,
materidlem

= prvni pomoc pfi Urazech, bezpeénostni predpisy a
postupy

CSP-9-7-01 ovlada zékladni funkce digitalni techniky;
diagnostikuje a odstrariuje zakladni problémy pfi
provozu digitalni techniky

= rozpozna konektory pro pripojeni digitalnich zafizeni,
pro propojeni digitalnich zafizeni s pocitatem

« propoji digitélni zarizeni s pocitacem i mezi sebou

« sestavi digitalni zarizeni, pokud se sklada z vice ¢asti
= vyiesi problém tim, Ze sestavi a naprogramuje robota
« pripravi vybrané digitaIni technologie k poufZiti, zjisti
stav funkénosti digitalnich technologii, zjisti pripadné
problémy ve funkénosti zarizeni a rozhodne, zda
zarizeni uvede do provozu, nebo zda je potreba
vyhledat expertni sluzby

« podle ndvodu nebo vlastni tvorivosti sestavi robota

« upravi konstrukci robota tak, aby pInil modifikovany
ukol

» ovlada vystupni zafizeni a senzory robota

VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII

« digitalni technika — pocitac a periferni zafizeni,
digitalni fotoaparat, videokamera, e-kniha, mobilni
telefon, 3D tiskarna, roboticka stavebnice

CSP-9-7-02 propojuje vzajemné jednotliva digitalni
zarizeni

= rozpozna konektory pro pripojeni digitalnich zarizeni,
pro propojeni digitalnich zatizeni s pocitacem
« propoji digitalni zatizeni s poc¢itatem i mezi sebou

« digitalni technologie — bezdratoveé technologie (USB,
Bluetooth, wi-fi, GPRS), navigacni technologie
 pocita¢ové programy pro zpracovavani hlasovych a
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« sestavi digitalni zarizeni, pokud se sklada z vice ¢asti
= vyiesi problém tim, Ze sestavi a naprogramuje robota

grafickych informaci — Upravy, operaéni systémy,
vzajemna komunikace zafizeni (synchronizace PDA s
PC), robotické stavebnice

CSP-9-7-03 pracuje uzivatelskym zpasobem s
mobilnimi technologiemi — cestovani, obchod,
vzdélavani, zdbava

= nainstaluje a odinstaluje aplikaci

« uloZi textové, grafické, zvukové a multimedialni
soubory

 vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby
internetu

« diskutuje o cilech a metodéch hackerd

« vybere vhodny formét pro uloZeni dat

» dokaze vytvofit a upravit vlastni dokument za pouZziti
zakladnich typografickych pravidel

« spravuje sdileni soubord

= vytvoii program pro robota a otestuje jeho funkénost

« digitalni technologie — bezdratové technologie (USB,
Bluetooth, wi-fi, GPRS), navigacni technologie
 pocitac¢ové programy pro zpracovavani hlasovych a
grafickych informaci — Upravy, operaé¢ni systémy,
vzajemna komunikace zarizeni (synchronizace PDA s
PC), robotické stavebnice

CSP-9-7-04 osetruje digitalni techniku a chrani ji pred
poskozenim

 zkontroluje, zda jsou ¢asti pocitace spravné
propojeny, nastaveni systému ¢i aplikace, ukonci
program bez odezvy

= popiSe a dodrZi pravidla pro oSetreni digitalnich
technologii

= pouZije nastroje pro c¢isténi a ochranu digitalnich
technologif (pro ¢isténi povrchu i vnitfnich ¢asti)

« zdavodni nutnost ochrany digitalnich technologii
(pred vodou, sluncem, prachem...)

« digitalni technika — pocitac a periferni zafizeni,
digitalni fotoaparat, videokamera, e-kniha, mobilni
telefon

CSP-9-7-05 dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy pfi praci s digitalni
technikou a poskytne prvni pomoc p#i Urazu

« pfi préaci s digitalnimi technologiemi dodrzuje
stanovena pravidla a zasady

» popiSe a vysvétli, jakym zpasobem ochrani digitalni
technologie pred poSkozenim

= poskytne prvni pomoc (o3etfi drobnd zranéni, privola
« dodrZuje hygienu prace, udrZuje digitalni zarizeni ¢isté
a bezpec¢né ulozené

= vytvoii mySlenkovou mapu prvka zabezpeéeni
pocitace a dat

« diskutuje, ¢im vSim vytvari svou digitalni stopu

« digitalni technika — pocitac a periferni zafizeni,
digitalni fotoaparat, videokamera, e-kniha, mobilni
telefon
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8. roénik

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

pomoci smyslového vnimani pozoruje a popisuje pokusy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

dokéZe poskytnout ¢i zajistit prvni pomoc

prostuduje technicky vykres, zhotovi Sablonu nebo nékres, stanovi pracovni postup, vybere materiél a ndstroje, zvoli spravné pracovni operace
zna a dodrzuje zasady bezpecné prace v chemické ucebné

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

pracuje ve skupiné, svou ¢innost si planuje, rozdéluje role a tkoly vyplyvajici ze spole¢né prace

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realiza¢nim tymu

pracuje ve skupiné, vyuZiva oteviené komunikace, respektuje ndzory ostatnich

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

vytvaii a upravuje digitalni material; uvédomuje si jeho sdélovaci hodnotu a informacni dosah

Pracovni ¢innosti

9. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

CSP-9-8-01 orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

» mé zakladni orientaci ve svété prace, vyhledava dalsi
informace, dava je do souvislosti a vytvari si pribliznou
predstavu o oblastech pracovniho uplatnéni

» dokéze najit informace o profesni a vzdélavaci
nabidce

SVET PRACE
e trh prace — faktory charakterizujici lidskou préaci
 pracovisté — pozndvame rizné druhy a profese

CSP-9-8-02 posoudi své moznosti p¥i rozhodovani o
volbé vhodného povolani a profesni pripravy

= uvédomuije si, jak zasadnim zpuasobem ovlivriuje prace
Zivot ¢lovéka

« uvédomuije si, Ze kazdy clovek je vybaven urcitymi
predpoklady vhodnymi pro rizné druhy prace

« umi u sebe identifikovat své profesni predpoklady a
dokéze je aplikovat pfi profesnim rozhodovani

e pfipravuje se na budouci povolani, seznamuje se s
moznostmi uplatnéni v zahranici

« orientuje se v zakladnich faktorech z oblasti prace a

= 0sobni zajmy a Zivotni cile, télesny a zdravotni stav,
osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni
* vybér ze vzdélavaci nabidky
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Pracovni éinnosti

9. roénik

vzdélavani, které vyznamné ovliviuji volbu povolani
jednotlivce

= vnima dalezitost vykonavat prace odpovidajici
zajmam a predpokladim ¢lovéka

« dokéZe posoudit své predpoklady k vykonu urcitého
povoléni

« uvédomuije si vyznam vzdélani jako investice pro svij
osobni i pracovni Zivot véetné nutnosti sebevzdélavani a
celozivotniho uéeni

CSP-9-8-03 vyuzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

= dokéZe vyhledat pomoc pfi rozhodovani o dalsi
profesni a vzdélavaci draze, orientuje se v prislusnych
poradenskych sluzbach

= seznami se se zakladnimi principy fungovani Uradu
prace

» uvédomuije si rozdily mezi soukromym podnikanim a
zaméstnaneckym pomérem

« zakladni princip volby profesni orientace

« vlivy plsobici na volbu profesni orientace
 prace s profesnimi informacemi a vyuzivani
poradenskych sluzeb

 druhy a struktura organizaci, nej¢asté;jsi formy
podnikani

CSP-9-8-04 prokaze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

« orientuje se v zakladnich zpasobech hledani
zameéstnani, predvede prijimaci pohovor

= dokéze nabidnout, zdtvodnit své schopnosti a
prokézat pripravenost na dalsi vzdélavani souvisejici s
profesi

« uvédomuje si vyznam kooperace, soutézivosti a
konkurence jako prostredku k dosazeni pracovnich
Uspécha v profesi

< vysvétli vliv médii pri volbé profese, uvede priklady
= sezndmi se se Zdkonikem préce

 prava a povinnosti zaméstnancu

 zpusoby hledani zaméstnani

= pohovor u zaméstnavatele
 hledani moznosti uplatnéni
 prava a povinnosti zaméstnancu

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

uvédomuije si vyznam kooperace, soutéZivosti a konkurence jako prostredku k dosaZeni pracovnich aspécha v profesi

VYCHOVA K MYSLENT V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

pripravuje se na budouci povolani, seznamuje se s moznostmi uplatnéni v zahrani¢i

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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Pracovni éinnosti

9. roénik

vysvétli vliv médii pti volbé profese, uvede priklady

5.20 Vychova pro zZivot

Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.ro¢nik | 3.roénik | 4.roénik | 5.rocnik 6. ro¢nik 7. rocnik 8.rocnik | 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Vychova pro Zivot
Oblast
Charakteristika predmétu 2. stupen

Vyugovaci predmét vychova pro Zivot se realizuje v ramci vzdélavacich oblasti ,,Clovék a spole¢nost” a
.Clovék a zdravi“. Vychazi z doplriujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova a vzdélavacich obor( Vychova
k obcanstvi a Vychova ke zdravi.

Vyucovaci predmét vychova pro Zivot se zaméruje na postupné formovani a rozvijeni osobnosti Zaka, na
utvareni pozitivniho klimatu v sociélni skupiné (trida, Skola), na utvareni pozitivnich vztahd mezi jednotlivymi
¢leny socialni skupiny (kooperace), na formovani vnitrnich postoja Zaka k dalezitym oblastem lidského
Zivota, na formovani védomi zodpovédnosti, ha vytvareni pozitivnich hodnot, na vytvareni vztaha tolerance,
respektu (dodrZovani pravidel) a spoluprace ve spole¢nosti, na sebepoznavani, sebehodnoceni i sebekritiku.
Zameéruje se na osvojeni si zdravého Zivotniho stylu, seznamuje Zaky s moznymi riziky nezdravého Zivotniho
stylu, zaméruje se na nebezpeci rizikového chovani a jednani.

Rozviji samostatnost Zakd, posiluje jejich rozhodovaci schopnosti pfi feSeni problémd, zvySuje obéanské
kompetence.

Predmét je provazan s projektem ,,uc¢eni sluzbou*.

Naplnénim cila chceme doséhnout fungovani Zakovské samospravy a Skolniho parlamentu.

V rdmci tohoto predmétu vytvari Zaci postupné vlastni portfolia.
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Nazev predmétu

Vychova pro Zivot

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualeZité pro jeho realizaci)

Obsah vzdélavani:

Vyucovaci predmét v ychova pro Zivot pracuje s témito tématy, které vychazeji z doplnujiciho vzdélavaciho
oboru Eticka vychova:

- Etické hodnoty

- Sexudlni zdravi

- Rodinny Zivot

- Duchovni rozmér ¢lovéka

- Ekonomické hodnoty

Casova dotace:

Vyucovaci predmét vychova pro Zivot se vyucuje jako samostatny predmét ve vSech rocnicich druhého
stupné 1 vyucovaci hodinu tydné.

Organizace vyuéovani:

Vyuka probiha ve kmenové tridé, alternativou je pocitacova ué¢ebna ¢i poslucharna, popt. verejné
prostranstvi mimo $kolu. Vyuéujici vyuZije vSech forem, metod préce i vhodné motivace k tomu, aby zak
doséhl pozadovanych kompetenci (vyu¢ovaci hodina — skupinové vyuéovani, prace ve dvojicich, diskuse,
samostatna prace, soutéZe, dramatizace, projekt, beseda, metody kritického mysleni).
Mezipfedmeétové vztahy:

cesky jazyk, vychova k obc¢anstvi, vychova ke zdravi, vytvarné vychova, matematika

Integrace predmeétu

Eticka vychova

\/ychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatriované na urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uéeni:

Z4k:

- vybird a vyuZiva vhodné zpsoby a metody pro efektivni ué¢eni

- naléza souvislosti mezi ziskanymi informacemi

- vyhledavé informace z pristupnych informacnich zdroj

- ziskané informace, resp. poznatky, tridi, srovnava, hodnoti a vyvozuje z nich zavéry
Ucitel:

- vede Zaky k ovérovani disledkd

- poskytuje metody, pti kterych dochazeji k objevam, reSenim a zavérim Zaci sami

- zadava ukoly zpasobem, ktery umozriuje volbu rdznych postup

Kompetence k feSeni problému:
Zak:
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Nazev predmétu

Vychova pro Zivot

- pristupuije kreativné k reSeni problému

- diskutuje o reSeni problému s ostatnimi

- respektuje varianty reSeni ostatnich

- umi kriticky myslet

- je schopen obhajit své nazory a sva rozhodnuti

Ucitel:

- klade oteviené otazky

- umoznuje volny pristup k pomuackam a studijnim materialam
- formuluje hypotézy a jejich ovérovani

Kompetence komunikativni:

74k:

- vyjadruje své myslenky, nazory a postoje souvisle a kultivované

- umi naslouchat druhym, vhodné a primérené reaguje (prijima kritiku od druhych)
- komunikuje na odpovidajici arovni (dodrzuje pravidla dialogu)

- vyuziva rdznych zpasobt komunikace (verbalni i neverbalni zpusoby)
Ucitel:

- mé zdjem o nazory a zkuSenosti Zaka

- vede Z&ky ke kultivovanému projevu

- podnécuje Zaky k argumentaci

- Vytvari prileZitosti pro komunikaci mezi Zaky

- vytvari vhodné prostredi pro komunikaci

- umoznuje prezentaci vysledka préace (obhajoba prace) Zaku

Kompetence socialni a personalni:

Z4k:

- umi spolupracovat v tymu

- prijim& roli ve skupiné

- naslouchd a dokaze nabidnout pomoc, dokéze si fici o pomoc

- respektuje odliSnosti ndzord ve skupiné

- upevnuje dobré mezilidské vztahy vhodnym chovanim i komunikaci
- umi kriticky vyhodnotit svoji préci i praci ostatnich

Ucitel:
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Nazev predmétu

Vychova pro Zivot

- hodnoti Zaky zptsobem, ktery jim umoZriuje vnimat vlastni pokrok

- vede Zaky k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
- zadava vhodné Ukoly pro préci ve skupiné (schopnost pracovat v tymu)
- vede Zaky k akceptovani nazord a argumentd ostatnich

Kompetence obéanské:

74k:

- zna legislativu a obecné moralni zakony a dodrzuje je
- respektuje nazory ostatnich

- formuje volni a charakterové vlastnosti

- zodpovédné se rozhoduje podle dané situace

Ucitel:

- vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- vede Zaky k prezentaci jejich myslenek a nazoru

Kompetence pracovni:

74k:

- umi efektivné organizovat svou préci (i ve skuping)

- respektuje pravidla pri plnéni pracovnich tkold

Ucitel:

- dodéavé sebeduavéru Zakovi (pomoci pochvaly)

- napomaha podle potreby pri cesté ke spradvnému redeni (nabizi moZnosti organizace pri dosahovani cil()
- ocenuje Zakovy uspéchy

Kompetence digitalni:

74k:

- se orientuje v digitalnim prostredi

- bézné pouziva digitalni zarizeni, aplikace a sluzby

- samostatné se rozhoduje pfi vybéru digitalnich technologii

- vyhledava, zpracovava, upravuje, sdili informace pomoci digitalnich technologii

- vyjadfuje se pomoci digitalnich technologii

Ucitel:

- pomah4 Zakam orientovat se v digitalnim prostredi

- seznamuje Z&ky s bézné pouZivanymi digitalnimi zafizenimi, aplikacemi a sluzbami
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Nazev predmétu

Vychova pro Zivot

- vytvari podminky pro samostatné rozhodovani Zaka, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i reSeny
problém vyuZit
- rozviji dovednost ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni

obsah
- Ui Zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadrovat s pomoci digitalnich
prostredkd
Vychova pro Zivot 6. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

EV-9-1-01 komunikuje oteviené, pravdivé, s
porozuménim pro potreby druhych a primérené
situaci

 prezentuje verejné svou osobu

* vyjadfuje se kultivované

« vyjadri pisemnou ¢i vytvarnou formou vlastni
predstavu o sobé a svych zajmech

e pozndava své spoluzaky

= seznamuije se s pravidly, vytvari t¥idni pravidla
 respektuje druhé (zejména jejich zajmy i nazory)
« stanovuije si cile, uci se planovat

Kdo jsem? Kdo jste? (poznévéani se)

» poznavéani druhych (formovani kolektivu)
 souziti ve Skole, souziti ve tridé — Zivot podle
pravidel (tridni smlouva a pravidla)

* moje cile na 1. pololeti

EV-9-1-09 se rozhoduje uvazlivé a vhodné v
kazdodennich situacich a nevyhyba se feSeni osobnich
probléma

- ptipravuje se na volby do ZP
= srovnava kandidaty
= vybir4 kandidaty a svij vybér zdavodni

< volby do ZP

EV-9-1-02 respektuje velikost a dustojnost lidské
osoby, objevuije vlastni jedine¢nost a identitu a vytvari
si zdravé sebevédomi

 uci se sebepoznavani, sebekritice

e zaznamenava své uspéchy

« planuje, jak odstranit netspéchy (hleda priciny)

= seznamuje se s kvalitni nabidkou traveni volného ¢asu
a vhodneé si vybira z nabidky volného ¢asu

= zaznamenava svou néplri/svaj volny ¢as

« uvédomuje si dulezitost odpocinku

= seznamuje se s technikami relaxace a jejich vyuziti pfi
prekonani Gnavy a stresu

Poznavam sam sebe

* mé schopnosti a dovednosti — sebepoznavani,
sebevédomi sebekritika

* muj volny ¢as

« relaxace

EV-9-1-03 analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

* seznamuje se s pojmem ,emoce*
= 0svojuje si zptsoby, jak vhodné vyjadFit své emoce
pred ostatnimi

® emoce
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Vychova pro zZivot

6. roénik

EV-9-1-03 analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

« hodnoti své Uspéchy, nové znalosti, kriticky pfistupuje
k sobé samému

« hodnoti ostatni, osvojuje si zpusoby pochvaly

« udéluje pochvalu

= hodnoti vztahy ve tridé

Co uZ vim

 co zvladam (nové znalosti a dovednosti)

e mé vysvédceni (oc¢ekavani a realita)

 nase trida (zhodnoceni naSich Uspéchi a snah)

EV-9-1-09 se rozhoduje uvazlivé a vhodné v

kazdodennich situacich a nevyhyba se feSeni osobnich

probléma

« uvédomuje si dulezitost pratelstvi

e seznamuje se s pozitivhimi a negativnimi vlivy skupin

= seznamuje se s pojmem konflikt, s pricinami i nasledky
= 0svojuje si zasady reSeni konfliktu

 nabizi pomoc druhym

 nasloucha (respektuje nazory a postoje druhych)

Préatelstvi
» budovani pratelstvi (budovani novych vztah)
< konflikty a jejich reSeni

« pomocné ruka (poskytnuti pomoci) - naslouchani

druhym

EV-9-1-02 respektuje velikost a distojnost lidské

osoby, objevuje vlastni jedinec¢nost a identitu a vytvari

si zdravé sebevédomi

« seznamuje se s pojmem zdravé sebevédomi
« seznamuje se s pojmem zodpovédnost

* seznamuje se s pojmem respekt

» uvadi priklady projevovani respektu

Tri hvézdy k aspéchu
» sebevédomi

« zodpovédnost

* respekt

EV-9-1-02 respektuje velikost a dtstojnost lidské

osoby, objevuije vlastni jedine¢nost a identitu a vytvari

si zdravé sebevédomi

< ztvarni svou rodinu formou myslenkové mapy c¢i
vytvarné

* seznamuje se s rolemi v rodiné

= vytycuje a charakterizuje svou roli v rodiné

« charakterizuje své ¢leny rodiny

= uvédomuje si vyznam rodiny a hodnot, které prinési

Rodina

= misto, odkud pochazim (mé koreny)

* moje role v rodiné (hodnoty v nasi roding)
« ¢lenové rodiny

EV-9-1-10 aplikuje postoje a zptsobilosti, které
rozvijeji mezilidské vztahy

= hodnoti sam sebe

« kriticky pristupuje k vlastni osobnosti
 udéluje pochvaly druhym

= hodnoti ucitele

« uvadi Uspéchy tridy béhem Skolniho roku
= uvadi, co vSe zvlada na konci 6. ro¢niku

- voli kandidaty do 7P

Bezvadna t¥ida

« hodnoceni sebe sama - hodnoceni druhych -
hodnoceni uditele

 Uspéchy nasi tridy

= sebehodnoceni

« ptiprava na volby do ZP

EV-9-1-10 aplikuje postoje a zptsobilosti, které
rozvijeji mezilidské vztahy

e 0svojuje si a pFijima roli ve skupiné

« diskutuje a argumentuje

« spolupracuje s ostatnimi, respektuje druhé
 piebird zodpovédnost za pInéni svych dkoll

* uci se kompromisu

« podili se na planovani, realizaci i prezentaci projektu

Projekt tridy — uceni sluzbou — spoluprace
(naptiklad: Détstvi mych prarodica)

» téma projektu

 planovani projektu (rozdéleni roli)

« realizace projektu
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Vychova pro Zivot 6. roénik
= objektivné hodnoti projekt = vyhodnoceni akce (seznameni ostatnich s vysledky
 piebird zodpovédnost za pInéni svych dkoll projektu)

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

reguluje a ovlada své jednani ve skupiné
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

na zékladé situace voli vhodné komunikaé¢ni prostredky, kterymi navozuje pozitivni prostredi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

zaujima spravny postoj v pripadé svych Uspéchd, ale i nedispéchd
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ziskava informace o své osobé prostrednictvim druhych osob
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
prebira zodpovédnost za plnéni svych tkola
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob&anska spole¢nost a 3kola

voli kandidaty do ZP
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

uvédomuije si svou roli v roding, tridé, Skole
OSOBNOSTNI A SOCIALNIi VYCHOVA - Komunikace

osvojuje si pravidla oteviené komunikace
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

seznamuje se s technikami relaxace a jejich vyuZziti pfi prekonani Gnavy a stresu

Vychova pro Zivot 7. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
EV-9-1-01 komunikuje otevienég, pravdivé, s « sdéluje své zazitky z prazdnin ostatnim Jsem znovu tady!
porozuménim pro potieby druhych a primérené « nasloucha druhym, vhodné a kultivované komunikuje | = co by ostatni méli védét?
situaci = seznamuje se se Skolnim radem « tvorba tridnich pravidel
« hodnoti dodrzovani t¥idnich pravidel, p¥ip. vytvari
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Vychova pro zZivot

7. roénik

nova pravidla
= vysvétli potfebu respektovani pravidel obecné
» vybira kandidata a svuj vybér zdavodni

* moje oéekavani, ocekavani mych rodi¢a pro novy
Skolni rok

EV-9-1-09 se rozhoduje uvazlivé a vhodné v
kazdodennich situacich a nevyhyba se feSeni osobnich
probléma

- ptipravuje se na volby do ZP
= srovnava kandidaty

< volby do ZP

EV-9-1-04 nahrazuje agresivni a pasivni chovani
chovanim asertivnim, neagresivnim zpasobem
obhajuje sva prava

* seznamuje se se spolecenskou etiketou

« 0svojuje si zptsoby slusného chovani, respektuje dana
pravidla etikety v raznych situacich

= seznamuje se s pravidly pro rozhovor/diskuzi

= prezentuje své ndzory

« prijimé kritiku od druhych (u¢i se toleranci)

= seznamuje se s pozitivnimi hodnotami ve spole¢nosti

Komunikace a slusnost

< slusné chovani - zpisoby pozdravu, dalSi pravidla
sluSného chovani (spole¢enska etiketa)

« rozhovor — pravidla spravného rozhovoru -
naslouchani

= druhy komunikace (verbalni a neverbalni)

EV-9-1-02 respektuje velikost a dtstojnost lidské
osoby, objevuje vlastni jedinec¢nost a identitu a vytvari
si zdravé sebevédomi

 stanovuje silné a slabé stranky vlastni osobnosti
= uvédomuje si dulezitost cilG v Zivoté ¢lovéka

= srovnava dosavadni Uspéchy — sebehodnoti se —
dokéze se pochvalit — dokaze odhalit slabiny

Jsem jedinecny

« silné a slabé strdnky mé osobnosti
= sebehodnoceni

» kazdy je jedineény

EV-9-1-07 je vnimavy k socidlnim problémdam, v
kontextu své situace a svych moznosti prispiva k jejich
reSeni

« uvadi priklady spolupréaci mezi jedinci i skupinami

« uvédomuje si dulezitost spoluprace pro dosahovani
spoleénych i individualnich cilt

« hodnoti vlastni Gspéchy ve Skole

* seznamuje se s pojmem kompromis

= 0svojuje si zptsoby ohleduplnosti a pomaoci slabym
« uvédomuije si riznorodosti svéta

Spoluprace mezi lidmi

« spoluprace (p¥iklady spoluprace v ramci t¥idy, Skoly,
mésta, mezi staty apod.)

« dilezitost spoluprace — zaruka Gspéchu, dosazeni
cile

 spoluprace v nasi spolecnosti

EV-9-1-07 je vnimavy k socialnim problémdam, v
kontextu své situace a svych moZnosti prispiva k jejich
reSeni

« hodnoti sebe sama a druhé (kriticky hodnoti vlastni
préci)

= hodnoti tridu (respektuje vykonnostni odliSnosti ve
tride)

 nabizi pomoc slabsim spoluzakm, podporuije je

Co uZ vim
0o uZ jsem zvladl/co nového umim
» nade trida (hodnoceni)

EV-9-1-03 analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

= 0svojuje si zptsoby vyjadiovani emoci (pantomima,
hudba, symboly...)

* 0svojuje si pojem empatie, uvadi priklady

 u¢i se kultivované a taktné vyjadiovat emoce vici
druhym

Emoce

= vyjadrovani emoci (zpasoby)
* empatie

« pro¢ a kdy vyjadrovat emoce?
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Vychova pro zZivot

7. roénik

EV-9-1-05 rozliSuje manipulaéni ptisobeni médii a
identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory

 vytvari Zivotopis vyznamné osobnosti

» vytvari si povédomi o pozitivnich hodnotach v Zivoté
¢lovéka

= vyhledava a charakterizuje pozitivni vzory ze svého
okoli

= charakterizuje a obhajuje svého oblibeného hrdinu
* vytvaFi souvisly komunikéat

= uvédomuje si nebezpedi manipulace v podobé médii

Mj vzor/muaj idol

« Zivotopis znamych osobnosti (moralni vzory)
« pozitivni hodnoty v Zivoté ¢lovéka

e vzory v mém okoli - vzory odjinud (TV apod.)
= maj oblibeny hrdina

EV-9-1-10 aplikuje postoje a zptsobilosti, které
rozvijeji mezilidské vztahy

= seznamuje se s pojmy moréalka, moralni
chovéni/nemoralni chovani

e rozumi témto situacim, uvadi samostatné priklady
vlastni

« sestavuje vlastni Zebti¢ek hodnot a obhajuje jej

« uvédomuje si dulezitost vlastnosti jako odpovédnost,
spolehlivost, spravedinost apod.

* seznamuje se s pojmem svédomi

Co je spravne?

= mravni zasady a hodnoty (Zebri¢ek hodnot)

« moralka — moralni a nemoralni chovani a jednani
e svédomi

EV-9-1-10 aplikuje postoje a zptsobilosti, které
rozvijeji mezilidské vztahy

« hodnoti sebe a druhé

« vytvaii hodnoceni pro ucitele

= zaznamen&va nejhez¢i moment z daného roku
 uvadi ptiklady spInénych cild

« udéluje pochvaly sobé i druhym

« hodnoti tfidu, uvadi posuny v ramci tfidy

= vytycuje si cile pro dalSi rok

Bezvadna t¥ida

» sebehodnoceni, hodnoceni tridy a ucitele

= nejhez¢i momenty tohoto roku - co se mi splnilo?
 pochvaly

EV-9-1-09 se rozhoduje uvazlivé a vhodné v
kazdodennich situacich a nevyhyba se feSeni osobnich
probléma

- voli kandidaty do 7P

- ptiprava na volby do ZP

EV-9-1-10 aplikuje postoje a zptsobilosti, které
rozvijeji mezilidské vztahy

e pfijima svou roli ve skupiné

« diskutuje a argumentuje

 respektuje nazory druhych, uéi se kompromisu
 spolupracuje s ostatnimi

= podili se na planovani, realizaci i prezentaci projektu
= objektivné hodnoti projekt

» prebird zodpovédnost za plnéni svych ukolt

Projekt tridy — uceni sluzbou — spoluprace

« téma projektu

= planovani projektu (rozdéleni roli)

« realizace projektu

= vyhodnoceni akce (sezndmeni ostatnich s vysledky
projektu)

Priifezova témata, presahy, souvislosti
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Vychova pro zZivot

7. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

uvédomuje si dalezitost viastnosti jako odpovédnost, spolehlivost, spravedinost

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ana v politickém Zivoté

voli kandidaty do ZP

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

objevuije rizné moznosti feSeni situaci v mezilidskych vztazich

Vychova pro Zivot

8. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

EV-9-1-01 komunikuje oteviené, pravdivé, s
porozuménim pro potreby druhych a primérené
situaci

< sdili s ostatnimi své zaZitky

= vytvaFi pravidla tridy

« definuje vlastni cile, uvédomuje si daleZitost
vytyéovani cili pro naplnéni budoucnosti
 respektuje nazory druhych

« zamysli se nad budoucnosti (povolanim, uplatnénim
na trhu préace)

Ja... zase ve Skole

* mé prazdniny

« pravidla nasi tridy aneb dalsi pravidlo navic

« mé cile a plany pro tento rok (na co se zamérit)

EV-9-1-09 se rozhoduje uvazlivé a vhodné v
kazdodennich situacich a nevyhyba se feSeni osobnich
probléma

 pripravuje se na volby
= srovnava kandidaty
« vybira kandidaty a svij vybér zdavodni

< volby do ZP

EV-9-1-10 aplikuje postoje a zptsobilosti, které
rozvijeji mezilidské vztahy

« seznamuje se s rozdily mezi lidmi

< vnima rdznorodost v ramci komunikace mezi lidmi

« uvadi priklady nerovnosti mezi lidmi

= seznamuje se s pojmem multikulturalita, toleruje
odlidnosti ve spole¢nosti

= 0svojuje si pojem diskriminace, uvadi priklady
takového jednani, seznamuje se s moznostmi pomaoci
* seznamuje se s pojmy — respekt, tolerance, rasismus,
xenofobie

= seznamuje se s nabozenstvim, vnima rozdily ve vie,
seznamuje se s moralnimi hodnotami ndboZenstvi

Objevovani svéta

e Zivot ve spoleénosti, Zivot mezi lidmi

= multikulturalita - rovnost mezi lidmi (tolerance,
diskriminace apod.)

= naboZenstvi a mravni hodnoty
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Vychova pro zZivot

8. roénik

EV-9-1-02 respektuje velikost a dtstojnost lidské
osoby, objevuije vlastni jedine¢nost a identitu a vytvari
si zdravé sebevédomi

« uvédomuje si dalezitost rodinnych vazeb, vnima
rodinu jako symbol dédictvi

= jmenuje dovednosti, které si Zak nese z rodiny

» uvadi priklady traveni volného ¢asu s rodinou

< rozviji si komunikaéni dovednosti
 charakterizuje vlastni rodinu

Rodina

< rodinné vazby a rodinné odkazy

e traven| ¢asu s rodinou

 ja a moje rodina (jak spolu vychazet?)

EV-9-1-03 analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

« uvadi nové schopnosti a dovednosti

« hodnoti sebe sama i druhé

= udéluje pochvaly sobé i ostatnim

« prijim& kritiku od druhych, respektuje jejich nazory
« hodnoti vztahy ve tridé, Uspéchy ve tridé

Co uZ vim

= sebehodnoceni (Gspéchy a nedspéchy)
= pochvaly, vysvédceni

» nade trida

EV-9-1-06 spolupracuje i v obtiznych socialnich
situacich

« uvadi priklady drog, seznamuje se s druhy drog
= nacvicuje si odmitaci techniky
* seznamuje se s legislativou

Navykové latky
= drogy — rozhodovani, odmitéani
« tabak a alkohol

EV-9-1-08 analyzuje etické aspekty raznych Zivotnich
situaci

= uvédomuje si podminky Zivota a moZnosti jejich
ohroZovani ve svém okoli

e angaZuje se v reSeni probléma spojenych s ochranou
Zivotniho prostredi ve svém okoli

« podnécuje aktivitu, tvorivost, toleranci, vstiicnost a
ohleduplnost ve vztahu k prostredi na regionalni Grovni

Lokalni ekologie

e chranéné lokality

» ohroZena mista regionu

= moznosti revitalizace a sanace

EV-9-1-09 se rozhoduje uvazlivé a vhodné v
kazdodennich situacich a nevyhyba se feSeni osobnich
probléma

« definuje pojem laska (vnima razné podoby lasky)

« ztvaruje tento cit vytvarné

= uvadi kritéria pro volbu partnera (vlastnosti ¢lovéka,
mravni hodnoty)

= své ndzory obhajuje

= sdéluje své predstavy o rodinném a manZelském
Zivoté

« uvédomuije si rizika spjata se sexualnim Zivotem

« seznamuje s etickymi normami v oblasti sexualniho
chovani

« uvadi priklady a nasledky nezodpovédného chovani v
této problematice

Objevujeme lasku

e laska — hledani partnera - manzelsky a rodinny Zivot
= bezpecény sexualni Zivot

= neni kam spéchat — zodpovédné chovéani

EV-9-1-10 aplikuje postoje a zplsobilosti, které
rozvijeji mezilidské vztahy

= hodnoti se (své ro¢ni pasobent)
= srovnava a vyhodnocuje, jak splnil své vytycené cile

Bezvadné tFida
= Uspésnost kazdého ve tridé - Uspésnost tFidy
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Vychova pro zZivot 8. roénik

« hodnoti tfidu jako celek (Uspéchy a nelspéchy)

« vytvari vlastni vysvédéeni (vytvari vysvédéeni pro
kamarada)

 spole¢né (nebo individualné) vytvari vysvédceni pro
tridniho ucitele

« sebehodnoceni (vlastni vysvédéeni) - Vysvédéeni
tridniho ucitele
e naco rad vzpominam?

EV-9-1-09 se rozhoduje uvazlivé a vhodné v - voli kandidaty do 7P
kazdodennich situacich a nevyhyba se feSeni osobnich

probléma

- ptiprava na volby do ZP

EV-9-1-10 aplikuje postoje a zptsobilosti, které
rozvijeji mezilidské vztahy

e 0svojuje si a pFijiméa svou roli ve skupiné

« diskutuje a argumentuje

 spolupracuje s ostatnimi, respektuje druhé

« prebird zodpovédnost za plnéni svych ukoll

* uci se kompromisu

« podili se na planovani, realizaci i prezentaci projektu
= objektivné hodnoti projekt

 piebird odpovédnost za plnéni tkolu

 objektivné hodnoti projekt

Projekt tridy — uceni sluzbou — spoluprace

(Ekologie Ceskolipska — vliv t&zby, sanace, moznosti
exkurze...)

= téma projektu

« planovéani projektu (rozdéleni roli)

« realizace projektu

= vyhodnoceni akce (seznameni ostatnich s vysledky
projektu)

Prafezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢and v politickém Zivoté

pripravuje se na volby
srovnava kandidaty
vybira kandidaty a svaj vybér zdavodni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

poznéava své schopnosti pfi plnéni vytycenych cilt

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

nacvic¢uje si odmitaci techniky

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

vnima ¢lovéka jako jedineénou bytost s individualnimi schopnostmi, dovednostmi a potiebami

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

seznamuje se s rozdily mezi lidmi
osvojuje si pojem diskriminace, uvadi priklady takového jednéni, seznamuje se s moZnostmi pomoci
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Vychova pro zZivot

8. roénik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

seznamuje se s pojmem multikulturalita, toleruje odliSnosti ve spole¢nosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pavod

seznamuje se s pojmy — respekt, tolerance, rasismus, xenofobie

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

angazuje se v feSeni problémd spojenych s ochranou Zivotniho prostiedi ve svém okoli

Vychova pro Zivot

9. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

EV-9-1-01 komunikuje oteviené, pravdivé, s
porozuménim pro potreby druhych a primérené
situaci

< sdili informace a zazitky s druhymi

* prijim& kritiku

» dokéZe sebe sama objektivné hodnotit

e rozumi pojmu tolerance

» dokaze naslouchat druhym

 respektuje druhé i jejich postoje

« uvédomuije si dulezitost cilt pro budouci zivot

Muj posledni rok

* mé zazitky z prézdnin

« jaky jsem ¢lovék? co o sobé vim? jak mé vidi ostatni?
* moje plany (kratkodobé) — ma nejblizsi Skolni
budoucnost

EV-9-1-09 se rozhoduje uvazlivé a vhodné v
kazdodennich situacich a nevyhyba se feSeni osobnich
probléma

 pripravuje se na volby
= srovnava kandidaty
» vybira kandidata a svuj vybér zdtvodni

< volby do ZP

EV-9-1-07 je vnimavy k socialnim problémdam, v
kontextu své situace a svych moznosti prispiva k jejich
reSeni

* rozumi pojmam pomoc, solidarita

« uvédomuje si rozdily mezi lidmi — daleZitost pomoci
slabsim

< navrhuje vlastni priklady mozné pomoci druhym

» dokéZe nabidnout a poskytnout pomoc druhym
 dokéze vyhledat vhodnou odbornou pomoc

* seznamuje se s pojmem charita

e jmenuje nékteré charitativni organizace

» na zékladé porozuméni pojmu empatie usmérriuje své
chovani a jednéani

Spoluprace a pomoc

 spoluprace, pomoc, darovani, déleni se
« pomoc slabym — smysl charity

* empatie
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Vychova pro zZivot

9. roénik

EV-9-1-09 se rozhoduje uvazlivé a vhodné v
kazdodennich situacich a nevyhyba se feSeni osobnich
probléma

« uvédomuje si dulezitost cilt a dulezitost ptimérenosti
v kladeni vlastnich cild

= rozhoduje se o budoucim povolani na zakladé svych
schopnosti a dovednosti

« orientuje se na trhu préace

= vymezuje si dlouhodobé cile a plany (spojené se
vzdélanim i mimo néj)

= vnim4 daleZita kritéria pro volbu partnera

e jmenuje hodnoty, které jsou pro rodinu prioritni
 popisuje rodinu, v nizZ Zije

« rozhoduje o tom, co by mohl sam v rodiné zménit

Zivotni volby

 co déal? - volba povolani

 cesta zivotem aneb moje vize a prani
= volba partnera — hodnoty rodiny

EV-9-1-10 aplikuje postoje a zptsobilosti, které
rozvijeji mezilidské vztahy

« hodnoti sebe i druhé

e prijima kritiku, respektuje nazory a postoje druhych
« zamysli se nad svymi slabSimi strankami, navrhuje
reSeni

= jmenuje své schopnosti a dovednosti, jmenuje
¢innosti, v nichZ vynika

« vytycuje si budouci cile (z raznych oblasti: Skola,
domov, pratelé, sport apod.)

« uvédomuje si dulezitost cil(i v Zivoté ¢lovéka

= srovnava dosavadni Uspéchy — sebehodnoti se —
dokaze se pochvalit — dokaze odhalit slabiny

Jak jsem si ved|

« sebehodnoceni (Uspéchy a nedspéchy) — hodnoceni
tridy — hodnoceni téidniho ucitele

« mé slabé stranky aneb vyzva do budoucnosti

* mé schopnosti a dovednosti

EV-9-1-08 analyzuje etické aspekty raznych Zivotnich
situaci

e seznamuje se s pojmem hospodareni

* seznamuje se s pojmem rozpocet

= navrhuje fiktivni rodinny rozpocet

= 0svojuje si ndvyky finanéni gramotnosti

= seznamuje se se smlouvami (pravidly pro uzavirani
smluv)

« uvédomuje si nebezpedi manipulativnich technik
finanénich Ustav(

e seznamuje se a osvojuje si zptisoby vhodného spofeni
= navrhuje vlastni rozpocet

= seznamuje se s pojmem pajcka a exekuce

Spravné hospodareni

» hospodareni a domacnost

= nebezpecdi pujéek a exekuce

« smlouvy — druhy smluv (pravidla)
= sporeni a investice

« idedlni rozpocet
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Vychova pro zZivot

9. roénik

EV-9-1-01 komunikuje otevrené, pravdiveé, s
porozuménim pro potieby druhych a primérené
situaci

» uvadi nejvyraznéjsi momenty Skolnich let (pozitivni i
negativni)

« hodnoti své dosavadni pasobeni

= oceriuje druhé, vyjadfuje své emoce

= srovnéva a vyhodnocuje, jak splnil své vytycené cile
= vytvaii vlastni vysvédceni (vytvari vysvédceni pro
kamarada)

= vytvari tablo tridy

Bezvadna t¥ida

» nejvyraznéjsi momenty Skolnich let

« posledni sebehodnoceni a hodnoceni prace druhych
 chci Vam fict, Ze... - kapky pochval

« tablo tridy

EV-9-1-10 aplikuje postoje a zptsobilosti, které
rozvijeji mezilidské vztahy

* prijima svou roli ve skupiné

« diskutuje a argumentuje

 respektuje nazory druhych, uéi se kompromisu

e spolupracuje s ostatnimi

« podili se na planovani, realizaci i prezentaci projektu
= objektivné hodnoti projekt

Projekt tridy — uceni sluzbou — spoluprace
(napriklad: Dnes uc¢im ja)

» téma projektu

 planovani projektu (rozdéleni roli)

« realizace projektu

= vyhodnoceni akce (seznameni ostatnich s vysledky
projektu)

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

vyuziva pozitivni a oteviené komunikaéni prostiedky, kreativné reaguje v Zivotnich situacich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

navrhuje vlastni priklady mozné pomoci druhym
dokéZe nabidnout a poskytnout pomoc druhym

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

zaujimé angazovany postoj k lidem, kteti potfebuji neziStnou pomoc - solidarita, charita
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5.21 Volitelné predméty

5.21.1Cviceni z ¢eského jazyka

Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1.ro¢énik | 2.rocnik 3.rocnik | 4.rocnik | 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 1 1 1 3
Volitelny | Volitelny | Volitelny
Nazev predmétu Cviceni z ¢eského jazyka
Oblast
Charakteristika predmétu 2.stupen

Volitelny predmét cviceni z ¢eského jazyka je soucasti vzdélavaci oblasti ,,Jazyk a jazykova komunikace®.
Vyucuje se jako volitelny predmét v 7. ro¢niku druhého stupné skoly.
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni  |Vzdélavaci obsah:
predmétu (specifické informace o predmétu |Cviceni z ¢eského jazyka je zaméreno na procvi¢ovani uciva. Vzdélavaci obsah vychazi ze vzdélavaciho
dualeZité pro jeho realizaci) predmétu cesky jazyk a literatura 7. roéniku a zaméruje se na Zaky s potrebami rozvoje ¢eského jazyka.
Vzdélavani ve volitelném prfedmétu cviéeni z ¢eského jazyka sméruje k:

- rozvijeni jazykovych schopnosti

- porozuméni gramatickych pravidel

- ovladani gramatickych pravidel

- uzivani kultivovaného vyjadrovani
Casova dotace:
Predmét se vyucuje jako volitelny predmét v 7. ro¢niku jednu hodinu tydné.
Organizace vyuky:
Z&ci pracuji ve tridach, v uéebné ICT. Vyuka je dopliovana vhodnymi pomackami a didaktickou technikou.
Formy a metody realizace:
- vyucovaci hodina - vyklad, skupinové vyu¢ovani, samostatna prace, testy, prace na PC, interaktivni tabule
Mezipfredmétove vztahy:
¢esky jazyk a literatura, informatika
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Nazev predmétu

Cviceni z ¢eského jazyka

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uéeni:

74k:

- vybira a vyuZiva vhodné metody efektivniho uéeni

- vyhledava, tridi informace, které nasledné propojuje a vyuziva
- ziskané poznatky t¥idi a vyvozuje zavéry

- operuje s obecné uzivanymi znaky a symboly

- poznatky uvadi do souvislosti

- propojuje poznatky z raznych vzdélavacich oblasti

Ucitel:

- zadava Ukoly, pri nichZ Zaci vyuZivaji razné zdroje informaci

- uZiva a vede ke spravnému uZzivani symboltm a terminologie

- zadava ukoly zptisobem, ktery umozriuje volbu riznych postupd

Kompetence k FeSeni probléma:

Z4k:

- vyhledavé informace k reSeni probléma a voli zpuasoby reSeni
- vyuziva znalosti k objevovani dalSich variant reeni

- vyhledavé informace pro reSeni problému

- samostatné resi problémy

- kriticky mysli a sva rozhodnuti obhajuje

Ucitel:

- klade oteviené otazky

- zafazuje metody, které sméruji k FeSeni problému

- pristupuje ke studijnim materialim a dalsim informacnim zdrojim
- vede k planovani reSeni probléma

Kompetence komunikativni:

Zak:

- formuluje a vyjadfuje své ndzory a pocity

- vyjadfuje se srozumitelné, kultivované, vystizné
- zapojuje se do diskuze

- obhajuje svuaj nazor

- naslouché ostatnim
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Nazev predmétu

Cviceni z ¢eského jazyka

- UZivd vhodné argumentace

- rozumi rdznym textm a zaznamam

- vyuZiva informacnich a komunikacnich prostredki

Ucitel:

- zadava ukoly, pri nichZz maze kombinovat informace z riiznych zdroj
- Vytvaii situace vhodné pro vzajemnou komunikaci

- zadava ukoly, které vyZaduiji spolupréci

- umoznuje prezentace vysledka Zaka

- umozriuje sdéleni nazord a pocitt

- vede ke kultivovanému, vystiznému a srozumitelnému vyjadrovani
- zarazuje diskuze do vyuky

Kompetence socialni a personalni:

74k:

- spolupracuje ve skupiné

- prijim& roli v ramci skupinove préce

- podili se na tvorbé vhodné atmosféry ve skupiné
- zapojuje se do debaty

- respektuje pravidla dialogu

- hodnoti vlastni préaci a préci ostatnich

Ucitel:

- umoznuje prezentovat vysledky Zakovy prace
- vymezuje kritéria pro hodnoceni

- umozriuje Zakovi proZit pocit aspéchu

- vede ke kritice a sebekritice

Kompetence obéanskeé:

Zak:

- respektuje nazory ostatnich

- chové se zodpovédné

- 0svojuje si spolec¢enské normy chovani
- odsuzuje negativni vlivy spolec¢nosti

- respektuje zakony
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Nazev predmétu

Cviceni z ¢eského jazyka

- chrani kulturni dédictvi své zemé

- VYtvaii si pozitivni vztah ke kulture

Uéitel:

- dodrzuje uréené pravidla

- vede k respektu k ostatnim

- vede k pozitivnimu vztahu k tradici, vlasti a kulturnimu dédictvi

Kompetence pracovni:

74k:

- je veden k organizaci prace

- dodrzuje dana pravidla prace

- pIni své povinnosti

- doké&ze védomosti a dovednosti uplatnit v praxi
Ucitel:

- vede k dodrZovani pravidel

- vede k dodrzovani splnéni tkolu v daném terminu

Kompetence digitalni:

74k:

- orientuje se v digitalnim prostredi

- seznamuje se s bézné pouzivanymi digitalnimi zarizenimi, aplikacemi a sluzbami

- samostatné se rozhoduje pfi vybéru digitalni technologie

- rozviji dovednosti pti praci s digitalnimi technologiemi

- vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje razné formaty, vyjadruje se pomoci digitalnich prostredk
- pouziva digitalni technologie k usnadnéni prace

Ucitel:

- pomahé Zakam orientovat se v digitalnim prostredi

- seznamuje Z&ky s bézné pouZivanymi digitalnimi zafizenimi, aplikacemi a sluzbami

- vytvari podminky pro samostatné rozhodovani Zaka, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i reSeny
problém vyuzit

- rozviji dovednost ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah
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Nazev predmétu

Cviceni z ¢eského jazyka

- Ui Zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadrovat s pomoci digitalnich
prostredkd
- nabizi Z&kim moZnosti vyuZivat digitalni technologie k usnadnéni prace, automatizaci ¢innosti, vyssi
efektivité ¢i zjiednoduseni pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledkd prace

Cviéeni z &eského jazyka 7. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
CIL-9-2-04 spravné tridi slovni druhy, tvoii spisovné | = osvojuje si mluvnické kategorie pro dané slovni druhy | Slovni druhy
tvary slov a védomeé jich pouziva ve vhodné ohebné = ohebné slovni druhy a ur¢ovani mluvnickych
komunikacni situaci < uréuje mluvnické kategorie u ohebnych slovnich kategorii

druht

 vytvaii tvaroslovné i pravopisné spravné koncovky
= samostatné vyhledava a orientuje se v danych
jazykovych priruckach

 vytvari spisovné tvary slov

= rozpozné jednotlivé neohebné slovni druhy

= neohebné slovni druhy
= pravopis spojeny se zménou tvaru slova

CIL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souveéti

» ovlada zdavodriovani pravopisnych jevi

Pravopis
e psani velkych pismen
e psani mé / mné

CIL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

* seznamuje se se stavbou slova

e pojmenovava jeho casti

« provéadi rozbor slova

« uvédi slova pribuzné k danému slovu

Stavba a rozbor slova

« slovo a jeho ¢&asti (predpona, koren, pfipona a
koncovka)

« slova pribuznd

CIL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné c¢estiny a s dalsimi
slovniky a priruckami

 pracuje s dostupnymi jazykovymi priruckami

Vykladové slovniky - SSIC, Pravidla ¢eského pravopisu

CIL-9-2-02 rozliduje a priklady v textu doklada
z&sady tvoreni ¢eskych slov, rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

< rozliSuje synonyma a homonyma

« uvadi k vybranym slovim homonyma a synonyma
= uvadi antonyma k danym slovam

= jmenuje zakladni principy pro rozsirovani slovni
zasoby

e rozliSuje skladani a odvozovani

Slovni zasoba

= vyznam slov (synonyma, antonyma, homonyma)
« zakladni principy obohacovani slovni zasoby
(skladani, odvozovani, zkracovani)
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Cviéeni z éeskeho jazyka

7. roénik

= samostatné provadi principy pro obohacovani slovni
zasoby

CJL-9-2-06 rozliSuje vyznamoveé vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

= seznamuje se stavbou véty jednoduché

= 0svojuje si zakladni a vedlejSi vétné ¢leny ve vété

e uréuje zakladni skladebni dvojici

= 0svojuje si zakladni pravidla pro pravopis shody
podmétu s prisudkem

= odavodnuje pravopisné jevy

 urcuje vedlejsi vétné ¢leny

= seznamuje se s nékolikanasobnymi vétnymi cleny

* seznamuje se se spojkami souradnymi a podfadnymi
e seznamuje se stru¢né se strukturou souvéti

Skladba

e stavba véty jednoduché

 rozbor véty jednoduché — zakladni a vedlejsi vétné
cleny

» shoda podmétu s prisudkem — pravopis

= pravopis — nékolikanasobné vétné cleny ve vété

« stavba souvéti

= pravopis v souvéti (spojky souradné a podradné)

5.21.2Cviceni z matematiky

Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.roénik | 3.roénik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. roc¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 1 1 1 3
Volitelny | Volitelny | Volitelny
Nazev predmétu Cvi¢eni z matematiky
Oblast
Charakteristika predmétu 2.stupen

Volitelny predmét cviceni z matematiky je soucasti vzdélavaci oblasti ,,Matematika a jeji aplikace®. Predmét
se vyucuje jako volitelny predmét v 7. roéniku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah:
Cviceni z matematiky je zaméreno na procvicovani uciva. Vzdélavaci obsah vychazi ze vzdélavaciho obsahu
predmétu matematika 7. roéniku a zaméruje se prevazné na praci se slabsimi zaky.
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Nazev predmétu

Cviceni z matematiky

Casova dotace:

Predmét se vyucuje jako volitelny predmét v 7. ro¢niku 1 hodinu tydné

Organizace vyuky:

Zéci pracuji v u¢ebné matematiky, v po¢itatové ucebné nebo v terénu (odhady, méreni ), k vyuce jsou
vyuZivany razné formy a metody prace, vyuka je téZ doplriovdna vhodnymi pomdckami a didaktickou
technikou.

Mezipfedmétove vztahy :

fyzika, zemépis, informatika - p fedmét je spjat s ostatnimi predméty (napt. fyzika — prevody jednotek,
zemépis — méritko mapy, informatika - predevsim kalkulatory).

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uéeni:

74k:

- osvojuje si zakladni matematické pojmy a vztahy

- je veden k pouZivani matematickych pojmu a vztahd, metod reSeni Gloh

- vyuziva prostredku vypocetni techniky

Ucitel:

- zafazuje metody, pfi kterych dochazeji k reSeni samostatné, ve skupiné, pripadné s pomoci vyucujiciho
- vede Zaky k planovani svych ukolu

- zadava Ukoly s vyuzitim vypocetni techniky

- vede 7aky k vyufZiti ziskanych znalosti v ostatnich vyuc¢ovacich predmétech a v redlném Zivoté

Kompetence k FeSeni probléma:

74k:

- ZjiStuje, Ze realita je sloZitéjsi nez jeji matematicky model

- provadi rozbor problému a planu reSeni, odhadovéani vysledk

- uci se zvolit spravny postup pti feSeni slovnich Gloh a reélnych probléma
Ucitel:

- s chybou Z&ka pracuje jako s prileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni
- vede 7aky k ovérovani vysledka

Kompetence komunikativni:

Z4ak:

- zdGvodriuje matematické postupy
- komunikuje na odpovidajici urovni
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Nazev predmétu

Cviceni z matematiky

Ucitel:
- vede Zaky k uZivani spravné terminologie a symboliky
- podle potreby pomaha zakim

Kompetence socialni a personalni:

74k:

- spolupracuije ve skupiné

- podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu

- uc¢i se vhodnym zpuasobem vécné diskutovat, snaZi se o sebekontrolu
Ucitel:

- zadava ukoly, pri kterych Zaci mohou spolupracovat

- vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obéanské:

74k:

- respektuje nazory ostatnich spoluzaka

- zodpovédné se rozhoduje podle dané situace
Ucitel:

- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- umozniuije, aby Zaci na zdkladé dohodnutych kritérii hodnotili svoji ¢innost i ¢innost a vysledky spoluzaka

Kompetence pracovni:

74k:

- zdokonaluje svuj graficky projev

- je veden k efektivité p¥i organizovani vlastni prace

Ucitel:

- poZaduje dodrZovani predem dohodnutych pravidel pfi préaci
- vede Zaky ke kontrole vysledkd

Kompetence digitalni:

74k:

- orientuje se v digitalnim prostredi

- seznamuje se s bézné pouzivanymi digitalnimi zarizenimi, aplikacemi a sluzbami
- samostatné se rozhoduje pfi vybéru digitalni technologie

- rozviji dovednosti pti praci s digitalnimi technologiemi
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Nazev predmétu Cviceni z matematiky

- pouZiva digitalni technologie k usnadnéni prace

Ucitel:

- poméha Zakam orientovat se v digitalnim prostredi

- seznamuje Zaky s bézné pouZivanymi digitalnimi zarizenimi, aplikacemi a sluzbami

- vytvari podminky pro samostatné rozhodovani Zaka, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i reSeny
problém vyuZit

- rozviji dovednost ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni

obsah
Cviéeni z matematiky 7. roénik

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

M-9-1-04 uZiva rtzné zpuasoby kvantitativniho « zapisuje zlomkem cast celku Zlomky

vyjadreni vztahu celek — ¢ast (prirozenym cislem, « kréti a rozsifuje zlomky  Celek a jeho cast

pomérem, zlomkem, desetinnym ¢islem, procentem) | « porovnévé zlomky - Citatel a jmenovatel zlomku
» prevadi zlomky na desetinné ¢isla a naopak e Zlomky vétsi nez jedna
 uZiva razné zpasoby kvantitativniho vyjadieni vztahu | e RozSifovani zlomkd
celek — ¢ast — pfirozenym cislem, pomérem, zlomkem, | Kraceni zlomka
desetinnym ¢islem, procentem e Porovnavani zlomka
 chape pojem 1%  Zlomky, desetinna cisla a smisena cisla
« uzZiva z&kladni pojmy procentového poctu = Procenta
 vyjadri ¢ast celku pomoci procent = Co je procento
« chape pojem promile « Co je promile

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celycha | « provadi pocetni operace se zlomky Pocitame se zlomky

raciondlnich cisel; uziva ve vypoctech druhou mocninu| « fesi jednoduché slovni tlohy se zlomky « S¢itani zlomka

a odmocninu e rozliSuje kladnd a zaporna ¢isla e Od¢itani zlomka
« umi zobrazit kladné a zaporna ¢isla na vodorovné i * Nasobeni zlomki
svislé ¢iselné ose « Déleni zlomkd
» chape pojem opacné ¢islo Cela ¢isla
« urci absolutni hodnotu daného ¢isla a chape jeji « Celé ¢isla a jejich znazornéni
geometricky vyznam = Absolutni hodnota celého ¢isla
 provadi pocetni operace s celymi cisly « Porovnavani celych ¢isel
e rozliSuje kladné a zaporné zlomky Pocitame s celymi &isly
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Cviéeni z matematiky

7. roénik

« zvladne porovnat racionalni ¢isla
« provadi pocetni operace s racionalnimi ¢isly

 S¢itani celych cisel

« Od¢itani celych ¢isel

« Nasobeni celych ¢isel

« Déleni celych ¢isel

Racionalni ¢isla

» Zaporna desetinna cisla a zdporné zlomky
* Porovnavani racionalnich &isel

» S¢itani a odéitani racionalnich ¢isel

* Nasobeni a déleni racionalnich &isel

M-9-1-09 analyzuje a resi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich
Cisel

= analyzuje a resi jednoduché problémy
« modeluje konkrétni situace, v nich vyuziva
matematicky aparat v oboru celych ¢isel

Pocitdme s celymi cisly

M-9-1-05 ¥e$i modelovanim a vypoétem situace
vyjadiené pomérem; pracuje s méfitky map a plant

« vyjadii pomér mezi danymi hodnotami
 zvétSuje a zmensuje veli¢iny v daném poméru
 déli celek na ¢asti v daném poméru

e pracuje s méfitky map a pland

 fe8i modelovanim a vypoctem situace vyjadiené
pomérem

Pomér

* Co je pomér

« RozSifovani a kraceni poméru
e Pocitame s poméry

= Postupny pomér

* Méfitko planu mapy

M-9-2-03 urcéuje vztah p¥imé anebo neprimé
Umeérnosti

e rozumi pojmu pfima a nepfima umeérnost

< urdj vztah pfimé a neprimé amérnosti

« vyjadri funkéni vztah tabulkou, grafem, rovnici
= vyuziva trojclenku pri reSeni slovnich Gloh

P¥imé a nepfimé umérnost

* Pfima umérnost

* Nepfimé umérnost

= Pravouhl4 soustava souradnic
e Graf pf{imé umérnosti

» Graf nepfimé amérnosti

M-9-1-06 resi aplika¢ni tlohy na procenta (i pro
pfipad, Ze procentova cast je vétsi nez celek)

« resi slovni tlohy

« fesi aplika¢ni Glohy na procenta (i pro pfipad, ze
procentova cast je vétsi nez celek)

 spocita trok (pajeka, vklad)

< rozliSi vyhodné a nevyhodné pajeky

= vypocité cenu po slevé, zdraZeni, dvojim zdraZeni,
dvoji slevé

< Na procenta s trojélenkou
« Procenta vSude kolem nas
« Urokova sazba a urok
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Cviéeni z matematiky

7. roénik

M-9-3-01 zd(ivodriuje a vyuziva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvara pti feSeni tloh
a jednoduchych praktickych problémd; vyuziva
potrebnou matematickou symboliku

e pozna shodné Utvary
 uZiva véty o shodnosti trojuhelnikd v poéetnich a
konstrukénich dlohach

Trojuhelnik
« Shodnost trojahelnikd
 Trojuhelnikova nerovnost

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné Gtvary

= nacrtne a sestroji trojuhelnik z danych prvka, dba na
kvalitu a presnost rysovani

 charakterizuje pojem rovnobézniku

« rozliSuje razné typy rovnobéznikd

= nacrtne a sestroji rovnobéznik

= rozpozna a pojmenuje lichobéznik

« Konstrukce trojahelnika
Rovnobéznik

« Ctyruhelniky a rovnobézniky

= Vy8ky a uhlopficky rovnobézniku
» Kosodélnik a kosoctverec

» Konstrukce rovnobézniku
Lichobéznik

» Konstrukce lichobézniku

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych Gtvard

= odhadne a vypocita obsah trojuhelniku
» odhadne a vypocitava obvod a obsah rovnobézniku
« odhadne a vypocita obvod a obsah lichobézniku

« Obsah trojuhelniku
« Obvod a obsah rovnobézniku
« Obvod a obsah lichobézniku

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve
stredové a osové soumérnosti, uréi osové a stredové
soumérny Utvar

= nacrtne a sestroji obraz rovinného Gtvaru ve stredoveé
soumeérnosti
e urci stredové soumérny Utvar

Stfedova soumérnost

 Sestrojeni obrazu obrazce ve stiedové soumérnosti

M-9-3-09 uréuje a charakterizuje zakladni prostorové | e urci a charakterizuje hranol, analyzuje jeho vlastnosti | Hranol
Utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti * Hranoly
M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles = nacrtne a narysuje sit hranolu « Sit hranolu

M-9-3-10 odhaduje a vypocita objem a povrch téles

= odhaduje a vypocita povrch a objem hranolu

« Povrch hranolu
* Objem hranolu
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5.21.3Konverzace z anglického jazyka

Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik 3.rocnik | 4.rocnik | 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 1 1 1 3
Volitelny | Volitelny | Volitelny

Nazev predmétu

Konverzace z anglického jazyka

Oblast

Charakteristika predmétu

Volitelny predmét konverzace v anglickém jazyce je soucasti vzdélavaci oblasti ,,Jazyk a jazykova
komunikace" a vzdélavaciho oboru ,,Cizi jazyk“. Je vyucovan v 8. a 9. ro¢niku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualeZité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah:

Obsah volitelného predmétu volné navazuje na ucivo probirané v hodinach anglického jazyka v 8. a 9.
rocniku. Tematické okruhy jsou shodné s okruhy probiranymi v hodinach anglického jazyka.

Z&ci se ugi vyuzivat informaéni prostiedky a technologie pro G¢innou komunikaci s okolnim svétem

v anglickém jazyce, vyjadruji se k dané problematice, formuluji své myslenky a nézory (napr. formou
rozhovord, slohovych cviceni), prezentuji a hodnoti konkrétni tkoly, pracuji s autentickymi texty,
seznamuji se podrobnéji s redliemi. Tento predmét podporuje rozvoj jazykového nadani zaka.

Casova dotace:

-8. ro¢nik: 1 hodina tydné

-9. roénik: 1 hodina tydné

Organizace vyuky:

Z&ci se déli v ramci roéniku na skupiny, k praci vyuzivaji u¢ebny ICT, knihovnu $kolni a méstskou.

Z&ci pracuji s anglicky psanymi ¢asopisy, jejichz obsah nabizi aktualni a atraktivni témata (cestovani, véda a
technika, show-bussines...). Zaci se u¢i vyuzivat informaéni prostiedky a technologie pro G¢innou
komunikaci s okolnim svétem v anglickém jazyce, vyjadfuji se k dané problematice, formuluji své myslenky
a nazory (napfr. formou rozhovord, slohovych cvié¢eni), prezentuji a hodnoti konkrétni tkoly, pracuji

s autentickymi texty, seznamuji se podrobnéji s redliemi. Tento predmét podporuje rozvoj jazykového
nadani zaka.
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Nazev predmétu

Konverzace z anglického jazyka

Formy realizace: vyucovaci hodina - skupinoveé préace, dialogy, vyklad, poslech, ¢etba, prace se slovnikem a

autentickymi texty, hry, soutéZe, recitace, dramatizace, zpév, vyukové programy na PC, projekty,
olympiady

Mezipfedmeétové vztahy:

zemeépis, vychova ke zdravi, déjepis, ostatni jazyky, vytvarna vychova, hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uéeni:

74k:

- pochopi dulezitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium i prakticky
Zivot

- samostatné vyhledava néastroje k odstrariovani probléma pri komunikaci v angli¢tiné
Ucitel:

- propoji probirana témata a jazykové jevy

- klade daraz na ¢teni s porozuménim a préaci s textem

Kompetence k FeSeni probléma:

74k:

- fesi jednoduché problémové situace v cizojazyéném prostredi

- neboji se mluvit anglicky s cizim ¢lovékem

- nauci se opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba

Ucitel

- umozniuje Zzakam hodnotit Gspé3nost cile a prezentovat vysledky své prace

- vede Zaky k pripravé projektové vyuky a podilu na ni (vybér ¢innosti, pfiprava pomacek, organizace)

Kompetence komunikativni:

74k:

- porozumi jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce

- umi anglicky zformulovat jednoduché myslenky

- rozumi mluvé i primérenému textu v anglickém jazyce

- vyuZiva dovednosti osvojené v jazyce k navazani kontaktu ¢i vztahu

Ucitel:

- vede Z&ky k pouZivani raznych zdroja informaci k vlastnimu rozvoji, zobecnéni pojmda, k diferenciaci
- vede Zaky k porozuméni a vysvétleni problému

- vede Z&ky k vytvareni kladnych vztaht mezi spoluzaky, s uciteli a ostatnimi lidmi
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Nazev predmétu

Konverzace z anglického jazyka

Kompetence socialni a personalni:

74k:

- v jednoduchych situacich si vyZada a poskytne pomoc, radu

- dodrzuje zasady sluSného chovani

- spolupracuje v anglicky mluvici skupiné na jednoduchém tkolu
Ucitel:

- pouZivéa skupinovou praci a praci ve dvojicich (dialogy)

- strida role ve skupiné

- uci Zaky pracovat v tymu podle spole¢né dohodnutych pravidel

Kompetence obéanské:

74k:

- Ziska predstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnava je se zvyky naSimi

- srovnava ekologické a environmentalni otazky tykajici se anglicky mluvicich zemi a Ceské republiky
Ucitel:

- vede Z&ky k chapani a dodrZovéani pravidel slusného chovani

- vede Zaky k respektovani potreb a prav druhych

- vede 7aky k respektovani odlisnosti mezi lidmi (kulturnich, fyzickych, etnickych)

Kompetence pracovni:

74k:

- samostatné pracuje s dvojjazy¢nym a vykladovym slovnikem

- vyuZiva anglického jazyka k ziskavani informaci z rdznych oblasti
Ucitel:

- vede Z&ky k objektivnimu sebehodnoceni, k dodrzovani danych pravidel, k pInéni povinnosti a zavazku

- podporuje tvorivost, napaditost

Kompetence digitalni:

74k:

- orientuje se v digitalnim prostredi

- seznamuje se s bézné pouzivanymi digitalnimi zarizenimi, aplikacemi a sluzbami
- samostatné se rozhoduje pti vybéru digitalni technologie

- rozviji dovednosti pfi praci s digitalnimi technologiemi

- vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje razné formaty, vyjadruje se pomoci digitalnich prostredk
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Nazev predmétu

Konverzace z anglického jazyka

- pouZiva digitalni technologie k usnadnéni prace

Ucitel:

- poméha Zakam orientovat se v digitalnim prostredi

- seznamuje Zaky s bézné pouZivanymi digitalnimi zarizenimi, aplikacemi a sluzbami

- vytvari podminky pro samostatné rozhodovani Zaka, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i reSeny
problém vyuZit

- rozviji dovednost ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah

- uci Z&ky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné forméty, vyjadrovat s pomoci digitalnich
prostredkd

- nabizi Zakim moznosti vyuZivat digitalni technologie k usnadnéni prace, automatizaci ¢innosti, vyssi
efektivité ¢i zjednoduSeni pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledka prace

Konverzace z anglického jazyka 8. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych « rozumi jednoduchym pokyndm a otazkadm ucitele, Tematické okruhy
poslechovych textech, jsou-li prondSeny pomalu a které jsou prondSeny pomalu a s peclivou vyslovnosti, a | « osobni informace
zretelné adekvatné na né reaguje Gramatika

e minuly ¢as prosty

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zietelné

osvojovanych témat

vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka témat v ¢asopise, ktery je vydavam v souladu s RVP ZV | e rodina

« rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji | Tematické okruhy

Gramatika
e piitomny ¢as prosty a prabéhovy

CJ-9-2-01 se zepta na zakladni informace a adekvatné |  odpovida na jednoduché otazky, tykajicich se jeho Tematické okruhy
reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich | samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu s vyuzitim e zivotni pfibéhy osobnosti z ¢asopisu

znalosti gramatiky 8. ro¢niku a podobné otazky poklada | Gramatika
 budouci cas

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole,
volném case a dalSich osvojovanych tématech

« sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace Tematické okruhy
tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu | = volny ¢as

a dalsich osvojenych témat 8. ro¢niku, které v Gramatika
konverzacich uplatriuje * minuly ¢as prabéhovy
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Konverzace z anglického jazyka

8. roénik

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pt¥ibéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

= vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost na zakladé
aktualnich €lanka z ¢asopisu nebo jinych zdroji

Tematické okruhy
« Skola

Gramatika

» predpFitomny ¢as

CJ-9-3-01 vyhleda poZzadované informace v
jednoduchych kazdodennich autentickych materialech

e rozumi jednoduchym informacnim napisim a
orienta¢nim pokyntm a vyhleda v nich poZzadované
informace

Tematické okruhy

 plany do budoucnosti
Gramatika

e must / have to / can / should

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textam,
vyhleda v nich poZzadované informace

e rozumi kratkému jednoduchému textu v ¢asopise
nebo jiném zdroji a vyhled& v ném pozadovanou
informaci

Tematické okruhy
= ptani se na cestu
Gramatika

= ever / never

CJ-9-4-01 vyplni z&kladni Gdaje o sobé ve formulari

< vyplni z&kladni Udaje o sobé nebo jiné osobé na
zakladé aktualni ¢etby nebo poslechu ve formulari

Tematické okruhy
» kazdodenni fraze
Gramatika

« velké ¢islice

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, 3koly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

= napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat na zakladé aktualnich textd v ¢asopise nebo
jiném zdroji

Tematické okruhy

« filmy, recenze a aktuality z ¢asopisu

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

= reaguje na jednoduché pisemné sdéleni vlastnim
textem s aplikaci znalosti gramatiky probirané v 8.

Tematické okruhy
« osobni informace

roéniku < rodina
Priifezova témata, pfesahy, souvislosti
MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita
poznava zékladni charakteristiky kultury v anglicky mluvicich zemich
Konverzace z anglického jazyka 9. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Konverzace z anglického jazyka

9. roénik

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaSeny pomalu a
zretelné

« rozumi jednoduchym pokyntm a otazkam ucitele a
adekvatné na né reaguje

* Minuly ¢as prabéhovy
 Pfirodni jevy

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji
témat v ¢asopise, ktery je vydavam v souladu s RVP ZV

« Slovni zasoba dam, byt, vybaveni
 Predlozky

CJ-9-2-01 se zepta na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich

« odpovida na jednoduché otazky, tykajicich se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu s vyuzitim
znalosti gramatiky 9. ro¢niku a podobné otazky poklada

* Minuly ¢as prosty a prabéhovy
« Britské redlie, mistni nazvy

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy p¥ibéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

= vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost na zakladé
aktualnich €lanka z ¢asopisu nebo jinych zdroji

 Predlozky s mistem
* Sméry

CJ-9-3-01 vyhleda poZzadované informace v
jednoduchych kazdodennich autentickych materialech

e rozumi kratkému jednoduchému textu v ¢asopise
nebo jiném zdroji a vyhleda v ném poZadovanou
informaci

« Cleny uréité a neurité
= Vazby "there is", "there are"
« Anglické realie

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textam,
vyhledéa v nich poZzadované informace

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béznym témattm vztahujicim se k ucivu 9.
ro¢niku a vyhleda v ném pozadované Gdaje

« Neurcita zajmena (somebody, anybody, everybody,
nobody...)
= Present perfect (predpritomny ¢as)

CJ-9-4-01 vyplni zakladni Gdaje o sobé ve formulari

 vypIni zakladni Udaje o sobé nebo jiné osobé na
zakladé aktualni ¢etby nebo poslechu ve formulari

* Minuly a predpf¥itomny ¢as
- Zivotni prostiedi

CJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

= napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat na zakladé aktualnich textd v ¢asopise nebo

jiném zdroji

 Realie anglicky mluvicich zemi
- Casti téla, nemoci

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni vlastnim
textem s aplikaci znalosti gramatiky probirané v 9.
ro¢niku

« Slovesa should, shouldn’t, must, mustn’t, don’t have
to
« Frazova slovesa

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

poznéava, respektuje a toleruje odlisné kulturni hodnoty jinych narodd
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5.21.4Sportovni hry
Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.rocnik | 3.roénik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6. rocnik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 1 1 1 3
Volitelny | Volitelny | Volitelny

Nazev predmétu Sportovni hry
Oblast
Charakteristika predmétu 2. stupen

Volitelny predmét sportovni hry se r ealizuje v ramci vzdélavaci oblasti ,,Clovék a zdravi“ a svym obsahem
dopliuje a rozviji predmét télesna vychova.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualeZité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah:

Volitelny predmét sportovni hry svym obsahem dopliuje a rozviji predmét télesna vychova. V ramci vyuky
je nabizen zakam k rozvoji jejich sportovniho nadani ¢i zajmu o sportovani.

Casova dotace:

Volitelny predmét sportovni hry se vyucéuje jako samostatny predmét v 8 a 9. ro¢niku 1 hodinu tydné.

O rganizace vyuky:

Z&ci ro¢niku, ktefi si tento predmét zvolili, jsou zarazeni do jedné skupiny . Do skupiny Ize spojovat Zaky ze
dvou sousednich ro¢nika. Vyuka probiha ve sportovni hale, malé télocviéné, stadionu Skoly a v prirodnich
terénech v blizkosti Skoly.

Mezipfredmétove vztahy:

vychova ke zdravi
Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné  |Kompetence k uéenti:
postupy uplatiované na Urovni predmétu, |Zak:

jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

- poznava smysl a cil svych aktivit

- planuje, organizuije a fidi vlastni ¢innost

Ucitel:

- hodnoti zaky zptsobem, ktery jim umoZriuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
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Nazev predmétu

Sportovni hry

- dodéava Zakam sebeddvéru
- sleduje pokrok viech Zaku

Kompetence k feSeni problému:

74k:

- vnima nejraznéjsi problémové situace a planuje zpasob reSeni problémi

- vyhledavé informace vhodné k reSeni probléma

- uvédomuije si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnoti

- je schopen obhajit sva rozhodnuti

Ucitel:
- s chybou Z&ka pracuje jako s prileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reSeni
- vede Zaky ke spravnym zpasobim reSeni problému

Kompetence komunikativni:

74k:

- komunikuje na odpovidajici trovni

- G¢inné se zapojuje do diskuze

Ucitel:

- vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- podle potreby Zakam v ¢innostech pomaha

Kompetence socialni a personalni:

74k:

- spolupracuije ve skupiné

- podili se na vytvareni pravidel prace v tymu

- v pripadé potieby poskytne pomoc nebo o ni poZzada
Ucitel:

- umoznuje kazdému Zakovi zaZit ispéch

- zadava ukoly, pri kterych mohou Zaci spolupracovat
- podle potreby Zakam v ¢innostech pomaha

Kompetence obéanské:

74k:

- respektuje nazory ostatnich

- zodpovédné se rozhoduje podle dané situace

471



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — S$kola je Zivot sam

Nazev predmétu

Sportovni hry

- aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit

- rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Ucitel:

- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- umoznuije zakam, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni:

74k:

- spoluorganizuje svaj pohybovy rezim

- vyuZiva znalosti a dovednosti v béZzné praxi

- ovlada zakladni postupy prvni pomoci

Ucitel:

- vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- vede Zaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpec¢nosti

Kompetence digitalni:

74k:

- pouziva digitalni technologie pro sledovani zakladnich kondi¢nich ¢innosti

- méri pohybové vykony modernimi technologiemi a zaznamenava je do tabulky a navzajem je porovnava
- shird a (s pomoci ucitele) vyhodnocuje data tykajici se kondi¢né zamérenych pohybovych aktivit ziskanych
pomoci digitalnich technologif

- sleduje informace o akcich zamérenych na pohybové aktivity ve Skole i v misté bydlisté a diskutuje o nich
(webové stranky)

- sleduje vyvésky a webové stranky télovychovnych a sportovnich organizaci v misté bydlisté a je schopen
0 nich informovat

Ucitel:

- zadava ukoly inspirujici k préci s digitalnimi technologiemi

- vede Zaky k samostatnému vedeni si vlastnich vysledkd, porovnavani viastniho zlepSeni

- umozni sledovani sportovnich vysledkd pomoci digitalnich technologii
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Sportovni hry

8. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuainimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

« zna z&kladni postoj

* pouziva prapravna mic¢ova cviceni

» dokéaze driblovat pravou i levou rukou

 ovlada prihravku obourué¢ tréenim, obouru¢ nad
hlavou, jednoru¢ tréenim, hazeni pasd, chytani v klidu a
v pohybu

« dokéZe sttilet z mista a v pohybu

« zvl4dé dvojtakt

» pouziva doskakovani

 ovlada uvolrovani s micem a bez mice

« realizuje obranny postoj

» dokaze branit hrace s mi¢em, bez mice, p¥i stielbé

= pouziva herni kombinace

= zna systém rychlého protittoku a postupného Gtoku
« zvl4déa hru s osobni a zdnovou obranou 5 na 5

= nacvicuje herni situace, vymysli taktiku

« dokéZe odpiskat zapas, sestavit tabulku

= ovlada zékladni pravidla

Basketbal

« z&kladni postoj

e prapravna cvi¢eni s miéem

« dribling pravou i levou rukou

« zakladni druhy pfihravek

« stfelba jednoruc z kratké, stredni vzdalenosti
« stfelba po dvojtaktu

« doskok (Uto¢ny a obranny)

= uvolnovani

e obranny postoj

= obranné herni ¢innosti jednotlivce

« herni kombinace

« (toéné herni systémy a kombinace

e hra 5 na5 s osobni a zonovou obranou
= herni kombinace, taktika basketbalu

« pravidla hry, rozhodovani, herni tabulka

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuaInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

« dovede hézet a chytat micek, odpalovat micek za
stativu a po nadhozu

« dokaze hréat prapravné hry

« hraje softbal se zjednoduSenymi pravidly

e hra v Gtoku (na palce) a v obrané (v poli, na metach)
» poznéva zakladni pravidla softbalu

Softbal

= hod a chytani mi¢ku v rukavici, odpal ze stativu, po
prapravném nadhozu a nadhozu

e prapravné hry na softbal a baseball

« hra softbalu s modifikovanymi pravidly

 herni kombinace a systémy

« pravidla softbalu

TV-9-2-01 zvlad4 v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pfi rekreacnich
¢innostech

« dokaze manipulovat s florbalovou holi a mickem

= dovede spravné strilet a prihravat

 ovlada herni kombinace, pouziva z&kladni pravidla
zvlada hru 4+1, 5+1

Florbal

= vedeni mi¢e, zména sméru, uvolfiovani s micem a
bez mice

= prihravky a strelba (modifikace)

 jednoduché herni kombinace, pravidla hry, hra 4+1,
5+1

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuainimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a

« zné zakladni postoj, spravné drzeni téla a rukou
» dokéaze odbijet vrchem a spodem ve dvojici

Volejbal
 zakladni postoj, spravné drzeni téla a rukou
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Sportovni hry

8. roénik

tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

» podava spodem, vrchem

 odbiji vrchem, spodem p¥i pohybu na hfisti a pres sit
« vysvétli zakladni pravidla odbijené a zakladni
rozestaveni hracu

= nacvicuje bloky a smece

= nacvicuje nahravku na stredu

= umi sestavit tabulku a odpiskat zapas

= dokézZe zorganizovat turnaj 3 na 3

 odbijeni vrchem a spodem ve dvojici

» podani spodem, vrchem

« pohyb na hfisti, odbiti

« zakladni pravidla odbijené a zakladni postaveni
hraca

= obranné a Uto¢né cinnosti jednotlivce

= organizace turnaje, rozhodovéani

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuainimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

« zna z&kladni postoj

= ovlad4 priapravna cvi¢eni na obratnost s micem

e nacvicuje vedeni mice ve slalomu

< je schopen ptihravky a zpracovani mi¢e na kratkou
vzdéalenost

» dokéaze provést strelbu na branku

« zvladé ndvaznost — zpracovani mice, vedeni, strelba
= nacvicuje prihravky na jeden dotek

* prihravé a zpracovava mic na delsi vzdalenost

= vysvétli a uplatiuje ve he zakladni herni systémy —
rychly protiGtok, postupny Gtok

« zvladé standardni situace

» dokaze zorganizovat soutéz a rozhodovat zapas

Kopana

« z&kladni postoj

= ovlada pripravna cvi¢eni na obratnost s micem
< herni ¢innost jednotlivce vedeni mice

< herni ¢innost jednotlivce prihravky

« herni ¢innost jednotlivce stielba

« herni ¢innost jednotlivce zpracovani mice, vedeni,
strelba

< herni ¢innost jednotlivce prihravky

< herni systémy

« standardni situace

« pravidla hry, organizace soutéze, rozhodovani
zapasu

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na Urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

» dokéze zorganizovat soutéz
» dokaze rozhodovat zapas

« pravidla hry, organizace soutéze, rozhodovani
zapasu (florbal, volejbal, basketbal, kopana)

Sportovni hry

9. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

TV-9-1-02 usiluje o zlep3eni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

= zna z&kladni postoj

e pouziva prapravna mi¢ova cvic¢eni

» dokéaze driblovat pravou i levou rukou

 ovlada prihravku obourué¢ tréenim, obouru¢ nad
hlavou, jednoruc tréenim, hdzeni pasd, chyténi v klidu a
v pohybu

Basketbal

 zakladni postoj

e prapravna cvi¢eni s miéem

« dribling pravou i levou rukou

« zakladni druhy prihravek

« stfelba jednoruc z kratké, stredni vzdalenosti
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Sportovni hry

9. roénik

» dokéze sttilet z mista a v pohybu

« zvlada dvojtakt

e pouziva doskakovani

« ovlada uvolrovani s micem a bez mice

« realizuje obranny postoj

« dokéZe brénit hrace s micem, bez mice, pfi strelbé
 pouZiva herni kombinace

= zna systém rychlého protittoku a postupného Gtoku
« zvladé hru s osobni a z6novou obranou 5 na 5
 nacvicuje herni situace, vymysli taktiku

» dokaze odpiskat zapas, sestavit tabulku ovlada
zakladni pravidla

« stfelba po dvojtaktu

» doskok ((to¢ny a obranny)
 uvoliovani

e obranny postoj

= obranné herni ¢innosti jednotlivce

= herni kombinace

= (to¢né herni systémy a kombinace

e hra 5 na5 s osobni a zonovou obranou
= herni kombinace, taktika basketbalu

« pravidla hry, rozhodovani, herni tabulka

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

« dovede hazet a chytat mi¢ek, odpalovat micek za
stativu a po nadhozu

» dokéze hréat prapravné hry

« hraje softbal se zjednoduSenymi pravidly

« hra v (toku (na palce) a v obrané (v poli, na metach)
» poznéva zakladni pravidla softbalu

Softbal

= hod a chytani mi¢ku v rukavici, odpal ze stativu, po
prapravném nadhozu a nadhozu

= prapravne hry na softbal a baseball

« hra softbalu s modifikovanymi pravidly

= herni kombinace a systémy

« pravidla softbalu

TV-9-1-02 usiluje o zlep3eni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

« dokéZe manipulovat s florbalovou holi a mickem
« dovede spravné strilet a prihravat

 ovlada herni kombinace

e pouziva zakladni pravidla zvlada hru 4 + 1, 5+1

Florbal

« vedeni mi¢e, zména sméru, uvolfiovani s micem a
bez mice

« prihravky a stielba (modifikace)

 jednoduché herni kombinace

e pravidla hry, hra 4+1, 5+1

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

» zna zakladni postoj, spravné drzeni téla a rukou

» dokéaze odbijet vrchem a spodem ve dvojici

= podava spodem, vrichem

= odbiji vrchem, spodem pti pohybu na hristi a pres sit
« vysvétli zakladni pravidla odbijené a zakladni
rozestaveni hracu

« nacvicuje bloky a smece

e nacvicuje nahravku na stiedu

= umi sestavit tabulku a odpiskat zapas

Volejbal

 zakladni postoj, spravné drzeni téla a rukou

« odbijeni vrchem a spodem ve dvojici

= podani spodem, vichem

= pohyb na hfisti, odbiti

« zakladni pravidla odbijené a zakladni postaveni
hraca

e obranné a (to¢né ¢innosti jednotlivce
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Sportovni hry

9. roénik

» dokaze zorganizovat turnaj3na 3

« zvlada zakladni herni kombinace: hru v poli, obranu
(rozestaveni, odbiti mi¢e po podani), hru na siti
(nahravka po prihravce — Gtok)

« obranné a (ito¢né herni kombinace
e organizace turnaje, rozhodovani

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

« zna zakladni postoj

= ovlada prapravna cvi¢eni na obratnost s micem

e nacvic¢uje vedeni mice ve slalomu

« je schopen prihravky a zpracovani mice na kratkou
vzdélenost

« dokéZe provést strelbu na branku

 zvlada ndvaznost — zpracovani mice, vedeni, strelba
= nacvicuje prihravky na jeden dotek

 pfihrava a zpracovava mi¢ na delSi vzdalenost

= vysvétli a uplatiiuje ve hie zakladni herni systémy —
rychly protiatok, postupny Gtok

« zvlada standardni situace

» dokéZe zorganizovat souté? a rozhodovat zapas

Kopana

 zakladni postoj

= ovlada pripravna cvi¢eni na obratnost s micem
< herni ¢innost jednotlivce vedeni mice

< herni ¢innost jednotlivce prihravky

< herni ¢innost jednotlivce strelba

< herni ¢innost jednotlivce zpracovani mice, vedeni,
strelba

 herni systémy

« zvlad4 standardni situace

« pravidla hry, organizace soutéZe, rozhodovani
zapasu

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na arovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

» dokéZe zorganizovat souté? a rozhodovat zapas

« pravidla hry, organizace soutéZe, rozhodovani
zapasu (florbal, volejbal, basketbal, kopand)

5.21.5Zaklady administrativy

Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.ro¢nik 3.ro¢nik | 4.roénik | 5. roénik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 1 1 1 3
Volitelny | Volitelny | Volitelny
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Nazev predmétu

Z&klady administrativy

Oblast

Charakteristika predmétu

2.stupen
Volitelny predmét zaklady administrativy je soucasti vzdélavaci oblasti ,,Informatika“. Predmét se vyucuje
jako volitelny predmét v 8. rocniku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah:

Z&ci jsou vedeni k postupnému zapojeni véech deseti prsti p¥i psani na pocitacové klavesnici.

Casova dotace:

Volitelny predmét zaklady administrativy se vyucuje jako samostatny predmét v 8. ro¢niku 1 hodinu tydné.
Organizace vyuky:

Vyuka probiha v pocitacové ucebné, dle potreby jsou téidy déleny na skupiny tak, aby kazdy Zak mél

k dispozici svij pocitac.

Mezipfedmétové vztahy:

cesky jazyk, cizi jazyk, informatika

\/ychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uéeni:

74k:

- pracuje s obecné uZivanymi terminy, znaky a symboly, poznava souvislosti, které propojuje a chape sled
predem danych ¢innosti

- zadavanymi Ukoly je veden k samostatnému objevovani moznosti vyuZiti informacnich a komunikacnich
technologii v praktickém Zivoté

Ucitel:

- zadava ukoly, pri kterych Zaci rozvijeji své motorické dovednosti

- vede Zaky k planovéani, organizovani a vyhodnocovani jejich ¢innosti

Kompetence k FeSeni probléma:

74k:

- je veden zadavanim Gloh a projektd k tvorivému pristupu pfi jejich reSeni

- je veden nejen k nalézani reSeni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotaZeni do konce
Ucitel:

- vede k planovani tkola a postupt

- vede Zaky k tomu, aby problém chapali jako vyzvu

Kompetence komunikativni:

74k:
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Nazev predmétu

Z&klady administrativy

- U¢i se vyuzivat pocitacovy program zejména pro pisemnou komunikaci

- pti komunikaci se u¢i dodrzovat vZité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou technologii,
nalezitosti apod.)

Ucitel:

- vytvaii podminky pro vzajemnou komunikaci Zaka

Kompetence socialni a personalni:

74k:

- p¥i praci je veden ke kolegialni radé ¢i pomoci, uci se pracovat v tymu, rozdélit a naplanovat si praci,
hlidat ¢asovy harmonogram apod.

- je prizvan k hodnoceni praci

- u¢i se hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pti vzajemné komunikaci je Zak veden k ohleduplnosti a taktu,
uci se chapat, Ze kazdy ¢lovék je rizné chapavy a zrucény

Ucitel:

- Zaky vybizi, aby kladli otazky k véci

- umoznuje diferencované uceni, podle individuélnich schopnosti Zaku

Kompetence obéanské:

74k:

- p¥i zpracovavani informaci je veden ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni
Ucitel:

- dusledné vyZaduje dodrZovani pravidel

- zajimé se 0 nazory, ndméty a zkuSenosti Zakd

Kompetence pracovni:

74k:

- dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
- vyuziva ICT pro hledani informaci daleZitych pro svaj dalSi profesni rast
Ucitel:

- vyZaduje dokoncovani prace v dohodnuté kvalité a terminech

- vede Zaky ke spravnym zplsobdm vyuZiti vypocetni techniky

Kompetence digitalni:
Zak:
- orientuje se v digitalnim prostredi
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Nazev predmétu

Z&klady administrativy

- seznamuje se s bézné pouzivanymi digitalnimi zarizenimi, aplikacemi a sluzbami
- samostatné se rozhoduje pfi vybéru digitalni technologie

- rozviji dovednosti pti praci s digitalnimi technologiemi

- pouZiva digitalni technologie k usnadnéni prace
Ucitel:

- poméha Zakam orientovat se v digitalnim prostredi
- seznamuje Z&ky s bézné pouZivanymi digitalnimi zafizenimi, aplikacemi a sluzbami

- vytvari podminky pro samostatné rozhodovani Zaki, které technologie pro jakou ¢innost ¢&i reSeny

problém vyuzit
- rozviji dovednost ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni
obsah
Zptsob hodnoceni zaku
Zéaklady administrativy 8. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

[-9-4-01 popiSe, jak funguje pocitac¢ po strance
hardwaru i operacniho systému; diskutuje o fungovani
digitalnich technologii uréujicich trendy ve svété

= orientuje se v umisténi klaves na klavesnici

= ovlad4 funkci v3ech klaves

= zdatné pracuje s mysi

« do psani prabézné zapojuje vSech deset prsta

« rozliSuje psani velkych a malych pismen a pismen s
diakritikou

« vyuka numerické klavesnice

= psani hmatovou metodou za pouf?iti specialniho
vyukoveho programu a textovych editort

e prace s textem

 vyuka probihéa na principu opisovani vyukovych lekci
(103 lekci pro zacateéniky)

CJL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho Gcel, vytvori koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

= 0svojuje si grafickou Upravu textu — ¢lenéni na
odstavce

« graficka Uprava textu — ¢lenéni na odstavce

CJL-9-1-08 vyuziva zéklady studijniho ¢teni — vyhleda
klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori
otazky a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pripravi a s oporou o
text prednese referat

* samostatné pracuje s textem (orientace a
vyhledavani)

e orientace a vyhledavani v textu
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Zéaklady administrativy

8. roénik

CJL-9-1-10 vyuziva poznatkd o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajmu

e upravuje texty s vyuzitim znalosti o typografickych
pravidlech a dba na esteticky vzhled textu
 kontroluje text z hlediska ¢eského jazyka a gramatiky

 zakladni esteticka a typograficka pravidla pro praci s
textem a obrazem

5.21.6Zemépisny seminar

Poéet vyuéovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik 3.rocnik | 4.rocnik | 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 0 1 1 1 3
Volitelny | Volitelny | Volitelny
Nazev predmétu Zemépisny seminar
Oblast
Charakteristika predmétu 2.stupen

Volitelny predmét zemépisny seminar je soucasti vzdélavaci oblasti ,,Clovék a priroda“. Vyucuje se jako
samostatny predmét v 9. roéniku druhého stupné Skoly. Jeho cilem je rozvijeni dovednosti, schopnosti a

poznatkd predevsim v praktickém uZiti predmétu zemépis.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dualeZité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah:
Svym zamérenim a charakterem vyuky nauci zaky prakticky pouzivat rdzné druhy map, umozni Zakam
hloubéji porozumét zékonitostem prirodnich procesd a chapat rozvoj svéta z regionalniho i globalniho
pohledu. Pri cvi¢enich a exkurzich si Zaci mohou ovérit teoretické znalosti v praxi.

Casova dotace:
Vyucuije se jako samostatny predmét v 9. ro¢niku druhého stupné Skoly 1 hodinu tydné.
Organizace vyuky:
Vyuka probiha v odborné ucebné, ué¢ebné ICT, okoli Skoly a obce.
Formy a metody realizace:
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Nazev predmétu

Zemépisny seminar

vyucovaci hodina - vyklad, skupinové vyuc¢ovani, samostatna prace, testy, prace na PC, interaktivni tabule,
pozorovani

Mezipfedmétové vztahy:

prirodopis, matematika , fyzika, informatika, chemie, vychova k obcanstvi, ¢esky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uéeni:

74k:

- vybira a vyuZiva vhodné metody efektivniho uéeni

- vyhledava, tridi informace, které nasledné propojuje a vyuziva

- Ziskané poznatky t¥idi a vyvozuje zavéry

- operuje s obecné uzivanymi znaky a symboly

Ucitel:

- vede Zaky k aktivnimu zajmu o déni ve svété

- predklada Zakam dostatek spolehlivych informacnich zdroji k dané tématice

Kompetence k FeSeni probléma:

74k:

- vyhledavé informace k reSeni problému a voli zpasoby reSeni

- vyuZiva znalosti k objevovani dalSich variant reSeni

- samostatné resi problémy

- kriticky mysli a sva rozhodnuti obhajuje

Ucitel:

- vede Zaky k poznani odbornych nazort, medialnich tvrzeni a vlastnich pozorovani k problematice Zivotniho
prostiedi

- rozviji u Zaka schopnost samostatného pozorovani

Kompetence komunikativni:

74k:

- formuluje a vyjadfuje své nazory a pocity

- vyjadfuje se srozumitelné, kultivované, vystizné
- zapojuje se do diskuze

- obhajuje svuaj nazor

- naslouché ostatnim

- rozumi raznym textam, kartografickym znac¢kam a zaznamam

481



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — S$kola je Zivot sam

Nazev predmétu

Zemépisny seminar

- vyuZiva informacnich a komunikacnich prostredki

Ucitel:

- seznamuje Zaky s presnym vyznamem geografickych pojma

- nabizi Zakim dostatek moznosti k porozumeéni textu, map a obrazovych materiald,

- vede Zaky k formovani vlastnich nazord na problematiku hospodarskych, politickych a spole¢enskych
procesa.

Kompetence socialni a personalni:

74k:

- spolupracuije ve skupiné

- prijima roli v rdmci skupinové prace

- podili se na tvorbé vhodné atmosféry ve skupiné
- zapojuje se do debaty

- respektuje pravidla dialogu

- hodnoti vlastni préaci a préci ostatnich

Ucitel:

- uci Zaky vécné argumentovat

- vede Zaky k vytvareni prijemné atmosféry v tymu, ke schopnosti sebekontroly

Kompetence obéanské:

74k:

- respektuje nazory ostatnich

- chova se zodpovédné

- 0svojuje si spolec¢enské normy chovani

- odsuzuje negativni vlivy spole¢nosti

- respektuje zakony

- chréani pfirodni bohatstvi své zemé

- Vytvari si pozitivni vztah k prirodé

Ucitel:

- vede Z&ky k soustavné sebekontrole, pti kazdém kroku postupu feSeni, k rozvijeni systemati¢nosti,
vytrvalosti a presnosti

- vede Z&ky k respektovani ndzoru ostatnich

- u¢i Z&ky odpoveédnosti za zachovani Zivotniho prostredni a jeho ochrana
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Nazev predmétu

Zemépisny seminar

Kompetence pracovni:

74k:

- je veden k organizaci prace

- dodrzuje dana pravidla prace

- pIni své povinnosti

- doké&ze védomosti a dovednosti uplatnit v praxi
Ucitel:

- uci Zaky pouzivat osvojené metody k reSeni geografickych problému,
- vede 7aky k efektivité pfi organizovani vlastni prace

Kompetence digitalni:
74k:

-je seznamen s pravidly bezpecné prace v digitalnim prostredi
-je veden k vhodnému vybéru digitélnich technologii
- k pInéni zadanych Ukol pouZiva vhodné digitalni technologie

- poutiti digitalnich technologii chape jako zjednoduseni své prace
Ucitel:
vede Zaky:
- k dodrZovéni pravidel bezpec¢né préce v digitalnim prostredi

- k vyhledavéani a vyuzivani riznych zdrojt informaci v digitalnim prostredi
- zadava Ukoly, pri kterych Z&ci vhodné vyuZivaji digitalnich technologii

Zemeépisny seminar

9. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

Z-9-1-01 organizuje a primérené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych

produktu a elaboratd, z grafa, diagrama, statistickych
a dalSich informacnich zdroja

= pouzivd mapy, kartogramy, kartodiagramy, diagramy
a statistické zdroje, na jejich zakladé charakterizuje
vybrané p¥irodni a hospodarské regiony svéta

« kartografie, ptirodni a socioekonomické sféra

Z-9-1-02 pouziva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

= pouziva mapy pro vypocty vzdalenosti, ploch,
azimuta, sklonu terénu, dopravni dostupnosti a
podobné

« kartografie, hospodarstvi, obyvatelstvo
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Zemeépisny seminar

9. roénik

Z-9-2-01 prokéaze na konkrétnich ptikladech tvar
planety Zemé, zhodnoti disledky pohybt Zemé na
Zivot lidi a organismu

« hodnoti dasledky vybranych pohyb Zemé a
sférickych téles na Zivot na Zemi

* vesmir

Z-9-2-02 rozliSuje a porovnéava slozky a prvky prirodni
sféry, jejich vzadjemnou souvislost a podminénost,
rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

« vysvétli podle svych moznosti vzajemné plsobeni
prirodnich sfér na vznik vybranych jev na Zemi

= vesmir, pfirodni a socioekonomické sféry planety

Z-9-2-03 porovna ptisobeni vnitfnich a vnéjsich
procesu v prirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a na
lidskou spole¢nost

 vysvétli pasobeni vnitinich a vnéjsi procest na
prirodni sféru a lidskou spole¢nost ve vybranych
regionech

« piirodni a socioekonomickeé sféry planety

Z-9-3-02 porovnava a primérené hodnoti polohu,
rozlohu, p¥irodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodérské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadild, oceénda,
vybranych makroregiond svéta a vybranych
(modelovych) stata

e srovnava vybrané makroregiony z hlediska pfirodnich
a socioekonomickych pomért

e regionalni geografie

Z-9-4-03 zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a
funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje na mapéch
hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

= hodnoti a srovnava nékteré slozky svétového
hospodérstvi a lokalizuje je na mapé svéta

= regionalni geografie, svétove hospodarstvi

Z-9-4-06 lokalizuje na mapéach jednotlivych svétadilt
hlavni aktualni geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych regionech

= hodnoti aktualni geopolitické problémy, lokalizuje je
na mapeé svéta

 regionalni geografie, svétové hospodarstvi, politicky
zemeépis

Z-9-5-03 uvadi na vybranych ptikladech zavazné
dasledky a rizika prirodnich a spolecenskych vlivii na
Zivotni prostredi

= vysvétli nékteré globalni ekologické a enviromentalni
problémy

« ochrana Zivotniho prostredi, globalni problémy
ochrany Zivotniho prostfedi, enviromentalni problémy
Zemé

Z-9-6-03 hodnoti a porovnava na primérené urovni
polohu, pfirodni poméry, pfirodni zdroje, lidsky a
hospodaisky potencial Ceské republiky v evropském a
svétovém kontextu

= porovnava prirodni poméry, obyvatelstvo CR,
hospodarstvi CR s vybranymi staty svéta

« CR a regionalni geografie

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

 zvlada praci s mapou, buzolou, orientuje se v terénu,
pracuje v terénu s GPS

« kartografie

Z-9-7-03 uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu
a pobytu v krajiné, uplatriuje v modelovych situacich

= uplatriuje v praxi zasady bezpec¢ného chovani v
mimoradnych situaci

« piirodni katastrofy
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Zemeépisny seminar 9. roénik

zasady bezpeéného chovani a jednani pfi
mimoradnych udalostech

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

posoudi problémy a aktivné se Gcastni na zlepSovéani Zivotniho prostredi ve svém okoli
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

vypracuje propagacni katalog fiktivni cestovni kancelare
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

zméfi vzdalenost, rozIisi ¢asové pdsma

5.22 Skolni projekty

5.22.1Zemé pro nas a my pro ni

Nazev projektu Zemé pro nas a my pro ni

Charakteristika projektu Projekt ,, ZEME PRO NAS A MY PRO NI" (P01) realizuje predevsim vzdélavaci oblast ,,Clovék a jeho svét®, ,,Clovék a
priroda* a vzdélavaci oblast ,,Clovék a svét prace”. Tento projekt je tvoren 2 projekty:

P01-1:Tfidéni odpadu

PO1-2: Den Zemé

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni P01-1:Tfidéni odpadu
projektu (specifické informace o projektu Uvod:
dulezité pro jeho realizaci) Projekt T¥idéni odpadu je soucasti celoro¢niho projektu ,,Zemé pro nds a my pro ni“, ktery je zaméren na prirezova

témata: Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova. Cilem tohoto projektu je vytvoreni kladného vztahu
k prirodé, k Zivotu na Zemi, aby se Zaci naucili spravné tridit odpad a tim z&roveri chranili nasi planetu, aby se naucili
vazit si prace druhych. Aktivita integruje vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a priroda, Clovék a svét prace.
Popis projektu:

Projekt je zamé&reny na tfidéni odpadu. Do projektu je zapojeny 1. a 2. stupen. Na kazdém patie budovy Skoly jsou
umistény tfi barevné kontejnery — Zluty na plastovy odpad, modry na papirovy odpad a éerveny na kartonovy odpad. U
kazdého kontejneru je v barevném rdmecku umistén leték, co do prisluSného kontejneru patfi a co ne. Tyto letaky

485



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — S$kola je Zivot sam

Nazev projektu

Zemé pro nas a my pro ni

vytvorili Zaci 2. stupné a s jejich obsahem seznamili Zaky ostatnich t¥id. Vybrani Z&ci si pripravili kratkou prednésku o
vyznamu tiidéni odpadu, se kterou vystoupili v jednotlivych tfidach. Na kazdé patro byly pak nasledné urc¢ené sluzby
trid, které dohliZeji, zda Zaci spravné tiidi odpad do pfislusnych kontejnerd, zda se v koSich ve tridach zbyte¢né
nenachazi PET lahve, kelimky a podobné. T¥idy se stfidaji po mésici.

PO1-2: Den Zemé

1. stupen

Uvod:

Projektovy den Den Zemé je soucésti celoro¢niho projektu ,, Zemé pro nds a my pro ni“ a je zaméren na prarezové
téma Environmentalni vychova a Osobnostni a sociélni vychova. Chceme dosdhnout toho, aby si Z&ci uvédomili
nutnost ochrany pfirody a zivotniho prostredi, rozliSovali a tfidili odpad a pochopili daleZitost cistoty prostiedi, ve
kterém Ziji. Aktivita integruje vzdélavaci oblast Clovék a svét prace, Uméni a kultura, Clovék a jeho svét, Jazyk a
jazykova komunikace.

Popis projektu:

Tento projektovy den probiha na 1. stupni ¢ty¥i vyugovaci hodiny a naroénost ¢innosti se stupriuje podle ro¢nikd. Z4ci
spolupracovat, navzajem si poméhat a nést zodpovédnost za svou praci. Uskute¢néni projektového dne je motivovano
22. dubnem - celosvétovym dnem ochrany Zemé.

Strukturovany popis projektu:

1.roénik: rostliny a Zivoéichoveé

- poznavani rostlin a Zivocicha z blizkého okoli 3koly, naSeho domova, pojmenovéni, tridéni, zajimavosti, znaky,
odlidnosti

- chrénéné rostliny a Zivocichové, zasady ochrany rostlin a Zivocichi

- vyuziti rostlin a Zivocichti clovékem

- nebezpecéné rostliny (jedovaté) a nebezpecni Zivocichové — ochrana naseho zdravi.

- Uklid stanovisté v prirodé

2.roénik: Tridéni odpadu

- vyznam ochrany pfirody a t¥idéni odpadu

- vyuziti odpadniho materialu

- praktickeé ¢innosti a dovednosti s tridénim odpad, prace v terénu
- Uklid stanovisté v prirodé

3.roénik: Planeta Zemé

- véci kolem nds, uméle vytvorené, nezivé, zivé (rostliny, zivogichoveé)
- ptirodni katastrofy, které méni, ni¢i planetu Zemi
- skutky ¢lovéka, které ublizuji, ni¢i planetu Zemi

- skutky clovéka, které planeté Zemi pomahaji
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Nazev projektu

Zemé pro nas a my pro ni

- pét z&sad kazdodenniho Zivota, kterymi mazZeme chranit planetu Zemi

- Uklid stanovisté v prirodé

4.roénik: Voda

- voda - préace s tabulkami, grafy, vyhledavani informaci, prace s informacemi

- voda — co pro nas znamena, co o ni vime, vodni zdroje, katastrofy, zajimavé pokusy s vodou
- vyznam vody pro Zivé organizmy

- co my miZeme udélat pro ochranu vody, co ja mohu udélat pro ochranu vody

- Uklid stanovisté v prirodé

5.roénik: Recyklace, ohroZeni planety

- prace s odbornymi pojmy - ekologie, smog, sklenikovy efekt, ozonova dira, recyklace.

- otdzky k zamysleni o tom, co trapi nasi planetu, jak ji pomoci, jak pomaham ja a jak jeSté mohu pomoci

- strom, vyroba papiru

- Uklid stanovisté v prirodé

Z&ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zaci nadani a zaci mimoradné nadani jsou zapojeni dle individualnich
schopnosti, pri préci vyuZivaji rizné informacni zdroje.

2. stupen

Uvod:

Projektovy den Den Zemé je soucasti celoroéniho projektu ,,Zemé pro nas a my pro ni“ a je zaméren na prarezova
témata Environmentalni vychova a Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech. Cilem jsou konkrétni
pracovni aktivity Zka v pFirodé v okoli Skoly a obce a propojeni teoretickych poznatkd z vyucovani v praxi. Aktivita
integruje vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda, Clovék a svét prace.

Popis projektu:

Den Zemé je mezin&rodnim svitkem Zivotniho prostredi, podporuje myslenku trvale udrZitelného Zivota. U zrodu
myslenky vzniku Dne Zemé stal byvaly senator USA GaylordNelson, ktery se v letech 1963 — 1969 snazil, aby
problematika Zivotniho prostiedi vstoupila do verejného zajmu. Vysledkem byl vznik Dne Zemé (22.4.) v roce 1969.
V roce 1970 se Den Zemé stal nejvétsi mezinarodni akci zamérenou na ochranu Zivotniho prostiedi. Pocet akci, které
se poradaji k tomuto dni v Ceské republice je velky. Nase $kola se pripojuje témito akcemi: tklid prostoru kolem $koly,
sbér starého papiru, projektovy den na téma aktivni ochrana prirody v mésici dubnu.

Strukturovany popis:

1. Zaci jsou pti hodinach prirodopisu, zemépisu, vychovy k ob&anstvi prabézné seznamovani s nutnosti ochrany zivotniho
prostredi.

2. Ve zvoleny den se tfidni kolektivy vydaji do okoli Skoly a po stanovenou dobu (zpravidla 3-4 hod.) uklizeji a upravuji
jim stanovenou lokalitu (dle ro¢nik(). Jde napf. o hrabani listi, sbér vétvi, sbér bezpe¢nych odpadka.

vvvvvv

4. Probiha prabézna dokumentace, fotodokumentace, videozaznam.
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Nazev projektu

Zemé pro nas a my pro ni

5. O vysledku jsou ostatni informovéni Skolnim rozhlasem, na webu 3koly, v mistnim zpravodaji.
Zaci se specialnimi vzdélavacimi potrebami, Zaci nadani a Zaci mimoradné nadani jsou zapojeni dle individualnich
schopnosti, pfi praci vyuZzivaji rizné informacni zdroje.

Integrace predmétu

P¥{rodopis
Clovék a jeho svét
Clovék a svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatriované na Urovni projektu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaka

lv<ompetence k uéeni:

Zak:
chépe souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy k prostredi v riznych oblastech svéta
vyloZi svym spoluzakam, ale i rodi¢am a znamym vyznam t¥idéni odpadu

lv<ompetence k feSeni problémau:
Zak:
uvédomeéle propoji ziskané védomosti s praktickou ¢innosti
rozliSuje a t¥idi odpad
uvédomi si nebezpeci, kterd hrozi nasi Zemi
resi problémy

lv<ompetence komunikativni:

Zak:

oteviené komunikuje o vzniklych ¢ pozorovanych problémech ochrany prirody
prezentuje vysledky ¢innosti ve Skole i na verejnosti

uvédomi si daleZitost tridéni odpadu pro jedince i planetu

Kompetence socialni a personalni:

Zak:

uvédomeéle spolupracuje ve skuping, tymu
spolupracuje v ramci skupiny

Kompetence obéanske:

Zak:

proziva radost z vysledku prace

uvédomi si svij podil na Gpravé Zivotniho prostredi

proziva projektovy den pozitivné
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Nazev projektu

Zemé pro nas a my pro ni

pochopi dilezitost ¢istoty Zivotniho prostredi

Z4k:

Kompetence pracovni:

vnima nutnost ochrany Zivotniho prostredi, zvoli vhodné obleceni a pracovni nastroje

seznami se s pravidly tridéni odpadu, s barevnym rozliSenim kontejner

sezndmi se s danymi druhy odpadu — zakladni znaky, rozdily

rozlisi znacky na odpadovém materialu, které napomahaji tridéni odpadu, dokaze roztridit odpad

Zak:

Kompetence digitalni:

provadi zaznamy pomoci digitalnich technologii

pomoci digitalnich technologii upravuje vytvorené zaznam

zverejnuje upravene zaznamy

Zemé pro nas a my pro ni

1. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

CJS-3-4-02 rozt¥idi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znaku, uvede priklady vyskytu
organismu ve zndmeé lokalité

e pozoruje prvni jarni rostliny

 vyhledavé obrézky jarnich rostlin v atlase rostlin

« vyhledavé obrézky Zivocichid v souboru obrazi

= uvédomuje si vyznam a nebezpedi rostlin a Zivocicha
= seznamuje se se zasadami spravného chovani v
prirodé

e seznamuje se se zasadami tfidéni odpadu

= poznavani rostlin a zivocicha z blizkého okoli Skoly,
naSeho domova, pojmenovani, tridéni, zajimavosti,
znaky, odliSnosti

 chrénéné rostliny a Zivocichové, zasady ochrany
rostlin a Zivocichd

vyuZiti rostlin a Zivocichd ¢lovékem

« nebezpecéné rostliny (jedovaté) a nebezpecni
Zivocichové — ochrana naseho zdravi

 Uklid stanovisté v prirodé

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy réizné
predmeéty z tradi¢nich i netradi¢nich materialt

e aranzuje prirodniny
« tiidi p¥i sbéru ptirodni materialy

e préace s prirodninami

Prafezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

uvédomuije si spravnou ¢innost ¢lovéka v prirodé

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota
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Zemé pro nas a my pro ni 1. roénik
poznéava rostliny ve svém okoli
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
rozviji smyslové poznavani pfi ur¢ovani rostlin
Zemé pro nas a my pro ni 2. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu raznych povolani
a pracovnich ¢innosti

= seznamuje se se zasadami tfidéni odpadu
e spravné tridi odpad

e rozpoznava chyby v t¥idéni odpadu

» chape vyznam tiidéni odpadu

« tfidéni odpadu

CSP-3-3-01 provadi pozorovani piirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

* vniméa zmény v pfirodé vzniklé ¢innosti ¢lovéka

e piiroda a ¢lovék

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

uvédoméle tFidi odpad

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

poznava vyznam tridéni odpadu pro prostredi rostlin, Zivocichd

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

rozviji schopnost zapamatovani si pravidel tridéného odpadu

Zemé pro nas a my pro ni

3. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

CJS-3-4-02 rozt¥idi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede ptiklady vyskytu
organismu ve zndmeé lokalité

e rozeznava prirodniny, lidské vytvory

e rozliSuje pfirodninu Zivou a nezivou

= uvédomuije si pric¢iny vzniku odpadd

= pozoruje a zkouma vlastnosti latek kolem sebe
 spravné tridi odpad

e piirodniny, lidské vytvory
e piiroda Ziva a neziva

= vlastnosti latek

« tfidéni odpadu

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pFirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

« zapojuje se vlastnimi silami do ochrany pfirody

= pozorovani a ochrana prirody
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Zemé pro nas a my pro ni

3. roénik

Prafezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

uvédomuje si zatéz lidské ¢innosti na ptirodu

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

objevuje zavislost kvality pfirodnich latek na zméné Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

zna a dodrzuje pravidla t¥{déni odpadu

Zemé pro nas a my pro ni

4. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
¢lovéka v prirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

« uvédomuje si vyznam a potiebu vody pro p¥irodu a
¢lovéka

» zkouma vlastnosti vody

» dokaze vodu chranit a chovat se ohleduplné k p¥irodé

e vyznam vody
= ochrana a tvorba Zivotniho prostredi

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ginnosti
spravné pomuacky, nastroje a nacini

« pfi ochrané p¥irody vyuziva vhodné nastroje

= ochrana prirody

Prafezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zkouma vliv lidské ¢innosti na kvalitu vody

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Z&kladni podminky Zivota

uvédomuije si vyznam Setfeni s pitnou vodou

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

ziskava poznatky o vlastnostech vody

Zemé pro nas a my pro ni

5. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo
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Zemé pro nas a my pro ni 5. roénik
€JS-5-4-03 zkouma zékladni spole¢enstva ve » zdavodni vztahy mezi ¢lovékem a pFirodou e vyznam rovnovahy v pfirodé
vybranych lokalitach region, zdavodni podstatné  vysvétli projevy a potreby Zivych organismd
vzajemné vztahy mezi organismy
CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti » zhodnoti konkrétni ¢innost ¢lovéka v prirodé « ochrana a tvorba zivotniho prostredi
¢lovéka v prirodé a rozliSuje aktivity, které mohou « rozliSuje aktivity, které ¢lovéku prospivaji a Zivotnimu | e ochrana pfirody v naSem okoli
prosttedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo prostredi neskodi
poskozovat
CSP-5-1-01 vytvari primérenymi pracovnimi e recykluje stary papir « vyroba papiru
operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
razné vyrobky z daného materiélu
CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pom(icky, nastroje a | « samostatné tridi odpad e tfidéni odpadu
nacini vzhledem k pouZitému materialu

Prafezova témata, presahy, souvislosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zhodnoti konkrétni ¢innost ¢lovéka v prirodé
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Z&kladni podminky Zivota
poznava vliv energetickych zdroja na Zivot v prirodé
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznévani
samostatné tridi odpad

Zemé pro nas a my pro ni 6. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomacky a = ovlada préci s ndradim a dodrzuje bezpec¢nost « znalost naradi
provadi jejich udrzbu « zvl4dé zakladni tdrZzbu naradi — oSetifovani a ukladani | « ukladani a idrZba zahradnického nacini a pomucek

Prafezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

poznéava les v blizkém okoli
sleduje rozdily mezi umélym ekosystémem (mésto) a prirodnim ekosystémem (les)
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
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Zemé pro nas a my pro ni 6. roénik

na zékladé vlastnich zkuSenosti porovnava ekologické chovani u nas a v Evropé

uvédomuje si potrebuje zapojeni viech do ochrany Zivotniho prostredi
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

prakticky poznava a porovnava zmény v krajiné

sleduje vlivy lidské aktivity na pfirodni ekosystémy
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

aktivné se zapojuje do ochrany a tvorby Zivotniho prostredi

umi pracovat s potfebnym néradim

Zemé pro nas a my pro ni 7. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomacky a » ovlada préaci s naradim a dodrzuje bezpeénost  znalost naradi
provadi jejich drzbu « zvladé zakladni udrzbu néradi — oSetrovani a ukladani | « ukladani a tdrzba zahradnického nacini a pomacek

Prafezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

poznéava les v blizkém okoli
sleduje rozdily mezi umélym ekosystémem (mésto) a prirodnim ekosystémem (les)
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
aktivné se zapojuje do ochrany a tvorby Zivotniho prostredi
umi pracovat s potfebnym naradim
ENVIRONMENTALNI{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota
prakticky poznava a porovnava zmény v krajiné
sleduje vlivy lidské aktivity na pfirodni ekosystémy
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
na z&kladé vlastnich zku3enosti porovnavé ekologické chovani u nas a v Evropé
uvédomuje si potiebuje zapojeni vSech do ochrany Zivotniho prostredi
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Zemé pro nas a my pro ni 8. roénik

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

CSP-9-4-03 spravné zachazi s pomackami, nastroji, = ovlada préci s ndradim a dodrzuje bezpec¢nost « znalost naradi

naradim a zarizenim véetné udrzby; provadi drobnou | e zvlada zakladni adrzbu néaradi — oSetrovani a ukladani | » ukladani a idrzba zahradnického nécini a pomuacek
domaéci udrzbu

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

poznéva les v blizkém okoli
sleduje rozdily mezi umélym ekosystémem (mésto) a prirodnim ekosystémem (les)
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
aktivné se zapojuje do ochrany a tvorby Zivotniho prostredi
umi pracovat s potfebnym néradim
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota
prakticky poznava a porovnava zmény v krajiné
sleduje vlivy lidské aktivity na pfirodni ekosystémy
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
na zékladé vlastnich zkuSenosti porovnava ekologické chovani u nas a v Evropé
uvédomuje si potrebuje zapojeni viech do ochrany Zivotniho prostredi

Zemé pro nas a my pro ni 9. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomacky a » ovlada préaci s naradim a dodrzuje bezpeénost  znalost naradi
provadi jejich udrzbu  zvlada zakladni Gdrzbu naradi — oSetiovani a ukladani | » ukladani a idrzba zahradnického nacini a pomucek
P-9-7-04 uvede priklady kladnych i zapornych vlivi « posoudi vliv ¢lovéka na tvorbu Zivotniho prostiedia | » ekologie a ochrana prostredi
¢lovéka na Zivotni prostredi zasady ochrany pfirody
= zapojuje se do diskuse o problémech Zivotniho
prostredi

Prafezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy
poznéava les v blizkém okoli
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Zemé pro nas a my pro ni

9. roénik

sleduje rozdily mezi umélym ekosystémem (mésto) a prirodnim ekosystémem (les)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostiedi

aktivné se zapojuje do ochrany a tvorby Zivotniho prostredi
umi pracovat s potfebnym néradim

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

prakticky poznavéa a porovnava zmény v krajiné
sleduje vlivy lidské aktivity na pfirodni ekosystémy

VYCHOVA K MYSLENT V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

na zékladé vlastnich zkuSenosti porovnava ekologické chovani u nas a v Evropé
uvédomuje si potrebuje zapojeni vSech do ochrany Zivotniho prostredi

5.22.2www.Cesko.cz

Néazev projektu

www.Cesko.cz

Charakteristika projektu

Projekt ,, www.CESKO.cz" (P02) realizuje predevsim vzdélavaci oblast ,,Clovék a jeho svét®, , Clovék a
spole¢nost” a vzdélavaci oblast ,,Uméni a kultura®. Tento projekt je tvofen projektem:
P02 - 1: Narodni den

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
projektu (specifické informace o projektu
dulezité pro jeho realizaci)

1. stupen

P02 -1: Narodni den

Uvod:

Projekt Narodni den je sougasti celoroéniho projektu ,,www.Cesko.cz", ktery je zaméten na prarezova témata:
Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k mysleni v evropskych a globélnich
souvislostech. V tomto projektu Zaci poznévaji historické koreny ceského statu a demokracie, utvari si vztah k domovu a
vlasti a uvédomuji si vyznam historie pro soucasnost. Aktivita integruje vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace,
Clovék a jeho svét, Uméni a kultura, Informaéni a komunikaé¢ni technologie.

Popis projektu:

Narodni den je motivovan statnim svatkem CR — Den vzniku samostatného Ceskoslovenska. Zaci prvniho stupné provadi
jednotlivé aktivity tak, aby jejich obtiZznost a naro¢nost odpovidala véku a schopnostem Z8ka. Na prvnim stupni projekt
probiha v bloku — dvé a7 ¢tyri vyucovaci hodiny (doba je uréena naroc¢nosti a rozsahem tématu pro danou tridu).
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Nazev projektu www.Cesko.cz

1.roénik: Poznej vlajku €R

- barvy, tvar, vyznam, umisténi vlajky

- statni symboly — vlajka, hymna, znak

- vzty¢ovani vlajky za zvuku statni hymny — poslech, chovani

- vyroba vlajek

2.roénik: Hymna €R

- statni symboly

- hymna CR, kde a kdy ji maZeme slyet, chovani p¥i poslechu statni hymny.

- vznik hymny, o autorech hymny

- poslech hymny, melodie, vysvétleni vyznamu slov

3.roénik: Mapa €R a sousedni staty

- historie CR, paméatna mista CR, priroda

- mapa CR

- sousedni staty, jazyky, kterymi se mluvi u naSich sousedu

4.roénik: Statni znak €R

- statni symboly CR

- statni hymna (hudba, slova, chovan)

- statni znak CR - ¢asti

5.roénik: Osobnosti €R

- vyznamné osobnosti CR

- T.G. Masaryk

- prehled dalSich ¢eskych prezidentd

Z&ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zaci nadani a zaci mimoradné nadani jsou zapojeni dle individualnich
schopnosti, pfi praci vyuZivaji rdzné informacni zdroje.

2.stupen

P02 - 1: Narodni den

Uvod:

Projektovy den Narodni den je soucasti celoroéniho projektu ,www.Cesko.cz”. Projekt je zaméren na posileni
vlastenectvi, upevnéni pozitivniho vnimani historie a vyznamnych osobnosti nasi zemé, uvédoméni si vyznamu historie
pro soucasnost, utvareni pozitivniho vztahu k domovu, poznani pocatka vzniku demokracie. Projekt je zaméren na
prafezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k mysleni v evropskych
globalnich souvislostech a na Multikulturni vychovu. Aktivita integruje vzdélavaci oblasti: Jazyk a jazykova komunikace,
Clovék a spole¢nost, Uméni a kultura, Informacni a komunikaéni technologie.

Popis projektu:
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Nazev projektu

www.Cesko.cz

Narodni den je motivovan statnim svatkem — Den vzniku samostatného Ceskoslovenska (28.10.). Na druhém stupni Z4ci
vytvareji informaéni panely vénované tomuto tématu. Zaci jsou rozdélenido pracovnich skupin (ve skupiné se nachazi
Zaci v zastoupeni vSech ro¢nikt 2. stupné — jednotlivé skupiny jsou roztridény tak, aby Zadna skupina nebyla
znevyhodnéna). Jednotlivi élenové pracovnich skupin vyhledavaji a shromazduji béhem tydne vhodné informace i
obrazovy material (rovnéz rozhoduji o strategii, jak panel vytvorit) — nutnost rozdéleni roli ve skupiné pro kooperaci. Na
2. stupni probih& projekt 2 vyucovaci hodiny (poté, co se realizuje na 1. stupni, aby material 1. stupné byl pro starsi zaky
k dispozici). V den projektu je Zzakam k dispozici ICT u¢ebna a Skolni knihovna, ktera nabizi moZnost kopirovéani.

V projektu se uplatiuje propojeni spoluprace Zaku 1. a 2. stupné (vyrobky 7k 1.stupné napoméhaji Zakiim 2. stupné).
Popis realizovanych éinnosti:

1. Motivace: Vyuziti prvnich hodin k vykladu o statnim svéatku (Co slavime? Pro¢ slavime tento den? Znate vyznamné
osobnosti? Co tento den pro nas v soucasnosti znamena? Co je to demokracie? Jak ji vnimate vy? apod.)

2. Rozdéleni viech zaka 2. stupné do pracovnich skupin (Sesticlenné skupiny).

3. Tydenni priprava pracovnich skupin - pracovni schiizky, na kterych si ¢lenové vytvéri strategii pro realizaci
informagniho panelu (shromazdovani materialG a jeho t¥idéni — napriklad mapa CSR, narodnostni sloZeni
republiky, vyznamné osobnosti, sousedni staty, vyhlaseni samostatné republiky, tzemi CSR a jazykové skupiny,
pojem demokracie apod.).

4, V den projektu se pracovni skupiny odeberou do pridélenych trid, vytvaii si prostor pro realizaci. Obdrzi pracovni
plachtu, na niz budou umistovat material. Mohou vyuzit materiald, které zhotovil 1. stupen (statni znak, vlajky
sousednich statt, statni vlajka, vytvarné ztvarnéni statni hymny, trikolora, text statni hymny).

5. Vpriibéhu dvou vyuéovacich hodin pracovni skupiny vytvareji sviij informaéni panel. Vzhledem k tomu, Ze panel
muZe slouZit jako pomucka, je nutné abstrahovat dileZité informace (uprednostnéni kvality pred kvantitou — Z4ci
jsou o tomto faktu informovani).

6. Prezentace vlastnich praci a zhodnoceni prace (sebehodnoceni, Uspéchy, co Ize vylepsit, soucinnost skupiny
apod.).

7. Vystaveni paneld v prostorach Skoly. Utitelé rovné&z hodnoti préci skupin.

8. Zpristupnéni informacnich paneld pro rodi¢e a umisténi vybranych paneld na méstsky Grad (prezentace praci
28k Skoly).

Z&ci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, Zaci nadani a 7aci mimoradné nadani jsou zapojeni dle individuélnich
schopnosti, pfi praci vyuZivaji rdzné informacni zdroje.

Integrace predmétu

Clovék a jeho svét
Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Vychova k ob¢anstvi
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Nazev projektu

www.Cesko.cz

Déjepis

postupy uplatiiované na drovni projektu, jimiz |Zak:
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né Kompetence k uéeni:

pomaoci praktickych dovednosti ziskdvd nové poznatky

kompetence zaku
Zak:

Kompetence k feSeni probléma:

spravné fesi vzniklé situace ve skupinové praci
pracuje s chybou

vybira dalezité informace z textu, t¥idi material
propojuje informace z riznych zdroju

Zak:

Kompetence komunikativni:

komunikuje v ramci pracovni skupiny

db& na préatelskou atmosféru ve skupiné

vytvofi informacni panel (tvorba komunikatu)

osvojuje si komunikaci a spolupraci v riiznorodé skupiné

Zak:

Kompetence socialni a personalni:

spolupracuje v ramci skupiny
proZiva kooperaci ve skupiné (potreba jednotlivce vzhledem k celku, Uspéchy skupiny)

Zak:

Kompetence ob¢anské:

poznéava zasady chovani p¥i uzivani statnich symbold

seznamuije se s vyznamnymi osobnostmi historie i sou¢asnosti CR
vnima n&rodnostni rozdilnost ve staté

upevnuje si smysl vlastenectvi (rozlisi od nacionalismu)

Zak:

Kompetence pracovni:

dodrzuje domluveny pracovni postup ve skupiné

Kompetence digitalni:
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Nazev projektu

www.Cesko.cz

Zak:

vyhledava si vhodny material pfi plnéni Gkolu

ke zpracovani materialu vyuziva vhodnych digitalnich technologii

zverejni vysledky préace na portélu Skoly

www.C€esko.cz

1. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na p¥ikladech porovnava
minulost a soucasnost

« chape pojem vlast
* seznami se se statnimi znaky

e vlast, statni znaky

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti;
uplatriuje p¥i tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

= barevné rozpozna statni vlajku CR
- vytvarné ztvarni vliajku CR

= tematicka prace

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

pracuje ve skupiné
seznamuje se s rdznymi postoji ve skupiné

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

uvédomuije si vyznam statni vlajky pro jednotlivé staty

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

vnim@ krésy krajiny, zemé

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

poznava vztahy ve skupiné

www.Cesko.cz

2. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo
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www.Cesko.cz 2. roénik
€JS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do pislusného | » chape pojem vlast e vlast, statni znaky
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise = seznami se se statnimi znaky CR - hymna
zmény v nejbliz§im okoli, obci (mésté)
VV-3-1-02 v tvorbé projevuije své vlastni zkuSenosti; | ® vytvarné ztvarni statni hymnu = tematicka prace

uplatriuje pfi tom v ploSném i prostorovém

usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi

prvky a jejich kombinace

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty | « poslechem pozna hymnu CR « hymna CR
Prafezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

porovnava slova hymny se skutec¢nou krajinou
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
prijima svou roli ve skupiné
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, obganska spole¢nost a stat

uvédomuje si, co znamena demokracie ve vztazich mezi lidmi
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

chéape vyznam statni hymny pro jednotlivé staty

www.Cesko.cz 3. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
€JS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do prislusného | « orientuje se na mapé CR e zemépisna mapa
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise = poznava na mapé CR historické ¢asti CR « historické ¢asti CR
zmény v nejblizSim okoli, obci (mésté) = seznami se se sousednimi staty CR, Evropa « sousedni staty CR, Evropa
« rozliSuje statni symboly nasi vlasti « statni symboly
VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti; | = vytvarné ztvarni mapu CR » tematicka prace
uplatriuje pfi tom v plodném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostiedi
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www.€esko.cz 3. roénik

buduje pozitivni vztahy ke krajiné
poznava nej nasi krajiny

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

hleda svou roli ve skupiné

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obgan, ob&anska spole¢nost a stat

poznava statni symboly své zemé

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

poznava statni symboly sousednich statd nasi vlasti

www.Cesko.cz 4. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
€JS-5-1-06 rozliuje hlavni organy statni moci a « rozlisi symboly statu a chape jejich vyznam e statni symboly
nékteré jejich zastupce, symboly nadeho statu a jejich | « vnima historické ¢asti CR a jejich znaky « historické ¢asti R a jejich znaky
vyznam * pozna a urgi statni znak CR - statni znak CR
VV-5-1-03 naléza vhodné prostredky pro vizualné = vytvarné ztvarni statni znak R = tematicka prace
obrazné vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatriuje je v
plo3né, objemové i prostorové tvorbé

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

zamysli se na vztazich ¢lovéka k prirodé

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

zaujima svou roli ve skupiné

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

seznamuije se se statnim znakem CR

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

poznéava statni znaky okolnich statd
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www.€esko.cz

5. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

CJS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zplsob Zivota a prace predkd na naSem Gzemi v
minulosti a sou¢asnosti s vyuZitim regiondalnich
specifik

= seznamuije se s vyznamnymi osobnostmi CR
* ziskdva informace o T.G .Masarykovi
« ziskava prehled o ¢eskych prezidentech

= vyznamné osobnosti CR
* prezident T.G. Masaryk
 ¢esti prezidenti

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se

védomé zaméruje na projeveni vlastnich zkuSenosti

= vytvarné ztvarni vyznamné osobnosti CR

» tematicka prace

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

prijima zodpovédnost za tvorbu krajiny blizkého okoli

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

dokéze prijmout roli ve prospéch skupiny

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

seznamuije se s vyznamnymi prezidenty CR

VYCHOVA K MYSLENT V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

rozliSuje usporadani sousednich statd

www.€esko.cz

6. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

D-9-6-03 porovna jednotlivé faze utvareni
novodobého ¢eského naroda v souvislosti s narodnimi
hnutimi vybranych evropskych narodu

= rozezna vlajku CR i vlajky sousednich statd
 rozdéli Uzemi statu na jednotliva Gzemi

« statni znaky CR - libovolné ztvarnéni
« soucasné i historické hranice CR - libovolné
ztvarnéni

D-9-7-02 rozpozna klady a nedostatky demokratickych
systéma

e uvédomi si vyznam vzniku statu a demokracie
= upevriuje si smysl vlastenectvi (rozlisi od
nacionalismu)

» vyznam a pfiklady vlastenectvi

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatriované v
soucasném vytvarném uméni a digitalnich médiich —

pocitacova grafika, fotografie, video, animace

= vytvoii informacni panel (tvorba komunikatu)
« vybira dilezité informace z textu, t¥idi material
= propojuje informace z raznych zdroju

« kombinuje informace s obrazovym materialem

= informacni material ve fyzické ¢i digitalni podobé

Prafezova témata, presahy, souvislosti
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

rozviji a vyuziva komunikaéni dovednosti pfi praci ve skupiné
aktivné nasloucha a zapojuje se do dialogu

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

uvédomuje si symboliku statnich symbol( nasi zemé, statt Evropy
poznava rtznorodosti a odliSnosti svéta, uéi se je chapat jako pridanou hodnotu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

vede otevienou, jasnou komunikaci
v komunikaci pouziva vyrazové prostiedky, které predchazi konfliktim

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

upevriuje si kofeny, tradice nasi kultury, spole¢nosti
rozpoznava kulturni rozdily v Ceské republice, v Evropé

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

zapojuje se do medialni komunikace
svymi napady, schopnostmi prispiva k realizaci medialniho sdéleni

MEDIALNi VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

vytvorend medialni sdéleni zverejriuje na Skolnim webu, ve tridach, Skolnich tablech
k prezentaci vyuziva vhodné komunikaéni techniky

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

dodrzuje pravidla p¥i tvorbé medialniho sdéleni
vyuziva vhodné komunikaéni prosttedky v zavislosti na stavbé medialniho sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

vhodnymi zpasoby da najevo nesouhlas s danym feSenim
sam svymi napady ptispiva k vyslednému reSeni

www.Cesko.cz 7. roénik

RVP vystupy SVP vystupy

Uéivo
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D-9-7-05 zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v = pouti se 0 vyznamnych osobnostech a jejich vlivu na |  T. G. Masaryk, E. Bene$, M. R. Stefanik
evropskych souvislostech a jeho vnitini socialni, vznik Ceskoslovenska

politické, hospodarské a kulturni prostredi

D-9-7-02 rozpozna klady a nedostatky demokratickych| e uvédomi si vyznam vzniku statu a demokracie
systéma = upevriuje si smysl vlastenectvi (rozlisi od
nacionalismu)

« vyznam a pfiklady vlastenectvi

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a  vytvoii informacni panel (tvorba komunikatu)
vztazich; k tvorbé uzZiva nékteré metody uplatriované v| e vybira dalezité informace z textu, t¥idi material
souéasném vytvarném uméni a digitalnich médiich — | » propojuje informace z riiznych zdrojd
pocitacova grafika, fotografie, video, animace = kombinuje informace s obrazovym materidlem

« informacni panel ve fyzické ¢i digitalni podobé

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

zapojuje se do medialni komunikace
svymi ndpady, schopnostmi prispiva k realizaci mediélniho sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medialnich sdélenf

dodrzuje pravidla pti tvorbé medialniho sdéleni
vyuziva vhodné komunikaéni prostiedky v zavislosti na stavbé medialniho sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

vytvorend medialni sdéleni zverejriuje na Skolnim webu, ve tridach, Skolnich tablech
k prezentaci vyuziva vodné komunikaéni techniky

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

upevnuje si kofeny, tradice nasi kultury, spole¢nosti
rozpoznava kulturni rozdily v Ceské republice, v Evropé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

rozviji a vyuziva komunikaéni dovednosti pfi praci ve skupiné
aktivné naslouchd a zapojuje se do dialogu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

vede otevienou, jasnou komunikaci
v komunikaci pouziva vyrazové prostredky, které predchazi konfliktim
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti
vhodnymi zpasoby da najevo nesouhlas s danym feSenim
sam svymi napady prispiva k vyslednému reSeni
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
uvédomuije si symboliku statnich symbola nasi zemé, statt Evropy
poznava rtznorodosti a odliSnosti svéta, uéi se je chapat jako pridanou hodnotu

www.Cesko.cz 8. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ugivo
D-9-7-05 zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v = zaznamenava nejdaleZitéjsi milniky ¢eskych déjinna | » ¢asova osa
evropskych souvislostech a jeho vnitini sociélni, ¢asovou osu * 0sobnosti
politické, hospodarské a kulturni prostredi « priradi k témto milnikdm osobnost; charakterizuje jeji
Ulohu na déjinné udalosti
D-9-7-02 rozpozna klady a nedostatky demokratickych| « uvédomi si vyznam vzniku statu a demokracie = vyznam a priklady vlastenectvi
systéma = upevriuje si smysl vlastenectvi (rozlisi od
nacionalismu)
VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a < vytvori informacni panel (tvorba komunikatu) « informacni panel ve fyzické ¢i digitalni podobé
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatriované v| e vybira dalezité informace z textu, t¥idi material
souéasném vytvarném uméni a digitalnich médiich — | » propojuje informace z riiznych zdrojd
pocitac¢ova grafika, fotografie, video, animace « kombinuje informace s obrazovym materidlem

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

zapojuje se do medialni komunikace

svymi ndpady, schopnostmi prispiva k realizaci mediélniho sdéleni
MEDIALNI VYCHOVA - Stavba mediélnich sdéleni

dodrzuje pravidla pti tvorbé medialniho sdéleni

vyuziva vhodné komunikaéni prostiedky v zavislosti na stavbé medialniho sdéleni
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

vytvorend medialni sdéleni zverejriuje na Skolnim webu, ve tridach, Skolnich tablech
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k prezentaci vyuZiva vodné komunika¢ni techniky

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

upeviuije si kofeny, tradice nasi kultury, spole¢nosti
rozpoznava kulturni rozdily v Ceské republice, v Evropé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

rozviji a vyuzivd komunikac¢ni dovednosti p¥i préci ve skupiné
aktivné naslouché a zapojuje se do dialogu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

vede otevienou, jasnou komunikaci
v komunikaci pouZiva vyrazove prostredky, které predchazi konfliktam

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

vhodnymi zpGsoby da najevo nesouhlas s danym feSenim
sam svymi napady ptispiva k vyslednému reSeni

VYCHOVA K MYSLENT V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

uvédomuije si symboliku statnich symbola nasi zemé, statt Evropy
poznévé riznorodosti a odliSnosti svéta, uci se je chapat jako pridanou hodnotu

www.Cesko.cz 9. roénik

RVP vystupy SVP vystupy

Uéivo

D-9-7-05 zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v
evropskych souvislostech a jeho vnitini socialni,
politické, hospodarské a kulturni prostredi

< zvoli si jednu kli¢covou udalost z novodobych ¢eskych
déjin a zpracuje ji libovolnou metodou

« moderni ¢eské dg&jiny (vybér latky s ohledem na
osobni zajmy Zak() - nap¥. Wintonovy vlaky, odsun
Sudetskych Némcd, bratfi Masinové, rozdéleni CSR,
Opozi¢ni smlouva...

* vnima narodnostni rozdilnost ve staté a dokaze urcit
historické udalosti motivované rasovou ¢&i narodnostni

D-9-7-04 na prikladech vyloZi antisemitismus,
rasismus a jejich nepftijatelnost z hlediska lidskych

« historické udalosti ovlivnéné rasovou ¢i narodnostni
nesnasenlivosti

nacionalismu)

prav nesnédenlivosti
D-9-7-02 rozpozné klady a nedostatky demokratickych| « uvédomi si vyznam vzniku statu a demokracie « projevy a priklady vlastenectvi
systemu = upevriuje si smysl vlastenectvi (rozlisi od
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VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a  vytvoii informacni panel (tvorba komunikatu)
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatriované v| « vybira dalezité informace z textu, t¥idi material
soucasném vytvarném uméni a digitalnich médiich — | » propojuje informace z riiznych zdrojd
pocitac¢ova grafika, fotografie, video, animace « kombinuje informace s obrazovym materidlem

= informacni panel ve fyzické ¢i digitalni podobé

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realiza¢nim tymu

zapojuje se do medialni komunikace
svymi ndpady, schopnostmi prispiva k realizaci mediélniho sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

dodrzuje pravidla pti tvorbé medialniho sdéleni
vyuziva vhodné komunikaéni prostiedky v zavislosti na stavbé medialniho sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

vytvorend medialni sdéleni zverejriuje na Skolnim webu, ve tridach, Skolnich tablech
k prezentaci vyuziva vhodné komunikacni techniky

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

upevnuje si kofeny, tradice nasi kultury, spole¢nosti
rozpoznava kulturni rozdily v Ceské republice, v Evropé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

rozviji a vyuziva komunikaéni dovednosti pfi praci ve skupiné
aktivné naslouchd a zapojuje se do dialogu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

vede otevienou, jasnou komunikaci
v komunikaci pouziva vyrazové prostredky, které predchazi konfliktim

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

vhodnymi zpGsoby da najevo nesouhlas s danym feSenim
sam svymi napady ptispiva k vyslednému reSeni

VYCHOVA K MYSLENT V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

uvédomuije si symboliku statnich symbold nasi zemé, statt Evropy
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9. roénik

poznava riznorodosti a odliSnosti svéta, uci se je chapat jako pfidanou hodnotu

5.22.3Rok v proménéch

Nazev projektu

Rok v proménéch

Charakteristika projektu

Projekt ,,ROK V PROMENACH" (P03) realizuje predevsim vzdélavaci oblast ,,Clovék a jeho svét, vzdélavaci oblast
~-uméni a kultura“, ,,Clovék a svét prace* a ,,Clovék a jeho zdravi“. Tento projekt je tvoren projekty Vanoeni zvyky a
tradice a Velikono¢ni zvyky a tradice. Tyto 2 projekty se stfidaji vZdy po roce.

P03 - 1: Vanoéni zvyky a tradice

P03 - 2: Velikonoéni zvyky a tradice

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
projektu (specifické informace o projektu
dulezité pro jeho realizaci)

1. stupen
P03 - 1: Vanoéni zvyky a tradice
Uvod:
Projekt Vanocni zvyky a tradice je soucasti Skolniho celoroc¢niho projektu ,,Rok v proménéch*. Jeho cilem je rozvijeni
zejména Multikulturni vychovy v oblasti poznavani vlastniho kulturniho zakotveni a srovndvani se zvyky jinych narodu.
Zéci poznavaji ¢eské vanoéni zvyky a tradice, jsou seznamovani se zvlastnostmi proZivani vanoénich svatka v jinych
zemich. Aktivita integruje vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a svét prace,
Umeéni a kultura, Clovék a zdravi.
Popis projektu:
Kazdy vyucujici pripravi jednu jednohodinovou dilnu s vano¢ni tématikou. Tyto jednohodinové dilny jsou postaveny do
dvouhodinového bloku tak, Ze je vZdy spojena tvoriva dilna a poslechové dilna. Tyden pred projektovym dnem si Z&ci
vyberou dva dvouhodinové bloky a s pomoci vyuéujicich se zapisi do prihlaSovacich archd. Soucésti projektu Rok
v proménéch jsou i velikonocni dilny. Vanocni dilny a velikonocni dilny se pravidelné stfidaji jednou za dva roky. Vanocni
dilny probihaji vzdy v sudy Skolni rok. Dilny se kazdoro¢né opakuji, aktualné se ménipouze vyrobky jednotlivych dilen.
Bloky: 1. Vano¢ni zvyky a tradice + vanoéni ozdoby

2. Vano¢ni koledy + vanoéni prani

3. Vano¢ni sportovani + vanocéni svicny

4. Vanocni video + vanocni retézy
Z&ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zaci nadani a zaci mimoradné nadani jsou zapojeni dle individualnich
schopnosti, pri préci vyuZivaji rizné informacni zdroje.

2. stupen
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Nazev projektu

Rok v proménéch

Uvod:

Projektovy den Vanoéni zvyky a tradice je soucasti celoroéniho projektu ,,Rok v proménach®. Projektovy den je
motivovan vanoénimi svatky, které neodmyslitelné patfi k tradicim naSeho obyvatelstva. Nejen v kazdé zemi, kde se
slavily a slavi, ale i v jednotlivych oblastech nasi zemé nabyly jedine¢né a neopakovatelné podoby, ktera je dana
rozdilnym zpasobem Zivota. Z4ci si utvareji vztah k tradicim, poznévaji zvyky a tim je prenaseji do svych domova,
drobnym darkem umi potésit své blizké. Umi se vcitit do role darujiciho i obdarovaného, upevnuji rodinné vztahy v Sirsi
souvislosti. Aktivita integruje vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, Uméni a kultura, Clovék a svét prace, Jazyk a jazykova
komunikace, Clovék a spole¢nost, Informaéni a komunikagni technologie.

Popis projektu:

Projektovy den je motivovan Vanocemi. Z&ci na 2. stupni se podle svych zajma rozdéli do pracovnich skupin - dilen,
které jsou bud jednohodinové, nebo trvaji dvé hodiny. Projektu jsou vénovany celkem 4 vyucovaci hodiny. Tyden pred
uskute¢nénim projektu jsou zZaci formou plakata sezndmeni s naplni jednotlivych dilen, s pomackami, které si pfinesou.
Pracovni dilny:

- 1. Vyroba vanocnich svicni: jedna vyucovaci hodina

- 2. Peceni vanocniho cukrovi: dvé vyucovaci hodiny

- 3. Vanoéni jmenovky a prani: jedna vyucovaci hodina

- 4, Vanoéni zvyky: jedna vyucovaci hodina

- 5. Vyroba darkovych tasti¢ek a krabiéek: dvé vyucovaci hodiny

- 6. Zajimavosti z historie lyZovani: jedna vyucovaci hodina

- 7. Pohybove aktivity: jedna vyucovaci hodina

- 8. Vonava vanocni prani a jmenovky: jedna vyucovaci hodina

Z&ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zaci nadani a zaci mimoradné nadani jsou zapojeni dle individualnich
schopnosti, pri préci vyuZivaji rizné informacni zdroje.

1. stupen

P03 -2: Velikonoéni zvyky a tradice

Uvod:

Projekt Velikono¢ni zvyky a tradice je souéasti Skolniho celoroéniho projektu Rok v proménéch. Jeho cilem je rozvijeni
zejména Multikulturni vychovy v oblasti poznavani vlastniho kulturniho zakotveni a srovndvani se zvyky jinych naroda.
Z&ci poznavaji ¢eské velikonoéni zvyky a tradice, jsou seznamovani se zvladtnostmi prozivani velikonoénich zvyké v
jinych zemich. Aktivita integruje vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a svét préce,
Umeéni a kultura, Clovék a zdravi.

Popis projektu:

Kazdy vyucujici pripravi jednu jednohodinovou dilnu s velikonoéni tématikou. Tyto jednohodinové dilny jsou postaveny
do dvouhodinového bloku tak, Ze je vzdy spojena tvoriva dilna a poslechova dilna. Tyden pred projektovym dnem si Z4ci

vyberou dva dvouhodinové bloky a s pomoci vyuéujicich se zapisi do prihlaSovacich archd. Soucésti projektu Rok
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Nazev projektu

Rok v proménéch

v proménéch jsou i vanocni dilny. Vanoéni dilny a velikonocni dilny se pravidelné stridaji jednou za dva roky. Velikonocni

dilny probihaji vZdy v lichy Skolni rok. Aktualné se méni pouze vyrobky jednotlivych dilen.
Bloky: 1. Velikonoéni zvyky, symboly a tradice + velikono¢ni dekorace (prostorova)
2. Velikonoéni koledy, basné + velikonoéni prani
3. Velikonoéni sportovani + pleteni pomlazky
4. Kraslice + velikonoéni vyzdoba do oken
Z&ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zaci nadani a zaci mimoradné nadani jsou zapojeni dle individualnich
schopnosti, pri préci vyuZivaji rizné informacni zdroje.

Integrace predmétu

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Clovék a jeho svét
Clovék a svét prace
Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatriované na Urovni projektu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uéeni:

Zak:
poznévéa vanocni a velikonoc¢ni symboly — ¢eské i ze svéta
poznava nase svatky
poznava vyznam pohybu pro zdravi
chape vyznam pohybu jako soucast zdravého Zivotniho stylu
sleduje vyvoj lidskych aktivit a chdpe koreny tradic

Kompetence k feseni probléma:

Zak:
rozviji tymovou spolupraci, organizuje, planuje
respektuje jiné reSeni
porovnava a vybira z danych moznosti
propojuje informace z raznych zdrojt
kombinuje informace s obrazovym materialem

Kompetence komunikativni;
Z4k:
popisuje a hodnoti své zaZitky

podpofi nazor a uvede vhodny priklad
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Nazev projektu

Rok v proménéch

zdGvodni svij navrh
vyjadri svymi slovy popis ukazky

Kompetence socialni a personalni:

Zak:

poznava mladsi (starsi spoluzaky)
uci se pomahat druhym
rozviji smysl pro spolupraci

Kompetence obéanské:

Z4k:

poznévé ceskeé velikonoéni zvyky a tradice, uvédomuije si jejich hodnotu
uvédomuije si vyznam tradic a svate¢nich dna v naSem Zivoté
podili se na utvareni svate¢ni atmosféry v rodinném prostredi

Kompetence pracovni:

Zak:

dodrzuje pracovni postup

vybere vhodny material

dodrzi pracovni postup, bezpeénost prace a zasady hygieny
tridi materidl

promysli pracovni postup

Kompetence digitalni:

Z4k:

vyhledavé informace na internetu

pomaoci digitalnich technologii zpracovava vyhledané informace
dodrzuje zasady bezpe¢ného prostredi

vyuziva digitalnich technologii ke komunikaci

Rok v proménach

1. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy Uéivo
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Rok v proménach

1. roénik

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na p¥ikladech porovnava
minulost a soucasnost

« uvédomuje si vyznam tradi¢nich hodnot v rodiné
 vypravi o Vanocich, Velikonocich, zvycich a tradicich
* seznami se s pojmem advent

« Advent, Vanoce
« VVelikonoce

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy réizné

» vytvari z raznych materialt vyrobky vztahuijici se k

« Advent, Vanoce

porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

predmeéty z tradi¢nich i netradi¢nich materialt lidovym tradicim  Velikonoce
VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rizna |« pouziva prvky z lidovych zvykd a tradic p¥i svém « Advent, Vanoce
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné interpretace vytvarném projevu  Velikonoce

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

« rozviji pévecké dovednosti lidovych pisni

« Advent, Vanoce
« VVelikonoce

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

« spolupracuje pti jednoduchych tymovych a
pohybovych soutézich

« rozviji své pohybové dovednosti pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych soutézich

« zaklady sportovnich her

Prafezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

blize poznava zvyky a tradice narodt Evropy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

pokousi se o pozitivné ladéné vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

uvédomuije si odliSnosti kazdého ¢lovéka

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

poznava sdm sebe v nesourodé skupiné

* seznami se s pojmem advent

Rok v proménach 2. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o | » uvédomuje si vyznam tradi¢nich hodnot v rodiné « Advent, Vanoce
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolec¢nosti, = vypravi o Vanocich, Velikonocich, zvycich a tradicich | » Velikonoce
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Rok v proménach

2. roénik

souziti, zvycich a o praci lidi; na p¥ikladech porovnava
minulost a soucasnost

CSP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy réizné

 vytvaFi z raznych materialG vyrobky vztahujici se k

« Advent, Vanoce

prostorech Skoly

predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materialt lidovym tradicim  Velikonoce
TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zsady hygieny a  pouZiva prvky z lidovych zvykd a tradic pri svém « Advent, Vanoce
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve zndmych | vytvarném projevu « Velikonoce

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

« rozviji pévecké dovednosti lidovych pisni

« Advent, Vanoce
« VVelikonoce

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

 spolupracuje pti jednoduchych tymovych a
pohybovych soutéZich

« rozviji své pohybové dovednosti pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych soutézich

« zaklady sportovnich her

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

uvédomuije si odlinosti kazdého ¢lovéka

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

pokousi se o pozitivné ladéné vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

poznava sdm sebe v nesourodé skupiné

VYCHOVA K MYSLENT V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

blize poznava zvyky a tradice narodd Evropy

souziti, zvycich a o praci lidi; na p¥ikladech porovnava
minulost a souc¢asnost

* seznami se s pojmem advent

Rok v proménach 3. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o | » uvédomuje si vyznam tradi¢nich hodnot v rodiné « Advent, Vanoce
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti, = vypravi o Vanocich, Velikonocich, zvycich a tradicich | » Velikonoce
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Rok v proménach

3. roénik

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy réizné

 vytvari z raznych materialt vyrobky vztahuijici se k

« Advent, Vanoce

porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

predmeéty z tradi¢nich i netradi¢nich materialt lidovym tradicim « Velikonoce
VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rzna | » pouziva prvky z lidovych zvyk a tradic pti svém = Advent, Vanoce
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné interpretace vytvarném projevu  Velikonoce

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

« rozviji pévecké dovednosti lidovych pisni

« Advent, Vanoce
« VVelikonoce

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

 spolupracuje pti jednoduchych tymovych a
pohybovych soutézich

« rozviji své pohybové dovednosti pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych soutézich

« zaklady sportovnich her

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

uvédomuije si odlinosti kazdého ¢lovéka

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

pokousi se o pozitivné ladéné vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

poznava sdm sebe v nesourodé skupiné

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

blize poznava zvyky a tradice narodd Evropy

pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

Rok v proménach 4. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
€JS-5-2-01 vyjadri na zakladé vlastnich zkusenosti « zna a dodrzuje rodinné zvyky a tradice « Advent, Vanoce
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla | « uvédomuije si odliSnosti tradic v rznych zemich « Velikonoce

CSP-5-1-02 vyuziva p¥i tvorivych cinnostech s riznym
materialem prvky lidovych tradic

 vytvari z raznych materialt vyrobky vztahuijici se k
lidovym tradicim

« Advent, Vanoce
« VVelikonoce
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Rok v proménach

4. roénik

VV-5-1-05 porovnava riizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a ptistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

« orientuje se ve zvycich a tradicich ¢eského naroda
» dokéaze se v jejich duchu vytvarné vyjadrit

« Advent, Vanoce
« VVelikonoce

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

« prohlubuje pévecké dovednosti lidovych pisni

« Advent, Vanoce
« VVelikonoce

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlam a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacéné pohlavi

« spolupracuje pti jednoduchych tymovych a
pohybovych soutézich

« rozviji své pohybové dovednosti pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych soutéZich

« zaklady sportovnich her

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

uvédomuije si odliSnosti kazdého ¢lovéka

poznévé a respektuje zvlastnosti etnik Zijicich na naSem Uzemi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

podili se na tvorbé pozitivnich vztah( v nesourodé skupiné

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

poznava sdm sebe v nesourodé skupiné

svymi postoji napomaha k vysledkim v nesourodé skupiné

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

blize poznava zvyky a tradice narodt Evropy

pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

Rok v proménach 5. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
CIS-5-2-01 vyjadri na zakladé vlastnich zkusenosti = zna a dodrZuje rodinné zvyky a tradice = Advent, Vanoce
z&kladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla | « uvédomuje si odliSnosti tradic v raznych zemich « Velikonoce

CSP-5-1-02 vyuZziva pfi tvofivych ginnostech s raznym
materialem prvky lidovych tradic

 vytvaii z raznych materialG vyrobky vztahujici se k
lidovym tradicim

« Advent, Vanoce
« VVelikonoce
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Rok v proménach

5. roénik

VV-5-1-05 porovnava riizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a ptistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

« orientuje se ve zvycich a tradicich ¢eského naroda
» dokéaze se v jejich duchu vytvarné vyjadrit

« Advent, Vanoce
« VVelikonoce

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

« prohlubuje pévecké dovednosti lidovych pisni

« Advent, Vanoce
« VVelikonoce

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlam a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacéné pohlavi

« spolupracuje pti jednoduchych tymovych a
pohybovych soutézich

« rozviji své pohybové dovednosti pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych soutéZich

« zaklady sportovnich her

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

uvédomuije si odliSnosti kazdého ¢lovéka

poznévé a respektuje zvlastnosti etnik Zijicich na naSem Uzemi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

podili se na tvorbé pozitivnich vztah( v nesourodé skupiné

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

poznava sdm sebe v nesourodé skupiné

svymi postoji napomaha k vysledkim v nesourodé skupiné

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

blize poznava zvyky a tradice narodt Evropy

je pro vyjadreni vlastnich zku3enosti, viemu, predstav
a poznatkd; variuje razné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledkd

Rok v proménéch 6. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
VV-9-1-01 vybira, vytvari a pojmenovava prvky » zné a dodrZuje rodinné zvyky a tradice « Advent, Vanoce
vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahl; uplatiuje| « uvédomuje si odliSnosti tradic v riznych zemich « Velikonoce
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Rok v proménach

6. roénik

CSP-9-2-01 sestavi podle navodu, nagrtu, planu,

 vytvari z raznych materialt vyrobky vztahuijici se k

« Advent, Vanoce

svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitka

jednoduchého programu dany model lidovym tradicim « Velikonoce
VV-9-1-06 interpretuje umélecka vizualné obrazna « orientuje se ve zvycich a tradicich ¢eského naroda = Advent, Vanoce
vyjadieni souc¢asnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze | » dokaze se v jejich duchu vytvarné vyjadrit  Velikonoce

HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

 prohlubuje pévecké dovednosti lidovych pisni

« Advent, Vanoce
« VVelikonoce

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

« spolupracuje pti jednoduchych tymovych a
pohybovych soutézich

« rozviji své pohybové dovednosti pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych soutézich

« zaklady sportovnich her

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Vanoce, Velikonoce vnima jako jednu z moznosti spoluprace s lidmi jinych narodnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

oteviené komunikuje
vyuziva verbalni i neverbalni komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

napliuje, podporuje a rozviji pozitivni vztahy mezi lidmi

VYCHOVA K MYSLENT V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

uvédomuije si odliSnosti tradic v raznych zemich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

pfi feSeni probléma ve skupiné dba na to, aby nebyla poSkozena prava téch druhych

Rok v proménach 7. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ugivo
VV-9-1-01 vybira, vytvari a pojmenovava prvky » zné a dodrZuje rodinné zvyky a tradice « Advent, Vanoce
vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah; uplatriuje| « uvédomuije si odliSnosti tradic v riznych zemich « Velikonoce
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Rok v proménach 7. roénik

je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, viemu, predstav
a poznatkd; variuje razné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledkd

svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitka

CSP-9-2-01 sestavi podle navodu, nagrtu, planu, » vytvari z raznych materialt vyrobky vztahuijici se k « Advent, Vanoce
jednoduchého programu dany model lidovym tradicim « Velikonoce
VV-9-1-06 interpretuje umélecka vizualné obrazna « orientuje se ve zvycich a tradicich ¢eského naroda « Advent, Vanoce
vyjadieni souc¢asnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze | » dokaze se v jejich duchu vytvarné vyjadrit  Velikonoce

HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti| « prohlubuje pévecké dovednosti lidovych pisni
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

« Advent, Vanoce
« VVelikonoce

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché « spolupracuje pti jednoduchych tymovych a
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji pohybovych soutézich

« rozviji své pohybové dovednosti pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych soutézich

« zaklady sportovnich her

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Vanoce, Velikonoce vnima jako jednu z moznosti spoluprace s lidmi jinych narodnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

oteviené komunikuje
vyuziva verbalni i neverbalni komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

napliuje, podporuje a rozviji pozitivni vztahy mezi lidmi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

pfi feSeni probléma ve skupiné dba na to, aby nebyla poSkozena prava téch druhych

VYCHOVA K MYSLENT V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

uvédomuije si odliSnosti tradic v raznych zemich
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je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, vjemu, predstav
a poznatkd; variuje razné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledkd

Rok v proménach 8. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
VV-9-1-01 vybira, vytvari a pojmenovava prvky » zné a dodrZuje rodinné zvyky a tradice = Advent, Vanoce
vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahl; uplatiuje| « uvédomuje si odliSnosti tradic v riznych zemich « Velikonoce

CSP-9-2-01 sestavi podle navodu, nagrtu, planu,

 vytvari z raznych materialt vyrobky vztahuijici se k

« Advent, Vanoce

svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitka

jednoduchého programu dany model lidovym tradicim  Velikonoce
VV-9-1-06 interpretuje umélecka vizualné obrazna « orientuje se ve zvycich a tradicich ¢eského naroda « Advent, Vanoce
vyjadieni souc¢asnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze | » dokaze se v jejich duchu vytvarné vyjadrit  Velikonoce

HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

 prohlubuje pévecké dovednosti lidovych pisni

« Advent, Vanoce
« VVelikonoce

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

« spolupracuje pti jednoduchych tymovych a
pohybovych soutézich

« rozviji své pohybové dovednosti pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych soutézich

« zaklady sportovnich her

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Vanoce, Velikonoce vnima jako jednu z moznosti spoluprace s lidmi jinych narodnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

oteviené komunikuje
vyuziva verbalni i neverbalni komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

napliuje, podporuje a rozviji pozitivni vztahy mezi lidmi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

pti reSeni probléma ve skupiné dba na to, aby nebyla poSkozena prava téch druhych

VYCHOVA K MYSLENT V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nés zajima

uvédomuije si odliSnosti tradic v raznych zemich
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je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, vjemu, predstav
a poznatkd; variuje razné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledkd

Rok v proménach 9. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
VV-9-1-01 vybira, vytvari a pojmenovava prvky « zna a dodrzuje rodinné zvyky a tradice « Advent, Vanoce
vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah; uplatriuje| « uvédomuije si odliSnosti tradic v riznych zemich  Velikonoce

CSP-9-2-01 sestavi podle navodu, nacrtu, planu,

 vytvari z raznych materialt vyrobky vztahuijici se k

« Advent, Vanoce

svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a proZitka

jednoduchého programu dany model lidovym tradicim  Velikonoce
VV-9-1-06 interpretuje umélecka vizualné obrazna « orientuje se ve zvycich a tradicich ¢eského naroda « Advent, Vanoce
vyjadieni souc¢asnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze | » dokaze se v jejich duchu vytvarné vyjadrit « Velikonoce

HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti
a dovednosti pri hudebnich aktivitach

 prohlubuje pévecké dovednosti lidovych pisni

« Advent, Vanoce
« VVelikonoce

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na Urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

« spolupracuje pti jednoduchych tymovych a
pohybovych soutézich

= rozviji své pohybové dovednosti pri jednoduchych
tymovych a pohybovych soutéZich

« zaklady sportovnich her

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Vanoce, Velikonoce vnima jako jednu z moznosti spoluprace s lidmi jinych narodnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

oteviené komunikuje
vyuziva verbalni i neverbalni komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

napliuje, podporuje a rozviji pozitivni vztahy mezi lidmi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

pti reSeni probléma ve skupiné dba na to, aby nebyla poskozena prava téch druhych

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
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Rok v proménach 9. roénik
uvédomuije si odliSnosti tradic v raznych zemich
5.22.4Z&ci sobé
Nézev projektu Z4ci sobé
Charakteristika projektu Projekt ,,ZACI SOBE" (P04) je zamé¥en predevsim na prarezové téma Osobnostni a socialni vychovy. Tento projekt je tvofen

5 projekty:

P04-1: Pasovani prviaaéka
P04-2: Svétovy den vyzivy
P04-3: Poznej cizi jazyk
P04-4: Dnes u¢im ja
P04-5: Svatojansk& noc

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
projektu (specifické informace o projektu
duleZité pro jeho realizaci)

1. a2. stupen

P04-1: Pasovani prviiacka

Uvod:

Projekt Pasovani prviiackd je soucasti Skolniho projektu ,,Zaci sobé“. Jeho cilem je rozvijeni Osobnostni a socialni vychovy
v oblasti postoja a hodnot, zejména vede k uvédomovani si hodnoty spolupréce a pomoci. Aktivita integruje vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét, Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a svét prace, Uméni a kultura, Clovék a spole¢nost

a Informac¢ni a komunikaéni technologie.

Popis projektu:

Projekt probihd ve trech etapach.

a) Pripravna etapa — Z&ci 8. ro¢niku na konci Skolniho roku zhotovi drobné darky pro budouci prviiacky a pripravi si program
vlastniho ceremoniélu (pasovani) a zaroven si rozdéli tkoly (herci, medialni tym, pravodcovskeé dvojice...)

b) Etapa realizace — zacatek Skolniho roku (prvni den 8kolni dochazky prvinackt) probéhne vlastni pasovani v zahradé Skoly.
Z4ci 9. roéniku uvitaji prviiacky ve $kole. Prviiackam jsou prectena pravidla nasi $koly a po projiti slavobrany dostanou drobny
darek, medialni tym je vyfoti a nato¢i na videokameru, poté je pravodci provadi po Skole (nejprve se navzajem predstavi) a
seznamulji je se Skolou a se svymi zkuSenostmi. Nakonec je predaji tfidnim ucitelkdm 1. trid.

c) Etapa hodnotici — Z4ci 9. ro¢niku zpracuji videozdznam, fotografie a ¢lanek pro Skolni web, ktery Zaci prvniho ro¢niku doplni
ilustraci. Projekt kon¢i spole¢nou videoprojekci spojenou se sdélovanim vlastnich proZitka.

1.a2. stupen

P04-2: Svétovy den vyZivy
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Nazev projektu

Z4ci sobé

Uvod:

Projektovy den je motivovan Svétovym dnem vyzivy (16.10.). Je soucasti celoroéniho projektu ,Zaci sob&“, jeho? cilem je
propojeni spoluprace zaka 1. a 2. stupné (Zaci 9.r o¢niku zajistuji realizaci projektu, zaci 1. i 2.stupné jsou cilovou skupinou,
pro kterou je projekt pfipraven a realizovan) a ziskani poznatk( o vhodnych stravovacich navycich a stravovani obecné — zdravé
a nezdravé potraviny (vyuZiti ankety pro ziskani poznatkd o stravovacich navycich zaka). Zaci se seznamuiji s pojmem zdravé
vyziva, zdravé potraviny a obezita. U¢elem projektu je upevnéni zdravych stravovacich navykd. Je zaméren na prarezové téma:
Osobnostni a socialni vychova. Tématu se vénuji vyucovaci predméty v ramci celého dne. Aktivita integruje vzdélavaci oblasti
Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a spole¢nost, Clovék a pFiroda, Clovék a zdravi, Uméni a kultura, Matematika a jeji
aplikace, Informagni a komunika¢ni technologie, Clovék a jeho svét a Clovék a svét prace.

Popis projektu:

Svétovy den vyZivy je motivovan mezinarodnim dnem — Svétovy den vyZivy (16.10.). Projektu je vénovana 1 vyuéovaci
hodina, kdy zaci 9. ro¢niku podavaji informace zakim 1. a 2. stupné, realizuji anketu a rozdavaji kazdému zakovi symbolickou
zdravou vyZivu v podobé jablka ¢i mrkve. Zaci kladou star§im zakam otazky, které jim Zaci 9. ro¢niku zodpovi. Déle pak téma
zdravé vyZivy prostupuje po cely den viemi vyucovacimi predméty 2. stupné. Na 1. stupni jsou témata zdravé vyZivy
rozdélena podle narocnosti do jednotlivych ro¢nikd tak, aby se Zaci béhem 1. stupné seznamili s problematikou, zasadami a
pojmy zdravé vyZivy. Témata jsou podobné jako na 2. stupni zarazovana do hodin po cely tyden nebo jsou realizovina

v prabéhu jednoho dne. Cilem je dosazeni pozitivni motivace ke stravovani (priprava svaciny, nakup v obchodé). Do projektu
je zapojena i Skolni jidelna, ktera tento den ptipravuje vhodny obéd a poskytuje moznost vybéru jidel.

Popis ¢innosti v rdmci vzdélavacich oblasti (potazmo vyucovacich predméta):

1. Matematika a jeji aplikace:
Matematika - pocitani energetickych prijma a vydaju, ceny potravin
Fyzika - energie
2. Clovék a spoleénost:
Déjepis: srovnani soucasné kuchyné a kuchyné z vybraného historického obdobi (napf. stredovék)
Vychova k obéanstvi: slozky potravin — bilkoviny, cukry, tuky + vitaminy a mineraly -V kterych potravinach
nalezneme nejvice...? Jak nahradit nezdravé potraviny zdravymi
3. Clovék a priroda:
Zemépis: oblasti postizené nedostatkem potravin (oblasti hladomoru), oblasti s nejvy3sim poc¢tem obéznich obyvatel
— srovnani, priciny
Ptirodopis: zdravé a nezdravé potraviny, jejich nasledky pro télo ¢lovéka
4. Informaéni a komunikaéni technologie:
vyhledavani informaci o méné znamych zdravych potravinach

5. lJazyk a jazykova vychova:
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Nazev projektu

Z4ci sobé

produkce textu na téma: Zdravéa vyZiva (napr. vysvétleni — rozhovor — papriky a hranolky, basnicky apod.), pojmy o
zdravi v cizich jazycich
6. Uméniakultura:
kreslime Kosik pIny zdravi, pisiiové texty o zdravi a zdravych potravinach ¢i zdravém i nezdravém zivotnim stylu
7. Clovék a zdravi:
plnéno celoro¢né
8. Clovék a svét prace:
priprava pokrmd zdravé vyZivy
Témata pro 1. stuper
1. ro¢nik: Ovoce a zelenina
- poznavani ovoce a zeleniny — praktické ¢innosti a dovednosti
- druhy, sloZeni a zpracovani ovoce a zeleniny
2. roénik: Tuky, sal, cukr. Obilniny, pecivo, téstoviny a ryze
- rostlinné a Zivocisné tuky, obsah tuku
- zdroj soli, nedostatek a nadbytek soli v naSem téle
- vyznam cukru pro naSe télo, nadbytek cukru, nemoci spojené s nadbytkem cukru v naSem téle
- sloZeni a zpracovani obilnin, péstovani ryze
3. ro¢nik: Pitny reZzim a pyramida zdravi
- denni davka tekutin, vyznam vody pro télo, vhodné a nevhodné népoje, Skodlivost nékterych napoji pro nase télo
- sprévné sloZeni a mnozstvi potravy v kazdodennim Zivoté, 6 skupin pyramidy zdravi
4. ro¢nik: MIéko a mlé¢né vyrobky
- druhy, sloZeni, zpracovani mléka
- vyZiva a poruchy zdravi, nemoci z potravin
5. roénik: Maso, ryby, vejce a lusténiny
- druhy, zpracovani a Gprava masa
- nutri¢ni hodnota ryb, druhy
- Uprava vajec, nemoci ze Spatné Upravy
- sloZeni a priklady lusténin, jejich vyznam v naSem jidelnicku
- alternativy stravovani, vhodnost a nevhodnost
2. stupen
P04-3: Poznej cizi jazyk
Uvod:
Projektovy den Poznej cizi jazyk, je soucasti celoroéniho projektu ,,Zaci sobé a je zaméren predevsim na prifezové téma
Multikulturni vychova a Osobnostni a sociélni vychova. Chceme dosahnout toho, aby Z&ci poznali jazykovou rozmanitost
soucasného svéta a alespori nékolik jazyki poznali blize. Soucasny svét je multikulturni a tim se navzajem obohacuje. Z&ci si
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Nazev projektu

Z4ci sobé

uvédomi vyznam jazykG jako néstroji dorozumivani s prisludniky odliSnych sociokulturnich skupin a jako soucast
celozZivotniho vzdélavani. Diky poznani a osvojeni si ciziho jazyka mazeme s témito lidmi blize komunikovat, a tak je 1épe
chapat. Diky tomuto poznani se Zaci stavaji tolerantné&jSimi a projevuji respekt k lidem mluvicim jinymi jazyky, uvédomuiji si
vlastni identitu a vlastni sociokulturni zazemi. To ovlivriuje jejich jednani a hodnotovy systém, u¢i je vnimat odliSnost jako!
prilezitost k obohaceni a ne jako zdroj konfliktu. Aktivita integruje vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a
priroda, Clovék a spole¢nost, Uméni a kultura, Informaéni a komunikaéni technologie.

Popis projektu :

ZaloZeni tradice Evropského dne jazykd (26. 9.) je jednim z nastroja Usili o ochranu jazykové rozmanitosti evropského
kontinentu.

Doporuéeni: je vhodné naplanovat tuto soutéz ke konci zafi k terminu 26.9.

Ucastni se jej Zaci 9. roéniku jako organizatori a 7&ci 8. - 7. roéniku jako soutéZici.

Vlastni aktivity:

- 1. Z&ci 9. rocniku se 2 tydny pred projektovym dnem rozdéli do triclennych skupin (5-7) a zvoli si dle zajmu jeden cizi jazyk

- 2. promysli si 5-8 zadani soutéZnich dkold a zpasob jejich hodnoceni

- 3. vyhledaji ukdzku textu a zformuluji zadani tkold, (konzultace s vyuéujicim doporucena)

- 4. soucasné si vyhledaji dalsi pomocné materialy: mapy, vlajky, obrazy, nahrdvky hymny, narodni hudby atd.

- 5. kazdéa skupina dostane pridélenu jednu tfidu, ve které si vSechny pomucky pripravi

- 6. Zaci 8. ro¢nikd a 7. roénika se rozdéli na druzstva po tfech Zacich a kazdé druzstvo dostane Jazykovy pas, do kterého jsou
zapisovany ziskané body

- 7. kazdé soutézni druZstvo projde viemi tridami a spini Ukoly, body se zapisuji na karticku — Jazykovy pas

- 8. T¥i vitéznd druZstva jsou odménéna

2. stupen

P04-4: Dnes u¢im ja

Uvod:

Projektovy den je soucasti $kolniho projektu ,,Zaci sobé“. Projekt je zaméren na priifezové téma Osobnostni a socialni
vychova. Cilem je poznat vyucovaci hodinu vyménou roli Zak — ucitel. Projekt integruje jednotlivé vzdélavaci oblasti dle
vybéru zaka.

Popis projektu:

Z4ci jsou motivovani osobnosti a dilem J. A. Komenského, a proto projekt probiha na konci biezna a je soucasti oslav Dne
ucitelt na nasi Skole. Zaci si zvoli konkrétni tfidu na 3kole a po dohodé s vyuéujicim také predmét a hodinu, na kterou
vypracuiji pripravu, jenz samostatné oduci. Zaci mohou pracovat jako jednotlivci nebo ve dvojicich. Navazuji na aktualni
ucivo, v ramci moznosti zhotovi pomaicky, pripravi tabuli nebo prezentaci na IT. Zaci, ktei nevyuéuji, zhotovuji dokumentaci
pripravy a prabéhu projektu téch, ktefi ,,vyucuji®.

Postup:

74k, ktery vyuéuje:
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Nazev projektu

Z4ci sobé

- 1. si zvoli tridu, predmét a téma, které bude vyucovat

- 2. konzultuje s vyucujicim vhodny vybér uciva, cil a strukturu hodiny, pomacky (pokud je soucasti vyu¢ovaci hodiny pokus,
vytvori jeho fotodokumentaci nebo videozaznam)

- 3. vytvori prezentaci, ktera bude hodinu doprovazet

- 4. odu¢i vlastni hodinu

- 5. spolec¢né s vyucujicim hodinu zhodnoti

74k, ktery zhotovuje dokumentaci:

- 1. zvoli druh multimedialni techniky za Uc¢elem dokumentace

- 2. pouci se o z&kladnich pravidlech tvorby dokumentu: fotek, filmu, prezentace

- 3. uvédomi si dilezitost dokumentarni tvorby, promysli si osnovu dokumentu

- 4. vytvori fotodokumentaci (pfipadné videozaznam) celého projektu od jeho pocatku, az po jeho konec tak, aby bylo vidét,
kdo na které ¢asti projektu pracoval

- 5. vysledny dokument vioZi do vhodného programu ¢i prezentace a doplni komentarem

1.a2. stupen

P04-5: Svatojansk& noc

Uvod:

Projektovy den je soucasti $kolniho projektu ,.Zaci sobé“. Projekt je zaméren na praezova témata Osobnostni a socialni
vychova a Environmentalni vychova. Jeho cilem je obnoveni tradice svatojanskych noci v prostfedi mistni nau¢né stezky.
Popis projektu:

Projekt probihd koncem mésice ¢ervna jako oslava letniho slunovratu a pripomenuti tradice Svatojanské noci. Do pripravy a
realizace projektu jsou zapojeni Zaci 8. a 9. rocnika Skoly, ktefi ve spolupréci s uciteli, provoznimi zaméstnanci, rodici a
mistnim sborem dobrovolnych hasicu, pripravi pro mladsi spoluzaky a jejich rodice zajimavé putovani po haucné stezce

s plnénim raznorodych Ukold. ProtoZe svatojanské noc je noci kouzel, kdy oZivaji tajemné sily a zemé vydavé své poklady,
musi Géastnici putovani projevit davku odvahy a rozpoznat jednotlivé nadpfirozené bytosti, poznat Ié¢ivé byliny, uréovat
v(iné, zhotovit ochranny talisman, vylustit zaSifrovanou zpravu, zapsat svij vzkaz dalsim pokolenim, zdolat lanovou lavku
pres dravou ficku, prokazat pamétové schopnosti a v cili najit poklad. Pro Géastniky jsou pfipraveny dvé trasy, méné naro¢na
pro predskolni déti a naro¢néjsi pro zaky zakladni Skoly. Na trasach je rozmisténo nékolik stanovist, na kterych G¢astnici pini
vySe uvedené akoly. Na sprévné provedeni UkolG dohliZeji Zaci 8. a 9. ro¢nik( prevleceni za nadprirozené bytosti. V cili
probiha opékani burtd a zpiva se za doprovodu kytary. Celé akce je souc¢asti Zakupského kulturniho kalendére.

Integrace predmétu

Vychova ke zdravi
Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatriované na Grovni projektu,

Kompetence k uéeni:
Zak:

vyhledavé informace o zdravi v riznych informacnich zdrojich a tvori text k tématu zdravi
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Nazev projektu

Z4ci sobé

jimiz u¢itelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaku

seznamuje s novym prostredim

obohacuje své védomosti

propoji své dosavadni védomosti a zkuSenosti

ziskdvé povédomi o narocnosti ucitelského povolani

formuje studijni dovednosti

seznami se s tradici Svatojanské noci, uvédomuije si jeji hodnotu

Kompetence k feseni probléma:
Zak:
propojuje ziskané poznatky z raznych vyuéovacich predmétd
uvédomi si, Ze je naroc¢né spravedlivé hodnotit vykon
proZziva svou situaci, rozhoduje a hodnoti
zvlada vlastni chovani v nové roli
ziskévé zakladni socialni dovednosti pro reSeni novych a sloZitéjSich situaci (napt. konfliktd)

[(ompetence komunikativni:
Zak:
rozviji komunikaéni dovednosti — pfednes, pozdrav, predstaveni se, popis budovy Skoly, vedeni dialogu ...
popisuje a hodnoti své zaZitky
rozviji své komunikaéni a kooperativni schopnosti
rozviji zakladni dovednosti verbalni a neverbalni komunikace

Kompetence socialni a personalni:
Zak:
poznava mladsi/starsi spoluzaky
uci se pomahat druhym
rozviji své sebeovladani
prizpGsobi se ¢lentm druZstva
zvlada tymovou préci (zodpovédné spinéni dkolu, presnost, vzajemnou komunikaci a organizaci prace)
upeviuje pozitivni vztahy mezi mladimi a starSimi Zaky na Skole, prevence Sikany
zvlada tymovou préci (zodpovédné spinéni akolu, presnost, vzajemnou komunikaci a organizaci prace)

ziskévé zakladni socialni dovednosti pro reSeni novych a sloZitéjSich situaci (nap¥. strach, obavy malych déti)
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Nazev projektu

Z4ci sobé

upeviiuje pozitivni vztahy mezi mladSimi a starSimi zaky
uvédomuje si hodnotu spoluprace a pomoci

Zak:

Kompetence obéanské:

proziva radost z UspéSného reSeni

uvédomuje si hodnotu spoluprace a pomoci

uvédomuje si hodnoty odliSnosti lidi, ndzord, p¥istupd k feSeni problém
dodrZuje pravidla chovani v lese

74k:

Kompetence pracovni:

rozviji tymovou spolupraci, organizuji, planuji
spolupracuje pri reSeni ukolt

vnima a vybira vhodné pomacky

se rozhoduje o vybéru jazyka a potifebnych materialu
rozdéli akoly pro jednotliva stanovisté

vyhledé a pripravi si vhodné pomucky

Zak:

Kompetence digitalni:

pouziva k zaznamim vhodné digitalni technologie,

pomoci digitalnich technologii zpracovava zaznam

vytvari fotodokumentaci o projektu doplnénou textem

aktivné vyuzivad multimedialni techniku ve vyuc¢ovaci hodiné
prezentuje vysledky své prace napi. na webovych strankéach Skoly

Z4ci sobé

5. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy Uéivo

CJS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

e poznava nemaoci spojené se Spatnou Upravou,
skladovanim potravin
« vyloZi pojem zdravé vyZiva, zdrava a nezdrava

 zdravy Zivotni styl
« pyramida zdravi
 spravné stravovaci navyky
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Z4ci sobé 5. roénik

potravina

» zdavodriuje ddlezitost zdravého stravovani

= vniméa pohybové aktivity jako soucast zdravého
Zivotniho stylu

< vytvori kosik zdravych potravin a pyramidu zdravi
< vybira vhodné potraviny pro svaj dalsi vyvoj

* seznamuje se postupné se 6 skupinami pyramidy
zdravi

« uvédomuje si nebezpedi nespravnych stravovacich
navykua

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

k poznavani svéta vyuziva své smysly

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

dokaze se vcitit do potieb druhého ¢lovéka
podpofi, pomize

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

pfi praci ve skupiné rozviji schopnosti seberegulace

OSOBNOSTNI A SOCIALNIi VYCHOVA - Komunikace

pfi komunikaci vyuziva fec téla
rozviji verbalni i neverbalni komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozviji schopnost spravné argumentace
dokéze odstoupit od svého napadu ve prospéch skupiny

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

rozviji dovednost fesit konflikty ve skupiné
spravné se orientuje v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

neboji se originalniho feseni

528



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — S$kola je Zivot sam

Z4ci sobé 5. roénik

dotahuje své napady do konce

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

spravné organizuje ¢as v praci ve skupiné
svym empatickym chovanim predchézi stresovym situacim

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

odlidnosti lidi vnima jako vyhodu, poznéni né¢eho nového

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

chéape nutnost ekologického zemédélstvi pro tvorbu zdravych potravin
zna a chrani zdroje pitné vody v obci, krajiné

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

pfijima zodpovédnost za své zdravi
respektuje odliSnosti ve stravovacich navycich

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

poznava a chrani prirodni zkouti obce
vnima vliv Zivotniho stylu na prirodu

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

pripravuje si své vlastni reklamni sdéleni na zdravé potraviny
rozviji své komunika¢ni dovednosti v rdmci reklamniho sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

kriticky pristupuje k reklamam na potraviny
sam hodnoti na zakladé svych zkuSenosti pravdivost sdéleni v médiich

Z4ci sobé 9. roénik

RVP vystupy SVP vystupy

Uéivo

VZ-9-1-07 davéa do souvislosti sloZeni stravy a zpisob | « poznava nemoci spojené se Spatnou Upravou,
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemociav rdmci | skladovanim potravin

svych moznosti uplatriuje zdravé stravovaci navyky  vyloZi pojem zdrava vyZiva, zdrava a nezdrava
potravina

« zdravy Zivotni styl

* pyramida zdravi
 spravné stravovaci navyky
* skupiny potravin
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Zéci sobé 9. roénik
» zdavodriuje ddlezitost zdravého stravovani * moderni potraviny
e propojuje ziskané poznatky z rtznych vyucéovacich « civiliza¢ni choroby spojené se stravovanim
predmétu e styly stravovani - vegetarianstvi, ...

= vniméa pohybové aktivity jako soucast zdravého
Zivotniho stylu
= vypocitavé svuj energeticky prijem a vydej (vyvozuje
dusledky z tohoto poznani)
< vytvori kosik zdravych potravin a pyramidu zdravi
= vybird vhodné potraviny pro svij dalsi vyvoj
= vysvétli pojem obezita a jeji nasledky na lidsky
organismus
= seznamuje se s novymi potravinami, které podporuji
zdravy vyvoj clovéka
= vyhledava informace o zdravi v raznych informacnich
zdrojich a tvori text k tématu zdravi
* seznamuje se postupné se 6 skupinami pyramidy
zdravi
« uvédomuje si nebezpedi nespravnych stravovacich
navykua

Prafezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
védomeé respektuje a chrani prirodu
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota
chape vodu jako zakladni a nezbytnou podminku Zivota
uvédomuje si vyznam vody pro Zivotni procesy ¢lovéka
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
uplatiuje a kombinuje vhodné vyjadrovaci prostredky pfi tvorbé mediélniho sdéleni
medialni sdéleni zverejiiuje ve Skolnim prostiedi - web, tabla
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
sam je zodpovédny za své stravovaci navyky
respektuje stravovaci ndvyky druhych
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Z4ci sobé 9. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

umi vést asertivni komunikaci, umi fici ne (nevodné stravovaci navyky)

vede komunikaci v raznych situacich, podle toho vybira vhodné komunikaé¢ni prostiedky

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

aktivné spolupracuje ve skupiné
neboji se pfijmout roli ve skupiné
svym jedn&nim predchazi konfliktdm ve skupiné

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

svymi kreativnimi napady ptispiva ke zvySeni originality prace skupiny
mé& odvahu vidét véci jinak

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

respektuje potieby a prava druhych
svym chovanim napomahé k tvorbé pozitivnich lidskych vztahd

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

vyuZivad moznosti k blizSimu poznéni druhych lidi
neopakuje stejné chyby pfi poznavani lidi (prvni dojem)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

zaujima pozitivni vztah k sobé samému
pouZiva techniku dobré mysli pro nastavenich pozitivnich vztaht

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

pfi praci v tymu rozviji svoje schopnosti (soustfedéni, pozornost, pamét)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

pfi svém rozhodovani bere v ivahu, komu je sdéleni uréeno, kdo je cilovou skupinou

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

spravné pracuije se svym volnym ¢asem

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

poznéava a respektuje odliSnosti lidi raznych etnik
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Z4ci sobé

9. roénik

vnima etnika jako formu obohaceni, inspirace - stravovani, pokrmy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

spravné pracuje se svym temperamentem
v pfipadé potreby svij temperament umi ovladnout

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realiza¢nim tymu

prispiva svymi schopnostmi v tymove préci
dokéze se podridit vyslednému celku

5.22.5Chran sebe i druhé

Nazev projektu

Chrari sebe i druhé

Charakteristika projektu

Projekt ,, CHRAN SEBE | DRUHE" (P05) je zaméren predevsim na priifezové téma Osobnostni a socialni vychovy. Tento
projekt je tvoren projektem:
PO5-1: Den bezpecnosti

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
projektu (specifické informace o projektu
dulezité pro jeho realizaci)

1.a 2. stupen

P05- 1: Den bezpeénosti

Uvod:

Projekt Den bezpeénosti je soucasti projektu ,,Chrar sebe i druhé”, ktery je zaméren na prarezova témata: Osobnostni a
socialni vychova, Environmentalni vychova. Cilem tohoto projektu je, aby si Zaci uvédomili, s jakymi nebezpe¢nymi Zivotnimi
situacemi se mohou setkat, aby si osvojili zakladni principy chovéni v pripadé téchto situaci, aby dovedli aplikovat zasady
bezpecného chovani pri dopravnich situacich, pri mimoradnych situacich, poskytnuti prvni pomoci, aby vyuZili své znalosti
a dovednosti pri orientaci v p¥irodé. Aktivita integruje vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a p¥iroda, Clovék a zdravi,
Clovék a svét prace.

Popis projektu:

Projektovy den je motivovan ochranou zdravi zaka pi rtznych Zivotnich situacich. Zaci se maji seznamit a sou¢asné umét
vyuZit védomosti a dovednosti z oblasti zdravovédy, pozarni ochrany, dopravni vychovy, z prvouky, zemépisu a prirodovédy
- orientace na mapé, orientace v ptirodé, chovani za mimoradnych Zivotnich situacich. Zaci 1. stupné pracuji pod vedenim
svych t¥idnich ugitela ve tridach nebo pini tkoly venku na stadionu &i v okoli $koly. Zaci na 2. stupni pini razné akoly ve
tridach, popripadé dle potteby venku, v télocvicné, poslucharné. Jednotlivé tridy se teoreticky seznamuiji s informacemi a

zaroven prakticky plni Gkoly v rdmci péti oblasti: zdravovédy, poZzarni ochrany, dopravni vychovy, ochrany c¢lovéka za
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Nazev projektu

Chrari sebe i druhé

mimoradnych situaci, orientace v prirodé. Cinnost je rozvrzena do $esti vyu¢ovacich hodin. Roéniky rovnéz mohou zhlédnout
jednu filmovou ukazku z oblasti: Prvni pomoc, Mimoradné situace, Pozarni ochrana. Projektovy den muaZe byt doplnén
besedou s ¢leny hasi¢ského sboru, s ¢leny méstské ¢i dopravni policie.

1.stupen

1. roénik: Neztratim se? Neztratim!

Cil: Zvladnout sdm sebe, obstéat ve svizelné situaci.

1. hodina — Kdo jsem?

- 7&ci se uci spravné vyslovovat své jméno a prijmeni

- dramatizuji situace, kdy mohou sdélovat své jméno, kdy neni vhodné své jméno sdélovat

2. hodina — Kde bydlim?

- Z&ci se uci pojmy vztahujici se k jejich bydlisti

- dramatizuji situace, kdy mohou sdélovat svou adresu, kdy neni vhodné svou adresu sdélovat

- dramatizuji situace, kdy a jak otviraji nezndmym lidem

- Zaci se seznamuiji s pravidly, jak opoustéji nebo prichazeji ke svému domovu

3. hodina — Nase rodina.

- 7&ci se uci zpasoby, jak se zkontaktovat s rodici, pribuznymi

- Z&ci se seznamuiji s telefonnimi ¢isly tisriového volani

- co udélam, jak se zachovam, kdyz se ztratim?

- Z&ci se uci oslovovat vhodné lidi v ptipadé ztraty, ohrozeni — uniformy, Zzeny s détmi

- 74ci zisk&vaji respekt ke sloZzkdm 1ZS (z&chranéri, policie, hasici), uvédomuji si jejich vyznam

- dramatizuji situace, jak se chovat k nezndmym lidem — doma, telefon, internet

4. hodina — Neztratim se? Neztratim!

- prakticka aplikace v terénu, hledame spravnou cestu do $koly, znaceni ulic...

2. roénik: Bezpeéi a nebezpedi

Cil: Dokazat odhadnout nebezpedi a vyhnout se mu, posilovat odpovédnost za vlastni zdravi a bezpe¢nost.
1. hodina -V pt¥irodé bezpecné.

- Z&ci se seznamuji s pfirodnimi nastrahami, které mohou ohrozit jejich zdravi nebo Zivot

- 7&4ci poznavaji nebezpeéna mista a uvédomuji si davod nebezpeci

- Zaci vytvareji pravidla a ndvody spravného chovani - koupani, bourka, povoder, rostliny a Zivoc¢ichove

- 7&ci si uvédomuji nutnost respektovani pokyna zachranar, popisuji spravné chovani lidi

- Z&ci si vytvareji predstavu o obsahu evakuaéniho zavazadla

2. hodina — Na silnici bezpecné.

- Z&ci procvicuji své znalosti a dovednosti p¥i bezpe¢ném chovani na silnicich a ulicich — pfechazeni, dopravni znacky,
chovani v dopravnich prostiedcich

- Zaci rozliduji sprédvné a nebezpecné chovani na ulici
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Nazev projektu

Chrari sebe i druhé

3. hodina — Nebezpeci doma i venku.

- Z&ci se seznamuji se spravnym zachazenim s nékterymi pfistroji v domacnosti

- Z&ci se uci predvidat a odhadovat nebezpeéi v doméacnostech — pozary, hasici pFistroje, nebezpecné latky a jejich
symboly, plyn, voda

- Z&ci si uvédomuji nebezpedi spojena s neznamymi predméty a latkami na ulici

- Zaci si osvojuji pravidla, jak postupovat pfi ndlezu munice, zbrané

- Zaci si osvojuji pojmy opatrnost, obezietnost, které nezamériuji za statecnost, zbabélost

4. hodina — Odhad nebezpeci.

- 7&ci se uci spravné komunikaci s nezndmymi lidmi, nebezpeci internetu

- Z&ci se uci pravidlo odmitnuti

- prakticka aplikace v terénu, vyhledavani nebezpeénych mist v okoli koly...

3. roénik: Poéitej se v§im

Cil: Osvaijit si vyjadreni jednoduchych casoprostorovych vztahd, bezpecné se pohybovat v blizkém okoli Skoly a bydlisté,
orientace podle pland a map.

1. hodina — Svét ¢isel, Kolik je hodin?

- 7&ci se uci ohlaovaci povinnosti v pripadé poZaru, nehody, ohroZeni

- Zaci se u¢i komunikaci s operatory linek tisriového volani

- Z&ci se udi, kdy poutzit linku tisiového volani, nezneuzivani téchto linek

- Zaci se uci vyhledavat jasné popisy, Udaje

- Zaci rozvijeji své dovednosti v urcovani casu

2. hodina — Odhadujeme a méfime

- 7&ci provadi odhady vzdalenosti, velikosti, odhady vysky, hloubky — odkrokovéni, realita a fikce
- Zaci vyhledavaji a urcuji zakladni méritelné body — sloupy elektrického vedeni, vysky budov, komint, stromd
- Zaci provadi prakticka méreni, ovéru;ji si své odhady

3. hodina — Kde pravé jsme?

- Z&ci se seznamuji se zakladnimi topografickymi nacrty

- Z&ci vytvareji, ¢tou v jednoduchych naértech

- Zaci urcuji dominanty terénu, uréuji vlastni polohu v terénu

- 7&ci se orientuji v nezndmém mésté, krajiné podle planu-

4. hodina — Kde pravé jsme?

- Zaci provadéji prakticka cviceni v terénu, hledaji terénni dominanty

- Z&ci pracuji s mapou, planem v terénu

4. roénik: Stavam se cyklistou

Cil: Osvoijit si pravidla bezpeéné jizdy na kole.

1. hodina — Co v8echno musi mit tvé kolo, nez s nim vyjedes?
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Nazev projektu

Chrari sebe i druhé

- 7&ci se seznami s povinnou vybavou jizdniho kola

- Zaci chapou vyznam povinné vybavy pro bezpecnost svou ale i druhych

- Z&ci prejimaji za sebe odpovédnost, respektuji ostatni Ucastniky silniéniho provozu

- Z&ci si vybiraji bezpe¢na mista pro svou jizdu na kole, koleckovych bruslich, kolobézkach

2. hodina — Chapes vyznam dopravnich znacek?

- Zaci poznavaji dopravni znacky, spravné je pojmenovavaji

- Zaci spravné znacky aplikuji na planky, chapou jejich aplikace na silnicich

- Zaci rozliduji vyznamy a tvary znacek, tridi je na vystrazné, zdkazoveé, ...

- 7&ci se uci respektovat a dodrZovat znacky z hlediska své bezpecnosti, ale i bezpec¢nosti druhych
3. hodina — Jaké zasady dodrzujeme pfi jizdé na kole?

- Zaci ovladaji bezpeénou jizdu na kole

- Zaci ovladaji prvky jizdy — zastaveni, odbocovani, objizdéni, predjizdénti, vjizdéni, vedeni kola
- Zaci pouZivaji spravnou signalizaci pti jizdé na kole

- 7&ci se orientuji v kfizovatkach, dodrzuji pravidla prednosti

4. hodina — Co uZ umim na kole.

- Zaci provadéji prakticka cviceni v terénu, jizda zruc¢nosti

Toto téma je doplnéno hodinami dopravni vychovy na dopravnim hristi.

5. roénik: Pomaham zranénym

Cil: Vstipit si zasady prevence Urazd a zakladni pravidla poskytovani prvni pomoci.

1. hodina — Nemoci a nemocni.

- Zaci rozliduji vyznamy slov infekce, karanténa, prevence

- Zaci si uvédomuji zpasoby Sireni nemoci, priciny infekce, cesty nakazy

- Zaci se seznamuiji s priklady infekénich nemoci

- Z&ci poznavaji vyznam a principy prevence

2. hodina — Nahlé prihody a nehody, zranéni a ranéni.

- Zaci premysleji nad zpGsoby, jak predchazet nehodam

- Z&ci se udi, jak pomoci lidem, které postihla nahla p¥ihoda

- Zaci si osvojuji pravidla pristupu ke zranénému — je v Soku, mé strach, je ve stresu

- 7&ci se uci spravné posoudit zranéni, sprdvné ho vyhodnotit — drobnd, zavaZzné a Zivotu ohroZujici
3. hodina — Poruchy dychani.

- Z&ci se udi, jak rozeznat ztratu dechu

- Z&ci teoreticky poskytuji umélé dychani, poznavaji jednotlivé kroky postupu pfi umélém dychani
- Z&ci se udi i pti poskytovani prvni pomoci neohrozovat své zdravi — rouska, styk s krvi

- Z&ci se seznamuji a prakticky predvadéji protiSokovou polohu, stabilizovanou polohu

4. hodina — Krvéceni.
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Nazev projektu

Chrari sebe i druhé

- Zaci rozlisuji razneé typy krvaceni

- Z&ci prakticky nacviéuji oSetfeni drobnych poranéni

- Z&ci se seznamuji s pojmy tlakovy bod

- Zaci se uci zvladnout zpasoby oSetreni pfi razné rozsahlém krvaceni

- Z&ci se uci zasadam hygieny pfi oSetrovani krvacejicich zranéni

Z&ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zaci nadani a zaci mimoradné nadani jsou zapojeni dle individualnich
schopnosti, pri préci vyuZivaji rizné informacni zdroje.

2.stupen

Obsah jednotlivych oblasti je probiran v ramci jednotlivych ro¢nika v rozsahu jedné vyucovaci hodiny. Sesta hodina je
disponibilni dle aktualni naplné a zaméreni projektu (besedy, dopravni vychova, prakticka cviceni).

1) Dopravni vychova:

6. roénik:

Cil: Dovést Zaky k pochopeni pravidel bezpe¢ného a ohleduplného chovéni v silni¢cnim provozu zejména v roli chodce;
roz8irit jejich poznéni z nizsich ro¢nikd, obohatit vychovné-vzdélavaci proces o etické vzdélavani na dané téma; soustredit
se na socidlni vztahy a zpdsoby jednani a chovani jedince; zaby-vat se zejména vztahy mezi vSemi Gcastniky silni¢niho
provozu; zvladat svoje reakce, vlastni agresivitu a reakce a chovani ostatnich.

a/ Pravidla bezpe¢ného a ohleduplného chovani na chodniku, vztahy mezi G¢astniky silniéniho provozu.

b/ Pravidla bezpe¢ného a ohleduplného chovani pfi pohybu na silnici (chiize jednotlivce po silnici a ve skuping, pravidla
pohybu na silnici za snizené viditelnosti). Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi G¢astniky silni¢niho provozu.

c/ Volnocasove aktivity souvisejici se silnicnim provozem (vhodné lokality k uskute¢néni takovych aktivit; konkretizace
podle lokality ZS a obce).

d/ Prechézeni kriZzovatky - pravidla prekonani ve mésté i mimo néj (prekonavani raznych krizovatek, krizovatka rizena
prisludnikem policie).

e/ Pravidla bezpec¢nosti pfi cestovani dopravnimi prostiedky (pravidla pfi jizdé autem, zadrzné systémy, vztahy mezi
cestujicimi a G¢astniky hromadné dopravy).

f/ Dopravni znacky - odpovidajici zna¢ky pro jednotliva témata.

7. roénik:

Cil: Dovést zaky k pochopeni pravidel bezpecného a ohleduplného chovani v silnicnim provozu, zejména v roli cyklisty;
roz8irit jejich poznéni z nizsich rocnikd, obohatit vychovné-vzdélavaci proces o etické vzdélavani na dané téma; soustredit
se na sociélni vztahy a zpasoby jednani a chovani jedince; rozvijet zejména vztahy mezi vdemi Gcastniky silni¢hiho provozu;
zvladat svoje vlastni reakce a agresivitu i reakce na chovani ostatnich.

a/ Vybava jizdniho kola, vybava cyklisty (doplfiky pro bezpeénou jizdu). Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi Gcastniky
silniéniho provozu.

b/ Bezpe¢na jizda - technika jizdy a jeji pravidla mimo silnici.

c/ Cyklista na silnici - Pravidla bezpecné jizdy na silnici (pravidla jizdy za snizené viditelnosti a zhorSenych podminek).
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Nazev projektu

Chrari sebe i druhé

d/ Cyklista na krizovatce - pravidla pro bezpecné prekonani kriZzovatky, vztahy mezi G¢astniky silniéniho provozu,
kriZzovatka rizené prislusnikem policie.

e/ Zasady bezpe¢ného chovani v dobé volna a pfi cestovani. Specifika lokality ZS, obce, prazdninovych oblasti pro traveni
dnt volna.

f/ Krizové situace - mozné krizové situace, jejich reSeni, dalezita spojeni; oprava jizdniho kola. Nejjednodussi zaklady
poskytnuti prvni predlékarské pomaci.

g/ Dopravni znacky - odpovidajici znacky pro jednotlivi témata.

8. roénik:

Cil: Pochopit pravidla bezpe¢ného a ohleduplného chovani v silni¢cnim provozu, rizika a ddlezitost tématu; odhalit véas
hrozici nebezpeci a odvodit bezpe¢né chovani; zabyvat se vSemi U¢astniky silni¢niho provozu a chovat se zodpovédné a
ohleduplné; naucit se zvladat agresivitu svoji i ostatnich; poznat dali zasady prvni predlékarské pomoci; dokazat prakticky
uplatriovat nejdalezitéjsi prvky témat.

a/ Etika v silni¢nim provozu — chodec:

- role chodce v silni¢nim provozu, odpovédnost chodce a jeho chovéani, vztahy chodce k ostatnim Géastnikam silni¢niho
provozu, prestupky chodct a ukézka legislativy.

b/ Etika v silni¢nim provozu — cyklista:

- role cyklisty v silniénim provozu, odpovédnost cyklisty a jeho chovani, vztahy cyklisty k ostatnim Géastnikam silni¢niho
provozu, prestupky cyklistt a ukazka legislativy.

c/ Pristup verejnosti k bezpe¢nosti v silniénim provozu — eticka stranka chovani v silni¢nim provozu.

d/ Dopravni znacky - odpovidajici znacky pro jednotliva témata.

9. roénik:

Cil: Pochopit vztahy mezi U¢astniky silnichiho provozu, byt zodpovédny za svoje chovani, dokazat rychle a spravné
vyhodnotit situaci a vyvodit zavéry; naucit se potlacit svoji agresivitu a zvladnout agresiv-itu ostatnich; seznamit se s
legislativou v oboru silni¢niho provozu; pochopit ddlezitost tématu, ovladat pravidla bezpe¢ného a ohledupiného chovani v
silniénim provozu i mozna rizika; uplatriovat v praxi nejdalezitéjsi prvky témat.

a/ Na vlastni kazi:

- zazZitkové lekce a dalSi aktivity na téma: chodec, cyklista + mapovani kritickych mist z hlediska dopravnich situaci,
mapovani dopravni zatéze v Zakupech.

2) Zdravovéda

6.a 7. roénik:

Cil: Poskytnout prvni pomoc, véetné Zivot zachrariujicich ikond, dbat na bezpeénost svoji i svého okoli, uvédomovat si
moznost nebezpedi Grazu pfi raznych situacich, aktivné predchazet rizikam béznych Grazd, otrav, tonuti, popélenin, ktera
hrozi v razném obdobi, prostredi a pfi ridznych ¢innostech, véetné jejich priznakd, projeva a dopadd, poskytnout prvni
pomoc, vhodné reagovat a jednat v pripadé ohroZeni a nebezpedi, adekvatné pomoci sobé i blizkému v nouzi, znat dalezita
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Nazev projektu

Chrari sebe i druhé

telefonni cisla, povinné vybaveni lékarnicky.
a/ Péce o zdravi a poskytovani prvni pomaoci:
- stavy bezprosttedné ohrozujici zivot
- vykony zachrariujici Zivot
- polohovani — protiSokova poloha, autotransfuzni poloha, zotavovaci poloha
- pfenddeni, transport ranéného
- prakticky nécvik resuscitace a Zivot zachranujicich ukond
- tepelnd poranéni (priciny — ptsobeni teploty na lidsky organismus, popéleniny, opareniny, omrzliny, Gpal, UZeh),
priznaky a poskytnuti prvni pomoci ¢i jejich o3etreni
- otravy alkoholem, Iéky, drogami, houbami, chemickymi latkami — pevnymi, tekutymi, plynnymi), jejich pficiny, priznaky
a poskytnuti prvni pomoci
- vnitini a vnéjsi krvaceni — priznaky a poskytnuti prvni pomoci, stavéni krvaceni a oSetreni
- rany —fezné, se¢né, bodné, strelné aj. — priciny, ptiznaky a poskytnuti prvni pomoci
- mechanické poranéni oka, poleptani oka — priciny, priznaky a poskytnuti prvni pomoci
- poranéni hrudniku, bricha — priciny, pfiznaky a poskytnuti pomoci.
b/ Dopravni nehody — jejich prevence, pomoc v pripadé dopravni nehody.
c/ Zasady prvni pomoci pfi Grazu elektrickym proudem, zlomeninach, otfesu mozku, astmatickych a epileptickych
zachvatech.
d/ Dulezita telefonni ¢isla, privolani prvni pomaoci.
e/ Obsah domaci Iékarnicky (co mé obsahovat, co k ¢emu slouZi).
8.a9. roénik:
Cil: Aktivne predchazet rizikam béznych Urazd, otrav, tonuti, popélenin, ktera hrozi v razném obdobi, prostredi a pri
raznych ¢innostech, véetné jejich priznakd, projevd a dopadd, poskytnout prvni pomoc.
a/ Prakticky nacvik resuscitace a zivot zachrariujicich Ukon, zajisténi zakladnich Zivotnich funkci p¥i zastavé dechu,
krevniho obéhu, masivnim krvaceni a poruchach védomi.
b/ Poranéni patere — pfi¢iny, ptiznaky, poskytnuti prvni pomaoci.
¢/ Uraz elektrickym proudem, zasah bleskem — priciny, priznaky a poskytnuti prvni pomoci.
d/ Tonuti — priciny, zachrana a poskytnuti prvni pomoci, prakticky nacvik zachrany tonouciho.
e/ Zajisténi intoxikaci a krecovych stava, otravy (alkohol, drogy, Iéky, houby, chemické latky apod.).
3) PoZarni ochrana
6. roénik:
Cil: Charakterizovat zasady protipozarni prevence, v pripadé vzniku pozaru adekvatné reagovat. Vysvétlit rizika a priciny
vzniku pozaru. Znat zasady spravného zachazeni s ohném, aplikovat zasady v praktickych situacich, znat ddalezita telefonni
¢isla.
a/ Priciny vzniku pozaru, predchazeni poZaru.
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Nazev projektu

Chrari sebe i druhé

b/ Postupy v pripadé poZaru.
c/ Situace, pri kterych volame hasice.
d/ Postup pfi ohlaSovani pozara, tisriové linky a volani z mobilu.
e/ Manipulace s otevienym ohném v pfirodé.
f/ Pozar ve Skole — zpasob vyhlaseni, nouzové vychody.
7. roénik:
Cil: V modelovych situacich pouZit vhodné metody ha3eni poZaru. Rozdélit hasici pristroje vzhledem k tridam poZaru av
pripadé potreby je spravné pouzit. Bezpecné opustit poZzarem ohrozeny prostor a vyhledat bezpeci.
a/ Druhy ohn.
b/ Metody haSeni pozara.
¢/ Hasici p¥istroje — druhy a jejich spravné poutziti.
d/ Pozar v domacnosti — pfi¢iny vzniku, rizikové chovani déti.
e/ Jak se zachovat pfi pozaru v domé / vyskové budové (paneléaku).
8. roénik:
Cil: Poskytnout prvni pomoc v pripadé popéleni a otravy zplodinami horeni.
a/ Rizika poZzaru - snizeny obsah kysliku v ovzdusi, zvySend teplota, kout, toxicita vznikajicich zplodin horeni.
b/ Co do ohné nepatfi.
¢/ Nebezpeci zabavni pyrotechniky.
d/ Prvni pomoc — popaleniny 1. — llI. stupné&, otravy zplodinami hoteni.
9. roénik:
Cil: Popsat princip horeni a klasifikovat poZary podle trid.
a/ Rozdil mezi ohném a pozarem.
b/ Faze poZaru, kategorie horeni.
c/ Tridy pozara.
d/ Oheri a horlavé latky — co zpasobi pfi vzajemném poutziti, oznaceni hotlavych latek.
e/ Nebezpecnost latek, tridéni latek do kategorii dle jejich horlavosti, vystrazné tabulky.
f/ Kvalifika¢ni poZadavky na praci hasice.
4 — A) Bezpecné s internetem
6. roénik:
Cil: Uvédomit si k jakym situacim mdze v bézném Zivoté dojit ve spojitosti s vyuzivanim internetu, sociélnich siti, mobilnich
telefond, dbat na bezpecénost svoiji i svého okoli.
a/ Prevence rizik fyzického a duSevniho nasili spojenych s internetem
- 0sobni bezpeci na internetu, ochrana soukromi, ochrana osobnich dat
- cizi lidé, anonymita
- ohroZeni, nasili, psychické tyrani, kybersikana, stalking, grooming a jejich mozné dopady,
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Nazev projektu

Chrari sebe i druhé

stranky e-bezpedi.

¢/ Desatero na internetu, nebezpeéi manipulace.
d/ Charakteristika a priklady ze Zivota /pribéhy/.
e/ Mobilni telefony.
f/ Prace/hry s PC.
7. roénik:
a/ Sikana a jeji druhy.
b/ Agresor a obét (formy agrese, jeji zvladani, jeji dopady na dusevni a fyzické zdravi agresora

i obéti).
c/ Prevence agresivity prevence nasili namifenému proti sobé, jinym osobam a majetku.
d/ Riziko socialnich siti.
e/ Dalsi rizikové jevy (stranky e-bezpedi).
f/ Charakteristika a priklady ze Zivota / ptibéhy, stranky e-bezpedi).
4 - B) Orientace v pf¥irodé
Cil: Prokazat adekvatni zpasoby chovani a ochrany v modelovych situacich mimoradnych udalosti. Prakticky zvladat
zakladni zpdasoby preZiti v prirodé, uplatriovat je v modelovych situacich.
8.a9. roénik:
a/ Preziti v pfirodé - orientace v terénu, moznosti a zpasoby signalizace.
b/ Druhy map — automapa, turistickd mapa, planek mésta
c/ Méritko mapy — prevody
d/ Znaceni tras pochodu, topografické znacky — prehled znacek.
e/ Méreni a odhadovéani vzdalenosti — krokovani, porovnavani se znAmym rozmérem.
f/ Mapy na internetu — méreni vzdalenosti.
g/ Poloha dle GPS souradnic (Geocaching).
5) Ochrana za mimoradnych situaci
6. roénik:
Cil: Charakterizovat rizika vzniku mimoradnych udalosti a jejich mozné dopady na zdravi a Zivoty lidi, Zivotni prostredi a
majetek, zpdsoby sebeochrany a vzadjemné pomoci. Rozpoznat varovny signal ,,Veobecné vystraha®, adekvatné reagovat
na tento signal, znat a prakticky uplatriovat zakladni zasady chovani ps/i mimoradnych situacich, dokéazat se sdm spravne
zachovat.
a/ Vysvétleni pojmu mimoradna udéalost.
b/ Zakladni rozdéleni mimoradnych udalosti s uvedenim priklada.
c/ Klasifikace mimoradnych udalosti:

- mimoradné udalosti zptsobené pFirodnimi vlivy

- havérie
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Chrari sebe i druhé

- antropogenni udélosti

d/ Varovny signal ,,vVSeobecna vystraha*:

- ¢innost pfi varovném signalu

- druhy signald, nahradni zpasoby varovani, funkce varovnych signald, rozdily v signalech

- ¢innost po zaznéni varovného signalu

- dalSi zpGsoby varovani

- obecné z&sady opusténi bytu, opusténi bytu pri povodni, poZéaru apod.

e/ Moznosti filmovych ukazek — Stésti preje pripravenym, www.zachrannykruh.cz.

7. roénik:

Cil: Znat a prakticky uplatriovat postupy v pfipadé narizeni evakuace, véetné zasad opusténi bytu.

a/ Evakuace:

- prabéh evakuace — na koho se vztahuje, kdo je evakuovan prednostné, kdo nebyva evakuovan -
osoby podilejici se na zachrannych pracich

- evakuacni zavazadlo, priprava a obsah evakuacniho zavazadla

- evakuacni a prijimaci strediska, jejich funkce, co tato strediska zajistuji

b/ Ukryti, nouzové preziti:

- pojmy ukryti, nouzové preziti

- humanitarni pomoc

¢/ Moznosti filmovych ukazek — Stésti preje pripravenym, www.zachrannykruh.cz.

8. roénik:

Cil: Uplatriovat osvojené preventivni zpdsoby rozhodovani a jednani v kazdodennim Zivoté. Charakterizovat havérie a

antropogenni udélosti. Aktivné se v pripadé téchto mimoradnych udalosti chréanit.

a/ Integrovany zachranny systém:

- vyznam integrovaného zachranného systému

- zakladni a ostatni slozky

- zachranné a likvida¢ni prace

b/ Mimoradna udalost a krizové fizeni, krizova situace, krizovy stav.

¢/ Individuélni ochrana.

d/ Improvizovana ochrana - prostredky, jejich vyuZziti doma, nécvik jejich pouZivani.

e/ Havarie - zakladni charakteristika, ¢lenéni, nejfrekventovanéjsi havarie, dopady havarii.

d/ Antropogenni udalosti - provozni, spolecenské, vojenské a ekologické — zakladni charakteristika, nejfrekventované;si

antropogenni udalosti.

e/ Moznosti filmovych ukazek — Stésti preje pripravenym.

9. roénik:
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Nazev projektu

Chrari sebe i druhé

Cil: Uplatriovat osvojené preventivni zpasoby rozhodovani a jednéni v kaZzdodennim Zivoté. Charakterizovat mimoradné
udalosti zpdsobené prirodnimi vlivy.Prokazovat adekvatni zpdsoby chovani a ochrany v modelovych situacich mimoradnych
udalosti.

a/ Charakteristika a vznik mimoradnych udalosti zptsobenych prirodnimi vlivy.

b/ Priklady nejvétSich mimoradnych udalosti tohoto charakteru - boufe a jeji doprovodné jevy, vichtice, silné mrazy,
snéhové kalamity, extrémni teplo, dlouhotrvajici sucha a teplotni inverze, laviny, sesuvy pady, a dalsi.

¢/ Z&sady chovani pfi vzniku jednotlivych mimoradnych udélosti zpasobenych prirodnimi vlivy.

d/ Praktické dovednosti v modelovych situacich.

e/ Moznosti filmovych ukazek — Stésti preje pripravenym.

Z&ci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, Zaci nadani a 7aci mimoradné nadani jsou zapojeni dle individuélnich
schopnosti, pfi praci vyuZzivaji rizné informacni zdroje.

Integrace predmétu

Clovék a jeho svét
Vychova ke zdravi
Zemépis (Geografie)
P¥{rodopis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatiované na Grovni projektu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uéeni:

Z4k:
rozviji své dovednosti a védomosti z oblasti dopravni vychovy, zdravovédy, poZarni ochrany, z oblasti chovéni
¢lovéka v mimoradnych situacich, orientace v prirodé, prace s internetem

Kompetence k feSeni problému:

Zak:
vnima déni kolem sebe a uvédomuije si vznik moznosti nebezpeénych situaci v bézném Zivoté
poudi se z uméle navozenych situaci — zisk4 zakladni dovednosti zvladani stresovych situaci
snazi se najit vhodnou pomoc pfi potizich
uvazuje, jak predchazet nebezpedi, jak se spravné zachovat v pripadé vzniklé situace

Kompetence komunikativni;
Z4k:
spravné vede komunikaci v zatéZovych situacich

Kompetence socialni a personalni:
Zak:
respektuje individualitu kazdého jedince
snazi se vcitit do situace a pfimérené reagovat
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Chrari sebe i druhé

reguluje své vlastni jednani a prozivani

Z4k:

Kompetence obéanské:

chépe dulezitost zakladnich podminek Zivota a uvédomuje si nésledky pti jejich poskozovani pro dalsi Zivot lidi
(pitna voda, zaplavy, obdobi sucha, ochrana ekosystému, poZary, vliv prirodnich zdroji na prostredi.)
zdGvodni nutnost dodrzovani danych pravidel

vyvodi mozné ddsledky pfi nedodrzovani pravidel bezpecnosti

Zak:

Kompetence pracovni:

propoji dovednosti a védomosti ziskané ve Skole s praktickymi zkuSenostmi

Z4k:

Kompetence digitalni:

pri reSeni probléma dokaze vyuZit spravné digitalni technologie
spravné vyuziva informace ziskané pomoci digitalnich technologii

Zptsob hodnoceni Zaka

Chrari sebe i druhé

5. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy Uéivo

CIS-5-5-04 uplatruje G&elné zpasoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vniméa dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

= zna a bezpec¢né aplikuje pravidla chodce a cyklisty —
cesta do Skoly, vybava jizdniho kola, nebezpeéna mista

= bezpecné chovani v silni¢nim provozu
« dopravni znacky

ve svém okoli » pfedchazenim rizikovym situacim v dopravé a v
« uvédomuje si vzajemné vztahy G¢astnika silni¢niho dopravnich prostredich (bezpe¢nostni prvky)
provozu

« je ohleduplny va¢i druhym osobam, respektuje

pravidla

= rozeznava a respektuje dalSi dopravni znacky

» dokéze odhadnout dopravni situaci, hleda spravné
reSeni a snaZi se zachovat adekvatné v dané situaci
 snazi se predchazet nebezpeci s ohledem na sebe a
ostatni Ucastniky silniéniho provozu
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Chrari sebe i druhé

5. roénik

€JS-5-5-07 rozpozna zivot ohrozujici zranéni; o3et¥i
drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

= 0svojuje si jednani podle zasad prvni pomoci —
rozliSuje priciny Urazd, priznaky nemoci a uplatriuje
zasady prevence, lé¢by

« prakticky predvede zakladni zpusoby oSetieni
drobnych poranéni

= pfivola nebo sam zajisti pomoc v situacich
ohroZujicich Zivot — resuscitace, umélé dychani

= vyjmenuje z&kladni slozky integrovaného zachranného
systému

= drobné Urazy a poranéni

e prevence nemaoci a Urazd

e prvni pomoc pfi drobnych poranénich
e integrovany zachranny systém

CIS-5-5-04 uplatfuje G&elné zpasoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vniméa dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

= uvédomuje si mozné priciny pozaru v prirodé, v
domécnosti

» dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢ného zachazeni s
ohném

 vi a pozn4, kde jsou umistény hasici pristroje, hlavni
uzavér vody ve svém okoli

= uvédomuije si pric¢iny vzniku poZaru — doma, v prirodé
= na modelovych ptikladech popiSe spravné jednaniv
krizovych situacich

v pripadé nebezpeéi dba pokyn( dospélych

« rozliSuje situace, kdy je mozné ¢i nemozné uhasit
pozar — hasici pfistroje, evakuace

= postup v pripadé ohroZeni (varovny signdl,
evakuace, zkouska sirén)

e pozary (priciny a prevence vzniku pozaru, ochrana a

evakuace p¥i pozaru)
e integrovany zachranny systém

€JS-3-1-01 vyznaci v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlis$i mozna
nebezpedi v nejbliz§im okoli

» dokaze komunikovat s cizimi lidmi, zna rizika pfi
setkani s cizim ¢lovékem

« dokdaze urcit polohu svého bydlisté v planu obce

= bezpecné se orientuje v nejbliz8im okoli bydlisté
 zné svou plnou adresu a telefonni ¢islo

= chrani osobni Gdaje pred cizimi lidmi, nesdéluje
adresu, telefon aj.

« je obezretny pti setkani s cizimi lidmi, odmita
nevhodné a nept¥ijemné hovory, vi, jak pozadat o pomoc
« vi, na koho se muZe v pripadé potreby obratit s
problémem (ve 3kole, v rodiné), umi poZzadat o pomoc
« vi 0 existenci Linky bezpedi, vi, jak komunikovat s
témito linkami

e adresa
« ochrana osobnich dat
« rizikova mista a situace
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Chrari sebe i druhé

« vi, jak jednat v rizikovych situacich

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

uci se zvladat stresové situace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

podili se na pomoci potiebnym

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

reguluje své chovani v zatézovych situacich

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostiedi

vnima Zivotni styl s jeho dopadem na Zivotni prostredi

Chran sebe i druhé

9. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

P-9-6-03 uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na
rozvoj raznych ekosystému a charakterizuje
mimoradné udalosti zpisobené vykyvy pocasi a
dalSimi prirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pred nimi

 charakterizuje mimoradné udalosti vyvolané vykyvy
pocasi a dalSimi prirodnimi jevy a zakladni zpusoby
ochrany (individualni, kolektivni)

< na modelovych prikladech hodnoti spravné a
nespravné jednani tcastnika

» podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a
teploty prostiedi pro Zivot, ochrana a vyuZziti
prirodnich zdroja, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi
pro Zivot, vlivy znecisténého ovzdusi a klimatickych
zmén na Zivé organismy a na ¢lovéka
 charakteristika a vznik mimoradnych udalosti
zptsobenych vykyvy pocasi a dalSimi p¥irodnimi jevy,
jejich doprovodné jevy, priklady nejvétsich
mimoradnych udalosti tohoto charakteru (boure a jeji
doprovodné jevy, vichtice, silné mrazy, snéhové
kalamity, extrémni teplo, dlouhotrvajici sucha a
teplotni inverze, laviny, sesuvy pudy, a dali, z&sady
chovani pri vzniku jednotlivych mimoradnych udalosti
zpGsobenych prirodnimi vlivy

545



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — S$kola je Zivot sam

Chrari sebe i druhé

9. roénik

Z-9-7-03 uplatiiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu
a pobytu v krajiné, uplatriuje v modelovych situacich
zasady bezpeéného chovani a jednani pfi
mimoradnych udalostech

 charakterizuje pfic¢iny p¥irodnich katastrof a zna
zasady bezpeéného chovani

« piirodni katastrofy - druhy; zasady individualni a
improvizované ochrany
* mimoradna udalost - krizové Fizeni, krizovy stav

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silniéni a Zelezniéni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpedi; v pripadé potreby poskytne adekvatni prvni
pomoc

= projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozujicich
zdravi ¢lovéka

« uplatriuje adekvatni zptsoby chovani a ochrany v
modelovych situacich ohrozZeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

 chova se odpovédné v rizikovych situacich silniéni a
Zelezniéni dopravy, predchazi situacim ohrozujici zdravi
a osobni bezpedi

« dokaze poskytnout prvni predlékafskou pomoc

» dokaze posoudit vyznam integrovaného zachranného
systému

« rozliSuje katastrofy a hromadna nestésti

Odpovédné chovani v krizovych situacich

» poskytnuti prvni predlékarské pomaoci

e mimoradné situace

= moZnosti pomaoci v pFipadé narudeni osobniho
bezpeci (kontakty)

« pravidla silni¢niho provozu

« katastrofy a hromadna neStésti

e integrovany zachranny systém

Z-9-4-06 lokalizuje na mapach jednotlivych svétadili
hlavni aktualni geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych regionech

« diskutuje o projevech globalnich problému na lokalni
Grovni, navrhuje reeni

« globalizace (klady a zapory)
= valecné konflikty, migrace, klimatickd zména,
konzumerismus, udrZitelny rozvoj

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

uvédomuije si dalezitost zachovani a ochrany Zivotniho prostredi; chovéa se v pfirodé bezpe¢né

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

podili se na pomoci potiebnym; v krizovych situacich poskytne pomoc

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

uéi se zvladat stresové situace; uvédomuje si rizika nadmérného traveni ¢asu na poéitaci a mobilnim telefonu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a se

beorganizace

reguluje své chovani v zatézovych situacich
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5.22.6Zakupske sportovni hry

Nazev projektu Z&kupskeé sportovni hry

Charakteristika projektu Projekt ,, ZAKUPSKE SPORTOVNI HRY" (P06) realizuje predevsim vzdélavaci oblast ,,Clovék a jeho zdravi®.
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni 1.a2. stupen

projektu (specifické informace o projektu FfO6: Z&kupske sportovni hry

dulezité pro jeho realizaci) Uvod:

Projekt ,,Zakupské sportovni hry* (ZSH) je celoroénim projektem a tvofi jej nékolik soutézi, které jsou rovnomérné
rozvrzeny do celého Skolniho roku. Cilem tohoto projektu je aktivni a smysluplné vyplnéni volného ¢asu déti, zlepSeni
télesné zdatnosti a kondice, vychova k pravidelné pohybové ¢innosti a k jednani v duchu fair-play a zapojeni zakd do
organizace takovychto zavodu. Projekt je zaméren na prafezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Mediélnivychova.
Aktivita integruje vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, Matematika a jeji aplikace, Jazyk a jazykova komunikace, Informagni
a komunikacni technologie.

Popis projektu:

V prabéhu Skolniho roku je na Skole v rdmci ZSH organizovano nékolik zavoda a sportovnich soutézi, které jsou uréeny
7akam 1. 2. stupné. Je to napriklad Atleticky trojboj, Silovy trojboj, Vanoéni turnaj ve stolnim tenise, Sikula cup, Kola¢ova
latka, Majové Stafety, Béh Zameckym parkem, Zatopkova pétka a desitka, Zakupsky kilometr atd. Minimalné jeden zavod
za mésic. Zaci soutéZi v jednotlivych kategoriich: 1. t¥., 2 - 3. t¥., 4.- 5. t¥., 6.-7. ti., 8.-9. t¥. Zaci 2. stupné se také aktivné
podili na organizaci téchto zavodd, napt. jako pomocnici rozhod¢ich, autori plakata, fotografové, zpracovatelé vysledkd,
autori ¢lankud pro Skolni web. Kazdy zavod je ukonéen vyhodnocenim zavodnikd a jejich ocenénim diplomem a drobnou
cenou. Ucast a umisténi soutéZicich ve vybranych zavodech je zapogitdvana do celoro¢ni soutéze , 0 nejlepsiho
sportovce®, ktera se uzavird na konci Skolniho roku. Nejlepsi sportovci a sportovkyné v jednotlivych kategoriich jsou
slavnostné vyhlaseni na Sportovnim dni Skoly a obdrzi hodnotné ceny.

Popis ¢innosti v ramci vzdélavacich oblasti:

1. Matematika a jeji aplikace: pocitani vysledkd, méreni ¢asu - jednotky casu, urceni poradi

2. Informacni a komunikacni technologie: zpracovani vysledku, tvorba grafd, sestaveni vysledkovych listin, informacni
plakaty

3. Jazyk a jazykova komunikace: produkce textu na Skolni web a do regionalniho tisku, objektivni informace ve Skolnim
rozhlase, na nasténkach

4. Clovék a zdravi: télesna vychova

Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, Zaci nadani a aci mimoradné nadani jsou zapojeni dle individuélnich
schopnosti, pfi praci vyuZivaji razné informacni zdroje.

Integrace predmétu

Télesnd vychova

Kompetence k uéeni:
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Nazev projektu

Z&kupské sportovni hry

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatriované na Urovni projektu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

dokaze zmérit a zapsat vykony atletickych disciplin

usiluje o co nejlepsi vykon

samostatné se pripravi pred zadvodem

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

uplatriuje osvojené pohybové dovednosti

zapojuje pohybové aktivity do vyplnéni svého volného ¢asu

Kompetence k feSeni probléma:
74k:
adekvéatné reaguje na uspéch i nedspéch

[(ompetence komunikativni:
Zak:
vede konstruktivni dialog
pouziva otevienou komunikaci pri reSeni problém

[(ompetence socialni a personalni:

Zak:

spolupracuje s rozhod¢éimi

rozviji smysl pro spolupréaci v tymu pfi zavodéni i pri organizaci soutézi

[(ompetence obéanské:

Zak:

reaguje na zakladni povely
zavodi v duchu fair - play

Kompetence pracovni:

Zak:

podili se na pripravé a uklidu sportovisté

uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani pri sportovani

Kompetence digitalni:
74k:
k tvorbé informacniho plakatu vyuziva vhodné digitalni technologie

k vyhodnoceni vysledk( vyuziva digitalni technologie
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Nazev projektu

Z&kupské sportovni hry

pomoci digitalnich technologii zpracuje jednoduchy graf
vytvori prispévek na web Skoly, do Zakupského zpravodaje

Zakupské sportovni hry

5. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy Uéivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vali po
zlepSeni Grovné své zdatnosti

= projevuje prfimérenou radost z pohybové ¢innosti « vztah ke sportu, k pohybu
= projevuje primérenou odvahu, vali pro zlep3eni
pohybové dovednosti

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového reZzimu korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

= spojuje kaZzdodenni pohybovou ¢innost se zdravima | « cviceni béhem dne

vyuZiva nabizené prilezitosti « pfiprava ke sportovnimu vykonu
= projevuje primérenou samostatnost a vili po zlep3eni
Grovné své zdatnosti

= pouzivad kompenzaéni, relaxaéni cviky

« uvédomuje si vztahy vlastniho téla a prostoru
 uplatriuje zasady pohybové hygieny

< podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu
 zvl4dé zakladni pripravu organismu pred pohybovou
aktivitou

= pouziva cviky pro uvolnéni organismu

» pied zatéZi se radné protahne a rozcvici, po zatézi se
umi zklidnit a vydychat

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individuainimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

« zvl4déa v souladu s individulnimi predpoklady rychly a| = zaklady atletiky
vytrvalostni béh

 zvlada béh individualnim tempem, ubéhne 400 m a
800 m

 pouZiva techniku startu z rtznych poloh (umi si
nastavit bloky pro nizky start)

« aplikuje princip Stafetového béhu

= pouzivé taktiku p¥i béhu na delsi vzdalenost, pri béhu
terénem s prekazkami

 pouziva techniku hodu kriketovym mickem

« umi skakat do dalky s rozbéhem
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Zakupskeé sportovni hry

5. roénik

e v ramci moznosti se Ucastni atletickych zavody
* mé&fi vykony v bézich, skocich a hodech a posuzuje
zlepSeni

TV-5-1-04 uplatfiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v béZzném sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

« dodrZuje pravidla bezpeénosti p¥i sportovani v
télocvicéné, na hristi, v piirodé

= zna a reaguje na smluvena gesta, povely

= pouziva vhodné sportovni obleéeni a sportovni obuv
» bezpecné zvlada jizdu na kole se viemi prvky -
zastaveni, odboceni, objiZzdéni, predjizdéni, vedeni kola,
vjizdéni na vozovku

» bezpeénost pfi sportovani
« dopravni vychova

TV-5-1-09 zméri zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

» dokéze zméfit, zaznamenat pohybové vykony

* umi porovnat vykony s predchozimi, posuzuje zlep3eni
» dokéze sledovat Uroven télesné zdatnosti pomoci
digitalnich technologii

 vyuziva digitalnich technologii ke sledovani
pohybovych aktivit (mnoZstvi, intenzity)

e seznamuje se s pomuckami pro méfeni vykonu

= zaznamenava vykony (tabulkoveé procesory)

= vyuziti digitélnich technologii v ramci TV

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i
v misté bydlisté; samostatné ziska potrebneé informace

» dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve 8kole i v misté bydlisté (webove
strénky Skoly, obce)

« zajima se o informace o Skolnich sportovnich akcich,
dokéze si je vyhledat

e orientuje se v informacich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich, nap¥. Zakupské sportovni hry

e prace s informacemi

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dbé& o dobrou mysl pfi praci vtymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizuje a planuje si svuj ¢as
zkouma své zlepSeni prace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
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Zakupskeé sportovni hry 5. roénik

uplatriuje svou originalitu

svymi napady napoméha celkovému pozitivhimu vysledku
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

rozviji socialni dovednosti ve prospéch skupiny

pomaha, spolupracuje
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

trénuje svou soustiedénost, pozornost
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

domysli nutnost ochrany pfirody pro zdravy Zivotni styl
védomeé respektuje a chrani prirodu
pro sportovani si vybira vhodna mista s ohledem na ochranu prirody
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
tvorbu medialniho sdéleni pFizpusobuje potiebé sdéleni - plakat, ¢lanek, vysledky
vyuziva spravné a vhodné komunikacni prostredky
MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realiza¢nim tymu

rozviji tymovou préci p¥i tvorbé medialniho sdéleni
v tymu vhodné vyuziva odliSnosti skupin
MEDIALNI VYCHOVA - Stavba mediélnich sdéleni
pravidelné vytvari ¢lanky ¢i jina medialni sdéleni
pri stavbé sdéleni vyuZiva rizné obohacujici prostredky, kterymi zvysi atraktivnost sdéleni

Zakupskeé sportovni hry 9. roénik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého e vyuZiva poznatkud o svém téle a psychice = anatomické a psychologické vlastnosti téla
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti (temperament, postoje, hodnoty) = organizace pohybové ¢innosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem = organizuje svou ¢innost, organizuje ¢innost druZstva | « sebekazer a sebekontrola
« uplatriuje a rozviji sebekontrolu « sportovni ¢innost a jeji ucinky na clovéka
= organizuje si vlastni pohybové aktivity = pohybovy a sportovni rezim
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Zakupskeé sportovni hry

9. roénik

« dovede proZivat cviéeni a soustiedit se na spravné a
presné provedeni pohybu

< usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti pravidelnou
pohybovou aktivitou

= pohybové projevy (v raznych sportech)
« télesna zdatnost a pravidelna pohybova aktivita

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

= zapojuje pohybové aktivity v prirodé do svého
Zivotniho stylu

= zna své zdravotni oslabeni a vyhyba se nevhodnym
cviceni

e sport v prirodé
e sport a zdravi

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatézovanymi svaly

« chape a zdavodni vyznam pfipravy organismu pred
cvicenim

 vyuziva relaxa¢ni cvi¢eni

= dokézZe se samostatné rozcvicit pred pohybovou
¢innosti

» dokaze samostatné zvolit vhodné protahovaci cviceni
v zavislosti na provadéné pohybové aktivité

* pomuZe spoluzakovi p¥i kompenzaénich cvi¢enich,
pomuze handicapovanému spoluzakovi

e sport a zdravi

e relaxacni cvi¢eni

« kompenzacni cviceni

« rozeviceni a zahrati pred pohybovou ¢innosti

= protahovaci (strecinkové) cviceni v rGznych sportech

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k Udajim o znecisténi
ovzdusi

« uvédomuje si hodnotu svého volného ¢asu a
odpovédnost za jeho naplnéni

 prizptsobuje své pohybové aktivity prirodnim
podmink&m (teplota, znecisténi ovzdusi, terén, stav
sportoviste...)

« volny ¢as (vhodné vyuZiti, relaxace)
« sportovni podminky (prosttedi sportovni aktivity)

TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné zndmém prostiedi sportovist, pfirody, silnicniho
provozu; predvidad mozna nebezpeci Urazu a
pFizpusobi jim svou ¢innost

 predvidd mozné nebezpeci Urazu v riznych
prostredich, na raznych sportovistich uplatiuje

= uplatriuje pravidla hygieny a bezpec¢ného chovani ve
sportovnim prostredi

= seznami se s vhodnou vyzbroji a vystroji pro
provadéné pohybové aktivity

~ pfipravuje, uklizi a pouziva naradi a nacini tak, aby
neohrozil zdravi své i spoluzakua

« predchazi moZznym poranénim a Grazam vhodnym
oblecenim a obuvi, dodrZovanim organizace cvicebni
¢innosti

= bezpecnost pri sportu
= hygiena a bezpec¢nost pfi sportu
= vyzbroj a vystroj pfi sportu

552



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — S$kola je Zivot sam

Zakupskeé sportovni hry 9. roénik

e pouziva naradi a nacini uréenym zptsobem plini
zodpovédné pokyny ucitele

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individuainimi « dokéZe startovat z blokd, zvlad4 polovysoky start « atletika

predpoklady osvojované pohybové dovednosti a » dokéaze rozlozit tempo v bézich na 400-1500 m = méreni, evidence, vyhodnocovani, organizace
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich » dokaze bézet terénem CH 20 min., D 15 min. jednoduchych zavod

¢innostech » dokéaze predvést predavku pri Stafetovém béhu

« zkvalitriuje zakladni techniku skoku dalekého, pouziva
stupriovany rozbéh, dokéaZe propojit rozbéh a odraz,
zkvalitriuje letovou fazi, dokéze si vymérit rozbéh

« zkvalitriuje techniku skoku do vysky — flop

« dokaze zméf¥it a zapsat vykony atletickych disciplin,
dokéze organizovat jednoduché atletické zavody

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti » chape vyznam radu a pravidel pro fungovani « pravidla fungovani spolecnosti
vyplyvajici z role hraée, rozhod¢iho, divaka, spoleénosti participuje rozhodnuti celku a je si védom | e organizace sportu ve Skole
organizatora vlastni odpovédnosti

« aktivné spolupracuje pfi organizaci télovychovné
¢innosti ve Skole

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky pohybové ¢innostia | » sleduje nékteré vykony a pohybové projevy, « sledovani vykond, jejich zaznam a hodnoceni
vykony, eviduje je a vyhodnoti zaznamena je a zhodnoti
TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o « dokaze zpracovat namérena pohybova nebo « zaznam, vyhodnoceni a zpracovani dat

pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci | vykonnostni data, data vyhodnoti
Prafezova témata, presahy, souvislosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
prizptisobuje své pohybove aktivity prirodnim podminkam (teplota, znecisténi ovzdusi, terén, stav sportoviste...)
pfi sportovani db4 na ochranu prirody
uvédomuje si svého Zivotniho stylu na pfirodu
MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu
pracuje v tymu, prispiva svymi napady, podrizuje se celkovému vysledku
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni
sleduje, zaznamendvd, vyhodnocuje, zpracovava a zverejnuje pohybové vykony pro Skolni sdéleni
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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Zakupskeé sportovni hry 9. roénik

aktivné spolupracuje pfi organizaci télovychovné ¢innosti ve Skole

chape vyznam fadu a pravidel pro fungovani spole¢nosti participuje rozhodnuti celku a je si védom vlastni odpovédnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

pfi préaci (tvorba sdéleni) vyuZiva a rozviji své napady

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

vyuZiva poznatkd o svém téle a psychice (temperament, postoje, hodnoty)
planuje si svou ¢innost

usiluje o zlep3eni své télesné zdatnosti pravidelnou pohybovou aktivitou
vyuZziva relaxacni cvi¢eni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

organizuje si vlastni pohybové aktivity
dovede proZivat cviceni a soustredit se na spravné a presné provedeni pohybu
chape a zdavodni vyznam pfipravy organismu pred cvi¢enim

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

uplatriuje a rozviji sebekontrolu

dokéZe se samostatné rozcvicit pred pohybovou ¢innosti

dokéze samostatné zvolit vhodné protahovaci cvic¢eni v zavislosti na provadéné pohybové aktivité
uvédomuije si hodnotu svého volného ¢asu a odpovédnost za jeho naplnéni

5.22.7 Skola za $kolou

Néazev projektu

Skola za $kolou

Charakteristika projektu

Projekt ,, SKOLA ZA SKOLOU" (P07) realizuje predevsim prafezové téma Osobnostni a sociélni vychova. Zahrnuje
celkem 4 projekty. Vzdélavaci oblast ,,Clovék a jeho zdravi®.

P07-1: Draci vyprava

P07-2: Vyprava za runovym pismem

P07-3: Vodacky kurz
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Nazev projektu

Skola za $kolou

P07-4: Robinsonada

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
projektu (specifické informace o projektu
duleZité pro jeho realizaci)

1.stupen

PO7-1: Draci vyprava

Uvod:

Projekt Dragi vyprava je soucasti celoro¢niho projektu ,,Skola za $kolou®, jeho? cilem je propojeni Zivota t¥idniho
kolektivu se zivotem mimo Skolu. Spoleéné zazitky vedou k utuzeni tridnich kolektiva, prohloubeni kamaradskych
vztaht mezi détmi a napomahaji k lepSimu vzajemnému soufziti. Draci vyprava je tfidennim seznamovacim pobytem
7aka prvnich trid ve Sloupu v Cechach. Cilem projektu je rozvijeni prirezového tématu Osobnostni a socialni vychova.
Aktivita integruje vSechny vzdélavaci oblasti 1. stupné zakladni Skoly.

Popis projektu:

Seznamovaci pobyt je motivovan hrou: ,Kdo a kde je drak?“ Déti v pribéhu pobytu pini ukoly. Za splnéné ukoly
postupné vybarvuji obrazek draka a hledaji odpovéd na otazku: ,Kdo a kde je drak?*“ Déti jsou rozdéleny do nékolika
tyma, ve kterych pini akoly. Za spInéni Gkold ziskava tym papirového draka. Vyvrcholenim pobytu je pousténi papirovych
drakd. Zaroven si déti vedou draci denicek, do kterého zachycuiji svoje zazitky a Uspéchy z pobytu. Souéasti denicku jsou
i zviratka, ktera zaci ziskaji za splnéni dalSich Ukolu (veverka — obratnost, liSka — bystrost, zajicek — rychlost, sova -
moudrost).

1.den

Dopoledne: ptijezd, ubytovani, prohlidka arealu, vyuka (C, M)

Odpoledne: poznavani okoli — rozdéleni do tyma (hledani barevnych koralkd princezny v draci jeskyni)

Vecer: pohybové hry, pInéni Ukolt pro ziskani veverky, zpév pisni, ¢teni na dobrou noc

2.den

Dopoledne: hodnoceni predeslého dne, vybarvovani dracka, vyuka (C, M, Prv, Vv)

Odpoledne: nau¢na stezka — pInéni Ukola pro ziskéni lisky, Kimova hra, co do prirody nepatti, hledani dilkd draka ve
vymezeném prostoru lesa

Vecer: sportovani — hry s hadréaky, plnéni ukola pro ziskani zajicka, zpév pisni, ¢teni na dobrou noc

3.den

Dopoledne: hodnoceni predeslého dne, vybarvovani dracka, vyuka (€, M, PE, Prv)

Odpoledne: védomostni soutéz pro ziskani sovy, vyhodnoceni a pousténi drakd

Z&ci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, Zaci nadani a 7aci mimoradné nadani jsou zapojeni dle individuélnich
schopnosti, pri préci vyuZivaji rizné informacni zdroje.

2.stupen

P07-2: Vyprava za runovym pismem

Uvod:

Projektovy den Vyprava za runovym pismem je seznamovacim pobytem a je sougasti celoro¢niho projektu ,,Skola za

Skolou“, jehoZ cilem je stmeleni kolektivu a vytvoreni pozitivhiho kooperaéniho prostredi v ramci socialni skupiny
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Nazev projektu

Skola za $kolou

(tridy) — pozitivnich mezilidskych vztaha. Je uréen Zakam 6. trid. Projekt je zaméren na posileni vazeb uvnitf sociélni
skupiny a za cil ma vytvoreni pozitivniho souziti (spoluprace, respekt, tolerance, odpovédnost). Realizuje se v blizkém
okoli po dobu t¥i dn(. Projekt je zaméren na prarezové téma: Osobnostni a socialni vychova. Aktivita integruje
vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a spole¢nost, Clovék a priroda, Uméni a kultura, Clovék a zdravi.
Popis projektu:

Sezhamovaci pobyt je motivovan hrou: Vyprava za runovym pismem. Déti pIni Gkoly, za néZ dostavaji runova pismena,
ktera po sprdvném sestaveni udaji polohu ukrytého pokladu. Déti jsou rozdéleny do soutéZnich skupin (nutna vyvaZzenost
skupiny + Zaci z obou trid), ve kterych plni zadané Ukoly a ziskavaji indicie, které je dovedou k cili (pokladu). Soucasti
pobytu jsou sportovni soutéZe (micové hry), turistika, navstéva mistnich pamatek, u¢eni o prirodé.

1. den:

Ptijezd, ubytovani, prohlidka okoli, sezndmeni se s programem pobytu, stanoveni pravidel, rozdéleni do soutéznich
skupin

Skupinova préce: vymyslete pro svou barevnou skupinu ndzev a namalujte maskota (logo) — Ukol je odménén prvnim
runovym pismenem.

Vecer: prvni dojmy z pobytu — vytvoreni kratkého textu (napr.: basnicka), spolecenskeé hry / ¢teni.

2. den:

Dopoledne: Turistika — poznavani blizkého okoli. Ukoly vyplyvajici z dopoledni aktivity - ziskani runovych pismen.
Odpoledne: Soutézni klani druzstev — na stanovistich ziskavaji déti body, které proméni v runové napovédy. Poté
nasleduje porada, kde si druzstvo shromazdi indicie, které musi vylustit a které je dovedou na misto pokladu.

Vecer: hodnoceni celého dne, co se povedlo, co se nepovedlo, vtipné okamZiky, koho pochvalit, zhodnoceni sebe sama
— reflexe dne: Nakreslete dnesni den, respektive ,,Jak soutéZime* a dopInéni obrazku o komentar.

3. den:

Micoveé hry, prohlidka okoli, spolecenské hry, rozlouceni s aredlem. Odjezd.

Z&ci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, Zaci nadani a 7aci mimoradné nadani jsou zapojeni dle individuélnich
schopnosti, pfi praci vyuZivaji rdzné informacni zdroje.

2. stupen

P07-3: Vodacky kurz

Uvod:

Vodacky kurz je soucasti projektu ,,Skola za $kolou®. Cilem tohoto projektu je propojeni 3kolniho Zivota 7aké s Zivotem
mimo 3kolu. Jednd se o akci, pfi niZ se Z&ci nauci jizdé na kénoi ¢i raftu a zaroven se blize seznamuji a poznévaji pfi
netradi¢nich ¢innostech. Spoleéné zazitky vedou k utuzeni téidnich kolektivd, prohloubeni kamaradskych vztaha mezi
74ky a napomanhaji k lepsimu vzajemnému souziti. Tento projekt integruje vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, Clovék a
priroda a Clovék a spole¢nost. Vodacky kurz organizujeme na rece Vitaveé.

Popis projektu :

Nedéle
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Nazev projektu

Skola za $kolou

Presun Ucastnikd kurzu ze Z&kup do VysSiho Brodu. Vecer taboreni, seznameni s programem, rozdéleni ukold, taborak,
kytara a zpév, vypravéni o Vitavé, vodackeé historky.

Pondéli

Dopoledne zakladni vodacky vycvik. Nejprve teorie - jak nastupovat do lodi, drzet padlo, zastavit, co déla hacek a co
zadak, néco o jezech, vétvich a dalSich prekazkach. Co délat, kdyZ uz se cvaknete, o poradi lodi na vodé a rozestupech.
Rozdéleni do posddek a procviceni zAbérl a aZ si lod trochu osahame, vyrazime na prvni etapu. Odpoledne spluti trasy
Vy33i Brod — Branna - 20 km se zastavkou RoZzmberku nad Vitavou.

Utery

Spluti Useku Branna — kemp Krumlov u Ceského Krumlova, 19 km. Taboreni, prohlidka mésta, veger taborak, povidani
0 krumlovském zamku.

Streda

Dopoledne exkurze do grafitovych dold. Odpoledne spluti iseku Cesky Krumlov — Zlaté koruna, 17 km. Taboreni,
navstéva klastera, vecer taborak.

Ctvrtek

Plavba Zlaté koruna — BorSov nad Vitavou, 19 km. Taboreni, pokyny k odjezdu.

Patek

Presun Gc¢astnikd viakem z BorSova nad Vitavou do Zakup.

Z&ci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, Zaci nadani a 7aci mimoradné nadani jsou zapojeni dle individuélnich
schopnosti, pfi praci vyuZivaji rdzné informacni zdroje.

1.stupen

P07-4: Robinsonada

Uvod:

Projektovy den Robinsonada je sou¢asti celoro¢niho projektu ,,Skola za $kolou®, jeho? cilem je stmeleni kolektivu a
rozlouceni se s prvnim stupném zakladni Skoly. Je uréen zakam 5. tfid. Projekt je zaméFen na posileni vazeb uvnit¥
tridniho kolektivu a prohloubeni dovednosti prace ve skupiné (spoluprace, tolerance, komunikace, respektu). Realizuje
se v prostredi Skoly i mimo ni. Projekt je zaméren predevsim na rozvoj prarezového tématu Osobnostni a socialni
vychova. Aktivita integruje vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a jeho svét, Matematika a jeji
aplikace, Uméni a kultura, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace.

Popis projektu:

Projekt Robinsonada je motivovan knihou D. Defoe Robinson Crusoe. Zaci poznavaji svij kraj, pini tikoly z riiznych obort,
poznavaji sami sebe a své kamarady v novych situacich, u¢i se samostatnosti, zodpovédnosti, spolupraci, u¢i se prezit v
neznamém prostredi, ziskavaji davéru v sami sebe. Robinsonada trva 3 - 5 dni.

Z&ci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, Zaci nadani a 7aci mimoradné nadani jsou zapojeni dle individuélnich
schopnosti, pfi praci vyuZivaji rdzné informacni zdroje.

Integrace predmétu

Télesna vychova
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Nazev projektu

Skola za $kolou

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatriované na Urovni projektu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uéeni:
Zak:

zvlada jednoduché pohybové hry a Gkoly

rozviji své sebeovladani a sebekontrolu

seznamuje s novym prostredim

popisuje a hodnoti své zazitky

rozviji své smysloveé vniméni, pozornost, pamét

uéi se prijimat kritiku

uéi se sebepoznéni

vnima pozitivné pobyt v prirodé (vzhledem k vlastnimu zdravi) — rozviji pohybové aktivity

uvédomuije si vyznam pohybu na vodnim toku pro zdravi

uéi se smysluplné naplnit svuj volny ¢as

poznéva vliv Zivotniho prostredi na zdravy vyvoj ¢lovéka

uplatiuje sebekontrolu

poznava své télo a psychiku, utvari si spravné zasady Zivotospravy

seznamuje se se z&kladni vodackou terminologii a nejnutnéjsi teorii

zvlada zékladni vodacké dovednosti na kanoich, které mu umozni bezpe¢nou jizdu - sjizdi, koni¢kuje, brodi,
prenasi

vysvétli spojeni kondi¢né a dovednostné ndro¢né ¢innosti na kanoich s tcinky zdravotnimi a rekreac¢nimi
seznamuje se s prostiedim Skoly mimo vyucovani

pozndva i jind mista ve svém kraji

Zak:

Kompetence k feSeni probléma:

resi problémy

organizuje si vlastni ¢as

resi problémy

hodnoti sebe i své spoluzéky

promysli a planuje reSeni probléma, vyuziva k tomu vlastniho tsudku a zku3enosti
samostatné fesi problémy, voli vhodné zptsoby reSeni

Kompetence komunikativni:
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Nazev projektu

Skola za $kolou

Zak:

rozviji komunikaéni dovednosti: formuluje pozdrav, Zadost

spolupracuje ve skupiné — schopnost domluvit se

obhajuje své nazory

popisuje zazitky ze dne

formuluje a vyjadruje své myslenky a nazory v logickém sledu

nasloucha promluvam druhych lidi, zapojuje se do diskuse, obhajuje svaj ndzor
popisuje a hodnoti své zaZitky, popisuje své proZitky

Kompetence socialni a personalni:

Zak:

poznéava své spoluzaky

rozliSuje kamaradské a nekamaradské chovani

uéi se pomahat druhym

osvojuje si spolupraci ve skupiné

uéi se respektovat ostatni, u¢i se toleranci

osvojuje si zpusoby pomoci v rdmci skupiny

uéi se samostatnosti

uéi se prijimat danou roli ve skupiné

rozliSuje pratelské a nepratelské chovani

uéi se odpovédnosti, spolehlivosti a respektu k druhym
pomah4 slabsim

Gc¢inné spolupracuje ve skupiné

utvari si vztahy ke spoluzakam pfi Tv ¢innostech a spolecenskych c¢innostech

Kompetence obéanské:

Zak:

osvojuje si pozitivni vztah k pfirodé

uéi se napomahat chréanit prirodu

vyjmenuje zékladni zasady pohybu v CHKO a uvédomuje dodrzovani téchto zasad
sezndmi se s historickymi paméatkami a zné jejich hodnotu
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Nazev projektu

Skola za $kolou

Kompetence pracovni:

Zak:

pecuje o své osobni véci

dodrzuje zasady hygieny

vyrobi papirového draka

dodrzuje zasady stolovani

reaguje na pokyny a povely

rozviji svou sebeobsluznost

dodrZuje stanovena pravidla

organizuje svou ¢innost

aplikuje zésady bezpecnosti pri vodni turistice

dodrzuje zasady oznaéeni pitné vody, rozliSuje vodu uzitkovou a pitnou

poznévé zakladni pravidla pro tdboreni

orientuje se v terénu, vybird vhodné misto k taboreni z hlediska bezpecnosti, hygieny, prirody
rozviji samoobsluznost — vhodné obleéeni, pristieSek, rozdélavani ohné, stravovani - dokaze v pripadé nouze
vyuzit i pfirodnich zdrojt

organizuje si vlastni ¢as

pecuje o své osobni véci

zvlada pomaoci pri pripravé vecere, snidané

Kompetence digitalni:

Zak:

pomoci digitalnich technologii dokumentuje své ¢innosti

pomoci digitalnich technologii zpracovava své zaznamy o ¢innosti
publikuje své zaznamy na webu Skoly

pomoci digitalnich technologii vyhledavéa potrebné Gdaje

pti feSeni konkrétnich problému pouziva digitalni technologie
dodrzuje zasady bezpecnosti v digitalnim prostredi

pfi vytvareni zaznamu respektuje osobni bezpedi kazdého ucastnika
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Skola za kolou

5. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje primérenou samostatnost a vali po
zlepSeni Urovné své zdatnosti

= projevuje primérenou radost z pohybové ¢innosti -
projevuje primérenou odvahu, vili po zlepSeni
pohybové dovednosti

 uci se respektovat zdravotni handicapy

« uvédomuje si vyznam sportovani pro zdravi

« vztah ke sportu, k pohybu

TV-5-1-03 zvlad4 v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

e chrani krajinu pfi sportovani
 uplatriuje pfimérenou samostatnost a vali po zlepSeni
Urovné své zdatnosti

e sportovani v piirodé
* rozvoj samostatnosti, zdatnosti

TV-5-1-04 uplatfiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v béZzném sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

« dodrzuje pravidla bezpeénosti p#i sportovani v prirodé
= pouziva vhodné sportovni obleéeni a sportovni obuv
e 0znamuje vyucujicimu vlastni Graz ¢i Uraz spoluzaka
 snaZi se zorganizovat cvicebni prostor tak, aby ho mél
dostatek a aby byl pro ného bezpeény

» bezpeénost pfi sportovani

TV-5-1-07 uziva p¥i pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

e pouziva pojmy z pravidel sportd a soutézi
= respektuje a dodrZuje pravidla hry, sportu
 jednd v duchu fair - play

e pravidla her, soutézi

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

poznéava své télesné limity
poznava svou psychiku v zatéZzovych situacich
poznava, jak ho vidi druha osoba

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

uvédomuije si chyby v jednani s lidmi
nedé na prvni dojem
uvédomuje si a respektuje odlidnosti lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

uvédomuije si a respektuje potreby a prava druhych lidi
podporuje dobré vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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Skola za kolou 5. roénik

rozviji svoje schopnosti pfi feSeni probléma
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace
rozviji schopnost naslouchani
zné a dodrZuje pravidla dialogu
pfi feSeni problému klade oteviené otazky
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice
v ptipadé potieby dokaze organizovat skupinu
umi se podridit kolektivu
rozviji pozitivni mysleni
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena
zaujima kladny vztah sdm k sobé, zaujiméa kladny vztah k druhym osobam
uplatniuje relaxacni cvi¢eni
vyhledava pomoc p¥i potizich
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
reguluje své pocity, svou vdli
vhodné pracuje s casem
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

pohybuje se o hledem na ochranu prirody
respektuje prirodni jevy
svymi ¢innostmi neohroZuje prirodu ani lidi kolem sebe
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
spravné resi problémy s ohledem na pfirodu
reaguje na aktualni stav prirody
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
chova se zodpovédné ke svému okoli, k lidem kolem sebe
prijima zodpovédnost sam za sebe
nabizi a pfijima pomoc
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti
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Skola za $kolou 5. roénik
spravné se rozhoduje pfi feSeni vzniklych problém
sve rozhodovani fidi danym typem problému

Skola za $kolou 9. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Uéivo

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace sveho
pohybového reZzimu, nékteré pohyboveé ¢innosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim Gcelem

= uci se smysluplné naplnit svij volny ¢as

= pozndva své télo a psychiku (temperament, postoje,
hodnoty)

= uplatriuje osvojené pohyboveé dovednosti ve hre,
soutéZi a rekreacni ¢innosti

= rozvoj pohybovych dovednosti
= vyznam pohybu pro zdravi

TV-9-1-04 odmit4 drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k Udajim o znecisténi
ovzdusi

 prizptsobuje své pohybové aktivity prirodnim
podmink&m (teplota, znecisténi ovzdusi, terén, stav
sportovisté...)

= poznava vliv Zivotniho prostiedi na zdravy vyvoj
¢lovéka

« prostredi a vyznam pohybu pro zdravi

TV-9-1-05 uplatfiuje vhodné a bezpeéné chovaniiv
méné znamém prostredi sportovist, prirody, silniéniho
provozu; predvida mozna nebezpedi Grazu a
pFizpusobi jim svou ¢innost

 projevuje bezpecné chovani v raznych situacich
» predvida mozné nebezpedi Grazu
< plni zodpovédné pokyny ucitele

* bezpecnost pii sportu

TV-9-2-01 zvlad4 v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutéZi, pfi rekreacnich
¢innostech

e umi se pohybovat v terénu i se zatézi
» dokéaze se orientovat podle mapy

= nacvicuje poskytnuti prvni pomoci

= pouZiva buzolu

Turistika a pobyt v p¥irodé
« vybéh do terénu

= prace s mapou a buzolou
* prvni pomoc

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

= posoudi pohybovy projev spoluzéka, povzbuzuije,
pomahé a radi poméhé slabSim

= rozvoj pohybovych dovednosti

TV-9-3-02 naplnuje ve Skolnich podminkéch zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu prirody pfi sportu

 dodrzuje herni pravidla jednotlivych sportd, her, jedna
v ramci fair-play

 pravidla sporta, her

TV-9-3-03 dohodne se na spolupréci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

= dohodne se na spolupréci a taktice vedouci k ispéchu
druZstva

« taktika ve sportu
 herni situace
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Skola za kolou

9. roénik

« (¢inné spolupracuje ve skuping, druzstvu

< uci se rozhodovat v zakladnich hernich situacich

e organizuje svou ¢innost, organizuje ¢innost druzstva
» Utvari si vztahy ke spoluzakim pfi sportovnich
¢innostech

= uplatriuje sebekontrolu

 spoluprace a organizace ¢innosti ve sportu
 utvareni vztahu
= sebekazen a sebekontrola

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

 u¢i se odpovédnosti, spolehlivosti a respektu k
druhym

= odpovédnost, spolehlivost a respekt

TV-9-3-05 sleduje urcéené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

« sleduje urc¢ené cinnosti, eviduje je a hodnoti
vykonnost

= evidence a hodnoceni sportovni ¢innosti

Prafezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

prizpasobuje své pohybové aktivity prirodnim podminkam (teplota, zneciSténi ovzdusi, terén, stav sportovisté...)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostiedi

poznava vliv Zivotniho prostiedi na zdravy vyvoj ¢lovéka

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

pfijima odpovédnost ve skupiné

projevuje svou spolehlivost ve prospéch tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

vyuziva razné zptsoby komunikace podle konkrétni situace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

posoudi pohybovy projev spoluzaka, povzbuzuje, pomahé a radi poméha slabsim
dohodne se na spolupréci a taktice vedouci k Gspéchu druzstva

ac¢inné spolupracuje ve skupiné, druzstvu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

dodrZuje herni pravidla jednotlivych sportd, jedna v rdmci fair-play

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

utvari si vztahy ke spoluzakam pfi sportovnich ¢innostech
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Skola za kolou 9. roénik

umi vyuzit vyhody v odliSnostech lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

zapojuje se do organizovani ¢innosti druzstva, tim predchazi stresovym situacim

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

poznéava své limity
posunuje si hranice svych dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti

uci se rozhodovat v zakladnich hernich situacich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

poznava své télo a psychiku (temperament, postoje, hodnoty)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

organizuje svou ¢innost
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6.1 Zptsoby hodnoceni

Pravidla pro hodnoceni zaku a klasifika¢ni rad vychazeji ze zakona ¢. 561/ 2004 Sb., o predSkolnim,
zakladnim, strednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani a vyhlasky ¢.48/ 2005 Sh., o zakladnim
vzdélavani.

Cilem a zdkladem kazdého hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu, tj. co se naudil, zvladl, v
¢em se zlepsil, v éem chybuje a jak postupovat dale. Hodnoceni Zaka vychazi ze stanoveni jasnych
cila a konkrétnich kritérii, jimiz Ize Zakovu ¢innost a jeji vysledky pomérovat, na jejichz zakladé maze
i Zak hodnotit svou praci. Hodnoceni by mélo vést k pozitivnimu vyjadreni a mélo by byt pro Zaky
motivujici. Je dulezité si uvédomovat, Ze p¥i hodnoceni se nehodnoti osoba Zéka, ale konkrétni
ovérovany problém. Dalezité je uplatriovat pfimérenou naroc¢nost a pedagogicky takt. Soustredovat
se na individualni pokrok kazdého Zéka (nesmi dochazet ke srovnavani Zzaka se spoluzaky a
rozdélovani na Uspé3né a nelspédné). Zaci jsou taktéZ cilené vedeni k sebehodnoceni a k
sebekontrole, s chybou ¢i nedostatkem se dale pracuje.

Nedilnou souéasti hodnoceni Zaka ve Skole je hodnoceni jeho chovani a projevi (v této oblasti je
dualeZity systém pochval a odmériovani jako motivujici a pozitivni).

O prabéhu vzdélavani a chovani 7aka 3.- 9. roéniku jsou zakonni zastupci a Zaci informovani
prostrednictvim internetové zakovské knizky (IZK). Déle vlastni kazdy 7ak zakovsky prikaz, ktery
slouzi zejména k pisemnému omlouvani absenci Zaka, k hodnoceni chovani Zaka aj. V 1. a 2. roéniku
slouzi k informovani zakonnych zastupcu a Zaka o prabéhu vzdélavani a chovani zakovska knizka —
ptsobi motiva¢né, pokud Zak vidi hmatatelné vysledky a bezprostfedni ocenéni své préace.

6.2 Kritéria hodnoceni

Zasady hodnoceni prabéhu a vysledka vzdélavani a chovani ve Skole a na akcich pofadanych
Skolou

a) Zasady hodnoceni prabéhu a vysledku vzdélavani

Hodnoceni Zaka je organickou souéasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni.
Hodnoceni pribéhu a vysledk( vzdélavani a chovani musi byt jednoznacné, srozumitelné,
srovnatelné s predem stanovenymi kritérii, vécné, viestranné.

Hodnoceni vysledk vzdélavani Zaka vychazi z posouzeni miry dosazeni vystupd pro
jednotlivé predméty Skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni je pedagogicky
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zdivodnéné, odborné spravné a doloZitelné a respektuje individualni vzdélavaci potreby
Zakt a doporuceni Skolského poradenského zarizeni.

Za prvni pololeti vydava Skola zakovi vypis z vysvédéeni; za druhé pololeti vysvédceni.
Hodnoceni vysledkd vzdélavani Zaka na vysvédceni je vyjadreno klasifikacnim stupném,
slovné nebo kombinaci obou zpGsobd. O zplsobu hodnoceni rozhoduje feditel Skoly se
souhlasem Skolské rady a po projednani v pedagogické radé.

U Z&ka s vyvojovou poruchou uéeni rozhodne reditel Skoly o pouZiti slovniho hodnoceni na
zékladé Zadosti zakonného zastupce Zaka.

Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, jeji vysledky se vyjadfuji stanovenou stupnici.

Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskutecriuje klasifikace pribézna a celkova.
PrabéZna klasifikace se uplatiuje pri hodnoceni dil¢ich vysledki a projeva Zaka.
Klasifikace souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti a neni
aritmetickym pramérem bézné klasifikace.

P¥i hodnoceni Zaka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani Zaka ve Skole hodnoceny tak, aby
byla zfejma Groven vzdélani Zaka, které dosahl zejména vzhledem k oéekavanym vystupdm
jednotlivych predmétd Skolniho vzdélavaciho programu, ke svym vzdélavacim a
osobnostnim predpokladdm a k véku. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pristupu zaka ke
vzdélavani i v souvislostech, které ovlivriuji jeho vykon.

Chovéani neovliviuje klasifikaci vysledki ve vyucovacich predmétech.

P¥i hodnoceni a pri prabézné i celkové Kklasifikaci pedagogicky pracovnik uplatriuje
primérenou naro¢nost a pedagogicky takt vaci Zakovi, posuzuije vysledky prace objektivné.
Klasifika¢ni stuperi urci ucitel, ktery vyucuje prisluSnému predmétu.

V predmétu, ve kterém vyucuje vice ucitelt, uréi vysledny klasifika¢ni stuperi za klasifikacni
obdobi prislusni ucitelé po vzajemné dohodé.

Reditel $koly je povinen pisobit na sjednocovani klasifika¢nich méritek viech ugiteld.
Pedagogicti pracovnici zajiStuji, aby Zaci a zakonni zastupci zaka byli véas informovani o
prabéhu a vysledcich vzdélavani Zaka.

Zakonni zastupci Zaka jsou o prospéchu zéka informovani tfidnim ucitelem a uditeli
jednotlivych predméta:

rabézné prostrednictvim internetové Zakovské knizky,

- pred koncem kazdého ¢tvrtleti (klasifikacni obdobi),

- pripadné kdykoliv na poZadani zdkonnych zastupcut zaka.

Informace jsou rodi¢am predavany prevazné p¥i osobnim jednani na téidnich schazkach. Na tridni

schazky jsou rodice zvani pisemné, prostrednictvim Zakovského prakazu. Rodi¢am, ktefi se nemohli

dostavit na $kolou uréeny termin, poskytnou vyuéujici moznost individualni konzultace. Udaje o
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klasifikaci a hodnoceni chovani Zaka jsou sdélovany pouze zadkonnym zastupcim Zaka, nikoli
verejné.

V pripadé mimoradného zhorSeni prospéchu informuje ucitel zakonné zastupce Zaka bezprostredné
a prokazatelnym zptsobem.

b) Zasady pro hodnoceni chovani ve Skole

Klasifikaci chovani zak( navrhuje tfidni ucitel po projednani v pedagogické radeé.

Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel sluSného chovani a dodrZovani fadu
Skoly béhem klasifika¢niho obdobi.

P¥i klasifikaci chovani se prihlizi k véku, moralni a rozumové vyspélosti Zaka; k udélenym
opatfenim k posileni kazné se ptihlizi pouze tehdy, jestlize tato opatfeni byla neG¢inna.
Skola hodnoti a klasifikuje Zaky za jejich chovani ve $kole a pfi akcich organizovanych
Skolou.

Nedostatky v chovani Zakua se projednéavaji v pedagogické radé.

Zakonni zastupci Zaka jsou o chovani Zaka informovani tfidnim ucitelem a uditeli
jednotlivych predméta:

- prabézné prostrednictvim internetové Zakovské knizky nebo prostrednictvim Zakovského
prikazu,

- pred koncem kazdého c¢tvrtleti (klasifikacni obdobi),

- okamtZité, v pripadé mimoradného poruseni Skolniho radu.

8.2.2 Zéasady a pravidla pro sebehodnoceni zaka
Sebehodnoceni je daleZitou soucasti hodnoceni Zakd, posiluje sebelctu a sebevédomi
Zaka.
Sebehodnoceni je zarazovano do procesu vzdélavani prabézné vSemi vyucujicimi,
zpltsobem primérenym véku.
Chybu je potieba chapat jako prirozenou véc v procesu uceni. Pedagogicti pracovnici se o

chybé se 7aky bavi, chyby s nimi rozebiraji. Zaci mohou nékteré préace sami opravovat.
Pfi sebehodnoceni se zak snazi popsat:

- C0 se mu dafi,
- co mu jesté nejde, jaké ma rezervy,

- jak bude pokrac¢ovat dal.
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Pti Skolni praci vedeme Zéka, aby komentoval svoje vykony a vysledky.

Sebehodnoceni zaka nema nahradit klasické hodnoceni (hodnoceni Zaka pedagogem), ale
ma pouze dopliovat a rozSifovat evaluacni procesy a vice aktivizovat Zaka.

Na konci pololeti Zak pisemnou nebo Ustni formou provede sebehodnoceni v oblastech:
zodpovédnost, motivace k uceni, sebedtvéra, vztahy v tiidnim kolektivu.

Znamky nejsou jedinym zdrojem motivace.
8.2.3 Zpusoby hodnoceni prospéchu

Diskuse s rodi¢i o zpisobu hodnoceni Zaka zatim ukazuje, Ze rodice az na vyjimky stale
uprednostriuji klasifikaci jako formu hodnoceni vyjadienou kvantitativné hodnoticim stupném
(znamkou). Proto zatim zGstavame u klasifikace jako zpasobu finalniho hodnoceni.

U prabéZzného hodnoceni pouzivame razné formy, od klasifikace, pres bodové hodnoceni, slovni
hodnoceni, az po sebehodnoceni zaka.

Ve Skole mohou byt Z&ci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. P¥i hodnoceni a klasifikaci vychazi
ucitel z doporugeni a zavéra PPP a hodnoceni je vZdy zcela individualni. Zak je hodnocen s ohledem
na své moznosti a schopnosti, je posuzovan jeho individualni pokrok. Zaci integrovani na zakladé
doporuceni PPP nebo SPC jsou vzdélavani i hodnoceni na zakladé pinéni Individualniho vzdélavaciho
planu. U zka s vyvojovou poruchou uéeni rozhoduje reditel Skoly o pouZiti slovniho hodnoceni na
zakladé zadosti zakonnych zastupct Zaka.
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