Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodnany,
Zeyerovy sady 43/l

Skolni vzdélavaci program
Pecovatelské sluzby

\ SOUs Vodnany




Obsah

1.
2.

IdentifiKaCni NdAjJe c...cuceeeeeisecseiisenninsniiinsicnicensicssissesssecssissssssesssssssssssssesssssssssssssssans 4
Profil abSOIVENta.......cueeiieiiiiiiiiitiniiintenniennesneesnessnecsseissesssesssesssessssssssassssssssassssssns 6
2.1, Identifikacni G1daje SKOLY ...cccvvieiiiieiee e s 6
2.2.  Pracovni uplatnéni absolVentll V Praxi......c.cceceeevuierieriiieniieeiienie et eveesee e ens 6
2.3.  Ocekavané kompetence abSOIVENta..........ccvevuiieiiiiiieiiiieiieeiiecee e 6
2.4.  Zpusob ukonceni vzdélani a moznosti dalSiho vzdélavani: ...........ccceeevvevvieennennnee. 8
CRATAKLELISHIKA SVP c.u.eoeeerererrcrncreresesesessessessessessessesssssesssssssssessessessessessessessesssssssesses 9
3.1, IdentifikaCni Gdaje SKOLY ...c.coeiieiiiiiiieiiecie et 9
3.2.  Podminky pro piijeti ke vZACIAVANI: ........cceeeviiieiiieeieeeee e 9
3.3, Zdravotni ZpUSODIlOSt.......ccviiiieiiieiieeie ettt 10
3.4.  Popis celkového pojeti VZAEIAVANT ..........ccveeeiiiiiiieiieiecieeeeeee e 10
34.1. KICOVE KOMPELENCE V& VYUCE...c..eieiieriiieiieiieeiieeiieeieesieeeieesieeeteeseeesseesaneens 11
34.2. Odborneé KOMPELENCE......ccvieriieiiieiieeieeriieeteestee et seteereeseeebeesseeebeesaeeesseenens 15
3.4.3.  Zaclenovani prufezovych temat ...........cceceeriieiiieiiiieiieeieeieeeie e 18
3.5, OrZanIZACE VYUKY ...eoiuiiiiieeiiieiieeiieetie ettt te st et et e teesite e ateenbeesseesnbeenbeeenbeesseesnseas 26
3.6. Metody @ fOrmy VYUKY ....coocviiiiiiiiiiiiecieeite ettt 27
3.7.  HOANOCENT ZAKUL.....cceiiiieiiiieitieieeie ettt sttt sttt 28
3.8.  Zpisob ukonceni VZAEIAVANT ............coeviiiiiiiieiiie e 29
3.9.  Vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki mimotadné
NAAANTCR. ..ottt st 30
3.9.1.  Vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami..........cccccecveverucnnee 30
3.9.2. Vzdélavani nadanych ZAKTU.........ccoiiiiiiiiiiiiieieeeee e 32
3.10. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a poZarni prevence ................. 33
UCEDNI PIAN coucneeinviiiiiiiticiiiintinnistisnecnicesssicssessssssessssesssssesssessssssesssessasssssssssssessasssess 34
Pi-ehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP .........cueeeeeeeeeneesessessessense 36
UCEDIN OSNOVY cuueeueeininniisniceinnnsnecssessnissecssessesssecssessasssesssessssssessssssssssasssessasssssssssssessasssess 37
6.1, COSKY JAZYK v 38
6.2.  LIterarni VYChOVA .....ooiiiiiiiiicieeee ettt e e 43
6.3, ObCanSKA NAUKA. .......ccooiiiiiiiiiie e 47
6.4, MatemaAtIKa.....ooiiiiiiiiieiec ettt 55
6.5. TCIESNA VYCROVA ....uiiiiiiieiiiiecie ettt et e e e e tee e snbeeesnseeeenns 59
6.6.  INfOrmMAatiKa .....cc.ooiiiiiiiie e e 68
6.7.  ZaKlady peCOVALEISIVI...ccuiiiiiiiieiiieiieee e 76
0.8, ZATaVOVEAQ....oouiiiiiieiieee ettt eeeas 82

6.9.  Technologie pripravy pOKIMTU.......c.cceveuiieiiiieiiieeiie et 87



Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany

Obor vzdeélani: 75-41-E/01 PeCovatelské sluzby Platnost: od 1. 9. 2024
Nazev SVP: Pelovatelské sluzby Forma vzdélavani: denni
6.10. Technologie Sith @ Prani.........cccviieciieeiieecie e 95
6.11. Technolo@ie UKIIAU. ........ccoviiiiieiieci e 101
6.12. Epidemiologie @ hy@iena..........ccveeeiiieiiieeiiie et 105
6.13. o] 1 10) (oY o3 1< SRR 110
6.14. OdbOINY VYCVIK ..ottt s 114
7. Popis materidlniho a personalniho zajiSténi VYUKY .....cccceeveeersenccsseresssnressanesssasessannes 127
7.1, Materidlni ZajiSteni VYUKY ...cooiiiieiiiiiiie ettt et e e e e e eeaee e 127
7.2.  Personalni zajiSteni VYUKY ......c.cooviiiiiiiiiieiieiieeeese e 128

8. Charakteristika spoluprice se socialnimi partnery p¥i realizaci SVP Pefovatelské
L] L1 V4 1) .. 129

9. AULOrSKY KOICKLIV cuueeireiiniiiiiniiitiiiticittisnenneisnicsneisssnsssecsssesssssssssssassssessssssssssssasssns 130




Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany
Obor vzdelani: 75-41-E/01 PeCovatelské sluzby
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1. Identifika¢ni udaje

Nazev Skoly:

Adresa:

REDIZO:

1CO:

Ziizovatel:

Obor vzdélani — kod a nazev:

Nazev SVP:

Stupen poskytovaného vzdélani:

Délka a forma studia:
Jméno Feditelky:

Kontakty:

Platnost SVP:

Cislo jednaci:

Razitko

Platnost: od 1. 9. 2024
Forma vzdélavani: denni

Stredni odborné uciliste sluzeb Vodnany
Zeyerovy sady 43/11, 389 01 Vodnany
651016 762

260 99 152

Mésto Vodnany

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Pecovatelské sluzby

sttedni vzdélani s vyucénim listem
kvalifika¢ni troven EQF 3

tfileté denni studium
Ing. Jana Cechova

Tel.: 383 390 516, www.sousvodnany.cz,
e-mail: sousvodnany@sousvodnany.cz

1.9.2024

V510 /2024

podpis feditelky

Skolni vzd&lavaci program vznikl podle ramcového vzdélavaciho programu pro obor
vzdélani 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby v obdobi prosinec 2023 az cerven 2024. Program
sestavil tym pracovnikli Stfedniho odborného ucilisté sluzeb Vodnany, Zeyerovy sady 43/11.
Skolni vzdélavaci program byl projednan kolskou radou a pedagogickou radou dne 25. 6.

2024.
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Nazev SVP:
Kod a nazev oboru:

List zmén a ptehled verzi

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Pecovatelské sluzby
75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

stiedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifika¢ni urovenn EQF 3

tiileté denni studium

Platnost: od 1. 9. 2024
Forma vzdélavani: denni

Platnost SVP: od 1.9.2024
Cislo Cislo jednaci Divod zmény Plati od
verze verze
novy SVP
01 V510/2024 platny od 1. 9. 1.9.2024
2024
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2. Profil absolventa

2.1. Identifikacni idaje Skoly

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Nazev SVP: Pecovatelské sluzby

DosazZeny stupen vzdélani: sttedni vzdé€lani s vyucnim listem
kvalifika¢ni iroven EQF 3

Délka a forma studia: ttileté denni studium

Datum platnosti SVP: od 1. zaii 2024

2.2. Pracovni uplatnéni absolventl v praxi

Absolvent se uplatni jako pracovnik socidlnich sluzeb a to zejména pii poskytovani piimé
obsluzné a asistentské péce, pii zajistovani chodu domécnosti uzivateli sluzby nebo pomoci
rodindm s péci o dité. PfedevSim se uplatni na pozici pracovnik v sociadlnich sluzbach, osobni
asistent ¢i pomocnik v domécnosti. Déale se miize uplatnit v tklidovych sluzbach v riznych
zatizenich, v kuchynich pfi vykonu pomocnych praci pii ptiprave pokrmu, pii $iti a opravach
pradla a bytovych dopliki, pfi prani a zehleni pradla. Ma piedpoklady pro samostatné
poskytovani sluzeb soukromym osobam pfti zajisStovani péce o domacnost a déti.

2.3. Ocekavané kompetence absolventa

Predpokladané vysledky vzdélavani Zaka v oblasti vykonu profese:

e poskytuje klientim piimou obsluznou nebo asistentskou péci (poméha pii osobni
hygiené, oblékani, ptiprave stravy, zprostfedkovava klientim kontakt se spoleCenskym
prostiedim,;

e pomaha pfi zajiStovani chodu domécnosti klienta (zajiStovani stravy, uklidu, péci
o pradlo, nakupy);

e spolupracuje pfi zajisténi socialnich sluzeb klientiim;

e dodrzuje bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikii
a klientt;

e dba na zabezpecovani parametrli kvality socidlnich sluzeb a zohlediiuje pozadavky
klienta;

o efektivné naklada s pracovnimi prostiedky, materidly, potravinami, energiemi
a odpady s ohledem na Zivotni prosttedi;

e dba na dodrzeni hygienickych pozadavkil v socidlnich zatfizenich 1 v domacnosti
klienta.

Zak je veden tak, aby:
e znal své skutecné osobnostni a odborné kvality a umél zvazit své moznosti profesniho

uplatnéni;
e m¢l redlnou predstavu o kvalité své prace a pracoval peclivé a svédomite;

\,SOUS Vodnany 6
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e snazil se dosahovat co nejlepsich vysledkl a konstruktivné pfistupoval k opravnéné
kritice a dokazal odstraiiovat vytcené nedostatky;

o m¢l zakladni piehled o nabidce profesnich prilezitosti a vzdélavacich moznosti
v regionu a umél posoudit a zjistit moznosti svého pracovniho uplatnéni nebo dalsiho
vzdélavani;

e prezentoval vhodnym zpusobem vysledky své prace i dispozice k dalSimu profesnimu
1 osobnostnimu ristu;

e uvazoval a jednal ekonomicky v osobnim i1 pracovnim zivot¢, pracoval hospodarné
a snazil se o loajalnost v pozici zaméstnance;

e dodrzoval zasady a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a hygien¢ prace,
znal pracovni rizika spojend s vykonem svého povolani;

e pecoval o stroje a zafizeni a provadél jejich béznou obsluhu a udrzbu;

e rozvijel své estetické citéni a tvurci ptistup ve svém oboru.

Piedpoklady absolventa pro dalsi rozvoj v pracovnim, ob¢anském i osobnim Zivoté:
e (te s porozuménim verbalni a ikonické texty a ziskdva z nich potiebné informace;

e uzivatelsky pouziva elektronicka média;

e dovede se vyjadiovat v matetském jazyce i v cizim jazyce pfiméfené situaci
kazdodenniho a pracovniho zivota;

e ma zakladni znalosti o fungovani multikulturni demokratické spolecnosti;

e ma zékladni znalosti v oblasti pravniho védomi;

¢ ma védomosti a dovednosti z ekonomiky a podnikani potifebné k orientaci na trhu
prace, v podnikovych ¢innostech a v pracovné pravnich vztazich;

e ma zakladni numerické znalosti;

e znd zasady spravné Zivotospravy, relaxace a regenerace dusevnich a fyzickych sil, umi
poskytnout prvni pomoc pii trazu a ndhlém onemocnéni;

e dovede identifikovat bézné problémy, s nimiz se v Zivot¢ setkd a hledat zplisoby jejich
feSeni.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby se absolvent:

e orientoval v potfebnych informacich a dokdzal s nimi uvazlivé pracovat;

e Dbyl schopen pouZivat prostfedky informacni a komunikac¢ni technologie ke
komunikaci, pro ziskdvani a zpracovani informaci ve vSech oblastech, zeyména
v pracovnim a osobnim Zivotg;

e m¢l aktivni pfistup k zivotu, véetné Zivota obcanského, a k feSeni problému;

e jednal a komunikoval slusné a odpovédné, vazil si vytvofenych hodnot;

o respektoval lidskd prava a vazil si lidského Zivota;

e chranil Zivotni prostfedi v pracovnim i osobnim zivotg;

e jednal hospodarné v pracovnim i osobnim Zivotg;

e pocitoval odpoveédnost za své zdravi.

\,SOUS Vodnany 7
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2.4. Zpisob ukonceni vzdélani a moznosti dalSiho vzdélavani:

Vzdélavani je ukonceno statni zavéreCnou zkousSkou. Obsah a organizace statni
zavérecné zkousky se fidi platnymi piedpisy. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysveédCeni o zavéretné zkousce a vyucni list. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi
platnymi ptedpisy. Absolvent je pfipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru rtiznymi
Skolenimi a kurzy.

\,SOUS Vodnany 8
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3. Charakteristika SVP

3.1. Identifika¢ni Gdaje Skoly

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Nazev SVP: Pecovatelské sluzby
DosazZeny stupen vzdélani: sttedni vzde€lani s vyucnim listem

kvalifika¢ni troven EQF 3
Délka a forma studia: tfileté denni studium

Datum platnosti SVP: od 1.9.2024

3.2. Podminky pro prijeti ke vzdélavani:
¢ splnéni povinné Skolni dochazky nebo uspésné ukonceni zakladniho vzdélavani pred
splnénim povinné Skolni dochdzky
e zdravotni zpisobilost uchazece (vyjadieni Iékate)
e splnéni kritérii ptijimaciho fizeni stanoveného pro dany Skolni rok

Jednotliva kola pfijimaciho fizeni vyhlasuje feditel Skoly zplisobem stanovenym provadécim
pravnim predpisem. Pocet kol pfijimaciho fizeni neni omezen. Reditel je povinen vyhlasit
nejméné jedno kolo pfijimaciho fizeni. Termin pro prvni kolo pfijimaciho fizeni je stanoven
provadécim pravnim piedpisem.

Pfijimaci zkouska pro obor ,,PeCovatelské sluZzby* se nekona.

Pro pfijimaci fizeni feditel Skoly stanovi:

e jednotna kritéria pro vSechny uchazeCe pfijimané v kazdém jednotlivém kole
pfijimaciho fizeni (pro 1. kolo nejpozdéji do 31. ledna, a to na vetejné piistupném misté
ve Skole, soucasné€ zptisobem umoznujicim dalkovy pfistup a v informaénim systému)

e predpokladany pocet piijimanych uchazecti do jednotlivych obori vzdélani

Ptihlasku ke vzdélavani na stfedni Skole je mozné podat jednim z téchto tii zptsobu:
e prostfednictvim informaéniho systému s vyuzitim prostiedku pro elektronickou
identifikaci
e v podobé¢ vypisu ziskané¢ho z informacniho systému
e na piedepsaném tiskopisu

Povinnymi ptilohami piihlaSky jsou: potvrzeni o zdravotni zpusobilosti ke studiu a hodnoceni
na vysveédcenich z ptfedchoziho vzdélavani.

V jednotlivych kolech pfijimaciho fizeni se hodnoti prospéch ve tiech sledovanych pololetich
na vysveédcCeni ze zékladni Skoly (zpravidla 1. a 2. pololeti 8. rocniku a 1. pololeti 9. ro¢niku

\,SOUS Vodnany 9
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zakladni Skoly, ale mlze se jednat i o odpovidajici ro¢niky viceletych gymndazii nebo
odpovidajici rocniky uchazect ze specialnich skol).

Poradi uchazedii:

Uchazeci, ktefi splni kritéria pfijimaciho fizeni, budou piijati v pofadi podle bodl za primérny
prospéch v jednotlivych sledovanych pololetich az do naplnéni stavu.

Reditel koly zvefejni pod piidélenym registra¢nim &islem seznam pfijatych a nepfijatych
uchazect v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy v informacnim systému pfijimaciho fizeni,
na vefejné pristupném misté ve skole a na internetovych strankach skoly www.sousvodnany.cz.

P¥ijimaci Fizeni ke vzdélavani ve stiednich $kolich a konzervatotich (dale je ,,SS*) se Fidi,
mimo jiné, nasledujicimi pravnimi predpisy:
e zikonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vysSim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich predpist
e vyhlaskou €. 422/2023 Sb. o pfijimacim fizeni ke stfednimu vzdélavani a vzdélavani
v konzervatofi
e zakonem ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, ve znéni pozdéjsich predpist
e narizenim vlady €. 211/ 2010 Sb., o soustavé obort vzdélavani v zdkladnim, stfednim
a vys$im odborném vzdélavani

3.3. Zdravotni zpiisobilost

Dobry zdravotni stav dle posouzeni ptislusného praktického 1ékate.
Pti vybéru ucebniho oboru Pecovatelské sluzby nejsou zdravotné zptsobili uchazeci trpici
zejména:

e prognosticky zivaznymi onemocnénimi podplrného a pohybového aparatu
znemoznujicimi zat&€z patete v piipadné, Ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2
véta druha Skolského zakona;

e precitlivosti na alergizujici latky pouzivané pii praktickém vyucovani;

e zavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani.

Ptesné posouzeni zdravotniho stavu s naslednym doporuc¢enim nebo nedoporu¢enim pro piijeti
je mozné jen po konzultaci s 1€karem.

14

3.4. Popis celkového pojeti vzdélavani

Ucebni obor je uren predevSim pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Je
posilen odborny vycvik a nevyucuje se cizi jazyk. Vyucujici vedou zaky k trp€livé a soustavné
praci a usiluji o to, aby si zaci vytvortili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné
pracovni navyky.

Vzdélavaci program umoziuje ziskadni vSeobecnych a odbornych védomosti vCetné
praktickych a intelektovych dovednosti potiebnych k vykonavani profese pecCovatele. Pii
sestavovani a napliiovani SVP je respektovand snaha o vybaveni absolventa takovymi
znalostmi, dovednostmi a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu préace. Pfi

\,SOUS Vodnany 10
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sestavovani obsahu vzdélavani jsou respektovany pozadavky socidlnich partnert piislusné
odbornosti. Uc¢ivo odbornych pfedmétii je vybrano s ohledem na mozZnosti pracovniho
uplatnéni absolventa v riznych typech provoznich jednotek v regionu.

Cilem vzd¢lavaciho programu je poskytnout zakiim vSeobecné a odborné poznatky
a dovednosti pro praci v povolani peCovatele.

Odborné predméty jsou zaméfeny na ziskani potfebnych teoretickych znalosti, kterych
bude moci budouci absolvent vyuzivat béhem své profesni praxe.

Obsah odbornych piredméti je predmétné koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem
odborného vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a odbornych
dovednosti. V teorii 1 praxi jsou zaci vedeni k hospodarnému zachézeni se surovinami, stroji
a zafizenimi a k ekologickému chovani, ke sluSnému chovani v pracovnim tymu a k dodrzovani
hygienickych ptedpisti a predpisti bezpecnosti prace.

Obecnym cilem vzdé¢lavaciho programu je ptipravit pracovnika, ktery se dobfe umisti
na trhu prace, pfipadn¢ bude schopen reagovat na ménici se podminky trhu prace.

Rozvijeni ob¢anskych a kli¢ovych kompetenci

Béhem studia je Zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moznosti a kvalit, aby
umél pracovat samostatné i v tymu. Vyuka pomaha rozvoji osobnosti a vytvaii predpoklady
k tomu, aby se zak spravné zapojil do spole€nosti a mél moznost dal§iho rozvoje. Jednotny
pristup pedagogli se promita v jednotnych pozadavcich na chovani zdka ve skole i na akcich
organizovanych Skolou, na vytvafeni pfiznivého klimatu ve Skole. Upeviiovani a rozvijeni
socialnich kompetenci vede k vhodnému zapojeni zaka do kolektivu, kde uplatni své schopnosti
a bude i umét respektovat druhé a spolupracovat s nimi.

Komunika¢ni dovednosti jsou rozvijeny ve form¢ verbalni a ve formé pisemné vcetné
vyuziti informacnich a komunikacnich technologii. Oblast informac¢ni a komunikacni
technologie je zaméfena nejen na osvojeni dovednosti prace s témito technologiemi, ale také na
vhodném vyuziti t€chto znalosti pro sviij osobni i pracovni zivot. Vychovny a vzdélavaci proces
je veden tak, aby se zak choval zodpovédné pii plnéni pracovnich ukoll a aby zodpovidal za
své jednani v riiznych obcanskych i pracovnich situacich. Rozvijeni klicovych kompetenci je
vhodné zatazeno do vSech pfedmétl. Proces uplatiiovani klicovych kompetenci je veden tak,
aby byl soustavny a vykazoval vyvojovy posun béhem studia.

3.4.1. Klicové kompetence ve vyuce

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby
a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminkys;
- ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace;
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednaSku, proslov aj.),
pofizovat si poznamkys;
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné€ zkusenosti svych i jinych lidi;
- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilli svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledk uceni od jinych lidi;
- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zeyména v oboru a povolani.
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Obcanské kompetence a kulturni podvédomi

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi uzndvali podle svych schopnosti a moznosti
hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali
v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury,
tzn. ze absolventi by méli:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale 1 ve vefejném
z4jmu;
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatinovani hodnot demokracie;
uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
zajimat se o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte;
chapat vyznam zivotniho prostiedi pro cloveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;
uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;
podporovat hodnoty mistni, narodni, evropske i svétové kultury.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
vyjadfovat se v pisemné i ustni formé v riznych ucebnich, zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn.
ze absolventi by méli:

vyjadfovat se pfiméfen¢ ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych avhodn& se prezentovat; pii oficidlnim jednani (napf. pii jednani se
zaméstnavatelem, na Ufadech apod.);

formulovat své myslenky srozumitelng;

naslouchat pozorn¢ druhym, tzn. vyjadfovat se ptiméfen¢ tématu diskuse;

zpracovavat véené spravné a srozumitelné priméfené naro¢né texty na béZzna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti a podani na instituce, zaméstnavatelim
apod., strukturovany Zivotopis, vypliiovat formulafe aj.);

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni podle svych schopnosti a moznosti
stanovovat si na zékladé¢ poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti
z4jmové 1 pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni
vhodnych mezilidskych vztahii, tzn. Ze absolventi by méli:
- posuzovat redlné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat dasledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;
- reagovat adekvatné€ na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu a kritiku;
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- ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni fesit své socialni
i ekonomické zalezitosti;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- prijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly;

- ptispivat k vytvaieni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktim a diskriminaci;

- byt finan¢né gramotny.

Kompetence k FeSeni problému

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:
- porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptisob, feSent;
- volit prosttedky a zpusoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a védomosti nabytych dfive;
- spolupracovat pti feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feSent).

Digitalni kompetence

Vzdélani zakt sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorive pti praci, pti uceni, ve
volném case 1 pfi svém zapojeni do spolecenského zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizenich, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojii z oblasti
umeélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim prostfedi 1 pii zapojeni do vefejného Zivota;
samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli postupy, zplsoby a prostiedky,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedk;

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil €1 zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a ptinosy;

- pfedchdzi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné¢ a duSevni zdravi ostatnich; pifi spolupréaci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
funk¢né vyuzivat matematické dovednosti v riiznych zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by
méli:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotkys;
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- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
- provadét redlny odhad vysledku feseni dané tlohy;

- rozpoznat zékladni tvary pfedméti a jejich vzajemnou polohu v roving i1 prostoru;

- aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych tikolt v béznych situacich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdln€ vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych ptedpoklada pro Gspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani
a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi
by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
pfedstavami a pfedpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i1 vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

- vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zameéstnavateli, prezentovat svilj odborny
potencial a své profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovnika.
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Prehled uplatiiovani klicovych kompetenci:
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Odborny vycvik

3.4.2. Odborné kompetence

Odborné kompetence jsou pilifem odborné piipravy v oboru vzdélani, jednd se o souhrn
teoretické a praktické ptipravy. Odborné kompetence v sobé zahrnuji znalosti, dovednosti a
postoje ziskané v pritbéhu vzdélavani v oboru. Absolvent oboru Pecovatelské sluzby disponuje
témito zdkladnimi kompetencemi:

a) Dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn., aby absolventi:

e chépali bezpecnost prace, jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikl
(1 dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientl, zakaznikd,
navstévnikl);

e znali a dodrZovali zdkladni pravni ptredpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi préci a pozarni prevence;

e 0svojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi,

e znali systém péce o zdravi pracujicich (v¢etné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);
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b)

d)

byli vybaveni védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém
onemocnéni nebo trazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluZeb, tzn., aby absolventi:
chapali kvalitu jako vyznamny nastroj dobrého jména pracovisté a organizace
(socialniho zatizeni);

dbali na zabezpecovani parametra (standardit) kvality socidlnich sluzeb, zohlednovali
pozadavky klienta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby
absolventi:

znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

efektivné hospodafili s finan¢nimi prostedky;

nakléadali s pracovnimi prostfedky a pomtckami, potravinami, materialy, energiemi,
odpady, vodou a jinymi latkami a s ohledem na zivotni prosttedi.

Poskytovat pfimou obsluZznou nebo asistentskou péci klientiim, tzn., aby
absolventi:

pomahali mobilnim i imobilnim klientiim (détem 1 dospélym) pii osobni hygiené,
oblékani a zvladani dalSich béznych tkont;

pomahali pfi pfipraveé a poskytovani stravy klientim a pii péci o jejich Zivotni
prostiedi;

zprostiedkovavali klientim kontakt se spolecenskym prostiedim a pomdhali jim
pii obstardvani osobnich zélezitosti, pti vzdélavacich a jinych aktivizacnich
¢innostech;

pomahali rodindm se zajiStovanim péce o dite;

osvojili si zdsady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postiZzenim, véetné
osob, jejichz projevy chovani kladou vyssi naroky na péci;

vhodné komunikovali s klienty, jednali taktné, s péci a pfiméfenou empatii;
dodrzovali zasady spole¢enského a profesniho chovani;

v ptipad¢ potieby poskytli neodkladnou prvni pomoc a zajistili pomoc odbornou;
pomahali pii prosazovani prav a zajmua klientt;

méli prehled o zakladnich principech individudlniho planovani — uméli sledovat

zmény na strané klienta, empaticky vnimat potieby klienta a jednat o nich s dal$imi
odbornymi pracovniky v socialnich sluzbach;

osvojili si zasady spoluprice s dalSimi pomdhajicimi odborniky v z&jmu
klienta v multidisciplindrnim tymu.

Pomahat pri zajisSCovani chodu domacnosti, tzn., aby absolventi:
pomahali pfi zajiStovani stravy (distribuce hotovych jidel, ohfati nebo
piiprava jednoduchych pokrmi a napojt);

provadéli bézny uklid v domacnosti;
zajistovali zakladni péci o pradlo, odév a bytoveé textilie;
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e zajiStovali ndkupy a dalsi bézné sluzby, poméhali klientim pii kontaktu
s venkovnim prostfedim,;

e pouzivali spravné bézné domadci prostfedky, pomucky a pfistroje a provadeéli
jejich standardni adrzbu.

Spolupracovat pri zajistovani socidlnich sluzeb, tzn., aby absolventi:
e méli prehled o formach a zafizenich socidlnich sluzeb a zakladnich podminkach
poskytovani socialnich sluzeb;

e prakticky se orientovali ve formach socidlniho vylouceni, méli prehled o nastrojich,
kterymi lze tuto problematiku fesit, a o povolanich nebo institucich, které se podileji
nebo mohou podilet na feSenti;

e znali pficiny a rizikové faktory vzniku raznych typl neptiznivych socidlnich situaci,
zejména bezdomovectvi, dluhové problematiky, nezaméstnanosti, zavislosti,
nasilného chovani (napf. domaciho nasili, Sikany);

e védéli, ve kterych pracovnich Cinnostech a na jakych pracovnich pozicich se
mohou v socialnich sluzbach uplatnit;

e byli pfipraveni komunikovat se svymi nadfizenymi a dal§imi spolupracovniky, fesit
s nimi pracovni problémy a podilet se na zabezpecovani kvality socialnich sluzeb;

e jednali v souladu s profesné etickymi zasadami, dbali na dodrzovani prav
a bezpecnosti klientt.

g) Podilet se na realizaci a organizaci uklidu v socialnich, ubytovacich aj.
zarizenich, tzn., aby absolventi:

e organizovali, poptipadé sami zajistovali provadéni uklidovych praci;

e podileli se na jednorazovych a pravidelnych uklidovych pracich (denni, tydenni,
generalni uklid);

e dbali na dodrZzovani hygienickych poZadavkli pro socidlni zafizeni, vcetné
dezinfekéniho tadu pracovisté, spravnych postupi a BOZP p#i manipulaci
s chemickymi a dezinfek¢nimi latkami, tklidovymi pomickami a stroji.

h) Pripravovat jednoduché pokrmy a napoje, dodrZovat hygienické pozadavky pri
jejich pripravé, tzn., aby absolventi:

e pomahali pii piipravé pokrmil a napoju;

e pfipravili jednoduchy pokrm teplé nebo studené kuchyné podle receptury;

e pouzivali audrZzovali inventdf a zafizeni v gastronomickém provozu
1 v domacim prostiedi;

dodrZovali osobni hygienu a hygienu prace v prib&hu pracovnich ¢innosti;

provadeli sanitaci, uklid a CiSténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmii;

skladovali suroviny a napoje podle jejich druht v souladu s hygienickymi pozadavky;

provadéli tklid a ¢isténi skladovacich prostor.
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1) Ovladat §iti a opravy pradla bytovych doplikii, tzn., aby absolventi:

e volili vhodny material s ohledem na pozadované vlastnosti vyrobku;

e provadeli zékladni udrzbu a sefizeni Siciho stroje;

e opravovali pradlo a odévy (zasivani, aplikace, zaCiStovani aj.);

e zhotovovali jednoduché vyrobky (povleceni, zavésy, potahy, dekora¢ni vyrobky
apod.).

j) Ovladat prani a Zehleni pradla a odévi, tzn., aby absolventi:

o tiidili pradlo a odévy pro prani podle druhu materialu, barevnosti a stupné znecisténi,

e pouzivali vhodné praci prostiedky;

e odstraiiovali bézné dostupnymi prostfedky skvrny;

e dodrzovali osobni hygienu a bezpec¢nost pii praci v prubéhu tfidéni, prani, suseni,
zehleni, skladani a expedice;

e obsluhovali praci, susici a zehlici stroje.

3.4.3. Zacleniovani priifezovych témat

Do Skolniho vzdélavaciho programu byla, v souladu s rdmcovym vzdéldvacim
programem pro dany obor vzdé¢lani, zahrnuta Ctyii prafezova témata:

1. Ob¢an v demokratické spolecnosti
2. Clovék a zivotni prostiedi

3. Clovek a svét prace

4. Clovek a digitalni svét

Témata prostupuji celym vzdé&ldvanim, promitaji se v fadé Cinnosti ve vyuce, a to vcetné
odborného vycviku. Jejich naplii se odrazi v samostatnych pracich zakl (napft. referatech),
besedach, exkurzich ¢i odbornych skolnich soutéZich. Pfi jejich zaclefiovani se sledovala
zejména aplikace vSech stanovenych prifezovych témat do ucebnich osnov jednotlivych
pfedmétli, vyucujicim byla pfeddna kompetence stanovit dostatecny rozsah aplikace
jednotlivych témat.

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoji
a hodnotové orientace zaki, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostatecné rozvinuté klicové
kompetence. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zakd, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obc¢ana.
Krome¢ toho jsou zaci vedeni k tomu, aby:

e m¢li vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho sudku;

e hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti;

¢ byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

e dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat

masova média pro své potieby;
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e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisni feSen;

¢ Dbyli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy;

e vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

e o0sobnost a jeji rozvoj;

e komunikace, vyjednavani, feseni konflikti;

e spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi,

e stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

e masova média;

e moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

e potiebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot.

WV

s Ceskym jazykem a literarni vychovou, té€lesnou vychovou, a odbornym vycvikem.

Realizace tématu se dale projevuje vytvarenim demokratického prosttedi ve Skole, budovanim
vzajemného respektu, spolupraci i dialogem vsech zacastnénych subjekti.

Z4ci jsou b&hem vyuky a doby stravené ve §kole zapojeni do aktivit, které vedou k poznani
fungovani demokracie v praxi, seznamuji se s zivotem ve svém SirSim socidlnim okoli
a s ¢innosti samospravnych organii na vSech trovnich samospravnych celkid. Jako soucast
vychovy k demokratickému obcanstvi je vyzadovano cilené upevitovani slusného chovani zaki
k sob€ navzajem i k pedagogiim (a obracenc).

Clovék a Zivotni prostredi

Zakladnim tématem je udrzitelny rozvoj, ktery patii mezi priority EU vcetné nasi republiky.
Environmentalni vzdélavani poskytuje zakiim znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni
principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realité a ovliviiuje etické vztahy
k prostiedi.
V souvislosti s odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi
a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:
e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
e chéapali postaveni ¢loveka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;
e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;
e respektovali principy udrZitelného rozvoje;
e ziskali ptehled o zplisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
e samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroji;
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e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi;

e osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednéni;

e dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;

e osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za zdravi své
1 svych spoluobcani.

Ptinos prifezového tématu k napliovani cilti rimcového vzdélavaciho programu je ve tiech
rovinach:

e informativni, smétujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani
a hodnocent;

e formativni, zamétfené zejména na vytvareni hodnot a postojii ve vztahu k zivotnimu
prostedi (etickych, citovych, estetickych apod.);

e socidlné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdiivodiovat své
nazory, zprostiedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky zivotniho
prostfedi a plsobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Obsah priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi zahrnuje témata:

e biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach
zivota, o ekologické prizpisobivosti, o vzajemnych vztazich organismi a prostiedi,

o struktufe a funkci ekosystémil, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny);

e soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢loveka k prostiedi
(klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pidy, ekosystém i1 biosféry z riznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi);

e moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problémi a udrzitelnosti rozvoje
v oboru vzdélani Stravovaci a ubytovaci sluzby a v ob¢anském Zivoté€ (napf. nastroje
pravni, ekonomické, informacni, technické, technologické, organizacni, prevence
negativnich jevi, principy udrZitelnosti rozvoje).

Prifezové téma lze realizovat riznymi metodami a formami v ramci teoretického vyucovani
a odborného vycviku 1 mimoskolnimi aktivitami. V odborném vycviku je vhodné vést Zaky ke
spravnému nakladani s odpady, vyuZivat Gsporné spotiebice a postupy, dodrZzovat poZadavky
na bezpecnost a hygienu prace.

Tézisté realizace prafezového tématu se predpokladd v odborném vycviku a v kooperaci
jednotlivymi odbornymi ptedméty (technologie uklidu, zdklady pecovatelstvi, technologie Siti

a prani).
Clovék a svét prace

Prifezové téma dopliluje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné slozce vzdélavani
mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pii vstupu na trh prace
a pfi uplatiovani pracovnich prav.

Hlavnim cilem prafezového tématu je vybavit zaka znalostmi a kompetencemi, které mu
pomohou optimalné€ vyuzit jeho osobnostnich a odbornych piedpokladi pro tispésné uplatnéni
na trhu préce a pro budovani profesni kariéry.

Uskutecniovani tohoto cile ptedpoklada:
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vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni zZivot, vyznam vzdélani

a celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zZivotu
a k uspesné kariéte;

zorientovat zaky ve svété prace jako celku 1 v hospodaiské struktufe regionu, naucit je
hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se
svymi piedpoklady;

naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech;

naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce;

naucit zaky prezentovat se pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;

vysvétlit zakim zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnanct
a zameéstnavatell 1 zékladni aspekty soukromého podnikéni, naucit je pracovat

s ptisluSnymi pravnimi predpisy;

Obsah tématu je mozné rozd¢lit do néasledujicich obsahovych celki:

hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (pracovni ¢innosti, pracovni
prostfedky, pracovisté, mzda, pracovni doba, moznosti kariéry, spolecenska prestiz
apod.), jejich aplikace na jednotlivé alternativy uplatnéni po absolvovani ptislusného
oboru vzdélani a navazujicich smérti vyssiho a vysokoskolského studia, vztah k
zajmum, studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem a zdravotnim pfedpokladiim
zaku;

trh prace, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavateld;
soustava $kolniho vzdélavani v CR, névaznosti jednotlivych druht vzdélavani po
absolvovani stfedni skoly, vyznam a moZnosti dalSiho profesniho vzdélavani vcetné
rekvalifikaci, nutnost celozivotniho uceni;

informace jako kritéria rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani
a posuzovani informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zamé&stnani,

o trhu prace;

sebeprezentace pii vstupu na trh prace, sestavovani zddosti o zaméstnani a odpoveédi
na inzeraty, psani profesnich zivotopist, privodnich (motivacnich) dopist, jednani

s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni, nacvik
konkrétnich situaci;

zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zaméstnance
a zaméstnavatele, mzda, jeji slozky a vypocet, moznosti zaméstnani v zahranici,
soukromé podnikani, podstata a formy podnikéni, rozdily mezi podnikanim

a zaméstnaneckym pomeérem, vyhody a rizika podnikani, nejcastéjsi formy podnikani,
¢innosti, s nimiZ je tieba pii podnikani pocitat, orientace v Zivnostenském zakoné

a obchodnim zakoniku;

podpora statu ve sféfe zaméstnanosti, informacni, poradenské a zprostiedkovatelské
sluzby v oblasti volby povolani a hledani zaméstnani a rekvalifikaci, podpora
nezaméstnanym,;

prace s informacnimi médii pfi vyhledavani pracovnich ptileZitosti.

Ptislusné kompetence by zak meél nabyvat pfedevSim vlastnim objevovanim pii feSeni
konkrétnich problémd, pfi praci s konkrétnimi informacemi a pfi simulovani konkrétnich
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interpersondlnich situaci. Vhodné jsou exkurze v zaméstnavatelskych organizacich typickych
pro piislusnou oblast uplatnéni absolventi.

Vyznamnou roli zde ma odborny vycvik zakl v realnych pracovnich podminkach na smluvnich
pracovistich skoly.

2%

informatika v kooperaci s jednotlivymi odbornymi predméty.
Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie piinaSeji vzdélavani fadu novych pfilezitosti. Jednou z klicovych
kompetenci zaki je schopnost bezpecné, sebejisté a tvofiveé vyuzivat digitalni technologie pro
uceni, vzdelavani, pii praci, obanskych aktivitach ale 1 ve volném case.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyuky a do Zivota Skoly a propojit formalni
vyuku se zkuSenostmi zakl z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo Skolu.
Dulezitym predpokladem rozvoje digitdlnich dovednosti zakti i formovéni jejich postoju
a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované
vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce ruznych piredméti tak, aby méli zaci dostatek
ptilezitosti ucit se s nimi bezpecné pracovat a rozpoznavat moznosti a rizika jejich vyuziti.

Digitalni kompetence chapeme jako prifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez
kterych neni mozné u zakt plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni
charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriizngjSich ¢innostech
nebo pfi feseni nejriznéjsich problémd.
e V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli
schopni komunikovat i prostfednictvim digitalnich technologii.

e V obcanském vzdélavacim zakladu jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzivat digitdlni technologie v praktickém zivoté: ve styku s jinymi
lidmi a s rliznymi institucemi, pii feSeni praktickych otdzek svého politického
a obCanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémil osobniho,
pravniho a socidlniho charakteru, pii ziskavani a hodnoceni informaci z rtiznych
zdroji.

e Matematické vzdélavani smeétfuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitalnimi
technologiemi pfi feSeni béZznych situaci vyzadujicich efektivni zplsoby vypoctu,
pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité.

e V estetickém vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych
¢innostech schopni vyuZit potencidl, ktery nabizeji digitalni média, a aby pfti digitalni
tvorbé a posuzovani vysledki této tvorby uplatiiovali esteticka kritéria.

e Oblast vzdélavani pro =zdravi vybavi zdky znalostmi a dovednostmi
potfebnymi k preventivni a aktivni péi o zdravi a bezpecCnost pfi pouzivani
digitalnich technologii.

e Informatické vzdélavani vede zaky k hlubSimu porozuméni principiim, na kterych
pracuji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zakd, které uplatni
pii feSeni 1 neinformatickych problémd.
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Obsah tématu a jeho realizace

Digitalni kompetence, ke kterym jsou zZaci vedeni, jsou v dneSni dobé nezbytné pro
zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcCanstvi i socialni
zaclenéni kazdého zaka.

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

e se zapojovali do obCanského Zivota prostfednictvim digitalnich technologii a sluzeb;

e vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni préci a k naplnéni svych
potieb;

e pii Skolni praci vyuzivali vhodné digitalni technologie; ukladali si zajimavé odkazy
pro dalsi pouziti;

e chapali rozdil mezi fyzickym a digitdlnim online svétem, budovali svou digitalni
identitu a zajimali se o to, jak k ni pfispivaji ostatni;

e udrzovali svd digitdlni zafizeni zabezpeCend, chranili data pfed zneuzitim,
rozpoznali a nahlésili nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitdlnim prosttedi; pii
vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost
a postupovali vzdy s védomim existence zasad ochrany osobnich udaji a soukromi
dané sluzby;

e pii pouzivani digitdlnich technologii pfedchazeli situacim ohrozujicim télesné
1 duSevni zdravi;

e odliSovali vlastni a cizi digitadlni obsah, pfi praci v digitdlnim prostiedi a pii
praci s osobnimi udaji dodrzovali pravni normy;

e pii spoluprici, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednali
eticky, s ohleduplnosti a s respektem k ostatnim;

e fesili problémy s vyuzitim vhodnych digitalnich technologii;

e rozeznali provozni stav pocitace / digitdlniho zafizeni a podle toho postupovali,

v pfipadé€ nesnazi si vyzadali pomoc;

e vytvareli jednoduchy digitalni obsah v zdkladnich digitalnich forméatech,
kombinovali je, vyuZivali je ke splnéni stanovenych cili;

e provadéli zékladni zmény obsahu, ktery vytvotil nékdo jiny, s cilem ptizpisobit ho
novym uceliim,;

o ziskavali potfebné informace z riznych digitalnich zdroji na zaklad¢ vlastnich
kritérii pro vyhledavani; ovétili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;

e ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouZit, pfipadné upravit;

e komunikovali pomoci digitalnich technologii a s vice uzivateli najednou; pro
konkrétni komunikaéni situaci vybirali vhodnou technologii;

e vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi
blizkymi, spoluzaky a uciteli.

Zékladem je reagovat na zmény ve spolecnosti, v profesnich pozadavcich a v pracovnim
prostfedi zplsobené rozvojem digitalnich technologii a poskytnout zadkim dostatek
prilezitosti, situaci a kontexttl, ve kterych se budou ucit bezpecné a efektivné vyuzivat riizné
digitalni technologie. V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuZzivéani digitalnich
nastroju potiebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.
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2%

vSemi ostatnimi predmeéty.

Tabulka prarezovych témat

Platnost: od 1. 9. 2024
Forma vzdélavani: denni

Predméty Cisla témat
I. ro¢nik II. ro¢nik III. ro¢nik
Cesky jazyk 12,4.1,42,4.10, | 12,3.12,4.1,42, ---
4.14 4.8,4.10
Literarni vychova 1.1,1.2,1.3,1.5,1.6, | 1.1,1.2,1.3,1.5, 1.6, ---
4.2,4.10 44,4.14
Obcanska nauka 1.1,1.2,13,1.6,4.1, | 14,15,1.6,1.7,4.1,| 14,2.2,3.1.3,3.2.2,
49,4.14 49, 4.14 33.1,3.3.2,3.34,
3.35,34.1,34.2,4.1,
49, 4.14
Matematika 4.2,4.3,4.10,4.12, 4.2,4.3,4.10,4.12, ---
4.17 4.17
Télesna vychova 1.6 1.6 1.6

Informatika

4.1,44,4.7,4.12,
4.15,4.17,4.10

4.2,49,4.11,4.13,
4.14,4.16,4.10

3.1.3,3.2.2,3.2.3,3.3.2,
4.3,4.6,4.5,4.10

Zaklady pecovatelstvi

3.14,3.2.1,33.1

3.14,3.2.1,33.1

3.14.,3.2.1,3.3.1

Zdravovéda

1.5,1.6,2.2,3.2.1,4.9

1.5,2.2,3.2.1,4.9

Technologie piipravy
pokrmu

1.3,1.5,1.6,2.3,
33.1,4.2,4.3,44,
4.6,4.9,4.15

1.5,1.6,2.3,3.1.4,
3.2.1,4.6,4.9, 4.15

1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6,
1.7,2.3,3.1.3,3.3.1,
3.3.5,3.4.2,4.15

Technologie $iti a

22,2.3,3.14,4.14,

22,23,3.2.1,33.1,

3.2.1,4.17,4.2,4.7

3.2.1,4.17,4.2,4.7

prani 42,43 4.17,4.6
Technologie uklidu 1.2,1.3,2.1,3.3.2, 1.3,1.6,2.3,3.4.2,

4.10 4.5
Epidemiologie a 2.3,3.14,33.5,4.16 | 2.2,2.3,3.3.5,4.16
hygiena
Psychologie 1.2,1.3,1.5,3.1.2,

41,42, 44

Odborny vycvik 1.5,2.2,3.1.1.3.14, | 1.5,22,3.1.1.3.14, | 1.5,2.2,3.1.1.3.1.4,

3.2.1,4.17,4.2,4.7

Legenda Kk tabulce prurezovych témat

1. Obc¢an v demokratické spolecnosti

1.1 osobnost a jeji rozvoj

komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt
1.3 spolecnost — jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, ndbozenstvi
stat, politicky systém politika, soudoby svét

1.2

1.4
1.5
1.6
1.7

masova meédia

\,SOUS Vodiiany

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita
potifebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky zZivot
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2. Clovék a Zivotni prostiedi

2.1 biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o biotickych a biotickych podminkach zivota,
o ekologické ptizpisobivosti, o vzajemnych vztazich organismu a prostiedi, o struktufe
a funkci ekosystémil, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny)

2.2 soucasné globalni, regionélni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pidy, ekosystému i biosféry z rtiznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prosttedi na lidské zdravi)

2.3 moznosti a zpusoby feSeni enviromentalnich problémt a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obanském zivoté (napf. néastroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevil, principy udrzitelnosti
rozvoje)

3. Clovék a svét prace

3.1. Individualni pfiprava na pracovni trh

3.1.1. sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim
aktivitam, pristupu k uceni a studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem
1 zdravotnim pfedpokladiim, vytvofeni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi
z informalniho ucent;

3.1.2. pisemnd i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy zivotopisii a motivacnich dopisti a jejich
vytvofteni, prakticka pfiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, ptijimaci
pohovor a vybérové fizeni;

3.1.3. vyhleddvani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnocenti;

3.1.4. aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilt podle stanoveného
planu.

3.2.  Svét vzdélavani

3.2.1. vyznam celoZivotniho uceni jako poZadavku pro osobni riist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

3.2.2. formalni a neformalni vzdélavaci ptilezitosti, moznosti vzd€lavani v zahranici,
navaznosti vzdélavani po absolvovani sttedni Skoly, rekvalifikace;

3.2.3. ovéfené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich
a vzdélavacich zdmérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavanti,
pracovnich nabidkach, trhu préce.

3.3.  Svét prace

3.3.1. trh prace z hlediska globalizace 1 regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné
vyvojové trendy, poZzadavky zamé&stnavateli;

3.3.2. nové formy a podminky préce, pracovni mobilita, moznosti zamé&stnani v zahranici;

3.3.3. technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich
¢innosti;

3.3.4. pracovni uplatnéni po absolvovani ptislusného oboru vzdelani veetné alternativnich
mozZnosti;

3.3.5. zékonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance
a zamé&stnavatele.
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3.4. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
3.4.1. sluzby kariérového poradenstvi;
3.4.2. zprostiedkovatelské sluzby pii hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu prace.

4. Clovék a digitalni svét

4.1 zapojovani se do obCanského zivota prostiednictvim digitalnich technologii a sluzeb;

4.2 vyuzivani vhodnych technologii a jejich kombinaci pro Skolni praci a k naplnéni svych
potteb;

4.3 vyuzivani vhodné digitalni technologie, ukladani zajimavych odkazii pro dalsi pouziti;

4.4  chapani rozdilu mezi fyzickym a digitadlnim online svétem;

4.5 budovani digitalni identity;

4.6 udrzovani zabezpeceni digitalnich zafizeni, ochrana dat pfed zneuzitim, rozpoznani
a nahlaseni nevhodného obsahu, situace ¢i chovani v digitalnim prostiedi, vyuzivani
digitalnich sluzeb nejen v online prostredi, posouzeni jejich spolehlivosti a postupovani
s védomim existence zasad ochrany osobnich uda;ji;

4.7 prti pouzivani digitalnich technologii pfedchazeni situacim ohrozujicim té¢lesné i dusevni
zdravi;

4.8 odliSovani vlastniho a ciziho digitalniho obsahu pfi praci v digitalnim prostiedi a pfi praci
s osobnimi Udaji;

4.9 spoluprace, komunikace a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi, etické jednani,
ohleduplnost a respekt k ostatnim;

4.10 teSeni problémi s vyuzitim vhodnych digitalnich technologii;

4.11 rozeznani provozniho stavu pocitace/digitalniho zatizeni, schopnost postupovat v ptipadé
nesnazi;

4.12 vytvéieni jednoduchého digitalniho obsahu v zékladnich digitdlnich formatech, jejich
kombinace a vyuzivani ke splnéni stanovenych cilii;

4.13 provadéni zmény obsahu, ktery vytvofil n€kdo jiny, s cilem pfizpisobit ho novym
ucelim;

4.14 ziskavani potfebnych informaci z riznych digitalnich zdrojt, ovéteni jejich spolehlivosti;

4.15 ukladani informaci, opétovné pouziti a uprava;

4.16 komunikace pomoci digitalnich technologii a s vice uzivateli najednou, vybér vhodné
technologie pro konkrétni komunikaéni situaci;

4.17 vyuZzivani digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,
spoluzéky a uciteli.

3.5. Organizace vyuky

Ptiprava zaki je organizovéna jako tfileté denni studium. Probihd vZzdy jeden tyden
teoretické vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim planem.
Praktické vyucovani probiha na pracovistich Skoly a na smluvnich pracovistich fyzickych nebo
pravnickych osob, které maji opravnéni k cinnosti souvisejici s danym oborem vzdélani
a uzavrely se Skolou smlouvu o obsahu a rozsahu praktického vyucovani a podminkéach pro
jeho konani v souladu s §65 Skolského zdkona. Smlouva se uzavira na jeden Skolni rok.

Snahou Skoly je vysttidat zaky riznych typech provozoven, aby zéaci poznali postupné
celé spektrum praktickych dovednosti svého ucebniho oboru. Vyuka u smluvnich partnerti
probiha pod vedenim instruktorti z fad zkuSenych pracovnikl téchto firem a je kontrolovana
uciteli odborného vycviku. Zastupci podnikové sféry jsou pravidelné zvani k zavéreCnym
zkouskam a ve spolupréci s dal§imi subjekty se zaci Skoly ucastni prezentacnich a jinych akci.
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Vyuka je doplnéna dal$imi vzdélavacimi a mimo vyucovacimi aktivitami. Pro kazdou
aktivitu je predem zpracovano organizacni zajisténi a schvaluje jej feditel Skoly. Patii k nim
predevsim odborné exkurze zamétené na ziskani informaci k oboru, dale besedy realizované
v ramci Skolniho preventivniho programu, které jsou zaméfené na prevenci rizikového chovani
mladeze. Je vyuzivana nabidka vychovné vzdélavacich akci nabizenych socidlnimi partnery.

V ramci estetického vzdélavani se uskutecni navstévy Skolnich divadelnich nebo
filmovych predstaveni. K rozvijeni kulturniho povédomi zéki se vyuziva nabidky Méstského
kulturniho stfediska ve Vodnanech. Pro zaky je kazdoro¢né zorganizovana exkurze do
knihovny a ucastni se vystav potfadanych v mistni galerii.

3.6. Metody a formy vyuky

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledkl vzdélavani, kterého se ma
dosahnout. Ucitelé voli metody podle svych potfeb a zkuSenosti v souladu s pravidly pro
hodnoceni vysledki vzdélavani a Skolnim fadem i s ohledem na charakter vyucovaného
pfedmétu. Uplatiiuji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci zaki a nejcastéji se opird o zajem
o zvoleny ucebni obor. Aplikacni piiklady jsou vybirany tak, aby se tykaly problematiky
odbornych ptfedméti. Ptistup k jednotlivym zakiim je diferencovany podle jejich moznosti a
schopnosti a vékovych specifik. Tomu odpovidaji ptislusné metodické ptistupy v teoretické
vyuce:

- vyklad navazujici na ptedchozi znalosti zakt
- ftizeny rozhovor

- problémové vyucovani

- projektové vyucovani

- skupinové prace zakt

- samostatné feSeni zadané¢ho tkolu

- prace s vyuzitim vypocetni techniky

- setkédni s odborniky z praxe

- odborné a vlastivédné exkurze

Dtraz je kladen na podporovani samostatné prace zaki, predev§im na osobni
zodpovédnost a samostatnost, schopnost kooperace a tymové spoluprace se zamérem
odpovidajiciho sebehodnoceni a poznani svych moznosti a ovliviiovani zZakovskych postojt,
samostatné¢ a skupinové prace zakl, referaty, prezentace pisemné, Ustni a jiné, spolecné
hodnoceni, analyza vysledkid. DileZitou sloZkou teoretické vyuky je pouzivani nazornych
pomucek v rizné formé, které zakovi usnadnuji pochopeni uciva, jako vzorky, nasténné obrazy,
zvukové nahravky, instruktazni a vyukové video a exkurze. K procvi¢ovani a upeviiovani uciva
se vyuzivaji rizné formy ustnich, pisemnych a praktickych cviceni.
kompetence zaka. Soucasti vyuky jsou skupinové a individualni projekty, besedy s odborniky,
navstévy kulturnich predstaveni, odborné a vlastivédné exkurze, soutéZe a rlizné formy zapojeni
zaki do prezentacnich akci Skoly.

Praktické vyuc¢ovani umoznuje zakim vyuZiti teoretickych poznatkll v praxi, ovéteni a
rozsifeni odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby zak
ziskal jistotu pfi provadéni praktickych €innosti, byl samostatny, dokazal prakticky pouzit
nabyté znalosti pfi feSeni a plnéni praktického tikolu. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za plnéni
ukolid a kvalitu vykonané préace jednotlivce i tymu. Pouzivané metody rozviji komunikacni
dovednosti, estetické citéni, upevinovani pracovnich ndvykt. Metody odborného vycviku jsou
doplnény o navstévy odbornych pracovist’ a vystav, exkurze a kurzy.
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3.7. Hodnoceni zaki

Vzdélavaci vysledky jsou hodnoceny prostfednictvim klasifikace. Kritéria hodnoceni
vychazi ze Skolniho fadu skoly, jehoz soucasti jsou Pravidla pro hodnoceni vysledkt vzdélavani
zakl. Hodnoceni zaka vyplyva z dil¢i klasifikace zdka béhem pololeti. Ptislusny vyucujici
ucitel pfedmétu vyuziva k hodnoceni znalosti zaka rGzné druhy zkousek - Ustni a pisemné
zkouseni, pisemné prace vypracované jednotlivcem, déle sleduje prubézné vykon zaka, jeho
aktivity pfi vyucovani a jeho pfipravenost na vyuc¢ovani.

Pti klasifikaci je hodnocena:
- ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatk,
- kvalita a rozsah ziskanych dovednosti,
- schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti,
- samostatnost pii feSeni teoretickych a praktickych ukoli,
- schopnost vyuzivat a zobeciiovat zkuSenosti a poznatky ziskané pii praktickych
¢innostech,
- samostatnost a tvofivy pfistup zaka

V odborném vycviku je hodnocen:
- vztah zéka k préci, k pracovnimu tymu a k praktickym ¢innostem,
- osvojeni si praktickych dovednosti a navykd,
- vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,
- aktivita a samostatnost,
- tvofivost a iniciativa.

Soucasti hodnoceni Zakl je 1 hodnoceni chovani a vystupovani Zakd na firemnich
pracovistich odborného vycviku u firem, s nimiz ma SOUs Vodinany uzavienou smlouvu o
poskytnuti pracovisté odborného vycviku Zakiim SOUs Vodiany a Skolnich akcich.

Slovni hodnoceni

O slovnim hodnoceni vysledki vzdélavani Zéka na vysvéd€eni rozhoduje feditel Skoly na
zéklad¢ doporuceni Skolského poradenského pracovisteé a Zadosti zletilého Zaka nebo jeho
zakonného zastupce.

V ptipadé pouziti slovniho hodnoceni jsou vysledky popsany tak, aby byla ziejma uroven
vzdélani Zaka, které dosahl zejména ve vztahu k ocekdvanym vystupiim formulovanym v
ucebnich osnovach jednotlivych pfedméti Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho
vzdélavacim a osobnostnim pfedpokladiim a k véku Zdka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni
vysledkd vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zaka a jeho piistupu ke vzdélavani i
v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon a naznaceni dalSiho rozvoje Zaka. Obsahuje také
zdivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak predchazet ptipadnym neuspéchim zaka a jak je
prekonavat.

Kritéria slovniho hodnoceni

a) ovladnuti roénikovych vystupii SVP
e ovlada bezpecné,
e ovlada,
e v podstaté ovlada,
e ovlada se znacnymi mezerami,
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e neovlada,
b) droven mysleni
e pohotovy, bystry, dobie chape souvislosti,
e uvazuje celkem samostatn¢,
e mensi samostatnost v mysleni,
e nesamostatné myslent,
e odpovida nespravné i na navodné otazky,
¢) uroven komunikaénich dovednosti
e vystizné, pomeérné presné,
e celkem vystizné,
e ne dost ptesné,
e vyjadiuje se s potizemi,
e nespravné i na ndvodné otazky,
d) uroven aplikace védomosti, dovednosti a postoji
e spolehlivé, cilené uziva védomosti a dovednosti, pracuje samostatné, piesn¢ a
s jistotou,
e dovede pouzivat védomosti a dovednosti, dopousti se jen mensich chyb,
e s pomoci ucitele feSi ukoly, ptekonava potize a odstrafiuje chyby, jichZ se
dopousti,
e d¢la podstatné chyby, nesnadno je pfekonava,
e praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci ucitele,
e) zajem o vzdélavani, iroven motiva¢nich mechanizmi, sebehodnoceni
e aktivni, vzdélava se svédomité a se zajmem,
e vzdélava se svédomité,
e kuceni a k ziskdvani dovednosti nepotiebuje vétSich podnéta,
e maly z4jem o vzd€lavani, potfebuje stalé podnéty,
e pomoc a pobizeni k ziskadvani védomosti a dovednosti jsou zatim neti¢inné,
e (ne) chape vyznam sebehodnoceni jako motiva¢niho prvku ve vzdélavani.

3.8. Zpisob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani ve vzdélavacim programu oboru Pecovatelské sluzby, ktery vede k dosazeni
sttedniho vzdélani s vyuénim listem, se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Dokladem o dosaZeni
sttedniho vzd€lani s vyucnim listem je vysvédceni o zdverecné zkousce a vyucni list.

Zavérecna zkouska se skladad ze tii samostatné klasifikovanych zkouSek konanych v tomto
poradi:

- pisemna zkouska

- prakticka zkouska z odborného vycviku

- Ustni zkouSka
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Pisemna zkouska

Reditel koly stanovi, zda budou Zaci konat pisemnou zkousku elektronickou formou (na
pocitaci) nebo pisemnou formou (tj. na papiie). V piipad¢ elektronické formy se zakovi
automaticky vygeneruje téma. V piipadé pisemné formy piidé€li feditel Skoly kazdému zdkovi
nahodn¢ vygenerované téma z banky ukolt.

Pisemna zkouska trva nejvyse 240 minut. Hodnoceni a klasifikaci pisemné zkousky provadi
Skola v souladu s hodnotici tabulkou pfedem stanovenych kritérii a bodovym hodnocenim.
Celkovym souctem bodi a jejich prevodem uclitel odbornych piredméti zjisti vyslednou
znamku. Pisemna zkouSka obsahuje otazky z predméti Zaklady pecovatelstvi, Zdravovéda,
Epidemiologie a hygiena, Technologie pfipravy pokrmt, Technologie Siti a prani a Technologie
uklidu.

Prakticka zkouska

V zavislosti na poc¢tu 74k, ktefi budou konat zkousku, stanovi teditel Skoly ptislusny pocet
témat k praktické zkousce a 74k si jedno téma vylosuje. Zak kona praktickou zkousku dva dny
(nejvyse viak 7 hodin denné). Prakticka zkouska se sklada ze dvou &asti. Zak plni kol z oblasti
pecovatelstvi a technologie, ktera je rozdélena na uklidové prace, ptipravu pokrmu, §iti a opravy
pradla a bytovych dopliitkii a prani a zehleni pradla. V pribéhu praktické zkousky je zak povinen
dodrzovat ptredpisy BOZP, pozarni a hygienické piedpisy a pouzivat predepsané osobni
ochranné prostiedky. Hodnoceni praktické zkousky provede zkuSebni komise hodnocenim
jednotlivych ¢asti, tj. hodnocenim z oblasti peCovatelstvi a technologii. Vysledna zndmka je
pak podle dosaZenych bodu zapsana do tabulky celkového hodnoceni zaveéreéné zkousky.

Ustni zkouska

Reditel $koly pro ustni zkousku stanovi 25-30 témat. Zak si jedno téma vylosuje. V jednom dni
nelze losovat dvakrat stejna témata. Ptiprava k Gstni zkouSce trva neyméné 15 minut a zkouska
trva nejdéle 15 minut. Ustni zkouska obsahuje otazky ze zakladi pedovatelstvi, zdravovédy, a
technologie pfipravy pokrmi, technologie Siti a prani, technologie uklidu, epidemiologie a
hygieny a jednu otazku z obecného pirehledu ze svéta prace.

Obsah a organizace zdvereéné zkousky se fidi platnymi predpisy: Zakon €. 561/2004Sb.,
o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vys$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon)
§ 72 az 76 a Vyhlaska €.47/2005 Sb. o ukon¢ovani vzdélavani ve stiednich Skolach zavére¢nou
zkouskou a o ukoncovani vzdélavani v konzervatofi absolutoriem.

3.9. Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
Zakt mimoradné nadanych

3.9.1. Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazovani zéci, kteti k naplnéni svych
vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zaklad¢ s ostatnimi potiebuji poskytnuti podptrnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podplrnych opatieni z vy¢tu uvedeného v § 16 Skolského zakona. Podptirna
opatfeni realizuje Skola a Skolské zafizeni. Podle organizac¢ni, pedagogické a financni
naro¢nosti se ¢leni do péti stupiii. Podpliirnd opatieni prvniho stupné Skola uplatiuje 1 bez
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doporuceni Skolského poradenského zafizeni a nemaji normovanou finanéni néarocnost.
Podptirna opatfeni druhého az patého stupné $kola uplatiiuje pouze s doporuéenim SPZ
a s informovanym souhlasem zletilého zaka nebo zdkonného zéstupce zéka.

Podpirna opatfeni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami jsou v nasi Skole
uskuteciiovana podle ptiznaného stupné podpory a doporuceni Skolského poradenského
zafizeni v jednotlivych vyucCovacich predmétech. Vzdé€lavaci obsah téchto predméti
prizptisobujeme vzdélavacim moznostem a piedpokladim zéka s pfiznanymi podplrnymi
opattenimi. Jako podpurna opatteni pro zaky se SVP jsou na nasi §kole vyuzivany metody prace
podle doporudeni $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a pfiznaného stupné podpory
zejména v oblasti organizace a metod vyuky — stfiddni forem a cCinnosti béhem vyuky,
vyuzivani skupinového vyucovani, respektovani odliSnych styli uceni jednotlivych zaka,
metody a formy prace, které umozni Casté€jsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi, diiraz
na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu, respektovani pracovniho tempa
74kl a poskytovani dostatecného ¢asu k zvladnuti ukold. Pro dosazeni GispéSnosti pii vzdélavani
téchto zak je tfeba povzbuzovat zaky pii ptipadnych netispésich a posilovat motivaci k ucenti,
vénovat pozornost zaclefiovani téchto zaka do bézného kolektivu a vytvaret pozitivni klima ve
ttidé¢ a poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich postupti se zietelem
k individualnim obtiZim jednotlivch. U Zakt s OMI je potieba vénovat péci osvojeni si Ceského
jazyka, seznamovat zéka s ¢eskym prostiedim, jeho kulturnimi zvyklostmi a tradicemi,
s hodnotami a principy demokracie.

Zakam mohou byt podle jejich potieb a na doporuteni SPZ poskytnuty i dalsi druhy
podpirnych opatfeni — vyuziti asistenta pedagoga, poskytnuti specidlnich didaktickych
prostfedkli, Uprava materidlnich a organiza¢nich podminek vyuky, uprava podminek
k ukoncovani vzdélavani.

Skola spolupracuje s odbornymi institucemi, t.j.se SPZ, v piipadé potieby také s odborniky
mimo oblast Skolstvi — odbornymi lékati, OSPOD, pii feSeni individualnich obtizi zaki s jejich
rodiéi, ptipadné ZS, ve kterych Zaci plnili povinnou §kolni dochazku. Zakiim mohou byt podle
jejich potieb a na doporuteni SPZ poskytnuty i dali druhy podparnych opatieni — vyuZiti
asistenta pedagoga, poskytnuti specidlnich didaktickych prostfedki, uprava materialnich
a organizacnich podminek vyuky, Gprava podminek k ukoncovéani vzdélavani. Vyznamnou
soucdsti systému péce o zaky se SVP je spoluprace se zaméstnavateli pii zajiStovani praktické
¢asti piipravy na povolani.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PO 1. stupné Zaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

Pro Z&ky s pfiznanym podplirnym opatienim prvniho stupné Skola zpracovavd v pisemné
podobé Plan PO 1. st. (ptipadné PLPP), ktery sestavuje tfidni ucitel za pomoci vychovného
poradce, tento plan je pravidelné 2x rocné vyhodnocovan. Obsahuje popis obtizi a specidlnich
vzdélavacich potieb Zdka a pfed jeho zpracovanim probihaji rozhovory s jednotlivymi
vyucujicimi, s cilem stanoveni metod prace s zakem se zfetelem na jeho individudlni schopnosti
a moznosti — respektovani odlisnych stylii u¢eni jednotlivych zaki, metody a formy prace, které
umozni Castéjsi kontrolu a poskytovani zpé&tné vazby Zakovi, diraz na logickou provazanost a
smysluplnost vzdélavaciho obsahu, respektovani pracovniho tempa zak a poskytovani
dostatecného Casu k zvladnuti ukoll. Stanovi se rovnéZ zpiisoby kontroly osvojeni znalosti a
dovednosti a kritéria hodnoceni zaka v konkrétnich predmétech. Vychovny poradce organizuje
spole¢né schlizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly 1 Zdkem samotnym. Vychovny poradce
v pisemném dodatku vyhodnoti G¢innost opatieni, aktualni prospéch a stanovi dal$i postupy
v koordinaci s ostatnimi vyucujicimi.
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Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP Zika se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

Individualni vzdélavaci plan (IVP) se na na$i Skole zpracovavd pro zaky s pfiznanymi
podplrnymi opatfenimi od druhého stupné. IVP sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s
vychovnym poradcem, mé pisemnou podobu. Pii jeho zpracovani spolupracuje se SPZ, které
vydalo doporuceni pro IVP, s rodici, pedagogy, vedenim skoly i Zdkem samotnym, ur¢i priority
vzdélavani a dal§iho rozvoje zaka, predmeéty, jejichz vyuka je realizovana podle IVP, konkrétné
popise organizaci a zpusob zadavani a plnéni ukolii, ipravy metod a forem vyuky, zplisoby
kontroly osvojeni znalosti a dovednosti a kritéria hodnoceni zZaka. IVP je zpracovan nejpozdéji
do 1 mésice od obdrzeni doporuéeni SPZ. Souéasti IVP je i termin vyhodnocovani a napliiovani
planu a muze obsahovat i termin prubézného hodnoceni, je-li to ucelné. IVP mulze byt
zpracovan i pro krat$i obdobi, nez je Skolni rok. IVP miize byt v piipad¢ potieby dopliiovan a
upravovan v prubéhu Skolniho roku. Vychovny poradce po podpisu IVP zdkonnym zastupcem,
piipadné zletilym zdkem piedd informace o zahéjeni poskytovani podpiirnych opatieni podle
IVP zéstupci feditele Skoly, ktery je zaznamend do Skolni matriky. Ucitelé ptizplsobuji své
vzdélavaci strategie na zaklad¢ stanovenych podplrnych opatfeni v souladu s pravidly, kteréd
stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. V ptipadé podptirného opatieni (spocivajiciho v Gprave
ocekavanych vystupll) pro zadky s LMP od tfetiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP
vyuzivana minimalni doporucena tiroven pro upravy ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
opatfeni stanovend v RVP. Pti vzdélavani zaki s LMP zohlediiujeme jejich problémy v uceni
— Cteni, psani, pocitani; nepfesné vnimani casu, obtizné rozliSovani podstatného a podruzného,
neschopnost pracovat s abstrakci, snizenou moznost ucit se na zaklad¢ zkusenosti. Bereme na
védomi problémy s technikou uceni, problémy s porozuménim vyznamu slov a s kratkodobou
paméti, které znemoznuje dobré fungovani pracovni paméti. Tito Zaci disponuji malou
predstavivosti, nedostatecnou jazykovou zpusobilosti a niz§i schopnosti ¢ist a pamatovat si
&tené. Z téchto problémil vychazime pfi tvorb& IVP. Skolské poradenské zatizeni ve spolupraci
se Skolou sleduje a nejméné jednou roéné vyhodnocuje napliovani [VP.

3.9.2. Vzdélavani nadanych zaki

Velka pozornost je rovnéz vénovana podpote zakli mimotadné nadanych. Tyto zaky je
nutné podchytit a individualné s nimi pracovat. Podpora mimotfadné nadanych Zaki je Zadouci
nejen vzhledem k zakiim samotnym, ale méa zasadni vyznam pro spolecnost. V souladu se
znénim Skolského zdkona v § 17 je povinnosti Skol a Skolskych zatizeni vytvaret podminky pro
rozvoj nadani zakl. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zakt véetné riznych druhti
nadani a byt zamétena na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet. Za nadaného
zéka se podle § 27, odst. 1 vyhlasky povazuje predev§im zak, ktery pii adekvatni podpoie
vykazuje ve srovndni s vrstevniky vysokou Uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manudalnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech. Za Zaka
mimofadn¢ nadaného se povazuje piedev§sim Z7dk, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje
mimotadné tirovné pii vysoké tvotivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech (§ 27, odst. 2 vyhl.). Zjistovani mimotadného nadani a vzdé€lavacich potieb
mimotadné nadaného Zaka provadi SPZ ve spolupraci se $kolou, ktera Zaka vzdélava. Jestlize
se u zéka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje
se SPZ zejména ke specifikiim jeho osobnosti, ktera mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavant,
zatimco miru zikova nadani zhodnoti odbornik v piislusném oboru. Zakovi s mimotadnym
naddnim muiZe Skola povolit vzdélavani podle PLPP, IVP nebo ho ptetfadit na zadklad€ zkousek
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do vyss§iho roéniku bez absolvovani predchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31
vyhlasky).

Pti sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhl. €. 27/2016 Sb.
IVP je sestaven nejpozdgji do jednoho mésice od obdrzeni doporu¢eni SPZ. Soudasti IVP je i
termin vyhodnocovani a napliiovani planu a mtize obsahovat i termin prubézného hodnoceni,
je-li to ucelné. IVP muze byt zpracovan 1 pro kratsi obdobi, nez je skolni rok. IVP miize byt
v piipad¢ potieby dopliiovan a upravovan v prubéhu skolniho roku.

Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem, piipadné zletilym zakem
preda informace o zahajeni poskytovani podptirnych opatfeni podle IVP zastupci feditele skoly,
ktery je zaznamena do Skolni matriky.

3.10. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni
prevence

Problematika bezpeCnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti
teoretického 1 praktického vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich ptedpist —
zakond, vyhlasek, technickych norem i ptedpisi ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je
provadéna vyuka, musi odpovidat vyhlasce €. 410/2005 Sb. v platném znéni.

Skola provadi technicka i organizaéni opatfeni k eliminaci vSech rizik spojenych
zejména s odbornym vycvikem. Se vSemi riziky jsou Zaci podrobné sezndmeni. Rizika, ktera
nejdou eliminovat, jsou ¢aste¢né feSena osobnimi ochrannymi prostredky, které zaci dostavaji
bezplatné a jejichz pouzivani se dusledné kontroluje. Problematika bezpecnosti prace je
podrobné popsdna v dennim fadu teoretického i praktického vyucovani, se kterym jsou zaci
seznameni. Je zpracovana metodickd osnova vstupniho Skoleni bezpec¢nosti prace a pozarni
ochrany pro zaky, se kterou jsou Zaci seznamovani a prokazatelné pouceni vzdy pfi uvodnich
hodinéch jednotlivych pfedméti.

Obsahem vstupniho skoleni jsou mimo jiné tyto pfedpisy a normy:

- Seznameni s dislokaci objekt a umisténim Iékarni¢ek prvni pomoci

- Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. o evidenci Grazi déti, Zak i studentli v platném znéni

- Traumatologicky plan SOUs sluzeb Vodnany

- Nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb. v platném znéni, kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi zaméstnancti pfi praci

- Nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb. v platném znéni, kterym se stanovi bliz8i poZzadavky na
bezpeény provoz a pouzivani stroju

- Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace v platném znéni

- ProSkoleni v poskytovani prvni pomoci

- Proskoleni z poZarni ochrany dle tematického planu Skoleni SOUs Vodiany (vyklad
0 pozarnim nebezpeci v organizaci, instruktaz o pouZzivani prenosnych hasicich pfistroja,
seznameni s dislokaci objektu, zékladni poZarni dokumentaci a umisténim ohlaSovny
poZzaru).

V odborném vycviku dale predchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZ. Zaci jsou
prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych strojii a zafizeni a s mistnimi
provozné bezpecnostnimi predpisy. Je podrobné stanoven systém vykonavani dozoru nad zaky
pfi teoretickém 1 praktickém vyucovani. Pii zajiSténi odborného vycviku na smluvnich
pracovistich je problematika BOZ smluvné oSetfena v souladu se zdkonikem préce.
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Nézev SVP: Pedovatelské sluzby

4. Ucebni plan

Obor vzdélani — kéd a nazev:
Nazev SVP:
Stupen poskytovaného vzdélani:

Délka a forma studia:

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Pecovatelské sluzby
sttedni vzdélani s vyucnim listem
kvalifika¢ni uroven EQF3
3leté denni studium

Pocet hodin tydné
Nazvy vyucovacich predméti Celkem
L. ro¢nik | IL roc¢nik | III. ro¢nik
Cesky jazyk 1 1 0 2
Literarni vychova 0,5 0,5 0 1
Obcanska nauka 1 1 1 3
Matematika 1,5 1,5 0 3
T¢lesnd vychova 1 1 1 3
Informatika 1 1 1 3
Zaklady pecovatelstvi 3,5 3,5 3,5 10,5
Zdravovéda 1,5 1,5 0 3
Technologie pfipravy pokrmi 1 1,5 2 4,5
Technologie $iti a prani 1 1 0 2
Technologie uklidu 1 0 0 1
Epidemiologie a hygiena 1 1 0 2
Psychologie 0 1 0 1
Odborny vycvik 15 17,5 24,5 57
Celkem 30 33 33 96
Piehled vyuziti tydnt ve Skolnim roce
Pocet tydnii v roéniku

Cinnost L. 1. 118
Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 32
Casova rezerva (opakovani uciva, exkurze,
vychovné a vzdélavaci akce) 8 8 6
Zavérecna zkouska - - 2
Celkem 40 40 40

Poznamky k u¢ebnimu plinu:

1. Vyucovani je organizovano tak, ze se stfida tyden teoretického vyucovani a tyden odborného
vycviku. V teoretickém vyucovani si vyucujici podle po¢tu vyucovanych hodin uvedenych
v uc¢enim planu zpracuji tematické plany, jejichz zpracovani schvaluje feditel Skoly. Na
odborny vycvik jsou zaci rozd€leni na skupiny, zejména s ohledem na bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci a hygienické pozadavky podle platnych predpisti. Pocet Zaki na jednoho
ucitele odborného vycviku je stanoven vladnim nafizenim. Odborny vycvik probihd na
pracovistich Skoly pod odbornym vedenim uclitele odborného vycviku a na smluvnich
pracovistich, kde pracuji pod dozorem instruktora.
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2. VSVP je zafazena télesna vychova v minimalnim rozsahu 1 hodina tydng. Jako dalsi
sportovni aktivita je zafazen v 1. ro¢niku lyzatfsky vycvik. Pfi organizovani lyzatského
vycviku postupuje vedeni §koly podle platnych metodickych pokyntt MSMT CR a kurz se
uskutecni v ptipadé dostate¢ného zajmu zaki.

3. VSechny predméty uvedené v uc¢ebnim planu jsou povinné.
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5. Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do
SVP

Skola Sti‘edni odborné ucilisté sluzeb, Zeyerovy sady 43/I1, Vodiiany
Koéd a nazev | 74-41-E/01 Pecovatelské sluzby
RVP
Nazev SVP | Pecovatelské sluzby
RVP Svp
Vzdélavaci | Minimalni pocet vyuc. Pocet vyu¢. hodin za Disponibilni
oblasti a hodin za studium Vyucovaci studium hodiny
obsahové tydennich | celkovy piredmét tydennich | celkovy
okruhy
Jazykové 2 64 Cesky jazyk 2 64
vzdélani a
komunikace
Obcansky 3 96 Obcanska 3 96
vzdélavaci nauka
zaklad
Matematické 3 96 Matematika 3 96
vzdélavani
Estetické 1 32 Literarni 1 32
vzdéladvani vychova
Vzdélavani 3 96 Télesna 3 96
pro zdravi vychova
Informatické 2 64 Informatika 3 96 +1
vzdéladvani
Pecovatelstvi 35 1120 Zaklady 10,5 336 +13,5
pecovatelstvi
Zdravovéda 3 96
Psychologie 1 32
Epidemiologie 2 64
a hygiena
Odbor. vycvik 32 1024
Uklidové 4 128 Technologie 1 32 +5
prace uklidu
Odbor. vycvik 8 256
Priprava 8 256 Technologie 4.5 144 +6,5
pokrmt ptipravy
pokrmil
Odbor. vycvik 10 320
Siti a opravy 5 160 Technologie 1 32
pradla a Siti a prani
bytovych Odbor. vycvik 4 128
doplnkii
Prani a 4 128 Technologie 1 32
zehleni pradla Siti a prani
a odévil Odbor. vycvik 3 96
Disponibilni 26 832
hodiny
Celkem 96 3.072 Celkem 96 3.072
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6. Ucebni osnovy

Kéd a nazev oboru vzdélani: 74-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Nazev SVP: Pecovatelské sluzby
DosaZeny stupeni vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: ttileté denni studium
Datum platnosti SVP: od 1.9.2024

Predmét:
Cesky jazyk

Literarni vychova
Obcanska nauka
Matematika

T¢lesna vychova
Informatika

Zaklady pecovatelstvi
Zdravovéda

Technologie ptipravy pokrmi
Technologie $iti a prani
Technologie uklidu
Epidemiologie a hygiena
Psychologie

Odborny vycvik
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6.1. Cesky jazyk

Nazev predmétu: Cesky jazyk

Celkovy pocet hodin: 64 hodin

RozvrZeni do ro¢niki: I. ro¢nik IL. ro¢nik

Pocet hodin tydné: 1 hodina 1 hodina

Celkovy pocet hodin: 32 hodin 32 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni
vyucovaciho dovednosti zakt, zac¢lenit jazykové navyky do mimoskolnich
predmétu: souvislosti a rozvijet ¢tenafskou gramotnost.

Cilem pfedmétu je naucit zaky v souladu s jazykovymi,
komunikacnimi a spolecenskymi normami fesit zakladni Zivotni
a pracovni situace, vyjadfovat své myslenky, nazory a postoje,
vyhledavat informace dtlezité pro osobni i profesni rozvoj,
pouzivat je a predavat.

Charakteristika u¢iva: | Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu ramcového
vzdélavaciho programu — Vzdélavani a komunikace v ceském
Jjazyce. U¢ivo je rozvrzeno do dvou oblasti:

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zékladni skoly o
zakladech pravopisu, tvaroslovi a skladb¢, prohlubuje je a
upeviuje je, rozviji slovni zdsobu a vyjadiovaci schopnosti
74k, aby pochopili rozdil mezi spisovnou normou a
vyjadfovanim nespisovnym. Zaci pracuji s jazykovymi
ptiruckami (Pravidly ¢eského pravopisu).

Oblast slohu se vénuje sestaveni jednoduchého prosté
sdélovaciho, administrativniho a prakticky odborného projevu a
zdokonalovani kultury osobniho projevu, spravnému,
srozumitelnému, jasnému a vécnému vyjadfovani a jeho pouziti
v béznych zivotnich situacich, zdokonalovani komunikativnich
dovednosti. Zaci si prohlubuji kulturnost vyjadfovani a
vystupovani s ohledem na zvoleny u¢ebni obor.

Vyuka Ceského jazyka vyuZziva znalosti ze zékladni Skoly a
mezipfedmétove se doplituje s predméty literdrni vychova,
obcanskad nauka, informatika a s odbornymi predmety.

Cile vzdélavani Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
v oblasti citl, postojii, | - pochopili, Ze dorozumivat se s lidmi je zakladni potifebou
hodnot a preferenci lidského Zivota;

- chapali funkci spisovného matetského jazyka, poznali
jazykovou normu a mluvnické kategorie, chapali rozdil mezi
spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim, dokdzali rozeznat, kdy
je vhodné ¢i nevhodné pouzit urcitého tvaru z obou oblasti;

- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti;

- rozvijeli vystizné a jazykovée spravné své vyjadrovani;
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- tyto védomosti a dovednosti dovedli prakticky vyuzivat v
pisemném i ustnim projevu;
- dovedli slusné€ vystupovat.

Pojeti vyuky:

Zékladem vyuky je vzajemna spoluprace ucitele a zéka, ucitel se
snazi navodit tviirci a pratelskou atmosféru ve tfid¢, vzbuzovat
zajem zaka o predmét a kladn€ je motivovat. Vedle klasickych
vyukovych metod jsou pouzivany zejména moderni vyukové
metody: komunikativni metody formou monologu a dialogu,
jazykové hry, metody vyuky podporované pocitacem apod.
Vyuka probihd formou individualniho i skupinového uceni.

Hodnoceni zaku:

Z4ci jsou hodnoceni z jednotlivych oblasti: mluvnice a sloh
podle dosazenych vysledkt a také podle aktivity béhem
vyucovani. Hodnoceni je numerické, slovni, jednotlivci i skupin
— diktaty, doplilovaci cviceni, slohové prace, vyhledavani
informaci. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni. Kritéria hodnoceni
vychézeji z Pravidel hodnoceni SOU sluzeb Vodiany, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu.

Prinos predmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
prirezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence

- 7&k se vyjadiuje pfiméfené ticelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych;

- dokaZze se vhodné€ prezentovat pfi oficidlnim jednani;

- zpracovava bézné administrativni pisemnosti;

- snazi se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- zak se uci uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho
minulost 1 souc¢asnost v evropském a svétovém kontextu.

Personalni a socialni kompetence

- zak se nauci efektivné ucit;

- stanovit si své prednosti a nedostatky;

- stanovit si cile a priority;

- uci se pracovat samostatné i v tymu;

- pfijimat a odpovédné plnit sv&fené ukoly.

Digitalni kompetence

- zak se zapojuje do obcanského ZzZivota prostiednictvim
digitalnich technologii a sluzeb

- uci se vyuzivat vhodné digitalni technologie pro Skolni praci
a k naplnéni svych potieb

- fesi problémy s vyuzitim vhodnych digitalnich technologii

- ziskavé informace z riznych zdrojt a ovétuje jejich spolehlivost
- odliSuje vlastni a cizi digitalni obsah

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyjadiovat se pfiméfené Ucelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych a vhodné se prezentovat pii oficidlnim
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jednéani. Vyjadfovat se v souladu se zdsadami kultury projevu
a slusného chovani. Dokazat jednat s lidmi, diskutovat o riiznych
otazkach.

Clovek a svét prace

Vhodné¢ se prezentovat na trhu prace, sestavit zadost o
zaméstnani, odpoveéd’ na inzerat, napsat profesni Zivotopis,
motivacni dopis. Dokazat jednat s potencialnim
zaméstnavatelem, vhodné se vyjadiovat pfi ptijimacich
pohovorech a vybérovych fizenich.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k vyuZivani vhodnych technologii a fesi
problémy s jejich vyuzitim. Ukladaji si zajimavé odkazy pro
dalsi pouziti, vytvafi jednoduchy digitalni obsah a vyuziva
digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu. Ziskané
informace zpracovava a ovetuje z riiznych zdrojt.

Realizace
mezipiedmétovych
vztahu:

Pti vyuce jsou vyuzivany mezipiedmétové vztahy k predmétim
literarni vychova, obcanskad nauka, informatika a odborny vycvik.

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

od spisovnych;

Ro¢nik I. Hodinova dotace: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k: Mluvnice:

- v pisemném projevu uplatiuje 1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a

znalosti ¢eského pravopisu; dovednosti

- ovefuje a upeviuje si poznatky - Vstupni provéfeni znalosti ze zékladni Skoly

ziskané na ZS;

- orientuje se v soustave jazykd; 2. Evropské a svétové jazyky

- rozlisi jednotlivé utvary narodniho | - Narodni jazyk a jeho Utvary

jazyka, rozezna Gtvary nespisovné - Jazykova kultura

- v pisemném projevu uplatiuje prirucky
znalosti ¢eského pravopisu, - y/i po obojetnych souhlaskéach
prohlubuje si je a zdokonaluje se; - Vyjmenovana slovapo b, I, m, p, s, v, z

- vyhledava v normativnich - Velké pismena ve jménech a nazvech
ptiruc¢kach ceského jazyka;

3. Hlavni principy ¢eského pravopisu a jazykové

- Pravopis u/0/i

- Pravopis skupin bé&, v¢€, p¢/ bje vje

- Pravopis skupin mé¢ / mné

- Pravopis ptedpon s-, z-, vz- a pfedloZek s(e) a z(e)
- Psani 1/y v koncovkach podstatnych a ptidavnych
jmen

- Pravidla ¢eského pravopisu a prace s nimi
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

- rozviji slovni zasobu a své
vyjadfovaci schopnosti;

- rozliSuje spisovny jazyk a obecnou
¢estinu;

- pouziva adekvatni slovni zasobu
vcetné piislusné odborné
terminologie;

- zjistuje potiebné informace z
dostupnych informacnich zdroji;
- pracuje s nejnovejSimi
normativnimi pfiru¢kami CJ;

4. Slovni zasoba a jeji rozvrstveni

- Obohacovani slovni zasoby

- Tvofteni slov

- Slovo

- Slova jednozna¢na a mnohoznac¢nd, synonyma,
antonyma, homonyma

- Rozvrstveni slovni zasoby vzhledem k ptislusnému
oboru vzdélavani, odborna terminologie

- Obohacovani slovni zasoby

- Jazykové ptirucky a prace s nimi

- vyjadiuje se vécné spravng, jasné
a srozumitelng;

- vyjadfuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat);

- vhodn¢ se prezentuje;

- fidi se zdsadami spravné
vyslovnosti;

- je schopen sestavit a prednést
kratky prosté sd€lovaci projev;

5. Komunika¢ni a slohova vychova

- Podstata slohu, slohotvorni ¢initelé

- Projevy prosté sdélovaci — vyjadfovani ve sfére
prosté sdélovaci, pti bézném spolecenském styku,
béZznd komunikace

- Komunika¢ni situace, komunikaéni strategie

- Kultivované vystupovani (zvukova stranka feci,
situani komunikace, zasady slusného chovani)

- Pozdrav, uvitani, osloveni, rozlouceni

- Omluva, vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu

- Telefonicky rozhovor, vzkaz na zdznamnik

- Soukromy dopis — blahoptani, vyjadieni soustrasti

- vi, kde je mistni knihovna a co
v ni mize najit.

6. Prace s textem a ziskavani informaci
- Informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby,
noviny, ¢asopisy a jind periodika, internet

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik I1.

Hodinova dotace: 1 hodina tydné

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k:
- aplikuje znalosti z 1. ro¢niku;

1. Mluvnice
Opakovéni u¢iva z L. roéniku

- v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatkll z tvaroslovi;

- vysvétli rozdil mezi ohebnymi a
neohebnymi slovnimi druhy;

- charakterizuje jednotlivé slovni
druhy;

2. Tvaroslovi

- Podstatna jména — sklofiovani, vzory

- Pfidavna jména — sklofiovani, druhy, vzory,
stupfiovani

- Z4jmena — sklofiovani a druhy zdjmen

- Cislovky — ¢teni a psani &islovek

- Slovesa — slovesné tvary a mluvnické vyznamy
sloves

- Ptislovce

- Predlozky — padové vazby, ptedlozky s, z

- Spojky
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

- Castice

- v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatkt ze skladby;

- vyuziva prakticky v pisemnych
projevech znalosti o shod¢ podmétu
s prisudkem a o pravidlech
interpunkce ve véte jednoduché a

Vv souveti;

3. Skladba

- Véta jednoducha a souvéti

- Zékladni skladebni dvojice

- Vétné ¢leny ve vété jednoduché

- Souvéti

- Shoda ptisudku s podmétem

- Interpunkce ve véte€ jednoduché a v souvéti

- je schopen sestavit a prednést
kratky prosté sdélovaci,
administrativni s prakticky odborny
projev;

- sestavi osnovu a jednoduché
vypravéni;

- sestavi jednoduchy popis osoby
(charakteristiku);

- sestavi jednoduchy utedni dopis
jako odpovéd’ na inzerat;

- sestavi jednoduchy profesni
Zivotopis;

4. Komunikac¢ni a slohova vychova:
Kratké informacni utvary:

- Zprava

- Oznameni

- Inzerat

Vypravéni
- Charakteristické jazykové prostiedky vypraveni
- Osnova

- Jednoduchy popis osoby (charakteristika)

Projevy administrativni, prakticky odborné:

- Osobni dopisy — soukromé a ufedni

- Utedni dopis, zadost 0 zamé&stnani jako odpovéd’ na
inzerat

- Jednoduchy profesni zivotopis

- Grafické a formalni Gprava jednotlivych pisemnych
projevi

- rozumi obsahu textu;
- zjiSt'uje jednoduché potiebné
informace z dostupnych zdroji.

5. Prace s textem a ziskavani informaci

- Ziskavani informaci z textu (odborného a
administrativniho)

- Techniky ¢teni, orientace v textu, jeho rozbor

Zpracovala: Mgr. Jifina BARTOSOVA
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6.2. Literarni vychova

Nazev predmétu: Literarni vychova

Celkovy pocet hodin: 32 hodin

RozvrZeni do ro¢niki: L. ro¢nik IL. ro¢nik
Pocet hodin tydné: 0,5 hodiny 0,5 hodiny
Celkovy pocet hodin: 16 hodin 16 hodin

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecny cil
vyucovaciho
predmétu:

Obecnym cilem literarni vychovy je ptsobit na city a vili zakt
a utvaret tak jejich hodnotovou orientaci. Cilem pfedmétu je
vychovat zaky ke kultivovanému projevu a zaroven se tak
podilet na rozvoji jejich dusevniho zivota. K dosazeni tohoto
cile ptispiva i jazykové vzdélavani v matetském jazyce a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje
jazykovy projev zaki. Prace s uméleckym textem je zamétena
predevsim na rozvijeni ¢tendiské gramotnosti.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu ramcového
vzdélavaciho programu - Estetické vzdelavani. UEivo je
rozvrzeno do dvou oblasti:

Oblast prace s literdrnim textem navazuje na znalosti ze

v Cetbé€ a interpretaci literarniho textu. Oblast je zamétena téz na
rozliSovani zakladnich literarnich druhti a literarnich zanrti na
zakladé Cetby literarnich textli a na upeviiovani znalosti

o vyznamnych dilech nasi 1 svétové literatury 20. stoleti.
Oblast kultury je zaméfena na orientaci zaka v kulturni nabidce
v mist& §koly a bydli§té, na kulturni instituce v CR a v regionu,
na principy a normy kulturniho chovani, na estetické a funkéni
normy pii tvorbé a vyrobé predméti pouzivanych v bézném
Zivote.

Cile vzdélavani
v oblasti citd, postojii,
hodnot a preferenci

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci:

- na zakladé ukazek vybranych literarnich d¢l si vytvofili
¢tenaiské dovednosti;

- byli tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych
lidi;

- ctili a chranili materidlni a kulturni hodnoty;

- rozvijeli sveé Ctenatské dovednosti, dovedli umélecky text
interpretovat a vyuzivat nékterych poznatku z literarni historie
a teorie literatury;

- ziskali ptehled o kulturnim déni v regionu;

- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti;

- dovedli slusné vystupovat

Pojeti vyuky:

Zakladem vyuky je vzdjemna spolupréce ucitele a Zéka, ucitel se
snazi navodit tviirci a pratelskou atmosféru ve ttid€, vzbuzovat
zajem 74kl o pfedmét a kladné je motivovat. Vedle klasickych
vyukovych metod jsou pouzivany zejména moderni vyukové
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metody: komunikativni metody formou monologu a dialogu,
jazykové hry, metody vyuky podporované pocitacem apod.
Vyuka probihd formou individualniho i skupinového uceni.
Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél,
referaty o prectenych knihéch ¢i zhlédnutych filmech
(samostatna vystoupeni pied spoluzaky); navstéva mistni
knihovny, filmovych a kulturnich predstaveni.

Hodnoceni zaku:

Z4ci jsou hodnoceni podle dosazenych vysledkt a také podle
aktivity béhem vyucovani. Hodnoceni je numerické, slovni,
jednotliveu 1 skupin — referaty, vyhledavani informaci v textu,
interpretace textu. Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel
hodnoceni SOU sluzeb Vodnany, ktera jsou soucasti Skolniho
radu.

Piinos piredmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
prirezovych témat:

Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence - Zaci se vyjadiuji pfimétené k ucelu
jednéani v projevech mluvenych i psanych, dokdzou se vhodné
prezentovat, zvladaji vhodné spolecenské chovani, orientuji se
v kulturni spolecenské nabidce.

Personalni a socialni kompetence

- zak se nauci efektivné udit;

- stanovit si své prednosti a nedostatky;

- stanovit si cile a priority;

- u¢i se pracovat samostatné i v tymu;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Digitalni kompetence

- zak se uci vyuzivat vhodné digitalni technologie pro Skolni praci
a k naplnéni svych potieb

- fesi problémy s vyuZitim vhodnych digitalnich technologii

- ziskava informace z riznych zdrojt a ovéiuje jejich spolehlivost
- uci se chapat rozdil mezi fyzickym a digitalnim svétem

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Rozvijet estetické a kulturni chovani.

Vyjadfovat se pfimétené ticelu jednani a komunikacni situaci,
vyjadfovat se v souladu se zdsadami kultury projevu a sluSného
chovani.

Orientovat se v kulturni nabidce, seznamit se s kulturnimi
institucemi v CR a v regionu.

Vyuzivat masova media.

Na zaklad¢ precteného textu diskutovat o riiznych otazkach.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k vyuzivani vhodnych technologii a fesi
problémy s jejich vyuzitim. Ukladaji si zajimavé odkazy pro dalsi
pouziti, vytvafi jednoduchy digitalni obsah a vyuziva digitalni
technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu. Ziskané informace
zpracovava a oveétruje z riznych zdroji
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Realizace Pfi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy k predmétiim
mezipredmétovych Cesky jazyk, obcanska nauka a informatika.
vztahii:

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik I. Hodinova dotace: 0,5 hodiny tydné Pocet hodin celkem: 16
Vysledky vzdélavani Ucdivo

Zak: 1. Prace s literarnim textem

- aktivizuje své estetické dovednosti | Uvod do literdrniho uiva I. roéniku

a znalosti ze ZS; Zakladni literarni pojmy

- rozli8i konkrétni literarni dila podle| - Slovesnost, tstni lidova slovesnost

zékladnich literarnich druhti a zanr(;| - Literatura — umélecka, odborna

- Esteticka funkce literatury

- Zékladni literarni druhy a Zanry ve vybranych

dilech narodni a svétové literatury

2. Kultura

- orientuje se v kulturni nabidce v - Kulturni instituce v CR a v regionu

miste Skoly a bydliste; - Knihovny, jejich sluzby, noviny, Casopisy a jina

- popise vhodné spolecenské periodika

chovéani v dané situaci; - Spolecenska kultura, principy a normy kulturniho
chovani

- Kultura odivani, bydleni, estetické normy
3. Z Ceské literatury prvni poloviny 20. stoleti

- ¢te s porozumeénim literarni text; - Predstavitelé ceské poezie:

- vyjadii vlastni prozitky z danych | (F. Sramek, Fr. Halas, K. Biebl, V. Nezval, Jaroslav
umeéleckych d¢l; Seifert)

- rozlis$i konkrétni literarni dila - Pfedstavitelé Ceské prozy:

podle literarnich druht a zanri; (J. Hasek, I. Olbracht, E. Bass, K. Polacek)

- Ceské divadlo mezi valkami
- Ceska literatura proti vélce (K. Capek)
4. Ze svétové literatury 20. stoleti

- ¢te s porozumé&nim literarni text; - Predstavitelé svétové mezivalecné literatury:
- vyjadii vlastni prozitky z danych (J. London, R. Rolland, Antoine de Saint-Exupéry,
umeéleckych dél; E. M. Remarque, F. Kafka)

- rozli$i konkrétni literarni dila
podle literarnich druhi a zanru;
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢énik I1.

Hodinova dotace: 0,5 hodiny tydné

Platnost: od 1. 9. 2024
Forma vzdélavani: denni

Poéet hodin celkem: 16

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
- aplikuje ziskané védomosti s
ohledem na ucebni obor;

1. Prace s literarnim textem

- Opakovani literarniho uciva z I. ro¢niku

- Literatura, esteticka funkce literatury, literarni
druhy, zanry

- ¢te s porozumeénim literarni text;

- rozlisi konkrétni literarni dila
podle zékladnich literarnich druhti a
zanru;

- vyjadii vlastni prozitky z danych
uméleckych d¢l;

2. Z deské literatury druhé poloviny 20. stoleti

- Predstavitelé ¢eské poezie:

(V. Holan, J. Zahradnicek, J. Kainar, Karel Kryl, Jan
Skacel, Jiti Zagek, Jan Vodiiansky)

- Predstavitelé Ceské prozy:

(J. Drda, O. Pavel, J. Otcenasek, B. Hrabal, J.
Skvorecky, V. Paral, M. Viewegh)

- Divadlo Semafor

- orientuje se v kulturni nabidce v
misté Skoly a bydliste;

- popise vhodné spolecenské
chovani v dané situaci;

3. Kultura

- Kulturni instituce v regionu

- Kulturni nabidka v regionu

- Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

- Estetické a funk¢ni normy pfi tvorbé a vyrobé
predmétii pouzivanych v bézném ZzZivoté

- ¢te s porozumenim literarni text;

- rozlisi konkrétni literarni dila
podle zékladnich literarnich druhti a
zanru;

- vyjadii vlastni prozitky z danych
uméleckych dél;

4. Ze svétové literatury 20. stoleti

- Piedstavitelé svétové prozy 20. stoleti:

(E. Hemingway, A. Halley, R. Fulghum, G. Orwell,
A. 1. Solzenicyn)

- Cte s porozuménim literarni text;

- rozlisi konkrétni literarni dila
podle zakladnich literarnich druhti a
zanru;

- vyjadii vlastni prozitky z danych
uméleckych dél.

S. Souhrnné opakovani, pop¥. dopliiujici ucivo
- Opakovani literarnich poznatkt z 1. a II. ro¢niku
- Dopliiujici ucivo

- Literatura faktu

- Soucasna Ceska proza

- Literatura podle zajmu zakd

Zpracovala: Mgr. Jitina BARTOSOVA
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6.3. Obcanska nauka

Nazev predmétu: Ob¢anska nauka

Celkovy pocet hodin: 96 hodin

RozvrZeni do ro¢niki: L. ro¢nik II. ro¢nik III. roénik

Pocet hodin tydné: 1 hodina 1 hodina 1 hodina

Celkovy pocet hodin: 32 hodin 32 hodin 32 hodin

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecny cil Cilem vyuky v ob¢anské nauce je pripravit zaky na aktivni zivot
vyucovaciho v demokratické spolecnosti. Tedy pozitivn¢ ovliviiovat
predmétu: hodnotovou orientaci zakt tak, aby byli slusnymi lidmi

a informovanymi aktivnimi ob¢any, ktefi si vazi demokracie a
svobody a aktivné usiluji o jeji zachovéani. Zaci jsou vedeni

k tomu, aby citili potfebu obcanské aktivity, preferovali
demokratické hodnoty a principy pfed nedemokratickymi. Je
tieba vést zaky k tomu, aby jednali zodpovédné a uvazlivé vici
sobé 1 ostatnim, aby respektovali sva prava i prava ostatnich
obcanti, aby dovedli vyuzivat svych spolecenskovédnich
védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté — v interakci se
svym okolim, ve styku s institucemi, pti feSeni svych problému
osobnich, socidlnich a pravnich. Orientovat se ve spolecnosti

a svéteé, kde Ziji, poznat vlastni identitu, kriticky myslet a
hodnotit realitu. Ziskavat informace z riznych zdroji, nenechat
sebou manipulovat.

Charakteristika uciva: | Predmét obCanska nauka se vyucuje v L, I1. a III. ro¢niku jednu
hodinu tydné, celkem 96 hodin za studium. Diiraz je kladen na
piipravu na prakticky Zivot — védomosti jsou proto peclivé
vybirany tak, aby je mohli v b&zném Zivoté vyuzit. Zaci si
osvoji nejen tradice, hodnoty a normy ¢eského statu v jeho
domaécich podminkach (jak na zéklad¢ znalosti historie, tak na
zéklad¢ sledovani aktudlniho déni), ale orientuji se

1 v soudobém svété, zakladnich problémech lidstva a diskutuji
o nich. Zaci kriticky pfistupuji k informacim, vybiraji si

z nejraznéjSich medialnich zdroja potiebné, srovnavaji ziskana
fakta a na jejich zdkladé€ si vytvofti vlastni usudek.

Cile vzdélavani V predmétu obCanska nauka usilujeme o to, aby zaci méli
v oblasti citl, postoji, | vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnocent,
hodnot a preferenci jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za své rozhodnuti

a jedndni, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji
zachovani a zdokonalovani, byli ochotni angaZovat se nejen pro
vlastni prospéch, ale i pro vetejny zdjem, nenechali sebou
manipulovat, tvofili si vlastni usudek, byli ochotni klast si
existencni a etické otazky a hledat na né€ feSeni, vazili si Zivota,
zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho
prostiedi a snazili se je zachovat pro pfisti generace.

Pojeti vyuky: Zékladem vyuky je vyklad a fizend diskuse k probiranému
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tématu. Zéci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a
vyjadfovani vlastnich nazort v diskusich. Jsou pouzivany
demonstra¢ni metody a pomicky — vyukové DUMy, internet,
zéci pracuji samostatné i ve skupinéach, souc¢asti vyuky jsou
besedy s riznymi hosty, navstévy statnich instituci, exkurze,
samostatné prace zaki.

Hodnoceni zaki: Hodnoceni probihaji v rovin€ motivacni, informativni

a vychovné. Metody pro hodnoceni:

- tstni zkousSeni a pisemné zkouSeni, samostatné prace

- hodnoceni klasifikacni a slovni, hodnoceni aktivity

- sebehodnoceni studenta a hodnoceni skupiny, tfidy

- hodnoceni pfistupu zédka k plnéni povinnosti

Kfritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni SOU sluzeb
Vodnany, ktera jsou soucasti skolniho radu.

Prinos predmétu pro Klicové kompetence

rozvoj kli¢ovych Kompetence k uceni

kompetenci a - Zaci vyuzivaji ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné
prifezovych témat: zkusenosti svych i jinych lidi, sezndmeni se s moznostmi

dalsiho vzdé¢lavani, zejména v oboru a povolani

Komunikativni kompetence

- 7zéci jsou vedeni k diskusim o jednotlivych problémech,

k respektovani postoji druhych, jsou schopni se ptriméiené
vyjadfit k ucelu jednani, aktivné diskutovat s vrstevniky,
formovat své myslenky srozumitelné a souvisle, aktivné vytvaret
jednoduché texty na bézné témata

Personalni a socialni kompetence

- 7aci vyuzivaji k uceni zkuSenosti vlastnich i
zprostifedkovanych, dokaZou hodnotit vysledky své i ostatnich
lidi, jsou seznameni se zdkladnimi pravidly psychohygieny,
odhaluji vlastni nedostatky a zvladnou je napravovat

- Zaci pracuji samostatné 1 v tymu, dokazi se podilet na realizaci
ukolu, zodpovédné plni zadané tkoly, pfispivaji k vytvareni
vstticnych mezilidskych vztahti, odstranovani diskriminace,
feSeni konfliktil, adaptuji se na socialni a Zivotni podminky,
zvoli, kam se obratit pii feSeni problému povahy osobni, socialni
1 pravni

Kompetence k reseni problémii

- 7&ci dokazi urcit jadro problému, aktivné ziskavaji informace
potiebné k jeho feSeni, véetné instituci, které jim s feSenim
problémti mohou pomoci, voli vhodné prostiedky a strategie

Digitalni kompetence

- zaci vyuZzivaji a vyjadiuji se za pomoci digitalnich zatizent,
aplikaci a sluzeb jak ve Skolnim prosttedi, tak 1 pfi zapojeni do
vefejného Zivota, jednaji eticky, s ohleduplnosti a respektem

k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
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- zaci se seznami se zasadami vhodné komunikace s kolegy,
nadfizenymi, jsou vedeni k zodpovédnému piistupu k plnéni
pracovnich povinnosti a vlastni profesni budoucnosti, maji
piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
dokazi vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb
z oblasti svéta prace

Obcanské kompetence a kulturni povedomi

- zéci jsou vedeni k uznavani hodnot a postojii podstatnych pro
demokratickou spolecnost, k dodrzovani zékonti, respektovani
prav druhych lidi, multikulturnimu souziti, k zajmu o politické
a spolecenské déni u nas 1 ve svéte, k pozitivnimu vztahu

k narodnim i svétovym kulturdm

Prifezové témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- téma napomahd ktomu, aby zici ziskali vhodnou miru
sebevédomi, rozvijeli svou osobnost, byli schopni odolavat
myslenkové manipulaci, dovedli se orientovat v masovych
médiich a rozvijeli medialni gramotnost. Vytvofili si obraz Zivota
vobci, ve state, vEU a ve svéte. Rozvijeli svlj rozhled
o spolecnosti, obcCanskych ctnostech, Uuloze jednotlivce
a spoleCenskych skupin, o kultute, nabozenstvi. Ziskali potfebné
pravni minimum pro profesni, soukromy a obcansky Zivot.

Clovék a zivotni prostiedi

- zaci se seznamuji s kulturnimi hodnotami v regionu, hodnoti
globalni problémy soucasnosti, uvazuji nad dusledky vlastniho
chovani k zivotnimu prostiedi

Clovék a svét prace

- Zaci ziskavaji informace o moZnostech dal§iho profesniho
vzdélavani vcéetné rekvalifikace, jsou vedeni k tomu, aby méli
realnou ptedstavu o pracovnich a platovych podminkach v oboru,
znali prava a povinnosti zaméstnanci a zameéstnavateld,
orientovali se v pracovnim uplatnéni po absolvovani svého oboru
a hledani zaméstnani v tuzemsku 1 v zahrani¢i vyuZivanim
riznych informacnich zdroji vcetné zprostiedkovatelskych
sluzeb, v podpote nezaméstnanym, sledovali trh prace z hlediska
regionalni 1 globalni ekonomiky, zamysleli se nad vyznamem
osobniho riistu, vyuzivali sluZeb kariérového poradenstvi

Clovek a digitalni svét

- zaci jsou vedeni k zapojovani se do obcanského zivota
prostiednictvim digitalnich technologii a sluzeb, zejména
v oblasti komunikace, spoluprace, zalozenych na etickém
jednani, ohleduplnosti a respektu k ostatnim, vyhledavani
a zpracovavani informaci z riznych digitalnich zdroji vcetné
ovéteni jejich spolehlivosti.
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Realizace
mezipredmétovych
vztahi:

Pfi vyuce jsou vyuzivany mezipiedmétové vztahy k predmétu
matematika (¢lovek a hospodaistvi)

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Roc¢nik 1.

Hodinova dotace: 1 hodina tydné

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

- dovede aplikovat zasady sluSného
chovani v béznych zivotnich
situacich, uvede priklady
sousedské pomoci a spoluprace,
lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

- diskutuje o vhodnych partnerech
a odpovédném pftistupu
k pohlavnimu Zivotu

- popiSe na zéklad¢ pozorovani lidi
kolem sebe a informaci masovych
médii, jaké je rozvrstveni Ceské
spolecnosti z hlediska narodnosti,
nabozenstvi a socidlniho
postaveni

- vysvétli, pro¢ sam sebe pfifazuje
k ur¢itému etniku (narodu...)
nebo jiné skupiné

- uvede, jaka prava a povinnosti pro
n¢ho vyplyvaji z jeho role
v roding, ve Skole, na pracovisti

- sestavi rozpocet jednotlivce a
domaécnosti, rozlisi pravidelné a
nepravidelné piijmy a vydaje,
navrhne, jak fesit schodkovy
rozpocet a jak naloZit s
prebytkovym rozpoctem, navrhne
zpusoby, jak vyuzit volné finan¢ni
prostfedky, vybere nejvyhodné;jsi
produkt pro investovani volnych
finan¢nich prostredka

- vybere nejvyhodnéjsi uveérovy
produkt s ohledem na své potieby
a zdlivodni svou volbu, vysvétli,
jak se vyvarovat predluzeni,
posoudi vysi trokovych sazeb a
na ptikladu ukaZze rozdil mezi
urokovou sazbou a RPNS (ro¢ni
procentni sazba naklad®)

- na konkrétnich piikladech

1. Clovék v lidském spolecenstvi

- Zasady slusného chovéni — odpovédnost, slusnost,

optimismus, dobry vztah k lidem jako zaklad

demokratického souziti v rodiné 1 v $ir$i komunité,

laska, pratelstvi

- Partnerské vztahy, lidska sexualita

- Lidska spolecnost a spolecenské skupiny, socialni
role

- Soucasna Ceska spole¢nost, jeji vrstvy

- Socialni nerovnost, chudoba v soucasné spolecnosti

- Postaveni muzi a Zen v rodiné a ve spole¢nosti

- Rasy, narody a narodnosti, vétSina a mensiny ve
spole¢nosti — klady vzajemného obohacovani

- Problémy multikulturniho souziti

- Migrace v souCasném svéte, migranti, azylanti

- Rozpocet jednotlivce a domacnosti

- Reseni krizovych finanénich situaci, socialni

zajisténi obcantu

- Vira a ateismus

- Nabozenstvi a cirkve

- NabozZenska hnuti a sekty

- Nabozensky fundamentalismus
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vysvétli, z ¢eho mlze vzniknout
napéti nebo konflikt mezi
prislusniky vétSinové spolecnosti
a prislusniky nékterych mensin

- je schopen rozeznat zcela ziejmé
konkrétni piiklady ovliviiovani
vetejnosti (napt. v médiich,

v reklamé, v politice...)

- na zaklad¢ pozorovani zivota
kolem sebe a informaci z médii
uvede priklady poruSovani
genderové rovnosti (rovnosti
muzl a zen)

- popise specifika nékterych
nabozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy

- vysvétli, ¢im mohou byt
nebezpecné nékteré nabozenské
sekty a nabozenska nesnasenlivost

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik: I1.

Hodinova dotace: 1 hodina tydné

Pocéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

- vysvétli vyznam statniho ziizeni
a jeho funkce

- uvede zékladni lidska prava, ktera

jsou zakotvena v ¢eskych
zékonech — vcetné détskych,
popise, kam se obratit, kdyZ jsou
ohroZena

- zdivodni funkci ochrance
lidskych prav, uvede moznosti,
jak sva prava hajit a na jaké
instance se obratit

- uvede ptiklady jednani,
které demokracii ohrozuje
(sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovédnost...)

- vysvétli proc€ je tfeba zobrazeni
svéta, udalosti a lidi v médiich
pfijimat kriticky

- uvede, k ¢emu je pro obcana

dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu ob¢an povinnosti

- uvede nejvyznamnéjsi Ceské

politické strany, vysvétli, pro€ se

2. Clovék jako obé&an

- Stét a jeho funkce, Gistava a politicky systém CR

- Struktura vetejné spravy, obecni a krajska
samosprava

- Politika, politické strany, volby, pravo volit

- Lidska prava, jejich obhajovani a zneuzivani, listina
Zakladnich lidskych prav a svobod

- Détska prava

- Ombudsman — vefejny ochrance prav

- Obcanska spole€nost, obanské ctnosti potfebné
pro demokracii a multikulturni souziti (zakladni
principy a problémy)

- Zakladni hodnoty a principy demokracie

- Politicky radikalismus, extremismus, aktualni ¢eska
extremisticka scéna, jeji symbolika, mladez a
extremismus

- Svobodny pfistup k informacim, média a jejich
funkce ve spolecnosti, kriticky pfistup k meédiim,
média jako zdroj zabavy a pouceni
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uskute¢iiuji svobodné volby a
proc¢ se jich maji lidé zicCastnit

- popise, podle ¢eho se mize
obcan orientovat, kdyz zvazuje
nabidku politickych stran

- uvede priklady extremismu, napf.
na zékladé medidlniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim
jednani lidi kolem sebe, vysvétli,
proc¢ jsou extremistické nazory a
jednani nebezpecné

- uvede konkrétni priklad pozitivni
obcanské angazovanosti

- uvede zékladni zasady a principy,
na nichz je zalozena demokracie

- v konkrétnich ptikladech ze
zivota rozlisi pozitivni jednani
(t.j. jednéni, které je v souladu
s obcanskymi ctnostmi a etikou)
od Spatného — nedemokratického
jednéni

- objasni, jak se maji feSit konflikty
mezi vrstevniky a zaky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a
jaké maji tyto jevy disledky

- popiSe, ¢im se zabyva policie,
soudy, advokacie a notafstvi

- uvede, kdy je ¢loveék zpusobily
k pravnim ukonim a ma trestni
odpovédnost

- dovede reklamovat koupené zbozi
nebo sluzby

- dovede z textu smlouvy
(napft. o koupi zboZi, cestovnim
zajezdu, pojisténi, pjcce) zjistit,
jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti
a prava jaké jsou dusledky
neznalosti smlouvy a to véetné
jejich vSeobecnych podminek

- na ptikladu vysvétli, jak
uplatiiovat prava spotiebitele

- vysvétli prava a povinnosti mezi
détmi a rodici, mezi manzeli,
dovede v této oblasti prava
vyhledat informace a pomoc pii
feSeni konkrétniho problému

- popise postupy vhodného
jednéni v ptipadé, Ze by se stal

3. Clovék a pravo

- Pravo, pravo a spravedlnost, pravni stat,
Prévni ochrana obc¢anti, pravni vztahy

- Soustava soudti v CR

- Pravnicka povolani

- Pravo a mravni odpovédnost v béZném Zivoté

- Vlastnictvi, smlouvy, odpovédnost za Skodu, prava
spotiebitele

- Manzelé¢ a partneti, déti v rodiné

- Domaéci nasili

- Trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty

a ochrannd opatfeni, organy ¢inné v trestnim fizeni

- Kriminalita pachana na mladistvych a na détech,
kriminalita pAchan4 mladistvymi
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svédkem, piipadné obéti
kriminalniho jednani (Sikana,
lichva, nésili, vydirani...)

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik: II1.

Hodinova dotace: 1 hodina tydné

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- stanovi cenu jako soucast
naklada, zisku a DPH, vysvétli,
jak se cena lisi podle mista,
zakazniki, obdobi...)

- rozpozna bézné cenoveé triky
(cena bez DPH) a klamavé
nabidky

- dovede vyhledat nabidky
zameéstnani, kontaktovat urad
prace a ptipadného
zame¢stnavatele, prezentovat své
pracovni dovednosti a zkusenosti

- popise pracovni smlouvu

- dovede vyhledat pouceni a pomoc
v pracovnépravnich zalezitostech

- dovede si zkontrolovat, zda jeho
mzda a pracovni zafazeni
odpovidaji pracovni smlouve
a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

- dovede si ztidit penéZni cet,
sleduje pohyb penéz na své uctu,
pouziva nejb&znéjsi platebni
nastroje, smeéni penize za pouZiti
kursovniho listku

- vysvétli podstatu inflace a jeji
disledky na piijmy obyvatelstva,
vklady a uvéry, dlouhodobé
finan¢ni planovani, uvede
ptiklady, jak se disledkiim inflace
branit

- dovede zjistit, jaké sluzby
poskytuje konkrétni penézni tistav
(banka, pojistovna) a na zaklad¢
zjiSténych informaci posoudit,
zda konkrétni sluzby jsou pro
n¢ho vhodné (napt. piijcka), nebo
nutné a vyhodné

- vysvétli, pro obcané plati dan¢,
socialni a zdravotni pojiSténi

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li

4. Clovék a hospodaistvi

- Trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka, poptavka,
stanoveni ceny)

- Hledani zaméstnani, sluzby tradu prace

- Nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti,
rekvalifikace

- Pracovni pom¢ér, pracovni smlouva — vznik, zména
a ukonceni

- Povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele

- Druhy skod, pfedchdzeni skodam, odpovédnost za
Skodu

- Penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk
(v tuzemské a zahrani¢ni mén¢)

- Inflace

- Pojisténi (socialni, zdravotni a komer¢ni)

- Dané, danové piiznani

- Mzda ¢asova a tkolova

- Sluzby penéznich tstavl

- Pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
socialné potfebnym obcaniim
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se v tizivé socialni situaci

- popise statni symboly CR a 5. Ceska republika, Evropa a svét
nékteré narodni tradice - Ceské statni a narodni symboly, narodni tradice
- dovede najit CR na mapé svéta a - Geografické zaélenéni CR, CR a jeji sousedé
Evropy, vyjmenuje sousedni staty | - Soucasny svét, bohaté a chudé zemé, velmoci,
- uvede ptiklady velmoci, zemi ohniska napéti v soudobém svéte
vyspélych, rozvojovych a zemi - CR a jeji sousedé
velmi chudych (vCetné lokalizace | - Globalizace, globalni problémy
na mapg) - CR a evropska integrace
- na piikladech z hospodafstvi, - Nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve sveéte

kulturni sféry nebo politiky popise,
¢emu se tika globalizace
- uvede hlavni problémy
dnesniho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na mapé
aktualni ohniska napéti ve svéte
- popiSe, pro¢ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z Clenstvi
v EU plynou nasim ob¢aniim
- sleduje aktualni situaci ve svété
- na ptikladu (z médii nebo
z jinych zdroji) vysvétli, jakych
metod pouZivaji teroristé a za
jakym ucelem

Zpracovala: Mgr. Kristina VESELA
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6.4. Matematika

Nazev predmétu: Matematika

Celkovy pocet hodin: 96 hodin

RozvrZeni do ro¢niki: L. ro¢nik IL. ro¢nik
Pocet hodin tydné: 1,5 hodiny 1,5 hodiny
Celkovy pocet hodin: 48 hodin 48 hodin

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecny cil Obecnym cilem matematického vzdélani je vychovat
vyucovaciho pfemyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku
predmétu: v riznych Zivotnich situacich. At je to pfi odborné slozce

vzdélavani, v dalSim studiu, v osobnim zivot€, v budoucim
zaméstnani, poptipadé ve volném Case. Tento vyucovaci
predmét smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

- efektivné numericky pocitat a umét odhadnout vysledek

- pouzivat a pievadét bézné uzivané jednotky (délka, plocha,
objem, ¢as, hmotnost, rychlost, ména)

- vyuzivat matematickych poznatkti v praktickych ulohach,
porozumét jednodussim matematickym vyjadienim

- matematizovat jednoduché realné situace

- vyuzivat informace zadané riiznymi zplisoby — grafy,
diagramy, tabulky

Charakteristika uciva: | Obsah pfedmétu vychéazi z obsahového okruhu ramcového
vzdélavaciho programu - Matematické vzdeéldvani. Tematické
celky — Operace s realnymi ¢&isly, Vyrazy a jejich upravy, Reseni
linearnich rovnic, Funkce, Planimetrie, Povrchy a objemy téles a
Prace s daty upeviiuji a uptesiiuji znalosti zakl ze zékladni Skoly.
Vyuka vyuziva vazby k pfedmétim informatika a k odbornému
vycviku. Vyuzivané pomucky: kalkulacky, matematické
tabulky, modely téles.

Cile vzdélavani Matematické vzdélani sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali:
v oblasti citli, postojii, | - pozitivni postoj k matematickému vzdélani
hodnot a preferenci - motivaci k celozivotnimu vzdélavani
- divéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houzevnatost,
kriti¢nost
Pojeti vyuky: Zakladem vyuky je:

- vyklad, fizeny rozhovor, diskuse, frontalni opakovani — vSe se
soucasnou demonstraci na ptikladech, navazujici na ptfedchozi
znalosti zaka

- procviovani — zapis a provadéni vypoctl, doplitovaci cviceni
- vyvozovani poznatki a jejich aplikace — samostatna prace zaki,
skupinova préce, uc¢eni druhych, doplnovani testii poptipadé
soutéze
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Hodnoceni zakii: Pti hodnoceni zakli vyuzivame rizné druhy zkouSeni:

- ustni zkouSeni se zédpisem na tabuli

- pisemné zkousSeni

a) pisemné prace vypracované jednotlivcem v prubéhu probirani
kapitoly nebo pti ukonceni kapitoly

b) 2 pololetni pisemni prace — Casovy rozsah 1 vyucovaci hodina
pisemna prace a 1 vyucovaci hodina jeji analyza

(celkem 4 vyucovaci hodiny za Skolni rok)

- sledovani pribézného vykonu zéka, jeho aktivitu pii
vyucovani, pfipravenost na vyucovani

Kfritéria hodnoceni vychazi z Pravidel hodnoceni SOU sluzeb
Vodnany, ktera jsou soucasti Skolniho tadu.

Piinos predmétu pro Klic¢ové kompetence:

rozvoj kli¢ovych Kompetence k reseni problémii

kompetenci a - zak by mé&l porozumét zadani ukolu, urcit jadro problému,
prifezovych témat: navrhnout zpiisob feSeni (zvolit spravny postup), ulohu vyfesit,

ovéfit spravnost vysledku

Komunikativni kompetence

- 74k se vyjadiuje odbornou matematickou terminologii

- zak vyjadiuje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé piehledné

- ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory

a postoje

Personalni a socialni kompetence

- 7&k se nauci pracovat samostatné i v tymu, pomahat pfi
skupinové praci druhym

- pfijiméa odpovédnost za svétené tikoly

- 74k se nauci samostatn¢ fesit problémy (planovat, provadét

a kontrolovat ¢innost, porozumét ukolu a urcit jddro problému)
- zak ptispiva k vytvareni vstificnych mezilidskych vztaht, snazi
se predchazet osobnim konfliktim

Matematické kompetence

- zak pfi feSeni praktickych kol ovlada zvolit odpovidajici
matematické postupy a techniky, vyuzivat rizné formy
grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata, ...),
- zak spravné pouziva prevody béznych jednotek, provadi
odhady vysledkli

- zak aplikuje znalosti o zdkladnich tvarech pfedméti a jejich
vzajemné poloze v roving 1 prostoru

Prifezova témata:

Clovék a digitalni svét

- zak vyuziva vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni
praci

- 74k si uklada zajimavé odkazy pro dalsi pouziti

- 74k fesi problémy s vyuzitim digitalnich technologii
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- zak vytvaii jednoduchy digitalni obsah v zakladnich digitalnich
formatech
- zak vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci
a obsahu
Realizace Pfi vyuce jsou vyuzivany mezipiedmétové vztahy k predmétim
mezipiredmétovych informatika a odborny vycvik.
vztahi:

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik I. Hodinova dotace: 1,5 hodina tydné Pocet hodin celkem: 48

Vysledky vzdélavani Ucdivo

Zak: 1. Operace s realnymi Cisly

- provadi aritmetické operace - Pfirozena Cisla a pocetni operace s nimi

s pfirozenymi a celymi ¢isly - Cela cisla a operace s nimi

- pouziva rizné zapisy racionalnich | - Raciondlni ¢isla a operace s nimi

Cisel - Redln4 cisla

- provadi aritmetické operace se - Znézornéni Cisel na Ciselné ose

zlomky a desetinnymi Cisly - Procento, procentova ¢ast, jednoduché trokovani

- zaokrouhli desetinné ¢islo - Trojclenka (pfima a neptima umeérnost)

- znazorni ¢islo na ¢iselné ose - Druhd mocnina a odmocnina

- pouziva troj¢lenku a tesi praktické
ulohy s vyuzitim procentového
poctu

- ur¢i druhou mocninu a odmocninu
¢isla s pomoci kalkulatoru

- ur¢i hodnotu vyrazu 2. Vyrazy a jejich Gprava, reSeni linearnich
- provadi operace s jednoduchymi rovnic

vyrazy - Vyrazy s proménnymi, mnohoclen

- upravuje jednoduché vyrazy - Linearni rovnice o jedné neznamé

- fesi jednoduché linearni rovnice o
jedné neznamé

- rozli$i graf pfimé a nepiimé 3. Funkce
umeérnosti - Zékladni pojmy
- posoudi, kdy funkce roste a kdy - Typy funkci
klesa

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik II. Hodinova dotace: 1,5 hodina tydné pocet hodin celkem: 48
Vysledky vzdélavani Udivo
Zak: 4. Planimetrie
- vyuziva polohové a metrické - Zakladni pojmy
vlastnosti zakladnich rovinnych - Trojuhelnik
utvari pii feSeni uloh - Mnohothelniky
- sestroji trojuhelnik, rizné druhy - KruZznice a kruh
rovnobéZzniki a lichobéZnik
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Vysledky vzdélavani Ucdivo

z danych prvki a ur¢i jejich obvod

a obsah

- urci obvod a obsah kruhu

- pozna vzajemnou polohu pfimky a

kruznice

- uréi vzajemnou polohu bodi, 5. Vypocet povrchii a objemu téles

ptimek a rovin - Zékladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru

- rozliSuje zékladni télesa a urci - T¢lesa

povrch a objem krychle, kvadru a - Vzé4jemna poloha bodu, ptimek a rovin

valce - Zékladni télesa: krychle, kvadr, valec

- vysvétli a pouzije data vyjadiena | 6. Prace s daty

v diagramech, grafech a tabulkach

- vyhledava a porovnava data

Zpracovala: Mgr. Alexandra HODINOVA
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6.5. Télesna vychova

Nazev predmétu: Télesna vychova

Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I. ro¢nik IL. ro¢nik I1I. roénik
Pocet hodin tydné: 1 hodina 1 hodina 1 hodina
Celkovy pocet hodin: 32 hodin 32 hodin 32 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho | Cilem vyuky v télesné vychové je ziskat kladny vztah ke
predmétu: zdravému zptisobu zZivota a pocit radosti z provadéni télesné
¢innosti. Vést zaky k dosazeni sportovni a pohybové
gramotnosti. Vychovavat a smérovat zaky k celoZivotnimu
provadéni pohybovych aktivit a rozvoji pozitivnich vlastnosti
osobnosti. Uvédomit si vliv riiznych pracovnich podminek na
sviij organismus a diilezitost kompenzacénich aktivit. Vést
zaky k Cestnému jednani i v civilnim zivoté. Vybavit zaky
znalostmi a dovednostmi, které¢ jim pomohou bezpecné jednat
v krizovych situacich a za mimotadnych udalosti a poskytnout
neodkladnou prvni pomoc.

Charakteristika uciva: Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP —
Vzdélavani pro zdravi. T¢lesna vychova je vyu¢ovana

v kazdém rocniku vZdy jednu hodinu tydné. Obsahem vyuky
télesné vychovy je teoretickd a prakticka priprava a nacvik
vybranych atletickych disciplin, sportovnich a micovych her,
sportovni gymnastiky a Gpolii. Nedilnou souc¢ésti jsou
pohybové a drobné hry spolu s kondi¢nimi, protahovacimi,
vyrovnavacimi, relaxacnimi a poradovymi cvi¢enimi. Diiraz
je kladen na dodrzovani zasad bezpecnosti a péci o ochranu
zdravi. Zaci si osvoji zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti a nauci se poskytnout
neodkladnou prvni pomoc.

Cile vzdélavani v oblasti | ZdUraznit nejenom fyzicky, ale i psychicky, esteticky

citl, postoji, hodnot a a socialni vyznam pohybovych ¢innosti. Prohlubovat
preferenci hygienické a zdravotni zasady a navyky, racionalné jednat

v situacich osobniho a vetejného ohroZeni, zvladnout zéklady
prvni pomoci. Zaci se uéi spravné reagovat v modelovych
situacich. UCi se vazit si zdravi jako jedné z prvotradych
hodnot Zivota a cilevédomé ho chranit. Snazi se usilovat

o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych
moznosti, preferovat pravidelné provadéni pohybovych
aktivit v dennim reZimu a usilovat o pozitivni zmény
télesn¢ho sebepojeti.

Pojeti vyuky: Télesna vychova je realizovana ve vyucovacim piredmétu,
dale pak ve sportovnich kurzech, dnech, kdy je zatazeno
lyZovani, brusleni, turistika, hry i jiné organiza¢ni formy.
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Hledi se na moznosti a podminky (materidlni, prostorové,
zajmy zaki, zdravotné oslabeni zaci apod.) a na to, aby
télesnd vychova pomahala kultivovat zaky v pohybovych
projevech. Zékladem vyuky je vzajemna spoluprace ucitele

a zaka, pouzivani demonstracnich a vykladovych metod.
kladen na bezpecnost, hygienické zasady. Vyuka probiha
formou individualniho i skupinového uceni. Soucasti vyuky
jsou Skolni i mimoskolni soutéze, turistické pochody,
prednasky, besedy a video.

Hodnoceni Zaku: Celkové hodnoceni zakt v télesné vychove se sklada ze tii
dil¢ich ¢asti:

a) priprava na TV — pravidelna ucast, vhodny sportovni odév,
sportovni obuv, dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych
pravidel, pfiprava a tiklid cvi¢ebnich pomicek

b) teorie TV a pristup Zaka — 7Zak dokéaze vysvétlit pravidla her
a sportovnich disciplin, navrhnout zhodnoceni, celkovy
ptistup k pohybovym aktivitdim a snaha dosahnout co
nejlepsiho vysledku, dodrzovani discipliny, bezpecnosti

a pokynil vyucujiciho.

¢) sportovni vykony — provadéni cviki, zapojeni do
sportovnich her, vykonnostni vysledky v jednotlivych
disciplinéach.

Pti hodnoceni Zak se piihliZi k jejich dispozicim, télesnym,
fyzickym a psychickym piedpokladiim, zdravotnim
omezenim a jinym individualnim vliviim. Hodnoceni se
provadi v souladu s pravidly pro hodnoceni a klasifikaci zak,
které jsou nedilnou soucésti Skolniho fadu.

Z4ci jsou vedeni k sebehodnoceni a kolektivnimu hodnocent,
aby kriticky a redln€ zhodnotili vykon svijj 1 ostatnich.

Piinos predmétu pro Kli¢ové kompetence

rozvoj klicovych Komunikativni kompetence

kompetenci a - zak se vyjadiuje pfiméfenou odbornou terminologii;
prifezovych témat: - nauci se organizovat spole¢né turnaje a utkani, oteviit

prostor diskusi a domluvit se na spole¢né taktice druzstva,
zdtivodnit své ndzory, vyslechnout a piijmout pokyny
vedouciho druZstva.

Personalni a socialni kompetence

- zvazit redlné svoje moznosti — dusevni i fyzické, uvédomit si
dasledky svého jednani a chovani v riznych situacich;

- ur¢it si cile a priority dle svych redlnych moZznosti, z4jmd,
podminek a pracovni orientace;

- osvojit si adekvatni hodnoceni svého vystupovani a zpiisobil
jednani ze strany jinych lidi, ptijimat radu a kritiku;

- odpovédné pristupovat ke svému zdravi, umét peCovat

o svij rozvoj — fyzicky i duSevni a uvédomovat si disledky
nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti;
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- pracovat samostatné¢ i v tymu;

- vytvaret vstticné mezilidské vztahy a predchéazet konflikttim,
nepodléhat predsudkiim;

- dodrzovat pravidla fair play.

Obcanske kompetence a kulturni povedomi

- chépat vyznam priority prostfedi pro ¢lovéka a zapojovat se
do jeho ochrany;

- chapat zivot jako nejvetsi a nejecennéjsi hodnotu

a uvédomovat si odpovédnost za sviij zivot a zivot druhych
lidi.

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Dodrzovanim pravidel soutézi se zak snazi pfispét co nejvetsi
mirou k Gspéchu celého druzstva, respektovat osobnost,
moralni hodnoty ale i ptijimat odpovédnost a disledky
piijatych rozhodnuti, vyjednavat a fesit konflikty.

Realizace
mezipiedmétovych
vztahu:

Pfi vyuce jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy k
odbornému vycviku (ziskavani fyzické zdatnosti a
vytrvalosti).

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Rocnik 1. Hodinova dotace: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucdivo

Zak: 1. Péce o zdravi
- uplatiluje zasady bezpecnosti pii - Bezpecnost a ochrana zdravi
pohybovych aktivitach; - Zdravy Zivotni styl (vyznam pohybu pro zdravi,
- dodrzuje zakladni hygienické a zdravé vyziva, drogova prevence a ochrana pied
bezpecénostni normy; koufenim)
- uvédoméle dbé zasad zdravého - Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a

zivotniho stylu

- objasni disledky socidlné

- racionalné jedna v situacich

- orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy | - Zaklady prvni pomoci
a v jejich alternativnich smérech

patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a
vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

ohroZeni a za mimotadnych udalosti;
- prokédze dovednosti poskytnuti prvni

za mimofadnych udélosti

osobniho

strecink);

pomoci;
- vyhleda pottebné informace z oblasti
zdravi a sportu;
2. Atletika
- uplatnuje zasady rozcviceni - Specialni bézecka cviceni, bézecka abeceda
vSeobecné a specidlni (abeceda, - Sprint 60 m, béh na stfedni vzdalenost 400 m,

vytrvalostni béh 1000 m (D), 1500 m (H)
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

- uplatnuje zakladni techniku
vybranych atletickych disciplin;

- ovetuje pravidla atletickych disciplin;
- sleduje a zapisuje vykony
jednotlivei;

- zjisti a vyuziva prospeésnost pohybu
v ptirodé;

- zjisti své bézecké, skokanské a
vrhacské limity;

- dozvi se o Skodlivosti pouzivani
dopingu;

- zlepSuje své absolutni i relativni
vykony;

- Fartlek, rovinky, starty, Gseky

- Skoky — daleky, vysoky — metodika, odrazy,
odpichy

- Vrhy a hody — koule 3 kg, 5 kg, micek, granat —
metodika a technika

- zlepsi se v zakladnich hernich
¢innostech jednotlivee;

- dava své schopnosti ve prospéch
kolektivu;

- rozli$i jednani fair — play;

- fidi se pravidly vybranych her;

- uplatiiuje zakladni taktické
pozadavky her;

- rozli$i signalizaci rozhod¢iho a tidi se
it

- vyhodnoti si dalezitost kazdého ¢lena
tymu a piinos pro kolektiv svijj i
ostatnich hracu;

- neboji se konfrontace;

- zlep$i sviyj herni projev ze zakladni
Skoly;

- voli sportovni vybaveni odpovidajici
ptislusné ¢innosti;

3. Sportovni hry

- Kopana — pravidla hry, ptihradvka, zpracovani a
vedeni mice, stfelba

- Florbal — pravidla hry, vedeni micku, pfihravky,
stfelba, hra

- Kosikova — pravidla hry, dribling, stfelba,
ptihravka, hra

- Odbijend — pravidla hry, odbijeni vrchem,
spodem, podani, ptijem, bloky, hra

- Ostatni — salova kopana, frisbee, softbal, hazena

4. Sportovni gymnastika, cviceni s hudbou

- koordinuje své pohyby; - Zakladni gymnastika a pripravna cviceni
- aplikuje zasady dopomoci a - Cviceni na naradi (pfeskok, hrazda)
zachrany, poskytne ji; - Prostna
- sestavi jednoduché pohybové vazby; | - Splh — ty¢, lano
- zlepSuje prostorovou orientaci a - Aerobik
rytmické a hudebni vniméni;
- sladi pohyb s hudbou;
- ptipravi prostfedky k planované
¢innosti;
S. ﬁpoly

- nezneuziva svych silovych dispozic;
- respektuje soupete;
- rozli$i nutnou sebeobranu;

- Pady, ptetahy, pietlaky
- SoutéZe — zabavna forma

6. Pohybové hry
- Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetové
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

- vyuziva své pohybové schopnosti a
dovednosti;
- uplatiuje dilezitost tymové prace;

- analyzuje si dulezitost rozcviceni a
protazeni pted i1 po télesném vykonu;

- vnima pozitivné nutnost posilovani a
protahovani zanedbanych svalovych
skupin;

- vyuziva relaxace;

7. Télesna cviceni

- Potadova, vSestranné rozvijejici,

- Kondi¢ni, kompenzacni, relaxa¢ni, koordinacni
- Vyrovnavaci, zdravotni

- vnima odliSnost podminek v horském
prostiedi;

- 0svoji si zédsady bezpe¢ného chovani
a zéasady prvni pomoci;

- osvoji si zakladni lyzaiské
dovednosti, nebo se v nich zdokonali;

8. LyZovani

- Zéklady sjezdového lyzovani
- Zaklady bézeckého lyzovani
- Chovani v horském prostredi

- ovefi si vyznam pravidelného pohybu
na zvySovani svych pohybovych
dovednosti;

- zhodnoti svoji zdatnost.

9. Testovani télesné zdatnosti

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik I1.

Hodinova dotace:

1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak: 1. Péce o zdravi
- uplatiuje zasady bezpec€nosti pii - Bezpecnost a hygiena
pohybovych aktivitach; - Z4asady jednani v situacich osobniho ohroZeni a

- zdiivodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu a bezpe¢ného sportovani;

- dodrzuje zakladni hygienické a
bezpecnostni normy;

- popiSe tlohu statu a mistni
samospravy pii1 ochran¢ zdravi a Zivotl
obyvatel;

- raciondlné jednd v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti;

- prokédze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym;

za mimofadnych udalosti (Zivelné pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

- Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pithody

- Poranéni pifi hromadném zasazeni obyvatel
- Stavy bezprosttedné ohrozujici zivot

- uplatnuje zasady rozcviceni
vSeobecné a specidlni (abeceda,
strecink);

- uplatiiuje a zlepsi techniku vybranych
atletickych disciplin;

2. Atletika

- Specialni bézecka cviceni, bézecka abeceda

- Sprint 60 m, béh na stfedni vzdalenost 400 m,
vytrvalostni béh 1000 m (D), 1500 m (H)

- Fartlek, rovinky, starty, Useky, Stafeta

- Skoky — daleky, vysoky — metodika, odrazy,

odpichy
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

- ovetuje si pravidla atletickych
disciplin;

- vyuziva prospésnost pohybu

v prirodg;

- zjisti své bézecké, skokanské a
vrhac¢ské limity;

- uplatiluje zasady sportovniho
tréninku;

- zlepSuje své absolutni i relativni
vykony;

- Vrhy a hody — koule 3 kg, 5 kg, micek, granat -
metodika a technika

- zlepsi se v zakladnich hernich
¢innostech jednotlivce;

- dava své schopnosti ve prospéch
kolektivu;

- rozli$i jednani fair — play;

- fidi se pravidly vybranych her
pokynech pfi hie;

- fidi se signalizaci rozhod¢iho, dokaze
ridit utkani;

- aplikuje rGzné herni varianty a
systémy;

- vyhodnoti si diilezitost kazdého ¢lena
tymu a piinos pro kolektiv;

- neboji se konfrontace;

- zlep$i herni projev;

3. Sportovni hry

- Kopané — individualni ¢innost jednotlivce,
taktika, hra

- Florbal — vedeni micku, pfihravky, stfelba,
taktika, hra

- Kosikova — dribling, stielba, pfihravka, obrana,
taktika, hra

- Odbijend — odbijeni vrchem, spodem, podani,
ptijem, hra

- Ostatni — salova kopana, frisbee, softbal

- zlepsi koordinaci svych pohybt;
- upeviluje zasady dopomoci a
zachrany;

- neboji se naradi;

vvvvvv

4. Sportovni gymnastika, cviceni s hudbou
- Zakladni gymnastika a pripravna cviceni

- Sportovni gymnastika

- Cviceni na naradi (pteskok, hrazda, kruhy)
- Prostna

- Splh — ty¢, lano

- vyuziva své pohybové schopnosti a
dovednosti;

- uplatiiuje dileZitost tymové prace;

- kultivuje své télesné a pohybové

projevy;

- zlep$i rytmické a hudebni vnimani; - Aerobik
5. Upoly

- nezneuziva svych silovych dispozic; | - Pady, ptetahy, pfetlaky

- respektuje soupete; - Zéklady sebeobrany

- rozli$i nutnou sebeobranu; - SoutéZze — zadbavna forma
6. Pohybové hry

- Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetové

- pouziva rozcviceni a protaZeni pred 1
po télesném vykonu;

7. Télesna cviceni
- Poradova, vSestranné rozvijejici,
- Kondi¢ni, kompenza¢ni, relaxa¢ni
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

- vnima pozitivné nutnost posilovani a
protahovani zanedbanych svalovych
skupin;

- vyuziva relaxace;

- Vyrovnavaci, zdravotni

- ovlada zaklady brusleni
- popise bezpecnost chovani na kluzisti

8. Brusleni a ledni hokej
Brusleni a hokej se do vyuky zatazuje podle

moznosti a klimatickych podminek v zimnim
obdobi

- vyuziva pravidelného pohybu na
zvySovani svych pohybovych
dovednosti;

- oveii si uroven télesné zdatnosti a

svalové nerovnovahy.

9. Testovani télesné zdatnosti

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik I11. Hodinova dotace: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Udivo
Zak: 1. Péce o zdravi
- uplatiiuje zasady bezpecnosti pii - Bezpecnost a hygiena
pohybovych aktivitach; - Zésady jednani v situacich osobniho ohrozeni a

- zdtivodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu a bezpe¢ného sportovani;

- dodrzuje zakladni hygienické a
bezpe€nostni normy;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a
vi, jak na n¢j reagovat;

- prokédze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym;

za mimotadnych udélosti

- Zékladni ukoly ochrany obyvatelstva

- Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pithody

- Poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel
- Stavy bezprosttedné ohrozujici zivot

- zdokonali rozcviceni vSeobecné a
specialni

(abeceda, strecink);

- uplatiiuje techniku vybranych
atletickych disciplin na vyssi Girovni;
- ovlada pravidla atletickych disciplin;
- vyuziva prospésnost pohybu

v pfirodg;

- zlepSuje své absolutni i relativni
vykony;

- rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

2. Atletika

- Specialni bézecka cviceni, béZzecka abeceda

- Sprint 60 m, béh na stiedni vzdalenost 400 m,
vytrvalostni béh 1500 m (D), 3000 m (H)

- Fartlek, rovinky, starty, useky, Stafeta

- Skoky — daleky, vysoky — metodika, odrazy,
odpichy

- Vrhy a hody — koule 3 kg, 5 kg, micek, granat —
metodika a technika

- ovlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu;

3. Sportovni hry

- Kopana — néacvik techniky kopt, systémy,
obrana, taktika, hra

- Florbal — herni systémy, hra

- Kosikova — obrana, utok, akce, taktika
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- rozlisi jednani fair — play od - Odbijend — odbijeni vrchem, spodem, podani,
nesportovniho jednani; piijem, uto¢ny uder, hra
- fidi se pravidly vybranych her; - Ostatni — salova kopana, frisbee, softbal,
- dokaze rozhodovat utkani; nohejbal

- idi se signalizaci rozhod¢iho, dokaze
ridit utkani;

- aplikuje rGzné herni varianty a
systémy;

- uplatiiuje techniku a zaklady taktiky
pfi sportovnich hrach;

- dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

- zlepsi svij herni projev;

- uplatiuje slozit€jsi herni cviceni a
rizné varianty utoku i obrany;

4. Sportovni gymnastika, cvi¢eni s hudbou

-koordinuje své pohyby na vyssi - Zékladni gymnastika a prupravna cviceni
urovni; - Sportovni gymnastika, posilovani
- aplikuje zasady dopomoci a - Cviceni na nafadi (pteskok, hrazda, kruhy)
zachrany; - Prostna
- sestavi slozité pohybové vazby; - Splh — ty&, lano
- zlepsi prostorovou orientaci; - Aerobik
- upevni své vnimani pohybu
Vv prostoru,
- pozna chybné¢ a spravné provadéné
¢innosti;
S. I'Jpoly
- nezneuziva svych silovych dispozic; | - Pady, ptetahy, pretlaky
- respektuje soupete; - Zéklady sebeobrany
- SoutéZe — zdbavna forma
6. Pohybové hry
- vyuziva pohybové ¢innosti pro - Drobné, zadvodivé, motivacni, Stafetové

vSestrannou pohybovou pfipravu,
- osvojuje si dulezitost tymové prace;
- analyzuje a hodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;

7. Télesna cviceni

- provadi kompenzacni cviceni - Poradova, vSestranné rozvijejici
k regeneraci télesnych a dusevnich - Kondi¢ni, kompenzacni, relaxaéni
sil; - Vyrovnavaci, zdravotni

- vysvétli dilezitost rozeviceni a
protazeni pfed i1 po télesném vykonu;

- vnima pozitivné nutnost posilovani a
protahovani zanedbanych svalovych
skupin;

- uplatiiuje osvojené zptlisoby relaxace;

- navrhne kondi¢ni program osobniho

rozvoje;
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8. Brusleni a ledni hokej

- ovlada zaklady brusleni Brusleni a hokej se do vyuky zatazuje podle
- popiSe bezpecnost chovani na kluzisti | moznosti a klimatickych podminek v zimnim
obdobi

9. Testovani télesné zdatnosti

- zjisti Groven svoji pohyblivosti a
télesné zdatnosti a koriguje si
pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;

- ovéfuje si vyznam pravidelného
pohybu na zvySovani svych
pohybovych dovednosti;

- dokaze odhadnout a zméfit svoji

zdatnost a porovnat ji s vysledky v I. a

II. Ro¢niku.

Zpracoval: Ing. Vladimir KUBA
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6.6. Informatika

Nazev predmétu: Informacni a komunikaéni technologie
Celkovy pocet hodin: 96 hodin
RozvrZeni do ro¢niki: L. ro¢nik II. ro¢nik III. roénik
Pocet hodin tydné: 1 hodina 1 hodina 1 hodina
Celkovy pocet hodin: 32 hodin 32 hodin 32 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil Zaci objasni zékladni pojmy a metody z oblasti informatiky.
vyucovaciho Z4ci si osvoji schopnosti rozpoznavat a formulovat problémy,
predmétu: vyuzivat poznatky z informatiky k rozlozeni slozitych problému

na jednodussi problémy. RovnéZ si osvoji 1 schopnosti fesit
nejruznéjsi pracovni a zivotni situace a dale pak schopnosti
cilevédomé volit a uplatiiovat optimalni postupy. Zvladnou
efektivni praci s informacemi (vyhledévat, ziskavat, usporadavat,
piedavat a zpracovavat informace, zkoumat, porovnavat),
komunikovat pomoci nastroji digitalnich technologii. Zaci jsou
vedeni tak, aby po osvojeni novych poznatkii oddélovali
podstatné a nepodstatné vlastnosti vzhledem k hledanému feseni
problému a zaroven vytvafeli, formulovali a vylepSovali postupy
a feSeni, které 1ze prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo
stroji. Zéci se seznami s technickymi zaklady digitalnich
technologii, aby je efektivné a bezpecné vyuzivali a snadnéji se
naucili pouZzivat nové. Velky duraz je kladen na samostatné
zpracovavané prace na PC pod vedenim ucitele, komunikaci,
dorozumivani a spolupraci s ostatnimi pfi dosahovani
spolec¢ného cile. Cilem je, aby se Zaci v zavéru studia orientovali
na trhu prace — komunikovali s institucemi s vyuzitim
digitalnich technologii, vyhledavali informace o nabidkach
prace, uméli kontaktovat zaméstnavatele, uméli si objednat
zbozi s pomoci internetu. Zaci by méli chapat rozdil mezi
fyzickym a digitdlnim online svétem, aby neohroZovali sebe,
druhé¢ ani technologie samotné.

Charakteristika u¢iva: | Obsah piedmétu vychézi ze vzdélavaci oblasti rAmcového
vzdélavaciho programu Informatické vzdélavani. Pfedmét je
zamé&fen na seznameni se zdkladnimi pojmy a metodami
informatiky, rozpoznavani a formulovani problém. Seznamuje
s riznymi digitalnimi technologiemi, vyuZziva informacni

a komunikacni technologie v praxi. Vyhledavani dat a informaci
spojenych s pfenosem dat a kddovanim. Ptinasi informace

o pocitacovych virech a antivirové ochrané, o mozZnosti jejich
Sifeni. Seznamuje s digitalni identitou a jejim vyuZitim v praxi.
Upozorniuje na vyhody i1 nevyhody digitalni stopy. Vyhleddvani
informaci a prace s nimi pii vyuZiti internetu. Seznameni se

s programovacim jazykem, zplisobem jeho vyuZiti a tvorbou
jednoduchého programu. Sezndmeni se s autorskymi pravy
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a nasledky jejich porusovani. Vyuziti informacnich

a komunikacnich technologii v praxi. Vyhledavani informaci

a prace s nimi. Zpracovavani vécné€ spravnych, srozumitelnych,
souvislych textd a jinych pisemnosti (strukturovany zivotopis,
vypliiovani formulare, aj.). Poznatky z predmétu jsou
propojovany s dalSimi odbornymi predmeéty.

Cile vzdélavani Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a vybéru vhodného
v oblasti citl, postoji, | postupu. Zaci si vytvaii otevieny i kriticky postoj k digitalnim
hodnot a preferenci technologiim a jejich smysluplnému a bezpe¢nému vyuziti.

Dirraz je kladen na samostatnou praci s vypocetni technikou,
kdy je podporovana divéra ve vlastni schopnosti, preciznost pii
praci a zaroveil odhad hranice vlastnich schopnosti vyteSeni
zadané Ulohy, pfipadné vyzadani pomoci odbornika. Nové
poznatky si zak osvojuje plnénim praktickych ukola, které je
motivuji k vytrvalosti pfi feSeni 1 slozitého ukolu a tim
1 celoZivotnimu uceni. Cilem v oblasti citll a postojli je
vybudovat kladny vztah 74kt k digitdlnim technologiim.
Pojeti vyuky: Pojeti vyuky je ve velké mife zamétfeno na samostatnou praci
zaki s digitadlnimi technologiemi. V mensi mife na teoretické
vyucovani. VétSinu poznatkil si Zak po nezbytném teoretickém
uvodu osvojuje plnénim praktickych ukolt. Pfevazujici metodou
vyuky jsou samostatné praktické prace zaka. Dalsi metody vyuky
jsou vyklad, fizeny rozhovor, prace s odbornym textem a
napovédou a vyhledavani odbornych informaci ze zdroji na
internetu. Zéci jsou postupné vedeni ke stale v&tsi samostatnosti,
k samostatnému uvazovani a k volbé vhodného postupu.
Prakticka cvi€eni jsou zaméfend na ziskdvani novych poznatk
a také na upeviiovani predchozich nabytych védomosti.
Hodnoceni Zaku: Hodnoceni je numerické i slovni, jednotlivct a skupin. Hodnoti
se samostatné praktické prace zakl (prace vytvorené s pomoci
textového editoru, tabulkového editoru, prezentace, prace
s vyuzitim internetu, vyhledani podkladt a vyfeseni zadané
prace pomoci digitalni technologie, navrZeni jednoduchého
programu, vytvofeni diagramu, grafu a myslenkové mapy
k zjednoduseni reality, motivaéni dopisy, strukturované
zivotopisy, objednavky, zadavani inzeratii na internetu apod.).
Soucasti procesu hodnoceni je 1 vlastni sebehodnoceni zéka,
které je provadéno formou posouzeni vlastni prace, kritikou
vlastni prace
a ndvrhem na upravu. Kritéria hodnoceni vychazeji z ,,Pravidel
pro hodnoceni vysledki vzdeélavani zaka*, které jsou soucasti
platného ,,Skolniho tadu Sttedniho odborného ugilisté

Vodnany*.
Prinos predmétu pro Kli¢ové kompetence:
rozvoj klicovych Komunikativni kompetence
kompetenci a Zéci formuluji své myslenky srozumitelné. Jsou schopni
priifezovych témat: komunikovat pomoci digitalniho prostfedi, zpracovavat vécné

spravné a srozumitelné€ souvislé texty a jiné pisemnosti (napf.
elektronické danové pfiznani, strukturovany zivotopis,
komunikace s ufady, aj.). Jsou schopni porozumét zadani tikolu,
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urcit jadro problému, ziskat, zaznamenat, pfedat a usporadat
informace pottebné k feseni problému, formulovat, navrhnout,
vysvétlit nebo zdlivodnit zptsob feseni, popt. varianty feSeni.

Socialni kompetence

Z4ci se u¢i pracovat samostatné i v tymu, pfijimaji a plni
odpovédng svéfené tkoly. Zak dokaze prezentovat vysledky své
prace.

Digitalni kompetence

Zaci se uci efektivné pracovat s informacemi, ovladat potiebnou
sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojt z
oblasti umé¢lé inteligence, aby je mohli vyuzivat v pracovnim
prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota, digitalni technologie
a zpusob jejich pouziti si nastavuji a méni dle toho, jak méni
jejich vlastni potteby nebo pracovni prostiedi. Dokazi vyuzivat
prostfedky IKT, ziskavat informace, vyuzivat je a pracovat s
nimi v ostatnich pfedmétech (naptiklad v ceském jazyce,
matematice, obanské nauce) a v praktickém Zzivote.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Z4ci jsou schopni aplikovat ziskané informace v praxi, vyuZzivat
informacni a komunikac¢ni technologie k feSeni pracovnich i
zivotnich problémii.

Prufrezova témata:

Clovéek a svét prace

74k identifikuje a formuluje vlastni priority a utvaii si vlastni
hodnoty.

Pracuje s informa¢nimi médii pti vyhledavani pracovnich
ptilezitosti. Pracuje s informacemi a vyuZiva informacni média
zejména k vyhledavani pracovnich pfileZitosti, nabidek prace,
poptipadé¢ dalSich studijnich ptilezitosti pro zvySovani a
prohlubovani své kvalifikace. Vyhledava informace jako kritéria
rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci draze, posuzuje
informace o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce
zaméstnani, o trhu prace.

Clovéek a digitalni svét

74k se ptipravuje k tomu, aby byl schopen pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii, komunikuje
verbalné 1 pisemné, vécné spravné, srozumitelné a efektivné.
Orientuje se v zakladnich principech informacnich

a komunikacnich technologii a ziskava schopnost ovladat
potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné
nastroju z oblasti umél¢ inteligence, aby je mohli vyuzivat

v pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného Zivota,
digitalni technologie a zptsob jejich pouziti si nastavuji a méni
dle toho, jak méni jejich vlastni potieby nebo pracovni prostiedi.
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Realizace Predmét informatika ma presah téméf do vSech dalsich
mezipredmétovych vyucCovacich pfedmétti. Potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
vztahii: aplikaci a sluzeb, vcetné nastrojii z oblasti umélé inteligence,

aby je mohli vyuzivat v napf. zpracovani textli souvisi s vyukou
Ceského jazyka a literatury, prace s tabulkovym procesorem
nebo nastroje umélé inteligence zase Gizce navazuje na
matematiku, prace s prezentanim programem zase navazuje na
schopnost sebeprezentace zaka témet ve vsech predmétech.
Mezipfedmétové vztahy se realizuji i ve vztahu k ob¢anské
nauce a odbornym piredmétiim jednotlivych ucebnich obord.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Ro¢énik 1.

Hodinova dotace: 1 hodina tydné

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zsk:

- samostatné zapne, vypne
pocitac a jeho periferie, detekuje
chyby

- dokaze propojit a vyuzit
propojeni pocitace s dalsimi
zatizenimi (flashdisk, digitalni
fotoaparat, mobilni telefon
apod.)

- vysvétli ucel informacnich
systémdl, které pouziva

- ur¢i svou uzivatelskou roli

v informacénim systému,
specifikuje svoje ¢innosti

1. Digitalni prostredi a informacni systémy
- Office 365 — pfihlaseni/odhlaseni, orientace v
prosttedi, aplikace (Teams, OneDrive)
- Skolni informacni systém Bakalati — ptihlageni do
aplikace, rozvrh, hodnoceni, komens —
pfijaté/odeslané zpravy
- Ugel a role informaénich systémi ve spole¢nosti
- Podstata internetového bankovnictvi — demo verze

- vyhledava, vklada a upravuje
data ptes uzivatelské rozhrani

- vysvétli principy digitalniho
zédznamu informaci, jednotky

- uvede priklady dat ve svém
okoli a ve svém oboru, ptiklady
zdrojt dat a informaci

- vlastnimi slovy odpovi a
popisSe, na zaklad¢ ziskanych dat,
konkrétni problém, co k bude
potiebovat k jeho feSeni a
vyuzije grafického znézornéni

- vysvétli pojem program

- dokaze nainstalovat,
aktualizovat program

2. Data, informace a modelovani
- Data, druhy dat — ziskavani, vyhledavani a ukladani
- Dopliiovani tabulky a datovych fad, fazeni a
filtrovani dat v tabulce, tabulka a jeji struktura —
pouziti vzorcil a funkci, vizualizace dat v grafu,
schéma, pojmova a mySlenkova mapa
- Piktogramy, emodzi, kdd, ptenos na dalku, Sifra,
pixel, rastr, rozliSeni
- Prezentace — Sablony, rozlozeni snimkd, pfidani
snimkd, textové pole, obrazky, kliparty, SmarArt,
automatické tvary, prechody, animace,
videosekvence, zvuk, hypertextovy odkaz, ukladani
dat
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

- rozlisi data obrazku, textu,

zvuku, aj. podle pfipony souboru

- rozpozna razné modely, které
predstavuji stejnou skutecnost,
vyhledava piipadnou chybu a snazi
se chybu ve vlastnim modelu opravit

3. Prenos dat a kédovani

- Pfenos informaci, standardizované kédy
- Znakové sady

- Pfenos dat, symetricka Sifra

- Identifikace barev, barevny model

- Vektorova grafika

- ZjednodusSeni zapisu, kontrolni soucet

- Binarni kod, logické A a NEBO

- vyuziva prosttedky zabezpeceni dat
pred zneuzitim a ochrany dat pied
znicenim

- vysvétli, jak se viry $ifi, jak se
viry prakticky projevuji

- dokaze zjistit pritomnost viru

v pocitaci a odstranit jej

- uvédomuje si mozna nebezpeci a
chape omezeni nutna pro
minimalizaci rizik pfi praci

s digitalnimi technologiemi

- dodrzuje pravidla stanovena pro
praci s digitalnimi technologiemi

- respektuje bezpecnostni nastaveni
ve svych digitalnich zafizenich

- efektivné a bezpecn¢ vyuziva
vhodné aplikace podle stanovené¢ho
cile

4. Bezpecnost v digitalnim svété
- Antivirové programy — typy virt, Sifeni vira
- Utoky, nebezpeéné aplikace
- Aktualizace softwaru, firewall
- Prace s hesly, dvoufaktorové autentizace
- Sifrovani dat a komunikace, zalohovani a archivace
dat

- vysvétli ucel digitalni identity

- rozumi vyhodam vyuziti digitalni
identity

- dokaze si vyhledat zplisoby
zalozeni digitalni identity

- efektivné a bezpecné vyuziva
digitalni identity pro komunikaci

s urady

- chape moznosti vyuziti digitalni
identity

5. Digitalni identita

- eGovernment — identita ob¢ana (napt. eObc¢anka)
- Systém Czech POINT

- Datova schranka — zaloZeni a sprava datove
schranky

- Elektronicky podpis

- uvédomuje si mozna nebezpeci
zanechani digitalni stopy (védomé i
nevédome)

- interpretuje moznosti a vyhody, ale
1 omezeni digitalni stopy

- respektuje mozné bezpecnostni
nastaveni ve svych digitalnich
zatizenich

6. Digitalni stopa

- Védoma a nevédoma digitalni stopa

- Sledovani polohy zafizeni, zdznamy o piihlasovani
a pohybu po internetu, cookies, sledovani
komunikace

- Informace v souboru; sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat, fungovani a algoritmy
socialnich siti (napt. Facebook)
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

- dokaze popsat strukturu internetu a
vysvétlit souvisejici pojmy

- pracuje s internetovym prohlizecem
- voli vhodné informacni zdroje k
vyhledavani pozadovanych informaci
- vyhledava, hodnoti, tfidi a
zpracovava informace

- tfidi, analyzuje, vyhodnocuje a dale
zpracovava informace

- zaznamenava a uchovava textove,
grafické i numerické informace
zpusobem umoziujicim jejich rychlé
vyhleddvani a vyuziti

- kriticky posuzuje kvalitu
informacnich zdroji

- interpretuje spravné ziskané
informace a vysledky jejich
zpracovani

- postihuje bézné i odborné graficky
ztvarnéné informace (schémata,
grafy)

- postihuje bézné 1 odborné graficky
ztvarnéné informace (schémata,
grafy)

- pti praci respektuje platné etické a
pravni normy (ochrana autorskych
prav)

7. Internet
- Struktura a princip internetu

- Fungovani webu, webova stranka, webovy server

- Internetové prohlizece, odkaz, url
- Vyhledavani na internetu

- Ukladani dat z internetu do PC a na dalsi pamétova

média (napft. externi disk, flashdisk aj.)

- Princip cloudovych aplikaci, metody zabezpeceni

pristupu k datiim, role a pfistupova prava

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Ro¢nik I1.

Hodinova dotace: 1 hodina tydné

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

- uvede oblasti pouZiti
jednoduchych programt

- precte textovy nebo symbolicky
zapis algoritmu a popisuje
jednotlivé kroky

- rozdéli problém ze svého oboru
na jednotlivé ¢asti a popise kroky,
které by vedly k jejich feSeni

- upravi navrzeny postup pro
obdobny problém

- ovefuje si spravnost jim
navrzeného postupu a hleda v ném
pfipadné chyby

- pouziva blok seznam

- ptidava prvky do seznamu

1. Programovaci jazyk

Scratch — seznamenti se s programem

- kresleni car

- pevny pocet opakovani

- ladéni a hledéani chyb

- vlastni bloky a jejich vytvareni

- zména vlastnosti postavy pomoci ptikazu
- ndhodné hodnoty, ¢teni programu

- Python — sezndmeni se s programem
- JavaScript — seznameni se s programem
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

- vybira nahodny prvek ze seznamu

- charakterizuje vytvoreni
programu

- zjisti opakujici se ¢asti postupu
- pracuje s vice seznamy a
jednotlivymi prvky seznamu

- sestavuji sekvence bloki

- pracuji s pfedem piipravenymi
novymi bloky

- pouzivaji cykly (opakuj) pti
umistovani do bloku

- seznamili se s blokem pro
opakovani s podminkou (kdy je
podminka splnéna a kdy ne)

- rozesila zpravy, pracuje s
proménnymi

2. Software — vyvoj a provoz
Scratch — vytvofeni programu

- opakovani

- opakovani s podminkou

- udalosti

- vstupy

- objekty a komunikace mezi nimi
- podprogramy

- hledani chyb

- vysvétli, co je jednoduchy
program

- ptipravi si podklady pro tvorbu
jednoduchého programu

V programovacim jazyce

- sestavuje program

-zjisti aktudlni soufadnice, jak
muze ménit polohu

- pracuje s bloky pro umisténi
(soutadnice)

- vyuziva opakovani a vétveni
programu

- charakterizuje podprogramy a
parametry, proménné

- vysvétli neékteré typy grafickych
vystupl

3. Tvorba jednoduchého programu
Scratch

- vétveni programu, rozhodovani

- graficky vystup

- soufadnice

- podprogramy a parametry, proménné
tvorba hry

- interpretuje moznosti a vyhody,
ale 1 omezeni (zejména technicka a
technologicka) spojena s
pouzivanim vypocetni techniky

4. Autorska prava

- PorusSovani autorskych prav

- Autorstvi a licence programu
- Zabezpeceni dat pied zneuziti
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Ro¢nik II1.

Hodinové dotace: 1 hodina tydné

Platnost: od 1. 9. 2024
Forma vzdélavani: denni

Pocéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- pojmenuje jednotliva digitalni
zatizeni

- vysvétli vyznam propojeni
digitalnich zafizeni v sitich, uvede
piiklady siti a rozpozna zpusob
propojeni digitalnich zafizeni do
pocitacove sité

- rozpozna podezielé chovani
digitalnich zafizeni a pozada o
pomoc

- efektivné a bezpecné vyuziva
vhodné aplikace podle stanovené¢ho
cile

1. Digitalni technologie

- Soucasnost a budoucnost IT — fungovani novych
technologii (umélé inteligence Al)

- Hardware a software

- Vstupni a vystupni zafizeni

- OS — typy a funkce

- Aplikacni software a jeho vyuziti pro praxi —
textovy procesor, tabulkovy procesor

- Sestaveni ufedniho dopisu a objednavky zbozi

- Software pro tvorbu prezentaci

- Pocitacové sité — typy, sluzby a vyznam, fungovani
sité

- Reseni technickych problémii — nepropojent,
program bez odezvy, Spatné nastaveni

- vyhotovuje pisemnosti spojené s
obchodnim a stravovacim systémem
véeng, jazykove a formalné
spravné, ve shod¢ s normalizovanou
upravou pisemnosti

- objednavka zbozi s pomoci
internetu

2. Vyuziti informaéni a komunikaéni technologie
v praxi

Praktické prace zakt na PC

- Poptavka na trhu prace v naSem regionu podle
ucebniho oboru zaka

- Nabidky volnych mist v regionu — inzerce

- Nabidky volnych mist v regionu — UP

- Strukturovany zivotopis a motivacni dopis jako
odpovéd’ na inzerat

- Vypliiovéni internetovych formulait

- pracuje s dal§imi aplikacemi
pouzivanymi v ptislu§né profesni
oblasti

- V této Casti 1ze provést zavérecné opakovani z
kterékoliv probrané ¢asti UO a jesté doplnit o
seznameni zaka s dal$imi softwarovymi produkty,
které Skola vyuziva k vyuce.

Zpracovaly: Mgr. Markéta HULACOVA, Ing. et Ing. Jana KREJCI
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6.7. Zaklady pecovatelstvi

Nazev predmétu: Ziaklady pecovatelstvi

Celkovy pocet hodin: 336 hodin

RozvrZeni do ro¢niki: L. ro¢nik II. ro¢nik III. roénik
Pocet hodin tydné: 3,5 hodiny 3,5 hodiny 3,5 hodiny
Celkovy pocet hodin: 112 hodin 112 hodin 112 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil Cilem vyucovaciho predmétu zaklady pecovatelstvi je
vyucovaciho poskytnout zaktim teoretické védomosti a praktické dovednosti
predmétu: potiebné pro poskytovani piimé obsluzné péce klientim a pro

jejich socialni aktivizaci. Pfedmét ptipravuje zaky na préci

s riznymi skupinami klientti, kteti vyzaduji pomoc druhé osoby,
a to jak v zafizenich socidlnich sluzeb, tak v domacim prostiedi.
Charakteristika u¢iva: | Odborny predmét zaklady pecovatelstvi se vyucuje v L., II. a III.
ro¢niku 3,5 hodiny tydné¢ celkem, 336 hodin za studium.
Poskytuje zaktim zékladni teoretické znalosti o poskytovani
primé obsluzné péce klientim, o pouzivanych pomtickach

a o zpusobu organizace prace pii poskytovani péce. Zakladem
vyuky jsou teoretické znalosti v oblasti obsluzné péce o klienty,
potieb klientli, aktivizace klientl, pomoc rodin¢ s ditétem, péce
o domécnost klienta. Zaci dovedou komunikovat s klienty,
organizovat si praci, dodrzovat pracovni postupy, zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, ochrany Zivotniho
prostiedi a hygienické predpisy.

Z4ci by méli zvladnout pracovni postupy nejprve teoreticky

a poté prakticky.
Cile vzdélavani Cilem teoretického vzdélavani je, aby zaci jednali s klienty
v oblasti citl, postojii, | taktn¢, s ucasti a empatii, chranili klientovo soukromi a dbali na
hodnot a preferenci dodrZovani jeho prav.
Pojeti vyuky: Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse k probiranému

tématu. Zaci jsou vedeni k samostatnému uvaZovani

a vyjadfovani vlastnich nazora v diskusich. Jsou pouzivany
metody nazorn¢ demonstracni (instruktaz, predvadeni

a pozorovani, vyukové programy), tymova i samostatna prace
zakd, ale 1 exkurze, besedy s odborniky.

Hodnoceni Zaku: Hodnoceni probihaji v rovin€ motivacni, informativni

a vychovné. Metody pro hodnoceni jsou ustni a pisemné
zkousSeni, samostatné prace, hodnoceni numerické a slovni,
hodnoceni aktivity, sebehodnoceni a hodnoceni skupiny,
hodnoceni pfistupu Zéka k plnéni povinnosti. Kritéria hodnoceni
vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka,
které jsou soucasti platného Skolniho fadu Stiedniho odborného
ucili§té sluzeb, Zeyerovy sady 43/11, Vodiany.
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Piinos predmétu pro Klic¢ové kompetence
rozvoj klicovych Komunikativni kompetence
kompetenci a Zéci se vyjadiuji v souladu se zdsadami kultury projevu
prifezovych témat: a chovani; srozumiteln¢ a jasné a ptimétene k ti¢elu jednani;

naslouchaji pozorn¢ druhym; a vyjadiuji se pfimétené k tématu.

Kompetence k uceni

Z4ci zaujimaji pozitivni vztah ke vzdélavani; dovedou uvést
moznosti dal§iho vzdélavani v oboru; jsou schopni zhodnotit
pokrok pii dosahovani cilii svého uceni a dokazou ptijimat
hodnoceni jinych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi

Z4ci jednaji odpovédné a samostatng; respektuji prava

a osobnost druhych lidi; jednaji v souladu s moralnimi principy
a normami spole¢enského chovani.

Personalni a socialni kompetence

Zéci jsou schopni realné posoudit své fyzické a dusevni
moznosti; dokazi odhadnout disledky svého jednani; reaguji
adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani; pfijimaji radu

1 kritiku; podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych
¢innosti; ptispivaji k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht;
ptedchézeji konfliktiim a diskriminaci.

Kompetence k reseni problémii

Zaci aktivné ziskavaji informace potiebné k jeho feseni véetné
instituci, které jim s feSenim probléml mohou pomoci; voli
vhodné prostiedi.

Digitalni kompetence

Zaci vyuzivaji a vyjadiuji se za pomoci digitalnich zatizen,

aplikaci a sluzeb vetné nastroju z oblasti umélé inteligence,
a to jak ve Skolnim prostiedi, tak i pfi zapojeni do vefejného
zivota; jednaji eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Z4ci se seznami se zasadami vhodné komunikace s kolegy,
nadfizenymi; zaujimaji zodpovédny ptistup k plnéni pracovnich
povinnosti a vlastni profesni budoucnosti; dokazi vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb z oblasti svéta
prace.

Prufezova témata

Clovék a svét prace

Zaci jsou schopni vysvétlit vyznam celoZzivotniho uéeni jako
pozadavku pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti

a profesni restart; aktivné planuji a projektuji profesni kariéru
pfi dosahovani cill podle stanoveného planu; charakterizuji trh
prace z hlediska globalizace i regionédlni ekonomiky, jeho
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ukazatele, v§eobecné vyvojové trendy, pozadavky
zam¢stnavatelt.

Clovék a digitalni svét

Zaci vyuzivaji vhodné technologie a jejich kombinace pro $kolni
praci a k naplnéni svych potieb; pti pouzivani digitalnich
technologii pfedchazeji situacim ohrozujicim télesné i dusevni
zdravi; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitdlnim prostfedi jsou schopni jednat eticky, s ohleduplnosti
a respektem k ostatnim.

Clovék a zZivotni prostiedi

Zaci jsou schopni porozumét souvislosti mezi riznymi jevy

v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi
a globalnimi environmentalnimi problémy; hledaji moznosti

a zpusoby feSeni enviromentéalnich problémi a udrzitelnosti
rozvoje v daném oboru vzdélani a v obcanském zivote.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci se dokéazi orientovat v medialnich obsazich, kriticky je
hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své potieby;
jsou schopni odolavat myslenkové manipulaci a dovedou jednat
s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach a hledat kompromisni

feSeni.
Realizace Obsah uciva je mezipfedmétove provazan s predmeéty:
mezipiedmétovych zdravovéda, epidemiologie a hygiena, psychologie, technologie,
vztahii: odborny vycvik.

Ziskané védomosti zaci aplikuji pii plnéni zadanych ukold.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Rocnik I. Hodinova dotace: 3,5 hodiny tydné Pocet hodin celkem: 112
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Uvod do piedmétu pecovatelstvi, osobnost
pecovatele
- charakterizuje peCovatelstvi - Specifika pecovatelského povolani
- uvede hlavni cile pecovatelstvi - Postaveni pecovatele
- popiSe historii peCovatelstvi - Zasady duSevni hygieny pecovatele

- charakterizuje pracovné pravni
postaveni a povinnosti pecovatele,
osobniho asistenta, pomocnika v
domacnosti

- zna zasady a vyznam duSevni
hygieny a aktivniho pfistupu k Zivotu
pecovatele
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

- pecuje o luzko, pradlo, popi. dalsi
osobni véci klienta, dba na Cistotu,
upravnost a bezpecnost zivotniho
prostiedi klienti,

- vyjmenuje polohy podle
uvedeného rozdéleni a umi vysvétlit
jejich vyznam

2. Péce o luzko

- Umisténi lazka

- Vybaveni lizka

- Pomocna zafizeni lazka

- Uprava ltizka

- Zakladni 1é¢ebné polohy na lizku

- uplatiiuje principy a normy
kulturniho chovani a vyjadfovani

- jsou schopni fesit vhodnym
zpusobem razné komunikativni
situace, pouziva zékladni techniky
neverbalni komunikace a asertivity
- uplatiiuje zasady komunikace se
smyslové psychicky a télesné
hendikepovanymi osobami a
malymi détmi

- uziva zékladni dovednosti
potiebné pro uceni, sebepoznani,
sebevychovu a sebehodnoceni a pro
zvladani naro¢nych pracovnich a
zivotnich situaci i pro rozvoj vlastni
osobnosti

- objasni zasady duSevni hygieny a
uvede priklady relaxacnich technik
a metod

3. Komunikace v socialnich sluzbach

- Formovani osobnosti pecovatele (seberegulace,
sebehodnoceni, tymova prace)

- Verbalni a neverbalni komunikace

- Komunikace s jednotlivcem (s dospélym 1 ditétem)
a se skupinou, alternativni komunikace, zadsady
asertivity

- Zvladani nepiijemného nebo apatického klienta

- Zasady komunikace a jednani s OZP, v¢etné osob,
jejichz projevy chovani kladou vyssi naroky na péci
- Syndrom vyhoteni, zdsady dusevni hygieny

- charakterizuje jednotlivé typy
postizeni klient

- chépe potieby osob s postizenim
- objasni pojem imobiliza¢ni
syndrom a uvést ptiklady jeho
prevence

4. Piima obsluzna péce o klienty

- Péce o rizné skupiny klientd (klient s t€lesnym
postizenim, mentalnim, zrakovym, duSevnim,
onkologickym, v terminalnim stadiu nemoci, o
seniory s poruchami paméti aj.)

- Problematika imobilnich klientl, prevence
imobiliza¢niho syndromu

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik I1.

Hodinova dotace: 3,5 hodiny tydné

Poéet hodin celkem: 112

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- ovlada postupy pro zvladéani
beéznych tkonti péce o osobu
klienta podle stupné sebepéce a
sobé&stacnosti, pomoc pii oblékant,
osobni hygien¢ a stravovani (vCetné
krmeni)

1. Prima obsluzna péce o klienty
- Poskytovani pomoci a pée mobilnimu a
imobilnimu klientovi (dospélému i ditéti) a péce o
jeho prostiedi
- Hygienicka péce o déti a dospélé
- Sledovani piijmu potravy a tekutin
- Sledovani fyziologickych funkci
- Péce o vyprazdnovani klientli, pomicky
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- tkony provadi bezpecné¢, zrucné a
ohleduplné ke klientovi

- sleduje pfijem potravy a tekutin u
klientdi vyzadujicich zvySenou péci
- monitoruje ptiznaky zmén
zdravotniho stavu a chovani klienta
v prub¢hu poskytované péce a
informuje o nich nadfizené¢ho
pracovnika

- Péce o vyzivu dospélych 1 déti, dietni systém
- Péce o spanek a odpocinek

Z4k:

- pod odbornym dohledem provadi
s klientem nacvik sobéstacnosti
(nécvik tkont spojenych s péci o
vlastni osobu, nacvik samostatného
pohybu a prostorové orientace,
pouzivani kompenzacnich pomtcek
aj.)

- je schopen zajistit klientovi kontakt
se spoleCenskym a ptirodnim
prostiedim,

- pouziva spravné a eticky vhodné
pracovni a kompenzacéni pomiicky,
osetfuje je a dezinfikuje

- pouziva pii péci o klienta techniky
bezpecné pro své zdravi

- podili se na socializaci a klienta, na
ptipravé a realizaci volno¢asovych
aktivit

- popiSe své postaveni v tymu a
zasady spoluprace s dalSimi
pomahajicimi profesiondly v zgjmu
klienta v multidisciplindrnim tymu

2. Aktivizace klienti
- Vyznam a cile aktivizace
- Faktory ovliviiujici moznosti aktivizace
- Jednotlivé druhy ¢innosti podporujicich aktivizaci
- Pracovni a kompenza¢ni pomiicky vhodné
k aktivizaci

- vysvétli na ptikladech, kdo je
povazovan za klienta socialnich
sluZeb a jaka jsou jeho prava

- uvede formy socialnich sluzeb a
typy socidlnich zatizeni, zpisob
financovani socidlnich sluzeb

- uvede a charakterizuje socialni
sluzby v regionu

- vysvétli jaka je uloha statu, organt
mistni samospravy a nevladnich
subjektl v oblasti socidlni péce

- vysvétli na ptikladech formy
socialniho vylouc¢eni, uvede néstroje,
kterymi lze tuto problematiku fesit, a
povolani, ktera se podileji a mohou

participovat na feSeni

3. Socialni sluzby
- Systém socialnich sluzeb
- Socidlni sluzby v regionu
- Pravni a ekonomicky ramec poskytovani socidlnich
sluzeb
- Prava klientl socialnich sluzeb
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- popise principy a rizikové faktory
vzniku riznych typi neptiznivych
situaci, zejména bezdomovectvi,
zadluZenosti, nezameéstnanosti,
zavislosti, nasilného chovani

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik II1. Hodinova dotace: 3,5 hodiny tydné pocet hodin celkem: 112
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: 1. Pomoc rodiné s ditétem predskolniho véku
- vysvétli odlisnosti v péci o dité - Péce o dit¢ predskolniho veéku (zdravé i se
piedskolniho véku zdravotnim postizenim)

- ovlada postupy pro péci o dité do
6 let véku (zdravé i se zdravotnim
postizenim)

- vysvétli v ¢em spociva pomoc
roding s ditétem

2. Péce o domacnost klienta

- pouziva vhodné postupy a - Uklid domécnosti, péée o pradlo a odévy
techniky péce o domécnost véetné | - Dorucovani, ptiprava a poskytovani stravy
zajiStovani stravy, podle - Nakupy a obstardvani servisnich a jinych sluzeb

pozadavku klienta

- popise na ptikladech, jak zajistit
servisni a jiné sluzby klientim, jak
jim pomoci v krizové situaci

- posoudi vybaveni a uspotadani
domacnosti z hlediska bezpe€nosti
klienta, je schopen doporucit
prostiedky pro zvySeni bezpecnosti
- uvede zasady bezpecného chovani
v riznych situacich

- vede dokumentaci o
poskytovanych sluzbach

3. Socialni sluzby

- uvede zdkladni etické zasady prace | - Etické zasady socialni péce

pracovnika v socialnich sluzbach a | - Ufedni dokumentace pedovatelské sluzby
zakladni prava klientd socidlnich | - Kvalita socialnich sluzeb

sluzeb, a to i ve vztahu ke kvalité
socidlnich sluzeb

- popise ucel, obsah a zplisob vedeni
dokumentace pecovatelské sluzby

Zpracovala: Mgr. Zdeiika CIZKOVA
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6.8. Zdravovéda

Nazev predmétu: Zdravovéda

Celkovy pocet hodin: 96 hodin

RozvrZeni do ro¢niki: I. ro¢nik IL. ro¢nik

Pocet hodin tydné: 1,5 hodiny 1,5 hodiny

Celkovy pocet hodin: 48 hodin 48 hodin

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecny cil Pfedm¢ét zdravovéda umoznuje orientaci ve stavbe a funkei
vyucovaciho lidského organismu a ujasnéni zakladnich pojmi. Zakladnim
predmétu: cilem pfedmétu je osvojeni si zdkladnich znalosti tykajicich se

organismu ¢loveka, pochopeni ndzvoslovi, anatomie a fyziologie
a tim vztaht v lidském organismu. Tento pfedmét je dulezity
nejen pro budouci odbornou préci, ale i k uvedeni do
zdravotnické problematiky viibec, coZ piispiva i k dobrému
uplatnéni v Zivote.

Charakteristika uciva: | Zdravovéda spojuje dvé oblasti, které se vzajemné dopliuji.
Seznamuje zaka se zdkladnimi poznatky anatomie a fyziologie.
Vzdélavani predmétu zdravovéda sméiuje ke schopnosti

a dovednosti zdka orientovat se v zdkladnich pojmech ¢eského
a odborného nazvoslovi anatomie ¢lovéka a pochopit jeji
propojeni s fyziologii lidského organismu.

Cile vzdélavani Cil vzdélavani ptredmétu zdravoveéda smétuje k tomu, aby zak
v oblasti citl, postojii, | chépal lidsky organismus jako systém. Védomosti o lidském
hodnot a preferenci organismu jsou dulezitym ptedpokladem pro dalsi vzdélavani

a pracovni uplatnéni. Zak by mél znat riziko civiliza¢nich
chorob a jejich prevenci, zasady Zivotospravy a zdravého
zivotniho stylu.
Pojeti vyuky: Pfedm¢ét zdravovéda je teoreticky predmét. Vyuka je realizovana
vykladem ucitele s pouZitim moderni techniky, je doplnéna
vhodnymi didaktickymi pomtickami, napt. dataprojektor,
pocitac, interaktivni tabule, nasténné obrazy anatomie lidského
téla, fotografie, schémata a plastické modely a jiné.
Hodnoceni Zaku: Kfritéria hodnoceni vysledkt zakt vychazi z platného Skolniho
fadu Stfedniho odborného ucilisté sluzeb, Zeyerovy sady 43/11,
Vodnany, jehoZ soucasti jsou Pravidla pro hodnoceni vysledkli
vzdélavani zaka. V predmétu ptislusny vyucujici ucitel vyuziva
k hodnoceni znalosti zZaka rtizné druhy zkousek, Gstniho 1
pisemného projevu, pisemné prace vypracované jednotlivcem,
déle sleduje priibézné vykon zaka, jeho aktivity pfi vyucovani
a jeho pfipravenost na vyucovani.
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Piinos predmétu pro Klic¢ové kompetence
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a Kompetence k uceni
prirezovych témat: Zaci ovladaji adekvatni techniku uéeni, rozumi praci s textem,

umi vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivaji k uceni
ruzné informacni zdroje.

Komunikativni kompetence

Z4ci se vyjadiuji pfiméfené Gcelu jednani a komunikaéni situaci,
v projevech mluvenych i psanych, formuluje své myslenky
srozumitelné a souvisle, ucastni se aktivné diskusi, formuluji a
obhajuji své nazory a postoje, zpracovavaji pracovni dokumenty
1 souvislé texty na odborna témata, dodrzuji jazykové a
stylistické normy i odbornou terminologii, vyjadfuji se a
vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

Z4ci jsou schopni realné posoudit své fyzické a dusevni
moznosti, odhadnout disledky svého jednani a chovani

v riznych situacich, zaujimaji odpovédny vztah ke svému
zdravi, pecuji o svij fyzicky a duSevni rozvoj, ptijimaji a
odpovédné plni svéfené ukoly, ptispivaji k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztahti, nepodléhaji predsudkim a stereotyptim v
pfistupu k druhym.

Kompetence k resent problémii

Z4ci jsou schopni porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro
problému, ziskat informace potiebné k jeho feseni bud’
samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptsob feSeni.

Digitalni kompetence

Zaci aktivné vyuzivaji vhodné technologie a jejich kombinace
pro Skolni praci, ziskavaji potfebné informace z riznych
digitalnich zdrojl na zakladé vlastnich kritérii pro vyhledavant,
ovetuji jejich spolehlivost v jinych zdrojich.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci posoudi vhodnou miru sebevédomi a schopnost moralniho
usudku, jsou schopni orientovat se v medialnich obsazich.

Clovék a zivotni prostiedi

Zéci popisou zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou si védomi
odpovédnosti za své zdravi, rozliSuji principy Setrného a
odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim a
profesnim jednéni.
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Clovek a svét prace

Z4ci jsou schopni si uvédomovat zodpovédnost za vlastni Zivot,
vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zZivot, jsou
motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspesné kariéte.

Clovék a digitalni svét

Zéaci jsou schopni pouzivat zakladni a aplika¢ni programové
vybaveni pocitaCe, pracovat s informacemi a komunikacnimi
prostiedky; ziskavat potiebné informace z riznych digitalnich
zdroji.

Realizace Obsah uciva je meziptedmétove provazan s predméty: odborny
mezipredmétovych vyevik, epidemiologie a hygiena a zdklady pecovatelstvi.
vztahii: Ziskané védomosti zaci aplikuji pti plnéni zadanych tkold.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocet hodin celkem: 48

Udivo

1. Uvod do piedmétu zdravovéda, zaklady
biologie ¢lovéka

- Buné¢na stavba organismu

- Druhy tkani lidského téla

- Kosterni soustava

- Svalova soustava

- Ob¢hova soustava

- Dychaci soustava

Roc¢nik I. Hodinova dotace: 1,5 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani

74k

- popise stavbu lidského téla a
funkeci jednotlivych organt a
organovych soustav

- pouziva spravné c¢eskou
terminologii

- popise stavbu buiiky, rozliSuje
buiiku rostlinnou a Zivoc¢isnou

- vyjmenuje jednotlivé tkané
lidského téla

- popise kostru ¢loveka, stavbu a
vyvoj kosti, spojeni kosti

- vyjmenuje svaly lidského t¢la,
stavbu a vlastnosti svald

- charakterizuje Cinnost srdce,
sloZeni krve a cévy

- objasni vyznam zevniho a
vnitiniho dychani

- popise dychaci cesty, funkci a
stavbu plic

2. Prvni pomoc
- Pojem prvni pomoc
- Zéasady prvni pomoci

- vysvétli pojem a vyznam prvni
pomoci

- ur¢i zasady jednani pfi poskytovani
prvni pomoci a jednani v krizovych
situacich, uvede postup poskytovani
- vyjmenuje druhy ran, objasni jejich
vlastnosti, popiSe oSetieni

- Rany, druhy ran, oSetieni

- Krvéceni, prvni pomoc

- Poranéni kosti a kloubil

- Popaleniny, omrzliny a poleptani
- Stavy ohroZujici Zivot

- Zaklady resuscitace
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Vysledky vzdélavani Ucdivo

- vyjmenuje druhy krvaceni a jeho
zavaznost, popise postup prvni
pomoci v piipad¢ krvaceni

- uvede postup prvni pomoci pii
poranéni kosti a kloubi

- charakterizuje popaleniny,
omrzliny a poleptani, popise jejich
projevy a postup prvni pomoci

- urci a charakterizuje stavy
ohrozujici zivot, popiSe projevy a
z&vaznost, objasni prvni pomoc

- vysvétli pojem resuscitace, uvede
jeji slozky, popiSe postupy
provadéni jednotlivych slozek
resuscitace

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik II. Hodinova dotace: 1,5 hodiny tydné pocet hodin celkem: 48
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Zaklady biologie ¢lovéka, funkce organovych
soustav
- popise stavbu lidského téla a - Tréavici soustava
funkci jednotlivych organd a - Soustava 714z s vnitinim vyméSovanim
organovych soustav - Mocové a pohlavni soustava
- pouziva spravné c¢eskou - Nervova soustava
terminologii - Smyslové organy
- popiSe stavbu travici soustavy, - Rozmnozovani a vyvoj jedince, dédicnost

proces traveni a vstiebavani

- vyjmenuje Zlazy s vnitinim
vyméSovanim a vyznam hormont

- popise stavbu mocové a pohlavni
soustavy, funkci vylucovani,
vyznam zenskych a muzskych
pohlavnich organt

- charakterizuje t¢hotenstvi a porod
- popise stavbu nervové soustavy,
neuron, ustfedni nervovou soustavu,
obvodové nervy a nizsi a vyssi
nervovou ¢innost

- popise zrakové, sluchové ustroji,
chut'ové ustroji, ¢ichové Ustroji a
smyslové ustroji kozni

- charakterizuje rlst a vyvoj ¢lovéka,
jednotliva obdobi lidského Zivota,
lidskou sexualitu, vyznam
antikoncepce
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

- popise nejcastéjsi urazy hrozici

v détském veku a jejich prevenci

- vysvétli jaké tirazy a nemoci
nejcastéji ohrozuji zdravi seniort,
popise jejich prevenci

- vysvétli a popiSe pojmy
(opruzeniny, prolezeniny, imobilita)
- ma prehled o nejcastéjsich
civiliza¢nich chorobéach

- vyjmenuje rizika, ktera piedstavu;ji
pro organismus

- objasni prevenci civiliza¢nich
chorob

2. Prevence urazii, nemoci a rizik ohrozujicich

zdravi

- Nejcastéjsi urazy u déti a seniort
- Nejcastéjsi civilizacni choroby a jejich prevence

Zpracovala: Mgr. Zdetika CIZKOVA
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6.9. Technologie pripravy pokrmi

Nazev predmétu: Technologie piipravy pokrmi

Celkovy pocet hodin: 144 hodin

Rozvrzeni do ro¢niku: I. ro¢nik IL. ro¢nik III. roénik
Pocet hodin tydné: 1 hodina 1,5 hodiny 2 hodiny
Celkovy pocet hodin: 32 hodin 48 hodin 64 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil Cilem pfedmétu je poskytnout zaktim zékladni poznatky,
vyucovaciho znalosti a védomosti, jejich osvojeni v oblasti ptipravy, Gpravy
predmétu: a zpracovani surovin, resp. potravin pii vlastni vyrobé pokrmi.

Seznamuji se s odbornou terminologii, s klasickymi i modernimi
technologickymi postupy piipravy pokrmi teplé a studené
kuchyng. Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad racionlni
vyzivy, ke sledovani modernich trenda v gastronomii,

k osvojovani a upeviiovani technologickych postupti piipravy
pokrmd, jejich estetické upravé na talif pred expedici, kterou
provadi podle standardi daného pracovité. Zaci si osvoji praci
s recepturami pokrmi a népojii, provadéji prepocty surovin
podle pozadovaného poctu porci. Pracuji v tymu, a zdrovein jsou
schopni samostatné provadét zadané ukoly. Orientuji se

v zasadach hygieny, pozadavcich na BOZP a protipozarni
prevenci.

Charakteristika u¢iva: | Obsahovy okruh vyucovaciho pfedmétu technologie pripravy
pokrmii vychazi z obsahového okruhu RVP Pecovatelské sluzby.
Z4ci jsou seznameni se zakladnim vybavenim vyrobni &asti
provozovny spole¢ného stravovani. Obsahovy okruh pifiprava
pokrmt poskytuje zaktim védomosti o ptipraveé hotovych
pokrmt podle tradi¢nich receptur a vyuZivanim pfi pfipravé
pokrmil. Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad racionalni vyzivy
pii ptipravé pokrmi. Diiraz je kladen na vytvoreni navyka zaka
k dodrZzovani osobni a provozni hygieny a hygieny prosttedi

a k hospodarnému vyuZzivani potravin, zasad bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi praci, ochrany zivotniho prosttedi

a zdravotné-hygienickych pfedpist. Nauci se organizovat si
praci, charakterizovat zédkladni tepelné technologické upravy
pokrmt, dodrZovat technologické postupy pfi ptipraveé pokrmd.
Osvoji si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany
zivotniho prosttedi a zdravotné-hygienické predpisy. Obsahovy
okruh mé vazbu na vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi —
Péce o zdravi. Nauci se pracovat s odbornou gastronomickou
literaturou, normovat suroviny podle poctu porci pokrmti. U¢ivo
je rozvrzeno do tematickych celki. Vzdé€lavani smétuje k tomu,
aby méli Zéaci zdkladni védomosti o technologické vyuzitelnosti,
zpusobech opracovani a technologickém zpracovani potravin;
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uméli uplatiovat gastronomicka pravidla pfi sestavovani
vyrobniho programu, jidelnich listkti a menu v souladu

s pozadavky na racionalni vyzivu; ziskali trvalé povédomi
o enviromentalnim chovani v ramci své profese a zaroven
uspésné vyuzivali informacni technologie.

Cile vzdélavani Vzdélavani v predmétu priprava pokrmu smétuje k tomu ucit
v oblasti citl, postoji, | zaky byt, porozumét vlastni rozvijejici se osobnosti a jejimu
hodnot a preferenci utvareni v souladu s obecné pfijimanymi moralnimi hodnotami,

samostatnym usudkem a osobni zodpovédnosti. Vede k rozvoji
télesnych 1 dusevnich schopnosti a ptedpokladanych dovednosti
zaki, k prohlubovani praktickych dovednosti potiebnych

k sebepoznani a sebehodnoceni, k utvaieni adekvatniho
sebevédomi zaki, utvareni a kultivaci svobodného mysleni
zéak, k rozvoji jejich usudku a rozhodovani, ptijimani
odpovédnosti zakl za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani,
chovani a citéni. Zaci kultivuji své emoé&niho prozivani, véetné
prozivani a vnimani esteti¢na, rozviji svou kreativitu, fantazii

a volni vlastnosti, pecuji o svlij zevnéjsek a kultivovany projev,
uplatiiuji zasady spolecenského chovani. Uméji profesné jednat
a vystupovat jak ve vztahu ke klientim, tak ve vztahu

k obchodnim partnerim a kolegiim, jsou schopni fesit
problémové situace vzniklé v kontaktu s klienty, pracuji
samostatné 1 v tymu, rozvijeji své komunikacni dovednosti

a profesni schopnosti.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zici jednali odpovédné, méli
vhodnou miru zdravého sebevédomi, divéru ve vlastni
schopnosti a dovednosti, byli schopni sebehodnoceni, pfijimali
odpovédnost za sva rozhodnuti. Vytvareli si kladny postoj ke
zdravému Zivotnimu stylu a ochrané¢ zdravi a Zivota ¢lovéka.

Pojeti vyuky: Ve vyuce pfedmétu se uplatituje individualni piistup k zakiim se
specifickymi vzdélavacimi potfebami, protoze tito Zaci jsou
potencialné ohrozeni Skolnim netispéchem, je tieba, aby byli
pedagogové dobfe pfipraveni, znali mozn4 tskali ve vyuce,
individualni potfeby kazdého zaka a ptizpisobili tomu vyuku.
Zde je vyuka rozdélena do tfi ro¢nikd, tematické celky uciva
jsou fazeny podle stupné narocnosti. Noveé védomosti

a poznatky si zaci osvojuji pfedevs§im formou vykladu ucitele.
Vyuzivany jsou metody a formy prace, které zajist'uji propojeni
a navaznosti uciva jednotlivych odbornych predméti

a odborného vycviku. Vyuka je vedena formou fizené¢ho
rozhovoru, samostatnych feSeni ukold a skupinové prace, usiluje
o funk¢ni propojeni teorie a ndcviku dovednosti pro praxi. Pfi
vyuce se pouzivaji piipravené tematické prezentace, odborné
ucebnice zaméfené na vzdélavani zaki pro praxi ve
zdravotnickych a socidlnich sluzbach, knihy Receptury teplych
pokrmt, Receptury studenych pokrmt, Receptury teplych
napojl, razné soubory receptur, odborné kuchaiské knihy,
Casopisy a webové stranky, ve kterych se zaci vyhledavaji
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a srovnavaji informace. Zaci plni zadané ukoly z oblasti
gastronomie ve spojitosti s praxi, v rdmci upevnéni znalosti je
dilezité casté prubézné opakovani jiz osvojené latky. Dilezité je
vzajemné partnerstvi uCitele a zadka, kdy vyucujici navozuje
tvirci a pratelskou atmosféru ve tfid€, vzbuzuje zajem zaka

o predmét, kladné je motivuje. Soucasti vyuky jsou odborné
exkurze a navstévy tematickych vystav a soutézi. Vyuka je
vhodn¢ doplnéna ndzornym vyucovanim pomoci didaktické
techniky. Pro doplnéni a zpestfeni vyuky je pravidelné vyuzivan
vyukovy modul ,,Kulindiské uméni* s vyukovymi tematickymi
videokurzy, kvizy a databazi receptur.

r wvr

Hodnoceni zaki: Hodnoceni zaki je nastaveno v souladu s Pravidly pro
hodnoceni vysledkt vzdélavani zaki, kterd jsou soucasti
Skolniho fadu Stfedniho odborného ucilisté sluzeb Vodnany.
Pti hodnoceni se uplatiiuje individudlni ptistup k zakim se
specifickymi vzdélavacimi potiebami. Pritbézné je zafazovano
pisemné oveérovani znalosti formou testd, Gstni ovérovani
znalosti formou fizeného rozhovoru, ktery probiha pied tiidou,
zakim je dan prostor pro autoevaluaci. Pfi ukonceni kazdého
tematického celku nasleduje pisemné ovétovani znalosti formou
testu, ktery je doplnén kratkymi otevienymi otazkami. Pribézné
pisemné testy a souhrnné pisemné préce jsou hodnoceny tak, ze
dosazené procento Uspésnosti je prevedeno na znamku podle
klasifika¢ni tabulky, kterd vychdzi z hodnoceni pii zavérecnych
zkouskach oboru. Zaci jsou s hodnocenim a chybami v praci
seznameni, védi, Ze se mohou dopustit chyby, aby se z ni mohli
poucit. Hodnoti se aktivita zakl v hodin¢ i jejich samostatné
prace, spolecné projekty a osobnost Zdka. Dlraz je kladen na
spojovani védomosti a jejich aplikaci v praxi. Do celkovém
hodnoceni se promita i pfistup zaki ke studiu, dochvilnost,
spolehlivost, pfipravenost na vyuku, plnéni zadanych tkola

a kladny pftistup ke zvolenému oboru. Hodnoceni se provadi
slovné a numericky.

Pfinos predmétu pro Klicové kompetence
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
prirezovych témat:

Kompetence k uceni

Zaci vyuzivaji ke svému efektivnimu udeni riizné informadni
zdroje, vCetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi, ovladaji praci

s textem, seznamuji se s moZnostmi dal$iho vzdélavani, zejména
v oboru. S porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizuji
si poznamKky.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi

Z4ci jsou vedeni k uznavani hodnot a postojii podstatnych pro
zivot v demokratické spolecnosti, k podpoife hodnoty nérodni
1 svétové kultury, k dodrZzovani zadkond, respektovani prav
druhych lidi, k jednani v souladu s moralkou a zdsadami
spolecenského chovani. Jsou schopni si uvédomovat vlastni
kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, chdpou vyznam
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zivotniho prostiedi pro ¢lovéka, uvédomuji si odpoveédnost za
ochranu zivota a zdravi vlastniho 1 ostatnich, uznavaji tradice
a hodnoty svého naroda, podporuji hodnoty mistni, narodni i
svétove kultury.

Komunikativni kompetence

Z4ci jsou vedeni ke schopni vyjadfovat se pisemné i Gistné

v riznych ucebnich i pracovnich situacich, jsou vedeni k
diskusim o pracovnich problémech, k respektovani postojil
druhych. Jsou schopni se v souladu se zasadami kultury projevu
a chovéani vyjadiovat k ucelu jednani, diskutovat s vrstevniky,
naslouchat druhym, formulovat své myslenky srozumitelné

a souvisle, vytvaret jednoduché texty na zadana témata

Personalni a socialni kompetence

Zéci si stanovuji pfiméfené cile v oblasti zajmové i pracovni,
pecuji o své zdravi, pracuji samostatné i v tymu s ostatnimi.
Dokézou posuzovat své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat
disledky svého jednani, uvédomovat si své nedostatky

a zvladnou je napravovat. Jsou sezndmeni s pravidly
psychohygieny a umi je aplikovat v praxi. Pfijimaji a odpovédné
plni svétené tkoly, pfispivaji k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztaht, k feseni konflikt a k zamezovani
diskriminace. Adaptuji se na nové zivotni podminky, spravné
voli, kam se obratit s problémy osobni, socidlni, finan¢ni

1 pravni povahy.

Kompetence k reseni problémii

Z4ci rozpoznaji jadro problému, ziskavaji informace, navrhuji
zpiisob feSeni a samostatné dovedou fesit problémy pracovni

1 mimopracovni. Pti plnéni aktivit vyuzivaji sveé diive)si
zkuSenosti a védomosti a aktivné se podileji na tymovych
feSenich.

Digitalni kompetence

Zaci se orientuji v digitalnim prostfedi, bezpe¢né a kriticky
vyuzivat digitalni technologie, aplikace a sluzby. Ve Skole i ve
vefejném Zivoté vyuzivaji digitalni technologie ke zkvalitnéni
vysledku své prace. Pti komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim prostfedi jednaji eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym.

Matematicke kompetence

Zéaci se uci aplikovat zakladni matematické dovednosti

a postupy v béznych Zivotnich situacich pfi feSeni praktickych
problémt, ovladaji ptevody jednotek a pojmy kvantifikujiciho
charakteru, provadi odhad vysledku feSeni, rozpoznavaji

a specifikuji zakladni tvary predméta.

Kompetence k pracovnimu uplatneni

Zaci si osvojuji odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, uvédomuji si vyznam celozivotniho vzdélavani
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a uplatnéni ve svété prace. Jsou pfipravovani na ménici se
pracovni podminky, dostavaji ptehled o moznostech uplatnéni
na trhu prace v daném oboru a o pozadavcich zaméstnavatel na
pracovniky. Seznamuji se s vhodnou formou komunikace

s kolegy a s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentuji sviyj
odborny potencial, specifikuji prava a povinnosti
zaméstnavatelll a pracovnikd.

Priufezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci se udi zit a pracovat s ostatnimi, podileji se na Zivoté ve
spolecnosti a nalézaji v ni své misto. Respektuji lidsky zivot

a zdravi, prohlubuji si osobnostni rozvoj, ve vztahu k jinym
lidem jsou zbaveni vSech predsudki, etnické, nabozenské a jiné
nesnasenlivosti. Diskutuji o informacich z masmédii, tykajicich
se soudobého svéta. Utvareji si odpovédné chovani v souladu

s moralnimi zdsadami a pravidly spolecenského chovani.
Zapojuji se do obcanského Zivota, rozviji si komunikativni
dovednosti a ziskavaji pravni minimum potiebné pro zZivot.

Clovek a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k odpovédnosti za Zivotniho prostfedi a ucté k Zivotu ve
vSech jeho formach. Chapou odpovédnost za své jednani

a osvojuji si zékladni principy odpovédného piistupu k
zivotnimu prostiedi.

Clovek a svét prace

Zaci ziskavaji informace o moznostech dalsiho profesniho
vzdélavani, jsou vedeni k tomu, zZe maji realnou predstavu

o pracovnich i platovych podminkéach ve svém oboru, znaji
prava a povinnosti zaméstnanctll 1 zaméstnavatelll, orientuji se
v moznostech pracovniho uplatnéni s vyuzivanim riznych
informacnich zdroji véetné sluzeb uradu prace

a zprostiedkovatelskych agentur. Sleduji trh prace z hlediska
regionalni 1 globalni ekonomiky.

Clovek a digitalni svét

Zaci jsou vedeni ke schopnosti bezpeéng, sebejisté a tvofive
vyuZzivat digitalni technologie pro uceni. RozliSuji fyzicky

a digitalni online svét, jsou si védomi nutnosti zabezpeceni
digitalnich zatizeni a ochrany dat i rozpoznani ptipadného
nebezpeci. Spolupracuji, komunikuji a sdileji informace pfti
dodrzovani etického jednani s respektem k ostatnim.
Vyhledavaji a zpracovavaji informace z rtiznych digitalnich
zdroji a dokazi ovéfit jejich spolehlivost. Informace ukladaji
a upravuji je pro op&tovné pouZiti.
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Realizace Obsah uciva je mezipfedmétove provazan s predméty: odborny
mezipredmétovych vyevik, technologie uklidu a zaklady pecovatelstvi. Ziskané
vztahi: védomosti zaci aplikuji pii plnéni zadanych ukola.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Rocnik L. Hodinova dotace: 1 hodiny tydné Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak: 1. Vyrobni stiedisko

- vyjmenuje hygienické - Hygienické ptedpisy v gastronomickém provozu
pozadavky - Bezpecnostni predpisy pfi praci v gastronomickém

- vyjmenuje nejcastéjsi provozu
pric¢iny urazi a jejich - Ptedpisy protipozarni ochrany
prevence - Povinnosti zaméstnance a zam¢stnavatele

- uvede piiklady - Déleni a zakladni vybaveni skladt potravin
bezpecnostnich rizik pti - Zakladni ¢lenéni a vybaveni kuchyné
pracich v kuchynském - Technologicka zatizeni ve vyrobnim stfedisku
provozu

- popiSe vybaveni skladt
potravin a kuchyné

- vyjmenuje technologicka
zafizeni ve vyrobnim
stiedisku, oSetiuje je a
zabezpecuje po ukonceni
prace

- dodrzuje ustanoveni o
bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci ovlada
pravidla protipozarni
ochrany

- spravné pouziva inventar
a oSetfuje ho

- rozliSuje a charakterizuje | 2, Potraviny a napoje

potraviny z hlediska - Zakladni druhy potravin a napoju
druhg a technologickeho | Ptijem, ndkup, uchovéavani a skladovani potravin a napojt
vyuZziti

- vysvétli spravny zptlisob
skladovéni a oSetfovani
jednotlivych druhi
potravin a napoji
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik II. Hodinova dotace: 1,5 hodiny tydné Pocet hodin celkem: 48
V Vysledky vzdélavani Ucdivo
Zak: 1. Vyziva &lovéka

- uvede piiklady nespravnych
stravovacich navyki a vysvétli
jejich vliv na zdravi

- dodrzuje hygienu a potradek na
pracovisti

- provede piedbéznou piipravu
surovin pro dany pokrm

- vyjmenuje zasady hygieny,

Zasady raciondlni vyzivy a stravovacich navykl

2. Technologie piipravy pokrmi

- Hygienické predpisy, bezpecnost a ochrana zdravi
pii praci ve vyrobnim stiedisku, pozarni ochrana

- Osobni ochranné pracovni pomticky

- Ptiprava a pfedb&zna tprava surovin

BOZVI,) a’PO (vné oletiui - Zékladni tepelné technologické Gpravy pokrmi
i (I))glﬁlva a Spravne osetruje - Technologické postupy ptipravy vybranych
. ., , , pokrmd a ptiloh
- vyjmenuje zakladni tepelné - Teplé napoje

upravy pokrmi

- pftipravi rizné druhy piiloh

- pfipravi pokrmy studené kuchyné
podle receptury

- pripravi bézné teplé napoje

- popiSe zpiisoby uchovavani
potravin a pokrmil

- Uchovavani potravin a pokrmi

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik I11. Hodinova dotace: 2 hodiny tydné Pocet hodin celkem: 64
Vysledky vzdélavani Udivo

Z4k:

- objasni podstatu raciondlni a
lécebné vyzivy

- vysvétli zasady raciondlni vyZzivy
déti a dospelych

- uvede ptiklady vhodnych a
nevhodnych potravin a pokrmt
orientuje se v doporu¢enych
dietach

- popiSe technologické postupy
vybranych pokrmi

- popise Zgﬁsoby regenerace pokrméi
zchlazenych a zmrazenjch Regenerace zchlazenych a zmraZenych potravin a
potravin a pokrmil gere Y YLP

. . pokrmii

- uvede vhodné suroviny a
technologické postupy pro
ptipravu dietnich pokrmi

- pouzije vhodny inventafr, oSetiuje
ho a udrzuje

- dba na estetickou tpravu stolu a
podavani pokrmil a napoji

1. Vyziva ¢lovéka

Racionalni a 1é¢ebna vyziva

Vyziva u déti, dospélych a nemocnych
Dietni systém v Ceské republice

2. Technologie pripravy pokrmi
- Technologické postupy ptipravy vybranych

Technologické postupy ptipravy dietnich pokrmi

3. Zaklady stolovani
Zaklady stolniceni
Inventar na tiseku obsluhy
Ptiprava a prostirani stolu
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napoji osobé se snizenou
mobilitou nebo malym détem

- objasni na piikladech pravidla
kulturniho stolovani a Casté
chyby proti etiketé

Vysledky vzdélavani Ucdivo
- ovlada techniku jednoduché - Uprava stolu béhem provozu
obsluhy vcéetné bezpecného a - Zasady obsluhy
etického podavani pokrmt a - Pravidla a zvyklosti stolovani

Zpracovala: Mgr. Bc. Marie KUBATOVA

\,SOUS Vodiiany

94



Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany
Obor vzdelani: 75-41-E/01 PeCovatelské sluzby Platnost: od 1. 9. 2024
Nazev SVP: Pecovatelské sluzby Forma vzdélavani: denni

6.10. Technologie Siti a prani

Nazev predmétu: Technologie Siti a prani
Celkovy pocet hodin: 64 hodin

RozvrZeni do ro¢niki: L. ro¢nik IL. ro¢nik
Pocet hodin tydné: 1 hodina 1 hodina
Celkovy pocet hodin: 32 hodin 32 hodin

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecny cil Cilem predmétu technologie Siti a prani je osvojeni si
vyucovaciho potiebnych teoretickych i praktickych dovednosti pfi §iti a
predmétu: opravach pradla a bytovych dopliik a pfi prani a zehleni. Zaci

jsou vedeni k dodrzovani organizace prace na pracovisti,

k dodrZzovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a fidi se
zasadami poZarni prevence.

Charakteristika uciva: | Ucivo se sklada z teoretickych 1 praktickych dovednosti
ziskanych v ramci obsahového okruhu Siti a opravy pradla

a bytovych doplitkii a obsahového okruhu prani a zehleni pradla.
Z4ci ziskaji védomosti o zékladnich materialech pouzivanych
pfti §iti pradla a bytovych doplnkl. V pfedmétu prani a Zehleni si
74ci osvoji zruénost pii manipulaci s pradlem. Zaci se seznami

s Cisticimi a dezinfek¢nimi prostiedky, s jejich vlastnostmi

a jsou schopni je spravné pouzivat pii odstranovani skvrn.
Sezndmi se stroji a zafizenimi pouzivanymi v pradelnéch.

Cile vzdélavani Cilem vzdélavani je komplexni rozvijeni odbornych i

v oblasti citl, postoji, | teoretickych znalosti Zaka. Teoreticko-prakticka ¢ast vzdélavani

hodnot a preferenci vyrazng pusobi na vytvareni a formovani klicovych dovednosti
a zaji$tuje odbornou piipravu pro povolani.

Pojeti vyuky: Ukolem piedmétu Technologie $iti a prani je vitipit zakiim

nejen znalosti, ale 1 dovednosti jak v teoreticke, tak 1 praktické
¢innosti zaktl. Teoreticko-prakticka ¢ast zajistuje odbornou
ptipravu pro povolani v socidlnich zatfizenich, zdravotnickych
zafizenich i v domécnosti.
Hodnoceni zZakii: Kritéria hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledki
vzdélavani zaki, ktera jsou v souladu s platnym Skolnim fadem
Stfedniho odborného uciliste sluzeb, Zeyerovy sady 43/11,
Vodnany. Hodnoceni probih4 v kombinaci s Gistnim
hodnocenim, sebehodnocenim zaka i na zakladé bodového
systému u pisemného zkouSeni. Hodnocena je pfedevsim
ucelenost a trvanlivost osvojeni pozadovanych poznatki, pojmi.
Pfi ustnim zkousSeni hodnotime spravnou formulaci z odborného
hlediska, srozumitelnost a souvislost fe¢i. Zaky hodnotime také
s ohledem na specifickou vyvojovou poruchu u¢eni nebo
télesnou ¢i zrakovou vadu. Volime takové druhy a formy

ro~vor

zkouseni, které odpovidaji schopnostem a postizeni zéka.
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Piinos predmétu pro Klicové kompetence:
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a Kompetence k uceni
prifezovych témat: Zéci si uvédomuji moznosti dalsiho vzdélavani, zejména

v oboru a povolani; jsou schopni ovladat praci s textem,
vyhledavaji a zpracovavaji informace.

Komunikativni kompetence

Z4ci dokazou formulovat své my§lenky srozumitelng; dodrzuji
odbornou terminologii; vyjadiuji se a vystupuji v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socialni kompetence

Zaci ptispivaji k vytvateni vstiicnych mezilidskych vztahi;
predchazeji osobnim konfliktliim; reaguji adekvatné na
hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi; jsou schopni ptijimat radu i kritiku; odpoveédné si plnit
svétené ukoly; zaujimat odpovédny vztah ke svému zdravi

a pecovat o sviij fyzicky i1 duSevni rozvo;.

Digitalni kompetence

Z4ci ovladaji potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci

a sluzeb, vcetn¢ nastroji z oblasti umélé inteligence, vyuzivaji je
ve Skolnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
samostatné rozhoduji, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i
feSeny problém pouzit.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zaci zaujimaji odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,
a tedy 1 vzdélavani; uvédomuji si vyznam celoZivotniho uceni

a jsou pfipraveni pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam.

Priarezova témata:

Clovék a svét prace

Z4ci jsou schopni si uvédomovat zodpovédnost za vlastni Zivot,
vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot, jsou
motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k spésné kariére;
orientuji se na trhu prace z hlediska globalizace 1 regionalni
ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy,
pozadavky zaméstnavatelii.

Clovek a digitalni svét

Zaci vyuzivaji vhodné technologie a jejich kombinace pro $kolni
praci a k naplnéni svych potieb; ziskdvaji potiebné informace

z raznych digitalnich zdroj na zaklad¢ vlastnich kritérii pro
vyhledavani; ovétuji jejich spolehlivost v jinych zdrojich;
vyuZzivaji digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu
se svymi blizkymi, spoluzaky a uciteli.
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Clovéek a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou schopni pouZivat technologické, ekonomické

a pravni nastroje pro zajisténi udrzitelného rozvoje; osvoji si
zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednani.

Realizace
mezipiredmétovych
vztahu:

Obsah uciva je mezipfedméetove provazan s predméty: odborny
vycvik, technologie uklidu a zdklady pecovatelstvi. Ziskané
védomosti zaci aplikuji pii plnéni zadanych ukold.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Rocénik 1.

Hodinové dotace: 1 hodina tydné

Pocéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- charakterizuje jednotlivé druhy
pradlovych a bytovych textilii a
uvede jejich vhodné pouziti

- rozliSuje textilie podle materialu
(ptivodu vlékna) a zptisobu vyroby,
vlastnosti, vzhledu a omaku

- vyjmenuje prvky drobné textilni a
technické ptipravy a charakterizuje
je

- ur¢uje vhodnost pouziti
jednotlivych druht drobné textilni a
technické piipravy pfi zhotovovani a
opravach pradla a bytovych doplika

1. Pradlové a bytové textilie

- Rozd¢leni a vlastnosti textilii pro zhotovovani
pradla a bytovych dopliki

- Drobna textilni pfiprava

- Drobna technicka piiprava

- ovlada techniku ruc¢niho Siti,
pouziva vhodné pracovni pomicky;
- Sije jednotlivé druhy steht, direk
a zapinadel podle stanovenych
pracovnich postupil a vi, na ktery
vyrobek je pouZzije

2. Ruéni Siti
- Technika rué¢niho $iti, pracovni pomticky
- Stehy, dirky, zapinadla

- vyjmenuje zékladni zafizeni Sici
dilny

- uvede jakym zptisobem muize
piispét k ochrané svého zdravi i
k ochrané zdravi ostatnich

- vysvétli princip strojového $iti a
postup prace na Sicim stroji

- Sije rtizné druhy $vi, zasevk,
zahyb, rohy a dirky, prosiva
knofliky, aplikace

3. Sici stroj, strojové giti

- Sici dilna, bezpe&nost a ochrana zdravi pfi praci
- Princip strojového Siti

- Obsluha a udrzba Siciho stroje

- Zakladni druhy strojovych §vii

- Drobné opravy pradla
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

- ma spravné ergonomické navyky
pii Siti (drzeni téla a ekonomic¢nost
pohybi1)

- vyjmenuje jednoduché pradlové
vyrobky

- vybere material vhodny pro
zhotoveni bytovych doplinkt

- zmétfenim ziskd potfebné rozmeéry
bytovych doplitka

- usije bytové doplnky (napf.
zavesy, potahy, povleceni,
polstarky, chiapky, dekora¢ni
pfedméty) podle stanoveného
technologického postupu

- provadi jednoduché opravy
pradla, odévi a bytovych doplnkt

4. Zhotoveni bytovych dopliikii, jednoduché
opravy

- Pracovni postupy Siti jednoduchych pradlovych

vyrobki

- Jednoduché opravy

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik I1. Hodinova dotace: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Udivo
Zak: 1. Pripravky na prani pradla a odévi

- charakterizuje pouzivané piipravky
na prani pradla a odévi z hlediska
jejich urceni, technologického
postupu prani a plisobeni v pribéhu
aplikace

- zvoli vhodny ptipravek pro dany
druh pradla a v souladu

s doporucenim vyrobce a zvolenym
technologickym postupem

- vysvétli a provede spravné
davkovani ptipravki podle
doporuceni vyrobce

- dodrzuje bezpecnostni predpisy a
ochranna opatteni pii praci

s piipravky a pfi jejich uskladnéni

- db4 na hospodarné a ekologické
vyuzivani ptipravkd na prani a jejich
bezpecnou a ekologickou likvidaci

- Praci prasky
- Avivazni, bélici, Skrobici a dezinfekéni piipravky
- Bezpecnost prace, bezpe¢nd manipulace s ptipravky

- vysvétli a zdlvodni postup tfidéni
textilnich vyrobk pro ru¢ni a
mechanické prani

2. Prani a suSeni pradla, odévi a bytovych
dopliiku

- Ruéni prani pradla, odévl a bytovych doplitka

- Prani v automatické pracce nebo praci lince

- SuSeni

- Bezpecnost prace a ochranné pomicky
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- identifikuje symboly oSetiovani
textilnich vyrobkl pouzivané
vyrobci z hlediska technologie
prani a suseni

- tiidi pradlo, odévy a bytové
dopliiky podle sortimentu, druhu
materidlu, barevnosti a stupné
znecisténi

- popise technologicky postup
ru¢niho prani

- zdivodni zvoleny technologicky
postup prani pradla a odévii podle
druhti a stupné znecisténi

- pere pradlo a odévy rucné,

v automatické pracce nebo praci
lince a dodrzuje pfitom spravny
postup

- macha, beli, Skrobi a dezinfikuje
pradlo a dodrzuje pfitom spravny
postup

- susi pradlo a odévy voln¢ a

v susiCce a dodrzuje pfitom spravny
postup

- udrzuje poradek na pracovisti a
dodrzuje zasady osobni hygieny

- uvede ptiklady bezpecnostnich
rizik pii prani a suSeni a obsluze
elektrickych stroju, uvede
nejcastejsi pri¢iny urazi a jejich
prevenci

- pouziva ochranné pracovni
pomicky

- obsluhuje pfistrojové a technické
vybaveni pradelny, pfi manipulaci s
nim dodrzuje bezpecnostni
predpisy

- provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivaného piistrojového a
technického vybaveni a zatizeni
pradelny

3. Stroje a zaFizeni v pradelné
- Zasady bezpecnosti prace v pradelné
- Udrzba pracich a zehlicich stroji

- Zehli pradlo, odévy a jiné textilni
vyrobky zehli¢kou, voli vhodnou
teplotu a spravny postup Zehleni

- zehli pradlo a jiné textilni
vyrobky na Zehlicim stroji

- sklada vyzehlené pradlo podle
stanovenych zéasad

4. Zehleni pradla, odévii a bytovych dopliitki
- Bezpecnost prace pii Zehleni

- Zehleni pradla a odévi ruéné (Zehlickou)

- Zehleni na Zehlicim stroji
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- dodrzuje zasady BOZP a PO pfi
ruc¢nim 1 strojnim zehleni, uvede
ptiklady bezpecnostnich rizik pfi
zehleni

Zpracovala: Mgr. Zdeiika CIZKOVA
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6.11. Technologie uklidu

Nazev predmétu: Technologie uklidu
Celkovy pocet hodin: 64 hodin
RozvrZeni do ro¢niki: L. ro¢nik
Pocet hodin tydné: 1 hodina
Celkovy pocet hodin: 32 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil
vyucovaciho
piredmétu:

Obecnym cilem pfedmétu technologie uklidu je rozvijet nejen
znalosti, ale 1 dovednosti jak v teoretické, tak v praktické
¢innosti zakti. Teoreticko-prakticka ¢ast vzdélavani vyrazné
pusobi na vytvareni a formovani kli¢ovych dovednosti

a zajistuje odbornou piipravu pro povolani. Cilem pfedmétu je
osvojeni si teoretickych a praktickych dovednosti pii uklidu,
ziskat poznatky o rtiznych ¢isticich prostfedcich a pomtckach
potiebnych k provadéni uklidu, naucit se vhodné pouzivat stroje
a zafizeni, které budou zZaci obsluhovat a pouzivat pii uklidu.
Zaci jsou vedeni k dodrzovéni organizace prace na pracovisti,

k dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a fidi se
zasadami pozarni prevence. Cilem pfedmétu technologie tklidu
(teoretické vyuky) je komplexni rozvijeni odbornych znalosti.

Charakteristika uciva:

V predmétu technologie uklidu se uplatiiuje vychova k tvirci
praci, vede ke komplexnimu osvojeni si odbornych znalosti
a zruénost pii provadéni jakéhokoliv uklidu. Zaci se seznami
s piipravky a dezinfekénimi prostredky, s jejich vlastnostmi
a nauci se je spravn¢ pouzivat pii uklidu. Sezndmi se také

s pomiickami a stroji, které se pfi uklidu pouzivaji.

Cile vzdélavani
v oblasti citi, postoji,
hodnot a preferenci

Teoreticko-prakticka ¢ast vzdélavani vyrazné plisobi na
vytvareni a formovani kli¢ovych dovednosti a zajistuje odbornou
ptipravu pro povolani. Zaci jsou vedeni k dodrzovani organizace
prace na pracovisti, k dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi
pii préci a fidi se zdsadami poZarni prevence. Vyuka pfipravuje
zaka ke snaze o kvalitni a peclivou préci.

Pojeti vyuky:

Pfedmét technologie uklidu je teoreticko-prakticky predmét.
Vzdélani se opira co nejvice o konkrétni ptiklady a situace
vytvofené v domacim i Skolnim prostiedi. Vyklad ucitele bude
propojen s diskusemi, feSenim modelovych situaci, samostatnou
1 tymovou praci zakl. Vyuka je realizovana vykladem a
praktickymi ukazkami ucitele. Z vyu€ovacich forem pievlada
praktické cviceni jednotlivych postupii. Vyuka je doplnéna
vhodnymi didaktickymi pomutckami, napf. pouZiti pocitace,
schémat aj.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni Z4k1 je nastaveno v souladu s Pravidly pro
hodnoceni vysledkl vzdélavani zaki, kterd jsou soucasti
Skolniho tadu Stfedniho odborného ucilisté sluzeb, Zeyerovy
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sady 43/11, Vodnany. Pfi hodnoceni se uplatiiuje individualni
pristup k zaktim se specifickymi vzdélavacimi pottebami.
Pribézné je zatazovano pisemné ovérovani znalosti formou
testll a Ustni ovéfovani znalosti. Zaci jsou s hodnocenim

a chybami v préci vzdy sezndmeni, védi, Ze se mohou dopustit
chyby, aby se z ni mohli poucit. Hodnoti se aktivita zakt

v hodin€ i jejich samostatné prace, spolecné projekty a osobnost
zéka. Duraz je kladen na spojovani védomosti a jejich aplikaci
v praxi. Do celkového hodnoceni se promita i ptistup zakt ke
studiu, dochvilnost a spolehlivost, pfipravenost na vyuku, plnéni
zadanych ukoli a kladny ptistup k oboru.

Piinos predmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
prifrezovych témat:

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Z4ci jsou schopni vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,
realng si stanovit potieby a cile svého dalsiho vzdélavani,
ovladaji adekvatni techniku uceni, préci s textem, vyhledévaji
a zpracovavaji informace; s porozuménim poslouchaji mluvené
projevy, pofizuji si poznamky; vyuzivaji ke svému uceni rtizné
informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Komunikativni kompetence

Z4ci jsou schopni naslouchat druhym, vyjadiovat se piiméfend
tématu diskuse, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:

Z4ci jsou schopni posoudit relné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadnout disledky svého jednéani a chovani

v riznych situacich; stanovit si cile a priority podle své zdjmové
a pracovni orientace a Zivotnich podminek.

Digitalni kompetence

Zaci jsou schopni ziskat potfebné informace z riiznych
digitalnich zdroj, fesit problémy s vyuzitim vhodnych
digitalnich technologii; zapojovat se do ob¢anského Zivota
prostfednictvim digitalnich technologii a sluzeb.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zaci maji ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru; vhodné dokaZou komunikovat s potencialnimi
zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile.

Prurezova témata:

Clovék a svét prace

Z4ci se dokazou zorientovat se v novych forméach a podminkéach
na trhu préce, pracovni mobilité a moznostech zaméstnani

v zahraniCi; zorientovat se v nabidkéach zprostfedkovatelskych
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sluzeb pfi hledani prace, pracovnich agentur a sluzeb Gradu
prace.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jednaji v souladu s moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani a ptispivaji k uplatnovani
demokratickych hodnot, rozviji komunikac¢ni a personalni
kompetence k feSeni problém, vazi si materidlnich a
duchovnich hodnot.

Clovéek a Zivotni prostiedi

Zéci si uvédomuji postaveni &lovéka v ptirodé a vlivy prostiedi
na jeho zivot, osvoji si zdsady zdravého Zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi, osvoji si zakladni principy
Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi.

Clovék a digitdlni svét

Z4ci jednaji odpovédné a samostatng, jsou aktivni a iniciativni,
uvédomuji si nutnost celozivotniho vzdélavani v oboru
digitalnich technologii, vyuzivaji internet pro ziskani novych
védomosti nejen v oblasti pracovnich pomicek a novych
prostfedkii usnadiujicich uklidové prace, jsou schopni efektivné
pracovat s odbornymi informacemi.

Realizace
mezipiedmétovych
vztahu:

Obsah uciva je mezipfedmétove provazan s predméty: odborny
vyevik, technologie pripravy pokrmii, zaklady pecovatelstvi,
epidemiologie a hygiena. Ziskané védomosti Zaci aplikuji pti
plnéni zadanych ukolt.

Rozpis udiva a vysledkil vzdélavani

Rocénik 1.

Hodinova dotace: 1 hodiny tydné

Poéet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Z4k:

predmétu vzdelani

- objasni své ukoly pfii praci ve
zdravotnickych a socidlnich
sluzbach

- vyjmenuje hlavni ¢asti
oSetfovatelské jednotky

- je seznamen s charakteristikou

1. Vyznam prace ve zdravotnickych a socialnich
sluzbach

- Charakteristika pfedmétu technologie uklidu

- Seznameni z&ki s druhy socidlnich a zdravotnickych

zafizeni

- Vlastnosti a chovani pracovnikti

- Zékladni oSetfovatelska jednotka

- vyjmenuje zasady hygieny,
BOZP a PO pii manipulaci s
uklidovymi prostfedky véetné
zasad jejich hospodarného a
ekologického vyuzivani

- Vyjmenuje, pouZziva a spravné
osetfuje osobni ochranné
pomiucky

2. Hygiena, bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci
- Hygiena, bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci
- MoZna rizika pfi praci

- Osobni ochranné pracovni pomucky
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- vyjmenuje material, vhodné
chemické a dezinfekéni uklidoveé
prostfedky a potfebné pomucky
pro dany druh uklidu

- vyjmenuje zasady pfi
manipulaci s uklidovymi
prostiedky vcetné zasad
hospodarného a ekologického
vyuzivani uklidovych prostiedkt
a jejich bezpecnou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti

- objasni spravné tfidéni a
nakladéani s druhotnymi odpady,
identifikuje pouzivané oznaceni

3. Uklidové pomiicky a prostfedky

- Uklidové pomticky a jejich pouziti

- Uklidové prostiedky, jejich pouziti druhy uklidu —
rozvrh tklidovych praci

- Dezinfekce

- Ekologie a nakladani s odpady

- vysvétli zasady spravné
manipulace s uklidovymi
pomuckami a stroji a jejich
ukladani

- pouziva utklidové stroje a
zafizeni v souladu se zasadami
jejich obsluhy a pfi manipulaci s
nimi dodrzuje bezpecnostni
predpisy

- provadi udrzbu a ¢isténi bézné
pouzivanych pomicek, stroju a
zafizeni

4. Uklidové stroje a za¥izeni
- Elektrické uklidové stroje

- Podlahové ¢istici stroje

- Cisti¢ oken

- vysvétli rozdily mezi dennim,
tydennim, mési¢nim a
generalnim uklidem

- popise pravidla uklidu v
socialnim zatizeni

- vysvétli vyznam uklidového a
dezinfek¢&niho planu socialnich
zatizeni

- vyjmenuje spravné
technologické postupy
uklidovych praci a techniky
bezpecné pro své zdravi

5. Pravidelny uklid
- Druhy, technologické postupy a pravidla uklidu
- Organizace a provadéni jednorazového uklidu v
socialnich zatizenich

- popise pravidla uklidu v
domacnosti klienta

- navrhne vybaveni a usporadani
domacnosti z hlediska
bezpecnosti klienta, doporucuje
prostiedky pro zvySeni
bezpecnosti

- dodrzuje zésady bezpecného
chovani v riznych situacich

6. Péce o domacnost
- Uklidové prace v domacnosti
- Organizace prace

Zpracovaly: Mgr. Zdeiika CIZKOVA a Mgr. Bc. Marie KUBATOVA
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6.12. Epidemiologie a hygiena

Nazev predmétu: Epidemiologie a hygiena
Celkovy pocet hodin: 64 hodin

RozvrZeni do ro¢niki: L. ro¢nik IL. ro¢nik
Pocet hodin tydné: 1 hodina 1 hodina
Celkovy pocet hodin: 32 hodin 32 hodin

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecny cil Cilem predmétu epidemiologie a hygiena je poskytnout zaktim
vyucovaciho znalosti z oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, pozarni
predmétu: prevence, zakladi hygieny a epidemiologie. Pii peCovatelskych

¢innostech vést zaky k respektovani vyznamu bezpecnostnich
zéasad a postupli pro ochranu zdravi pracovniki i klienta
socidlnich zafizeni. Pfedmét epidemiologie a hygiena uci zaky
vyuZzivat znalosti bezpecnostnich ptedpisii v béznych pracovnich
situacich, dodrzovat pozarni ochranu, dbat na bezpecné pouziti
pracovnich a kompenzac¢nich pomicek, technickych pfistroji a
zatizeni. DalSi ¢ast je vénovana charakteristice, pfenosu, vyvoji
a priznaktl infekénich onemocnéni, druhlim nakaz a jejich
prevenci. Zaci rozliduji povinnosti pracovnika a zaméstnavatele
v ptipadé pracovniho urazu zaméstnance nebo pii urazu klienta.
Charakteristika u¢iva: | Pfedmét epidemiologie a hygiena je odborny pfredmét. Vyucuje
se v prvnim a druhém ro¢niku. U¢ivo tvoii dva celky:

- Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci, pozarni prevence

- Zéklady hygieny a epidemiologie

Cile vzdélavani Cilem pfedmétu je vybavit Zaky potfebnymi znalostmi pro
v oblasti citl, postojii, | vykon pecovatelské prace, vést je k dodrzovani pozadavkl na
hodnot a preferenci osobni hygienu pe€ovatele, pouzivat pti praci ochranné

pomtucky a dodrZovat hygienu v socialnim zafizeni pro prevenci

infek¢nich nemoci.

Pojeti vyuky: Znalosti tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi maji Zaci

zvladnout teoreticky a vyuzivat prakticky nejdiive v odborném

vycviku a poté ve své praci. Vyuka predmétu je v rozsahu

1 hodina tydné. V ramci pfedmétu se uplatiiuji klasickeé,

aktivizujici i komplexni vyukové metody. Zaci ziskaji orientaci

v pojmech zéklady epidemiologie a hygieny, bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi praci, pozarni prevence a znalosti

zakonitosti infekénich onemocnéni, pfenosu, prevenci. Jsou

vedeni k pochopeni souvislosti Zivotniho prostiedi a zivotnich

podminek na zdravi ¢lovéka, vyuzivani poznatkl hygieny

a epidemiologie v pracovnim i soukromém Zivotg,

k ekonomickému nakladani s materidly, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami (s ohledem na zivotni prostiedi).

Hodnoceni Zaku: Hodnoceni 74kt vychdzi z platného Skolniho fadu, ktery je

v souladu s Pravidly pro hodnoceni zaka ve vzdélavani

Stfedniho odborného uciliste a sluzeb, Zeyerovy sady 43/11,
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Vodnany. Pfi zkouseni ustnim a pisemném je kladen dliraz na
teoretické znalosti, pouzivani spravnych pojmii, sdéleni
spravnych postupt. Pii hodnoceni praktickych tkont a ¢innosti
je kladen dtraz na schopnost aplikovat teoretické znalosti

v konkrétni ¢innosti, schopnost organizace prace, pouziti
pomiicek, uroven samostatnosti, celkova zru¢nost a schopnost
tymové spoluprace. Zaci jsou pii hodnoceni vedeni

1 k sebehodnoceni vykonané prace. Voli se takové formy

a druhy zkouseni, které odpovidaji schopnostem daného zéka.

Piinos predmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
prirezovych témat:

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Zéci ovladaji praci s textem, jsou schopni vyhledavat

a zpracovavat informace, vyuzivat ke svému uceni rtizné
informacni zdroje, véetné zkusenosti i jinych lidi.

Komunikativni kompetence

Zaci formuluji své myslenky srozumitelng, naslouchaji pozorng
druhym, vyjadiuji se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuji
(pti jednani na ufadech, se zaméstnavatelem apod.).

Kompetence k reseni problémii

Z4ci voli takové prostiedky a zptisoby (pomticky a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, pii feSeni problému jsou
schopni spolupracovat i s jinymi lidmi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4ci jednaji odpovédné a samostatné ve vlastnim i ve vefejném
z4jmu, jsou schopni si uvédomovat odpoveédnost

a spoluodpovédnost za zdravi ostatnich.

Persondlni a socialni kompetence

Zaci jsou schopni posoudit redlné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadnou dasledky svého jednéni a chovani

v riznych situacich, jsou schopni pfijimat a odpovédné plnit
svéfené ukoly, pracovat v tymu a pfispivat k vytvareni vhodnych
mezilidskych vztaht.

Digitalni kompetence

Z4ci spolupracuji, komunikuji a sdileji informace v digitdlnim
prostfedi a pfi praci s osobnimi Udaji; vyuZzivaji vhodné digitalni
technologie.

Prurezova témata

Clovek a svét prace

Z4ci jsou schopni naugit se pracovat s pfislusnymi pravnimi
predpisy, rozliSovat prava a povinnosti zaméstnancii

a zameéstnavatelll; jsou schopni aktivniho planovani
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a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilii podle
stanoveného planu.

Clovék a zZivotni prostiedi

Z4ci jsou schopni pochopit vlastni odpovédnost za své jednani,
podilet se na ochrané zivotniho prosttedi, orientuji se

v moznostech a zptisobech feSeni enviromentalnich problému

a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obcanském
zivote; rozliSuji soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy
rozvoje a vztahy Clovéka k prostiedi.

Clovék a digitalni svét

Zéaci jsou schopni komunikovat pomoci digitalnich technologii
s vice uzivateli najednou, vybiraji vhodné technologie pro
konkrétni komunikacni technologii.

Realizace
mezipredmétovych

Obsah uciva je mezipfedmétove provazan s predmeéty
zdravovéda, zaklady pecovatelstvi, technologie, odborny vycvik

vztahua:

Ziskané védomosti zaci aplikuji pii plnéni zadanych ukoli.

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

Roc¢nik 1.

Hodinova dotace: 1 hodina tydné

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

- dodrzuje legislativni ustanoveni
tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a poZarni prevence
- uvede piiklady bezpecnostnich
rizik, nejCastéjsi ptiiny urazil na
pracovisti a v domacnosti

- vysvétli, jak bude postupovat

v pfipad€ svého pracovniho Grazu
nebo urazu klienta a co mé udélat
zaméstnavatel

1. Uvod do pFedmétu epidemiologie a hygiena
- Seznameni zakd se zdkladnimi poznatky z oboru
epidemiologie a hygiena
- Bezpecnost a ochrana zdravi pifi praci, pozarni
prevence

S 24

- Nejcastejsi druhy trazii na pracovisti

- uvede zakladni poznatky o
mikrobech

- uvede ptiklady infek¢énich nakaz a
popiSe zpisoby jejich prevence

- charakterizuje specifika
infek¢nich onemocnéni

- vysvétli pojmy imunita, alergie,
ockovani

2. Infekéni nakazy
- Mikroby
- Pfehled nejcastéjSich druhii infekénich nékaz, jejich
ptenos, vyvoj a pritb¢h
- Vzdus$né nakazy, alimentarni ndkazy, ranné nakazy,
pohlavni, pfenosné hmyzem a zvifaty, nemocni¢ni
- Prevence infekénich onemocnéni
- Ockovani

- postupuje pii pouzivani
pracovnich a kompenzacnich
pomtcek, technickych pfistroji a

3. Bezpecnost technickych zarizeni
- Péce o pomucky
- Ci$téni a dezinfekce pomiicek, sterilizace
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

zafizeni, jejich oSetfovani nebo
dezinfekci v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik II. Hodinova dotace: 1 hodina tydné pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucdivo
Zak: 1. Hygiena, bezpe¢nost a ochrana zdravi pri

- vysvétli na prikladech pozadavky
na hygienu v zafizenich socialni
péce

- vysvétli pojem obecna hygiena

- zna zékladni predpisy BOZP pro
pracovniky pfimé obsluzné péce

- uvede ptiklady opatieni, kterd
muze hygienicka sluzba vydavat a
popise jeji ¢innost

praci
- Zékladni ptedpisy BOZP pro pracovniky piimé
obsluzné péce
- Seznadmeni zaka se zékladnimi poznatky z oboru
obecnd hygiena
- Rizikova pracovisté
- Cinnost a prava hygienické sluzby

- charakterizuje pojem komunalni
hygiena, kterymi problémy se
zabyva

- vyjmenuje hlavni slozky vzduchu
- uvede zdroje pitné vody, vyznam
pudy

- uvede priklady recyklace

2. Komunalni hygiena
- Odvétvi komunalni hygieny
- Hygiena ovzdusi
- Hygiena vody
- Hygiena pudy
- Hygiena sidlist’ a vetfejnych zatizeni

- charakterizuje pojem hygiena

- vysvétli vyznam svétla
- popi$e vliv hluku na lidské zdravi

3. Hygiena bydleni
- Zésady clenéni bytu

bydleni - Druhy vytapéni bytu
- vyjmenuje zasady ¢lenéni bytu - Vyznam svétla
- vyjmenuje druhy vytapéni bytu - Hluk

- uvede podminky nezbytné pro
osobni hygienu

- vysvétli vyznam péce o hygienu
rukou, dutiny ustni

- dodrzuje pii praci zasady osobni
hygieny a pouziva vhodny pracovni
odév a ochranné pracovni pomicky

4. Osobni hygiena
- Péce o Cistotu téla
- Zasady osobni hygieny
- Odivani

- uvede pozadavky pfi vyziveé déti a
kojencti

5. Hygiena vyzivy

- vyjmenuje hlavni zasady spravné | - Zasady spravné vyzivy
Zivotospravy - Vyziva déti a kojenct
- vyjmenuje zékladni slozky - Vyziva te¢hotnych
potravy - Vyziva starych osob

- Dietni systém

\,SOUS Vodiiany

108



Stredni odborné ucilisté sluzeb Vodriany

Obor vzdelani: 75-41-E/01 PeCovatelské sluzby Platnost: od 1. 9. 2024
Nazev SVP: Pecovatelské sluzby Forma vzdélavani: denni
Vysledky vzdélavani Ucdivo
- popise vyzivu t¢hotnych zen a
starych osob

- charakterizuje pojem dieta

6. Hygiena déti a dorostu

- popise nejduleziteéjsi zmény - Nejcastejsi druhy arazi u déti
v kojeneckém, batolivém, - Zéasady ochrany déti
predskolnim a Skolnim véku - Denni rezim ditéte

- vyjmenuje nejcastéj$i druhy urazii
u déti a jaké zésady ochrany déti
pted urazy dodrzovat

- vysvétli vyznam denniho rezimu
ditéte a ¢im je urcen

7. Hygiena prostredi zdravotnickych zarizeni

- dodrzuje hygienické predpisy ve | - Zdravotnické zafizeni, hygienické piedpisy
zdravotnickych zatizenich - Osettovaci jednotka

- vyjmenuje Casti oSetfovaci - Cisty a negisty provoz

jednotky - Zasady osobni hygieny ve zdravotnictvi

- uvede, co zahrnuje Cisty a necisty | - Nemoci z povolani

provoz

- uvede zasady osobni hygieny

- charakterizuje pojem nemoc

z povolani a dé€leni nemoci z
povolani

Zpracovala: Mgr. Zdetika CIZKOVA
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6.13. Psychologie

Nazev predmétu: Psychologie

Celkovy pocet hodin: 32 hodin

Rozvrzeni do roéniku: IIL. roénik

Pocet hodin tydné: 1 hodina
Celkovy pocet hodin: 32 hodin

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecny cil Psychologie rozviji osobnost zaka, formuje jeho profesni
vyucovaciho kompetence a rozviji schopnosti socidlni a feCové komunikace.
predmétu: Psychologie prostupuje celé naSe chapani o ¢lovéku a jeho misté

a sveéte, stala se soucasti nasi kultury a naseho kazdodenniho
zivota. Napomaha poznani a porozuméni sobé sama.
Psychologie poskytuje i nastroje k hlubSimu poznavéani druhych
lidi, které umoznuje porozuméni a vciténi se do osobnosti
druhého Cloveka, navazani kvalitnéj$i komunikace, zlepSeni
mezilidskych vztahti.

Charakteristika u¢iva: | Pfedmét psychologie zahrnuje u¢ivo vybranych zakladnich

a zejména aplikovanych psychologickych véd. Zaci budou stavét
na poznatcich obecné psychologie, psychologie osobnosti,
socialni psychologie, vyvojové psychologie a patopsychologie.
Vzdélavani predmétu sméiuje ke schopnosti a dovednosti
komunikovat s lidmi takovymi prostiedky, které jsou vhodné
vzhledem k danému konkrétnimu ¢loveéku a socidlnimu
kontextu. Nedilnou soucasti osvojovani psychologickych
poznatkd je ucta k jedinci jako jedine¢né lidské bytosti.

Cile vzdélavani Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak chapal dilezitost kvalitni
v oblasti citl, postojii, | komunikace jako jeden ze zakladnich predpokladti uspésného
hodnot a preferenci profesniho i1 spolecenského uplatnéni. Zaci uplatiuji zadsady

spolecenského chovani ve styku s klienty, spolupracovniky. Jsou
schopni fesit vzniklé problémové situace vhodnym zpisobem
bez uchylovani se k jakékoliv formé agresivniho nebo naopak
pasivniho chovéani. Umi uplatiiovat zasady psychohygieny jako
nezbytnou podminku obnovovani vlastnich psychickych sil a tim
1 prevenci syndromu vyhoteni.

Pojeti vyuky: Psychologie je teoreticko-prakticky vyucovaci predmét, ktery se
vyucuje ve druhém ro¢niku v rozsahu 1 hodina tydné. Cilem je
rozsifeni a prohloubeni védomosti a dosazeni novych
praktickych dovednosti. Vyuka probihd formou vykladu a fizené
diskuse, prace ve skupinkach a préce s texty. Cilem praktickych
cviceni je naucit Zaky rozumét sob¢ i jinym lidem, pfiméfené
komunikovat s klienty, spolupracovniky 1 nadfizenymi
pracovniky. Na modelovych situacich se zaci u¢i fesit situace,

s nimiz se setkavaji v osobnim i pracovnim Zivote. Soucasti
vzdélavani je prace se zdroji informaci (denni tisk, televize,
internet) a propojovani aktualnich informaci z redlného Zivota
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s psychologickymi poznatky. Uplatiiovany jsou i multimedialni
metody (pocita¢, video, DVD, dataprojektor).

Hodnoceni Zaku: Hodnoceni 74kt vychdzi z platného Skolniho fadu Stfedniho
odborného ucilisteé, Zeyerovy sady 43/11, Vodiany, jehoz
soucasti jsou Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaku.
Vysledky vzdélavani zakl se ovéiuji prubézné, ke kontrole
védomosti a dovednosti se vyuziva pisemné a stni zkousSeni.
Hodnoti se kultura vyjadfovani, dovednost vystizn€ formulovat
své myslenky, argumentovat, diskutovat a vyjadiovat se k dané

problematice.
Ptinos predmétu pro Kli¢ové kompetence
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a Kompetence k uceni
prifezovych témat: Z4ci uplatiiuji rizné zpisoby prace s textem; vyuzivaji ke svému

uceni rizné informacni zdroje; sleduji a hodnoti pokrok pfi
dosahovani cilii svého uceni, ptijimaji hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi.

Komunikativni kompetence

Zaci formuluji své myslenky srozumitelng, vyjadiuji se

a vystupuji v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
naslouchaji pozorné druhym, tzn. vyjadiuji se pfimétené tématu
diskuse.

Personalni a socialni kompetence

Z4ci jsou schopni posoudit redlné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadnout disledky svého jednani a chovani

v riznych situacich; stanovit si cile a priority podle svych
osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zZivotnich
podminek; pfijimat a odpovédné plnit svétené tikoly.

Digitalni kompetence

Z4ci ovladaji potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci

a sluzeb, v¢etné nastrojii z oblasti umél¢ inteligence, vyuzivaji je
ve Skolnim prostiedi 1 pii zapojeni do vetejného zivota.

Kompetence k reseni problémii

Zaci voli prostiedky a zpiisoby (pomticky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive; spolupracuji pti
feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci prokazou schopnost ovladat myslenkové manipulaci;
dovedou se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je
hodnotit a optimalné€ vyuzivat masovd média pro své potieby;
dovedou jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkéach, hledat
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kompromisni feSeni; dovedou si vazit materidlnich a duchovnich
hodnot, dobrého zivotniho prosttedi a snazi se je zachovat pro
budouci generace.

Clovek a svét prace

Z4ci jsou schopni pisemné i verbalni prezentace v prostiedi trhu
prace, formy aktivniho hledani prace, zpracovani zadosti

0 zamé&stnani, formy zivotopisi a motivacnich dopist a jejich
vytvoreni, prakticka pfiprava na jednani s potencialnim
zaméstnavatelem.

Clovék a digitalni svét

Zaci se aktivné zapojuji do ob&anského Zivota prostiednictvim
digitalnich technologii a sluzeb; vyuzivaji vhodné technologie
a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych potieb;
poznaji rozdil mezi fyzickym a digitalnim online svétem; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jednaji eticky, s ohleduplnosti a respektem k ostatnim.

Realizace Obsah uciva je mezipfedmétove provazan s predméty zaklady
mezipiedmétovych pecovatelstvi, obcanskad vychova, odborny vycvik.
vztahii: Ziskané védomosti zaci aplikuji pii plnéni zadanych tkold.

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

Ro¢nik I1. Hodinova dotace: 1 hodina tydné pocet hodin celkem: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Psychologie jako véda
- charakterizuje psychologii jako - Uvod do predmétu psychologie
védni disciplinu - Zakladni psychologické védy
- PopiSe vyznam jednotlivych - Metody psychologie
psychologickych disciplin ve vztahu
k praxi

2. Psychologie osobnosti
- popiSe Cinitele, ktefi se podileji na | - Psychické vlastnosti a rysy osobnosti

utvareni osobnosti - Zmény v zivoté Cloveéka (vyvojove, zdravotni a
- charakterizuje osobnost socialni)

v jednotlivych obdobich lidského

Zivota

- charakterizuje jednotlivé etapy
vyvoje a zivotniho cyklu ¢lovéka a
psychologické zvlastnosti

vybranych klientl

3. Psychické jevy osobnosti
- popiSe proces vnimani, - Vnimani, predstavy a fantazie
mechanismus vzniku piedstav a - Pamét’, mysleni a fec
fantazie, - City, ville a volni schopnosti
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

- vymezi spojitost mezi myslenim a
feci

- rozli$i rizné druhy a kvality
citového prozivani

- uvede projevy zavislosti a jinych
socialné patologickych jevi, se
kterymi se mtize u klientt setkat

- uvede ptiklady problémovych
situaci v zivote klientl socidlnich
sluzeb

- popisSe pficiny a rizikové faktory
vzniku riznych typi neptiznivych
socidlnich situaci, zejména
bezdomovectvi, zadluZenosti,
nezameéstnanosti, zavislosti a
nasilného chovani

4. Poruchy osobnosti

- Dusevni poruchy

- Konflikt, stres a frustrace
- Deprivace

- Tizivé zivotni situace

- uplatituje principy a normy
kulturniho chovani a vyjadfovani

- fe§i vhodnym zplsobem rizné
komunikativni situace

- pouziva zakladni techniky
neverbalni komunikace a asertivity
- uplatiuje zasady komunikace se
smyslové, psychicky a télesné
hendikepovanymi osobami a

s malymi détmi

5. Komunikace v socialnich sluzbach

- Komunikace s jednotlivcem (s dospélym i ditétem)
a se skupinou,

- Alternativni komunikace

- Zasady asertivity

- Zvladani neptijemného nebo apatického klienta

- Zasady komunikace a jednani s OZP, v¢etné osob,

A4

jejichz projevy chovani kladou vyssi naroky na péci

- uziva zékladni dovednosti
potiebné pro uceni, sebepoznani,
sebevychovu a sebehodnoceni a pro
zvladani naroénych pracovnich a
Zivotnich situaci i pro rozvoj vlastni
osobnosti

- objasni zasady duSevni hygieny a
uvede ptiklady relaxacnich technik
a metod

6. Formovani osobnosti pecovatele

- Seberegulace, sebehodnoceni, tymova prace
- Syndrom vyhoteni

- Zasady duSevni hygieny

Zpracovala: Mgr. Zdeiika CIZKOVA
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6.14. Odborny vycvik

Nazev predmétu: Odborny vycvik

Celkovy pocet hodin: 1 824 hodin

RozvrZeni do ro¢niki: L. ro¢nik II. ro¢nik III. roénik
Pocet hodin tydné: 15 hodin 17,5 hodin 24,5 hodin
Celkovy pocet hodin: 480 hodin 560 hodin 784 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil
vyucovaciho
predmétu:

Obecnym cilem vyucovaciho predmétu odborny vycvik je
ptiprava zakl na jejich profesi, poskytovani pecovatelskych
sluzeb klientlim vyzadujicim pomoc druhé osoby v riiznych
typech socidlnich zafizeni nebo v domacim prostiedi. Profesni
ptiprava probiha po celou dobu studia na smluvné zajisténych
pracovistich a v odbornych u¢ebnach skoly.

Charakteristika uciva:

Vyuka praktického vyucovani probiha ve vSech ro¢nicich studia,
ucivo je tematicky rozdéleno. Odborny vycvik je zaméteny na
praktické dovednosti zakl. U¢ivo jednotlivych tematickych
celkt je probirano v jednotlivych teoretickych predmétech.
Prakticka vyuka na tyto znalosti zdkt navazuje. V 1. ro¢niku
zahrnuje vyuka 15 hodin tydné¢ a zahrnuje 4 tematické celky
(ptiprava pokrmu, tklidové prace, piima obsluzna péce

o klienty, Siti a prani). Jednotlivé ¢asti odborného vycviku jsou
navzajem provazany a jsou provadény ve Skole i ve smluvnich
zafizenich. Zaci pracuji v tymu i jednotlivé, respektuji jeden
druhého, své spolupracovniky ve smluvnich zatizenich,
komunikuji s nimi a plni poZadavky vyplyvajici ze zadané prace.
Vyuka ve 2. ro¢niku pokryva 17, 5 hodiny tydné a je rozdélena
do 3 tematickych okruhti — ptiprava pokrmi, ptima obsluzna
péce o klienty, Siti a prani. Ve 3. rocniku zahrnuje vyuka 24, 5
hodin tydné a 2 tematické okruhy zamétené na pripravu pokrmui
a ptimou obsluznou péci o klienty. Kazdy celek je doplnén
tematickymi exkurzemi do rtiznych typl socialnich zatizeni aj.
Vyuka odborného vycviku probiha na smluvné zajisténych
odbornych pracovistich a v odborné u¢ebné skoly.

Cile vzdélavani
v oblasti citii, postoji,
hodnot a preferenci

Cilem vzdélavani je zdokonalit praktické dovednosti zaki tak,
aby byli schopni aplikovat odborné znalosti pfi feSeni
konkrétnich ukoll v redlnim prostiedi jednotlivych zatizeni.
Z4ci jsou vedeni k dodrzovani spravnych pracovnich postuptl,
odborné terminologii, k rozvijeni manipula¢ni schopnosti,
schopnosti tymové spoluprace a komunikace s klienty.

Pojeti vyuky:

Zékladem vyuky jsou praktické ¢innosti. V jejim priibéhu Zaci
aplikuji ziskané znalosti, realizuji ukony obsluzné péce, zvySuji
své praktické dovednosti. Jsou vedeni provadét vykony
bezpetné a spravné, vhodné s klientem komunikovat,
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respektovat jejich odliSnost a soukromi. Pro zvladnuti ukoll je
vhodné zaky k vykonu motivovat. V ramci odborného vycviku
jsou uplatnovany klasické, aktivizujici i komplexni vyukové
metody. Zejména metody nazorné-demonstracni: instruktaz,
predvadeéni a pozorovani; dovednostni praktické: vytvareni
dovednosti, navyktl, napodobovani, manipulovani; situacni;
feSeni problému; tymova i samostatnd prace; individualni vyuka;
skupinova a kooperativni spoluprace; oteviené uceni (exkurze).
Ve vyuce je nezbytné opakovani a procvi¢ovani ukoli, aby
pozadované ¢innosti a postupy zvladli vSichni Zaci. Vyuka je
doplnéna exkurzemi a vystavami.

Hodnoceni zaki: Hodnoceni zakt vychazi z platného skolniho fadu Stfedniho
odborného ucilisté sluzeb, Zeyerovy sady 43/11, Vodnany, jehoz
soucasti jsou Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka.
Zaci musi prokézat zvladnuti praktického tikonu z odborného

1 bezpecnostniho hlediska. Pti zkouSeni ustnim a pisemném je
kladen diiraz na teoretické znalosti, pouzivani spravnych
technologickych postupl, srozumitelnost a souvislost feci. Pti
hodnoceni praktickych ¢innosti je kladen diraz na schopnost
aplikovat teoretické znalosti v konkrétni ¢innosti, schopnost
organizace prace, pouziti pomucek, uroven samostatnosti,
celkovou zrucnost, dobu zvladnuti tkolu pii dodrzeni
bezpecnosti, schopnost tymové spoluprace, sebehodnoceni
vykonané prace. Pfi hodnoceni je ptihlizeno k charakteru

a stupni postizeni zakt. Voli se takové druhy a formy zkouseni,
které odpovidaji schopnostem daného zaka.

Piinos predmétu pro Klic¢ové kompetence

rozvoj klicovych

kompetenci a Kompetence k uceni

prifrezovych témat: Z4ci zaujimaji pozitivni vztah k ueni a vzdélavani; uplatiiuji

rizné zplsoby prace s textem; vyuzivaji ke svému uceni rtizné
informacni zdroje; sleduji a hodnoti pokrok pti dosahovani cilt
svého uceni, pfijimaji hodnoceni vysledkii svého ueni od jinych
lidi.

Komunikativni kompetence

Zéci formuluji své myslenky srozumitelng, vyjadiuji se

a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
naslouchaji pozorné druhym, tzn. vyjadiuji se pfimefené tématu
diskuse; zpracovavaji vécné spravné a srozumitelné pfimefené
naro¢né texty na bézna i odborna témata, pracovni a jiné
pisemnosti, Zadosti a podani na instituce, strukturovany
Zivotopis.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4ci jednaji odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve
vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném zajmu; dodrZuji zakony,
respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupuji proti nesndsenlivosti, xenofobii a
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diskriminaci; jednaji v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani, ptispivaji k uplatnovani hodnot
demokracie.

Personalni a socialni kompetence

Zéci posuzuji realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduji
dasledky svého jednani a chovani v riznych situacich; stanovuji
si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové

a pracovni orientace a zivotnich podminek; jsou financné
gramotni, pracuji v tymu a podili se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti; pfijimaji a odpovédné plni svétené
ukoly; ptispivaji k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi

a k pfedchéazeni osobnim konfliktim a diskriminaci.

Digitalni kompetence

Zaci ovladaji potiebnou sadu digitalnich zaiizeni, aplikaci

a sluzeb, vcetné nastroju z oblasti umél¢ inteligence, vyuzivaji je
ve Skolnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
vyuzivaji digitalni technologie, aby si usnadnili praci,
zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své
pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

Kompetence k reseni problémii

Z4ci voli prostiedky a zptisoby (pomiicky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivaji zkusenosti a védomosti nabytych dfive; spolupracuji
pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesSeni); porozumi
zadani ukolu nebo rozpozna jadro problému, ziskavaji informace
potiebné k feSeni bud’ samostatné ¢i s vedenim jinych lidi
navrhnout zpisob feseni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zéci zaujimaji odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,
a tedy 1 vzdélavani; uvédomuji si vyznam celoZivotniho uceni

a nutnost byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam; cilevédomé a zodpovédné rozhoduji o své budouci
profesni a vzdélavaci draze; vhodné komunikuji

s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentuji sviij odborny
potencial a své profesni cile.

Prarezova témata

Clovék a svét prace

Zaci si uvédomuji zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam
vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot, jsou motivovani

k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Gspé$né kariéfe; sebereflexe
ve vztahu k osobnim a vzdélavacim plantim, mimoskolnim
aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledkim.
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Clovék a digitdlni svét

Zéci vyuzivaji vhodné technologie a jejich kombinace pro §kolni
praci a pii pouzivani digitalnich technologii pfedchazi situacim
ohrozujicim télesné 1 dusevni zdravi; pti spolupraci, komunikaci

a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jednaji eticky,
s ohleduplnosti a respektem k ostatnim.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou schopni pochopit souvislosti mezi riiznymi jevy

v prosttedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi
a globalnimi environmentalnimi problémy; samostatné a aktivné
poznavat okolni prosttedi, ziskavat informace v ptimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdroja.

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci se dovedou orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je
hodnoti a optimalné vyuzivat masova média pro své potieby.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Ro¢nik: 1.

Hodinova dotace: 15 hodiny tydné

Pocet hodin celkem: 480

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

- dodrzuje zasady
bezpecnosti prace a ochrany
zdravi pii praci, zasady
pozéarni prevence, dodrzuje
provozni fad pracovisté

- pouziva pracovni
pomiicky, ptistroje a zatizeni
v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

- dodrzuje pii préci zasady
osobni hygieny, pouZziva
pracovni odév

- dba na prevenci Grazi,
infek¢nich onemocnéni, umi
poskytnout prvni pomoc

1. Uvod do problematiky organizace prace na smluvné
zajiSténém pracovisti, BOZP a PO
- Pracovnépravni problematika BOZP
- Bezpecnost technickych zatizeni
- Hygienické zasady

- popiSe vybaveni kuchyn¢ a
skladl potravin

- obsluhuje technologicka
zafizeni ve vyrobnim
stredisku, oSetfuje je a
zabezpecuje po ukonceni
prace; pii manipulaci s nimi
dodrzuje ustanoveni tykajici
se bezpecnosti a ochrany

2. Priprava pokrmii
- Zakladni ¢lenéni a vybaveni kuchyné
- Dé¢leni a zakladni vybaveni skladii potravin
- Technologicka zatizeni ve vyrobnim stiedisku
- Hygienické pozadavky na ptipravu pokrmt
- Bezpectné postupy pii praci se stroji pouzivanymi
v kuchyniském provozu
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zdravi pfi praci a
protipozarni ochrany

- uvede priklady
bezpecnostnich rizik na
pracich v kuchynském
provozu, nejcastéjSich pficin
urazi a jejich prevence

- udrzuje poradek na
pracovisti a dodrzuje
hygienické pozadavky

- rozliSuje textilni materialy
podle druhu, vzhledu a
omaku (bavlna, vina,
synteticka vlakna)

- uvede jejich vhodné pouziti
- vyjmenuje prvky drobné
odévni ptipravy

- urcuje pouziti jednotlivych
druhii drobné textilni a
technické piipravy pfi
oprav¢ pradla

3. Siti a oprava pradla a bytovych dopliiki
- Rozdé€leni a vlastnosti odévnich textilii pro zhotovovani
pradla a bytovych doplika
- Zakladni odévni ptiprava
- Drobna textilni pfiprava
- Drobna technicka piiprava

- charakterizuje pouzivané
ptipravky na prani pradla a
odévi

- zvoli vhodny ptipravek

v souladu s technologickym
postupem

- vysvétli spravné davkovani
ptipravki

- dodrzuje bezpecnostni
piedpisy a ochranna opatieni
pfi préci

- db4 na hospodarné a
ekologické vyuziti ptipravki
na prani

4. Pripravky na prani pradla
- Praci prasky
- Avivazni, bélici, Skrobici a dezinfekéni piipravky
- Bezpecnost prace
- Bezpec¢nd manipulace s piipravky

- pecuje o luzko a jeho
zékladni a pomocna
vybaveni

- provadi apravu lizka

- dodrzuje postup vymény
loZniho préadla u prazdného
ltZka a s klientem na lizku
- dodrzuje zasady
manipulace s ¢istym a
necistym pradlem

5. Prima obsluzna péce
- PéCe o lazko, umisténi luzka
- Manipulace s lizkem
- Polohovani klienta na lazku
- PécCe o Cistotu a upravnost prostiedi
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- dbé na Cistotu a tpravnost
prostiedi klientti

6. Prima obsluzna péce
- ovlada postupy pfi zvladani | - Pomoc pii oblékéni a svlékani
béZnych ukonl péce o osobu | - Pomoc pii chiizi, seddni a vstavani, pouzivani

klienta podle stupné kompenzacnich pomtcek

sebepéce a sobéstacnosti - Pomoc pii stravovani, podavani jidla a napoji, obsluha,
- pomoc pii oblékani a pomiicky

svlékani - Podavani stravy nesobéstacnym klienttim, osobam se

- tkony provadi bezpecné, s nizenou mobilitou a détem

zruéné a ohleduplné ke - Uprava prostiedi pii podavani jidla

klientovi

- ovlada bezpetné postupy a
dodrzuje zasady pomoci pii
vstavani, sedani a chizi

- pouziva spravné eticky
vhodné kompenzacni
pomucky

- respektuje specifika pfi
stravovani klienta

- dodrzuje zésady podavani
stravy a napoju

- pomoc pfi stravovani
vcetné krmeni, tkony
provadi bezpecn¢, zruéné a
ohleduplné ke klientovi

- provadi spravnou upravu
prostredi pii podévani jidla

- ptipravuje uklidové a 7. Uklidové prace

dezinfekéni prostredky a - Charakteristika provozu, pracovni odév a osobni ochranné
pomticky; pomtcky, bezpecnost prace, rizika

- orientuje se ve spravném - Uklidové prostiedky a pomticky, tiklidové stroje a zaiizeni
davkovani a pouZivani - Déleni dezinfekénich prostredki

uklidovych prostiedk, - Cistici prostiedky

jejich pouziti a vlastnostech; | - Vysavac, Samponovac

- bezpecné a ekologicky - Myc¢ka nadobi

likviduje ¢istici prostfedky
po skonceni prace,

- zvlada manipulaci

s tklidovym zafizenim,
dodrzuje zasady jejich
obsluhy;

- pfi manipulaci s nimi
dodrzuje bezpecnostni
piedpisy

- provadi béZznou udrzbu a
¢isténi pouzivaného zatizeni
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- vysvétli rozdily mezi
dennim, tydennim a
generalnim uklidem;

- popise pravidla uklidu v
domacnosti klienta a
denniho nebo jednordzového
uklidu v socialnim zafizeni;
- vysvétli vyznam
uklidového a dezinfekéniho
planu socialnich zatizenti,

- provadi uklid v domécnosti
v souladu s technologickymi
postupy a zadsadami;

- pouziva spravne
technologické postupy
uklidovych praci a techniky
bezpecné pro své zdravi,

- podili se na zajisténi
jednorazovych uklidovych
praci v socialnim zafizeni,
na organizaci a realizaci
pravidelného (dennti,
tydenni), poptipadé
generalniho uklidu (myti
podlah a obkladu, ¢isténi
oken atp.)

8. Podil na pravidelném dennim, tydennim a generalnim
uklidu, jednorazovy uklid
- Druhy, technologické postupy a pravidla uklidu
- Uklidové prace v domacnosti
- Organizace a provadéni jednorazového uklidu v socialnim
zafizeni

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Ro¢nik: II. Hodinova dotace: 17,5 hodiny tydné Pocet hodin celkem: 560
Vysledky vzdélavani Udivo
Zak: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, poZarni

- dodrZuje pravidla ochrany
zdravi a bezpecnosti pii
praci a zasady protipozarni
ochrany

- fidi se pokyny nadfizenych
- pii obsluze a bézné drzbé
a Cisténi strojii postupuje

v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

- pouziva osobni ochranné
pracovni prostfedky

- uvede piiklady
bezpecnostnich rizik,
nejcastéj$i pfiiny Urazi na

prevence
- Seznameni s pracovistém, organizaci prace odborného
vycviku v jednotlivych provozech
- Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
- Rizika souvisejici s vykonem prace, pracovni Grazy
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pracovisti a vdomacnosti a
jejich prevenci

- je pfipraven poskytnout
nebo zajistit prvni pomoc

- vybere vhodné potraviny
z hlediska druhti a
technologického vyuziti

- dodrzuje spravny zptisob
skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhii potravin
a napoju

- uvede ptiklady
nespravnych stravovacich
navyku na zdravi, vybere
potraviny vhodné pro
zdravou vyzivu

- ptipravi pokrm
odpovidajici racionalni a
1éCebné vyzive

2. Priprava pokrmu

- Potraviny a napoje, zakladni druhy potravin, nealkoholické

a alkoholické napoje

- Pfijem, nakup, uchovavani a skladovani potravin a napoji
- Vyziva ¢lovéka, zasady spravné vyzivy pro zdravi ¢lovéka

- Racionalni a 1é¢ebna vyziva

- aplikuje postupy pro
zvladani béznych ukonii
péce o osobu klienta, pomoc
pii osobni hygiené a
stravovani

- provede ukony bezpecné,
zruéné a ohleduplné ke
klientovi

- provéadi s klientem nacvik
sobéstacnosti (nacvik tkonl
spojenych s péci o vlastni
osobu, nacvik samostatného
pohybu a prostorové
orientace) pod odbornym
dohledem

- demonstruje hygienickou
péCi u Castecné sobéstacného
klienta a u imobilniho
klienta

- monitoruje pfiznaky zmén
zdravotniho stavu a chovani
klienta v prabéhu
poskytované péce a
informuje o nich
nadfizeného pracovnika

- provadi zdznamy v
dokumentaci

3. Piima obsluZna péce
- PéCe o vlastni osobu mobilniho, ¢aste¢né mobilniho a
imobilniho klienta a jeho prostredi
- Denni rezim pracovisté
- Ranni hygiena, veCerni hygiena, celkova koupel
- Péce o kiizi, prevence prolezenin a opruzenin
- Péce o vlasy a nehty
- Péce o dutinu tstni
- Péce o vyprazdiovani klientd
- Dokumentace klient
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- ovlada techniku ruéniho 4. Ru¢ni a strojové Siti
Siti, pouziva vhodné - Technika ru¢niho Siti
pracovni pomicky - Stehy, dirky, zapinadla
- Sije jednotlivé druhy stehti, | - Obsluha a tidrZzba Siciho stroje
direk a zapinadel podle - Drobné opravy pradla

stanovenych pracovnich
postupt a vi, na ktery
vyrobek je pouzije

- vysvétli princip strojového
Siti a postup prace na Sicim
stroji

- Sije rtizné druhy $vi,
zaSevkl, zahybt, rohy a
dirky, prosiva knofliky,
aplikace

- ma spravné ergonomické
navyky pfi Siti (drzeni téla a
ekonomicnost pohybil)

- udrzuje Cistotu a poradek
na pracovisti

- vybere material vhodny 5. Zhotoveni bytovych dopliiki
pro zhotoveni bytovych - Jednoduché opravy

doplnkt

- zmétenim ziska pottebné
rozméry bytovych doplinka

- usije bytové dopliiky (napf.
zavesy, potahy, povlecent,
polstarky, chnapky,
dekoraéni pfedméty) podle
stanoveného
technologického postupu

- provadi jednoduché opravy
pradla, odévt a bytovych

doplnkt

- vysvétli zasady prani a 6. Prani a suSeni pradla

pradla a odévi - Ru¢ni prani pradla

- tfidi pradlo a odévy podle | - Prani pradla a odévti v automatické pracce
druhu materialu, barevnosti | - Suseni pradla

a stupné znecisténi

- pere pradlo ruc¢né, 7. Stroje a zarizeni v pradelné

v automatické pracce, a - Obsluha a udrzba automatické pracky
pritom dodrzuje spravny - Obsluha a udrzba susicky

postup

- seznami se s praci linkou,
dodrzuje dany postup

- susi pradlo a odévy

v susi¢ce, dodrzuje spravny
postup

- udrzuje poradek na
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pracovisti

- pouzivé ochranné pomtcky
- uvede nejcastéjsi priciny
urazu a jejich prevenci pfi
prani pradla a odévi

- obsluhuje pfistrojové a
technické vybaveni
pradelny, pfi manipulaci
dodrzuje bezpecnostni
predpisy

- provadi béznou udrzbu a
¢isténi pouzivaného
pfistrojového a technického
vybaveni a zafizeni pradelny

- zehli pracovni plast,
kalhoty, tricko Zehli¢kou

- zehli lozni a rovné pradlo
(povlak, prostéradlo, ubrus,
utérky, ruéniky) na zehlicim
stroji

- slozi vyzehlené pradlo a
odévy podle stanovenych
zasad

- uvede nejcast&jsi priciny
urazi a jejich prevenci pfi
ruénim i strojovém zehleni
pradla a odévii.

8. Zehleni pradla a odévi
- Zehleni pradla a odévi ruéné zehlickou
- Zehleni lozniho a rovného pradla na zehlicim stroji
- Udrzba zehliciho zafizeni

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Ro¢nik: I11.

Hodinova dotace: 24,5 hodiny tydné

Pocet hodin celkem: 784

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- dodrzuje zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence,
dodrzuje provozni tad
smluvniho pracoviste;

- uvede povinnosti
pracovnika i zamé&stnavatele
v ptipad¢ trazu klienta nebo
urazu pracovnika, ptedvede
poskytnuti prvni pomoci;

- dodrzuje pii praci zésady
osobni hygieny;

- pouziva pracovni odév a
ochranné pracovni pomtcky;
- uziva pracovni a

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, poZarni
ochrana
- Pracovné pravni problematika BOZP
- Bezpecnost a ochrana zdravi klientl i pracovnik
socialnich sluzeb
- Bezpecnost technickych zatizeni
- Bezpecnost pii praci s dezinfekci
- Hygienické zasady
- Protiepidemiologicka opatfeni
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kompenzacni pomiicky,
piistroje a zatizeni v souladu
s predpisy a pracovnimi
postupy;

- dodrzuje zéasady pfi praci

s dezinfekcnimi prostiedky;
- dodrzuje
protiepidemiologicka
opatfeni

- zvoli a pouzije vhodné
suroviny a technologické
postupy pro piipravu
pokrmu

- opracuje a upravi suroviny
podle pokynii

- ptipravi pokrmy

z polotovarii podle udajii na
obalu

- pripravi vybrané pokrmy
teplé a studené kuchyné

- ptipravi bézné teplé napoje
- udrzuje poradek na
pracovisti

- pouzije inventat podle jeho
urceni

- oSetfuje a udrzuje inventar
- ovlada techniku
jednoduché obsluhy

2. Priprava pokrmi
- Ptiprava a pfedbézna uprava surovin
- Zakladni a tepelné upravy pokrmu
- Technologické postupy piipravy tradicnich pokrmu
- Teplé napoje
- Podévanti jidel, stolovani (inventat, udrzba, pouZziti)
- Technika podavani pokrmi a napojt pii jednoduché
obsluze

- aplikuje postupy pro
zvladani béznych ukonii
péce o osobu klienta, pomoc
pii osobni hygien¢ a
stravovani;

- provede ukony bezpecné,
zruén€ a ohleduplné ke
klientovi;

- provadi s klientem nacvik
sobéstacnosti (nacvik ukont
spojenych s péci o vlastni
osobu, nacvik samostatného
pohybu a prostorové
orientace) pod odbornym
dohledem;

- pouzivéa vhodné pracovni a
kompenzacni pomticky;

- vhodné¢ oSetii a dezinfikuje
pomiucky

3. Piima obsluzna péce o klienta
- Péce o vlastni osobu mobilniho, ¢aste¢né mobilniho a
imobilniho klienta a jeho prostiedi
- Denni rezim pracovisté
- Ranni hygiena
- Vecerni hygiena
- Péce o kiizi, prevence proleZenin a opruzenin
- PéCe o vlasy a nehty
- Péce o dutinu ustni
- Celkova koupel
- Vhodna vyziva klientt
- Sledovani vylucovani moci a stolice
- Dokumentace klientil
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- pti péci o klienta aplikuje
techniky bezpecné pro své
zdravi;

- demonstruje hygienickou
péci u ¢astecné sobéstacného
klienta a u imobilniho
klienta;

- monitoruje piiznaky zmén
zdravotniho stavu a chovani
klienta v priab¢hu
poskytované péce a
informuje o nich
nadfizeného pracovnika;

- provadi zdznamy

v dokumentaci klienta

- pripravi pokoj klienta ke
spanku a odpocinku;

- manipuluje s pomickami
pro pohybovou aktivitu
klienta v zavislosti na jeho
mobilnosti;

- realizuje volnocasové
¢innosti

4. Potreby klientu, aktivizace klienti
- Potieby klientii
- Vyznam spanku
- Stfidani ¢innosti, volnocasova ¢innost

- aplikuje postupy pro péci o
dit€ do 6 let véku (zdravé i
se zdravotnim postizenim);

- demonstruje hygienickou
péci;

- demonstruje koupani;

- demonstruje pouZziti
pomticek;

- pfipravi vhodnou stravu
pro malé déti;

- aplikuje postupy pro
krmeni déti, upozorni na
rizika pfi krmeni;

- realizuje herni ¢innosti;

- demonstruje ptipravu
ditéte na pobyt venku,

- popise vhodnou dobu a
délku pobytu venku pro dité.

5. Pomoc rodiné s ditétem predskolniho véku
- Hygienicka péce
- Pomoc pii vyzivé
- Vyznam her a pobytu venku

- aplikuje postupy a techniky
péce o domacnost

- pfipravuje stravu, pracuje

s béznymi domacimi
pfistroji a provadi jejich
udrzbu;

6. Péce o domacnost klienta
- Uklid doméacnosti, péée o pradlo a odévy
- Dorucovani, pfiprava a poskytovani stravy
- Nékupy a obstaravani servisnich a jinych sluzeb
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- servisni a jiné sluzby
klientim zajisti sam nebo
jinym subjektem;

- poradi klientovi v krizové
situaci nebo poradi, kde
pomoc vyhledat;

- navrhne vybaveni a
uspotadani domacnosti z
hlediska bezpecnosti klienta,
doporuci prostiedky pro
zvyseni bezpecnosti;

- dodrzuje zasady
bezpecného chovani

v riznych situacich

Zpracovala: Mgr. Zdeiika CIZKOVA
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7. Popis materialniho a personalniho zajiSténi vyuky

Ptiprava 74kt je organizovana jako tfileté denni studium. Probiha v 1. a 2. ro¢niku jeden tyden
teoretické vyuky a jeden tyden odborného vycviku a ve 3. ro¢niku jeden tyden odborného
vycviku a ve druhém tydnu 3 dny teoretické vyuky a 2 dny odborného vycviku v rozsahu
stanoveném ucebnim planem.

7.1. Materialni zajiSténi vyuky

Teoretické vyucovani probiha v hlavni budové skoly, Zeyerovy sady 43/11, Vodinany ve
dvouoborové tfidé spolu s dalSim oborem typu E. Vyucuje se vétSinou ve standardnich
ucebnéch, které jsou vybaveny moderni technikou (datové projektory, promitaci platna,
interaktivni tabule), kapacita uceben je 18 az 34 zaklt. Vyuka télesné vychovy probiha
v télocvi¢nach jinych organizaci ve Vodinanech na zaklad¢ uzavienych smluv a na atletickém
stadionu, protoze Skola nema vlastni télocvi¢nu. Vybaveni téchto cvi¢ebnich mist umoziuje
vyuku télesné vychovy v souladu s SVP. Vyuka informaénich a komunikaénich technologii
probihd v odbornych pocitacovych ucebnach, kde maji zaci k dispozici osobni pocitace
s potiebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na internet. Zakladni materidlni podminky
téz tvoii prostory pro piipravnou préci uciteld a uciteli odborného vycviku, nezbytné prostory
pro ulozeni ucebnich pomucek, didakticka a vypocetni technika a uéebni pomticky potiebné
pro vyuku v jednotlivych oblastech vzdélavani. Pro splnéni ucebnich cili v daném oboru
vzdélani mé Skola k dispozici standardni a odborné ucebny. Jejich technicky stav, vybaveni
nabytkem a vybaveni ucebnimi pomilckami (vypocetni technika, datové projektory
s ozvucenim, pfipojeni na internet apod.) odpovidaji sou¢asnym pozadavkiim na zabezpeceni
moderni vyuky.

Praktické vyucovani (odborny vycvik) probihd na pracovisti Domova pro seniory —
Centra socialni pomoci Vodiany, Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodinany, ALZHEIMER HOME
Chelcice, Chelcice 101, 389 01 Vodnany a cvicném pokoji Skolniho pracovisté a cvicné Skolni
kuchyni. Na téchto pracovistich se uplatni zejména jako pracovnici pii poskytovani piimé
obsluzné a asistentské péce. Dale v uklidovych sluzbach, v kuchynich pfi vykonu pomocnych
praci pii piipravé pokrmi, pfi $iti a opravach pradla a pfi jeho prani a zehleni. Budou pracovat
1 jako terénni pracovnici, kdy budou zajiStovat sluzby uZivatelim domadcnosti. Zajisténi
a materialni vybaveni odborného vycviku, které je pottebné k praktickym nacviklim ¢innosti
a dovednosti 74kt  je realizovdno na zdkladé¢ uzavienych smluv o obsahu, rozsahu
a podminkéach praktického vyucovani podle § 65 odst. 2 a 3 zdkona €. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve
znéni pozdé¢jSich predpist, § 12 a § 13 vyhlasky €. 13/2005 Sb., o stitednim vzd€lavani
a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozdéjSich predpist, a § 391 zakona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik préace, ve znéni pozd¢jSich predpisti. Smlouvy jsou uzavirany na dany $kolni rok.

Stravovani zaktl je zajiSténo ve Skolni jidelné. Organizace teoretického i praktického
vyucovani je feSena tak, aby zaci méli zakonné prestavky na oddech a na obéd.

Pro Zéky, kteti nemohou denné dojizdét na vyucovani, je k dispozici Domov mladeze
SOUs Vodnany, Jiraskova 112/ Vodiany. Domov mladeze SOUs Vodnany poskytuje
celodenni pé¢i o zaky. Zaci maji zajisténé celodenni stravovani, jsou ubytovani ve
dvoultzkovych a tfilizkovych pokojich s ptisluSenstvim (WC, sprcha). Ve volném ¢ase mohou
vyuzivat vybavené kuchyiky, studovny, spolecenské mistnosti (televizor, internet), zahradu
a sportovni hiiste.
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7.2. Personalni zajiSténi vyuky

Personalni zabezpeCeni vyuky se fe$i v souladu se zdkonem ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zékonli v platném znéni, zakonem
¢. 262/2006 Sb., zékonik prace v platném znéni a v souladu s dal§imi souvisejicimi predpisy.
Teoretické vyucovani zajist'uji ve Skole ucitelé vSeobecné vzdélavacich a odbornych predmétt.
Odborny vycvik na vSech pracovistich probiha pod vedenim ucitele odborné¢ho vycviku.
Zaroven neni vylou¢ena moznost, ze praktick¢é vyucovani muze probihat pod vedenim
instruktorti z fad zkuSenych pracovnikli smluvnich partnerd, a to na zéklad€ smlouvy o obsahu,
rozsahu a podminkéch praktického vyucovani podle § 65 odst. 2 a 3 zakona ¢. 561/2004 Sb.
(Skolsky zakon), kterd se uzavird na dany Skolni rok. V tomto ptipad¢ je praktické vyucovani
pravidelné kontrolovéano ucitelem odborného vycviku a ve smlouvé je konkretizovana jak role
instruktora, tak kontrolni ¢innost ze strany Skoly.

Ucitelé vSeobecné vzdélavacich predmétd, ucitelé odbornych predméth a uditelé
odborného vycviku ziskali odbornou kvalifikaci studiem podle § 9 zédkona €. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont v platném znéni.

Ucitelé teoretického vyucovani i uclitelé odborného vycviku k svému dalsimu
odbornému rozvoji vyuzivaji systém dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii (dale jen
DVPP) podle ro¢niho planu DVPP.

Zakladnim dokumentem, ktery zajiStuje jednotnost v celém vychovné vzdéldvacim
procesu je Skolni fad Stfedniho odborného ucilisté sluzeb Vodiany, Zeyerovy sady 43/11, ktery
v kapitole 7. Vnitini fad teoretického vyucovani a v kapitole 8. Vnitini fad praktického
vyucovani upravuje pravidla chovani Zaki v procesu vyuky. Soucasti tohoto Skolniho fadu jsou
téZ pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka. Sttedni odborné ucilisté sluzeb Vodnany,
Zeyerovy sady 43/11 zajiStuje také organizacni podminky vyucovaciho procesu a podminky
bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii vzdélavacich ¢innostech, a to podle platné legislativy,
Skolniho fadu, vnitfnich smérnic Skoly a provoznich fadi odbornych uceben. S témito
dokumenty jsou Zaci na za¢atku kazdého $kolniho roku prokazatelnd seznameni. Skola se
rovnéZ fidi ustanovenimi zvlaStnich ptedpisi, jez se tykaji zdravotniho stavu Zaka a jejich
zdravotni zpiisobilosti pro dany obor vzdé€lani.
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8. Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery pri
realizaci SVP Pecovatelské sluzby

V souladu s platnymi zédkony a souvisejicimi piedpisy uzavira skola smlouvy o obsahu,
rozsahu a podminkach praktického vyucovani podle § 65 odst. 2 a 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o
piedskolnim, zédkladnim, sttednim, vys$s$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve
znéni pozdéjsich piredpist, § 12 a § 13 vyhlasky ¢. 13/2005 Sb., o stiednim vzdélavani a
vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozd¢jsSich predpist, a § 391 zakona €. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisti. Smlouvy jsou uzavirany na dany Skolni rok. Na
zéklad¢ téchto smluv dochazi k realizaci odborného vycviku v zafizenich a prostorach
smluvnich partnerti.

Smluvnimi partnery pfi realizaci odborného vycviku jsou firmy:
1) CSP Vodnany, Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodiany
2) ALZHEIMER HOME Chel¢ice, Chelcice 101, 389 01 Vodinany

Smluvni partneti poskytuji Skole zpétnou vazbu, vyjadiuji se ke kompetencim zakt a sdéluji
své pripadné pozadavky na vzdé€lavaci proces a jeho inovace. Odbornici z praxe z uvedenych
firem se ucastni zavérecnych zkousek. Smluvni partnefi dale umoziuji exkurze na svych
pracovistich, provadéji prednasky a besedy pro uchazece o studium. Existuje téZ spoluprace
Skoly a téchto partnert pfi zafazovani absolventii do pracovniho procesu.

Spoluprace s rodici:

Skola uzce spolupracuje s rodi¢i zéki. Pravidelné 2x roéné jsou organizovany spole&né tiidni
schiizky. Rodice jsou o prospéchu a chovani zakt informovéani pomoci systému Bakalar. Rodice
a ucitelé mohou komunikovat také elektronicky e — maily nebo telefonicky. Nékolikrat roéné
Skola pofada dny otevienych dveti pro zajemce o studium, rodice zakt, zfizovatele a partnery
Skoly.

Spoluprace se zfizovatelem:

Skola spolupracuje se svym zfizovatelem méstem Vodiany. Mésto podporuje poiadani
Skolnich akci a soutézi. Zaci se aktivné podileji na spolupraci pii zajistovani spoledenskych a
kulturnich akci konanych ve méste.
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9. Autorsky kolektiv

Koordinator SVP: Ing. Vladimir Kuba
Vedouci tymu: Ing. Jana Cechova
Jednotlivé ¢asti vypracovali: Ing. Jana Cechova, Mgr. BartoSova Jifina, Mgr. Vesela

Kristina, Mgr. Hodinova Alexandra, Ing. Kuba
Vladimir, Mgr. HulaCova Markéta, Ing. et Ing. Krejci
Jana, Mgr. Bc. Marie Kubatova, Mgr. Zdetika Cizkova

Socialni partnefi: Centrum socialni pomoci Vodnanskd, Alzheimer home
Chelcice

Jazykova kontrola Mgr. BartoSova Jifina

Technické zpracovani: Mgr. Markéta Hulacova

Ve Vodnanech dne 21. ¢ervna 2024
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