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Ostatní přílohy:

a) Koncepce školy
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1. IDENTIFIKAČNÍ ÚDAJE

Název školy: 
Mateřská škola, základní škola a střední škola Daneta, s.r.o.

Adresa školy: 
Nerudova 1180, 500 02 Hradec Králové

Kontakty:
telefon, fax: 495 535 955


web: www.daneta.cz, e-mail: info@daneta.cz
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Zřizovatel školy, statutární orgán:

     
Mgr. Věra Kosinová, tel.: 495 530 548

     
Prodloužená 226

     
530 09 Pardubice
 

 Ředitelka školy:

   
Mgr. Monika Bourová, tel.: 495 530 549

Právní forma: společnost s ručením omezeným   

IČO: 25 262 165
Identifikátor zařízení: 600 023 940


IZO: praktická škola jednoletá 110 011 473

Kapacita: 16 žáků
ŠVP předložen Školské radě dne: 22. 6. 2022
V Hradci Králové dne  3 .6. 2022





…………………………………..
Mgr. Monika Bourová, ředitelka

2. CHARAKTERISTIKA ŠKOLY
2.1. Stručná charakteristika školy

Mateřská škola, základní škola a střední škola Daneta, s.r.o. byla založena v roce 1993 paní Mgr. Věrou Kosinovou. Budova základní školy je kompletně bezbariérová, sídlí v Hradci Králové, v Nerudově ulici, asi 10 minut cesty od vlakového i autobusového nádraží, nedaleko od centra města, přesto však v klidné části obklopené zelení. Zhruba 100 metrů od budovy školy je zastávka MHD. Budova střední školy sídlí v Lidické ulici, zhruba 200m od zastávky MHD.  Mateřská škola vznikla 1. dubna 2009 jako nová součást a zároveň dislokované pracoviště základní a střední školy. Sídlí ve čtvrti Slezské Předměstí města Hradce Králové. 

Praktická škola jednoletá je střední školou, která je speciálně určená pro vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami, konkrétně žákům se středně těžkým a těžkým mentálním postižením, souběžným postižením více vadami a autismem. 

Praktická škola jednoletá doplňuje a rozšiřuje žákům teoretické i praktické dovednosti získané v průběhu povinné školní docházky. Za předpokladu respektování individuálních potřeb, schopností a možností vzdělávání se zaměřujeme na rozvoj komunikačních dovedností a dosažení maximální možné míry samostatnosti a nezávislosti žáka. 
Praktická škola poskytuje přípravu na osvojení manuálních dovedností a jednoduchých činností využitelných v oblastech praktického života, které absolventům usnadní společenskou integraci.

Cílem vzdělávání v praktické škole jednoleté je především zvýšení kvality života absolventů, kterým se v rámci jejich individuálních schopností nabízí možnost uplatnit se přiměřeným výkonem v chráněných pracovištích a při pomocných pracích v různých profesních oblastech.

Vzdělávací proces přizpůsobujeme úrovni psychických a fyzických schopností žáků. Vzhledem k variabilitě schopností, úrovni vědomostí a dovedností respektujeme  pedagogické zásady, zejména přiměřenosti a názornosti, uplatňujeme individuální přístupy odpovídající osobnostním specifikům žáků za přispění podpůrných opatření. 

Organizace vzdělávání:

Vzdělávání se uskutečňuje v denní formě. Výuka je organizována tak, aby byly respektovány psychické, fyzické a sociální možnosti žáků, jejich individuální zvláštnosti a schopnosti. 

Způsob ukončování vzdělávání a doklad o dosaženém stupni vzdělání:

Vzdělávání se ukončuje závěrečnou zkouškou, dokladem o dosaženém stupni vzdělání je vysvědčení o závěrečné zkoušce. Závěrečná zkouška se skládá z ústní teoretické zkoušky z odborných předmětů a z praktické zkoušky z odborných předmětů. Obsah a organizace závěrečné zkoušky se řídí platnými předpisy. Úspěšným ukončením vzdělávacího programu žák získává střední vzdělání. 

2.2. Žáci praktické školy jednoleté
Praktická škola jednoletá je určena pro žáky se středně těžkým a těžkým stupněm mentálního postižení, souběžným postižením více vadami a autismem, kteří ukončili základní vzdělávání v základní škole speciální podle vzdělávacího programu určeného pro tyto žáky (ŠVP zpracovaný dle RVP pro ZŠ speciální). 

Podmínky pro přijetí ke vzdělávání v praktické škole:

Praktická škola je určena žákům s mentálním postižením, autismem a vícečetným postižením, kteří:
· ukončili povinnou školní docházku,

· jsou zdravotně způsobilí ke vzdělávání v tomto typu školy (potvrzuje odborný lékař na přihlášku),

· mají doporučení od školského poradenského zařízení k zařazení do tohoto typu školy dle zdravotního postižení uchazeče.

2.3. Vybavení školy (Lidická ul.) 
Prostorové, materiální a technické podmínky

Nově zrekonstruovaná budova školy má k dispozici 2 kmenové učebny, relaxační místnost, cvičnou kuchyň, modelářskou a keramickou dílnu, šatnu a dostatek sociálního zázemí. Učebny jsou velmi vkusně a funkčně vybaveny, působí rodinnou atmosférou. Škola má v jedné z kmenových tříd interaktivní tabuli, současně má škola k dispozici  mobilní IT učebnu. Pro tělesně postižené žáky disponujeme i dostatečným množstvím pomocných technických komponent k PC (speciální tlačítka, upravené klávesnice, speciální klávesnice). Ve škole není tělocvična. Tělesná výchova žáků probíhá v pronajatých prostorách. Pro pracovní činnosti žáků je k dispozici dílna pro truhlářské, modelářské a jiné technické práce, dílna keramická vybavená hrnčířským kruhem i keramickou pecí a pozemky pro pěstitelské práce. Nově vybavena je učebna pro praní, šití, a žehlení a mandlování prádla. Vybavenost pomůckami a materiály pro pracovní činnosti je výborná. 

Prostory pro odkládání obuvi a oděvů žáků jsou přiměřeně velké a dostatečně vybavené.

Pomůcky jsou uložené ve skříních ve třídách. Pro ošetření úrazů slouží prostory relaxační místnosti, kde může zraněný setrvat pod odborným dozorem do doby poskytnutí další péče.

Na vysoké úrovni je vybavenost naší školy didaktickými pomůckami, speciálními rehabilitačními, reedukačními a kompenzačními pomůckami, pomůckami pro jednotlivé výchovy i terapie, jsme dobře vybaveni knihami i učebnicemi (dle aktuální nabídky prodejního trhu). Výborné materiální a technické vybavení školy v maximální možné míře umožňuje efektivní vyučování žákům se všemi typy zdravotního postižení, podporuje jejich aktivitu a tvořivost.

Podmínky pro hygienické, psychosociální a bezpečné vzdělávání

Režim organizace dne je přizpůsobován individuálním potřebám žáků – přihlížíme k jejich vyšší unavitelnosti, kompenzujeme ji častým střídáním činností, zařazováním relaxačních technik a přiměřeného pohybu. Individualitu žáků respektujeme také při volbě edukačních přístupů, metod i ve formách hodnocení žáků; potřeby žáků jsou pro nás prioritou. Stravovací a pitný režim je celodenně zajišťován školní jídelnou, která je v budově základní školy (zajišťujeme dopolední a odpolední svačinu, oběd a pitný režim).

Z pohledu zdravého prostředí učeben je možné pozitivně hodnotit vybavení nábytkem s možností jeho nastavení (židle, stoly), pro imobilní žáky jsou k dispozici speciální židle a lavice, polohovací vaky a jiné rehabilitační a technické pomůcky. 
Ve škole platí zákaz kouření, pití alkoholu a používání jiných škodlivých a zdraví nebezpečných látek (viz školní řád); žáci jsou chráněni před úrazy pravidelným poučením o BOZ a vhodným příkladem dospělých. Jednou ročně dochází ke kontrolám pracoviště z hlediska BOZP, pravidelně je kontrolován pořádek a bezpečnost prostor školy, k dispozici je dostatek lékárniček, zaměstnanci jsou pravidelně proškolováni a přezkušováni z pravidel poskytování první pomoci. Žáky chráníme před sociálně patologickými jevy především množstvím aktivit v rámci Školního preventivního programu.

Vytváříme prostředí s příjemnou atmosférou zdravého učení a otevřeného partnerství s dostatkem úcty, tolerance, uznání a empatie. Žáci jsou hodnoceni s respektem k jejich individualitě, hodnocení je motivující, vychází z možností žáků. Žáci mají dostatek zpětné vazby od všech zaměstnanců školy, kteří jsou k jejich chybám a omylům tolerantní. Zaměstnanci respektují potřeby i problémy žáků vyplývající ze zdravotního postižení. Všestranný prospěch žáka je hlavním momentem při realizaci celého vzdělávání. 

2.4. Pedagogický sbor

Ve škole pracují učitelé, speciální pedagogové a asistenti. Většina učitelů je plně odborně a pedagogicky způsobilá pro práci ve speciální škole, ostatní si průběžně studium doplňují. 

Odbornou komplexní péči o žáky zajišťují speciální pedagogové ve spolupráci s dalšími odborníky a specialisty: klinickou psycholožkou, logopedkami, fyzioterapeutkami, odbornými lékaři – neurologem, psychiatrem, rehabilitačním lékařem. Poradenský systém školy navíc tvoří další specialisté – výchovný poradce a metodik prevence sociálně patologických jevů. Ve škole pracuje specialista na ekologickou výchovu (koordinátor EVVO), specialista na vzdělávání autistů a další odborníci.
Tým pedagogických pracovníků školy je velmi aktivní s množstvím potřebných profesních dovedností a zájmem o práci. Většina pedagogů se dále sebevzdělává. Pozitivem pedagogického sboru je jeho poměrně mladé věkové složení a zastoupení  učitelů – mužů. Většina učitelů také participuje na organizaci mimoškolních volnočasových aktivit žáků naší školy.

2.5. Dlouhodobé projekty, mezinárodní spolupráce

Škola je zařazena do sítě škol zabývajících se ekologií – MRKEV, spolupracujeme se středisky ekologické výchovy SEVER, PAVUČINA, TEREZA, DIVIZNA a Eko centrem Paleta Pardubice.
Dlouhodobé projekty rozvíjíme v rámci integračních aktivit. Snažíme se o zapojení dětí se zdravotním postižením do společnosti dětí intaktních: ve spolupráci s několika základními a mateřskými školami organizujeme společná setkávání se sportovním či esteticko – kulturním obsahem, společné hry a oslavy svátků, tradic.

V oblasti kultury se zaměřujeme na rozvíjení hudebního talentu žáků. Pěvecký sbor Daneťáček přináší dětem uspokojení a radost, s úspěchem reprezentuje školu i na veřejnosti.

Dle možností také organizujeme pro žáky naší školy rehabilitační pobyty – školy v přírodě.
Tým pracovníků školy kontinuálně spolupracuje na tvorbě mnoha projektů a přípravě grantových žádostí. Ty zasíláme na vybrané úřady a nadace. Finance získané na základě kladně hodnocených projektů jsou pak využívány k nákupu speciálních pomůcek, speciálního nábytku, techniky, ale i k financování volnočasových aktivit pro žáky školy.

Mezinárodní spolupráci jsme navázali v roce 2009 prostřednictvím projektu eTwinning – Partnerství škol v Evropě. Prostřednictvím informačních a komunikačních technologií probíhá tzv. na dálku vzájemná spolupráce učitelů a realizace vzdělávacích projektů škol v rámci Evropské unie. Dalším cílem této spolupráce je posilovat toleranci k žákům se zdravotním znevýhodněním a prezentovat nejen školu, ale i naše město, kraj.
2.6. Spolupráce s rodiči a jinými subjekty

Základem spolupráce se zákonnými zástupci žáků je denní komunikace pedagogů s většinou rodičů, kteří děti do školy osobně doprovázejí. Rodiče mohou školu kdykoliv po dohodě s pedagogem navštívit, vedení školy i jednotliví odborníci mají stanovené konzultační hodiny. Po předchozí dohodě lze sjednat schůzku na termín, jenž případnému zájemci o konzultaci vyhovuje. Pravidelně čtyřikrát ročně škola organizuje rodičovské schůzky, většinou formou individuálních konzultací rodičů s učiteli. Mimo tyto schůzky se koná zpravidla jednou ročně společná schůzka všech rodičů s vedením školy a se všemi pedagogy. Každý rok také otevíráme školu veřejnosti v rámci Dní otevřených dveří. Tato aktivita bývá často propojena s uspořádáním výstavy prací žáků. Nepravidelně organizujeme slavnostní setkání s rodiči – u příležitosti zahájení školního roku, Vánoc, Dne dětí, slavnostního ukončení školního roku apod.  V jednotlivých třídách se rozvíjejí i další formy spolupráce s rodiči – setkání spojená s tvorbou individuálních vzdělávacích plánů, společensko – pracovní setkání apod. 

Další formou spolupráce, kterou škola vyvíjí, je pravidelné vydávání informačního bulletinu – časopisu Listy Danety, ve kterém rodiče nacházejí užitečné informace a termíny konání akcí ve škole, zprostředkovaně se seznamují s průběhem realizovaných aktivit i všedních dnů v Danetě, a to jak očima pedagogů, tak i dětí, které do časopisu přispívají. O činnosti školy jsou rodiče i širší veřejnost informováni také prostřednictvím webových stránek školy a facebooku.

Ve škole byla ke dni 1. ledna 2006 zřízena školská rada, která zasedá minimálně 2x ročně a aktivně spolupracuje s vedením školy i s rodiči.
Spolupráce školy s dalšími subjekty:

1. spolupráce s Univerzitou Hradec Králové a Lékařskou fakultou UK Praha – praxe studentů z pedagogických a lékařských fakult – jsme fakultním pracovištěm Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Králové, studenti se podílí na výrobě pomůcek pro žáky, na realizaci projektů;
2. spolupráce s mateřskými, základními a středními školami v okolí  – akce pro žáky školy, Zdravé zuby, exkurze studentů,  praxe studentů, integrační aktivity;
3. individuální praxe studentů z dalších středních, vyšších a vysokých škol;
4. spolupráce a vzájemná výměna zkušeností s ostatními speciálními školami,

5. spolupráce se ZUŠ Střezina HK- společné kulturní akce obou škol pro rodiče a veřejnost;

6. spolupráce s SPC pro zrakově a sluchově postižené HK;

7. spolupráce s rehabilitačním lékařem – pravidelné kontroly – supervize rehabilitace dětí, instruuje fyzioterapeutky, pedagogy i rodiče;
8. spolupráce s dalšími odbornými lékaři: neurolog, psycholog, psychiatr;
9. spolupráce s Dětským denním rehabilitačním stacionářem v Hradci Králové,
10. spolupráce s Policií ČR a s Celní správou ČR v rámci preventivních aktivit,

11. spolupráce s Centrem pro zdravotně postižené v Hradci Králové,

12. spolupráce se Spolkem rodičů a přátel zdravotně postižených Daneta 
a Zařízením pro zdravotně postižené Daneta,
13. spolupráce se Středisky ekologické výchovy Sever, Tereza, Pavučina, Divizna, s Ekocentrem Paleta Pardubice, jsme zařazeni do ekologické sítě Mrkev,
14. spolupráce se  Školským zařízením pro další vzdělávání pedagogických pracovníků Královéhradeckého kraje – praxe studentů kurzů Asistent pedagoga.

2.7. Organizační schéma školy 

3. CHARAKTERISTIKA ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU

3.1. Zaměření školy, pojetí středního vzdělávání, cíle
· Střední vzdělávání rozvíjí vědomosti, dovednosti a schopnosti, postoje, a hodnoty získané v základním vzdělávání důležité pro osobní rozvoj žáků a poskytuje obsahově širší vzdělávání.
· Střední vzdělávání vytváří předpoklady pro plnoprávný osobní a občanský rozvoj a přípravu na výkon povolání nebo pracovní činnosti.

· Střední vzdělávání žákům umožňuje osvojení vědomostí a dovedností potřebných  k výkonu konkrétních jednoduchých činností v různých profesních oblastech i v každodenním životě a je v souladu s individuálními potřebami a psychickými i fyzickými možnostmi žáků.

· Důraz klademe na vypěstování kladného vztahu k práci, na rozvoj komunikačních dovedností, výchovu ke zdravému životnímu stylu, dosažení maximální možné míry samostatnosti a posílení sociální integrace.

· Střední vzdělávání rozvíjí klíčové kompetence žáků získané na úrovni základního vzdělávání a utváří odborné kompetence dle tohoto ŠVP.
· Střední škola Daneta v oboru Praktická škola jednoletá se kromě předmětů daných RVP zaměřuje na ruční práce a keramiku, doplněné o terapeutické aktivity v rámci předmětů: arteterapie, terapie (komplex různých vhodných terapií), dramatická a sociální výchova. 

Stěžejním cílem naší střední školy v oboru praktická škola jednoletá je:

· rozšiřovat a prohlubovat u žáků poznatky získané v základním vzdělávání;

· poskytovat žákům dostatečně širokou, odbornou komplexní péči s využitím reedukačních, kompenzačních a rehabilitačních metod, prostřednictvím těchto metod kompenzovat důsledky zdravotního znevýhodnění žáků;

· v maximálně možné míře připravit žáky pro samostatný praktický život a motivovat je k dalšímu vzdělávání;
· vést žáky k vytváření odpovědného přístupu k plnění svých povinností a k respektování stanovených pravidel;

· vést žáky k trvalému a pečlivému přístupu k týmové i samostatné práci;
· vést žáky k využívání komunikačních dovedností, používat vhodnou komunikaci; 
· u každého žáka rozpoznávat a v co nejširší míře rozvíjet jeho potenciál, učit vědomostem a dovednostem, které mu usnadní a zpestří budoucí život;
· pomoci najít žákovi cestu k určité míře sebeurčení a seberealizace;
· podporovat u žáků zdravé sebevědomí a vědomí vlastní užitečnosti; 

· učit žáky rozvíjet vyvážené a adekvátní mezilidské vztahy;

· maximálně rozvíjet osobní kompetence žáků, podporovat  jejich schopnosti, dovednosti, zájmy, talent, formovat jejich postoje;

· pro edukaci vytvářet příjemné prostředí vzájemné tolerance, spolupráce a pochopení;
· směřovat žáky k osvojování si poznatků a pracovních postupů a připravovat je k vykonávání pracovních činností podle jejich schopností;
· u žáků s nízkou možností pracovního uplatnění pomoci s hledáním alternativních možností životní seberealizace;

· rozvíjet u našich žáků šetrný a ohleduplný přístup k životnímu prostředí; 
· učit žáky vnímat a chránit zdraví jako vyvážený stav duševní, fyzické a sociální pohody;
· preferovat  individuální přístup k žákům na základě jejich zvláštností a potřeb; 

· vytvářet vhodné podmínky pro vzdělávání žáků s různým rozsahem postižení, využívat všech dostupných metodických postupů, způsobů výuky i moderních didaktických pomůcek.
3.2. Profil absolventa praktické školy jednoleté 

Absolvent praktické školy jednoleté, vzdělávaný dle tohoto ŠVP, by měl v rámci svých možností a schopností po ukončení vzdělávání:

· znát a využívat získané dovednosti a znalosti v osobním i pracovním životě;    
· mít vytvořeny základní stereotypy práce a chování, které uplatní v životních situacích a v profesním životě;       
· být motivován účastnit se profesního společenského a kulturního života;   
· uplatňovat základní společenská pravidla a normy;  
· znát svá práva a povinnosti; 
· zvládat jednoduché manuální dovednosti a jednoduché pracovní činnosti vhodné pro pomocné práce v různých profesních oblastech;
· využívat praktické dovednosti při plnění požadavků podporovaného zaměstnání či chráněných dílen;  
· znát možnosti svého pracovního uplatnění;   
· při práci dodržovat základní hygienické návyky; prvky BOZP, předpisy požární ochrany a ostatní normy a předpisy. 
· být schopen chovat se v krizových situacích ohrožujících život a zdraví člověka a účinně vyhledat pomoc kompetentní osoby 
· chránit své zdraví i zdraví jiných;   
· být schopen spolupráce v pracovní skupině;  
· respektovat práci a úspěchy druhých;    
· být schopen zhodnotit výsledky své práce a přijmout hodnocení druhých;

· vhodným způsobem vyjádřit své potřeby, názory a požadavky;   
· chránit životní prostředí;   
· být schopen elementárně pracovat s moderními komunikačními prostředky;   

Uplatnění absolventa

Absolventi praktické školy jednoleté se mnohou v rámci svých možností a individuálních schopností uplatnit při pomocných pracích pro oblast služeb a výroby (např. ve zdravotnictví, v sociálních a komunikačních službách, ve výrobních podnicích, v zemědělství), případně  na chráněných pracovištích.
3.3. Výchovné a vzdělávací strategie

K tomu, aby škola zajistila utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků Praktické školy jednoleté Daneta, uplatňují všichni pedagogové při výuce i mimo ni tyto společné postupy, metody a formy:
	Klíčové kompetence
	Způsob naplňování klíčových kompetencí v naší škole – výchovné a vzdělávací strategie všech pedagogických pracovníků vedoucí k rozvoji klíčových kompetencí žáků

	Kompetence k učení


	      A 1 (využívat vhodné metody a techniky při učení a praktických

        činnostech)

· Individuálním přístupem k žákům při vyučování zajišťujeme maximální efektivitu jejich vzdělávání.

· Při vyučování vždy používáme dostatečné množství názorných pomůcek, které učivo žákům přiblíží.

· Zařazujeme převážně metody činnostního charakteru (časté střídání činností, důraz je kladen na aktivitu žáků).

· Zařazujeme práci s internetem a dalšími informačními zdroji.

· Vytváříme jednoduché obrázkové návody postupu činnosti (fotografie, piktogramy, komunikační systém VOKS).

· Pracovní činnosti vybíráme přiměřeně k možnostem žáka.

· Postupně zvyšujeme náročnost pracovního úkonu a délky jeho trvání.

· Vyžadujeme dokončení zadaného úkolu. 

· Ve výchovně vzdělávacím procesu vedeme žáky k tomu, aby se naučili jednotlivé cviky – pro ně vhodné – cvičit nejen v dané hodině, ale průběžně i doma.

· Žáci pochopí, že konkrétní cviky potřebují pro své zdraví. Motivováni jsou mj. tím, že vidí své vlastní pokroky. Naučí se v hodinách též reagovat na správné názvosloví a pojmy.

	
	A 2 (být motivován k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a

       dovedností)

· Motivujeme žáky pro učení zejména tím, že jim předkládáme zajímavé situace, podněty, v nichž žák prožívá radost z učení 

· Zařazujeme teoretické poznatky, které jsou uplatnitelné v praktickém životě.

· Preferujeme situační učení – vyhledáváme praktické životní situace, kterých využíváme pro učení (exkurze, návštěvy, projekty, výlety, vzdělávací vycházky, výuka v terénu…) – tzv. vzdělávání spojené se životem.

· Využíváme prvky projektového vyučování – vyučování ve vzájemných souvislostech (projektové dny, týdny).

	Kompetence k učení


	A 3 (reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i

       oprávněnou kritiku)

· V hodnocení učitele převažují prvky pozitivní motivace a povzbuzení.

· Využíváme metody sebehodnocení žáků.

· Vytváříme modelové situace, ve kterých žáka učíme vyhodnocovat rady druhých.

	
	A 4 (uplatňovat základní zkušenosti a postupy v pracovních činnostech)

· Vytváříme jednoduché obrázkové návody postupu činnosti (fotografie, piktogramy, komunikační systém VOKS).

· Využíváme již hotové návody z odborné literatury a internetu.

· Trváme na respektování daných postupů, často opakujeme, procvičujeme.

	Kompetence k řešení problémů 
	      B 1 (rozpoznat problémy a hledat nejvhodnější způsob řešení)

· Zařazujeme modelové situace, ve kterých žáky učíme řešit jednoduché problémy, včetně dovednosti umět požádat o radu a přivolat potřebnou pomoc.

· Podporujeme a oceňujeme různé přijatelné způsoby řešení problémů.

· Vyučujeme v souvislostech, tzn. že neučíme izolovaná data dle oboru, ale vytváříme žákům co nejucelenější obraz reálného světa - podporujeme aktivní řešení problémových situací.

· Snažíme se žáky vést k tomu, aby je neodradil případný počáteční nezdar a měli dostatek trpělivosti, neboť výsledky se zpravidla dostavují po delším časovém úseku. 

	
	     B 2 (řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke

           svým možnostem, případně za pomoci druhé osoby)

· Učíme žáky nebát se problémů – problémy byly, jsou a budou, předkládáme jim problémy jako přirozenou součást života, využíváme příklady ze života.

· V pedagogickém působení využíváme všech přirozených situací k řešení jednoduchých problémů, zejména v reálném prostředí (při akcích školy, výletech, exkurzích apod.).

· Podporujeme týmovou spolupráci při řešení problémů.

	
	     B 3 (dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby)

· Zařazujeme modelové situace, ve kterých žáky učíme řešit jednoduché problémy, včetně dovednosti umět požádat o radu a přivolat potřebnou pomoc.

· Jsme neustále otevřeni k řešení všech problémů žáků, žákům předáváme informace o možnostech řešení jejich problému (na koho se mohou obracet, jak jim může škola pomoci).

· V hodinách žáky seznamujeme, jak se zachovat v případech, kdy jsou oni nebo někdo jiný ohroženi na životě – jak přivolat pomoc jiné osoby, popř. odborníka.

	

	Kompetence komunikativní


	C 1 (dokázat se, v rámci svých možností, srozumitelně vyjadřovat ústní,

      písemnou nebo jinou alternativní formou)

· Využíváme všechny dostupné metody komunikace, včetně alternativní a augmentativní komunikace.

· Vedeme žáky k zvládání běžných komunikačních situací.

· Upevňujeme aktivní slovní zásobu žáků.

· Rozvíjíme obsahovou stránku řeči žáků.

· Poskytujeme dostatek prostoru pro vyjadřování.

· Vedeme žáky k vyjadřování se vlastními slovy

	
	C 2 (naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na něj

       reagovat)

· Podporujeme přátelskou komunikaci mezi žáky.

· Rozvíjíme komunikační zdatnost prostřednictvím diskuze.

· Netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární projevy žáků, zaměstnanců a rodičů.

· Sami jsme příkladem komunikace na „kulturní úrovni“, netolerujeme pomluvy, nezdvořilost.

· Vedeme žáky k naslouchání a porozumění sdělovaného.

· Učíme žáky pravidlům dialogu.

· Učíme žáky přijmout kompromis.

· Učíme žáky požádat o pomoc.

· Vedeme žáky k tomu, aby rozuměli obsahu všech sdělení v hodinách a adekvátně na ně reagovali. 

	
	C 3 (využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky)

· Upevňujeme čtenářské dovednosti dle možností žáků (metodou analyticko-syntetickou, globální, genetickou), případně využíváme alternativní a augmentativní komunikaci.

· Upevňujeme písemné dovedností dle možnosti žáků.

· Formy běžné písemné komunikace v případě neúspěchu nahrazujeme alternativami, které jsou schopni žáci zvládnout (hůlkové písmo, psaní na PC…).

· Vedeme žáky k samostatnosti při telefonním styku.

· Učíme žáky pracovat s internetem a používat elektronickou poštu.

· Předkládáme žákům různé zdroje informací (multimédia, noviny, časopisy, odborná literatura – kuchařky, návody,….)



	
	    C 4 (využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření pozitivních

        vztahů a ke spolupráci s ostatními lidmi)

· Podporujeme žáky vhodnou formou vyjádřit a obhájit své myšlenky, postoje a názory. 

· Svým chováním se snažíme být žákům vzorem.

· Učíme žáky pravidlům dialogu.

· Učíme žáky přijmout kompromis.

· Vedeme žáky ke společensky přijatelnému zvládání svých emocí.

· Podporujeme otevřené vztahy založené na důvěře.

· Podporujeme asertivní chování žáků.

	

	Kompetence sociální a personální


	       D 1 (vědět o svých základních právech a povinnostech, respektovat práva

              a povinnosti ostatních)

· Vedeme žáky k respektování práv a povinností svých i ostatních.

· Vedeme žáky k povědomí o základních mravních hodnotách v rodině i společnosti.

· Sami jdeme příkladem: vzájemně si s kolegy pomáháme, respektujeme práci, roli i odpovědnost druhých, upřednostňujeme zájmy žáků nad osobními zájmy, podporujeme spolupráci všech členů pedagogického sboru, vyměňujeme si zkušenosti.

· Při vhodných příležitostech učíme žáky znát svá práva a povinnosti.



	
	    D 2 (orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní 

     pravidla společenského chování)

· Vedeme žáky k povědomí o základních mravních hodnotách v rodině i společnosti.

· Dbáme na dodržování pravidel etikety.

· Seznamujeme žáky i rodiče se školním řádem, průběžně jej zdokonalujeme z hlediska práv i povinností žáků, rodičů, pedagogů i dalších zaměstnanců školy.

· Preferujeme situační učení – vyhledáváme praktické životní situace, kterých využíváme pro upevnění vhodného sociálního chování. 

· Vedeme k odmítavému postoji ke všemu, co narušuje dobré mezilidské vztahy.

	
	    D 3 (jednat zodpovědně vůči vlastní i druhé osobě)

· Vedeme žáky k zodpovědnému jednání v různých situacích.

· Podporujeme vzájemnou spolupráci žáků.

· Upevňujeme v žácích vědomí, že ve spolupráci lze lépe naplňovat osobní i společné cíle

· Vedeme žáky k respektování práce, role i odpovědnosti druhých.

· Vedeme žáky k upřednostnění zájmů společných nad osobními.


	
	   D 4 (dokázat se přiměřeně chovat v krizových situacích i v situacích

            ohrožujících život podle pokynů kompetentních osob a uplatňovat

           osvojené dovednosti a postupy)

· Vedeme žáky k rozlišení vhodného a nevhodného, rizikového chování  a seznamujeme je s případnými postihy. 

· Vedeme žáky k uvědomění si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby – upozorňujeme na nebezpečí, na možnosti jejich ochrany, na možnosti řešení situací (viz Minimální preventivní program).

· Pravidelně nacvičujeme s žáky chování v krizových situacích a situacích ohrožujících život.




	Kompetence občanské


	E 1 (znát základní práva a povinnosti občanů, respektovat společenské

      normy a pravidla soužití)

· Důsledně dbáme na dodržování třídních pravidel, školního řádu a společenských norem.
· Svým chováním se snažíme být pro žáky dobrým vzorem, respektujeme vnitřní normy školy, právní předpisy a chováme se příkladně k druhým.

· Nabízíme různé možnosti trávení volného času – široká nabídka zájmových kroužků.

· Seznamujeme žáky s jejich právy i povinnostmi.

· Vedeme žáky, aby vhodnou formou dokázali uplatňovat svoje práva.



	
	E 2 (uvědomovat si význam zdravého životního stylu, chránit své zdraví i

       zdraví druhých lidí)

· Vysvětlujeme žákům principy zdravého životního stylu.

· Cvičíme stereotypy správného chování – zařazujeme aktivity související s výchovou ke zdravému životnímu stylu. 

· V rámci MPP zařazujeme do výuky program „Výchova ke zdravému životnímu stylu“.

· Dbáme na dodržování zásad ochrany vlastního zdraví i zdraví druhých. (mj. spolupracujeme s VOŠ a SŠ zdravotnickou, projektové dny)

	
	E 3 (podílet se na ochraně životního prostředí a jednat v souladu se

        strategií udržitelného rozvoje)

· Upevňujeme a rozšiřujeme u žáků znalosti o ochraně životního prostředí.

· Důsledně dbáme na třídění odpadu, šetření energií, atd..

· Využíváme vycházek a exkurzí s ekologickou tematikou k prohlubování povědomí o ochraně životního prostředí.

· Pravidelně zařazujeme ekologické projekty a projektové dny.



	
	    E 4 (rozpoznat nevhodné a rizikové chování)

· Netolerujeme nevhodné a rizikové chování. 

· Spolupracujeme s výchovným poradcem, psychologem nebo metodikem prevence v oblasti sociálně patologických jevů.

· Při výchovných problémech žáků zjišťujeme nejprve jejich příčinu.

· Zařazujeme aktivity preventivního charakteru v rámci výuky i prostřednictvím Minimálního preventivního programu, který je vždy na začátku školního roku inovován.

· Učíme žáky poznat nevhodné a rizikové chování.

	Kompetence pracovní


	    F 1 (mít osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro

           každodenní běžné pracovní činnosti)

· Preventivně, pravidelně a průběžně poučujeme žáky o bezpečnosti práce.

· Důsledně dbáme na dodržování základních hygienických návyků.

· V případech potřeby vytváříme jednoduché obrázkové návody postupu činnosti (fotografie, využití PC programu Sym Writer).

· Volíme pracovní činnosti odpovídající reálným možnostem žáka. 

· Vedeme žáky k objektivnímu hodnocení práce své i svých spolužáků.

· Diskutujeme nad průběhem i výsledkem své práce. 

· Prezentujeme výsledky své práce.

· Vedeme žáky k samostatnosti při jednoduchých pracovních činnostech.

· Dbáme na dodržování jednoduchých pracovních postupů.

· Vedeme žáky k používání a volbě vhodných pomůcek v jednotlivých terapiích.

	
	F 2 (chápat význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního

       procesu)

· Seznamujeme žáky s významem práce pro život. 

· Seznamujeme žáky s možnostmi uplatnění na trhu práce.

· Navštěvujeme různá pracoviště, kde by mohli žáci najít své pracovní uplatnění.

· Volíme činnosti tak, aby každý z žáků mohl projevit své přednosti. Podpoříme tak jejich sebevědomí.

· Učíme žáky poznat své pracovní možnosti

	
	F 3 (plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci

      svou i druhých)

· Při vyučování zařazujeme práci ve dvojicích i ve skupině.

· Tvoříme společně projekty, žáci mají možnost uplatnit své přednosti, a přirozeně se tak rozdělí do sociálních rolí (vůdce skupiny, organizátor,…)

· Vyžadujeme dokončení zadaného úkolu.

· Postupně zvyšujeme náročnost pracovního úkonu.

· Vedeme žáky k objektivnímu hodnocení práce své i svých spolužáků.

· Jsme důslední při kontrole plnění školních povinností žáků 

	
	F 4 (znát možnosti využívání poradenských a zprostředkovatelských 

        služeb)

· Navštěvujeme poradenská centra a zprostředkovatelské služby. (Úřad práce, sociální pracovnice, chráněné dílny, denní stacionář)

· Úzce spolupracujeme s odborníky na tuto problematiku.

	
	F 5 (znát a dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny práce i ochrany zdraví

            při práci)

· Preventivně, pravidelně a průběžně poučujeme žáky o bezpečnosti práce.

· Důsledně dbáme na dodržování základních hygienických návyků.

· V hodinách ZTv učíme žáky dodržovat zásady bezpečnosti, ochzdraví a hygieny práce.

	Odborné kompetence

Dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci
	    G 1 (dodržovat právní předpisy z oblasti BOZP, hygienické předpisy

      a předpisy požární ochrany)

· Preventivně, pravidelně a průběžně poučujeme žáky o předpisech z oblasti hygieny, požární ochrany a BOZP .

· Důsledně dbáme na dodržování základních předpisů z oblasti hygieny, požární ochrany a BOZP.

· Sami jdeme příkladem; příkladně plníme své pracovní povinnosti, respektujeme základní předpisy z oblasti hygieny, požární ochrany a BOZP.



	
	    G 2 (používat osobní ochranné pracovní prostředky podle prováděných

           činností)

· Důsledně dbáme na používání ochranných pracovních pomůcek pro příslušnou prováděnou činnost.

· Sami jsme příkladem v používání OOPP při praktických činnostech.

	
	G 3 (spolupodílet se na vytváření bezpečného pracovního prostředí)

· Dbáme na to, aby žáci na svém pracovním místě udržovali pořádek a čistotu.

· Učíme žáky sebekázni při různých pracovních činnostech.

	Odborné kompetence

Usilovat o kvalitu své práce, výrobků a služeb

Odborné kompetence

Usilovat o kvalitu své práce, výrobků a služeb

Odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje


	    H 1 (dodržovat stanovené normy a předpisy)

· Důsledně dbáme na dodržování bezpečnostních a hygienických zásad. 
· Vedeme žáky k samostatnému dodržování bezpečnosti práce
·  Vedeme žáky k dodržování bezpečnostních zásad při používání jednotlivých přístrojů (např, návod k použití).

· Vedeme žáky k respektování provozních řádů odborných učeben.



	
	    H 2 (pracovat podle instrukcí nebo návodů, případně za pomoci druhé

      osoby, pracovat v souladu s technologickými předpisy a uplatňovat

      pracovní návky)

· Rozšiřujeme slovní zásobu o „odbornou terminologii“ jednotlivých oborů činnosti. 

· Učíme žáky orientovat se v jednoduchých návodech (písemné návody, fotografie, piktogramy).

· Vedeme žáky k samostatné práci podle instrukcí druhé osoby.

· Vedeme žáky k samostatné práci podle předem stanoveného technologického postupu.
· Vedeme žáky k samostatnému vytvoření jednoduchého návodu pracovního postupu.

	
	H 3 (zvolit vhodné materiály, vybrat a použít správné pracovní nástroje,

      pomůcky a technické vybavení podle vykonávané pracovní činnosti)

· Posuzujeme výrobní postupy a jejich výsledky (bezpečnost, dopad na životní prostředí, využití, praktičnost, atd.).
· Podle zvoleného výrobního postupu žáci vybírají vhodné materiály.
·  Na základě zvoleného materiálu žáci vybírají, jaký použijí správný pracovní nástroj.

	
	     H 4 (spolupracovat při dosahování stanovených úkolů)

· Pracovní činnosti vybíráme přiměřeně k možnostem žáka.

· Postupně zvyšujeme náročnost pracovního úkonu a délky jeho trvání.

· Vytváříme pracovní činnosti pro dvojice a menší skupiny. 

· Vyžadujeme dokončení zadaného úkolu. 

· Dáváme prostor k sebehodnocení a hodnocení samotné spolupráce.



	
	     H 5 (zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonávané činnosti)


· Diskutujeme nad průběhem i výsledkem práce.

· Dáváme prostor k sebehodnocení, hodnocení práce svých kolegů.

· Hodnotíme jak celek, tak jednotlivé části společné práce.

· Učíme žáky odpovědnosti za svou práci (závěrečná kontrola).



	
	     I 1 (znát význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční i

  společenské ohodnocení)

· Motivujeme žáky k pozitivnímu vtahu k práci.

· Vštěpujeme žákům, že jimi vykonávaná práce má smysl a je užitečná 

        pro ně i ostatní.

· Nacvičujeme konkrétní modelové situace.

· Vedeme žáky k objektivnímu hodnocení práce své i svých spolužáků.

· Seznamujeme žáky s možnostmi uplatnění na trhu práce.

· Navštěvujeme poradenská centra a zprostředkovatelské služby. (Úřad práce, sociální pracovnice, chráněné dílny, denní stacionář)

· Diskutujeme o finančním ohodnocení jednotlivých pracovních oborů, které pro žáky připadají v úvahu.



	
	     I 2 (posuzovat v pracovním procesu prováděné činnosti z pohledu

     jejich vlivu na životní prostřed)

· Posuzujeme výrobní postupy jejich výsledky – zejména dopad na životní prostředí.



	
	I 3 (nakládat s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami

      s ohledem na životní prostředí)

· Vedeme žáky k ekologickému, zodpovědnému vztahu k životnímu 

        prostředí.

· Navrhujeme se žáky různé možnosti jak vzniku odpadu předejít.

· Důsledně dbáme na třídění odpadu – šetříme vodou, elektřinou a

       třídíme odpad.

· Diskutujeme s žáky o různých možnostech, eliminace vzniku odpadu.



	
	


3.4. Zabezpečení vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

Za žáky se speciálními vzdělávacími potřebami (SVP) jsou považováni žáci, kteří k naplnění svých vzdělávacích možností potřebují poskytnutí podpůrných opatřeních. Podpůrná opatření realizuje škola pro žáky bezplatně.

Podpůrná opatření (dále PO) se dělí do pěti stupňů, PO prvního stupně zajišťuje škola sama, PO druhého až pátého stupně zajišťuje škola ve spolupráci se školským poradenským pracovištěm (ŠPZ) a s informovaným souhlasem zletilého žáka nebo zákonného zástupce žáka.
Žáci s přiznaným druhým až pátým stupněm PO mohou být vzděláváni dle individuálního vzdělávacího plánu (IVP), který vychází z tohoto ŠVP.
Ředitelka školy může ze závažných důvodů zejména zdravotních, uvolnit žáka:

· z vyučování některých předmětů (z části nebo z celých);

· z provádění některých činností.

Uvolnit nelze z předmětů rozhodujících pro odborné zaměření absolventa, s odborného výcviku, praktických předmětů a praxe, z odborných předmětů a předmětů,ze kterých žák vykonává závěrečnou zkoušku.

V případě potřeby škola nabídne žákovi taková PO, která mu umožní zvládnout odborné vzdělávání  v celém rozsahu a úspěšně vykonat závěrečnou zkoušku. Ve výjimečných případech může ředitelka školy vzdělávání prodloužit nejvýše o 2 školní roky.
Péči o žáky se speciálními vzdělávacími potřebami v naší škole zajišťují speciální pedagogové ve spolupráci s celým poradenským systémem: SPC, klinický psycholog, neurolog, rehabilitační lékař, psychiatr, fyzioterapeuti, výchovný poradce, logopedi.

Koordinaci péče o žáka zajišťuje vždy třídní učitel.

Všem žákům je ve škole poskytován servis komplexní rehabilitace = léčebná (fyzioterapie, ergoterapie), psychologická (odborná psychologická péče, muzikoterapie, arteterapie, canisterapie, animoterapie), výchovně vzdělávací (speciálně pedagogická péče, tvorba IVP, POR, reedukace, kompenzace, rozvoj soběstačnosti, schopností a dovedností, rozvoj nadání, příprava na budoucí povolání, profesní poradenství, rozvoj zájmových aktivit – volnočasové aktivity), sociální (pomoc rodině) a pracovní (profesní příprava).

3.4.1. Péče o žáky se speciálními vzdělávacími potřebami

Naše škola poskytuje vzdělávání žákům s mentálním postižením a zpravidla s dalším 
přidruženým zdravotním postižením nebo více vadami. Školní vzdělávací program je pro žáky s mentálním postižením již z obecného hlediska upraven tím, že:

· respektuje sníženou úroveň rozumových schopností, fyzické a pracovní možnosti, jakož i předpoklady žáků snížením nároků požadovaných vzdělávacích výstupů 
a obsahů; očekávané výstupy mají podmínečnou formulaci, vyjadřují záměr pedagogického působení,

· umožňuje uplatňování speciálně pedagogických metod, postupů, forem, prostředků vzdělávání a míru podpůrných opatření, s jejichž pomocí mohou žáci dosahovat výsledků, které odpovídají jejich maximálním možnostem – charakterizované 
ve výchovně vzdělávacích strategiích školy,

· umožňuje realizaci diferencovaného a individualizovaného vyučování (ŠVP tvoří podklad pro tvorbu IVP, POR), IVP i POR tvoří tým odborníků spolu s rodiči žáka,

· klade důraz na utváření klíčových kompetencí pracovních, sociálních, personálních a komunikativních,

· týdenní rozvrh hodin si vyučující může v případě potřeby flexibilně upravit, vždy ale se zachováním dané dotace hodin pro jednotlivé předměty za týden,

· ve vzdělávání je počítáno s působením asistenta pedagoga a osobního asistenta,
· druh, stupeň a míra postižení je zohledněna při hodnocení žáka,

· vzdělávání a tvorba dokumentů jsou konzultovány se zákonnými zástupci žáků 
a s odborníky z oblasti pomáhajících profesí (SPC, psycholog, logoped, odborní lékaři).

Pokud má žák přidružené ještě další zdravotní postižení, jedná se o žáka s tzv. kombinovaným postižením neboli více vadami. Ve vzdělávání platí výše uvedené principy a k nim se dle dalších speciálních vzdělávacích potřeb žáka připojují další specifika 
a požadavky na vzdělávání. 

3.4.2. Poradenské služby
Poradenské služby ve škole jsou poskytovány žákům školy, jejich zákonným zástupcům 
a pracovníkům školy. Tyto služby jsou poskytovány bezplatně. Mimo poradenských pracovníků školy se na zajištění odpovídajících poradenských služeb podílejí příslušná školská poradenská zařízení, případně další instituce (poradenské, zdravotnické, orgány státní správy a samosprávy, apod.).

Poradenská činnost školy

Poradenská činnost školy se zaměřuje zejména na:

· vytváření vhodných podmínek pro zdravý tělesný, psychický a sociální vývoj žáků a pro zmírňování důsledků zdravotního postižení a prevenci jeho vzniku,

· pomoc při naplňování vzdělávacích potřeb žáků a rozvíjení jejich schopností, dovedností a zájmů v průběhu vzdělávání, včetně rozvoje nadání dětí,

· depistáž a diagnostiku dle profesního zaměření a kvalifikace jednotlivých pracovníků,

· přímou práci s žáky v těch oblastech, kde jejich speciální vzdělávací potřeby vyžadují takové znalosti či dovednosti, které přesahují kompetence pedagogů či speciálních pedagogů (např. intervence psychologa, logopeda, apod.),

· prevenci a řešení výukových a výchovných obtíží, sociálně patologických jevů 
a dalších problémů souvisejících se vzděláváním,

· vytváření vhodných podmínek, forem a způsobů práce pro žáky, kteří jsou příslušníky národnostních menšin, žáky z jiného kulturního prostředí a žáky se sociálním znevýhodněním,

· vhodnou volbu vzdělávací cesty, kariérové poradenství a možnosti pozdějšího uplatnění žáků školy,

· rozvíjení pedagogicko-psychologických a speciálně pedagogických znalostí 
a profesních dovedností pedagogických pracovníků školy,

· pomoc zákonným zástupcům a jejich dalším rodinným příslušníkům, kteří se podílejí na výchově žáků školy, 

· spolupráci se školskými poradenskými zařízeními.
Pracovníci poskytující poradenské služby

Poradenskou činnost ve škole koordinuje ředitelka školy, která stanovuje kompetence jednotlivých pracovníků, náplň a rozsah poskytovaných služeb a za poskytované služby odpovídá.

· poradenští pracovníci školy:

· výchovný poradce/speciální pedagog, 

· školní metodik prevence,

· školní psycholog.
Náplň práce těchto pracovníků je stanovena Vyhláškou o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních (č. 72/2005 ve znění pozdějších předpisů) a přílohou č. 3 této vyhlášky.
· další pracovníci školy, kteří se podílejí na poskytování poradenských služeb:

· logopedka

· mimo diagnostiky, terapie a prevence narušených komunikačních schopností žáků poskytuje poradenskou pomoc (včetně instruktáže) zákonným zástupcům žáků školy a metodickou pomoc pracovníkům školy při práci s žáky s narušenou komunikační schopností.
· fyzioterapeutka

· poskytuje poradenskou pomoc zákonným zástupcům žáků školy a metodickou pomoc pracovníkům školy při práci s žáky s tělesným postižením (např. handling, stimulace rozvoje motorických schopností, prevence vzniku sekundárních obtíží, apod.), 

· podílí se na instruktáži při nácviku používání kompenzačních pomůcek.
·  třídní učitel

· iniciuje a koordinuje poradenskou činnost směřující k žákům třídy,

· je garantem spolupráce poradenských pracovníků školy se zákonnými zástupci žáků třídy.
· externí spolupracovníci školy:

Tito specialisté jsou využíváni tehdy, když odbornou pomoc nemohou poskytnout poradenští pracovníci školy nebo školského poradenského zařízení. Jedná se zejména o lékaře a další zdravotnické pracovníky (např. psychiatr, ortoped, rehabilitační lékař, neurolog).

Dle potřeby zajistí konzultace dalších odborníků výchovný poradce školy na základě žádosti pedagogických pracovníků školy nebo vedení školy.
Časová a prostorová dostupnost služeb

Poradenští pracovníci školy a logopedky mají pevně stanoveny konzultační hodiny pro žáky a rodiče a pro pracovníky školy. Ve svých konzultačních hodinách je poradenský pracovník pro uvedenou cílovou skupinu dostupný v prostorách, které jsou vyhrazeny 
pro poskytování poradenských služeb.  Denní doba poskytování poradenské služby se řídí charakterem této služby a potřebami žáků, rodičů a učitelů.

Ostatní (externí) pracovníci poskytující poradenské služby nemají stanovené pevné konzultační hodiny a jejich služby je možné využívat po předchozí domluvě dle jejich časových možností a prostorových možností škol.
Ochrana osobních údajů

Informace a důvěrná data o žácích a jejich rodičích, s nimiž jsou poradenští pracovníci školy obeznámeni v souvislosti s výkonem poradenské činnosti, jsou chráněna v souladu se Zákonem č. 101/2000 Sb., o ochraně osobních údajů a o změně některých zákonů, ve znění pozdějších předpisů.

Dokumentace obsahující důvěrná data je uložena na bezpečném místě a je přístupná pouze pracovníkům, kteří mají oprávnění k jejímu využívání.

Za uložení dokumentace a náležitou ochranu důvěrných údajů zodpovídá ředitelka školy.

Podmínkou poskytování poradenské služby žákům je písemný informovaný souhlas žáka, 
v případě nezletilého žáka nebo žáka zbaveného způsobilosti k právním úkonům písemný informovaný souhlas jeho zákonného zástupce. 

3. 5. Zabezpečení vzdělávání žáků nadaných
Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení plánu pedagogické podpory: 
Za tvorbu plánu pedagogické podpory (dále PLPP) zodpovídá ředitelka školy. PLPP vytváří třídní učitel ve spolupráci s výchovným poradcem a zákonným zástupci žáka. PLPP jsou projednávány na odborných konsiliích školy a pedagogických radách. PLPP má písemnou formu, je zpracován před zahájením poskytování podpůrných opatření prvního stupně žákovi, průběžně je vyhodnocován, nejpozději po 3 měsících od zahájení poskytování PO. S PLPP seznámí škola žáka, zákonného zástupce žáka, všechny vyučující a další pedagogické pracovníky podílející se na provádění tohoto plánu.

3.6. Začlenění průřezových témat

Průřezová témata reprezentují ve vzdělávacím programu okruhy aktuálních problémů současného světa a jsou tak nedílnou součástí vzdělávání.

Pro práci s žáky v praktické škole jsme si pro realizaci výchovně vzdělávacího procesu vybrali tato průřezová témata: Osobnostní a sociální výchova a Výchova pro vstup do světa práce. 

Osobnostní a sociální výchovu jsme v tomto školním vzdělávacím programu zpracovali v podobě samostatného předmětu s názvem Dramatická a sociální výchova. 
Výchova pro vstup do světa práce je pak rozpracována rovněž v samostatném předmětu s názvem Člověk a svět práce. 
4. UČEBNÍ PLÁN

Učební plán pro praktickou školu jednoletou
	Vzdělávací oblast
	Vzdělávací okruh
	Vyučovací předmět
	Ročník
	
	Celkem
	Z toho       DČD

	
	
	
	1.
	
	

	Jazyková komunikace
	Jazyková komunikace

      (3)
	     Jazyk

J (3)
	3
	3
	0

	Matematika     
	Matematika 
      (3)
	MatematikaM (3)
	3
	3
	1

	Informační      a komunikační technologie
	Informační      a komunikační technologie (1)
	InformatikaInf (1)
	1
	1
	0

	Člověk a společnost

Člověk a zdraví

Odborné činnosti


	Společensko- vědní základy(1)

Výchova ke zdraví (1)

Rodinná výchova (3)


	Občanská a rodinná výchova

ORv (5)
	5
	5
	0

	Umění a kultura
	Umění a kultura (3)
	Hudební a pohybová výchova 

   HPv (1)


	1
	1
	0

	
	
	Výtvarná výchova 

   Vv (2)
	2
	2
	1

	Člověk a zdraví
	Tělesná 

výchova (2)

	Tělesná výchova 

nebo 

Zdravotní tělesná výchova

Tv popř. ZTv (2)
	2
	2
	0

	Odborné činnosti
	Práce domácnosti (4)

	Domácí práce Dp(4)

provoz  domácnosti (1)
příprava pokrmů  (3)
	1teorie/3praktické
	1/3
	0

	
	Odborné zaměření podle profilace školy (5)
	Ruční práce (1) Rp

pěstitelské a ruční práce (1)
	1 praktická
	1
	0

	
	
	Keramika

K (2)

	2 praktické
	2
	0

	
	
	Arteterapie

Art (2)


	2
	2
	0

	Terapie
	Terapie (2)
	Terapie 

Tr (2)
	         2
	2
	2

	Průřezové téma
	Průřezová témata
	Dramatickáa sociální výchova DSV (1)

	         1
	1
	1

	
	
	Člověk a svět práce 

ČSP (1)
	1
	1
	1

	Celkem:
	         30
	30
	6

	Nepovinný předmět: Sborový zpěv (Sz)
	1
	1
	0

	


Poznámky k učebnímu plánu:
· Do učebního plánu zařazeny 2 průřezová témata: Osobnostní a sociální výchova (zařazena jako integrovaný samostatný předmět, v integraci s dramatickou výchovou a s názvem Dramatická a sociální výchova) a Výchova pro vstup do světa práce jako samostatný předmět s názvem Člověk a svět práce).
· Vyučovací předmět Občanská a rodinná výchova vznikl sloučením 3 vzdělávacích okruhů (Společenskovědní základy, Výchova ke zdraví a Rodinná výchova), spadající pod 3 vzdělávací oblasti (Člověk a společnost, Člověk a zdraví a Odborné činnosti).
· Odborné činnosti dle profilace školy se skládají z 2. hodin keramiky, 2. hodin arteterapie, 1. hodiny ručních prací a z 1. hodiny přípravy pokrmů. Tato hodina byla začleněna z důvodů jednodušší organizace do předmětu Domácí práce.
· Praktické předměty jsou hodiny 2h keramiky, 3h přípravy pokrmů a 1h ruční práce. Při těchto hodinách se účastní výuky maximální počet 6ti žáků.
· Terapie: předmět speciálně pedagogické péče, který obsahuje všechny terapie poskytované žákům. Tyto terapie jsou poskytovány po skupinách nebo individuálně, hodina daná rozvrhem odpovídá celkovému součtu terapií poskytovaných žákovi v průběhu týdne. V čase určeném na terapie učitel s žáky doplňuje učivo, o které žák přišel v době realizované terapie. 

Tento předmět zahrnuje: individuální logopedickou péči, aromaterapii, muzikoterapii, animoterapii (canisterapii, hipoterapii), terapii ve snoezelenu a fyzioterapii. Některé terapie nejsou realizované samostatně, jsou doplňkem speciálně pedagogických metod obohacující či doplňující různé předměty nebo činnosti (viz charakteristika předmětu). 

Tento předmět se na vysvědčení nehodnotí.

· Disponibilní časová dotace využita na: + 1hod. Matematika, + 1hod. Výtvarná výchova, + 2hod Terapií, + 2hod Průřezových témat (Dramatická a sociální výchova, Člověk a svět práce).
· Tělesná výchova nebo Zdravotní tělesná výchova: jde o časovou dotaci, která je určena buď na Tv nebo na ZTv. Zdravotní tělesná výchova (ZTv) je alternativní formou Tv. Do hodin ZTv dochází žáci s trvale nebo přechodně změněným zdravotním stavem (III. Zdravotní skupina). Zařazováni jsou vybraní žáci na základě doporučení lékaře. ZTv je předmětem speciálně pedagogické péče, na vysvědčení není žák z tohoto předmětu hodnocen. Žáci imobilní a žáci s těžkým tělesným postižením se účastní dle svých možností ZTv (nebo části ZTv) nebo rehabilitace s fyzioterapeutkou. Do rehabilitační péče jsou žáci zařazováni dle doporučení odborného lékaře.

Týdenní rozvrh hodin není dogma, vyučující si v případě potřeby může rozvrh hodin upravit dle potřeb žáků, vždy ale se zachováním dané dotace hodin pro jednotlivé předměty v rámci jednoho týdne. 

Běžná délka vyučovací jednotky je 45 min., v případě potřeby ji vyučující upraví tak, aby vyhovovala potřebám žáků. Vyučovací hodina může být dělena na více jednotek podle individuálních schopností a potřeb žáků.

Vlastní práce s žáky se přizpůsobuje zejména jejich potřebám a možnostem. Upřednostňujeme individualizované a diferencované vyučování (s využitím asistentů pedagoga).

5.UČEBNÍ OSNOVY
5. 1. JAZYK
Název vyučovacího předmětu  JAZYK 
Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Jazyk vznikl ze vzdělávacího okruhu a vzdělávací oblasti Jazyková komunikace a navazuje na předmět Jazyk ze ZŠ speciální. Začleňuje tematické celky Jazyková výchova, Komunikativní a slohová výchova a Literární výchova.
V tomto předmětu upevňujeme u žáků osvojené užívání ústní, písemné, popř. augmentativní i alternativní podoby spisovného jazyka. Žáci se učí vnímat různá sdělení, rozumět jim a reprodukovat je. Jazykové vzdělávání se podílí na rozvoji sociálních dovedností žáků.

Zvyšujeme u žáků kvalitu písma, rychlost psaní a zdokonalujeme úpravu jejich psaného textu. Vyučovací předmět zahrnuje učivo zaměřené na rozvoj smyslového a citového vnímání, vyjadřovacích schopností a čtení s porozuměním (popř. na augmentativní a alternativní formy), práce s literárním textem a psaní.

A) Vymezení vyučovacího předmětu

· obsahové vymezení vyučovacího předmětu
Předmět je rozdělen do tří tematických celků:
Jazyková výchova vede žáky k využívání jazykových vědomostí a formulování vlastních požadavků. Rozvíjí získané poznatky, zejména ty, které souvisejí s jejich profesní přípravou a praktickými činnostmi. 
Komunikativní a slohová výchova vede žáky k  rozvíjení slovní zásoby, řečových schopností a komunikačních dovedností. V případě potřeby využíváme alternativní metody čtení. Hlavním úkolem je naučit žáky správně a srozumitelně se vyjadřovat v komunikačních situacích běžného života a osvojené dovednosti prakticky využívat při psaní jednoduchých zápisů. 
Literární výchova vede k rozvoji základních literárních poznatků.  
Učivem předmětu Jazyk se neprolíná žádné průřezové téma 
· časové vymezení vyučovacího předmětu
Na praktické škole celkem 3 hodiny týdně (bez disponibilní časové dotace).

· organizační vymezení vyučovacího předmětu

Výuka je organizována ve třídě formou frontálního vyučování, skupinové, individuální práce i práce v  komunitním kruhu. Do výuky jsou zařazovány prvky dramatické výchovy. Zařazujeme alternativní metody týkající se čtení, psaní i komunikace. 

Téma obsahu vhodně doplňují výukové bloky naukových předmětů. Dle možností je zařazována exkurze (knihovna, výstava, divadelní představení).

B) Výchovné a vzdělávací strategie vyučovacího předmětu

Kompetence k učení

· Při vyučování vždy používáme dostatečné množství názorných pomůcek, které učivo žákům přiblíží.

· Zařazujeme práci s internetem a dalšími informačními zdroji.

· Motivujeme žáky pro učení zejména tím, že jim předkládáme zajímavé situace, podněty, v nichž žák prožívá radost z učení 

· Zařazujeme teoretické poznatky, které jsou uplatnitelné v praktickém životě.

· Preferujeme situační učení – vyhledáváme praktické životní situace, kterých využíváme pro učení (exkurze, návštěvy, projekty, výlety, vzdělávací vycházky, výuka v terénu…) – tzv. vzdělávání spojené se životem.

· Využíváme metody sebehodnocení žáků.

Kompetence k řešení problémů

· Zařazujeme modelové situace, ve kterých žáky učíme řešit jednoduché problémy, včetně dovednosti umět požádat o radu a přivolat potřebnou pomoc.

· Podporujeme týmovou spolupráci při řešení problémů.

Kompetence komunikativní

· Využíváme všechny dostupné metody komunikace, včetně alternativní a augmentativní komunikace.

· Netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární projevy žáků, zaměstnanců a rodičů.

· Upevňujeme čtenářské dovednosti dle možností žáků (metodou analyticko-syntetickou, globální, genetickou), případně využíváme alternativní a augmentativní komunikaci.

· Upevňujeme písemné dovednosti dle možností žáků.

· Vedeme žáky k samostatnosti při telefonním styku.

· Předkládáme žákům různé zdroje informací (multimédia, noviny, časopisy, odborná literatura – kuchařky, návody,….)

· Vedeme žáky ke společensky přijatelnému zvládání svých emocí.

Kompetence sociální a personální

· Dbáme na dodržování pravidel etikety.

· Vedeme žáky k zodpovědnému jednání v různých situacích.
· Upevňujeme v žácích vědomí, že ve spolupráci lze lépe naplňovat osobní i společné cíle.

· Vedeme žáky k respektování práce, role i odpovědnosti druhých.
· Vedeme žáky k rozlišení vhodného a nevhodného, rizikového chování  a seznamujeme je s případnými postihy. 

C) Klíčové kompetence
V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:

Kompetence k učení

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· využívat vhodné metody a techniky při učení a praktických činnostech

· být motivován k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností

· reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku

Kompetence k řešení problémů

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

 rozpoznat problémy a hledat nejvhodnější způsob řešení

· řešit běžné situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem, případně za pomoci druhé osoby

· dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby
Kompetence komunikativní

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· dokázat se, v rámci svých možností, srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou

· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na něj reagovat

· využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky

· využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření pozitivních vztahů a ke spolupráci s ostatními lidmi
Kompetence sociální a personální

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování

· jednat zodpovědně vůči vlastní i druhé osobě

· dokázat se přiměřeně chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život podle pokynů kompetentních osob a uplatňovat osvojené dovednosti a postupy
Obsah vyučovacího předmětu
Název předmětu: JAZYK (J)

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	
	1. Jazyková výchova
	
	

	· rozlišit hlásky, slova, slabiky a věty
	· Cvičení fonematického sluchu

· Vytleskávání slabik

· Skládání slov a vět
	
	

	·  pokusit se orientovat v krátkém textu
	· Orientace na stránce

· Vyhledávání písmen, slov a vět v textu
	
	

	· rozlišovat druhy vět


	· Věta oznamovací, rozkazovací, tázací

· Interpunkční znaménka

· Správná intonace

· Psaní velkých písmen na začátku vět
	
	

	· snažit se o správnou výslovnost


	· Cvičení správné výslovnosti 
	
	Logopedická péče dle možností

	· obohacovat aktivní slovní zásobu
	· Vhodná přídavná jména, slovesa

· Ustálená slovní spojení

· Slova opačného významu
	
	

	· zvládat jednoduché formy písemné komunikace
	· Psaní slov (vět) velkým tiskacím písmem, na počítači

· Psací písmo

· Braillovo písmo

· Psaní krátkých vzkazů dle předlohy nebo samostatně

· Psaní jednoduchých slov dle diktátu
	
	Individuálně docvičovat znalosti žáků



	· zdokonalovat úpravu psaného textu
	· Přiměřená velikost písma a jeho čitelnost

· Mezery mezi slovy
	
	

	· opakovat osvojené základy pravopisu
	· Psaní velkých písmen ve jménech

· Psaní velkých písmen na začátku vět

· Tvrdé, měkké slabiky
	
	

	· seznámit se s Pravidly českého pravopisu, s encyklopediemi a slovníky
	· Pravidla českého pravopisu

· Slovníky, encyklopedie
	
	

	
	2. Komunikační a slohová výchova
	
	

	· přiměřeně komunikovat v běžných situacích
	· Komunikace ve škole, v obchodě, u lékaře, atd.

· Gesta, mimika
	
	

	· upevňovat si naučené zdvořilostní obraty 
	· Uvítání, rozloučení, představování se a seznamování se
	
	

	· umět požádat o informaci a jednoduchou informaci předat
	· Informace (odjezd vlaků, ceny zboží, otevírací doba, telefonní čísla,…)
	
	

	· procvičovat formy mod. kom. 
	· Internet

· Elektronická pošta

· Mobilní telefon
	
	

	· napsat krátkou korespondenci
	· Adresa

· Krátký pozdrav, blahopřání, vyjádření soustrasti, narození dítěte
	
	

	· vyplňovat různé typy formulářů
	· Dotazník, přihláška, poštovní poukázka, žádosti
	
	

	· seznamovat se s texty, které mu pomohou orientovat se v okolním světě

· seznamovat se s vhodnými časopisy a denním tiskem
	· Sociální čtení

· Reklamní tiskoviny, letáky

· Telefonní seznam

· Mapa, plány měst, jízdní řády

· Časopisy, denní tisk
	
	

	· přijmout ústní sdělení přiměřené složitosti

· dodržovat základní formu telefonického styku
	· Reprodukce slyšeného

· Telefonování
	
	

	· sestavit odpovědi na otázky (ústně i písemně)
	· Jednoslovné odpovědi – ano x ne

· Odpovědi ve větách
	
	

	· vyprávět podle předem dané osnovy
	· Vyprávění dle návodných obrázků

· Psaní (přiřazování) slov-vět pod obrázky

· Řazení obrázků dle dějové posloupnosti
	
	

	· vyjadřovat vlastní zážitky
	· Souvislý mluvní projev
	
	Komunitní kruh

	· stručně popsat jednoduchý předmět


	· Popis předmětu
	
	

	· popsat pracovní činnost

· procvičovat čtení a psaní textů souvisejících s jeho profesní přípravou
	· Popis činnosti (vaření, úklid, ruční práce, domácí práce, …)

· Pojmenování surovin, materiálů a výrobků 

· Čtení receptů, vyhledávání receptů, opis a přepis receptů

· Sestavování pracovních postupů podle fotografií nebo obrázků


	
	

	
	         3. Literární výchova
	
	

	· vnímat krátký čtený text
	· Poslech krátkého příběhu, pohádky, veršů, lidových říkadel
	
	

	· číst krátký text s porozuměním

· reprodukovat přečtený text vlastními slovy
	· Čtení jednoduchých textů s porozuměním
	
	

	· pokusit se o tiché čtení s porozuměním
	· Tiché čtení s porozuměním
	
	

	· zdramatizovat jednoduchý text

· přednést jednoduchou báseň
	· Dramatizace přečteného textu

· Lidová slovesnost, dětská poezie, milostná poezie
	
	

	· vyprávět jednoduchý příběh s pomocí návodných otázek nebo obrázků
	· Příběhy s obrázky
	
	

	· ústně formulovat dojmy z četby
	· Vyjádření emocí, dojmů, názorů
	
	

	· s pomocí učitele vyhledat knihu přiměřenou jeho schopnostem a zájmům
	· Literatura pro děti, mládež a dospělé

· Významní spisovatelé – ukázky z děl
	
	Návštěva knihovny

Školní knihovna

	· vyjmenovat některé nejznámější spisovatele, básníky a ilustrátory
	· Spisovatelé

· Básníci

· Ilustrátoři (J. Trnka, A. Born, J. Lada)
	
	Regionální autoři


5. 2. MATEMATIKA
Název vyučovacího předmětu: MATEMATIKA
Charakteristika vyučovacího předmětu:

Vyučovací předmět Matematika vznikl ze vzdělávacího okruhu a vzdělávací oblasti Matematika.

Vyučovací předmět Matematika je zaměřen na upevnění a prohloubení matematických dovedností osvojených v průběhu školní docházky, na procvičování početních úkonů a na aplikaci jejich znalosti v běžném životě a v profesní přípravě. Matematika rozvíjí pozornost, vytrvalost, posiluje schopnost logického myšlení a prostorové představivosti. Kromě funkce všeobecně vzdělávací plní i funkci průpravnou pro odbornou oblast vzdělávání.

A) Vymezení vyučovacího předmětu

( obsahové vymezení vyučovacího předmětu

Vzdělávací obsah vzdělávacího okruhu Matematika je rozdělen do dvou tematických celků:

● 
Čísla a početní operace – žáci si prohlubují aritmetické operace propojené s reálnými 


situacemi, učí se třídit a seskupovat data podle určitých kriterií, jejich vzájemných 


souvislostí a závislostí. Učí se využívat prostředky výpočetní techniky – kalkulátory.

●
Geometrie – žáci pojmenovávají a znázorňují geometrické tvary, hledají podobnosti


a odlišnosti útvarů, které se vyskytují všude kolem nás.
Matematika je vyučována hlavně v souvislosti s učivem předmětu Člověk a jeho svět, Pracovní a výtvarné výchovy a Řečové výchovy. 

Učivem se neprolínají žádná průřezová témata. 
( časové vymezení vyučovacího předmětu

V praktické škole jednoleté se vyučuje Matematika 3 hodiny týdně, z toho 1 hodina disponibilní časová dotace.
( organizační vymezení předmětu

Vyučování probíhá formou klasické vyučovací hodiny ve třídě se všemi žáky. Matematika svým charakterem vyžaduje činnostní pojetí. Využíváme metody frontální výuky, problémového vyučování, skupinové práce a práce ve dvojicích. Dle individuálních možností žáků zařazujeme práci s výukovými programy na PC a hry na procvičování početních výkonů. 
B) Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení
· Při vyučování vždy používáme dostatečné množství názorných pomůcek, které učivo žákům přiblíží (zařazováním vhodných problémových úloh, matematických hádanek, výukových programů na PC apod.).

· Matematické úlohy vybíráme přiměřeně k možnostem žáka.

· Motivujeme žáky pro učení zejména tím, že jim předkládáme zajímavé matematické úlohy, v nichž žák prožívá radost z učení 

· Využíváme metody sebehodnocení žáků.

· Vytváříme modelové situace (nakupování), ve kterých žáka učíme vyhodnocovat rady druhých.
· Trváme na respektování daných postupů, často opakujeme, procvičujeme.
Kompetence k řešení problémů

· Podporujeme a oceňujeme různé přijatelné způsoby řešení problémů.

· Nabízíme žákům dostatek úloh a příkladů vycházejících z reálného života a vedoucí k samostatnému uvažování a řešení problémů.
Kompetence komunikativní
· Využíváme všechny dostupné metody komunikace, včetně alternativní a augmentativní komunikace.

· Vedeme žáky k samostatnosti při telefonním styku.
· Učíme žáky pracovat s internetem.
Kompetence sociální a personální 
· Preferujeme situační učení – vyhledáváme praktické životní situace, kterých využíváme pro upevnění vhodného sociálního chování. 
C) Klíčové kompetence

V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:

Kompetence k učení

Na konci středního vzdělávání žák by měl:
· využívat vhodné metody a techniky při učení a praktických činnostech

· být motivován k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností

· reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku

· uplatňovat základní zkušenosti a postupy v pracovních činnostech 
 Kompetence k řešení problémů
Na konci středního vzdělávání žák by měl:
· rozpoznat problémy a hledat nejvhodnější způsob řešení

· řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem, případně za pomoci druhé osoby
Kompetence komunikativní
Na konci středního vzdělávání žák by měl:
· dokázat se, v rámci svých možností, srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou

· využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky

Kompetence sociální a personální
Na konci středního vzdělávání žák by měl:
· orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování
Obsah vyučovacího předmětu

Název předmětu: MATEMATIKA (M)
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	
	1. Čísla a početní operace
	
	

	· číst, zapisovat celá čísla v oboru  

0 - 100 (1000)
	· Celá čísla – obor přirozených čísel

	
	

	· porozumět zadání matematické úlohy
	· Řešení matematických úloh
	
	

	· orientovat se v číselné řadě v oboru  

0 -100 (1000)
	· Celá čísla – obor přirozených čísel
· Číselné řady
	
	

	· porovnávat celá čísla v oboru 

0 - 100 (1000)
	· Celá čísla – obor přirozených čísel
· Kvantitativní vztahy, porovnávání čísel
	
	

	· používat početní operace (sčítání, odčítání celých čísel) v oboru 

0 - 100 (1000)
	· Celá čísla – obor přirozených čísel
· Početní operace s nulou
	
	

	· umět rozklad celých čísel na desítky a jednotky 
	· Celá čísla – obor přirozených čísel
· Rozklad čísla v desítkové soustavě
	
	

	· řešit jednoduché slovní úlohy z běžného života
	· Jednoduché slovní úlohy z praktického života
	
	

	· používat jednotky délky
	· Základní fyzikální veličiny
· Jednotky délky
	
	

	· provádět měření v praxi
	· Základní fyzikální veličiny
· Jednotky délky


	
	

	· používat jednotky hmotnosti
	· Základní fyzikální veličiny

· Jednotky hmotnosti
	
	

	· provádět vážení v praxi
	· Základní fyzikální veličiny

· Jednotky hmotnosti
	
	

	· používat jednotky času
	· Základní fyzikální veličiny

· Jednotky času
	
	

	· znát a užívat základní pojem: hodina, minuta, den, týden, měsíc, rok
	· Základní fyzikální veličiny

· Jednotky času

· Orientace v čase
	
	

	· určit čas s přesností na půlhodiny 
	· Základní fyzikální veličiny

· Jednotky času

· Orientace v čase

· Pojem zlomku (1/2)
	
	

	· umět číst údaje o čase v digitální podobě
	· Základní fyzikální veličiny

· Jednotky času 

· Digitální měření času – zápis času

· Orientace v čase
	
	

	· používat jednotky objemu
	· Základní fyzikální veličiny

· Jednotky objemu
	
	

	· používat jednotky měny
	· Jednotky měny
	
	

	· zvládat manipulaci s bankovkami, mincemi, platebními kartami
	· Jednotky měny

· Peníze (bankovky, mince), platební karta
	
	

	· počítat s bankovkami a mincemi
	· Jednotky měny 

· Peníze (bankovky, mince)
	
	

	· pracovat s kalkulátorem
	· Práce s kalkulátorem
	
	

	· určit celek, polovinu, čtvrtinu
	· Pojem zlomku
	
	

	
	2. Geometrie
	
	

	· používat pojmy bod, přímka, úsečka a její délka
	· Základní útvary v rovině – bod, čára, přímka, úsečka
	
	

	· rozeznávat geometrické útvary: trojúhelník, čtverec, obdélník, kruh
	· Základní geometrické útvary

· Osa souměrnosti
	
	

	· poznat a určovat v prostoru geometrická tělesa: krychle, kvádr, koule, válec, kužel
	· Základní útvary v prostoru
	
	


	· umět pracovat s pravítkem, metrem,…
	· Rýsování rovinných útvarů

· Měření pomocí různých měřidel
	
	

	· zdokonalovat grafický projev a rýsovací dovednosti, osvojovat si návyky při rýsování 
	· Rýsování rovinných útvarů


	
	

	· umět doplňovat údaje v jednoduché tabulce
	· Orientace v jednoduché tabulce
	
	


5. 3. Informatika  

Název vyučovacího předmětu INFORMATIKA

Charakteristika vyučovacího předmětu

Vyučovací předmět Informatika vznikl ze vzdělávacího okruhu Informační a komunikační technologie a zároveň ze vzdělávací oblasti stejného názvu. 

Vyučovací předmět Informatika zahrnuje práci s osobním počítačem a základním programovým vybavením dle možností a schopností žáků praktické školy. Vyučovací předmět se zaměřuje zejména na práci s textovým editorem, výukovými programy, na práci s webovým prohlížečem, mobilním telefonem, digitálním fotoaparátem a elektronickou poštou neboť věříme, že právě tyto dovednosti se mohou našim žákům hodit v praktickém životě.

A) Vymezení vyučovacího předmětu

· obsahové vymezení vyučovacího předmětu

Cílem je prohloubení počítačové a informační gramotnosti našich žáků. Žák získá dovednosti a znalosti nezbytné k bezpečnému ovládání výpočetní techniky. Bude schopen pracovat s výpočetní technikou (včetně periferií), pracovat s výukovými programy, získávat přístup k informačním zdrojům, osvojí si základy elektronické komunikace. 

Učivem předmětu Informatika se neprolínají žádná průřezová témata.

· časové vymezení vyučovacího předmětu  

Vyučována je 1 hodina týdně, bez disponibilní časové dotace. 

· organizační vymezení vyučovacího předmětu

Vyučovací hodina probíhá v počítačové učebně nebo v jiných učebnách, kde pracujeme s notebooky, interaktivní tabulí, mobilními telefony, digitálním fotoaparátem a to formou skupinové či individuální práce.
   Výchovné a vzdělávací strategie vyučovacího předmětu

            Kompetence k učení

· Zařazujeme práci s internetem a dalšími informačními zdroji.

            Kompetence komunikativní
· Formy běžné písemné komunikace v případě neúspěchu nahrazujeme alternativami, které jsou schopni žáci zvládnout (hůlkové písmo, psaní na PC…).

· Vedeme žáky k samostatnosti při telefonním styku.

· Učíme žáky pracovat s internetem a používat elektronickou poštu.
Kompetence sociální a personální

· Vedeme žáky k rozlišení vhodného a nevhodného, rizikového chování a seznamujeme je s případnými postihy. 
Kompetence občanské

· Nabízíme různé možnosti trávení volného času – široká nabídka zájmových kroužků.
Kompetence pracovní

·  V případě potřeby vytváříme jednoduché obrázkové návody postupu činnosti (fotografie, využití PC programu Sym Writer).

·     Seznamujeme žáky s možnostmi uplatnění na trhu práce.
C) Klíčové kompetence

     V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:

   Kompetence k učení

   Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· využívat vhodné metody a techniky při učení a praktických činnostech
Kompetence komunikativní

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

·  využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky
Kompetence sociální a personální

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· dokázat se přiměřeně chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život podle pokynů kompetentních osob a uplatňovat osvojené dovednosti a postupy
Kompetence občanské

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· znát základní práva a povinnosti občanů, respektovat společenské normy a pravidla soužití
Kompetence pracovní

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· mít osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro každodenní běžné pracovní činnosti)
· chápat význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu)
Obsah vyučovacího předmětu

Název předmětu:  INFORMATIKA (Inf)
	Očekávané výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	· určit, k čemu slouží základní části PC


	·  Základní části počítače – počítačová terminologie


	
	

	· vyjmenovat zásady bezpečnosti práce s PC
	·  Bezpečnost při práci s PC


	
	

	· určit správné sezení, vzdálenost monitoru od očí, max. dobu strávenou u PC
	·  Hygiena práce s PC
	MPV – ZTv
	

	· bezpečně zapnout a vypnout PC



	·  Zapnutí, vypnutí počítače, monitoru


	
	

	·  zvládnout práci s myší a klávesnicí
	·  práce s myší a klávesnicí


	
	

	· používat CD a DVD mechaniku


	·  CD a DVD mechanika


	
	

	· napsat jednoduchý text v textovém editoru
	· Prostředí textového editoru
	
	


	· spustit a ovládat dostupné výukové programy
	·  Zábavné a výukové programy 


	
	

	· zvládat orientaci na ploše
	·   Pracovní plocha – důležité ikony
	
	

	· najít nabídku Start

· orientovat se v nabídce Start


	·   Nabídka Start – příkazy v nabídce


	
	

	· vytvářet, přesouvat a kopírovat soubory a složky
	· Složka, soubor
	
	

	· vysypat koš

· obnovit soubor
	· Práce s košem
	
	

	· orientovat se v základních pojmech  
	· Základní pojmy při práci s Internetem
	
	

	· efektivně vyhledávat informace na internetu


	· Práce s Internetem
	
	

	· dodržovat zásady bezpečnosti při pohybu v prostředí Internetu


	· Problematika zneužívání Internetu
	
	

	· přijmout hovor a zprávu sms

· zvládat základní funkce mobilního telefonu

· zavolat z mobilního telefonu
	· Práce s mobilním telefonem 
	MPV – J
	


	· fotografovat

· stáhnout fotografii do PC 

· pracovat s prohlížečem fotek
	· Práce s digitálním fotoaparátem
	
	

	· Přečíst, napsat a odeslat jednoduchou zprávu
	· Elektronická pošta
	
	


5. 4. OBČANSKÁ A RODINNÁ VÝCHOVA

Název vyučovacího předmětu: Občanská a rodinná výchova
Charakteristika vyučovacího předmětu:


Vyučovací předmět Občanská a rodinná výchova vznikl sloučením tří vzdělávacích oblastí Člověk a společnost, Člověk a zdraví a Odborné činnosti a tří vzdělávacích okruhů Společenskovědní základy, Výchova ke zdraví a Rodinná výchova. 
Je založen především na získávání vlastních praktických zkušeností a dovedností z pozorování okolního světa a společnosti, které pak žáci uplatní v běžném životě. Posiluje schopnost využívat již osvojené vědomosti, propojovat je s nově nabytými a rozšiřovat tak praktické dovednosti v praxi.
A) Vymezení vyučovacího předmětu

( obsahové vymezení vyučovacího předmětu

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru ORv je rozdělen na vzdělávací okruhy:
Společensko-vědní základy

· Místo, kde žijeme – žáci se učí poznávat své nejbližší okolí (místo svého bydliště, školy, důležitá místa v regionu, v republice…), orientovat se v něm a cítit se bezpečně.

· Lidé kolem nás – žáci se učí, především v praktických činnostech, reagovat na lidi blízké i neznámé. Učí se spolupráci, pravidlům společenského a bezpečného chování v kontaktu s nimi a v neposlední řadě chování v krizových situacích.

· Lidé a čas – žáci se učí orientovat v čase a určovat ho, rozlišovat děj v minulosti, současnosti a budoucnosti (a to především praktickým poznáváním historických památek místa bydliště a způsobů života obyvatel kraje v minulosti a současnosti…).

· Rozmanitost přírody – žáci si vytvářejí pozitivní vztah k přírodě a její ochraně, učí se ekologickému chování. Seznamují se prostřednictvím praktických činností, se změnami ke kterým dochází v přírodě během střídání ročních období

Výchova ke zdraví

· Zdraví a jeho ochrana – žáci si upevňují hygienické návyky a zásady zdravého životního stylu atd. Důraz je též kladen na prevenci před chorobami, úrazy a před zneužíváním návykových látek.
· Vztahy mezi lidmi – hlavním tématem je připravit žáky pro zdravé vztahy s okolím, v rodině, mezi přáteli, rozpoznat riziko zneužívání.
· Zdravý způsob života – žáci se učí vhodnému uspořádání dne, efektivnímu odpočinku a správným stravovacím návykům.
· Podpora zdraví – žáci si zdokonalují poznatky o anatomii lidského těla, funkci orgánů a možnostech lékařského ošetření.
· Rizika ohrožující zdraví – žáci se učí adekvátně reagovat v krizových situacích, používat důležitá telefonní čísla a uplatňovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci.

Rodinná výchova
· Rodina, rodinné soužití – žáci získávají důležité poznatky o vztazích a komunikaci v rodině, o fungování rodiny, výchově dětí a právech a povinnostech dětí i rodičů.
· Rodičovství – žáci se připravují pro partnerské soužití, jsou informováni o vhodném sexuálním chování, získávají informace o těhotenství, učí se rozpoznat nebezpečí zneužití.
· Domácnost - žáci se učí ovládat jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti a aplikovat základy úklidových prací, důsledně dodržovat základy hygieny.
Učivem se neprolínají žádná průřezová témata:
( časové vymezení vyučovacího předmětu

Jedná se o 5 hodin týdně, bez disponibilní časové dotace. 
( organizační vymezení předmětu

Vyučování probíhá formou klasické vyučovací hodiny ve třídě se všemi žáky. Využíváme metody frontální výuky, problémového vyučování, skupinové práce a práce ve dvojicích, situačního učení. Dle individuálních možností žáků zařazujeme práci s výukovými programy na PC. Během školního roku vřazujeme projektové dny, exkurze, návštěvy, výstavy, které se váží k této problematice. Na škole v přírodě své znalosti využíváme při praktických činnostech.
Kompetence k učení

· Při vyučování vždy používáme dostatečné množství názorných pomůcek, které učivo žákům přiblíží.

· Zařazujeme převážně metody činnostního charakteru (časté střídání činností, důraz je kladen na aktivitu žáků).

· Zařazujeme práci s internetem a dalšími informačními zdroji.

· Motivujeme žáky pro učení zejména tím, že jim předkládáme zajímavé situace, podněty, v nichž žák prožívá radost z učení 

· Zařazujeme teoretické poznatky, které jsou uplatnitelné v praktickém životě.

· Preferujeme situační učení – vyhledáváme praktické životní situace, kterých využíváme pro učení (exkurze, návštěvy, projekty, výlety, vzdělávací vycházky, výuka v terénu…) – tzv. vzdělávání spojené se životem.

· Využíváme prvky projektového vyučování – vyučování ve vzájemných souvislostech (projektové dny, týdny).

· Vytváříme modelové situace, ve kterých žáka učíme vyhodnocovat rady druhých.

Kompetence k řešení problémů

· Zařazujeme modelové situace, ve kterých žáky učíme řešit jednoduché problémy, včetně dovednosti umět požádat o radu a přivolat potřebnou pomoc.

· Vyučujeme v souvislostech, tzn., že neučíme izolovaná data dle oboru, ale vytváříme žákům co nejucelenější obraz reálného světa- podporujeme aktivní řešení problémových situací.

· Učíme žáky nebát se problémů – problémy byly, jsou a budou, předkládáme jim problémy jako přirozenou součást života, využíváme příklady ze života.

· V pedagogickém působení využíváme všech přirozených situací k řešení jednoduchých problémů, zejména v reálném prostředí (při akcích školy, výletech, exkurzích apod.).

· Zařazujeme modelové situace, ve kterých žáky učíme řešit jednoduché problémy, včetně dovednosti umět požádat o radu a přivolat potřebnou pomoc.

· Jsme neustále otevřeni k řešení všech problémů žáků, žákům předáváme informace o možnostech řešení jejich problému (na koho se mohou obracet, jak jim může škola pomoci).

Kompetence komunikativní

· Poskytujeme dostatek prostoru pro vyjadřování.

· Vedeme žáky k vyjadřování se vlastními slovy.

· Podporujeme přátelskou komunikaci mezi žáky.

· Učíme žáky pravidlům dialogu.

· Učíme žáky požádat o pomoc.

· Podporujeme žáky vhodnou formou vyjádřit a obhájit své myšlenky, postoje a názory. 

· Svým chováním se snažíme být žákům vzorem.

· Učíme žáky přijmout kompromis.
· Vedeme žáky ke společensky přijatelnému zvládání svých emocí.

Kompetence sociální a personální

· Vedeme žáky k respektování práv a povinností svých i ostatních.

· Vedeme žáky k povědomí o základních mravních hodnotách v rodině i společnosti.

· Při vhodných příležitostech učíme žáky znát svá práva a povinnosti.

· Dbáme na dodržování pravidel etikety.

· Preferujeme situační učení – vyhledáváme praktické životní situace, kterých využíváme pro upevnění vhodného sociálního chování. 

· Vedeme k odmítavému postoji ke všemu, co narušuje dobré mezilidské vztahy.

· Vedeme žáky k upřednostnění zájmů společných nad osobními.

· Vedeme žáky k rozlišení vhodného a nevhodného, rizikového chování a seznamujeme je s případnými postihy. 

· Vedeme žáky k uvědomění si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby – upozorňujeme na nebezpečí, na možnosti jejich ochrany, na možnosti řešení situací (viz Minimální preventivní program).

· Pravidelně nacvičujeme s žáky chování v krizových situacích a situacích ohrožujících život.

Kompetence občanské
· Seznamujeme žáky s jejich právy i povinnostmi.

· Vedeme žáky, aby vhodnou formou dokázali uplatňovat svoje práva.

· Vysvětlujeme žákům principy zdravého životního stylu.

· Cvičíme stereotypy správného chování – zařazujeme aktivity související s výchovou ke zdravému životnímu stylu. 
· Upevňujeme a rozšiřujeme u žáků znalosti o ochraně životního prostředí.
· Využíváme vycházek a exkurzí s ekologickou tematikou k prohlubování povědomí o ochraně životního prostředí.
· Netolerujeme nevhodné a rizikové chování.
· Zařazujeme aktivity preventivního charakteru v rámci výuky i prostřednictvím Minimálního preventivního programu, který je vždy na začátku školního roku inovován.
Kompetence pracovní

· Seznamujeme žáky s významem práce pro život. 

B) Klíčové kompetence

V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:
Kompetence k učení

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· využívat vhodné metody a techniky při učení a praktických činnostech

· být motivován k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností

· reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijmout radu i oprávněnou kritiku

Kompetence k řešení problémů

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· rozpoznávat problémy a hledat nejvhodnější způsob řešení

· řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem, případně za pomoci druhé osoby

· dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby
Kompetence komunikativní

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· dokázat se v rámci svých možností srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou

· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na něj reagovat
· využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření pozitivních vztahů a ke spolupráci s ostatními lidmi

Kompetence sociální a personální

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· vědět o svých základních právech a povinnostech, respektovat práva a povinnosti ostatních 

· orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování
· jednat zodpovědně vůči vlastní i druhé osobě

· dokázat se přiměřeně chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život podle pokynů kompetentních osob a uplatňovat osvojené dovednosti a postupy

Kompetence občanské

Na konci středního vzdělávání by žák měl:
· znát základní práva a povinnosti občanů, respektovat společenské normy a pravidla soužití
· uvědomovat si význam zdravého životního stylu, chránit své zdraví i zdraví druhých lidí

· podílet se na ochraně životního prostředí a jednat v souladu se strategií udržitelného rozvoje

· rozpoznat nevhodné a rizikové chování

Kompetence pracovní

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· chápat význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu
Obsah vyučovacího předmětu
Název předmětu: OBČANSKÁ A RODINNÁ VÝCHOVA (ORv)

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	
	1. Rodina, rodinné soužití
	
	Modelové situace a praktická cvičení prolínají 

	· interpretovat základní pravidla a povinnosti rodiny
	· Vztahy a komunikace v užší a širší rodině
	
	celým obsahem daného předmětu

	·  objasnit složení v rodině a změny v rodině, znát postavení člověka ve společnosti a rodině
	· Fungování rodiny – práva a povinnosti členů v rodině, postavení dítěte v rodině, vliv rodiny na vývoj dítěte
	
	

	· znát důvody náhradní rodičovské péče

	· Úplná a neúplná rodina, formy náhradní rodinné péče
	
	

	
	2. Rodičovství
	
	

	· respektovat pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery
	· Mezilidské vztahy – kamarádství, přátelství, láska, výběr partnera
	
	

	· uplatňovat ve svých projevech jistou míru zdrženlivosti

· uvědomovat si možná rizika při výběru partnera

·  znát důsledky rizikového sexuálního chování a nechtěného těhotenství


	· Sexuální dospívání – antikoncepce, předčasná sexuální zkušenost, přerušení těhotenství, rizikové sexuální chování a jeho prevence, prevence přenosných sexuálních chorob
	
	

	· vybavit si pravidla nutná k uzavření sňatku dvou osob

· popsat fáze těhotenství

· popsat některé potřeby novorozeného dítěte

· zkonzultovat s povolaným člověkem projevy onemocnění dítěte
	·  Sňatek,

·  Těhotenství, narození dítěte,

·  Péče o dítě a dětské nemoci 
	
	

	·  vědět, na koho se obrátit při partnerských neshodách 
	· Neshody v manželství – manželská poradna, rozvod
	
	

	· rozpoznat situace ohrožující jeho bezpečnost

· vědět, na koho se obrátit v situacích osobního ohrožení
	· Zneužívání, týrání dětí – krizová centra, linky důvěry
	
	

	
	3. Domácnost
	
	

	· rozlišit funkci účel a funkci jednotlivých místností v domácnosti

	· Byt a jeho funkce – bytové prostory jejich účel a vybavení
	
	

	· základním způsobem využívat jednoduché domácí spotřebiče

· ovládat jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti a aplikovat základy úklidových prací
	· Základní vybavení domácnosti

· Úklidové práce v domácnosti


	
	

	· uplatňovat hygienické zásady a návyky v osobní hygieně 

· orientovat se v prostředcích osobní hygieny a způsobech jejich používání
	· Sebeobsluha a osobní hygiena



	
	

	· pokusit se spravedlivě rozdělit množství domácích prací rovnoměrně mezi jednotlivé členy domácnosti
	· Podíl jednotlivých členů domácnosti na jejím chodu
	
	

	·  poskytnout první pomoc při drobném poranění v domácnosti, popřípadě přivolat pomoc
	· Ošetření drobného poranění 
	
	

	· bezpečně zacházet se základními čisticími prostředky 

· uplatňovat zásady hygieny a ochrany zdraví při práci v domácnosti

	· Hygiena a ochrana zdraví v domácnosti
	
	

	
	4. Místo, kde žijeme
	
	

	· zvládnout orientaci v okolí bydliště i školy

· znát důležitá místa ve městě, v obci
	· Domov, škola, obec, okolní krajina, 

· Důležitá místa ve městě, obci


	
	

	· seznámit se s důležitými událostmi v naší vlasti
	· Naše vlast
	
	

	· na mapě ukázat nejdůležitější řeky, města a pohoří


	· Zeměpisné uspořádání ČR
	
	

	· uvést jména hlavních představitelů našeho státu (prezident, premiér)

· vyjmenovat základní státní orgány a instituce

	· Státoprávní uspořádání naší republiky (prezident, premiér, vláda)

· Parlament, samospráva
	
	

	· vyjmenovat základní symboly našeho státu

·  poznat a nakreslit vlajku ČR

	· Státní symboly
	
	

	· orientovat se v místní dopravě

	· Jízdní řády – autobus, vlak, dopravní obslužnost
	
	

	· jednat ekologicky a chránit životní prostředí
	· Ochrana životního prostředí
	
	

	
	5. Lidé kolem nás
	
	

	· umět vnímat a tolerovat rozdíly v životě jiných lidí 
	· Konflikty v rodině
	
	

	· mít základní povědomí o tvorbě rodinného rozpočtu
	· Příjmy a výdaje v rodině
	ČSP
	

	· znát instituce, na které se může obrátit v případě nouze
	· Sociální zabezpečení
	
	

	· být schopen empatie a základní pomoci druhým
	· Vztahy k nemocným, starým a handicapovaným lidem
	
	

	·  vědět jak se chovat při setkání s lidmi 

· osvojit si základní pravidla společenského chování
	· Menšiny ve společnosti a multikulturní soužití
	
	

	
	6. Lidé a čas
	
	

	· využívat časové údaje k orientaci během dne


	· Orientace v základních časových údajích
	
	

	· orientovat se v základních časových údajích (rok, měsíc, týden, den)
	· Roční období
	
	

	· znát období nejvýznamnějších svátků, popřípadě některá data státních svátků
	· Tradiční lidové svátky, státní svátky, významné dny
	
	

	· rozlišit minulost, přítomnost, budoucnost
	· Proměny způsobu života
	
	

	· seznámit se s významnými událostmi vztahujícími se k regionu a kraji
	· Významné události vztahující se k regionu nebo kraji
	
	

	· seznámit se s význačnými památkami v našem městě
	· Historické objekty v okolí 
	
	

	
	7. Rozmanitost přírody

	
	

	· vysvětlit pojmy žívá a neživá příroda, poznat vzájemnou propojenost

	· Živá a neživá příroda, lidské výtvory
	
	

	· znát význam vody a vzduchu pro život všech živých organismů i člověka
	· Působení přírodních vlivů
	
	

	· rozlišit skupiny rostlin a živočichů
	· Význam a zásady třídění organismů
	
	

	· vyjmenovat základní složení půdy
	· Půda
	Rp
	

	· poznat nejznámější dřeviny, jedovaté a léčivé rostliny
	· Systém rostlin – význam, ochrana – byliny, dřeviny, jedovaté rostliny, léčivé rostliny
	Rp
	

	· znát základy péče o pokojové a venkovní rostliny
	· Péče o pokojové i venkovní rostliny
	Rp
	

	· vyjmenovat typické zástupce ekosystému žijících v regionu 

· znát zástupce domácích a volně žijících zvířat
	· Systém živočichů – rozšíření, význam, ochrana, organismy a prostředí, vzájemné vztahy, společenstva
	
	

	·  uplatňovat zásady ochrany životního prostředí
	· Ochrana přírody a životního prostředí
	
	

	
	8. Zdraví a jeho ochrana
	
	Výchova ke zdraví

	· chránit své zdraví

· uplatňovat základní hygienické a jiné zdravotně-preventivní návyky

· objasnit vliv životního prostředí na zdraví lidí
	· Činitelé ovlivňující zdraví – životní prostředí, životní styl, výživa a stravovací návyky, pohybové aktivity, rizika ohrožující zdraví
	
	

	· dodržovat zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví svoje ani druhých
	· Zásady bezpečného chování a ochrany zdraví – v dopravě, ve škole, při zájmových činnostech
	
	

	· znát negativní důsledky rizikového chování a chránit se před nimi

· umět poskytnout první pomoc, popřípadě přivolat kompetentní osobu
	· Ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami, úrazy
	
	

	· předvést v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek
	· Modelové situace a praktické ukázky odmítání návykových látek
	
	

	
	9. Vztahy mezi lidmi
	
	

	·  uplatňovat osvojené dovednosti komunikativní obrany proti manipulaci, šikaně, agresi a sexuálnímu zneužívání
	· Bezpečné chování v sociálním kontaktu s vrstevníky a s cizími lidmi, formy sexuálního zneužívání, šikana, násilí
	
	

	· chápat význam dobrého soužití pro vytváření společných mravních zásad a pravidel chování ve společnosti


	· Vztahy a pravidla v soužití mezi lidmi, mezilidské vztahy a komunikace, respektování sebe sama a druhých, chování podporující dobré vztahy
	
	

	
	10. Zdravý způsob života
	
	

	· využívat osvojené relaxační a kompenzační techniky a sociální dovednosti k překonání únavy a regeneraci organismu
	· Režim dne, sociální dovednosti pro zvládání únavy a stresu

· Relaxace, kompenzační techniky, význam pohybu a sportu
	
	

	· dodržovat zdravé stravovací návyky a podle možností uplatňovat zásady správné výživy
	· Zásady správného stravování, výživa, specifické druhy výživy, poruchy přijímání potravy
	
	

	
	11. Podpora zdraví

	
	

	· správně pojmenovat základní části lidského těla
	· Základní anatomie lidského těla
	
	

	· správně pojmenovat nejdůležitější orgány v lidském těle a jejich funkci
	· Jednotlivé orgánové soustavy, základní funkce orgánů v těle
	
	

	·  vědět jak se chovat u lékaře,

 v lékárně, nemocnici
	· Preventivní a lékařská péče

· Modelové situace – návštěva lékaře – komunikace v ordinaci, lékárně, nemocnici
	
	

	· ošetřit drobné poranění, umět přivolat první pomoc

	· Základy první pomoci, základní ošetření
	
	

	
	12. Rizika ohrožující zdraví
	
	

	· seznámit se s nejčastějšími druhy onemocnění člověka, jejich příznaky a účinnou prevencí

· mít povědomí o nebezpečí zneužívání léků


	· Nemoci a jejich příznaky – osvojení podávání léků, zneužívání léků, prevence onemocnění
	
	

	· řídit se pokyny odpovědných osob v případě mimořádných událostí
	· Mimořádné události – živelné pohromy, krizové situace, evakuace osob
	
	

	· použít důležitá telefonní čísla
	· Krizová čísla, činnost IZS
	
	

	· uplatňovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci
	· Bezpečnost a ochrana zdraví na pracovištích a při práci v domácnosti
	
	


5. 5. HUDEBNÍ A POHYBOVÁ VÝCHOVA 
Název vyučovacího předmětu:  HUDEBNÍ A POHYBOVÁ VÝCHOVA
Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Hudební a pohybová výchova vznikl ze vzdělávacího okruhu Umění a kultura a ze vzdělávací oblasti RVP Umění a kultura. V naší škole je HPv součástí vzdělávací oblasti Umění a kultura společně s předmětem Výtvarná výchova.  

Hudební a pohybová výchova prohlubuje nejen hudebnost žáků, ale i jejich pohybové schopnosti. Je jedním z nejúčinnějších prostředků k rozvíjení emocionality a kultivaci osobnosti. Podporuje kreativitu žáků a představivost. Poskytuje jim příležitost k seberealizaci, větší koncentraci, ale také k uvolnění napětí. Umožňuje žákům přirozeně projevit jejich prožitek. 

Rozvíjí jejich intonační, rytmické a sluchové dovednosti, ale i ostatní elementární funkce mozku. Rozvoj hudebních dovedností podporujeme prostřednictvím čtyř hlavních hudebních činností: vokální, poslechové, instrumentální a hudebně pohybové činnosti.

A) Vymezení vyučovacího předmětu

· obsahové vymezení vyučovacího předmětu
Těsná souvislost vzdělávacího obsahu vyučovacího předmětu Hudební a pohybová výchova je patrná v některých tématech vzdělávací oblasti Člověk a zdraví (pohyb a tanec), Jazyk a jazyková komunikace (rytmizace slov a říkadel, texty písní – jejich výslovnost, pochopení obsahu textu).

Prostřednictvím vokálních činností dochází k podpoře správného držení těla a prospěšného dýchání. To chrání žáky před onemocněním dýchacích cest. Zpěv příznivě ovlivňuje většinu procesů lidského těla. Žáci se učí zřetelné výslovnosti. Při instrumentálních činnostech dochází ke zkvalitnění koordinace motorických funkcí. Poslechové činnosti posilují soustředění, sluchovou diferenciaci. Rozšiřují aktivní slovní zásobu. Žáci se učí orientovat se v hudbě. Hudebně – pohybové činnosti podporují pohybovou paměť a rytmus. Umožňují hlubší prožití hudby. Při její relaxační podobě umožňuje odpočívat.

V rámci hodin Hudební a pohybové výchovy uplatňujeme prvky muzikoterapie, která rozvíjí muzikálnost žáků, prohlubuje vnímání hudby a napomáhá při uvolnění napětí.

Učivem předmětu Hudební a pohybová výchova se neprolínají žádná průřezová témata.


· časové vymezení vyučovacího předmětu
Vyučování probíhá 1 hodinu týdně. Nebylo využito žádné disponibilní hodiny.

· organizační vymezení vyučovacího předmětu
· Výuka je organizována ve třídě, popř. v relaxační místnosti formou frontální, skupinové, individuální práce nebo práce ve dvojicích. Výuka je doplňována návštěvami koncertů a hudebních vystoupení.
B) Výchovné a vzdělávací strategie vyučovacího předmětu 
Kompetence k učení

· Při vyučování vždy používáme dostatečné množství názorných pomůcek, které učivo žákům přiblíží.

· Zařazujeme převážně metody činnostního charakteru (časté střídání činností, důraz je kladen na aktivitu žáků).

· V hodnocení učitele převažují prvky pozitivní motivace a povzbuzení.

· Využíváme metody sebehodnocení žáků. 
Kompetence komunikativní

· Vedeme žáky k vyjadřování se vlastními slovy.

· Vedeme žáky k naslouchání a porozumění sdělovaného.

· Podporujeme žáky vhodnou formou vyjádřit a obhájit své myšlenky, postoje a názory.

· Podporujeme asertivní chování žáků.
Kompetence sociální a personální

· Podporujeme vzájemnou spolupráci žáků.
Kompetence pracovní

· Při vyučování zařazujeme práci ve dvojicích i ve skupině.
C) Klíčové kompetence

V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:
Kompetence k učení

Na konci středního vzdělávání by žák měl:
· využívat vhodné metody a techniky při učení a praktických činnostech

· reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku.

Kompetence komunikativní

Na konci středního vzdělávání by žák měl:
· dokázat se, v rámci svých možností, srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou 
· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na něj reagovat

· využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření pozitivních vztahů a ke spolupráci s ostatními lidmi.

Kompetence sociální a personální

Na konci středního vzdělávání by žák měl:
· jednat zodpovědně vůči vlastní i druhé osobě.

Kompetence pracovní

Na konci středního vzdělávání by žák měl:
· plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých.

Obsah vyučovacího předmětu

Název předmětu:  HUDEBNÍ  A POHYBOVÁ VÝCHOVA (HPv)

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	
	1. Vokální a instrumentální činnosti
	
	

	· využívat osvojené pěvecké návyky

· používat správné dýchání při mluvním i pěveckém projevu
	· Dechová cvičení

· Artikulační cvičení

· Hlasová cvičení

· Intonační cvičení
	
	

	· vnímat a rozlišovat slyšené zvuky a tóny

· pokusit se napodobovat zvuky přírody a věcí kolem nás
	· Sluchová cvičení

· Tóny a zvuky
	
	

	· doprovázet písně a říkadla hrou na tělo

· doprovázet písně a říkadla na nástroje Orffova instrumentáře

· vhodně rytmicky doprovodit poslechové ukázky nejjednodušších hudebních forem
	· Rytmus

· Hra na tělo

· Rytmizace říkadel

· Nástroje Orffova instrumentáře
	
	

	· využívat získané pěvecké návyky při zpěvu lidových a umělých písní

· zpívat vybrané lidové a umělé písně

· seznamovat se s novými písněmi
	· Zpěv lidových a umělých písní
	
	

	
	2. Hudebně poslechové činnosti
	
	

	· seznámit se se základními vlastnostmi tónů

· rozlišovat základní tempová označení a rytmus skladeb
	· Výška, síla, délka a barva tónu

· Tempo

· Rytmus skladby a písně
	
	

	· vnímat poslouchané skladby různých žánrů
	· Poslech skladeb významných autorů v dějinách hudby 

· Seznámení se s oblíbenou kapelou, interpretem nebo písní jednotlivých žáků
	
	

	· poznat jednotlivé hudební nástroje podle zvuku

· popsat záhladní hudební uskupení a tělesa
	· Hudební nástroje

· Hudební uskupení a tělesa
	
	

	
	3. Hudebně pohybové činnosti
	
	

	· zvládnout jednoduché pohybové a taneční prvky
	· Koordinace pohybových prvků
	
	

	· seznámit se se základními kroky společenských a lidových tanců

· využívat osvojenou zásobu pohybových prvků při pohybové improvizaci

· zvládat pohyb a orientaci v prostoru
	· Tanec 

· Pohybová improvizace
	
	

	· být schopen uvolnit se a relaxovat při poslechu relaxační hudby
	· Relaxace
	
	


5. 6.VÝTVARNÁ VÝCHOVA

Název vyučovacího předmětu: VÝTVARNÁ  VÝCHOVA

Charakteristika vyučovacího předmětu

Vyučovací předmět Výtvarná výchova vznikl ze vzdělávacího oboru Umění a kultura a ze vzdělávací oblasti RVP Umění a kultura. Na praktické škole jednoleté je Výtvarná výchova součástí vzdělávací oblasti Umění a kultura společně s předmětem Hudebně pohybová výchova.

Výtvarná výchova navazuje na učivo předmětu Pracovní a výtvarná výchova základní školy speciální. Zahrnuje rozvíjení praktických dovedností i získávání nových znalostí z oboru výtvarné výchovy a dějin umění. Žáci se zdokonalují v již známých výtvarných technikách, seznamují se i s technikami novými. Učí se umět pomocí výtvarné práce vyjádřit svoje myšlenky, city, pocity, vjemy, komunikovat pomocí umění.
Součástí výuky jsou i návštěvy galerií a muzeí, účast na edukačních a animačních programech. Žáci se účastní různých výstav a prodejních trhů, na kterých mají možnost prezentovat svoje práce.

A) Vymezení vyučovacího předmětu 

· obsahové vymezení  vyučovacího předmětu

Předmět Výtvarná výchova zahrnuje široké spektrum nejen manuálních a tvůrčích činností, ale i činností rozvíjejících níže uvedené kompetence, které vedou žáky k upevňování souboru vědomostí, základních pracovních a hygienických dovedností a návyků v různých oblastech lidské činnosti. Předmět má významný rehabilitační a relaxační charakter, harmonizuje osobnost žáka.

Učivem předmětu Výtvarná výchova se neprolínají žádná průřezová témata.

· časové vymezení vyučovacího předmětu

Vyučování probíhá 2 hodiny týdně. Bylo využito jedné hodiny disponibilní časové dotace.

· organizační vymezení předmětu

Výuka umožňuje střídat nejrůznější metody a formy práce.  Vzdělávání se realizuje mimo jiné také formou práce v dílnách, exkurzemi, krátkodobými či dlouhodobými projekty (popř. zařazováním relaxačních či arteterapeutických prvků, účastí ve výtvarných soutěžích, návštěvou výstav a realizací výstav vlastních).

Formy práce volíme s přihlédnutím k různorodému kolektivu třídy. Podporujeme kooperativní vyučování, vzájemnou pomoc a toleranci.
B) Výchovné a vzdělávací strategie vyučovacího předmětu 

Kompetence k učení

· Pracovní činnosti vybíráme přiměřeně k možnostem žáka.

· Postupně zvyšujeme náročnost pracovního úkonu a délku jeho trvání.

· Snažíme se o dokončení zadaného úkolu.

· Využíváme prvky projektového vyučování - vyučování ve vzájemných souvislostech (projektové dny, týdny).

· V hodnocení učitele převažují prvky pozitivní motivace a povzbuzení.

· Využíváme metody sebehodnocení žáků.

· Trváme na respektování daných postupů, často opakujeme, procvičujeme.

Kompetence k řešení problémů
· Zařazujeme modelové situace, ve kterých žáky učíme řešit jednoduché problémy,

včetně dovednosti umět požádat o radu, přivolat pomoc.

· Podporujeme a oceňujeme různé přijatelné způsoby řešení problémů.

· Podporujeme týmovou spolupráci při řešení problémů.
Kompetence komunikativní

· Podporujeme přátelskou komunikaci mezi žáky.

· Vedeme žáky k naslouchání a porozumění sdělovaného.

· Podporujeme žáky vhodnou formou vyjádřit a obhájit své myšlenky, postoje a názory.

· Vedeme žáky ke společensky přijatelnému zvládání svých emocí.

· Podporujeme otevřené vztahy založené na důvěře.
Kompetence pracovní

· Seznamujeme žáky s významem práce pro život.

· Volíme činnosti tak, aby každý ze žáků mohl projevit své přednosti. Podpoříme tak jejich sebevědomí.

· Učíme žáky poznávat své pracovní možnosti.

· Při vyučování zařazujeme práci ve dvojicích i ve skupině.

· Tvoříme společné projekty, žáci mají možnost uplatnit své přednosti, a přirozeně se tak rozdělí do sociálních rolí (vůdce skupiny, organizátor,…)

· Vedeme žáky k objektivnímu hodnocení práce své i svých spolužáků.

· Preventivně, pravidelně a průběžně poučujeme žáky o bezpečnosti práce.

· Důsledně dbáme na dodržování základních hygienických návyků. 

C) Klíčové kompetence

V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:

Kompetence k učení

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· využívat vhodné metody a techniky při učení a praktických činnostech

· být motivován k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností

· reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijmout radu i oprávněnou kritiku

· uplatňovat základní zkušenosti a postupy v pracovních činnostech

Kompetence k řešení problémů 

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· rozpoznat problémy a hledat nejvhodnější způsob řešení

· řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem, případně za pomoci druhé osoby

· dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby

Kompetence komunikativní

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na něj reagovat

· využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření pozitivních vztahů a ke spolupráci s ostatními lidmi

Kompetence pracovní

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

·  mít osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro každodenní běžné pracovní činnosti

· chápat význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu

· plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých

· znát a dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny práce i ochrany zdraví při práci

Obsah vyučovacího předmětu

Název předmětu:  VÝTVARNÁ VÝCHOVA (Vv)

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	· pomocí zvládnuté techniky kresby zobrazit vlastní vidění skutečnosti 
· umět vyjádřit kresbou svoje pocity, city, myšlenky
· umět využít kresbu pro vlastní relaxaci

	· Kresba tužkou, tuší, pastelkami, fixy, křídami – rozvíjení grafomotoriky, zvyšování výtvarné jistoty, výtvarné sebevyjádření
	
	

	· rozlišovat základní druhy čar a vztahy mezi nimi, jejich působení na člověka
	· Teorie kresby
	
	

	· pomocí zvládnuté techniky malby zobrazit vlastní vidění skutečnosti

· umět výtvarně zachytit příběh

· umět pomocí malby vyjádřit svoje

        pocity, city, myšlenky

· malovat podle fantazie
· umět využít malování pro vlastní
          relaxaci
· při tvorbě vycházet ze svých vjemů


	· Malba vodovými, temperovými, akrylovými, prstovými barvami, barvami na textil, pastelem – výtvarné sebevyjádření, ztvárnění příběhu
	J – práce s příběhem


	

	· umět namíchat sekundární barvy
· poznat teplé a studené barvy
·    mít povědomí o působení barev na psychiku člověka
	· Teorie barvy
	
	

	· s dopomocí zvládnout jednoduchou

   grafickou techniku

· umět se výtvarně vyjádřit pomocí 

   jednoduché grafické techniky 


	· Grafika – jednoduché grafické techniky – např. monotyp, papírotisk


	
	Lze zařadit i linoryt podle stupně a druhu postižení žáků

	· s dopomocí vytvořit prostorový objekt

· uplatňovat získané dovednosti při přípravě  a tvorbě výtvarného díla
	· Prostorová tvorba – prostorová práce s různými materiály – např. papír, modelína, hlína, přírodní a odpadový materiál
	
	Poukazat  na životní prostředí, možnost smysluplného 

využití odpadových materiálů.

Rozvíjení vztahu k přírodním materiálům.

Rozvíjení jemné motoriky.

	· umět výtvarně se vyjádřit pomocí textilních výtvarných technik 

	· Práce s textilem – např. koláž, batika, malba na hedvábí
	
	

	· umět pomocí land artu vyjádřit vlastní vidění skutečnosti, 

         svoje pocity, city a myšlenky


	· Land art – výtvarné proměny v  přírodě
	
	

	· vytvořit jednoduchou kompozici z písmen
	· Písmo – hra s písmem – kresba, koláž – rozvíjení grafomotoriky, práce s kompozicí


	
	

	· mít povědomí o netradičních technikách, případné osvojené techniky umět využít pro vlastní relaxaci
	· Seznámení s netradiční technikami - např. malba na sklo, drátkování, smalt, práce s pedigem, práce se senem – rozvíjení jemné motoriky


	
	

	· umět s dopomocí vhodně kombinovat různé výtvarné techniky za účelem vlastního výtvarného vyjádření

	· Kombinování výtvarných technik

· Kombinování tradičních technik s netradičními
	
	

	· mít kladný vztah k výtvarnému umění


	· Návštěvy galerií a muzeí, účast na jejich edukačních programech  


	
	

	· umět pečovat o pomůcky, vědět, k čemu a jak se dané pomůcky používají


	· Péče o pomůcky, používání pomůcek
	
	

	· znát hygienické zásady při práci a bezpečnost práce


	· Dodržování hygienických zásad, 

     bezpečnost práce


	
	

	· vědět, jaký pracovní oděv a ochranné pomůcky má používat při jednotlivých výtvarných činnostech
	· Používání pracovního oděvu a ochranných pomůcek při práci


	
	


5. 7. TĚLESNÁ VÝCHOVA

Název vyučovacího předmětu TĚLESNÁ VÝCHOVA
Charakteristika vyučovacího předmětu

Vyučovací předmět Tělesná výchova patří do vzdělávací oblasti Člověk a zdraví a  vzdělávacího okruhu Tělesná výchova. 
Cílem Tv je poznávání vlastních fyzických a zdravotních pohybových možností a omezení s následným rozvojem a využitím pohybových schopností a dovedností. Učí žáky vnímání prožitků z pohybu, které vedou k aktivitě, pohybové seberealizaci a aktivnímu vztahu ke sportu, jako jednomu z prostředků k navazování sociálních kontaktů.

A) Vymezení vyučovacího předmětu

· obsahové vymezení vyučovací předmětu
Předmět umožňuje aktivně využívat a zvyšovat vlastní fyzické možnosti s ohledem na zdravotní a pohybová omezení a věk. Vede žáky od spontánního pohybu k řízené pohybové činnosti a vlastní pohybové seberealizaci.

Učivo je rozděleno do třech okruhů:

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ

Vedeme žáky k pochopení významu pohybu pro zdraví, přípravě organismu na zátěž, zdravotně zaměřeným činnostem, správné hygieně, bezpečnosti při pohybových činnostech a k rozvoji jednotlivých pohybových schopností.

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ

S přihlédnutím k věku, individuálním možnostem a zdravotnímu postižení zařazujeme do výuky pohybové hry, základy gymnastiky, rytmická a kondiční cvičení, průpravná a úpolová cvičení, základy atletiky, základy sportovních her, turistiku a pobyt v přírodě, plavání, pobyt v zimní přírodě a další pohybové činnosti a netradiční sporty.

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ

Učíme žáky komunikaci a organizaci v Tělesné výchově, pravidla zjednodušených osvojovaných činností, zásady jednání a chování fair play. 

Učivem předmětu Tělesná výchova se neprolínají žádná průřezová témata.

· časové vymezení vyučovacího předmětu
Vyučovány jsou 2 hodiny týdně, bez disponibilní časové dotace. 

· organizační vymezení vyučovacího předmětu
Výuka je organizována v pronajatých tělocvičnách, v relaxační místnosti nebo v plaveckém bazéně formou skupinového cvičení, popř. cvičení dvojic či jednotlivců. Využíváme dostupných nářadí a náčiní. Základem bývá klasická vyučovací hodina pro běžnou Tv, která se pak dělí na několik bloků – podle cvičení, která jsou pro danou hodinu naplánována. Hodiny mohou v příznivém počasí probíhat na školní zahradě.  Možná je také  účasti na lyžařském výcviku pořádaném školou.
B) Výchovné a vzdělávací strategie vyučovacího předmětu

Kompetence k učení

· Individuálním přístupem k žákům při vyučování zajišťujeme maximální efektivitu jejich vzdělávání.

· V hodnocení učitele převažují prvky pozitivní motivace a povzbuzení.

· Využíváme metody sebehodnocení žáků.

Kompetence k řešení problémů

· Podporujeme týmovou spolupráci při řešení problémů.

· Zařazujeme modelové situace, ve kterých žáky učíme řešit jednoduché problémy, včetně dovednosti umět požádat o radu a přivolat potřebnou pomoc.

Kompetence komunikativní

· Podporujeme přátelskou komunikaci mezi žáky.

· Vedeme žáky k naslouchání a porozumění sdělovaného.

· Učíme žáky požádat o pomoc.
· Svým chováním se snažíme být žákům vzorem.

· Vedeme žáky ke společensky přijatelnému zvládání svých emocí.

Kompetence sociální a personální

· Podporujeme vzájemnou spolupráci žáků.

· Upevňujeme v žácích vědomí, že ve spolupráci lze lépe naplňovat osobní i společné cíle

· Vedeme žáky k upřednostnění zájmů společných nad osobními.

· Vedeme žáky k rozlišení vhodného a nevhodného, rizikového chování a seznamujeme je s případnými postihy.

Kompetence občanské

· Vysvětlujeme žákům principy zdravého životního stylu.

· Cvičíme stereotypy správného chování – zařazujeme aktivity související s výchovou ke zdravému životnímu stylu. 

C) Klíčové kompetence

     V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:

Kompetence k učení

Na konci středního vzdělávání žák by měl:

· využívat vhodné metody a techniky při učení a praktických činnostech
· reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku
Kompetence k řešení problémů
Na konci středního vzdělávání žák by měl:

· rozpoznat problémy a hledat nejvhodnější způsob řešení
· řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem, 
      případně za pomoci druhé osoby
· dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby
Kompetence komunikativní

Na konci středního vzdělávání by žák měl:
· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na něj reagovat
· využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření pozitivních vztahů a ke  
      spolupráci s ostatními lidmi
Kompetence sociální a personální

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· jednat zodpovědně vůči vlastní i druhé osobě
· dokázat se přiměřeně chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život 
      podle pokynů kompetentních osob a uplatňovat osvojené dovednosti a postupy
Kompetence občanské

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· uvědomovat si význam zdravého životního stylu, chránit své zdraví i zdraví druhých 
      lidí

Obsah vyučovacího předmětu

Název předmětu:  TĚLESNÁ VÝCHOVA (Tv)
	Očekávané výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	
	Činnosti ovlivňující zdraví


	
	

	· aplikovat pravidla a podmínky pohybu a pobytu v prostorách určených k TV
	· Poučení o bezpečnosti, hygieně a chování v tělocvičně, na hřišti a při pohybových činnostech 


	
	

	· uplatňovat pravidla bezpečného chování v přírodě, silničním provozu, popř. v jiném nestandardním prostředí

· s pomocí uplatňovat zásady první pomoci
	· Základní poučení o bezpečnosti a chování v přírodě a silničním provozu, popř. v jiném  prostředí

· Zásady ošetření drobných poranění, zásady první pomoci (umět přivolat pomoc)
	
	

	· mít povědomí o významu pohybu pro své zdraví. 
	·  Význam pohybu pro zdraví (pohybový režim, délka a intenzita pohybu)
	
	

	· aplikovat pravidla pro přípravu organismu před pohybovou činností

· aplikovat pravidla relaxace



	·   Příprava na pohybové činnosti –  

      rozcvičky

·   Uklidnění organismu po ukončení 

      činnosti – relaxace
	
	

	·  zdokonalovat dle svých možností cviky, s kterými se seznámil v nižších ročnících a tím zlepšovat svou tělesnou zdatnost a pohybový projev
	·  Zdravotně zaměřené činnosti

·  Správné držení těla  

·  Koordinační cvičení, kondiční  

    cvičení a prostorová orientace (rovnovážná cvičení, opičí dráha, chůze, běh, skoky), kompenzační, relaxační, psychomotorická, dechová cvičení
	
	

	
	Činnosti ovlivňující úroveň

pohybových dovedností


	
	

	·  využívat dle svých možností a schopností osvojené pohybové dovednosti získané při míčových hrách, soutěžích a rekreačních činnostech 

· dodržovat pravidla her a soutěží a spolupracovat v družstvu
	· Základy sportovních her – míčové hry  (kopaná, florbal, vybíjená, házená)

· Základy sportovních her – závodivé hry (štafety)

· Základy rekreačních her (kuželky, badminton, líný tenis, freesbee, šipky)
	
	

	· dodržovat co nejsprávnější provedení pohybové aktivity 
	· Pohybové hry

· Pohybové hry s netradičními pomůckami

· Rytmické cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem
	
	

	· dle svých možností a schopností vykonávat atletické disciplíny 
	· Základy atletických disciplin (starty, běhy v terénu, skok do dálky, hod kriketovým míčkem) 
	
	

	· usilovat o správné provedení příslušných cviků a postupně zvyšovat svoji kondici
	·   Průpravná úpolová cvičení –  

       přetahy, přetlaky

·   Kondiční cvičení
	
	

	· dle svých schopností samostatně provádět příslušné gymnastické cviky

· samostatně nacvičovat prvky rytmické gymnastiky 


	· Gymnastika (např. cvičení na švédské bedně, kruzích, výskok na kozu, cvičení na trampolíně) 

· Rytmická gymnastika (cval stranou, improvizace v rytmu taneční hudby, základy lidových tanců
	
	

	· zlepšovat svou fyzickou kondici

· dodržovat pravidla bezpečného a odpovědného chováním v přírodě
	· Turistika a pobyt v přírodě (chůze a orientace v terénu, ochrana přírody)

· Dodržování pokynů pedagoga a bezpečnosti během pohybu v přírodě
	
	

	· zdokonalovat jakýkoliv plavecký styl 
	· Plavecký výcvik pod vedením instruktora
	
	

	· dodržovat a hájit základní pravidla her

· zvnitřnit  si zásady fair play a spolupráce 
	· Základní pravidla her (kopaná, florbal, vybíjená, házená, štafety, kuželky, badminton, líný tenis, freesbee, šipky)

· Spolupráce v družstvu
	
	

	· samostatně cvičit s netradičním cvičebním náčiním
	· Cvičení s netradičním náčiním (overbaly, rehabilitační míče, pet lahve)
	
	

	
	Činnosti podporující pohybové učení
	
	

	· dodržovat základní pravidla her

· aplikovat zásady fair play a spolupráce v družstvu 


	· Základní pravidla her (kopaná, florbal, vybíjená, házená, štafety, kuželky, badminton, líný tenis, freesbee, šipky)

· Spolupráce v družstvu
	
	

	· mít povědomí o základních sportovních odvětvích a úspěšných sportovcích

· rozlišit nesportovní chování
	· Historie a současnost sportu (významné sportovní události a významní sportovci)

· Olympiáda – olympijské symboly
	
	

	· s pomocí uplatňovat zásady první pomoci
	· Zásady ošetření drobných poranění, zásady první pomoci (umět přivolat pomoc)
	ORv
	

	·  reagovat na běžně užívané pokyny a povely a signály při Tv
	· Základní pokyny a povely a signály


	
	


5. 8. ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA

Název vyučovacího předmětu ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA

Charakteristika vyučovacího předmětu

Vyučovací předmět Zdravotní tělesná výchova je alternativní formou povinné tělesné výchovy, který se zřizuje pro žáky s trvale nebo přechodně změněným zdravotním stavem (III. a IV.  zdravotní skupina. Spolu s Tělesnou výchovou je zahrnut do vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Zařazení žáků do ZTv se provádí na doporučení lékaře. Specifické úkoly zdravotní tělesné výchovy vycházejí ze základních charakteristik zdravotního oslabení žáků. Obsah je vždy upravován vzhledem k míře a druhu zdravotního oslabení. ZTv je předmětem speciálně pedagogické péče.

Cílem ZTv je odstranění nebo zmírnění zdravotního oslabení žáků.  Využívá takových činností a fyzické zátěže, které jsou v souladu s mírou postižení jednotlivých žáků. 

A) Vymezení vyučovacího předmětu

· obsahové vymezení vyučovací předmětu

Obsah předmětu je vždy upravován vzhledem k míře a druhu zdravotního handicapu, má ozdravný účinek, vychází ze spolupráce s odborníky (lékař, rehabilitační pracovník apod.).

Učivo předmětu je rozděleno do tří oblastí:

ČINNOSTI  PODPORUJÍCÍ  KOREKCE  ZDRAVOTNÍCH  OSLABENÍ

S přihlédnutím ke konkrétnímu zdravotnímu oslabení každého žáka vedeme žáky v rámci ZTv k preventivním pohybovým aktivitám, zásadám správného držení těla a dýchání, správným hygienickým návykům apod. Důsledně korigujeme nesprávné pohybové návyky.

SPECIÁLNÍ  CVIČENÍ 

Zaměřujeme se na správné osvojení základních technik jednotlivých cviků a jejich provedení s důrazem na správné dýchání a přiměřenou relaxaci. 

Náplní této oblasti je: 

· Korekce oslabení podpůrně pohybového systému

(poruchy funkce svalových skupin, poruchy páteře, poruchy stavby dolních končetin)

Jedná se zejména o cvičení zaměřená na správné držení hlavy, ramen, protažení a posílení svalů celého těla, zlepšení fyziologického rozsahu kloubů a spinální cvičení.

· Korekce oslabení vnitřních orgánů

(oslabení oběhového a dýchacího systému, oslabení endokrinního systému, oslabení vnitřních orgánů a obezita)

Zde se jedná opět zejména o cvičení na protažení a posílení svalstva celého těla, dále posílení svalů dýchacích, se zaměřením na zlepšení hrudního a bráničního dýchání, koordinaci srdečního a pohybového rytmu, rovnovážná a koordinační cvičení.

· Korekce oslabení smyslových a nervových funkcí

(oslabení zraku, sluchu, neuropsychická onemocnění)

Jde o cvičení zaměřená na vyrovnávání svalové dysbalance, rozvoj pohybového, srdečně-cévního a dýchacího systému, prostorové koordinace, sluchového, zrakového a taktilního vnímání a prostorové orientace.

VŠEOBECNĚ   ROZVÍJEJÍCÍ  POHYBOVÉ  ČINNOSTI

Tato oblast zahrnuje nejrůznější pohybové činnosti, které vycházejí z obsahu hodin           

předmětu Tělesná výchova. Respektujeme zde však důsledně individuální zdravotní stav a pohybové schopnosti jednotlivých žáků.

Učivem předmětu Zdravotní tělesná výchova se neprolínají žádná průřezová témata.

· časové vymezení vyučovacího předmětu

Celkem 2 hodiny týdně bez disponibilní časové dotace.

· organizační vymezení vyučovacího předmětu

Výuka je organizována v tělocvičně nebo v relaxační místnosti, třídě či na školní zahradě formou skupinového cvičení, popř. cvičení dvojic či jednotlivců. Využíváme dostupných rehabilitačních pomůcek a náčiní. Struktura vyučovací hodiny ZTv je shodná se strukturou hodiny Tv, která se dělí na několik bloků – podle cvičení, která jsou pro danou hodinu naplánována.

Jelikož ZTv je předmětem speciálně pedagogické péče, na vysvědčení nejsou žáci z tohoto předmětu hodnoceni.

B) Výchovné a vzdělávací strategie vyučovacího předmětu

V tomto předmětu naplňujeme u žáků zejména tyto klíčové kompetence:

Kompetence k učení

· Ve výchovně vzdělávacím procesu vedeme žáky k tomu, aby se naučili jednotlivé cviky – pro ně vhodné – cvičit nejen v dané hodině, ale průběžně i doma. A1

· Žáci pochopí, že konkrétní cviky potřebují pro své zdraví. Motivováni jsou mj. tím, že vidí své vlastní pokroky. Naučí se v hodinách též reagovat na správné názvosloví a pojmy.A1

Kompetence k řešení problémů

· Snažíme se žáky vést k tomu, aby je neodradil případný počáteční nezdar a měli dostatek trpělivosti, neboť výsledky se zpravidla dostavují po delším časovém úseku. 

· V hodinách žáky seznamujeme, jak se zachovat v případech, kdy jsou oni nebo někdo jiný ohroženi na životě – jak přivolat pomoc jiné osoby, popř. odborníka. 

      Kompetence komunikativní

· Vedeme žáky k tomu, aby rozuměli obsahu všech sdělení v hodinách a adekvátně na ně reagovali. 

Kompetence pracovní

· V hodinách ZTv učíme žáky dodržovat zásady bezpečnosti, ochrany zdraví a hygieny práce.    

C) Klíčové kompetence

V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:

Kompetence k učení

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· využívat vhodné metody a techniky při učení a praktických činnostech

Kompetence k řešení problémů

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· rozpoznat problémy a hledat nejvhodnější způsob řešení

· dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby

Kompetence komunikativní

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na něj reagovat

Kompetence pracovní

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· znát a dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny práce i ochrany zdraví

            při práci
Obsah vyučovacího předmětu

Název předmětu:  ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA (ZTv)
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Průřezová témata, mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	
	ČINNOSTI  A  INFORMACE  PODPORUJÍCÍ  KOREKCE  ZDRAVOTNÍCH  OSLABENÍ
	
	

	· znát a aplikovat základní pravidla a podmínky pohybu a pobytu v prostorách určených k ZTv
	· poučení o bezpečnosti a chování v tělocvičně, popř. relaxační místnosti
	
	

	· znát význam hygieny pro vlastní zdraví i zdraví ostatních a uplatňovat poznatky v životě


	· hygienické návyky, vhodné oblečení a obuv, denní režim z pohledu zdravotního oslabení, soustředění na cvičení
	
	

	· uplatňovat správné způsoby držení těla v různých polohách a pracovních činnostech, vědomě se snažit o jejich dodržování
	· zásady správného držení těla a správného dýchání, nevhodná cvičení a činnosti (kontraindikace zdravotních oslabení)
	
	

	· zaujímat správné základní cvičební polohy, upozornit samostatně na činnosti, které jsou v rozporu s jeho oslabením

· mít odpovídající vytrvalost při korekci zdravotního oslabení


	· základní termíny osvojovaných

      činností

· prevence a průběžná korekce oslabení a nesprávných cvičebních poloh, upozorňování na nesprávné cvičební návyky a nevhodné cvičení a činnosti s přihlédnutím k individuálnímu zdravotnímu stavu a oslabení
	
	

	
	SPECIÁLNÍ  CVIČENÍ
	
	

	· zařazovat do svého pohybového režimu speciální kompenzační cvičení související s vlastním oslabením a snažit se o jejich optimální provedení
	· soubory speciálních cvičení – základní cvičební polohy, základní techniky správného provedení, relaxační a dechová cvičení (dýchání břišní, hrudní, podklíčkové)
	
	

	· uplatňovat správné držení hlavy a ramen, protahovat a posilovat svaly celého těla, zlepšit fyziologický rozsah kloubů, umět využít spinálního cvičení


	· korekce oslabení podpůrně pohybového systému – poruchy funkce svalových skupin,  poruchy páteře (předozadní zakřivení, vybočení do strany), poruchy stavby dolních končetin

Příklady vhodných cvičení:

· cvičení zaměřená na správné držení hlavy, pletence ramenního, postavení pánve, protažení šíjových, prsních, bederních svalů a vzpřimovačů páteře, zkrácených ohybačů kyčle a svalstva na zadní straně stehen, zlepšení rozsahu pletence ramenního, kolenního, kyčelního a hlezenního kloubu a páteře ve všech směrech, cviky spinální, posílení oslabených svalů šíjových, mezilopatkových, břišních, hýžďových, stehenních, lýtkových a vzpřimovačů trupu
	
	

	· ovládat koordinační a rovnovážná cvičení, protahování a posilování svalů celého těla, popř. svalů dýchacích, koordinaci srdečního a pohybového rytmu
	· rozvoj obratnosti a koordinace, korekce oslabení vnitřních orgánů – oslabení oběhového a dýchacího systému, oslabení endokrinního systému, oslabení vnitřních orgánů, obezita
Příklady vhodných cvičení:

· dechová cvičení, nenáročná turistika, vyrovnávací cviky na rozvoj hrudníku, relaxační cvičení, cviky na protažení zkrácených šíjových a prsních svalů, cviky na posílení oslabených šíjových, mezilopatkových, břišních, hýžďových, stehenních a lýtkových svalů a vzpřimovačů trupu, cviky na zlepšení rozsahu pohyblivosti, rozvoj obratnosti, rovnováhy, koordinace
	
	

	· vyrovnávat svalovou dysbalanci, cvičit prostorovou orientaci pomocí sluchového, zrakového a taktilního vnímání


	· korekce oslabení smyslových a nervových funkcí – oslabení zraku, sluchu, neuropsychická onemocnění

Příklady vhodných cvičení:

· správné držení těla, cvičení rovnováhy a na vyrovnávání svalové nerovnováhy, na rozvoj pohybové a prostorové koordinace, zdokonalování pohybové a prostorové orientace, cvičení zrakové, sluchové a taktilní lokalizace, cvičení dechová, rytmická a relaxační, rozvoj obratnosti, PLO
	
	

	
	VŠEOBECNĚ  ROZVÍJEJÍCÍ  POHYBOVÉ  ČINNOSTI
	
	

	· zlepšovat a udržovat dosaženou úroveň pohybových schopností, zařazovat pravidelně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení
	· pohybové činnosti v návaznosti na obsah běžné tělesné výchovy, které vycházejí z obsahu hodin předmětu Tv s přihlédnutím ke konkrétnímu druhu a stupni oslabení
	
	


5. 9. DOMÁCÍ PRÁCE

Název vyučovacího předmětu: DOMÁCÍ PRÁCE

Charakteristika vyučovacího předmětu:

Vyučovací předmět Domácí práce patří do vzdělávacího okruhu Práce v domácnosti a je součástí vzdělávací oblasti Odborné činnosti.
Vyučovací předmět Domácí práce je zaměřen na osvojení teoretických znalostí a praktických dovedností, které žákům umožňují vykonávat jednoduché činnosti v domácnosti a při přípravě pokrmů. Předmět umožňuje žákům získat nezbytný soubor vědomostí, pracovních dovedností a návyků potřebných v běžném životě. V průběhu praktických činností získává žák základní poučení o materiálech, pomůckách a přístrojích, které používá. Dále získává teoretické a praktické znalosti pro přípravu pokrmů. Je seznamován s volbou vhodných pracovních postupů a s bezpečností práce. 
A) Vymezení vyučovacího předmětu
( obsahové vymezení vyučovacího předmětu
Vzdělávací obsah vzdělávacího předmětu Domácí práce je rozdělen do dvou tematických celků:

● 
Provoz domácnosti – žáci si osvojují teoretické i praktické dovednosti z oblasti  

                                     úklidové práce v domácnosti, drobné domácí údržbářské práce,  

                                     údržby oděvů a ošetřování pokojových rostlin.
●
Příprava pokrmů – 
žáci si osvojují teoretické i praktické dovednosti z oblasti 

základního vybavení kuchyně, přípravy pokrmů dle zásad správné výživy, zásad hygieny a bezpečnosti práce.
Učivem se neprolínají žádná průřezová témata. 

( časové vymezení vyučovacího předmětu
V praktické škole jednoleté se vyučuje předmět Domácí práce 4 hodiny týdně (a to 1 hodina týdně  - provoz domácnosti, 3 hodiny týdně – příprava pokrmů), není využita disponibilní časová dotace. 1 hodina je přesunuta z oblasti „Odborné zaměření podle profilace školy“.
( organizační vymezení předmětu
Předmět Domácí práce umožňuje střídat nejrůznější metody a formy práce.  Vzdělávání se realizuje formou práce ve třídách, ve cvičné kuchyňce, v prostorách školy a exkurzemi.
Formy práce volíme s přihlédnutím k různorodému kolektivu třídy. Podporujeme kooperativní vyučování, vzájemnou pomoc a toleranci.

Dělení žáků v hodinách závisí na aktuálním počtu žáků ve třídách a na jejich individuálních schopnostech a možnostech. 
B) Výchovné a vzdělávací strategie
Kompetence komunikativní
· Učíme žáky požádat o pomoc.

· Předkládáme žákům různé zdroje informací (multimedia, noviny, časopisy, odborná literatura – kuchařky – návody,…)
Kompetence sociální a personální 
· Dbáme na dodržování pravidel a etikety.

· Podporuje vzájemnou spolupráci žáků.
Kompetence občanské

· Vysvětlujeme žákům principy zdravého životního stylu.
· Dbáme na dodržování zásad ochrany vlastního zdraví i zdraví druhých.
· Důsledně dbáme na třídění odpadů, šetření energií,…
Kompetence pracovní 
· Preventivně, pravidelně a průběžně poučujeme žáky o bezpečnosti práce.

· Důsledně dbáme na dodržování základních hygienických návyků.

· V případech potřeby vytváříme jednoduché obrázkové návody postupů činnosti (fotografie, využití PC programu).
· Vedeme žáky k objektivnímu hodnocení práce své i svých spolužáků.

· Diskutujeme nad průběhem i výsledkem práce své i práce ostatních.

· Prezentujeme výsledky své práce.

· Vedeme žáky k samostatnosti při jednoduchých pracovních činnostech.

· Dbáme na dodržování jednoduchých pracovních postupů.

· Seznamujeme žáky s významem práce pro život.

· Seznamujeme žáky s možnostmi uplatnění na trhu práce.

· Volíme činnosti tak, aby každý z žáků mohl projevit své schopnosti, podpoříme tak jejich sebevědomí.

· Učíme žáky poznat své pracovní možnosti.

· Vyžadujeme dokončení zadaného úkolu.

· Postupně zvyšujeme náročnost pracovního úkonu.´
Kompetence odborné
Usilovat o kvalitu své práce, výrobků a služeb
· Důsledně dbáme na dodržování bezpečnostních a hygienických zásad.

· Vedeme žáky k samostatnému dodržování bezpečnosti práce. 
· Posuzujeme výrobní postupy a jejich výsledky (bezpečnost, dopad na životní prostředí, využití, praktičnost, atd.).

· Podle zvoleného výrobního postupu žáci vybírají vhodné materiály.
C) Klíčové kompetence

V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:

Kompetence komunikativní
Na konci středního vzdělávání by žák měl:
· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat

· využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky

Kompetence sociální a personální
Na konci středního vzdělávání by žák měl:
· orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla 

společenského chování

· jednat zodpovědně vůči vlastní i druhé osobě

Kompetence občanské

Na konci středního vzdělávání by žák měl:
· uvědomovat si význam zdravého životního stylu, chránit své zdraví i zdraví druhých lidí

· podílet se na ochraně životního prostředí a jednat v souladu se strategií udržitelného rozvoje
Kompetence pracovní
Na konci středního vzdělávání by žák měl:
· mít osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro každodenní běžné pracovní činnosti
· chápat význam práce a možnosti vlastního zapojení do pracovního procesu
· plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých
· znát a dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny práce i ochrany zdraví při práci
Odborné kompetence

Usilovat o kvalitu své práce, výrobků a služeb

Na konci středního vzdělávání by žák měl:
· dodržovat stanovené normy a předpisy
· zvolit vhodné materiály, vybrat a použít správné pracovní nástroje, pomůcky a technické vybavení podle vykonávané pracovní činnosti
Obsah vyučovacího předmětu
Název předmětu: DOMÁCÍ PRÁCE (Dp)

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	
	Provoz a údržba domácnosti
	
	

	· dodržovat základní hygienické a bezpečnostní návyky
	· Práce ve vhodném pracovním oděvu a obuvi

· Užití ochranných pomůcek

· Prevence před úrazy
	
	

	· umět vybrat základní zařízení a vybavení bytu
	· Základní požadavky na zařízení a vybavení bytu
	
	

	· umět uspořádat věci v domácnosti podle účelu
	· Uspořádání věcí v domácnosti
	
	

	· zvládat organizaci jednoduchých domácích činností
	· Organizace práce

· Domácí práce

· Domácí údržbářské práce

· Ošetřování pokojových rostlin


	
	

	· udržovat pořádek na pracovišti
	· Úklid materiálu, pracovních pomůcek
	
	

	· ovládat jednoduché pracovní postupy a techniky v péči o domácnost
	· Jednoduché pracovní operace, postupy, techniky 
	
	

	· vybrat vhodné nástroje, přístroje a nářadí podle zamýšlené činnosti a bezpečně s nimi zacházet
	· Pracovní pomůcky a prostředky, jejich funkce a využití
	
	

	· pracovat s běžnými domácími přístroji a provádět jejich údržbu
	· Obsluha základních přístrojů a technických prostředků používaných v domácnosti

· Bezpečná obsluha spotřebičů
	
	

	· bezpečně zacházet se základními čisticími prostředky
	· Úklidové a čisticí prostředky

· Úklidové práce
	
	

	· provádět jednoduchý úklid domácnosti
	· Domácí práce v průběhu dne
	
	

	· zvládnout základní údržbu oděvů a prádla
	· Údržba oděvů a textilií – praní, žehlení, drobné opravy
	
	

	· pečovat o pokojové rostliny
	· Ošetřování pokojových rostlin
	Rp
	

	· využívat květiny k výzdobě okolního prostředí
	· Aranžování květin
	
	

	· zvládat základní údržbářské práce 
	· Drobné domácí údržbářské práce
	
	

	· zvládat třídění odpadu 

	· Odpadové hospodářství – třídění odpadu

· Ekologie v domácnosti
	ORv
	

	
	Příprava pokrmů
	
	

	· dodržovat základní hygienické a bezpečnostní předpisy při práci
	· Základy hygieny a bezpečnosti práce při práci s potravinami
· Pracovní oděv
	
	

	· orientovat se v základním vybavení kuchyně
	· Základní vybavení kuchyně 
	
	

	· bezpečně obsluhovat základní kuchyňské spotřebiče 
	· Základní vybavení kuchyně
	
	

	· vyhodnotit nebezpečí elektrických spotřebičů 
	· Základní vybavení kuchyně
	
	

	· připravit jednoduché pohoštění a pokrm
	· Příprava pokrmů 

· Výběr, nákup a skladování potravin
	
	

	· připravit jednoduché pohoštění a pokrm
	· Studená kuchyně, občerstvení

· pomazánky


	
	

	· připravit jednoduché pohoštění a pokrm
	· Studená kuchyně, občerstvení

· saláty


	
	

	· připravit jednoduché pohoštění a pokrm
	· Studená kuchyně, občerstvení

· obložené mísy, chlebíčky


	
	

	· připravit jednoduché pohoštění a pokrm
	· Studená kuchyně, občerstvení

· studené nápoje, džusy, koktejly


	
	

	· připravit jednoduché pohoštění a pokrm
	· Studená kuchyně, občerstvení

· nepečené dorty, cukrovinky


	
	

	· připravit jednoduché pohoštění a pokrm
	· Základní tepelné úpravy pokrmů

· teplé nápoje
	
	

	· připravit jednoduché pohoštění a pokrm
	· Základní tepelné úpravy pokrmů

· ovoce 


	
	

	· připravit jednoduché pohoštění a pokrm
	· Základní tepelné úpravy pokrmů

· zelenina
	
	

	· připravit jednoduché pohoštění a pokrm
	· Základní tepelné úpravy pokrmů

· polévky
	
	

	· připravit jednoduché pohoštění a pokrm
	· Základní tepelné úpravy pokrmů

· přílohy


	
	

	· připravit jednoduché pohoštění a pokrm
	· Základní tepelné úpravy pokrmů

· luštěniny 


	
	

	· připravit jednoduché pohoštění a pokrm
	· Základní tepelné úpravy pokrmů

· mléko, sýry a vejce
	
	

	· připravit jednoduché pohoštění a pokrm
	· Základní tepelné úpravy pokrmů

· maso a ryby
	
	

	· připravit jednoduché pohoštění a pokrm
	· Základní tepelné úpravy pokrmů

· uzeniny
	
	

	· připravit jednoduché pohoštění a pokrm
	· Základní tepelné úpravy pokrmů

· moučníky a cukrovinky
	
	

	· dodržovat zásady správného stolování a prostírání
	· Úprava stolu k různým příležitostem, ozdobné prvky
	
	

	· dodržovat zásady společenského chování u stolu
	· Zásady společenského chování
	ORv
	

	· dodržovat zásady správného stravování
	· Denní stravovací režim

· Zdravá výživa
	ORv
	

	· poskytnout první pomoc při drobnějším poranění
	· Hygiena a ochrana zdraví

· Základy první pomoci
	
	

	· přivolat pomoc při vážnějším poranění 
	· Hygiena a ochrana zdraví

· Důležitá telefonní čísla
	ORv
	


5. 10. RUČNÍ PRÁCE

Název vyučovacího předmětu: RUČNÍ PRÁCE

Charakteristika vyučovacího předmětu:

Vyučovací předmět Ruční práce patří do vzdělávacího okruhu Odborné zaměření podle profilace školy a je součástí vzdělávací oblasti Odborné činnosti.

Vyučovací předmět Ruční práce je zaměřen na osvojení praktických dovedností, které žákům umožní vykonávat jednoduché ruční práce, jednoduché pěstitelské práce. Předmět umožňuje žákům získat nezbytný soubor vědomostí, pracovních dovedností a návyků potřebných v běžném životě. V průběhu praktických činností získává žák základní poučení o pomůckách vhodných pro ruční práce, pěstitelské práce, o volbě vhodných pracovních postupů a o bezpečnosti práce, a to v nezbytné míře a na uživatelské úrovni, s ohledem na využití v praxi.

Někteří žáci se účastní individuálních praxí na pracovištích různých zaměstnavatelů a to dle svých možností, možností školy a nabídky pracovního trhu v místě.  Tyto praxe jim přibližují rozličná pracovní prostředí a pomáhají při vytváření jejich profesní orientace.

A) Vymezení vyučovacího předmětu 

 obsahové vymezení vyučovacího předmětu

Vzdělávací obsah vzdělávacího předmětu Ruční práce má jeden tematický celek:

● 
Pěstitelské a ruční práce – žáci si osvojují praktické dovednosti z oblasti základů 

                                                   pěstování a ošetřování pokojových rostlin, běžných druhů  

                                                   ovoce a zeleniny

                                                   žáci si osvojují praktické dovednosti z oblasti základů šití,

                                                   vyšívání, tkaní, mandlování a opravy oděvů.

Učivem se neprolínají žádná průřezová témata. 

 časové vymezení vyučovacího předmětu

V praktické škole jednoleté se vyučuje předmět Ruční práce 1 hodina týdně, není využita disponibilní časová dotace.
 organizační vymezení předmětu

Předmět Ruční práce umožňuje střídat nejrůznější metody a formy práce.  Vzdělávání se realizuje formou práce ve třídách, na školní zahradě – pozemku, v prostorách školy a exkurzemi.

Formy práce volíme s přihlédnutím k různorodému kolektivu třídy. Podporujeme kooperativní vyučování, vzájemnou pomoc a toleranci.
B) Výchovné a vzdělávací strategie  

Kompetence k učení

· Vytváříme jednoduché obrázkové návody postupu činností (fotografie, piktogramy, komunikační systém VOKS).

· Pracovní činnosti vybíráme přiměřeně k možnostem žáka.

· Postupně zvyšujeme náročnost pracovního úkonu a délky jeho trvání.

· Vyžadujeme dokončení zadaného úkolu.

Kompetence k řešení problémů

· Zařazujeme modelové situace, ve kterých žáky učíme řešit jednoduché problémy, včetně dovednosti umět požádat o radu a přivolat potřebnou pomoc.

Kompetence komunikativní

· Učíme žáky požádat o pomoc.

· Předkládáme žákům různé zdroje informací (multimedia, noviny, časopisy, odborná literatura – návody).
Kompetence sociální a personální 

· Dbáme na dodržování pravidel a etikety.

· Podporuje vzájemnou spolupráci žáků.

Kompetence občanské

· Vysvětlujeme žákům principy zdravého životního stylu.

· Dbáme na dodržování zásad ochrany vlastního zdraví i zdraví druhých.

· Důsledně dbáme na třídění odpadů, šetření energií,…

Kompetence pracovní 

· Preventivně, pravidelně a průběžně poučujeme žáky o bezpečnosti práce.
· Důsledně dbáme na dodržování základních hygienických návyků.
· Volíme pracovní činnosti odpovídající reálným možnostem žáka.
· Vedeme žáky k používání vhodných jednoduchých nástrojů a přístrojů.
· V případech potřeby vytváříme jednoduché obrázkové návody postupů činnosti (fotografie, využití PC programu). 
· Vedeme žáky k objektivnímu hodnocení práce své i svých spolužáků.
· Diskutujeme nad průběhem i výsledkem práce své i práce ostatních.
· Prezentujeme výsledky své práce.
· Vedeme žáky k samostatnosti při jednoduchých pracovních činnostech.
· Dbáme na dodržování jednoduchých pracovních postupů.
· Seznamujeme žáky s významem práce pro život.
· Seznamujeme žáky s možnostmi uplatnění na trhu práce.
· Volíme činnosti tak, aby každý z žáků mohl projevit své schopnost. Podpoříme tak jejich sebevědomí.
· Učíme žáky poznat své pracovní možnosti.
· Vyžadujeme dokončení zadaného úkolu.
· Postupně zvyšujeme náročnost pracovního úkonu.
Odborné kompetence

Dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci

· Preventivně, pravidelně a průběžně poučujeme žáky o předpisech z oblasti hygieny, požární ochrany a BOZP.
· Důsledně dbáme na dodržování základních předpisů z oblasti hygieny, požární ochrany a BOZP.
· Dbáme na to, aby žáci na svém pracovním místě udržovali pořádek a čistotu.
Odborné kompetence

Usilovat o kvalitu své práce, výrobků a služeb

· Důsledně dbáme na dodržování bezpečnostních a hygienických zásad.

· Vedeme žáky k samostatnému dodržování bezpečnosti práce. 

· Posuzujeme výrobní postupy a jejich výsledky (bezpečnost, dopad na životní prostředí, využití, praktičnost, atd.).

· Podle zvoleného výrobního postupu žáci vybírají vhodné materiály.
· Učíme žáky orientovat se v jednoduchých návodech (písemné návody, fotografie, piktogramy). 

· Vedeme žáky k samostatné práci podle předem stanoveného technologického postupu.

· Na základě zvoleného materiálu žáci vybírají, jaký použijí správný pracovní nástroj.

· Pracovní činnosti vybíráme přiměřeně k možnostem žáka.

· Učíme žáky odpovědnosti za svou práci (závěrečná kontrola).

Odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje

· Motivujeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci.
· Vštěpujeme žákům, že jimi vykonávaná práce má smysl a je užitečná pro ně i ostatní.
· Posuzujeme výrobní postupy, jejich výsledky – zejména dopad na životní prostředí.
· Vedeme žáky k ekologickému, zodpovědnému vztahu k životnímu prostředí.
· Navrhujeme se žáky různé možnosti jak vzniku odpadu předejít.
· Důsledně dbáme na třídění odpadu – šetříme vodou, elektřinou a třídíme odpad.
· Diskutujeme s žáky o různých možnostech eliminace vzniku odpadu.
C)  Klíčové kompetence

V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:

Kompetence k učení 

Na konci středního vzdělávání by žák měl: 

· využívat vhodné metody a techniky při učení a praktických činnostech
· uplatňovat základní zkušenosti a postupy v pracovních činnostech

Kompetence k řešení problémů

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby

Kompetence komunikativní

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat

· využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky

Kompetence sociální a personální

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování

· jednat zodpovědně vůči vlastní i druhé osobě
Kompetence občanské

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· uvědomovat si význam zdravého životního stylu, chránit své zdraví i zdraví druhých lidí
· podílet se na ochraně životního prostředí a jednat v souladu se strategií udržitelného rozvoje

Kompetence pracovní

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· mít osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro každodenní běžné pracovní činnosti

· chápat význam práce a možnosti vlastního zapojení do pracovního procesu

· plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých

· znát a dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny práce i ochrany zdraví při práci

Odborné kompetence

Dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· dodržovat právní předpisy z oblasti BOZP, hygienické předpisy a předpisy požární ochrany
· spolupodílet se na vytváření bezpečného pracovního prostředí

Odborné kompetence

Usilovat o kvalitu své práce, výrobků a služeb

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· pracovat podle instrukcí nebo návodů, případně za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s technologickými předpisy a uplatňovat pracovní návyky

· zvolit vhodné materiály, vybrat a použít správné pracovní nástroje, pomůcky a technické vybavení podle vykonávané pracovní činnosti

· spolupracovat při dosahování stanovených úkolů

· zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané činnosti

· dodržovat stanovené normy a předpisy

Odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· znát význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční a společenské ohodnocení
· posuzovat v pracovním procesu prováděné činnosti z pohledu jejich vlivu na životní prostředí
· nakládat s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami s ohledem na životní prostředí
Obsah vyučovacího předmětu
Název předmětu: RUČNÍ PRÁCE (Rp)  

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	
	Ruční práce
	
	

	· dodržovat základní hygienické a bezpečnostní předpisy při práci
	· Základy hygieny a bezpečnosti práce při ručních pracích
	
	

	· seznámit se s pomůckami na šití,

vyšívání
	· Šití, vyšívání
	
	

	· seznámit se se základy šití, vyšívání
	· Základy šití, vyšívání
	
	

	· seznámit se s pomůckami na tkaní
	· Tkaní
	
	

	· seznámit se s druhy tkanin a jejich využitím
	· Tkaniny
	
	

	· seznámit se se základy tkaní 
	· Základy tkaní
	
	

	· zvládat jednoduché opravy oděvů

· seznámit se se základy mandlování
	· Opravy oděvů

· Mandlování
	
	

	· zvládat práci s netradičními materiály (batika, vosková batika, pedig, přírodní materiály …)
	· Práce s netradičními materiály
	
	

	· dle svých možností zařadit do běžného pracovního prostředí
	· jednoduché pracovní úkony ve škole a na různých pracovištích

· komunikace se spolupracovníky a se zaměstnavatelem
· vytváření pozitivního vztahu k pracovnímu uplatnění
· vytváření základních a jednoduchých pracovních návyků a dovedností
· utváření vědomí  povinnosti k dodržování pracovní doby a základních pracovně-právních požadavků
· bezpečnost práce na pracovišti
	
	

	
	Pěstitelské práce
	
	

	· dodržovat základní hygienické a bezpečnostní předpisy při práci
	· Základy hygieny a bezpečnosti práce při pěstitelských pracích
· Pracovní oděv
	
	

	· pěstovat a ošetřovat květiny v interiéru a využívat je k výzdobě

· volit vhodné pracovní postupy při jejich pěstování
	· Pěstování vybraných okrasných a pokojových rostlin

· Aranžování květin
	
	

	· poznat běžné druhy ovoce a zeleniny 

· znát hlavní zásady pěstování některých druhů ovoce a zeleniny
	· Ovoce a zelenina (pěstování, sklízení, skladování, konzervování, zpracování, druhy)
	
	

	· poznat běžné léčivé rostliny a být si vědom nebezpečí jedovatých rostlin
	· Zásady bezpečné práce s rostlinami
· Sběr a sušení léčivých rostlin a jejich praktické využití
	
	

	· vědět o způsobu chovu hospodářských a domácích zvířat a zásadách bezpečného kontaktu se zvířaty
	· Domácí a hospodářská zvířata
	
	

	· zvolit a uplatnit vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin a při práci používat vhodně zvolené pracovní pomůcky
	· Pěstování vybraných rostlin

	
	


5. 11. KERAMIKA
Název vyučovacího předmětu: KERAMIKA

Charakteristika vyučovacího předmětu:

Vyučovací předmět Keramika patří do vzdělávacího okruhu Odborné zaměření podle profilace školy a je součástí vzdělávací oblasti Odborné činnosti.
Vyučovací předmět Keramika je zaměřen na osvojení praktických dovedností, které žákům umožní zvládat jednoduché práce související s pracovním uplatněním v oblasti keramické výroby v malých provozovnách a chráněných dílnách. Předmět umožňuje žákům získat nezbytný soubor vědomostí, pracovních dovedností a návyků potřebných k výkonu konkrétních jednoduchých pracovních činností. V hodinách Keramiky získává žák základní poučení o pomůckách a materiálech, o volbě vhodných pracovních postupů při výrobě jednoduchých předmětů a o bezpečnosti práce.  Předmět má v neposlední řadě i relaxační charakter, žáci se učí využívat tvorbu k aktivnímu odpočinku. Má za úkol rozvíjet žákovu  fantazii a kreativitu. Návštěvami výtvarných výstav jsou žáci seznamováni s dějinami keramiky a čerpají inspiraci pro vlastní tvorbu.

A) Vymezení vyučovacího předmětu 

 obsahové vymezení vyučovacího předmětu     
V předmětu Keramika se žáci učí pracovat s keramickou hlínou. Jsou vedeni k tomu, aby zvládli základní postupy výroby jednoduchých předmětů. Seznamují se s názvy pracovních pomůcek  a učí se s nimi správně a bezpečně zacházet. Do předmětu je zahrnuto i točení na hrnčířském kruhu, které má hlavně relaxační charakter. Součástí výuky je  seznámení s BOZP, exkurze, návštěvy galerií a stručné seznámení s dějinami keramiky. 

Učivem se neprolínají žádná průřezová témata. 

 časové vymezení vyučovacího předmětu

V praktické škole jednoleté se vyučuje předmět Keramika 2 hodiny týdně, není využita disponibilní časová dotace.

 organizační vymezení předmětu    

Vzdělávání se realizuje ve třídách, v keramické dílně, prostřednictvím exkurzí a návštěv galerií. Žáci pracují samostatně nebo ve skupinách pod vedením pedagoga. Formy práce volíme podle individuálních schopností žáků. Dáváme dostatečný prostor k sebevyjádření žáka, podporujeme jeho kreativitu. V hodinách vedeme žáky ke vzájemné spolupráci a toleranci. Výuka zahrnuje i přiměřený čas na relaxaci. 

B) Výchovné a  vzdělávací strategie  

Kompetence k učení

· Vytváříme jednoduché obrázkové návody postupu činností (fotografie, piktogramy, komunikační systém VOKS)

· Využíváme již hotové návody z odborné literatury a internetu.

· Pracovní činnosti vybíráme přiměřeně k možnostem žáka.

· Postupně zvyšujeme náročnost pracovního úkonu a délky jeho trvání.

· Vyžadujeme dokončení zadaného úkolu.

Kompetence k řešení problémů

· Zařazujeme modelové situace, ve kterých žáky učíme řešit jednoduché problémy, včetně dovednosti umět požádat o radu a přivolat potřebnou pomoc.

Kompetence komunikativní

· Učíme žáky požádat o pomoc.

· Předkládáme žákům různé zdroje informací (multimedia, noviny, časopisy, odborná literatura – návody,…).

Kompetence sociální a personální 

· Dbáme na dodržování pravidel a etikety.
· Podporujeme vzájemnou spolupráci žáků.

Kompetence občanské

· Dbáme na dodržování zásad ochrany vlastního zdraví i zdraví druhých.

· Důsledně dbáme na šetření energií.
Kompetence pracovní 

· Preventivně, pravidelně a průběžně poučujeme žáky o bezpečnosti práce.
· Důsledně dbáme na dodržování základních hygienických návyků.
· Volíme pracovní činnosti odpovídající reálným možnostem žáka.
· Volíme činnosti tak, aby každý z žáků mohl projevit své schopnosti. Podpoříme tak jejich sebevědomí.
· V případech potřeby vytváříme jednoduché obrázkové návody postupů činnosti (fotografie, využití PC programů).
· Diskutujeme nad průběhem i výsledkem práce své i práce ostatních.
· Vedeme žáky k samostatnosti při jednoduchých pracovních činnostech. 
· Seznamujeme žáky s významem práce pro život.
· Seznamujeme žáky s možnostmi uplatnění na trhu práce.
· Prezentujeme výsledky své práce.
· Učíme žáky poznat své pracovní možnosti.
Odborné kompetence

Dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci

· Preventivně, pravidelně a průběžně poučujeme žáky o předpisech z oblasti hygieny, požární ochrany a BOZP.
· Důsledně dbáme na dodržování základních předpisů z oblasti hygieny, požární ochrany a BOZP.
· Důsledně dbáme na používání ochranných pracovních pomůcek pro příslušnou prováděnou činnost.
· Dbáme na to, aby žáci na svém pracovním místě udržovali pořádek a čistotu.
Usilovat o kvalitu své práce, výrobků a služeb

· Důsledně dbáme na dodržování bezpečnostních a hygienických zásad.

· Vedeme žáky k samostatnému dodržování bezpečnosti práce. 

· Posuzujeme výrobní postupy a jejich výsledky (bezpečnost, dopad na životní prostředí, využití, praktičnost, atd.).

· Podle zvoleného výrobního postupu žáci vybírají vhodné materiály.
Usilovat o kvalitu své práce, výrobků a služeb

· Vedeme žáky k dodržování bezpečnostních zásad při používání jednotlivých nástrojů a přístrojů. 

· Vedeme žáky k respektování provozních řádů odborných učeben.
· Učíme žáky orientovat se v jednoduchých návodech (písemné návody, fotografie, piktogramy).

· Pracovní činnosti vybíráme přiměřeně k možnostem žáka.

· Vedeme žáky k samostatné práci podle předem stanoveného technologického postupu.

· Na základě zvoleného materiálu žáci vybírají, jaký použijí správný pracovní nástroj.

· Postupně zvyšujeme náročnost pracovního úkonu a délky jeho trvání.

· Vyžadujeme dokončení zadaného úkolu.

· Učíme žáky odpovědnosti za svou práci (závěrečná kontrola).
Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje

· Motivujeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci.
· Vštěpujeme žákům, že jimi vykonávaná práce má smysl a je užitečná pro ně i ostatní.
· Posuzujeme výrobní postupy jejich výsledky – zejména dopad na životní prostředí.
· Navrhujeme se žáky různé možnosti, jak vzniku odpadu předejít.
· Důsledně dbáme na třídění odpadu – šetříme vodou, elektřinou a třídíme odpad.
C) Klíčové kompetence

V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:

Kompetence k učení

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· využívat vhodné metody a techniky při učení a praktických činnostech
· uplatňovat základní zkušenosti a postupy v pracovních činnostech

Kompetence k řešení problémů

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby

· rozpoznat problémy a hledat nejvhodnější způsob řešení
Kompetence komunikativní

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat

· využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky

Kompetence sociální a personální

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování
· jednat zodpovědně vůči sobě i druhým osobám
Kompetence občanské
Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· uvědomovat si význam zdravého životního stylu, chránit své zdraví i zdraví druhých lidí
· podílet se na ochraně životního prostředí a jednat v souladu se strategií udržitelného rozvoje
Kompetence pracovní

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· mít osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro běžné pracovní činnosti 

· chápat význam práce a možnosti vlastního zapojení do pracovního procesu

· znát a dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny práce i ochrany zdraví při práci

Dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· dodržovat právní předpisy z oblasti BOZP, hygienické předpisy a předpisy požární ochrany
· používat osobní ochranné pracovní prostředky podle prováděných činností
· spolupodílet se na vytváření bezpečného pracovního prostředí

Usilovat o kvalitu své práce, výrobků a služeb

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· dodržovat stanovené normy a předpisy

· pracovat podle instrukcí nebo návodů, případně za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s technologickými předpisy a uplatňovat pracovní návyky

· zvolit vhodné materiály, vybrat a použít správné pracovní nástroje, pomůcky a technické vybavení podle vykonávané pracovní činnosti

· spolupracovat při dosahování stanovaných úkolů

· zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané činnosti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· znát význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční a společenské ohodnocení

· posuzovat v pracovním procesu prováděné činnosti z pohledu jejich vlivu na životní prostředí

· nakládat s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami s ohledem na životní prostředí

Obsah vyučovacího předmětu

Název předmětu: KERAMIKA (K)
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	· dodržovat základní bezpečnostní předpisy při práci
	· Seznámení s bezpečností práce 

	
	

	· s mírnou dopomocí připravit a uklidit pracoviště
	· Příprava a úklid pracoviště
	
	

	· seznámit se s pomůckami na keramiku a umět je používat

· seznámit se se základními materiály a znát jejich použití
· mít základní teoretickou znalost o sušení a výpalu výrobků
	· Základní pomůcky – jejich názvy a použití
· Základní materiály – názvy a jejich použití
· Sušení a výpal výrobků
	
	

	· samostatně zvládat zpracování hlíny
	· Zpracování hlíny

	
	

	· zvládnout výrobu jednoduché nádoby z hroudy hlíny
	· Výroba jednoduché nádoby z hroudy hlíny – např. mistička, hrníček
	
	

	· s dopomocí umět vymodelovat postavu z hlíny
	· Základní pomůcky – jejich názvy a použití

	
	

	· s mírnou dopomocí tvořit výrobky z plátu hlíny
	· Výrobky z plátu – např. maska, nádoby, dekorativní předměty
	
	

	· umět vytvořit předmět z válečků
	· Tvoření  předmětů z válečků – např. nádoba, zvíře
	
	

	· umět vytvořit nádobu do formy
	· Výroba nádob do formy – z kuliček a plátků
	
	

	· seznámit se s odléváním do sádrových forem
	· Odlévání do sádrových forem
	
	

	· mít povědomí o možnosti využití točení na kruhu k vlastní relaxaci
	· Relaxační točení na kruhu
	
	

	· zvládnout základy zdobení a glazování výrobků
	· Zdobení a glazování výrobků
	
	

	· mít povědomí o dějinách keramiky
	· Stručné dějiny keramiky- seznámení pomocí literatury, internetu a návštěv galerií, muzeí
	
	


5. 12. ARTETERAPIE
Název vyučovacího předmětu: Arteterapie

Charakteristika vyučovacího předmětu:

Vyučovací předmět Arteterapie vychází ze vzdělávací oblasti Odborné činnosti a ze vzdělávacího okruhu Odborné zaměření podle profilace školy. 
Arteterapie je metoda, která využívá výtvarného projevu jako hlavního prostředku poznání a ovlivnění lidské psychiky a mezilidských vtahů. V naší škole je upřednostňována oblast artefiletiky, která využívá stejných prostředků jako arteterapie, ale jejím cílem je osobnostní rozvoj žáků. Je zaměřena na vzdělávání, rozvoj umělecké tvořivosti, estetického cítění a radosti ze samotné tvorby bez ohledu na výtvarné nadání žáků. Při výtvarné činnosti je nutný individuální přístup k jednotlivým žákům, s ohledem na jejich postižení.

A) Vymezení vyučovacího předmětu 

 obsahové vymezení vyučovacího předmětu     

V hodinách Arteterapie se žáci učí pracovat v arteterapeutické skupině. Učí se kooperaci a vzájemné toleranci. Výtvarně vyjadřují své aktuální prožitky, potřeby a zadaná témata. Jsou vedeni k tomu, aby využívali všech výrazových prostředků, jako je např. kresba, malba, koláž, práce s keramickou hlínou. Do výuky jsou zařazeny prvky muzikoterapie a dramaterapie, žáci se učí vyjadřovat prostřednictvím vlastního těla. Realizované činnosti posilují žákovu imaginaci, rozvíjejí jeho fantazii.  Do výuky jsou zařazeny relaxační techniky, které poskytují žákovi možnost uvolnění a poznávání sebe sama.
Učivem se neprolínají žádná průřezová témata. 

 časové vymezení vyučovacího předmětu

V praktické škole jednoleté se vyučuje předmět Arteterapie 2 hodiny týdně, přičemž není využita disponibilní časová dotace.

 organizační vymezení předmětu    

Vzdělávání se realizuje ve třídách, na školní zahradě, v přírodě, v galerii prostřednictvím speciálních artefiletických edukačních programů. Pracuje se nejčastěji v komunitním kruhu. Žáci tvoří samostatně, ve dvojici či ve skupině. Využívá se reflektivního dialogu. V „terapii“ se střídá receptivní a produktivní forma práce. Receptivní je zaměřená na vnímání určitého uměleckého díla, produktivní využívá vlastního výtvarného projevu. 
B) Výchovné a vzdělávací strategie  

Kompetence k učení

· Individuálním přístupem k žákům při vyučování zajišťujeme maximální efektivitu jejich vzdělávání.

· Zařazujeme převážně metody činnostního charakteru (časté střídání činností, důraz je kladen na aktivitu žáků).

· Pracovní činnosti vybíráme přiměřeně k možnostem žáka.

· Vyžadujeme dokončení zadaného úkolu.

· V hodnocení učitele převažují prvky pozitivní motivace a povzbuzení.

· Využíváme metody sebehodnocení žáků

Kompetence k řešení problémů

· Podporujeme a oceňujeme různé přijatelné způsoby řešení problémů.

Kompetence komunikativní

· Využíváme všechny dostupné metody komunikace, včetně alternativní a augmentativní komunikace.

· Poskytujeme dostatek prostoru pro vyjadřování.

· Podporujeme přátelskou komunikaci mezi žáky.

· Vedeme žáky k naslouchání a porozumění sdělovaného.

· Svým chováním se snažíme být žákům vzorem

· Vedeme žáky ke společensky přijatelnému zvládání svých emocí. 

· Podporujeme otevřené vztahy založené na důvěře.

· Podporujeme asertivní chování žáků

Kompetence sociální a personální
· Vedeme k odmítavému postoji ke všemu, co narušuje dobré mezilidské vztahy. 

· Podporujeme vzájemnou spolupráci žáků.

· Upevňujeme v žácích vědomí, že ve spolupráci lze lépe naplňovat osobní i společné cíle

Kompetence občanské

· Upevňujeme a rozšiřujeme u žáků znalosti o ochraně životního prostředí. 

Kompetence pracovní 

· Při vyučování zařazujeme práci ve dvojicích i ve skupině.

· Tvoříme společně projekty, žáci mají možnost uplatnit své přednosti, a přirozeně se tak rozdělí do sociálních rolí (vůdce skupiny, organizátor,…)

Kompetence odborné
Usilovat o kvalitu své práce, výrobků a služeb
· Důsledně dbáme na dodržování bezpečnostních a hygienických zásad.

· Vedeme žáky k samostatnému dodržování bezpečnosti práce. 
· Posuzujeme výrobní postupy a jejich výsledky (bezpečnost, dopad na životní prostředí, využití, praktičnost, atd.).
· Podle zvoleného výrobního postupu žáci vybírají vhodné materiály.
C) Klíčové kompetence

V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:

Kompetence k učení

Na konci středního vzdělávání by žák měl:
· využívat vhodné metody a techniky při učení a praktických činnostech
· reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku 
 Kompetence k řešení problémů

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· rozpoznat problémy a hledat nejvhodnější způsob řešení; 
Kompetence komunikativní

Na konci středního vzdělávání  by žák měl:

· dokázat se, v rámci svých možností, srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou

· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na něj reagovat

· využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření pozitivních vztahů a ke spolupráci s ostatními lidmi

Kompetence sociální a personální

Na konci středního vzdělávání by žák měl: 
· orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování;

· jednat zodpovědně vůči sobě i druhým osobám

Kompetence občanské

Na konci středního vzdělávání by žák měl:
· podílet se na ochraně životního prostředí a jednat v souladu se strategií udržitelného rozvoje

Kompetence pracovní

Na konci středního vzdělávání by žák měl: 

· plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých

Odborné kompetence

Usilovat o kvalitu své práce, výrobků a služeb

Na konci středního vzdělávání by žák měl:
· dodržovat stanovené normy a předpisy
· zvolit vhodné materiály, vybrat a použít správné pracovní nástroje, pomůcky a technické vybavení podle vykonávané pracovní činnosti
Obsah vyučovacího předmětu
Název předmětu:  ARTETERAPIE (Art)
	Očekávané výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	· zvyknout si na práci v terapeutické skupině, v terapeutickém kruhu
	· Respektovat pravidla a strukturu arte-setkání
	
	

	· pokusit se, s ohledem na individuální možnosti žáka, akceptovat arteterapeutický vztah (ne učitel-žák)
	· Znát jména žáků v terapeutické skupině, znát jméno terapeuta

· Vnímat rozdíl mezi hodinou artefiletickou a hodinou výtvarné výchovy
	
	

	· pokusit se soustředit na svoji osobu, své prožívání, své představy – umět pracovat individuálně v rámci skupiny
	· Relaxace, imaginace, vizualizace
	
	

	· umět pracovat ve dvojicích, ve skupinkách
	· Kooperace, koncentrace
	
	

	· umět pracovat v celé skupině
	· Tolerance, respektování druhého
	
	

	· pokusit se výtvarně vyjadřovat své aktuální prožitky, potřeby, zadaná témata
	· Pracovat s vlastní fantazií
	
	

	· pokusit se využívat všech výrazových prostředků v arteterapii
	· Kresba, malba, koláže, keramická hlína…
	
	

	· pokusit se pracovat s vlastním tělem v arteterapii
	· Body-art

· Prvky dramaterapie
	
	

	· pokusit se využívat přírodnin k vlastnímu výtvarnému vyjádření
	· Land-art
	
	

	· pokusit se výtvarně ztvárnit hudbu- pocity, které vyvolává
	· Prvky muzikoterapie
	
	


5. 13. TERAPIE
Název vyučovacího předmětu: Terapie   
Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Terapie je námi vytvořený předmět. Vychází ze vzdělávací oblasti a vzdělávacího okruhu Terapie. Pokryt je z disponibilní časové dotace. 

Terapie je předmět speciálně pedagogické péče, který obsahuje tyto terapeutické metody:

      ●   Individuální logopedická péče
· Aromaterapie

· Muzikoterapie

· Hipoterapie

· Fyzioterapie

Terapie pozitivně ovlivňují celkový stav žáků a podporují dosahování výchovně vzdělávacích cílů.

Individuální logopedická péče 

Do individuální logopedické péče jsou zařazováni žáci na základě doporučení lékaře, SPC či na žádost třídního učitele a rodičů. Logoped pracuje individuálně s jednotlivými žáky ve vybavené logopedické pracovně podle stanoveného rozvrhu v přibližné frekvenci 1 – 2x za 14 dní. Individuální logopedická péče se řídí následujícími principy:

· včasné odhalení poruch výslovnosti 

· vzbuzení zájmu o spolupráci

· nenutit do mluvního kontaktu

· prolnout do vyučovacího procesu

· využití mezipředmětových vztahů

· zvládnutí správného vdechu a výdechu a jeho správné řízení

· dodržování hlasové hygieny

· rozvoj pohyblivosti řečových orgánů

· snaha o nápravu patologicky vyslovovaných hlásek

· fixace vyvozené hlásky 

· zapojování hlásek do slabik, slov a vět

· používání naučeného v běžné řeči

· využívání multisenzoriálního přístupu

Výsledky, kterých se v průběhu školní docházky žák dosáhne, jsou závislé na spolupráci logopeda, pedagogů školy a samozřejmě i rodičů. Informace o prováděných cvičeních jsou rodičům předávány písemně v sešitech a slouží jako návod pro práci s  žáky doma.
Snoezelen

Snoezelen je speciálně upravená místnost určená k poskytnutí pozitivně naladěného prostředí, jež má funkce relaxační, poznávací a interakční. Základem je vyhřáté vodní lůžko, které vzbuzuje dojem plodové vody. Součástí jsou i speciální světla, hudba, vůně a další pomůcky, které slouží k bazální stimulaci somatické, akustické, vizuální a vibrační. Tato multisenzorická místnost je využívána žáky s těžkým až hlubokým mentálním postižením, se smyslovými a kombinovanými vadami, s poruchami chování, s hyperaktivitou i s diagnózou autismus. 

Nabízí žákům různé podněty, které přirozeně působí na primární smyslové vjemy a poskytují jim cenné informace z okolí a o vlastním těle. Terapie navozuje celkové uvolnění žáků, probouzí zájem, podporuje prožívání různých podnětů, podporuje vztahy i komunikaci. Snoezelen přináší žákům pocit důvěry, jistoty a bezpečí. U žáků docházejících do SŠ využíváme snoezelen zejména jako relaxační prvek.
Tato terapie probíhá během výuky pro zvolené žáky podle aktuálních individuálních vzdělávacích potřeb a předem stanoveného rozpisu. 

Aromaterapie

Aromaterapie je doplňující terapeutická metoda, která působením vůní podporuje zdraví, ulevuje při zátěži a stresu, posiluje imunitu, harmonizuje tělesné a duševní pochody. Využívá vlastností přírodních éterických olejů. 

Žáci se s aromaterapií setkávají při relaxacích, bazálních stimulacích a masážích. Pomocí vůní se vytváří příjemné prostředí v jednotlivých místnostech školy, esence žáky zklidňují a navozují pozitivní naladění. Žáci mají možnost vlastního výběru jednotlivých esencí. Při jejich výběru je však nutné vycházet z individuálního zdravotního stavu žáků a přihlížet k možnosti alergických projevů v případě nevhodně zvolené esence. 

Muzikoterapie

Muzikoterapie je metoda, která používá jako terapeutický prostředek zvuk, hudbu nebo hudební elementy (rytmus, melodie, harmonie). Muzikoterapeutická zkušenost může vyvolat pozitivní změny ve všech dimenzích lidského organismu. Je využívána k naplnění nejrůznějších tělesných, emocionálních, kognitivních, sociálních nebo duševních potřeb žáků. Pomocí individuálního přístupu a prostřednictvím speciálních hudebních aktivit umožňuje žákům dosáhnout vnitřní relaxace, rozvíjí schopnosti motorické a řečové. Muzikoterapie rozvíjí také muzikálnost, schopnost umění vnímat a cítit k němu nějaký vztah. Vede žáky k vnímání pozitivních i negativních pocitů, k projevení svých prožitků a k vyjádření svých emocí. Jejím účelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, učení, pohyblivost, sebevyjádření, organizaci a jiné cíle za účelem uspokojení tělesných, emocionálních, mentálních, sociálních a kognitivních potřeb. Prostřednictvím hudby je navozována uklidňující a uvolňující atmosféra. 

Žáci se s muzikoterapií setkávají při výuce v hodinách hudební výchovy, při relaxacích, bazálních stimulacích, masážích.
Fyzioterapie
Fyzioterapie se zabývá zlepšováním popř. zachováním pohybových funkcí svalů a kloubů do maximálně možného rozsahu pohybu. Pravidelné rehabilitační cvičení snižuje ztuhlost svalů a kloubů, posiluje ochablé svalstvo. 

Rehabilitační cvičení (metody, rozsah a četnost) provádějí fyzioterapeuti dle doporučení odborného lékaře (neurolog, rehabilitační lékař), spolupracují s pedagogy školy, ostatními odborníky, asistenty a rodiči.

Využívané metody v rámci fyzioterapie:                                                         

1. cvičení na Terapi-Masteru – cvičení v odlehčení, dysbalanční cvičení, nácvik stability a rovnováhy, nácvik lezení, relaxační polohy

2. jízda na rotopedu, pohybový trenažér /motomed/ - zlepšuje svalovou činnost, napomáhá zvyšovat pohyblivost kloubů, zlepšuje krevní oběh

3. parapodium – nácvik vertikalizace (stoj)

4. cvičení na gymballech – rozvíjí se všechny pohybové schopnosti (pohyblivost, koordinaci a rovnováhu), sed na míči zlepšuje správné držení těla a posiluje svaly v oblasti páteře

5. cvičení s overbally – při balančních polohách s overbally se aktivuje hluboký stabilizační systém, tím je možné korigovat svalové dysbalance  

6. míčková facilitace – reflexní cestou dochází k ovlivnění činnosti vnitřních orgánů, snížení napětí svalů a k jiným změnám, které napomáhají zlepšení stavu 

7. cvičení na skoliózy a vadné držení těla – protahování zkrácených svalů a posilování oslabených svalů

8. měkké techniky

9. dechová gymnastika, relaxační cvičení, masáže

10. prvky Bobath konceptu, Vojtova metody, Synergická reflexní metoda, Kabathova metoda

11. nácvik vertikalizace 
12. polohování – stimulace cíleným polohováním a  náprava již vzniklých deformit

13. cvičení na redukci váhy

14. metody bazální stimulace – vibrační, taktilní, vestibulární stimulace, stimulace smyslových vjemů a orofaciální stimulace. 

U fyzioterapie nelze stanovit obsah učiva, protože terapii provádí odborný zdravotní pracovník.

Tato terapie probíhá během výuky pro zvolené žáky podle předem stanoveného rozpisu. 

Učivem předmětu Terapie se neprolíná žádné průřezové téma                                                                            
A) Vymezení vyučovacího předmětu 

· obsahové vymezení vyučovacího předmětu 

Terapie je předmět speciálně pedagogické péče, který obsahuje všechny terapie poskytované žákům. Tyto terapie jsou poskytovány po skupinách nebo individuálně, hodiny dané rozvrhem odpovídají celkovému součtu terapií poskytované žákovi v průběhu týdne. V čas určený na terapie učitel s žáky doplňuje učivo, o které žák přišel v době realizované terapie nebo pokračuje v terapiích. 

· časové vymezení vyučovacího předmětu

Vyučování probíhá 2 hodiny týdně, přičemž obě hodiny pocházejí z disponibilní časové dotace.
· organizační vymezení vyučovacího předmětu

Terapie jsou organizovány formou individuální, popřípadě práce ve dvojicích nebo skupinách.  

Terapie jsou realizovány ve třídách, v logopedické pracovně, snoezelenu, relaxační místnosti, rehabilitaci, na školní zahradě.

Terapie realizují kvalifikovaní pedagogičtí pracovníci, fyzioterapeuti, popřípadě odborníci a externí zaměstnanci (na základě smluvního vztahu) vždy dle aktuálních možností školy.

 B) Výchovné  a vzdělávací strategie 

Kompetence k učení
· Individuálním přístupem k žákům při vyučování zajišťujeme maximální efektivitu jejich vzdělávání.

· Vytváříme jednoduché obrázkové návody postupu činnosti (fotografie, piktogramy, komunikační systém VOKS). 
 Kompetence k řešení problémů
· Zařazujeme modelové situace, ve kterých žáky učíme řešit jednoduché problémy, včetně dovednosti umět požádat o radu a přivolat potřebnou pomoc.

 Kompetence komunikativní
· Využíváme všechny dostupné metody komunikace, včetně alternativní a augmentativní komunikace.

· Vedeme žáky k zvládání běžných komunikačních situací.

· Upevňujeme aktivní slovní zásobu žáků.

· Rozvíjíme obsahovou stránku řeči žáků.

· Poskytujeme dostatek prostoru pro vyjadřování.

· Vedeme žáky k vyjadřování se vlastními slovy.

· Vedeme žáky k naslouchání a porozumění sdělovaného.

   Kompetence sociální a personální
· Vedeme žáky k respektování práv a povinností svých i ostatních.

· Vedeme žáky k zodpovědnému jednání v různých situacích.  

· Vedeme žáky k respektování práce, role i odpovědnosti druhých.

Kompetence občanské

· Netolerujeme nevhodné a rizikové chování.
Kompetence pracovní
· Vedeme žáky k používání a volbě vhodných pomůcek v jednotlivých terapiích.

· Preventivně, pravidelně a průběžně poučujeme žáky o bezpečnosti práce.

· Důsledně dbáme na dodržování základních hygienických návyků.
C)  Klíčové  kompetence
V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:

Kompetence k učení

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· využívat vhodné metody a techniky při učení a praktických činnostech 

Kompetence k řešení problémů
Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· rozpoznat problémy a hledat nejvhodnější způsob řešení 

Kompetence komunikativní
Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· dokázat se, v rámci svých možností, srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo

        jinou alternativní formou 

· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na něj reagovat

Kompetence sociální  a personální
Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· vědět o svých základních právech a povinnostech, respektovat práva a povinnosti 

       ostatních

· jednat zodpovědně vůči vlastní i druhé osobě 

Kompetence občanské
Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· rozpoznat nevhodné a rizikové chování
Kompetence pracovní
Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· znát a dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny práce i ochrany zdraví při práci
Obsah vyučovacího předmětu

Název předmětu: TERAPIE (Tr) – Muzikoterapie

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	· rozvíjet svůj cit pro rytmus

· rozvíjet svoji tvořivost

· rozvíjet svoji sluchovou paměť
	· Cvičení rytmu
	
	

	· umět spolupracovat se spolužáky ve dvojici a ve skupině
	· Cvičení zaměřené na kooperaci ve skupině
	
	

	· projevit svou spontánnost, spontánně se projevit

· rozeznat pozitivní a negativní prožitek

· rozvíjet svoji sluchovou paměť
	· Poslech hudby

· Zpěv písní
	
	

	· rozvíjet své pohybové schopnosti

· rozvíjet svoji tvořivost
	· Pohybový doprovod hudby, písně

· Pohybové vyjádření pocitů
	
	

	· prohlubovat svůj vztah k hudbě
	· Seznamování s různými hudebními žánry
	
	

	· správně vyslovovat jednotlivé hlásky
	· Artikulační cvičení

· Zpěv písní

· Říkadla
	
	

	· rozvíjet pozitivní emoce
	· Vnímání příjemných podnětů při poslechu hudby
	
	

	· vnímat rozdíl mezi hudbou, zvuky a tichem
	· Naslouchání prostředí, ve kterém se nacházíme

· Hlasy přírody
	
	

	· být schopen se uvolnit
	· Psychofyzické uvolnění

· Relaxace
	
	

	· vnímat své tělo
	· Hra na tělo

· Tanec
	
	

	· hrát na hudební nástroje
	· Improvizace

· Doprovázení písní
	
	

	· prohlubovat svoji soustředěnost
	· Cvičení na koncentraci

	
	

	· vyjádřit své pocity kresbou
	· Prvky arteterapie
	
	

	· být schopen slovně vyjádřit své pocity 
	· Sebereflexe
	
	

	· usilovat o porozumění druhým 
	· Empatie, pochopení
	
	

	· rozvíjet svoji fantazii
	· Imaginace

· Relaxace
	
	

	· být schopen prosadit se
	· Práce s písní

· Hra na nástroje

· Pohybový doprovod hudby
	
	

	· být schopen dramatického ztvárnění písně
	· Práce s písní jako s námětem dramatického děje
	
	


5. 14. DRAMATICKÁ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 
Název vyučovacího předmětu: Dramatická a sociální výchova
Charakteristika vyučovacího předmětu
Vyučovací předmět Dramatická a sociální výchova vznikl jako nový předmět z rozhodnutí pedagogů. Předmět je vytvořen z průřezového tématu Osobnostní a sociální výchova a vzdělávacího okruhu a vzdělávací oblasti  Umění a kultura 
Dramatická a sociální výchova má tři základní vrstvy, které se v praxi prolínají a nelze je od sebe oddělovat: 

· Osobnostní rozvoj: Prostřednictvím her a různých cvičení se snažíme žáky zpočátku uvolnit a poté postupně rozvíjet jejich soustředěnost. Pokoušíme se odstraňovat jejich zábrany, prohlubovat vnímání a schopnost objevování sama sebe i okolního světa. Klademe důraz na pohybové dovednosti a schopnosti vyjádřit se pohybem. Rozvíjíme rytmické cítění, plynulost a barvitost mluvního projevu, obrazotvornost a tvořivost. 
· Sociální rozvoj: Prostřednictvím her, cvičení a dramatických improvizací rozvíjíme schopnost kontaktu a slovní i mimoslovní komunikace. Pěstujeme umění naslouchat si a prohlubujeme schopnost vcítění se. Těmito prvky se snažíme navodit příznivou atmosféru ve třídě, pocit důvěry a spolupráce. Zaměřujeme se na schopnost orientovat se v běžných i méně běžných životních situacích a mezilidských vztazích, přičemž klademe důraz na svobodné a zároveň odpovědné jednání našich žáků.  
· Morální rozvoj: Prostřednictvím her, modelových situací se snažíme předat žákům pozitivní hodnoty, postoje. Klademe důraz na etiku všedního dne, na kladné hodnocení mravních vlastností člověka. Žáci řeší problémy, při kterých pěstují své rozhodovací dovednosti v situacích se sociálně etickým potenciálem.

Předmět Dramatická a sociální výchova se zaměřuje na práci s hlasem a tělem. Umožňuje systematicky rozvíjet a kultivovat tyto hlavní prostředky lidské komunikace počínaje základními somatickými dovednostmi (tvoření dechu, hlasu, artikulace, správné držení těla, atd.) přes psychofyzické jednání (vazba vnitřního prožívání a jeho vnějších projevů – lidského chování v rovině sdělování i naslouchání a porozumění těmto projevům) až k využití těchto prostředků k dramatické tvorbě (jednání postav v dramatické situaci) i k jejich uplatnění v běžných životních situacích. V etudách a modelových situacích si žák uvědomuje své sociální ukotvení. Rozvíjí komplexně své sociální dovednosti, formují se jeho postoje k sobě samému i ostatním. To vše by mělo vyústit v odpovědném chování žáka k sobě a druhým. 
Dramatická a sociální výchova má smysl pouze tehdy, když žáci spolupracují. Poskytuje tedy maximální prostor pro rozvíjení osobnostních a sociálních dovedností týkajících se komunikace ve skupině. Vede žáky k sebereflexi a seberegulaci při skupinové práci, k aktivnímu postoji při hledání cest k naplnění společného cíle.
A) Obsahové vymezení vyučovacího předmětu

V tomto předmětu mají žáci možnost formulovat a vyjadřovat svoje myšlenky, pocity, naslouchat druhým, spolupracovat, učí se vhodně reagovat v běžných životních situacích. V praktické škole jde zejména o nácvik situací, které žáky připraví na další profesní i osobní život. Učí se rozpoznávat rizikové chování, řešit problémové situace, chránit své zdraví. Svou komplexností naplňuje dramatická a osobnostní výchova většinu klíčových kompetencí a je pro žáky zásadní.

Všechny oblasti dramatické a sociální výchovy se vzájemně prolínají, proto je nutné vyučovat v souvislostech, přičemž učivo je prohlubováno s ohledem na možnosti a schopnosti žáků. 

Učivem předmětu Dramatická a sociální výchova se neprolínají žádná další průřezová témata.
· časové vymezení vyučovacího předmětu
Předmět je vyučován 1 hodinu týdně. Tato hodina je disponibilní. 
· organizační vymezení vyučovacího předmětu

Výuka je organizována ve třídě, popř. v relaxační místnosti nebo na školní zahradě formou frontální, skupinové, individuální práce nebo práce ve dvojicích či komunitních kruzích.  

B) Výchovné a vzdělávací strategie vyučovacího předmětu
Kompetence k učení

· Individuálním přístupem k žákům při vyučování zajišťujeme maximální efektivitu jejich vzdělávání.

· Zařazujeme převážně metody činnostního charakteru (časté střídání činností, důraz je kladen na aktivitu žáků).

· Motivujeme žáky pro učení zejména tím, že jim předkládáme zajímavé situace, podněty, v nichž žák prožívá radost z učení
· V hodnocení učitele převažují prvky pozitivní motivace a povzbuzení.

· Využíváme metody sebehodnocení žáků.

· Vytváříme modelové situace, ve kterých žáka učíme vyhodnocovat rady druhých.
Kompetence k řešení problémů

· Zařazujeme modelové situace, ve kterých žáky učíme řešit jednoduché problémy, včetně dovednosti umět požádat o radu a přivolat potřebnou pomoc.

· Učíme žáky nebát se problémů – problémy byly, jsou a budou, předkládáme jim problémy jako přirozenou součást života, využíváme příklady ze života.

· V pedagogickém působení využíváme všech přirozených situací k řešení jednoduchých problémů, zejména v reálném prostředí (při akcích školy, výletech, exkurzích apod.).

· Podporujeme týmovou spolupráci při řešení problémů.

Kompetence komunikativní

· Vedeme žáky k zvládání běžných komunikačních situací.

· Podporujeme přátelskou komunikaci mezi žáky.

· Rozvíjíme komunikační zdatnost prostřednictvím diskuze.

· Vedeme žáky k naslouchání a porozumění sdělovaného.

· Učíme žáky přijmout kompromis.

· Podporujeme žáky vhodnou formou vyjádřit a obhájit své myšlenky, postoje a názory. 

· Vedeme žáky ke společensky přijatelnému zvládání svých emocí.

· Podporujeme otevřené vztahy založené na důvěře.

· Podporujeme asertivní chování žáků.

Kompetence sociální a personální

· Vedeme žáky k respektování práv a povinností svých i ostatních.

· Vedeme žáky k povědomí o základních mravních hodnotách v rodině i společnosti.

· Dbáme na dodržování pravidel etikety.

· Preferujeme situační učení – vyhledáváme praktické životní situace, kterých využíváme pro upevnění vhodného sociálního chování. 

· Vedeme k odmítavému postoji ke všemu, co narušuje dobré mezilidské vztahy.

· Podporujeme vzájemnou spolupráci žáků.

· Vedeme žáky k upřednostnění zájmů společných nad osobními.

· Vedeme žáky k rozlišení vhodného a nevhodného, rizikového chování a seznamujeme je s případnými postihy. 

· Vedeme žáky k uvědomění si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby – upozorňujeme na nebezpečí, na možnosti jejich ochrany, na možnosti řešení situací (viz Minimální preventivní program). 
Kompetence pracovní

· Tvoříme společně projekty, žáci mají možnost uplatnit své přednosti, a přirozeně se tak rozdělí do sociálních rolí (vůdce skupiny, organizátor,…)

C) Klíčové kompetence

V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:

Kompetence k učení

  Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· využívat vhodné metody a techniky při učení a praktických činnostech
· být motivován k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností
· reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku

Kompetence k řešení problémů
  Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· rozpoznat problémy a hledat nejvhodnější způsob řešení
· řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně k svým možnostem, případně za pomoci druhé osoby
· dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby

Kompetence komunikativní

  Na konci středního vzdělávání by žák měl:


· dokázat se, v rámci svých možností, srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou
· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na něj reagovat

· využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření pozitivních vztahů a ke spolupráci s ostatními lidmi

Kompetence sociální a personální

  Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· vědět o svých základních právech a povinnostech, respektovat práva a povinnosti ostatních

· orientovat se v základních mravních hodnotách a uplatňovat základní pravidla společenského chování
· jednat zodpovědně vůči vlastní i druhé osobě

· dokázat se přiměřeně chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život podle pokynů kompetentních osob a uplatňovat osvojené dovednosti a postupy

Kompetence pracovní
  Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých

Obsah vyučovacího předmětu

Název předmětu: DRAMATICKÁ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA (DSV)
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	· rozvíjet komplexnost svého vnímání

· cvičit svou smyslovou paměť a představivost
	· Rozvoj smyslů
· vyjádření svého smyslového vnímání např. ve zvukové etudě, kresbě, …
	
	

	· znát své tělesné schéma
· respektovat tělesné schéma druhých
· umět přijmout dotyk a adekvátně reagovat


	· Tělesné schéma

· Tělesné schéma druhého

· Dotyk
· Prohlubování psychosomatických dovedností
· „Řeč těla“
	
	

	· vhodně používat základní gesta 

· umět využít mimoslovní komunikaci v běžném životě
	· Vyjádření emocí gestem, výrazem obličeje, postojem
· Práce s gesty, synchronizace pohybů
· Gesto v konkrétní situaci

· Verbální a neverbální komunikace

· Bezpečná orientace v prostoru
	
	

	· při všech činnostech dodržovat zásady správného dýchání – práce s dechem
	Správné dýchání, rytmus svého dechu

· Prohlubování dechu
	
	

	· znát a umět samostatně použít své hlasové prostředky v přiměřené intenzitě

· vnímat neznámý prostor a jeho význam pro použití pohybových a hlasových prostředků
	· Přizpůsobení hlasu situacím běžného života

· Rozvíjet sebejistotu a důvěru v sebe sama
	
	

	· plně se soustředit na poslech a vnímání hudby
· umět vyjádřit hudbu pohybem, kresbou (vyjádření vlastního prožitku)
	· Poslech hudby-vnímání hudby

· Pohybové, výtvarné vyjádření hudby

· Vnímání ticha
	
	

	· aktivně se podílet na společné práci při přípravě pásma

· umět uplatnit při práci svoji tvořivost

· respektovat názor ostatních 

· vyjádřit svůj názor
	· Výroba kostýmů, rekvizit, dekorací
· Nácvik jednoduchého pásma
	
	

	· umět se cíleně připravit na prezentaci před spolužáky

· být motivovaný k lepším výkonům 

· umět přijímat hodnocení své práce 
	· Cvičení sebeovládání

· Upevňování vlastního sebevědomí
	
	

	· znát různé divadelní žánry a vhodně se chovat při kulturních akcích

· seznámit se s činoherními i loutkářskými prostředky
	· Návštěva různých typů divadelních Představení, film, televize
	
	

	· rozvíjet přátelské a citové vztahy


	· Vztahy mezi přáteli, spolužáky, rodinnými příslušníky,…
	
	

	· uplatňovat ve hře své nápady, respektovat podněty druhých a přijímat pravidla hry
· přijímat spolužáky a učitele v roli

· rozlišovat reálnou a herní situaci 

· umět použít dovednosti z herních situací v praktickém životě  
	· V kontextu vyprávěného příběhu, hraní v roli (učitel - žák, rodič - dítě, prodavač - zákazník…)
	
	

	· vnímat předmět nebo jednoduchou loutku jako postavu a oživit je ve složitější či konfliktní situaci-tu umět co nejlépe vyřešit
· rozvíjet schopnost vcítit se do role
	· Hry s rekvizitou a zástupnou rekvizitou
· jednoduché improvizace na určitý námět (vystupování na úřadech, u lékaře, v obchodě, v dopravním prostředku…), v konfliktní situaci
· Improvizace bez rekvizity na téma z reálného života
	
	

	· umět se samostatně rozhodovat v problematických situacích všedního dne

· umět odhadnout následky svého jednání 

· umět říci „ne“
	· Etudy s jasným začátkem a zřetelným zakončením - vyřešení problému (sociopatologické jevy – alkohol, kouření, drogy, drobné krádeže; rodinné rozepře; šikana; rasová diskriminace; formy násilí)
	
	

	· respektovat pravidla diskuse
· učit se hledat argumenty
	· Pravidla diskuse
	
	

	· dosáhnout psychického a fyzického uvolnění

· znát a umět aplikovat ve svém životě základní pravidla relaxace
	· Relaxační techniky


	
	

	· orientuje se v sociálních situacích třídního kolektivu, kooperuje v rámci skupiny
	· Třídnické hodiny
	
	


5. 15. ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE
Název vyučovacího předmětu: Člověk a svět práce
Charakteristika vyučovacího předmětu:


Vyučovací předmět Člověk a svět práce je vytvořen z průřezového tématu Výchova pro vstup do světa práce.
Základním cílem je příprava absolventa na běžný pracovní život, aby si osvojil návyky a pracovní postupy v každodenním životě i budoucím pracovním zařazení a pochopil význam práce v životě člověka. Za pomoci různých institucí a pracovních asistentů by se pak měl dokázat zařadit na trh práce i do života.

Předmět Člověk a svět práce doplňuje znalosti a dovednosti získané v praktické složce vzdělávání o nejdůležitější poznatky a dovednosti související s uplatněním ve světě práce, při vstupu na trh práce a při uplatňování pracovních práv.

Náplň předmětu směřuje především k motivaci pro zapojení do pracovního života, k dovednostem získat informace o profesních příležitostech a ke srovnání se svými předpoklady, k rozvíjení dovedností verbální prezentace při jednáních s potencionálními zaměstnavateli, k dodržování bezpečnosti a k ochraně zdraví při práci.
A) Vymezení vyučovacího předmětu
( obsahové vymezení vyučovacího předmětu
Obsah předmětu je rozdělen do oblastí: Práce a zaměstnanost, Legislativa a Sebeprezentace. Oblast Práce a zaměstnanost seznamuje žáky se základními pracovními činnostmi a s podmínkami, které musí být pro tuto činnost vytvořeny. Vymezuje pojem pracovní doba a vysvětluje problematiku trhu práce. V neposlední řadě pak učí reagovat na problém nezaměstnanosti a zabývá se efektivním vyhledáváním pracovních příležitostí.

Oblast Legislativa se zabývá především právy a povinnostmi zaměstnavatele a zaměstnance, které mají oporu v zákoníku práce.
Ke zvýšení možnosti získání zaměstnání patří schopnost zvládnout dobře prezentaci sebe sama. Oblast Sebeprezentace řeší témata jako žádost, životopis, inzerát a přijímací pohovor.

( časové vymezení vyučovacího předmětu

Jedná se o 1 hodinu týdně, která je zároveň disponibilní časovou dotací. 
( organizační vymezení předmětu

Vyučování probíhá formou klasické vyučovací hodiny ve třídě se všemi žáky. Využíváme metody frontální výuky, problémového vyučování, skupinové práce a práce ve dvojicích. V tomto předmětu zařazujeme práci s internetem, při které učíme naše žáky orientovat se v pracovních nabídkách úřadu práce.  Dle individuálních možností žáků zařazujeme práci s výukovými programy na PC. Velice vhodné je využití exkurzí a zařazování modelových situací.
B) Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k řešení problémů

· Vyučujeme v souvislostech, tzn. že neučíme izolovaná data dle oboru, ale vytváříme žákům co nejucelenější obraz reálného světa - podporujeme aktivní řešení problémových situací.

· Učíme žáky nebát se problémů – problémy byly, jsou a budou, předkládáme jim problémy jako přirozenou součást života, využíváme příklady ze života.

Kompetence komunikativní

· Vedeme žáky k zvládání běžných komunikačních situací.

· Předkládáme žákům různé zdroje informací (multimédia, noviny, časopisy, odborná literatura – kuchařky, návody,….)

Kompetence sociální a personální

· Při vhodných příležitostech učíme žáky znát svá práva a povinnosti.
Kompetence občanské
· Vedeme žáky, aby vhodnou formou dokázali uplatňovat svoje práva.
Kompetence pracovní

· Seznamujeme žáky s významem práce pro život. 

· Seznamujeme žáky s možnostmi uplatnění na trhu práce.

· Navštěvujeme různá pracoviště, kde by mohli žáci najít své pracovní uplatnění.

· Učíme žáky poznat své pracovní možnosti.

· Navštěvujeme poradenská centra a zprostředkovatelské služby. (Úřad práce, sociální pracovnice, chráněné dílny, denní stacionář)

· Úzce spolupracujeme s odborníky na tuto problematiku.
Kompetence odborné
Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje

· Seznamujeme žáky s možnostmi uplatnění na trhu práce.

· Navštěvujeme poradenská centra a zprostředkovatelské služby. (Úřad práce, sociální pracovnice, chráněné dílny, denní stacionář)

· Diskutujeme o finančním ohodnocení jednotlivých pracovních oborů, které pro žáky připadají v úvahu.

C) Klíčové kompetence

V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:
Kompetence k řešení problémů

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· rozpoznat problémy a hledat nejvhodnější způsob řešení

· řešit běžné životní situace a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem, případně za pomoci druhé osoby.
Kompetence komunikativní 
Na konci středního vzdělávání by žák měl:
· dokázat se, v rámci svých možností, srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou

· využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky.
Kompetence sociální a personální
Na konci středního vzdělávání by žák měl:
· vědět o svých základních právech a povinnostech a respektovat práva a povinnosti ostatních.

Kompetence občanské
Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· znát základní práva a povinnosti občanů, respektovat společenské normy a pravidla soužití.

Kompetence pracovní

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· chápat význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu
· znát možnosti využívání poradenských a zprostředkovatelských služeb
Kompetence odborné
Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

·   znát význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční i
  společenské ohodnocení
Obsah vyučovacího předmětu

Název předmětu: ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE (ČSP)
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	
	Práce a zaměstnanost
	
	

	· analyzovat jednotlivé pracovní činnosti s ohledem na jejich pracoviště a využití pracovních prostředků 
	· Pracovní činnosti

· Pracovní prostředky

· Pracoviště
	
	

	· určit délku pracovní doby 

· charakterizovat směnný provoz (jeho klady a zápory)
	· Pracovní doba

· Směnný provoz
	
	

	· analyzovat rizika jednotlivých pracovních činností a stanovit opatření zvyšující bezpečnost 
	· Bezpečnost a ochrana zdraví při práci
	
	

	· vyhledávat aktuální požadavky trhu práce v daném regionu

· z pracovní nabídky určit požadavky zaměstnavatelů
	· Trh práce

· Požadavky zaměstnavatelů


	
	

	· určit roli úřadu práce při nezaměstnanosti

· popsat negativa vyplývající z nezaměstnanosti pro danou rodinu

· vysvětlit pojem rekvalifikace

· vyplnit jednoduchý dotazník a formulář  
	· Problémy nezaměstnanosti (úřad práce, rekvalifikace)

· Práce s dokumenty úřadu práce (dotazníky, formuláře)
	
	

	· vyhledat vhodnou poradenskou či zprostředkovatelskou službu
	· Hledání zaměstnání (poradenské a zprostředkovatelské služby)
	
	

	
	Legislativa
	
	

	· vysvětlit důležitost zákoníku práce

· znát náležitosti pracovní smlouvy

· znát práva a povinnosti zaměstnance
	· Zákoník práce

· Pracovní poměr

· Práva a povinnosti zaměstnance
	
	

	· vysvětlit princip odměny za práci
	· Mzda 
	
	

	
	Sebeprezentace
	
	

	· sestavit jednoduchou žádost o zaměstnání
	· Sestavování žádosti o zaměstnání
	
	

	· sestavit strukturovaný životopis
	· Životopis
	
	

	· podat inzerát 

· odpovědět na inzerát
	· Inzerát a odpověď na inzerát
	
	

	· pomocí modelových situací zvládat přijímací pohovor
	· Přijímací pohovor
	
	

	· identifikovat své silné a slabé stránky
	· Jaký jsem – vlastní silné a slabé stránky, jak mě vidí ostatní
	
	


	· vědět o možnostech zneužívání na trhu práce

· vědět na koho se obrátit 
· pomocí modelových situací vyhodnotit, zda je pracovní nabídka výhodná či nikoliv
	· Úskalí pracovních smluv (využití levné a často ochotné pracovní síly a následné nezaplacení za práci) 
· Výhodnost pracovní nabídky

	
	

	· orientovat se v možnostech využití veřejné dopravy do zaměstnání
	· Cesta do zaměstnání

· Jízdní řády

· Orientace ve městě
	
	


5. 16. SBOROVÝ ZPĚV
Název vyučovacího předmětu:  SBOROVÝ ZPĚV
Charakteristika vyučovacího předmětu
Sborový zpěv je realizován jako nepovinný předmět. 
Navazuje na předmět hudebně pohybová výchova a upevňuje u žáků znalosti a dovednosti v oblasti zpěvu. Prostřednictvím jednotlivých činností žáci rozvíjí své intonační a rytmické dovednosti i svoji pozornost a paměť. Také zde prohlubují kultivovanost hlasového projevu, společenské vystupování, spolupráci s ostatními žáky a vzájemné naslouchání si.

A) Vymezení vyučovacího předmětu
· obsahové vymezení vyučovacího předmětu
Těsná souvislost vzdělávacího obsahu vyučovacího předmětu Sborový zpěv je patrná s předmětem Hudebně pohybová výchova, který velmi vhodně doplňuje a využívá také některých témat vzdělávací oblasti Jazyková komunikace (rytmizace slov a říkadel, texty písní – jejich výslovnost, pochopení obsahu textu).


· časové vymezení vyučovacího předmětu
Nepovinný předmět je vyučován 1 hodinu týdně. 

· organizační vymezení vyučovacího předmětu

Výuka je organizována ve třídě formou skupinové nebo individuální práce. Je doplňována o návštěvy koncertů a hudebních vystoupení. Nedílnou součástí předmětu sborový zpěv jsou i veřejná vystoupení a účast žáků na soutěžích.

B) Výchovné a vzdělávací strategie vyučovacího předmětu
Kompetence k učení
· V hodnocení učitele převažují prvky pozitivní motivace a povzbuzení. 

Kompetence komunikativní

· Rozvíjíme obsahovou stránku řeči žáků.

· Vedeme žáky k naslouchání a porozumění sdělovaného.
· Podporujeme asertivní chování žáků.
· Vedeme žáky ke společensky přijatelnému zvládání svých emocí.
Kompetence sociální a personální

· Upevňujeme v žácích vědomí, že ve spolupráci lze lépe naplňovat osobní i společné cíle.

· Vedeme žáky k upřednostnění zájmů společných nad osobními
Kompetence pracovní
· Prezentujeme výsledky své práce.

· Vedeme žáky k objektivnímu hodnocení práce své i svých spolužáků.

C) Klíčové kompetence
V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:
Kompetence k učení

Na konci středního vzdělávání by žák měl:

· reagovat na hodnocení ze strany druhých, přijímat radu i oprávněnou kritiku
Kompetence komunikativní
Na konci středního vzdělávání by žák měl:
· dokázat se, v rámci svých možností, srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou

· naslouchat druhým, rozumět obsahu sdělení a adekvátně na něj reagovat

· využívat získané komunikativní dovednosti k vytváření pozitivních vztahů a ke spolupráci s ostatními lidmi
Kompetence sociální a personální
Na konci středního vzdělávání by žák měl:
· jednat zodpovědně vůči vlastní i druhé osobě
Kompetence pracovní
Na konci středního vzdělávání by žák měl:
· mít osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro každodenní běžné pracovní činnosti

· plnit stanovené povinnosti, být schopen spolupráce, respektovat práci svou i druhých
Obsah vyučovacího předmětu

Název předmětu: SBOROVÝ ZPĚV (Sz)
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Mezipředmětové vztahy
	Poznámky

	· ovládat pěvecký postoj
	· Základní postoj při zpěvu
	
	

	·  používat správné pěvecké návyky
	· Hlasová cvičení

· Hlasová hygiena
	
	

	· snažit se správně hospodařit s dechem


	· Dechová cvičení
	
	

	· dbát na výslovnost


	· Artikulační cvičení
· Říkadla

· Zpěv písní
	
	

	· znát zpaměti texty nacvičovaných písní

· snažit se pochopit význam obsahu zpívaných písní
	· Nácvik textu lidových i umělých písní různých žánrů
	
	

	· zpívat kultivovaně a dle svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně
	· Zpěv lidových a umělých písní různých žánrů
	
	

	· vhodně používat dynamiku i výrazové prostředky
	· Výrazové prostředky
	
	

	· poslouchat ostatní a spolupracovat s nimi
	· Práce ve sboru
	
	

	· užívat nástroje Orffova instrumentáře k doprovodům písní
	· Práce s nástroji Orffova instrumentáře
	
	

	·  ovládat hru na tělo jako prostředek práce s rytmem
	· Hra na tělo

· Práce s rytmem
	
	

	· zvládnout základní pohybové prvky

· využívat pohybové prvky k doprovodu nebo ztvárnění písně


	· Pohybové hry s říkadly a písněmi
	
	

	· vhodně reprezentovat sbor při veřejných vystoupení
	· Zásady společenského chování při veřejných akcích


	
	


6. HODNOCENÍ ŽÁKŮ 

A. Základní východiska hodnocení

B. Pravidla pro hodnocení výsledků žáků střední školy 

1. Zásady průběžného hodnocení a hodnocení výsledků vzdělávání na vysvědčení

2. Sebehodnocení žáků

3. Kritéria stupňů prospěchu

4. Zásady pro převedení slovného hodnocení do klasifikace nebo klasifikace do slovního hodnocení pro stanovení celkového hodnocení žáka na vysvědčení

5. Podrobnosti o komisionálních zkouškách

6. Pravidla hodnocení chování žáků

7. Pravidla pro udělování pochval a jiných ocenění a ukládání napomenutí a důtek

8. Závěrečná zkouška v praktické škole jednoleté.

9. Závěrečná zkouška v odborném učilišti.

C. Zrušovací a závěrečná ustanovení, účinnost pravidel pro hodnocení výsledků vzdělávání žáků SŠ.

A. ZÁKLADNÍ VÝCHODISKA HODNOCENÍ

· Cílem hodnocení je poskytnout žákovi a jeho zákonným zástupcům zpětnou vazbu, prostřednictvím níž získává informace o tom, jak danou problematiku zvládá, co se naučil, v čem se zlepšil a v čem ještě chybuje. 

· Hodnocení žáků vychází ze stanovených cílů a konkrétních kritérií. Soustředí se na individuální pokrok každého žáka, na hodnocení naplnění stanovených požadavků v ŠVP (očekávané výstupy a kompetence), popř. v IVP žáka (očekávané znalosti a dovednosti). Nedílnou součástí hodnocení musí být vždy i návod, jak má žák postupovat, aby přetrvávající nedostatky odstranil.

· Při hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami přihlížíme vždy k povaze postižení – zohledňujeme druh, stupeň a míru postižení žáka. Součástí hodnocení je též hodnocení chování a projevů žáka. V hodnocení musí převažovat prvky motivační, posilující sebedůvěru žáka.

· Naší snahou je postupné oslabování vnější motivace žáků prostřednictvím známek - tzv. učení pro známky a posilování vnitřní motivace (jasná očekávání, vhodné sociální vztahy, zajímavé, činnostní učení, sebehodnocení žáka,…). 

· Hodnotíme, co nejčastěji; žákovi okamžitě poskytujeme informace o správnosti postupu, průběhu či výsledku (správně, nesprávně, málo, příliš apod.), eliminujeme posuzování kvalit žáka (šikovný, schopný,…). Každému hodnocení žáka musí předcházet jasné a srozumitelné seznámení žáka s cíli a kritérii vzdělávání. Žák má právo vědět, v čem, proč a kdy bude vzděláván, jakým způsobem a dle jakých pravidel bude hodnocen.

· Sebehodnocení žáka je nedílnou součástí procesu hodnocení, kterému žáky postupně učíme.

B. PRAVIDLA PRO HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ ŽÁKŮ STŘEDNÍ ŠKOLY
1. Zásady průběžného hodnocení a hodnocení výsledků vzdělávání na vysvědčení.

· Hodnocení žáka je organickou součástí výchovně vzdělávacího procesu a jeho řízení.

· Hodnocení vychází z posouzení míry dosažení očekávaných výstupů formulovaných v učebních osnovách jednotlivých předmětů školního vzdělávacího programu nebo v individuálním vzdělávacím plánu či PORu (pokud je pro žáka vypracován jako oficiální dokument s číslem jednacím). Hodnocení je pedagogicky zdůvodněné, odborně správné a doložitelné.

· Ve výchovně vzdělávacím procesu ve střední škole se uskutečňuje kombinace slovního hodnocení, formativního hodnocení a klasifikace. Celkové hodnocení na vysvědčení se uskutečňuje slovním hodnocením, klasifikací nebo kombinací obou způsobů. O způsobu hodnocení žáků na vysvědčení rozhoduje ředitel školy se souhlasem školské rady a po projednání v pedagogické radě.

· Souhrnný prospěch se provádí na konci každého pololetí a není aritmetickým průměrem průběžného hodnocení. 

· Při hodnocení jsou výsledky vzdělávání žáka hodnoceny tak, aby byla zřejmá dosažená úroveň vzdělání žáka, které dosáhl zejména k očekávaným výstupům formulovaným v učebních osnovách jednotlivých předmětů, k jeho vzdělávacím a osobnostním předpokladům. Vzhledem k individuálnímu vzdělávacímu plánu je žák hodnocen v případě, že se podle něho oficiálně vzdělává v některých, popř. ve všech předmětech. Hodnocení zahrnuje ohodnocení píle žáka a jeho přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon.

· Slovní hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání žáka v jejich vývoji, ohodnocení píle žáka a jeho přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon, a naznačení dalšího rozvoje žáka. Obsahuje také zdůvodnění hodnocení a doporučení, jak předcházet případným neúspěchům žáka a jak je překonávat.

· Chování neovlivňuje hodnocení výsledků ve vyučovacích předmětech.

· Při hodnocení pedagogický pracovník uplatňuje přiměřenou náročnost a pedagogický takt.

· Žáky hodnotí průběžně všichni učitelé, kteří vyučují danému předmětu, výsledky hodnocení předávají třídnímu učiteli. Slovní hodnocení na vysvědčení zpracuje třídní učitel.

· Ohodnocením výkonu žáka posuzuje učitel výsledky práce přiměřeně náročně a objektivně vzhledem k individuálním možnostem a schopnostem žáka. Přihlíží také ke snaživosti žáka, jeho pečlivosti, zájmům.

· Do celkového hodnocení žáka je zahrnuto také přiměřené hodnocení žáka z plnění domácích úkolů. Hodnocení domácí přípravy tvoří jednu z mnoha složek celkového hodnocení žáka. Cílem domácích úkolů je kromě opakování a upevňování učiva pěstování pracovních návyků žáků. 

· Zákonní zástupci žáka jsou o prospěchu žáka informováni třídním učitelem:

· průběžně prostřednictvím studijních průkazů, popř. notýsků 

· před koncem každého čtvrtletí (klasifikační období) – konzultace nebo třídní schůzky

· kdykoliv na požádání zákonných zástupců žáka.

V případě mimořádného zhoršení prospěchu informuje učitel zákonné zástupce žáka bezprostředně a prokazatelným způsobem.

· Škola převede slovní hodnocení do klasifikace nebo klasifikaci do slovního hodnocení v případě přestupu žáka na školu, která hodnotí odlišným způsobem, a to na žádost této školy nebo zákonného zástupce žáka. 

· Nelze-li žáka hodnotit na konci prvního pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení náhradní termín, a to tak, aby hodnocení za první pololetí bylo provedeno nejpozději do konce června. Není-li možné hodnotit žáka ani v náhradním termínu, žák se za první pololetí nehodnotí. Není-li žák hodnocen z povinného předmětu vyučovaného pouze v prvním pololetí ani v náhradním termínu, neprospěl.

· Nelze-li hodnotit žáka na konci druhého pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení náhradní termín, a to tak, aby hodnocení za druhé pololetí bylo provedeno nejpozději do konce září následujícího školního roku. Není-li hodnocen ani v tomto termínu, neprospěl. 

· Žák, který na konci druhého pololetí neprospěl nejvýše ze 2 povinných předmětů, nebo žák, který neprospěl na konci prvního pololetí ze 2 povinných předmětů vyučovaných pouze v prvním pololetí, koná z těchto předmětů opravnou zkoušku. Nejpozději do konce příslušného školního roku v termínu stanoveném ředitelem školy. Opravné zkoušky jsou komisionální.

· Žák, který nevykoná opravnou zkoušku úspěšně nebo se k jejímu konání nedostaví, neprospěl. Ze závažných důvodů může ředitel školy žákovi stanovit náhradní termín opravné zkoušky nejpozději do konce září následujícího školního roku. 

· Má-li zákonný zástupce žáka pochybnosti o správnosti hodnocení na konci prvního nebo druhého pololetí, může do 3 pracovních dnů ode dne, kdy se o hodnocení prokazatelně dozvěděl, nejpozději však do 3 pracovních dnů od vydání vysvědčení, požádat ředitele školy o přezkoumání výsledků hodnocení žáka. Je-li vyučujícím žáka v daném předmětu ředitel školy, krajský úřad. Pokud není dále stanoveno jinak, ředitel školy nebo krajský úřad nařídí komisionální přezkoušení žáka, které se koná nejpozději do 14 dnů od doručení žádosti nebo v termínu dohodnutém se zákonným zástupcem žáka.

· V případě, že se žádost o přezkoumání výsledků hodnocení žáka týká hodnocení chování nebo předmětů výchovného zaměření, posoudí ředitel nebo krajský úřad (v případě, že předmět vyučuje ředitel) dodržení pravidel pro hodnocení výsledků vzdělávání žáka stanovených dle § 30 odst. 2 školského zákona. V případě zjištění porušení těchto pravidel ředitel školy (nebo krajský úřad) hodnocení změní. Nebyla-li pravidla porušena, výsledek hodnocení potvrdí, a to nejdéle do 14 dnů ode dne doručení žádosti.     

· V odůvodněných případech může krajský úřad rozhodnout o konání opravné zkoušky a komisionálního přezkoušení na jiné střední škole. 

· Pokud je žák z některého předmětu zcela uvolněn, uvede se na vysvědčení u příslušného předmětu místo stupně prospěchu slovo „uvolněn(a)“.

Celkové (sumativní) hodnocení.

· Celkové hodnocení žáka se na vysvědčení vyjadřuje stupni:

prospěl(a) s vyznamenáním,

prospěl(a),

neprospěl(a)

podle těchto pravidel:

a) prospěl(a) s vyznamenáním, není-li klasifikace nebo slovní hodnocení po převodu do klasifikace v žádném povinném předmětu horší než stupeň 2 – chvalitebný a průměrný prospěch z povinných předmětů není horší než  1,50 a chování je hodnoceno jako velmi dobré,

b) prospěl(a), není-li klasifikace nebo slovní hodnocení po převodu do klasifikace v některém povinném předmětu vyjádřena stupněm 5 – nedostatečný,

c) neprospěl(a), je-li klasifikace nebo slovní  hodnocení po převodu do klasifikace v některém z povinných předmětů vyjádřena stupněm 5 – nedostatečný.

2.   Sebehodnocení žáků.

· Sebehodnocení je důležitou součástí hodnocení žáků školy.

· Sebehodnocení je důležitou dovedností, která má přímý vliv na sebepojetí a sebevědomí žáka i na jeho sociální dovednosti a asertivitu.

· Sebehodnocení mapuje cestu, kterou konkrétní žák urazil, než dospěl k cíli a to, zda a do jaké míry splnil úkol.

· Chybu je potřeba chápat jako přirozenou věc v procesu učení. Pedagogičtí pracovníci se o chybě s žáky baví, žáci mohou některé práce sami opravovat. Chyba je důležitý prostředek učení. Nalezení chyby žákem samotným chápeme jako cestu dalšího rozvoje jeho poznání.

· Při sebehodnocení se žák snaží popsat:

· co se mu daří, co se naučil, co se mu líbilo, co ho bavilo

· co mu ještě nejde, co ho nebavilo a proč

· co může vylepšit 

· jak bude překonávat své chyby, jak bude pokračovat dál.

· Při školní práci vedeme žáky, aby komentovali své výkony a výsledky. 

· Podporu sebehodnocení žáků můžeme rozvíjet i v jakékoliv grafické podobě.

· Sebehodnocení žáka musí být vždy doplněno hodnocením učitele.

· Vedeme žáky k tomu, že známky nejsou jediným zdrojem motivace učení a jedinou zpětnou vazbou učitele. Takto to vnímají i všichni učitelé.

· Sebehodnocení vede žáka:

· ke znovuvybavení a následné analýze provedené činnosti,

· ke zmapování získaných nebo ještě chybějících zkušeností a znalostí,

· ke zhodnocení příčin neúspěchu a přemýšlení nad tím, co by příště mohl dělat jinak,

· ke zhodnocení toho, co se mu povedlo, 

· k hodnocení průběhu i výsledku jeho práce,

k možnosti předejít chybám tím, že zmapuje příčiny chyb a promyslí jiný možný postup v budoucnu

3. Kritéria stupňů prospěchu

Stupně hodnocení prospěchu

· Průběžné hodnocení slouží především jako důležitá zpětná vazba a motivace pro žáky, a též jako informace pro rodiče.

· Průběžné i sumativní hodnocení žáků na vysvědčení odpovídá ohodnocení žáka vzhledem k jeho možnostem a cílům daným individuálním vzdělávacím plánem (nebo POR). 

· Způsoby hodnocení jednotlivých předmětů u žáků v OU jsou popsány u těchto předmětů v příslušném ŠVP.

· Obecně se pro potřeby klasifikace předměty dělí do tří skupin: 

- předměty s převahou teoretického zaměření, 

- předměty s převahou praktických činností a 

- předměty s převahou výchovného zaměření. 

1.  Hodnocení ve vyučovacích předmětech s převahou teoretického zaměření

Převahu teoretického zaměření mají jazykové, společenskovědní, přírodovědné předměty a matematika.

Při hodnocení výsledků ve vyučovacích předmětech s převahou teoretického zaměření se v souladu s požadavky učebních osnov hodnotí: 

· ucelenost, přesnost a trvalost osvojení požadovaných poznatků, faktů, pojmů, zákonitostí a vztahů,

· kvalita a rozsah získaných dovedností vykonávat požadované rozumové a motorické činnosti,

· schopnost uplatňovat osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických úkolů,        

        při výkladu společenských a přírodních jevů a zákonitostí,

-      schopnost využívat zkušeností a poznatků získaných při praktických činnostech,

-      aktivita v přístupu k činnostem, zájem o ně a vztah k nim,

-      výstižnost a  jazyková správnost ústního a písemného projevu,

-      kvalita výsledků činností a schopnost samostatné práce.

Výchovně vzdělávací výsledky se hodnotí podle těchto kritérií:

Stupeň 1 (výborný)

Žák má v přesnosti a úplnosti poznatky, fakta a pojmy a chápe vztahy mezi nimi. Při vykonávání požadovaných rozumových a motorických činností projevuje někdy nepatrné nepřesnosti. Podstatnější nepřesnosti a chyby dovede za pomoci učitele korigovat. Osvojené poznatky a dovednosti aplikuje při řešení teoretických a praktických úkolů někdy s menšími chybami. Uplatňuje poznatky a provádí hodnocení jevů a zákonitostí podle podnětů učitelů. Jeho myšlení je vcelku správné, ale pomalejší. Ústní a písemný projev je poměrně správný a výstižný, grafický projev je úhledný a úpravný. Kvalita výsledků jeho činnosti je občas narušena nedostatky. Žák je schopen pracovat po předběžném návodu učitele.

Stupeň 2 (chvalitebný)

Žák má v přesnosti a úplnosti požadovaných poznatků, faktů, pojmů a ve vztazích mezi nimi ojedinělé podstatnější mezery. Při vykonávání požadovaných rozumových a motorických činností projevuje nepřesnosti, které dovede za pomoci učitele korigovat. Osvojené poznatky a dovednosti aplikuje při řešení teoretických a praktických úkolů s menšími chybami. Při využívání poznatků pro výklad a hodnocení jevů je méně samostatný a potřebuje vedení učitelem. Jeho myšlení vykazuje drobné nepřesnosti. Ústní a písemný projev má zpravidla nedostatky ve správnosti a přesnosti, grafický projev je méně estetický. Kvalita výsledků jeho činnosti je narušena nedostatky. Žák je schopen samostatně pracovat po předběžném návodu učitele s menšími obtížemi.

Stupeň 3 (dobrý)

Žák má v přesnosti a úplnosti požadovaných poznatků, faktů, pojmů a ve vztazích mezi nimi závažné mezery. Při vykonávání požadovaných rozumových a motorických činností projevuje časté nepřesnosti. Pro výklad a hodnocení jevů dovede své vědomosti uplatnit omezeně a jen za pomoci učitele. Někdy projevuje i větší nedostatky v myšlení. Rovněž ústní a písemný projev je slabý, grafický projev je často méně estetický. Kvalita výsledků jeho činnosti je narušena značnými nedostatky. Žák je schopen samostatně pracovat pod občasným dohledem učitele.

Stupeň 4 (dostatečný)

Žák má v přesnosti a úplnosti požadovaných poznatků, faktů, pojmů a ve vztazích mezi nimi četné a velmi závažné mezery. Při vykonávání požadovaných rozumových a motorických činností projevuje četné a značné nepřesnosti. Pro výklad a hodnocení jevů dovede své vědomosti uplatnit velmi omezeně a jen za stálé pomoci učitele. Má často větší nedostatky v myšlení. Rovněž ústní projev je velmi slabý, grafický projev není estetický. Kvalita výsledků jeho činnosti je narušena velmi značnými nedostatky. Žák je schopen pracovat pouze pod trvalým dohledem.

Stupeň 5 (nedostatečný)

Žák si předepsané učivo neosvojil. Má trvalé velmi podstatné nedostatky ve vykonávání požadovaných rozumových a motorických činností. Mezerovité a nepřesné osvojení vědomostí a dovedností nestačí na řešení teoretických a praktických úkolů. Při výkladu a hodnocení jevů nedovede své vědomosti uplatnit ani s pomocí učitele. Má trvale velmi značné nedostatky v myšlení. Jeho projev ústní i písemný je naprosto nevyhovující. Rovněž grafický projev je na velmi nízké úrovni. Žák není schopen uspokojivě pracovat ani pod trvalým dohledem učitele.

2. Hodnocení ve vyučovacích předmětech s převahou praktického zaměření.

Praktické činnosti mají ve střední škole výsadní postavení vzhledem k poslání této školy.

Při  hodnocení v  praktických činnostech se v souladu s požadavky učebních osnov hodnotí:

- vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem,

- osvojení praktických dovedností a návyků, zvládnutí účelných způsobů práce,

- využití získaných teoretických vědomostí v praktických činnostech,

- aktivita, samostatnost, tvořivost, iniciativa v praktických činnostech,

- kvalita výsledků činností,

- organizace vlastní práce a pracoviště, udržování pořádku na pracovišti,

- dodržování předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a péče o životní prostředí,

- hospodárné využívání surovin, materiálů, energie, překonávání překážek v práci,

- obsluha a údržba jednoduchých pracovních pomůcek, nástrojů, nářadí a měřidel.

Při hodnocení samostatnosti, tvořivosti, uvědomělosti a pohotovosti v pracovních činnostech se přihlíží k druhu a stupni postižení i k celkovému zdravotnímu stavu žáka.

Výchovně vzdělávací výsledky se hodnotí podle těchto kritérií:

Stupeň 1 ( výborný)

Žák soustavně projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. Pohotově, samostatně a někdy i tvořivě využívá získané teoretické poznatky při praktické činnosti. Praktické činnosti vykonává pohotově, samostatně uplatňuje získané dovednosti a návyky. Bezpečně ovládá postupy a způsoby práce; dopouští se jen menších chyb, výsledky jeho práce jsou bez závažnějších nedostatků. Účelně si organizuje vlastní práci, udržuje pracoviště v pořádku. Dodržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a aktivně se stará o životní prostředí. Hospodárně využívá suroviny, materiál, energii. Vzorně udržuje výrobní pomůcky, nástroje, nářadí a měřidla. Aktivně se snaží překonávat vyskytující se překážky a dokončit práci.

Stupeň 2 (chvalitebný)

Žák projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. Samostatně, ale s menší jistotou využívá získané teoretické poznatky při praktické činnosti. Praktické činnosti vykonává samostatně, v postupech a způsobech práce se nevyskytují podstatné chyby. Výsledky jeho práce mají drobné nedostatky. Účelně si organizuje vlastní práci, pracoviště udržuje v pořádku. Dodržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a stará se o životní prostředí. Při hospodárném využívání surovin, materiálů a energie se dopouští malých chyb. Výrobní nástroje, pomůcky, nářadí a měřidla obsluhuje a udržuje s drobnými nedostatky. Překážky v práci překonává s občasnou pomocí učitele. Dovede vytrvat v práci až do jejího dokončení.

Stupeň 3 (dobrý)

Žák projevuje vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem s menšími výkyvy. Za pomocí učitele uplatňuje získané teoretické poznatky při praktické činnosti. V praktických činnostech se dopouští chyb a při postupech a způsobech práce potřebuje občasnou pomoc učitele. Výsledky práce mají nedostatky. Vlastní práci organizuje méně účelně, udržuje pracoviště v pořádku. Dodržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a v malé míře přispívá k tvorbě a ochraně životního prostředí. Na podněty učitele je schopen hospodárně využívat suroviny, materiály a energii. K údržbě zařízení, přístrojů, nářadí a měřidel musí být částečně podněcován. Překážky v práci překonává jen s častou pomocí učitele. Občas potřebuje povzbudit k dokončení práce.

Stupeň 4 (dostatečný)

Žák pracuje bez zájmu a vztahu k práci, k pracovnímu kolektivu a praktickým činnostem. Získané teoretické poznatky dovede využít při praktické činnosti jen za soustavné pomoci učitele, při častém opakování určitého druhu činnosti. V praktických činnostech, dovednostech a návycích se dopouští větších chyb. Při volbě postupů a způsobů práce potřebuje soustavnou pomoc učitele. Ve výsledcích práce má závažné nedostatky. Práci dovede organizovat za soustavné pomoci učitele, méně dbá o pořádek na pracovišti. Méně dbá na dodržování předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a o životní prostředí. Porušuje zásady hospodárnosti využívání surovin, materiálů a energie. V obsluze a údržbě zařízení a pomůcek, přístrojů, nářadí a měřidel se dopouští závažných nedostatků. Překážky v práci překonává jen s pomocí učitele. Bez jeho soustavného povzbuzování by práci nedokončil.

Stupeň 5 (nedostatečný)

Žák neprojevuje zájem o práci a vztah k ní, ani k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem není na potřebné úrovni. Nedokáže ani s pomocí učitele uplatnit získané teoretické poznatky při praktické činnosti. V praktických činnostech, dovednostech a návycích má podstatné nedostatky. Nedokáže postupovat při práci ani s pomocí učitele. Výsledky jeho práce jsou nedokončené, neúplné, nepřesné, nedosahují předepsané ukazatele. Práci na pracovišti si nedokáže zorganizovat, nedbá na pořádek na pracovišti. Neovládá předpisy o ochraně zdraví při práci a nedbá na ochranu životního prostředí. Nevyužívá hospodárně surovin, materiálů a energie. V obsluze a údržbě zařízení a pomůcek, přístrojů a nářadí, nástrojů a měřidel se dopouští závažných nedostatků.

Překážky v práci nepřekoná ani s pomocí učitele.

 3. Hodnocení ve vyučovacích předmětech s převahou výchovného zaměření

Žák zařazený do zvláštní tělesné výchovy se z této výchovy neklasifikuje (speciálně pedagogický předmět redukující a kompenzující zdravotní postižení).

Při hodnocení v předmětech s převahou výchovného zaměření se v souladu s požadavky učebních osnov hodnotí:

- stupeň tvořivosti a samostatnosti projevu,

- osvojení potřebných vědomostí, zkušeností, činností a jejich tvořivá aplikace,

- poznání zákonitostí daných činností a jejich uplatňování ve vlastní činnosti,

- kvalita projevu,

- vztah žáka k činnostem a zájem o ně,

- estetické vnímání, přístup k uměleckému dílu a k estetice ostatní skutečnosti,

- v tělesné výchově s přihlédnutím k druhu a stupni postižení a k celkovému zdravotnímu stavu žáka, všeobecná    

   tělesná zdatnost, výkonnost a jeho péče o vlastní zdraví.

Při hodnocení tvořivosti, samostatnosti a přesnosti projevu se přihlíží k druhu a stupni postižení a k celkovému zdravotnímu stavu žáka.

Výchovně vzdělávací výsledky se hodnotí podle těchto kritérií:

Stupeň 1 (výborný)

Žák je v činnostech aktivní, tvořivý, převážně samostatný, na základě využívání svých osobních předpokladů, které úspěšně rozvíjí. Jeho projev je esteticky působivý, Má jen menší nedostatky z hlediska požadavků osnov. 

Žák tvořivě aplikuje osvojené vědomosti, dovednosti a návyky v nových úkolech. Má zájem o umění, estetiku, rozvíjí svůj vkus. Usiluje o rozvíjení tělesné zdatnosti.

Stupeň 2 (chvalitebný)

Žák je v činnostech méně aktivní, tvořivý, samostatný a pohotový. Nevyužívá dostatečně svých schopností. Jeho projev je méně působivý, dopouští se v něm chyb. Jeho vědomosti a dovednosti mají mezery a při aplikaci potřebuje občasnou pomoc učitele. Má menší zájem o umění, o estetiku a rozvíjení svého vkusu. Méně usiluje o posílení své tělesné zdatnosti.

Stupeň 3 (dobrý)

Žák je v činnostech málo aktivní a tvořivý. Rozvoj jeho schopností a jeho projevu jsou málo uspokojivé. Úkoly řeší s častými chybami.  Své vědomosti a dovednosti aplikuje jen s pomocí učitele. Má malý zájem o umění, estetiku a rozvoj svého vkusu. Málo usiluje o posílení své tělesné zdatnosti. 

Stupeň 4 (dostatečný)

Žák je v činnostech převážně pasivní. Rozvoj jeho schopností je sotva uspokojivý. Úkoly řeší s častými a podstatnými chybami. Své minimální vědomosti a dovednosti aplikuje se zvýšenou pomocí učitele. Zájem o umění, estetiku a rozvoj svého vkusu je nepatrný, rovněž tak zájem o posílení své tělesné zdatnosti

Stupeň 5 (nedostatečný)

Žák je v činnostech pasivní. Rozvoj jeho schopností je neuspokojivý. Úkoly nevyřeší. Své minimální vědomosti a dovednosti nedovede aplikovat ani se zvýšenou pomocí učitele. Neprojevuje zájem u umění, estetiku a rozvoj vkusu. Nevyvíjí potřebné úsilí rozvíjet svou tělesnou zdatnost.

4. Zásady pro převedení slovního hodnocení do klasifikace nebo klasifikace do slovního hodnocení pro stanovení celkového hodnocení žáka na vysvědčení:

Prospěch

	Ovládnutí učiva předepsaného osnovami

	1 – výborný
	Ovládá  

	2 – chvalitebný
	Ovládá s malými mezerami

	3 – dobrý
	V podstatě ovládá

	4 – dostatečný
	Ovládá se značnými mezerami

	5 – nedostatečný
	Neovládá

	Úroveň myšlení

	1 – výborný
	Dobře chápe souvislosti 

	2 – chvalitebný
	Uvažuje celkem samostatně

	3 – dobrý
	Menší samostatnost v myšlení

	4 – dostatečný
	Nesamostatné myšlení

	5 – nedostatečný
	Odpovídá nesprávně i na návodné otázky

	Úroveň vyjadřování

	1 – výborný
	Poměrně přesné a výstižné 

	2 – chvalitebný
	Celkem výstižné

	3 – dobrý
	Myšlenky vyjadřuje ne dost přesně

	4 – dostatečný
	Myšlenky vyjadřuje se značnými obtížemi

	5 – nedostatečný
	I na návodné otázky odpovídá nesprávně

	Celková aplikace vědomostí, řešení úkolů, chyby, jichž se žák dopouští

	1 – výborný
	Užívá vědomostí a dovedností, pracuje samostatně a s jistotou 

	2 – chvalitebný
	Dovede používat vědomosti a dovednosti při řešení úkolů, dopouští se jen menších chyb

	3 – dobrý


	Řeší úkoly s pomocí učitele a s touto pomocí překonává potíže a odstraňuje chyby

	4 – dostatečný
	Dělá podstatné chyby, nesnadno je překonává

	5 – nedostatečný
	Praktické úkoly nedokáže splnit ani s pomocí

	Píle a zájem o učení

	1 – výborný
	Aktivní, učí se svědomitě a se zájmem

	2 – chvalitebný
	Učí se svědomitě

	3 – dobrý
	K učení a práci nepotřebuje větších podnětů

	4 – dostatečný
	Malý zájem o učení, potřebuje stálé podněty

	5 – nedostatečný
	Pomoc a pobízení k učení jsou zatím neúčinné


Chování

	1 – velmi dobré
	Žák uvědoměle dodržuje pravidla chování a ustanovení řádu školy. Méně závažných přestupků se dopouští ojediněle. Žák je však přístupný výchovnému působení a snaží se své chyby napravit.

	2 – uspokojivé
	Chování žáka je v rozporu s pravidly chování a s ustanoveními řádu školy. Žák se dopustí závažného přestupku proti pravidlům slušného chování nebo řádu školy; nebo se opakovaně dopustí méně závažných přestupků. Zpravidla se přes důtku třídního učitele školy dopouští dalších přestupků, narušuje výchovně vzdělávací činnost školy. Ohrožuje bezpečnost a zdraví svoje nebo jiných osob.

	3 – neuspokojivé
	Chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného chování. Dopustí se takových závažných přestupků proti školnímu řádu nebo provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova nebo bezpečnost a zdraví jiných osob. Záměrně narušuje hrubým způsobem výchovně vzdělávací činnost školy. Zpravidla se přes důtku ředitele školy dopouští dalších přestupků.


5. Podrobnosti o komisionálních zkouškách

· Komisionální zkoušku koná žák v těchto případech:

a) koná-li opravné zkoušky,

b) koná-li komisionální přezkoušení.

· Komisionální zkoušku může žák konat v jednom dni nejvýše jednu.

· Komisionální zkoušku z důvodu uvedeného dle b) může žák v druhém pololetí konat nejdříve v měsíci srpnu příslušného školního roku, pokud zákonný zástupce žáka nedohodne s ředitelkou školy dřívější termín.

· Podrobnosti týkající se konání komisionální zkoušky včetně složení komise pro komisionální zkoušku, termínu konání zkoušky a způsobu vyrozumění žáka a zákonného zástupce žáka o výsledcích zkoušky stanoví ředitel školy a zveřejní je na přístupném místě ve škole.

6. Pravidla hodnocení chování žáků.

· Klasifikaci chování žáků navrhuje třídní učitel po projednání s učiteli, kteří ve třídě vyučují a s ostatními učiteli; rozhoduje o ní ředitel školy po projednání v pedagogické radě.

· Kritériem pro klasifikaci chování je dodržování pravidel slušného chování a dodržování řádu školy během klasifikačního období. 

· Při klasifikaci chování se přihlíží k věku, morální a rozumové vyspělosti žáka, k jeho psychickému a zdravotnímu stavu, k druhu a stupni mentálního postižení, k prognóze jeho vývoje, k prostředí, ve kterém žák žije. K uděleným opatřením k posílení kázně se přihlíží pouze tehdy, jestliže běžná výchovná opatření byla neúčinná.

· Škola hodnotí a klasifikuje žáky za jejich chování ve škole i při akcích organizovaných školou. 

· Mimořádné činy žáků, pochvaly a nedostatky v chování žáků se projednávají v pedagogické radě.

· Zákonní zástupci žáka jsou o chování žáka informováni třídním učitelem:

· průběžně prostřednictvím studentského průkazu (popř. notýsků)

· před koncem každého čtvrtletí

· okamžitě v případě mimořádného porušení školního řádu.

· Chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou se v případě použití klasifikace 

            hodnotí na vysvědčení stupni:

· 1 – velmi dobré,

· 2 – uspokojivé,

· 3 – neuspokojivé.

7. Pravidla pro udělování pochval a jiných ocenění a ukládání napomenutí a důtek.

· Pochvaly a ocenění žákům uděluje:

· ředitel školy na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu jiné právnické či fyzické osoby za mimořádný projev lidskosti, občanské nebo školní iniciativy, záslužný nebo statečný čin nebo za dlouhodobou úspěšnou práci,

· třídní učitel nebo učitel odborného výcviku na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu ostatních vyučujících (po projednání s ředitelem školy) za výrazný projev školní iniciativy nebo za déletrvající úspěšnou práci.

· Napomenutí a důtky žákům uděluje třídní učitel, učitel odborného výcviku nebo ředitel školy dle závažnosti zaviněného porušení povinností stanovených školním řádem v tomto sledu:

1. napomenutí třídního učitele, učitele odborného výcviku,

2. důtka třídního učitele, učitele odborného výcviku,

3. důtka ředitele školy.

· Napomenutí i důtky lze uložit po projednání v pedagogické radě, vždy je neprodleně informována ředitelka školy.

· O udělení pochvaly a jiného ocenění nebo uložení napomenutí nebo důtky (včetně důvodů) jsou prokazatelně informováni rodiče, zároveň se toto zaznamenává do dokumentace školy.

· Udělení pochvaly a jiného ocenění se zaznamenává na vysvědčení za pololetí, v němž bylo uděleno.

8. Závěrečná zkouška v praktické škole jednoleté
· Vzdělávání v praktické škole vedoucí k dosažení středního vzdělání se ukončuje závěrečnou zkouškou.
· Vysvědčení o závěrečné zkoušce je opatřeno doložkou o získání středního vzdělání. 
· Závěrečná zkouška se skládá z praktické zkoušky z odborných předmětů a teoretické zkoušky z odborných předmětů.
· Žák může konat závěrečnou zkoušku, pokud úspěšně ukončil poslední ročník SŠ.
· Závěrečná zkouška se koná před zkušební komisí v červnu, v termínu daném ředitelkou školy. 
· Žák vykoná závěrečnou zkoušku úspěšně, pokud úspěšně vykoná obě dílčí zkoušky.
· Pokud se žák ke zkoušce nedostaví a svou nepřítomnost řádně omluví nejpozději do 3 pracovních dnů od konání zkoušky předsedovi zkušební komise nebo nekoná zkoušku z důvodu neukončení posledního ročníku SŠ, má právo konat náhradní zkoušku v termínu stanoveném zkušební komisí.
· Závěrečnou zkoušku lze vykonat nejpozději do 5 let od úspěšného ukončení posledního ročníku vzdělávání.
· Klasifikace jednotlivých zkoušek je dle stupnice prospěchu:
· 1 – výborný
· 2- chvalitebný
· 3- dobrý
· 4- dostatečný
· 5 – nedostatečný

· Do celkového hodnocení závěrečné zkoušky se započítává klasifikace obou zkoušek.
· Celkové hodnocení žáka u závěrečné zkoušky provádí zkušební komise podle této stupnice:

· Prospěl(a) s vyznamenáním, jestliže celkový průměr klasifikace žáka u závěrečné zkoušky není vyšší než 1,5

· Prospěl(a), jestliže žák nemá z žádné závěrečné zkoušky stupeň prospěchu 5,

· Neprospěl(a), jestliže žák má z některé závěrečné zkoušky stupeň prospěchu 5.

· Celkové hodnocení oznámí předseda zkušební komise žákovi v den ukončení zkoušek.

· Opravné a náhradní zkoušky se konají v září, v prosinci.

10. Závěrečná zkouška v odborném učilišti
· Vzdělávání v odborném učilišti vedoucí k dosažení středního vzdělání s výučním listem se ukončuje závěrečnou zkouškou.
· Vysvědčení o závěrečné zkoušce je opatřeno doložkou o získání středního vzdělání. 
· Jednotlivé samostatně klasifikované zkoušky závěrečné zkoušky se konají v pořadí: písemná zkouška, praktická zkouška z odborného výcviku a ústní zkouška.
· Žák může konat závěrečnou zkoušku, pokud úspěšně ukončil poslední ročník SŠ.
· Závěrečná zkouška se koná před zkušební komisí v červnu, v termínu daném ředitelkou školy. 
· Žák vykoná závěrečnou zkoušku úspěšně, pokud úspěšně vykoná všechny dílčí zkoušky.
· Pokud se žák ke zkoušce nedostaví a svou nepřítomnost řádně omluví nejpozději do 3 pracovních dnů od konání zkoušky předsedovi zkušební komise nebo nekoná zkoušku z důvodu neukončení posledního ročníku SŠ, má právo konat náhradní zkoušku v termínu stanoveném zkušební komisí.
· Závěrečnou zkoušku lze vykonat nejpozději do 5 let od úspěšného ukončení posledního ročníku vzdělávání.
· Klasifikace jednotlivých zkoušek je dle stupnice prospěchu:
1- výborný
2- chvalitebný
3- dobrý
4- dostatečný
5- nedostatečný

· Do celkového hodnocení závěrečné zkoušky se započítává klasifikace všech zkoušek.
· Celkové hodnocení žáka u závěrečné zkoušky provádí zkušební komise podle této stupnice:

· Prospěl(a) s vyznamenáním, jestliže celkový průměr klasifikace žáka u závěrečné zkoušky není vyšší než 1,5,
· Prospěl(a), jestliže žák nemá z žádné závěrečné zkoušky stupeň prospěchu 5,

· Neprospěl(a), jestliže žák má z některé závěrečné zkoušky stupeň prospěchu 5.

· Hodnocení písemné zkoušky a praktické zkoušky se žákům oznámí nejpozději 1 týden před zahájením ústní zkoušky. 

· Celkové hodnocení závěrečné zkoušky včetně hodnocení jednotlivých zkoušek oznámí předseda zkušební komise žákovi v den ukončení zkoušek.

· Opravné a náhradní zkoušky se konají v září, v prosinci.

C.  Zrušovací a závěrečná ustanovení, účinnost pravidel pro hodnocení výsledků vzdělávání žáků SŠ.
Zrušuje se: předchozí školní řád č.j. MZSŠD/29/15.

Tento řád nabývá účinnosti dnem 1. září 2022, po schválení školskou radou dne 22.6.2022.

V Hradci Králové dne 3.6. 2022
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Přílohy: PROJEKTOVÉ DNY (je na zvážení třídního učitele, zda se třída projektových dnů účastní)
příloha č. 1
Název projektu: Den vody
Realizace: 

Jeden projektový den v každém školním roce. Doporučené exkurze a jiné aktivity  - vodní elektrárna, návštěva soutoku Labe a Orlice a dalších vodních zdrojů – rybníků, potoků, studánek (např. Cikán, Datlík, Roudnička), návštěva Obřího akvária, exkurze 
do čističky vod, exkurze vodojemu na Novém Hradci Králové, karneval – bytosti a zvířata související s vodním prostředím, biomonitoring vodních živočichů, atp.

Termín:

Projektový den bude vždy vyhlášen ředitelstvím školy dle ročního plánu školy. Předpokládaný termín kolem 22. března (Světový den vody). 

Cíle projektu:

a) hlavní, obecné cíle:

· seznámení žáků s fenoménem vody a se způsoby její ochrany,
· získání základních poznatků dotýkajících se významu vody pro člověka, jakož i rizik, jež s využitím vody souvisejí (povodně, tonutí),

· praktický nácvik reakce, týkající se možného ohrožení a nebezpečných situací souvisejících s vodou,

· získat kladný vztah k vodě.

b) Konkrétní cíle (s ohledem na zdravotní postižení žáků):
· praktickými dovednostmi ochraňovat a udržovat čistotu vod,

· umět přivolat první pomoc při zraněních a mimořádných situacích,

· zdůvodnit svůj vztah k vodě a vyjmenovat klady a zápory související s vodou,

· vyjmenovat některé živočichy žijící ve vodě,

· diskutovat nad problémy, které přináší nedostatek či nadbytek vody,

· diskutovat nad nebezpečími souvisejícími s vodou zejména v období letních prázdnin.

Poznámky:

Další vhodné činnosti:

· zpívání písniček souvisejících s vodou,
· kresba či jiné ztvárnění živočichů či pohádkových bytostí, spjatých s vodním prostředím,

· promítání filmů a dokumentů souvisejících s ochranou vod a vodních toků.
Možné projektové výstupy:

· tematická nástěnka,
· tematický plakát či jiné společné dílo,
· výtvarné dílo,
· činnost prospěšná okolnímu životnímu prostředí,
· fotografie s popisky.
Materiály, pomůcky:

· www.ondeo.cz,

· www.krasec.cz,

· www.enviweb.cz,

· Děti a ekologie.

Zpracoval: 

Mgr. Tomáš Bedrna

příloha č. 2

Název projektu: Den Země
Realizace:

Jeden projektový den v každém školním roce. Doporučené exkurze a jiné aktivity  -  návštěva Planetární stezky v okolí Nového Hradce, návštěva hvězdárny, návštěva ZOO, úklid prostranství kolem školy - sběr odpadků, úprava školní zahrady, beseda s myslivcem, ekologem, návštěva lesa, eko hry, výsadba stromků, atp.

Termín:

Projektový den bude vždy vyhlášen ředitelstvím školy dle ročního plánu školy. Předpokládaný termín cca 22. dubna (Den Země). 

Cíle projektu:

a) hlavní, obecné cíle:

· seznámení žáků s naší planetou Zemí (historie, fauna, flóra, vesmír, umění a kultura),
· seznámení s možnostmi ochrany naší planety,
b) Konkrétní cíle (s ohledem na zdravotní postižení žáků):
· praktickými dovednostmi ochraňovat a zkrášlovat okolí školy a města, ve kterém žijeme – Hradce Králové,

· diskutovat nad problémy, které přináší necitlivý přístup k planetě Zemi,

· zamyslet se nad místními, ale i globálními problémy vztahujícími se k životu na naší planetě,

· uvést příklady, jak se mohu jako jednotlivec podílet na dobrém fungování planety Země, 

· přiměřenou formou se seznámit s historií, kulturou, faunou či flórou naší planety,

· diskutovat nad možnou budoucností planety Země.
Poznámky:
Další vhodné činnosti:

· zpívání písniček souvisejících s lesem, přírodou, zvířaty,

· kresba či jiné výtvarné ztvárnění týkající se vesmíru, ochrany planety Země, lidských etnik a jejich způsobu života, 

· promítání filmů a dokumentů souvisejících s ochranou planety Země.
Možné projektové výstupy:

· tematická nástěnka,
· tematický plakát či jiné společné dílo,
· výtvarné dílo,
· činnost prospěšná okolnímu životnímu prostředí,
· land-artové činnosti (práce s přírodním materiálem),
· fotografie s popisky.
Materiály, pomůcky:

· www.ondeo.cz,

· www.krasec.cz,

· www.enviweb.cz,

· www.rozvojovka.cz,

· Děti a ekologie.

Zpracoval: Mgr. Tomáš Bedrna
příloha č. 3
Název projektu: Den životního prostředí
Realizace:

Jeden projektový den v každém školním roce. Doporučené exkurze a jiné aktivity  -  návštěva přírody v okolí Hradce Králové - lesů, rybníků, atp., akce ve spolupráci s Městskými lesy Hradec Králové - lesní škola (přiblížení člověka k přírodě, kulturní činnost člověka v lese, hospodářský a existenční význam lesa, „smyslové“ poznávání lesa, hry), návštěva hydrometeorologické stanice, návštěva Obřího akvária, úklid prostranství kolem školy - sběr odpadků, úprava školní zahrady, beseda s myslivcem, ekologem, výsadba stromků, aj.

Termín:

Projektový den bude vždy vyhlášen ředitelstvím školy dle ročního plánu školy. Předpokládaný termín cca 5. června (Světový den životního prostředí). 

Cíle projektu:

a) hlavní, obecné cíle:

· seznámení s možnostmi ochrany životního prostředí,

· praktické poznávání přírody a životního prostředí všemi smysly, 

· zvelebení prostranství souvisejících s okolím školy a městem, 

· kulturní činnosti v přírodě.

b) Konkrétní cíle (s ohledem na zdravotní postižení žáků):
· praktickými dovednostmi ochraňovat a zkrášlovat okolí školy a města, ve kterém žijeme,

· diskutovat nad problémy, které přináší necitlivý přístup k životnímu prostředí,

· zamyslet se nad místními, ale i globálními problémy, vztahujícími se k životnímu prostředí, 

· uvést příklady, jak se mohu jako individuum podílet na ochraně životního prostředí,

· přiměřenou formou se seznámit s faunou a flórou v okolí města Hradec Králové,

· diskutovat nad možnou budoucností planety Země.

Poznámky:

Další vhodné činnosti: 
· zpívání písniček souvisejících s přírodou,

· kresba či jiné ztvárnění tématu naše životní prostředí, 

· práce z přírodnin,

· promítání filmů a dokumentů souvisejících s ochranou životního prostředí,

· poslech CD Děti a ekologie.

Možné projektové výstupy:

· tematická nástěnka,
· tematický plakát či jiné společné dílo,
· výtvarné dílo,
· činnost prospěšná okolnímu životnímu prostředí,
· land-artové činnosti (práce s přírodním materiálem),
· fotografie s popisky.
Materiály, pomůcky:

· www.ondeo.cz,

· www.enviweb.cz,

· www.rozvojovka.cz,

· Děti a ekologie.

Zpracoval: Mgr. Tomáš Bedrna
příloha č. 4
Název projektu: Ochrana člověka za mimořádných událostí 
Realizace:

Minimálně 6 vyučovacích hodin celkem-  průběžné zařazení do předmětů; vždy min. 1x ročně cvičná evakuace, vhodné exkurze - hasiči, záchranná služba, policie, linka bezpečí apod.

Cvičná evakuace bude vždy vyhlášena dle evakuačního plánu ředitelstvím školy. 

Termín:

Dle plánu třídních učitelů, cvičnou evakuaci vyhlašuje ředitelka školy.
Cíle projektu:

a) hlavní, obecné cíle:

· připravenost žáků na extrémní situace, do nichž se mohou dostat,

· základní teoretické poznatky o možném ohrožení a nebezpečných situacích,

· praktický nácvik požadovaných reakcí pro případ nebezpečí.
b) Konkrétní cíle (s ohledem na zdravotní postižení žáků):
· rozpoznat varovný signál „Všeobecná výstraha“ a činnost po jeho vyhlášení,

· znát a umět použít telefonní linky tísňového volání,

· mít povědomí o evakuačním zavazadle a jeho obsahu,

· mít povědomí o zásadách pro opuštění ohroženého prostoru – evakuace,

· mít základní informace o základním systému činnosti integrovaného záchranného systému,

· umět přivolat a poskytnout první pomoc při zraněních,

· znát hlavní zásady chování při povodni, zemětřesení, požáru,

· znát hlavní zásady chování při nálezu výbušniny nebo jiné nebezpečné látky 
či podezřelého předmětu,

· seznámit se se způsoby ochrany osob při úniku radioaktivních, chemických 
a biologických látek.

Poznámky:

Další možná témata:

· umět správně vyslovit a napsat své jméno, adresu bydliště,

· rodina, širší rodina, kontakty s rodiči, příbuznými,

· jak se zachovat, když se ztratím (tísňová volání, linka bezpečí dětí a mládeže),

· pojem mimořádná událost (druhy), 

· evakuace,

· kázeň v mimořádných situacích,

· přírodní nástrahy, které mohou ohrozit zdraví nebo život,

· bezpečnost na silnicích, ulicích, pravidla silničního provozu,

· pravidla zacházení s některými přístroji v domácnosti,

· požár - hasicí přístroj, hydrant,

· komunikace s cizími lidmi (nebezpečí x bezpečí, uniforma),

· tísňová volání (policie, hasiči, záchranka + linka bezpečí dětí a mládeže 800 155 155 a linka Vzkaz domů 800 111 113)

· orientace v čase,

· měření a odhadování vzdáleností a velikosti předmětů,

· orientace v terénu – určování stanovišť,

· orientace ve městě (známém i neznámém) dle mapy, plánku,

· orientace v přírodě dle mapy (buzola),

· prevence úrazů a nemocí,

· první pomoc (stabilizovaná poloha, popáleniny, krvácení, zlomeniny, základní životní funkce – umělé dýchání, protišoková poloha, atp.),

· nebezpečí v přírodě – koupání, nebezpečné předměty, požár, neznámý pes, atp.

· atd.

Výstupy:

V případě zařazení projektového dne třídní učitelé zajistí, aby každý projektový den měl adekvátní výstup odpovídající obsahu projektu, např.:

· tematická nástěnka,
· tematický plakát či jiné společné dílo,
· mapy, plánky apod.,
· metodický materiál pro ostatní žáky,
· výtvarné dílo,
· fotografie s popisky,
· prezentace na webu apod.

Doporučená literatura  a metodický materiál:

· Felix Černoch: „Neztratím se? Neztratím!“, učebnice pro 1. ročník ZŠ, Albra, 2004.

· Felix Černoch: „Bezpečí a nebezpečí“, učebnice pro 2. ročník ZŠ, Albra 2004.

· Felix Černoch: „Počítej se vším“, učebnice pro 3. ročník ZŠ, Albra, 2004.

· Felix Černoch: „S mapou nezabloudím“, učebnice pro 4. ročník ZŠ, Albra, 2004.

· Felix Černoch: „Pomáhám zraněným“, učebnic pro 5. ročník ZŠ, Albra, 2004.

· Felix Černoch: „Metodická příručka pro 1. stupeň ZŠ“, Albra, 2004.

· „Děti a hry“ – o tom, co se stalo a stát se nemuselo; prevence – nebezpečné situace (příběhy s modelovými nebezpečnými situacemi a způsoby, jak se jim vyhnout, jak je řešit) -  doplněné písničkami + CD, Rotag 2004.

· „Děti v dopravním provozu“- dopravní výchova; příběhy, písničky + CD, Rotag, 2004

Zpracovala: 

Mgr. Monika Bourová

příloha č. 5

Název projektu: 
Den lidských (dětských) práv

                   
 „Vím, na co mám právo“ 
Realizace:

Jeden  projektový den za každý školní rok  + dle potřeby průběžné zařazení do předmětů; vhodné exkurze – policie, ukázka práce celní správy, záchranná služba, linka bezpečí apod. 

Termín:

Projektový den bude vždy vyhlášen ředitelkou školy dle ročního plánu školy.

(Předpokládaný termín cca 10. 12. – vyhlášený Den lidských práv)
Cíle projektu:

a) Hlavní, obecné cíle:

· seznámit žáky s jejich právy,

· pokusit se být nápomocni žákům, pokud mají své strasti, problémy, se kterými si nevědí rady, ocitají se v obtížných situacích a potřebují naši pomoc,

· pokusit se ozřejmit žákům správné informace, jak se hlásit o svá práva,

· pokusit se zvýšit odolnost žáků a mládeže vůči sociálně patologickým jevům,

· vést žáky k správnému sebehodnocení, k poznání sebe sama, ke zvládání problémových situací, a to vše přizpůsobené možnostem jejich výchovy a vzdělávání, spojené s důsledným respektováním jejich individuálních zvláštností a potřeb,

· práva a povinnosti občana (Listina základních práv a svobod).

b) Konkrétní cíle (s ohledem na zdravotní postižení žáků) - realizace níže uvedených práv:

· každý má právo na péči a ochranu,

· nikdo mu nesmí ubližovat,

· nikdo mu nesmí nabízet drogu,

· nikdo mu nesmí odepřít právo vyjádřit svůj názor na věci, které se ho dotýkají,

· navozování příznivého psychosociálního klimatu ve třídě,

· dodržování základních pravidel slušného chování (pravdomluvnost, zdravení, děkování),

· sledování vztahů mezi žáky a způsobem přiměřeným jejich věku, úrovni tělesného či mentálního postižení usměrňovat tyto vztahy,

· sdělení základních informací z oblasti prevence experimentování s alkoholem 
a cigaretami,

· odpovědnost jedince, princip spravedlnosti.

Poznámky:

Zařazení dalších vhodných témat pro výuku:

· máš právo využívat všech svých práv,

· rodina jako bezpečné místo – kdo mě má na světě nejraději,

· máš právo na domov, žít se svými rodiči,

· umět správně vyslovit a napsat své jméno, adresu bydliště

· rodina, širší rodina, kontakty s rodiči, příbuznými,

· všichni jsou stejně důležití, máme i své povinnosti,

· máš právo na život, nikdo nemá právo život ohrožovat,

· jak se zachovat, když se ztratím (tísňová volání, linka bezpečí dětí a mládeže),

· osobní bezpečí – nikdo ti nesmí ubližovat,

· komunikace s cizími lidmi (nebezpečí x bezpečí, uniforma),

· každý někam patří – domov, vlast, cizinec, přistěhovalec, atp.,

·  máš právo mít své kamarády,

· máš právo na život bez hladu,

· máš právo na pomoc v nemoci, 

· máš právo hrát si – i hry mají svá pravidla,

· vztahy v dětském kolektivu,

· máš právo učit se a vzdělávat.

Možnost využívat některé metody:
· výklad (informace),
· samostatné práce (výtvarné práce, koláže, slohové práce, referáty, informace z tisku, televize, …),

· rozhovory, besedy, diskuze (s učiteli, pozvanými odborníky),

· párová, skupinová, kolektivní práce ve třídě i spojení několika tříd,

· dramatická výchova (sociální hry, trénování způsobu odmítání nabídky - vše přizpůsobeno možnostem a schopnostem žáků),

· promítání filmů – videokazety, DVD; čtení - knih, časopisů).

Doporučená literatura a metodický materiál:
· „Slabikář dětských práv“ : Nadace Naše dítě, 2001.

· „Dětská práva – pracovní listy“ : Nadace Naše dítě, 2002.

· „Sociálně právní minimum“

· „Škola a právo“

· „Programy podpory a ochrany dětí“

Zpracovala:  

Mgr. Šárka Krpenská

příloha č. 6

Název projektu: Den proti drogám 
Realizace:

Jeden projektový den za každý školní rok + dle potřeby průběžné zařazení do předmětů; vhodné exkurze – policie, ukázka práce celní správy, záchranné služby, linky bezpečí apod.

Termín:

Projektový den bude vždy vyhlášen ředitelkou školy dle ročního plánu školy cca 26. 6., který je vyhlášen jako Mezinárodní den proti zneužívání drog.
Cíle projektu:

a) Hlavní, obecné cíle:

· zvýšení odolnosti žáků a mládeže vůči sociálně patologickým jevům,

· vést žáky ke správnému sebehodnocení, k poznání sebe sama, ke zvládání problémových situací, a to vše přizpůsobené možnostem jejich výchovy a vzdělávání, s ohledem na  jejich individuálních zvláštnosti a potřeby.
b) Konkrétní cíle (s ohledem na zdravotní postižení žáků):

· navozování příznivého psychosociálního klimatu ve třídě,

· dodržování základních pravidel slušného chování (pravdomluvnost, zdravení, děkování),

· osvojování a upevňování základních návyků v rámci – hygiena, životospráva,

· sledování vztahů mezi žáky a způsobem přiměřeným jejich věku, úrovni tělesného či mentálního postižení usměrňovat tyto vztahy,

· sdělení základních informací z oblasti prevence experimentování s alkoholem 
a cigaretami,

· všestranný rozvoj osobnosti žáka,

· soustředěnost na včasné diagnostikování sociálně patologických problémů ve třídních kolektivech,

· poukázat na nebezpečí šikany,

· pojmy z oblasti prevence návykových látek,

· zdravotní a sociální rizika zneužívání návykových látek,

· závislost.

Poznámky:

Další  témata:
· rodina jako bezpečné místo,

· umět správně vyslovit a napsat své jméno, adresu bydliště,

· rodina, širší rodina, kontakty s rodiči, příbuznými,

· jak se zachovat, když se ztratím (tísňová volání, linka bezpečí dětí a mládeže),

· osobní bezpečí,

· komunikace s cizími lidmi (nebezpečí x bezpečí, uniforma),

· chování v krizových situacích,

· základní zásady mezilidské komunikace,

· tísňová volání (policie, hasiči, záchranka + linka bezpečí dětí a mládeže 800 155 155 
a linka Vzkaz domů 800 111 113),

· vztahy v dětském kolektivu,

· nikdo nemá právo ubližovat druhému,

· spolužáci se k sobě mají chovat přátelsky

· ubližují ti, a ty nevíš, jak dál – umět požádat o pomoc?

· víš o někom, že je šikanován a je ti ho líto?

· překonej strach a dojdi za někým.

Možnost využívat některé metody:
· výklad (informace),
· samostatné práce (výtvarné práce, koláže, slohové práce, referáty, informace z tisku, televize, …),

· rozhovory, besedy, diskuze (s učiteli, pozvanými odborníky),

· práce ve dvojicích, skupinová, kolektivní práce ve třídě i spojení několika tříd,

· dramatická výchova (sociální hry, trénování způsobu odmítání nabídky – vše přizpůsobeno individuálním možnostem a schopnostem žáků),
· promítání filmů – videokazety, DVD; četba - knihy, časopisy).
Doporučená literatura a metodický materiál:
· „Programy podpory a ochrany dětí“

· „Mládež a delikvence“

· „Léčba a prevence závislostí“

· „Drogy a my“

· „Respektovat a být respektován“.

Zpracovala: 

Mgr. Šárka Krpenská
příloha č. 7

Název projektu: Den zdraví 
Realizace:

Jeden projektový den za každý školní rok  + dle potřeby průběžné zařazení do předmětů; vhodné exkurze – záchranná služba, beseda s odborníkem - lékařem, zdravotní sestrou, speciální besedy pro dívky na téma hygiena, linka bezpečí apod.

Termín:

Projektový den bude vždy vyhlášen ředitelkou školy dle ročního plánu školy cca 7. 4., který je vyhlášen jako Světový den zdraví.

Cíle projektu:

a) Hlavní, obecné cíle:

· pochopení základního pojmu „zdraví“,

· chápání nemocí, úrazů, poškození zdraví a stejně tak i jeho podpora a rozvíjení,

· vést žáky k správnému sebehodnocení, k poznání sebe sama, ke zvládání problémových situací, a to vše přizpůsobit možnostem jejich výchovy a vzdělávání spojeným s důsledným respektováním jejich individuálních zvláštností a potřeb.

b) Konkrétní cíle, témata (s ohledem na zdravotní postižení žáků):

· co je to zdraví,

· jak si zdraví udržujeme,

· hygiena - motivace k osobní hygieně,

· výživa - zdravé a nezdravé potraviny, pestrost výživy,

· co je škodlivé - alkohol, kouření, nebezpečí drog,

· pohyb - proč potřebujeme být tělesně zdatní, a jak toho docílíme,

· vztahy k ostatním – kamarádství,

· navozování příznivého psychosociálního klimatu ve třídě, škole,

· dodržování základních pravidel slušného chování (pravdomluvnost, zdravení, děkování).

Poznámky:

Další témata:

· každý člověk je jiný,

· vztahy mezi lidmi,

· základní hygienické návyky,

· lidské tělo,

· odlišnosti mezi pohlavími,

· zdraví a jeho ochrana, zdravá výživa,

· životospráva a důsledky nevhodných návyků,

· využívání volného času,

· význam pohybu pro zdraví,

· bezpečnost při pohybových činnostech,

· bezpečné chování v přírodě a silničním provozu,

· vhodně reagovat na informace o znečištění ovzduší a tomu přizpůsobit pohybové aktivity,

· režim dne,

· nemoci, úrazy, prevence, 

· poskytování první pomoci,

· zacházení s léky a návykové látky,

· odmítání drog a jiných škodlivin jako neslučitelných se zdravím a sportem.

Možnost využívat některé metody:
· výklad (informace),

· samostatné práce (výtvarné práce, koláže, slohové práce, referáty, informace z tisku, televize, …),

· rozhovory, besedy, diskuze (s učiteli, pozvanými odborníky),

· párová, skupinová, kolektivní práce ve třídě i spojení několika tříd,

· dramatická výchova (sociální hry, trénování způsobu odmítání nabídky – vše přizpůsobeno možnostem a schopnostem žáků),

· promítání filmů – videokazety, DVD; četba - knih, časopisů).

Doporučená literatura a metodický materiál:
„Kapitoly ze zdravotní výchovy“

„Kapitoly z rodinné výchovy“

„Sexuální výchova“

„Cvičení pro zdraví“

„Než se dítě zeptá“

Zpracovala: Mgr. Šárka Krpenská
příloha č. 8

Název projektu: Škola v přírodě
Realizace:

Během pobytu ve škole v přírodě (zotavovací pobyt žáků ve zdravotně příznivém prostředí bez přerušení vzdělávání) - škola realizuje pro všechny žáky 1x až 2x do roka. Doporučené exkurze a jiné aktivity  - vycházky do okolní přírody, návštěvy kulturních či technických památek – dle konkrétní lokalizace pobytu, beseda s odborníkem, promítání tematických filmů, výuka a činnosti k tématu (témata se mění s ohledem na prostředí, které navštívíme).

Termín:

Projekt Škola v přírodě je vždy vyhlášen ředitelstvím školy dle ročního plánu školy. Předpokládaný termín – září, říjen a květen, červen.

Cíle projektu:

a) hlavní, obecné cíle:

· seznámit se s možnostmi ochrany našeho životního prostředí,

· prakticky poznávat přírodu a životní prostředí všemi smysly,

· správně sebehodnotit, poznávat sebe sama, zvládat problémové situace, to vše přizpůsobené možnostem výchovy a vzdělávání, spojené s důsledným respektováním individuálních zvláštností a potřeb žáků.

b) Konkrétní cíle (s ohledem na zdravotní postižení žáků):
· praktickými dovednostmi ochraňovat přírodu, ve které žijeme,

· diskutovat nad problémy, které přináší necitlivý přístup k životnímu prostředí,

· zamyslet se nad problémy vztahující se k životnímu prostředí,

· uvést příklady, kterak se sám mohu podílet na ochraně životního prostředí, 

· přiměřenou formou se seznámit s faunou a flórou,  

· přiměřenou formou se seznámit s kulturními a technickými památkami,

· využívat praktické dovednosti nezbytné k pohybu v přírodě,

· cvičit respektování zásad bezpečnosti a hygieny při pohybových aktivitách v přírodě, 

· zlepšit psychickou a fyzickou kondici s důsledným respektováním individuálních zvláštností a potřeb žáků,

· vhodnou formou fixovat a rozvíjet učivo integrovaných předmětů, především pak Čs, ČaS, ČaP.

Poznámky:

Další  činnosti:

· zpívání písniček souvisejících s přírodou,

· kresba či jiné ztvárnění tématu naše životní prostředí,

· práce s přírodninami,

· promítání filmů a dokumentů souvisejících s ochranou životního prostředí,

· beseda v přiměřeném rozsahu na blízké téma s odborníkem,

· psychorelaxační činnost v přírodě.

Výstupy:

· výtvarná kompozice – využití aktuálně dostupných přírodních materiálů, na jejichž sběru se žáci podíleli,

· deník – společně vedený žáky vyšších ročníků (zápisky, obrazový materiál, kresby),

· fotogalerie – prezentace vytvořená žáky vyšších ročníků (materiál využitelný při další výuce),

· upravený videozáznam – na záznamu a zpracování se podílejí žáci vyšších ročníků,

· prezentace na webových stránkách školy – využití obrazového materiálu a videozáznamu.

Zpracovali:

Mgr. Jan Skalský, Mgr. Jana Belková 

	
	PŘEHLED ČETNOSTI VÝCHOVNĚ VZDĚLÁVACÍCH STRATEGIÍ
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 č. j. MZSŠD/181/21
Obor praktická škola jednoletá Střední školy Daneta s.r.o Hradec Králové                 

Střední škola Daneta je zapojena do projektu realizovaného Ústavem speciálně pedagogických studií PdF UP v Olomouci pod názvem Systémová podpora kariérového vzdělávání a tranzitních programů žáků se SVP v ČR (reg. č. CZ.02.3.62/0.0/0.0/19_077/0016805). 

Jedním z cílů projektu je zapojit tranzitní program do vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami. 

Naše škola je v rámci projektu zapojena do sítě Center tranzitní podpory, ve kterých je ověřován tranzitní program jako součást vzdělávacího programu žáků.

Tato příloha je platná po dobu trvání projektu.
Zapojení tranzitního programu do vzdělávání žáků 

1. Úvodní vymezení řešené problematiky a vize
Tranzitní program (dále „TP“), pojímán také jako plánování přechodu, vychází ze zahraničí, kde je znám pod pojmem „transition planning“. Pro české prostředí byl modifikován pod pojmem „tranzitní program“, který zajištuje koordinované a komplexní pojetí podpory v době ukončování školní docházky u žáků se SVP ze školy do další etapy jejich života. 

Proces plánování přechodu (tzv. plán přechodu) není spojován a orientován pouze na oblast práce a zaměstnanost (jak je v českém prostředí často chápáno), ale jedná se o cílenou práci související s tématem ukončováním školní docházky žáka se SVP a blížícím se odchodem z prostředí školy do další etapy jeho života (ideálně tedy dosažení co nejvyšší míry samostatnosti) na více tematických úrovních – např. další vzdělávání, volný čas, život v komunitě, udržení psychické pohody apod.

2. Zacílení oblasti plánování přechodu ze školního prostředí do další etapy života žáka

Výstupem procesu plánování přechodu ze školního prostředí do běžného způsobu života je vytvoření portfolia konkrétního žáka, obsahujícího tzv. přechodové domény (např. vzdělávání, práce, volný čas, rodina, komunita, sociální služby, další návazné služby apod.). Zde je také uvedeno a popsáno to, co si žák dál po škole (ne)přeje dělat; co jej baví; jaké má sny a v čem by se chtěl i s pomocí druhých dál rozvíjet; jaké jsou příležitosti v místě, kde žije, jaké jsou návazné služby, komunita, rodina, přátelé aj. 

Zpracované portfolio obsahuje konkrétní cíle žáka včetně definování případné míry potřebné podpory k dosažení stanovených cílů. Smyslem celého procesu plánování přechodu je maximálně možné zajištění nejvhodnějších, dostupných a dosažitelných podmínek pro co možná nejvíce plynulý přechod žáka ze školy do další etapy jeho života.

Portfolio každého žáka (tzv. plán přechodu) je v ideálním případě syntézou informací, zaměřenou na:

· Samostatný způsob života – podstatou je vytvořit u žáků plán na podporu co nejvíce samostatného způsobu života po škole. Jeho tvorba vychází z mapování situace daného žáka. 
Hodnoceny a zpracovány jsou vždy:  

· přání, cíle samotného žáka,  
· přání, cíle žáka z pohledu jeho rodiny, 
· možnosti komunity, 
· možnosti a dostupnost návazných služeb, 
· možnosti pracovního uplatnění dle dovedností a schopností žáka, 
· vhodnost a dostupnost forem dalšího vzdělávání apod. 
Zásadní je důraz na samostatnou aktivitu žáka, vždy s přihlédnutím k možnostem a limitům vycházejícím z míry daného postižení.

U žáků, kteří jsou motivováni a schopni uplatnit se na trhu práce, bude přechodová doména práce/zaměstnání více popsána včetně individuální či skupinové praxe daného žáka u konkrétního zaměstnavatele.

· Práce/zaměstnání – oblast je zaměřená na individuální praxe v běžném pracovním prostředí, které by se po skončení vzdělávání mohly stát navazujícím zaměstnáním. Na praxích jsou zajištěny, dle individuální potřeby, asistence prostřednictvím asistenta TP. 
Po vytipování vhodného pracoviště pro uskutečnění praxe je třeba zejména vytvořit individuální plán praxe (místo výkonu praxe, odkdy dokdy, jaké pracovní činnosti bude vykonávat, nácvik potřebných dovedností apod.), provést zaškolení v práci, provést školení v bezpečnosti práce, provádět přípravu a zadávání práce, provádět průběžnou kontrolu 
a hodnocení a provést závěrečné vyhodnocení praxe. Aby praxe měla očekávaný přínos, je třeba, aby na jednotlivých krocích spolupracovali všichni zúčastnění – žák, zaměstnavatel, škola, poskytovatel služby tranzitního programu (sociální služba či jiná zainteresovaná organizace). 
Klíčovou roli při podpoře plánování přechodu má: 

· společné hledání a zjišťování životních cílů konkrétního žáka, 

· znalost a diagnostikování jeho potřeb, 

· včetně možností dalšího rozvoje, seberealizace a míry potřebné podpory nutné k dosažení stanovených cílů. 

Smyslem plánu přechodu není pouze řešení a zajištění individuálních praxí u běžných zaměstnavatelů, ale komplexní podpora žáků s vysokou mírou potřebné podpory, které jejich zdravotní postižení aktuálně limituje natolik, že se nemohou či nechtějí po ukončení školy dále seberealizovat na otevřeném či chráněném trhu práce. U nich je nutné plán přechodu více orientovat na řešení a zajištění jejich dalšího života po ukončení vzdělávání. 
U všech žáků je doporučeno, aby byly zjištěny všechny přechodové domény (vzdělávání, volný čas, život v komunitě, udržení psychické pohody, práce, návazné služby aj.).

Cílem plánu přechodu je připravit realistický a splnitelný harmonogram činností 
a aktivit, který zvýší uplatnitelnost žáka v pracovním i ve společenském životě.
3. Cílová skupina 

Cílovou skupinou jsou žáci se SVP (žáci s mentálním postižením, s postižením více vadami, s autismem, se smyslovým a tělesným postižením). S těmito žáky by měl být proces plánování přechodu zahájen a řešen nejpozději na začátku předposledního roku školní docházky.
4. Harmonogram realizace tranzitního programu

	ZÁŘÍ
	Tranzitní program (TP):

1) Vysvětlení TP, nabídka TP žákům, vytipování a dojednání žáků, kteří se jej chtějí účastnit.
2) Kontaktování a schůzka s rodiči o zapojení žáka do TP a možnosti spolupráce.

	ŘÍJEN
	Tranzitní program (TP):

1) Zjišťování informací o žákovi (pracovní zkušenosti, s čím pomáhá doma, využívání kompenzačních pomůcek apod.), analýza schopností a podpory „Míra potřebné podpory“. Nástroje: Profil na jednu stranu, silné a slabé stránky, přání, co mě baví dělat, čím bych chtěl být apod., výhody práce.
2) Exkurze u zaměstnavatele – utváření představy o tom, co znamená chodit do práce (jaké máme druhy zaměstnání – charakter, odměna, náplň práce, co k tomu potřebuji, abych ji mohl vykonávat, pracovní doba).

	LISTOPAD
	Tranzitní program (TP):

1) Zjišťování informací o žákovi, dokončení „Míry potřebné podpory“. Kompletace Profilu na jednu stranu a dalších nástrojů v rámci plánování zaměřeného na člověka (PZČ). 
2) Příprava na schůzku: žák/rodiče/další osoby. 
3) Exkurze do firem.
4) Vytváření základních a jednoduchých pracovních návyků a dovedností. Bezpečnost práce na pracovišti.

	PROSINEC
	Tranzitní program (TP):

1) Realizace schůzky: žák/rodiče/další osoby s využitím nástroje „Mapa“ nebo „Cesta“. Výsledkem má být zmapování konkrétních představ o práci žáka. U žáků směřujících mimo zaměstnání důraz na zmapování oblastí samostatného způsobu života (komunikace, dovednosti, bydlení, volný čas, další vzdělávání, využívání sociálních služeb).
2) Vytvoření akčního plánu (konkrétní úkoly, co je potřeba udělat, odpovědnost, termíny, jak poznám, že je splněno).
3) Aktivní oslovení zaměstnavatelů pro výkon praxe od ledna.
4) Vánoční dílny.

	LEDEN
	Tranzitní program (TP):

1) Příprava na výkon praxe v rámci prostředí školy (pokud je reálné).
2) Aktivní výkon praxe s asistencí.
3) Podpora sociálních dovedností žáka: komunikace, jak se prezentovat 
(v zaměstnání, zařizování osobních záležitostí), zásady vhodné/nevhodné komunikace apod.).
4) Seznámení s úřady, které potřebujeme k životu (úřad práce, OSSZ, lékař aj.).
5) U žáků směřujících mimo zaměstnání podpora vybraných oblastí, potřebných k nejvíce samostatnému způsobu života po škole (další vzdělávání, možnosti bydlení, volný čas apod.).

	ÚNOR
	Tranzitní program (TP):

1) Trénink dovedností souvisejících s praxí.
2) Aktivní výkon praxe s asistencí.
3) V případě potřeby zabezpečení pomůcek potřebných pro plnění pracovních úkolů.
4) Podpora komunikace – seznamovací rozhovory, chování v práci, jak komunikovat na pracovišti apod.
5) Exkurze.
6) U žáků směřujících mimo zaměstnání podpora vybraných oblastí, potřebných k co nejvíce samostatnému způsobu života po škole (další vzdělávání, možnosti bydlení, volný čas apod.).

	BŘEZEN
	Tranzitní program (TP):

1) Trénink dovedností souvisejících s praxí.
2) Aktivní výkon praxe s asistencí.
3) Hodnocení výkonu praxe – revize o (ne)vhodnosti praxe a dalšího směřování žáka. 
4) Revize akčního plánu – co se daří, co je potřeba změnit apod.
5) Podpora dovedností k získání zaměstnání – životopis, motivační dopis, jak hledat práci, oslovení (tel., e-mail, osobně), pracovní smlouva, plat.
6) U žáků směřujících mimo zaměstnání aktivní vyhledávání možností 
a zdrojů podporujících vybrané oblasti žáka směrem k samostatnému způsobu života po škole (další vzdělávání, možnosti bydlení, volný čas apod.).

	DUBEN
	Tranzitní program (TP):

1) Trénink dovedností souvisejících s praxí.
2) Aktivní výkon praxe s asistencí.
3) Návštěva úřadu práce.
4) Exkurze.
5) Práce na počítači a hospodaření s penězi (e-mailová komunikace, vyhledávání pracovních nabídek, dopravních spojení, poznávání mincí a bankovek, bankovní účet, manipulace s penězi, nakupování aj.). 
6) U žáků směřujících mimo zaměstnání aktivní vyhledávání možností a zdrojů podporujících vybrané oblasti žáka směrem k samostatnému způsobu života po škole (další vzdělávání, možnosti bydlení, volný čas apod.).
7) Příprava podkladů na plán přechodu do další etapy života (práce, další vzdělávání, podpora samostatného způsobu života, život v komunitě apod.).

	KVĚTEN
	Tranzitní program (TP):

1) Trénink dovedností souvisejících s praxí.
2) Aktivní výkon praxe s asistencí.
3) Zhodnocení uplynulého období (leden–duben) formou revize akčního plánu, míry potřebné podpory a celkové zhodnocení práce žáka.
4) Aktualizace nástroje Profil na jednu stranu s doplněním o pracovní profil žáka.
5) U žáků směřujících mimo zaměstnání aktualizace nástroje Profil na jednu stranu s doplněním o možnosti a zdroje podporující vybrané oblasti žáka směrem 
k samostatnému způsobu života po škole (další vzdělávání, možnosti bydlení, volný čas apod.).
6) Finalizace plánu přechodu do další etapy života (práce, další vzdělávání, podpora samostatného způsobu života, život v komunitě apod.), který bude představen na schůzce v červnu.

	ČERVEN
	Tranzitní program (TP):

1) Ukončení aktivního výkonu praxe.
2) Poděkování zaměstnavatelům.
3) Realizace reflektivního setkání žáka, rodičů a dalších osob (např. asistent, zaměstnavatel, sociální služby) – shrnutí a vyhodnocení.
4) Finalizace plánu přechodu do další etapy života (práce, další vzdělávání, podpora samostatného způsobu života, život v komunitě apod.).


Formy realizace praxí/exkurzí u zaměstnavatelů:

· individuální praxe dle dovedností a schopností daného žáka zaměřené na posílení jeho pracovních činností (soběstačnosti a samostatnosti; zvyšování kompetencí spojených s hledáním, získáním a udržením si pracovního místa);
· individuální praxe dle možností školy;
· individuální praxe dle trhu práce (otevřený či chráněný);
· exkurze u zaměstnavatelů;
· skupinová praxe dle možnosti školy a trhu práce (se zaměřením na posílení pracovních činností žáků).
Podpůrné formy:

· plánování zaměřené na člověka;
· setkání se zákonnými zástupci;
· setkání se zástupci návazných služeb (např. sociální služby);
· asistence na pracovišti (zaměstnanec školy, firmy, sociální služby);
5. Časová dotace realizace tranzitního programu

Praxe v rámci tranzitního programu 4 hodiny 1x týdně. 

6. Oblasti stávajícího ŠVP školy, které jsou změněny (ovlivněny, zasaženy…) tranzitním programem 

A. Klíčové kompetence a výchovně-vzdělávací strategie vedoucí k jejich naplnění:

Kompetence k učení 

Žák:

· vyhledává informace spojené s výkonem činnosti realizované s podporou tranzitního programu (tisk, internet, komunikace s partnery)

· využívá je v praktickém životě

· třídí, posuzuje informace, vyvozuje závěry pro své pracovní uplatnění či pro využití v osobním životě 

· prohlubuje svoje vědomosti a dovednosti, používá pojmy z pracovních činností

Kompetence k řešení problémů 
Žák:

· řeší samostatně ty problémy, se kterými se setká při plánování a realizaci tranzitního programu a které jsou zároveň řešitelné jeho vlastními silami

· umí požádat o podporu při řešení problémů, které jsou nad jeho možnostmi, druhou osobu

· umí rozlišit závažnost problémů a dokáže zvolit strategii jejich řešení (s podporou druhé osoby, bez podpory)

Komunikativní kompetence 

Žák: 

· rozvíjí své komunikační dovednosti, plán svého rozvoje

· využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci s okolním světem;

· využívá text (obrázky) ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění

· učí se komunikovat i s cizími osobami, se kterými se v rámci TP setkává

Kompetence sociální a personální 

Žák:

· buduje své kooperační dovednosti

· posiluje dovednost vnímat a respektovat pravidla

· zdokonaluje se ve svém chování

Občanské kompetence 

Žák:

· jedná odpovědně a samostatně nejen ve vlastním, ale i ve veřejném zájmu
· uznává hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních

Kompetence pracovní

Žák:

· seznámí se s významem práce pro život

· seznámí se s možnostmi uplatnění na trhu práce.

· navštěvuje různá pracoviště, kde by mohl najít své pracovní uplatnění.

· učí se poznat své pracovní možnosti

· preventivně, pravidelně a průběžně dbá o bezpečnost práce

· důsledně dbá na dodržování základních hygienických návyků

· volí pracovní činnosti odpovídající reálným možnostem žáka

· učí se objektivně hodnotit práce své i svých spolužáků

· diskutuje nad průběhem i výsledkem své práce

· prezentuje výsledky své práce

· učí se samostatnosti při jednoduchých pracovních činnostech

· dbá na dodržování jednoduchých pracovních postupů

· učí se používat vhodné pomůcky v jednotlivých terapiích

· zná možnosti využití poradenských a zprostředkovatelských služeb

Kompetence odborné:

Žák:

· preventivně, pravidelně a průběžně dbá na předpisy z oblasti hygieny, požární ochrany a BOZP 

· důsledně dbá na dodržování základních předpisů z oblasti hygieny, požární ochrany a BOZP

· důsledně dbá na používání ochranných pracovních pomůcek pro příslušnou prováděnou činnost

· dbá na to, aby na svém pracovním místě udržovali pořádek a čistotu

-     učí se sebekázni při různých pracovních činnostech

        -  vede se k dodržování bezpečnostních zásad při používání jednotlivých přístrojů (např.  návod k použití)

          - rozšiřuje si slovní zásobu o „odbornou terminologii“ jednotlivých oborů činnosti

· učí se orientovat v jednoduchých návodech (písemné návody, fotografie, piktogramy).

· učí se samostatnosti práci podle instrukcí druhé osoby

· učí se samostatnosti práci podle předem stanoveného technologického postupu

·  učí se podle zvoleného výrobního postupu vybrat vhodné materiály

· diskutuje nad průběhem i výsledkem práce

· učí se odpovědnosti za svou práci (závěrečná kontrola)

· nacvičuje konkrétní modelové situace

· učí se objektivnímu hodnocení práce své i svých spolužáků

· seznamujeme se s možnostmi uplatnění na trhu práce

B. Výchovně-vzdělávací strategie: 

Kompetence k učení:

· využíváme sebekontrolu a sebehodnocení žáků
· zadáváme žákům samostatné práce vyžadující aplikaci teoretických poznatků

Kompetence sociální a personální:

· využíváme různých situací a aktivit k posilování kooperace se spolužáky 
a dalšími osobami a k respektování pravidel

· vedeme žáky k dodržování základních pravidel společenského chování v dané situaci 
a prostředí, posilujeme vhodné chování žáků 

· vedeme žáky k rozpoznávání vhodného a nevhodného chování

Kompetence k řešení problémů:

· vytváříme pro žáky praktické problémové úlohy a situace, při nichž je nutné řešit praktické problémy;
· nabízíme žákům k řešení úkoly, které vyžadují propojení znalostí z více vyučovacích předmětů i využití praktických dovedností z různých oblastí lidské činnosti

Kompetence komunikativní:

· vytváříme dostatečný prostor pro vyjadřování žáků při vyučování

· žáci mají maximální možnost samostatné ústní i písemné prezentace

· uplatňujeme ve výuce brainstorming, hraní rolí; situační učení, hry pro rozvoj komunikace

Občanské kompetence :

· ve výuce je používána metoda hraní rolí pro přiblížení různých životních situací a jejich řešení

· zadáváme žákům konkrétní příklady z každodenního běžného života

· organizujeme celoškolní projektové dny

· na konkrétních modelových příkladech demonstrujeme pozitivní a negativní projevy chování lidí

· škola pořádá akce připomínající lidové tradice (vánoční den, velikonoční den)

· nabízíme žákům vhodné pozitivní aktivity – sportovní, volnočasové jako protipól nežádoucím sociálně patologickým jevům.

Kompetence pracovní: 

· různými formami (exkurze, prezentace, projekty, film apod.) seznamujeme žáky s různými profesemi - cíleně ujasňujeme představu žáků o reálné podobě jejich budoucího povolání a o volbě vhodného dalšího studia

· vyžadujeme od žáků zhodnocení vlastní práce a návrhy na zlepšení

· získané poznatky žáků jsou využívány při konkrétních činnostech propojených s praktickým životem a zdůrazňujících vztah k volbě povolání - hraní rolí

· vedeme žáky k pracovitosti a k dodržování bezpečnosti práce - od žáků vyžadujeme takové chování, aby sobě či spolužákovi nezpůsobili úraz
· učíme žáky efektivně organizovat svou vlastní práci
· vedeme žáky k poznávání jejich schopností, rozvíjíme u žáků tyto schopnosti a porovnáváme je s dovednostmi v různých profesích
·  vedeme žáky k dalšímu využívání získaných znalostí a dovedností v praktickém životě
Matematické kompetence:

· žáci jsou vedeni k osvojení základních matematických pojmů a vztahů

· žáci jsou vedeni k využívání prostředků výpočetní techniky

· učíme žáky být finančně gramotnými – počítání s penězi, slovní úlohy, nakupování, situační hry

· žáci jsou vedeni k ověřování výsledků

Odborné kompetence:

· žáci usilují o kvalitu své práce, výrobků a služeb
· důsledně dbají na dodržování bezpečnostních a hygienických zásad

· podle zvoleného výrobního postupu žáci vybírají vhodné materiály

· na základě zvoleného materiálu žáci vybírají, jaký použijí správný pracovní nástroj

C. Vzdělávací oblasti (obory/okruhy, předměty… – dle typu školy)

Občanská a rodinná výchova – zvládá odpovědně jednat, získává a hodnotí informace z různých zdrojů, základním způsobem využívá jednoduché domácí spotřebiče, ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti a aplikuje základy úklidových prací, bezpečně zachází se základními čisticími prostředky, uplatňuje zásady hygieny a ochrany zdraví při práci v domácnosti.

Učivo: Vztahy mezi lidmi, Domácnost, Hygiena a ochrana zdraví v domácnosti

Matematika – efektivně numericky počítá, získává návyky k ověřování výsledků

Učivo: Čísla a početní operace

 Jazyk – komunikuje v běžných situacích; rozvíjí se komunikačních dovednosti žáků

 Učivo: Jazyková výchova, obohacování slovní zásoby, slovní zásoba

Domácí práce -  dodržuje základní hygienické a bezpečnostní návyky, umí uspořádat věci v domácnosti dle účelu, zvládá organizaci jednoduchých domácích prací, ovládá jednoduché pracovní postupy a techniky v péči o domácnost, vybírá vhodné nástroje, přístroje a nářadí podle zamýšlené činnosti a bezpečně s nimi zachází, pracuje s běžnými domácími přístroji a provádí jejich údržbu, bezpečně zachází s čistícími prostředky, provádí úklid domácnosti, zvládá základní údržbářské práce, zvládne základní údržbu prádla a oděvů

dodržuje základní hygienické a bezpečnostní předpisy při práci, orientuje se v základním vybavení kuchyně, bezpečně obsluhuje základní kuchyňské spotřebiče, připraví jednoduché pohoštění a pokrm, dodržuje zásady správného stolování a prostírání

Učivo: Provoz a údržba domácnosti, Příprava pokrmů

Ruční práce – dodržuje základní hygienické a bezpečnostní předpisy při práci, zvládá jednoduché opravy oděvů, seznámí se se základy mandlování, seznámí se se základy šití a vyšívání, pěstuje a ošetřuje květiny v interiéru, volí vhodné pracovní postupy při jejich pěstování

Učivo: Ruční práce, Pěstitelské práce

D. Průřezová témata (PT)

Osobnostní a sociální výchova  - tematický okruh -  dramatická a sociální výchova - upevňování vlastního sebevědomí

Výchova pro vstup do světa práce – tematický okruh: Člověk svět práce – práce a zaměstnanost, legislativa, sebeprezentace
7. Učební plán 
PrŠ

TP je realizován v rámci rozsahu praktických činností v odborných činnostech, tudíž nedochází ke změnám v učebním plánu. 
8. Dokumentace související s tranzitním programem

A. Ředitelství školy

· Smlouva o individuální praxi
· Smlouva o skupinové praxi
· Seznam žáků účastnících se TP
B. Dokumentace související s konkrétním žákem

· Portfolio – informace o žákovi – přechodové domény, míra potřebné podpory
· Zápis ze setkání + akční plán
· Kontrolní seznam plánovaných a realizovaných činností
· Zápis z asistence na praxi
9. Personální zabezpečení tranzitního programu
(po ukončení projektu bude přehodnoceno a přerozděleno mezi pedagogické pracovníky SŠ)
A. Metodik TP : 
· vede pravidelné schůzky s vybranými žáky; 
· pracuje s vybranými žáky na základě principů plánování zaměřeného na člověka;

· sestavuje osobní profil žáka, zajišťuje a vytváří individuální plány pro žáky;

· podporuje žáka ve vytvoření vlastní představy o budoucím životě či pracovním uplatnění, rozvoje pracovních a sociálních dovedností; 

· mapuje trh práce;

· vytipovává vhodné praxe pro žáka; 
· vyhledává zaměstnavatele; 

· dojednává schůzky se zaměstnavatelem a podmínky pro praxi;
· podporuje žáka při realizaci praxe na otevřeném či chráněném trhu práce; 

· vyhodnocuje situace a plány žáka; 

· spolupracuje s asistentem TP; 

· komunikuje s rodinou a dalšími podpůrnými osobami v okolí žáka.

B.   Asistent TP:
· poskytuje podporu žákovi při nácviku pracovních a sociálních dovedností;
· poskytuje podporu žákovi při doprovodu na a z místa výkonu praxe, při výkonu praxe; 

· pozoruje průběh práce žáka na praxi a snaží se vytipovat nejvhodnější postup práce; 

· pomáhá žákovi získat dovednosti potřebné k samostatnému vykonávání pracovních úkolů; 

· je odpovědný za poskytování adekvátní podpory žákovi v začleňování do kolektivu spolupracovníků; 

· pomáhá žákovi rozvíjet jeho kontakty a komunikaci se zaměstnavatelem, nadřízenými a spolupracovníky; 

· podporuje kolegy ve správném zadávání pracovních úkolů žákovi;

· podporuje žáka v osvojení dovednosti, které s prací souvisejí nepřímo;

· je odpovědný za sledování a zaznamenávání nedostatků a obtíží v průběhu praxe; 

· ve spolupráci s metodikem navrhuje strategie řešení obtíží na pracovišti, sleduje a zaznamenává výsledky použité strategie.

C. Vyučující žáka

· obsah i formy výuky plánuje se ohledem na cíle a principy tranzitního programu;
· klade důraz na nácvik dovedností, které žák prakticky využije v závislosti na konkrétním zaměření individuálního plánování (portfolia žáka);
· při plánování učebního pokroku žáka úzce spolupracuje s dalšími vyučujícími a se všemi aktéry tranzitního programu konkrétního žáka. 
D. Výchovný poradce
- informuje zákonné zástupce o možnostech zapojení žáka do tranzitního programu;

- spolupracuje s metodikem TP;

- je nápomocný s výběrem vhodného oboru středního vzdělávání žákovi i zákonným zástupcům;

-  poskytuje informace o školách, studijních oborech, přihlášce na SŠ a průběhu přijímacího řízení (termíny, odvolání, druhé kolo apod.).
- vše ostatní dle pracovní náplně
E. Koordinátor praxí
- podává informace o tranzitním programu zaměstnavatelům a dalším zapojeným osobám, 
- spolupracuje s VŠ, SŠ a zaměstnavateli, apod.
10. Technicko-materiální zabezpečení tranzitního programu (včetně zajištění bezpečnosti 
a) Ochranné pomůcky souvisejíc s průběhem praxí – ochranný oděv, gumové rukavice, protiskluzová obuv.
b) Kancelářské potřeby (papíry různých formátů pro plánování žáka – MAPA, CESTA…; pastelky, fixy, křídy, propisky, gumy,  kancelářské složky, fólie ).

11. Organizace a pracoviště, na nichž je realizován tranzitní program

A. Externí zaměstnavatelé 

V rámci principů plánování zaměřeného na člověka a zjištěných pracovních dovedností, schopností a preferencí žáků vytipovat zaměstnavatele na otevřeném či chráněném trhu práce. V případě, že žák nemá představu, oslovit zaměstnavatele a prostřednictvím praxe vyzkoušet vhodnost či nevhodnost pracovního uplatnění dle zájmu žáka. Pracoviště by mělo reflektovat zájmy žáka. 

B. Vlastní zdroje 
Chráněná dílna Daneta – praxe studentů v chráněné dílně, rukodělná dílna – práce především s textilem – šití, výroba keramiky, kompletační práce. 

Denní stacionář Daneta  - praxe studentů v denním stacionáři Daneta, pomocné práci v kuchyni, pomocné úklidové práce.

C. Zařízení sociálních služeb 

Denní stacionář Daneta

D. Další 

Škola využije nabídky dle zájmu pracovního trhu.
V Hradci Králové dne 27.6.2021























Mgr. Bourová Monika

ředitelka školy

Školská rada vzala na vědomí dne 28.6.2021, pedagogická rada vzala na vědomí 24.8.2021
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