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2. CHARAKTERISTIKA PRIPRAVNEHO STUPNE

2.1 Charakteristika Skoly jako celku

Skola se pod tehdej$im nazvem Zvlastni a prakticka $kola v roce 1992 z nevyhovujicich
prostor z namésti 3. kvétna v Otrokovicich, kde sidlila od 3. kvétna 1953, presté¢hovala do nové
postaveného objektu v Otrokovicich, ktery uziva dodnes. Areal Skoly je situovan v severni Casti
mésta, v klidn&j§im misté pobliZ centra mésta, v sousedstvi ZS TGM a mensi bytové jednotky.

Jsme Skolou samostatné zifizenou pro zaky se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami,
s mentadlnim postizenim, s poruchou dorozumivacich schopnosti, soubéznym postizenim vice
vadami a autismem, ktefi potiebuji poskytnuti podpirnych opatieni. Hlavnim ucelem skoly je
poskytovani vzd&lavani zak@im pii plnéni povinné $kolni dochazky. Skola vykonava tyto &innosti
Skol a skolskych zatizeni:

- zékladni Skola vzdélavajici zdky s mentdlnim postizenim, vetné soubézného postizeni
vice vadami nebo autismem

- Skolni druzina

- Skolni jidelna — vydejna

Spadovost neni zdkonem urcena, nejveétsi zastoupeni zakt je z Otrokovic, pfilehlych
mésteCek a vesnic. Dopravni obsluznost je realizovdna osobni 1 hromadnou, pfipadné
meziméstskou dopravou. Skola je plné organizovana, s 1. - 9. roénikem pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim, 1. - 10. rocnikem pro zaky se stiedné tézkym a tézkym mentalnim
postizenim, 2 oddéleni SD. Zpravidla jsou tiidy slozeny z nékolika ro¢nikii. Kapacita zakd $koly
je 114; ztoho ZS 84 aZSS 30 zakd. Kapacita SD je 20 zaka.

Skola je tiipodlazni bezbariérova budova. Nachézi se v oploceném arealu. Kolem budovy
Skoly je pomérné rozsahly pozemek, ktery je vyuzivan pro vyuku pracovnich ¢innosti, k relaxaci,
sportovnim 1 spolecenskym aktivitdim. Dispozi¢ni feSeni jednotlivych pater je po strance
architektury stejné. V pfizemi jsou piedevs§im prostory pro pracovni a pohybové aktivity, Skolni
druzinu, stravovani, Satny a zazemi spravnich zaméstnanci.

Ve 2. podlazi se nachazi 4 tfidy urené pro zaky zakladni Skoly specidlni véetné tiidy
ptipravného stupné zakladni Skoly specidlni, feditelna, mistnost zastupkyné feditelky, pracovna
ucetni Skoly a socidlni zafizeni pro zdky i zaméstnance. Prostory uceben jsou svétlé, Cisté,
estetické, vyhovujici po strance bezpecnosti i hygieny. Na tomto podlazi se nachdzi i
multisenzoricka mistnost — snoezelen, k dispozici maji zaci uc¢ebnu muzikoterapie vybavenou
riznymi etnickymi néstroji. Na prostorné chodbé Skoly mohou Zaci vyuzit n€kolik hracich koutt
s velkou molitanovou stavebnici, velkym dfevénym zahradnim domkem. Za pftiznivych
podminek je vyuzivana castecné kryta terasa, pfistupna ze schodiste.

Pro individuélni logopedickou péci je piizptisobena specialni mistnost — logopedie ve 3.
podlazi, kde se také nachazi 3 tfidy urcené zaktim zékladni Skoly, jedna ucebna ICT a uc¢ebna pro
vyuku ptirodovédnych predméth. Vice jak polovina tfid je vybavena interaktivnimi tabulemi.

2.2 Charakteristika pFipravného stupné zakladni ZS specialni

= piipravny stupen je na nasi Skole od roku 2006/2007, kdy déti nebyly soustfedény v jedné
ttidé jako kompaktni skupina, ale byly zatazovany do tfid k zakim vzdé€lavajicich se
podle ,,Vzdélavaciho programu pomocné Skoly a piipravného stupné pomocné Skoly

= piipravny stupeil tvofi pfipravnou etapu pifed zapocetim povinné Skolni dochazky
v zékladni Skole specidlni

= piipravny stupen je uréen détem s tézSim mentdlnim postizenim, se soub&éznym
postizenim vice vadami a autismem (dé€ti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi
potiebuji poskytnuti podpirnych opatieni)
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vzdelavani je v ptipravném stupni ¢tyfi hodiny denné, resp. 20 hodin tydné

vzdélavani je individualizované, probiha na zaklad¢ individudlnich vzdélavacich plant
dochézka do ptipravného stupné je az ttileta, s moznosti nastoupit jiz v 5 letech véku
piiprava na vzdélavani v pfipravném stupni respektuje vyvojové zvlastnosti déti v dobé
pted nastupem k povinnému vzdélavani

v jedné tiid€ jsou zatazeny déti vSech ro¢nika

individudlni specidlné¢ pedagogickou péci dale poskytuje logoped a odborne
kvalifikovany pedagog

Popis a vybaveni tridy:

tiida pfipravného stupné se nachéazi ve 2. podlazi kam je zajiStovana doprava uzavienou
zdviznou ploSinou

mistnost je prostornd, svétla, okna jsou vybavena zaluziemi a zatemiiovacimi roletami
v ptipad¢ promitani na interaktivni tabuli

nabytek je tcelny, pfizplisobeny potiebam déti s postizenim

pro praci s détmi jsou dostupné rtizné sady didaktickych i speciadlnich kompenzacnich
pomticek, prostorové oddélend pracovni mista jsou urcena pro déti s PAS

pro individudlni i1 skupinovou praci je pravidelné vyuzivdna multisenzorickd mistnost
snoezelen i télocvicna

pro ucely aktivni a pasivni formy muzikoterapie vyuzivame specialné vybudovanou
mistnost k témto aktivitdm, kterd se nachdzi ve stejném podlazi

socialni zafizeni je na stejném podlazi

déti se stravuji ve Skolni jidelné, kterd je v prizemi Skoly, dopoledni svacinu Zaci jedi ve
tiide

za ptiznivych meteorologickych podminek je vyuzivana castecné kryta terasa, kterd je
pristupna ze schodisté 2. podlazi

soucasti skoly je Skolni pozemek

vSechny vnitini 1 venkovni prostory spliuji bezpecnostni i hygienické normy dle platnych
ptedpisii tykajicich se Cistoty, teploty, vlhkosti vzduchu, osvétleni, hlu¢nosti, apod.
navstévujeme vhodna divadelni a filmova ptfedstaveni na Besed¢ v Otrokovicich, rtizné
programy pro déti

Spoluprace se zakonnymi zastupci:

zékonni zastupci jsou vnimani jako nejvyznamnéjsi partneii Skoly, kterda ma eminentni
zajem na vzajemné spolupraci se snahou vytvaret podminky pro dobrou komunikaci
spoluprace probiha pfedevsim na Grovni kazdodenniho osobniho kontaktu

moznosti je vyuziti pisemného sd€leni prostfednictvim denicku, telefonu nebo e-mailu
zdkonni zastupci mohou v pribéhu dne sledovat probihajici aktivity, Cinnosti na
facebooku

vitana je spolutcast zakonnych zastupct pii piiprave a realizaci akci Skoly

3. PODMINKY A ORGANIZACE VZDELAVANI

Ptipravny stupen zékladni Skoly specialni tvofi pfipravnou etapu pied zahdjenim povinné

$kolni dochazky. Ukolem je doplitovat a podporovat rodinnou vychovu a v uzké vazbé na ni
zajistit ditéti prostfedi s dostatkem mnohostrannych a pfiméfenych podnéti k jeho aktivnimu
rozvoji a uceni.



3.1 Prijimani déti

Do ptipravného stupné zdkladni Skoly specidlni jsou zatazovany déti se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami, které k naplnéni svych vzdélavacich moznosti potfebuji poskytnuti
podpiirnych opatieni (dle § 16 $kolského zakona). Uéelem podpory vzdélavani téchto déti je plné
zapojeni a maximalni vyuziti vzdélavaciho potencidlu kazdého ditéte s ohledem na jeho
individualni moZznosti a schopnosti. Pfi vzdélavani ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
ucitel zahrnuje do svych vzdé€lavacich strategii podpiirna opatieni.

Déti jsou piijimany na zdklad¢é rozhodnuti feditelky Skoly na zadost zakonného zéastupce
a na zakladé pisemného doporuceni Skolského poradenského zatizeni. DéEti piichazi z
matefskych Skol nebo piimo z rodin. Adaptani obdobi ditéte v pfipravném stupni zavisi na
kvalitni spolupréci se zdkonnymi zastupci — umozinujeme zakonnym zastupcim navstévu ve
tfid€, seznamime je s harmonogramem dne a probihajicimi specialné pedagogickymi aktivitami.
Spokojeny pobyt ditéte se snazime zajistit opakovanymi seznamovacimi navstévami ve tfidé.
Pobyt ve tfid¢ se upravuje podle situace, jak si dité¢ na nové prostiedi ptivyka. Zakonny zastupce
se miZe zlastnit vSech &innosti. Usp&né zvladnuti vstupu do $koly znamena dobry start
k ziskani pozitivniho vztahu ditéte k pedagoglim.

3.2 Kolektiv déti

Do tfidy pfipravného stupné jsou piijimany déti s t€zSim mentdlnim postiZzenim,
postizenim vice vadami a poruchami autistického spektra.

3.3 Personalni zajiSténi

Ve tfid¢ pracuji soubézné 2 — 3 pedagogicti pracovnici (ucitel, vychovatel, specidlni
pedagog a asistent pedagoga). Pocet pedagogickych pracovnikii pro aktudlni Skolni rok urcuje
skutecny pocet ptijatych déti ve tfid€, stupen a rozsah postizeni.

Dtlezitou podminkou uspéSnosti vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
v ptipravném stupni je volba vhodnych (potiebam déti odpovidajicich) vzdélavacich metod a
prostiedki, které jsou v souladu se stanovenymi podplrnymi opatfenimi, ale i uplatiovani
vysoce profesiondlnich postupli ucitell 1 ostatnich pracovnikt, ktefi se na péci o dité a jeho
vzdélani podileji. Pedagogicti pracovnici maji pfedepsanou odbornou kvalifikaci, pribézné se
sebevzdélavaji a aktivné pristupuji k dalSimu vzdélavani. Chovaji se a jednaji profesionalnim
zpusobem - v souladu se spolecenskymi pravidly a pedagogickymi zdsadami a taktem. Usiluji o
vytvareni partnerskych vztahli mezi Skolou a rodinou.

Ucitel ve tfidé je predevSim inicidtorem, osobnosti se schopnosti pfedat vhodnym
zpusobem nadsSeni, zajem. Citlivé diferencuje individudlni potieby jednotlivych déti, vede je k
samostatnosti, dba na to, aby se déti citily po vSech strankach v pohodé, aby mély dostatek
podnétii k uceni a radost z n¢ho. Posiluje sebevédomi déti a diivéru ve vlastni schopnosti.

Pii vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami spolupracuje ucitel s dalSimi
odborniky, vyuziva sluzby Skolskych poradenskych zatizeni.

3.4 Vécné vybaveni

Ptipravny stupen ma sva specifika i v oblasti prostorového a materidlniho vybaveni.
Détsky nabytek, hygienické zatfizeni i vybaveni pro odpocinek déti jsou zdravotné nezavadné,
bezpecné a estetické. Vybaveni tfidy hrackami, pomiickami, materialy a doplitky odpovida poctu
déti, jejich veéku i1 individualnim zvlaStnostem - je priabézné dopliiovano a obménovano. Pfi praci
vyuzivame vSechny dostupné drobné didaktické pomicky (stavebnice, skladacky, puzzle, knihy
s jednoduchymi obrazky, leporela, mozaiky, koralky, pfirodniny i pfedméty denni potieby,
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piskovnicku, grafomotoricky a vytvarny material - trojhranné pastelky, dlaniové pastelky a Stétce,
nasadky na tuzky). Veskeré vybaveni je snadno dostupné a jsou stanovena pravidla pro jeho
vyuzivani pedagogy i détmi.

Ttida ptipravného stupné je vybavena interaktivni tabuli, vyuziva podle potieb déti
vhodné specidlni pomicky: polohovadlo, kliny k opofe zad, abdukéni kliny, rehabilitaéni mice,
relaxacni mickovy bazén, polohovaci vélec, hrazdicka na zavéSeni predmétii, specidlni
polohovaci zidle, lavice s nastavitelnou pracovni plochou (pfispiva k lepSimu zapojeni hornich
koncetin), apod.

Pro déti jsou k dispozici i dalsi specidlni mistnosti v blizkosti jejich kmenové ucebny —
snoezelen a hudebna. Ve snoezelenu lze vyuzit: vodni postel, pevné poédium, vibra¢ni podlozku,
hvézdné nebe, vodni sloup, bublinkova¢, zrcadla, rizné zrcadlové prvky, svételné kabely,
zédvésna opticka vladkna, aromalampu, zrcadlovou kouli, space projektor, domaci kino,
terapeutické sety, taktilné haptické pomiicky, polohovaci vak, taktiln¢ haptickou deku, taktilné
didaktické pomtcky, kliny k polohovani téla, ... V hudebné lze vyuzit: klavir, rozkladaci
podlozky pro relaxaci, pohovku, taburety z bananovych vldken, hudebni néstroje, pfevazné
tradi¢ni a lidové vyrobené z piirodnich materiali, pochazejici z rtiznych koutii svéta — bubny
djembe, destné hole, tibetské misy, gong, chestidla, Orffovy néstroje.

Na budovu navazuje venkovni prostor, ktery je vyuzivan pro hry a spontanni aktivity déti.
Je mozné vyuzit i blizké htisté sousedni zakladni skoly.

3.5 Organizace dne

Vzdélavani probihd na zaklad¢ integrovanych blokt, které nabizeji ditéte vzdélavaci
obsah v pfirozenych souvislostech, vazbach a vztazich. Obsah bloki vychézi z bézného Zivota, je
smysluplny, zajimavy a uzite¢ny. Poskytuje Sirokou Skalu rGznych aktivit a prozitkd. Dité tak
neziskava jen izolované poznatky, ale ziskdva zkuSenost komplexnéjsi, kterd je pro né¢j snaze
uchopitelnd a vyuzitelna.

Cinnost piipravného stupné je v dobé od 7,45 do 11,25 hodin.

Casovy plan je stanoven s ohledem na psychohygienické podminky. Jeho uspofadani
dava moznost pruzné reagovat na individudlni potteby aktivity a odpoc¢inku u jednotlivych déti.
Rezim dne:

7,45 - 8,00 prichod déti, zdjmové hry a Cinnosti

8.00—9.00 L. blok — prace dle rozvrhu a IVP, individualni prace, fizené Cinnosti

v oblastech komunikace a rozvijeni rozumovych schopnosti, pohybové
chvilky, zajmov¢ hry, individuélni specialné pedagogické péce

9.00 — 10.00 hygiena, sebeobsluha, svacina a relaxace

10.00 —11.00 | IIL. blok — prace dle IVP — fizen¢ individudlni 1 skupinové ¢innosti v oblasti
motoriky a komunikace, pohybové chvilky, muzikoterapie, bazalni
stimulace, masaze, polohovani, ¢innosti ve snoezelenu, individudlni
specidlné pedagogické péce, relaxacni ¢innosti

11.00 — 11.25 | hygiena, sebeobsluha

11.25-11,45 | obéd, postupné odchody domi nebo do skolni druziny

Prvky sebeobsluhy a cinnosti podporujici socialni zaClenéni jsou zafazovany v pribéhu
dopoledne denn¢.
Podle jednotlivych IVP je zafazena individualni:

v" logopedicka péce

v podpora déti s PAS

= Pfi usporadani dne se snazime sladit potiebu svobody a potfebu dodrzovani pravidel,
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protoze vyvazeni obou je podminkou pro optimalni vyvoj ditéte. Béhem dne poskytujeme
dostatek ¢asu a prostoru pro hlavni seberozvijejici ¢innost ditéte - hru, pii niz vychazime
z konkrétnich prozitki déti a déni ve Skole.

= Vychovna prace ve tfidé probiha ve dvou blocich 8.00 - 9.00 a 10.00 - 11.00. Bloky jsou
oddéleny prostorem pro hygienu a dopoledni svacinu. Béhem blokl nabizime détem
kratké aktivity prosttidané pohybem.

= Nekteré ¢innosti probihaji ve skupinéch, jiné individudlné, hudebni a pohybové chvilky
s celou tfidou spolecné. Détem zajist'ujeme také dostatek prostoru k uvolnéni a relaxaci.

* Pro déti je samostatna individudlni prace velmi ndrocnd, proto déti motivujeme k
vytrvalosti stalou pochvalou a povzbuzovanim.

= Je-li pekné pocasi, pfesouvame se na terasu, organizujeme i vychdzky a pobyt na skolnim
pozemku. Pfi pobytu venku davame détem dle jejich schopnosti a moZznosti volnost
pohybu.

» Pedagogové respektuji individualni potieby déti, reaguji na n¢ a napomahayji jejich
uspokojovani. Jednaji nenasilné, pfirozené, citlivé, navozuji situace pohody a klidu,
relaxace, apod. Déti nejsou neimérné zatézovany ¢i neurotizovany spéchem a chvatem.

3.6 Zivotosprava

Svaciny si déti nosi vlastni, ve Skole maji déti k dispozici ¢aj nebo vodu k zabezpeceni
pitného rezimu. Obédy se vydavaji ve Skolni jidelné — vydejné. Strava se dovazi. Mezi
jednotlivymi podavanymi pokrmy jsou dodrzovany vhodné intervaly. Déti nejsou do jidla
nasiln€ nuceny.

3.7 Psychohygiena

Pro Gspés$né vzdelavani déti s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi je pottebné zabezpecit
uplatnovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu, a také realizaci vSech
stanovenych podptrnych opatfeni pfi vzdélavani.

Zajistujeme détem pravidelny denni rezim, ktery je vSak natolik flexibilni, Ze umoziuje
ptizpusobit organizaci momentalni situaci, zdjmu déti a predevs§im jejich zdravotnimi stavu. Pii
vhodném pocasi 1ze nékteré aktivity realizovat na Skolnim pozemku.

Umoznujeme zadkonnym zéastupclim v piipadé nezbytné nutném (zejména s ohledem na
aktualni zdravotni stav ditéte) ptfichazet v prubéhu dne, doporucujeme ale do 8 hodin, aby déti
nepfichazely o nabizené aktivity a terapie a jiz realizované Cinnosti nebyly zbytecné ruseny.
Déavame détem (podle jejich schopnosti a moznosti) dostateCny prostor k pohybu v budové
Skoly, na Skolnim pozemku i pfi vychazkach. Pobyt venku je pfizplisobovan povétrnostnim
podminkam.

VSsichni zaméstnanci respektuji individualni poteby déti, vhodné na né reaguji a snazi se
je uspokojit. Cinnosti jsou voleny tak, aby byly piiméfené véku a zdravotnimu postizeni déti.

Ve tfid¢ jsou vytvoieny podminky pro to, aby si déti mohly kdykoliv odpocinout.

3.8 Psychosocialni podminky

Piedpokladem tuspésné prace je dobra znalost kazdého ditéte a tésnd spoluprace se
zédkonnymi zéstupci tak, aby ve tfidé bylo vytvoieno bezpecné a vstticné prostiedi. Prvoradym
ukolem je zajistit spokojenost déti tak, aby do Skoly chodily rady a postupné se adaptovaly na
nov¢ prostiedi a situaci. Tomu je pfizplisoben 1 vybér motivacnich Cinnosti. Respektujeme
osobni svobodu a volnost déti, i kdyz je podfizena stanovenym pravidlim chovani a norem.
Vsechny déti maji rovnocenné postaveni, Zadné z nich neni zvyhodnovano ani znevyhodiiovano.
Détem se dostava jasnych a srozumitelnych pokynt, tfida je pro n¢ kamaradskym spolecenstvim.
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Ucitel se vyhyba negativnim slovnim komentaiim a podporuje déti v samostatnych pokusech,
ocefnuje a vyhodnocuje projevy a vykony ditéte a piimefené na né reaguje pozitivnim ocenénim.
Pti vSech c¢innostech pocitame s aktivni spoluti€asti déti, snazime se o nenasilnou komunikaci,
ktera je détem piijemna, navozuje vzajemny pocit ditvéry a spoluprace. Podporujeme diavéru déti
v sebe sama, pfevazuje pozitivni hodnoceni. Rozvijime v détech citlivost pro vzajemnou
toleranci, ohleduplnost, zdvofilost, vzajemnou pomoc a podporu ve vztahu k ostatnim.

3.9 Spoluprace s rodinou

Pokud dité zah4ji dochazku do ptipravného stupné, je pro jeho vyvoj zadouci, aby rodina
i Skola méla predstavu, co jedna od druhé pozaduji a jednaly v duchu partnerské spoluprace.
Umoznujeme zédkonnym zastupcim piimou ucast ve vychovné vzdé€ldvacim procesu.
Navazujeme na vychovu v rodin€, podporujeme iniciativni kroky ze strany zdkonnych zastupci.
Ptitomnost zdkonnych zastupcti ve Skole poméha snazSi adaptaci na nové prostiedi, neznamé
déti, nové lidi. Usilujeme o to, aby doSlo k probuzeni vzijemné diavéry a k prohloubeni
spoluprace. Respektujeme nazory zakonnych zastupci, vzniklé problémy feSime s respektem a
toleranci.

Pti spolupréci s rodi¢i mame na paméti:

= 7e zédkonni zastupci znaji své dité 1épe nez vSichni ostatni a budou to oni, kteti budou mit
na dité vliv po mnoho dalSich let

»  sdélujeme zdkonnym zastupclim pozitivni zpravy o ditéti, mluvime o jeho uspésich

» poskytujeme zdkonnym zastupcim pomoc a podporu, doporucujeme, na které odborniky
a instituce se maji obratit

» doporucujeme zdkonnym zastupcim vhodné ¢innosti na doma, jak vytvorit stimulujici
domaci prostiedi

» setkdvame se a hovofime se zdkonnymi zéstupci co nejcastéji a udélame si dostatek casu,
nevinime zdkonn¢ zastupce z chovani ditéte

» zachovavame absolutni ml¢enlivost.

Formy spoluprace se zdkonnymi zastupci:
= zapojeni zakonnych zastupct ve tfid€, informace zdkonnym zéastupctim prostfednictvim
denicka
= osobni konzultace ucitelky se zakonnymi zastupci
* moznost sledovani probihajicich aktivit, Cinnosti ve vyuce na facebooku
= spolecnd participace na tvorb¢ individualnich vzdélavacich plant déti
= pomoc pii poradani akci pro déti
* spolecné sledovani individualniho pokroku — pracovni listy.

3.10 BOZ

Na zacatku roku jsou zakonni zastupci i déti seznameni se Skolnim fadem a déti pouceny
o bezpecném chovani. PouCeni a pfipominani bezpecnosti probihd i naddle béhem celého
Skolniho roku a je zaznamenano do tfidni knihy. Ucitelé, ptipadné asistenti pedagoga predavaji
osobn¢ déti zdkonnym zastupclim nebo vychovatelim. Sleduje se vhodna struktura ¢innosti a
skladba zaméstnani — dodrzovani pitného rezimu, zdravé prostiedi uzivanych prostor
(odpovidajici svétlo, teplo, vétrani, velikost sedaciho a pracovniho nébytku atd.) a bezpecné
pomucky, ochrana déti pred tirazy. Dostupnost prostiedkti prvni pomoci (I€karnic¢ka uc. €. 220 na
druhém podlazi).

10



4. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Ptipravny stupen zakladni Skoly specialni tvoii ptipravnou etapu pied zahdjenim povinné
Skolni dochazky, ma sva specifika a priority dané vychovu a vzdélavanim déti se specidlnimi
potiebami a ty se také promitaji do jeho zaméieni. Toto vzdélavani ma usnadnovat ditéti jeho
dalsi zivotni 1 vzdélavaci cestu. Jeho ukolem je proto rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho
télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu, napomahat mu v chapéani okolniho
svéta a motivovat je k dalSimu poznavani a uceni, stejné tak i ucit dité zit ve spolecnosti
ostatnich a pfiblizovat mu normy a hodnoty touto spolecnosti uznavané. Dtlezitym tkolem je
vytvaret dobré piedpoklady pro pokracovani ve vzdélavani tim, ze budou maximalné
podporovany individualni rozvojové moznosti déti.

Ptipravny stupen je urcen pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, které pottebuji
poskytnuti podpiirnych opatfeni (détem s té€z§im mentalnim postizenim, postizenim vice vadami
a PAS). Poskytuje jim optimalni podminky pro vlastni rozvoj, v€asnou specialné¢ pedagogickou
péci, a tim zlepSuje jejich Zivotni 1 vzdélavaci Sance.

Pfijiméany jsou predevSim déti s odkladem Skolni dochdzky. Dochazka do ptipravného
stupné je az ttileta, s moznosti nastoupit jiz ve Skolnim roce, kdy dité¢ dosahne véku 5 let, pokud
to kapacita zatizeni dovoli. Kazdé dité, vzdélavajici se v piipravném stupni zékladni Skoly
specidlni, ma vypracovany individualni vychovné — vzdé€lavaci cile, které jsou popsany v IVP.
Na§ program je zpracovan tak, aby naplioval kompetence dané v Rdmcovém vzdélavacim
programu pro piedskolni vzdélavani.

Pripravny stupen je zaméren na:

* poskytovani komplexni specidlné pedagogické péce (psychopedické, logopedické a
péce o déti s poruchami autistického spektra) — rozvijeni celé osobnosti ditéte, dusledné
uplatiovani individualniho pfistupu ke kazdému ditéti

= poskytovani podplrné atmosféry zalozené na porozuméni, bezpodmineném piijeti ditéte
uznani a empatické naslouchani (v prvni fadé se dit€ musi citit spokojené a v bezpeci a
teprve pak se muze rozvijet a efektivné ucit)

* na preferovani prozitkového uceni a integrovaného uceni hrou a ¢innostmi, motivovani
déti k poznavani a u€eni, poskytovani dostatecného mnozstvi ¢asu k prozkoumavani
prostiedi, poskytovani prozitku uspéchu kazdému ditéti a ptilezitosti ucit se mnoha
zpusoby

» poskytovani diagnostické funkce na zdkladé dlouhodobého a kazdodenniho styku
s ditétem 1 jeho rodici

* rozvoj sebeobsluznych dovednosti a sobéstacnosti

* rozvoj porozuméni a komunikaénich schopnosti a dovednosti

* pomoc détem pfi vytvareni prvnich kamaradskych vztahu

= vedeni déti k poznavani a respektovani pravidel chovani ve Skole 1 mimo ni

= vytvafeni podnétné¢ho a détem blizkého estetického prostiedi

= uzké propojeni pfedSkolniho a Skolniho vzdélavani — podpora osvojovani dovednosti,
schopnosti a znalosti dllezitych pro praci ve $kole a rozvoj samostatnosti déti

= uzkou spolupraci s rodinou

= {zkou spolupraci s SPC

4.1. NasSe filosofie

= vytvareni pfijemné atmosféry pro vSechny déti, zdkonné zéstupce i vyucujici zaloZzené na
porozuméni, bezpodmine¢ném pftijeti, vzdjemném uznani a naslouchani

» vytvafeni zdravého a podnétného prostiedi, protoze to, jak se dité citi a co proziva ma
z hlediska uspésnosti jeho vzdélavani klicovy vyznam
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chceme byt pro déti partnerem a privodcem na cesté poznani
individudlnim pfistupem a komplexni péci pomahame détem v rozvoji celé jejich
osobnosti, v ndvaznosti na vychovu v rodin€ a v tzké spolupraci s ni

4.2 Cile vychovy a vzdélavani v piipravném stupni

Ramcové cile:

l.
2.
3.

cil vzdélavaci - rozvijeni uceni a poznavani u ditéte

cil hodnotovy - osvojeni zékladl hodnot, na nichZ je zalozena nase spolecnost

cil postojovy - ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost plsobici na své okoli

Obecné cile:

1.

Cil oblasti biologické — stimulovat a podporovat rGst a nervosvalovy vyvoj ditéte,
podporovat fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni
kulturu, podporovat rozvoj pohybovych a manipulacnich dovednosti (rapliuje
kompetence k ucenr), ucit je sebeobsluznym dovednostem, vést je ke zdravym zivotnim
navykiim a postojim (napliuje kompetence k reseni problémit)

Cil oblasti psychologické — podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost
ditéte (napliuje kompetence k uceni), rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich
procesti a funkei, jeho citl 1 vile (naplituje kompetence k reseni problémii), stimulovat
osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalS§im rozvoji, k
poznavani a k uéeni (napliuje kompetence k uceni)

Cil interpersonalni oblasti — podporovat utvareni vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i
dospélému (naplnuje socialni a personalni kompetence), posilovat, kultivovat a
obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztaha (napliuje
komunikativni kompetence)

Cil v oblasti socialné-kulturni - uvést dité do spoleCenstvi ostatnich lidi a do pravidel
souziti s ostatnimi (napliuje socialni a persondlni kompetence), uvést je do svéta
materidlnich 1 kulturnich hodnot, do svéta kultury a uméni (naplinuje komunikativni
kompetence), pomoci détem osvojit si potfebné dovednosti, nadvyky i postoje a umoznit
mu aktivné se podilet na utvafeni spoleCenské pohody ve svém socialnim prostiedi
(napliuje socialni a personalni kompetence)

Cil oblasti environmentalni — zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a
jeho déni (napliiuje kompetence k uceni), o vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi, vytvorit
elementarni zéklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte - ¢loveéka - k zivotnimu
prostiedi (napliiuje cinnostni a obcanské kompetence)

4.3 Zasady vychovné vzdélavaci prace v pripravném stupni

pracovat soustavné a cilevédomé — mit na zfeteli nejen pfitomnost, ale i budoucnost déti
skupinové ¢innosti spojit s individualni péci o dité¢ — mit staly kontakt s kazdym ditétem a
zaroven sledovat prospéch celé skupiny

ve spolupraci s ostatnimi pedagogy a rodinou zajistit jednotnost pozadavku a dasledné
dbat na jejich dodrzovani

s ohledem na individudlni zvlaStnosti déti zabezpecit pfiméfenost a proménlivost podnét
vSechny ¢innosti doprovazet nazorem a umoznit détem poznavat vSemi smysly

pti ziskavani poznatkl a dovednosti vychézet z toho, co uz déti znaji a postupné
piiméfené zvySovat naroky

neustalym opakovanim podnétl v riznych obmeénach zajistit trvalost takto ziskanych
poznatkii, dovednosti a navyku
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4.4 Formy a metody prace v pripravném stupni

Predskolni vzd€lavani se maximalné pfizpisobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socialnim a emocionalnim potfebam déti. Nabizi jim vstiicné, podnétné a obsahové
bohaté vzdélavaci prostiedi, v némz se mohou citit jisté, bezpecné, radostné a spokojené.

V ptipravném stupni je hlavnim smyslem vychovy déti rozvinout jejich rozumové
schopnosti natolik, aby v pribéhu svého dalSiho vzd€lavani mohly a chtély nové poznatky
ziskavat. Osvojeni poznatkl neni cilem, ale prostfedkem rozvijeni rozumovych schopnosti déti.
Ditlezitym ukolem je prohlubovani koncentrace pozornosti déti, rozvijeni vztahii k ostatnim
lidem i k sob¢é samému.

Vzdélavani je diasledné véazano kindividudlné riznym potifebaAm a moznostem
jednotlivych déti. Kazdému ditéti je poskytnuta pomoc a podpora v mife, kterou individudlné
potiebuje, a v kvalité, kterda mu vyhovuje. NaSe pedagogické plisobeni vychazi z pedagogické
diagnostiky — z pozorovani a uvédomeéni si individualnich potieb a zajma ditéte, ze znalosti
aktualniho stavu jeho vyvoje, konkrétni Zivotni a socialni situace, pravidelného sledovani jeho
vyvoje a vzdélavacich pokroki.

Zakladem nasi prace je dobrd znalost kazdého ditéte. Provadime dikladné pedagogické
pozorovani, osobni anamnézu, analyzu vysledkl ¢innosti a studujeme osobni dokumentaci déti.
Na zakladé¢ takto ziskanych podkladt maji déti vypracovan individualni vzdélavaci plan (IVP), a
to na zaklad¢ doporuceni SPC a vSechny déti maji zpracovany na kazdy mésic vzdélavaci plan
vychézejici ze vzdélavaciho obsahu piislu§ného SVP a to v téchto oblastech:

* komunikace a fe¢ (celkovy rozvoj)

» motorika (hruba, jemna, grafomotorika, kresba)

* rozumové schopnosti (mysleni, smyslové vniméni)

= socializace (sebeobsluha, socialni a ¢innostni zaclenéni)

Zajistujeme, aby si déti osvojily specifické dovednosti v rozsahu jejich individualnich
moznosti. IVP je zpracovan v té€sné spolupréci se zdkonnymi zastupci, specidlnim pedagogem
logopedem. Pii praci s tézce ¢i kombinované postizenymi détmi v pfipravném stupni vyuzivame
téméef vSechny obecné didaktické metody, optimalné upravené z pozice ucitele. Obecné metody
dopliiuji metody specialné pedagogické, které umoziuji komplexné rozvinout celou osobnost
ditéte. Diraz klademe na zasadu individualniho pfistupu a respektovani individualnich
zvlastnosti ditéte. Vychazime z pozitivnich prvki jeho osobnosti. Déti s mentalnim postizenim
vyzaduji odlisné metody prace a specialn¢ upravené podminky, odpovidajici jejich potiebam a
zavaznosti jejich postizeni. Rozvoj psychiky téchto déti je neoddélitelné spjat s rozvijenim
télesnych funkci, zejména motoriky a kromé péce vzdélavaci vyzaduje 1 intenzivni rehabilitacni
péci. Pedagogické aktivity probihaji v rozsahu potteb jednotlivych déti tak, ze kazdé dité je
dostate¢n¢ stimulovdno a je podporovdna jeho poznavaci motivace. Prostfednictvim
vzdélavacich aktivit se postupné rozviji v zakladnich dovednostech, které vedou k uspéchu a
naslednému ocenéni ze strany okoli.

4.4.1 Obecné metody

Pravideln¢ sledovani vyvojovych i vzdé€lavacich pokrokl zajistuje, ze pedagogické
aktivity probihaji v rozsahu potieb jednotlivych déti, aby kazdé dité bylo stimulovéno, citlivé
podnécovano k u€eni a pozitivné motivovano k vlastnimu vzdélavacimu usili zptisobem, ktery
mu nejlépe vyhovuje. Spravnd volba pedagogickych metod ma podstatny vliv na celkovy rozvoj
osobnosti ditéte, na vytvareni jeho poznavacich schopnosti, citovych a volnich procest.
Slovni metody - vypravéni, popis, vysvétlovani jsou emociondlné¢ podbarvené, spojené s
nazorem.
Metoda nazoru - zvlasté pii prozitkovém a kooperativnim uceni, zaloZena na ptimych zazitcich
ditéte, podporuje zvidavost a potiebu objevovat, nejvice vyuzita pfi manipulacni hte.
Metoda piedvadéni - pii feSeni piirozenych situaci, je zaloZzena na principu pfirozené napodoby
pii vSech ¢innostech a situacich, vyuziva se v pribéhu celého vychovné vzdélavaciho procesu.
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Pracovni metoda - pii nacviku sebeobsluhy.

Zatazeni metody individualniho rozhovoru spolu s predvadénim a niazorem je nejCastejsi.
Vzdy postupujeme po nejmensich krocich, volime pfiméfené pozadavky a pocitime se zvySenou
unavnosti déti. K probranému ucivu se cyklicky vracime, a osvojené a prozité se snazime dale
rozvijet. Takovy zplisob prace détem umoziuje dosahnout viditelnych, byt malych Uspécha,
piinasi détem velké uspokojeni a je dobrou motivaci pro dalsi praci.

Metoda prozitkového a kooperativniho udeni — je zaloZena na piimych zazitcich ditcte.
Formou her a riznych ¢innosti se rozviji détska zvidavost, radost z uceni, zajem o nové poznatky
a potieba objevovat nové.

Situaéni metoda — poskytuje ditéti srozumitelné praktické ukazky zivotnich situaci.

Spontanni socialni uéeni — zaloZené na principu pfirozené napodoby, kdy ditéti poskytujeme
vhodné vzory chovani a postojt.

V piedskolnim vzdélavani rovnéz uplatitujeme spontanni i fizené aktivity, které jsou vzajemné
provéazané a vyvazené. Jedna se o didakticky zacilenou ¢innost, kterd je ucitelem motivovana, je
nabizena ditéti a je v ni zastoupeno spontanni 1 zamérné uceni.

4.4.2 Specialné pedagogické metody

Uzivani specialné pedagogickych metod zavisi na tvotivé Cinnosti specidlniho pedagoga.
Dulraz klademe na zésadu individudlniho pfistupu a respektovani individudlnich zvlastnosti
ditéte. Vychdzime z pozitivnich prvkia jeho osobnosti. Déti s mentalnim postizenim vyzaduji
odli$né metody prace a specialné upravené podminky, odpovidajici jejich potfebam a zavaznosti
jejich postizeni. Rozvoj psychiky téchto déti je spjat s rozvijenim télesnych funkci, zejména
motoriky a krom¢ péce vzdelavaci vyzaduje i rehabilitacni péci.

Komunikace

Oblast komunikace je obzvlasté dulezitd proto, ze jejim prostiednictvim se uskutecituje
cely vychovné vzdélavaci proces. Podpora a rozvoj komunikace neprobiha izolovanég, ale
komplexn¢ v ramci vSech oblasti vyvoje. Komunikativni kompetence rozvijime na urovni
verbalni i neverbalni. Komunikace je zdkladnim prostiedkem pro pfedavani a ziskavani
informaci, kterou jsou nutné pro uspesny psychomotoricky vyvoj jedince. Pokud nejsme schopni
komunikovat, je velmi omezend moznost vzdélavat se. Tato oblast nezahrnuje jen fec, ale 1
porozuméni fe€i, porozuméni vlastni komunikaci, vyuziti neverbalnich prostfedkl, poptipadé
alternativnich pomucek. Nasim ukolem je spravné rozpoznat komunikacni uroven Zzaka a
vytvofit plan vytvafeni funkéniho modelu, ktery pak miizeme pouzit v pribc¢hu vzdélavani a
nakonec 1 prenést do domaciho prostredi.

V ramci komplexni péfe musime zacit u orofacidlni stimulace - pro zdarny rozvoj
verbalizace je nutna spravna funkce svalll obliceje, rth a jazyka. Vyuzivame rtizné typy masazi
obliceje a stimulaceme vibracemi, chladem a teplem. Nutna je spravnd stimulace svalll v oblasti
rtll, pro vytvoteni funk¢niho retniho uzavéru (jako zéklad pro spravny piijem potravy a tekutin a
pro tvorbu retoretnich hlasek). Jazyk je nejslozitéj$Sim svalem v téle, aby jeho funkce byla
spravna, je nutna nejen cviceni s jazykem, ale 1 prace s celkovou motorikou ditéte, proto klademe
diiraz na télesnou vychovu pro rozvoj hrubé motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky. Dal§im
dalezitym aspektem je piijem potravy - pokud u ditéte nevymizel saci reflex a nejsou u n¢j
osvojeny zvykaci techniky, nejsou zde vytvofeny potiebné ptredpoklady pro rozvoj fe¢i. Tudiz
soucasti prace logopeda je 1 nacvik spravného ptijmu potravy a tekutin. Cviceni motoriky jazyka
zacind pasivnim cvicenim - vyuzivame specidlni pomuicky a manuélni polohovéni jazyka. Dale
jsou vyuzivany aktivni cviceni a polohovéani jazyka. Pro oromotoricka cvifeni se vyuziva
logopedické zrcadlo, logopedické Spatle a specialni pomucky - logovibratory, pomicky pro
dechova cviceni, pomucky pro nacvik pfijmu potravy a pomtiicky pro stabilitu a pfijem potravy.
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Dulezitym ptedpokladem pro uspé$nou komunikaci je spravné zhodnoceni toho, zda dité
chape ,,nasi“ verbalni komunikaci. Zda chape, ze slovo pfenasi né¢jaky vyznam. Tento problém je
nejcastéj$i u déti s autismem ¢i tézkou formou vyvojové dysfazie. NaSim ukolem je pomoci
alternativnich pomucek zprostfedkovat ditéti komunikaci. Mizeme vyuzit vyménny
komunikac¢ni systém neboli VOKS, ktery v n€kolika zakladnich lekcich poméhé s pochopenim a
osvojenim si verbalni komunikace. Obecné se potvrzuje, Ze vyuziti vizualnich pomicek je pro
déti s oslabenim v komunikaci dilezité. Proto pomoci specidlnim PC programl jako jsou
Boardmaker a Symwriter vytvaiime obrazkové slovniky, komunika¢ni deniky a tabulky,
obrazkové basnicky a obrazkové texty, které velmi pomahaji s konkretizaci verbalnich oznaceni.

Je nutné pracovat se slovni zasobou. VétSinou se setkavame s tim, Ze pasivni slovni
zasoba znatné pifevySuje zasobu aktivni. Pomoci tematickych celkli seznamujeme déti
s konkrétnimi a postupné 1 abstraktnimi pojmy. Slova je nutno co nejlépe procviCit a
zautomatizovat, aby si je dit€ co nejlépe osvojilo. Kazdy pojem se snazime pomoci konkrétnich
cviceni vlozit do vét, mizeme popisovat déjovy obrazek, spojovat podstatna jména a slovesa. Je
obvyklé, Ze fe¢ je na Urovni vét velmi chudd, déti Casto mluvi ve vétach jednoslovnych,
maximaln¢ dvouslovnych (obsahujici hlavné podstatnd jména a slovesa). My usilujeme o
pouzivani dalsi slovnich druhi s dirazem na vyuziti predlozek, spojek a zvratnych zajmen.
Soucéasti nacviku je 1 praktické vyuziti osvojenych znalosti. Pfevedeni nacvicené¢ho do spontanni
fe¢i. Pripravujeme situace - komunikacni situace, ve kterych nacvi¢ujeme funkéni komunikaci.
V téchto oblastech je skvélym pomocnikem moderni technika a to hlavné tablet, kde se da najit
velké mnozstvi aplikaci, které dité zaroven bavi a zaroven nendsilnou formou rozsituji slovni
zasobu, uci spravné tvofit véty a nacvicuje praktické vyuziti v komunikacnich situacich.

V neposledni fad¢ je tu vyslovnost. Nacvicujeme jednotlivé hlasky dle zdkonitosti
ontogenetického vyvoje. Pracujeme s logopedickym zrcadlem, Spachtli a fadou specialnich
pomticek pro lepsi uvédomeéndi si realizace jednotlivych hlasek. Hlaska se nejdiive vyvozuje, poté
se fixuje ve slovech a v posledni fazi se automatizuje v feci, coz je Casto velmi zdlouhavy a
naro¢ny proces. Pro spravné osvojovani ¢teni a psani je podminkou co moznad nejlepsi
vyslovnost hldsek a fonematicky sluch. I v této oblasti existuje fada skvélych pomticek, v cele
s tabletem, ve kterém mame specialni logopedické aplikace urcené i k fixaci hlasek ve slové.

Jsou zde situace, ze 1 pfes intenzivni péci, neni verbalni komunikace funk¢ni. V tomto
pfipadé musime velmi citlivé a intuitivné hledat alternativni cestu - vyuzivdme alternativni
komunikaci. Mlzeme pracovat sjiz zmiflovanymi deniky s VOKS komunikaci, vytvaienim
obrazkovych komunikacnich denikd nebo s vyuzitim manudlniho znaku napf. znaku do feci.
Nebo jsou zde opét moznosti - vyuzit pocitac Ci tablet.

Zakladni cilem je vytvorit détem funkéni komunikaéni systém, zda bude verbdlni,
augmentativni ¢i alternativni zalezi vzdy na schopnostech a moznostech ditéte. Abychom
podpoftili rozvoj komunikace co nejvice, je nutno zahrnout jeji trénink do kazdodenni ¢innosti
jak ve Skole, tak v domécim prostiedi.

Hruba motorika:
Je zajistovana velkymi svalovymi skupinami. Je to souhrn pohybovych aktivit ditéte, které
vedou k postupnému ovladani a drzeni téla, koordinaci hornich a dolnich koncetin, rytmizaci
pohybti. Uroven hrubé motoriky piebirame ze zprav specialné pedagogického centra (SPC), z
nichz se doviddme i o ptipadnych omezenich. Na zdklad¢ doporuc¢eni SPC rozvijime motoriku a
zaroven pozorujeme:
* pohyby ditéte (zda se jedna o pohyby tcelné — neucelné, volni — mimovolni, spravné ¢i
nespravneé)
= charakteristiky pohybl (pfesnost a rozsah, rychlost a tempo, sila a dynamika, rytmi¢nost
a koordinace, neschopnost pohyb napodobit
* pohybové paméti (reprodukce souboru pohybii s fikadlem, s hudbou, napodoba)
= vyskyt stereotypl a automatizmu

15



» uvédomélé provadéni pohybil

Dale sledujeme pohybové moznosti a omezeni:

v’ dité se pohybuje samostatné, bez omezeni

v pohybuje se se zjevnym omezenim

v pohybuje se za pomoci ortopedickych pomucek

v’ je na voziku - sedi bez fixace

v" sedi s pomoci postrannich opérek

v’ sedi pouze s pomoci opérek, popruht, klinu
Pokud dité pouziva specialni rehabilitacni pomticky, o ¢etnosti a délce jejich pouzivani nés
informuji odbornici nebo zdkonni zastupci. V prabéhu edukace se u déti vyuzivaji kompenzacni
pomtcky. Cvifeni na rozvoj hrubé motoriky zacindme klidovou vychozi polohou, aktivnim i
pasivnim uvolilovanim hornich a dolnich koncetin. Tfepani HK, DK, dupani nohou, méavani
rukama, mdachéni pradla, celné¢ kruhy,(vétrny mlyn, meleme mouku) vSe shudbou nebo
rytmickym doprovodem

Jemna motorika
S jemnou motorikou uzce souvisi veskeré manudalni Cinnosti (pracovni, sebeobsluzné,
grafomotorické, kreslent).

Pozorujeme:
v’ celkovou hybnost a vykonnost ruky
v’ uchopy
v’ diagnostiku pohyblivosti prstl
v’ lateralitu
v' synkinetické pohyby (Cinnost neni zautomatizovana, dit¢ pii dané ¢&innosti

vystrkuje jazyk, krouti se, zadrzuje dech, apod.)

Pti patologii sledujeme tyto zvlastnosti:
ttes, mimovolni pohyby
hypotonie (snizené svalové napéti)
koordinaci HKK (naruSena — diskoordinace — neschopnost pohybu)
pouziva obé HKK (ruka pareticka, plegicka)
opozice palce — dobrd, Spatna, vazne, palec flektovan do dlané
uchop — dlanovy, prstovy, hrabavy, drapovity, jiny
Formovani pohybti rukou za¢indme jednoduchymi hrami, doplnénymi obecné zndmymi pohyby,
jako ,, paci paci, pa pa “, jednim prstem klepani na stil. Ohybani prsti, dotykani se jednotlivych
prstii palcem, nejprve dominantni rukou, pak druhou, obéma, spojeni palec — ukazovacek (bryle),
otevirani, zavirdni dlan€¢, mnuti (myti) rukou, hnizdo z dlanég, z obou dlani. Ruka v pést (Tlucu,
tlu¢u mak). Uceni se rozlicnym pohyblim rukou a Cinnostem s predméty je individualni a
pozvolné. Ve volném tempu piidavame kazdy novy pohyb, ukazujeme ditéti jeho provadéni,
opravujeme a pomahdme mu pii nespravném provadeéni. Je nezbytné naucit déti zkoordinovat
elementarni pohyby v rameni, loketni a zapéstni soustavé. Nejtéz§i je rozvijet koordinaci
soucasn¢ provadénych pohybi, coz je nezbytné pro ¢innost s piedméty. Pouzivame cviceni s
micky nebo hrackami. Pieklddame predméty z mista na misto, z ruky do ruky, pfevracime je
apod. Provadime tadu cviceni pro posilovani izolovanych pohybt. Mezi dalsi podptrna cviceni
patii hry s piskem, vybirani drobnych pfedméti z pisku, tfidéni drobnych pfirodnin (fazole,
hrasek, ofiSky) hry s kostkami, houbami, jezkem. Pro rozvoj hybnosti je dulezit¢é mackani,
skladani, lisovani a ptekladani papiru. Vymackavani vody z houbicky, z mokrého papiru.
Procvicujeme citlivost prstii, hladime povrchy zriznych materiald / hladky, drsny). Trhani
papiru, vytrhavani tvaru z papiru (stfidat ruce).

Nacvik protipohybu s micky, krouzeni na ploSe na rizné strany - nejprve dominantni
rukou, pak druhou, obéma, se zrakovou kontrolou, bez zrakové kontroly, v rytmu. Zapinéni,
rozepinani knoflikti, zipu. Po kazdém cviceni uvoliiovaci cviky - joga prsti. Modelovani —
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z valecku udélat kouli v dominantni ruce, pak ve druhé, pozd¢ji hada. Velmi uZitecnou a
vybornou pomuckou je tzv. inteligentni plastelina. Pfevijime vinu z klubka na klubko, ichopy
1Zice a ptiboru. Jist pfiborem — nutno zapojit ob¢ ruce. Sebeobsluha na WC.
Pokud jsou obtize pti pohybu rukou vyvoléany:

v’ zvySenym tonusem - provadime imitované pohyby - setiepat vodu z ruky, machat

pradlo
v’ spasticitou — uvoliiujeme
v hypotonii - posilujeme

Vizuomotorika

Vizuomotorika je dilezitd pro rozvoj grafomotoriky. Zakladem vizuomotoriky je vytvafeni
predstav. Je nutnd souhra mezi okem a rukou. Dité je schopno si predstavit, co ma ruka
napodobit. Zasadni je lateralita, zda je souhlasnd, zkiizend nebo nevyhranéna. Pii zkiizené
mutize dojit k zrcadlovému vidéni i psani. Uroveii vizuomotoriky se posuzuje na jednotaznych
cvicich, kdy je stanoveno, kudy vede stopa. Vyvoj vizuomotoriky ma 3 stadia:

1. podivat se a obtahnout

2. podivat se, obtahnout a dokoncit

3. podivat se a sam napodobit.

V téchto trech stadiich zaciname v 1. vyvojovém stupni Cary (vzdy shora dold, plot,
koleje), vodorovné (vzdy z leva doprava), kruhy (z leva dolt), spiraly (udrzet vzdalenosti mezi
jednotlivymi tahy spiraly). Dilezita je automatizace kresleni vzdy spravnym smérem. Druhym
vyvojovym stupném jsou vlnovky (z leva doprava), je velmi obtizné naucit spravné vinku, je
potieba dikladny a delsi nacvik. 3. vyvojovy stupeiit zuby — pfedpoklada nacvicit plynuly pohyb,
v jednom pohybu zménit smér, ne skladat zuby ze dvou Sikmych ¢ar. Pak ndsleduji horni
smycky. Nejtézsi je nacvik hornich smycek. Postupné ve vSech stupnich a stadiich méné
obtahujeme, vice napodobujeme.

Pokud dité zvladlo 3 stadia vyvoje vizuomotoriky, je schopno obkreslit podle predlohy
rizné tvary (napf. ¢tverce, ve kterych jsou rizné ¢ary, kruhy), které jsou zakladem pro psani.
Vyuzivané pomucky: mekké, tvrdé micky, inteligentni plastelina, plastelina, papiry, dievéné
Sablony, vyiezy k obtahovani, houbicky, §tétce, pastelky, tuzky, piskovnicky, tabule, interaktivni
tabule.

1. vyvojovy stupen:

2. vyvojovy stupei:

3. vyvojovy stupen:
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Grafomotorika

Pti grafomotorickych cviceni jde o uvolnéni svalovych skupin paze, zapésti a ruky. Samotnému
grafomotorickému cviceni vzdy predchazi priipravné cviceni, jehoz soucasti je prace s drobnym
materidlem, stavebnici, prstova cvic¢eni. Sledujeme, zda pohyb vychazi z ramene, lokte ¢i
zap&sti, zpisob Uchopu kiidy, pastelky, Stétce. Tomu pfizpisobime plochu a psaci nacini.
Nejdiive vyuzivame kresleni prstem nebo kolickem do pisku, krupice. Dal§i moznosti jsou
prstové barvy, psani houbou, ty€inkou do plasteliny, a pozdéji nabizime dlanovky, voskové
pastely, mekké tuzky a pastelky. Vyuziti fikadel a rytmizace pohybu — rytmus ma funkci
podptrnou a relaxacni, zlepSuje plynulost a koordinaci pohybu. Je tfeba respektovat mluvni
dovednosti ditéte. Prace v rytmu navodného motivacniho fikadla je zdkladem grafomotorickych
¢innosti.

Metodické zasady:

v’ sledujeme, jak dité sedi — pokud cviky neprovadi ve stoje nebo v kleku

v" Uchop psaciho nac¢ini — drzeni nesmi byt kireGovité, druha ruka pii psani a kresleni
pridrzuje papir (levdka nechame drzet tuzku, jak je zvykly, neptfecviCujeme
uchop)

V' spravny naklon papiru, dité musi vidét, kam a co pise

v' kompenza¢ni pomiicky — pouzivame pii potizich s tchopem (molitanové ¢i
plastové nadstavce, protismykové podlozky, ...)

v' volba papiru a psacich potieb — houbicky, Stétce, kiidy, trojhranné silné&jsi
pastelky, tuzky a bezprasné tabule, balici papir, kreslici ctvrtky, interaktivni
tabule

Grafomotorické uvoliiovaci cvi¢eni umoziuji pifedchazet Spatnym navykim pii psani. V ramci
grafomotoriky procvicujeme pravolevou orientaci, uvoliilujeme zapésti, nacvicujeme spravny
uchop.

Pribéh grafomotorickych cviceni rozdélujeme do tii ¢asti:

1. Rozvijeni koordinace paZe a ruky a jeji uvolnéni. Koordinaci rozvijime pii nepietrzitém
rytmickém pohybu v§emi sméry. Zacindme pohybem z ramenniho kloubu, vSechna cviceni
jsou motivovana, rytmizovana jednoduchymi tikadly, znazornujici pohyb, nikoliv tvar.

2. Rozvijeni koordinace zraku a ruky pti grafické ¢innosti. Pohyby jsou cilené, dit¢ sleduje
ruku a cil.

3. Diferenciace a upeviiovani — dité se u¢i zaznamenavat dalsi nové tvary.

Grafomotoricka cviceni by méla déti zaujmout motivaci, byt pfiméfené¢ dlouha — optimalni doba
5 az 7 minut.

Masaze

Masaze aktivuji déti, podporuji hybnost, uvolnéni, soustfedéni a uvédomeni si vlastniho téla.
Podporuji zlepSeni orientace v télesném schématu. Podporuji komunikaci a vytvareni feci téla.
Pfi masézi si v§imame zmény v dychani, svalového tonu, senzitivity nebo reakce na bolest. Pfi
masazi nebo tésné po ni dochazi k vyjadfovani emoci, jako je napft. tleva, radost, smutek, zlost,
apod.

Mickova masaz — mi¢kovani

Je podbarvené piijemnou hudbou, navozuje ptatelskou atmosféru a pro déti znamena pocit klidu
a bezpeci. Pomoci této metody je mozné priblizit se k ditéti, které zpocatku odmita dotyky piimo
na téle. Nejde jen o povrchovou masaz, dochdzi i k reflexnimu piisobeni na vnitini organy a tim
k celkovému zlepSeni zdravotniho stavu. Pii kouleni nebo vytirdni mickem dochazi k protazeni a
uvolnéni prislusnych svalovych skupin. Mi¢kovani u déti s t€zkym télesnym postizenim mé sva
specifika. Ditéti se vice pfizptisobujeme a zohlediiujeme jeho svalovy tonus. Na dité spastické
pusobime mensim tlakem, na dit¢ hypotonické naopak vétSim. Pii mickovani ménime castéji
polohy a upravujeme pozici ditéte, dbame na polohu hlavy.
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Pii mi¢kovani pouzivame dvé metody:

1. Kouleni - odvalovani micku prsty, dlani, zapéstim

2. Vytirdni — posouvani micku drzeného v prstech, aby se nemohl otacet
Pravidla pfi mi¢kovani:

- mickujeme vzdy se souhlasem ditéte, zakonnych zastupci

- v klidném, ptfijemném prostredi

- aromaterapie

- relaxacni hudba

- micek vedeme jen mirnym tlakem

- mickem pohybujeme plynule, pomalu

- mickem pohybujeme rychlosti ptiblizné¢ 1 cm za sekundu

- kazdy tah opakujeme tiikrat

- vSechny tahy vedeme nejdiive na pravé, pak na levé casti téla

- dité si mize mickovani vyzkouset na panence, plySaku

- po dokonceni mi¢kovani zaradime relaxaci

Dotekova terapie
Dotekova terapie je metoda, kterou vyuzivame pii praci s détmi s télesnym, mentalnim
postizenim, DMO, ADHD, kombinovanymi vadami, autismem. Pozitivné¢ ptisobi 1 na astmatiky,
alergiky. Dotekova terapie je formou détské masaze. Na rozdil od bézné masaze obsahuje
terapeuticky prvek. Tim jsou specifické masazni tahy aplikované rytmickym, opakujicim se
zpusobem, ktery podporuje ukotveni impulzi vytvoienych dotykem do nervového systému.
Stimulace pokozky zvySuje produkci také endorfint, které uklidiuji, stimuluji nervovy systém,
v zavislosti na zptusobu aplikace (tlaku, rychlosti, sméru pohybi). Dotekova terapie umoznuje
ditéti zpracovavat a utfid’'ovat informace o svém téle a tak podporuje jeho sebeuvédoméni. Masaz
stimuluje pokozku, jednotliva nervova zakonceni, aktivuje vétsi pocCet nervii a tim posiluje hmat.
Dotekovou terapii podporujeme a rozvijime u déti vnimani, pohybové schopnosti i
komunikaci. Masaz stimuluje krevni ob¢h, zlepSuje okysliCeni organismu. Uvoliiuje napéti,
muze odbourat stres. Dotekova terapie je dilezitym pomocnikem pii budovani a posilovani
pouta mezi dité¢tem a dospelym. Miizeme ji provadét piimo na télo nebo ptes obleCeni. Dité si
muze zkouSet dotekovou terapii na panence, plySové hracce.
Pravidla pti dotekové terapii:
- souhlas ditéte, zdkonnych zastupct
- pokud dit¢ dotyk odmita, zkouset v jinych situacich, postupovat opatrn€, nedotykat se
téla ditéte, jen doteky provadét 5-10 cm od téla
- postupujeme po krocich, zacindme oc¢ni kontakt, jeden dotyk (napf. jen hlazeni po
vlasech)
- vhodné prostiedi (napt. snoezelen)
- hudba pomala, uklidiiujici, relaxacni (ne pfiliS rytmickad)
- vyuziti aromalampy, aromatického oleje
- staly kontakt s télem ditéte alespon jednou rukou
- pokud je to mozné, udrzujeme ocni kontakt
- jednotlivé ¢asti té€la miazeme hladit oddélené, ale HK a DK vzdy obé
- na klouby netla¢ime, hladime vzdy kolem
- po skonceni DT - relaxace

Metoda pevného objeti

Tato metoda se vyuZzije tam, kde uz konci slova, kde to ditéti nelze vysvétlit, pokud je mentalné
postizené nebo autistické nebo je to dité jinym zptisobem handicapované.
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Bazalni stimulace
Podporuje vnimani v nejzakladnéjsi roving, piizptisobuje se veéku a stavu ditéte, respektuje jeho
individuélni vyvojové stupné. Cilem je podpora ditéte, aby u néj dochdzelo ke stimulaci vnimani
vlastniho téla, k podpofe vlastni identity, k umoznéni vnimani okolniho svéta a k navazani
komunikace, ke zlepSeni funkci organismu a ke zvladnuti orientace v prostoru a case.
Prvky zakladni stimulace:
= Somatické podnéty - celé télo a zvlast¢ kize jako nejvétsi organ piedstavuje naSe
ohraniCeni a soucasn¢ je mistem kontaktu se svétem. Pomoci somatickych podnéta Ize
docilit pozitivni zkuSenost s vlastnim télem, jeho hranicemi a mozZnostmi. Primarni
télesna zkuSenost se rozviji dotykem. U¢ime poznat a vyuZzivat povrch téla jako organ
vnimani, podporujeme motorické reakce na podnéty téla, uc¢ime lokalizovat podnéty na
vlastnim téle. Lze pouzit i intenzivnéjsi podnéty pomoci riznych materiali, aby se zesilil
pocit pro citéni vlastniho téla.
=  Vestibularni stimulace - informuje o poloze téla v prostoru, zodpovida za rovnovahu.
Stimuluje se napt. drobnymi pohyby hlavy, u¢ime vnimat rizné sméry — pohyb nahoru,
doli, otaceni, nepocitovat télo jenom jako podlozku, snazime se vybudovat odpovidajici
svalovy tonus a naucit orientaci v prostoru. Pokud dochéazi ke zméné polohy téla jen
velmi ziidka, ztraci vestibularni aparat svou schopnost reagovat na zmény polohy.
= Vibra¢ni podnéty - pomdahaji ditéti vnimat celym télem pfichazejici chvéni, zvuky ¢i
hlasy. Jde o vniméni chvéni a sméru, odkud ptichazi, odhmatavani vibraci na téle apod.
Navozuji vjemy v nosnych ¢astech téla a v kloubech, napomahaji k uvédomovani si
hlubokych ¢asti téla. Vnimani vibraci se déje ze sméru od periferie dovnitt téla. Vibrace
mize ovlivnit dychani, je dulezitd pro sluchovy orgdn a pro vytvoteni hlasového
projevu, slouzi jako ptiprava k vnimani pohybu. Pii vibraci na svalech musime brat
ohled na moZnou svalovou spasticitu.

U jedinct s tézkym zdravotnim postiZenim jsou extrémné redukované aktivity. Jsou Casto
omezeny na nejelementarnéjsi zivotni ukony. Pomoci zékladnich podnéth 1ze alespon Castecné
otevfit individudlni izolaci. Bazalni podpora vychdzi z vniméani a umoznuje interakci mezi
jedincem a prostfedim, zajiStuje piijemné télesné pocity, zprostiedkovava zazitky téla, u tézce
télesn¢ postizenych je to nejdilezitéjsi oblast pro uceni. UskuteCiiuje se pouze na zakladé
pozitivné pocitovaného emociondlniho vztahu, obsahuje zakladni komunikacni podporu a
realizuje se b&hem aktivit celého dne. Podnéty se nabizeji postupné, vzajemné se stiidaji, az
nakonec dojde k jejich propojeni.

Praktické vyuziti bazalni stimulace muze byt integrovano do vSech cinnosti bézného i
vyukového dne, stejné jako muze byt samostatnou aktivitou. Bazalni stimulace zduraziuje
individudlni pfistup a respektovani osobnosti postizeného. Bazalni podpora:

v’ vychazi z détského vnimani a pokousi se umoznit interakci mezi jedincem a jeho

prostiedim

V' zajistuje jedinci s t&Zkym postizenim piijemné télesné pocity jako zakladni pozadavek

pro zpiistupnéni okoli

v’ zprostiedkovava zazitky téla, nebot télo téZce postizeného jedince je prvni a
nejdulezitejsi oblasti pro uceni
se uskutecniuje pouze na zékladé pozitivné procitovaného emocionalniho vztahu
by se méla realizovat v prubéhu aktivit pravidelné se opakujicich béhem celého dne
usiluje o vybudovani dal§iho rozsifen¢ho kontaktu tézce postizeného jedince s okolnim
prostiedim

ANANRN

Polohovani
u déti s téz§im zdravotnim postizenim patii mezi dilezité edukacni formy prace a je jednou ze
zékladnich rehabilitatnich technik. Vyuzivame polohy, které mohou zabranovat vzniku
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kontraktur, deformit, podporuji dychéani, stimuluji ob&hovy systém a soucasné slouzi jako
podpora dosazené urovné hybnosti. Hlavnim cilem je podpora dal$iho psychomotorického
vyvoje a odstranéni patologickych pohybovych vzorct. Pii polohovéani vyuzivame polohovaci
pomucky. Je doporucovano ménit polohy déti. Vychazime z individudlnich potfeb déti a
konkrétni situace.

Sebeobsluha

Hlavnim cilem u déti st€zSim zdravotnim postizenim je dosdhnout co nejvétsiho stupné
sob&stacnosti v oblasti motorickych dovednosti, senzoriky a socidlniho uceni. Pfi podpofe a
stimulaci se zaméfujeme na oblast piijmu potravy, oblékani, vysvlékani a oblast hygienickych
navykl. Spravny postup pii krmeni je velmi dilezity zvlasté¢ u déti s DMO, kde mtize byt
narusena funkce sani, polykani, kousani a zvykani. Pii nacviku krmeni a stolovani je nutné
vyhledat vhodnou polohu pro dité, zachovavat postupy pii krmeni, jidlem podporovat funkci
sani, polykani, kousani a zvykani v zavislosti na fyziologickém problému. Je nutné dodrzovat
jednotny ptistup pii krmeni.

Oblékani a vysvlékani — pii ndcviku se snazime navozovat aktivni motoricky kontakt, tzn., aby
se dité¢ snazilo nastavovat ruce a nohy. Cinnosti diirazné komentujeme, snazime se u¢it déti
¢innosti sledovat zrakem.

Hygienické navyky — v oblasti rozvoje hygienickych navykli se snazime vyvolat aktivni
spolupraci pfi myti rukou, odbouravame strach z tekouci vody zafazovanim her s vodou. Nacvik
udrzovani osobni Cistoty pfi téZkych formach DMO v kombinaci s mentalnim postizenim byva
prakticky nulovy, u stiedné tézkého postizeni uc¢ime ohlasit potiebu, pravidelné vysazujeme.

Pfi realizaci a nacviku vSech sebeobsluznych cinnosti postupujeme od nejjednodussiho ke
souvislosti s uspokojovanim individualnich potieb s vazbou na elementarni praktické Zivotni
situace. Cinnosti realizujeme v pfirozeném prostiedi a v optimalnim ¢ase. Soucasné
respektujeme pravo na soukromi a neponizujici zpiisob realizace. Cilem je postupny prechod od
asistovanych ¢innosti k samostatnosti.

Muzikoterapie

Muzikoterapie je jakékoli uplatnéni hudby podporujici lidské zdravi. Jednd se o
expresivni terapeutickou metodu, pfi které jsou vyuzivany prvky hudby, jako je harmonie,
rytmus, tempo a zvukové barvy. Pomoci muzikoterapie u déti trénujeme pamét, podporujeme a
rozvijime komunikaci, jemnou 1 hrubou motoriku, rozvijime soustfedénost, fantazii, spolupraci.
Déti také prostiednictvim hudby ziskdvaji nové zkuSenosti a poznatky, uci se relaxovat a
pracovat se svymi emocemi. Vyuzivany jsou verbalni prostiedky (zpév, rytmizace slov, vykiiky,
Sepot) i neverbalni prostfedky (hudba, rytmus, zvuk) a pasivni, aktivni, nebo kombinovana forma
prace s jednotlivcei €i skupinou €asto v ndvaznosti na vytvarnou tvorbu ¢i pohyb.

Vyuziti této metody je pomérné Siroké, uplatiiujeme ji u déti s riznymi druhy postizeni
(s détskou mozkovou obrnou, Downovym syndromem, mentalni retardaci, autismem, poruchami
chovani, smyslovymi ¢i kombinovanymi vadami), vzdy je vSak pftihlizeno k jejich celkové
psychick¢ 1 fyzické a predevSim zdravotni predispozici dané aktivity zvladat.
Muzikoterapeuticka napln je tedy volena vzdy vzhledem k potfebam skupiny i jednotlivct tak,
aby byl plnén cil dané Cinnosti a zaroven cely proces korespondoval s individualnimi potiebami
zakl. U déti s téZkym mentalnim postizenim se pi1 muzikoterapii zameiujeme piedevSim na
uvédomovani si vlastniho téla, navozeni piijemnych pocitl, uvolnéni svalového napéti, podporu
smyslového vnimani, ziskani novych prozitki, rozvoj komunikace a rozumovych funkci.

Pti muzikoterapii pracujeme piedevsim s Orffovymi nastroji, bubny bongo a djembe
(Jednd se o malé bubny, které jsou pro déti snadno uchopitelné), vyuzivame etnické nastroje
(destové hole, tibetské misy, ozvucena diivka, gong) a dalsi jednoduché nastroje. Oblibena je
hra na jiz zmifiované bubny pro jeji jednoduchost, moznost zapojeni celého kolektivu a uvolnéni
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napéti jednotliveil a také diky tomu, Ze pfi ni dochazi k propojovéani a spolupraci pravé a levé
mozkové hemisféry. DéEti tak maji moznost vyzkousSet si rizné druhy nastrojt, které jsou pro né
snadno ovladatelné. Mohou si vybrat, ktery nastroj jim nejvice vyhovuje, at’ jiz podle tvaru,
materidlu ¢i zvuku, ktery vydava.

Muzikoterapii provadime aktivni i pasivni formou. Muzikoterapeutickym procesem se
tedy Casto prolinaji dva zplsoby realizace — aktivni a pasivni forma, které vSak mohou byt
provedeny samostatné a doplnény pohybem &i vytvarnou tvorbou. Zaci zvukové elementy
aktivné vytvareji 1 pasivné poslouchaji a vnimaji.

V ramci pasivni muzikoterapie dit€¢ hudbu ,,pouze” vnima. Béhem poslechu mize dité
provadét dalsi Cinnosti napt. malovat, odpocivat, vykonavat jiné aktivity. Tato pasivni forma je
velmi dilezitd pfi odreagovani, relaxaci, k rychlému nacerpani energie, pfijemnému uvolnéni a
pozitivni stimulaci. Béhem relaxace dit¢ masirujeme, provadime mickovani, dotekovou terapii,
bazélni stimulaci, polohujeme. Pii pasivni muzikoterapii vétSinou vyuZzivdme naSi snoezelen
mistnost. Je dbano na spravné polohovani déti a vybér relaxacni podlozky, coz pomaha lepSimu
uvolnéni a celému relaxacnimu procesu. Pouzivame rizné hudebni nastroje dle potieby a lidsky
hlas — prvky biblioterapie a zpév. To vSe muzeme rozsifit o doplnéni projekce a zvukovych
nahravek. Upfednostiiujeme jednoduchost pied pfilisnou stimulaci.

Pomoci prvka aktivni muzikoterapie stimulujeme a rozvijime zéky nejenom jednotlive,
ale predev$im skupinové, a to v mnoha smérech. Pomahdme détem nalézt vlastni schopnost
projevit svou individualitu a podpoftit zdravé sebevédomi jednotlivce ve skupiné, tvorbu navykt i
alternativni komunikaci, smysl pro rytmus. Pfi aktivni muzikoterapii se dit€¢ samo pokousi o
n¢jaky hudebni vyraz, rozviji se tak jeho schopnost komunikace s okolim, spoluprace,
soustiedéni. Vyuzivame hru na télo (napf. dupdni, tleskani, placani), dit¢ si pfi této Cinnosti
uvédomuje aktivitu a silu svého téla a pfemaha prekazky, které mu jeho vlastni télo klade. Déle
pracujeme se zpévem, poznavame, co nas hlas dokaze a jak s nim mlzeme pracovat, zpivame
potichu, nahlas, kfi¢ime. Hra na hudebni nastroje détem pomaha pfi rozvoji motoriky jemné i
hrubé, pfi rozvoji koordinace pohybil a dopliiuje rytmizace slov a jednoduchych fikadel. Dulezité
jsou také pohybové aktivity, které kombinujeme se zpévem, s basnickami, ¢i s hrou na nastroje.
Tyto Cinnosti jsou piedevSim u mensSich déti velmi oblibené, nendsilnou formou tak rozviji
jemnou i hrubou motoriku a zaroven ziskavaji nové poznatky (zpivdme o barvach, zvitatech,
Cislech atd.). Pisn¢ vytvafime rytmizaci a melodizaci fikadel, jednim ze zakladnich kritérii
vybéru pisni pro déti s postizenim je jejich jednoduchost, moznost snadného zapamatovani textu
a melodie, logické rozlozeni textu a jeho obsahovd ucelenost. Diky tomu, Ze pii aktivni
muzikoterapii dochazi k alternativni komunikaci mezi pedagogem a zakem, mezi zaky navzajem,
je velmi vhodné jeji uziti u zaka s poruchami komunikace.

Casto uplatiiujeme skupinovou formu muzikoterapie, déti se tak uéi najit si své misto ve
skuping. U¢i se naslouchat, divérovat, dat prostor a Cas ostatnim, ¢i naopak vést skupinu, umet
se prosadit a nebat se fici svilj nazor. U déti s téZzkym mentalnim postizenim ¢i tam, kde je to
vhodnéjsi, volime individualni formu.

Nejsiln€j$im hudebnim nastrojem je v muzikoterapii lidsky hlas. Pomah4 nam vyjadiovat
nasSi identitu, potieby, ale 1 pocity. Lidsky hlas je pro slySici jedince zaroven nejsilnéjSim
komunika¢nim prostiedkem. Pro hlasovou a komunika¢ni stimulaci u naSich zakl je pouzivana
rytmizace znamych jednoduchych basnicek, fikadel, ale i pisni s doprovodnou hrou na télo i
nastroje jako ozvu¢na diivka a perkuse. Diilezit4 je zde vzdy ndzornost a opakovani.

Muzikoterapie je u déti velmi oblibend. Jedna se o aktivni metodu, kde si kazdy najde své
misto a mize se projevit. Hudba plisobi na kazdé dité, umi ho uklidnit, potcSit ¢i naopak
stimulovat a né¢im obohatit. Dité se tak u¢i poznavat svét, své kamarady a predevsim samo sebe
zajimavou a zabavnou formou, ktera je pro néj ptirozena a bezpecna.
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Snoezelen

je multismyslové prostiedi, které pomaha vytvaret pocity pohody, uvolnéni, zklidnéni, stimuluje
a probouzi zdjem, vyvolava vzpominky, pocit jistoty a bezpeci, pfinasi radost, podporuje
socializaci a komplexni rozvoj jedince.

Snoezelen vyuzivame jako pozitivné ladéné prostiedi k relaxaci, poznavani a vytvareni

zkuSenosti a k dalsim cilim podle individualnich potfeb déti. V mistnosti panuje piijemna
atmosféra, teplota, tlumené svétlo, nepfili§ hlasité zvuky a otevienost uclitele, ktery vyzatuje
vnitini klid a ptizptisobuje své metody a cile ditéti.

RozliSujeme a zaroven aplikujeme ve snoezelenu:

1.

Individualni pfistup,

ktery nabizi vyznamnou piilezitost pro vybudovani si vzdjemného vztahu mezi
pedagogem a ditétem. Poskytuje cennou zkusenost osobniho kontaktu pro oba ziac¢astnéné
a umoznuje lepsi komunikaci. Sezeni nemusi trvat dlouho (15 az 30 minut), je to ryze
individudlni a zalezi na mnoha okolnostech. Tyto okolnosti vzdy vyhodnocuje pedagog.
Skupinové vyuziti

Nekteti se 1épe citi ve spole¢nosti druhych a snoezelen tomu mize napomoci nabidkou
sdilenych zazitk.

Druhy snoezelenu, ktery vyuzivame:
1. Snoezelen jako terapeuticky orientovany pristup

Z divodu odlisnosti jednotlivych déti je vyuziti snoezelenu jako terapeutického piistupu
velmi individudlni, jeho cile a techniky zavisi na cili terapie a moznostech déti. Slouzi
predevsim jako opatieni k pirekonavani, popiipadé kompenzaci poruch a na rozvoj
osobnosti ditéte. V mistnosti ¢asto provadime kombinace terapeutickych metod:

v' muzikoterapie (zpév, hra na nastroje, poslech hudby, tanec, rytmické hry —

pomahaji k vyjadfovani pocitil, uvolnéni, ve zlepSovani komunikace)

v’ dramaterapie (dramatizace, vypravéni, hrani divadla, procviCovani paméti,
zlepSovani soustfedéni a pozornosti)
biblioterapie (poslech predcitaného textu, pohadky)
aromaterapie (vyuzivani éterickych oleja, vonné lampy)
podpiirné metody (dotekova terapie, mickovani, terapie objetim, orofacialni
stimulace)

AN

2. Snoezelen jako pedagogicko-podpiirny pristup

neboli podpiirnd edukacni metoda, kterd je zamétena na podporu vychovné-vzdélavaciho
procesu. Pedagog s pfihlédnutim na specifika ditéte se zamétuje na:

podporu kognitivnich procest

rozsifeni poznavani a zkusenosti o okolnim svéte

podpora vniméni a intenzivni pfijimani podnétt

zlepSeni koncentrace

podpora seberealizace

rozvoj socializace

celkové uvolnéni

Cilem a smyslem je umoZnit détem zaZit nové situace, vybudovat si nové vazby,
vzajemné se vice poznavat, rozvijet a stimulovat smysly nebo jen zménit prostor tiidy.

AN NN N Y NN

Snoezelen jako volnocasova aktivita
nabizi nové zazitky, fyzické 1 psychické zklidnéni, zotaveni, harmonizaci, nacerpani sil a
vybér ptijemnych aktivit. D4 se aplikovat bez ptimého, pfedem planovaného,
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volby, volnost a dostatek casu. Dité¢ motivuje prostfedi samotné, pfedméty, materialy,
technika a pomucky, které vedou k aktivaci a stimulaci. Podle moznosti si mize samo
vybrat, zvolit si napt. zvukovou kulisu, a tim si vytvofit individualni pfijemnou
atmosféru.

Toto druhové rozdéleni neni striktné odd€lovano, protoze vzhledem k jednotlivym détem a
nabidce pomoci je velmi obtizné roz¢lenit terapeutické a podpirné zdméry, protoze se vzajemné
velmi €asto prolinaji.

Pobyt v multisenzorickém prostfedi napomaha détem pozdvihnout pozitivni emoce, pfispet
k pohodli a radosti, odpoc¢inku aktivniho ¢i pasivniho razu, k relaxaci, k uspokojeni osobnich i
vnitinich potfeb. K tomuto G¢elu napomdhd i specidlni vybaveni mistnost, které¢ je ucelné a
specificky zaméfené na provadéni raznych podptrnych stimulaci. Tak napf.:

vodni postel — je urCena k polohovani na zadech, na bfiSe, na boku, ..., vyuzivame ji
k uvolnéni a ptfijemnému lezeni bez ruSivych tlakovych bodl, rozviji kinestetické
vnimani. Vyhtivana vodni plocha se ptizpusobi tvaru téla, jemna podpora vody umoziuje
citit i ten nejmensi pohyb.
polohovaci Zabadk — je pohodlnou pomuckou vhodnou zejména k polohovani v sed¢ a
v polosedé. Ruce zabaka jsou v taktilné-haptickém provedeni a slouzi k fixaci ditéte, aby
se citilo v bezpei. O&i slouzi jako podhlavniky k polohovani a jsou odnimatelné. Casto
pomucku vyuzivame pro uvolnéni svalového napéti, ke zméndm polohy téla, k protazeni
svalstva, k odpocinku a relaxaci.
podium s vodnim sloupem — podium je urceno k polohovani. Zakladnim polohovanim
vleze je poloha na zadech. Trup by mél byt v jedné ose s hlavou i koncetinami. Hlava
nesmi byt v zéklonu. Pti polohovani se snazime o potlaceni patologickych pohybovych
vzorcll a snizovani spasticity. Polohu lze ménit az do tzv. polosedu. Diilezitym aspektem
v polohovani na zadech je podlozeni hlavy pfislusnou pomuickou. Podium spolecné
s vodnim sloupem umoznuje vnimat vibrace bublinkového vélce v riznych polohach,
podporovat rozvoj zrakového a kinestetického vnimani.
vibra¢ni matrace — umoziuje aktivizaci celého téla nebo urcitych zvolenych casti, které
potiebujeme vibracemi aktivizovat (oblast kréni patete, oblast zad, kiizova oblast, oblast
stehen). Intenzitu a rychlost vibraci si navolime pomoci ovladace. Pii vyuzivéani této
pomucky se vzdy fidime radami zadkonnych zastupcl, doporucenim Iékaie eventudlné
poradenskym zatizenim.
vodni bublinkovy sloupec mame doplnény rohovou zrcadlovou sténou, ktera néasobi
intenzitu zrakového vnimani — pozorovani proudéni bublin ve vélci, zmény barev,
objimani vodniho sloupu, dit€¢ ma moznost pozorovat samo sebe v zrcadle, vnimat odraz
pohybli, napodobovat pohyby podle vzoru, ... Podporujeme rozvoj smyslového,
zrakového a pohybového vnimani. Bublinkovy valec pouzivame také jako dodatecny
prostiedek pro regulaci smyslovych aktivit a pro podporu zraku, rozpoznavani barev,
pohybu a pro koordinaci zraku a pohybu rukou.
optickd vldkna v zavésu — podporuji zejména zrakovou stimulaci, postupné meénici se
barvy a jejich intenzita rozviji u déti zejména fantazii a navozuji pocit harmonie, klidu a
bezpeci
opticka terapeutickd vldkna — pouzivame je Casto pti masazich u taktilnich (dotekovych)
technik - pro pfimy dotek, rozviji zrakové a hmatové vnimani.
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e zrcadlova koule — pouzivame ji k zaji$téni a zintenzivnéni svételnych efektl v interiéru;
svételné pohybujici se efekty po sténach mistnosti vedou k rozvoji zrakového a
prostorového vnimani. Uziti neni vhodné pro déti s EPL.

e space projektor — umoziuje promitani riizn¢ barevnych prolinajicich se olejovych skvrn
na sténu mistnosti. Rozvijime zejména zrakového vnimani a fantazii.

e hvézdné nebe s baldachynem — jednd se o sit’” svételnych diod umisténych na stropé
mistnosti sviticich riiznou intenzitou, s moznosti volby frekvenci riznych svételnych
efektii. U déti prispiva zeyjména k rozvoji zrakového vnimani a fantazie. Plsobi velmi
magicky. Neni vhodny pro vSechny, omezeni plati zejména u déti s EPIL.

e notebook, data projektor a domaci kino — zprostiedkovava kvalitni zvuk zejména pii
poslechu jemnych zvukii z pfirody, prezentaci vyuky na pedagogem pfipravené téma,
pomaha k rychlému vyhledani informaci z internetu, promitani fotografii, ...
intenzivngjsi a ptisobivéjsi. Rozviji zrakového vnimani.

e aromalampa — zvlh¢uje a pfijemné provoni prostfedi pfidanim vonnych oleji, méni
barvy, které jsou jemnych pastelovych odstini. U déti rozviji zrakového a cichového
vnimani, vyuZiti je nevhodné u déti s n€kterymi typy alergiemi.

e bublinkova¢ — je urcen pro specidlni efekty — vyrobu mydlovych bublin. V kombinaci
s UV ndplni a UV svétlem vytvaii neopakovatelnou atmosféru. Déti pozoruji a chytaji
fosforeskujici bubliny, které zanechéavaji na rukou skvrny, které ptisobenim UV svétla
jsou intenzivné Zlutozelené. Uzitim pomiicky rozvijime u déti pohyb, zrakové a hmatové
vnimani, citovy prozitek.

e hapticko-taktilni pomicka ,U rybnika*“ slouzi krozvoji komunikace, paméti,
pojmenovani predmétd, jejich vyznamu, barev, poznavani riznych materialli, pocitani
predmétd, ... Rozvijime zrakové a hmatové vnimani, zlepSujeme komunikaci a edukaci.

o tyflo kostky — tato taktiln¢ haptickd pomicka se rozzafi pod svétlem UV lampy.
Kontrasty bilé a ¢erné barvy jsou tak mnohem vyrazn&jsi. Sest stran kostky umoZiiuje
praci s odlisSnymi povrchy materiald a optickymi efekty. Kostek lze vyuzit 1 pii
polohovani, coz je u kombinovanych vad vyhodou. Prace s nimi rozviji pohyb, zrakové a
hmatové vnimani.

e motyl — taktiln¢ hapticka deka rozvijejici pohyb, zrakové a hmatové vnimani, je vhodna
pro vSechny typy postizeni, pro déti se smyslovym, télesnym nebo mentalnim
hendikepem.

e UV dotekovy panel - reaguje na UV svétlo a diky fluorescenénim casticim ptedstavuje
skvélou senzorickou pomticku. Je mimofaddné vizudln¢ atraktivni a nabizi mnoZstvi
hmatovych a sluchovych podnéti, kombinuje taktilni a vizudlni zazitky. Kromé toho
rozviji u déti 1 jemnou motoriku.

Vzdélavani déti s poruchou autistického spektra (PAS)
Zakladem prace s témito détmi a détmi s autistickymi rysy je metodika strukturovaného uceni:
v’ strukturalizace
v’ vizualizace
v" motivace
v' individualizace
Vizualizace prostoru a ¢innosti - vizudlni podpora, jeji forma je zavisla na trovni porozumeéni
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daného ditéte. Strukturu a vizudlni podporu od sebe nelze oddélit, vzdy se vzajemné dopliuji a
ovlivituji. Vytvoreni struktury poskytuje ditéti pocit jistoty, umoziiuje mu piedvidat sled
¢innosti, lepsi orientaci a podporuje u néj samostatnost pii plnéni tikoli i pti bézném pohybu.
Struktura prostoru umoziuje predvidat plnéni konkrétnich Cinnosti, struktura Casu je zajiSténa
vytvafenim dennich reziml. Jde o sled jednotlivych ¢innosti v pribehu dne, které po sobé
nasleduji v ustadleném potadi. Struktura Cinnosti znamena strukturované uspotfadani ukolu tak,
aby bylo zfejmé, jakym zpisobem bude dit¢ pracovat a jak dlouho bude cinnost trvat.
V odavodnénych piipadech u déti vyuzivame alternativnich forem komunikace (piktogramy,
globalni ¢teni), v ucebnim procesu volime rtzné vychovné vzdélavaci strategie (krabicovy
systém, ohrani¢enou pracovni plochu, piedmétovy nebo obrazkovy rezim dne, tranzitni kartu,
fyzickou podporu...) Jednotlivé metody se navzajem prolinaji a dopliuji.

Metody:

* metoda pfiméfenosti, kdy je tfeba volit takové postupy, které odpovidaji potiebam a
moznostem konkrétniho ditéte

* metoda postupnych krokl, kdy se postupné nacvicuji jednotlivé kroky vedouci ke
zvladnuti ukolu

* metoda zpeviiovani je uplatiovana v prubéhu nacviku cCinnosti 1 po jeho ukonceni,
podnéty pro zpeviiovani jsou voleny individualng podle potieb déti (materidlni, ¢innostni,
socialni)

* metoda modelovani, kterd se vyuziva k ziskavani novych dovednosti

* metoda vysvétlovani mize byt pouzita pouze u déti, které rozumi mluvenému slovu, i zde
je vSak vhodné volit kratké a jednoznacné véty ¢i pouze slova

* metoda vytvareni pravidel, které se vyuziva pfi nacvikl postuptl, které se pravidelné
opakuji

* metoda povzbuzovani se vyuziva k vétsi aktivité déti a k posilovani pozitivnich reakci.

Déle zatazujeme socidlni uc€eni — na rozdil od individudlniho uceni se uskutectiuje v
socialnich situacich, v kontaktech s ostatnimi détmi v jinych tfidach, ve skolni druzing, v
kontaktech s dal§imi uciteli a zaméstnanci Skoly. Vysledkem je osvojeni si zakladnich socialnich
roli, postoji, zpisobil chovani a jednani.

Prvky dramatické vychovy jsou opfeny o hrani roli v situacich, které oteviraji individualni
prostor pro dité a tim podporuji autenticitu osobnosti i déni.

Ve vychovném procesu se uplatiuji metody prace obecné 1 specialni.
vicenasobné opakovani informace

nadmérné zvyraznéni informace

zapojeni vice kanali k piijiméani informace

optimalni kodovani

intenzivni zpétna vazba

algoritmizace obsahu vychovy

NNANENENENEN

Pti vybéru metod je vychodiskem dikladné pedagogicka diagnostika, znalost rodinného
prostiedi a mozné podpory z jejich strany, doporuceni dalSich odbornikii. Nejefektivnéjsi je
nasledujici organizacni uspofadani:

v individualni prace s ditétem

v' prace s malou skupinou déti

v’ paralelni ¢innost dvou pedagogt, spole¢na prace s celou skupinou

Formy prace:
v" frontalni
v" hromadna
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v' skupinova

v individualni
Jednotlivé formy vychovy nelze jednoznacné Casové ohranicit. Uvedené formy je nutno sttidat,
obménovat. Vzdy se musi vychéazet z konkrétni situace. Dominantnim se stdva stupen, rozsah
postizeni a aktudlni stav ditcte.

5. VZDELAVACI OBLASTI

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou zpracovany tak, aby byly srozumitelné a pedagog mohl
s jejich obsahem dale pracovat. Kazda oblast zahrnuje vzdjemné propojené dil¢i cile, vzdélavaci
nabidku a dil¢i o¢ekavané vystupy.

Skolni vzdélavaci program ,,SRDCE NA DLANI“ je koncipovan pro déti od 5 do 7 let
s riiznym postizenim. Snahou a zdmérem programu je pomoci détem piekonavat jejich handicap.
Vzdélavaci nabidka (u¢ivo) je usporadana do péti vzajemné propojenych oblasti. V ramci
jednotlivych kompaktnich oblasti vedeme déti k pocatecnimu osvojovani klicovych kompetenci.
Program je orientovan na rozvoj celé osobnosti pii maximalnim vyuziti individualniho pfistupu.
Program poskytuje détem mnohostrannost a pestrost Cinnosti, které svou urovni odpovidaji
konkrétnim moznostem, schopnostem a potiebam déti s vyuzitim riznorodych zptsobi - hrou,
kreslenim, malovanim, zpivanim, pohybem, povidanim, ....

5.1 OBLAST BIOLOGICKA

Zamérem vzdélavani v této oblasti je stimulovat a podporovat riist a neurosvalovy
vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost,
podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulaénich dovednosti, ucit je sebeobsluZnym
dovednostem, hygienickym navykim a vést je ke zdravému Zivotnimu stylu.

Dil¢i vzdélavaci cile — pedagog u ditéte podporuje:

* uvédomeni si vlastniho téla

» vytvafeni a upeviiovani zakladnich hygienickych navykua

» rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky

* rozvoj smyslového vniméni a vyuzivani jednotlivych smysli, vytvatreni vztahi
smyslového vnimani, mysleni a feci

» rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti

* utvafeni a osvojovani zdkladnich manuélnich a praktickych dovednosti

= osvojeni si poznatkl o lidském té€le, jeho zdravi a o pohybovych ¢innostech

= osvojeni si poznatkll a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, uvédoméni si pocitu
bezpeci z hlediska prostiedi a mezilidskych vztaht

» vytvafeni navykl sméfujicich ke zdravému Zivotnimu stylu

Diléi (ofekavané) vystupy - dité by v ramci svych moZnosti a individualnich schopnosti
mélo zpravidla dokazat:

= zachovavat spravné zptsoby drzeni téla (pokud mu v tom nebrani postiZzeni)
= zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci ve zndmém prostiedi
» koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla
= sladit pohyb se zpévem
= zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku
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* napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

= zachdzet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomtckami, drobnymi néstroji,
sportovnim nacinim a nafadim, vytvarnymi pomtickami a materialy, jednoduchymi
hudebnimi néstroji, béZnymi pracovnimi pomiickami

» vyuzivat jednotlivé smysly k vnimani a rozliSovani v konkrétnich situacich

= zvladnout pocatky sebeobsluhy, uplatiovat zakladni hygienické ndvyky (osobni hygiena,
piijem stravy a tekutin, oblékani, svlékani, obouvani)

» zvladat jednoduchou obsluhu a jednoduché pracovni ukony

* uvédomovat si ¢asti téla

= rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi

* mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi

* mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom,
kde v ptipad¢ potieby hledat pomoc

52 OBLAST PSYCHOLOGICKA

Zamérem vzdélavani v této oblasti je rozvoj intelektu ditéte, jazyka, Feci,
poznavacich procesi a funkci, jeho cita i viile, podporovat jeho sebepojeti, sebepoznani,
kreativitu a sebevyjadieni, povzbuzovat je v dalSim rozveji, poznavani, podporovat
psychickou pohodu ditéte, rozvijet jeho psychickou zdatnost.

Tato oblast zahrnuje tfi podoblasti:

> jazyk atec
» poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, myslenkové operace
» sebepojeti, city a vile

52.1 JAZYK A REC
Dil¢i vzdélavaci cile — pedagog u ditéte podporuje:

* rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti

» rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)

* rozvoj slovni zasoby a spravné vyslovnosti

» vyuzivani alternativnich metod komunikace u déti se zavaznymi komunika¢nimi
problémy

= soustfedéni a koncentraci pozornosti na danou ¢innost po urcitou dobu

= osvojeni si n¢kterych zékladnich poznatkli a grafomotorickych dovednosti, které
predchazeji Cteni a psani

Diléi (ofekavané) vystupy - dité by v ramci svych moZnosti a individualnich schopnosti
mélo zpravidla dokazat:

* vnimat, rozpoznat, pfipadné pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
» domluvit se slovy i gesty, snazit se o srozumitelnost pii komunikaci
* rozliSovat a napodobovat vyslovnost
= porozumét slySenému
» formulovat jednoduché otazky, sestavovat odpovédi a slovné reagovat
= ucit se nova slova a pouzivat je
= ucit se kratké texty (fikanky, pisnicky)
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sledovat a poslouchat ¢etbu (kratky ptibeh, pohadku), poslouchat hudbu
jednoduse popsat situaci podle obrazku

rozliSovat n€které pouzivané symboly, znak do feci

sledovat o¢ima zleva doprava

projevovat zajem o knizky, Casopisy

5.2.2 POZNAVACI SCHOPNOSTI A FUNKCE, PREDSTAVIVOST, FANTAZIE,
MYSLENKOVE OPERACE

Diléi vzdélavaci cile — pedagog u ditéte podporuje:

rozvoj a zptesiovani smyslového vnimani, rozvoj pozornosti a vizuomotoriky
rozvoj prostorové orientace, tvorivosti

utvareni a posilovani rozliSovacich schopnosti

posilovani pfirozenych poznavacich citii (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj
z4jmu o uceni

osvojeni si elementdrnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
Cisla)

vytvareni zakladi pro praci s informacemi

Diléi (ofekavané) vystupy - dité by v ramci svych moZnosti a individualnich schopnosti
mélo zpravidla dokazat:

vyuzivat vSechny smysly

vnimat a dovidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni

soustiedit se na ¢innost a udrzet pozornost

poznat a vnimat, rozlisit podnéty z vnéjsiho okoli

poznat, ukazat a pojmenovat predméty denni potieby

postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci

chapat zékladni elementarni matematické souvislosti a podle potieby je prakticky
vyuzivat (porovnavat, usporadat, tfidit soubory pfedmétt podle urcitého pravidla,
nachazet spole¢né znaky, rozdily, charakteristické rysy pfedméti ¢i jevil)

chépat prostorové a smérové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad,
u, vedle, mezi, ...), elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rdno, vecer, jaro,
1éto, podzim, zima, rok)

orientovat se ve znamém prostredi

5.2.3 SEBEPOJETI, CITY, VULE

Dil¢i vzdélavaci cile — pedagog u ditéte podporuje:

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni
identity, ziskani sebedlivéry, sebevédomi, osobni spokojenosti)

ziskani relativni citové samostatnosti

rozvoj schopnosti sebeovladani a soustiedéni na urcitou ¢innost

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

rozvoj poznatkil, schopnosti a dovednosti umoziiuyjicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadiit

rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani
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Diléi (ofekavané) vystupy - dité by v ramci svych moZnosti a individualnich schopnosti
mélo zpravidla dokazat:

5.3

odloucit se na urcitou dobu od rodi¢t a blizkych, byt aktivni 1 bez jejich opory
ovladat svoje city a pfizptsobovat jim své chovani ve znamych a opakujicich se
situacich a v situacich, kterym rozumi

vyjadrit souhlas i nesouhlas

piijimat pozitivni ocenéni 1 sviij ptipadny netaspéch

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

soustiedit se na urcitou ¢innost skupinovou i individudlni

respektovat pfedem vyjasnénd a pochopena pravidla, pfijimat povinnosti
uvédomovat si piijemné i neptijemné citové prozitky, rozliSovat citové projevy
v divérném a cizim prostiedi

prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k ptirodé 1 k vécem

t&sit se z hezkych a ptijemnych zazitka

OBLAST INTERPERSONALNI (SOCIALNI)

Zamérem vzdélavani v této oblasti je podporovat utvareni vztahu ditéte k jinému

ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a
zajist'ovat pohodu téchto vztahu.

Diléi vzdélavaci cile — pedagog u ditéte podporuje:

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhym lidem

osvojeni si elementarnich poznatki, schopnosti a dovednosti, dalezitych pro
navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, ve tfidé,
v détské herni skupin€ apod.)

rozvoj kooperativnich dovednosti

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
ochranu osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi 1 dospelymi

Diléi (ofekavané) vystupy - dité by v ramci svych moZnosti a individualnich schopnosti
mélo zpravidla dokazat:

navazovat kontakty s dospélymi ze svého nejblizsiho okoli

porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad

vhodné¢ komunikovat s druhymi détmi, navazovat a udrzovat détska pratelstvi
odmitnout komunikaci, kterd je mu nepiijemna

vyjadfovat své individualni potfeby

dodrzovat dohodnuté4 a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma,
ve tfide, ve Skole

spolupracovat s ostatnimi a respektovat potieby jiného ditéte, v§imat si, co si druhy pfeje,
vychéazet mu vstiic (chovat se citlivé a ohledupln¢)

brénit se projeviim nasili jin¢ho ditéte, ublizovani apod.

chovat se obezietné pii setkani s nezndmymi détmi, star§imi 1 dospélymi jedinci,
v ptipadé potieby pozadat druhého o pomoc
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54  OBLAST SOCIOKULTURNI

Zamérem vzdélavani v této oblasti je uvést dité do spolefenstvi ostatnich lidi a do
pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta materidlnich a duchovnich hodnot, do svéta
kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potifebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit
mu aktivné se podilet na utvareni spoleCenské pohody ve svém socialnim prostiedi.

Dil¢i vzdélavaci cile — pedagog u ditéte podporuje:

* poznavani pravidel spolecenského souziti, porozumeéni zékladnim projeviim
neverbalni komunikace obvyklym v pfirozeném sociokulturnim prostiedi

* rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prinalezet k tomuto spoleCenstvi (ke tfidé€, k roding, k ostatnim détem)

* vnimdni a pfijimani zékladnich uznadvanych hodnot

= rozvijeni estetického vnimani

Diléi (ofekavané) vystupy - dité by v ramci svych moZnosti a individualnich schopnosti
mélo zpravidla dokazat:

= uplatnovat navyky v zakladnich forméch spoleCenského chovani ve styku
s dospélymi i s détmi (zdravit, rozloucit se, poprosit, podékovat, pozadat o pomoc,
uposlechnout pokyn apod.)

* pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tidé, v herni skupiné) svou roli,
podle kter¢ je tieba se chovat

= zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky

= porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitkl a nalad druhych

» adaptovat se na zivot ve Skole, zvladat pozadavky plynouci z prostiedi Skoly a plnit
jednoduché piikazy

» chovat se k druhym zdvofile

» dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti

= zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomutckami, hrackami, vécmi denni potieby,
s knizkami apod.

5.5 OBLAST ENVIRONMENTALNI

Zamérem vzdélavani v této oblasti je zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim
svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi a vytvorit elementarni zaklady pro
otevireny a odpovédny postoj k Zivotnimu prostiedi.

Dil¢i vzdélavaci cile — pedagog u ditéte podporuje:

* seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

= rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

= osvojeni si dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli

= osvojeni si zdkladnich dovednosti dilezitych pro bezpecnost ditéte a jeho ochranu
pfed nebezpecnymi vlivy

» rozvoj schopnosti piizpisobovat se podminkam vnéjsiho prosttedi i jeho zménam
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Diléi (ofekavané) vystupy - dité by v ramci svych moZnosti a individualnich schopnosti
mélo zpravidla dokazat:

= orientovat se bezpecn¢ ve znamém prostiedi 1 v Zivoté tohoto prostfedi (doma,
v budové skoly, blizkém okoli)

= zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dit¢ kladené i1 jednoduché praktické situace,
které se doma i ve tfid€ opakuji, chovat se pfiméfené a bezpecn¢ doma i na vetejnosti (na
ulici, na hfisti, v obchodé¢, u 1ékare apod.)

» uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli setkat, a mit povédomi
o tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v piipadé
potieby obratit o pomoc)

= 0svojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké

* vnimat, ze svet je rozmanity, pestry a riiznorody

= vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

= rozliSovat aktivity, které mohou zdravi a okolni prostfedi podporovat a které¢ je mohou
poskozovat

» pomahat peCovat o okolni Zivotni prostiedi (dbat o pofadek a Cistotu, nakladat vhodnym
zpusobem s odpadky, ...)

6. VZDELAVACI OBSAH SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Vzdélavani v pripravném stupni probihd v podobé integrovanych blokl. Bloky jsou
tvofeny tak, aby obsahovaly vSechny vzdéldvaci oblasti stim, Ze nckterd oblast miize
prevazovat, jiné se mize blok dotykat jen velmi okrajove.

Integrované bloky se vztahuji k uritému tématu, vychazeji z praktickych zivotnich
problémt a situaci. Mohou mit podobu tematickych celkti, projekti ¢i programti. Mohou se
dale Clenit a vétvit, aby poskytovaly dostatek zajimavych a riznorodych podnétii ke konkrétnim
¢innostem. Zaméieni téchto blokil vychazi z ptirozenych potieb a zajmi ditéte a ze skuteCnosti
ditéti blizkych. Bloky se vzajemné¢ dopliiuji, navazuji na sebe, mohou se prolinat a pfechazet
plynule jeden do druhého.

1. tematicky celek: HURA DO SKOLY

Podtémata:
* jaamoje tiida
* moje Skola
* jaaminovi kamaradi

Charakteristika:

Déti se pomalu a nendsilnou formou seznamuji s tfidou a Skolou, novymi hrackami,
adaptuji se na nové prostfedi. Vzijemné se seznamuji a poznavaji své spoluzaky,
pedagogy, uci se s nimi komunikovat. DéEti jsou vedeny k rozvijeni vzajemnych vztahd,
seznamuji se s rezimem dne, zdsadami sluSného chovani a hygienickymi navyky.

Vystupy:
v umét projevit své potieby, davat najevo pfijemné a nepiijemné pocity
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reagovat na své jméno

vnimat pfitomnost ostatnich déti a dospélych ve tfid€, navazovat s nimi vztahy,
ptizpusobit se zivotu ve tiidé

snazit se spolupracovat s ostatnimi détmi ve tiid¢, respektovat jejich potieby a
umeét se s nimi délit o hracky

prozivat aktivné a klidn€ pobyt ve §kole bez zakonnych zastupca

seznamit se s prostiedim tfidy, orientovat se ve tiidé

poznat pomicky, se kterymi se bude dit¢ setkavat a pracovat

osvojit si rezim dne a hygienické navyky

seznamit a vytvafet vztahy ve tiidé

poznat sam sebe, své ucitele, spoluzaky

rozpoznat zac¢atek a konec vyucovaciho dne

zalit uplatnovat zakladni pravidla spolecenského chovani (pozdravit, poprosit,
podékovat)

sezndmit se se jmény déti a dospélych ve tfidé- rozeznat je na fotce, poptipadée je
pojmenovat

osvojit si zdkladni slovni zasobu, ktera se vztahuje ke tfid€ a Skole pasivné a
popiipadé i aktivné dle moznosti ditéte (verbalné, v komunika¢nim deniku,
pomoci znaku do feci)

umgét se orientovat ve struktufe dne - pro lepsi orientaci s podporou fotky ¢i
obrazku

Nabidka ¢innosti:

v

v

hry a cviceni zaméfené na rozvijeni zdravé atmosféry a pohody v kolektivu,
budovani dobrych vztaht mezi détmi a dospélymi

¢innosti vedouci ke spokojenosti a radosti, aktivity vyvolavajici pohodu

aktivity podporujici sblizovani déti, aktivity zaméfené na pfirozenou adaptaci
ditéte v novém prostiedi

vyuziti konkrétnich predméta, fotografii, obrazkt

pojmenovani a nazorné ukazani predmétl, se kterymi se zdk ve tfidé denné
setkava, napft. okno, dvete, misto v lavici, jeho znacka, umyvadlo, lista atd.
ukazat, pojmenovat a umét vybrat tuzku, pastelku, stétec, kiidu, papir

tridit tyto predméty (tuzka, pastelka, Stétec, kiida, papir)

vyzkouSet si praci stémito pfedméty — uchopy, prendavani zruky do ruky,
pohyby ve vzduchu, na tabuli, na papir, napf. ¢marani, krouzeni

prace s modelinou, kinetickym piskem

prace se stavebnicemi, didaktickymi hrackami, ¢etba knih

smyslové hry, aktivity zaméfené na rozvoj sluchového a zrakového vnimani,
pozornosti, paméti

vyuziti nazoru, nadpodoby, prakticky nédcvik pii sebeobsluzné Cinnosti v oblasti
osobni hygieny, stolovani, jednoduchych ¢innostech

vyuziti liSty, piktogramil jednotlivych ¢innosti, napf. symbol WC, myti rukou,
prestavka, odpocinek, snoezelen, svadina

snazit se akceptovat zahajovaci a ukoncovaci ritual
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konkrétn¢ ukéazat a pojmenovat osobu ve tiidé

vyuziti fotografii uciteld a zaki

vyuziti ranniho ritudlu

vyuziti pohybovych basnicek a pisni¢ek zaméienych na jména, hra na té¢lo,
rytmizace basnicek

pozdravit, ukéazat a dotknout se konkrétniho ucitele ¢i zdka

vyuziti hrubé a jemné motoriky

poznavani rytmickych hudebnich néstroji, manipulace s nimi, napi. bubinek,
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rumbakoule
v' pomicky pro rozvoj motoriky rtl, zpevnéni retniho uzavéru, zlepSeni
pohyblivosti jazyka

2. tematicky celek: KOUZLA PODZIMU

Podtémata:
» piiroda na podzim
= ovoce a zelenina
* moje zdravi

Charakteristika:

Déti se uci zakladni orientaci v prostorach Skoly, seznamuji se, navazuji kontakty a
komunikuji s ostatnimi zaky a uciteli. Rozvijime vnimani zakladnich znakti podzimu,
charakteristickych zmén v pfirodé. Procvi¢ime psychomotorické dovednosti déti
v konkrétnich situacich a pfi konkrétnich ¢innostech. Uc¢ime se vyjadfovat sva pfani a
potieby, respektovat piani a potieby druhych. Zamétujeme se na ¢innosti, které rozviji
sebeobsluhu, samostatnost, pozornost a soustfedéni.

Vystupy:
v zvladnout orientovat se v budové $koly
orientovat se v ro¢nich obdobich
vnimat a v§imat si zmén v piirodé
vnimat vypravéni, porozumét slySenému, zopakovat déj podle obrazki nebo

ANV

otazek

soustiedit se na ¢innost a prodluzovat pozornost

rozvijet sebeobsluzné ¢innosti, spolupracovat pii oblékéani

poznavat zékladni barvy

poznavat zékladni druhy ovoce a zeleniny, pfirodniny

zachycovat skute¢nosti ze svého okoli — kreslit, malovat, modelovat, tvofit
z ptirodnin, papiru

vnimat aktivity podporujici zdravi

ANENENENEN

AN

projevovat a uplatiiovat sva ptani a potieby, respektovat prava druhého
v vnimat nové a zajimavé véci, pfijimat pozitivni hodnoceni, pochvalu i pfipadny
neuspéch, upozornéni na chybu
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sezndmit se jednoduchymi basnickami, jejich rytmizaci s vyuzitim jednoduchych
obrazka

osvojit si slovni zdsobu pro témata ovoce a zelenina, podzim, barvy a zakladni
aktivity - poptipadé zafazeni do komunika¢niho deniku a nacvik znaku do feci
seznamit se se zakladni casovou orientaci - rano, poledne, vecer

Nabidka ¢innosti:

v
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seznameni se s dilezitymi c¢astmi Skoly (chodba, schodisté, Satna, jidelna,
hudebna a snoezelen), povidani o tom, co se jednotlivych mistnostech déla, napf.
v Satné€ najdeme své misto, v hudebné si vyzkousime hudebni nastroje

prace s fotkami jednotlivych ¢asti Skoly a obrazky €innosti, které délame
poznavani, tfidéni symbolti ro¢nich obdobi, pocasi

basnicky, pisni¢ky a ptibé¢hy o podzimu (pohadka O tfep¢, O drakovi....)

poslech ctenych 1 vypravénych pohadek, sledovani divadelnich pohadek, prace
s manasky ¢i loutkami

prace s barvami (pastelky, prstové barvy, vodové barvy, voskovky....)

poznavani zékladnich druht ovoce a zeleniny, pfirodnin (jejich velikost, tvar,
chut’, viini, prace s konkrétnimi pfedméty, modely, obrazky. Pfifazovani, skladani,
tiidéni)

vytvarné techniky (vybarvovani, obtahovani tvaru, vytrhdvani z papiru, lepeni,
prace s modelinou, kinetickym piskem)

rozvijeni jemné motoriky, napt. Spetkového uchopu, tfidéni bez podpory zraku
smyslové hry, ¢innosti zamétfené na rozvoj a cviceni postiehu a vniméni, zrakové
a sluchové paméti, koncentrace pozornosti

rozvoj paméti, podpora pozornosti, soustifedéni a vnimani za pomoci didaktické
techniky (tablet, IA tabule)

rytmické hry, hry se slovy, prace s hlasem, se zvukem

pomucky pro podporu dechu - spravné smefovani vydechového proudu, pomtcky
pro nacvik nadechu nosem a dlouhého vydechu tsty

aktivity zaméfeni na sblizovani déti, praci ve skupiné

jak se starame o své zdravi (spravné oblékani, vitaminy, otuzovani, sport, u
1€kare)

cvieni s overbally, mi¢i riznych velikosti a tvari

hry a pohybové aktivity ve tfid¢, v télocviéné, piirodé

odpocinkové a relaxaéni ¢innosti slouZzici k navozeni pohody, radostného prozitku
jednoduché ¢innosti, u kterych je viditelny vysledek, u nichz dité zazije pocit
uspéchu

manipulacni ¢innosti zaméfené na sebeobsluhu, oblékani, zapinani, rozepinani,
knofliky, zipy, tkanicky

rozliSeni oblecCeni hocha - divky

vizualni Casova osa dne, vizudlni zndzornéni poradi dni
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3. tematicky celek: CAROVNE VANOCE

Podtémata:

= Mikulas s ¢ertem nadéluji
= Advent — pfiprava na Vanoce
» slavime Vénoce

Charakteristika:

Vytvétime prilezitosti k rozvijeni verbalnich i neverbalnich komunikaénich dovednosti
na zaklad€é porozuméni. Pfiblizujeme zvyky a tradice, vytvafime a pozitivné vniméame
vanocni atmosféru. Zaméfujeme se na rozvoj jemné a hrubé motoriky, u¢ime se nové
pohybové, vytvarné a pracovni aktivity.

Vystupy:
v’ orientovat se na ploSe a v prostoru
v poznat a pojmenovat nové piedméty a osoby kolem nas
v" koordinovat pohyby téla s hudbou a rytmem
v' procvi¢ovat jemnou motoriku pti manipulaci s drobnymi predméty
v' sledovat jednoduché vypravéni, piibéh, porozumét slySenému, zopakovat dgj
podle obrazkl nebo otazek
v vyjadfit své piedstavy za pomoci riznych vytvarnych a pracovnich technik
v' vnimat, co je zajimavé, t&Sit se z hezkych, pfijemnych a pozitivnich zazitka
v’ projevit radost, spoluvytvaiet svate¢ni atmosféru
v’ uplatfiovat své potieby a prani s ohledem na druhého, respektovat druhé
v" popsat jednoduchy d&jovy obrazek
v' orientace v nové slovni zasobé&, rytmizace slov a podpora spravné artikulace
v’ seznamit se se zakladnimi tradicemi

Nabidka ¢innosti:
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jednoduché pracovni a vytvarné cinnosti, zaméfené na MikuldSe (rozliSovani
postav, ur¢ovani velikosti, popis osob, fazeni, tiidéni, obkreslovani, vybarvovani a
modelovani)
vytvarné zpracovani symbolid Vanoc
vyroba vano¢niho ptéani pro rodice
peceni, zdobeni a ochutnavka vano¢niho cukrovi
rozvijeni smyslového vnimani aromaterapii (viin¢ Vanoc — vanilka, jehlici,
skofice), muzikoterapii (nastroje typické pro Vanoce, koledy)
hudebni a pohybové Cinnosti, koledy, basnicky, pisnicky, rytmizace pohybu
komunikace verbalni i neverbalni na téma advent
piiprava spolecného vanocniho vystoupeni
poslech, Cetba, sledovani pohadek, vypraveéni podle obrazki
aktivity podporujici sblizovani déti
¢innosti zaméfené na poznavani socidlniho prostfedi, v némz dit€ Zije — rodina
(¢lenové, vztahy), Skola (prostiedi, vztahy mezi détmi i dospélymi)
déjovy obrazek s vanoc¢ni tématikou
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v’ Kkarti¢ky se slovni zasobou a pro sestaveni kratké véty

4. tematicky celek: SNEHOVA NADILKA

Podtémata:

* snihjetu

* zimni hry a sporty

= piiroda v zimé

* jaamoje télo

= dlouhé vecery na pohadky

Charakteristika:
Prohlubujeme u déti poznatky o pfirod¢ v zimé, pozorujeme a vytvaiime situace
zaméfené na zimni obdobi. Vytvatime pfilezitosti k upevitovani kamaradskych vztahd,

procvicujeme spolupraci mezi détmi v konkrétnich situacich, rozvijime komunikaci a fec.

Usmeériiujeme své chovani, zkousime ovliviiovat déni kolem nas. Poznadvame své télo,
ucime se jednat a chovat tak, abychom chranili své zdravi.

Vystupy:

v
v
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rozpoznat a tiidit fotografie, symboly se zimni tématikou

rozlisit symboly podzimu a zimy

poznavat zakonitosti pfirody v zimnim obdobi, sméfovat pomoc k volné Zijicim
zvifatim

rozvijet kladny vztah k ptirodé

poznat fyzikalni vlastnosti (teply, studeny, mékky, tvrdy)

rozvijet pohybové schopnosti v oblasti hrubé a jemné motoriky a zdokonalovat
dovednosti pii hrach v zimni ptfirodé

poznavat své télo, jeho Casti

spojit Casti téla a jejich funkce

seznamit s lidovymi tradicemi a rozvijet spolecensky a esteticky vkus

rozvijet schopnosti k usmérilovani svého chovani a ulit se ovliviiovat vlastni
situaci

rozvijet spolupraci a vzajemnou pomoc (ve dvojicich, ve skupinach)

sousttedit se na vypravény piib¢h

orientace v zakladnich zimnich sportech a pomtickach, které se pro n¢ pouzivaji,
vSe podpofeno symbolem a znakem do feci

osvojit si ¢teni vét s obrazkovou podporou, jejich rytmizace

sezndmit se s roénim obdobim a charakteristickymi znaky

Nabidka ¢innosti:
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prace s redlnymi predméty, fotografiemi, obrazky tykajici se podzimu a zimy
konkrétni operace s materialem (tfidéni, odhad, porovnavani, pfitazovani atd.)
vychézky do ptirody, chiize v terénu
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v' Cinnosti sméfujici k prevenci urazi (hrozicich pfi hrach, pohybovych ¢innostech a
dopravnich situacich, pfi setkdvani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci

v' povidani o zménach v ptirodé

v' smysluplné ¢innosti piispivajici k pé¢i o Zivotni prostiedi

v' motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti (teply, studeny,
mekky, tvrdy)

v vytvarné a pracovni techniky (napi. snéhové koule, snéhulaci, snéhové vlocky)

v’ poznavani volné Zijicich zvifat (obrazky, fotografie, hracky, videa, puzzle)

v' pomoc zvifatim (krmitka, tfidéni pfirodnin), jak se méame spravné chovat
v ptirodé¢ (€innosti a aktivity smétujici k péci o zivotni prostiedi)

v poznavame naSe télo na modelech — Bruno a Tanya, obrazcich, fotografiich, na
sobé samém. Povidame si, ukazujeme jednotlivé ¢ésti téla, zkousime, na co je
potiebujeme, co s nimi dokdzeme, co na n¢ oblékame

v’ rozliSeni chlapec a dévée

v rozliSujeme libé a nelibé pocity na vlastnim téle (dotekova terapie, mi¢kovani,
lechtani)

v' hra na télo, basni¢ky a pisni¢ky zaméfené na ¢asti téla

v' rozvijeni smyslového vnimani formou rtznych ¢&innosti (ochutnavka, ving,
taktilni a haptické podnéty atd.)

v’ cviCeni v projevovani citi (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani
(zvlasté emoci zapornych)

v' bé&Zné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahd a chovani

v spole¢né vytvarné, pracovni a pohybové Cinnosti ve dvojicich ¢i skupinach
(spole¢na malba, manipulace se stavebnici, cviceni, tanec atd.)

v pohadky (sledovani, poslouchani, jednoduché pievypravéni podle obrazku,
dramatizace a vytvarné zpracovani pohadky)

v' pracovni listy s obrazkovymi vétami

popis téla na sob¢, druhé osobé a na obrazku

v’ vizudlni zndzornéni zimniho obdobi (celého roku), jednoduché puzzle

<\

5. tematicky celek: BARVY JARA
Podtémata:

* vitani jara

» domaci zvifata, jejich mlad’ata
= velikonoce

= (as a prostor kolem nés

* jaamoje rodina

Charakteristika:

Ziskavame znalosti o jarni pfirodé€, pocasi a oblékani, upevilujeme pozitivni pristup
k pfirod¢. Komunika¢nimi, vytvarnymi, pracovnimi a pohybovymi aktivitami se déti
seznamuji s velikono¢nimi tradicemi, jarni pfirodou, domacimi zvitaty a jejich mlad’aty.
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Poviddme si o roding, posilujeme sebevédomi déti, vedeme je k uvédoméni si pocitu
bezpeci v roding, rozvijime kladné vztahy.

Vystupy:

v
v
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rozSifovat poznatky o probouzejici se jarni piirodé

rozvijet schopnosti tyto poznatky vnimat a tvofivé vyjadiovat verbalné i
neverbaln¢ (vytvarné, hudebné, pohybov¢)

ziskavat zakladni povédomi o vécech kolem nas

poznavat domaci zvifata, jejich mlad’ata

sezndmit s lidovymi tradicemi souvisejicimi s jarem a Velikonocemi
zapamatovat si kratké fikanky, basnicky, pisnicky

snazit se orientovat v ¢ase a prostoru

koncentrovat pozornost na urcitou ¢innost

rozvijet manipulacni ¢innosti v oblasti jemné motoriky

pozorovat a porozumét zménam doma i ve Skole

umét rozlisit jednotlivé ¢leny rodiny

rozvijet pozitivni vztah k roding

projevovat city a ohleduplnost k druhym

osvojit si zékladni slovni zdsobu, podpora pomoci obrazku a znaku do feci
orientovat se v déjovém obrazku s nacvikem orientace na ploSe

zlepsSovat koordinaci vydechového proudu, dalsi zpevitovani retniho uzavéru,
posileni svalstva jazyka

seznamit se s tradicnimi velikono¢nimi fikadly, vizuédlni podpora s vyuzitim
jednoduchych znakt

Nabidka ¢innosti:
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jarni kvétiny, poznavani kvétin, obrazka, fotografii

vytvarné, pracovni a hudebni ¢innosti s jarni tématikou (viné kvétin, rozliSovani
libé a nelibé viing, foukani do odkvetlé pampelisky, vychdzky do piirody)
manipulac¢ni Cinnosti a jednoduché ukony s predméty, pomuckami, néstroji,
nacinim, materialem, ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich
praktickym pouzivanim

praktické jarni ¢innosti (seti bylinek, péce o né, prace s piskem, hlinou, kaminky,
poznavani zahradnického naradi)

piimé pozorovani zmén v piirodé¢ (srovnavani zima — jaro), blizkého prostiedi a
zivota v ném, okolni piirody, vychazky do okoli, vylety

poznat, pojmenovat a rozliSit domadci zvitata, jejich mlad’ata (zvuky zvitat,
napodoba pohybu — chlize, béh, plazeni, skakani).

seznameni se s prostfedim, ve kterém zvitata ziji

rizné vytvarné, pracovni, hudebni a pohybové ¢innosti, basnicky, pisnicky,
tikadla o zvitatech

zvyky a tradice Velikonoc, jejich poznavani, vyroba, fikadla, koledy

rozvoj smyslového vnimani (chut a ¢ich — velikono¢ni cukrovi, pomazanky, sluch
— zvonecek, hrkace, hmat — pomlazka, uvazovani masli, hnéteni tésta)
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¢innosti zasvécujici dit€ do ¢asovych pojmil a vztahd souvisejicich s dennim
radem (vcera, dnes, zitra, rano, poledne, odpoledne, vecer, snidan¢, obéd, vecete)
hry a praktické aktivity procvi€ujici orientaci v prostoru a v roving (tfidéni
rovinnych a prostorovych tvar — trojahelnik, kruh, ¢tverec, krychle, koule, valec)
plnéni jednoduchych pokynti zamétenych na orientaci ve tfidé¢ a na chodbé¢
poznavani a pojmenovavani ¢lenti rodiny na fotografiich, obrazcich, povidani o
rodiné

pomoci her, pohadek a fikadel a gest rozvijet vztahy mezi détmi a dospélymi
nacvik stolovani, sebeobsluzné ¢innosti (prostirani, tiidéni nadobi, rozlisit velky —
maly, uklid prosttedi, oblékani)

jednoduché aktivity, hry, modelové situace, které vedou déti k ohleduplnosti,
toleranci, respektu a vzdjemné pomoci

¢innosti zamétené k poznavani raznych lidskych vlastnosti

jednouché déjové obrazky doplnéné pracovni listy se slovni zasobou

kostky pro skladani jednoduchych vét

slovni zasoba v komunika¢nim deniku

tradi¢ni velikono¢ni fikanky v obrazkové formé

6. tematicky celek: PRICHAZI LETO

Podtémata:

moje maminka

déti maji svatek

1éto je tady

co jsme se naucili

co nas ¢ekd o prazdninach

Charakteristika:
Upeviiujeme a prohlubujeme ziskané védomosti o rodin€, rodinnych pfisluSnicich a

rodinnych vztazich. Pfipravujeme se na svatek matek formou raznych aktivit. Rozvijime
orientaci v okolnim prostiedi, osvojujeme si zakladni poznatky o bezpecném chovani a
pohybu v blizkém okoli a na cestach. Prostfednictvim her a jinych pestrych cinnosti
opakujeme ziskané védomosti a dovednosti. Vedeme déti k vyjadieni vlastnich nazort a
postojti verbaln¢, gesty, mimikou.

Vystupy:

v
v

ASRNENEN

podporovat a rozvijet citové vztahy k mamince

vyjadfovat riznymi formami komunikace vlastni postoje, ndzory k blizkym
osobam, spoluzakiim a ucitelim

navazovat pratelstvi s détmi, vnimat a respektovat vzajemné odliSnosti
zachytit a vyjadrit své prozitky riznymi zptisoby

pozorovat zmény v piirode

poznavat a vnimat rozmanitosti svéta
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orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi (doma, v budové Skoly a v blizkém
okoli)

v§imat si nového, zménéného

opakovat a upeviovat ziskané znalosti a dovednosti

prizptisobovani se rtiznym Skolnim aktivitdm a zvladdni zmén s tim souvisejicich
snazit se dodrzovat pravidla bezpecnosti ve svém okoli, na cestach i v ptirodé
procviCovat jednotliva témata v komunikacnim deniku, orientovat se na strance,
vyhledavat pojmy dle instrukci

podporovat rytmizaci slov po slabikach

Nabidka ¢innosti:

v

ANENENE NN
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dramatické, vytvarné, hudebni a pracovni ¢innosti k svatku matek (vystoupeni pro
maminky, vyroba ptanicek, basnicky)

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

vzajemna komunikace a spoluprace mezi détmi a dospelymi

hry déti v piirodé, turistika, soutéze, kulturni a jiné akce pro déti

aktivity zaméfené k ziskavani praktické orientace v obci - vychazky

pozorovani letni ptirody, letni ovoce — tfidéni, poznavani, ochutnavka, srovnavani
letni aktivity — hratky s vodou, piskem (poznavani vlastnosti), malujeme,
modelujeme

zobecnovani, konkretizace, kvantitativni vztahy, urCovani mnozstvi, velikosti,
potadi)

pohadky, basnicky, pisnicky, povidani o prazdninach, cestovani, bezpecnosti
béhem prazdnin

povidani o tom, jak peCovat o své té€lo behem letniho obdobi (pitny rezim,
ochrana pted sluncem, komary, klist'aty, opalovani)

pohybové, vytvarné a pracovni ¢innosti zaméfené na cestovani a dopravni
prostiedky

praktické uzivani hracek, loutek, manaskt a dalSich pomiicek pii tematickych
hrach, kdy se dit¢ seznamuje se svétem lidi (napf. zaméestnani, konicky)

formou her a povidani zopakujeme vse, co jsme se béhem uplynulého skolniho
roku naucili

karticky s d€jovou linif

déjové obrazky pro zopakovani v§ech témat probiranych v pribéhu skolniho roky
kompletni komunikac¢ni denik

7. SPECIALNE PEDAGOGICKA PECE

V pripravném stupni zakladni Skoly specialni jsou vzdélavany déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (s téZ§im mentalnim postiZenim, se soubéZnym postiZenim vice
vadami a poruchou autistického spektra), které k naplnéni svych vzdélavacich moZnosti
potiebuji poskytnuti podpiirnych opatieni (dle § 16 Skolského zikona). Prioritou
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pripravného stupné je zabezpecit komplexni péci o tyto déti. Podle individudlnich potieb
déti jsou bézné vzdélavaci ¢innosti obohaceny prvky specialné pedagogické péce:

= psychopedicka péce
* Jogopedicka péce
= péce o déti s poruchami autistického spektra (PAS)

7.1  Psychopedicka péce

U ditéte s mentalni retardaci mame na zieteli tyto zvlastnosti, které se projevuji riiznymi
stupni:

zvysend zavislost na rodicich

infantilnost osobnosti

pohotovost k uzkosti

sugestibilita a rigidita chovani

nedostatky ve vyvoji vlastniho ,,ja*

nerovnovaha ve vykonech

zvysena potieba uspokojeni a bezpeci

porucha navazovani vztaht a komunikace

mala pfizpisobivost socialnim a Skolnim pozadavkim
impulsivnost

hyperaktivita nebo hypoaktivita

citova vzrusivost

zpomalend chépavost

ulpivani na detailech

mald srovnédvaci schopnost

snizena mechanicka a logicka pamét’

t€kava pozornost

porucha vizuomotoriky a celkové pohybové koordinace

NN N N N N O e O NN

Bezprostiedni vnimani:

Déti maji zpomaleny a sniZzeny rozsah zrakového vnimani — hiife se adaptuji v novém prostredi,
nejsou schopny pochopit perspektivu, nediferencuji pocitky a vjemy — tvary predmétl, barvy.
Proto organizujeme vnimany material, vyrazné¢ ho odliSujeme od pozadi. Déti dale nejsou
schopné prohlédnout si materidl podrobné, vnimat vSechny detaily, projevuje se u nich
nedostatené prostorové vnimani, snizena citlivost hmatovych vjemt, Spatna koordinace pohybt,
opozdéna sluchova diferenciace, nedokonalé¢ vnimani ¢asu a prostoru. Tyto nedostatky Gspésné
piekonavame specialné pedagogickymi metodami a pfistupy, zejména prvky smyslové vychovy,
které se prolinaji celym vychovné vzdélavacim procesem.

Myslenti a Fec:

Mysleni MP déti je prili§ konkrétni, je nepfesné s chybami v analyze a syntéze. MP déti vétSinou
nejsou schopny verbalné vyjadfit své myslenky. Z podstaty mentdlniho postiZzeni je poruSen
obsah sdéleni, déti maji malou slovni zésobu, vyjadiuji se heslovit¢ nebo maximalné v
jednoduchych vétach, vynechavaji ¢asti vét, apod. DéEti Casto nejsou schopny vibec verbalné
komunikovat. Mlize byt narusena jak exprese, tak percepce feci. Zaméfujeme se proto na rozvoj
slovni z&soby, porozuméni feci a funkéni komunikaci, na rozvoj motoriky mluvidel.

Pamét’:
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Déti si vSe nové pamatuji pomalu, azZ po mnohacetném opakovani, nauc¢ené rychle zapominaji,
vybavuji si neptesné, védomosti neumi uplatnit v praxi. Proto vénujeme velkou pozornost pii
opakovani v riznych obménach a Casté relaxaci. Déti maji spiSe mechanickou pamét’.

Pozornost:

Pozornost je nestala, déti jsou snadno unavitelné, htife rozdé€luji pozornost na vice ¢innosti. Vzdy
po kratkodobém soustiedéni na cinnost musi nasledovat relaxace, prizptisobujeme tomu
integrované bloky a Casovou kiivku dne. Snazime se vSechny ¢innosti dostatecné motivovat.

Volni vlastnosti:

Podpora a vytvareni volnich vlastnosti ma u MP slozit€j$i a dlouhodobéjsi charakter. Déti maji
nedostatek iniciativy, maji omezenou schopnost fidit své jednani, zazitky selhani a
nedostate¢nosti mohou sniZit pocit jistoty a zablokovat chut’ k uceni. Pfi praci s détmi tytéz véci
a jevy predkladdme tak, aby doSlo ke zprostfedkovani co nejvétSiho poctu prozitki razné
smyslové zkuSenosti. Jde nam o pochopeni souvislosti. Vzdy mdme na védomi vék a stupeit
postizeni, vychdzime z her a spoluprace déti 1 dospélych, vyuzivame radosti ze spole¢né prace,
posilujeme védomi vlastni kompetence i diky malym pokrokéim, zdjmu a usilovani. Cinnosti
obménujeme, hodné¢ vyuzivime motivaci, stiidame skupinové a individudlni vyucovani.
Nezapominame na pisnicky, télovychovné chvilky a relaxaéni techniky nenarocné na cas, které
aktivuji zdmérnou pozornost déti. Dovednosti a navyky opakujeme v raznych obmeénach, v
riznych podminkach a situacich.

7.2  Logopedicka péce

Déti s poruchami komunikaénich schopnosti jsou v ramci komplexni péfe zatfazeni do
individualni logopedické péce (ILP), kterd je u kazdého ditéte realizovana dle specifikace
v IVP.

Do ILP jsou déti zafazovany:
» na zadklad¢ doporuceni SPC a Zadosti zakonnych zastupcu
* se zavaznym postizenim komunikacnich schopnosti - symptomatickymi poruchami
feCi (poruchy feci, které jsou privodnim symptomem jiného, dominantniho senzorického,
motorického, mentalniho postiZeni, poruchy, onemocnéni)

Cil logopedické péce:
v’ stimulace motoriky mluvidel
v' prolomeni komunikaéni bariéry u déti
v' zména, zmirnéni ¢i eliminovani pfi¢iny naruSeného vyvoje feéi u déti
v’ péle o spravny vyvoj komunikace - verbalni i neverbalni - zavadéni systému alternativni

a augmentativni komunikace

terapie naruSeného vyvoje fe€i - zam¢fit terapii na dité, rodinu a celé jeho nejblizsi okoli
pomahat détem poznavat své schopnosti a moznosti a ucit se je vyuZzivat

podnécovat déti k mysleni na podkladé ndzoru (vizualizace)

vedeni déti k vSestranné a u¢inné komunikaci

ucit déti pouzivat kompenzacni strategie - véetné alternativni a augmentativni
komunikace

ANENENENAN

Organizace a ¢asova dotace logopedické péce:
v" do individualni logopedické péce jsou déti zatazeny na zakladé doporuceni specidlniho
pedagoga — logopeda
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individudlni logopedicka péce probiha v pracovné specidlniho pedagoga — logopeda
tydenni Casova dotace pro jednotlivé déti je upravena podle individualnich potieb a
zdravotniho stavu ditéte a s ohledem na organizacni moznosti Skoly, vétSinou ¢ini
maximalné 30 minut

Struktura logopedické péce:
Logopedicka péce prolina celym vychovné - vzdélavacim procesem.
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stimulace a postupné prodluzovani zdmérné pozornosti

vytvareni a udrzeni o¢niho kontaktu

motivace ditéte

posilovani a procvi¢ovani orofacidlni motoriky

dechova a fonaéni cviceni

rozvoj hrubé i jemné motoriky a motoriky mluvidel

rozvijeni sluchové a zrakové percepce

rozvijeni fonematického sluchu

rozvijeni receptivni i expresivni slozky fe¢i vazbou na konkréta

rozvijeni pasivni i aktivni obsahové stranky mluvniho projevu (AAK) vazbou na
konkréta

procvicovani rytmizace a adekvatnosti vazbou na konkréta a jednoduché situacni obrazky
artikulacni cviceni k vyvozeni a nacviku jednotlivych hlasek

procvicovani, fixace hlasek ve slabice, slové a vété dle obtiznosti

hodnoceni, odména ditéte

Vsechny déti pracuji na zéklad¢ vypracovaného individualniho vzd€lavaciho planu, jehoz
soucasti jsou:

celkové zhodnoceni ditéte za predchazejici obdobi

cile logopedické péce - péce o spravny vyvoj feci, terapie narusené¢ho vyvoje feci,
podpora dusevniho rozvoje ditéte, podpora rozvoje celé osobnosti ditéte, rozvijeni
komunikativnich dovednosti z pohledu jednotlivych rovin - z pohledu roviny pragmatické
(prosocialni), z pohledu roviny gramatické (morfologicko — syntaktické), z pohledu
roviny lexikalni (lexikalné — sémantické), z pohledu roviny zvukové (foneticko
fonologickeé)

casové a obsahové rozvrzeni individuélni logopedické péce

kompenzacni a uc¢ebni pomucky

metody a formy prace

spoluprace se zédkonnymi zastupci

Na vypracovani individualniho vzdélavaciho planu se podili logoped spolu s tfidnim ucitelem.
Obsah individualniho planu je vzdy konzultovén s rodici.

7.3

Péce o déti s poruchami autistického spektra

S détmi s poruchami autistického spektra se pracuje v ramci zajisténi komplexni péce podle
metodiky pro déti s PAS.

ZiKladni principy pro praci s détmi s PAS
Je-li dit¢ diagnostikovano:

1.

Zakladem je dobra znalost problematiky PAS a metodiky prace. Dale soustavna
spoluprace vSech pedagogl, pracujicich s ditétem a vytvofeni strategii jednotného
ptistupu k nému.
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Vychazet ze zkuSenosti rodiny, z trovné porozuméni, na které dit¢ aktualné je.
Spolupracovat s rodinou (uzce, pravidelné, véetné poznavani prostiedi, tj. je-li to mozné,
zakonny zastupce ve tiidé, ucitel navstévou domaciho prostiedi).
3. Vytvoreni struktury v ramci tfidy (vychézet z aktualni arovné porozumeéni ditéte)
v' seznidmeni s mistem pro ¢innosti (vytvofit vizualizovana procesualni schémata)
v po zvladnuti piedchoziho bodu zavést denni rezim (vychazet od nejniz$i irovné,
tj. predmétové) a ucit dit¢ ho pouzivat
v pouzivani tranzitni karty pro zménu aktivit
4. Vytvofeni struktury v ramci Skoly (chodby, WC, jidelna, misto k odkladéni odévii) —
zaClenit do denniho rezimu (po dohod¢ se zdkonnymi zastupci i v domacim prostiedi)
5. Generalizace — pfenaSeni naucenych vzorcli chovéni, jednani a komunikace do prostredi
mimo Skolu (divadlo, MHD, knihovna, navstéva kulturnich a sportovnich aktivit,...)
6. Zavedeni kédovanych ukola
v' znamé ¢innosti, které nebyly strukturované
v" nacvik novych ¢innosti (dodrzovat metodiku)
v' znamé koédované tkoly zavadét do aktivit samostatné prace (tj. bez piimé ucasti
pedagoga) — uclit volbu, nacvi¢ovat samostatné traveni volného casu
v pii volbé kddovanych ukoli se zaméfovat na ty, které budou mit praktické vyuziti
(napf. v sebeobsluze)
7. Vedeni vychovné vzdélavaciho procesu a to na zékladé¢ individualnich vychovné-
vzdélavacich cilti s diirazem na rozvoj socializace, komunikaci, samostatnost
8. Dodrzovani viech zasad strukturovaného uéeni pokud mozno i mimo tfidu (terapie, SD,
krouzky, domaci prostiedi), koordinuje tfidni ucitel
9. Nacvik smysluplné aktivni komunikace (volit takovy systém AAK, kterému dité rozumi)
a socializace (nacvicovat v modelovych situacich, pozdé&ji prevést do realné¢ho prostiedi)
v ramci tfidy a rodiny
10. Reflexe — zjistovani porozuméni mluvené feci — podle obrazkl, modelovych situaci
11. Vytvoreni, vedeni a vyhodnocovéani zaznamti nezddouciho chovani, netspéSného
nacviku, atd. (pravidelné, systematicky). Zavéry vyuzivat pro individualni vychovné —
vzdélavaci cile
12. Vystup — dit¢ dokéze reagovat na pokyny, aktivné pouzivat denni rezim, tranzitni kartu,
komunikac¢ni denik a procesudlni schéma
13. Pti praci s ditétem vSichni zucastnéni pouzivaji jasné, stru¢né a jednoznacné pokyny.
Koordinuje tfidni ucitel.

Neni — li dité diagnostikovano:
= vSimat si odliSnosti od vyvojového véku — predevsim v oblasti komunikace a socializace
= konzultovat vSe s rodi¢i a doporucit konkrétni odbornou pomoc. Po dohod¢ s rodici
zavést prvky strukturovaného uceni (zlepsit porozuméni, ucit dité predvidat, oprostit ho
od strachi, vést ke sniZeni zavislosti na jinych)

8 . HODNOCENI V PRIPRAVNEM STUPNI

Hodnoceni déti je motivacni, povzbuzuje dit€¢ k dalSi ¢innosti, nehodnoti se vykon.
Vyucujici u kazdého ditéte priibézné sleduje individualni rozvoj a ucebni pokroky. Snazime se
vést déti k ptipravé a prechodu na Skolu. DéEti se pfipravuji na budouci Skolni dochazku,
dodrzovani rezimu, nacviku pozornosti, cviceni vizuomotoriky, grafomotoriky...

8.1  Zasady pro hodnoceni priibéhu a vysledki vzdélavani
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8.2

hodnoceni vede k pozitivnimu vyjadieni, je pro dit¢ motivujici, hodnoceni vysledkii
vzdélavani ditéte je slovni
ucitel nehodnoti osobu ditéte, ale konkrétni problematiku, nesrovnava vykony
jednotlivych déti, ale ptistupuje individudlng k jednotlivym pokroktm ditéte
za prvni pololeti se ditéti vyda opis osvédCeni, za druhé pololeti osvédCeni, v ramci
celkového hodnoceni uzivame rozsSifeného slovniho hodnoceni, kdy ucitel hodnoti
objektivné a individudlné osobni pokrok ditéte, porovnavaji se aktudlni vysledky ¢innosti
s pfedchozimi. Slovni hodnoceni obsahuje troven, zvladani:

v komunikace a feci (celkovy rozvoj)

v motoriky (hrubé, jemné, grafomotoriky, kresby)

v rozumovych schopnosti (my$leni, smyslového vnimani)

v’ socializace (sebeobsluhy, socialni a ¢innostni za¢lenéni)
pii hodnoceni pribézném (béhem Skolniho pololeti) uzivame razné formy:

v v deni¢ku razitka, smajliky, nalepky

v" individualni slovni hodnoceni

v’ pracovni hodnoceni uéitelky o ditéti podle oblasti

v" vhodny zptisob uZiti voli pedagog
zédkonny zastupce je s pribéZznym hodnocenim seznamen prostfednictvim zaznamu
v denicku a pfi kazdodennim piedavani déti
hodnoceni je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni
chovani neovliviiuje klasifikaci vysledki

Zpusob ziskavani podkladi pro hodnoceni

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkt ditéte ziskava ucitel
zejména témito metodami, formami a prostiedky:

soustavnym diagnostickym pozorovanim ditéte

soustavnym sledovanim ditéte

analyzou ¢innosti ditéte

konzultacemi s ostatnimi uciteli a dalSimi odborniky (SPC, logoped)
rozhovory se zakonnymi zastupci ditéte

Pedagogové dodrzuji zadsady pedagogického taktu, zejména:

8.3

jejich hodnoceni je vzdy motivujici a pln€ podporujici
cilem hodnocenti je vést dit¢ k maximalnim vysledkim
je vzdy objektivni vzhledem ke snaze a moznostem déti
podporuje sebevédomi ditcéte

Pedagogové pritbézné informuji zakonné zastupce déti o vysledcich vychovné vzdélavaciho
procesu. Ttidni ucitelé jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici se zavéry a doporuc¢enimi
z raznych vySetieni, které maji vztah k hodnoceni ditéte a respektovani jeho individuality.

Kritéria pro hodnoceni

zmény v chovani 1 dovednostech dle individualnich moznosti ditéte

individualni pokrok kazdého ditéte v dané vzdélavaci oblasti

uroven komunikacnich dovednosti odpovidajici urovni postizeni ditéte

mira schopnosti navazovat socialni kontakty a adekvatni chovani k druhym osobam
mira schopnosti orientovat se v okolnim prostiedi.
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9. AUTOEVALUACE V PRIPRAVNEM STUPNI ZS8 SPECIALNI

Autoevaluace v piipravném stupni slouzi k systematickému posuzovani stanovenych cilit

podle danych kritérii v jednotlivych oblastech vychovy a vzdé¢lavani, fizeni Skoly a koncepci
Skoly, reprezentaci Skoly. Vysledky autoevaluace slouzi jako zpétnd vazba pro dalsi
zkvalitnovani prace Skoly. Predpokladem kvalitniho a objektivniho hodnoceni je:

uvédomeni si danych nedostatki

pojmenovani konkrétnich nedostatka

zdrava komunikace v ramci pedagogického sboru, ucitel — zdkonny zastupce, ucitel -
dite

realizace u¢innych postupt k napravé (zpisoby napravy)

Zaméreni evaluace:

napliiovani cil SVP celorocné
soulad SVP s RVP PV celorocné
kvalita podminek vzdélavani celorocné
prace pedagogii celoro¢né
vysledky vzdélavani celorocné
zpusob zpracovani a realizace obsahu vzdélavani celoro¢né
DVPP celoro¢né

Formou hospita¢ni ¢innosti, skupinové diskuse v ramci sekci, dotazniku pro pedagogy, zakonné
zastupce, ...

9.1 Cile autoevaluace

9.1.1 Oblast vychovy a vzdélavani

souladu SVP s RVP PV

naplnovanim filozofie Skoly pfispivat k vytvofeni piijemné atmosféry, zdravého

a podnétného prostiedi pro déti, ucitele, zadkonné zastupce

vhodnymi metodami a formami prace piispivat k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci déti a tim k napliiovani priorit ptipravného stupné

naplnovat specifické cile integrovanych tematickych celkt (blokit)

pii vzdélavani respektovat individualni potfeby déti, uplatiiovat individualni ptistup
vysledky pozorovani pouzivat jako podklad pro zpracovani IVP na dalsi obdobi
pribézné hodnotit vychovné vzdelavaci praci se zakonnymi zastupci

zabezpecit komplexni péci ditéte

9.1.2 Oblast rizeni Skoly a koncepce Skoly

stanovenou koncepci a profesionalnim fizenim Skoly pfispivat k vytvaieni piijemnych
podminek Skoly (klima) a spokojenosti pedagogti, zdkonnych zastupct a déti

pii dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikii klast diraz na kvalitu a efektivnost
vzdélavani

efektivné hospodatit s finan¢nimi prosttedky vzhledem k zabezpeceni kompenzacnich

a ucebnich pomucek

evaluovat vyukovou ¢innost v oblasti planovani a piipravy tematickych celkti (vyucCovaci
hodiny), realizaci a fizeni vyukové jednotky, napliovani cile vyukové jednotky

tymovou praci ucitell vést k napliiovani priority komplexnosti nasi Skoly
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= otevienou komunikaci mezi pedagogy a zdkonnymi zastupci, vzajemnym respektovanim,
moznosti zdkonnych zastupct podilet se na zivoté Skoly pfispivat k naplnéni spolecné
filosofie

9.1.3 Reprezentace a prezentace Skoly

= sledovat, diskutovat, fesit reakce okoli na zivot Skoly

= Ucastnit se akcei v oblasti kulturni, sportovni

= pokracovat v propojeni skoly a verejnosti

= publikovat v regionalnim tisku, zakladat Gspéchy, reakce ze Zivota skoly

9.2 Nastroje autoevaluace Skoly
9.2.1 Oblast vychovy a vzdélavani

= pravidelné fizené rozhovory pracovnikl s vedenim Skoly
kdo? vedeni skoly - zastupce — pedagogové

= skupinové diskuse, rozhovory pedagogt — pritbézné
kdo? pedagogicti pracovnici Skoly

= hospitacni ¢innost (metody a formy prace ucitele, napliiovani klicovych kompetenci,
uplatiovani individualniho pfistupu, profesniho pfistupu ucitele, IVP a dokumentace
zéka) pozorovani, pisemny zdznam, ustni pohovory s ucitelem - pritbézné
kdo? vedeni $koly, vzajemné hospitace

» dotazniky pro zakonné zastupce
kdo? zékonni zastupci zaka

= analyza realizovanych projektovych dnli - po realizaci dan¢ho projektu, rozhovory,
pisemny zaznam - pribézné
kdo? vSichni zainteresovani pedagogicti pracovnici

* hospita¢ni ¢innost - hodnoceni zakti ve vyuce podle stanovenych kritérii - pribézné
pozorovani, rozhovory s détmi, ulitelem, analyza pisemnych praci déti, vytvarnych,
¢etnost hodnoceni v denicku, pisemny zdznam
kdo? fteditelka, zastupkyné feditelky Skoly

= zatazeni déti po ukonéeni dochazky do Ptipravného stupné ZS specialni
kdo? SPC, feditelstvi Skoly

9.2.2 Oblast rizeni Skoly a koncepce Skoly

* autoevaluace ucitelti dotaznikovou formou
kdo? vedeni Skoly (pfiprava dotazniku, vyhodnoceni, seznameni se zavéry pedagogicky
sbor)

» pracovni seminafe, kurzy: pedagogicti pracovnici piedavaji poznatky z absolvovanych
seminait svym kolegiim - prubézné
kdo? pedagogicti pracovnici

= kontrola efektivnosti vyuzivani zakoupenych kompenzacnich a ucebnich pomtcek ve
vychovné vzdélavacim procesu ... - prubézné¢ hospitace
kdo? vedeni Skoly

» hospitace, pohovory s uditeli, pedagogické porady
kdo? vedeni Skoly

= aktivni spoluprace Skolské rady s rodi¢ovskou a §irsi vefejnosti - priibézné
aktivni pomoc zédkonnych zastupct a $irsSi vefejnosti pii priprave, realizaci, sponzorském
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zajisténi akci Skoly

kdo? piedseda Skolské rady, vedeni skoly, zakonni zastupci, pedagogiéti pracovnici
* jednani se zdkonnymi zastupci — vnéjsi evaluace - pribeézné

ustni, pisemné zdznamy

kdo? vedeni skoly
=  Vyroc¢ni zprava o Cinnosti Skoly - podklady ¢erven

kdo? tym pedagogickych pracovniki, vedeni Skoly

9.2.3 Reprezentace a prezentace Skoly

* pozorovani, diskuse
kdo? vedeni Skoly, vSichni pedagogové
= verbdlni blahoptani, vécné upominkové predméty, zvetejnéni uspéchi v prostorach Skoly
1 v rdmci propagace Skoly na vetejnosti - pritbézné
kdo? wvedeni skoly, pedagogové
= vystoupeni déti na vefejnosti - prabézné
kdo? vedeni skoly, vSichni pedagogové
= Clanky v tisku - prabézné
kdo? pedagogicti pracovnici, zdkonni zastupci, Siroké vetejnost

9.3 Kritéria

» naplnéni filosofie Skoly

= spokojenost déti, zdkonnych zastupcti, pedagogli
= ohlasy vefejnosti na zZivot Skoly

= hodnoceni CSI

= vyjadfeni Skolské rady

10. SLOVNICEK POJMU

Autoevaluace Skoly — systematické posuzovani a vyhodnocovéani procesu vzdélavani a jeho
vysledkil realizované tcastniky vzdélavaciho procesu; vysledky slouzi jako zpétna vazba pro
zkvalitnéni ¢innosti skoly.

Individualni vzdélavaci plan — plan vzdelavani konkrétniho ditéte, ktery je zpracovan skolou na
zéklad¢ doporuceni SPZ a je poskytovan jako podpurné opatieni od druhého stupné podpory,
zavazny dokument, jeho obsah vychéazi z SVP.

Individualizace — zplisob vzdélavaciho a vychovného plisobeni zaméteny na svobodny rozvoj
ditéte, respektujici jeho potieby a z4jmy, vzdélavani a vychova zaméfena na dité, diferenciovany
piistup ucitele k jednotlivému ditéti.

Integrované bloky — zpiisob uspofadani vzdélavaciho obsahu ve SVP; integrované bloky
propojuji vzdélavaci obsah z vice riznych vzdé€lavacich oblasti; vztahuji se urcitému tématu, k
praktickym Zivotnim situacim nebo k praktickym €innostem, k ur¢itému produktu apod. a maji
podobu tematického celku, projektu ¢i programu.
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Kli¢ové kompetence v piedSkolnim vzdélavani — soubor pozadavki na vzdélavani, zahrnujici
podstatné védomosti, dovednosti, schopnosti postoje a hodnoty dosazitelné v etap¢ predskolniho
vzdelavani; patii k nim kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence
komunikativni, kompetence socialni a interpersonalni, kompetence ¢innostni a obcanské.

Pedagogicka diagnostika — pribéznd, systematickd Cinnost ucitele sméiujici k pedagogické
diagnoze (pozorovani ditéte, rozhovor srodi¢i, rozbor détské kresby, analyza hry), kdy
hodnoceni ditéte znamena vidét ho a posuzovat komplexné jeho osobnost (vlastnosti, schopnosti,
potieby, z4jmy, moznosti a perspektivy jeho rozvoje), jedna se o ustalenou posloupnost ¢innosti,
ktera je soucasti pedagogické evaluace.

Pedagogicka intervence — vzdélavani uzpisobené specifikiim ditéte s piiznanymi podpurnymi
opatfenimi v oblastech, kde je tfeba zlepsit jeho vysledky uceni, je vymezena v individualnim
vzdélavacim planu.

Podptirna opati‘eni — nezbytné upravy organizace obsahu, metod, forem, hodnoceni a podminek
vzdelavani a Skolskych sluzeb, které se ¢leni do stupni podle organiza¢ni a finan¢ni naro¢nosti,
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym kulturnim podminkam ditéte,
jsou vymezena v § 16 odst. 2 Skolského zadkona a popsana ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., o
vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych.

PredSkolni vzdélavani — vzdélavaci proces realizovany pred nastupem ditéte do Skoly a fizeny
pedagogem, béhem néhoz si dité osvoji elementarni poznatky, dovednosti, schopnosti, postoje a
hodnoty stanovené pro etapu piredskolniho vzdé€lavani, v rozsahu, ktery odpovida jeho
individudlnim moznostem.

Ramcové cile — cile obecné, které vytyCuji zékladni smér a pojeti predskolniho vzdélavani;
sméiuji k rozvoji osobnosti ditéte a osvojeni kliCovych kompetenci, véetné vzdélavaciho obsahu.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) — zavazny dokument
statni urovné platny pro veskeré predskolni vzdélavani; vymezuje zejména cile predskolniho
vzdélavani, klicové kompetence, vzdélavaci obsah a podminky vzdélavani a zasady pro tvorbu
skolnich vzdglavacich programi (SVP); v souladu s nim je vypracovan a realizovan $kolni
vzdélavaci program.

Skolni vzdélavaci program P¥ipravného stupné ZS specialni — dokument, podle néhoz se
uskutecnuje vzdelavani v ptipravném stupni ZS specidlni; je vytvofen v souladu s RVP PV a
uzpusoben pro konkrétni podminky ptipravného stupné konkrétni skoly.

Vzdélavaci nabidka — pojem oznacujici v RVP PV ,, ucivo* a vyjadiujici zaroven formu, jakou
je ucivo ditéti predkladano; vzdélavaci nabidka je zdvazna pro pedagoga; je formulovana v
podobé Cinnosti popf. ptilezitosti, které by mély byt détem v prub¢chu jejich vzdélavani nabizeny,
a to v pestré a mnohostranné skladbé a v dostatecné S$ifi.
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Dodatek SVP P¥S ZSS k 1.9.2019

Cj.: ZSOT/606/2019

Dodatek ¢. 1

1. Identifika¢ni idaje str. 4

Zména koordinatora SVP z Mgr. Jana Sindelkova na Mgr. Zuzana Fojtikova
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Dodatek SVP P¥S ZSS k 1.9.2020

Cj.: ZSOT/0690/2020

Dodatek ¢. 2

Kapitola 9. Autoevaluace Skoly na str. 47se nahrazuje textem v aktualnim znéni:

9.

AUTOEVALUACE SKOLY

Autoevaluace v zékladni Skole slouzi k systematickému posuzovani stanovenych strategickych a
naslednych dil¢ich cilti v jednotlivych oblastech, fizeni a zpravy, vzdélavani, socidlni, materialné

technické, persondlni, ekonomické, informacnich systémi a kontaktl s vetfejnosti. Vysledky
autoevaluace slouzi jako dillezita zpétna vazba pro dalsi zkvalitnéni prace a rozvoj Skoly.
Ptedpokladem kvalitniho a objektivniho hodnoceni je:

uvédomeni si danych nedostatka

pojmenovani konkrétnich nedostatka

vstficna, plnohodnotna komunikace v ramci pedagogického sboru, ucitel — ucitel, ucitel —
zakonny zastupce, ucitel — zak, zak — zak

realizace u¢innych postupt k napravé (piijata opatient)

Mezi néstroje autoevaluace patii hospitac¢ni ¢innost, skupinova diskuse v ramci metodickych
sekci, dotazniky pro pedagogy, zaky, zakonné zastupce, sebehodnoceni pedagogli, motivacni

hodnotici pohovory, vzajemné néslechy, ...

9.1

9.1.1

Sledované a vyhodnocované oblasti

Oblast Fizeni a spravy Skoly

napliiovani strategického planu rozvoje skoly

kvalita a efektivnost dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii

ucelné hospodareni s finan¢nimi prostiedky

podpora efektivni vyuky a vyuzivani inovativnich pedagogickych metod a ptistupt
evaluace vyukové ¢innosti v oblasti planovani, pfipravy tematickych celki, realizaci a
fizeni vyukové jednotky

podpora tymové prace ucitelil
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9.1.3

9.14

9.1.5

motivacné hodnotici pohovory se ZC

oteviena komunikace mezi pedagogy a zdkonnymi zastupci, vzajemné respektovani
moznost zékonnych zastupct podilet se na zivoté Skoly, pfispivat k naplnéni spolecné
filosofie

hospitacni ¢innost

Oblast vzdélavani

soulad SVP s RVP PV

naplnovani filozofie Skoly a jejich hodnot

uplatiovani metod prace smétujicich k dosazeni a rozvijeni klicovych kompetenci
respektovani individudlnich potieb a osobnosti zaki, uplatilovani individudlniho pfistupu,
tvorba IVP

zabezpecfeni komplexniho pfistupu k zakiim

podpora praktické ptipravy na samostatny budouci zivot

podpora komunikace (AAK) a porozuméni mezi: zak — zak, ucitel — zak

efektivita pedagogického procesu

vyuzivani novych pomtcek (PC programy na rozvoj a podporu komunikace, tablety,
komunikatory, Albi tuzky, ...

Oblast socialni

vytvareni dobrych vztahli mezi zdky na Grovni komunikace, vzajemné ucty a respektu
vytvafeni pifijemnych podminek Skoly (klima), ke spokojenosti pedagogt, zakl a
zakonnych zastupct

podpora pozitivnich socidlnich vztahii

Oblast materialné technicka

zlepSovani prostorovych podminek Skoly a jejiho okoli
modernizace materialn¢ technického vybaveni Skoly

Oblast personalni

promyslené a rovnomérné delegovani tikolll na jednotlivé zaméstnance a pftijeti jejich
odpovédnosti za svéteny ukol

podpora oteviené¢ komunikace a kooperativni spoluprace pii feseni ukolt

otevienost vedeni k vyuziti kreativnich ndpadi a aktivnich pfistupli zaméstnanct
podporujicich rozvoj a kvalitu skoly

vytvareni podminek pro profesni rozvoj a rist zaméstnancti

kvalifikovany pedagogicky sbor
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9.1.6 Oblast ekonomicka

e hodnoceni hospodateni skoly
e naplnéni koncepcnich zdmérh v zavislosti na rozpoctu skoly

9.1.7 Oblast informacnich systémi a kontakti s verejnosti

e zvySeni zdjmu rodicu a vetejnosti o Skolu

o aktivngjsi spoluprace s rodici

e prezentace v médiich, vyuziti webovych stranek a Skolniho facebooku
e kvalitni poradenska ¢innost

e uzsi propojeni Skoly a vefejnosti

9.2 Nastroje autoevaluace Skoly, odpovédné osoby a ¢asové rozvrzeni

Oblasti: Nastroje autoevaluace: Zodpovédnost: Casové
rozvrzeni:

Fizeni a spravy Skoly:

naplnovani strategického hospitace, pedagogické vedeni skoly 1 x za dva

planu rozvoje skoly rady, metodické sekce, PdP roky

vzajemné hospitace,
SWOT analyza, dotaznik
proZ,PdP, 77, ...

kvalita a efektivnost dalsiho prezentace, portfolio, vedeni skoly prabézne
vzdélavani pedagogickych pfedani informaci ostatnim, | PdP
pracovnikil hospitace — vyuZiti v praxi
ucelné a hospodareni s finan¢ni kontrola vedeni skoly prabézne
financnimi prostiedky (ptedb&Zna-pribézna- ucetni
naslednd)
podpora efektivni vyuky a hospitace, vzajemné vedeni skoly prabézne
vyuzivani inovativnich naslechy, prezentace,
pedagogickych metod a diskuse, rozhovor
pristupii
evaluace vyukové ¢innosti v MSE, tematické ro¢ni vedeni Skoly prabézné
oblasti pldanovani, piipravy prace, hospitace ucitelé
tematickych celkii, realizaci a vychovatele
Fizeni vyukove jednotky
podpora tymove prace ucitelit | workshop, MSE, spole¢né | vedeni skoly prabézne
akce Skoly
motivacné hodnotici pohovory | brainstorming, rozhovor, feditelka Skoly 1x ro¢né
se ZC dotazovani, dotaznik prabézne
otevrend komunikace mezi osobni konzultace, tfidni vedeni skoly prabézne
pedagogy a zdkonnymi schiizky, zapisy v deni¢ku, | PdP

telefonni komunikace —
zapisy v osobnich spisech
7aka, zapisy SMP, VP,
dotazniky

zdstupci, vzajemné
respektovani
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moznost zakonnych zastupcii osobni ucast na Skolnich vedeni skoly prabézne
podilet se na Zivoté skoly, akcich, dotazovani,
pFispivat k naplnéni spolecné dotazniky
filosofie
hospitacni ¢innost plan hospitaci, zaznam vedeni skoly pribézné
vzdélavani:
soulad SVP s RVP PV ro¢ni plany, hospitace vedeni skoly prabézne
koordinator SVP
ucitelé

naplnovani filozofie Skoly a ro¢ni plany, hospitace, vedeni skoly prabézne
Jejich hodnot rozhovor, diskuse, PdP

pozorovani
uplatiovani metod prdce ro¢ni plany, hospitace vedeni skoly prabézné
smerujicich k dosazeni a koordinator SVP
rozvijeni klicovych kompetenci Pdp
respektovani individudlnich ro¢ni plany, hospitace, IVP | PdP prabézné
potieb a osobnosti Zakii, pozorovani, komunikace
uplatiiovani individudlniho mezi PdP a ZZ, dotazovani,
pristupu, tvorba IVP rozhovor
zabezpeceni komplexniho hospitace, pozorovani, PdP prabézne
pFistupu k Zdkiim dotazovani
podpora praktické piripravy na | SVP, hospitace, PdP prabézné
samostatny budouci Zivot pozorovani, diskuse,

dotazovani
podpora komunikace (AAK) a | pozorovani, hospitace PdP prabézné
porozuméni mezi: zak — Zdak, ZC
ucitel — zak
efektivita pedagogického pozorovani, diskuse, vedeni Skoly prabézné
procesu rozhovor, hospitace PdP
vyuzivani novych pomiicek hospitace, rozhovor, metodik ICT pribézné
(PC programy na rozvoj a pozorovani, dotaznik logopedka
podporu komunikace, tablety, PdP
komunikatory, Albi tuzky,...)
socialni:
vytvareni dobrych vztahit mezi | pozorovani, rozhovor, PdP prabézné
zadky na urovni komunikace, schranka duvéry, dotaznik
vzdjemné ucty a respektu
vytvareni piijemnych pozorovani, rozhovor, vedeni skoly pribézné
podminek skoly (klima) ke dotaznik, SWOT PdP
spokojenosti pedagogii, Zdkii a
zakonnych zastupcul
podpora pozitivnich socialnich | pozorovani, workshop, vedeni skoly prabézne
vztahit dotazovani PdP, ZC
materialné technicka:
zlepsovani prostorovych pozorovani, komunikace se | vedeni skoly prabézne
podminek $koly a jejiho okoli | ZC, dotazovani, dotaznik 7C
modernizace materidalné inventarizace majetku, vedeni $koly, Géetni, | 1x ro¢né
technického vybaveni skoly revize, SWOT PdP
personalni:
promyslené a rovnomérné plén ro¢nich aktivit, vedeni skoly prabézne

delegovani ukolit na jednotlive
zaméstnance a prijeti jejich

pozorovani, dotazovani,
sebehodnoceni
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odpovédnosti za svéreny ukol

podpora oteviené komunikace | rozhovor, diskuze, vedeni skoly prabézne
a kooperativni spoluprdce pri | dotazovani, dotaznik
reSent ukolil
otevrenost vedeni k vyuZziti rozhovor, diskuze, vedeni skoly prabézne
kreativnich ndapadii a dotazovani, dotaznik
aktivnich pristupu
zaméstnancii podporujicich
rozvoj a kvalitu Skoly
vytvdareni podminek pro plan DVPP, vedeni Skoly prabézné
profesni rozvoj a rust hospitace, rozhovor,
zameéstnancii diskuse, dotaznik,
motiva¢né hodnotici
pohovory
kvalifikovany pedagogicky vybérové fizeni, hospitace, | vedeni Skoly prabézne
sbor vzajemné naslechy
ekonomicka:
hodnoceni hospodareni skoly | sprava o hospodafeni vedeni $koly, tetni | 1 x ro¢né
naplnéni koncepcnich zamerit | rozpoCet Skoly vedeni Skoly, Gi¢etni | priibézné
v zavislosti na rozpoctu skoly | rocni uzavérka
informacnich systému a
kontakti s verejnosti:
zvySeni zajmu rodicii a besidky, vystavy, ucast PdP prabézne
verejnosti o Skolu zaki na soutézich, skolska
rada, vystoupeni, dotaznik
aktivnéjsi spoluprace s rodici | webové stranky, facebook | vedeni Skoly prabézné
skoly, dotaznik, tfidni PdP
schizky, akce skoly,
Skolska rada
prezentace v médiich, vyuziti | webové stranky, facebook, | vedeni skoly
webovych stranek a skolniho bulletin, vitrina, tisk, PdP prabézne
facebooku televize
kvalitni poradenska cinnost konzulta¢ni hodiny, Skolni poradenské prabézne
dotaznik, rozhovor, tiidni pracoviste
schiizky, individualni PdP
konzultace
uzsi propojeni skoly a dny otevienych dvefi, vedeni skoly prabézne

verejnosti

webové stranky, Skolni
facebook, vyro¢ni zprava

PdP

9.3 Kritéria

e naplnéni filosofie skoly
e spokojenost déti a zak, zakonnych zastupctl, pedagogt
e vstficné ohlasy vefejnosti na zivot Skoly

e hodnoceni CSI

e vyjadreni Skolské rady
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