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PROFIL ABSOLVENTA

Kod a nazev oboru vztani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmetka

Dosazeny stupgevzdilani: stedni vza@lani s maturitni zkouskou
Délka a forma studia: 4 roky, denni studium

Platnost od 1. 9. 2012 finaje 1. raniky.

Skolni vzalavaci program je den pro divky.

Popis uplatréni absolventa v praxi:

Absolvent Skolniho vzlavaciho programu Kosmeka disponuje kompetencemi
poskytovani profesionalnich kosmetickych sluzelstiedre velkych i malych provozovnéach,
studiich i salonech. Uplatni se v povolanich kosthat pedikér a manikér.

Absolvent je schopen zvolit vhodné technologickéstppy a dsledré je dodrzuje.
Pripravky vybira a aplikuje v souladu s odbornou dgiikou oSé@bvanychcasti lidského
téla a s pihlédnutim k individuéalnim poZadawkn zakaznika. Poskytuje poradenské sluzby
z hlediska oS@&bvani pleti oblkéeje, krku, dekoltu, poprsi i ostatni¢asti la.

Vyéet kompetenci absolventa:

1. Kompetence odborné:
Vykonavéa odborné¢innosti pii poskytovani kosmetickych sluzeb:

Zvoli vhodny zfisob kosmetického o%eni v souladu s typem a aktualnim stavem
pleti, pozadavky zakaznika, zdrav®imygienickymi gedpisy, technologickymi
postupy a estetickymi zasadami, zakladnimi znalodermatologie, médnimi trendy
a novymi \¥édeckymi poznatky

Kvalifikované¢ provadi oSéeni pleti, samostatné kosmetické (kony, manikuru
a pedikuru

Provede denni, ¥erni a slavnostni déni s ohledem na osobnost zakaznika
a v souladu s moédnimi trendy

Obsluhuje dokonale ffstrojové vybaveni provozovny a provadézbou udrzbu
pouzivanych zdzeni a pomicek

Poskytuje poradenskou sluzbu, propaguje nové ppsaugipravky pro kosmetické
oSeteni, zdravy Zivotni styl a spravnou vyzZivu

DodrZuje pracovni kase samostathorganizuje svou praci

Zvysuje si soustawnsvou odbornou urowestudiem odborné literatury &sopisi,
navstvami predvadcich akci a sodfi v kosmetice a maniké

Voli a pouziva pripravky v souladu s technologickymi postupy:

Vhodre voli pripravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouzithledem na aktualni
stav pleti

Bezp&n¢ manipuluje s fipravky a voli vhodné podminky aigoby jejich uskladni
Dodrzuje spravné davkovaniipravki a zpisoby bezpéné likvidace po skareni
jejich zivotnosti

Sleduje pitbézré nové technologie, nabidku novycliippavikii a mozZnosti jejich
pouZziti a vhodnym zjsobem doportuje nove pipravky zakaznikm
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Motivuje zékaznika k nakupuripravki odbornym zévodnénim poteby kazdodenni
domaci pée o ple, ruce a nohy

Uplatiiuje zdravotni a estetické pozZadavky a zasady hygignpri poskytovani
kosmetickych sluzeb:

Rozpoznd zavazné onemenohn kiZze, nehi na rukou a nohou a chorobné stavy
hornich a dolnich kafetin a Was doporti navsévu lékae

Posoudi vhodnost poskytnuti kosmetick&ep& hlediska vyskytujicich se chorob
ktze, nehi a celkového interniho onemagen

Dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

Dusledrg dodrzuje zdravotrhygienické pedpisy

Rozviji vlastni vytvarnécinnosti a zdokonaluje se v provnd navrhové kresby
denniho, véerniho a fantazijnihodéni

Rozviji estetické cini a uplatiuje estetickd hlediskatipposkytovani kosmetickych
sluzeb i v kazdodennim Zivot

Jedné se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi paery:

Vystupuje profesionatha kultivovaré ve vztahu k zakaznilkn, spolupracovnikm

a obchodnim partné&m

Vhodné navazuje kontakt se zakazniky, umi s nimi HKidva nasloucha jim, vyty@
pratelskou atmosféru

Resi nezvyklé problémové situace ve styku se zakgznspolupracovniky
a obchodnimi partnery

Umi se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulug@ chovani, aby nedochazelo ke
konfliktim a nagtim mezi lidmi, péuje o své duSevni zdravi

P&iuje soustavé& o rozvoj své osobnosti, oigwzhled a osobni hygienu

Vykonava obchodré-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach:

Vyuziva marketingovych nastfok prezentaci firmy a nabidce kosmetickych sluzeb,
organizuje pizkum trhu a vysledky vyhodnocuje a aplikuje

Orientuje se v ekonomicko-pravnim zabesyg provozu

Sjedna nakupijpravki pouzivanych ke kosmetickégé

Zhotovi ceniky ukof a kalkuluje spdtbu a prodejni cenu nabizenydippavki

Prodava kosmetické&ipravky

Vyhotovi obchodni pisemnosti v souladu s normakzmu Gpravou

Vyuziva p@itacové programy vytviené pro oblast kosmetickych sluzeb

Dba na bezpénost prace a ochranu zdravi pi praci:

Chéape bezpmost prace jako nedilnou s@st pée o zdravi své i spolupracoviik

(i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistiadpnklient, zakaznik, navsevniki)

I jako sowastiizeni jakosti a jednu z podminek zisk&nudrzeni certifikatu jakosti
podle gisluSnych norem

Zna a dodrzuje zakladni pravniedpisy tykajici se bezpeosti a ochrany zdravitip
praci a pozarni prevence

Ma osvojeny zasady a navyky bezpé a zdravi neohrozujici pracowmnosti wetns
zdsad ochrany zdravifippraci u z#izeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji,..), rozpozna moznost nebe&ip@azu nebo ohrozeni zdravi je schopen zajistit
odstragni zavad a moznych rizik
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e Zna systém pe& o zdravi pracujicich ¢etre preventivni pée, umi uplatovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, narokyiklentirazem nebo poSkozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

» Je vybaven &domostmi o zasadach poskytovani prvni poméanghlém onemocimi
nebo Urazu a dokaze prvni pomoc sam poskytnout

Usiluje o nejvySsi kvalitu své prace, vyrobi nebo sluzeb:

* Chépe kvalitu jako vyznamny nastroj konkurencesobsp a dobrého jména podniku

* Dodrzuje stanovené normy (standardy) i@dpisy souvisejici se systémdiizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

* Dba na zabezgevani parameir (standard) kvality proceg, vyrobki nebo sluzeb,
zohlediuje pozadavky klienta (zakaznikacaba)

Jedn& ekonomicky a v souladu se strategii udrziteého rozvoje:

e Zna vyznam, &el a uziténost vykonavani prace, jeji finam, pog. spol€enské
ohodnoceni

e ZvaZuje pi planovani a posuzovanidité ¢innosti (v pracovnim procesu i ¥iném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotnigifedi, socialni dopady

» Efektivné¢ hospods s finarénimi prostedky

* Naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou aynjin latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni preosdli

2. Kompetence kibvé:

Kompetence k weni: vz&lavani snétuje k tomu, aby byl absolvent schopen se efektivn
ucit, vyhodnocoval své vysledky a pokrok a re&asn stanovoval péeby a cile svého dalSiho
vzalavani:

e Ma pozitivni vztah k geni a vzdlavani

» Ovlada fizné techniky teni, umi si vytvét studijni rezim a podminky

« Uplatiuje izné zpmsoby prace s textem (zvladne studijni a analyti¢tedni), umi

efektivné vyhledavat a zpracovavat informacedjendsky gramotny)

e S porozunminim posloucha mluvené projevy (rfapyklad, gednasku, proslov, ...),

potizuje si poznamky

* Vyuziva ke svémudeni tizné informani zdroje wetng zkuSenosti svych i jinych lidi

» Sleduje a hodnoti pokrokipdosahovani cil svého deni, Fijima hodnoceni vysledk

svého @eni od jinych lidi
e Zna moznosti svého dalSiho ¥kavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence kieSeni problénii: vzdlavani smdtuje k tomu, aby byl absolvent schopen

feSit EZné pracovni i mimopracovni problémy:

e Porozumi zadani ukolu neboc¢ujadro problému, ziska informace patiné kieSeni
problému, navrhne ZigobieSeni, pop variantyieSeni, a zilodni je, vyhodnoti a
oVéti spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e Uplatiuje pi treSeni problén rizné metody mysSleni (logické, matematické,
empirické) a mysSlenkové operace

» Voli prostedky a zfisoby (ponicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splreni jednotlivych aktivit, vyuzZiva zkuSenosti &omosti nabytychiilve

* Spolupracuje p reSeni probléiin s jinymi lidmi (tymovéreSeni)
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Komunikativni kompetence: vzdlavani snéiuje k tomu, aby byl absolvent
schopen vyjatbvat se v pisemné i Ustni fo¥nv riznych w@ebnicich, Zivotnich i
pracovnich situacich:

* Vyjadiuje se piméierg (celu jednani a komunikai situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodnse prezentuje

e Formuluje své myslenky srozumitélna souvisle, v pisemné podolprehledré
a jazykow spravig

« Ucastni se aktivadiskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

e Zpracovava administrativni pisemnosti, pracovniwio&nty i souvislé texty nasbna
i odborna témata

* Dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornotnianologii

» Zaznamendva pisemdrpodstatné myslenky a Udaje z texa projewt jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad)

* Vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultwjgyu a chovani

* Dosahuje jazykové Zgobilosti potebné pro komunikaci v cizojazyém prosiedi
nejmeér v jednom cizim jazyce

* Dosahuje jazykové Zobilosti potebné pro pracovni uplatni dle poteb
a charakteru ifislusné odborné kvalifikace (nap porozunét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokym v pisemné i ustni foré

» Chépe vyhody znalosti cizich jazykro zZivotni i pracovni uplatmi, jsou motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoliim weni

Personalni a socialni kompetencevz&lavani sngiuje k tomu, aby absolventi byli
piipraveni stanovovat si na zakfagoznani své osobnostifimérené cile osobniho
rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, go@at o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi
a pispivat k utvéeni vhodnych mezilidskych vztah
» Posoudi reak své fyzické a duSevni moZznosti, odhadrisledlky svého jednani
a chovani viiznych situacich
e Stanovuje si cile a priority podle svych osobnichopnosti, zdgjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
* Reaguje adekvatnna hodnoceni svého vystupovani aisgbu jednani ze strany
jinych lidi, pijima radu i kritiku

» Owtuje si ziskané poznatky, kriticky zvaZzuje nazostpje a jednani jinych lidi

* M4 odpo¥dny vztah ke svému zdravi, quge o swij fyzicky i duSevni rozvoj, je si
védom disledku nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

* Adaptuje se na #mici se Zivotni a pracovni podminky a podle svychopnosti

a moznosti je pozitivh ovliviiuje, je gipraven reSit své socialni i ekonomické

zélezitosti, je finatné gramotny
* Pracuje v tymu a podili se na realizaci spojeh pracovnich a jinycéinnosti
» P¥ijima a odpo¥dre plni swrené ukoly
» Podrécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni pradeSeni ukal, nezaujat

zvazuje navrhy druhych
» PrispivA k vytvdeni vsticnych mezilidskych vztah a k gedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhaiigdsudkm a stereotyfim v pristupu k druhym

Obcdanské kompetence a kulturni powdomi: vzclavani sndiuje k tomu, aby
absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatnézprot v demokratické spalaosti a
dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym ropm a podporovali hodnoty narodni,
evropskeé i sstové kultury:
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Jedna odpasdre, samostatihia iniciativré nejen ve vlastnim zajmu, ale i verggém
zajmu

Dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost diuhgic (pogipack jejich kulturni
specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xetdifa diskriminaci

Jedna v souladu s moralnimi principy a zasadamiesgaského chovani,figpiva
k uplafiovani hodnot demokracie

Uvédomuje si vramci plurality a multikulturniho sotizvlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitufistupuje s aktivni toleranci k ideriitiruhych

Zajima se aktivéo politické a spok&enské dni u nas a ve st

Chépe vyznam Zivotniho présdi proclovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje
Uzndva hodnotu Zivota, @domuje si odposdnost =za vlastni Zivot
a spoluodpo¥dnost i zabezp&ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jelmulost a sotiasnost
v evropském a s¥ovém kontextu

Podporuje hodnoty mistni, narodni, evropskécimxe kultury a ma k nim vytien
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplaténi a podnikatelskym aktivitam: vzdlani

smefuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimélmyuzivat svych osobnich a
odbornych pedpoklad pro UsgsSné uplaténi ve s¥été prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici fadiu celozivotniho ¢eni:

Ma odpowdny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedydlavani, uédomuje

si vyznam celozivotniho &eni bude fpraven pizpisobovat se #®nicim se
pracovnim podminkam

Ma piehled o moznostech upl&i na trhu prace v daném oboru, cHeeme

a zodpo¥dre rozhoduje o své budouci profesni adladaci draze

Ma realnou pedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkacbboru

a 0 pozadavcich zamstnavatel na pracovniky a umi je srovnavat se svymi
piedstavami aigdpoklady

Umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracoviighdélavacich pilezitostech,
vyuziva poradenskych a zprimikovatelskych sluzeb, jak z oblastiésv prace, tak
vzklavani

Vhodné komunikuje s potencionalnimi z@stnavateli, prezentuje &v odborny
potencial a své profesni cile

Zna obecnéa prava povinnosti z&stnavatel a pracovnild

Rozumi podst&ta principim podnikani, ma j@dstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnich a estetickych aspekwmiikromého podnikani, dokaze
vyhledavat a posuzovat podnikatelskéilgZitosti v souladu s realitou trzniho
prostedi, svymi pedpoklady a dalSimi moznostmi

Matematické kompetence vzdlani sngtuje k tomu, aby absolventi byli schopni

funkeéné vyuzivat matematické dovednostidznych Zivotnich situacich:

Spravig pouziva a fpevadi Zné jednotky

Pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru

Provadi realny odhad vysledkeSeni dané ulohy

Nachazi vztahy mezi jevy arguiméty pii feSeni praktickych uloh, umi je vymezit,
popsat a sprawwvyuzit pro danéeSeni

Cte a vytvdi rizné formy grafického znazami (tabulky, diagramy, grafy, schémata,
apod.)
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Aplikuje znalosti o zakladnich tvarecheplméta a jejich vzajemné poloze v roén
a prostoru

Efektivné aplikuje matematické postupyiipieSeni #@znych praktickych Okdil
v béZnych situacich

Kompetence vyuZivat prosfedky informaénich a komunikatnich technologii a

pracovat s informacemi vzd&lani sngiuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim

pocitatem a jeho zakladnim a aplikdm programovym vybavenim, ale i s dalSimi piexdiky
ICT a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efekti pracovali s informacemi:

Pracuje s osobnim pibacem a dalSimi prostdky inform&nich a komunikénich
technologii

Pracuje s &nym zakladnim a aplikaim programovym vybavenim

Uc¢i se pouzivat nové aplikace

Komunikuje elektronickou poStou a vyuziva dalSi gtiedky online a off-line
komunikace

Ziskava informace z otéenych zdraj, zejména pak s vyuZitim celagove sit
Internet

Pracuje s informacemi #Aznych zdroj nesenymi natznych médiich (ti&hych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitimprostedki informainich
a komunik&nich technologii

Uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnatrohodnost #iznych informanich zdroji
a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt mediégramotny
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Piehled uplatiovani klicovych kompetenci
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Cesky jazyk a literatura X X | X | X X
Ce?ky, jazyk a literatura |- X X X X
cviceni
Cizi jazyk 1 a 2 (AJ/NJ) X X | X X X
Cizi jazyk 1 — cieni (AJ/NJ) | X X | X X X
Zaklady spoleéenskych ¢d X X | X | X | X X X
Zaklady girodnich d X X | X | X | X X X
Matematika X X X X
Télesna vychova X | X | X
Prace s p@tatem X X | X | X | X X X
Ekonomika X X | X | X X X X
Zdravowda X X X
Materialy X X X X X
Kosmetika X X X X X
Vytvarna vychova X X X X
Komunikace X | X X X
Odborny vycvik X X| X | X X X X
Cviceni z volit. pedmétu k MZ| X X | X X

Piredpoklady absolventa pro dalSi rozvoj v pracovnimobéanském i osobnim zival

Cte s porozurgnim texty verbalni, ikonické (tabulky, grafy, schettay vykresy)

dovede se vyjadvat v matéeském jazyce i v cizim jazycefiméiend situaci
kaZzdodenniho a pracovniho Zivota

ma zakladni znalosti o fungovani multikulturni démadické spolénosti,

ma zakladni znalosti v oblasti v oblasti pravnikdomi

ma wdomosti a dovednosti z ekonomiky a podnikanirgdmié k orientaci na trhu
prace, v podnikovychinnostech a v praco¥rpravnich vztazich

ma zakladni numerické znalosti

zna zasady spravné Zivotospravy, relaxace a regemdusevnich a fyzickych sil, umi
poskytnou prvni pomocipdrazu a nahlém onemasan

dovede identifikovat &¥né problémy ze Zivota setka a hledatsqby jejichieSeni
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Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent

» orientoval se v péebnych informacich a pracoval s nimi uvagjiv

* byl schopen pouzivat prdastlky inform&ni a komunikani technologie ke
komunikaci, pro ziskavani a zpracovani informaci w&ch oblastech, zejména
Vv pracovnim a osobnim zZivigt

* mel aktivni pristup k Zivotu, ¥etrg Zivota olganského, a keSeni problérin

* jednal a komunikoval slugra odpo¥dneé, vazil si vytvadenych hodnot,

» respektoval lidska prava a vazil si lidského Ziyota

» chrénil Zivotni prostdi v pracovnim i osobnim Zivpt

* jednal hospodarnv pracovnim i osobnim Zivat

* pocitoval odpo¥dnost za své zdravi, usiloval o zdravy Zivotni stytdokonalovani
své Elesné zdatnosti.

Zpusob ukonteni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vathni:

Vzdélani v tomto oboru se ukoénje maturitni zkousSkou, ktera d&di Skolskym
zékonem a iislusnym provagtim pravnim pedpisem. Zak iize konat maturitni zkousku,
pokud uspsré ukortil posledni r@énik stedniho vzdlavani. Pro potvrzeni dosazeného
vzaklani obdrzi kazdy 74k, ktery uspne vykonal vSechnydésti maturitni zkousky, maturitni
vyswedéeni.
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZD ELAVACIHO

PROGRAMU
Kod a nazev oboru vztani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmetka
Dosazeny stupgevzdilani: stedni vza@lani s maturitni zkouskou
Délka a forma studia: 4 roky, denni studium
Platnost: od 1. 9. 2012 finaje 1. raniky.

Skolni vzalavaci program je den pro divky.

Podminky pro prijimani ke vzdélavani

* piijimani ke vzdlani seridi Skolskym zakonem a aktualnimi vyhlaSkami a mietoymi
pokyny

* UspEsné ukoreni zakladniho vadani

e zdravotni zpsobilost uchaze - uchazé& nesmi trgt prognosticky zavaznymi
onemocgnimi hornich kogetin (znemo#ujici jemnou motoriku), &e, dychacich cest
a nekompenzovanymi formami epilepsie (k posouzehmawtniho stavu je kompetentni
pouze pislusny osdtijici leka)

* splreni kritérii prijimacihofizeni stanovenych praiglusny skolni rok

Zpusob ukonteni vzdlavani

Vzdélani v tomto oboru se ukénje maturitni zkouskou, ktera siei Skolskym zakonem a
piislusnym provagcim pravnim pedpisem. Zak rive konat maturitni zkousku, pokud
aspesre ukortil posledni rénik stedniho vzdlavani. Maturitni zkouska se sklada ze dvou
¢asti: Profilov&asti acasti spoléné.

Spolena ¢ast seridi dle zakona, vyhlasky a pokyrCERMATuU pro dany Skolni rok.
V profilové ¢asti maturitni zkouSky «f feditel Skoly nabidku povinnych zkouSek tak, aby
nejmeért dve ze ¥ zkouSek zak konal ze véddvaci oblasti odborného v&dvani.

Profilova ¢ast maturitni zkouSky obsahujei téasti z odborného vzthvani dle
nasledujiciho schématu:

Profilova ¢ast MZ
1.zkouSka Prakticka zkouSka — z kosmetiky (odbasrgyik)
2.zkouSka Test uzéenych a otetenych otazek z Kosmetiky
3.zkouSka Test uzéenych a otetenych otazek ze Zdraveédy a Material

Zak prestava byt zakem Skoly dnem, ktery nasleduje pokadiyi Gsgsre vykonal maturitni
zkousku. Pokud maturitni zkouSku vykon& ne8sp nebo ji nekond wadném terminu,
piestava byt Zzakem 30ervna roku, v 8mz mel vzdélavaniradre ukortit.

Dokladem o dosazeni stupmzclani je maturitni vyssdéeni.
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Organizace vyuky

Priprava Zak je organizovana jakétyileté denni studium. V jednom tydnu absolvuji Zaci:

Teoreticka Odborny
Roénik | vyuka vycvik
1 4 dny 1 den
2. 3 dny 2 dny
3. 4 dny 1 dny
4 4 dny 1 dny

Skola zajiguje teoretické i praktické vathvani.

Teoreticka vyuka probiha véebnach a odbornychéebnach (péitacova webna). Je
doplrtna odbornymi exkurzemi z oblasti matekrjakosmetiky, zdravosxdy a modernich
technologii, ndvévou tematicky zagtenych vystav a podilem na organizaci speteskych
akci Skoly i nésta.

Odborny vycvik probihd na pracovistich Skoly a nduynich pracovistich u fyzickych i
pravnickych osob. Smlouvy o vyuce jsou uzaviranyjeden Skolni rok. Na pracovistich
Skoly probiha vyuka pod vedeniniiteli odborného vycviku, na smluvnich pracovistich pod
vedenim instruktdr z fad zkuSenych pracovrikfirem. Kontrolou instruktar jsou powteni
ucitelé odborného vycviku a zastupealitele pro odborny vycvik.

Pojeti vzdiélavaciho programu

Zavazné tivo Skolniho vzdlavaciho programu je realizovano podle

RVP 69-41-L/01 Kosmetické sluzby vydaného MSMT @8e 6. 2007¢. j. 12 698/2007—
23. Studijni obor je natmy na manudlni a intelektové dovednosti waki uplatreni
tvoriveho a logického mysleni a estetického vnimani. seoodrazi v naplini odborného
vycviku i v naplnich odbornych a vSeobécmzdilavacich pedméta a je v souladu s
pozadavky socialnich partrierVyucéujici vedou zaky k trdivé a soustavné praci a usiluji o
to, aby si Zaci vytvidli kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spié&ypracovni navyky.

Pfi sestavovani obsahu vddvani je respektovana snaha vybavit absolventaviaki
dovednostmi, znalostmi a postoji, které mu umoatird uplateéni na trhu préace.

Duraz je kladen na spojeni teorie s praxi, &@iwniverzalnost pojeti vyuky, na flexibilitu
a kreativitu 2ak, witelu i vzdélavacich strategii.

Vzdélavaci program fipravuje kvalifikované pracovniky pro vykon povoian
v kosmetickych sluzbach, kiebudou schopni uplatnit své odborné &adi predevsim fi
provadni profesionalnich kosmetickych sluzeb viedte velkych i malych provozovnach a
salonech a v Zivnostenském podnikani. VSeobeelavaci gedmety rozSiuji a prohlubuji
vSeobecné znalosti a dovednosti Zaka a vgjigredpoklady pro odborné vékdvani.

Obsah odbornych rpdn®ta je predmetné koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem
odborného vycviku je praktické osvojeni dovedna@staplikace vSeobecnych a odbornych
dovednosti. V teorii i praxi jsou Zaci vedeni k podarnému zachézeni s kosmetickymi
piipravky a k ekologickému chovani, ke slusnému chowé k dodrzovani hygienickych
piedpigi a predpidi bezpénosti prace.

Metody a formy vyuky

Voli je vyuiujici s ohledem na charaktefepgmetu, na konkrétni situaci v pedagogickém
procesu, na vlastni zkuSenosti a na moznosti SKdpfatiuji vhodnou motivaci, ktera
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stimuluje praci Zak, pricemz se opira hla¥mo zajem o zvoleny obor. Aplikai piiklady jsou
rovréZz vybirdny s ohledem na zvoleny obor.

Duraz je kladen na podporu samostatné prace, zék jejich zodpotdnost za sebe i svoji
praci, na schopnost spoluprace a sebehodnoceni.etddiokych pistupy se nejasgji
uplatiuji: vyklad s navaznosti nagrichozi znalostitizeny rozhovorfeSeni ukal, tymova
prace a prace s pibacem. Vlastni prace Zékse realizuje formou diskuze, pisemné a astni
prezentace, refemgtpraktickych cuieni, sowtzi a projeki.

Souasti teoretické vyuky je i upkadvani nazornosti, ispivajici k lepSimu pochopeni
uciva. K tomu @elu slouzi vzorky, audio, video, CD a DVD nahravisjtuani metody,
projekty, exkurze a vystavy. Velkyithz je kladen na mezZigdnttové vztahy, které rozsiji
klicové kompetence Zaka. S@sti vyuky jsou besedy s odborniky, névgtvystav, odborné
exkurze, sowtze, skupinové projekty aizné formy zapojeni Zékdo prezenténich akci
Skoly.

Odborny vycvik umoituje zZakKim vyuZiti teoretickych poznalk v praxi, owreni a
rozS8ieni odbornych znalosti agtovani dovednosti patbnych pro dany obor tak, aby zak
ziskal jistotu pi provadni praktickychcinnosti, byl samostatny, dokézal prakticky pouZzit
nabyté znalosti ip feSeni a pléni praktického Gkolu. Zaci jsou vedeni k odpowmosti za
plnéni Ukoli a kvalitu vykonané prace jednotlivce i kolektiiBouzivané metody rozviji
komunikani dovednosti, estetické &iti, upewiovani pracovnich navyk feSeni konfliktnich
situaci a schopnostippisobovat se gnicim se podminkam.

Metody odborného vycviku jsou dogimy o navtvy odbornych pracovi§ exkurze,
kurzy. Zaci se &astni fady celorepublikovych sotiti a akci ptadanych iiznymi
organizacemi. Tytofjlezitosti roz&iuji odborné znalosti a dovednosti aak

Hodnoceni zaki

Zakladem pro hodnoceni prasbiu a chovani je platna legislativa a klasitikiarad, ktery
je sowasti Skolnihdadu.
Pti hodnoceni Zak je kladen draz na:
-motivani, informativni a vychovnou funkci hodnoceni
-sebehodnoceni, sebe posuzovani a kolektivni hednoc
-kombinaci tiznych klasifik&nich metod (znamkovéni, slovni hodnoceni,
bodovy systém)
-individudlni gistup k Zakm
-pribéZnou pedagogickou diagnostiku a objektivizaci hadmb
-vysledky v soutZzich odbornych dovednosti

Hodnoceni teoretického vyovani

Provadi se Ustni i pisemnou formou. Krorfaktickych znalosti se hodnoti i forma
vyjadiovani, gipadré graficka Uprava. Dale se hodnoti samostatné doprack, referaty a
aktivita Zaki pri vyucovani.

Hodnoceni odborného vycviku

Provadi se obdobnou formou, kterd se pouzitiaogbornych sow¥ich a praktické
maturitni zkouSce. Hodnoti se individu&lkvalita jednotlivych pracovnich ukénpostug a
aplikace pipravki v souladu s odbornou diagnostikou @deanych ¢asti lidskeho da a
s pihlédnutim k individualnim poZadauin zdkaznika.

Pfi hodnoceni Z&k je pouzivané slovni hodnoceni a numerické hodriodéritéria
hodnoceni vychazi z Klasifikaihofadu Stedni Skoly Pohoda s.r.0. Hodnoceniiaiplyva
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z diki klasifikace Zaka #&hem pololeti. Hslusny vydujici witel predn®tu vyuziva k
hodnoceni znalosti Zzaka@zné druhy zkouSek - pisemné prace vypracované fiadno
vysledky skupinové prace, praktické prace nebo iuskouSeni, prezentace projéka;.,
sleduje piibézne vykon Zéka, jeho aktivityipvyuc¢ovani a pipravenost na vytovani.

Pri Kklasifikaci je hodnocena ucelenostiepnost a trvalost osvojeni pozadovanych
poznatki, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopuaplstiiovat osvojené poznatky a
dovednosti, samostatnosii feSeni teoretickych a praktickych Gkplkchopnost vyuzivat a
zobediovat zkuSenosti a poznatky ziskan& praktickych ¢innostech, samostatnost a
tvorivost.

V piednttech praktického za#eni se hodnoti také vztah k praci, k pracovnimeholu
a k praktickym¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a RayyyuZziti ziskanych
teoretickych ¥domosti v praktickyckiinnostech, aktivita, samostatnost,iivost, iniciativa.

Souasti hodnoceni zZakje i hodnoceni chovani a vystupovani#akprezentovani Skoly,
vysledky Zak pii sougzich, vysledky skupinovych projekapod.

Vzdélavani zakia se specialnimi vzdlavacimi potfrebami a zaki mimoradné nadanych

Vzdelavani Zak se specialnimi vadiavacimi potebami probiha podle platné legislativy.

Zakem se specialnimi végvacimi potebami jsou osoby zdravatmpostizené, zdravon
znevyhodgné nebo sociathznevyhodgné (viz 561/2004 Sb. ve &ni pozajSich gedpig).

Ve Skole se vz#lavaji Zaci se_specifickymi poruchaméani (dyslexie, dysgrafie,...).
VSichni Zaci jsou integrovani dasbnych tid a jsou vzdlavani podle platného vtavaciho
programu.

Prace s Zaky s poruchamiami a chovani sgiva predevsim ve voklbvhodnych metod a
forem weni, v respektovani druhu poruchiy podnoceni, ve stanoveni individualniho tempa
a jinych podfrnych ¢innosti. Nejvhod#jsi pristup je konzultovan s vychovnym poradcem a
piipadré s pedagogicko-psychologickou poradnou.

Prace s Zaky se socialnim znevyhidm sp@iva predevsim v jejich motivaci kaeni a ve
volbé vhodného vychovného postupu. Mchto @Fipadech je nutnaésna spoluprace
vychovného poradcetitinich witeld, pripadré rodica a socialnich instituci. Zaci zaskych
domowa, z Domi na pil cesty, aj. azylovych doinjsou od vesSkerych poplatkza vzalavani
osvobozeni.

Skola ma téz individualniifstup k aktualnim Zivotnim situacimtkierych zak a
snazi se jim, po dohédse zizovateli Skoly, umozniteSit tizivé aktualni situace v jejich
Zivote, které by jim mohly znemoznit dokéeni studia.

Prace s Z4ky se zdravotnim znevyhsdm nebo postizenim spiwd predevsim v jejich
motivaci k &eni a ve volb vhodného vychovného postupu. &hto gipadech je nutn&sna
spoluprace rodi a asistenta pedagoga (pokud Zaka doprovazi), vipého poradcefidnich
ucitelar a socialnich instituci. Zaci zdBkych domov, z Domi na pil cesty, aj. azylovych
domi jsou od vesSkerych poplatkza vzalavani osvobozeni.

Skola ma téz individuainiifstup k aktualnim Zivotnim situacimskierych zak a
snazi se jim, po dohédse Zizovateli Skoly, umozniteSit tizivé aktualni situace v jejich
Zivote, které by jim mohly znemoznit dokéeni studia.

Zaci mimdadre nadani pouze vékterych oblastech jsou téZ integrovani ddro/ch tid a
jejich podpora sp@iva v individualnim pistupu. Ve vyuce échto Zak jsou vyuzivany

vix 7

informanimi a komunik&nimi technologiemi. B skupinové vyuce a tymové praci jsou Zaci
vhodre zapojovani pedevsim jako vedouci (i jakdenové). Witel se snaZi je vést k co
nejlepSim vykoam i v prednetech, na které nejsou orientovani.
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Zakim mimadadre nadanym ve v3ech oblastech 3kola navrhne a unw&rdanych
podminek (vykonani rozdilovych zkouSekjeifazeni do vysSiho toiku bez absolvovani
piedchoziho réniku.

Skola se téZ snazi si mitdalrs nadané a schopné zaky udrzet, a to zejména formou
nabidky dalSi spoluprace (nabidka pracovniho ndkgeaoboru, ...). Bhem studia jsou tito
Zaci vice zapojovani do projektsoutzi a jinych akci natznych arovnich konanych nejen
ve Skole, ale i mimo Skolu (nAp mezinarodnidasti, ...).

Vzdélavani dosgglych

Skola umotuje vzalavani dosplych v oboru kosmetka. Jedna se o denni formu studia
s individualnim planem.

SVP je g vzdlavani dosplych realizovan s ohledem na specifika vyplyvaijjd
z podstaty vz&avani dosplych, jejich zivotnich a profesnich zkuSenosti. dyke to
piedevsim z&zeni a prohlubovani kbhvych kompetenci, které se \wujici snazi funéné
rozvijet, jak to vyZzaduje vykon povolani nebo pratdgoozice, pro které seipravuiji.

Stejre tak @i realizaci pfifezovych témat je bran ohled naékva Zivotni zkuSenosti
dosglych, nejsou vSak zcela opomenuta, snazi se jinostpdkovat nové a aktualni
poznatky. Pedeviim se do vyuky cilenzarazuji témataClovek a Zivotni prosedi a
Informani a komunikani technologie.

Vzdélavani  dosplych formou denni s individualnim pldnem je uskuatavdno
formou konzultaci Zaka s jednotlivymi wujicimi, které umoiuji nastaveni individualniho
tempa studia v jednotlivych oblastechiagmétech. Studium sédi individualnim planem a
¢asovym rozvrzenim konzultaci.

Spoluprace se socialnimi partnery

Podstatn&ast spoluprace se realizujg pabezp&ovani odborného vycviku, ktery probiha
dvéma zpisoby. Bul’ se jedna o skupinovou vyuku na vlastnich pracm¥ispod vedenim
ucitela odborného vycviku, nebo jsou zaci rozrémstjednotli na iiznych provoznich
pracovistich a jejich odborny vycvik probiha poddeeim instruktak z fad zkuSenych
pracovniki firmy. Hlavnim kritériem p rozmig’ovani Zak je misto jejich bydli& a
dopravni dostupnost pracowiStKomunikace se astrenymi firmami je na dobré Urovni.
Instruktai maji moznost kontaktu se Skolou ptesinictvim po¥ieného pedagogického
pracovnika, mohou s&astnit jednani pedagogické rady, praktickych zk&uwsdalSich akci.
Nespornou fednosti provoznich pracovi§e moznost zZak poznat nové technologie a
materialy. Pozitivni je také skuteost, Ze v posledni deébse nejen zvySuje zajem
zantstnavateal o absolventy, ale i ochota aktivse podilet naifpraw zaki, pripadré Zaky
hmotre podporovat.

Mezi socialnimi partnery, s nimiz Skola udrZuje takt, je Urad prace v Litoréicich. Ten
je vyznamnym zdrojem informaci o situaci na regioma trhu prace a umdanje tak Skole
orientovat se ve vyvoji nabidky a poptavky v obdBpol&énou snahou je, aby absolventi
nentli po ukorteni studia problém ziskat zastnani v oboru, ktery vystudovali.

Skola tzce spolupracuje i s Hospitskibu komorou v Chomutéwti naborovych akcich.

Z profesnich organizaci skola spolupracuje s kosighi a kadénickymi firmami, které
nabizeji vzdlavaci kurzy jak pedagogickym pracoviuik, tak Zakm. Pod zastitouéthto
organizaci jsou pgadany také soske a pehlidky, kterych se dastni i nasSe Skola, a ze
kterych si pivazi tizna ocenni.
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Nezbytnou podminkou usgné prace Skoly je aktivni spoluprace s ¢odskou véejnosti.
Ta se odehrava na bazizmého kontaktu rodii se Skolou formou individualnich stek, na
bazi ovliviiovani chodu Skolydasti v Rad Skoly.

Skola dale vyuZiva spoluprace s K-centrem, fond CBF a fiznymi organizacemi
poradajici dobréinné akce (viz. sirnice).

Realizace dalSich vz8lavacich a mimo vywW&ovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

Pro realizaci dalSich v&thvacich a mimo vytovacich aktivit, které podporuji MISI Skoly
(,S védomostmi do praxe a s praxi dag/), dale MOTTO (,Nedime se pro Skolu, ale pro
Zivot") a VIZI Skoly se Zaci &€astni €chto akci konanych pod zastitou Skoly:

- Wasti na Skolnich, okresnich, krajskych i celoreoblych sou¢Zich s mezinarodni
ucasti

- Wasti na odbornych semifiéh a kurzech p@danych jak jinymi organizacemi, tak
i SS Pohoda s.r.o.

- prezentaci SS Pohoda s.r.0. n#ejsti — naborové akce, vystoupeni v doprovodném
programu litongfickych zakladnich Skol (vytd, akademie, konference,...), poskytovani
kosmetickych sluzeb v Doins p&ovatelskou sluzbou, kattécko-kosmetické showip
vystavach a oslavach statnich swdparadanych iiznymi organizacemi a MU, prezentaci
kuchaskych a cukr&skych vyrobk zaki pii vystavach a oslavach statnich swatk
poradanych tznymi organizacemi a MU, zajiti gastronomickych sluZebriprautech,
banketech, svatbach, apod.

- dobr@&innymi akcemi v ramci fednttu ekonomika a vytvarna vychova

Realizace bezpé&osti a ochrany zdravi [¥i praci a pozarni prevence

Problematika bezgeosti prace, hygieny a pozarni ochrany je nedilsouéasti celeho
vyucéovaciho procesu. Prolind se vSemedgnety, zejména praktickymi detrg odborného
vycviku, dale pakdesnou a zdravotni vychovou, @mnskou naukou a ekonomikou.

Opateni k zajistni bezpéné prace vychazeji z platné legislativy. Skola péagovanou
kompletni dokumentaci k vyhledavani a eliminacikrizpojenych zejména s praktickymi
cvicenimi v teoretickém vyiovani a s odbornym vycvikem. Dale ma Skola zpracoua
Metodickou osnovu vstupniho Skoleni BOZP a POgr@ii pro zajiséni BOZP, Pozarni
faddy a PoZarni poplachové &mice. Samostatné provoziiddy jsou vypracovany pro
prostory, ve kterych probiha odborny vycvik.

V teoretickém vytiovani a v odborném vycviku jsou Zaci geni vzdy na zé&tku
Skolniho roku a gibézre dle poteby. Podeni stvrzuji svym podpisem do formidéo Skoleni
BOZP a PO.

Do deniku evidence OV, evidamch listi, pfipadré do SOL, se zapisuji i @il poweni,
provad¢na na z&atku kazdého tematického celku. Jednotliva smlypratovisé si v ramci
svého provozu doSkoluje Zakyi piichodu.

Pti Skolnich aktivitach mimo prostory Skoly nebo mimyguéovani je stanoven dozor nad
Zzaky, ktery seznami zaky s programem a jeho riaikyodi je o zmisobech pedchazeni
témto rizikam prokazatelnym zZjsobem. Mimoskolni aktivity sédi Vnitinim metodickym
pokynem Kk zaji&ni bezpeénosti a ochrany zdraviet, Zaki a student Stedni Skoly Pohoda
S.r.0.
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Organizaéni zabezpéeni vzdlavani

Z&kladnim dokumentem, ktery zajife jednotnost pedagogickéhdispbeni je platny
Skolnitad. Jeho saiésti je i Klasifik&ni tad. Skolnitad obsahuje prava a povinnosti &ak
upravuje tak pravidla chovani v teoretické vyuaharném vycviku i v Domaymladeze.

S obsahem Skolnih#addu se Zaci seznamuji vzdy prvni den nového Skolmiku.
Klasifika¢ni rad uvadi kritéria pro hodnoceni vyslédkzdilavani i chovani a podminky
konani klasifik&nich a opravnych zkousek.

Skola vyuzivéa informéni portal ,Skola on-line*. Zde najdou Zé&ci, zakoméktupci a
pedagoditi pracovnici informace a dokumenty feiiné ke studiu-vyuce. Je to vyznamny
komunikani prostedek mezi Skolou-zakonnymi zdastupci &dléky. Zapisuje se zde
dochazka, klasifikace a jind aktudlni ¢kmhi. Generuji se zde ukbzité pedagogicke
dokumenty, vysgdcenti, atd.

Personalni zabezp&ni vzdlavani

VSechny vSeobeénvzdilavaci gednety se Skola snazi obsazovat kvalifikovanymi
pracovniky. Witelé vSeobecnych i odbornychegaméta majici pouze $edni vzélani se snazi
vramci DVPP doplnit vysokoSkolské w#dni. K dalSimu odbornému rozvoji vyuZivaji
ucitelé seminge a Skoleni p@danad pedagogickymi centry, fipadré profesnimi
organizacemi.

Materialni zabezpa&eni vzdlavani

Teoretické vydovani probihd v hlavni bud®vskoly Na Vinici 2244, Litonsfice a
v budow¥ Domova mladeze, Zizkova 2, Litatice. Jednotlivé fedmity se vywuji
v kmenovych gebnéach vybavenych tabuli a PC a interaktivnim dajaktorem. VSem
vyucéujicim jsou navic k dispozici mobilni technické gitedky, nap. televizory, videa, CD
a DVD prehrdv&e, magnetofony, zpny projektor. Kapacita deben je min. 12 a max. 34
Zaki.

Z odbornych geben jsou v budavk dispozici: pgitatova webna a jazykovéagbny. Pro
vyuku €lesné vychovy je k dispozici smlu¥zajiS€na tlocvicna.

Pro odborny vycvik mé Skola vlastni pracovjskteré je umisino v budo¢ Domova
mladeze, Zizkova 2. Jedna seibpiné vybavené kosmetické salony. Jeden ze sajen
piistupny véejnosti a Zaci maji tak moznost prafivisi své dovednosti v praxi. Dale Skola
vyuziva smluvni pracovi§t pro odborny vycvik pro zZaky 2. a 3. ¢rmdku, zejména
kosmetickych saldin v okoli jejich bydlis¥. Tato pracovist jsou vzdy sjednana na jeden
Skolni rok.

Ve Skole se vz#lavaji zaci pevazi z Usteckého kraje. Pro ty, kienemohou denn
dojizat, je k dispozici Domov mladeze, Zizkova 2, Litéifice. Z&ci jsou ubytovani ve
¢tyilazkovych pokojich se socialnimizzenim na poschodi. Ve volnéase mohou vyuZivat
venkovni sportovni iiste, spol&enskou mistnost (televizor, video...), studovnuiif@ovou
pracovnu a kuchiku.

Zpusoby z&lenéni prarezovych témat

Prifezova témata jsou do vyukyiaaena tak, aby si Zak ¢domil vzajemnou souvislost a
pouzitelnost znalosti a dovednostitizmych vz@élavacich oblasti. Vyraznformuji charakter
Zaka a jejich postoje. Jsou tezovana do vSechdoika s vazbou na konkrétnéwo.

Téma OBan v demokratické spalrosti rozviji oldanskou gramotnost, hodnotovou
orientaci a sebe&domi Zaka. Wi umeéni kompromisu, vztahu k materialnim i duchovnim
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hodnotam a schopnosti odolavat mysSlenkovym mangmla Klade draz na vzajemné
vztahy, Uctu a empatii.

Zejména v prvnim r@niku se z#azuji témata k pochopeni postavefiovéka ve
spole&nosti, formovani postadjzaki, aby byli schopni vytviit dobry tidni kolektiv, dovedli
se navzajem respektovat a pomahat si - besedytarihimésta a regionu, hry zaifené na
vzajemné poznavani se a stmelovani kolektivu. Dathasti je formovani ndzibmladych
lidi a orientace na spravné hodnoty Zivota - besegyednasky o nebezpienavykovych
latek, nebezpg Sikany, o pstovani zdravého Zivotniho stylu. Velky vyznam rednotny
pristup vSech pedagbd chovani zak. Zaci i pedagogové jsou skdomi, Ze vSichni vytvid
image Skoly zvlagtve vztahu k viejnosti. Do této oblasti spada i vyhledavani protaéych
Zal, ktei naruSuji kolektiv &eSeni &chto situaci ve spolupraci s vychovnym poradcem.

TémacClovek a Zivotni prosedi vytvéai etické, estetické a citové vztahy k presi a ke
zdravi, &i uck k zivotu ve vSech formach. Mapuje vztahy mezi fremim a lidskymi

aktivitami na lokalni, regionalni a globalni Urowvni

Toto téma se ddb zalenuje do odborného dva, kde se klade tslaz na pochopeni
zavislosti ¢lovéka na pirodnich surovinach, spravném hospetd s vyrobky, na
odpowdnosti ¢lovéka za zachovani udrzitelného rozvoje spotesti. Formou rozhovaér
besed si Zaci wdomuiji souvislostirznych¢innosticlovéka s zivotnim progedim.

TémaClovék a st prace formuje znalosti a kompetenceigbhé k optimalnimu vyuziti
osobnostnich a odbornychiedpoklad pro vykon profese a kariérovy postup. Formuje
zodpowdnost za vlastni Zivot, nutnost celozivotniho &adani jako reakci na z&néné
podminky v profesi i v Zivet

Seznamuji se s namosti oboru, &itelé psstuji v Zacich touhu po uplaimi a odborném
rastu, Wi je reSit problémové situace. Vietim raniku jsou zéazeny exkurze nafad prace a
procvicovany dovednosti, které mohou #ék pomoci pi hledani zamsstnani — sepsani
Zadosti o misto, sepsani Zivotopisu, vyhledavahidek, nacvik rozhovaéra dalsi.

Téma Informé&ni a komunikani technologie fpravuje zZaky na Zzivot v informani
spol&nosti’, tj. takove, ve které se vyuZziva digitalnibpracovani, fenosu a uchovavani
informaci. Upozatuje na vyvoj a vyuziti ICT v pracovnich, &nskych i soukromych
aktivitach.

Vyuka predn®tu PP je vydovana v prvnim réniku. Nejdive je zdazeno ovladani
z&kladni softwaru a osvojeni si dovednostigréci s internetem. Poté jsou tyto dovednosti
dale rozvijeny a propojovany s dalSintegnéty. V hodinach PP tak mohou Zaci v ramci
aplikaci plnit Ukoly zadanéciteli jinych prednetia. Podle kapacitnich moZnosti mohou
odbornou debnu vyuZivat i &itelé jinych gedneta.
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Piehled uplatnéni prarezovych témat

K kontinualni uplatani
P participialni uplatani
Ob¢an e . e . Informaéni a
Predmeét v demokratické Clovek aVZ'VE)m' Clovek, a swt komunikaéni
« : prostiedi prace :
spol&nosti technologie
Cesky jazyk a literatura P P P
Ce_svky, jazyk a literatura t p p p
cviceni
Cizi jazyk 1 a 2 (AJINJ) P P P
Cizi jazyk 1 -
cviceni(AJINJ) P P P
Zéklady spoléenskych &d K K K P
Zéklady girodnich vd P K P P
Matematika P P P
Télesna vychova P
Prace s poitacem P P P K
Ekonomika K P K P
Zdravovda P P
Materialy P
Kosmetika P P
Vytvarna vychova P P
Komunikace P P
Odborny vycvik P P P
Cviceni z volit. pednetu k p
MZ
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Tabulka mezipfedmétovych vztahi
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Cesky

jazyk a X X | X | X | X | X [ X | X | X | X | X |[X |X |X |X X

literatura

Cesky

jazyk a X | - X

literatura -

cviceni

Cizijazyk | x | x | - | x X X X

1

Cizijazyk | x | x - X X X

1- cviceni

Zaklady X . X

spol. &d

Zaklady

ptirodnich | X XX

véd

Matematika| X X -] XX

Télesna X X | - X X

vychova

Pféc? X | X | X | X | X | X | X - X | X | X | X | X |X X

S paitatem

Ekonomika | X X

Zdravowda | X X - X

Komunikac| x | x | x | x B} X X

e

Materialy | X X

Cizijazyk X X X X X -

2.

Kosmetika | X X - X

Odborny X x| x| x

vycvik

Vytvarna X X X

vychova

Cviceni

k volit. X

prednttu k
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Kod a nazev oboru vzthni:
Nazev SVP:

Dosazeny stupgevzdilani:
Délka a forma studia:

UCEBNI PLAN

69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Kosmetka

stedni vza@lani s maturitni zkouskou
C 4 roky, denni studium
Skolni vzalavaci program je gen pro divky. Platnost od 1.9.2012pwje 1.réniky.

Kategorie a nazvy
vyucovacich gredmeti

Poket tydennich vywovacich hodin

Celkem/
1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.roénik | 4.roénik ceIZk;m
studium
A. Zakladni vyucovacl 44 13 17 15 | 61/2013
piredméty
Cesky jazyk a literatura 2 2 3 2 9/29]
Cesky jazyk a literatura-cs@ni 0 0 2 2 4/132
Cizi jazyk 1 (AJ/NJ) 3 2 3 3 11/363
Cizi jazyk 1 - cvteni 0 0 0 2 2/66
Z&klady spoléenskych ¥d 1 2 2 1 6/198
Zaklady girodnich «d 2 2 2 0 6/198
Matematika 2 2 2 2 8/264
Télesna vychova 2 2 2 2 8/264
Prace s ptitacem 3 0 0 0 3/99
Ekonomika 1 1 1 1 4/132
B. Piredméty specializace 10 6 8 9 33/1089
Cizi jazyk 2 (AJ/NJ) 2 1 1 1 5/165
Zdravowda 2 1 2 1 6/198
Materialy 1 1 2 2 6/198
Kosmetika 2 2 3 3 10/330
Vytvarna vychova 2 1 0 0 3/99
Komunikace 1 0 0 0 1/33
Cviceni z volit. gedmétu k MZ 0 0 0 2 2/66
Celkem hodiny ve Skole 26 19 25 24 94/3102
Odborny vycvik 6 14 7 7 34/1122
Celkem 32 33 32 31 128/4224
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Piehled vyuziti tydnii ve Skolnim roce

Cinnost l.roénik  [2.roénik  |3.roénik |4.roénik
Vyucovani dle rozpisudiva 33 33 33 33
Seznamovaci kurz (ad.1) 0,5 - - -
LyZzarsko-turisticky kurz (ad.2)| 1 - - -
Cyklisticky kurz (ad.2) - 1 - -

Dny tydnu Pohody (ad.3) 1 1 1 1
Casova rezerva 4,5 5 6 6
Celkem tydr 40 40 40 40

Cizi jazyk 1, Cizi jazyk 1 - c¥eni: Skola nabizi vyuku anglického &meckého jazyka,
Z nichz si Zak vybira a na¥suje jeden z nich. iedpoklada se, Ze Zak si vybira ten z jazyk
ze kterého by mohl konat maturitni zkousku.

Cizi jazyk 2: Skola nabizi vyuku anglického &meckého jazyka, z nichz si zak vybira a
navstvuje jeden z nich, ktery neni cizim jazykem 1. Jeiyk 2 je nabizen zacélem
zvySeni jazykovych znalosti a dovednosti. Jeho aypiiobiha od Uplnych zaklad dalSiho
procvicovani (vhodné pro zateeniky).

Uroven vyuky ciziho jazyka 1 i ciziho jazyka 2 g@i dle Spoléného evropského
refereniho ramce pro jazyky.

Cviceni z volitelného fedn®tu k maturitni zkouSce (MZ): fida se dli na skupiny,
z nichz kazda navStuje pra¥ jeden z volitelnych jfedmsta k MZ. Zak - skupina ma
moznost volit zdchto gedn®ti: Informatika-cvéeni, Matematika-c¢eni, Olgansky a
spole&enskoedni zaklad.

Rozsah praktickyckinnosti formou odborného vycviku budmit 34 tydennich hodin za
celou dobu vzdavani.

V l.raéniku — 6 hodin (1 vy€ovaci den), v 2.kniku — 14 hodin (2 vytovaci dny),
v 3.ratniku — 7 hodin (1 vy€ovaci den), ve 4.kmiku — 7 hodin (1vy&ovaci den).

Odborny vycvik bude probihat na vlastnich pradbefiSskoly na odloteném pracovisti
Zizkova 2, Litongtice. Tato pracovitbudou vybavena dle popisu materialniho z&jiit

Ad.1. Kazdy skolni rok je pro prvni #aiky paéddan seznamovaci kurz. Probiha dle
situace v 1. nebo 2. tydnu izaSpaiva ve vycestovani cel&idy s tidnim Witelem na
piedem zaji&né misto. Je zaken na vytvéeni dobréhoitdniho kolektivu, na stmeleni
kolektivu, na vzajemné respektovani se &ninpomahat si. K tomutocélu jsou vyuzivany
predevsim komunikmi hry zaniené na vzajemné poznavani. V tomto kurzu je z v&iké
uplatreno piirezové téma ,Okan v demokratické spairosti”

Ad.2. Kazdy Skolni rok je mozné usfamlat lyZz#sko-turisticky kurz a cyklisticky kurz.
Kurzy jsou navrzeny do prvniho a druhéhaniu. Vzhledem k socialnim podminkam
nasich studeftbudou tyto kurzy nepovinné a vipact neobsazenosti planovanymicniky
budou doplany Zaky z jinychitid, pripadré obort.

Ad.3.V priabéhu kazdého Skolniho roku budourgdany dny tydnu Pohody. Jedna s&b p
vychovre vzc&ilavacich db a (Eastni se jich Zaci celé Skoly:
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Nazev ,Dnu Pohody"

Fredpokladany mésic konani

1. | ekologicky den Za

2. | den sociadl&patologickych jeu | listopad
3. | kulturre-statni den anor
4. | den zdravi a bezpmosti kwten
5. | sportovi-odborny den cerven

V téchto ,dnech” je kladen fpdevsim draz na aplikaci teoretickych znalosti do
praktického Zivota z oblasti: vychovy ke zdraviplekie, spoléenskych ¥d a gedevsim

vSech piéirezovych témat.

Organizaci jednotlivych dnjsou povtrovani konkrétni pedagogii pracovnici, kté
vypracuji harmonograntinnosti, ukoti, tesfi a deleguji kolegy ke spolupraci a k pomoci

S organizaci.
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TRANSFORMACE RVP DO SVP

Kéd a nazev oboru vztani:
Nazev SVP:

Dosazeny stupgevzdilani: stedni vza@lani s maturitni zkouskou
Délka a forma studia: 4 roky, denni studium

Skolni vzalavaci program je den pro divky. Platnost od 1.9.200%pwje 1.réniky.

69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Kosmetka

Skola: Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, 412 Gbrbétice
Kbéd a nazev RVP: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmettka
RVP SVP
Min. Potet »
pocet /dennich Vyuziti
Vzdélavaci oblastia | tydennich . .. " YK - .| disponibil
. v . Vyucdovaci predmét | vyucéovacich .
obsahové okruhy vyucéovacich ) nich
. hodin :
hodin hodin
celkem
celkem
Jazykové vz&lavani:
Cesky jazyk 5 Cesky jazyk a literatura 5
Cizi jazyk 16 Cizi jazyk 1 Aj/Nj 11
Cizi jazyk 2 AjINj 5
Spol&enskoedni 5 Zaklady spoléenskych ¥d 5
vzdelavani
Prirodowdné vzdlavani 6 Zaklady prodnich ¥d 6
Matematické vz8avani 8 Matematika 8
Estetické vzdlavani 5 Cesky jazyk a literatura 4
Zaklady spoléenskych ¥d 1
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 8
8 LyZaisko-turisticky kurz X
Cyklisticky kurz X
Dny tydnu Pohody X
Vzdélavani v informénich a Prace s pditatem 3
komunikanich 4 Ekonomika
i 1
technologiich
Ekonomické vzdliavani 3 Ekonomika 3
Kosmeticka pée Zdravowda 6
48 Materialy 6
Kosmetika 10
Odborny vycvik 26
Vytvarna fFiprava 3 Vytvarna vychova 3
Komunikace ve sluzbach 3 Komunikace 1
Odborny vycvik 2
Disponibilni hodiny Odborny vycvik 6
Cesky jazyk a literaturg- 4
cviceni
14 Cizi jazyk — cvéeni 2 6
Cviceni z volitelnéhg 2
prednttu kMzZ (M, IT,
0S7)
Celkem 128 Celkem 128
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Cizi jazyk 1, Cizi jazyk - c¢ieni: Skola nabizi vyuku anglického anmeckého jazyka,
Z nichZ si Zak vybira a na¥suje jeden z nich. iedpoklada se, Ze 74k si vybira ten z jaéizyk
ze kterého by mohl konat maturitni zkousku.

Cizi jazyk 2: Skola nabizi vyuku anglického &meckého jazyka, z nichz si zak vybira a
navStvuje jeden z nich, ktery neni cizim jazykem 1. Jedyk 2 je nabizen zacélem
zvyseni jazykovych znalosti a dovednosti. Jeho aypiobiha od Uplnych zaklad dalSiho
procvicovani (vhodné pro zateniky).

Uroven vyuky ciziho jazyka 1 i ciziho jazyka 2 @i dle Spoléného evropského
referegniho ramce pro jazyky.

Cviceni z volitelného fednetu k maturitni zkousce (MZ): fida se dli na skupiny,
z nichz kazda nawdtuje praw¢ jeden z volitelnych fednita k MZ. Zak - skupina ma
moznost volit zd&chto gedmetia: Informatika-cvéeni, Matematika-c¢eni, Olansky a
spole&enskoedni zaklad.
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UCEBNI OSNOVY

UCEBNI OSNOVA REDMETU CESKY JAZYK A LITERATURA

Nazev vyw@ovaciho pednstu: CESKY JAZYK A LITERATURA
Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244
Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kosmekia
Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vyuwovacich hodin za studium: 297

Platnost:

od 1.9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem gredntu je nadit Zaky v souladu s jazykovymi, komuntk@mi
a spoléenskymi normamiieSit zékladni Zivotni a pracovni situace,
vyjadrovat své myslenky, zazitky, nazory a postoje, wyaiat informacs
dulezité pro osobni i profesni rozvoj, pouzivat jgr@davat.
Ucivo rozviji védomosti a dovednosti Zzakziskané na zakladni Skole s
ohledem na spotenské a profesni zaieni Zak.
Vzdélavani snéiuje k tomu, aby Zaci:
-chgpali funkci spisovného maského jazyka, poznali zakladni
jazykové normy a kategorie (s ohledem na vyukuchizazyki), chapal
rozdil mezi spisovhym a nespisovnym vyjachnim, dokazali rozeznat,
kdy je vhodn&i nevhodné pouzit ditého znaku z obou oblasti
-rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadaci schopnosti
-chapali vyznam ugmi pro ¢loveéka, znali cenu kulturnich pamatek a
vazili si jich
-umgli vyuZzivat poznatlt z teorie literatury k hlubSimu porozem
uméleckym textm a dovedli vyjadt vlastni zazitek z poznanych
umeleckych @l, dokazali byt tolerantni k ndzoru druhych
-pracovali samostatni v tymu, rozvijeli své vyjaibvaci dovednosti @
schopnosti
-porozungli odbornému i urileckému textu a interpretovali jej
-rozvijeli své ctendské dovednosti a dovedli wecky text
interpretovat, vyuZivat poznaitl literarni historie a teorie literatury.

1%

Charakteristika
udiva:

Obsah pednttu vychazi z obsahového okruhu RVP

-Vzdélavani a komunikace ¥eském jazyce a Estetické vani.
Ucivo je rozvrzeno doit oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladwilySk zakladech
pravopisu, prohlubuje je upiwje, rozviji slovni zasobu a vyjaaci
schopnosti Zak aby pochopili rozdil mezi spisovhou a nespisovnou
formou. RoviZz navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o jedwath
slovnich druzich, prohlubuje je a upeye s ohledem na jejich vyuZzivanj v
prislusnych funknich stylech v navaznosti na zvolensehbni obor. Rozviji
védomosti a dovednosti Ziva o Wté jednoduché a soeti. Zaci pracuji $
jazykovymi giruckami, Pravidly¢ceského pravopisu.

Oblast slohu se&nuje sestaveni jednoduchého vypravovéani, osobniho a
Uredniho dopisu, Zadosti jednoduchého popisu, Zivstiope retelem k4
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konkrétnimu debnimu oboru, zdokonalovani kultury osobniho pnoj

spravnému, srozumitelnému, jasnému &nému vyjadovani a jeho

pouZziti v EZnych Zivotnich situacich, zdokonalovani komunikaith

eV

dovednosti. Zaci si prohlubuji kulturnost vyfadani a vystupovani |s
ohledem na zvolenycebni obor.

Oblast literatury je zagiiena na rozliSovani zakladnich literarnich druh

a zant na zaklad cetby ukazek, upewvani znalosti o vyznamnych
dilech naSi i sstové literatury od nejstarSich dob do &asnosti.

Vyuka ceskeho jazyka a literatury vyuziva znalosti ze adki Skoly a
mezigredmétové se dophuje s gednety obcanska nauka, cizi jazyk, IT,
odborné pednety.

Metody a| Dialog, pednasSka, vyklad, beseddizeny rozhovor, samostatnal a
formy vyuky: skupinova prace, dobvani, testy, frontalni opakovani, motivace, spef
projekty.

Vyhledavani informaci v odbornych publikacichgebnicich, na
internetu.

Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z liter&rrdd, referaty o
piectenych knihachei zhlédnutych filmech (samostatna vystoupergdp
Zaky), nav&tva mistni knihovny a muzei, filmovych a divadelnich
predstaveni, dramatizace d&leckého textu, prohlubovanéten&skych
dovednosti.

Hodnoceni Numerické, slovni, jednotliic a skupin, diktaty, dopbvaci cvéeni,
Zaki: doméaci ukoly, samostatné prace, referaty, slohew&ei, slohové prage
1x raeng, skupinové prace, vyhledavani informaci v textojgkty.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaiho fadu Stedni Skoly Pohoda
S.I.0.

PFinos Kli éové kompetence

predmétu pro Kompetence k &eni

rozvoj Komunikativni kompetence

kli ¢ovych Personalni a sociélni kompetence

kompetenci a Obcanské kompetence a kulturni gdemi

prarezovych Kompetence uzivat prastdky ICT a pracovat s informacemi
témat: Pruirezova témata

Obcan v demokratické spairosti
Clovek a s\t prace

Informatni a komunikani technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-zaadi typicka dila do jednotlivych utleckych sndria a
piislusnych historickych obdobi

-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobujzv
tvoril, pro prislusny unglecky sner i pro dalSi generace
-vyjadri vlastni prozitky z recepce danych ¢lec. dil
-samostaté vyhledava informace v této oblasti

-zaadi typickd dila ®etre autofi do jednotlivych
umeleckych smri a grislusnych historickych obdobi
-zhodnoti vyznam daneho autora i dila po dobu,z\
tvoril

-samostaté vyhledava informace v této oblasti
-rozezna urélecky text od neuleckého

-vystihne charakteristické znakgznych literarnich texi
a rozdily mezi nimi

-text interpretuje a debatuje ém

-konkrétni literarni dila klasifikuje podle z&kldadh
druhi a zang;

-pfi rozboru textu uplaiuje znalosti z literarni teorie

Literatura a ostatni
umeéni

rumeni jako specificka vypasd®
o skuténosti

-aktivni  poznavani tznych
druhi uméni naseho i sitového,
sowasného i minulého,
tradicni i medialni podo®

Afyvoj ceské a sitove literatury
v kulturnich a historickych
souvislostech

Prace s literarnim textem
-zaklady literarni ¥dy

-literarni druhy a Zanry

-¢etba a interpretace literar. tex
-metody interpretace textu
-tvorive ¢innosti

Starovéka literatura

-orientalni literatura

-anticka literatura

druhy

Il

tu

-zaadi typicka dila do jednotlivych utleckych sndria a
historickych obdobi

-objasni charakteristické znakyznych literarnich texi
-vyswétli  vysledky lidské ¢innosti z Giznych oblast
umeni

Stiredowka literatura
-pisemnictvi starosl@nské
-obdobi dvou kultur

-vznik ¢esky psané literatury

-zaradi typické dila do jednotlivych ufteckych smdri a
historickych obdobi

-objasni charakteristické znakyznych literarnich text
-vyswetli - vysledky lidské ¢innosti z fiznych oblast
umeni

Literatura p Fedhusitské a
husitska

-predchidci Husovi

-Mistr Jan Hus

-zakadi typicka dila do jednotlivych utleckych sndria a

Renesance, humanismus

historickych obdobi -evropska renesance: lItélie,
-objasni charakteristické znakiyznych literarnich text | Francie, Spafisko, Anglie
-vyswétli  vysledky lidské ¢innosti z Giznych oblast

umeni

-zatadi typické dila do jednotlivych uffleckych smdri a| Renesance a humanismus
historickych obdobi v Cechéach

-objasni charakteristické znakyznych literarnich text | -Jan Blahoslav

-vys\étli vysledky lidskécinnosti z fiznych oblastumeni | -Bible kralicka

-zaradi typicka dila do jednotlivych usteckych sméri a | Baroko

historickych obdobi -J. A. Komensky

-objasni charakteristické znakyyznych literarnich text | -klasicismus, osvicenstvi,
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-vys\étli vysledky lidské&innosti z fiznych oblastumeni | preromantismus

-zaadi typicka dila do jednotlivych utleckych sméra a | Narodni obrozeni

historickych obdobi -l. faze

-objasni charakteristické znakiyznych literarnich text | -Il. faze

-vys\etli vysledky lidskéinnosti z fiznych oblastumeni

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialgkad | Zdokonalovani jazykovych
stylow priznakové jevy a ve vlastnim projevu vollovednosti

prostedky adekvatni komunikai situaci

-vys\étli zakonitosti vyvojetestiny

-fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

-v pisemném projevu uplatje znalosti ¢eského
pravopisu

-v pisemném i mluveném projevu vyuziva poziai|
tvaroslovi

-pracuje s nejna@ySimi  normativnimi  piruckami
ceského jazyka

-orientuje se v soustayazyki

-odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
-pouziva adekvatni slovni zasobycetre prislusné
odborné terminologie

-nahradi Bzné cizi slova@eskym ekvivalentem a naopa

-néarodni jazyk a jeho utvary
-jazykova kultura
-vyvojové tendence spisovné

cestiny

-postaveni  ¢eStiny mezi
evropskymi jazyky

-hlavni principy  ¢eského
pravopisu

-slovni zasoba vzhledem
k pislusnému oboru,
terminologie

-gramatické tvary a konstrukce a
jejich sémanticka funkce
k-tvoreni slov, stylového

-orientuje se ve vystalextu rozvrstveni a obohacovani sloyni
-uplatiuje znalosti ze skladbyidogickém vyjadovani | zasoby

-uplatiuje v pisemném projevu znalosticeského Komunikaéni a slohova
pravopisu vychova

-v pisemném i mluveném projevu vyuziva pozhatkslohotvornicinitelé objektivni a
z tvaroslovi subjektivni

-pracuje s nejnaysimi priruckami ceského jazyka -komunika&ni situace a strategie
-vhodre se prezentuje, argumentuje a obhajuje |sv@jadirovani Fime [
stanoviska zprostedkované, monologické |a
-ovlada techniku mluveného slova, umi klast otaakydialogické, formalni a
vhodre formulovat odpowdi neformalni, pipravené a

-vyjadiuje se ¥cr¢ spravi, jasreé a srozumiteld

negipravené

-projevy  prost  sdlovaci,
administrativni

-postupy a prosedky-osobni
dopisy

-vyprawni

-uplatiuje v pisemném projevu znalosticeského
pravopisu

-v pisemném i mluveném projevu vyuzZiva pozig
z tvaroslovi

-pracuje s nejnaysimi priruckami ceského jazyka
-zjiSt'uje potebné informace z dostupnych zdrojimi si
je vybirat a pistupovat k nim kriticky

-samostaté zpracovava informace

-rozumi obsahu textu i jehRi@sti

—_—

Prace stextem a ziskavan
informaci

tkinformaticka vychova
-techniky a druhy ¢éteni,
orientace v textu, jeho rozbor
z hlediska sémantiky, kompozice
a stylu

-druhy a Zanry textu

-prace siznymi piruckami pro
Skolu a véejnost

Celkem

66 hod.
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2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-zaradi typické dila do jednotlivych uftleckych smdra a
prislusnych historickych obdobi

-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobujzv
tvoril, pro prislusny unglecky snér i pro dalSi generace
-vyjadii vlastni prozitky z recepce danych &lec. cl
-samostaté vyhledava informace v této oblasti

-zaadi typickd dila ¥etne autofi do jednotlivych
umeleckych sndra a grislusnych historickych obdobi
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu,z\
tvoril

-samostaté vyhledava informace v této oblasti
-rozezna urélecky text od neurleckého
-vystihne charakteristické znak§znych
literarnich texi a rozdily mezi nimi;

-text interpretuje a debatuje ém;

-konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zékladnich drutha Zani;

-pfi rozboru textu uplaiuje znalosti

z literarni teorie

Literatura a ostatni
umeéni

rumeni jako specificka vypasd’
o skuténosti

-aktivni  poznavani tznych
druhi unmeni naseho i sstového,
sowasného i minulého, Vv
tradicni i medialni podo®

AIYvoj ¢eské a sétove literatury
v kulturnich a historickych
souvislostech

druhy

Prace s literarnim textem
-zaklady literarni vdy
-literarni druhy a zanry
-¢etba a interpretace literarnifho
textu

-metody interpretace textu
-tvorive ¢innosti

Romantismus s¥tovy

-Némecko, Anglie, Francie,
USA, Rusko
-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobuizy Romantismus véeskeé
tvoril literatu re
-vyjadri vlastni prozitky z recepce danych &lec. dil -K. H. Macha, J. K. Tyl
-rozeznava urlecky text od neurieckého -K. J. Erben

-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobuizy
tvoril

-vyjadii vlastni prozitky z recepce danych &lec. ¢l
-rozeznava urlecky text od neurieckého

Realismus ve sétové literatuie
-Francie, Anglie, Rusko, Polskp,
USA

-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobmnizy
tvoril

-vyjadii vlastni prozitky z recepce danych &lec. ¢l
-rozeznava urlecky text od neurieckého

Realismus véeské literature
-K. H. Borovsky
-B. Némcova

-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobuiz\
tvoril

-vyjadii vlastni proZzitky z recepce danych &lec. ¢l
-rozeznava urlecky text od neurieckého

Geska literatura 60. a 70. a 80,
let 19. stoleti
-ruchovci, lumirovci a majovci

-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobuizy
tvoril

-vyjadri vlastni prozitky z recepce danych ¢lec. dil
-rozeznava uwilecky text od neurieckého

Realismus viéeské proze a
dramatu 80. a 90. let
-historicka préza, A. Jirasek
-vesnicka préza, K. V. Rais
-realistické drama,
StroupezZnicky

L.
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-rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekey
stylow piiznakové jevy a ve vlastnim projevu v
prostedky adekvatni komunikai situaci;

-vys\étli zakonitosti vyvojecestiny;

-fidi se zdsadami spravné vyslovnosti;

-v pisemném projevu upiatje znalosti ¢eského
pravopisu;

-v pisemném i mluveném projevu vyuziva poziai|
tvaroslovi;

-pracuje s nejnaySimi
ceského jazyka,
-orientuje se v soustayazyki;

-odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby;
-pouziva adekvatni slovni zasobycetre prislusné
odborné terminologie;

-nahradi Bzné cizi slova@eskym ekvivalentem a naopa
-orientuje se ve vystaghextu;

-uplatiuje znalosti ze skladbyigdogickém vyjadovani

normativnimi  piruckami

Zdokonalovani jazykovych
phiédomosti

-jazykova kultura

-zvukové prosedky a
ortoepické normy jazyka
-hlavni principy  ¢eského
pravopisu

-tvoreni slov a obohacoval
slovni zasoby

-slovni zasoba vzhledem |
studovanému oboru
-terminologie

-gramatické tvary

-vétna  skladba, druhy &

z gramatického a komuni&aiho
khlediska

-v pisemném projevu uplaije poznatky ¢eského
pravopisu

-uplatiuje znalosti ze skladbyigdogickém vyjadovani
-vhodre se prezentuje a obhajuje sva stanoviska
-vystihne charakteristické znakyiznych druli textu a
rozdily mezi nimi

-rozpoznd funéni styl, dominantni slohovy postup a
typickych gikladech slohovy utvar

-posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu adiia
-sestavi jednoduché zpravodajské a prog@igatvary
(zprava, reportaz, pozvanka, nabidka...)

-odborre se vyjaduje o jevech svého oboru v zakladn
Utvarech odborného stylu, fqamlevSim popisného
vykladového

Komunikaéni a slohova
vychova

-vyjadiovani Fimé [
zprostedkované

-projevy prakticky odborné
-popis osoby, &c
wvdruhytecnickych projevi
-vyprawni

-zprava, oznameni

-kratké informani utvary -
Navod kcinnosti, denik, inzera
chn odpo¥d’ na rgj, osobni vizitka,
aeklama, plakét, telegram, fax,
mail, internet

ke

-v pisemném projevu uplaije poznatky ¢eského
pravopisu

-uplatiuje znalosti ze skladbyigdogickém vyjadovani
-vhodre se prezentuje a obhajuje sva stanoviska
-samostaté zpracovava informace

-rozumi obsahu textu i jehi@sti

-mé pehled o dennim tisku a tisku své

zajmové oblasti

-mé ehled o knihovnach a jejich sluzbach;
-zaznamenava bibliografické tudaje

Prace stextem a ziskavan
informaci

-informaticka vychova
knihovny a jejich sluzby, noviny
casopisy a jina periodike
internet

-techniky a druhyteni
-druhy a Zanry textu

—_—

-prace siznymi griruckami pro
Skolu a véejnost

Celkem

66 hod.
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3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-zaradi typicka dila do jednotlivych ufleckych sngri a
prislusnych historickych obdobi

-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobuj2yv
tvoril, pro prislusny unglecky snér i pro dalSi generace
-vyjadii vlastni proZzitky z recepce danych &lec. ¢l
-samostaté vyhledava informace v této oblasti
-zaradi typicka dila vetre autofi do jednotlivych
umeleckych sndra a grislusnych historickych obdobi
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu,zV
tvoril

-samostaté vyhledava informace v této oblasti

-rozezna urélecky text od neumieckého;

-vystihne charakteristické znakyaznych literarnich

Literatura a ostatni
umeéni

Aumeni jako specificka vyposd’
0 skuténosti

-aktivni  poznavani uznych
druhi umeéni naseho i sstového,
sowasného i minulého,
tradicni i medialni podo®
RVyvoj ceské a sitové literatury
v kulturnich a historickych
souvislostech

Prace s literarnim textem
-zaklady literarni vdy
-literarni druhy a zanry

druhy

I

texta a rozdily mezi nimi; -¢etba a interpretace literarniho
-text interpretuje a debatuje ém; textu
-konkrétni literarni dila klasifikuje podle -metody interpretace textu
zakladnich drutha zand; -tvorivé ¢innosti
-pfi rozboru textu uplaiuje znalosti z literarni teorie
Literarni moderna, konec
19.stoleti
-nove unglecké sndry
-zaradi typicka dila do jednotlivych ufleckych snéri a| Moderni svétova literatura
prislusnych historickych obdobi -Francie, Anglie, Nmecko,
-samostaté vyhledava informace v dané oblasti Rusko
-zhodnoti vyznam daneho autora i dila po dobu, &/ ni
tvoril
-zaadi typicka dila do jednotlivych utieckych snérii a | Ceska moderna 90. léta
prisluSnych historickych obdobi -Manifest ¢eské  moderny,
-samostaté vyhledava informace v dané oblasti Machar

-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu, %
tvoril

R&narchisti burici, V. Dyk, P.
Bezri

-zaradi typicka dila do jednotlivych uffeckych sngri a
prislusnych historickych obdobi

-samostaté vyhledava informace v dané oblasti
-zhodnoti vyznam daneho autora i dila po dobu,
tvoril

Literatura 1. pol. 20. stoleti
-unelecké smdry pocatku 20.
stoleti

ni

-zaadi typicka dila do jednotlivych uttleckych sndra a
piislusnych historickych obdobi

-samostaté vyhledava informace v dané oblasti
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu,
tvoril

Z moderni s\wtove literatury
1.polovina 20.stoleti
-Francie, Anglie,
ISA

Nmecko,

-zaradi typicka dila do jednotlivych uttleckych sndra a
piislusnych historickych obdobi
-samostaté vyhledava informace v dané oblasti

-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu, 2

Ceska poezie 1.pol.20. stoleti
-J. Wolker, J. Seifert, V. Nezva
K. Biebel, F. Hrubin

ni
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tvoril

-zaradi typicka dila do jednotlivych uffeckych sngri a
prislusnych historickych obdobi

-samostaté vyhledava informace v dané oblasti
-zhodnoti vyzn. daného autora i dila po dobu, vvoal

Ceska proza 1. polovina 20|

stoleti 5
-J. HaSek, KCapek, K. Poléek,
V. Vancura, |. Olbracht

-rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekgy
stylow piiznakové jevy a ve vlastnim projevu v
prostedky adekvatni komunikai situaci;

-vys\étli zakonitosti vyvojecestiny;

-fidi se zdsadami spravné vyslovnosti;

-v pisemném projevu upfaije znalosti ¢eského
pravopisu

-v pisemném i mluveném projevu vyuziva pozhatk
tvaroslovi

-pracuje s nejnaysimi
ceského jazyka,
-orientuje se v soustayazyki;

-odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby;
-pouziva adekvatni slovni zasobyceu¥ prislusné
odborné terminologie;

-nahradi Bzné cizi slovo ceskym ekvivalentem
naopak;

-orientuje se ve vystaliextu;

-uplatiuje znalosti ze skladbyigdogickém vyjadovani

normativnimi  piruckami

Zdokonalovani jazykovych
pliédomosti a dovednosti

-jazykova kultura

-hlavni principy

pravopisu

-slovni zasoba, terminologie

-gramatické tvary

-v¢tna  skladba, druhy &

z gramatického a komuni&aiho

hlediska

- stavba a tvorba komunikétu

éeského

-vystihne charakteristické znakyiznych druli textu a
rozdily mezi nimi

-rozpozna funéni styl, dominantni slohovy postup al
typickych gikladech slohovy Gtvar

-posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu adiia
- orientuje se v nabidce a sestavi jednoduchy makil
banner

- je schopen upravit napsany text po grafické mt&ni
strance

- dba na spravné rozmiéat textu

Komunika éni slohova vychova
-vyjadiovani gimeé i zprostedk.
vosnova, zapis Z porad
pracovni hodnoceni
-vyklad
A -popis prosty, popis odborn
popis subjektivni, staticky
dynamicky
-charakteristika
-odborny styl (vyklad, referat)
-administrativni  styl:  zados
Zivotopis
-tfedni korespondence
- publicistika, reklama
- graficka a formalni Uprav
pisemnych projay

-zjistuje potebné informace z dostupnych zdrojimi si
je vybirat a pistupovat k nim kriticky

-pouziva kléova slova p vyhledavani informénich
prameri

-samostaté zpracovava informace

-rozumi obsahu textu i jehi@sti

Prace stextem a ziskavan
informaci

-informaticka vychova
-orientace v textu, jeho rozbor
-druhy a Zanry textu
-zisk&vani a
informaci z textu
-zpétna reprodukce textu
-prace siznymi giruckami pro

zpracova

—_—

Skolu a véejnost
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-ziskavani a zpracovavani tex
nag. ve forn¢ anotace
konspektu, resumé, jejickideni
a hodnoceni

tu

Celkem

99 hod.

4. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

- zaradi typicka dila do jednotlivych ufleckych snéra a
prislusnych historickych obdobi

-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobujzv
tvoril, pro prislusny unglecky snér i pro dalSi generace
-vyjadii vlastni prozitky z recepce danych &lec. ¢l
-samostaté vyhledava informace v této oblasti

-zaadi typickd dila ¥etne autofi do jednotlivych
umeleckych sndra a gislusnych historickych obdobi
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu,z\
tvoril

-samostaté vyhledava informace v této oblasti
-rozezna urélecky text od neurleckého

-vystihne charakteristické znak§znych literarnich texit
a rozdily mezi nimi

-text interpretuje a debatuje ém

-konkrétni literarni dila klasifikuje podle zaklddh
druhi a zant

-pfi rozboru textu upldiuje znalosti z literarni teorie

Literatura a ostatni
umeéni

Frumeni jako specifickd vypasd
0 skuténosti

-aktivni  poznavani tznych
druhi umeéni naseho i sstového,
sowasného i minulého,
tradicni i medialni podo®

AfYyvoj ¢eské a sitove literatury
v kulturnich a historickych
souvislostech

Prace s literarnim textem
-zaklady literarni vdy
-literarni druhy a zanry
-¢etba a interpretace literarnit
textu

-metody interpretace textu
-tvorive ¢innosti

Ceské drama 1.polovina
20.stoleti

-oficialni divadlo
-neoficialni lidové divadlo
-avantgardni scény, Osvoboze
divadlo

Opakovani maturitnich

druhy

I

no

okruht
-zaadi typickd dila ¥etré autoi do jednotlivych| Préza v letech 1945- 1968
umeleckych smdra a grislusnych historickych obdobi | -J. Drda, J. QenasSek, B

-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu,zV
tvoril
-samostaté vyhledava informace v této oblasti

hrabal, J. Skvorecky, O. Pavel

-zaadi typickd dila ®etre autofi do jednotlivych
umeleckych smri a grislusnych historickych obdobi
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu,z\
tvoril

-samostaté vyhledava informace v této oblasti

Zidovska tematika
-Lustig, L. Fuks, N. Fryd
@pakovani maturitnich
okruht

-zaadi typickd dila ¥etne autofi do jednotlivych

umeleckych sndra a grislusnych historickych obdobi

Préza 70. a 80. let

-B. Hrabal, V. Paral, O. Pave
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-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu,z\
tvoril

M. Kundera, J. Skvorecky, P.
Kohout, L. Vaculik

-samostaté vyhledava informace v této oblasti Opakovani maturitnich
okruht

-zaadi typickd dila ¥etre autofi do jednotlivych|Drama 70. a 80. let

umeleckych smdri a grislusnych historickych obdobi | -J. Hub&, J. Dietl

-zhodnoti vyznam daneho autora i dila po dobu,zv Adivadla malych forem

tvoril -Semafor, Cinoherni  Klub,

-samostaté vyhledava informace v této oblasti

Divadlo Na provazku

-zaadi typickd dila ¥etne autofi do jednotlivych

Autorské osobnosti

umeleckych smdra a grislusnych historickych obdobi | -J. Swrak, L. Smoljak, B.
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu,zy Riolivka

tvoril Opakovani maturitnich
-samostaté vyhledava informace v této oblasti okruhi

-rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty| Zdokonalovani jazykovych
stylow piiznakové jevy a ve vlastnim projevu voldovednosti a ¥domosti
prostedky adekvatni komunikai situaci; -jazykova kultura

-vyswétli zakonitosti vyvojesestiny; -hlavni principy  ¢eského
-fidi se zasadami spravné vyslovnosti; pravopisu

-v pisemném projevu uplaije znalosti ¢eského -zvukové prosedky a

pravopisu;

-v pisemném i mluveném projevu vyuziva pozhat
tvaroslovi;

-pracuje s nejnaysimi
ceského jazyka,
-orientuje se v soustayazyki,

-odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby;
-pouziva adekvatni slovni zasobycewrs piislusné
odborné terminologie;

normativnimi  piruckami

-nahradi BZné cizi slovaeskym ekvivalentem a naopak;

-orientuje se ve vystaliextu;
-uplatiuje znalosti ze skladbyidogickém
Vyjadiovani

ortoepické normy jazyka

-vyjadiuje se ¥cné spravi, jasré a srozumitels
-prednese kratky projev

-posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu adiia
-vyjadiuje se ¥cr¢ spravi, jasreé a srozumiteld
-prednese kréatky projev

-vystihne charakteristické znakyiznych druli textu a
rozdily mezi nimi

-rozpozna funéni styl, dominantni slohovy postup a
typickych gikladech slohovy Gtvar

-posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu adiia
-vyuZivd emociondlni a emotivni stranky mluveng
slova, vyjaduje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit
negativni (kritizovat, polemizovat)

- orientuje se ve sénech a rozdilech literatury faktu
umglecké

Komunikaéni a slohova
vychova
-vyjadiovani
zprostedkované
-zivotopis
-jednoduché fedni dokumenty
-Uvaha
vprojev, gednaska
-mluveny  referét,
beseda
sholiteratura faktu a ullecka
literatura
- odborné dokumenty
a

Fime

diskuze

Prace s textem a ziskavani

-samostaté zpracovava informace
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-rozumi obsahu textu i jehi@sti

-porizuje z odborného textu vypisky a vytahglal si
poznamky z fednasek a jinych wejnych projev

-vypracuje anotaci

informaci

-informaticka vychova
-orientace v textu

-prace siznymi griruckami pro
Skolu a véejnost

-zpétna reprodukce textu, jeh
transformace do jiné podoby

Celkem

66 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU CESKY JAZYK A LITERATURA -
CVICENI
Nazev vyw@ovaciho pednstu: CESKY JAZYK A LITERATURA-

CVICENI

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium:

Platnost:

132
od 1.9.2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Literarni vzalavani prohloubi znalosti Zala rispeje ke kultivaci jejich
jazykovych projeu. Ma nezanedbatelnouil@zitost pro studium cizich
jazyki. Rozvijeli své&itendské dovednosti a dovedli whacky text
interpretovat, vyuzZivat pozndik literarni historie a teorie literatury.

Charakteristika Obsah pednmétu vychazi z Katalogu pozadavike zkouSkam spateé

uciva: casti maturitni zkoudky. Zaci pracuji s jazykovyntirpckami, Pravidly
deského pravopisu. Z&ci si prohlubuji kulturnostadipvani a vystupovan
s ohledem na zvolenycebni obor. Oblast literatury je zéfena na
rozliSovani zakladnich literarnich diula Zané na zaklad cetby ukazek,
upewviovani znalosti o vyznamnych dilech naSi &tgve literatury oq
nejstarSich dob do séasnosti.

Metody a| Dialog, pednaska, vyklad, besedaizeny rozhovor, samostatna

formy vyuky: skupinova prace, daopbvani, testy, frontalni opakovani, motivace, sbef
projekty. Cetba a interpretace konkrétnich ukéazek z liter&ruaét, referaty
o pectenych knih&cki zhlédnutych filmech (samostatna vystoupefadp
zaky).

Hodnoceni Numerické, slovni, jednotlivica skupin, diktaty, dopbvaci cvéeni,

Zaki: domaci ukoly, samostatné prace, referaty, slohwM#i, slohové prace

PFinos Kli éové kompetence

predmétu pro Kompetence k &eni

rozvoj Komunikativni kompetence

kli ¢ovych Personalni a sociélni kompetence

kompetenci a Obcanské kompetence a kulturni gdemi

prarezovych Kompetence uzivat prastdky ICT a pracovat s informacemi

témat:
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Rozpis vysledii vzdélavani a wiva — denni studium

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Na zaklad prace s textem chape rozdil mezi poe
prozou a dramatem. Vystihne hlavnéleshi textu.

zii, 1. Anticka literatura — Homér,
fecka dramatajmska literatura

ProkdZze zé&kladni iphled o vyvojovém kontext
literatury a vyvoje spolaosti

U

2. Renesance a humanismus -
Cervantes, Shakespeare

Zhodnoti vyznam dila pro dany 8m

3. Klasicismus— Moliére, Swift,
Defoe

Debatuje o textuRidi se zasadami spravné vyslovno

5t

4. Romantismus
Puskin, Macha

Hugo,

Zaradi typicka dila do jednotlivych usteckych sméra
a pislusnych historickych obdobi.

5. Realismus (naturalismus) ve
swétové literatuie - Dickens,
Balzac, Flaubert, Zola, Gogol,
Dostojevskij

Rozumi hlavnim literarnim sfmim a zné jejich
predstavitele weske i s¥tove literatite.

6. Pocatky realismu v ¢eské
literatu e
Borovsky, Nmcova

Samostaté vyhledava informace v této oblasti.
Zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu, V
tvoril.

7. Z moderni swtové
nizliteratury 1.polovina 20.stoleti

Remarque, Hemingway, Rolland,

Exupéry

pisemné prace (dle aktualnich poky@ERMATuU
k MZ)

V c¢asovych limitech zpracovava didaktické testy Rriabézné:

didaktické testy CERMAT, SCIQ,
vlastni testy vyaujiciho, apod.
pisemné prace:

-vypracovani rozvijejiciho
z vychoziho textu

-stiznost na uité téma

-dopis — ote¥eny, motiv&ni apod.
-zprava do zpravodaje

textu

-referéat

-publicisticky styl

-Gvaha

-piipadré dalsi dle  uvazeni

vyucujiciho a aktualni peeby Zak

Celkem

66 hod.

4. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

Zaradi typickd dila do jednotlivych ufleckych
smeéra a @islusnych historickych obdobi.

1. Ceska préza 1. polovina 20|
stoleti
K. Capek, K. Poléek
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Zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu, V
tvoril. Konkrétni literarni dila klasifikuje podl
zakladnich drutha Zana.

0 J. Drda, J. QenéSek, B. Hrabal, |

rH4ZPr6za v letech 1945- 1968

Skvorecky, O. Pavel

=

Pt rozboru textu upldiuje znalosti z literarni teorie.
Rozeznéa urlecky text od neurieckeého.

3. Zidovska tematika
Lustig, L. Fuks, N. Fryd, Weil

Zaradi typickd dila vetrg autofi do jednotlivych

umeéleckych snéri a @islusnych historickych obdohi.

Zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu, V
tvoril.

4. Pr6za 70. a 80. let

B. Hrabal, V. Paral, O. Pavel, |
#ndera, J. Skvorecky, P. Kohout,
Vaculik

=

Samostat#é zpracovava informace.
Rozumi obsahu textu i jeld@sti.

5. Drama 70. a 80. let
J. Hubg&, J. Dietl

Zaradi typicka dila do jednotlivych utleckych
smera a @islusSnych historickych obdobi.

6. Sowasna literatura ve s¥té
Irving, Camus, Amis, Coelho

Vystihne charakteristické znakyiznych literarnich
texti a rozdily mezi nimi.

7. Sowasna literatura éeska
Viewegh, Topol

V c¢asovych limitech zpracovava didaktické testy
pisemné prace (dle aktualnich poky@ ERMATuU
k MZ)

Rrabézné:
didaktické testy CERMAT, SCIQ
vlastni testy vydujiciho, apod.
pisemné

-¢lanek do noving¢asopisu
-charakteristika

-popis, IEeni ukité situace, stavu
-fejeton docasopisu

prace:

-vypravovani
-piipadré  dalSi dle uvazen

—_

vyucujiciho a aktualni peeby zak

Celkem

66 hod.
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Vyuka tematickych celki sméfuje k rozvoji ndsledujicich kompetenci:

Cesky jazyk a literatura — zakladni Grovai obtiZznosti

- ovladé pravidla ¢eského pravopisu

- provede slovotvornou a morfologickou analyzu slaviho tvaru

- urgi slovredruhovou platnost slova;

- rozliSi funkéné/nefunkné utvarené slovo;

- identifikuje v daném kontextu morfologicky chybtwar slova a opravi ho;

- pochopi vyznam pojmenovani

- posoudi vhodnost uZiti pojmenovani v daném kdaotex

- odhadne vyznam pojmenovani v daném kontextu iami

- piifadi k pojmenovani v daném kontextu synonyma a gntan

- rozezna obrazné a neobrazné pojmenovani;

- provede syntaktickou analyzu ¥ty a souwti

- ovlada ¥tnéclensky rozbor $ty a rozbor sousti;

- posoudi jazykovou a stylovou vhodnost syntaktickstavby textu a jeh&asti;

- nalezne nedostatky a chyby ve vystavéty/souti a vybere nejvhodijsi opravu (pedlozky,
spojovaci vyrazy, slovosled aj.);

- prokaze porozuneni celému textu i jehoéastem

- nalezne v textu poZadované informace;

- vystihne hlavni myslenkuly textu;

- odcli informace podstatné od nepodstatnych;

- odhadne autorskou strategi;

- rozliSi komunik&ni funkce v textu (otdzka, Zadost, rada aj.);

- rozezna vyjateni dominky a fizné miry pravépodobnosti od faktického konstatovani;

- rozezna autora, vypr&se/lyricky subjekt, postavy; postihne vztah mezi ininzpisob, jak jsou
textem vytvéeny;

- postihne hlubsi (symbolizujici) roZmsituace konstruované textem;

- rozpozna v textu prvky manipulace, podbizivdatiiného efektu apod.;

- identifikuje izné moZzné zjsoby éteni a interpretace textu, odhali eventualni degimetaci

textu;

- rozezna zakladni charakter textu

- posoudi fun&nost uZitych jazykovych pragdii;

- rozezné odborny, wtecky, publicisticky aj. typ textu;

- posoudi vztah mezicastniky komunikani situace, zfisob jeho realizace v textu a dal3i faktor
komunik&ni situace (oficialnost, ¥ejnost, mluvenost aj.);

- pritadi k ungleckému textu fislusny literarni druh a Zanr;

- identifikuje na zaklagltextu charakteristické rysy literarnich diud Zand;

- analyzuje vystavbu vypo¥di a textu

- posoudi textovou navaznost a aktuélanéni vypowdi;

- posoudi celkovou vystavbu textu a identifikujg gipadné nedostatky;

- rozpozna Utvarové a futiki prostedky uZzité v textu (obecnéeStina a dalSi interdialekty

dialekt,
knizni, archaické a expresivni jazykové predky aj.);

- doplni podle smyslu vynechangsti textu, odhadne poki@avani textu nebo doplni jeh

piedchazejicéast, odhadne nazev textu;

- uspdadacasti textu v souladu s textovou navaznosti;

- porovna texty, rozpoznd v jednom textu vyuziti jného textu

- porovna informace Ziznych text;

- dovede vyuZzit informaci ziskanych v odbornémudxpraci s jinymi druhy textu;

- rozlisi gredmluvu, doslov, nadpis, poznamku aj. od viastétu;

- uvédomuije si interdisciplinarni souvislosti a orientuje se v nich

- dovede vyuZit  praci s fiznymi druhy textu poznatkz jinych disciplin podstatnych pi

Yy

/!
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porozungni danému textu

- vytvori text podle zadanych kritérii

- orientuje se v komunikai situaci vymezené zadanim pisemné prace;

- zvoli formu pisemného projevu adekvatééla textu;

- vyuZije znalosti zakladnich znakunkénich styf, slohovych postupa utvat;
- respektuje slohotvorngnitele;

- vyuZije informace ztznych druld texty;

- dovede funkéné pouzit spisovny jazyk v pisemném projevu

- pouzije jazykové progtdky odpovidajici komunikai situaci/slohovému utvaru;
- vyuZziva znalosti jazykové normy a kodifikace;

- respektuje zasady jazykové kultury;

- uplatiiuje zasady kompozini vystavby textu

- vytvori myslenko¥ uceleny, strukturovany a koherentni text.

- charakterizuje umélecky text

- postihne zakladni charakteristické znaky textu;

- vyuZije wdomosti ziskanéipctenim dila, z 8hoz pochazi usecky text;
- orient&né zaadi text do literaréhistorického kontextu;

- charakterizuje neumélecky text

- postihne z&kladni charakteristické znaky textu;

- formuluje vypovédi v souladu s jazykovymi normami a se zasadami jgkové kultury

Cesky jazyk a literatura — vy38i Grové obtiznosti

- zn& zakladni lingvistickou a literarnévédni terminologii a dovede ji pouZivat, vyuzivd
mezipredmétove vztahy

- orientuje se v lingvistické a liter&wedni terminologii v i odpovidajici dovednosti pracovat
s odbornym textemijmérené obtiZnosti;

- dovede vyuzit informaci ziskanych v odbornémudxpraci s jinymi druhy textu;

- rozliSi text literars teoreticky, literardhistoricky, literargkriticky; rozliSi odborné texty
rizného

zameieni;

- dovede vyuZzit § praci s ungleckym i neundleckym textem poznatk z jinych disciplin,
podstatnych pro porozumi danému textu;

- ovlada pravidla ¢eského pravopisu

- provede morfémovou, slovotvornou a morfologicko@nalyzu slovniho tvaru

- urci koten, gedpony a fipony, gramatické zakéeni slovniho tvaru, rozpozna a&uvyznam
predpon(y) a fipon(y);

- urti zakladové slovo/slovotvorny zéklad;

- urti slovredruhovou platnost slova;

- rozliSi funkéng/nefunkiné utvarené slovo;

- identifikuje v daném kontextu morfologicky chybtwar slova a opravi ho;

- pochopi vyznam pojmenovani

- posoudi vhodnost uZiti pojmenovani v daném kdaotex

- odhadne vyznam pojmenovani v daném kontextu iami

- piifadi k pojmenovani v daném kontextu vhodna synorgm@atonyma;

- rozezna obrazné a neobrazné pojmenovani;

- provede syntaktickou analyzu ¥ty a souwti

- ovlada ¥tnéclensky rozbor $ty a rozbor sousti;

- posoudi jazykovou a stylovou vhodnost syntakticketavby textu a jeh&asti;

- nalezne nedostatky a chyby ve vystawty/souwti a vybere nejvhodiSi opravu (vazby
piedlozky, spojovaci vyrazy, slovosled aj.);

- proké&ze porozungni celému textu i jehoéastem
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- nalezne v textu poZadované informace;

- vystihne hlavni sileni/myslenku/y textu;

- rozlisi podstatné informace od nepodstatnych;

- postihne autorskou strategii;

- rozlisi komuniké&ni funkce v textu (otdzka, Zadost, rada aj.);

- rozezna vyjatkeni domgnky a fiizné miry pravépodobnosti od faktického konstatovani;
- analyzuje informace obsazené v textu;

- rozezna autora, vyprate/lyricky subjekt, postavy; postihne vztah meziinenzpisob, jak jsou
textem vytvéeny;

- porovna rozdily v recepci textu v dojgho vzniku a v satasnosti;

- rozpozna v textu prvky manipulace, podbizivdatiiného efektu apod.;

- identifikuje izné mozné Zisoby ¢teni a interpretace textu, odhali eventualni degimetaci
textu;

- rozezna zakladni funkéné stylovy a Zanrovy charakter textu

- urti funkce textu, fipadré rozezné funkci dominantni;

- piifadi text k funknimu stylu, slohovému Utvaru (Zanru)¢iuslohovy postup;

- analyzuje vztah mezitastniky komunikéni situace;

- nalezne a pojmenuje jazykové preslky a slohové postupy, kter@ni text ungleckym,
publicistickym, odbornym aj.;

- analyzuje vystavbu textu

- posoudi textovou ndvaznost;

- posoudi vystavbu textu a identifikuje jefippdné nedostatky;

- rozpozna Utvarové a futski prostedky uZité v textu (obecnéeStina a dalSi interdialekty
dialekt,

knizni a expresivni jazykové prostky aj.);

- doplni podle smyslu vynechan#sti textu, odhadne pokiavani textu nebo doplni jeh
piedchazejicéast, odhadne nazev textu;

- uspdadéacasti textu v souladu s textovou navaznosti;

- orientuje se v oblasti literarnich druhi a Zann

- rozlisi prézu, poezii, lyricky, lyrickoepicky aamaticky text;

- pritadi text k pai¢nému literarnimu druhu a Zanru;

- specifikuje zakladni literarni druhy a Zanry;

- identifikuje na zaklagltextu charakteristické rysy literarnich diud Zand;

- porovna texty téhoz literarniho druhu/Zanru;

- posoudi vyvojové zgmy v ramci literarniho druhu/zanru;

- posoudi text vypra¥ni z hlediska naratologickych kategorii

- uvédomuje si rozdil meziffbehem a zfisobem zprogedkovani pibéhu;

- uvédomuje si rozdil mezi fisnim a aktualnim sstem;

- orientuje se ¥asoprostorovych vztazich;

- orientuje se v principech kompéai vystavby textu;

- rozliSi autora, vypraite, postavy, fip. adresata &en&e; posoudi jejich funkci v textu;

- specifikuje typ vypra&te/postavy;

- rozezna typy promluv ggmaie¢, negimarec, pologimairec, neznégena gimarec);

- rozezna vypré&ci zpisoby, rozlisi monolog a dialog;

- identifikuje v textu nargt, motiv, téma;

- identifikuje Uhel pohledu/perspektivu, ghoz/niz se vypravi;

- rozpozna specifické prostedky basnického jazyka (poetického postupu)

- identifikuje v textu figury a tropy a postihngigh funkci;

- rozlisi verSové a stroficklereni, identifikuje jejich nejbzrgjSi formy (typy);

- rozpozna specifické grafické ugpdani bash(kaligram aj.);

- rozliSi vazany (daktylsky, trochejsky, jambiclkyyolny vers;

- identifikuje vyskyt hlaskové instrumentace v basn

- uréi metrické schéma (rytmus) a typy rymu, postihijiefjunkci;

- rozpozna v textu vyuZiti jiného textu

/!

- identifikuje citat, aluzi, parafrazi, plagiat;aj.
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- rozlisi gredmluvu, doslov, nadpis, poznamku aj. od viasttétu, rozeznd meta text;

- orientuje se ve vyvojiteské a swtove literatury

- prokaze zakladnirphled o vyvojovém kontextteské a sitoveé literatury;

- rozpozna finos velkych autorskych osobnosti;

- identifikuje podle charakteristickych ryzékladni literarni semy a hnuti;

- piifadi text k pisluSnému literarnimu stru;

- odhadne fiblizné dobové zasazeni dila na zaklaextovych redlii a stylovychi strukturnich
rysa.

- vytvori text podle zadanych kritérii

- orientuje se v komunikai situaci vymezené zadanim pisemné prace;

- zvoli formu pisemného projevu adekvatdéla textu;

- vyuZije znalosti zakladnich znakunkénich styh, slohovych postupa Utvat;
- respektuje slohotvorngnitele;

- vyuZije informace ziznych druld texty;

- dovede funkéné pouzit spisovny jazyk v pisemném projevu

- pouZzije jazykové progtdky odpovidajici komunikai situaci/slohovému utvaru;
- vyuziva znalosti jazykové normy a kodifikace;

- respektuje zasady jazykové kultury;

- uplatiiuje zasady kompozini vystavby textu

- vytvori myslenko¥ uceleny, strukturovany a koherentni text.

- analyzuje umélecky text

- postihne charakteristické znaky textu;

- vyuZije wdomosti ziskanéipcétenim dila, z 8hoz pochéazi uitecky text;

- charakterizuje literarn éhistoricky/obecné kulturni kontext um éleckého dila

- za'adi untlecké dilo do literarghistorického/obeahkulturnino kontextu;

- vystihne podstatné znakyigluSného literarthistorického/obeahkulturniho kontextu;
- porovna umeélecky a neunglecky text

- analyzuje neunélecky text

- charakterizuje typické rysyislusného neusheckého textu;

- provede stylovou a jazykovou charakterizaci textu

- formuluje vypovédi v souladu s jazykovymi normami a se zasadami jgkové kultury
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UCEBNI OSNOVA REDMETU ANGLICKY JAZYK 1

Nazev vydovaciho pednttu: ANGLICKY JAZYK 1

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 363

Platnost:

od 1.9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem pedmetu anglického jazyka je poskytnout Zzakovi takopve
informace a komunikai dovednosti, které mu umozZni v budoucim
povolani se dorozumivat v ramatdné komunikace mezi lidmi. Dale pak
informace ziskané vipdmtu vyuzivat v jakékoliv dalsi oblasti. Zak |je
v hodinach veden k samostatnosti, k tomu, aby samdl wyhledavat
informace a také je spré¥nzpracovavat. Zak pracuje se zakladnimi
tematickymi okruhy jako je jeho osoba, rodina, demezim, umi se
vyjadiit i pisemrg. Cilem je, aby uml vyjadiit svij ndzor, sdlit svoje
pocity ,plany a dojmy. Celkové mnoZstvi za rok jegp300 osvojenych
lexikalnich jednotek, z toho odbornou terminolotyioii asi 20%. Zak je
dale veden ktomu, abytgmysSlel o jazyku, aby rpkonaval strach
z mluveni a aby prezentovaildzy toho, co se ndil

Charakteristika
udiva:

Charakteristika obsahurgrnétu vychazi z SVP —Komunikace v cizfm
jazyce. Do diva jsou z#éazeny tematické okruhy, které jsou zastoupeny
témito konverzanimi tématy:

Kazdodenni zivot, denni rezim, domov a domaci praedkupovani,
Skola a vzdlavéni, jidlo a stravovani.

Zameéstnani a prace, Osobni a spelesky zivot pozdravy a
piedstavovéani, osloveni. Voln§as a sportovni aktivity, bydleni, zdravi,
cestovani, v restauraci, dovolena, #Zemuvici anglicky atd.

Uc¢iva obsahuje i gramatické vyrazy a slovni zasohislysnoy
k danému tématucleny, zdjmena,cislovky, slovesa, fidavna jmeénag,
spojky, koncovky, utovani¢asu a mnozstvi, mnozwéslo, jednotlivétasy
a vazby nejen pro popis, modalni slovesa, tazastice, podntiovaci
zpasob, fislovce, poitatelna a nepfitatelna podstatna jména a dalSi
gramaticke jevy a vyrazycetrg idiomu.

Metody a
formy vyuky:

Vyuka je zamdiena narecové dovednosti Zzaka. Volbou vhodnych a
piimérenych metod je Za4k motivovan a dale podporovan yece,
v sebedvéie, v samostatnosti a v zodgowosti za vlastniifstup k @eni
ciziho jazyka. Gramatickécivo vychazi z kontextu a opir4 se o systém
mateéského jazyka. Zak pracuje &nymi druhy materialu, ktery je
v dnesni do® dostupny naip casopisy, knihy, slovniky, poslechoyvy
material, CD, mapky a dalSi vyukové piocky. Do vyuky je zéazena cela
fada dalSich pofitek jako jsou hry/pexeso/, rozhovory, besedy, vyéko
programy, internet a @dac¢, film, televizni dokumenty, ikzovky, kvizy g
vlastni projekty z&k Tyto aktivujici didaktické metody Zaka motivuj| a
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Hodnoceni Z4ak je hodnocendkolika metodami. B Gstnim projevu se hodnoti je
Zaki: zvukova stranka jazyka-vyslovnost, artikulacéizyuk a také lexikaln
rozsah, tj. obsah jeho slovni zasobyi pisemném projevu se hodn
presnost jazykovych prasidki a respektovani probranych gramatick
pravidel, dale lexikalni znalosti a syntastys ohledem na srozumitelnos
Zak se hodnoti tedy za Gstni, pisemny a komunikapvojev. Giraz je
kladen i na schopnost samostaaiplikovat odbornou slovni zasobu v ciz
jazyce na poznatky z praxe a naopak. Také se hioddokonalovani
zlepSovani zaka celk®dvZak je hodnocen za samostatnou praci, za ak
pii vyuce, za fipravené poricky na vyuku a domaci praci.
Zaci se specifickymi poruchami¢eni jsou hodnoceni s ohledem
jejich poteby.
Piinos Kli éové kompetence
piredmétu  pro Kompetence k éeni
rozvoj Kompetence keSeni problérin
kli ¢ovych Komunikativni kompetence
kompetenci a Ob¢anské kompetence a kulturni gdemi
praiezovych Kompetence uzivat prastdky ICT a pracovat s informacemi
témat: Praiezova témata

Obcan v demokraticke spalrosti
Cloveék a s\t prace
Informatni a komunika&ni technologie

Kvéten 2012

45

A
tivitu

e

—_—

oti
ych

t.

im

na



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe

SVP Kosmetika

Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Ucivo

Tematicky celek
(obsah wiva)

L domluvi se v BZnych situacich; ziska i
poskytne informace;

L vyieSi &tSinu Znych dennich situaci, které
se mohou odehrét v cizojazyém prosiedi;
- bezchybg pouziva tvary slovesa ,byt"
Vv pritomnémcase
- umi zahdjit a ukatit jednoduchy rozhovor

Recové dovednosti
(pribezre po cely rok)
Receptivniecova
dovednost sluchova =
poslech s porozunim
monologickych i
dialogickych projex
Receptivniecova
dovednost zrakova =
c¢teni a prace s textem
vcetre odborného
Produktivnirecova

L porozumi Skolnim a pracovnim pokyn

L je schopen bezchybutvarit vétu kladnou,
zapornou a tadzaci wippomnémcase prostém,;
L pronese jednoduse zformulovany monolog
pied publikem

- dokaze jednodusSe popsat vzhled osobyistn
pisemrd

dovednost Ustni =
mluveni zarrené
situacne i tematicky
Produktivnirecova
dovednost pisemna =
zpracovani textu v
podol¥ reprodukce,
osnhovy, vypisk
anotaci, apod.
Jednoduchy feklad
Interaktivnirecové

- nalezne v promluvhlavni a vedlejSi
myslenky a dlezité informace;

L slovni zasoba tykajici se popisu domu/domd
- umi spravi a vhodr pouzivat vazbu ,there
is/are*

L umi spravi pouZzivat zakladni vyrazy pro
mnozstvi

L feSi pohoto¥ a vhodré standardnfecové
situace i jednoduché a frekventované situac
tykajici se pracovniinnosti

L rozpozna vyznam obecnychékehi a hlasent;
L bez ¢tSich problém pouziva spravné
predlozkycasu

L je schopen formulovat otadzky a odpdivna
lokalizaci mistati budovy, udani sgru

L pozada o ufesreni nebo zopakovani séné
informace, pokud nezachytigsré vyznam
sckéleni;

dovednosti = sidani
receptivnich a
[F)lroduktivnickﬁnnosti
V L
nterakce Ustni
Interakce pisemna

azykove progedky
(pribezre po cely rok)
Vyslovnost (zvukové

L prostredky jazyka

Slovni zasoba a jeji
tvoreni

Gramatika (tvaroslovi
a wtnéa skladba
Graficka podoba
jazyka a pravopis

- bezchyb# pouziva tvary slovesa ,mohu,

1. Osobni udaje,
kazdodenni Zivot
sloveso ,byt",
privlastiovaci
zajmena, mnozneé
c¢islo, ukazovaci
zajmenagleny urité
a neurité, ¢islovky
uvitani, rozlodeni
Jazykové funkce
Obraty pi zahajeni a
ukorreni rozhovoru

2. Rodina, pratelé
vyjadieni pritomnosti
- pritomnycas prosty
- casovani, otazka,
zapor

jednoduchy popis lidi]
(vzhled)
kratSi pisemny projey
- osobni email
Jazykové funkce
Vyjadeen i zadosti,
prosby, pozvani

3. Dim a domov
vazba "there is, thereg
are"
radovécislovky,
prredloZky mista,
mnozstvi
Jazykové funkce
Odmitnuti

4. Pracovnidinnosti
a odpatinek
predloZkycasu,
casové Udaje a data,
mesice, dny, svatky

5. Cestovani,
ubytovani
Pocasi

sloveso "mohu,

nemohu" v pitomnem|
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nemohu” v pitomnéméase
- bezchyb# pouziva tvary slovesa ,byt* a
pravidelnych sloves v minulétase prostém

L komunikuje s jistou mirou sebiadkry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasohtetrns
vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruh, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib;

L vyjadii pisem® svij ndzor na text;

- bezchybi pouZiva tvary nepravidelnych
sloves v minuléntase

case

minulyc¢as prosty
slovesa "byt"
vyjadeni minulosti -
minuly cas prosty
pravidelnych sloves

6. Oblibené a
neoblibené
gramatika: vyjadeni
minulosti - minulyas
nepravidelnych slove
Jazykové funkce
Vyjadeni radosti,
zklaméni, nadje

7

Celkem

99 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Ucivo

Tematicky celek
(obsah wiva)

- Cte s porozurnim wcre i jazykow
piimérené texty, orientuje se v textu,

- umi se ptat a odpovidat na dotazy tykajici 9

mnozstvi

5e Receptivniecova

- zapoji se do hovoru beZipravy;

- OWEii si i sctli ziskané informace piser&in
- je schopen bezchybmutvarit vétu kladnou,
zapornou a tadzaci wipomnémcase
prabéhovém a rozliSujeiftomnycas
prabéhovy a prosty

- Receptivniecova

- Produktivnirecova

- vyjadtuje se Ustéi pisemr, k tématim
osobniho Zivota a k téntah z oblasti
zaneieni studijniho oboru

- sckli a zdivodni swij nazor

- umi poskytnout jednoduchou radu

- je schopen vytviat rozkazovaci bty

- bezchyb#g pouziva tvary slovesa ,mit"

- Produktivnirecova

- odhaduje vyznam neznamych vyirgeodle
kontextu a zpsobu tvdent;

- umi vytvait jednoduché zakazy neboikazy
pomoci modalnich sloves "muset aéém

- umi srovnavat vlastnosti pomoci stogani
piidavnych jmen

- Jednoduchy feklad
- Interaktivnirecové

Recové dovednosti
(pribezre po cely rok)

dovednost sluchova 3
poslech s
porozungnim

1. Jidlo a napoje

mnoho, malo, flis

otazka na mnozstvi a
= vyjadeni mnoZstvi

monologickych i
dialogickych projex

dovednost zrakova =
cteni a prace s texten
vcéetrg odborného

2. Doprava
pritomnycas
prizbehovy,
pritomnycas

! prizbéhovy a prosty

dovednost Ustni =
mluveni zaryené
situacne i tematicky

dovednost pisemna 3
Zpracovani textu v
podol¥ reprodukce,
osnovy, vypisk
anotaci, apod.

3. Lidskeé %lo

P&e o €lo
rada "mel bys, nerdl
bys"
privlastiovaci
zjmena samostatna
nesamostatna
rozkazovaci zfsob
sloveso "mit"

a

dovednosti = gidani
receptivnich a
produktivnichcinnosti

4, Mésto
modalni slovesa
"muset a s@t" a
jejich zapor
stupiovani

pridavnych jmen
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- vypIni jednoduchy neznamy formila

- pti pohovorech, na které jgipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele
- je schopen bezchybmutvarit vétu kladnou,
zapornou a tadzaci v budoucéase

- je schopen jednoduSe popsat své plany

Interakce ustni
Interakce pisemna

Jazykové progedky
(pribezre po cely rok)

- je schopen bezchybmutvarit vétu kladnou,
zapornou a tazaci wedgitomnémcase
prostém

- orientuje se bez&Sich problén ve &tSine
gramatickych struktur vyjadjicich slovesné
casy

- Gramatika (tvaroslovi

Vyslovnost (zvukové
prostredky jazyka
Slovni zasoba a jeji
tvoreni

5. Prace

vyjadeni budoucnosti
budoucicas, predpov¥d’
budoucich dju
planovana budoucnost
"chystat se &co uctlat”
ustalené kolokace s
formami slovesa "@dat"
- "make" a "do"

a wtna skladba
Graficka podoba

jazyka a pravopis

6. Uspich, kariéra
vyjadeeni piitomnosti
- predpfitomnycas
prosty

shrnuti slovesnych
casi

Celkem 66 hod.
3. roénik
Vysledky vzdélavani (cile) Uc¢ivo Tematicky celek
Kompetence (obsah Wiva)
- zaznamena vzkazy volajicich; Recové dovednosti 1. Rodina, pribuzni,

- vymeénuje si informace, které jsowine i
neformalnich hovorech

- je schopen bezchybmutvarit vétu kladnou,
zapornou a tazacid pritomném i minulém
(prosté)

- je schopen tvdt otdzky tykajicich sedznych
Zivotnich situaci

(pribézre po cely rok)

- vyjadiuje se témsi bezchybg v béznych,
piedvidatelnych situacich, reaguje na otazky
- preformuluje a objasni pronesenélsdi a
zprostedkuje informaci dalSim lidem

- scEluje informace o své minulosti a
vzklavani

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znameého tématu
- je schopen bezchybmutvarit vétu kladnou,
zapornou a tazaci& minulém (prostém i
pribéhovém)

- prelozi text a pouziva slovniky i elektronick
- aktivré pouziva vybrané vyrazy- je schopen
popsat cestu (sér)

- prezentuje své sny o bydleni

- vyslovuje srozumitekco nejblize firozené
vyslovnosti, rozliSuje zékladni zvukoveé

prostedky daného jazyka a koriguje odliSnos

zvukové podoby jazyka

11°A

=

b

Receptivniecova

dovednost sluchova *

poslech s
porozunanim
monologickych i
dialogickych projex

sousedé
Telefonovani

cas pritomny prosty
a minuly prosty,
tvoreni otazky

Receptivniecova
dovednost zrakova =
cteni a prace s texten
vcetre odborného
Produktivnirecova
dovednost Ustni =
mluveni zayené
situacne i tematicky
Produktivnirecova
dovednost pisemna 3
Zpracovani textu v

N Popis udalosti v

2.Vzdélavani, sSkola
Vzdélani v CR

minulosti

¢. minuly prosty a
prizbehovy, opakovan|
nepravid. sloves

podol¥ reprodukce,
osnovy, vypisk
anotaci, apod.
Jednoduchy feklad
Interaktivnirecove
dovednosti = gidani
receptivnich a
produktivnichcinnosti

3. Mésto a venkov
Udavani snéru
pocitatelna a
nepaitatelnd podst.
jména, vyjadeni
mnozstvi, some, any
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- je schopen pouzivat mnozéiélo pait. i
nepait. podstatnych jmen,éetné spojeni
s kvantifikatory

- bez ¢tSich potizi pouzivéasové pedlozky
- je schopen vyjéit castost dje pomoci
piislovci

- umi hledat a opravovat chyby

- vypravi jednoduchérfbehy, zazitky, popise
Sveé pocity

Jazykové progedky
(pribezre po cely rok)

- je schopen popsat své plany pomiasu
budouciho i pitomného pitbéhového

jazyka a pravopis

- prednese fipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy publi
- pouziva stylisticky vhodné obraty uniagici
nekonfliktni vztahy a komunikadiesi
pohotow a vhod® riznérecove situace

Interakce Ustni
Interakce pisemna

Vyslovnost (zvukové
prostredky jazyka
Slovni zasoba a jeji
tvoreni

Gramatika (tvaroslovi
a wtna skladba

4.Mezilidské vztahy
Seznamovani
Inzerat

pritomny prosty a
pritomny peibehovy
cas, frekvedni
prislovce, slovesa
stavu, pedloZkycasu

Graficka podoba

5. Na cestach
Ceska republika
Praha

vyjadeni budoucnost
(will/ going to/ prit.
prizbehovycas)

6.Stravovani
Sluzby, restaurace
porovnavani
pridavnych jmen,
komparativy a

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v superlativy,
pisemném projevu, opravuje chyby modifikace pid. jmen,
- je schopen ve svém mluveném i pisemnén popis mista
projevu porovnavat

Celkem 99 hod.

4. roénik

Vysledky vzdélavani (cile) Uc¢ivo Tematicky celek

Kompetence (obsah Wiva)
- je schopen pozadat o radu i poskytnout raduRecové dovednosti 1. Zaméstnani,

- je schopen bezchybmutvarit vétu kladnou,
zapornou a tazaci wedpitomnémcase
(prostém i piibechovém)

(pribézre po cely rok)

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu
- je schopen bezchybmutvarit vétu kladnou,
zapornou a tazaci v budoucéase

- dokaze ve svém projevu vyjéidmiru
pravcepodobnosti

- uplatiuje izné technikyteni textu;
- scli obsah, hlavni myslenksi informace

vyslechnuté neboipctené;

Receptivniecova

dovednost sluchova =

poslech s
porozungnim
monologickych i

Zivotopis
predpitomnycas
prosty a ptibéhovy,
Zadani a davani rad
Komunikaé¢ni situace
- Sjednani salezky

dialogickych projex
Receptivniecova
dovednost zrakova =
cteni a prace s texten
vcetre odborného
Produktivnirecova
dovednost Ustni =

2.Budoucnost,
technika
budoucicas,

N pravcepodobnost
(may/ might/ will,
maybe/ certainly/
probably)

mluveni zaryené
situacne i tematicky
Produktivnirecova

3.Volny ¢as, zabava
Film, média

Kultura
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- je schopen tvat trpny rod

dovednost pisemna =
zpracovani textu v
podol¥ reprodukce,
osnovy, vypisk

trpny rod,
vyjadrovani pocift
Komunikaéni situace
- Vyrizeni vzkazu

- je schopen pouzivatty v pred@itomném
case

- vyhleda, zformuluje a zaznamena informa;
nebo fakta tykajici se studovaného oboru;

- pouziva vhodé zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru,

- dokaze experimentovat, zkousSet a hledat
zpasoby vyjadeni srozumitelné pro
posluchée;

anotaci, apod.
- Jednoduchy feklad
ce Interaktivnirecove
dovednosti = gidani
receptivnich a
produktivnichcinnosti
- Interakce Ustni
- Interakce pisemna

Jazykové progedky

4.Télo a zdravi
Kriminalita
predpfitomnycas s
for a since,
predpfitomnycas
versus minulyas
prosty

Komunikaéni situace
- Ziskavani a
predavani informaci

- pouziva opisné pragtdky v neznamych
situacich, @ vyjadiovani slozitych mysSlenek;
- bez tSich potizi umi pouzivat vSechégsy
- zaznamena piserapodstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni myslenk
a vytvai text o udalostech a zazitcich v
podolE popisu, sdleni, vypra¥ni, dopisu a
odpowdi na dopis;

(prubezre po cely rok)

- Vyslovnost (zvukové
prostedky jazyka

- Slovni zasoba a jeji

<y tvoreni

- Gramatika (tvaroslovi
a wtna skladba

- Grafickd podoba
jazyka a pravopis

5.Nakupovani
modalni slovesa
Komunikaéni situace
- Objednéavka sluzby

- prokazuje faktické znalosti@devsim o
geografickych, demografickych,
hospodéskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblastetn
vybranych poznatkstudijniho oboru, atoi z
jinych vywovacich pedneta, a uplatiuje je
také v porovnani s realiemi megké zens

- uplatuje v komunikaci vhodhvybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

- uplatiuje z&kladni zpsoby tvdeni slov v
jazyce;

- dokéze rozvijet podstatnd jména pomoci
vztaznych ¥t

- uZiva bez obtizi zakladni frdzova slovesa
- rozumi gimérenym souvislym projeim a
diskusim rodilych mlugich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu

6.Anglicky mluvici
zeme

Velka Britanie,
USA, Austrélie,
Kanada, ...
vztazné &ty,
predlozky, BZna
frAzova slovesa
Poznatky o zemich
Vybrané poznatky
vSeobecného i
odborného charakter
k poznani zeth(zemi)
prislusné jazykové
oblasti, kultury,
uneni a literatury,
tradic a
spole‘enskych
zvyklosti

Informace ze
sociokulturniho
prostedi v kontextu
znalosti oCR

Celkem

99 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU ANGLICKY JAZYK 1 - CVICENI

Nazev vydovaciho pednttu:

ANGLICKY JAZYK 1- CVICENI

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 66

Platnost:

od 1.9.2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem gedmtu je @ipravit Zaka v cizim jazyce pro GSmé zvladnut
maturitni  zkouSky. Postupn si osvojuje pdebné fecové i pisemns
dovednosti, upawje znalosti gramatiky a zakladnich tematickychublrk
maturitni zkouSce. Vyuka se sotegti na seznameni studéng redliem
anglicky mluvicich zemi, vyznamnymi udalostmi i beostmi z jejich
historie a literatury. Zakladnim igdpokladem pro zvladnuti maturi
zkousky je dosazeni jazykové ureévrpodle Spoléeného evropskeéh
referetniho ramce pro jazyk.

Charakteristika
udiva:

Obsah pedmétu vychazi z Katalogu pozadavikke zkouskam spateé
¢asti maturitni zkouSky. Navazuje, prohlubuje a doj wivo predmétu
Anglicky jazyk. Do wiva jsou z#éazeny tematické okruhy, které jg
zastoupeny konverzaimi tématy: Osobni charakteristika, Rodina, Dora(
bydleni, Kazdodenni Zzivot, VZtvani, Volny cas a zabava, Mezilids}

vztahy, Cestovani a doprava, Zdravi a hygiena,v&uani, Nakupovanj

Prace a povolani, Sluzby, Sptiest, Zenspis a gfiroda.

Metody a

formy vyuky:

Vyuka probih& podle materialpodporujicich fipravu k nové matust
(vzorové testy CERMAT, SCIO a pod.), ale i s dalSivyukovymi
materialy, aby bylo co nejefekti¥ji dosazeno pozadovanych vystip

Zakladni forma  metody frontalniho, skupinového piiojektovéha
vyucovani.

Duraz je kladen na rozvoj kompetenci Keni, k feSeni problému
kompetenci komunikativnich, interaktivni Wavani ciziho jazyka.

Do vyuky jsou z#azeny: vyklad pomoci nazoru, metoda dialg
skupinova prace, didaktické testy, poslechy.

Dy

ni

ou
DV
Ké

au,

Hodnoceni
zaka:

Hodnoceni probih& dle stanovenych kritérii prondtataturitni zkousku.

Dovednostni - komunikace, orientace v textu, pon@#i textu, interpretace

pieklady, tlumg@eni, pisemné vyjadvani.
Schopnostni- sluchépercegni funkce / porozurni textu /.
-analyticko-synteticka &tna skladba /
-kreativni komunikace

Z&ci se specifickymi poruchaméeni jsou hodnoceni s ohledem na je
potreby.

D

ich

PFinos
piredmeétu
rozvoj

pro

Kli éové kompetence
Kompetence k &eni

Kompetence keSeni problérin
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kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a Ob¢anské kompetence a kulturni gdemi

prai‘ezovych Kompetence uzivat prastky ICT a pracovat s informacemi
témat: Prifezova témata

Obcan v demokraticke spalrosti
Clovek a Zivotni prosedi
Informatni a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledia vzdélavani a wiva — denni studium

4. roénik 2 hod./tyden

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah iva)

-rozumi informacim tykajicich s&ného Zivota
a zamgstnani, rozumiigdnasce na zname tém:
daném cizim jazyce

1. Volny ¢as a zabava - kultura,
Adivadlo, kino

-poslechova c¥eni, rozhovory

-didaktickeé testy, psany projev

-umi ¢ist s porozurgnim jednoduché
faktografické texty vztahujici se k studijnimu
zantieni a zajmu

2. Mezilidské vztahy, zdravi a hygiena
-rozhovory, dialogy
-Cteni a porozurni textu

-umi slovré popsat kazdodenni skateost
-zapoji se do odborné debaty a argument
tyka-li se znamého tématu

3. Spolé&nost
acéteni a porozurni textu
-didaktické testy, psany projev

-umi strgné vyprawt obsah textu
-zapoji se do odborné debaty a argument
tyka-li se znAmého tématu

4. Nakupovani, sluzby
acposlechova cyeni
-porozungni textu

-komunikuje s jistou mirou sebiekry,
vyménuje si informace, které jsouéiné i
neformalnich rozhovorech

5. Domov a bydleni(vyhody a nevyhody
bydleni na venkava ve ngst)
-poslechova ceeni
-porozungni textu

-pielozi text a pouziva slovniky, i elektronické
-zapoji se do odborné debaty a argument
tyka-li se zndmého tématu

6. Zemépis a pFiroda, cestovani a
adeprava

-rozhovory, anketa

-didaktickée testy, psany projev

-pouziva stylisticky vhodné obratkeSi pohotow
a vhodr riznétecove situace

-dodrZuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby
-vyjadiuje se Ustéi pisemr k tématim
osobniho Zivota, oboru a kultury

7. Vzdélavani, prace a povolani
-¢éteni a porozurni textu
-Zivotopis

- inzerat

-formalni dopis

-umi vyhledat informace a zaujmout k nim
stanovisko
- informace umi pouZzitippraci s textem

8. Osobni charakteristika, rodina,
kazdodenni Zivot

-prace s textem

-dialogy

-didaktickeé testy, psany projev

-pielozi text a pouziva slovniky, i elektronické

9. Stravovani
-poslechova ceeni
-porozungni textu

- vypravi jednoduchérfbehy, zazitky, popise
Své pocity
- scBli a zdivodni swij nazor

10. Cestovani a doprava

11. Opakovani

-rozhovory, anketa
-didakticke testy, psany projev
-poslechova ceeni
-porozungni textu

V casovych limitech zpracovava didakticke

Pribézné:
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—_

testy a pisemné prace (dle aktualnich pdkyn | -poslech — nahravky CERMATu, vlastn
CERMATuU k MZ) CD k webnicim
Z nahravek je schopen porozémextu. -didaktické testy CERMATu, SCIQ,
vlastni testy vyaujiciho, apod.
-pisemné prace — dopis, inzerat, zprava,
¢lanek, e-mail, s#leni na facebooku,
vzkaz

Celkem 66 hod.
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Vyuka tematickych celksntfuje k rozvoji nasledujicich kompetenci:

Anglicky jazyk — zakladni Uroven obtiZznosti

Poslech:

- rozpoznat téma

- pochopit hlavni mySlenku

— pochopit zarr/ndzor mluéiho

— postihnout hlavni body

- postihnout specifické informace

— porozungt orient&nim pokyrim

— porozungt jednoduchym technickym informacim kegln®tam kazdodenni pétby

Cteni:

— pochopit hlavni mysSlenku/rozpoznat hlavni @&dtextu

— pochopit zarér a/nebo nazor autora/vyprae/postav

— porozungt pranim a/nebo poditn autora/vypra&e/postav
— rozpoznat hlavni body

— porozungt popisu udalosti

— porozungt vystavlE textu

— vyhledat specifické informace

- shromazdit specifické informaceznychcasti textu

- shromézdit specifické informace z vice kratkychidex

— porozungt jednoduchym navaam, predpisim, zn&enim, napigm, pokynim apod.
— odhadnout vyznam neznamych vyraz

— rozpoznat, zda text obsahuje relevantni informaci/-

Pisemny projev:

- popsat misto, cestu¢w, osobu, zazitek, udalost, zkuSenostapod.

- popsat a/neboipdstavit sebe i druhé

— popsat pocity a reakce, rfapibost/nelibost, souhlas/nesouhlagkvapeni, obavu
- vyjadrit nazor/postoj a moralni stanovisko, hagmluvu, litost

- vyjadrit vlastni mySlenky

- vyjadrit umysl, gani, Zadost, prosbu, nabidku, pozvani, dogenuapod.
— zdavodnit ukité ¢innosti a/nebo skutaosti

- vyswtlit problém a/nebo navrhnoigSeni problému

- vyswitlit a/nebo zdraznit, co povazuje zaibkZité

- sdlit/oveiit si specifické informace a zpravy

- poZzadat o specifické informace

- shrnout a/nebo vyuZitedloZzené faktografické informace

- zeptat se na nazor, postoj, pocity, problém apod.

— zodpowdét jednoduché dotazy

Ustni projev:

- popsat misto, cestu¢w, osobuginnost, udalost, zkuSenost apod.

- popsat a/neboipdstavit sebe i druhé

- poskytnout nekomplikované informace a s omezertesnsti sloz§Si informace
- uvest podrobnosti

- porovnat fizné alternativy

— shrnout informace
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— rozvinout argumentaci

- vyjadit mySlenky, geswdceni, pocity, sny, nage apod.

- vyjadrit ndzor nap. na pdad, udalost

- postihnout dostate¢ presré podstatu mySlenky nebo problému
— Vvyjadrit souhlas/nesouhlas s jednanim apod.

- vyswitlit své nazory, reakce, plany a jednani acstge zdivodnit
- vyswitlit a/nebo zdraznit, co povazuje zaibkzité

- vyswtlit, pro¢ néco predstavuje problém

- pozéadat o ujigni, Ze vyraz, ktery uZil, je spravny

Ustni interakce:

- zjistit, predat, o¥fit si a potvrdit nekomplikované informace

— udilet podrobné orientai pokyny a pozadat a:n

— zahdjit, udrZzovat a ukait jednoduchy rozhovor a do dité miry se chopit v rozhovor
iniciativy

- vyzvat partnera v komunikaci, aby vyjddvij ndzor

- struné komentovat a posoudit nazor

- reagovat na vyjdené pocity

- diskutovat o problému (n&pvyswitlit problém, navrhnouteSeni problému)

— rozvinout argumentaci

— shrnout, kam diskuse dada

- srovnat, posoudit a diskutovat alternativag§eni problému (n&pkam se ma jit/co se m
délat)

— zodpowdét bézné dotazy

— zodpowdét otazky tykajici se podrobnosti

— zopakovatést toho, co partner v komunikaekl, aby se ujistil, Ze si vzajefamozumi

— pozadat o zopakovani, objasihnebo rozvedeni toho, co bylo pt&eceno

— pozadat o ujigni, Ze vyraz, ktery uZil, je spravny

Jazykova kompetence:
- pouzivat lexikalni prosedky etns vybrané frazeologie
- pouzivat jazykové funkce
- pouZzivat gramatické prasdky
— pouZzivat zakladni pravidla o stavblov, Wt a nad¥tnych celki (souti, odstavé atd.)
- pouzivat zvukové prostdky

Anglicky jazyk — vySSi Urovai obtiznosti

Poslech:

- pochopit hlavni mySlenku

pochopit zarr/nazor/postoj mliudich
postihnout hlavni body

postihnout podrobné/detailni informace
porozungt podrobnym orientmim pokyrim

Cteni:
— pochopit hlavni mysSlenku/zakladni smysl textu
— pochopit zarér a ndzor autora/vyprate/postav

— porozungt pocitim autora/vypra&e/postavy
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- porozungt postoji autora/vypras¢e/postavy

- rozpoznat hlavni body

— porozungt vystavig textu/postihnout sled hlavnich mySlenek
- vyhledat specifické informace

- vyhledat dileZité podrobnosti

- shromézdit specifické informace iznychc¢asti textu

- shromézdit specifické informace z vice kratkychiex

— porozungt podrobnostem v navodech

- odhadnout vyznam neznamych vyiaz

- rozpoznat, zda text obsahuje relevantni informeaci/-

Pisemny projev:

— popsat podrobhosobu, misto,&c, skuténé nebo smyslené udalosti, zazitky apod.
— popsat podrobhpracovni postup

— sclit podrobné informace a zpravy a reagovat a n

- zformulovat dotazy a reagovat n& n

— uvést patebné detaily

— vyjadtit mySlenky a vztahy mezi nimi

- zformulovat Zadost, nabidku, stiznost, reklamaotap

— vyjadkit své nazory a reagovat na nazory jinych

— uvést divody pro a proti witému ndzorovému stanovisku

- vyswtlit/porovnat vyhody a nevyhodyiznych moznosti, ifistupi apod.

- vyswtlit béZzné problémy a/nebo navrhndageni problému

— zhodnotit fizné navrhye3eni problému

— zdaraznit dilezité myslenky

— zdaraznit dilezitost udalosti a zazitkz osobniho hlediska

— vyjadkit miru pocitu

— rozvinout hlavni kompozhi sloZky a doloZit je relevantnimi podrobnostriikfady
- shrnout a skloubit informace a argumenty (i z dji)

— rozvinout systematicky argumentaci

- posoudit kriticky film, knihu, divadelni hru apod.

Ustni projev:

— popsat podrobhosobu, misto,&c, skuténé nebo smyslené udalosti, zazitky apod.
— poskytnout podrobné informace

— shrnout a skloubit informace a argumenty z vicejidr

— porovnat izné alternativy

— vyjadkit vztahy mezi ¥cmi, osobami, mySlenkami, udalostmi apod.

- vyjadtit mySlenky/nazory/feswdéeni/miznou miru emoci apod.

— rozvést své mysSlenky/nazory a potipge argumenty a/nebdilady

— zdavodnit s\iij nazor/geswdéeni apod. pomoci vhodnych argument

— vyjadiit a zdivodnit souhlagi nesouhlas s dgitym nazorem, jednanim apod.
— vystawt a systematicky rozvinout jasnou argumentaci

— uvést patebné podrobnosti

— vyjadit, v ¢em jsou pro § véci, mista, udalosti, zaZitky apodildzité

— rozvinout hlavni body/doloZit je relevantnimi podnmstmi a fiklady

— zdaraznit hlavni body a/nebo hlavni mySlenky

— vyswtlit problém

— zvazit mozné ficiny nebo nasledky problému

— zhodnotit izné navrhye3eni problému

- zformulovat hypotézy

— pozadat o ujigni, Ze vyraz, ktery uZil, je spravny
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Ustni interakce:

- zjistit, predat, o¥fit si a potvrdit informace

— vyménovat si informace a rady

— zah4jit, udrZovat a ukeit rozhovor

— efektivre se stidat s partnerem v komunikaci

— diskutovat o problému a napomahat vyvoji diskuse

— shrnout, kam diskuse dada

— vyvijet iniciativu

— Winné, pohoto¥ klast otazky a reagovat n& n

— klast dophujici otazky

- komentovat a ddle rozvijet&dni a zagry partnera v komunikaci
— komentovat a posoudit nazor

— zhodnotit alternativni navrhy

— reagovat na argumentaci/nazor/hypotézu

— reagovat ha vyjgené pocity/projevit éast

— reagovat ha vznikly problém nebo situaci a podaitk vyswtleni
— uvést divody ke stiznosti

— stanovit, jaké ustupky musi on a/nebo partner viktkaci Winit
— ziskat objastni formulaci, kterymi si neni jist

Jazykova kompetence:
— pouzivat lexikalni progedky Wetrg vybrané frazeologie
— pouzivat jazykové funkce
— pouzivat gramatické prastky
— pouzivat pravidla o sta¥slov, Wt a nad¥tnych celki
- pouZivat zvukové prostdky
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UCEBNI OSNOVA REDMETU NEMECKY JAZYK 1

Nazev vyw@ovaciho pednstu: NEMECKY JAZYK 1

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 363

Platnost:

od 1.9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem pgedmétu némeckého jazyka je poskytnout Zzakovi takové
informace a komunikai dovednosti, které mu umoZzni v budoucim
povolani se dorozumivat v ramatdné komunikace mezi lidmi. Dale pak
informace ziskané vipdmtu vyuzivat v jakékoliv dalsi oblasti. Zak |je
v hodinach veden k samostatnosti, k tomu, aby samdl wyhledavat
informace a také je spré&¥nzpracovavat. Zak pracuje se zakladn
tematickymi okruhy jako je jeho osoba, rodina, demezim, umi se
vyjadiit i pisemrg. Cilem je, aby uml vyjadiit svij ndzor, sdlit svoje
pocity, plany a dojmy. Celkové mnoZstvi za rok jegp300 osvojenyc
lexikalnich jednotek, z toho odbornou terminologioii asi 20%. ZakK je
dale veden ktomu, abytgmysSlel o jazyku, aby tpkonaval strac
z mluveni a aby prezentovaildzy toho, co se ndil

mi

—

o O =

Charakteristika
udiva:

Charakteristika obsahurgrdetu vychazi z SVP — Komunikace v cizjm
jazyce. Do diva jsou z#éazeny tematické okruhy, které jsou zastoupeny
témito konverzanimi tématy:

Kazdodenni zivot, denni rezim, domov a domaci praedkupovani,
Skola a vzdlavéni, jidlo a stravovani.

Zameéstnani a prace, Osobni a spelesky zivot pozdravy a
piedstavovéani, osloveni. Voln§as a sportovni aktivity, bydleni, zdravi,
cestovani, v restauraci, dovolena, Zamuvici anglicky atd.

Uc¢iva obsahuje i gramatické vyrazy a slovni zasohislysnoy
k danému tématucleny, zdjmena,cislovky, slovesa, fidavna jmeénag,
spojky, koncovky, utovani¢asu a mnozstvi, mnozwéslo, jednotlivétasy
a vazby nejen pro popis, modalni slovesa, tazastice, podntiovaci
zpasob, fislovce, pditatelnd a nepiitatelna podstatnd jména a dalSi
gramaticke jevy a vyrazycetre idiomu.

Metody a
formy vyuky:

Vyuka je zamdiena naiecové dovednosti Zzaka. Volbou vhodnych a
piimérenych metod je Za4k motivovan a dale podporovan yece,
v sebedvéie, v samostatnosti a v zodgowosti za vlastniifstup k @eni
ciziho jazyka. Gramatickécivo vychazi z kontextu a opir4 se o systém
mateéského jazyka. Zak pracuje &nymi druhy materialu, ktery je
v dnesni do® dostupny naip casopisy, knihy, slovniky, poslechoyvy
material, CD, mapky a dalSi vyukové picky. Do vyuky je zéazena cela
fada dalSich pofitek jako jsou hry/pexeso/, rozhovory, besedy, vyéko
programy, internet a gdac, film, televizni dokumenty, #zovky, kvizy a
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vlastni projekty zak Tyto aktivujici didaktické metody Zaka motivuj| a
vytvéreji lepsi, zodpoxdnegjSi piistup k giipraw na vyuku.

Hodnoceni Zak je hodnocendkolika metodami. B Gstnim projevu se hodnoti jeho

Zaki: zvukova stranka jazyka-vyslovnost, artikulacéizyuk a také lexikalni
rozsah, tj. obsah jeho slovni zasobyi pisemném projevu se hodnpti
presnost jazykovych prasidki a respektovani probranych gramatickych
pravidel, dale lexikalni znalosti a syntastys ohledem na srozumitelnost.

Zak se hodnoti tedy za Gstni, pisemny a komunikapvojev. Giraz je
kladen i na schopnost samostaaiplikovat odbornou slovni zasobu v cizim
jazyce na poznatky z praxe a naopak. Také se hioddokonalovani a
zlepSovani zaka celkevZak je hodnocen za samostatnou praci, za aktivitu
pii vyuce, za fipravené poricky na vyuku a domaci praci.
Zaci se specifickymi poruchami¢eni jsou hodnoceni s ohledem |na

jejich poteby.

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu  pro Kompetence k éeni

rozvoj Kompetence keSeni problérin

kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a Ob¢anské kompetence a kulturni gdemi

praiezovych Kompetence uzivat prastdky ICT a pracovat s informacemi

témat: Praiezova témata

Obcan v demokraticke spalrosti
Cloveék a s\t prace
Informatni a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Ucivo

Tematicky celek
(obsah wiva)

- domluvi se v Bznych situacich; ziska i
poskytne informace;
- vyteSi ¥tSinu BZnych dennich situaci, které g
mohou odehrét v cizojazgém prostedi;
- bezchyb# pouZziva tvary slovesa ,byt", v
pritomnémcase

- zvladne zahdjit a ukaéit jednoduchy
rozhovor

- porozumi Skolnim a pracovnim pokyn
- je schopen bezchybutvarit vétu tazaci v
pritomnémcase;
- pronese jednoduse zformulovany monoléedp
publikem

- dok&ze jednoduSe popsat vzhled osobyel
| pisemr

Redové dovednosti
(pribezre po cely rok)
e- Receptivniecova
dovednost sluchova =
poslech s porozuenim
monologickych i
dialogickych projew
- Receptivniecova
dovednost zrakova =
cteni a prace s textem
vcetre odborného
- Produktivnirecova
dovednost ustni =
mluveni zay¥ené
situacne i tematicky
- Produktivnirecova
dovednost pisemna =
zpracovani textu v
podol¥ reprodukce,

osnovy, vypisk anotaci,

apod.

- Jednoduchy feklad
- Interaktivnirecové
dovednosti = gidani
receptivnich a
produktivnichcinnosti
- Interakce Ustni

- Interakce pisemna

Jazykové progedky
(priibézre po cely rok)
- Vyslovnost (zvukové

sprostedky jazyka

- Slovni zasoba a jeji
tvoreni

- Gramatika (tvaroslovi

a wtna skladba
- Graficka podoba
jazyka a pravopis

1.0sobni udaje,
kazdodenni Zivot
Erste Kontakte- prvni
kontakty
HilHallo!GruR dich!-
halo, hald! Zdravime
Osobni zajmena,
Pritopmnycas
pravidelnych sloves,
Ptitomnycas slovesa
sein,

Zdvorilostni forma
(vykéni)

Die vier Freunde<tyri
kamaradi

Paradek slov: ¥ta
oznamovaci

Paradek slov: ¥ta tzacy
Kladna a zaporna
odpowd

Tschis! Auf
Wiedersehen!- ahoj!
Nashledanou!

Tézaci pislovce Wo?
apredlozZka in, Tazaci
zajmena Wie? a Wer?
Cislovky zakladni 1
20

2. Dim a domov
Leute- lidé

(Un)bekannte Leute }
(ne) znami lidé

Pritomny cas
pravidelnych sloves-
opakovani

Piitomny cas
nepravidelnych
sloves,

Neptimy paéadek sloV
ve Wt¢ oznamovaci,
Tazaci zajmeno Was
Leute und ihre
Sprache- lidi a jejich
rec

Tazaci pislovce

Woher? a fedlozka]
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- nalezne v promluyhlavni a vedlejSi myslenky
a dilezité informace;
- pouzivé slovni zasobu tykajici se rodiny
- spravig a vhod® pouziva sloveso ,mit"

- spravi a vhod®g pouZziva ¢len ucgity a
neukity

- feSi pohoto¥ a vhodr standardnfecove

situace i jednoduché a frekventované situace

tykajici se pracovniinnosti

- rozpozna vyznam obecnychégghi a hlasent;
- bez tSich problém pouziva spravne

zpasobova slovesa

aus,
Nazvy jazyki, Urceni
rodu podstatnych
jmen podle pgipony,
Cislovky zakladni 21
2000

Leute ind ihrg
Landen- lidé a jejich
zeneg

3. Rodina a ratelé
Familie von Julia;
rodina Julie
Familienfoto- rodinng
fota
Pfitomny ¢as slovesg
haben,Clen ugity am
neukity, 1.a4. pad
neukitého a ukitého
¢lenu, Rivlastiovaci

zajmena,
Geschwister- eing
Klassenstatistik 1
sourozenci, Adni
statistika

l.a 4.pac

privlastiovacich
z4jmen, Zpor nicht p
zapor kein, Mnozng
¢islo podstatnycly
jmen, Tvar mdcht
Vv pritomnémcase,

Unsere
Winsche:Haustiere
und-nase pani,
domaci zvie

4. Zaméstnani
(Kannst du mir bitte
helfen)

Ich kann das(nicht)!- to
neumim

Zpasobova (modalni)
slovesa, Vyznam
zpasobovych sloves,
Wollen wir etwas am
Wochenende machen?
Budeme #&co ctlat o
vikendu

Zpasobova slovesa ve
vété, Vazba ,wie
geht’'s?"

Probleme in de
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- komunikuje s jistou mirou sebidry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobudetrg
vybrané frazeologie Vv rozsahu dany
tematickych okruf, zejména v rutinnicl
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zali

- vyjadii pisem®d svij nazor na text;

- bezchyb® pouziva tvary nepravidelnyg
sloves v pitomnémcase

-dokaze pouzit odtitelnou a neodKitelnou
piedponu ve &té¢,

-pouziva osobni zdjmena ve 4. pad

- v komunikaci rozlisi obraty zu a nach hause
- dokaze komunikovat na dané téma,

- béZn¢ pouziva tazaci zajmeno Wer

Schule- problémy e
Skole

5. Cestovani, sluzby
Pocasi

Guten Apetit- dobrou
chw

Was isst du gerne? Co
jis rdd(a)

Pritomnycas
nepravidelnych sloves
Zpasobové sloveso
mogen, Rozkazovaci
zpasob, Tvdeni
rozkazovaciho
zpasobu,
Essgewohnheiten-
stravovaci zvyklosti
Zapor nicht, kein,
nichts, Slozena slova,
V3eobecny pedmet
man, Ridavna jména
odvozena od vlastnich
jmen zemdpisnych.
Essen....(inter)national
— jime mezinarodh

6.Volny ¢as, zabava
Typische ung
untypische
Tagesablaufe -
typicky a netypicky
priabéh dne

Aus dem Leben vgn
Denisa- ze Zivoﬂl
Denisi
Slovesa s f@dponol
odlwitelnou a
neodlgitelnou,
Slovesa s odltitelnou
piedponou ve &te,
Unsere Freunde unfl
ihre — vaSi a na$
pratelé
Freizeitaktivitaten-
volnafasovécinnosti

Urceni ¢asu,
Predlozky S§
4.pad,0sobni
zmena V§
4.pad, Tazaci

zdjmeno Wer, z§
Hause nebo nadnh
Hause
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Verabredung-
domluvena salrka

-dokaze pozit fitomny ¢as nepravidelnycl
sloves

- pouziva pivlasthovaci zajmena

- ovlada a poziva slovni zasobu souviseji
tématem

—

7.Mezilidské vztahy

Freunde unij

Freundinnen kamar
kamaradka

Meine Clinique- moj¢
Klinika

Piitomny cas
nepravidelnych slove
3.pad, Rivlastiovaci
zajmena ve 3. péd

Osobni zajmena ve §.

pacd,

Beziehungen untqr

Freunden- vztahy mef
prateli

Tazaci zajmeno Wel,

2.pad jmen vlastnich,

Im Privatbesitz;
privatni
-b¢zre ovldda komunikaci tykajici stravovani, 8. Jidlo a napoje,
sluzeb a restaurace nakupovani

-ve t¢ dokaze pouZitiedlozky se 3.padem a 3.

a 4.padem.
-dokézZe se zeptat gasové Udaje

Geschéfte, Lokale,
Treffpunkte — obchody
lokaly, mista setkavan
Abgemacht- ujednano

PredloZky se 3.padem,
PredloZzky in a auf se 3.
a 4.padem,

Wo kauft man was?- kdb

koupime co?
Ur¢eni¢asu,Radové
¢islovky

Ausgehen- wyjit si

-dokaze vyprast o svém niste,

- ovlada slovni zasobu tykajici se tématu
-pouZiva ve ¥tach gitomnycas

-dokaze vyasovat sloveso wissen

9.Mésto a venkov
Udavani sn¥ru
Unsere Stadt...., unse
Haus...,- moje résto,
muj dam

Herzlich willkommen in
Lindau! - buite srdeéné
vitani v Lindau!
Pritomnycas sloves
liegen, stehen, Slovesol
wissen,

Im Stadtzentrum- ve
stredu nesta
PredlozZky se 3.
a4.padem, fedlozky
pro popis cesty,
Mein Zuhause- #j
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domov

-doké&ze komunikovat na téma Skola

- pouziva pomocna slovesa haben a sein

- dokéze ve &tach pouzit oba minuléasy a
rozezna je

-pouziva pislovesné ukenicasu

10.Vzd&lavéani, skola
Vzdélani v CR

Popis udalosti v
minulosti Schule und
danach — Skola a po n
Unser Schultag- )
Skolni den

Minuly ¢as- préteritum,
Minuly ¢as — perfektum
Pomocna slovesa habe
asein

Unsere Erlebnisse aus
Passau- naSe z&zitky z
Passau

Minuly ¢as pomocnych
sloves, BEislovetna
uréenidasu,

Unsere  Abreisetagt
nas pracovni den

=)

Celkem

99 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Ucivo

Tematicky celek
(obsah wiva)

- zaznamena vzkazy volajicich;

- vymenuje si informace, které jsou¢iné [
neformélnich hovorech

- je schopen bezchybstupovat ve ¥tu,

- je schopen tudt otazky tykajicich se dZnych
Zivotnich situaci

Recové dovednosti
(pribezre po cely rok)

Receptivniecova

dovednost sluchova =

poslech s
porozunanim
monologickych i
dialogickych projex

1. Mezilidskeé vztahy
Kannst du mir bitte
helfen?- nizeS &
prosim pomoct?

Ich kann das nicht
neumim to!
Zpasobova (modalnip
slovesa
Vyznam zggsobovych]
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- vyjadiuje se tér bezchybi v béZnych,
predvidatelnych situacich, reaguje na otazky
- preformuluje a objasni pronesenéélsdi a
zprostedkuje informaci dalSim lidem

- sctluje informace o své minulosti a vddvani
- zapoji se do odborné debaty nebo argumen
tyka-li se znameého tématu

- je schopen bezchybrutvait vétu se slovesem.

werden

- prelozi text a pouziva slovniky i elektronické
- aktivreé pouziva vybrané vyrazy

- pouzivatasoveé ¥ty

- vyslovuje srozumitekh co nejblize firozené
vyslovnosti,  rozliSuje  zakladni  zvuko
prostedky daného jazyka a koriguje odliSng
zvukové podoby jazyka

Receptivniecova
dovednost zrakova =

cteni a prace s texten

véetre odborného
Produktivnirecova
dovednost Ustni =
mluveni zayené
situacne i tematicky
Produktivnirecova

dovednost pisemna 3

Zpracovani textu v
podol¥ reprodukce,
osnovy, vypisk
anotaci, apod.
Jednoduchy feklad
Interaktivnirecové
dovednosti = gidani

[aceaceptivnich a

produktivnichcinnosti
Interakce ustni

- Interakce pisemna

Jazykové progedky

(pribezre po cely rok)
Vyslovnost (zvukové
prostredky jazyka
Slovni zasoba a jeji
tvoreni

Gramatika (tvaroslovi

a wtna skladba
Graficka podoba
jazyka a pravopis

é
sti

Zpusobova slova v
vete
Souwti podadné

Behinderte
Jugendliche in se
Schule- postizer]

mladistvi ve Skole

sloves
Wie hilfst du deine
nGesundheit? Jak
pomahas svemyu
zdravi?

174

—_—

2.Kazdodenni zivot

(ne)dilezité zkuSenos
Minuly ¢as- perfekum

Personlichkeiten-
znamé osobnosti

So hat das neye
Jahrtausendbegonnef-
takto z&alo now
stoleti

(Un)wichtige
Ereignisse-

Tvoreni @icesti
minulého

Pomocna slovesph
haben a sein

Wann ist wayg
passiert?- co se stalop
Minuly cas-
préteritum

Prislovetné uteni
c¢asu

Berimte

3. P&e o €lo a zdravi
Was tust du fur dein
Gesundheit? Co &hS
pro sveé zdravi?

delat?
Rozkazovaci zjsob

Tvoreni

Korperteile — casti
tela

Zpasobové  slovesg
sollen

Pouziti zvratnéhg
zjmena

Predlozka seit

Hilfe! Was soll ich

tun?- pomoc! Co maj
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- aktivre pouziva vybrané vyrazy- je schop
popsat cestu (s¥r)

-komunikuje na tém@&eska republika

- pouZziva pedlozky pojici se 3. nebo 4.padem

rozkazovaciho
Zpasobu

Fir die Gesundheit
Pro zdravi

~J

4., Cestovani
Ceska republika
Praha

vyjadreni
budoucnosti

Ein Unfall-nehoda
Unfallort: LandstralRe-
misto nehody - dalnicg
Predlozky pojici se s
nebo

4.padem.

Nach dem Unfall- p¢
nehod

g

Panne auf der A%
nehoda na A9

- bez \¢tSich potizZi pouziva tazaci zajmena 5. Cestovani

- hled4 a opravuje chyby Urlaubsplane:  Meey

- vypravi jednoduché tfbehy, zazitky, popise und  mehr-  plany

SVé pocity dovolené: mee a vice
Urlaubsziele- cilg
dovolené
Prisloveiné ugeni
mista
Souwti podadné
(Un)wichtig im
Urlaub?- (ne)dilezité
véci na dovolené?
Urlaubstypen- typy
dovolené

Celkem 66 hod.
3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

U

¢ivo

Tematicky celek
(obsah wiva)

- zaznamena vzkazy volajicich;

- vyménuje si informace, které jsou¢e i
neformalnich hovorech

- je schopen bezchybstupiovat ve été

-tvorit otdzky tykajicich se dZnych Zivotnich
situacich

Recové dovednosti
(pribezre po cely rok)

Receptivniecova

dovednost sluchova *

poslech s
porozunanim
monologickych i
dialogickych projex
Receptivniecova
dovednost zrakova =

1. P&e o €lo a zdravi
Mensche wie du un
ich- Lidé jako ty a ja
Wer ist wie? Kdo j¢
kdo
1.Stup@é pridavnych]
jmen,2. stupe
piidavnych jmen,
stupe pridavnych
jmen,

Der sportlichste, dié

i
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- vyjadiuje se téms bezchybs v beZnych,
predvidatelnych situacich, reaguje na otazky
- preformuluje a objasni pronesenéélsdi a
zprostedkuje informaci dalSim lidem

- sctluje informace o své minulosti a vdévani

- zapoji se do odborné debaty nebo argumen
tyka-li se zndmeého tématu -
- je schopen bezchybrutvarit vétu se slovesem.
werden

- preloZi text a pouZziva slovniky i elektronické

- aktivré pouziva vybrané vyrazy- je schopen

popsat cestu (stn)

- pouziv&tasove ¥ty

- vyslovuje srozumitekh co nejblize firozené
vyslovnosti,

-rozliSuje zakladni zvukové praetlky danéhg

cteni a prace s texten
véetre odborného
Produktivnirecova
dovednost Ustni =
mluveni zayené
situa‘ne i tematicky

nschlankste
sportovrjsi, Stihlejsi
Pfidavni jméno  ve
funkci privlastku
Sloveso gefallen
Kleidung- obléeni

Produktivnirecova
dovednost pisemna 3
Zpracovani textu v
podol¥ reprodukce,
osnovy, vypisk

[ac@notaci, apod.

Jednoduchy feklad
Interaktivnirecové
dovednosti = gidani
receptivnich a
produktivnichcinnosti
Interakce ustni
Interakce pisemna

Jazykove progedky
(pribézre po cely rok)

Vyslovnost (zvukové
prostredky jazyka
Slovni zasoba a jeji
tvoreni

Gramatika (tvaroslovi
a wtna skladba
Graficka podoba

2.Vzdélavani, Skola
Job und Berufe
prace a zagstnani
Was macht man i
diesem Job? Co

dela

zanestnani?
Sloveso werder
Sklonovani
podstatnych jmen
2.pad,

Ganz normale
alltagliche Berufe
aplne normalni
povolani

Sklonovani
podstatnych jmen typ,
—en-2. pad
Ucelové wty se
spojkou damit

konstrukce um-zu
Arbeitslosigkeit-
nezamgstnanost

-

Vv tomtOSIe

jazyka a pravopis

3. Mésto a venkov
Fakten ung
Zeitzeugen — fakta
swedci ¢asu

dulezité zkuSenosti

Wichtige Ereignisse}

Préteritum sloveg
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby haben a sein|,
jazyka Préteritum slove}

pravidelnych g

zpasobovych,

Als ich 16 war...kdyf

mi bylo 16

Préteritum sloveg

nepravidelnych,

Casové ¥ty se

spojkami  als/wenn

Casové ¥ty se

spojkami

wahrend/bevor/nachor

m
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- je schopen pouZzivat budousgeis
- pouZivi nefimé otazky

- komunikuje na dané téma

- pouZziva budougias

- bez ¢tSich potizi pouziva tazaci zajmena

- hleda a opravuje chyby v textu i v komunik
mezi spoluzaky

- vypravi jednoduchéifbehy, zazitky, popise sv|
zazitky z cestovani

ACi

D~

Der erste Schultag
Skolni den

4.Mezilidské vztahy
Zukunftsvisionen
vize budoucnosti
Wie wird die Welt in
Jahr 2025 ausseher}?
Jak bude vypadat &
v roce 2050

Cas budouci (futurl)
Nepima otazka

Was werdet ihr nach
dem Abitur machen?}-
co budes édat po
maturite

Souvti se spojkoy
obwohl/trozdem
Zukunftaangst?
Strach z budoucnosti
Zukunftshoffnung?
Ocekavani dg
budoucnosti

5. Na cestach
Ceska republika
Praha
vyjadreni
budoucnosti budouci
¢as
Partnerschaften
partnerstvi
Kontaktanzeigen-
sezndmeni
Pridavné jméno Vg
funkci pivliastku

Bist du ei
romantischer typ? J
romanticky typ?
Tazaci zameno wgs
fr ein? a welcher?
Sternzeichen- l¥zdné
znameni

Celkem

99 hod.
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4. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Ucivo

Tematicky celek
(obsah Wiva)

- je schopen pozadat o radu i poskytnout rad
- je schopen bezchybmutvarit vétu kladnou,
zapornou a tadzaci wedpitomnémcase
(prostém i piibechovém)

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu
- je schopen bezchybmutvarit vétu kladnou,
zapornou a tazaci v budoucéase

- dokaze ve svém projevu vyjéidmiru
pravcepodobnosti

- uplatiuje mizné technikyteni textu;

- scli obsah, hlavni myslenksi informace
vyslechnuté neboipctené;

- je schopen tvdt trpny rod

- je schopen pouzivatty v pred@itomném
case

- vyhledd, zformuluje a zaznamena informag
nebo fakta tykajici se studovaného oboru;
- pouziva vhod& zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru,

- dokaze experimentovat, zkouSet a hledat
zpasoby vyjadeni srozumitelné pro
posluchée;

- pouziva opisné pragtdky v neznamych
situacich, @ vyjadiovani slozitych mysSlenek;
- bez \tSich potizi umi pouzivat vSechégsy
- zaznamena piserapodstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
mysSlenky a vytvéi text o udélostech a
zazitcich v podobpopisu, sdleni, vypraeni,
dopisu a odpaxdi na dopis

- prokazuje faktické znalosti@devsim o
geografickych, demografickych,
hospodéskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblastetn
vybranych poznatkstudijniho oboru, atoi z
jinych vywovacich pedneta, a uplatiuje je
také v porovnani s realiemi metké zens

- uplatuje v komunikaci vhodhvybrana

sociokulturni specifika danych zemi.

uRecové dovednosti
(prubezre po cely rok)

e

- Interaktivniecové

(pribezre po cely rok)
- Vyslovnost (zvukové

Receptivniecova

dovednost sluchova =

poslech s
porozungnim
monologickych i
dialogickych projex
Receptivniecova
dovednost zrakova =
cteni a prace s texten
vcetre odborného
Produktivnirecova

1. Zaméstnani,
Zivotopis

Préteritu a perfektu
Zzadani a davani rad
Komunikaéni situace
- Sjednani salezky

2.Budoucnost,
technika

budouci cas,
5 praveepodobnost

dovednost Ustni =
mluveni zayené
situacne i tematicky
Produktivnirecova
dovednost pisemna =
Zpracovani textu v
podol¥ reprodukce,

3.Volny ¢as, zadbava
Film, média

Kultura

trpny rod,

vyjad ovani pocit
Komunikaéni situace
- Vyrizeni vzkazu

oshovy, vypisk
anotaci, apod.
Jednoduchy feklad

dovednosti = gidani
receptivnich a
produktivnichcinnosti
Interakce ustni
Interakce pisemna

4.Télo a zdravi
Kriminalita
Souvti se spojkod
troudem/obhl,
nepima otazka
Komunikaéni situace
Ziskavani
predavani informaci

A

g

Jazykové progedky

prostedky jazyka
Slovni zasoba a jeji
tvoreni

Gramatika (tvaroslovi

5.Nakupovani
modalni slovesa
Komunikaéni situace
- Objednéavka sluzby

a wtna skladba
Graficka podoba
jazyka a pravopis

6. Némecky mluvici

Zeme, BRD,
Rakousko,

vztazné aty,
predlozky, bzZna

frAzova slovesa
Poznatky o zemich
Vybrané poznatk

T~

vSeobecného
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- uplatiuje zakladni zfisoby tvdeni slov v
jazyce;

- dokaze rozvijet podstatna jména pomoci
vztaznych ¥t

- uziva bez obtizi zakladni frazova slovesa
- rozumi gimérenym souvislym projeim a
diskusim rodilych mlugich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu

odborného charakter
k poznani zeen(zemi)|
prislusné jazykov

—

(DY

oblasti, kultury,
umeni  a literatury,
tradic a
spole’enskych
zvyklosti

Informace Z6

sociokulturniho
prostedi v kontexty
znalosti oCR

Celkem

99 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU NEMECKY JAZYK 1- CVICENI

Nazev vyw@ovaciho pednstu: NEMECKY JAZYK 1 - CVICENI
Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244
Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kosmekia
Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 66

Platnost:

od 1.9.2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilena piprava k maturitni zkouSce Zmeckého jazyka.
Osvojeni jazykovych znalosti a komunikativnich jeayych kompetenci
na urovni podle Spotmého evropskeho refer&@riho ramce pro jazyky.
Vyuzivani vdomosti a dovednosti ziskanych ve vyuce is&ého jazyka
pii studiu jazyk.
Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce se vyrapodili na pipraw
Zalka na aktivni zivot v multikulturni spoteosti v oblasti osobni i
pracovni, u Zak se rozviji schopnost i peba neustale se wddvat v
oboru a v pipact potreby se i rekvalifikovat.

V zawru studia sloZzeni maturitni zkousky na arovni po8fol&ného
evropského referéniho ramce pro jazyky.

Charakteristika
udiva:

Obsah pedmétu vychazi z Katalogu pozadavike zkouSkam spateé
¢asti maturitni zkousky. tivo navazuje na znalosti a dovednosti zisk
v fadné vyuce. tivo sneruje ke zdokonaleni komunikativnich kompeteg
student v cizim jazyce viiznych situacich Zivota, v projevech mluven
i psanych, na vSeobecna i odborna témata, studeht adekvatn

komunik&ni strategie a jazykové prostky. Pozornost jeénovana praai

s informacemi v cizim jazyce (internet, interakfivabule, CD-ROMy
slovniky) jazykovym a cizojagpnym p@iruckam a prohlubovar
vSeobecnych i odbornychédomosti a dovednosti studéntedoucich ke
sloZeni maturitni zkousky Z2meckého jazyka.

ané
nci
ych

—_

\1*4

Metody a
formy vyuky:

Vyuka probih& podle matertapodporujicich fipravu k nové matusit
(vzorové testy CERMAT, SCIO a pod.), ale i s dalSivyukovymi
materialy , aby bylo co nejefekti¥ dosazeno pozadovanych vystiup

Zakladni forma  metody frontalniho, skupinového rnojektového
vyucovani.

Duraz je kladen na rozvoj kompetenci Keni, k reSeni problémdl
kompetenci komunikativnich, interaktivni Wavani ciziho jazyka.

Do vyuky jsou z#azeny: vyklad pomoci nazoru, metoda dialg
skupinova prace, didaktické testy, poslechy

au,

Hodnoceni
7aku:

Hodnoceni probiha dle stanovenych kritérii prongtataturitni zkousku.
Dovednostni- komunikace, orientace v textu, poramirtextu,
interpretace, feklady, tlumd@eni, pisemné vyjadvani.

Schopnostni- sluchépercegni funkce / porozugni textu /.
-analyticko-synteticka &tna skladba /

-kreativni komunikace

-mysSlenkova / orientace mezikulturni /
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PFinos
piredmétu pro
rozvoj

kli ¢ovych
kompetenci a
prarezovych
témat:

Kli éové kompetence

Kompetence k &eni

Kompetence keSeni problérin
Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni gdemi

Kompetence uzivat prastdky ICT a pracovat s informacemi

Prirezova témata

Ob¢an v demokratické spairosti

Clovek a s\t prace

Informaéni a komunikani technologie

Kvéten 2012

73




Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe

SVP Kosmetika

Rozpis vysledk vzdélavani a wiva — denn

i studium

4. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah iva)

-rozumi informacim tykajicich se&ineho
Zivota a zamsstnani, rozumiigdnasce na
zname téma v daném cizim jazyce

1. Volny ¢as a zabava - kultura, divadlo,
kino

-poslechova c¥eni, rozhovory
-didaktické testy, psany projev

-umi ¢ist s porozurnim jednoduche
faktografické texty vztahujici se k studijnin
zantieni a zajmu

> 2. Mezilidskeé vztahy, zdravi a hygiena
nurozhovory, dialogy
-¢teni a porozurni textu

-umi slovré popsat kazdodenni skdtest
-zapoji se do odborné debaty a argument
tyka-li se znAmého tématu

3. Spolé&nost
aceteni a porozurni textu
-didaktickeé testy, psany projev

-umi strgné vyprawt obsah textu
-zapoji se do odborné debaty a argument
tyka-li se znAmého tématu

4. Nakupovéni, sluzby
aeppslechova cyeni
-porozungni textu

-komunikuje s jistou mirou sebéekry,
vyménuje si informace, které jsouené i
neformalnich rozhovorech

5. Domov a bydleni(vyhody a nevyhody
bydleni na venkava ve ngst)
-poslechova cyeni

-porozungni textu

-pielozi text a pouziva slovniky, i
elektronické

-zapoji se do odborné debaty a argument
tyka-li se znAmého tématu

6. Zemgpis a priroda, cestovani a
doprava

agezhovory, anketa

-didaktickeé testy, psany projev

-pouziva stylisticky vhodné obratigsi
pohoto¥ a vhodr riznérecové situace
-dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby
-vyjadiuje se ustéi pisemr k tématim
osobniho Zivota, oboru a kultury

7. Vzdélavani, prace a povolani
-¢éteni a porozurni textu
-Zivotopis

- inzerét

-formalni dopis

-umi vyhledat informace a zaujmout k nim
stanovisko
- informace umi pouzitippraci s textem

8. Osobni charakteristika, rodina,
kazdodenni Zivot

-prace s textem

-dialogy

-didakticke testy, psany projev

-prelozi text a pouZziva slovniky, i
elektronicke

9. Stravovani
-poslechova cyeni
-porozungni textu

- vypravi jednoduchérfbehy, zazitky, popise
Své pocity
- sckli a zdivodni swij nazor

10. Cestovani a doprava

11. Opakovéni

-rozhovory, anketa
-didaktické testy, psany projev
-poslechova cyeni
-porozungni textu

V ¢asovych limitech zpracovavé didaktické
testy a pisemné prace (dle aktualnich pdky

Prabézné:
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CERMATuU k M2)
Z nahravek je schopen porozémextu.

CD k webnicim
-didaktické testy CERMATu, SCIC
vlastni testy vydujiciho, apod.
-pisemné prace — dopis, inzerat, zpré
¢lanek, e-mail, stleni na facebooku
vzkaz

\va,

Celkem

66 hod.
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Vyuka tematickych celki sméruje k rozvoji nasledujicich kompetenci:

Némecky jazyk — zakladni Grovei obtiZnosti

Poslech:

— rozpoznat téma

— pochopit hlavni mysSlenku

— pochopit zarér/ndzor mluéiho

— postihnout hlavni body

— postihnout specifické informace

— porozungt orient&nim pokyriim

— porozungt jednoduchym technickym informacim keglnEtim kaZzdodenni pétby

Cteni:

— pochopit hlavni mySlenku/rozpoznat hlavni &vtextu

— pochopit zaryr a/nebo nazor autora/vypkae/postav

— porozungt prdnim a/nebo podim autora/vypra&e/postav
- rozpoznat hlavni body

— porozungt popisu udalosti

— porozungt vystaviE textu

- vyhledat specifické informace

- shromézdit specifické informace iznychc¢asti textu

- shromézdit specifické informace z vice kratkychiex

— porozungt jednoduchym navaan, predpigim, zn&enim, napigm, pokyrim apod.
- odhadnout vyznam neznamych vyiaz

- rozpoznat, zda text obsahuje relevantni informeaci/-

Pisemny projev:

- popsat misto, cestu¢w, osobu, zazitek, udalost, zkuSenostapod.

- popsat a/neboipdstavit sebe i druhé

— popsat pocity a reakce, rfapibost/nelibost, souhlas/nesouhlagkvapeni, obavu
- Vvyjadrit nazor/postoj a moralni stanovisko, hagmluvu, litost

- vyjadrit vlastni mySlenky

- vyjadrit umysl, gani, Zadost, prosbu, nabidku, pozvani, dogenuapod.
— zdavodnit ukité ¢innosti a/nebo skutaosti

- vyswtlit problém a/nebo navrhnoigSeni problému

- vyswitlit a/nebo zdraznit, co povazuje zaibkZité

- sdlit/oveiit si specifické informace a zpravy

- poZzadat o specifické informace

- shrnout a/nebo vyuZitedloZzené faktografické informace

- zeptat se na nazor, postoj, pocity, problém apod.

— zodpowdét jednoduché dotazy

Ustni projev:

— popsat misto, cestu¢®, osobuginnost, udalost, zkuSenost apod.

— popsat a/neboipdstavit sebe i druhé

— poskytnout nekomplikované informace a s omezerteanwsti sloZsi informace
— uvést podrobnosti

— porovnat izné alternativy

- shrnout informace

— rozvinout argumentaci
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vyjadiit myslenky, geswdceni, pocity, sny, nage apod.

vyjadit ndzor nap. na pdad, udalost

postihnout dostate¢ presré podstatu mysSlenky nebo problému
vyjadiit souhlas/nesouhlas s ndzorem, jednanim apod.
vyswtlit své nazory, reakce, plany a jednani acsiéye zdivodnit
vyswtlit a/nebo zdraznit, co povazuje zaitkzité

vyswtlit, pro¢ néco predstavuje problém

pozéadat o ujigni, Ze vyraz, ktery uZil, je spravny

Ustni interakce:

Zjistit, predat, o¥fit si a potvrdit nekomplikované informace

udilet podrobné orientai pokyny a poZzadat cn

zahdjit, udrzovat a ukgit jednoduchy rozhovor a do dié miry se chopit v rozhovor
iniciativy

vyzvat partnera v komunikaci, aby vyfdvij ndzor

struiné komentovat a posoudit nazor

reagovat na vyjgené pocity

diskutovat o problému (n&pvyswtlit problém, navrhnouteSeni problému)

rozvinout argumentaci

shrnout, kam diskuse dada

srovnat, posoudit a diskutovat alternativa§eni problému (n&pkam se ma jit/co se ma
délat)

zodpovdét bézné dotazy

zodpowdét otazky tykajici se podrobnosti

zopakovatast toho, co partner v komunikdekl, aby se uijistil, Ze si vzajeminozumi
poZadat o zopakovani, objasihnebo rozvedeni toho, co bylo pt&eceno

pozadat o uji#hi, Ze vyraz, ktery uZzil, je spravny

Jazykové kompetence:

pouZzivat lexikalni prosedky Wetns vybrané frazeologie

pouZzivat jazykové funkce

pouZzivat gramatické prasdky

pouZzivat zakladni pravidla o stavblov, Wt a nad¥tnych celki (souti, odstavé atd.)
pouzivat zvukové proisdky

Némecky jazyk — vySSi Urové obtiZznosti

Poslech:

pochopit hlavni mySlenku

pochopit zarér/nazor/postoj mlugich
postihnout hlavni body

postihnout podrobné/detailni informace
porozungt podrobnym orientnim pokyrim

Cteni:

pochopit hlavni mySlenku/zékladni smysl textu
pochopit zarsr a ndzor autora/vyprave/postav
porozunét pocitim autora/vyprage/postavy
porozunét postoji autora/vypradée/postavy
rozpoznat hlavni body
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— porozungt vystavig textu/postihnout sled hlavnich mySlenek
- vyhledat specifické informace

- vyhledat dileZité podrobnosti

- shromézdit specifické informace iznychc¢asti textu

- shromézdit specifické informace z vice kratkychiex

— porozungt podrobnostem v navodech

- odhadnout vyznam neznamych vyiaz

— rozpoznat, zda text obsahuje relevantni informeaci/-

Pisemny projev:

— popsat podrobhosobu, misto,&c, skuténé nebo smyslené udalosti, zazitky apod.
— popsat podrobhpracovni postup

- sclit podrobné informace a zpravy a reagovat a n

- zformulovat dotazy a reagovat n& n

— uvést patebné detaily

— vyjadtit mySlenky a vztahy mezi nimi

- zformulovat Zadost, nabidku, stiznost, reklamaotap

— vyjadkit své nazory a reagovat na nazory jinych

— uvést divody pro a proti Witému ndzorovému stanovisku

- vyswtlit/porovnat vyhody a nevyhodyiznych moznosti, ifistupi apod.

- vyswtlit bézné problémy a/nebo navrhndageni problému

— zhodnotit tizné navrhye3eni problému

— zdaraznit dilezité myslenky

— zdaraznit dilezitost udalosti a zazitkz osobniho hlediska

— vyjadkit miru pocitu

— rozvinout hlavni kompozni sloZky a doloZit je relevantnimi podrobnostrik@ady
— shrnout a skloubit informace a argumenty (i z \Adeoji)

— rozvinout systematicky argumentaci

- posoudit kriticky film, knihu, divadelni hru apod.

Ustni projev:

— popsat podrobhosobu, misto,&c, skuténé nebo smyslené udalosti, zazitky apod.
— poskytnout podrobné informace

— shrnout a skloubit informace a argumenty z vicejidr

— porovnat izné alternativy

— vyjadkit vztahy mezi ¥cmi, osobami, mySlenkami, udalostmi apod.

- vyjadtit mySlenky/nazory/peswdéeni/miznou miru emoci apod.

— rozvést své mySlenky/nazory a potipge argumenty a/nebdilady

— zdavodnit s\iij nazor/geswdéeni apod. pomoci vhodnych argument

— vyjadkit a zdivodnit souhlagi nesouhlas s dgitym nazorem, jednanim apod.
— vystawt a systematicky rozvinout jasnou argumentaci

— uvést patebné podrobnosti

— vyjadkit, v ¢em jsou pro & véci, mista, udalosti, zaZitky apodildzité

— rozvinout hlavni body/doloZit je relevantnimi podnmstmi a fiklady

— zdaraznit hlavni body a/nebo hlavni mySlenky

— vyswtlit problém

— zvazit mozné ficiny nebo nasledky problému

— zhodnotit fizné navrhye3eni problému

- zformulovat hypotézy

— pozadat o ujigni, Ze vyraz, ktery uZil, je spravny

Ustni interakce:
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- zjistit, predat, o¥fit si a potvrdit informace

- vymenovat si informace a rady

- zahajit, udrZzovat a ukdait rozhovor

- efektivre se stidat s partnerem v komunikaci

- diskutovat o problému a napomahat vyvoji diskuse

— shrnout, kam diskuse dada

- vyvijet iniciativu

- Winng, pohotov klast otazky a reagovat na n

- klast dopthujici otazky

- komentovat a dale rozvijetddni a zagry partnera v komunikaci
- komentovat a posoudit nazor

— zhodnotit alternativni navrhy

- reagovat na argumentaci/nazor/hypotézu

— reagovat na vyjaené pocity/projevit éast

- reagovat na vznikly problém nebo situaci a podaitk vyswtleni
— uvést divody ke stiznosti

— stanovit, jaké ustupky musi on a/nebo partner vikakaci init
— ziskat objas#ni formulaci, kterymi si neni jist

Jazykova kompetence:
— pouzivat lexikalni progedky Wetrg vybrané frazeologie
— pouzivat jazykové funkce
— pouzivat gramatické prasdky
— pouzivat pravidla o sta¥slov, Wt a nad¥tnych celki
— pouzivat zvukové proisdky
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UCEBNI OSNOVA REDMETU ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

Nazev vydovaciho pednttu:

ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 198

Platnost: od 1. 9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Predmet ZSV pipravuje zaky na aktivni @lansky zivot v demokratick
spol&nosti. Vychova k otanstvi smifuje predevsim k pozitivnim
ovlivihovani hodnotové orientace Zéktak, aby byli slusnymi lidmi
informovanymi aktivnimi obany svého statu. Aby jednali odpowe,
uvazlivé, nejen k/ke vlastnimu pro&ghu, ale i pro viejny zajem. Zaci b
méli zhodnotit spolénost a s¥t, ve kterém Ziji a usdomit si vlastn
identitu.

Charakteristika Ucivo je souhrnem témat tykajicich se sociologiepziifie i obofi

uéiva: zemepisnych, djepisnych, demografickych... Zaci bystinumét diskutovat
0 obecg lidské, socidl. praktické, filozofické a etickéoplematice.

Metody a| Zakladem vyuky je vyklad &zena diskuse z#ékk probiranému tématy.

formy vyuky: Z&ci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a gjahi vlastnich nazot
v diskusich. Jsou pouzivany demon&tiametody a poricky — vyukové
videoprogramy, Zaci pracuji samostaive skupinach sdgbnici a dalSim
ucebnimi texty. Sotasti vyuky jsou besedy siznymi hosty, exkurze
navsevy vystav, navsvy stanich instituci.

Hodnoceni Pti hodnoceni vysledk vychazime ze schopnosti ziskavat a hod

Zaki: informace ziiznych zdroj verbalnich, ikonickych (obrazy, fotograf
mapy...), kombinovanych (filmy). Sledujeme zdaizZgwravré pochopili
ucivo a zvladaji-li teoretickgpoznatky uplatnit na praktickychtigladech
Dbame na jazykovou dovednost a logické mysleni \{lastni Grovn
mozZnosti).

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu  pro Kompetence k éeni

rozvoj Kompetence keSeni problérin

kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a Persondlni a socialni kompetence

prarezovych Obcanské kompetence a kulturni gdemi

témat: Kompetence k pracovnimu upléin a podnikatelskym aktivitam

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Priarezova témata

Obcan v demokratické spalrosti

Clovek a Zivotni prosedi

Clovék a swt prace

é

o)

notit
e,

Informatni a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
|__Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak:

-charakterizuje saiasnou ¢eskou spolkénost, jeji
etnické a socialni slozeni

-vyswétli vyznam pée o kulturni hodnoty, vyznar
veédy a ungni

-popiSe sociélni nerovnost a chudobu ve v
demokraciich

-uvede postupy jimiz Ize do jisté mirgSit socialni
problémy

-popiSe, kam se ime obratit, kdyZz se dostane
slozité socialni situace

-rozlisi pravidelné a nepravidelndijmy a vydaje a
na zaklad tohoto sestavi rozget domacnosti
-navrhne zpisoby, jak vyuzZit volné finami
prostedky a vybere nejvyhodjsi finartni produkt
pro jejich investovani

-vybere nejvyhod§si uwrovy produkt, zdvodni
své rozhodnuti a posouditgoby zaji&ni Gwra a
vyswtli jak vyrovnat gedluzeni

-dovede posoudit sluzby nabizené garimi Ustavy
a jinymi subjekty a jejich mozna rizika
-objasni zfisoby ovliviiovani véejnosti
-objasni vyznam solidarity a dobrych vzig
v komunig

-debatuje o pozitivech a problémech multikulturn
souziti, objasnifi¢iny migrace lidi

-posoudi kdy je v praktickém Ziwotrovnost pohlav
porusovana

-objasni postaveni cirkvi aiicich vCR

Clovék v lidském spoldenstvi
-spol&nost, spolénost tradini a
moderni, pozdbmoderni spoknost
n-hmotna kultura, duchovni kultura
-sowasna  ceska spolénost,
spol&enské vrstvy, elity a jejict
tloha

hospodéeni

-teSeni krizovych finafmich situaci,
socialni zaji&ni obzani

-rasy, etnika, narody a narodnos
majorita a minority ve spodaosti,
multikulturni  souziti, = migrace
migranti, azylanti

-postaveni muk a Zen, genderov
problémy

hvira a ateismus, nabozenstvi
cirkve, naboZenska hnuti, sek
hm@bozensky fundamentalismus

-orientuje se v nabidce kulturnich instituci
-porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti
nasem Uzemi

-popiSe vhodné spalenské chovani v dané situaci

Kultura

Akulturni instituce VCR a v regionu
-kultura narodnosti na naSem Uzen
-spol&enska  kultura-principy
normy kulturniho chovan
spole&enska vychova

-kultura bydleni, odivani

-lidové uneni a uzita tvorba
-estetické a funini normy i tvorbeé
a vyrol® predntta pouzivanych
v bé¢Zném Zivot

prostedki, jeji vliv na Zivotni styl
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-objasni vyznam pojmu-spaenské chovani
-vyjmenuje zakladni zasady sp&dmského jednani
uplatiuje je @i jednani s druhymi osobami

-uvede piklady slusného chovani a chovani j
spole&nost nepijatelné

Zasady spolé€enského chovani
apojem a podstata spoknského
chovani
braasady
pozdrav,

spotenského chovan
osloveni, fpdstavovani

—_—

-respektuje kulturni hodnoty spéfeosti ve které Zije podani ruky

i jinych kultur -takt, ohleduplnost a Ucta k lidem
-zasady spolenského chovan
v rodirg, na véejnosti
-chovani  w¢i  podiizenym 4
nadizenym
-pozornost u¢i kulturnim
hodnotam

Celkem 33 hod.
2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

Zak.
-vys\etli, jaké otazkyresi filozofie a filozoficka etika
-dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery
soutasti wiva

-dovede pracovat sjemu obsabow formali
dostupnymi texty
-debatuje o praktickych
otazkach

-vys\étli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje
jednani odpo&dni jinym lidem

filozofickych a eticky

Cletiky, moralka, mravni hodnoty
normy, mravni rozhodovani
adpowvdnost

-Zivotni  postoje  a  hodnotoy

Clovék a swt (prakticka filozofie)
-cofesi filozofie a filozoficka etika
bylyznam filozofie a etiky v Zivat
¢lovéka, jejich smysl pro feSeni

Zivotnich situaci
-etika a jeji pedmet, zakladni pojmy

orientace, ¢lovék mezi touhou pq
vlastnim Ssti a angazovanim se p
obecné dobro a pro pomoc jiny
lidem

-charakterizuje demokracii a objasni, jak funguj
jaké ma problémy

-objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakoty
v ¢eskych zakonech, a popiSe ugpby, jak Ize
ohroZena lidska prava obhajovat

-dovede kriticky pistupovat k medialnim obsaim a
pozitivné vyuZivat nabidky masovych médii
-charakterizuje saiasnycesky politicky systém
-objasni funkci politickych stran a svobodnych \ml
-uvede piklady funkci obecni a krajské samosprayv
-vyswétli, jaké projevy je moZzné nazvat politicky
radikalismem nebo politickym extremismem
-vys\wétli, pro¢ je neprijatelné propagovat hnu
omezujici prava a svobody jinych lidi

-uvede piklady oltanské aktivity ve svém regionu
-vys\étli, co se rozumi alanskou spokanosti

2(Cdovek jako obéan

pvyuZiti potencionalu médii
ntesky stat, statni éhnstvi vCR

tistruktura veéejné spravy, obecni

-zakladni hodnota a princip
atgmokracie
-lidskd prava, jejich obhajovan

vefejny ochrance prav, pravétd

-svobodny pistup k informacim
masovd meédia a
kriticky pristup k médiim, maximaln

y-stat, staty na p@étku 21. stoleti
-¢eska Ustava, politicky systéntiR,

krajska samosprava
-politika, politické ideologie

jejich  funkce,

a

a

ro
m

s

a

-politické strany, volebni systémy
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-debatuje o vlastnostech, které bylmmit obtan
demokratického statu

volby
-politicky radikalismus 3
extrémismus, salasna  deska

extrémistickd scéna a jeji symbolik
mladez a extrémismus
-teror, terorismus

|

a,

-ob¢anska participace, o©hanska
spole&nost
-ob¢anské ctnosti, pttbné pro

demokracii a multikulturni souziti

Celkem

66 hod.

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak
-vys\étli pojem pravo, pravni stat
-uvede piklady pravni ochrany a pravnich vzitah
-popide soustavu sotidv CR a &innost policie,
soudu, advokacie a nosévi
-vys\wétli, kdy je ¢lovek zpisobily k pravnim Gkofm
a ma trestni odp@dnost

piikladu ukaze
z neznalosti smluv
-dovede hajit své spabitelské zajmy nagklad
podanim reklamace

-popiSe prava a povinnosti mezithi a rodti, mezi
manzeli

mozné udledky vyplyvajici

pomoc i feSeni svych probléin
-objasni postupy vhodného jednani, stane-li setio
nebo s¢dkem Sikany, lichvy, nésili...

-popiSe, jaké zavazky vyplyvaji Zanych smluv a nazodpowdnost za Skodu

-popiSe kde rive hledat informace nebo ziskahladistvych,

Clovék a pravo

-pravo a spravedInost, pravni stat
-pravni fad, pravni ochrana ¢ani,
pravni vztahy

-soustava soudCR

-vlastnictvi, pravo v oblast
duSevniho vlastnictvi, smlouv
-rodinné pravo
-spravnitizeni
-trestni pravo-trestni odp&snost,

tresty a ochrannd ogahi, organy
¢inné v trestnintizeni

-kriminalita pachana na étech a
kriminalita péachan
mladistvymi

bjaot&i, advokati, soudci

s

a

-popiSe roZlenéni soudobého $ta na civiliz&ni
sféry a civilizace
-charakterizuje zakladni &wova nabozenstvi

-vyswétli, s jakymi konflikty a problémy se potyk&nejvyznamgjSi swtova nabozensty

Soudoby s¥ét
-rozmanitost ~ soudobého
civiliza¢ni sféry a kultury

&da:

Iy

-popiSe funkci &innost OSN a NATO

-vyswétli zapojeniCR do mezinarodnich struktur
-uvede piklady projewi globalizace a debatuje
jejich disledcich

soudoby st -velmoci, vysglé staty, rozvojové
zen® a jejich problémy
-konflikty v soudobém sité
-integrace a dezintegrace
Zak Ceska republika a sv
-charakterizuje soudobé cile EU a posoudi |jeji-NATO, OSN, zapojeniCR do
politiku mezinarodnich struktur

-bezpeénost na psatku 21. stoleti
-konflikty v soudobém sité

0 -globalni problémy, globalizace
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Celkem

66 hod.

4. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah iva)

Zak:

-objasni smysl poznavangjoh a variabilitu
jejich vyklads;

-uvede piklady kulturniho pinosu
staro¥kych civilizaci, judaismu

a kleg’anstvi;

-popisSe zakladni — revalni zmeny ve
stredowku a raném novaiku;

Clovék v dgjinach (déjepis)

- poznavani djin:

-vyznam poznavanigin,
-variabilita vykladi d¢jin

- starovék

- stredowk a rany novowk (16. -
18. stol.)

Zak:

- na @ikladu vyznamnych afanskych
revoluci vys¥tli boj za oldanska i narodni
prava a vznik otanské spokaosti;

- objasni vznik novodobéh@ského naroda
a jeho usili o emancipaci;

- popisetesko-rEmecké vztahy a postaveni
Zidt a Ronti ve spolénosti 18. a 19. stol.;
- charakterizuje proces modernizace
spole&nosti;

- popiSe evropskou kolonialni expanzi;

Novowek — 19. stoleti

- velké oktanské revoluce
-americkéa francouzska,

-revoluce 1848-49 vEvrepa v
¢eskych zemich

- spolanost a narody

-narodni hnuti v Evrapa v ceskych
zemich, ceskormecké  vztahy
postaveni minorit;

-dualismus v habsburské monarchij,

-vznik narodniho statu vaiecku

- modernizace spolénosti
-technicka, pkmyslova,
komunikani revoluce,

-urbanizace, demograficky vyvoj;
-evropska kolonialni expanze

- modernizovana spolénost a

jedinec
-socialni  struktura  spateosti,
postaveni zen, socialn

zakonodarstvi, vadani

Zak:

- vyswitli rozckleni swta v disledku
koloni&lni expanze a rozpory mezi
velmocemi;

- popiSe prvni sttovou valku a objasni
vyznamneé zrény ve s¥té po valce;

- charakterizuje prvrieskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938-39),
objasni vyvogesko-rmeckych vztah;

- vys\wtli projevy a disledky velké
hospodéské krize;

- charakterizuje faSismus a nacismus; srovha

nacisticky a komunisticky totalitarismus;

Novowek — 20. stoleti

- vztahy mezi velmocemi

-pokus o revizi rozéleni swta prvni
swtovou valkou,

-Ceské zerd za setove valky,

-prvni odboj,

-poval&né uspsadani
S\wta,

-vyvoj v Rusku

- demokracie a diktatura
-Ceskoslovensko v mezivaléném
obdobi;

-autoritativnia totalitni rezimy,
-nacismus v mecku

Evropy a
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- popiSe mezinarodni vztahy v dommezi
prvni a druhou sstovou valkou, objasni,
jak do$lo k déasné likvidaciCSR;

- objasni cile vélcich stran ve druhé
swtove valce, jeji totalni charakter a jeji
vysledky, popiSe vat@é zlainy vcetn
holocaustu;

- objasni uspdani s¥ta po druhé sstové
vélce a dsledky proCeskoslovensko;

- popiSe projevy atsledky studené valky;
- charakterizuje komunisticky rezZimGSR
v jeho vyvoji a v souvislostech se gmami
v celém komunistickém bloku;

- popiSe vyvoj ve vysitych demokraciich
a vyvoj evropskeé integrace;

- popiSe dekolonizaci a objasni problémy
tietiho s¥ta,;

- vyswtli rozpad sovtského bloku;

- uvede piklady usgcha veédy a techniky ve
20. stoleti;

a komunismus v Rusku a SSSR;
-velkéd hospodi&ka krize;
-mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
letech,

-rast nagti a cesta k valce;

-druhd& s¥tova valka,
-Ceskoslovensko za valky,
-druhy¢s. odboj, valéné zlainy
véetre holocaustu,

-dasledky valky

- swt v blocich

-poval&né uspeadani v Evrop a ve
SWEtE,

-povéalené Ceskoslovensko;
-studena valka;

-komunisticka diktatura
Ceskoslovensku a jeji vyvoj;
-demokraticky s#t,

-USA —swtova supervelmoc;
-sowtsky blok, SSSR

-soupéici supervelmoc;

-treti s\t a dekolonizace;

-konec bipolarity Vychod-Zapad

Z&k:

- orientuje se v historii svého oboru — uvede
jeji vyznamné mezniky a osobnosti,

vyswetli pfinos studovaného oboru pro

Zivot lidi;

Déjiny studovaného oboru

Celkem

33hod.
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Udebni osnova z volitelnéhdgegdnstu k MZ:

OBCANSKY A SPOLE'ENSKOVEDNI ZAKLAD - cVI CENI

Nazev vywovaciho pednttu:

OBCANSKY A  SPOLE'ENSKOVEDNI

ZAKLAD - CVICENI

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev skolniho vzilavaciho programu: Kosmeékia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 66

Platnost:

od 1.9.2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem vyuky Olganského a spatenskowdniho zakladu - cé¢eni je
pripravit Zaky na aktivni Zivot v demokratické spmiesti. Nadit Zaky
porozungt spole&nosti, kde Ziji, jeji kulturni hodnoty, pochopit szdly,
demokracie, ujasnit si politicky systé@R, kriticky myslet a hodnot
obklopujici realitu pedkladanou médii.

Ziskavat informace zuenych zdroj, kriticky je pijimat, nenechat
sebou manipulovat.

Osvojenych wdomosti vyuziji zaci ve styku s jinymi lidmi d&@zanymi

//////

—

problémi osobniho, pravniho i socialniho charakteru.

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby citili lebu oltanské aktivity, preferoval
demokratické hodnoty a figtupy Fed nedemokratickymi, poznali
dokazali odhalovat i stinné strdnky demokracie.

a

Charakteristika
udiva:

Obsah pednetu vychazi z Katalogu pozadavike zkouSkam spaoteé
asti maturitni zkousky. V tematickém celKilovek a kultura jsou Z&a¢
vybaveni ¥domosti, které slouZzi k jejich orientaci v lidsképole&enstvi g
jeho kultde. Zde se Z4ci seznami také s kulturnimi pamatkarstitucemi
Vv regionu.

Tematicky celekClovék jako olEan sn#tuje k osvojeni si poznaiko
demokratickych systémech, politickém systéiria medialni gramotnosti
— prijimani a vyhledavani informaci s odstupem, krigick

Metody a| Zakladem vyuky je vyklad &zena diskuse z@kk probiranému tématy.

formy vyuky: Z&ci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a gjahi vlastnich nazof
v diskusich. Jsou pouzivany demon&tiametody a poricky — vyukové
videoprogramy, Zaci pracuji samostative skupinach sdebnici a dalSimi
ucebnimi texty. Sotasti vyuky jsou besedy siznymi hosty, exkurze,
navsevy vystav, navavy stanich instituci.

Hodnoceni Kritéria pro hodnoceni z#ékse fidi dle Skolnihotadu Stedni 3koly

Zaki: Pohoda s.r.o. -hodnoceni #&lxi hodnoceni je kladentdaz zejména na
hloubku porozurgni poznatk.

PFinos Kli éové kompetence

predmétu pro Kompetence k &eni

rozvoj Kompetence keSeni problérin

kli ¢ovych Komunikativni kompetence
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kompetenci & Personalni a socialni kompetence

priarezovych Obkcanské kompetence a kulturni gdemi

témat: Kompetence uzivat prastdky ICT a pracovat s informacemi
Praiezova témata

Obcan v demokratické spairosti

Informacni a komunikani technologie
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Rozpis vysledii vzdélavani a wiva — denni studium

4. roénik  (pro zakladni Urovei MZ2)

Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
Kompetence (obsah wiva)
- charakterizuje etapy lidského Zivotat&tvi, dospivani 1. Jedinec ve spolénosti

dosglost, stdi);
- charakterizuje naifkladech, jak se projevuji psychické
vlastnosti a temperament jedince v Zivotnich
situacich;

- charakterizuje proces socializace a jeji insét(gkola,
rodina, vrstevnici, cirkev, média apod.)

- porozumi pojmu socialni role;

- charakterizuje druhy komunikace mezi jedinci a|ve
spole&nosti;

- rozlis§i na pikladech UspgSnou a nedssnou
komunikaci, manipulaci, asertivni jednani, nasl@udh

a empatii;

- porozumi zdravému sexualnimu chovani, vyznamu 2. Vztahy, partnerstvi a rodina
antikoncepce, zodpeéunosti, planovani rodovstvi

a pozici sexuality v partnerském vztahu;

- charakterizuje funkci rodiny (pro jedince i spoiest);

- charakterizuje druhy rodiny (nukle&rni, Uplnayjplea,
vicegener&ni, pistounské a adoptivni);

- porozumi nutnosti celoZivotnih@ent; 3. Vzdélavani a seberealizace
- charakterizuje efektivni Zgob weni;

- posoudi biologické a kulturni vlivy na Zzivotni liag
dospivajicich;

- identifikuje jednotlivé spokenské ¥dy (sociologie,
psychologie, antropologie, pedagogika atd.);

- rozpozna vyznam prace pro jedince (naeberealizace,
z&lereni do spolénosti, produkce a ekonomicka
samostatnost);

- rozpozna vyznam volnéhsasu a odp&nku pro
jedince

- porozumi pojmu socidlni struktura a charaktedzuj 4. Zivotv souasné spolénosti
strukturuceské spolénosti;

- rozlis§i na konkrétnich tfkladech hlavni sttova
nabozenstvi;

- porozumi vlivu skupin, komunit a subkultur &avéka;
rozlisi vyhody a nevyhody spoluprace a saat (resp.
individualizace);

- charakterizuje faktory ovliwijici klima organizac
(pracovnich kolekti) a jejich disledky;

- uvede pipady ieSeni stresu, deprivace a &awych
Zivotnich situaci;

- porozumi pojmu socialni nerovnost;

- identifikuje diskriminaci a netoleranci k jinym
skupindm, naboZenstvim, kulturam, cizim elinik jinym
sexualitam, Zenam (sexismus), handicapovanym, retary
lidem;

- identifikuje druhy nasili a agresivity a jejichapevy;
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charakterizuje sociafnpatologické jevy;

- charakterizuje masova média ve spotesti (druhy,
fungovani, vliv);

- rozpozna na konkrétnimiigladu medialniho sdeni
fakta od nazar;

- interpretuje tabulky, grafy a jiné ikonické texty

5. Média a zivot \%
medializovaném s¥té

- charakterizuje na fikladu Ulohu s¥domi, viny,
moralky, mravnostti volniho jednani v lidském Zivet
- rozliSi na pikladech autonomni a heteronomni moralk

6. Etika v zivoté ¢lovéka

- vymezi pojmypravo a moc a objasni jejich vzijemn
vztah;

- porozumi vyznamu prava ve spitesti;

- uvede zékladni faze legislativniho procesGR, jehoz
vysledkem je pravniipdpis (normativni pravni

akt);

7. Pojem prava

- orientuje se v systému prava (ovlada zékladrsifdkaci
— hmotné pravo, procesni pravo, soukromé

pravo, véejné pravo);

- charakterizuje hierarchicky systém pravnicedpis
CR za pouziti institutypravni sila;

- rozlisi pravni a nepravni normy;

- charakterizuje fsobnost pravni normy (Gzemrgsova
a osobni);

o

Pravo jako systém

- charakterizuje naffkladech a rozliSi @wezZithd pravni
odwetvi;

- orientuje se v zakladnich otazkach caského
rodinného, pracovniho a trestniho prava;

- rozlisi podstatu fyzické a pravnické osoby;

- charakterizuje pravni subjektivitu (zejménaspbilost k
pravim a povinnostem a k pravnim ukon);

- rozlisi na pikladech smlouvy atanského, obchodniho
pracovniho prava;

- rozliSi olanské a trestrfizent;

- porozumi podstatpravni odpovdnosti;

- charakterizuje jednotlivé pravni delikty;

a

9. Pravo v praxi

- rozlisi hlavni néplé vybranych pravnickych profesi

(soudce, viejny ochrance prav — ombudsman, statni
zastupce, advokat, ndt@xekutor);

- vyswitli vyznam a postaveni Ustavniho soudu;

- charakterizuje strukturu systému obecnych douetns
role NejvysSiho spravniho soudu.

Bl

10. Pravni ochrana

- identifikuje zékladni z&sady, hodnoty a principgderni
evropské demokracie;

- rozliSi znaky demokratického a totalitniho statu;

- porovna zakladni shody a rozdily mezi totalitn
rezimy;

- identifikuje nastroje totalitnich reziimkteré je udrzuji 4
moci;

- charakterizuje zisoby boje proti totalitnim reZigm;
identifikuje piklady dezintegrace a integrace &tat
kontextu s¥tovych dijin 20. stoleti;

mi

11. Demokracie a totalita ve 20.
stoleti

- vymezi pojem statu sachzem na jeho defitmi znaky
(Uzemi, obyvatelstvo, statni moc) a zakladni

funkce;

12. Stat
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o))

- rozlisi mzn4 usptadani statu (unie, federace, svaz
seskupeni sta} a zakladni formy vlady (monarchie
a republika);

- urgi zakladni principy pravniho statu;

- uvede, jak lze ziskateskeé statni alanstvi a jak ho Ize
pozbyt;

- rozpozn&eskeé statni symboly;

- porozumi vyznamu a funkci Gstavy; 13. Ustavni systémCR
- popiSe dbu moci v demokratickych statech
(horizontalni a vertikalnigba moci);

- uréi hlavni subjekty moci zakonodarné a vykonnér
(ParlamentCR, vlada, prezident), rozlisi jejich
pravomaoci a nafilcinnosti;

- charakterizuje Listinu zékladnich prav a svobodag 14. Lidska prava
zakladt prikladi rozpozn4, o jaka lidska prava se
jedna;

- identifikuje poruSovani lidskych prav;

- rozpozna na konkrétnicltipladech podporu a propagaci
hnuti snétujicich k potl&ovani prav a svobod

¢loveka;

- identifikuje vyznamnd hnuti a organizace zabyiagie
ochranou lidskych prav;

- rozpozna na konkrétnichtigladech charakteristiky  15. Politické subjekty
zékladnich politickych ideologi;

- prokéZe na konkrétnichtigladech orientaci ¥eském
politickém systému;

- uvede formy politické participace v demokratigké
spole&nosti;
- interpretuje vysledky voleb a volebnich prefeiemng
tabulkach a grafech;

- charakterizuje znaky voleb v demokratickych stife 16. Volby a volebni systémy
rozliSi pasivni a aktivni volebni pravo;

- vyswtli na gikladech rozdily mezitznymi volebnimi
systémy (porrny, wWtsinovy);

- rozlisi na pikladech rozdily mezi volbami do
Poslanecké smovnyCR, Senat’R, volbou prezidenta
a volbami do Uzemni samospravy;

- identifikuje organy statni spra@R; 17. Statni sprava a samosprava
- rozlisi statni spravu a Uzemni samospravu;
- uvede strukturu Gzemni samosprawyr;

- identifikuje hlavni organy a narigladech rozpozna
pravomoci mistni Uzemni samospragivobéamm;
- identifikuje hlavni organy, na ffkladech rozpozng
pravomaoci krajské Uzemni samospravy;
- uvede na pkladech, jak se mohou &mné podilet na
samospréy obce;

574

- charakterizuje pojem ¢hnska spoknost; 18. Ob¢anské participace
rozpozna obanské organizace a vymezi jejich Glohu|ve

spole&nosti;
- rozpozna na konkrétnichigladech moZnosti aktivnihp
zapojeni jedince do éhnské spokmosti

- odhadne na konkrétnimftigladu vyvoj poptavky, 19. Trh a ceny
nabidky a ceny na trhu;
- rozpozna nafifkladech BZné cenové triky a klamavau
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nabidku;
- vys\wetli na grikladu termin oBtovand pileZitost;

- rozliSi druhy Zivnosti a uvede poZadavky pro afsk
Zivnostenskeého listu pro dity druh Zivnosti;

- vyswtli na gikladu naklady, vynosy a zisk;

stanovi cenu jako soéat naklad, zisku a DPH;

- porovna druhy obchodnich spé&hesti podle réeni,
vkladu, zfisobutizent;

20. Podnikani

- orientuje se v nabidkach konkrétnich pracovnidst i
posoudi, zda splije predpoklady pro jejich vykonavani;
- charakterizuje podklady a vhodné vystupovani nelea
0 zangstnani pi vybérovémfiizeni na konkrétni pracovi
misto;

- orientuje se v situaci ztraty zastnani;

- vyswtli rozdily mezi ¢asovou a Ukolovou mzdo
hrubou &aistou mzdou;

- rozlisi v ukazce vyplatniho listku ®epgjSi polozky
mzdy a posoudi reélnost jejich vyse;

- porovna na konkrétnich tigladech zargstnani &
podnikani;

=\

N

21. Zaméstnani

- charakterizuje naplcinnosti bank;

- charakterizuje naftfkladu hotovostni a bezhotovostni

platebni styk a zhodnoti jejich vyhody a nevyhody;

- navrhne wyuziti volnych finamich prostedka
(nagiklad spdeni, podilové listy, produkty se statnim
prispivkem, dalSi moznosti);

- navrhne feSeni nedostatku finamich prostedki
(nagiklad uwr, splatkovy prodej, finammi leasing)

a vybere vhodnou moZzZnost; charakterizuje nejobygk
druhy pojiséni a vybere vhodny pojistny produkt
ohledem na dané peby;

22. Penize a osobni finance

- vyswtli obsah pojmi hruby domaci produkt, inflac
nezamdstnanost a platebni bilance;

- vyswtli vliv inflace na mzdy, vklady a @y a uvede
piiklady, jak sedmto disledikim brénit;

- objasni na fikladech, jak oBan gispiva do statnihg
rozpastu a co z Bho ziskava;

- rozlisi z&kladni druhy dani &innosti podléhajic
zdareni;

- popiSe systém socialniho a zdravotniho pwjiStuvede
rozdily mezi poji&nim zamgstnandé a osob samostatr
vydélecng ¢innych;

- posoudi nafifkladu, které moznosti sociélnich davek
vyuzit a kde Ize ziskat bliz8i informace o jej
poskytovani (davky statni socialni podpory, podper
nezamdstnanosti)

D

ze
ch

23. Narodni hospodéstvi

- vymezi formy mezindrodni pomoci a spoluprace;

- rozpozna hlavni mezinarodni organizace;

- urti cile a strukturu mezinarodnich organizaci (O
NATO, EU, Rada Evropy);

- orientuje se ve vyvoji procesu evropské integrpog
skorteni druhé sitové valky;

- identifikuje zakladni svobody EU (volny pohyb Zibo
osob, sluzeb a kapitalu);

5N,

- rozpozn&lenské zerd EU;

24. Mezinarodni organizace
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- orientuje se v dopadech &anéni CR do EU a do
schengenského prostoru;

orientuje se v hlavnich globéalnich probléme
souwasného sita;

- uvede na pkladu, jak Ize realizovat zdsady udrzitelné
rozvoje v EzZném Zivog;

- rozpozna na konkrétnickigladech dopady globalizac
na zivot odani CR;

2ch

ho

e

25. Soudoby s¥t

- rozlis§i na pikladech rozvojovou spolupraci |a
humanitarni pomaoc.
Celkem 66 hod.
4. roénik __ (pro vySSi urovei MZ)

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

- identifikuje na konkrétnichifkladech ,meznich situaci
zrod filozofického tazani;

- rozpozna odliSnosti zakladnich historickych poc
nahlizeni s¥ta ¢lovékem: mytus, naboZenstvi, &ni,
filozofie;

- rozlisi grednt jednotlivych filozofickych disciplin;
Pro vyssi trove MZ:

- charakterizuje natfkladech z djin evropského myslen
vzajemné psobeni filozofie a specialnickd;

6

lob

—

1. Vznik a vyznam filozofie

charakterizuje zakladni tematiku replsokratovské
filozofie;

- zhodnoti vyznam ,sokratovského obratu” v dosaved
kladeni filozofickych otazek;

- identifikuje vliv Platénova &eni o idejich a Aristotelov
systematické filozofie v dalSim vyvoji evropského
myslent;

- porozumi helénistickym filozofickym Skolam jal
podobam hledani smyslu Zivota v dynamicky saiici
doke (epikureismu, stoicismu, skepticismu, kynismuy);
- porovna anticky a stdowky obraz s¥ta;

- charakterizuje naftfkladu nazoit vybranych osobnos
sttedowkého mysleni hledani vzajemného vztahu

viry a rozumu;

- charakterizuje zékladni filozofickou tematiku oibd
patristiky a zasadi ji do SirSiho kulturniho a tiigtkého
kontextu doby;

- charakterizuje zékladni filozofickou tematiku oibd
scholastiky a zasadi ji do SirSiho kulturniho admiského
kontextu doby;

identifikuje duchovni, ekonomické a politick
piedpoklady renes&niho ,navratu k antice”

porovna stedowky a novo¥ky obraz svta;

- zhodnoti vyznam rozvoje experimentalnédy pro
podobu novo¥kého filozofického tazani;

- rozlisi vychodiska i zfsoby kladeni filozofickych
otazek, jimiz se vyzri@val racionalismus a empirismus

D

o

|=N

é

- zhodnoti historicky vyznam ideji racionalni vyetyo

2. Kapitoly z déjin evropského
filozofického hledani
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lidskych a obanskych svobod a pravniho statu,

které se zrodily v kontextu osvicenské doby;

- porozumi gmeckému idealismu jako vrcholné formulg
mySlenky autonomie subjektu;

- identifikuji priciny rozpadu po hegelovské evropské

filozofie na linii scientisti a antropologickou;

- identifikuje  charakteristické znaky pozitivism
kritického racionalismu, strukturalismu, fenomergin
filozofie existence, fundamentalni ontologie a Adfické
hermeneutiky;

ACI

£

- vymezi smysl tzv. ontologické diference (byti
jsoucno);

- doloZi na pikladech, jak se pro#fiovalo chapani pojm
Lpiiroda“ (,ptirozenost) ve vyvoji evropské

filozofie a wdy;

- charakterizuje naifkladu vybranych osobnosti zaklad
zpiisoby uchopeni problematikjlovéka ve filozofii 19.
a 20. stoleti;

— 3. Clovék ve swté

—

ni

- zhodnoti zdsadni vyznam antického rozliSeni gmifha
Svedsni®;

- objasni na fikladu vybranych filozaf a jimi feSenych
problémi obsah pojm: senzualismus, empirismus,

- racionalismus, agnosticismus, skepticism
dogmatismus, subjektivismus, transcendentalismus;

- charakterizuje zakladni kritérig&deckosti, na fikladech
identifikuje prohlubujici se propast mezitam
védeckych teorii ajffirozenym s¥temcloveka;

- rozlis§i zékladni koncepce pravdy: koresporitén
kohererni a konsensualni;

- rozpozna logicky spravnou podobu argumentace;

4. Clovék a poznani

us,

- rozliSi obsah pojinmoréalka, mravnost, etika;

- identifikuje specificka vychodiska hlavnich etjck
koncept evropského mysleni: etiky ctnosti, hédonistick
a utilitaristické etiky;

- vymezi vzajemny vztah hodnot a norem, na konkcét
piikladech objasni vyznam hodnotové orientace

pro lidsky Zivot;

- charakterizuje Ulohu gdomi v lidském rozhodovani
jednani;

- ilustruje na konkrétnichifkladech porozugni raiznym
rovinam pojmu viny, zhodnoti vyznam odpirst

a inné litosti pro morakkhodnotny Zivotlovéka,

- zhodnoti vyznam tolerance, respektu a pluraligmu
vyvoj demokratické spobmosti;

- ukdZe na konkrétnichtisladech nalkstajici vyznam
aplikované etiky v Zivat spol&nosti (etika a pravo,
etika a podnikani, etika a reklama, etika a méelika a
politika, etika a sport apod.);

- charakterizuje filozoficka vychodiska problémwbady
(svoboda jako volba, vztah svobody a odfsmosti);

5. Clovék ve swté spolu s
druhymi
e

a

- rozezna hlavni st¥ova nabozenstvi;
- porozumi roli nédboZenstvi v kazdodennim Zy
¢loveka;

6. Swétova nabozenstvi,
ot  religionistika

- orientuje se v problematice cirkvi a sekt;
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- uvede hlavni charakteristiky religionistiky jak&dni
discipliny (fredmét a metody jejiho zkoumani,
zakladniclenéni, misto religionistiky v systémud).

- charakterizujecinitele psychického vyvoje lidskéh
jedince;

- porovna fisobeni biologickych a psychosocialni
determinant lidského vyvoje;

- charakterizuje vyvojova obdobi: kojenecky a bedd
vék, predskolni ¥k, mladsi Skolni &, obdobi

puberty, adolescence jako saést dospivani lidskéh
jedince, dosglost, stéi;

- porozumi pojmu socializace a jeho vyznamu protz
lidského jedince;

\Y

7. Lidsky jedinec a jeho vyvoj

- rozlisi hlavni psychologické fistupy k psychice a
osobnosti ve 20. stoleti a v s@snosti;

- vymezi zakladni temperamentové a charakterovg
osobnosti;

- ilustruje na pikladech rozdily v projevech a v chov3
lidi rtaizného temperamentu;

- ilustruje giklady typickych charakterovych vlastno
osobnosti a jejich projevy v lidském chovani

a jednani;

- ilustruje podil emoci na chovani a jednéoiéka;
charakterizuje motivni vlastnosti osobnosti;

- porozumi pojmim poteby, zajmy, hodnoty, postoje
porozumi na konkrétnzvolenych pikladech jejich
podilu na chovani a jedn&tioveka;

- charakterizuje pojmy schopnosti a dovednosti ede
jejich konkrétni piklady;

- charakterizuje specialni schopnosti, nadaniemtal

znd no¥jSi pojeti pojmu inteligence jako zakladu f
porovnani vykonnostilovéka v tiznych oblastech;

- charakterizuje zakladni naré Zivotni situac€lovéka
(stres, frustrace, deprivace, konflikt);

- charakterizuje a zhodnotiizané zmsoby feSeni
naranych Zivotnich situaci a ilustruje na konkréf
zvolenych pikladech;

- porozumi na zvolenychiiladech, jak Zivotni narok
ovliviwuji rozvoj osobnosti;

- vymezi gedpoklady zdravého duSevniho vyveéjevéka
a ilustruje je piklady;

- charakterizuje podil vlastni aktivity jedince feho
sebeaktualizaci, sebevychiov

K

rys

ni

sti

a

8. Psychologicka charakteristika
osobnosti

- porozumi vyznamudeni pro Zivot;

- charakterizuje jednotlivé druhy lidskéh@emi a jako
piiklady uvede jejich vysledky;

- charakterizuje pozornost a jeji vliv na poznavawia
kolem sebe a na naSéemi;

- porozumi podilu vnimani na kognitivnim zpracov
udalosti kolem nas;

- identifikuje vyznam pa#i pro Zivotcloveka;
charakterizuje lidské mySleni a demonstruje jehdilpza
rozvoji ¢cloveka;

- identifikuje vliv tvaiivosti na aktivni zvladani Ukdla

N
>
)

ilustruje to vybranymi fiklady;

9. U¢eni a poznavani okolnihg
S\éta

Kvéten 2012 94



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe

SVP Kosmetka

- charakterizuje efektivniceni;

- ilustruje na pikladech vybrané charakteristiky socid
interakce, percepce a komunikace;

- porozumi, jak se poznavani sebe i druhych potil
rozvoji mezilidskych vztain

- porozumi problematice specifik a chyb socid
percepce;

- charakterizuje uUlohu komunikace ve vztazich
jednatlivci i skupinami;

- charakterizuje zasady efektivni komunikace;

dolozi na pikladech psychologickou charakteristi
socialni skupiny;

- ilustruje postupy sebeprosazovani ve skupinové
spole&enském Zivat

- psychologie v kazdodennim Zi¥ot (systém
psychologického poradenstvi, zasady duSevni hygjieny

ni

\ni

ezi

KU

m a

10. Clovek v
interpersonalnich vztazich

- uvede hlavni charakteristiky psychologie jakédmwi
discipliny (fedmét a metody jejiho zkoumani,
zakladnicleréni, misto psychologie v systémédy.

11. Psychologie

- rozlisi skupiny a agregatni celky (Utvary);

- uréi zvlastnosti malych socialnich skupin, chape pping
jejich klasifikace a uplatni poznatky o jejich

dynamice (konflikty);

- rozumi problematice déwa kolektivniho jednant;

- rozpozna kategorii socialniho jednanti prykladu
spoleenskych jex;

- urdi vztah osobnosti a socialni role, oceni vyzn
symbolické interakce;

am

12. Clovek a socialni

seskupeni

- urti specifika sociélnich hnuti;
- rozlisi pojmy véejnost a véejné mirni;

13. Clovék ve
spolatenskych celcich

velkych

- rozpozna socialni strukturu a osy stratifikg
(demograficka, ekonomickd, politick4, kulturni);

rozlisi tidy a vrstvy;

- vymezi pojmy status, mobilita, sociélni kapigestiz a
vykon;

- zhodnoti problém socialni nerovnosti, socilstatice;

ice

14. Socialni struktura

- identifikuje vztah pirodniho a kulturniho, problér
antropogeneze;

- objasni vznik a uty&ni instituci, formovani airpnos
kulturnich vzorg, ulohu hodnot a norem (morélka,
pravo, naboZenstvi);

- orientuje se ve vztahu kategorie statu a modasid
problém legitimity moci;

- vymezi znaky naroda a pochopi vyznam etnick
vztahi, uvédomi si rizika nesnasenlivosti a intolerance;

=1

ych

15. P¥iroda, kultura a

spoletnost

- vymezi socialni problémy a vztah socialni patidog
kriminality;

- charakterizuje biologizujici a psychologizujidigtupy,
vyznamné sociologické teorie (funkcionalismus,
chicagska Skola, teorie etiketizace);

- definuje vznik delikventni kariéry, aplikujeizné
piistupy k prevenci i k trestani kriminality;

16. Socialni  kontrola a

socialni deviace

- identifikuje vyznam prace, kvalifikace, zastnani a

kariéry, nezargstnanosti;

17. Clovék ve sfé&e prace
a organizace
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- uvede rizika socialni exkluze;

- rozlisi instituce a organizace, charakterizujen@py
byrokracie;

- aplikuje sociologicky pohled na podnik, chaperptny
pristupu kiizeni;

- charakterizuje funkce rodiny, agli problematiku tzv. 18. Clovék v rodiné&
krize rodiny;

- zhodnoti nové formy souZiti;

- rozlisi problémy sociologie &kovych skupin, faze

Zivotniho cyklu;

- porovna obecné charakteristiky praotes mikroarovni 19. Spolatenské procesy
a makrourovni;

- identifikuje praktické @sledky adaptace a asimilace;

charakterizuje fehled kategorii spotenské zrany

(revoluce, evoluce, pokrok);

- charakterizuje zakladni znaky tzv. postindustiigl

postmoderni sposmosti;

- vyloZi kritéria vymezeni spataosti hojnosti, konzumu, 20. Promény hodnot,

volnéhocasuéi masové kultury;

- odlisi volnycas a Zivotni styl;

- vyswitli tlohu masmédii, komunikace, jazykajej@ého
minéni;

kulturnich vzorca a volnéhoéasu
v moderni spol&nosti

- uvede hlavni charakteristiky sociologie jak&dmi
discipliny (vznik a vyvoj, pedmét a metody jejiho

21. Sociologie a
sociologicky vyzkum

zkoumani, zakladnéleréni, misto sociologie v systému

veéd);

- orientuje se v zakladnich sociologickych teorjich

rozlisi zakladni techniky zji®vani informaci a metody

skéru dat;

- vyhodnoti jednoduchou statistickou informaci @enota,

prameéry).

- vymezi pojmy pravo a moc a objasni jejich vzajgmn  22. Pojem prava
vztah;

- porozumi vyznamu prava ve spiesti;

- charakterizuje vztah prava k dalsim hodnotam;

- uvede zakladni faze legislativniho procesGR;, jehoz

vysledkem je pravniipdpis (normativni pravni

akt);

- orientuje se v systému prava, vyjmenuje a charaktje 23. Pravo jako systém
zakladni prameny prava,

- charakterizuje vztah pravniqupis versus pravni norma;

orientuje se v hierarchickém systému pravnitbdpig

CR za pouziti institutu pravni sila;

- definuje pravni normu jako zakladni slozku préeni

fadu a charakterizuje jejasti;

- odlisi na zakladl znalosti defininich znak pravni

normy od norem nepravnich;

- charakterizuje fsobnost pravni normy (Uzemrasova

a osobni) a v ramgiasové fisobnosti zejména

platnost a &innost pravni normy a pojem retroaktivita,

- identifikuje ka'eny a vyvoj evropského a komunitarniho  24. Vyvoj evropského
prava; prava a prava EU

- charakterizuje hlavni organy ES/EU a jejich

nejvyznamgjSi legislativni pravomoci;
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- charakterizuje systém evropského a komunitarpihwa
a identifikuje vyznam Evropského soudniho dvora;

- charakterizuje vliv evropského a komunitarnihavar na
vnitrostatni pravé@lenskych stét;

- vysWwitli vyznam a pozici ndzeni Rady EU (resp. Rad
a Parlamentu EU) jako pramene prava;

- porozumi vytvéeni pravnich vztah jako jedné Z
vyznamnych forem realizace prava;
- charakterizuje pravni skuteosti a vyjmenuje jejich
druhy;

- porozumi podstatfyzické a pravnické osoby, zejmé
jako subjekd pravniho vztahu;

- charakterizuje pravni subjektivitu;

- identifikuje na pikladech formy aplikace prava
rozhodovani spdrsoudy, ukladani treta spravni
fizeni;

- porozumi pojmu interpretace prava a rozlisi jelivio
druhy interpretace;

- charakterizuje objektivni a subjektivni préy
odpowdnost a rozlisi jednotlivé formy zawini;
- orientuje se v Klasifikaci pravnich delikia uvede 3§
vyswtli okolnosti vylwEujici protipravnost;

ni

1

25.

Pravo v praxi

- uvede piklady pravnich vztal které upravuje afanské
pravo;

- rozlisi na konkrétnich ffkladech hlavni typy
pojmenovanych smluv a uvede, které konkrétni zawvaz
Z nich vyplyvaji;

- uvede, za jakych okolnosti a jakymuspbem Ize
uplatnit reklamani narok (ndhradu Skody);

- pojmenuje dastniky olanského soudnihdizeni a
vyswtli, k cemu oldanské soudriizeni slouZi;

26.

Ob¢éanské pravo

- vyswtli, v ¢em spdiva pravni vyznam manzelstvi
rodiny;

- posoudi na konkrétnim fipads, zda lze uzait
manzelstvigi nikoliv;

- vyswitli na pikladech, jaky je rozdil mezi osvojenim,

porwienstvim a gstounskou p#;
- posoudi na iikladu, zda nebyla poruSena vzajen
prava a povinnosti manZe{resp. rodit a jejich dti);

a

na

27.

Rodinné pravo

- rozlisi na konkrétnich tfkladech zakladni typy
pracovnich porri;

- demonstruje naffkladu z praxe, co musi obsaho
pracovni smlouva, aby mohla byt povazovana za
platnou (resp. za jakych okolnosti by byla neplgtna

- posoudi naifkladu, zda nebyla porusenalefita praval
a povinnosti zagstnand a zandstnavatei;

at

28.

Pracovni pravo

- vymezi podminky trestni odpé&inosti a uvede, z
jakych okolnosti je trestnost vyléena;

- rozlisi trestnycin od pgrestupku a posoudi, &em se od
sebe lisf;

- pojmenuje naifkladu &astniky trestnihsizent;

vyswetli vyznam trestu;

D

29.

Trestni pravo

- rozliSi hlavni néplé vybranych pravnickych profes
(soudce, viejny ochrance prav — ombudsman, statni

o
—_—

zastupce, advokat, nat@xekutor);

30.

Pravni ochrana
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- vyswtli vyznam Ustavniho soudu a uvede, Ze Usts
soud neni sloZkou systému obecnych soud

- popiSe strukturu systému obecnych sowdetr role
Nejvyssiho spravniho soudu.

avni

- uvede hlavni charakteristiky pravnédy jako wdni
discipliny (fredmét a metody jejiho zkoumani,
zakladniclenéni, misto pravni &y v systému &d).

31.

Pravni véda

- vymezi pojem stat a objasni jeho charakterist
nalezitosti;

- charakterizuje utw@ni stab;

- rozliSi a porovna historické i stasné typy stét

- uvede piklady stat, které zanikly, a charakterizu
prabéh jejich zaniku;

- objasni podstatu statu jako mocenské organi
spole&nosti;

- rozlisi na konkrétnich tfkladech pojmy obtan a
obyvatel statu;

- demonstruje na konkrétnichiidadech vztah mezi

obtanem a statem;

- rozli8i formy statu podle toho, kdo vykonava stahoc,
a podle toho, kdo stoji &ele statu;

- posoudi formy imé a nefimé demokracie;

- charakterizuje republikanskou formu stéatu;
demonstruje na ifkladech z ¢&jin 20. stoleti kltové
znaky diktatur;

- demonstruje na konkrétnichtiidadech rozdily mez
unii, federaci a konfederaci;

- charakterizuje znaky centralizovaného
decentralizovaného statu;

cké

e

vace

32.

Zaklady teorie statu

- objasni pojem politika a vystli obsah politické
¢innosti;

- charakterizuje demokratickou politickou kulturu;
uvede mozné formy politické participace v demokiadi
spole&nosti;

- porozumi systému politickych stran;

- rozliSi charakteristické znaky vybranych ideolo
(liberalismus, konzervatismus, socialismus,
anarchismus, nacionalismus, faSismus);

gi

33.
ideologie

Politika a politické

- vymezi, jakou funkci plni ve statistava a které oblas
Zivota upravuije;

- popiSe dbu moci v demokratickych stateg
(horizontalni a vertikalnidba moci);

- objasni vyznam demokratickych voleb pro uptaéni
ne@imé demokracie;

- porozumi volebnim systém;

- zdivodni stanovené &kové hranice pro aktivni a pi
pasivni volebni pravo;

- porovna postaveni ¢ana v demokratickém a totalitni
stag;

- orientuje se v problematice lidskych prav;

- orientuje se v programech politickych stran;

=

h

m

34.
stat

Demokraticky pravni

- charakterizuje vzniﬁesvkoslovenska a samostate;
- charakterizuje GUstaviCR (Wwetrg Listiny zakladnich
prav a svobod);

- orientuje se v politickém systéniiR;

35.

Politicky systémCR
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- identifikuje programy a definuje fungovéani palkich
stran VCR;

- uvede a charakterizuje jednotlivé subjekty stapmévy a
samospravy €R;
- demonstruje na konkrétnich fidadech vyznan
samospravy pro @ana;

- uvede na konkrétnichrigladech moZnosti @ani, jak
se podilet na spréva samosprévobce a zéleZitosteg
tykajicich se viejného zajmu;

36.

Statni sprava a

samosprava

- uvede hlavni charakteristiky politologie jakadwni
discipliny (fedmét a metody jejiho zkoumani,
zakladnicleréni, misto politologie v systémud);
rozumi zakladnim politologickym termim.

37.

Politologie

- charakterizuje tlohu trhu v ekonomice;

- vys\tli na grikladu termin obtovana pileZitost;
odhadne na konkrétnintipadt vyvoj vztahu poptavky
nabidky a ceny na trhu;

- identifikuje cenové triky a klamavou nabidku;

- identifikuje roli marketingu pro ugph zboZzi na trhu;

- charakterizuje ficiny a podstatu trzniho selhani;

38.

Trzni ekonomika

- vyswtli na @ikladu naklady, vynosy, zisk;

- stanovi cenu jako soet ndklad, zisku a DPH,;
- rozlisi na konkrétnich ffkladech jednotlivé formy
podnikani;

- orientuje se v moZnostech samostatného podnikani;
- porovna druhy obchodnich spatesti podle réeni,
vkladu, zpisoburizent;

- porovna na konkrétnich figladech podnikani s
zamestnanim;

39.

(4%

Podnikani

- vyhodnoti nabidkutiznych pracovnichifleZitosti;

- identifikuje potebné pedpoklady k ziskani witého
zamestnéni (zdravotni, osobnostni, kvalifike);

- vyswtli rozdil mezi ukolovou &asovou mzdou, hrubo
acistou mzdou, nominalni a realnou mzdou;

- charakterizuje nezafstnanost, jeji podstatu,ripiny,

formy a disledky;

- orientuje se v situaci ztraty zastnani;

- porovna na konkrétnich figladech zaréstnani s
podnikanim;

40.

Zaméstnani

- charakterizuje a rozliSi jednotlivé formy pen
(hotovostni, bezhotovostni) a objasni jejich funpkci

- orientuje se v jednotlivych forméach plateb a @latich
nastrof;

- odli8i na pikladech funkci centralni banky a obchodn
bank;

- charakterizuje napl ¢innosti bank (posoudi moznog
vyuZziti riznych bankovnich produk sluzeb);

- navrhne a posoudi moZznosti financovani svycliehot
konkrétnich Zivotnich situacich v rAmci rozpo

(ptijma a vydaji) domacnosti;

- vymezi tlohu Uspor a moZznosti jejich zhodnoceni;

- navrhne a posoudi moznog&Seni situace nedostat
finanénich prostedki (Uvery, leasing) a identifikuje
rizika s tim spojena;

41.
finance

ch

bt

- rozli8i na konkrétnichifkladech fizné formy investic &

Penize

a

osobn
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posoudi jejich vynosnost a riziko (investice real
investice finagini);

- rozlisi na konkrétnich ffkladech #izné druhy cennyc
papift a stupé rizika investic do jejich jednotlivych
druhg;

- charakterizuje nejobvyklejsi druhy pofist a vybere
vhodny pojistny produkt s ohledem na danéginy;

né

N

- postihne vzajemny vztah obecné ekonomické teai
hospodé#ské politiky jako praktické ekonomické
¢innosti;

- posoudi na  konkrétnim figladu  vyvoj
makroekonomickych ukazatela jejich vliv na Zivotni
arovei obtam (tempo ekonomickéhaistu, mira inflace
nezangstnanost, platebni a obchodni bilancesj&in
zadluZenost);

- uvede konkrétni fiklady zasafh stdtu do trzn
ekonomiky;

- odhadne naifkladech z4sahu statu do ekonomiky na
snizeni dani, zvySeni Urblatd.), jaké ekonomické

cile vlada ¢i parlament sleduji a jaky vliv maji n
sociélré-ekonomické postaveni jednotlivych

skupin olgani;

- objasni na fikladech, jak oBlan gispiva do statnihg
rozpastu a co z #ho ziskava (rozlisiimové

a vydajové polozky statniho rozfio);

- rozlisi zmisob Uhrady mych a nefimych dani;

- posoudi na konkrétnintikladu, zda olan bude v ufité
situaci platit gkterou z forem gimych dani;

- popiSe systém socialniho a zdravotniho pgjistuvede
rozdily mezi poji&nim zamgstnandé a osob samostatr
vydélecng ¢innych;

- posoudi naifkladu, které moznosti socialnich davek
poskytovani (davky statni socialni podpory, podper
nezandstnanosti);

ie

P

a

ze

D

42. Narodni hospodé&stvi
a Uloha statu v trzni ekonomice

- uvede hlavni charakteristiky ekonomie jak@&dmi
discipliny (fredmét a metody jejiho zkoumani, misto
ekonomie v systémuwd);

- rozlisi ¢lenéni ekonomické teorie na makroekonomi
mikroekonomii;

- vymezi hlavni proudy soudobého ekonomickg
mysleni.

43. Ekonomie

- charakterizuje historicky kontext sjednocovanidpy;

- uvede piklady vyznamnyctkteskych myslital a objasni
jejich piinos k evropskeé integraci;

- orientuje se v zékladnich ideovych vychodisc
sjednocovani Evropy;

- objasni na konkrétnichrigladech¢innosti orgaf EU
jejich vyznam a funkce;

- posoudi na konkrétnictigladech dopadylenstviCR v
EU;

ich

44, Evropska integrace a
Evropska unie

- vymezi cile OSN;
- objasnicinnosti a fungovani OSN;
- charakterizuje na konkrétnictrikladech podilCR na

¢innosti OSN;

45. Mezinarodni
organizace
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- charakterizuje odborné organizace OSN;

- vyswetli historické souvislosti zaloZeni NATO;

- objasnicinnosti a fungovani NATO;

- orientuje se v sobeni NATO ve sig;

- orientuje se v UlohadfiR v ramci NATO;

- uvede dalSi mezinarodni organizace a charakjer
jejich hlavni cile;

- oObjasni rozdil mezi nadnarodni a mezinaro
organizaci;

ZUu

dni

- uvede konkrétni iiklady globalnich problém
sowasnosti a posoudi jejictipiny;

- posoudi mozné tUdledky globalnich probléin
souasnosti;

- identifikuje zasady trvale udrzitelného rozvojédZném
Zivots;

- uvede konkrétni jfiklady dopad jednotlivych projev
globalizace na Zivot @lani v CR.

46.

Planetarni problémy

Celkem

66 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU ZAKLADY PRIRODNICH VED

Nazev vy@ovaciho pedmnetu: ZAKLADY PRIRODNICH VED
Néazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244
Néazev Skolniho vztlavaciho programu: Kosmekia
Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 198

Platnost:

od1.9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Prirodni wdy (chemie, fyzika, ekologie, biologiefigpivaji k hlubSimu
pochopeni firodowdnych jewi, pojmi, zakori, formovani Zzadoucich
vztahi k Zivotnimu progsedi. Maji umoznit zakm proniknout do &,
které probihaji v Zivé i neZivéfipodk. Vlastnim cilem je vyuZivat
prirodowdeckych poznatkv profesnim i odborném zivgtunmet porovnat
popsat a vysitlit zakladni girodni jevy, znat z&kladni ekologické
souvislosti a postavewiovéka v @irod, byt schopenispét k dodrzovani
zasad udrzitelného rozvoje va@mském Zivat i odborné praxi, aktivhse
podilet na ochraha tvorlE Zivotniho prostedi.

Zakladni cil fyzikalniho vzélavani smdtuje k tomu, aby zak pochopil
podstatu fyzikalnich jey, které se odehravaji Wippdé a s nimiz se take
mohou setkat v odborné praxidamém Zivot.

Vyuka chemie fspivA k hlubSimu a komplexnimu pochopeni
piirodnich jew a zékof, k formovani Zadoucich vztahk prirodnimu
prostedi a umo#uje zakim proniknout do &u, které probihaji v Zivé
nezivé pirods.

Vyucovaci ednet ekologie poskytuje Zakn védomosti a dovednosti|z
biologie a ekologie.

Soubor poznatk dovednosti a posibje nezbytny pro vyuZziti v dalSich
odbornych pedmetech, pro jejich pracovni a osobni Zivot.

Zék se v pedmdtu nawi vyuZivat girodowdnych poznatk a
dovednosti v praktickém Ziwdtve vSech situacich, které souviseji s
piirodowdnou oblasti. Nati se logicky uvaZovat, analyzovat i@Sit
jednoduché girodowdné problémy, pozorovat a zkoumatirpdu a
zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje. Budeét wghledavat 3
interpretovat firodowdné informace a zaujimat k nim stanovisko. Zak
porozumi zakladnim ekologickym

souvislostem a postaveriovéka v girodé a zdivodni nezbytnog
udrzitelného rozvoje.

V afektivni oblasti srfuje piirodowdné vzalavani k tomu, aby Zac
ziskali:

-motivaci fgispét k dodrZzovani zdsad udrzitelného rozvoje asiskén
Zivote i odborné pracovriinnosti

-pozitivni postoj k pirod

-motivaci k celozivotnimu vzflavani v girodowdné oblasti

Dale aby Zaci byli vedeni k:

-poznavani firody jako uceleného systému

-pochopeni dlezitosti udrzovani firodni rovnovahy pro existenci

2

—+
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Zivych soustav

-vytvéreni kritického mysleni a logického uvazovani

-vybudovani komplexniho pohledu na fyziku, cheriglogii a ekologii
a schopnosti chapat jejich rozmanitost

-chapani propojenosti fyziky, chemie, biologie alelgie s ostatnin
vzdklavacimi obory

-realné pedsta¥ o smyslu a vyuziti fyziky, chemie, biologie a ekgie
v bé¢Zném Zivot

-rozvijeni fyzikalnich, chemickych, biologickych a&kologickych
védomosti a dovednosti gebnych v praktickém Zivet

-tvorivosti a schopnostesit problém

Charakteristika
udiva:

Obsah pedmetu vychazi z obsahového okruhu RVP #Hrétdowdné
vzklani, Vzdlavani pro zdravi.

Vyuka je dlena ve tech letech dort okruhi — fyzika, chemie, biologi
a ekologie, seietelem na jejich provazanost a méegimétove vztahy:

Ucivo fyziky je sloZzeno ztémat tykajicich se mechsnitermiky,
elektiny a magnetismu, vimi a optiky, z fyziky atomu acivu o vesmiru
Zak ziska zakladni ipdstavy o strukiie latek a jejich fyzikalnic
vlastnostech. Umi aktivnpouzivat fyzikalni vetiiny a jejich jednotky,
Bézrn¢ pouziva velliny, zpracovava a hodnoti vysledky zisk
piiméienim. Wivo je konkretizovano naffkladech z praxe ffsluSnéhc
oboru a BZného Zivota. Zak chéapetipos fyzikalniho vzdavani i
objagiovani jewi v piirodé, kazdodennim Zivéta umi uplatnit fyzikaln
poznatky v odborném vzthvani i praktickém Zivat

Ucivo chemie je sloZzeno ztémat tykajicich se obeaiemie
anorganické chemie, organické chemie a biochemiejedhotlivych
tematickych celcich dopotujeme zaniit se na vlastnosti a praktic
vyuziti chemickych prvic a slogenin, chemickych & a proces v oboru i
v béZném zivok. Ucivo je konkretizovano na ffkladech z prax
piislusného oboru aébného Zivota a tim je schopno podnitit aktivédast
Zakh na vydovani. Eivo je zangteno tak, aby Zaci ueh reSit zakladn
problémy fiznych obo# chemie v BZném Zivok.

Ucivo biologie a ekologie je sloZzeno z témat tykajficise zakladl
biologie, zaklad ekologie a vztal clovéka k Zivotnimu prosedi. Ve
vyuéovacim pednetu si Zaci vybrané divo z biologie, ekologie
problematiky Zivotniho prostdi zopakuji, prohloubi a ro#8a seznami s

s mechanismy ysobeniclovéka na ekosystémy a Zivé i nezivé sloz

Zivotniho prosiedi.

Zéaci mohou ke své préaci pouzivat krdogebnic i rekterychéasopis

(Ekologie a Biologie), & se samostatn vyhledavat a srovnav
informace, vytvéet si vlastni nazor.

Poznatky z pedmétu jsou propojovany s odbornymirqunety a s
odbornym vycvikem. Uivo je konkretizovano na ifkladech z prax
prislusného oboru agbneho Zivota a tim je schopno podnitit aktivééast
Zalkh na vywovani. Eivo je zangteno tak, aby Zaci uéh reSit zakladn
biologické a ekologické problémy ¥iném Zzivo¢, aby si u¢domovali
jedingnost a neopakovatelnost Zivota a existenci globlmroblénd

(42
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oD

A\1”4

o

vou

lidstva.
Metody a| Je pouzivana forma vykladiizeného rozhovoru, skupinové disku
formy vyuky: vyuky demonstrénich pokud ( fyzika chemie), vyvozeni poznditk
exkurze, sow¥e, interaktivni vyuka, praktické prace #akle vyuzivan
audiovizualni technika, velkyudaz je kladen na samostatnou i skupino
praci Zaki, predevsim fi nékterych Skolnich a Zadkovskych projektech.

DalSi metody prace - individualni vyuka

Hodnoceni Hodnoceni zak je provadno kombinaci slovniho hodnoceni
zaki: znamkovani.

Znamkou je zak hodnocen za samostatnou praci, tadnoceni j¢
provagno na zaklad pisemného i slovniho opakovani jednotlivych
ucebnich cellk a jednotlivych témat. Pisemné opakovani je préna
formou testu, dofilovani do textu, popisovanim nakiezadavani ukal v
oblasti aplikace firodowdeckého tiva v oboru. Je sledovanaipgzne

aktivita zaka p vyucovani, prace se zdroji informaci¢ast na diskug
ke konkrétnimu ukolu.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaihotadu SS Pohoda s.r.0..

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu pro Kompetence k éeni

rozvoj Kompetence keSeni problérin

kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a Personalni kompetence

pruiezovych Obcanské kompetence a kulturni gdemi

témat: Kompetence k pracovnimu upléin a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence
Praiezova témata

Ob¢an v demokratické spaleosti
Clovek a zivotni progedi

Clovek a s\t prace

Informatni a komunikani technologie
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Rozpis vysledki vzdélavani a wiva

1. roénik (FYZIKA) — varianta C dle RVP

Vysledky vzdélavani (cile)
|__Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak:

-vyswétli pojem klid a pohyb hmotného bodu
-rozlisi druhy pohyb a teSi jednoduché ulohy n
pohyb hmotného bodu

-vys\wtli pojem uhlova draha, dhlova rychlo
pravodi¢

-urci sily, které fisobi na &lesa a popiSe, jaky dry
pohybu tyto sily vyvolavaji

-uréi mechanickou préaci a energiti pohybu tlesa
puasobenim stalé sily

-pccita jednoduchéifklady na praci

-vyswétli na pikladech platnost zakona zachov
mechanické energie

-popiSe druhy mechanické energie a uv
vypocetni vztahy

-urci vyslednici sil gisobicich nadeso

-uvedegim je sila uéena

-aplikuje Pascav a Archimédv zakon pi feSeni
tloh

Mechanika
-pohyby gimocaré
apohyb rovnondrny po kruznici
-Newtonovy pohybové zakony
stsily v prirode, gravitace
-mechanicka prace a energie
hposuvny a otédvy pohyb -skladan
sil
-tlakove sily a tlak v tekutinach

ani

ede

-vys\étli, jak se néni teplota, uvede jeji jednotky
-vys\wtli vyznam teplotni roztaznosti latek vimpde
a technické praxi ( koleje, mosty )

-popise princip funkce bimetalového tepkom
-vyswétli pojem vnitni energie soustavy ¢lesa ) a
zpasoby jeji znény

-popiSe kalorimetr a #igob nEfeni tepla

-popise principy nejilezitéjSich tepelnych motdr
-popise krystalovou F¥ku

Vv prirodé a technické praxi
-n&rtne grafické zavislosti teploty na&ase u
skupenskych igmen

-popiSe peneny skupenstvi latek a jejich vyznam

Termika

-teplota, teplotni roztaznost latek
-teplo a prace

-premeny vnitini energiedlesa
-tepelné motory

-struktura pevnych latek a kapalin
-premeny skupenstvi

-popiSe elektrické pole z hlediska jehiispbeni ng
bodovy elektricky naboj

-rozlisi radialni elektrické pole od homogenniho
-feSi ulohy s elektric. obvody s pouzitim Ohmg
zakona

-nakresli schéma jednoduchych elektrickych olfv
-popiSe princip a pouZiti polovadivych sogastek
s prechodem PN

-vyjmenuje jednoduché polovadivé sodastky a
popiSe jejich funkci

-uréi magnetickou silu v magnetickém poli voel

| Elektfina a magnetismus
-elektricky nabojdlesa
-elektricka sila

valektrické pole, kapacita vagh
-elektricky proud v latkach

pdzakony elektrického proudu
-polovodie
-magnetickeé pole
-magnetickeé pole elektrického proudu
-elektromagneticka indukce
-vznik stidavého proudu

S proudem

-prenos elektrické energieiftavym
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-vys\wetli Ampeérovo pravidlo pravé ruky

-zakresli siléary magnetického pole v okoli vaei
S proudem

-popiSe princip generovani fistavych proud a
jejich vyuziti v energetice

-popisecinnost transformétoru, zapiSe jeho rovnic

proudem

-rozlisi zakladni druhy mechanického &hh a
popiSe jejich §eni

-popiSe harmonické kmitani a znazorni ho grafick
-popise mechanicky pruzinovy oscilator
-popiSe nucené kmitani a uvede vyznam rezonat
praxi

-charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku
-popiSegim je dana vySka, barva a hlasitost tonu
-vyswetli ozvénu a dozvuk

-objasni negativni vliv hluku a znaigoby ochrany
sluchu

-popise, jak je slozité ztit hladinu hluku v praxi
-charakterizuje sitlo, jeho vinovou délku
rychlosti v fiznych prostedich

-popiSe podstatu &tla a jeho &enifeSi ulohy ng
odraz a lom sitla (lom s\tla ve voa)
-vyjmenuje typycocek, uki jejich ohniska

-feSi ulohy na zobrazeni zrcadlgakami
-vyjmenuje vlastnosti vzniklych obraz

-vyswétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

d

-popiSe vyznamuznych druli elektromagneticke

z&eni

Vinéni a optika

-mechanické kmitani a vni
yzvukove virgni

-swtlo a jeho Seni
cercadla aiocky

-oko

-rentgenove z@ni

174

-popiSe  strukturu
z hlediska energie elektronu

-uvede vazby mezi elektrony a jadrem a jade
vazby

-popiSe stavbu atomového jadra a charakteri
zakladni nukleony

-popisSe nuklidy a izotopy

-popiSe slozeni a zakresli strukturu atomu
-vys\wétli podstatu radioaktivity a popiSe tgmby
ochrany ped jadernym zi&nim

-vyjmenuje typy jaderného #ni

-popise princip ziskavani energ. v jaderném reak
-pohovdi o vyuZziti jaderné energie v praxi
-diskutuje na téma radioaktivni odpad a jeho uteZ

elektronového obalu atonfyzika atomu

-model atomu

ri@ser

-nukleony

zujgdioaktivita, jaderné zani
-jaderna energie a jeji vyuziti

for

IS

-charakterizuje Slunce jako érdu

-popiSe objekty ve slutei soustay. planety,
meésice, komety, meteory

-zn4 giklady zakladnich typ hwézd a souh¥zdi
(Velky vaz, Maly viz, Polarka )

-vyhleda informace o naSi galaxii a kosmonautice

Vesmir

-Slunce, planety
-pohyby planet
-komety

-hvézdy a galaxie

Celkem

66 hod.
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2. roénik (CHEMIE) — varianta B dle RVP

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

Z4k:

-dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastng
raznych latek

-popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby
-uvede nazvy, zr&y ( i mezinarodni ) a vzorc
vybranych chemickych prika slogenin

-popiSe charakteristiku nekibv ( plyny tvai
dvouatomové molekuly ), kdva jejich umisini
v periodické soustaprvka

-popiSe zakladni metody a&ldvani slozek ze sési
a jejich vyuziti v praxi
-vyjadii slozeni roztoku
pozadovaného slozeni
-vys\wtli  podstatu chemickych reakci a zap
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnig
-charakterizuje relativni atomovou hmotnost
-provede jednoduché chemické vypgo které lze
vyuZit v odborné praxi

a fjpravi roztok

Obecnéa chemie
pstihemické latky a jejich vlastnosti
-¢asticové slozeni latek
-atom, molekula
e-chemicka vazba
-chemické prvky
-chemické sloteniny
-chemicka symbolika
-periodicka soustava prik
-SIMEsSi a roztoky
-chemické reakce
-chemické rovnice
-vypocty v chemii
iSe
i

-vyswétli vlastnosti anorganickych latek

Anorganicka chemie

jednoduché chemické vzorce a nazvy

-popise reakci esterifikaci

-uvede  vyznamné zastupce  jednoduch
organickych slotenin ( org. kyseliny DRN, RN )
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a ¥Amém

-tvofi chemické vzorce a nazvy vybranyckanorganické latky

anorganickych slatenin -oxidy

-charakterizuje vybrané prvky a anorganick&yseliny

sloweniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxhydroxidy

a v kEzném Zzivot, posoudi je z hlediska vlivu nasoli

zdravi a Zivotniho prosdi -nazvoslovi anorganickych sléenin

-popisSe neutralizaci -vybrané prvky a anorganick
sloweniny v @Ezném Zivot a
v odborné praxi

-charakterizuje zékladni skupiny uhlovodlik Organicka chemie

-popiSe alkany, alkeny, alkiny, arény -vlastnosti atomu uhliku

-vyjmenuje a pohowd o zdrojich uhlovodik -zdklad  nézvoslovi  organickyd

-popiSe krakovani ropy, jeji destilaci slowenin

-charakterizuje vybrané derivaty uhlovodli tvai | -organické  sloteniny v EZném

Zivot¢ a odborné praxi

ych
A

Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi| a

Zivotni prostedi

-popiSe reakci polymerace, vyrobu piast

-pohovdi o recyklaci

-charakterizuje biogenni prvky a jejich steminy Biochemie

-chemické slozeni zZivych organiém
-prirodni latky

-charakterizuje nejdezit¢jSi prirodni  latky (
sacharidy, tuky, bilkoviny )
-charakterizuje  biokatalyzatory  (

vitaminybilkoviny
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hormony, enzymy )
-popiSe vybrané biochemickéjd ( latkova pemena
- metabolismus )

-sacharidy

-lipidy

-nukleové kyseliny
-biokatalyzatory
-biochemické dje

Celkem

66 hod.

3. roénik (BIOLOGIE+EKOLOGIE)

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

Zak:

-charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota
Zemi

-vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivyq
soustav ( 3 znaky )

-popiSe biku jako zakladni stavebni a fuirk
jednotku zivota

-popiSe dleni burgk

-vyswétli  rozdil mezi prokaryotickou (sinice
bakterie ) a eukaryotickou Bkou (mnohobu&né
organismy )

uvede rozdily

-popiSe pletiva a tké&n

-uvede zakladni skupiny organigni prvoci, plazi,
obojzivelnici, ptaci, savci ) a porovna je

-popiSe vyvofloveka z opice

Zéklady biologie

nraznik a vyvoj Zivota na Zemi
-vlastnosti Zivych soustav

chtypy burek
-rozmanitost
charakteristika
-dédi¢nost a proranlivost
-biologiecloveka

2 -zdravi a nemoc

organistn a jejich

-objasni vyznam genetiky (G. Mendel- pokusy

kiizenicervert kvetouciho a bile kvetouciho hrachu

a fazoli), kombinace gén recesivni geny (druhy

syndronmii )

-popiSe stavbu lidskéheéla a vyswtli funkci orgari

a organovych soustav

-vys\wétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy

zdraveho Zivotniho stylu ( druhy diet)

-uvede piklady bakterialnich, virovych a jinych

onemockni a moznosti prevence ( alimentarni

infekce, patogenni mikroorganismy v mase )

-vys\eétli zakladni ekologické pojmy Ekologie

-uvede obory ekologie @m se zabyvaji -zakladni ekologické pojmy
-charakterizuje biotické ( slutiei z&eni, atmosféra, -ekologické faktory progedi

pedosféra, hydrosféra ) a biotické faktory piredi (
populace, spotenstva, ekosystémy )

-popiSe vztahy mezi populacemi

-popiSe Zivot v ekosystému

-potravnirettzce
-kolob¢h latek v pirodé a tok energie

-typy krajiny

-roz&li ekosystémy naifrodni a unglé
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-vys\tli pojem biosféra a jeji rozmanitost
-popiSe rozmanitostipoda nasi republiky
-charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy
spol&enstvu

-charakterizuje organismy a jejich vynu latkovou
a energetickou

-uvede piklad potravnihdgetzce

-vyswétli  rozdil mezi potravinovym fetzcem
pastevnicko-k#istnickym a rozkladnym

-popiSe podstatu koléhu latek pirod z hlediska|
latkového a energetického

-znazorni jednoduchym schématenglhuhliku a
dusiku v pirode

-charakterizuje trzné typy krajiny a jeji vyuzivan
¢lovekem

ve

—_

-popiSe vyvoglovéka

popiSe historii vzajemného owuigvani ¢clovéka a
piirody

-vyjmenuje rgkteré objevy a jejich vliv na prastdi
¢loveka

-hodnoti vliv fiznychéinnosticlovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prosedi

-popiSe podstatu vztaliloveka a prosedi
-charakterizuje fsobeni Zivotniho prosdi na
¢lovéka a jeho zdravi

-popiSe faktory, které maiji vliv na zdravi a nemoc

-charakterizuje frodni zdroje surovin a energ
z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv @ji
vyuzivani na prosedi

-pohovdi o naruSovani souvislosti v bios#é
-popiSe zpsoby nakladani s odpady
-charakterizuje globalni problémy na Zemi

-uvede zakladni z@&tujici latky v ovzdusi, ve

vock a v pidé a vyhleda informace o aktualni situa
-uvede piklady chragnych tzemi\CR a v regionu
-zhodnoti kvalitu progedi

-uvede zakladni ekonomické, pravni a infoénig
nastroje spoknosti na ochranuiprody a progdedi

Clovék a Zivotni prostredi

-vzdjemné vztahy meztlovékem a

Zivotnim prostedim

-dopady ¢innosti ¢lovéka na zivotni

prostedi

-ptirodni zdroje energie a surovin

-odpady

-globalni problémy

-ochrana firody a krajiny

-nastroje spoknosti na ochrant

Zivotniho progtedi

lezasady udrzitelného rozvoje
-odpowdnost jedince za ochrar
ptirody a zZivotniho progedi

ACI

-vyswetli - udrzitelny  rozvoj jako integragi
environmentalnich, ekonomickych, technologickych
a socialnich fistupi k ochrag Zivotniho prosedi
-zdivodni odpo¥dnost kazdého jedince za ochran
prirody, krajiny a zZivotniho prostdi
-na konkrétnim fpkladu z oklanského Zivota a
odborné praxe navrhne feSeni  vybranéhp
environmentalniho problému
Celkem 66 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU MATEMATIKA

Nazev vydovaciho pednttu: MATEMATIKA

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztdlavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 264

Platnost: od 1. 9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Obecnym cilem matematiky je vychova@emyslivéhocloveka, ktery
ziska pozitivni postoj k matematickému w&Vvani, ktery bude uwh
pouzivat matematiku viaenych Zivotnich situacich (v odborné slo
vzklavani, v osobnim ziveét budoucim zagstnani, volnéntase apod.),
predevsSimtloveka, ktery ziska motivaci k celoZivotnimu wavani.

NT

Charakteristika
udiva:

Z&ci si osvojuji dovednosti matematizovat jednoduckalné situace
uzivat matematicky model a vyhodnotit vyslede&eni vzhledem k realit

Zaci jsou vedeni k vyuzivanitiznych zdroj informaci, které jso
stéZejni pro vykon povolani (odborna literatura, intt), dale k dovednos
orientovat se v matematickém textu, poroZumadani matematické uloh
kriticky vyhodnotit informace ziskané z giaf tabulek a diagram
Smefovani vyuky v oblasti cit, postoji, hodnot a preferenci

Vyuéovani matematice rozviji porozeni kvantitativnim i prostorovyn
vztahim, numerické vlastnosti, podili se na rozvoji légilso mysleni
formuje Zadouci vlastnosti jako je vytrvalostjstbdnost, houZevnato
kriticnost, sebeiléru, samostatnost a odpminost plnit Ukoly.

Metody a| P¥i vyuce matematiky jedtSinou volena metoda vykladu nefimenéhd
formy vyuky: rozhovoru spojena s nazornym ¥gwanim pomoci didaktické techniky
modefi. Z dalSich metod je vyuZivana skupinova praceiZ&k piipact
potreby Zaka je volen individualnkigtup.
Hodnoceni -pololetni pisemna prace v rozsahu 1 douaci hodiny a jeji nasledr
Zaki: rozbor v tomtéz rozsahu
-kratké witelské testy Uzce zaftené k @divu
-ustni zkouseni
-duraz @i klasifikaci bude kladen na:
* numerické aplikace
* dovednosttesit problémy
» dovednosti vyuzivat inforn¢ai technologie a pracovat s informacemi
o aktivitu Zaki
PFinos Kli éové kompetence
piredmétu pro Kompetence k &eni
rozvoj Kompetence keSeni probléiin
kli ¢ovych Matematické kompetence
kompetenci a Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
priarezovych Praiezova témata
témat: Cloveék v demokratické spodmosti

U
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1. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

ZAakK :
-provadi aritmetické operace s realnyiisly
-pouziva tizné zapisy realnéhssla
-znazorni realnéislo naciselné ose
-pouziva absolutni hodnotu
-zapiSe a znazorni interval, provadi operace svialie
(sjednoceni, pnik)
-teSi praktické ulohy s vyuZzitim procentoveh@tpo
-provadi operace s mocninami a odmocninami
-provadi operace s mnotieny
-provadi operace s lomenymi vyrazy
-provadi operace s vyrazy obsahujici mocniny

Operace stisly a vyrazy

-¢iselné obory - rozteni
-redln&cisla a jejich vlastnosti
-absolutni hodnota realnéklitsla
-intervaly jakoc¢iselné mnoziny
-uziti procentového @itu, procento
a procentovgast

-mocniny

-mocniny s pirozenym exponentem
-mocniny s celym exponentem
-mocniny s racionalnim exponente
-odmocniny

-vyrazy s prominnymi

m

-rozliSuje jednotlivé druhy funkci
-n&rtne grafy funkci
-ur¢i zakladni vlastnosti funkci

-fesi linearni rovnice a nerovnice

-fesSi kvadratické rovnice a nerovnice

-feSi soustavy rovnic

-t¥idi Gpravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni
-pfevadi jednoduché modely do reéalné situace, pra
s matematickym modelem a vysledek vyhodr
vzhledem k real&

Funkce a jejich priabéh
-zakladni pojmy — pojem funkce
-definicni obor

-obor hodnot

-grafy funkci

-vlastnosti funkci

Linearni rovnice a nerovnice
-ekvivalentni Upravy

-vyjadreni neznamé ze vzorce

Kvadratické rovnice a nerovnice

icuje
noti

Celkem

66 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

Zak :
-pojmenuje funkce, umi rozpoznat jednotlivé funkce
-uréi z&kladni vlastnosti exponent. a logarit. funkci
-provadi exponencialni tpravy
-provadi operace s logaritmy

-pracuje s matematickym modelem
-vyhodnocuje vysledky vzhledem k realit

-zvladareSeni exponencialnich a logaritmickych rovnic

Racionalni funkce
Exponencialni funkce
Logaritmické funkce
Exponencialni rovnice
Logaritmus, logaritmické rovnice

-znazorni goniometrické funkce v oboru realnyidel

Goniometrie a trigonometrie
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-pouziva jejich vlastnosti a vztahy fip reSeni
jednoduchych goniometrickych rovnic

-pouziva vlastnosti keSeni rovinnych i prostorovyg
Gtvari

-orientovany Uhel

-goniometrické funkce ostrého uhl
h-goniometrické funkce obecného

ahlu

-feSeni pravouhlého trojuhelniku

-véta sinova a kosinova

-feSeni obecného trojuhelniku

-goniometrické rovnice

-uziva pojmy a vztahy: bodfipka, rovina,
-objasni polohu 2#fimek (rovnolszky, niznokezky)
-uréi vzdalenost bodu odiimnky

-urci velikost useky

-urci velikost a druhy util

-uréi obvod a obsalgtverce, kosetverce, obdélniku é
kosodélniku ,trojuhelniku, kruhu a lich&miku.
-rozliSuje shodné a podobné trojuhelniky
-zvldd4d vypdet stran pravouhlého
s pouzitim Pythagorovy&ty a Euklidovy éty
-zvl&dé vypdaet stran a Glil v pravouhlém trojuhelniku
pouzitim sin. cos. tg. cotg.

-zvldd4 pouzivani tabulek a kalkuladtoru k vypo
trigonometrickych prvic

trojuhelnil

Planimetrie

-zakladni planimetrické pojmy
-Ctverec, kosdtverec
-obdélnik, kosodélnik
-trojuhelnik

A -lichobéznik

-kruznice a kruh

-polohové a metrické vztahy me
glanimetrickymi Utvary

-shodnost a podobnost trojuhelinik
-Pythagorova &ta

-Euklidovy wty

-mnoziny bod dané vlastnosti
-shodna a podobna zobrazeni
-rovinné obrazce

Celkem

66 hod.

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

ZAak:
-sestroji graf funkce, @i kdy roste, nebo klesa
-uréi prasetiky s osami x , y
-urci rovnici funkce ze saadnic
-ur¢i zda je funkce sudé licha
-teSi praktické fiklady s vyuzitim funkci

Funkce

-zakladni pojmy: pojem funkce
definicni obor

hodnot funkce, grafy

-druhy funkci: pima a nefima
umernost, linearni funkce

-dalSi vlastnosti funkci

-rozliSuje zakladnidesa (krychle, kvadr, hranol, valec

Vypocdet povrchi a objemi téles

-uréuje vzajemnou polohuipmky a roviny
-uréuje vzajemnou polohu dvou rovin

jehlan a kuzel -zakladni polohové a metricke
-uréi jejich objem vlastnosti v prostoru

-urci jejich povrch -télesa

-aplikuje poznatky odtesech na praktickychrixladech

-vyuziva funkni vztahy a trigopnometrii

-uréuje vzajemnou polohu dvou bind Stereometrie

-uréuje vzajemnou polohu bodu &mky -zakladni polohové  vlastnosti
-uréuje vzajemnou polohu dvouimek Vv prostoru

-zakladni metrické vlastnosti Utva
Vv prostoru

r

-uréuje odchylku dvou fimek
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-uréuje vzdalenost bodu odimky a od roviny

-provadi operace s vektory (e vektofi, nasobenj Analyticka geometrie v roving

vektor realnymcislem, skalarni sain vektott ) -vektory a pdetni operace

-feSi analyticky polohové a metrické vztahy tod | -piimka a jeji analytické vyjaeni
piimek (parametricka  rovnice, obecna
-uziva fiznd analyticka vyjaeni gimky rovnice)

-vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje data Prace s daty

-porovnava soubory dat
-interpretuje Udaje vyj&dné v diagramech grafech|a

tabulkach
-uréi aritmeticky pfimer

Celkem 66 hod.

4. roénik

Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek

Kompetence (obsah wiva)
Zak: Posloupnosti a jejich vyuZiti
-vys\etli posloupnost jako zvlastniipad funkce - aritmeticka posloupnost
-ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ten - geometricka posloupnost

-uréi posloupnost Wwtem prvki

- Urci posloupnost graficky

-rozlisi aritmetickou posloupnost

-provadi vypdéty v aritmetické posloupnosti
-rozliSi geometrickou posloupnost

-provadi vypdty v geometrické posloupnosti

-uziva vztahy pro peet variaci, permutaci a kombinagcKombinatorika, pravd épodobnost

bez opakovani a statistika v praktickych ulohach
-pacita s faktorialy a kombirgaimi ¢isly -variace, permutace a kombinace
-ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickybez opakovani

postupem -ndhodny jev a jeho
-uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a iefdt| pravdEpodobnost

cetnost, variani rozgti -zaklady statistiky

-¢éte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy s
statistickymi Gdaji

-provadi vypdaty jednoduchych finafmich zalezitosti Finanéni matematika
-orientuje se v zakladnich pojmech fidahmatematiky
Celkem 66 hod
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Nazev vydovaciho pednetu:

Ucebni osnova z volitelnéhdednetu k MZ:

MATEMATIKA — CVI CENI

MATEMATIKA - CVICENI

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 66

Platnost:

od 1.9.2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Obecnym cilem matematiky — ¢eini je vychova femyslivehocloveka,
ktery ziska pozitivni postoj k matematickému &lagani, ktery bude us
pouzivat matematiku viaenych Zivotnich situacich (v odborné slo
vzklavani, v osobnim ziveét budoucim zagstnani, volnéntase apod.),
piedevsimtloveéka, ktery ziska motivaci k celoZivotnimu wavani a tim
k dosazeni MZ z matematiky.

Charakteristika
uéiva:

Obsah pedmétu vychazi z Katalogu pozadavike zkouSkam spateé
gasti maturitni zkousky Zaci si zde zopakuji ziskadévednost
matematizovat jednoduché redlné situace, uzivaenmraticky model
vyhodnotit vysledekie$eni vzhledem k realit Zaci jsou vedeni
vyuzivani fiznych zdroji informaci, které jsou &tejni pro vykon povolar
(odborna literatura, internet, maturitni testy)led& dovednosti orientovs
se v matematickém textu, porozétnzadani matematické alohy, kritic
vyhodnotit informace ziskané z ghaftabulek a diagraiy pracova
s didaktickymi testy.

Vyucovani rozviji porozugni kvantitativnim i prostorovym vztam,
numerické vlastnosti, podili se na rozvoji logickémysleni a formuj
Zadouci vlastnosti jako je vytrvalostisdlednost, houZzevnatost, kéitiost,
sebedvéru, samostatnost a odpminost plnit tkoly.

NT

ce

11°}

ani
Ana

Metody a| Pfi vyuce matematiky je &sSinou kombinovana metoda zopakov

formy vyuky: vykladu nebo fizeného rozhovoru =z latky, ktera jiz byla probr
v hodinach matematiky. Zaci formou didaktickychtieprocvicuji a resi
zadané ulohy, diskutuji nadSenim, hledaji spaleareSeni.

Z dalSich metod je vyuzivana skupinova pracediz&kpiipad® potreby

Zéka je volen individudlnitfstup.

Hodnoceni Kratké witelské testy uUzce zadtené k zopakovanémucivu, ustni

Zaki: zkouSeni, didaktické testy. ibaz pi klasifikaci bude kladen n:
samostatnost, schopnost orientovat se v probléesit,dany ukol, spraw
vyiesit véasovém limitu didaktické ulohy.

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu pro Kompetence k &eni

rozvoj Kompetence keSeni probléiin

kli ¢ovych Matematické kompetence

kompetenci a Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi

pruarezovych Praiezova témata
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Kvéten 2012 116



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe

SVP Kosmetika

Rozpis vysledia vzdélavani a wiva — denni studium

4. roénik  (pro zakladni GUrovei MZ)

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

- provadt aritmetické operace gippzenymicisly

- rozlisit prvaiislo acislo sloZzené, rozloZitipozenécislo
na prva@initele

- uzit pojem dlitelnosti prirozenych cisel a znaky
délitelnosti

- urgit nejwtsi spoleény dclitel a nejmensi spotay
nasobek firozenycheisel

1. Prirozenadéisla

- provadt aritmetické operace s celygisly
- UZit pojem opénécislo

2. Celaédisla

- pracovat s iznymi tvary zapisu racionalnihdisla a
jejich prevody

- provadt operace se zlomky

- provadt operace s desetinnymigisly wetng
zaokrouhlovani, wit fadcisla

- feSit praktické ulohy na procenta a uZivatdiesku

- znézornit racionalniislo naciselné ose

3. Racionalni¢isla

- zaradit¢islo do gisludnéhaiselného oboru

- provadt aritmetické operacediselnych oborech

- uZit pojmy op#nécislo a fevracenéislo

- zn&zornit realn&islo nebo jeho aproximaci naselné
ose

- urit absolutni hodnotu reélnéhéisla a chéapat jejji
geometricky vyznam

- zapisovat a znaziovat intervaly, utovat jejich ptinik
a sjednoceni

- uzit druhé areti mocniny a odmocniny

- provadt operace s mochinami s cé&leelnym
exponentem

- ovladat péetni vykony s mocninami a odmocninami

- uréit hodnotu vyrazu
- uréit nulovy bod vyrazu

5. Algebraicky vyraz

- provadt podetni operace s mnotieny
- rozloZit mnohdlen na sodin uZitim vzord a vytykanim

6. Mnoho¢leny

- provadt operace s lomenymi vyrazy
- urtit definiéni obor lomeného vyrazu

7. Lomené vyrazy

- provadt operace s vyrazy obsahujicimi mocniny a

odmocniny

8. Vyrazy s mocnhinami
odmocninami

a

- feSit lineérni rovnice o jedné neznamé

- vyjadiit nezndmou ze vzorce

- uZit linearni rovniceip feSeni slovni ulohy
- reSit pa&etre i graficky soustavu dvou lineérnich rovrjic
0 dvou neznamych

9. Linearni rovnice a jejich

soustavy

- stanovit definini obor rovnice

10. Rovnice s neznamou

- teSit rovnice s neznamou ve jmenovateli o jedné jmenovateli

nezndme
- vyjadiit nezndmou ze vzorce
- UZit rovnice s neznamou ve jmenovatdiiipSeni slovn

ve
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Glohy
- vyuZit kieSeni slovni Ulohy grafu ngmé ungry

- fe8it nedplné i apliné kvadratické rovnice

- uzit vztahy mezi kieny a koeficienty kvadratick
rovnice

- uzit kvadratickou rovniciip feSeni slovni Ulohy

(D~

11. Kvadratické rovnice

- teSit linedrni nerovnice s jednou neznamou a j€
soustavy

- feSit rovnice a nerovnice v stinovém a podiloven
tvaru

N

jich 12. Linearni nerovnice s jednou

nezndmou a jejich soustavy

- uzit izna zadani funkce a pouZivat s poroZoim
pojmy: defingni obor, obor hodnot, hodnota funkce

v bod, graf funkce

- sestrojit graf funkcg = f(x)

- urcit prasetiky grafu funkce s osami soustavy sadnic

- modelovat reélné zavislosti pomoci elementarhiokci

13. Z&kladni poznatky 0
funkcich

- UZit pojem a vlastnostijmmé ungrnosti, sestrojit jeji gra
- Urtit lineérni funkci, sestrojit jeji graf,

- objasnit geometricky vyznam paranie&, b v piedpisu
funkcey =ax + b

- urcit predpis linearni funkce z danych hiodebo grafu
funkce

- UZit pojem a vlastnosti ndmeé ungrnosti, n&rtnout jeji
graf

- feSit realné problémy pomoci lineérni funkce arime@
anmgrnosti

f

14. Linearni funkce, nepfima
umérnost

- urdit kvadratickou funkci, stanovit defigni obor a oboi
hodnot, sestrojit graf kvadratické funkce

- vyswitlit vyznam parametr v predpisu kvadraticke

funkce, utit intervaly monotonie a bod, wmz
nabyvéa funkce extrému
- feSit redlné problémy pomoci kvadratické funkce

15. Kvadratické funkce

- urtit exponencialni a logaritmickou funkci, u kazdé
nich stanovit defirini obor a obor hodnot, sestrojit
jejich grafy

- vyswitlit vyznam zakladua v predpisech obou funkc
monotonie

- uZit logaritmu a jeho vlastnostieSit jednoduche

exponencialni a logaritmické rovnice
- pouzit poznatky o funkcich v jednoduchych pra&tah
Ulohach

16. Exponencialni a logaritmické
funkce, jednoduché rovnice

- uzivat pojnit thel, stupova mira, obloukova mira

- definovat goniometrické funkce v pravouhlg
trojuhelniku

- definovat goniometrické funkce v intervaly2m , resp.
(-0 2; 71l 2) ¢i {0; 7y, u kazdé z nich

- urcit defini¢ni obor a obor hodnot, sestrojit graf

uzit vlastnosti goniometrickych funkci, éiir intervaly
monotonie, fipadré body, v nichZz nabyva

funkce extrému

xm

17. Goniometrické funkce

- aplikovat znalosti o funkcich fp Gvahdch o
posloupnostech aipreSeni tloh o posloupnostech

- urit posloupnost vzorcem pro n-tylen, graficky,
vyétem prvki

18. Zakladni poznatky 0
posloupnostech
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- urit aritmetickou posloupnost a chapat vyznam 19. Aritmeticka posloupnost
diference
- uzit zakladni vzorce pro aritmetickou posloupnost

- urit geometrickou posloupnost a chépat vyznam 20. Geometricka posloupnost
kvocientu
- uzit zakladni vzorce pro geometrickou posloupnost

- VyuZit poznatk o posloupnostechiipreSeni problérinv 21. VyuZiti  posloupnosti  pro
realnych situacich feSeni dloh z praxe, finatni
- feSit ulohy finakni matematiky matematika

- sprave uzit pojmy bod, fimka, polopimka, rovina, 22. Planimetrické  pojmy a
polorovina, us&ka, uhly — vedlejsi, vrcholove, poznatky

stiidavé, souhlasné, objekty znazornit
- uzit s porozugnim polohové a metrické vztahy mezi
geometrickymi Utvary v rovih(rovnokEznost,

kolmost a odchylkaifmek, délka Us&y a velikost dhlu,
vzdalenosti botl a gimek)

- rozliSit konvexni a nekonvexni Gtvary, popsapeasré
uzivat jejich vlastnosti

- vyuZivat poznatk o mnoZindch vSech boddané
vlastnosti i feSeni Uloh

- UKCit objekty v trojuhelniku, znazornit je a sprévazit 23. Trojuhelniky
jejich zékladnich vlastnosti, pojnuzivat s porozugmim
téZnice, stedni fFicky, kruZnice opsané

a vepsaneé)

- pti feSeni Gloh argumentovat s vyuZitim poziatkt o
shodnosti a podobnosti trojuhelfik

- aplikovat poznatky o trojuhelnicich (obvod, ohsah
velikost vySky, Pythagorovaita, poznatky o&nicich

- reSit praktické ulohy s uzitim trigonometrie pravidiio
trojuhelniku a obecného trojuhelniku (sinova

véta, kosinova ¥ta, obsah trojuhelniku éenéhosug

- rozliSit zakladni druhytyfuhelniki, popsat a spra¥n 24. Mnohouhelniky
uzit jejich vlastnosti znokezniky, rovnolgzniky,
lichobéZniky), pravidelné mnohouhelniky

- pojmenovat, znazornit a spré&vazit zakladni pojmy ve
¢tyfUhelniku (strany, vnihi a vrgSi Uhly, osy stran §
uhla, kruZnice opsand a vepsana, Uhidg, vysky),
popsat a uzit vliastnosti konvexnich mnohouhélinik

a pravidelnych mnohouhelnik

- uZit s porozurmim poznatky oétyruhelniku (obvod
obsah, vlastnosti uhlejgek a kruznice opsané nebo
vepsané) v Ulohach petni geometrie

- uzit s porozugnim poznatky o pravidelnér
mnohouhelniku v Glohach petni geometrie

s

3

- pojmenovat, znazornit a spravmzit zakladni pojmy 25. Kruznice a kruh
tykajici se kruznice a kruhu, popsat a uZit jejich
vlastnosti

- uZit s porozugnim polohové vztahy mezi body
ptimkami a kruznicemi
- aplikovat metrické poznatky o kruznicich a kriejc
(obvod, obsah) v Uloh&ch getni geometrie

- popsat a wit shodna zobrazeni (sogmosti, posunuti 26. Geometrick& zobrazeni
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otoceni) a uZit jejich vlastnosti

- charakterizovat jednotliv&lesa, vypditat jejich objem
a povrch (krychle, kvadr, hranol, jehlan, rata

vélec, roténi kuzel, komoly jehlan a kuZzel, koule a j
casti)

- vyuZit poznati o €lesech v praktickych alohach

oji

27. Télesa

- Urit vzdalenost dvou bdda sotiadnice stedu Useky
uzit pojmy vektor a jeho umisti, sodadnice vektoru
velikost vektoru

- provadt operace s vektory (sdet vektofi, nasobek
vektoru redlnyngislem)

4

q

28. Sowadnice bodu a vektoru
na primce

- uréit vzdalenost dvou bdda sotiadnice stedu Useky

- uZit pojmy vektor a jeho umésti, sowadnice vektoru §
velikost vektoru

- provadt operace s vektory (stet vektofi, nasobek
vektoru reélnyntislem, skalarni sain vektort)

uréit velikost ahlu dvou vektdr

A

29. Souwradnice bodu a vektoru v
roviné

- uZzit parametrické vyjddni gimky, obecnou rovnic
ptimky a snérnicovy tvar rovnice imky v rovirg

- urgit a aplikovat v tlohach polohové a metrické vztg
bodi a giimek

ahy

30. P¥imka v roviné

- uZit zakladni kombinatoricka pravidla

- rozpoznat kombinatorické skupiny (variace, peanat
kombinace bez opakovani),citrjejich paity a uZit je v
redlnych situacich

- patitat s faktoridly a kombirgaimi ¢isly

- S porozuminim uZzivat pojmy nahodny pokus, vysled
nahodného pokusu, ndhodny jev, @pajev, nemozny jey
a jisty jev

- urit mnozinu vS8ech moZnych vysledkndhodnéhd
pokusu, poet vSech vysledkptiznivych nahodnému
jevu a vypgitat pravépodobnost ndhodného jevu

ek

31. zZakladni
kombinatoriky
pravdépodobnosti

poznatky z

- vyswtlit a pouZzit pojmy statisticky soubor, rozs
souboru, statisticka jednotka, statisticky znaklikatwvni

a kvantitativni

- vypcitat ¢etnost a relativnicetnost hodnoty znakd
sestavit tabulkéetnosti, graficky znazornit rozni
cetnosti

urtit charakteristiky polohy (aritmeticky fmer,
median, modus) a variability (rozptyl a &mdatna
odchylka)

- vyhledat a vyhodnotit statisticka data v grafeal
tabulkach

32. Zakladni
statistiky

poznatky ze

V ¢asovych limitech zpracovava didaktické testy
aktualnich pokyt CERMATuU k MZ2)

dRribézné:

V priabéhu cvieni jsou ¥lenovany
didaktické testy z Cermatu, SCI(
vlastni
s pihlédnutim na aktualni pigby
Zaka.

testy vytujiciho

Celkem

66 hod.
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4. roénik (pro vysSi Urovail MZ2)

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

- provadkt aritmetické operace gipzenymicisly

- rozlisit prvaislo acdislo sloZzené, rozloZitifyozenécislo
na prveinitele

- uzit pojem dlitelnosti prirozenych cisel a znaky
delitelnosti

- urit nejwtsi spoleény dlitel a nejmensi spolay
nasobek firozenychéisel

1. Prirozenacdéisla

- provadt aritmetické operace s celyisly
- UZit pojem opénécislo

2. Celadisla

- pracovat s tznymi tvary zapisu racionalnihéisla a
jejich prevody

- provadt operace se zlomky

- provadt operace s desetinnymicisly wetns
zaokrouhlovani, wit fadgisla

- fesit praktické Ulohy na procenta a uZivatdesjku

- znazornit racionalniislo naciselné ose

3. Raciondlni ¢isla

- zaadit¢islo do gisluSnéhaiselného oboru

- provadt aritmetické operace diselnych oborech

- UZit pojmy opanécislo a pgevracené&islo

- znézornit realn€islo nebo jeho aproximaci ndselné
ose

- urit absolutni hodnotu realnéhgisla a chapat jej
geometricky vyznam

- zapisovat a znazbovat intervaly, jejich pinik,
sjednoceni a doplk

- uzit druhé areti mocniny a odmocniny
- provadgt operace S mocninami
exponentem

s céleelnym

- UuZit mocninu s racionalnim exponentem a ovladat

pocetni vykony s mocninami a odmocninami

4. Realnadisla

- uZit Gaussovu rovinu k zobrazeni komplexriise!
- vyjadiit komplexni ¢islo v algebraickém
goniometrickém tvaru

- vypceitat absolutni hodnotu a argument komplexniho

¢isla a chapat jejich geometricky vyznam

- Kitat, odiitat, nasobit a &it komplexni &isla v
algebraickém tvaru

- nasobit, dlit, umoaiovat a odmoovat komplexniisla
v goniometrickém tvaru uZitim Moivreovyety

5. Komplexni ¢isla

- Urtit hodnotu vyrazu
- uréit nulovy bod vyrazu

6. Algebraicky vyraz

- provadt pacetni operace s mnotieny
- rozloZit mnohdlen na sotin uZitim vzora a vytykadnim

7. Mnoho¢leny

- provadt operace s lomenymi vyrazy
- stanovit defintni obor lomeného vyrazu

8. Lomené vyrazy

- provadt operace s vyrazy obsahujicimi mocniny a 9.Vyrazy s mocninami a
odmocniny odmocninami

- stanovit defintni obor rovnice 10. Linearni rovnice a
- feSit linearni rovnice o jedné nezndmé a rovnice s jejich soustavy, rovnice s

nezndmou ve jmenovateli

neznadmou ve jmenovateli
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- feSit rovnice obsahujici vyrazy s neznamou v absb|ut
hodnot

- vyjadiit nezndmou ze vzorce

- uZit rovnice p feSeni slovni tlohy
- feSit rovnice s parametrem

- fe8it paetrg i graficky soustavu dvou lineérnich rovrjic
o dvou nezndmych

- feSit soustawvyit lineérnich rovnic ofech neznadmych

- feSit neuplné i uplné kvadratické rovnice 11. Kvadratické rovnice
- uzit vztahy mezi keeny a koeficienty kvadratick
rovnice

- uzit kvadratickou rovniciip reSeni slovni tlohy

- fes8it kvadratické rovnice s parametrem

- resit kvadratické rovnice s realnymi koeficienty voou
komplexnichiisel

- feSit soustavy linearni a kvadratické rovnice o dyou

(D~

neznamych

- feSit rovnice s neznamou pod odmocninoti, ipSeni 12. Rovnice s neznamou
rovnic rozliSit ekvivalentni a neekvivalentni Upyav pod odmocninou

- fesSit linearni nerovnice s jednou neznamou a jgjich 13. Linearni a
soustavy kvadratické nerovnice a jejich
- feSit rovnice a nerovnice v sinovém a podilovém soustavy

tvaru

- fe8it nerovnice obsahujici linearni vyrazy s heznamo
absolutni hodnet
- feSit p&etre i graficky kvadratické nerovnice

- uzit mizné zadani funkce v mnozimealnychéisel a uzit 14. Zakladni poznatky o
S porozuminim pojmy: definkni obor, obor hodnot, funkcich

hodnota funkce v bad graf funkce

- urcit prasetiky grafu funkce s osami soustavy adnic,
sestrojit graf funkce, iffradit predpis funkcey = f(x) ke
grafu funkce

- rozhodnout, zda je funkce sud& nebo lich4, prosta
omezena, periodickd, stanovit defimi obory a obory
hodnot funkci, intervaly monotonie a body, v ni¢hitkce
nabyva lokalni a globalni extrémy

- sestrojit z grafu funkcg = f(x) grafy funkciy = f(x—m)
+n,y=fx)l, y="f(x|)

- urtit funkci inverzni k dané funkci (getnout jeji graf),

- uZit poznatky o slozené funkci

- modelovat reélné zavislosti pomoci funkci

- UZit pojem a vlastnostifmé angrnosti 15. Linearni funkce
- Urtit lineérni funkci, sestrojit jeji graf,

- vyuzivat geometricky vyznam parameér, bv predpisu
funkcey =ax+b

- urcit predpis linearni funkce z danych hiodebo grafu
funkce

- sestrojit graf linearni funkce s absolutnimi ho@mi a
urcit vlastnosti funkce

- fesit realné problémy pomaci linearni funkce

- urit kvadratickou funkci, vysitlit vyznam parametr v 16. Kvadratické funkce
predpisu kvadratické funkce, upravitiegpis funkce
sestrojit graf

- stanovit definini obor a obor hodnot funkce, najit bod, v
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némz nabyva funkce extrému,ditrintervaly monotonie

- sestrojit graf kvadratické funkce s absolutni iadu a
urcit jeji vlastnosti

- feSit redlné problémy pomoci kvadratické funkce

- urit mocninnou funkci s celgselnym exponentem
funkce druhd aréti odmocnina, sestrojit graf§chto
funkci

- stanovit definini obor a obor hodnot, &it intervaly
monotonie

17. Mocninné funkce

- Uzit pojem a vlastnosti némé ungrnosti

- urcit lineérni lomenou funkci, upravitedpis funkce,

- uréit asymptoty, né&tnout graf linearni lomené

funkce posunutim grafu nmé Ungrnosti

- stanovit definini obor a obor hodnot linearni lome
funkce, utit intervaly monotonie

- sestrojit graf linearni lomené funkce s absoly
hodnotou a it jeji viastnosti

- feSit realné problémy pomoci linearni lomené funkce

ntni

18.
funkce

Linearni lomena

- urgit exponencialni funkci a sestrojit jeji graf

- uzivat s porozugmim pojmu inverzni funkce pr
definovani logaritmické funkce, tit logaritmickou

funkci a sestrojit jeji graf

- stanovit definini obor a obor hodnot u obou funkci,

- UrEit typ monotonie v zavislosti na hodaatakladu,

- feSit exponenciélni a logaritmické rovnice a jedrubay
nerovnice, uzit logaritmu a jeho vlastnosti

- aplikovat poznatky o exponencialnich a logaritcjiah
funkcich ¥ reSeni realnych problém

O

19. Exponencialni a
logaritmické funkce, rovnice a
nerovnice

- uZit pojmu orientovany uhel a jeho hodnoty viem
stupiové a obloukoveé

- definovat goniometrické
trojuhelniku

- definovat goniometrické funkce v oboru realnydsel,
uzit jednotkoveé kruznice

- na&rtnout grafy goniometrickych funkgi=f(x) a grafy
funkciy=a-f(bx+c)+d, urit jejich definiéni obor,

obor hodnot, uzit vlastnosti

- uzit vztahy mezi goniometrickymi funkcemi

- feSit goniometrické rovnice a jednoduché nerovnice
- aplikovat poznatky o goniometrickych funkcicki
feSeni realnych problém

funkce v pravouhlé

—_—

:m

20. Goniometrické
funkce, rovnice a nerovnice

- aplikovat znalosti o funkcichtfipdvahach @eSeni tloh g
posloupnostech

- uriit posloupnost vzorcem pra-ty ¢len, rekurents,
graficky

21. Zakladni poznatky o
posloupnostech

- urtit aritmetickou posloupnost a pouZzivat pojem

diference
- uzit zakladni vzorce pro aritmetickou posloupnost

22. Aritmeticka
posloupnost

- URit geometrickou posloupnost a pouzivat poj
kvocient
- uZit zakladni vzorce pro geometrickou posloupnost

23. Geometricka
posloupnost

- S porozumnim uZivat pojmy vlastni a nevlastni limi
posloupnosti, konvergentni a divergentni posloupnos
- vyuzit Wty o limithch posloupnosti k vygtu limity

ta

24. Limita posloupnosti a
nekonané geometrickarada
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posloupnosti

- urit podminky konvergence nekam& geometricke

fady a vypditat jeji sodet

- vyuZit poznatk o posloupnostech v realnych situacich, 25.

zejména v ulohach fingni matematiky a dalSich
praktickych problémech

pro feSeni Uloh z praxe

VyuZziti posloupnosti

- spravee uzit pojmy bod, fimka, polopimka, rovina,
polorovina, Us&ka, uhly — vedlejsi, vrcholove,

sttidavé, souhlasné, felové a obvodové, znazorm

objekty

- uzit s porozugmim polohové a metrické vztahy me
geometrickymi Gtvary v rovih(rovnolEznost,

kolmost a odchylkaifimek, délka Usiy a velikost Uhlu,
vzdalenosti boill a grimek)

- rozliSit konvexni a nekonvexni Utvary, popsapgasre
uZivat jejich vlastnosti

- pii teSeni uloh vyuzivat mnoZiny vSech kodané
vlastnosti

26.
a poznatky

t

zi

Planimetrické pojmy

- pojmenovat zakladni objekty v trojuhelniku, spr&uzit
jejich vlastnosti, pojrin uZivat s porozusmim (strany,
vnitini a vrgjsi ahly, osy stran a Uil vysky, €Znice,
stredni gricky, kruZznice opsana a vepsana)

- pri feSeni Uloh argumentovat s vyuZitim poziatkt o
shodnosti a podobnosti trojuhelfik

27.

- aplikovat poznatky o trojuhelnicich (obvod, ohsah

vysSka, Pythagorova a Euklidovy ¢ty, poznatky o
téZnicich a &Zisti) v tlohach péetni geometrie

- aplikovat poznatky o trojuhelnicich v Udlohach

konstrukni geometrie
- reSit praktické ulohy uzitim trigonometrie pravodioéa
obecného trojuhelniku

Trojuhelniky

- rozlisit zakladni druhytyithelniki, popsat a spragn
uzit jejich vlastnosti (rznokEZniky, rovnokzniky,
lichobéZniky), pravidelné mnohouhelniky

- pojmenovat, znazornit a spré&mzit zakladni objekty vg

T
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Uhla, kruznice opsana a vepsana, uhikgy, vysky),
- popsat a uZzit vlastnosti konvexnich mnohouhélnik

- uzit poznatky ostyiuhelniku (obvod, obsah, vlastnosti

Uhlopticek a kruznice opsana nebo vepsana)
mnohouhelniku v Glohach petni geometrie

1%

28.

- vyuZzit poznatky o mnohouhelnicich v lohich

konstrukni geometrie

Mnohouhelniky

- pojmenovat, znazornit a spravozit zakladni objekty
kruznic a kruhu, popsat a uZzit jejich vlastnostitifta,
kruznicovy oblouk, kruhova vyge Us€, mezikruzi)

- uZit polohové vztahy mezi bodytimkami a kruznicemi
- aplikovat metrické poznatky o kruznicich a krie
(obvod, obsah, velikost obvodového gedbvého uhlu)
Ulohéch poetni geometrie

- aplikovat poznatky o kruznici a kruhu v UGloha
konstrukni geometrie

29.

ch

Kruznice a kruh

- popsat a wit shodna zobrazeni (sogmosti, posunuti
otoceni) a uZzit jejich vlastnosti
- popsat a uiit stejnolehlost nebo podobnost Utlvar uzit

30.
zobrazeni

Geometricka
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jejich vlastnosti
- aplikovat poznatky o shodnosti a podobnosti vhath
konstrukni geometrie

- uréit vzajemnou polohu bdd ptimek, gimky a roviny,
rovin

- rozhodnout o kolmosti nebo rovniimosti fFimek a
rovin

- zobrazit jednoduchéaglesa ve volném rovn@iném
promitani

- konstruovat rovinnéezy hranolu a jehlanu

31. Polohové
atvara v prostoru

- urtit vzdalenost bodu odijmky a roviny, odchylky
dvou gimek, gimky a roviny, dvou rovin

32. Metrické
dtvara v prostoru

- charakterizovat jednotliv&lesa, vypgitat jejich objem
a povrch (krychle, kvadr, hranol, jehlan, rota valec,
rotacni kuzel, komoly jehlan a kuZel, koule a j&isti)

- vyuZit poznatlf o €lesech v praktickych tlohach

33. Télesa

- Urit vzdalenost dvou bdda sotiadnice stedu Useky
uzit pojmy: vektor a jeho umisti, sodadnice vektoru 3
velikost vektoru

- provadt operace s vektory (sdet vektofi, nasobek
vektoru redlnyntislem, skalarni a vektorovy stin
vekton)

- urCit velikost Uhlu dvou vektdr

34.
vektoru v roviné i prostoru

- uzit parametrické vyj&dni gimky v rovirg a prostoru,
obecnou rovnici imky a smérnicovy tvar rovnice imky
Vv roving

- uZit parametrické vyj&dni roviny a obecnou rovnic¢

roviny
- urtit a aplikovat v ulohach polohové a metrické vzta
bodi, ptimek a rovin

35. P¥imka a rovina

ahy

- charakterizovat jednotlivé druhy kuZelésk, pouZzit
jejich vlastnosti a analytické vyjéehi
- uréit vzdjemnou polohuifimky a kuZeloséky

36. KuZelosaky

rozpoznat kombinatorické skupiny (variace
opakovanim, variace, permutace, a kombinace
opakovani),

- urcit jejich pasty a uzit je v realnych situacich

- p&titat s faktorialy a kombir@imi ¢isly

- UZit binomickou ¥tu pri feSeni Uloh

37. Kombinatorika

bez

- pouzit pojmy nahodny jev, jisty jev, nemozny j¢
opany jev, nezavislost jaéy sjednoceni a pnik jevi
urgit pravdpodobnost nahodného jevu, vytat
pravapodobnost sjednoceni nebdipiku dvou jevt

38. Pravdépodobnost

- vyswtlit a pouZzit pojmy statisticky soubor, rozs
souboru, statisticka jednotka, statisticky zragtnost a
relativniéetnost

- vypcitat ¢etnost a relativnicetnost hodnoty znakd
sestavit tabulkéetnosti, graficky znazornit rozgni
cetnosti

- urcit charakteristiky polohy a variability (fpméry,
modus, median, rozptyl, smodatna odchylka)

- vyhledat a vyhodnotit statisticka data v grafeal
tabulkach

39. Statistika

N¢
ax

dRrabézn

V ¢asovych limitech zpracovava didaktické testy
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aktualnich pokyis CERMATuU k MZ)

V prab¢hu cvieni jsou ¥lenovany
didaktické testy z Cermatu, SCI(
vlastni testy vydujiciho
s @ihlédnutim na aktualni pisby
Zak.

Celkem

66 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU TELESNA VYCHOVA

Nazev vyw@ovaciho pednstu: TELESNA VYCHOVA

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 264

Platnost:

od 1.9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Vyuka €lesné vychovy ve Skole je zakladnim programem
upewiovani dive nabytych pohybovych dovednosti a osvojovaniyooy
Umoziuje zakim uwdonelou kultivaci pohybového projevu. A na zakés
teoretickych poznatk a vlastnich pohybovych zkuSenosti také ro
zdravotrg orientované zdatnosti. Cilem vyuky je ziskat kiadmztah ke
zdravému zfysobu Zivota a pocit radosti z proead &lesné cinnosti.
Vychovavat a swrovat zaky k celozivotnimu provédi pohybovych
aktivit a rozvoji pozitivnich vlastnosti osobnos#ypéstovat v nich chtl
vyhledavat pilezitosti ke zdravothvhodnym aktivitam, ziskané&gomosti
i ucinnost osvojenych pohybovycliinnosti owfovat a tim pibézne
petovat o svoudlesnou zdatnost. Nail je zalenovat pohybové aktivit
do svého denniho rezimu jako zcel&rgzenou a nezbytnou s&ast
zdravého Zivotniho stylu modernibloveka.

Charakteristika
uéiva:

Télesna vychova m&innostni a aplikéni charakter, a proto
propojovana s ostatnimirgdnty. Radu informaci, dovednosti a névy
souvisejicich obe@nse zdravym Zivotnim stylem Zak ziskava i v jin
predmétech. V Elesné vychow (a v dalSich formach pohybovych aktivi
rezimu dne) jsou pak ziskané poznatky spojovany amkidétnimi
pohybovymi ¢innostmi a Zak si adfuje jejich platnost. Op&é jsou
dovednosti a ndvyky zlesné vychovy fenaseny do denniho rezimu #:
ve Skole, ale i mimo ni. V rdmci sportowinnosti se Zak &i feSit stresov
a konfliktni situace.

Obsahem vyukyétesné vychovy je teoretickd a praktickaimava a

nacvik vybranych atletickych disciplin, sportovnieh pohybovych her

sportovni gymnastiky, fpravna, kondini, kompenzéni a relaxani
cviceni.

Metody a
formy vyuky:

Vzdélavani v tlesné vychow zdiraziuje roli Zaka jako aktivnih
Cinitele. Respektuje vyrazné pohybové a vykonnostokdily dané
vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi, dosavadnimi hgbovymi
zkuSenostmi a zajmy zak Umoziuje diferencovat Zaky nejen poc
pohlavi, ale i podle jejich vykonnosti a zajmu \mi@& tiidy ¢i skupiny.
Ucivo je ¢leréno do r@&nika, je ponechan relatiénvolny vyker podle
konkrétni Urove Zaki, jejich rozvojovych a zdravotnich geb a zajm,
podminek Skoly, pastrnostnich podminek apod.

T¢lesna vychova je provéda ve specifickych podminkach vychovnég
zaizeni a pirody. Diraz je kladen na bezgmost Zak, hygienickou

pro

d
7VO|

)

e

xho

nezavadnost pragdi, estetinost a delnost.
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Hodnoceni Hodnoceni a klasifikace zékje chapana jako seast vychovnéh
Zaki: pusobeni vytvéeni vztahu k dlesné vycho¥ a sportu jako celoZivoti
potrebs. Zak je hodnocen za &vvykon, za zminu ve vlastnim vykon
nebo dovednostii snahu o tuto zgmu, za zvladnuti konkrétniho ¢&itho
Ukolu, za zajem octesnou vychovu a sport, za aktivitu a vztah k pah
za snahu prakticky vyuZivat osvojené pohyb&n@osti v dennim reZimu

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu pro Komunikativni kompetence

rozvoj Personalni a socialni kompetence

kli ¢ovych Obcanské kompetence a kulturni gdemi
kompetenci & Pruiezova témata

prarezovych Clovek a zivotni progedi

témat:
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

Vysledky vzdélavani (cile)

Tematicky celek

Kompetence (obsah (iva) l.roénik | 2.roénik | 3.roénik | 4.roénik
-objasni na fikladech, jak zivotni prostdi ovliviiuje | Zdravi
zdravi lidi -¢initelé ovliviujici zdravi — Zivotn
-vys\étli, co se mysli ozrgenim ,zdravy Zivotni styl“| prostedi a Zivotni styl, pohybové
-dovede posoudit vliv pracovnich podminek| aktivity, vyZiva a stravovaci navyky,
povolani na své zdravi a uvede, jakuzm| rizikové chovani aj.
kompenzovat jejich nezadoudisiedky -vyznam pohybu pro zdravi
-uvede hlavni zasady zdravé vyzivy dkfady jejich| -duSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
alternativnich srira socialni dovednosti, rizikové faktory
-objasni dsledky sociala patologickych zavislosti naposkozujici zdravi
Zivot jednotlivce, rodiny a spaiaosti a vys¥tli, jak | -odpowdnost za zdravi své |i 2 2 2 2
aktivré chranit své zdravi druhych, pée o veéejné zdravi V
CR, zabezp&ni v nemoci, prava @a
povinnosti v pipadt nemoci nebg
Urazu
-partnerské vztahy, lidské sexualita
-prevence uragz nemoci a rizikK
ohrozujicich zdravi
- medialni obraz krasy lidskéehdd,
komekni reklama
3-popise integrovany zachranny syst€em Zasady jednani v situacich
-zn& z4sady chovani v situacich osobniho ohroZemisabniho ohrozeni a za mimiad.
za mimd@adnych udalosti udalosti
-chape pdebu solidarity a pomoci druhym za mimoradné udalosti (Zivelng 3 3 3 3

mimoradnych udalosti

pohromy, havarie)

-integrovany zachranny systé@r,
krizové situace

- zakladni ukoly ochrany obyvatel,

Kvéten 2012

129




Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe

SVP Kosmetika

pravidla chovani v situacich
ohroZeni, varovani, evakuace
-prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci&aeh Prvni pomoc

jinym

-Urazy a néhlé zdravotnfipody

-posoudi vyznam prvni pomoci pro zachranu Zivotaporareni pii hromadném zasazepi
zdraviclovéka obyvatel
-stavy  bezprogedre  ohrozujici
Zivot
-dokaze sledovat vykony jednotliv@a posoudit jejich Teoretické  poznatky z Elesné
kvalitu vychovy
-dovede  pipravit  prostedky  k planovanym - vyznam pohybu pro zdraui,
pohybovyméinnostem prostedky ke zvySovani sily,

-umi uplatiovat zasady sportovniho tréninku

-je schopen kultivovat svélesné a pohybové projev|
-dokaze vyhledat ptgbné informace z oblasti zdra
a pohybovyckinnosti a interpretovat je
-dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrva)c
obratnost a pohyblivost
-ovlada kompenzai cviceni k regeneracelesnych a

rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
ypohyblivosti
vitechniky a taktiky
-zasady sportovniho tréninku
sodborné nazvoslovi, komunikace
-vystroj, vyzbroj — udrzba
-pravidla her, zavada souzi

duSevnich sil, i vzhledem k poZadawk budoucihg -rozhodovéani, zadsady sestavovani a
povolani, uplatuje osvojené zisoby relaxace vedeni sestav vSeobeéch
-dovede uplatovat techniku a zaklady taktiky veozvijejicich nebo cilen
vybranych sportovnich disciplinach zaneienych cvéeni
-pohybové testy a #teni vykoni
-zdroje informaci
-dodrzuje zakladni hygienické a bezpestni normy | Hygiena a bezpénost
-voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbragj}vhodné obl&eni - cviebni Gbor 3
odpovidajici pislusnécinnosti a okolnim podminkamobuti
(klimatickym, za&izeni, hygien, bezpénosti) a|-zachrana a dopomoc
dovede je udrzovat -zasady chovani a jednani #zném
a oSetovat prostedi, regenerace a kompenzace
-uplatiuje zasady bezpeosti @i pohybovych| -relaxace
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aktivitach acinnostech s tim souvisejicich

-vyuZiva pohybové&innosti pro vSestrannou jpravu
a zvySovanidlesné zdatnosti

Pohybové dovednosti

-uveédomi si dilezitost rozcwteni, protaZzeni a posile
zanedbanych svalovych skupin

N élesna cvéeni

- poradova, vsestrarn rozvijejici,
kondini, koordin&ni,
kompenzani, relax&ni aj.

-uvédomuje si vyznam pravidelného pohybu |
zvySovani svych pohybovych dovednosti

pibestovani €lesné zdatnosti
-motorické testy

-je schopen sladitipcviceni pohyb s hudbou, provadGymnastika a tance

jednoduché pohybové vazby a hud&bpohybové -gymnastika: cvieni s ndinim,
cviky cviceni  na n#adi, eskoky,
-umi vyuZzivat pohybovecinnosti pro vsSestrannouakrobacie, Splh
pohybovou pipravu a zvySovanékesné zdatnosti -rytmickd gymnastika: pohybové
-koordinuje své pohyby ¢innosti  cvteni bez né&ni a
-zlepSuje prostorovou orientaci S n&inim
-kondiéni programy cuieni
s hudebnim a rytmickym
doprovodem
-tance
-rozliSuje nutnou sebeobranu Upoly

-pady, zaklady sebeobrany

-uvede zasady ekologického a beapmho chovani
piirodk a @i raiznych forméach turistiky
-dovede se pohybovat v terénu

Turistika a pohyb v prirodé
-piiprava turistické akce
-orientace v terénu

-orienta&ni beh
-uplatiuje zakladni techniky vybranych disciplin Atletika
-ovlada pravidla -behy (rychly, vytrvaly)
-starty

-skoky do vysky a do dalky
-hody a vrh kouli

-zlepSi  se v zakladnich terminechinnostech

Sportovni hry
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jednotlivce

-davéa své schopnosti ve présp kolektivu

-ovlada zakladni hernicinnosti jednotlivce &
participuje na tymovém hernim vykonu druzstva
-dodrzuje zéasady jednani fair play, rozlis
nesportovni jednani

- drobné a sportovni

(2 sportovni hry — volejbal,
1 basketbal, florbal, ringo, fotbal,...)
Lje

- komunikuje pi pohybovych¢innostech;
- spolupracuje s vrstevniky v préniivych

Kvalita mezilidskych vztahd
Komunikace

situacich v tymuieSi problémy Socialni soudrznost 2 2 2 2
a rozhoduje; Sportovni chovani Fair Play
Celkem 66 66 66 66

Zdravotni télesna vychova pro Zaky s ohledem na studovany obarpro zdravotné oslabené zaky
- zvoli vhodna cvieni ke korekci svého Zdravotni télesna vychova dle poteb | dle poteb| dle poteb
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit - specialni korektivni ceeni podle| Zaka Zaka Zaka
vhodné a nevhodné pohybaotiénosti druhu
vzhledem k poruSe svého zdravi; oslabeni
- je schopen zhodnotit své pohybové - pohybové  aktivity, zejména

moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit.

gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika
a pohyb v pirock

- kontraindikované pohybové aktivity

Ad.1: Zdravotni ¢lesna vychova je formou povinngdsné vychovy, ktera séizuje pro zaky s trvale nebdgrhodr zménénym zdravotnim
stavem (lll. zdravotni skupina). VyuZi¢énnosti a z&tZe, které nejsou kontraindikaci zvySeélésné namahy zdravotniho oslabenitzak
Zarazeni zak do zdravotnidlesné vychovy se provadi na dopteni I€ékde. Specifické ukoly zdravotndlesné vychovy vychazeji ze
zakladnich charakteristik zdravotniho oslabentiz&sah je vzdy upravovan vzhledem Kera druhu zdravotniho oslabeni
(Oslabeni podjrné pohybového systému, oslabeni imith orgaf, oslabeni smyslovych a nervovych funkci).
Zak nav&vuje hodiny &lesné vychovy &innosti vykonava s ohledem naigedravotni stav, dopoteni lékde a rady pedagoga.
Cilem je zmirgni nebo odstraimi zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdrélvotstavu.
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Kurzy v rdmci vychovy ke zdravi a 1ra@nik | 2.roénik | 3.roénik | 4.roénik
Plavani, brusleni Pribézn¢ dle moznosti
LyZarsko-turisticky kurz (ad.1) - - 1 -
Cykilisticky kurz (ad.1) - 1 - -
Dny tydnu Pohody (ad.2) 1 1 1 1

Ad.2 : Kazdy skolni rok bude pédan lyZ#ésko-turisticky kurz a cyklisticky kurz. Kurzy jsomavrzeny do druhého &etiho r@niku.
Vzhledem k socialnim podminkam naSich stutldntdou tyto kurzy nepovinné a vipad neobsazenosti planovanymtniky budou doplany
Z&ky z jinych tid a obod.

Ad. 3 : V pfibéhu Skolniho roku budou padany dny tydnu Pohody. Jedna sesbyychovre vzcilavacich did a (tastni se jich zaci celé
Skoly: den zdravi, sportogrodborny den, den soci&hpatologickych jewu, kulturné-statni den, ekologicky den.

Kvéten 2012 133



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe

SVP Kosmetika

UCEBNI OSNOVA REDMETU PRACE S POITACEM

Nazev vydovaciho pednttu:

PRACE S POITACEM

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 99

Platnost:

od 1.9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Predmét Prace s pfitacem na dedni Skole prohlubuje znalosti

schopnosti 2ak vyuZivat informani technologie, izné zdroje informacj

aplikatni a vyukovy software jakipieSeni uloh, k fipraw na vywovani,
tak @i vykonu povolani a v procesu celozivotniho #adani. V gednttu
je kladen draz na praktick&€innosti orientované jak pro individualni, t
tymovou praci.

Charakteristika
udiva:

Ucivo predmetu je zandifeno na zakladndasti p&itacové gramotnosti:

obecné znalosti technického a programového vybgwaitiace, ukladani
ochrana dat, zpracovani textu, tvorba tabulek, epo@rafikou, prace
prostedi p@itacové sit a vyuziti Internetu. Bivo zohlediuje navaznos
na obor vzdlavani Zaka. Navazuje na znalosti, které zak nalzgkladnim

ak

57

—+

vzklavani a které budou dale ugevany a rozvijeny, aby absolventovi

usnadnili zapojeni do pracovniho procesu a umoinili dalSi osobni
profesni vzdlavani.

Metody a| Vyuka je vedena ve specializovanych ¢patovych webnéach
formy vyuky: vybavenych dataprojektory, video i audio technikd®race Zzak je
organizovana kil individualrg, nebo ve viclennych tymech. # vyuce se
pouziva vyklad titele, demonsti@ni feSeni ukazkovych fiklada,
multimedialni ¢ebni materialy, ndzorné pdcky, vyhledani a zpracova
informaci.
Hodnoceni - pozorovani zakaip praci u p@itace (@i individualni i skupinové
Zaki: praci, komunikace ve skupinporozungni problému, zfisobyieSeni)
- pisemna prace, testy (pro teoretickou oblast yyuk
- praktickéreSeni Ukal (pro praktickou oblast vyuky)
- sebehodnoceni Zak# plastni praci
- analyza prace zéka (porozémin Ukolu, postupyeSeni)
- samostatna prace zaka (referaty,
Hodnoceni je provasho zndmkami, dopikové je vyuZivano st
hodnoceni prace (analyza prace zaka).
PFinos Kli ¢ové kompetence
piredmétu  pro Kompetence k éeni
rozvoj Kompetence keSeni problérin
Kli ¢ovych Komunikativni kompetence
kompetenci a Persondlni a socialni kompetence
prirezovych Oh¢anské kompetence a kulturni gdemi
témat: Matematické kompetence

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
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Prarezova témata

Clovek v demokratické spodmosti
Clovek a Zivotni prosedi

Clovek a st prace

Informaini a komunikani technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. roénik
Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
Kompetence (obsah Wiva)
- pouziva péita¢ a jeho periferie Prace s pditacem, oper&ni
- je si wdom moznosti a vyhod, ale rizik (zabeggpe daf systém, soubory, adresfova
pied zneuzitim, ochrana datepl znéenim, poruSovanstruktura, souhrnné cile
autorskych prav) a omezeni (zejména technickyghosobni peéitac — principy fungovani,
technologickych) spojenich s pouzivanim gtoi| ¢asti, periferie
techniky, -hardware a  software-zakladni
- aplikuje vySe uvedené -zejména vyuziva pemity|orientace
zabezpeeni dat ped zneuzZitim a ochrany datredl|-z&kladni a aplikéni programove
zni¢enim. vybaveni
- nastavuje uzivatelské prostli operaniho systému -oper&ni systémy, nastaveni
- orientuje se v&ném systému — chape strukturu datdata, soubor, sloZka, souborqvy
moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se stéynuy manazer
adres&i, ovlada zakladni prace se soubory. -komprese dat
- vyuziva napo¥dy a manudlu pro praci se zakladnimachrana autorskych prav,
aplikatnim programovym vybavenim &ébnym hardware,| zabezp&eni a ochrana dat igd
- ma vytvaeny edpoklady it se pouzivat novgneuzitim
aplikace, zejména za pomoci manudlu a né&gppy (viry, antivir. programy)
uvédomuje si analogie ve funkcich a veigpbu ovladani-napowda, manual
raznych aplikaci.
- vybira a pouzivd vhodné programové vybaveni|pro
reSeni Bznych ukot.
- seznami se s principy algoritmizace uloh -alpoudace
-vytvéri, upravuje a uchovava strukturované textoMextovy procesor
dokumenty -Uvodni okno
-forméatovani textu
-formét pisma a odstavce
-pravitka a tabelatory
-¢ary a ohrardeni
-odrazky &islovani
-zahlavi a zapatéjslovani stranek
-tabulky
Hromadna korespondence
-vkladani grafickych objekit
(klipart, obrazek, tvary, Word Art)
-tisk dokumentu
-ovlada Bzné prace s tabulkovym kalkulatorem (edita@abulkovy kalkulator
vyhledavani, filtrovani, itdéni, matematické operageyvodni okno, listy, biky
zakladni funkce, tvorba jednoduchého gratftipgava prq -format buiky
tisk, tisk). -grafick&a Uprava hiky
-tvorba vzorce napsanim, funkce
suma
-funkce "podminka, @mer"
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-funkce " min, max, p&et "
-fazeni dat, filtry, ficky

-grafy - vytv&eni a prace s grafy
-priprava tisku, sestavy, tisk

pouziva Bzné zakladni
vybaveni,

a aplikai programovd

pSoftware pro tvorbu prezentaci -
MS Power Point

-pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi ¥ispusng (dalsi aplik&ni programove
profesni oblasti vybaveni)
-prezentace - seznameni, navrh
prezentace, tvorba,
¢asovani, animace
kanceldsky  software  —sdilenf,

import, export dat

-ovlada kBZzné prace s databazi (tvorba databaze, yghi
objekti, vyhledavani, filtrovani,itdéni, zakladni funkce
piiprava pro tisk, tisk).

bDatab&zoveé systémy

-zalozeni nové databaze

-tabulky, dat. pole

-vkladani dat do tabulky, operace
zdznamy

-tvorba a Uprava dotéaz

-tvorba a Uprava formuita

-tvorba a Uprava sestav

-makra — tvorba a pouZziti

tvorba jednoduché databaze

se

- chape specifika prace v siti, vyuziva jejich nmasth g
pracuje s jejimi proggdky

Prace v lokalni siti
-pceitacova st
stanice

-pripojeni k siti, nastaveni, topologi
-specifika prace v siti

-sdileni dokumerit a prostedki,
prava

-e-mail, organizacéasu a planovan
chat, messenger, videokonferen
telefonie, FTP,

server, pracovr

—_—

D

i,
ce,

voli vhodné informéni zdroje k vyhledavar
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky @dgt
zpasoby) K jejich ziskavani;

- ziskava a vyuziva informace z otemych zdraj,
zejména pak z celo&tové sit Internet, ovlada jejic
vyhledavani, vetré pouziti filtrovani;

- orientuje se v ziskanych informacickdt je, analyzuj¢g
vyhodnocuje, provadi jejich vy¢ba dale je zpracovava,

- zaznamenava a uchovava textové, grafické

i numerické informace ZBobem umoiujicim jejich
rychlé vyhledani a vyuZziti;

- uvédomuje si nutnost posouzeni validity informéh
zdroji a pouziti informaci relevantnich pro petty reSen
konkrétniho problemu;

- spravrt interpretuje ziskané informace a vysledky je

informa éni zdroje, celos¥tova
pocita¢ova st’ Internet

- informace, prace s informacemi
- informaini zdroje

T+ Internet

ch

zpracovani nasledn prezentuje vhodnym #gobem
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s ohledem na jejich dalSi uzivatele;

- rozumi ®Znym i odbornym graficky ztvagmym

informacim (schémata, grafy apod.).

- zna hlavni typy grafickych form@t na zakladni arovn

grafiku tvai a upravuje

Graficke editory
-grafika, principy, funkce

(rastrova, vektorova, forméty,
komprese)
-zaklady prace v SW nastrojich
- dalsi aplikéni  programove
vybaveni
Celkem 99 hod.
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Ucebni osnova z volitelnéhdednetu k MZ:

INFORMATIKA - CVICENI

Nazev vydovaciho pednttu: INFORMATIKA - CVICENI

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 66

Platnost: od 1. 9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmeétu: Prednt Informatika - cvéeni na gdedni Skole prohlubuje znalosti| a
schopnosti zak vyuzivat inform&ni technologie, ttzné zdroje informac
aplikatni a vyukovy software jakipieSeni uloh, k fiprav na vywovani,
tak @i vykonu povolani a v procesu celozivotniho &adani. V gednetu
je kladen draz na praktick€innosti orientované jak pro individuélni, tak
tymovou praci.

Charakteristika Obsah pedmétu vychazi z Katalogu pozadavike zkouSkam spateé
uciva: ¢asti maturitni zkouSky &ivo predmetu je zamdfeno na zakladnéasti
pocitacové gramotnosti: obecné znalosti technického a rprogvéhd
vybaveni p¢itace, ukladani a ochrana dat, zpracovani textu, tvorba
tabulek, prace s grafikou, prace v predi p@itacové sit a vyuziti
Internetu. Wivo zohlediuje ndvaznost na obor widvani zaka. Navazuje
na znalosti, které Zak nabyl ¥guichozim vz&lavani a které budou ddle
upewviovany a rozvijeny, aby absolventovi usnadnili zepdj do
pracovniho procesu a umoznili mu dalSi osobni fepro vzalavani.

Metody a| Vyuka je vedena ve specializovanych ¢patovych webnéach
formy vyuky: vybavenych dataprojektory, video i audio technikd®race Zzak je
organizovana kil individualrg, nebo ve viclennych tymech. # vyuce se
pouziva vyklad titele, demonsti@ni feSeni ukazkovych ifklada,
multimedialni ¢ebni materialy, ndzorné packy, vyhledani a zpracovani

informaci
Hodnoceni - pozorovani zakaip praci u p@itace (@i individualni i skupinové
Zaki: praci, komunikace ve skupinporozungni problému, zfisobyieSeni)

- pisemna prace, testy (pro teoretickou oblast yyuk

- praktickéreSeni ukal (pro praktickou oblast vyuky)

- sebehodnoceni Zak# plastni praci

- analyza prace Zzéka (porozémin Ukolu, postupyeSeni)

- samostatna prace zaka (referaty,

Hodnoceni je provasho zndmkami, dopikové je vyuZivano astn
hodnoceni prace (analyza prace zaka).

—_

PFinos Kli éové kompetence
piredmétu  pro Kompetence k éeni

rozvoj Kompetence keSeni problérin
kli ¢ovych Matematické kompetence

kompetenci a Kompetence uZivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
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prai‘ezovych Prafezova témata

témat: Clovek a zivotni progedi

Clovek a s\t prace

Informaini a komunik#&ni technologie
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Rozpis vysledii vzdélavani a wiva — denni studium

4. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak dovede:

- definovat jednotky informace bit a byte a jejinhsobné
jednotky;

- rozlisit analogova a digitalni #iaeni;

- vys\wtlit princip bezeztratové a ztratové komprese dat;
- uvést piklady typickych genosovych rychlostifpojeni k
Internetu,

Pro vysSi urove MZ:

- vyswetlit princip digitalizace informacedetrg uréeni p@&tu
bitd pro zakdédovani zadaného ¢pw moznych stav a
aplikace zakladniho postulatu Shannonova teorému;

1)

1.Digitalni reprezentace a

pirenos informaci

- prevadt vzajemr cisla mezi desitkovou, dvojkovou|a
Sestnactkovou soustavou;

- popsat proces komunikace;

- vypitat dobu penosu dat po zadané datové lince.

Zak dovede:

- charakterizovat inforntmi zdroje a posuzovat vhodngst

jejich pouziti pro dany del;

- popsat a vyuzivat sluzby poskytované knihovnami;

- vyhledat informace pomoci katalogu a pom
fulltextového vyhledavge, rozliSovat mezitiznymi zpisoby
hledani informaci;

- vyswtlit zpasob fungovani vyhledava a orientovat se
webovém vyhledavw#, vyuZivat roz&ené vyhledavan
formulovat zadani dotazu pro ziskani relevantnigsiedii
a orientovat se ve vystupu vyhledavani;

- kriticky pristupovat k informacim a éwovat informace 1
riznych zdroji, posoudit relevanci a kvalitu inforr@ho
zdroje;

- vyuZivat a vytvéet metadata (metainformace);

- pouzivat myslenkové mapy pro organizaci popnvztali
mezi nimi;

Pro vySSi urove MZ:

- vyswitlit princip a ginosy digitalizace realnych objeik
virtualizaci reédlnych objekta mist

oci

2.Informaéni zdroje a jejich
kvalita

Zak dovede:

- chronologicky popsat vyvoj vygetnich stra} a paitacta a
vyvoj osobnich péitaci;

Pro vySSi urove MZ:

- popsat a ilustrovat trendy ve vyvoji @itact a osobnicl
komunikanich zizeni;

- rozliSit druhy pgitaca podle jejich role, funkce
uzivatelského rozhrani a posoudit oblasti jejickazani.

L

3.Technologické inovace
druhy poéitaci

aQ
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Zak dovede:

- vyswtlit funkci a roli zakladnich p#itatovych komponen
z hlediska fungovani p@tacové sestavy a fjfadit k
zakladnim komponentdm pouzivané zkratky;

- charakterizovat a rozliSit v séasnosti vyuzivana dato
Ulozisg a zaznamova media;

- rozliSovat vstupni a vystupni zaizeni a uvést jejic
priklady;

- rozliSovat druhy tiskaren a dovat jejich vhodnost pr
razné zmsoby vyuZziti.

Pro vySSi urove MZ:

- znazornit von Neumannovo schém&iipgie a vyswtlit
jeho koncepci;

- zjistit zakladni hardwarové a softwarové kompdmpé
konkrétniho péitace;

- popsat charakteristické parametry cip@ovych
komponent, orientovat se v jejich typickych hodebtég
posuzovat jejich vliv na celkovy vykon gitece;

- charakterizovat a rozliit v stasnosti vyuzivana dato
Ulozis€ a zaznamova média;

(@)

va

4.Pokita¢, jeho komponenty a
periferni zarizeni

Zak dovede:

- vyswitlit pojmy LAN a WAN, server a klient, pops
zakladni druhy lokélnich siti a jejich sluzby, viliyoa
nevyhody;

- popsat obeah fungovéni siti mobilnich telefdn a
globalnich druzicovych polohovacich systém

- popsat strukturu sitinternet, vys¥tlit principy pouZzité pi
jejim navrhu a okolnosti jejiho vzniku;

- rozlisit technické zfsoby gipojeni k siti Internet pr
koncového uzivatele;

- pripojit si (mapovat) slozku nabizenou v siti jak6ose
Ulozisg, rozeznat a ifdélit zakladni gistupova prava K
sdilenym prosedkam.

Pro vySSi urove MZ:
- vyswitlit schéma lokélni stvéetrg specifikace zakladnig
technickych prvi;
- znat zakladni technické dily nutné pro vystavbadratové
sit, vyswtlit duleZitost a mechanismy zabezpai této sit;
- popsat komunikaci v lokalni siti na trovni MACras a IR
adres, zpsoby gidélovani IP adres, vysWit princip
smerovani dat, popsat princip DNS;

at

5.Struktura datovych siti a
pienos dat

Zak dovede:

- charakterizovat zakladni funkce op#réno systému;

- popsat zakladni architekturu OS, popsat funkdadasta
hardware, jadra systému, aplkikého a grafického rozhran
vyswétlit pojem multitasking;

Pro vySSi urove MZ:

- popsat princip vytd@ni datovych soubtr rozlisit
spustitelny a datovy soubor;

- porovnat charakteristiky nejro¥8igjSich operanich
systént.

—_—

6.Opera¢ni systémy a jejich
funkce
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Zak dovede:

- vyuZivat rozhrani a nastroje OS k efektivni oigaci své
prace a svych dat;

- prozkoumavat slozky, zobrazovatadit tiznymi zpsoby
objekty a zjifovat jejich vlastnosti, pracovat s jednotlivy
objekty, hledat objekty;

- pouzivat schranku opeériho systému;

- komprimovat a dekomprimovat soubory a slozky

mi

7.0vladani operatniho
systému a sprava soubar

Zak dovede:

- hastavit uZivatelské rozhrani systému;

- instalovat a odebirat ze systému pisma, progra
tiskarny;

- zmeénit vychozi tiskarnu, zobrazit tiskové Ulohy a atl
vybranou tiskovou ulohu;

- vyswitlit pojem format datového souboru, vydit vazbu
typt datovych soubdr(asociace) s ditou aplikaci a zrénit

ji;
Pro vySSi Urové MZ:

- provést zakladni nastaveni uZivatelskych pragubsiim,
zaloZit a zruSit uZivatelskycét a nastavit jeho typ.

ny

8.Zakladni nastaveni|

operaéniho systému

Zak dovede:

- zhodnotit vyznam standardizace datovych soul@mit
piehled o nejpouzivagsich sodasnych typech datovyqd
soubofi a program.

Pro vysSi urove MZ:
- vyswitlit obecrg principy ukladani dat pomoci XM
soubofi;

=

9. Datové soubory

Zak dovede: 10. Bezpeny pogitaé
- vyswitlit potiebu aktualizaci opetaiho systému a

aplikatnich program, aktualizaci provést a nastavitigob

jejiho provadni;

- S porozumnim pouZzivat antivirovy program, firewall|a

dalSi bezpénostni nastroje;

- vys\wtlit problematiku a zpisoby Sfeni p@itacovych vini a

cervii, malware a spyware;

- popsat neéjastjSi metody Utok pires webové stranky |a

elektronickou posStu a branit se proti nim;

- vyswitlit problematiku spamu a pouZivat obranu pfoti

nému, rozpoznat hoax;

- rozlisit nebezp# podvodi (tzv. technik socialnihp

inZenyrstvi), rozpoznat zékladni rysy takového matly

- zdavodnit dilezitost komplexniho iistupu k bezp@osti

IT

Zak dovede: 11. Obecné bezp&nostni
- aplikovat zasady vytweni bezpéného hesla prp zasady a ochrana dat

identifikaci pistupu;

- popsat zékladni #goby zabezpeni dat ped jejich
zneuzitim;

- chréanit sva dataipd ztratou, zalohovat sva data;

N e

Pro vySSi Urove MZ:

- vyswtlit pojmy integrita dat, hash, autenticita, Sifemy
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algoritmus a Ki;

- popsat principy Sifrovani pomoci symetrické kpgnafie a
oblasti jejiho nasazeni;

- popsat principy Sifrovani pomoci asymetrické kogpafie
a oblasti jejiho nasazeni, pojmy privatni aeyey klic a
princip elektronického podpisu;

- prakticky provaét Sifrovani soubar

Zak dovede:

- respektovat iy praci s informacemi etické zasady;

- charakterizovat principy stanovené v zakonech
svobodném fistupu k informacim a o ochr&rosobnich
aday;

- vyswitlit podstatu ochrany autorskych prav a zakla
ustanoveni zakona o pravu autorském ve vztahutward g
k Sireni digitalnich dat (hudby, videa, ...)

- aplikovat normy pro citovani z knih a z on-lirdraji;

- vyswtlit pojem licence k uZiti programu a charakteriat
jednotlivé nejastji pouzivané druhy licenci;

- objasnit principy obsazené v licencich GNU/GPL

Creative Commons;
- uvest piklady biZnych proprietarnich programa Oper
Source prograiy

- podat pehled o zfisobech ochrany software pr
nelegalnimu $éni, u¥domovat si protipravnost prolome
téchto ochran a rozpoznat souvisejici rizika

o

\dni

\

Dti

12. Etické zasady 4
pravni normy souvisejici §
informatikou

Zak dovede:

- uplatiovat @i praci s ICT ergonomické a hygienic
zasady;

- aplikovat prosedky k zachovani fyzické a duSe
pohody, zejména pravidelnérgstavky a kompenzai
fyzicka cvieni.

ké

ni

13. Ergonomie
hygiena prace s technikou

Zak dovede:

- vyuZivat ICT v podo®vhodné pro osoby s handicapem;
- charakterizovat moznosti ICT pro zlepSeni kvalityota
osob s handicapem.

14. ICT pro osoby s
handicapem

Zak dovede:

- posoudit energetickou n&most fiznych prostedki ICT;
- pouZivat s porozuémim Usporné technologie a nastay
jako rezim spanku apod.;
- objasnit zjisob nakladani s elektronickym odpaden
organizaci jeho recyklace.

Pro vySSi urove MZ:

- posoudit vliv pouzitych komponent §itacové sestavy n
energetickou natmost a Zivotni progtdi a navrhnou
moZnosti sniZzeni spetby energie;

eni

n a

~ D

15. zivotni

prostiedi

ICT a

Zak dovede:
- rozlisit mezi véejnopravnimi a komeénimi médii a popsa
davody jejich existence;

- rozliSit zakladni zfisoby manipulace stigemcem sdleni a
rozpoznat skrytou reklamu;

- vyswtlit viiv reklamy na sotiasnou spokanost, kriticky!
zhodnotit obsah a formu reklamnihaleshi;

1

- rozpoznat a popsat gitecové Upravy vyobrazeniipdneti

16. Média,
technologie

reklama a
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a 0sob, posoudit vlivéthto Uprav na ifjemce sdleni a
spol&nost;

Pro vySSi urove MZ:

- popsat roli technologii v jednotlivych etapachalizace
reklamni kampah

Zak dovede: 17. Vyznam IT  pro
- formulovat ginosy, které hospo#iskym, obchodnim p verejnou sféru

bankovnim organizacintipaseji tizné typy aplikaci;

- formulovat ginosy, které informatika imasi véejné 3

statni sprag

Zak dovede: 18. WWW - World
- vymezit pojmy hypertext, hyperlink, URL, doména; Wide Web

- charakterizovat webovy prohligea popsat zjsob jehg

prace, vyjmenovat nejpouzivgai sowasné prohlizee

webu;

- pracovat s webovym prohligem Wetrg jeho pokrailych

funkci;

- rozpoznat zabezpené gipojeni a vyswtlit pojem digitalni

certifikat serveru.

Zak dovede: 19. Vyuzivani webovych

- porovnat webové a desktopové aplikace z hleg
uzivatelského fistupu a technickéhotfeSeni pouzivg
aplikace ve svém osobnim Ziga @i uéeni;

- vyswitlit princip fungovani internetovych obchibdve
vazl® na databaze a na elektronické bankovni systémy;

iska

aplikaci a sociélnich siti

- popsat zpsoby sdruZzovani lidi v sociélnich sitich,

zhodnotit inosy a rizika sociélnich siti;

- popsat zékladni funkce LMS &jaky LMS vyuZivat

Zak dovede: 20. Elektronicka
- vyswtlit princip fungovani elektronické posty; komunikace

- pouZivat s porozuémim e-mailového klientadetré jeho

pokragilych funkci;

- vyswtlit vyznam, vyhody a nevyhody IP telefonie, objasn

pojmy VolP, IM a pouZivat prakticky nastroje ondin

komunikace textové i hlasové

Pro vysSi urove MZ:

- provadt nastaveni e-mailového klienta kiijpu a

odesilani elektronické posty;

- vyswtlit Udaje v zahlavi e-mailové zpravy;

- rozlidit charakteristiky synchronnich a asyncimich

zptisohi komunikace;

Z4ak dovede: 21. Textovy editor,
- orientovat se v prosdi textového editoru, nastavit jeho  struktura a formatovani textu
prostedi pro praci a pouZivat jeho nastroje;

- spravié zadavat text, fgnést text z jiného zdroje (wepu

apod.) jako neformatovany;

- pri porizovani textu pkbézrné vytvéaret jeho strukturu i

vzhled gitazovanim styl;

-formatovat odstavce pomoci UOprav vlastnosti |jim

pritazenych styl;

- uréovat vlastnosti stranky, pouZivat zahlavi a zapati,
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vyuzivat pole a dalSi pomocné prvky;

- vkladat a editovat objektyetrg tabulek;
- pouZzivat pomocné funkce a nastroje textovéhoomrdiba
sledovani zrén a na tymovou spolupraci;
- vytvorit a editovat hypertextovy odkaz, vygenerovat ol
dokumentu;

- ulozZit/na&ist dokument v jiném nez pro editor nativrji

forméatu;
- vytvaret dokumenty s pouzitim funkce hromag
korespondence s vazbou na tabulku s daty;

- pripravit dokument k tisku, zhodnotit vlastnosti P
formatu,cist a vytvéet PDF soubory.

Pro vySSi urove MZ:
- vytvédet dokumenty s pouzitim funkce hromaq
korespondence, vkladat datovd pole a ovladat psg
externimi zdroji dat;

sah

iné

DF

iné
]

Zak dovede: 22. Typograficka a
- vytvéret dokumenty v souladu s gramatickymi, estetickd pravidla Upravy
typografickymi a citéanimi pravidly; dokumenti

- dodrZzovat z&kladni esteticka pravidla pro komisérd

pisem, vyzn&vani v textu a umi&hi obrazk a pravidlg

profizeni toku textu v dokumentu;

- vhodnym zfisobem pracovat s kombinaci barev

v dokumentu

Zak dovede: 23. Tvorba  sdileného
- vyswitlit principy wiki a porovnat jejich fednosti a obsahu

nedostatky;

- vytvaret dokumenty pomoci on-line nastiop vyuZivat

jejich funkce pro sdileni dat a tymovou préci.

Zak dovede: 24, Zakladni pojmy a

- charakterizovat zakladni pojmy a principy ¢fiatove
grafiky jako rastrova/vektorova grafika, 3D grafikerevné
modely RGB a CMYK, obrazovy bod/pixel a bare
hloubka;

- upravovat p&et bodi rastrového obrazku, jeho rozlise
(DPI) a barevnou hloubku;

- respektovat estetické zasady vhodné grafické kainp 3
barevného lathi;

Pro vysSi urove MZ:

- vyswitlit problematiku barevné &nosti a zakladnic
zpisoh1 jejiho dosaZeni, jako je kalibrace fizani &
pouZzivani barevnych proiil

na

en{

principy z oblasti po¢ita¢ove
grafiky

Zak dovede: 25. Grafické  formaty,
- specifikovat Bzné grafické formaty a jejich vlastnosti; jejich vlastnosti a zpisoby
- provadt konverzi mezi formaty detné nastaveni vhodneé vyuziti

komprese dat;

- zvolit graficky format vyhovujici danému uZiti.

Zak dovede: 26. Prace s rastrovou
- vyhledat obrazky, skenovat obrazky, publikovasdilet grafikou

obrazky;
- pouzivat digitalni fotoaparat, dodrZovat zasadyngozice

obrazu, rozhodnout, jaky motivovy program kdy pauZzi
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- provadt upravy fotografii;

Pro vysSi urove MZ:

- provadt vybér oblasti podle tvaru, barvy, pouzi
vybérové nastroje &etns prolnuti vyl@ru;

- pouzivat vrstvy, masky, phlednosti.

at

Zak dovede: 27. Prace s vektorovoJ
- vytvéret kresby pomoci nastfoyektoroveého editoru; grafikou
- pouZivat text ve vektorovém editoru a nastavgeain

vlastnosti;

- vkladat do kresby rastrové obrazky;

- provadt export vektorového obrazku do zvoleng¢ho
rastroveho formatu;

Pro vySSi urove MZ:

- vytvaret slozigjSi dokumenty s kombinacemi vektorové a
bitmapové grafiky;

- provadt konverzi slozijSi tvorby do PDF detns

nastaveni rozliSeni rastra jejich komprese a #pobu

exportu pouZzitych pisem.

Zak dovede: 28. Prezentace
- dodrZovat obecné zasady &Spé prezentace, dodrZoyat

zasady zpracovani pitacové prezentace;

- zvolit pro danou situaci vhodné prezemtia nastroje a

vyuZivat &Zzné technické vybaveni;

- najit a vytvait podklady pro prezentacifipravit (rastrové

obrazky ve vhodném formatu a rozlisent;

- najit a pouzit vhodnou Sablonu, zvolit navrh des

prezentace a vytyih pocitatovou prezentaci na zadané téma

s vyuzitim gechodi snimki a animaci objektna nich;

- provazat celou prezentaci pomoci odkam jednotlivé

snimky a pouzivat odkazy na webové stranky;

- exportovat vytvéenou prezentaci do PDF formétu

Zak dovede: 29. Tvorba web
- vyswtlit strukturu webu, sloZzeni webové stranky a gpnc
formatovani HTML pomoci kaskadovych styl

- vytvorit vlastni web s vyuZitim publikmiho webového

systému;

- dodrzovat zasadyftistupnosti a pouZzitelnosti webovych

stranek;

Pro vysSi urove MZ:

- vyswitlit princip statickych a dynamickych webovygh
prezentaci;

- aplikovat zdsady dobrého webu;

- vytvorit hypertexto¥ provazané webové stranky na urovni

editace HTML a CSS a umistit je na webovy server;

- vyswtlit problematiku validace HTML a provést ji pomaci

validatoru.

Zak dovede: 30 Multimédia

- orientovat se v &nr¢ pouzivanych formatech zvukovy
soubofi a video soubdi;
- vyswitlit pojem kodek a fevadt nekomprimovan

zvukové stopy a soubory do vhodnych komprimovany
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formati s provedenim z&kladnich nastaveni kvality;
- posoudit kvalitu zvuku u komprimovanych audio lsori
na zaklad datového toku ve vztahu Kdélu pouZiti;

- vyswitlit princip streamovani a iphravat streamované

audio a video soubory;

Pro vysSi urove MZ:

- vys\wtlit principy komprese multimedialnich soulior

- doporgit uziti vhodného formatu zvukovych souboa
video soubal pro dany del,

- vyswitlit bézne pouzivand rozliSeni videa pro digitalni TV;

- provadt zakladni Upravy videacetns konverze formét a
stiihu zaznamu.

Zak dovede: 31. Prace s tabulkou,
- popsat strukturu tabulky a wvy&lit princip funkce operace s daty

tabulkového procesoru;

- vys\wtlit a pouzivat relativni a absolutni adresaci dkum

ramci souboru i mezi soubory;

- sestavit vzorec, respektovat prioritu opernatar ugovat

argumenty funkci;

Pro vySSi urove MZ:

- najit a pouzit peebnou funkci pro zadanyél,

- vytvéet sloZitjSi vzorce;

- provadt komplexni vypéty vyZadujici postupné kroky,

vyuzivat mezivysledky;

- vyuZzivat specialni funkce pro nalezéadku podle zadané

hodnoty v jiné tabulce s daty, pouzivat funkce préci g

textovymi fettzci a statistickymi hodnotami, vyhledayat

znakovérettzce resSit sloZigjSi vypasty scasovymi Useky.

Zak dovede: 32. Editace a plréni

- kopirovat a pesunovat boky a jejich oblasti, plnit vzorce

vytvaret datovéady;

- pracovat gadky a sloupci tabulky, sl@it bunky;

- zmenit format zobrazentisla v buice a nastavit pet
zobrazovanych desetinnych mist;

- formatovat celkovy vzhled

automatického formétu a styburek;
- zamknout/odemknout ey a cely soubor s tabulkou;

tabulky s wvyuzit

Pro vysSi urove MZ:

- pouZivat podmigné forméatovani buik v zavislosti na
jejich obsahu;

- exportovat a importovat data do/Aiznych datovych
soubofi.

|

Il

bunék, forméatovani tabulky

Zak dovede:

- interpretovat data vipdloZzeném grafu;

- vybrat vhodny typ grafu pro zadanyel

- vytvorit graf z Odaji v tabulce a pzpisobit vzhleg
jednotlivych oblasti grafu;

Pro vySSi urove MZ:
- vytvorit tabulku hodnot a graf zadané matematické funk

ce.

33. Vizualizace dat
tvorba a editace grafi

a

Z4ak dovede:

34. Filtrovani a razeni
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- vyswitlit pojmy zaznam, pole a jeho ozfeni; dat

- s@adit zaznamy podle hodnoty stanoveného pole;

- pouzivat filtrovani dat a spojovat kritéria Wb pomoci

logickych operatar;

Pro vysSi urove MZ:

- omezit rozsah zadavanych hodnot.

Zak dovede: 35. Pro vyssi Urovai
- vys\wtlit pojem makro; MZ:

- zaznamenat jednoduché makro; 36. Zaznam a spuséni
- pojmenovat a spustitide zaznamenané makro; makra

- upravit jednoduché makro zahrnujici vyiteni ovladacich

prvka

Zak dovede: 37. Zakladni pojmy z

- vyswtlit pojmy tabulka, pracovat se zaznamy;

- vyswitlit vyznam databazovych aplikaci pro praxi a je
propojeni v informaénim systému;

- vyswtlit princip fungovani databaze typu klient — serve

Pro vysSi urove MZ:

- definovat pojmy databaze, tabulka, zaznam, pojehe
datovy typ a jeho vlastnosti;

- popsat pojem index a jeho vyznam pro rychlé waléni
v tabulce;

- vyswitlit pojem priméarni ki, vztah mezi tabulkami, ci:
kli¢, referegni integrita,;

- vyswetlit princip transakniho zpracovani

ic

™~
—_—

oblasti relaénich databazi

Zak dovede:

- popsat roli jazyka SQLippraci s databazi;

- pouzivat SQL fikaz SELECT vetre filtrovani atazeni
zaznan

Pro vyssi Urove MZ:

38. Zaklady SQL

Zak dovede:
- navrhnout strukturu tabulek proeSeni databazovél

no

Pro vyssi Urove MZ:

problému a jejich provazantgs primarni kkie; 39. Navrh databazi

- vytvorit navrzenou databazi ve zvoleném databazgvém

prostedi a naplnit ji daty

Zak dovede: 40. Algoritmizace Ulohy,

- vyswtlit pojem algoritmus a jeho zakladni vlastnosti;
- algoritmizovat jednoduchou Glohu.

vlastnosti algoritmu

Zak dovede:

- pouzivat z&kladni programové strukturyikpz, vstupy 3
vystupy, podmidény piéikaz, cyklus s podminkou naczaku
a na konci, cyklus s pevnym ¢tem opakovani);

- definovat procedury a funkce;

- vyswtlit pojmy pronmennd, identifikator a datovy ty
deklarace prownné, rozsah platnosti prémmé a rozliSovd
zakladni typy prornnych a seznain(poli);

- pouZivat zakladni matematické, tglaa logické operatory
- vyswtlit pojem syntaxe programovaciho jazyka;

- vyswtlit principy objektow orientovaného programovan

—

Pro vySSi urove MZ:

41. Zakladni
programoveé a
struktury

datové

Zak dovede:
- popsat funkci interpretu agklada&e;
- podat pehled pouzivanych programovacich jakyk

- vys\Wtlit princip tvorby programu ve vizualnim prostli;

Pro vySSi urove MZ:
42. Prehled sowasnych
zpuasobi tvorby programi
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- popsatizeni programu tokem udélosti.

Celkem

66 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU EKONOMIKA

Nazev vydovaciho pednttu: EKONOMIKA

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vyuwovacich hodin za studium: 132

Platnost: od 1. 9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Predmét ekonomika vychazi z pozndtktrzni ekonomiky, znalos
zakonitosti ekonomickych vztah orientovani v hospodské politice
fungovani podnii, samostatného podnikani, zakonit
v zaméstnaneckém po#nu. Zak by se ml v osobnim i profesnim Zive
chovat hospoda umet se uplatnit na trhu préace.

Cilem je rozvijet ekonomické mysleni Zaka a umoimit pochopen

mechanismu fungovani trzni ekonomiky, porozupodstat podnikatelske

cinnosti a principu hospodeni podniku.
Zak se nati zakladnim znalostem o fungovani figafho trhu,
narodniho hospodistvi a EU.

Charakteristika
udiva:

Ucivo je slozeno ztémat tykajicich se podnikani, &mani
marketingu, d&ové soustavy, socialniho a zdravotniho pé&iist

.

DSti

=

174

ekonomickych doklai, financniho trhu, financovani podniku, fungovani

podniku. Eivo je nutno konkretizovat natifladech z praxe ifslusnéhg
oboru a tim podnitit aktivni dast Zak na vywovani. Aby ungli reSit
problémy, které se tykaji pracavnpravnich vztah, hospode&eni
s finartnimi prostedky a majetkem.

Metody a| Vyklad, beseda, prace s odbornou literaturou a&tisk
formy vyuky: Vyuziti individualni prace i prace ve skupinach.
Vyuziti pomicek — Oltansky zakonik, Zivnostensky zakon, Obchd

zakonik.

Hodnoceni Kritéria pro hodnoceni z&kse iidi dle Skolnihotadu Stedni 3koly

Zaki: Pohoda s.r.o. -hodnoceni #akPFi hodnoceni vysledk vzdilavani
vychazime ze schopnostiiti se — samostatnosti, tkreosti, kreativit.
Ktomu pouzivame ustniho a pisemného projevu, tidalch test
svolenou a tvienou odpovdi, dotaznik, samostatné prace/ tvor
projekti, vypracovani Zzadosti, vyjmvani tiskopid/. P hodnocen
sledujeme logické mysSleni, jazykové vyadani, odbornou spravno
uvactni wiva do souvislosti s jinymi tématy.

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu  pro Kompetence k éeni

rozvoj Kompetence keSeni problérin

Kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a Persondlni a socialni kompetence

praiezovych Kompetence k pracovnimu upléin a podnikatelskym aktivitam

témat: Matematické kompetence

dni

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
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Priarezova témata

Obcan v demokratické spaleosti
Clovek a Zivotni prosedi

Clovék a swt prace

Informatni a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy
-posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku
-stanovi cenu jako so¢at naklad, zisku a DPH a
vyswtli, jak se cena liSi podle zdkaztjkmista a
obdobi

-rozpozné Bzné cenové triky a klamavé nabidky
-na @ikladu popiSe fungovani trzniho mechanismu

Podstata fungovani

trzni ekonomiky

-potreby, statky, sluzby, sp@tba,
Zivotni Urove
-vyroba,
hospodésky proces

-trh, trzni subjekty, nabidka,

vyrobni faktory

Poptavka zbozi, cena

-posoudi vhodné formy podnikani pro obor
-vytvori  podnikatelsky zagr a
rozpaet

-orientuje se v pravnich formach podnikani a dov

zakladatelsky -podnikani -pojem
-pravni formy
egmdnikatelsky zagr

Podnikani

charakterizovat jejich zakladni znaky -podnikani  podle Obchodniho
-orientuje se ve Zrsobech ukokeni podnikani zakoniku
-na @ikladu popiSe zakladni povinnosti podnikatelpodnikani v ramci EU
vici statu
Celkem 33 hod.
2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
Kompetence (obsah wiva)
-rozliSuje jednotlivé druhy majetku Podnik, majetek podniku a
-orientuje se v &etni evidenci majetku hospodareni podniku
-rozlisi jednotlivé druhy naklada vynosi -struktura majetku
-feSi jednoduché kalkulace ceny -dlouhodoby  majetek, @finy
-na pikladech vys¥tli a vzajemg porovna druhy majetek

,-

g

s

odpowdnosti za Skody ze strany zéstnance
zantstnavatele

-na gikladu ukédze pouziti nastioj marketingu
v oboru

-charakterizuj&ésti procesitiizeni a jejich funkci

-néklady, vynosy

-vysledek hospodani podniku
-druhy Skod

-moznosti pedchazeni Skodam
-odpowdnost zamstnance

- odpowdnost zamsstnavatele
-marketing- dleni, pojem, vyznam
pro podnik

-reklama, propagace
-marketingovy mix

-management — pojem, funkae,
déleni
-typy ¢innosti manaZera

Celkem 33 hod.
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3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-orientuje se v zakonné Upgavnezd a provad
mzdove

vypoity, zakonné odvody

-vypocte socialni a zdravotni pojéti

iMzdy, zakonné odvody

-mzdova soustava

-slozky mzdy, mzdovéipdpisy
-dare z prijmu

-systém socialniho a zdravotni
zabezpeéeni

-orientuje se v soustawdani, v registraci k danim
-dovede vyhotovit degové giznani

-rozliSi princip gimych a nefimych dani

-vede d#ovou evidenci pro platce i neplatce DPH
-charakterizuje finatni trh a jeho jednotlivé subjekt
-charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry
-pouziva nejbzrejSi platebni nastroje, smi penize
podle kurzovniho listku
-orientuje se v produktech paj@vaciho trhu, vybersg
nejvyhodrgjSi pojistny produkt s ohledem na s
potieby

-vys\tli zpisoby stanoveni urokovych sazeb a ro:
mezi Urokovou sazbou a RPSN

Daiiova soustava a finatini trh
-ptimé a nefimé dag

daiovéa evidence

-penize, platebni styk v narodni
yzahranéni mené

-financni trh

-cenné papiry

-arokova mira

nY

ve

7dil

Celkem

33 hod.

4. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)

Tematicky celek

Kompetence (obsah wiva)
-vyswetli - vyznam ukazatél vyvoje narodnihg Narodni hospodé&stvi a EU
hospodéstvi -struktura narodniho hospagdévi

ve vztahu k oboru

-objasni piciny a druhy nezagstnanosti

-vys\étli podstatu inflace a jejitgledky na finadni
situaci obyvatel a nafikladu ukaze jak se bran
jejim negiznivym disledikim
-srovhd Ulohu velkych
v ekonomice statu

-na pikladech vys¥tli piijmy a vydaje statnih
rozpcitu

-chape dlezitost evropskeé integrace

-zhodnoti ekonomicky dopatenstvi v EU

a malych podai

-¢initelé ovlivaujici arovei
narodniho hospodstvi

-hruby domaci produkt
itnezangstnanost

-inflace

k-platebni bilance

-statni rozpoet

n-Evropska Unie

Celkem

33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU ANGLICKY JAZYK 2

Nazev vydovaciho pednttu: ANGLICKY JAZYK 2

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 165

Platnost:

od 1.9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem gedmétu anglického jazyka je poskytnout Zakovi zaklg

dni

informace a komunikai dovednosti, které mu umozni v budou¢im

povolani se dorozumivat v ramaizmé komunikace mezi lidmi.
Z&k je v hodindch veden k samostatnosti, k tomboy aédm unil

vyhledavat informace a také je sprévampracovavat. Zak pracuje se
zékladnimi tematickymi okruhy /rodina, voln§as, cestovani/, umi se

vyjadiit i pisemi. Cilem je, aby u vyjadiit svij nazor, sdlit svoje
pocity ,plany a dojmy.

Charakteristika
udiva:

Charakteristika obsahugdnétu vychazi z SVP — Komunikace v ciz
jazyce. Do diva jsou z#éazeny tematické okruhy, které jsou zastouf
zakladnimi konverzaimi tématy:

Kazdodenni Zivot, denni rezim, domov a doméci praekupovani
Skola a vzdlavani, jidlo a stravovani.

Zamestndni a prace, Osobni a sgelesky Zivot pozdravy a

m
eny

predstavovani, osloveni. Voln§as a sportovni aktivity, bydleni, zdravi,

cestovani, v restauraci, dovolend, #gemuvici anglicky atd.

Uc¢iva obsahuje i gramatické vyrazy a slovni zasohislysnoy
k danému tématutleny, zdjmena,cislovky, slovesa, ffidavna jméng
spojky, koncovky, utovanicasu a mnozstvi, mnozwéslo, jednotlivecasy
a vazby nejen pro popis, modalni slovesa, tazastice, podntiovaci
zpasob, islovce, pditatelnd a nepdtatelna podstatna jména a da
gramatickeé jevy.

Metody a
formy vyuky:

Vyuka je zamdiena naiecové dovednosti Zaka. Volbou vhodnych
piimérenych metod je Z4k motivovan a dale podporovan yece,
v sebedvéie, v samostatnosti a v zodgowosti k keni.

Gramatickeé tivo vychazi z kontextu. Opira se o niatey jazyk.

Zak pracuje siiznymi druhy materialu, ktery je v dnesni datostupny
nag. ¢asopisy, knihy, slovniky, poslechovy materidl, GDapky a dal§
vyukové ponticky. Do vyuky je z#azena cel&ada dalSich pofitek jako
jsou hry/pexeso/, rozhovory, besedy, vyukové pnogranternet a pétac,
film, televizni dokumenty, #Zovky a vlastni projekty zak Tyto aktivujici
didaktické metody Zaka motivuji a vyt lepsi, zodpoddngjSi pristup
k ptipraw na vyuku.

ST

—_—

Hodnoceni
zaku:

Zak je hodnocendkolika metodami. B Gstnim projevu se hodnoti je
zvukova stranka jazyka-vyslovnost, artikulacéizyuk a také lexikaln

—_—

rozsah, tj. obsah jeho slovni zasobyi pisemném projevu se hodnpti
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piesnost jazykovych prasidki a respektovani probranych gramatickych
pravidel, dale lexikalni znalosti a syntastys ohledem na srozumitelnost.

Zak se hodnoti tedy za Gstni, pisemny a komunikapvojev. Giraz je
kladen i na schopnost samostaaiplikovat odbornou slovni zasobu v cizim
jazyce na poznatky z praxe a naopak. Také se hioddokonalovani
zlepSovani zaka celk®dvZak je hodnocen za samostatnou praci, za akfivitu
pii vyuce, za fipravené poricky na vyuku a domaci praci.

Zaci se specifickymi poruchami¢eni jsou hodnoceni s ohledem |na

js

jejich poteby.
Piinos Kli éové kompetence
piredmétu  pro Kompetence k éeni
rozvoj Kompetence keSeni problérin
kli ¢ovych Komunikativni kompetence
kompetenci a Ob¢anské kompetence a kulturni gdemi
praiezovych Kompetence uzivat prastdky ICT a pracovat s informacemi
témat: Praiezova témata

Obcan v demokraticke spalrosti
Cloveék a s\t prace
Informatni a komunika&ni technologie
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1. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-pouziva spravneé vyrazy pro osloveni
-vyuzivacislovky g uréovani mnozstvi

Pozdravy a osloveni
-kazdodenni fraze

-tvori jednoduché &ty dle slovosledu -sloveso ,byt*
-¢asuje zakladni slovesa -0osobni udajesleny
-vyplni samostathosobni dotaznik -sloveso ,mit"
-Cislovky
-slovosled vty
-stupiuje gridavna jména Rodina

-vyuZiva slovni zasoburpkonverzaci
-rozeznava jednotlivéasy
-pracuje s textem a slovnikem

-modalni slovesa
-ptitomnycas prosty
-pritomnyc¢as ptibehovy
-pfidavna jména

-dny v tydnu

-jmenuje sportovndinnosti
-zapojuje se do rozhovoru

-tvoti nova slova pomoci koncovky
-spravie vyslovuje pismenka
-popisuje denni rezim

-informuje ocase

-VyuZiva ve ¥t¢ zajmena

Volny ¢as a sport
-sportovni aktivity
-denni rezim
-zajmena

-koncovka ING
-minuly ¢as prosty
-minuly ¢as pfibéhovy
-predlozky mista
-piedlozkycasu
-vyjadiovanicasu

-popisuje misto nebo osobu
-pracuje se slovnikem

-vyjadiuje se sprawhpii telefonovani
-spravr tvori otazky

Kosmeticky salon
-zdvailostni vyrazy
-vybaveni, poricky
-popis a vazba
-budoucicas

-neukita zajmena
-vyrazy pro telefonovani

-ro¢ni obdobi
-tvoreni otazky
-porozumicasté&né jednoduchému textu Cestovani
-pracuje s mapkou -dopravni prosedky
-podavé zakladni informace o zemich -vyhody a nevyhody
-striené sepisSe Zivotopis -ména a kurz
Realie-zenme mluvici anglicky
-Zivotopis

-pouziva vyrazy pro omluvu, dotaz, osloveni
-vyuziva nové slovni zasobyikonverzaci
-napiSe jednoduchy dopis

-zvl&dé pisemny projev

-pracuje se slovnikem

V restauraci

-zakladni obraty a fraze
-objednavka, menu
-jidlo a napoje

-metody placeni
-korespondence

Celkem

66 hod.
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2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-pouziva samostatnd a nesamostatna zajmen&& e Bpolatenské vyrazy

-rozeznava gramatickasy
-zvl&dé vyphovani tiskopid

-pozdravy, osloveni
-zdvailostni vyrazy
-vyplnovani zadosti
-samostatna zajmena
-text pisi
-pritomnyc¢as prosty
-ptitomnycas pifibéhovy

-tvoii prislovce z pidavného jména
-vyuziva grislovce ve wtach
-popisuje misto svého bydist
-pouziva novou slovni zasobu
-tvori véty v budoucimtase

Bydleni

-vybaveni bytu, domu
-popis bydlis¢, mésta
-piedlozky mista
-piislovce/frekvenni/
-budouci¢as-going to...
-S\tove strany

-pouziva novou slovni zasobu a fraze
-tvoii véty v danéntase

-informuje o hotelovych sluzbach
-navazuje dialog

-spravie vyslovuje zempisné nazvy
-pracuje se slovnikem

-napiSe jednoduchy dopis

V hotelu

-hotelové sluzby

-hotelova korespondence
-telefonické vyrazy

-V recepci

-zenepisné nazvy
-pravidelna a nepravidelna
slovesa

-minuly ¢as prosty

-minuly ¢as pfibéhovy

-pouziva poetni ukony

-vytvéii otdzku za pomoci tazagastice
-navazuje kontakt

-orientuje se v cizojazyémcasopisu

Mdbda a oblékani
-nakupovani

-pocetni ukony

-letopaity

-tAzacicéastice

-tvoreni otazky

-prislovi

-ro¢ni obdobi, nisice, dny

-vyuziva slovni zasobu

-pracuje s elektronickym slovnikem
-stupiuje @idavna jména

-pouziva modalni slovesa vet¥
-konverzuje

V kosmetickém salénu

-vybaveni kosmetického salénu

-odborné vyrazy/poicky/
-konverzace se zakaznikem
-objednavka

-modalni slovesa
-ptirovnani/as, like/
-pifidavna jména/stuvani/

-pouziva cizojaz§ny casopis pro ziskani informaci
-rozumi jednoduchému textu

-pracuje s internetem a gtacem

-orientuje se na m&p

-vyuZiva novou slovni zasobu

Zivotni prostiedi

-Zivotni styl

-piiroda aclovek

-globalni problémy lidstva
-Ceska republika, Praha
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-reélie
-shlédnuti filmu
Celkem 33 hod.
3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-rozpoznava tazacastice a jednotlivéasy
-uziva spravnéasy ve ¥té
-rozsSiuje si slovni zasobu

Spoletenské vyrazy
-podekovani

-omluvy

Oblékani

-obleeni pro fizné gilezitosti
Pritomny ¢as prosty
Pritomny ¢as prabéhovy
-slovni zasoba

-popisuje obrazek nebo udalost
-sestavi spravnvétu z tiznych slov

Spoletenské udalosti
-na veirku/narozeniny/

-pouziva samostatndiplastiovaci zajmena Slovosled
Privlastiovaci zajmena
samostatna

-orientuje se v mappodle cizich naav Pokasi a Firoda

-nazyva zer a staty spravnym nazvem Cestovani

-vyjadfuje se v budoucirsase
-pracuje s novou slovni zasobou

-geografické nazvy
-prace s mapou
Rozkazovaci zfisob
Budouci ¢as

-porozumi textu
-navazuje konverzaci

Sport
-sportovni aktivity
Tvoreni slov pomoci koncovek

-popisuje spoluzak)ena rodiny, kamarada
-pracuje v kolektivu

-spravre vyslovuje koncovky

-tvori prislovce z pidavnych jmen

Lidské vlastnosti
Prislovce

-tvoreni gislovci
-postaveni fislovci ve &té

-ing tvar
-vytvori si vlastni Zivotopis Denni rezim
-uziva spravné nazvy pro nemoci -volné téma
-pouziva pedpitomny cas ve ¥tach v kladu, V -Zivotopis
zaporu i v otazce Nemoci
Predpritomny ¢as
Celkem 33 hod.
4. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-porozumi psanému textu

-dodrzuje zakladni pravopisné normy

Sluzby
-kosmetické sluzby
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-hygiena

-p&e o Elo a zdravi

Mluvnické fraze pro kazdodenni
komunikaci

-popisuje ndsto, ve kterem bydli
-prokazuje znalosti geografické
-domluvi se v BZném rozhovoru

Ceska republika, Praha
-popis nésta

-udavani sréru
Predlozky

-mista,casu

Minuly ¢&as u sloves

-poskytuje informace
-zapoji se do rozhovoru be#pravy

Nakupovani, obchody
-typy obchod

-metody placeni

-ména, kurz. vynina pegz
Pocetni ukony, ¢islovky
Predminuly ¢as

-uplatiuje mizné technikyteni textu
-pouziva vhod#é slovni zasobu a fraze
-vyuziva slovnik

Kazdodenni zZivot
-denni rezim
-rozvrh hodin
-zadost, prosha
Predminuly ¢as
Modalni slovesa

-zprostedkovava informaci ostatnim
-charakterizuje blizkou osobu
-spravre vyslovuje a intonuje

Diam a domov
-rodinny Zivot
-mezilidské vztahy
-vlastnosti osobnosti
Predpony
Podmiiovaci zpisob

-opravuje chyby
-aktivr¢é pouziva ziskanou slovni zasobu
-rozliSuje zakladni zvukové pragstky

V hotelu

-rezervace

-typy hoteli

-obchodni dopis
Zajmena

Postaveni frek. fFislovci

Celkem

33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU NEMECKY JAZYK 2

Nazev vydovaciho pednttu:

NEMECKY JAZYK 2

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium:

Platnost:

165
od 1.9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Vzdélani v cizim jazyce fispiva k gipraw zZaka na aktivni Zivot
multikulturni spolénosti a tim zvySuje jeho Sanceadit se do pracovnih
procesu. Vede zaka k ziskani praktickyéatovych dovednosti
schopnosti dorozu#h se v situacich kazdodenniho osobniho i pracov
Zivota.

0
a
niho

—+
—_—

ni

au,

stni
e.

Charakteristika Ucivo je rozdleno nacast konverzéni zangrenou na témata tykajici
uciva: kazdodenniho osobniho i pracovniho zivotget® odborného acast
gramatickou zawfenou na zvladnuti z gramatickych pravidel ¢@asti se
navzajem prolinaji. Ve vyuce je klademirdz na praktické vyuZi
ziskanych wdomosti.
Metody a| Vyuka probihd nejen podlecebnice, ale i s dalSimi vyukovyr
formy vyuky: materialy, aby bylo co nejefekti¥j dosazeno pozadovanych vysiip
Zakladni forma metody frontalniho, skupinovéhopriojektovéhd
vyucovani.
Duraz je kladen na rozvoj kompetenci Keni, k reSeni problémdl
kompetenci komunikativnich, interaktivni Wavani ciziho jazyka.
Do vyuky jsou z#azeny: vyklad pomoci nazoru, metoda dialg
skupinova prace, didaktické hry
Hodnoceni Zaci jsou hodnoceni Ustni i pisemnou formou \ibphu celéhg
Zaki: vyucovani, coz by jim rélo slouZzit jako motivace. Hodnocen je jejich (4
i pisemny projev formou didaktickych téstdotaznik, samostatné prag
Sledovano je také jejich logické mysSleni a schopnosdni riznych
témat do souvislosti.
PFinos Kli éové kompetence
predmétu pro Kompetence k &eni
rozvoj Kompetence keSeni problérin
kli ¢ovych Komunikativni kompetence
kompetenci a Ob¢anské kompetence a kulturni gdemi
praiezovych Kompetence uzivat prastdky ICT a pracovat s informacemi
témat: Praiezova témata

Obcan v demokraticke spalrosti
Cloveék a s\t prace

Informatni a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

ZAak:

-vybere a pouZzije vhodny pozdravi piichodu do
spole&nosti a odchodu z ni

-pohoto¢ a vhodr zahajuje a ukatuje komunikaci
-rozliSuje zakladni zvukové pragstlky danéhg
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyk

Pozdrav, komunikace
pozdravy, obraty k zahgjeni
ukonieni rozhovoru

Ka

-vyslovuje srozumitel®d co nejblize firozené
vyslovnosti

-uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafick
podobu jazyka, dodrZuje zakladni pravopisné norr
-spravie ¢te prehlasované souhlasky a dvojhlasky,

Abeceda

vyslovnost

(osamohlasky &, 6, U

myrafick4 podoba jazyka a pravopis
cteni

-dok&zZe vyjmenovat a pouZit osobni zajmena

Osobni zajmena v 1. pad

-dokaze vyasovat gktera slaba slovesa a slove
haben a sein ve vSech osobach jednotnél
mnoznéhaisla

s@asovani sloves vitomném ¢ase
1cslaba slovesa

sloveso haben

sloveso sein

silna slovesa

-dokaze sprawh sestavit jednoduchou ¢t
oznamovaci, otazku damvaci a zjiSovaci

Vétna skladba
poradek slov ve &té

-dokéze vyjmenovat z&kladéeny rodiny
-dokaze spravhpouzit givlastiovaci zajmena
-dokaze pouzit osobni zajmena ve 4.&ad

Rodina
Privlastiovaci zajmena
Osobni zajmena ve 4. pad

-vyjmenuje zakladnéislovky od jedné do sta

Zakladni ¢islovky

-dokaze pojmenovatiedntty zakladni paeby
-rozliSuje mezi pouzitindlenu ugitého a neufitého
-spravié pouziva zapor

-analyzuje situaci a vhodnvyjadii svij nesouhlas
nebo odmitnuti

Podstatnd jména v jednotném 4
mnoznéméisle

Clen ugity a neutity
Zapory kein a nicht

-tvoii zjiStovaci otdzky

Véta tazaci s tdzacimi slovy wie
woher, wo, was
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-pojmenuje a popiSe mistnosti a zakladni vyba
bytu nebo domu

-¢te s porozurgnim wcre i jazykow piiméreny text
k danému tématu, orientuje se v textu, viigel se
astre | pisemr k danému tématu

-vytvoii jednoduchy popis svého bytu nebo domu

yeBydleni

mistnosti a nabytek
formy bydleni
Pridavna jména
barvy

Celkem

66 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak:

-vyjmenuje dny v tydnu

-zepta se ndasove udaje

-uvadicasové udaje, hodiny, od kdy do kdy..

Casové tdaje
dny v tydnu

tazaci ¥ty s: Wann?, Von wann’
Bis wann?
predlozky s¢asovymi Udaji: am, um
von ... bis

-Spravié pouziva osobni zajmena ve vSech padect

n Skloniovani osobnich zajmen

-spravié pouziva podstatna jména ve vSech padeg

ISklonovani podstatnych jmen v
jednotném ¢isle

- uvadi dilezité pedlozky a spravh je pouZije ve
vétach

Predlozky se 3. padem aiedlozky
se 4. padem

-vytvéri jednoduché zakazy neboiikazy pomoci
zpasobovych sloves

-dokaze se zeptat na cestu a popsatkjomu

-utv&i sprave rozkaz ve 2.osabcisla jednotného
mnozného, P vykani a v 1. osobcisla mnozného
spravre utvari ze zakladnéislovky fadovou

M ésto

darfen

| Zeptat se na cestu, popsat cestu
Rozkazovaci zjsob
fadovécislovky

-vyjmenuje jednotliva povolani @nnosti, jednodus¢
je popise
-spravie pouziva zpsobova slovesa

2 Denni program
povolani &innosti
zpasobova slovesa sollen a wollen

Celkem

33 hod.

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

_Zék:
-pojmenuje zakladni potraviny a napoje, pozadé ¢
-vyjmenuje zakladni pokrmy, objedna si je
restauraci

Jidlo a n4poje
potraviny, nakupovani
miry a vahy

¢as k jidlu

-pouziva sloveso haben v préteritu ve vSech osob

aehéteritum slovesa haben

-spravie skloiuje pivlastiovaci zajmena a kein

Sklomovani privlastiiovacich

zajmen a zaporu kein

Kvéten 2012 163

zpasobova slovesa missen, kénnen,



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe

SVP Kosmetika

-spravre sklonuje pridavna jména vijvlastku
zvlada zakladni peetni akony

Sklonovani pridavnych jmen v
piiviastku
zakladni poetni ukony

-ovlada slovni zasobu spojenou s tématem dovo
pojmenuje nisice v roce

-vyjmenuje vybrané ze#&a narodnosti

lerfrazdniny a dovolena
nazvy nesiai

-orientuje se ve dnech,&sicich, zepta se na datum datum,

zent a narodnosti

-pouziva sloveso sein v préteritu ve vSech osobachPréteritum slovesa sein

-pouziva slaba slovesa v préteritu ve vSech 0soba

dPréteritum slabych sloves

osobach

-pouziva zfisobova slovesa v préteritu ve vSq

cRréteritum zpisobovych sloves

Celkem

33 hod.

4. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak:
-pouziva vazbu es gibt

Ve Skole
vazba "es gibt"

-ovlada rozsenou slovni zasobu tématu rodina
-vytvéii pozvanku na oslavu a blalépi k Zivotnim
jubileum

-spravrg sestavuje slovosled po spojce weil
-popiSe udalost v minulosti pomoci préterita

Svétky a rodinné oslavy
pozvani, blahofani
vedlejSi ¥ty s well

popis udalosti

-ovlada slovni zasobu spojenou s tématem cestoy
-snaZzi se naplanovat cestu do zalgiani

-spravié  pouziva pislovce wahrscheinlich
vielleicht

-spravie pouziva spojku aber

-spravie pouziva spojku oder

-pouzije vhodnou slovni zasobu k zakoupen
vstupenky nebo jizdenk
-dokaze si pozadat o jednoduchou inform
v informanim stedisku nebo na ulici

abéstovani
Planovani cesty

aVyjadieni domenky:
wabhrscheinlich, vielleicht
Vyjadieni opaku: aber
Vyjadieni alternativy: oder

i Nakup  jizdenek a

yinformaci

aci

zji®vani

-dokaze vyjmenovat dkteré voln@asové aktivity,
kterym se ¥nuje a moZznosti zabavy v okoli jel
bydlist
-vyjmenuje zakladni druhy spérta mluvi o svych
sportovnich aktivitach
-pouziva vhodnou slovni zasobu k danému témg
napiSe kratky text o svém kulturnim Zigoa o
moznostech kulturniho vyZiti v okoli svého bydist

Volny ¢as

@ajmoveé aktivity a korgky
sport

kultura ve ndst

atu -

-utvori  perfektum  slabych,  pomocnych
zpisobovych sloves a vgsuje tato slovesa
perfektu ve vSech osobach

&erfektum slabych sloves
Y

Celkem

33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU ZDRAVOVEDA

Nazev vyw@ovaciho pednstu: ZDRAVOVEDA

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 198

Platnost:

od 1.9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Obsah vydovaciho pedmetu Zdravoda vychazi ze vzatavaci oblast

Kosmeticka pé&e. Vywovaci gednet navazuje na znalosti, schopnosti a

dovednosti  ziskané fip realizaci v ostatnich  vywovacich
piedmétech vzdlavaci oblasti Kosmeticka pé.

Studiem pedmetu Zaci ziskaji &domosti, zkuSenosti z oblasti
zkoumani lidského organismu. Pochopi w#Sv mie vztah jednotlivych

organovych systéin ¢loveka i zaklady medicinskych ohior Osvoji si

zakladni, doplujici a prohlubujici ¥domosti, v souvislosti s jiz ziskanymi

védomostmi z hodin biologie zakladni Skoly. &emi si souvislost
spojené s ostatnimijpodnimi wdami. Cilem vyukye osvojeni zakladnic

a dophujicich a prohlubujicich informaci. Poskytnout gifedky a metody
L

pro pochopeni fakta zakonitosti lidského organismu a zékladni for
z medicinskych obér Zak je ve vyuce veden nejen k vyuziti jiz ziskem
védomosti, ale cilem je vyvozeni novych poziiagkpou?Ziti v praxi, takté
je veden ke schopnosti odstowat zakladni problémy, propojovat
vyuZivat jednotlivé informace a dodrZovat zakladoézpé€nostni g
hygienicka pravidla.

Predpoklada se spoluprace s wyjicimi vzdilavaci oblasti Informatik
a vypaetni technika, ale i se vSemi ostatnimi &yjicimi predmeta
spadajicimi do oblasti Kosmetickagge

Charakteristika
udiva:

Pti realizaci budou uplatmy formy a metody pedagogické prace |
vyklad, rozhovor a projekt. Doiednetu je integrovanacast obsah
predmeta, které pati do oblasti Firodowdné vzalani (biologie, fyzika
chemie). S vy&ujicimi tchto gednetd bude spoluprace jak v hodind
teoretickych, tak i p feSeni laboratornich praci. Kazdymiék bude mi
dvouhodinovou dotaci tydn vyjimkou bude prvni rnik, kde je
jednohodinova tydenni dotace. Ve vyuce jsou kKramadicnich metod
vyuzivany i metody projektového v§ovani, skupinové vyuky
laboratorni prace. Vyuka probiharepazi v kmenové tebre, ale i
v u¢ebre vypccetni techniky, ficemz kazdy Zak pracuje individuélinve
dvojicich, ale i ve skupinach. Z hlediska @ginhvychovnych a vz&lavacich
strategii vyznami prispivame k utvéeni a rozvoji kléovych kompetencg
Zak.

Metody a
formy vyuky:

Vyuka by nela vést k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky
kazdodenni praxi.
Ve vyuce se krogvykladu, prace siznymi webnimi texty, uplatuji i

je2)

ako

ch
[

a

—_—

dalSi vywovaci metody, ndp samostatna a skupinova prace
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individualni vyuka, metody rozhovoru, diskuse &dci se di pracovat $
raznymi informa&nimi zdroji. K lepSimu osvojovani poznéatkprispiva
vyuzivani obrai, odbornych publikaci a refetat Vyuku lze roviz
vhodreé doplnit exkurzemi, besedami s odbornikyippdré zadavan
Zzakovského projektu ke zvolené tématice.

4

—_

Hodnoceni Smyslem klasifikace je objekti¥nposoudit jednotlivé slozky Skolniho
Zaki: vykonu zaka.
Bude-li provadno ustnim zkouSenim ukdeni ustniho zkouSeni
vysledek hodnoceni.
VSechny pisemné prace musi byt opraveny do ZiCodnjejich napsani.
Z&ci maji pravo do opravenych praci nahlédnoutzag&mit se s chybani,
kterych se dopustili. Zaci vypracuji @#seminarni prace, které trvaji jednu
vyucovaci hodinu ¢i déle. Hodnoceni vysledk vzc&lavani zaka je
vyjadieno klasifik&nim stupgm.

PFinos Kli éové kompetence
piredmétu pro Kompetence k &eni
rozvoj Odborné kompetence
kli ¢ovych Prifezova témata
kompetenci a Clovék a zivotni progedi
prarezovych Clovek a swt prace
témat:
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Rozpis vysledii vzdélavani a wiva

1. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

Zak:
- ovlada spravnou odbornou terminologii a um
vhodre pouzivat

- popiSe funkci a stavbu epitelu, pojivové tkan-stavba a funkce hiky

svalové tkaw, nervove tkaa

- objasni regenetai schopnost tkani

- vyswitli vyznam vztahu wgSiho a vnitniho
prostedi organizmu

Uvod do biologie
| -gakladni znaky Zivota
-pojem a podstata b&né teorie

-bunka, tk&, organ
-organismus
-rozmnozovani
-teorie @di¢nosti
-geneticka informace

- popiSe stavbu lidskéhdla a jednotlivych
organi

- popiSe funkci jednotlivych organovych
systén

Somatologie
-anatomické nazvoslovi a zaklag
orientace nagte
-¢lergni lidského &la
-roviny a snry

-popiSe pojem a funkce kosterni soustavy
-charakterizuje vznik, vyvoj a stavbu kosti
-charakterizuje druhy kosti, spojeni kosti
-charakterizuje druhy kosti, spojeni kosti
-spravie uréi kostru hlavy, trupu, kostru HK a DK

Kosterni soustava

-pojem a funkce kosterni soustavy
-vznik, vyvoj a stavba kosti

-druhy kosti, spojeni kosti

-kostra hlavy, trupu

-kostra HK a DK
nazvoslovi
v lidském tle

kosti, orientag

-popiSe rozéleni a funkci sval
-charakterizuje stavbu svalu
-charakterizuj&innost svalu a jehtizeni

- charakterizuje zakonitosti pohybu a funkci
lidského organizmu

-charakterizuj&€innost svalu a jehtizeni
-spravrt charakterizuje svalové skupiny

Svalova soustava

-rozctleni a funkce sval

-stavba svalu

-¢innost svalu a jehtizeni
-charakteristika svalovych skupin

-popiSe obecnou charakteristiku oboru, jeji vyzrmanvod do studia hygieny
-obecna charakteristika oboru, jeji

vztah k ostatnim obém

-charakterizuje hygienu vyZivy a hygienu prace
-popiSe Zivotospravu, osobni hygienu, zdravy Ziv
styl

-charakterizuje ochranu prottgnosnym chorobam
-sprave  urci

sluzeb, hygienickéiedpisy MZ

hygienu provozovny, hygienickéinfekeni choroby, prevence
pozadavky naifzeni provozovny, s#mnice resortu -hygiena provozovny

vyznam a vztah k ostatnim olion
pthygiena vyzivy

-hygiena prace

-osobni hygiena

-hygienické pozZadavky nafizeni
provozovny

-smernice resortu sluzeb, hygienické

predpisy MZ
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Celkem

66 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-popiSe stavba a funkce srdce
-charakterizuje stavba a funkce srdce
-charakterizuj&innost svalu a jehtizeni
-spravie charakterizuje stavbu a funkce cév
-spravre uréi krevni olgh

-popiSe mizni systém a slezinu

A

Srdce, soustava krevniho &
mizniho obéhu

-stavba a funkce srdce
-slozeni a funkce krve
-cévy, stavba, funkce
-krevni okgh

-mizni systém a slezina

-popiSe vyvoj a funkci dychaci soustavy
-charakterizuje stavbu dychaci soustavy
-spravre urci horni a dolni cesty dychaci

Soustava dychaci

-vyvoj a funkce dychaci soustavy
-stavba dychaci soustavy

-horni a dolni cesty dychaci

-popiSe vyznam termoregulace
-charakterizuje pojem termoregulace
-charakterizuje tvorba a ztrata tepla
-popiSeizeni tlesné teploty

-spravie urci zvysenou teplotu, hotka

Télesna teplota a jejirizeni
-pojem termoregulace
-vyznam termoregulace
-tvorba a ztrata tepla
-tizeni tlesné teploty
-zvySena teplota, hotka

-popiSe obecna charakteristiku a funkci
soustavy

-charakterizuje stavbu travici soustavy
-charakterizuje Zlazy travici soustavy

tra

-spravié urti traveni jako mechanicky a chemic

proces

yiSbustava travici a vyZziva

-obecna charakteristika a funk
travici soustavy

-stavba travici soustavy

kyZlazy travici soustavy

-traveni jako mechanicky a chemic
proces

-resorpce Zivin

-cukry, tuky, bilkoviny

-mineralni latky a voda

-popiSe obecnou charakteristiku metabolismu
-charakterizuje zakladni faze metabolismu
-charakterizuje faktory ovliwijici metabolismus
-spravie urci metabolismu cukr, tuki, bilkovin

Premeéna latek a energii
-metabolismus

-faze metabolismu

-faktory ovliviiujici metabolismus
-charakteristika metabolismu cuikr
tukad, bilkovin

ce

Ky

- charakterizuje mechanismugemeny latek
a energii v lidském organismui;

- vyhleda v tabulkach energetické

a biologické hodnoty nejdiezit¢jSich
pozivatin;

- vypcita energetickou ptbu klienta

s ohledem na jeho fyzickou a psychickou

zagz;

VyZiva ¢lovéka

- Zivotosprava a zdravy Zivotni styl
- energeticka a biologicka hodng
potravin a stravy

- zasady zdravé vyzivy
-skladba jidelniku, prijem
v pribéhu dne

jidla

ta

- poruchy vyzZivy
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- objasni podstatu racionalni vyzivy

a souvislost nespravnych stravovacich
navyki a civilizatnich chorob;

- uvede najastjsi priciny poruch vyzivy

a vys\etli problematiku jejich 18by;

- rozliSuje a charakterizuje sny ve vyziw
véetns alternativnich;

- charakterizuje stravovani vybranych skupin
osob;

- objasni Ulohu stravovantipécbé chorob
uvede hlavni typy kEebnych diet

a specifika jejich fipravy;

- uvede piklady znen nutriniho chovani;

- na ikladu uvede stravovaci zvyklosti
piislusniki riznych narod a etnickych

skupin;

- zpasoby stravovani, alternativi
SMery ve vyziw

- specifika vyzZivy uitych skupin
lidi

- zmény nutriniho chovani

- stravovaci zvyklosti fislusniki

raznych nérod a etnickych skupin

- vyZiva l&ebna

-dieta jako lIéebny rezim

—_—

Celkem

33 hod.

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-popiSestavbu a funkci m@mvého Ustroji a stavbu
funkci pohlavniho Ustroji Zeny a muze
-charakterizuje oplozeni, antikoncepéhdtenstvi
-spravre urci porodni faze

&oustava vylwovaci a pohlavni
-stavba a funkce ndového astroji
-stavba a fce pohlavniho Ustroji, ze
a muze
-oplozeni, antikoncepce
-téhotenstvi
-porod, faze

-popiSe obecnou charakteristiku a funkce nerVdséustava nervova

soustavy

-charakterizuje stavba nervové soustavy
-charakterizuje nervovou hku

-popiSe periferni nervy, CNS

-spravre urci teorii reflexts, vzruchu a atlumu

-obecnd charakteristika a funk
nervove soustavy

-stavba nervové soustavy
-nervova btika

-periferni nervy

ce

-spravie urci spanek a bhi -CNS
-teorie reflexi, vzruch a utlum
-spanek a bghi
-popiSe stavbu a funkce endokrinni soustavy Soustava Zlaz svnitni sekreci
-charakterizuje hormony (humoralni)

-spravre urci stavbu acinnost jednotlivych Zlaz

s vnittni sekreci

-stavba a funkce endokrinni sousta|
-hormony

s vnitni sekreci

-stavba acinnost jednotlivych Zlaz

vy

y

-popiSe vyvoj a funkce

-charakterizuje stavba analyzat@myslové soustav
-charakterizuje kozni smyslové analyzatory
-spravié urci ustroji zrakove, sluchovégichove,

Soustava smyslova
y-vyvoj a funkce smyslové soustavy
-stavba  analyzatér smyslové

soustavy
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chu’ové

-koZni smyslové analyzét.
-ustroji zrakové, sluchové&ichoveé,
chwové

pozna kozni choroby vytujici
masérskych sluzeb
- rozlisi jednotlivé somatotypy

poskytovan

Kozni soustava

-stavba, vyznam a funkce

-kozni zZlazy

-kozni derivaty (adnexa)
-onemockni kiize a jejich projevy

- orientuje se v zakladnich koznich chorobéach
- je schopen rozeznat kozni chorobu

Kozni choroby
- rozcleni chorob
- pri¢iny vzniku chorob

- charakterizuje néasgji se vyskytujici civiliz&ni
choroby a uvede moznosti jejich prevence

Civilizaéni  choroby
prevence
-charakteristika pojmu
-vycet civilizaénich chorob , fi¢iny
vzniku, |&€by a prevence

a jejich

-naruSeni imunity, alergie, astm

obezita, stres a syndrom vykeai,
infarkt, cévni mozkova ifhoda,

rakovina, deprese, demence, unav

Gnavovy syndrom

a,

aa

Celkem

66 hod.

4. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-popiSe adaptaci, biologick&igky sloZzek Zivotnihg
prostedi

-charakterizuje  faktory  pracovniho
pracovni riziko, nemoci z povolani
-spravie urci faktory bydleni, pohodu akusticko
swtelnou, tepelnou

-charakterizuje biologickou hodnotu potravy, zas
racionalni vyzivy, poruchy zdravi z nespravné vyz

pricesdi,

ushygiena prace (faktory pracovnil
prostedi, pracovni riziko, nemo¢

Hygiena
-komundélni  hygiena (adaptad
biologické &inky slozek Zivotnihg
prostedi)

adypovolani)

vhygiena bydleni (faktory bydlen
pohoda akustickd, stelna, tepelna)
-Zivotosprava (biologicka hodno
potravy, zasady racionalni vyziv
poruchy zdravi z nespravneé vyzivy

N0

—_

[a

-popiSe vymezeni oboru a vztah Kk ostatl
|ékarskym obofim

-charakterizuje infekni onemocani prevenci kozni
-charakterizuje procesiéhni nadkazy

-spravre urci protiepidemicka opaeni

-vys\étli pojem epidemie, pandemie

niiseobecna epidemiologie
-vymezeni oboru, vztah k ostatn
lékarskym obofim
-infekéni onemocani
-proces $eni nakazy (zdroj, cesf
pienosu, vnimavy jedinec)
-protiepidemicka op&tni(prevence,
profylaxe, represe)

m

a

-epidemie, pandemie
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-popiSezakladni poznatky z morfologie a fyziolog
mikroorganisni

-charakterizuje bakterialni floru lidského organism
-charakterizuje svrab, vsi, blechy, k&st
-charakterizuje choroboplodné ugobeni
mikroorganisni ~ -sprave uréi  antibiotika,

idMikrobiologie
-vymezeni oboru
-zakladni poznatky z morfologie |a
fyziologie mikroorganisra
(bakterie, viry, plist, parazité)
-bakterialni fléra lidského organismu

chemoterapeutika, resistenci mikéob -choroboplodné sobeni
mikroorganisni-antibiotika,
chemoterapeutika, resistence
mikrobi

-vyswétli pojem infekce a imunity Imunologie

-popiSe mechanismy imunity
-spravre uréi imunopatologické stavy

-pojem infekce a imunity
-mechanismy imunity (bugtiny typ,
humoralni typ)

-imunopatologické stavy

-vys\étli pojem patologie

-charakterizuje vyznam regresivnich&m
-popiSe-progresivni zény

charakterizuje rozdeni a lokalizace pligvych
chorob

-spravre uréi projevy zaniku organismu

Patologie

-pojem oboru patologie
-vyznam regresivnich z&n
-progresivni zrdny

-zanik organismu

- zn& zakladni nemoci nehmha rukou i nohou

- je schopen poznat choroby vyljici poskytovan
kosm. sluzeb

- umi poskytnout radu jak pevat o postizenéasti

Vady a choroby

- vady a chorobné stavy HK
- vady a chorobné stavy DK
- nemoci neht na rukou

- nemoci nehit na nohou

-popiSe kosmeticka pé a kozni choroby
-popiSe obecnou charakteristiku oboru,
-charakterizuje vztah k ostatni lékkym obofim
-uréi metody vyzkumu

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Alternativni medicina
-charakteristika

vztah k ostatni Iékakym obofim
-metody vyzkumu

-aplikace v praxi

-popiSe obecna charakteristika determitiaciravi
-charakterizuje programy podpory zdravi

-spravie urci prevence nemoci

-spravié urci télesnd aktivita, koteni, alkohol,
drogy, gamblerstvi

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

P&e o zdravi
-obecna charakteristika determinant
zdravi

-programy podpory zdravi
-prevence nemoci
-télesna aktivita

-koureni, alkohol

-drogy, gamblerstvi

Celkem

33 hod.

Kvéten 2012 171



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe

SVP Kosmetika

UCEBNI OSNOVA RREDMETU MATERIALY

Néazev vydovaciho pedmstu: MATERIALY

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 198

Platnost: od 1. 9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Rozvoj zakladnich mySlenkovych operaci Zalosvojeni obecnyc
principi a strategiiteSeni problérin vytvoreni struktury poznani Zékv
oblastech vz#&lani, porozumini potebnym wdeckym, technickym
technologickym metodam, nastiio) , pracovnim postupn, rozvijeni
dovednosti jejich aplikace; osvojeni pozriatkpracovnich postup a

nastrofi pottebnych pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplkati se na

trhu prace; rozvoj dovednosti Zakgit se a byt fipraven celoZivot# se
vzdélavat.

Charakteristik
a udiva:

Z4aci se teoreticky a prakticky seznami s pouzivankosmetickymi
piipravky a pipravky  kosmetické chemie. N&u se dodrzova
technologické postupy, zasady beapssti a ochrany

zdravi @ praci, ochrany Zzivotniho prasdi a zdravot#hygienické
piedpisy. Neodditelnou sowasti gipravy je ziskani znalosti
nejrozstergjSich kosmetickymi fipravky a kosmetickymi surovinami.

Metody a| Vyklad, rozhovor, projektové vyivani, hromadna vyuka, skuping

formy vyuky: vyuka, samostatné prace, St

Hodnoceni Ustni zkou3eni, pisemné prace, seminarni pracendeedi aktivity

Zaki: sebehodnoceni zék Fi hodnoceni zak se klade @raz zejména n
hloubku porozuréni wiva a schopnost aplikovat ziskané poznatky v pr

PFinos Kli éové kompetence

predmétu pro Kompetence k &eni

rozvoj Matematické kompetence

kli ¢ovych Kompetence uzivat prastdky ICT a pracovat s informacemi

kompetenci a Odborné kompetence

praiezovych Prifezova témata

témat: Clovek a Zivotni prosedi
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Rozpis vysledii vzdélavani a wiva

1. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-uvede vyznam kosmetické chemie
-vys\tli specifické znaky kosmetické chemie

Uvod do kosmetické chemie.
-vyznam kosmetické chemie
-specifické znaky kosmetické chem

-vyswétli vyznam hodnoty pH

-uvede piklady povrchového naii
-charakterizuje viskozitu, difuzi, osmoticky tlak
-rozckli latky lipoidni a hydrofilni

Chemické a fyzikalni pojmy v
kosmetice

-hodnota pH

-povrchové nagti

-viskozita

-difuze

-osmoticky tlak

-latky lipoidni a hydrofilni

-charakterizuje pravé a koloidni roztoky

-uvede piklady suspenzi, emulzi

-vys\etli funkci aerosai

-charakterizuje micely, mikro emulze, tekuté krjjst
-popiSe lipozomy

-rozcli tenzidy

-vys\étli funkci emulgatoi

Disperzni systémy
-praveé a koloidni roztoky
-suspenze, emulze, gely
a-aerosoly

-micely, mikro emulze
-tekuté krystaly
-lipozomy

-tenzidy v kosmetice
-emulze a emulgatory

Celkem

ie

33 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)

Tematicky celek

Kompetence (obsah Wiva)
-popiSe zakladni vlastnosti vody Kosmetické suroviny
-vyswtli  hledisko  posuzovani  kvality jakoVoda

kosmetické suroviny

-vlastnosti
-hledisko posuzovani kvality

charakterizujgukové zaklady a jejich zastupce

-uvede piklady mineralnich, firodnich rostlinnych a-mineralni

Zivog¢isnych olej a voski

Tukové zéklady a jejich zastupci

-prirodni, rostlinné a ZiwasSné oleje
a vosky

-popiSe zakladralkoholy
-vys\étli pojmy primarni, sekundarni, tercialni
-uvede piklady steroh

Alkoholy

-primarni

-sekundarni

-tercialni

-vy$Si mastné alkoholy
-steroly

-uziva zakladni pojmbpioaktivnich latek

Bioaktivni latky
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-uréi  vyznam aminokyselin, protein enzyni, | -aminokyseliny

hormont, -proteiny

AHA kyselin, vitamini, alantoinu, stulenu, cerantid -enzymy

-charakterizuje &eli produkty -hormony
-AHA kyseliny
-vitaminy
-alantoin
-azulen
-ceramidy
-v¢eli produkty

Celkem 33 hod.
3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-rozckli antioxidani latky
-vyswétli vyznam konzervénich latek
-popiSe zakladni konzervaci kosmetickych produk

Antioxida¢ni a konzervaini latky
-déleni antioxid&nich
tkonzerv&nich latek
-konzervace kosmetickych produik

a

-vys\étli vyznam aleni vonnych latek

-uvede piklady vonnych latekfirodniho givodu,
vonnych latek Ziv&isné a syntetické vonné latky
-rozc&li druhy vonnych latek

Vonne latky

-rozckleni vonnych latek

-vonné latky pirodniho givodu
-vonne latky Zivgisné a syntetické
-druhy vonnych latek

-vys\étli vyznam éleni barviv
-uvede piklady grirodnich a syntetickych barviv
-charakterizuje pouziti barviv

Barviva

-déleni barviv
-barviva girodni
-barviva syntetické
-pouZiti barviv

- voli vhodné pipravky v souladu s jednotlivyn
fazemi dezinfekce

- voli vhodné postupy

- charakterizuje dezinffpravky

- zna jejich vlastnosti a jejich apobeni Bhem
aplikace

- dodrZuje pedpisy a ochranné pditky pi praci
s dezin. pipravky

- dodrzuje zasady usklagm piipravki

iIDezinfekéni pFipravky
- déleni dezinfeknich prostedki
- pouZziti dezin. prosedki

-vyswetli  vyznam pouziti fipravky kosmetickof
hygienickych

-charakterizujecistici vody, cistici emulze, oleje
gely,

-koupelové pipravky, oleje, pny, mléka, soli,dlove
pudry, deodoranty a antiperspiranty, kolinské vag
parfémy

-uvede piklady intimni hygieny,

Pripravky kosmeticko-hygienické
-mydla a saponaty
, -Cistici vody

-¢istici emulze, oleje, gely
-koupelové pipravky

yoleje, gny, mléka, soli

-télové pudry

-deodoranty a antiperspiranty

-rozc&li perliny a zngkéovadla
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- vyswtli spravné rozéleni krémi podle sloZeni n
urcité typy pleti

- uvede piklady masek a zahah jejich slozky”

- rozdli maséazni fipravky dle typu pleti

- uri sloZeni a vyuZziti fspravki ochrannych
regeneranich, tonizénich a zklidwjicich

-intimni hygiena
-perliny, zneékcéovadla
h Pripravky k dalSimu oSefeni pleti
-pletoveé krémy
-masky
-zabaly
-obklady
- masazni fipravky
- pripravky ochranné, regengrd,
tonizatni a zklidiujici

Celkem

66 hod.

4. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-vys\étli vyznamdekorativni kosmetiky
-uvede piklady pripravki k zakryti vad
-charakterizuje tidla na tvée

-rozckli licidla na @ni okoli

-uvede piklady licidel na rty

-rozcéli laky na nehty a odlakova

Dekorativni kosmetika

-pripravky k zakryti vad /pkové
pudry, pudrokrémy/

-licidla na tvde

-licidla na @&ni okoli/ani stiny,
linky, fasenky, Kidla oba:i/

-licidla na rty

-laky na nehty a odlakova

-vys\étli vyznamptipravka k p&i o ruce

-uvede piklady pripravki ochrannych
regeneranich

a znekeujicich krénf

Pripravky k péci o ruce
-piipravky ochranné a regenéna
-zmekeujici krémy

-vys\etli vyznamptipravki k p&i o nohy

-uvede piklady pripravki ochrannych
regeneranich

a znekcujicich krénfi

-charakterizuje antimykotické pudry a tinktury
-rozckli pripravky na ki oka

Pripravky k péci o nohy
-piipravky ochranné a regenéna
-zmekeujici krémy
-antimykotické pudry a tinktury,
-ptipravky na kii oka

-vyswétli vyznampripravki k p&i o vlasy

-uvede piklady Sampdn, regenerénich gipravki a
jejich slozeni

-rozc&li fixacni a dalSi gipravky

Pripravky k pééi o vlasy
-Sampony

-regeneréni pipravky
-fixa¢ni a dalSi fipravky

-vysweétli vyznampiipravki k p&i o dutinu ustni
-uvede piklady zubnich past a préshk jejich slozeni
-rozc&li Ustni vody

Pripravky k pé¢i o dutinu astni
-zubni pasty a prasky
-astni vody

-vys\étli vyznam specialnicpiipravki

-uvede piklady pipravky opalovacich a jejic
slozeni

-roz&li depilaini a epil&ni pripravky
-charakterizuje Ppravky kElici

Specialni gripravky

h-pripravky opalovaci
-depilani a epil&ni pripravky
-piipravky kElici

Opakovani okruhda maturitnich

témat
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Celkem

66 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU KOSMETIKA

Nazev vydovaciho pednttu: KOSMETIKA

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztdlavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 330

Platnost:

od 1.9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Poskytnout studefin zakladni poznatky anatomie a fyziologigz& a
seznameni se s kaptjSimi koznimi chorobami, s@asti vyuky jsou
teoretické technologické postupy kosmetickéepé/yznamnym cilem |
privést studenty k zakladn logického mysleni a aplikaci¢sdomosti ve
Skolnim a pracovnim Zivét Dilezitou sodasti je u¢domit si zaklady
bezpeénosti prace nejen v kosmetickém s&ldale i v @Zném Zivot.

D

[*2)

oda

—
-

U

Charakteristika Do predn®tu je integrovan&ast obsahu vzthvaciho oboru anatomie

uciva: fyziologie kize. Zak se seznami s jednotlivymi kosmetickymi gkanjak
se teoreticky provadi, seznami se spravnymi poskagynetickych pracj
seznami se zakladnimi chorobamiz&, vlas a nehd. Vyuka probihé
v kmenové tebre s moznosti realizace laboratornich praci a detremi
pii zachovani podminek bezpe prace. Ve vyuce bude vyuzivana met
projektového vydovani.

Metody a| Hromadna vyuka, skupinova vyuka, samostatné prdtgad, rozhovor

formy vyuky: projektové vydovani, navavy odbornych akci (soéte, seminge).

Hodnoceni Pisemné zkouSeni, samostatné prace, Ustni zkouseiméhodnocel

Zaki: zaki, hodnoceni aktivity. # hodnoceni se kladeuthz na hloubkt
porozungni Wiva a schopnost aplikovat ziskané poznatky v praxi.

Prinos Kli éové kompetence:

predmétu pro Kompetence k &eni

rozvoj Matematické kompetence

kli ¢ovych Kompetence uzivat prasddky ICT a pracovat s informacemi

kompetenci a Odborné kompetence

prarezovych Priaiezova témata:

témat: Clovek a zivotni prosedi

Informacni a komunikani technologie

Kvéten 2012
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Rozpis vysledii vzdélavani a wiva

1. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-charakterizuje jednotliva &inna adobi zhlediska
kosmetické pée

-uvede piklady vyznamu kosmetiky , nagina
poslani kosmetické pé

Uvod do studia kosmetiky

-dgjiny kosmetiky
-historicky gehled a vyznan
kosmetiky

-naph a poslani kosmetické p&

N

-popiSe kzi jako organ

-charakterizuje z&kladni bky a vrstvy pokozky
-charakterizuje skaru, jeji slozeni a vyznam
-popiSe podkozni vazivo, stavba, vyznam
-spravre urci kozni adnexa

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Anatomie kize

-ktze jako organ

-pokozka, zakladni hkiky a vrstvy
pokozky

-Skara, slozeni, vyznam

-podkozni vazivo, stavba, vyznam
-kozni adnexa

-popiSe obecnou charakteristiku funkaz &
-charakterizuje termoreguiai funkce kize
-charakterizuje resoépi funkce Kize
-charakterizuje respitai funkce

-spravie urci teorii inervace kze

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Fyziologie kize

-obecna charakteristika funkaiZe
-termoregulani funkce Kize
-resorgni funkce kize

-smyslové a sekeai funkce
-respir&ni funkce

-teorie inervace e

-kozni bariérove funkce

-popiSe vyvoj topografické anatomiéde
-charakterizuje kozni povrch
-charakterizuje zabarvenike
-charakterizuje zdravou a starnougfik
-spravie urci teorii prevence starnutiike
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Vzhled kiaze

-vyvoj topografické anatomieie
-koZni povrch

-zabarveni #ze

-charakteristika zdravé a starnot
kuze, prevence starnutiike

-popiSe vlivy nervové

-charakterizuje vlivy hormonalni
-charakterizuje poruchy krevniho d&tu
-charakterizuje zazZivaci a dychaci poruchy
-spravie urci projevy onemoctni na Kizi
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Vnit¥ni vlivy pasobici na stav kize
-vlivy nervové

-vlivy hormonalni

-poruchy krevniho o¥hu

-zazivaci a dychaci poruchy
-projevy onemocEni na Kizi

-popiSe vlivy fyzikalni
-charakterizuje vlivy chemické
-charakterizuje vlivy klimatické
-charakterizuje vlivy civilizani
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Zevni vlivy pasobici na stav kize
-vlivy fyzikalni

-vlivy chemické

-vlivy klimatické

-vlivy civilizacni

-popiSe obecnou charakteristiku vymezeni oboru
a vztah k ostatnim obim

-charakterizuje hygienické minimum

a bezpeénost prace v kosmetickém salonu

Zéakladni pravidla kosmetické p&e
-vymezeni oboru
-vztah k ostatnim obfm

-hygienické minimum
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-bezpénost prace v kosmetickém

- spravee urci osobni hygienu kosmeky salonu
-ziskané poznatky aplikuje do praxe -osobni hygiena kosmeky
-dodrzuje ustanoveni tykajici se hygienickych
piredpisi
-vyhleda hygienickeé zasady ve &micich MZ

Celkem 66 hod.

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek

Kompetence (obsah Wiva)
-posoudi aktualni stavu pleti Kosmeticka diagndza
-charakterizuje tvar olileje -posouzeni aktualniho stavu pleti
-charakterizuje kartoté@i zaznam -tvar oblceje
-spravre urci vedeni kartotéky -kartot&ni zaznam
-ziskané poznatky aplikuje do praxe -vedeni kartotéky
-popiSe povrchovéisteni pleti, vyznam, fipravky a| OSettreni pleti
postup -povrchoveé c¢isteni  pleti, vyznam,)
-charakterizuje fipravu pleti k hlubokémuisteni piipravky, postup
-charakterizuje naplu, zntkéovadla, hluboké -piiprava pleti k hlubokémuisteni
cisteni pleti, vyznam a hygienické zasady pleti, napéka, zntk¢ovadla
-charakterizuje peeling, apob aplikace -hluboké ¢isténi  pleti, vyznam,

-spravié  urci  posSkozeni  pleti  chybnymihygienické zasady

kosmetickymi Ukony a nevhodnym wjem | -peeling, zfisob aplikace
pripravki -poskozeni pleti chybnym
-ziskané poznatky aplikuje do praxe kosmetickymi Ukony a nevhodnym
vybérem gipravka

-popiSe obecny vyznam,iky a cil kosmetické Kosmeticka masaz dekoltu,

masaze obli¢eje, ramen a Sije
-charakterizuje fipravky a poricky k masazi a-vyznam, @inky a cil kosmetické
pripravu zakaznice masaze
-charakterizuje techniku provedeni masaze -pripravky a ponicky k masazi
-charakterizuje hygienické zasady masaZzi priprava zékaznice
- sprave provede techniku masaze dekoltu| -fechnika provedeni masaze
obliceje, mikromasazamiho okoli -hygienické zasadyipmasazi
a jiné techniky masaze-lymfatickd, klidnici -technika masaze dekoltu a dhele,
-spravre urci piipady, kdy se masaz neprovadi mikromasaz éniho okoli
-ziskané poznatky aplikuje do praxe -jiné techniky masaze-lymfaticka,
klidnici
-pripady, kdy se maséz neprovadi
-popiSe barveni olddbaras Samostatné kosmetické ukony
-charakterizuje formovani obb -barveni oboi aras
-charakterizuje hygienické zasadyti pprovadni | -formovani oboi
téchto kosmetickych ukan -hygienické z&sady fp provadni
-spravre urci stavy .kdy se ukony neprovgd téchto kosmetickych 0kan stavy,
-ziskané poznatky aplikuje do praxe kdy se ukony neprové
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-popisSe obecnou charakteristiku vyzna
korektivniho IEeni

-charakterizuje z&kladni vybaveni

-charakterizuje kritéria prodéni

-spravie uréi typy pleti a zasady pro jejicBni
-charakterizuje hygienackni a odikovani

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Uprava obli¢eje, make-up
-vyznam a zakladni vybaveni
-kritéria pro Iteni

-vyznam korektivniho teni
-typy pleti a zasady pro jejiceni
-hygiena Iéeni a odkovani

-popiSe vyznam @@ o nohy a ruce

-charakterizuje denni a odbornowpé
-charakterizuje pedikura, technologicky postup
-charakterizuje manikdru, maséz rukou, zabal
ruce, Upravu nefit

-spravié urti ortopedické vady, vady a choro
nehti

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

P&'e o nohy a ruce

-vyznam pée o nohy a ruce
-denni a odborna pé

fpeedikura, technologicky postup
-manikara, masaz rukou, zabal
byuce, Uprava neht

-ortopedické vady, vady a chorol
nehti

-popiSe druhy epilace a depilace
-charakterizuje zjsoby provedeni
-charakterizuje techniky studenym a teplym voske
-spravre urci ostatni techniky

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Epilace a depilace
-druhy epilace a depilace
rzpasoby provedeni
-techniky studenym a teplym voske
-ostatni techniky

na

Yy

m

Celkem

66 hod.

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-popisSdékarské moznosti korekce vzhledovych va
-charakterizuje malé chirurgické vykony (ecxi
incize, exkochleace)

-charakterizuje plasticka operace
-spravre urci jizvy a moznosti ovlivani
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

dLékarské moznosti korekce

r@zhledovych vad

incize, exkochleace)
-plasticka operace
-jizvy, moZnosti ovliveni

-popiSe postaveni dermatologie v lidtai
-charakterizuje $¢iny koznich chorob (zevn
vnitini, komplexni, nezname)

-spravre uréi reaktivitu Kize a jeji a jeji ovlivani
charakterizuje alergie a jeji typy

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Vznik a vyvoj kozniho lékaFstvi
,-postaveni dermatologie v |éisavi
-pticiny koznich chorob (zevn
vnitini, komplexni, nezname)
-reaktivita Kize a jeji ovlivieni
-alergie a jeji typy

-malé chirurgické vykony (excize

-popiSe projevy a tdbbu koZznich chorob
-charakterizuje patogeneticky podklad kozn

chorob

-charakterizuje subjektivni a objektivni proje
koznich chorob

-charakterizuje primarni a sekundarni v§tyw
ploSné znny

Projevy a I&ba koznich chorob

icpatogeneticky podklad  koznig
chorob

vysubjektivni a objektivni projev
koznich chorob

-primarni a sekundarni vyky,
ploSné znny

-spravre urci 1écbu koznich choroba¢ébné metody

h

y

-lécba koznich chorob /celkov

A,
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-ziskané poznatky aplikuje do praxe

mistni, fyzikalni,
chirurgicka, lazaska a klimaticka
-lécebné metody-novinky

-popiSe kozni choroby vyvolané zevnimi vlivy
-charakterizuje poSkozenake fyzikalnimi viivy
-posSkozeni #Zze chemickymi vlivy

-spravié urci biologické poskozeni ke (bakterie

Kozni choroby vyvolané zevnimi
vlivy

-posSkozeni #ze fyzikalnimi vlivy
-poskozeni #Ze chemickymi vlivy

viry, plisng) -biologické poSkozeni we
-ziskané poznatky aplikuje do praxe (bakterie, viry, plist)

-popiSe parazitarni kozni choroby a choropfarazitarni kozni choroby a
vyvolané patogennimi houbami choroby vyvolané patogennimi

-charakterizuje projevy, t&u, prevenci parazitarnig
koznich chorob a chorob vyvolanych patogenn
houbami

-charakterizuje projevy adbu kandidézy
-charakterizuje svrab, vSi, blechy, k&st
-charakterizuje rozfleni a lokalizace pligvych

Fhoubami

iApirojevy, I&ba, prevence

-svrab, vSi, blechy, klit

-rozckleni a lokalizace pligvych
chorob

-projevy a léba

chorob -kandidozy

-spravre uréi projevy a lébu

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

-popiSe kozni choroby vyvolané bakteriemi a viry | Kozni choroby vyvolané

-charakterizuje projevy, &u a prevenci kozn
chorob vyvolanych bakteriemi a viry
-charakterizuje erysipel, impetigo

-furunkulus, karbonkulus

-charakterizuje tuberkul6zaike

-herpes simplex, herpes zoster

-bradavice, condilomata

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

ibakteriemi a viry

-projevy, l&ba, prevence
-erysipel, impetigo

-furunkulus, karbonkulus
-tuberkul6za kze

-herpes simplex, herpes zoster
-bradavice, condilomata

-popiSe choroby koznich adnex
-charakterizuje nemoci mazovych Zlaz
-charakterizuje nemoci potnich Zlaz

Choroby koznich adnex
-nemoci mazovych Zlaz
-nemoci potnich Zlaz

-charakterizuje -nemoci vliasi nemoci nelft -nemoci vlag
-ziskané poznatky aplikuje do praxe -nemoci neht
Celkem 99 hod.

4. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-popiSe alergie U¢e, kozni choroby z neznamy
pricin

-charakterizuje ekzém, kéipku a Iékové exantémy
-charakterizuje lupenka, erythematodes, pemphig
-spravre uréi profesionalni kontaktni ekzémy
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

CAlergie  kuaze, kozni
Z neznamych (Ficin
-ekzém

uskoprivka

-lékové exantémy
-lupenka
-erythematodes

-pemphigus

choroby

Kvéten 2012 181




Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe

SVP Kosmetika

-profesionalni kontaktni ekzémy

-popiSe choroby z poruch cévnich
-charakterizuje choroby tepen a choroby Zil
-spravié urti prevenci vzniku cévnich chorobc¢hiu
cévnich chorob

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Choroby z poruch cévnich
-choroby tepen

-choroby zil

-lécba

-prevence vzniku cévnich chorob

-popiSekozni nadory

-popiSe obecnou charakteristiku koznich nador
-charakterizuje benigni a maligni nadofzk
-spravre uréi 1écbu a prevenci vzniku koZnich nado
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Kozni nadory

-obecnd charakteristika
nadoi
r-benigni nadory &Ze
-maligni nadory kze
-lé¢ba koZznich naddr
-prevence vzniku kozZnich nador

kozni

-popiSe pohlavni choroby a jejich projevy rigik
-charakterizuje syphbhilis, gonorheu a AIDS
-spravié ur¢i IéEbu a prevenci vzniku pohlavnig
chorob

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Pohlavni choroby a jejich projevy
na kazi

hsyphhilis

-gonorhea,

-AIDS

-prevence pohlavnich chorob
-lécba pohlavnich chorob

-popiSe kosmeticka pé a kozni choroby
-popiSe  obecna charakteristiku,
kontraindikace kosmetického ofati
-charakterizuje programy spoluprace dermatolog
kosmetéky

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

indikace

Kosmeticka p&e a kozni choroby
-abecné charakteristika

-indikace
akantraindikace
oSeteni
-programy spoluprace dermatologa
kosmetéky

kosmetickéh

o

A a

-popiSe pirozené prosedky pro udrzeni zdravé&ike

-charakterizuje prevenci starnuti organismuizek
-charakterizuje zabarventike

-charakterizuje fototerapii a aromaterapii

-spravre urci programy zdraveho zZivotniho stylu
-charakterizuje prevenci a edukaci koznich chorol
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Prirozené prostedky pro udrZzeni
zdrave kize

-prevence proti starnuti organismy
kuze

-fytoterapie, aromaterapie
-programy zdravého zivotniho styly
) -prevence a edukace koznich chorg

Opakovani okruhd maturitnich

témat

Celkem

99 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU VYTVARNA VYCHOVA

Néazev vydovaciho pedmstu: VYTVARNA VYCHOVA

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 99

Platnost: od 1. 9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Vyucovaci redmet vytvarna vychova poskytuje zék védomosti g
dovednosti paebné pro nazorné vyjaavani, rozviji jejich esteticke ¢,
tvaréi fantazii a vkus. Soubor poznéatkdovednosti a postibjje nezbytny
pro vyuziti v dalich odbornychigdnitech. Zaci v pedmdtu zvladnod
kresbu hlavy a ohieje, denni, vrni i extravagantnidéni.

Nawi se gipravovat vlastni navrhydéeni formou nakresu a postupné
propracovani nejmensich detailZaci jsou vedeni k §& o estetickol
urovei pracovniho progedi a osobni esteticky vzhled.

2ho

Charakteristika Vychovrg vzdklavaci cile pedmétu maji své &ZiS€ ve vycho¥ k

uciva: estetickému céni. Ve vywovaném pednetu si zaci zopakuji, prohloubi
rozSii wivo z vytvarné vychovy, gepisu a spokenskych ¥d. Seznam
se s djinami umeni, dobovym Iltenim i nyrejSi kosmetickou tvorbot
Ziskavaji schopnost orientovat se v estetice sgojdznym Zivotem.

Metody a| Pfi vyucovacim procesu jsou respektovany pedagogické za

formy vyuky: piedevSim z&sady nazornostijnpétenosti a trvalosti. Braz je kladen n
zvladnuti vytvarnych technik kresby a malby, doded potebnych
technologickych postuppii zadané praci a hledani osobitych cest da
mirou tvaivého gistupu. Bi vyucovani se pouziva zejména metod
vyuky kresby oblejovych partii a jejich nasledné nani, metodi
vykladu, dialogu a metoda samostatné prace.

Hodnoceni Hodnoceni Zak vychazi ze standardniho Skolniho klasifikéno fadu S

Zaki: ohledem na individualni schopnosti #akVhodnymi klasifik&nimi
metodami jsou: fbéZné znamkovani, vysdéeni a hledani projektpro
individualni projevy Zak. Hodnoceni jsou formulovana tak, 3
podporovala vyvoj Z2ak vyvolavala jejich aktivitu a jsou tedy zavisla
jejich individuélnich schopnostech a dovednostech.

PFinos Kli éové kompetence:

piredmétu pro Kompetence k &eni

rozvoj Kompetence uzivat prastky ICT a pracovat s informacemi

kli ¢ovych Odborné kompetence

kompetenci & Pruiezova témata:

prarezovych Clovek a zivotni progedi

témat:

—_—

sady

nych
ika

by
na
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Rozpis vysledii vzdélavani a wiva

1. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

Zak:
- orientuje se v ginach vytvarného ugni

- zna vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich paknateyvojovych etap vytvarného umni

1 Dgjiny vytvarného uméni
- periodizace a charakteristika

- analyzuje a charakterizuje typické prvky jedngftih
slohi, snmera a vyznamnych ugteckych cl

- zakonitosti vyvoje vytvarnéhp
umeéni v souvislosti se spalensko-
ekonomickymi podminkami

- charakterizuje zsoby I€eni a obléeni v jednotlivych
historickych obdobich

- liceni a oblgeni v jednotlivych
historickych obdobich

- nakresli hlavu a prokresli jednotligésti oblieje

- charakterizuje a @ane typy obléeju

- vytvori navrh denniho éeni v souladu s tvarem otxije
a celkovym typem konkrétni osoby

2 Odborna vytvarna priprava
- kresba a jeji vytvarné moznosti
(¢ara, plocha, sitlo a stin)

- kresba hlavy, ohlieje -¢asti

- vyswitli zasady barevné typologie

- barva, harmonie barev
psychologické fisobeni barev

a

- vytvori navrh veerniho Igeni
- vytvori kreslenou studii ieni zndmé divadelni postav

ya fantazijniho beni

- kreslené studie denniho,deeniho

Celkem

66 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

- zna a dokaze popsat jednotlivé znakietii a obléeni
v jednotlivych historickych obdobich

Odborna vytvarna priprava
- liceni a obléeni v jednotlivych
historickych obdobich

- dokaze prokreslit jednotliviasti oblteje
- charakterizuje a katne typy obléeja

>

- kresba pomoci vytvarnyc
moznosti ¢ara, plocha, sitlo a stin)
- kresba hlavy, ohleje a jeha@asti

- zpracuje navrh denniho ¢éini v souladu s tvarer
obli¢eje fiktivni (budouci) zdkaznice

M kreslené studie dennih@éni

- rozeznava zasady barevné typologie a dokazegvep
vyuZivat g svych malbach

- barva, harmonie barev
psychologické fisobeni barev

a

- samostat®ivytvori navrh véerniho IEeni

- kreslené studie #erniho Igeni

- vypracuje gkolik zpasohi a navrli veterniho IEeni
- vypracuje ®kolik navrhi fantazijniho léeni

- kreslené studie ¥erniho Igeni
- kreslené studie fantazijnih@déni

Celkem

33 hod.
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UCEBNI OSNOVA RREDMETU KOMUNIKACE

Nazev vydovaciho pednttu: KOMUNIKACE

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 33

Platnost:

od 1.9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem pgedn®tu Komunikace je nait Zaky pracovat s pragdky
komunikanich technologii a pracovat s informacemi. Zacinseti na
arovni uzivatelské pouzivat opeérd systém, kancetdky software 3
pracovat s dalSimeanym aplik&nim programovym vybavenim. Né&use
vyhotovovat pisemnosti spojené schodem provozowgoulady
s normalizovanou Upravou pisemnosti a sfgriskému chovani.

Zaci budou vedeni k, upksvani zasad spalenského chovan
profesniho jednani a vystupovani vinpem styku s hosty a pracovni

partnery, profesniho jednani v pisemném styku, tolavani pisemnosti

spojenych s chodem provozovny v souladu s norrresigni problémovyc
situaci vzniklych v kontaktu se zakazniky a obchodn partnery
pozornému jednani s osobami vyZadujicimi zvlas&i @ s cizinci, péi o
zevrejSek a celkovy kultivovany projev, pozitivhimu pojtke komunikac
v oblasti sluzeb .

Charakteristika
uéiva:

Ucivo je slozeno ztémat tykajicich se podnikani, &tméni
spole&enské vychovy, administrativnichcinnosti, zakladni obsluz
informainich technologii a postidp Ucivo je nutno konkretizovat n
piikladech z praxeifslusSného oboru a tim podnitit aktivniast zak na
vyucéovani. Aby undli verbalré i pisemnou formou komunikovat
zékaznikem i obchodnim partnerem.

Metody a| Metody a formy vyuky jsou ffgpasobené danym kKovym

formy vyuky: kompetencim v konkrétnich tématech. Jednou z mg®dpraktické
pouzivani modernich praetki ICT.

Hodnoceni Pti hodnoceni vysledk vzdélavani vychazime ze schopnostituse —

Zaki: samostatnosti, twovosti, kreativit. Ktomu pouzivdme dstniho
pisemného projevu, prace sPC, samostatné prads/tvprojeki,
vypracovani Zadosti, vypbvani tiskopig/. Fi hodnoceni sledujen
logické mysleni, jazykové vyjadvani, odbornou spravnost, u¢ad wiva
do souvislosti s jinymi tématy.

PFinos Kli ¢ové kompetence:

piredmétu pro Komunikativni kompetence

rozvoj Personalni a sociélni kompetence

kli ¢ovych Kompetence uzivat prastky ICT a pracovat s informacemi

kompetenci a Odborné kompetence

prarezovych Praiezova témata:

témat: Obcan v demokratické spairosti

574

mi

a

e
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Rozpis vysledi vzdélavani a wiva

1. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-piSe na klavesnici vipnéiené rychlosti ai@snosti
-vyhotovuje  pisemnosti spojené s obchodnim
stravovacim provozem ¢&erg, jazykow a formalr
spravig, ve shod s normalizovanou Upravou

-vyuZiva jiz nabytych znalosti textového editoru

Pisemn& komunikace, vyuZziti
texhniky v komunikaci

-vyuZiti techniky v komunikaci
-zaklady psani
desetiprstovou hmatovou metodc
-Uprava pisemnosti

- rozliSuje fzné typy host, reaguje na jejich chovani
vyuzitim poznatk z psychologie;

- uplatiuje pravidla spoksenského chovani a zasady psychologické zaklady jednani

profesniho vystupovani i psychologické zaklady gdn
S podizenymi, na#@izenymi, se zakaznikem,
obchodnimi a pracovnimi partnery;

- jazykow spravié komunikuje v cizich jazycich s
zékaznikem, spolupracovniky a obchodnimi partnery;
- ovlada odbornou cizojaZgou terminologii, odhadn
vyznam neznamych vyraz kontextu séeni;

- zvladd teSeni #iznych  komunikativnich ¢
interpersonalnich  situaci d@tne  konfliktnich a
zagzovych), vhoda uplatiuje prostedky verbalni
komunikace;

- v kontaktu se zakazniky respektuje narodni meatal
aspekty multikulturniho souZziti;

- voli vhodné zdroje a odpovidajici techniku, vyldea
pozadované informace;

- orientuje se v ziskanych informacickidt je, analyzuje
vyhodnocuje, zaznamenavad a uchovava text
numerickeé i grafické informace;

Profesni verbalni komunikace
- jednani dle typu zakaznik

- pravidla spoléenského chovani
s profesni vystupovani

- komunikace v cizim jazyce
e- narodni zvyklosti a tradice
raznych etnik ve vazbna verbalni
ekomunikaci

ove,

na klavesnici

u

-vys\étli vyznam informaci a komunikace pro podnika
v oboru

-vyuziva telekomunikeni
spole&enskymi zasadami
-vhodre uplatiuje prostedky verbalni a neverbalr
komunikace

-komunikuje se zakazniky v cizim jazyce
-vyhotovuje pisemnosti spojené s provozengcry
spravre v souladu s normalizovanou Upravou pisemno
-kalkuluje ceny poskytovanych sluzeb a umi vyit
tabulku v textovém editoru

- vytvoii cenik nabizenych sluzeb

prostedky v souladu s

arrofesni komunikace

-vyuZiti techniky v komunikaci
e - prace s informacemi
-verbalni a neverbalni komunikag
ni-vyhotovovani obchodnic
pisemnosti

-kartot&ni zaznamy zakaznik
-cenik nabizenych sluzeb

sti

D

e

Celkem

33 hod.
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UCEBNIi OSNOVA RREDMETU ODBORNY VYCVIK

Nazev vydovaciho pednetu:

ODBORNY VYCVIK

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 1122

Platnost: od 1. 9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Obsah Odborného vycviku vychazi ze &adaci oblasti Kosmetiky
Materiaki a Zdravo¥dy.

Hlavnim udkolem pedn®tu je poskytnout studeinin z&kladni poznatk
z kosmetické p& o pl¢ a seznameni se s &&$E)Simi koznimi
chorobami. Sotasti vyuky jsou i teoretické znalosti, spravné ahtei
zékaznice a nadale nabidnuti sluzeb. Jednim ziclawvili je privést
studenty ke schopnosti logického mysSleni a pou&itiomosti v Zivot.
Soutasti je i ziskani zakladnich znalosti berymesti prace v kosmetické
salore i v béZném Zivok.

m

Charakteristik Ucivo je slozeno z témat tykajicich se odbornosti gigfese. Vyuka

a uciva: probih4 pevazi v kmenové tebrs. Zaci budou schopni- dodrZzovat
technologické postupy a praktické dovednosti, paatZzikosmeticke
piipravky a nastroje. Ziskaji znalosti o koZnich clséch

Zé&ci budou vedeni k zakladnim pracovnim néwyk organizaci prace|a

dodrZzovani zasad bezpwsti, sezndmeni svyznamem a usgby
komunikace ve sluzbach, uplavani zasad spalenského chovanteSen
problémovych situaci, rozvijeni dovednosti a jejigplikace, osvojeni
poznatki, pracovnich postupa nastraj pottebnych k vykonu povolani

Metody a| Odborny vycvik probiha v kosmetickych provozovn&oly formou

formy vyuky: skupinové vyuky. Ve 3. a 4. ¢oiku i formou individualni vyuky pod
dohledem instruktora. P realizaci vyuky budou uplatny formy
pedagogické prace jako vyklad, ndzorna ukazkayiegalni a skupinova
prace, rozhovor a exkurze.

Hodnoceni Pti hodnoceni vysledk vzdélavani vychazime ze schopnostituse —

Zaki: samostatnosti, twvosti, kreativie. Ktomu pouzivame Ustniho | a
pisemného projevu.iPhodnoceni sledujeme logické mysleni, jak se|zak
chova, jeho vyjaibvani, odborné znalosti a Znost.

PFinos Kli ¢ové kompetence:

piredmétu pro Kompetence keSeni problérin

rozvoj Komunikativni kompetence

kli ¢ovych Personalni a socialni kompetence

kompetenci & Kompetence k pracovnimu uplédtn a podnikatelskym aktivitam

praiezovych Matematické kompetence

témat: Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi

Odborné kompetence

Prarezova témata:
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Ob¢an v demokratické spairosti
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Rozpis vysledii vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek

Kompetence (obsah Wiva)
-vyswétli zakladni Ukoly a povinnosti organizacé pBezp&nost a ochrana zdravi [Fi
zaji¥ovani BOZP praci , hygiena prace, pozarni
-zdavodni Ulohu statniho odborného dozoru nadevence
bezpenosti prace -tizeni  bezpénosti  prace
-dodrzuje ustanoveni tykajici se besapassti a| podminkdch organizace a ha
ochrany zdravi {d praci a pozZarni prevence pracovisti

-uvede zakladni bez{eostni poZzadavkyip praci s| -pracovié  pravni  problematika
pristrojovym a technickym vybavenim provozovny BOZP

kosmetickymi pipravky a dba na jejich dodrzovani| -bezpénost technickych z&eni
-pii obsluze, Bzné adrzk a cisteni pistroji a
zaizeni postupuje v souladu gegpisy a pracovnini

postupy
-uvede piklady bezpénostnich rizik, event.

ARV

1S4

-poskytne prvni pomociplrazu na pracovisti
-uvede povinnosti pracovnika i zastnavatele
piipact pracovniho Grazu

-charakterizuje vliv spravné vyzivy a zivotosprawy| Zdravovéda

zdraviclovéka a kvalitu pleti, nelitrukou a nohou | -hygiena a zZivotosprava

-vyswtli  vyznam dodrzovani zasad osobni | -gtavba a funkcetze

provozni hygieny v oblasti kosmetiky, manikulry &oZni choroby

pedikary -nemoci neht na rukou a na nohou
-zna zékladni kozni choroby, nemoci neht rukou
a na nohou a je schopen poznat choroby duyiai
poskytovani kosmetickych sluzeb

-vi jak pe&ovat o pl¢, ruce a nohy tak, aby
piedchazel vzniku jejich vad a chorob

-pripravi pracovit, voli a gipravi nastroje| Maniklra
pomicky a ipravky v souladu se zvolenympodstata technologického postupu a
technologickym postupem jeho pracovni faze
-posoudi vhodnost nevhodnost oS#gni rukou -pracovni  ¢innosti  spojené  $
-oSeti nehty mokrou cestou — klasicka manikura | technologickymi postupy
-0Seti nehty suchou cestou bez namwd rukou zg -kontrola ptibéhu technologického
pouziti specialnichifjpravki na nehty postupu a kvality jeho vystup
-provadi maséaz rukou
-provadi peeling rukou
-aplikuje zabaly na ruce
-provede nehtovy design

-pripravi pracovi®t, voli a gipravi néstroje| Pediklra
pomicky a ipravky v souladu se zvolenympodstata technologického postupu a
technologickym postupem jeho pracovni faze
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-posoudi vhodnost nevhodnost oS&tni nohou
-ptipravi zakaznika k oS&ni nohou

-odstrani ztvrdlou &i, mozoly a kii oka
-oSeti nehty

-provadi maséaz nohou

-provadi peeling nohou

-aplikuje zabal na nohy

\"ZJ

-pracovni  ¢innosti  spojené
technologickymi postupy

-kontrola pfibéhu technologickéhg
postupu a kvality jeho vystup

D

-charakterizuje vlastnosti utkzité
povolani v kosmetickych sluzbach
-ovlada zasady spalenského chovani
-vi jak reagovat naizné zisoby chovani zakaznik
obchodnich partnéra spolupracovnik

-feSi fizné interpersondlni situacéeire konfliktnich
a zatzovych

pro vykon

Aplikovana psychologie a
spoletenské vychova
-osobnostloveka

-spol&enské chovani a profeshi

vystupovani
-typy zékaznik a psychologické
zaklady jednani

-vyuziva telekomunikéni prostedky v souladu s
spole&enskymi zasadami

-vhodre uplatiuje prostedky verbalni i neverbaln
komunikace

eProfesni komunikace

-vyuziti techniky v komunikac
iverbalni a neverbalni komunikace
-vyhotoveni obchodnich pisemnosti

-pfipravi pracovi&t, voli a gipravi nastroje
pomicky a kosmetické fpravky v souladu s
zvolenym technologickym postupem

-posoudi vhodnost¢i nevhodnost kosmetickéh
oSeteni

-pripravi zakaznika pro kosmetické ageti podle
hygienickych pedpigi

-odstrani natieni pleti a provede povrchowdsteni
pleti

-podle typu pleti provadi peeling

-provadi epilaci v obtieji

-formuje obd@i, barvirasy a oboi

-ovlada depilaciiznychéasti tla

Kosmetika

p-podstata technologického postupt
jeho pracovni faze

opracovni ¢innosti  spojené
technologickymi postupy

-kontrola pfibéhu technologickéhg
postupu a kvality jeho vystup

\"ZJ

D

Celkem

198 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-pripravi pracovidt, voli a ipravi nastroje
pomicky a gipravky v souladu se zvoleny
technologickym postupem

-posoudi vhodnosti nevhodnost oS&tni rukou
-oSeti nehty mokrou cestou — klasicka manikura
-oSeti nehty suchou cestou bez naewi rukou za
pouziti specialnichifpravki na nehty
-provadi maséaz rukou

-provadi peeling rukou

-aplikuje zabaly na ruce

Manikura
mpodstata technologického postupl
jeho pracovni faze

-pracovni ¢innosti  spojené
technologickymi postupy
-kontrola piibéhu technologického
postupu a kvality jeho vystuip

U
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-provede nehtovy design

-obsluhuje  pistrojové a technické vybavenZarizeni a vybaveni kosmetické,
provozovny a fi manipulaci snim dodrzujepedikérské nebo  manikérské
bezpeénostni pedpisy provozovny
-provadi znou udrzbu aciSténi pouzivaného -pristrojové a technickg
vybaveni a zdzeni provozovny vybaveni

-pracovni pomcky
-charakterizuje vlastnosti utezité pro vykon| Aplikovana psychologie a
povolani v kosmetickych sluzbach spoletenska vychova
-ovlada zasady spalenského chovani -osobnostloveéka
-charakterizuje vyvojova obdolgovéka ve vztahy -spol&enské chovani a profeshi

k poskytovanym sluzbam

-vi jak reagovat naizné zisoby chovani zakaznik
obchodnich partnéra spolupracovnik

-feSi Gizné interpersonalni situaceetre konfliktnich
a zatzovych

vystupovani
-typy zakaznik a psychologické
zéklady jednéni

N

-vyuziva telekomunikéni prostedky v souladu s
spole&enskymi zasadami

-vyswtli  vyznam informaci a komunikace p
podnikani ve sluzbach

-vhodre uplatiuje prostedky verbalni i neverbaln
komunikace

eProfesni komunikace

-vyuziti techniky v komunikac
raverbalni a neverbalni komunikace
-vyhotoveni obchodnich pisemnosti

—_—

-pfipravi pracovi&t, voli a gipravi nastroje
pomicky a kosmetické fpravky v souladu s
zvolenym technologickym postupem

-posoudi vhodnost¢i nevhodnost kosmetickéh
oSeteni

-pripravi zakaznika pro kosmetické ageti podle
hygienickych pedpigi

-uréi aktudlni stav pleti zdkaznika a v souladu
stavem pleti zvoli vhodny Zigob oSdeni pleti
-odstrani natieni pleti a provede povrchow#steni
pleti

-podle typu pleti provadi peeling

-provadi epilaci v obtieji

-pied hlubokym ¢isténim pleti provadi naghu a
zmekéovani pleti

-provadi hluboke&isteni pleti

-tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plepodle typu
pleti a typu oséeni

-ptipravuje a aplikuje pkové maskydla

-provadi kosmetickou maséaz afgje, krku, dekoltu
poprsi s pistrojem a bezijpstroje

-formuje obd@i, barvirasy a oboi

-ovlada depilaciiznychéasti tla

-provadi odborné denni aderni liceni

-provadi fantazijni tieni

Kosmetika

p-podstata technologického postupt
jeho pracovni faze

opracovni ¢innosti  spojené
technologickymi postupy

-kontrola pfibéhu technologickéhg
postupu a kvality jeho vystup
sezaklady kosmetické maséze ¢
Vlasty Fetekoveé (1.pol.)

- kosmetickd masaz dle Ing. Kla
Novosadoveé (2.pol.)

\"ZJ

lle

Iy

Celkem

462 hod.
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3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek

Kompetence (obsah Wiva)
-charakterizuje vlastnostiitezité pro vykon povolani Aplikovana psychologie a
v kosmetickych sluzbach spol&enska vychova
-provede psychologicky rozbor chovani zdkaznika -osobnostlovéka
-ovlada zasady spalenského chovani -spole&enské chovani a profesni
-charakterizuje vyvojova obdoldlovéka ve vztahy vystupovani
k poskytovanym sluzbam -typy zaékaznikk a psychologicke

-posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnex@lady jednani
a voli vhodny zfisob komunikace

-uplatiuje profesni etiku a beppdsudkovy fistup k
zékaznikm

-vi jak reagovat naizné zpisoby chovani zakaznik
obchodnich partnéra spolupracovnik

-feSi izné interpersonalni situacéeins konfliktnich
a zatzovych

-vyuziva telekomunikéni prostedky v souladu seProfesni komunikace

spol&enskymi zasadami -vyuziti techniky v komunikaci
-vyswtli vyznam informaci a komunikace praerbalni a neverbalni komunikace
podnikani ve sluzbach -vyhotoveni obchodnich pisemnosti
-vhodre uplatiuje prostedky verbalni i neverbalni

komunikace

-vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem
-vytvori cenik nabizenych kosmetickych sluzeb

-pripravi pracovidt, voli a gipravi nastroje| Maniklra
pomicky a pipravky v souladu se zvolenympodstata technologického postupu a
technologickym postupem jeho pracovni faze
-posoudi vhodnost nevhodnost oS#gni rukou -pracovni  ¢innosti  spojené  $
-oSeti nehty mokrou cestou — klasicka manikura | technologickymi postupy
-oSeti nehty suchou cestou bez namd rukou zg -kontrola ptibéhu technologického
pouziti specialnichifpravki na nehty postupu a kvality jeho vystup
-provadi maséaz rukou
-provadi peeling rukou
-aplikuje zabaly na ruce
-provede nehtovy design

-obsluhuje  pistrojové a technické vybavenZarizeni a vybaveni kosmetické,
provozovny a fi manipulaci snim dodrzujepedikérské nebo  manikérské

bezpeénostni pedpisy provozovny
-provadi zZnou udrzbu aciSténi pouzivaného -pristrojové a technickg
vybaveni a zdzeni provozovny vybaveni

-pracovni pomcky

-pfipravi pracovidt, voli a pipravi nastroje; Kosmetika
pomicky a kosmetické fjpravky v souladu se-podstata technologického postupu a
zvolenym technologickym postupem jeho pracovni faze
-posoudi vhodnost¢i nevhodnost kosmetickéhopracovni  ¢innosti  spojené  §
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oSeteni

-pfipravi zakaznika pro kosmetické a®eli podle
hygienickych pedpigi

-uréi aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu
stavem pleti zvoli vhodny #igob oSdteni pleti
-odstrani natieni pleti a provede povrchowésteni
pleti

-podle typu pleti provadi peeling

-provadi epilaci v obtieji

-pied hlubokym ¢isténim pleti provadi naglu a
zmekeovani pleti

-provadi hlubokeisteéni pleti

-tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plepodle typu
pleti a typu oSéeni

-pfipravuje a aplikuje pkové maskydla

-Provadi kosmetickou maséaz aigjje, krku, dekoltu
poprsi s pistrojem a bezijistroje

-Provadi mikro masazaiho okoli

-Provadi kosmetické o%ehi celého da (nap.
zpewiujici a anticelulitidni Kry)

-formuje obd@i, barvirasy a oboi

-ovlada depilaciiznychéasti tla

-provadi odborné denni aderni liceni

-provadi fantazijni ieni

technologickymi postupy
-kontrola pfibéhu technologickéhc
postupu a kvality jeho vystip
se&kosmeticka masaz dle Ing. Kla
Novosadové a Vlasty Fekové

D

Iy

Celkem

231 hod.

4. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-charakterizuje pouZzivané tipravky,
vlastnosti a fisobeni v pib¢hu aplikace

-voli vhodny gipravek v souladu s jednotlivymikosmeticko—hygienickéifpravky

fazemi technologickych postiipa s ohledem n
ekonomické a uzitné vlastnosti

-vys\étli spravné davkovaniiipravki

-dodrzuje bezpmostni pedpisy a ochranna opani
pii praci s gipravky a pi jejich uskladrni

-dbé na hospodéarné a ekologické vyuzZiv&fpravki
a jejich bezpénou likvidaci po skoeni jejich
zivotnosti

zna jejich Materialy

-dezinfekni pripravky

a-piipravky k dalSimu oSgni pleti
-pripravky k péi o viasy
-ptipravky k péi o nohy
-pripravky k péi o ruce

-pfipravi pracovi&t, voli a gipravi nastroje
pomicky a kosmetické fpravky v souladu s
zvolenym technologickym postupem

-posoudi vhodnost¢i nevhodnost kosmetickéh
oSeteni

-pripravi zakaznika pro kosmetické ageti podle
hygienickych pedpigi

Kosmetika
-podstata technologického postupu a
jeho pracovni faze

opracovni ¢innosti  spojené
technologickymi postupy
-kontrola pfibéhu technologického
postupu a kvality jeho vystup

~

D
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-uréi aktudlni stav pleti zdkaznika a v souladu
stavem pleti zvoli vhodny Zigob oSdeni pleti
-odstrani natieni pleti a provede povrchow#steni
pleti

-podle typu pleti provadi peeling

-provadi epilaci v obtieji

-pied hlubokym ¢iSténim pleti provadi naghu a
zmekéovani pleti

-provadi hluboke&isteni pleti

-tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plepodle typu
pleti a typu oséeni

-ptipravuje a aplikuje pkové maskydla

-Provadi kosmetickou maséaz aiglie, krku, dekoltu
poprsi s pistrojem a bezijstroje

-Provéadi mikro masézaiho okoli

-Provadi kosmetické oSehi celého da (nap.
zpewiujici a anticelulitidni &ry)

-formuje obd@i, barvitasy a obéi

-ovlada depilacitznychéasti tla

-provadi odborné denni adexni liceni

-provadi fantazijni tieni

sekosmetické masaze dle Vlas
Fetekové a Ing. Klary Novosadoveé

-obsluhuje  pistrojové a
provozovny a fi manipulaci
bezpeénostni gedpisy

-provadi Rznou Udrzbu acisténi
vybaveni a z@zeni provozovny

technické vybave
s nim dodrzuj

pouzivanéhg

-pracovni pomicky

nZarizeni a vybaveni kosmetické,
epedikérské  nebo  manikérské
provozovny

) -piistrojové a technickg
vybaveni

-pfipravi pracovi&t, voli a gipravi nastroje
pomicky a ipravky v souladu se zvoleny
technologickym postupem

-posoudi vhodnost nevhodnost oS#gni rukou
-oSeti nehty mokrou cestou — klasicka manikura
-oSeti nehty suchou cestou bez nasdi rukou zg
pouziti specialnichifpravki na nehty

-provadi maséaz rukou

-provadi peeling rukou

-aplikuje zabaly na ruce

-provede nehtovy design

Manikuara
mpodstata technologického postupl
jeho pracovni faze

-pracovni  ¢innosti  spojené
technologickymi postupy

-kontrola pfibéhu technologickéhg
postupu a kvality jeho vystup

\"ZJ

D

Celkem

231 hod.
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Na tvorb& SVP — Kosmetéka spolupracovali:

Koordinator: Mgr. Bc. Ladislava LiSkova
Mgr. Jitka Schusterova

A. Zakladni vyuéovaci predmety

Cesky jazyk a literatura Fejfarkovaspanka

Cizi jazyk - AJ Jungrova Jana

Cizi jazyk - NJ Oupicova llona.

Zaklady spoleenskych ¢d Fejfarkova Sipanka
Zaklady girodnich «d Ing. Slunékova Alena
Matematika Mgr. Bc. LiSkova Ladislava
Télesna vychova Jungrova Jana

Prace s ptitatem Bc. LiSka Josef

Ekonomika Bc. LiSkova Lucie

B. Predméty specializace

Cizi jazyk 2- AJ Jungrova Jana

Cizi jazyk 2 - NJ Oupicova llona.
Zdravowda Mgr. Schusterova Jitka
Materialy Kratochvilova Lenka
Kosmetika Kratochvilova Lenka
Vytvarna vychova Kowiva Judith
Komunikace Bc. LiSkova Lucie
Odborny vycvik Kratochvilova Lenka

Zkratky pouzité v textu

M — matematika

0OSZ — oltansky a spolkenskoedni zaklad

AJ — anglicky jazyk

NJ — remecky jazyk

Bc. — bakal#ka

SVP — Skolni vz8davaci program

RVP — rdmcovy vzélavaci program

ICT — informa&ni technologie

CERMAT — Centrum pro zji®vani vysledi vzc&lani
BOZP - bezpé&nost a ochrana zdraviifpraci

PO — pozarni ochrana

MZ — maturitni zkouSka

MU — meéstsky ad

MSMT — Ministerstvo 3kolstvi, mladeZe davychovy
DVPP — dalSi vzélavani pedagogickych pracoviiik
SS — gtedni Skola

OV - odborny vycvik
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