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PROFIL ABSOLVENTA

Kod a nazev oboru vztani: 69-51-H/01 Kadaik

Nazev SVP: Kadaik

Dosazeny stupgevzdilani: stedni vza@lani s vygnim listem
Délka a forma vzélavani: 3 roky, denni studium
Platnost od 1. 9. 2009 finaje 1. réniky

Skolni vzalavaci program je den pro divky i chlapce.

Popis uplatréni absolventa v praxi:

Absolvent Skolniho vz#ldvaciho programu kadie@k disponuje kompetencemi
poskytovani profesionalnich kadekych sluzeb ve stdre velkych i malych provozovnach,
studiich i salonech.

Absolvent je schopen zhotovovat damskeé, panské&tska &esy vhods zvolenymi
technologickymi postupy a v souladu s individualnjpianim zékaznika, estetickymi
pozadavky, modnimi trendy, bezpestnimi a hygienickymiiedpisy. Je schopen poskytovat
poradenské sluzby z hlediska d@égani vlas a navrhu na kok@ou Upravu vias do
modniho desu. Po nezbytné praxi v oboru jéppaven na soukromé podnikani v oblasti
kadeénickych sluzeb.

Po absolvovani zé&wvecnych zkouSek se fiie uchazet oifeti do studijnich obdr

pro absolventy 3-letychéabnich obal, pfipadré jiného stedniho vzdlani ukorgeného
maturitni zkouskou.

Vyéet kompetenci absolventa:

1. Kompetence odborné:

Vykonava odbornéc¢innosti pri poskytovani kadenickych sluzeb:

» zvoli vhodnou Upravu desu podle kvality a diagnézy viay souladu s pozadavky
zékaznika, zdravotrhygienickymi gredpisy, technologickymi postupy a estetickymi
zadsadami, modnimi trendy a novynddeckymi poznatky

» poskytuje 6izné druhy masazi vlasové pokozky a provadi povm@ha hloubkovou
regeneraci vlas

e spravie peiuje o fizné typy vlasd, rozpozna zavazné onemenon vlagi a vlasové
pokozky hlavy a ¥as doporti navstvu lekae

e upravuje vlasy s$thanim, tvaruje vlasy vodovou nebo trvalou ondulagbo
elektrickym ondulanim Zelezem, ondutaimi kleS&mi a Zehlékou, odbarvuje viasy,
meliruje vlasy odbarvovanim a barvenim, tonujeraibdasy

e zvladne Upravu vild@sdo narénych spoléenskych, pipadré soutznich Eesi

» dovede vyuZivat znalosti z historigéegove tvorby v modernicasové tvorb

» upravuje vzhled zakaznik- holi vousy a upravuje tvar kfira plnovous sttihem,
barvitasy a obgi, kniry a plnovousy

» zhotovuje vlasové dojky, upravuje je a oSitje

» dodrzuje pracovni kd#esamostatiorganizuje svou praci

» zvySuje si sousta¥nsvou odbornou Urowestudiem odborné literatury &sopis,
navstvami predvadcich akci a sogki v (Eesové tvorb, sleduje moderni trendy

Voli a pouziva gipravky v souladu s technologickymi postupy:
* vhodre voli ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti
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* bezpeén¢ manipuluje s fipravky a voli vhodné podminky aigoby jejich uskladéni

* dodrZzuje spravné davkovanfipravki a zmsoby bezpéné likvidace po skareni
jejich zivotnosti

* sleduje piibézré nabidku novych ifjpravikii a moZznosti jejich pouziti a vhodnym
zpisobem je dopokiuje zdkaznikm

* motivuje zakaznika k nakuputipravki odbornym zdvodnénim poteb @i p&i o
vlasy

Uplatiiuje zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygignpri poskytovani
kadernickych sluzeb:

» posoudi moznost poskytnuti kadekych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob
vlasi a vlasové pokozky

» dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

» dusledre dodrzuje zdravothhygienicke pedpisy

* rozviji estetické céni a uplatiuje esteticka hlediskaripposkytovani kadaickych
sluzeb i v kazdodennim zivot

» tvori icesy s ohledem na typ zakaznika a tvar jehotejelia hlavy s cilem zakryt
piipadné estetické nedostatky a vyzvednout estepicdnosti

Dba na bezpénost prace a ochranu zdravi pi praci:

* chape bezpmost prace jako nedilnou s@st pée o zdravi své i spolupracoviiki
dalSich osob, napklientl, zakaznik, navsévnika) i jako sowasttizeni jakosti a
jednu z podminek ziskasiiudrzeni certifikatu jakosti podleiglusnych norem

e zna a dodrzuje zakladni pravriedpisy tykajici se bezpeosti a ochrany zdravitip
praci a pozarni prevence

* 0svoji si zasady a navyky bezpé a zdravi neohroZujici pracowmnosti (i @i praci
u zdizeni se zobrazovacimi jednotkami), rozpozna mdznebezpé& Urazu nebo
ohrozeni zdravi a je schopen zajistit odstrzavad a moznych rizik

* je vybaven ¥domostmi o zasadach poskytovani prvni poméan@hlém onemoacimi
nebo Urazu a dokaze prvni pomoc sam poskytnout

Usiluje o nejvySsi kvalitu své prace, vyrobi nebo sluzeb:

» chépe kvalitu jako vyznamny nastroj konkurencesobsp a dobrého jména podniku

e dodrzuje stanovené normy areppisy souvisejici se systémelizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

» dba na zabezpevani parameir kvality proces, vyrobki nebo sluzeb, zohlédje
pozadavky klienta

Jedna se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi paery:

» vystupuje profesionatha kultivovaré ve vztahu k zakaznikn, spolupracovnikm a
obchodnim partném

* vhodrg navazuje kontakt se zakazniky, umi s nimi Kanaslouchat jim

» poskytuje zakaznikm poradenské sluzby z hlediska pravideln&éepeé viasy a jejich
Gpravy do poZzadovanéhgeasu

» {eSi nezvyklé a problémové situace ve styku se mndkgz spolupracovniky a
obchodnimi partnery

e umi se vyrovnat se stresovymi situacemi, reguluge chovani tak, aby nedochéazelo
ke konfliktam a nagti mezi lidmi, p€uje o své duSevni zdravi

* pe&iuje soustavéo rozvoj své osobnosti, owzhled a osobni hygienu
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Vede podnikatelskou agendu:

orientuje se v ekonomicko-pravnim zabe&yé provozu

vyuziva marketingovych nastiok prezentaci provozovny

sjednava nakupifpravki pouzivanych k p& o vlasy a pokozku kstice
kalkuluje ceny poskytovanych sluzeb

vyhotovuje obchodni pisemnosti v souladu s norragénou Upravou

Jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrziteého rozvoje:

zna vyznam, €el a uziténost vykonavané prace, jeji finam, pog. spol€enské
ohodnoceni

zvaZzuje pi planovani a posuzovanidite ¢innosti (v pracovnim procesu i ¥iném
Zivot€) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zZivotnigitedi, socialni dopady
efektivne hospodé se svymi finadnimi prostedky

naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou gmjinlatkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni pragdi

ma realnou fedstavu o kvali své prace, pracuje &omitt a peliveé, snazi se
dosahovat co nejlepSich vyslédk

mé& zékladni fehled o nabidce profesnich a dalSich éléadhcich moZnosti a
prilezitosti v regionu a posoudi moznosti svého prattwm uplatini

uvazuje a jedna ekonomicky v osobnim i pracovnivot&i

pracuje efektivy, je flexibilni v pracovnim procesu

je pripraven a ochoten se dale profésadilavat

2. Kompetence kibvé:

Kompetence k &eni: vzd&lavani smdtuje k tomu, aby byl absolvent schopen se efektivn
ucit, vyhodnocoval své vysledky a pokrok a re&asn stanovoval poeby a cile svého dalSiho
vzklavani:

ma pozitivni vztah k &eni a vzdlavani

ovlada fizné techniky &eni, umi si vytvét studijni rezim a podminky

uplatiuje rizné zpmisoby prace s textem (zvladne studijni a analyti¢teni), umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informacedjendsky gramotny)

s porozundnim posloucha mluvené projevy (tapyklad, gednasku, proslov, ...),
potizuje si poznamky

vyuziva ke svémudeni izné inform&ni zdroje ¥etrg zkuSenosti svych i jinych lidi
sleduje a hodnoti pokrokipdosahovani cil svého deni, @ijima hodnoceni vysledk
svého @eni od jinych lidi

zna moznosti svého dalSiho ¥/ani, zejména v oboru a povolani

Kompetence kieSeni problénii: vzdlavani smdtuje k tomu, aby byl absolvent schopen
feSit EZné pracovni i mimopracovni problémy:

porozumi zadani Ukolu nebocujadro problému, ziska informace patiné kieSeni
problému, navrhne ZgobieSeni, pop variantyfeSeni, a zivodni je, vyhodnoti a
oVéti spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiuje pi teSeni probléin raizné metody mysSleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

voli prostedky a zfisoby (ponicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splreni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti &omosti nabytychiilve
spolupracuje f feSeni problérins jinymi lidmi (tymovéreSeni)

Kvéten 2009 6



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe SVP Kadinik

Komunikativni kompetence: vz&lavani sméiuje k tomu, aby byl absolvent schopen
vyjadrovat se v pisemné i ustni fokm raznych &ebnicich, Zivotnich i pracovnich situacich:

vyjadiuje se pimérerg Gcelu jednani a komunikai situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodnse prezentuje

formuluje své myslenky srozumitélna souvisle, v pisemné podolpiehledrt a
jazykow sprave

Gcastni se aktivdiskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovniutdodnty i souvislé texty natbna

i odborna témata

dodrzuje jazykoveé a stylistické normy i odbornountologii

zaznamendva pisemrpodstatné myslenky a Udaje z texa projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad)

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultujeywn a chovani

dosahuje jazykové #igobilosti potebné pro komunikaci v cizojazyém prostedi
nejmeér v jednom cizim jazyce

dosahuje jazykové Zgobilosti potebné pro pracovni uplani dle poteb a
charakteru fislusné odborné kvalifikace (nagporozungt bézné odborné terminologii
a pracovnim pokylim v pisemné i ustni forén

chape vyhody znalosti cizich jadykro Zivotni i pracovni uplaémi, jsou motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoliim weni

Personalni a socialni kompetence/zdilavani smétuje k tomu, aby absolventi byli

pripraveni stanovovat si na zaktagoznani své osobnostiiméiené cile osobniho rozvoje
v oblasti zdjmové i pracovni, gevat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimifiappvat
k utv&eni vhodnych mezilidskych vztah

posoudi reakn své fyzické a duSevni moznosti, odhadrisleddky svého jednéni a
chovani v fiznych situacich

stanovuje si cile a priority podle svych osobnichapnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reaguje adekvatmna hodnoceni svého vystupovani &sgbu jednani ze strany jinych
lidi, prijima radu i kritiku

oveéiuje si ziskané poznatky, kriticky zvaZzuje nazostpje a jednani jinych lidi

ma odpo¥dny vztah ke svému zdravi, fuge o swij fyzicky i duSevni rozvoj, je si
védom disledku nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptuje se na &nici se zivotni a pracovni podminky a podle svychopnosti a
moznosti je pozitivéh ovliviiuje, je gFipraven ieSit své socialni i ekonomickée
zélezitosti, je finatné gramotny

pracuje v tymu a podili se na realizaci spojeh pracovnich a jinyctinnosti

piijima a odpo¥dnre pIni swiené ukoly

podrecuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni pradeSeni Ukal, nezaujat
zvazuje navrhy druhych

prispiva k vytvdeni vsticnych mezilidskych vztah a k gedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhaiigdsudkm a stereotyfim v pristupu k druhym

Obé¢anské kompetence a kulturni poedomi: vzdlavani snéiuje k tomu, aby absolventi

uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivotmalaatické spolénosti a dodrzovali je,
jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpaiokiodnoty narodni, evropské i&eve
kultury:
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* jedna odpowdn¢, samostat#ia iniciativre nejen ve vlastnim zajmu, ale i verfggém
zajmu

» dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhéit (popipad jejich kulturni
specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xetdifa diskriminaci

e jedna v souladu s moralnimi principy a zasadamiegpaského chovani,iigpiva
k uplafiovani hodnot demokracie

e uvédomuje si vramci plurality a multikulturniho sotizvlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, fstupuje s aktivni toleranci k iderditiruhych

* zajima se aktivdo politické a spokenskeé dni u nas a ve si€

» chéape vyznam Zivotniho présdi proclovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

 uznavd hodnotu Zivota, ®&tomuje si odpoddnost za vlastni Zivot a
spoluodpo¥dnost pi zabezp&ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jelhwlost a sotasnost
v evropském a s¥ovém kontextu

* podporuje hodnoty mistni, narodni, evropskéé&t®xe kultury a ma k nim vytuen
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatréni a podnikatelskym aktivitam: vzclani snétuje

k tomu, aby absolventi byli schopni optim&lwyuzivat svych osobnich a odbornych
piedpoklad pro usgdné uplatani ve s¥té prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry
a s tim souvisejici pt#bu celozivotniho ¢eni:

* ma odpo¥dny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedyd&lavani, u¢domuje
si vyznam celozivotniho &eni, bude Hfpraven pizpisobovat se #gmicim se
pracovnim podminkam

* ma pgehled o moznostech upl&mi na trhu prace v daném oboru, clidom: a
zodpowdre rozhoduje o své budouci profesni adtadaci draze

« ma realnou fedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkaaiboru a o
pozadavcich za#stnavatel na pracovniky a umi je srovnavat se svyeidstavami a
piedpoklady

 umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovmighdélavacich pilezitostech,
vyuziva poradenskych a zprieikovatelskych sluzeb, jak z oblastiésv prace, tak
vzaklavani

* vhodre komunikuje s potenciondlnimi z&stnavateli, prezentuje 8&v odborny
potencial a své profesni cile

e zna obecna prava povinnosti zsmimavatel a pracovnil

e rozumi podstdt a principim podnikani, ma fedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnich a estetickych aspekwmiikromého podnikani, dokaze
vyhledavat a posuzovat podnikatelskéilgZitosti v souladu s realitou trzniho
prostedi, svymi pedpoklady a dalSimi moznostmi

Matematické kompetence vzd&lani snéiuje k tomu, aby absolventi byli schopni funk

vyuzivat matematické dovednostidznych Zivotnich situacich:

e spravre pouziva a pevadi §zné jednotky

* pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru

» provadi redlny odhad vysledkeSeni dané ulohy

* nachazi vztahy mezi jevy aqunmety pii feSeni praktickych uloh, umi je vymezit,
popsat a sprawwvyuzit pro danéeSeni

» (te mizné formy grafického znazami (tabulky, diagramy, grafy, schémata, apod.)
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aplikuje znalosti o zakladnich tvareckegntta a jejich vzajemné poloze v rovira
prostoru
aplikuje matematické postupyiipieSeni #iznych praktickych Okdl v béZnych
situacich

Kompetence vyuZivat prosfedky informaénich a komunikatnich technologii a
pracovat s informacemi vzd&lani sngfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim
pocitatem a jeho zakladnim a aplikdm programovym vybavenim, ale i s dalSimi piexdiky
ICT a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efekti pracovali s informacemi:

pracuje s osobnim piacem a dalSimi prostdky inform&nich a komunikénich
technologii

pracuje s BZznym zakladnim a aplikaim programovym vybavenim

uci se pouzivat nové aplikace

komunikuje elektronickou poStou a vyuziva dalSi sfiemlky online a off-line
komunikace

ziskava informace z otganych zdraj, zejména pak s vyuzitim celasové sit
Internet

pracuje s informacemi Zfiznych zdroj nesenymi natznych médiich (ti&nhych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitiprostedki informainich a
komunikanich technologii

uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnamohodnostiiznych inform&nich zdroji a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medi@&bramotni
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Piehled uplatiiovani klicovych a odbornych kompetenci
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Piedpoklady absolventa pro dalSi rozvoj v pracovnimpbéanském i osobnim zivol

¢te s porozurgnim texty verbalni, ikonické (tabulky, grafy, scheta vykresy),
dovede se vyjadvat v matéském jazyce i v cizim jazycefiméiend situaci
kazdodenniho a pracovniho Zivota,

ma zakladni znalosti o fungovani multikulturni démadické spolénosti,

ma zakladni znalosti v oblasti pravnihsemi,

ma wdomosti a dovednosti z ekonomiky a podnikanirgdmié k orientaci na trhu
prace, v podnikovychinnostech a v praco¥rpravnich vztazich,

ma zakladni numerické znalosti,

zna zasady spravneé Zivotospravy, relaxace a regemdusevnich a fyzickych sil, umi
poskytnou prvni pomocipldrazu a nahlém onemasn,

dovede identifikovat &né problémy ze Zivota, s kterymi se setka a hlegasoby
jejich reSeni.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent

orientoval se v paebnych informacich a pracoval s nimi uvagliv

byl schopen pouzivat pragetky inform&ni a komunik&ni technologie ke
komunikaci, pro ziskavani a zpracovani informacivéech oblastech, zejména v
pracovnim a osobnim Zivit

meél aktivni piistup k Zivotu, ¥etné Zivota oltanského, a keSeni problérin,

jednal a komunikoval slugra odpo¥dne, vazil si vytvdadenych hodnot,

respektoval lidska prava a vazil si lidského Ziyota

chranil Zzivotni prosedi v pracovnim i osobnim Zivot

jednal hospodagnv pracovnim i osobnim Zivét

pocitoval odpo¥dnost za své zdravi, usiloval o zdravy Zivotni styddokonalovani
své Elesné zdatnosti.

Zpusob ukonteni vzdilavani a potvrzeni dosazeného vathni:

Vzdélani se ukotuje zaerecnou zkouskou. Obsah a organizacesradiné zkousky séidi
platnymi gedpisy. Dokladem o dosaZeni staprzdlani je vysedéeni ozavéreéné zkousce
a vyuéni list. Uspsné slozeni zéveiné zkoudky a ziskani v§miho listu umoiuje
absolventovi uchazet se studium navazujicich studijnich vkaacich prograni ve
strednich odbornych Skolach aesinich odbornych dilistich s moznosti ziskaniistinino
vzaklani s maturitni zkouSkou. Absolvent jé&igraven prohlubovat si specifické znalosti v
oboru Gznymi Skolenimi a kurzy.
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZD ELAVACIHO

PROGRAMU
Kod a nazev oboru vztani: 69-51-H/01, Kadeik
Nazev SVP: Kadaik
Dosazeny stupgevzdilani: stedni vza@lani s vygnim listem
Délka a forma vzélavani: 3 roky, denni studium
Platnost SVP: od 1. 9. 2009¢maje 1. rénikem

Skolni vzalavaci program je den pro divky i chlapce

Podminky pro prijimani ke vzdélavani

» (Osp@Sné ukogeni zakladniho vadani

= zdravotni zjsobilost uchazge - uchazé& nesmi trpt prognosticky zavaznymi
onemocgnimi hornich kogetin (znemoiujici jemnou motoriku), &Ze, dychacich cest a
nekompenzovanymi formami epilepsie (k posouzenawaniho stavu je kompetentni
pouze pislusny osdtijici leka)

= splreni kritérii prijimacihofizeni stanovenych prdiglusny skolni rok

Zpusob ukonteni vzdlavani

Vzdélani v tomto oboru se ukonje zavrecnou zkouskou, ktera se sklada z pisemné,
praktické a UstnEasti. Skolacasteéné nebo zcela vyuziva jednotného zadanisminych
zkousSek dle Narodniho ustavu pro stadani.

Pisemné zkouSka — Zak si vybira jedno téma z ohsahpisemnou zkousSku z jednotného
zadani zagrecné zkousky (JZZZ).

Praktick& zkouSka — je stanovena obsahem pro pkaktizkousku z JZZZ.

Ustni zkouSka — 74k si losuje pggedno téma z obsahu pro Gstni zkouSku z JZZZ.

Konkrétni podoba za@vecné zkousky je stanovena z rozhodretditele Skoly na zaklad
doporwieni gedmstové komise pro dany Skolni roReditelka Skoly a&lenové pedmstové
komise se&idi dopordenim JZZZ, které vychazi ze wévacich oblasti a okruh- tvorba
Gced, vytvarna piprava, komunikace ve sluzbach, ekonomické&hlaani a sut prace.

Zak mize konat z&reinou zkoudku, pokud Gggre ukortil posledni rénik stedniho
vzklavani. Red zahajenim ustni, pifipad praktické zkouSky, se zaci neashuji
vyu¢ovani po dobu 5 vyiovacich di. Zak prestava byt zakem Skoly dnem, ktery nasleduje
po dni, kdy uspgsre vykonal za¥recnou zkousSku. Pokud zérecnou zkousSku vykona
neusgsns, nebo ji nekona vadném terminu,ipstava byt Zakem 30ervna roku, v &mz nel
vzaklavaniradre ukorrtit.

Dokladem o dosazeni stupwzdlani je vysedceni o za¥recné zkousce a vyni list.

Organizace vyuky

Priprava Zak je organizovana jakditeté denni studium a probiha veéigani teoretické a
praktické vyuky - jeden tyden absolvuji Zaci temtaiu vyuku, druhy tyden odborny vycvik.
Skola zajiguje teoretické i praktické vathvani.

Teoreticka vyuka probiha webnach a odbornycitebnach (péitacova webna, jazykova
ucebna). Je doptma odbornymi exkurzemi z oblasti technologie, maliera modernich
technologii, ndvévou tematicky zagtenych vystav a podilem na organizaci speteskych
akci Skoly i nésta.
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Odborny vycvik probiha na pracovistich Skoly a ndusnich pracovistich u fyzickych i
pravnickych osob. Smlouvy o vyuce jsou uzaviranyjeden Skolni rok. Na pracovistich
Skoly probiha vyuka pod vedeniniiteld odborného vycviku, na smluvnich pracovistich pod
vedenim instruktdr z fad zkuSenych pracovrikirem. Kontrolou instruktar jsou powieni
ucitelé odborného vycviku a zastupeslitele pro odborny vycvik.

Pojeti vzdélavaciho programu

Zavazné tivo Skolniho vzdlavaciho programu je realizovano podle RVP 69-501H/
Kadenik vydaného MSMT dne 28. 6. 20G7,j. 12 698/2007—23. &&bni obor je natmy na
manualni a intelektové dovednosti #akii uplatréni tvarivého a logického mysleni a
estetického vnimani. To se odrazi v naplni odbarnéjcviku i v naplnich odbornych a
vSeobec# vz&lavacich pedneta a je v souladu s pozadavky socialnich pattneyucujici
vedou Zaky k trgdivé a soustavné praci a usiluji o to, aby si Aadvorili kladny vztah ke
zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky.

Pfi sestavovani obsahu wddvani je respektovana snaha vybavit absolventaviaki
dovednostmi, znalostmi a postoji, které mu umozfird uplatni na trhu prace.

Duraz je kladen na spojeni teorie s praxi, &i&iwniverzalnost pojeti vyuky, na flexibilitu
a kreativitu zak, witelu i vzdklavacich strategii.

Vzdelavaci program fipravuje kvalifikované pracovniky pro vykon povoidadénika,
ktefi budou schopni uplatnit své odborné &aai pedevsim i provadni profesionalnich
kadenickych sluzeb ve gdre velkych i malych provozovnach a salonech a v Zstenském
podnikani. VSeobeenvzdilavaci gednety rozsSiuji a prohlubuji vSeobecné znalosti a
dovednosti Zaka a vytii predpoklady pro odborné vé&dvani.

Obsah odbornych rpdn®ta je predmetné koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem
odborného vycviku je praktické osvojeni dovednastaplikace vSeobecnych a odbornych
dovednosti. V teorii i praxi jsou Zaci vedeni k podarnému zachazeni se surovinami a k
ekologickému chovéani, ke slusnému chovani a k dodidi hygienickych fedpid a
piedpisi bezpé&nosti prace.

Metody a formy vyuky

Voli je vywujici s ohledem na charaktefedn®tu, na konkrétni situaci ve v§ovacim
procesu, na vlastni zkuSenosti a na mozZnosti SKdplatiuji vhodnou motivaci, kterd
stimuluje praci Zak, pricemz se opira hla¥mo zajem o zvoleny obor. Aplikai piiklady jsou
rovréZ vybirdny s ohledem na zvoleny obor.

Duraz je kladen na podporu samostatné prace, Zék jejich zodpotdnost za sebe i svoji
praci, na schopnost spoluprace a sebehodnoceni.etddiokych pistupy se nejasg;i
uplatiuji: vyklad s navaznosti naqrchozi znalostiéizeny rozhovorfeSeni ukal, tymova
prace a prace s pibacem. Vlastni prace Zékse realizuje formou diskuze, pisemné a astni
prezentace, refem@tpraktickych cuieni, sowtzi a projekd.

Souasti teoretické vyuky je i upkavani nazornosti, ifspivajici k lepSimu pochopeni
uwciva. K tomu @elu slouzi vzorky vlasové kosmetiky, audio, vid&D) a DVD nahravky,
situani metody, projekty, exkurze a vystavy. Velkyraz je kladen na mezipdnmétove
vztahy, které roz8iji klicové kompetence Zaka. S@sti vyuky jsou besedy s odborniky,
navstvy vystav, odborné exkurze, séie, skupinové projekty aizné formy zapojeni zak
do prezenténich akci Skoly.

Praktické vydovani umo#uje Zakim vyuziti teoretickych poznatkv praxi, owieni a
roz8teni odbornych znalosti agtovani dovednosti pabnych pro dany obor tak, aby Zak
ziskal jistotu pi provadini praktickychéinnosti, byl samostatny, dokazal prakticky pouzit
nabyté znalosti ip feSeni a pléni praktického Ukolu. Z&ci jsou vedeni k odponosti za
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plnéni Ukoli a kvalitu vykonané prace jednotlivce i kolektiiBouzivané metody rozviji
komunikani dovednosti, esteticke &iti, upewiovani pracovnich navyk

Metody odborného vycviku jsou dogimy o navtvy odbornych pracovi§ exkurze,
kurzy. Zaci se &astni fady celorepublikovych sotiti a akci ptadanych iiznymi
organizacemi v okoli. Tytorflezitosti rozSiuji odborné znalosti a dovednosti #ak

Hodnoceni zaki

Zakladem pro hodnoceni pr@spu a chovani je platna legislativa a Klasiikerad, ktery
je sowasti Skolnihdadu.
Pti hodnoceni Zak je kladen draz na:
-motivani, informativni a vychovnou funkci hodnoceni
-sebehodnoceni, sebe posuzovani a kolektivni heanoc
-kombinaci tiznych klasifik&nich metod (znamkovéni, slovni hodnoceni,
bodovy systém)
-individudlni gistup k Zakm
-pribéZnou pedagogickou diagnostiku a objektivizaci hadmb
-vysledky v soutZzich odbornych dovednosti

Hodnoceni teoretického v§avani

Provadi se ustni i pisemnou formou. Keofaktickych znalosti se hodnoti i forma

vyjadrovani, gipadré grafickd Uprava. Déle se hodnoti samostatné doprace, referaty
a aktivita Zak pri vyucovani.

Hodnoceni odborného vycviku

Provadi se obdobnou formou, kter4d se pouZzikiaogbornych sowfich a praktické
zawrecné zkousce. Hodnoti se individuélkvalita jednotlivych pracovnich ukénpostum a
aplikace pipravki v souladu s odbornou diagnostikou odeanych ¢asti lidského da a
s pihlédnutim k individualnim poZzadawuk zakaznika.

Pfi hodnoceni Zak je pouzivané slovni hodnoceni a numerické hodriodéritéria
hodnoceni vychazi z Klasifikaihofadu Stedni Skoly Pohoda s.r.0. Hodnoceni&akplyva
z diki klasifikace Zaka #&em pololeti. HsluSny vywujici witel predn®tu vyuziva k
hodnoceni znalosti Zzakazné druhy zkouSek - pisemné prace vypracované fiadno
vysledky skupinové prace, praktické prace nebo iuskousSeni, prezentace projéka;.,
sleduje piibézne vykon Z&ka, jeho aktivityipvyuc¢ovani a pipravenost na vytovani.

Pri Kklasifikaci je hodnocena ucelenostifepnost a trvalost osvojeni pozadovanych
poznatki, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopuaplstiiovat osvojené poznatky a
dovednosti, samostatnosii feSeni teoretickych a praktickych Ukplkchopnost vyuzivat a
zobediovat zkuSenosti a poznatky ziskan& praktickych ¢innostech, samostatnost a
tvorivost.

V predmetech praktického za#heni se hodnoti také vztah k praci, k pracovnimelktolu
a k praktickyméinnostem, osvojeni si praktickych dovednosti a kéyyyuZiti ziskanych
teoretickych ¥domosti v praktickycliinnostech, aktivita, samostatnost,iivost, iniciativa.

Souwasti hodnoceni Zéke i hodnoceni chovani a vystupovani&akprezentovani Skoly,
vysledky Zaki pii sougzich, vysledky skupinovych projekapod.

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdlavacimi potrebami a zaki mimoradné nadanych

Vzdélavani Zak se specialnimi vadiavacimi potebami probiha podle platné legislativy.
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Zakem se specialnimi végvacimi potebami jsou osoby zdravatmpostizené, zdravon
znevyhodgné nebo sociathznevyhodgné (viz 561/2004 Sb. ve &ni pozajSich gedpig).

Ve Skole se vz#lavaji Zaci se_specifickymi poruchaméani (dyslexie, dysgrafie,...).
VSichni Zaci jsou integrovani dagbnych tid a jsou vzdlavani podle platného vthvaciho
programu.

Prace s zaky s poruchamiemi a chovani sgova predevsim ve vokbvhodnych metod a
forem weni, v respektovani druhu poruchi podnoceni, ve stanoveni individuélniho tempa
a jinych podfrnych ¢innosti. Nejvhod#gjsi pristup je konzultovan s vychovnym poradcem a
piipadré s pedagogicko-psychologickou poradnou.

Prace s Zaky se socialnim znevyhidm sp@iva predevsim v jejich motivaci kaeni a ve
volbé¢ vhodného vychovného postupu. Mchto @ipadech je nutnaésna spoluprace
vychovného poradcetitinich witeld, pripadré rodica a socialnich instituci. Zaci zaskych
domowa, z Domi na pil cesty, aj. azylovych dofnjsou od vesSkerych poplatkza vzalavani
osvobozeni.

Skola ma téz individualniifstup k aktualnim Zivotnim situacimtkierych zak a
snazi se jim, po dohédse zizovateli Skoly, umozniteSit tizivé aktualni situace v jejich
Zivote, které by jim mohly znemoznit dokdeni studia.

Prace s Zaky se zdravotnim znevyhodm nebo postizenim spiva predevsim v jejich
motivaci k weni a ve vold vhodného vychovného postupu. &hto gipadech je nutn&sna
spoluprace rodi a asistenta pedagoga (pokud Zaka doprovazi), vipého poradcefidnich
uditela a socialnich instituci. Zaci zdBkych domov, z Domi na il cesty, aj. azylovych
domi jsou od vesSkerych poplatkza vzalavani osvobozeni.

Skola ma téz individuainiifstup k aktualnim Zivotnim situacimskierych Zak a
snazi se jim, po doheédse Zizovateli Skoly, umozniteSit tizivé aktualni situace v jejich
Zivote, které by jim mohly znemoznit dokéeni studia.

Zaci mimdadre nadani pouze vékterych oblastech jsou téZ integrovani ddro/ch tid a
jejich podpora sp@iva v individualnim pistupu. Ve vyuce échto Zak jsou vyuzivany

viN 7

informanimi a komunik&nimi technologiemi. B skupinové vyuce a tymové praci jsou Zaci
vhodre zapojovani pedevsim jako vedouci (i jakdenové). Witel se snaZi je vést k co
nejlepSim vykoam i v prednetech, na které nejsou orientovani.

Zakim mimadadre nadanym ve v3ech oblastech 3kola navrhne a unm&rdanych
podminek (vykonani rozdilovych zkouSekjeifazeni do vysSiho toiku bez absolvovani
piedchoziho réniku.

Skola se téZ snazi si mitdalrs nadané a schopné zaky udrzet, a to zejména formou
nabidky dalSi spoluprace (nabidka pracovniho ndkgaoboru, ...). Bhem studia jsou tito
Zaci vice zapojovani do projektsoutzi a jinych akci natznych arovnich konanych nejen
ve Skole, ale i mimo Skolu (nAp mezinarodnidasti, ...).

Vzdélavani dosgglych

Skola umo#uje vzalavani dosplych ve vsech oborech s wnim listem. Jedna se o
denni formu studia s individualnim planem.

SVP je pi vzdlavani dosplych realizovan s ohledem na specifika vyplyvaijjd
z podstaty vz&avani dosplych, jejich zivotnich a profesnich zkuSenosti. dyke to
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piedevsim z&azeni a prohlubovani kbvych kompetenci, které se \ujici snazi funéne
rozvijet, jak to vyZaduje vykon povolani nebo pratigpozice, pro které sdipravuji.

Stejre tak @i realizaci pfifezovych témat je bran ohled naékva Zivotni zkuSenosti
dosglych, nejsou vSak zcela opomenuta, snazi se jinoskpdkovat nové a aktualni
poznatky. Pedeviim se do vyuky cilénzarazuji témataClovék a Zivotni progedi a
informani a komunikani technologie.

Vzdélavani dosplych formou denni s individualnim planem je uskitevano
formou konzultaci Zaka s jednotlivymi Wuwjicimi, které umo#uji nastaveni individuélniho
tempa studia v jednotlivych oblastechi@gmetech. Studium sé&di individualnim planem a
¢asovym rozvrzenim konzultaci.

Realizace dalSich vz8lavacich a mimo vyw&ovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

Pro realizaci dalSich vthvacich a mimo vytovacich aktivit, které podporuji MISI Skoly
(,S védomostmi do praxe a s praxi da&’), dale MOTTO (,Nedime se pro Skolu, ale pro
Zivot") a VIZI Skoly se Z4ci &astni &chto akci konanych pod zastitou Skoly:

- Wasti na Skolnich, okresnich, krajskych i celorepoblych soutzich s mezinarodni
acasti
- (kasti na odbornych semifiéh a kurzech p@danych jak jinymi organizacemi, tak i SS

Pohoda
- prezentaci SS Pohoda na&ejeosti — naborové akce, vystoupeni v doprovodnggramu

litométickych  zakladnich  Skol (vyrd, akademie, konference,...), poskytovani

kadenickych sluzeb v Dot s p&ovatelskou sluzbou, katfecko-kosmetické showip
vystavach a oslavach statnich sugtkradanych iznymi organizacemi a MU
- dobr@&innymi akcemi v ramci fednttu Ekonomika a Vytvarna vychova

Realizace bezp&osti a ochrany zdravi [¥i praci a pozarni prevence

Problematika bezgeaosti prace, hygieny a pozarni ochrany je nedilsouéasti celeho
vyucéovaciho procesu. Prolind se vSemedgnety, zejména praktickymi detrg odborného
vycviku, dale pakdlesnou vychovou, atanskou naukou a ekonomikou.

Opateni k zajistni bezpeéné prace vychazeji z platné legislativy. Skola péagovanou
kompletni dokumentaci k vyhledavani a eliminacikrizpojenych zejména s praktickymi
cvicenimi v teoretickém vyiovani a s odbornym vycvikem. Dale ma Skola zpracoua
Metodickou osnovu vstupniho Skoleni BOZP a POgr@ii pro zajiséni BOZP, Pozarni
fddy a PoZarni poplachové &mice. Samostatné provoziiddy jsou vypracovany pro
prostory, ve kterych probiha odborny vycvik.

V teoretickém vytiovani a v odborném vycviku jsou Zaci geni vzdy na zé&tku
Skolniho roku a gibézre dle poteby. Podeni stvrzuji svym podpisem do formidéo Skoleni
BOZP a PO.

Do deniku evidence OV se zapisuji icdipoweni, provadnad na z&atku kazdého
tematického celku. Jednotliva smluvni pracavgtv ramci svého provozu doSkoluje zaky p
piichodu.

Pti Skolnich aktivitach mimo prostory Skoly nebo mimyuéovani je stanoven dozor nad
Z4ky, ktery seznami zaky s programem a jeho rizippui je o zgisobech pedchazeni

témto rizikim prokazatelnym zZisobem. Mimoskolni aktivity setidi Vnittnim
metodickym pokynem k zaji&ti bezpénosti a ochrany zdraviétl, Zaki a student Stredni
Skoly Pohoda s.r.o.
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Organizaéni zabezpéeni vzdlavani

Z&kladnim dokumentem, ktery zajife jednotnost pedagogickéhdispbeni je platny
Skolnitad. Jeho saiésti je i Klasifik&ni tad. Skolnitad obsahuje prava a povinnosti &ak
upravuje tak pravidla chovani v teoretické vyuaharném vycviku i v Domaymladeze.

S obsahem Skolnih#addu se Zaci seznamuji vzdy prvni den nového Skolmiku.
Klasifika¢ni rad uvadi kritéria pro hodnoceni vyslédkzdilavani i chovani a podminky
konani klasifik&nich a opravnych zkousek.

Skola vyuzivéa informéni portal ,Skola on-line*. Zde najdou Zé&ci, zakomaktupci a
pedagoditi pracovnici informace a dokumenty feiiné ke studiu-vyuce. Je to vyznamny
komunikani prostedek mezi Skolou-zakonnymi zdastupci &dléky. Zapisuje se zde
dochazka, klasifikace a jind aktudlni ¢kmhi. Generuji se zde ukbzité pedagogicke
dokumenty, vysgdcenti, atd.

Personalni zabezp&ni vzdlavani

VSechny vSeobeénvzdilavaci gednety se Skola snazi obsazovat kvalifikovanymi
pracovniky. Witelé vSeobecnych i odbornychegaméta majici pouze $edni vzélani se snazi
vramci DVPP doplnit vysokoSkolské w#dni. K dalSimu odbornému rozvoji vyuZivaji
ucitelé seminge a Skoleni p@danad pedagogickymi centry, fipadré profesnimi
organizacemi.

Spoluprace se socialnimi partnery

Podstatn&ast spoluprace se realizuj@# pabezp&ovani odborného vycviku, ktery probiha
dvéma zpisoby. Bul’ se jedna o skupinovou vyuku na vlastnich pracmyispod vedenim
ucitela odborného vycviku, nebo jsou Zaci rozmamstjednotli€ na riznych provoznich
pracovistich a jejich odborny vycvik probiha poddeeim instruktak z fad zkuSenych
pracovniki firmy. Hlavnim kritériem B rozmig’ovani Zak je misto jejich bydli&t a
dopravni dostupnost pracowistKomunikace se Zastrenymi firmami je na dobré Urovni.
Instruktai maji moznost kontaktu se Skolou piesinictvim po¥ieného pedagogického
pracovnika, mohou seastnit jednani pedagogicke rady, @&@nych zkousek a dalSich akci.
Nespornou fednosti provoznich pracovi§e moznost Zak poznat nové technologie a
materialy. Pozitivni je také skuteost, Ze v posledni débse nejen zvySuje zajem
zamestnavatel o absolventy, ale i ochota aktivse podilet naffipraw Zaki, piipadreé Zaky
hmotre podporovat.

Mezi socialnimi partnery, s nimiz Skola udrZuje takt, je Urad prace v Litoréicich. Ten
je vyznamnym zdrojem informaci o situaci na regioma trhu prace a umdanje tak Skole
orientovat se ve vyvoji nabidky a poptavky v obdBpol&énou snahou je, aby absolventi
nentli po ukorteni studia problém ziskat zastnani v oboru, ktery vystudovali.

Skola tzce spolupracuje i s Hospiskibu komorou v Chomutéwti naborovych akcich.

Z profesnich organizaci Skola spolupracuje s kaskghi a kadénickymi firmami, které
nabizeji vzdlavaci kurzy jak pedagogickym pracovinik, tak Zakm. Pod zastitouéthto
organizaci jsou pgadany také soske a pehlidky, kterych se dastni i naSe Skola, a ze
kterych si pivazi nizna oceanni.

Nezbytnou podminkou Usgné prace Skoly je aktivni spoluprace s ¢odskou véejnosti.
Ta se odehrava na baziamého kontaktu rodii se Skolou formou individualnich sctek, na
bézi ovliiovani chodu Skolydasti v Rad Skoly.

Skola dale vyuziva spoluprace s K-centrem, fond CBF a fiznymi organizacemi
poradajici dobrdinné akce (viz. sirnice).
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Materialni zabezpa&eni vzdlavani

Teoretické vydovani probiha v hlavni bud®gkoly Na Vinici 2244. Jednotlivéredntty
se vyuduji v kmenovych gebnach vybavenych stahilntabuli, PC a interaktivnim
dataprojektorem. VSem wyujicim jsou k dispozici mobilni technické priesiky, nap.
televizory, videa, CD a DVDighravae, magnetofony, zpny projektor a dataprojektor.

Z odbornych geben jsou v budavk dispozici: pgitacové webny a jazykove debny. Pro
vyuku €lesné vychovy je k dispozici smlu¥zajisena €locvicna.

Pro odborny vycvik mé Skola vlastni pracovjskteré je umisino v budo¢ Domova
mladeze, Zizkova 2. Jedna seib iné vybavené kadaické salony. Jeden ze saloje
piistupny véejnosti a Zaci maji tak moznost prafivisi své dovednosti v praxi. Dale Skola
vyuZziva smluvni pracovi§tpro odborny vycvik pro zaky 2. a 3.crioka, zejména kadeictvi
v okoli jejich bydlis&. Tato pracovigtjsou vzdy sjednana na jeden Skolni rok.

Ve Skole se vz#lavaji zaci pevazr z Usteckého kraje. Pro ty, kienemohou denh

dojizat, je k dispozici Domov mladeZe, Zizkova 2, Litéifice. Z4ci jsou ubytovani ve
¢tyilazkovych pokojich se socialnimizzenim na poschodi. Ve volnéase mohou vyuZzivat

venkovni sportovni iist¢, spolé€enskou mistnost (televizor, video...), studovnu,
pocitatovou pracovnu a kuchilu.

Zpusoby z&lenéni prarezovych témat

Pritezova témata jsou do vyukyiazaena tak, aby si Zak ¢domil vzajemnou souvislost a
pouzitelnost znalosti a dovednostitizmych vzélavacich oblasti. Vyraznformuji charakter
Zaka a jejich postoje. Jsou tezovana do vSechdoika s vazbou na konkrétnéwo.

Téma OBan v demokratické spdleosti rozviji olanskou gramotnost, hodnotovou
orientaci a seb@domi Zaka. Wi uméni kompromisu, vztahu k materialnim i duchovnim
hodnotdm a schopnosti odolavat myslenkovym mangimla Klade draz na vzdjemné
vztahy, Uctu a empatii.

Zejména v prvnim rniku se zEazuji témata k pochopeni postavetioveka ve
spole&nosti, formovani postdjzaki, aby byli schopni vytviit dobry tidni kolektiv, dovedli
se navzajem respektovat a pomahat si - besedytarihimésta a regionu, hry zaffené na
vzajemné poznavani se a stmelovani kolektivu. Datd§asti je formovani nazdmrmladych
lidi

a orientace na spravné hodnoty Zivota - besedg@nasky o nebezpienavykovych latek,

nebezpeéi Sikany, o pstovani zdraveho Zivotniho stylu. Velky vyznam ne@notny
pristup

vdech pedagdgk chovani zak Z&ci i pedagogové jsou sidomi, Ze vSichni vytva
image

Skoly zvlast ve vztahu k viejnosti. Do této oblasti spada i vyhledavani protdeych
zaki,

ktefi narusuji kolektiv &eSeni &chto situaci ve spolupraci s vychovnym poradcem.

Déle jsoucéasti tohoto tématu tazeny zejména v prvnimdoiku grednetu ,Zaklady
spole&enskych ¥d" formou besedy v K-centru a dalSimi jinymi besada

TémacClovek a Zivotni prosedi vytvéi etické, estetické a citové vztahy k presti a ke
zdravi, &i ucg k zivotu ve vSech formach. Mapuje vztahy mezi fremsim a lidskymi

aktivitami na lokalni, regionalni a globalni Urowvni

Toto téma se ddb za&lenuje piibézné do odborného diva, kde se klade tdaz na
pochopeni zavislostilovéka na pirodnich surovinach, spravném hospead s vyrobky, na
odpowdnosti ¢lovéka za zachovani udrzitelného rozvoje spotesti. Formou rozhovér
besed si Zaci idomuiji souvislostirznych¢innosticlovéka s zivotnim progedim.

Dale je téma Zazeno veretiho r@niku predmétu ,Zaklady girodnich wd®.
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TémaClovék a st prace formuje znalosti a kompetenceigbhé k optimalnimu vyuziti
osobnostnich a odbornychiedpoklad pro vykon profese a kariérovy postup. Formuje
zodpowdnost za vlastni Zivot, nutnost celozivotniho &adani jako reakci na z&néné
podminky v profesi i v Zivet

Seznamuji se s namosti oboru, &itelé psstuji v Zacich touhu po uplaimi a odborném
rastu, Wi je reSit problémové situace. Toto téma je probiranmeéep v kotlicich ranicich,
kde jsou z#azeny exkurze naiad prace a procsvany dovednosti, které mohou hak
pomoci (i hledani zarsstnani — sepsani Zadosti o misto, sepsani Zivotopidledavani
nabidek, néacvik rozhovbra dalsi (pedevsim v pedmitech ,Cesky jazyk a literatura® a
~-Ekonomika®)

Téma informé&ni a komunikani technologie fipravuje Zzaky na zivot v ,informani

spol&nosti”, tj. takové, ve které se vyuziva digitalnitiracovani, fenosu a uchovavani

informaci. Upozaituje na vyvoj a vyuziti ICT v pracovnich, @mnskych i soukromych
aktivitach.

Vyuka predmetu PP je rozloZzena do prvnich dvoudmika. Osvojeni si dovednostiigoraci
s internetem je Zazeno do fedmétu Ekonomika. V hodinach mohou Zaci v rdmci aplikac
plnit Ukoly zadané titeli jinych predméti. Podle kapacitnich moznosti mohou odbornou
ucebnu vyuZivat i &itelé jinych gedneta.
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Piehled uplatnéni prarezovych témat

K kontinualni uplatani

P participialni uplatani

Predmét | v demokraicks | CIOvkazvoni | Clovekaset | oot

spol&nosti technologie

Cesky jazyk a literatura P P P
Anglicky jazyk P P P
Nemecky jazyk P P P
Zaklady spoléenskych &d K K K P
Zaklady girodnich d P K P P
Matematika P P P
Télesna vychova P P P
Prace s poitacem P P P K
Ekonomika P P K K
Technologie P P
Zdravowda P P P P
Materialy P P
Vytvarna vychova P
Komunikace ve sluzbach P
Odborny vycvik P P

Pro realizaci z@zeni péirezovych témat do studia jsoutpdany tzv. Dny Pohody (viz.
Ucebni plan — Ad. 3)
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UCEBNI PLAN

Kod a nazev oboru vzthni:
Néazev SVP:

Dosazeny stupgevzdilani:
Délka a forma vzélavani:
Platnost SVP:

69-51-H/01, Kadeaik
Kadaik
stedni vza@lani s vygnim listem

3 roky, denni studium

od 1. 9. 2009¢maje 1. rénikem

Skolni vzalavaci program je den pro divky i chlapce

Kateqorie a nazvy
vyucéovacich pgredmétu

Potet tydennich vywovacich hodin

Celkem/celkem

1. roénik | 2. ro¢nik | 3. roénik .

za studium

A. Z?kladvnl vyucovaci 10 10 9 29/957
piredméty

Cesky jazyk a literatura 1,5 1,5 2 5/165
Cizi jazyk 2 2 2 6/198
Zaklady spoleéenskych ¥d 15 15 1 4/132
Zaklady girodnich «d 1 1 1 3/99
Matematika 1 1 1 3/99
Télesna vychova 1 1 1 3/99
Prace s péitacem 1 1 0 2/66
Ekonomika 1 1 1 3/99
B. Predméty specializace 5 55 6,5 17/561
Technologie 2 2 2 6/198
Zdravowda 1 1 1 3/99
Materialy 1 15 1,5 4/132
Vytvarna vychova 1 1 1 3/99
Komunikace ve sluzbach 0 0 1 1/33
Celkem hodiny ve Skole 15 15,5 15,5 46/1518
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50/1650
Celkem 30 33 33 96/3168

Kvéten 2009

22



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe SVP Kadinik

Piehled vyuziti tydnii ve Skolnim roce

Cinnost 1. ro¢nik | 2. roénik | 3. roénik
Vyuc¢ovani dle rozpisudiva 33 33 33
Seznamovaci kurz (ad. 1) 0,5 - -
LyZarsko-turisticky kurz (ad. 2) 1 - -
Cykilisticky kurz (ad. 2) - 1 -
Dny tydnu Pohody (ad. 3) 1 1 1
Casova rezerva 4,5 5 6
Celkem tydi 40 40 40

Cizi jazyk: Skola nabizi vyuku anglického smeckého jazyka, z nichZ si zak vybira a
navsévuje jeden z nich.

Urovei vyuky ciziho jazyka séidi dle Spoléného evropského refer@riho ramce pro
jazyky.

Ad. 1. Kazdy Skolni rok je pro prvni #aiky paadan seznamovaci kurz. Probiha dle
situace v 1. nebo 2. tydnuizaSpaiva ve vycestovani cel&idy s tidnim Witelem na
piedem zaji&né misto. Je zaken na vytvéeni dobréhoitdniho kolektivu, na stmeleni
kolektivu, na vzajemné respektovani se &ninpomahat si. K tomutocélu jsou vyuzivany
predevsim komunikai hry zaniené na vzajemné poznavani. V tomto kurzu je z v&ké
uplatreno piirezové téma ,Okan v demokratické spairosti*

Ad. 2. Kazdy Skolni rok bude padan lyzésko-turisticky kurz a cyklisticky kurz. Kurzy
jsou navrzeny do prvniho a druhéhainiku. Vzhledem k socidlnim podminkam naSich
student budou tyto kurzy nepovinné a vipact neobsazenosti planovanymindky budou
doplrény zaky z jinychitid, piipadré obof.

Ad. 3. V pribéhu kazdého Skolniho roku budouiadany Dny Pohody. Jedna se & p
vychovre vzc&lavacich db a (Eastni se jich Zaci celé Skoly:

Néazev ,Dnu Pohody* Hredpokladany mésic konani
1. | ekologicky den i
2. | den socidl&patologickych jeu | listopad
3. | kulturre-statni den anor
4. | den zdravi a bezpeosti kwten
5. | sportovi-odborny den cerven

V téchto ,dnech” je kladen #edevSim draz na aplikaci teoretickych znalosti do
praktického Zivota z oblasti: vychovy ke zdravi,oleigie, spoléenskych ¥d a vSech
priafezovych témat.

Organizaci jednotlivych dn jsou powtovani konkrétni pedagogii pracovnici, kt&
vypracuji harmonograndinnosti, Ukoli, testi a deleguji kolegy ke spolupraci a k pomoci s
organizaci.
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TRANSFORMACE RVP DO SVP

Koéd a nazev oboru v2tani:

Nazev SVP:

Dosazeny stupgevzdilani:
Délka a forma vz&lavani:

Platnost SVP:

69-51-H/01, Kadeaik

Kadaik
stedni vza@lani s vygnim listem
3 roky, denni studium

od 1. 9. 2009¢maje 1. rénikem

Skolni vzalavaci program je den pro divky i chlapce

Skola: Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 22442 01 Litongtice
Kbéd a nazev RVP: 69-51-H/01 Kadmmik
Nazev SVP: Kadenik
RVP SVP
Mm' po,cet , POcef Vyuziti
PR . tydennich tydennich | . -
Vzdélavaci oblasti a N . N . . N .| disponibil
. vyucovacich| Vyuéovaci predmét | vyucovacich .
obsahové okruhy : ) nich
hodin hodin :
hodin
celkem celkem
Jazykové vz&avani:
Cesky jazyk 3 Cesky jazyk a literatura 3 1
Cizi jazyk 6 Aj/Ni 6
Spol&enskoedni vzdlavani 3 Zaklady spotenskych ¥d 3
Prirodowdné vzdlavani 3 Zaklady prodnich ¥d 3
Matematické vz8avani 3 Matematika 3
Estetické vzdlavani 5 Cesky jazyk a literatura 1
Zaklady spoléenskych ¥d 1
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 3
3 LyZaisko-turisticky kurz X
Cyklisticky kurz X
Dny tydnu Pohody X
Vzdélavani v informé&nich & 3 Prace s péitatem 2
komunika&nich technologiich Ekonomika 1
Ekonomické vzdlavani 2 Ekonomika 2
Tvorba &esi Zdravowda 3
43 Materialy 4
Technologie 6
Odborny vycvik 30
Vytvarna fFiprava 3 Vytvarna vychova 3
Komunikace ve sluzbach Komunikace ve sluzb&ch 1
2 A
Odborny vycvik 1
Disponibilni hodiny Odborny vycvik 19
20 S ) 19
Cesky jazyk a literatura 1
Celkem 96 Celkem 96

X .... nelze uéit konkrétre pacet, fidi se dle situace Skoly
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UCEBNI OSNOVY

UCEBNI OSNOVA REDMETU CESKY JAZYK A LITERATURA

Nazev vyw@ovaciho pednstu: CESKY JAZYK A LITERATURA
Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244
Nazev Skolniho vz#lavaciho programu: Kadak
Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 165

Platnost:

od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem gredntu je nadit Zaky v souladu s jazykovymi, komuntk@mi

a spoléenskymi normamiieSit zékladni Zivotni a pracovni situace,

vyjadrovat své myslenky, zazitky, nazory a postoje, wyaiat informacs

dulezité pro osobni i profesni rozvoj, pouzivat jgr@davat.

1%

Ucivo rozviji védomosti a dovednosti Zzakziskané na zakladni Skole s

ohledem na spotenské a profesni zaieni Zak.
Vzdélavani snéiuje k tomu, aby Zaci:

-chgpali funkci spisovného maského jazyka, poznali zakladni

jazykové normy a kategorie (s ohledem na vyukuchizazyki), chapal

rozdil mezi spisovhym a nespisovnym vyjachnim, dokazali rozeznat,

kdy je vhodn&i nevhodné pouzit ditého znaku z obou oblasti
-rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadaci schopnosti

-chapali vyznam ugmi pro ¢loveéka, znali cenu kulturnich pamatek a

vazili si jich
-umgli vyuZzivat poznatlt z teorie literatury k hlubSimu porozem

uméleckym textm a dovedli vyjadt vlastni zazitek z poznanych

umeleckych @l, dokazali byt tolerantni k ndzoru druhych

-pracovali samostatni v tymu, rozvijeli své vyjaibvaci dovednosti
schopnosti

-porozungli odbornému i urileckému textu a interpretovali jej

-rozvijeli své ctendské dovednosti a dovedli wecky text
interpretovat, vyuZivat poznatlk literarni historie a teorie literatury

a

Charakteristika
udiva:

Obsah pedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP -¥lZdani a
komunikace weském jazyce a Estetické wtvani. LEivo je rozvrzeno d
tii oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladwlySk zakladect
pravopisu, prohlubuje je, upgwje, rozviji slovni zasobu a vyjaaaci

D

\

schopnosti Zak aby pochopili rozdil mezi spisovhou a nespisovnou

formou. Rozviji ¥domosti a dovednosti z¢iwva o Wté jednoduché

souwti. Zaci pracuji s jazykovymiifruckami, Pravidly¢eského pravopisu.

Oblast slohu se&nuje sestaveni jednoduchého vypravovani, osobn
Giedniho  dopisu, Z&dosti jednoduchého popisu, Zivstop atd,
Zdokonalovani kultury osobniho projevu, spravnémstpzumitelnému
jasnému a &nému vyjadovani a jeho pouziti v dinych Zivotnich

A

iho a

situacich, zdokonalovani komunikativnich dovednadéci si prohlubuijf
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kulturnost vyjadlovani a vystupovani.

Oblast literatury je zagiiena na rozliSovani zakladnich literarnich druh
a zant na zaklad cetby ukazek, upewvani znalosti o vyznamnych

dilech naSi i sttové literatury od nejstarSich dob do &asnosti.

Metody a| Dialog, pednaska, vyklad, besedaizeny rozhovor, samostatnal a
formy vyuky: skupinova prace, dopbvani, testy, frontalni opakovéni, motivace.
Vyhledavani informaci v odbornych publikacickighbnicich, na internetu.
Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z liter&rrdd, referaty o
piectenych knihacheéi zhlédnutych filmech, navdta mistni knihovny a
muzei, filmovych a divadelnichig@dstaveni, prohlubovaniten&skych
dovednosti.
Hodnoceni Numerické, slovni, jednotlivic a skupin, diktaty, dopbvaci cvéeni,
Zaki: doméaci ukoly, samostatné prace, referaty, slohew&ei, slohové prage
1x raeng, vyhledavani informaci v textu.
Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaihotadu SS Pohoda s.r.0.
PFinos Kli é¢ové kompetence
piredmétu  pro Kompetence k éeni
rozvoj Komunikativni kompetence
kli ¢ovych Personalni a socialni kompetence
kompetenci a Obanské kompetence kulturni goomi
praiezovych Kompetence uzivat prastky ICT a pracovat s informacemi
témat: Prifezova témata

Obcan v demokraticke spalrosti
Cloveék a s\t prace
Informani a komunika&ni technologie

Kvéten 2009

26



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe

SVP Kadinik

Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-vys\Etli pojem starovke literatury

-objasni vysledky lidsk&innosti z fiznych oblast
umeni

-vyjadii vlastni prozitky z danych utteckych dl
-charakterizuje hlavni literarni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sétove literatite

Starovéka literatura

-charakterizuje ptatky ceského pisemnictvi
-objasni vysledky lidsk&innosti z fiznych oblast
umeni

-vyjadii vlastni prozitky z danych utteckych dl
-charakterizuje hlavni literarni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sétove literatite

Stiredowka literatura

-pocatky naSeho pisemnictvi
-vznik ¢esky psané literatury
-literatura gedhusitska a husitska

-hodnoti @inos evropské renesance

-objasni vysledky lidsk&innosti z fiznych oblast
umeni

-vyjadii vlastni prozitky z danych utteckych dl
-charakterizuje hlavni literarni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sétove literatite

Renesance evropska
-Italie, Francie, Spatsko, Anglie

-objasni vysledky lidsk&innosti z fiznych oblast
umeni

-vyjadri vlastni prozitky z danych utteckych dl
-charakterizuje hlavni literarni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sstove literatute

Renesance humanismu
v Cechach

-Jan Blahoslav, Bible kralicka

a

-objasni vysledky lidsk&innosti z fiznych oblast
umeni

-vyjadri vlastni prozitky z danych wteckych dl
-charakterizuje hlavni literarni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sstove literatute

Baroko
-Jan Amos Komensky

-objasni vysledky lidsk&innosti z fiznych oblast
umeni

-vyjadii vlastni prozitky z danych utteckych dl
-charakterizuje hlavni literarni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sétove literatite

Klasicismus
-Moliére

-objasni vysledky lidsk&innosti z fiznych oblast
umeni

-vyjadri vlastni prozitky z danych utteckych dl
-charakterizuje hlavni literarni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sstove literatue

Narodni obrozeni

-porozumi undleckého textu a interpretuje jejCetba a interpretace konkrétnich

vyuziva poznatky z literarni historie a teo
literatury
-vystihne charakteristické znak§znych

literarnich texi a rozdily mezi nimi

riekazek z literarnich dél
-referaty o pectenych knihach
-prohlubovani ctendskych

dovednosti
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-postihne sémanticky vyznam textu

-rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty
stylow priznakové jevy a ve vlastnim projevu v
prostedky adekvatni komunikai situaci

-fidi se zasadami spravné vyslovnosti

-orientuje se v soustayazyki

-odhaluje a opravuje jazykové nedostatky

a chyby

bHazykova kultura

Narodni jazyk a jeho utvary

-postaveni ¢estiny mezi ostatnin
evropskymi jazyky

-zvukové prosedky

-ortoepické normy jazyka

-narodni jazyk a Utvary - typy

-v pisemném projevu upiatje znalosti
¢eského pravopisu

-v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

-pracuje s nejnaysimi normativnimi
priruckami¢eského jazyka

-pouziva adekvatni slovni zasohietn:
piislusné odborné terminologie

-nahradi BzZné cizi slov@eskym
ekvivalentem a naopak

Hlavni principy ¢eského pravopisu
-tvoreni slov

-stylové rozvrstveni a obohacova
slovni zasoby

-zjisti potebné
vybird je, gistupuje k nim kriticky

-pouziva kl¢ova slova pi vyhledavani informénich
prameri

-umi samostathzpracovat informace

-rozumi obsahu textu i jehi@sti

-poridi z odborného textu vypisky

-ma pehled o dennim tisku a tisku podle svy
zajm

-ma pgrehled o knihovnach a jejich sluzbach

informace z dostupnych zdroj Prace

stextem a ziskavan
informaci
-vyhledavani informaci v odbornyg
publikacich

-informaticka vychova, knihovny
jejich sluzby, novinygasopisy a jing
periodika, internet

ciechniky a druhycéteni (s drazem
na ¢teni studijni), orientace v text

jeho rozbor z hlediska, kompozice

stylu
-druhy a Zanry textu
-ziskavani informaci Z text

(odborného a administrativniha
jejich tridéni a hodnoceni

-vhodrg se prezentuje a obhajuje sva stanoviska
-umi klast otazky a vhodrformulovat odpowdi
-vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
negativni (kritizovat, polemizovat)

-vyjadiuje se ¥cné spravi, jasré a srozumitels
-prednese kratky projev

-vystihne charakteristické znakyznych druli textu
a rozdily mezi nimi

-rozpozna funé&ni styl a v typickych fikladech
slohovy utvar

-posoudi kompozici textu, jeho slovni zasoby
skladbu

-vytvori zakladni Utvary administrativniho stylu

Slohotvorni ¢initelé
-subjektivni a objektivni
ikomunikani situace, strategie

-vyjadrovani Fimé a
zprostedkované

-vyjadrovani Fimé a
zprostedkované technickym
prostedky

- monologické a  dialogick
vyjadrovani

-dormalni a neformalni vyjadvani
- pripravené a nefpravené
vyjadiovani

-postupy a progedky-osobni dopisy
-kratké inform&ni Utvary-zprava
inzerat, oznameni

Ini

—_—

h

D~y

-graficka Uprava pisemnych projev
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Celkem

49,5 hod.

2.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-objasni vysledky lidsk&innosti z Giznych oblast
umeni

-vyjadri vlastni prozitky z danych wtteckych dl
-charakterizuje hlavni literarni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sstove literatute

Romantismus s¥tovy
-Némecko, Anglie, Francie, USA
Rusko

-objasni vysledky lidsk&innosti z fiznych oblast
umeni

-vyjadii vlastni prozitky z danych utteckych dl
-charakterizuje hlavni literarni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sétove literatite

Romantismus véeské literature
-K. H. Macha, K. J. Erben
-J. K. Tyl

-objasni vysledky lidsk&innosti z Giznych oblast
umeni

-vyjadri vlastni prozitky z danych wtteckych dl
-charakterizuje hlavni literarni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sstove literatute

Realismus ve s#tové literature
-Francie, Anglie, Rusko, Polsko

-objasni vysledky lidsk&innosti z fiznych oblast
umeni

-vyjadii vlastni prozitky z danych utteckych dl
-charakterizuje hlavni literarni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sétove literatite

Realismus véeskych zemich
-Némcova, K. H. Borovsky

-objasni vysledky lidsk&innosti z Giznych oblast
umeni

-vyjadri vlastni prozitky z danych utteckych dl
-charakterizuje hlavni literdrni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sstove literatute

Ceska literatura 60. a 70. let 19.
stoleti
-majovci

-objasni vysledky lidsk&innosti z fiznych oblast
umeni

-vyjadii vlastni prozitky z danych utteckych dl
-charakterizuje hlavni literarni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sétove literatite

Ceska literatura 70. a 80. let 19.
stoleti
-ruchovci a lumirovci

-porozumi undleckého textu a interpretuje je
vyuzZivA poznatky z literarni historie a
literatury

-vystihne charakteristické znak§znych
literarnich text a rozdily mezi nimi

-postihne sémanticky vyznam textu

teoriekazek z literarnich dél

j Cetba a interpretace konkrétnich

-referaty o pectenych knihach
-prohlubovani ¢tendskych
dovednosti

Vi~ s

-analyzuje jazykové nedostatky a chyby

-v pis. projevu upldiuje znalostteského pravopisu
-v pisemném i mluveném projevu vyuziva pozig
z tvaroslovi

-pouziva adekvétni slovni zésobdetns prislusné

Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti

-hlavni principy¢eského pravopisu
tktvoreni slov, stylové rozvrstveni
obohacovani slovni zasoby
-slovni zasoba

odborné terminologie

vzhledem

a

k ptislusnému  oboru vathvani,
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-nahradi Bzné cizi slovoceskym ekvivalentem
naopak

aterminologie

- odborné dokumenty dle charakte
oboru

-gramatické tvary a konstrukce
gramatické tvary jejick
sémanticke funkce
-vétna skladba

- druhy Wt z komunik&niho
hlediska
- stavba a tvorba komunikatu
-vyhledavani informaci v odbornyg
publikacich
-zjisti potebné informace =z dostupnych zdroj Prace stextem a  ziskavan
vybird je, gistupuje k nim kriticky informaci
-pouziva kléova slova p vyhledavani informénich| -vyhledavani informaci v odbornyg
prameti publikacich

-umi samostathzpracovat informace
-rozumi obsahu textu i jehi@sti
-poridi z odborného textu vypisky
-ma pehled o dennim tisku a tisku podle svy
zajm

-ma pgrehled o knihovnach a jejich sluzbach

-informaticka vychova, knihovny
jejich sluzby, novinygasopisy a jing
periodika
ckechniky a druhycteni (s drazem
na ¢teni studijni), orientace v text
jeho rozbor z hlediska, kompozice
stylu

-druhy a Zanry textu

-ziskavani informaci z textu
(odborného a administrativniho),
jejich ttidéni a hodnoceni

- zp&tna reprodukce textu

-vhodre se prezentuje a obhajuje sva stanoviska
-umi klast otazky a vhodrformulovat odpowdi
-vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit
negativni (kritizovat, polemizovat)

-vyjadiuje se ¥cr¢ spravi, jasré a srozumiteld
-prednese kréatky projev

-vystihne charakteristické znak§znych druli textu
a rozdily mezi nimi

-rozpozna funé&ni styl a v typickych fikladech
slohovy utvar
-posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
skladbu

-vytvoii zakladni Gtvary administrativniho stylu

Komunikaéni a slohova vychova

-vyjadiovani Fime i
zprostedkované

-projevy prost sdElovaci,
administrativni a jejich zakladr
znaky

- postupy a prosedky

-vyprawni, popis osoby, &ci,
vyklad nebo navod kinnosti
-graficka a formélni  Uprav

jednotlivych pisemnych projév

—

h

—_—

h

—_—

D

Celkem

49,5 hod.

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-charakterizuje hlavni literdrni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sstove literatue

Ceska proza a drama 80. a 90. lét

-historicka préza
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-venkovska proza
-realistické drama

-objasni charakteristické znakyiznych literarnich

texti a rozdily mezi nimi

Literarni moderna — swétova 90.
léta 19. stoleti

-objasni charakteristické znakyiznych literarnich

texti a rozdily mezi nimi

Ceska moderna 90. léta 19. stoleti

-dok&ze rozliSit konkrétni literarni dila pod

zakladnich drutha zana

ld_iteratura — 1. polovina 20. stoleti
-moderni s¥tovaliteratura

-¢eska poezie

-¢eska proza

-porozumi umdleckého textu a interpretuje je
vyuziva poznatky z liter. Historie a teorie litargt
-vystihne charakteristické znakyznych literarnich
texti a rozdily mezi nimi

-postihne sémanticky vyznam textu

j Cetba a interpretace konkrétnich

ukazek z literarnich dél
-referaty o pectenych knihach
-prohlubovanitenéskych
dovednosti

vvvvvv

-analyzuje jazykové nedostatky a chyby
-v pisemném projevu upfaije znalosti ceskeho
pravopisu
-v pisemném i mluveném projevu vyuziva pozna
z tvaroslovi
-pouziva adekvatni slovni zasobudetré prislusné
odborné terminologie

-nahradi Bzné cizi slovoceskym ekvivalentem
naopak

a-gramatické tvary, konstrukce

Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti

-hlavni principy¢eského pravopisu
-tvofeni slov stylové rozvrstveni
tkbohacovani slovni zasoby
-slovni zasoba vzhlede
k ptislusnému oboru vzthvani —
terminologie

-vétna stavba
- druhy &t z gramatického hlediskg
-vyhledavéani informaci v odbornyg
publikacich

-zjisti potebné
vybird je, gistupuje k nim kriticky

-pouziva kléova slova p vyhledavani informénich
prameri

-umi samostathzpracovat informace

-rozumi obsahu textu i jehi@sti

-poridi z odborného textu vypisky

-ma pehled o dennim tisku a tisku podle svy
zajm

-ma grehled o knihovnach a jejich sluzbach

informace z dostupnych zdroj Prace

stextem a ziskavan
informaci
-vyhledavani informaci v odbornyg
publikacich

-informaticka vychova, knihovny
jejich sluzby, novinygasopisy a jing
periodika
cHechniky a druhyteni (s drazem
na ¢teni studijni), orientace v text
jeho rozbor z hlediska kompozice
stylu
orientace v textu,
z hlediska sémantiky
-druhy a Zanry textu
-ziskavani informaci Z text
(odborného a administrativnihag
jejich tridéni a hodnoceni
- prace ztiznych girucek pro skolu
a veejnost

rozb

jeho

|

a

i

h

—_—

h

~— C

-uréi  zakladni  atvary  administrativniho |@&omunikaéni a slohova vychova
umeleckého stylu -vyjadrovani Fime i
-vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) zprostedkované
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negativni (kritizovat, polemizovat)

-vyjadfuje se ¥cre spravi, jasré a srozumitel®

-pfednese kratky projev

-vystihne charakteristické znak§znych druli textu

a rozdily mezi nimi

-rozpozna funéni styl a v typickych fkladech

slohovy utvar

-posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu

-projevy prost scElovaci,
administrativni, prakticky odborné
-informatni utvary

-jednoduché fedni a odborng
dokumenty, osobni dopisy, Zivotopis
- zapis z porad

- inzerat a odpad’ na rg
-druhyte¢nickych projev

A\Y1"A)

skladbu -grafickh a formalni  dprava
jednotlivych pisemnych projév
Celkem 66 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU ANGLICKY JAZYK

Nazev vydovaciho pednttu: ANGLICKY JAZYK

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vz#lavaciho programu: Ka#aik

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 198

Platnost:

od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem grednttu je vybavit Zaka takovymi komuni&aimi dovednostmi,
které mu umozni, silédnutim k vymezeni referéni Urovré podle
Spole&ného evropského refer@miho ramce pro jazyky, dorozumivat [se,
spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat a $ovat ziskané informace|v
ramci Bzné konverzace v oblasti osobnijiajaé, vzdlavaci a profesn|.
Z&k je veden, aby s&iméiens vyjadioval, vyZadal si informace v Citési
v ramci témat danych rozsaheniiva, rozungl znamym sloum a zcela
zékladnim frazim tykajicich se jeho osoby, rodingliakého okoli, pokud
lidé hovai pomalu a #etelrg, jednoduchymi frazemi aétami doved
popsat misto, kde Zije a lidi, které znd, &imapsat jednoduchy text ha
pohlednici a strény osobni dopis, dovedl kratce ¢t svoje plany
domluvit si sclizku, sdlit cenu, &init nabidku a poradit se vykem,
rozSkoval si znalosti o tradicich a zvycich jinych narod

Z celkového mnozZstvi osvojenych lexikélnich jedkot®a rok tvdi
odborna terminologie alesp@0% slovni zasoby.

Zak je veden, aby o jazykové vyucgemyslel, pekonaval strach |z
mluveni v cizim jazyce, shromdigval a prezentovalidazy toho, co s
nawil a vyuzival osvojenou odbornou slovni zasobu, abyladl
jednoduchou komunikaci v ramci oboru.

D

Charakteristika
uéiva:

Obsah pedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP -Komunikage v
cizim jazyce.

Do wiva jsou z#éazeny tematické okruhy, které jsou zastoupeny
konverz&nimi tématy: Osobni Udaje a Zivotopisird a domov, Volnyas
a zabava, Jidlo a napoje, Sluzby, Cestovanie Pézdravi, Kazdodenni
zivot, Nakupovéani, Vz#lani, Ceska republika, Zetn dané jazykove
oblasti, Prace a zafstnani, S¥t kolem nas: Cestovani a dovolepd,
Objednavka v restauraci, Evropa acétsvtradice a zvyklosti ze#
studovaného jazyka a dalSi. Kazdy tematicky celddsabuje ¢ast
vSeobecnou a ji odpovidajiist odbornou podlefislusného oboru.

Gramatické tivo: zdjmena osobni fvlastiovaci, fednmetova a tazaci,
neucity a ucrity c¢len, ¢islovky zakladni 0 -1000¢islovky nasobné fa
fadové, datum, mnozZzné&islo podstatnych jmen, pibatelnost a
nepaitatelnost podstatnych jmen, covani mnozstvi / how much, haow
many/, uZiti neuiitych zdmen: some, any, no, vazba there is /|are,
predloZzky ¢asu a mista, ffslovce, pitomny cas prosty a mibéhovy,
infinitiv, rozkaz, zdkaz, slovosled anglické&y, modalni slovesa can, must,
have to, vazba "be going to", could, shall, mayuhlidike, stupiovani
piidavnych jmen, minulytas prosty a mibéhovy, nepravidelnd slovesa,
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predlozky mista aasu, spojky if, when, while, stiipvani gidavnych
jmen, @islovce, can, could, may, should.

Gramatickd a konverZai cast &iva je vhod® mezigedmetove
propojena s givem odbornych fedmetta a odbornym vycvikem.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladémad na zvladnuti zaklad
odborné slovni terminologie a jeji pohotovou apdikapraxi.

Metody
formy vyuky:

a

Vyuka je prakticky orientovana ngecové dovednosti zaka. Zak |j

stimulovan a podporovan v zajmu o studium zvolengayka. Volbou
vhodnych metod je podporovana jeho sdébédh, samostatnost
zodpowdnost za vlastniaeni.

Gramatické tivo vychazi z kontextu a opird se o systém msatsho
jazyka s oporou odebnice, pracovni seSity, slovnikigsopisy, mapky

a jiné webni materialy.

Do vyuky jsou vhod#é zaazovany aktivujici didaktické metody, h
rozhovory, skupinové prace, besedy, diskuse, satm@st/ystoupeni zak
poslech s porozugnim, medialni vyukové programy, internet, prace
slovniky, cizojazgné a odbornétasopisy, cizojazsné filmy, beletrie
nazorné poricky pro vyuku odborné terminologie,trikovky, kvizy,
setkéni s rodilym mlusim, transformani dril, vliastni prace Zaik

Hodnoceni
zaka:

Pfi Ustnim projevu Zaka je hodnocena zvukova strangkayka
(vyslovnost, intonace, artikulacefipvuk, vazani slov), lexikalni rozs
(rozsah slovni zasoby) a spravné uziti probranyamgtickych pravide
stavba ¥ty s ohledem na srozumitelnost a plynulost.pgfsemném projev
je hodnocena fgsnost jazykovych prasidki a respektovani probrany
gramatickych pravidel, lexikalni znalosti a synta&y s ohledem n
srozumitelnost.

Zak je hodnocen z#eSeni pisemnych, Ustnich i komunikativnich U
Duraz je kladen zejména na schopnost samastaptikovat odborno
slovni zasobu v anglickém jazyce na poznatky z eoxaopak. Posuzu
se komplexni rozvojie¢ovych dovednosti s ulazem na postupr
zdokonalovani. Vysledky aeni Zaka jsou kontrolovany ¢zné Ustre i
pisemr, prowiovano je osvojenécivo po probraném gramatickéwi
tematickém celku. S@asti hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné pracé,
pisemné testy, domaci samostatiiorava, aktivita v hodinach a zaje
Zaka o pedmt.

Zaci se specifickymi poruchami¢eni jsou hodnoceni s ohledem
jejich poteby.

'y,

loh.

J
je
é

dil
M

na

PFinos
piredmeétu
rozvoj

kli ¢ovych
kompetenci
prarezovych
témat:

pro

a

Kli éové kompetence

Kompetence k &eni

Kompetence keSeni problérin

Komunikativni kompetence

Ob¢anské kompetence a kulturni gdemi

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi

Praiezova témata
Ob¢an v demokratické spaleosti

Clovek a swt prace
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Ucivo

Tematicky celek
(obsah wiva)

- domluvi se v BZnych situacich;
ziska i poskytne informace;

- vyieSi ¥tSinu Eznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¥ném prosiedi;

- bezchyb# pouziva tvary slovesa
,Pyt“ v pritomnémcase

- umi zahdjit a ukatit jednoduchy
rozhovor

- porozumi Skolnim a pracovnim
pokynim

- je schopen bezchybutvarit vétu
kladnou, zapornou a tazaci

V pfitomnémcase prostém;

- pronese jednoduse zformulovany
monolog ped publikem

- dokaze jednoduse popsat vzhled
osoby ustd i pisemn

- nalezne v promluvhlavni a
vedlejSi mySlenky atdezité
informace;

- slovni zasoba tykajici se popisu
domu/domova

- umi spravi a vhodr pouzivat
vazbu ,there is/are*

- umi spravi pouZzivat zakladni
vyrazy pro mnozstvi

- feSi pohoto¥ a vhodr standardni
fe¢ové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovnic¢innosti

- rozpozna vyznam obecnych
sckleni a hlasent;

- bez «tSich problém pouziva
spravné pedlozkycasu

Recové dovednosti
(pribezre po cely rok)

- Receptivniecova
dovednost sluchové =
poslech s porozugnim
monologickych i
dialogickych projex

- Receptivniecova
dovednost zrakova =
cteni a prace s textem
véetrg odborného

- Produktivni
recova dovednost Ustni
mluveni zayené
situacne i tematicky

- Produktivni
recova dovednost
pisemna = zpracovani
textu v podod
reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci, apod.
- Jednoduchy
preklad

- Interaktivni
recové dovednosti =
stridani receptivnich a
produktivnichcinnosti

- Interakce ustni

- Interakce pisemn

Jazykoveé progedky
(pribezre po cely rok)
- Vyslovnost
(zvukové prosedky
jazyka

- Slovni zasoba a
jeji tvareni

- Gramatika
(tvaroslovi a ¥tna
skladba

- Graficka podoba
jazyka a pravopis

1. Osobni Gdaje,
kazdodenni Zivot
sloveso oyt
privlastiovaci zajmend

mnoznécislo, ukazovacj
zadjmena,cleny urité a
neurcite, cislovky
Komunikani  situace:
uvedeni do spol@osti,
uvitani, rozlodeni
Jazykové funkce:
Obraty pi zahajeni
_ ukorreni rozhovoru

2. Rodina, pratelé
vyjadieni pritomnosti -
pritomnycas prosty -
casovani, otazka, zapor
jednoduchy popis lidi
(vzhled)

kratSi pisemny projev -
osobni email

a

3. Dam a domov
vazba "there is, there
are"

radovécislovky,
predloZky mista,

5 mnozstvi

4. Pracovni ¢innosti a
odpoinek

Volny ¢as a zabava
predloZky casu, c¢asové
Udaje a data, w@sice,
dny, svéatky
Komunikani  situace:
Zanechani vzkazu
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Komunikaé¢ni situace
(pribezre po cely rok)

- ziskavani a
poskytovani informaci
v oblasti osobni, vejné,
vzatlavaci a pracovni

Celkem

66hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Ucivo

Tematicky celek
(obsah Wiva)

- je schopen formulovat otazky a
odpowdi na lokalizaci mistai
budovy, udani sgru

- pozada o ufesreni nebo
zopakovani stlené informace,
pokud nezachytifgsreé vyznam
sckleni;

- bezchybg pouziva tvary slovesa
»-mohu, nemohu" v itomnémcase
- bezchybg pouziva tvary slovesa
,byt“ a pravidelnych sloves

vV minulémc¢ase prostém

- komunikuje s jistou mirou
sebedveéry a aktivreé pouziva
ziskanou slovni zasobuetre
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruih
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib;

- vyjadii pisemi suvij ndzor na text;
- bezchyb# pouziva tvary
nepravidelnych sloves v minulém
case

Recové dovednosti
(pribezre po cely rok)

- Receptivniecova
dovednost sluchova =
poslech s porozunim
monologickych i
dialogickych projex

- Receptivniecova
dovednost zrakova =
cteni a prace s textem
véetre odborného

- Produktivni
recova dovednost Ustni
mluveni zayené
situa‘ne i tematicky

- Produktivni
recova dovednost
pisemna = zpracovani
textu v podod
reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci, apod.
- Jednoduchy
preklad

- Interaktivni
recové dovednosti =
stFidani receptivnich a
produktivnichcinnosti

- Interakce Ustni

- Interakce pisemn

Tneznameém éste

1. Cestovani, ubytovani
Pocasi

sloveso "mohu, nemoh
% pritomném  case
minuly ¢as prosty sloves
"oyt

vyjadeni  minulosti -
minuly  cas prosty
pravidelnych sloves
Komunikani situace:
dotazy v informénim
stredisku a na ulici \

Jazykové funkce
Vyjadeni Zadosti, prosby

je2)

pozvani, yjadreni
souhlasu, nesouhlas
odmitnuti,

2. Oblibené a

neoblibenégramatika:
vyjadeni minulosti -
minuly cas
nepravidelnych sloves
Jazykové funkce
Jazykoveé funkce: Vyjéeni
projevu radosti, zklamani,
nadeje

Komunikani situace:
aBIahoprVénl'
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- ¢te s porozurgnim were i Jazykové progedky 3. Jidlo, mouwniky a
jazykow priméiené texty, orientuje | (pribézre po cely rok) napoje
se v textu, - Vyslovnost mnoho, malo, #liS
- umi se ptat a odpovidat na dotazy (zvukové progedky otazka na mnozstvi |a
tykajici se mnozstvi jazyka vyjadeni mnozstvi
- vyjadiuje se Ustéi pisems, k - Slovni zasoba a | Komunikani  situace:
tématim Jidlo a napoje a k téndat | jeji tvareni informovani se na sluzby,
z oblasti zaréeni studijniho oboru | - Gramatika objednavka sluzby,
nebo z hlediska cestovani (tvaroslovi a ¥tna objednavka v restauraci
skladba
- zapoji se do hovoru betipravy; - Graficka podoba | 4. Doprava, sluzby
- OVE&ii si i sckli ziskané informace | jazyka a pravopis pritomny cas pribéhovy,
pisemi; pritomny c¢as puibehovy
- je schopen bezchybutvarit vétu | Komunikaéni situace a prosty
kladnou, zapornou a tazaci (pribézre po cely rok) | Jazykové funkce: Vyjéeni
v pfitomnémcase pitbéhovém a - ziskavani a obavy
rozliSuje gitomnycas piibéhovy a | poskytovani informaci
prosty v oblasti osobni, vejné,
vzcblavaci a pracovni
Celkem 66hod.
3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile) | Uéivo Tematicky celek

Kompetence (obsah wiva)
- vyjadiuje se ustéi pisems, k Recové dovednosti 1. Lidské ®lo
témafim osobniho Zivota a k (pribezre po cely rok) P&e o €lo, p&e o
témafim z oblasti zargreni - Receptivniecova | zdravi
studijniho oboru dovednost sluchova = | rada "n¥l bys, nerl
- scli a zdivodni swij nazor poslech s porozugnim | bys"
- umi poskytnout jednoduchou radu monologickych i privlastiovaci zajmena
- je schopen vytuit rozkazovaci dialogickych projew samostatna a
véty - Receptivniecova | nesamostatna
- bezchybg pouziva tvary slovesa | dovednost zrakova = rozkazovaci zjsob
»mit* cteni a prace s textem | sloveso "mit"
- odhaduje vyznam neznamych vcetre odborného 2. Mésto
vyrazi podle kontextu a Zfsobu - Produktivni Nakupovani
tvoreni; recova dovednost Ustni Fmodalni slovesa "muset|a

- umi vytvdit jednoduché zakazy
nebo ikazy pomoci modalnich
sloves "muset a s

- umi srovnavat vlastnosti pomoci
stupiovani gidavnych jmen

- vyplni jednoduchy nezndmy
formul&

- pti pohovorech, na které je
piipraven, klade vhodné otazky a

mluveni zayené
situa‘ne i tematicky

- Produktivni
recova dovednost
pisemna = zpracovani
textu v podod
reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci, apod.
- Jednoduchy
preklad

- Interaktivni

van

smet"  a
stupiovani
jmen
Komunikani situace:
nakupovani zbozj,
obcerstveni, nakupovar
jizdenek a vstupenek
3. Prace a zanistnani

jejich  zapor
pidavnych

—_—

Zivotopis

vyjadeni budoucnosti
budouci cas, pedpo¢d
budoucich dju
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reaguje na dotazy tazatele;

- je schopen bezchybmutvarit vétu
kladnou, zapornou a tazaci

v budoucintase

- je schopen jednoduSe popsat své

plany

- je schopen bezchybutvarit vétu
kladnou, zapornou a tazaci

v pred@iitomnéméase prostém

- orientuje se bez&Sich problém
ve WtSiné gramatickych struktur
vyjadiujicich slovesnéasy

recové dovednosti =
stidani receptivnich a
produktivnichcinnosti

- Interakce ustni

- Interakce pisemn

Jazykoveé progedky
(pribezre po cely rok)

- Vyslovnost
(zvukové prosedky
jazyka

- Slovni zasoba a
jeji tvareni

- Gramatika
(tvaroslovi a ¥tna
skladba

- Graficka podoba
jazyka a pravopis

Komunikacni situace
(pribezre po cely rok)

- ziskavani a
poskytovani informaci
v oblasti osobni, vejné,

planovand budoucnost
"chystat se éco udlat”
ustalené kolokace
formami slovesa ‘'dat" -
3 "make" a "do"
Komunikani situace:
Oficialni nebo obchodni
dopis

4. Uspich, kariéra
Vzdélani

vyjadeeni pitomnosti -
predpfitomnycas prosty
shrnuti slovesnyctasi

Komunikani situace:
sjednani scizky,
jednani s budoucim
zanestnavatelem
Jazykové funkce:
podekovani

Ceska republika
Anglicky mluvici zemé
Velka BritAnie, USA,
Australie, Kanada, ...
Poznatky o zemich

vzdlavaci a pracovni | Vybrané poznatky
vSeobecného [
odborného  charakteru
k poznani zeeh (zemi)
prislusné jazykove
oblasti, kultury, ureni a
literatury, tradic a
spole’enskych zvyklosti
Informace z€
sociokulturniho
prostedi v kontextu
znalosti oCR

Celkem 66hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU NEMECKY JAZYK

Nazev vyw@ovaciho pednstu: NEMECKY JAZYK

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vz#lavaciho programu: Ka#aik

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 198

Platnost: od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu: Cilem pedmetu Némecky jazyk 1 je poskytnout zakovi takqvée

informace a komunikai dovednosti, které mu umozni v budoucim
povolani se dorozumivat v ramaiané komunikace mezi lidmi. Dale pak
informace ziskané vipdntu vyuzivat v jakékoliv daldi oblasti. Zak |je
v hodinach veden k samostatnosti, k tomu, aby samil wyhledavat
informace a také je spra&vrzpracovavat. Zak pracuje se zakladn
tematickymi okruhy jako je jeho osoba, rodina, dergzim, umi se
vyjadiit i pisemrg. Cilem je, aby url vyjadrit svij ndzor, sdlit svoje
pocity, plany a dojmy. Z celkového mnozstvi osvgEn lexikalnich
jednotek za studium t¥bd odbornd terminologie nejm&n20% slovn
zasoby.

Zak je dale veden k tomu, abyemyslel o jazyku, abyipkonava
strach z mluveni a aby prezentovakdzy toho, co se néil

mi

—

Charakteristika Charakteristika obsahuigrmétu vychazi z SVP — Vazdavani a
uciva: komunikace v cizim jazyce. Dociva jsou z@éazeny tematické okruhy,

které jsou zastoupenyrito konverzanimi tématy:

Osobni ddaje a Zivotopisjich a domov, volnyas a zabava, jidlo |a
néapoje, sluzby, cestovani, wéhi, Ceskéa republika, zetrdané jazykov
oblasti, prace a za¥stnani, poznatky o zemich studovaného jazyka,
sociokulturni progedi, tradice a zvyky a dalSi témata, vztahujic] se
k oboru.

Ucivo obsahuje i gramatické vyrazy a slovni zasoliislygsnou
k danému tématutleny, zajmenagislovky, slovesa, fidavna jména,
spojky, koncovky, utovani casu a mnozstvi, mnozn#slo, jednotlivé
casy a vazby nejen pro popis, modalni slovesa, itazastice
podmiovaci zpisob, fislovce, pditatelnd a nepéitatelnd podstatna
jména a dalSi gramatické jevy a vyrazgtre idiomu.

DY
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Metody a formy
vyuky:

Vyuka je zandfena narecové dovednosti Zzaka. Volbou vhodnych

piimétenych metod je Z4k motivovdn a dale podporovan yece,
v sebedvéie, v samostatnosti a v zodgowosti za vlastniistup k @&eni
ciziho jazyka. Gramatickécivo vychazi z kontextu a opira se o sys
mateéského jazyka. Zak pracuje &nymi druhy materidl, ktei je
v dnesSni dob dostupny nap casopisy, knihy, slovniky, poslecho

material, CD, mapky a dalSi vyukové pickhy. Do vyuky je zEazena

<

[ém

y

cela fada dalSich pofitek jako jsou hry, pexeso, rozhovory, besedy,

vyukové programy, internet a @ite¢, film, televizni dokumenty
kiiZzovky, kvizy a vlastni projekty ZdkTyto aktivujici didaktické metod
Zadka motivuji a vytvieji lepsi, zodposdrejSi pristup k gipraw na
vyuku.

Hodnoceni zala:

Zak je hodnocen &kolika metodami. B Ustnim projevu se hodnd

jeho zvukova stranka jazyka- vyslovnost, artikulapgizvuk a také
lexikalni rozsah, tj. obsah jeho slovni zasobi. gdlsemném projevu se
ch

hodnoti pesnost jazykovych prasidki a respektovani probrany
gramatickych pravidel, dale lexikalni znalosti atsx Wty s ohledem n
srozumitelnost.

Zak se hodnoti tedy za Ustni, pisemny a komunikapvojev. Giraz je
kladen i na schopnost samostataplikovat odbornou slovni zaso
v cizim jazyce na poznatky z praxe a naopak. Také hednot
zdokonalovani a zlepSovani zéka celkovZak je hodnocen 2z
samostatnou praci, za aktivité pyuce, za fipravené ponacky na vyuku
a domaci préci.

Zé&ci se specifickymi poruchami¢eni jsou hodnoceni s ohledem
jejich poteby.

Prinos predmeétu

pro rozvoj
kli ¢ovych
kompetenci a
praiezovych
témat:

Kli éové kompetence
Kompetence k &eni
Kompetence keSeni problérin
Komunikativni kompetence
Ob¢anské kompetence a kulturni gdemi
Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Priufrezova témata
Ob¢an v demokratické spairosti
Clovek a s\t prace
Informacni a komunikani technologie

bu

a

na
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. roénik
Vysledky vzdélavani (cile) | Ué¢ivo Tematicky celek
Kompetence (obsah wiva)

- domluvi se v Bznych situacich] Recové dovednostil. Osobni Uudaje 4
ziska i poskytne informace; (pribezre po cely rok) Zivotopis
- dokaze sestavit yzivotopis - Receptivnirecova | sloveso oyt
- vyieSi tSinu kEZnych dennich dovednost sluchova g privlastiovaci zajmend
situaci, které se mohou odehraposlech s porozuenim| mnozné cislo, Tazac
Vv cizojazy¥ném prostedi; monologickych zajmena,

- bezchybs pouziva tvary sloves
.byt*, v ptitomnémcase

- umi zahajit a ukafit jednoduchy
rozhovor

h dialogickych projen
Receptivnirecova
dovednost zrakova
cteni a prace s textel
vcetre odborného
Produktivni
recova dovednost ustni
mluveni zarrené
situacne i tematicky
Produktivni
dovednos
Zpracovar

Fecova
pisemna =
textu v podod
reprodukce, 0Snovy
vypiski, anotaci, apod.
Jednoduchy
preklad

- Interaktivni
recové  dovednosti
stridani receptivnich
produktivnichcinnosti
Interakce ustni
Interakce pisemn

4
[«

Jazykoveé progedky
(pribezre po cely rok)

- Vyslovnost
(zvukoveé progedky
jazyka

- Slovni zasoba
jeji tvareni

- Gramatika
(tvaroslovi a vtna
skladba

Grafickd podobd

uvitani, rozlodeni

—

1S4

}%

jazyka a pravopis
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- porozumi 3kolnim a pracovniim komunika@ni situace:

pokynim
- je schopen bezchybrutvait vétu
kladnou, zapornou a taza

V pfitomnémcase prostém;

- dokaze popsat, kde bydli aigbyt
- dokaze jednodusSe popsat vzhl
osoby Ustd i pisemnr

ciosobni,

ziskavani a poskytova
informaci v oblast
véejné,
vzcblavaci a pracovniy

nakupovani jizdenek |a(vzhled)
egistupenek, zboZji,kratSi pisemny projev
obcerstveni, uvedeni doosobni emalil
spole’nosti, objednavka

Vv restauraci, sjednani

schizky, jednan

s budoucim

zanestnavatelem,

informovani  se na

sluzby, objednavka

sluzby, dotazy

v informa’nim stedisku

na ulici v neznamém

meste,  oficialni  nebo

obchodni dopis, vzka
blahop7ani apod.

- jazykové funkce: obraty

k zahajeni a ukafeni
komunikace: pozdray
prosba, Zzadost
pockkovani,  vyjadeni
souhlasu, nesouhlas
odmitnuti, zklamant,
nadeje, obavy, projev

radosti apod.

nvyjadeni pritomnosti -

N

2. Dim a domov
pritomny ¢as — casovan

sloves, cislovky otazka
jednoduchy popis lid

- nalezne v promlw hlavni a
vedlejSi mysSlenky a dezité
informace;

- slovni zasoba tykajici se volné
c¢asu

- umi spravl a vhodr pouzivat
sloveso ,mit"

- umi sprav pouzivat zakladni

vyrazy pro mnozstvi

3. Volny ¢as a zabava

Sloveso ,mit"

Mnozné c¢islo
podstatnych jmen
predlozky mista

mnozstvi,clen urity a
neurity, zapor

—
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- reSi pohotov a vhodr standardni
fecové situace i jednoduché
frekventované situace tykajici
komunikace ohlednjidla a piti

- vyjadiuje se Ustai pisems, k
témafim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zarieni
studijniho oboru

- dokaze si objednat sluzbu

- rozpozna vyznam obecnychétehi
a hlaseni;

bez «tSich problémi pouZiva
spravné zfisobova slovesa

- ovlada slovni zasobu vzhledem
studovanému oboru i z hledish
cestovani

q

<

a
hE

(a

4. Jidlo, mowniky a
napoje, sluzby

Zpusobova slovesg
vazba ,wie geht’s?"

- je schopen formulovat otazky
odpowdi na lokalizaci mistaci
budovy, udani sgru

pozadd o usréni nebo
zopakovani  sdené informace,
pokud nezachyti fes® vyznam
sckleni;

- bezchyby pouziva tvary sloves
»,mohu, nemohu" v itomnémcase
- tvori rozkazovaci zjsob

- pouziva podrit man ve ¥té

)

a

5. Cestovani,
sloveso ~-mohu*
pritomném
Rozkazovaci
VSeobecny
~man*

V|
case
Zjgob,
podéh

Celkem

66 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Ucivo

Tematicky celek
(obsah wiva)

- dokaze popsat lidskélo a pouziva
slovni zasobu k tématu
¢te s porozumnim wcné

Recové dovednosti
(pribezre po cely rok)
Receptivnirecova

jazykow primérené texty, orientuje dovednost sluchova

se v textu,
- umi se ptat a odpovidat na dote
tykajici somatologie

- vyjadiuje se Ustai pisems, k
témafim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zarreni
studijniho oboru

- umi pouzit podstatna jména ve 3.
4. pac

- umi pouzit zajmena ve 3. a 4. pad
- umi pouzit osobni zgjmena ve

poslech s porozunim

1izmonologickych

dialogickych projex
Receptivnirecova
dovednost zrakova
cteni a prace s texte
véetre odborného

a Produktivni
Fecova dovednost ustni
mluveni zaryené
Jituacne | tematicky

1. P&e o zdravi, pée o
télo, lidské zdravi
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pad

- Produktivni
recova
pisemna =
textu %
reprodukce,
vypiski, anotaci, apod.
Jednoduchy
preklad

- Interaktivni
recové  dovednosti
stfidani receptivnich
produktivnichcinnosti
Interakce Ustni
Interakce pisemn

podod

Jazykové progedky
(pribézre po cely rok)

- Vyslovnost
(zvukové prosedky
jazyka

- Slovni zasoba
jeji tvareni

- Gramatika
(tvaroslovi a ¥tna
skladba

Graficka podoba
jazyka a pravopis

dovednos
Zpracovar

osnovy

oy
H

—_—

=

O~

- zapoji se do hovoru beZipravy;
- oweii si i sli ziskané informace
pisemmg;

- je schopen bezchybnhovait na
dané téma

- pouziva slovni zasobu tykajici

domacnosti

- pouziva perfektum s pravidelnymi
smiSenymi slovesy a pomoci slove
»mit*

komunikani situace:
2 ziskavani a poskytova
informaci v oblast
osobni, veejne,
vzatlavaci a pracovniA

obchodni dopis, vzka
blahopani apod.

- jazykové funkce: obrat
k zahajeni a ukafeni

s@akupovani jizdenek |a
vstupenek, zboZji,
abcerstveni, uvedeni do
2sgpole’nosti, objednavka
Vv restauraci, sjednani
schizky, jednan
s budoucim
zanestnavatelem,
informovani se na
sluzby, objednavka
sluzby, dotazy
v informa’nim stedisku
na ulici v neznamém
meste,  oficialni  nebo

2. Kazdodenni Zivot

nperfektum pravidelnych
smiSenych sloves pomc
slovesa haben

D

DCi
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komunikace: pozdray
prosba, Zadost
podekovani,  vyjadeni
souhlasu,  nesouhlasu
odmitnuti, zklamani,
nakje, obavy, projev

radosti apod.

- vyjadiuje se Usté i pisemr, k
témafim denniho programu

zepta se ostatnich na to,
probihalo v minulosti

- umi poskytnout jednoduchou rady
- je schopen vytat rozkazovaci
véty

- bezchyb® pouziva tvary sloves
Loyt

3. Denni program
perfektum pravidelnych
smiSenych sloves sein

D

- hovai o rozlinych nadkupech
- umi se zeptat na cenu
umi pouzit pidavna jména
v privlastku v 1. pad (po c¢lenu
urcitém, neutitém a nulovém

1

4. Nakupovani
Pridavna jméng
v privlastku v 1. paél(po
clenu uritém, neueitém

|

a nulovém)

Celkem

66 hod.

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Ucivo

Tematicky celek
(obsah wiva)

- umi hovdit o tom co, studuje zaRecové

povolani

- sestavi strukturovany Zivotopis

- dokaze si pozadat o zastnani
pouziva bez &Sich problému
koncovky gidavnych jmen ve 3
pad

sz

- pouzivaradovécislovky

dovednosti
(pribezre po cely rok)
Receptivnirecova
dovednost sluchova
poslech s porozunim
monologickych
dialogickych projex
Receptivnirecova
dovednost zrakova

cteni a prace s textem

véetre odborného
Produktivni
recova dovednost ustni
mluveni zamyené
situa‘ne i tematicky
Produktivni
dovednostt
Zpracovar
podod
osnovy,

recova
pisemna =
textu %
reprodukce,

—_—

=radoveécislovky

1. Vzdélani
koncovky pidavnych
jmen ve 3. pad
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vypiski, anotaci, apod.
Jednoduchy
preklad

- Interaktivni
recové  dovednosti
stfidani  receptivnich
produktivnichcinnosti
Interakce Ustni
Interakce pisemn

Jazykové progedky
(pribézre po cely rok)

- Vyslovnost
(zvukoveé progedky
jazyka

- Slovni zasoba
jeji tvareni

- Gramatika
(tvaroslovi a ¥tna
skladba

Graficka podoba
jazyka a pravopis

=

oy
H

O~

- dokaZe hoviit o Ceské republice

- srovna vlastnosti dvou a vice 0so
- zapoji se do odborné debaty ne
argumentace, tyka-li se zname
tématu

je schopen bezchybn pouzit
stupiovani gidavnych jmen

komunikani situace:
ziskavani a poskytova
b informaci v oblast
bosobni, véejné,
hozdtlavaci a pracovni-
nakupovani jizdenek

vstupenek, zbo?z
obcerstveni, uvedeni d
spole’nosti, objednavka
Vv restauraci, sjednan
schizky, jednan
s budoucim
zanestnavatelem,
informovani  se na
sluzby, objednavk
sluzby, dotazy
v informa’nim stedisku
na ulici v neznamérn
meste,  oficialni  nebo

obchodni dopis, vzka
blahop7ani apod.

2. Ceska republika

nstupiovani  pidavnych
jmen
sklaiovani stupovanych

tvaruz pridavnych jmen

j8Y)

N

- jazykové funkce: obraty
k zahajeni a ukafeni
komunikace: pozdray
prosba, Zzadost
pockkovani,  vyjadeni
souhlasu, nesouhlasy,
odmitnuti, zklamani,
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nadeje, obavy, projev
radosti apod.
- prelozi text a pouziva slovniky |i 3. Praha
elektronické Predlozky mista se 3.
- prezentuje své sny o bydleni a 4. padem

- vyslovuje srozumiteka co nejblize
piirozené  vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostdky danéha
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka

- je schopen pouzivat igdlozky
mista se 3. a 4. padem

- bez tSich
zenepisneé nazvy
- umi hledat a opravovat chyby
- vypravi jednoduché ifbehy,
zazitky, popise

Sveé pocity

umi vytvait vedlejSi &tu

potizi pouziva

4. Zemé dané jazykoveé
oblasti

zengpisné nazvy
vedlejSi vty

- vybrané poznatky
vSeobecneho [
odborného  charakter
k poznani zeth (zemi)
prislusné jazykov
oblasti, jeji  kultury
(vcetre unmeni a
literatury), tradic a
spole’enskych zvyklosti
- informace Z€
sociokulturniho
prostedi prislusnych
jazykovych oblasti
v kontextu znalosti p
Ceské republice

S

Dy

- je schopen popsat své plany
pomoci¢asu budouciho
- dokaze hoviit BRD

5. BRD, Berlin
vyjadeni  budoucnosti
budoucicas
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- prednese fipravenou prezentaci z
svého oboru a reaguje 1
jednoduché dotazy publika
- pouziva stylisticky vhodné obrat
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci,ieSi pohoto¥ a vhodr
raiznérecoveé situace

- dodrZzuje zakladni pravopisneé

normy v pisemném projevd
opravuje chyby

- je schopen ve svém mluvenén i

pisemném projevu porovnavat

- pouziva ve ¥t¢ zajmena a zvratn
slovesa

- samostath vytvori  souwti
podtadné

O

6. Prace a zanistnani
zdjmena Vv samostatné
postaveni

zvratna slovesa
souvti podadné

Celkem

66 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

Nazev vyw@ovaciho pednstu: ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED
Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244
Nazev Skolniho vz#lavaciho programu: Ka#aik
Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vyuwovacich hodin za studium: 132

Platnost:

od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem vyuky Zaklady spotenskych ¥d je gipravit zaky na aktivn
Zivot v demokratické spoteosti. Tedy pozitiveh ovliviiovat hodnotovo
orientaci zak tak, aby byli slusSnymi lidmi a informovanymi akitiimi
ob¢any, ktéi si vazi demokracie a svobody a akdivosiluji o jeji
zachovani, vést Zaky k tomu, aby jednali zodplow a uvazliv vici soke i
ostatnim, aby znali a respektovali sva prava i gréastatnich atan.
Nauwit Zaky porozunit spol€nosti a s¥tu, kde Ziji, uédomovat si vlastn
identitu, kriticky myslet a hodnotit obklopujicialtu, zaujimat stanovisk
na zaklad argumeni.

Ziskavat informace zuenych zdroj, kriticky je prijimat, nenecha
sebou manipulovat.

Osvojenych wdomosti vyuZiji Zaci ve styku s jinymi lidmi @&@zanymi
institucemi, @i feSeni otazek svého &nského rozhodovani ifipireSen
problémi osobniho, pravniho i socialniho charakteru.

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby citili febu oltanské aktivity, preferoval

demokratické hodnoty a figtupy Fed nedemokratickymi, poznali
dokéazali odhalovat i stinné stranky demokracie.

Nawit Zaky porozumit spol€nosti a s¥tu, kde Ziji, u¢domovat s
vlastni identitu, kriticky myslet a hodnotit obklgjici realitu, zaujima
stanovisko na zakl&dhrgumeni.

S

—_—

(0]

a

—t

Charakteristika
udiva:

V tematickém celkiClovek v lidském spol&enstvi jsou Zaci vybave
védomosti, které slouzi k jejich orientaci v lidské&mol&enstvi, pdinaje
Skolni #idou, Skolou, réstem, ve kterém se Skola nachaziespvelké
spolg&enské skupiny az k narodnimu sgelestvi. Pozornost jeémovana
postaveni Zen, narodnostnich mensSin, naboZenskyeiti. h Druhy,

tematicky celek tvid Kultura. Zde se Zaci seznami s kulturnimi panmatk

i institucemi v regionu.
Tematicky celek Média s#éuje k dosazeni zakladni araymedialni

gramotnosti zak — pjimani a vyhledavani informaci s odstupe

odhalovani zfisobu argumentace a manipulativni tendence v médiich
V tematickém celku Spatensko¥dni vzdlavani se zaci seznamuj
podstatou pravniho statu a pravni spravedinostis@estavou pravnid
instituci a jejich fungovanim. Dale se seznamujirgdmnym pravnin
minimem pro soukromy a o¢bnsky Zivot (zaklady prava rodinnét
ob¢anského i trestniho).
V tematickém celku Vyznamné mezniky #idach ¢eské statnosti jsd

Zaci vybaveni wdomosti oceskych narodnich tradicich a&gomenou s
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nejvyznamgjsi udalosti nejnogjSich narodnich gin - od vzniku
Ceskoslovenska az do jeho rozpadu v roce 1993.

DalSi tematicky celek twd problémy sotiasného sita. Zde se Zaci

seznami s problémem globalizace, s problémy zitihd s¥ta a ohnisky
sowasnych konflikti. Na za¥r se Zaci seznami seésovymi organizacen
— Evropskou unii, OSN a NATO, s jejich funkginnosti a vyznamem pt
swt i Ceskou republiku.

o

\Y

[1%

Metody a| Zakladem vyuky je vyklad &Ezenda diskuse zakk probiranému tématu.

formy vyuky: Z&ci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a ygjathi vlastnich nazos
v diskusich. Jsou pouzivany demon&tiametody a poricky — vyukové
videoprogramy, Zaci pracuji samostaive skupinach sdebnici a dalSim
ucebnimi texty. SotAsti vyuky jsou besedy siznymi hosty, exkurze
navstvy vystav, navivy stanich instituci.

Hodnoceni Zaci jsou hodnoceni pb&zné po cely Skolni rok, a to slo¥ni

Zaki: numericky. Kritéria hodnoceni vychazeji z klasitikého fadu Stedni
Skoly Pohoda s.r.0. Zakladem hodnoceni je spraenipani osvojenyc
pojmi pii argumentaci a samostatnych vystoupenich. Ustougni z
probraného tiva, na konci kazdého tematického celku didaktidkgt.
Priprava a prezentace kratké zpravy (aktuality).

Sowésti hodnoceni je i hodnoceni aktivnindgsfupu a vystupovani
diskusich, besedachiimavstvach fiznych instituci. Nedilnou sdasti je
hodnoceni jednani a chovani #é&k souladu s osvojovanymi principy
zadsadami spotenského chovani a mezilidskych vztalHodnocena |
prace jednotlivé i skupinové prace. Hodnoti sefigtup k plreni studijnich
povinnosti.

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu  pro Kompetence k éeni

rozvoj Kompetence keSeni problérin

kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a Persondlni a socialni kompetence

praiezovych Obcanské kompetence a kulturni gdemi

témat: Kompetence k pracovnimu upléin a podnikatelskym aktivitam

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Prifezova témata

Obcan v demokratické spaleosti

Clovék a Zivotni prosedi

Clovék a s\t prace

Informatni a komunikani technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-popiSe na zaklad pozorovani lidi kolem sebe
informaci z médii, jak jsou lidé v stasné spoknosti
rozvrstveni z hlediska nazornosti a socialniho gosti
-dovede aplikovat zasady slusného chovani¢infch
Zivotnich situacich

-uvede piklady sousedské pomoci a spoluprace, la
pratelstvi a dalSich hodnot

-objasni jaka prava a povinnosti prého vyplivaji z
jeho role v rodig, ve Skole i na pracovisti

aUvod do gredmtu
-uc¢eni a volnyas
Clovék v lidském spoldenstvi
-lidsk&a spolénost a
spole.(socialni) skupiny
skpLtasna ceskd spolénost, jeji
vrstvy
-sociélni role
-odpowdnost, slusnost...
k lidem jako zaklad dem. souz
(v rodirg, komunit apod.)
-Socialni nerovnosti a chudot
vV souwtasné spoknosti

-objasni pojem, ukoly a funkci rodiny

-dovede sestavit fiktivni odpégny rozp@et Zivotnich
naklad

-navrhne jakesit nargné Zivotni situace

Rodina

-pojem, ukoly a fce rodiny
-hospodéeni  jednotlivce
rodiny, reSeni narénych Zivot.
Situaci, soc. zaji8hi

,-

d

-na konkrétnich fikladech definuje Zeho vzniké& nagti
nebo konflikt mezi gislusniky ¥tSinové spolénosti a
prislusniky mensin

-objasni na pikladech osudl lidi (nag. civilistt, zajatd,
Zidt, Romi...), jak si nacisté pgnali na okupovanycl
Uzemich

-vyjmenuje konkrétni fklady ochrany mensin
demokratické spotaosti

-navrhujeredeni problému Roirv CR

Etnické skupiny-rasy, narody
a narodnosti

- rasy — dleni

- narody a narodnosti

N - VétSiny a mensiny ve
spolenosti

V - vzajemné obohacovani

- problémy multikulturniho
souziti

-souZziti ve spokenosti
-rasismus

-genocida v dob 2.
(Slované, Zidé, Romové...)
-migrace v sotasném sité

- migranti a azylanti

SV

-objasni pojem vrstevnické skupiny a vztahy mediini
-navrhuje, jakym zfisobem zamezit Sik&n mezi
spoluzaky

-na zéklad pozorovani Zivota kolem sebe a informag
meédii uvede fklady poruSovani rovnosti me
generacemi, rovnosti ma zen

Vrstevnické skupiny
-vztahy (olgtni beranek, trdci)
-Sikana
i -postaveni muka Zen v rodié
Zi

-popise specifikadkterych nabozenstvi, k nimz se hl
obyvateléCR a Evropy
-vyjadri smvij postoj k ndbozenstvi, sektam...

ad¥ira, ateismus, nabozenstvi a
cirkve

optimismus a dobry vztal

h
t

—_—

DA

L

- vira a ateismus
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- druhy nabozenstvi a cirkvi
-ndboZzenska hnuti a sekty,
nabozZensky fundamentalismus

Celkem

49,5 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-uvede, jaka jsou z&kladni lidska préava, ktera |}
zakotvena ¢eskych zakonech

-popiSe kam se obratit, kdyZ jsou lidska prava béma
-objasni, pro¢ je treba zobrazeni sta, udalosti a lid
v médiich gijimat kriticky

-objasni, pr¢ se uskut&iuji svobodné volby a ptose
jich maji lidé z@astnit

-definuje extremismus, napna zaklad mediélniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kol
sebe
-uvede, pré jsou extremistické nazory a jedné
nebezpené

-uvede  konkrétni jpklad pozitivni oldanské
angazovanosti

-na konkrétnich fikladech ze Zivota navrhne jak jedr
v souladu s otanskymi ctnostmi
-navrhne, jak se majesit konflikty mezi vrstevniky :
Zaky, co se rozumi Sikanou, vandalismem a jaké
tyto jevy disledky

sallovék jako obgan

ephistup  k médiim, média jak

Ani

\&Eamosprava

A -politika, politické strany, volby
nmaAvo volit

-uvod do pednttu
-lidska prava, jejich obhajovani|a
mozné Zzneuzivani, Eny
ochrance prav, pravati

-svobodny pistup k informacim
meédia (tisk, televize, rozhla
internet), funkce medii, Kkriticky

(72

[

zdroj zabavy a paieni

-stdt a jeho funkce, Ustava |a
politicky systém CR, struktural
vefejné spravy, obecni a krajsk&

-politicky radikalismus a
extremismus,  aktudlni ¢eska
extréemistickhA scéna a jegji
symbolika, mladez a extremismus
-obtanska spolkaost, oktanske
ctnosti potebné pro demokracii a
multikulturni souziti
-zakladni hodnoty a principy
demokracie

-objasni, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie

Not&i

-uvede, kdy jeclovek zpasobily k pravnim Ukoiim a
ma trestni odpasdnost

-navrhne jak reklamovat koupené zboZzi nebo sluzby
-vys\wétli prava a povinnosti meziétmi a rodti, mezi
manzeli, zvlada v této oblasti prava vyhledat inface
a pomoc fi reSeni konkrétniho problému

-navrhne nejvhodfSi postup jednani, stane-li
swdkem nebo o#ti kriminalniho ¢inu (Sikana, lichva
nasili, vydirani...)

5@ béZném  ZivoE,  vlastnictvi,

Glovék a pravo
-pravo a spravedlnost, pravni stat,
pravni ochrana alani, pravni
vztahy

-soustava soudv CR, pravnickd
povolani (noté, advokati,
soudci...)

-pravo a mravni odp@dnost

smlouvy, odpowdnost za Skodu
-trestni pravo, trestni
odpowdnost, tresty a ochranna
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fizeni (policie, statn
zastupitelstvi, vySébvatel)
-kriminalita pachana n

mladistvych a &ech, kriminalita
pachana mladistvymi

- manzelé a parttie

- déti v roding

- domaci nasili

opateni, organyc¢inné v trestnim

-

-orientuje se v nabidce kulturnich instituci
-popiSe typické znaky kultur hlavnich kultur na emas

Kultura
-kulturni instituce \CR a regionu

tuzemi -kultura narodnosti na nasSem
-navrhuje vhodné spalenské chovani \aenych| dzemi
situacich -spol&enska kultura-principy a
normy kulturniho chovani,
spol&enska vychova
-kultura bydleni, odivani
-lidové ureni a uzita tvorba
-estetické a fundni normy i
tvorb¢ a vyrokk predmetd
pouzivanych v &ném Zivot
Celkem 49,5 hod.
Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
Kompetence (obsah Wiva)
-objasni, co ma vliv na cenu zbozi Clovék a hospodéstvi
-zvlada vyhledat nabidky zastnani, kontaktovat-trh a jeho fungovani (zbozi,
piipadného zagstnavatele a iad prace, prezentovahabidka, poptavka, cena....)
své pracovni dovednosti a zkuSenosti -hledani zarsstnani, sluzby itadi
-popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva prace
-dovede si zkontrolovat, zda mzda a practazeni| -nezandstnanost, podpora
odpovidaji prac. smlodv a jinym dohodnutym v nezangstnanosti, rekvalifikace
podminkam -vznik, zména a ukoweni
-objasni, pro obtané plati da socialni a zdravotnipracovniho porru
pojisteni -povinnosti a prava zatatnance a
-dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétnhgmi | zamestnavatele
ustav (banka, poji®vna...) a na zaklad informaci| -druhy Skod, pedchazeni Skodam,
posoudi, zda konkrétni sluzby odpovidaji jelmpowdnost za Skodu
moznostem (nappijcka) nebo jsou nutné a vyhodné| -penize, hotovostni a
-objasni, kde vyhledd pomoc, ocitne-li se v tiZildzhotovostni styk
socialni situaci -mzdacasova a ukolova
-darg, daiova giznani
-socialni a zdravotni poji&ti
-sluzby pewznich Gstai
-pomoc statu, charitativnich |a
jinych instituci sociala
pottebnym oldanim
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-zvlada najitCR na map swta a Evropy, podle map
popiSe jeji polohu

-vyjmenuje sousedici staty

-popiSe statni symboly

-vyswétli, k jakym narodnim seskupeniiiR pati a
jaké ji z toho plynou zavazky

-uvede piklady velmoci, zemi vysiych, rozvojovych
a zemi velmi chudych ¢etné lokalizace na may)

-na pikladech z hospodstvi, kulturni sféry nebg
politiky popiSe cemu setika globalizace

-uvede hlavni problémy dneSniho ¢&v (globalni
problémy)

-lokalizuje na mapohniska nagti v soudobém sii¢
-popiSe, prd existuje EU, jaké povinnosti a vyhot
z ¢lenstvi v EU plynou nasSim ¢anim

-na fgikladech (z médii a jinych zdiigj vyswtli, jakych
metod pouZzivaji teroristé a za jakyrelem

yCeska republika, Evropa, st
-sowasny s¥t, bohaté a chudg
zen®, velmoci, ohniska naji
v soudobém si¢

-CR a jeji sousedé

-¢eské statni a narodni symboly
-globalizace-dsledky

-globalni problémy

n-CR a evropska integrace
-nebezpé&i  nesnasenlivosti
terorismu ve sité

-opakovani

1y

Celkem

33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU ZAKLADY PRIRODNICH VED

Nazev vyw@ovaciho pednstu: ZAKLADY PRIRODNICH VED
Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244
Nazev Skolniho vz#lavaciho programu: Ka#aik
Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 99

Platnost:

od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Prirodni wdy (chemie, fyzika, ekologie, biologiefigpivaji k hlubSimu
pochopeni firodowdnych jewi, pojmi, zakori, formovani Zadoucich
vztahi k Zivotnimu prosedi. Maji umoznit Zakm proniknout do &u,
které probihaji v Zivé i nezivétipodé. Vlastnim cilem je vyuZivat
prirodowdeckych poznatkv profesnim i odborném zivtumet porovnat
popsat a vysitlit z&kladni girodni jevy, znat zakladni ekologické
souvislosti a postaveiiiovéka v girode, byt schopenifspét k dodrzovani
zésad udrzitelného rozvoje vaamském Zivat i odborné praxi, aktivhse
podilet na ochraha tvorlE Zivotniho prosedi.

Zakladni cil fyzikalniho vz&élavani snéiuje k tomu, aby zak pochop
podstatu fyzikalnich jey, které se odehravaji wippdk a s nimiz se take
mohou setkat v odborné praxidamém Zivot.

Vyuka chemie fispivd k hlubSimu a komplexnimu pochopeni
piirodnich jew a zakofi, k formovani Zadoucich vztahk prirodnimu
prostedi a umo#uje Zakim proniknout do &u, které probihaji v Zivé
nezivé pirods.

Biologie a ekologie poskytuje Zéi védomosti a dovednosti z biologie
a ekologie.

Soubor poznaik dovednosti a postije nezbytny pro vyuziti v dalSich
odbornych pedmetech, pro jejich pracovni a osobni Zivot.

Zak se v pedmétu nawi vyuzivat girodowdnych poznatk a
dovednosti v praktickém Zivotve vSech situacich, které souviseji s
piirodowdnou oblasti. Nati se logicky uvazovat, analyzovat i@Sit
jednoduché firodowdné problémy, pozorovat a zkoumatirpdu a
zpracovavat a vyhodnocovat ziskané Udaje. Budeét wghledavat 4
interpretovat firodowdné informace a zaujimat k nim stanovisko. Zak
porozumi zakladnim ekologickym souvislostem a pastaclovéka v
piirodk a zdivodni nezbytnost udrzitelného rozvoje.

Dale sn¢iuje prirodowdné vzalavani k tomu, aby Zaci ziskali:

-motivaci gispét k dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje ¢asisken
Zivote i odborné pracovriinnosti

-pozitivni postoj k pirodé

-motivaci k celozivotnimu vzflavani v girodowdné oblasti

Dale aby Zaci byli vedeni k:

-poznavani firody jako uceleného systému

-pochopeni dlezitosti udrzovani frodni rovnovahy pro existenci
Zivych soustav

2
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-vytvareni kritického mysleni a logického uvazovani

-vybudovani komplexniho pohledu na fyziku, chetiglogii a ekologii
a schopnosti chapat jejich rozmanitost

-chapani propojenosti fyziky, chemie, biologie alelgie s ostatnin
vzklavacimi obory

-realné pedsta¥ o smyslu a vyuziti fyziky, chemie, biologie a aebgie
v bézném zivot

-rozvijeni fyzikalnich, chemickych, biologickych a&kologickych
védomosti a dovednosti gebnych v praktickém Zivet

-tvorivosti a schopnostiesit problém

Charakteristik
a uéiva:

Obsah pedmetu vychazi z obsahového okruhu RVP #Hrédowdné
vzklani, Vzdlavani pro zdravi.

Vyuka je dlena do iti okruhi — fyzika, chemie, biologie a ekologie,
zietelem na jejich provazanost a méegmnetové vztahy:

Ucivo fyziky je sloZzeno ztémat tykajicich se mechkgnitermiky,
elekfiny a magnetismu, vimi a optiky, z fyziky atomu adivu o vesmiru
Zak ziska zéakladni tpdstavy o struktie latek a jejich fyzikalnic
vlastnostech. Umi akti¥npouzivat fyzikalni veliiny a jejich jednotky
Bézre pouzivAd velliny, zpracovavd a hodnoti vysledky zisk
piiméienim. Wivo je konkretizovano naifkladech z praxe fislusnéhc
oboru a BZného Zivota. Zak chépeiipos fyzikainiho vzdavani i
objagiovani jewi v prirodé, kazdodennim zivéta umi uplatnit fyzikaln
poznatky v odborném vzthvani i praktickém zivat

Uc¢ivo chemie je sloZeno ztémat tykajicich se obeai&mie
anorganické chemie, organické chemie a biochemiejedhotlivych
tematickych celcich dopotujeme zan¥it se na vlastnosti a praktic
vyuziti chemickych prvic a slodenin, chemickych &u a proces v oboru
i v bé&Zném Zivok. UcCivo je konkretizovano na ifkladech z prax
prislusného oboru a¢hného Zivota a tim je schopno podnitit aktividst
Zakh na vywovani. Wivo je zangieno tak, aby Zaci ugh reSit zakladn
problémy tiznych obo# chemie v BZném Zivot.

Ucivo biologie a ekologie je sloZzeno ztémat tykajicise zaklail
biologie, z&klad ekologie a vztah ¢lovéka k Zivotnimu prosedi. Ve
vyucovacim pedmetu si Zaci vybrané divo z biologie, ekologie
problematiky Zivotniho progdi zopakuji, prohloubi a ro¥8a seznami s

s mechanismy {sobeniclovéka na ekosystémy a Zivé i nezivé sloz

Zivotniho prostedi.
Zaci mohou ke své praci pouzivat krongebnic i rekterychéasopis
(Ekologie a Biologie), & se samosta#n vyhledavat a srovnav
informace, vytvéet si vlastni nazor.

Poznatky z pednttu jsou propojovany s odbornymirqanety a s
odbornym vycvikem. Wivo je konkretizovano na ifkladech z prax
prislusného oboru a¢hného Zivota a tim je schopno podnitit aktividst
Zakh na vywovani. Wivo je zangieno tak, aby Zaci ugh reSit zakladn
biologické a ekologické probléemy ¥méem Zzivo¥, aby si u¢domovali
jedingnost a neopakovatelnost Zivota a existenci globlmroblénd

se
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lidstva.
Metody a| Je pouzivana forma vykladi@izeného rozhovoru, skupinové disku
formy vyuky: vyuky demonstrénich pokué (fyzika, chemie), vyvozeni pozndik
exkurze, sow¥e, interaktivni vyuka, praktické prace aakle vyuzivan
audiovizualni technika, velkyttlaz je kladen na samostatnou i skupinovou
praci Zaki, predevsim fi nékterych Skolnich a Zadkovskych projektech.

DalSi metody prace - individualni vyuka

Hodnoceni Hodnoceni zak je provadno kombinaci slovniho hodnoceni
zaki: znamkovani.

Znamkou je zak hodnocen za samostatnou praci, taldnoceni j¢
provadgno na zaklad pisemného i slovniho opakovani jednotlivych
ucebnich cellk a jednotlivych témat. Pisemné opakovéani je préné
formou testu, doflovani do textu, popisovanim nakiiegadavani ukdl v
oblasti aplikace firodowdeckého tiva v oboru. Je sledovanaipgzne

aktivita Zaka p vyucovani, prace se zdroji informaci¢ast na diskug
ke konkrétnimu udkolu.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaihotadu SS Pohoda s.r.0.

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu pro Kompetence k éeni

rozvoj Kompetence keSeni problérin

kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a Persondlni kompetence

praiezovych Obcanské kompetence a kulturni gdemi

témat: Kompetence k pracovnimu upléin a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence
Praiezova témata

Ob¢an v demokratické spaieosti
Clovek a zivotni progedi

Clovek a s\t prace

Informatni a komunikani technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. roénik (FYZIKA)

Vysledky vzdélavani (cile)
|__Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak:
-rozlisi druhy pohyb a ieSi jednoduché ulohy n
pohyb hmotného bodu

-uréi mechanickou praci a energiti ppohybu tlesa
pusobenim stalé sily

-vyswtli na pikladech platnost zakona zachov
mechanickeé energie

-ur¢i vyslednici sil fisobicich nadleso

-aplikuje Pascdlv a Archimédv zakon pi feSeni
tloh

Mechanika
apohyby gimocaré
-pohyb rovnomirny po kruznici
-Newtonovy pohybové zakony
-sily v prirode, gravitace
anmechanicka prace a energie
-posuvny a otévy pohyb -skladan
sil
-tlakové sily a tlak v tekutinach

-vys\étli vyznam teplotni roztaznosti latek vimde
a technické praxi

-vys\wétli pojem vnitni energie soustavyéesa) a
zpasoby jeji znény

-popiSe principy nejiezit¢jSich tepelnych motdr

Termika

-teplota, teplotni roztaznost latek
-teplo a prace

-piemeny vnitini energiedlesa
-tepelné motory

-popiSe pemeny skupenstvi latek a jejich vyznamstruktura pevnych latek a kapalin

v piirodk a technické praxi

-preneny skupenstvi

-popiSe elektrické pole z hlediska jehispbeni ng
bodovy elektricky naboj

-feSi  ulohy s elektrickymi
Ohmova zakona

-popiSe princip a pouZziti polovadivych sodastek
s prechodem PN

-uréi  magnetickou silu v magnet.
S proudem

-popiSe princip generovani ristavych proud a
jejich vyuZziti v energetice

obvody s pouzit

poli vedi

ElektFina a magnetismus
-elektricky nabojdlesa

melektricka sila
-elektrické pole, kapacita vagh
-elektricky proud v latkach
-zakony elektrického proudu
-polovodie
-magnetické pole
-magnetické pole elektrick. proudu
-elektromagneticka indukce
-vznik stidavého proudu
-pienos elektrické energiergtavym
proudem

-rozlisi zakladni druhy mechanického &M a
popiSe jejich §eni

-charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

-objasni negativni vliv hluku a zndigoby ochrany
sluchu

-charakterizuje sitlo, jeho vinovou délku
rychlosti v fiznych prostedich

-feSi Ulohy na odraz a lom &la (lom s¢tla ve
VoK)

-feSi ulohy na zobrazeni zrcadlg@kami
-vyjmenuje vlastnosti vzniklych obraz

q

VInéni a optika
-mechanické kmitani a wni
-zvukoveé virgni

-swtlo a jeho Seni
-zrcadla atocky

a -oko

-druhy elektromagnetického izmi
-rentgenove zZ@ni

-vyswétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

Kvéten 2009 59




Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe

SVP Kadinik

-popiSe vyznamuznych druli elektromagnetickg
zaeni

U

-popiSe strukturu elektronového obalu ato
z hlediska energie elektronu

-popiSe stavbu atomového jadra a charakteri
zékladni nukleony

-vyswtli podstatu radioaktivity a popiSe tgmby
ochrany ped jadernym zZi&nim

nfeyzika atomu

zigser

-model atomu

-nukleony
-radioaktivita, jaderné zéni
-jaderna energie a jeji vyuziti

-popiSe princip ziskavani energie Vv jaderném

reaktoru

-charakterizuje Slunce jako éxdu Vesmir

-popiSe objekty ve slugiei soustay. planety,| -Slunce, planety

mésice, komety, meteory -pohyby planet

-zna giklady zékladnich typp hvézd a souh¥zdi| -komety

(Velky vz, Maly viz, Polarka) -hvézdy a galaxie
Celkem 33 hod.

2. roénik (CHEMIE)

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

ZAak:
-dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastng
raznych latek
-popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby
-uvede nazvy, zr&y a vzorce vybranyc
chemickych prvi a slogenin
-popiSe charakteristiku nekibv kowi a jejich
umisgni v periodické soustéprvka
-popiSe zakladni metody o#ldvani slozek ze sési
a jejich vyuziti v praxi

-vyjadii sloZzeni roztoku a fjpravi roztok
pozadovaneho slozeni
-vyswétli podstatu chemickych reakci a zap

jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnic

pstthemicke latky a jejich vlastnosti

n -chemicka vazba

Obecna chemie

-¢asticové slozeni latek
-atom, molekula

-chemické prvky
-chemické sloéeniny
-chemicka symbolika
-periodicka soustava prik
-Smesi a roztoky
-chemické reakce
-chemické rovnice
iSeypocty v chemii

-vyswtli vlastnosti anorganickych latek

Anorganicka chemie

-tvoti chemické vzorce a nazvy vybranychanorganické latky

anorganickych slatenin -oxidy

-charakterizuje vybrané prvky a anorganick&yseliny

sloweniny a zhodnoti jejich vyuZziti v odborné praxihydroxidy

a v kezném zivot, posoudi je z hlediska vlivu na-soli

zdravi a Zivotniho prostdi -néazvoslovi anorganickych sléenin
-vybrané prvky a anorganické
sloweniny v @Zném Zzivo¥ a
v odborné praxi

-charakterizuje zakladni skupiny uhlovotlii jejich| Organicka chemie

vybrané derivaty a tud jednoduché chemicke-vlastnosti atomu uhliku

vzorce a hazvy -zaklad nazvoslovi organickya

-uvede  vyznamné zastupce  jednoduchyslowenin
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organickych slotenin a zhodnoti jejich vyuzZi

v odborné praxi a vdiném Zivo¢, posoudi je

z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prioedi

i-organické sloteniny v &zném
Zivot¢ a odborné praxi

-charakterizuje biogenni prvky a jejich steminy
-charakterizuje nejdezit¢jSi prirodni latky
-popiSe vybrané biochemickéje

Biochemie
-chemické slozeni Zivych organiém
-prirodni latky
-bilkoviny
-sacharidy

-lipidy

-nukleové kyseliny
-biokatalyzatory
-biochemické dje

Celkem

33 hod.

3. roénik (BIOLOGIE+EKOLOGIE)

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak:

-charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Zivota
Zemi

-vyjadii vlastnimi slovy zakladni vilastnosti Zivyq
soustav

-popiSe bitku jako zakladni stavebni a fufik
jednotku Zivota

-vyswétli  rozdil mezi prokaryotickou (sinice
bakterie) a eukaryotickou bkiou (mnohobu&né
organismy)

uvede rozdily

-uvede zakladni skupiny organigra porovna je
-objasni vyznam genetiky

-popiSe stavbu lidskéhela a vys¥tli funkci organ
a organovych soustav

-vyswtli vyznam zdravé vyzivy a uvede princi|
zdraveého Zivotniho stylu

-uvede piklady bakterialnich, virovych a jinyc
onemocgni a moznosti prevence

Zaklady biologie

nraznik a vyvoj Zivota na Zemi
-vlastnosti Zivych soustav
chtypy burek
-rozmanitost
charakteristika
-deédi¢nost a proranlivost
2 -biologiecloveka

-zdravi a nemoc

organistin a jejich

Dy
h

-vyswtli zakladni ekologické pojmy
-charakterizuje abiotické (sluér@ z&eni, atmosféra
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory predt
(populace, spol@nstva, ekosystémy)
-charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy
spol&enstvu

-uvede piklad potravnihdgetézce

-popiSe podstatu koléhu latek pirodé z hlediska
latkového a energetického

-charakterizuje zné typy krajiny a jeji vyuzivarn

Ekologie
, -zakladni ekologické pojmy
-ekologické faktory progedi
-potravniretézce
veolob¢h latek v irodk a
energie
-typy krajiny

tok

—_—

¢lovékem
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-popiSe historii vzajemného owviigvani ¢lovéka a
piirody

-hodnoti vliv tiznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlive
slozky Zivotniho prosedi

-charakterizuje fisobeni Zivotniho pro&di
¢lovéka a jeho zdravi

-charakterizuje firodni zdroje surovin a energ
z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv i
vyuZzivani na prosedi

-popiSe zfisoby nakladani s odpady
-charakterizuje globalni problémy na Zemi
-uvede zakladni zi&t'ujici latky v ovzdusi, ve vad
a v pude a vyhleda informace o aktualni situaci
-uvede piklady chragnych tzemi\CR a v regionu
-uvede zakladni ekonomické, pravni a infoémia
nastroje spoknosti na ochranuiprody a progdedi

na

Clovék a Zivotni prostiredi

-vzajemné vztahy mezilovékem a

Zivotnim prostedim

-dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni

prostedi

-ptirodni zdroje energie a surovin
ieodpady

-globalni problémy

-ochrana girody a krajiny

-nastroje spokosti na ochrant

Zivotniho progstedi

-zasady udrzitelného rozvoje

-odpowdnost jedince za ochrar

piirody a Zivotniho prosedi

S—

u

-vyswetli - udrzitelny  rozvoj jako integragi
environmentalnich, ekonomickych, technologickych
a socialnich fistupi k ochrag zZivotniho prosedi
-zdavodni odpo¥dnost kazdého jedince za ochran
prirody, krajiny a zZivotniho prostdi
-na konkrétnim fkladu z oklanského Zivota a
odborné praxe navrhne feSeni  vybraného
environmentalniho problému
Celkem 33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU MATEMATIKA

Nazev vydovaciho pednttu: MATEMATIKA

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vz#lavaciho programu: Ka#aik

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 99

Platnost: od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu: Obecnym cilem matematiky je vychova@emyslivéhocloveka, ktery

ziska pozitivni postoj k matematickému w&Vani, ktery bude ush
pouzivat matematiku vaenych Zivotnich situacich (v odborné slozce
vzdklavani, v osobnim zZiveéf budoucim zagstnani, volnéntase apod.), a
predevsintlovéka, ktery ziska motivaci k celozivotnimu &tavani.

N

Charakteristika Z&ci si osvojuji dovednosti matematizovat jednoduckalné situace
uciva: uzivat matematicky model a vyhodnotit vyslede&eni vzhledem k realit

A\Y”J

Zaci jsou vedeni k vyuZivanitiznych zdroj informaci, které jso
st€Zejni pro vykon povolani (odborna literatura, int), dale k dovednos
orientovat se v matematickém textu, poroztmadani matematické ulohy,
kriticky vyhodnotit informace ziskané z ghatabulek a diagran

Vyuéovani matematice rozviji porozeni kvantitativnim i prostorovym
vztahim, numerické vlastnosti, podili se na rozvoji légilso mysSleni a
formuje Zadouci vlastnosti jako je vytrvalostistbdnost, houZevnatost,
kriticnost, sebeiléru, samostatnost a odpminost plnit Ukoly.

— =

Metody a| P¥i vyuce matematiky jedtSinou volena metoda vykladu nefimenéhd

formy vyuky: rozhovoru spojena s nazornym ¥gwanim pomoci didaktické techniky a

modeh. Z dalSich metod je vyuZivana skupinova praceiz&k pripac
potreby Zaka je volen individualnkigtup.

Hodnoceni -pololetni pisemna prace v rozsahu 1doxaci hodiny a jeji nasledny
Zaki: rozbor v tomtéz rozsahu

-kratké witelské testy Uzce zafrené k @divu
-ustni zkouseni

-duraz @i klasifikaci bude kladen na:

* numerické aplikace

* dovednosttesit problémy

» dovednosti vyuzivat inforn¢ai technologie a pracovat s informacemi
o aktivitu Zaki

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu pro Kompetence k &eni

rozvoj Kompetence keSeni probléiin

kli ¢ovych Matematické kompetence

kompetenci a Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
prarezovych Praiezova témata

témat: Obcan v demokratické spairosti

Clovek a s\t prace
Informatni a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)

Tematicky celek

Kompetence (obsah wiva)
-provadi aritmetické operace 8rpzenymi a celymi Operace s realnymicisly
cisly -pfirozena
[+-x:1 -celacisla
pouziva tizné zapisy racionalnihssla -racionalnicisla
-provadi aritmetické oper. se zlomky a desetinnyarealnacisla

Cisly

-teSi operace s intervaly

-znazorni realnéislo nacgiselné ose

-uréi druhou mocninu a odmocnirisla

-zvl4ddé aritmetické vypty mocnin se stejnyn
zakladem

-pievede danéislo natvar a.10n

-zvlada troflenku areSi praktické ulohy

-zvl&déa procenta vytem ges 1% a trajlenkou
-provadi péetni operace s kalkulatorem
-zaokrouhli desetinné a calislo

-zvlada rozdlenicisla v ugeném pondru

-zvlada pevody délkovych,
Jednotek

obsah. A objem.

-procento a procentovist
-mocniny a odmocniny

—

>

-provadi gitani, oditani a nasobeni mnotleni
-rozlozi mnoheélen na sodin uzitim vztali pro
druhou mocninu dvéjenu a rozdilu druhych mocni
-rozlozi kvadraticky trajlen

-provadi v mnohd&enu vytykani celéhgisla a -1
-reSi lomené vyrazy

Vyrazy a jejich Upravy
-mnohaleny
n -lomené vyrazy

-zjednoduSuje lomené vyrazy pomoci vhodného
rozkladu na sotin
Celkem 33 hod.
2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-zvlada reSeni rovnic a nerovnic ekvivalentni
Upravami

-feSi rovnice fesunem na druhou stranu se¢mou
znaménka

-zvladareSeni rovnic ve zlomkové Uprav

-zvlada dosazovaci,¢idaci a srovnavaci metog

feSeni lineérnich rovnic o 2 neznamych

mReSeni rovnic a nerovnic
-ekvivalentni Upravy

-rovnice a nerovnice ve zlomkoveé
Upraw

-vyjadieni neznamé ze vzorce
y-slovni tlohyieSené rovnicemi

-uziva pojmy a vztahy: bodfipnka, rovina,
-objasni polohu 2iimek (rovnolzky, niznokezky)

Planimetrie
-zakladni pojmy
-Stverec, kosdtverec

-ur¢i vzdalenost bodu odinky
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-urci velikost useky

-ur¢i velikost a druhy util

-uréi obvod a obsalitverce, kosétverce, obdélniky
a kosodélniku, trojuhelniku, kruhu a lickdbiku.
-rozliSuje shodné a podobné trojuhelniky

-zvldd4 vypdet stran pravouhlého trojahelnil
s pouzitim Pythagorovy&ty a Euklidovy ¥ty
-zvldd4 vypdet stran a Uldl v pravouhlém
trojuhelniku

pouzitim sin. cos. tg. cotg.

-zvlada pouzivani tabulek a kalkulatoru k v§fo
trigonometrickych prvic

-obdélnik, kosodélnik
-trojuhelnik

I -lichob&znik

-mnohouhelniky a n-ahelniky
-kruznice a kruh
(uPythagorova &ta
-Euklidova \&ta
-trigonometrie
trojuhelniku

pravouhléh

O

Celkem

33 hod.

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-sestroji graf funkce, df, kdy roste, nebo klesa
-ur¢i prasetiky s osami x, y

-urci rovnici funkce ze saadnic

-ur¢i, zda je funkce sudé licha

-teSi praktické fiklady s vyuzitim funkci

-druhy funkci: pima a nefima
umgrnost, linearni funkce

Funkce

-zakladni pojmy: pojem funkce
defini¢ni obor, obor hodnot,

- grafy funkci

-rozliSuje zakladni desa (krychle, kvadr, hrang
véalec, jehlan a kuZzel)

-urci jejich objem

-ur¢i jejich povrch

-aplikuje poznatky o éesech na praktickyc
piikladech

-uréi vzadjemnou polohu badpiimek a rovin

[,Vypocet povrchi a objemi téles
-zakladni
vlastnosti v prostoru
-télesa

=

polohové a metrick

-vyhledav4, vyhodnocuje a zpracuje data
-porovnava soubory dat

-interpretuje Udaje vyjdené v diagramech, grafe
a tabulkach

-uréi aritmeticky pimer

Prace s daty

th

33 hod.

é

Celkem
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UCEBNI OSNOVA REDMETU TELESNA VYCHOVA

Nazev vyw@ovaciho pednstu: TELESNA VYCHOVA

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vz#lavaciho programu: Ka#aik

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 99

Platnost:

od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Vyuka €lesné vychovy ve Skole je zakladnim programem
upewiovani dive nabytych pohybovych dovednosti a osvojovaniyooy
Umoziuje Zzakim uwdonelou kultivaci pohybového projevu. A na zakés
teoretickych poznatk a vlastnich pohybovych zkuSenosti také ro
zdravotrg orientované zdatnosti. Cilem vyuky je ziskat kiadmztah ke
zdravému zfysobu Zivota a pocit radosti z proead &lesné cinnosti.
Vychovavat a swrovat zaky k celozivotnimu provédi pohybovych
aktivit a rozvoji pozitivnich vlastnosti osobnost#ypéstovat v nich chtl
vyhledavat pilezitosti ke zdravothvhodnym aktivitam, ziskan&gomosti
i ucinnost osvojenych pohybovycliinnosti owfovat a tim pibézne
petovat o svoudlesnou zdatnost. Nail je zalenovat pohybové aktivit
do svého denniho rezimu jako zcel&rgzenou a nezbytnou s&ast
zdravého Zivotniho stylu modernibloveka.

Charakteristika
uéiva:

Télesna vychova m&innostni a aplikéni charakter, a proto
propojovana s ostatnimirgddmety. Radu informaci, dovednosti a naviy

souvisejicich obe@nse zdravym Zivotnim stylem Zak ziskava i v jiny

predmétech. V Elesné vychow (a v dalSich formach pohybovych aktivi
rezimu dne) jsou pak ziskané poznatky spojovany amkidétnimi
pohybovymi ¢innostmi a Zak si adfuje jejich platnost. Op&é jsou
dovednosti a ndvyky zlesné vychovy fenaseny do denniho rezimu #:
ve Skole, ale i mimo ni. V rdmci sportowinnosti se Zak &i feSit stresov
a konfliktni situace.

Obsahem vyukyétesné vychovy je teoretickd a praktickaimava a

nacvik vybranych atletickych disciplin, sportovnieh pohybovych her

sportovni gymnastiky, fpravna, kondini, kompenzéni a relaxani
cviceni.

Metody a
formy vyuky:

Vzdélavani v tlesné vychow zdiraziuje roli Zaka jako aktivnih
Cinitele. Respektuje vyrazné pohybové a vykonnostokdily dané
vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi, dosavadnimi hgbovymi
zkuSenostmi a zajmy zak Umoziuje diferencovat Zaky nejen poc
pohlavi, ale i podle jejich vykonnosti a zajmu \mi@& tiidy ¢i skupiny.
Ucivo je ¢leréno do r@&nika, je ponechan relatiénvolny vybsr podle
konkrétni Urove Zaki, jejich rozvojovych a zdravotnich geb a zajm,
podminek Skoly, pastrnostnich podminek apod.

T¢lesna vychova je provéda ve specifickych podminkach vychovnég
zaizeni a pirody. Diraz je kladen na bezgmost Zak, hygienickou
nezavadnost pragidi, estetinost a delnost.

pro

d
7VO|

)

e

2ho

Hodnoceni

Hodnoceni a klasifikace Zékje chapana jako seast vychovnéh

(=)
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pusobeni vytvéeni vztahu k desné vycho¥ a sportu jako celozivotni
potrebs. Zak je hodnocen za &vvykon, za zm$nu ve vlastnim vykon
nebo dovednostii snahu o tuto zénu, za zvladnuti konkrétniho &itho
Ukolu, za zdjem ogtesnou vychovu a sport, za aktivitu a vztah k pahyb
za snahu prakticky vyuZivat osvojené pohyb&wé@osti v dennim rezimu

PFinos
piredmétu  pro
rozvoj

kli ¢ovych
kompetenci &
praiezovych
témat:

Kli éové kompetence

Komunikativni kompetence

Persondlni a sociélni kompetence
Ob¢anské kompetence a kulturni gdemi
Praiezova témata

Ob¢an v demokratické spaieosti

Clovek a zivotni progedi

Clovek a st prace
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Rozpis vysledii vzdélavani a Wiva
Vysledky vzdélavani (cile) Tematlcky celek 1 roenik | 2. roenik | 3. roenik
Kompetence (obsah Wiva)

-objasni na pkladech, jak Zivotni prostdi ovliviuje | Zdravi
zdravi lidi -¢initelé ovliviujici zdravi
-vys\étli, co se mysli ozrgnim ,zdravy Zivotni styl” -vyznam pohybu pro zdravi
-dovede posoudit vliv pracovnich podminek a poviol&uSevni zdravi a rozvoj osobnosti
na své zdravi a uvede, jakibe kompenzovat jejich -odpowdnost za zdravi své i druhych,
nezadouci dksledky pé&e o véejné zdravi \CR, zabezpgeni 1 1 1
-uvede hlavni zasady zdravé vyZzivy #kfady jejich| v nemoci, prava a povinnosti vipact
alternativnich sréra nemoci nebo Urazu
-objasni dsledky sociald patologickych zavislosti na-partnerské vztahy, lidska sexualita
Zivot jednotlivce, rodiny a spaieosti a vysvtli, jak | -prevence Uraz nemoci a rizik
aktivré chranit své zdravi ohroZujicich zdravi
-popise integrovany zachranny systéR Zasady jednani v situacich osobniho
-zna zasady chovani v situacich osobniho ohrozerd | @hrozeni a za mimdad. udalosti
mimoradnych udalosti -integrovany zachranny systéntR, 5 2 5
-chape pdebu solidarity a pomoci druhym z&rizové stavy, situace ohrozeni |a
mimoradnych udalosti ochrana obyvatel, pravidla chovagni

v situacich ohrozeni
-prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci &ab| Prvni pomoc
jinym -Urazy a néahlé zdravotnfipody
-posoudi vyznam prvni pomoci pro zachranu Zivota-poraréni pii  hromadném zasazenhi 3 3 3
zdraviclovéka obyvatel

-stavy bezprogedre ohrozZujici Zivot
-dokaze sledovat vykony jednotlivca posoudit jejich Teoretické poznatky z Elesné
kvalitu vychovy
-dovede pipravit prostedky k planovanym pohybovym-prostedky ke zvySovani sily, rychlosti, 2 2 2
cinnostem vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti
-umi uplatiovat zasady sportovniho tréninku -technika a taktika
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-je schopen kultivovat svélesné a pohybové projevy | -zasady sportovniho tréninku
-dokaze vyhledat pt#bné informace z oblasti zdravi| aodborna terminologie
pohybovychéinnosti a interpretovat je -vystroj, vyzbroj - udrzba
-dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvadjgs-pravidla her, zavoda sowzi
obratnost a pohyblivost -rozhodovani
-ovlada kompenzai cviéeni k regeneraci¢kesnych @ -zdroje informaci
duSevnich sil, i vzhledem k pozadawk budoucihg
povolani, uplatuje osvojené zisoby relaxace
-dovede uplatovat techniku a zaklady taktiky ve
vybranych sportovnich disciplinach
-dodrzuje zakladni hygienické a bezpestni normy Hygiena a bezpénost
-voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpdajici| -vhodné obl&eni - cvEebni Ubor a obutj
prislusnécinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,-zachrana a dopomoc
zarizeni, hygien, bezpénosti) a dovede je udrZzovat -zasady chovani a jednani wizném 1
a oSetovat prostedi, regenerace a kompenzace
-uplatiuje zasady bezpnosti @i pohybovych aktivitach -relaxace
acinnostech s tim souvisejicich
-vyuZiva pohybové&innosti pro vSestrannou jpravu a| Pohybové hry 3
zvySovani &lesné zdatnosti
-uvédomi si dilezitost rozcuwieni, protazeni a posileniTélesna cviéeni 5
zanedbanych svalovych skupin
-uvédomuje si vyznam pravidelného pohybu proestovani €lesné zdatnosti 5
zvySovani svych pohybovych dovednosti -motorické testy
-je schopen sladitip cvi¢eni pohyb s hudbou, provadiGymnastika a tance
jednoduché pohybové vazby a hudepohybové cviky | -gymnastika: cvieni s néinim, cviéeni
-umi vyuZzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannouna n&adi, greskoky, akrobacie, Splh
pohybovou pipravu a zvySovanékesné zdatnosti -rytmicka gymnastika: ceeni bez 3
-koordinuje své pohyby N&ini a s ndinim
-zlepSuje prostorovou orientaci -kondi¢ni programy cueni s hudbou
-tance
-rozliSuje nutnou sebeobranu Upoly 5
-pady, zaklady sebeobrany
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-uvede zéasady ekologického a bezpg#o chovani v Turistika a pohyb v prirodé
piirodk a @i raiznych forméach turistiky -priprava turistické akce
A . . 4 4 4

-dovede se pohybovat v terénu -orientace v terénu

-orienta&ni beh
-uplatiuje zakladni techniky vybranych disciplin Atletika
-ovlada pravidla -behy (rychly, vytrvaly)

-starty 3 3 3

-skoky do vysky a do dalky

-hody a vrh kouli
-zlepSi se v zékladnich terminech d&innostech Sportovni hry
jednotlivce (2 sportovni hry — volejbal, basketbal,
-dava své schopnosti ve présp kolektivu florbal, ringo, fotbal,...)
-ovlada zakladni herniinnosti jednotlivce a participuje 4 4 4
na tymovém hernim vykonu druzstva
-dodrzuje zasady jednani fair play, rozliSuje nespmi
jednani
- komunikuje pi pohybovychéinnostech; Kvalita mezilidskych vztaha
- spolupracuje s vrstevniky v preniivych situacich v Komunikace 1 1 1
tymu, feSi problémy a rozhoduje; Socialni soudrznost

Sportovni chovéni Fair Play

Celkem 33 33 33
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Zdravotni télesna vychova pro Zaky s ohledem na studovany obarpro zdravotné oslabené zaky (ad. 3)
- zvoli vhodna cvieni ke korekci svého Zdravotni télesna vychova dle poteb| dle poteb| dle poteb
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit - speciélni korektivni céeni podle| zaka Zaka Zaka
vhodné a nevhodné pohybaotiénosti druhu
vzhledem k poruSe svého zdravi; oslabeni
- je schopen zhodnotit své pohybové - pohybové  aktivity, zejménga
moznosti a dosahovat osobniho vykonu gymnasticka
z nabidky pohybovych aktivit. cviceni, pohybové hry, plavani,
turistika
a pohyb v pirock
- kontraindikované pohybové aktivity

Ad. 3: Zdravotnidlesna vychova je formou povinngdsné vychovy, ktera seéizuje pro Zaky s trvale nebdgrhodg zmenénym zdravotnim
stavem (lll. zdravotni skupina). VyuZi¢énnosti a zatZe, které nejsou kontraindikaci zvySeélésné namahy zdravotniho oslabenitzak
Zarazeni zak do zdravotnidlesné vychovy se provadi na dopseni I€ékde. Specifické ukoly zdravotndlesné vychovy vychazeji ze
z&kladnich charakteristik zdravotniho oslabenfiz&bsah je vZzdy upravovan vzhledem Kerd druhu zdravotniho oslabeni
(Oslabeni podjrné pohybového systému, oslabeni imich orgaf, oslabeni smyslovych a nervovych funkci).
Zak nav&vuje hodiny &lesné vychovy &innosti vykonava s ohledem naigedravotni stav, dopoteni Iékde a rady pedagoga.

Cilem je zmirgni nebo odstrami zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdrévotstavu.

Kurzy v rdmci vychovy ke zdravi a 1. ranik | 2. roénik | 3. roénik
Plavani, brusleni PribéZzne dle moznosti
LyZarsko-turisticky kurz (ad. 1) 1 - -
Cyklisticky kurz (ad. 1) - 1 -

Dny tydnu Pohody (ad. 2) 1 1 1

Ad. 1 : Kazdy Skolni rok bude padan lyZzésko-turisticky kurz a cyklisticky kurz. Kurzy jsomavrzeny do prvniho a druhého¢niku.
Vzhledem k socialnim podminkam naSich stutldntdou tyto kurzy nepovinné a vipad neobsazenosti planovanymeniky budou doplany
Z&ky z jinych tid a obod.

Ad. 2 : V pfibéhu Skolniho roku budou padany dny tydnu Pohody. Jedna sesbyychovre vzcilavacich did a (tastni se jich zaci celé
Skoly: den zdravi, sportogrodborny den, den soci&hpatologickych jewu, kulturné-statni den, ekologicky den.
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UCEBNI OSNOVA RREDMETU PRACE S PQITACEM

Nazev vydovaciho pednetu:

PRACE S POITACEM

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kadak

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 66

Platnost:

od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Prednmét Prace s p@itatem na gedni Skole prohlubuje znalosti

schopnosti zak vyuzivat informéni technologie, izné zdroje informacj

aplikatni a vyukovy software jakipieSeni dloh, k fipraw na vywovani,
tak @i vykonu povolani a v procesu celozivotniho &adani. V gednetu
je kladen draz na praktick&innosti orientované jak pro individudlni, t
tymovou praci.

Charakteristika
udiva:

Ucivo predmétu je zandreno na zakladniasti p@&itacové gramotnosti:

obecné znalosti technického a programového vybawaitiace, ukladani
ochrana dat, zpracovani textu, tvorba tabulek, ep@rafikou, prace
prostedi p@itacové sit a vyuziti Internetu. tivo zohlediuje navaznos
na obor vzdlavani Zaka. Navazuje na znalosti, které Zak nalzgkladnim

—+

vzklavani a které budou dale upevany a rozvijeny, aby absolventovi

usnadnili zapojeni do pracovniho procesu a umoili dalSi osobni
profesni vzdlavani.

Metody a| Vyuka je vedena ve specializovanych ¢paiovych W&ebnach
formy vyuky: vybavenych dataprojektory, video i audio technikd®réace zak je
organizovana hil individuélrg, nebo ve vicdennych tymech. # vyuce se
pouziva vyklad citele, demonsti@i teSeni ukazkovych fiklada,
multimedialni @ebni materidly, ndzorné pawky, vyhledani a zpracova
informaci
Hodnoceni - pozorovani Zakaip praci u paitace (@i individualni i skupinove
Zaki: praci, komunikace ve skuginporozuméni problému, zfisobyireSeni)
- pisemna prace, testy (pro teoretickou oblast yyuk
- praktickéreSeni ukal (pro praktickou oblast vyuky)
- sebehodnoceni Zaké plastni praci
- analyza prace Zaka (porozémn ukolu, postupyeSeni)
Hodnoceni je provamho znamkami, dopkoveé je vyuzivano ustn
hodnoceni prace (analyza prace zaka).
Piinos Kli éové kompetence
piredmétu pro Kompetence k éeni
rozvoj Kompetence keSeni problérin
kli ¢ovych Komunikativni kompetence
kompetenci a Persondlni a socialni kompetence
praiezovych Obcanské kompetence a kulturni gdemi
témat: Matematické kompetence

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Prirezova témata
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Clovek v demokratické spotmosti
Clovek a zivotni progedi

Clovek a s\t prace

Informaini a komunik#&ni technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
Kompetence (obsah Wiva)
- pouziva peita¢ a jeho periferie Prace s pditacem, opera&ni
- je si wdom moZznosti a vyhod, ale rizik (zabe&pei dafsystém, soubory, adreséova
pied zneuzitim, ochrana datedl znéenim, poruSovanstruktura, souhrnné cile
autorskych prav) a omezeni (zejména technickyghosobni p¢itac —  principy|
technologickych) spojenich s pouzivanim Wgtni| fungovanigcasti, periferie
techniky -hardware a software-zakladni
-aplikuje vySe uvedené-zejména, vyuziva petity|orientace
zabezpeéeni dat ped zneuzitim a ochranygd znéenim |-zakladni a aplikéni programove
- hastavuje uzivatelskeé prostli operaniho systému vybaveni
- orientuje se v&ném systému — chape strukturu datopera&ni systémy
moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se stému -data, soubor, slozka, souborqvy
adreséi, ovlada zakladni prace se soubory manazer
- vyuZiva napo¥dy a manudlu pro praci se zakladnimkomprese dat
aplikatnim programovym vybavenim gbnym hardware,| -ochrana autorskych prav,
- ma vytvageny edpoklady it se pouZivat novgabezpéeni a ochrana dat igd
aplikace, zejména za pomoci manudlu a n&ppyzneuzitim a zrenim)
uvédomuje si analogie ve funkcich a veigpbu ovladani-viry, antivir. programy
raznych aplikaci -napovda, manual
- vybira a pouzivd vhodné programové vybaveni|pro
feSeni Bznych Gkoh
- seznami se s principy algoritmizace uloh -alpuidace
-vytvéii, upravuje a uchovava strukturované textoMextovy procesor
dokumenty -Gvodni okno
-forméatovani textu
-format pisma a odstavce
-pravitka a tabelatory
-¢ary a ohrardeni
-odrazky &islovani
-zahlavi a zapati, cislovani
stranek
-tabulky
-vkladéani grafickych objekit
(klipart, obrazek, tvary, Word
Art)
-tisk dokumentu
-ovlada Bzné prace s tabulkovym kalkulatorem (edita@abulkovy kalkulator
vyhledavani, filtrovani, itdéni, matematické operageyvodni okno, listy, biiky
zakladni funkce, tvorba jednoduchého gratftipgava prq-format buiky
tisk, tisk) -graficka uprava hiky
-tvorba vzorce napsanim, fce
suma
-funkce "podminka, @mer"
-funkce " min, max, p&et "
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-fazeni dat, filtry, ficky
-grafy - vytv&eni a prace s grafy
-ptiprava tisku, sestavy, tisk

Celkem

33 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-ovlada kBZzné prace s databazi (tvorba databaze, yghi
objekti, vyhledavani, filtrovani,itdéni, zakladni funkcq
piiprava pro tisk, tisk).

bDatabazoveé systémy
-zalozeni nové databaze
-tabulky, dat. Pole

se zdznamy

-tvorba a Uprava dotéz
-tvorba a Uprava formuita
-tvorba a Uprava sestav
-makra

tvorba jednoduché databaze

-vkladani dat do tabulky, operace

- chape specifika prace v siticetre rizik), vyuziva jejich
moznosti a pracuje s jejimi prostky;

- samostatfi komunikuje elektronickou poStou, ovlad
zaslani pilohy, ¢i naopak jeji pjeti a nasledné otéeni;

- vyuziva dalSi funkce postovniho klienta (orgamém,
planovani...);

ovldd4 dalSi &né prostdky online a off-ling
komunikace a vyrny dat;

Prace % lokalni siti,
elektronicka

skomunikace, komunikaéni

a prenosoveé moznosti Internety
- p&itacova st, server, pracovr
stanice

- pripojeni Kk siti

dokument a prostedki

- e-mail, FTP

- sdileni a vymina dat, jejich
import a export

- specifika prace v siti, sdileni

—_

- zna hlavni typy grafickych formi@t na zakladni arovn
grafiku tvai a upravuje

Grafické editory
-grafika, principy, funkce

- pouziva Bzné zakladni
vybaveni,
-pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi ¥isfusSné

profesni oblasti

a aplikai programovg

2MS Power Point
(dalsi  aplik&ni
vybaveni)

prezentace, tvorba,
éasovani, animace

programove

3

-prezentace - seznameni, navrh

voli vhodné informéni zdroje k vyhledavar
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky @dgt
zpasoby) k jejich ziskavani;

- ziskavd a vyuziva informace z otemych zdraj,
zejména pak z celo&tové sit Internet, ovlada jejic
vyhledavani;

- orientuje se v ziskanych informacickdt je, analyzuje
vyhodnocuje, provadi jejich vy¢ba dale je zpracovava,

- zaznamenava a uchovava textové, grafické i nukeé

iinforma éni zdroje, celos¥tova
pocita¢ova st’ Internet

- informace, prace s informacer
- informa&ni zdroje

1+ Internet

informace zjisobem umaoiujicim jejich rychlé vyhledan

1

Kvéten 2009 75



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe SVP Kad#ik
a vyuziti;
- uvédomuje si nutnost posouzeni validity informéh
zdroja a pouziti informaci relevantnich pro pelyreSen
konkrétniho problému;
- spravr interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledn prezentuje vhodnym #goben
s ohledem na jejich dalSi uzivatele;
- rozumi kZnym i odbornym graficky ztvagmym
informacim (schémata, grafy apod.).
- pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi DalSi aplikaéni programové

v prislusné profesni oblasti;

vybaveni

Celkem

33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU EKONOMIKA
Nazev vydovaciho pednttu: EKONOMIKA
Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244
Nazev Skolniho vz#lavaciho programu: Ka#aik
Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 99

Platnost:

od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem je rozvijet ekonomické mysleni Zaka a umoimit pochopen

mechanismu fungovéni trzni ekonomiky, poroztipodstat podnikatelske

¢innosti a principu hospodeni podniku.

Z&ci ziskaji pedpoklady pro rozvijeni viastnich podnikatelskyé&kivat
a naudi se orientovat v pravni Uprapodnikani.

Zé&k se nati orientovat v zakladnich marketingovyginnostech, vybra
vhodny reklamni progtdek a provést pekum trhu.

Zak se také seznami se zakladnimi znalostmi o frargofinargéniho
trhu, narodniho hospotkivi a EU.

Vzdilavaci oblast je Gzce propojena sifezovym tématenClovék a
SWt prace.

—_—

174

—+

Charakteristika Obsah pednttu vychazi z obsahového okruhu RVP — Ekonomijcké
uciva: vzdklavani.

Zak si osvoji zakladni ekonomické pojmy, orientsg na trhu prace,
osvoji si pravidla jednani se zastnavatelem, ifjpravi se na moznost
samostatného podnikani ve svém oboru. dNase zalozit Zivnosi,
orientovat se v praco¥rpravnich vztazich. Ziska zakladni znalosti o
hospodéeni podniku.

Seznami se jak vypdat mzdu, zdravotni a socialni poist. Ziska
zékladni znalosti o fungovani fin&riho trhu, déaové soustavy a funkge
EU.

Metody a| Vyklad, beseda, prace s odbornou literaturou a&tisk
formy vyuky: Vyuziti individualni prace i prace ve skupinach.

Vyuziti pomicek — Olansky zakonik, Zivnostensky zakon, Obchadni
zakonik.

Hodnoceni Kritéria pro hodnoceni zékse iidi dle Skolnihotadu Stedni Zkoly
Zaki: Pohoda s.r.o. -hodnoceni #ak

Piinos Kli éové kompetence

piredmétu  pro Kompetence k éeni

rozvoj Kompetence keSeni problérin

kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a Persondlni a socialni kompetence

praiezovych Kompetence k pracovnimu upléin a podnikatelskym aktivitam
témat: Matematické kompetence

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Prifezova témata
Ob¢an v demokratické spaleosti

Clovek a Zivotni progedi
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Clovek a st prace

Informaini a komunikéni technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-spravie pouziva a aplikuje zakladni ekonomig
pojmy

-posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku
stanovi cenu jako soat naklad, zisku a DPH &g
vyswtli, jak se cena liSi podle zakazajkmista a
obdobi

-rozpozna bBzné cenove triky a klamaveé nabidky

k&aklady trzni ekonomiky

\ - trh, trZzni subjekty

-hospodéeni v podminkach trzn

ekonomiky

- nabidka, poptavka

- zboZi, cena

-potreby, statky, sluzby, spe@tba,
Zivotni Urove

Ny

-vyroba, vyrobni faktory
hospodésky cyklus
-ovlada dalsSi &né prosiedky online a off-ling Elektronicka komunikace
komunikace a vyrny dat -e-mail, organizace c¢asu a
planovani, chat, messenger,
videokonference, telefonie, FTP
-vyswtli  ulohu statniho rozpwu v Narodnim Narodni hospod&stvi
hospodéstvi -pojem,¢lengni
-orientuje se v deve soustay charakterizuje -¢initelé ovliviwjici hospodeeni
vyznam dani pro stat statu
-teSi jednoduché tiklady vypa@tu dar z pidané| -hospodéska  struktura  nasSeho
hodnoty a dahz prijmi regionu

-orientuje se v pravnich formach podnikani a dov
charakterizovat jejich zakladni znaky
-posoudi vhodné formy podnikani pro obor
-orientuje se na trhu prace, posoudi jednot
nabidky prace a jejich poptavku

- orientuje se na trhu prace v EU
-vytvoii jednoduchy podnikatelsky z&m
a zakladatelsky rozget

-na  pikladech  popiSe
podnikatele uci statu

zakladni  povinno

Sti

eBednikani, podnikatel

-podstata podnikani

-povinnosti podnikatele
livpodnikani, pravni formy

- podnikatelsky zagr

- moznosti pohybu na trhu pré&
v EU

Ce

- orientuje se v rozliSeni obchodnich sgalesti
- posoudi zvoleni vhodné obchodni spalesti se
vSemi disledky, pravy i podminkami

Obchodni spol€nosti
- typy obchodnim spodmosti
- pravni upravy OS

Celkem

33 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-popiSe hierarchii za#stnan@ v organizaci, jejich
prava a povinnosti
-na pikladech vys¥tli a vzajemg porovna druhy

Zaméstnanci
-organizace prace na pracovisti
-druhy Skod a moZnostir@dchéazen

odpowdnosti za Skody ze strany z&sthance 4

g

1 Skodam
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zamgstnavatele -odp@dnost zamstnance a
odpowdnost zamstnavatele
-rozliSuje jednotlivé druhy majetku Podnik, majetek podniku a
-orientuje se v &etni evidenci majetku hospodaeni podniku
-rozlisi jednotlivé druhy néklada vynos -struktura  majetku, dlouhodohy

-feSi jednoduché vyty vysledku hospodani
-feSi jednoduché kalkulace ceny

majetek, obzny majetek
-néklady, vynosy
-vysledek hospodani
inventarizace
-pofizovani majetku
-zabezpé&ovani investic

podniku,

-rozliSuje jednotlivé druhy podnik vyrobnich
stredisek, jejicktinnosti

-orientuje se v provozech gastronomickych

-na pikladech vysw¥tli a vzajems srovné vysledky
piijmu a vydafi skladové evidence i@Si jednoduchg
vypoity rozdili inventarizaci

Organizace, podnik,

podnikani

-piehledcinnosti v podniku
-plan¢innosti podniku

2 -zavod, provozovna, igdisko,
cleréni

-zasobovani, viy dodavatele
-vypocty 0 zasobdach a inventarizag

-voli vhodné informéni zdroje k vyhledavan
pozadovanych informaci a odpovidaj
techniky/metody, zjsoby/ k jejich ziskavani
-ziskdva a vyuziva informace z otemych zdraj,
zejména pak z celo&toveé sit Internet, ovlada jejich
vyhledavani

-orientuje se v ziskanych informacichfidt je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich ¥yba dale
je zpracovava

-zaznamenava a uchovava textové, graficks
numerické informace Zigobem umoiujicim jejich
rychlé vyhledani a vyuziti

-uvédomuje si nutnost  posouzeni  valid
informaénich zdrofi a pouziti informaci relevantnig
pro potebyieSeni konkrétniho problému

-spravie interpretuje ziskané informace a vysled
jejich  zpracovani nasledn prezentuje vhodnyn
zpasobem s ohledem na jejich dalSi uzivatele
-rozumi Eznym i odbornym graficky ztvagmym
informacim/schémata, grafy, apod./

i Informa éni zdroje,

ici celos¥tova paitacova st Internet
- informace
- prace s informacemi

1 - informasni zdroje

- internet

ky

=]

Celkem

33 hod.

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-orientuje se v platebnim styku a &m penize podlé
kurzovniho listku
-vypliuje doklady souvisejici s pohybem pen

> Penize, mzdy, da#,
pojistné
-penize, hotovostni a bezhotovos

-vys\wétli podstatu inflace a jejitdledky na finatni

tni

platebni styk v narodni i zahr&ni
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situaci obyvatel a nafikladu ukaze jak se bran
jejim negiznivym disledikim

-vyswétli zpasoby stanoveni GUrokovych sazeb
rozdil mezi arokovou sazbou a RPSN

-feSi jednoduché vygty mezd

-orientuje se v deve soustay charakterizuje
vyznam dani pro stat

-teSi jednoduché fiklady vypatu dar z pgidané
hodnoty a dafz pijmu

-orientuje se v produktech pdj@vaciho trhu, vybers
nejvyhodrjSi pojistny produkt s ohledem na g
potreby

-vypocte sociélni a zdravotni pojésti

-vys\étli proc¢ je nebezpéné zadluzeni (rem a jak
resit situaci

imene
-inflace, urokova mira
anzdacasova a ukolova
-danova soustava
-pojistovaci soustava
-socialni pojistni
-zdravotni poji&tni
-druhy dani
-Gvéry — druhy 0¥ra

2 - statni rozpoet

vé

-vyhotovi daiovy doklad

-umi vést daovou evidenci pro platce i neplat
darg z piidané hodnoty

-vyhotovi zjednoduSené #lavé giznani
z piidané hodnoty

k dani

Daiova a eviderkni povinnost
cezasady a vedeni tlavé evidence
- daiova evidence
-oceréni  majetku

v daiové evidenci
-minimalni zaklad dah
-danova giznani fyzickych osob

a zavark

Celkem

33 hod.
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Nazev vydovaciho pednttu:

UCEBNI OSNOVA REDMETU TECHNOLOGIE

TECHNOLOGIE

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vz#lavaciho programu: Ka#aik

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et
Platnost:

198
od 1. 9. 2009

vyuwovacich hodin za studium:

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Zak si ve vyuce osvoji zakladni technologické ppgtpri Upraw viasi,
nawi se volit spravné pracovni postupy kadekych praci v takover
rozsahu a na takové uarovni, aby byl schopen poskytosiuzby
odpovidajici nejvysSim odbornym, hygienickym a nigdpozadavikm.

—_—

KU

Charakteristik Predmst Technologie, poskytuje zé&k wedomosti o pracovnic
a udiva: ¢innostech provéashych v kadénictvi, holicstvi a vlasenki&tvi.

Zak se seznami se izzenim provozoven, s pracovnimi pickami,
nastroji a néadim, s jejich funkcemi adhnou Gdrzbou. Z&k se nél
teoreticky ovladat a volit spravné pracovni postigagenickych praci
sezndmi se se zaklady vlasové kosmetiky, manikidggni a pée o ple'.

Zak se seznami gipravou vlasenk&kého materialu k viaseniskym
pracim a se Zjsoby jeho zpracovani a Upravy.

Zak je veden k p#ivé praci a k bezpodmideému dodrzovar
bezp&nosti a hygieny préce.

Metody a| Hromadna vyuka, skupinova vyuka, samostatné prgcejektové

formy vyuky: | vyuc¢ovani, ndvaivy odbornych akci (soéite, seminge).

Hodnoceni Ustni zkouseni, pisemné zkoueni, samostatné frédeoceni aktivity

Zaki: sebehodnoceni Zak P hodnoceni se kladeuthz zejména na hloubl
porozungni wivu a schopnost aplikovat ziskané poznatky v prddie ng
samostatnost Zékpii volbé vhodnych postup

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu  pro Kompetence k éeni

rozvoj Kompetence keSeni problému

kli ¢ovych Matematické kompetence

kompetenci a Kompetence uzivat prastdky ICT a pracovat s informacemi

prarezovych Odborné kompetence

témat: Pruirezova témata

Clovek a zivotni progedi

Informatni a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-dodrZzuje ustanoveni tykajici se beapssti a
ochrany zdravi

-uvede piklady bezpeénostnich rizik

-uvede povinnosti pracovnika a z&stnavatelg
Vv piipadt pracovniho Urazu

-charakterizuje prava a povinnosti aak

Bezpe&nost a ochrana zdravi [¥i
praci, pozarni prevence
provozoven
-pracovré
BOZP

- bezpénost technickych Z&eni
-prava a povinnosti Zdéikv oboru

pravni  problematike

1S°4

-voli bezpé&né postupy p manipulaci s el. Pstroji
-popiSe vybaveni katteické provozovny
-charakterizuj typy kadeickych provozoven

Zarizeni a vybaveni kadenickych
provozoven

-pracovist kadénika

-pracovni mistdkadeanika
-pristrojové a technické vybaveni
-typy kadénickych provozoven
-pracovni pomcky

-charakterizuje denni pio vlasy
-spravre urci myci prostedky

-popiSe technologicky postup myti vias
-popiSe masaz hlavy a jeji vyznam

Technologické postupy:

P&'e o vlasy

-obecné charakt. -dennid@o vlasy
-myci pripravky

-ziskané poznatky aplikuje do praxe -vlastni myti
-masaz hlavy
-popiSe jednotlivéasti kritvy Holeni vousi

-charakterizuje bezgaé pouzivani fitvy

-popiSe jednotlivé tahyipholeni

-ma pgehled o pipravcich pouzivanych k o$enhi
pleti po holeni

-charakterizuje vyznam holeni s n#gau

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

-britva, ¢asti, oSaeni
-elektrické holici strojky
-technologicky postup holeni
-oSeteni pleti po holeni
-holeni s nap&ou

-pracovni postup napéy

-popiSe techniku vodové ondulace
-voli spravné poricky

-popiSe suSeni vias

-vytvoii studii (esh podle edlohy
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Vodova ondulace
-zakladni technika a jeji kombinace
-pomicky a prostedky

-suSeni vlas do tvaru desu
-kone&na uprava vlas

-nové techniky vodové ondulace
-studie @esi podle gedlohy

-popiSe dlezité cjinné okolnosti ondulace Zelezer
-charakterizuje zrny pii termickém naté&eni vliasu
-popiSe pracovni postup elektrickym ondiulign
Zelezem

-dodrZuje zasady bezpea ochrany zdraviippraci
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

nOndulace Zelezem

-dgjiny ondulace Zelezem
-podstata urlého zviréni vliasu
-Uprava viag elektrickym
ondula&nim Zelezem

-bezpeénost a ochrana zdravi

-charakterizuje vyznamighani viasi

-dodrzuje bezpmostni pedpisy

Stiihani vlasi
-vyznam, pomcky
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-popiSe pipravné praceiged stihanim

-popiSe jednotlivé technikyigtu

-voli potrebné technologické postupy
-panskych gtha

-damskych stha

-stiha deti

-sleduje moédni trendyigha

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

-bezpenost

-piipravné prace

-techniky stihani

-popis jednotlivych technik
-druhy panskych shu
-damské sthy

-stithani dti

-sttihy pro mladistvé

-nove trendy ve #ihove tvorlte

Celkem

66 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)

Tematicky celek

Kompetence (obsah wiva)
-dodrzuje ustanoveni tykajici se hygienickydHygiena prace
predpisi -hygienické pedpisy v kadimickych

-vyhleda hygienické zasady ve &micich MZ
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

salénech
grnice a vyhlasky M.

-charakterizuje zakladni historicky vyvoj preparac

-vyswtli  odborny vyznam poiitek vlasové
preparace
-charakterizuje chemickofyzikélni proces vlasq
preparace

-popiSe pracovni slozeni a vlastn
preparéniho roztoku

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

postup,

eTechnologické postupy:
Vlasova preparace
-historie a vyvoj termické preparace
véhemicka preparace
-pomicky
osthemickofyzikalni
preparaci

-pracovni postup
-preparéni roztok

proces ip

-charakterizuje zékladni mechanismus odbarvo
peroxidem vodiku
-vyswetli - fyzikalni
odbarvovani
-charakterizuje z&kladni parcky, n&adi, material
-charakterizuje slozeni a vlastnosti zatm&cich
piipravki

-popiSe melirovani vlas

-vyswétli moznosti nedsgchu

-vys\wétli vyznam ochrany a regenerace vlas

a chemické zemy i

v&rdbarvovani vlasi
-vyznam a princip
-pomicky, n&adi, material
-pracovni postup
-melirovani

-pric¢iny neusgchu
-moznosti posSkozeni vlasa vlasové
pokozky
-regenerace vlaés

-charakterizuje zakladni vyznam a princip barveBarveni viasi

vlasi

-vys\étli podstatu dlieni barviv
-popiSe pouziti barviva a pracovni postup barveni
-vyswtli priciny nedsgchu a jejich odstrami
-ziskané poznatky aplikuje do praxe
-vyjmenuje zakladni pofitky, n&adi, material
-popiSe Upravu a baveni dba vous
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

-vyznam a princip barveni vias
-rozckéleni barviv

-pracovni postup

-pri¢iny nedsgchu

-tonovani

-stahovani oxid&ich barev
-pomicky, n&adi, material
-Uprava a barveni obb

-Uprava a barveni voiis
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-popiSe jednotlivé techniky séasné desoveé tvorby
panskych gtht, damskych stha, stiha déti

-namaluje des podle fedlohy
-sleduje moédni trendycési

-uplatiuje zasady it edukaci zakaznik
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Sowasna &esova tvorba
-charakteristika  satasné
Uced: panskych,

Damskych, dtskych

-studie @esu podle fedlohy
-médni trendy desové tvorby
-poradenska sluzba

maody

-charakterizuje vyznam dennigee
-popiSe technologicky postupi panikire
-peiuje 0 nohy, vys#tli vyznam pedikary
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

P&e o ruce a nohy

-esteticky a zdravotni vyznamdee
-manikura

-pomicky a pracovni postup
-p&e o0 nohy

Celkem

66 hod.

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-charakterizuje jednotliva ginna udobi z hledisk
Upravy vias a kosmetické pe

-vyuzije prvky historickych &edi pii
Gcesove tvorb

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

narané

A Déjiny vyvoje Ucesi
-Gprava viag
dgjinnych udobich
-vyuZziti historickych desi pro
moderni desovou tvorbu

v jednotlivych

-popiSe techniky natmych &edi: spol€enskych,
sougznich

-namaluje des podle fedlohy

-sleduje moédni trendycési

-uplatiuje estetické zasadyfipvolbé a zapracovan
vlasového dogiku

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

-rozcli zakladni pipravky pro oSéeni a regenerac
viasi

Naroénéa u¢esova tvorba
-technika nartné mody desi:
spole&enskych,
sougznich
i-studie @esu podle fedlohy
-zapracovani dopku
-médni trendy tesové tvorby
i-volba vlasové ozdoby

-charakterizuje vyznam regenerace
-charakterizuje z&kladni sloZeni regeafaeh latek
-vys\tli podstatu regenerace vlasového stvolu
-oSetuje suché a mastné vlasy

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Pésténi a regenerace viak
-vyznam regenerace
-zdravy a poSkozeny vlas
-regeneréni piipravky
-masaz hlavy

-oSetovani suchych vlds
-oSetovani mastnych vlds

-popiSe jednotlivé druhy pleti

-charakterizuje metody k &gni druti pleti

-objasni z&kladni vady pleti

-uplatiuje zasady denniho aderniho I€eni

-rozckli pripravky dekorativni kosmetiky a sprayv
je pouzije

Zasady kosmetické pée
-druhy pleti
-uréeni druli pleti
-vady pleti
n-Uprava obkeje
-ptipravky dekorativni kosmetiky
-denni a veéerni liceni

-vys\étli technologicky postup zpracovani vlasové
materialu

Rdasenkastvi
-vznik a vyvoj

-popiSe druhyisni a nahradni suroviny za vlasy

-nahradni suroviny
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-porovna druhy vlasenek -zpracovani materialu
-popiSe vyrobu vlasenky a dakh -ttasni, druhy vlasenek
-vlasenkéské dophky
Celkem 66 hod.
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UCEBNIi OSNOVA REDMETU ZDRAVOVEDA
Nazev vyw@ovaciho pednstu: ZDRAVOVEDA
Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244
Nazev Skolniho vz#lavaciho programu: Ka#aik
Forma vzdlani: denni
Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 99
Platnost: od 1.9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem tohoto vzdavani je natit zaky vyuzivat poznatk ze
Zdravowdy v oboru i v BZném Zivok.

Charakteristik Vyucovaci gednet Zdravovda poskytuje zakm vSeobecné poznatky
a uciva: ze zdravowdy, seznamuje je se zasadami prvni pomoci a s Wwyjs&iyni se
koznimi chorobami, chorobami viaa pokozky kstice, nohou a rukou.

Déle si Zaci osvoji zasady W spravnych poiicek pro vykorn
povolani a to tak, aby minimalizovali vznik nemagiovolani.

Metody a| Vyuka by ng€la vést k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky
formy vyuky: kazdodenni praxi.

Ve vyuce se krokvykladu, prace siznymi webnimi texty, uplatuji i
dalSi vywovaci metody, nap samostatnd a skupinova prace wak
individuaini vyuka, metody rozhovoru, diskuse afdci se di pracovat $
raznymi informa&nimi zdroji. K lepSimu osvojovani poznatkprispiva
vyuzivani obrai, odbornych publikaci a refetat Vyuku lze rovez
vhodrgé doplnit exkurzemi, besedami s odbornikyippdre zadavan|
Zakovského projektu ke zvolené tématice.

Hodnoceni Vyucujici zohleauji Urover odbornych ¥domosti a dovednosti,

Zaki: pouzivani spravné terminologie, samostatnost aupdgh projevu Zaka,
jeho aktivitu a schopnost aplikovat tytoédomosti v odbornych
piedmetech. Vysledky tgeni je nutno kontrolovat pbézne, zohlediovat
Zaky se specialnimi poruchantiemi

PFinos Kli éové kompetence

predmétu pro Kompetence k &eni

rozvoj Personalni a socialni kompetence

kli ¢ovych Odborné kompetence

kompetenci & Praiezova témata

praiezovych Obcan v demokratické spairosti

témat: Clovek a zivotni progedi

Clovek a s\t prace
Informatni a komunikani technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zzivotospra
na zdraviclovéka a kvalitu vias a vlasové pokoZzky
-umi dodrzovat zasady, pravidla aregpisy o
hygierg, bezpé&nosti a ochragizdravi.

vyyznam zdravowdy pro
kadeinika.
-hygiena a Zivotosprava
-osobni hygiena kadeika a jeho
Zivotosprava
-vliv Zivotospravy na plé
-p&e o kizi, ruce a nohy
-drZeni tla pri praci
-vhodny aktivni a pasivni odpimek
-nebezpéi narkomanie a toxikoman

-dokumentuje naijkladech poznatky ze zdravaly
tak, aby se staly dinnym prostedkem (prevenci
nemoci a urazu.

VSeobecné poznatky ze
zdravovédy

-tkarg organi, organismus
-tkan epitelova, pojivova, svalové
nervova

-organ, soustava organorganismus

A

-vyswétli stavbu a funkce jednotlivych organovy
systéni lidského &la

cBoustava kosterni

-vznik, vyvoj, stavba kosti, spojeni
-kostra trupu, hlavy, kafetin
Soustava svalova

-vyznam a stavba svalu
-systematika svél

Soustava krevniho olhu
-krev, sloZeni a funkce krve
-cevy a srdce, krevni éb
-mizni systém a slezina
Soustava dychaci

-dychaci organy

-dychaci pochody

Travici soustava

-organy travici soustavy
-funkce jednotlivych orgén

-zvlada zasady prvni pomoci

Prvni pomoc pii porarni na
pracovisti

-zasady PP, technika PP, aku
Zivot ohrozujici stavy

-polrazovy Sok, zasady ofti,
poraréni otewena- krvaceni,
-porareni skryta - bez&domi, dusen
dychéni z plic do plic.

-zastava krevniho ¢hu

tni

-maséz srdce, tepelné poskozeni
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Zavérecné opakovani

Celkem 33 hod.
2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek

Kompetence (obsah Wiva)
-feSi problémové situace Soustava nervova
-chova se v souladuradem Skoly -vyznam a stavba soustavy

-reflexni podstata nervovgnnosti

-dodrzuje zasady pé o zrak a sluch Soustava smyslova

-Ustroji zrakoveé
-ustroji sluchové a rovnovazné
-Ustrojicichové a chtiové

Soustava zlaz s vniini sekreci

-dodrZzuje z&sady osobni a provozni hygierSoustava m@ova a pohlavni

v oblasti kad#&nickych sluzeb. -soustava a funkce -mového
-je poen o pohlavnich chorobach astroji
-soustava a funkce pohlavniho
astroji
-popiSe stavbu vldsa kize Anatomie a funkce vlas a kize
-posuzuje aktualni stav a kvalitu wiasa zaklad | -anatomie kze
znalosti anatomie fyziologie vias kize -pokozka, Skara, podkozni vazivo

-Zlazy kozni mazové, potni
-smysloveé ustroji kozni
-pridatné organy kozni
-anatomie vlasu

-funkce kKize a vlasu

-popiSe nebezpe zavad na Pstrojich uzivanych Hygiena a bezpénost

v kadénictvi -prace na pracovisti
-dodrzuje zasady bezf®osti prace -hygiena a pitadek v provozové
-bezpeénost, bezpéost

elektrickych z@izeni

Zavérené opakovani

Celkem 33 hod.
3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
Kompetence (obsah wiva)

-popiSe zakladni kozni choroby a je schopen pozKagni choroby

piiznaky koZnich chorob vytwjici poskytovane -piiciny koZznich chorob — si,
kadenickych sluzeb vnitini

-ziskané poznatky aplikuje do praxe -chorobné projevy naiiZi
-pfenosné choroby

-puvodci chorob

-pitenos chorob (zdroj, ipnos,
vnimavy organism., druhyfenosu)
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-druhy koznich chorob

-kozni choroby vzniklé {sobenim
fyziké&lnim

-kozni choroby vzniklé {sobenim
chemickym

-kozni choroby bakterialni

-kozni choroby plisové

-kozni choroby parazitarni

-koZni choroby nezndméhdymodu
-ekzém, trudovina

-poruchy pigmentace, koz
novotvary, bradavice
-AIDS

Choroby a posSkozeni viag a
pokozky kstice

-choroby vlad a pokoZzky kstice
-chemické poSkozeni vias a
pokozky kstice kadaickymi ukony
-alergické reakce po katteckych
ukonech a fipravcich

-p&uje o vlastni ruce nohy tak, abyedchéaze

vzniku jejich vad a chorob

Vady a choroby nohou a rukou
-vady ogrného systému — prevenc
-vady a choroby nohou

-ploché nohy

-nemoci zil

-Bergerova choroba

-cukrovka

-vady a choroby rukou

-p&e o ruce a nohy

D

-prednese kratSi promluvu na zadané téma

-vybere z obtizného textu z&kladni myslenky

pojmy

Opakovani otazek k zaére¢nym
z&ouskam

Celkem

33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU MATERIALY

Nazev vyw@ovaciho pednstu: MATERIALY

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vz#lavaciho programu: Ka#aik

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vyuwovacich hodin za studium: 132

Platnost: od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Zak ziska zékladni znalosti o materialech pouzighny kadénickém
oboru, o jejich slozeni, vlastnostech a pouZitk €& seznami sipobenin
pouzivanych materialna vlasy a na pokozku, se spravnym davkov@
bezp€nou manipulaci a skladovanim chemikalii podle glainnorem.

Charakteristik Predmet Materialy poskytuje zakm odborné znalosti offpravcich K
a uciva: myti, k oSetovani a regeneraci vhasa pokozky, o kosmetickya
piipravcich k oséeni a IEeni pleti a pipravcich osobni hygieny,
piipravcich k barveni, odbarvovani a preparacitvlas
Predmet navazuje na d&domosti zak predevSim ze Zakladpiirodnich
ved.
Metody a| Ve vyuce se kromvykladu, prace siznymi webnimi texty, uplatuji i
formy vyuky: dalSi vywovaci metody, nap samostatnA a skupinova prace @a
individualni vyuka, metody rozhovoru, diskuse afdci se i pracovat §
raznymi informa&nimi zdroji.
Vyuku lze rovrez vhodré doplnit exkurzemi, besedami s odborniky.
Hodnoceni Ustni zkouSeni, pisemné zkou3eni, samostatné pradeoceni aktivity
Zaki: sebehodnoceni zak
Pri hodnoceni se kladeithz zejména na hloubku porozémn wivu a
schopnost vyuzit poznatky v praxi a na samostatdégt pii volbé
vhodnych kad#ickych gipravki.
PFinos Kli éové kompetence
piredmétu  pro Kompetence k éeni
rozvoj Kompetence keSeni problérin
kli ¢ovych Kompetence uzivat prastky ICT a pracovat s informacemi
kompetenci a Odborné kompetence
prarezovych Praiezova témata
témat: Obcan v demokratické spairosti

Clovek a zivotni progedi
Clovek a s\t prace

nim,

h

Informatni a komunikani technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-vyswtli zakladni anatomické padry vlasového
astroji

-popiSe stavbu vlasu

-vyjmenuje fazeistu vlasu

-odvodi princip barvy vlasu

-popiSe typy vlasového barviva

-rozctli chemickeé a fyzikalni vlastnosti vlasu
-ur¢i faze obnovy viasu

-uziva spravnou terminologii

-popiSe zakladni vady vlasového stvolu
-vys\Etli anatomii vous

Vlasy

-vlasovy stvol

-vlasovy kdinek

-stavba vlasu

-rast a vynéna vlasu
-obnova vlasu

-barva vlasu

-uloZeni vlasového barviva
-chemické a fyzikalni vlastno. viast
-poskozeni vlasového stvolu
-vousy

I

-charakterizuje vyznam vody z odborného hledisk

-popiSe vyuziti vody v oboru a poZzadavky na kvalittvoda a jeji vlastnosti

-vyswétli odborné terminy

-popiSe vyrobu mydla

-charakterizuje zakladni sloZeni alehi pripravki
k myti viagi

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

aPripravky k myti vlasové pokozky
-pozadavky  na vod

z odborného hlediska
-pouziti vody v oboru
-myti

-sm&ivost

-emulgace
-mydla/cleni/

-myci pripravky
-detergenty

-tenzidy
-Sampony/dleni, slozeni/

jakost

-vys\etli zakladni pouziti a&eni holicich pipravka
-charakterizuje  sloZzeni  jednotlivych  holici
pripravki

-odlisi jednotlivé typy podle chemického slozeni
-aplikuje poznatky do praxe

Holici pripravky
chholici mydla
-mydlové krémy
-negenivé holici krémy
-ptipravky na holeni v tlakovyc
obalech

n

Celkem

33 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-

-popiSe vyuZziti desinfékich gipravky v oboru g
pozadavky na kvalitu

-vys\étli odborné terminy hodnoty pH

-popiSe vlastnosti a pouZiti peroxidu vodiku

-popiSe vlastnosti a pouziti amoniaku

| Dezinfekéni pripravky, hodnota
pH, peroxid vodiku, amoniak
-deleni desinfeknich prostedki
-koncentrace desinfékich

prostedki

-charakterizuje zakladni slozeni peroxidu vodik

L -advozeni a kreni hodnoty pH
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amoniaku
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

-vlastnosti aedni peroxidu vodiku
-vlastnosti aedni amoniaku

-popiSe podstatu vlasové preparace

-popiSe fisobeni vlasové preparace na vlas
-charakterizuje zakladni {ioeh preparace

-vyswtli  odborné terminy prosgdki vlasove
preparace

-charakterizuje zakladni sloZenfigravki vlasove
preparace

-charakterizuje sloZzeni a vlastnosti prepareh
lazni

-popiSe stabilizaci prepaia lazre

-vyswétli vyznam ochrany vlds

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Pripravky k vlasové preparaci
-podstata uglého zvireni viasu
-puisobeni preparace na vlas
-pribéh preparace

-prostedky vlasové preparace:
-voda, alkalie, redui latky,
neutraliz&ni latky/organické
kyseliny, oxid&ni latky/

-sloZeni a vlastnosti prepérdch
roztoki

-stabilizace prepataich lazni
-ochrana vlas pii preparaci

-charakterizuje z&kladniipravky k fixaci &esu
-vys\étli odborné terminy fixénich gipravka
-charakterizuje zékladni sloZzenfigravki vlasové
fixace
-charakterizuje,
pripravki
-popiSe pouziti fix&nich gipravka

-vyswtli vyznam ochrany prosdi @ pouziti
aerosal

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

sloz. A vlastnosti fixaich

Pripravky k Gprav é U¢esu
-prostedky k fixaci &esu

-vlasové oleje, brilantiny, --pomad
vlasové krémy a -gely, fixativy pr
zpevreni za vihka

-laky na vlasy a aerosoly

o<

-charakterizuje zakladni mechanismus odbarvo
peroxidem vodiku
-vyswetli -+ fyzikalni
odbarvovani
-charakterizuje zakladni sloZeni odbarvovacidazn
-charakterizuje sloZzeni a vlastnosti zaly&cich
piipravki

-popiSe stahovani barviva z vias

-vyswétli vyznam zruSeni odbarvovaci l&n
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

a chemické zemy i

v&ipravky k odbarvovani viasi
-mechanismus odbarvova
peroxidem vodiku

-fyzikalni a chemické zemy i
odbarvovani

-vliv peroxidu vodiku na vlasovo
strukturu

-zahugova’e a Uprava odbavova
lazns

-stahovani barviva z vlas

-zruSeni odbarvovaci laZn

-charakterizuje zakladni mechanismus barveniav
fyziké&lnimi a chemickymi barvivy
-vys\étli podstatu fyzikalnich barviv
-vyswétli podstatu chemickych barviv
-charakterizuje slozeni fyzikalnich a chemic. barv,
-popiSe pouziti barviva

-vys\étli vyznam barveni vias
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

laBFipravky k barveni viasi
-fyzikalni barviva
barvici Sampony, iglivy, barevné
postiky

i -chemicka barviva
Rostlinn&, kovova, oxidai

-charakterizuje zakladni mechanismus posko
viasi

-vyswtli  podstatu poskozeni
nesetrnou pé

-vys\wtli podstatu poskozeni vlasového stvolki
odbarvovani

vlasového stv

zétoSkozeni viad
-poskozeni vlasneSetrnou p#
pltposkozeni vliasodbarvovanim
-poskozeni vlas pii preparaci
Y

-vys\wtli podstatu poskozeni vlasového stvolki

P
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preparaci
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Celkem

49,5 hod.

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-roz&li zakladni pipravky pro oSéeni a regenerag
vlasi

-charakterizuje vyznam regenerace
-charakterizuje zakladni sloZeni biologickginnych
latek

-vys\tli podstatu regenerace vlasového stvolu
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

i Piipravky k oSetrovani a
regeneraci vlas a vlasove pokozky
-deleni pripravki

-biologicky Einné latky
-regeneréni latky

-popiSe slozeni a pouziti kolinské vody a parfému
-charakterizuje zakladni rozdil meziigednimi a
syntetickymi vonnymi latkami, popiSe vonn
kompozici

-vys\wetli pouziti deodorarit antiperspirarit, vody
po holeni, emulzi a kréin

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

| Pripravky pro osobni hygienu
-kolinské vody a parfémy
puptirodni vonné latky
-syntetické  vonné
kompozice
-deodoranty a antiperspiranty
-vody po holeni

-emulze a krémy po holeni
-dekorativni kosmetika

latky-vonné

-rozckli zakladni pipravky pro oséeni a IEeni pleti
-charakterizuje vyznam ogeni pleti
-charakterizuje zakladni sloZeniigravka k oSeteni
pleti

-vyswétli podstatu epilace a depilace

-popiSe slozeni a pouziti dekorativni kosmetiky
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Pripravky k oSetireni a I€eni pleti
-hygiena zdravéie

-piipravky k¢isteni a oSateni pleti
-pletové vody, pléova mléka a
krémy

-télové oleje, masky a obklady
-epilani a depilani pipravky

-porovna kosmetickéifpravky ffiznych firem Predpisy pro vyrobu

-sleduje nové trendy v kosmetickémiimyslu kosmetickych pripravka

-ziskané poznatky aplikuje do praxe -zkouSeni a vyvoj kosmetickyc
pripravki
-nové materidly aiffjpravky

-je pripraven k zagrecné zkousce Opakovani - priprava na
zawérecné zkousky
-opakovani vybranych témat
zawrecnych zkousek

Celkem 49,5 hod.

Kvéten 2009 94



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe

SVP Kadinik

UCEBNI OSNOVA REDMETU VYTVARNA VYCHOVA

Nazev vyw@ovaciho pednstu: VYTVARNA VYCHOVA

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vz#lavaciho programu: Ka#aik

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 99

Platnost: od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Vyucovaci gedmet vytvarna vychova poskytuje zak védomosti g
dovednosti pdebné pro ndzorné vyjaalvani, rozviji jejich estetické éfti,
tvarci fantazii a vkus. Soubor poznétkdovednosti a postibjje nezbytny
pro vyuziti v dalSich odbornychigdmitech. Zaci v pedmétu zvladnou
kresbu hlavy a ohileje, jednoduchych i sloZjSich (tedi.

Nawi se zhotovovat nakresy rozpracovanési a gipravovat vlastnj
navrhy pro desovou tvorbu. Zaci jsou vedeni kipé estetickou UGrove
pracovniho progedi a osobni esteticky vzhled.

Charakteristika Vychovre-vza&lavaci cile pedmstu maji své d&zis€ ve vychow k

udiva: estetickému céni. Ve vywovaném pednetu si Zaci zopakuji, prohloubi| a
rozSii ucivo z vytvarné vychovy, gepisu a spokenskych ¥d. Seznami
se s djinami uneni, navrhovanim a tvorbowési a ziskavaji schopnosti
orientovat se v estetice spojen&griym Zivotem.

Metody a| P vyucovacim procesu jsou respektovany pedagogické zAsady

formy vyuky: predevSim zasady nazornostijnpétenosti a trvalosti. Braz je kladen na
zvladnuti  vytvarnych  technik  kresby, dodrzovani iebhych
technologickych postuppii zadané praci a hledani osobitych cest danych
mirou tvdivého gistupu. Bi vyucovani se pouzivd zejména metodika
vyuky kresby hlavy a ohbleje, metoda vykladu, dialogu a metoda
samostatné prace.

Hodnoceni Hodnoceni zak vychazi ze standardniho Skolniho klasiikéno fadu s

Zaki: ohledem na individualni schopnosti #akVhodnymi Kklasifik&nimi
metodami jsou: mibéZné znamkovani, vygdceni a hledani projektpro
individualni projevy 2&k. Hodnoceni jsou formulovana tak, gby
podporovala vyvoj Zak vyvolavala jejich aktivitu a jsou tedy zavisla|na
jejich individuélnich schopnostech a dovednostech.

PFinos Kli éové kompetence

predmétu pro Odborné kompetence

rozvoj Prufezova témata

kli éovych Clovek a zivotni progedi

kompetenci a

prarezovych

témat:

Kvéten 2009

95



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe

SVP Kadinik

Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
Kompetence (obsah wiva)

-rozviji své estetické a vytvarnéit
-posiluji tvir¢i fantazii a vkus

-nawi se zhotovovat néakresy hlavy,
s vyuzitim vytvarnych moznosti

aldgje

Podstata vytvarné vychovy a
vkusu
-rozvoj estetického cihi
-rozvijeni fantazie
-tvarci ¢innost
-vyuZiti Sablon

-nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu a vlasov
vydut’, cop a vlasovy uzel

oDdborna vytvarna priprava

-vytvarné moznosti — kresba
-¢ara

-plocha

-S\Wtlo a stin

-nakresli hlavu Zeny, muze adé
- rozvrhne proporce oldeje a jeh@asti

Kresba hlavy, obli¢eje a jehoéasti

-nakresli schéma damského, panského¢skdho

Podstata kresby

stiihu dle zadani: -striha viasi
a) zakladniho sthu -stihi jednoduchych
b) narain¢jSiho stihu a &esu 'Stf!hlol SIQZ'tYCh
-sttihtt médnich
-détskych
-damskych
- panskych
-vytvori ndvrh @esu v souladu s tvarem aldje a| Vzory navrhi
celkovym typem konkrétni osoby s#hdédnutim| -Gcesi
k odkvu -damskych
-détskych
-panskych

-obleteni dle mdédnich trerid

Celkem 33 hod.
2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
Kompetence (obsah wiva)

-rozviji své vytvarné a¥hi
-posiluji tvir¢i fantazii a vkus
-nakresli chlapecké i panskéesy

Podstata vytvar. vychovy a vkusu
-rozvijeni fantazie

-tvarci cinnost

-rozvijeni citni barvy A linie

-namaluji nebo nakresli mladistvéesy
-motivuji se jednotlivymi rénimi obdobimi

Odborné vytvarna priprava
-s\wtlo a stin

-linie

-barva

-historie

-spole&n¢ vypracovavaji historicky vyvoj damskyq

hRozvoj estetického a vytvarnéha
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Ucedt a dobovych ogvi

-spol&né vypracovavaji historicky vyvoj panskyad

Ucedt a dobovych ogvi

citéni
h-pochopeni jednotlivych  stoleti,
jejich vyvoj, podoby a rozdily

-samostat#, dle vlastniho vyéru letop@tu, vytvari
navrh &esu patciho do wrkteréeho ze five
zpracovanych historickych obdobi

Podstata kresby
-vyzkousSeni si nakmosti, nebg
jednoduchosti &es1 v jednotlivych
obdobich

-rozSfteni obzok a motivaci
Upravu @esi dnesni doby

prg

-rozviji svou fantazii pomoci nawthjednotlivych
Ucest s moznou &asti na kadmickych soutzich
raizného druhu

Témata navrhi
-jsou zadavana padatelem sotfe
(Skolou, pa#adajici agenturou apod.

Celkem

33 hod.

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-rozSiuji své zkuSenosti s navrhyag z 2. r@.

Damské Fesy S vyuzitim
historického Uu¢esového prvku

-divéi a damské d&esy pro
jednotliva r@ni obdobi,

-maluji a kresli Gesy pro spokenské pilezitosti
-s vyuZzitim vlasovych ozdob

-ddmské a panské c¢esy pro
spol&enské pileZitosti

-vyuzivaji originalni obrazy s historickymi césy
jako motivaci pro své jednotlivé navrhy

-jednotliva historicka
historicke @esy,
-obleeni v historickych obdobich

obdob

|

-nakresli damsky a panskycds ze zvolenéhp-typické prvky pro jednotlivé
historického obdobi historicka obdobi
-nakresli modni &s s vyuzitim historickych -navrhy damskych desi s vyuzitim
ucesovych prvi historickych @esovych prvi
Celkem 33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU KOMUNIKACE VE SLUZBACH

Nazev vydovaciho pednttu:

KOMUNIKACE VE SLUZBACH

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vz#lavaciho programu: Ka#aik

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 33

Platnost:

od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem pednmetu Komunikace ve sluzbach je r#tuzaky pracovaJt
s prostedky komunikanich technologii a pracovat s informacemi. Zadi se
nawi na urovni uzivatelské pouzivat opamasystém, kancetaky software
a pracovat s dalSimébnym aplik&nim programovym vybavenim. Ne&L
se vyhotovovat pisemnosti spojené s chodem provgzov soulady
s normalizovanou Upravou pisemnosti a sfriskému chovani.

Zaci budou vedeni k upl&vani zasad spalenského chovan
profesniho jednani a vystupovani winpém styku s hosty a pracovnimi
partnery, profesniho jednani v pisemném styku, tofavani pisemnosti
spojenych s chodem provozovny v souladu s norrfesigni problémovych
situaci vzniklych v kontaktu se zakazniky a obchodn partnery
pozornému jednani s osobami vyZadujicimi zvI&s&ii @ s cizinci, pé&i o
zevrejSek a celkovy kultivovany projev, pozitivhimu pogtke komunikac
v oblasti sluzeb.

—_—

Charakteristika Ucivo je slozeno ztémat tykajicich se podnikani, &mani

uciva: spolg&enské vychovy, administrativnichtinnosti, zakladni obsluze
informatnich technologii a postip Ucivo je nutno konkretizovat na
piikladech z praxeifslusného oboru a tim podnitit aktivniast Zak na
vyucovani. Aby undli verbalre i pisemnou formou komunikovat se
zékaznikem i obchodnim partnerem.

Metody a| Metody a formy vyuky jsou impisobené danym Kovym

formy vyuky: kompetencim v konkrétnich tématech. Jednou z mgtdpraktické
pouZzivani modernich prastki ICT.

Hodnoceni Pri hodnoceni vysledk vz&lavani vychazime ze schopnostituse —

Zaki: samostatnosti, twivosti, kreativie. Ktomu pouzivame uastniho |a
pisemného projevu, prace s PC, samostatné pracebytvprojeki,
vypracovani zadosti, vypbvani tiskopi§/. Fi hodnoceni sledujeme
logické mysleni, jazykové vyjd@dvani, odbornou spravnost, uvad wiva
do souvislosti s jinymi tématy.

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu pro Kompetence k éeni

rozvoj Komunikativni kompetence

Kli ¢ovych Kompetence uzivat prastky ICT a pracovat s informacemi

kompetenci & Pruaiezova témata

praiezovych Obcan v demokratické spairosti

témat: Clovek a st prace

Informatni a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
|__Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak:

- charakterizuje vlastnostiiteZité pro vykon povolani

- charakterizuje vyvojové obdobiflovéka ve vztahu
k poskytovanym sluzbam

- vyswtli podstatu vnimani, patt, prestav

a fantazie, mysSleni &eci, cith a emoci, pozornosti
volnich proces;

- uvede vlastnostiideZité pro vykon povolani

- charakterizuje osobnost odbornika daného obort
strance ¥domostni a vizualni

- vyswitli podstatu poruch vnimani, pétn

mysSleni, cifi a emoci, pozornosti a volnich

proces;

a-osobnost

I po

Psychologie a
vychova

-psychické procesy a stavy
- osobnost odbornika daného
oboru

spokenska

klienta, zéakaznika,

hosta

-orientuje se v zékladnich pojmech
-rozpozna klima ve skupin

Socialni psychologie

- provede psychologicky rozbor chovani Kklien
zékaznika, hosta;

- popiSe strukturu socialnich vztahuvnité socialni
skupiny;

- vyswitli podstatu duSevni hygieny a jejiho vlivu
zachovani zdrauilovéka,

- posuzuje osobnost klienta (obchodniho partnenslia
vhodny zfisob komunikace;

- ovlada zasady spalenského chovani;

- uplatuje profesni etiku a beppdsudkovy fistup ke
klientam;

- vi, jak reagovat nauené zmsoby chovani Kliert
hosfi, zakaznik, obchodnich partnéii spolupracovnik;
- feSi fizné interpersonalni situaceéetrg konfliktnich a
zagzovych;

- feSi kZné i neobvyklé situace s ohledem
individualni zvlastnosti hosta, klienta, zakaznika

- dodrzuje profesni etiku

- zdrZzuje se xenofobnich projev

- p&iuje o swij zevrejSek, snazi se o kultivovany projev
-komunikuje jasa a srozumitelé v souladu s jazykovo
normou

td&omunikace ve sluzbach

naduSevni hygiena

na

- uplatiuje spoléenské chovani a profesni vystupovani

- osobnost a vzhled
- spoleéenské chovani a profeshi
vystupovani

- typy hosti, zakaznik, klienta
- psychologické zéklady jednani
- zpasob komunikace ve vztahu
k hostovi

- narodni zvyklosti a tradice

-komunikuje jast a srozumitelé v souladu s pisemna
jazykovou normou

- vyswtli vyznam informaci a komunikace pro podniks:
ve sluzbach;

- vyuziva telekomunikai prostedky v souladu s

uProfesni komunikace

aéchniky v komunikaci

a .

spolé&enskymi zasadami;

Pisemna komunikace, vyuZiti

- vyuZziti techniky v komunikaci
vyhotovovani  obchodnich
pisemnosti a jejich Uprava
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- komunikuje s klienty, zakazniky, hosty v cizimzyae;

- piSe na klavesnici desetiprstovou hmatovou
metodou v piméiené rychlosti aigsnosti;

- vyhotovi pisemnosti spojené s provozem

vécrg, jazykow a formal@ spravé a v souladu
normalizovanou Upravou pisemnosti;

- vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim pravo
véene

- kalkuluje spatebu a prodejni cenu

- kalkuluje cenu poskytovanych sluzeb;

- vytvori cenik nabizenych sluzeb.

5

- zaklady psani 10ti prstova
hmatovou metodou

- kartotéka a kartot@i zaznamy
V praxi
verbalni
komunikace

a neverbalr

ze cenik nabizenych sluzeb

—_—

-rozpozn& choroby a nemoci, které omezi vykon &y
daného oboru

-taktre teSi situaci, P které je teba nemocnéh
upozornit na nemoc

-navrhuje moznostieSeni situace s nemocnym

0

1Z8sychologie nemocnych

- dodrzuje peadek a dba na kvalitu sluzeb,

usiluje o ziskani stalych zakazhjllienti, hosfi;

- vybere vhodny reklamni prdgstiek pro ufity produkt;
- pouZije nastroje na podporu prodeje;

Marketing

- produkt
propagace
konkurence

reklam

- podpora prodeje, osobni prod
- estetika provozovny

ej

Celkem

33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU ODBORNY VYCVIK

Nazev vydovaciho pednttu:

ODBORNY VYCVIK

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vz#lavaciho programu: Ka#aik

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 1650

Platnost: od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Nauwit zaky vSem pracim v damském a panském ikadi. Pouziva
spravnych technologickych postug vhodnych materiéla dopordovat
takovou volbu Upravy vids ktera odpovida charakteru zakaznika. Prac
podle technologickych postiipa neustale se seznamovat s nov
technikami v oboru. Vyti@t a rozvijet jejich profesni schopnost
vlastnosti. Bipravit kvalifikované pracovniky, ke budou schopni ddab
poskytovat odborné katldcké sluzby.

Vytvotit zakladni pedpoklady pro uplatmi v Zivnostenském podnikani

z hlediska profesnich dovednosti.

t

ovat
ymi

Charakteristika
uéiva:

Obsah pedn®tu poskytuje Zakm uceleny soubor
dovednosti a navyk nezbytnych pro jejich budouci uplam v
kadenickych sluzbach. Blezitou sodasti vyuky je seznameni

pracovisém, poweni o hygied osobni a pracovidt o bezpeénosti prace,

Mezi nar@néjSi prace pat zejména preparace vigsodbarvovani
barveni vlag. Klade se hlavni idaz na dodrzovani technologicky
postum, ochranu zdkaznika a ZAla na pipravu chemickych ipravki
(bezp€na manipulace s chemikaliemi a pouzivani ochranmgoiicek).
Velmi narané na pesné provathi je holeni kitvou a stihani viag. Prace
v damském a panském kadetvi vyzaduji k dokonalému osvoje
intenzivni nacvik. Vyuka navazuje na odbornfedmety Technologie
Materialy, Zdravo¥da a Ekonomika.

Metody
formy vyuky:

a

Odborny vycvik probihd v kadeictvich Stedni Skoly Pohoda s.r.
formou skupinové vyuky. Ve 3. &niku je moznost vyuky na smluvni
pracovistich formou individuélni vyuky pod dohledemstruktof.
Podstatnowéast vyuky tvéi fizena praktick&innost. Pouzivaji se meto
pozorovani, objevovani, vyklad a demonstrace, idd&ini, skupinova
prace, projektove vyiovani.

Hodnoceni
zaka:

Numericka klasifikace Zdkprobiha podle platného klasifikaiho radu
Stredni Skoly Pohoda s.r.o., ktery je &asti Skolnihoifadu. Z&ci jsol
hodnoceni na zakl&d predvedeni a spémi praktickych ukal. P
hodnoceni je kladenudaz na praktické adomosti a dovednosti. &#ezne
se hodnoti odpadny pristup i provadni kadénickych dkorii, manudln
zrwenost, spravnost,ipsnost, dodrzovani technologickych positugpisob
komunikace, dodrZovani bezpmstnich, hygienickych a jinychigdpisi.

PFinos
piredmeétu
rozvoj

pro

Kli éové kompetence
Kompetence k ¢eni

praktickyc

ni

Kompetence keSeni problérin
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kli ¢ovych
kompetenci &
prai‘ezovych
témat:

Komunikativni kompetence

Personélni a sociélni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplaim a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Odborné kompetence

Pruirezova témata

Ob¢an v demokratické spairosti
Clovek a Zivotni prosedi

Clovek a s\t prace

Informatni a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. roénik
Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
Kompetence (obsah wiva)
-dodrzuje ustanoveni tykajici se beapasti a| Bezp&nost a ochrana zdravi [Fi
ochrany zdravi {d praci a pozarni prevence praci, hygiena prace, poZzZarni
-pti obsluze, Bzné udrzb a cisteni pristrojového g prevence
technického vybaveni kaitecké provozovny -pracovrepravni problematika

postupuje v souladu ggxpisy a pracovnimi postupyBOZP

-uvede piklady bezpénostnich rizik, event. -bezp&nost technickych z&eni
-poskytne prvni pomociplrazu na pracovisti
-uvede povinnosti pracovnika i zastnavatele v
piipack pracovniho Grazu

-voli pottebné pracovni poticky v souladu se Zarizeni a vybaveni kadgnickych

zvolenym technologickym postupem provozoven
-provadi ®znou udrzbu acisteni pouzivaného -pristrojové a technické vybaveni
vybaveni a zédzeni provozovny -pracovni pomcky
- charakterizuje denni péo vlasy Technologické postupy:
- spravi urci myci prostedky P&e o vlasy
- popiSe technologicky postup myti ias - obecna charakt.- denni @ o
- ziskané poznatky aplikuje do praxe viasy
- myci @ipravky
- vlastni myti
- masaz hlavy
- popiSe jednotlivéasti kritvy Holeni vousi
- charakterizuje bezpré pouzivani fitvy - britva, ¢asti, oSaeni
- popiSe jednotlivé tahytpholeni - technologicky postup holeni
- m& pgehled o pipravcich pouzivanych k o$ehi| - oSeteni pleti po holeni
pleti po holeni - Uprava kniru a plnovousu
- charakterizuje vyznam holeni s nijau - holeni s nap&ou
- holi vousy bitvou - pracovni postup nagéy

-upravuje tvar knir a plnovous technikou gihu
nuzkami @ges ieben nebo &hacim strojkem, odholji
kontury kitvou

- ziskané poznatky aplikuje do praxe

- popiSe techniku vodové ondulace Vodova ondulace
- voli spravné poricky - zakladni technika a jeji kombinag
- tvaruje vlasy vodovou ondulaci (n&t@i na| - pomicky a prostedky

nat&ky, krouzkovani, vytvéeni pokladanych vin, -suSeni vila® do tvaru @esu,
suSeni vlas do tvaru desu do vin s pouZzitimkrouzkovani, pokladanid a foukapa

9]

hiebene) vina
- vytvori studii Besu podle fedlohy - konen& uprava vlas
- ziskané poznatky aplikuje do praxe - noveé techniky vodové ondulace

- studie @esu podle pedlohy
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-tvaruje vlasy elektrickym ondulaim Zelezem
ondulanimi kleS&mi nebo zehtikou

- dodrZzuje zasady bezpea ochrany zdravitppraci

- ziskané poznatky aplikuje do praxe

Ondulace zelezem

- podstata ukého zvireni viasu
-Uprava vlag elektrickym
ondul&nim Zelezem

- bezpénost a ochrana zdravi

-charakterizuje vyznamighani vias

- dodrzuje bezpmostni pedpisy

- popiSe pipravné praceied stihanim

- popiSe jednotlivé technikyigita

- voli pottebné technologické postupy
panskych gtht, damskych stha, stiha déti
- sleduje maédni trendyigha

- ziskané poznatky aplikuje do praxe

Stiihani vlasi

- vyznam, ponicky

- bezpénost

-piipravné prace

-techniky stihani

- popis jednotlivych technik
- druhy panskych shua

- damské gthy

- stihani diti

- stihy pro mladistvé

- hove trendy ve shoveé tvork

- charakterizuje vlastnostiiteZité pro vykon
povolani kadmik;

- posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho
partnera) a voli vhodny apob komunikace;

- ovlada zasady spalenského chovani;

- uplaiuje profesni etiku a beggdsudkovy fistup k
zékaznikm;

- vi, jak reagovat naizné zgisoby chovani
zékaznik, obchodnich partn&ii spolupracovnik;
- feSi fizné interpersonalni situaceéeins
konfliktnich a z&Zovych;

Aplikovana psychologie a
spoletenska vychova

- spole&enské chovani a profesni
vystupovani

- psychologické zaklady jednani

Celkem

495 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-dodrZzuje ustanoveni tykajici se beapeasti
ochrany zdravi {d praci a pozZarni prevence

-pii obsluze, BZné udrzb a cisteni pristrojového 3
technického vybaveni katlecké provozovny
postupuje v souladu gdpisy a pracovnimi postup
-uvede piklady bezpeénostnich rizik, event
negasgjsi priciny araz a jejich prevenci

-poskytne prvni pomociplrazu na pracovisti
-uvede povinnosti pracovnika i zasthavatele \
piipad pracovniho Urazu

a

Bezpd&nost a ochrana zdravi [¥i
praci, hygiena prace, pozarni
prevence
pracovrépravni
yBOZP

.- bezpénost technickych z&eni

problematika

-vyswtli  odborny vyznam poidtek vilasové
preparace
-charakterizuje chemickofyzikalni proces vlasgq

Technologické postupy
Vlasova preparace
vé&chemicka preparace

preparace

- pomicky
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- popiSe pracovni postup, sloZzeni a vlastnosthemickofyzikalni  proces ip
preparéniho roztoku preparaci

-ziskané poznatky aplikuje do praxe - pracovni postup

- charakterizuje zakladni mechanismus odbarvoy@dbarvovani viasi

peroxidem vodiku - vyznam a princip

- vyswtli fyzikalni a chemické zeny pi | - pomicky, n&adi, materiél
odbarvovani - pracovni postu

- charakterizuje zakladni pditky, n&adi, material | - melirovani

- charakterizuje slozeni a vlastnosti zatm&cich| - piciny nedsgchu

pripravki - moznosti poskozeni vias a
- popiSe melirovani viés vlasovépokozky

- vyswitli moznosti neusfthu
- vys\witli vyznam ochrany a regenerace vlas

- regenerace vléas

- charakterizuje zakladni vyznam a princip bary
viasi

- vyswitli podstatu dleni barviv

- popiSe pracovni postup barveni

- vyswtli priciny nedsgchu a jejich odstraimi

- vyjmenuje zakladni poicky, n&adi, materiél

- popiSe Upravu a barveni @ba vous

- ziskané poznatky aplikuje do praxe

eBarveni viasi

- vyznam a princip barveni vias
- rozctleni barviv

- pracovni postup

- pri¢iny neusgchu

- tobnovani

- stahovani oxidaich barev

- pomicky, n&adi, material

- Uprava a barveni obb

- Uprava a barveni vols

- popiSe jednotlivé techniky séasné desové tvorby
panskych gtht, damskych sthi, stiha déti

- vytvori Uces podle fedlohy

- sleduje médni trendycési

- uplatiuje zasady i edukaci zakaznik

- ziskané poznatky aplikuje do praxe

Souwasna esova tvorba
charakteristika saasné maody
Ucedi panskych, damskycl
détskych

- studie @esu podle fedlohy

- médni trendy &esoveé tvorby

- poradenska sluzba

- charakterizuje vyznam dennigeé
- popiSe technologicky postup pnanikie
- ziskané poznatky aplikuje do praxe

Pé&e o ruce

-esteticky a zdravotni vyznamdee
-manikura

- pomicky a pracovni postup

Souhrnné opakovani
-1.a 2. rénik

Celkem

577,5 hod.

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)

Tematicky celek

Kompetence (obsah wiva)
- charakterizuje jednotliva&inna udobi z hlediska Déjiny vyvoje Géesu
Upravy vias - Uprava vlag v jednotlivych

- vyuZije prvky historickych &edi pfi narainé

déjinnych tdobich

ucesove tvorb

- vyuziti historickych desi pro
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- ziskané poznatky aplikuje do praxe

moderni desovou tvorbu

- provadi techniky natmych Eesi-spole&enskych,
sougznich

- vytvori Gces podle fedlohy

- sleduje maédni trendycési

- uplatiuje estetické zasadyipvolbé a zapracovan
vlasového dopiku

- ziskané poznatky aplikuje do praxe

Naro¢néa u¢esova tvorba

- technika nartné mody desi-
spolg&enskych, sodfnich

- studie @esu podle fedlohy
i - zapracovani dopku

- modni trendy desoveé tvorby

- volba vlasové ozdoby

- rozckli zakladni pipravky pro oSéeni a regenerag
vlasi

- charakterizuje vyznam regenerace

- charakterizuje zakladni sloZeni regekniah latek
- vys\witli podstatu regenerace vlasoveho stvolu

- oSetuje suché a mastné vlasy

- ziskané poznatky aplikuje do praxe

i Pésténi a regenerace vias
- Vyznam regenerace

- regeneréni piipravky

- masaz hlavy

- oSetovani suchych vlds
- oSetovani mastnych vlas

- popiSe jednotlivé druhy pleti

- uplatiuje zasady denniho aderniho Igeni

- rozakli pripravky dekorativni kosmetiky a sprév
je pouzije

Zasady kosmetické pée

- druhy pleti

n- Uprava oblkieje

- pripravky dekorativni kosmetiky
- denni a veerni liceni

vlasové

zhotovuje a oSatje
- oSetuje a upravuje vlasenky

doplky

Vlasenkarstvi

- trasre

- druhy vildsenek

- vlasenkéskeé dophky

Souhrnné opakovani
-1.,2.a3. réniku

Celkem

577,5 hod.
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Na tvorb& SVP — Kadeénice spolupracovali:

Koordinator:

Mgr. Ladislava LiSkova

Mgr. Jitka Schusterova

A. Zakladni vyuéovaci predmety

Cesky jazyk a literatura

Fejfarkovaspanka

Cizi jazyk - AJ

Jungrova Jana

Cizi jazyk - NJ

Ouupicova llona

Zaklady spoléenskych wd

Ing. Slunékova Alena

Z&klady girodnich d

Ing. Slunékova Alena

Matematika Mgr. LiSkova Ladislava
Té&lesna vychova Mgr. Supova Kitea
Prace s péitacem LiSka Josef

Ekonomika Kuzelovi Marie

B. Predméty specializace

Technologie Slabochova Dana
Zdravowda Mgr. Schusterova Jitka
Materialy Slabochova Dana

Vytvarna vychova

Slabochova Dana

Komunikace ve sluzbach

Kuzelova Marie

Odborny vycvik

Duskovéa Alena, Slabochova Dana

Zkratky pouzité v textu

AJ — anglicky jazyk

NJ — rimecky jazyk

Bc. — bakal#lka

SVP — 8kolni vzdavaci program
RVP — ramcovy vzé&lavaci program
ICT — informa&ni technologie

BOZP - bezpé&nost a ochrana zdraviifpraci

PO — pozarni ochrana
MU — mestsky Gad

MSMT — Ministerstvo 3kolstvi, mladeze &dvychovy
DVPP — dalSi vzélavani pedagogickych pracoviiik

SS — stedni Skola
OV — odborny vycvik

,,,,,,
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