Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litgioe SVP Kudbké prace

Stiredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Lito#¥ice

5 Stfednl' ékolla Poh,oda S.r.o.
SKOLNI VZD ELAVACI PROGRAM

pro uéebni obor

RVP pro obor vzéani:
65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nazev skolniho vzilavaciho programu:

Kucharské prace

C.j. 65-51-E/01/2011

Duben 2011



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litgioe SVP Kudbké prace

Obsah
IDENTIFIKACNIUDAUJIE ...t et e st eeanenas 1
PROFIL ABSOLVENTA ....coo oottt eeet e eee ettt ettt sa e s ssseenentsseeeeneens 2
CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU..........cccovirierenee. 8
UCEBNT PLAN ...t ettt ee et e s et e e e e s e e eee e 16
TRANSFORMACE RVP DO SVP......ooueoeeeieeeeceeeeeee et anenns 18
UCEBNT OSNOVY ...ttt sttt etsetsateaee e e e aesteataasssresanetssnesneeneens 19
Ucebni osnovaiednmitu CESKY JAZYK A LITERATURA .....cooovoveeeeeemeeeenes 19
Uc¢ebni osnovaidmstu OBCANSKA VYCHOVA .......cooovieieeeeee e 24
Ucebni osnovai@dnEtu MATEMATIKA ...t 31
Ucebni osnovai@dnitu TELESNA VYCHOVA .....cooovovieeeceeceeeee s eemee e 35
Uc¢ebni osnovaiedmitu PRACE S POITACEM ....cccooiieiieceeceee e 41
Ucebni osnovaiedmstu ZAKLADY ANGLICKEHO JAZYKA ......cccccvivieeiieeenenn. 46
Uéebni osnovaiedmstu CHOVANI PRACOVNIKU VE SLUZBACH ...................... 50
Uc¢ebni osnovaiedmtu POTRAVINY AVYZIVA ..o 53
Uc¢ebni osnovaiedmtu POTRAVINY PRO KUCHARE ........c.cocoeviiieiecece e, 57
Ucebni osnovai@dmitu STOLNICENI........ccoovioiiiieeieceeeeee e eeene e 60
Ucebni osnovai@dnttu TECHNOLOGIE ...........uvuiiiiiiiieeeeee e 63
Ucebni osnovaiednmitu ZARIZENT ZAVOD U .......coooviiiiieeeeeeee e 68
Ucebni osnovai@dmstu ODBORNY VYCVIK .....cccviiieeieeeeeee e eve s 71
Na tvorks SVP — Kuch#ské prace spolupracovalic...................ceeemereveeeeeeeinsssesienenns 77

Duben 2011



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litgioe SVP Kudbké prace

SKOLNI VZD ELAVACi PROGRAM
IDENTIFIKA CNi UDAJE

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.

Adresa: Na Vinici 2244, Litostice 41201

Ztizovatel: Jaroslava Simonova, Skrétova 2%rhitice
Mgr. Bc. Hana Simonova, Jalkdva 2241,
Litométice

RVP pro obor vzdani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kuckské prace

Stupei poskytovaného vziani: stedni vz@lani s vygnim listem
Délka a forma studia : 3 roky, denni studium
Jménaoreditele: Mgr. Bc. Hana Simonovéa
Kontakty: tel. 416732728, fax. 416799334

e-mail: info@soupohoda.com
www.soupohoda.com

Platnost SVP : od 1. 9. 201 1gmaje 1. rénikem

Duben 2011



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litgioe SVP Kudbké prace

PROFIL ABSOLVENTA

RVP pro obor vzdani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP : Kucltaké prace

Dosazeny stupevzdilani: stedni vza@lani s vygnim listem

Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Platnost SVP: od 1. 9. 2011gmaje 1. rénikem

Skolni vzalavaci program je den pro divky i chlapce.

Popis uplatréni absolventa v praxi:

Absolvent Skolniho vzfavaciho programu Kucliské prace se uplatni ve stravovacich
sluzbach g vyrobé pokrmi jako kucha, dale napiklad v provozovnach rychlého &drstveni
pii pripraw pokrmi. Absolvent bude ffipravovat teplé a studené pokrmy, pokrmy vyréb
Z polotovat, teplé napoje apod.

Po absolvovani zéwetnych zkouSek se fie uchazet oifjeti do webniho oboru kuchia
¢iSnik za zvyhodenych podminek.

Vy¢&et kompetenci absolventa:

1. Kompetence odborné:

Uplatiiuje poZzadavky na hygienu v gastronomiitzn. absolvent:

» dodrzuje osobni hygienu a hygienu pracetbghu pracovnickinnosti

e provadi uklid aisténi z&izeni a prostor pro vyrobu pokina dodrzuje sanitai rad
» skladuje suroviny a napoje v souladu s poZzadavikjgjic uskladgni a na hygienu
» provadi uklid &isténi skladovacich prostor

Ovlada pripravu vybranych druha pokrmi a napoja, tzn. absolvent:

e pomaha g pripraw pokrmi

e pripravuje teplé pokrmy aiflohy

* pripravuje vybrané studené pokrmy

* pripravuje teplé napoje

» (isti, udrZzuje a zabezpgje inventd po jeho pouziti

» dodrzuje posloupnost practasovy harmonogram

e udrZuje a zabezpaje pouzity inventé

e pouZziva a udrzuje technicka a technologickdzeai v gastronomickém provozu

Dba na bezpé&nost prace a ochranu zdravi pi praci, tzn. absolvent:

» chéape bezpmost prace jako nedilnou s@st pée o zdravi své i spolupracoviiki
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistichi nidgenti, zakaznik, navsévnika)

e zna a dodrzuje zakladni pravriedpisy tykajici se bezpeosti a ochrany zdravitip
praci a pozarni prevence

* 0svOji si zasady a navyky bezpé a zdravi neohrozujici pracowinnosti &etrg
zdsad ochrany zdravifippraci u z#izeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznaji moznost nebe&iprazu nebo ohrozeni zdravi

* zna systém & o zdravi pracujicich ¢etre preventivni pée, umi uplaiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, narokyiklénirazem nebo poSkozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)
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* je vybaven ¥domostmi o zasadach poskytovani prvni poméan@hlém onemoacimi
nebo Urazu a snazi se poskytnout prvni pomoc

N 4

Usiluje o nejvySSi kvalitu své prace, vyrob#t nebo sluzebizn. absolvent:

» chépe kvalitu jako vyznamny nastroj konkurencesobsp a dobrého jména podniku

» dodrzuje stanovené normy (standardy) fedpisy souvisejici se systémeiizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

* dba na zabezpevani parametr (standard) kvality proces, vyrobki nebo sluzeb,
zohlediuje pozadavky klienta (zakaznika,caba)

Jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrziteého rozvoje,tzn. absolvent:

e zna vyznam, &el a uziténost vykonavané prace, jeji finam, pog. spoléenské
ohodnoceni

e zvaZuje pi planovani a posuzovanidité ¢innosti (v pracovnim procesu i ¥iném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotnigifedi, socialni dopady

» efektivre hospodé s finartnimi prostedky

* nakladaji s materialy, energiemi, odpady, vodoungni latkami ekonomickya s
ohledemna Zivotni prosedi

2. Kompetence ktiove:

Kompetence k weni: Vzdélavani smsiuje k tomu, aby byl absolvent schopen podle
svych schopnosti a moznosti efektivse @it, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a
realrg si stanovovat poeby a cile svého dalSiho wévani:

e ma pozitivni vztah k &geni a vzdlavani

» ovlada adekvatni technikieni, umi si vytvét vhodny studijni rezim a podminky

» ovladat praci s textem, umi vyhledavat a zpracoviiifarmace

e s porozuminim posloucha mluvené projevy (ffapyklad, gednasku, proslov aj.),

poiizuje si poznamky

e vyuziva ke svémudeni tizné informgni zdroje, ¥etrg zkuSenosti svych i jinych lidi

» sleduje a hodnoti pokrokipdosahovani cil svého deni, @ijima hodnoceni vysledk

uceni od jinych lidi
* zna moznosti svého dalSiho ¢llani, zejména v oboru a povolani

Kompetence ki‘eSeni problémi: Vzdélavani sméfuje k tomu, aby byl absolvent schopen
podle svych schopnosti a moznosti samostadsit EZné pracovni i mimopracovni
problémy:

e porozumi zadani ukolu nebo rozpoznéa jadro problériska informace ptdébné k

feSeni problému hiisamostat& nebo s vedenim jinych lidi navrhneigpbieseni

» voli prostedky a zfisoby (ponicky, metody a techniky) vhodné pro spin
jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti adomosti nabytychiive

» spolupracuje f feSeni problérins jinymi lidmi (tymovéreSenti)

Komunikativni kompetence: Vzdélavani sndtuje k tomu, aby byl absolvent schopen
podle svych schopnosti a moznosti vigadt se v pisemné i Ustni fokm riznych w&ebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich:

* vyjadiuje se piméierg Gcelu jednani a komunikai situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodn se prezentuje ip oficialnim jednani (nap pii jednéani se
zanestnavatelem, naradech apod.)

» formuluje své mysSlenky srozumiteln

* nasloucha pozoddruhym, tzn., vyjatlije se pimérens tématu diskuse
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e zpracovava &cre spravi a srozumiteld primérens nar@né texty na &na i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podaninstituce, zagstnavatalm
apod., strukturovany Zivotopis, vygije formul&e aj.)

* vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultujeym a chovani

Personalni a socialni kompetenceVzdélavani smfuje k tomu, aby byl absolvent
piipraven podle svych schopnosti a moznosti standwvea zakladl poznani své osobnosti
piiméiené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pva€o p&ovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi

a prispivat k utvéeni vhodnych mezilidskych vztah

* posuzuje reaksve fyzické a dusevni moznosti, odhadovelellky svého jednani a

chovani v fiznych situacich

» stanovuje si cile a priority podle své zajmové acpwni orientace a Zzivotnich

podminek

* reaguje adekvatmna hodnoceni svého vystupovani &sgbu jednani ze strany jinych

lidi, prijima radu i kritiku

e OWiuje si ziskané poznatky, zvazuje nazory, postggel@ani jinych lidi

* ma odpoxdny vztah ke svému zdravi, quge o swj fyzicky i duSevni rozvoj, je si

védom disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

» adaptuje se nadnici se Zivotni a pracovni podminky a jgpaveniesit své socialni i

ekonomické zaleZitosti

* pracuje v tymu a podili se na realizaci spofeh pracovnich a jinyctinnosti

e prijim& a odpo¥dre plni swiené ukoly

» prispiva k vytvdieni vsticnych mezilidskych vztah a k gedchazeni osobnim

konfliktim a diskriminaci

* je finantné gramotny

Ob¢anské kompetence a kulturni powdomi: Vzdélavani sndiuje k tomu, aby absolvent
uznaval podle svych schopnosti a moznosti hodnotyostoje podstatné pro Zivot v
demokratické spot@osti a dodrzoval je, jedna v souladu s udrzitelmgmvojem a podporuje
hodnoty narodni, evropské i&avé kultury:

* jedna odpo¥dré a samostathnejen ve vlastnim, ale i veiegném zajmu

» dodrzuje z&kony, respektuje prava a osobnost drulig (pop. jejich kulturni

specifika) a oprosti se od nesnaSenlivosti, xenefaldiskriminace

e jedna v souladu s moralnimi principy a zasadamilespaského chovani figpiva k

uplatiovani hodnot demokracie

* uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho sotil — vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu,istupuje s aktivni toleranci k ideritidiruhych

* zajima se o politické a spoknské dni u nas a ve s

» chape vyznam zZivotniho prastli pro¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

 uznavd hodnotu Zivota, ®&tomuje si odpoddnost za vlastni Zivot a

spoluodpo¥dnost pi zabezp&ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

* uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jédaost i sodasnost v evropském
a svtovém kontextu

» podporuje hodnoty mistni, narodni, evropsk&tewé kultury

Kompetence k pracovnimu uplaténi: Vzdélavani sndtuje k tomu, aby byl absolvent
schopen podle svych schopnosti a moznosti vyudvgth osobnostnich a odbornych
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piedpoklad pro UsgsSné uplatani ve s¥té prace, pro budovani a rozvoj sve profesni kariéry
a s tim souvisejici ptf#bu celozivotniho ¢eni:

ma odpo¥dny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedylavani

uvédomuje si vyznam celozivotnih@eni a je pipraven gizpusobovat se gnicim se
pracovnim podminkam

mé prehled o0 mozZnostech upléti na trhu prace v daném oboru

ma realnou fedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkaatboru a o
pozadavcich za#stnavatel na pracovniky a umi je srovnavat se svybeidstavami a
piedpoklady

umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovmighdélavacich pilezitostech,
vyuZivat poradenskych a zprimikovatelskych sluzeb jak z oblastiésv prace, tak
vzaklavani

vhodre komunikuje s potencialnimi zasstnavateli

zna obecna prava a povinnosti zgtnavatel a pracovnikl

Matematické kompetence:Vzdélavani smtuje k tomu, aby byl absolvent schopen podle
svych schopnosti a moznosti funk vyuzivat matematické dovednosti ¥znych Zivotnich
situacich:

spravie pouZziva a fevadi kzné jednotky

pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru

¢te mizné formy grafického znazamni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
provadi realny odhad vysledkeSeni dané ulohy

rozpozna zakladni tvaryg@dmeta a jejich vzgjemnou polohu v rowin prostoru
aplikuje matematické postupyigeSeni praktickych ukélv béznych situacich

Kompetence vyuzivat prostedky informaénich a komunikaénich technologii

a pracovat s informacemi: Vzdélavani smdtuje k tomu, aby absolvent pracoval podle
svych schopnosti a mozZnosti s osobnim s osobnéitefem a jeho zakladnim a aplikdm
programovym vybavenim, ale i s dalSimi predky ICT a vyuZival adekvatni zdroje
informaci a efektivé pracovali s informacemi:

pracuje s osobnim piacem a dalSimi prostdky inform&nich a komunikénich
technologii

pracuje s BZznym zakladnim a aplikaim programovym vybavenim

uci se pouzivat nové aplikace

komunikuje elektronickou postou

ziskadva informace z otgenych zdra}, zejména pak s vyuzitim celagové sit
Internet

pracuje s informacemi ziznych zdrofji nesenymi natiznych meédiich (ti$nych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitiprostedki informainich
komunikanich technologii

uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnawohodnostiiznych informanich zdrofi a
kriticky pristupuje k ziskanym informacim, je medialgramotny
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Piehled uplatiovani klicovych kompetenci
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Cesky jazyk a literatura X X X X X
Ob¢anska vychova X X X X X X
Matematika X X X X
Télesna vychova X X X
Prace s pétatem X X | X X X X
Chs)vzfml pracovnik  ve X x| x| x X X
sluzbach
Potraviny a vyZiva X X
Potraviny pro kucha X X
Stolniéeni X X X X
Technologie X X X X X
Zatizeni zavod X X X
Z&klady anglického jazyka X X X X X X
Odborny vycvik X X| X| X| X X X X X
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Tabulka mezipredmétovych vztahii
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZD ELAVACIHO

PROGRAMU
RVP pro obor vzdani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaké prace
Dosazeny stupgevzdilani: stedni vza@lani s vygnim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium
Platnost SVP: od 1. 9. 2011gmaje 1. rénikem

Skolni vzalavaci program je den pro divky i chlapce.

Podminky pro prijimani ke vzdélavani

e Us@ESné ukogeni zékladniho vadani

e zdravotni zfisobilost uchaz® - uchaz& nesmi trgt prognosticky zavaznymi
onemocgnimi hornich kogetin (znemoiujici jemnou motoriku), kZe, dychacich cest a
nekompenzovanymi formami epilepsie (k posouzenawmniho stavu je kompetentni
pouze pislusny osdtijici leka)

» splreni kritérii gijimacihotizeni stanovenych praiglusny Skolni rok

Zpusob ukonteni vzdlavani

Vzdélani v tomto oboru se ukonje zavrecnou zkouskou, ktera se sklada z pisemné,
praktické a UstnEasti. Skolacasteéné nebo zcela vyuziva jednotného zadanisminych
zkousSek dle Narodniho ustavu pro stadani.

Pisemné zkouSka — Zak si vybira jedno téma z ohsahpisemnou zkousSku z jednotného
zadani zagrecné zkousky (JZZZ).

Praktick& zkouSka — je stanovena obsahem pro pkaktizkousku z JZZZ.

Ustni zkouSka — 74k si losuje pggedno téma z obsahu pro Gstni zkouSku z JZZZ.

Konkrétni podoba za@vecné zkousky je stanovena z rozhodretditele Skoly na zaklad
doporwieni gedmstové komise pro dany Skolni roReditelka Skoly a&lenové pedmstové
komise setidi dopordenim JZZZ, které vychazi ze wiévacich oblasti a okrih—
stravovaci sluzby, chovani pracovnika &t grace.

Zak mize konat z&reinou zkoudku, pokud Gggre ukortil posledni rénik stedniho
vzklavani. Red zahajenim ustni, pifipad praktické zkouSky, se zaci neashuji
vyu¢ovani po dobu 5 vyiovacich di. Zak prestava byt Zakem Skoly dnem, ktery nasleduje
po dni, kdy uspgsre vykonal za¥recnou zkousSku. Pokud zérecnou zkousSku vykona
neusgsns, nebo ji nekona vadném terminu,ipstava byt Zakem 30ervna roku, v &mz nel
vzaklavaniradre ukorrtit.

Dokladem o dosazeni stupwzdlani je vysedceni o za¥recné zkousce a vyni list.

Absolvent je pFipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru iznymi Skolenimi
a kurzy.

Uspedné slozeni zawetné zkousky a ziskani v§miho listu umoiuje absolventovi
uchazet se za zvyhogmych podminek o studium oboru Ku¢h@snik.

Organizace vyuky

Piiprava zak je organizovana jakditeté denni studium. V jednom tydnu absolvuji Z&ci
dny teoretickou vyuku a 3 dny praktickou vyuku. Bkaajifuje teoretické i praktické
vzklavani.
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Teoreticka vyuka probiha webnach a odbornychtebnach (péitacova webna, debna
pro odborné fednety oboru Kuchi#ské prace). Je dopina odbornymi exkurzemi z oblasti
technologie, potravin a vyzivy a modernich techgblonavstvou tematicky zartenych
vystav a podilem na organizaci sg@eskych akci Skoly i gsta.

Odborny vycvik probiha na pracovistich Skoly a ndusnich pracovistich u fyzickych i
pravnickych osob. Smlouvy o vyuce jsou uzavirdnyjeden Skolni rok. Na
pracovistich Skoly probiha vyuka pod vedenititali odborného vycviku, na smluvnich
pracovistich pod vedenim instrukiorz fad zkuSenych pracovnik firem. Kontrolou
instruktort jsou powieni Wwitelé odborného vycviku a zastup@slitele pro odborny vycvik.

Pojeti vzdélavaciho programu

Zavazné tivo Skolniho vzdlavaciho programu je realizovano podle RVP 65-51tE/
Stravovaci a ubytovaci sluzby vydaného MSMT dne522008¢. j. 6 907/2008-23. Ekebni
obor je narongjSi na manualni dovednosti Zagii uplatreni tvaiivého a logického mysleni a
estetického vnimani. Vyujici vedou Zaky k trflivé a soustavné praci a usiluji o to, aby si
Zaci vytvdili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali sp&pracovni navyky.

Pfi sestavovani obsahu wddvani je respektovana snaha vybavit absolventaviaki
dovednostmi, znalostmi a postoji, které mu umozfird uplatgni na trhu prace.

Duraz je kladen na spojeni teorie s praxi, &i&iwniverzalnost pojeti vyuky, na flexibilitu
a kreativitu zak, witeli i vzdlavacich strategii.

Cilem vzdlavaciho programu je poskytnout #ak urité mnoZstvi vSeobecnych a
odbornych poznatka dovednosti pro praci kudiea VSeobeahvz&lavaci gedmeéty rozsiuji
a prohlubuji vSeobecné znalosti a dovednosti Zakatedieji predpoklady pro odborné
vzklavani.

Obsah odbornych rpdn®ta je predmetné koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem
odborného vycviku je praktické osvojeni dovednastaplikace vSeobecnych a odbornych
dovednosti. V teorii i praxi jsou zaci vedeni k podarnému zachazeni se surovinami a k
ekologickému chovani, ke slusnému chovani a k dodidi hygienickych fedpidi a
piedpigi bezpé&nosti prace.

Metody a formy vyuky

Voli je vyuiujici s ohledem na charaktefegmetu, na konkrétni situaci v pedagogickém
procesu, na vlastni zkuSenosti a na moznosti SKdpfatiuji vhodnou motivaci, ktera
stimuluje praci zak, pricemz se opira hla¥ro zajem o zvoleny obor. Aplikai piiklady jsou
rovneéz vybirany s ohledem na zvoleny obor.

Duraz je kladen na podporu samostatné prace, zék jejich zodpotdnost za sebe i svoji
praci, na schopnost spoluprace a sebehodnoceni.etédiokych pistupi se nejastji
uplatiuji: vyklad s navaznosti naqrichozi znalostiéizeny rozhovorfeSeni ukal, tymova
prace a prace s pibacem. Vlastni prace Zékse realizuje formou diskuze, pisemné a astni
prezentace, refem@tpraktickych cuieni, sowtzi a projeki.

Souasti teoretické vyuky je i upkadvani nazornosti, ispivajici k lepSimu pochopeni
uciva. K tomu @elu slouzi vzorky, audio, video, CD a DVD nahravisjtuani metody,
projekty, exkurze a vystavy. Velkyithz je kladen na mezZigdnttové vztahy, které rozsiji
klicové kompetence Zaka. S@sti vyuky jsou besedy s odborniky, névgtvystav, odborné
exkurze, sowze, skupinové projekty aizné formy zapojeni Zzékdo prezenténich akci
Skoly.

Odborny vycvik vede k vyuziti a aplikaci teoreticky poznatk v praxi, k roz&eni
odbornych znalosti a k ziskavani a zdokonalovabbod/ch dovednosti. Zak ziskava jistotu
pii provadni praktickych¢innosti, stdva se odp&nym za kvalitu své prace a za vilastni
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podil na préaci kolektivu. PouzZivané metody rozkgimunikani dovednosti, estetické & a
upewiovani pracovnich navyk Vlastni prace Zzakse realizuje formou nacvikéinnosti v
modelovych i realnych situacich¢asti na fipraw a realizaci radi, plesi, svateb a jinych
spol&enskych akci.

Hodnoceni zaki

Z&kladem pro hodnoceni pra@spu a chovani je platna legislativa a klasiikerad, ktery
je souwasti Skolnihdadu.
Pfi hodnoceni 24k je kladen draz na:
- motivani, informativni a vychovnou funkci hodnoceni
- sebehodnoceni, sebe posuzovani a kolektivni luedrio
- kombinaci fiznych klasifik&nich metod (znamkovani, slovni hodnoceni, bodogféesy)
- individualni gistup k Zakm
- prabéZznou pedagogickou diagnostiku a objektivizaci hadmd
- vysledky v soutZzich odbornych dovednosti

Hodnoceni teoretického vyavani

Provadi se Ustni i pisemnou formou. Kroraktickych znalosti se hodnoti i forma
vyjadiovani, gipadré graficka Uprava. Dale se hodnoti samostatné doprack, referaty a
aktivita Zaki pii vyucovani.

Hodnoceni odborného vycviku

Provadi se formou bodového systému obdobného té&tery se pouzivaip odbornych
sougzich a zavrecnych zkouskach. Hodnoti se individu&lkvalita jednotlivych pracovnich
akoni.

Pfi hodnoceni Zak je pouzivané slovni hodnoceni a numerické hodriodéritéria
hodnoceni vychazi z Klasifikaihofadu Stedni Skoly Pohoda s.r.0. Hodnoceni&akplyva
z diki klasifikace Zaka #&hem pololeti. HsluSny vywujici witel predn®tu vyuziva k
hodnoceni znalosti Zzaka@zné druhy zkouSek - pisemné prace vypracované fiadno
vysledky skupinové prace, praktické prace nebo iuskouSeni, prezentace projéka;.,
sleduje piibézne vykon Z&ka, jeho aktivityipvyuc¢ovani a pipravenost na vytovani.

Pri Kklasifikaci je hodnocena ucelenostiepnost a trvalost osvojeni pozadovanych
poznatki, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopuaplstiiovat osvojené poznatky a
dovednosti, samostatnosii feSeni teoretickych a praktickych Gkplkchopnost vyuzivat a
zobediovat zkuSenosti a poznatky ziskan& praktickych ¢innostech, samostatnost a
tvorivost.

V piednttech praktického za#eni se hodnoti také vztah k praci, k pracovnimeholu
a k praktickym¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a RayyyuZziti ziskanych
teoretickych ¥domosti v praktickycliinnostech, aktivita, samostatnost,iivost, iniciativa.

Souwasti hodnoceni Zéke i hodnoceni chovani a vystupovani&akprezentovani Skoly,
vysledky Zaki pii sougzich, vysledky skupinovych projekapod.

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdlavacimi potrebami

Vzdélavani Zak se specialnimi vadiavacimi potebami probiha podle platné legislativy.

Zakem se specialnimi vivacimi potebami jsou osoby zdravatmpostizené, zdravon
znevyhodgné nebo sociathznevyhodgné (viz 561/2004 Sb. ve &ni pozajSich gedpig).

Ve Skole se vz#lavaji Zaci se_specifickymi poruchaméani (dyslexie, dysgrafie,...).
VSichni Zaci jsou integrovani daebnych tid a jsou vzdlavani podle platného vzthvaciho
programu.
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Prace s zaky s poruchamiemi a chovani sgova predevsim ve vokbvhodnych metod a
forem weni, v respektovani druhu poruchiy podnoceni, ve stanoveni individuélniho tempa
a jinych podfrnych ¢innosti. Nejvhod#gjsi pristup je konzultovan s vychovnym poradcem a
piipadré s pedagogicko-psychologickou poradnou.

Prace s Zaky se socialnim znevyhidm sp@iva predevsim v jejich motivaci kaeni a ve
volbé¢ vhodného vychovného postupu. Mchto @ipadech je nutnaésna spoluprace
vychovného poradcetitinich witeld, pripadré rodica a socialnich instituci. Zaci zaskych
domowa, z Domi na pil cesty, aj. azylovych doinjsou od vesSkerych poplatkza vzalavani
osvobozeni.

Skola ma téz individualniifstup k aktualnim Zivotnim situacimtkierych zak a
snazi se jim, po dohédse zizovateli Skoly, umozniteSit tizivé aktualni situace v jejich
Zivote, které by jim mohly znemoznit dokdeni studia.

Prace s Zaky se zdravotnim znevyhomdm nebo postizenim spiova predevsim v jejich
motivaci k weni a ve volb vhodného vychovného postupu. &hto gipadech je nutn&sna
spoluprace rodi a asistenta pedagoga (pokud Zaka doprovazi), vipého poradcefidnich
ucitela a socialnich instituci. Zaci zdBkych domov, z Domi na pil cesty, aj. azylovych
domi jsou od vesSkerych poplatkza vzalavani osvobozeni.

Skola ma téz individuainiifstup k aktualnim Zivotnim situacimskierych zak a
snazi se jim, po doheédse Zizovateli Skoly, umozniteSit tizivé aktualni situace v jejich
Zivote, které by jim mohly znemoznit dokéeni studia.

Vzdélavani mimoradné nadanych zaki

Zaci mimdadre nadani pouze vékterych oblastech jsou téZ integrovani ddro/ch tid a
jejich podpora sp@iva v individualnim pistupu. Ve vyuce échto Zak jsou vyuzivany
nara:néjsi metody a postupy, problémové a projektové ¢eydni, samostudium, praci s
informanimi a komunikanimi technologiemi. ® skupinové vyuce a tymové praci jsou Zaci
vhodre zapojovani pedevsim jako vedouci (i jakdenové). Witel se snaZi je vést k co
nejlepSim vykoam i v prednetech, na které nejsou orientovani.

Zakim mimadadre nadanym ve v3ech oblastech 3kola navrhne a unm&rdanych
podminek (vykonani rozdilovych zkouSekjeifazeni do vysSiho toiku bez absolvovani
piedchoziho réniku.

Skola se téZ snazi si mitdalrs nadané a schopné zaky udrzet, a to zejména formou
nabidky dalSi spoluprace (nabidka pracovniho ndkgeaoboru, ...). Bhem studia jsou tito
Zaci vice zapojovani do projektsoutzi a jinych akci natznych arovnich konanych nejen
ve Skole, ale i mimo Skolu (nas mezinarodnidasti, ...).

Reditelka 3koly mZe na zakla#l Zadosti zakonnych zastup@ souhlasu Zzéka povolit
zmeénu oboru vzdlani.

Na z&klad vybornych studijnich Usggha Zaka je mozné Zadat o Znu webniho oboru E
na webni obor H.

V ramci rozhodnuti o ff@stupu zaka zejména pokutdestoupi a dojde ke zm¢ oboru
vzklani, feditelka Skoly stanovi rozdilovou zkousku &iyeji obsah, rozsah, termin a kritéria
jejiho hodnoceni.

Vzdélavani dosgglych

Vzdélavani dosplych v tomto vyw@ovacim programu probihd na zalladdividualniho
studijniho planu stanovenéhi@ditelkou Skoly. Zde jsoudadre stanoveny konzultace a
terminy zkouSek. Zaroviejsou evidovany studijni vysledky Zaka, na jejicdtéklad je poté
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vydano pislusné vyswdceni. Po usgsném ukoteni zaérecnych zkousek je vydano
Vysvédceni o za¥recné zkousce a Vyuni list.

Realizace bezpé&osti a ochrany zdravi [¥i praci a pozarni prevence

Problematika bezgeosti prace, hygieny a pozarni ochrany je nedilsouasti celého
vyucovaciho procesu. Prolind se vSemednety, zejména praktickymi detrg¢ odborného
vycviku, dale pakdlesnou a zdravotni vychovou, @mnskou vychovou a ekonomikou.

Opateni k zajisni bezpeéné prace vychazeji z platné legislativy. Skola mpéaeovanou
kompletni dokumentaci k vyhledavani a eliminacikrizpojenych zejména s praktickymi
cvicenimi v teoretickém vyiovani a s odbornym vycvikem. Dale ma Skola zpracoua
Metodickou osnovu vstupniho Skoleni BOZP a POgr@ini pro zajiséni BOZP, Pozarni
fady a Pozarni poplachové &mice. Samostatné provoziiddy jsou vypracovany pro
prostory, ve kterych probiha odborny vycvik.

V teoretickém vytiovani a v odborném vycviku jsou zaci geuni vzdy na zé&tku
Skolniho roku a pitbézre dle poteby. Podeni stvrzuji svym podpisem do formtdéo Skoleni
BOZP a PO.

Do deniku evidence OV se zapisuji icdipoweni, provadnad na z&atku kazdého
tematického celku. Jednotliva smluvni pracavtv ramci svého provozu doSkoluje Zaky p
piichodu.

Pti Skolnich aktivitach mimo prostory Skoly nebo mimyuéovani je stanoven dozor nad
Zzaky, ktery seznami zaky s programem a jeho riaikyodi je o zmisobech pedchazeni
témto rizikam prokazatelnym zZjsobem. Mimoskolni aktivity sédi Vnitinim metodickym
pokynem Kk zaji&ni bezpeénosti a ochrany zdraviet, Zaki a student Stedni Skoly Pohoda
S.r.0.

Organizaéni zabezpé&eni vzdlavani

Zakladnim dokumentem, ktery zajife jednotnost pedagogickéhdispbeni je platny
Skolnitad. Jeho saiésti je i Klasifik&ni tad. Skolnffad obsahuje prava a povinnosti &&k
upravuje tak pravidla chovani v teoretické vyuaharném vycviku i v domavmladeze.

S obsahem Skolnihtadu se Z&aci seznamuji vzdy prvni den nového Skmlmiku.
Klasifikacni fad uvadi kritéria pro hodnoceni vyslédikzclavani i chovani a podminky
konani klasifik&nich a opravnych zkouSek.

Skola vyuziva informéni portal ,Skola on-line*. Zde najdou Z&ci, zakomaktupci a
pedagoditi pracovnici informace a dokumenty feiiné ke studiu-vyuce. Je to vyznamny
komunikani prostedek mezi Skolou-zakonnymi zastupci &dléky. Zapisuje se zde
dochazka, Kklasifikace a jina aktualni ¢ohi. Generuji se zdeulbZité pedagogické
dokumenty, vysgdceni, atd.

Personalni zabezp&ni vzdlavani

VSechny vSeobeénvzdilavaci gednety se Skola snazi obsazovat kvalifikovanymi
pracovniky. Witelé vSeobecnych i odbornychgaméta majici pouze $edni vzélani se snazi
vramci DVPP doplnit vysokoSkolské w#dni. K dalSimu odbornému rozvoji vyuZivaji
ucitelé seminge a Skoleni p@danad pedagogickymi centry, fipadré profesnimi
organizacemi.
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Spoluprace se socialnimi partnery

Podstatn&ast spoluprace se realizuj@ pabezp&ovani odborného vycviku, ktery probiha
dvéma zpisoby. Bul’ se jedna o skupinovou vyuku na vlastnich pracmyispod vedenim
ucitela odborného vycviku, nebo jsou Zaci rozmaistjednotli€ na riznych provoznich
pracovistich a jejich odborny vycvik probiha poddeeim instruktak z fad zkuSenych
pracovniki firmy. Hlavnim kritériem B rozmig’ovani Zak je misto jejich bydlig&t a
dopravni dostupnost pracowistKomunikace se Zastrenymi firmami je na dobré drovni.
Instruktai maji moznost kontaktu se Skolou piesinictvim po¥ieného pedagogického
pracovnika, mohou seastnit jednani pedagogicke rady, &@énych zkousek a dalSich akci.
Nespornou fednosti provoznich pracovi§e moznost Zak poznat nové technologie a
materialy. Pozitivni je také skuteost, Ze v posledni débse nejen zvySuje zajem
zamestnavatel o absolventy, ale i ochota aktivse podilet naffjpraw Zzaki, piipadreé Zaky
hmotre podporovat.

Mezi socialnimi partnery, s nimiz Skola udrZuje takt, je Urad prace v Litoréicich. Ten
je vyznamnym zdrojem informaci o situaci na regioma trhu prace a umanje tak Skole
orientovat se ve vyvoji nabidky a poptavky v obdBpol&énou snahou je, aby absolventi
nentli po ukorteni studia problém ziskat zastnani v oboru, ktery vystudovali.

Skola tzce spolupracuje i s Hospiskibu komorou v Chomutéwti naborovych akcich.

Z profesnich organizaci Skola spolupracuje s Asbdiachai a cukrddi, které nabizeji
vzaklavaci kurzy jak pedagogickym pracovaik, tak Zakm. Pod z4stitoucthto organizaci
rizna ocenni.

Nezbytnou podminkou usgné prace Skoly je aktivni spoluprace s ¢odskou véejnosti.
Ta se odehrava na bazizmého kontaktu rodi se Skolou formou individualnich sctek, na
bazi ovliviiovani chodu Skolydasti v Rad Skoly.

Skola dale vyuZiva spoluprace s K-centrem, fond CBF a fiznymi organizacemi
poradajici dobréinné akce (viz. sirnice).

Materialni zabezpaeni vzdlavani

Teoretické vydovani probiha v hlavni bud®vsSkoly Na Vinici 2244, Litonfice.
Jednotlivé pedmity se vyuwuji v kmenovych tiebnach vybavenych stahidlrtabuli, PC a
interaktivnim dataprojektorem. VSem wyjicim jsou k dispozici mobilni technické
prostedky, nap. televizory, videa, CD a DVDiphravéde, magnetofony, zpny projektor a
dataprojektor. Kapacitataben je min. 12 a max. 34 Zak

Z odbornych teben jsou v budavk dispozici: pgitacové webny, kebny na cizi jazyky a
ucebny pro odborné rpdnety oboru Kuch#&ské prace. Pro vyukwlesné vychovy je k
dispozici smluvel zajiS€na €locvicna.

Pro odborny vycvik mé Skola vlastni pracowjskteré je umishno v budo¢ Domova
mladeze, Zizkova 2 a bud®gkoly, Na Vinici 2244. Jedna se o plmybavené kuchyh- je
vybavena technologii, tzn. stroji arfizenim odpovidajicim platnym pravniniedpigim a
pracovisé vyhovuje hygienickym i bezgaostnim pedpigim.

Dale Skola vyuzivd smluvni pracowSpro odborny vycvik. Tato pracoviSisou vzdy
sjednana na jeden Skolni rok.

Ve Skole se vz#lavaji zaci pevazri z Usteckého kraje. Pro ty, kienemohou denn
dojizat, je k dispozici Domov mladeze Zizkova 2, Litdfice. Zaci jsou ubytovani ve
¢tyilazkovych pokojich se socialnimitzzenim na poschodi. Ve volnéase mohou vyuZzivat
venkovni sportovniiigte, spol€enskou mistnost (televizor, video...), studovnu;ifaovou
pracovnu a kuchiku.
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Zpusoby z&lenéni prarezovych témat

Prifezova témata jsou do vyukyiaaena tak, aby si Zak ¢&domil vzajemnou souvislost a
pouzitelnost znalosti a dovednostitizmych vzd@lavacich oblasti. Vyraznformuji charakter
Zaka a jejich postoje. Jsou ezovana do vSechdoikia s vazbou na konkrétnéwo.

Téma OBan v demokratické spalrosti rozviji oldanskou gramotnost, hodnotovou
orientaci a sebe&domi Zaka. Wi umeéni kompromisu, vztahu k materialnim i duchovnim
hodnotam a schopnosti odolavat mysSlenkovym mangmla Klade draz na vzajemné
vztahy, Uctu a empatii.

Zejména v prvnim r@niku se z#azuji témata k pochopeni postavefiovéka ve
spole&nosti, formovani postdjzaki, aby byli schopni vytviit dobry tidni kolektiv, dovedli
se navzajem respektovat a pomahat si - besedytarihimésta a regionu, hry zaifené na
vzajemné poznavani se a stmelovani kolektivu. Dathdasti je formovani ndzbmladych
lidi a orientace na spravné hodnoty Zivota - besegyednasky o nebezpienavykovych
latek, nebezpg Sikany, o pstovani zdravého Zivotniho stylu. Velky vyznam rednotny
pristup vSech pedagbd chovani zak Zaci i pedagogové jsou skdomi, Ze vSichni vytvid
image Skoly zvlagtve vztahu k viejnosti. Do této oblasti spada i vyhledavani protaéych
Zal, ktei naruSuji kolektiv &eSeni &chto situaci ve spolupraci s vychovnym poradcem.

TémacClovek a Zivotni prosedi vytvéi etické, estetické a citové vztahy k presti a ke
zdravi, @i uck k Zzivotu ve vSech formach. Mapuje vztahy mezi tremim a lidskymi
aktivitami na lokalni, regionalni a globalni Urowvni

Toto téma se ddb zalenuje do odborného dva, kde se klade tslaz na pochopeni
zavislosti ¢lovéka na pirodnich surovinach, spravném hospetd s vyrobky, na
odpowdnosti¢lovéka za zachovani udrzitelného rozvoje spiotesti. Formou rozhovér

besed si Zaci idomuji souvislostirznych¢innosticlovéka s zivotnim proggedim.

TémacClovék a st prace formuje znalosti a kompetenceigbhé k optimalnimu vyuziti
osobnostnich a odbornychiedpoklad pro vykon profese a kariérovy postup. Formuje
zodpowdnost za vlastni Zivot, nutnost celozivotniho &adani jako reakci na z&néné
podminky v profesi i v Zivet

Seznamuji se s namosti oboru, &itelé psstuji v Zacich touhu po uplaimi a odborném
rastu, Wi je reSit problémové situace. Vietim raniku jsou zéazeny exkurze nafad prace a
procvicovany dovednosti, které mohou #ék pomoci pi hledani zamsstnani — sepsani
Zadosti o misto, sepsani Zivotopisu, vyhledavahidek, nacvik rozhovaéra dalsi.

Téma Informéni a komunikani technologie fipravuje zaky na Zzivot v informani
spol&nosti’, tj. takove, ve které se vyuZziva digitalnibpracovani, fenosu a uchovavani
informaci. Upozatuje na vyvoj a vyuziti IKT v pracovnich, &mnskych i soukromych
aktivitach.

Vyuka prednttu Prace s pitacem je rozloZzena dofit rocniki. Nejdiive je zdazeno
ovladani zakladni softwaru a osvojeni si dovedng@ispraci s internetem. V dalSichamicich
jsou tyto dovednosti dale rozvijeny a propojovamaksimi gedneéty. V hodinach tak mohou
Zaci v ramci aplikaci plnit ukoly zadanéiteli jinych predmeti. Podle kapacitnich moznosti
mohou odbornoudebnu vyuZivat i &itelé jinych gedmetu.
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Piehled uplatnéni prarezovych témat

K kontinualni uplatani
P participialni uplatani
Obgan Clovék a Clovek a st | IMformagnia
Predmét v demokratic Zivotni ) komunikaéni
ké spol€nosti prostiedi prace technologie
Cesky jazyk a literatura P P P
Obc¢anské vychova K K K P
Matematika P P P
Telesna vychova P P P
Prace s poitacem P P K K
Chovani pracovnikve sluzb4ch P P K P
Potraviny a vyZiva P P P
Potraviny pro kuch#e P P
Stolniceni P P
Technologie P P
Zarizeni zavod P P
Zaklady anglického jazyka P P P
Odborny vycvik P P P P
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UCEBNI PLAN

RVP pro obor vzdani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaké prace
Dosazeny stupevzdilani: stedni vza@lani s vygnim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium
Platnost SVP: 1.9.2011
Skolni vzalavaci program je den pro divky i chlapce.
Kategorie a nazvy vyéovacich Poket tydennich vywovacich hodin
piredméti
Celkem/
1. roénik | 2.roénik | 3.roénik | Celkem za
studium
A. Zakladni vyuéovaci predmety 6 6 6 18/594
Cesky jazyk a literatura 1 1 1 3/99
Ob¢anska vychova 1 1 1 3/99
Matematika 1 1 1 3/99
Télesna vychova 2 2 2 6/198
Prace s ptitatem 1 1 1 3/99
B. Predméty specializace 6 6 6 18/594
Chovani pracovnikve sluzbach 1 1 0 2/66
Potraviny a vyZiva 2 1 1 4/132
Potraviny pro kucha 0 1 1 2/66
Stolniéeni 0 1 1 2/66
Technologie 2 2 2 6/198
Zatizeni zavod 1 0 0 1/33
Z&klady anglického jazyka 0 0 1 1/33
Celkem hodiny ve Skole 12 12 12 36/1188
Odborny vycvik 18 21 21 60/1980
Celkem 30 33 33 96/3168

Piehled vyuziti tydnii ve Skolnim roce

Cinnost 1. ro¢nik | 2. roénik | 3. roénik
Vyuc¢ovani dle rozpisudiva 33 33 33
LyZarsko-turisticky kurz (ad. 1) 1 - -
Cykilisticky kurz (ad. 1) - 1 -
Dny tydnu Pohody (ad. 2) 1 1 1
Casova rezerva 5 5 6
Celkem tydi 40 40 40

Ad. 1. Kazdy Skolni rok bude gpadan lyZzésko-turisticky kurz a cyklisticky kurz. Kurzy
jsou navrzeny do prvniho a druhéhainiku. Vzhledem k socialnim podminkam nasSich

16
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student budou tyto kurzy nepovinné a vipact neobsazenosti planovanymindky budou
doplrény zaky z jinychitid, piipadré obof.

Ad. 2. V prabéhu kazdého Skolniho roku budouiadany dny tydnu Pohody. Jedna se o

pét vychovre vzaklavacich di a Bastni se jich zaci celé skoly:

Néazev ,Dnu Pohody*

Hredpokladany mésic konani

1. | ekologicky den Za

2. | den social&patologickych jeu | listopad
3. | kulturrg-statni den anor
4. | den zdravi a bezpeosti kwten
5. | sportovi-odborny den cerven

V téchto ,dnech” je kladen #edevSim draz na aplikaci teoretickych znalosti do
praktického Zivota z oblasti: vychovy ke zdravi,oleigie, spoléenskych ¥d a vSech

priafezovych témat.

Organizaci jednotlivych dn jsou powtovani konkrétni pedagogii pracovnici, kt&
vypracuji harmonograndinnosti, Ukoli, testi a deleguji kolegy ke spolupraci a k pomoci s

organizaci.

Duben 2011
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TRANSFORMACE RVP DO SVP

RVP pro obor vz&ani:
Nazev SVP:

Dosazeny stupevzdilani:

Délka a fgrma studia:
Platnost SVP:

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Kuclraké prace

stedni vza@lani s vygnim listem
3 roky, denni studium
1.9.2011

Skolni vzalavaci program je den pro divky i chlapce.

Skola: Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, 412 Qbrbétice
Kbéd a nazev RVP: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaské prace
RVP SVP
Vzdélavaci oblasti a Min. pocet Podet wir
. . . , . Vyuziti
obsahoveé okruhy tydennich tydennich disoonibil
vyucéovacich| Vyuéovaci predmeét vyucéovacich r?ich
hodin hodin :
hodin
celkem celkem
\(]jaezsil;c?\;;\/llf davant: 2 Cesky jazyk a literatura 2
Ob¢ansky vzdlavaci zaklad 3 Qtanska vychova 3
Matematické vz8avani 3 Matematika 3
Estetické vzdlavani 1 Cesky jazyk a literatura 1
Vzdélavani pro zdravi 3 dlesna vychova 3 +3
Vzdélavani v informénich a 3 Prace s pitasem 3
komunikanich technologiich
Chovani pracovnikve sluzbéach 7 Chovani pracovnikve sluzbach 2
Odborny vycvik 5
Stravovaci sluzby Stolnieni 2
Potraviny a vyZiva 4
34 Potraviny pro kucha 2
Zafizeni zavod 1
Technologie 6
Odborny vycvik 19
Disponibilni hodiny Zaklady anglického jazyka 1 1
40 Odborny vycvik 36 36
Té&lesna vychova 3 3
Celkem 96 Celkem 96
18
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UCEBNI OSNOVY

UCEBNI OSNOVA REDMETU CESKY JAZYK A LITERATURA

Nazev vyw@ovaciho pednstu: CESKY JAZYK A LITERATURA
Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244
Nazev Skolniho vz#lavaciho programu: Kuckské prace
Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 99

Platnost:

od1.9. 2011

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem gredntu je nadit Zaky v souladu s jazykovymi, komuntk@mi
a spoléenskymi normamiieSit zékladni Zivotni a pracovni situace,
vyjadrovat své myslenky, zazitky, nazory a postoje, wyaiat informacs
dulezité pro osobni i profesni rozvoj, pouzivat jgr@davat.
Ucivo rozviji védomosti a dovednosti Zzakziskané na zakladni Skole s
ohledem na spotenské a profesni zaieni Zak.
Vzdélavani snéiuje k tomu, aby Zaci:
-chgpali funkci spisovného maského jazyka, poznali zakladni
jazykové normy a kategorie (s ohledem na vyukuchizazyki), chapal
rozdil mezi spisovhym a nespisovnym vyjachnim, dokazali rozeznat,
kdy je vhodn&i nevhodné pouzit ditého znaku z obou oblasti
-rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadaci schopnosti
-chapali vyznam ugmi pro ¢loveéka, znali cenu kulturnich pamatek a
vazili si jich
-umgli vyuZzivat poznatlt z teorie literatury k hlubSimu porozem
uméleckym textm a dovedli vyjadt vlastni zazitek z poznanych
umeleckych @l, dokazali byt tolerantni k ndzoru druhych
-pracovali samostatni v tymu, rozvijeli své vyjaibvaci dovednosti @
schopnosti
-porozungli odbornému i urileckému textu a interpretovali jej
-rozvijeli své ctendské dovednosti a dovedli wecky text
interpretovat, vyuZivat poznaitl literarni historie a teorie literatury.

1%

Charakteristika
udiva:

Obsah pedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP -¥lZdani a
komunikace weském jazyce a Estetické wvani. LEivo je rozvrzeno do
tii oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladwilySk zakladech
pravopisu, prohlubuje je a up@ye, rozviji slovni zasobu a vyjaa/aci
schopnosti Zak aby pochopili rozdil mezi spisovhou a nespisovnou
formou. Rozviji ¥domosti a dovednosti z¢iva o Wté jednoduché a
souwti. Zaci pracuji s jazykovymiifruckami, Pravidly¢eského pravopisu.

Oblast slohu se&nuje sestaveni jednoduchého vypravovani, osobniho a
Uiedniho dopisu, Zzadosti jednoduchého popisu, ZivetoZzdokonalovani
kultury osobniho projevu, spravnému, srozumitelngasnému agcnému
vyjadiovani a jeho pouziti véinych Zivotnich situacich, zdokonalovani
komunikativnich dovednosti. Zaci si prohlubuji kmitost vyjadovani a
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vystupovani.
Oblast literatury je zagiiena na rozliSovani zakladnich literarnich druh
a zant na zaklad cetby ukazek, upewvani znalosti o vyznamnych
dilech naSi i sstové literatury od nejstarSich dob do &asnosti.
Vyuka ¢eskeho jazyka a literatury vyuziva znalosti ze adki Skoly a
mezigedmétové se dophuje s fednety Obcanska vychova, cizi jazyk,
Prace s ptitatem, odborné igdmety.
Metody a| Dialog, pednasSka, vyklad, beseddizeny rozhovor, samostatnal a
formy vyuky: skupinova prace, dopbvani, testy, frontalni opakovani, motivace.
Vyhledavani informaci v odbornych publikacickgbnicich, na internetu.
Cetba a interpretace konkrétnich ukézek z liter&rrdd, referaty o
piectenych knih&chéi zhlédnutych filmech, navdta mistni knihovny a
muzei, filmovych a divadelnichig@dstaveni, prohlubovanitendskych
dovednosti.
Hodnoceni Numerické, slovni, jednotliic a skupin, diktaty, dopbvaci cvéeni,
Zaki: domaci ukoly, samostatné prace, referaty, slohawéesi, slohové pradge
1x ratné, vyhledavani informaci v textu.
Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaihofadu SS Pohoda s.r.0.
PFinos Kli éové kompetence
piredmétu pro Kompetence k &eni
rozvoj Komunikativni kompetence
kli ¢ovych Personalni a sociélni kompetence
kompetenci a Obcanské kompetence kulturni goomi
prarezovych Kompetence uzivat prastdky ICT a pracovat s informacemi
témat: Pruaiezova témata

Ob¢an v demokratické spairosti
Clovek a s\t prace
Informatni a komunikani technologie

Duben 2011
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Rozpis vysledia vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-rozliSuje spisovny jazyk a obecnoestinu

-fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

-v pisemném projevu upfaije znalosti ¢ceského
pravopisu

-v pisemném i mluveném projevu vyuziva pozig
z tvaroslovi a skladby

-pouziva adekvatni slovni zasobyewe piislusné
odborné terminologie

Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti
-narodni jazyk a jeho utvary
-evropské a sitove jazyky

tk

-vhodreg se prezentuje

Komunikaéni a slohova vychova

-vyjadiuje postoje neutrélni, pozitivni (pochvalit) Fkomunikani situace,
negativni (kritizovat, polemizovat) komunika&ni strategie

-vyjadiuje se ¥cné spravi, jasré a srozumitels

-je schopen sestavit @quinést kratky prostsdilovaci,

administrativni a prakticky odborny projev

-zaji¥uje jednoduché ptebné informace Prace stextem a ziskavan
z dostupnych informiaich zdrof informaci

-rozumi obsahu textu, vi, kde ji mistni knihovneoa
vV ni miZe najit

-informaticka vychova, knihovn
a jejich sluzby, novinyg¢asopisy a
jin& periodika, internet

—_—

-rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnidituhi

Préace s literarnim textem

a zant -zakladni literarni druhy a zanry
-¢te s porozurnim literarni text ve vybranych dilech narodni |a
swtove literatury
-¢etba a interpretace literarniho
textu
-orientuje se v kulturni nabidce v ngistSkoly a| Kultura
bydlise -kulturni  instituce WR a
-popiSe vhodné spdalenské chovani v dané situaci | v regionu

-estetické a fundni normy i
tvor¢ a vyrok®  predmeta
pouZzivanych v &ném Zivot

Celkem

33 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-rozliSuje spisovny jazyk a obecnoestinu
-fidi se zasadami spravné vyslovnosti
-v pisemném projevu uplaije znalosti ¢eského

Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti
- jazykova kultura

pravopisu

- obohacovani slovni zasoby
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-v pisemném i mluveném projevu vyuziva pozia
z tvaroslovi a skladby
-pouziva adekvétni slovni zasobyetre prislusné
odborné terminologie

tkvoreni slov

-vhodre se prezentuje

-vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
negativni (kritizovat, polemizovat)

-vyjadiuje se ¥cr¢ spravi, jasreé a srozumiteld

-je schopen sestavit @quinést kratky prostsdilovaci,
administrativni a prakticky odborny projev

Komunika éni a slohova vychova
kprojevy prost scElovaci,
administrativni prakticky odborng
jejich zakladni znaky, postupy
prostedky (osobni dopisy, krasn
informacni atvary, osnhova
Zivotopis, inzerat a odpeéd’ na
ngj, vypravni, popis osoby, &ci)

-zaji¥uje jednoduché ptgbné informace
z dostupnych informanich zdroji
-rozumi obsahu textu -vi, kde je mistni knihovneog

vV ni miZe najit.

> Prace

1 -techniky ¢teni, orientace v textu

stextem a ziskavan

informaci

jeho rozbor

-rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnigdituhi
a zant

Prace s literarnim textem

-zakladni literarni druhy a Zanr

—_—

-¢éte s porozurgnim literarni text ve vybranych dilech narodni |a
swtové literatury
-¢etba a interpretace literarniho
textu
-orientuje se v kulturni nabidce v ngistSkoly a| Kultura
bydlist -spol&enska kultura, principy a
-popiSe vhodné spdalenské chovani v dané situaci | normy kulturniho chovani
-kultura bydleni, odivani
Celkem 33 hod.
3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
Kompetence (obsah wiva)
-rozliSuje spisovny jazyk a obecnoestinu Zdokonalovani jazykovych
- fidi se zasadami spravné vyslovnosti védomosti a dovednosti
-v pisemném projevu upfaije znalosti ¢ceského -slovni zasoba a jeji rozvrstveni
pravopisu zvlast vzhledem Kk gislusnému
-v pisemném i mluveném projevu vyuziva pozidtbboru vzélavani, terminologie
z tvaroslovi a skladby -tvaroslovi a skladba
-pouziva adekvatni slovni zasobyewe piislusné
odborné terminologie
-vhodre se prezentuje Komunikaéni a slohova vychova
-vyjadiuje postoje neutrdlni, pozitivni (pochvalit)| igraficka a formalni Upravpa
negativni (kritizovat, polemizovat) jednotlivych pisemnych projév
-vyjadiuje se ¥cné spravig, jasré a srozumitels
-je schopen sestavit @quinést kratky prostsdilovaci,
administrativni a prakticky odborny projev
-zaji¥uje jednoduché ptebné informace Prace stextem a ziskavani
z dostupnych informaich zdrofi informaci
22
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-rozumi obsahu textu - vi, kde ji mistni knihovneog -ziskavani informaci z textu (téz

vV ni miZe najit odborného a administrativniho)
-rozliSi konkrétni literarni dila podle zakladnidiuhi | Prace s literarnim textem

a zant -zakladni literarni druhy a Zanry
-¢éte s porozurgnim literarni text ve vybranych dilech narodni |a

swtové literatury
-¢etba a interpretace literarniho

textu
-orientuje se v kulturni nabidce v ngistSkoly a| Kultura
bydlist -ochrana a vyuZzivani kulturnich
-popiSe vhodné spalenské chovani v dané situaci | hodnot
Celkem 33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU OBCANSKA VYCHOVA

Nazev vyw@ovaciho pednstu: OBCANSKA VYCHOVA

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vz#lavaciho programu: Kuckské prace

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 99

Platnost:

od1.9.2011

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Obecnym cilem této vathvaci oblasti v odborném Skolstvi jéipravit
Zaky na aktivni okansky Zivot v demokratické spoteosti. Vychova
k demokratickému afanstvi snifuje predevsim k pozitivnimu ovlnovani
hodnotové orientace zakak, aby byli slusSnymi lidmi a informovanymi
aktivnimi ol¥any svého demokratického statu, aby jednali odgay a
uvazlie nejen k/ke vlastnimu pros&ghu, ale téZz pro wejny zajem 4
prosgch. Zaci se & porozungt spole&nosti a s¥tu, kde Ziji, uédomovat
si vlastni identitu / tj. totoZznost — tzn. Kdo jseunlediska naroda, uzemi,
nabozenstvi, sjakym vzorem nebo partou mladychh $e oni sam
ztotozuji, jaky maji, nebo ckji mit Zivotni styll a nenechat se
manipulovat.

1S4

Charakteristika
udiva:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby v poznavaci oblasti Zacdovedli:

- vyuzivat svych ¥domosti a dovednosti v praktickém Ziote styku
s jinymi lidmi a s tiznymi institucemi, fi feSeni praktickych otazek svého
politického a obanského rozhodovani, hodnoceni a jednatii,igsen
svych problénm osobniho, pravniho a socialniho charakteru

Vzdélavani v obtanském zakladu usiluje o formovani a posilovar
téchto pozitivnich citi, postoji, preferenci a hodnot:

- jednat odpogdne a zitéestre

-jednat pro social tj. jako eticky /moraly vyzraly ¢lovék — snazit s¢
byt uzite&gny jinému clovéku, skupir lidi nebo rjakému dobrému cili g
neaekavat za to Zzadnou odmu

-projevovat obanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobady,
preferovat demokratické hodnoty afigtupy ged nedemokratickymi
vystupovat zejména proti korupci, krimindlit jednat v souladu
s humanitou a vlastenectvim, stabskymi ctnostmi, respektovat lidska
prava, chapat meze lidské svobody a tolerance,ajeddpo¢dne a
solidarre

-pitemyslet o skutosti kolem sebe, t¥id si vlastni Usudek, nenechat
se manipulovat

-uznavat, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, at@rje teba si hg
vazit a chranit jej

-na zaklad vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povavat je za
stejré hodnotné, jako sebe sama — tedy oprostit se \ahwzt jinym lidem
od p'edsudk, netolerantniho jednani a nesnasenlivosti

-zlepSovat a chranit zivotni prostli, jednat ekologicky

-vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodawdpowdne feSit své

—_—

D
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financni zaleZitosti, newit majetek, ale pmvat o ®j, snaZit se zanechat

e P4

po solg néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro Sis&munitu.

Metody
formy vyuky:

a

Zakladem vyuky je vyklad &zena diskuse Zakk probiranému témat
Z&ci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a ygjahi vlastnich nazot
v diskusich. Jsou pouzivany demon&tiametody a poricky — vyukové
videoprogramy, Zaci pracuji samostaive skupinach sdgbnici a dalSim

ucebnimi texty. Sotasti vyuky jsou besedy siznymi hosty, exkurze

navsevy vystav, navavy stanich instituci.

Hodnoceni
7aku:

Zaci jsou hodnoceni pbézneé po cely Skolni rok, a to slo¥ni
numericky. Kritéria hodnoceni vychézeji z klasitikého fddu Stedni
Skoly Pohoda s.r.o0. Zakladem hodnoceni je spraeogipani osvojenyc
pojmi pfi argumentaci a samostatnych vystoupenich. UstoLZsni 2z
probraného tiva, na konci kazdeho tematického celku didakti¢&gt.
Priprava a prezentace kréatké zpravy (aktuality).

Soutasti hodnoceni je i hodnoceni aktivnihidssfupu a vystupovani
diskusich, besedachiimavstvach fiznych instituci. Nedilnou sdasti je
hodnoceni jednani a chovani #ak souladu s osvojovanymi principy,
zdsadami spobenského chovani a mezilidskych vatalHodnocena j
prace jednotlivaé i skupinové prace. Hodnoti sefigtup k plrni studijnich
povinnosti.

PFinos
piredmeétu
rozvoj

kli ¢ovych
kompetenci
prarezovych
témat:

pro

a

Duraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poztiatte na pipravu
na prakticky Zivot. Tento kurikularni rdmec ma \gma vychovny
charakter/eticka vychova/. V poznatkové oblasti ayl vést k lepSimt
porozungni mnohotvarnosti dnesnihoé&a, k porozurani narokim, které
na lidi Zivot v sodasné dob klade, a také k ziskani pebnych kléovych

kompetenci. Rozsah faktografie, hloubku dovednastizvoj kompetenci

stanovi individuala witel, a to podle realnych moznosti svychiak

Vyznamnou Ulohu ma rozvijeni fin&m a mediélni gramotnosti z&a
jako dilezitych kompetenci, kterymi by ¢ghbyt vybavencloveék dnesn
doby.

Finartni gramotnosti se rozumi schopnoktvéka fesit své socialni
finanéni zalezitosti. Jde o soubokdomosti, dovednosti a posipjkteré
vytvéreji predpoklad pro tuto schopnost firiaw® se zabezpgt. Napr.
odpowdr¢ spravovat osobni a rodinny rozjet, vyuzivat #izné spéici,
avérové a pojisovaci produkty, promysleéninvestovat volné finami
prostedky.

Medialni gramotnosti se rozumi schopnost kritickyistppovat
k masovym médiim/ televize, rozhlas, tisk, intefreetvybirat si z jejich
nabidky uziténé a kvalitni produkty pro své geby — pro podéeni &
zabavu.

Kli éové kompetence

Kompetence k &eni

Komunikativni kompetence

Personalni a sociélni kompetence

Obcanské kompetence kulturni gaomi

Kompetence k pracovnimu upléir a podnikatelskym aktivitam

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi

Praiezova témata

Ob¢an v demokratické spaleosti

LI

>

\

D

=

A

=]

Clovek a zivotni progedi
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Rozpis vysledia vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-popiSe na zaklad pozorovani lidi kolem sebe
informaci z masovych médii, jaké je rozvrstvéaské
spole&nosti  z hlediska néarodnosti, nabozenstvi
socialniho postaveni, vy&W, proc sam sebeifrazuje
k urcitému etniku /narodu/ nebo jiné skupin
-dovede aplikovat zasady sluSného chovanéanich
Zivotnich situacich, uvedetiglady sousedské pomo
a spoluprace, laskyj#telstvi a dalSich hodnot
-uvede, jaka prava a povinnosti prého vyplyvaji
z jeho role v rodig, ve Skole, na pracovisti

-sestavi rozpeet jednotlivce a domacnosti, rozl
pravidelné a nepravidelnéijny

a vydaje, navrhne jakeSit schodkovy rozpet a jak
nalozit s pebytkovym rozpétem

-navrhne zpsoby, jak vyuzit volné finami
prostedky, vybere nejvyhodisi Uwrovy produkt
s ohledem na své peby a zdvodni svou volbu
vyswtli, jak se vyvarovat ffedluZzeni, posoudi vys3
urokové sazby a naftigladu ukaze rozdil mez
urokovou sazbou a RPSN/ ¢ro procentni sazb
naklady/

-na konkrétnich fikladech vyswutli, zc¢eho nize
vzniknout napti nebo konflikt mezi fslusniky
vétSinoveé spolénosti a pislusniky rkteré z mensin
-je schopen rozeznat zcelgepné konkrétni fiklady
ovliviiovani véejnosti/ nap. v médiich, v reklary
v politice,.../

-na zaklad pozorovani zivota kolem sebe a inform
z médii uvede ipklady poruSovani genderoveé rovnos
rovnosti mu# a zen/

-popiSe specifika dkterych nabozZenstvi, k nimz
hlasi obyvatel€R a Evropy

-vys\wetli, ¢im  mohou byt nebezpeé rekteré
naboZenské sekty a nabozenska nesnasenlivost

alovék v lidském spol&enstvi
-lidska spolénost a spokenské
s&upiny, sodasna ceska
spole&nost, jeji vrstvy
-odpowdnost, slusnost
optimismus a dobry vztah k lide
cjako  zaklad
souziti v rodig i v SirSi komuni
-socialni nerovnost a chudo
vV souwtasné spoknosti

Sirozpaet jednotlivce 3
domécnosti, feSeni  krizovych
financnich situaci, socialn
zajiseni oktam

-rasy, naroda a narodnostgtsina
a mensiny ve spotaosti — klady|
vzajemneho obohacovani
siproblémy multikulturniho souzit
imigrace v soéasném  s#te,
amigranti, azylanti

-postaveni muf a Zen v rodia a
ve spolénosti

-vira a ateismus, nabozenstvi
cirkve, ndboZzenskd hnuti a sek
nabozensky fundamentalismus

aci
Sti/

5

demokratického

m

Da

—_—

ty,

-uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakoty
v ¢eskych zakonech —¢etné prav dti, popiSe, kam s
obrétit, kdyZ jsou lidska prava ohroZzena

-uvede piklady jednani, které demokracii ohrozu
sobectvi, korupce, kriminalita, nasi
neodpo¥dnost,.../

-vys\étli, proc je treba zobrazeni sta, udalosti a lid
v médiich gijimat kriticky

-uvede, kkemu je pro otana dnesSni doby prosmy

efivek jako obéan

e-lidsk& prava, jejich obhajovani
mozné Zzneuzivani, eny
j@chrance prav, pravail

piistup k médiim, média jako zdr
zabavy a poteni

demokraticky stat a jaké ma ke svému statdaol

i;svobodny pistup k informacim
média /tisk, televize, rozhla
internet/,funkce médii, kriticky

a

p-stat a jeho funkce, Ustava
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povinnosti

-uvede nejvyznanijsi ceské politické strany, vysthi,
pro¢ se uskut&iuji svobodné volby a piose jich maji
lidé z(astnit, popiSe, podlgeho se mZe oktan
orientovat, kdyz zvazuje nabidku politickych stran
-uvede piklady extremismu, ndp na zé&klad
medialniho zpravodajstvi nebo pozorovanim jedi
lidi kolem sebe, vysitli, pro¢ jsou extremistické
nazory a jednani nebezpe
-uvede konkrétni iklad
angazovanosti

-uvede z&kladni zasady a principy, na nich je zalai

pozitivni  olganské

politicky systém CR, struktura
vefejné spravy, obecni a krajs
samosprava

-politika, politické strany, volby
pravo volit
-politicky

A

radikalismus 8
n@xtremismus,  aktualni ¢eska
» extremistickh  scéna a e
symbolika, mladez a extremismu
-obtanska spolknost, oltanské
ctnosti potebné pro demokracii

7 multikulturni souziti

demokracie -zakladni hodnoty a principy
-v konkrétnich pikladech ze Zivota rozliSi pozitivhidemokracie
jednani / tj. jednani, které je v souladu gariskymi
ctnostmi a etikou/, od Spatného — nedemokratického
jednani
-objasni, jak se majesit konflikty mezi vrstevniky a
Zaky, co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maj
tyto jevy disledky
Celkem 33 hod.
2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-popiSe,cim se zabyva policie, soudy, advokacig
not&stvi

-uvede, kdy jetloveék zpasobily k pravnim ukoim a
ma trestni odpasdnost

-dovede reklamovat koupené zboZzi nebo sluzby
-dovede ztextu smlouvy / napo koupi zboZi
cestovnim zajezdu, poji&ti, pijcce/ zjistit, jaké my
z ni vyplyvaji povinnosti a prava a jaké jsobskbdky
neznalosti smlouvy a tocetn® jejich vSeobecnyc
podminek

-na @ikladu vyswtli, jak uplatiovat prava spoebitele
-vys\étli prava a povinnosti mezigtni a rodti, mezi
manZzeli, dovede vtéto oblasti prava vyhle
informace a pomocipieSeni konkrétniho problému
-popiSe postupy vhodného jednani, stane-li
swdkem nebo okt kriminalniho jednani/ Sikana
lichva, nasili, vydirani.../

> @lovék a pravo
-pravo a spravedlnost, pravni st

pravni ochrana dfani, pravni
vztahy

-soustava soudv CR, pravnickd
povolani / noté, advokati,
soudcové/

-pravo a mravni odp@dnost
nv bézném  zivo¥,  vlastnictvi,
smlouvy, odpo¥dnost za Skodu,
prava spdgbitele

-manzelé a partiig déti v roding,
ddomaci nasili

-trestni pravo, trestn
a#povdnost, tresty a ochranr
opateni, organycinné v trestnim
fizeni / policie,

statni zastupitelstvi, vySetwatel,
soud/

-kriminalita pachana n
mladistvyych a na  d&ech,
kriminalita pachana mladistvymi

o

A

-stanovi cenu jako so¢et naklad, zisku a DPH g

1 Clovék a hospoddstvi
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vyswtli, jak se cena liSi podle zakazajkmista,
obdobi,...

-rozpozna bBzné cenové triky / cena bez DPH,...
klamavé nabidky

-dovede vyhledat nabidky z&stnani, kontaktova
piipadného zagstnavatele aiad prace, prezentov
své pracovni dovednosti a zkuSenosti

-popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva,
-dovede vyhledat pa@eni a pomoc Vv praco¥n
pravnich zaleZitostech

-dovede si #idit perezni et a sleduje pohyb pén
na svém &tu, pouziva nejznéjSi platebni nastroje
smeni penize za pouziti kurzovniho listku

-vyswétli podstatu inflace a jeji tdledky na pijmy
obyvatelstva, vklady a évy, dlouhodobé finaimi
planovani a uvedetiklady, jak se dsledkim inflace
branit

-dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkré
perézni Ustav/ banka, pojiévna/ a na zaklad
zjistenych informaci posoudit, zda konkrétni sluZ
jsou pro gho vhodné, nebo nutné a vyhodné
-dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a prac(
zarazeni odpovidaji pracovni smlaua jinym pisema
dohodnutym podminkam

-vys\étli, pro¢ obéané plati daf socialni a zdravotn
pojisteni

-dovede vyhledat pomoc, ocitne—li se v tizivé dodi
situaci

-trh a jeho fungovani /zboZ
nabidka, poptavka, stanoveni ce
ehledani zamsstnani, sluzby tadi
prace
t -nezandstnanost, podpor
At/ nezandstnanosti, rekvalifikace
-vznik, zmEna a ukoweni
pracovniho porru

-povinnosti a prava zatatnance 8
zanmestnavatele

-druhy Skod, pedchazeni Skodan
,odpowdnost za Skodu

-penize, hotovostni
bezhotovostni  peiini  styk
v tuzemské a zahrami mene/
-inflace

-pojistni/ socialni, zdravotni
tikiomexni/

-mzdacasova a ukolova
bydarg, daiové giznani

-sluzby penznich Ustai
pvwpbmoc  statu, charitativnich
jinych instituci socialé potebnym
ob¢anim

/

—_

jOON

|

Celkem

33 hod.

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-dovede najit R na map swta a Evropy, podle map
popiSe jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty
-popiSe statni symboly

-uvede  piklady velmoci, zemi  vysiych,
rozvojovych a zemi velmi chudych ¢etné lokalizace
na mag/

- na pgikladech z hospodstvi, kulturni sféry neb
politiky popiSe ¢emu setika globalizace

-uvede hlavni problémy dneSnihoégv / globalni
problémy/, lokalizuje na ma&paktualni ohniska na&g

ve S\t

-popiSe, pro existuje EU a jaké povinnosti a vyho
z ¢lenstvi v EU plynou naSim ¢bnim

-na @ikladu /z médii nebo z jinych zdfgdjvyswtli,

yCeské republika, Evropa a swt
-sowasny s¥t: bohaté a chud
zeme, velmoci, ohniska nagi
v soudobém sit¢
-CR a jeji sousedé
-¢eské statni a narodni symboly
D -globalizace
-globalni problémy
-CR a evropska integrace
-nebezpéi  nesnasSenlivosti
terorismu ve sité

y

jakych metod pouZzivaji teroristé a za jakydelém
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Celkem

33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU MATEMATIKA

Nazev vydovaciho pednttu: MATEMATIKA

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vz#lavaciho programu: Kuckské prace

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 99

Platnost: od 1. 9. 2011

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Obecnym cilem Matematiky je vychovaemyslivéhocloveka, ktery
ziska pozitivni postoj k matematickému w&Vani, ktery bude ush
pouzivat matematiku viaenych Zivotnich situacich (v odborné slo
vzklavani, v osobnim Ziveét budoucim zagstnani, volnéntase apod.),
predevsintlovéka, ktery ziska motivaci k celozivotnimu &tavani.

A

Charakteristika
udiva:

Zaci si osvojuji dovednosti matematizovat jednoducbalné situace

uzivat matematicky model a vyhodnotit vyslede&eni vzhledem k realit

Zaci jsou vedeni k vyuzivanitiznych zdroj informaci, které jso
st€Zejni pro vykon povolani (odborna literatura, intt), dale k dovednos
orientovat se v matematickém textu, poroztimadani matematické uloh
kriticky vyhodnotit informace ziskané z ghaftabulek a diagram
Smefovani vyuky v oblasti cit, postoji, hodnot a preferenci

Vyuc¢ovani matematice rozviji porozéni kvantitativnim i prostorovym

vztahim, numerické vlastnosti, podili se na rozvoji légico mysleni
formuje Zadouci vlastnosti jako je vytrvalostistbdnost, houZevnato
kriti¢nost, sebeitléru, samostatnost a odpminost plnit Ukoly.

Metody a| Pri vyuce matematiky je &Sinou volena metoda vykladu netimenéhg
formy vyuky: rozhovoru spojena s ndzornym vguanim pomoci didaktické techniky
modehi. Z dalSich metod je vyuZivana skupinova praceiZ&k pripac
potreby Zaka je volen individualnkigtup.
Hodnoceni -pololetni pisemna prace v rozsahu 1doxaci hodiny a jeji nasledny
Zaki: rozbor v tomtéz rozsahu
-kratké witelské testy Uzce zatiené k divu
-Ustni zkouseni
-duraz @i klasifikaci bude kladen na:
» numerické aplikace
» dovednosttesit problemy
 dovednosti vyuZivat inforngai technologie a pracovat s informacemi
* aktivitu zaki
PFinos Kli éové kompetence
piredmétu  pro Kompetence k éeni
rozvoj Kompetence keSeni problérin
Kli ¢ovych Matematické kompetence
kompetenci a Kompetence uzivat prastdky ICT a pracovat s informacemi
praiezovych Priufrezova témata
témat: Ob¢an v demokratické spairosti

Clovek a s\t prace

Duben 2011
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| Informasni a komunikani technologie
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Rozpis vysledia vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-provadi aritmetické operace 8rpzenymi a celym
Cisly

-pouziva tizné zapisy racionalnihfisla

-provadi aritmetické operace se zlomky a desetinn
cisly

-zaokrouhli desetinnéslo
-znazorni realnéislo naciselné ose
-pouziva trojlenku aieSi praktické ulohy s vyuZitin
procentového piu

Operace s realnymicisly

-pfirozena a celdisla

-racionalnicisla
yarealn&gisla

>

-uréi druhou mocninu a odmocningisla pomoci
kalkulatoru

Mocniny a odmocniny

-pouziva pojem zlomek
-prevadi zlomek na desgislo a naopak
-provadi vypdty zlomku z celku, ze zlomku

Zlomky a desetinnaédisla

- rozezna jednotky délky, obsahu, objemu

Jednotky- pirevody

-rozckluje cisla v pondru
-pfima a nefima ungra

-pouziva trojlenku aieSi praktické ulohy s vyuZitin
procentového piu

Pomér a troj ¢lenka

>

-vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladn
rovinnych Utvah pri feSeni uloh a problé&m

-sestroji trojuhelnik, tzné druhy rovno#Zniki a
lichob¢znik z danych prvk -urci obvod a obsah
zakl. rov. Gtvait

-uréi obvod a obsah kruhu, vzajemnou pololitunky
a kruznice

idPlanimetrie
-zakladni pojmy
-trojuhelnik

—-mnohouhelniky
-kruznice a kruh

Celkem

33 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)

Tematicky celek

Kompetence (obsah Wiva)
-provadi aritmetické operace Srpzenymi a celymi Operace srealnymi ¢&isly -
cisly opakovani 1. ra@&niku

-pouziva tizné zapisy racionalnihgsla
-provadi aritmetické operace se zlomky a desetinn
Cisly

-zaokrouhli desetinnéslo

-znazorni realnéislo nacgiselné ose

-uréi druhou mocninu a odmocningisla pomoci
kalkulatoru

-pfirozena a celdisla
yyracionalnicisla

-realn&cisla

-mocniny a odmocniny

>

-pouziva troflenku aieSi praktické ulohy s vyuZzitin
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procentového piiu

-vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnidPlanimetrie — opakovani 1.

rovinnych Utvail pii feSeni Uloh a probléim ro¢nik

-sestroji  trojuhelnik, ttzné druhy rovnok¥niki a| -zakladni pojmy

lichobéZnik z danych prvk -urci obvod a obsah -trojuhelnik

-uréi obvod a obsah kruhu, vzajemnou pololitmgy | -mnohouhelniky

a kruznice -kruznice a kruh

-provadi vypety PC pres jedno procento Procento a procentova‘ast

-provadi vypdty zakladu a p&u procent

-rozliSuje jednotlivé vyjateni ve slovnich tlohach

- jednoduché urokovani

-uréi hodnotu vyrazu Vyrazy a jejich apravy

-upravuje jednoduché vyrazy -vyrazy S prornnymi,
mnohalen

-zakladni poetni akony s vyrazy

-uréi vzadjemnou polohu bdg ptimek a rovin
-rozliSuje zakladni desa a wi povrch a objem
krychle, kvadru a valce

Vypocet povrchii a objemi téles
-zakladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru
-télesa

-vys\wtli a pouzZije data vyj@@na v diagramech
grafech a tabulkach

, Prace s daty

Celkem

33 hod.

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-pouziva troflenku @i reSeni slovnich uloh
-vyuziva znalosti procentového vypo pres jedno
procento ve slovnich tlohach

-pouziva znalosti vypdu obvodu a obsahuwbnych
rovinnych Utvai

Opakovani a  prohlubovani
znalosti 2. ra&niku

-troj¢lenka

-procenta

-rovinné Utvary

-uréi vzadjemnou polohu bdgl piimek a rovin
-rozliSuje zakladnidesa

— opakovani 2. r&niku

Vypocdet povrchi a objemi téles

-ur¢i povrch a objem krychle, kvadru a valce -zakladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru
-télesa

-fesi jednoduché linearni rovnice o jedné neznaméReseni linearnich rovnic
-lineérni rovnice o jedné neznamé

-rozliSi graf gimé a nefimé ungrnosti, posoudi
kdy funkce roste nebo klesa

Funkce

-vyswtli a pouzije data vyjd@na v diagramech
_grafech a tabulkach

Prace s daty

Celkem

33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU TELESNA VYCHOVA

Nazev vyw@ovaciho pednstu: TELESNA VYCHOVA

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vz#lavaciho programu: Kuckské prace

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 198

Platnost:

od1.9.2011

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Vyuka Télesné vychovy ve Skole je zakladnim programem
upewiovani dive nabytych pohybovych dovednosti a osvojovaniyooy
Umoziuje zakim uwdonelou kultivaci pohybového projevu. A na zakés

pro

d

teoretickych poznatk a vlastnich pohybovych zkuSenosti také rozvoj

zdravotrg orientované zdatnosti. Cilem vyuky je ziskat kiadmztah ke
zdravému zfysobu Zivota a pocit radosti z proead &lesné cinnosti.
Vychovavat a swrovat zaky k celozivotnimu provédi pohybovych
aktivit a rozvoji pozitivnich vlastnosti osobnos#ypéstovat v nich chtl
vyhledavat pilezitosti ke zdravothvhodnym aktivitam, ziskané&gomosti
i ucinnost osvojenych pohybovycliinnosti owfovat a tim pibézne

petovat o svoudlesnou zdatnost. Naill je zalenovat pohybové aktivity

do svého denniho rezimu jako zcel&rgzenou a nezbytnou s&ast
zdravého Zivotniho stylu modernibloveka.

Charakteristika
uéiva:

Télesna vychova m&innostni a aplikéni charakter, a proto
propojovana s ostatnimirgddmety. Radu informaci, dovednosti a naviy

souvisejicich obe@nse zdravym Zivotnim stylem Zak ziskava i v jinych
predmétech. V Elesné vychow (a v dalSich formach pohybovych aktivit v

rezimu dne) jsou pak ziskané poznatky spojovany amkidétnimi
pohybovymi ¢innostmi a Zak si adfuje jejich platnost. Op&é jsou

dovednosti a ndvyky zlesné vychovy fendsSeny do denniho rezimu #ak
ve Skole, ale i mimo ni. V rdmci sportowinnosti se Zak &i feSit stresove

a konfliktni situace.
Obsahem vyukyétesné vychovy je teoretickd a praktickaimava a

nacvik vybranych atletickych disciplin, sportovnieh pohybovych her

sportovni gymnastiky, fpravna, kondini, kompenzéni a relaxani
cviceni.

Metody a
formy vyuky:

Vzdélavani v tlesné vychow zdiraziuje roli Zaka jako aktivnih
Cinitele. Respektuje vyrazné pohybové a vykonnostokdily dané
vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi, dosavadnimi hgbovymi
zkuSenostmi a zajmy zak Umoziuje diferencovat Zaky nejen poc
pohlavi, ale i podle jejich vykonnosti a zajmu \mi@& tiidy ¢i skupiny.
Ucivo je ¢leréno do r@&nika, je ponechan relatiénvolny vybsr podle
konkrétni Urove Zaki, jejich rozvojovych a zdravotnich geb a zajm,
podminek Skoly, pastrnostnich podminek apod.é€sna vychova |j
provadna ve specifickych podminkach vychovnéhdizani a pirody.
Duraz je kladen na bezfmost Zaki, hygienickou nezdvadnost priesti,

)

e

[1°)

esteténost a delnost.
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Hodnoceni Hodnoceni a klasifikace zékje chapana jako seast vychovnéh
Zaki: pusobeni vytvéeni vztahu k dlesné vycho¥ a sportu jako celoZivoti
potrebs. Zak je hodnocen za &vvykon, za zminu ve vlastnim vykon
nebo dovednostii snahu o tuto zgmu, za zvladnuti konkrétniho ¢&itho
Ukolu, za zajem octesnou vychovu a sport, za aktivitu a vztah k pah
za snahu prakticky vyuZivat osvojené pohyb&n@osti v dennim reZimu

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu pro Komunikativni kompetence

rozvoj Personalni a socialni kompetence

kli ¢ovych Obcanské kompetence a kulturni gdemi
kompetenci & Pruiezova témata

priarezovych Ob¢an v demokratické spairosti

témat: Clovek a zivotni prosedi

Clovek a st prace

36
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Rozpis vysledia vzdélavani a wiva

Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek 1. roénik | 2. roénik | 3. ro¢nik
Kompetence (obsah Wiva)
-objasni na pkladech, jak Zivotni prostdi ovliviuje | Zdravi
zdravi lidi -¢initelé ovliviujici zdravi
-vys\étli, co se mysli ozrgnim ,zdravy Zivotni styl” -vyznam pohybu pro zdravi
-dovede posoudit vliv pracovnich podminek a poviol&uSevni zdravi a rozvoj osobnosti
na své zdravi a uvede, jakibe kompenzovat jejich -odpowdnost za zdravi své i druhych,
nezadouci dksledky pé&e o véejné zdravi \CR, zabezpgeni 2 2 2
-uvede hlavni zasady zdravé vyZzivy #kfady jejich| v nemoci, prava a povinnosti vipact
alternativnich sréra nemoci nebo Urazu
-objasni dsledky sociald patologickych zavislosti na-partnerské vztahy, lidska sexualita
Zivot jednotlivce, rodiny a spaieosti a vysvtli, jak | -prevence Uraz nemoci a rizik
aktivré chranit své zdravi ohroZujicich zdravi
-popise integrovany zachranny systéR Zasady jednani v situacich osobniho
-zna zasady chovani v situacich osobniho ohrozerd | @hrozeni a za mimd#adné. Udalosti
mimoradnych udalosti -integrovany zachranny systéntR, 3 3 3
-chape pdebu solidarity a pomoci druhym z&rizové stavy, situace ohrozeni |a
mimoradnych udalosti ochrana obyvatel, pravidla chovagni
v situacich ohrozeni
-prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci &ab| Prvni pomoc
jinym -Urazy a néhlé zdravotnfipody
-posoudi vyznam prvni pomoci pro zachranu Zivota-poraréni pii  hromadném zasazenhi 5 5 5
zdraviclovéka obyvatel
-stavy bezprogedre ohrozZujici Zivot
-dokaze sledovat vykony jednotlivca posoudit jejich Teoretické poznatky z Elesné
kvalitu vychovy
-dovede pipravit prostedky k planovanym pohybovym-prostedky ke zvySovani sily, rychlosti, 4 4 4

éinnostem

vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti

-umi uplatiovat zasady sportovniho tréninku

-technika a taktika
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-je schopen kultivovat svélesné a pohybové projevy
-dokaze vyhledat pt#bné informace z oblasti zdravi
pohybovychéinnosti a interpretovat je

-dovede rozvijet svalovou silu,
obratnost a pohyblivost

-ovlada kompenzmi cviceni k regeneraciéesnych a
duSevnich sil, i vzhledem k pozadawk budouciho

povolani, uplatuje osvojené zisoby relaxace

-dovede uplatovat techniku a zaklady taktiky v

vybranych sportovnich disciplinach

rychlost, vytrvalg

-zasady sportovniho tréninku
aodbornd terminologie
-vystroj, vyzbroj - udrzba
s-pravidla her, zavada sowzi
-rozhodovani

-zdroje informaci

e

-dodrzuje zakladni hygienické a bezpestni normy
-voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpdajici

prislusnécinnosti a okolnim podminkam (klimatickyn

zarizeni, hygien, bezpénosti) a dovede je udrZzovat
a oSetovat

-uplatiuje zasady bezprosti @i pohybovych aktivitach

acinnostech s tim souvisejicich

Hygiena a bezpénost

-vhodné obl&eni - cvtebni ubor a obutj
n,-zachrana a dopomoc

-zasady chovani a jednéani wzném

prostedi, regenerace a kompenzace

-relaxace

-vyuZiva pohybové&innosti pro vSestrannou jpravu a
zvySovani &lesné zdatnosti

Pohybové hry

-uvédomi si dilezitost rozcweni, protazeni a posile
zanedbanych svalovych skupin

niT élesnéa cvéeni

-uvédomuje si vyznam pravidelného pohybu
zvySovani svych pohybovych dovednosti

K

rdestovani €lesné zdatnosti
-motorické testy

-je schopen sladitip cvi¢eni pohyb s hudbou, prova
jednoduché pohybové vazby a hud&pohybové cviky
-umi vyuZivat pohybovécinnosti pro vSestranno
pohybovou pipravu a zvySovanékesné zdatnosti
-koordinuje své pohyby

-zlepSuje prostorovou orientaci

diGymnastika a tance
-gymnastika: cvieni s néinim, cviceni
una ndadi, greskoky, akrobacie, Splh
-rytmicka gymnastika: ceeni bez
n&ini a s né&inim
-kondi¢ni programy cueni s hudbou
-tance

-rozliSuje nutnou sebeobranu

Upoly
-pady, zaklady sebeobrany
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-uvede zasady ekologického a beamo chovani
piirodk a @i raiznych forméach turistiky

Turistika a pohyb v prirodé
-ptiprava turistické akce

-dovede se pohybovat v terénu -orientace v terénu 9 9 9
-orienta&ni beh

-uplatiuje zakladni techniky vybranych disciplin Atletika

-ovlada pravidla -behy (rychly, vytrvaly)
-starty 4 4 4
-skoky do vysky a do dalky
-hody a vrh kouli

-zlepsi se v z&kladnich termine¢mnostech jednotlivce| Sportovni hry

-dava sveé schopnosti ve présp kolektivu (2 sportovni hry — volejbal, basketbal,

-ovlada zakladni herniinnosti jednotlivce a participujeflorbal, ringo, fotbal,...) 9 9 9

na tymovém hernim vykonu druzstva

-dodrZuje zasady jednani fair play, rozliSuje nespmi

jednani

- komunikuje pi pohybovychéinnostech; Kvalita mezilidskych vztahd

- spolupracuje s vrstevniky v preniivych situacich  Komunikace 2 5 5

tymu, reSi problémy Socialni soudrZnost

a rozhoduje; Sportovni chovani Fair Play

Celkem 66 66 66
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Zdravotni télesna vychova pro Zaky s ohledem na studovany obarpro zdravotné oslabené zaky (ad. 3)

- zvoli vhodné cuieni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybaotiénosti
vzhledem k poruSe svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit.

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cé¢eni podle
druhu
oslabeni
-pohybové
gymnasticka

aktivity, zejmén

cviceni, pohybové hry, plavani, turistik

a pohyb v pirock

dle
zaka

poteb

a

- kontraindikované pohybové aktivity

dle
zaka

poteb

dle
zaka

poteb

Ad. 1: Zdravotni ¢glesna vychova je formou povinngdsné vychovy, ktera seéizuje pro Zaky s trvale nebdgrhodr zmenénym zdravotnim
stavem (lll. zdravotni skupina). VyuZzi¥inosti a zaize, které nejsou kontraindikaci zvySe&iésné namahy zdravotniho oslabenitizak

Zarazeni Zak do zdravotnidlesné vychovy se provadi na dopteni I€kde. Specifické ukoly zdravotndlesné vychovy vychazeji ze
zakladnich charakteristik zdravotniho oslabentiz&bsah je vzdy upravovan vzhledem Kera druhu zdravotniho oslabeni

(Oslabeni podjrné pohybového systému, oslabeni imith orgaf, oslabeni smyslovych a nervovych funkci).

Zak nav&vuje hodiny &lesné vychovy &innosti vykonava s ohledem naigedravotni stav, dopoteni lékde a rady pedagoga.
Cilem je zmirgni nebo odstraimi zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdrélvotstavu.

Kurzy v ramci vychovy ke zdravi a

1. ra&nik [ 2. roénik  |3. roénik

Plavani, brusleni

Pribézng dle moznosti

LyZarsko-turisticky kurz (ad. 1) 1 - -
CykKilisticky kurz (ad. 1) - 1 -
Dny tydnu Pohody (ad. 2) 1 1 1

Ad. 2 : Kazdy Skolni rok bude p@dan lyZz#sko-turisticky kurz a cyklisticky kurz. Kurzy jsomavrzeny do prvniho a druhéhocniku.
Vzhledem k socialnim podminkam naSich stutidntdou tyto kurzy nepovinné a vipad neobsazenosti planovanyminiky budou doplény

Zaky z jinych tid a obot.

Ad. 3 : V pribéhu Skolniho roku budou gadany dny tydnu Pohody. Jedna seibvyychovre vzdilavacich di a (tastni se jich zaci celé

Skoly: den zdravi, sportogrodborny den, den soci@hpatologickych jeu, kulturns-statni den, ekologicky den.
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UCEBNI OSNOVA RREDMETU PRACE S PQITACEM

Nazev vydovaciho pednetu:

PRACE S POITACEM

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kuchskeé prace

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 99

Platnost:

od 1.9. 2011

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Prednmét Prace s p@itatem na gedni Skole prohlubuje znalosti
schopnosti zak vyuzivat informéni technologie, ttzné zdroje informac
aplikatni a vyukovy software jakipieSeni Gloh, k fipraw na vywovani,
tak @i vykonu povolani a v procesu celozivotniho &adani. V gednetu
je kladen draz na praktick€innosti orientované jak pro individuélni, tak
tymovou praci.

Charakteristika
udiva:

Ucivo predmétu je zandfeno na zakladniasti p@&itatové gramotnosti:
obecné znalosti technického a programového vybgwaitiace, ukladani a
ochrana dat, zpracovani textu, tvorba tabulek, ep@rafikou, prace
prostedi p@itacové sit a vyuZiti Internetu. tivo zohlediuje navaznos
na obor vzdlavani Zaka. Navazuje na znalosti, které Zak nalzgkladnim
vzklavani a které budou dale upevany a rozvijeny, aby absolventovi
usnadnili zapojeni do pracovniho procesu a umomili dalSi osobni |a
profesni vzdlavani.

—+

—_

Metody a| Vyuka je vedena ve specializovanych c¢patovych webnach
formy vyuky: vybavenych dataprojektory, video i audio technikderace Zzak je
organizovana hil individuélrg, nebo ve vicdennych tymech. # vyuce se
pouziva vyklad ditele, demonsti@i feSeni ukazkovych fiklada,
multimedialni @ebni materidly, ndzorné packy, vyhledani a zpracovani
informaci
Hodnoceni - pozorovani zakaip praci u p@itace (@i individudlni i skupinové
Zaki: praci, komunikace ve skuginporozuméni problému, zfisobyireSeni)
- pisemna prace, testy (pro teoretickou oblast yyuk
- praktickéreSeni ukal (pro praktickou oblast vyuky)
- sebehodnoceni Zaké plastni praci
- analyza prace Zaka (porozémn ukolu, postupyeSeni)
- samostatna prace zaka (referaty,
Hodnoceni je provasho znamkami, dogkowe je vyuzivano ustn
hodnoceni prace (analyza prace zaka).
PFinos Kli éové kompetence
piredmétu pro Kompetence k &eni
rozvoj Kompetence keSeni probléiin
kli ¢ovych Komunikativni kompetence
kompetenci a Kompetence k pracovnimu uplétn a podnikatelskym aktivitam
prarezovych Matematické kompetence
témat: Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Praiezova témata
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Clovek v demokratické spotmosti
Clovek a zivotni progedi

Clovek a s\t prace

Informaini a komunik#&ni technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
|__Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak:

- pouziva poita¢ a jeho periferie (obsluhuje

je, detekuje chyby, vysuje spotebni

materidl);

- je si wdom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeeni dat ped zneuzitim, ochrana

dat red znéenim, porusovani autorskych

prav) a omezeni (zejména technickych

a technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky;

- dodrZzuje zasady zabezpai dat ped zneuzitim
ochrany dat fed znéenim;

- nastavuje uzivatelské prostli operaniho

systému;

- orientuje se v systému adrégéoviada

zakladni prace se soubory (vyhledavani,

kopirovani, pesun, mazani), odliSuje

a rozpoznava zakladni typy soubar pracuje s nimi;

- pracuje s napa@dou;

- uwdomuje si analogie ve funkcich a ve ugpbu
ovladani fiznych aplikaci;

- vybird a pouziva vhodné programové vybaveni
reSeni Bznych konkrétnich ukél

systém,
soubory, adresd&ova struktura,
souhrnné cile

Zakladni
vybaveni

hData, soubor, slozka

Prace s pditacem, opera&ni

Hardware, software
Osobni peita¢, ¢asti, periferie
a aplikeni programove

Opera&ni systém (duplicita
s predchéazejicim, iv H a ML)

Souborovy manazer

Komprese dat

Prostedky zabezp®ni dat ped
zneuzitim a ochrany dat ied
znicenim

Ochrana autorskych prav
Napowda, manual

pro

- vytvari, upravuje a uchovava textove
dokumenty;

Textovy editor, prohloubeni prace
Uvodni okno (grafické prostdi)
Zah4j. a uko&. prace, prace s textem
Formatovani textu

Z&kladni funkce

Pravitka a tabelatory

Format pisma a odstavce

Cary a ohranieni

Tabulky

Odrazky &islovani

Zé&hlavi a zapattislovani strdnek
Vkladani grafickych objeki
(klipart, obrazek, tvary, Word Art)
Tisk dokumentu

Celkem

33 hod.
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2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

- ovlada zakladni prace s tabulkovym
procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce,
piiprava pro tisk, tisk);

Tabulkovy kalkulator
-Uvodni okno, listy, biiky
-Format buky

-Graficka uprava hiky
-Tvorba vzorce napsanim, fce sun
-Funkce "podminka, gmeér"
-Funkce " min, max, pet "
-Razeni dat, filtry, ficky

-Grafy - vytv&eni a prace s grafy
-Priprava tisku, sestavy, tisk

a

- zna hlavni typy grafickych formatna zakladni arovr

grafiku tvai a upravuje;

'_software pro praci s grafikou

Celkem

33 hod.

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

pouziva Bzné zakladni a aplikai
programové vybaveni;

- pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi
v prislusné profesni oblasti;

Aplika¢ni program a jeho
vybaveni

Prezentace - seznameni, na
prezentace, tvorba,

¢asovani, animace

vrh

- uvédomuje si specifika prace v siticgtns
rizik), vyuZziva jejich moznosti a pracuje

S jejimi prostedky;

- komunikuje elektronickou postou, ovlada
i zaslani pilohy, ¢i naopak jeji pijeti

a nasledné otéeni;

- ovlada dalSi &né prostedky online

a off-line komunikace;

Prace v lokalni siti, elektronicka

komunikace, komunikaéni

a prenosové moznosti Internetu

- pcatitacova st, server, pracovr]
stanice

- pripojeni K siti

- specifika prace v siti, sdilgni
dokument:

a prostedki

- e-mail, chat, messeng

videokonference, telefonie

—_—

- pouziva systémoveé nastroje pro sdileni agnundat

- sdileni a vy#éma dat
- opravréni ke sdileni

- voli vhodné informéni zdroje

k vyhledavani poZzadovanych informaci
a odpovidajici techniky (metody, ignby)
k jejich ziskavani;

- zisk&va a vyuziva informace z otemych
zdroji, zejména pak z celoswove sit
Internet, ovlada jejich vyhledavani;

Informa éni zdroje, celos¥tova
pocita¢ova st’ Internet

- informace, prace s informacem
- informaini zdroje

- Internet: prohlizee

- Internet: vyhledavani
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- orientuje se v ziskanych informacickigt

je, vyhodnocuje, provadi jejich v§h

- zaznamenava a uchovava textové, grafické
i numerické informace Zipobem

umoziujicim jejich dalSi vyuziti;

- uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informatnich zdrofi a pouziti informaci
relevantnich pro péebyreSeni konkrétniho
problému;

- sprave interpretuje ziskané informace

Celkem

33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU ZAKLADY ANGLICKEHO JAZYKA

Nazev vyw@ovaciho pednstu: ZAKLADY ANGLICKEHO JAZYKA
Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244
Nazev Skolniho vz#lavaciho programu: Kuckské prace
Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 33
Platnost: od 1. 9. 2011

Pojeti predmétu

Cil predmétu: Cilem gednttu Zaklady anglického jazyka je poskytnout Zak@akiavé

informace a komunikai dovednosti, které mu umoZzni poroziim
jednoduchym stlenim a néapism. Zak je vhodinach veden
k samostatnosti, k tomu, aby samdalma zaklad védomosti ziskanychip,
vyuce matéského jazyka porozugh cizimu jazyku. Vyuka je orientovana
na praktické ustni uziti Aj a k dalSimu zkvatith jazykové spravnosti
projevu zaka. Zak je veden k tomu, alifgrpyslel o jazyku, abyipkonava
strach z mluveni a aby prezentovékazy toho, co se néil Cinnosti pod
vedenim ditele musi odpovidat schopnostem #&edpokladm zaki,
zarover vSak buduji u Zaksebedvéru a iniciativu.

Charakteristika Charakteristika obsahuigdnitu vychazi z SVP — Komunikace v cizjm

uciva: jazyce. Do diva jsou z#éazeny tematické okruhy, které jsou zastoupeny

témito konverzanimi tématy:
Osobni Udaje, Wn a domov, volnygas, zabava a zaliby, jidlo a napoje,
sluzby, denni rezim, nakupovani, zdravi, pracenagmani atd.
Uc¢ivo obsahuje i gramatické vyrazy a slovni zasohiislygsnoy
k danému tématutleny, zakladni zajmena &slovky, slovesa, mnozné
¢islo, zakladni slovni zasobu.

Metody a| Vyuka je zamdifena narecové dovednosti Zaka. Volbou vhodnych a

formy vyuky: piimétenych metod je zak motivovan a dale podporovan yece,

v sebedvéie, v samostatnosti a v zodgowosti za vlastni iistup k @eni
ciziho jazyka. Gramatickécivo vychazi z kontextu a opira se o systém
matéského jazyka. Zak pracuje &nymi druhy materidlu, ktery fe
v dnesni dob dostupny naip casopisy, knihy, slovniky, poslechoyvy
material, CD, mapky a dalSi vyukové picky. Do vyuky je zéazena cel
fada dalSich pofitek jako jsou hry /pexeso/, rozhovory, besedy, oyé)
programy, internet a gdac¢, film, televizni dokumenty, ikZzovky, kvizy a
vlastni projekty zak Tyto aktivujici didaktické metody Zaka motivuj| a
vytvéreji lepsi, zodpoxdngjSi piistup k giipraw na vyuku.

NN

Hodnoceni Zaci se specifickymi poruchamiceni jsou hodnoceni s ohledem [na

Zaki: jejich poteby. Zak je hodnocenskolika metodami. B Gstnim projevu s

D

v

hodnoti jeho zvukova stranka jazyka-vyslovnosikaldce, izvuk a také
lexikalni rozsah, tj. obsah jeho slovni zasobii. gffsemném projevu se
hodnoti pesnost jazykovych prasidki a respektovani probranych
gramatickych pravidel a znalosti s ohledem na srotainost.

Zak se hodnoti tedy za Gstni, pisemny a komunikapvojev. Giraz je
kladen i na schopnost samostaaiplikovat odbornou slovni zasobu v cizim
jazyce na poznatky z praxe a naopak. Také se hioddokonalovani a
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zlepSovani zaka celkdvzZak je hodnocen za samostatnou praci, za akfivitu
pii vyuce
,Za fipravené porcky na vyuku a domaci praci.

PFinos
piredmétu  pro
rozvoj

kli ¢ovych
kompetenci &
praiezovych
témat:

Kli éové kompetence

Kompetence k ¢eni

Kompetence keSeni problérn

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni gdemi

Kompetence k pracovnimu uplaim a podnikatelskym aktivitam
Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Priufrezova témata

Ob¢an v demokratické spairosti

Clovek a s\t prace

Informatni a komunikani technologie

Duben 2011
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-zvlada se fedstavit, uvést osobni udaje

-rozumi jednoduchym pokym

-¢te jednoduché texty a napisy

-vyuZziva slovniku

-stritné odpovi na otazku

- ziskavani a poskytovani informaci v oblasti 0$p

omluva

pbApredmety kazdodenni poeby
predstaveni, bydligf podtkovani, pozdrav, prosba,

Osobni udaje

-sloveso ,byt*

-0sobni a fivlastiovaci zajmena
-barvy

-mnozné&sislo

- spravee vyslovuje

- vytvai si vlastni osobni kartu (Zivotopis)
-vyjmenujecleny rodiny

-pouziva zékladndislovky

- vzkaz, blahofani

Dim a domov

-setkavani lidi

-¢lenové rodiny

-sloveso ,byt*

-pifidavna jména

-jidlo a piti

-zaklad.¢islovky, procvEéovani a hry

-pouziva pekladové slovniky

-zapoji se do jednoduché konverzace
-dokaze si vyzadat zopakovani informace
-spravig vyslovuje

-pouziva osvojenou slovni zasobu

Volny ¢as
-zaliby a zabava
-nazvy zemi
-konicky

-sport

-popisuje pokrmy

-nabizi jidlo zakaznikovi
-navazuje kontakt se zdkaznikem
-sklada jednoduché&ity

- objednavka jidla a @erstveni

Jidlo a n4poje
-slovni zasoba
-néazvy pokrni a giloh
-nealkoholické a alkoholické napoje
-druhy masa
-ptiprava jidla

- dotazy vinformanich sluzbach a na uliciSluzby-slovni zasoba

VvV neznadmém gste

-procvicovani a hry

-ovlada jednoduché&ity v piitomnémcéase prostém | Denni rezim

- spolé&né obraty k zahajeni a ukiani komunikace | -slovni zadsoba a fraze
-poslech
-pritomnycas prosty

-dokéaze vyjadit pozadavek Nakupovani

-vyZ&da si zpomaleni tempexi -podekovani

-rozSikuje si slovni zasobu, vyjéehi souhlasu a-omluvy

nesouhlasu
- ovlada nakup vstupenek a listka dopravu

-slovni zasoba — potraviny, drogerie
-hry na procuieni typi obchodh
-nédkup vstupenek a listk na
dopravu

Zdravi

-nejznejSi onemocani a Urazy
-p&e o zdravi
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-popisuje obrazek nebo udalost Prace a zangstnani

-sestavi spravnvétu z tiznych slov -slovni zasoba

-pouziva samostatn&iplastiovaci zajmena -Ccizi zent a jejich nazvy

-spravig vyslovuje a intonuje -ob¢ané cizich zemi
Celkem 33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU CHOVANI PRACOVNIKU VE

Nazev vydovaciho pednttu:

SLUZBACH

CHOVANIi PRACOVNIKU
VE SLUZBACH

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kuchskeé prace

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 66

Platnost: od 1. 9. 2011

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Predmét Chovani pracovnikve sluzbach vychazi ze znalosti a pozhatk
jednotlivych studerit z domaciho prostdi.
Zak by n#l byt veden k slusnému jednani a vystupovari hiostim a
to ve vSech pozicich a situacich.
Zaci budou vedeni k:
- ochot, slusnosti, spolehlivosti, poctivosti, odgawnosti za
swienou praci
-k pozitivnimu postoji a vztahu k hash
- rozvijeni schopnosti prace v tymu

Charakteristika Ucivo je slozeno ztémat tykajicich se vyuzitelnogi@kladnich
udiva: hygienickych pravidel, nakladani s odpady a ochnativotniho progedi.
Zak by m&l umét zvolit vhodnou miru komunikace, vyuzit pravigel
spol&enského chovani a dodrZzovani profesnich pravidel.
Metody a| Zaci jsou vedeni tak, aby si osvojili zakladni niéyyosobni hygieny
formy vyuky: dodrZzovali hygienu v gastronomickém provozu, jednapodle
bezpénostnich zasad, dbali na dodrZzovani ekologickychpodarnich
predpidi. Zaci se naki pracovat dle pokyihnadizenych, dodrZovatasovy
harmonogram. Saasti vzdlavani jsou exkurze a nawsy
potravin&skych a gastronomickychiaeni, vystav.
Hodnoceni Pti hodnoceni vysledk vz&lavani vychazime ze schopnosti rozvinout
Zaki: osobni pedpoklady pracovnika ve sluzbach — ochota sluSepstehlivost
poctivost, odpo¥dnost za fidélenou praci, vztah k hostovi a schopnost
pracovat v tymu.
PFinos Kli éové kompetence
piredmétu  pro Kompetence k éeni
rozvoj Komunikativni kompetence
Kli ¢ovych Personalni a socialni kompetence
kompetenci a Ob¢anské kompetence a kulturni gdemi
praiezovych Kompetence k pracovnimu upléin a podnikatelskym aktivitam
témat: Odborné kompetence
Pruaiezova témata
Ob¢an v demokratické spairosti
Ochrana zivotniho prastdi
Clovek a s\t prace
Informatni a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-dodrzuje ustanoveni tykajici se beapasti a ochrany

Bezpe&nost a ochrana zdravi [¥i

zdravi ¥ praci a pozarni prevence praci
-dodrzovani fedpigi a
pracovniha:adu
-piehled o konani vijjpac
poZzaru
-uvede piklady bezpénostnich rizik, nejasgjSi | Pozarni prevence
pri¢iny Grazi a jejich prevenci -pracovrgpravni problematike
-uvede povinnosti pracovnika | zastnavatele BOZP

v pripact pracovniho Urazu
- provadi pravidelné kontroly pracowist

-bezpeénost technickych z&eni
-dodrZzovani pracovnich postiup
-pravidelné kontroly zdzeni na
pracovisti

-zna zfisoby prvni pomoci
-zajisti prvni pomocip Urazu druhé osoby

Prvni pomoc
-zakladni
pracovisti

mozné Urazy I

-jednotlivé zakroky prvni pomoc

dle poragni (zpisobu, rozsahu)

-pii obsluze, Bzné udrzk a cisteni stroji postupuje
v souladu s fedpisy a pracovnimi postupy
-dodrzuje hygienické iedpisy stanovené pro pra
v gastronomickych  provozech a v ubytovac
zaizenich

- hygienické pedpisy pro zdzemi pracoviiik

Hygiena prace

-dodrZzovani hygienickyc
gpiedpidi na pracovisti
iclzdzemi pracovnik

-pracovni podminky pracovisti

—

-zna hygienické fedpisy aidi se jimi
-je seznamen s uplamim kritickych bod nap.
HACCP

Hygienické zasady
-hygienické pedpisy
-kritické body (HACCP)

-vyuziva prostedky k zajis¢ni hygieny a sanitace
-dodrzuje pedepsané postupy dle etikety
sanit&nich prostedcich

Prostiredky pro uklid a sanitaci

nazakladni  rozdleni gisticich
pomicek a néadi

-postupy sanitace  tenych
povrchi

-jedna v souladu stpdpisy na ochranu Zivotnih
prostedi

-Seti energii a vodu b ¢innostech ve vyrabpokrmi
i v ubytovacim z&zeni

oOchrana Zivotniho prostredi
-ochrana Zivotniho prasdi -
jako pojem
-Uspora pirodnich zdraj
(individudlni gistup)

-naklada s odpady a obaly podle platnyéédpisi
-db& naitidéni odpad

Nakladani s odpady
-jednotlivé druhy odpad obal
-zpasoby nakladani s odpady

Celkem

33 hod.
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2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-dodrZzi stanovenou posloupnost praci ¢asovy
harmonogram jednotlivycéinnosti

- komunikace s hosty, vigovani pozadavkhosti

- zaklady evidence v ubytovacimiizeni

-udrzuje psadek na pracovistidmem provozu

Organizace prace v ubytovacim
zarizeni

-odbyt v ubytovacim z#eni
-ubytovavani host

-priabézné udrZzovani a kontro
poradku

-uklidi pracovist pred zahajenim provozu
-uklidi pracovis¢ po ukorteni provozu v soulad
s hygienickymi poZadavky

Organizace prace
ustravovacim provozu

Ve

provozu
-UKlid pracovis¢

-vyswétli lohu pracovnilt v Useku vyroby

-zna jednotlivé faze vyroby a jeji posloupnost
-dokazal by sam dit a pidélit jednotlivym
pracovnikim ¢innosti

Organizace a rozdleni prace
v Useku vyroby

-rozliSeni pracovnicitinnosti dle
technologickych postudp a faze

vyroby

-uplatiuje zasady spotenského chovani k hdsh Komunikace ve sluzbach

-db4d na st zevrgjSek, udrzuje \istot pracovni| -spole&enské chovani

ockv vystupovani
-zakladni spokeenska a profesr
pravidla

-fidi se a spluje poZadavky provozu na pracovnged
-udrZuje wistot pracovni odv, obuv

- osobni hygiena

- seznami se s interninfgalpisem pro volbu 8hu a

Pracovni odv

-jednotlivécasti pracovniho agu
-vhodna obuv, obl&ni, Upravg
vlasi a rukou

barvy pracovniho agvu -piedepsand barva a ikt
pracovniho o&vu
-fidi se pokyny nadzenych Prace v tymu
-spolupracuje v tymu -kooperace
-zna aridi se z&kladnimi pravidly sluSného chovani| -spravné chovani v tymu
-orientuje se v odborném vystupovani a etice -skupina
Celkem 33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU POTRAVINY A VYZIVA

Nazev vydovaciho pednttu:

POTRAVINY A VYZIVA

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vz#lavaciho programu: Kuckské prace

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vyuwovacich hodin za studium: 132

Platnost: od 1.9. 2011

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Predmet Potraviny a vyZiva vychazi ze znalosti a pozaatikznych
potravin a také vyzivy jednotlivych studért domaciho prostdi.

Zak by se nil orientovat v jejich zakladnirlengni.

Zaci budou vedeni k:

-znalosti rozmanitych informaci o vSech potravinach

-k dodrzovani zakladspravné vyzivy

-informovanosti o vyrobcich na trhu

Charakteristika
uéiva:

Ucivo je sloZzeno z témat tykajicich se vyuzZiteln@stsloZzeni surovirn
veetre jejich nejefektivigjSiho zmisobu technologickém zpracovani
VYyuZiti.

Zak by mél umét samostatéi urcit tato vyse zmitna kritéria a navrhnol
nasledujici zpsoby Upravy.

ut

=

et,

[¢2)

ev.

Metody a| Zacijsou vedeni k samostatnému uvazovani a ygj&uhi. K vyuce jso

formy vyuky: pouzivany demonsttaich ponticek a metod videoprogramy, intern
ucebni i nadné texty, odbornéasopisy...Sotasti vz@lavani jsou exkurz
a nav&vy potravindskych a gastronomickych idaeni, vystav.

Hodnoceni Pti hodnoceni vysledk vzdélavani vychazime ze schopnostituse —

Zaki: samostatnosti, twvosti, kreativi€. PouZivAme pisemny a ustni proj
Dale sledujeme logické mysleni, vyfagtani a odbornou spravnost.

PFinos Kli éové kompetence

predmétu pro Kompetence k &eni

rozvoj Odborné kompetence

kli ¢ovych Praiezova témata

kompetenci a Clovék a zivotni progedi

prarezovych Clovek a swt prace

témat: Informaini a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
|__Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak:

-rozliSuje a charakterizuje potraviny
z hlediska zfisohi technologického
vyuziti

- popiSe rozéleni pozivatin

1 Potraviny ve vyZiw
-charakteristika a vyuZiti potravir
- rozctleni potravin

-sloZeni potravin - Ziviny,

- dophujici latky

-zaklady fyziologie ¢la
- dokaze rozdit vyzivu na zakladni a nezbytnou
- vyhleda energetickou hodnotu potravin

- uvede piklady a charakteristiku pochutin a jejich
vyznam ve VyZi¢
-vyznam potravin ve vyz¥/ 2 Zaklady fyziologie vyzivy

potravin na fyziologii &la

- orientuje se v cizorodych latkach a kontaminamtec

Ziviny

- biologicka a energetickad hodnota
- pojem vyzivova hodnota
potravin

-druhy, sloZeni a vliv jednotlivyc

=)

- rozdleni na zakladni a nezbytné

- cizorodeé latky
- kontaminanty

-objasni podstatu racionalni vyzivy

-jejich vliv na zdravi a vyvoj

-uvede piklady souvislosti nespravnych
stravovacich navyka jejich disledka

bohatych potravin,
straw

3 Racionalni vyziva

-popis jednotlivych druin
-nespravny  podil  energeticky
slozek ve

-popiSe sloZeni Zivin jednotlivych potravin
-vys\eétli spravny zfisob skladovani a
oSetovani jednotlivych druin potravin
-orientuje se ve Aysobech konzervace
-umi vest zékladni evidenci skladu
- seznami se se spravnou hygiendunpanipulaci s
potravinami

konzervace, skladovani

S potravinami

4 Skladovani potravin

- trzni druhy a jejich vyznam

- priprava a Uprava surovin

- rozckleni potravin - zfisoby

- pouziti v kuchyni
- skladova evidence

- hygiena @B manipulaci

- orientuje se v moznosti vyuziti
Jednotlivych pochutin

- zna jejich klady a zapory, davkovani

- dokaze vyjmenovat druhy dochucovadel
A moznosti vyuZziti Zelirovacich

v kuchyni, skladovani

5 Dopliky potravin
-povzbudivé pochutiny
-vyznam, druhy, pouziti

-ostatni pochutiny

prostedki -dochucovaci a Zelirovaci
prostedky, giprava
Celkem 66 hod.
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2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-charakterizuje sloZzeni a vyznam vajec
-rozcli vejce dle druhu

-popiSe spravné skladovani vajec
-uvede vady a nakazy vajec

- popiSe zpsob upravy

Vejce

-sloZzeni a vyznam
-jakost atidéni vajec
-pouziti vajec
-skladovani vajec
-vady a nakazy vajec

-charakterizuje sloZzeni a vyznam mléka
-uvede druhy mléka a miéych vyrobki
-popiSe oséeni mléka

- popiSe zpsob upravy

- vys\wtli princip vyroby

Mléko a mlééné vyrobky
-vyznam, slozeni
-druhy mléka

-oSeteni mléka

-mlécné vyrobky
-pouziti mléka a vyrobk

-charakterizuje sloZeni a vyznam tuk
-uvede druhy tuk

-popiSe spravné skladovani tuk

- popiSe zpsob upravy

- vys\wtli princip vyroby

Tuky

-vyznam a slozeni
-druhy tuka
-pouziti tuka
-skladovani tuku

-rozlisi mizné trzni druhy cukru

-uvede pouziti cukru v cukifstvi

-popiSe spravné skladovani cukru

-charakterizuje sloZeni a vyznam medu

-uvede druhy sladidel pouzivanych v cukk& vyrol
- popiSe zpsob upravy

- vyswtli princip vyroby

Cukr, med, sladidla
-vyznam

-druhy cukru

-pouZiti cukru
-skladovani cukru
-med-sloZeni a vyznam
-druhy medu

-sladidla girodni a unsla

-rozlisi druhy kéavy

-popiSe co je kakao a vyuziti v cukské vyrok
- popiSe zpsob upravy

- vyswtli princip vyroby

Kéva, kakao, ¢okolada
-druhy kavy
-kakao-vyrobky
-¢okolada-vyrobky

-charakterizuje jadroviny a jejich vyuZziti
- popiSe zpsob Upravy

Jadroviny-druhy jadrovin

-charakterizuje slozeni obilovin

-uvede fizné druhy mouky

-popiSe vyrobu mouky

-vyswetli spravné skladovani mouky a mlynsky
vyrobki

- popiSe zpsob upravy

- vys\wtli princip vyroby

Obiloviny
-slozeni, druhy
-mouka

chdruhy mouky
-vyroba mouky
-skladovani mouky
- Skroby

-zdavodni vyznam ovoce pro lidsky organismus
-rozlisi druhy ovoce

-popiSe spravné skladovani ovoce

-uvede vyrobky z ovoce

- popiSe zpsob upravy

Ovoce

-sloZeni a vyznam
-druhy ovoce
-skladovani
-konzervace ovoce
-vyrobky z ovoce

Celkem

33 hod.

Duben 2011 55




Stredni Skola Pohoda s.r.0la Vinici 2244 Litoméiice

SVP Kuchgské prace

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

Zak:

-umi samostathrozliSit slozky a jejich spravny pain
v racionalni vyzi¢

-zna a umi vysitlit pojem diferencovana strava

1 Hlavni znaky spravné vyzivy
-smiSena strava
-zasady diferencované stravy

-dokaze vyswtlit jednotlivé pojmy
-znd a umi vyjmenovat nasledky nadbytku ttuk
sacharid — civiliza¢ni choroby

2 Smeéry ve vyZivé

-smiSena strava a vegetarianstvi
-makrobiotika
-nadbytek  tuk,
sacharid v potraw

bilkovin a

-popiSe  schéma  travici  soustavy,
mechanického a chemického traveni
-charakterizuje fci hormana uvede f
-charakterizuje jednotlivé druhy vyZivy, vyl
vyznam spravné vyzivy a udledky nespravnyc
stravovacich navyk

ugpb

3 Travici soustava
-¢asti a vyznam
-hormony

-druhy vyZivy

-vyjmenuje potencionalni zdroje nakaz

-zna druhy potravin nachylnych ke kazeni

a ma pehled ocasové ose jejich degradace

-je seznamovan sadledky nespravnych stravovaci
navyka

4 Alimentarni nadkazy

-nebezpéné druhy potravin

-ro¢ni  obdobi
chiyskytem alimentarnich nakaz

Vv s

- na ikladech objasni vyznamdébné vyzivy

-znd minimalg Sest druh diet

-umi charakterizovat znaky jednotlivych diet
-dok&ze sam it cilovou skupinu nemocnych lidi
doporuit jim spravnou dietu

5 Léfebna vyziva
-vyznam a rozéleni diet
-druhy diet a jejich
—rozckleni a vyuziti
-jednotlivé diety

znaky

-dokaze popsat
zpracovani

-sam navrhne/popiSe jak naklada s odpady

-je si wdom hygienickych povinnosti na pracovisti
-ma obecny fehled o moznych nakazéach (z) potrav

problematiku odpada jejich

6 Zakladni
vyzivy
-Zivotni prostedi
-osobni hygiena
nobecna epidemiologie

pravidla hygieny

-ma minimalg prehled o naplni libovola zmintné| 7  Opakovani k za¥reénym
zawrecné otazky zkouSkam
-dokaze sam plyrninhovdit o problematice v otazce

Celkem 33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU POTRAVINY PRO KUCHARE

Nazev vydovaciho pednttu:

POTRAVINY PRO KUCHRE

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vz#lavaciho programu: Kuckské prace

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 66

Platnost: od 1.9. 2011

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Predmet Potraviny pro kuch& vychazi ze znalosti a poznatkiznych
potravin a také vyzivy jednotlivych studért domaciho prostdi.

Zak by se nil orientovat v jejich zakladnirlengni.

Zaci budou vedeni k:

-znalosti rozmanitych informaci o vSech potravinach

-k dodrzovani zakladspravné vyzivy

-informovanosti o vyrobcich na trhu

ut

=

et,

[¢2)

ev.

Charakteristika Ucivo je sloZzeno z témat tykajicich se vyuzZiteln@stsloZzeni surovirn

uciva: véetr® jejich nejefektivijSiho zmisobu technologickém zpracovani
VYyuZiti.

Zak by mél umét samostatéi urcit tato vyse zmitna kritéria a navrhnol

nasledujici zpsoby Upravy.

Metody a| Zacijsou vedeni k samostatnému uvazovani a ygj&uhi. K vyuce jso

formy vyuky: pouzivany demonsttaich ponticek a metod videoprogramy, intern
ucebni i nadné texty, odbornéasopisy...Sotasti vz@lavani jsou exkurz
a nav&vy potravindskych a gastronomickych idaeni, vystav.

Hodnoceni Pti hodnoceni vysledk vzdélavani vychazime ze schopnostituse —

Zaki: samostatnosti, twvosti, kreativi€. PouZivAme pisemny a ustni proj
Dale sledujeme logické mysleni, vyfagtani a odbornou spravnost.

PFinos Kli éové kompetence

predmétu pro Kompetence k &eni

rozvoj Odborné kompetence

kli ¢ovych Praiezova témata

kompetenci a Clovék a zivotni progedi

prarezovych Informaini a komunika&ni technologie

témat:
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
|__Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak:

-rozliSuje a charakterizuje druhy jatg/ch
zvirat

-mé pgehled o dvodech zn&ni masa a ZBobech

jeho skladovani

1 Jatefni maso

-rozcéleni, vyznam
-jakostni vlivy

-znaeni, skladovani masa

-dok&ze definovat rozdily mezi jednotlivymi dru
mas
-vyjmenuje minimall deset pokrri
z ho¥ziho masa
-zna uskali mozného znehodnoceni masa
pii jeho technologické Gprév

NY Howézi maso,

-charakteristika, &eni masa

-pouziti v kuchyni, hovzi
vnitrnosti

-zavady i zpracovani

-dok&ze definovat rozdily mezi jednotlivymi dru
mas
- vyjmenuje minimald deset pokrr
z teleciho masa
-zna uskali mozného znehodnoceni masa
pii jeho technologické Gprév

N\8 Teleci maso

-charakteristika, &eni masa

-pouZiti v kuchyni, teleci
vnitknosti

-zavady i zpracovani

-dok&ze definovat rozdily mezi jednotlivymi dru
mas
- vyjmenuje minimald deset pokrr
z vefového masa
-zna uskali mozného znehodnoceni masa
pii jeho technologické Gprav

Nyl Vepirové maso

-charakteristika, gleni masa

-pouziti v kuchyni, vefpové
vnitrnosti

-zavady pi zpracovani

-dok&ze definovat rozdily mezi jednotlivymi dru
mas
- vyjmenuje minimald deset pokrr
ze skopového masa
-zna uskali mozného znehodnoceni masa
pii jeho technologické Gprav

N Skopové maso

-charakteristika, pouziti v kuchyni

-vedlejSi jaténi produkty - kosti,
krev

-droby, steva, Kize a jejich
pouziti

-dokéze pohowit o zpisobech fipravy a
upravy vedlejSich jataych produki

a drolf

vyjmenuje alespp deset
jateénych produki

pokrra  z vedlejSich

6 VedlejSi jatelné produkty

-charakteristika, pouziti v kuchyni

-vedlejSi jaténi produkty - kosti,
krev

-droby, steva, Kize a jejich
pouziti

Celkem

33 hod.

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

- dokaze charakterizovat rybi maso
- zna zasady vyuziti rybiho masa v teplé a stug

ler®zEleni a jejich pouziti

7 Ryby
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kuchyni
- vyjmenuje pokrmy z rybiho masa

- ryby - charakteristika, rozteni
- pokrmy z ryb

- dok&zZe charakterizovatidreZi maso

- zna zasady vyuziti dbeziho masa

- vyjmenuje pokrmy z dibeziho masa

- umi vyjmenovat zfisoby a dobu
skladovani dibeziho masa

8 Drubez

-rozckleni a jejich pouziti

-drabez - charakteristika,
rozcleni

- pokrmy z diibeze

-orientuje se v druzich masovych konzerv
- vyjmenuje zfisoby a dobu

9 Masné vyrobky
- rozcEleni a jejich pouziti

skladovanidchto drutii mas - vyuziti  masnych vyrohk
- dokaze vyjmenovat pokrmy s vyuZitim masnychkuchyni
vyrobki
-dokaze definovat rozdily mezi jednotlivymi druhylO ZwvéFina, konzervace masa
ZVefiny -rozkleni a  charakteristika
-technologické postupypravy a upravy Zveéfiny
- orientuje se v zakladnich &gobech konzervace-konzervace masa - zaklagni

masa

pravidla

- rozlisi z&azeni napaj do skupin- nealkoholické

- vyjmenuje dleni napoj v rdmci skupin na teplé

studené

-dokézZe vyjmenovat zastupce jednotlivych
skupin

-je seznamen s pravidly pro Wimapofi k pokrmim

- dokaze spravnposoudit skladovani napoj

- seznami se sitkZitosti pitného rezimu

,- rozdleni ndpoj — teplé, studene

11 Nealkoholické napoje

- nealkoholické napoje - roziéni
- VyuZziti napoiji

- vybér napofi k pokrmim

- skladovani nap6j

- pitny rezim, jeho dodrzovani

- vhodny vylEr napoj pro pitny
rezim

- rozliSi z&azeni napdj do skupin- alkoholické

- vyjmenuje dleni napoji v ramci skupin na tepléd

studené

-dokaze vyjmenovat zastupce jednotlivych
skupin

-ma zakladni fehled o vyrob trech

negastji vyuz. alkoholickych n4pdj

-je seznamen s pravidly pro Wimapofi k pokrmim

- dokaze spravnhposoudit skladovani napoj

- seznami se s negativnimi dopady alkoholismu

zdraviclovéka

,- rozckleni napoj — teplé, studene

12 Alkoholické napoje

- alkoholické néapoje — rozteni
-pivo, vino, lihoviny

- VyuZziti napoijt

- vybér napofi k pokrmim

- skladovani napgj

- alkoholismus, jeho negativn
dopady na zdravilovéka
na

—_—

- rozcli miSené napoje

13 MiSené napoje

- dokaze vyjmenovat zastupce nejzg@ich| - rozcleni miSenych napbj
miSenych napdj - nejznangjSi miSené napoje
Celkem 33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU STOLNICENI

Nazev vyw@ovaciho pednstu: STOLNCENI

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vz#lavaciho programu: Kuckské prace

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 66

Platnost:

od1.9.2011

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem pedn®tu je seznamit zaky s pozadavky na hygienl
gastronomii, s jejich uplabvanim, trendy ve vyzivs vyuzitim poznatk o
potravinach a napojich. Znajizné druhy a techniky odbytu, voli vhodné
formy obsluhy podle progdi a charakteru, uvedou vhodny invéniaci
jsou vedeni k tomu, aby uptaivali zasady spotenského chovan
profesniho jednani a vystupovani. Jsou up@agni na nebezge
alkoholismu

a dalSi navykové latky v souvislosti s profesi anamost boje proti nim.

<

—_—

Charakteristika
udiva:

V ucivu jsou vys¥tleny pojmy z oblasti stolteni a stolovani
ovladani techniky obsluhy a sluzeb ve stravovaz#&tzenich. Podstatou
rozpoznani &ného a specialniho invemda jeho pouzivani v pra
Postupg dochazi k sezndmi se s technikou jednoduché ohshitkan
znalosti jak podéavat snidgrpresnidavky, otdy, sva&iny a veere. Zaci se
sezndmi s jidelnim a napojovym listkenficemz se upldiuji znalosti
gastronomickych pravidel a znalost racionalni vyziiraz se klade na
organizaci prace ip riznych systémech obsluhy a efektivni vyuZiyani
ziskanych wdomosti v praktickém Zziveét DodrZzovat bezpmost prace
jako nedilnou satést dodrzovani bez{eostnich pedpigi. Poznatky z
predmétu jsou propojovany s dalSimi odbornyniednety.

Metody
formy vyuky:

a

Pfi vyuce je pouzivdna forma vykladiizeného rozhovoru, prace s
ucebnici, vyuky: pouzivaji se didaktické pbdoky — video — na&né &
instruktazni filmy. Dle moZnosti jsou v tikhu roku uskut&iovany
exkurze do provozoven spoteho stravovani. P vyuce se pouzivaji
odborné knihy aasopisy, ze kterych se Zadaiiwyhledavat a srovnavat
informace. Projekty nafpdem zadané téma -samostatné i skupinoveé prace.

Hodnoceni
zaka:

Hodnoceni vyplyva z dil klasifikace, sleduje se aktivita Zakdi |p
hodinach a na akcich Skoly. Hodnoceni tzg& prova@no kombinacj
slovniho a numerického hodnoceni.

Znamkou je zak ohodnocen za samostatné prace @waaeni prace n
dané téma — sestaveni jidelniho listku, zapojedbgerojekt Skoly. Dals
hodnoceni je prov&to na zaklagl pisemného opakovani jednotlivyich
ucebnich cellk a jednotlivych témat. Pisemné opakovani je préwad
formou testu, doglovani do textu a popisovanim nakreapod.

Kritéria vychazi z Klasifikénihoradu Stedni Skoly Pohoda s.r.o.

js

PFinos
piredmeétu
rozvoj
Kli ¢ovych

pro

Kli éové kompetence

Kompetence k &eni

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu upléin a podnikatelskym aktivitam
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kompetenci a Odborné kompetence

praiezovych Prifezova témata

témat: Clovek a zivotni prosedi

Informatni a komunikani technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
|__Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak:

-je seznamen s hygienickymi pravidly
-dodrzuje hygienické iedpisy stanovené pro pra
v gastronomickych provozech

Hygienickeé zasady
-hygienické pedpisy
ci

-uvede zasady a pravidlé pbsluze
-vyswétli vyznam pojnii rychlost, gesnost a poctivos
pii obsluze

Zaklady obsluhy

t- formy a pravidla obsluhy
- povinnosti obsluhujicich
- zasady obsluhy

- pravidla obsluhy

obecné zasady a pravid
spole&enského chovani

-uvede, jaké funkce plIni maly stolni invehta
-pozna jidelni fibory a uvede, které z nich tegtji
pouzivame

-rozlisi druhy talift podle pouziti

-uvede nejastji pouzivany inventéna napoje

Inventar na Useku obsluhy
-maly stolni inventéa

-velky stolni inventa
-invent& na podavani pokrin
-invent& na teplé a studené napo
-oSetovani a udrzba inveni&

Celkem

33 hod.

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

la

-Zék:
-uvede zasadyipobsluze host technikou jednoduch
obsluhy

Technika podavani pokrmi a
enapoji pri jednoduché obsluze
-snidars

-obedy

-vecere

- podavani napqj

-popiSe izné systémy obsluhy

Systémy obsluhy
-rajonovy

-systém vrchnihgisSnika
-francouzsky

- table d‘hote

-vys\etli funkce jidelnich listi
-uvede druhy jidelnich listka v jakych stdiscich a
pii jakych pilezitostech sedkteré z nich pouzivaji
vyswetli nélezitosti napojovych listk

Jidelni a napojovy listek
-funkce jidelnich listi
-druhy jidelnich listk
-nélezitosti jidelnich listk
-gastronomicka pravidla
-napojovy listek

Celkem

33 hod.
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Nazev vydovaciho pednttu:

UCEBNI OSNOVA REDMETU TECHNOLOGIE

TECHNOLOGIE

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vz#lavaciho programu: Kuckské prace

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 198

Platnost: od 1.9. 2011

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Predmeét Technologie vychazi z poznétkvyroby a pipravy pokrnii,
znalosti jednotlivych surovin a fipohi jejich zpracovani. Zak by &h
v osobnim a profesnim ZivovyuZzivat poznatk ziskanych fi studiu.

Zé&ci budou vedeni k orientaci v jednotlivych surgdh, ve zfisobech
zpracovani a vyroby jednotlivych pokinve zgisobech podavani pokfm
se znalostmi nealko. A alkoholickych napoj

Charakteristika Ugivo je sloZzeno z jednotlivych témat na sebe naveialj. Zak by nil
udiva: umget reSit problémy spojené gipravou a vyrobou pokrtn
Z&ci se pitbézné seznami s hygienickymi a bezpestnimi pedpisy.
PredlEZnou Upravou potravin,ffpravou surovin a jejim zpracovanim
technologickymi postupyipptipraw pokrmi a polévek.
Zakam je objastna piprava vsech druh masa ho¥ziho, teleciha,
vepoveho apod. a ukazky novych tréndgastronomii.
Zaci se seznami s technologickymi postupkipfavy pokrnii na
objednavku a pokrinstudené kuchyn
Metody a| Zacijsou vedeni k samostatnému uvazovani a ygjaohi. K vyuce jsol
formy vyuky: pouzivany demonst¢ai ponucky a metod-videoprogramy, internet,
ucebni i nadné texty, odbornéasopisy...Sotéasti vzélavani jsou exkurze
a nav&tvy potravindskych a gastronomickychidaeni, vystav.
Hodnoceni Pri hodnoceni vysledk vychazime z klasifikeniho fadu Stedni Skoly
Zaki: Pohoda s.r.o. Dbame na individualitu kazdého zakeedilnou sotasti
hodnoceni je i aktivni ffistup k &ivu a plreni si studijnich povinnosti.
Kladem diraz na odbornou praxi v souvislosti s ostatnimi avdipmi
predmnty.
PFinos Kli é¢ové kompetence
piredmétu pro Kompetence k &eni
rozvoj Kompetence keSeni probléiin
kli ¢ovych Matematické kompetence
kompetenci a Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
priarezovych Odborné kompetence
témat: Pruiezova témata
Clovek a zivotni progedi
Informatni a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. roénik
Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
|__Kompetence (obsah Wiva)
Zak: Bezpe&nost a ochrana zdravi [¥i
-dodrzuje bezpmost prace praci, hygiena prace
-db& na osobni hygienu -bezpeénostni pedpisy
-dodrzuje hygienuif praci -osobni hygiena
-uvede povinnosti pracovnika 1 zastnavatelg -prvni pomoc
v pripac pracovniho Urazu
-vysweétli pojem vyziva Zasady spravné vyZzivy
-sloZeni stravy
-vyswtli, co znamena vyrazipdlEzna fFiprava PredbéZzna priprava zakladnich
-uvede zasady, které musim#& predkEZzné gipraw | potravin — Gprava surovin
dodrzovat -predkEznad iprava  potravin
rostlinného pvodu
- predk®zna giprava potravin
ZivociSného fivodu
-uvede, které potraviny upravujeme za syrova Zakladni technologickeé

piipravy
-ptiprava za studena
-priprava za tepla

-popiSe zpsoby vdeni a uvede nadoby, které&akladnitepelné Gpravy

pouzivame ve Jani -vareni
-uvede potraviny vhodné na duseni -dudeni
-vys\étli rozdily mezi péenim na roStu a rozni -peteni
-uvede zfisoby peé&eni -smazeni

-popiSe druhy smazeni

-vys\wétli vyznam speciélnich naiavpouzivanych v Odborna kucharska literatura

gastronomii -prace s kuchakou literaturou
-kuchaské nazvoslovi
-uvede vyznam polévek a vyrobni postup Polévky

-vys\eétli rozdil mezi zavéou a vlozkou do polévky | -vyznam polévek
-rozckleni polévek

-druhy vyvafi

-zavaky a vlozky do polévek
Uvede vyznam filoh Prilohy a dopliky k hlavnim
-vyhleda v recepturach teplych pokrmmizné druhyl pokrmiam
piiloh -vyznam piloh

-druhy @iloh
-uvede druhy salatu Salaty ze zeleniny, ludnin a
-popiSe izné druhy zalivek ovoce

-piiprava saldt

-druhy salai

-zalivky

Celkem 66 hod.
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2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

_Zék.:
-rozckli om&ky dle druhu
-popiSe technologicky postupi piipraw omaek

Omacky

-rozckleni oma&ek

-zasady pro fipravu oméek
-technologicky postupipptipraw
om&ek

-vyjmenuje jednotliv&asti ho¥ziho masa

-uvede technologicky postupfip tepelné Upra¥
howziho masa a drdb

- pouziva vhodnou estetickou Upravu a expe
pokrmi

Pokrmy z howéziho masa

-rozcééleni howziho masa

-pouziti jednotlivychcasti
diciprava véenim, duSenim

pecenim

-Uprava ho¥zich drol

-vyjmenuje jednotliv&asti teleciho masa

-uvede technologicky postup fip tepelné Upra¥
teleciho masa a drab

- pouziva vhodnou estetickou Upravu a expe
pokrmi

Pokrmy z teleciho masa

-rozckéleni teleciho masa

-pouziti jednotlivychcasti
diciprava véenim, duSenim

pecenim

-Uprava telecich drdb

-vyjmenuje jednotliv&asti vepového masa

-uvede technologicky postup fip tepelné Upra¥
vep'ového masa a dréb

- pouziva vhodnou estetickou Upravu a expe
pokrmi

Pokrmy z veprového masa

-rozckéleni vefového masa

-pouziti jednotlivychcasti
diciprava véenim, duSenim

pecenim

-Uprava smazenim a uzenim

-veprové hody

-Uprava vepovych droli

-vyjmenuje jednotlive&ésti skopového masa

-uvede technologicky postup fip tepelné Upra¥
skopového masa a dribb

- pouziva vhodnou estetickou Upravu a expe
pokrmi

Pokrmy ze skopového masa

-rozckleni skopového masa

-pouziti jednotlivychtasti
diciprava véenim, dusenim

peenim

-Uprava skopovych dradb

-ktzleci, jehreci a kralti maso

-rozcli ryby podle druhu

-uvede technologické postupyi piiprave ryb a jejich
vnitknosti

- pouziva vhodnou estetickou Upravu a expe
pokrmi

Pokrmy z ryb

-rozckleni ryb

-Uprava véenim,
dpEenim, smazenim

-Uprava rybich vnihosti

-Uprava maskych Ziv@ichi

duSenim

-rozcli zveér dle druhu

--uvede technologické postupyi piipraw zwtiny a
jejich vnittnosti

- pouziva vhodnou estetickou Upravu a expe
pokrmi

Pokrmy ze zW&Finy

-rozckleni zw&ie

-odlezeni, nakladani, marinovan
ditepelné Upravy Z¢iny

-vyjmenuje jednotlivg&dsti diibeziho masa
-uvede technologicky postup fip tepelné Upra¥

Pokrmy z dribeze
-rozdéleni difibeze

drabeziho masa a drab

-Uprava v&enim, zadlavanim,
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- pouziva vhodnou estetickou Upravu a expe
pokrmi

diziSenim, p&nim, smazenim
-Uprava diibezich drob

-uvede technologicky postupfipptipraw mletého
masa
- pouziva vhodnou estetickou Upravu a expe
pokrmi

Pokrmy z mletého masa
-priprava, Upravy a pouZziti
digiokrmy z mletého hasziho a
veprového-smisi
-pokrmy z teleciho
veprového masa
-masové smiseniny

neb

-vys\wétli co je minutkova Uprava a jaké zasady
nutné dodrZovat
- pouziva vhodnou estetickou Upravu a expe

jleokrmy na objednavku
-charakteristika a zasady fif
ditipraw minutek

pokrmi -tepelné dpravy pokrin na
objednavku
Celkem 66 hod.
3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak:
-popiSe pipravu rosolu a aspiku
-uvede druhy vyrobk studené kuchyn
-popiSe postupippiipraw vyrobki studené kuchyn
- pouziva vhodnou estetickou Upravu a expe
pokrmi

Pokrmy studené kuchyré
-vyznam
-druhy vyrobki
-Uprava pokrm

dicosoly
-aspik
-marinady a dresinky
-pochoutkova masla
-majonézy
-masové a syrovéspy
-pastiky
-slozité salaty
-obloZené misy a chleiky

-uvede vyznamigdkrmi
- pouziva vhodnou estetickou Upravu a expe
pokrmi

Predkrmy
distudené
-teplé

-vyjmenuje druhy diet
-popiSe technologicky postup fipravy dietniho
pokrmu

Zasady dietniho stravovani
-rozckéleni diet

-receptury

-prilohy

-mowniky a salaty

-vysweétli, ¢im jsou typické jednotlivé zahrami

Pokrmy cizich kuchyni

kuchyrg -receptury zahraonich kuchyni

- pouziva vhodnou estetickou Upravu a expedici

pokrmi

-uvede, pré se @i pripraw pokrmi pouZivaji| Polotovary

polotovary -postup Ppi pripraw raznych
druhi polotovafi

-uvede druhy teplych a studenych ndipoj Napoje
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-popiSe postupippiipraw napoji

- pouziva vhodnou estetickou Upravu a expedi@poje

Napoji

-studené alkoholické

-teplé alkoholické a nealkoholick

nealkoholické napoje
-souhrni charakterizuje opakujicicivo Opakovani k zawkreénym

astnim zkouskam
-pokrmy studené kuchgn
-predkrmy

-mowniky
-diety
Celkem 66 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU ZARIZENI ZAVODU

Nazev vydovaciho pednttu:

ZARIZENi ZAVODU

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vz#lavaciho programu: Kuckské prace

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 33

Platnost: od 1.9. 2011

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Predmet Zarfizeni zavod vychazi ze znalosti Baeni na jednotlivyc
sttediscich a jinych provozech, které spolu souvisgfik by se il
orientovat v strojnim vybaveniistlisek.

Zaci budou vedeni k:

-ze znalosti zézeni a vybaveni

-k dodrZovani bez@aosti prace a hygieny

-ze znalosti udrzby a hygieny

-

A4

=

a

ev.

Charakteristika Ucivo je sloZzeno z témat tykajicich se strojniho wdrd, celkovéhg

uciva: vybaveni siediska, vetns sklach a pomocnych pracovis Zak by ngl
umget reSit drobné problémy oprav a hygieny.

Metody a| Zacijsou vedeni k samostatnému uvazovani a ygj&uhi. K vyuce jso

formy vyuky: pouzivany demonstéai pomicky a metod videoprogramy, internetgbni
i nawné texty, odborn&asopisy...Sotasti vzdlavani jsou exkurze
navstvy potravin&skych a gastronomickych ifaeni, vystav.

Hodnoceni Pti hodnoceni vysledk vzdélavani vychazime ze schopnostituse —

Zaki: samostatnosti, t¥vosti, kreativi€. PouZivAme pisemny a ustni proj
Dale sledujeme logické mysleni, vyfagtani a odbornou spravnost.

PFinos Kli éové kompetence

predmétu pro Kompetence k &eni

rozvoj Kompetence k pracovnimu upléin a podnikatelskym aktivitam

kli ¢ovych Odborné kompetence

kompetenci & Pruiezova témata

prarezovych Clovek a zivotni progedi

témat: Clovek a swt prace
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

- dodrzuje ustanoveni tykajici se beapmsti a
ochrany zdravi i) praci a pozarni prevence

uvede povinnosti pracovnika 1 zastnavatelg
v pripact pracovniho Urazu

- pii obsluze, Bzné udrzb a cisteéni stroji postupuje
v souladu s fedpisy a pracovnimi postupy

- uvede piklady bezpeénostnich rizik, nejasgjsi
pri¢iny Urazi a jejich prevenci

- zajisti prvni pomocip Urazu druhé osab

Bezpe&nost a ochrana zdravi [¥i

praci, hygiena prace, pozarni
prevence

- pracovigpravni problematika
BOZP

- bezpénost technickych Z&eni
prvni pomoc

- seznami se se zasadami hygieny a sanitace
rozumi  jednoduchym graficky ztvamym
informacim (schémata, grafy apod.)

- dodrZuje hygienické fpdpisy stanovené pro pra
v gastronomickych provozech

- je seznamen s uplamm kritickych bod nap.
HACCP

Hygienické zasady
- zasady hygieny a sanitace
hygienické pedpisy
ov potravindském provozu

- kritické body (HACCP)

- prostedky pro uklid a sanitaci

- pouziva zg&izeni sklad potravin

- je seznamen s hygienickymigalpisy a normami pr
sklady a dokaze je akti¥¢rpouzivat v praxi
-vyjmenuje zasady skladovani iznych druli
potravin&skych surovin

-vede zakladni skladovou evidenci

-ptijim4, tidi a uskladuje suroviny s ohledem n
jejich trvanlivost a objasni vyuZitelnost v konkrih
potravindském odvtvi

-uvede piklady rozaleni sklad

- dokaze charakterizovat vybavenitzmych typech
skladi

- dok&ze se orientovat ve skladové evidenci

Sklady a skladova evidence
D - hygienické pedpisy a normy
skladu

- skladovani zakladnich drih
surovin
- ¢lereni skladi
a- vybaveni sklad
- piijem evidence a vyde

skladovych zasob

d

-charakterizuje vybaveni vyrobnihdesiska

- obsluhuje technologicka #iaeni podle pokyin

- pouziva stroje a ¢&zeni sklad potravin

- Cisti a zabezpmije technologickd Z&eni po
ukorteni provozu podle pokyin

Vyrobni stiedisko

- zakladni ¢leréni a vybaven
vyrobniho stediska

- technologicka zazeni ve vyrob

- priprava pracovist

-stroje a z#zeni ve vyr. sedisku

-popiSe zpsoby, zasady a podminky uchovavan
skladovani potravirigdkych vyrobki

-voli vhodné obalové materialy podle druhu vyrop
skladuje balené vyrobky

- orientuje se v provozni evidenci

-obsluhuje jednoduSsi stroje afizani pro baleni
ozna&ovani a expedici vyrohik

i Baleni a expedice
potravinarskych vyrobki
k- skladové materialy
- baleni vyrobk
- provozni evidence
, - uchovavani, trvanlivost
- ozn&ovani vyrobk

-pfipravuje vyrobky k expedici a zaznamenava jej

iclstroje a zEzeni pro baleni
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mnozstvi expedici

- expedice vyrobk
- skladovani vyrobk

- rozliSuje druhy a vybaveni odbytovychiestisek

Odbytova strediska
-rozliSuje  vybaveni v jednotlivych  odbytovych Ukoly odbytu
strediscich - druhy odbytovych sedisek
- vybaveni a z@zeni
Celkem 33 hod.
Duben 2011
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UCEBNI OSNOVA REDMETU ODBORNY VYCVIK

Nazev vydovaciho pednttu:

ODBORNY VYCVIK

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vz#lavaciho programu: Kuckské prace

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 1980

Platnost: od 1.9. 2011

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

<

-vest zaky k seznameni s potravinami, jejich drahyyuZzitelnosti pr¢
technologické zpracovani, s pozadavky na jejichogak skladovani,
samostatnéffpraw pokrmi a obsluze hosét

-seznamit Zaky s pravidly spravné vyzivy (racionalzivy)

-nawit zaky uplatiovat zasady bezpeosti prace v provozu a zasa
spravné hygieny

-ucit Zaky sledovat nové trendy v gastronomii

-ucit Zaky poctivé praci

-ucit Zaky spravné techniceipriipraw a vydeji pokrni

-seznamit Zaky s pravnimi normami a bezmestnimi gedpisy

-objasnit a vys#tlit spravné chovani a vystupovani naiejrosti,
kultivovarg se vyjadovat

-nawit je sestavovat jidelni listek a menu podle gastnoickych
pravidel

o

dy

Charakteristika -dbat na hygienu provozu
uciva: -zaklady technologieifpravy pokrni
-odbyt - formy prodeje - odbytovérstlisko
- ptiprava pokrni studené kuchyh
-zahranéni kuchyrg
-dietni jidla, zdrava vyZiva
-ptiprava na zawecné zkousky
Metody a| Pxi praktické vyuce je pouzivan vyklad, demon&tiametody, nazorngé
formy vyuky: ukazky, prace s odbornou literaturou. Zaci pracai zadanych ukoleg
samostaté a v tymu. Systematicky jsou vyuzivany technologiglostupy
a dalsi odborna literatura, Zak je veden k jejistagnému pouzivani. Z4ci
se z@astuji vyroby na fiznych akcich (rauty, dalSi slavnostni hostiny).
Hodnoceni Praktické pedvedeni, pisemny test, dstnit®ni v navaznosti teorie na
Zaki: praxi. Kritéria pro hodnoceni Zalkseftidi dle Skolniha‘ddu Stedni Skoly
Pohoda s.r.o. -hodnoceni #ak
PFinos Kli éové kompetence
piredmétu  pro Kompetence k éeni
rozvoj Kompetence KeSeni problérin
Kli ¢ovych Komunikativni kompetence
kompetenci a Persondlni a socialni kompetence
praiezovych Obcanské kompetence a kulturni gdemi
témat: Kompetence k pracovnimu upléin a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence
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Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Odborné kompetence

Pruiezova témata

Ob¢an v demokratické spairosti

Clovek a Zivotni prosedi

Clovek a s\t prace

Informatni a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
Kompetence (obsah wiva)

-zak se seznami s povinnostmi tykajicich se vymb
a odbytovych sedisek provozoven a sklad
-dodrzuje bezpmost prace

-0sVvoji si osobni hygienu a hygienu na pracovisti
-seznami se s povinnostmi kuéba

-naui se pouzivat poitky a inventépri obsluze
-dokaze vysttlit péci o potraviny, popiSe pracov
ockv

N

nUvod
-seznamit  Za4ky s uspadanim
Skoly, povinnostmi, provozem

vyrobnim a odbytovym gtdiskem,
skladovacimi prostory

-prosSkoleni  bezpmosti prace
pbsobni  hygie&, hygier® na
pracovisti

-seznamit s povinnostmi kuadtea

s ponmickami a jejich oS@&bvanim,
S pouzivanim inventa pi obsluze

- 78k se sezndmi sinvergén (vybavenim) pro
piedkEznou @ipravu a Gpravu surovin

-2ak zvladne&innosti spojené sifpravou surovin:
vazeni, néreni

-seznami se se zakladnimi technikami zakladnich
dovednosti

-ovladne pedkéZnou Udpravu surovin pro vyrob
pokrmi (Skrabanigisténi, omyvani)
-¢leréni vyrobnich stedisek

u

Vyrobni stiedisko

-ptiprava vyrobniho gédiska
-seznameni s inverf@&m

-nacvik pgedkEzné gipravy a
Upravy surovin

-2ak rozlisi a popiSe jednotlivé druhy j@iého masa,
seznami se se zakladni Upravou

-dokéze rozpoznat jednotlivé druhy zeleniny, dost,
obilovin a kaeni

-dok&zZe rozpoznat a vhofipouzit jednotlivé druhy
tuk, mléka a vajec

Druhy jate&nich mas
Zelenina

Lusg&niny

Obiloviny

Kotreni

Tuky

Mléko

Vejce

-zaci dokazi vysitlit jednotlivé techniky zakladnic
tepelnych Gprav (@ni, duseni, smazeni,qeai)

-Zaci budou seznameni s vyipp a hmotnostmi porci
-2ak dovede rozlisit vyvary, polévky, zaks a vliozky
-dokaze popsat zahigv/ani, zjemovani, dochucovan
polévek

-zak vyswtli pripravu zaklad na oméky

-omaky rozlisi na zakladni, beSamel, veloute, bj

hneédé, studené

-dovede rozliSit filohy (brambory,
obiloviny, tstoviny, gilohy z mouky),
jednotlivych drulf priloh

lugniny,
pipravu

-Zzaci vhodg zvoli a gipravi pokrmy z brambor,

zeleniny, lugtnin, hub, ryZe,d&stovin, z vajec a syr

n Zakladni tepelné upravy

i Prilohy

Zaklady normovani
Priprava polévek
Priprava oméek
Bezmasa jidla

lé,
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-orientuje se v jidlech m@anych a modnicich
- vyswtli pripravu Giznych drul tést
- dok&ze vhodaipracovat s jednotlivymi druhydt

Jednoduché maéniky

Mou¢niky z kynutéhodsta
Moucniky z litych st

Mouc¢niky z lineckého a vaflovéh
tésta

Moucniky z piSkotového aréného
tésta

Moug¢niky z listovéhodsta
Moucniky z palené hmoty
Moucniky z tvarohového ésta a
tvarohu
Kase,
om&ky

pudinky, sladké tep

- orientuje se v fipraw salafi
- vhodre voli jednotlivé druhy surovin proffpravu
salati

Jednoduché salaty
Salaty z véené zeleniny
Salaty ze syrové zeleniny

- 28k se seznami s jednotlivymi druhy invéati
- dokaze posoudit vhodnost otdmicisnika a servirky
- ovlada zaklady debarasu nacvikem nebo ukéazkot

Zéaklady jednoduché obsluhy
Druhy inventée

I Obleceni¢isSnika a servirky
Debaras

Celkem

594 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

- Zak se orientuje vifpraw jednotlivych druli
zaklad
- vhodre voli zpisoby zahufvani

Zaklady

Druhy zaklad - cibulovy,
cibulozeleninovy, paprikovy,
cibulopaprikovy

Zpusoby zahufvani — jisSkou, do
zakladu, zasmazkou

- Zak se seznami s druhy arek a jejich pouzitim
- vhodre voli typy omé&ek k jednotlivym pokrrim

Omé&ky

Rozcleni om&ek
Hrubé oméky bilé
Hrubé oméky hnédé
Jemné omé&y studené
Jemné om&y teplé

-Zaci se orientuji a rozpoznaji jednotli¢ésti masa
pro dalSi zpracovani

-dovedou pipravit jednotlivé druhy masa pro zvole
technologicky proces (vani, p&€eni, duseni, ijprava
vnitinosti)

navrhuji vhodnost podminek pro expedici

Nacvik  pripravy  pokrmi
z howziho masa

ny
a
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zawrecnou estetickou Upravu pokrmu

-Zaci se orientuji a rozpoznaji jednotli¢ésti masa
pro dalSi zpracovani

-dovedou pipravit jednotlivé druhy masa pro zvole
technologicky proces (vani, p&€eni, duseni, ijprava
vnitinosti)

navrhuji vhodnost podminek pro expedici
zawrecnou estetickou Upravu pokrmu

Nacvik  pripravy
z teleciho masa
ny

pokrm

a

-Zaci se orientuji a rozpoznaji jednotli¢ésti masa
pro dalSi zpracovani

-dovedou pipravit jednotlivé druhy masa pro zvole
technologicky proces (vani, p&€eni, duseni, ifjprava
vnitinosti)

navrhuji vhodnost podminek pro expedici
zawrecnou estetickou Upravu pokrmu

Nacvik  pripravy
z veprového masa
ny

pokrm @

a

-Zaci se orientuji a rozpoznaji jednotli¢ésti masa
pro dalSi zpracovani

-dovedou pipravit jednotlivé druhy masa pro zvole
technologicky proces (vani, pé€eni, duseni, ijprava
vnitinosti)

navrhuji vhodnost podminek pro expedici
zawrecnou estetickou Upravu pokrmu

Nacvik pripravy pokrma ze
skopového, jehiéiho, kizle¢iho
na krali ¢iho masa

a

-Zaci se orientuji a rozpoznaji jednotli¢ésti masa
pro dalSi zpracovani

-dovedou pipravit jednotlivé druhy masa pro zvole
technologicky proces (vani, p&eni, duseni, ifprava

Nacvik pripravy pokrmua z:
ryb, dribeze a zéFiny
ny

vnitknosti)

- navrhuji vhodnost podminek pro expedici| a

zawrecnou estetickou Upravu pokrmu

-Z4ci se orientuji a rozpoznaji jednotligasti masa Nacvik  pF¥ipravy  pokrmii
pro dalSi zpracovani z mletého masa

-dovedou pipravit jednotlivé druhy masa pro zvoleny

technologicky proces (vani, p&€eni, duseni, ifjprava

vnitinosti)

- navrhuji vhodnost podminek pro expedici| a

zawrecnou estetickou Upravu pokrmu

- 728k dokaze vyjmenovat pditky ciSnika neba
servirky v praktickych ukazkach

- orientuje se v pouzivani pdicek

- ovlada zasadyifpravy provozovny k provozu

- vyswtli zasady podavani nagopri nacviku nebo
ukazce

Zéaklady jednoduché obsluhy
Pomicky ¢isSnika a servirky
Podavani napaj

Ptiprava na provoz

Celkem

693 hod.

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-Zaci si osvoji fipravu pokrni na objednavku

Vyrobni stiedisko
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-vys\étli vhodnost pouziti jednotlivych dridimas
-Z4aci se sezndmi gipravou $avy, s Upravou ifloh a
obloh

-zak se seznami s anglickymispbem pipravy

-zak se seznami s dokavanim pokrni pired hostem

Priprava pokrmu na
objednavku

Minutky z howziho, teleciho
vepgového masa, ryb, 2iiny,

dribeze, mletého masa, vimosti

-Zaci se seznami se studenymi pokrmyiedgrmy,
dovedou popsat ffpravu aspil, rosofi, marinad,
majonéz a pochoutkovych mésel

-zaci vys\tli ptipravu chlebikia a kanapek
-vyjmenuji vyrobky ze sy, vajec a plané zeleniny
-popiSi vyrobu slozitych salatpastik, huspenin,...
-pripravi n&ezy studené misy a speciality stude
kuchyrg

2né

Priprava  pokrmd  studené
kuchyné

-2ak popiSe fpravu gedkrmi z: vajec, masa

drabeze, ryb, zeleniny a ovoce

, PFiprava teplych piredkrmi

-Zaci se orientuji ve vyrobcich z kuckymanglické,
francouzske, italské,... a orientuji se v krajovy
specialitach

Zahraniéni kuchyné
ch

-zaci vyjmenuji jednotlivé druhy meonika
- Z&ci se seznami sipravou korpus, naplni, polev
druhy €st a jejich pipravou

Priprava moucniku

-orientuji se v jednotlivych napojich, rozliSi mhi| Napoje
druhy (teplé, studené, alkoholické a nealkoholické

apod.)

-2ak vys\tli a popiSe jednotlivé diety Dietni jidla

-ptitadi vhodné pokrmy k jednotlivym dietam
-vyswétli principy vegetarianského stravovani
-popiSe progresivnitfpravu jidel

Vegetarianska strava
Progresivni priprava jidel

-Z2aci si zopakuji své schopnosti a dovednostia 2.
rocniku

-Z2aci @i exkurzi navstivi ubytovaci #iaeni a seznam
se s provozem

Praktické
dovednosti

procvidovani

ety

- Zzak se orientuje v ukazkachigohi podavani okda
- popiSe zpsoby servisu almu

Zéaklady jednoduché obsluhy
Priprava provozu k podava
obeda

Jednoduchy servis ¢t

Celkem

693
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Na tvorbé SVP — Kucharské prace spolupracovali:

Koordinator: Mgr. Bc. LiSkova Ladislava, Mgr. Schusterova Jitka

A. .Zakladni vyucovaci predméty

Cesky jazyk a literatura Mgr. Joachimsthaler Ivo
Mgr. Zubakova Vra

Ohc¢anska vychova Vykusova Marta
Matematika Mgr. Joachimsthaler Ivo
Télesna vychova Mgr. Supova Kiitea
Prace s ptitacem Bc. LiSka Josef
Anglicky jazyk - zaklady Fejfarek Milos

B. Predméty specializace
Chovani pracovnikve sluzbach Ing. Bpanova Eva
Potraviny a vyZiva Ing. Bdpanova Eva
Stolniéeni Kaiova Michaela
Technologie K#aova Michaela
Zatizeni zavod Mgr. Joachimsthaler Ivo
Odborny vycvik Bc. LiSka Josef

Zkratky pouzité v textu

AJ — anglicky jazyk

Bc. — bakal#lka

SVP — 8kolni vzdlavaci program

RVP — ramcovy vzélavaci program

BOZP — bezp&énost a ochrana zdraviipraci

PO — pozarni ochrana

MSMT — Ministerstvo 3kolstvi, mladeze &dvychovy
SS — gtedni Skola

OV - odborny vycvik
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