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PROFIL ABSOLVENTA

Kod a nazev oboru vztani : 65-51-H/01 Kuchatisnik
Nazev SVP: Kuchasidnik

Dosazeny stupgevzdilani: stedni vza@lani s vygnim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium
Platnost od 1. 9. 2011 foaje 1. réniky

Skolni vzalavaci program je den pro divky i chlapce.

Popis uplatréni absolventa v praxi:

Absolvent Skolniho vzflavaciho programu kuch&iSnik disponuje kompetencemi pro
¢innosti v provozovnach vejného stravovani na useku vyroby a odbytu.

Absolvent ovlada zsoby gipravy kEznych pokrnd ceské kuchy#é i zahranénich
kuchyni, zhotovuje pokrmy teplé, studené kuchyn gipravuje jednoduché mdoaiky,
kontroluje kvalitu provedeni prace, esteticky jeayuje a umi spragnuchovavat pokrmy.
Absolvent ovlada zékladni pravidla a techniku obglupodle prosedi a charakteru
spol&enské pilezitosti. Absolvent se uplatnifipvykonu povolani ve v@jném i &elovém
stravovani v pozici za#stnance. Po nezbytné praxi v oboru jépgaven na soukromé
podnikani v pohostinstvi.

Po absolvovani zé&wecnych zkouSek se fiie uchazet oipeti do studijnich obdr pro
absolventyftiletych webnich obak apod.

Vyéet kompetenci absolventa:

1. Kompetence odborné:
Uplatiuji pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy & vyzi® s vyuZzitim
poznatki

0 potravinach a napojich, tzn. absolventi:

» uplatuji poZzadavky na hygienu v gastronomii

* maji prehled o vyZi¥, znaji zasady racionalni vyzivy, druhy diet a raéivni
zpasoby stravovani

» rozliSuji vlastnosti a technologickou vyuZzitelnaskladnich druinpotravin a napdj

* znaji zmsoby skladovani potravin a napoj

e sestavuji menu, jidelni a napojové listky podletrgammickych pravidel, pravidel
raciondalni vyzivy a dalSich hledisek

Odvadi technologii pripravy pokrmi, tzn. absolventi:

» zvladne zgsoby gipravy kEznych pokrni ¢eské kuchyaé i zahranénich kuchyni,
technologické postupy fipravy, kontroluji kvalitu, spravn uchovavaji pokrmy,
esteticky dohotovuji a expeduji vyrobky

* pouZivaji a udrZuji technicka a technologick&izeni v gastronomickém provozu

Odvadéji techniku odbytu, tzn. absolventi :

e odvadiji druhy a techniku odbytu

* voli vhodné formy obsluhy podle préstli a charakteru spdlenské pilezitosti,
pouzivaji vhodny inventa

» spole&ensky vystupuji a profesiondnednaji ve stylu s hosty, pracovnimi partnery
a spolupracovniky
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dbaji na estetikuippracovnichtinnostech

Vykonavaji obchodné — provozni aktivity, tzn. absolventi:

sjednavaji odbyt vyrohika sluzeb, provagi vyuctovani

pripravuji podklad pro nakup surovin, potravin a daSmaterialu

kalkuluji cenu vyrobk a sluzeb

orientuji se v ekonomicko-pravnim zabezg@ provozu spot@mého stravovani
vyuzivaji ekonomickych informaci pro zabeéeei provozu

sestavuji nabidkové listy vyrobla sluzeb podleiznych teorii

vyuzivaji marketingové nastroje k prezentaci provwg/, nabidce sluzeb a vyrabk
vyuZzivaji prostedki podpory prodeje

vyhotovuji podnikové a obchodni pisemnosti v sowlaghormalizovanou Upravou

Dbaji na bezp&nost prace a ochranu zdravi pi praci, tzn. absolventi:

chapou bezpmost prace jako nedilnou s@st pée o zdravi své i spolupracoviik
(o dalSich osob vyskytujicich se na pracovisticlap.n klienti, zakaznik,
navsevnika) i jako soudast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskaniudrzeni
certifikatu jakosti podle ifislusnych norem

znaji a dodrzuji zakladni pravnigulpisy tykajici se bezpeosti a ochrany zdravifip
praci a pozarni prevence

osvojuji si zasady a navyky bezpé a zdravi neohrozujici pracouwinnosti wetn
zdsad ochrany zdravitippraci u z#@izeni se zobrazujicimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznaji moznost nebe&ipérazu nebo ohrozeni zdravi a jsou
schopni zajistit odstr&ni zavad a moZznych rizik

znaji systém pi o zdravi pracujicich ¢etné preventivni pée, umi uplaiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci,okwr vzniklé Urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace

jsou vybaveni wdomostmi o zasadach poskytovani prvni pomotii mqahlém
onemockni nebo Urazu a dokazou prvni pomoc sami poskytnout

N 1

Usiluji o nejvySsi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn. absolventi:

chapou kvalitu jako vyznamny nastroj konkurencepdosti a dobrého jména
podniku

dodrzuji stanovené normy (standardy)repisy souvisejici se systéemeineni jakosti
zavedenym na pracovisti

dbaji na zabezpgevani partnar (standard) kvality proces, vyrobki nebo sluzeb,
zohleduji poZadavky klienta (zakaznika,d@ima)

Jednaji ekonomicky a v souladu se strategii udrziteého rozvoje, tzn. absolventi:

znaji vyznam, &el a uzitelnost vykonavané prace, jeji fitialh pogd. spol€enské
ohodnoceni

zvazuji i planovani a posuzovanidté cinnosti (v pracovnim procesu i ¥iném
Zivot€) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zZivotnigitedi, socialni dopady
nakladaji s materialy, energiemi, odpady, vodouirgynmi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prosdi.
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2. Kompetence kdové:

Kompetence k W&eni: vz&lavani smétuje k tomu, aby byl absolvent schopen se efektivn
ucit, vyhodnocoval své vysledky a pokrok a re&an stanovoval poeby a cile svého dalSiho
vzklavani:

ma pozitivni vztah k &eni a vzdlavani

ovlada tizné techniky teni, umi si vytvat studijni rezim a podminky

uplatiuje izné zpisoby prace s textem (zvladne studijni a analyti¢temni), umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informacedjendsky gramotny)

s porozundnim posloucha mluvené projevy (fapyklad, gednasku, proslov, ...),
pofizuje si poznamky

vyuziva ke svémudeni izné inform&ni zdroje ¥etrg zkuSenosti svych i jinych lidi
sleduje a hodnoti pokrokipdosahovani cil svého deni, g@ijima hodnoceni vysledk
sveho éeni od jinych lidi

na moznosti svého dalSiho vani, zejména v oboru a povolani

Kompetence kieSeni probléemi: vzdlavani sndtuje k tomu, aby byl absolvent schopen
feSit Zné pracovni i mimopracovni problémy:

porozumi zadani ukolu nebocujadro problému, ziska informace petiné kieSeni
problému, navrhne Zjgob feSeni, pop varianty feSeni, a zivodni je, vyhodnoti
a OWii spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiuje @i feSeni problémn rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

voli prostedky a zgsoby (ponticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splreni jednotlivych aktivit, vyuzZiva zkuSenosti &omosti nabytychiilve
spolupracuje f feSeni problérins jinymi lidmi (tymovéreSeni)

Komunikativni kompetence: vz&lavani snéiuje k tomu, aby byl absolvent schopen
vyjadiovat se v pisemné i Ustni fo¥m raiznych &ebnicich, Zivotnich i pracovnich situacich:

vyjadiuje se pimérerg Ucelu jednani a komunikai situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodinse prezentuje

formuluje své mysSlenky srozumitéla souvisle, v pisemné podofrehledr a
jazykow spravi

Gcastni se aktivdiskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovniugioénty i souvislé texty nasbna
i odborna témata

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornountmologii

zaznamendva pisemrpodstatné myslenky a Udaje z texa projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad)

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultujeywn a chovani

dosahuje jazykové #igobilosti potebné pro komunikaci v cizojaayém prostedi
nejmért v jednom cizim jazyce

dosahuje jazykové #gobilosti potebné pro pracovni uplatni dle poteb
a charakteru ifslusné odborné kvalifikace (niap porozunét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyim v pisemné i astni foréh

chape vyhody znalosti cizich jaZylkro Zivotni i pracovni uplaémi, jsou motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoiim weni

Personalni a socialni kompetencevzdlavani sndfuje k tomu, aby absolventi byl
pripraveni stanovovat si na zéktagoznani své osobnostiiméiené cile osobniho rozvoje
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v oblasti zajmové i pracovni, gevat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimifiappvat
k utvaeni vhodnych mezilidskych vztah

* posoudi reakn své fyzické a duSevni moznosti, odhadnsledky svého jednani
a chovani viiznych situacich

» stanovuje si cile a priority podle svych osobnichopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

* reaguje adekvatna hodnoceni svého vystupovani &sgbu jednani ze strany jinych
lidi, prijima radu i kritiku

» OWftuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje ndzostpje a jednani jinych lidi

*  ma odpoxdny vztah ke svému zdravi, uge o swj fyzicky i duSevni rozvoj, je si
védom disledku nezdraveho Zivotniho stylu a zavislosti

» adaptuje se na &nici se Zivotni a pracovni podminky a podle svychopnosti
a moznosti je pozitivh ovliviiuje, je gFipraven reSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, je finatn¢ gramotny

* pracuje v tymu a podili se na realizaci spofeh pracovnich a jinyctinnosti

e prijim& a odpo¥dre pini swiené ukoly

e podrécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni pradeseni Ukal, nezaujat
zvazuje navrhy druhych

e prispiva kvytvdeni vsticnych mezilidskych vztah a k gedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhaiigdsudkm a stereotyfim v pristupu k druhym

Obé¢anské kompetence a kulturni poedomi: vzdlavani sndiuje k tomu, aby absolventi
uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivotmalaatické spolénosti a dodrzovali je,
jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpaiokiodnoty narodni, evropské i&eve
kultury:

* jedna odpowdn¢, samostat#ia iniciativre nejen ve vlastnim zajmu, ale i vefggém
zamu

» dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost dhuhgit (popipad jejich kulturni
specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xetdfa diskriminaci

e jedna v souladu s mordlnimi principy a zasadamiegpaského chovani,figpiva
k uplatiovani hodnot demokracie

e uwédomuje si vramci plurality a multikulturniho sotizvlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitufistupuje s aktivni toleranci k ideriitiruhych

» zajima se aktivhio politické a spokenské dni u nas a ve s

» chéape vyznam Zivotniho présdi proclovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

e uznavd hodnotu Zivota, ®&tomuje si odpotdnost za vlastni Zivot a
spoluodpowdnost i zabezp&ovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

e uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jelhwlost a sotasnost
v evropském a stovém kontextu

* podporuje hodnoty mistni, narodni, evropskéedt®we kultury a ma k nim vytuen
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatréni a podnikatelskym aktivitam: vzdlani sn&tuje
k tomu, aby absolventi byli schopni optimélrvyuZivat svych osobnich a odbornych
piedpoklad pro UsgsSné uplatani ve s¥té prace, pro budovani a rozvoj sve profesni kariéry
a s tim souvisejici pi#bu celozivotniho ¢eni:
* ma odpo¥dny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedgd&lavani, ue¢domuje
si vyznam celozZivotniho &eni bude ppraven pizpisobovat se ®nicim se
pracovnim podminkédm
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e ma pgehled o moznostech upl&mri na trhu prace v daném oboru, cHeeme
a zodpo¥dre rozhoduje o své budouci profesni adladaci draze

e ma redlnou fedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkachbboru
a 0 pozadavcich zamstnavatel na pracovniky a umi je srovnavat se svymi
predstavami aigdpoklady

 umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovmighdélavacich pilezitostech,
vyuziva poradenskych a zprieikovatelskych sluzeb, jak z oblastiésv prace, tak
vzklavani

* vhodre komunikuje s potenciondlnimi z&stnavateli, prezentuje 8&v odborny
potencial a své profesni cile

e znaobecna prava povinnosti zmtmavatel a pracovnilt

e rozumi podstadt a principim podnikani, ma igdstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnich a estetickych aspekwmlikromého podnikani, dokaze
vyhledavat a posuzovat podnikatelskéilgZitosti v souladu s realitou trzniho
prostedi, svymi pedpoklady a dalSimi moznostmi

Matematické kompetence vzdlani snéiuje k tomu, aby absolventi byli schopni fuink

vyuZzivat matematické dovednostidznych Zivotnich situacich:

e spravr pouziva a pevadi Bzné jednotky

* pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru

» provadi redlny odhad vysledkeSeni dané ulohy

* nachazi vztahy mezi jevy aqunmety pii feSeni praktickych uloh, umi je vymezit,
popsat a sprawwvyuzit pro danéeSeni

» (¢te mizné formy grafického znazami (tabulky, diagramy, grafy, schémata, apod.)

» aplikuje znalosti o zakladnich tvarechegn®tt a jejich vzjemné poloze v rowin
a prostoru

* aplikuje matematické postupytipiesSeni @iznych praktickych uUkal v béZznych
situacich

Kompetence vyuzivat prostedky informaénich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi vzdlani sngfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim
pocitacem a jeho zékladnim a aplikém programovym vybavenim, ale i s dalSimi
prostedky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje imfmci a efektivéd pracovali
s informacemi:

e pracuje s osobnim ptacem a dalSimi progdky inform&nich a komunikénich

technologii

* pracuje s Bznym zakladnim a aplikaim programovym vybavenim

* UCi se pouzivat nove aplikace

* komunikuje elektronickou posStou a vyuziva dalSi sfremlky online a off-line

komunikace
» ziskava informace z otgesnych zdraj, zejména pak s vyuZitim celagové sit
Internet

» pracuje sinformacemi Ziznych zdroji nesenymi natznych médiich (tighych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitimprostedki informainich
a komunik&nich technologii

» uwvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnanohodnostiiznych inform&nich zdroji a

kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medi@&bramotni

Kvéten 2010 6



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe SVP Kuch#<isnik

Piehled uplatiovani klicovych kompetenci
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Cesky jazyk a literatura X X | X | X X
Cizijazyk 1 a2 X X | X X X
Z&klady spoléenskych ¥d X X | X | X | X X X
Zaklady girodnich d X X | X | X | X X X
Matematika X X X X
Télesna vychova X | X | X
Prace s pt&itacem X X | X | X | X X X
Ekonomika X X | X | X X X X
Technologie X X X
Suroviny a vyZiva X X
Potraviny a vyZiva X X
Stolniéeni X X X
Vybaveni provozoven X X
Komunikace ve sluzbach X X X X
Odborny vycvik X| X | X | X | X X X X X

Piredpoklady absolventa pro dalSi rozvoj v pracovnimobéanském i osobnim zivad

o (te s porozumnim texty verbalni, ikonické (tabulky, grafy, schetm vykresy),

 dovede se vyjadvat v matéeském jazyce i v cizim jazycetimérend situaci
kazdodenniho a pracovniho Zivota,

e ma zakladni znalosti o fungovani multikulturni démadické spolénosti,

* ma zakladni znalosti v oblasti pravnihsemi,

* ma wdomosti a dovednosti z ekonomiky a podnikanirgdmié k orientaci na trhu
prace, v podnikovychinnostech a v praco¥rpravnich vztazich,

* ma zéakladni numerické znalosti,

e zna zasady spravné Zivotospravy, relaxace a regemedusevnich a fyzickych sil, umi

poskytnou prvni pomocipdrazu a nahlém onemasni,
» dovede identifikovat &né problémy ze Zivota s kterymi se
setk& a hledat #goby jejichreSeni.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent

» orientoval se v paéebnych informacich a pracoval s nimi uvaZjiv
* byl schopen pouzivat prdéstlky inform&ni a komunik&ni technologie ke

komunikaci, pro ziskavani a zpracovani informacivgéech oblastech, zejména v

pracovnim a osobnim zivit
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« mgél aktivni gristup k Zivotu, vetrg Zivota oltanského, a keSeni problérin

jednal a komunikoval slugra odpo¥dne, vazil si vytvdadenych hodnot,

respektoval lidska prava a vazil si lidského Ziyota

e chrénil Zivotni prostdi v pracovnim i osobnim Zivpt

» jednal hospodagnv pracovnim i osobnim Zivat

pocitoval odpo¥dnost za své zdravi, usiloval o zdravy Zivotni stytdokonalovani
své tlesné zdatnosti.

Zpusob ukonteni vzdilavani a potvrzeni dosazeného vathni:

Vzdelavani je ukotieno za¥recnou zkouskou. Obsah a organizaceczéiné zkousky
sefidi platnymi gredpisy. Dokladem o dosazeni staprzcklani je vysedceni ozavére¢né
zkousce a vydni list. Uspsdné slozeni z&vecné zkousky a ziskani vymiho listu umo#uje
absolventovi uchazet se studium navazujicich studijnich vavacich progran ve
strednich odbornych Skolach &exdnich odbornychdiliStich s moznosti ziskani UpIinéetni
vzklani. Absolvent je ppraven prohlubovat si specifické znalosti v obatiznymi
Skolenimi a kurzy.
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZD ELAVACIHO

PROGRAMU
Kod a nazev oboru vztani: 65-51-H/01 Kuch&atisnik
Nazev SVP: Kuchasidnik
Dosazeny stupgevzdilani: stedni vza@lani s vygnim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium
Platnost SVP: 1.9.2010 Hoaje 1. rénikem

Skolni vzalavaci program je den pro divky i chlapce.

Podminky pro prijimani ke vzdélavani

e UspESné ukoreni zakladniho vadani

e zdravotni zfsobilost uchazg - uchaz& nesmi trgt prognosticky zavaznymi
onemocgnimi hornich kogetin (znemo#ujici jemnou motoriku), &e, dychacich cest
a nekompenzovanymi formami epilepsie (k posouzdrmavotniho stavu je kompetentni
pouze pislusny osdtijici leka)

* splreni kritérii prijimacihotizeni stanovenych praiplusny skolni rok

Zpusob ukonteni vzdlavani

Vzdélani v tomto oboru se ukonje zavrecnou zkouskou, ktera se sklada z pisemné,
praktické a UstnEasti. Skolacasteéné nebo zcela vyuziva jednotného zadanisminych
zkousSek dle Narodniho ustavu pro stadani.

Pisemné zkouSka — Zak si vybira jedno téma z ohsahpisemnou zkousSku z jednotného
zadani zagrecné zkousky (JZZZ).

Praktick& zkouSka — je stanovena obsahem pro pkaktizkousku z JZZZ.

Ustni zkouSka — 74k si losuje pggedno téma z obsahu pro Gstni zkouSku z JZZZ.

Konkrétni podoba za@vecné zkousky je stanovena z rozhodretditele Skoly na zaklad
doporwieni gedmstové komise pro dany Skolni roReditelka Skoly a&lenové pedmstové
komise seidi dopordenim JZZZ, které vychazi ze wévacich oblasti a okrdh- vyroba
pokrmi, odbyt a obsluha, komunikace ve sluzbach, ekoni@nizdlavani a sut prace.

Zak mize konat z&reinou zkoudku, pokud Gggre ukortil posledni rénik stedniho
vzklavani. Red zahajenim ustni, pifipad praktické zkouSky, se zaci neashuji
vyu¢ovani po dobu 5 vyiovacich di. Zak prestava byt Zakem Skoly dnem, ktery nasleduje
po dni, kdy uspgsre vykonal za¥recnou zkousSku. Pokud zérecnou zkousSku vykona
neusgsns, nebo ji nekona vadném terminu,ipstava byt Zakem 30ervna roku, v &mz nel
vzaklavaniradre ukorrtit.

Dokladem o dosazeni stupwzdlani je vysedceni o za¥recné zkousce a vyni list.

Organizace vyuky

Priprava Zak je organizovana jakoriteté denni studium a probiha v dvoutydennich
cyklech. Jeden tyden absolvuji Zaci teoretickoukuywdruhy tyden odborny vycvik. Skola
zaji¥uje teoretické i praktické vtavani.

Teoreticka vyuka probiha webnach a odbornycktebnach (péitacova webna, jazykové
ucebny) uebna pro odborné fedntty oboru Kuch&cisSnik). Je dopkna odbornymi
exkurzemi z oblasti technologie, potravin a vyzZiaymodernich technologii, na¥gbu
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tematicky zamenych vystav a podilem na organizaci speteskych akci Skoly
I meésta.

Odborny vycvik probiha na pracovistich Skoly a ndusnich pracovistich u fyzickych i
pravnickych osob. Smlouvy o vyuce jsou uzaviranyjeden Skolni rok. Na pracovistich
Skoly probiha vyuka pod vedeniniiteld odborného vycviku, na smluvnich pracovistich pod
vedenim instruktdr z fad zkuSenych pracovrikirem. Kontrolou instruktar jsou powieni
ucitelé odborného vycviku a zastupeslitele pro odborny vycvik.

Pojeti vzdélavaciho programu

Zavazné uivo Skolniho vzdlavaciho programu je realizovano podle

RVP 65-51-H/01 Kuchagidnik vydaného MSMT dne 28. 6. 20Q7,j. 12 698/2007-23.
Ucebni obor je nakmy na manualni a intelektové dovednostitz@k uplatreni tvorivého a
logického mysleni a estetického vnimani. ¥yjici vedou Zaky k trgivé a soustavné praci a
usiluji o to, aby si Zaci vytudi kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spi&pracovni
navyky.

Pfi sestavovani obsahu vddvani je respektovana snaha vybavit absolventaviaii
dovednostmi, znalostmi a postoji, které mu umoatird uplateni na trhu préace.

Duraz je kladen na spojeni teorie s praxi, &@iwniverzalnost pojeti vyuky, na flexibilitu
a kreativitu 2ak, witelu i vzdélavacich strategii.

Cilem vzdlavaciho programu je poskytnout Zak urité mnozstvi vSeobecnych a
odbornych poznatka dovednosti pro praci kudieetiSnika. VSeobeenvzdlavaci gedmety
rozSkuji a prohlubuji vSeobecné znalosti a dovednoskiaza vytvdeji predpoklady pro
odborné vzdlavani.

Obsah odbornych rpdn®ta je predmetné koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem
odborného vycviku je praktické osvojeni dovednastaplikace vSeobecnych a odbornych
dovednosti. V teorii i praxi jsou Zaci vedeni k podarnému zachazeni se surovinami a k
ekologickému chovéani, ke slusnému chovani a k dodidi hygienickych fedpid a
piedpisi bezpé&nosti prace.

Metody a formy vyuky

Voli je vywujici s ohledem na charaktefedn®tu, na konkrétni situaci ve v§ovacim
procesu, na vlastni zkuSenosti a na moznosti SKdplatiuji vhodnou motivaci, kterd
stimuluje préaci zak, piicemz se opird hla¥no formulace. Aplikani priklady jsou rovisz
vybirany s ohledem na zvoleny obor.

Duraz je kladen na podporu samostatné prace, Zék jejich zodpotdnost za sebe i svoji
praci, na schopnost spoluprace a sebehodnoceni.etddiokych pistupy se nejasg;i
uplatiuji: vyklad s navaznosti naqrchozi znalostiéizeny rozhovorfeSeni ukal, tymova
prace a prace s pibacem. Vlastni prace Zékse realizuje formou diskuze, pisemné a astni
prezentace, refem@tpraktickych cuieni, sowtzi a projekd.

Souasti teoretické vyuky je i upkavani nazornosti, ifspivajici k lepSimu pochopeni
uciva. K tomu @&elu slouzi vzorky potravin, audio, video, CD a DVfahravky, situéni
metody, projekty, exkurze a vystavy. Velkirdz je kladen na mezipdnttove vztahy, které
rozSkuji klicové kompetence zaka. S@sti vyuky jsou besedy s odborniky, névgtvystav,
odborné exkurze, satite, skupinové projekty aizné formy zapojeni zakdo prezenténich
akci Skoly a také gadani tiznych kurdi — nag. barista, barman, free style barman atp.

Odborny vycvik vede k vyuziti a aplikaci teoreticky poznatlk v praxi, k roz&eni
odbornych znalosti a k ziskavani a zdokonalovabhoou/ch dovednosti. Zak ziskava jistotu

pii provadéni praktickychcinnosti, stava se odp&inym za kvalitu své prace a za vlastni
podil na préci kolektivu. Pouzivané metody rozk@munikani dovednosti, estetické &t a
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upewiovani pracovnich navyk Vlastni prace zakse realizuje formou nacvikéinnosti v
modelovych i redlnych situacich¢asti na fipraw a realizaci radt, plesi, svateb a jinych
spole&enskych akci. Zaci secdstni fady celorepublikovych sotiti a akci p#adanych
riznymi organizacemi v okoli. TytafieeZitosti roz&iuji odborné znalosti a dovednosti adk

Hodnoceni zaki

Z&kladem pro hodnoceni pragihu a chovani je platna legislativa a Klasifikarad, ktery
je sowasti Skolnihdadu.
Pfi hodnoceni 24k je kladen draz na:
-motivatni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni
-sebehodnoceni, sebe posuzovani a kolektivni heghoc
-kombinaci fiznych klasifik&nich metod (znamkovani, slovni hodnoceni,
bodovy systém)
-individudlni gistup k Zakm
-pribéznou pedagogickou diagnostiku a objektivizaci hadmd
-vysledky v soutzich odbornych dovednosti

Hodnoceni teoretického vyavani

Provadi se ustni i pisemnou formou. Krorfaktickych znalosti se hodnoti i forma
vyjadiovani, gipadré graficka Uprava. Dale se hodnoti samostatné doprack, referaty a
aktivita Zaki pri vyucovani.

Hodnoceni odborného vycviku

Provadi se formou bodového systému obdobného té&tery se pouzivaip odbornych
soutzich a zagrecnych zkouskach. Hodnoti se individudlkvalita jednotlivych pracovnich
ukona.

Pfi hodnoceni Z&k je pouzivané slovni hodnoceni a numerické hodriodéritéria
hodnoceni vychazi z Klasifikaihofadu Stedni Skoly Pohoda s.r.0. Hodnoceniialplyva
z diki klasifikace zaka #&hem pololeti. HsluSny vywujici witel prednetu vyuziva k
hodnoceni znalosti Zzaka@zné druhy zkouSek - pisemné prace vypracované fedno
vysledky skupinové prace, praktické prace nebo iuskouSeni, prezentace projéka;.,
sleduje piitbézre vykon Zaka, jeho aktivityipvyucovani a pipravenost na vytovani.

Pri klasifikaci je hodnocena ucelenostiepnost a trvalost osvojeni pozadovanych
poznatki, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopuplstiiovat osvojené poznatky a
dovednosti, samostatnosii geSeni teoretickych a praktickych Ukplkchopnost vyuZivat a
zobediovat zkuSenosti a poznatky ziskan& praktickych ¢innostech, samostatnost a
tvorivost.

V predmetech praktického za#heni se hodnoti také vztah k praci, k pracovnimeiktolu
a k praktickym¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a RayyyuZziti ziskanych
teoretickych ¥domosti v praktickyckiinnostech, aktivita, samostatnost,iivost, iniciativa.

Souasti hodnoceni zZakje i hodnoceni chovani a vystupovani#akprezentovani Skoly,
vysledky Zak pii sougzich, vysledky skupinovych projekapod.

Vzdélavani zakia se specialnimi vzdlavacimi potfrebami a Zzaki mimoradné nadanych

Vzdelavani zak se specialnimi vagavacimi potebami probiha podle platné legislativy.
Zakem se specialnimi v&kvacimi potebami jsou osoby zdravatmpostizené, zdravoen
znevyhodgné nebo sociathznevyhodgné (viz 561/2004 Sb. ve &ni pozajSich gedpig).
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Ve Skole se vz#lavaji Zaci se_specifickymi poruchaméani (dyslexie, dysgrafie,...).
VSichni Zaci jsou integrovani dasbnych tid a jsou vzdlavani podle platného vtavaciho
programu.

Prace s Zaky s poruchamiami a chovani sgiva predevsim ve voklbvhodnych metod a
forem weni, v respektovani druhu poruchiy podnoceni, ve stanoveni individualniho tempa

a jinych podfrnych ¢innosti. Nejvhod#jsi pristup je konzultovan s vychovnym poradcem a
piipadré s pedagogicko-psychologickou poradnou.

Prace s Zaky se socialnim znevyhidm spa@iva predevsim v jejich motivaci kaeni a ve
volbé vhodného vychovného postupu. \chto gipadech je nutnaésna spoluprace
vychovného poradceiitinich witelt, piipadré rodict a socialnich instituci. Zaci zé&skych
domowi, z Domi na pil cesty, aj. azylovych dofnjsou od veSkerych poplatkza vzalavani
osvobozeni.

Skola ma téz individuainiifstup k aktualnim Zivotnim situacimskierych Zak a
snazi se jim, po doheédse Zizovateli Skoly, umozniteSit tizivé aktualni situace v jejich
Zivote, které by jim mohly znemoznit dokéeni studia.

Prace s Z4ky se zdravotnim znevyhsdm nebo postizenim spiwéd predevsim v jejich
motivaci k &eni a ve volb vhodného vychovného postupu. &hto gipadech je nutn&sna
spoluprace rodii a asistenta pedagoga (pokud Zaka doprovazi), vipého poradcefidnich
uciteld a socialnich instituci. Zaci zdskych domow, z Domi na il cesty, aj. azylovych
domi jsou od vesSkerych poplatkza vzalavani osvobozeni.

Skola ma téz individualniifstup k aktualnim Zivotnim situacimtkierych zak a
snazi se jim, po dohédse zizovateli Skoly, umozniteSit tizivé aktualni situace v jejich
Zivote, které by jim mohly znemoznit dokdeni studia.

Zaci mimdadre nadani pouze vékterych oblastech jsou téZ integrovani ddriych tid a
jejich podpora sptiva v individualnim pistupu. Ve vyuce échto Zak jsou vyuzivany
narangjSi metody a postupy, problémové a projektové ¢eyani, samostudium, praci s
informanimi a komunik&nimi technologiemi. B skupinové vyuce a tymové praci jsou Zaci
vhodre zapojovani pedevSim jako vedouci (i jakélenové). Witel se snazi je vést k co
nejlepSim vykofim i v prednetech, na které nejsou orientovani.

Zakim mimdadre nadanym ve v3ech oblastech 3kola navrhne a unm&rdanych
podminek (vykonani rozdilovych zkouSekjeifazeni do vysSiho toiku bez absolvovani
piedchoziho réniku.

Skola se téZ snazi si mitdalrs nadané a schopné Z4aky udrZet, a to zejména formou
nabidky dalSi spoluprace (nabidka pracovniho ndieoboru, ...). Bhem studia jsou tito
Z&ci vice zapojovani do projeéktsoutzi a jinych akci natiznych uUrovnich konanych nejen
ve Skole, ale i mimo Skolu (nas mezinarodnidasti, ...).

Vzdélavani dosgglych

Skola umotuje vzdilavani dosplych ve vsech oborech s wnim listem. Jedna se o
denni formu studia s individualnim planem.

SVP je fi vzdélavani dosplych realizovan s ohledem na specifika vyplyvajjid
z podstaty vzélavani dosplych, jejich Zivotnich a profesnich zkuSenosti. dyke to
piedevsim z&zeni a prohlubovani Kbvych kompetenci, které se \ujici snazi funéné
rozvijet, jak to vyZaduje vykon povolani nebo pratigpozice, pro které seipravuii.
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Stejre tak @i realizaci pfifezovych témat je bran ohled naékva Zivotni zkuSenosti
dosglych, nejsou vSak zcela opomenuta, snazi se jinoskpdkovat nové a aktualni
poznatky. Pedeviim se do vyuky cilénzarazuji témataClovék a Zivotni progedi a
informani a komunikani technologie.

Vzdélavani dosplych formou denni s individualnim planem je uskitevano
formou konzultaci Zaka s jednotlivymi Wuwjicimi, které umo#uji nastaveni individuélniho
tempa studia v jednotlivych oblastechi@gmetech. Studium sé&di individualnim planem a
¢asovym rozvrzenim konzultaci.

Realizace dalSich vz8lavacich a mimo vyw&ovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

Pro realizaci dalSich vthvacich a mimo vytovacich aktivit, které podporuji MISI Skoly
(,S védomostmi do praxe a s praxi de®’), dale MOTTO (,Nedime se pro Skolu, ale pro
Zivot") a VIZI Skoly se Z4ci &astni &chto akci konanych pod zastitou Skoly:

- asti na Skolnich, okresnich, krajskych i celoreoblych soutzich s mezinarodni
acasti

- (kasti na odbornych semifiéh a kurzech p@danych jak jinymi organizacemi, tak i SS
Pohoda s.r.o.

- prezentaci SS Pohoda na&ejeosti — naborové akce, vystoupeni v doprovodnggramu
litométickych zakladnich Skol (vykd, akademie, konference,..), prezentaci kisthah a
cukraskych vyrobk zaki pri vystavach a oslavach statnich swagoradanych itznymi
organizacemi a MU, zaji&i gastronomickych sluzebriprautech, banketech, svatbéach,
apod.

- dobra&innymi akcemi v ramci fednetu Ekonomika a Vytvarna vychova

Realizace bezpé&osti a ochrany zdravi [¥i praci a pozarni prevence

Problematika bezgeosti prace, hygieny a pozarni ochrany je nedilsouasti celého
vyucovaciho procesu. Prolind se vSemedgntty, zejména praktickymi detrg odborného
vycviku, dale pakdlesnou vychovou, atanskou naukou a ekonomikou.

Opateni k zajistni bezpeéné prace vychazeji z platné legislativy. Skola mpéaeovanou
kompletni dokumentaci k vyhledavani a eliminacikrizpojenych zejména s praktickymi
cvicenimi v teoretickém vyiovani a s odbornym vycvikem. Dale ma Skola zpracoua
Metodickou osnovu vstupniho Skoleni BOZP a POgr@ii pro zajiséni BOZP, Pozarni
fady a Pozarni poplachové &mice. Samostatné provoziiddy jsou vypracovany pro
prostory, ve kterych probiha odborny vycvik.

V teoretickém vytiovani a v odborném vycviku jsou Zzaci geuni vzdy na zé&tku
Skolniho roku a mibézne. Poweni stvrzuji svym podpisem do formtddo Skoleni BOZP a
PO.

Do deniku evidence OV se zapisuji icdipoweni, provadna na z&atku kazdého
tematického celku. Jednotliva smluvni pracavtv ramci svého provozu doSkoluje Zaky p
piichodu.

Pri Skolnich aktivitach mimo prostory Skoly nebo mimyucovani je stanoven dozor nad
Zaky, ktery seznami zaky s programem a jeho rizippui je o zgisobech pedchazeni

témto rizikim prokazatelnym Zjsobem. MimoSkolni aktivity setidi Vnitinim
metodickym pokynem k zaji&ti bezpénosti a ochrany zdraviétl, Zaki a student Stredni
Skoly Pohoda s.r.o.
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Organizaéni zabezpéeni vzdlavani

Z&kladnim dokumentem, ktery zajife jednotnost pedagogickéhdispbeni je platny
Skolnitad. Jeho saiésti je i Klasifik&ni tad. Skolnitad obsahuje prava a povinnosti &ak
upravuje tak pravidla chovani v teoretické vyuaharném vycviku i v Domaymladeze.

S obsahem Skolnih#addu se Zaci seznamuji vzdy prvni den nového Skolmiku.
Klasifika¢ni rad uvadi kritéria pro hodnoceni vyslédkzdilavani i chovani a podminky
konani klasifik&nich a opravnych zkousek.

Skola vyuzivéa informéni portal ,Skola on-line*. Zde najdou Zé&ci, zakomaktupci a
pedagoditi pracovnici informace a dokumenty feiiné ke studiu-vyuce. Je to vyznamny
komunikani prostedek mezi Skolou-zakonnymi zdastupci &dléky. Zapisuje se zde
dochazka, klasifikace a jind aktudlni ¢kmhi. Generuji se zde ukbzité pedagogicke
dokumenty, vysgdcenti, atd.

Personalni zabezp&ni vzdlavani

VSechny vSeobeénvzdilavaci gednety se Skola snazi obsazovat kvalifikovanymi
pracovniky. Witelé vSeobecnych i odbornychegaméta majici pouze $edni vzélani se snazi
vramci DVPP doplnit vysokoSkolské w#dni. K dalSimu odbornému rozvoji vyuZivaji
ucitelé seminge a Skoleni p@danad pedagogickymi centry, fipadré profesnimi
organizacemi.

Spoluprace se socialnimi partnery

Podstatn&ast spoluprace se realizuj@# pabezp&ovani odborného vycviku, ktery probiha
dvéma zpisoby. Bul’ se jedna o skupinovou vyuku na vlastnich pracmyispod vedenim
ucitela odborného vycviku, nebo jsou Zaci rozmamstjednotli€ na riznych provoznich
pracovistich a jejich odborny vycvik probiha poddeeim instruktak z fad zkuSenych
pracovniki firmy. Hlavnim kritériem B rozmig’ovani Zak je misto jejich bydli&t a
dopravni dostupnost pracowistKomunikace se Zastrenymi firmami je na dobré Urovni.
Instruktai maji moznost kontaktu se Skolou piesinictvim po¥ieného pedagogického
pracovnika, mohou seastnit jednani pedagogicke rady, @&@nych zkousek a dalSich akci.
Nespornou fednosti provoznich pracovi§e moznost Zak poznat nové technologie a
materialy. Pozitivni je také skuteost, Ze v posledni débse nejen zvySuje zajem
zamestnavatel o absolventy, ale i ochota aktivse podilet naffipraw Zaki, piipadreé Zaky
hmotre podporovat.

Mezi socialnimi partnery, s nimiz Skola udrZuje takt, je Urad prace v Litoréicich. Ten
je vyznamnym zdrojem informaci o situaci na regioma trhu prace a umagje tak Skole
orientovat se ve vyvoji nabidky a poptavky v obdBpol&énou snahou je, aby absolventi
nentli po ukorteni studia problém ziskat zastnani v oboru, ktery vystudovali.

Skola tzce spolupracuje i s Hospiskibu komorou v Chomutéwti naborovych akcich.

Z profesnich organizaci Skola spolupracuje, a jeva i ¢lenem, s Asociaci kucha a
cukrai, které nabizeji valavaci kurzy jak pedagogickym pracoviik, tak zakm. Pod
z4stitou &chto organizaci jsou padany také soeke a pehlidky, kterych se dastni i naSe
Skola, a ze kterych skipazi nizna ocemnni.

Nezbytnou podminkou Uggné prace Skoly je aktivni spoluprace s ¢odskou véejnosti.
Ta se odehrava na baziamého kontaktu rodii se Skolou formou individualnich sctek, na
bézi ovliiovani chodu Skolydasti v Rad Skoly.

Skola dale vyuziva spoluprace s K-centrem, fond CBF a fiznymi organizacemi
poradajici dobrsinné akce (viz. Skrnice).
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Materialni zabezpa&eni vzdlavani

Teoretické vydovani probiha v hlavni bud®dvskoly Na Vinici 2244, Litondfice.
Jednotlivé pedmety se vyuwuji v kmenovych tebnach vybavenych stahilrtabuli, PC a
interaktivnim dataprojektorem. VSem wyjicim jsou k dispozici mobilni technické
prostedky, nap. televizory, videa, CD a DVDiphravé&e, magnetofony, zpny projektor a
dataprojektor. Kapacitaegben je min. 12 a max. 34 Zak

Z odbornych geben jsou v budavk dispozici: pditacové webny a debny pro odborné
predmety oboiti Kucha-¢isnik. Pro vyukudesné vychovy je k dispozici smlu¥rzajiSéna
télocvicna. Vyuka jazyk bude probihat v jazykovych c¢ebnach ktomu specian
vybavenych.

Pro odborny vycvik ma Skola vlastni pracowjsktera jsou umigha v budo¢ Domova
mladeze, Zizkova 2 a Pizzerie Pohoda, Mirové ¢sdimLTM. Jedna se o pinvybavené
pracovis¢ s kuchyrmi, restauraci nebo ¥gnou jidelnou. Déale Skola vyuzivd smluvni
pracovis¢ pro odborny vycvik v nejblizS§im okoli. Tato praégtw jsou vzZzdy sjednana na
jeden skolni rok.

Ve Skole se vz#lavaji zaci pevazr z Usteckého kraje. Pro ty, kiememohou den

dojizat, je k dispozici Domov mladeZe Zizkova 2, Litdfice. Zaci jsou ubytovani ve
¢tyilazkovych pokojich se socidlnimizzenim na poschodi. Ve volnémase mohou vyuzivat

venkovni sportovni itsté, spolé€enskou mistnost (televizor, video...), studovnu,
pocitatovou pracovnu a kuchiiu.

Zpusoby z&lenéni prarezovych témat

Prifezova témata jsou do vyukyiaaena tak, aby si Zak ¢&domil vzajemnou souvislost a
pouzitelnost znalosti a dovednostitizmych vzd@lavacich oblasti. Vyraznformuji charakter
Z4ka a jejich postoje. Jsou zovana do vSechdoikia s vazbou na konkrétnéwo.

Téma OBan v demokratické spalrosti rozviji oldanskou gramotnost, hodnotovou
orientaci a sebe&domi Zaka. Wi umeéni kompromisu, vztahu k materialnim i duchovnim
hodnotam a schopnosti odolavat mysSlenkovym mangimla Klade draz na vzajemné
vztahy, Uctu a empatii.

Zejména v prvnim rniku se z#azuji témata k pochopeni postavefiovéka ve
spole&nosti, formovani postdjzaki, aby byli schopni vytviit dobry tidni kolektiv, dovedli
se navzajem respektovat a pomahat si - besedytarihimésta a regionu, hry zaifené na
vzajemné poznavani se a stmelovani kolektivu. Dathasti je formovani ndzbmladych
lidi a orientace na spravné hodnoty Zivota - besegyednasky o nebezpienavykovych
latek, nebezpg Sikany, o pstovani zdravého Zivotniho stylu. Velky vyznam rednotny
pristup vSech pedagbd chovani zak. Zaci i pedagogové jsou skdomi, Ze vSichni vytvid
image Skoly zvlagtve vztahu k viejnosti. Do této oblasti spada i vyhledavani protaeych
Zaka, kteri narusuji kolektiv aeSeni &chto situaci ve spolupraci s vychovnym poradcem a
rodici.

Déle jsoucéasti tohoto tématu tazeny zejména v prvnimdoiku grednetu ,Zaklady
spole&enskych ¥d" formou besedy v K-centru a dalSimi jinymi besada

TémacClovek a Zivotni prosedi vytvéi etické, estetické a citové vztahy k presti a ke
zdravi, @i uck k Zivotu ve vSech formach. Mapuje vztahy mezi tremim a lidskymi
aktivitami na lokalni, regionalni a globalni Urowvni

Toto téma se ddb za&lenuje piibézné do odborného diva, kde se klade tdaz na
pochopeni zavislostilovéka na pirodnich surovinach, spravném hospead s vyrobky, na
odpowdnosti ¢lovéka za zachovani udrzitelného rozvoje spotesti. Formou rozhovér
besed si Zaci idomuiji souvislostirznych¢innosticlovéka s zivotnim progedim.

Dale je téma Zazeno veretiho r@niku predmétu ,Zaklady girodnich wd®.
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TémaClovék a st prace formuje znalosti a kompetenceigbhé k optimalnimu vyuziti
osobnostnich a odbornychiedpoklad pro vykon profese a kariérovy postup. Formuje
zodpowdnost za vlastni Zivot, nutnost celozivotniho &adani jako reakci na z&néné
podminky v profesi i v Zivet

Seznamuji se s namosti oboru, &itelé psstuji v Zacich touhu po uplaimi a odborném
rastu, Wi je reSit problémové situace. Toto téma je probiranmeéep v kotlicich ranicich,
kde jsou z#azeny exkurze naiad prace a procsvany dovednosti, které mohou hak
pomoci (i hledani zarsstnani — sepsani Zadosti o misto, sepsani Zivotopidledavani
nabidek, néacvik rozhovbra dalsi (pedevsim v pedmitech ,Cesky jazyk a literatura® a
~-Ekonomika®)

Téma Informéni a komunikani technologie fpravuje zZaky na Zzivot v informani
spol&nosti, tj. takove, ve které se vyuZziva digitalnibpracovani, fenosu a uchovavani
informaci. Upozatuje na vyvoj a vyuziti ICT v pracovnich, &nskych i soukromych
aktivitach.

Vyuka predmetu PP je rozloZzena do prvnich dvoumika. Osvojeni si dovednostiigoraci
s internetem je Zazeno do fedmétu Ekonomika. V hodinach mohou Zaci v rdmci aplikac
plnit Ukoly zadané titeli jinych predméti. Podle kapacitnich moznosti mohou odbornou
ucebnu vyuZivat i &itelé jinych gedneta.
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Piehled uplatnéni prarezovych témat

K kontinualni uplatani

P participialni uplatani

Predmét | v demokraicks | CIOvkazvoni | Clovekaset | oot

spol&nosti technologie

Cesky jazyk a literatura P P P
Anglicky jazyk P P =]
Nemecky jazyk P P P
Zéklady spoléenskych &d K K K P
Zéaklady girodnich d P K P P
Matematika P P P P
Teélesna vychova P P P
Prace s poitacem P P K K
Ekonomika P P K K
Technologie P P
Suroviny a vyzZiva P P P
Potraviny a vyZziva P P P
Stolnieni P P P
Vybaveni provozoven P P P
Komunikace ve sluzbach P P K
Odborny vycvik P P P P

Pro realizaci z@zeni pérezovych témat do studia jsoutpdany tzv. Dny Pohody (viz.
Ucebni plan — Ad.3)
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UCEBNI PLAN

Kod a nazev oboru vzthni:
Nazev SVP:

Dosazeny stupgevzdilani:
Délka a forma studia:
Platnost SVP:

65-51-H/01 Kuchagisnik
Kuchatisnik

stedni vza@lani s vygnim listem

3 roky, denni studium
P 1.9.2010 goaje 1. rénikem
Skolni vzalavaci program je den pro divky i chlapce.

Kateqgorie a nazvy
vyucéovacich pgredmétu

Poket tydennich vywovacich hodin

1.ro¢énik | 2.roénik | 3.roénik Celkem/cglkem

za studium
A. Zakladni vyuéovaci predmety 10 10 9 29/957
Cesky jazyk a literatura 1,5 1,5 2 5/165
Cizi jazyk 1 2 2 2 6/198
Zaklady spoleéenskych ¥d 1,5 15 1 4/132
Zaklady girodnich «d 1 1 1 3/99
Matematika 1 1 1 3/99
Télesna vychova 1 1 1 3/99
Prace s péitacem 1 1 0 2/66
Ekonomika 1 1 1 3/99
A. Predméty specializace 55 55 6 17/561
Cizi jazyk 2 15 15 1 4/132
Komunikace ve sluzbach 0 0 1 1/33
Suroviny a vyZiva 1 0 0 1/33
Technologie 1 1,5 1,5 4/132
Potraviny a vyZiva 0 1 1 2166
Stolniéeni 1 1,5 1,5 4/132
Vybaveni provozoven 1 0 0 1/33
Celkem hodiny ve Skole 15,5 15,5 15 46/1518
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50/1650
Celkem 30,5 33 32,5 96/3168
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Piehled vyuziti tydnii ve Skolnim roce

Cinnost 1.roénik | 2.roénik | 3.roénik
Vyuc¢ovani dle rozpisudiva 33 33 33
Seznamovaci kurz (ad.1) 0,5 - -
LyZarsko-turisticky kurz (ad.2) 1 - -
Cykilisticky kurz (ad.2) - 1 -
Dny tydnu Pohody (ad.3) 1 1 1
Casova rezerva 4,5 5 6
Celkem tydi 40 40 40

Cizi jazyk 1: Skola nabizi vyuku anglického &meckého jazyka, z nichz si zak vybira a
navstvuje jeden z nich.

Cizi jazyk 2: Skola nabizi vyuku anglického &meckého jazyka, z nichz si zak vybira a
navstvuje jeden z nich, ktery neni cizim jazykem 1. Jeiyk 2 je nabizen zacélem
zvySeni jazykovych znalosti a dovednosti. Jeho aypiiobiha od Uplnych zaklad dalSiho
procvicovani (vhodné pro zateeniky).

Uroven vyuky ciziho jazyka 1 i ciziho jazyka 2 g@i dle Spoléného evropského
refereniho ramce pro jazyky.

Ad.1. Kazdy skolni rok je pro prvni #aiky paéadan seznamovaci kurz. Probiha dle
situace v 1. nebo 2. tydnuizaSpaiva ve vycestovani cel&idy s tidnim Witelem na
piedem zaji&né misto. Je zaken na vytvéeni dobréhoitdniho kolektivu, na stmeleni
kolektivu, na vzajemné respektovani se &ninpomahat si. K tomutocélu jsou vyuzivany
predevsim komunikai hry zaniené na vzajemné poznavani. V tomto kurzu je z v&iké
uplatreno piirezové téma ,Okan v demokratické spairosti*

Ad.2. Kazdy Skolni rok bude padan lyz#sko-turisticky kurz a cyklisticky kurz. Kurzy
jsou navrzeny do prvniho a druhéhainiku. Vzhledem k socidlnim podminkam naSich
student budou tyto kurzy nepovinné a vipact neobsazenosti planovanymindky budou
doplrény zaky z jinychitid, piipadré obof.

Ad.3.V pribéhu kazdého Skolniho roku budouipdany Dny Pohody. Jedna se & p
vychovre vzc&lavacich db a (Eastni se jich Zaci celé Skoly:

Néazev ,Dnu Pohody* Hredpokladany mésic konani
1. | ekologicky den i)
2. | den socidl&patologickych jeu | listopad
3. | kulturre-statni den anor
4. | den zdravi a bezpeosti kwten
5. | sportovi-odborny den cerven

V téchto ,dnech” je kladen iedevsSim draz na aplikaci teoretickych znalosti do
praktického Zivota z oblasti: vychovy ke zdravi,oleigie, spoléenskych ¥d a vSech
priafezovych témat.

Organizaci jednotlivych dnjsou po¥trovani konkrétni pedagaodii pracovnici, kté
vypracuji harmonograntinnosti, ukoti, tesfi a deleguji kolegy ke spolupraci a k pomoci
S organizaci.
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TRANSFORMACE RVP DO SVP

Koéd a nazev oboru v2tani:

Nazev SVP:

Dosazeny stupgevzdilani:

Délka a fgrma studia:
Platnost SVP:

65-51-H/01 Kuch&isnik
Kuchaisnik

stedni vza@lani s vygnim listem
3 roky, denni studium
od 1. 9. 2010¢maje 1. rénikem

Skolni vzalavaci program je den pro divky i chlapce

Skola: Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 22442 01 Litongtice
Kbéd a nazev RVP: 65-51-H/01 Kuch&¢isnik
Nazev SVP: Kucha-¢isnik
RVP SVP
Min. pocet Pocet o
un. poce eee Vyuziti
A . tydennich tydennich | . .
Vzdélavaci oblasti a « . « i . « .| disponibil
. vyucovacich| Vyucovaci predmét | vyucovacich .
obsahové okruhy . : nich
hodin hodin :
hodin
celkem celkem
Jazykové vzdavani:
Cesky jazyk 3 Cesky jazyk a literatura 3 1
Dva cizi jazyky 10 Cizi jazyk 1 Aj/Nj 6
Cizi jazyk 2 AjINj 4
Spol&enskoedni 3 Zaklady spoléenskych ¥d 3
vzaglavani
Prirodowdné vzdlavani 3 Zaklady prodnich ¥d 3
Matematické vz8avani 3 Matematika 3
Estetické vzdlavani 5 Cesky jazyk a literatura 1
Zaklady spoléenskych ¥d 1
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 3
3 LyZaisko-turisticky kurz X
Cyklisticky kurz X
Dny tydnu Pohody X
Vzdélavani v informénich a Prace s pétatem 5
komunikanich 3 Ekonomika
i 1
technologiich
Ekonomické vzdlavani 3 Ekonomika 2
Odborny vycvik 1
Vyroba pokrnii Vybaveni provozoven 1
Suroviny a vyziva 1
10 Technologie 4
Potraviny a vyZiva 2
Odborny vycvik 2
Odbyt a obsluha 7 Stolniceni 4
Odborny vycvik 3
Komunikace ve sluzbach 5 Odborny vycvik 1
Komunikace ve sluZzbach 1
Disponibilni hodiny Odborny vycvik 43 43
44 = . .
Cesky jazyk a literatura 1
Celkem 96 Celkem 96
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UCEBNI OSNOVY

UCEBNI OSNOVA REDMETU CESKY JAZYK A LITERATURA

Nazev vyw@ovaciho pednstu: CESKY JAZYK A LITERATURA
Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244
Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kuch&isnik
Forma vzdlani: denni
Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 165
Platnost: od 1. 9. 2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu: Cilem gednttu je nadit zaky v souladu s jazykovymi, komung@mi
a spoléenskymi normamiieSit zékladni Zivotni a pracovni situace,
vyjadrovat své myslenky, zazitky, nazory a postoje, wyaiat informacs
dulezité pro osobni i profesni rozvoj, pouzivat jgr@davat.
Ucivo rozviji védomosti a dovednosti Zzakziskané na zakladni Skole s
ohledem na spotenské a profesni zaieni Zak.
Vzdélavani snéiuje k tomu, aby Zaci:
-chgpali funkci spisovného maského jazyka, poznali zakladni
jazykové normy a kategorie (s ohledem na vyukuchizazyki), chapal
rozdil mezi spisovhym a nespisovnym vyjachnim, dokazali rozeznat,
kdy je vhodn&i nevhodné pouzit ditého znaku z obou oblasti
-rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadaci schopnosti
-chapali vyznam ugmi pro ¢loveéka, znali cenu kulturnich pamatek a
vazili si jich
-umgli vyuZzivat poznatlt z teorie literatury k hlubSimu porozem
uméleckym textm a dovedli vyjadt vlastni zazitek z poznanych
umeleckych @l, dokazali byt tolerantni k ndzoru druhych
-pracovali samostatni v tymu, rozvijeli své vyjaibvaci dovednosti @
schopnosti
-porozungli odbornému i urileckému textu a interpretovali jej
-rozvijeli své ctendské dovednosti a dovedli wecky text
interpretovat, vyuZivat poznatlk literarni historie a teorie literatury

1%

Charakteristika Obsah pednetu vychazi z obsahového okruhu RVP -VZdani a
udiva: komunikace &eském jazyce a Estetické iavani. LEivo je rozvrzeno do
tii oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladwilySk zakladech
pravopisu, prohlubuje je, upgwje, rozviji slovni zasobu a vyjaaaci
schopnosti Zak aby pochopili rozdil mezi spisovhou a nespisovnou
formou. Rozviji ¥domosti a dovednosti z¢iva o Wté jednoduché a
souwti. Zaci pracuji s jazykovymiifruckami, Pravidly¢eského pravopisu.

Oblast slohu se&nuje sestaveni jednoduchého vypravovani, osobniho a
Uiredniho dopisu, zadosti jednoduchého popisu , Znsto atd
Zdokonalovani kultury osobniho projevu, spravnémstpzumitelnému,
jasnému a &nému vyjadovani a jeho pouziti v dinych Zivotnich
situacich, zdokonalovani komunikativnich dovednadéci si prohlubuijf
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kulturnost vyjadlovani a vystupovani.

Oblast literatury je zagiiena na rozliSovani zakladnich literarnich druh
a zant na zaklad cetby ukazek, upewvani znalosti o vyznamnych

dilech naSi i sttové literatury od nejstarSich dob do &asnosti.

Metody a| Dialog, pednaska, vyklad, besedaizeny rozhovor, samostatnal a
formy vyuky: skupinova prace, dopbvani, testy, frontalni opakovéni, motivace.
Vyhledavani informaci v odbornych publikacickighbnicich, na internetu.
Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z liter&rrdd, referaty o
piectenych knihacheéi zhlédnutych filmech, navdta mistni knihovny a
muzei, filmovych a divadelnichig@dstaveni, prohlubovaniten&skych
dovednosti.
Hodnoceni Numerické, slovni, jednotlivic a skupin, diktaty, dopbvaci cvéeni,
Zaki: doméaci ukoly, samostatné prace, referaty, slohew&ei, slohové prage
1x raeng, vyhledavani informaci v textu.
Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaihotadu SS Pohoda s.r.0.
PFinos Kli é¢ové kompetence
piredmétu  pro Kompetence k éeni
rozvoj Komunikativni kompetence
kli ¢ovych Personalni a socialni kompetence
kompetenci a Obanské kompetence kulturni goomi
praiezovych Kompetence uzivat prastky ICT a pracovat s informacemi
témat: Prifezova témata

Obcan v demokraticke spalrosti
Cloveék a s\t prace
Informani a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-vys\Etli pojem starovke literatury

-objasni vysledky lidsk&innosti z fiznych oblast
umeni

-vyjadii vlastni prozitky z danych wtteckych dl
-charakterizuje hlavni literarni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sétove literatite

Starovéka literatura

-charakterizuje ptatky ceského pisemnictvi
-objasni vysledky lidsk&innosti z fiznych oblast
umeni

-vyjadii vlastni prozitky z danych utteckych dl
-charakterizuje hlavni literarni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sétove literatite

Stiredowka literatura

-pocatky naSeho pisemnictvi
-vznik ¢esky psané literatury
-literatura gedhusitska a husitska

-hodnoti @inos evropské renesance

-objasni vysledky lidsk&innosti z fiznych oblast
umeni

-vyjadii vlastni prozitky z danych utteckych dl
-charakterizuje hlavni literarni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sétove literatite

Renesance evropska
-Italie, Francie, Spatsko, Anglie

-objasni vysledky lidsk&innosti z Giznych oblast
umeni

-vyjadri vlastni prozitky z danych utteckych dl
-charakterizuje hlavni literdrni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sstove literatute

Renesance humanismu
v Cechach

-Jan Blahoslav, Bible kralicka

a

-objasni vysledky lidsk&innosti z Giznych oblast
umeni

-vyjadri vlastni prozitky z danych utteckych dl
-charakterizuje hlavni literarni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sstove literatute

Baroko
-Jan Amos Komensky

-objasni vysledky lidsk&innosti z fiznych oblast
umeni

-vyjadii vlastni prozitky z danych utteckych dl
-charakterizuje hlavni literarni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sétove literatite

Klasicismus
-Moliére

-objasni vysledky lidsk&innosti z Giznych oblast
umeni

-vyjadri vlastni prozitky z danych utteckych dl
-charakterizuje hlavni literarni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sstove literatute

Narodni obrozeni

-porozumi unileckého textu a interpretuje jejCetba a interpretace konkrétnich

vyuziva poznatky z literarni historie a teo

literatury

riekazek z literarnich dél
-referaty o pectenych knihach

-vystihne charakteristické znak§znych

-prohlubovani ¢tendskych
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literarnich text a rozdily mezi nimi
-postihne sémanticky vyznam textu

dovednosti

-rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylo¥ piiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli progedky adekvatni
komunika&ni situaci

-fidi se zasadami spravné vyslovnosti
-orientuje se v soustayazyki

-odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

Narodni jazyk a jeho utvary
-jazykova kultura

-postaveni ¢ceStiny mezi ostatnim
evropskymi jazyky

-zvukové prosedky

-ortoepické normy jazyka

-narodni jazyk a utvary - typy

-v pisemném projevu upiatje znalosti
¢eského pravopisu

-v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi

-pracuje s nejnaysimi normativnimi
priruckami¢eského jazyka

-pouziva adekvatni slovni zasohbietn:
piislusné odborné terminologie

-nahradi BzZné cizi slov@eskym
ekvivalentem a naopak

Hlavni ¢eského
pravopisu

-tvoreni slov

-stylové rozvrstveni a obohacovd

slovni zasoby

principy

ni

-zjisti potebné
vybird je, gistupuje k nim kriticky

-pouziva kléova slova p vyhledavani informénich
prameri

-umi samostathzpracovat informace

-rozumi obsahu textu i jehi@sti

-poridi z odborného textu vypisky

-ma pehled o dennim tisku a tisku podle svy
zajm

-ma pgrehled o knihovnach a jejich sluzbach

informace z dostupnych zdroj Prace

stextem a ziskavan
informaci

-vyhledavani informaci v odbornyg
publikacich

-informaticka vychova, knihovny

jejich sluzby, novinygasopisy a jing
periodika, internet

ckechniky a druhycteni (s drazem
na ¢teni studijni), orientace v text

jeho rozbor z hlediska, kompozice

stylu
-druhy a Zanry textu
-ziskavani informaci Z text

(odborného a administrativniha
jejich tridéni a hodnoceni

—_—

h

-vhodrg se prezentuje a obhajuje sva stanoviska
-umi klast otazky a vhodrformulovat odpowdi
-vyjadifuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit
negativni (kritizovat, polemizovat)

-vyjadiuje se ¥cné spravi, jasré a srozumitels
-prednese kratky projev

-vystihne charakteristické znak§znych druli textu
a rozdily mezi nimi

-rozpozna fun&ni styl a v typickych fkladech
slohovy utvar

-posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
skladbu

-vytvori zakladni Utvary administrativniho stylu

Slohotvorni ¢initelé
-subjektivni a objektivni
tkomunika&ni situace, strategie

-vyjadrovani Fime a
zprostedkované

-vyjadrovani Fime a
zprostedkované technickym
prostedky

- monologické a dialogick
vyjadrovani

-dormalni a neformalni vyjadvani
- pfipravené a ndjpravené
vyjadiovani

-postupy a progedky-osobni dopisy

D~y

-kratké inform&ni Utvary-zprava
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inzerat, oznameni
-graficka Uprava pisemnych projeyv

Celkem

49,5 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-objasni vysledky lidsk&innosti z fiznych oblast
umeni

-vyjadri vlastni prozitky z danych wtteckych dl
-charakterizuje hlavni literarni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sstove literatute

Romantismus s¥tovy
-Némecko, Anglie, Francie, USA
Rusko

-objasni vysledky lidsk&innosti z fiznych oblast
umeni

-vyjadii vlastni prozitky z danych wtteckych dl
-charakterizuje hlavni literarni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sétove literatite

Romantismus véeské literature
-K. H. Macha, K. J. Erben.
-J. K. Tyl

-objasni vysledky lidsk&innosti z fiznych oblast
umeni

-vyjadri vlastni prozitky z danych utteckych dl
-charakterizuje hlavni literarni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sstove literatute

Realismus ve s#tové literature
-Francie, Anglie, Rusko, Polsko

-objasni vysledky lidsk&innosti z fiznych oblast
umeni

-vyjadii vlastni prozitky z danych utteckych dl
-charakterizuje hlavni literarni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sétove literatite

Realismus véeskych zemich
-Némcova, K. H. Borovsky

-objasni vysledky lidsk&innosti z fiznych oblast
umeni

-vyjadri vlastni prozitky z danych utteckych dl
-charakterizuje hlavni literarni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sstove literatute

Ceska literatura 60. a 70. let 19.
stoleti
-majovci

-objasni vysledky lidsk&innosti z fiznych oblast
umeni

-vyjadii vlastni prozitky z danych utteckych dl
-charakterizuje hlavni literarni smy a jejich
vyznamne fedstavitele eské a sétove literatite

Ceska literatura 70. a 80. let 19.
stoleti
-ruchovci a lumirovci

-porozumi undleckého textu a interpretuje jejCetba a interpretace konkrétnich
riekazek z literarnich dél

vyuzZivA poznatky z literarni historie a teo
literatury

-vystihne charakteristické znak§znych

literarnich text a rozdily mezi nimi

-postihne sémanticky vyznam textu

-referaty o pectenych knihach
-prohlubovani ¢tendskych
dovednosti

vvvvvv

-analyzuje jazykové nedostatky a chyby
-v pis. projevu uplaiuje znalostéeského pravopisu

-v pisemném i mluveném projevu vyuZziva pozidtktvoieni slov, stylové rozvrstveni

z tvaroslovi

Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti
-hlavni principy¢eského pravopisu

obohacovani slovni zasoby
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-pouziva adekvatni slovni zasobudetne prislusné
odborné terminologie

-nahradi bzné cizi slovoceskym ekvivalentem
naopak

aterminologie

vzhlede
vzthvani,

zasoba
oboru

-slovni
k prislusSnému

- odborné dokumenty dle charakte
oboru

-gramatické tvary a konstrukce
gramatické tvary jejick
sémanticke funkce

-vétna skladba
druhy &t
hlediska

- stavba a tvorba komunikétu
-vyhledavani informaci v odbornyg
publikacich

komunik&niho

z

-zjisti potebné
vybird je, gistupuje k nim kriticky

-pouziva kl¢ova slova pi vyhledavani informénich
prameri

-umi samostathzpracovat informace

-rozumi obsahu textu i jehi@sti

-poridi z odborného textu vypisky

-ma pehled o dennim tisku a tisku podle svy
zajm

-ma pgrehled o knihovnach a jejich sluzbach

informace z dostupnych zdroj Prace

stextem a ziskavan
informaci
-vyhledavani informaci v odbornyg
publikacich

-informaticka vychova, knihovny
jejich sluzby, novinygasopisy a jing
periodika

ciechniky a druhycéteni (s drazem
na ¢teni studijni), orientace v text
jeho rozbor z hlediska, kompozice
stylu

-druhy a Zanry textu

-ziskavani informaci z textu
(odborného a administrativniho),
jejich ttidéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu

i

—

h

—_—

h

-vhodre se prezentuje a obhajuje sva stanoviska
-umi klast otazky a vhodrformulovat odpowdi
-vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
negativni (kritizovat, polemizovat)

-vyjadiuje se ¥cre¢ spravi, jasré a srozumiteld
-prednese kréatky projev

-vystihne charakteristické znakyznych druli textu
a rozdily mezi nimi

-rozpozna funéni styl a v typickych fkladech
slohovy utvar

-posoudi kompozici textu, jeho slovni zasoby
skladbu

-vytvoii zakladni Gtvary administrativniho stylu

Komunikaéni a slohova vychova

-vyjadiovani Fime i
zprostedkované

-projevy prost sdElovaci,
administrativni a jejich zakladr
znaky

- postupy a prosedky

-vyprawni, popis osoby, &ci,

vyklad nebo navod kinnosti
-graficka a formélni  dprav
jednotlivych pisemnych projév

—_—

j8Y)

Celkem

49,5 hod.
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3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
Kompetence (obsah Wiva)

-charakterizuje hlavni literarni smy a jejich| Ceska préza a drama 80. a 90. léta
vyznamne fedstavitele ¥eské a sstove literatite | -historicka préza

-venkovska proza
-realistické drama

-objasni charakteristické znakyiznych literarnich Literarni moderna — swtova 90.
text a rozdily mezi nimi léta 19. stoleti

-objasni charakteristické znakyiznych literarnich Ceska moderna 90. léta 19. stoleti
texti a rozdily mezi nimi

-dokaze rozlisit konkrétni literarni dila podl&iteratura — 1. polovina 20. stoleti
zékladnich drutha Zané -moderni s¥tovaliteratura

-¢eska poezie

-¢eska proza

-porozumi undleckého textu a interpretuje jejCetba a interpretace konkrétnich
vyuZiva poznatky z liter. historie a teorie litengt ukazek z literarnich dél
-vystihne charakteristické znakyiznych literarnich -referaty o pectenych knihach

texta a rozdily mezi nimi -prohlubovéniten&skych

-postihne sémanticky vyznam textu dovednosti

-pouzije nejno¥jSi prirucky ¢eského jazyka Zdokonalovani jazykovych
-analyzuje jazykové nedostatky a chyby védomosti a dovednosti

-v pisemném projevu uplaije znalosti ¢eskéhol -hlavni principy¢eského pravopisu
pravopisu -tvoreni slov stylové rozvrstveni |a
-v pisemném i mluveném projevu vyuziva pozigtkbohacovani slovni zasoby

z tvaroslovi -slovni zasoba vzhledem
-pouziva adekvatni slovni zasobudetre prislusné| k piislusSnému oboru vzthvani —
odborné terminologie terminologie

-nahradi Bzné cizi slovoceskym ekvivalentem a-gramatické tvary, konstrukce
naopak -vétna stavba

- druhy &t z gramatického hlediska
-vyhledavani informaci v odbornygh

publikacich
-zjisti potebné informace z dostupnych zdiojPrace stextem a  ziskavani
vybird je, gistupuje k nim kriticky informaci
-pouziva kl¢ova slova pi vyhledavani informénich | -vyhledavani informaci v odbornych
prameti publikacich
-umi samostathzpracovat informace -informaticka vychova, knihovny g
-rozumi obsahu textu i jehi@sti jejich sluzby, novinygasopisy a jind
-poridi z odborného textu vypisky periodika
-ma p@ehled o dennim tisku a tisku podle svychechniky a druhyéteni (s drazem
zajm na ¢teni studijni), orientace v textu,
-mé rehled o knihovnach a jejich sluzbach jeho rozbor z hlediska kompozice| a
stylu

- orientace Vvtextu, jeho rozbor
z hlediska sémantiky
-druhy a Zanry textu

-ziskavani informaci Z textu
(odborného a administrativnihq),
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jejich ttidéni a hodnoceni
- prace zuiznymi priruckami pro
Skolu a véejnost

-uréi zakladni Gtvary administrativniho a dleckého
stylu

-vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
negativni (kritizovat, polemizovat)

-vyjadiuje se ¥cné spravi, jasré a srozumitels
-pfednese kratky projev

-vystihne charakteristické znakyznych druli textu
a rozdily mezi nimi

-rozpozna funé&ni styl a v typickych fikladech
slohovy utvar

-posoudi kompozici textu, jeho slovni zasoby
skladbu

Komunika éni a slohova vychova

-vyjadrovani Fimé [
zprostedkované
-projevy prost sctlovaci,

administrativni, prakticky odborné
-informaeni Utvary

-jednoduché fedni a odborne
dokumenty, osobni dopisy, Zivotop
- zapis z porad

- inzerat a odpad’ na 1

A\Y1"A)

is

-druhyte¢nickych projev
-grafickh a formalni  Uprav

D

jednotlivych pisemnych projév

Celkem

66 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU ANGLICKY JAZYK 1

Nazev vydovaciho pednttu: ANGLICKY JAZYK 1

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kuchacisnik

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 198

Platnost:

od 1. 9. 2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem gredn®tu je vybavit Zaka takovymi komuni&aimi dovednostm
které mu umozni, sifmlédnutim k vymezeni referéni Urovre podle
Spole&ného evropského refer@riho ramce pro jazyky, dorozumivat
spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat a #yovat ziskané informace

ramci &zné konverzace v oblasti osobnijiajaé, vzdlavaci a profesn|.

Zak je veden, aby se&iméiens vyjadioval, vyZadal si informace v Citési
v ramci témat danych rozsaheniiva, rozungl znamym sloum a zcelg
zakladnim frazim tykajicich se jeho osoby, rodingliakého okoli, poku
lidé hovai pomalu a #etelrg, jednoduchymi frazemi aétami doved
popsat misto, kde Zije a lidi, které zna, &imapsat jednoduchy text

pohlednici a strény osobni dopis, dovedl kratce ¢t svoje plany
domluvit si sclizku, sdlit cenu, &init nabidku a poradit se vykem,
rozSkoval si znalosti o tradicich a zvycich jinych narod

Z celkového mnozZstvi osvojenych lexikélnich jedkota rok tvdi
odborna terminologie alesp@0% slovni zasoby.

Zak je veden, aby o jazykové vyucgemyslel, pekonaval strach
mluveni v cizim jazyce, shromdigval a prezentovalidazy toho, co s
nawil a vyuzival osvojenou odbornou slovni zasobu, abyladl
jednoduchou komunikaci v ramci oboru.

D

Charakteristika
uéiva:

Obsah pedmetu vychazi z obsahového okruhu RVP -Komunikag
cizim jazyce.

Do wiva jsou z#éazeny tematické okruhy, které jsou zastoup
konverz&nimi tématy: Kazdodenni Zivot: Denni rezim, Domodanac
prace, Nakupovéani, Skola a lani, Jidlo a stravovani, Zastnani a
prace. Osobni a spgkensky Zivot: Pozdravy arpdstavovani, Rodina a j¢
¢lenoveé, Zamstnani, Volny¢as a zabava, Bydleni, iyl nejlepsi pitel,
Zdravi a zdrava vyziva, Zdravy zivotni styl. &kolem nas: Cestovani
dovolend, Objednavka v restauraci, Evropad, skadice a zvyklosti ze#
studovaného jazyka a dalSi. Kazdy tematicky celddsabuje ¢ast
vSeobecnou a ji odpovidajitist odbornou podlefisiusného oboru.

Gramatické tivo: zajmena osobni fvlastiovaci, gednetova a tazac
neukity a ucrity clen, ¢islovky zakladni 0 -1000¢islovky nasobné
fadové, datum, mnozZné&islo podstatnych jmen, pitatelnost 3
nepditatelnost podstatnych jmen, dovani mnozstvi / how much, hg
many/, uZziti neufitych z4men: some, any, no, vazba there is /
piedloZky ¢asu a mista, ifslovce, pitomny cas prosty a pibéhovy,

ev
eny

|
)i

a

infinitiv, rozkaz, zakaz, slovosled anglickéty, modalni slovesa can, mu
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have to, vazba "be going to", could, shall, mayuhlidike, stupiovani
piidavnych jmen, minuly¢as prosty a mibéhovy, nepravidelnd sloves
predlozky mista aasu, spojky if, when, while, stiapvani gidavnych
jmen, @islovce, can, could, may, should.

Gramatickd a konverZai cast &iva je vhod® mezigedmetove
propojena s &ivem odbornych fedmeti a odbornym vycvikem.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladémad na zvladnuti zakladni

odborné slovni terminologie a jeji pohotovou apdikapraxi.

Metody
formy vyuky:

a

Vyuka je prakticky orientovana ngecové dovednosti zaka. Zak |j

stimulovan a podporovan v zajmu o studium zvolengayka. Volbou
vhodnych metod je podporovana jeho sdébédh, samostatnost
zodpowdnost za vlastnidaeni.

Gramatické tivo vychazi z kontextu a opird se o systém msatsho
jazyka s oporou odebnice, pracovni seSity, slovnikigsopisy, mapky

a jiné webni materialy.

Do vyuky jsou vhod#é zaazovany aktivujici didaktické metody, h
rozhovory, skupinové prace, besedy, diskuse, satm@st/ystoupeni zak
poslech s porozugnim, medialni vyukové programy, internet, prace
slovniky, cizojazgné a odbornétasopisy, cizojazsné filmy, beletrie
nazorné poricky pro vyuku odborné terminologie,trikovky, kvizy,
setkani s rodilym mlusim, transformani dril, vliastni prace Zaik

Hodnoceni
7aku:

Pfi Ostnim projevu Zaka je hodnocena zvukova straggkayka
(vyslovnost, intonace, artikulacefipvuk, vazani slov), lexikélni rozs
(rozsah slovni zasoby) a spravné uziti probranyengtickych pravide
stavba ¥ty s ohledem na srozumitelnost a plynulost.pfsemném projev.
je hodnocena fiesnost jazykovych prasidki a respektovani probrany
gramatickych pravidel, lexikalni znalosti a synta¥y s ohledem n
srozumitelnost.

Zak je hodnocen z#eSeni pisemnych, Ustnich i komunikativnich U
Duraz je kladen zejména na schopnost samastapiikovat odborno
slovni zasobu v anglickém jazyce na poznatky z eomxaopak. Posuzu
se komplexni rozvojiecovych dovednosti s udazem na postupr
zdokonalovani. Vysledky deni Zaka jsou kontrolovany {iezrne¢ Ustre i
pisemr, prowiovano je osvojenécivo po probraném gramatickeri
tématickém celku. S@asti hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné prac,

pisemné testy, domaci samostatiiporava, aktivita v hodinach a zaje

zaka o pedret.
Zaci se specifickymi poruchamiceni jsou hodnoceni s ohledem
jejich poteby.

'y,

se

loh.

J
je
é

dil

na

PFinos
piredmeétu
rozvoj

Kli ¢ovych
kompetenci
praiezovych
témat:

pro

a

Kli éové kompetence

Kompetence k ¢eni

Kompetence keSeni problérin

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni gdemi

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Praiezova témata
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Obcan v demokraticke spalrosti
Cloveék a s\t prace
Informatni a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Ucivo

Tematicky celek
(obsah wiva)

- domluvi se v BZnych situacich;
ziska i poskytne informace;

- vyieSi ¥tSinu Eznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¥ném prosiedi;

- bezchyb# pouziva tvary slovesa
,Pyt“ v pfitomnémcase

- umi zahdjit a ukatit jednoduchy
rozhovor

- porozumi Skolnim a pracovnim
pokynim

- je schopen bezchybutvarit vétu
kladnou, zapornou a tazaci

VvV pfitomnémcase prostém;

- pronese jednoduse zformulovany
monolog ped publikem

- dokaze jednoduse popsat vzhled
osoby ustd i pisemn

- nalezne v promluvhlavni a
vedlejSi mySlenky atdezité
informace;

- slovni zasoba tykajici se popisu
domu/domova

- umi spravi a vhodr pouzivat
vazbu ,there is/are*

- umi spravi pouZzivat zakladni
vyrazy pro mnozstvi

- feSi pohoto¥ a vhodr standardni
fe¢ové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovnic¢innosti

- rozpozna vyznam obecnych
sckleni a hlasent;

- bez «tSich problém pouziva
spravné pedlozkycasu

Recové dovednosti
(pribezre po cely rok)
Receptivniecova
dovednost sluchové =
poslech s porozuenim
monologickych i
dialogickych projex
Receptivniecova
dovednost zrakova =
cteni a prace s textem
vcetrg odborného
Produktivni
recova dovednost ustni
mluveni zayené
situacne i tematicky
Produktivni
recova dovednost
pisemna = zpracovani
textu v podod
reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci, apod.
Jednoduchy
preklad

Interaktivni
recové dovednosti =
stridani receptivnich a
produktivnichcinnosti
Interakce ustni
Interakce pisemn

Jazykové progedky
(pribezre po cely rok)
Vyslovnost
(zvukové prosedky
jazyka

Slovni zasoba a
jeji tvareni

Gramatika
(tvaroslovi a ¥tna
skladba

Graficka podoba
jazyka a pravopis

Komunikacni situace

1 ukorteni rozhovoru

1. Osobni Gdaje,
kazdodenni Zivot
sloveso oyt
privlastiovaci zajmena,

mnoznécislo, ukazovac
zajmena, cleny urité a
neurite, cislovky
Komunikani situace:
uvedeni do spoi@osti,
uvitani, rozlodeni
Jazykové funkce:

Obraty pi zahdjeni a

2. Rodina, pratelé
vyjadeeni piitomnosti -
pritomnycas prosty -
casovani, otazka, zapor
jednoduchy popis lidi
(vzhled)

kratSi pisemny projev -
osobni email

3. Dam a domov
vazba "there is, there
are"

radovécislovky,
prredloZky mista, mnozZstvi

O~

4. Pracovni ¢innosti a
odpodinek

Volny ¢as a zabava
predloZky casu, casové
Udaje a data, wsice,
dny, svéatky
Komunikani situace:
Zanechani vzkazu
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(pribezre po cely rok)
ziskavani a
poskytovani informaci
v oblasti osobni, vejné,
vzclavaci a pracovni

Celken

66hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

JEivo

[ematicky celek
obsah Wiva)

- je schopen formulovat otazky a
odpowdi na lokalizaci mistai
budovy, udani sgru

- pozada o ufesréni nebo
zopakovani stlené informace,
pokud nezachytiesré vyznam
scklent;

- bezchyb# pouziva tvary slovesa
»,mohu, nemohu" v itomnémcase
- bezchyb#g pouziva tvary slovesa
,pyt“ a pravidelnych sloves

v minulémc¢ase prostém

Recové dovednosti
(pribezre po cely rok)
Receptivniecova
dovednost sluchové =
poslech s porozuenim
monologickych i
dialogickych projex
Receptivniecova
dovednost zrakova =
cteni a prace s textem
vcetre odborného
Produktivni
recova dovednost ustni
mluveni zayené
situacne i tematicky
Produktivni
recova dovednost
pisemna = zpracovani

- komunikuje s jistou mirou
sebedvéry a aktivre pouziva
ziskanou slovni zasobuetre
vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruih
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zélib;

- vyjadii pisem# suvij ndzor na text;
- bezchybs pouziva tvary
nepravidelnych sloves v minulém
case

textu v podod
reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci, apod.
Jednoduchy
preklad

Interaktivni
recové dovednosti =
stidani receptivnich a
produktivnichcinnosti
Interakce ustni
Interakce pisemn

- Cte s porozumnim wcrg i
jazykow primérené texty, orientuje
se v textu,

- umi se ptat a odpovidat na dotaz
tykajici se mnozstvi

- vyjadtuje se Ustéi pisemst, k

Jazykové progedky
(pribezre po cely rok)
Vyslovnost
(zvukové prosedky

/ jazyka

Slovni zasoba a
jeji tvareni

Fneznamém ést

1. Cestovani, ubytovani
Pocasi

sloveso "mohu, nemohu
v pFitomném  case
minuly ¢as prosty sloves
"oyt

vyjadeeni  minulosti
minuly  cas prosty
pravidelnych sloves
Komunikani  situace:
dotazy v informénim
stredisku a na ulici

js

\

Jazykové funkce
Vyjadeni Zadosti, prosby

pozvani, yjadreni
souhlasu, nesouhlasy,
odmitnuti,

2. Oblibené a

neoblibenégramatika:
vyjadeni minulosti -
minuly cas
nepravidelnych sloves
Jazykové funkce
Jazykové funkce: Vyjéeni
projevu radosti, zklamani,
nadje

Komunikani situace:
iBIahop’énl'

3. Jidlo, mouwniky a
napoje

mnoho, malo, #lis
otdzka na mnoZstvi
vyjadeni mnozstvi
Komunikani  situace:

a
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tématim Jidlo a napoje a k téniat | - Gramatika informovani se na sluzby,
z oblasti zarseni studijniho oboru | (tvaroslovi a ¥tna objednavka sluzby,
nebo z hlediska cestovani skladba objednavka v restauraci
- Graficka podoba
jazyka a pravopis

- zapoji se do hovoru beZipravy; KOT“D'kva"”' Situace 4. Dopravg, sluzby

DL . L (pribezre po cely rok) 9 L . .
- OWefi si i sckli ziskane informace | ° Z{skAVANT a pritomnycas pribéehovy,
pigemré; e poskytovani informaci prvl'tomn,y cas puibéhovy
- je schopen bezchybutvarit vétu . < ... | aprosty

! . . v oblasti osobni, vejné, . ks
kladnou, zpornou a tazaci vzdilavaci a pracovni Jazykové funkce: Vyjéeni
v pritomnémcase pitbéhovém a obavy
rozliSuje gitomnycas ptibehovy a
prosty
Celkem 66hod.
3. roénik
Vysledky vzdélavani (cile) | Uéivo Tematicky celek
Kompetence (obsah Wiva)

- vyjadiuje se ustéi pisems, k Recové dovednosti 1. Lidské ®lo
témafim osobniho Zivota a k (pribezre po cely rok) P&e o €lo, p&e o
témafim z oblasti zargreni - Receptivniecova | zdravi
studijniho oboru dovednost sluchova = rada "n¥l bys, nerdl
- scli a zdivodni swij nazor poslech s porozugnim | bys"
- umi poskytnout jednoduchou radu monologickych i privlastiovaci  zajmena
- je schopen vytuit rozkazovaci dialogickych projew samostatna a
véty - Receptivniecova | nesamostatna
- bezchybg pouziva tvary slovesa | dovednost zrakova = rozkazovaci zjsob
»mMit* cteni a prace s textem | sloveso "mit"
- odhaduje vyznam neznamych vcetre odborného 2. Mésto
vyrazi podle kontextu a Zfsobu - Produktivni Nakupovani

tvoreni;

- umi vytvdit jednoduché zakazy
nebo ikazy pomoci modalnich
sloves "muset a s

- umi srovnavat vlastnosti pomoci
stupiovani gidavnych jmen

- vypIni jednoduchy neznamy
formul&

- pti pohovorech, na které je
piipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele;

- je schopen bezchybmutvarit vétu
kladnou, zapornou a tazaci

v budoucintase

- je schopen jednoduSe popsat své

recova dovednost ustni
mluveni zayené
situacne i tematicky
Produktivni
recova dovednost
pisemna = zpracovani
textu v podod
reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci, apod.
Jednoduchy
preklad

Interaktivni
recové dovednosti =
stFidani receptivnich a
produktivnichcinnosti
Interakce Ustni
Interakce pisemn

=modalni slovesa "must
a smt" a jejich zapor

stupiovani  gidavnych
jmen

Komunikani  situace:
nakupovani zboz

obcerstveni, nakupovar
jizdenek a vstupenek
3. Prace a zamstnani

Zivotopis

vyjadeni budoucnosti
budouci cas, pedpo¢d
budoucich dju

planovanad budoucnost
"chystat se é&co udklat”
ustalené kolokace

aformami slovesa 'dat" -

Pt

—_—
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plany

- je schopen bezchybmutvarit vétu
kladnou, zapornou a tazaci

v pred@itomnéméase prostém

- orientuje se bez&Sich problém
ve WwtSiné gramatickych struktur

vyjadiujicich slovesnéasy

Jazykové progedky
(pribezre po cely rok)
- Vyslovnost
(zvukové prosedky
jazyka

- Slovni zésoba a
jeji tvareni

- Gramatika
(tvaroslovi a ¥tna
skladba

- Graficka podoba
jazyka a pravopis

Komunika¢ni situace
(pribezre po cely rok)
- ziskavani a
poskytovani informaci

"make" a "do"
Komunikani  situace:
Oficialni nebo obchodni
dopis

4. Uspich, kariéra
Vzdélani

vyjadeni pitomnosti -
predpfitomnycas prosty
shrnuti slovesnyctasi

Komunikani  situace:
sjednani sciizky,
jednani s budoucim
zanestnavatelem
Jazykové funkce:
podekovani

Ceska republika
Anglicky mluvici zemé
Velka Britanie,

v oblasti osobni, vejné, | USA, Australie,

vzcblavaci a pracovni Kanada, ...
Poznatky o zemich
Vybrané poznatky
vSeobecného [
odborného  charakteru
k poznani zeeh (zemi)
prislusné jazykove
oblasti, kultury, urni a
literatury, tradic a
spole’enskych zvyklosti
Informace ze
sociokulturniho
prostedi v kontextu
znalosti oCR

Celkem 66hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU NEMECKY JAZYK 1

Nazev vyw@ovaciho pednstu: NEMECKY JAZYK 1

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kuch&isnik

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 198

Platnost: od 1. 9. 2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu: Cilem pedmetu Némecky jazyk 1 je poskytnout zakovi takqvée

informace a komunikai dovednosti, které mu umozni v budoucim
povolani se dorozumivat v ramaiané komunikace mezi lidmi. Dale pak
informace ziskané vipdntu vyuzivat v jakékoliv daldi oblasti. Zak |je
v hodinach veden k samostatnosti, k tomu, aby samil wyhledavat
informace a také je spra&vrzpracovavat. Zak pracuje se zakladn
tematickymi okruhy jako je jeho osoba, rodina, dergzim, umi se
vyjadiit i pisemrg. Cilem je, aby url vyjadrit svij ndzor, sdlit svoje
pocity, plany a dojmy. Z celkového mnoZstvi osvgmn lexikalnich
jednotek za studium t¥bd odbornd terminologie nejm&n20% slovn
zasoby.

Zak je dale veden k tomu, abyemyslel o jazyku, abyipkonava
strach z mluveni a aby prezentovakdzy toho, co se néil

mi

—

Charakteristika Charakteristika obsahu rgdmétu vychéazi z SVP —Vadavani 3
uciva: komunikace v cizim jazyce. Dociva jsou z@éazeny tematické okruhy,

které jsou zastoupenyrito konverzanimi tématy:

Osobni ddaje a Zivotopisjich a domov, volnyas a zabava, jidlo |a
néapoje, sluzby, cestovani, wéhi, Ceskéa republika, zetrdané jazykov
oblasti, prace a za¥stnani, poznatky o zemich studovaného jazyka,
sociokulturni progedi, tradice a zvyky a dalSi témata, vztahujic] se
k oboru.

Ucivo obsahuje i gramatické vyrazy a slovni zasoliislygsnou
k danému tématutleny, zajmenagislovky, slovesa, fidavna jména,
spojky, koncovky, utovani casu a mnozstvi, mnozn#slo, jednotlivé
casy a vazby nejen pro popis, modalni slovesa, itazastice
podmiovaci zpisob, fislovce, pditatelnd a nepéitatelnd podstatna
jména a dalSi gramatické jevy a vyrazgtre idiomu.

DY
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Metody a formy
vyuky:

Vyuka je zandfena narecové dovednosti Zzaka. Volbou vhodnych

piimétenych metod je Z4k motivovdn a dale podporovan yece,
v sebedvéie, v samostatnosti a v zodgowosti za vlastniistup k @&eni
ciziho jazyka. Gramatickécivo vychazi z kontextu a opira se o sys
mateéského jazyka. Zak pracuje &nymi druhy materidl, ktery je
v dnesni dob dostupny nap casopisy, knihy, slovniky, poslecho

material, CD, mapky a dalSi vyukové pickhy. Do vyuky je zEazena

<

[ém

y

cela fada dalSich pofitek jako jsou hry, pexeso, rozhovory, besedy,

vyukové programy, internet a @ite¢, film, televizni dokumenty
kiiZzovky, kvizy a vlastni projekty ZdkTyto aktivujici didaktické metod
Zadka motivuji a vytvieji lepsi, zodposdrejSi pristup k gipraw na
vyuku.

Hodnoceni zala:

Zak je hodnocen &kolika metodami. B Ustnim projevu se hodnd

jeho zvukova stranka jazyka- vyslovnost, artikulapgizvuk a také
lexikalni rozsah, tj. obsah jeho slovni zasobi. gdlsemném projevu se
ch

hodnoti pesnost jazykovych prasidki a respektovani probrany
gramatickych pravidel, dale lexikalni znalosti atsx Wty s ohledem n
srozumitelnost.

Zak se hodnoti tedy za Ustni, pisemny a komunikapvojev. Giraz je
kladen i na schopnost samostataplikovat odbornou slovni zaso
v cizim jazyce na poznatky z praxe a naopak. Také hednot
zdokonalovani a zlepSovani zéka celkovZak je hodnocen 2z
samostatnou praci, za aktivité pyuce, za fipravené ponacky na vyuku
a domaci préci.

Zé&ci se specifickymi poruchami¢eni jsou hodnoceni s ohledem
jejich poteby.

Prinos predmeétu

pro rozvoj
kli ¢ovych
kompetenci a
praiezovych
témat:

Kli éové kompetence

Kompetence k &eni

Kompetence keSeni problérin

Komunikativni kompetence

Ob¢anské kompetence a kulturni gdemi

Kompetence uzivat prasddky ICT a pracovat s informacemi
Priufrezova témata

Ob¢an v demokratické spairosti

Clovek a s\t prace

Informacni a komunikani technologie

bu

a

na
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. roénik
Vysledky vzdélavani (cile) | Ué¢ivo Tematicky celek
Kompetence (obsah wiva)

- domluvi se v Bznych situacich] Refové dovednosti 1. Osobni ddaje 4
ziské i poskytne informace; (pribezre po cely rok) Zivotopis
- dokéaze sestavit yzivotopis - Receptivnirecova| sloveso oyt
- vyieSi ¥tSinu kEZnych dennich dovednost sluchova Eprivlastiovaci zajmena
situaci, které se mohou odehraposlech s porozuenim| mnozné cislo, Tazac
Vv cizojazy¥ném prostedi; monologickych zajmena,

- bezchybg pouziva tvary sloves
.byt’, v ptitomnémcase

- umi zahajit a ukatit jednoduchy
rozhovor

h dialogickych projen
Receptivnirecova
dovednost zrakova
cteni a prace s textel
vcetre odborného
Produktivni
recova dovednost ustni
mluveni zarrené
situacne i tematicky
Produktivni
dovednos
Zpracovar

Fecova
pisemna =
textu v podod
reprodukce, 0Snovy
vypiski, anotaci, apod.
Jednoduchy
preklad

- Interaktivni
recové  dovednosti
stridani receptivnich
produktivnichcinnosti
Interakce ustni
Interakce pisemn

4
[«

Jazykové progedky
(pribezre po cely rok)

- Vyslovnost
(zvukoveé progedky
jazyka

- Slovni zasoba
jeji tvareni

- Gramatika
(tvaroslovi a vtna
skladba

Grafickd podobd

uvitani, rozlodeni

—

1S4

}%

jazyka a pravopis
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pokynim ziskavani a poskytova
- je schopen bezchybrutvarit vétu | informaci v oblast
kladnou, zapornou a tazagiosobni, véejné,

V pfitomnémcase prostém;
- dokaze popsat kde bydli aigbyt

- dokaze jednodusSe popsat vzhl

osoby Ustd i pisemnr

porozumi Skolnim a pracovnil

m- komunika@ni situace:

nakupovani jizdenek

obchodni dopis, vzka
blahop7ani apod.

radosti apod.

vzcblavaci a pracovniy

edstupenek, zboZji,kratSi pisemny projev
obcerstveni, uvedeni doosobni email
spole’nosti, objednavka

Vv restauraci, sjednani

schizky, jednan

s budoucim

zanestnavatelem,

informovani  se na

sluzby, objednavka

sluzby, dotazy

v informa’nim stedisku

na ulici v neznamém

meste,  oficialni  nebo

- jazykové funkce: obraty

k zahjeni a ukafeni
komunikace: pozdray
prosba, Zzadost
pockkovani,  vyjadeni
souhlasu,  nesouhlasy,
odmitnuti, zklamant,
nadeje, obavy, projev

2. Dim a domov
nivyjad-eni pitomnosti -
pritomny ¢as — casovan
sloves, cislovky otazka
jednoduchy popis lid
a(vzhled)

N

nalezne v promluy hlavni a
vedlejSi myslenky a dezité
informace;

- slovni zasoba tykajici se volné
casu

- umi spravd a vhodg pouZivat
sloveso ,mit"

- umi spravl pouzivat zakladn
vyrazy pro mnozstvi

2y

3. Volny ¢as a zadbava

Sloveso ,mit"

Mnozné c¢islo
podstatnych jmen
predlozky mistal

mnozstvi,clen urity a
neurity, zapor

—

Kvéten 2010

40



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na 'V

inici 2244, Littioe

SVP Kuch#<isnik

- feSi pohoto¥ a vhodr standardni
fecové situace i jednoduché
frekventované situace tykajici
komunikace ohlednjidla a piti

- vyjadiuje se Ustai pisems, k
témafim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zarieni
studijniho oboru

- dokaze si objednat sluzbu
rozpozna vyznam obecnyqa
sckleni a hlaseni;

- bez tSich problém pouziva
spravné zfisobova slovesa

- ovlada slovni zasobu vzhledem

q

<

a
hE

h

4.Jidlo, mouwniky a
napoje, sluzby
Zpusobova slovesa,

vazba ,wie geht’s?"

studovanému oboru i z hlediska
cestovani
- je schopen formulovat otazky |a 5. Cestovani,
odpowdi na lokalizaci mistaci sloveso  ,mohu* V|
budovy, udani sgru pritomném case
- pozada o ufesreni nebo Rozkazovaci Zisob,
zopakovani  sdené informace, VSeobecny podéh
pokud nezachyti fes® vyznam ~,man“
scklent;
- bezchybg pouziva tvary slovesa
»,mohu, nemohu" v itomnémcase
- tvori rozkazovaci zjsob
- pouziva podrit man ve ¥teé

Celkem 66 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Ucivo

Tematicky celek
(obsah wiva)

- dokaze popsat lidskéld a pouziva
slovni zasobu k tématu

¢te s porozumnim wcné i
jazykow priméirené texty, orientuijg
se v textu,
- umi se ptat a odpovidat na dote
tykajici somatologie

- vyjadiuje se Ustai pisems, k
témafim osobniho Zivota a k
témafim z oblasti zarreni

Recové dovednosti
(pribezre po cely rok)
Receptivnirecova
> dovednost sluchova
poslech s porozuenim
1:ayionologickych
dialogickych projex
Receptivnirecova
dovednost zrakova
cteni a prace s textel

studijniho oboru

1. P&e o zdravi, pée o
télo, lidské zdravi

podstatnd jména ve 3.|a
=4, Pad

privlastiovaci  zjmena
ve 3. a 4.pad

osobni  zajmena Ve
3.pac¢
m

véetrg odborného
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- umi pouzit podstatna jména ve 3.

4. pac
- umi pouZzit zajmena ve 3. a 4. pag
- umi pouzit osobni z4jmena ve
pad

a Produktivni
recova dovednost ustni
mluveni zamyené
Jituacne | tematicky

- Produktivni
recova
pisemnia =
textu %
reprodukce,
vypiski, anotaci, apod.
Jednoduchy
preklad

Interaktivni
recové  dovednosti
stfidani receptivnich
produktivnichcinnosti
Interakce Ustni
Interakce pisemn

podod

Jazykové progedky
(pribézre po cely rok)

- Vyslovnost
(zvukové prosedky
jazyka

- Slovni zasoba
jeji tvareni

- Gramatika
(tvaroslovi a  vtna
skladba

jazyka a pravopis

dovednos
zpracovar

0snovy

a

Graficka podoba

—_—

O~

- zapoji se do hovoru bezipravy;

komunikani situace:

- oweii si i stli ziskané informaceziskavani a poskytova

pisemi;
- je schopen bezchybnhovait na
dané téma

- pouziva slovni z&sobu tykajici seakupovani jizdenek |a

domacnosti vstupenek, zboZi,

- pouziva perfektum s pravidelnymi abcerstveni, uvedeni do

smiSenymi slovesy a pomoci slovespolenosti, objednavka

»mit* Vv restauraci, sjednani
schizky, jednan
s budoucim

v oblast
véejné,

informaci
osobni,

vzcblavaci a pracovni

zanestnavatelem,
informovani se na sluzb
objednavka
dotazy
stredisku
vV neznamém
oficialni

v informénim
na ulici
¢BEe,

sluzby

nebo obchodn

2. Kazdodenni Zivot

nperfektum pravidelnych
smisSenych sloves pomg
slovesa haben

D

ci
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dopis, vzkaz, blah@ani
apod.

- jazykové funkce: obrat
k zahajeni a ukafeni
komunikace: pozdra
prosba, Zzados
podekovani,  vyjadeni
souhlasu, nesouhlas
odmitnuti, zklaman
nakje, obavy, projey

radosti apod.

- vyjadiuje se Usté i pisemr, k
témafim denniho programu

zepta se ostatnich na to,
probihalo v minulosti

- umi poskytnout jednoduchou rady
- je schopen vytiat rozkazovaci
véty

- bezchyb® pouZziva tvary sloves
Loyt

3. Denni program
perfektum pravidelnych
smiSenych sloves sein

D

- hovai o rozliénych nakupech
- umi se zeptat na cenu

umi pouzit pidavna jména
v piivlastku v 1. pad (po c¢lenu
uréitém, neutitém a

1

4. Nakupovani
Pridavna jméng
v privlastku v 1. paél (po
clenu ukitém, neutitém
a nulovém)

|

nulovén)
Celkem 66 hod.
3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani (cile) | Ué¢ivo Tematicky celek
Kompetence (obsah wiva)
- umi hovdit o tom co, studuje zaRecové dovednosti 1. Vzdélani

povolani

- sestavi strukturovany zivotopis

- dokaze si pozadat o zastnani
pouziva bez &tSich problému
koncovky gidavnych jmen ve 3
pad

- pouzivaradovécislovky

(pribezre po cely rok)
Receptivnirecova
dovednost sluchova
poslech s porozunim
monologickych
dialogickych projex
Receptivnirecova
dovednost zrakova
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- dokaZe hoviit o Ceské republice
- srovna vlastnosti dvou a vice 0so

- zapoji se do odborné debaty ne

argumentace, tyka-li se zname
tématu

je schopen bezchybn pouzit
stupiovani gidavnych jmen

cteni a prace s textel
véetre odborného
D - Produktivni
boecova dovednost Ustni
hanluveni zaryené
situacne i tematicky
Produktivni
dovednos

recova

- prelozi text a pouZziva slovniky
elektronické

- prezentuje své sny o bydleni

- vyslovuje srozumiteka co nejblize
piirozené  vyslovnosti,

podoby jazyka
- je schopen pouzivat igdlozky
mista se 3. a 4. padem

rozlisuje
zakladni zvukové prostdky danéhag
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové-

2. Ceska republika

=skloiovani stupovanych

t

stupiovani
jmen

pgiidavnych

tvaruz pridavnych jmen

i pisemna =
textu v podod
reprodukce, 0Snovy
vypiski, anotaci, apod.
Jednoduchy
preklad

Interaktivni
recové  dovednosti
stfidani  receptivnich
produktivnichcinnosti
Interakce Ustni

zpracovar

n W
v

g

- bez tSich potizi pouziva - Interakce pisemna4d. Zems dané jazykové

zemepisné nazvy oblasti

- umi hledat a opravovat chyby Jazykové progedky zengpisné nazvy

- vypravi jednoduché fifbehy, | (pribezre po cely rok) | vedlejsi vty

zazitky, popise - Vyslovnost - vybrané poznatky

Sveé pocity (zvukové prosedky| vSeobecného [

umi vytvait vedlejSi &tu jazyka odborného  charaktery
- Slovni zasoba @k poznani zeen (zemi)
jeji tvareni prislusné jazykove
- Gramatika oblasti, jeji  kultury
(tvaroslovi a  v¥tna| (vcetrg unmeni a
skladba literatury), tradic a
- Graficka podoba spole’enskych zvyklosti
jazyka a pravopis - informace Z€
- komunikani situace:| sociokulturniho
ziskavani a poskytovaniprostedi pislusnych
informaci v oblasti jazykovych oblasti
osobni, véejné,| v kontextu znalosti D

- je schopen popsat své pla
pomoci¢asu budouciho
- dokaze hoviot BRD

i3. Praha
PrredloZky mista se 3.
,a 4. padem

vzatlqvaci a pracovni

Ceské republice

nynakupovani  jizdenek

Kvéten 2010
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- prednese fipravenou prezentaci z
svého oboru a reaguje 1

jednoduché dotazy publika informovani  se  na
- pouziva stylisticky vhodné obratysluzby, objednavk
umoziujici nekonfliktni vztahy a sluzby, dotazy
komunikaci,ieSi pohoto¥ a vhodi | v informa’him stedisku
riznéfecové situace na ulici v neznamér
- dodrzuje zékladni pravopisnémeste, oficialni nebo
normy v pisemném projevu,obchodni dopis, vzka

opravuje chyby

es budoucim

azanestnavatelem,

blahopani apod.

6. Prace a zanistnani
zdjmena Vv samostatné
A postaveni

azvratna slovesa

souvti podadné

m

- je schopen ve svém mluveném 4 jazykové funkce: obraty
pisemném projevu porovnavat k zahajeni a ukafeni
- pouziva ve ¥t¢ zajmena a zvratna komunikace: pozdray
slovesa prosba, Zadost
- samostath vytvori  souwti | podekovani,  vyjadeni
podtadné souhlasu,  nesouhlasy,
odmitnuti, zklamant,
nakje, obavy, projev
radosti apod.
Celkem 66 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

Nazev vyw@ovaciho pednstu: ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED
Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244
Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kuch&isnik
Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vyuwovacich hodin za studium: 132

Platnost:

od 1. 9. 2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem vyuky Zaklady spotenskych ¥d je gipravit zaky na aktivn
Zivot v demokratické spoteosti. Tedy pozitiveh ovliviiovat hodnotovo
orientaci zak tak, aby byli slusSnymi lidmi a informovanymi akitiimi
ob¢any, ktéi si vazi demokracie a svobody a akdivosiluji o jeji
zachovani ,vést Zaky k tomu, aby jednali zodplow a uvazliv vici soke i
ostatnim, aby znali a respektovali sva prava i gréastatnich atan.
Nauwit Zaky porozunit spol€nosti a s¥tu, kde Ziji, uédomovat si vlastn
identitu, kriticky myslet a hodnotit obklopujicialtu, zaujimat stanovisk
na zaklad argumeni.

Ziskavat informace zuenych zdroj, kriticky je prijimat, nenecha
sebou manipulovat.

Osvojenych wdomosti vyuZiji Zaci ve styku s jinymi lidmi @&@zanymi
institucemi, @i feSeni otazek svého &nského rozhodovani ifipireSen
problémi osobniho, pravniho i socialniho charakteru.

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby citili febu oltanské aktivity, preferoval

demokratické hodnoty a figtupy Fed nedemokratickymi, poznali
dokéazali odhalovat i stinné stranky demokracie.

Nawit Zaky porozumit spol€nosti a s¥tu, kde Ziji, u¢domovat s
vlastni identitu, kriticky myslet a hodnotit obklgjici realitu, zaujima
stanovisko na zakl&dhrgumeni.

S

—_—

(0]

a

—t

Charakteristika
udiva:

V tematickém celkiClovek v lidském spol&enstvi jsou Zaci vybave
védomosti, které slouzi k jejich orientaci v lidské&mol&enstvi, pdinaje
Skolni #idou, Skolou, réstem, ve kterém se Skola nachaziespvelké
spolg&enské skupiny az k narodnimu sgelestvi. Pozornost jeémovana
postaveni Zen, narodnostnich mensSin, naboZenskyeiti. h Druhy,

tematicky celek tvid Kultura. Zde se Zaci seznami s kulturnimi panmatk

i institucemi v regionu.
Tematicky celek Média s#éuje k dosazeni zakladni araymedialni

gramotnosti zak — pjimani a vyhledavani informaci s odstupe

odhalovani zfisobu argumentace a manipulativni tendence v médiich
V tematickém celku Spatensko¥dni vzdlavani se zaci seznamuj
podstatou pravniho statu a pravni spravedinostis@estavou pravnid
instituci a jejich fungovanim. Dale se seznamujirgdmnym pravnin
minimem pro soukromy a o¢bnsky Zivot (zaklady prava rodinnét
ob¢anského i trestniho).
V tématickém celku Vyznamné mezniky #idach ¢eské statnosti jsd

Zaci vybaveni wdomosti oceskych narodnich tradicich a&gomenou s
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nejvyznamgjsi udalosti nejnogjSich narodnich gin - od vzniku
Ceskoslovenska az do jeho rozpadu v roce 1993.

DalSi tematicky celek twd problémy sotiasného sita. Zde se Zaci

seznami s problémem globalizace, s problémy zitihd s¥ta a ohnisky
sowasnych konflikti. Na za¥r se Zaci seznami seésovymi organizacen
— Evropskou unii, OSN a NATO, s jejich funkginnosti a vyznamem pt
swt i Ceskou republiku.

Metody
formy vyuky:

a

Zakladem vyuky je vyklad #zena diskuse Z#akk probiranému tématy.

Z&ci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a ygjathi viastnich nazor
v diskusich. Jsou pouzivany demon&tiametody a poricky — vyukové
videoprogramy, Zaci pracuji samostaive skupinach sdebnici a dalSim
ucebnimi texty. SotAsti vyuky jsou besedy siznymi hosty, exkurze
navstvy vystav, navivy stanich instituci.

Hodnoceni
zaka:

Zaci jsou hodnoceni pb&zné po cely Skolni rok, a to slo¥ni
numericky. Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikého fadu Stedni
Skoly Pohoda s.r.o. Zakladem hodnoceni je sprasueipani osvojenyc

pojma pii argumentaci a samostatnych vystoupenich. Ustousani 2

probraného &iva se zamdtuje na vhodné vyjadvani zZéka a pouzivani
vhodné slovni zasoby. Ro¥h je diraz kladen naifpravu a prezentac

kratké zpravy (aktuality).

Soutasti hodnoceni je i hodnoceni aktivnihidssfupu a vystupovani
diskusich, besedachii mavstvach fiznych instituci. Nedilnou sdasti je
hodnoceni jednani a chovani #ak souladu s osvojovanymi principy,
zdsadami spobtenského chovani a mezilidskych vatalHodnocena j
prace jednotlivaé i skupinové prace. Hodnoti sefigtup k plrni studijnich
povinnosti.

o

h

e

\

D

PFinos
piredmeétu
rozvoj

kli ¢ovych
kompetenci
prarezovych
témat:

pro

a

Kli éové kompetence

Kompetence k &eni

Kompetence keSeni problérin

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni gdemi

Kompetence k pracovnimu uplaim a podnikatelskym aktivitam
Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Prirezova témata

Obgan v demokratické spairosti

Clovék a Zivotni progedi

Clovek a st prace

Informatni a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
Kompetence (obsah wiva)

-popide na zaklad pozorovani lidi kolem sebe |aUvod do gedntu

informaci z médii, jak jsou lidé v s&asné spokosti| -uceni a volnyas

rozvrstveni z hlediska nazornosti a socialininogati | Clovék v lidském spoldéenstvi
-dovede aplikovat zasady slusného chovanéanych| -lidska spolénost a spole
Zivotnich situacich (socialni)  skupiny, saiasnd
-uvede piklady sousedské pomoci a spoluprace, laskgska spolénost, jeji vrstvy
pratelstvi a dalSich hodnot -socialni role

-objasni jaka prava a povinnosti prého vyplivaji z| -odpowdnost, sluSnost...

jeho role v rodig, ve Skole i na pracovisti - optimismus a dobry vztah
k lidem jako zaklad dem. souZzijt
(v roding, komuni€ apod.)
-sociélni nerovnost a chudoba
vV soutasne spoknosti

—_—

-objasni pojem, ukoly a funkci rodiny Rodina

-dovede sestavit fiktivni odp&gny rozpgéet Zivotnich| -pojem, ukoly a fce rodiny
nakladi -hospod#éeni  jednotlivce a
-navrhne jakesit nargné Zivotni situace rodiny, feSeni narénych Zivot.

situaci, soc. zajishi

-na konkrétnich fikladech definuje Zeho vznika nafii | Etnické skupiny-rasy, narody
nebo konflikt mezi gslusniky ¥tSinové spolénosti a| a narodnosti

prislusniky mensin - rasy — dleni

-objasni na pikladech osuidl lidi (nag. civilistd, zajatd, | - narody a narodnosti

Zidt, Romi...), jak si nacisté pgnali na okupovanych - vétSiny a mensiny ve

Gzemich spolenosti
-vyjmenuje konkrétni iiklady ochrany mensSin V- vzdjemné obohacovani
demokratické spotmosti - problémy multikulturniho
-navrhujefe$eni problému Roirv CR souziti
-souZiti ve spokénosti
-rasismus

-genocida v dob 2.SV(Slované
Zidé, Romové...)

-migrace v sotasném sité

- migranti a azylanti

-objasni pojem vrstevnické skupiny a vztahy memiini | Vrstevnické skupiny
-navrhuje, jakym zfisobem zamezit Sik&n mezi| -vztahy (oktni beranek, tdci)
spoluzaky -Sikana

-na zaklad pozorovani zZivota kolem sebe a informaci-postaveni muka Zen v rodit
médii uvede pklady poruSovani rovnosti megi
generacemi, rovnosti miia Zzen

-popiSe specifikadkterych nabozenstvi, k nimz se hlas¥ira, ateismus, nabozenstvi a

obyvateléCR a Evropy cirkve
-vyjadii svij postoj k ndbozenstvi, sektam... - vira a ateismus

- druhy nabozenstvi a cirkvi
-ndboZenska hnuti a sekty,
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naboZensky fundamentalismus

Celkem

49,5 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-uvede, jaka jsou z&kladni lidska préava, ktera |}
zakotvena ¢eskych zakonech

-popiSe kam se obratit, kdyZ jsou lidska prava béma
-objasni, pro¢ je treba zobrazeni sta, udalosti a lid
v médiich gijimat kriticky

-objasni pro se uskut&iuji svobodné volby a ptose
jich maji lidé zg@astnit

-definuje extremismus, napa zaklad mediélniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kol
sebe

-uvede pro jsou extremistické nazory a jedné
nebezpené

-uvede  konkrétni jpklad pozitivni  oldanské
angazovanosti

-na konkrétnich fikladech ze Zivota navrhne jak jedr
v souladu s otanskymi ctnostmi

-navrhne jak se majiesit konflikty mezi vrstevniky :
Zaky, co se rozumi Sikanou, vandalismem a jaké

tyto jevy disledky

sOlovek jako obgan
-uvod do pednetu
-lidska prava, jejich obhajovani|a
mozné Zzneuzivani, Eny
ochrance prav, pravati

-svobodny pistup k informacim
meédia (tisk, televize, rozhla
internet), funkce medii, Kkriticky
epiistup  k médiim, média jak
zdroj zabavy a paieni

\ni

-stdt a jeho funkce, Ustava |a
politicky systém CR, struktura
vefejné spravy, obecni a krajsk&
\&Eamosprava

(72

[

A -politika, politické strany, volby

e

NmAvo volit
-politicky radikalismus a
extremismus,  aktudlni ¢eska
extréemistickh scéna a jegji
symbolika, mladez a extremismus
-obtanska spolkaost, oktanske
ctnosti potebné pro demokracii a
multikulturni souziti
-zakladni hodnoty a principy
demokracie

-objasni, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie
not&i

-uvede, kdy jeclovek zpasobily k pravnim Ukoiim a
ma trestni odpasdnost

-navrhne jak reklamovat koupené zbozi nebo sluzby
-vys\wétli prava a povinnosti meziétmi a rodti, mezi
manzeli, zvlada v této oblasti prava vyhledat inface
a pomoc fi reSeni konkrétniho problému

-navrhne nejvhodfSi postup jednani, stane-li
swdkem nebo o#ti kriminalniho ¢inu (Sikana, lichva
nasili, vydirani...)

> (ovek a pravo
-pravo a spravedlnost, pravni stat,
pravni ochrana alani, pravni
vztahy

-soustava soudv CR, pravnickd
povolani (noté, advokati,
soudci...)

-pravo a mravni odp@dnost
s@ béZném  Zivok,  vlastnictvi,
smlouvy, odpowdnost za Skodu
-trestni pravo, trestni
odpowdnost, tresty a ochranna
opateni, organy¢inné v trestnim
fizeni (policie, statnji
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zastupitelstvi, vySébvatel)
-kriminalita pachana na
mladistvych a &ech, kriminalita
pachana mladistvymi

- manzelé a parttie

- déti v roding

- domaci nasili

-orientuje se v nabidce kulturnich instituci

-popide typické znaky kultur hlavnich kultur naema3 -kulturni instituce WCR a regionu

auzemi
-navrhuje vhodné spalenské chovani \waeznych
situacich

Kultura

-kultura narodnosti na nasSem
uzemi
-spole&enska kultura-principy a
normy kulturniho chovani,
spol&enska vychova

-kultura bydleni, odivani
-lidové ureni a uzita tvorba
-estetické a fundni normy [
tvorb¢ a vyrolg predntta
pouzivanych v &ném Zivot

Celkem

49,5 hod.

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-objasni, co mé vliv na cenu zboZzi

-zvlada vyhledat nabidky zasstnani, kontaktovat-trh a jeho fungovani (zboZi

piipadného zadstnavatele a fad prace, prezentov
své pracovni dovednosti a zkuSenosti

-popiSe co ma obsahovat pracovni smlouva
-dovede si zkontrolovat, zda mzda a praciazeni

odpovidaji prac. smlodv a jinym dohodnutym v nezandstnanosti, rekvalifikace

podminkam

-objasni, pro obtané plati da socialni a zdravotnipracovniho porru

pojisteni
-dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétnhgiai
Ustav (banka, poji®vna...) a na zaklad informaci

posoudi, zda konkrétni sluzby odpovidaji jelmpowdnost za Skodu

moznostem (nappijcka) nebo jsou nutné a vyhodné
-objasni kde vyhleda pomoc, ocitne-li se v tiZ
socialni situaci

Clovék a hospodéstvi

anhabidka, poptavka, cena....)
-hledani zarsstnani, sluzby itadi
prace
-nezandstnanost, podporga

-vznik, zména a ukoneni
-povinnosti a prava zatatnance a

zanmestnavatele
-druhy Skod, pedchazeni skodam

-penize, hotovostni a

iFezhotovostni styk
-mzdacasova a ukolova
-darg, daiova giznani
-socialni a zdravotni poji&ti
-sluzby pewznich Gstai
-pomoc statu, charitativnich |a
jinych instituci sociala
pottebnym oldanim

-zvladéa najitCR na map swta a Evropy, podle map
popiSe jeji polohu

yCeska republika, Evropa, st
-sowasny s¥t, bohaté a chudg
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-vyjmenuje sousedici staty

-popiSe statni symboly

-vyswétli k jakym narodnim seskupeni@R pati a jaké
ji z toho plynou zavazky

-uvede piklady velmoci, zemi vysiych, rozvojovych
a zemi velmi chudych ¢etné lokalizace na may)

-na pikladech z hospodstvi, kulturni sféry nebg
politiky popiSe cemu setika globalizace

-uvede hlavni problémy dneSniho ¢&v (globalni
problémy)

-lokalizuje na mapohniska nagti v soudobém sii¢
-popiSe, prd existuje EU, jaké povinnosti a vyho(
z ¢lenstvi v EU plynou nasSim ¢anim

-na fgikladech (z médii a jinych zdiigj vyswtli, jakych
metod pouZzivaji teroristé a za jakyrelem

zen®, velmoci,
v soudobém si¢
-CR a jeji sousedé

-¢eské statni a narodni symboly
-globalizace-dsledky

-globalni problémy

n-CR a evropska integrace
-nebezpéi nesnasenlivosti
terorismu ve sité

-opakovani

ohniska nai

1y

Celkem

33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU ZAKLADY PRIRODNICH VED

Nazev vyw@ovaciho pednstu: ZAKLADY PRIRODNICH VED
Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244
Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kuch&isnik
Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 99

Platnost:

od 1. 9. 2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Prirodni wdy (chemie, fyzika, ekologie, biologiefigpivaji k hlubSimu
pochopeni firodowdnych jewi, pojmi, zakori, formovani Zadoucich
vztahi k Zivotnimu prosedi. Maji umoznit Zakm proniknout do &u,
které probihaji v Zivé i nezivétipodé. Vlastnim cilem je vyuZivat
prirodowdeckych poznatkv profesnim i odborném zivtumet porovnat
popsat a vysitlit z&kladni girodni jevy, znat zakladni ekologické
souvislosti a postaveiiiovéka v girode, byt schopenifspét k dodrzovani
zésad udrzitelného rozvoje vaamském Zivat i odborné praxi, aktivhse
podilet na ochraha tvorlE Zivotniho prosedi.

Zakladni cil fyzikalniho vz&élavani snéiuje k tomu, aby zak pochop
podstatu fyzikalnich jey, které se odehravaji wippdk a s nimiz se take
mohou setkat v odborné praxidamém Zivot.

Vyuka chemie fispivd k hlubSimu a komplexnimu pochopeni
piirodnich jew a zakofi, k formovani Zadoucich vztahk prirodnimu
prostedi a umo#uje Zakim proniknout do &u, které probihaji v Zivé
nezivé pirods.

Biologie a ekologie poskytuje Zéi védomosti a dovednosti z biologie
a ekologie.

Soubor poznaik dovednosti a postije nezbytny pro vyuziti v dalSich
odbornych pedmetech, pro jejich pracovni a osobni Zivot.

Zak se v pedmétu nawi vyuzivat girodowdnych poznatk a
dovednosti v praktickém Zivotve vSech situacich, které souviseji s
piirodowdnou oblasti. Nati se logicky uvazovat, analyzovat i@Sit
jednoduché firodowdné problémy, pozorovat a zkoumatirpdu a
zpracovavat a vyhodnocovat ziskané Udaje. Budeét wghledavat 4
interpretovat firodowdné informace a zaujimat k nim stanovisko. Zak
porozumi zakladnim ekologickym souvislostem a pastaclovéka v
piirodk a zdivodni nezbytnost udrzitelného rozvoje.

Dale sn¢iuje prirodowdné vzalavani k tomu, aby Zaci ziskali:

-motivaci gispét k dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje ¢asisken
Zivote i odborné pracovriinnosti

-pozitivni postoj k pirodé

-motivaci k celozivotnimu vzflavani v girodowdné oblasti

Dale aby Zaci byli vedeni k:

-poznavani firody jako uceleného systému

-pochopeni dlezitosti udrzovani frodni rovnovahy pro existenci
Zivych soustav

2
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-vytvareni kritického mysleni a logického uvazovani

-vybudovani komplexniho pohledu na fyziku, chetiglogii a ekologii
a schopnosti chapat jejich rozmanitost

-chapani propojenosti fyziky, chemie, biologie alelgie s ostatnin
vzklavacimi obory

-realné pedsta¥ o smyslu a vyuziti fyziky, chemie, biologie a aebgie
v bézném zivot

-rozvijeni fyzikalnich, chemickych, biologickych a&kologickych
védomosti a dovednosti gebnych v praktickém Zivet

-tvorivosti a schopnostiesit problém

Charakteristik
a uéiva:

Obsah pedmetu vychazi z obsahového okruhu RVP #Hrédowdné
vzklani, Vzdlavani pro zdravi.

Vyuka je dlena do iti okruhi — fyzika, chemie, biologie a ekologie, |se
zietelem na jejich provazanost a méegmnetové vztahy:

Ucivo fyziky je sloZzeno ztémat tykajicich se mechkgnitermiky,
elekfiny a magnetismu, vimi a optiky, z fyziky atomu acivu o vesmiru
Zak ziska zékladni tpdstavy o struktie latek a jejich fyzikalnic
vlastnostech. Umi akti¥npouzivat fyzikalni veliiny a jejich jednotky

=)

BéZzne pouziva velliny, zpracovdva a hodnoti vysledky ziskané

piiméienim. Wivo je konkretizovano naifkladech z praxe fislusnéhc
oboru a BZného Zivota. Zak chépeiipos fyzikainiho vzdavani i
objasiovani jewi v prirod, kazdodennim zivéta umi uplatnit fyzikalnj
poznatky v odborném vtvani i praktickém Zivat

Uc¢ivo chemie je sloZeno ztémat tykajicich se obeai&mie
anorganické chemie, organické chemie a biochemiejedhotlivych
tematickych celcich dopotujeme zan¥it se na vlastnosti a praktické
vyuziti chemickych prvic a slodenin, chemickych &u a proces v oboru
i v bé&Zném Zivok. UcCivo je konkretizovano na ifkladech z prax
prislusného oboru a¢hného Zivota a tim je schopno podnitit aktivédast
Zakh na vywovani. Wivo je zangieno tak, aby Zaci ugh reSit zakladn
problémy tiznych obo# chemie v BZném Zivot.

[1%)

Ucivo biologie a ekologie je sloZzeno ztémat tykajicise zaklail
biologie, z&klad ekologie a vztah ¢lovéka k Zivotnimu prosedi. Ve
vyucovacim pedmetu si zaci vybrané divo z biologie, ekologie A
problematiky Zivotniho progdi zopakuji, prohloubi a ro¥8a seznami se
s mechanismy {sobeniclovéka na ekosystémy a Zivé i nezivé sloz
Zivotniho prostedi.

Zaci mohou ke své praci pouzivat krongebnic i rekterychéasopis

(Ekologie a Biologie), & se samosta#n vyhledavat a srovnavat
informace, vytvéet si vlastni nazor.

Poznatky z pednttu jsou propojovany s odbornymirqanety a s
odbornym vycvikem. Wivo je konkretizovano na ifkladech z prax
prislusného oboru a¢hného Zivota a tim je schopno podnitit aktivédast
Zalkh na vydovani. WEivo je zamgreno tak, aby Zaci ugh fesit zakladnj
biologické a ekologické probléemy ¥méem Zzivo¥, aby si u¢domovali
jedingnost a neopakovatelnost Zivota a existenci globlmroblénd

[1°)
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lidstva.
Metody a| Je pouzivana forma vykladi@izeného rozhovoru, skupinové disku
formy vyuky: vyuky demonstrénich pokué (fyzika, chemie), vyvozeni pozndik
exkurze, sow¥e, interaktivni vyuka, praktické prace aakle vyuzivan
audiovizualni technika, velkyttlaz je kladen na samostatnou i skupinovou
praci Zaki, predevsim fi nékterych Skolnich a Zadkovskych projektech.

DalSi metody prace - individualni vyuka

Hodnoceni Hodnoceni zak je provadno kombinaci slovniho hodnoceni
zaki: znamkovani.

Znamkou je zak hodnocen za samostatnou praci, taldnoceni j¢
provadgno na zaklad pisemného i slovniho opakovani jednotlivych
ucebnich cellk a jednotlivych témat. Pisemné opakovéani je préné
formou testu, doflovani do textu, popisovanim nakiiegadavani ukdl v
oblasti aplikace firodowdeckého tiva v oboru. Je sledovanaipgzne

aktivita Zaka p vyucovani, prace se zdroji informaci¢ast na diskug
ke konkrétnimu udkolu.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaihotadu SS Pohoda s.r.0..

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu pro Kompetence k éeni

rozvoj Kompetence keSeni problérin

kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a Persondlni kompetence

praiezovych Obcanské kompetence a kulturni gdemi

témat: Kompetence k pracovnimu upléin a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence
Praiezova témata

Ob¢an v demokratické spaieosti
Clovek a zivotni progedi

Clovek a s\t prace

Informatni a komunikani technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. roénik (FYZIKA)

Vysledky vzdélavani (cile)
|__Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak:

-rozlisi druhy pohyb a ieSi jednoduché ulohy n
pohyb hmotného bodu

-uréi mechanickou praci a energiti ppohybu tlesa
pusobenim stalé sily

-vyswétli na pikladech platnost zakona zachov
mechanickeé energie

-ur¢i vyslednici sil isobicich nadleso

-aplikuje Pascdlv a Archimédyv zakon pi feSeni
tloh

Mechanika

apohyby gimocaré

-pohyb rovnomirny po kruznici
-Newtonovy pohybové zakony
-sily v prirode, gravitace

anmechanicka prace a energie

-posuvny a otévy pohyb -skladan
sil
-tlakové sily a tlak v tekutinach

-vys\étli vyznam teplotni roztaznosti latek vimde
a technické praxi

-vys\étli pojem vnitni energie soustavy §lesa ) a
zpasoby jeji znény

-popiSe principy nejiezit¢jSich tepelnych motdr

v piirodk a technické praxi

Termika

-teplota, teplotni roztaznost latek
-teplo a prace

-piemeny vnitini energiedlesa
-tepelné motory

-popiSe pemeny skupenstvi latek a jejich vyznamstruktura pevnych latek a kapalin

-preneny skupenstvi

-popiSe elektrické pole z hlediska jehispbeni ng
bodovy elektricky naboj

-feSi  ulohy s elektrickymi
Ohmova zakona

-popiSe princip a pouZziti polovadivych sodastek
s prechodem PN

-uréi  magnetickou silu v magnet.
S proudem

-popiSe princip generovani ristavych proud a
jejich vyuZziti v energetice

obvody s pouzit

poli vedi

ElektFina a magnetismus
-elektricky nabojdlesa

melektricka sila

-elektrické pole, kapacita vagh
-elektricky proud v latkach
-zakony elektrického proudu
-polovodie

-magnetickeé pole

-magnetické pole elektrick. proudu
-elektromagneticka indukce

-vznik stidavého proudu

-pienos elektrické energiergtavym
proudem

-rozlisi zakladni druhy mechanického &M a
popiSe jejich §eni

-charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

-objasni negativni vliv hluku a zndigoby ochrany
sluchu

-charakterizuje sitlo, jeho vinovou délku
rychlosti v fiznych prostedich

-feSi Ulohy na odraz a lom &la (lom s¢tla ve
VoK)

-feSi ulohy na zobrazeni zrcadlg@kami
-vyjmenuje vlastnosti vzniklych obraz

-vyswétli optickou funkci oka a korekci jeho vad
-popiSe vyznamuznych druli elektromagnetickg
zaeni

q

U

VInéni a optika
-mechanické kmitani a wni
-zvukoveé virgni

-swtlo a jeho Seni
-zrcadla atocky

a -oko

-druhy elektromagnetického izmi
-rentgenove zZ@ni
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-popiSe strukturu elektronového obalu ato
z hlediska energie elektronu

-popiSe stavbu atomového jadra a charakteri
zékladni nukleony

-vyswetli podstatu radioaktivity a popiSe tgmby
ochrany ped jadernym zZi&nim
-popiSe princip ziskavani
reaktoru

energie Vv jadern

nfeyzika atomu
-model atomu
zHigser
-nukleony
-radioaktivita, jaderné zéni
-jaderna energie a jeji vyuziti
em

-charakterizuje Slunce jako éxdu Vesmir

-popiSe objekty ve slugiei soustay. planety,| -Slunce, planety

meésice, komety, meteory -pohyby planet

-zna piklady zakladnich typ hvézd a souhdzdi (| -komety

Velky viiz, Maly viz, Polarka ) -hvézdy a galaxie
Celkem 33 hod.

2. roénik (CHEMIE)

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

ZAak:

-dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastne
raznych latek

-popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby
-uvede néazvy, zrky a vzorce vybranyc
chemickych prvi a slogenin

-popiSe charakteristiku nekipv kovi a jejich
umisgni v periodické soustéwprvka

-popiSe zakladni metody o#ldvani slozek ze sési
a jejich vyuziti v praxi
-vyjadii  sloZeni roztoku
pozadovaneého slozeni
-vyswtli podstatu chemickych reakci a zap
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnic

a fjpravi roztok

Obecné& chemie
pstihemické latky a jejich vlastnosti
-¢asticové slozeni latek
-atom, molekula
n-chemick4 vazba
-chemické prvky
-chemické sloéeniny
-chemicka symbolika
-periodicka soustava prik
-Smesi a roztoky
-chemické reakce
-chemické rovnice
iSeypocty v chemii

-vyswétli vlastnosti anorganickych latek
-tvoti chemické vzorce a nazvy vybrany
anorganickych slatenin
-charakterizuje vybrané prvky a anorganic
sloweniny a zhodnoti jejich vyuZziti v odborné pra
a v kzném Zzivot, posoudi je z hlediska vlivu 1
zdravi a Zivotniho prostdi

Anorganicka chemie
ckanorganicke latky
-oxidy
ck&yseliny
axhydroxidy
asoli
-néazvoslovi anorganickych sléenin
-vybrané prvky a anorganické
sloweniny v @Zném Zzivo¥ a
v odborné praxi

-charakterizuje zékladni skupiny uhlovoili& jejich
vybrané derivaty a tud jednoduché chemicki
vzorce a nazvy

-uvede vyznamne zastupce jednoduch
organickych slo&enin a zhodnoti jejich vyuZi

Organicka chemie
é-vlastnosti atomu uhliku

-zaklad nazvoslovi organickyg
yslowenin
i-organické sloteniny v &Zném

v odborné praxi a vdiném Zivo¥, posoudi je

Zivot¢ a odborné praxi
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z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni priosdi

-charakterizuje biogenni prvky a jejich steminy
-charakterizuje nejdezit¢jSi prirodni latky
-popiSe vybrané biochemickéje

Biochemie

-chemické slozeni zZivych organiém
-prirodni latky

-bilkoviny

-sacharidy

-lipidy

-nukleové kyseliny
-biokatalyzatory

-biochemické dje

Celkem

33 hod.

3. roénik (BIOLOGIE+EKOLOGIE)

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak:

-charakterizuje néazory na vznik a vyvoj Zivota
Zemi

-vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivyc
soustav

-popiSe bitku jako zakladni stavebni a fulrk
jednotku Zivota

-vyswétli  rozdil mezi prokaryotickou (sinice
bakterie) a eukaryotickou bkiou (mnohobu&iné
organismy)

uvede rozdily

-uvede zakladni skupiny organigra porovna je
-objasni vyznam genetiky

-popiSe stavbu lidskehela a vys¥tli funkci orgari
a organovych soustav

-vys\wetli vyznam zdravé vyzivy a uvede princij
zdraveého Zivotniho stylu

-uvede piklady bakterialnich, virovych a jinyc
onemocgni a moznosti prevence

D
”

D

>

Zaklady biologie

n&znik a vyvoj Zivota na Zemi

-vlastnosti Zivych soustav

chtypy burek

-rozmanitost
charakteristika
-deédi¢nost a proranlivost

organistn a jejich

,-biologiecloveka

-zdravi a nemoc

y

-vyswtli zakladni ekologické pojmy
-charakterizuje abiotické (slutr@ z&eni, atmosféra
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory predt
(populace, spol@nstva, ekosystémy)
-charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy
spol&enstvu

-uvede piklad potravnihdgetézce

-popiSe podstatu koléhu latek pirode z hlediskal
latkového a energetického

-charakterizuje tzné typy krajiny a jeji vyuzivan
¢lovekem

—_

Ekologie

-zakladni ekologické pojmy
-ekologické faktory progedi
-potravniretézce

vkolob¢h latek v pirodk a tok
energie
-typy krajiny

-popiSe historii vzajemného owigvani ¢lovéka a

prirody

Clovék a Zivotni prostredi
-vzdjemné vztahy meazilovékem a
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-hodnoti vliv fiznych ¢innosti¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prosedi

-charakterizuje fsobeni Zivotniho prosdi
¢lovéka a jeho zdravi

-charakterizuje firodni zdroje surovin a energ
z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv i
vyuZzivani na prosedi

-popiSe zfisoby nakladani s odpady
-charakterizuje globalni problémy na Zemi
-uvede z&kladni zr&tujici latky v ovzduSi, ve
vodk a v mdé a vyhleda informace o aktualni situa
-uvede piklady chragnych tzemi\CR a v regionu
-uvede zakladni ekonomické, pravni a infoémnig
nastroje spoknosti na ochranuiprody a progdedi

na

Zivotnim prostedim
-dopadyc¢innosti ¢lovéka na zivotni
prostedi

-ptirodni zdroje energie a surovin
ieodpady

-globalni problémy

-ochrana girody a krajiny

-nastroje spolenosti
Zivotniho prostedi

> -zasady udrzitelného rozvoje
ci-odpowdnost jedince za ochrar
piirody a Zivotniho prosedi

na ochranu

-vyswtli - udrzitelny  rozvoj jako integragi
environmentalnich, ekonomickych, technologickych
a socialnich fistupi k ochrag zZivotniho prosedi
-zdavodni odpo¥dnost kazdého jedince za ochran
prirody, krajiny a zZivotniho prostdi
-na konkrétnim gkladu z olanského Zivota a
odborné praxe navrhne feSeni  vybraného
environmentalniho problému
Celkem 33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU MATEMATIKA

Nazev vydovaciho pednttu: MATEMATIKA

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kuch&isnik

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 99

Platnost: od 1. 9. 2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu: Obecnym cilem matematiky je vychova@emyslivéhocloveka, ktery

ziska pozitivni postoj k matematickému w&Vani, ktery bude ush
pouzivat matematiku vaenych Zivotnich situacich (v odborné slozce
vzdklavani, v osobnim zZiveéf budoucim zagstnani, volnéntase apod.), a
predevsintlovéka, ktery ziska motivaci k celozivotnimu &tavani.

N

Charakteristika Z&ci si osvojuji dovednosti matematizovat jednoduckalné situace
uciva: uzivat matematicky model a vyhodnotit vyslede&eni vzhledem k realit

A\Y”J

=

Zaci jsou vedeni k vyuZivanitiznych zdroj informaci, které jso
st€Zejni pro vykon povolani (odborna literatura, int), dale k dovednos
orientovat se v matematickém textu, poroztmadani matematické ulohy,
kriticky vyhodnotit informace ziskané z ghatabulek a diagran

Vyuéovani matematice rozviji porozeni kvantitativnim i prostorovym
vztahim, numerické vlastnosti, podili se na rozvoji légilso mysSleni a
formuje Zadouci vlastnosti jako je vytrvalostjstbdnost, houZevnatost,
kriticnost, sebeiléru, samostatnost a odpminost plnit Ukoly.

=,

Metody a| P¥i vyuce matematiky jedtSinou volena metoda vykladu nefimenéhd

formy vyuky: rozhovoru spojena s nazornym ¥gwanim pomoci didaktické techniky a

modeh. Z dalSich metod je vyuZivana skupinova praceizak pripac
potreby Zaka je volen individualnkigtup.

Hodnoceni -pololetni pisemna prace v rozsahu 1doxaci hodiny a jeji nasledny
Zaki: rozbor v tomtéz rozsahu

-kratké witelské testy Uzce zafrené k @divu
-ustni zkouseni

-duraz @i klasifikaci bude kladen na:

* numerické aplikace

* dovednosttesit problémy

» dovednosti vyuzivat inforn¢ai technologie a pracovat s informacemi
o aktivitu Zaki

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu pro Kompetence k &eni

rozvoj Kompetence keSeni probléiin

kli ¢ovych Matematické kompetence

kompetenci a Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
prarezovych Praiezova témata

témat: Obcan v demokratické spairosti

Clovek a st prace
Informatni a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)

Tematicky celek

Kompetence (obsah wiva)
-provadi aritmetické operace 8rpzenymi a celymi Operace s realnymicisly
cisly -pfirozena
[+-x:1 -celacisla
pouZziva tizné zapisy racionalnihssla -racionalnicisla
-provadi aritmetické oper. se zlomky a desetinnyarealnacisla

Cisly

-teSi operace s intervaly

-znazorni realnéislo nacgiselné ose
-uréi druhou mocninu a odmocnirisla
-zvladdé aritmetické vypty mocnin se stejnyn
zakladem

-pievede danéislo natvar a.10n

-zvlada troflenku areSi praktické ulohy

-zvl&déa procenta vytem ges 1% a trajlenkou
-provadi péetni operace s kalkulatorem
-zaokrouhli desetinné a calislo

-zvlada rozdlenicisla v ugeném poniru

-zvlada pevody délkovych, obsah. a objem. jedno

-procento a procentovist
-mocniny a odmocniny

—

tek

-provadi gitani, oditani a nasobeni mnoélena
-rozlozi mnoheélen na sodin uzitim vztali pro
druhou mocninu dvéjenu a rozdilu druhych mocni
-rozlozZi kvadraticky tra@jlen

-provadi v mnohélenu vytykani celéhgisla a —1
-feSi lomené vyrazy

-zjednoduSuje lomené vyrazy pomoci vhodng

rozkladu na satin

Vyrazy a jejich apravy
-mnohaleny
n -lomené vyrazy

Celkem

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-zvlada reSeni rovnic a nerovnic ekvivalentni
Upravami

-feSi rovnice pesunem na druhou stranu seénou
znaménka

mReseni rovnic a nerovnic
-ekvivalentni Upravy

Upraw

SVP Kuch#<isnik

-rovnice a nerovnice ve zlomkové

-vyjadreni neznamé ze vzorce
yslovni ulohyreSené rovnicemi

-zvladareSeni rovnic ve zlomkové Uprav
-zvldd4 dosazovaci, ¢idaci a srovnavaci metoq
reSeni linearnich rovnic o 2 neznamych

Planimetrie
-zakladni pojmy
-étverec, kosdtverec

-uziva pojmy a vztahy: bodfipnka, rovina,
-objasni polohu 2#fimek (rovnolszky, niznokezky)
-uréi vzdalenost bodu odiinky
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-urci velikost useky

-ur¢i velikost a druhy util

-uréi obvod a obsabtverce, kosetverce, obdélniku
kosodélniku ,trojuhelniku, kruhu a lich&miku.
-rozliSuje shodné a podobné trojuhelniky

-zvldd4 vypdet stran pravouhlého trojuhelnil
s pouzitim Pythagorovy&ty a Euklidovy éty
-zvldd4 vypdet stran a kil v pravodhlém
trojuhelniku

pouzitim sin. cos. tg. cotg.

-zvlada pouzivani tabulek a kalkulatoru k viypo
trigonometrickych prvic

-obdélnik, kosodélnik
-trojuhelnik

a-lichobéznik

-mnohouhelniky a n-ahelniky
-kruznice a kruh
(uPythagorova &ta
-Euklidova \&ta
-trigonometrie
trojuhelniku

pravouhléh

O

Celkem

33 hod.

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-sestroji graf funkce, ar kdy roste, nebo klesa
-uréi prasetiky s osami x , y

-urci rovnici funkce ze saadnic

-ur¢i zda je funkce sudé licha

-teSi praktické fiklady s vyuzitim funkci

-druhy funkci: pima a nefima
umgrnost, linearni funkce

Funkce

-zakladni pojmy: pojem funkce
defini¢ni obor, obor hodnot,

- grafy funkci

-rozliSuje zakladni desa (krychle, kvadr, hranog
vélec

jehlan a kuzel

-urci jejich objem

-urci jejich povrch

-aplikuje poznatky o é&esech na praktickyc
piikladech

-uréi vzdjemnou polohu bddpiimek a rovin

|, Vypoéet povrchii a objemi téles

-zakladni polohové a metrick
vlastnosti v prostoru
-télesa

n

é

-vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje data
-porovnava soubory dat

-interpretuje Udaje vyjdené v diagramech grafech
tabulkach

-ur¢i aritmeticky pfimer

Prace s daty

a

Celkem

33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU TELESNA VYCHOVA

Nazev vyw@ovaciho pednstu: TELESNA VYCHOVA

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kuch&isnik

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 99

Platnost:

od 1. 9. 2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Vyuka €lesné vychovy ve Skole je zakladnim programem
upewiovani dive nabytych pohybovych dovednosti a osvojovaniyooy
Umoziuje zakim uwdonelou kultivaci pohybového projevu. A na zakés
teoretickych poznatk a vlastnich pohybovych zkuSenosti také ro
zdravotrg orientované zdatnosti. Cilem vyuky je ziskat kiadmztah ke
zdravému zfysobu Zivota a pocit radosti z proead &lesné cinnosti.
Vychovavat a swrovat zaky k celozivotnimu provédi pohybovych
aktivit a rozvoji pozitivnich vlastnosti osobnos#ypéstovat v nich chtl
vyhledavat pilezitosti ke zdravothvhodnym aktivitam, ziskané&gomosti
i ucinnost osvojenych pohybovycliinnosti owfovat a tim pibézne
petovat o svoudlesnou zdatnost. Nail je zalenovat pohybové aktivit
do svého denniho rezimu jako zcel&rgzenou a nezbytnou s&ast
zdravého Zivotniho stylu modernibloveka.

Charakteristika
uéiva:

Télesna vychova m&innostni a aplikéni charakter, a proto
propojovana s ostatnimirgdnty. Radu informaci, dovednosti a névy
souvisejicich obe@nse zdravym Zivotnim stylem Zak ziskava i v jin
predmétech. V Elesné vychow (a v dalSich formach pohybovych aktivi
rezimu dne) jsou pak ziskané poznatky spojovany amkidétnimi
pohybovymi ¢innostmi a Zak si adfuje jejich platnost. Op&é jsou
dovednosti a ndvyky zlesné vychovy fenaseny do denniho rezimu #:
ve Skole, ale i mimo ni. V rdmci sportowinnosti se Zak &i feSit stresov
a konfliktni situace.

Obsahem vyukyétesné vychovy je teoretickd a praktickaimava a

nacvik vybranych atletickych disciplin, sportovnieh pohybovych her

sportovni gymnastiky, fpravna, kondini, kompenzéni a relaxani
cviceni.

Metody a
formy vyuky:

Vzdélavani v tlesné vychow zdiraziuje roli Zaka jako aktivnih
Cinitele. Respektuje vyrazné pohybové a vykonnostokdily dané
vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi, dosavadnimi hgbovymi
zkuSenostmi a zajmy zak Umoziuje diferencovat Zaky nejen poc
pohlavi, ale i podle jejich vykonnosti a zajmu mi@ tiidy ¢i skupiny.

Ucivo je ¢lenéno do r@nikd, je ponechan relatiénvolny vybsr podle
konkrétni Urove Zaki, jejich rozvojovych a zdravotnich geb a zajm,
podminek Skoly, pastrnostnich podminek apod.

T¢lesna vychova je provéda ve specifickych podminkach vychovnég
zaizeni a pirody. Diraz je kladen na bezgmost Zak, hygienickou

pro

d
7VO|

)

e

xho

nezavadnost pragdi, estetinost a delnost.
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Hodnoceni
7aku:

Hodnoceni a klasifikace zakje chapana jako soéast vychovnéh
pusobeni vytvéeni vztahu k dlesné vychov a sportu jako celoZivotn
potrebs. Zak je hodnocen za &vvykon, za zminu ve vlastnim vykon
nebo dovednostii snahu o tuto zému, za zvladnuti konkrétniho &itho
Ukolu, za zajem octesnou vychovu a sport, za aktivitu a vztah k pahyb
za snahu prakticky vyuZivat osvojené pohyb&m@osti v dennim rezimu

T 5 O

PFinos
piredmétu pro
rozvoj

kli ¢ovych
kompetenci a
priarezovych
témat:

Kli éové kompetence

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni gdemi

Prirezova témata

Ob¢an v demokratické spairosti

Clovek a Zivotni prosedi
Cloveék a s\t prace
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva
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Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek . 2.roénik .
. 1.roénik 3.rocnik
Kompetence (obsah Wiva)
-objasni na pkladech, jak Zivotni prostdi ovliviuje | Zdravi
zdravi lidi -¢initelé ovliviujici zdravi
-vys\étli, co se mysli ozrgnim ,zdravy Zivotni styl” -vyznam pohybu pro zdravi
-dovede posoudit vliv pracovnich podminek a poviol&uSevni zdravi a rozvoj osobnosti
na své zdravi a uvede, jakibe kompenzovat jejich -odpowdnost za zdravi své i druhych,
nezadouci dksledky pé&e o véejné zdravi \CR, zabezpgeni 1 1 1
-uvede hlavni zasady zdravé vyZzivy #kfady jejich| v nemoci, prava a povinnosti vipact
alternativnich sréra nemoci nebo Urazu
-objasni dsledky sociald patologickych zavislosti na-partnerské vztahy, lidska sexualita
Zivot jednotlivce, rodiny a spaieosti a vysvtli, jak | -prevence Uraz nemoci a rizik
aktivré chranit své zdravi ohroZujicich zdravi
-popise integrovany zachranny systéR Zasady jednani v situacich osobniho
-zna zasady chovani v situacich osobniho ohrozerd | @hrozeni a za mimdad. udalosti
mimoradnych udalosti -integrovany zachranny systéntR, 5 2 5
-chape pdebu solidarity a pomoci druhym z&rizové stavy, situace ohrozeni |a
mimoradnych udalosti ochrana obyvatel, pravidla chovagni
v situacich ohrozeni
-prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci &ab| Prvni pomoc
jinym -Urazy a néahlé zdravotnfipody
-posoudi vyznam prvni pomoci pro zachranu Zivota-poraréni pii  hromadném zasazenhi 3 3 3
zdraviclovéka obyvatel
-stavy bezprogedre ohrozZujici Zivot
-dokaze sledovat vykony jednotlivca posoudit jejich Teoretické poznatky z Elesné
kvalitu vychovy
-dovede pipravit prostedky k planovanym pohybovym-prostedky ke zvySovani sily, rychlosti, 2 2 2

¢innostem
-umi uplatiovat zasady sportovniho tréninku

vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti
-technika a taktika
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-je schopen kultivovat svélesné a pohybové projevy
-dokaze vyhledat pt#bné informace z oblasti zdravi
pohybovychéinnosti a interpretovat je

-dovede rozvijet svalovou silu,
obratnost a pohyblivost

-ovlada kompenzmi cviceni k regeneraciéesnych a
duSevnich sil, i vzhledem k pozadawk budouciho

povolani, uplatuje osvojené zisoby relaxace

-dovede uplatovat techniku a zaklady taktiky v

vybranych sportovnich disciplinach

rychlost, vytrvalg

-zasady sportovniho tréninku
aodbornd terminologie
-vystroj, vyzbroj - udrzba
s-pravidla her, zavada sowzi
-rozhodovani

-zdroje informaci

e

-dodrzuje zakladni hygienické a bezpestni normy
-voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpdajici

Hygiena a bezpénost

-vhodné obl&eni - cvtebni ubor a obutj
prislusnécinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,-zachrana a dopomoc

zarizeni, hygien, bezpénosti) a dovede je udrZzovat -zasady chovani a jednani wizném 1
a oSetovat prostedi, regenerace a kompenzace
-uplatiuje zasady bezpnosti @i pohybovych aktivitach -relaxace
acinnostech s tim souvisejicich
-vyuZiva pohybové&innosti pro vSestrannou jpravu a| Pohybové hry 3
zvySovani &lesné zdatnosti
-uvédomi si dilezitost rozcuwieni, protazeni a posileniTélesna cviéeni 5
zanedbanych svalovych skupin
-uvédomuje si vyznam pravidelného pohybu proestovani €lesné zdatnosti 5
zvySovani svych pohybovych dovednosti -motorické testy
-je schopen sladitip cvi¢eni pohyb s hudbou, provadiGymnastika a tance
jednoduché pohyboveé vazby a hudepohybové cviky | -gymnastika: cvieni s néinim, cviéeni
-umi vyuZzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannouna n&adi, greskoky, akrobacie, Splh
pohybovou pipravu a zvySovanékesné zdatnosti -rytmicka gymnastika: ceeni bez 3
-koordinuje své pohyby N&ini a s ndinim
-zlepSuje prostorovou orientaci -kondi¢ni programy cueni s hudbou

-tance
-rozliSuje nutnou sebeobranu Upoly 5

-pady, zaklady sebeobrany
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-uvede zéasady ekologického a bezpgo chovani v Turistika a pohyb v prirodé
piirock a @i raiznych forméach turistiky -priprava turistické akce 4 4 4
-dovede se pohybovat v terénu -orientace v terénu
-orienta&ni beh
-uplatiuje zakladni techniky vybranych disciplin Atletika
-ovlada pravidla -behy (rychly, vytrvaly)
-starty 3 3 3
-skoky do vysky a do dalky
-hody a vrh kouli
-zlepSi se v z&kladnich termineghnostech jednotlivce | Sportovni hry
-dava sveé schopnosti ve présp kolektivu (2 sportovni hry — volejbal, basketbal,
-ovlada zakladni herniinnosti jednotlivce a participujeflorbal, ringo, fotbal,...) 4 4 4
na tymoveém hernim vykonu druzstva
-dodrZuje zasady jednani fair play, rozliSuje nespmi
jednani
- komunikuje pi pohybovychéinnostech; Kvalita mezilidskych vztahd
- spolupracuje s vrstevniky v préniivych Komunikace 1 1 1
situacich v tymuiesi problémy Socialni soudrZnost
a rozhoduje; Sportovni chovani Fair Play
Celkem 33 33 33
Zdravotni télesna vychova pro Zzaky s ohledem na studovany obarmpro zdravotné oslabené zZaky (ad. 3)
- zvoli vhodné cvieni ke korekci svého Zdravotni télesna vychova dle poteb | dle poteb| dle poteb
zdravotniho oslabeni a dokéze rozlisit - specialni korektivni c¥¢eni podle|l Zaka Zéka Zaka
vhodné a nevhodné pohybosiénosti druhu oslabeni
vzhledem k poruSe svého zdravi; - pohybové aktivity, zejména

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit.

gymnasticka cweni, pohybové hry,
plavani, turistika a pohyb ¥ipod
- kontraindikované pohybové aktivity

Ad.3: Zdravotni ¢lesna vychova je formou povinngdsné vychovy, ktera séizuje pro zaky s trvale nebdgrhod® zménénym zdravotnim
stavem (lll. zdravotni skupina). VyuZi¢énnosti a zatZe, které nejsou kontraindikaci zvySeélésné namahy zdravotniho oslabenitzak
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Zarazeni zak do zdravotnidlesné vychovy se provadi na dopseni I€ékde. Specifické ukoly zdravotndlesné vychovy vychazeji ze

z&kladnich charakteristik zdravotniho oslabenfiz&bsah je vzdy upravovan vzhledem Kerd druhu zdravotniho oslabeni

(Oslabeni podjrné pohybového systému, oslabeni imich orgad, oslabeni smyslovych a nervovych funkci).

Zak nav&vuje hodiny &lesné vychovy &innosti vykonava s ohledem natgedravotni stav, dopoteni Iékde a rady pedagoga.
Cilem je zmirgni nebo odstrami zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdrévotstavu.

Kurzy v ramci vychovy ke zdravi a

1.ra@nik | 2.roénik | 3.roénik

Plavani, brusleni

Prabézng dle moznosti

LyZarsko-turisticky kurz (ad.1)

1 - -

Cyklisticky kurz (ad.1)

- 1 -

Dny tydnu Pohody (ad.2)

1 1 1

Ad.1 : Kazdy Skolni rok bude péadan lyZ#ésko-turisticky kurz a cyklisticky kurz. Kurzy jsomavrZzeny do prvniho a druhého¢ndku.
Vzhledem k socialnim podminkam naSich stutldntdou tyto kurzy nepovinné a vipad neobsazenosti planovanymtniky budou doplany

Z&ky z jinych tid a obod.

Ad.2 : V pribéhu Skolniho roku budou pédany dny tydnu Pohody. Jedna se¢bvyychovre vzdilavacich did a (tastni se jich Zaci celé
Skoly: den zdravi, sportogrodborny den, den soci&hpatologickych jewu, kulturné-statni den, ekologicky den.
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UCEBNI OSNOVA RREDMETU PRACE S PQITACEM

Nazev vydovaciho pednetu:

PRACE S POITACEM

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kuch&isnik

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 66

Platnost:

od 1.9. 2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Prednmét Prace s p@itatem na gedni Skole prohlubuje znalosti
schopnosti zak vyuzivat informéni technologie, ttzné zdroje informac
aplikatni a vyukovy software jakipieSeni Gloh, k fipraw na vywovani,
tak @i vykonu povolani a v procesu celozivotniho &adani. V gednetu
je kladen draz na praktick&innosti orientované jak pro individudlni, t
tymovou praci.

Charakteristika
udiva:

Ucivo predmétu je zandfeno na zakladniasti p@&itatové gramotnosti:

obecné znalosti technického a programového vybawaitiace, ukladani
ochrana dat, zpracovani textu, tvorba tabulek, ep@rafikou, prace
prostedi p@itacové sit a vyuZiti Internetu. tivo zohlediuje navaznos
na obor vzdlavani Zaka. Navazuje na znalosti, které Zak nalzgkladnim

ak

—+

vzklavani a které budou dale upevany a rozvijeny, aby absolventovi

usnadnili zapojeni do pracovniho procesu a umoili dalSi osobni
profesni vzdlavani.

Metody a| Vyuka je vedena ve specializovanych c¢patovych webnach
formy vyuky: vybavenych dataprojektory, video i audio technikderace Zzak je
organizovana hil individuélrg, nebo ve vicdennych tymech. # vyuce se
pouziva vyklad ditele, demonsti@i feSeni ukazkovych fiklada,
multimedialni @ebni materidly, ndzorné pawky, vyhledani a zpracova
informaci
Hodnoceni - pozorovani Zakaip praci u paitace (@i individualni i skupinove
Zaki: praci, komunikace ve skuginporozuméni problému, zfisobyireSeni)
- pisemna prace, testy (pro teoretickou oblast yyuk
- praktickéreSeni ukal (pro praktickou oblast vyuky)
- sebehodnoceni Zaké plastni praci
- analyza prace Zaka (porozémn ukolu, postupyeSeni)
Hodnoceni je provamho znamkami, dopkové je vyuzivano Ustn
hodnoceni prace (analyza prace zaka).
Piinos Kli éové kompetence
piredmétu pro Kompetence k éeni
rozvoj Kompetence keSeni problérin
kli ¢ovych Komunikativni kompetence
kompetenci a Persondlni a socialni kompetence
praiezovych Obcanské kompetence a kulturni gdemi
témat: Matematické kompetence

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Prirezova témata
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Clovek v demokratické spotmosti
Clovek a zivotni progedi

Clovek a s\t prace

Informaini a komunik#&ni technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

- pouziva peita¢ a jeho periferie

- je si wdom moznosti a vyhod, ale riZ
(zabezpeeni dat ped zneuzitim, ochrana dateol
zni¢enim, poruSovani autorskych prav) a ome
(zejména technickych a technologickych) spoje
S pouzivanim vypeetni techniky

-aplikuje vySe uvedené-zejména vyuziva pexity
zabezpeéeni dat ped zneuzitim a ochranyigd
znicenim

- nastavuje uzivatelské prostli operaniho systémy
- orientuje se v&ném systému — chape strukt
dat a moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientugy
v systému adregd ovlada zakladni prace
soubory

- vyuziva napotdy a manuadlu pro praci
zékladnim a aplikanim programovym vybavenim
béZnym hardware,
- ma vytvdeny gedpoklady dit se pouZzivat nov
aplikace, zejména za pomoci manualu a néagpy
uvédomuje si analogie ve funkcich a veugpbu
ovladani tiznych aplikaci

Prace s pd&itacem, operani systém,
ikoubory, adres&ova struktura,
souhrnné cile
rersobni peoitac — principy fungovani
ntélsti, periferie

Zneuzitim a zrdenim)
-viry, antivir. programy
gnapowda, manual

-hardware a software-zéklag
orientace

-zakladni a aplikéeni programove
vybaveni

-oper&ni systémy

Hdata, soubor, sloZzka, soubord
pnsanazer

sé&omprese dat

-ochrana autorskych pra
seabezpéeni a ochrana dat igd

ni

D

vy

- vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro
reSeni Bznych ukoti
- seznami se s principy algoritmizace uloh -alpudace

-vytvéri, upravuje a uchovava strukturované textoMextovy procesor

dokumenty

-uvodni okno

-formatovani textu

-formét pisma a odstavce
-pravitka a tabelatory

-¢ary a ohrarieni

-odrazky &islovani

-zahlavi a zapatéjslovani stranek
-tabulky

-vkladani grafickych objekit
(klipart, obrazek, tvary, Word Art)
-tisk dokumentu

-ovlada kzné prace s tabulkovym kalkulatorg
(editace, vyhledavani, filtrovani, fideni,
matematické operace, zdakladni funkce, tvq
jednoduchého grafufiprava pro tisk, tisk)

eimabulkovy kalkulator
-uvodni okno, listy, biky
prfrmat buky

-grafick& Gprava hiky
-tvorba vzorce napsanim, fce sumal

-funkce "podminka, gimer"
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-funkce " min, max, p&et "
-fazeni dat, filtry, ficky

-grafy - vytv&eni a prace s grafy
-priprava tisku, sestavy, tisk

Celkem

33 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-ovlada Wzné prace s databazi (tvorba datab
vytvoreni objekt, vyhledavani, filtrovani, rideéni,
zakladni funkce, ffiprava pro tisk, tisk).

d2atabazové systémy
-zaloZeni nové databaze
-tabulky, dat. pole

-vkladani dat do tabulky, operace|se
zaznamy
-tvorba a Uprava dotéz
-tvorba a Uprava formuita
-tvorba a Uprava sestav
-makra
tvorba jednoduché databaze
- chape specifika prace v siticatre rizik), vyuziva Prace v lokalni siti, elektronicka
jejich moznosti a pracuje s jejimi priastky; komunikace, komunikaéni
- samostath komunikuje elektronickou postola prenosové moznosti Internetu
ovlada i zaslani iflohy, ¢i naopak jeji pijeti a|- patitatova st, server, pracovni
nasledné oteeni; stanice
- vyuziva dalsi funkce poStovniho klientgripojeni k siti
(organizovani, planovani...); - specifika prace v siti, sdileni
- ovlada dalsi &né prostedky online a off-lingdokument a prostedki
komunikace a vyrny dat; - e-malil, FTP
- sdileni a vyréina dat, jejich import p
export
- zna hlavni typy grafickych format na zakladniGrafické editory
arovni grafiku tvdi a upravuje -grafika, principy, funkce
- pouziva Bzné zakladni a aplikai programoveéMS Power Point
vybaveni, (dalsi aplik&ni programove
-pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi|vybaveni)
prislusné profesni oblasti -prezentace - seznameni, navrh

prezentace, tvorba,
éasovani, animace

- voli vhodné informéni zdroje k vyhledavar
poZzadovanych informaci a odpovidajici techr
(metody, zjsoby) k jejich ziskavani;

- ziskava a vyuziva informace z otemych zdraj,
zejména pak z celostové si¢ Internet, ovlad
jejich vyhledavani;

- orientuje se v ziskanych informacichijdt je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich ¥yla dalg
je zpracovava;

iinforma éni zdroje, celos¥tova
pocitacova st’ Internet

- informace, prace s informacemi
- informani zdroje

h- Internet

é

- zaznamenava a uchovava textové, grafick
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numerické informace Zygobem umaoiujicim jejich
rychlé vyhledani

a vyuziti;

uvdomuje si  nutnost posouzeni validity
informacnich zdrofi a pouZziti informaci relevantnich
pro potebyieSeni konkrétniho problému;

- spravie interpretuje ziskané informace a vysle
jejich zpracovani nasledn prezentuje vhodnyr
zpasobem s ohledem na jejich dalSi uzivatele;

- rozumi EZnym i odbornym graficky ztvasmym
informacim (schémata, grafy apod.).

| m
:X
<

- pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi DalSi aplika¢ni programové
v prislusné profesni oblasti; vybaveni
Celkem 33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU EKONOMIKA

Nazev vydovaciho pednttu: EKONOMIKA

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kuch&isnik

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 99

Platnost:

od 1. 9. 2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem je rozvijet ekonomické mysleni Zaka a umoimit pochopen

mechanismu fungovani trzni ekonomiky, poroZtippdstat podnikatelske

¢innosti a principu hospodeni podniku.

Z&ci ziskaji pedpoklady pro rozvijeni vliastnich podnikatelskyé&kivat
a naudi se orientovat v pravni Uprapodnikani.

Zé&k se nati orientovat v zakladnich marketingovygnnostech, vybra
vhodny reklamni prog¢dek a provést pekum trhu.

Z&k se také seznami se zakladnimi znalostmi o fuamgjofinaréniho
trhu, narodniho hospotkivi a EU.

Vzdélavaci oblast je Gzce propojena siferovym tématenCloveék a
SWt prace.

—_—

174

—

Charakteristika Obsah pednttu vychazi z obsahového okruhu RVP — Ekonomické
uciva: vzdklavani.

Zéak si osvoji zakladni ekonomické pojmy, orientsg na trhu prace,
osvoji si pravidla jednani se zastnavatelem, ifjpravi se na moznost
samostatného podnikani ve svém oboru. dNase zalozit Zivnosi,
orientovat se v praco¥rpravnich vztazich. Ziska zakladni znalosti o
hospodéeni podniku.

Seznami se jak vypdat mzdu, zdravotni a socialni poist. Ziska
zékladni znalosti o fungovani fin&riho trhu, déaové soustavy a funkge
EU.

Metody a| Vyklad, beseda, prace s odbornou literaturou a&tisk
formy vyuky: Vyuziti individualni prace i prace ve skupinach.

Vyuziti pomicek — Oansky zakonik, Zivnostensky zakon, Obchadni
zakonik.

Hodnoceni Kritéria pro hodnoceni zékse iidi dle Skolnihotadu Stedni 3koly
Zaki: Pohoda s.r.o. -hodnoceni #ak

Piinos Kli éové kompetence

piredmétu  pro Kompetence k éeni

rozvoj Kompetence keSeni problérin

kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a Persondlni a socialni kompetence

praiezovych Kompetence k pracovnimu upléin a podnikatelskym aktivitam
témat: Matematické kompetence

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Prifezova témata
Ob¢an v demokratické spaleosti

Clovek a Zivotni progedi
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Clovek a st prace

Informaini a komunikéni technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-spravre pouziva a aplikuje zakladni ekonomick&aklady trzni ekonomiky

pojmy
-posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

stanovi cenu jako soat naklad, zisku a DPH a - trh, trZzni subjekty

vyswtli, jak se cena liSi podle zakazajkmista a
obdobi
-rozpozna bBzné cenove triky a klamaveé nabidky

-hospodéeni v podminkach trzn

ekonomiky

- nabidka, poptavka

- zboZi, cena

-potreby, statky, sluzby, spe@tba,
Zivotni Urove

Ny

-vyroba, vyrobni faktory
hospodésky cyklus
-ovlada dalsSi &né prosiedky online a off-ling Elektronicka komunikace
komunikace a vyrny dat -e-mail,  organizace c¢asu @
planovani, chat, messenger,
videokonference, telefonie, FTP
-vyswétli  ulohu statniho rozpwu v Narodnim Narodni hospod&stvi
hospodéstvi -pojem,¢lengni
-orientuje se v deve soustay charakterizuje -¢initelé ovliviwjici hospodeeni
vyznam dani pro stat statu
-feSi jednoduché fiklady vypa@tu dar z pidané| -hospodéska  struktura  nasSeho
hodnoty a dahz prijmi regionu

-orientuje se v pravnich formach podnikani a dov
charakterizovat jejich zakladni znaky
-posoudi vhodné formy podnikani pro obor

-orientuje se na trhu prace, posoudi jednotlivpodnikani, pravni formy

nabidky prace a jejich poptavku

- orientuje se na trhu prace v EU
-vytvoii jednoduchy podnikatelsky z&m
a zakladatelsky rozget

-na  pikladech  popiSe
podnikatele uci statu

zakladni  povinno

eBednikani, podnikatel

Sti

-podstata podnikani
-povinnosti podnikatele

- podnikatelsky zagr
- moznosti pohybu na trhu pré&
v EU

Ce

- orientuje se v rozliSeni obchodnich sgalesti
- posoudi zvoleni vhodné obchodni spalesti se
vSemi disledky, pravy i podminkami

Obchodni spol€nosti
- typy obchodnim spodmosti
- pravni upravy OS

Celkem

33 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-popiSe hierarchii za#stnan@ v organizaci, jejich
prava a povinnosti
-na pikladech vys¥tli a vzajemg porovna druhy

Zaméstnanci
-organizace prace na pracovisti
-druhy Skod a moZnostir@dchéazen

odpowdnosti za Skody ze strany z&sthance 4

1 Skodam
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zamgstnavatele -odp@dnost zamstnance 3
odpowdnost zamstnavatele
-rozliSuje jednotlivé druhy majetku Podnik, majetek podniku a
-orientuje se v &etni evidenci majetku hospodaeni podniku
-rozlisi jednotlivé druhy néklada vynos -struktura  majetku, dlouhodol
-feSi jednoduché vyty vysledku hospodani majetek, obzny majetek
-feSi jednoduché kalkulace ceny -naklady, vynosy
-vysledek hospodani podniku,

inventarizace
-pofizovani majetku
-zabezpé&ovani investic

-rozliSuje jednotlivé druhy podnik vyrobnich
stredisek, jejicktinnosti

-orientuje se v provozech gastronomickych

-na pikladech vysw¥tli a vzajems srovné vysledky
piijmu a vydafi skladové evidence i@Si jednoduchg
vypoity rozdili inventarizaci

Organizace, podnik,

podnikani

-piehledcinnosti v podniku
-plan¢innosti podniku

2 -zavod, provozovna, igdisko,
cleréni

-zasobovani, viy dodavatele
-vypocty 0 zasobdach a inventarizag

-voli vhodné informéni zdroje k vyhledavan
pozadovanych informaci a odpovidaj
techniky/metody, zjsoby/ k jejich ziskavani
-ziskdva a vyuziva informace z otemych zdraj,
zejména pak zelos¥tove sit Internet, ovlada jejich
vyhledavani

-orientuje se v ziskanych informacichfidt je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich ¥yba dale
je zpracovava

-zaznamenava a uchovava textové, graficks
numerické informace Zigobem umoiujicim jejich
rychlé vyhledani a vyuziti

-uvédomuje si nutnost  posouzeni  valid
informaénich zdrofi a pouziti informaci relevantnig
pro potebyieSeni konkrétniho problému

-spravie interpretuje ziskané informace a vysled
jejich  zpracovani nasledn prezentuje vhodnyn
zpasobem s ohledem na jejich dalSi uzivatele
-rozumi Eznym i odbornym graficky ztvagmym
informacim/schémata, grafy, apod./

i Informa éni zdroje,
ici celos¥tova paitacova st Internet
- informace
- prace s informacemi
- inform&ni zdroje
- internet

ky

=]

y

Celkem

33 hod.

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-orientuje se v platebnim styku a &m penize podlé
kurzovniho listku
-vypliuje doklady souvisejici s pohybem pen

> Penize, mzdy, da#,
pojistné
-penize, hotovostni a bezhotovos

-vys\wétli podstatu inflace a jejitdledky na finatni

tni

platebni styk v narodni i zahr&ni
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situaci obyvatel a nafikladu ukdze jak se bran
jejim negiznivym disledikim

-vyswétli zpasoby stanoveni GUrokovych sazeb
rozdil mezi arokovou sazbou a RPSN

-feSi jednoduché vygty mezd

-orientuje se v deve soustay charakterizuje
vyznam dani pro stat

-teSi jednoduché fiklady vypatu dar z pgidané
hodnoty a dafz pijmu

-orientuje se v produktech pdj@vaciho trhu, vybers
nejvyhodrjSi pojistny produkt s ohledem na g
potreby

-vypocte sociélni a zdravotni pojésti

-vys\étli proc¢ je nebezpéné zadluzeni (rem a jak
resit situaci

imene
-inflace, urokova mira
anzdacasova a ukolova
-danova soustava
-pojistovaci soustava
-socialni pojistni
-zdravotni poji&tni
-druhy dani
-avéry —druhy O¥ra

2 - statni rozpoet

vé

-vyhotovi daiovy doklad
-umi vést daovou evidenci pro platce i neplat
darg z piidané hodnoty

Daiova a eviderkni povinnost
cezasady a vedeni tlavé evidence
- daiova evidence

-vyhotovi zjednoduSené #lavé piznani kdani -ocereni majetku a  zavazk
z piidané hodnoty v daiové evidenci
-minimalni zaklad dah
-danova giznani fyzickych osob
Celkem 33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU ANGLICKY JAZYK 2

Nazev vydovaciho pednttu:

ANGLICKY JAZYK 2

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kuch&isnik

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vyuwovacich hodin za studium: 132

Platnost: od 1. 9. 2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Vzdélani v Anglickém jazyce 2ifspiva k gipraw zaka na aktivni Zivg
v multikulturni spolénosti, a tim zvySuje jeho Sanceradit se dd
pracovniho procesu. Vede zZaka k ziskani zakladmiaktickychiecovych
dovednosti a schopnosti dorozitree v situacich kazdodenniho osobni
pracovniho Zivota.

Z&ci jsou vedeni k samostatné praci, praci se $kewn a jinymi
modernimi zdroji informaci (internet..), zvladaadpoduché komunikace
ramci zakladnich témat tykajicich se pracovniho smbaoiho Zivota
vyuzivani fiznych inform&nich zdrofi ke studiu jazyka, vyuZzit informa
ziskané v teoretické vyuce v praxi.

Charakteristika
udiva:

Ucivo je rozdleno nacast konverzéni zangérenou na témata tykajici
kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivotget® odborného acast
gramatickou zagfenou na zvladnuti zakladnich gramatickych prav
Ok¢ ¢asti se navzajem prolinaji. Ve vyuce je kladeimad na praktick
vyuziti ziskanych #domosti.

Metody a| Ve vyuce je pouzivana cel@ada vyukovych metod a forem vyul

formy vyuky: Dulezita je spolupracecitel — zak. Vyuka mze probihat hromadmebo i
ve skupinach¢i formou samostatné prace. VyuzivA se mnotmnych
pomicek nap. audiovizualni techniky. Do vyovani jsou také Zazovany
aktivujici didaktické metody: hry, besedsopisy, kiZovky...

Hodnoceni Zaci jsou hodnoceni Ustni i pisemnou formou \ibphu celéhg

Zaki: vyucovani, coz mze slouzit jako motivace. Hodnocen je jejich usthi
pisemny projev formou didaktickych téstdotaznik, samostatné prag
Sledovano je také jejich logické mysSleni a schopnosdni riznych
témat do souvislosti.

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu pro Kompetence k éeni

rozvoj Kompetence keSeni problérin

kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a Ob¢anské kompetence a kulturni gdemi

praiezovych Kompetence uzivat prastky ICT a pracovat s informacemi

témat: Praiezova témata

Obcan v demokraticke spalrosti
Cloveék a s\t prace
Informatni a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Ucivo

Tematicky celek
(obsah wiva)

-pouziva zakladni slovni zasobu
obraty

-tvoti jednoduché &ty

-hlaskuje jednotliva slova
-pouzivacislovky

-pracuje se slovnikem

Recové dovednosti
(pribezre po cely rok)
Receptivniecova
dovednost sluchova =
poslech s porozunim
monologickych i
dialogickych projex
Receptivniecova
dovednost zrakova =

-popisujecleny rodiny
-charakterizuje zajmy rodiny
-pouziva zajmena vesté
-uréuje spravs cas

c¢teni a prace s textem
véetre odborného

- Produktivni
mluveni za@yené
situacne i tematicky
Produktivni
recova dovednost

-charakterizuje sy volny ¢as
-vyuziva zakladni slovni zasobu
-zvlada dny v tydnu

-vytvoii vlastni denni rozvrh

pisemna = zpracovani
textu v podod
reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci, apod.
Jednoduchy
preklad

-charakterizuje misto, kde bydli
-pracuje s mapkou

-stupiuje ridavna jména
-pouziva modalni slovesa

Interaktivni
recové dovednosti =
stridani receptivnich a
produktivnichcinnosti
Interakce ustni
Interakce pisemn

-kombinuje obléeni a barvy
-dokaze zaintonovat pise
-vyuziva grivlastiovaciho padu
-pouziva gramatickeé vyrazy

Jazykové progedky
(prubezre po cely rok)
Vyslovnost
(zvukové prosedky
jazyka

Slovni zasoba a
jeji tvareni
Gramatika

-popisuje vybaveni kuchyn
-charakterizuje vybaveni restaurace
-navazuje konverzaci se zakazniken
-zvlada objednavku

(tvaroslovi a ¥tna
skladba

N - Graficka podoba
jazyka a pravopis

7ecova dovednost Ustni 1

Spoletenskeé vyrazy
-pozdravy

-0osobni udaje
-2adosti

Sloveso ,byt"

-klad, z&por, otdzka
-abeced&leny
-¢islovky
-slovosled ve #t¢
Rodina
-¢lenové
rodinné aktivity
-zakladni pedlozky
-piitomny ¢as prosty &
prabéhovy

-zajmena
-uréovanicasu

Denni rezim

-volny ¢as a zajmy
-Skolni predméty

-dny v tydnu

-sloveso “mit"

-psani korespondence
Bydleni

-vybaveni domacnosti
-popis nésta

-modalni slovesa
-pifidavna jména

A -vazby ve ¥té
-predloZzky mista
Oble¢eni a méda
-slovni zasoba

-barvy vzory

-lidské €lo

-ro¢ni obdobi
-privlastiovaci pad
-tAzacicéastice

-pisar

Restaurace

-vybaveni restaurace
-vybaveni kuchy#
-zamgstnanci

rodiny,

v kuchyni, inventé
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Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe

SVP Kuch#<isnik

Komunikaéni situace
(pribezre po cely rok)

- ziskavani a
poskytovani informaci
v oblasti osobni, vejné,
vzPlavaci a pracovni

-zdvailostni vyrazy
-ména, cena, penize

Celkem

49,5 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)

Kompetence

Ucivo

Tematicky celek
(obsah wiva)

-vybere spravné osloveni
-rozliSujecasy
-pouziva slovni zasobu

Recové dovednosti
(pribezre po cely rok)

- Receptivniecova
dovednost sluchova =
poslech s porozunim
monologickych i
dialogickych projex

- Receptivniecova
dovednost zrakova =

Kazdodenni fraze
-osloveni, omluva
-ptitomnycas prosty

-piitomny cas
prabéhovy

Uréovani éasu, datum
Tazacicastice

V kuchyni

-slovesa fipravy

-vyslovuje spravé koncovky

-rozliSuje gredlozky

-pouziva novou slovni zasobu

c¢teni a prace s textem
véetre odborného

- Produktivni
recova dovednost Ustni 3
mluveni zadyené
situacné i tematicky
- Produktivni
recova dovednost

V restauraci
-rezervace
-mnozZné&sislo

= -vazba pro popis
Predlozky mista

-zvlada objednavku

-vyplni formul& pro rezervaci

-pouziva slovnik

pisemna = zpracovani
textu v podod
reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci, apod.
- Jednoduchy
preklad

- Interaktivni
recové dovednosti =

-datum, fadové
Cislovky

-podstatna jména

U stolu

-jidelni listek

-néapojovy listek
-objednavka/dle oboru
-obsluha

-stolni inventa
Modalni slovesa
Spojky

-popisuje lidskédo

-pouziva zékladni pojmy z oblag

zdravi
-vede dialog
-spolupracuje

stridani receptivnich a
stproduktivnichcinnosti

- Interakce ustni

- Interakce pisemn

Lidské télo a zdravi
-¢asti €la
-hygiena

3 -zdrava strava
-nemoci, u lékee

Jazykové progedky Zajmena

(pribézre po cely rok) | Pridavna jména
-zprostedkovava informace ohledn - Vyslovnost V hotelu
ubytovani (zvukové prosedky -hotelové  sluzby/dle
-voli spravnou slovni zasobu jazyka oboru/
-reprodukuje text - Slovni zasoba a | -transport
-orientuje se v BN jeji tvareni -geografické nazvy
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Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe

SVP Kuch#<isnik

- Gramatika -ména
(tvaroslovi a ¥tna -metody placeni
skladba -ubytovani a stravovan

-pouziva pekladovy slovnik - Grafickéa podoba | Volny &as

-¢te nahlas s porozufmim textu jazyka a pravopis -zajmy

-rozumi jednoduchym pokym -sport

-zapojuje se do konverzace Komunikaéni situace -kultura
(prizbezre po cely rok) | -pratelstvi
- ziskavani a Pisai
poskytovani informaci | -ing tvar
v oblasti osobni, vejné,
vzlavaci a pracovni

Celkem 49,5 hod.
3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Ucivo

Tematicky celek
(obsah wiva)

-pozada o vysitleni neznaméh
vyrazu

-zapoji se do rozhovoru

-pouziva spravnyas

-vyjadiuje se za pomoci pisemné
projevu

b Recové dovednosti
(pribezre po cely rok)
Receptivniecova
dovednost sluchové =

hposlech s porozuenim
monologickych i
dialogickych projex

Receptivniecova

Zdvorilostni vyrazy
-omluva

-zadost
-podekovani
-prosba
Predpritomny ¢as
-ptirovnani /like,as/
-dopis

-orientuje se v map

-souvisle hovti 0 mést€ nebo zemi
-rozliSuje geografické nazvy
-predavé informace ustn pisemn

dovednost zrakova =
c¢teni a prace s textem
véetre odborného

- Produktivni
mluveni zadyené
situacne i tematicky
Produktivni
recova dovednost
pisemna = zpracovani
textu v podod

-vytvori pomoci peitace jednoduché
menu

-navrhne napojovy listek

-pracuje s elektronickym slovnikem
-dopliuje pisema recept

7ecova dovednost Ustni =

Redlie

-Ceska republika
-Praha

-orientace na map
-Velka Britanie
-Londyn

-zeme mluvici anglicky
-anglictina ve s¥té
Prislovce

-tvoreni gislovci
-frekvereni prislovce

» reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci, apod.
Jednoduchy
preklad
Interaktivni
recové dovednosti =
stridani receptivnich a
produktivnichcinnosti

-vyjadiuje se k situaci, ktera se tyl
pracovnic¢innosti

Jidlo a piti

-jidelni listek
-néapojovy listek
-recept

-slovesa fipravy
Minuly ¢as prosty
Minuly ¢as pribéhovy

a Interakce Ustni
Interakce pisemn

-pouziva spravnou slovni zasobu

Hotelové sluzby
A-nabidka sluzeb

—_—

-druhy ubytovani
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Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe

SVP Kuch#<isnik

-reaguje na otazky

Jazykové progedky

-metody placeni

-zpracuje na pataci svij Zivotopis (pribezre po cely rok) -stravovani
- Vyslovnost -typy hoteli
(zvukové prosedky -zanestnanci
jazyka -informovani hosta
- Slovni zasoba a | Zajmena
jeji tvareni -neukita
- Gramatika Zivotopis
-0SVoji si nové pojmy (tvaroslovi a ¥tna Koktejly
-oslovi zakaznika skladba -ptiprava, postup
-orientuje se v knize - Graficka podoba | vyroba
-vytvori na zéklad podkladi swij | jazyka a pravopis -nabidka, doporteni
recept -suroviny
Komunikacni situace Vecdirek
(pribezre po cely rok) | Kuchaiské knihy
- ziskavani a Recepty
-navrhuje jednoduchy jidelni listek | poskytovani informaci | Opakovani II.
-pouziva spravna sloves#émavy v oblasti osobni, vejné, | roéniku
-orientuje se ve slovniku vzclavaci a pracovni -V restauraci
-vyuZiva gfidavna jména ve&fach -v kuchyni
-v baru
-u kadénika
-metody placeni
-jidelni listek
-napojovy listek
Pridavna jména
Podstatna jména
Slovesa ipravy
Celkem 33 hod.
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Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe

SVP Kuch#<isnik

UCEBNI OSNOVA REDMETU NEMECKY JAZYK 2

Nazev vydovaciho pednetu:

NEMECKY JAZYK 2

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztdlavaciho programu: Kuch&isnik

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 132

Platnost: od 1. 9. 2013

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

—+

Vzdélani v Nemeckém jazyce 2ispiva k gipraw Zaka na aktivni Zivg
v multikulturni spolénosti, a tim zvySuje jeho Sancetadit se dd
pracovniho procesu. Vede Zaka k ziskani zakladmigktickychiecovych
dovednosti a schopnosti doroztiree v situacich kazdodenniho osobni
pracovniho Zivota.

Z&ci jsou vedeni k samostatné praci se slovnikgmyani modernimi
zdroji informaci (internet..), zvladani jednoduckémunikace v ramgi
zékladnich témat tykajicich se pracovniho a osabriikiota, vyuzivani
raznych inform&nich zdroji ke studiu jazyka, vyuZzit informace ziskan\é v
teoretické vyuce v praxi.

ho i

Charakteristika
udiva:

Ucivo je rozdleno nacast konverzéni zangrenou na témata tykajici
kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivotgéetw odborného acast
gramatickou zawtenou na zvladnuti zakladnich gramatickych prav
Ohke ¢asti se navzajem prolinaji. Ve vyuce je kladetinad na praktick
vyuZiti ziskanych #domosti.

e.

Metody a| Ve vyuce je pouzivana cel@da vyukovych metod a forem vyuky.

formy vyuky: Dulezita je spolupraceditel — Zak. Vyuka mze probihat hromadmebo i
ve skupinach¢i formou samostatné prace. VyuzivAd se mnotmnych
pomicek nap. audiovizudlni techniky. Do vyovani jsou také zazovany
aktivujici didaktické metody: hry, besedgsopisy, kizovky...

Hodnoceni Zaci jsou hodnoceni Ustni i pisemnou formou vibphu celéhd

Zaki: vyucovani, coz mze slouzit jako motivace. Hodnocen je jejich astni
pisemny projev formou didaktickych téstdotaznik, samostatné prag
Sledovano je také jejich logické mysleni a schopnosdni riznych
témat do souvislosti.

PFinos Kli éové kompetence

predmétu pro Kompetence k &eni

rozvoj Kompetence keSeni problérin

kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a Ob¢anské kompetence a kulturni gdemi

prarezovych Kompetence uzivat prastdky ICT a pracovat s informacemi

témat: Pruirezova témata

Ob¢an v demokratické spairosti
Clovek a s\t prace
Informatni a komunikani technologie
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Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe

SVP Kuch#<isnik

Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

ZAak:

-vybere a pouZzije vhodny pozdravi piichodu do
spole&nosti a odchodu z ni

-pohoto¥ a vhodr zahajuje a ukatuje komunikaci
-rozliSuje zakladni zvukové pragstlky danéhg

Pozdrav, komunikace
pozdravy, obraty k zahgjeni
ukonieni rozhovoru

jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka
-vyslovuje srozumitel®h co nejblize firozené| Abeceda
vyslovnosti vyslovnost

-uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafick
podobu jazyka, dodrZuje zakladni pravopisné norr
-spravie ¢te prehlasované souhlasky a dvojhlasky,

(osamohlasky &, 6, U
mygrafick4 podoba jazyka a pravopis
cteni

-dok&zZe vyjmenovat a pouZit osobni zajmena

Osobni zajmena v 1. pad

-dokaze vyasovat gktera slaba slovesa a slove
haben a sein ve vSech osobach jednotnél
mnoznéhaisla

s@asovani sloves vitomném ¢ase
1cslaba slovesa

sloveso haben

sloveso sein

silna slovesa

-dokaze sprawh sestavit jednoduchou ¢t
oznamovaci, otazku damvaci a zjiSovaci

Vétna skladba
poradek slov ve &té

-dokéze vyjmenovat z&kladéeny rodiny
-dokaze spravhpouzit givlastiovaci zajmena
-dokaze pouzit osobni zajmena ve 4.&ad

Rodina
Privlastiovaci zajmena
Osobni zajmena ve 4. pad

-vyjmenuje zakladnéislovky od jedné do sta

Zakladni ¢islovky

Celkem

49,5 hod.
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Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe

SVP Kuch#<isnik

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

ZAak:

-dokaze pojmenovatiedntty zakladni paeby
-rozliSuje mezi pouzitindlenu ugitého a neufitého
-spravié pouziva zapor

-analyzuje situaci a vhodnvyjadii svij nesouhlas
nebo odmitnuti

Podstatnd jména v jednotném 4
mnoznémcdisle

Clen ugity a neutity
Zapory kein a nicht

-tvoii zjiStovaci otdzky

Véta tazaci s tdzacimi slovy wie
woher, wo, was

-pojmenuje a popiSe mistnosti a zakladni vyba
bytu nebo domu

-¢éte s porozurnim wcre i jazykow priméreny text
k danému tématu, orientuje se v textu, viigel se
astre | pisemr k danému tématu

-vytvoii jednoduchy popis svého bytu nebo domu

éydleni

mistnosti a nabytek
formy bydleni
Pridavna jména
barvy

-vyjmenuje dny v tydnu
-zepta se ndasove udaje
-uvadicasové udaje, hodiny, od kdy do kdy..

Casové udaje
dny v tydnu

tazaci ¥ty s: Wann?, Von wann?,
Bis wann?
piedloZzky s¢asovymi Udaji: am, um
von ... bis

-Spravié pouziva osobni zajmena ve vSech padect

n Skloniovani osobnich zajmen

-spravié pouziva podstatna jména ve vSech padeg

ISklonovani podstatnych jmen v
jednotném isle

- uvadi dilezité pedlozky a spravh je pouZije ve
vétach

Predlozky se 3. padem aiedlozky
se 4. padem
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Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe SVP Kuch#<isnik

-vytvari jednoduché zakazy neboiikazy pomoci
zpasobovych sloves

-dokaze se zeptat na cestu a popsatkjomu

-utv&i spravet rozkaz ve 2.osabcisla jednotného
mnozného, P vykani a v 1. osobcisla mnozného
spravre utvari ze zakladnéislovky fadovou

M ésto
zpusobova slovesa missen, konn
durfen
i Zeptat se na cestu, popsat cestu
Rozkazovaci zjsob
fadovécislovky

-vyjmenuje jednotliva povolani @nnosti, jednodus¢
je popise
-spravie pouziva zpsobova slovesa

2 Denni program
povolani &innosti
zpasobova slovesa sollen a wollen

Celkem

49,5 hod.
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Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe SVP Kuch#<isnik

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

_Zék:

-pojmenuje zakladni potraviny a napoje, pozadé ¢
-vyjmenuje zakladni pokrmy, objedna si je
restauraci

Jidlo a n4poje
potraviny, nakupovani
miry a vahy

¢as k jidlu

-pouziva sloveso haben v préteritu ve vSech osob

aehéteritum slovesa haben

-spravre skloiuje pivlastiovaci zajmena a kein

Sklonovani privlastiiovacich
zajmen a zporu kein

-spravre sklonuje pridavna jména vijvlastku
zvlada zakladni peetni akony

Sklonovani pridavnych jmen v
priviastku
zakladni poetni ukony

-ovlada slovni zasobu spojenou s tématem dovolé
pojmenuje nisice v roce

-orientuje se ve dnech,&sicich, zepta se na datum
-vyjmenuje vybrané ze#&a narodnosti

2ri&razdniny a dovolena
nazvy ngsial

datum,

zeme a narodnosti

-pouziva sloveso sein v préteritu ve vSech osobag

chPréteritum slovesa sein

-pouziva slaba slovesa v préteritu ve vSech 0soba

dPréteritum slabych sloves

-pouziva zpisobova slovesa v préteritu ve vSd
osobach

cRréteritum zpisobovych sloves

Celkem

33 hod.
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Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe

SVP Kuch#<isnik

Nazev vydovaciho pednetu:

UCEBNIi OSNOVA RREDMETU TECHNOLOGIE

TECHNOLOGIE

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kuch&isnik

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 132

Platnost: od 1. 9. 2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Predmét Technologie vychézi z poznatkvyroby a gipravy pokrmni,
znalosti jednotlivych surovin a #ipohi jejich zpracovani. Zak by &h
v osobnim a profesnim ZivovyuZivat poznatk ziskanych fi studiu.

Zéaci budou vedeni k orientaci v jednotlivych surgch, ve zfisobech
zpracovani a vyroby jednotlivych pokénve zgisobech podavani pokim
se znalosti nealkoholickych a alkoholickych ndipoj

Charakteristika Zak by mél umgt resit problémy spojené sipravou a vyrobou pokrin

uciva: Z&aci se seznami s hygienickymi a beapestnimi gedpisy, pedkéznou
Gpravou potravin, ffpravou surovin a jejich zpracovanim
technologickymi postupyipptipraw pokrmi a polévek.

Zaci se seznami stipravou vdech druh masa-hovziho, teleciho,

vepoveého... Dale se seznami s technologickymi postufpravy pokrni
na objednavku a pokrimstudené kuchyn Uvedou si piklady regionalni a
zazitkové gastronomie ¢etnd priklada pokrmi zahranini kuchyré a
sezndmi se s modernimi trendy v gastronomii.

Metody a| Zacijsou vedeni k samostatnému uvazovani a ygjauhi. K vyuce jsou

formy vyuky: pouzivany demonstéai pomicky, videoprogramy, internet,cebni i
nawné texty, odborn&asopisy...Sotasti vzdlavani jsou exkurze |a
navstvy potravin&skych a gastronomickych ifaeni a vystav.

Hodnoceni Pti hodnoceni vysledk vychazime z klasifikeniho fadu Stedni Skoly

Zaki: Pohoda s.r.o. Dbame na individualitu kazdého zakeedilnou sotésti
hodnoceni je i aktivniffistup k &ivu a plréni si studijnich povinnosti.
Klademe draz na odbornou praxi v souvislosti s ostatnimi asdimi
predmety.

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu pro Kompetence k éeni

rozvoj Odborné kompetence

kli ¢ovych Priufrezova témata

kompetenci a Clovék a Zivotni prosedi

praiezovych

témat:
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Stredni Skola Pohoda s.r.o., Na Vinici 2244, Litdioe

SVP Kuch#<isnik

Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-popiSe hygienu a bezpreost prace
-vys\étli pojem osobni hygiena
-charakterizuje bezgaost prace

Hygiena a bezpénostprace
-osobni hygiena
-hygienické pedpisy
-bezpe&nost [ praci

—_

-vyjmenuje zpisoby ¢iSteni potravin  suchym P¥iprava a predbézna Udprava

zpasobem potravin

-popisecisteni potravin mokrym zfisobem -¢isténi suchym zppisobem

-dokaze utit zpasobycisteni jednotlivych surovin | -pfebirani,  okrajovani, loupan
odstopkovani, vypeckovan
odstraiovani skéapek
-¢isténi mokrym zgisobem
-sprchovani, méni, myti pod
tekouci vodou, oplachovan
vyplavovani.

-popiSe jednotlivé Zsoby dalSiho zpracovanPriprava surovin na dalSi

potravin zpracovani

-uréi nejvhodnjSi zpisob dalSiho zpracovani suroy -krajent, mleti, strouhanj

pied ukitou tepelnou Upravou naklepavani, pkni, protahovani
korereni, obalovani

-rozcli jednotlivé tepelné Upravy Tepelné Gpravy pokrmi

-popiSe jednotlivé Zjsoby vaeni -vareni

-objasni tizné zfisoby duseni -dudeni

-vyjmenuje druhy pé&eni -peteni

-vys\étli princip a zgisoby smazeni -smazeni

-popiSe zpsob zadlavani surovin -zacklavani
-Uprava potravinigd hostem

-popiSe zakladni vyvary a polévky Vyvary, polévky, vlozky a

-ur¢i druhy polévek podle pouzitych vywaa surovin| zavarky.

-vys\wétli vyrobu jednotlivych drut vyvar -druhy vyvafi

-popiSe rozdil mezi zaikou a vlozkou do polévky

-¢isténi a zesilovani vyvar

-druhy polévek, zfisoby podavani
davkovani

-hnedé a bilé polévky

A

-popiSe druhy ont&k podle pouziti
-dokaze popsatifpravu omaek k howzimu masu
-orientuje se viiznych krycich omé&ach

Omaéacky

-druhy oméek (studené a teplé)
-omaky k howzimu masu
-kryci om&ky

-vyjmenuje druhy floh Prilohy
-dokéze piradit prilohy k jednotlivym pokrndim -druhy giloh
-vyjmenuje gilohy, které pat do racionalni vyzivy | -Uprava piloh
-vyznam piloh
Celkem 33 hod.
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2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)

Tematicky celek

Kompetence (obsah Wiva)
-rozcli howezi maso a uvede #poby technologickéhp P¥iprava pokrmi z howziho
zpracovani masa

-popiSe pouziti vnihosti

-déleni, porcovani,

davkovani, piprava zaklad
-vareni, duSeni a geni ho¥ziho
masa

-howzi vnitinosti

-popiSe rozéleni teleciho masa
-uvede technologické apoby zpracovani

Priprava pokrmi z teleciho
masa

-déleni, pouziti, davkovani,
porcovani

vareni,  zadlavani,
smazeni teleciho masa
-priprava vnitnosti

peeni,

-rozckli veprové maso

-popiSe zpsoby technologického zpracovani
-popiSe vyrobu uzeného masa a slaniny
-uvede zfsoby zpracovani vépvych vnitnosti

Piiprava pokrmi z veprového
masa

-déleni, pouziti, davkovani,
porcovani

-vareni, p&eni, duseni,
smazeni

-uzené maso a slanina
-vepove vnifnosti

-vyjmenuje zp@soby vyuZiti skopového, jeh&ho,
kuzletiho masa a kralika

Pokrmy ze skopového,
jehnééiho, kizle¢iho masa a
krélika

-rozckleni, pouziti, davkovani g
porcovani
-vareni, duseni, geni a smazenj
-pokrmy z krélika
-priprava vnitnosti

-vyjmenuje druhy ryb a jejich zpracovani
-popiSe zfisoby zpracovani korys mekkysi a
obojzivelniki

Pokrmy z ryb korysi, mékkysa
a obojzivelnika

-Uprava sladkovodnich a
moaiskych ryb, véenim, dusenim),
petenim a smazenim

-Uprava vnitnosti

-pokrmy z kory&, meékkysi a
obojzivelnili

-uvede technologické apoby zpracovani dbeze
-popiSe pipravu nadivek

Pokrmy z dribeze

-predkEzné zpracovani

-vareni, duSeni, zathvani,
peteni a smazeni

-nadivky

-vnitfnosti

-uvede technologické #Apoby zpracovani tueznych
druhi zwefiny

Pokrmy ze zWFiny
-rozEleni a pouZiti, porcovani ja
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davkovani

-predkEZnd Gprava zkiny
acerné z¥finy

-vhitfnosti

-popiSe pipravu masovych sési a kaSovin

Mleté maso

-pfiprava masovych s#si
kasovin

-salmi, salpikony, rag krokety

a

-uvede poznatky novych trefnd gastronomii

Nové trendy v gastronomii

- sestavi nabidku pokiirpro zazitkovou gastronomie

Zazitkova gastronomie

Celkem

49,5 hod.

3. roénik

-priprava vysokeé, nizké, pernaté

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-zvladne provést technologické postupyippavy
pokrmi dle objednavky

-dokézZe popsat aipravit maso na anglicky #igob
-umi @ripravit pokrmy z éiznych druli vnitrnosti
-dokaze doportit pokrm gred hostem

-popiSe pipravu a vyrobu dopka a pokrmii na
objednavku

Technologické postupy pipravy
pokrmi na objednavku

-druhy a c¢asti mas vhodnych n
piipravu pokrnid na objednavku
-krajeni, mixovani, tvarovani

-peteni na anglicky zjsob-Uprava
Srav

-ptiprava pokrnd z jat&niho masa @
vnitinosti

-piiprava pokrnmi z ostatnich druin
mas

-ptiprava pokrmi  pred
dokortovani

-smazené pokrmy
-prilohy a dophky k pokrmim na
objednavku

hostem:-

-doké&ze charakterizovat dipravit jednotlivé druhy
vyrobki studené kuchyh

Priprava pokrmi studené kuchyré
-charakteristika vyrobk
-majonéza, salaty, rosolysmy
-piedkrmy-plréna  vejce,
ovoce, syry, chtovky, kaviar
-chlebtky, oblozena vejce, ryby
-galantiny, pastiky, huspeniny
-misy-Uprava, druhy, dofiky, zdobeni

zelening

L,

-orientuje se v kuchynich v cizich zemich

Pokrmy zahraniénich kuchyni
-Evropske kuchy&Anglicka,
Francouzska, Mdarska, Ruska
Ukrajinska a Polska

-kuchyre jihovychodni Asie

-pokrmy Ameriky, Afriky a Tichom&
-krajové speciality

-charakterizuje suroviny a #poby jejich zpracovani

Dietni stravovani
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-umi popsat zasadytipravy dietnich pokrri i

n¢které druhy diet

-suroviny pro pipravu diet
-tepelnd Uprava

-dietni pokrmy

-druhy diet-rozdleni

-ovlada postup fipravy typicky ceskych

regionélnich pokrrin
-voli vhodnou pilohu

a

Ceska a regionalni kuchy

- typické suroviny a pokrmy

- technologické postupy ffpravy
pokrmi

-objasni rozdleni teplych a studenych napoj
-zvladd4 podavani alkoholickych i nealkoholicky

napoji véetre teplot i podavani

Rozdéleni teplych a studenych
chapoji

Celkem

49,5 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU SUROVINY A VYZIVA

Nazev vydovaciho pednttu:

SUROVINY A VYZIVA

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kuch&isnik

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 33

Platnost: od 1. 9. 2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Predmet Suroviny a vyZiva vychazi ze znalosti surovin Ziganyc
v kuchaské vyrols, ze skladovani i Upravgthto surovin. Zak by se &h
umeét chovat hospodagna ungt se uplatnit na trhu prace.

Zéaci budou vedeni ke znalosti surovin a jejich vtiuzskladovani
Upravy surovin, zpracovaniahto surovin apod.

—

a

Charakteristika Ucivo je slozeno ztémat tykajicich seétSiny druhi surovin

udiva: pouzivanych v kucltaké vyrolg, wivo se konkretizuje na odbornou pra

Metody a| Zacijsou vedeni k samostatnému uvazovani a ygjauhi. K vyuce jso

formy vyuky: pouzivany demonsttai pomicky a videoprogramy, internet,cebni i
nawné texty, odborn&asopisy...Sotasti vzélavani jsou exkurze
navstvy potravindskych a gastronomickychidaeni a vystav.

Hodnoceni Kritéria pro hodnoceni zékse iidi dle Skolnihotadu Stedni Zkoly

Zaki: Pohoda s.r.o. -hodnoceni #akPFfi hodnoceni vysledk vzdilavani
vychazime ze schopnostiiti se — samostatnosti, tkreosti, kreativit.
Pouzivame pisemny a u0stni projev. Déle sledujenggcHé mysSleni
vyjadrovani a odbornou spravnost.

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu  pro Kompetence k éeni

rozvoj Odborné kompetence

kli ¢ovych Priufezova témata

kompetenci a Clovék a Zivotni prosedi

praiezovych

témat:
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-popiSe rozéeni potr. pimyslu
-rozlisi potraviny rostl. a Zivo pavodu
-charakterizuje jednotlivé Ziviny

SloZeni a vlastnosti potravin
-potravindsky primysl| (rozdleni)
-suroviny rostl. a zivé. pavodu
-bilkoviny, tuky, sacharidy
vitaminy, stopové prvky

- kontroluje finalni vyrobky, odstimje pipadné
vady;

- provadi smyslové hodnoceni vyrdik

- sleduje opaeni tykajici se kritickych bad

ve vyrok®, nag. pomoci systému kritickych bag
(HACCP);

dodrzuje pravidla spravné vyrobni
hygienické poZzadavky;

praxe

Hodnoceni jakosti vyrobki
-hodnoceni kvality vyrobk
-hodnoceni jakosti vyrolik

a

- objasni princip femeny latek a energii

vV organismu;

- vyswtli princip traveni a véebavani Zivin;

- uvede mechanické a chemické predky traveni;
- vyjmenuje Ziviny a vysitli jejich vyznam pro
¢loveka;

Metabolizmus Zivin

-travici soustava

- proces (fyziologie) traveni

- vyZivové hodnoty potravin

- zasady racionalni vyzivy
-racionalni vyziva a simy ve vyzig

- pracuje s vyzivovymi normami a s tabulkamdieta jako Iéebny rezim

vyZzivovych hodnot potravin;

vyswtli energetickou a biologickou hodno
potravin a vypoéte energetickou hodnotu vyrobku;
- vi, jak predchazet ndkazam a otravam z potravin
- Objasni podstatu racionalni vyZivy, rozliSuje

oy

charakterizuje hlavni sfry ve vyZig;

skupin osob podleiznych kritérii;
uvede piklady  souvislosti
stravovacich navyka civilizatnich chorob a dalSic
poruch s dopadem na vyzivu;

- znda ulohu dietniho stravovani, charakterizujevhilg

typy l&ebnych diet;

nespravnych

- alimentarni nakazy
tuporuchy @ijmu potravy

a

charakterizuje specifika stravovani vybranych

h

A

-popiSe druhy obilovin a jejich vyuZziti

Obiloviny
-druhy obilovin
-vyznam a pouziti

-popiSe vyznam a pouZiti vajec
-charakterizuje sloZeni vajec

Vejce

-vyznam a pouZiti vajec

-chemické sloZeni, tidéni a vady
vajec

-popiSe slozeni, druhy,
mléka
-uvede piklady mi&nych vyrobki

zpracovani a wBe&ni

Mléeko a mléené vyrobky
-sloZeni, druhy a vyznam
-zpracovavani, skladovani

oSetovani
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-mlécné vyrobky

-charakterizuje sloZeni a ragdni tuki
-popiSe skladovani a ogeni tuki

Tuky

-slozeni a roz&leni tuki
-vyznam ve VyZi¢
-skladovani a oS&ivani tuki

-dokaze popsat druhy ovoce, slozeni a &tead

Ovoce

-slozeni, rozdeni, druhy
-vyrobky  z ovoce, pouZziti
stravovani

\Y

W

- normuje patebné suroviny pro konkrétni vyrok
dle receptur a rozvrhnecasovou posloupnos
jednotlivych¢innosti;

- voli vhodné suroviny pro konkrétni technologig
zpracovani, senzoricky posuzuje vlastnosti a kw:
surovin;

- havazuje a odstuje suroviny;

- upravuje a fpravuje suroviny pro konkrétn
technologické zpracovani;

- hospodar#é vyuziva suroviny a pomocné latkyi [
technologickém zpracovani;

- obsluhuje stroje a raeni pro manipulaci,ippravu
a Upravu surovin;

)]

—_—

UPFiprava surovin
5t- normovani surovin

- vybér a giprava surovin

kévazeni a Uprava surovin
alit

Celkem

33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU POTRAVINY A VYZIVA

Nazev vydovaciho pednttu:

POTRAVINY A VYZIVA

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kuch&isnik

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 66

Platnost:

od 1. 9. 2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Predmet Potraviny a vyZiva vychazi z poznatk vyziw, o vlastnost
surovin, odborném o&etvani a skladovani. Navazuje na pozn:
Z prednetu Suroviny a vyziva.

Zaci budou vedeni k:

- znalosti vyZivycloveka

- znalosti pateby jednotlivych Zivin

- znalosti spravné vyzivy

- znalosti provozni a osobni hygieny

- znalosti diferencované stravy

|
tky

Charakteristika
uéiva:

Ucivo je sloZzeno z témat tykajicich se zdravé vyzidiferencovane
stravy, osobni a provozni hygienycédné hygieny a @é o Zivotni
prostedi.

DY

=

a

evu,

Metody a| Zacijsou vedeni k samostatnému uvazovani a ygj&uhi. K vyuce jso

formy vyuky: pouzivany demonsttai pomicky a videoprogramy, internet,cebni i
nawné texty, odborn&asopisy...Sotasti vzalavani jsou exkurze
navstvy potravin&skych a gastronomickych ifaeni a vystav.

Hodnoceni Pti hodnoceni vysledk vzdélavani vychazime ze schopnostituse —

Zaki: samostatnosti, twovosti. Pouzivame Ustniho a pisemného proj
samostatné prace, tést

PFinos Kli éové kompetence

predmétu pro Kompetence k &eni

rozvoj Odborné kompetence

kli ¢ovych Praiezova témata

kompetenci a Clovék a zivotni progedi

prarezovych

témat:
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-charakterizuje maso a jeho vyznam ve v§Ziv
-popiSe zpsoby konzervace a skladovani

Maso a masné vyrobky

-sloZeni masa a vyznam ve vy&iv
-jakost a zrani masa
-konzervace masa

-skladovani masa

-popiSe slozeni, charakteristiku a trzni dry

howziho masa

ijovézi maso

-slozZeni, charakteristika a vyznam
-trZzni druhy

-popiSe vyznam, slozeni a trzni druhy teleciho m

akzleci maso

-sloZeni, charakteristika a vyznam
-trzni druhy

-charakterizuje vapvé maso, trzni druhy a sloze
veprového masa

rWepirové maso

-sloZeni, charakteristika a vyznam
-trzni druhy

-popiSe skopové maso, jeho vyznam ve wyaigni
druhy

Skopové maso
-sloZeni, charakteristika a vyznam
-trzni druhy

-charakterizuje maso tbeze, ryb a z#tiny

Maso z dribeze, ryb a z¥ériny
-slozeni, charakteristika, vyznam
-zavady a skladovani

-vys\étli souziti vedlejSich produikt

VedlejSi produkty
-vnittnosti, krev, seva a kosti

-popiSe masné vyrobky, konzervy a polokonzery

yMasné vyrobky

-uzena masa, pené a VvEené
vyrobky

-polotovary, konzervy a

polokonzervy
-drobné masné vyrobky, vady mas

D

-charakterizuje
skladovani

napoje, rodeéni, vyroba 4

Napoje
-rozckéleni, charakteristika a vyznam
-nealkoholické napoje
-alkoholické napoje
-vyroba suroviny,
oSetovani

-pivo, vino a lihoviny

skladovani |a

Celkem

33 hod.
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3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-charakterizuje hlavni zasady rac. vyZivy
-piSe druhy stravy a siry ve vyziw
-vys\étli nesporné strav. navyky

-vys\tli diferenciaci stravy
-charakterizuji dietni stravovani

Zasady spravné vyzivy a zfisoby
stravovani

-hlavni z&sady racionalni vyZzivy
-druhy stravy

-SNEry ve vyziw
-nespravné stravovaci
civiliza¢ni choroby
-diferencovani stravovani
-lécebnda vyZiva (dietni stravovani)

navyky

-vyswtli pojem energeticky a biologicky hodnot¥nergeticka a biologicka hodnota

pokrmi
-rozlisi ztraty Zivin pi skladovani a Gprav
-popiSe pojem dokaeni davky Zivin

pokrmi

-energeticka hodnota poktm
-biologicka hodnota pokrin
-ztrata Zivin pi skladovani

a potravin

-doporuené davky Zivin

-popiSe zakladni pravidla hygieny

-charakterizujte ndkazy a otravy z potravin

-uvede pozadavky na hyg. vyroby

Hygienické pozadavky na provoz
spoleného stravovani

- zakladni pravidla a fedpisy
hygieny
-hygiena vyzivy

-nakazy a otravy potravin
- kritické body HACCP

Celkem

33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU STOLNICENI

Nazev vyw@ovaciho pednstu: STOLNCENI

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kuch&isnik

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vyuwovacich hodin za studium: 132

Platnost:

od 1. 9. 2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem gedmetu Stolnteni je seznamit Zaky s pozadavky na hygier
gastronomii, s jejich uplabvanim, s trendy ve vyZivs vyuzitim poznatk

0 potravinach a napojich. Podle ziskanych poZns¢knatii sestavit jideInF'
|

a napojové listky podle gastronomickych pravidaiaviel racionaln
vyzivy a dalSich hledisek. Ovladaji techniku odbytovladaji tizné druhy
a techniku odbytu, voli vhodné formy obsluhy poplitestedi a charaktert
pouzivaji vhodny inventaZaci jsou vedeni k tomu, aby uplavali zasady
spole&enského chovani, profesniho jednani a vystupou&ou pitbézne
upozornovani na nebezgai alkoholismu a dalsi navykoveé latky
souvislosti s profesi a na nutnost boje proti nim.

nu v

=

Charakteristika
udiva:

V ucivu jsou vys¥tleny pojmy z oblasti stolteni a stolovani
ovladani techniky obsluhy a sluzeb ve stravovaz#&tzenich. Podstatou
rozpoznani &ného a specialniho inveitéa jeho zakladani a pouzivan
praxi. Postup& dochazi k seznameni se s technikou jednoduchétoh
ziskani znalosti jak podavat snidapresnidavky, otdy, sva&iny a veere.
Zaci se nati sestavit jidelni a napojovy listekfigemz se uplaiji
znalosti gastronomickych pravidel a znalost radiingyzivy. Diraz se
klade na organizaci pracefipriznych systémech obsluhy a efekti
vyuzivani ziskanych&domosti v praktickém zivét DodrZovat bezpmost
prace jako nedilnou seast dodrZzovani bezpeostnich pedpigi. Poznatky
z predmétu jsou propojovany s dalSimi odbornymiednety, odbornym
vycvikem, s praktickymi cwienimi a vyukou cizich jazyk

vni

Metody a
formy vyuky:

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladiizeného rozhovoru, prace
ucebnici, vyuky: pouZivaji se didaktické pbdoky — zgtny projektor,
video — natné a instruktazni filmy. Dle moznosti jsou vipthu roku
uskuté&novany exkurze do provozoven spaiého stravovani.iPvyuce se
pouZzivaji odborné knihy &asopisy, ze kterych se Zaatiwyhledavat 4
srovnavat informace. Zaci zpracovavaji projektyptedem zadané témea
samostatneé i skupinové prace.

Hodnoceni
zaka:

Hodnoceni vyplyva z dil klasifikace, sleduje se aktivita Zakdi

hodinach a na akcich Skoly. Hodnoceni tzg& prova@no kombinacj

slovniho a numerického hodnoceni.

Déle je Zzak ohodnocen za samostatné prace a zeregfyprace na dar
téma — sestaveni jidelniho listku, zapojeni se ajekti Skoly. DalS
hodnoceni je prov&to na zaklagl pisemného opakovani jednotlivy
ucebnich cellk a jednotlivych témat. Pisemné opakovani je préna

1é

&N

formou testu, doglovani do textu a popisovanim nakreapod.
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Kritéria vychazi z Klasifikénihofadu Stedni Skoly Pohoda s.r.o.
PFinos Kli é¢ové kompetence
piredmétu pro Kompetence k éeni
rozvoj Komunikativni kompetence
kli ¢ovych Odborné kompetence
kompetenci & Pruiezova témata
praiezovych Clovek a zivotni prosedi
témat: Clovek a st prace
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-zna strénou historii pohostinstvi
-orientuje se v z&kladnich pojmechiagpisech

Uvod do stolnieni

-ptipravi pracovist pred zahajenim provozu, udrzu
poradek hem provozu a provede Uklid po je
dokorteni

jéPFiprava a udrzba pracovisg
ho

-zna zasady hygieny osobniho a prac. pedst
-zna zasady bezpeosti, mozné nehody a jejig
ieSeni
-orientuje se v platnych normach v oblasti hygian
bezpeénosti prace

h

y

Zasady hygieny a bezpénosti

-orientuje se v z&kladnich spaémskych pravidlech
-zna zasady chovani u stoluiajpdle

-je seznamen s obecnymi pravidly chov
obsluhujicich na pracovisti a mimajna pravidly
chovani obsluhujicich ve vztahu khost a
spolupracovnikm

Spolatenské chovani
vystupovani obsluhujicich

ani

-vyswétli organizaci prace a ukoly pracovii
v odbytovem sedisku

- rozliSuje druhy odbytovychistdisek

- vyswitli organizaci praci a ukoly pracovriik
v odbytovém stdisku

-zaji¥'uje odbyt vyrobk a sluzeb

K Vybaveni

a zdizeni
obsluhy
odbytova dgtediska - c¢lergni,

vyznam a ukoly OS

-ovlada organizaci prace uanych formach obsluhy

Organizace  prace
formach obsluhy

-rozezna textilni, porcelanovy, kovovy, skiey
invent& a ostatni druhy inventa

-pracuje s invent&m, vhod®& ho pouZzivd podle

Inventér, udrzba, pouziti
-rozcleni inventde
-maly stolni inventé

zpasobu servisu, podavaného pokrmu a napojeelky stolni inventa

udrZuje a oSétje invent
-orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence zasoly

-pomocny inventé
-zaizeni na useku obsluhy
-skladovani, adrzba a evidence

-zna hlavni zasady obsluhy,
techniky obsluhy

-ptipravi pracovist pred zahajenim provozu
-uvede zfisoby evidence a fpjimky pokrmi a
nNapoji

-je seznamen s udrzbou praco¥iB¢hem provozu a
praci po skoeni provozu
-vyzna se ve vyttovani trzeb

zakladni pravidla

Zakladni pravidla obsluhy

-zaji¥'uje odbyt vyrobk a sluzeb
-voli vhodné formy odbytu vyrolika sluzeb
-sestavuje typickou nabidku pokina napaj pro

Gastronomicka pravidla
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strediska a uti zpisob obsluhy

-uvede nalezitosti jidelniho a népojového listku
umi je sestavit, sestavi menu piiané fFilezitosti

, Menu, jidelni a ndpojove listky

-uvede zasady sestavovani jidelnich tistk
-vyjmenuje druhy jidelnich listk a napojovych
listka

-orientuje se v nalezitostech,ijpdi pokrnii a napoj
-zna hlediska pro sestavovani restanoilao menu,
jeho nélezitosti a sled chod

Gastronomicka pravidla

-zasady vyzivy a gastronomick
pravidla

-jidelni listky

-napojove listky

-restaurani menu

-uvede  zpgsoby  vyd&tovani s hostem
objednavatelem, vystli vyuctovani trzeb

a Vyuétovani

-ptipravi pracovist
-uvede zakladni formu servisu
-uvede vyssi formu servisu

Jednoducha obsluha
-snidar

-piesnidavky

-obedy

-servis studenych napoj
-servis teplych napaj

-vecere
-vyswtli  Ulohu jednotlivce v oblasti osobnihd=ormy a pravidla obsluhy
prodeje a stravovacich sluzeb Systémy obsluhy
-charakterizujetrzné zpisoby obsluhy Zpusoby obsluhy
-vys\tli obvodovy systém obsluhy, systém vrchnjho
¢iSnika a dalsi systémy obsluhy
-vys\étli restauréni a kavarensky zigob obsluhy
-zna slavnostni Zsob obsluhy , obsluhu skupin|a

formy obsluhy

-profesiondlg jednd v souladu se spodaskym

Zakladni spolefenskd a profesni

chovanim pravidla
Celkem 33 hod.
2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-zna pravidla sestavovani menu

-ovlada spravny sled a kombinaci pokrennapaij
-voli vhodné sestavy menu s ohledem na pozad
stravniki

Pravidla sestavovani
menu
avky

slozitych

-vyznd se v fipraw snidag a okkda

-ptipravi pracovist

-uvede zakladni formu servisu pokim

-je seznamen se servisem specialnich pakrm
-popiSe praci sommeliera u stolu hosta
orientuje se v servisu studenych alkoholicky
nealkoholickych napdja servisu teplych napoj
-vyzna se v fipraw vecere

Slozita obsluha- zakladni forma

ch

-uvede prace nutné po skemi provozu
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-je seznamen se zakladnimi zasadaniiprpvy
pokrmi pred hostem

-vys\wtli co je michani, zjesfovani, ochucovan
flambovéni, draZirovani

-je seznamen s Upravou specialit u stolu hosta
-ptipravi teply napoj u stolu hosta

Slozita obsluha- vysSi forma

-uvede druhy Zdzeni kavaren

-sestavi napojovy a jidelni listek
-vyjmenuje druhy kav, jejichifpravu a servis
-je seznamen s obsluhou v kavarn

-zna kavarensky servis

Kavarna a kavarenska herna

-uvede druhy Zdzeni vinaren

-sestavi vinarensky a napojovy listek
-orientuje se v nabidce a servisu vin
-ovlada obsluhu ve vinagn
-charakterizuje vinny sklep

Vinarna a vinny sklep

-vys\étli vyznam misSenych napjjejich rozaleni
-zna zakladni povinnosti barmana, vybaveni ba
barovy invent&

-uvede suroviny pouZzivané Ekipraw miSenych
Napoji

-zna pravidla fipravy miSenych napoj

-vyzna se ve zdobeni miSenych naépoj
-vyjmenuje druhy miSenych najoj

L

Wisené napoje

-chova se profesionalrv p&i o hosta
-je seznamen s organizaci prace v obvodov

strediscich, v ubytovacich #aenich a organizag

gastronomickych akci
-je seznamenigdici ¢innosti na jednotlivych Usecia
-vyznd se v koordinaci jednotlivyainnosti

Hotelovy restaurani
yolanagement

a

h

Celkem

49,5 hod.

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-zajisti @ipravu a realizaci gastronomické akce

Organiza¢ni zajisténi akci

-orientuje se v druzich aiZaeni &chto stedisek Ostatni  spol€enska  zabavni
-charakterizuje tato sdiska, jejich sluzby a zasaggtrediska

obsluhy v nich

-je  seznamen s gastronomickymiftizanimi jako

souwdsti jinychéinnosti

-zna zasady prace v dopravnich pfedtich Obsluha v dopravnich

-charakterizuje obsluhu v jidelnich vozech, letall)e¢
na lodi

» prostiFedcich

-rozliSuje druhy slavnostnich hostin

Zvlastni typy akci a slavnostni

-je seznamen se specifiky stravovacich zvykl

pRbistiny
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cizinch a respektuje je

-zna vyznam a druhy¢hto hostin

je seznamen s jejich objednavanimiippavou a
organiz&nim zajisénim

-sestavi slavnostni menu

-vyswétli  spravny zjsob Fipravy a Upravy
slavnostni tabule

-ptipravi a zalozi inventana tabuli

-charakterizuje banketni obsluhu

-zna servis pokriina napaj

-vyzna se v e vyiiovani a praci po skéeni hostiny
-je sezndmen s diplomatickym protokolem

Slavnostni hostiny

-charakterizuje tyto hostiny a uvede jejich vyznam
-sestavi nabidku pokrira napaoj a rozpéet

-vyzna se Vv organizaim zajiséni a zmsobech
obsluhy

-provede vyidtovani a prace po skéeni hostiny

Slavnostni hostiny s nabidkovym
stolem

-uvede druhy spotenskych akci

-je seznamen ifpravou, organizmim zajiStnim a
zpusoby obsluhy nasthto setkanich
-charakterizuje velké spdalenské akce dlouhodob
krdtkodobé akce slavnostniho charakteru
kratkodobé akce spalenského charakteru

Spoletenska setkani

e,
a

-je sezndmen se zasadami prace Vv ubytovg
zatizenich

-sestavi vhodhhotelovy listek

-uvede zfisoby obsluhy hotelové hale a open bary

\dbibsluha v ubytovacich zdtizenich

Celkem

49,5 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU VYBAVENI PROVOZOVEN

Nazev vydovaciho pednttu:

VYBAVENI PROVOZOVEN

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kuch&isnik

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 33

Platnost: od 1. 9. 2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Predmét Vybaveni provozoven vychazi ze znalostifizeni ng
jednotlivych stediscich a jinych provozech, které spolu souvis&k by
se ntl orientovat v strojnim vybaveniisdisek.

Zaci budou vedeni k:

- znalosti z&izeni a vybaveni

- dodrZzovéani bezgeosti prace a hygieny

- znalosti udrzby a hygieny

Charakteristika
uéiva:

Ucivo je slozeno z témat tykajicich se strojniho wdrd, celkoveéhe
vybaveni giediska, vetn® skladi a pomocnych pracowis Zak by ngl
umget reSit drobné problémy oprav a hygieny.

A4

Metody a| Zacijsou vedeni k samostatnému uvazovani a ygj&uhi. K vyuce jso

formy vyuky: pouzivany demonsttai pomicky a videoprogramy, internet,cebni i
nawné texty, odborn&asopisy...Sotasti vzalavani jsou exkurze
navstvy potravin&skych a gastronomickych ifaeni a vystav.

Hodnoceni Pti hodnoceni vysledk vzdélavani vychazime ze schopnostituse —

Zaki: samostatnosti, t¥vosti, kreativi€. PouZivAme pisemny a ustni proj
Dale sledujeme logické mysleni, vyfagtani a odbornou spravnost.

PFinos Kli éové kompetence

predmétu pro Kompetence k &eni

rozvoj Odborné kompetence

kli ¢ovych Praiezova témata

kompetenci a Clovék a zivotni progedi

prarezovych

témat:

=

a

ev.
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-dokaze charakterizovat hygienickéiegdpisy a
poZadavky v gastro. provozu,cuisystém kritickych
bodi

-zna a aplikuje hygienickymi pozZadavky pro pr
S potravinami

Hygiena

-osobni hygiena

-hygienické pedpisy v gastronomii
aekritické body HACCP

-popiSe bezpmost prace a protipozarni na pracov|
a u jednotlivych strdj, jejich obsluze a udrzbdle
platnych gedpigi a pracovnich postuip

IBezpanost technickych z&izeni
-BOZP, pracovipravni
problematika BOZP

-uvede piklady bezpe. rizik, prevenci d -bezpe€nostni gedpisy pro zézeni,
negastjsich g¥icin traz jeho obsluhu a udrzbu

-poskytne prvni pomocipurazu -dodrZzovani beze predpigi
-uvede povinnosti pracovnika i zastnavatelge -poskytovani prvni pomocitplrazu
v piipadt Urazu

-pracovig pravni problematika BOZP

-popiSe rozéleni vyrobnich sedisek Vyrobni stiediska a provozy

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé typy Zakladni vybaveni vyr. sdisek

kuchaskych a cukrgskych provo#

-dodrZuje zasady provozni a osobni hygieny

- provadi sanitaci provozu

-vybaveni vyr. sedisek

-popiSe organizaci prace ve vyrobnirfedtsku
-dok&ze vyuzivat a kontrolovat izeni sklad,
potravin a evidovat pohyb zasob

-rozckleni vyrobnich sedisek

- charakteristika pracovist

- osobni a provozni hygiena
pracovisti

-pracovni vybaveni

-jednotlivé nadobi a rni

-vyjmenuje vybaveni odbytovychietlisek
- rozliSuje druhy odbytovych igdisek a jejich
vybaveni

- vyswitli organizaci prace a ukoly pracovii
v odbytovém stdisku

- zaji¥uje prodej a odbyt vyrolika sluzeb

- voli vhodné formy odbytu vyrolika sluzeb

Odbytova strediska
-vyznam a ukoly odbytu
-¢leréni odbytovych sedisek
K-vybaveni a zdzeni na Usekl
odbytového skdiska

-technicka vybaveni

-prostedky na UdrZbu a sanitaci
-formy prodeje

na

U

- voli stroje a z#&izeni pro jednotlivé operace
- obsluhuje sézuje a provadi zakladni adrzbu sfrg
a zdizeni v rozsahu jemu povoleném
- zna rizika neoprawimé manipulace

Obsluha a udrzba
j- obsluha Udrzba striop z&izeni

-charakterizuje zézeni pro kuchisky a cukrésky
provoz
-dodrzuje technologické postupy

Zarizeni na mechanické
zpracovani potravin

-stroje  nha pipravu surovin prg
kuchdsky a cukrésky provoz

-charakterizuje zézeni umyvaren

Zarizeni umyvaren
-ohtivate vody

-myci drezy a stroje na myti nadobi
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-drtice odpadik

-vys\étli princip chlazeni a mrazeni
-popiSe jednotliva z&zeni

Chladici a mrazici z&izeni
-vyznam, druhy a Zjsoby chlazeni :
mrazeni

-druhy chladicich a mrazicichiza

S

a

-zaizeni pro rozmrazovani
zchlazovani polotovar a hotovych
vyrobki
- skladuje, uchovava a fipravuje vyrobky ng Skladovani . uchovavani a odbyt
expedici; vyrobk

- voli vhodné obalové materialy balenych vyrap
bali vyrobky a opdtije je etiketou;

- VvyuZiva stroje a Z#&eni na baleni a mobilr
transportni prosedky pro pepravu vyroblk;
pripravuje sortiment vyrobk pro prezentaci
prezentuje a nabizi vyrobky, Vyuzi
marketingovych nastrbjprodeje;

- prodava vyrobky v souladu se z&sadami pro
potravindskych vyrobk a ustanovenim na ochra
spotebitele;

k- skladovani a uchovavani vyrabk
- baleni a etiketace vyrobk
ni- expedice vyrobk

- stroje a z#Hzeni na baleni
, expedici vyrobk
vastroje a z#izeni na manipulaci
prepravu
dejmarketing vyrobk
neiprodej vyrobk

D

-orientuje se ve skladu a ve vedeni skaldové eeid
zasob

- vede zakladni provozni evidenci pro Vvyp
skladovani a kontrole i expedici

eviedeni predepsané evidence
- provozni evidence
D

- efektivre vyuziva strojni zézeni

surovinové a energetické zdroje v provozu;
- dodrzuje zasady spravného nakladani s odpad
vyrobé v souladu s principy ochrany Zivotnil
prostedi;

Ochrana Zivotniho prostredi
- surovinové zdroje
y vdpadoveé hospotgtvi

no

Celkem

33 hod.
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UCEBNI

OSNOVA REDMETU KOMUNIKACE VE SLUZBACH

Nazev vydovaciho pednttu:

KOMUNIKACE VE SLUZBACH

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kuchaisnik

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 33

Platnost:

od 1. 9. 2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem pednmttu Komunikace ve sluZbach je wétuZaky pracovat
s prostedky komunikanich technologii a pracovat s informacemi. Zadi se
nawi na uzivatelské urovni pouzivat op&masystém, kancetaky software
a pracovat s dalSimébnym aplik&nim programovym vybavenim. Ne&L
se vyhotovovat pisemnosti spojené s chodem provgzov soulady
s normalizovanou Upravou pisemnosti a sfriekému chovani.

Zaci budou vedeni k uplavani zasad spalenského chovan
profesniho jednani a vystupovani ¥inpeém styku s hosty a pracovnimi
partnery, profesniho jednani v pisemném styku, tofavani pisemnosti
spojenych s chodem provozovny v souladu s norrfesigni problémovych
situaci vzniklych v kontaktu se zakazniky a obchodn partnery
pozornému jednani s osobami vyZadujicimi zvI&s&ii @ s cizinci, pé&i o
zevrejSek a celkovy kultivovany projev, pozitivhimu pogtke komunikac
v oblasti sluzeb .

—_—

Charakteristika
udiva:

Ucivo je slozeno ztémat tykajicich se podnikani, &mani
spolg&enské vychovy, administrativnicheinnosti, zakladni obsluz
informatnich technologii a postip Ucivo je nutno konkretizovat n
piikladech z praxeifslusného oboru a tim podnitit aktivniast Zak na
vyucovani.

a

e

Metody a| Metody a formy vyuky jsou ifgpasobené danym KkKovym

formy vyuky: kompetencim v konkrétnich tématech. Jednou z mgtdpraktické
pouzivani modernich praetki ICT.

Hodnoceni Pti hodnoceni vysledk vzdélavani vychazime ze schopnostituse —

Zaki: samostatnosti, twvosti, kreativit. Ktomu pouzivdme dstniho
pisemného projevu, prace sPC, samostatné pracebytvprojeki,
vypracovani Zadosti, vypbvani tiskopig/. F¥i hodnoceni sledujen
logické mysleni, jazykovée vyjadvani, odbornou spravnost, u¢ad wiva
do souvislosti s jinymi tématy.

PFinos Kli éové kompetence

predmétu pro Kompetence k ¢eni

rozvoj Komunikativni kompetence

kli ¢ovych Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi

kompetenci a Prifezova témata

pruaiezovych Ob¢an v demokratické spairosti

témat: Clovek a swt prace

Informaini a komunikani technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
|__Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak:

- charakterizuje vlastnostiiteZité pro vykon povolani

- charakterizuje vyvojové obdobiflovéka ve vztahu
k poskytovanym sluzbam

- vyswtli podstatu vnimani, patt, prestav

a fantazie, mysSleni &eci, cith a emoci, pozornosti
volnich proces;

- uvede vlastnostiideZité pro vykon povolani

- charakterizuje osobnost odbornika daného obort
strance ¥domostni a vizualni

- vyswitli podstatu poruch vnimani, pétn
mysSleni, cifi a emoci, pozornosti a volnich
proces;

Psychologie a spokenska
vychova

-psychické procesy a stavy

- osobnost odbornika daného
oboru

a-osobnost klienta, zékaznika,
hosta

I po

-orientuje se v zékladnich pojmech
-rozpozna klima ve skupin

Socialni psychologie

rozbor chovani klien

- provede psychologicky
zékaznika, hosta;

- popiSe strukturu socialnich vztahuvnité socialni
skupiny;

- vyswitli podstatu duSevni hygieny a jejiho vlivu
zachovani zdrauilovéka,

- posuzuje osobnost klienta (obchodniho partnenslia
vhodny zfisob komunikace;

- ovlada zasady spalenského chovani;

- uplatuje profesni etiku a beppdsudkovy fistup ke
klientam;

- vi, jak reagovat nauené zmsoby chovani Kliert
hosfi, zakaznik, obchodnich partnéii spolupracovnik;
- feSi fizné interpersonalni situaceéetrg konfliktnich a
zagzovych;

reSi kZné i neobvyklé situace s ohledem
individualni zvlastnosti hosta, klienta, zakaznika

- uplatiuje spoléenské chovani a profesni vystupovan
- dodrzuje profesni etiku

- zdrZzuje se xenofobnich projev

- p&iuje o swij zevrejSek, snazi se o kultivovany projev
-komunikuje jasa a srozumitelé v souladu s jazykovo
normou

t&omunikace ve sluzbach
- osobnost a vzhled
- spol&enské chovani a profesni
vystupovani
naduSevni hygiena
- typy hosti, zakaznik, klienta
- psychologické zéklady jednani
- zpasob komunikace ve vztahu
k hostovi
- narodni zvyklosti a tradice

na

—_—

L

-komunikuje jast a srozumitelé v souladu s pisemna
jazykovou normou
- vyswtli vyznam informaci a komunikace pro podniks:
ve sluzbach;

- vyuziva telekomunikai prostedky v souladu s

uProfesni komunikace
Pisemna komunikace, vyuZiti

aéchniky v komunikaci

- vyuZziti techniky v komunikaci

vyhotovovani  obchodnich

a .

-

spolé&enskymi zasadami;

pisemnosti a jejich Uprava
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- komunikuje s klienty, zakazniky, hosty v cizimzyae;

- piSe na klavesnici desetiprstovou hmatovou
metodou v piméiené rychlosti aigsnosti;

- vyhotovi pisemnosti spojené s provozem

vécrg, jazykow a formal@ spravé a v souladu
normalizovanou Upravou pisemnosti;

- vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim pravo
véene

- kalkuluje spatebu a prodejni cenu

- kalkuluje cenu poskytovanych sluzeb;

- vytvori cenik nabizenych sluzeb.

5

- zaklady psani 10ti prstova
hmatovou metodou

- kartotéka a kartot@i zaznamy
V praxi
verbalni
komunikace

a neverbalr

ze cenik nabizenych sluzeb

—_—

-rozpozn& choroby a nemoci, které omezi vykon &y
daného oboru

-taktre teSi situaci, P které je teba nemocnéh
upozornit na nemoc

-navrhuje moznostieSeni situace s nemocnym

0

1Z8sychologie nemocnych

- dodrzuje peadek a dba na kvalitu sluzeb,

usiluje o ziskani stalych zakazhjllienti, hosfi;

- vybere vhodny reklamni prdgstiek pro ufity produkt;
- pouZije nastroje na podporu prodeje;

Marketing

- produkt
propagace
konkurence

reklam

- podpora prodeje, osobni prod
- estetika provozovny

ej

Celkem

33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU ODBORNY VYCVIK

Nazev vydovaciho pednttu:

ODBORNY VYCVIK

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kuch&isnik

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 1650

Platnost: od 1. 9. 2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem Odborného vycviku je vést zaky k seznamepbtsavinami
jejich druhy a vhodnosti pouZitifiptechnologickém zpracovani dipraw
pokrmi. UCivo je nutné zvladat tak, aby byla dodrZzovana hyaiprovozu
bezpeénost prace a dodrzovani HACCP. Zaci maji zvladrieahnologii
piiprav pokrndi, pfipravu studené a zahrani kuchyr, dietnich jide
apod. Nedilnou saasti je odbyt - formou prodeje, obsluha [ipst
dokortovani pokrni pied hostem.

U samostatné ifpravy pokrnii je nutné dbat na jejich chujakost,
skladovani, Upravu, dale na uplatani zasad bezpeosti prace v provozl
nutnosti je sledovani novych treéngt gastronomii. ROW¥ je nutné zZak
ucit poctivé praci, spravnému chovani a vystupovaaiveejnosti, ke
kterému paf i kultivované vyjadovani. K ovladani spravné technikyi
piipraw a vydeji pokrni je nutné seznamit se s pravnimi normam
sestaveni jidelniho listku a menu dle gastrononciclpravidel.

=

=.0
QD

Charakteristika Ucivo je zaméieno na zvladnuti a dodrzovani hygieny provozu,

udiva: technologii piprav pokrnii — odbyt formou prodeje, Kipraw studené
zahrantni kuchyre a dietnich jidel.

Vyuka je provadna pedevsim né&zornym ipdvedenim, diskusi

formou vykladu. Probiha jak individualni tak skupind vyuka s
individualnim gistupem. Z&roue jsou Zaci pipravovani k usgsnémuy
zvladnuti zavrecnych zkousek.

Metody a| Pxi praktické vyuce je pouzivan vyklad, demon&tiametody, nazorngé

formy vyuky: ukazky, prace s odbornou literaturou. Zaci pracai zadanych ukoleg
samostaté a v tymu. Systematicky jsou vyuzivany technologiglostupy
a dalsi odborna literatura, Zak je veden k jejistagnému pouzivani. Z4ci
se z@ashuji vyroby na fizné akce ( rauty, dalSi slavnostni hostiny).

Hodnoceni Praktické pedvedeni, pisemny test, dstnit®ni v navaznosti teorie na

Zaki: praxi. Kritéria pro hodnoceni Zalkseftidi dle Skolniha‘ddu Stedni Skoly
Pohoda s.r.o. -hodnoceni #ak

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu  pro Kompetence k éeni

rozvoj Kompetence KeSeni problérin

Kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a Persondlni a socialni kompetence

praiezovych Obcanské kompetence a kulturni gdemi

témat: Kompetence k pracovnimu upléin a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence
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Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Odborné kompetence

Pruiezova témata

Ob¢an v demokratické spairosti

Clovek a Zivotni prosedi

Clovek a s\t prace

Informatni a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-zak se seznami s povinnostmi tykajicich se vymbn
a

odbytovych sedisek provozoven a skhad
-bude znat bezgaost prace
-0sVoji si osobni hygienu a hygienu na pracovisti
-seznami se s povinnostmi kuéha
-nawi se pouzivat pofitky a inventépii obsluze
-dokaze vysttlit péti o potraviny, popiSe pracov
odkv

N

Uvod
-seznamit  Za4ky s uspadanim
Skoly, povinnostmi, provozem

vyrobnim a odbytovym gtdiskem,
skladovacimi prostory

-prosSkoleni  bezpmosti prace
osobni  hygiety hygiet na
pracovisti

-seznamit s povinnostmi kuadtea

s ponmickami a jejich oSé&bvanim,
S pouzivanim inventa pi obsluze

VYROBNI ST REDISKO

-zak zvladne&innosti spojené sifpravou surovin:
vazeni, nsreni

-seznami se se zakladnimi technikami zakladnich
dovednosti

-ovladne pedbEznou Udpravu surovin pro vyroh

pokrmi
(Skrabani¢isteni, omyvani)

u

-ptiprava vyrobniho g¢diska
-seznameni s inverfEm

-nacvik pgedkEzné ipravy a
Upravy surovin

-2ak rozlisi a popiSe jednotlivé druhy j@iého masa,
seznami se se zakladni Upravou

-dokéze rozpoznat jednotlivé druhy zeleniny, dost,
obilovin a kaeni

Druhy jateénich mas
Zelenina

LusSténiny

Obiloviny

Koreni

Tuky

Mléko

Vejce

-2aci dokazi vysstlit jednotlivé techniky zakladnic
tepelnych Gprav (W&ni, duSeni, smazeni,qesi)

-Zaci budou seznameni s vy a hmotnostmi porci
-zak dovede rozliSit vyvary, polévky, zakg a viozky
-dokaze popsat zahigvani, zjemovani, dochucovan
polévek

-2ak vyswtli zdklady oméek

-om&ky rozliSi na zakladni, beSamel, veloute, bilé,
hnedé, studené

-dovede rozlisit flohy (brambory, lu&niny,
obiloviny, tstoviny, gilohy z mouky . . ), fpravu
jednotlivych druli ptiloh

-Z2aci dovedou fipravit pokrmy z brambor, zeleniny,

lustnin, hub, ryZe,dstovin, z vajec a syr
-popisi jidla motna a mouniky

n Zakladni tepelné Upravy

s

Zaklady normovani
Priprava polévek
Priprava om&ek
Prilohy

Bezmasa jidla
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ODBYTOVE STREDISKO

-2aci budou seznameni s uskladim, adrzbou
piipravou velkého a malého stolniho inveata
-dovedou popsat praci v odbytovychkestiscich

,-

a

Priprava pracovisté

-2zak dovede popsat zakladni povinnosti obsluhujig
bude se orientovat v zakladnich piarkdch a jejich
pouziti

i®ovinnosti obsluhujicich

-zak vyswtli ulohu jednotlivce v oblasti osobnil
prodeje a stravovacich sluzeb

-charakterizujettzné zpgisoby obsluhy

-nawi se zrdénosti @i noSeni podnas tadl a
invent&e

-nawi se podavani napoj

olechnika obsluhy

-2zak se zdokonalifpnacviku noSeni tatfl, zpisobu
noseni polévek, zdokonali se v odnaseni fighenéha
invent&e

-bude seznamen s ukanim provozu

Debaras, noSeni tafiu

-zaci dovedou rozliSit podavani snidapresnidavek
svain, okedu a veeri

-pochopi obsluhu skupin

-zak si nacuii prace s pokladnou

Podavani pokrmi

-zak bude seznamen s praktickym sestavové
jidelniho a napojoveého listku

\nBastavovani listk

Celkem

495 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

VYROBNI STREDISKO Nacvik piipravy pokrm &
-Z2aci budou schopni vyjmenovat jednotliédsti masa | z howziho masa

-dovedou pipravit jednotlivé druhy masa (ieni,

pe&teni, duSeni, ifjprava vnitnosti)

-Z2aci budou schopni vyjmenovat jednotliédsti masa | Nacvik pripravy pokrm
-dovedou ppravit jednotlivé druhy masa (¥eni,| z teleciho masa

peceni, duseni, ifprava vnitnosti)

-Z2aci budou schopni vyjmenovat jednotliésti masa | Nacvik pripravy pokrmt

-dovedou pipravit jednotlivé druhy masa (veni,
peceni, duseni, ifprava vnitnosti)

z veprového masa

-Z2aci budou schopni vyjmenovat jednotliédsti masa
-dovedou pipravit jednotlivé druhy masa (veni,
peteni, duseni, ifprava vnitnosti)

Nacvik pripravy pokrma ze:
skopového, jehréiho, kizleciho a
kréli ¢iho masa

-zZaci budou schopni vyjmenovat jednotlit@sti masa
-dovedou pipravit jednotlivé druhy masa (veni,
peceni, duseni, ifprava vnitnosti)

Nacvik pripravy pokrmia z: ryb,
drubeze a zé¥iny

-2ak rozali a vyswtli pouziti jednotlivycheasti masa
-zak bude seznamen Epravou zakladl (vareni,
duSeni, p&eni)

Nacvik pripravy
z mletého masa

pokrm
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ODBYTOVE STREDISKO
-Z2aci vys\tli roli vrchnihoc¢iSnika
-dovedou popsat rajénovy a francouzsky systém

-budou seznameni setgwbem obsluhy formou table

d hote

Systém obsluhy

-zaci dovedou rozliSit prodej v automatu, samoatss|u
bufetu a doplkovy prodej pi akcich

Prodej jidel

-2ak dovede fipravit inventd pracovis¢
-bude se orientovat v praci po skeni provozu
-vys\étli ptipravu inventée, podavani alult a veseri

Jednoducha obsluha

-2zak bude seznamen s podavanim apéritiv
-studenych a teplych pokfm polévek, ryb, dezeit
kavy a digestiu

-bude sezndmen s pomocnymi voziky, s dékaim

Slozita obsluha

pokrmi u hosta (ochucovani, flambovani, dresinky,

piiprava michanych napoj

-zak bude sezndmen s modernimiisgby ¢epovani
piva
-bude schopen udrzby a obsluhy pivnihtizni

Obsluha a udrzba
zarizeni

pivniho

-2zak bude formou exkurzi seznamen s jednotlivy@bsluha v kavarné, vinarné, baru

typy obsluhy a v ostatnich spoléensko-
zabavnich stediscich
Celkem 577,5 hod.
3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

VYROBNI ST REDISKO

-Zaci si osvoji fipravu pokrni na objednavku
-vys\étli vhodnost jednotlivych drihmas

-zaci budou seznameni EHpravou $avy, s Upravol
ptiloh a obloh

-budou seznameni s anglickymizpbem

-zopakuji si dokogeni pokrnii pired hostem

Priprava pokrmi na objednavku

Minutky  z howziho,
vepgového masa, ryb,
dribeze, mletého, vriitiho

teleciho
2¥iny,

-Zzaci budou seznameni se studenymi pokrmy
piredkrmy, dovedou popsattipravu aspil, rosof,

marinad, majonéz a pochoutkovych masel

-zaci vys\tli ptipravu chlebikia a kanapek

-dovedou vyjmenovat vyrobky ze gywajec a plané
zeleniny

-popiSi vyrobu slozitych saltpastik, huspenin, . . .

-dovedou ppravit n&ezy studené misy a specialjty

studené kuchyh

PBiprava pokrmi
kuchyné

studené

-2ak popise fipravu gedkrmi z: vajec, masd,Priprava teplych piedkrmi

drabeze, ryb, zeleniny a ovoce

-zaci dovedou popsat vyrobky z kuckymnglické,

Zahraniéni kuchyné

francouzské, italské, . . . budou se orientovat

v krajovych specialitdch
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-zaci dovedou vyjmenovat jednotlivé druhy minika
-budou seznameni gipravou korpus, naplini, polev
druhy €st a jejich pipravou

-budou se orientovat v jednotlivych népojich, réiz
jejich druhy

Priprava mou¢nika a napoji

-2ak vys\tli a popiSe jednotlivé diety

-ptitadi vhodné pokrmy k jednotlivym dietam
-vyswétli principy vegetarianského stravovani
-propiSe progresivniifpravu jidel

Dietni jidla
Vegetarianska strava
Progresivni priprava jidel

ODBYTOVE STREDISKO

-Zaci si zopakuji své schopnosti a dovednostia 2.
ro¢niku

-zZaci navstivi i exkurzi ubytovaci zazeni

Praktické
dovednosti

procvicovani

-2ak dovede vhodnpripravit mistnost, vyzdobu, tva
tabule, zakladni inventé

-vyswétli ptipravu pomocnych stol

-bude seznamen s vypracovanim menudazkym
piileZitostem

\rSlavnostni hostiny

-2ak dovede popsat organizaci pradge glavnostni
obsluze
-bude seznamen s principy \yavani slavnostn
hostiny

Slavnostni obsluha

-zak bude seznamen s organizaci pratiergutu a
piipravou fiznych stol

-dovede vys#tlit jednotlivé cinnosti po skoteni
hostiny

Nabidkové stoly

- rozcleni Usek v kuchyni a v restauraci
predvida moznosti vzniku Skod a nasledng
poSkozeni zdravi

Zaméstnanci
chorganizace prace na pracovisti
- predchazeni Skodam na pracovis

Sti

- dokaze spravna bezchyb#é vyuzit prostedky pro
inkasovani plateb (pokladny)
- je schopen provést platbu bezhotovostnim styken

Penize

- platby v hotovosti
- bezhotovostni platby

Celkem

577,5hod.
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Na tvorbé& SVP — Kucha-&isnik spolupracovali:

Koordinator:

Mgr. Bc. Ladislava LiSkova

Mgr. Jitka Schusterova

A. Zéakladni vyuéovaci predmeéty

Cesky jazyk a literatura

Fejfarkovaspanka

Cizi jazyk — AJ Jungrova Jana

Cizi jazyk — NJ Oupicova llona

Zaklady spoléenskych ¥d Fejfarkova Stpanka
Zaklady girodnich «d Ing. Slunékova Alena
Matematika Mgr. Bc. LiSkova Ladislava

Télesna vychova

Jungrova Jana

Prace s ptitacem

LiSka Josef

Ekonomika

LiSkova Lucie

B. Piredméty specializace

Anglicky jazyk druhy

Jungrova Jana

Némecky jazyk druhy

Oupicova llona

Technologie

B#ipanova Eva

Suroviny a vyZiva

Biipanova Eva

Potraviny a vyZiva

K&ova Michaela, Bdipanova Eva

Stolnigeni

Krausova Dagmar, Bgpanova Eva

Vybaveni provozoven

Bapanova Eva

Odborny vycvik

LiSka Josef

Zkratky pouzité v textu

AJ — anglicky jazyk

NJ — remecky jazyk

Bc. — bakal&#ka

SVP — skolni vz8davaci program

RVP — rdmcovy vzélavaci program

ICT — informa&ni technologie

BOZP — bezp&énost a ochrana zdraviipraci

PO — pozarni ochrana
MU — mestsky Gad

MSMT — Ministerstvo 3kolstvi, mladeZe davychovy
DVPP — dalSi vzélavani pedagogickych pracoviiik

SS — gtedni Skola

OV - odborny vycvik

LTM — Litomerice

CSJ — Centralni skolni jidelna
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