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Stredni Skola Pohoda s.r.o., Kosmornia2®22, Litongfice SVP Kosmetika

SKOLNI VZD ELAVACI PROGRAM
IDENTIFIKA CNi UDAJE

Nazev skoly : $edni Skola Pohoda s.r.o., Kosmoria2®22

Adresa : Kosmonau®022, Litongfice 41201

Ztizovatel : Jaroslava Simonova, Skrétova 2mmntice
Mgr. Hana Simonova, Jatkova 2241,
Litoméfice

Kéd a nazev oboru v2tani : 69-41-L/01 Kosmetka

Nazev Skolniho vztlavaciho programu : Kosmekia
Stupea poskytovaného vzdani : stedni vzalani s maturitni zkouskou
Délka a forma studia : 4 roky, denni studium
Jmeénareditele : Mgr. Hana Simonova
Kontakty : tel. 416732728, fax. 416797334

e-mail: info@soupohoda.com

www.soupohoda.com

Platnost SVP : od 1.9.2009¢paje 1. rénikem

Kvéten 2009 3
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PROFIL ABSOLVENTA

Kéd a nazev oboru vatani : 69-41-L/01

Nazev SVP : Kosmetka

Dosazeny stugevzdilani : stedni vzalani s maturitni zkouskou
Délka a forma studia : 4 roky, denni studium

Skolni vzalavaci program je den pro divky. Platnost od 1.9.200%pwje 1.réniky.

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent Skolniho vztldvaciho programu Kosmekia disponuje kompetencemi

poskytovani profesionalnich kosmetickych sluzelstiedre velkych i malych provozovnéach,
studiich i salonech. Uplatni se v povolanich kosthat pedikér a manikér.

Absolvent je schopen zvolit vhodné technologick&tppy a dsledre je dodrzuje.

Pripravky vybira a aplikuje v souladu s odbornou dgiikou oSé@bvanychcasti lidského
téla a s pihlédnutim k individuéalnim poZadawkn zakaznika. Poskytuje poradenské sluzby
z hlediska oS@&bvani pleti oblkéeje, krku, dekoltu, poprsi i ostatni¢asti la.

Vy et kompetenci absolventa:

1. Kompetence odborné :

Vykonava odbornéc¢innosti pri poskytovani kosmetickych sluzeb:

Zvoli vhodny zfisob kosmetického ogeni v souladu s typem a aktualnim stavem
pleti, pozadavky zékaznika, zdravétmygienickymi Fedpisy, technologickymi
postupy a estetickymi zasadami, zakladnimi znalodermatologie, médnimi trendy
a novymi ¥deckymi poznatky

Kvalifikované¢ provadi oSeéeni pleti, samostatné kosmetické dkony, manikaru
a pedikuru

Provede denni, ¥erni a slavnostni déni s ohledem na osobnost zakaznika
a v souladu s modnimi trendy

Obsluhuje dokonale ffstrojové vybaveni provozovny a provadézbou udrzbu
pouzivanych zdzeni a pomicek

Poskytuje poradenskou sluzbu, propaguje nové ppsaugiipravky pro kosmetické
oSeteni, zdravy Zivotni styl a spravnou vyzZivu

DodrZuje pracovni kase samostathorganizuje svou praci

ZvySuje si soustawnsvou odbornou Urowestudiem odborné literatury &sopis,
navstvami predvadcich akci a sod@i v kosmetice a maniké

Voli a pouziva gipravky v souladu s technologickymi postupy:

Vhodre voli pripravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouzithledem na aktualni
stav pleti
Bezpe&né manipuluje s fipravky a voli vhodné podminky aigoby jejich uskladéni
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Dodrzuje spravné davkovaniipravki a zpisoby bezpéné likvidace po skareni
jejich zivotnosti

Sleduje piibézré nové technologie, nabidku novycliippavikii a mozZnosti jejich
pouziti a vhodnym zjsobem doportuje nove pipravky zakaznikm

Motivuje zékaznika k nakupuripravki odbornym zévodnénim poteby kazdodenni
domaci pée o ple, ruce a nohy

Uplatiiuje zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygignpii poskytovani
kosmetickych sluzeb:

Rozpozna zavazné onemeénn kize, nehi na rukou a nohou a chorobné stavy
hornich a dolnich kafetin a Was doporti navstvu lekae

Posoudi vhodnost poskytnuti kosmetick&epé& hlediska vyskytujicich se chorob
ktze, nehi a celkového interniho onemaen

Dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

Dusledrg dodrzuje zdravotrhygienické pedpisy

Rozviji vlastni vytvarnéinnosti a zdokonaluje se v prowdd navrhové kresby
denniho, véerniho a fantazijnihodéni

Rozviji estetické ctni a uplatiuje esteticka hlediskatipposkytovani kosmetickych
sluzeb i v kazdodennim Zivot

Jedna se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi paery:

Vystupuje profesiondtha kultivovar ve vztahu k zékaznikn, spolupracovnikm
a obchodnim partném

Vhodné navazuje kontakt se zakazniky, umi s nimi Kiva nasloucha jim, vytié
pratelskou atmosféru

Resi nezvyklé problémové situace ve styku se zakgznspolupracovniky
a obchodnimi partnery

Umi se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulug@ chovani, aby nedochazelo ke
konfliktim a naptim mezi lidmi, p&éuje o své dusevni zdravi
P&uje soustavé& o rozvoj své osobnosti, oigwzhled a osobni hygienu

Vykonava obchodré-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach:

Vyuziva marketingovych nastifok prezentaci firmy a nabidce kosmetickych sluzeb,
organizuje pizkum trhu a vysledky vyhodnocuje a aplikuje

Orientuje se v ekonomicko-pravnim zabemyg provozu

Sjedna nakupijpravki pouzivanych ke kosmetickégpé

Zhotovi ceniky ukof a kalkuluje spdtbu a prodejni cenu nabizenydippavki

Prodava kosmetické&ipravky

Vyhotovi obchodni pisemnosti v souladu s normakamu Upravou

Vyuziva p@itacoveé programy vytviené pro oblast kosmetickych sluzeb

Dba na bezpénost prace a ochranu zdravi pi praci:

Chape bezpmost prace jako nedilnou s@st pée o zdravi své i spolupracoviik
(i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistidp nklienti, zakaznik, navsévnika)

i jako sowasttizeni jakosti a jednu z podminek ziské&nudrzeni certifikatu jakosti
podle gislusSnych norem

Zna a dodrzuje zakladni pravriedpisy tykajici se bezpeosti a ochrany zdravitip
praci a pozarni prevence
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* Ma osvojeny zasady a navyky bezpé a zdravi neohroZujici pracownmnosti Cetrg
zasad ochrany zdravifippraci u zdizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji,..), rozpozna moznost nebedip@azu nebo ohrozeni zdravi je schopen zajistit
odstrarni zavad a moznych rizik

* Zné& systém pi& o0 zdravi pracujicich ¢etné preventivni pée, umi uplatovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, narokyiklénirazem nebo poSkozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

« Je vybaven &domostmi o zdsadach poskytovani prvni poméan@hlém onemocmi
nebo Urazu a dokaze prvni pomoc sam poskytnout

Usiluje o nejvySsi kvalitu své prace, vyrob# nebo sluzeb:
* Chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurencesobsp a dobrého jména podniku
* Dodrzuje stanovené normy (standardy) i@dpisy souvisejici se systémdiizeni
jakosti zavedenym na pracovisti
* Dba na zabezgevani parameir (standard) kvality proceg, vyrobki nebo sluzeb,
zohleduje pozadavky klienta (zakaznika,caba)

Jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrziteého rozvoje:

e Zna vyznam, &l a uziténost vykonavani prace, jeji finém, popg. spol€enské
ohodnoceni

e Zvazuje pi planovani a posuzovanidite ¢innosti (v pracovnim procesu i ¥inéem
Zivot€) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zZivotnigitedi, socialni dopady

» Efektivreé hospods s finarénimi prostedky

* Naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou aynjin latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prosti

2. Kompetence klové :

Kompetence k W@eni: vz&lavani sngiuje k tomu, aby byl absolvent schopen se
efektivné ucit, vyhodnocoval své vysledky a pokrok a reabi stanovoval péeby a cile
svého dalSiho vadavani:

e Ma pozitivni vztah k geni a vzdlavani

» Ovlada fizné techniky teni, umi si vytvét studijni rezim a podminky

« Uplatiuje izné zpmsoby prace s textem (zvladne studijni a analyti¢tedni), umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informacedjendsky gramotny)

e S porozunminim posloucha mluvené projevy (rfapyklad, gednasku, proslov, ...),
pofizuje si poznamky

e vyuziva ke svémudeni 1izné inform&ni zdroje ¥etrg zkuSenosti svych i jinych lidi

» sleduje a hodnoti pokrokipdosahovani cil svého deni, @ijiméa hodnoceni vysledk
svého @eni od jinych lidi

* zna moznosti svého dalSiho ¢lalani, zejména v oboru a povolani

Kompetence kieSeni problénii: vzdlavani smdfuje k tomu, aby byl absolvent
schoperiesit Zné pracovni i mimopracovni problémy:

e Porozumi zadani ukolu neboc¢ujadro problému, ziska informace patiné kieSeni
problému, navrhne Zjgob feSeni, pop varianty feSeni, a zivodni je, vyhodnoti
a OWii spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

o Uplatiuje pi teSeni problén raizné metody mysSleni (logické, matematicke,
empirické) a mysSlenkové operace
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» Voli prostedky a zjisoby (ponicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splreni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti &omosti nabytychiive
» Spolupracuje f feSeni probléiins jinymi lidmi (tymovéreSenti)

Komunikativni kompetence: vz&lavani snéiuje k tomu, aby byl absolvent schopen
vyjadiovat se v pisemné i Ustni fo¥m raiznych &ebnicich, Zivotnich i pracovnich situacich:

* Vyjadiuje se pimérend (¢elu jednani a komunikai situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodnse prezentuje

* Formuluje své myslenky srozumitélna souvisle, v pisemné podolprehledré
a jazykow spravi

« Ucastni se aktivadiskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

e Zpracovava administrativni pisemnosti, pracovniuho&nty i souvislé texty natbna
i odborna témata

* Dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornotniaologii

» Zaznamendva pisemnpodstatné mysSlenky a Udaje z texa projewt jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad)

* Vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultwjgyu a chovani

* Dosahuje jazykové Zgobilosti potebné pro komunikaci v cizojazyém prosiedi
nejmeér v jednom cizim jazyce

* Dosahuje jazykové Zobilosti potebné pro pracovni uplatni dle poteb
a charakteru ifslusné odborné kvalifikace (niap porozunét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyim v pisemné i astni foréh

» Chape vyhody znalosti cizich jazykro Zivotni i pracovni uplatmi, jsou motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoiim weni

Personalni a socialni kompetencevz&lavani sndfuje k tomu, aby absolventi byli

pfipraveni stanovovat si na zéktagoznani své osobnostitiméiené cile osobniho

rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, go@at o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi

a prispivat k utvéeni vhodnych mezilidskych vztah

* Posoudi reak své fyzické a duSevni moznosti, odhadnisledky svého jednani
a chovani viiznych situacich

e Stanovuje si cile a priority podle svych osobnichopnosti, zdgjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

* Reaguje adekvatnna hodnoceni svého vystupovani aisgbu jednani ze strany
jinych lidi, pijima radu i kritiku

» Owtuje si ziskané poznatky, kriticky zvaZzuje nazostpje a jednani jinych lidi

* M4 odpo¥dny vztah ke svému zdravi, quge o swij fyzicky i duSevni rozvoj, je si
védom disledku nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

* Adaptuje se na #mici se Zivotni a pracovni podminky a podle svychopnosti
a moznosti je pozitivh ovliviiuje, je gFipraven reSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, je finatn¢ gramotny

* Pracuje v tymu a podili se na realizaci spojeh pracovnich a jinyctinnosti

» Prijima a odpo¥dre plni swrené ukoly

* Podreécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlep3eni pradeseni Ukal, nezaujat
zvazuje navrhy druhych

» PrispivA k vytvdeni vsticnych mezilidskych vztah a k gedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhaiigdsudkim a stereotyfim v pristupu k druhym
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Obcé¢anské kompetence a kulturni powdomi: vza&klavani snéiuje k tomu, aby absolventi

uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot malaatické spolkénosti a dodrzovali

je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a pmrdpali hodnoty narodni, evropské

i swétoveé kultury:

« Jedna odpaydng, samostatiia iniciativré nejen ve vlastnim zajmu, ale i verggém
zajmu

» Dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost diuhgc (pogipact jejich kulturni
specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xetdifa diskriminaci

e Jedna v souladu s moralnimi principy a zasadamiespaského chovani,figpiva
k uplafiovani hodnot demokracie

e Uvédomuje si vramci plurality a multikulturniho sotizvlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitufistupuje s aktivni toleranci k ideriitiruhych

* Zajima se aktivéio politické a spok&enské dni u nas a ve s

» Chape vyznam Zivotniho prastli pro¢loveéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

e Uznavd hodnotu Zivota, @s#omuje si odpoddnost za vlastni Zivot
a spoluodpo¥dnost i zabezp&ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

« Uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jelmulest a sotasnost
v evropském a s¥ovém kontextu

» Podporuje hodnoty mistni, narodni, evropskéétmxé kultury a ma k nim vytien
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatréni a podnikatelskym aktivitam: vzdlani sn&tuje

k tomu, aby absolventi byli schopni optimélnyuzivat svych osobnich a odbornych

piedpoklad pro UsgSné uplaténi ve sété prace, pro budovani a rozvoj své profesni

kariéry a s tim souvisejici gebu celozivotniho d¢eni:

* Ma odpowdny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a teggd&lavani, u¢domuje
si vyznam celozivotniho deni bude fpraven pizpisobovat se #®nicim se
pracovnim podminkam

« M4& pehled o moznostech uplai na trhu prace v daném oboru, cHeeme
a zodpo¥dre rozhoduje o své budouci profesni adladaci draze

e Ma redlnou pedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkacbboru
a 0 pozadavcich zamstnavatel na pracovniky a umi je srovnavat se svymi
piedstavami aigdpoklady

« Umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnivhdélavacich pilezitostech,
vyuziva poradenskych a zprieikovatelskych sluzeb, jak z oblastiésv prace, tak
vzaklavani

* Vhodre komunikuje s potencionalnimi z@stnavateli, prezentuje &v odborny
potencial a své profesni cile

e Znaobecna prava povinnosti z&gstnavatel a pracovnilt

* Rozumi podsté&ta principim podnikani, ma i@dstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnich a estetickych aspekwmikromého podnikani, dokaze
vyhledavat a posuzovat podnikatelskéilgZitosti v souladu s realitou trzniho
prostedi, svymi pedpoklady a dalSimi moznostmi

Matematické kompetence vz&lani sneiuje ktomu, aby absolventi byli schopni
funkeéné vyuzivat matematické dovednostidznych Zivotnich situacich:

e Sprave pouziva a fevadi kzné jednotky

* Pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru

* Provadi realny odhad vysledkeSeni dané ulohy
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* Nachazi vztahy mezi jevy argrintty pri feSeni praktickych uloh, umi je vymeazit,
popsat a sprawwvyuZzit pro danéeSeni

« Cte a vytvdi razné formy grafického znazami (tabulky, diagramy, grafy, schémata,
apod.)

* Aplikuje znalosti o zakladnich tvareclteplmeta a jejich vzajemné poloze v roén
a prostoru

» Efektivné aplikuje matematické postupytipieSeni #iznych praktickych Ukal
v béZnych situacich

Kompetence vyuzivat prostedky informaénich a komunikaénich technologii

a pracovat s informacemi vza&lani sngtuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim

potitatem a jeho zakladnim a aplitdm programovym vybavenim, ale i s dalSimi

prostedky ICT a vyuZzivali adekvatni zdroje informaci dekdivné pracovali

s informacemi:

* Pracuje s osobnim pibacem a dalSimi prostdky inform&nich a komunikénich
technologii

* Pracuje s &nym zakladnim a aplikaim programovym vybavenim

» Uci se pouzivat nové aplikace

* Komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalSi giredky online a offline
komunikace

» Ziskava informace z otéenych zdra}, zejména pak s vyuzitim celagové sit
Internet

* Pracuje sinformacemi Aznych zdroji nesenymi natznych meédiich (tignych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitirprostedki informanich
a komunik&nich technologii

* Uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnatronodnost itznych informa&nich zdroj
a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt mediégramotny
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Piehled uplatiovani klicovych kompetenci
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O
Cesky jazyk a literatura X X | X | X X
Cizi jazyk 1. a 2. X X | X X X
Zaklady spoleenskych ¥d X X | X | X | X X X
Zaklady girodnich «d X X | X | X | X X X
Matematika X X X X
Télesna vychova X | X | X
Prace s p@itacem X X | X | X | X X X
Ekonomika X X | X | X X X X
Zdravowda X X X
Materialy X X X X X
Kosmetika X X X X X
Vytvarna vychova X X X X
Komunikace X | X X X
Odborny vycvik X X | X | X X X X

Piredpoklady absolventa pro dalSi rozvoj v pracovnimobéanském i osobnim zival

» (te s porozurnim texty verbalni, ikonické (tabulky, grafy, scheim vykresy)

» dovede se vyjadvat v matéeském jazyce i v cizim jazycetimérerg situaci
kaZzdodenniho a pracovniho Zivota

e ma zakladni znalosti o fungovani multikulturni démadické spolénosti

e ma zakladni znalosti v oblasti v oblasti pravnikdomi

 ma wdomosti a dovednosti z ekonomiky a podnikanirgdmté k orientaci na trhu
prace, v podnikovychinnostech a v praco¥rpravnich vztazich

* ma zakladni numerické znalosti

e zna zasady spravné zivotospravy, relaxace a regemeusevnich a fyzickych sil, umi
poskytnou prvni pomociplarazu a nahlém onemaani

» dovede identifikovat &né problémy ze Zivota setkd a hledatsagby jejichreSeni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent

» orientoval se v peebnych informacich a pracoval s nimi uvaZjiv

* byl schopen pouzivat prdéstlky inform&ni a komunik&ni technologie ke
komunikaci, pro ziskavani a zpracovani informaci w&ch oblastech, zejména
vV pracovnim a osobnim zivigt
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« mgél aktivni gristup k Zivotu, vetrg Zivota oltanského, a keSeni problérin

jednal a komunikoval slugra odpo¥dne, vazil si vytvdadenych hodnot,

respektoval lidska prava a vazil si lidského Ziyota

e chranil Zivotni prostdi v pracovnim i osobnim Zivipt

» jednal hospodagnv pracovnim i osobnim Zivat

pocitoval odpo¥dnost za své zdravi, usiloval o zdravy Zivotni stytdokonalovani
své tlesné zdatnosti.

Zpusob ukonteni vzdilavani a potvrzeni dosazeného vathni:

Vzdélani v tomto oboru se ukonje maturitni zkouSkou, ktera g@&di Skolskym
zékonem a islusnym provagtim pravnim pedpisem. Zak iize konat maturitni zkousku,
pokud uspsSré ukortil posledni r@énik stedniho vzdlavani. Pro potvrzeni dosazeného
vzklani obdrzi kazdy zak, ktery Gspe vykonal vSechnyasti maturitni zkousky, maturitni
vyswedéeni.
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZD ELAVACIHO
PROGRAMU

Kéd a nazev oboru vatani : 69-41-L/01

Nazev SVP : Kosmetka

Dosazeny stugevzdilani : stedni vza@lani s maturitni zkouskou
Délka a forma studia : 4 roky, denni studium

Skolni vzalavaci program je den pro divky. Platnost od 1.9.200%pwje 1.raniky.

Podminky pro prijimani ke vzdélavani

» piijimani ke vzdlani setidi Skolskym zakonem a aktualnimi vyhlaskami a mietoymi
pokyny

e UsgSné ukoreni zakladniho vadani

e zdravotni zpsobilost uchazg - uchaz& nesmi trgt prognosticky zavaznymi
onemocgnimi hornich kogetin (znemo#ujici jemnou motoriku), &e, dychacich cest
a nekompenzovanymi formami epilepsie (k posouzemwtniho stavu je kompetentni
pouze pislusny osdtijici leka)

.....

Zpusob ukonteni vzdilavani

Vzdélani v tomto oboru se ukoénje maturitni zkousSkou, ktera d&di Skolskym
zékonem a iislusnym provagtim pravnim pedpisem. Zak iize konat maturitni zkousku,
pokud uspsre ukortil posledni rénik stedniho vzdlavani. Maturitni zkouska se sklada ze
dvou casti: Profilovécasti acasti spoléné. V profilovécasti maturitni zkousky «f feditel
Skoly nabidku povinnych zkouSek tak, aby nejiné@hwve ze ¥ zkouSek zak konal ze
vzklavaci oblasti odborného wvddvani. Jedna z povinnych zkouSek musi byt konana
formou praktické zkousky nebo formou maturitni gaa jeji obhajoby i®d zkuSebni
maturitni komisi. Zbylé dv¢ésti profilové jsou konané formou tést odbornych pedméta.

Zak prestava byt zakem Skoly dnem, ktery nasleduje po kity Usgsre vykonal
maturitni zkouSku. Pokud maturitni zkouSku vykor&isgsne, nebo ji nekona wadnéem
terminu, pestava byt Zzakem 30ervna roku, v 8mz mgl vzdélavaniradre ukortit.

Dokladem o dosazeni stupwzdilani je maturitni vysgdceni.

Organizace vyuky

Priprava Zak je organizovana jakétyileté denni studium. V jednom tydnu absolvuji

Zaci:

Roénik | Teoreticka vyuka | Odborny vycvik
1. 4 dny 1 den

2. 3 dny 2 dny

3. 3 dny 2 dny

4 4 dny 1 dny
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Skola zajiguje teoretické i praktické vathvani.

Teoreticka vyuka probiha webnach a odbornychiebnach (péitacova webna). Je
doplrtna odbornymi exkurzemi z oblasti matekrjakosmetiky, zdravosxdy a modernich
technologii, ndvévou tematicky zagtenych vystav a podilem na organizaci speteskych
akci Skoly i nésta.

Odborny vycvik probiha na pracovistich Skoly a nanluvnich pracovistich
u fyzickych i pravnickych osob. Smlouvy o vyuceysozavirany na jeden Skolni rok. Na
pracovistich Skoly probihd vyuka pod vedenititali odborného vycviku, na smluvnich
pracovistich pod vedenim instrukiorz fad zkuSenych pracovnik firem. Kontrolou
instruktoi jsou po¥ieni Wwitelé odborného vycviku a zastupeslitele pro odborny vycvik.

Pojeti vzdélavaciho programu

Zavazné tivo Skolniho vzdlavaciho programu je realizovano podle
RVP 69-41-L/01 Kosmetické sluzby vydaného MSMT @®86.2007 ¢.j. 12 698/2007—23.
Studijni obor je nany na manualni a intelektové dovednostitz@k uplatreni tvoivého
a logického mysSleni a estetického vnimani. To seazidv napini odborného vycviku
i v naplnich odbornych a vSeobécmzdklavacich pednméti a je v souladu s pozadavky
socialnich partnér Vyucujici vedou Zaky k trglivé a soustavné praci a usiluji o to, aby si
Zaci vytvdili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali sp&pracovni navyky.

Pri sestavovani obsahu wdévani je respektovana snaha vybavit absolventa/faki
dovednostmi, znalostmi a postoji, které mu umozfird uplatgni na trhu prace.

Duraz je kladen na spojeni teorie s praxi, g&ivuniverzalnost pojeti vyuky, na
flexibilitu a kreativitu Zak,ucitela i vzdélavacich strategii.

Vzdélavaci program fipravuje kvalifikované pracovniky pro vykon povoian
v kosmetickych sluzbach, Kiebudou schopni uplatnit své odborné &ladi predevsim fi
provadni profesionélnich kosmetickych sluzeb veedte velkych i malych provozovnach
a salonech a v Zzivnostenském podnikani. VSeabeatklavaci gednety rozsSiuji a
prohlubuji vS8eobecné znalosti a dovednosti Zakay@akeji predpoklady pro odborné
vzklavani.

Obsah odbornychipdmeta je prednttné koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem
odborného vycviku je praktické osvojeni dovednastaplikace vSeobecnych a odbornych
dovednosti. V teorii i praxi jsou Zaci vedeni k podarnému zachézeni s kosmetickymi
piipravky a k ekologickému chovani, ke slusnému chowé k dodrzovani hygienickych
piedpigsi a predpisi bezpénosti prace.

Metody a formy vyuky

Voli je vywujici s ohledem na charakterfednmétu, na konkrétni situaci
v pedagogickém procesu, na vlastni zkuSenosti anoznosti Skoly. Uplaiuji vhodnou
motivaci, kterd stimuluje praci zak pricemZ se opir4 hla¥no zajem o zvoleny obor.
Aplikacni priklady jsou roviz vybirany s ohledem na zvoleny obor.

Duraz je kladen na podporu samostatné pracé, zék jejich zodposdnost za sebe
I svoji praci, na schopnost spoluprace a sebehaimoZ metodickych ifistupi se nejast;i
uplatiuji: vyklad s navaznosti naqrchozi znalostiiizeny rozhovorfeSeni tkal, tymovéa
prace a prace s pibacem. Vlastni prace Zékse realizuje formou diskuze, pisemné a astni
prezentace, refem@tpraktickych cuieni, sowtzi a projekd.
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Souasti teoretické vyuky je i upkavani nazornosti,ifspivajici k lepSimu pochopeni
uciva. K tomu &elu slouzi vzorky, audio, video, CD a DVD nahravisjtuani metody,
projekty, exkurze a vystavy. Velkyirhz je kladen na meZigdnetové vztahy, které rozsiji
klicové kompetence Zaka. S@sti vyuky jsou besedy s odborniky, névgtvystav, odborné
exkurze, sowe, skupinové projekty aizné formy zapojeni Zzékdo prezenténich akci
Skoly.

Odborny vycvik umo#iuje zakim vyuZziti teoretickych poznatkv praxi, owieni
a roz&feni odbornych znalosti &gtovani dovednosti p@bnych pro dany obor tak, aby Zak
ziskal jistotu pi provadtni praktickychéinnosti, byl samostatny, dokazal prakticky pouzit
nabyté znalostiip feSeni a pléni praktického tkolu. Zaci jsou vedeni k odpdrosti
za plreni ukoli a kvalitu vykonané prace jednotlivce i kolektiRouzivané metody rozviji
komunikani dovednosti, estetické &fti, upewiovani pracovnich navyk ifeSeni konfliktnich
situaci a schopnostippisobovat se gmicim se podminkam.

Metody odborného vycviku jsou dogimy o nav&vy odbornych pracovi§ exkurze,
kurzy. Zaci se é&astni fady celorepublikovych sotiti a akci ptadanych diznymi
organizacemi. TytoffleZitosti roz&iuji odborné znalosti a dovednosti #ak

Hodnoceni zaki

Zakladem pro hodnoceni pr@gspu a chovani je platna legislativa a klasifikiarad,
ktery je sodasti Skolnihdadu.
Pti hodnoceni Zak je kladen draz na:
-motivatni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni
-sebehodnoceni, sebeposuzovani a kolektivni hodhoce
-kombinaci tiznych klasifik&nich metod (zndmkovani, slovni hodnoceni,
bodovy systém)
-individudlni gistup k Zakm
-pribéZnou pedagogickou diagnostiku a objektivizaci hadmb
-vysledky v soutZzich odbornych dovednosti

Hodnoceni teoretického v§ovani

Provadi se ustni i pisemnou formou. Krofaktickych znalosti se hodnoti i forma
vyjadrovani, gipadré graficka Uprava. Dale se hodnoti samostatné doprécie, referaty
a aktivita Zak pri vyucovani.
Hodnoceni odborného vycviku

Provadi se obdobnou formou, kterd se pouZivégbornych sowich a praktické
maturitni zkouSce. Hodnoti se individualkvalita jednotlivych pracovnich Ukén postug
a aplikace fpravki v souladu s odbornou diagnostikou #deanych c¢asti lidského da
a s gihlédnutim k individualnim pozadawkn zakaznika.

Pfi hodnoceni Zak je pouzivané slovni hodnoceni a numerické hodriod¢&itéria
hodnoceni vychazi z Klasifikaihofadu Stedni Skoly Pohoda s.r.0. Hodnoceni&akplyva
z diki Klasifikace zaka &hem pololeti. HsluSny vydgujici witel predmetu vyuziva
k hodnoceni znalosti Zak@zné druhy zkouSek - pisemné prace vypracované fiidno
i vysledky skupinové prace, praktické prace nebmiuskouSeni, prezentace projeld.,
sleduje piibéZne vykon Zéka, jeho aktivityipvyuc¢ovani a pipravenost na vytovani.

Pri klasifikaci je hodnocena ucelenostiepnost a trvalost osvojeni pozadovanych
poznatki, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopopktiovat osvojené poznatky
a dovednosti, samostatnogi peSeni teoretickych a praktickych Gkplschopnost vyuzivat

Kvéten 2009 14



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Kosmornia2®22, Litongfice SVP Kosmetika

a zobedovat zkuSenosti a poznatky ziskan& praktickych ¢innostech, samostatnost
a tvaivost.

V prednetech praktického za#heni se hodnoti také vztah k préaci, k pracovnimu
kolektivu a k praktickym¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a kRayyyuziti
ziskanych teoretickychédomosti v praktickycktinnostech, aktivita, samostatnost, fivost,
iniciativa.

Soutasti hodnoceni Zaékje i hodnoceni chovani a vystupovani &k prezentovani
Skoly, vysledky Zak pii sougzich, vysledky skupinovych projekapod.

Vzdélavani zakia se specialnimi vzdlavacimi potfrebami a zaki mimoradné nadanych

Vzdélavani zak se specialnimi vadavacimi potebami probihd podle platné
legislativy.

Zakem se specialnimi végvacimi potebami jsou osoby zdravatnpostizené,
zdravotré znevyhodiné nebo sociathznevyhodgné (viz 561/2004 Sb. ve &ni pozd;jSich

piedpisi).

Ve Skole se vz#lavaji Zaci se specifickymi poruchamiani (dyslexie, dysgrafie,...).
VSichni Zaci jsou integrovani dasbnych tid a jsou vzdlavani podle platného vtavaciho
programu.

Prace s zaky s poruchaméami a chovani sgiva predevSim ve vok vhodnych
metod a forem &eni, v respektovani druhu poruchyi phodnoceni, ve stanoveni
individualniho tempa a jinych po@imych ¢innosti. Nejvhod§Si pristup je konzultovan
s vychovnym poradcem d&ipadré s pedagogicko-psychologickou poradnou.

Prace s zaky se socialnim znevyh&tdm spaiva predevsim v jejich motivaci kaeni
a ve vol& vhodného vychovného postupu. ¥chto gipadech je nutnd&sna spoluprace
vychovného poradceiitinich &itela, ptipadre rodict a socialnich instituci.
Zaci z Dstskych domow, z Domii na il cesty, aj. azylovych doinjsou od veskerych
poplatki za vzalavani osvobozeni.

Skola m& téz individudlni f{stup k aktualnim Zivotnim situacimékierych Zak
a snazi se jim, po dohéde Zizovateli Skoly, umoznitesit tizivé aktualni situace v jejich
Zivote, které by jim mohly znemoznit dokéeni studia.

Prace s Zzaky se zdravotnim znevyhimdm nebo postizeningpaiva predevsim v
jejich motivaci k @eni a ve vold vhodného vychovného postupu. ¥chto gipadech je
nutna €sna spoluprace rotli a asistenta pedagoga (pokud Zaka doprovazi), vyétho
poradce,fidnich &iteli a socialnich instituci.

Zaci z Dstskych domow, z Domii na @il cesty, aj. azylovych doinjsou od veskerych
poplatki za vzélavani osvobozeni.

Skola méa téz individualnif{stup k aktualnim Zivotnim situacimekierych zak
a snazi se jim, po dohédde zizovateli Skoly, umoznitesit tizivé aktudlni situace v jejich
Zivote, které by jim mohly znemoznit dokéeni studia.

Zaci mimaadré nadani pouze vékterych oblasteclsou téZ integrovani dogbnych
téid a jejich podpora sgéva v individualnim pistupu. Ve vyuceéthto Zzak jsou vyuzivany

e

s informa&nimi a komunikanimi technologiemi. B skupinové vyuce a tymové praci jsou
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Zaci vhodg zapojovani pedevsSim jako vedouci (i jakélenové). Witel se snaZi je vést
k co nejlepSim vykoim i v predmétech, na které nejsou orientovani.

Zakim mimaadns nadanym ve vSech oblastegkola navrhne a umozni za danych
podminek (vykonani rozdilovych zkouSekjeifazeni do vysSiho toiku bez absolvovani
piedchoziho réniku.

Skola se téZ snazi si mitdalrs nadané a schopné zaky udrzet, a to zejména formou
nabidky dalSi spoluprace (nabidka pracovniho ndkgeaoboru, ...). Bhem studia jsou tito
Z4aci vice zapojovani do projektsoutzi a jinych akcich naiznych urovnich konanych nejen
ve Skole, ale i mimo Skolu (nAp mezinarodnidasti, ...).

Vzdélavani dosgglych

Skola umo#uje vzdlavani dosplych v oboru kosmetka. Jedna se o denni formu
studia s individualnim planem.

SVP je i vzdélavani dosplych realizovan s ohledem na specifika vyplyvajizi
z podstaty vzélavani dosplych, jejich Zivotnich a profesnich zkuSenosti. dyke to
piedevsim z&zeni a prohlubovani Kbvych kompetenci, které se \ujici snazi funéne
rozvijet, jak to vyZaduje vykon povolani nebo pratigpozice, pro které seipravuii.

Stejre tak @i realizaci pfifezovych témat je bran ohled nékva Zivotni zkuSenosti
dosglych, nejsou vSak zcela opomenuta, snazi se jinostpdkovat nové a aktualni
poznatky. Pedeviim se do vyuky cilenzarazuji témataClovék a Zivotni prosedi
a Informa&ni a komunika&ni technologie.

Vzdélavani dosplych formou denni s individualnim planem je uskite/ano
formou konzultaci Zaka s jednotlivymi Wuwjicimi, které umo#uji nastaveni individuélniho
tempa studia v jednotlivych oblastech i@gmetech. Studium seéidi individualnim planem
acasovym rozvrzenim konzultaci.

Spoluprace se socialnimi partnery

Iv L

Podstatn&ast spoluprace se realizujé gabezp&ovani odborného vycviku, ktery
probiha d¥ma zpisoby. Bul' se jedna o skupinovou vyuku na vlastnich pracmispod
vedenim diteld odborného vycviku, nebo jsou Zaci rozrabst jednotli na fiznych
provoznich pracovistich a jejich odborny vycvik Ipifta pod vedenim instrukiorz fad
zkuSenych pracovnik firmy. Hlavnim kritériem p rozmig’ovani Zak je misto jejich
bydlist a dopravni dostupnost praco¥iSKkomunikace se astrénymi firmami je na dobré
arovni. Instruktéi maji moznost kontaktu se Skolou piesinictvim povieneho
pedagogického pracovnika, mohou sé&aginit jednani pedagogické rady, &@¢nych
zkouSek a dalSich akci. Nesporndednosti provoznich pracovije moznost Zak poznat
nové technologie a materidly. Pozitivni je také tekuost, Ze v posledni ddbse nejen
zvySuje zajem zasstnavateal o absolventy, ale i ochota aktivse podilet nafjjpraw zaki,
piipadré Zaky hmotg podporovat.

Mezi socialnimi partnery, s nimiz $kola udrZuje taki, je (rad prace v Litoréicich.
Ten je vyznamnym zdrojem informaci o situaci naioeglnim trhu prace a umiidje tak
Skole orientovat se ve vyvoji nabidky a poptavkyoboru. Spolénou snahou je, aby
absolventi nerli po ukorteni studia problém ziskat za&stnani v oboru, ktery vystudovali.

Skola Gzce spolupracuje i s Hospiskidbu komorou v Chomutévpri naborovych
akcich.
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Z profesnich organizaci Skola spolupracuje s koskyehi a kadénickymi firmami,
které nabizeji vzdavaci kurzy jak pedagogickym pracoviik, tak Zakm. Pod zastitou
téchto organizaci jsou padany také soéte a pehlidky, kterych sedastni i naSe sSkola, a ze
kterych si pivazi tizna ocenni.

Nezbytnou podminkou u&gné prace Skoly je aktivni spoluprace s ¢odskou
verejnosti. Ta se odehrava na bazzmeého kontaktu rodii se Skolou formou individuélnich
schizek, na bazi ovlitovani chodu Skolydasti v Rad Skoly.

Skola déale vyuZiva spoluprace s K-centrem, fond CBH a fiznymi organizacemi
poradajici dobréinné akce (viz. sirnice).

Realizace dalSich vz8ldvacich a mimovywovacich aktivit podporujicich zamér Skoly
Pro realizaci dalSich vZthvacich a mimovytovacich aktivit, které podporuji MISI

Skoly (,S wdomostmi do praxe a s praxi dos&/), dale MOTTO (,Nedime se pro Skolu,

ale pro zivot*) a VIZI Skoly se zZackastni €chto akci konanych pod zastitou Skoly:

- Wasti na Skolnich, okresnich, krajskych i celoreoblych sou¢Zich s mezinarodni
ucasti

- Wasti na odbornych semifiéh a kurzech p@danych jak jinymi organizacemi, tak
i SS Pohoda s.r.o.

- prezentaci SS Pohoda s.r.0. n#ejsti — naborové akce, vystoupeni v doprovodném
programu litongtickych zakladnich Skol (vytd, akademie, konference,..), poskytovani
kadeénickych sluzeb v Do s p&ovatelskou sluzbou, kattécko kosmetické showip
vystavach a oslavach statnich swdparadanych iiznymi organizacemi a MU, prezentaci
kuchaskych a cukr&skych vyrobk zaki pii vystavach a oslavach statnich swatk
poradanych tznymi organizacemi a MU, zajiti gastronomickych sluZebriprautech,
banketech, svatbach, apod.

- dobr@&innymi akcemi v ramci fednttu ekonomika a vytvarna vychova

Realizace bezpé&osti a ochrany zdravi [¥i praci a pozarni prevence

Problematika bezgeaosti prace, hygieny a pozarni ochrany je nedilsouwasti
celého vydovaciho procesu. Prolind se vSeniedntty, zejména praktickymi detrg
odborného vycviku, dale pakélésnou a zdravotni vychovou, d&@mskou naukou
a ekonomikou.

Opateni k zajisdni bezpéné prace vychéazeji z platné legislativy. Skola ma
zpracovanou kompletni dokumentaci k vyhledavanilimimaci rizik spojenych zejména
s praktickymi cvtenimi v teoretickém vytovani a s odbornym vycvikem. Dale ma Skola
zpracovanou Metodickou osnovu vstupniho Skoleni BQ¥ PO, Swrnici pro zajiséni
BOZP, PoZzéarnitady a Pozarni poplachové &mice. Samostatné provozrady jsou
vypracovany pro prostory, ve kterych probihd odimycvik.

V teoretickém vytiovani a v odborném vycvikisou Zaci poteni vzdy na zé&tku
Skolniho roku. Pateni stvrzuji svym podpisem do formtdéo Skoleni BOZP a PO.

Do deniku evidence OV se zapisuji i¢dipoweni, provadna na zs&atku kazdého
tematického celku. Jednotliva smluvni pracavtv ramci svého provozu doSkoluje Zaky p
piichodu.

Pri Skolnich aktivitach mimo prostory Skoly nebo mimguc¢ovanije stanoven dozor
nad Zzaky, ktery seznami zaky s programem a jelikyr&z poi je o zmisobech pedchazeni
témto rizikam prokazatelnym Zjsobem. Mimoskolni aktivity sédi Vnitinim metodickym
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pokynem k zaji&ni bezpeénosti a ochrany zdraviétl, Zalki a student Stedni Skoly Pohoda
s.r.o.

Organizaéni zabezpéeni vzdlavani

Zakladnim dokumentem, ktery zajige jednotnost pedagogickehasobeni je platny
Skolnitad. Jeho saésti je i Klasifik&ni tad. Skolnitad obsahuje prava a povinnosti &ak
a upravuje tak pravidla chovani v teoretické vyuwaborném vycviku i v Domavmladeze.

S obsahem Skolnihtadu se Zaci seznamuji vzdy prvni den nového Skolrdku.
Klasifikacni fad uvadi kriteria pro hodnoceni vyslédikzcelavani i chovani a podminky
konani klasifik&nich a opravnych zkouSek.

Skola vyuziva informéni portal ,Skola on-line*. Zde najdou Zéaci, zakomdistupci
a pedagogti pracovnici informace a dokumenty fainé ke studiu-vyuce. Je to vyznamny
komunikani prostedek mezi Skolou-zakonnymi zastupci &dléky. Zapisuje se zde
dochazka, Kklasifikace a jina aktualni ¢ohi. Generuji se zdeukbZité pedagogické
dokumenty, vysgdceni, atd.

Personalni zabezp&ni vzdlavani

VSechny vSeobeeén vzdklavaci pedméty se Skola snaZzi obsazovat §ln
kvalifikovanymi pracovniky. Gitelé vSeobecnych i odbornychigaméta majici pouze gedni
vza&klani se snazi vramci DVPP doplnit vysokoSkolské&élani. K dalSimu odbornému
rozvoji vyuZzivaji uitelé seming&e a Skoleni p@dana pedagogickymi centryfipadré
profesnimi organizacemi.

Materialni zabezpa&eni vzdlavani

Teoretické vydovani probiha v hlavni buda@vskoly Kosmonadt 2022, Litongfice
a vbudo¢ Domova mladeZe, Zizkova 2, Litafiice. Jednotlivé fedmity se vywuji
v kmenovych gebnach vybavenych stabilmpouze tabuli a PC. VSem wwjicim jsou
k dispozici mobilni technické prdasidky, nap. televizory, videa, CD a DVD iphravde,
magnetofony, z§giny projektor a dataprojektor. Kapacit&eben je min. 12 a max. 34 Zak

Z odbornych teben jsou v budavk dispozici: pditacova webna s 15-ti stanicemi.
Pro vyuku &lesné vychovy je k dispozici smlu¥zajiS€na €locvicna.

Pro _odborny vycvikma Skola vlastni pracovistkteré je umisino v budo¥¢ Domova
mladeze, Zizkova 2 . Jedna seifbpiné vybavené kadaické salony. Jeden ze saloje
piistupny véejnosti a zaci maji tak moznost prasivisi své dovednosti v praxi. Dale Skola
vyuziva smluvni pracovi§tpro odborny vycvik pro Zaky 2.a.3.érdku, zejména kadwictvi
v okoli jejich bydlis¢. Tato pracovigtjsou vZdy sjednana na jeden Skolni rok.

Ve 3kole se vz#lavaji zaci pevazié z Usteckého kraje. Pro ty, kisnemohou denn
dojizat, je k dispozici Domov mladeze Zizkova 2, Litsfice. Zaci jsou ubytovani ve
¢tyilazkovych pokojich se socialnimitzzenim na poschodi. Ve volnémase mohou vyuZzivat
venkovni sportovniiigte, spol€enskou mistnost (televizor, video...), studovnu;ifaovou
pracovnu a kuchiku.
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Zpusoby z&lenéni prarezovych témat

Pritfezova témata jsou do vyuky iagzena tak, aby si zak &omil vzdjemnou
souvislost a pouzitelnost znalosti a dovednostiiznych vzélavacich oblasti. Vyrazn
formuji charakter zak a jejich postoje. Jsou iwmzovana do vSech doiki s vazbou na
konkrétni @ivo.

Téma OWan v demokratické spairosti rozviji okltanskou gramotnost, hodnotovou
orientaci a seb@domi Zaka. Wi uméni kompromisu, vztahu k materialnim i duchovnim
hodnotdm a schopnosti odolavat myslenkovym mangma Klade draz na vzdjemné
vztahy, Uctu a empatii.

Zejména v prvnim rniku se z#azuji témata k pochopeni postaveitoveéka ve
spole&nosti, formovani postdjzaki, aby byli schopni vytviit dobry tidni kolektiv, dovedli
se navzajem respektovat a pomahat si - besedytarihimésta a regionu, hry zaffené na
vzajemné poznavani se a stmelovani kolektivu. Datdéasti je formovani nazdmladych
lidi a orientace na spravné hodnoty Zivota - besedyednasky o nebezpienavykovych
latek, nebezpgé Sikany, o pstovani zdravého Zivotniho stylu. Velky vyznam radnotny
piistup vSech pedagbd chovani Zak Z&ci i pedagogové jsou skdomi, Ze vSichni vytvid
image Skoly zvlagtve vztahu k viejnosti. Do této oblasti spada i vyhledavani protaeych
Zala, ktefi naruSuji kolektiv &eSeni &chto situaci ve spolupraci s vychovnym poradcem.

TémacClovek a Zivotni progedi vytvéi etické, estetické a citové vztahy k presi
a ke zdravi, & uck k Zivotu ve vSech formach. Mapuje vztahy mezi tremim a lidskymi
aktivitami na lokalni, regionalni a globalni drovni

Toto téma se ddb z&lenuje do odbornéhodiva, kde se kladetaz na pochopeni
zavislosti ¢loveka na pirodnich surovinach, spravném hospetd s vyrobky, na
odpowdnosti ¢lovéka za zachovani udrzitelného rozvoje spobtsti. Formou rozhovér
besed si zaci wdomuji souvislostirznychc¢innosticlovéka s Zivotnim progedim.

TémacClovék a swt praceformuje znalosti a kompetence fmiiné k optimalnimu
vyuziti osobnostnich a odbornychegpokladi pro vykon profese a kariérovy postup.
Formuje zodpo¥dnost za vlastni Zivot, nutnost celoZivotniho &adani jako reakci na
zmeénéné podminky v profesi i v Zivét

Seznamuji se s namosti oboru, titelé pstuji v Zacich touhu po uplaim
a odbornéemtustu, Wi je reSit problémové situace. Vietim raniku jsou zé&azeny exkurze na
Ufad prace a procédvany dovednosti, které mohou hék pomoci pi hledani zarsstnani —
sepsani zadosti o misto, sepsani zZivotopisu, vglkited nabidek, nacvik rozhovioa dalsi.

Téma Informéni a komunikani technologiepripravuje Zzaky na Zivot v ,inforniai
spol&nosti, tj. takove, ve které se vyuziva digitalnibpracovani, fenosu a uchovavani
informaci. Upozatuje na vyvoj a vyuziti ICT v pracovnich, &nskych i soukromych
aktivitach.

Vyuka prednttu PP je rozloZzena do dvoucroki. Nejdive je z#tazeno ovladani
zakladni softwaru a osvojeni si dovednostigsaci s internetem. V dalSim&oiku jsou tyto
dovednosti dale rozvijeny a propojovany s dalSiredpety. V hodinach PP tak mohou Zaci
v rdmci aplikaci plnit Ukoly zadanéciteli jinych prednetti. Podle kapacitnich moznosti
mohou odbornoudebnu vyuzivat i &itelé jinych gedmeta.

Piehled uplatnéni prarezovych témat

K kontinualni uplatani
P participialni uplatani

Kvéten 2009 19



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Kosmornia2®22, Litongfice

SVP Kosmetika

Ob¢an Clovék a zivotni | Clovék a swit Informa éni a
Predmeét v demokratické prostredi prace komunikaéni
spoleénosti technologie
Cesky jazyk a literatura P P P
Cizi jazyk 1.a 2. P P P
Zéklady spoléenskych &d K K K P
Zéklady girodnich vd P K P P
Matematika P P P
Télesna vychova P
Prace s poitacem P P P K
Ekonomika K P K P
Zdravovda P P
Materialy P
Kosmetika P P
Vytvarna vychova P P
Komunikace P P
Odborny vycvik P P P P
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UCEBNI PLAN

Kéd a nvézev oboru vzthni : 69-41-L/01
Nazev SVP : Kosmeka
Dosazeny stugevzdilani : stedni vza@lani s maturitni zkouskou

Délka a forma studia :

C 4 roky, denni studium
Skolni vzalavaci program je den pro divky. Platnost od 1.9.200Xpwje 1.réniky.

Kateqorie a ndzvy vywovacich
piredmétu

Pocet tydennich vywovacich hodin

1.roénik

2.roénik

3.roénik

4 roénik

Celkem

A.Z&akladni vyudovaci predméty

17

13

13

16

59

Cesky jazyk a literatura

2

2

3

Ceska jazyk a literatura-as@ni

Cizi jazyk 1.

Cizi jazyk - cvteni

Z&klady spoléenskych ¥d

0
3
0
1
2

Zaklady girodnich «d

Matematika

NN(JQOOOO

2

NOHNwN

Télesna vychova

2

Prace s ptitacem

0

Ekonomika

[ERN

1

B.Piredméty specializace

Cizi jazyk 2.

Zdravowda

Materialy

Kosmetika

Vytvarna vychova

Komunikace

Cviceni k volit.gredmétu k MZ

C.Nepovinné pgredméty

Cesky jazyk a literatura - oseni

Celkem hodiny ve Skole

ﬁoOOONNor—\N\‘

Odborny vycvik

(o]

41

Celkem

30

34

36

133

Piehled vyuziti tydnii ve Skolnim roce

Cinnost

1.roénik

2.roénik

3.roénik

4 roénik

Vyucovani dle rozpisudiva

33

33

33

33

Seznamovaci kurz (ad.1)

0,5

LyZarsko-turisticky kurz (ad.2)

1

Cyklisticky kurz (ad.2)

1

Dny tydnu Pohody (ad.3)

1

1

1

1

Casova rezerva

4,5

5

6

6

Celkem tydi

40

40

40

40
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Ad.1. Kazdy Skolni rok je pro prvni éaiky paadan tidenni seznamovaci kurz. Probiha dle
situace v 1. nebo 2. tydnuizaSpaiva ve vycestovani cel&idy s tidnim witelem na
piedem zajid&iné misto (v minulych letechigdevsim kemp Chabavice,¢i kemp Oséna). Je
zameten na vytveeni dobrého ifdniho kolektivu, na stmeleni kolektivu, na vzjeémn
respektovani se a wmi pomahat si. K tomuto¢élu jsou vyuzivany igdevsim komunikai
hry zanttené na vzdjemné poznavani. V tomto kurzu je z véfigi uplaténo piirezove
téma ,Olgan v demokratické spaleosti®

Ad.2. Kazdy skolni rok bude padan lyZzasko-turisticky kurz a cyklisticky kurz. Kurzy jsou
navrzeny do prvniho a druhéhoindku. Vzhledem k socialnim podminkam naSich student
budou tyto kurzy nepovinné a vipad neobsazenosti planovanymindky budou doplany
Z4ky z jinych tid, pfipadré obof.

Ad.3.V pribéhu kazdého Skolniho roku budoui@dany dny tydnu Pohody. Jedna se¢b p
vychovre vzc&lavacich db a (Eastni se jich Zaci celé Skoly:

Néazev ,Dnu Pohody" Aredpokladany mésic konani

1. ekologicky den Vi

2. den socidl&patologickych jeu | Listopad
3. kulturrs-statni den Unor
4. den zdravi a bezpmosti Kwten
5. sportovi-odborny den Cerven

V téchto ,dnech” je kladen fpdevsim draz na aplikaci teoretickych znalosti do
praktického Zivota z oblasti: vychovy ke zdravi,olekgie, spoléenskych ¥d a vSech
praiezovych témat.

Organizaci jednotlivych dnjsou povtrovani konkrétni pedagogii pracovnici, kté
vypracuji harmonograntinnosti, ukoii, tesfi a deleguji kolegy ke spolupraci a k pomoci
S organizaci.
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TRANSFORMACE RVP DO SVP

Koéd a nazev oboru v2tani :

Nazev SVP :

DosaZeny stugevz&lani :

Délka a forma studia :

69-41-L/01

Kosmeka
stedni vza&lani s maturitni zkouskou
4 roky, denni studium
Skolni vzalavaci program je den pro divky. Platnost od 1.9.200%pwje 1.réniky.

Skola: Stredni Skola Pohoda s.r.o.pEmonauit 2022, 412 01 Litorice
Kéd a nazev RVP: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Nazev SVP: Kosmetika
RVP SVP
Vzdélavaci oblasti a Min. po¢et |Vyucdovaci predmet Pocet Vyuziti
obsahové okruhy tydennich tydennich | disponibil
vyucéovacich vyuéovacich|nich
hodin hodin hodin
celkem celkem
Jazykové vz&avani:
Cesky jazyk 5 Cesky jazyk a literatura 5
Cizi jazyk 16 Cizi jazyk hlavni Aj/Nj 11
Cizi jazyk druhy Aj/Nj 5
Spol&enskoedni vzdlavani 5 Zaklady spotenskych ¥d 5
Prirodowdné vzdlavani 6 Zaklady prodnich ¥d 6
Matematické vz8avani 8 Matematika 8
Estetické vzdlavani 5 Cesky jazyk a literatura 4
Zaklady spoléenskych ¥d 1
Vzdélavani pro zdravi 8 dlesna vychova 8
LyZaisko-turisticky kurz X
Cyklisticky kurz X
Dny tydnu Pohody X
Vzdélavani v informénich a 4 Prace s pitacem 3
komunika&nich technologiich Ekonomika 1
Ekonomické vzdliavani 3 Ekonomika 3
Kosmeticka pée 48 Zdravovda 7
Materialy 5
Kosmetika 8
Odborny vycvik 28
Vytvarna fFiprava 3 Vytvarna vychova 3
Komunikace ve sluzbach 3 Komunikace 1
Odborny vycvik 2
Disponibilni hodiny 14 Odborny vycvik 11 11
Cesky jazyk a literatura-céeni | 2 2
Cizi jazyk-cvieni 1 1
Cizi jazyk-cvieni 1
Cviceni k volit.gednetu k MZ | 2
Celkem 128 Celkem 131
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UCEBNI OSNOVY

Ucebni osnova fedmétu CESKY JAZYK A LITERATURA

Nézev vywovaciho pednitu: CESKY JAZYK A LITERATURA

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Kosmonaui 2022

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 297

Platnost: od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu: | Cilem gedntu je nadit zaky v souladu s jazykovymi, komuni@mi a
spol&enskymi normamieSit zakladni Zivotni a pracovni situace,
vyjadrovat své myslenky, zazitky, ndzory a postoje, walat informace
dulezité pro osobni i profesni rozvoj, pouzivat jgr@davat.

Ucivo rozviji védomosti a dovednosti Zzakiskané na zakladni Skole s
ohledem na spotenské a profesni zatteni zaki.

Vzdélavani snéiuje k tomu, aby Zaci:

-chpali funkci spisovného masiéeho jazyka, poznali zakladni jazykove
normy a kategorie (s ohledem na vyuku cizich jazyk&hapali rozdil mezi
spisovnym a nespisovnym vyjayanim, dokézali rozeznat, kdy je vhod
¢i nevhodné pouzit ditého znaku z obou oblasti

-rozvijeli svou slovni zdsobu a vyjadaci schopnosti

-chapali vyznam ugmi procloveka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili
si jich

-ungli vyuzivat poznatk z teorie literatury k hlubSimu porozem
umeleckym textim a dovedli vyjadit vlastni zazitek z poznanych
umeéleckych @l, dokazali byt tolerantni k ndzoru druhych

-pracovali samosta¥ni v tymu, rozvijeli své vyjatbvaci dovednosti a
schopnosti

-porozungli odbornému i unsleckému textu a interpretovali jej
-rozvijeli svéctendské dovednosti a dovedli whecky text interpretovat,
vyuZivat poznatk z literarni historie a teorie literatury.

\1%4

=2
@D

Charakteristika | Obsah pednetu vychazi z obsahového okruhu RVP

udiva: -Vzdélavani a komunikace &eském jazyce a Estetické wravani. LEivo
je rozvrzeno doit oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladoly3k zakladech
pravopisu, prohlubuje je upgwje, rozviji slovni zasobu a vyjavaci
schopnosti Zak aby pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou
formou. RovrRZ navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o jedvyath
slovnich druzich, prohlubuje je a upeye s ohledem na jejich vyuzivani|v
piislusnych funknich stylech v ndvaznosti na zvolensebni obor. Rozvij
védomosti a dovednosti Ziva o Wté jednoduché a sotti. Zaci pracuji s
jazykovymi giiruckami, Pravidly¢ceského pravopisu.
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Oblast slohu se&nuje sestaveni jednoduchého vypravovani, osobniho
Gfedniho dopisu, Zadosti jednoduchého popisu , Zpistose getelem ke
konkrétnimu debnimu oboru, zdokonalovani kultury osobniho projev
spravnému, srozumitelnému, jasnéméenému vyjatovani a jeho
pouziti v lEZnych Zivotnich situacich, zdokonalovani komunikaith
dovednosti.Zaci si prohlubuji kulturnost vyjadani a vystupovani s
ohledem na zvolenycebni obor.

Oblast literatury je zasiena na rozliSovani zakladnich literarnich druh
a zant na zaklad cetby ukazek, upewwvani znalosti o vyznamnych dile
nasi i s¥tové literatury od nejstarSich dob do &asnosti.

Vyukaceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze adki Skoly a
mezigedmétové se dophuje s gredméty obtanska nauka, cizi jazyk, IT,
odborné pednty.

Metody a
formy vyuky:

Dialog, prednéska, vyklad, besed#&eny rozhovor, samostatna a
skupinova prace, daofpbvani, testy, frontalni opakovani, motivace, spei
projekty.

Vyhledavani informaci v odbornych publikacickighnicich, na internetu
Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z liter&rdét, referaty o
piectenych knihacli zhlédnutych filmech (samostatna vystoupeieidp
Z&ky), navitva mistni knihovny a muzei, filmovych a divadelnich
piedstaveni, dramatizace dieckéeho textu, prohlubovatiendaskych
dovednosti.

Hodnoceni
7aku:

Numerické, slovni, jednotlivica skupin, diktaty, dopbvaci cvéeni,
domaci ukoly, samostatné prace, referaty, slohwMi, slohové prace
1x raéné, skupinové prace, vyhledavani informaci v textojegkty.
Kriteria hodnoceni vychazi z Klasifikaihotddu Stedni Skoly Pohoda
S.I.0.

PFinos
piredmétu pro
rozvoj

kli ¢ovych
kompetenci a
praiezovych
témat:

Kli éové kompetence

Kompetence k &¢eni

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obhcanské kompetence a kulturni gdemi

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Priiezova témata

Obc¢an v demokratické spairosti

Clovék a s\t prace

Informani a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledia vzdélavani a wiva

1.roénik

SVP Kosmetika

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-zaadi typicka dila do jednotlivych ufteckych snéri a
piislusnych historickych obdobi
-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobuzv n

-vyjadri vlastni prozitky z recepce danych ¢lec. dil
-samostaté vyhledava informace v této oblasti
-zaradi typicka dila vetné autofi do jednotlivych
umeleckych sméri a grislusnych historickych obdobi
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobuzv ni
tvoril

-samostaté vyhledava informace v této oblasti
-rozezna urélecky text od neuleckého

a rozdily mezi nimi

-text interpretuje a debatuje ém

-konkrétni literarni dila klasifikuje podle z&klddh
druhi a Zzand;

-pfi rozboru textu uplaiuje znalosti z literarni teorie

tvoril, pro prislusny unglecky sner i pro dalSi generace

-vystihne charakteristické znak§znych literarnich texi

Literatura a ostatni druhy
umeéni

-umeni jako specificka vypasd’
0 skuté&nosti

-aktivni poznavaniiznych
druhi umeéni naSeho i sitového,
sowasného i minulého, v
tradicni i medialni podo®
-vyvoj ceské a sitoveé literatury
v kulturnich a historickych
souvislostech

Prace s literarnim textem
-zaklady literarni ¥dy

-literarni druhy a Zanry

-¢etba a interpretace literar. tex
-metody interpretace textu
-tvorive ¢innosti

Starovéka literatura

-orientalni literatura

-anticka literatura

tu

-zaradi typicka dila do jednotlivych ufteckych snéri a
historickych obdobi

-objasni charakteristické znakyznych literarnich texi
-vyswétli vysledky lidskéinnosti z fiznych oblasti
umeni

Stiredowka literatura
-pisemnictvi starosl@nskeé
-obdobi dvou kultur

-vznik ¢esky psané literatury

-zaradi typicka dila do jednotlivych usteckych sndra a
historickych obdobi

-objasni charakteristické znakyznych literarnich text
-vys\étli vysledky lidskécinnosti z fiznych oblasti
umeni

Literatura p Fedhusitské a
husitska

-predchidci Husovi

-Mistr Jan Hus

-zaradi typicka dila do jednotlivych ufteckych sndri a
historickych obdobi

-objasni charakteristické znakyznych literarnich texi
-vyswétli vysledky lidskécinnosti z fiznych oblasti
umeni

Renesance, humanismus
-evropska renesance: Italie,
Francie, Spatisko, Anglie

-zaradi typicka dila do jednotlivych ufteckych sndri a

Renesance a humanismus

historickych obdobi
-objasni charakteristické znakyznych literarnich texi
-vysweétli vysledky lidskéinnosti z fiznych oblastumeni

historickych obdobi v Cechéch
-objasni charakteristické znakyznych literarnich text | -Jan Blahoslav
-vyswétli vysledky lidskéinnosti z fiznych oblastumeni | -Bible kralick&
-zaradi typicka dila do jednotlivych ufleckych sméra a | Baroko

-J.A.Komensky
-klasicismus, osvicenstvi,

preromantismus
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-zaadi typicka dila do jednotlivych ufteckych snéri a
historickych obdobi

-objasni charakteristické znakyznych literarnich texi
-vysweétli vysledky lidskéinnosti z fiznych oblastumeni

Narodni obrozeni
-|. faze
-Il. faze

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialgl
stylowé priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostedky adekvatni komunikai situaci

-vyswétli zakonitosti vyvojesestiny

-fidi se zasadami spravné vyslovnosti

-v pisemném projevu upiatje znalostteského
pravopisu

-v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poziaatk
tvaroslovi

-pracuje s nejnaySimi normativnimi piruckami
ceského jazyka

-orientuje se v soustayazyki

-odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
-pouziva adekvétni slovni zasolyewre prislusné
odborné terminologie

-nahradi BZné cizi slova@eskym ekvivalentem a naopa
-orientuje se ve vysta¥lextu

Zdokonalovani jazykovych
dovednosti

-narodni jazyk a jeho utvary
-jazykova kultura

-vyvojove tendence spisovné
cestiny

-postaventestiny mezi
evropskymi jazyky

-hlavni principy¢eského
pravopisu

-slovni zasoba vzhledem

k ptislusSnému oboru,
terminologie

-gramatické tvary a konstrukce
jejich sémanticka funkce
k-tvoreni slov, stylového
rozvrstveni a obohacovani slov

-uplatiuje znalosti ze skladbyigogickém vyjadovani | zasoby
-uplatiuje v pisemném projevu znalo&tiského Komunikaéni a slohova
pravopisu vychova

-v pisemném i mluveném projevu vyuziva poziaatk
z tvaroslovi

-pracuje s nejnaysimi priruckami ceského jazyka
-vhodrg se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

-ovlada techniku mluveného slova, umi klast otaaky
vhodrg formulovat odpowdi

-vyjadiuje se ¥cné spravi, jasré a srozumitels

-slohotvornicinitelé objektivni a
subjektivni

-komunika&ni situace a strategie
-vyjadiovani gime i
zprostedkované, monologickeé :
dialogické, formalni a
neformalni, pipravené a
negipravené

-projevy prost scElovaci,
administrativni

-postupy a progedky-osobni
dopisy

-vyprawni

-uplatiuje v pisemném projevu znalogtiského
pravopisu

-v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poziatk
z tvaroslovi

-pracuje s nejnaysimi priruckami ceského jazyka
-zjist'uje potebné informace z dostupnych zdrajmi si
je vybirat a pistupovat k nim kriticky

-samostaté zpracovava informace

-rozumi obsahu textu i jehi@sti

Prace s textem a ziskavani
informaci

-informaticka vychova
-techniky a druhyteni,
orientace v textu, jeho rozbor

Z hlediska sémantiky, kompozi¢

a stylu
-druhy a Zanry textu

-prace siiznymi griruckami pro

Skolu a véejnost

a

ni

e

Celkem

66 hod.
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2.roénik

SVP Kosmetika

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-zaadi typicka dila do jednotlivych ufteckych snéri a
piislusnych historickych obdobi

-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobuzv n
tvoril, pro prislusny unglecky sner i pro dalSi generace
-vyjadri vlastni prozitky z recepce danych ¢lec. dil
-samostaté vyhledava informace v této oblasti
-zaradi typicka dila vetné autoi do jednotlivych
umeleckych sméra a grislusnych historickych obdobi
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobuzv ni
tvoril

-samostaté vyhledava informace v této oblasti
-rozezna urélecky text od neuleckého

-vystihne charakteristické znak§znych

literarnich texi a rozdily mezi nimi;

-text interpretuje a debatuje ém;

-konkrétni literarni dila klasifikuje podle

zakladnich drutha zand;

-pfi rozboru textu upldiuje znalosti

z literarni teorie

Literatura a ostatni druhy
umeéni

-umeni jako specificka vypasd’
0 skuté&nosti

-aktivni poznavaniiznych
druhi umeéni naSeho i sitového,
sowasného i minulého, v
tradicni i medialni podo®
-vyvoj ceské a sitoveé literatury
v kulturnich a historickych
souvislostech

Prace s literarnim textem
-zaklady literarni ¥dy
-literarni druhy a Zanry
-¢etba a interpretace literarniho
textu

-metody interpretace textu
-tvorivé ¢innosti

Romantismus s¥tovy
-Némecko, Anglie, Francie,
USA, Rusko

-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobuzv n
tvoril

-vyjadri vlastni prozitky z recepce danych ¢lec. dil
-rozeznava uwlecky text od neumieckého

Romantismus véeské
literatu re
-K.H.Macha, J.K. Tyl
-K.J.Erben

-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobuzv n
tvoril

-vyjadri vlastni prozitky z recepce danych ¢lec. dil
-rozeznava uwilecky text od neumieckého

Realismus ve s#tové literature
-Francie, Anglie, Rusko, Polskg
USA

-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro domizv
tvoril

-vyjadri vlastni prozitky z recepce danych ¢lec. dil
-rozeznava uwilecky text od neumeckého

Realismus véeskeé literature
-K.H.Borovsky
-B.Némcova

-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobuzv n
tvoril

-vyjadii vlastni prozitky z recepce danych &lec. ¢l
-rozeznava urlecky text od neurieckého

Ceska literatura 60. a 70. a 80.
let 19. stoleti
-ruchovci, lumirovci a majovci

-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobuzv n
tvoril

-vyjadii vlastni prozitky z recepce danych &lec. ¢l
-rozeznava urlecky text od neurieckého

Realismus véeské proze a
dramatu 80. a 90. let
-historicka préza,A.Jirasek
-vesnicka proza,K.V.Rais

-realistické drama,
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L.Stroupeznicky

-rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialelty
stylowé priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostedky adekvatni komunikai situaci;

-vys\étli zakonitosti vyvojesestiny;

-fidi se zasadami spravné vyslovnosti;

-v pisemném projevu upiatje znalostteského
pravopisu;

-v pisemném i mluveném projevu vyuzZiva poziatk
tvaroslovi;

-pracuje s nejnaySimi normativnimi piruckami
ceského jazyka;

-orientuje se v soustayazyki;

-odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby;
-pouziva adekvétni slovni zasolyewre prislusné
odborné terminologie;

-nahradi BZné cizi slova@eskym ekvivalentem a naopa
-orientuje se ve vystaliextu;

-uplatiuje znalosti ze skladbyigdogickém vyjadovani

Zdokonalovani jazykovych
védomosti

-jazykova kultura

-zvukové prosedky a
ortoepické normy jazyka
-hlavni principy¢eského
pravopisu

-tvoreni slov a obohacovani
slovni zasoby

-slovni zasoba vzhledem ke
studovanému oboru
-terminologie

-gramatickeé tvary

-vétna skladba, druhyst

z gramatického a komunikaiho
khlediska

-v pisemném projevu upiaije poznatkyeského
pravopisu

-uplatiuje znalosti ze skladbyigdogickém vyjadovani
-vhodrg se prezentuje a obhajuje sva stanoviska
-vystihne charakteristické znak§znych drulda textu a
rozdily mezi nimi

-rozpozna funéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych gikladech slohovy Gtvar

-posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu adiia
-sestavi jednoduché zpravodajské a prog@igatvary
(zprava, reportaz, pozvanka, nabidka...)

-odborre se vyjaduje o jevech svého oboru v zakladni
utvarech odborného styluiqulevSim popisného a
vykladového

Komunikaéni a slohova

vychova

-vyjadrovani gimeé i

zprostedkované

-projevy prakticky odborneé,

-popis osoby, &

-druhytecnickych projev

-vyprawni

-zprava, oznameni

- kratké informa&ni utvary —

navod kéinnosti, denik, inzerat
clodpowd’ na rEj, osobni vizitka,

reklama, plakat, telegram, fax,

mail, internet

9%

-v pisemném projevu upiaije poznatkyeského
pravopisu

-uplatiuje znalosti ze skladbyigdogickém vyjadovani
-vhodrg se prezentuje a obhajuje sva stanoviska
-samostaté zpracovava informace

-rozumi obsahu textu i jehi@sti

-ma grehled o dennim tisku a tisku své

z4jmové oblasti

-ma grehled o knihovnach a jejich sluzbach;
-zaznamenava bibliografické daje

Prace s textem a ziskavani
informaci

-informaticka vychova,
knihovny a jejich sluzby, noviny
casopisy a jina periodika,
internet

-techniky a druhyteni

-druhy a Zanry textu

-prace siznymi piiruckami pro

Skolu a véejnost

Celkem

66 hod.
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3.roénik

SVP Kosmetika

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-zaadi typicka dila do jednotlivych ufteckych snéri a
piislusnych historickych obdobi

-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobuzv n
tvoril, pro prislusny unglecky sner i pro dalSi generace
-vyjadri vlastni prozitky z recepce danych ¢lec. dil
-samostaté vyhledava informace v této oblasti
-zaradi typicka dila vetné autoi do jednotlivych
umeleckych sméra a grislusnych historickych obdobi
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobuzv ni
tvoril

-samostaté vyhledava informace v této oblasti

-rozezna urélecky text od neurleckého;

-vystihne charakteristické znakgznych literarnich texit
a rozdily mezi nimi;

-text interpretuje a debatuje ém;

-konkrétni literarni dila klasifikuje podle

zakladnich drutha zand;

-pfi rozboru textu upldiuje znalosti z literarni teorie

Literatura a ostatni druhy
umeéni

-umeni jako specificka vypasd’
0 skuté&nosti

-aktivni poznavaniiznych
druhi umeéni naSeho i sitového,
sowasného i minulého, v
tradicni i medialni podo®
-vyvoj ceské a sitoveé literatury
v kulturnich a historickych
souvislostech

Prace s literarnim textem
-zaklady literarni ¥dy

-literarni druhy a Zanry

-¢etba a interpretace literarnihg
textu

-metody interpretace textu
-tvorivé ¢innosti

Literarni moderna, konec
19.stoleti
-nové unglecké sndry

-zaradi typicka dila do jednotlivych ufteckych snéri a
piislusnych historickych obdobi

-samostaté vyhledava informace v dané oblasti
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu,v niz
tvoril

Moderni svétova literatura
-Francie,Anglie,dmecko, Ruskg

-zaradi typicka dila do jednotlivych usteckych sndra a
prislusnych historickych obdobi

-samostaté vyhledava informace v dané oblasti
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu,v niz
tvoril

Ceska moderna 90.léta
-Manifestceské moderny,
Machar

-anarchistti burici, V.Dyk,
P.Bezrd

-zaradi typicka dila do jednotlivych ufteckych sndri a
piislusnych historickych obdobi

-samostaté vyhledava informace v dané oblasti
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu,v niz
tvoril

Literatura 1.pol.20.stoleti
-umeleckeé smdry pocétku
20.stoleti

-zaradi typicka dila do jednotlivych ufteckych sndri a
piislusnych historickych obdobi

-samostaté vyhledava informace v dané oblasti
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu,v niz
tvoril

Z moderni s\wtove literatury
1.polovina 20.stoleti
-Francie, Anglie, Nmecko,
USA

-zaradi typicka dila do jednotlivych usteckych sndra a
prislusnych historickych obdobi
-samostaté vyhledava informace v dané oblasti

Ceska poezie 1.pol.20. stoleti
-J.Wolker,
J.Seifert,V.Nezval,K.Biebel,
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-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu,v niz
tvoril

F.Hrubin

-zaadi typicka dila do jednotlivych ufteckych snéri a
piislusnych historickych obdobi

-samostaté vyhledava informace v dané oblasti
-zhodnoti vyzn. daného autora i dila po dobu,vvo#il

Ceska proza 1. polovina 20.
stoleti

-J.Ha3ek, KCapek, K.Poléek,
V.Vancura, I. Olbracht

-rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialelty
stylowé priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostedky adekvatni komunikai situaci;

-vyswétli zakonitosti vyvojesestiny;

-fidi se zasadami spravné vyslovnosti;

-v pisemném projevu upiatje znalostiteského
pravopisu

-v pisemném i mluveném projevu vyuzZiva poziaatk
tvaroslovi

-pracuje s nejnaySimi normativnimi piruckami
ceského jazyka;

-orientuje se v soustayazyki;

-odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby;
-pouziva adekvétni slovni zasolyewre prislusné
odborné terminologie;

-nahradi BZné cizi slovaeskym ekvivalentem a naopak;

-orientuje se ve vystavliextu;
-uplatiuje znalosti ze skladbyigdogickém vyjadovani

Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti
-jazykova kultura

-hlavni principyc¢eského
pravopisu

-slovni zasoba, terminologie
-gramatickeé tvary

-vétna skladba, druhyst

z gramatického a komunikaiho
hlediska

- stavba a tvorba komunikéatu

-vystihne charakteristické znak§znych drulda textu a
rozdily mezi nimi

-rozpozna funéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych gikladech slohovy Gtvar

-posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu adiia
- orientuje se v nabidce a sestavi jednoduchy makila
baner

- je schopen upravit napsany text po grafické @ni
strance

- dba na spravné rozmiéat textu

Komunika éni slohova vychova
-vyjadiovani gimeé i zprostedk.
-osnova, zapis z porady,
pracovni hodnoceni

-vyklad

-popis prosty,popis odborny,
popis subjektivni, staticky a
dynamicky

-charakteristika

-odborny styl (vyklad, referat)
-administrativni styl: Zadost,
Zivotopis

-tfedni korespondence

- publicistika, reklama

- graficka a formalni Uprava
pisemnych projay

-zjist'uje potebné informace z dostupnych zdrajmi si
je vybirat a pistupovat k nim kriticky

-pouziva kléova slova p vyhledavani informeénich
prameri

-samostaté zpracovava informace

-rozumi obsahu textu i jehi@sti

Prace s textem a ziskavani
informaci

-informaticka vychova
-orientace v textu, jeho rozbor
-druhy a Zanry textu
-zisk&vani a zpracovani
informaci z textu

-zpétna reprodukce textu
-prace siznymi piiruckami pro
Skolu a véejnost
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-ziskavani a zpracovavani textu
nag. ve fornt anotace,
konspektu, resumé, jejichideni
a hodnoceni

Celkem

66 hod.

4.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

- zaradi typickd dila do jednotlivych ufleckych sndra a
prislusnych historickych obdobi

-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobuzv n
tvoril, pro prislusny unglecky snér i pro dalSi generace
-vyjadii vlastni prozitky z recepce danych &lec. ¢l
-samostaté vyhledava informace v této oblasti
-zaradi typicka dila ¥etns autoi do jednotlivych
umeleckych smdra a gislusnych historickych obdobi
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobuzv ni
tvoril

-samostaté vyhledava informace v této oblasti
-rozezna urélecky text od neurleckého

-vystihne charakteristické znakgznych literarnich texit
a rozdily mezi nimi

-text interpretuje a debatuje ém

-konkrétni literarni dila klasifikuje podle zaklddh
druhi a zant

-pfi rozboru textu upldiuje znalosti z literarni teorie

Literatura a ostatni druhy
umeéni

-umeni jako specificka vypasd’
0 skut&nosti

-aktivni poznavanitiznych
druhi umeni naseho i sitoveho,
sowasného i minulého, v
tradicni i medialni podo®
-vyvoj ¢eské a sitove literatury
v kulturnich a historickych
souvislostech

Prace s literarnim textem
-zaklady literarni vdy

-literarni druhy a zanry

-¢etba a interpretace literarnihg
textu

-metody interpretace textu
-tvorive ¢innosti

Ceské drama 1.polovina
20.stoleti

-oficialni divadlo
-neoficialni lidové divadlo
-avantgardni scény, Osvobozené
divadlo

Opakovani maturitnich
okruht

-zaradi typicka dila ¥etns autoi do jednotlivych
umeleckych sndra a gislusnych historickych obdobi
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobuzv ni
tvoril

-samostaté vyhledava informace v této oblasti

Pr6za v letech 1945- 1968
-J.E)rda, J. Genasek, B.Hrabal,
J. Skvorecky, O. Pavel

-zaradi typicka dila vetné autofi do jednotlivych
umeleckych smdra a grislusnych historickych obdobi
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobuzv ni
tvoril

-samostaté vyhledava informace v této oblasti

Zidovska tematika
-Lustig, L. Fuks, N. Fryd
Opakovani maturitnich
okruht

-zaradi typicka dila ¥etn® autoi do jednotlivych

Préza 70. a 80. let
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umeleckych sndra a gislusnych historickych obdobi
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobuzv ni
tvoril

-samostaté vyhledava informace v této oblasti

-B.Hrabal, V. Paral, O. Pavel, M.
Kundera, J. Skvorecky, P.
Kohout, L. Vaculik
Opakovani maturitnich

okruh
-zaradi typicka dila ¥etns autoi do jednotlivych Drama 70. a 80. let
umeleckych smdra a grislusnych historickych obdobi | -J. Hub&, J. Dietl

-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobuzv ni
tvoril
-samostaté vyhledava informace v této oblasti

-divadla malych forem
-SemaforCinoherni klub,
Divadlo Na provazku

-zaradi typicka dila vetné autofi do jednotlivych
umeleckych smdra a grislusnych historickych obdobi
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobuzv ni
tvoril

-samostaté vyhledava informace v této oblasti

Autorské osobnosti

-J. Svrék, L. Smoljak, B.
Polivka

Opakovani maturitnich
okruhu

-rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty
stylowé ptiznakoveé jevy a ve vlastnim projevu voli
prostedky adekvatni komunikai situaci;

-vys\étli zakonitosti vyvojecestiny;

-fidi se zdsadami spravné vyslovnosti;

-v pisemném projevu uplaije znalosticeského
pravopisu;

-v pisemném i mluveném projevu vyuziva poziaatk
tvaroslovi;

-pracuje s nejnaysimi normativnimi piruckami
ceského jazyka,

-orientuje se v soustayazyki;

-odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby;
-pouziva adekvatni slovni zasolyewre prislusnée
odborné terminologie;

-nahradi Bzné cizi slova@eskym ekvivalentem a naopak;

-orientuje se ve vystaghextu;
-uplatiuje znalosti ze skladbyidogickém
vyjadiovani

Zdokonalovani jazykovych
dovednosti a ¥domosti
-jazykova kultura

-hlavni principy¢eského
pravopisu

-zvukové prosedky a
ortoepické normy jazyka

-vyjadiuje se ¥cr¢ spravi, jasreé a srozumiteld
-prednese kréatky projev

-posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu adiia
-vyjadiuje se ¥cné spravi, jasré a srozumitels
-prednese kratky projev

-vystihne charakteristické znak§znych druli textu a
rozdily mezi nimi

-rozpozna funéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych gikladech slohovy utvar

-posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu adiia
-vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjaduje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
negativni (kritizovat, polemizovat)

- orientuje se ve sénech a rozdilech literatury faktu a
unklecké

Komunikaéni a slohova
vychova

-vyjadrovani gimeé i
zprostedkované
-Zivotopis

-jednoduché tedni dokumenty
-Gvaha

-projev, fednaska
-mluveny referat, diskuze,
beseda

- literatura faktu a ugecka
I literatura

- odborné dokumenty
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-samostaté zpracovava informace Prace s textem a ziskavani
-rozumi obsahu textu i jehi@sti informaci

-porizuje z odborného textu vypisky a vytak|asi -informaticka vychova
poznamky z fednasek a jinych wejnych projev -orientace v textu

-vypracuje anotaci -prace siznymi piiruckami pro

Skolu a véejnost
-zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby

Celkem 99 hod.
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Uéebni osnova fedmétu CESKY JAZYK A LITERATURA -

CVICENI

Nazev vydovaciho pednttu: CESKY JAZYK A LITERATURA-
CVICENI

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Kosmonaui 2022

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 132

Platnost: od 1.9.2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Literarni vzalavani prohloubi znalosti Zaka grispeje ke kultivaci jejich
jazykovych projeu. Ma nezanedbatelnoullgzitost pro studium cizich
jazyka. Rozvijeli sv&‘tendské dovednosti a dovedli wecky text
interpretovat, vyuZivat poznatlk literarni historie a teorie literatury.

Charakteristika
udiva:

Obsah pedn®tu vychazi z Katalogu pozadavke zkouskam spateé
asti maturitni zkousky. Zaci pracuji s jazykovyrirpskami, Pravidly
geského pravopisu. Zaci si prohlubuiji kulturnostdvani a vystupovan
s ohledem na zvolenyeabni obor. Oblast literatury je zéfena na
rozliSovani zakladnich literarnich diub Zané na zaklad cetby ukazek,
upewiovani znalosti o vyznamnych dilech nasigtavé literatury od
nejstarsich dob do séasnosti.

Metody a
formy vyuky:

Dialog, g'ednaska, vyklad, besed#&eny rozhovor, samostatna a
skupinova prace, dopbvani, testy, frontalni opakovani, motivace, sbet
projekty.Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z liter&rdét; referaty
o prectenych knih&cli zhlédnutych filmech (samostatna vystoupeieidp
Zaky).

Hodnoceni
zaka:

Numerické, slovni, jednotlivica skupin, diktaty, dopbvaci cvéeni,
domaci ukoly, samostatné prace, referaty, slohwM#ii, slohove prace

PFinos
piredmétu pro
rozvoj

kli ¢ovych
kompetenci a
praiezovych
témat:

Kli éové kompetence

Kompetence k &¢eni

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obhcanské kompetence a kulturni gdemi

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
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Rozpis vysledii vzdélavani a wiva — denni studium

SVP Kosmetika

3.ro¢nik
Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
Kompetence (obsah wiva)

Na zaklad prace s textem chape rozdil mezi poezii
prézou a dramatem. Vystihne hlavnélssi textu.

.| 1.

Anticka literatura — Homér,

fecka dramatajmska literatura

Prokéze zakladnirphled o vyvojovém kontextu
literatury a vyvoje spolaosti

2. Renesance a humanismus -
Cervantes, Shakespeare

Zhodnoti vyznam dila pro dany 8m

3. Klasicismus— Moliere, Swift,
Defoe

Debatuje o textuRidi se zasadami spravné vyslovnostd4. Romantismus -Hugo, Pugkin,

Méacha

Zaradi typicka dila do jednotlivych usieckych sngra
a pislusnych historickych obdobi.

5. Realismus (naturalismus) ve
swétoveé literatuie - Dickens,
Balzac, Flaubert, Zola, Gogol,
Dostojevskij

Rozumi hlavnim literdrnim stnim a zna jejich
predstavitele weske i se¥tove literatie.

6. Pofatky realismu v ¢eské
literatu re
Borovsky, Nmcova

Samostatéivyhledava informace v této oblasti.

.

. Z moderni s\wtove literatury

Zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu, v niz 1.polovina 20.stoleti
tvoril. Remarque, Hemingway, Rolland
Exupéry
Celkem 66 hod.
4.roénik
Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
Kompetence (obsah Wiva)

Zaradi typicka dila do jednotlivych uttieckych
smera a @islusnych historickych obdobi.

1. Ceska proza 1. polovina 20.
stoleti
K.Capek, K.Pol&ek

Zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu, v
tvoril. Konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druit a Zana.

nZ Préza v letech 1945- 1968

J.Drda, J. Genasek, B.Hrabal, J.

Skvorecky, O. Pavel

PFi rozboru textu upldiuje znalosti z literarni teorie.
Rozezna urlecky text od neurieckého.

3. Zidovskéa tematika
Lustig, L. Fuks, N. Fryd, Weil

Zaradi typicka dila vetré autoi do jednotlivych
umeéleckych sndra a @islusnych historickych
obdobi. Zhodnoti vyznam daného autora i dila po
dobu, v niZ tvail.

4. Pr6za 70. a 80. let

B.Hrabal, V. Paral, O. Pavel, M|

Kundera, J. Skvorecky, P.
Kohout, L. Vaculik

Samostat#é zpracovava informace.
Rozumi obsahu textu i jeld@sti.

5. Drama 70. a 80. let
J. Hubg&, J. Dietl

Zaradi typicka dila do jednotlivych uttieckych
smera a @islusnych historickych obdobi.

6. Souwasna literatura ve sw¥té
Irving, Camus, Amis, Coelho

Vystihne charakteristické znakgzanych literarnich
texti a rozdily mezi nimi.

7. Sowasna literatura éeska
Viewegh, Topol

Celkem

66 hod.
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Vyuka tématickych celki sméfuje k rozvoji nasledujicich kompetenci:

Cesky jazyk a literatura — zakladni Grovei obtiZnosti

- ovlada pravidla ¢eského pravopisu

- provede slovotvornou a morfologickou analyzu slaviho tvaru

- urgi slovredruhovou platnost slova;

- rozliSi funkéné/nefunkné utvarené slovo;

- identifikuje v daném kontextu morfologicky chybtwar slova a opravi ho;

- pochopi vyznam pojmenovani

- posoudi vhodnost uZiti pojmenovani v daném kdaotex

- odhadne vyznam pojmenovani v daném kontextu iami

- piifadi k pojmenovani v daném kontextu synonyma a gntan

- rozezna obrazné a neobrazné pojmenovani;

- provede syntaktickou analyzu ¥ty a souwti

- ovlada ¥tnéclensky rozbor $ty a rozbor sousti;

- posoudi jazykovou a stylovou vhodnost syntakticketavby textu a jeh&asti;

- nalezne nedostatky a chyby ve vystavéty/souti a vybere nejvhodijsi opravu (pedlozky,
spojovaci vyrazy, slovosled aj.);

- prokaze porozumgni celému textu i jehotastem

- nalezne v textu poZadované informace;

- vystihne hlavni mySlenkuly textu;

- odcEli informace podstatné od nepodstatnych;

- odhadne autorskou strategii;

- rozlisi komuniké&ni funkce v textu (otdzka, Zadost, rada aj.);

- rozezna vyjatkeni domgnky a fiizné miry pravépodobnosti od faktického konstatovani;

- rozezna autora, vyprate/lyricky subjekt, postavy; postihne vztah meziinenzpisob, jak jsou
textem vytvéeny;

- postihne hlub3i (symbolizujici) roZmsituace konstruované textem;

- rozpozna v textu prvky manipulace, podbizivdatijného efektu apod.;

- identifikuje izné mozné zjsobycteni a interpretace textu, odhali eventualni degmmetaci textu;

- rozezna zakladni charakter textu

- posoudi funknost uZzitych jazykovych prastdki;

- rozezna odborny, uktecky, publicisticky aj. typ textu;

- posoudi vztah mezicastniky komunikani situace, zfisob jeho realizace v textu a dalSi faktory
komunik&ni situace (oficialnost, ¥ejnost, mluvenost aj.);

- prifadi k ungleckému textu fislusny literarni druh a zZanr;

- identifikuje na z&klagltextu charakteristické rysy literarnich déud Zand;

- analyzuje vystavbu vypo¥di a textu

- posoudi textovou ndvaznost a aktuélaneni vypowdi;

- posoudi celkovou vystavbu textu a identifikujig gipadné nedostatky;

- rozpozna Utvaroveé a futiki prostedky uZzité v textu (obecri@stina a dalSi interdialekty, dialekt,
knizni, archaické a expresivni jazykové pifredky aj.);

- doplni podle smyslu vynechadésti textu, odhadne pokiavani textu nebo doplni jeho

predchézejicéast, odhadne néazev textu;

- uspdadacasti textu v souladu s textovou navaznosti;

- porovnd texty, rozpozna v jednom textu vyuZziti jného textu

- porovnd informace Ziznych texi;

- dovede vyuzit informaci ziskanych v odbornémudxpraci s jinymi druhy textu;

- rozlisi gredmluvu, doslov, nadpis, poznamku aj. od viastihéxeu;

- uvédomuije si interdisciplinarni souvislosti a orientug se v nich

- dovede vyuZit  praci s iznymi druhy textu poznatkz jinych disciplin podstatnych pro

porozungni danému textu
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- vytvori text podle zadanych kritérii

- orientuje se v komunikai situaci vymezené zadanim pisemné prace;

- zvoli formu pisemného projevu adekvatééla textu;

- vyuZije znalosti zakladnich znakunkénich styf, slohovych postupa Utvat;
- respektuje slohotvorn#énitele;

- vyuZije informace ztznych druld texty;

- dovede funkéné pouzit spisovny jazyk v pisemném projevu

- pouzije jazykové proitdky odpovidajici komunikai situaci/slohovému utvaru;
- vyuziva znalosti jazykové normy a kodifikace;

- respektuje z4sady jazykové kultury;

- uplatiiuje zasady kompozini vystavby textu

- vytvori mySlenko¥ uceleny, strukturovany a koherentni text.

- charakterizuje umélecky text

- postihne zakladni charakteristické znaky textu;

- vyuZije wdomosti ziskanéipctenim dila, z 8hoZ pochazi usecky text;
- orient&né zaadi text do literarghistorického kontextu;

- charakterizuje neumélecky text

- postihne zakladni charakteristické znaky textu;

- formuluje vypovédi v souladu s jazykovymi normami a se zasadami jgkové kultury

Cesky jazyk a literatura — vy$3i Grové obtiznosti

- zna zakladni lingvistickou a literarnévédni terminologii a dovede ji pouzivat, vyuZiva
mezipredmétové vztahy

- orientuje se v lingvistické a literamwedni terminologii v §i odpovidajici dovednosti pracovat
s odbornym textemijmérené obtiZnosti;

- dovede vyuzit informaci ziskanych v odbornémudxpraci s jinymi druhy textu;

- rozliSi text literariteoreticky, literarghistoricky, literargkriticky; rozlisi odborné textytizného
zaneieni;

- dovede vyuZit § praci s ungleckym i neundleckym textem poznatkz jinych disciplin,
podstatnych pro porozumi danému textu;

- ovlada pravidla ¢eského pravopisu

- provede morfémovou, slovotvornou a morfologicko@nalyzu slovniho tvaru

- ur¢i koren, gedpony a fipony, gramatické zakéeni slovniho tvaru, rozpozna a&uvyznam
predpon(y) a fipon(y);

- urti zakladové slovo/slovotvorny zéklad;

- urgi slovredruhovou platnost slova;

- rozliSi funkéné/nefunkné utvarené slovo;

- identifikuje v daném kontextu morfologicky chybtwar slova a opravi ho;

- pochopi vyznam pojmenovani

- posoudi vhodnost uZiti pojmenovani v daném kdaotex

- odhadne vyznam pojmenovani v daném kontextu iami

- piifadi k pojmenovani v daném kontextu vhodna synorgm@uatonyma;

- rozezna obrazné a neobrazné pojmenovani;

- provede syntaktickou analyzu ¥ty a souwti

- ovlada ¥tnéclensky rozbor $ty a rozbor sousti;

- posoudi jazykovou a stylovou vhodnost syntakticketavby textu a jeh&asti;

- nalezne nedostatky a chyby ve vystavéty/souwti a vybere nejvhodijsi opravu (vazby,
piedloZky, spojovaci vyrazy, slovosled aj.);

- proké&ze porozungni celému textu i jeho¢astem

- nalezne v textu poZadované informace;

- vystihne hlavni stleni/mysSlenkuly textu;
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- rozlisi podstatné informace od nepodstatnych;

- postihne autorskou strategii;

- rozlisi komunik&ni funkce v textu (otazka, Zadost, rada aj.);

- rozezna vyjateni domenky a izné miry pravépodobnosti od faktického konstatovani;
- analyzuje informace obsaZené v textu;

- rozezna autora, vypra&se/lyricky subjekt, postavy; postihne vztah mezi inenzpisob, jak jsou
textem vytvdeny;

- porovna rozdily v recepci textu v dojeho vzniku a v satasnosti;

- rozpozna v textu prvky manipulace, podbizivdatijného efektu apod.;

- identifikuje mzné moZné zjsobyéteni a interpretace textu, odhali eventualni degimétaci textu;
- rozezna zakladni funkénéstylovy a Zanrovy charakter textu

- urti funkce textu, fipadré rozezné funkci dominantni;

- piifadi text k funknimu stylu, slohovému Utvaru (Zanru)¢iuslohovy postup;

- analyzuje vztah mezicastniky komunikani situace;

- nalezne a pojmenuje jazykoveé piesiky a slohové postupy, ktefiéi text ungéleckym,
publicistickym, odbornym aj.;

- analyzuje vystavbu textu

- posoudi textovou ndvaznost;

- posoudi vystavbu textu a identifikuje jefipadné nedostatky;

- rozpozna Utvaroveé a futiki prostedky uZzité v textu (obecri@stina a dalSi interdialekty, dialekt,
knizni a expresivni jazykové prostky aj.);

- doplni podle smyslu vynechadésti textu, odhadne poki@avani textu nebo doplni jeho
piedchazejicéast, odhadne nazev textu;

- uspdadéacasti textu v souladu s textovou navaznosti;

- orientuje se v oblasti literarnich druhi a Zanni

- rozlisi prézu, poezii, lyricky, lyrickoepicky aamaticky text;

- pritadi text k pai¢nému literarnimu druhu a Zanru;

- specifikuje zakladni literarni druhy a Zanry;

- identifikuje na zaklagltextu charakteristické rysy literarnich diud Zand;

- porovnd texty téhoz literarniho druhu/Zanru;

- posoudi vyvojové zgmy v ramci literarniho druhu/zanru;

- posoudi text vypravni z hlediska naratologickych kategorii

- uvédomuje si rozdil meziffbechem a zfisobem zprogedkovani pibéhu;

- uvédomuije si rozdil mezi fisnim a aktualnim sstem;

- orientuje se ¥asoprostorovych vztazich;

- orientuje se v principech kompéai vystavby textu;

- rozlisi autora, vypraite, postavy, fip. adresata &enéde; posoudi jejich funkci v textu;
- specifikuje typ vypra&te/postavy;

- rozezna typy promluv gimaie¢, negimarec, pologimaiec, neznégena gimarec);

- rozezna vyprasci zpasoby, rozlisi monolog a dialog;

- identifikuje v textu nargt, motiv, téma;

- identifikuje Uhel pohledu/perspektivu, #hoz/niz se vypravi;

- rozpozna specifické prostedky basnického jazyka (poetického postupu)

- identifikuje v textu figury a tropy a postihngigh funkci;

- rozliSi verSové a stroficklereni, identifikuje jejich nejbzngjSi formy (typy);

- rozpozna specifické grafické ugpdani bash(kaligram aj.);

- rozlisi vazany (daktylsky, trochejsky, jambiclayyolny vers;

- identifikuje vyskyt hlaskové instrumentace v biasn

- urti metrické schéma (rytmus) a typy rymu, postihijieligunkci;

- rozpozna v textu vyuziti jiného textu

- identifikuje citat, aluzi, parafrazi, plagiat;aj.

- rozlisi gredmluvu, doslov, nadpis, poznamku aj. od viastétu, rozeznd metatext;

- orientuje se ve vyvojiteské a swtove literatury

- prokaze zakladniiphled o vyvojovém kontexiteské a sitove literatury;

- rozpozna finos velkych autorskych osobnosti;
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- identifikuje podle charakteristickych ryzékladni literarni siry a hnuti;
- piitadi text k pisluSnému literarnimu stru;
- odhadne fiblizné dobové zasazeni dila na zaklsektovych realii a stylovycti strukturnich rys.

- vytvori text podle zadanych kritérii

- orientuje se v komunikai situaci vymezené zadanim pisemné prace;

- zvoli formu pisemného projevu adekvatiéla textu;

- vyuZije znalosti zakladnich znakunkeénich styfi, slohovych postupa utvaiti;
- respektuje slohotvornénitele;

- vyuZzije informace ziiznych drulf texti;

- dovede funkéné pouzit spisovny jazyk v pisemném projevu

- pouZije jazykové progedky odpovidajici komunikai situaci/slohovému Utvaru;
- vyuziva znalosti jazykové normy a kodifikace;

- respektuje zdsady jazykové kultury;

- uplatiiuje zasady kompozini vystavby textu

- vytvori mySlenko¥ uceleny, strukturovany a koherentni text.

- analyzuje umgélecky text

- postihne charakteristické znaky textu;

- vyuzije wdomosti ziskanérpitenim dila, z 8hoz pochazi ustecky text;

- charakterizuje literarn éhistoricky/obecré kulturni kontext um éleckého dila

- zaradi unglecké dilo do literarghistorického/obecahkulturnino kontextu;

- vystihne podstatné znakyiglusného literarthistorického/obeahkulturniho kontextu;
- porovna umélecky a neunglecky text

- analyzuje neunglecky text

- charakterizuje typické rysyislusného neustheckého textu;

- provede stylovou a jazykovou charakterizaci textu

- formuluje vypovédi v souladu s jazykovymi normami a se zasadami jgkové kultury

Kvéten 2009 40



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Kosmornia2®22, Litongfice SVP Kosmetika

U&ebni osnova fedmétu ANGLICKY JAZYK

Néazev vydovaciho pedmstu: ANGLICKY JAZYK

Nazev skoly: $édni Skola Pohoda s.r.o.
Kosmonaui 2022

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 363

Platnost: od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem pgedn®tu anglického jazyka je poskytnout Zakovi takovi@imace
a komunik&ni dovednosti, které mu umoZzni v budoucim povadéni
dorozumivat v ramcidZné komunikace mezi lidmi. Dale pak informace
ziskané v fedritu vyuzivat v jakékoliv dal3i oblasti. Zak je v faéch
veden k samostatnosti, k tomu, aby san¢luyhledavat informace a také
je spraves zpracovavat. Zak pracuje se zakladnimi tématickgkniihy
jako je jeho osoba, rodina,denni rezim, umi sedfifjgpisem. Cilem je,
aby ungl vyjadkit svij nazor, sdlit svoje pocity ,plany a dojmy.Celkové
mnozstvi za rok jeiles 300 osvojenych lexikalnich jednotek, z toho
odbornou terminologii tvié asi 20%.74k je dale veden k tomu, aby
piemyslel o jazyku, abyipkonaval strach z mluveni a aby prezentoval
diukazy toho, co se ndil

Charakteristika
uéiva:

Charakteristika obsahuguimstu vychazi z SVP —Komunikace v cizim
jazyce.Do diva jsou z#éazeny tématické okruhy, které jsou zastoupeny,
témito konverzanimi tématy:

Kazdodenni zivot, denni rezim,domov a domaci preteipovani,skola a
vzklavani, jidlo a stravovani.

Zamestnani a prace,Osobni a sgelesky zZivoipozdravy a fedstavovani,
osloveni.Volnyas a sportovni aktivity,bydleni,zdravi, cestovani,

v restauraci, dovolena, ze&mmluvici anglicky atd.

Uciva obsahuje i gramatické vyrazy a slovni zasalisiygnou k danému
tématu:cleny, zajmena¢islovky,slovesa, fidavna jména, spojky,
koncovky,utovanic¢asu a mnozstvi, mnoziéslo,jednotlivétasy a vazby
nejen pro popis, modalni slovesa, taza@stice, podniiovaci
zpusob,Fislovce, pditatelna a nepstatelna podstatna jména a dalSi
gramaticke jevy a vyrazycetns idiomu.

Metody a
formy vyuky:

Vyuka je zandtena naecove dovednosti Zaka.Volbou vhodnych a
piimérenych metod je Zak motivovan a dale podporovanyves,

v sebedvéie, v samostatnosti a v zodgowosti za viastniistup k geni
ciziho jazyka.Gramatickétivo vychazi z kontextu a opira se o systém
mateiského jazyka. Zak pracuje&nymi druhy materialu, ktery je

v dnesni do® dostupny napéasopisy, knihy,slovniky, poslechovy
material, CD, mapky a dalSi vyukové picky.Do vyuky je zéazena cela

174

fada dalSich pofitek jako jsou hry/pexeso/, rozhovory,besedy,vyukovée
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programy, internet a gdaac, film, televizni dokumenty, ikzovky, kvizy a
vlastni projekty Zak Tyto aktivujici didaktické metody Zédka motivuji a

ViV s

- =

—

Hodnoceni Zak je hodnocengkolika metodami.B Gstnim projevu se hodnoti jeho

Zaki: zvukova stranka jazyka-vyslovnost, artikulacézyuk a také lexikalni
rozsah, tj.obsah jeho slovni zasolfyptsemném projevu se hodnoti
piesnost jazykovych prastdki a respektovani probranych gramatickyct
pravidel, dale lexikalni znalosti a syntastyws ohledem na srozumitelnog
Zak se hodnoti tedy za Ustni, pisemny a komunikafivojev.Diraz je
kladen i na schopnost samostaaiplikovat odbornou slovni zasobu v ciz
jazyce na poznatky z praxe a naopak.Také se horthakbnalovani a
zlep3ovani zaka celkéZak je hodnocen za samostatnou praci, za aktivitu
pii vyuce ,za fipravené poracky na vyuku a domaci praci.
Z&ci se specifickymi poruchaméeni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
potreby.

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu pro | Kompetence k &eni

rozvoj Kompetence keSeni problérn

kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a |Obcanské kompetence a kulturni gdemi

prarezovych Kompetence uzivat prasidky ICT a pracovat s informacemi

témat: Priiezova témata

Obcan v demokratické spairosti
Clovek a s\t prace
Informaéni a komunikani technologie
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Rozpis vysledia vzdélavani a wiva

1. roénik

SVP Kosmetika

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Ucivo

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-vys\wétli pravidla pro tvéeni
mnoznehaisla

-spravrt vyslovuje koncovky
-vyuziva slovniku

-tvoii jednoduché &ty

-spravig vyslovuje

-si vytv&i vlastni osobni kartu
-rozeznéva protiklady
-popisecleny rodiny

-pouziva zékladndislovky

-popisuje jednotliva zadstnani
-tvoti otazky

-navazuje kontakt se spoluzakem
-vytvori neformalni dopis
-ptitazuje pedlozky fedcasove
pojmy

-hovaii o svych zajmech

-porovnava obrazky pokija doni
-pouziva vazbuif popisu
-popisuje svj pokoj

-konverzuje se spoluzdkem
-spravre vyslovuje koncovky
-rozeznava pravidelna a
nepravidelna slovesa
-pouzivatasoveé vyrazy

-spravie hlaskuje

1 Recové dovednosti
(prubezre po cely rok)
- receptivnirecova
dovednost sluchova =
poslech s
porozungnim

Pozdravy a predstavovani
-sloveso ,byt*

-osobni a fivlastiovaci zajmena

-nazvy zemi
-mnozné&sislo

-predntty kazdodenni peéeby

monologickych

i dialogickych projex
- receptivnirecova
dovednost zrakova =
¢teni a prace s texten
vcéetrg odborného

- produktivnirecova
dovednost Ustni =
mluveni zaryené
situacné i tematicky

Rodina

-osobni udaje
-setkavani lidi
-¢lenové rodiny
-rodinné vztahy
-privlasthovaci pad
-sloveso“byt"
-pfidavna jména
-jidlo a piti
-zakladnicislovky

- produktivnirecova
dovednost pisemna =
zpracovani textu v
podol¥ reprodukce,
osnhovy, vypisk
anotaci, apod.

Zaméstnani

-nazvy povolani
-uréovanicasu

-tvoreni otazky a zaporu
-pomocné sloveso“do*
-prostyc¢as gitomny

- jednoduchy peklad

- interaktivnirecové
dovednosti = gidani
receptivnich a
produktivnichcinnosti
- interakce ustni

- interakce pisemnéa

Volny ¢as a zabava
-zajmy

-dny v tydnu

-ro¢ni obdobi
-predlozkacasu

-ing tvar

-omluvy

-slovesa: like, love...

2 Jazykové progedky
(pribezre po cely rok)
- vyslovnost (zvukové
prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji

tvoreni

- gramatika

Dam a bydleni

-popis pokoje

-nazvy nabytku
-vazba“there is, there are*
-neukita zajmena
-predlozky mista
-uréovani mnozstvi

(tvaroslovi a ¥tna
skladba)

- graficka podoba
jazyka a pravopis

Redlie

-zene a narodnosti
-spojky

-sloveso ,can”
-pravidelna slovesa
-minuly ¢as prosty

Telefonovani
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SVP Kosmetika

-tvoti minuly ¢as pravidelnych
sloves
-zpracuje kratky dopis

-vyrazy pro telefonovani
-zVI&stni pilezitosti
-telefonické zkratky
-dialogy

Celkem

99 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Ucivo

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-pouziva pekladové slovniky
-zapoji se do konverzace
-scli Ustre svij denni rezim
-spravie vyslovuje koncovky a
intonuje

-rozliSuje samostatna a
nesamostatna zajmena
-charakterizuje osobnost
-tvoii nova slova

-pracuje samostairs casopisem
-komunikuje ve skupih

1 Recové dovednosti
(prubezre po cely rok)
- receptivnirecovéa
dovednost sluchova =
poslech s
porozungnim
monologickych

i dialogickych projex
- receptivnirecova
dovednost zrakova =
¢teni a prace s texten
vcéetrg odborného

- produktivnirecova
dovednost Ustni =

-popisuje budovu hotelu

-nabizi zakaznikovi sluzby
-navazuje kontakt se zdkaznikem
-pouzivacasove vyrazy v plném
rozsahu

-konverzuje

-rozliSuje pravidelna a nepravidelr
slovesa

Denni rezim

-¢innosti Ehem dne
-popis jednotlivych aktivit
City a emoce

-lidské vlastnosti

-nalady, vztahy,komunikace se
zékaznikem

Minuly ¢as prosty
-pravidelna slovesa
-klad, otdzka a zapor
-frekvereni pislovce
-¢asove vyrazycasti dne
-samostatnaijvlastiovaci
zajmena

mluveni zaryené
situacné i tematicky
- produktivnirecova
dovednost pisemna =
zpracovani textu v
podol¥ reprodukce,
1@dsnovy, vypisk
anotaci, apod.
- jednoduchy feklad
- interaktivnirecove
dovednosti = gidani

-popisuje restauraci

-vytvéii recept

-charakterizuje typicka jidla pro
danou zemi

-zapoji se do konverzace

-¢éte nahlas a spra¥rvyslovuje
-sestavi jidelni listek

V hotelu

-slovni zasoba a fraze
-rezervace
-telefonovani
-nabidka a objednavka
-typy hoteh

-popis hotelu

Minuly ¢as prosty
-nepravidelna slovesa
-klad, otdzka a zapor
-uréovani hodin

receptivnich a
produktivnichcinnosti
- interakce Ustni

- interakce pisemnéa

-scBli zakladni informace o svém

Jidlo a piti

-v restauraci, baru...
-popis restaurace
-druhy kuchyni
-oblibena jidla

-recepty

-jidelni a napojovy listek
Pocetni Ukony

-vyrazy pro mnozstvi
-zdvailostni vyrazy
-neukita zajmena
-pxitatelnd a nepotatelnd
podstatna jména

povolani

V kosmetickém salénu
-slovni zasoba a fraze

Kvéten 2009

44




Stredni Skola Pohoda s.r.o., Kosmornia2®22, Litongfice

SVP Kosmetika

-vyiidi jednoduchy telefonicky
vzkaz

-orientuje se v textu

-reaguje na pracovni pokyny
-Spravié pouziva neuiita zajmena
-oslovi zakaznika

-vytvoii a zpracuje sy Zivotopis
na paitaci

2 Jazykové progedky
(prubezre po cely rok)
- vyslovnost (zvukové
prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji
tvoreni

- gramatika
(tvaroslovi a ¥tna

-samostaté pracuje s textem a
slovnikem

-striené popisuje snir jizdy nebo
cesty

-rozliSuje typy dopravnich
prostedki a jejich vyhody a
nevyhody

-dodrzuje ¥tnou stavbu
-pouziva novou slovni zasobu a
fraze

-vyslovuje spravé koncovky

skladba)
- graficka podoba
jazyka a pravopis

-porozumi gramatickym praviin
-vyjadiuje se pisemni ustre
-pfedava informace

-pozada o vysitleni

-zapoji se do rozhovoru

-0sVvoji si slovni zasobu a fraze
-vyjadri svij postoj ke sportu a
piirode

-pielozi jednoduchy text tykajici s
daného tématu

-informuje ostatni spoluzaky

1%

-jednotlivé pracovni pokyny a
¢innosti

-objednavka a nabidka
-komunikace

-modda a oblékani

Zivotopis

Cestovani

-typy dopravnich prostdki
-vyhody a nevyhody dopravy
-itiner&

-doporueni na cestu
-ur¢ovani smdru

-popis cesty

-ndzvy zemi a stéat

Pridavna jména

-stupiovani gidavnych jmen:
pravidelné, nepravidelné
-pouZiti gidavnych jmen veaté
-piredlozky mista

Nakupovani

-typy obchod

-typy vyrobki

-metody placeni

-ména a kurz
-spole&enské udalosti
Pritomny ¢as prabéhovy
-klad, otazka a zapor
-tazacicastice

-zajmena v fednetu

Zivotni prostiedi
-typy paiasi a pedpovd’
-prirodni prvky
-ptirodni katastrofy
Sportovni odwtvi
-druhy spori
-sportovni udalosti
Budouci ¢as a blizka
budoucnost

-klad, otdzka a zapor
-vyznam a pouZiti

Celkem

66 hod.
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3. roénik

SVP Kosmetika

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Ucivo

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-rozpoznava tazachstice a
jednotlivécasy

-uziva spravnéasy ve ¥te
-rozsSiuje si slovni zasobu

-popisuje obrazek nebo udalost
-sestavi spravnvétu z rtiznych
slov

-pouziva samostatndiplastiovaci
zdjmena

-spravie vyslovuje a intonuje

-orientuje se v mappodle cizich
nazva

-nazyva zem a staty spravnym
nazvem

-vyjadfuje se v budoucirtase
-pracuje s novou slovni zasobou

-popiSe sportovni udalost
-porozumi textu
-navazuje konverzaci
-tvori nova slova

-popisuje spoluzak&ena
rodiny,kamarada

-pracuje v kolektivu

-spravr vyslovuje koncovky
-tvoti prislovce z pidavnych jmen

-vytvori si vlastni Zivotopis
-uziva spravné nazvy pro nemoce
-pouziva pedgitomnycas ve

vétach v kladu,v zaporu i v otazce

1 Recové dovednosti
(prubezre po cely rok)
- receptivnirecova
dovednost sluchova =
poslech s
porozun@nim
monologickych

i dialogickych projex
- receptivnirecova
dovednost zrakova =
cteni a prace s texten

Spolatenské vyrazy
-poctkovani

-omluvy

-seznameni

-2adost

Oblékani

-obleteni pro fizné filezitosti
V obchodck

Pritomny ¢as prosty
Pritomny ¢as prabéhovy
-slovni zasoba

véetrg odborného

- produktivnirecova
dovednost Ustni =
mluveni zaryené
situacné i tematicky

- produktivnirecova
dovednost pisemna =

Spoletenské udalosti
-na veirku/narozeniny/
-popis udalosti
Slovosled
Privlastiiovaci zajmena
samostatna

Pisai

zpracovani textu v
podol¥ reprodukce,
osnhovy, vypisk
anotaci, apod.

- jednoduchy peklad

- interaktivnirecove
dovednosti = gidani
receptivnich a
produktivnichcinnosti
- interakce Ustni

Pokasi a Firoda
Cestovani
-geografické nazvy
-vlajky

-prace s mapou
Rozkazovaci zfisob
Budouci ¢as

-going to

-will

-slovni zasoba

- interakce pisemnéa

2 Jazykové progedky
(prubezre po cely rok)

Sport

-sportovni aktivity

-druhy spori

Tvoreni slov pomoci koncovek

- vyslovnost (zvukové
prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji
tvoreni

- gramatika
(tvaroslovi a ¥tna
skladba)

Lidské vlastnosti

-popis osobnosti

-emoce

Prislovce

-tvoreni gislovci
-postaveni fislovci ve été
-ing tvar

- graficka podoba
jazyka a pravopis

Vypravovani
-denni rezim
-oblibené aktivity
-volné téma
-zivotopis
Nemoce
Predpritomny ¢as
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-klad
-zapor
-otazka
Celkem 99 hod.
4. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Ucivo

Tematicky celek
(obsah wiva)

-porozumi psanému textu
-komunikuje v rdmci pracovniho
kolektivu

-dodrzuje zakladni pravopisné
normy

-pracuje s mapkou &sta

-popisuje m¥sto,ve kterém bydli
-prokazuje znalosti geografické
-domluvi se v BZném rozhovoru

-pouziva vhodné obraty
-poskytuje informace

-klade vhodné otazky
-zapoji se do rozhovoru bez

piipravy

-uplatiuje izné technikyteni
textu

-pouziva vhoda slovni zasobu a
fraze

-vyuziva slovnik

-zprostedkovava informaci
ostatnim

-charakterizuje blizkou osobu
-spravie vyslovuje a intonuje

1 Recové dovednosti
(pribezre po cely rok)
- receptivnirecova
dovednost sluchové =
poslech s
porozungnim
monologickych

i dialogickych projex

Sluzby

-kosmetické sluzby
-hygiena

-pracovni pomicky
-p&e o Elo a zdravi
-pisemny projev
Mluvnické fraze pro
kazdodenni komunikaci

- receptivnirecova
dovednost zrakova =
cteni a prace s texten
vcetre odborného

- produktivnirecova
dovednost Ustni =
mluveni zaryené
situacne i tematicky

- produktivnirecova
dovednost pisemné =

Ceska republika,Praha

-popis nésta

-orientace v map

-udavani sreru

- informace ze sociokulturniho
prostedi v kontextu znalosti o
Ceské republice

Predlozky

-mista¢asu

Minuly ¢&as u sloves

zpracovani textu v
podol¥ reprodukce,
oshovy, vypisk
anotaci, apod.

- jednoduchy peklad
- interaktivnirecové
dovednosti = gidani
receptivnich a

Nakupovani, obchody
-typy obchod
-doporueni

-nakupy

-metody placeni
-ména,kurz.vyné¢na pegz
Pocetni ukony gislovky
Predminuly ¢as

produktivnichcinnosti
- interakce astni
- interakce pisemna

2 Jazykové progedky
(pribezre po cely rok)
- vyslovnost (zvukové
prostedky jazyka)

- slovni zasoba a jeji

tvoreni

- gramatika

Kazdodenni Zivot

-denni rezim

-ptiprava na budouci povolani
-oslava

-rozvrh hodin

-zadost,prosha

Predminuly ¢as

Modalni slovesa

Vzdélavani

- ptiprava na budouci povolani
-Skolni systém

(tvaroslovi a ¥tna
skladba)
- graficka podoba

jazyka a pravopis

Didm a domov
-rodinny Zivot
-mezilidské vztahy
-druhy budov
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-uplatiuje ¢leny ve ¥tach

-pouziva opisné prasdky

v neznamych situacich
-opravuje chyby

-aktivré pouziva ziskanou slovni
zasobu

-rozliSuje zakladni zvukové
prostedky

3 Komunikaéni
situace, jazykovée
funkce

- komunikani situace:
ziskavani a gedavani
informaci, nap.
sjednani scizky,
objednavka sluzby,
vyrizeni vzkazu apod.
- jazykove funkce:
obraty pi zahajeni

a ukoreni rozhovoru,
vyjadeni zadosti,
prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti,
zklamani, nagje
apod.

-vlastnosti osobnosti
Predpony
Podmiiovaci zpisob
Cleny- opakovani

V hotelu

-rezervace

-fraze a slovni zasoba
-typy hotel

-itinera

-obchodni dopis
Zajmena

Postaveni frek.grislovci

- prokazuje faktické znalosti
piedevsim

o geografickych, demografickych,
hospodéskych, politickych,
kulturnich

faktorech zemi dané jazykové
oblasti

véetre vybranych poznatk
studijniho oboru, a to i z jinych
vyucovacich pedmeta, a uplatuje
je také

Vv porovnani s realiemi matké
zent,

- uplatiuje v komunikaci vhodh
vybrana

sociokulturni specifika danych
zemi.

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecnéh
i odborného charakteru k poznatr
zent (zemi) gislusné jazykove
oblasti, kultury, unini a
literatury, tradic a spoéenskych
zvyklosti

Celkem

99 hod.
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U&ebni osnova gedmdtu ANGLICKY JAZYK - CVICENI

Néazev vydovaciho pedmstu: ANGLICKY JAZYK - CVICENI

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Kosmonaui 2022

Nazev Skolniho vztdlavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 66

Platnost: od 1.9.2009

Pojeti predmétu

Cil predmeétu: | Cilem pgredmtu je fipravit Zaka v cizim jazyce pro Ggmeé zvladnuti
maturitni zkousky. Postuprsi osvojuje patbnérecove i pisemné
dovednostiupewiuje znalosti gramatiky a zakladnich tematickychublrk
maturitni zkousce. Vyuka se saitesti na seznameni stud@strealiemi
anglicky mluvicich zemi, vyznamnymi udalostmi i bsostmi z jejich histori¢
a literatury.Zakladnim pedpokladem pro zvladnuti maturitni zkousky je
dosazeni jazykové arourBl.

174

Charakteristika | Obsah pednetu vychazi z Katalogu pozadavke zkouskam spateé
uciva: ¢asti maturitni zkousky. Navazuje, prohlubuje a do@ Wwivo predmétu
Anglicky jazyk. Do @iva jsou z#azeny tematické okruhy, které jsou
zastoupeny konverzaimi tématy: Osobni charakteristika, Rodina, Domov
a bydleni, Kazdodenni Zivot, V&dvani, Volnycas a zabava, Mezilidské
vztahy, Cestovani a doprava, Zdravi a hygienay8&wani, Nakupovani,
Prace a povolani, Sluzby, Spitest, Zendpis a fFiroda

Metody a Vyuka probiha podle materiapodporujicich fipravu k nové

formy vyuky: maturig(vzorové testy CERMAT, SCIO a pod.), ale i s daldfyukovymi
materialy , aby bylo co nejefektig dosazeno pozadovanych vystup
Zakladni forma metody frontalniho, skupinovélpoadjektového
vyucovani.

Duraz je kladen na rozvoj kompetencideni, kieSeni problému,
kompetenci komunikativnich, interaktivni §avani ciziho jazyka.

Do vyuky jsou z&azeny: vyklad pomoci nazoru, metoda dialogu,
skupinova prace, didakticke testy, poslechy.

Hodnoceni Hodnoceni probiha dle stanovenych kritérii pronstataturitni zkousku.
Zaki: Dovednostni - komunikace, orientace v textu, pon@ textu,
interpretace, feklady, tlum@eni, pisemné vyjadvani.

Schopnostni- sluchépercegni funkce / porozurni textu /.
-analyticko-synteticka &tna skladba /

-kreativni komunikace

Zaci se specifickymi poruchaméeni jsou hodnoceni s ohledem na jejich

potieby.
PFinos Kli éové kompetence
piredmétu pro | Kompetence k &eni
rozvoj Kompetence keSeni problérn
Kli ¢ovych Komunikativni kompetence
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kompetenci a
priarezovych
témat:

Obc¢anské kompetence a kultu

Prirezova témata

Clovék a zivotni progedi

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Oh¢an v demokratické spairosti

Informaini a komunikani technologie

rni gdemi

Rozpis vysledi vzdélavani a wiva — denni studium

4.roénik 2 hod./tzden

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-rozumi informacim tykajicich s&ného Zivota
a zamgstnani, rozumiigdnasce na zname tém:
daném cizim jazyce

1. Volny ¢as a zabava - kultura,
adivadlo,kino

-poslechova c¥eni, rozhovory

-didakticke testy, psany projev

-umiist s porozurgnim jednoduché
faktografickeé texty vztahujici se k studijnimu
zaneieni a zajmu

2. Mezilidské vztahy, zdravi a hygiena
-rozhovory, dialogy
-¢teni a porozurni textu

-umi slovré popsat kazdodenni skdtest
-zapoji se do odborné debaty a argumentace,
tyka-li se znAmého tématu

3. Spolé&nost
-¢éteni a porozurni textu
-didaktickeé testy, psany projev

-umi strigné vyprawt obsah textu
-zapoji se do odborné debaty a argumentace,
tyka-li se znamého tématu

4. Nakupovani, sluzby
-poslechova cveni
-porozungni textu

-komunikuje s jistou mirou sebiakry,
vyménuje si informace, které jsowine i
neformalnich rozhovorech

5. Domov a bydleni(vyhody a nevyhody
bydleni na venkava ve ngst)
-poslechova cveni
-porozungni textu

-pielozi text a pouziva slovniky, i elektronické
-zapoji se do odborné debaty a argumentace,
tyka-li se zndmého tématu

6. Zemepis a priroda, cestovani a
doprava

-rozhovory, anketa

-didakticke testy, psany projev

-pouziva stylisticky vhodné obratkeSi pohotow
a vhodr riznétecove situace

-dodrZuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby
-vyjadiuje se Ustéi pisemr k tématim
osobniho Zivota,oboru a kultury

7. Vzdélavani, prace a povolani
-¢éteni a porozurni textu
-zivotopis

- inzerat

-formalni dopis

-umi vyhledat informace a zaujmout k nim
stanovisko
- informace umi pouZitippraci s textem

8. Osobni charakteristika, rodina,
kazdodenni Zivot

-prace s textem

-dialogy

-didakticke testy, psany projev

-pielozi text a pouziva slovniky, i elektronické

9. Stravovani
-poslechova ceeni
-porozungni textu

- vypravi jednoduchérfbehy, zazitky, popise

10. Cestovani a doprava

Kvéten 2009 50



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Kosmornia2®22, Litongfice SVP Kosmetika

SVé pocity 11. Opakovani
- scli a zdivodni swij nazor -rozhovory, anketa
-didakticke testy, psany projev
-poslechova c¥eni
-porozungni textu

Celkem 66 hod.

Vyuka tématickych celki sméfuje k rozvoji nasledujicich kompetenci:

Anglicky jazyk — zakladni Groven obtiZznosti

Poslech:
- rozpoznat téma
- pochopit hlavni mySlenku
— pochopit zarér/nadzor mluéiho
- postihnout hlavni body
- postihnout specifické informace
— porozungt orient&nim pokyriim
- porozungt jednoduchym technickym informacim kepln®tam kazdodenni pétby

— pochopit hlavni mySlenku/rozpoznat hlavni @&dtextu

— pochopit zarsr a/nebo nazor autora/vyprae/postav

— porozungt pranim a/nebo poditn autora/vypra&e/postav
— rozpoznat hlavni body

— porozungt popisu udalosti

— porozungt vystavlE textu

— vyhledat specifické informace

- shromazdit specifické informaceznychcasti textu

- shromézdit specifické informace z vice kratkychidex

— porozungt jednoduchym navaam, predpigim, zn&enim, napigm, pokynim apod.
— odhadnout vyznam neznamych vyraz

— rozpoznat, zda text obsahuje relevantni informaci/-

Pisemny projev:
— popsat misto, cestuéw, osobu, zazZitek, udalost, zkuSenosiapod.
— popsat a/neboipdstavit sebe i druhé
— popsat pocity a reakce, rfapbost/nelibost, souhlas/nesouhlagkvapeni, obavu
— vyjadkit ndzor/postoj a moralni stanovisko, hapmluvu, litost
— vyjadit viastni myslenky
- vyjadkit amysl, géani, Zadost, prosbu, nabidku, pozvani, dofEwiapod.
— zdavodnit ugité ¢innosti a/nebo skudaosti
— vyswtlit problém a/nebo navrhnoegSeni problému
- vyswtlit a/nebo zdraznit, co povazuje zaitkzité
— sclit/ovétit si specifické informace a zpravy
— pozadat o specifické informace
— shrnout a/nebo vyuZitiedloZené faktografické informace
— zeptat se na nazor, postoj, pocity, problém apod.
— zodpowdét jednoduché dotazy
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Ustni projev:
— popsat misto, cestu¢w, osobuginnost, udalost, zkuSenost apod.
— popsat a/neboipdstavit sebe i druhé
— poskytnout nekomplikované informace a s omezerteanwsti sloZsi informace
— uvést podrobnosti
— porovnat izné alternativy
- shrnout informace
— rozvinout argumentaci
— vyjadrit mySlenky, peswdeeni, pocity, sny, nage apod.
— vyjadkit ndzor nap. na pdad, udalost
— postihnout dostateé presré podstatu myslenky nebo problému
— vyjadkit souhlas/nesouhlas s jednanim apod.
- vyswtlit své nazory, reakce, plany a jednani acstye zdivodnit
- vyswitlit a/nebo zdraznit, co povazuje zaibkzité
- vyswtlit, pro¢ néco predstavuje problém
— pozéadat o ujigni, Ze vyraz, ktery uZil, je spravny

Ustni interakce:

- zjistit, predat, o¥fit si a potvrdit nekomplikované informace

— udilet podrobné orientai pokyny a pozadat a:n

— zah4jit, udrZovat a ukeit jednoduchy rozhovor a dodité miry se chopit v rozhovoru
iniciativy

— vyzvat partnera v komunikaci, aby vyjddvij nazor

— strné komentovat a posoudit nazor

— reagovat na vyjdené pocity

— diskutovat o problému (n&pvyswtlit problém, navrhnouteSeni problému)

— rozvinout argumentaci

— shrnout, kam diskuse dada

— srovnat, posoudit a diskutovat alternatis@Seni problému (napkam se ma jit/co se ma
delat)

— zodpowdét bezné dotazy

- zodpowdét otazky tykajici se podrobnosti

— zopakovatést toho, co partner v komunikaekl, aby se ujistil, Ze si vzajemmozumi

- pozéadat o zopakovani, obj&si nebo rozvedeni toho, co bylo ptdeceno

— pozéadat o ujigni, Ze vyraz, ktery uZil, je spravny

Jazykova kompetence:
— pouzivat lexikalni progedky Wetrg vybrané frazeologie
— pouzivat jazykové funkce
— pouzivat gramatické prastdky
— pouzivat zakladni pravidla o stavblov, Wt a nad¥tnych celki (souti, odstavé atd.)
— pouzivat zvukové proisdky

Anglicky jazyk — vySSi Grovai obtiZnosti

Poslech:
— pochopit hlavni mySlenku
— pochopit zarér/nazor/postoj mlugich
— postihnout hlavni body
— postihnout podrobné/detailni informace
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— porozungt podrobnym orientmim pokyrim

— pochopit hlavni mysSlenku/zakladni smysl textu

— pochopit zarsr a ndzor autora/vypréate/postav

— porozungt pocitim autora/vypra&e/postavy

— porozungt postoji autora/vypraste/postavy

— rozpoznat hlavni body

— porozungt vystavlE textu/postihnout sled hlavnich mysSlenek
— vyhledat specifické informace

— vyhledat dilezité podrobnosti

- shromazdit specifické informaceznychcasti textu

- shromézdit specifické informace z vice kratkychidex
— porozungt podrobnostem v navodech

- odhadnout vyznam neznamych vyiaz

- rozpoznat, zda text obsahuje relevantni informeaci/-

Pisemny projev:
— popsat podrobhosobu, misto,&c, skuténé nebo smyslené udalosti, zazitky apod.
— popsat podrobhpracovni postup
— sclit podrobné informace a zpravy a reagovat a n
- zformulovat dotazy a reagovat n& n
— uvést patebné detaily
— vyjadtit mySlenky a vztahy mezi nimi
- zformulovat Zadost, nabidku, stiznost, reklamaotap
— vyjadkit své nazory a reagovat na nazory jinych
— uvést divody pro a proti Witému ndzorovému stanovisku
- vyswtlit/porovnat vyhody a nevyhodyiznych moznosti, ifistupi apod.
- vyswtlit béZzné problémy a/nebo navrhndageni problému
— zhodnotit tizné navrhye3eni problému
— zdaraznit dilezité myslenky
— zdaraznit dilezitost udalosti a zazitkz osobniho hlediska
— vyjadkit miru pocitu
— rozvinout hlavni kompo#ni sloZky a doloZit je relevantnimi podrobnostrikiady
— shrnout a skloubit informace a argumenty (i z \Adeji)
— rozvinout systematicky argumentaci
— posoudit kriticky film, knihu, divadelni hru apod.

Ustni projev:
- popsat podrobhosobu, misto,dc, skuténé nebo smysSlené udalosti, zazitky apod.
- poskytnout podrobné informace
— shrnout a skloubit informace a argumenty z vicejadr
- porovnat fizné alternativy
- Vvyjadrit vztahy mezi ¥cmi, osobami, mySlenkami, udalostmi apod.
- vyjadit mySlenky/nazory/feswdéeni/iznou miru emoci apod.
- rozveést své mySlenky/nazory a podipe argumenty a/nebailady
- zdavodnit s\ij nazor/geswdcéeni apod. pomoci vhodnych argument
- Vvyjadrit a zdivodnit souhlagi nesouhlas s ditym nazorem, jednanim apod.
- vystawt a systematicky rozvinout jasnou argumentaci
- uvest potebné podrobnosti
- Vyjadrit, v ¢em jsou pro § véci, mista,udalosti, zazitky apodildzité
— rozvinout hlavni body/doloZzit je relevantnimi podnostmi a giklady
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— zdaraznit hlavni body a/nebo hlavni mySlenky

- vyswtlit problém

— zvazit mozné ficiny nebo nésledky problému

— zhodnotit fizné navrhyreSeni problému

- zformulovat hypotézy

— pozéadat o ujigni, Ze vyraz, ktery uZil, je spravny

Ustni interakce:
- zjistit, predat, o¥fit si a potvrdit informace
— vyménovat si informace a rady
— zahdjit, udrZovat a ukeit rozhovor
— efektivre se stidat s partnerem v komunikaci
— diskutovat o problému a napomahat vyvoji diskuse
— shrnout, kam diskuse dada
- vyvijet iniciativu
- Winng, pohoto¥ klast otazky a reagovat na n
- klast dopthujici otazky
- komentovat a dale rozvijetddni a za¥ry partnera v komunikaci
- komentovat a posoudit ndzor
- zhodnotit alternativni navrhy
- reagovat na argumentaci/nazor/hypotézu
— reagovat na vyjaené pocity/projevit &ast
- reagovat na vznikly problém nebo situaci a podaitk vyswtleni
— uvést divody ke stiznosti
— stanovit, jaké ustupky musi on a/nebo partner vikakaci init
— ziskat objas#ni formulaci, kterymi si neni jist

Jazykové kompetence:
— pouzivat lexikalni progedky Wetrg vybrané frazeologie
— pouzivat jazykové funkce
— pouzivat gramatické prastdky
— pouzivat pravidla o sta¥slov, Wt a nad¥tnych celki
- pouZivat zvukové prostdky
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U&ebni osnova gedmstu NEMECKY JAZYK

Néazev vywovaciho pedmstu: NEMECKY JAZYK

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Kosmonaui 2022

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 363

Platnost: od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Vzdélani v cizim jazyce fispiva k gipraw Zaka na aktivni Zivot v
multikulturni spolénosti a tim zvySuje jeho Sancaadit se do pracovnih
procesu. Vede Zzaka k ziskani praktickyetovych dovednosti a

D

schopnosti dorozu#h se v situacich kazdodenniho osobniho i pracovniho

Zivota.

Charakteristika

uéiva:

Ucivo je rozdtleno na¢ast konverzéni zangrenou na témata tykajici se
kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivatate odborného &ast
gramatickou zagfenou na zvladnuti z gramatickych pravidek@asti se
navzajem prolinaji. Ve vyuce je kladeriraz na praktické vyuziti
ziskanych wdomosti.

Metody a
formy vyuky:

Vyuka probih& nejen podl€ebnice, ale i s dalSimi vyukovymi material
aby bylo co nejefektiwji dosaZzeno pozadovanych vysiup

Zakladni forma metody frontalniho, skupinovélpoajektového
vyucovani.

Duraz je kladen na rozvoj kompetencideni, kieSeni problému,
kompetenci komunikativnich, interaktivni Wavani ciziho jazyka.

Do vyuky jsou zgazeny: vyklad pomoci nadzoru, metoda dialogu,
skupinova prace, didaktické hry

Y,

Hodnoceni
7aku:

Zaci jsou hodnoceni Ustni i pisemnou formoudbphu celého vytiovani,
coz by jim nt¢lo slouzit jako motivace.Hodnocen je jejich Ustpisemny
projev formou didaktickych testdotazniki, samostatné prace. Sledovar
je také jejich logické mysSleni a schopnost wadtznych témat do
souvislosti.

PFinos
piredmétu pro
rozvoj

kli ¢ovych
kompetenci a
praiezovych
témat:

Kli éové kompetence

Kompetence k &¢eni

Kompetence keSeni problérin

Komunikativni kompetence

Ohcanské kompetence a kulturni gdemi

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Priiezova témata

Obc¢an v demokratické spairosti

Clovék a s\t prace

Informani a komunika&ni technologie
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1.roénik

Vysledky vzdélavani (cile) Uc¢ivo Tematicky celek
Kompetence (obsah Wiva)
74k 1 Redové dovednosti | Pozdrav, komunikace

-vybere a pouzije vhodny pozdraki p
piichodu do spolmosti a odchodu z ni
-pohotow a vhodr zahojuje a ukatuje
komunikaci

-rozliSuje zakladni zvukové pragstky
daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka, vyslovuje
srozumitel® co nejblize firozené
vyslovnosti

-uplatiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

-spravre ¢te prehlasované samohlasky,
souhlésky a dvojhlasky

-dokaze vyjmenovat a pouzit véty
osobni zdjmena

-dokaze vyasovat gktera slaba slovesa g
slovesa haben a sein ve vSech osobach
jednotného i mnoznéhmsla

-dokaze spravhsestavit jednoduchoutu
oznamovaci, otazku dajvaci a
zjistovaci

-vyjmenuje a spravnpouzije ve ¥teé
nektera tazaci zajmena

-¢éte s porozurnim jednoduchy text k
danému tématu, orientuje se v textu,
nalezne v textuiezité informace
-vhodre pouzivé pekladové slovniky
-sestavi jednoduchy Zivotopis

-dokaze se zeptat na jednoduché osobn
Udaje a déle je interpretovat

-vyjmenuje a spravhpouziva dlezita
privlastiovaci zajmena

-vyjmenuje zakladnéislovky do sta

-spravié pouziva zapor
-analyzuje situaci a vhodrvyjadi swjj
nesouhlas , souhlas nebo odmitnuti

-vyskloiuje podstatné jméno ptenu
urcitém a neufitém v jednotném i
mnoznéntisle

(pribezre po cely rok)
- receptivnirecova
dovednost sluchova =
poslech s
porozungnim
monologickych

i dialogickych projeu
- receptivnirecova
dovednost zrakova =
cteni a prace s texten
vcetrg odborného

- produktivnirecova
dovednost Ustni =
mluveni zayené

-pozdravy, obraty

k zahajeni a ukameni
rozhovoru
-vyslovnost
-graficka podoba jazyka a
pravopis
- ¢teni

situa‘ne i tematicky
- produktivnirecova

Osobni zajmena

dovednost pisemna =
zpracovani textu v
podol¥ reprodukce,
osnovy, vypisk

Casovani sloves
-slaba slovesa
-sloveso haben
-sloveso sein

anotaci, apod.
- jednoduchy feklad
- interaktivnirecové

Vétn4 skladba
-poradek slov ve &té

dovednosti = gidani
receptivnich a

Tazaci zajmena

produktivnichcinnosti
- interakce ustni
- interakce pisemna

Osobni udaje a Zivotopis
-¢éteni a prace s textem
-jednoduchy peklad
-zpracovani textu v
podolz reprodukce
-zisk&vani a poskytovani
informaci v oblasti osobni|

Privlastiiovaci zajmena

Cislovky

Zapor

-nicht a kein
-vyjadreni nesouhlasu,
odmitnuti,

vyjadieni souhlasu,

Podstatn4 jména
-sklonovani podstatnych
jmen
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-dokaze pouzit ve&€ podstatné jmeéno ve
spravném péad

2 Jazykové progedky

-vyjmenuje a spravhpouzije gedlozky ve
VEte

(pribézre po cely rok)
- vyslovnost (zvukoveé

-utvori spravie rozkaz ve 2.osatxisla
jednotného i mnoznéhofipvykani a v 1.
osolz ¢isla mnozného

prostedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji
tvoreni

-vyéasuje zjgsobova slovesa a vhoglje
dosadi do #ty

- gramatika
(tvaroslovi a ¥tna

-utvori mnozné&islo rekterych
podstatnych jmen a dokaze je vysideat

skladba)
- grafickd podoba

-pojmenuje zakladni potraviny a napoje,
pozada o &

-vyjmenuje zakladni pokrmy, objedna si |
Vv restauraci

-vyjadii svoje pozadavky

jazyka a pravopis

-SpraviE vycasuje a pouzije veste silna
slovesa

-vysklonuje pridavné jméno pelenu
urcitém, neutitém a bezlenu a sprav
ho pouzije ve ¥t¢

-spravre utvari vedlejSi ¥tu se spojkou Ze

-pojmenuje zakladni gestni ukony
-doké&ze ozn&t miru hmotnost nebo
mnoZstvi

-dokaze se zeptat das a vyjatit kolik je
hodin

-pojmenuje a popiSe mistnosti a zakladn
vybaveni bytu nebo domu

-¢éte s porozurnim wcrg i jazykow
piiméieny text k danému tématu, orientu
se v textu,vyjatlije se Ustéi pisemrt k
danému tématu

-vytvoii jednoduchy popis svého bytu ne
domu

e

-spravre utvoii ze zakladnéislovky
radovou

-uvede dlezité gedlozky a spravhje
pouzije ve ¥tach

-vycasuje a sprawnpouzije ve ¥té
sloveso s odktitelnou nebo neodtitelnou
piredponou

Predlozky se 3. padem a
piredlozky se 4. padem

Rozkazovaci zfisob

Zpiasobova slovesa

Sklonovéani podstatnych
jmen v mnoznémcdisle

Jidlo a napoje
-nakoupeni okerstveni
-objednani v restauraci
-interakce astni

Casovani silnych sloves

Pridavna jména
-sklonovani gidavnych
jmen

VedlejSi Wty se spojkou
ze

Zakladni pocetni ukony
-ozn&eni miry, hmotnosti
a mnozstvi

Casové udaje

Dim a domov

-slovni zasoba

-éteni a prace s textem,
tematicky zansiené
mluveni

-interakce pisemna

Radové&islovky

Predlozky se 3. a 4.
padem

Slovesa s odlgitelnymi a
neodlwitelnymi
piredponami

-¢asovani sloves
-pouziti sloves ved&tach

Celkem

99 hod.
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2.roénik
Vysledky vzdélavani (cile) Uc¢ivo Tematicky celek
Kompetence (obsah Wiva)

-vyjmenuje rkteré zakladni nemocid@sti
tela

-dokaze pouzit slovni zasobki p
komunikaci na dan&ma

1 Recové dovednosti
(pribezre po cely rok)
- receptivnirecova
dovednost sluchova =
poslech s

-slovesa vyasuje a sprawnpouzije ve ¥té

P&e o €lo a zdravi
-slovni zasoba
-tematicky i situané
zameiené mluveni

porozungnim
monologickych

-vycasuje sloveso werden a sprévio
pouZzije i tvorbé budoucihatasu

Zvratna slovesa
-¢asovani a pouziti veste

i dialogickych projeu
- receptivnirecova

-vyjmenuje zakladni druhy spart
-mluvi o svych sportovnich aktivitach

Budouci éas
-¢asovani slovesa werdern

dovednost zrakova =
cteni a prace s texten
véetre odborného

- produktivnirecova

-vyjmenuje rkteré obchody a zboZi, kter
v nich miZze zakoupit

-dokaze pozadat prodaseao vybrané
zbozi, podkovat a zaplatit zad

Sport

-slovni zasoba
-tematicky zansrené
mluveni

dovednost Ustni =
“mluveni zar¥ené
situa‘ne i tematicky

- produktivnirecova
dovednost pisemna =

-vytvoii spravie druhy a teti stupé
piidavnych jmen aigslovci , pouZije
spravnou pedlozku @i srovnavani

Nakupovéani, méda,
obleceni

-slovni zasoba

-nakup a placeni zbozi
-prosba, zadost, pékl.

zpracovani textu v
podol¥ reprodukce,
oshovy, vypisk

-vyjmenuje a vyskltiuje ukazovaci
zajmena a spravrje pouZzije ve wté

Stupnovani pridavnych
jmen a prislovci

anotaci, apod.
- jednoduchy feklad

- spravie vysklonuje osobni vlastni a
mistni jména
-dokéze utveit zemepisné gidavné jméno

Ukazovaci zajmena

- interaktivnirecové
dovednosti = gidani
receptivnich a
produktivnichcinnosti

-spravie vyskloiuje neutitd a zaporna
zajmena a pouZije je ved

Skloniovani osobnich
vlastnich a mistnich
jmen, zemgpisna
piidavna jména

- interakce Ustni
- interakce pisemna

-uvede zakladni vazby sloves

-vyuZiva znalosti vazeb sloves k uteai
spravnych zajmennychiglovci a spravi
je pouzije ve wté

Neurdit4 a zaporna
zajmena
-sklonovani a pouZziti

- domluvi se v BZznych situacich, ziska i
poskytne informace, pouziva stylisticky
vhodné obraty umaditijici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

-feSi pohoto¥ a vhodi standardnfecove
situace i jednoduché situace tykajici se
pracovnic¢innosti

-vyjadiuje se téns bezchybg v béZznych
predvidatelnych situacich

-porozumi Skolnim a pracovnim pokyn
-rozpozna vyznam obecnychégehi a
hlaseni

Zajmenna prislovce
-vazby sloves
-ukazovaci a tazaci
z&jmenna fislovce

Sluzby a zangstnani
-zisk&vani afedavani
informaci v oblasti viejné
-objednavka sluzby,
informovani se na sluzby
-sjednani saleky
-vyiizeni vzkazu
-vyjadreni radosti,
zklamani
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-sjedna si saleku, zanechdi vyridi vzkaz
-dokaze vhod&vyjadiit radost nebo
zklamani

2 Jazykové progedky

-utvori préteritum slabych, pomocnych a
zpasobovych sloves

-vycasuje tato slovesa v préteritu ve vSe
osobéach

-pouziva préteritumgthto sloves

v jednoduchych &ach

(prubezre po cely rok)
- vyslovnost (zvukoveé
prostedky jazyka)

th slovni zasoba a jeji
tvoreni

- gramatika
(tvaroslovi a ¥tna

-dokézZe utvtit a sprave vysklonovat
n¢ktera zpodstatiia piidavna jména

skladba)
- grafickd podoba

-dokaze vyjmenovat a vyskiovat vztazna
zajmena

-za pouziti vhodného vztazného zgjmens
utvori vztaZznou ¥tu

jazyka a pravopis

574

-vyjmenuje rkteré zakladni saadici
spojky, uti po kterych se #ni slovosled a
po kterych ne

-utvori spravig vétu se sotadici spojkou

-pouziva vhodnou slovni zasobu k danér
tématu

-napiSe kratky text o svém kulturnim
Zivoté a 0 moznostech kulturniho vyziti
v okoli svého bydlist

nu

-utvori perfektum slabych, pomocnych a
zpasobovych sloves

-vycasuje tato slovesa v perfektu ve vseq
osobéach

-pouziva perfektumsthto sloves

v jednoduchych &tach

-vyjmenuje zakladni pravidla tvorby slov

-¢éte s porozurnim griméreny text na dang
téma

-zformuje vlastnimi slovy myslenky ve
forme kratkého vyprasni

-pronese jednoduse zformulovany
monolog ped publikem

DN

-vys\wétli, jak se tvei minuly ¢as silnych
sloves a spravnutvori vétu v minulém
case

-definuje zavisly infinitiv a vys#tli kdy se
a jak se pouziva a spravho pouziva ve
vétach

-vys\étli u kterych sloves se zavisly
infinitiv nepouziva

Préteritum
-préteritum slabych sloves
-préteritum pomocnych
sloves
-préteritum zjgsobovych
sloves

Zpodstatnéla piridavna
jména

Véty vztazné
-vztazna zajmena

Souradici spojky
-spojky, po kterych se
meéni slovosled
-spojky, po kterych se
nenmeni slovosled

Kultura
-slovni zasoba
-interakce pisemna

Perfektum

Perfektum slabych sloves
-perfektum pomocnych
sloves

-perfektum zfisobovych
sloves

Tvoreni slov

Kazdodenni Zivot
-¢éteni a prace s textem
-interakce pisemna
-interakce astni

Minuly ¢as nékterych
silnych sloves
-perfektum a préteritum
n¢kterych silnych sloves

Infinitiv zavisly
-infinitiv zavisly na
podstatném jménu
-infinitiv zavisly na
slovesu

-infinitiv zavisly na
pomocnych slovesech

Celkem

66 hod.
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3.ro¢nik
Vysledky vzdélavani (cile) Uc¢ivo Tematicky celek
Kompetence (obsah Wiva)

-vyjmenuje zakladni spojky pouzivané ve
vétachcéasovych a s jejich pomoci spr&vn
utvori tuto wtu

> 1 Recové dovednosti
(pribezre po cely rok)
- receptivnirecova

-pouzije vhodnou slovni zasobu

k zakoupeni jizdenky nebo vstupenky
-dokaze si pozadat o jednoduchou

v informainim stedisku nebo na ulici

-¢éte s porozurgnim text k danému tématu
orientuje se vém

-dokaze mluvit o zazitcich ze své dovole

-utvori perfektum i préteritum silnych
sloves a vhodhje pouZije ve wté

-utvori perfektum i préteritum smisSenych
sloves a vhodhje pouzije ve ¥té

-dokaze vyjmenovatdkteré voln@asove
aktivity, kterym se ¥nuje a moznosti
zabavy v okoli jeho bydli&t

-napiSe jednoduchy kratky text o svych
volnocasovych aktivitach

-definuje &tu prednEtnou, pouzije
vhodnou spojku k jejimu sestaveni ¢iur
kdy je mozneé ¥tu zkratit a spravhji
zkrati

-definuje &tu Celovou, pouZzije vhodnou
spojku k jejimu sestaveni,dikdy je
mozZné ¥tu kratit a sprav@ji zkrati
-dokaze vyasovat sloveso v trpném rod
-vyjadri vétu v trpném rod

-¢éte s porozurnim wcrg i jazykow
piiméieny text

-vyjadri pisemg# svij nazor na text

-scBli a zdivodni swij ndzor

-utvori pricesti gitomné a spravhho
pouZije ve ¥te

-vyjmenuje zakladni dvojicové spojky
souadici a sprawhje pouzije ve ¥té

-ma faktické znalosti o zakladnich
geografickych, demografickych,
hospodéskych, politickych a kulturnich
faktorech naSi ze#m jejiho hlavniho

Casové vty

dovednost sluchova =
poslech s
porozungnim
monologickych

,i dialogickych projeu
- receptivnirecova

ndovednost zrakova =
cteni a prace s texten
vcetrg odborného

Cestovani
-nakupovani jizdenek a
vstupenek

-dotazy v informa&nim
stredisku a na ulici

vV neznamém kst
-¢éteni a prace s textem
-tematicky zansiené
mluveni

- produktivnirecova
dovednost Ustni =

Minuly ¢as silnych sloves
-perfektum a préteritum

mluveni zayené
situa‘ne i tematicky
- produktivnirecova

Minuly ¢as smiSenych
sloves
-perfektum a préteritum

dovednost pisemna =
zpracovani textu v
podol¥ reprodukce,
osnovy, vypisk
anotaci, apod.

Volny ¢as a zdbava
-slovni zasoba
-zpracovani textu

v podol reprodukce
-interakce pisemna

- jednoduchy feklad

- interaktivnirecové
dovednosti = gidani
receptivnich a
produktivnichcinnosti
- interakce astni

- interakce pisemna

VedlejSi Wty se spojkou
aby

- vedlejSi ¥ty prednttné a
jejich kraceni,

-vedlejSi ¥ty Ucelové a
jejich kraceni

Trpny rod
-¢asovani sloves

Mezilidské vztahy
-preklad
-interakce pisemna a ustrn

Pricesti gitomné

Dvojicové spojky
souradici

meésta

Ceska republika a Praha
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-pouziva vhodnou slovni zasobu
-pielozi jednoduchy text na dané téma

2 Jazykové progedky

Pokasi
-slovni zasoba
-preklad

-doké&ze vhodnym Zpsobem utviit
podmiovaci zfisob a pouZzit ho veste
-spravre zformuluje Zadost nebo prosbu,
vyjadii pocit nadje nebo obavy

(pribézre po cely rok)
- vyslovnost (zvukoveé
prostedky jazyka)

- slovni zasoba a jeji
tvoreni

- gramatika
(tvaroslovi a ¥tna

Podmiiiovaci zpisob
-konjunktiv préterita
-konjunktiv s opisnym
tvarem wurde

-uZiti konjunktivu
-vyjadreni Zadosti,prosby,
nactje,obavy

-vyjmenuje druhy fedskolnich a Skolnich
zaizeni u nas a v &necku, dokaze popsé
zakladni rozdily

-scli obsah, hlavni mySlenkudi

informace vyslechnuté nebogstené

skladba)
\t- graficka podoba
jazyka a pravopis

Vzdélani

-Skolni systtm u nas a v
Némecku

-sttidani receptivnich a
produktivnich¢innosti

Celkem

99 hod.

4.roénik
Vysledky vzdélavani (cile) Uc¢ivo Tematicky celek
Kompetence (obsah wiva)

-prokazuje faktické znalostiedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodéskych, politickych a kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetre vybranych poznatkstudijniho
oboru, a to i z jinych vy&ovacich
predmneta, a uplatiuje je v porovnani

S redliemi matiské zeny

-uplatiuje v komunikaci vhodhivybrana
sociokulturni specifika danych zemi
-rozumi gimérenym souvislym projeim
a diskusim rodilych mlusich prondSenym
ve standardnim hovorovém tempu

1 Recové dovednosti
(pribezre po cely rok)
- receptivnirecova
dovednost sluchova =5
poslech s
porozungnim
monologickych

i dialogickych projeu
- receptivnirecova
dovednost zrakova =

vcetre odborného

- produktivnirecova
dovednost Ustni =
mluveni zayené
situacne i tematicky

- produktivnirecova
dovednost pisemna =

-pouziva vhodnou slovni zasobéetns
odborné

odhaluje vyznam neznamych vyégaodle
kontextu a zpsobu tvgeni

-vyjadiuje se ustéi pisemr k tématim z
oblasti zangteni studijniho oboru
-pfednese fipravenou prezentaci ze sveh
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

-dokaze experimentovat, zkouset a hled

Zpracovani textu v
podol¥ reprodukce,
osnovy, vypisk
anotaci, apod.

- jednoduchy feklad

- interaktivnirecove
adovednosti = gidani
receptivnich a
produktivnichcinnosti
at interakce dstni

cteni a prace s texten

Némecko a zens
prislusné jazykové
oblasti

-vybrané poznatky
vSeobecného i odbornéhg
charakteru k poznani zem
piislusné jazykové oblasti
jeji kultury, uneni a
literatury, tradic a
spol&enskych zvyklosti
-informace ze
sociokulturniho progedi
prislusnych jazykovych
oblasti v kontextu se
znalosti oCeské republice
-poslech s porozuénim
monologickych i
dialogickych text

—_—

zpasoby vyjadeni srozumitelné pro

- interakce pisemna

V kosmetickém salonu
-slovni zasoba

-¢éteni a prace s odbornyn
textem

-Ustni a pisemna interakc

-
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posluché&e

-nalezne v textu nebo rozmkimlavni a
vedlejSi mySlenky atdezité informace
-vyhledd, zformuje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

2 Jazykové progedky
(prubezre po cely rok)
- vyslovnost (zvukoveé
prostedky jazyka)

- slovni zasoba a jeji

-utvori sprave plusquamperfektum slove

Stvoreni

-utvori konjunktiv plusquamperfekta a
spravre ho pouZzije v sousti
podminkovém

- gramatika
(tvaroslovi a ¥tna
skladba)

- grafickd podoba

-spravie utvari ucinkové a srovnavaci
SOUEti

jazyka a pravopis

-definuje zfgisobovou ¥tu
-spravie utvari vétu s ohne dass nebo oht
Zu

ne

-vyjmenuje rkteré zakladnifedlozky s 2.
padem a sprawvje pouzije ve wté

-vhodre se pisemévyjadiuje k danému
tématu

-zaznamena piserédpodstatné myslenky
informace z textu, zformuluje vlastni
mysSlenky a vytvei text o udalostech a
zazitcich v podobpopisu, vyprasni,
sckleni, dopisu a odpa@di na dopis
-vypravi jednoduché zazitky, popiSe své
pocity

-scBli a zdivodni svij ndzor

D

-spravrt vyskloiuje v jednotném i
mnoZznéntisle seflenem ukitym i
neukitym podstatné jméno aiplavné
jméno pcoclenu ugitém, neutitém i bez
¢lenu

-vytvoii spravie druhy a teti stupé
piidavnych jmen aigslovci , pouZije
spravnou pedlozku @i srovnavani

-spravie utvori préteritum, perfektum
plusquamperfektum slabych, silnych ,
zpisobovych a pomocnych sloves

-spravie utvari trpny rod slovesa
v pritomném, budoucim i minulégase

-spravie utvori podmiovaci zfisob ve
vSech slovesnyctasech

Plusquamperfektum

Konjunktiv
plusqumperfekta

- uziti konjunktivu v
podminkovém sousti

Souwti G¢inkové a
srovnavaci

Zpusobové ¥ty
-véty s ohne zu
-véty s ohne dass

PiedloZky se 2.padem

Slohova prace
-interakce pisemna
-zpracovani textu v
podolz reprodukce
-vypisky, popis, osnova,
anotace

-interakce astni

Opakovani sklaiovani
podstatnych a
piidavnych jmen

Opakovani stupiovani
pridavnych jmen a
piislovci

Opakovani minulého
¢asu

Opakovani trpného rodu

Opakovani konjunktivu

Celkem

99 hod.
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Ué&ebni osnova gedmstu NEMECKY JAZYK - CVICENI

Néazev vywovaciho pedmstu: NEMECKY JAZYK - CVICENI

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Kosmonaui 2022

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 66

Platnost: od 1.9.2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilena piprava k maturitni zkouSce Zmeckého jazyka.

Osvojeni jazykovych znalosti a komunikativnich jeayych kompetenci na
arovni Bl/podle Spotmého evropského refer&@riho ramce pro jazyky /.
Vyuzivani wdomosti a dovednosti ziskanych ve vyuce ms&&ho jazyka o
studiu jazyk.

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce se vyrapodili na pipraw
Zaka na aktivni zivot v multikulturni spot@osti v oblasti osobni i
pracovni, u Zzak se rozviji schopnost i petba neustéle se wddvat v
oboru a v pipad potreby se i rekvalifikovat.

V z&wru studia sloZzeni maturitni zkousky na Urovni B1.

Charakteristika
uéiva:

Obsah pedn®tu vychazi z Katalogu pozadavke zkouskam spateé
¢asti maturitni zkousky. &lvo navazuje na znalosti a dovednosti ziskan
v fadné vyuce. Bivo sneruje ke zdokonaleni komunikativnich kompete
student v cizim jazyce vikiznych situacich Zivota, v projevech mluveny
i psanych ,na vSeobecnd i odborna témata, studéradekvatni
komunika&ni strategie a jazykové préstiky. Pozornost jeémovana praci
s informacemi v cizim jazyce (internet, interakfitabule, CD-ROMy,
slovniky) jazykovym a cizojazypym piruckam a prohlubovani
vSeobecnych i odbornycltdomosti a dovednosti studémedoucich ke
sloZeni maturitni zkousky Z2meckého jazyka.

é
nci
ch

Metody a
formy vyuky:

Vyuka probih& podle materitapodporujicich fipravu k nové
maturig(vzorové testy CERMAT, SCIO a pod.), ale i s dalSiyukovymi
materialy , aby bylo co nejefekti¥ dosazeno pozadovanych vystup
Zakladni forma metody frontalniho, skupinovéhadjpktového
vyucovani.

Duraz je kladen na rozvoj kompetencideni, kieSeni problému,
kompetenci komunikativnich, interaktivni Wavani ciziho jazyka.

Do vyuky jsou zgazeny: vyklad pomoci nadzoru, metoda dialogu,
skupinova prace, didaktické testy, poslechy

Hodnoceni
7aku:

Hodnoceni probiha dle stanovenych kritérii pronstataturitni zkousku.
Dovednostni- komunikace, orientace v textu, poramirtextu, interpretace,
preklady, tlum@eni, pisemné vyjadvani.

Schopnostni- sluchépercegni funkce / porozurni textu /.
-analyticko-synteticka Atna skladba /

-kreativni komunikace

-mysSlenkova / orientace mezikulturni /

P¥inos

Kli¢ové kompetence
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piredmétu pro | Kompetence k &eni

rozvoj Kompetence keSeni problérin

kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a |Obcanské kompetence a kulturni gdemi

praiezovych Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
témat: Priiezova témata

Clovék a st prace

Obc¢an v demokratické spairosti

Informani a komunika&ni technologie

Rozpis vysledia vzdélavani a wiva — denni studium

4.roénik 2 hod./tyden

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-rozumi informacim tykajicich se&ineho
Zivota a zamsstnani, rozumiigdnasce na
zname téma v daném cizim jazyce

1. Volny ¢as a zabava - kultura,
divadlo,kino

-poslechova c¥eni, rozhovory
-didaktickeé testy, psany projev

-umi ¢ist s porozurgnim jednoduché
faktografické texty vztahujici se k studijnim
zantieni a zajmu

2. Mezilidské vztahy, zdravi a hygiena
u -rozhovory, dialogy
-¢teni a porozurni textu

-umi slovré popsat kazdodenni skdtest
-zapoji se do odborné debaty a argumenta
tyka-li se znAmého tématu

3. Spolé&nost
ceséteni a porozurni textu
-didaktické testy, psany projev

-umi stréné vyprawt obsah textu
-zapoji se do odborné debaty a argumenta
tyka-li se znamého tématu

4. Nakupovani, sluzby
ce;poslechova cweni
-porozungni textu

-komunikuje s jistou mirou sebiakry,
vyménuje si informace, které jsowine (i
neformalnich rozhovorech

5. Domov a bydleni(vyhody a nevyhody
bydleni na venkava ve ngst)
-poslechova ceeni

-porozungni textu

-prelozi text a pouZziva slovniky, i
elektronicke

-zapoji se do odborné debaty a argumenta
tyka-li se znamého tématu

6. Zemeépis a pFiroda, cestovani a
doprava

cerozhovory, anketa

-didaktickée testy, psany projev

-pouziva stylisticky vhodné obratiesi
pohotow a vhodr riznéfecove situace
-dodrZuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby
-vyjadiuje se Ustéi pisemr k tématim
osobniho Zivota,oboru a kultury

7. Vzdélavani, prace a povolani
-¢éteni a porozurni textu
-Zivotopis

- inzerat

-formalni dopis

-umi vyhledat informace a zaujmout k nim
stanovisko
- informace umi pouZitippraci s textem

8. Osobni charakteristika, rodina,
kazdodenni Zivot

-prace s textem

-dialogy

-didaktickeé testy, psany projev
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-prelozi text a pouziva slovniky, i 9. Stravovani
elektronické -poslechova cveni
-porozungni textu

- vypravi jednoduchéifbehy, zazitky, popiSe 10. Cestovani a doprava

Sveé pocity
- scli a zdivodni swij nazor 11. Opakovéni
-rozhovory, anketa
-didaktické testy, psany projev
-poslechova cyeni
-porozungni textu
Celkem 66 hod.

Vyuka tématickych celki sméfuje k rozvoji nasledujicich kompetenci:

Némecky jazyk — zékladni Urovai obtiZznosti

Poslech:
— rozpoznat téma
— pochopit hlavni mysSlenku
— pochopit zarér/ndzor mluéiho
— postihnout hlavni body
— postihnout specifické informace
— porozungt orient&nim pokyriim
— porozungt jednoduchym technickym informacim kegnEtim kaZzdodenni pétby

— pochopit hlavni mySlenku/rozpoznat hlavni &vtextu

— pochopit zaryr a/nebo nazor autora/vypkae/postav

— porozungt pranim a/nebo podim autora/vyprage/postav
- rozpoznat hlavni body

— porozungt popisu udalosti

— porozungt vystaviE textu

- vyhledat specifické informace

- shromézdit specifické informace iznychcasti textu

- shromézdit specifické informace z vice kratkychiex

— porozungt jednoduchym navaan, predpigim, zn&enim, napigm, pokyrim apod.
- odhadnout vyznam neznamych vyiaz

- rozpoznat, zda text obsahuje relevantni informeaci/-

Pisemny projev:
— popsat misto, cestu¢w, osobu, zazitek, udalost, zkuSenosiapod.
— popsat a/neboipdstavit sebe i druhé
— popsat pocity a reakce, rfapbost/nelibost, souhlas/nesouhlagkvapeni, obavu
— vyjadkit ndzor/postoj a moralni stanovisko, hapmluvu, litost
— vyjadit vlastni myslenky
— vyjadkit amysl, géani, Zadost, prosbu, nabidku, pozvani, dofEwiapod.
— zdavodnit ugité ¢innosti a/nebo skudaosti
— vyswtlit problém a/nebo navrhnoegSeni problému
- vyswtlit a/nebo zdraznit, co povazuje zaitkzité
— sclit/ovétit si specifické informace a zpravy
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- pozéadat o specifické informace

- shrnout a/nebo vyuZitedloZzené faktografické informace
— zeptat se na nazor, postoj, pocity, problém apod.

— zodpowdét jednoduché dotazy

Ustni projev:
— popsat misto, cestu¢®, osobuginnost, udalost, zkuSenost apod.
— popsat a/neboipdstavit sebe i druhé
— poskytnout nekomplikované informace a s omezerteanwsti sloZgsi informace
— uvést podrobnosti
— porovnat fizné alternativy
- shrnout informace
— rozvinout argumentaci
— vyjadrit mySlenky, peswdeeni, pocity, sny, nage apod.
- vyjadrit ndzor nap. na pdad, udalost
- postihnout dostate¢ presré podstatu mysSlenky nebo problému
- vyjadrit souhlas/nesouhlas s nazorem, jednanim apod.
- vyswitlit své nazory, reakce, plany a jednani acstge zdivodnit
- vyswitlit a/nebo zdraznit, co povazuje zaibkzité
- vyswtlit, pro¢ néco predstavuje problém
— pozéadat o ujigni, Ze vyraz, ktery uZil, je spravny

Ustni interakce:

- zjistit, predat, o¥fit si a potvrdit nekomplikované informace

— udilet podrobné orientai pokyny a pozadat asn

— zah4jit, udrZovat a ukeit jednoduchy rozhovor a dodité miry se chopit v rozhovoru
iniciativy

— vyzvat partnera v komunikaci, aby vyjddvij nazor

— strkné komentovat a posoudit nazor

— reagovat na vyjdené pocity

— diskutovat o problému (n&pvyswtlit problém, navrhnouteSeni problému)

— rozvinout argumentaci

— shrnout, kam diskuse dada

— srovnat, posoudit a diskutovat alternatis@Seni problému (napkam se ma jit/co se ma
delat)

— zodpowdét bézné dotazy

— zodpowdét otazky tykajici se podrobnosti

— zopakovatést toho, co partner v komunikaekl, aby se ujistil, Ze si vzajemnozumi

- pozéadat o zopakovani, obj&si nebo rozvedeni toho, co bylo ptdeceno

- pozéadat o ujigni, Ze vyraz, ktery uZil, je spravny

Jazykové kompetence:
— pouzivat lexikalni progedky Wetrg vybrané frazeologie
— pouzivat jazykové funkce
— pouzivat gramatické prasdky
— pouzivat zakladni pravidla o stavblov, Wt a nad¥tnych celki (souti, odstavé atd.)
— pouzivat zvukové proisdky

Némecky jazyk — vy3Si Grové obtiZnosti

Poslech:
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- pochopit hlavni mySlenku

— pochopit zardr/nazor/postoj miugich

- postihnout hlavni body

— postihnout podrobné/detailni informace

— porozungt podrobnym orientmim pokyrim

— pochopit hlavni mysSlenku/zakladni smysl textu

— pochopit zarsr a ndzor autora/vypréate/postav

— porozungt pocitim autora/vypra&e/postavy

— porozungt postoji autora/vypraste/postavy

— rozpoznat hlavni body

— porozungt vystavlE textu/postihnout sled hlavnich mysSlenek
— vyhledat specifické informace

- vyhledat dileZité podrobnosti

- shromézdit specifické informace iznychcasti textu

- shromézdit specifické informace z vice kratkychiex
— porozungt podrobnostem v navodech

- odhadnout vyznam neznamych vyiaz

- rozpoznat, zda text obsahuje relevantni informeaci/-

Pisemny projev:
— popsat podrobhosobu, misto,&c, skuténé nebo smyslené udalosti, zazitky apod.
— popsat podrobhpracovni postup
— sclit podrobné informace a zpravy a reagovat a n
- zformulovat dotazy a reagovat n& n
— uvést patebné detaily
— vyjadtit mySlenky a vztahy mezi nimi
- zformulovat Zadost, nabidku, stiznost, reklamaotap
— vyjadkit své nazory a reagovat na nazory jinych
— uvést divody pro a proti Witému ndzorovému stanovisku
- vyswtlit/porovnat vyhody a nevyhodyiznych moznosti, ifistupi apod.
- vyswtlit béZzné problémy a/nebo navrhndageni problému
— zhodnotit tizné navrhye3eni problému
— zdaraznit dilezité myslenky
— zdaraznit dilezitost udalosti a zazitkz osobniho hlediska
— vyjadkit miru pocitu
— rozvinout hlavni kompo#ni sloZky a doloZit je relevantnimi podrobnostrikiady
— shrnout a skloubit informace a argumenty (i z \Adeji)
— rozvinout systematicky argumentaci
— posoudit kriticky film, knihu, divadelni hru apod.

Ustni projev:
- popsat podrobhosobu, misto,dc, skuténé nebo smysSlené udalosti, zazitky apod.
- poskytnout podrobné informace
- shrnout a skloubit informace a argumenty z vicejadr
— porovnat fizné alternativy
- Vvyjadrit vztahy mezi ¥cmi, osobami, mySlenkami, udalostmi apod.
- vyjadit mySlenky/nazory/feswdéeni/iznou miru emoci apod.
- rozveést své mySlenky/nazory a podipe argumenty a/nebailady
- zdavodnit s\ij nazor/geswdceni apod. pomoci vhodnych argument
— Vvyjadrit a zdivodnit souhlagi nesouhlas s ditym ndzorem, jednanim apod.
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- vystawt a systematicky rozvinout jasnou argumentaci

— uvést potebné podrobnosti

- Vyjédrit, v ¢em jsou pro § véci, mista, udalosti, zazitky apodildzité
— rozvinout hlavni body/dolozit je relevantnimi podnostmi a piklady
— zdaraznit hlavni body a/nebo hlavni mySlenky

- vyswtlit problém

— zvazit mozné ficiny nebo nésledky problému

— zhodnotit fizné navrhyreSeni problému

- zformulovat hypotézy

— pozéadat o ujigni, Ze vyraz, ktery uZil, je spravny

Ustni interakce:
- zjistit, predat, o¥fit si a potvrdit informace
— vyménovat si informace a rady
- zahajit, udrZzovat a ukdait rozhovor
- efektivre se stidat s partnerem v komunikaci
— diskutovat o problému a napomahat vyvoji diskuse
— shrnout, kam diskuse dada
- vyvijet iniciativu
- Winng, pohoto¥ klast otazky a reagovat na n
- klast dopthujici otazky
- komentovat a dale rozvijetddni a zagry partnera v komunikaci
- komentovat a posoudit ndzor
- zhodnotit alternativni nivrhy
- reagovat na argumentaci/nazor/hypotézu
- reagovat na vyjaené pocity/projevit &ast
- reagovat na vznikly problém nebo situaci a podaitk vyswtleni
— uvést divody ke stiznosti
— stanovit, jaké ustupky musi on a/nebo partner vikakaci Winit
- ziskat objas#ni formulaci, kterymi si neni jist

Jazykova kompetence:
— pouzivat lexikalni progedky Wetrg vybrané frazeologie
— pouzivat jazykové funkce
— pouzivat gramatické prastdky
— pouzivat pravidla o sta¥slov, Wt a nad¥tnych celki
— pouzivat zvukové proisdky
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U&ebni osnova gedmstu ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

Nazev vydovaciho pednetu:

ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Kosmonaui 2022

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 198

Platnost: od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Predmét ZSV pipravuje Zaky na aktivni @ansky Zivot v demokratické
spole&nosti.Vychova k otanstvi smiiuje predevsim k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace Zétak,aby byli slusnymi lidmi a
informovanymi aktivnimi obany svého statu.Aby jednali
odpowdr¢,uvazliv,nejen ku vlastnimu prosphu,ale i pro viejny
zajem.Zaci by i zhodnotit spolénost a sut ve kterém Ziji a usdomit si
vlastni identitu.

Charakteristika
uéiva:

Ucivo je souhrnem témat tykajicich se sociologiezfitiee i obofi
zemepisnych,@jepisnych,demografickych...Zaci byetnumét diskutovat o
obecnrt lidské,social.praktické, filozofické a etické prebiatice.

Metody a
formy vyuky:

Zakladem vyuky je vyklad #izena diskuse Z@kk probiranému tématu.
Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a wgjathi vlastnich nazér
v diskusich. Jsou pouzivany demon&tianetody a poricky — vyukové
videoprogramy, Zaci pracuji samostaiive skupinach sdagebnici a dalSim
ucebnimi texty. Sotasti vyuky jsou besedy 8anymi hosty, exkurze,
navsévy vystav, navavy stanich instituci.

Hodnoceni
zaka:

Pfi hodnoceni vysledkvychdzime ze schopnosti ziskavat a hodnotit
informace z iznych zdroij-
verbalnich,ikonickych(obrazy,fotografie,mapy...),
kombinovanych(filmy).Sledujeme zda Zaci sprapochopili &ivo a

zvladaji-li teoretické poznatky uplatnit na praktickychigladech.Dbame

na jazykovou dovednost a logické mySleni(na vlastovni moznosti).

174

PFinos
piredmétu pro
rozvoj

kli ¢ovych
kompetenci a
praiezovych
témat:

Kli ¢ové kompetence
Kompetence K &eni

Kompetence keSeni problérin
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obdanské kompetence a kulturni gdemi

Kompetence k pracovnimu uplaim a podnikatelskym aktivitdm
Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Prifezova témata

Obdan v demokratické spalposti

Clovek a zivotni prosedi

Clovek a st prace

Informaéni a komunikani technologie
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Rozpis vysledia vzdélavani a wiva

1.roénik

SVP Kosmetika

Vysledky vzdélavani (cile)
| Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak:

-charakterizuje saasnoweskou spolkénost,jeji
etnické a socialni slozeni

-vyswétli vyznam pée o kulturni hodnoty,vyznam
vedy a ungni

-popiSe sociélni nerovnost a chudobu ve vlysh
demokraciich

-uvede postupy jimiz lze do jisté mifgsit socialni
problémy

-popiSe kam se e obratit,kdyZ se dostane do
slozité socialni situace

-rozlisi pravidelné a nepravidelné&jmy a vydaje a
na zaklad tohoto sestavi rozget domacnosti
-navrhne zpsoby,jak vyuZzit volné finami
prostedky a vybere nejvyhodjsi finanéni produkt
pro jejich investovani

-vybere nejvyhod§si iwrovy produkt,zdvodni své
rozhodnuti a posoudi époby zaji&ni avera a
vyswtli jak vyrovnat gedluzeni

-dovede posoudit sluzby nabizené garimi Ustavy
a jinymi subjekty a jejich mozna rizika

-objasni zfisoby ovliviiovani véejnosti

-objasni vyznam solidarity a dobrych vziah

v komunig

souziti,objasni fi¢iny migrace lidi

-posoudi kdy je v praktickém Zivotovnost pohlavi
porusovana

-objasni postaveni cirkvi aiicich vCR

-debatuje o pozitivech a problémech multikulturnihdinuti,sekty,nabozensky

Clovék v lidském spoldéenstvi
-spol&nost,spolénost tradini a
moderni,pozd&moderni spoknost
-hmotna kultura,duchovni kultura
-soutasnateska
spole&nost,spoléenské vrstvy,elity &
jejich uloha

-socialni nerovnost a chudoba

VvV souwtasné spoknosti

-majetek a jeho
nabyvani,rozhodovani o finamich
zalezitostech jedince a
rodiny,rozp@ti
domécnosti,zodp@dné hospodani
-feSeni krizovych finamich
situaci,socialni zajighi okzani
-rasy,etnika,narody a
néarodnosti,majorita a minority ve
spolenosti,multikulturni
souziti,migrace,migranti, azylanti
-postaveni muka Zen,genderové
problémy

-vira a ateismus, nabozenstvi a
cirkve,nabozenska

fundamentalismus

-objasni vyznam pojmu-spdenské chovani

uplatiuje je @i jednani s druhymi osobami

-uvede piklady sluSného chovéani a chovani pro
spol&nost nepijatelné

-respektuje kulturni hodnoty spotesti ve které Zije
i jinych kultur

-vyjmenuje zakladni zasady spté@ského jednani g -pojem a podstata spékenského

Zasady spolé€enského chovani

chovéni

-zasady spotenského chovani-
pozdrav,oslovenifedstavovani,poda
ni ruky

-takt,ohleduplnost a ucta k lidem
-zasady spotenského chovani

v rodirg,na veejnosti

-chovani wi¢i podtizenym a
nadizenym

-pozornost uc¢i kulturnim
hodnotam

Zak.
-vys\étli,jaké otazkyresi filozofie a filozoficka etika

Clovék a swt (prakticka filozofie)
-cofeSi filozofie a filozoficka etika
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-dovede pouZzivat vybrany pojmovy aparat,ktery b
souasti Kiva

-dovede pracovat s jemu obsabaformalr
dostupnymi texty

-debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach

-vys\etli,proc jsou lidé za své nazory,postoje a
jednani odpogdni jinym lidem

yivyznam filozofie a etiky v Zivat
¢loveéka,jejich smysl praeseni
Zivotnich situaci

-etika a jeji pedmet,zakladni pojmy
etiky,moralka,mravni hodnoty a
normy,mravni rozhodovani a
odpowdnost

-Zivotni postoje a hodnotova
orientaceilovék mezi touhou po
vlastnim &sti a angazovanim se pr
obecné dobro a pro pomoc jinym
lidem

-popiSe roZlereéni soudobého sta na civiliz&ni
sféry a civilizace

-charakterizuje zakladni &wova nabozenstvi
-vyswétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby st

Soudoby s¥ét

-rozmanitost soudobého&a:
civilizacni sféry a kultury
-nejvyznamujSi swtova nabozensty|
-velmoci, vysglé staty, rozvojovée
zen® a jejich problémy

-konflikty v soudobém sité
-integrace a dezintegrace

-

Celkem

99 hod.

2.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-charakterizuje demokracii a objasni,jak funguje a
jaké ma problémy

-objasni vyznam prav a svobod,které jsou zakotve
v ¢eskych zakonech a popiseigpby,jak Ize
ohroZena lidska prava obhajovat

-dovede kriticky pistupovat k medialnim obsaim a
pozitivré vyuZivat nabidky masovych médii
-charakterizuje saiasnycesky politicky systém
-objasni funkci politickych stran a svobodnych \ml
-uvede piklady funkci obecni a krajské samosprav
-vys\étli,jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem nebo politickym extremismem
-vys\étli, proc je negrijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

-uvede piklady oltanské aktivity ve svém regionu
-vys\tli, co se rozumi atanskou spokanosti
-debatuje o vlastnostech, které by mit obsan
demokratického statu

Clovék jako obgan
-zakladni hodnota a principy
rrdemokracie
-lidska prava,jejich
obhajovani,viejny ochrance
prav,prava &i
-svobodny pistup
k informacim,masova média a jejic
efunkce,kriticky gFistup
yk médiim,maximalni vyuziti
potencionalu médii
-stat,staty na p@tku 21.stoletéesky
stat,statni okanstvi vVCR
-¢eska ustava,politicky systém
v CR,struktura viejné spravy,obecn
a krajska samosprava
-politika,politické ideologie
-politické strany,volebni systémy a
volby
-politicky radikalismus a
extrémismus,salasnaeska
extrémisticka scéna a jeji
symbolika,mladez a extrémismus

-

-teror,terorismus
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-obtanska participace,dbnska
spole&nost

-ob¢anské ctnosti,pétbné pro
demokracii a multikulturni souZziti

Celkem

33 hod.

3.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
| Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak

-vys\étli pojem pravo, pravni stat

-uvede piklady pravni ochrany a pravnich vzitah
-popide soustavu solud CR aginnost policie,
soudu, advokacie a nosévi

-vyswétli, kdy je ¢lovek zpasobily k pravnim Gkoéim
a ma trestni odp@dnost

piikladu ukaze mozné&idledky vyplyvajici

z neznalosti smluv

-dovede hajit své sp@bitelské zajmy najklad
podanim reklamace

-popiSe prava a povinnosti meztmi a rodti, mezi
manzeli

-popiSe kde rive hledat informace nebo ziskat
pomoc i feSeni svych probléin

nebo s¥dkem Sikany, lichvy, nasili...

Clovék a pravo

-pravo a spravedInost, pravni stat
-pravniiad,pravni ochrana
ob¢ani,pravni vztahy

-soustava soudCR
-vlastnictvi,pravo v oblasti
duSevniho

-popiSe, jaké zavazky vyplyvaji ZZnych smluv a na vlastnictvi,smlouvy,zodpadnost za

Skodu

-rodinné pravo

-spravnitizeni

-trestni pravo-trestni
odpowdnost,tresty a ochranna
opateni,organyinné v trestnim
fizeni

-kriminalita pachan& nattech a

-objasni postupy vhodného jednani, stane-li setiobjenladistvych, kriminalita pachana

mladistvymi
-not&i,advokati,soudci

Z&k

-charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji
politiku

-popiSe funkci &nnost OSN a NATO

-vyswétli zapojeniCR do mezinarodnich struktur
-uvede piklady projewvi globalizace a debatuje o
jejich disledcich

Ceska republika a s¥t
-NATO,0SN, zapojenCR do
mezinarodnich struktur
-bezpeénost na peatku 21. stoleti
-konflikty v soudobém sité
-globalni problémy, globalizace

Celkem

33 hod.
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Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-orientuje se v nabidce kulturnich instituci

nasem Uzemi

-porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti

-popiSe vhodné spdalenské chovani v dané situaci

Kultura

nkulturni instituce \CR a v regionu
-kultura narodnosti na naSem uzen
-spole&enska kultura-principy a
normy kulturniho chovani,
spole&enska vychova

-kultura bydleni, odivani

-lidové uneni a uzita tvorba
-estetické a funini normy i tvorbé
a vyrol® predneta pouzivanych

v béZném Zivot

-ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot

-funkce reklamy a propagaich
prostedks, jeji vliv na Zivotni styl

N

Zak:

-objasni smysl poznavangjoh a variabilitu
jejich vyklada;

-uvede piklady kulturniho pinosu
starovkych civilizaci, judaismu

a kleg’anstvi;

-popiSe zakladni — revaini zmeny ve
stredowku a raném novasku;

Clovék v dgjinach (dé&jepis)

- poznavani djin:

-vyznam poznavanigin,

-variabilita vykladi dgjin

- starovék

- sttfedowk a rany novowk (16.-18.
stol.)

Zak:

- na gikladu vyznamnych afanskych
revoluci vys¥tli boj za oldanska i narodni
prava a vznik okanské spolaosti;

- objasni vznik novodobéh@ského naroda
a jeho usili o emancipaci;

- popiSetesko-rgmecké vztahy a postaveni
Zidt a Ront ve spolénosti 18. a 19. stol.;
- charakterizuje proces modernizace
spole&nosti;

- popiSe evropskou kolonialni expanzi;

Novowek — 19. stoleti

- velké ok¥anské revoluce
-americkéa francouzska,
-revoluce 1848-49 v Evrém v
¢eskych zemich

- spolanost a narody

-narodni hnuti v Evrapa veeskych
zemich eskorgmecké vztahy,
postaveni minorit;

-dualismus v habsburské monarchi
-vznik narodniho statu vdhecku

- modernizace spolénosti
-technicka,piimyslova, komunikéni
revoluce,

-urbanizace, demograficky vyvoj;
-evropska kolonialni expanze

- modernizovana spolénost a
jedinec

-socialni struktura spateosti,
postaveni Zen, socialni
zakonodarstvi, vatdlani
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Zak:

- vys\witli rozckleni swta v disledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi;

- popiSe prvni sstovou valku a objasni
vyznamneé zrény ve s¥té po valce;

- charakterizuje prvnieskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938-39),
objasni vyvogesko-rmeckych vztah;

- vyswtli projevy a disledky velké
hospodé#ské krize;

- charakterizuje faSismus a nacismus; srovha
nacisticky a komunisticky totalitarismus;

- popiSe mezinarodni vztahy v dotmezi
prvni a druhou sstovou valkou, objasni,
jak doglo k deéasné likvidaciCSR;

- objasni cile vdicich stran ve druhé
swtove valce, jeji totalni charakter a jeji
vysledky, popiSe vat@é zlainy vcetne
holocaustu;

- objasni uspgadani s¥ta po druhé sstové
vélce a dsledky proCeskoslovensko;

- popiSe projevy aisledky studené valky;
- charakterizuje komunisticky rezimGSR
v jeho vyvoji a v souvislostech se &nami
v celém komunistickém bloku;

- popiSe vyvoj ve vysilych demokraciich
a vyvoj evropske integrace;

- popiSe dekolonizaci a objasni problémy
tietiho séta;

- vys\wtli rozpad sovtského bloku;

- uvede piklady usgcha vedy a techniky ve
20. stoleti;

Novowek — 20. stoleti

- vztahy mezi velmocemi

-pokus o revizi rozéleni s\ta prvni
swtovou valkou,

-¢eské zera za s¥tové valky,
-prvni odboj,

-poval&né uspeadani Evropy a
swta,

-vyvoj v Rusku

- demokracie a diktatura
-Ceskoslovenske mezivaléném
obdobi;

-autoritativnia totalitni rezimy,
-nacismus v mecku

a komunismus v Rusku a SSSR;
-velk& hospodi&ka krize;
-mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
letech,

-rast nagti a cesta k valce;
-druhd& s¥tova valka,
-Ceskoslovensko za valky,
-druhy¢s. odboj, valené zlainy
véetre holocaustu,

-dasledky valky

- swt v blocich

-poval&né uspeadaniv Evrop a ve
SWEtE,

-povéalené Ceskoslovensko;
-studena valka;

-komunistick& diktatura v
Ceskoslovenskua jeji vyvoj;
-demokraticky s#t,

-USA —swtova supervelmoc;
-sowtsky blok, SSSR

-soupéici supervelmoc;

-treti swt a dekolonizace;

-konec bipolarity Vychod-Zapad

Zak:

- orientuje se v historii svého oboru — uvede
jeji vyznamné mezniky a osobnosti,

vyswetli piinos studovaného oboru pro

Zivot lidi;

Déjiny studovaného oboru

Celkem

33 hod.
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U&ebni osnova gedmtu ZAKLADY PRIRODNICH VED

Néazev vywovaciho pedmstu: ZAKLADY PRIRODNICH VED

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Kosmonaui 2022

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 198

Platnost: od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu: | Prirodni wdy (chemie, fyzika, ekologie, biologiefigpivaji k hlubSimu
pochopeni firodowdnych jewi, pojmi, zakori, formovani Zadoucich
vztahi k Zzivotnimu prosedi. Maji umoznit Zakm proniknout do &,
které probihaji v Zivé i neziv&ipodk. Vlastnim cilem je vyuZivat
prirodowdeckych poznaikv profesnim i odborném Zivgtunet porovnat,
popsat a vysitlit zakladni girodni jevy, znat zakladni ekologické
souvislosti a postavegiiovéka v girode, byt schopenijspét k dodrzovani
zésad udrzitelného rozvoje va@mském Zivati odborné praxi, aktivhse
podilet na ochraha tvorlE Zivotniho prosedi.

Zakladni cil fyzikalniho vzélavani smétuje k tomu, aby Zak pochopil
podstatu fyzikalnich jey; které se odehravaji ¥ipodé a s nimiz se také
mohou setkat v odborné praxidamém Zivot.

Vyuka chemie fispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopetiiqunich
jevii a zakoi, k formovani Zadoucich vztatk ptirodnimu prosedi a
umoziuje Zakim proniknout do &, které probihaji v Zivé i nezivé
prirock.

Vyucovaci gednet ekologie poskytuje Zdikn védomosti a dovednosti z
biologie a ekologie.

Soubor poznatk dovednosti a posiibje nezbytny pro vyuziti v dalSich
odbornych pedmetech, pro jejich pracovni a osobni Zivot.

Zak se v pedmtu nawi vyuzivat irodowdnych poznatk a dovednosti v
praktickém zivat ve vSech situacich, které souvisejisquiowdnou
oblasti. Naui se logicky uvazovat, analyzovatesit jednoduché
piirodowdné problémy, pozorovat a zkoumairpdu a zpracovavat a
vyhodnocovat ziskané Udaje. Budedinyhledavat a interpretovat
piirodowdné informace a zaujimat k nim stanovisko. Zak ponai
zakladnim ekologickym

souvislostem a postavetioveka v girodk a zdivodni nezbytnost
udrzitelného rozvoje.

V afektivni oblasti srfuje prirodowdné vzélavani k tomu, aby Zaci
ziskali:

-motivaci @ispet k dodrzovani zdsad udrzitelného rozvoje varském
Zivote i odborné pracovniinnosti

-pozitivni postoj k pirod

-motivaci k celozivotnimu vzflavani v girodowdné oblasti

Dale aby Zaci byli vedeni k:
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-poznavani firody jako uceleného systému

-pochopeni tlleZitosti udrzovéani firodni rovnovahy pro existenci Zivych
soustav

-vytvéreni kritického mysleni a logického uvazovani

-vybudovani komplexniho pohledu na fyziku, chetiglogii a ekologii a
schopnosti chapat jejich rozmanitost

-chapani propojenosti fyziky, chemie, biologie alegie s ostatnimi
vzdklavacimi obory

-realné pedsta¥ o smyslu a vyuziti fyziky, chemie, biologie a ebgie

v bé¢Zném Zivot

-rozvijeni fyzikalnich, chemickych, biologickychetiologickych ¥domosti
a dovednosti peebnych v praktickém Zivet

-tvorivosti a schopnostesit problém

Charakteristika
uéiva:

Obsah pednttu vychazi z obsahového okruhu RVPirddowdné
vzklani, Vzdlavani pro zdravi.

Vyuka je dtlena ve tech letech dort okruhi — fyzika, chemie, biologie a
ekologie, seietelem na jejich provazanost a méegnetové vztahy:

Ucivo fyziky je sloZzeno z témat tykajicich se mechkgntermiky, elekiiny
a magnetismu, vimi a optiky, z fyziky atomu agivu o vesmiru. Zak
ziska zakladniiedstavy o strukiie latek a jejich fyzikalnich vlastnostect
Umi aktivre pouzivat fyzikalni vetiiny a jejich jednotky. BZzné pouziva
veliciny, zpracovava a hodnoti vysledky ziskanénpienim. LEivo je
konkretizovano naijkladech z praxeifslusného oboru atbného Zivota.
Zak chape finos fyzikalniho vzdavani (i objasiovani jevi v prirods,
kazdodennim Zivéta umi uplatnit fyzikalni poznatky v odborném
vzklavani i praktickém Zivet

Ucivo chemie je sloZzeno z témat tykajicich se obetrsnie, anorganicke
chemie, organické chemie a biochemie. V jednotliMmatickych celcick
doporiujeme zaniiit se na vlastnosti a praktické vyuziti chemickych
prvka a slogenin, chemickych &ua a proces v oboru i v BZném Zivok.
Ucivo je konkretizovano natfkladech z praxeifslusného oboru abného
Zivota a tim je schopno podnitit aktivriiast Zak na vywovani. WEivo je
zaneieno tak, aby Zaci uéh feSit zakladni problémyiznych oboi
chemie v BZném Zivot.

Ucivo biologie a ekologie je sloZzeno z témat tykajicée zaklail biologie,
zakladi ekologie a vztaln¢loveka k Zivotnimu prosedi. Ve vydovacim
predmetu si Zaci vybranédivo z biologie, ekologie a problematiky
Zivotniho prostedi zopakuji, prohloubi a ro#8a seznami se s mechanis
pusobenitlovéka na ekosystémy a Zivé i nezivé slozky zivotnitaspedi.
Zaci mohou ke své praci pouzivat krongebnic i rekterychéasopis
(Ekologie a Biologie), & se samostatrvyhledavat a srovnavat informac
vytvéret si vlastni nazor.

Poznatky z pednetu jsou propojovany s odbornymiganety a s
odbornym vycvikem. Givo je konkretizovano naifkladech z praxe
piislusného oboru abného Zivota a tim je schopno podnitit aktivédast
Zaka na vylwovani. Eivo je zangieno tak, aby Zaci ugh reSit zakladni
biologické a ekologické problémy ¥mém Zivot, aby si u¢domovali

N
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jedingnost a neopakovatelnost Zivota a existenci globalproblént
lidstva.

ou

Metody a Je pouzivana forma vykladtizeného rozhovoru, skupinové diskuse, vy

formy vyuky: demonstranich pokug ( fyzika chemie), vyvozeni pozndtkexkurze,
soutzZe, interaktivni vyuka, praktické prace aalde vyuzivana
audiovizualni technika, velkytdaz je kladen na samostatnou i skupinov
praci zak, predevsim fi nékterych Skolnich a Zakovskych projektech.
DalSi metody préce - individuélni vyuka

Hodnoceni Hodnoceni zak je provadno kombinaci slovniho hodnoceni a

Zaki: znamkovani.
Znamkou je zak hodnocen za samostatnou praci, luadioceni je
provadno na zaklad pisemného i slovniho opakovani jednotlivych
ucebnich celk a jednotlivych témat. Pisemné opakovani je préwvad
formou testu, dopovani do textu, popisovanim nakiegadavani Ukdl v
oblasti aplikace firodowdeckého tiva v oboru. Je sledovanaipezne
aktivita Zka pi vyuc¢ovani, prace se zdroji informactast na diskusi ke
konkrétnimu dkolu.
Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaihofadu SS Pohoda s.r.0..

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu pro | Kompetence k ¢eni

rozvoj Kompetence keSeni problérin

kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a |Personalni kompetence

prarezovych | Obcanské kompetence a kulturni gdemi

témat: Kompetence k pracovnimu upléin a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence
Prirezova témata

Ob¢an v demokratické spairosti
Clovék a Zivotni prosedi

Clovek a st prace

Informatni a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledki vzdélavani a wiva

1.roénik (FYzIKA) — varianta C dle RVP

SVP Kosmetka

Vysledky vzdélavani (cile)

Tematicky celek

-rozlisi druhy pohyb ateSi jednoduché ulohy na
pohyb hmotného bodu

-vys\¢tli pojem uhlova draha, uhlova rychlost,
pravodi¢

-urci sily, které fisobi nadlesa a popiSe, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolavaji

-uréi mechanickou praci a energiii pohybu tlesa
puasobenim stalé sily

-pccita jednoduchéifklady na praci

-vyswétli na piikladech platnost zdkona zachovani
mechanické energie

-popiSe druhy mechanické energie a uvede
vypocetni vztahy

-urci vyslednici sil gisobicich nadeso

-uvedegim je sila uéena

-aplikuje Pascdlv a Archimédv zakon pi feSeni
tloh

Kompetence (obsah wiva)
Zak: Mechanika
-vyswétli pojem klid a pohyb hmotného bodu -pohyby gimocaré

-pohyb rovnomirny po kruznici
-Newtonovy pohybové zakony
-sily v prirode, gravitace
-mechanicka prace a energie
-posuvny a otévy pohyb -skladani
sil

-tlakové sily a tlak v tekutinach

-vys\étli, jak se néni teplota, uvede jeji jednotky
-vys\etli vyznam teplotni roztaznosti latek vimpde
a technické praxi ( koleje, mosty )

-popise princip funkce bimetalového tepkom
-vys\etli pojem vnitni energie soustavy lesa ) a
zpasoby jeji znény

-popiSe kalorimetr a #igob nEfeni tepla

-popise principy nejilezitéjSich tepelnych motdr
-popise krystalovou F¥ku

-popisSe peneny skupenstvi latek a jejich vyznam
Vv prirodé a technické praxi

-n&’rtne grafické zavislosti teploty ase u
skupenskych igmen

Termika

-teplota, teplotni roztaznost latek
-teplo a prace

-pfemeny vnitini energiedlesa
-tepelné motory

-struktura pevnych latek a kapalin
-pienmeny skupenstvi

-popiSe elektrické pole z hlediska jehispbeni na
bodovy elektricky naboj

-rozlisi radialni elektrické pole od homogenniho
-feSi ulohy s elektric. obvody s pouzitim Ohmova
zakona

-nakresli schéma jednoduchych elektrickych olfv
-popiSe princip a pouziti polovadivych sodastek
s prechodem PN

-vyjmenuje jednoduché polovamivé sodastky a
popiSe jejich funkci

ElektFina a magnetismus
-elektricky nabojdlesa
-elektricka sila

-elektrické pole, kapacita vau
-elektricky proud v latkach
pezakony elektrického proudu
-polovodie

-magnetické pole

-elektromagneticka indukce

-uréi magnetickou silu v magnetickém poli voeli

-vznik stidavého proudu
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S proudem

-vyswétli Ampérovo pravidlo pravé ruky
-zakresli silgary magnetického pole v okoli vae
S proudem

-popiSe princip generovantistavych proud a
jejich vyuziti v energetice

-popisetinnost transformatoru, zapise jeho rovnic

-pienos elektrické energie‘gtavym
proudem

-rozliSi zakladni druhy mechanického &t a
popiSe jejich eni

-popiSe harmonické kmitani a znazorni ho grafick
-popiSe mechanicky pruzinovy oscilator
-popiSe nucené kmitani a uvede vyznam rezonar
praxi

-charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku
-popiSegim je dana vyska, barva a hlasitost tonu
-vyswétli ozvénu a dozvuk

-objasni negativni vliv hluku a znatgoby ochrany
sluchu

-popise, jak je slozité zit hladinu hluku v praxi
-charakterizuje sitlo, jeho vinovou délku a
rychlosti v fiznych prostedich

-popiSe podstatu &tla a jeho &enitreSi dlohy na
odraz a lom sitla (lom swtla ve voa)

-vyjmenuje typycocek, uki jejich ohniska

-feSi tlohy na zobrazeni zrcadlg@kami
-vyjmenuje vlastnosti vzniklych obraz

-vys\¢tli optickou funkci oka a korekci jeho vad
-popise vyznamiznych druli elektromagnetické
zaeni

VInéni a optika

-mechanické kmitani a vni
yzvukove virgni

-swtlo a jeho Seni

cercadla a&ocky

-oko

-druhy elektromagnetického ighi
-rentgenove z@ni

-popiSe strukturu elektronového obalu atomu

z hlediska energie elektronu

-uvede vazby mezi elektrony a jadrem a jaderné
vazby

-popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

-popiSe nuklidy a izotopy

-popiSe slozeni a zakresli strukturu atomu
-vys\etli podstatu radioaktivity a popiSetgoby
ochrany ped jadernym zi&@&nim

-vyjmenuje typy jaderného &ni

-popiSe princip ziskavani energ. v jaderném reak
-pohovdi o vyuZiti jaderné energie v praxi

Fyzika atomu

-model atomu

-laser

-nukleony

-radioaktivita, jaderné zéni
-jaderna energie a jeji vyuziti

tor

-diskutuje na téma radioaktivni odpad a jeho ut®zis
-charakterizuje Slunce jako édu Vesmir

-popiSe objekty ve slutiri soustay. planety, -Slunce, planety
meésice, komety, meteory -pohyby planet
-zna Fiklady zakladnich typphvézd a souhdzdi -komety

(Velky vaz, Maly viz, Polarka )
-vyhleda informace o naSi galaxii a kosmonautice

-hvézdy a galaxie

Celkem

66 hod.
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2.ro¢nik (CHEMIE) - varianta B dle RVP

SVP Kosmetka

Vysledky vzdélavani (cile)
| Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak:

-dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti
raznych latek

-popise stavbu atomu, vznik chemické vazby
-uvede nazvy, zreky (i mezinarodni ) a vzorce
vybranych chemickych prika slogenin

-popiSe charakteristiku nekioy plyny tvai
dvouatomoveé molekuly ), kdva jejich umistni

v periodické soustavprvki

-popiSe zakladni metody agldvani slozek ze sési
a jejich vyuziti v praxi

-vyjadii sloZeni roztoku affpravi roztok
pozadovaneho slozeni

-vyswétli podstatu chemickych reakci a zapiSe

-charakterizuje relativni atomovou hmotnost
-provede jednoduché chemickeé v¥¢pg které Ize
vyuZit v odborné praxi

jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnig

Obecna chemie
-chemické latky a jejich vlastnosti
-¢asticoveé slozeni latek
-atom, molekula
-chemicka vazba
-chemické prvky
-chemické sloteniny
-chemick& symbolika
-periodicka soustava prik
-smesi a roztoky
-chemické reakce
-chemické rovnice
-vypocty v chemii

—_—

-vys\etli vlastnosti anorganickych latek

-tvoii chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych slatenin

-charakterizuje vybrané prvky a anorganické
sloweniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné pra
a v kBzném Zivot, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a Zivotniho prosdi

-popise neutralizaci

Anorganicka chemie
-anorganickeé latky

-oxidy

-kyseliny

xkhydroxidy

-soli

-nazvoslovi anorganickych sléenin
-vybrané prvky a anorganické
sloweniny v l&Zném Zivot a

v odborné praxi

-charakterizuje zakladni skupiny uhlovodlik
-popiSe alkany, alkeny, alkiny, arény
-vyjmenuje a pohoud o zdrojich uhlovodik
-popiSe krakovani ropy, jeji destilaci
-charakterizuje vybrané derivaty uhlovodlik tvai
jednoduché chemické vzorce a ndzvy

-popiSe reakci esterifikaci

-uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych slotéenin ( org. kyseliny DRN, RN ) a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a ¥zmém
Zivote, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostedi

-popiSe reakci polymerace, vyrobu piast
-pohovdi o recyklaci

Organicka chemie

-vlastnosti atomu uhliku
-zaklad nazvoslovi organickych
slowenin

-organické sloteniny v @zném
Zivoté a odborné praxi

-charakterizuje biogenni prvky a jejich steminy
-charakterizuje nejdezit¢jSi prirodni latky (
sacharidy, tuky, bilkoviny )

Biochemie
-chemické sloZeni Zivych organiém

-ptirodni latky
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-charakterizuje biokatalyzatory ( vitaminy,
hormony, enzymy )

-popiSe vybrané biochemickéje ( latkova peména
- metabolismus )

-bilkoviny
-sacharidy

-lipidy

-nukleové kyseliny
-biokatalyzatory
-biochemické dje

Celkem

66 hod.

3.roénik (BIOLOGIE+EKOLOGIE)

Vysledky vzdélavani (cile)
| Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak:

-charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na
Zemi

-vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych
soustav ( 3 znaky )

-popiSe biiku jako zakladni stavebni a fuirk
jednotku zivota

-popiSe dleni burgk

-vys\etli rozdil mezi prokaryotickou (sinice,
bakterie ) a eukaryotickou Bkou (mnohobu&né
organismy )

uvede rozdily

-popiSe pletiva a tk&n

-uvede zakladni skupiny organigraprvoci, plazi,
oboijzivelnici, ptaci, savci ) a porovna je

-popiSe vyvogloveka z opice

-objasni vyznam genetiky ( G. Mendela b. hrach
), kombinace gei recesivni geny ( druhy
syndronii )

-popiSe stavbu lidskéhdla a vys¥tli funkci orgari
a organovych soustav

-vys\étli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdraveho Zivotniho stylu ( druhy diet)

-uvede piklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocgni a moznosti prevence ( alimentarni
infekce, patogenni mikroorganismy v mase )

Zaklady biologie

-vznik a vyvoj Zivota na Zemi
-vlastnosti Zivych soustav
-typy burek

-rozmanitost organistna jejich
charakteristika

-dédicnost a proranlivost
-biologiecloveka

-zdravi a nemoc

-vyswétli zakladni ekologické pojmy

-uvede obory ekologie @m se zabyvaji
-charakterizuje biotické ( slutei z&eni, atmosféra
pedosféra, hydrosféra ) a biotické faktory piredi (
populace, spotenstva, ekosystémy )

-popiSe vztahy mezi populacemi

Ekologie

-zakladni ekologické pojmy
-ekologické faktory progedi
-potravnirettzce

-kolob¢h latek v pirodé a tok energie

-typy krajiny
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-popiSe Zivot v ekosystému

-rozcli ekosystémy naifrodni a urglé

-vys\tli pojem biosféra a jeji rozmanitost
-popiSe rozmanitostipoda nasi republiky
-charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy
spol&enstvu

-charakterizuje organismy a jejich vygnu latkovou
a energetickou

-uvede piklad potravnihdgetézce

-vyswétli rozdil mezi potravinovyniettzcem
pastevnicko kiistnickym a rozkladnym

-popiSe podstatu koléhu latek pirodk z hlediska
latkového a energetického

-znazorni jednoduchym schématengtobihliku a
dusiku v pirodé

-charakterizujetzné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovekem

-popiSe vyvoglovéka

popiSe historii vzajemného owvigvaniclovéka a
piirody

-vyjmenuje rkteré objevy a jejich vliv na prasdi
¢loveka

-hodnoti vliv fiznych¢innosticlovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prosedi

-popiSe podstatu vztaliloveka a prosedi
-charakterizuje f,sobeni Zivotniho prostdi na
¢lovéka a jeho zdravi

-charakterizuje firodni zdroje surovin a energie

z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv {ji
vyuZzivani na prosedi

-pohovdi o naruSovani souvislosti v bios#é
-popiSe zpsoby nakladani s odpady
-charakterizuje globalni problémy na Zemi
-uvede zakladni ze&tujici latky v ovzdusi, ve
votk a v pidé a vyhleda informace o aktualni situa
-uvede piklady chragnych tzemi\CR a v regionu
-zhodnoti kvalitu progedi

-uvede zakladni ekonomicke, pravni a infoémia
nastroje spoknosti na ochranuiprody a progedi
-vys\étli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologicky,
a socialnich fistupi k ochrag Zivotniho prosedi
-zdavodni odpo¥dnost kazdého jedince za ochratr
prirody, krajiny a zZivotniho prostdi

-na konkrétnim fikladu z oldanského Zivota a
odborné praxe navrhrteSeni vybraného
environmentalniho problému

-popiSe faktory, které maiji vliv na zdravi a nemoc

Clovék a Zivotni prostredi
-vzajemné vztahy meziovékem a
Zivotnim prostedim
-dopadycinnostic¢lovéka na zZivotni
prostedi

-ptirodni zdroje energie a surovin
-odpady

-globalni problémy

-ochrana firody a krajiny
-nastroje spokosti na ochranu
Zivotniho progtedi

-zasady udrzitelného rozvoje
-odpowdnost jedince za ochranu
ptirody a zZivotniho progedi

ACI

ch

Celkem

66 hod.
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Ucebni osnova iednmdtu MATEMATIKA

Nazev vydovaciho pednttu: MATEMATIKA

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Kosmonaui 2022

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 264

Platnost: od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Obecnym cilem matematiky je vychoviiemyslivehacloveka, ktery ziska
pozitivni postoj k matematickému vdédvani, ktery bude ud pouZzivat
matematiku viiznych Zivotnich situacich (v odborné slozced&adani, v
osobnim Zivat, budoucim zagstnéni, volnéntase apod.), arpdevsim
¢loveka, ktery ziska motivaci k celoZivotnimu &avani.

Charakteristika
uéiva:

Zaci si osvojuji dovednosti matematizovat jednodueéiné situace,
uzivat matematicky model a vyhodnotit vyslede&eni vzhledem k realit
Zéci jsou vedeni k vyuzivaniiznych zdroj informaci, které jsou &tejni
pro vykon povolani (odborna literatura, interne8le k dovednosti
orientovat se v matematickém textu, poroZtimadani matematické ulohy
kriticky vyhodnotit informace ziskané z giiatabulek a diagram
Smerovani vyuky v oblasti cit, postofi, hodnot a preferenci
Vyucovani matematice rozviji porozeni kvantitativnim i prostorovym
vztahim, numerické vlastnosti, podili se na rozvoji l&giso mySleni a
formuje Zadouci vlastnosti jako je vytrvalosistédnost, houzevnatost,
kriti¢nost, sebeivéru, samostatnost a odpminost pinit tkoly.

Metody a
formy vyuky:

Pt vyuce matematiky je&Sinou volena metoda vykladu nebipeného
rozhovoru spojena s nazornym vguanim pomoci didaktické techniky &
modefi. Z dalSich metod je vyuzivana skupinova praceé Xégiipad
potreby Zaka je volen individualnkigtup.

Hodnoceni
7aku:

-pololetni pisemna prace v rozsahu 1doraci hodiny a jeji nasledny
rozbor v tomtéz rozsahu

-kratké witelské testy Uzce zatiené k divu

-Ustni zkouSeni

-daraz pi klasifikaci bude kladen na:

* numerické aplikace

 dovednostiesit problémy

» dovednosti vyuZivat inforngai technologie a pracovat s informacemi
* aktivitu zaki

PFinos
piredmétu pro
rozvoj

kli ¢ovych
kompetenci a
praiezovych
témat:

Kli éové kompetence

Kompetence k &eni

Kompetence KeSeni problérin

Matematické kompetence

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Pruiezova témata

Clovek v demokratické spot@osti
Clovek a s\t prace

Informaini a komunikani technologie
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1.roénik

SVP Kosmetika

Vysledky vzdélavani (cile)
| Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak :
-provadi aritmetické operace s realnyiisly
-pouziva tizné zapisy realnéhmisla
-znazorni realnéislo nacgiselné ose
-pouziva absolutni hodnotu
-zapiSe a znazorni interval, provadi operace
s intervaly
(sjednoceni,pnik)
-teSi praktické ulohy s vyuZzitim procentoveh@tpo
-provadi operace s mocninami a odmocninami
-provadi operace s mnotieny
-provadi operace s lomenymi vyrazy
-provadi operace s vyrazy obsahujici mocniny

Operace stisly a vyrazy

-¢iselné obory - rozddeni
-realn&cisla a jejich vlastnosti
-absolutni hodnota realnékitsla
-intervaly jakoc¢iselné mnoziny
-UZiti procentového pibu, procento
a procentovgast

-mocniny

-mocniny s pirozenym exponenten
-mocniny s celym exponentem
-mocniny s racionalnim exponente
-odmocniny

-vyrazy s prominnymi

m

-rozliSuje jednotlivé druhy funkci
-n&rtne grafy funkci
-urci vlastnosti funkci

-fesi linearni rovnice a nerovnice

-fesSi kvadratické rovnice a nerovnice

-feSi soustavy rovnic

-t¥idi Gpravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalent
-prevadi jednoduché modely do reéalné situace,
pracuje s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k reatit

Funkce a jejich priabéh
-zakladni pojmy — pojem funkce
-defini¢ni obor

-obor hodnot

-grafy funkci

-vlastnosti funkci

Linearni rovnice a nerovnice
-ekvivalentni upravy

-vyjadreni neznamé ze vzorce

Kvadratické rovnice a nerovnice

—_—

Celkem

66 hod.
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2.roénik

SVP Kosmetika

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

Zak :
-pojmenuje funkce

-provadi exponencialni Upravy

-provadi operace s logaritmy

-zvladareSeni exponencialnich a logaritmickych
rovnic

-pracuje s matematickym modelem
-vyhodnocuje vysledky vzhledem Kk realit
-znazorni goniometrické funkce v oboru realnych
Cisel

-pouziva jejich vlastnosti a vztahyi pesSeni
jednoduchych goniometrickych rovnic

-pouziva vlastnosti keSeni rovinnych i prostorovyc
Gtvari

-ur¢i zakladni vlastnosti exponent. a logarit. funkci

Racionalni funkce
Exponenciélni funkce
Logaritmickeé funkce
Exponenciélni rovnice
Logaritmus, logaritmické rovnice

Goniometrie a trigonometrie
-orientovany Uhel

-goniometrické funkce ostrého uhly
-goniometrické funkce obecného
ahlu

h-feSeni pravouhlého trojuhelniku
-véta sinova a kosinova

-feSeni obecného trojuhelniku
-goniometrické rovnice

-uziva pojmy a vztahy: bodfipnka, rovina,
-objasni polohu 2#fimek (rovnolszky, niznokezky)
-uréi vzdalenost bodu odiimnky

-urci velikost useky

-ur¢i velikost a druhy util

kosodélniku ,trojuhelniku, kruhu a lich&miku.
-rozliSuje shodné a podobné trojuhelniky
-zvl&dé vypdaet stran pravouhlého trojuhelniku
s pouzitim Pythagorovy&ty a Euklidovy éty
-zvl&dé vypdaet stran a Glil v pravouhlém
trojuhelniku

pouzitim sin. cos. tg. cotg.

-zvlada pouzivani tabulek a kalkulatoru k v§po
trigonometrickych prvic

Planimetrie

-zakladni planimetrické pojmy
-¢tverec, kosétverec
-obdélnik, kosodélnik
-trojuhelnik

-ur¢i obvod a obsattverce, kosétverce, obdélniku a-lichobéznik

-kruznice a kruh

-polohové a metrické vztahy mezi
planimetrickymi Utvary

-shodnost a podobnost trojuhelinik
-Pythagorova &ta

-Euklidovy Wty

-mnoziny bod dané vlastnosti
-shodna a podobna zobrazeni
-rovinné obrazce

Celkem

66 hod.
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3.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
| Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

ZAak:

-sestroji graf funkce, ar kdy roste, nebo klesa
-uréi prasetiky s osami x , y

-urci rovnici funkce ze saadnic

-ur¢i zda je funkce sudé licha

-teSi praktické fiklady s vyuzitim funkci

Funkce

-zakladni pojmy: pojem funkce ,
defini¢ni obor

hodnot funkce, grafy

-druhy funkci: pima a nefima
ameérnost, linearni funkce

-dalSi vlastnosti funkci

-rozliSuje zakladnidesa( krychle, kvadr,hranol,
vélec

jehlan a kuzel

-ur¢i jejich objem

-urci jejich povrch

-aplikuje poznatky o&esech na praktickych
piikladech

-vyuZiva funkni vztahy a trigonometrii

Vypoéet povrcha a objemi téles
-zakladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru

-télesa

-uréuje vzajemnou polohu dvouimek

-uréuje vzajemnou polohuifmky a roviny

-uréuje vzajemnou polohu dvou rovin

-uréuje odchylku dvou fimek

-uréuje vzajemnou polohuipmky a roviny

-uréuje vzajemnou polohu dvou rovin

-uréuje vzdalenost bodu od roviny

-uréuje povrch a objem zakladniaHds s vyuzitim
funkénich vztali a trigonometrie

Stereometrie

-zakladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru

-télesa

-provadi operace s vektory (@&t vektofi, nasobeni
vektor realnymcislem, skalarni sain vektott )
-feSi analyticky polohové a metrické vztahy bed
piimek

-uziva iznd analyticka vyjaeni gimky

Analyticka geometrie v roviné
-vektory

-ptimka a jeji analytické vyj&eni
(parametricka rovnice, obecna
rovnice)

-vyhledava,vyhodnocuje a zpracuje data
-porovnava soubory dat

Prace s daty

-interpretuje Udaje vyj@@né v diagramech grafech a
tabulkach

-ur¢i aritmeticky ptimer

Celkem 66 hod.
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4.roénik
Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
Kompetence (obsah Wiva)
Zak: Posloupnosti a jejich vyuziti
-vys\étli posloupnost jako zvldstniipad funkce - aritmetick& posloupnost
-uréi posloupnost: vzorcem pro n-&en - geometricka posloupnost

-ur¢i posloupnost Wtem prvki

- uréi posloupnost graficky

-rozlisi aritmetickou posloupnost

-provadi vypdty v aritmetické posloupnosti
-rozlisi geometrickou posloupnost

-provadi vypdty v geometrické posloupnosti

-uziva vztahy pro pget variaci, permutaci a Kombinatorika, pravd épodobnost
kombinaci bez opakovani a statistika v praktickych ulohach
-pacita s faktorialy a kombirgaimi ¢isly -variace, permutace a kombinace ez
-uréi pravdpodobnost nahodného jevu opakovani

kombinatorickym postupem -nahodny jev a jeho

-uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a ietdt | pravépodobnost

cetnost, variani rozgti -zaklady statistiky

-¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy s
statistickymi Udaji
-provadi vypdéty jednoduchych finafmich zalezitostl Finanéni matematika
-orientuje se v z&kladnich pojmech fidan
matematiky

Celkem 66 hod
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Nazev vydovaciho pednetu:

SVP Kosmetika

Udebni osnova volitelnéhoiednvtu k MZ:

MATEMATIKA — CVI CENI

MATEMATIKA - CVICENI

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Kosmonaui 2022

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 66

Platnost: od 1.9.2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Obecnym cilem matematiky — ¢eni je vychova femyslivéhocloveka,
ktery zisk& pozitivni postoj k matematickému &lagdani, ktery bude ust
pouzivat matematiku viznych Zivotnich situacich (v odborné slozce
vzklavani, v osobnim Ziveét budoucim zagstnani, volnéntase apod.), :
piedevsintlovéka, ktery ziska motivaci k celozivotnimu &@vani a tim |
k dosazeni MZ z matematiky.

S )

Charakteristika
udiva:

Obsah pedn®tu vychazi z Katalogu poZzadavke zkouskam spateé
¢asti maturitni zkousky Zaci si zde zopakuiji ziskdogednosti
matematizovat jednoduché realné situace, uzivagnmraticky model a
vyhodnotit vysledekeSeni vzhledem k realitZaci jsou vedeni k
vyuzivani tiznych zdroj informaci, které jsou &ejni pro vykon povolan
(odborna literatura, internet, maturitni testy)edé@dovednosti orientovat
se v matematickém textu, porozétrmadani matematické ulohy, kriticky
vyhodnotit informace ziskané z giafabulek a diagrafy pracovat

s didaktickymi testy.

Vyucovani rozviji porozurni kvantitativnim i prostorovym vztaim,
numerické vlastnosti, podili se na rozvoji logicéhysleni a formuje
Zadouci vlastnosti jako je vytrvalostiglednost, houzevnatost, kéiost,
sebedvéru, samostatnost a odpminost plnit Ukoly.

Metody a
formy vyuky:

Pfi vyuce matematiky je&tSinou kombinovana metoda zopakovani
vykladu nebdizeného rozhovoru z latky, ktera jiz byla probrana

v hodinach matematiky. Zaci formou didaktickychtigsrocviiuji aresi
zadané ulohy, diskutuji nadSenim, hledaji spaleareSeni.

Z dalSich metod je vyuzivana skupinova pracei2éktripac potreby zaka
je volen individualni gistup.

Hodnoceni
zaka:

Kratké witelské testy Uzce zattené k zopakovanémuiuu, Ustni
zkouSeni, didaktickeé testy.ubaz (i klasifikaci bude kladen na:
samostatnost, schopnost orientovat se v probléssit,dany ukol, spra¥n
vyiesSit véasovém limitu didaktické ulohy.

PFinos
piredmétu pro
rozvoj

Kli ¢ovych
kompetenci a
praiezovych
témat:

Kli ¢ové kompetence

Kompetence K &eni

Kompetence KeSeni problérin

Matematické kompetence

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Prirezova témata

Informasni a komunikéni technologie
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Rozpis vysledia vzdélavani a wiva — denni studium

4.roénik 2hod./tydné(pro zakladni Groven MZ)

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

- provadt aritmetické operace gippzenymicisly

- rozliSit prvatislo adislo slozené, rozloZitirozenégislo
na prva@initele

- uzit pojem dlitelnosti grirozenychgisel a znaky
delitelnosti

- UrEit nejvétsi spolény delitel a nejmensi spotay
nasobek firozenychéisel

1. Pfirozenadisla

- provadt aritmetické operace s celygisly
- UZit pojem opénécislo

2. Cela¢isla

- pracovat strznymi tvary zapisu racionalnitiésla a
jejich prevody

- provadt operace se zlomky

- provadt operace s desetinnyiisly wetn
zaokrouhlovani, wit fadgisla

- feSit praktické ulohy na procenta a uZivatdiesku
- znazornit racionalniislo naciselné ose

3. Racionalni éisla

- zaradit¢islo do gisludnéhaiselného oboru

- provadt aritmetické operace diselnych oborech

- UZit pojmy opanécislo a pgevracené&islo

- znazornit realnéislo nebo jeho aproximaci ké&selné
ose

- uréit absolutni hodnotu realnékitsla a chapat jeji
geometricky vyznam

- zapisovat a znazovat intervaly, wfovat jejich ptinik
a sjednoceni

- uzit druhé areti mocniny a odmocniny

- provadt operace s mocninami s célgelnym
exponentem

- ovladat péetni vykony s mocninami a odmocninami

- urtit hodnotu vyrazu
- uréit nulovy bod vyrazu

5. Algebraicky vyraz

- provadt pacetni operace s mnotieny
- rozloZit mnohdlen na sotin uZitim vzord a vytykadnim

6. Mnoho¢leny

- provadt operace s lomenymi vyrazy
- urcit defini¢ni obor lomeného vyrazu

7. Lomené vyrazy

- provadt operace s vyrazy obsahujicimi mocniny a

8. Vyrazy s mocninami a

- uZit linearni rovniceip feSeni slovni ulohy
- fes8it pa&etns i graficky soustavu dvou linearnich rovnig
0 dvou neznamych

odmocniny odmocninami
- feSit lineérni rovnice o jedné neznamé 9. Linearni rovnice a jejich
- Vyjadiit neznamou ze vzorce soustavy

- stanovit defintni obor rovnice

- feSit rovnice s neznamou ve jmenovateli o jedné
neznamé

- vyjadtit neznamou ze vzorce

- UZit rovnice s nezndmou ve jmenovatélirpSeni slovni

10.Rovnice s neznamou ve
jmenovateli

Kvéten 2009 89



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Kosmornia2®22, Litongfice SVP Kosmetika

Glohy
- vyuZit kieSeni slovni Ulohy grafu ngmé ungry

- fe8it nedplné i apliné kvadratické rovnice

- uzit vztahy mezi kieny a koeficienty kvadratické
rovnice

- uzit kvadratickou rovniciip feSeni slovni Ulohy

11 Kvadratické rovnice

- fesit linedrni nerovnice s jednou neznamou a jejich
soustavy

- fe8it rovnice a nerovnice v stinovém a podilovém
tvaru

12 Linearni nerovnice s jednou
nezndmou a jejich soustavy

- UZit izna zadani funkce a pouZzivat s poroZaim
pojmy: defingni obor, obor hodnot, hodnota funkce

v bod, graf funkce

- sestrojit graf funkcg = f(x)

- urcit prasetiky grafu funkce s osami soustavy sadnic
- modelovat realné zavislosti pomoci elementarfiokci

13.Zakladni poznatky o funkcich

- UZit pojem a vlastnostijmmé ungrnosti, sestrojit jeji gra
- urcit lineérni funkci, sestrojit jeji graf,

- objasnit geometricky vyznam paranted, bv predpisu
funkcey =ax + b

- Urtit predpis linearni funkce z danych liodebo grafu
funkce

- UZit pojem a vlastnosti neimé ungrnosti, n&rtnout jeji
graf

- feSit reélné problémy pomoci linearni funkce arime@
anmgrnosti

[ 14 Linearni funkce, nepfima
amérnost

- urtit kvadratickou funkci, stanovit defigni obor a obor
hodnot, sestrojit graf kvadratické funkce

- vyswitlit vyznam parametrv predpisu kvadratické
funkce, utit intervaly monotonie a bod, wmz

nabyvéa funkce extrému

- feSit redlné problémy pomoci kvadratické funkce

15 Kvadratické funkce

- urcit exponencialni a logaritmickou funkci, u kazdé z
nich stanovit defiriini obor a obor hodnot, sestrojit
jejich grafy

- vyswitlit vyznam zakladwa v predpisech obou funkci,
monotonie

- uzit logaritmu a jeho vlastnostésit jednoduché
exponencialni a logaritmické rovnice

- pouzit poznatky o funkcich v jednoduchych prad&tah
tlohach

16 Exponenciélni a logaritmické
funkce, jednoduché rovnice

- uzivat pojnit thel, stupova mira, obloukova mira

- definovat goniometrické funkce v pravouhlém
trojuhelniku

- definovat goniometrické funkce v intervglly 2m , resp.
(-1 2; 71l 2) ¢i {0; 7y, u kazdé z nich

- urcit defini¢ni obor a obor hodnot, sestrojit graf

uzit vlastnosti goniometrickych funkci gitrintervaly
monotonie, fipadré body, v nichZ nabyva

funkce extrému

17 .Goniometrické funkce

- aplikovat znalosti o funkcichéipivahach o
posloupnostech aipreSeni tloh o posloupnostech
- uréit posloupnost vzorcem pro n-&en, graficky,
vyétem prvki

18.zakladni poznatky o
posloupnostech
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- urcit aritmetickou posloupnost a chapat vyznam
diference
- uzit zakladni vzorce pro aritmetickou posloupnost

19 Aritmetick& posloupnost

- urcit geometrickou posloupnost a chapat vyznam
kvocientu
- uzit zakladni vzorce pro geometrickou posloupnost

20.Geometricka posloupnost

- VyuZit poznati o posloupnostechipreSeni problérinv
realnych situacich
- fesit tlohy finakni matematiky

21.VyuZiti posloupnosti proieseni
Uloh z praxe, finanéni
matematika

- spravr uzit pojmy bod, fimka, pologimka, rovina,
polorovina, Us&ka, uhly — vedlejsi, vrcholové,
sttidavé, souhlasné, objekty znazornit

- UZit s porozurnim polohové a metrické vztahy mezi
geometrickymi Utvary v rovih(rovnok&znost,

kolmost a odchylkaifimek, délka usiky a velikost Uhlu,
vzdalenosti boill a grimek)

- rozliSit konvexni a nekonvexni Gtvary, popsapeasre
uzivat jejich vlastnosti

- vyuZivat poznatk o mnozinach vSech badiané
vlastnosti i feSeni Uloh

22 Planimetrické pojmy a poznatky

- Urtit objekty v trojuhelniku, znazornit je a spré&wit
jejich zékladnich vlastnosti, pojnuzivat s porozugmim
(strany, vnitni a vrEjSi uhly, osy stran a Uil vy3ky,
téZnice, stedni fFicky, kruZnice opsané

a vepsané)

- pti feSeni Uloh argumentovat s vyuZitim poziatét o
shodnosti a podobnosti trojuhelfik

- aplikovat poznatky o trojuhelnicich (obvod, ohsah
velikost vySky, Pythagorovaita, poznatky o&nicich

- fesit praktické Ulohy s uZzitim trigonometrie pravigito
trojuhelniku a obecného trojuhelniku (sinova

véta, kosinova ¥ta, obsah trojuhelniku éenéhosug

23.Trojuhelniky

- rozliSit zakladni druhytyithelnika, popsat a spra¢n
uzit jejich vlastnosti znokezniky, rovnolgzniky,
lichobéZniky), pravidelné mnohouhelniky

- pojmenovat, znazornit a spravazit zakladni pojmy ve
¢tyithelniku (strany, vnihi a vrgjsi thly, osy stran a
uhla, kruZnice opsana a vepsand, uhidgy, vysky),
popsat a uzit vlastnosti konvexnich mnohouhélinik
a pravidelnych mnohouhelnik

- UZit s porozurnim poznatky @tyiuhelniku (obvod,
obsah, vlastnosti uhlejgek a kruznice opsané nebo
vepsané) v ulohach petni geometrie

- UZit s porozumim poznatky o pravidelném
mnohouhelniku v Glohach petni geometrie

24 Mnohouhelniky

- pojmenovat, znazornit a spr&mzit zakladni pojmy
tykajici se kruznice a kruhu, popsat a uZit jejich
vlastnosti

- UZit s porozunim polohové vztahy mezi body,
ptimkami a kruznicemi

- aplikovat metrické poznatky o kruZnicich a krinic
(obvod, obsah) v Uloh&ch getni geometrie

25Kruznice a kruh

- popsat a wit shodné zobrazeni (sogmosti, posunuti,

26.Geometrickda zobrazeni
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otoceni) a uZit jejich vlastnosti

- charakterizovat jednotliv&lesa, vypditat jejich objem
a povrch (krychle, kvadr, hranol, jehlan, rata

vélec, roténi kuzel, komoly jehlan a kuzel, koule a jeji
casti)

- vyuZit poznati o €lesech v praktickych alohach

27 Télesa

- Urit vzdalenost dvou bdda sotiadnice stedu Useky
uzit pojmy vektor a jeho umisti, sodadnice vektoru a
velikost vektoru

- provadt operace s vektory (séet vektoii, nasobek
vektoru redlnyngislem)

28.Souradnice bodu a vektoru na
piimce

- uréit vzdalenost dvou bdda sotiadnice stedu Useky

- uzit pojmy vektor a jeho umésti, sodadnice vektoru a
velikost vektoru

- provadt operace s vektory (s¢et vektoii, ndsobek
vektoru redlnyntislem, skalarni s@in vektoit)

uréit velikost ahlu dvou vektdr

29.Souwradnice bodu a vektoru v
roviné

- uZit parametrické vyj&dni giimky, obecnou rovnici
piimky a snérnicovy tvar rovnice imky v rovirg

- Urit a aplikovat v tlohach polohové a metrické vztah
bodi a giimek

30.Primka v roviné

- uzit zakladni kombinatorick& pravidla

- rozpoznat kombinatorické skupiny (variace, peanat
kombinace bez opakovani) gitrjejich pasty a uzit je v
realnych situacich

- patitat s faktoridly a kombirgaimi ¢isly

- S porozurdnim uzivat pojmy ndhodny pokus, vyslede
nahodného pokusu, ndhodny jev, @pajev, nemozny jey
a jisty jev

- Uréit mnozinu vSech moznych vysletlkdhodného
pokusu, poet vSech vysledkptiznivych nahodnému
jevu a vypgitat pravépodobnost ndhodného jevu

31.Z&kladni poznatky z
kombinatoriky a
pravdépodobnosti

- vyswtlit a pouZit pojmy statisticky soubor, rozsah
souboru, statisticka jednotka, statisticky znaklikatwvni
a kvantitativni

- vypaitat cetnost a relativnietnost hodnoty znaku,
sestavit tabulkéetnosti, graficky znazornit rozgni
cetnosti

- urcit charakteristiky polohy (aritmeticky fpmer,
median, modus) a variability (rozptyl a &todatné
odchylka)

- vyhledat a vyhodnotit statisticka data v grafach
tabulkach

32.Z&kladni poznatky ze statistiky

Celkem

66 hod.

4 roénik 2hod./t¥'dnéggro V¥§§I' uroveai MZZ

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

- provadkt aritmetické operace gipzenymicisly

- rozliSit prvaiislo acislo sloZzené, rozlozZitijyozenécislo
na prva@initele

- uzit pojem dlitelnosti girozenycheisel a znaky

dglitelnosti

1. Prirozenadéisla
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- UrEit nejvétsi spolény delitel a nejmensi spotay
nasobek firozenychéisel

- provadt aritmetické operace s celygisly
- UZit pojem opénécislo

2.

Celac¢isla

- pracovat strznymi tvary zapisu racionalnitiésla a
jejich prevody

- provadt operace se zlomky

- provadt operace s desetinnyiisly wetn
zaokrouhlovani, wit fadgisla

- feSit praktické ulohy na procenta a uZivatdiesku
- znazornit racionalniislo naciselné ose

3.

Racionalni éisla

- zaradit¢islo do gisludnéhaiselného oboru

- provadt aritmetické operace diselnych oborech

- UZit pojmy opanécislo a gevracené&islo

- znazornit realnéislo nebo jeho aproximaci ké&selné
ose

- uréit absolutni hodnotu realnékitsla a chapat jeji
geometricky vyznam

- zapisovat a znaziovat intervaly, jejich pinik,
sjednoceni a dopsk

- uzit druhé areti mocniny a odmocniny

- provadt operace s mocninami s célgelnym
exponentem

- uZit mocninu s racionéalnim exponentem a ovladat
pocetni vykony s mochinami a odmochninami

- uzit Gaussovu rovinu k zobrazeni komplexriise!

- vyjadiit komplexnicislo v algebraickém i
goniometrickém tvaru

- vypitat absolutni hodnotu a argument komplexniho
¢isla a chapat jejich geometricky vyznam

- Eitat, odtitat, ndsobit a&it komplexnicisla v
algebraickém tvaru

- nasobit, dlit, umoaiovat a odmomovat komplexntisla
v goniometrickém tvaru uzitim Moivreovyty

5.

Komplexni ¢isla

- Urtit hodnotu vyrazu
- uréit nulovy bod vyrazu

Algebraicky vyraz

- provadt pacetni operace s mnotieny
- rozloZit mnohglen na sodin uZitim vzord a vytykanim

Mnoho¢leny

- provadt operace s lomenymi vyrazy
- stanovit definini obor lomeného vyrazu

Lomené vyrazy

- provadt operace s vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny

Vyrazy s mocninami a
odmochninami

- stanovit definini obor rovnice

- fesit linedrni rovnice o jedné neznamé a rovnice s
nezndmou ve jmenovateli

- feSit rovnice obsahujici vyrazy s neznamou v absblut
hodnot

- vyjadtit neznamou ze vzorce

- uZit rovnice pi feSeni slovni tlohy
- fesit rovnice s parametrem

- fes8it pa&etns i graficky soustavu dvou linearnich rovnig
o dvou nezndmych

- fes8it soustawyit lineérnich rovnic orech neznamych

10.

Linearni rovnice a jejich
soustavy rovnice s heznamou
ve jmenovateli

- fe8it nelplné i Upliné kvadratické rovnice

11.

Kvadratické rovnice
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- uzit vztahy mezi kieny a koeficienty kvadratické
rovnice

- uzit kvadratickou rovniciifp feSeni slovni Ulohy

- feSit kvadratické rovnice s parametrem

- fes8it kvadratické rovnice s realnymi koeficientybhoou
komplexnicheisel

- feSit soustavy lineérni a kvadratické rovnice o dvou
nezndmych

- fe8it rovnice s neznamou pod odmochindujgseni
rovnic rozliSit ekvivalentni a neekvivalentni Upyav

12. Rovnice s neznamou pod
odmocninou

- feSit lineérni nerovnice s jednou neznamou a jejich
soustavy

- fe8it rovnice a nerovnice v stinovém a podilovém
tvaru

- feSit nerovnice obsahujici linearni vyrazy s neznamo
absolutni hodnet

- fedit pa&etn i graficky kvadratické nerovnice

13. Linearni a kvadratické
nerovnice a jejich soustavy

- UZit izna zadani funkce v mno&inealnychcisel a uzit
s porozuninim pojmy: definkni obor, obor hodnot,
hodnota funkce v bad graf funkce

- urcit prasetiky grafu funkce s osami soustavy sadnic,
sestrojit graf funkce,ifradit predpis funkcey = f(x) ke
grafu funkce

- rozhodnout, zda je funkce sudéa nebo lich4, prosta
omezena, periodicka, stanovit defimi obory a obory
hodnot funkci, intervaly monotonie a body, v nid¢teikce
nabyva lokalni a globalni extrémy

- sestrojit z grafu funkce = f(x) grafy funkciy = f(x—m)
+n,y=fx)l,y=f(xl)

- urcit funkci inverzni k dané funkci (danout jeji graf),
- uzit poznatky o slozené funkci

- modelovat realné zavislosti pomoci funkci

14. Zakladni poznatky o funkcich

- UZit pojem a vlastnostifmné ungrnosti

- urcit lineérni funkci, sestrojit jeji graf,

- vyuZivat geometricky vyznam paramnie#t, bv predpisu
funkcey=ax+b

- urcit predpis linearni funkce z danych lodebo grafu
funkce

- sestrojit graf linearni funkce s absolutnimi hodmi a
urcit vlastnosti funkce

- feSit reédlné problémy pomoci linearni funkce

15. Linearni funkce

- urtit kvadratickou funkci, vysétlit vyznam parameiirv
predpisu kvadratické funkce, upraviteglpis funkce,
sestrojit graf

- stanovit definini obor a obor hodnot funkce, najit bod
némz nabyva funkce extrému,dilrintervaly monotonie

- sestrojit graf kvadratické funkce s absolutnimadu a
urcit jeji vlastnosti

- fe8it realné problémy pomoci kvadratické funkce

16. Kvadratické funkce

vV

- urgit mocninnou funkci s celdselnym exponentem,
funkce druhd afeti odmocnina, sestrojit grafyahto
funkci

- stanovit definini obor a obor hodnot, &it intervaly
monotonie

17. Mocninné funkce
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- UZit pojem a vlastnosti némeé angrnosti

- urtit lineéarni lomenou funkci, upravitedpis funkce,

- UrEit asymptoty, na&tnout graf linearni lomené

funkce posunutim grafu nmé ungrnosti

- stanovit definini obor a obor hodnot linearni lomené
funkce, utit intervaly monotonie

- sestrojit graf linedrni lomené funkce s absolutni
hodnotou a uiit jeji vlastnosti

- fe8it realné problémy pomaoci linearni lomené funkce

18.

Linearni lomené funkce

- Urgit exponencialni funkci a sestrojit jeji graf

- uzivat s porozugmim pojmu inverzni funkce pro
definovani logaritmické funkce, tit logaritmickou
funkci a sestrojit jeji graf

- stanovit definini obor a obor hodnot u obou funkci,

- urcit typ monotonie v zavislosti na hodiaakladu,

- fe8it exponencialni a logaritmické rovnice a jedrubuiu
nerovnice, uzit logaritmu a jeho vlastnosti

- aplikovat poznatky o exponencialnich a logaritah
funkcich ¥ reSeni realnych problé&m

19.

Exponencialni a logaritmické
funkce, rovnice a nerovnice

- Uzit pojmu orientovany uhel a jeho hodnoty weni
stupioveé a obloukové

- definovat goniometrické funkce v pravouhlém
trojuhelniku

- definovat goniometrické funkce v oboru realnyisel,
uzit jednotkové kruznice

- n&rtnout grafy goniometrickych funkgi=f(x) a grafy
funkciy=a-f(bx+c)+d, urit jejich definiéni obor,

obor hodnot, uzit vliastnosti

- uzit vztahy mezi goniometrickymi funkcemi

- fe8it goniometrické rovnice a jednoduché nerovnice
- aplikovat poznatky o goniometrickych funkcich p
feSeni realnych problém

20.

Goniometrické funkce, rovnice
a nerovnice

- aplikovat znalosti o funkcichiplvahach &eSeni Gloh o
posloupnostech

- urcit posloupnost vzorcem proty ¢len, rekurents,
graficky

21.

Zakladni poznatky o
posloupnostech

- UrEit aritmetickou posloupnost a pouZivat pojem
diference
- uzit zkladni vzorce pro aritmetickou posloupnost

22.

Aritmeticka posloupnost

- uréit geometrickou posloupnost a pouZivat pojem
kvocient
- uzit zkladni vzorce pro geometrickou posloupnost

23.

Geometricka posloupnost

- s porozuminim uZzivat pojmy vlastni a nevlastni limita
posloupnosti, konvergentni a divergentni posloupnos
- vyuZzit Wty o limitach posloupnosti k vygtu limity
posloupnosti

- uréit podminky konvergence nekam# geometrické
fady a vypditat jeji sodet

24.

Limita posloupnosti a
nekonana geometrickarada

- VyuZzit poznati o posloupnostech v realnych situacich
zejména v ulohach fingni matematiky a dalSich
praktickych problémech

125

VyuZziti posloupnosti proieSeni
Uloh z praxe

- sprave uzit pojmy bod, fimka, pologimka, rovina,
polorovina, Us&ka, uhly — vedlejsi, vrcholové,

sttidavé, souhlasné istlové a obvodové, znazornit

26.

Planimetrické pojmy a
poznatky
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objekty

- UZit s porozurnim polohové a metrické vztahy mezi
geometrickymi Utvary v rovih(rovnokEznost,

kolmost a odchylkaifimek, délka usiky a velikost Uhlu,
vzdalenosti boill a grimek)

- rozliSit konvexni a nekonvexni Gtvary, popsapeasre
uzivat jejich vlastnosti

- pi feSeni Uloh vyuZivat mnoziny vSech lbathné
vlastnosti

- pojmenovat zakladni objekty v trojuhelniku, sprauzit
jejich vlastnosti, pojrin uZivat s porozugmim (strany,
vnitini a vrgjSi Ghly, osy stran a Gl vySky, €Znice,
stredni fFicky, kruZnice opsand a vepsana)

- pti feSeni Uloh argumentovat s vyuZitim poziatét o
shodnosti a podobnosti trojuhelik

- aplikovat poznatky o trojuhelnicich (obvod, ohsah
vySka, Pythagorova a Euklidovyty, poznatky o
téZnicich a &zisti) v ulohach peetni geometrie

- aplikovat poznatky o trojuhelnicich v tlohach
konstrukni geometrie

- feSit praktické ulohy uZzitim trigopnometrie pravodidéa
obecného trojuhelniku

27. Trojuhelniky

- rozliSit zakladni druhytyithelnika, popsat a spra¥n
uzit jejich vlastnosti znokezniky, rovnolgzniky,
lichobéZniky), pravidelné mnohouhelniky

- pojmenovat, znazornit a spravuazit zakladni objekty ve

Vv s

uhla, kruZnice opsana a vepsand, uhidgy, vysky),

- popsat a uzit vlastnosti konvexnich mnohouhélnik

- uzit poznatky @tyruhelniku (obvod, obsah, vlastnosti
thlop‘icek a kruznice opsana nebo vepsana) a
mnohouhelniku v Glohach petni geometrie

- vyuZzit poznatky o mnohouhelnicich v alohach
konstrukini geometrie

28. Mnohouhelniky

- pojmenovat, znazornit a sprémzit zakladni objekty v
kruznia a kruhu, popsat a uZit jejich vlastnostifta,
kruZnicovy oblouk, kruhova vygea Usé, mezikruZzi)

- uZit polohové vztahy mezi bodytimkami a kruznicemi
- aplikovat metrické poznatky o kruznicich a krieic
(obvod, obsah, velikost obvodového &dbvého Ghlu) v
Ulohach poetni geometrie

- aplikovat poznatky o kruznici a kruhu v tlohach
konstrukni geometrie

29. Kruznice a kruh

- popsat a Wit shodna zobrazeni (sog@mosti, posunuti,
otoceni) a uZzit jejich vlastnosti

- popsat a uiit stejnolehlost nebo podobnost utvar uzit
jejich vlastnosti

- aplikovat poznatky o shodnosti a podobnosti \nath
konstrukni geometrie

30. Geometricka zobrazeni

- uréit vzdjemnou polohu bdgd piimek, gimky a roviny,
rovin

- rozhodnout o kolmosti nebo rovngmosti imek a
rovin

- zobrazit jednoduchélesa ve volném rovn@iném
promitani

31. Polohové vlastnosti Utvaii v
prostoru
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- konstruovat rovinnéezy hranolu a jehlanu

- Urtit vzdalenost bodu odrmky a roviny, odchylku
dvou gimek, gimky a roviny, dvou rovin

32.

Metrické vlastnosti Utvari v
prostoru

- charakterizovat jednotliv&lesa, vypditat jejich objem | 33. Télesa

a povrch (krychle, kvadr, hranol, jehlan, rotavéalec,

rotadni kuzel, komoly jehlan a kuZel, koule a j&jisti)

- vyuZit poznatit o €lesech v praktickych alohach

- UKCit vzdalenost dvou bdda sotiadnice stedu Useky 34. Souradnice bodu a vektoru v

uzit pojmy: vektor a jeho umisti, sodadnice vektoru a
velikost vektoru

- provadt operace s vektory (s¢et vektoii, ndsobek
vektoru reélnyntislem, skalarni a vektorovy séin
vekton)

- urcit velikost Uhlu dvou vektdr

roviné i prostoru

- uZit parametrické vyj&dni gimky v rovirg a prostoru,
obecnou rovnici imky a snérnicovy tvar rovnice fimky
V roving

- uZit parametrické vyj&dni roviny a obecnou rovnici
roviny

- Urit a aplikovat v Ulohach polohové a metrické vztah
bodi, piimek a rovin

35.

P¥imka a rovina

- charakterizovat jednotlivé druhy kuzZelosk, pouzit
jejich vlastnosti a analytické vyjéehi
- UrEit vzajemnou polohuiimky a kuzelosgky

36.

KuZeloseky

- rozpoznat kombinatorické skupiny (variace s
opakovanim, variace, permutace, a kombinace bez
opakovani),

- UKt jejich paity a uzit je v realnych situacich

- patitat s faktoridly a kombirgaimi ¢isly

- uZit binomickou ¥tu pi feSeni tloh

37.

Kombinatorika

- pouzit pojmy nahodny jev, jisty jev, nemozny jev,
opa&ny jev, nezavislost j&y sjednoceni a finik jevia
- uréit pravdEpodobnost nahodného jevu, vyjtat
pravdpodobnost sjednoceni nebdipiku dvou jevi

38.

Pravdépodobnost

- vyswtlit a pouZit pojmy statisticky soubor, rozsah
souboru, statisticka jednotka, statisticky zrggtnost a
relativni¢etnost

- vypitat ¢etnost a relativnietnost hodnoty znaku,
sestavit tabulkdetnosti, graficky znazornit rozigni
cetnosti

- Urtit charakteristiky polohy a variability (pmery,
modus, median, rozptyl, smodatna odchylka)

- vyhledat a vyhodnotit statistick& data v grafach
tabulkach

39.

Statistika

Celkem

66 hod.
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U&ebni osnova gedmdtu TELESNA VYCHOVA

Nazev vyw@ovaciho pednstu: TELESNA VYCHOVA

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Kosmonaui 2022

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 264

Platnost: od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Vyuka €lesné vychovy ve Skole je zakladnim programem peitovani
diive nabytych pohybovych dovednosti a osvojovanioovUmo#uje
Z&kim uwdonelou kultivaci pohybového projevu. A na zékéad
teoretickych poznatka vlastnich pohybovych zkuSenosti také rozvoj
zdravotr orientované zdatnosti.Cilem vyuky je ziskat klagintah ke
zdravému zfisobu Zivota a pocit radosti z provad lesnécinnosti.
Vychovavat a sirovat Zaky k celozivotnimu provéai pohybovych
aktivit a rozvoji pozitivnich vlastnosti osobnodtiypéstovat v nich chtl
vyhledavat pilezitosti ke zdravothvhodnym aktivitdm, ziskané&gomosti
I ucinnost osvojenych pohybovy@mnosti owrovat a tim pitbézne
petovat 0 svoudlesnou zdatnost. Nait je zalenovat pohybové aktivity
do sveého denniho rezimu jako zcetagzenou a nezbytnou séast
zdraveho Zivotniho stylu moderniblmveka.

Charakteristika
udiva:

Télesna vychova ménnostni a aplikéni charakter, a proto je propojovan
s ostatnimi fedmty. Radu informaci, dovednosti a navykouvisejicich
obecrt se zdravym Zivotnim stylem zak ziskava i v jinptedmétech. V
télesné vychow (a v dalSich formach pohybovych aktivit v reZirmejl
jsou pak ziskané poznatky spojovany s konkrétnohiypovymicinnostmi
a zak si oviuje jejich platnost. Opmeé jsou dovednosti a navyky &esné
vychovy genaseny do denniho rezimu #ake Skole, ale i mimo ni. V
ramci sportovnéinnosti se Zak &i feSit stresové a konfliktni situace.
Obsahem vyukyetesné vychovy je teoreticka a praktickagmava a
nécvik vybranych atletickych disciplin, sportovnigipohybovych her,
sportovni gymnastiky, fipravna, kondini, kompenzéni a relaxani
cviceni.

Metody a
formy vyuky:

Vzdélavani v tlesné vychow zdaraziuje roli Zaka jako aktivnihsinitele.
Respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni rozaihédvyvojovymi a
pohlavnimi odliSnostmi, dosavadnimi pohybovymi Zasstmi a zajmy
Zaki. Umo#uje diferencovat Zaky nejen podle pohlavi, aledlpgejich
vykonnosti a zajmu v ramdiitly ¢i skupiny. Osnovy nemohou byt
postaveny naigsnémilenéni do r@nika, ale na relativévolném vykEru
podle konkrétni Urowhzak, jejich rozvojovych a zdravotnich geb a
z&jmi, podminek Skoly, pasrnostnich podminek apodél&@sna vychova
je provaeéna ve specifickych podminkach vychovnéhtizeni a pirody.

Kvéten 2009

98



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Kosmornia2®22, Litongfice SVP Kosmetika

Duraz je kladen na bezgmost Zaki, hygienickou nezavadnost priesdi,
esteténost a delnost.

Hodnoceni Hodnoceni a klasifikace zake chapana jako seast vychovného

Zaki: pusobeni vytvéeni vztahu kdlesné vychow a sportu jako celoZivotni
potrebs. Zak je hodnocen za&wykon, za znénu ve vlastnim vykonu
nebo dovednostéi snahu o tuto z&nu, za zvladnuti konkrétniho diho
ukolu, za zajem citesnou vychovu a sport, za aktivitu a vztah k pahyb
za snahu prakticky vyuZivat osvojené pohyb&néosti v dennim reZzimu

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu pro | Komunikativni kompetence

rozvoj Personalni a socialni kompetence

kli ¢ovych Ob¢anské kompetence a kulturni gdemi

kompetenci a |Priafezova témata

prafezovych | Clovek a Zivotni prosedi

témat:
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Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek 1.roénik 2.ro¢nik | 3.roénik | 4.roénik
Kompetence (obsah Wiva)
-objasni na fikladech, jak zivotni prostdi ovliviiuje | Zdravi Prabézne Pribézn¢ Pribézné Pribézne
zdravi lidi -¢initelé ovliviwujici zdravi — Zivotni
-vys\etli, co se mysli ozr@nim ,zdravy Zivotni styl“| prostedi a Zivotni styl, pohybové
-dovede posoudit vliv pracovnich podminek a aktivity, vyZiva a stravovaci navyky,
povolani na sveé zdravi a uvede, jakz® rizikové chovani aj.
kompenzovat jejich nezadouaisledky -vyznam pohybu pro zdravi
-uvede hlavni zasady zdravé vyzivyiektady jejich | -duSevni zdravi a rozvoj osobnosti
alternativnich srra socialni dovednosti, rizikové faktory
-objasni dsledky sociala patologickych zavislosti naposkozujici zdravi
Zivot jednotlivce, rodiny a spataosti a vys¥tli, jak | -odpowdnost za zdravi své i
aktivré chranit své zdravi druhych, pée o veejné zdravi v
CR, zabezp&eni v nemoci, prava a
povinnosti v pipadt nemoci nebo
arazu
-partnerské vztahy, lidska sexualita
-prevence urag nemoci a rizik
ohrozujicich zdravi
- medialni obraz krasy lidskéhéd,
komegni reklama
-popide integrovany zachranny systém Zasady jednani v situacich Pribézne Pribézne Pribézne Pribézne

-zna zasady chovani v situacich osobniho ohrozeni@obniho ohrozeni a za mimiad.

za mimdadnych udalosti
-chape patbu solidarity a pomoci druhym za
mimoradnych udalosti

udalosti

- mimoradné udalosti (Zivelné
pohromy, havérie)

-integrovany zachranny systén,
krizoveé situace

- zakladni ukoly ochrany obyvatel,

pravidla chovani v situacich
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ohrozeni, varovani, evakuace

-prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomociéab | Prvni pomoc Prabézne Prabézne Prabézne Prabézne
jinym -Urazy a nahlé zdravotnfipody
-posoudi vyznam prvni pomoci pro zachranu zZivota gooraréni pii hromadném zasazeni
zdraviclovéka obyvatel
-stavy bezprogedre ohrozujici
Zivot
-dokéze sledovat vykony jednotliva posoudit jejich| Teoretické poznatky z £lesné Pribézné Prabézne Prabézne Prabézne
kvalitu vychovy
-dovede pipravit prostedky k planovanym - vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovyméinnostem prostedky ke zvySovani sily,
-umi uplatiovat zasady sportovniho tréninku rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
-je schopen kultivovat svélesné a pohybové projevypohyblivosti
-dokéze vyhledat ptgbné informace z oblasti zdravj -techniky a taktiky
a pohybovyckinnosti a interpretovat je -zasady sportovniho tréninku
-dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvdlos | -odborné nazvoslovi, komunikace
obratnost a pohyblivost -vystroj, vyzbroj — udrzba
-ovlada kompenzmi cviéeni k regeneracélesnych a| -pravidla her, zavada souZi
duSevnich sil, i vzhledem k poZzadawk budouciho | -rozhodovani, zasady sestavovani|a
povolani, uplatuje osvojené zgsoby relaxace vedeni sestav vSeobecn
-dovede uplatovat techniku a zaklady taktiky ve rozvijejicich nebo cilenh
vybranych sportovnich disciplinach zaneifenych cvéeni
-pohybové testy a &teni vykori
-zdroje informaci
-dodrzuje zakladni hygienické a bezpestni normy | Hygiena a bezpénost Prabézne Pribézne Pribézne Pribézne
-voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) -vhodné oblé&eni-cvicebni ubor a
odpovidajici pislusné&tinnosti a okolnim podminkam obuti
(klimatickym, z&izeni, hygien, bezpé&nosti) a -zachrana a dopomoc
dovede je udrZzovat -zasady chovani a jednanidzném
a oSetovat prostedi, regenerace a kompenzace

-uplatiuje zasady bezprosti @i pohybovych
aktivitach atinnostech s tim souvisejicich

-relaxace
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-vyuziva pohybovéinnosti pro vSestrannouipravu | Pohybové dovednosti Prabézne Pribézne Pribézne Pribézne
a zvySovanidlesné zdatnosti
-uvédomi si dilezitost rozcuieni, protazeni a posileniT élesna cvEeni Prabézne Pribézné Pribézne Pribézne
zanedbanych svalovych skupin - poradova, vSestrarrozvijejici,

kondini, koordin&ni,

kompenzani, relax&ni a;.
-uvédomuje si vyznam pravidelného pohybu pro | Testovani €lesné zdatnosti Prabézne Pribézne Pribézne Pribézne

zvySovani svych pohybovych dovednosti

-motorické testy

-je schopen sladitipcvi¢eni pohyb s hudbou, provad
jednoduché pohybové vazby a hudepohybove
cviky

-umi vyuzivat pohybovéinnosti pro vSestrannou
pohybovou pipravu a zvySovanékesné zdatnosti
-koordinuje své pohyby

-zlepsSuje prostorovou orientaci

liGymnastika a tance
-gymnastika: cvieni s néinim,
cviceni na néadi, geskoky,
akrobacie, Splh
-rytmické& gymnastika: pohyboveé
¢innosti cvieni bez néni a
S n&inim
-kondi¢ni programy cueni
s hudebnim a rytmickym
doprovodem
-tance

-rozliSuje nutnou sebeobranu

Upoly
-pady, zaklady sebeobrany

-uvede zasady ekologického a beapho chovani v
piirodk a @i raiznych forméch turistiky
-dovede se pohybovat v terénu

Turistika a pohyb v prirodé
-piiprava turistické akce
-orientace v terénu

-orienta&ni beh
-uplatiuje zakladni techniky vybranych disciplin Atletika
-ovlada pravidla -behy (rychly, vytrvaly)
-starty

-skoky do vysky a do dalky
-hody a vrh kouli

-zlepSi se v z&kladnich terminetthnostech

Pohybové hry
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jednotlivce

-davéa své schopnosti ve présp kolektivu
-ovlada zakladni herginnosti jednotlivce a
participuje na tymovém hernim vykonu druzstva
-dodrzuje zasady jednani fair play, rozliSuje
nesportovni jednani

- drobné a sportovni
(2 sportovni hry — volejbal,
basketbal, florbal, ringo, fotbal,...)

Celkem 66 66 66 60
Zdravotni télesna vychova pro Zaky s ohledem na studovany obarpro zdravotné oslabené Zaky
- zvoli vhodné cuieni ke korekci svého Zdravotni télesna vychova Pribézne Pribézne Pribézne

zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybaotiénosti
vzhledem k poruSe svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit.

druhu

oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka

a pohyb v pirodk

- specialni korektivni c¢eni podle

cviceni, pohybové hry, plavéani, turistika

- kontraindikované pohybové aktivity

Kurzy v rdmci vychovy ke zdravi a 1.ra@nik | 2.roénik [3.ro¢nik  |4.roénik
Plavani, brusleni Pribézne dle moznosti

LyZarsko-turisticky kurz (ad.1) - - 1 -
Cyklisticky kurz (ad.1) - 1 - -

Dny tydnu Pohody (ad.2) 1 1 1 1

Ad.1 : Kazdy Skolni rok bude padan lyzésko-turisticky kurz a cyklisticky kurz. Kurzy jsmavrzeny do druhého #etiho r@niku. Vzhledem
k socialnim podminkam naSich studebtidou tyto kurzy nepovinné a vipact neobsazenosti planovanyminiky budou doplény Zaky

Z jinych tid a obod.

Ad.2 : V prabéhu Skolniho roku budou péddany dny tydnu Pohody. Jedna setovgchovre vzdilavacich dib a (Bastni se jich Zaci celé Skoly:
den zdravi, sportowodborny den, den socid&hpatologickych jeu, kulturrg-statni den, ekologicky den.
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U&ebni osnova fedmdtu PRACE S P@ITA CEM

Nazev vydovaciho pednetu:

PRACE S POITACEM

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Kosmonaui 2022

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 99

Platnost: od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Predmet Prace s p@itatem na stedni Skole prohlubuje znalosti a

schopnosti ZdkvyuZivat informani technologie,zné zdroje informaci,
aplikatni a vyukovy software jakipieSeni uloh, k f)praw na vywovani,
tak pi vykonu povolani a v procesu celozivotniho &ladani. V gedmétu
je kladen draz na praktickéinnosti orientované jak pro individualni, tak
tymovou praci.

Charakteristika
udiva:

Ucivo predmetu je zandteno na zakladniasti p&itacové gramotnosti:
obecné znalosti technického a programového vybaw@itiace, ukladani g
ochrana dat, zpracovani textu, tvorba tabulek,gsagrafikou, prace v
prostedi p&itacové si¥ a vyuziti Internetu. Bivo zohlediuje navaznost
na obor vzdlavani Zzaka. Navazuje na znalosti, které zak nalzglkladnim
vzaklavani a které budou déle upevany a rozvijeny, aby absolventovi
usnadnili zapojeni do pracovniho procesu a umoemilidalsi osobni a
profesni vzdlavani.

Metody a Vyuka je vedena ve specializovanycitpacovych webnach, vybavenyct
formy vyuky: dataprojektory, video i audio technikou. PraceiZigkorganizovana lfl
individualng, nebo ve vicdlennych tymech. #vyuce se pouziva vyklad
ucitele, demonstrani feSeni ukazkovychifkladi, multimedialni g¢ebni
materialy, nazorné poicky, vyhledani a zpracovani informaci.
Hodnoceni - pozorovani zakarppraci u paitace (@i individuélni i skupinové praci,
Zaki: komunikace ve skupé porozumgni problému, zfisobyreSeni)
- pisemna prace, testy (pro teoretickou oblast yyuk
- praktickéreSeni ukal (pro praktickou oblast vyuky)
- sebehodnoceni Zaké plastni préaci
- analyza prace zaka (porozémn ukolu, postupyeSeni)
- samostatna prace Zaka (referéty,
Hodnoceni je provagho znamkami, dopkové je vyuzivano uastni
hodnoceni prace (analyza prace zaka).
PFinos Kli éové kompetence
piredmétu pro | Kompetence k &eni
rozvoj Kompetence keSeni problérin
kli ¢ovych Komunikativni kompetence
kompetenci a |Personalni a socialni kompetence
prarezovych | Obcanské kompetence a kulturni gdemi
témat: Matematické kompetence

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
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Pruiezova témata

Clovek v demokratické spodosti
Clovék a zivotni progedi

Clovék a s\t prace

Informasni a komunikéni technologie

Rozpis vysledia vzdélavani a wiva

1.ROCNIK
Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
Kompetence (obsah Wiva)

- pouziva peita¢ a jeho periferie

- je si wdom moznosti a vyhod,ale rizik (zabezgei
dat fred zneuzitim,ochrana dategl
zni¢enim,poruSovani autorskych prav) a
omezeni(zejména technickych a technologickych)
spojenich s pouzivanim vygetni techniky,

- aplikuje vySe uvedené -zejména vyuziva premity
zabezpeeni dat ped zneuzitim a ochrany dateol
znicenim.

- nastavuje uzivatelské prostli operaniho systému
- orientuje se v &ném systému — chape strukturu ¢
a moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se

v systému adres@ovlada zakladni prace se soubo
- vyuZiva npoddy a manudlu pro praci se zakladn
a aplik&nim programovym vybavenim Ebnym
hardware,

- méa vytvaeny edpoklady dit se pouZivat nové
aplikace,zejména za pomoci manualu a nagpy
uvédomuje si analogie ve funkcich a vaigpbu
ovladani fiznych aplikaci.

- vybir4 a pouziva vhodné programové vybaveni p
reSeni Bznych ukot.

Prace s pdita¢em,operani
systém,soubory,adreséova
struktura,souhrnné cile

-0sobni peita¢ — principy
fungovanic¢asti ,periferie
-hardware a software-zakladni
orientace

-zakladni a aplikéni programové
vybaveni

-oper&ni systémy, nastaveni
ladata, soubor, sloZzka, souborovy
manazer

r'ykomprese dat

irochrana autorskych préav,
zabezpeéeni a ochrana datgd
zneuzitim

(viry, antivir. programy)
-napowvda, manual

- seznami se s principy algoritmizace uloh -alpudace
-vytvéii, upravuje a uchovava strukturované textoyd extovy procesor
dokumenty -uvodni okno

-forméatovani textu

-format pisma a odstavce
-pravitka a tabelatory

-¢ary a ohrardeni

-odrazky &islovani

-zahlavi a zapatéjislovani stranek
-tabulky

Hromadna korespondence

-vkladani grafickych objekit
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(klipart, obrazek, tvary, WordArt)
-tisk dokumentu

-ovlada kzné prace s tabulkovym kalkulatorem
(editace,vyhledavani,filtrovaniitléni,matematické
operace,zakladni funkce,tvorba jednoduchého
grafu,iprava pro tisk,tisk).

Tabulkovy kalkulator

-uvodni okno, listy, biky
-format buky

-grafick& Gprava hiky

-tvorba vzorce napsanim, funkce
suma

-funkce "podminka, gimer"
-funkce " min, max, p&et "
-fazeni dat, filtry, ficky

-grafy - vytv&eni a prace s grafy
-priprava tisku, sestavy, tisk

- pouziva kzné z&kladni a aplikai programové
vybaveni,

-pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymiisfusné
profesni oblasti

Software pro tvorbu prezentaci -
MS Power Point

(dalSi aplik&ni programoveé
vybaveni)

-prezentace - seznameni, navrh
prezentace, tvorba,

¢asovani, animace

kanceldsky software —sdileni,
import, export dat

Celkem 66 hod.
2.ROCNIK

Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
Kompetence (obsah Wiva)

-ovlada &zné prace s databazi (tvorba
databaze,vytvi@ni objeki,
vyhledavani,filtrovaniiideni, ,zakladni funkce,
piiprava pro tisk,tisk).

Databazové systémy
-zalozeni nové databaze
-tabulky, dat. pole
-vkladani dat do tabulky, operace s
zdznamy

-tvorba a Uprava dotéaz
-tvorba a Uprava formuita
-tvorba a Uprava sestav
-makra — tvorba a pouziti
tvorba jednoduché databaze

- chape specifika prace v siti, vyuziva jejich nmastn
a pracuje s jejimi prosgdky

Prace v lokalni siti

-poeitacova st, server, pracovni
stanice

-pripojeni k siti, nastaveni, topologi
-specifika prace v siti

D

-sdileni dokumeirita prostedki,
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prava

-e-mail, organizacéasu a planovani
chat, messenger, videokonference
telefonie, FTP,

voli vhodné informéni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky
(metody, zjgsoby) k jejich ziskavani;

- zisk&va a vyuziva informace z otemych zdraj,
zejména pak z celostové sit Internet, ovlada jejich
vyhledavani, vetre pouZziti filtrovani;

- orientuje se v ziskanych informacickidt je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich ¥yta dale je
Zpracovava;

- zaznamenava a uchovava textové, grafické

i numerické informace Zygobem umoiujicim jejich
rychlé vyhledani a vyuZziti;

- uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informanich zdrofi a pouziti informaci relevantnich
pro potebyieSeni konkrétniho problému;

- spravie interpretuje ziskané informace a vysledky
jejich zpracovani nasledmprezentuje vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich dalSi uzivatele;

- rozumi &Znym i odbornym graficky ztvagnym
informacim (schémata, grafy apod.).

Informa éni zdroje, celos¥tova
pocita¢ova st’ Internet

- informace, prace s informacemi
- informani zdroje

- Internet

- zna hlavni typy grafickych form@&tna zakladni
arovni grafiku tvdi a upravuje

Grafické editory

-grafika, principy, funkce
(rastrova, vektorova, formaty,
komprese)

-zaklady prace v SW nastrojich
- dalSi aplik&ni programoveé
vybaveni

Celkem

33 hod.
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Uéebni osnova z volitelnéhaednvtu k MZ:

INFORMATIKA - CVI CENI

Nazev vydovaciho pednttu: INFORMATIKA - CVICENI

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Kosmonaui 2022

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 66

Platnost: od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Predmet Informatika - cvéeni na sedni Skole prohlubuje znalosti a

schopnosti ZdkvyuZivat informani technologie,tzné zdroje informaci,
aplikatni a vyukovy software jakipieSeni uloh, k fpraw na vywovani,
tak pi vykonu povolani a v procesu celozivotniho &lagdani. V gedmétu
je kladen draz na praktickéinnosti orientované jak pro individualni, tak
tymovou praci.

Charakteristika
udiva:

Obsah pedn®tu vychazi z Katalogu pozadavke zkouskam spateé
¢asti maturitni zkousky &ivo prednetu je zangeno na zakladriasti
pocitatové gramotnosti: obecné znalosti technického arpragveho
vybaveni peoitate, ukladani a ochrana dat, zpracovéani textu, tvorba
tabulek, prace s grafikou, prace v ptedi p&itacové sit a vyuziti
Internetu. Wivo zohlediuje ndvaznost na obor vidvani Zaka. Navazuje
na znalosti, které Zak nabyl vgaichozim vzélavani a které budou dale
upewiovany a rozvijeny, aby absolventovi usnadnili zepopo
pracovniho procesu a umoznili mu dalSi osobni &éepro vzalavani.

Metody a
formy vyuky:

Vyuka je vedena ve specializovanyclasovych webnach, vybavenyct
dataprojektory, video i audio technikou. PraceiZj@korganizovana
individualng, nebo ve vicdlennych tymech. #vyuce se pouziva vyklad
ucitele, demonstrani feSeni ukazkovychifkladi, multimedialni g¢ebni
materialy, nazorné poicky, vyhledani a zpracovani informaci

Hodnoceni
zaka:

- pozorovani zakarppraci u paitace (@i individuélni i skupinové praci,
komunikace ve skup#) porozundni problému, zpisobyieSeni)

- pisemna prace, testy (pro teoretickou oblast yyuk

- praktickéreSeni ukal (pro praktickou oblast vyuky)

- sebehodnoceni Zak# plastni préaci

- analyza prace zaka (porozémn ukolu, postupyeSeni)

- samostatna prace Zaka (referéty,

Hodnoceni je provagho znamkami, dopkové je vyuzivano astni
hodnoceni prace (analyza prace Zaka).

PFinos
piredmeétu pro
rozvoj

kli ¢ovych
kompetenci a
priarezovych

Kli éové kompetence

Kompetence k &eni

Kompetence KeSeni problérin

Matematické kompetence

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Prirezova témata
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témat: Clovek a zivotni prosedi
Cloveék a st prace
Informatni a komunikani technologie
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Rozpis vysledii vzdélavani a wiva — denni studium

4.roénik 2 hod./tyden

Vysledky vzdélavani (cile)
|Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

Zak dovede:

- definovat jednotky informace bit a byte a jejitdisobné
jednotky;

- rozliSit analogova a digitalni #iaeni;

- vyswtlit princip bezeztratové a ztratové komprese dat;
- uvést piklady typickych penosovych rychlostifjpojeni k
Internetu;

Pro vySSi urove MZ:

- vys\wtlit princip digitalizace informacedetre uréeni p&tu
bita pro zakédovani zadanéhodpo moznych stava
aplikace zakladniho postulatu Shannonova teorému;

- prevadtt vzajeme ¢isla mezi desitkovou, dvojkovou a
Sestnactkovou soustavou;

- popsat proces komunikace;

- vypaitat dobu penosu dat po zadané datové lince.

1. Digitalni reprezentace a
pi‘enos informaci

Zak dovede:

- charakterizovat informéi zdroje a posuzovat vhodnost
jejich pouziti pro dany del;

- popsat a vyuZivat sluzby poskytované knihovnami;

- vyhledat informace pomoci katalogu a pomoci
fulltextového vyhledavge, rozliSovat mezitiznymi zpisoby
hledani informaci;

- vyswtlit zpasob fungovani vyhledave a orientovat se ve
webovém vyhledava, vyuzivat roz&ené vyhledavani,
formulovat zadani dotazu pro ziskani relevantniciedia
a orientovat se ve vystupu vyhledavani;

- kriticky pristupovat k informacim a @vovat informace z
raznych zdroji, posoudit relevanci a kvalitu inforg@iho
zdroje;

- vyuZivat a vytvéet metadata (metainformace);

- pouzivat mySlenkové mapy pro organizaci poprvztali
mezi nimi;

Pro vySSi urove MZ:
- vys\wtlit princip a @inosy digitalizace realnych objekt
virtualizaci realnych objekta mist

2. Informaéni zdroje a jejich
kvalita

Zak dovede:
- chronologicky popsat vyvoj vygetnich straj a p&itaca a
vyvoj osobnich péitaci;

Pro vysSi urove MZ:

- popsat a ilustrovat trendy ve vyvoji@tacu a osobnich
komunika&nich z&izent;

- rozliSit druhy p@itact podle jejich role, funkce a

uZivatelského rozhrani a posoudit oblasti jejickazani.

3. Technologické inovace a
druhy poéitaci
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Zak dovede:

- vyswtlit funkci a roli zakladnich p#itacovych komponent
z hlediska fungovani gitacové sestavy aifradit k
zakladnim komponentdm pouzivané zkratky;

- charakterizovat a rozlisit v séasnosti vyuzivana datova
Ulozisg a zaznamova media;

- rozliSovatvstupnia vystupnizatizeni a uvést jejich
priklady;

- rozliSovat druhy tiskaren adavat jejich vhodnost pro
rizné zmsoby vyuZiti.

Pro vysSi urove MZ:

- znazornit von Neumannovo schémgipme a vys¥tlit
jeho koncepci;

- zjistit zakladni hardwarové a softwarové kompdygen
konkrétniho péitace;

- popsat charakteristické parametrygpaovych
komponent, orientovat se v jejich typickych hodicbta
posuzovat jejich vliv na celkovy vykon gitece;

- charakterizovat a rozliSit v séasnosti vyuZivana datovd
Ulozis€ a zaznamova média;

4. Poéita¢, jeho komponenty a
periferni zarizeni

Zak dovede:

- vyswtlit pojmy LAN a WAN, server a klient, popsat
zakladni druhy lokalnich siti a jejich sluzby, viya
nevyhody;

- popsat obeehfungovani siti mobilnich telefara
globalnich druzicovych polohovacich systém

- popsat strukturu sitinternet, vysetlit principy pouzité pi
jejim navrhu a okolnosti jejiho vzniku;

- rozliSit technické zfisoby gFipojeni k siti Internet pro
koncového uzivatele;

- pripojit si (mapovat) slozku nabizenou v siti jaktose
Ulozisk, rozeznat aifidélit zakladni gistupova prava ke
sdilenym prosedkim.

Pro vysSi urove MZ:
- vyswitlit schéma lokalni sftvéetre specifikace zakladnich
technickych prvi;

- znat zakladni technické dily nutné pro vystavbadsatové
sit, vyswtlit duleZitost a mechanismy zabezpai této sit;
- popsat komunikaci v lokalni siti na arovni MACres a IP
adres, zfisoby gridélovani IP adres, vystiit princip
smerovani dat, popsat princip DNS;

5. Struktura datovych siti a
piFenos dat

Zak dovede:

- charakterizovat zékladni funkce oparéno systému;

- popsat zakladni architekturu OS, popsat funktaaett
hardware, jadra systému, apkkého a grafického rozhrani
vyswtlit pojem multitasking;

Pro vySSi urove MZ:
- popsat princip vytv@ni datovych soubdy rozlisit
spustitelny a datovy soubor;

My s

systént.

6. Operaéni systémy a jejich
funkce
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Zak dovede: 7. Ovladani operatniho systému
- vyuzivat rozhrani a nastroje OS k efektivni oigaci své a sprava soubofi

prace a svych dat;

- prozkouméavat slozky, zobrazovataalit tiznymi zpisoby
objekty a zji§ovat jejich vlastnosti, pracovat s jednotlivymi
objekty, hledat objekty;

- pouzivat schranku opergho systému;

- komprimovat a dekomprimovat soubory a sloZzky

Zak dovede: 8. Zakladni nastaveni
- nastavit uZivatelské rozhrani systému; operaéniho systému
- instalovat a odebirat ze systému pisma, progeamy

tiskarny;

- zmenit vychozi tiskarnu, zobrazit tiskové Ulohy a zrus
vybranou tiskovou ulohu;

- vyswtlit pojem format datového souboru, vyt vazbu
typt datovych soubdr(asociace) s titou aplikaci a zrénit

ji;

Pro vySSi urove MZ:

- provést zakladni nastaveni uZivatelskych pragubsiim,
zaloZit a zruSit uZivatelskycét a nastavit jeho typ.

Zak dovede: 9. Datové soubory
- zhodnotit vyznam standardizace datovych soubanit
piehled o nejpouzivaisich sodasnych typech datovych
soubotfi a program.

Pro vysSi urove MZ:

- vys\wtlit obecr principy ukladani dat pomoci XML
soubofi;

Zak dovede: 10. Bezpeany pokita¢
- vys\wtlit potrebu aktualizaci opetaiho systému a
aplikatnich program, aktualizaci provést a nastavitigob
jejiho provéadni;

- S porozumdnim pouZzivat antivirovy program, firewall a
dalSi bezpénostni nastroje;

- vys\wtlit problematiku a zpsoby Sfeni p@itacovych vini a
¢ervii, malware a spyware;

- popsat nejastjSi metody utok pres webové stranky a
elektronickou posStu a branit se proti nim;

- vyswtlit problematiku spamu a pouZivat obranu proti
nému, rozpoznat hoax;

- rozliSit nebezp& podvodi (tzv. technik socialniho
inZenyrstvi), rozpoznat zakladni rysy takového mully

- zdavodnit dilezitost komplexnihoifistupu k bezpaosti

IT
Zak dovede: 11. Obecné bezpé&nostni zasady a
- aplikovat zasady vytweni bezpéného hesla pro ochrana dat

identifikaci pistupu;

- popsat zakladni #igoby zabezpeeni dat ped jejich
zneuzitim;

- chréanit sva dataipd ztratou, zalohovat sva data;

Pro vySSi Urové MZ:
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- vys\wtlit pojmy integrita dat, hash, autenticita, SifeaV
algoritmus a kif;

- popsat principy Sifrovani pomoci symetrické kografie a
oblasti jejiho nasazeni;

- popsat principy Sifrovani pomoci asymetrické kogpafie
a oblasti jejiho nasazeni, pojmy privatni deyey kli¢ a
princip elektronického podpisu;

- prakticky provadt Sifrovani soubar

Zak dovede: 12. Etické zdsady a pravni normy
- respektovat i praci s informacemi etické zasady; souvisejici s informatikou

- charakterizovat principy stanovené v zdkonech o
svobodném fistupu k informacim a o ochr&nsobnich
Gdaji;

- vys\wtlit podstatu ochrany autorskych prav a zakladni
ustanoveni zakona o pravu autorském ve vztahutwaid a
k Siteni digitalnich dat (hudby, videa, ...)

- aplikovat normy pro citovani z knih a z on-lirdraji;

- vys\wtlit pojem licence k uZiti programu a charakteriaby
jednotlivé nefasgji pouzivané druhy licenci;

- objasnit principy obsazené v licencich GNU/GPL a
Creative Commons;

- uvest piklady keZnych proprietarnich prograna Open
Source prograi

- podat pehled o zfisobech ochrany software proti
nelegalnimu $éni, u¢domovat si protipravnost prolomen
téchto ochran a rozpoznat souvisejici rizika

Zak dovede: 13. Ergonomie a hygiena prace s
- uplatiovat @i praci s ICT ergonomické a hygienické technikou
zasady;

- aplikovat progedky k zachovani fyzické a dusevni
pohody, zejména pravidelnégstavky a kompenzai
fyzicka cvieni.

Zak dovede: 14. ICT pro osoby s handicapem
- vyuzivat ICT v podobévhodné pro osoby s handicapem;
- charakterizovat moznosti ICT pro zlepSeni kvatityota
osob s handicapem.

Zak dovede: 15. ICT a Zivotni prostiedi
- posoudit energetickou namost iznych prostdka ICT;

- pouZivat s porozuénim Usporné technologie a nastaver
jako rezim spanku apod.;

- objasnit zfisob nakladani s elektronickym odpadem a
organizaci jeho recyklace.

=N

Pro vysSi urove MZ:

- posoudit vliv pouZzitych komponent gita¢ové sestavy na
energetickou natmost a Zivotni progeédi a navrhnout
moZnosti sniZzeni spetby energie;

Zak dovede: 16. Média, reklama a technologie
- rozliSit mezi véejnopravnimi a komeénimi médii a popsat
duvody jejich existence;

- rozliSit zakladni zfpsoby manipulace gemcem sdleni a
rozpoznat skrytou reklamu;

- vyswtlit vliv reklamy na sogasnou spolénost, kriticky
zhodnotit obsah a formu reklamnih@sahi;
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- rozpoznat a popsat gitacove Upravy vyobrazeniedmeta
a osob, posoudit vlivthto aprav naifliemce sdleni a
spol&nost;

Pro vysSi urove MZ:
- popsat roli technologii v jednotlivych etapachlizace
reklamni kampa®

Zak dovede:
- formulovat ginosy, které hospodskym, obchodnim a
bankovnim organizacinipaseji fizné typy aplikaci;

- formulovat ginosy, které informatikaimasi véejné a
statni sprag

17.

Vyznam IT pro veiejnou sféru

Zak dovede:

- vymezit pojmy hypertext, hyperlink, URL, doména;

- charakterizovat webovy prohliZa popsat zjsob jeho
prace, vyjmenovat nejpouzivgsi sokasné prohlizee
webu;

- pracovat s webovym prohli&m etng jeho pokrgilych
funkeci;

- rozpoznat zabezpené gipojeni a vysk¥tlit pojem digitalni
certifikat serveru.

18.

WWW — World Wide Web

Zak dovede:

- porovnat webové a desktopové aplikace z hlediska
uZivatelského fistupu a technickéh@Seni pouzivat
aplikace ve svém osobnim Zi¥a @i ucent;

- vys\wtlit princip fungovani internetovych obchiode
vazl® na databaze a na elektronické bankovni systémy;
- popsat zfisoby sdruzovani lidi v socialnich sitich,
zhodnotit ginosy a rizika socialnich siti;

- popsat zakladni funkce LMS &jaky LMS vyuZivat

19.

Vyuzivani webovych aplikaci g
socialnich siti

Zak dovede:

- vys\wtlit princip fungovani elektronické posty;

- pouZivat s porozuénim e-mailového klientadetre jeho
pokragilych funkcti;

- vyswtlit vyznam, vyhody a nevyhody IP telefonie, obijis
pojmy VolP, IM a pouZivat prakticky nastroje ondin
komunikace textové i hlasové

Pro vySSi urove MZ:

- provadt nastaveni e-mailového klienta Kjmu a
odesilani elektronické posty;

- vys\tlit Udaje v zahlavi e-mailové zpravy;

- rozli8it charakteristiky synchronnich a asynchmich
zpasohi komunikace;

20.

n

Elektronicka komunikace

Zak dovede:

- orientovat se v prostdi textového editoru, nastavit jeho
prostedi pro praci a pouzivat jeho nastroje;

- spravik zadavat text, ignést text z jiného zdroje (webu
apod.) jako neformatovany;

- pti potizovani textu pikb&zne vytvéret jeho strukturu i
vzhled fifazovanim sty;

-formétovat odstavce pomoci Uprav vliastnosti jim

piitazenych styl;

21.

Textovy editor, struktura a
forméatovani textu
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- ur¢ovat vlastnosti stranky, pouzivat zahlavi a zapati,
vyuZivat pole a dalsi pomocné prvky;

- vkladat a editovat objektyetrg tabulek;

- pouzivat pomocné funkce a nastroje textovéhmerdita
sledovani zrén a na tymovou spolupraci;

- vytvorit a editovat hypertextovy odkaz, vygenerovat obs
dokumentu;

- ulozit/n&ist dokument v jiném nez pro editor nativnim
formatu;

- vytvéret dokumenty s pouzitim funkce hromadné
korespondence s vazbou na tabulku s daty;

- pripravit dokument k tisku, zhodnotit viastnosti PDF
formatu,ist a vytvdiet PDF soubory.

Pro vySSi urove MZ:

- vytvéret dokumenty s pouZzitim funkce hromadné
korespondence, vkladat datova pole a ovladat praci
externimi zdroji dat;

sah

Zak dovede:

- vytvéret dokumenty v souladu s gramatickymi,
typografickymi a citénimi pravidly;

- dodrzovat zakladni esteticka pravidla pro kombéro
pisem, vyznéovani v textu a umishi obrazk a pravidla
protizeni toku textu v dokumentu;

- vhodnym zfisobem pracovat s kombinaci barev v
dokumentu

22. Typograficka a esteticka
pravidla Upravy dokumenti

Zak dovede:

- vyswtlit principy wiki a porovnat jejich fednosti a
nedostatky;

- vytvéret dokumenty pomoci on-line nastr@ vyuzivat
jejich funkce pro sdileni dat a tymovou praci.

23. Tvorba sdileného obsahu

Zak dovede:

- charakterizovat zakladni pojmy a principyfiacové
grafiky jako rastrova/vektorova grafika, 3D grafikearevné
modely RGB a CMYK, obrazovy bod/pixel a barevna
hloubka;

- upravovat péet bodi rastrového obrazku, jeho rozliseni
(DPI) a barevnou hloubku;

- respektovat estetické zasady vhodné grafické kaip a
barevného lathi;

Pro vySSi urove MZ:

- vys\wtlit problematiku barevné&nosti a zakladnich
zpasohi jejiho dosazeni, jako je kalibraceizani a
pouZzivani barevnych proiil

24. Z&Kladni pojmy a principy z
oblasti patitac¢ové grafiky

Zak dovede:

- specifikovat BZné grafické formaty a jejich vlastnosti;

- provadt konverzi mezi formaty detrg nastaveni vhodné
komprese dat;

- zvolit graficky forméat vyhovujici danému uZziti.

25. Grafické formaty, jejich
vlastnosti a zpisoby vyuZziti

Zak dovede:
- vyhledat obréazky, skenovat obrazky, publikovatidet
obrazky;

26. Prace s rastrovou grafikou

- pouZivat digitalni fotoaparat, dodrZzovat zasaomgozice
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obrazu, rozhodnout, jaky motivovy program kdy pauZzi
- provadkt tupravy fotografii;

Pro vySSi urove MZ:

- provadt vybeér oblasti podle tvaru, barvy, pouzivat
vybérové nastroje §etné prolnuti vylkEru;

- pouZivat vrstvy, masky, finlednosti.

Zak dovede:

- vytvéet kresby pomoci nastfoyektoroveho editoru;
- pouzivat text ve vektorovém editoru a nastavista
vlastnosti;

- vkladat do kresby rastrové obrazky;

- provadt export vektorového obrazku do zvoleného
rastrového formatu;

Pro vysSi urove MZ:

- vytvéret sloZigjSi dokumenty s kombinacemi vektorové
bitmapové grafiky;

- provadt konverzi sloZijsi tvorby do PDF #etns
nastaveni rozliSeni rasta jejich komprese a #apobu

exportu pouZzitych pisem.

27. Prace s vektorovou grafikou

Zak dovede:

- dodrZovat obecné zasady &Spé prezentace, dodrZzovat
zasady zpracovani pisacové prezentace;

- zvolit pro danou situaci vhodné prezemtianastroje a
vyuZivat &Zné technické vybaveni;

- najit a vytvdit podklady pro prezentacifipravit (rastrové
obrazky ve vhodném formétu a rozliSeni;

- najit a pouzit vhodnou Sablonu, zvolit navrh gesi
prezentace a vytvih pocitatovou prezentaci na zadané té
s vyuZzitim gechodi snimki a animaci objektna nich;

- provazat celou prezentaci pomoci odkaa jednotlivé
snimky a pouzivat odkazy na webové stranky;

- exportovat vytvéenou prezentaci do PDF formatu

28. Prezentace

na

Zak dovede:

- vyswtlit strukturu webu, sloZeni webové stranky a gpng
formatovani HTML pomoci kaskadovych styl

- vytvorit viastni web s vyuZzitim publikaiho webového
systému;

- dodrZovat zasadystupnosti a pouZzitelnosti webovych
stranek;

Pro vySSi urove MZ:

- vyswtlit princip statickych a dynamickych webovych
prezentaci;

- aplikovat zasady dobrého webu;

- vytvorit hypertexto¥ provazané webové stranky na aro
editace HTML a CSS a umistit je na webovy server;

- vys\wtlit problematiku validace HTML a provést ji pomo
validatoru.

29. Tvorba web

ni

ci

Zak dovede:
- orientovat se véEre pouzivanych forméatech zvukovych
soubofl a video soubd;

30. Multimédia

- vyswtlit pojem kodek a fevadit nekomprimované
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zvukové stopy a soubory do vhodnych komprimovanych
formath s provedenim zakladnich nastaveni kvality;

- posoudit kvalitu zvuku u komprimovanych audio lsoxi
na zaklad datového toku ve vztahu Rélu pouziti;

- vyswtlit princip streamovani afphravat streamované
audio a video soubory;

Pro vySSi urove MZ:

- vyswtlit principy komprese multimedialnich soulipr
- doporuwit uziti vhodného forméatu zvukovych souba
video soubak pro dany del;

- vyswtlit bézné pouzivana rozliSeni videa pro digitalni TY;
- provadt zakladni Upravy videaetrg konverze formdi a
stiihu zaznamu.

Zak dovede:

- popsat strukturu tabulky a vy&iit princip funkce
tabulkového procesoru;

- vyswtlit a pouZivat relativni a absolutni adresacidm
rdmci souboru i mezi soubory;

- sestavit vzorec, respektovat prioritu openatoukovat
argumenty funkci;

Pro vysSi urove MZ:

- najit a pouzit pdebnou funkci pro zadanyél;

- vytvéret sloZigjSi vzorce;

- provadt komplexni vypeéty vyZadujici postupné kroky,
vyuZzivat mezivysledky;

- vyuZzivat specialni funkce pro nalezéadku podle zadané
hodnoty v jiné tabulce s daty, pouZivat funkce gndci s
textovymiretézci a statistickymi hodnotami, vyhledavat

e

znakové&etzce, resit sloZi¢jSi vypacty scasovymi Useky.

31. Prace s tabulkou, operace s
daty

Zak dovede:

- kopirovat a fesunovat biiky a jejich oblasti, plnit vzorce
vytvéiet datov&ady;

- pracovat $adky a sloupci tabulky, sléi bunky;

- zmenit forméat zobrazenfisla v buice a nastavit p@t
zobrazovanych desetinnych mist;

- formétovat celkovy vzhled tabulky s vyuZzitim
automatického formatu a styburek;

- zamknout/odemknout killy a cely soubor s tabulkou;

Pro vySSi urove MZ:

- pouzivat podmigné formatovani buik v zavislosti na
jejich obsahu;

- exportovat a importovat data dotznych datovych
soubot.

32. Editace a plréni bunék,
formatovani tabulky

Zak dovede:

- interpretovat data vipdloZzeném grafu;

- vybrat vhodny typ grafu pro zadanyel;

- vytvorit graf z Udaij v tabulce a pzpasobit vzhled
jednotlivych oblasti grafu;

v v

Pro vySSi Urové MZ:

- vytvorit tabulku hodnot a graf zadané matematické funkce.

33. Vizualizace dat a tvorba a
editace grafi
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Zak dovede:

- vyswtlit pojmy zaznam, pole a jeho ozfeani;

- s@adit zaznamy podle hodnoty stanoveného pole;

- pouzivat filtrovani dat a spojovat kritéria Wb pomoci
logickych operatar;

Pro vySSi urove MZ:
- omezit rozsah zadavanych hodnot.

34.

Filtrovani a razeni dat

Zak dovede:

- vyswtlit pojem makro;

- zaznamenat jednoduché makro;

- pojmenovat a spustitide zaznamenané makro;

- upravit jednoduché makro zahrnujici witeni ovladacich
prvka

35.
36.

Pro vyssi Urovei MZ:
Z&znam a spuséni makra

Zak dovede:

- vyswtlit pojmy tabulka, pracovat se zaznamy;

- vyswtlit vyznam databézovych aplikaci pro praxi a jejic
propojeni v informénim systému;

- vyswtlit princip fungovani databaze typu klient — serve

Pro vySSi urove MZ:

- definovat pojmy databaze, tabulka, zaznam, pgéhe
datovy typ a jeho vlastnosti;

- popsat pojem index a jeho vyznam pro rychlé wyaléni
v tabulce;

- vyswtlit pojem primarni kl¢, vztah mezi tabulkami, cizi
kli¢, refererni integrita;

- vys\Wtlit princip transakniho zpracovani

37.

Zéakladni pojmy z oblasti
relaénich databazi

Zak dovede:
- popsat roli jazyka SQLippraci s databazi;

Pro vySSi urove MZ:

- pouzivat SQL fikaz SELECT vetre filtrovani atrazeni 38. Zaklady SQL
zaznan

Zak dovede: Pro vys&i Urove MZ:
- navrhnout strukturu tabulek pfeseni databazového

problému a jejich provazantes primarni kkie; 39. Navrh databazi

- vytvorit navrzenou databazi ve zvoleném databazovém
prostedi a naplnit ji daty

Zak dovede: 40. Algoritmizace ulohy, vlastnosti
- vyswtlit pojem algoritmus a jeho zakladni viastnosti; algoritmu

- algoritmizovat jednoduchou ulohu.

Zak dovede: Pro vy3&i Urove MZ:

- pouzivat zakladni programové strukturyikpz, vstupy a

vystupy, podmisny prikaz, cyklus s podminkou nacgku | 41. Zakladni programové a datovég

a na konci, cyklus s pevnym giem opakovani);

- definovat procedury a funkce;

- vyswtlit pojmy prongnna, identifikator a datovy typ,
deklarace progmné, rozsah platnosti prémmeé a rozliSovat
zakladni typy prornnych a seznain(poli);

- pouzivat zakladni matematické, talaa logické operatory;

- vyswtlit pojem syntaxe programovaciho jazyka;
- vys\tlit principy objekto¥ orientovaného programovan

struktury

Zak dovede:
- popsat funkci interpretu agkladd@e;

- podat pehled pouzivanych programovacich jazyk

42.

Pro vyssi Urove MZ:
Piehled sokasnych zpisobi
tvorby program
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- vys\wtlit princip tvorby programu ve vizualnim prostli;
- popsatizeni programu tokem udalosti.

Celkem

66 hod.
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Ucebni osnova fiednmétu EKONOMIKA

Nazev vydovaciho pednttu: EKONOMIKA

Nazev skoly: $édni Skola Pohoda s.r.o.
Kosmonaui 2022

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 132

Platnost: od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Predmet ekonomika vychazi z poznditkrzni ekonomiky, znalosti
zakonitosti ekonomickych vztahorientovani v hospodské politice,
fungovani podnik, samostatného podnikani, zakonitosti

v zanéstnaneckém po#nu. Zak by se ré v osobnim i profesnim Zivét
chovat hospoda umet se uplatnit na trhu prace.

Cilem je rozvijet ekonomické mySleni Zaka a umotmitpochopeni
mechanismu fungovani trzni ekonomiky, poroztipodstat podnikatelske
¢innosti a principu hospodeni podniku.

Zak se nati zakladnim znalostem o fungovani fidafho trhu, narodniho
hospodéstvi a EU.

174

Charakteristika
udiva:

Ucivo je slozeno z témat tykajicich se podnikani, &tméni, marketingu,
danové soustavy,socialniho a zdravotniho p&jigtekonomickych
dokladi, financniho trhu, financovani podniku, fungovani podnikdivo
je nutno konkretizovat na‘xladech z praxefsluSného oboru a tim
podnitit aktivni dast Zak na vywovani. Aby undli resit problémy, které
se tykaji pracovépravnich vztah, hospodgeni s finadnimi prostedky a
majetkem.

Metody a
formy vyuky:

Vyklad, beseda, prace s odbornou literaturou a&tisk

Vyuziti individualni prace i prace ve skupinach.

Vyuziti pomicek — Oltansky zakonik, Zivnostensky zakon, Obchodni
zakonik.

Hodnoceni
zaka:

Kriteria pro hodnoceni Zéksetidi dle Skolnihdadu Stedni $koly Pohod:
s.r.o. -hodnoceni ZakP¥i hodnoceni vysledkvzdlavani vychazime ze
schopnosti &it se — samostatnosti, tkreosti, kreativie. K tomu pouzivam
astniho a pisemného projevu, didaktickychitestolenou a tvi@nou
odpowdi, dotaznik, samostatné prace/ tvorby projektypracovani
Zadosti, vyplovani tiskopif/. P hodnoceni sledujeme logické mysleni
jazykové vyjadovani, odbornou spravnost, u¢ad wiva do souvislosti

S jinymi tématy.

574

D

PFinos
piredmétu pro
rozvoj

kli ¢ovych
kompetenci a
praiezovych
témat:

Kli ¢ové kompetence

Kompetence k &eni

Kompetence KeSeni problérin

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu upldm a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence
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Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Priiezova témata

Obc¢an v demokratické spairosti

Clovek a Zivotni progedi

Clovek a s\t prace

Informaini a komunikani technologie
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Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy
-posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku
-stanovi cenu jako soat naklad, zisku a DPH a
vyswetli, jak se cena lisi podle z&kazfjknista a
obdobi

-rozpozné Bzné cenové triky a klamavé nabidky

Podstata fungovani

trzni ekonomiky

-potieby, statky,
sluzby,spateba,zivotni Grove
-vyroba,vyrobni faktory,
hospodésky proces

-na g@ikladu popiSe fungovani trzniho mechanismu -trh,trzni subjekty,nabidka,

Poptavka zbozi,cena

-posoudi vhodné formy podnikani pro obor
-vytvori podnikatelsky zagr a zakladatelsky
rozpaet

charakterizovat jejich zakladni znaky

-orientuje se ve Zysobech ukokeni podnikani

-na @ikladu popiSe zakladni povinnosti podnikatel
vici statu

Podnikani
-podnikani -pojem
-pravni formy

-orientuje se v pravnich formach podnikani a dovedpodnikatelsky zagr

-podnikani podle Obchodniho
zakoniku
e-podnikani v ramci EU

Celkem

33 hod.

2.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-rozliSuje jednotlivé druhy majetku

-orientuje se v &etni evidenci majetku

-rozlisi jednotlivé druhy naklada vynos

-feSi jednoduché kalkulace ceny

-na @ikladech vysw¥tli a vzajems porovna druhy
odpowvdnosti za Skody ze strany zé&sitnance a
zamestnavatele

-na gikladu ukaze pouziti nastioarketingu

v oboru

-charakterizuj&ésti procestiizeni a jejich funkci

Podnik,majetek podniku a
hospodareni podniku

-struktura majetku

-dlouhodoby majetek,@iny
majetek

-néaklady, vynosy

-vysledek hospodani podniku
-druhy Skod

-moznosti pedchazeni Skodam
-odpowdnost zamstnance

- odpowdnost zamstnavatele
-marketing- dleni, pojem, vyznam
pro podnik

-reklama, propagace
-marketingovy mix

-management — pojem,funkce]ehi
-typy ¢innosti manazera

Celkem

33 hod.
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Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-orientuje se v zakonné upkamnezd a provadi Mzdy,zakonné odvody
mzdoveé -mzdova soustava
vypocty,zakonné odvody -slozky mzdy,mzdovéipdpisy
-vypocte socialni a zdravotni pojéti -dare z prijma
-systém socialniho a zdravotniho
zabezpeéeni

-orientuje se v soustawdani,v registraci k danim
-dovede vyhotovit déové giznani

-rozlisi princip gimych a nefimych dani

-vede d#@ovou evidenci pro platce i neplatce DPH
-charakterizuje finatni trh a jeho jednotlivé subjekt]
-charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry
-pouziva nejbzrejSi platebni nastroje, i penize
podle kurzovniho listku

-orientuje se v produktech paj@vaciho trhu,vybere
nejvyhodrEjSi pojistny produkt s ohledem na své
potreby

mezi Urokovou sazbou a RPSN

-vys\etli zpaisoby stanoveni Urokovych sazeb a roz

Daiova soustava a finatini trh
-pfimé a nefimé dag

daiova evidence
-penize,platebni styk v narodni a
yzahranéni meng

-finanéni trh

-cenneé papiry

-urokovéa mira

dil

Celkem

33 hod.

4.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)

Tematicky celek

ve vztahu k oboru

-objasni piciny a druhy nezagstnanosti
-vys\étli podstatu inflace a jejitdledky na finasini
situaci obyvatel a naffkladu ukaze jak se branit
jejim negiznivym dislediim

-srovna ulohu velkych a malych podaik

v ekonomice statu

-na @ikladech vyswtli piijmy a vydaje statniho
rozpctu

-chape dlezitost evropskeé integrace

-zhodnoti ekonomicky dopatenstvi v EU

Kompetence (obsah Wiva)
-vys\étli vyznam ukazatdél vyvoje narodniho Narodni hospodéstvi a EU
hospodéstvi -struktura narodniho hospagévi

-¢initelé ovliviwujici Grovei
narodniho hospodistvi
-hruby domaci produkt
-nezamdstnanost

-inflace

-platebni bilance

-statni rozpoet
-Evropska Unie

Celkem

33 hod.
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U&ebni osnova gedmdtu ANGLICKY JAZYK — druhy jazyk

Nazev vywovaciho pedmetu: ANGLICKY JAZYK — druhy jazyk

Nazev skoly: $édni Skola Pohoda s.r.o.
Kosmonaui 2022

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 165

Platnost: od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu: | Cilem gedmetu anglického jazyka je poskytnout zakovi zakladni
informace a komunikai dovednosti, které mu umozni v budoucim
povolani se dorozumivat v ramaizmé komunikace mezi lidmi.

Z4&k je v hodinach veden k samostatnosti, k toray,sé&m url
vyhledavat informace a také je sprawpracovavat. Zak pracuje se
z&kladnimi tématickymi okruhy /rodina,voldgs,cestovani/, umi se
vyjadiit i pisemrt. Cilem je, aby urd vyjadit svij nazor, sdlit svoje
pocity ,plany a dojmy.

Charakteristika | Charakteristika obsahugrdmstu vychazi z SVP —Komunikace v cizim
uciva: jazyce.Do diva jsou zéazeny tématické okruhy, které jsou zastoupeny|
z&kladnimi konverzaimi tématy:

Kazdodenni zivot, denni rezim,domov a domaci preteipovani,skola a
vzalavani, jidlo a stravovani.

Zamestnani a prace,Osobni a sgelesky zZivoipozdravy a fedstavovani,
osloveni.Volnyas a sportovni aktivity,bydleni,zdravi, cestovani,

v restauraci, dovolena, ze&mmluvici anglicky atd.

Uciva obsahuje i gramatické vyrazy a slovni zasalisiygnou k danému
tématu:cleny, zajmenagislovky,slovesa, fidavna jména, spojky,
koncovky,utovani¢asu a mnozstvi, mnozgéslo,jednotlivétasy a vazby
nejen pro popis, modalni slovesa, taza@stice, podniiovaci
zpisob,fFislovce, pdoitatelna a nepditatelna podstatna jména a dalSi
gramaticke jevy.

Metody a Vyuka je zandfena naecové dovednosti zaka.Volbou vhodnych a
formy vyuky: piiméienych metod je Zak motivovan a dale podporovanyues,
v sebedvéie, v samostatnosti a v zodgowosti k &eni.

Gramatické tivo vychazi z kontextu.Opira se o matey jazyk.

Zak pracuje stiznymi druhy materialu, ktery je v dnesni datwstupny
nag.¢asopisy, knihy,slovniky, poslechovy material, Clapky a dalSi
vyukové poniicky.Do vyuky je zéazena celéada dalSich pofitek jako
jsou hry/pexesol/, rozhovory,besedy,vyukové prograngrnet a péitac,
film, televizni dokumenty, Zovky a vlastni projekty Z&kTyto aktivujici
didaktické metody Zaka motivuji a vytedi lepsi, zodposdnejSi pristup
k ptipraw na vyuku.
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i

p—

Hodnoceni Zak je hodnocengkolika metodami.B Gstnim projevu se hodnoti jeho

Zaki: zvukové stranka jazyka-vyslovnost, artikulacézyuk a také lexikalni
rozsah, tj.obsah jeho slovni zasolfygtsemném projevu se hodnoti
piesnost jazykovych prastdki a respektovani probranych gramatickyct
pravidel, dale lexikalni znalosti a syntastyws ohledem na srozumitelnog
Zak se hodnoti tedy za Gstni, pisemny a komunikapivojev.Ciraz je
kladen i na schopnost samostaaplikovat odbornou slovni zasobu v ciz
jazyce na poznatky z praxe a naopak.Také se hozihakibnalovani a
zlepSovani zaka celkéwak je hodnocen za samostatnou praci, za aktivitu
pii vyuce ,za fipravené pornicky na vyuku a domaci praci.
Zaci se specifickymi poruchaméeni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
potieby.

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu pro | Kompetence k &eni

rozvoj Kompetence keSeni problérn

kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a | Obcanské kompetence a kulturni gdemi

praiezovych Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi

témat: Priiezova témata

Obcan v demokratické spairosti
Clovek a s\t prace
Informacni a komunikani technologie
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1.roénik

SVP Kosmetika

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-pouziva spravné vyrazy pro osloveni
-vyuZzivacislovky pi uréovani mnozstvi

Pozdravy a osloveni
-kazdodenni fraze

-vyuziva slovni zasoburpkonverzaci
-rozeznava jednotlivéasy
-pracuje s textem a slovnikem

-tvoti jednoduché &ty dle slovosledu -sloveso ,byt"
-¢asuje zakladni slovesa -osobni udaje€leny
-vyplni samostaihosobni dotaznik -sloveso ,mit"
-¢islovky
-slovosled vty
-stupiuje gridavna jména Rodina

-modalni slovesa
-pritomnycas prosty
-pritomnyc¢as piibéhovy
-pridavna jména

-dny v tydnu

-jmenuje sportovndinnosti
-zapojuje se do rozhovoru

-tvoii nova slova pomoci koncovky
-spravre vyslovuje pismenka
-popisuje denni rezim

-informuje ocase

-VyuZiva ve ¥t¢ zajmena

Volny ¢as a sport
-sportovni aktivity
-denni rezim
-zajmena

-koncovka ING
-minuly ¢as prosty
-minuly ¢as pifibéhovy
-predlozky mista
-predlozkycasu
-vyjadrovanicasu

-popisuje misto nebo osobu
-pracuje se slovnikem

-vyjadiuje se sprawhpii telefonovani
-spravr tvori otazky

Kosmeticky salon
-zdvailostni vyrazy
-vybaveni,pomicky
-popis a vazba
-budoucicas

-neukita zajmena
-vyrazy pro telefonovani

-ro¢ni obdobi
-tvoieni otdzky
-porozumicasté&né jednoduchému textu Cestovani
-pracuje s mapkou -dopravni prosedky
-podavé zakladni informace o zemich -vyhody a nevyhody
-striené sepisSe Zivotopis -ména a kurz
Realie-zem mluvici anglicky
-Zivotopis

-pouziva vyrazy pro omluvu,dotaz,osloveni
-vyuziva nove slovni zasobyixonverzaci
-napiSe jednoduchy dopis

-zvlada pisemny projev

-pracuje se slovnikem

V restauraci

-zakladni obraty a fraze
-objednavka,menu
-jidlo a napoje

-metody placeni
-korespondence

Celkem

66 hod.
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2.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-pouziva samostatna a nesamostatna zajmen&de
-rozeznva gramatickasy
-zvlada vyphovani tiskopig

Bpolatenske vyrazy
-pozdravy,osloveni
-zdvailostni vyrazy
-vyplhovani Zadosti
-samostatna zajmena
-text pisi
-ptitomnycas prosty
-pritomnyc¢as piibéhovy

-tvoti prislovce z pidavného jména
-vyuZiva fFislovce ve ¥tach
-popisuje misto sveho bydist
-pouziva novou slovni zasobu
-tvori véty v budoucintase

Bydleni

-vybaveni bytu, domu
-popis bydlis¢, mésta
-predlozky mista
-prislovce/frekvenni/
-budouci¢as-going to...
-Ss\toveé strany

-pouziva novou slovni zasobu a fraze
-tvori véty v danémtase

-informuje o hotelovych sluzbach
-navazuje dialog

-spravie vyslovuje zempisné nazvy
-pracuje se slovnikem

-napiSe jednoduchy dopis

V hotelu

-hotelové sluzby

-hotelova korespondence
-telefonické vyrazy

-V recepci

-zemgpisné nazvy
-pravidelna a nepravidelna
slovesa

-minuly ¢as prosty

-minuly ¢as piibéhovy

-pouziva poetni ukony

-vytvéii otdzku za pomoci tazagastice
-navazuje kontakt

-orientuje se v cizojazyémcasopisu

Moda a oblékani
-nakupovani

-pocetni ukony

-letopaity

-tazacicastice

-tvoreni otazky

-prislovi

-ro¢ni obdobi, nisice, dny

-vyuziva slovni zasobu

-pracuje s elektronickym slovnikem
-stupiuje @idavna jména

-pouziva modalni slovesa vet¥
-konverzuje

V kosmetickém salénu
-vybaveni kosmetického salénu
-odborné vyrazy/poicky/
-konverzace se zakaznikem
-objednavka

-modalni slovesa
-ptirovnani/as,like/

-pridavna jména/stupvani/

-pouziva cizojaz§ny ¢asopis pro ziskani informaci
-rozumi jednoduchému textu
-pracuje s internetem a gtacem

-orientuje se na m&p

Zivotni prostiedi

-Zivotni styl

-priroda aclovek

-globélni problémy lidstva
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-vyuziva novou slovni zasobu

Ceska republika,Praha
-redlie
-shlédnuti filmu

Celkem

33 hod.

3.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-rozpoznava tazacastice a jednotlivéasy
-uziva spravnéasy ve ¥té
-rozSkuje si slovni zasobu

Spolaenské vyrazy
-pockkovani

-omluvy

Oblékani

-obleteni pro fizné filezitosti
Pritomny ¢as prosty
Pritomny ¢as priabéhovy
-slovni zasoba

-popisuje obrazek nebo udalost
-sestavi spravnvétu z tiznych slov

Spolatenské udalosti
-na veirku/narozeniny/

-vyjadiuje se v budoucirsase
-pracuje s novou slovni zasobou

-pouziva samostatn&iplastiovaci zajmena Slovosled
Privlastiiovaci zajmena
samostatna

-orientuje se v mappodle cizich naav Pocasi a priroda

-nazyva zerm a staty spravnym nazvem Cestovani

-geografické nazvy
-prace s mapou
Rozkazovaci zfisob
Budouci¢as

-porozumi textu
-navazuje konverzaci

Sport
-sportovni aktivity
Tvoreni slov pomoci koncovek

-popisuje spoluzak&ena rodiny,kamarada
-pracuje v kolektivu

-spravrt vyslovuje koncovky

-tvoti prislovce z pidavnych jmen

Lidské vlastnosti
Prislovce

-tvofeni gislovci
-postaveni fislovci ve été

-ing tvar
-vytvoii si vlastni Zivotopis Denni rezim
-uziva spravné nazvy pro nemoci -volné téma
-pouziva pedgitomnycas ve ¥tach v kladu,v -Zivotopis
zaporu i v otazce Nemoce
Predpritomny ¢as
Celkem 33 hod.
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4 .roénik

SVP Kosmetika

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-porozumi psanému textu
-dodrZuje zakladni pravopisné normy

Sluzby

-kosmetické sluzby

-hygiena

-p&e o Elo a zdravi

Mluvnické fraze pro kazdodenni
komunikaci

-popisuje nidsto,ve kterem bydli
-prokazuje znalosti geografické
-domluvi se v BZném rozhovoru

Ceska republika,Praha
-popis nésta

-udavani sréru
Predlozky

-mistag¢asu

Minuly ¢as u sloves

-poskytuje informace
-zapoji se do rozhovoru be#pravy

Nakupovéani, obchody
-typy obchod

-metody placeni
-ména,kurz.vyn¢na perz
Pocetni ukony gislovky
Predminuly ¢as

-uplatiuje izné technikyteni textu
-pouziva vhoda slovni zasobu a fraze
-vyuZziva slovnik

Kazdodenni Zivot
-denni rezim
-rozvrh hodin
-zadost,prosba
Predminuly ¢as
Modalni slovesa

-zprostedkovava informaci ostatnim
-charakterizuje blizkou osobu
-spravie vyslovuje a intonuje

Didm a domov
-rodinny Zivot
-mezilidské vztahy
-vlastnosti osobnosti
Predpony
Podmiiovaci zpisob

-opravuje chyby
-aktivr¢é pouziva ziskanou slovni zasobu
-rozliSuje zakladni zvukové prastky

V hotelu

-rezervace

-typy hoteti

-obchodni dopis
Zajmena

Postaveni frek.rislovci

Celkem

33 hod.
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U&ebni osnova gedmstu NEMECKY JAZYK — druhy jazyk

Nazev vydovaciho pednetu:

NEMECKY JAZYK — druhy jazyk

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Kosmonaui 2022

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 165

Platnost: od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Vzdélani v cizim jazyce fispiva k gipraw Zaka na aktivni Zivot v

multikulturni spolénosti a tim zvySuje jeho Sancaadit se do pracovnihp

procesu. Vede Zzaka k ziskani praktickyetovych dovednosti a
schopnosti dorozu#h se v situacich kazdodenniho osobniho i pracovnil
Zivota.

Charakteristika

uéiva:

Ucivo je rozdtleno na¢ast konverzéni zangrenou na témata tykajici se
kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivatate odborného &ast
gramatickou zagfenou na zvladnuti z gramatickych pravidek@asti se
navzajem prolinaji. Ve vyuce je kladeriraz na praktické vyuziti
ziskanych wdomosti.

Metody a
formy vyuky:

ho

Vyuka probih&a nejen podle€ebnice, ale i s dalSimi vyukovymi materialy ,

aby bylo co nejefektiwji dosaZzeno pozadovanych vysiup
Zakladni forma metody frontalniho, skupinovélpoajektového
vyucovani.

Duraz je kladen na rozvoj kompetencideni, kieSeni problému,
kompetenci komunikativnich, interaktivni Wavani ciziho jazyka.
Do vyuky jsou zgazeny: vyklad pomoci nadzoru, metoda dialogu,
skupinova prace, didaktické hry

Hodnoceni
7aku:

Zaci jsou hodnoceni Ustni i pisemnou formoudbphu celého vytiovani,
coz by jim nt¢lo slouzit jako motivace.Hodnocen je jejich Ustpisemny

projev formou didaktickych testdotazniki, samostatné prace. Sledovano

je také jejich logické mysSleni a schopnost wadtznych témat do
souvislosti.

PFinos
piredmétu pro
rozvoj

kli ¢ovych
kompetenci a
praiezovych
témat:

Kli éové kompetence

Kompetence k &¢eni

Kompetence keSeni problérin

Komunikativni kompetence

Ohcanské kompetence a kulturni gdemi

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Priiezova témata

Obc¢an v demokratické spairosti

Clovék a s\t prace

Informani a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledia vzdélavani a wiva

1.roénik

ce SVP Kosmetika

Vysledky vzdélavani (cile)
| Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak:

-vybere a pouZzije vhodny pozdraki prichodu do
spole&nosti a odchodu z ni

-pohotow a vhodi zahojuje a ukatuje komunikaci
-rozliSuje zakladni zvukové pragstiky daného
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyk
vyslovuje srozumitel&ico nejblize firozené
vyslovnosti

-uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafickoy
podobu jazyka, dodrZuje zakladni pravopisné norr
-spravee ¢te prehlasované samohlasky, souhlasky
dvojhlasky

Pozdrav, komunikace

-pozdravy, obraty k zahdjeni a
ukonieni rozhovoru

-vyslovnost

-graficka podoba jazyka a pravopis
aséteni

ny

D

-dokaze vyjmenovat a pouZit vét& osobni zajmena

Osobni zajmena

-dokaze vyasovat gktera slaba slovesa a slovesa
haben a sein ve vSech osobach jednotného i
mnoznéhaisla

Casovani sloves
-slabé slovesa
-sloveso haben
-sloveso sein

-dokaze spravhsestavit jednoduchoutu
oznamovaci, otazku dapvaci a zjiSovaci

Vétn4 skladba
-poradek slov ve &té

-vyjmenuje a spravhpouZije ve ¥t¢ néktera tazaci
zajmena

Tazaci zajmena

-¢éte s porozurgnim jednoduchy text k danému
tématu, orientuje se v textu, nalezne v textiezité
informace

-vhodre pouziva pekladové slovniky

-sestavi jednoduchy Zivotopis

-dokaze se zeptat na jednoduché osobni Udaje a
je interpretovat

Osobni udaje a Zivotopis

-¢éteni a prace s textem
-jednoduchy peklad

-zpracovani textu v podeéb
reprodukce

Hatéskavani a poskytovani informaci
oblasti osobni

-vyjmenuje a spravhpouziva dlezita givlastiovaci
zajmena

Privlastiiovaci zajmena

souhlas nebo odmitnuti

-vyjmenuje zakladndislovky do sta Cislovky
-Spravi pouziva zapor Zapor
-analyzuje situaci a vhodrvyjadi svij nesouhlas , | -nicht a kein

-vyjadreni nesouhlasu, odmitnuti,
vyjadieni souhlasu,

-vysklonuje podstatné jméno gitenu ukitém a
neuckitém v jednotném i mnoznéisle

-dokéze pouzit ve&€ podstatné jméno ve spravné
pad

Podstatnd jména
-sklonovani podstatnych jmen
m

-vyjmenuje a spravnpouzije gredlozky ve ¥té

Predlozky se 3. padem aiedlozky
se 4. padem

-utvori spravie rozkaz ve 2.osafxisla jednotného i

Rozkazovaci zfaisob

Vv
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mnoZného, P vykani a v 1. osobcisla mnozného

-vycasuje zjgsobova slovesa a vhatlje dosadi do
vEty

Zpiasobova slovesa

-utvori mnozné&islo nekterych podstatnych jmen a
dokéaze je vyskiovat

Sklonovéani podstatnych jmen v
mnoznémcdisle

-pojmenuje zakladni potraviny a napoje, pozada o
-vyjmenuje zakladni pokrmy, objedna si je v
restauraci

-vyjadri svoje pozadavky

didlo a napoje
-nakoupeni okerstveni
-objednani v restauraci
-interakce Ustni

-SpraviE vycasuje a pouzije vedt€ silna slovesa

Casovani silnych sloves

-vyskloiuje pridavné jméno polenu ugitém,
neuckitém a bezlenu a spravhho pouzije ve &t¢

Pridavna jména
-sklonovani gidavnych jmen

-spravie utvari vedlejSi ¥tu se spojkou ze

VedlejSi Wty se spojkou Ze

-pojmenuje zakladni gestni ukony
-dokaze ozné&t miru hmotnost nebo mnozstvi

Zakladni pocetni ukony
-ozn&eni miry, hmotnosti a
mnozstvi

-dokéZe se zeptat ®as a vyjadt kolik je hodin

Casové daje

-pojmenuje a popisSe mistnosti a zakladni vybaver
bytu nebo domu

-¢éte s porozurnim wcrg i jazykow priméreny text
k danému tématu, orientuje se v textu,viige se
astre | pisemr k danému tématu

-vytvoii jednoduchy popis svého bytu nebo domu

iDam a domov

-slovni zasoba

-¢éteni a prace s textem, tematicky
zamerené mluveni

-interakce pisemna

-spravre utvari ze zakladnéislovkyfadovou

Radovééislovky

-uvede dlezité gedlozky a sprawhje pouzije ve
vétach

PiedloZky se 3. a 4. padem

-vycasuje a sprawnpouzije ve ¥té sloveso
s odl&itelnou nebo neodtitelnou gedponou

Slovesa s odlgitelnymi a
neodlwitelnymi piedponami
-¢asovani sloves

-pouziti sloves ve&tach

Celkem

66 hod.

2.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-vyjmenuje rkteré zakladni nemocid&sti €la
-dokaze pouzit slovni zasobti pomunikaci na dané
téma

P&e o €lo a zdravi

-slovni zasoba

-tematicky i situané zangrené
mluveni

-slovesa vyasuje a sprawnpouzije ve ¥té

Zvratna slovesa
-¢asov. a pouziti vedie

-vycasuje sloveso werden a spréwio pouzije pi
tvorbé budoucihatasu

Budouci ¢as
-dasovani slovesa werden

-vyjmenuje zakladni druhy spért
-mluvi o svych sportovnich aktivitach

Sport
-slovni zasoba
-tematicky zarsrené mluveni
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ce SVP Kosmetika

-vyjmenuje rkteré obchody a zboZzi, které v nich
muze zakoupit

-dokaze pozadat prodaieao vybrané zbozi,
podtkovat a zaplatit zadp

Nakupovani, moda, obléeni
-slovni zasoba

-nakup a placeni zbozi
-prosba, Zadost, pékiov.

-vytvoii spravie druhy a teti stupé pridavnych
jmen a pislovci , pouZzije spravnougdloZku i
srovnavani

Stupnovani pridavnych jmen a
prislovci

-vyjmenuje a vysklduje ukazovaci zajmena a
sprave je pouZije ve wté

Ukazovaci zajmena

- spravig vyskloiuje osobni vlastni a mistni jména
-dokaze utvtit zemepisné gidavné jmeno

Sklonovani osobnich viastnich a
mistnich jmen, zenépisna
piridavna jména

-spravre vyskloiuje neutitd a zaporna zdjmena a
pouzije je ve wté

Neur¢ita a zaporna zajmena
-sklonovani a pouZziti

-uvede zakladni vazby sloves
-vyuziva znalosti vazeb sloves k utgai spravnych
z4jmennych fislovci a spravéije pouzije ve wté

Z&menn4 prislovce

-vazby sloves

-ukazovaci a tdzaci zajmenna
piislovce

-domluvi se v BZnych situacich, ziska i poskytne
informace, pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a komunikaci
-feSi pohoto¥ a vhodi standardnfecové situace i
jednoduché situace tykajici se pracadinhosti
-vyjadiuje se téni bezchybg v béznych
piedvidatelnych situacich

-porozumi Skolnim a pracovnim pokyn
-rozpoznéa vyznam obecnychésehi a hlaSeni
-sjedna si saleku, zanecha nebo kigi vzkaz
-dokaze vhod&vyjadit radost nebo zklamani

Sluzby a zaméstnani

-ziskavani afgdavani informaci

v oblasti véejné

-objednavka sluzby, informovani se
na sluzby

-sjednani saleky

-vyfizeni vzkazu

-vyjadreni radosti, zklamani

A

-utvori préteritum slabych, pomocnych a
zpasobovych sloves

-vycasuje tato slovesa v préteritu ve vSech osobacg

-pouziva préteritumsthto sloves v jednoduchych
vétach

Préteritum

-préteritum slabych sloves
hpréteritum pomocnych sloves
-préteritum zjsobovych sloves

-dokaze utvtit a spravi vysklonovat réktera
zpodstatala pridavna jména

Zpodstatnéla piridavna jména

-dok&ze vyjmenovat a vyskiovat vztazna zgjmena
-za pouziti vhodného vztazného zajmena titvo
vztaznou ¥tu

Véty vztazné
-vztazna zajmena

-vyjmenuje rkteré zakladni sdadici spojky, uti po
kterych se mani slovosled a po kterych ne
-utvori spravie vétu se sotadici spojkou

Souradici spojky

-spojky, po kterych se &ni
slovosled

-spojky, po kterych se nami
slovosled

-pouziva vhodnou slovni zasobu k danému tématt
-napiSe kratky text o svém kulturnim Zi¥at o
moznostech kulturniho vyZiti v okoli svého bydiist

U Kultura
-slovni zasoba
-interakce pisemna

-utvori perfektum slabych, pomocnych a
zpasobovych sloves

Perfektum
Perfektum slabych sloves

-vycasuje tato slovesa v perfektu ve vSech osobag

hperfektum pomocnych sloves
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-pouziva perfektumsthto sloves v jednoduchych
vétach

-perfektum zfisobovych sloves

-vyjmenuje zakladni pravidla tvorby slov

Tvoreni slov

-¢éte s porozurnim griméreny text na dané téma
-zformuje vlastnimi slovy myslenky ve foegm
kratkého vyprasni

-pronese jednoduse zformulovany monologdp
publikem

Kazdodenni Zivot
-¢éteni a prace s textem
-interakce pisemna
-interakce astni

-vys\eétli, jak se tvéi minuly ¢as silnych sloves a
Spravré utvori vétu v minulémcase

Minuly €éas rékterych silnych
sloves

-perfektum a préteritumekterych
silnych sloves

-definuje zavisly infinitiv a vys#tli kdy se a jak se
pouZziva a sprawho pouZziva ve &ach

-vys\étli u kterych sloves se zavisly infinitiv
nepouziva

Infinitiv zavisly

-infinitiv zavisly na podstatném
jménu

-infinitiv zavisly na slovesu
-infinitiv zavisly na pomocnych
slovesech

-vyjmenuje zakladni spojky pouzivané wgach Casové ¥ty
¢asovych a s jejich pomoci sprawmvoii tuto wtu
Celkem 33 hod.

3.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-pouzije vhodnou slovni zasobu k zakoupeni
jizdenky nebo vstupenky

-dokaze si pozadat o jednoduchou v infotnmie
stredisku nebo na ulici

sevrm
-dokaze mluvit o zazitcich ze své dovolené

Cestovani

-nakupovani jizdenek a vstupenek
-dotazy v inform&nim stedisku a
na ulici v nezndmém &ste

-¢éte s porozurnim text k danému tématu, orientuje -¢éteni a prace s textem

-tematicky zarsfené mluveni

-utvori perfektum i préteritum silnych sloves a
vhodre je pouzije ve ¥té

Minuly ¢as silnych sloves
-perfektum a préteritum

vhodre je pouzije ve ¥té

-utvori perfektum i préteritum smisenych sloves a

Minuly ¢as smiSenych sloves
-perfektum a préteritum

-dokaze vyjmenovatdkteré voln@asove aktivity,
kterym se ¥nuje a moznosti zabavy v okoli jeho
bydliste

-napiSe jednoduchy kratky text o svych
volnocasovych aktivitach

Volny ¢as a zabava
-slovni zasoba
-zpracovani textu v podeéb
reprodukce

-interakce pisemna

k jejimu sestaveni , tirkdy je mozné §tu zkratit a
spravet ji zkrati

-definuje &tu prednetnou, pouzije vhodnou spojku

VedlejSi vty se spojkou aby
-vedlejSi ¥ky predmetné a jejich
kraceni,
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-definuje ¥tu Celovou, pouZzije vhodnou spojku
k jejimu sestaveni, tirkdy je moZné #tu kratit a
spravet ji zkrati

-vedlejSi ¥ty Uceloveé a jejich
kraceni

-dokaze vyasovat sloveso v trpném rod
-vyjadri vétu v trpném rod

Trpny rod
-¢asovani sloves

-¢te s porozurnim \Kcrk i jazykow priméireny text
-vyjadii pisemgd swvij nazor na text
-scEli a zdivodni svij ndzor

Mezilidské vztahy
-preklad
-interakce pisemna a astni

-utvori pricesti gitomné a spravnho pouzije ve #té

Pri¢esti pritomné

-vyjmenuje zakladni dvojicové spojky dadici a
spravi je pouzije ve wté

Dvojicové spojky souadici

-ma faktické znalosti o zakladnich geografickych,
demografickych, hospo#kych, politickych a
kulturnich faktorech naSi zena jejiho hlavniho
mésta

Ceska republika a Praha

-pouziva vhodnou slovni zasobu
-pielozi jednoduchy text na dané téma

Pokasi
-slovni zasoba
-preklad

-dokaze vhodnym Zsobem utviit podmiiovaci
zpasob a pouzit ho veste
-spravié zformuluje Zadost nebo prosbu, vyijad
pocit na@dje nebo obavy

Podmiiiovaci zpisob

-konjunktiv préterita

-konjunktiv s opisnym tvarem wurd
-uziti konjunktivu

-vyjadreni Zadosti,prosby,
nadsje,obavy

D

-vyjmenuje druhy pedSkolnich a Skolnich #aeni u
nas a v samecku, dokaze popsat zakladni rozdily
-sc&li obsah, hlavni mySlenkdj informace
vyslechnuté neborpctené

Vzdélani

-Skolni systém u nas a whiecku
-sttidani receptivnich a
produktivnich¢innosti

Celkem

33 hod.

4 .roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-prokazuje faktické znalostiedevsim o
geografickych, demografickych, hospésiéych,
politickych a kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti #etre vybranych poznatk
studijniho oboru, a to i z jinych vyavacich
predniti, a uplatiuje je v porovnani s realiemi
mateské zemny

-uplatiuje v komunikaci vhodhivybrana
sociokulturni specifika danych zemi

-rozumi gimérenym souvislym projeim a diskusim
rodilych mluwich pronaSenym ve standardnim
hovorovém tempu

Némecko a zend piislusne
jazykové oblasti

-vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani
zemi gislusné jazykoveé oblasti, jeji
kultury, uneni a literatury, tradic a
spole&enskych zvyklosti
-informace ze sociokulturniho
prostedi gislusnych jazykovych
oblasti v kontextu se znalosti o
Ceské republice

-poslech s porozu#énim
monologickych i dialogickych teit
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-pouziva vhodnou slovni zasobéetné odborné
odhaluje vyznam neznamych vytgaodle kontextu
a zpisobu tvdeni

-vyjadiuje se Ustéi pisemr k tématim z oblasti
zaneieni studijniho oboru

-pfednese fipravenou prezentaci ze svého oboru &
reaguje na jednoduché dotazy publika

-dokaze experimentovat, zkouset a hledasapy
vyjadieni srozumitelné pro posluctea

-nalezne v textu nebo rozmkilavni a vedlejsi
myslenky a dlezité informace

-vyhledd, zformuje a zaznamend informace nebo
fakta tykajici se studovaného oboru

V kosmetickém salonu

-slovni zasoba

-¢éteni a prace s odbornym textem
-Ustni a pisemnd interakce

|

-utvori spravee plusquamperfektum sloves

Plusquamperfektum

-utvori konjunktiv plusquamperfekta a spré&vmo
pouZije v souwti podminkovém

Konjunktiv plusqumperfekta
- uziti konjunktivu v podminkovém
SOUVti

-spravie utvari Ucinkové a srovnavaci soétv

Souwti téinkové a srovnavaci

-definuje zgisobovou ¥tu
-spravié utvari vétu s ohne dass nebo ohne zu

Zpusobové ¥ty
-véty s ohne zu
-véty s ohne dass

-vyjmenuje rkteré zakladnifedlozky s 2. padem a
spravi je pouzije ve wté

PiedloZky se 2.padem

-vhodre se piseméivyjadiuje k danému tématu
-zaznamena piserédpodstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a
vytvoii text o udalostech a zazitcich v podgopisu,
vyprawni, sdleni, dopisu a odp@di na dopis
-vypravi jednoduché zazitky, popiSe své pocity
-scBli a zdivodni svij ndzor

Slohova prace

-interakce pisemna

-zpracovani textu v podeéb
reprodukce

-vypisky, popis, osnova, anotace
-interakce astni

Celkem

33 hod.
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U&ebni osnova fedmdtu ZDRAVOVEDA

Néazev vywovaciho pedmstu: ZDRAVOVEDA

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Kosmonaui 2022

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 231

Platnost: od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu: | Obsah vydovaciho pednetu Zdravo¥da vychazi ze vzthvaci oblasti
Kosmeticka pé&e. Vyuwovaci gredmét navazuje na znalosti, schopnosti a
dovednosti ziskané&igealizaci v ostatnich vyvacich pednetech
vzaklavaci oblasti Kosmeticka pé.

Studiem pedn®tu Zaci ziskaji &domosti, zkuSenosti z oblasti zkoumgani
lidského organismu.Pochopi vét$i mie vztah jednotlivych orgdnovych
systéni clovéka i zaklady medicinskych ohior Osvoji si zakladnj,
dopliujici a prohlubujici ¥domosti, v souvislosti s jiz ziskanymi
védomostmi z hodin biologie zakladni Skolyd&domi si souvislost
spojené s ostatnimijpodnimi wdami.Cilem vyukyje osvojeni zakladnigh
a dophujicich a prohlubujicich informaci .Poskytnout pgfedky a metod
pro pochopeni fakta zakonitosti lidského organismu a zakladni foemac
z medicinskych obdrZak je ve vyuce veden nejen k vyuZziti jiz ziskamyc
védomosti, ale cilem je vyvozeni novych poztiagkpou?Ziti v praxi, taktéz
je veden ke schopnosti odstowat zakladni problémy, propojovat| a
vyuzZivat jednotlivé informace a dodrZovat zakladpézp€nostni g
hygienicka pravidla.

Predpoklada se spoluprace s ¥yjicimi vzcElavaci oblasti Informatika a
vypocetni technika, ale i se vSemi ostatnimi &yjicimi predneta
spadajicimi do oblasti Kosmetickaceé

Charakteristika | Pii realizaci budou uplatmy formy a metody pedagogické prace jako
udiva: vyklad, rozhovor a projekt.Do iednttu je integrovanacast obsahu
predntta, které pati do oblasti Frodowdné vzdélani(biologie, fyzika 4
chemie). S vyd&ujicimi &chto gednmetd bude spoluprace jak v hodindach
teoretickych, tak i P reSeni laboratornich praci.Kazdycmik bude mit
dvouhodinovou dotaci ty@dn vyjimkou bude prvni rénik, kde je
jednohodinova tydenni dotace.Ve vyuce jsou krotradicnich metog
vyuzivany i metody projektového v§ovani, skupinové vyuky ja
laboratorni prace. Vyuka probih&epazre v kmenové tebrg, , ale i
v uéebre vypctetni techniky, ficemz kazdy z4k pracuje individuélnve
dvojicich , ale i ve skupinach.Z hlediska ginvychovnych a vztlavacich
strategii vyznam prispivame k utvéeni a rozvoji kiéovych kompeteng
Zakii.

=0

—

Metody a Vyuka by nela vést k rozvoji schopnosti aplikovat poznatkyaz&odenni
formy vyuky: praxi.
Ve vyuce se krokvykladu, prace siznymi webnimi texty, uplatuji i
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dalSi vyiovaci metody, napsamostatna a skupinova pracetzak
individuaini vyuka, metody rozhovoru, diskuse atéci se di pracovat s
raznymi informanimi zdroji. K lepSimu osvojovani poznéatgiispiva
vyuzivani obrai, odbornych publikaci a refetatvVyuku Ize rovez
vhodreg doplnit exkurzemi, besedami s odbornikkippdré zadavani
Z&kovského projektu ke zvolené tématice.

Hodnoceni Smyslem klasifikace je objekti¥rposoudit jednotlivé slozky Skolniho
Zaki: vykonu Zaka.
Bude-li provadno ustnim zkouSenim ukéeni Ustniho zkouSeni vysledek
hodnoceni.

VSechny pisemné prace musi byt opraveny do fiGdrjejich napsani.
Z&ci maji pravo do opravenych praci nahlédnoutzaamit se s chybami,
kterych se dopustili.Zaci vypracuji &geminarni prace, které trvaji jednt
vyucovaci hodinwi déle.Hodnoceni vysledkvzdlavani Zaka je
vyjadieno klasifik&nim stupgm.

=

PFinos Kli éové kompetence
piredmétu pro | Kompetence k &eni
rozvoj Odborné kompetence
kli ¢ovych Pruiezova témata

kompetencia |Clovek a Zivotni prosedi
prarezovych |Clovek a s¥t prace
témat:
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Rozpis vysledii vzdélavani a wiva

1.roénik

SVP Kosmetika

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-vymezi gednmet biologie
-charakterizuje z&kladni znamky Zivota
-uvede piklady organizace zivych organiém

Uvod do studia biologie

-pojem a vymezeniitpdmetu biolog.
-zakladni zndmky Zivota
-organizace Zivych organism

-popiSe zaklady biologigovéka

-charakterizuje pojem a podstatu bémé teorie
-charakterizuje stavba a fukceriby

-popiSe buku,tkai,organ,a organismus

-spravre formuluje teorie ddicnosti a genetickych
informaci

Z&klady biologie ¢lovéka
-pojem a podstata b&tné teorie
-stavba a fukce hiky
-bunka,tk&i,organ,

-organismus

-rozmnozovani

-teorie c&dic¢nosti

-geneticka informace

vztah k ostatnim obém
-charakterizuje hygienu vyzivy a hygienu prace

styl

-charakterizuje ochranu protignosnym chorobam
-spravie urci hygienu provozovny, hygienické
pozadavky natizeni provozovny, s#mnice resortu
sluzeb,hygienickéiedpisy MZ

-popide obecnou charakteristiku oboru,jeji vyzrmamUvod do studia hygieny

-popiSe Zivotospravu, osobni hygienu, zdravy Zivatrhygiena vyZzivy

-obecné charakteristika oboru,jeji
vyznam a vztah k ostatnim olon

-hygiena prace
-Zivotosprava,osobni hygiena
-zdravy Zivotni styl(vyZiva,rezim
dne,pohyb,duSevni hygiena)
-ochrana proti fenosnym chorobam
-hygiena provozovny

-hygienické poZzadavky nd&izeni
provozovny

-snernice resortu sluzeb, hygienické
piedpisy MZ

-popiSe vyvoj pednEtu somatologie
-charakterizuje&lenéni lidského &la
-spravre urci roviny a snéry lidského ¢la

Zaklady somatologie

-vyvoj predmétu somatologie
-¢lereéni lidského &la

-roviny a sndry lidského ¢la

-popiSe pojem a funkce kosterni soustavy
-charakterizuje vznik,vyvoj a stavbu kosti
-charakterizuje druhy kosti,spojeni kosti
-charakterizuje druhy kosti,spojeni kosti
-spravre urci kostru hlavy,trupu, kostru HK a DK

Soustava kosterni

-pojem a funkce kosterni soustavy
-vznik,vyvoj a stavba kosti

-druhy kosti,spojeni kosti

-kostra hlavy,trupu

-kostra HK a DK

-popiSe rozéleni a funkci svai
-charakterizuje stavbu svalu
-charakterizuj€innost svalu a jehtizeni
-spravrt charakterizuje svalové skupiny

Soustava svalova

-rozcgleni a funkce sval

-stavba svalu

-¢innost svalu a jehtizeni
-charakteristika svalovych skupin

Celkem

33 hod.
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2.roénik

SVP Kosmetika

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-popiSe stavba a funkce srdce
-charakterizuje stavba a funkce srdce
-charakterizuj€innost svalu a jehtizeni
-spravie charakterizuje stavbu a funkce cév
-spravre uréi krevni olgh

-popiSe mizni systém a slezinu

Srdce, soustava krevniho a
mizniho obéhu

-stavba a funkce srdce
-slozeni a funkce krve
-cévy,stavba,funkce
-krevni olgh

-mizni systém a slezina

-popiSe obecna charakteristiku a funkci travici
soustavy

-charakterizuje stavbu travici soustavy
-charakterizuje Zlazy travici soustavy

-spravre urci traveni jako mechanicky a chemicky
proces

Soustava travici a vyZiva

-obecné charakteristika a funkce
travici soustavy

-stavba travici soustavy

-Zlazy travici soustavy

-traveni jako mechanicky a chemic
proces

-resorpce zivin
-cukry,tuky,bilkoviny

-mineralni latky a voda

A

-popiSevyvoj a funkci dychaci soustavy
-charakterizuje stavbu dychaci soustavy
-spravre uréi horni a dolni cesty dychaci

Soustava dychaci

-vyvoj a funkce dychaci soustavy
-stavba dychaci soustavy

-horni a dolni cesty dychaci

-popiSe vyznam terrnoregulace
-charakterizuje pojem termoregulace
-charakterizuje tvorba a ztrata tepla
-popiSerizeni tlesné teploty

-spravie uréi zvysenou teplotu,hotka

Télesnd teplota a jejiFizeni
-pojem terrmoregulace
-vyznam terrnoregulace
-tvorba a ztrata tepla
-fizeni tlesné teploty
-zvySena teplota,hotka

-popiSe obecnou charakteristiku metabolismu
-charakterizuje zakladni faze metabolismu
-charakterizuje faktory ovliwijici metabolismus
-spravig urci metabolismu cukr,tuka,bilkovin

Preména latek a energii
-metabolismus

-fAze metabolismu

-faktory ovliviiujici metabolismus
-charakteristika metabolismu
cukrni,tuka,bilkovin

-popiSe stavbu a funkce endokrinni soustavy
-charakterizuje hormony

-spravre urci stavbu &innost jednotlivych Zlaz
s vnittni sekreci

Soustava zlaz s vnitni sekreci

-stavba a funkce endokrinni soustavy

-hormony
-stavba &innost jednotlivych Zlaz
s vnittni sekreci

Celkem

66 hod.
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3.roénik

ice SVP Kosmetika

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-popiSestavbu a funkci m@mvého ustroji a stavbu a
funkci pohlavniho Ustroji Zeny a muze
-charakterizuje oplozeni,antikoncepéhadtenstvi
-spravre uréi porodni faze

Soustava m@ova a pohlavni
-stavba a funkce néového ustroji
-stavba a fce pohlavniho astroji,zer
a muze
-oplozeni,antikoncepce
-teéhotenstvi
-porod,faze

Yy

soustavy

-charakterizuje stavba nervové soustavy
-charakterizuje nervovou hku

-popiSe periferni nervy, CNS

-spravre urci teorii reflexi,vzruchu a atlumu
-spravie urci spanek a bhi

-popiSe obecnou charakteristiku a funkce nervové

Soustava nervova

-obecna charakteristika a funkce
nervové soustavy

-stavba nervové soustavy
-nervova biika

-periferni nervy

-CNS

-teorie reflexi,vzruch a Gtlum
-spanek a bghi

-popiSe vyvoj a funkce

-charakterizuje stavba analyzat@myslové soustav
-charakterizuje kozni smyslové analyzatory
-spravr uréi ustroji
zrakové,sluchovéichové,chtiové

Soustava smyslova

y-vyvoj a funkce smysloveé soustavy
-stavba analyzatérsmyslové
soustavy

-kozni smyslové analyzatory
-Ustroji zrakove,
sluchové&sichoveé,chtiové

- orientuje se v zakladnich koznich chorobéach
- je schopen rozeznat kozni chorobu

Kozni choroby
- rozctleni chorob
- pEiciny vzniku chorob

-vys\étli pojem patologie

-charakterizuje vyznam regresivnich&m
-popiSe-progresivni zény

charakterizuje rozdeni a lokalizace pligvych
chorob

-spravre uréi projevy zaniku organismu

Patologie

-pojem oboru patologie
-vyznam regresivnich z¢n
-progresivni zrany

-zanik organismu

-popiSezakladni poznatky z morfologie a fyziologi
mikroorganisni

-charakterizuje bakterialni fléru lidského organism
-charakterizuje svrab,vsi,blechy.ktst
-charakterizuje choroboplodnégobeni
mikroorganisn -spravig urci
antibiotika,chemoterapeutika,resistenci mikrob

eMikrobiologie

-vymezeni oboru

-zakladni poznatky z morfologie a
fyziologie
mikroorganisni(bakterie,viry,pliss,
parazité)

-bakterialni fléra lidského organism
-choroboplodné sobeni
mikroorganisni-

ce mikrohi

-popiSe vymezeni oboru a vztah k ostatnim

c

antibiotika,chemoterapeutika,resisten

Epidemiologie
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|ékarskym obofim

-charakterizuje infekni onemocani prevenci kozni
-charakterizuje procesiéhni nadkazy

-spravre urci protiepidemicka opaeni

-vys\étli pojem epidemie,pandemie

-vymezeni oboru,vztah k ostatnim
leékarskym obotim

-infekéni onemocani

-proces &eni nakazy(zdroj,cesta
pienosu,vnimavy jedinec)
-protiepidemicka op&tni(prevence,
profylaxe,represe)
-epidemie,pandemie

- zn& zakladni nemoci nehmha rukou i nohou

- je schopen poznat choroby v§lijici poskytovani
kosm.sluzeb

- umi poskytnout radu jak pevat o postizenéasti

Vady a choroby

- vady a chorobné stavy HK
- vady a chorobné stavy DK
- nemoci neht na rukou

- nemoci neht na nohou

Celkem

66 hod.

4 .roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-vys\eétli pojem infekce a imunity
-popiSe mechanismy imunity
-spravie urci imunopatologickeé stavy

Imunologie

-pojem infekce a imunity
-mechanismy imunity(busny
typ,humoralni typ)
-imunopatologické stavy

-popiSe adaptaci,biologickéigky slozek Zivotniho
prostedi

-charakterizuje faktory pracovniho priegti,pracovni
riziko,nemoci z povolani

-spravre uréi faktory bydleni,pohodu
akustickou,s#telnou,tepelnou

-charakterizuje biologickou hodnotu potravy,,zasa
racionalni vyzivy,poruchy zdravi z nespravné vyzi

Hygiena
-komunalni
hygiena(adaptace,biologickéinky
slozek Zivotniho prostdi)
-hygiena préace(faktory pracovniho
prostedi,pracovni riziko,nemoci
dy povolani)
vyhygiena bydleni(faktory
bydleni,pohoda
akusticka,sttelna,tepelnd)
-Zivotosprava(biologickad hodnota
potravy,,zasady racionalni
vyZzivy,poruchy zdravi z nespravné
VYZivy)

-popiSe obecna charakteristika determitiairavi
-charakterizuje programy podpory zdravi
-spravie uréi prevence nemoci

-spravre urci télesna aktivita, kokeni, alkohol,
drogy, gamblerstvi

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

P&e o zdravi

-obecna charakteristika determinan
zdravi

-programy podpory zdravi
-prevence nemoci

-télesna aktivita

-koureni, alkohol

-drogy, gamblerstvi
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-popiSe infekni a neinfekni onemocani
-charakterizuje vztah epidemiologie k ostatni
lékarskym obofim protiepidemicka op#gni
-spravre urci protiepidemicka opatni a pozadavky
na odkr biologického materialu

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

VSeobecna epidemiologie
-vztah epidemiologie k ostatni
|€ékarskym obofim

-infekéni a neinfekni onemocani
-protiepidemicka op&tni
-pozadavky na odi biologického
materialu

-popiSe kosmeticka pé a kozni choroby
-popiSe obecnou charakteristiku oboru,
-charakterizuje vztah k ostatni Iékkym obotim
-uré¢i metody vyzkumu

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Alternativni medicina
-charakteristika

vztah k ostatni [ékakym obofim
-metody vyzkumu

-aplikace v praxi

Opakovani okruha maturitnich
témat

Celkem

66 hod.
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U&ebni osnova edmstu MATERIALY

Nazev vyw@ovaciho pednstu: MATERIALY

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Kosmonaui 2022

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 165

Platnost: od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Rozvoj z&kladnich myslenkovych operaci&aksvojeni obecnych
principi a strategifeSeni probléri, vytvoreni struktury poznani zak/
oblastech vz#lani, porozunini potebnym ¥deckym, technickym a
technologickym metodam, nastiioj , pracovnim postuipn, rozvijeni
dovednosti jejich aplikace; osvojeni pozriagracovnich postupa
nastrofi potrebnych pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplati se na
trhu prace; rozvoj dovednosti Zakcit se a byt pipraven celozivoté se
vzklavat.

a
axi.

Charakteristika | Zaci se teoreticky a prakticky seznami s pouzivarkgsmetickymi
uciva: piipravky a pipravky kosmetické chemie. N&wse dodrzovat
technologické postupy, zasady beapesti a ochrany
zdravi g praci, ochrany Zivotniho prasdi a zdravottthygienické
piedpisy. Neodélitelnou sowasti fipravy je ziskani znalosti o
nejrozstergjSich kosmetickymi fipravky a kosmetickymi surovinami.
Metody a Vyklad, rozhovor, projektové vyovani, hromadna vyuka, skupinova
formy vyuky: vyuka, samostatné prace, stag.
Hodnoceni Ustni zkou3eni, pisemné prace, seminarni pracenocedi aktivity
Zaki: sebehodnoceni Zak Fxi hodnoceni Zaku se kladeardz zejména n
hloubku porozurdni wiva a schopnost aplikovat ziskané poznatky v pr
PFinos Kli ¢ové kompetence

piredmétu pro
rozvoj

kli ¢ovych
kompetenci a
praiezovych
témat:

Kompetence k &¢eni

Matematické kompetence

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Odborné kompetence

Pruiezova témata

Clovek a Zivotni progedi
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2.roénik
Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
Kompetence (obsah Wiva)
-uvede vyznam kosmetické chemie Uvod do kosmetické chemie.
-vys\wétli specifické znaky kosmetické chemie -vyznam kosmetické chemie
-specifické znaky kosmetické chenie
-vyswétli vyznam hodnoty pH Chemické a fyzikalni pojmy v
-uvede piklady povrchového napi kosmetice
-charakterizuje viskozitu, difuzi, osmoticky tlak -hodnota pH
-rozcli latky lipoidni a hydrofilni -povrchové nagti
-viskozita
-difuze
-osmoticky tlak
-latky lipoidni a hydrofilni
-charakterizuje pravé a koloidni roztoky Disperzni systémy
-uvede piklady suspenzi,emulzi -pravé a koloidni roztoky
-vys\etli funkci aerosai -suspenze,emulze,gely
-charakterizuje micely, mikroemulze, tekuté krygtal-aerosoly
-popiSe lipozomy -micely, mikroemulze
-rozcli tenzidy -tekuté krystaly
-vyswétli funkci emulgéataoit -lipozomy
-tenzidy v kosmetice
-emulze a emulgatory
-popiSe zakladni vlastnosti vody Kosmetické suroviny
-vysweétli hledisko posuzovani kvality jako Voda
kosmetické suroviny -vlastnosti
-hledisko posuzovani kvality
charakterizujgukové zaklady a jejich zastupce Tukové zéaklady a jejich zastupci
-uvede piklady mineralnich, irodnich rostlinnych a -mineralni
Zivocisnych olej a voski -prirodni-rostlinné a Ziv@sné oleje
VOsky
Celkem 33 hod.
3.roénik
Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
Kompetence (obsah Wiva)
-popiSe zakladralkoholy Alkoholy
-vys\étli pojmy primarni, sekundarni, tercialni -primarni
-uvede piklady sterol -sekundarni
-tercialni
-vySSi mastné alkoholy
-steroly

Kvéten 2009 145



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Kosmornia2®22, Litongfice SVP Kosmetika

-uziva zé&kladni pojmbpioaktivnich latek
-uréi vyznam
aminokyselin,proteif,enzynmi,hormoni,

AHA kyselin,vitamini, alantoinu, stulenu, ceraniid
-charakterizuje &eli produkty

Bioaktivni latky
-aminokyseliny
-proteiny
-enzymy
-hormony
-AHA kyseliny
-vitaminy
-alantoin
-azulen
-ceramidy
-v¢eli produkty

-rozc&li antioxidani latky
-vyswétli vyznam konzervénich latek
-popiSe zakladni konzervaci kosmetickych produk]

Antioxidaéni a konzervani latky
-déleni antioxid&nich a
tkonzervé&nich latek
-konzervace kosmetickych produikt

-vys\étli vyznam éleni vonnych latek

-uvede piklady vonnych latek irodniho givodu,
vonnych latek zZiv&isné a syntetické vonneé latky
-rozckli druhy vonnych latek

Vonné latky

-rozcéleni vonnych latek

-vonne latky pirodniho givodu
-vonné latky ZivgisSné a syntetické
-druhy vonnych latek

-vysweétli vyznam aleni barviv
-uvede piklady grirodnich a syntetickych barviv
-charakterizuje pouziti barviv

Barviva

-déleni barviv
-barviva girodni
-barviva syntetické
-pouZiti barviv

- voli vhodné pipravky v souladu s jednotlivymi
fazemi dezinfekce

- voli vhodné postupy

- charakterizuje dezinifpravky

- zna jejich vlastnosti a jejichipobeni Bhem
aplikace

- dodrzuje pedpisy a ochranné pditky pii praci
s dezin. pipravky

- dodrzuje zasady usklagm piipravki

Dezinfekéni pripravky
- déleni dezinfeknich prostedki
- pouziti dezin. progedki

Celkem

66 hod.

4 roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-vys\étli vyznam pouziti fipravky kosmeticko-
hygienickych

-charakterizuj&istici vody,cistici emulze,oleje,gely
-koupelové pipravky, oleje,pny,mléka,soli, glové

parfémy
-uvede piklady intimni hygieny,

Piipravky kosmeticko-hygienické
-mydla a saponaty

-¢istici vody

-¢istici emulze,oleje,gely

pudry, deodoranty a antiperspiranty, kolinské vady-koupelové pipravky

-oleje,@ny,mléka,soli
-télové pudry
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-rozcli perliny a zngkéovadla

-deodoranty a antiperspiranty
-kolinské vody a parfémy
-intimni hygiena
-perliny,znekcéovadla

- vyswtli spravné rozéleni krénii podle slozeni na
urcité typy pleti

- uvede piklady masek a zabah jejich slozky”

- roza&li masazni fipravky dle typu pleti

- uri slozeni a vyuziti fipravka ochrannych,
regeneraénich, tonizénich a zklidwjicich

Pripravky k dalSimu oSefeni pleti
-pletové krémy

-masky

-zabaly

-obklady

- masézni fipravky

- pripravky ochranné, regenérd,
toniza:ni a zklidiujici

-vys\étli vyznamdekorativni kosmetiky
-uvede piklady pripravki k zakryti vad
-charakterizuje tidla na tvée

-rozckli licidla na @ni okoli

-uvede piklady licidel na rty

-rozcéli laky na nehty a odlakova

Dekorativni kosmetika
-pripravky k zakryti vad /pltove
pudry, pudrokrémy/

-licidla na tvée

-licidla na @ni okoli/ani
stiny,linkyfasenky,kidla oba:i/
-licidla na rty

-laky na nehty a odlakova

-vys\étli vyznamptipravki k p&i o ruce
-uvede piklady pripravki ochrannych,
regeneranich

a znekeujicich krénfi

Pripravky k péci o ruce
-pripravky ochranné a regenénd
-zmekeujici krémy

-vys\etli vyznamptipravki k p&i o nohy
-uvede piklady pripravki ochrannych,
regeneranich

a znek¢ujicich krénfi

-charakterizuje antimykotické pudry a tinktury
-rozckli pripravky na ki oka

Pripravky k péci o nohy
-ptipravky ochranné a regenéna
-zmekeujici krémy
-antimykotické pudry a tinktury,
-pripravky na ki oka

-vys\etli vyznamptipravki k p&i o vlasy

-uvede piklady Sampof,regenerénich gipravki a
jejich slozeni

-rozc&li fixa¢ni a dalSi gipravky

Pripravky k péci o vlasy
-Sampony

-regenerani piipravky
-fixaéni a dalSi fipravky

-vyswetli vyznamptipravka k p&i o dutinu ustni
-uvede piklady zubnich past a prdshk jejich slozeni
-rozc&li ustni vody

Pripravky k péci o dutinu ustni
-zubni pasty a prasky
-ustni vody

-vyswétli vyznam speciélnicpripravki

-uvede piklady gripravky opalovacich a jejich
slozeni

-rozcli depilatni a epil&ni pripravky
-charakterizuje fipravky kElici

Specialni gripravky
-pripravky opalovaci
-depilani a epil&ni pipravky
-pripravky klici

Opakovani okruha maturitnich
témat

Celkem

66 hod.
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Udebni osnova ednetu KOSMETIKA

Nazev vydovaciho pednttu: KOSMETIKA

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Kosmonaui 2022

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 264

Platnost: od 1. 9. 2009

Cil predmeétu: | Poskytnout studetin zakladni poznatky anatomie a fyziologiéz& a
seznameni se s @aptjSimi koznimi chorobami,s@asti vyuky jsou
teoretické technologické postupy kosmetickéepé/yznamnym cilem |

Skolnim a pracovnim Zzivét Dilezitou sodasti je u¢domit si zaklady
bezpeénosti prace nejen v kosmetickém s&ldale i v @Zném Zivot.

Charakteristika | Do predn®tu je integrovanaast obsahu vztfivaciho oboru anatomie
uciva: fyziologie kize. Zak se seznami s jednotlivymi kosmetickymi gkarjak

v kmenové tebre s moznosti realizace laboratornich praci a detrami
pii zachovani podminek bezpe prace. Ve vyuce bude vyuzivana met
projektového vydovani.

Metody a Hromadna vyuka, skupinova vyuka, samostatné px§téad, rozhovor,

formy vyuky: projektove vygovani, navivy odbornych akci (soéte,seminge).

Hodnoceni Pisemné zkouSeni, samostatné prace, ustni zkaetmtipdnoceni zak

Zaki: hodnoceni aktivity. ® hodnoceni se kladeitaz na hloubku porozumi
uciva a schopnost aplikovat ziskané poznatky v praxi.

PFinos Kli ¢ové kompetence:

piredmétu pro | Kompetence k &eni

rozvoj Matematické kompetence

kli ¢ovych Kompetence uzivat prastdky ICT a pracovat s informacemi

kompetenci a |Odborné kompetence

praiezovych Priufezova témata:

témat: Clovek a zivotni progedi

Informatni a komunika&ni technologie
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Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah iva)

-charakterizuje jednotlivaéinna adobi z hlediska
kosmetické pé&e

-uvede piklady vyznamu kosmetiky , nagma
poslani kosmetické pé

Uvod do studia kosmetiky
-dgjiny kosmetiky

-historicky grehled a vyznam
kosmetiky

-naph a poslani kosmetické &

-popiSe Kzi jako organ

-charakterizuje zakladni bky a vrstvy pokozky
-charakterizuje Skaru, jeji sloZzeni a vyznam
-popiSe podkozni vazivo,stavba,vyznam
-spravie uréi kozni adnexa

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Anatomie kaze

-kaze jako organ
-pokozka,zékladni biky a vrstvy
pokozky

-Skara,sloZeni,vyznam
-podkozni vazivo,stavba,vyznam
-koZni adnexa

-popiSe obecnou charakteristiku funkaz&
-charakterizuje termoreguiai funkce kize
-charakterizuje resoépi funkce Kize
-charakterizuje respitai funkce

-spravie urci teorii inervace kze

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Fyziologie kiize

-obecné charakteristika funkaoiZe
-termoregulani funkce Kize
-resorgni funkce Kize

-smyslové a sekdai funkce
-respir&ni funkce

-teorie inervace e

-kozni bariérové funkce

-popiSe vyvoj topografické anatomiéde
-charakterizuje kozZni povrch
-charakterizuje zabarveniike
-charakterizuje zdravou a starnougiik
-spravie urci teorii prevence starnutiike
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Vzhled kize

-vyvoj topografické anatomieike
-kozni povrch

-zabarveni #zZe

-charakteristika zdravé a starnouci
kiZe,prevence starnutiike

-popiSe vlivy nervové

-charakterizuje vlivy hormonalni
-charakterizuje poruchy krevniho&tu
-charakterizuje zaZivaci a dychaci poruchy
-Spravie uréi projevy onemoctni na Kizi
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Vnitini vlivy pasobici na stav kize
-vlivy nervoveé

-vlivy hormonalni

-poruchy krevniho athu

-zazivaci a dychaci poruchy
-projevy onemocEni na KiZi

-popiSe vlivy fyzikalni
-charakterizuje vlivy chemické
-charakterizuje vlivy klimatické
-charakterizuje vlivy civilizani
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Zevni vlivy pasobici na stav kize
-vlivy fyzikalni

-vlivy chemické

-vlivy klimatické

-vlivy civiliza¢ni

-popiSe obecnou charakteristiku vymezeni oboru
a vztah k ostatnim obim

-charakterizuje hygienické minimum

a bezpeénost prace v kosmetickém salonu

- sprave urci osobni hygienu kosmeky
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Zakladni pravidla kosmetické p&e
-vymezeni oboru

-vztah k ostatnim obdm
-hygienické minimum

-bezpe€nost prace v kosmetickém
salénu

-osobni hygiena kosmeky
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-dodrZuje ustanoveni tykajici se hygienickych
predpisi
-vyhleda hygienické zasady ve &micich MZ

Celkem

66 hod.

2.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-posoudi aktualni stavu pleti
-charakterizuje tvar olileje
-charakterizuje kartotéi zaznam
-spravie urci vedeni kartotéky
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Kosmeticka diagndza
-posouzeni aktuélniho stavu pleti
-tvar oblceje

-kartot&ni zaznam

-vedeni kartotéky

-popiSe povrchovésteni pleti,vyznam,fipravky a
postup

-charakterizuje fipravu pleti k hlubokémuisteni
-charakterizuje naptau,zmekéovadla, hluboké
cisteni pleti,vyznam a hygienické zasady
-charakterizuje peeling,2pob aplikace

-spravie urci poskozeni pleti chybnymi
kosmetickymi ukony a nevhodnym wem
pripravki

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

OsSetreni pleti

-povrchové&isteni
pleti,vyznam,pipravky,postup
-priprava pleti k hlubokémaisteni
pleti,napéka,zntkéovadla
-hlubokégisteni
pleti,vyznam,hygienické zasady
-peeling,zidsob aplikace
-poskozeni pleti chybnymi
kosmetickymi ukony a nevhodnym
vybérem gipravki

-popiSe obecny vyznangjaky a cil kosmetické
masaze

-charakterizuje fipravky a ponicky k masézi a
pripravu zakaznice

-charakterizuje techniku provedeni masaze
-charakterizuje hygienické zasady masaZzi

- spravi provede techniku masaze dekoltu a
obliceje,mikromaséazamiho okoli

a jiné techniky masaze-lymfatickda,klidnici
-spravie urci piipady,kdy se masaz neprovadi
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Kosmetickd masaz dekoltu ,
obli¢eje,ramen a Sije
-vyznam,@inky a cil kosmetické
masaze

-pripravky a pomcky

k masazi,piprava zakaznice
-technika provedeni masaze
-hygienické zasadyrpmasazi
-technika maséze dekoltu a
obliceje,mikromaséazamiho okoli
-jiné techniky maséaze-
lymfaticka,klidnici

-pripady,kdy se maséz neprovadi

-popiSe barveni olddbaras

-charakterizuje formovani obb
-charakterizuje hygienické zasady provacni
téchto kosmetickych Ukan

-spravre urci stavy .kdy se ukony neprovgd
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Samostatné kosmetické ukony
-barveni oboi afas

-formovani oboi

-hygienické zasadyipprovadni
téchto kosmetickych ukanstavy
.kdy se ukony neprové

-popiSe obecnou charakteristiku vyznamu
korektivniho IEeni

Uprava obli¢eje,make-up
-vyznam a zékladni vybaveni
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-charakterizuje z&kladni vybaveni
-charakterizuje kritéria prodéni

-spravie uréi typy pleti a zasady pro jejicBni
-charakterizuje hygienackni a odikovani
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

-kritéria pro I€eni

-vyznam korektivniho deni
-typy pleti a zasady pro jejiceni
-hygiena léeni a odkovani

-popiSe vyznam @@ o nohy a ruce

-charakterizuje denni a odbornowipé
-charakterizuje pedikura,technologicky postup
-charakterizuje manikaru,maséz rukou,zabal na
ruce,upravu nelt

-spravre uréi ortopedické vady,vady a choroby nieh
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

P&e o nohy a ruce

-vyznam pée o nohy a ruce

-denni a odborna pé

-pedikura,technologicky postup

-manikdra,masaz rukou,zabal na
truce,uprava nefit

-ortopedické vady,vady a choroby

nehti

-popiSe druhy epilace a depilace

-charakterizuje zjsoby provedeni

-charakterizuje techniky studenym a teplym voske
-spravre uréi ostatni techniky

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Epilace a depilace
-druhy epilace a depilace
mzpasoby provedeni

-techniky studenym a teplym voske
-ostatni techniky

Celkem

66 hod.

3.roénik

m

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-popisSdékarské moznosti korekce vzhledovych va
-charakterizuje malé chirurgické
vykony(ecxize,incize,exkochleace)
-charakterizuje plasticka operace

-spravie urci jizvy a moznosti ovlivani

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

dLékarské moznosti korekce
vzhledovych vad
-malé chirurgické
vykony(excize,incize,exkochleace)
-plasticka operace
-jizvy,moZnosti ovlivieni

-popiSe postaveni dermatologie v lidtai
-charakterizuje ficiny koznich
chorob(zevni,vnini.komplexni,neznamé)
-spravre uréi reaktivitu Kize a jeji a jeji ovlivani
charakterizuje alergie a jeji typy

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Vznik a vyvoj kozniho lékaFstvi
-postaveni dermatologie v |éistvi
-pri¢iny koznich
chorob(zevni,vnihi.komplexni,nezn
ameé)

-reaktivita Kize a jeji ovliveni
-alergie a jeji typy

-popiSe projevy a tbu koZnich chorob
-charakterizuje patogeneticky podklad koznich
chorob

-charakterizuje subjektivni a objektivni projevy
koznich chorob

-charakterizuje primarni a sekundarni v§tgyplosné
zmeny

-spravre urci 1écbu koznich choroba¢ébné metody
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Projevy a I&ba koznich chorob
-patogeneticky podklad koznich
chorob

-subjektivni a objektivni projevy
koZnich chorob

-primarni a sekundarni
vykvéty,ploSné zniny

-lécba koznich chorob

/celkova,mistni,fyzikalni,

Kvéten 2009 151



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Kosmornia2®22, Litongfice

SVP Kosmetika

chirurgickd, lazeska a klimaticka
-lé¢ebné metody-novinky

-popiSe kozni choroby vyvolané zevnimi vlivy
-charakterizuje poskozenike fyzikalnimi vlivy
-poskozeni #Ze chemickymi vlivy

-spravre urci biologické poskozeni
kuze(bakterie,viry,plis¥)

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

KozZni choroby vyvolané zevnimi
vlivy

-poskozeni ize fyzikalnimi vlivy
-poskozeni #Zze chemickymi vlivy
-biologické poSkozeni
kuze(bakterie,viry,plis§)

-popiSeparazitarni kozni choroby a choroby
vyvolané patogennimi houbami

-charakterizuje projevy, &bu, prevenci parazitarnic
koznich chorob a chorob vyvolanych patogennim
houbami

-charakterizuje projevy adbu kandidozy
-charakterizuje svrab,vsi,blechy.ktst
-charakterizuje roztleni a lokalizace pligvych
chorob

-spravre urci projevy a lébu

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Parazitarni kozni choroby a
choroby vyvolané patogennimi
hhoubami
i -projevy,l&ba,prevence
-svrab,vSi,blechy.kligt
-rozckleni a lokalizace pligvych
chorob
-projevy a léba
-kandidozy

-popiSe kozni choroby vyvolané bakteriemi a viry
-charakterizuje projevy,tbu a prevenci kozni
chorob vyvolanych bakteriemi a viry
-charakterizuje erysipel,impetigo
-furunkulus,karbonkulus

-charakterizuje tuberkul6zaike

-herpes simplex,herpes zoster
-bradavice,condilomata

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Kozni choroby vyvolané
bakteriemi a viry
-projevy,l&ba,prevence
-erysipel,impetigo
-furunkulus,karbonkulus
-tuberkuléza kze

-herpes simplex,herpes zoster
-bradavice,condilomata

-popiSe choroby koznich adnex
-charakterizuje nemoci mazovych zlaz
-charakterizuje nemoci potnich Zl4z

Choroby koZnich adnex
-nemoci mazovych zlaz
-nemoci potnich Zl4z

-charakterizuje -nemoci vlag nemoci nelit -nemoci viag

-ziskané poznatky aplikuje do praxe -nemoci neht

Celkem 66 hod.
4.ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)

Tematicky celek

-charakterizuje ekzém, kéipku a Iékové exantémy
-charakterizuje lupenka, erythematodes, pemphig
-spravre uréi profesionalni kontaktni ekzémy
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Kompetence (obsah Wiva)
-popiSe alergieide,kozni choroby z neznamych | Alergie kiize,koZni choroby
pricin Z neznamych ¥i¢in

-ekzém
uskoprivka

-lékové exantémy
-lupenka

-erythematodes
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-pemphigus
-profesiondlni kontaktni ekzémy

-popiSe choroby z poruch cévnich
-charakterizuje choroby tepen a choroby zil
-spravie urci prevenci vzniku cévnich chorohshau
cévnich chorob

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Choroby z poruch cévnich
-choroby tepen

-choroby zil

-lécba

-prevence vzniku cévnich chorob

-popiSekozni nadory

-popiSe obecnou charakteristiku koznich nador
-charakterizuje benigni a maligni naddoizg&
-spravre urci Iécbu a prevenci vzniku koznich nado
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

KozZni nadory
-obecna charakteristika koznich
nadonf
r-benigni nadory kze
-maligni naddory kZe
-lé¢ba koznich naddr
-prevence vzniku koZnich nédor

-popiSe pohlavni choraby a jejich projevy ridik
-charakterizuje syphhilis, gonorheu a AIDS
-spravre urci Iécbu a prevenci vzniku pohlavnich
chorob

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Pohlavni choroby a jejich projevy
na kazi

-syphhilis

-gonorhea,

-AIDS

-prevence pohlavnich chorob
-lé¢ba pohlavnich chorob

-popiSe kosmeticka pé a kozni choroby

-popiSe obecna charakteristiku,indikace a
kontraindikace kosmetického ofati
-charakterizuje programy spoluprace dermatologa
kosmetéky

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Kosmeticka p&e a koZzni choroby
-obecna charakteristika

-indikace

akontraindikace kosmetického
oSeteni

-programy spoluprace dermatologa
kosmetéky

-popiSe pirozené prosedky pro udrzeni zdravaike

-charakterizuje prevenci starnuti organismuizek
-charakterizuje zabarvenike

-charakterizuje fytoterapii a aromaterapii

-spravre uréi programy zdravého Zivotniho stylu
-charakterizuje prevenci a edukaci koznich chorol;
-ziskané poznatky aplikuje do praxe

Prirozené prostedky pro udrzeni
zdravé kaze

-prevence proti starnuti organismu
kuze

-fytoterapie,aromaterapie
-programy zdravého Zivotnihy stylu
) -prevence a edukace koznich chor

Opakovani okruha maturitnich

témat

Celkem

66 hod.
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U&ebni osnova gedmdtu VYTVARNA VYCHOVA

Nazev vyw@ovaciho pednstu: VYTVARNA VYCHOVA

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Kosmonaui 2022

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 99

Platnost: od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Vyucovaci gedn®t vytvarna vychova poskytuje zék védomosti a
dovednosti pdtbné pro nazorné vyjeavani, rozviji jejich estetické i,
tvarci fantazii a vkus. Soubor poznéatldovednosti a postibje nezbytny
pro vyuziti v daldich odbornychgdmstech. Zaci v pedmstu zvladnou
kresbu hlavy a ohieje,denni, vé&rni i extravagantnideni.

Nauwi se giipravovat vlastni navrhydéni formou nakresu a postupného
propracovani nejmensich detaiZ4aci jsou vedeni k géo estetickou
arovei pracovniho progedi a osobni esteticky vzhled.

Charakteristika
udiva:

Vychovre vzalavaci cile pednétu maji svedzis ve vychow k
estetickému céhi. Ve vywovaném pednetu si Zaci zopakuiji, prohloubi 3
rozSii ueivo z vytvarné vychovy, gepisu a spoksenskych ¥d. Seznami
se s djinami umeni, dobovym lkenim i ny®jSi kosmetickou tvorbou.
Ziskavaji schopnost orientovat se v estetice sgogdtiznym Zivotem.

574

Metody a
formy vyuky:

Pt vyucovacim procesu jsou respektovany pedagogické zapatievsim
zasady nazornostifimérenosti a trvalosti. Braz je kladen na zvladnuti
vytvarnych technik kresby a malby, dodrzovanirgonych
technologickych postuppii zadané praci a hledani osobitych cest dany
mirou tvaivého gistupu. Bi vyucovani se pouziva zejména metodika
vyuky kresby obliejovych partii a jejich ndsledné n@hi, metoda
vykladu, dialogu a metoda samostatné prace.

ch

Hodnoceni
7aku:

Hodnoceni zak vychazi ze standardniho Skolniho klasiki@noiadu s
ohledem na individualni schopnosti Aaak’hodnymi klasifik&nimi
metodami jsou: [@ibéZné znamkovani, vygdceni a hledani projektpro
individualni projevy Zak. Hodnoceni jsou formulovana tak, aby
podporovala vyvoj Zak vyvolavala jejich aktivitu a jsou tedy zavisla na
jejich individualnich schopnostech a dovednostech.

PFinos
piredmétu pro
rozvoj

Kli ¢ovych
kompetenci a
praiezovych
témat:

Kli éové kompetence:

Kompetence k &eni

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Odborné kompetence

PriFezova témata:

Clovék a zivotni progedi
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Vysledky vzdélavani (cile)

Tematicky celek
(obsah wiva)

Kompetence
Zak:
- orientuje se v ginach vytvarného ugni

1 D¥jiny vytvarného uméni
- periodizace a charakteristika

- zna vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich pakngteyvojovych etap vytvarného umni

- analyzuje a charakterizuje typické prvky jednagttin
sloha, smera a vyznamnych usleckych ctl

- zakonitosti vyvoje vytvarného
umeéni v souvislosti se spalensko
ekonomickymi podminkami

- charakterizuje zsoby Iceni a obléeni v jednotlivych
historickych obdobich

- liceni a obléeni v jednotlivych
historickych obdobich

- nakresli hlavu a prokresli jednotligésti oblteje

- charakterizuje a katne typy obléeja

- vytvori navrh denniho ¢eni v souladu s tvarem ofdije
a celkovym typem konkrétni osoby

2 Odborné vytvarna priprava

- kresba a jeji vytvarné moznosti
(¢ara, plocha, sitlo a stin)

- kresba hlavy, obleje -¢asti

- vyswitli zasady barevné typologie

- barva, harmonie barev a
psychologické fisobeni barev

- vytvori navrh véerniho Igeni
- vytvori kreslenou studii éieni znamé divadelni postavy

- kreslené studie denniho,éeeniho
a fantazijniho keni

Celkem

66 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

- zna a dokaze popsat jednotlivé znakegnii a obléeni
v jednotlivych historickych obdobich

Odborné vytvarna priprava
- liceni a obléeni v jednotlivych
historickych obdobich

- dokaze prokreslit jednotlivésti oblteje
- charakterizuje a @ane typy obléeju

- kresba pomoci vytvarnych
moznosti {ara, plocha, ilo a stin)
- kresba hlavy, obleje a jeha@asti

- zpracuje navrh dennih@dni v souladu s tvarem
obliceje fiktivni (budouci) zakaznice

- kreslené studie dennih@eni

- rozeznava zasady barevné typologie a dok&zegvep
vyuZivat @i svych malbach

- barva, harmonie barev a
psychologické fisobeni barev

- samostatéivytvoii navrh véerniho Igeni

- kreslené studie #erniho Iteni

- vypracuje gkolik zpasohi a navrli veterniho IEeni
- vypracuje ®kolik navrhi fantazijniho léeni

- kreslené studie werniho Iéeni
- kreslené studie fantazijnih@dini

Celkem

33 hod.
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Udebni osnova ednetu KOMUNIKACE

Nazev vydovaciho pednttu: KOMUNIKACE

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Kosmonaui 2022

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 33

Platnost: od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem pednmeétu Komunikace je naiit Zaky pracovat s prastdky
komunikasnich technologii a pracovat s informacemi. Zaaiaei na
arovni uzivatelské pouzivat opérd systém, kancelgky software a
pracovat s dalSimeiinym aplik&nim programovym vybavenim. Néise
vyhotovovat pisemnosti spojené s chodem provozewsguladu

s normalizovanou Upravou pisemnosti a sfgriskému chovani.

Z&ci budou vedeni k, upkatvani zasad spalenského chovani, profesnil
jednani a vystupovani viimém styku s hosty a pracovnimi partnery,
profesniho jednani v pisemném styku, vyhotovovésgmnosti spojenycl
s chodem provozovny v souladu s norm@3eni problémovych situaci
vzniklych v kontaktu se zakazniky a obchodnimi ey, pozornému
jednani s osobami vyzadujicimi zvlastnéipgs cizinci, pé&i o zevrgjSek a
celkovy kultivovany projev, pozitivhimu postoji kemunikaci v oblasti
sluzeb .

Charakteristika
uéiva:

Ucivo je sloZzeno z témat tykajicich se podnikani, &tméni, spok&enské
vychovy,administrativnickinnosti, zakladni obsluze inforgrach
technologii a postup U¢ivo je nutno konkretizovat nailadech z praxe
piisluSného oboru a tim podnitit aktiviiast Zak na vywovani. Aby
umeli verbalrg i pisemnou formou komunikovat se zadkaznikem i
obchodnim partnerem.

Metody a Metody a formy vyuky jsouifzpisobené danym Kiovym kompetencim

formy vyuky: v konkrétnich tématech. Jednou z metod je prakpck&ivani modernich
prostedki ICT.

Hodnoceni Pfi hodnoceni vysledkvzdilavani vychazime ze schopnostitise —

Zaki: samostatnosti, t¥vosti, kreativieé. K tomu pouzivame astniho a
pisemného projevu, prace s PC, samostatné prads/tpmjeki,
vypracovani zadosti, vybvani tiskopié/. Fi hodnoceni sledujeme
logické mysleni, jazykové vyj@dvani, odbornou spravnost, uéad wiva
do souvislosti s jinymi tématy.

PFinos Kli ¢ové kompetence:

piredmétu pro | Komunikativni kompetence

rozvoj Personalni a socialni kompetence

kli ¢ovych Kompetence uzivat prasidky ICT a pracovat s informacemi

kompetencia |Odborné kompetence

praiezovych Priafezova témata:

témat: Ob¢an v demokratické spairosti

Informaéni a komunikani technologie
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Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-piSe na klavesnici vipmérené rychlosti aigsnosti
-vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a
stravovacim provozenmeerg, jazykow a formalrg
sprave, ve shod s normalizovanou Upravou
-vyuziva jiz nabytych znalosti textového editoru

Pisemna komunikace, vyuziti
techniky v komunikaci
-vyuziti techniky v komunikaci
-zaklady psani na klavesnici
desetiprstovou hmatovou metodc
-Uprava pisemnosti

u

-vyswétli vyznam informaci a komunikace pro podnikat
v oboru

-vyuziva telekomunikéni prostedky v souladu se
spole&enskymi zasadami

-vhodre uplatiuje prostedky verbalni a neverbalni
komunikace

-komunikuje se zakazniky v cizim jazyce

-vyhotovuje pisemnosti spojené s provozeitmng

spravre v souladu s normalizovanou Upravou pisemno
-kalkuluje ceny poskytovanych sluzeb a umi vyivo
tabulku v textovém editoru

- vytvoii cenik nabizenych sluzeb

niProfesni komunikace

sti

-vyuZziti techniky v komunikaci
-verbalni a neverbalni komunikad
-vyhotovovani obchodnich
pisemnosti

-kartot&ni zaznamy zakaznik
-cenik nabizenych sluzeb

e

Celkem

33 hod.
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Uéebni osnova z volitelnéhaednvtu k MZ:

SPOLECENSKOVEDNI ZAKLAD - CVI CENI

Nazev vydovaciho pednttu:

SPOLE.ENSKOVEDNI ZAKLAD -

CVICENI

Nazev skoly: $édni Skola Pohoda s.r.o.
Kosmonaui 2022

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 66

Platnost: od 1.9.2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem vyuky Spoléenskoedniho zakladu - céeni je gipravit Zaky na
aktivni zivot v demokratické spaleosti. Nawit Zaky porozunit
spolenosti, kde Ziji, jeji kulturni hodnoty, pochopitszaly demokracie,
ujasnit si politicky systéni'R, kriticky myslet a hodnotit obklopujici
realitu gredkladanou médii.

Ziskavat informace zieznych zdraj, kriticky je prijimat, nenechat sebou
manipulovat.

Osvojenych ¥domosti vyuZziji Zaci ve styku s jinymi lidmi &zanymi
institucemi, @i feSeni otazek svého @nského rozhodovani figesSeni
problémi osobniho, pravniho i socialniho charakteru.

Za&ci jsou vedeni k tomu, aby citili jebu olzanské aktivity, preferovali
demokratické hodnoty aistupy fred nedemokratickymi, poznali a
dokazali odhalovat i stinné stranky demokracie.

Charakteristika
uéiva:

Obsah pedn®tu vychazi z Katalogu poZzadavke zkouskam spateé
¢asti maturitni zkousky. V tematickém celklovek a kultura jsou Zaci
vybaveni ¥domosti, které slouZzi k jejich orientaci v lidsképol&enstvi a
jeho kultue. Zde se zZaci seznami takeé s kulturnimi pamatkarstitucemi
VvV regionu.

Tematicky celelClovek jako olan sngfuje k osvojeni si poznaiko
demokratickych systémech, politickém systéiiRia medialni gramotnos
— prijimani a vyhledavani informaci s odstupem, krigick

Metody a
formy vyuky:

Zakladem vyuky je vyklad #izena diskuse Zakk probiranému tématu.
Zéci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a ygjahi viastnich nazor
v diskusich. Jsou pouzivany demon&tianetody a poricky — vyukoveé
videoprogramy, Zaci pracuji samostaiwve skupinach sdebnici a dalSim
ucebnimi texty. Sotasti vyuky jsou besedy 8anymi hosty, exkurze,
navsévy vystav, navavy stanich instituci.

Hodnoceni
7aku:

Kriteria pro hodnoceni Zéksetidi dle Skolnihdadu Stedni $koly Pohoda
s.r.o. -hodnoceni Zak P hodnoceni je kladenidaz zejména na hloubku
porozungni poznatki.

PFinos
piredmétu pro
rozvoj

Kli ¢ovych

Kli éové kompetence
Kompetence k &eni
Kompetence keSeni problérin

Komunikativni kompetence
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kompetenci a |Personalni a socialni kompetence

prarezovych | Obcanské kompetence a kulturni gdemi

témat:
Prirezova témata
Obdan v demokratické spalrosti

Kompetence uzivat prasidky ICT a pracovat s informacemi

Informani a komunika&ni technologie

Rozpis vysledia vzdélavani a wiva — denni studium

4.roénik 2 hod./tyden (pro zakladni Urovaéi MZ)

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

- charakterizuje etapy lidského Zivota&t&tvi, dospivani,
dosglost, stdi);

- charakterizuje naifkladech, jak se projevuji psychické
vlastnosti a temperament jedince v Zivotnich
situacich;

- charakterizuje proces socializace a jeji insét(gkola,
rodina, vrstevnici, cirkev, média apod.)

- porozumi pojmu socialni role;

- charakterizuje druhy komunikace mezi jedinci a ve
spole&nosti;

- rozli8i na pikladech Usgsnou a nedsidnou
komunikaci, manipulaci, asertivni jednani, nasl@udh
a empatii;

1. Jedinec ve spolénosti

- porozumi zdravému sexualnimu chovani, vyznamu
antikoncepce, zodpe&dnosti, planovani rodovstvi

a pozici sexuality v partnerském vztahu;

- charakterizuje funkci rodiny (pro jedince i spwiest);

- charakterizuje druhy rodiny (nuklearni, upln&jiplea,
vicegener&ni, pistounska a adoptivni);

2. Vztahy, partnerstvi a rodina

- porozumi nutnosti celoZivotnih@eni;

- charakterizuje efektivni #igob weni;

- posoudi biologické a kulturni vlivy na Zivotnillg
dospivajicich;

- identifikuje jednotlivé spokeenské ¥dy (sociologie,
psychologie, antropologie, pedagogika atd.);

- rozpozna vyznam prace pro jedince {nagberealizace
zalleréni do spolenosti, produkce a ekonomicka
samostatnost);

- rozpozna vyznam volnéliasu a odpginku pro jedince;

3. Vzdélavani a seberealizace

- porozumi pojmu socialni struktura a charaktegzuj
strukturuceské spolénosti;

- rozliSi na konkrétnichifkladech hlavni sstova
nabozenstvi;

- porozumi vlivu skupin, komunit a subkultur flavéka;
rozliSi vyhody a nevyhody spolupréace a saat(resp.
individualizace);

- charakterizuje faktory ovliwijici klima organizaci
(pracovnich kolektit) a jejich disledky;

- uvede pipadyreSeni stresu, deprivace a&zaivych

4. Zivot v soutasné spolénosti
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Zivotnich situaci;

- porozumi pojmu socialni nerovnost;

- identifikuje diskriminaci a netoleranci k jinym
skupindm, nabozenstvim, kulturam, cizim elnik jinym
sexualitam, Zenam (sexismus), handicapovanym,ratary
lidem;

- identifikuje druhy nésili a agresivity a jejichgevy;
charakterizuje sociathpatologické jevy;

- charakterizuje masova média ve spotesti (druhy,
fungovani, vliv);

- rozpozna na konkrétnintigladu medialniho stdeni
fakta od nazat,

- interpretuje tabulky, grafy a jiné ikonické texty

5. Média a zivot v medializovaném
Swété

- charakterizuje natffkladu tlohu s¥domi, viny,
moralky, mravnostti volniho jednani v lidském Zivét

- rozliSi na pikladech autonomni a heteronomni moralku.

6. Etika v Zivoté ¢lovéka

- vymezi pojmypravoamoca objasni jejich vzajemny
vztah;

- porozumi vyznamu prava ve spifesti;

- uvede zakladni faze legislativniho procestR; jehoz
vysledkem je pravnifpdpis (normativni pravni

akt);

7. Pojem prava

- orientuje se v systému prava (ovlada zakladriifidkaci
— hmotné pravo, procesni pravo, soukromé

pravo, véejné pravo);

- charakterizuje hierarchicky systém pravnitbdpisi
CR za pouziti institutgravni sila;

- rozliSi pravni a nepravni normy;

- charakterizuje sobnost pravni normy (Uzemigsova
a osobni);

8. Pravo jako systém

- charakterizuje natfkladech a rozliSi@eZzita pravni
odwtvi;

- orientuje se v zakladnich otazkackiatského,
rodinného, pracovniho a trestniho prava;

- rozliSi podstatu fyzické a pravnické osoby;

- charakterizuje pravni subjektivitu (zejménagpbilost k
pravim a povinnostem a k pravnim ukom);

- rozliSi na pikladech smlouvy atanského, obchodniho
pracovniho prava;

- rozliSi ol#anské a trestrtizeni;

- porozumi podstatpravni odpo¥dnosti;

- charakterizuje jednotlivé pravni delikty;

9. Pravo v praxi

- rozlisi hlavni napl&é vybranych pravnickych profesi
(soudce, viejny ochrance prav — ombudsman, statni
zastupce, advokat, nét@xekutor);

- vyswitli vyznam a postaveni Ustavniho soudu;

- charakterizuje strukturu systému obecnych souetn
role NejvysSiho spravniho soudu.

10.Pravni ochrana

- identifikuje z&kladni zasady, hodnoty a principgderni
evropské demokracie;

- rozli8i znaky demokratického a totalitniho statu;

- porovnd zékladni shody a rozdily mezi totalitnimi
rezimy;

- identifikuje nastroje totalitnich reZimkteré je udrzuji u

11 Demokracie a totalita ve 20. stoleti
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moci;

- charakterizuje zjsoby boje proti totalitnim reziém;
identifikuje piiklady dezintegrace a integrace stat
kontextu s¢tovych @jin 20. stoleti;

- vymezi pojem statu sicazem na jeho defiémi znaky 12.Stat
(Uzemi, obyvatelstvo, statni moc) a zakladni

funkce;

- rozlisi izné uspeadani statu (unie, federace, svaz a
seskupeni sta} a zakladni formy vlady (monarchie

a republika);

- uréi zakladni principy pravniho statu;

- uvede, jak Ize zisk&eské statni atanstvi a jak ho Ize
pozbyt;

- rozpozn&eské statni symboly;

- porozumi vyznamu a funkci Ustavy; 13.Ustavni systémCR
- popiSe dlbu moci v demokratickych statech
(horizontalni a vertikalni&ba moci);

- urti hlavni subjekty moci zakonodarné a vykonrér/
(ParlamentR, vlada, prezident), rozlisi jejich
pravomoci a napil¢innosti;

- charakterizuje Listinu zakladnich prav a svobatha 14 Lidska prava
zakladk priklada rozpozna, o jaka lidska prava se
jednd;

- identifikuje poruSovani lidskych prav;

- rozpozna na konkrétnicltigladech podporu a propagagci
hnuti sméiujicich k potl&ovani prav a svobod
¢loveka;

- identifikuje vyznamn& hnuti a organizace zabyiajé
ochranou lidskych prav;

- rozpozna na konkrétnicltipladech charakteristiky 15.Politické subjekty
zakladnich politickych ideologii;

- prokédze na konkrétnicltigladech orientaci ¢eském
politickém systémui;

- uvede formy politické participace v demokratické

spole&nosti;

- interpretuje vysledky voleb a volebnich prefeifianc
tabulkach a grafech;

- charakterizuje znaky voleb v demokratickych sthte | 16.Volby a volebni systémy
rozlisi pasivni a aktivni volebni pravo;

- vyswtli na grikladech rozdily mezitiznymi volebnimi
systémy (porérny, &tsinovy);

- rozlisi na pikladech rozdily mezi volbami do
Poslanecké smovnyCR, Senatl’R, volbou prezidenta
a volbami do lzemni samospravy;

- identifikuje organy statni sprawR; 17 .Statni sprdva a samosprava
- rozliSi statni spravu a zemni samospravu;

- uvede strukturu Gzemni samosprawRr;

- identifikuje hlavni organy a n&igladech rozpoznéa
pravomoci mistni Uzemni samosprawgivob¢anim;

- identifikuje hlavni organy, naffkladech rozpozna
pravomoci krajské tzemni samospravy;

- uvede na fikladech, jak se mohou &mné podilet na
samospra¥ obce;

- charakterizuje pojem ¢bnska spoknost; 18.0Obéanské participace
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rozpozna obanské organizace a vymezi jejich Glohu ve
spole&nosti;

- rozpozna na konkrétnichtigladech moznosti aktivniho
zapojeni jedince do ¢hnské spokmosti

- odhadne na konkrétnintikladu vyvoj poptavky,
nabidky a ceny na trhu;

- rozpozna naifkladech BZné cenové triky a klamavou
nabidku;

- vyswitli na gikladu termin obtovana pileZitost;

19.Trh a ceny

- rozliSi druhy Zivnosti a uvede pozadavky pro afgk
Zivnostenského listu pro ity druh Zivnosti;

- vyswtli na gikladu naklady, vynosy a zisk;
stanovi cenu jako soat naklad, zisku a DPH,;

- porovna druhy obchodnich sp&testi podle réent,
vkladu, zfisobutizent;

20 Podnikani

- orientuje se v nabidkach konkrétnich pracovniést m
posoudi, zda splije predpoklady pro jejich vykonavani;
- charakterizuje podklady a vhodné vystupovani netea
0 zangstnani pi vybérovémiizeni na konkrétni pracovni
misto;

- orientuje se v situaci ztraty z&stnani;

- vyswtli rozdily mezicasovou a ukolovou mzdou,
hrubou &istou mzdou;

- rozliSi v ukazce vyplatniho listku eptjSi polozky
mzdy a posoudi reélnost jejich vyse;

- porovna na konkrétnictrigladech zargstnani a
podnikani;

21 Zaméstnani

- charakterizuje naplicinnosti bank;

- charakterizuje naifkladu hotovostni a bezhotovostni
platebni styk a zhodnoti jejich vyhody a nevyhody;

- navrhne vyuZiti volnych finamich prostedki
(napiklad spdeni, podilové listy, produkty se statnim
prispsvkem, dalSi moznosti);

- navrhne‘eSeni nedostatku finamich prostedki
(napiklad uwr, splatkovy prodej, finami leasing)

a vybere vhodnou mozZnost; charakterizuje nejobygkle
druhy pojiSéni a vybere vhodny pojistny produkt s
ohledem na dané pgeby;

22 Penize a osobni finance

- vyswtli obsah pojm hruby doméci produkt, inflace,
nezandstnanost a platebni bilance;

- vyswitli vliv inflace na mzdy, vklady a @vy a uvede
piiklady, jak sedmto disledikim branit;

- objasni na pikladech, jak oban ispiva do statniho
rozpaitu a co z gho ziskav;

- rozliSi zékladni druhy danig@nnosti podléhajici
zdareni;

- popise systém socialniho a zdravotniho pajisuvede
rozdily mezi poji&nim zandstnané a osob samostatn
vydéle¢né ¢innych;

- posoudi naifkladu, které moznosti socialnich davek |
poskytovani (davky statni socialni podpory, podpora
nezamdstnanosti)

23 Néarodni hospodé&stvi

- vymezi formy mezindrodni pomoci a spoluprace;

24 Mezinarodni organizace
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- rozpozna hlavni mezinarodni organizace;

- urci cile a strukturu mezinarodnich organizaci (OSN,
NATO, EU, Rada Evropy);

- orientuje se ve vyvoji procesu evropskeé integrace
skorteni druhé sttove valky;

- identifikuje z&kladni svobody EU (volny pohyb Ziho
osob, sluzeb a kapitalu);

- rozpozn&lenské zerd EU;

- orientuje se v dopadechetereni CR do EU a do
schengenského prostoru;

- orientuje se v hlavnich globalnich problémech
souwasného sita;

- uvede na fikladu, jak Ize realizovat zasady udrzitelné
rozvoje v BzZném Zivot;

- rozpozna na konkrétnicltigladech dopady globalizace
na zivot olani CR;

- rozli8i na pikladech rozvojovou spolupraci a
humanitarni pomoc.

25.Soudoby s¥t

ho

Celkem

66 hod.

4.roénik 2 hod./tyden (pro vySSi Urové MZ)

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

- identifikuje na konkrétnichifkladech ,meznich situaci*
zrod filozofického tazani;

- rozpozna odlidnosti zakladnich historickych podob
nahlizeni s¥ta ¢lovékem: mytus, ndbozZenstvi, &ni,
filozofie;

- rozlisi predmét jednotlivych filozofickych disciplin;

Pro vySsi trove MZ:

- charakterizuje natfkladech z djin evropského mysleni
vzajemné psobeni filozofie a specialnickd;

1. Vznik a vyznam filozofie

- charakterizuje zékladni tematikiepsokratovské
filozofie;

- zhodnoti vyznam ,sOkratovského obratu“ v dosavadn
kladeni filozofickych otazek;
- identifikuje vliv Platonova &eni o idejich a Aristotelovy
systematické filozofie v dalSim vyvoji evropského
myslent;

- porozumi helénistickym filozofickym Skolam jako
podobam hledani smyslu Zivota v dynamicky saiici
doh® (epikureismu, stoicismu, skepticismu, kynismu);
- porovna anticky a #dowky obraz s¥ta;

- charakterizuje natffkladu ndzol vybranych osobnosti
stredovkého mysleni hledani vzdjemného vztahu
viry a rozumui;

- charakterizuje z&kladni filozofickou tematiku olbd
patristiky a zasadi ji do SirSiho kulturniho a tiigtkého
kontextu doby;

- charakterizuje z&kladni filozofickou tematiku olbd
scholastiky a zasadi ji do SirSiho kulturniho adniského

2. Kapitoly z déjin evropského
filozofického hledani

kontextu doby;
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- identifikuje duchovni, ekonomické a politické
predpoklady renes&niho ,navratu k antice”

porovnéa stedowky a novoeky obraz swta;

- zhodnoti vyznam rozvoje experimentalady pro
podobu novotkeho filozofického tazani;

- rozli8i vychodiska i zfisoby kladeni filozofickych
otazek, jimiz se vyzrimval racionalismus a empirismus
- zhodnoti historicky vyznam ideji racionalni vyefyp
lidskych a obanskych svobod a pravniho statu,

které se zrodily v kontextu osvicenské doby;

- porozumi @meckému idealismu jako vrcholné formulg
myslenky autonomie subjektu;

- identifikuje @iciny rozpadu pohegelovské evropské
filozofie na linii scientistni a antropologickou;

- identifikuje charakteristické znaky pozitivismu,
kritického racionalismu, strukturalismu, fenomergin
filozofie existence, fundamentalni ontologie afifické
hermeneutiky;

ACI

- vymezi smysl tzv. ontologické diference (byti —
jsoucno);

- doloZi na pikladech, jak se pro#iovalo chapani pojmu
Lpriroda“ (,piirozenost”) ve vyvoji evropské

filozofie a w&dy;

- charakterizuje naifkladu vybranych osobnosti zaklad
zpasoby uchopeni problematikjovéka ve

filozofii 19. a 20. stoleti;

3. Clovek ve swté

—
—_—

- zhodnoti zasadni vyznam antického rozliSeni gmitha
Lvedeni;

- objasni na Pkladu vybranych filozaf a jimi feSenych
problénii obsah pojri: senzualismus, empirismus,

- racionalismus, agnosticismus, skepticismus,
dogmatismus, subjektivismus, transcendentalismus;
- charakterizuje zakladni kritérigdeckosti, na ikladech
identifikuje prohlubujici se propast mezitam
védeckych teorii aifirozenym s¥temcloveéka;

- rozlisi zakladni koncepce pravdy: koresporaén
kohererni a konsensualni;

- rozpozna logicky spravnou podobu argumentace;

4. Clovék a poznani

- rozlisi obsah pojiinmoralka, mravnost, etika;

- identifikuje specificka vychodiska hlavnich etjck
koncepii evropského mysleni: etiky ctnosti, hédonistick
a utilitaristické etiky;

- vymezi vzajemny vztah hodnot a norem, na konkecétn
piikladech objasni vyznam hodnotové orientace

pro lidsky Zivot;

- charakterizuje tlohu gdomi v lidském rozhodovani a
jednani;

- ilustruje na konkrétnichifkladech porozugmi riznym
rovinam pojmu viny, zhodnoti vyznam odpirit

a &inné litosti pro morakahodnotny Zivotloveka,;

- zhodnoti vyznam tolerance, respektu a pluralipnau
vyvoj demokratické spotmosti;

- ukaze na konkrétnichriladech nakstajici vyznam

5. Clovék ve swté spolu s druhymi

é

aplikované etiky v Zivat spole&nosti (etika a pravo,
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etika a podnikani, etika a reklama, etika a méstiga a
politika, etika a sport apod.);

- charakterizuje filozofick& vychodiska problémwbaedy
(svoboda jako volba, vztah svobody a odfgimosti);

- rozezna hlavni $tova nabozenstvi; 6. Swtova nabozenstvi,
- porozumi roli ndboZenstvi v kazdodennim zivot religionistika
¢loveka;

- orientuje se v problematice cirkvi a sekt;

- uvede hlavni charakteristiky religionistiky jakeédni
discipliny (gedmntt a metody jejiho zkoumani,
zakladniclenéni, misto religionistiky v systémued).

- charakterizuj&initele psychického vyvoje lidského 7. Lidsky jedinec a jeho vyvoj
jedince;

- porovnd fisobeni biologickych a psychosociélnich
determinant lidského vyvoje;

- charakterizuje vyvojové obdobi: kojenecky a betol
vék, predskolni ¥k, mladsi Skolni &, obdobi

puberty, adolescence jako gést dospivani lidského
jedince, dosglost, stii;

- porozumi pojmu socializace a jeho vyznamu protziv
lidského jedince;

- rozliSi hlavni psychologickéstupy k psychice a k 8. Psychologicka charakteristika

osobnosti ve 20. stoleti a v $@snosti; osobnosti
- vymezi zakladni temperamentové a charakterowé rys
osobnosti;

- ilustruje na pikladech rozdily v projevech a v chovani
lidi raizného temperamentu;

- ilustruje giklady typickych charakterovych viastnosti
osobnosti a jejich projevy v lidském chovani

a jednani;

- ilustruje podil emoci na chovéani a jednéloiveka;
charakterizuje motivni vlastnosti osobnosti;

- porozumi pojrdim poteby, zajmy, hodnoty, postoje a
porozumi na konkrétnzvolenych pikladech jejich
podilu na chovani a jednatioveka;

- charakterizuje pojmy schopnosti a dovednostiedav
jejich konkrétni piklady;

- charakterizuje specialni schopnosti, nadanieatal
zna no¥jSi pojeti pojmu inteligence jako zakladu pro
porovnani vykonnostilovéka v tiznych oblastech;

- charakterizuje zakladni na@me Zivotni situacéloveka
(stres, frustrace, deprivace, konflikt);

- charakterizuje a zhodnotizné zpisobyieSeni
nara:nych Zivotnich situaci a ilustruje na konkrétn
zvolenych pikladech;

- porozumi na zvolenychrixladech, jak Zivotni naroky
ovliviwuji rozvoj osobnosti;

- vymezi gedpoklady zdravého duSevniho vyveéjeveka
a ilustruje je piklady;

- charakterizuje podil vlastni aktivity jedince je@o
sebeaktualizaci, sebevychigv

- porozumi vyznamudeni pro Zivot; 9. Uéeni a poznavani okolniho
- charakterizuje jednotlivé druhy lidskéh®eni a jako swéta
piiklady uvede jejich vysledky;
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- charakterizuje pozornost a jeji vliv na poznavasta
kolem sebe a na naSé&emi;

- porozumi podilu vnimani na kognitivnim zpracovani
udalosti kolem nas;

- identifikuje vyznam pagti pro Zivotcloveka;
charakterizuje lidské mysleni a demonstruje jehdilpta
rozvoji ¢clovéka,

- identifikuje vliv tvarivosti na aktivni zvliadani ukdla
ilustruje to vybranymi giklady;

- charakterizuje efektivniseni;

- ilustruje na pikladech vybrané charakteristiky socialni
interakce, percepce a komunikace;

- porozumi, jak se poznavani sebe i druhych padili
rozvoji mezilidskych vztair

- porozumi problematice specifik a chyb socialni
percepce;

- charakterizuje ulohu komunikace ve vztazich mezi
jednatlivci i skupinami;

- charakterizuje zdsady efektivni komunikace;

dolozi na pikladech psychologickou charakteristiku
socialni skupiny;

- ilustruje postupy sebeprosazovani ve skupinovém a
spole&enském Zivat

- psychologie v kazdodennim Zi¥qsystém
psychologického poradenstvi, zasady duSevni hyjjieny

10. Clovék v interpersonalnich
vztazich

- uvede hlavni charakteristiky psychologie jakdwi
discipliny (gedmntt a metody jejiho zkoumani,
zakladnicleréni, misto psychologie v systémady.

11. Psychologie

- rozlisi skupiny a agregatni celky (Utvary);
- uréi zvlastnosti malych sociélnich skupin, chape ppwna
jejich klasifikace a uplatni poznatky o jejich
dynamice (konflikty);

- rozumi problematice déwa kolektivniho jednani;

- rozpozna kategorii socialniho jednéniyykladu
spol&enskych je;

- Uréi vztah osobnosti a socialni role, oceni vyznam
symbolické interakce;

12. Clovék a socialni seskupeni

- urti specifika sociélnich hnuti;
- rozliSi pojmy véejnost a viejné mirni;

13. Clovék ve velkych spolgenskych
celcich

- rozpozna socialni strukturu a osy stratifikace
(demograficka, ekonomicka, politickd, kulturni);
rozlisi tidy a vrstvy;

- vymezi pojmy status, mobilita, socialni kapit#estiz a
vykon;

- zhodnoti problém socialni nerovnosti, sociélstalice;

14. Socialni struktura

- identifikuje vztah pirodniho a kulturniho, problém
antropogeneze;

- objasni vznik a ut¥@ni instituci, formovani arpnos
kulturnich vzord, ulohu hodnot a norem (moralka,
pravo, nabozenstvi);

- orientuje se ve vztahu kategorie statu a mogasoth
problém legitimity moci;

- vymezi znaky naroda a pochopi vyznam etnickych

vztahi, uvddomi si rizika nesnasenlivosti a intolerance;

15. Priroda, kultura a spolefnost
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- vymezi socialni problémy a vztah socialni pat@ay 16. Socidélni kontrola a socialni
kriminality; deviace

- charakterizuje biologizujici a psychologizuji¢igtupy,
vyznamné sociologické teorie (funkcionalismus,
chicagska 3kola, teorie etiketizace);

- definuje vznik delikventni kariéry, aplikujézné
pristupy k prevenci i k trestani kriminality;

- identifikuje vyznam prace, kvalifikace, zastnani a 17. Clovék ve sfée prace a
kariéry, nezargstnanosti; organizace

- uvede rizika socialni exkluze;

- rozliSi instituce a organizace, charakterizujagpy
byrokracie;

- aplikuje sociologicky pohled na podnik, chaperpgny
pristupu kiizent;

- charakterizuje funkce rodiny, asli problematiku tzv. | 18. Clovék v rodiné
krize rodiny;

- zhodnoti nové formy souZziti;

- rozlisi problémy sociologiegkovych skupin, faze
Zivotniho cyklu;

- porovna obecné charakteristiky prot@s mikroarovni | 19. Spole‘enské procesy
a makrourovni;

- identifikuje praktické dsledky adaptace a asimilace;
charakterizuje fehled kategorii spotenské zriny
(revoluce, evoluce, pokrok);

- charakterizuje zakladni znaky tzv. postindustiial
postmoderni spobeosti;

- vyloZi kritéria vymezeni spataosti hojnosti, konzumu,| 20. Promény hodnot, kulturnich

volnéhocasuci masové kultury; vzorci a volnéhoé¢asu v moderni
- odliSi volny¢as a zivotni styl; spolanosti

- vyswtli ulohu masmédii, komunikace, jazykajei@ého

mireni;

- uvede hlavni charakteristiky sociologie jakalmi 21. Sociologie a sociologicky vyzkur

discipliny (vznik a vyvoj, pedmét a metody jejiho
zkoumani, zakladrileréni, misto sociologie v systému
veéd);

- orientuje se v zakladnich sociologickych teorjich
rozliSi zakladni techniky zji®vani informaci a metody
skéru dat;

- vyhodnoti jednoduchou statistickou informaci @eota,
prameéry).

- vymezi pojmy pravo a moc a objasni jejich vzajgmn | 22. Pojem prava
vztah;

- porozumi vyznamu prava ve spifesti;

- charakterizuje vztah prava k dalSim hodnotam;

- uvede zakladni faze legislativniho procestR; jehoz
vysledkem je pravniigdpis (normativni pravni

akt);

- orientuje se v systému prava, vyjmenuje a charedtje | 23. Pravo jako systém
zakladni prameny prava,
- charakterizuje vztah pravnfgmpis versus pravni norma;
orientuje se v hierarchickém systému pravniidpisi
CR za pouziti institutu pravni sila;

- definuje pravni normu jako zakladni sloZzku préni
fadu a charakterizuje jejasti;
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- odliSi na zaklaglznalosti defininich znak pravni
normy od norem nepravnich;

- charakterizuje {isobnost pravni normy (Gzemgigsovéa
a osobni) a v ramgiasové jisobnosti zejména
platnost a &innost pravni normy a pojem retroaktivita;

- identifikuje ka'eny a vyvoj evropského a komunitarnih
prava,;

- charakterizuje hlavni organy ES/EU a jejich
nejvyznamejsi legislativni pravomoci;

- charakterizuje systém evropského a komunitarpihea
a identifikuje vyznam Evropského soudniho dvora;

- charakterizuje vliv evropského a komunitarnihévarna
vnitrostatni pravélenskych stét;

- vyswtli vyznam a pozici ndzeni Rady EU (resp. Rady|
a Parlamentu EU) jako pramene prava,;

024. Vyvoj evropského prava a prava
EU

- porozumi vytvéeni pravnich vztahjako jedné z
vyznamnych forem realizace prava,

- charakterizuje pravni skutieosti a vyjmenuje jejich
druhy;

- porozumi podstatfyzické a pravnické osoby, zejména
jako subjekd pravniho vztahu;

- charakterizuje pravni subjektivitu;

- identifikuje na pikladech formy aplikace prava —
rozhodovani spdrsoudy, ukladani treta spravni
fizeni;

- porozumi pojmu interpretace prava a rozlisi jelivéo
druhy interpretace;

- charakterizuje objektivni a subjektivni pravni
odpovdnost a rozlisi jednotlivé formy zaini;

- orientuje se v klasifikaci pravnich delikd uvede a
vyswétli okolnosti vylwujici protipravnost;

25. Pravo v praxi

- uvede piklady pravnich vztah které upravuje atanské
pravo;

- rozli8i na konkrétnichifkladech hlavni typy
pojmenovanych smluv a uvede, které konkrétni zavaz
Z nich vyplyvaji;

- uvede, za jakych okolnosti a jakymispbem Ize
uplatnit reklamani narok (ndhradu Skody);

- pojmenuje Gastniky oldanského soudnihidzeni a
vyswtli, k cemu oltanské soudriizeni slouZi;

26. Ob¢anské pravo

- vyswitli, v ¢em sp@iva pravni vyznam manzelstvi a
rodiny;

- posoudi na konkrétnintipad, zda Ize uzait
manzelstvigi nikoliv;

- vyswitli na gikladech, jaky je rozdil mezi osvojenim,
poruienstvim a pstounskou p#;

- posoudi naifkladu, zda nebyla poruSena vzajemna
prava a povinnosti manZe(resp. rodit a jejich dti);

27. Rodinné pravo

- rozlisi na konkrétnichifkladech zakladni typy
pracovnich porra;

- demonstruje naifkladu z praxe, co musi obsahovat
pracovni smlouva, aby mohla byt povaZzovana za
platnou (resp. za jakych okolnosti by byla neplgtna

- posoudi naifkladu, zda nebyla poruSenaleita prava

28. Pracovni pravo
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a povinnosti zagstnand a zandstnavatei;

- vymezi podminky trestni odp&dnosti a uvede, za
jakych okolnosti je trestnost vyléena;

- rozlisi trestnyin od prestupku a posoudi,sem se od
sebe lisi;

- pojmenuje naifkladu Eastniky trestnihéizeni;
vyswtli vyznam trestu;

29. Trestni pravo

- rozlisi hlavni napl&é vybranych pravnickych profesi
(soudce, viejny ochrance prav — ombudsman, statni
zastupce, advokat, nét@xekutor);

- vyswitli vyznam Ustavniho soudu a uvede, ze Ustavni

soud neni slozkou systému obecnych soud
- popiSe strukturu systému obecnych soutetrs role
NejvySSiho spravniho soudu.

30. Pravni ochrana

- uvede hlavni charakteristiky pravriidy jako &dni
discipliny (fednet a metody jejiho zkoumani,
zakladniclenéni, misto pravni &y v systému &d).

31. Pravni véda

- vymezi pojem stat a objasni jeho charakteristické
nalezitosti;

- charakterizuje uty@ni stat;

- rozliSi a porovnd historické i stasné typy stét

- uvede piklady stéii, které zanikly, a charakterizuje
prabéh jejich zaniku;

- objasni podstatu statu jako mocenské organizace
spole&nosti;

- rozlisi na konkrétnichifkladech pojmy otan a
obyvatel statu;

- demonstruje na konkrétnichilladech vztah mezi
ob¢anem a statem;

- rozli8i formy stétu podle toho, kdo vykonava stéhoc,
a podle toho, kdo stoji &ele statu;

- posoudi formy imé a nefimé demokracie;

- charakterizuje republikdnskou formu statu;
demonstruje naifkladech z gjin 20. stoleti kiéove
znaky diktatur;

- demonstruje na konkrétnichilladech rozdily mezi
unii, federaci a konfederaci;

- charakterizuje znaky centralizovaného a
decentralizovaného statu;

32. Zaklady teorie statu

- objasni pojem politika a vystli obsah politické
éinnosti;

- charakterizuje demokratickou politickou kulturu;
uvede mozné formy politické participace v demokiadi
spole&nosti;

- porozumi systému politickych stran;

- rozlisi charakteristické znaky vybranych ideologi
(liberalismus, konzervatismus, socialismus,
anarchismus, nacionalismus, faSismus);

33. Politika a politické ideologie

- vymezi, jakou funkci pIni ve sthfistava a které oblasti
Zivota upravuje;

- popiSe dlbu moci v demokratickych statech
(horizontalni a vertikalni&ba moci);

- objasni vyznam demokratickych voleb pro udatni

negimé demokracie;

34. Demokraticky pravni stat
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- porozumi volebnim systém;

- zdivodni stanovenégkove hranice pro aktivni a pro
pasivni volebni pravo;

- porovna postaveni ¢na v demokratickém a totalitnin
stag;

- orientuje se v problematice lidskych prav;

- orientuje se v programech politickych stran;

\

- charakterizuje vznikeskoslovenska a samostatf;
- charakterizuje UstawR (veetrg Listiny zakladnich
prav a svobod);

- orientuje se v politickém systéniR;

- identifikuje programy a definuje fungovani pakich
stran VCR;

35.

Politicky systtmCR

- uvede a charakterizuje jednotlivé subjekty stapméavy a
samospravy R;

- demonstruje na konkrétnickildadech vyznam
samospravy pro @ana;

- uvede na konkrétnichigladech moZnosti atani, jak
se podilet na spr&a samospravobce a zaleZitostech
tykajicich se viejného zajmu;

36.

Statni sprava a samosprava

- uvede hlavni charakteristiky politologie jaké&dni 37. Politologie
discipliny (fFednet a metody jejiho zkoumani,

zakladniclereni, misto politologie v systémud);

rozumi zakladnim politologickym termim.

- charakterizuje ulohu trhu v ekonomice; 38. Trzni ekonomika

- vyswtli na grikladu termin obtovand pilezitost;
odhadne na konkrétnintipact vyvoj vztahu poptavky,
nabidky a ceny na trhu;

- identifikuje cenové triky a klamavou nabidku;

- identifikuje roli marketingu pro ugph zboZi na trhu;
- charakterizuje ficiny a podstatu trzniho selhani;

- vyswtli na gikladu naklady, vynosy, zisk;

- stanovi cenu jako soet naklad, zisku a DPH;

- rozliSi na konkrétnichifkladech jednotlivé formy
podnikani;

- orientuje se v moznostech samostatného podnikani;
- porovna druhy obchodnich sp&testi podle rent,
vkladu, zgisobutizent;

- porovna na konkrétnichigladech podnikani se
zanmestnanim;

39.

Podnikani

- vyhodnoti nabidkutiznych pracovnichiflezitosti;

- identifikuje potebné pedpoklady k ziskani sitého
zangstnani (zdravotni, osobnostni, kvalifékd);

- vyswtli rozdil mezi tkolovou &asovou mzdou, hruboy
acistou mzdou, nominalni a realnou mzdou;

- charakterizuje nezafgtnanost, jeji podstatuiipiny,
formy a disledky;

- orientuje se v situaci ztraty z&stnani;

- porovna na konkrétnichigladech zaréstnani s
podnikanim;

40.

Zaméstnani

- charakterizuje a rozlisi jednotlivé formy gen
(hotovostni, bezhotovostni) a objasni jejich funkci
- orientuje se v jednotlivych formach plateb a @fatich

nastrofi;

41.

Penize a osobni finance
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- odlii na pikladech funkci centralni banky a obchodnich

bank;

- charakterizuje naplicinnosti bank (posoudi mozZnosti
vyuZziti tiznych bankovnich produkia sluzeb);

- navrhne a posoudi moZnosti financovani svychehot
konkrétnich Zivotnich situacich v rdmci roZpo

(prijma a vydafi) domacnosti;

- vymezi tlohu Uspor a moznosti jejich zhodnoceni;

- navrhne a posoudi mozno&seni situace nedostatku
finan¢nich prostedki (Uvery, leasing) a identifikuje
rizika s tim spojena;

- rozliSi na konkrétnichifkladech tizné formy investic a
posoudi jejich vynosnost a riziko (investice realné
investice finagini);

- rozlisi na konkrétnichifkladech fizné druhy cennych
papiit a stupé rizika investic do jejich jednotlivych
druhi;

- charakterizuje nejobvyklejsi druhy pofist a vybere
vhodny pojistny produkt s ohledem na danéedy;

- postihne vzdjemny vztah obecné ekonomické teorie
hospod#ské politiky jako praktické ekonomické
¢innosti;

- posoudi na konkrétnintigladu vyvoj
makroekonomickych ukazateh jejich vliv na Zivotni
Urovei obéam (tempo ekonomickéhdistu, mira inflace,
nezandstnanost, platebni a obchodni bilancej$in
zadluzZenost);

- uvede konkrétnijfklady zasah statu do trzni
ekonomiky;

- odhadne naifkladech z&sahu statu do ekonomiky nap

sniZeni dani, zvySeni Gnblatd.), jaké ekonomické

cile vliadaci parlament sleduji a jaky vliv maji na
socialre-ekonomické postaveni jednotlivych

skupin oltani;

- objasni na pikladech, jak oban fispiva do statniho
rozpc:tu a co z #ho ziskava (rozlisijimove

a vydajové polozky statniho rozfia);

- rozlisi zmsob Uhrady imych a nefimych dani;

- posoudi na konkrétnintigladu, zda ofan bude v uiité
situaci platit gkterou z forem fimych dani;

- popise systém socialniho a zdravotniho pajisuvede
rozdily mezi poji&nim zangstnand a osob samostatn
vydélecne ¢innych;

- posoudi naifkladu, které moznosti sociélnich davek |
poskytovani (davky statni socialni podpory, podpora
nezandstnanosti);

42. Néarodni hospod&stvi a Uuloha
statu v trzni ekonomice

- uvede hlavni charakteristiky ekonomie jakalwi
discipliny (fFedmnet a metody jejiho zkoumani, misto
ekonomie v systémuwid);

- rozliSi ¢lenéni ekonomické teorie na makroekonomii a
mikroekonomii;

- vymezi hlavni proudy soudobého ekonomického
mysleni.

43. Ekonomie
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- charakterizuje historicky kontext sjednocovanidpy;

- uvede piklady vyznamnyclteskych myslital a objasni
jejich piinos k evropskeé integraci;

- orientuje se v zakladnich ideovych vychodiscich
sjednocovani Evropy;

- objasni na konkrétnicligladech¢innosti orgad EU
jejich vyznam a funkce;

- posoudi na konkrétnicligladech dopadylenstviCR v
EU;

44. Evropska integrace a Evropska
unie

- vymezi cile OSN;

- objasni¢innosti a fungovani OSN;

- charakterizuje na konkrétnichiladech podiCR na
é¢innosti OSN;

- charakterizuje odborné organizace OSN;

- vyswtli historické souvislosti zaloZzeni NATO;

- objasni¢innosti a fungovani NATO,;

- orientuje se v isobeni NATO ve sitg;

- orientuje se v GlohacfiR v ramci NATO;

- uvede dalSi mezinarodni organizace a charakferizu
jejich hlavni cile;

- objasni rozdil mezi nadnarodni a mezinarodni
organizaci;

45. Mezinarodni organizace

- uvede konkrétniifiklady globalnich problém
souwasnosti a posoudi jejichipiny;

- posoudi moZznétsledky globalnich probléin
souwasnosti;

- identifikuje zasady trvale udrzitelného rozvojeszném
ZIVOte;

- uvede konkrétniijfklady dopad jednotlivych projeu
globalizace na Zivot @élani v CR.

46. Planetarni problémy

Celkem

66 hod.
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U&ebni osnova gedm¥tu ODBORNY VYCVIK

Nazev vydovaciho pednttu:

ODBORNY VYCVIK

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Kosmonaui 2022

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Kosmekia

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 1353

Platnost: od 1. 9. 2009

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Obsah Odborného vycviku vychazi ze #Adaci oblasti Kosmetiky,
Materiah a Zdravo¥dy.

Hlavnim Gkolem pedmétu je poskytnout studeinn zakladni poznatky

z kosmetické p& o ple’ a seznameni se s &&$tjSimi koznimi
chorobami. Sotasti vyuky jsou i teoretické znalosti, spravné ahtuai
zakaznice a nadalé nabidnuti sluzeb. Jednim z iclaefii je privést
studenty ke schopnosti logického mysleni a pouZdbmosti v Zivat.
Souasti je i ziskani zakladnich znalosti bermesti prace v kosmetickém
saloré i v béZném Zivok.

Charakteristika | Ucivo je slozeno z témat tykajicich se odbornostimedese. Vyuka

udiva: probih& pevazrie v kmenové tiebrs. Zaci budou schopni- dodrZzovat
technologické postupy a praktické dovednosti, paatAosmetické
piipravky a nastroje. Ziskaji znalosti o koZnich cludich
Zaci budou vedeni k zakladnim pracovnim néwyk organizaci prace a
dodrzovani zasad bezp®sti, seznameni s vyznamem asaby
komunikace ve sluzbach, uptlavani zasad spalenského chovanfeSeni
problémovych situaci, rozvijeni dovednosti a jepgiikace, osvojeni
poznatki, pracovnich postupa nastraj potrebnych k vykonu povolani

Metody a Odborny vycvik probiha v kosmetickych provozovnég&bly formou

formy vyuky: skupinové vyuky. Ve 3. a 4. ¢niku i formou individualni vyuky pod
dohledem instruktora.iPrealizaci vyuky budou uplagmy formy
pedagogické prace jako vyklad, nazorna ukazkayiidgialni a skupinova
prace, rozhovor a exkurze.

Hodnoceni Pfi hodnoceni vysledkvzdilavani vychazime ze schopnostitise —

Zaki: samostatnosti, t¥vosti, kreativieé. K tomu pouzivame astniho a
pisemného projevu.iFhodnoceni sledujeme logické mysleni, jak se za
chova, jeho vyjaibvani, odborné znalosti a Znost.

PFinos Kli ¢ové kompetence:

piredmétu pro | Kompetence keSeni problérin

rozvoj Komunikativni kompetence

kli ¢ovych Personalni a sociélni kompetence

kompetenci a |Kompetence k pracovnimu uplain a podnikatelskym aktivitam

prarezovych | Matematické kompetence

témat: Kompetence uzivat prasidky ICT a pracovat s informacemi

Odborné kompetence
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Priiezova témata:

Obc¢an v demokratické spairosti
Clovek a Zivotni progedi

Clovék a s\t prace

SVP Kosmetika

Informaini a komunikani technologie

1.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-vyswétli zakladni akoly a povinnosti organizacié p
zaji¥ovani BOZP

-zdavodni ulohu statniho odborného dozoru nad
bezpenosti prace

-dodrZuje ustanoveni tykajici se bespesti a
ochrany zdravi {d praci a pozZarni prevence

-uvede zakladni bezpeostni pozadavkyippraci s
pristrojovym a technickym vybavenim provozovny
kosmetickymi pipravky a dba na jejich dodrzovani
-pii obsluze, Bzné udrzb acisteéni pristroja a
zarizeni postupuje v souladu gegpisy a pracovnimi
postupy

-uvede piklady bezpeénostnich rizik, event.
NejcastjSi priciny Urazi a jejich prevenci

-poskytne prvni pomociplrazu na pracovisti
-uvede povinnosti pracovnika i zastnavatele v
piipad pracovniho Urazu

Bezpe&nost a ochrana zdravi fFi
praci, hygiena prace, pozarni
prevence

-tizeni bezpénosti prace v
podminkach organizace a na
pracovisti

-pracovrg pravni problematika
8B0OZP

-bezpeénost technickych z&eni

-charakterizuje vliv spravné vyZivy a Zivotosprawy
zdraviclovéka a kvalitu pleti, nelitrukou a nohou
-vyswétli vyznam dodrZzovani zasad osobni a
provozni hygieny v oblasti kosmetiky, manikury a
pedikary

-zna zakladni kozni choroby, nemoci rieh& rukou
a na nohou a je schopen poznat chorobyduyiai
poskytovani kosmetickych sluzeb

-vi jak pe&ovat o pl&, ruce a nohy tak, aby
predchazel vzniku jejich vad a chorob

Zdravovéda

-hygiena a zZivotosprava

-stavba a funkceZe

-kozni choroby

-nemoci neht na rukou a na nohou

-ptipravi pracovist, voli a gipravi nastroje,
pomicky a gipravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

-posoudi vhodnosti nevhodnost oS&gni rukou
-oSeti nehty mokrou cestou — klasicka manikura
-oSeti nehty suchou cestou bez namdi rukou za
pouziti specialnichifpravki na nehty

-provadi maséaz rukou

Manikara

-podstata technologického postupu
jeho pracovni faze
-pracovnicinnosti spojené s
technologickymi postupy

-kontrola ptibéhu technologického
postupu a kvality jeho vystip
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-provadi peeling rukou
-aplikuje zabaly na ruce
-provede nehtovy design

-ptipravi pracovist, voli a @ipravi nastroje,
pomicky a gipravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

-posoudi vhodnost nevhodnost oS&tni nohou
-ptipravi zakaznika k oS&ni nohou

-odstrani ztvrdlou &i, mozoly a kii oka
-oSeti nehty

-provadi maséaz nohou

-provadi peeling nohou

-aplikuje zabal na nohy

Pedikara

-podstata technologického postupu
jeho pracovni faze
-pracovni¢innosti spojené s
technologickymi postupy

-kontrola piibéhu technologického
postupu a kvality jeho vystup

-charakterizuje vlastnostitezité pro vykon
povolani v kosmetickych sluzbach

-ovlada zasady spalenského chovani

-vi jak reagovat naizné zfisoby chovani zakaznik
obchodnich partnéra spolupracovnik

-feSi fizné interpersonalni situaceetns konfliktnich
a zatzovych

Aplikovana psychologie a
spoletenska vychova
-osobnostlovéka

-spole&enské chovani a profesni
vystupovani

-typy zékaznik a psychologické
zaklady jednani

-vyuziva telekomunikéni prostedky v souladu se
spole&enskymi zasadami

-vhodre uplatiuje prostedky verbalni i neverbalni
komunikace

Profesni komunikace

-vyuziti techniky v komunikaci
verbalni a neverbalni komunikace
-vyhotoveni obchodnich pisemnosti

-ptipravi pracovist, voli a gipravi nastroje,
pomicky a kosmetickéifpravky v souladu se
zvolenym technologickym postupem

-posoudi vhodnost nevhodnost kosmetického
oSeteni

-pripravi zakaznika pro kosmetické ageti podle
hygienickych pedpigi

-odstrani natieni pleti a provede povrcho¢&teni
pleti

-podle typu pleti provadi peeling

-provadi epilaci v obtieji

-formuje obd@i, barvirasy a oboi

-ovlada depilaciiznychéasti tla

Kosmetika

-podstata technologického postupu
jeho pracovni faze
-pracovni¢innosti spojené s
technologickymi postupy

-kontrola piibéhu technologického
postupu a kvality jeho vystuip

Celkem

198 hod.

2.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-ptipravi pracovist, voli a @ipravi nastroje,
pomicky a gipravky v souladu se zvolenym

Manikura
-podstata technologického postupu

Kvéten 2009 175



Stredni Skola Pohoda s.r.o., Kosmornia2®22, Litongfice

SVP Kosmetika

technologickym postupem

-posoudi vhodnost nevhodnost oS#gni rukou
-oSeti nehty mokrou cestou — klasicka manikura
-oSeti nehty suchou cestou bez namdi rukou za
pouziti specialnichifjpravki na nehty

-provadi maséaz rukou

-provadi peeling rukou

-aplikuje zabaly na ruce

-provede nehtovy design

jeho pracovni faze
-pracovnicinnosti spojené s
technologickymi postupy
-kontrola piibéhu technologického
postupu a kvality jeho vystup

-obsluhuje pistrojové a technické vybaveni
provozovny a fi manipulaci s nim dodrzuje
bezpeénostni pedpisy

-provadi Znou adrzbu &isténi pouzivaného
vybaveni a zdzeni provozovny

Zarizeni a vybaveni kosmetické,
pedikérské nebo manikérské
provozovny

-pristrojové a technické
vybaveni

-pracovni pomcky

-charakterizuje vlastnostiiteZité pro vykon
povolani v kosmetickych sluzbach

-ovlada zasady spalenského chovani
-charakterizuje vyvojova obdobliovéka ve vztahu
k poskytovanym sluzbam

-vi jak reagovat naizné zpisoby chovani zakaznik
obchodnich partnéra spolupracovnik

-feSi fizné interpersonalni situaceetne konfliktnich
a zatzovych

Aplikovana psychologie a
spolatenska vychova
-osobnostloveka

-spol&enské chovani a profesni
vystupovani

-typy zakaznil a psychologické
z&klady jednéni

-vyuziva telekomunikéni prostedky v souladu se
spol&enskymi zasadami

-vys\étli vyznam informaci a komunikace pro
podnikani ve sluzbach

-vhodre uplatiuje prostedky verbalni i neverbalni
komunikace

Profesni komunikace

-vyuZziti techniky v komunikaci
verbalni a neverbalni komunikace
-vyhotoveni obchodnich pisemnosti

-ptipravi pracovist, voli a gipravi nastroje,
pomicky a kosmetickéifpravky v souladu se
zvolenym technologickym postupem

-posoudi vhodnost nevhodnost kosmetického
oSeteni

-pripravi zakaznika pro kosmetické ageti podle
hygienickych pedpigi

-ur¢i aktualni stav pleti zakaznika a v souladu se
stavem pleti zvoli vhodny Zigob oSdteni pleti
-odstrani natieni pleti a provede povrcho¢&teni
pleti

-podle typu pleti provadi peeling

-provadi epilaci v obtieji

-pied hlubokymeistenim pleti provadi nagu a
zmekeovani pleti

-provadi hluboke&isteni pleti

-tonizuje, hydratuje a dezinfikuje gl@odle typu

Kosmetika

-podstata technologického postupu
jeho pracovni faze
-pracovni¢innosti spojené s
technologickymi postupy

-kontrola piibéhu technologického
postupu a kvality jeho vystuip
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pleti a typu oséeni

-ptipravuje a aplikuje pkové maskydla

-Provadi kosmetickou maséaz aigiie, krku, dekoltu,
poprsi s pistrojem a bezijpstroje

-formuje obd@i, barvirasy a oboi

-ovlada depilaciiznychéasti tla

-provadi odborné denni adexni liceni

-provadi fantazijni tieni

Celkem

462 hod.

3.ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-charakterizuje vlastnostiiteZité pro vykon povolan
v kosmetickych sluzbach

-provede psychologicky rozbor chovani zakaznika
-ovlada zasady spalenského chovani
-charakterizuje vyvojova obdobliovéka ve vztahu
k poskytovanym sluzbam

-posuzuje osobnost zéakaznika (obchodniho partng
a voli vhodny zpsob komunikace

-uplatiuje profesni etiku a bemxdsudkovy fistup k
zakaznikm

-vi jak reagovat naizné zisoby chovani zakaznik
obchodnich partnéra spolupracovnik

-feSi fizné interpersonalni situaceetns konfliktnich
a zatzovych

i Aplikovana psychologie a
spoletenska vychova
-osobnostloveka
-spol&enské chovani a profesni
vystupovani
-typy zakaznik a psychologické

sklady jednani

-vyuziva telekomunikéni prostedky v souladu se
spole&enskymi zasadami

-vyswétli vyznam informaci a komunikace pro
podnikani ve sluzbach

-vhodrg uplatiuje prostedky verbalni i neverbalni
komunikace

-vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem
-vytvoii cenik nabizenych kosmetickych sluzeb

Profesni komunikace

-vyuziti techniky v komunikaci
verbalni a neverbalni komunikace
-vyhotoveni obchodnich pisemnost

-pripravi pracovi&, voli a gipravi nastroje,
pomicky a @ipravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

-posoudi vhodnosti nevhodnost oS&gni rukou
-oSeti nehty mokrou cestou — klasicka manikura
-oSeti nehty suchou cestou bez namdi rukou za
pouziti specialnichifpravki na nehty

-provadi maséaz rukou

-provadi peeling rukou

-aplikuje zabaly na ruce

-provede nehtovy design

Manikura

-podstata technologického postupu
jeho pracovni faze
-pracovnicinnosti spojené s
technologickymi postupy

-kontrola ptibéhu technologického
postupu a kvality jeho vystip

-obsluhuje pistrojové a technické vybaveni

Zarizeni a vybaveni kosmetické,

provozovny a fi manipulaci s nim dodrZuje

pedikérské nebo manikérské
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bezpeénostni pedpisy
-provadi BZnou adrzbu &isténi pouzivaného
vybaveni a zdzeni provozovny

provozovny
-pristrojové a technické
vybaveni

-pracovni pomcky

-pripravi pracovi&, voli a gipravi nastroje,
pomicky a kosmetickéiypravky v souladu se
zvolenym technologickym postupem

-posoudi vhodnost nevhodnost kosmetického
oSeteni

-ptipravi zakaznika pro kosmetické ageti podle
hygienickych pedpigi

-uréi aktualni stav pleti zakaznika a v souladu se
stavem pleti zvoli vhodny #igob oSdteni pleti
-odstrani natieni pleti a provede povrcho¢&teni
pleti

-podle typu pleti provadi peeling

-provadi epilaci v obtieji

-pied hlubokymeistenim pleti provadi naglu a
zmekeovani pleti

-provadi hlubokeisténi pleti

-tonizuje, hydratuje a dezinfikuje pl@odle typu
pleti a typu oSéeni

-pfipravuje a aplikuje pkové maskydla
-Provadi kosmetickou maséaz alelje, krku, dekoltu,
poprsi s pistrojem a bezijistroje

-Provadi mikromasazcaiho okoli

-Provadi kosmetické o%ehi celéhoda (nay.
zpewiujici a anticelulitidni kry)

-formuje obd@i, barvirasy a oboi

-ovlada depilaciiznychéasti tla

-provadi odborné denni adarni liceni

-provadi fantazijni tieni

Kosmetika

-podstata technologického postupu
jeho pracovni faze
-pracovnicinnosti spojené s
technologickymi postupy

-kontrola ptibéhu technologického
postupu a kvality jeho vystip

Celkem

462 hod.

4 roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-charakterizuje pouzivanéipravky, zna jejich
vlastnosti a fisobeni v pibéhu aplikace

-voli vhodny gipravek v souladu s jednotlivymi
fazemi technologickych postt@m s ohledem na
ekonomické a uzitné vlastnosti

-vysweétli spradvné davkovanirfpravki

Materialy

-dezinfekni pripravky
-kosmeticko — hygienickérfpravky
-ptipravky k dalSimu oSg&tni pleti
-ptipravky k péi o viasy
-pripravky k péi o nohy
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-dodrzuje bezpmostni pedpisy a ochranna opahi
pii préci s pipravky a pi jejich uskladrni

-db& na hospodarné a ekologické vyuzivédrpravka
a jejich bezpénou likvidaci po sko&eni jejich
Zivotnosti

-ptipravky k péi o ruce

-pripravi pracovi&, voli a gipravi nastroje,
pomicky a kosmetickéifpravky v souladu se
zvolenym technologickym postupem

-posoudi vhodnosti nevhodnost kosmetického
oSeteni

-ptipravi zakaznika pro kosmetické ageti podle
hygienickych pedpigi

-uréi aktualni stav pleti zakaznika a v souladu se
stavem pleti zvoli vhodny #igob oSdeni pleti
-odstrani natieni pleti a provede povrcho¢&teni
pleti

-podle typu pleti provadi peeling

-provadi epilaci v obtieji

-pied hlubokymeistenim pleti provadi naglu a
zmekeovani pleti

-provadi hlubokeisténi pleti

-tonizuje, hydratuje a dezinfikuje pl@odle typu
pleti a typu oSéeni

-pfipravuje a aplikuje pkové maskydla
-Provadi kosmetickou maséaz alelje, krku, dekoltu,
poprsi s pistrojem a bezijistroje

-Provadi mikromasazcaiho okoli

-Provadi kosmetické o%ehi celéhoda (nay.
zpewiujici a anticelulitidni kry)

-formuje obd@i, barvirasy a oboi

-ovlada depilaciiznychéasti tla

-provadi odborné denni adearni liceni

-provadi fantazijni ieni

Kosmetika

-podstata technologického postupu
jeho pracovni faze
-pracovnicinnosti spojené s
technologickymi postupy

-kontrola ptibéhu technologického
postupu a kvality jeho vystip

-obsluhuje pistrojové a technické vybaveni
provozovny a fi manipulaci s nim dodrzuje
bezpeénostni pedpisy

-provadi BZnou adrzbu &isténi pouzivaného
vybaveni a zd@zeni provozovny

Zarizeni a vybaveni kosmetické,
pedikérské nebo manikérské
provozovny

-pristrojové a technické
vybaveni

-pracovni pomcky

-pripravi pracovi&, voli a gipravi nastroje,
pomicky a @ipravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

-posoudi vhodnosti nevhodnost oS&gni rukou
-oSeti nehty mokrou cestou — klasicka manikura
-oSeti nehty suchou cestou bez namdi rukou za
pouziti specialnichifpravki na nehty

-provadi maséaz rukou

Manikura

-podstata technologického postupu
jeho pracovni faze
-pracovnicinnosti spojené s
technologickymi postupy

-kontrola ptibéhu technologického
postupu a kvality jeho vystip
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-provadi peeling rukou
-aplikuje zabaly na ruce
-provede nehtovy design

Celkem

231 hod.
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Na tvorbé& SVP — Kosmetéka spolupracovali:

Koordinator:

Mgr. Bc. Ladislava LiSkova

Magr. Jitka Schusterovéa

A.Zakladni vyuéovaci predmety

Cesky jazyk a literatura

Fejfarkovaspanka

Cizi jazyk - AJ

Jungrova Jana

Cizi jazyk - NJ

Oupicova llona.

Zaklady spoléenskych wd

Fejfarkova Stpanka

Z&klady grirodnich d

Ing. Slunékova Alena

Matematika Mgr. Bc. LiSkova Ladislava
Télesna vychova Jungrova Jana

Prace s ptitacem Bc. LiSka Josef

Ekonomika Bc. LiSkova Lucie

B.Predméty specializace

Cizi jazyk 2. - AJ

Jungrova Jana

Cizi jazyk 2. - NJ

Oupicova llona.

Zdravowda Mgr. Schusterova Jitka
Materialy Kratochvilova Lenka
Kosmetika Kratochvilova Lenka
Vytvarna vychova Kowviva Judith
Komunikace Bc. LiSkova Lucie
Odborny vycvik Kratochvilova Lenka
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