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PROFIL ABSOLVENTA

Kod a nazev oboru vztani: 69-41-L/02 Masér sportovni a rekamdi
Nazev SVP: Masér sportovni a rekamdi
Dosazeny stupgevzdilani: stedni vza@lani s maturitni zkouskou
Délka a forma studia: 4 roky, denni studium

Platnost: od 1. 9. 2012 Hoaje 1. raniky.

Skolni vzalavaci program je den pro divky i chlapce.

Popis uplatréni absolventa v praxi:

Absolvent Skolniho vzilavaciho programu Masér sportovni a rekondje po ukogeni
vzklavani a usgsném vykonani maturitni zkouskyipraven k vykonu maserské praxe.
Disponuje kompetencemi poskytovani profesionalmieasérskych sluzeb verstire velkych
I malych provozovnach, studiich i salonech, alébliastech socialni sféry a domovech pro
seniory. Je schopen samostaforovadt c¢innost v ramci preventivnich, rekogdich a
regeneranich progran.

Absolvent je schopen zvolit vhodné technologickéstppy a dsledré je dodrzuje.
Pripravky vybird a aplikuje v souladu s odbornou d@giikou oSé¢bvanychcasti lidského
téla a s pihlédnutim k individualnim poZadaik zédkaznika.

Absolvent oboru zvlada cizi jazyk jako prestek profesni komunikace, vyuziva
programové vybaveni ptiace et prace s internetem. Absolventi jsou valpihu
vzklavani vedeni k fesnosti, k slusSnému chovani, k dodrzovani pravnéckm a etiky.

Vy et kompetenci absolventa:

1. Kompetence odborneé:

Vykonava odbornéc¢innosti pri poskytovani masérskych sluzeb

e zvoli vhodny druh a postup maséze v souladu s pokgda zdravotnim stavem
klienta, technologickymi postupy a novyniideckymi poznatky

» obsluhuje dokonale ffstrojové vybaveni provozovny a provadézbou uadrzbu
pouzivanych zidzeni a poricek

» poskytuje poradenskou sluzbu, propaguje nové pgsturipravky pro masérské
sluzby

» dodrzuje pracovni kd#esamostathorganizuje svou praci

* zvySuje soustawnsvou odbornou uUrowestudiem odborné literatury &sopis a
navstvami odbornych kurk, semin&i a gredvadcich akci

Voli a pouziva pripravky v souladu s technologickymi postupy

» zvoli vhodné pipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouZiti

* bezpeén¢ manipuluje s fipravky a voli vhodné podminky aigoby jejich uskladéni

» dodrZzuje spravné davkovanfipravki a zpmsoby bezpéné likvidace po skareni
jejich zivotnosti

* sleduje piibézré nabidku novych ifjpravikii a moZznosti jejich pouziti a vhodnym
zpasobem je dopotiuje klientim

Uplatiiuje zdravotni hlediska a zasady hygienyif poskytovani masérskych sluzeb
e udrZuje pracovistciste, esteticky upravené &elr¢ zatizené
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e posuzuje moznost poskytnuti masérskych sluzeb dishkig@ aktualniho zdravotniho
stavu klienta a rozhodne, kdy zdravotni stav khentzaduje nav8vu lékae
e dusledrg dodrzuje zdravotithygienické pepisy a zasady osobni a provozni hygieny

Jedna s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partery:

» vystupuje profesionatha kultivovar ve vztahu ke klieriim a spolupracovntinm

» vhodre navazuje kontakt s klienty, umi s nimi héw@ naslouchat jim

» {eSi nezvyklé a problémové situace ve styku s Klient

e umi se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulgvat chovani, aby nedochazelo ke
konfliktaim a nagti mezi lidmi

Vykonava obchodré-podnikatelské aktivity v maseérskych sluzbach

» sjednava nakupifpravki pouzivanych  poskytovani masérskych sluzeb

» zhotovuje ceniky Ukana kalkuluje spdtbu a prodejni cenu nabizenydhippavki,
vede kartotéku klieit

» vyhotovuje obchodni pisemnosti v souladu s norragénou Upravou

Dba na bezpénost prace a ochranu zdravi pi praci:

* chape bezpmost prace jako nedilnou s@st pée o zdravi své i spolupracoviiki
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistichfnidenta, zakaznik, navsévnika) i
jako soudastiizeni jakosti a jednu z podminek ziské&niudrzeni certifikatu jakosti
podle gislusSnych norem

* zné& a dodrzuje zakladni pravniedpisy tykajici se bezpeosti a ochrany zdraviiip
praci a pozarni prevence

* ma osvojené zdsady a navyky beapea zdravi neohroZujici pracowminosti Wetrg
zdsad ochrany zdravifippraci u z#izeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpozna moznost nebézprgazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen
zajistit odstratni zavad a moznych rizik

e zna systém [@ o zdravi pracujicich ¢etns preventivni p&e, umi uplaiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, narokyiklénirazem nebo poSkozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace) je vylawgdomostmi o zasadach
poskytovani prvni pomociifpnahlém onemocimi nebo Urazu a dokaze prvni pomoc
sam poskytnout

Usiluje o nejvysSi kvalitu své prace, vyroblt nebo sluzeb

» chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurencesaobsp a dobrého jména podniku

» dodrzuje stanovené normy (standardy) fedpisy souvisejici se systémeiizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

* db& na zabezpevani parameitr (standard) kvality proces, vyrobki nebo sluzeb,
zohlediuje pozadavky klienta (zakaznikacaba)

Jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrziteého rozvoje

e zna vyznam, &el a uziténost vykonavané prace, jeji finam, pog. spol€enske
ohodnoceni

e zvaZi @i planovani a posuzovanidite cinnosti (v pracovnim procesu i ¥iném
Zivot€) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zZivotnigitedi, socialni dopady

» efektivre hospodé s finartnimi prostedky

* nakladad s materialy, energiemi, odpady, vodou gnjinlatkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni pragdi
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2. Kompetence kdové:

Kompetence k W&eni: vz&lavani smétuje k tomu, aby byl absolvent schopen se efektivn
ucit, vyhodnocoval své vysledky a pokrok a re&an stanovoval poeby a cile svého dalSiho
vzklavani:

M4 pozitivni vztah k teni a vzdlavani

Ovlada fizné techniky teni, umi si vytvét studijni rezim a podminky

Uplatiuje mizné zpisoby prace s textem (zvladne studijni a analyti¢tedi), umi

efektivné vyhledavat a zpracovavat informacedjendsky gramotny)

S porozuminim posloucha mluvené projevy (fapyklad, gednasku, proslov, ...),
pofizuje si poznamky

Vyuziva ke svémudeni iizné informani zdroje wetné zkuSenosti svych i jinych lidi
Sleduje a hodnoti pokrokipdosahovani cil svého deni, @ijima hodnoceni vysledk

sveho éeni od jinych lidi

Zné& moznosti svého dalSiho ¥ravani, zejména v oboru a povolani

Kompetence kieSeni probléemi: vzdlavani sndtuje k tomu, aby byl absolvent schopen
feSit Zné pracovni i mimopracovni problémy:

Porozumi zadani ukolu nebocujadro problému, ziska informace paetiné kieSeni
problému, navrhne Zgob ieSeni, pop variantyifeSeni, a zivodni je, vyhodnoti a
oVéti spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Uplatiuje @i teSeni problén raizné metody mysSleni (logické, matematicke,
empirické) a myslenkové operace

Voli prostedky a zfisoby (ponicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splreni jednotlivych aktivit, vyuzZiva zkuSenosti &omosti nabytychiilve
Spolupracuje f feSeni problérins jinymi lidmi (tymovéreSeni)

Komunikativni kompetence: vzc&lavani snéiuje k tomu, aby byl absolvent schopen
vyjadiovat se v pisemné i Ustni fo¥m raiznych &ebnicich, Zivotnich i pracovnich situacich:

Vyjadiuje se piméierg (celu jednani a komunikai situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodnse prezentuje

Formuluje své mySlenky srozumitélra souvisle, v pisemné podolprehledr a
jazykow spravr

Ucastni se aktivadiskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

Zpracovava administrativni pisemnosti, pracovniutio&nty i souvislé texty natbhna

i odborna témata

DodrZuje jazykové a stylistické normy i odbornotniaologii

Zaznamenava pisemrnpodstatné mysSlenky a Udaje z texa projewt jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad)

Vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultwjeyw a chovani

Dosahuje jazykové Zgobilosti potebné pro komunikaci v cizojaayém prostedi
nejmért v jednom cizim jazyce

Dosahuje jazykové Z#gobilosti potebné pro pracovni uplamni dle poteb a
charakteru fislusné odborné kvalifikace (nagporozundt bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyim v pisemné i astni foréh

Chape vyhody znalosti cizich jadylpro Zivotni i pracovni upla#mi, je motivovan
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoiim weni

Personalni a socialni kompetencevzdlavani sndfuje k tomu, aby absolventi byl
pripraveni stanovovat si na zéktagoznani své osobnostiiméiené cile osobniho rozvoje
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v oblasti zajmové i pracovni, gevat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimifiappvat
k utvaeni vhodnych mezilidskych vztah

* Posoudi reak své fyzické a dusevni moznosti, odhadrisleddky svého jednani a
chovani v fiznych situacich

e Stanovuje si cile a priority podle svych osobnichopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

* Reaguje adekvatnna hodnoceni svého vystupovani aisgbu jednani ze strany
jinych lidi, pijima radu i kritiku

» Owtuje si ziskané poznatky, kriticky zvaZzuje nazostpje a jednani jinych lidi

* M4 odpo¥dny vztah ke svému zdravi, quge o swij fyzicky i duSevni rozvoj, je si
védom disledku nezdraveho Zivotniho stylu a zavislosti

* Adaptuje se na #mici se Zivotni a pracovni podminky a podle svychopnosti a
moznosti je pozitivé ovliviiuje, je gipraven feSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, je finatn¢ gramotny

* Pracuje v tymu a podili se na realizaci spojeh pracovnich a jinyctinnosti

» Prijima a odpo¥dre plni swrené ukoly

* Podrécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlep3eni pradeseni Ukal, nezaujat
zvazuje navrhy druhych

» PrispivA k vytvdeni vsticnych mezilidskych vztah a k gedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhaiigdsudkm a stereotyfim v pristupu k druhym

Obéanské kompetence a kulturni po¥domi: vzdélavani snétuje k tomu, aby absolventi
uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot malaatické spolénosti a dodrzovali je,
jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpaibkiodnoty narodni, evropské i&eve
kultury:

« Jedna odpaydng, samostatiia iniciativré nejen ve vlastnim zajmu, ale i verggém

zamu

* Dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost dituhgc (pogipact jejich kulturni

specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xetdfa diskriminaci

» Jednd v souladu s moralnimi principy a zasadamiedpaského chovani,figpiva

k uplatiovani hodnot demokracie

e Uvédomuje si v ramci plurality a multikulturniho sotizvlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu,istupuje s aktivni toleranci k iderdtidlruhych

» Zajima se aktivéo politické a spolgenské dni u nas a ve s

» Chape vyznam Zivotniho prastli pro¢loveéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

e Uznavd hodnotu Zivota, @@omuje si odpo¥dnost za vlastni Zivot a

spoluodpowdnost i zabezp&ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

 Uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jelmulest a sotasnost

v evropském a stovém kontextu

* Podporuje hodnoty mistni, narodni, evropskéeciamré kultury a ma k nim vytwen

pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatréni a podnikatelskym aktivitam: vzdlani sn&tuje
k tomu, aby absolventi byli schopni optimélrvyuZivat svych osobnich a odbornych
piedpoklad pro UsgsSné uplatani ve s¥té prace, pro budovani a rozvoj sve profesni kariéry
a s tim souvisejici pi#bu celozivotniho ¢eni:
* Ma odpowdny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedyd&lavani, ue¢domuje
si vyznam celozivotniho &ni, bude ppraven pizpisobovat se gmicim se
pracovnim podminkédm
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« Ma pehled o moznostech upléti na trhu prace v daném oboru, clgome a
zodpowdre rozhoduje o své budouci profesni adtadaci draze

M4 realnou pedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkaatboru a o
pozadavcich za#stnavatel na pracovniky a umi je srovnavat se svybeidstavami a
piedpoklady

* Umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnivhdélavacich pilezitostech,
vyuziva poradenskych a zprieikovatelskych sluzeb, jak z oblastiésv prace, tak
vzklavani

* Vhodre komunikuje s potencionalnimi z@stnavateli, prezentuje &v odborny
potencial a své profesni cile

* Zna obecna prava povinnosti zéstnavatel a pracovnilt

* Rozumi podstéta princijim podnikani, ma jedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnich a estetickych aspekwmlikromého podnikani, dokaze
vyhledavat a posuzovat podnikatelskéilgZitosti v souladu s realitou trzniho
prostedi, svymi pedpoklady a dalSimi moznostmi

Matematické kompetence vzd&lani snéiuje k tomu, aby absolventi byli schopni fuink
vyuzivat matematické dovednostidznych Zivotnich situacich:

» Spravre pouziva a fevadi §Zné jednotky

» Pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru

» Provadi realny odhad vysledkeSeni dané ulohy

* Nachazi vztahy mezi jevy afgrintty pii feSeni praktickych dloh, umi je vymezit,
popsat a sprawwvyuzit pro danéeSeni

« Cte mizné formy grafického znazami (tabulky, diagramy, grafy, schémata, apod.)

» Aplikuje znalosti o zakladnich tvarechiegneti a jejich vzajemné poloze v rovira
prostoru

* Aplikuje matematické postupy fip feSeni @iznych praktickych Okdl v béZznych
situacich

Kompetence vyuzivat prostedky informaénich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi vzdlani snefuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim
paocitatem a jeho zakladnim a aplikdm programovym vybavenim, ale i s dalSimi predky
ICT a vyuZzivali adekvatni zdroje informaci a efek#i pracovali s informacemi:

* Pracuje s osobnim pibacem a dalSimi prostdky inform&nich a komunikénich

technologii

* Pracuje s &nym zakladnim a aplikaim programovym vybavenim

» Uci se pouzivat nové aplikace

» Komunikuje elektronickou poStou a vyuzZiva dalSi gtieky online a off-line

komunikace
o Ziskava informace z otésnych zdra}, zejména pak s vyuzitim celaggvé sit
Internet

* Pracuje sinformacemi Aznych zdroji nesenymi natznych meédiich (tignych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitiprostedki informanich a
komunikanich technologii

* Uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnatronodnost itznych informa&nich zdroj

a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medi&fgramotni
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Piehled uplatiovani klicovych kompetenci

7

Kli ¢oveé
kompetence

[ a socia

s

Kompetence

Kompetence k &eni
Kompetence keSeni
problémi
Komunikativni
kompetenc
Personaln
kompetenc
Obcanské kompetence
kulturni povdom!
k pracovnimu uplatmi a
Matematické kompetenck
Kompetence uzivat
informacem
Odborné kompetence

podnikatelskym aktivital

Piredmét

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura -
cviceni

Cizi jazyk 1 (AJ/NJ)

Cizi jazyk 1 — cuieni (AJ/NJ)

XIX|X| X X prostedky ICT a pracovat 9

Zaklady spoléenskych wd

XIX|X[X| X [X
XIX|X|X| X |X

Z&klady girodnich d

XX | X[ X[X| X X
X XXX X

>
>

Matematika

Télesna vychova

X |x

Prace s pétatem

XX |

Ekonomika

XXX
XXX | >

Cizi jazyk 2 (AJ/INJ)

Materialy

X
X | X | XX

Prvni pomoc

Masérstvi

Zdravowda

Rekondice a regenerace

XXX [X ([ X
XXX [X (X
X
X
X

Psychologie

Komunikace

XX XX XXX XX | X | X

Cviceni z volit. gedmétu k MZ

XXX XXX [ XX
> [ X x> [ X

x| X

Odborny vycvik
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Piedpoklady absolventa pro dalSi rozvoj v pracovnimpbéanském i osobnim zivol

Cte s porozumnim texty verbalni, ikonické (tabulky, grafy, scheim vykresy)
Dovede se vyjagvat v matéském jazyce i v cizim jazycefimérend situaci
kaZzdodenniho a pracovniho Zivota

Ma zakladni znalosti o fungovani multikulturni dekratické spolénosti

Ma zakladni znalosti v oblasti pravnihédemi

Méa wdomosti a dovednosti z ekonomiky a podnikanirgdmé k orientaci na trhu
prace, v podnikovychinnostech a v praco¥rpravnich vztazich

Ma zékladni numerické znalosti

Zna zasady spravné zivotospravy, relaxace a regemeusevnich a fyzickych sil
Umi poskytnout prvni pomodipirazu a nahlém onemaani

Dovede identifikovat &né problémy ze Zivota, se kterymi se setka a higdsoby
jejich reSeni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent

orientoval se v paebnych informacich a pracoval s nimi uvagliv

byl schopen pouzivat pragetky inform&ni a komunikani technologie ke
komunikaci, pro ziskavani a zpracovani informacivéech oblastech, zejména v
pracovnim a osobnim Zivit

meél aktivni piistup k Zivotu, ¥etns Zivota oltanského, a keSeni problérin,

jednal a komunikoval slugra odpo¥dn¢, vazil si vytvaenych hodnot,

respektoval lidska prava a vazil si lidského Ziyota

chranil Zivotni prosedi v pracovnim i osobnim Zivot

jednal hospodagnv pracovnim i osobnim zZivét

pocitoval odpo¥dnost za své zdravi, usiloval o zdravy Zivotni stytdokonalovani
své Elesné zdatnosti.

Zpusob ukonteni vzdilavani a potvrzeni dosazeného vathni:

Vzdélani v tomto oboru se ukoénje maturitni zkousSkou, ktera d&di Skolskym

zékonem, zéni pozajsich predpisi a pislusnym provagtim pravnim pedpisem. ZakK five
konat maturitni zkousku, pokud @Soe ukortil posledni rénik stedniho vzdlavani. Pro
potvrzeni dosaZzeného éni obdrzi kazdy Zak, ktery uspe vykonal vSechnycésti
maturitni zkousky, maturitni vysdceni.
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZD ELAVACIHO

PROGRAMU
Kod a nazev oboru vztani: 69-41-L/02 Maseér sportovni a rekamdi
Nazev SVP: Masér sportovni a rekamdi
Dosazeny stupgevzdilani: stedni vza@lani s maturitni zkouskou
Délka a forma studia: 4 roky, denni studium
Platnost: od 1. 9. 2012 finaje 1. rénikem

Skolni vzalavaci program je den pro divky i chlapce.

Podminky pro prijimani ke vzdélavani

» pfijimani ke vzdlani setidi Skolskym zédkonem a aktualnimi vyhlaSkami a mietoymi
pokyny

e UspEsSné ukoreni zakladniho vadani

e zdravotni zfsobilost uchazg - uchazé& nesmi trgt prognosticky zavaznymi
onemocgnimi hornich kotetin (znemo#ujici jemnou motoriku), kZe, dychacich cest a
nekompenzovanymi formami epilepsie (k posouzenawuniho stavu je kompetentni
pouze pislusny osdtijici leka)

» splreni kritérii prijimacihotizeni stanovenych praiglusny Skolni rok

Zpusob ukonteni vzdlavani

Vzdélani v tomto oboru se ukénje maturitni zkouskou, ktera &ieli Skolskym zakonem a
piislusnym provagcim pravnim pedpisem. Zak rive konat maturitni zkousku, pokud
aspesre ukortil posledni rénik stedniho vzdlavani. Maturitni zkouska se sklada ze dvou
¢asti: profilovécasti acasti spoléné.

Spole&na cast sefidi dle zakona, vyhlaskou,fipadré dalSimi aktualnimi provadimi
piedpisy a pokyny CERMATu pro dany Skolni rok. V pliefé ¢asti maturitni zkouSky f
feditelka Skoly nabidku povinnych zkouSek tak, abynéreé dw ze i zkouSek Zak konal ze
vzaklavaci oblasti odborného vEdvani.

Profilova ¢cast maturitni zkouSky obsahuje ¢asti z odborného vzthvani dle nasledujiciho
schématu:

Profilova ¢ast MZ

1. zkouSka Praktickd zkouSka z masérstvi (odboyayik)

2. zkouSka Test uzéanych a otetenych otazek — Masérstvi, Rekondice a regenerace
(Masérstvi)

3. zkouska Test uzéenych a otetenych otazek ze Zdravédy, Materiabh a Prvni
pomoci (Zdravowda a materialy)

Zak prestava byt zakem Skoly dnem, ktery nasleduje po kity Usgsre vykonal
maturitni zkouSku. Pokud maturitni zkouSku vykor&isgsns, nebo ji nekona wadném
terminu, pestava byt Zakem 30ervna roku, v 8mz mel vzdélavaniradre ukortit.

Dokladem o dosaZeni stupwmzclani je maturitni vysédcéeni.
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Organizace vyuky

Priprava Zak je organizovana jaké&yileté denni studium. V jednom tydnu absolvuji Zaci:

Roé Teoreticka Odborny
nik vyuka vycvik

1. 4 dny 1 den

2. 3 dny 2 dny

3. 4 dny 1 dny

4 4 dny 1 dny

Skola zajiguje teoretické i praktické vathvani.

Teoreticka vyuka probiha webnach a odbornycitebnach (péitacova webna, jazykové
ucebny). Je dopkna odbornymi exkurzemi z oblasti mateakjakosmetiky, zdravasdy a
modernich technologii, na¥§bu tematicky zagienych vystav a podilem na organizaci
spole&enskych akci Skoly i wsta.

Odborny vycvik probihd na pracovistich Skoly a ndusnich pracovistich u fyzickych i
pravnickych osob. Smlouvy o vyuce na smluvnich gvaitich jsou uzavirany na jeden skolni
rok. Na pracovistich Skoly probiha vyuka pod vedenkitelt odborného vycviku, na
smluvnich pracovistich pod vedenim instruktoz fad zkuSenych pracovnik firem.
Kontrolou instruktoll jsou poeieni Wwitelé odborného vycviku a zastupdéeditele pro
odborny vycvik.

Pojeti vzdélavaciho programu

Zavazné tivo Skolniho vzdlavaciho programu je realizovano podle RVP 69-412L/
Masér sportovni a rekoniiii vydaného MSMT dne 29. 5. 20G8,j. 6 907/2008-23. Studijni
obor je narény na manualni a intelektové dovednosti wghi uplatreéni tvaivého a
logického mysleni a estetického vniméani. To se Zddvanapini odborného vycviku i v
naplnich odbornych a vSeobécwzdklavacich pedntta a je v souladu s pozadavky
socialnich partnér Vyucujici vedou Zaky k trglivé a soustavné praci a usiluji o to, aby si
Zaci vytvdili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali sp&pracovni navyky.

Pfi sestavovani obsahu w#dvani je respektovana snaha vybavit absolventaviaki
dovednostmi, znalostmi a postoji, které mu umozfird uplatgni na trhu prace.

Duraz je kladen na spojeni teorie s praxi, &i&iwniverzalnost pojeti vyuky, na flexibilitu
a kreativitu zak, witeli i vzdklavacich strategii.

Vzdélavaci program fipravuje kvalifikované pracovniky pro vykon povoilan
v masérskych sluzbach, kitebudou schopni uplatnit své odborné &ladi pedevsSim fi
provadni profesionalnich masérskych sluzeb vedit velkych i malych provozovnach a
salonech a v Zivhostenském podnikani. VSeobegeklavaci gednety rozsiuji a prohlubuji
vSeobecné znalosti a dovednosti Zéka a wgfvaredpoklady pro odborné vékvani.

Obsah odbornych rpdn®ta je predmetné koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem
odborného vycviku je praktické osvojeni dovednastaplikace vSeobecnych a odbornych
dovednosti. V teorii i praxi jsou Zaci vedeni k podarnému zachazeni s masérskymi
piipravky a k ekologickému chovani, ke slusnému chow k dodrzovani hygienickych
piedpisi a predpisi bezpénosti prace.

Metody a formy vyuky

Voli je vyuéujici s ohledem na charaktefepgmetu, na konkrétni situaci v pedagogickém
procesu, na vlastni zkuSenosti a na mozZnosti SKdplatiuji vhodnou motivaci, kterd
stimuluje praci Zak, pricemz se opira hla¥mo zajem o zvoleny obor. Aplikai piiklady jsou
rovréZz vybirdny s ohledem na zvoleny obor.
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Duraz je kladen na podporu samostatné prace, zék jejich zodpotdnost za sebe i svoji
praci, na schopnost spoluprace a sebehodnoceni.etddiokych pistupl se nejasgji
uplatiuji: vyklad s navaznosti naqrichozi znalostitizeny rozhovorfeSeni ukal, tymova
prace a prace s pibacem. Vlastni prace Zékse realizuje formou diskuze, pisemné a astni
prezentace, refematpraktickych cuieni, sowtzi a projeki.

Souasti teoretické vyuky je i upkadvani nazornosti, ispivajici k lepSimu pochopeni
uciva. K tomu @elu slouzi vzorky, audio, video, CD a DVD nahravisjtuani metody,
projekty, exkurze a vystavy. Velkyithz je kladen na mezZigdnttové vztahy, které rozsiji
klicové kompetence Zaka. S@sti vyuky jsou besedy s odborniky, névgtvystav, odborné
exkurze, sowze, skupinové projekty aizné formy zapojeni Zékdo prezenténich akci
Skoly.

Odborny vycvik umoituje zZakKim vyuZiti teoretickych poznalk v praxi, owreni a
rozS8ieni odbornych znalosti agtovani dovednosti patbnych pro dany obor tak, aby zak
ziskal jistotu pi provadni praktickychcinnosti, byl samostatny, dokézal prakticky pouZzit
nabyté znalosti ip feSeni a pléni praktického Gkolu. Zaci jsou vedeni k odpdwmosti za
plnéni Ukoli a kvalitu vykonané prace jednotlivce i kolektiidouzivané metody rozviji
komunikani dovednosti, estetické &fti, upewiovani pracovnich navyk feSeni konfliktnich
situaci a schopnostippisobovat se gmicim se podminkam.

Metody odborného vycviku jsou dogimy o navtvy odbornych pracovi§ exkurze,
kurzy. Zaci se &astni fady celorepublikovych sotiti a akci ptadanych iiznymi
organizacemi. Tytofjlezitosti roz&iuji odborné znalosti a dovednosti aak

Hodnoceni zaki

Zakladem pro hodnoceni prashu a chovani je platna legislativa a klasitikiarad, ktery
je sowasti Skolnihdadu.
Pti hodnoceni Zak je kladen draz na:
- motivani, informativni a vychovnou funkci hodnoceni
- sebehodnoceni, sebe posuzovani a kolektivni hodhoce
- kombinaci fiznych Klasifik&nich metod (znamkovani, slovni
hodnoceni, bodovy systém)
- individudlni gistup k Zakm
- prabéZznou pedagogickou diagnostiku a objektivizaci hamd
- vysledky v soutZzich odbornych dovednosti

Hodnoceni teoretického vyovani

Provadi se Ustni i pisemnou formou. Kroraktickych znalosti se hodnoti i forma
vyjadiovani, gipadré graficka Uprava. Dale se hodnoti samostatné doprack, referaty a
aktivita Zaki pii vyucovani.

Hodnoceni odborného vycviku

Provadi se obdobnou formou, kter4d se pouZzikiaogbornych sow¥ich a praktické
maturitni zkouSce. Hodnoti se individuélkvalita jednotlivych pracovnich ukénpostum a
aplikace pipravki v souladu s odbornou diagnostikou odeanych ¢asti lidského da a
s pihlédnutim k individualnim poZzadawuk zakaznika.

Pfi hodnoceni Zak je pouzivané slovni hodnoceni a numerické hodriodéritéria
hodnoceni vychazi z Klasifikaihofadu Stedni Skoly Pohoda s.r.0. Hodnoceni&akplyva
z diki klasifikace Zaka #hem pololeti. HsluSny vywujici witel predn®tu vyuziva k
hodnoceni znalosti Zzaka@zné druhy zkouSek - pisemné prace vypracované fiadno
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vysledky skupinové prace, praktické prace nebo iuskousSeni, prezentace projéka;.,
sleduje piibézne vykon Zéka, jeho aktivityipvyuc¢ovani a pipravenost na vytovani.

Pri klasifikaci je hodnocena ucelenostiepnost a trvalost osvojeni pozadovanych
poznatki, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopuaplstiiovat osvojené poznatky a
dovednosti, samostatnosii feSeni teoretickych a praktickych Gkplkchopnost vyuzivat a
zobediovat zkuSenosti a poznatky ziskan& praktickych ¢innostech, samostatnost a
tvorivost.

V piednttech praktického za#eni se hodnoti také vztah k praci, k pracovnimehtolu
a k praktickym¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a RayyyuZziti ziskanych
teoretickych ¥domosti v praktickyckiinnostech, aktivita, samostatnost,iivost, iniciativa.

Soutasti hodnoceni zakje i hodnoceni chovani a vystupovani#akprezentovani Skoly,
vysledky Zak pii sougzich, vysledky skupinovych projekapod.

Vzdélavani zakia se specialnimi vzdlavacimi potfebami a Zzaki mimoradné nadanych

Vzdelavani zak se specialnimi vagavacimi potebami probiha podle platné legislativy.
Zakem se specialnimi v&kvacimi potebami jsou osoby zdravatmpostizené, zdravoen
znevyhodgné nebo sociathznevyhodgné (viz 561/2004 Sb. ve &ni pozajSich gedpig).

Ve Skole se vz#lavaji Zaci se_specifickymi poruchaméani (dyslexie, dysgrafie,...).
VSichni Zaci jsou integrovani daebnych tid a jsou vzdlavani podle platného vzthvaciho
programu.

Prace s zaky s poruchamiemi a chovani sgova predevsim ve vokbvhodnych metod a
forem weni, v respektovéni druhu poruchiy podnoceni, ve stanoveni individuélniho tempa
a jinych podfrnych ¢innosti. Nejvhod#gjsi pristup je konzultovan s vychovnym poradcem a
piipadré s pedagogicko-psychologickou poradnou.

Prace s Zaky se socialnim znevyhidm sp@iva predevsim v jejich motivaci kaeni a ve
volbé vhodného vychovného postupu. Mchto @Fipadech je nutnaésna spoluprace
vychovného poradcetitinich witeld, pripadré rodica a socialnich instituci. Zaci zaskych
domowa, z Domi na pil cesty, aj. azylovych doinjsou od vesSkerych poplatkza vzalavani
osvobozeni.

Skola ma téz individualniifstup k aktualnim Zivotnim situacimtkierych zak a
snazi se jim, po dohédse zizovateli Skoly, umozniteSit tizivé aktualni situace v jejich
Zivote, které by jim mohly znemoznit dokéeni studia.

Prace s Zaky se zdravotnim znevyhomdm nebo postizenim spiova predevsim v jejich
motivaci k &eni a ve volb vhodného vychovného postupu. &hto gipadech je nutn&sna
spoluprace rodii a asistenta pedagoga (pokud Zaka doprovazi), vipého poradcefidnich
uciteld a socialnich instituci. Zaci zéskych domoy, z Domi na il cesty, aj. azylovych
domi jsou od vesSkerych poplatkza vzalavani osvobozeni.

Skola ma téz individualniifstup k aktualnim Zivotnim situacimtkierych zak a
snazi se jim, po dohédse zizovateli Skoly, umozniteSit tizivé aktualni situace v jejich
Zivote, které by jim mohly znemoznit dokdeni studia.

Zaci mimdadre nadani pouze vékterych oblastech jsou téZ integrovani ddriych tid a
jejich podpora spiva v individualnim pistupu. Ve vyuce échto Zak jsou vyuzivany

viN s

informanimi a komunik&nimi technologiemi. B skupinové vyuce a tymové praci jsou Zaci
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vhodre zapojovani pedevSim jako vedouci (i jakélenové). Witel se snazi je vést k co
nejlepSim vykofim i v prednttech, na které nejsou orientovani.

Zakim mimadadre nadanym ve v3ech oblastech 3kola navrhne a unw&rdanych
podminek (vykonani rozdilovych zkouSekjeifazeni do vysSiho toiku bez absolvovani
piedchoziho réniku.

Skola se téZ snazi si mittdolrt nadané a schopné zaky udrzet, a to zejména formou
nabidky dalSi spoluprace (nabidka pracovniho ndkgaoboru, ...). Bhem studia jsou tito
Zaci vice zapojovani do projektsoutzi a jinych akci natznych arovnich konanych nejen
ve Skole, ale i mimo Skolu (nAp mezinarodnidasti, ...).

Vzdélavani dosgglych

Skola umo#uje vzalavani dosplych v oboru Masér sportovni a rekotwii. Jedna se o
denni formu studia s individualnim planem.

SVP je pi vzdlavani dosplych realizovan s ohledem na specifika vyplyvaijjd
z podstaty vz&avani dosplych, jejich zivotnich a profesnich zkuSenosti. dyke to
piedevsim zézeni a prohlubovani kbvych kompetenci, které se \wujici snazi funéné
rozvijet, jak to vyZzaduje vykon povolani nebo pratdgoozice, pro které seipravuiji.

Stejre tak @i realizaci pfirezovych témat je bran ohled nakva Zivotni zkuSenosti
dosglych, nejsou vSak zcela opomenuta, snazi se jinostpdkovat nové a aktualni
poznatky. Pedeviim se do vyuky cilenzarazuji témataClovek a Zivotni prosedi a
Informani a komunikani technologie.

Vzdélavani  dosplych formou denni s individualnim pldnem je uskuatevano
formou konzultaci Zzaka s jednotlivymi wujicimi, které umoiuji nastaveni individualniho
tempa studia v jednotlivych oblastechi@gmétech. Studium sé&di individualnim planem a
¢asovym rozvrzenim konzultaci.

Spoluprace se socialnimi partnery

Podstatn&ast spoluprace se realizujg pabezp&ovani odborného vycviku, ktery probiha
dvéma zpisoby. Bul’ se jedna o skupinovou vyuku na vlastnich pracmyispod vedenim
ucitela odborného vycviku, nebo jsou zaci rozrémstjednotli na iiznych provoznich
pracovistich a jejich odborny vycvik probiha poddeeim instruktak z fad zkuSenych
pracovniki firmy. Hlavnim kritériem p rozmig’ovani Zak je misto jejich bydli& a
dopravni dostupnost pracowiStKomunikace se astrenymi firmami je na dobré Urovni.
Instruktai maji moznost kontaktu se Skolou ptesinictvim po¥ieného pedagogického
pracovnika, mohou se&astnit jednani pedagogické rady, praktickych zkkwesdalSich akci.
Nespornou fednosti provoznich pracovi§e moznost Zak poznat nové technologie a
materialy. Pozitivni je také skuteost, Ze v posledni débse nejen zvySuje zajem
zamestnavatel o absolventy, ale i ochota aktivse podilet naffipraw Zaki, piipadreé Zaky
hmotre podporovat.

Mezi socialnimi partnery, s nimiz Skola udrZuje takt, je Urad prace v Litoréicich. Ten
je vyznamnym zdrojem informaci o situaci na regioma trhu prace a umagje tak Skole
orientovat se ve vyvoji nabidky a poptavky v obdBpol&énou snahou je, aby absolventi
nentli po ukorteni studia problém ziskat zastnani v oboru, ktery vystudovali.

Skola tzce spolupracuje i s Hospitskibu komorou v Chomutéwti naborovych akcich.

Z profesnich organizaci Skola spolupracuje s mkggrs firmami, které nabizeji
vzklavaci kurzy jak pedagogickym pracovaii, tak Zakm. Pod z4stitoucthto organizaci

. s

raizné ocenni.
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Nezbytnou podminkou usgné prace Skoly je aktivni spoluprace s ¢odskou véejnosti.
Ta se odehrava na bazizmého kontaktu rodii se Skolou formou individualnich stek, na
bazi ovliviiovani chodu Skolydasti ve Skolské rad

Skola déle vyuZiva spoluprace s K-centrem, fondeliGEF a fiznymi organizacemi
poradajici dobréinné akce (viz. sirnice).

Realizace dalSich vz8lavacich a mimo vywW&ovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

Pro realizaci dalSich v&thvacich a mimo vytovacich aktivit, které podporuji MISI Skoly
(,S védomostmi do praxe a s praxi dag/), dale MOTTO (,Nedime se pro Skolu, ale pro
Zivot") a VIZI Skoly se Zaci &€astni €chto akci konanych pod zastitou Skoly:

- Wasti na Skolnich, okresnich, krajskych i celoreoblych sou¢Zich s mezinarodni
ucasti

- (kasti na odbornych semifiégh a kurzech p@danych jak jinymi organizacemi, tak i SS
Pohoda s.r.o.

- prezentaci SS Pohoda s.r.o. n@ejwsti — naborové akce, vystoupeni naejreosti,
vystoupeni v doprovodném programu littiiokych zakladnich Skol (vytd, akademie,
konference,...), poskytovani maserskych sluzeb v ®spe&ovatelskou sluzbou, apod.

- dobr@&innymi akcemi v ramci fednttu ekonomika

Realizace bezpé&osti a ochrany zdravi [¥i praci a pozarni prevence

Problematika bezgeosti prace, hygieny a pozarni ochrany je nedilsouéasti celeho
vyucovaciho procesu. Prolind se vSemednety, zejména praktickymi detrg odborného
vycviku, dale pakdesnou a zdravotni vychovou, @mnskou naukou a ekonomikou.

Opateni k zajistni bezpéné prace vychazeji z platné legislativy. Skola péagovanou
kompletni dokumentaci k vyhledavani a eliminacikrizpojenych zejména s praktickymi
cvicenimi v teoretickém vyiovani a s odbornym vycvikem. Dale ma Skola zpracoua
Metodickou osnovu vstupniho Skoleni BOZP a POgr@ii pro zajiséni BOZP, Pozarni
faddy a PoZarni poplachové &mice. Samostatné provoziiddy jsou vypracovany pro
prostory, ve kterych probiha odborny vycvik.

V teoretickém vytiovani a v odborném vycviku jsou Zaci geni vzdy na zé&tku
Skolniho roku a gibézre dle poteby. Podeni stvrzuji svym podpisem do formidéo Skoleni
BOZP a PO.

Do SOL se zapisuji i dii poweni, provadna na z&atku kazdého tematického celku.
Jednotlivd smluvni pracoviSsi v rdmci svého provozu doSkoluji Zaky prichodu.

Pti Skolnich aktivitach mimo prostory Skoly nebo mimyuéovani je stanoven dozor nad
Zaky, ktery seznami zaky s programem a jeho riaikyodi je o zmisobech pedchazeni
témto rizikam prokazatelnym zZjsobem. Mimoskolni aktivity sédi Vnitinim metodickym
pokynem k zaji&ni bezpeénosti a ochrany zdravietl, Zalki a student Stedni Skoly Pohoda
s.r.o.

Organizaéni zabezpéeni vzdlavani

Z&kladnim dokumentem, ktery zajife jednotnost pedagogickéhdispbeni je platny
Skolnitad. Jeho saiésti je i Klasifik&ni fad. Skolnitad obsahuje prava a povinnosti &ak
upravuje tak pravidla chovani v teoretické vyuaharném vycviku i v Domaymladeze.

S obsahem Skolnih#addu se zaci seznamuji vzdy prvni den nového Skolmiku.
Klasifika¢ni rad uvadi kritéria pro hodnoceni vyslédkzdilavani i chovani a podminky
konani klasifik&nich a opravnych zkousek.
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Skola vyuziva informéni portal ,Skola on-line*. Zde najdou Z&ci, zakorméistupci a
pedagoditi pracovnici informace a dokumenty feiiné ke studiu-vyuce. Je to vyznamny
komunikani prostedek mezi Skolou-zakonnymi zastupci &dléky. Zapisuje se zde
dochazka, Kklasifikace a jina aktualni ¢kohi. Generuji se zdeukbZité pedagogické
dokumenty, vysgdceni, atd.

Personalni zabezp&ni vzdlavani

VSechny vSeobeeénvzdilavaci gednety se Skola snazi obsazovat kvalifikovanymi
pracovniky. Witelé vSeobecnych i odbornychegainéta majici pouze $edni vzélani se snazi
vramci DVPP doplnit vysokoSkolské wddni. K dalSimu odbornému rozvoji vyuZivaji
witelé seminfke a Skoleni p@dana pedagogickymi centry, fipadre profesnimi
organizacemi.

Materialni zabezpé&eni vzdlavani

Teoretické vydovani probiha v hlavni bud®vsSkoly Na Vinici 2244, Litonfice.
Jednotlivé pedmity se vywuji v kmenovych tebnach vybavenych tabuli, PC a
interaktivnim dataprojektorem. VSem \jicim jsou navic k dispozici mobilni technickée
prostedky, nap. televizory, videa, CD a DVDiphravae, magnetofony, zjpny projektor.

Z odbornych geben jsou v budavk dispozici: pditacova webna a jazykovésebny. Pro
vyuku €lesné vychovy je k dispozici smlu¥zajiS€na €locvi¢na.

Pro odborny vycvik ma Skola vlastni pracovjskteré je umisiho v budo¢ Domova
mladeze, Zizkova 2. Jedna se o&ltybaveny masérsky salo@ast ze salonu je vyhrazena
verejnosti a Zaci maji tak moznost prasivisi své dovednosti v praxi. Dale Skola vyuziva
smluvni pracovigt pro odborny vycvik pro zaky, zejména masérskérgalookoli jejich
bydliSt. Tato pracovitjsou vzdy sjednana na jeden Skolni rok.

Ve Skole se vz#lavaji zaci pevazmi z Usteckého kraje. Pro ty, kienemohou denn
dojizat, je k dispozici Domov mladeze, Zizkova 2, Litéifice. Z&ci jsou ubytovani ve
¢tyilazkovych pokojich se socialnimifzzenim na poschodi. Ve volnémase mohou vyuZzivat
venkovni sportovniiigte, spol€enskou mistnost (televizor, video...), studovnu;ifaovou
pracovnu a kuchiku.

Zpusoby z&lenéni prarezovych témat

Prifezova témata jsou do vyukyiaaena tak, aby si Zak ¢&domil vzajemnou souvislost a
pouzitelnost znalosti a dovednostitizmych vzd@lavacich oblasti. Vyraznformuji charakter
Zaka a jejich postoje. Jsou zovana do vSechdoikia s vazbou na konkrétnéwo.

Téma OBan v demokratické spalrosti rozviji oldanskou gramotnost, hodnotovou
orientaci a sebe&domi Zaka. Wi umeéni kompromisu, vztahu k materialnim i duchovnim
hodnotam a schopnosti odolavat mysSlenkovym mangmla Klade draz na vzajemné
vztahy, Uctu a empatii.

Zejména v prvnim rniku se zEazuji témata k pochopeni postavetioveka ve
spole&nosti, formovani postdjzaki, aby byli schopni vytviit dobry tidni kolektiv, dovedli
se navzajem respektovat a pomahat si - besedytarihimésta a regionu, hry zaffené na
vzajemné poznavani se a stmelovani kolektivu. Datdéasti je formovani nazdrmladych
lidi a orientace na spravné hodnoty Zivota - besedyednasky o nebezpienavykovych
latek, nebezpg Sikany, o pstovani zdravého Zivotniho stylu. Velky vyznam radnotny
piistup vSech pedagbd chovani &k Z&ci i pedagogové jsou skdomi, Ze vSichni vytvid
image Skoly zvlagtve vztahu k viejnosti. Do této oblasti spada i vyhledavani protaeych
Zak, ktefi naruSuji kolektiv &eSeni &chto situaci ve spolupraci s vychovnym poradcem.
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TémaClovek a Zivotni prosedi vytvai etické, estetické a citové vztahy k presi a ke
zdravi, @i uck k Zivotu ve vSech formach. Mapuje vztahy mezi fiemim a lidskymi

aktivitami na lokalni, regionalni a globalni drovni

Toto téma se ddb zalenuje do odborného diva, kde se klade idlaz na pochopeni
zavislosti ¢lovéka na pirodnich surovinach, spravném hospetd s vyrobky, na
odpowdnosti ¢lovéka za zachovani udrzitelného rozvoje spobtsti. Formou rozhovér
besed si zaci wdomuji souvislostirznychc¢innosti¢lovéka s Zzivotnim progedim.

TémacClovek a st prace formuje znalosti a kompetenceigbhé k optimalnimu vyuZiti
osobnostnich a odbornychieplpoklad pro vykon profese a kariérovy postup. Formuje
zodpovdnost za vlastni Zivot, nutnost celozivotniho &adani jako reakci na z&méné
podminky v profesi i v Zivet

Seznamuji se s namosti oboru, titelé psstuji v Zacich touhu po uplaimi a odborném
rastu, Wi je reSit problémoveé situace. Vietim ra@niku jsou zé&azeny exkurze narad prace a
procvicovany dovednosti, které mohou hak pomoci pi hledani zamsstnani — sepsani
Zadosti o misto, sepsani zivotopisu, vyhledavabidek, nacvik rozhovdéra dalsi.

Téma Informani a komunikani technologie fipravuje Zaky na Zivot v ,informani
spole&nosti, tj. takove, ve které se vyuziva digitalnibpracovani, fenosu a uchovavani
informaci. Upozatuje na vyvoj a vyuziti ICT v pracovnich, @mnskych i soukromych
aktivitach.

Vyuka pednetu PP je vydovana v prvnim réniku. Nejdive je zdazeno ovladani
zakladni softwaru a osvojeni si dovednostigraci s internetem. Poté jsou tyto dovednosti
dale rozvijeny a propojovany s dalSinfegnéty. V hodinach PP tak mohou Zaci v ramci
aplikaci plnit Ukoly zadané cieli jinych predn®ta. Podle kapacitnich moznosti mohou
odbornou dgebnu vyuZivat i &itelé jinych gednttu.
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Piehled uplatnéni prarezovych témat

K kontinualni uplatani
P participialni uplatani
Predmeét v deggck?arlltické Clovek aviivp tni Clvovélf a Lrgr%rln?kcanéln?
spolenosti prostredi S\et prace technologie
Cesky jazyk a literatura P P P
Cesky jazyk a literatura |- 5 5
cviceni
Cizi jazyk 1 (AJ/NJ) P P P
Cizi jazyk - cvéeni (AJINJ) P P P
Zaklady spoleéenskych ¢d K K K P
Zaklady girodnich «d P K P P
Matematika P P P
Télesna vychova P
Prace s ptitacem P P P P
Ekonomika K P K P
Cizi jazyk 2 (AJ/NJ) P P P
Materialy P
Prvni pomoc P K
Maserstvi P P
Zdravowda P P P K
Rekondice a regenerace P P
Psychologie K K
Komunikace P P P
Cviceni z volitel. pedntu p P K
k MZ (IT, OSZ, M)
Odborny vycvik P P
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Tabulka mezipfedmétovych vztahi
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Cesky jazyk X | X | X | X| X X | X| X| X| X| X| X| X| X| X| X X X
a literatura
Cesky jazyk
a literatura 4 x | - X X
cviceni
Cizi jazyk 1 X | X | -]X X X X X| X X
(AJ/NJ)
Cizi jazyk 1
- cviceni| X | X | X | - X X X X
(AJ/NJ)
Z&klady spol,
< X X - X X X
ved
Zaklad
axlady X - X | X| X
prirod. wd
Matematika | x - X X
T¢lesna X < | - X x| x X
vychova
Prace X X X X X
S paitatem
Ekonomika | x X X | -
Zdravowda | x X - X X
Komunikace | x X X - X X| X X
Materialy X X -
Cizi jazyk 2. X X X ) x| x
(AJ/NJ)
Prvni pomoc| x X | X X| X -1 X X| X| X
Odborny
B X X X| X| X| X -1 X X| X
vycvik
Masérstvi X X | X X| X| X| X| X| X| - X
Rekondice 3 X ¥ | x | x| x| x| x| x
regenerace
Psychologie | x X X X -
Cviceni
k volit. ¥ | x| x| x X X )
predmnEtu
k MZ
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(IT, M, 0S2)

Kod a nazev oboru vzthni:
Néazev SVP:

Dosazeny stupgevzdilani:
Délka a forma studia:

UCEBNI PLAN

69-41-L/02 Masér sportovni a rekamdi
Masér sportovni a rekaimdi

stedni vz&lani s maturitni zkouskou
4 roky, denni studium

%ateg(,)”e Ej‘ nazy y Pocet tydennich vywovacich hodin

vyucéovacich predméti

1. roénik | 2. roénik | 3. ro¢nik | 4. roénik | Celkem
A. Zakladni vyudovaci predméty 16 13 17 15 61/2013
Cesky jazyk a literatura 2 2 3 2 9/297
Cesky jazyk a literatura - oseéni 0 0 2 2 4/132
Cizi jazyk 1 (AJ/NJ) 3 2 3 3 11/363
Cizi jazyk 1 — cvieni (AJ/NJ) 0 0 0 2 2166
Z&klady spoléenskych ¥d 1 2 2 1 6/198
Zaklady girodnich «d 2 2 2 0 6/198
Matematika 2 2 2 2 8/264
Télesna vychova 2 2 2 2 8/264
Prace s péitacem 3 0 0 0 3/99
Ekonomika 1 1 1 1 4/132
B. Piredméty specializace 11 6 8 8 33/1089
Cizi jazyk 2 (AJ/NJ) 2 1 1 1 5/165
Materialy 1 1 0 0 2/66
Prvni pomoc 0 0 1 0 1/33
Masérstvi 2 2 3 3 10/330
Zdravowda 2 1 2 1 6/198
Rekondice a regenerace 0 1 1 1 3/9
Psychologie 3 0 0 0 3/99
Komunikace 1 0 0 0 1/33
Cviceni z volit. gedmétu k MZ 0 0 0 2 2/66
Celkem hodiny ve Skole 27 19 25 23 94/3102
Odborny vycvik 6 14 7 7 34/1122
Celkem 33 33 32 30 128/4224
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Piehled vyuziti tydnii ve Skolnim roce

Cinnost

1. roénik

2. roénik

3. roénik

4. roénik

Vyucovani dle rozpisudiva

33

33

33

33

Seznamovaci kurz (ad. 1)

0,5

Lyzarsko-turisticky kurz (ad.

2)

1

Cykilisticky kurz (ad. 2)

1

Dny tydnu Pohody (ad. 3)

1

1

1

1

Casova rezerva

4,5

5

6

6

Celkem tydii

40

40

40

40

Cizi jazyk 1, Cizi jazyk 1 - c¥eni: Skola nabizi vyuku anglického &meckého jazyka,
Z nichZ si Zak vybira a na¥suje jeden z nich. ifedpoklada se, Ze Z4k si vybira ten z jdéizyk
ze kterého by mohl konat maturitni zkousku.

Cizi jazyk 2: Skola nabizi vyuku anglického &meckého jazyka, z nichz si zak vybira a
navstvuje jeden z nich, ktery neni cizim jazykem 1. Jedyk 2 je nabizen zacélem
zvyseni jazykovych znalosti a dovednosti. Jeho aypiobiha od Uplnych zaklad dalSiho
procvicovani (vhodné pro zateniky).

Uroven vyuky ciziho jazyka 1 i ciziho jazyka 2 s@i dle Spoléného evropského
referegniho ramce pro jazyky.

Cviceni z volitelného fednetu k maturitni zkousce (MZ): fida se dli na skupiny,
z nichz kazda nawdtuje praw¢ jeden z volitelnych fednita k MZ. Zak - skupina ma
moznost volit zd&chto gednetia: Informatika-cvéeni, Matematika-c¢eni, Olansky a
spole&enskoedni zaklad.

Rozsah praktickychinnosti formou odborného vycviku budiit:

V 1. raéniku — 6 hodin (1 vy&ovaci den), v 2. @niku — 14 hodin (2 vytovaci dny), v 3.
ro¢niku — 7 hodin (1 vy&ovaci den), ve 4. tmiku — 7 hodin (1vy&ovaci den) /tyd&

Odborny vycvik bude probihat na vlastnich pracdefsSkoly na odloteném pracovisti
Zizkova 2, Liton#tice, pripadré na smluvnich pracovistich. Tato praco¥iBtidou vybavena
dle popisu materialniho zajéti.

Ad. 1. Kazdy Skolni rok je pro prvni ¢oiky paadan seznamovaci kurz. Probiha dle
situace v 1. nebo 2. tydnuizaSpaiva ve vycestovani cel&idy s tidnim witelem na
piedem zajidiné misto. Je zakren na vytvéeni dobréhoifdniho kolektivu, na stmeleni
kolektivu, na vzajemné respektovani se a&ninpomahat si. K tomutoc¢élu jsou vyuzivany
piedevsim komunikai hry zandtené na vzajemné poznavani. V tomto kurzu je z veké
uplatreno piirezové téma ,Okan v demokratické spairosti”

Ad. 2. Kazdy Skolni rok je mozné usfamlat lyZasko-turisticky kurz a cyklisticky kurz.
Kurzy jsou navrzeny do prvniho a druhéhaniu. Vzhledem k socialnim podminkam
nasich studefitbudou tyto kurzy nepovinné a vipac neobsazenosti planovanymicniky
budou dopliny Zaky z jinychitid, pripadré obott.

Ad. 3. V prabéhu kazdého Skolniho roku budoufadany dny tydnu Pohody. Jedna se o
pét vychovre vza&ilavacich di a (Eastni se jich Z4ci celé Skoly:
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Nazev ,Dnu Pohody"

Aredpokladany mésic konani

1. | ekologicky den i

2. | den sociadl&patologickych jeu | listopad
3. | kulturrg-statni den anor
4. | den zdravi a bezpeosti kwten
5. | sportovi-odborny den cerven

V téchto ,dnech” je kladen #edevSim draz na aplikaci teoretickych znalosti do
praktického Zivota z oblasti: vychovy ke zdraviplekgie, spoléenskych ¥d a gedevsim
vSech piifezovych témat.

Organizaci jednotlivych dn jsou powtovani konkrétni pedagogii pracovnici, kt&
vypracuji harmonograndinnosti, Ukoli, testi a deleguji kolegy ke spolupraci a k pomoci s
organizaci.
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TRANSFORMACE RVP DO SVP

Koéd a nazev oboru v2tani:

Nazev SVP:

Dosazeny stupgevzdilani:

Délka a forma studia:

69-41-L/02 Masér sportovni a rekamdi

Masér sportovni a rekaimdi

stedni vz&lani s maturitni zkouskou

4 roky, denni studium

Skola: Stredni Skola Pohoda s.r.0., Na Vinici 2244, 412 Qbrhétice
Kéd a nazev RVP: 69-41-1/02
Nazev SVP: Masér sportovni a rekoruhi
RVP SvpP
Min. pocet Pocet -
un. poce eee Vyuziti
1At . tydennich tydennich | . .
Vzdélavaci oblasti a « . « i . « .| disponibil
. vyucovacich| Vyuéovaci predmét | vyucovacich .
obsahové okruhy . : nich
hodin hodin :
hodin
celkem celkem
Jazykové vzdavani:
Cesky jazyk 5 Cesky jazyk a literatura 5
Cizi jazyk 16 Cizi jazyk 1 (Aj/Nj) 11
Cizi jazyk 2 (Aj/Nj) 5
Spole&enskowdni 5 Zaklady spoleéenskych ¢d 5
vzdélavani
Ptirodowdné vzdlavani 4 Zaklady irodnich wd 4 +2
Matematické vz&lavani 8 Matematika 8
Estetické vzdlavani 5 Cesky jazyk a literatura 4
Zaklady spoléenskych ¥d 1
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 8
8 LyZaisko-turisticky kurz X
Cyklisticky kurz X
Dny tydnu Pohody X
Vzdélavani v informénich a Prace s pétatem 3
komunikanich 4 Ekonomika
y 1
technologiich
Ekonomické vzdlavani 3 Ekonomika 3
Masérska pge Materialy 2
20 Prvni pomoc 1
Masérstvi 10
Odborny vycvik 27
Zdravovda 6 Zdravowda 6
Rekondice a regenerace Rekondice a regeneraLe 3
4 DA
Odborny vycvik 1
Psychologie a komunikage Psychologie 3
ve sluzbach 6 Komunikace 1
Odborny vycvik 2
Disponibilni hodiny Zaklady @irodnich wd
Odborny vycvik 5
Cesky jazyk a literaturg- 4
cviceni
14 Cizi jazyk — cvéeni ‘2‘
Cviceni z volitelnéhd 5
prednttu kMzZ (M, IT,
0S7)
Celkem 128 Celkem 128
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Cizi jazyk 1, Cizi jazyk - c¢ieni: Skola nabizi vyuku anglického anmeckého jazyka,
Z nichZ si Zak vybira a na¥suje jeden z nich. iedpoklada se, Ze 74k si vybira ten z jaéizyk
ze kterého by mohl konat maturitni zkousku.

Cizi jazyk 2: Skola nabizi vyuku anglického &meckého jazyka, z nichz si zak vybira a
navStvuje jeden z nich, ktery neni cizim jazykem 1. Jedyk 2 je nabizen zacélem
zvyseni jazykovych znalosti a dovednosti. Jeho aypiobiha od Uplnych zaklad dalSiho
procvicovani (vhodné pro zateniky).

Uroven vyuky ciziho jazyka 1 i ciziho jazyka 2 @i dle Spoléného evropského
referegniho ramce pro jazyky.

Cviceni z volitelného fednetu k maturitni zkousce (MZ): fida se dli na skupiny,
z nichz kazda nawdtuje praw¢ jeden z volitelnych fednita k MZ. Zak - skupina ma
moznost volit zd&chto gedmetia: Informatika-cvéeni, Matematika-c¢eni, Olansky a
spole&enskoedni zaklad.

Seznam pouzitych zkratek:

MZ maturitni zkouska

Aj anglicky jazyk

Nj némecky jazyk

M matematika

IT informatika — cvéeni

0Ssz oltansky a spokenskovdni zaklad
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UCEBNI OSNOVY

UCEBNI OSNOVA REDMETU CESKY JAZYK A LITERATURA

Nazev vyw@ovaciho pednstu: CESKY JAZYK A LITERATURA
Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.

Na Vinici 2244
Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Masér sportovni a rekonidi
Forma vzdlani: denni
Celkovy pa@et vyuwovacich hodin za studium: 297
Platnost: od 1. 9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu: Cilem gednttu je nadit zaky v souladu s jazykovymi, komung@mi

a spoléenskymi normamiieSit zékladni Zivotni a pracovni situace,
vyjadrovat své myslenky, zazitky, nazory a postoje, wyaiat informacs
dulezité pro osobni i profesni rozvoj, pouzivat jgr@davat.
Ucivo rozviji védomosti a dovednosti Zzakziskané na zakladni Skole s
ohledem na spotenské a profesni zaieni Zak.
Vzdélavani snéiuje k tomu, aby Zaci:
-chgpali funkci spisovného maského jazyka, poznali zakladni
jazykové normy a kategorie (s ohledem na vyukuchizazyki), chapal
rozdil mezi spisovhym a nespisovnym vyjachnim, dokazali rozeznat,
kdy je vhodn&i nevhodné pouzit ditého znaku z obou oblasti
-rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadaci schopnosti
-chapali vyznam ugmi pro ¢loveéka, znali cenu kulturnich pamatek a
vazili si jich
-umeli vyuZzivat poznatlt z teorie literatury k hlubSimu porozeém
uméleckym textm a dovedli vyjadt vlastni zazitek z poznanych
umeleckych @l, dokazali byt tolerantni k ndzoru druhych
-pracovali samostatni v tymu, rozvijeli své vyjaibvaci dovednosti @
schopnosti
-porozungli odbornému i urileckému textu a interpretovali jej
-rozvijeli své ctendské dovednosti a dovedli wecky text
interpretovat, vyuZivat poznaitl literarni historie a teorie literatury.

1%

Charakteristika Obsah pedn®tu vychazi z obsahového okruhu RVP
udiva: Vzdélavani a komunikace weském jazyce a Estetické avani.

Ucivo je rozvrzeno doit oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladwilySk zakladech
pravopisu, prohlubuje je, upgwje, rozviji slovni zasobu a vyjaabaci
schopnosti Zak aby pochopili rozdil mezi spisovhou a nespisovnou
formou. RoviZz navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o jedwath
slovnich druzich, prohlubuje je a upeye s ohledem na jejich vyuZzivanj v
prislusnych funknich stylech v navaznosti na zvolensehbni obor. Rozviji
védomosti a dovednosti Ziva o Wté jednoduché a sositi. Zaci pracuji $
jazykovymi giruckami, Pravidly¢ceského pravopisu.

Oblast slohu se&nuje sestaveni jednoduchého vypravovéani, osobniho a
Uredniho dopisu, Zadosti jednoduchého popisu, Zivstiope retelem k4
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konkrétnimu debnimu oboru, zdokonalovani kultury osobniho pnoj

spravnému, srozumitelnému, jasnému &nému vyjadovani a jeho

pouZziti v EZnych Zivotnich situacich, zdokonalovani komunikaith

eV

dovednosti. Zaci si prohlubuji kulturnost vyfadani a vystupovani |s
ohledem na zvolenycebni obor.

Oblast literatury je zagiiena na rozliSovani zakladnich literarnich druh

a zant na zaklad cetby ukazek, upewvani znalosti o vyznamnych
dilech naSi i sstové literatury od nejstarSich dob do &asnosti.

Vyuka ceskeho jazyka a literatury vyuziva znalosti ze adki Skoly a
mezigredmétové se dophuje s gednety obcanska nauka, cizi jazyk, IT,
odborné pednety.

Metody a| Dialog, pednasSka, vyklad, beseddizeny rozhovor, samostatnal a
formy vyuky: skupinova prace, dobvani, testy, frontalni opakovani, motivace, spef
projekty.

Vyhledavani informaci v odbornych publikacichgebnicich, na
internetu.

Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z liter&rrdd, referaty o
piectenych knihachei zhlédnutych filmech (samostatna vystoupergdp
Zaky), nav&tva mistni knihovny a muzei, filmovych a divadelnich
predstaveni, dramatizace d&leckého textu, prohlubovanéten&skych
dovednosti.

Hodnoceni Numerické, slovni, jednotliic a skupin, diktaty, dopbvaci cvéeni,
Zaki: doméaci ukoly, samostatné prace, referaty, slohew&ei, slohové prage
1x raeng, skupinové prace, vyhledavani informaci v textojgkty.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaiho fadu Stedni Skoly Pohoda
S.I.0.

PFinos Kli éové kompetence

predmétu pro Kompetence k &eni

rozvoj Komunikativni kompetence

kli ¢ovych Personalni a sociélni kompetence

kompetenci a Obcanské kompetence a kulturni gdemi

prarezovych Kompetence uzivat prastdky ICT a pracovat s informacemi
témat: Pruirezova témata

Obcan v demokratické spairosti
Clovek a s\t prace

Informatni a komunikani technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-zaadi typicka dila do jednotlivych utleckych sndria a
piislusnych historickych obdobi

-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobujzv
tvoril, pro prislusny unglecky sner i pro dalSi generace
-vyjadri vlastni prozitky z recepce danych ¢lec. dl
-samostaté vyhledava informace v této oblasti

-zaadi typickd dila ®etre autofi do jednotlivych
umeleckych smri a grislusnych historickych obdobi
-zhodnoti vyznam daneho autora i dila po dobu,z\
tvoril

-samostaté vyhledava informace v této oblasti
-rozezna urélecky text od neuleckého

-vystihne charakteristické znakgznych literarnich texi
a rozdily mezi nimi

-text interpretuje a debatuje ém

-konkrétni literarni dila klasifikuje podle z&kldadh
druhi a zang;

-pfi rozboru textu uplaiuje znalosti z literarni teorie

Literatura a ostatni
umeéni

rumeni jako specificka vypasd®
o skuténosti

-aktivni  poznavani tznych
druhi uméni naseho i sitového,
sowasného i minulého,
tradicni i medialni podo®

Afyvoj ceské a sitove literatury
v kulturnich a historickych
souvislostech

Prace s literarnim textem
-zaklady literarni ¥dy

-literarni druhy a Zanry

-¢etba a interpretace literar. tex
-metody interpretace textu
-tvorive ¢innosti

Starovéka literatura

-orientalni literatura

-anticka literatura

druhy

Il

tu

-zaadi typicka dila do jednotlivych utleckych sndria a
historickych obdobi

-objasni charakteristické znakyznych literarnich texi
-vyswétli  vysledky lidské ¢innosti z Giznych oblast
umeni

Stiredowka literatura
-pisemnictvi starosl@nské
-obdobi dvou kultur

-vznik ¢esky psané literatury

-zaradi typické dila do jednotlivych ufteckych smdri a
historickych obdobi

-objasni charakteristické znakyznych literarnich text
-vyswetli - vysledky lidské ¢innosti z fiznych oblast
umeni

Literatura p Fedhusitské a
husitska

-predchidci Husovi

-Mistr Jan Hus

-zakadi typicka dila do jednotlivych utleckych sndria a

Renesance, humanismus

historickych obdobi -evropska renesance: lItélie,
-objasni charakteristické znakiyznych literarnich text | Francie, Spafisko, Anglie
-vyswétli  vysledky lidské ¢innosti z Giznych oblast

umeni

-zatadi typické dila do jednotlivych uffleckych smdri a| Renesance a humanismus
historickych obdobi v Cechéach

-objasni charakteristické znakyznych literarnich text | -Jan Blahoslav

-vys\étli vysledky lidskécinnosti z fiznych oblastumeni | -Bible kralicka

-zaradi typicka dila do jednotlivych usteckych smdri a | Baroko

historickych obdobi -J. A. Komensky

-objasni charakteristické znakyyznych literarnich text | -klasicismus, osvicenstvi,
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-vys\étli vysledky lidské&innosti z fiznych oblastumeni | preromantismus

-zaadi typicka dila do jednotlivych utleckych sméra a | Narodni obrozeni

historickych obdobi -l. faze

-objasni charakteristické znakiyznych literarnich text | -Il. faze

-vys\etli vysledky lidskéinnosti z fiznych oblastumeni

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialgkad | Zdokonalovani jazykovych
stylow priznakové jevy a ve vlastnim projevu vollovednosti

prostedky adekvatni komunikai situaci

-vys\étli zakonitosti vyvojetestiny

-fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

-v pisemném projevu uplatje znalosti ¢eského
pravopisu

-v pisemném i mluveném projevu vyuziva poziai|
tvaroslovi

-pracuje s nejna@ySimi  normativnimi  piruckami
ceského jazyka

-orientuje se v soustayazyki

-odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
-pouziva adekvatni slovni zasobycetre prislusné
odborné terminologie

-nahradi Bzné cizi slova@eskym ekvivalentem a naopa

-néarodni jazyk a jeho utvary
-jazykova kultura
-vyvojové tendence spisovné

cestiny

-postaveni  ¢eStiny mezi
evropskymi jazyky

-hlavni principy  ¢eského
pravopisu

-slovni zasoba vzhledem
k pislusnému oboru,
terminologie

-gramatické tvary a konstrukce a
jejich sémanticka funkce
k-tvoreni slov, stylového

-orientuje se ve vystalextu rozvrstveni a obohacovani sloyni
-uplatiuje znalosti ze skladbyidogickém vyjadovani | zasoby

-uplatiuje v pisemném projevu znalosticeského Komunikaéni a slohova
pravopisu vychova

-v pisemném i mluveném projevu vyuziva pozhatkslohotvornicinitelé objektivni a
z tvaroslovi subjektivni

-pracuje s nejnaysimi priruckami ceského jazyka -komunika&ni situace a strategie
-vhodre se prezentuje, argumentuje a obhajuje |sv@jadirovani Fime [
stanoviska zprostedkované, monologické |a
-ovlada techniku mluveného slova, umi klast otaakydialogické, formalni a
vhodre formulovat odpowdi neformalni, pipravené a

-vyjadiuje se ¥cr¢ spravi, jasreé a srozumiteld

negipravené

-projevy  prost  sdlovaci,
administrativni

-postupy a prosedky-osobni
dopisy

-vyprawni

-uplatiuje v pisemném projevu znalosticeského
pravopisu

-v pisemném i mluveném projevu vyuzZiva pozig
z tvaroslovi

-pracuje s nejnaysimi priruckami ceského jazyka
-zjiSt'uje potebné informace z dostupnych zdrojimi si
je vybirat a pistupovat k nim kriticky

-samostaté zpracovava informace

-rozumi obsahu textu i jehRi@sti

—_—

Prace stextem a ziskavan
informaci

tkinformaticka vychova
-techniky a druhy ¢éteni,
orientace v textu, jeho rozbor
z hlediska sémantiky, kompozice
a stylu

-druhy a Zanry textu

-prace siznymi piruckami pro
Skolu a véejnost

Celkem

66 hod.
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2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-zaradi typické dila do jednotlivych uftleckych smdra a
prislusnych historickych obdobi

-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobujzv
tvoril, pro prislusny unglecky snér i pro dalSi generace
-vyjadii vlastni prozitky z recepce danych &lec. cl
-samostaté vyhledava informace v této oblasti

-zaadi typickd dila ¥etne autofi do jednotlivych
umeleckych sndra a grislusnych historickych obdobi
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu,z\
tvoril

-samostaté vyhledava informace v této oblasti
-rozezna urélecky text od neurleckého
-vystihne charakteristické znak§znych
literarnich texi a rozdily mezi nimi;

-text interpretuje a debatuje ém;

-konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zékladnich drutha Zani;

-pfi rozboru textu uplaiuje znalosti

z literarni teorie

Literatura a ostatni
umeéni

rumeni jako specificka vypasd’
o skuténosti

-aktivni  poznavani tznych
druhi unmeni naseho i sstového,
sowasného i minulého, Vv
tradicni i medialni podo®

AIYvoj ¢eské a sétove literatury
v kulturnich a historickych
souvislostech

druhy

Prace s literarnim textem
-zaklady literarni ¥dy
-literarni druhy a Zanry
-¢etba a interpretace literarnifo
textu

-metody interpretace textu
-tvorivé ¢innosti

Romantismus s¥tovy

-Némecko, Anglie, Francie,
USA, Rusko
-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobuizy Romantismus véeské
tvoril literatu re
-vyjadri vlastni prozitky z recepce danych ¢lec. dil -K. H. Macha, J. K. Tyl
-rozeznava uglecky text od neuieckého -K. J. Erben

-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobuizy
tvoril

-vyjadri vlastni prozitky z recepce danych ¢lec. dil
-rozeznava umilecky text od neurieckého

Realismus ve s#tové literature
-Francie, Anglie, Rusko, Polskp,
USA

-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobmizy
tvoril

-vyjadri vlastni prozitky z recepce danych ¢lec. dil
-rozeznava uwlecky text od neumieckého

Realismus véeskeé literature
-K. H. Borovsky
-B. Némcova

-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobuizy
tvoril

-vyjadri vlastni prozitky z recepce danych ¢lec. dil
-rozeznava uwlecky text od neurieckého

Keska literatura 60. a 70. a 80|
let 19. stoleti
-ruchovci, lumirovci a majovci

-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobuizy
tvoril

-vyjadii vlastni prozitky z recepce danych &lec. ¢l
-rozeznava urlecky text od neurieckého

Realismus véeské proze 4
dramatu 80. a 90. let
-historicka proza, A. Jirasek
-vesnicka préza, K. V. Rais
-realistické drama,
Stroupeznicky
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-rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty
stylow ptiznakové jevy a ve vlastnim projevu v
prostedky adekvatni komunikai situaci;

-vys\étli zakonitosti vyvojesestiny;

-fidi se zasadami spravné vyslovnosti;

-v pisemném projevu uplaije znalosti ¢eského
pravopisu;

-v pisemném i mluveném projevu vyuziva pozhat
tvaroslovi;

-pracuje s nejnaysimi
ceského jazyka,
-orientuje se v soustayazyki;

-odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby;
-pouziva adekvatni slovni zasobycews piislusné
odborné terminologie;

-nahradi BZné cizi slova@eskym ekvivalentem a naopa
-orientuje se ve vystavliextu;

-uplatiuje znalosti ze skladbyigdogickém vyjadovani

normativnimi  piruckami

Zdokonalovani jazykovych
pliédomosti

-jazykova kultura

-zvukové prosedky a
ortoepické normy jazyka
-hlavni principy  ¢eského
pravopisu

-tvofeni slov a obohacovat
slovni zasoby

-slovni zasoba vzhledem |
studovanému oboru
-terminologie

-gramatické tvary

-vétna skladba, druhy &

z gramatického a komuni&aiho
khlediska

-v pisemném projevu uplaije poznatky ceského
pravopisu

-uplatiuje znalosti ze skladbyigdogickém vyjadovani
-vhodrg se prezentuje a obhajuje sva stanoviska
-vystihne charakteristické znakyiznych druli textu a
rozdily mezi nimi

-rozpozna funéni styl, dominantni slohovy postup a
typickych gikladech slohovy Gtvar

-posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu adiia
-sestavi jednoduché zpravodajské a profr@gatvary
(zprava, reportaz, pozvanka, nabidka...)

-odborre se vyjaduje o jevech svého oboru v zakladn
Utvarech odborného stylu, fqmlevSim popisného
vykladového

Komunika éni a slohova
vychova

-vyjadrovani Fime [
zprostedkované

-projevy prakticky odborné
-popis osoby, &
wvdruhytecnickych projevi
-vyprawni

-zprava, oznameni

-kréatké inform&ni Utvary -
Navod k¢innosti, denik, inzera

chn odpo¥d’ na r§j, osobni vizitka,

aeklama, plakat, telegram, fax,
e-mail, internet

K

-v pisemném projevu uplaije poznatky ceského
pravopisu

-uplatiuje znalosti ze skladbyigdogickém vyjadovani
-vhodrg se prezentuje a obhajuje sva stanoviska
-samostaté zpracovava informace

-rozumi obsahu textu i jehi@sti

-ma grehled o dennim tisku a tisku své

z4jmové oblasti

-ma grehled o knihovnach a jejich sluzbach;
-zaznamenava bibliografické udaje

Prace stextem a ziskavan
informaci

-informaticka vychova
knihovny a jejich sluzby, noviny
casopisy a jina periodika
internet

-techniky a druhyteni

-druhy a Zanry textu
-prace siznymi piruckami pro

Skolu a véejnost

Celkem

66 hod.

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-zaradi typicka dila do jednotlivych usleckych sndria a

Literatura a ostatni druhy
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piislusnych historickych obdobi

-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobujzv
tvoril, pro prislusny unglecky sner i pro dalSi generace
-vyjadri vlastni prozitky z recepce danych ¢lec. dil
-samostaté vyhledava informace v této oblasti

-zaadi typickd dila ®etre autofi do jednotlivych
umeleckych smdri a grisluSnych historickych obdobi
-zhodnoti vyznam daneho autora i dila po dobu,z\
tvoril

-samostaté vyhledava informace v této oblasti

-rozezna urélecky text od neurleckého;
-vystihne charakteristické znak§znych literarnich texit

umeéni

rumeni jako specificka vypasd
0 skuté&nosti

-aktivni  poznavani tznych
druhi uméni naseho i sstového,
sowasného i  minulého,
tradicni i medialni podo®

Afyvoj ceské a sitové literatury
v kulturnich a historickych
souvislostech

Prace s literarnim textem
-zaklady literarni ¥dy
-literarni druhy a Zanry

I

a rozdily mezi nimi; -¢etba a interpretace literarniho
-text interpretuje a debatuje ém; textu
-konkrétni literarni dila klasifikuje podle -metody interpretace textu
zékladnich drutha Zani; -tvorivé ¢innosti
-pii rozboru textu uplaiuje znalosti z literarni teorie
Literarni moderna, konec 19.
stoleti
-nové unglecké sndry
-zaradi typicka dila do jednotlivych ufleckych sndri a | Moderni svétova literatura
piislusnych historickych obdobi -Francie, Anglie, Nmecko,
-samostaté vyhledava informace v dané oblasti Rusko
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu, 2/ ni
tvoril
-zaradi typicka dila do jednotlivych ufteckych sndra a| Ceska moderna 90. léta
prislusnych historickych obdobi -Manifest ceské  moderny,

-samostaté vyhledava informace v dané oblasti
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu, &/
tvoril

Machar
ranarchistiti buri¢i, V. Dyk, P.
Bezrui

-zaadi typicka dila do jednotlivych utleckych sndria a
piislusnych historickych obdobi

-samostaté vyhledava informace v dané oblasti
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu, &/
tvoril

Literatura 1. pol. 20. stoleti
-umklecké sngry pocétku 20.
stoleti

ni

-zaradi typické dila do jednotlivych ufteckych smdri a
prislusnych historickych obdobi

-samostaté vyhledava informace v dané oblasti
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu, &/
tvoril

Z moderni swtové literatury 1.
polovina 20. stoleti
-Francie, Anglie,
QISA

Nmecko,

-zaadi typicka dila do jednotlivych utleckych sndria a
piislusnych historickych obdobi

-samostaté vyhledava informace v dané oblasti
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu, &/
tvoril

Ceska poezie 1. pol. 20. stoleti
-J. Wolker, J. Seifert, V. Nezvg
K. Biebel, F. Hrubin
ni

-zaradi typické dila do jednotlivych uftleckych smdra a
prislusnych historickych obdobi
-samostaté vyhledava informace v dané oblasti

-zhodnoti vyznam. daného autora i dila po dobujv

Ceska proza 1. polovina 20
stoleti 5
-J. HaSek, KCapek, K. Poléek,

N. Vancura, |. Olbracht
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tvoril

-rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty
stylow piiznakové jevy a ve vlastnim projevu v
prostedky adekvatni komunikai situaci;

-vys\étli zakonitosti vyvojecestiny;

-fidi se zdsadami spravné vyslovnosti;

-v pisemném projevu upiatje znalosti ¢eského
pravopisu
-v pisemném i mluveném projevu vyuziva poziai|
tvaroslovi

-pracuje s nejnaySimi
ceského jazyka,
-orientuje se v soustayazyki;

-odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby;
-pouziva adekvatni slovni zasobycetre prislusné
odborné terminologie;

normativnimi  piruckami

-nahradi BzZné cizi slova@eskym ekvivalentem a naopak;

-orientuje se ve vystaghextu;
-uplatiuje znalosti ze skladbyigdogickém vyjadovani

Zdokonalovani jazykovych
pliédomosti a dovednosti

-jazykova kultura

-hlavni principy

pravopisu

-slovni zasoba, terminologie

-gramatické tvary

-vétna  skladba, druhy &

z gramatického a komuni&aiho

hlediska

- stavba a tvorba komunikétu

éeského

-vystihne charakteristické znakyiznych druli textu a
rozdily mezi nimi

-rozpoznd funéni styl, dominantni slohovy postup a
typickych gikladech slohovy utvar

-posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu adiia
- orientuje se v nabidce a sestavi jednoduchy makil
baner

- je schopen upravit napsany text po grafické m@ni
strance

- db& na spravné rozmist textu

Komunika éni slohova vychova
-vyjadrovani gimé i zprostedk.
yosnova, zapis Z porad
pracovni hodnoceni

-vyklad

q-popis prosty, popis odborn
popis subjektivni, staticky
dynamicky

-charakteristika

-odborny styl (vyklad, referat)
-administrativni  styl:  Zados

Zivotopis

-Uredni korespondence

- publicistika, reklama

- grafickh a formalni Uprav
pisemnych projay

-zjiStuje potebné informace z dostupnych zdrojimi si
je vybirat a pistupovat k nim kriticky

-pouziva kléova slova p vyhledavani informénich
pramerd

-samostaté zpracovava informace

-rozumi obsahu textu i jehRi@sti

Prace stextem a ziskavan
informaci

-informaticka vychova
-orientace v textu, jeho rozbor
-druhy a Zanry textu
-ziskavani a
informaci z textu
-zpétna reprodukce textu
-prace silznymi griruckami pro
Skolu a véejnost

-ziskdvani a zpracovavani tex
nag. ve fornmg¢ anotace
konspektu, resumé, jejickideni
a hodnoceni

Zpracova

—_—

Celkem

99 hod.
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4. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

- zaradi typicka dila do jednotlivych ufleckych snéra a
prislusnych historickych obdobi

-zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobujzv
tvoril, pro prislusny unglecky snér i pro dalSi generace
-vyjadii vlastni prozitky z recepce danych &lec. cl
-samostaté vyhledava informace v této oblasti

-zaadi typickd dila ¥etne autofi do jednotlivych
umeleckych sndra a grislusnych historickych obdobi
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu,z\
tvoril

-samostaté vyhledava informace v této oblasti
-rozezna urélecky text od neurleckého

-vystihne charakteristické znak§znych literarnich texit
a rozdily mezi nimi

-text interpretuje a debatuje ém

-konkrétni literarni dila klasifikuje podle zaklddh
druhi a zant

-pii rozboru textu upldiuje znalosti z literarni teorie

Literatura a ostatni
umeéni

rumeni jako specifickd vypasd
0 skuténosti

-aktivni  poznavani tznych
druhi umeéni naseho i sstového,
sowasného i minulého,
tradicni i medialni podo®

AfYvoj ¢eské a sitove literatury
v kulturnich a historickych
souvislostech

Prace s literarnim textem
-zaklady literarni vdy
-literarni druhy a zanry
-¢etba a interpretace literarnit
textu

-metody interpretace textu
-tvorive ¢innosti

Ceské drama 1. polovina 20.
stoleti

-oficialni divadlo

-neoficialni lidové divadlo
-avantgardni scény, Osvoboze
divadlo

Opakovani maturitnich

druhy

I

no

okruh
-zaadi typickd dila ¥etré autoi do jednotlivych| Pr6za v letech 1945- 1968
umeleckych smdra a grislusnych historickych obdobi | -J. Drda, J. QenasSek, B

-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu,zV
tvoril
-samostaté vyhledava informace v této oblasti

hrabal, J. Skvorecky, O. Pavel

-zaadi typickd dila ®etre autofi do jednotlivych
umeleckych sméra a grislusnych historickych obdobi
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu,z\
tvoril

-samostaté vyhledava informace v této oblasti

Zidovska tematika
-Lustig, L. Fuks, N. Fryd
@pakovani maturitnich
okruht

-zaadi typickd dila detne autofi do jednotlivych
umeleckych sndra a gislusnych historickych obdobi

-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu,z\
tvoril

Préza 70. a 80. let
-B. Hrabal, V. Paral, O. Pave

M. Kundera, J. Skvorecky, P.

Kohout, L. Vaculik

D

-samostat# vyhledava informace v této oblasti Opakovani maturitnich
okruht

-zaadi typickd dila ¥etné autoi do jednotlivych| Drama 70. a 80. let

umeleckych smdra a @rislusnych historickych obdobi | -J. Hub&, J. Dietl

-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu,zv Adivadla malych forem

tvoril -Semafor, Cinoherni  klub,
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-samostaté vyhledava informace v této oblasti Divadlo Na papku

-zaadi typicka dila ¥etrg autofi do jednotlivych| Autorské osobnosti
umeleckych smdra a grislusnych historickych obdobi | -J. Swrak, L. Smoljak, B.
-zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu,zy Riolivka

tvoril Opakovani maturitnich
-samostaté vyhledava informace v této oblasti okruhi

-rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty| Zdokonalovani jazykovych
stylow piiznakové jevy a ve vlastnim projevu voldovednosti a ¥domosti
prostedky adekvatni komunikai situaci; -jazykova kultura

-vyswétli zakonitosti vyvojesestiny; -hlavni principy  ¢eského
-fidi se zasadami spravné vyslovnosti; pravopisu

-v pisemném projevu uplaije znalosti ¢ceského -zvukové prosedky a

pravopisu;

-v pisemném i mluveném projevu vyuziva pozhatk
tvaroslovi;

-pracuje s nejnaysimi
ceského jazyka;
-orientuje se v soustayazyki;

-odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby;
-pouziva adekvatni slovni zasobycews piislusné
odborné terminologie;

normativnimi  piruckami

-nahradi BZné cizi slovaeskym ekvivalentem a naopak;

-orientuje se ve vystavliextu;
-uplatiuje znalosti ze skladbyidogickém
Vyjadiovani

ortoepické normy jazyka

-vyjadiuje se ¥cné spravi, jasré a srozumitels
-prednese kratky projev

-posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu adiia
-vyjadiuje se ¥cr¢ spravi, jasré a srozumiteld
-prednese kréatky projev

-vystihne charakteristické znakyiznych druli textu a
rozdily mezi nimi

-rozpozna funéni styl, dominantni slohovy postup a
typickych gikladech slohovy Gtvar

-posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu adiia
-vyuZivd emociondlni a emotivni stranky mluveng
slova, vyjaduje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit
negativni (kritizovat, polemizovat)

- orientuje se ve sénech a rozdilech literatury faktu
unmglecké

Komunikaéni a slohova
vychova
-vyjadiovani
zprostedkované
-zivotopis
-jednoduché fedni dokumenty
-Uvaha
vprojev, gednaska
-mluveny  referét,
beseda
sholiteratura faktu a ullecka
literatura
- odborné dokumenty
a

Fime

diskuze

-samostaté zpracovava informace

-rozumi obsahu textu i jehi@sti

-porizuje z odborného textu vypisky a vytargla si
poznamky z fednasek a jinych wejnych projev
-vypracuje anotaci

Prace s textem a ziskavani
informaci

-informaticka vychova
-orientace v textu

-prace siznymi piruckami pro
Skolu a véejnost

-zpétna reprodukce textu, jeh
transformace do jiné podoby

Celkem

66 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU CESKY JAZYK A LITERATURA -
CVICENI

Nazev vyw@ovaciho pednstu: CESKY JAZYK A LITERATURA-
CVICENI

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Maseér sportovni a rekonidi

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium:

Platnost:

132
od 1.9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Literarni vzalavani prohloubi znalosti Zala rispeje ke kultivaci jejich
jazykovych projeu. Ma nezanedbatelnouil@zitost pro studium cizich
jazyki. Rozvijeli své&itendské dovednosti a dovedli whacky text
interpretovat, vyuzZivat pozndik literarni historie a teorie literatury.

Charakteristika Obsah pednmétu vychazi z Katalogu pozadavike zkouSkam spateé

uciva: casti maturitni zkoudky. Zaci pracuji s jazykovyntirpckami, Pravidly
deského pravopisu. Z&ci si prohlubuji kulturnostadipvani a vystupovan
s ohledem na zvolenycebni obor. Oblast literatury je zéfena na
rozliSovani zakladnich literarnich diula Zané na zaklad cetby ukazek,
upewviovani znalosti o vyznamnych dilech naSi &tgve literatury oq
nejstarSich dob do séasnosti.

Metody a| Dialog, pednaska, vyklad, besedaizeny rozhovor, samostatna

formy vyuky: skupinova prace, daopbvani, testy, frontalni opakovani, motivace, sbef
projekty. Cetba a interpretace konkrétnich ukéazek z liter&ruaét, referaty
o pectenych knih&cki zhlédnutych filmech (samostatna vystoupefadp
zaky).

Hodnoceni Numerické, slovni, jednotlivica skupin, diktaty, dopbvaci cvéeni,

Zaki: domaci ukoly, samostatné prace, referaty, slohwM#i, slohové prace

PFinos Kli éové kompetence

predmétu pro Kompetence k &eni

rozvoj Komunikativni kompetence

kli ¢ovych Personalni a sociélni kompetence

kompetenci a Obcanské kompetence a kulturni gdemi

prarezovych Kompetence uzivat prastdky ICT a pracovat s informacemi

témat:
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Rozpis vysledii vzdélavani a wiva — denni studium

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

prozou a dramatem. Vystihne hlavnéleshi textu.

Na zéklad prace s textem chape rozdil mezi poezil,

Antickd literatura — Homér,
fecka dramatajmska literatura

ProkdZze zé&kladni iphled o vyvojovém kontext
literatury a vyvoje spolaosti

U2. Renesance a humanismus -
Cervantes, Shakespeare

Zhodnoti vyznam dila pro dany 8m

3. Klasicismus — Moliére,
Defoe

Swift,

Debatuje o textuRidi se zasadami spravné vyslovno

5td. Romantismus - Hugo, Puskin
Macha

Zaradi typicka dila do jednotlivych usteckych sméra
a pislusnych historickych obdobi.

5. Realismus (naturalismus) ve
swtove literatuie - Dickens, Balzac,
Flaubert, Zolla, Gogol, Dostojevsky

predstavitele weske i se¥tove literatite.

Rozumi hlavnim literarnim sfmim a zné jejich 6. Poéatky

realismu v ¢geské
literatu re
Borovsky, Nmcova

Samostaté vyhledava informace v této oblasti.

7. Z moderni s\wtove literatury 1.

Zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu, v ngélovina 20. stoleti

pisemné prace (dle aktualnich poky@ERMATuU
k MZ)

didaktické testy CERMAT, SCIC
vlastni testy vyaujiciho, apod.
pisemné prace:

-vypracovani rozvijejiciho
z vychoziho textu

-stiznost na uité téma

-dopis — ote¥eny, motiv&ni apod.
-zprava do zpravodaje

-referéat

-publicisticky styl

-Gvaha

-piipadré  dalSi dle  uvazen

vyucujiciho a aktualni peeby zak

textu

Celkem

66 hod.

tvoril. Remarque, Hemingway, Rolland,
Exupéry
V c¢asovych limitech zpracovava didaktické testy Rriabézné:

s

4. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

Zaradi typickd dila do jednotlivych ufleckych
smera a @islusnych historickych obdobi.

Ceska proza 1. polovina 20. stoleti
K. Capek, K. Poléek

Zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu, V
tvoril. Konkrétni literarni dila klasifikuje podl

mHza v letech 1945- 1968
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zakladnich drutha zand.

Skvorecky, O. Pavel

Pt rozboru textu upldiuje znalosti z literarni teorie.
Rozeznéa urlecky text od neurieckého.

Zidovskéa tematika
Lustig, L. Fuks, N. Fryd, Weil

Zaradi typickd dila vetrg autofi do jednotlivych

umeéleckych snéri a @islusnych historickych obdohi.

Zhodnoti vyznam daného autora i dila po dobu, V
tvoril.

Pr6za 70. a 80. let

B. Hrabal, V. Paral, O. Pavel, |
#indera, J. Skvorecky, P. Kohout,
Vaculik

=

Samostat#é zpracovava informace.
Rozumi obsahu textu i jeld@sti.

Drama 70. a 80. let
J. Hubg&, J. Dietl

Zaradi typicka dila do jednotlivych ufleckych
smera a @islusnych historickych obdobi.

Sowasna literatura ve s\té
Irving, Camus, Amis, Coelho

Vystihne charakteristicke znakyiznych literarnich
texti a rozdily mezi nimi.

Sowasna literatura éeska
Viewegh, Topol

V c¢asovych limitech zpracovava didaktické testy
pisemné prace (dle aktualnich poky@ ERMATuU
k MZ)

Rrabézné:
didaktické testy CERMAT, SCIC
vlastni testy vydujiciho, apod.
pisemné

-¢lanek do noving¢asopisu
-charakteristika

-popis, I€eni ukité situace, stavu
-fejeton docasopisu
-vypravovani

-piipadré  dalSi  dle  uvazen
vyucujiciho a aktualni peeby zak

prace:

—_

Celkem

Vyuka tematickych celki sméfuje k rozvoji nasledujic

ich kompetenci:

66 hod.

Cesky jazyk a literatura — zakladni Grovai obtiZznosti

- ovladé pravidla ¢eského pravopisu

- provede slovotvornou a morfologickou analyzu slav

- urti slovredruhovou platnost slova;
- rozliSi funkéné/nefunkné utvarené slovo;

- identifikuje v daném kontextu morfologicky chybtwar slova a opravi ho;

- pochopi vyznam pojmenovani

- posoudi vhodnost uZiti pojmenovani v daném kdaotex
- odhadne vyznam pojmenovani v daném kontextu iamij)

- ptifadi k pojmenovani v daném kontextu synonyma
- rozezna obrazné a neobrazné pojmenovani;

- provede syntaktickou analyzu ¥ty a souwti

- ovlada ¥tné ¢lensky rozbor ¥ty a rozbor souti;

- posoudi jazykovou a stylovou vhodnost syntaktickstavby textu a jeh®asti;
- nalezne nedostatky a chyby ve vystavéty/souti a vybere nejvhodijsi opravu (pedlozky,

spojovaci vyrazy, slovosled aj.);
- prokaze porozumeéni celému textu i jeho¢astem
- nalezne v textu poZadované informace;
- vystihne hlavni mySlenkuly textu;
- odcEli informace podstatné od nepodstatnych;

ho tvaru

a gnan
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- odhadne autorskou strategii;
- rozlisi komunik&ni funkce v textu (otazka, Zadost, rada aj.);
- rozezna vyjatkeni domgnky a iizné miry pravépodobnosti od faktického konstatovani;
- rozezna autora, vyprate/lyricky subjekt, postavy; postihne vztah meziinenzpisob, jak jsou
textem vytvéeny;
- postihne hlub3i (symbolizujici) roZmsituace konstruované textem;
- rozpozna v textu prvky manipulace, podbizivdatijiného efektu apod.;
- identifikuje izné mozné zjsoby ¢teni a interpretace textu, odhali eventualni degimetaci
textu;
- rozeznd zakladni charakter textu
- posoudi fun&nost uZitych jazykovych pragdki;
- rozezna odborny, wtecky, publicisticky aj. typ textu;
- posoudi vztah mezicastniky komunikani situace, zfgsob jeho realizace v textu a dal3i faktory
komunik&ni situace (oficialnost, ¥ejnost, mluvenost aj.);
- prifadi k ungleckému textu fislusny literarni druh a zanr;
- identifikuje na zaklagtextu charakteristické rysy literarnich diudn Zand;
- analyzuje vystavbu vypo¥di a textu
- posoudi textovou navaznost a aktuélaincni vypowdi;
- posoudi celkovou vystavbu textu a identifikujg pfipadné nedostatky;
- rozpozna Utvaroveé a futiki prostedky uZité v textu (obecri@stina a dalSi interdialekty, dialek
knizni, archaické a expresivni jazykové predky aj.);
- dopIni podle smyslu vynechangsti textu, odhadne pokmavani textu nebo doplini jeh
piedchazejicéast, odhadne nazev textu;
- uspdadacasti textu v souladu s textovou navaznosti;
- porovnd texty, rozpozna v jednom textu vyuZziti jného textu
- porovna informace Ziznych texi;
- dovede vyuzit informaci ziskanych v odbornémudxpraci s jinymi druhy textu;
- rozlisi gredmluvu, doslov, nadpis, poznamku aj. od viastétu;
- uvédomuije si interdisciplinarni souvislosti a orientuje se v nich
- dovede vyuZit # praci s fiznymi druhy textu poznatkz jinych disciplin podstatnych pi
porozungni danému textu

- vytvori text podle zadanych kritérii

- orientuje se v komunikai situaci vymezené zadanim pisemné prace;

- zvoli formu pisemného projevu adekvatééla textu;

- vyuZije znalosti zakladnich znakunkénich styh, slohovych postupa Utvat;
- respektuje slohotvorn#énitele;

- vyuZije informace ztznych druld texty;

- dovede funkéné pouzit spisovny jazyk v pisemném projevu

- pouzije jazykové progtdky odpovidajici komunikai situaci/slohovému utvaru;
- vyuziva znalosti jazykové normy a kodifikace;

- respektuje zasady jazykové kultury;

- uplatiiuje zasady kompozini vystavby textu

- vytvori myslenko¥ uceleny, strukturovany a koherentni text.

- charakterizuje umélecky text

- postinne zakladni charakteristické znaky textu;

- vyuZije wdomosti ziskanéipétenim dila, z 8hoz pochéazi uitecky text;
- orient&ng zaradi text do literargéhistorického kontextu;

- charakterizuje neumélecky text

- postihne z&kladni charakteristické znaky textu;

- formuluje vypovédi v souladu s jazykovymi normami a se zasadami jgkové kultury
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Cesky jazyk a literatura — vy38i Grové obtiznosti

- zna z&kladni lingvistickou a literarnévédni terminologii a dovede ji pouZivat, vyuZiva
mezipredmétove vztahy

- orientuje se v lingvistické a literawedni terminologii v §i odpovidajici dovednosti pracovat

s odbornym textemipmérené obtiZznosti;

- dovede vyuzit informaci ziskanych v odbornémudxpraci s jinymi druhy textu;

- rozliSi text literarg teoreticky, literarghistoricky, literargkriticky; rozlisi odborné textytizného

zameteni;

- dovede vyuzit i praci s undleckym i neunileckym textem poznatk z jinych disciplin,
podstatnych pro porozumi danému textu;

- ovlada pravidla ¢eského pravopisu

- provede morfémovou, slovotvornou a morfologicko@nalyzu slovniho tvaru

- urti koren, gredpony a fipony, gramatické zak@éeni slovniho tvaru, rozpozna a&uvyznam

Predpon (y) a fipon (y);

- urti zkladové slovo/slovotvorny zaklad;

- urti slovredruhovou platnost slova;

- rozlisi funkéné/nefunkéné utvorené slovo;

- identifikuje v daném kontextu morfologicky chybtwar slova a opravi ho;

- pochopi vyznam pojmenovani

- posoudi vhodnost uZiti pojmenovani v daném kdaotex

- odhadne vyznam pojmenovani v daném kontextu iami

- pritadi k pojmenovani v daném kontextu vhodna synorg/igatonyma;

- rozezna obrazné a neobrazné pojmenovani;

- provede syntaktickou analyzu ¥ty a souwti

- ovlada ¥tng ¢lensky rozbor ¥ty a rozbor sousti;

- posoudi jazykovou a stylovou vhodnost syntakticketavby textu a jeh&asti;

- nalezne nedostatky a chyby ve vystawsty/souvti a vybere nejvhodijSi opravu (vazby
piedloZky, spojovaci vyrazy, slovosled aj.);

- prokéaze porozuneni celému textu i jehotastem

- nalezne v textu poZadované informace;

- vystihne hlavni séleni/myslenku/y textu;

- rozlisi podstatné informace od nepodstatnych;

- postihne autorskou strategii;

- rozlisi komunik&ni funkce v textu (otazka, Zadost, rada aj.);

- rozezna vyjateni domenky a izné miry pravépodobnosti od faktického konstatovani;

- analyzuje informace obsazené v textu;

- rozezna autora, vypra&se/lyricky subjekt, postavy; postihne vztah mezi inenzpisob, jak jsou

textem vytvéeny;

- porovna rozdily v recepci textu v dojeho vzniku a v satasnosti;

- rozpozna v textu prvky manipulace, podbizivdatijného efektu apod.;

- identifikuje mzné moZné zsoby éteni a interpretace textu, odhali eventudini degmetaci
textu;

- rozezna zakladni funkéné stylovy a Zanrovy charakter textu

- urti funkce textu, fipadré rozezné funkci dominantni;

- piifadi text k funknimu stylu, slohovému Utvaru (Zanru)¢iuslohovy postup;

- analyzuje vztah mezicastniky komunikéni situace;

- nalezne a pojmenuje jazykové prestky a slohové postupy, kter@ni text un€éleckym,
publicistickym, odbornym aj.;

- analyzuje vystavbu textu

- posoudi textovou ndvaznost;

- posoudi vystavbu textu a identifikuje jefipadné nedostatky;

- rozpozna Utvarové a futiki prostedky uzité v textu (obecn#stina a dalSi interdialekty, dialek
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knizni a expresivni jazykové prostky aj.);

- doplni podle smyslu vynechan#sti textu, odhadne pokmvani textu nebo dopini jeh
piedchazejicéast, odhadne nazev textu;

- uspdadacasti textu v souladu s textovou navaznosti;

- orientuje se v oblasti literarnich druhia a Zanni

- rozlisi prézu, poezii, lyricky, lyrickoepicky aamaticky text;

- prifadi text k pai¢nému literarnimu druhu a Zanru;

- specifikuje zakladni literarni druhy a Zanry;

- identifikuje na zaklagtextu charakteristické rysy literarnich diudn Zand;

- porovna texty téhoz literarniho druhu/Zanru;

- posoudi vyvojové zemy v ramci literarniho druhu/Zanru;

- posoudi text vyprawni z hlediska naratologickych kategorii

- uvédomuije si rozdil meziffibéhem a zfisobem zproseédkovani pibéhu;

- uvédomuije si rozdil mezi fisnim a aktualnim sstem;

- orientuje se ¥asoprostorovych vztazich;

- orientuje se v principech kompéai vystavby textu;

- rozlisi autora, vypraite, postavy, fip. adresata &enéde; posoudi jejich funkci v textu;

- specifikuje typ vypragte/postavy;

- rozezna typy promluv gmare¢, negimarec, pologimaies, nezngena pimaies);

- rozezna vyprasci zpasoby, rozlisi monolog a dialog;

- identifikuje v textu nargt, motiv, téma;

- identifikuje Uhel pohledu/perspektivu, #hoz/niz se vypravi;

- rozpozna specifické prostedky basnického jazyka (poetického postupu)

- identifikuje v textu figury a tropy a postihngigh funkci;

- rozliSi verSové a stroficklereni, identifikuje jejich nejbzngjSi formy (typy);

- rozpozna specifické grafické ugpdani bash(kaligram aj.);

- rozlisi vazany (daktylsky, trochejsky, jambiclayyolny vers;

- identifikuje vyskyt hlaskové instrumentace v biasn

- urci metrické schéma (rytmus) a typy rymu, postihijieligfunkci;

- rozpozna v textu vyuziti jiného textu

- identifikuje citat, aluzi, parafrazi, plagiat;aj.

- rozlisi gredmluvu, doslov, nadpis, poznamku aj. od viastétu, rozeznd metatext;

- orientuje se ve vyvojiteské a swtove literatury

- prokaze zakladniiphled o vyvojovém kontexiteské a sitove literatury;

- rozpozna finos velkych autorskych osobnosti;

- identifikuje podle charakteristickych yzakladni literarni semy a hnuti;

- piifadi text k pisluSnému literarnimu stru;

- odhadne fiblizné dobové zasazeni dila na zaklaextovych realii a stylovycki strukturnich
ryst.

- vytvori text podle zadanych kritérii

- orientuje se v komunikai situaci vymezené zadanim pisemné prace;

- zvoli formu pisemného projevu adekvatdéla textu;

- vyuZije znalosti zakladnich znakunkénich styh, slohovych postupa Utvat;
- respektuje slohotvorngnitele;

- vyuZije informace ztznych druli text;

- dovede funkéné pouzit spisovny jazyk v pisemném projevu

- pouZije jazykové progtdky odpovidajici komunikai situaci/slohovému utvaru;
- vyuziva znalosti jazykové normy a kodifikace;

- respektuje zasady jazykové kultury;

- uplatiiuje zdsady kompozini vystavby textu

- vytvoii myslenko¥ uceleny, strukturovany a koherentni text.

- analyzuje umélecky text
- postihne charakteristické znaky textu;
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- vyuZije wdomosti ziskanéipétenim dila, z 8hoz pochéazi uitecky text;

- charakterizuje literarn éhistoricky/obecné kulturni kontext um éleckého dila

- za'adi untlecké dilo do literarghistorického/obeahkulturniho kontextu;

- vystihne podstatné znakyigluSného literarthistorického/obeahkulturniho kontextu;
- porovna umélecky a neunglecky text

- analyzuje neunélecky text

- charakterizuje typické rysyislusného neusheckého textu;

- provede stylovou a jazykovou charakterizaci textu

- formuluje vypovédi v souladu s jazykovymi normami a se zasadami jgkové kultury
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UCEBNI OSNOVA REDMETU ANGLICKY JAZYK 1

Nazev vydovaciho pednttu: ANGLICKY JAZYK 1

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Masér sportovni a rekonidi

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 363

Platnost: od 1. 9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu: Cilem pedntu anglického jazyka je poskytnout zakovi takove
informace a komunikai dovednosti, které mu umozZni v budoucim
povolani se dorozumivat v ramatdné komunikace mezi lidmi. Dale pak
informace ziskané vipdmtu vyuzivat v jakékoliv dalsi oblasti. Zak |je
v hodinach veden k samostatnosti, k tomu, aby samdl wyhledavat
informace a také je spré¥nzpracovavat. Zak pracuje se zakladnimi
tematickymi okruhy jako je jeho osoba, rodina, demezim, umi se
vyjadiit i pisemrg. Cilem je, aby uml vyjadiit svij ndzor, sdlit svoje
pocit, plany a dojmy. Celkové mnoZstvi za rok jeg300 osvojenych
lexikalnich jednotek, z toho odbornou terminolotyioii asi 20%. Zak je
dale veden ktomu, abytgmysSlel o jazyku, aby rpkonaval strach
z mluveni a aby prezentovaildzy toho, co se ndil

Charakteristika Charakteristika obsahufgdnitu vychazi z SVP — Komunikace v cizjm
uciva: jazyce. Do diva jsou z#éazeny tematické okruhy, které jsou zastoupeny
témito konverzanimi tématy:

Kazdodenni zivot, denni rezim, domov a domaci praedkupovani,
Skola a vzdlavéni, jidlo a stravovani.

Zameéstnani a prace, Osobni a spelesky Zzivot pozdravy a
piedstavovéani, osloveni. Voln§as a sportovni aktivity, bydleni, zdravi,
cestovani, v restauraci, dovolena, Zamuvici anglicky, atd.

Uc¢iva obsahuje i gramatické vyrazy a slovni zasohislysnoy
k danému tématucleny, zdjmena,cislovky, slovesa, fidavna jmeénag,
spojky, koncovky, utovani¢asu a mnozstvi, mnozwéslo, jednotlivétasy
a vazby nejen pro popis, modalni slovesa, tazastice, podntiovaci
zpasob, fislovce, pditatelnd a nepiitatelna podstatnad jména a dalSi
gramaticke jevy a vyrazycetre idiomu.

Metody a| Vyuka je zandiena narecové dovednosti zaka. Volbou vhodnych a
formy vyuky: pifiméienych metod je Zak motivovdn a dale podporovan yece,
v sebedvéie, v samostatnosti a v zodgowosti za vlastniifstup k @eni
ciziho jazyka. Gramatickécivo vychazi z kontextu a opir4 se o systém
mateéského jazyka. Zak pracuje &nymi druhy materialu, ktery je
v dnesni do® dostupny naip casopisy, knihy, slovniky, poslechoyvy
material, CD, mapky a dalSi vyukové piocky. Do vyuky je zéazena cela
fada dalSich pofitek jako jsou hry/pexeso/, rozhovory, besedy, vyéko
programy, internet a gda¢, film, televizni dokumenty, #zovky, kvizy a
vlastni projekty z&k Tyto aktivujici didaktické metody Zaka motivuj a

Kvéten 2012 41



Stredni Skola Pohoda s.r.0., Na Vinici 2244, Litgioe SVP Masér sportovni a rekotaii

VVVVVV

N0

—_—

ych
t.

im
A

Hodnoceni Zak je hodnocendkolika metodami. B Gstnim projevu se hodnoti je
Zaki: zvukova stranka jazyka-vyslovnost, artikulacéizyuk a také lexikaln
rozsah, tj. obsah jeho slovni zasobyi pisemném projevu se hodnpti
piesnost jazykovych prastdki a respektovani probranych gramatick
pravidel, dale lexikalni znalosti a syntastys ohledem na srozumitelnos
Z&k se hodnoti tedy za Gstni, pisemny a komunikapvojev. Giraz je
kladen i na schopnost samostasiplikovat odbornou slovni zasobu v ciz
jazyce na poznatky z praxe a naopak. Také se hioddokonalovani
zlepSovani zaka celkdvZak je hodnocen za samostatnou praci, za ak
pii vyuce, za fipravené pomicky na vyuku a domaci praci.
Zaci se specifickymi poruchami¢eni jsou hodnoceni s ohledem
jejich poteby.
PFinos Kli éové kompetence
piredmétu pro Kompetence k &eni
rozvoj Kompetence keSeni problérin
kli ¢ovych Komunikativni kompetence
kompetenci a Ob¢anské kompetence a kulturni gdemi
prarezovych Kompetence uzivat prastdky ICT a pracovat s informacemi
témat: Pruirezova témata

Ob¢an v demokratické spairosti
Clovek a s\t prace
Informatni a komunikani technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Ucivo

Tematicky celek
(obsah wiva)

- domluvi se v Bznych situacich; ziska i
poskytne informace;

- vyieSi ¥tSinu Eznych dennich situaci, ktere

se mohou odehrét v cizojazyém prosiedi;

- bezchybg pouziva tvary slovesa ,byt"

Vv pritomnémcase

- umi zahdjit a ukatit jednoduchy rozhovor

Recové dovednosti
(pribezre po cely rok)
Receptivni
recova dovednost
sluchova = poslech s
porozungnim
monologickych i
dialogickych projex
Receptivni
recova dovednost
zrakova =¢teni a prace
S textem &etré

- porozumi Skolnim a pracovnim pokyn

- je schopen bezchybmutvarit vétu kladnou,
zapornou a tadzaci wipomnémcase prostém,;

- pronese jednoduse zformulovany monolog
pied publikem

- dokaze jednoduse popsat vzhled osoby&is
I pisemn

1. Osobni udaje,
kazdodenni Zivot

sloveso oyt
privlastiovaci
zajmena, mnozrg
cislo, ukazovag

zajmena,cleny urité
a neurité, ¢islovky
uvitani, rozlodeni
Jazykové funkce
Obraty pi zahajeni o
ukorreni rozhovoru

odborného
Produktivni
recova dovednost Ustn
= mluveni zaryené
situacne i tematicky

(n Produktivni
recova dovednost
pisemna = zpracovani
textu v podod
reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci, apod.

- nalezne v promluvhlavni a vedlejSi
myslenky a dlezité informace;

- slovni zasoba tykajici se popisu
domu/domova

- umi spravi a vhodr pouzivat vazbu ,there
is/are”

- umi spravi pouzivat z&kladni vyrazy pro
mnoZstvi

2. Rodina, pratelé
vyjadieni pritomnosti
- pritomnycas prosty
- casovani, otazka,
zapor

jednoduchy popis lidi]
(vzhled)
kratSi pisemny projey
- osobni email
Jazykové funkce
Vyjadeen i zadosti,
prosby, pozvani

Jednoduchy
preklad

Interaktivni
recové dovednosti =
stridani receptivnich a
produktivnichcinnosti

- feSi pohoto¥ a vhodri standardnfecove
situace i jednoduché a frekventovaneé situac
tykajici se pracovniinnosti

- rozpozna vyznam obecnychéehi a hlaseni;
- bez ¢tSich problém pouzivé spravné
piredlozkycasu

3. Dim a domov
vazba "there is, there
are"
radovécislovky,
prredloZky mista,

(pribezre po cely rok)
Vyslovnost
(zvukové prosedky

- je schopen formulovat otazky a odpdivna
lokalizaci mistati budovy, udani sgru

- pozada o ufesreni nebo zopakovani sieéné
informace, pokud nezachytigsré vyznam
scklenti;

- bezchyb# pouziva tvary slovesa ,mohu,

jazyka

- Interakce ustni mnozst\{l
Interak Jazykové funkce
] isemnr;lera ce Odmitnuti
P 4. Pracovni ¢innosti
< . a odpcfinek
Jazykové progedky oredlozky casu.

casové Udaje a datgq
mesice, dny, svéatky

Slovni zasoba a
jeji tvareni

Gramatika
(tvaroslovi a ¥tna
skladba

5. Cestovani
ubytovani

Pocasi

sloveso "mohd

nemohu” v pitomném
case
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nemohu” v pitomnémcase - Graficka minuly c¢as prostyf
- bezchybg pouziva tvary slovesa ,byt* a podoba jazyka a slovesa "byt'
pravidelnych sloves v minulétiase prostém | pravopis vyjadeni minulosti -
minuly cas prosty
pravidelnych sloves
- komunikuje s jistou mirou sebiadry a 6. Oblibené a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasohteins neoblibené
vybrané frazeologie v rozsahu danych gramatika: vyjadeni
tematickych okruti, zejména v rutinnich minulosti - minulyas
situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich nepravidelnych slovep
zalib; Jazykové funkce
- vyjadii pisems sviij ndzor na text; Vyjadeni radosti,
- bezchybg pouziva tvary nepravidelnych zklamani, nade
sloves v minuléndase
Celkem 99 hod.
Vysledky vzdélavani (cile) Ucivo Tematicky celek
Kompetence (obsah Wiva)
- ¢te s porozurgnim wcre i jazykow Recové dovednosti 1. Jidlo a napoje
piiméiené texty, orientuje se v textu, (pribezre po cely rok) | mnoho, malo, #lis
- umi se ptat a odpovidat na dotazy tykajici se Receptivni otdzka na mnozstvi |a
mnozstvi recova dovednost vyjadeni mnozstvi
sluchova = poslech s
porozun@nim
o - . monologickych i
- Zan,)“ se do'h(')voru 'bgilpravy, ] dialogickych projex 2.V,Dopra'1va )
- OWEii si i sctli ziskané informace piser&in i Receptivni pritomny cas
- je schopen bezchybmutvarit vétu kladnou, o2 b prizbehovy,
zapornou a tadzaci wipomnémcase Fecova dovednost Fitomny ‘as
pornou Miomnemcas zrakova =cteni a prace| POmMnY. ¢
pribéhovém a rozliSujeiftomnycas S texterm setry prizbehovy a prosty
prupehov_y a pr,osty_ - 7 odborného - —
- vyjadiuje se Ustéi pisemi, k tématm ) Produktivni 3. Lidské t€lo
oso?plhg Z|vo_'Fa,a k témiah z oblasti fecova dovednost Gstni Pe:e"o 'velo
zanefeni studijniho oboru — mluveni zardené rada "mel bys, nerdl
: 3%: aozsol?\/(r)\gzlt 'Se\:?jnnoaljztj)crhou radu situacne | tematicky b%/ifllasbéovaci
umi poskyt J e - Produktivni by .
- je schopen vyt rozkazovaci vty -ecova dovednost zajmena samostatnaja
- bezchybg pouzivé tvary slovesa ,mit" recova dovednost - |\ osamostatna
” pisemna = zpracovani | ©\ " © zis0b
textu v podod sloveso "mit"
—— — > reprodukce, osnovy,
- odhaduje vyznam neznamych vyiigmodle 'piski anotaci avyod 4. Mésto
" - vypiski, , apod. S
ontextu a zpsobu tvdent; ) Jednoduchy modalni slovesg
- umi vytvait jednoduché zakazy neboikazy preklad "muset a sw@t" a
pomQCi mocllélnich sloveg "muset,aéﬁm L Interaktivni jejich o zépor
- u(rjnl srgvr?gvat vlastnosti pomoci stiopani fecové dovednosti = | Stupiovani pidavnychl
pri alvr])_/cdjm(;en o YA TTE stfidani receptivnich a [ JMEN
- V}{p ni jednoduchy neznamy formala produktivnichéinnostf 5. Era}ce, '
- pti pohovorech, na které jgipraven, klade vyjadreni budoucnosti
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vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele;
- je schopen bezchybmutvarit vétu kladnou,
zapornou a tadzaci v budoucéase

- je schopen jednoduSe popsat své plany

- Interakce Ustni
- Interakce
pisemna

budoucicas, pedpoed
budoucich dju
planovana budoucnost
"chystat se éco udtlat”

Jazykové progedky ustalené kolokace
(prubezre po cely rok) forr;n;gl zlc‘)'(\j/gfa dlat
- Vyslovnost
- je schopen bezchybmutvarit vétu kladnou, .(ZVUEOVG progedky 6. Uspch, kariéra
zapornou a tazaci wedgitomnémcéase Jazyka Slovni zasoba a vyjadeeni pritomnosti|
prostém L - predpitomny cas
- orientuje se bez&sSich problém ve wtSing el tv0r§n| tik prosty
gramatickych struktur vyjadjicich slovesné | | ramatika shrnuti slovesnych
casy (tvaroslovi a ¥tna cas
skladba
- Graficka
podoba jazyka a
pravopis
Celkem 66 hod.
3. roénik
Vysledky vzdélavani (cile) Uc¢ivo Tematicky celek

Kompetence

(obsah Wiva)

- zaznamena vzkazy volajicich;

- vymeénuje si informace, které jsowine i
neformalnich hovorech

- je schopen bezchybmutvarit vétu kladnou,
zapornou a tdzacid piitomném i minulém
(prosté)

- je schopen tvdt otazky tykajicich sedznych
Zivotnich situaci

Recdové dovednosti
(prubezre po cely rok)
- Receptivni
recova dovednost
sluchova = poslech s
porozungnim
monologickych i
dialogickych projex

- vyjadiuje se téms bezchybg v béznych,
piedvidatelnych situacich, reaguje na otazky
- preformuluje a objasni pronesenélsti a
zprostedkuje informaci dalSim lidem

- scEluje informace o své minulosti a
vzklavani

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znameého tématu
- je schopen bezchybmutvarit vétu kladnou,
zapornou a tdzacid minulém (prostém i
pribéhovém)

1. Rodina, gibuzni,
sousedé
Telefonovani
cas pitomny prosty
a minuly prosty,
tvoreni otazky

- Receptivni
recova dovednost
zrakova =¢teni a prace
S textem setre
odborného

- Produktivni
recova dovednost Ustni
= mluveni zar¥ené
situacné i tematicky

- Produktivni
recova dovednost

- prelozi text a pouziva slovniky i elektronick
- aktivre pouziva vybrané vyrazy- je schoper
popsat cestu (s&n)

- prezentuje své sny o bydleni

- vyslovuje srozumitekco nejblize firozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukoveé

2. Vzdélavani, Skola
Vzdélani v
CR
Popis udalosti
v minulosti
¢. minuly prosty a
prizbehovy, opakovan
nepravid. sloves

spisemna = zpracovani
textu v podod
reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci, apod.
- Jednoduchy
preklad

prostedky daného jazyka a koriguje odliSnog

tF Interaktivni

3. Mésto a venkoVv
Udavani snéru
pocitatelnd a
nepaitatelna podst.
jména, vyjadeni
mnoZstvi, some, any|
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zvukové podoby jazyka

- je schopen pouzivat mnoZzéiélo pdit. i
nepait. podstatnych jmen,éetné spojeni
s kvantifikatory

recové dovednosti =
stridani receptivnich a
produktivnichcinnosti
- Interakce ustni

- bez \tSich potizi pouzivéasové pedlozky
- je schopen vyjéit ¢astost dje pomoci
prislovci

- umi hledat a opravovat chyby

- vypravi jednoduchétfbehy, zazitky, popise
SVé pocity

- Interakce
pisemna

Jazykové progedky
(pribezre po cely rok)
- Vyslovnost
(zvukové prosedky
jazyka

- je schopen popsat své plany pomiasu
budouciho i itomného pitbéhového

- Slovni zasoba a
jeji tvareni

- Gramatika
(tvaroslovi a ¥tna
skladba

4. Mezilidské vztahy
Seznamovani
Inzerat

pritomny  prosty 4

pritomny  pribehovy

cas, frekverni
prislovce, slovesh
stavu, pedlozkycasu

5. Na cestach
Ceska republika

Praha
vyjadeni budoucnosy
(will/ going to/ prit.

- G_rafické prubéhovycas)

- prednese fipravenou prezentaci ze svého | podoba jazyka a 6. Stravovani
oboru a reaguje na jednoduché dotazy publik®ravopis Sluzby,
- pouziva stylisticky vhodné obraty unmngici restaurace
nekonfliktni vztahy a komunikadiesi porovnavani
pohoto¥ a vhodr raiznéfecové situace pridavnych jmen,
- dodrzuje zakladni pravopisné normy v komparativy a
pisemném projevu, opravuje chyby superlativy,
- je schopen ve svém mluveném i pisemnén modifikace pid. jmen,
projevu porovnavat popis mista

Celkem 99 hod.

4. roénik
Vysledky vzdélavani (cile) Ucivo Tematicky celek

Kompetence

(obsah wiva)

- je schopen pozadat o radu i poskytnout rac
- je schopen bezchybmutvarit vétu kladnou,
zapornou a tazaci wedgitomnémcase
(prostém i piibechovém)

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu
- je schopen bezchybmutvarit vétu kladnou,
zapornou a tadzaci v budoucéase

- dokaze ve svém projevu vyjétdmiru
pravdpodobnosti

- uplatiuje mizné technikyteni textu;

luRecové dovednosti
(pribezre po cely rok)
- Receptivniecova
dovednost sluchové =
poslech s porozuenim
monologickych i
dialogickych projex

1. Zaméstnani,

Zivotopis
predpfitomny cas
prosty a ptibéhovy,
Zzadani a davani rad
Komunikac¢ni situace
- Sjednani salzky

- sc@li obsah, hlavni myslenlksi informace

- Receptivni 2. Budoucnost,
recova dovednost technika

zrakova =¢teni a prace budouci cas,
S textem &etre pravdpodobnost
odborného (may/might/ will,
- Produktivni maybe/ certainly.
recova dovednost Ustnj probably)

= mluveni zar¥'ené 3. Volny ¢as, zabava
situacné i tematicky Film, média
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vyslechnuté neborpctene;
- je schopen tugt trpny rod

- je schopen pouzivatty v pred@itomném
case

- vyhledd, zformuluje a zaznamena informag
nebo fakta tykajici se studovaného oboru;

- pouziva vhod& zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru,

- dokaze experimentovat, zkouSet a hledat
zpasoby vyjadeni srozumitelné pro
posluchée;

- pouziva opisné prastdky v nezndmych
situacich, g vyjadrovani slozitych myslenek;
- bez tSich potizi umi pouzivat vSechégsy
- zaznamena piseripodstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje viastni
myslenky a vytvé text o udalostech a
zazitcich v podobpopisu, sdleni, vypraeni,
dopisu a odpaddi na dopis;

- prokazuje faktické znalosti@devsim o
geografickych, demografickych,
hospodéskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblastein
vybranych poznatkstudijniho oboru, atoi z
jinych vywovacich pedneta, a uplatiuje je
také v porovnani s realiemi megké zeny

- uplatiuje v komunikaci vhodfaivybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

- uplatiuje zakladni zfisoby tvdeni slov v
jazyce;

- dokaze rozvijet podstatna jména pomoci
vztaznych ¥t

- uziva bez obtizi zakladni frazova slovesa

- Produktivni
recova dovednost
pisemna = zpracovani
textu v podod
reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci, apod.
- Jednoduchy

epreklad

- Interaktivni
recové dovednosti =
stridani receptivnich a
produktivnichcinnosti
- Interakce Ustni
- Interakce
pisemna

Jazykové progedky
(pribezre po cely rok)
- Vyslovnost
(zvukové prosedky
jazyka

- Slovni zasoba a
jeji tvareni

- Gramatika
(tvaroslovi a ¥tna
skladba

- Graficka
podoba jazyka a
pravopis

Kultura

trpny rod,
vyjad-ovani pocit
Komunikacni situace
- Vyrizeni vzkazu

4. Télo a zdravi
Kriminalita

predpitomny cas s
for a since,
predpitomny cas
versus minuly cas
prosty

Komunikaéni situace
- Ziskavani g
predavani informaci

5. Nakupovani
modalni slovesa
Komunika¢ni situace
- Objednéavka sluzby

6. Anglicky mluvici
zeme

Velka
Britanie, USA,
Australie, Kanada,
vztazné aty,
predlozky, bzZna

frazova slovesa
Poznatky o zemich
Vybrané poznatk
vSeobecného
odborného charakter

k poznani zeen(zemi)|

—_—— =

1Y”A)

- rozumi gimérenym souvislym projeim a prislusné jazykov

diskusim rodilych mlugich pronaSenym ve oblasti, kultury,

standardnim hovorovém tempu uneni  a literatury,
tradic a
spole‘enskych
zvyklosti
Informace Z¢€
sociokulturniho
prostedi v kontexty
znalosti oCR

Celkem 99 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU ANGLICKY JAZYK 1 - CVICENI

Nazev vydovaciho pednttu:

ANGLICKY JAZYK 1- CVICENI

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Masér sportovni a rekonidi

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 66

Platnost:

od 1.9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem predmitu je pripravit Zaka v cizim jazyce pro G8mé zvladnuti
maturitni zkouSky. Postupnsi osvojuje pdtbné iecové i pisemné
dovednostiupeviuje znalosti gramatiky a zakladnich tematickychubirk
maturitni zkouSce. Vyuka se sotgti na seznameni studéns redliem
anglicky mluvicich zemi, vyznamnymi udélostmi i beostmi z jejich histori
a literatury. Zakladnim pedpokladem pro zvladnuti maturitni zkousky |
dosazeni jazykové uarovnpodle Spoléného evropského refer@miho
ramce pro jazyk.

D

Charakteristika
uéiva:

Obsah pedmeétu vychazi z Katalogu pozadavike zkouSkam spateé
¢asti maturitni zkousky. Navazuje, prohlubuje a doj@ Wwivo predmetu

Anglicky jazyk. Do &iva jsou z#&azeny tematické okruhy, které jsou
zastoupeny konverzaimi tématy: Osobni charakteristika, Rodina, Domov
a bydleni, Kazdodenni Zivot, V&dvéani, Volnycas a zabava, Mezilidské
vztahy, Cestovani a doprava, Zdravi a hygiena,v&uni, Nakupovan
Prace a povolani, Sluzby, Sp@est, Zenspis a gfiroda.

Metody
formy vyuky:

Vyuka probiha podle materiabpodporujicich fipravu k nové matur|
(vzorové testy CERMAT, SCIO apod.), ale i s dalSimyjiukovymi
materialy, aby bylo co nejefektign dosazeno poZzadovanych vystup

Zakladni forma metody frontalniho, skupinového iojpktového
vyucovani.

Duraz je kladen na rozvoj kompetenci Keni, k feSeni problémt
kompetenci komunikativnich, interaktivni \§avani ciziho jazyka.

Do vyuky jsou zeazeny: vyklad pomoci nazoru, metoda dialg
skupinova prace, didaktické testy, poslechy.

a

au,

Hodnoceni
7aku:

Hodnoceni probiha dle stanovenych kritérii prongtataturitni zkousku.
Dovednostni - komunikace, orientace v textu, pon@ni textu,
interpretace, feklady, tlumd@eni, pisemné vyjadvani.
Schopnostni - sluchéwpercegni funkce (porozumni textu).
-analyticko-synteticka @tna skladba)
-kreativni komunikace

Zaci se specifickymi poruchami¢eni jsou hodnoceni s ohledem
jejich poteby.

na

PFinos
piredmétu
rozvoj

pro

Kli ¢ové kompetence
Kompetence k ¢eni
Kompetence KeSeni problérin
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kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a Ob¢anské kompetence a kulturni gdemi

prai‘ezovych Kompetence uzivat prastky ICT a pracovat s informacemi
témat: Prifezova témata

Obcan v demokraticke spalrosti
Clovek a Zivotni prosedi
Informatni a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledia vzdélavani a wiva — denni studium

4. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah iva)

-rozumi informacim tykajicich s&ného Zivota
a zamgstnani, rozumiig@dnasce na znamé tém:
daném cizim jazyce

1. Volny ¢as a zabava - kultura,
Adivadlo, kino

-poslechova c¥eni, rozhovory

-didaktickeé testy, psany projev

-umi ¢ist s porozurgnim jednoduché
faktografické texty vztahujici se k studijnimu
zantieni a zajmu

2. Mezilidské vztahy, zdravi a hygiena
-rozhovory, dialogy
-Cteni a porozurni textu

-umi slovré popsat kazdodenni skateost
-zapoji se do odborné debaty a argument
tyka-li se znamého tématu

3. Spolé&nost
acéteni a porozurni textu
-didaktické testy, psany projev

-umi strgné vyprawt obsah textu
-zapoji se do odborné debaty a argument
tyka-li se znAmého tématu

4. Nakupovani, sluzby
acposlechova cyeni
-porozungni textu

-komunikuje s jistou mirou sebiekry,
vyménuje si informace, které jsouéiné i
neformalnich rozhovorech

5. Domov a bydleni(vyhody a nevyhody
bydleni na venkava ve ngst)
-poslechova ceeni
-porozungni textu

-pielozi text a pouziva slovniky, i elektronické
-zapoji se do odborné debaty a argument
tyka-li se zndmého tématu

6. Zemépis a pFiroda, cestovani a
adeprava

-rozhovory, anketa

-didaktickée testy, psany projev

-pouziva stylisticky vhodné obratkeSi pohotow
a vhodr riznétecove situace

-dodrZuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby
-vyjadiuje se Ustéi pisemr k tématim
osobniho Zivota, oboru a kultury

7. Vzdélavani, prace a povolani
-¢éteni a porozurni textu
-Zivotopis

- inzerat

-formalni dopis

-umi vyhledat informace a zaujmout k nim
stanovisko
- informace umi pouZzitippraci s textem

8. Osobni charakteristika, rodina,
kazdodenni Zivot

-prace s textem

-dialogy

-didaktickeé testy, psany projev

-pielozi text a pouziva slovniky, i elektronické

9. Stravovani
-poslechova ceeni
-porozungni textu

- vypravi jednoduchérfbehy, zazitky, popise
Své pocity
- scBli a zdivodni swij nazor

10. Cestovani a doprava

11. Opakovani

-rozhovory, anketa
-didakticke testy, psany projev
-poslechova ceeni
-porozungni textu

V casovych limitech zpracovava didakticke teg

stPrabézné:
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a pisemné prace (dle aktualnich pakyn -poslech — nahravky CERMATu, vlastni,
CERMATuU k MZ) CD k webnicim
Z nahravek je schopen porozémextu. -didaktické testy CERMATu, SCIQ,

vlastni testy vyaujiciho, apod.
-pisemné prace — dopis, inzerat, zprava,
¢lanek, e-mail, stleni na facebooku,
vzkaz

Celkem 66 hod.

Vyuka tematickych celksntfuje k rozvoji nasledujicich kompetenci:

Anglicky jazyk — zakladni Uroven obtiZznosti

Poslech:

- rozpoznat téma

- pochopit hlavni mySlenku

— pochopit zardr/nadzor mluéiho

- postihnout hlavni body

- postihnout specifické informace

— porozungt orient&nim pokyrim

— porozungt jednoduchym technickym informacim kegln®tam kazdodenni pétby

Cteni:

— pochopit hlavni mySlenku/rozpoznat hlavni &dtextu

— pochopit zarér a/nebo nazor autora/vyprae/postav

— porozungt pranim a/nebo poditn autora/vypra&e/postav
— rozpoznat hlavni body

— porozungt popisu udalosti

— porozungt vystavlE textu

— vyhledat specifické informace

- shromazdit specifické informaceznychcasti textu

- shromézdit specifické informace z vice kratkychidex

— porozungt jednoduchym navaam, predpigim, zn&enim, napigm, pokynim apod.
— odhadnout vyznam neznamych vyraz

— rozpoznat, zda text obsahuje relevantni informaci/-

Pisemny projev:

— popsat misto, cestu¢w, osobu, zazitek, udalost, zkuSenosiapod.

— popsat a/neboipdstavit sebe i druhé

— popsat pocity a reakce, rfapbost/nelibost, souhlas/nesouhlagkvapeni, obavu
— vyjadkit ndzor/postoj a moralni stanovisko, hapmluvu, litost

— vyjadit viastni mysSlenky

— vyjadkit amysl, géani, Zadost, prosbu, nabidku, pozvani, dofEwiapod.
— zdavodnit ugité ¢innosti a/nebo skudaosti

— vyswtlit problém a/nebo navrhnoegSeni problému

- vyswtlit a/nebo zdraznit, co povazZuje zaitkzité

— sdlit/ovetit si specifické informace a zpravy

— pozadat o specifické informace
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Ustni projev:

Ustni interakce:

Jazykova kompetence:

shrnout a/nebo vyuzitedloZzené faktografické informace
zeptat se na nazor, postoj, pocity, problém apod.
zodpowdét jednoduché dotazy

popsat misto, cestu¢®, osobuginnost, udalost, zkusenost apod.
popsat a/neborpdstavit sebe i druhé

poskytnout nekomplikované informace a s omezenteanwsti sloZsi informace
uveést podrobnosti

porovnat izné alternativy

shrnout informace

rozvinout argumentaci

vyjadiit myslenky, peswdéeni, pocity, sny, nage apod.

vyjadiit ndzor nap. na pdad, udalost

postihnout dostateé¢ presré podstatu mySlenky nebo problému
vyjadiit souhlas/nesouhlas s jednanim apod.

vys\wétlit své nazory, reakce, plany a jednani acstéye zdivodnit
vyswtlit a/nebo zdraznit, co povazuje zaitkzité

vyswtlit, pro¢ néco predstavuje problém

pozadat o uji&hi, Ze vyraz, ktery uZzil, je spravny

Zjistit, predat, o¥fit si a potvrdit nekomplikované informace

udilet podrobné orientai pokyny a poZzadat cn

zahdjit, udrzovat a ukgit jednoduchy rozhovor a do di¢ miry se chopit v rozhovor
iniciativy

vyzvat partnera v komunikaci, aby vyjddvaj nazor

struné komentovat a posoudit ndzor

reagovat na vyjaené pocity

diskutovat o problému (n&pvyswtlit problém, navrhnouteSeni problému)

rozvinout argumentaci

shrnout, kam diskuse dada

srovnat, posoudit a diskutovat alternativageni problému (n#éipkam se ma jit/co se m
delat)

zodpowdét béZzné dotazy

zodpowdet otazky tykajici se podrobnosti

zopakovatast toho, co partner v komunikaekl, aby se ujistil, Ze si vzajemnozumi
pozédat o zopakovani, obj&si nebo rozvedeni toho, co bylo ptdeceno

pozéadat o ujigni, Ze vyraz, ktery uZzil, je spravny

pouzivat lexikalni progedky Wetrg vybrané frazeologie

pouzivat jazykové funkce

pouzivat gramatické prasky

pouzivat zakladni pravidla o stavblov, Wt a nad¥tnych celki (souti, odstavé atd.)
pouzivat zvukové proisdky
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Anglicky jazyk — vySSi Urovai obtiznosti

Poslech:

- pochopit hlavni mySlenku

— pochopit zardr/nazor/postoj miugich

- postihnout hlavni body

— postihnout podrobné/detailni informace

— porozungt podrobnym orientmim pokyrim

Cteni:

— pochopit hlavni mysSlenku/zakladni smysl textu

— pochopit zarér a ndzor autora/vypréate/postav

— porozungt pocitim autora/vypra&e/postavy

— porozungt postoji autora/vypraste/postavy

— rozpoznat hlavni body

— porozungt vystavig textu/postihnout sled hlavnich mySlenek
- vyhledat specifické informace

- vyhledat dileZité podrobnosti

- shromézdit specifické informace iznychc¢asti textu

- shromézdit specifické informace z vice kratkychiex
— porozungt podrobnostem v navodech

- odhadnout vyznam neznamych vyiaz

- rozpoznat, zda text obsahuje relevantni informeaci/-

Pisemny projev:

— popsat podrobhosobu, misto,&c, skuténé nebo smyslené udalosti, zazitky apod.
— popsat podrobhpracovni postup

— sclit podrobné informace a zpravy a reagovat a n

- zformulovat dotazy a reagovat n& n

— uvést patebné detaily

— vyjadtit mySlenky a vztahy mezi nimi

- zformulovat Zadost, nabidku, stiznost, reklamaotap

— vyjadkit své nazory a reagovat na nazory jinych

— uvést divody pro a proti witému ndzorovému stanovisku

- vyswtlit/porovnat vyhody a nevyhodyiznych moznosti, ifistupi apod.

- vyswtlit béZzné problémy a/nebo navrhndageni problému

— zhodnotit fizné navrhye3eni problému

— zdaraznit dilezité myslenky

— zdaraznit dilezitost udalosti a zazitkz osobniho hlediska

— vyjadkit miru pocitu

— rozvinout hlavni kompo#ni sloZky a doloZit je relevantnimi podrobnostrikiady
— shrnout a skloubit informace a argumenty (i z \Adeoji)

— rozvinout systematicky argumentaci

— posoudit kriticky film, knihu, divadelni hru apod.

Ustni projev:

- popsat podrobhosobu, misto,dc, skuténé nebo smysSlené udalosti, zazitky apod.
- poskytnout podrobné informace

— shrnout a skloubit informace a argumenty z vicejadr

— porovnat éizné alternativy
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- Vvyjadrit vztahy mezi ¥cmi, osobami, mySlenkami, udalostmi apod.
- vyjadit mySlenky/nazory/feswdéeni/iznou miru emoci apod.

- rozveést své mySlenky/nazory a podipe argumenty a/nebalady

- zdavodnit s\ij nazor/geswdceni apod. pomoci vhodnych argument
- Vvyjadrit a zdivodnit souhlagi nesouhlas s ditym nazorem, jednanim apod.
- vystawt a systematicky rozvinout jasnou argumentaci

- uvest potebné podrobnosti

- Vyjadrit, v ¢em jsou pro § véci, mista, udalosti, zazitky apodildzité
— rozvinout hlavni body/doloZzit je relevantnimi podnostmi a piklady
— zdaraznit hlavni body a/nebo hlavni mySlenky

- vyswtlit problém

— zvazit mozné ficiny nebo nésledky problému

— zhodnotit fizné navrhyreSeni problému

- zformulovat hypotézy

— pozéadat o ujigni, Ze vyraz, ktery uZil, je spravny

Ustni interakce:

- zjistit, predat, o¥fit si a potvrdit informace

— vyménovat si informace a rady

— zah4jit, udrZovat a ukeit rozhovor

— efektivre se stidat s partnerem v komunikaci

— diskutovat o problému a napomahat vyvoji diskuse

— shrnout, kam diskuse dada

— vyvijet iniciativu

— Winné, pohoto¥ klast otazky a reagovat n& n

— klast dophujici otazky

— komentovat a dale rozvijet&dni a zagry partnera v komunikaci
- komentovat a posoudit ndzor

- zhodnotit alternativni nivrhy

- reagovat na argumentaci/nazor/hypotézu

— reagovat na vyjaené pocity/projevit éast

- reagovat na vznikly problém nebo situaci a podaitk vyswtleni
— uvést divody ke stiznosti

— stanovit, jaké ustupky musi on a/nebo partner vikakaci init
— ziskat objas#ni formulaci, kterymi si neni jist

Jazykové kompetence:
— pouzivat lexikalni progedky Wetrg vybrané frazeologie
— pouzivat jazykové funkce
— pouzivat gramatické prastdky
— pouzivat pravidla o sta¥slov, Wt a nad¥tnych celki
- pouZivat zvukové prostdky
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UCEBNI OSNOVA REDMETU NEMECKY JAZYK 1

Nazev vyw@ovaciho pednstu: NEMECKY JAZYK 1
Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244
Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Masér sportovni a rekondi
Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 363

Platnost:

od 1.9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem pgedmétu némeckého jazyka je poskytnout Zzakovi tak
informace a komunikai dovednosti, které mu umoZzni v budou
povolani se dorozumivat v ramatané komunikace mezi lidmi. Dale p
informace ziskané vipdmetu vyuZivat v jakékoliv dalsi oblasti. Zak
v hodinach veden k samostatnosti, k tomu, aby samdl wyhledavat
informace a také je spravrzpracovavat. Z&ak pracuje se zéakladn
tematickymi okruhy jako je jeho osoba, rodina, demezim, umi s¢
vyjadiit i pisemrg. Cilem je, aby uml vyjadiit svij ndzor, sdlit svoje
pocity, plany a dojmy. Celkové mnoZstvi za rok jegp300 osvojenyc
lexikalnich jednotek, z toho odbornou terminologioii asi 20%. ZakK je
dale veden ktomu, abytgmysSlel o jazyku, aby tpkonaval strac
z mluveni a aby prezentovaildzy toho, co se ndil

Ve
cim
ak

je

mi

—_—

o O =

Charakteristika
udiva:

Charakteristika obsahurgrmetu vychazi z SVP — Komunikace v ciz
jazyce. Do diva jsou z#éazeny tematické okruhy, které jsou zastouf
témito konverzanimi tématy:

Kazdodenni zivot, denni rezim, domov a domaci praekupovani
Skola a vzdlavéni, jidlo a stravovani.

Zameéstnani a prace, Osobni a spelesky Zivot pozdravy

im
eny

a

piedstavovéani, osloveni. Voln§as a sportovni aktivity, bydleni, zdravi,

cestovani, v restauraci, dovolena, Zamuvici emecky atd.

Uc¢iva obsahuje i gramatické vyrazy a slovni zasohislysnol
k danému tématucleny, zajmena,cislovky, slovesa, fidavna jmeéng
spojky, koncovky, utovani¢asu a mnozstvi, mnozwéslo, jednotlivétasy
a vazby nejen pro popis, modalni slovesa, tazastice, podntiovaci
zpisob, pislovce, pdoitatelna a nepsitatelnd podstatna jména a dq
gramaticke jevy a vyrazycetre idiomu.

S|

Metody a
formy vyuky:

Vyuka je zamdiena naiecové dovednosti Zaka. Volbou vhodnych
piimérenych metod je Z4k motivovan a dale podporovan yece,
v sebedvéie, v samostatnosti a v zodgowosti za vlastniifstup k @eni

ciziho jazyka. Gramatickécivo vychazi z kontextu a opird se o syste

mateéského jazyka. Zak pracuje &nymi druhy materialu, ktery |
v dneSni do® dostupny naip casopisy, knihy, slovniky, poslecho
material, CD, mapky a dalSi vyukové picky. Do vyuky je zéazena cel
fada dalSich pofitek jako jsou hry/pexeso/, rozhovory, besedy, vyél

programy, internet a gdac, film, televizni dokumenty, #zovky, kvizy a
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vlastni projekty zak Tyto aktivujici didaktické metody Zaka motivuj| a
vytvéreji lepsi, zodpoxdnegjSi piistup k giipraw na vyuku.

Hodnoceni Zak je hodnocendkolika metodami. B Gstnim projevu se hodnoti jeho

Zaki: zvukova stranka jazyka-vyslovnost, artikulacéizyuk a také lexikalni
rozsah, tj. obsah jeho slovni zasobyi pisemném projevu se hodnpti
presnost jazykovych prasidki a respektovani probranych gramatickych
pravidel, dale lexikalni znalosti a syntastys ohledem na srozumitelnost.

Zak se hodnoti tedy za Gstni, pisemny a komunikapvojev. Giraz je
kladen i na schopnost samostaaiplikovat odbornou slovni zasobu v cizim
jazyce na poznatky z praxe a naopak. Také se hioddokonalovani a
zlepSovani zaka celkevZak je hodnocen za samostatnou praci, za aktivitu
pii vyuce, za fipravené poricky na vyuku a domaci praci.
Zaci se specifickymi poruchami¢eni jsou hodnoceni s ohledem |na

jejich poteby.

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu  pro Kompetence k éeni

rozvoj Kompetence keSeni problérin

kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a Ob¢anské kompetence a kulturni gdemi

praiezovych Kompetence uzivat prastdky ICT a pracovat s informacemi

témat: Praiezova témata

Obcan v demokraticke spalrosti
Cloveék a s\t prace

Informatni a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledia vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Ucivo

Tematicky celek
(obsah wiva)

- domluvi se v Bznych situacich; ziska i
poskytne informace;

- vyteSi ¥tSinu BZnych dennich situaci, které g
mohou odehrét v cizojazgém prostedi;

- bezchyb# pouZziva tvary slovesa ,byt", v
pritomnémcase

- zvladne zahajit a ukd@it jednoduchy rozhovor

- porozumi Skolnim a pracovnim pokyn

- je schopen bezchybutvarit vétu tazaci v
pritomnémcase;

- pronese jednoduse zformulovany monoléedp
publikem

- dokéaze jednoduSe popsat vzhled osoby&ist
pisemid

Redové dovednosti
(pribezre po cely rok)
e- Receptivniecova
dovednost sluchova =
poslech s porozuenim
monologickych i
dialogickych projew
- Receptivniecova
dovednost zrakova =
cteni a prace s textem
vcetre odborného
- Produktivnirecova
dovednost ustni =
mluveni zay¥ené
situacne i tematicky
- Produktivnirecova
dovednost pisemna =
zpracovani textu v
podol¥ reprodukce,

osnovy, vypisk anotaci,

apod.

- Jednoduchy feklad
- Interaktivnirecové
dovednosti = gidani
receptivnich a
produktivnichcinnosti
- Interakce Ustni

- Interakce pisemna

Jazykové progedky
(priibézre po cely rok)
- Vyslovnost (zvukové
rprostedky jazyka

- Slovni zasoba a jeji
tvoreni

- Gramatika (tvaroslovi

a wtna skladba
- Graficka podoba
jazyka a pravopis

1. Osobni Gdaje,
kazdodenni Zivot
Erste Kontakte- prvni
kontakty
HilHallo!GruR dich!-
halo, hald! Zdravime
Osobni zajmena,
Ptitomnycas
pravidelnych sloves,
Ptitomnycas slovesa
sein,

Zdvorilostni forma
(vykani)

Die vier Freunde<tyri
kamaradi

Paradek slov: ¥ta
oznamovaci

Paradek slov: ¥ta tzacy
Kladna a zaporna
odpowd

Tschis! Auf
Wiedersehen!- ahoj! N3
shledanou!

Tézaci pislovce Wo? a
piedloZka in, Tazaci
zajmena Wie? a Wer?
Cislovky zakladni 1
20

2. Dim a domov
Leute- lidé

(Un)bekannte Leute }
(ne) znami lidé

Pritomny cas
pravidelnych sloves-
opakovani

Piitomny cas
nepravidelnych
sloves,

Neptimy paéadek sloV
ve Wt¢ oznamovaci,

Tazaci zajmeno Was
Leute und ihre
Sprache- lidi a jejich

[P

rec

Kvéten 2012

58



Stredni Skola Pohoda s.r.0., Na Vinici 2244, Litgioe SVP Masér sportovni a rekotaii

- nalezne v promluyhlavni a vedlejSi myslenky
a dilezité informace;

- pouZzivé slovni z&sobu tykajici se rodiny

- spravié a vhodr pouziva sloveso ,mit"

- spravig a vhodr pouZiv&tlen ukity a neutity

- feSi pohoto¥ a vhodr standardnfecove
situace i jednoduché a frekventované situace
tykajici se pracovniinnosti

- rozpozna vyznam obecnychégehi a hlasent;
- bez tSich problém pouziva spravng
zpasobova slovesa

1%

Tazaci pislovce
Woher? a pedlozka]
aus,

Nazvy jazyki, Uréeni
rodu podstatnych
jmen podle pgipony,
Cislovky zakladni 21
2000

Leute ind ihrg
Landen- lidé a jejich

~

zeng

3. Rodina a patelé
Familie von Julia;
rodina Julie
Familienfoto- rodinng
fota
Pritomny ¢as slovesg
haben,Clen ugity am
neucity, 1.a4. pad
neukitého a uéitého
¢lenu, Rivlastiovaci

z4jmena,
Geschwister- eing
Klassenstatistik 1
sourozenci, Adni
statistika

la 4.pac

privlastiovacich
zajmen, Zapor nicht p
zapor kein, Mnozng
¢islo podstatnycly
jmen, Tvar mdcht
Vv pfitomnémcase,

Unsere
Winsche:Haustiere
und-nase pani,
domaci zvie

4. Zaméstnani
(Kannst du mir bitte
helfen)

Ich kann das(nicht)!- to
neumim

Zpusobova (modalni)
slovesa, Vyznam
zpasobovych sloves,
Wollen wir etwas am
Wochenende machen?
Budeme é&co cklat o
vikendu

Zpusobova slovesa ve
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vété, Vazba ,wie
geht’'s?"

Probleme in de
Schule- problémy W

Skole
- komunikuje s jistou mirou seb@dry a aktivré 5. Cestovani, sluzby
pouziva ziskanou slovni zasobdetre vybrané Pocasi
frazeologie v rozsahu danych tematickych Guten Apetit- dobrou
okruhi, zejména v rutinnich  situaci¢ch chw
kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib; Was isst du gerne? Co
- vyjadii pisem®d svij nazor na text; jis rad(a)
- bezchybs pouziva tvary nepravidelnych sloves Pritomnycas
Vv pritomnémcase nepravidelnych sloves

Zpasobové sloveso
mogen, Rozkazovaci
zpasob, Tvdeni
rozkazovaciho
zpasobu,
Essgewohnheiten-
stravovaci zvyklosti
Zapor nicht, kein,
nichts, SloZena slova,
V3eobecny pedmet
man, Ridavna jména
odvozena od vlastnich
jmen zemdpisnych.
Essen....(inter) nationa
— jime mezinarodh

-dokéze pouzit odtitelnou a neodKitelnou 6.Volny ¢as, zabava
predponu ve #t¢, Typische und
-pouziva osobni zajmena ve 4. pad untypische

- v komunikaci rozlisi obraty zu a nach hause Tagesablaufe -
- dokaze komunikovat na dané téma, typicky a netypickyj
- béZn¢ pouziva tazaci zajmeno Wer prabéh dne

Aus dem Leben VCln
Denisa- ze Zzivot

Denisi
Slovesa s f@dponol
odlwitelnou a

neodlgitelnou,
Slovesa s odltitelnou
predponou ve &te,
Unsere Freunde unjl
ihre — vaSi a na$
pratelé
Freizeitaktivitaten-
volnafasovécinnosti

Urceni ¢asu,
Predlozky S§
4.pad,Osobni

zdjmena V§
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4.pad, Tazaci
zgjmeno Wer, z§
Hause nebo nagn
Hause
Verabredung-
domluvena salzka

-dokaze pozit fitomny cas nepravidelnyc

—

7.Mezilidské vztahy

sloves Freunde unij
- pouziva pivlasthovaci zajmena Freundinnen kamar
- ovlada a poziva slovni zasobu souvisejiti s kamaradka
tématem Meine Clinique- moj¢
Klinika
Piitomny cas

nepravidelnych slove
3.pad, Rivlastiovaci
zajmena ve 3. péd
Osobni zajmena ve §.
pact,
Beziehungen untqr
Freunden- vztahy megi
prateli
Tazaci zajmeno Wel,
2.pad jmen vlastnich,

v)

Im Privatbesitz;
privatni
-b&zne¢ ovlada komunikaci tykajici stravovani, 8. Jidlo a napoje,
sluzeb a restaurace nakupovani
-ve Wté dokaze pouzitiedlozky se 3.padem a 3. Geschafte, Lokale,
a 4.padem. Treffpunkte — obchody
-dokaze se zeptat gasove Udaje lokaly, mista setkavan

Abgemacht- ujednano
Predlozky se 3.padem,
PredloZky in a auf se 3.
a 4.padem,

Wo kauft man was?- kdp
koupime co?
Uréenicasu,Radové
¢islovky
Ausgehen- wyjit si
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-dokaze vyprast o svém niste,

- ovlada slovni zasobu tykajici se tématu
-pouZziva ve ¥tach gitomnycas

-dokaze vyasovat sloveso wissen

9.Mésto a venkov
Udavani snéru
Unsere Stadt...., unse
Haus...,- moje résto,
muj dam

Herzlich willkommen in
Lindau!- bu/te srdene
vitani v Lindau!
Pritomnycas sloves
liegen, stehen, Slovesol
wissen,

Im Stadtzentrum- ve
st’edu n@sta
PredloZky se 3.
a4.padem, fedlozky
pro popis cesty,
Mein Zuhause- i)
domov

-doké&ze komunikovat na téma Skola

- pouziva pomocna slovesa haben a sein

- dokaze ve &téach pouzit oba minuléasy a
rozezna je

-pouziva pislovetné ukenicasu

10.Vzd&lavéani, skola
Vzdélani v CR

Popis udalosti v
minulosti Schule und
danach — Skola a po n
Unser Schultag- )
Skolni den

Minuly ¢as- préteritum,
Minuly ¢as — perfektum
Pomocna slovesa habe
a sein

Unsere Erlebnisse aus
Passau- naSe z&azitky z
Passau

Minuly ¢as pomocnych
sloves, BEislovena
uréenidasu,

Unsere  Abreisetagt
nas pracovni den

=)

Celkem

99 hod.

2.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Ucivo

Tematicky celek
(obsah Wiva)

- zaznamena vzkazy volajicich;

- vyménuje si informace, které jsou¢iné i
neformélnich hovorech

- je schopen bezchyBrstupiovat ve ¥té,

- je schopen tuat otazky tykajicich se dznych
Zivotnich situaci

Recové dovednosti
(pribezre po cely rok)
- Receptivni
recova dovednost
sluchova = poslech s
porozungnim
monologickych i
dialogickych projex

1. Mezilidskeé vztahy

Kannst du mir bittq
helfen?- nizeS
prosim pomoct?

Ich kann das nicht
neumim to!
Zpasobova (modalnip
slovesa
Vyznam zgsobovych|
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- Receptivni
recova dovednost
zrakova =¢teni a prace
S textem &etre
odborného

Produktivni
recova dovednost Ustni
= mluveni zar¥ené
situacné i tematicky
Produktivni
recova dovednost
pisemna = zpracovani

- vyjadiuje se téms bezchybs v beZnych,
predvidatelnych situacich, reaguje na otazky

- preformuluje a objasni pronesené¢ledi a
zprostedkuje informaci dalSim lidem

- sctluje informace o své minulosti a vddvani

- zapoji se do odborné debaty nebo argumen
tyka-li se znameého tématu

- je schopen bezchybrutvait vétu se slovesen
werden

textu v podod
reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci, apod.
Jednoduchy
preklad
[ace,  |nteraktivni
recové dovednosti =
stridani receptivnich a
produktivnichcinnosti
Interakce Ustni
Interakce
pisemna

N

Jazykové progedky
(prubezre po cely rok)
Vyslovnost
(zvukové prosedky
jazyka

Slovni zasoba a
jeji tvareni

Gramatika
(tvaroslovi a ¥tna
skladba

Graficka
podoba jazyka a
pravopis

- prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

- aktivreé pouziva vybrané vyrazy

- pouzivatasoveé ¥ty

- vyslovuje srozumitekh co nejblize firozené
vyslovnosti,  rozliSuje  zakladni  zvuko
prostedky daného jazyka a koriguje odliSng
zvukové podoby jazyka

é
sti

sloves
Wie hilfst du deine
Gesundheit? Jak
pomahas svemyu
zdravi?

Zpusobova slova v
vete

Souwti podadné
Behinderte
Jugendliche
Schule-
mladistvi ve Skole

in

se
postizern

174

—_—

2.Kazdodenni Zivot
So hat das
Jahrtausendbegonne
takto z&alo now
stoleti

(Un)wichtige
Ereignisse-
(ne)dilezité zkuSenos
Minuly ¢as- perfekum

neye

Tvoreni @icesti
minulého

Pomocna slovesph
haben a sein

Wann ist way
passiert?- co se stalop
Minuly cas-
préteritum

Prislovetné uteni

c¢asu

Berlimte
Personlichkeiten-
znamé osobnosti

3. P&e o €lo a zdravi
Was tust du fur dein
Gesundheit? Co &hS
pro sveé zdravi?

Korperteile — casti
tela

Zpasobové  slovesyp
sollen

Pouziti zvratnéhg
zjmena

Predlozka seit

Hilfe! Was soll ich
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- aktivré pouzivd vybrané vyrazy- je schop
popsat cestu (s¥r)

-komunikuje na témé&eska republika

- pouZziva pedlozky pojici se 3. nebo 4.padem

tun?- pomoc! Co marj
delat?

Rozkazovaci zjsob
Tvoreni
rozkazovaciho
Zpasobu

Fir die Gesundheit
Pro zdravi

-

~J

4. Cestovani

Ceska republika
Praha

vyjadreni
budoucnosti

Ein Unfall-nehoda
Unfallort:Landstral3e-
misto nehody - dalnics
Predlozky pojici se s §.
nebo
4.padem.
Nach dem Unfall- p¢
nehod

Panne auf der A%
nehoda na A9

- bez ¢tSich potizi pouziva tazaci zajmena 5. Cestovani

- hled& a opravuje chyby Urlaubsplane: Meey

- vypravi jednoduchéifbéhy, zazitky, popisSe sve und  mehr-  plany

pocity dovolené: mee a vice
Urlaubsziele- cilg
dovolené
Prisloveiné ugeni
mista
Souwti podadné
(Un)wichtig im
Urlaub?- (ne)dilezité
véci na dovolené?
Urlaubstypen- typy
dovolené

Celkem 66 hod.
3.ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Ucivo

Tematicky celek
(obsah wiva)

- zaznamena vzkazy volajicich;

- vyménuje si informace, které jsou¢né i
neformalnich hovorech

- je schopen bezchybistupiovat ve éteé

Recové dovednosti
(pribezre po cely rok)
- Receptivni
recova dovednost

-tvorit otdzky tykajicich se dZnych Zivotnich

1. P&e o €lo a zdravi
Mensche wie du unjl
ich- Lidé jako ty a ja
Wer ist wie? Kdo |
kdo
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situaci

- vyjadiuje se téms bezchybs v beZnych,
predvidatelnych situacich, reaguje na otazky

- preformuluje a objasni pronesenéélsdi a
zprostedkuje informaci dalSim lidem

- sctluje informace o své minulosti a vdévani

- zapoji se do odborné debaty nebo argumen
tyka-li se zndmeého tématu

- je schopen bezchybrutvait vétu se slovesen
werden

sluchova = poslech s
porozungnim
monologickych i
dialogickych projex
Receptivni
recova dovednost
zrakova =¢teni a prace
S textem &etré
odborného

Produktivni
recova dovednost Ustni
= mluveni zaryené

1.Stupé  pridavnych]

jmen,2. stupe
piidavnych jmen,
stupei pridavnych
jmen,

Der sportlichste, dig
schlankste
sportovrjsi, Stihlejsi
Pfidavni jméno  v4
funkci privlastku
Sloveso gefallen
Kleidung- obléeni

situacné i tematicky
Produktivni
recova dovednost
pisemna = zpracovani
textu v podod
[aeprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci, apod.
Jednoduchy
preklad

Interaktivni
recové dovednosti =
stridani receptivnich a
produktivnichcinnosti
Interakce ustni
Interakce
pisemna

h

Jazykové progedky
(pribezre po cely rok)
Vyslovnost
(zvukové prosedky
jazyka

Slovni zasoba a

- preloZi text a pouZziva slovniky i elektronické
- aktivré pouziva vybrané vyrazy- je schop
popsat cestu (stn)

- pouziv&tasoveé vty

- vyslovuje srozumitekh co nejblize firozené
vyslovnosti,

-rozliSuje zakladni zvukové praetlky danéhg

jeji tvareni
en Gramatika
(tvaroslovi a ¥tna
skladba
Graficka
podoba jazyka a
pravopis

jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby

jazyka

2.Vzdélavani, Skola
Job und Berufe
prace a zagstnani
Was macht man i
diesem Job? Co

Vv tomtOSIe

dela

zanestnani?

Sloveso werder},
Sklonovani
podstatnych jmen
2.pad,

Ganz normale
alltagliche Berufe{
aplne normalni
povolani

Sklonovani
podstatnych jmen typj
—en — 2.pad

Ucelové @ty se
spojkou damit

konstrukce um-zu
Arbeitslosigkeit-
nezardstnanost

3. Mésto a venkov
Fakten ung
Zeitzeugen — fakta
swedci ¢asu

Wichtige Ereignisseg

dulezité zkuSenosti

Préteritum slove
haben a sein
Préteritum slove
pravidelnych g
zpasobovych,

Als ich 16 war...kdy
mi bylo 16

Préteritum slove

o7

TS

nepravidelnych,
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- je schopen pouzivat budoueis
- pouZivi nefimé otazky

- komunikuje na dané téma

- pouziva budoucias

- bez &tSich potiZi pouZiva tazaci zajmena

- hleda a opravuje chyby v textu i v komunik
mezi spoluzaky

- vypravi jednoduchéifbehy, zazitky, popise sv|
zazitky z cestovani

ACi

(D~

Casové ¥ty se
spojkami  als/wenn
Casové ¥ty se
spojkami

wéahrend/bevor/nachde

m
Der erste Schultag
Skolni den

4.Mezilidské vztahy
Zukunftsvisionen
vize budoucnosti
Wie wird die Welt in

Jahr 2025 ausseherf?

jak bude vypadat st
v roce 2050

Cas budouci (futurl)
Nepima otazka

Was werdet ihr nac
dem Abitur machen?
co budeS dat po
maturite

Souvti se spojkot
obwohl/trozdem
Zukunftaangst? strag
z budoucnosti
Zukunftshoffnung?
ocekavani ddg
budoucnosti

e

I?

-

5. Na cestach

Ceska republika
Praha

vyjadieni
budoucnosti budouci
cas

Partnerschaften
partnerstvi
Kontaktanzeigen-
sezndmeni

Pridavné jméno v
funkci pivliastku

Bist du ei
romantischer typ? J
romanticky typ?
Tazaci zajmeno wa
fur ein? a welcher?
Sternzeichen- lzdné
Znameni

Celkem

99 hod.
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4 roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Ucivo

Tematicky celek
(obsah Wiva)

- je schopen pozadat o radu i poskytnout rac
- je schopen bezchybmutvarit vétu kladnou,
zapornou a tazaci wedpitomnémcase
(prostém i piibechovém)

luRecové dovednosti
(prubezre po cely rok)
- Receptivni
recova dovednost
sluchova = poslech s
porozungnim

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu
- je schopen bezchybmutvarit vétu kladnou,
zapornou a tazaci v budoucéase

- dokaze ve svém projevu vyjéidmiru
pravcepodobnosti

1. Zaméstnani,

Zivotopis
Préteritu a perfektu
Zzadani a davani rad
Komunikaéni situace
- Sjednani salezky

monologickych i
dialogickych projex
- Receptivni
recova dovednost
zrakova =¢teni a prace
S textem setrg
odborného

- uplatiuje mizné technikyteni textu;

- scli obsah, hlavni myslenksi informace
vyslechnuté neborpctené;

- je schopen tvdt trpny rod

2.Budoucnost,
technika

budouci cas,
praveepodobnost

- Produktivni

7ecova dovednost Ustnj

= mluveni zar¥ené
situacné i tematicky
- Produktivni
recova dovednost

- je schopen pouzivatty v pred@itomném
case

- vyhledd, zformuluje a zaznamena informag
nebo fakta tykajici se studovaného oboru;
- pouziva vhod& zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru,

- dokaze experimentovat, zkouSet a hledat
zpasoby vyjadeni srozumitelné pro
posluchée;

pisemna = zpracovani

3.Volny ¢as, zadbava
Film, média

Kultura

trpny rod,

vyjad ovani pocit
Komunikaéni situace
- Vyrizeni vzkazu

textu v podod
reprodukce, osnovy,
ev;’/piski, anotaci, apod.
- Jednoduchy
preklad
- Interaktivni
recové dovednosti =
stridani receptivnich a
produktivnichcinnosti

- pouziva opisné pragtdky v neznamych
situacich, @ vyjadiovani slozitych mysSlenek;
- bez «tSich potizi umi pouzivat vSechégsy
- zaznamena piserapodstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
mysSlenky a vytvéi text o udélostech a
zazitcich v podobpopisu, sdleni, vypraeni,
dopisu a odpaxdi na dopis;

- prokazuje faktické znalosti@devsim o
geografickych, demografickych,
hospodéskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblastetn
vybranych poznatkstudijniho oboru, atoi z
jinych vywovacich pedneta, a uplatiuje je
také v porovnani s realiemi metké zens

4.Télo a zdravi
Kriminalita
Souvti se spojkod
troudem/obhl,
nepima otazka
Komunikaéni situace
- Ziskavani g
predavani informaci

- Interakce Ustni
- Interakce
pisemna

Jazykové progedky
(prubezre po cely rok)
- Vyslovnost
(zvukové prosedky
jazyka

- Slovni zasoba a

5.Nakupovani
modalni slovesa
Komunika¢ni situace
- Objednéavka sluzby

jeji tvareni

- Gramatika
(tvaroslovi a ¥tna
skladba

- Graficka
podoba jazyka a

pravopis

6.Némecky mluvici

Zemne, BRD,
Rakousko,

vztazné aty,
predlozky, bzZna

frAzova slovesa
Poznatky o zemich
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- uplatiuje v komunikaci vhodaivybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

- uplatiuje zakladni zfisoby tvdeni slov v
jazyce;

- dokaze rozvijet podstatna jména pomoci
vztaznych ¥t

- uziva bez obtizi zakladni frazova slovesa
- rozumi gimérenym souvislym projeim a
diskusim rodilych mlugich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu

Vybrané poznatk
vSeobecného

odborného charakter
k poznani zeen(zemi)
prislusné jazykov

oblasti, kultury,
umeni  a literatury,
tradic a
spole’enskych
zvyklosti

Informace Z6

sociokulturniho
prostedi v kontexty
znalosti oCR

—_— —

(DY

Celkem

99 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU NEMECKY JAZYK 1- CVICENI

Nazev vyw@ovaciho pednstu: NEMECKY JAZYK 1- CVICENI
Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.

Na Vinici 2244
Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Masér sportovni a rekonidi
Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 66

Platnost:

od 1.9.2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilena piprava k maturitni zkouSce Zmeckého jazyka.
Osvojeni jazykovych znalosti a komunikativnich jeayych kompetenci na
arovni podle Spokného evropského refer&miho ramce pro jazyky.
Vyuzivani wdomosti a dovednosti ziskanych ve vyuce is&é&ho jazyka i
studiu jazyk.
Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce se vyrapodili na pipraw
Zaki na aktivni Zivot v multikulturni spot@osti v oblasti osobni i
pracovni, u zak se rozviji schopnost i peba neustale se wddvat v
oboru a v pipact potreby se i rekvalifikovat.

V zawru studia slozeni maturitni zkousky na Grovni poBleol&ného
evropského referéniho rdmce pro jazyk.

Charakteristika
udiva:

Obsah pednmétu vychazi z Katalogu pozadavike zkouSkam spateé
¢asti maturitni zkousky. &lvo navazuje na znalosti a dovednosti zisk
v fadné vyuce. Bivo sneruje ke zdokonaleni komunikativnich kompete
student v cizim jazyce viiznych situacich Zivota, v projevech mluven
i psanych, na vSeobecna i odborna témata, studelt adekvatn

komunika&ni strategie a jazykové prostiky. Pozornost jeé&novana pragi

s informacemi v cizim jazyce (internet, interakfiiabule, CD-ROMy
slovniky) jazykovym a cizojagpym piruckam a prohlubovar
vSeobecnych i odbornychédomosti a dovednosti studéntedoucich ke
sloZzeni maturitni zkouSky Zmeckého jazyka.

ané
nci
ych

—_

U

Metody a
formy vyuky:

Vyuka probiha podle materiabpodporujicich fipravu k nové maturt|
(vzorové testy CERMAT, SCIO apod.), ale i s dalSimyiukovymi
materialy, aby bylo co nejefektign dosazeno poZzadovanych vystup

Zakladni forma metody frontalniho, skupinového iojpktového
vyucovani.

Duraz je kladen na rozvoj kompetenci Keni, k feSeni problémt
kompetenci komunikativnich, interaktivni \§avani ciziho jazyka.

Do vyuky jsou zeazeny: vyklad pomoci nazoru, metoda dialg
skupinova prace, didaktické testy, poslechy.

aqu,

Hodnoceni
zaka:

Hodnoceni probiha dle stanovenych kritérii promgtétaturitni zkousku.
Dovednostni- komunikace, orientace v textu, porasirtextu, interpretace,
pieklady, tlum@eni, pisemné vyjadvani.

Schopnostni- sluchépercegni funkce (porozurni textu).
-analyticko-synteticka @tna skladba)

-kreativni komunikace

-myslenkova (orientace mezikulturni)
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Prinos Kli éové kompetence
piredmétu pro Kompetence k &eni
rozvoj Kompetence keSeni problérin
kli ¢ovych Komunikativni kompetence
kompetenci a Obcanské kompetence a kulturni gdemi
praiezovych Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
témat: Prifrezova témata
Ob¢an v demokratické spairosti
Clovek a s\t prace
Informaéni a komunikani technologie
Rozpis vysledii vzdélavani a wiiva — denni studium

4 roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-rozumi informacim tykajicich se&ineho
Zivota a zamsstnani, rozumiigdnasce na
znamé téma v daném cizim jazyce

1. Volny ¢as a zabava - kultura, divadlo,
kino

-poslechova c¥eni, rozhovory
-didaktickeé testy, psany projev

-umi ¢ist s porozunim jednoduche
faktografické texty vztahujici se k studijnin
zantieni a zajmu

> 2. Mezilidské vztahy, zdravi a hygiena
nurozhovory, dialogy
-¢teni a porozurni textu

-umi slovré popsat kazdodenni skatest
-zapoji se do odborné debaty a argument
tyka-li se znamého tématu

3. Spolé&nost
acéteni a porozurni textu
-didaktické testy, psany projev

-umi strgné vyprawt obsah textu
-zapoji se do odborné debaty a argument
tyka-li se znAmého tématu

4. Nakupovéni, sluzby
aeppslechova cyeni
-porozungni textu

-komunikuje s jistou mirou sebéekry,
vyménuje si informace, které jsouené [
neformalnich rozhovorech

5. Domov a bydleni(vyhody a nevyhody
bydleni na venkava ve ngst)
-poslechova cyeni

-porozungni textu

-pielozi text a pouziva slovniky, i
elektronické

-zapoji se do odborné debaty a argument
tyka-li se znAmého tématu

6. Zemgpis a priroda, cestovani a
doprava

agezhovory, anketa

-didaktickeé testy, psany projev

-pouziva stylisticky vhodné obratigsi
pohoto¥ a vhodr riznéfrecové situace
-dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby
-vyjadiuje se ustéi pisemr k tématim
osobniho Zivota, oboru a kultury

7. Vzdélavani, prace a povolani
-¢éteni a porozurni textu
-Zivotopis

- inzerét

-formalni dopis

-umi vyhledat informace a zaujmout k nim
stanovisko
- informace umi pouzitippraci s textem

8. Osobni charakteristika, rodina,
kazdodenni zivot

-prace s textem

-dialogy

-didakticke testy, psany projev
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-pielozi text a pouziva slovniky, i
elektronické

9. Stravovani
-poslechova cveni
-porozungni textu

- vypravi jednoduchérfbehy, zazitky, popise
Sveé pocity
- sckli a zdivodni swij nazor

10. Cestovani a doprava

11. Opakovéni

-rozhovory, anketa
-didaktické testy, psany projev
-poslechova cyeni
-porozungni textu

V ¢asovych limitech zpracovavé didaktické
testy a pisemné prace (dle aktualnich pdky
CERMATuU k MZ)

Z nahravek je schopen porozémextu.

Prabézné:

CD k webnicim
-didaktické testy CERMATu, SCIC
vlastni testy vyaujiciho, apod.

é¢lanek, e-mail, s&leni na facebooku
vzkaz

n-poslech — nahravky CERMATu, vlastn

Celkem

66 hod.

—_—

-pisemné prace — dopis, inzerat, zprava,

Vyuka tematickych celki sméfuje k rozvoj

i nasledujicich kompetenci:

Némecky jazyk — zakladni Urovei obtiZznosti

Poslech:

- rozpoznat téma

- pochopit hlavni mySlenku

— pochopit zarr/nadzor mluéiho

- postihnout hlavni body

- postihnout specifické informace
— porozungt orient&nim pokyrim

— porozungt jednoduchym technickym informacim kegln®tam kazdodenni pétby

Ctent:

— pochopit hlavni mySlenku/rozpoznat hlavni @&dtextu
— pochopit zarér a/nebo nazor autora/vyprae/postav
— porozungt pranim a/nebo poditn autora/vypra&e/postav

— rozpoznat hlavni body

— porozungt popisu udalosti

— porozungt vystavlE textu

— vyhledat specifické informace

- shromézdit specifické informaceznych¢
- shromézdit specifické informace z vice k
— porozungt jednoduchym navaam, predpigi
— odhadnout vyznam neznamych vyraz

— rozpoznat, zda text obsahuje relevantni i

Pisemny projev:

asti textu
ratkychitex
m, zn&enim, napiém, pokyrnim apod.

nformaci/-

- popsat misto, cestu¢w, osobu, zazZitek, udalost, zkuSenostapod.
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Ustni projev:

Ustni interakce:

Jazykové kompetence:

popsat a/neboipdstavit sebe i druhé

popsat pocity a reakce, rfapbost/nelibost, souhlas/nesouhlagkvapeni, obavu
vyjadiit ndzor/postoj a moralni stanovisko, hapmluvu, litost

vyjadrit vlastni mysSlenky

vyjadit amysl, gani, Zadost, prosbu, nabidku, pozvéani, dogenuapod.
zdavodnit ukité ¢innosti a/nebo skutaosti

vyswtlit problém a/nebo navrhnoieSeni problému

vyswtlit a/nebo zdraznit, co povaZzuje zaitbzité

scklit/ovetit si specifické informace a zpravy

pozadat o specifické informace

shrnout a/nebo vyuzitedloZzené faktografické informace

zeptat se na nézor, postoj, pocity, problém apod.

zodpowdét jednoduché dotazy

popsat misto, cestu¢®, osobuginnost, udalost, zkusenost apod.
popsat a/neborpdstavit sebe i druhé

poskytnout nekomplikované informace a s omezerteanwsti sloZsi informace
uveést podrobnosti

porovnat tizné alternativy

shrnout informace

rozvinout argumentaci

vyjadiit myslenky, peswdéeni, pocity, sny, nage apod.

vyjadiit ndzor nap. na pdad, udalost

postihnout dostate¢ presré podstatu mySlenky nebo problému
vyjadiit souhlas/nesouhlas s nazorem, jednanim apod.
vys\wétlit své nazory, reakce, plany a jednani acstéye zdivodnit
vyswtlit a/nebo zdraznit, co povaZzuje zaitkzité

vyswtlit, pro¢ néco predstavuje problém

pozZéadat o ujigni, Ze vyraz, ktery uZzil, je spravny

Zjistit, predat, o¥fit si a potvrdit nekomplikované informace

udilet podrobné orientai pokyny a poZzadat cn

zahdjit, udrzovat a ukgit jednoduchy rozhovor a do die¢ miry se chopit v rozhovor
iniciativy

vyzvat partnera v komunikaci, aby vyjddvaj nazor

struné komentovat a posoudit ndzor

reagovat na vyjaené pocity

diskutovat o problému (na&pvyswtlit problém, navrhnouteSeni problému)

rozvinout argumentaci

shrnout, kam diskuse dada

srovnat, posoudit a diskutovat alternativageni problému (n#éipkam se ma jit/co se m
delat)

zodpowdét béZzné dotazy

zodpowdét otazky tykajici se podrobnosti

zopakovatast toho, co partner v komunikaekl, aby se ujistil, Ze si vzajemnozumi
pozédat o zopakovani, obj&si nebo rozvedeni toho, co bylo ptdeceno

pozéadat o ujigni, Ze vyraz, ktery uZzil, je spravny

pouZivat lexikalni progedky Wetrg vybrané frazeologie
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- pouzivat jazykoveé funkce

- pouZzivat gramatické prasdky

- pouZzivat zakladni pravidla o stavblov, Wt a nad¥tnych celki (souti, odstavé atd.)
- pouZzivat zvukové prostdky
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Némecky jazyk — vySSi Urové obtiZznosti

Poslech:

- pochopit hlavni mySlenku

— pochopit zardr/nazor/postoj miugich

- postihnout hlavni body

— postihnout podrobné/detailni informace

— porozungt podrobnym orientmim pokyrim

Cteni:

— pochopit hlavni mysSlenku/zakladni smysl textu

— pochopit zarér a ndzor autora/vypréate/postav

— porozungt pocitim autora/vypra&e/postavy

— porozungt postoji autora/vypraste/postavy

— rozpoznat hlavni body

— porozungt vystavig textu/postihnout sled hlavnich mySlenek
- vyhledat specifické informace

- vyhledat dileZité podrobnosti

- shromézdit specifické informace iznychc¢asti textu

- shromézdit specifické informace z vice kratkychiex
— porozungt podrobnostem v navodech

- odhadnout vyznam neznamych vyiaz

- rozpoznat, zda text obsahuje relevantni informeaci/-

Pisemny projev:

— popsat podrobhosobu, misto,&c, skuténé nebo smyslené udalosti, zazitky apod.
— popsat podrobhpracovni postup

— sclit podrobné informace a zpravy a reagovat a n

- zformulovat dotazy a reagovat n& n

— uvést patebné detaily

— vyjadtit mySlenky a vztahy mezi nimi

- zformulovat Zadost, nabidku, stiznost, reklamaotap

— vyjadkit své nazory a reagovat na nazory jinych

— uvést divody pro a proti witému ndzorovému stanovisku

- vyswtlit/porovnat vyhody a nevyhodyiznych moznosti, ifistupi apod.

- vyswtlit béZzné problémy a/nebo navrhndageni problému

— zhodnotit fizné navrhye3eni problému

— zdaraznit dilezité myslenky

— zdaraznit dilezitost udalosti a zazitkz osobniho hlediska

— vyjadkit miru pocitu

— rozvinout hlavni kompo#ni sloZky a doloZit je relevantnimi podrobnostrikiady
— shrnout a skloubit informace a argumenty (i z \Adeoji)

— rozvinout systematicky argumentaci

— posoudit kriticky film, knihu, divadelni hru apod.

Ustni projev:

- popsat podrobhosobu, misto,dc, skuténé nebo smysSlené udalosti, zazitky apod.
- poskytnout podrobné informace

— shrnout a skloubit informace a argumenty z vicejadr

— porovnat éizné alternativy
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- Vvyjadrit vztahy mezi ¥cmi, osobami, mySlenkami, udalostmi apod.
- vyjadit mySlenky/nazory/feswdéeni/iznou miru emoci apod.

- rozveést své mySlenky/nazory a podipe argumenty a/nebalady

- zdavodnit s\ij nazor/geswdceni apod. pomoci vhodnych argument
- Vvyjadrit a zdivodnit souhlagi nesouhlas s ditym nazorem, jednanim apod.
- vystawt a systematicky rozvinout jasnou argumentaci

- uvest potebné podrobnosti

- Vyjadrit, v ¢em jsou pro § véci, mista, udalosti, zazitky apodildzité
— rozvinout hlavni body/doloZzit je relevantnimi podnostmi a piklady
— zdaraznit hlavni body a/nebo hlavni mySlenky

- vyswtlit problém

— zvazit mozné ficiny nebo nésledky problému

— zhodnotit fizné navrhyreSeni problému

- zformulovat hypotézy

— pozéadat o ujigni, Ze vyraz, ktery uZil, je spravny

Ustni interakce:

- zjistit, predat, o¥fit si a potvrdit informace

— vyménovat si informace a rady

— zah4jit, udrZovat a ukeit rozhovor

— efektivre se stidat s partnerem v komunikaci

— diskutovat o problému a napomahat vyvoji diskuse

— shrnout, kam diskuse dada

— vyvijet iniciativu

— Winné, pohoto¥ klast otazky a reagovat n& n

— klast dophujici otazky

— komentovat a dale rozvijet&dni a zagry partnera v komunikaci
- komentovat a posoudit ndzor

- zhodnotit alternativni nivrhy

- reagovat na argumentaci/nazor/hypotézu

— reagovat na vyjaené pocity/projevit éast

- reagovat na vznikly problém nebo situaci a podaitk vyswtleni
— uvést divody ke stiznosti

— stanovit, jaké ustupky musi on a/nebo partner vikakaci init
— ziskat objas#ni formulaci, kterymi si neni jist

Jazykové kompetence:
— pouzivat lexikalni progedky Wetrg vybrané frazeologie
— pouzivat jazykové funkce
— pouzivat gramatické prastdky
— pouzivat pravidla o sta¥slov, Wt a nad¥tnych celki
— pouzivat zvukové proisdky
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UCEBNI OSNOVA REDMETU ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

Nazev vydovaciho pednttu:

ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Masér sportovni a rekonidi

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 198

Platnost: od 1. 9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Predmet ZSV pipravuje zaky na aktivni @lansky zivot v demokratick
spol&nosti. Vychova k otanstvi smifuje predevsim k pozitivnim
ovlivihovani hodnotové orientace Zéktak, aby byli slusnymi lidmi
informovanymi aktivnimi obany svého statu. Aby jednali odpowe,
uvazlivé, nejen k/ke vlastnimu pro&ghu, ale i pro viejny zajem. Zaci b
méli zhodnotit spolénost a s¥t, ve kterém Ziji a usdomit si vlastn
identitu.

o)

é

notit

€,

—_—

Charakteristika Ucivo je souhrnem témat tykajicich se sociologiepziifie i obofi

uéiva: zemepisnych, djepisnych, demografickych... Zaci by é&n umét
diskutovat o obecn lidské, social. praktické, filozofické a etické
problematice.

Metody a| Zakladem vyuky je vyklad &Ezenda diskuse zakk probiranému tématu.

formy vyuky: Z&ci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a vgjathi viastnich nazof
v diskusich. Jsou pouzivany demon&tiametody a poricky — vyukové
videoprogramy, Zaci pracuji samostaive skupinach sdebnici a dalSim
ucebnimi texty. SotAsti vyuky jsou besedy siznymi hosty, exkurze,
navstvy vystav, navivy stanich instituci.

Hodnoceni Pri hodnoceni vysledk vychazime ze schopnosti ziskavat a hod

Zaki: informace z #iznych zdroj -verbalnich, ikonickych (obrazy, fotograf
mapy,...), kombinovanych (filmy). Sledujeme, zda Zggiavié pochopili
ucivo a zvladaji-li teoretické poznatky a umi je uplana praktickych
piikladech. Dbame na jazykovou dovednost a logickélemy (na vlastn
arovni moznosti).

Prinos Kli éové kompetence

predmétu pro Kompetence k &eni

rozvoj Kompetence keSeni problérin

kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a Persondlni a socialni kompetence

praiezovych Obcanské kompetence a kulturni gdemi

témat: Kompetence k pracovnimu upléin a podnikatelskym aktivitam

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
Prifezova témata

Obcan v demokratické spaleosti

Clovék a Zivotni prosedi

Clovék a swt prace

Informacni a komunikani technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
|__Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak:

-charakterizuje saiasnou ¢eskou spolkénost, jeji
etnické a socialni slozeni

-vyswétli vyznam pée o kulturni hodnoty, vyznar
veédy a ungni

-popiSe sociélni nerovnost a chudobu ve v
demokraciich

-uvede postupy, jimiz Ize do jisté mirgSit socialni
problémy

-popiSe, kam se ime obratit, kdyZz se dostane
slozité socialni situace

-rozlisi pravidelné a nepravidelndijmy a vydaje a
na zaklad tohoto sestavi rozget domacnosti
-navrhne zpisoby, jak vyuzZit volné finami
prostedky a vybere nejvyhodjsi finartni produkt
pro jejich investovani

-vybere nejvyhod§si uwrovy produkt, zdvodni
své rozhodnuti a posouditgmby zaji&ni 0wra a
vyswtli jak vyrovnat gedluzeni

-dovede posoudit sluzby nabizené garimi Ustavy
a jinymi subjekty a jejich mozna rizika
-objasni zfisoby ovliviiovani véejnosti
-objasni vyznam solidarity a dobrych vzig
v komunig

-debatuje o pozitivech a problémech multikulturn
souziti, objasnifi¢iny migrace lidi

-posoudi kdy je v praktickém Ziwotrovnost pohlav
porusovana

-objasni postaveni cirkvi aiicich vCR

Clovék v lidském spoldenstvi
-spol&nost, spolénost tradini a
moderni, pozdbmoderni spoknost
n-hmotna kultura, duchovni kultura
-sowasna  ceska spolénost,
spol&enské vrstvy, elity a jejict
tloha

hospodéeni

-teSeni krizovych finafmich situaci,
socialni zaji&ni obzani

-rasy, etnika, narody a narodnos
majorita a minority ve spodaosti,
multikulturni  souziti, = migrace
migranti, azylanti

-postaveni muk a Zen, genderov
problémy

hvira a ateismus, nabozenstvi
cirkve, naboZenska hnuti, sek
hm@bozensky fundamentalismus

-orientuje se v nabidce kulturnich instituci
-porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti
nasem Uzemi

-popiSe vhodné spalenské chovani v dané situaci

Kultura

Akulturni instituce VCR a v regionu
-kultura narodnosti na naSem Uzen
-spol&enska  kultura-principy
normy kulturniho chovan
spole&enska vychova

-kultura bydleni, odivani

-lidové uneni a uzita tvorba
-estetické a funini normy i tvorbeé
a vyrol® predntta pouzivanych
v bé¢Zném Zivot

prostedki, jeji vliv na Zivotni styl
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-objasni vyznam pojmu-spaenské chovani
-vyjmenuje zakladni zasady sp&dmského jednani
uplatiuje je @i jednani s druhymi osobami

-uvede piklady slusného chovani a chovani j
spole&nost nepijatelné

-respektuje kulturni hodnoty spotesti, ve které Zije
i jinych kultur

Zasady spolé€enského chovani
apojem a podstata spoknského
chovani

braasady spotenského chovani
pozdrav, osloveni, fpdstavovani
> podani ruky

-takt, ohleduplnost a Ucta k lidem

—_—

-zasady spolenského chovan
v rodirg, na véejnosti
-chovani  w¢i  podiizenym 4
nadizenym
-pozornost u¢i kulturnim
hodnotam

Celkem 33 hod.

2.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

Zak.

-vys\etli, jaké otazkyresi filozofie a filozoficka etika
-dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery
soutasti wiva

-dovede pracovat sjeho obsatowa formal
dostupnymi texty

-debatuje o praktickych filozofickych a eticky
otazkach

-vys\étli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje
jednani odpo&dni jinym lidem

Clovék a swt (prakticka filozofie)
-cofesi filozofie a filozoficka etika
bylyznam filozofie a etiky v Zivat
¢lovéka, jejich smysl pro feSeni

Zivotnich situaci
-etika a jeji pedmet, zakladni pojmy

cletiky, moralka, mravni hodnoty
normy, mravni rozhodovani
adpowvdnost

-Zivotni  postoje  a  hodnotoy

orientace, ¢lovék mezi touhou pq
vlastnim Ssti a angazovanim se p
obecné dobro a pro pomoc jiny
lidem

-charakterizuje demokracii a objasni, jak funguj
jaké ma problémy

-objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakoty
v ¢eskych zakonech, a popiSe ugpby, jak Ize
ohroZena lidska prava obhajovat

-dovede kriticky pistupovat k medialnim obsaim a
pozitivné vyuZivat nabidky masovych médii
-charakterizuje saiasnycesky politicky systém
-objasni funkci politickych stran a svobodnych \ml
-uvede piklady funkci obecni a krajské samosprayv
-vyswétli, jaké projevy je moZzné nazvat politicky
radikalismem nebo politickym extremismem
-vys\wétli, pro¢ je neprijatelné propagovat hnu
omezujici prava a svobody jinych lidi

-uvede piklady oltanské aktivity ve svém regionu
-vys\étli, co se rozumi alanskou spokanosti

2(Cdovek jako obéan

-zakladni hodnota a princip
atgmokracie
-lidskd prava, jejich obhajovan

vefejny ochrance prav, pravétd
-svobodny pistup k informacim
masovd meédia a
kriticky pristup k médiim, maximaln
pvyuZiti potencionalu médii

y-stat, staty na @tku
n21.stoleticesky stat, statni éanstvi
vCR

ti-ceské Gstava, politicky systénOR,
struktura veéejné spravy, obecni
krajsk& samosprava

jejich  funkce,

a

a

ro
m

s

-politika, politickeé ideologie
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pomoc pi feSeni svych probléim
-objasni postupy vhodného jednani, stane-li setio
nebo s¥dkem Sikany, lichvy, nasili...

-debatuje o vlastnostech, které bylmmit okfan | -politické strany, volebni systémy|a
demokratického statu volby
-politicky radikalismus a
extrémismus, saasna  ceska
extrémistickd scéna a jeji symbolika,
mladez a extrémismus
-teror, terorismus
-obtanska participace, o©hnska
spole&nost
-ob¢anské ctnosti, p&ebné pro
demokracii a multikulturni souziti
Celkem 66 hod.
3.ro¢nik
Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
|__Kompetence (obsah Wiva)
Zak Clovék a pravo
-vys\étli pojem pravo, pravni stat -pravo a spravedInost, pravni stat
-uvede piklady pravni ochrany a pravnich vztah | -pravni f4d, pravni ochrana ¢ani,
-popide soustavu sotudv CR a ¢innost policie,| pravni vztahy
soudu, advokacie a nésdvi -soustava soudCR
-vys\eétli, kdy je clovek zpisobily k pravnim Ukofim | -vlastnictvi, pravo v oblasti
a ma trestni odp@dnost duSevniho vlastnictvi, smlouvy,
-popiSe, jaké zavazky vyplyvaji 2anych smluv, a zodpowdnost za Skodu
na gikladu ukaze mozné udledky vyplyvajici| -rodinné pravo
Z neznalosti smluv -spravnitizeni
-dovede hajit své spa@bitelské zajmy nafklad | -trestni pravo-trestni odpésanost,
podanim reklamace tresty a ochranna ogahi, organy
-popiSe prava a povinnosti meztmhi a rodti, mezi| ¢inné v trestnintizeni
manzeli -kriminalita pachana na ¢tech a
-popiSe, kde tive hledat informace nebo ziskabhladistvych, kriminalita pachana

mladistvymi
bjaot&i, advokati, soudci

-popiSe roZlenéni soudobého $ta na civiliz&ni
sféry a civilizace
-charakterizuje zakladni &wva nabozenstvi

-vys\étli, s jakymi konflikty a problémy se potykanejvyznamujSi swtova nabozensty

Soudoby s¥ét
-rozmanitost soudobého
civiliza¢ni sféry a kultury

&9

lr

soudoby st -velmoci, vysglé staty, rozvojové
zent a jejich problémy
-konflikty v soudobém sité
-integrace a dezintegrace

Zak Ceska republika a s¥t

-charakterizuje soudobé cile EU a posoudi
politiku

-popiSe funkci &nnost OSN a NATO

-vyswétli zapojeniCR do mezinarodnich struktur
-uvede piklady projewi globalizace a debatuje

jeNATO,0OSN, zapojeni CR do
mezinarodnich struktur
-bezpeénost na psatku 21. stoleti
-konflikty v soudobém sité
aglobalni problémy, globalizace
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jejich disledcich

Celkem

66 hod.

4 roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

Zak:

-objasni smysl poznavangjoh a variabilitu

jejich vyklad;

-uvede piklady kulturniho pinosu

starowkych civilizaci, judaismu

a kkeg’anstvi;

-popiSe zakladni — revalni zmeny ve stedowku a
raném novowku;

Clovék v dgjinach (dé&jepis)

- poznavani djin :

-vyznam poznavanigin,

-variabilita vykladi d&jin

- starovék

- sttedowk a rany novoek (16.-18.
stol.)

Zak:

- na gikladu vyznamnych atanskych
revoluci vys¥tli boj za oltanska i narodni
prava a vznik okanskeé spoknosti;

- objasni vznik novodobéh@ského naroda
a jeho usili o emancipaci;

- popisetesko-rtmecké vztahy a postaveni
Zidt a Ronti ve spolénosti 18. a 19. stol.;
- charakterizuje proces modernizace
spole&nosti;

- popiSe evropskou kolonialni expanzi;

Novowek — 19. stoleti

- velké oltanskeé revoluce
-americk&a francouzska,

-revoluce 1848-49 vEvrépa v
¢eskych zemich

- spol&nost a narody

-narodni hnuti v Evrapa v éeskych
zemich, ceskokmecké  vztahy
postaveni minorit;

-dualismus v habsburské monarchi
-vznik narodniho statu vadiecku

- modernizace spolénosti
-technicka, pimyslova,
komunikani revoluce,

-urbanizace, demograficky vyvoj;
-evropska kolonialni expanze

- modernizovana spolénost a
jedinec

-socialni  struktura  spaleosti,
postaveni zen, social

zakonodarstvi, vadani

N

Zak:

- vyswtli rozckleni svta v disledku

kolonialni expanze a rozpory mezi velmocemi;

- popiSe prvni sttovou valku a objasni

vyznamneé zrény ve s¥té po valce;

- charakterizuje prvnCeskoslovenskou republiku
srovna jeji demokracii se situaci za tzv. dr
republiky  (1938-39), objasni vyvoj ¢esko-
némeckych vzta;

- vyswtli projevy a disledky velké

hospodéské krize;

- charakterizuje faSismus a nacismus; srovha
nacisticky a komunisticky totalitarismus;

Novowek — 20. stoleti

- vztahy mezi velmocemi

-pokus o revizi rozéleni swta prvni

swtovou valkou,

-¢eskeé zerd za s¥tové valky,
aprvni odboj,
Ihgoval&né uspoeadani
swta,

-vyvoj v Rusku

- demokracie a diktatura
-Ceskoslovensko v mezivaléném
obdobi;

Evropy

-autoritativnia totalitni rezimy,

a
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- popiSe mezinarodni vztahy v dolnezi prvni a
druhou s¥tovou valkou, objasni, jak doSlo k &asné
likvidaci CSR;

- objasni cile védlcich stran ve druhé

swtove valce, jeji totalni charakter a jeji

vysledky, popiSe vat@é zlainy vcetn

holocaustu;

- objasni uspdani s¥ta po druhé sstové

vélce a dsledky proCeskoslovensko;

- popiSe projevy atsledky studené valky;

- charakterizuje komunisticky rezZimGSR

v jeho vyvoji a v souvislostech se gmami

v celém komunistickém bloku;

- popiSe vyvoj ve vysitych demokraciich

a vyvoj evropskeé integrace;

- popiSe dekolonizaci a objasni problémy

tietiho s¥ta,;

- vyswtli rozpad sovtského bloku;

- uvede piklady usgcha veédy a techniky ve 20.

stoleti;

-nacismus v mecku

a komunismus v Rusku a SSSR;
-velka hospodi&ka krize;
-mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
letech,

-rast nagti a cesta k vélce;

-druha s¥tova valka,
-Ceskoslovensko za valky,
-druhy¢s. odboj, valéené zlainy
véetre holocaustu,

-dasledky valky

- SWét v blocich

-poval&né uspesadani Evrop a ve
SWtE,

-povalené Ceskoslovensko;
-studend valka;

-komunisticka diktatura
Ceskoslovensku a jeji vyvoj:
-demokraticky s#t,

-USA —swtova supervelmoc;
-sowtsky blok, SSSR

-soupéici supervelmoc;

-treti s\wt a dekolonizace;

-konec bipolarity Vychod-Zapad

Zak:

- orientuje se v historii svého oboru — uvede
jeji vyznamné mezniky a osobnosti,

vyswtli piinos studovaného oboru pro

Zivot lidi;

Déjiny studovaného oboru

Celkem

33 hod.
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Ucebni osnova z volitelnéhdednetu k MZ:

OBCANSKY A SPOLE'ENSKOVEDNI ZAKLAD - CVI CENI

Nazev vydovaciho pednetu:

OBCANSKY A SPOLECENSKOVEDNI
ZAKLAD - CVICENI

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Masér sportovni a rekonidi

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 66

Platnost:

od 1.9.2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem vyuky Okanského a spatensko¥dniho zakladu - cé¢eni je
pripravit Zaky na aktivni Zivot v demokratické spolesti. Nadit Zaky
porozungt spole&nosti, kde Zziji, jeji kulturni hodnoty, pochopit szaly
demokracie, ujasnit si politicky systé@R, kriticky myslet a hodnotjt
obklopuijici realitu pedkladanou médii.

Ziskavat informace zuenych zdroj, kriticky je prijimat, nenecha
sebou manipulovat.

Osvojenych wdomosti vyuZiji Zaci ve styku s jinymi lidmi @&@zanymi
institucemi, @i feSeni otazek svého &nského rozhodovani ifipreSen
problémi osobniho, pravniho i socialniho charakteru.

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby citili febu oltanské aktivity, preferoval
demokratické hodnoty a fistupy fed nedemokratickymi, poznali
dokéazali odhalovat i stinné stranky demokracie.

—+

a

Charakteristika Obsah pedmétu vychazi z Katalogu pozadavike zkouSkam spateé

uciva: casti maturitni zkousky. V tematickém celKilovék a kultura jsou Zac
vybaveni ¥domosti, které slouzi k jejich orientaci v lidsképole&enstvi g
jeho kultue. Zde se Zaci seznami také s kulturnimi pamatkarstitucemi
Vv regionu.

Tematicky celekClovék jako olEan smétuje k osvojeni si poznaiko

demokratickych systémech, politickém systéiiia medialni gramotnosti
— prijimani a vyhledavani informaci s odstupem, kriyick

Metody a| Zakladem vyuky je vyklad &Ezenda diskuse zakk probiranému tématy.

formy vyuky: Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a vgjahi viastnich nazof
v diskusich. Jsou pouzivany demon&tiametody a poricky — vyukové
videoprogramy, Zaci pracuji samostative skupinach sdebnici a dalSimi
ucebnimi texty. SotAsti vyuky jsou besedy siznymi hosty, exkurze,
navstvy vystav, navsvy stanich instituci.

Hodnoceni Kritéria pro hodnoceni zékse iidi dle Skolnihotadu Stedni 3koly

Zaki: Pohoda s.r.o. - hodnoceni #al¥i hodnoceni je kladenidaz zejména na
hloubku porozuréni poznatk.

PFinos Kli éové kompetence

predmétu pro Kompetence k &eni

rozvoj Kompetence keSeni problérin

Kli ¢ovych Komunikativni kompetence

Kvéten 2012

82



Stredni Skola Pohoda s.r.0., Na Vinici 2244, Litgioe SVP Masér sportovni a rekotaii

kompetenci a Persondlni a socialni kompetence

prarezovych Obkcanské kompetence a kulturni gdemi

témat: Kompetence uzivat prastky ICT a pracovat s informacemi
Praiezova témata

Obcan v demokratické spairosti

Informatni a komunikani technologie
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Rozpis vysledia vzdélavani a wiva — denni studium

4.roénik  (pro zakladni Urovei MZ)

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

- charakterizuje etapy lidského Zivota ét&tvi,
dospivani, dosfost, stéi);

- charakterizuje na ftikladech, jak se projevu
psychické vlastnosti a temperament jedince
v zivotnich situacich;
- charakterizuje proces socializace a jeji insétuc
(Skola, rodina, vrstevnici, cirkev, média apod.)
- porozumi pojmu socialni role;

- charakterizuje druhy komunikace mezi jedinci g ve
spole&nosti;
- rozlisi na pikladech Usgsnou a neusgnou
komunikaci, manipulaci, asertivni  jednani,
naslouchani
a empatii;

—_—

1. Jedinec ve spolénosti

- porozumi zdravému sexualnimu chovani, vyznamu 2. Vztahy, partnerstvi a rodina

antikoncepce, zodpédnosti, planovani rodovstvi
a pozici sexuality v partnerském vztahu;

- charakterizuje funkci rodiny (pro jedince | i
spole&nost);

- charakterizuje druhy rodiny (nuklearni, aplna,
neuplnd, vicegeneatai, péstounska a adoptivni);

- porozumi nutnosti celozivotnih@ent;

- charakterizuje efektivni Zigob weni;

- posoudi biologické a kulturni vlivy na Zivotnilig
dospivajicich;

- identifikuje  jednotlivé  spokenské  ¢dy
(sociologie, psychologie, antropologie, pedagogika
atd.);
- rozpozna vyznam prace pro jedince (hap
seberealizace, Z@néni do spolénosti, produkce a
ekonomicka

samostatnost);

- rozpozna vyznam volnéhdasu a odp&inku pro
jedince;

3. Vzdélavani a seberealizace

- porozumi pojmu socialni struktura a charaktedzuj
strukturu¢eské spolénosti;

- rozliSi na konkrétnich ffkladech hlavni sstova
nabozenstvi;

- porozumi vlivu skupin, komunit a subkultur pa
¢loveka;

rozliSi vyhody a nevyhody spoluprace a saet
(resp. individualizace);

- charakterizuje faktory ovliwijici klima organizacj
(pracovnich kolektiw) a jejich disledky;

4. Zivot v sou¢asné spolénosti
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- uvede pipady feSeni stresu, deprivace a &atvych
Zivotnich situaci;

- porozumi pojmu socialni nerovnost;

- identifikuje diskriminaci a netoleranci k jinyr
skupindm, nabozenstvim, kulturam, cizim einik jinym
sexualitam, Zendm (sexismus), handicapovanym, ratary
lidem;

- identifikuje druhy ndsili a agresivity a jejichopevy;
charakterizuje sociathpatologické jevy;

=

- charakterizuje masova média ve spotssti (druhy,
fungovani, vliv);

- rozpozna na konkrétnimfigladu medialniho sdleni
fakta od nazat,

- interpretuje tabulky, grafy a jiné ikonické texty

5. Média a Zivot \%
medializovaném s¥té

- charakterizuje na ffkladu udlohu s¥domi, viny,
moralky, mravnostti volniho jednani v lidském Zivet
- rozlisi na pikladech autonomni a heteronomni moralku.

6. Etika v Zivoté ¢lovéka

- vymezi pojmypravo a moc a objasni jejich vzajemny
vztah;

- porozumi vyznamu prava ve spiesti;

- uvede zékladni faze legislativniho procesGR;, jehoz
vysledkem je pravniigdpis (normativni pravni

akt);

7. Pojem prava

- orientuje se v systému prava (ovlada zakladrdifikaci
— hmotné pravo, procesni pravo, soukromé

pravo, véejné pravo);

- charakterizuje hierarchicky systém pravnidredpisi
CR za pouZiti institutpravni sila;

- rozli8i pravni a nepravni normy;

- charakterizuje fisobnost pravni normy (Uzemrgasova
a osobni);

8. Préavo jako systém

- charakterizuje naftfkladech a rozliSi @ezita pravni
odwetvi;

- orientuje se v zakladnich otadzkach camského,
rodinného, pracovniho a trestniho prava;

- rozli8i podstatu fyzické a pravnické osoby;

- charakterizuje pravni subjektivitu (zejménaspbilost k
pravim a povinnostem a k pravnim Gkam);

- rozlisi na pikladech smlouvy atanského, obchodnihoja
pracovniho prava;

- rozliSi ol#anské a trestrtizeni;

- porozumi podstatpravni odpovdnosti;

- charakterizuje jednotlivé pravni delikty;

9. Pravo v praxi

- rozlisi hlavni néplé vybranych pravnickych profesi
(soudce, viejny ochrance prav — ombudsman, statni
zastupce, advokat, nét@xekutor);

- vyswitli vyznam a postaveni Ustavniho soudu;

- charakterizuje strukturu systému obecnych douetng
role Nejvy3Siho spravniho soudu.

10. Pravni ochrana

- identifikuje zakladni zasady, hodnoty a principgderni
evropské demokracie;

- rozlisi znaky demokratického a totalitniho statu;

- porovna zakladni shody a rozdily mezi totalitn{mi
rezimy;

11. Demokracie a totalita ve 20.
stoleti
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- identifikuje nastroje totalitnich reziimkteré je udrzuji U
moci;

- charakterizuje zjsoby boje proti totalitnim rezim;
identifikuje piklady dezintegrace a integrace &tat
kontextu s¥tovych djin 20. stoleti;

- vymezi pojem statu sichzem na jeho defigmi znaky 12. Stat
(Uzemi, obyvatelstvo, statni moc) a zakladni
funkce;

N

- rozliSi iznd uspeadani statu (unie, federace, svaz a
seskupeni st} a zakladni formy vlady (monarchie
a republika);

- ur¢i zakladni principy pravniho stétu;

- uvede, jak Ize ziskateské statni atanstvi a jak ho 1zg
pozbyt;

- rozpozn&eskeé statni symboly;

D

- porozumi vyznamu a funkci Ustavy; 13. Ustavni systémCR
- popiSe dbu moci v demokratickych statech
(horizontalni a vertikalni&ba moci);

- urgi hlavni subjekty moci zakonodarné a vykonn€r
(ParlamentR, vlada, prezident), rozlisi jejich
pravomoci a napil¢innosti;

- charakterizuje Listinu zakladnich prav a svobodéed 14. Lidsk& prava
zakladk priklada rozpozna, o jaka lidska prava se
jedna;

- identifikuje porusovani lidskych préav;

- rozpozna na konkrétnicltigladech podporu a propagdci
hnuti smétujicich k potl&ovani prav a svobod

¢loveka;

- identifikuje vyznamndé hnuti a organizace zabyiage
ochranou lidskych prav;

- rozpozna na konkrétnichtigladech charakteristiky  15. Politické subjekty
zakladnich politickych ideologii;

- prokaze na konkrétnichrigladech orientaci eském
politickém systémui;

- uvede formy politické participace v demokratigké
spole&nosti;
- interpretuje vysledky voleb a volebnich prefeierqg
tabulkach a grafech;

- charakterizuje znaky voleb v demokratickych sthte 16. Volby a volebni systémy
rozliSi pasivni a aktivni volebni pravo;

- vyswtli na pikladech rozdily mezitznymi volebnimi
systémy (porrny, Wtsinovy);

- rozli§i na pikladech rozdily mezi volbami do
Poslanecké smovnyCR, Senatl’R, volbou prezidenta
a volbami do Uzemni samospravy;

- identifikuje organy statni spra@R; 17. Statni sprava a samosprava
- rozli8i statni spravu a Uzemni samospravu;
- uvede strukturu Gzemni samosprawRr;

- identifikuje hlavni organy a nafifladech rozpozna
pravomoci mistni Gzemni samosprawgivobéanim;
- identifikuje hlavni organy, na ifkladech rozpozng
pravomoci krajské Uzemni samospravy;
- uvede na fikladech, jak se mohou &mé podilet na
samosprav obce;

15~
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- charakterizuje pojem ¢hnska spolkeost; 18. Obéanska participace
rozpozna otanské organizace a vymezi jejich ulohu|ve

spole&nosti;
- rozpozna na konkrétnichigladech moznosti aktivnihp
zapojeni jedince do ¢bnské spoknosti

- odhadne na konkrétnimftigladu vyvoj poptavky, 19. Trh a ceny
nabidky a ceny na trhu;
- rozpozna naipkladech Zzné cenové triky a klamavau
nabidku;

- vyswtli na grikladu termin obtovand pileZitost;

- rozlisi druhy Zivnosti a uvede pozadavky pro aigk 20. Podnikéni
Zivnostenskeého listu pro dity druh Zivnosti;

- vyswtli na gikladu naklady, vynosy a zisk;

stanovi cenu jako soeat naklad, zisku a DPH;

- porovna druhy obchodnich spabesti podle réeni,
vkladu, zfisobutizent;

- orientuje se v nabidkach konkrétnich pracovnicst @ 21. Zaméstnani
posoudi, zda splje predpoklady pro jejich vykonavani;
- charakterizuje podklady a vhodné vystupovani nefe
0 zangstnani pi vybérovémtizeni na konkrétni pracovn
misto;

- orientuje se v situaci ztraty z&stnani;
- vyswtli rozdily mezi ¢asovou a Ukolovou mzdou
hrubou &istou mzdou;

- rozliSi v ukazce vyplatniho listku reptjSi polozky
mzdy a posoudi reélnost jejich vyse;

- porovna na konkrétnich figladech zaréstnani a
podnikani;

=\

- charakterizuje naplicinnosti bank; 22. Penize a osobni finance
- charakterizuje naifkladu hotovostni a bezhotovostni
platebni styk a zhodnoti jejich vyhody a nevyhody;

- navrhne wvyuziti volnych finamich prostedki
(napiklad spdeni, podilové listy, produkty se statnim
prispsvkem, dalSi moznosti);

- navrhne feSeni nedostatku finamich prostedki
(nagiklad uwr, splatkovy prodej, finafni leasing)

a vybere vhodnou moznost; charakterizuje nejoby¥kle
druhy pojiséni a vybere vhodny pojistny produkt |s
ohledem na dané peby;

- vyswtli obsah pojmi hruby doméci produkt, inflace, 23. Narodni hospod&stvi
nezandstnanost a platebni bilance;

- vyswtli vliv inflace na mzdy, vklady a &y a uvede
priklady, jak sedmto disledkim branit;

- objasni na fikladech, jak oban pgispiva do statnihg
rozpaitu a co z Bho ziskava,

- rozli§i zékladni druhy dani &innosti podléhajic
zdareni;

- popise systém socialniho a zdravotniho gmjiStuvede
rozdily mezi poji&nim zaméstnand a osob samostatr]
vydélecné ¢innych;

- posoudi naifkladu, které moznosti socialnich davek |ze
vyuzit a kde Ize ziskat bliz8i informace o jejich
poskytovani (davky statni socialni podpory, podpera
nezamdstnanosti)

- vymezi formy mezinarodni pomoci a spoluprace; 24. Mezinérodni organizace
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- rozpozna hlavni mezinarodni organizace;
- urti cile a strukturu mezinarodnich organizaci (OSSN,
NATO, EU, Rada Evropy);
- orientuje se ve vyvoji procesu evropské integrpoe
skorteni druhé sstové valky;
- identifikuje zékladni svobody EU (volny pohyb Ziho
0sob, sluzeb a kapitélu);

- rozpozn&lenské zem EU;
- orientuje se v dopadech &anéni CR do EU a do
schengenského prostoru;

- orientuje se v hlavnich globalnich problémech 25.Soudoby st
souasného sita;
- uvede na fikladu, jak |ze realizovat zasady udrZitelného
rozvoje v @zném Zivot;
- rozpozna na konkrétnictrigladech dopady globalizage
na Zivot oldani CR;
- rozlisi na pikladech rozvojovou spolupraci |a
humanitarni pomoc.

Celkem 66 hod.

4.roénik  (pro vySSi urovail MZ2)

Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
Kompetence (obsah Wiva)

- identifikuje na konkrétnichifkladech ,meznich situaci* 1. Vznik a vyznam filozofie
zrod filozofického tazani;
- rozpozna odliSnosti z&kladnich historickych podob
nahlizeni s¥ta ¢lovékem: mytus, ndboZenstvi, &ni,
filozofie;

- rozliSi predn®t jednotlivych filozofickych disciplin;
Pro vySsi trove MZ:

- charakterizuje naifkladech z ¢&jin evropského mysleni
vzajemné psobeni filozofie a speciadlnickd;

- charakterizuje zakladni tematiku feplsokratovské 2. Kapitoly z dé&jin evropského
filozofie; filozofického hledani

- zhodnoti vyznam ,sokratovského obratu” v dosavedn
kladeni filozofickych otdzek;
- identifikuje vliv Platonova &eni o idejich a Aristotelovy
systematické filozofie v dalSim vyvoji evropského
myslent;

- porozumi helénistickym filozofickym Skolam jako
podobam hledani smyslu Zivota v dynamicky saici
doh® (epikureismu, stoicismu, skepticismu, kynismu);
- porovna anticky a #dowky obraz s¥ta;

- charakterizuje naffkladu nazoi vybranych osobnos
sttedovkého mysleni hledani vzadjemného vztahu

viry a rozumu;

- charakterizuje z&kladni filozofickou tematiku ol
patristiky a zasadi ji do SirSiho kulturniho a tiigtkého
kontextu doby;

- charakterizuje z&kladni filozofickou tematiku ol
scholastiky a zasadi ji do SirSiho kulturniho adniského
kontextu doby;

=
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identifikuje  duchovni, ekonomické

predpoklady renes&niho ,navratu k antice"
porovna stedowky a novo¥ky obraz swta;

- zhodnoti vyznam rozvoje experimentalnédy pro
podobu novo¥kého filozofického tazani;

- rozlisi vychodiska i zjpsoby kladeni filozofickych
otéazek, jimiz se vyzrmval racionalismus a empirismus
- zhodnoti historicky vyznam ideji racionalni vyetyo
lidskych a obanskych svobod a pravniho statu,

které se zrodily v kontextu osvicenské doby;

- porozumi #meckému idealismu jako vrcholné formulz
mySlenky autonomie subjektu;

a politick

- identifikuje p@i¢iny rozpadu po hegelovské evropgkeé

filozofie na linii scientisti a antropologickou;
identifikuje  charakteristické znaky pozitivism
kritického racionalismu, strukturalismu, fenomergig
filozofie existence, fundamentalni ontologie a Aifické
hermeneutiky;

M-

AC

[en)

- vymezi smysl tzv. ontologické diference (byti
jsoucno);

- dolozi na pikladech, jak se pro#iiovalo chapani pojm
.piiroda“ (,prirozenost”) ve vyvoji evropské

filozofie a wdy;

- charakterizuje naifkladu vybranych osobnosti zaklag
zpisoby uchopeni problematikiloveka vefilozofii 19.
a 20. stoleti;

-3. Clovék ve swkté

—

ni

- zhodnoti zasadni vyznam antického rozliSeni gmitha
Lvedsni;

- objasni na Pikladu vybranych filozaf a jimi feSenych
problénii obsah pojri: senzualismus, empirismus,
racionalismus, agnosticismus, skepticism
dogmatismus, subjektivismus, transcendentalismus;

- charakterizuje zakladni kritérig&deckosti, na fikladech
identifikuje prohlubujici se propast mezitam
védeckych teorii aifirozenym s¥temcloveka;

- rozlisi zékladni koncepce pravdy: koresporitén
kohererni a konsensualni;

- rozpozna logicky spravnou podobu argumentace;

4. Clovék a poznani

us,

- rozlisi obsah pojiinmoralka, mravnost, etika;

- identifikuje specificka vychodiska hlavnich etych
koncepii evropského mysleni: etiky ctnosti, hédonistick
a utilitaristické etiky;

- vymezi vzdjemny vztah hodnot a norem, na konkcét
piikladech objasni vyznam hodnotové orientace

pro lidsky Zivot;

- charakterizuje Glohu gdomi v lidském rozhodovani
jednani;

- ilustruje na konkrétnichifkladech porozugni riznym
rovinam pojmu viny, zhodnoti vyznam odpirit

a [inné litosti pro morakhodnotny Zivotloveka;

- zhodnoti vyznam tolerance, respektu a pluraligru
vyvoj demokratické spotmosti;

- ukdZze na konkrétnichtifladech nalstajici vyznam

5. Clovék ve swté spolu s druhymi

é

aplikované etiky v Zivat spole&nosti (etika a pravo,
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etika a podnikéni, etika a reklama, etika a méelika a
politika, etika a sport apod.);

- charakterizuje filozoficka vychodiska problémwbady
(svoboda jako volba, vztah svobody a odjzmosti);

- rozezna hlavni st¥ova nabozenstvi;

- porozumi roli naboZenstvi v kaZzdodennim Zv
¢loveka;

- orientuje se v problematice cirkvi a sekt;

- uvede hlavni charakteristiky religionistiky jak@&dni
discipliny (ffednet a metody jejiho zkoumani,
zakladniclenéni, misto religionistiky v systéemued).

6. Swtova
ot  religionistika

nabozenstvi,

- charakterizuje¢initele psychického vyvoje lidskéh
jedince;

- porovna fisobeni biologickych a psychosocialni
determinant lidského vyvoje;

- charakterizuje vyvojova obdobi: kojenecky a bextd
vék, predskolni ¥k, mladsi Skolni &, obdobi

puberty, adolescence jako gast dospivani lidskéh
jedince, dosgost, stéi;

- porozumi pojmu socializace a jeho vyznamu praotz
lidského jedince;

ch

o

Iv

0 7. Lidsky jedinec a jeho vyvoj

- rozlisi hlavni psychologické fistupy k psychice a
osobnosti ve 20. stoleti a v sagnosti;

- vymezi zakladni temperamentové a charakterovg
osobnosti;

K 8. Psychologicka
osobnosti
rys

- ilustruje na pikladech rozdily v projevech a v chovéni

lidi rizného temperamentu;

- ilustruje giklady typickych charakterovych vlastno
osobnosti a jejich projevy v lidském chovani

a jednani;

- ilustruje podil emoci na chovani a jednéloivéka;
charakterizuje motivai vlastnosti osobnosti;

- porozumi pojrdim poteby, zajmy, hodnoty, postoje
porozumi na konkrétnzvolenych pikladech jejich
podilu na chovani a jednatioveka;

- charakterizuje pojmy schopnosti a dovednosti ede
jejich konkrétni piklady;

- charakterizuje specialni schopnosti, nadanieatal

zna nov¥jSi pojeti pojmu inteligence jako zakladu p
porovnani vykonnostilovéka v riznych oblastech;

- charakterizuje zakladni namé Zivotni situaceélovéka
(stres, frustrace, deprivace, konflikt);

- charakterizuje a zhodnotiuzné zpgisoby teSeni
naranych Zzivotnich situaci a ilustruje na konkréf
zvolenych pikladech;

- porozumi na zvolenychiiladech, jak Zivotni narok
ovliviiuji rozvoj osobnosti;

- vymezi gedpoklady zdravého duSevniho vyveéjevéka
a ilustruje je piklady;

- charakterizuje podil vlastni aktivity jedince feho
sebeaktualizaci, sebevychov

5ti

a

charakteristika

- porozumi vyznamudeni pro Zivot;

- charakterizuje jednotlivé druhy lidskéh@emi a jako
ptiklady uvede jejich vysledky;

- charakterizuje pozornost a jeji vliv na poznavawita

a poznavani

okolnihg
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kolem sebe a na naSé&emi;

- porozumi podilu vnimani na kognitivnim zpracov
udélosti kolem nas;

- identifikuje vyznam pa#ti pro Zivotéloveka,;
charakterizuje lidské mySleni a demonstruje jehdilpta
rozvoji ¢clovéka,

- identifikuje vliv tvarivosti na aktivni zvliadani ukdla
ilustruje to vybranymi giklady;

- charakterizuje efektivnicenti;

ani

- ilustruje na pikladech vybrané charakteristiky socia
interakce, percepce a komunikace;

- porozumi, jak se poznavani sebe i druhych paowil
rozvoji mezilidskych vztain

porozumi problematice specifik a chyb socid
percepce;

- charakterizuje Ulohu komunikace ve vztazich m
jednoatlivci i skupinami;

- charakterizuje zdsady efektivni komunikace;

dolozi na pikladech psychologickou charakteristi
socialni skupiny;

- ilustruje postupy sebeprosazovani ve skupinové
spole&enském Zivat

psychologie v kaZzdodennim Zi¥ot (systém
psychologického poradenstvi, zasady duSevni hyjjieny

ni10. Clovék
vztazich

v interpersonalnich

\Ini

ezi

KU

m

- uvede hlavni charakteristiky psychologie jak&dwi
discipliny (gedmntt a metody jejiho zkoumani,
zakladniclenéni, misto psychologie v systémady.

11. Psychologie

- rozlisi skupiny a agregatni celky (Utvary);

- urgi zvlastnosti malych socialnich skupin, chape ppwna
jejich klasifikace a uplatni poznatky o jejich

dynamice (konflikty);

- rozumi problematice déwa kolektivniho jednani;

- rozpozna kategorii socialniho jednanfi pykladu
spolg&enskych jev;

- urti vztah osobnosti a socialni role, oceni vyzn
symbolické interakce;

12. Clovék a socialni seskupeni

am

- Urei specifika socialnich hnuti;
- rozliSi pojmy véejnost a viejné mirni;

13. Clovék ve velkych spoléenskych
celcich

rozpozna socialni strukturu a osy stratifika
(demograficka, ekonomicka, politickd, kulturni);

rozlisi tidy a vrstvy;

- vymezi pojmy status, mobilita, socialni kapitiestiz a
vykon;

- zhodnoti problém socialni nerovnosti, sociélstatice;

icdl 4. Socidlni struktura

- identifikuje vztah pirodniho a kulturniho, problén
antropogeneze;

- objasni vznik a utd@ni instituci, formovani arpnos
kulturnich vzord, ulohu hodnot a norem (moralka,
pravo, nabozenstvi);

- orientuje se ve vztahu kategorie statu a mogiasi
problém legitimity moci;

- vymezi znaky naroda a pochopi vyznam etnick
vztahl, uvddomi si rizika nesnasenlivosti a intolerance;

n 15. P¥iroda, kultura a spolefnost

ych

- vymezi sociélni problémy a vztah socialni pat@og

16. Socialni kontrola a socialni
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kriminality;

- charakterizuje biologizujici a psychologizujigigtupy,
vyznamné sociologické teorie (funkcionalismus,
chicagska Skola, teorie etiketizace);

- definuje vznik delikventni kariéry, aplikujeuzné
pristupy k prevenci i k trestani kriminality;

deviace

- identifikuje vyznam prace, kvalifikace, zastnani a
kariéry, nezarstnanosti;

- uvede rizika socialni exkluze;

- rozlisi instituce a organizace, charakterizujengpy
byrokracie;

- aplikuje sociologicky pohled na podnik, chdperptny
pristupu kiizent;

17.Clovék ve sfé&e prace a
organizace

- charakterizuje funkce rodiny, agli problematiku tzv.
krize rodiny;
- zhodnoti nové formy souZiti;

- rozliSi problémy sociologie &kovych skupin, faze

Zivotniho cyklu;

18. Clovek v rodiné&

- porovna obecné charakteristiky praces mikroarovni
a makrourovni;

- identifikuje praktické dsledky adaptace a asimilace;
charakterizuje fehled kategorii spotenské zriny
(revoluce, evoluce, pokrok);

- charakterizuje zakladni znaky tzv. postindustiid
postmoderni spobmosti;

19. Spolatenské procesy

- vyloZi kritéria vymezeni spataosti hojnosti, konzumy
volnéhocasuci masové kultury;

- odliSi volny¢as a Zivotni styl;

- vys\wtli tlohu masmédii, komunikace, jazykarej@ého
mineni;

20. Promény hodnot, kulturnich
vzorca a volnéhoéasu v moderni
spolenosti

- uvede hlavni charakteristiky sociologie jak@&dmi
discipliny (vznik a vyvoj, pednet a metody jejiho
zkoumani, zakladnéleréni, misto sociologie v systéni
véd);

- orientuje se v zakladnich sociologickych teorjich

rozliSi zakladni techniky zji®vani informaci a metody

skéru dat;
- vyhodnoti jednoduchou statistickou informaci @eota,
pramery).

u

21. Sociologie a sociologicky vyzkum

- vymezi pojmy pravo a moc a objasni jejich vzajgmn22. Pojem prava

vztah;

- porozumi vyznamu prava ve spifesti;

- charakterizuje vztah prava k dalSim hodnotam;

- uvede zakladni faze legislativniho procesGR;, jehoz
vysledkem je pravniigdpis (normativni pravni

akt);

- orientuje se v systému prava, vyjmenuje a charakije
zakladni prameny prava;

- charakterizuje vztah pravnfampis versus pravni norma;

orientuje se v hierarchickém systému pravniébdpisi
CR za pouziti institutu pravni sila;

- definuje pravni normu jako zakladni slozku préwen
fadu a charakterizuje jejésti;

- odlisi na zakladl znalosti defininich znak pravni

23. Pravo jako systém
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normy od norem nepravnich;

- charakterizuje fsobnost pravni normy (Uzemrgasova
a osobni) a v ramgiasové jisobnosti zejména

platnost a &innost pravni normy a pojem retroaktivita,

- identifikuje kaeny a vyvoj evropského a komunitarni
prava,

charakterizuje hlavni organy ES/EU a
nejvyznamejsi legislativni pravomoci;

- charakterizuje systém evropského a komunitarpfaga
a identifikuje vyznam Evropského soudniho dvora;

- charakterizuje vliv evropského a komunitarnihéavar na
vnitrostatni prav@lenskych stét;

- vyswtli vyznam a pozici ndzeni Rady EU (resp. Rad
a Parlamentu EU) jako pramene préva;

jeji

EU
ch

- porozumi vytvéeni pravnich vztah jako jedné Z
vyznamnych forem realizace prava;
- charakterizuje pravni skueosti a vyjmenuje jejich
druhy;

- porozumi podstatfyzické a pravnické osoby, zejmé
jako subjekd pravniho vztahu;

- charakterizuje pravni subjektivitu;

- identifikuje na pikladech formy aplikace prava
rozhodovani spdrsoudy, ukladani treta spravni
fizeni;

- porozumi pojmu interpretace prava a rozlisi jefivio
druhy interpretace;

charakterizuje objektivni a  subjektivni
odpowvdnost a rozlisi jednotlivé formy zawini;

- orientuje se v Klasifikaci pravnich delikia uvede
vyswétli okolnosti vylwujici protipravnost;

pray

~

g

25. Pravo v praxi

ni

1

- uvede piklady pravnich vztal které upravuje alanské
pravo;

rozliSi na konkrétnich fikladech hlavni typy
pojmenovanych smluv a uvede, které konkrétni zavaz
z nich vyplyvayji;

- uvede, za jakych okolnosti a jakym uspbem Ize
uplatnit reklamani narok (ndhradu Skody);

- pojmenuje Gastniky olanského soudnihdizeni a
vyswtli, k cemu oltanské soudriizeni slouZi;

26. Ob¢anské pravo

- vyswtli, v ¢em spaiva pravni vyznam manzelstvi
rodiny;

- posoudi na konkrétnim fipact,
manzelstvigi nikoliv;

- vyswtli na gikladech, jaky je rozdil mezi osvojenir
poruienstvim a pstounskou p#;
- posoudi na ifkladu, zda nebyla poruSena vzajemn
prava a povinnosti manZe(resp. rodii a jejich dti);

zda lze uzait

a27. Rodinné pravo

n;

P

na

rozlisi na konkrétnich fkladech zakladni
pracovnich porru;
- demonstruje nafifkladu z praxe, co musi obsaho

typ)

pracovni smlouva, aby mohla byt povazovana za @latn

(resp. za jakych okolnosti by byla neplatna);
- posoudi naifkladu, zda nebyla poruSenéalefita prava
a povinnosti zagstnand a zandstnavatei;

28. Pracovni pravo

at

- vymezi podminky trestni odpéinosti a uvede, z

a 29. Trestni pravo
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jakych okolnosti je trestnost vyléena;
- rozlisi trestnyéin od grestupku a posoudi, &em se od
sebe lisi;

- pojmenuje naifkladu Eastniky trestnihéizeni;
vyswitli vyznam trestu,

- rozliSi hlavni naplé vybranych pravnickych profes
(soudce, viejny ochrance prav — ombudsman, statni
zastupce, advokat, nét@xekutor);

- vyswitli vyznam Ustavniho soudu a uvede, Ze Usta
soud neni slozkou systému obecnych soud

- popiSe strukturu systému obecnych sowdetré role

v v/

NejvySSiho spravniho soudu.

51 30. Pravni ochrana

AVN|

- uvede hlavni charakteristiky pravnédy jako &dni
discipliny (fFednet a metody jejiho zkoumani,
zakladnicleréni, misto pravni &y v systému &d).

31. Pravni véda

- vymezi pojem stat a objasni jeho charakterist
nalezitosti;

- charakterizuje uty@ni stat;

- rozliSi a porovnd historické i stasné typy stét

- uvede piklady staf, které zanikly, a charakterizu
prabéh jejich zaniku;

- objasni podstatu statu jako mocenské organi
spolenosti;

- rozlis§i na konkrétnich tfkladech pojmy okan a
obyvatel statu;

- demonstruje na konkrétnichiildadech vztah mezi

ob¢anem a statem;

- rozlisi formy statu podle toho, kdo vykonava stahoc,
a podle toho, kdo stoji &ele statu;

- posoudi formy imé a nefimé demokracie;

- charakterizuje republikdnskou formu statu;
demonstruje na ffkladech z d&jin 20. stoleti kléove
znaky diktatur;

- demonstruje na konkrétnichtildadech rozdily mez
unii, federaci a konfederaci;
charakterizuje znaky
decentralizovaného statu;

centralizovaného

cké2. Zaklady teorie statu

e

yace

a

- objasni pojem politika a vystli obsah politické
éinnosti;

- charakterizuje demokratickou politickou kulturu;
uvede mozné formy politické participace v demokiati
spole&nosti;

- porozumi systému politickych stran;

rozlii charakteristické znaky vybranych
(liberalismus, konzervatismus, socialismus,
anarchismus, nacionalismus, faSismus);

ideolo

33. Politika a politické ideologie

gi

- vymezi, jakou funkci plni ve stétistava a které oblag
Zivota upravuje;

popiSe dbu moci v demokratickych
(horizontalni a vertikalni&ba moci);

- objasni vyznam demokratickych voleb pro ujpda@ani
negimé demokracie;

- porozumi volebnim systém;

- zdavodni stanovené &kové hranice pro aktivni a pr
pasivni volebni pravo;

stateq

ti 34. Demokraticky pravni stat

h
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- porovné postaveni ¢ana v demokratickém a totalitnim
stat;

- orientuje se v problematice lidskych prav;

- orientuje se v programech politickych stran;

- charakterizuje vznikeskoslovenska a samosta@rig; 35. Politicky systémCR
- charakterizuje Ustavi’R (wetns Listiny zékladnich
prav a svobod);

- orientuje se v politickém systéndiR;

- identifikuje programy a definuje fungovani palkich
stran VCR;

- uvede a charakterizuje jednotlivé subjekty stépmavy a| 36. Statni sprava a samosprava
samospravy ¢R;
- demonstruje na konkrétnich fildadech vyznani
samospravy pro @éana;

- uvede na konkrétnichtigladech mozZnosti afan, jak
se podilet na sprdva samospravobce a zalezitostech
tykajicich se viejného zajmu;

- uvede hlavni charakteristiky politologie jakadwi| 37. Politologie
discipliny (gedmntt a metody jejiho zkoumani,
zakladniclenéni, misto politologie v systémud);
rozumi zakladnim politologickym termim.

- charakterizuje Ulohu trhu v ekonomice; 38. Trzni ekonomika
- vyswitli na gikladu termin obtovana pileZitost;
odhadne na konkrétnin¥ipad® vyvoj vztahu poptavky
nabidky a ceny na trhu;

- identifikuje cenové triky a klamavou nabidku;

- identifikuje roli marketingu pro Ugph zboZi na trhu;

- charakterizuje fi¢iny a podstatu trzniho selhani;

- vyswitli na gikladu naklady, vynosy, zisk; 39. Podnikani
- stanovi cenu jako soet naklad, zisku a DPH,;
- rozlisi na konkrétnich ffkladech jednotlivé formy
podnikani;

- orientuje se v moznostech samostatného podnikani;
- porovna druhy obchodnich spé&testi podle réeni,
vkladu, zfisobuiizent;

- porovna na konkrétnich figladech podnikani s
zamgstnanim;

D

- vyhodnoti nabidkutiznych pracovnichiflezitosti; 40. Zaméstnani
- identifikuje potebné pedpoklady k ziskani titého
zamestnani (zdravotni, osobnostni, kvaliféike);

- vys\wtli rozdil mezi Ukolovou &asovou mzdou, hrubou
acistou mzdou, nominalni a realnou mzdou;

- charakterizuje nezatstnanost, jeji podstatu,tipiny,
formy a disledky;

- orientuje se v situaci ztraty zastnani;

- porovna na konkrétnich fifsladech zamstnani s
podnikanim;

- charakterizuje a rozliSi jednotlivé formy @en 41.Penize a osobni finance
(hotovostni, bezhotovostni) a objasni jejich fupkci

- orientuje se v jednotlivych forméch plateb a gkatich
nastroji;

- odlisi na pikladech funkci centralni banky a obchodnjch
bank;
- charakterizuje napl ¢innosti bank (posoudi moZnosti
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vyuZziti miznych bankovnich produkia sluzeb);

- navrhne a posoudi moZnosti financovani svychiebot
konkrétnich Zivotnich situacich v ramci roZpo

(ptijmi a vydaji) domacnosti;

- vymezi tlohu Uspor a moznosti jejich zhodnoceni;

- navrhne a posoudi moZnog&Seni situace nedostat
finanénich prostedki (Uvery, leasing) a identifikuje
rizika s tim spojena;

- rozliSi na konkrétnichifkladech @izné formy investic g
posoudi jejich vynosnost a riziko (investice real
investice finadni);

- rozlisi na konkrétnichifkladech @izné druhy cennyc
papiit a stupé rizika investic do jejich jednotlivych
druhi;

- charakterizuje nejobvyklejSi druhy pofist a vybere
vhodny pojistny produkt s ohledem na danéginy;

- postihne vzajemny vztah obecné ekonomické tear
hospodé#ské politiky jako praktické ekonomické
éinnosti;

posoudi na  konkrétnim fikladu  vyvoj
makroekonomickych ukazatela jejich vliv na Zivotni
Grover obéani (tempo ekonomickéhaistu, mira inflace
nezamdstnanost, platebni a obchodni bilancej§in
zadluZenost);

uvede konkrétni ffklady zasah statu do trzn
ekonomiky;

- odhadne naifkladech zasahu statu do ekonomiky (03
snizeni dani, zvySeni Uriblatd.), jaké ekonomické

cile vlada ¢i parlament sleduji a jaky vliv maji n
socialrg-ekonomické postaveni jednotlivych

skupin olgani;

- objasni na fpkladech, jak oban gFispiva do statnihg

s

a vydajové polozky statniho rozfio);

- rozli8i zpisob Uhrady imych a nefimych dani;

- posoudi na konkrétnintiladu, zda otan bude v uité

situaci platit gkterou z forem fimych dani;

- popiSe systém socialniho a zdravotniho pgjistuvede
rozdily mezi poji&nim zamdstnand a osob samostatr]
vydéle¢né ¢innych;

- posoudi naifkladu, které moznosti socialnich davek

poskytovani (davky statni socialni podpory, podper
nezandstnanosti);

ie42. Narodni hospod&stvi a uloha
statu v trzni ekonomice

Y

a

ze

D

- uvede hlavni charakteristiky ekonomie jak&dmi
discipliny (gedmntt a metody jejiho zkoumani, misto
ekonomie v systémued);

- rozlisi ¢leréni ekonomické teorie na makroekonomi
mikroekonomii;
vymezi hlavni
mysleni.

proudy soudobého ekonomickg

43. Ekonomie

5ho

- charakterizuje historicky kontext sjednocovanidpy;
- uvede piklady vyznamnycleeskych myslital a objasni
jejich prinos k evropskeé integraci;

- orientuje se v zakladnich ideovych vychodisg

44. Evropska integrace a Evropska
unie

ich
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sjednocovani Evropy;

- objasni na konkrétnichriladech¢innosti orgaf EU
jejich vyznam a funkce;

- posoudi na konkrétnichigladech dopadylenstviCR v
EU;

- vymezi cile OSN;

- objasni¢innosti a fungovani OSN;

- charakterizuje na konkrétniclikladech podilCR na
¢innosti OSN,;

- charakterizuje odborné organizace OSN;

- vyswtli historické souvislosti zaloZzeni NATO;

- objasni¢innosti a fungovani NATO;

- orientuje se visobeni NATO ve su¢;

- orientuje se v GlohaciR v ramci NATO;

- uvede dalSi mezinarodni organizace a charakjer
jejich hlavni cile;

- objasni rozdil mezi nadnarodni a mezinarg
organizaci;

45. Mezinarodni organizace

dni

- uvede konkrétni fklady globalnich probléin
souwasnosti a posoudi jejictripiny;

- posoudi mozné tdledky globalnich probléin
souwasnosti;

- identifikuje zasady trvale udrzitelného rozvojedzném
ZIVOte;

- uvede konkrétni fiiklady dopad jednotlivych projeu
globalizace na Zivot @élani v CR.

46. Planetarni problémy

Celkem

66 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU ZAKLADY PRIRODNICH VED

Nazev vyw@ovaciho pednstu: ZAKLADY PRIRODNICH VED
Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.

Na Vinici 2244
Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Masér sportovni a rekonidi
Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 198

Platnost:

od 1.9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Prirodni wdy (chemie, fyzika, ekologie, biologiefigpivaji k hlubSimu

pochopeni firodowdnych jewi, pojmi, zakori, formovani Zzadoucich

vztahi k Zivotnimu progsedi. Maji umoznit zakm proniknout do &,

které probihaji v Zivé i neZivéfipodk. Vlastnim cilem je vyuZivat

prirodowdeckych poznatkv profesnim i odborném zivgtunet porovnat

popsat a vysitlit zakladni girodni jevy, znat zakladni ekologické
souvislosti a postaveiovéka v girod, byt schopenispét k dodrzovanj

zasad udrzitelného rozvoje va@mském Zivat i odborné praxi, aktivhse
podilet na ochraha tvorlE Zivotniho prosedi.

Zakladni cil fyzikalniho vzélavani sndiuje k tomu, aby zZak pochopi
podstatu fyzikalnich jey, které se odehravaji Wippdé a s nimiz se take

mohou setkat v odborné praxidamém zivok.

Vyuka chemie fspivA k hlubSimu a komplexnimu pochopeni

piirodnich jew a zékof, k formovani Zadoucich vztahk prirodnimu
prostedi a umo#uje zakim proniknout do &u, které probihaji v Zivé
nezivé pirode.

Vyucovaci fednet ekologie poskytuje Zdkn védomosti a dovednosti
biologie a ekologie.

Soubor poznatk dovednosti a postbje nezbytny pro vyuziti v dalSic

odbornych pednetech, pro jejich pracovni a osobni Zivot.
Zak se v pednttu naki vyuzZivat girodowdnych poznatk a

dovednosti v praktickém Ziwdtve vSech situacich, které souviseji

piirodowdnou oblasti. Nati se logicky uvaZovat, analyzovat i@Sit
jednoduché girodowdné problémy, pozorovat a zkoumatirpdu a

zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje. Budet wyghledavat a

h

interpretovat firodowdné informace a zaujimat k nim stanovisko. Zak

porozumi zakladnim ekologickym souvislostem a pasiacloveéka v
piirodk a zdivodni nezbytnost udrzitelného rozvoje.

V afektivni oblasti si¥uje pirodowdné vzalavani k tomu, aby Zaci

ziskali:
-motivaci gispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje artském
Zivoté i odborné pracovriinnosti
-pozitivni postoj k pirodé
-motivaci k celoZivotnimu vadavani v girodowdné oblasti
Dale aby Zaci byli vedeni k:
-poznavani firody jako uceleného systému
-pochopeni dlezitosti udrZzovani ifirodni rovnovahy pro existen
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Zivych soustav

-vytvéreni kritického mysleni a logického uvazovani

-vybudovani komplexniho pohledu na fyziku, cheriglogii a ekologii
a schopnosti chapat jejich rozmanitost

-chapani propojenosti fyziky, chemie, biologie aolelgie s ostatnim
vzdklavacimi obory

-realné pedsta¥ o smyslu a vyuziti fyziky, chemie, biologie a ekgie
v bé¢Zném Zivot

-rozvijeni fyzikalnich, chemickych, biologickych a&kologickych
védomosti a dovednosti gebnych v praktickém Zivet

-tvorivosti a schopnostesit problém

Charakteristika
uéiva:

Obsah pedmetu vychazi z obsahového okruhu RVP #Hrétdowdné
vzklani, Vzdlavani pro zdravi.

Vyuka je dlena ve tech letech dort okruhi — fyzika, chemie, biologi
a ekologie, seietelem na jejich provazanost a méeigimeétove vztahy:

Ucivo fyziky je slozeno ztémat tykajicich se mechgnitermiky,
elektiny a magnetismu, vimi a optiky, z fyziky atomu adivu o vesmiru
Zak ziska zakladni ipdstavy o strukiie latek a jejich fyzikalnic
vlastnostech. Umi aktivnpouzivat fyzikalni vetiiny a jejich jednotky
Bézr¢ pouziva veltiny, zpracovava a hodnoti vysledky zisk
piiméienim. Wivo je konkretizovano naffkladech z praxe fisluSnéhg
oboru a BZného Zivota. Zak chéapetipos fyzikalniho vzdavani i
objagiovani jewi v piirodé, kazdodennim Zivéta umi uplatnit fyzikaln
poznatky v odborném vZthvani i praktickém Zivat

Ucivo chemie je sloZzeno ztémat tykajicich se obeahemie,
anorganické chemie, organické chemie a biochemiejedhotlivych
tematickych celcich dopotujeme zaniit se na vlastnosti a praktic
vyuziti chemickych prvic a slogenin, chemickych & a proces v oboru i
v béZném Zzivok. Ucivo je konkretizovano na ffkladech z prax
piislusného oboru agbného Zivota a tim je schopno podnitit aktiviast
Zakh na vywovani. Eivo je zangteno tak, aby Zaci ueh reSit zakladn
problémy fiznych obo# chemie v BZném Zivok.

Ucivo biologie a ekologie je sloZzeno z témat tykajficise zakladl
biologie, zaklad ekologie a vztal clovéka k Zivotnimu prosedi. Ve
vyuéovacim pednetu si Zaci vybrané divo z biologie, ekologie
problematiky Zivotniho prostdi zopakuji, prohloubi a ro¥8a seznami s

s mechanismy ysobeniclovéka na ekosystémy a Zivé i nezivé sloz

Zivotniho prosiedi.

Zéaci mohou ke své préaci pouzivat krdogebnic i rekterychéasopis

(Ekologie a Biologie), & se samostatn vyhledavat a srovnav
informace, vytvéet si vlastni nazor.

Poznatky z pedmétu jsou propojovany s odbornymirqunety a s
odbornym vycvikem. Uivo je konkretizovano na ffkladech z prax
prislusného oboru a¢hného Zivota a tim je schopno podnitit aktividst
Zalkh na vywovani. Eivo je zangteno tak, aby Zaci uéh reSit zakladn
biologické a ekologické problémy ¥iném Zzivo¢, aby si u¢domovali
jedingnost a neopakovatelnost Zivota a existenci globlmroblénd
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lidstva.
Metody a| Je pouzivana forma vykladiiizeného rozhovoru, skupinové disky
formy vyuky: vyuky demonstrénich pokud (fyzika chemie), vyvozeni poznaditk
exkurze, sow¥e, interaktivni vyuka, praktické prace #akle vyuzivan
audiovizualni technika, velkyudaz je kladen na samostatnou i skupinovou
praci Zaki, predevsim fi nékterych Skolnich a Zadkovskych projektech.

DalSi metody prace - individualni vyuka.

Hodnoceni Hodnoceni zak je provadno kombinaci slovniho hodnoceni
zaki: znamkovani.

Znamkou je zak hodnocen za samostatnou praci, tad@noceni je¢
provagno na zaklad pisemného i slovniho opakovani jednotlivych
ucebnich cellk a jednotlivych témat. Pisemné opakovani je préna
formou testu, dofilovani do textu, popisovanim nakiegzadavani ukal v
oblasti aplikace firodowdeckého tiva v oboru. Je sledovanaipgzne

aktivita zaka p vyucovani, prace se zdroji informaci¢ast na diskus
ke konkrétnimu ukolu.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifikaihotadu SS Pohoda s.r.0..

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu pro Kompetence k éeni

rozvoj Kompetence keSeni problérin

kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a Persondlni kompetence

praiezovych Obcanské kompetence a kulturni gdemi

témat: Kompetence k pracovnimu upléin a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence
Praiezova témata

Ob¢an v demokratické spaleosti
Clovek a zivotni progedi

Clovek a s\t prace

Informatni a komunikani technologie
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Rozpis vysledki vzdélavani a wiva

1.roénik (FYZIKA) — varianta C dle RVP

Vysledky vzdélavani (cile)
|__Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak:

-vyswétli pojem klid a pohyb hmotného bodu
-rozlisi druhy pohyb a teSi jednoduché ulohy n
pohyb hmotného bodu

-vys\wtli pojem uhlova draha, dhlova rychlo
pravodi¢

-urci sily, které fisobi na &lesa a popiSe, jaky dry
pohybu tyto sily vyvolavaji

-uréi mechanickou préaci a energiti pohybu tlesa
puasobenim stalé sily

-pccita jednoduchéifklady na praci

-vyswétli na pikladech platnost zakona zachov
mechanické energie

-popiSe druhy mechanické energie a uv
vypocetni vztahy

-urci vyslednici sil jisobicich nadeso

-uvedegim je sila uéena

-aplikuje Pascav a Archimédv zakon pi feSeni
tloh

Mechanika
-pohyby gimocaré
apohyb rovnondrny po kruznici
-Newtonovy pohybové zakony
stsily v prirode, gravitace
-mechanicka prace a energie
hposuvny a otédvy pohyb -skladan
sil
-tlakove sily a tlak v tekutinach

ani

ede

-vys\étli, jak se néni teplota, uvede jeji jednotky
-vys\wtli vyznam teplotni roztaznosti latek vimpde
a technické praxi (koleje, mosty)

-popise princip funkce bimetalového tepkom
-vys\wétli pojem vnitni energie soustavyé(esa) a
zpasoby jeji znény

-popiSe kalorimetr a #igob nEfeni tepla

-popise principy nejilezitéjSich tepelnych motdr
-popise krystalovou F¥ku

Vv prirodé a technické praxi
-n&rtne grafické zavislosti teploty na&ase u
skupenskych igmen

-popiSe peneny skupenstvi latek a jejich vyznam

Termika

-teplota, teplotni roztaznost latek
-teplo a prace

-pfemeny vnitini energiedlesa
-tepelné motory

-struktura pevnych latek a kapalin
-premeny skupenstvi

-popiSe elektrické pole z hlediska jehiispbeni ng
bodovy elektricky naboj

-rozlisi radialni elektrické pole od homogenniho
-feSi ulohy s elektric. obvody s pouzitim Ohmg
zakona

-nakresli schéma jednoduchych elektrickych olfv
-popiSe princip a pouZiti polovadivych sogastek
s prechodem PN

-vyjmenuje jednoduché polovadivé sodastky a

| ElektFina a magnetismus
-elektricky nabojdlesa
-elektricka sila

valektrické pole, kapacita vagh
-elektricky proud v latkach

pdzakony elektrického proudu
-polovodie
-magnetickeé pole
-magnetickeé pole elektrického proudu

popiSe jejich funkci

-elektromagneticka indukce
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-uréi magnetickou silu v magnetickém poli voel
S proudem

-vys\wetli Ampérovo pravidlo pravé ruky

-zakresli siléary magnetického pole v okoli vaei
S proudem

-popiSe princip generovani fistavych proud a
jejich vyuziti v energetice

-popisecinnost transformétoru, zapiSe jeho rovnic

-vznik stidavého proudu
-ptenos elektrické energieitavym
proudem

-rozlisi zakladni druhy mechanického &h a
popiSe jejich §eni

-popiSe harmonické kmitani a znazorni ho grafick
-popise mechanicky pruzinovy oscilator

-popiSe nucené kmitani a uvede vyznam rezonat
praxi

-charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku
-popiSegim je dana vySka, barva a hlasitost tonu
-vyswetli ozvénu a dozvuk

-objasni negativni vliv hluku a znaigoby ochrany
sluchu

-popise, jak je slozité ztit hladinu hluku v praxi
-charakterizuje sitlo, jeho vinovou délku 3
rychlosti v fiznych prostedich

-popiSe podstatu &tla a jeho &enifeSi Ulohy ng
odraz a lom sitla (lom swtla ve voa)

-vyjmenuje typycocek, uki jejich ohniska

-feSi ulohy na zobrazeni zrcadlgakami
-vyjmenuje vlastnosti vzniklych obraz

-vyswétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

-popiSe vyznamuznych druli elektromagneticke

z&eni

Vinéni a optika

-mechanické kmitani a vni
yzvukove virgni

-swtlo a jeho eni
cercadla aiocky

-oko

-druhy elektromagnetického izmi

-rentgenoveé z@ni

174

-popiSe strukturu elektronového obalu atonkyzika atomu

z hlediska energie elektronu

-uvede vazby mezi elektrony a jadrem a jade
vazby

-popiSe stavbu atomového jadra a charakteri
zakladni nukleony

-popisSe nuklidy a izotopy

-popiSe slozeni a zakresli strukturu atomu
-vys\wétli podstatu radioaktivity a popiSe tgmby
ochrany ped jadernym zg&@nim

-vyjmenuje typy jaderného #ni

-popise princip ziskavani energ. v jaderném reak
-pohovdi o vyuziti jaderné energie v praxi
-diskutuje na téma radioaktivni odpad a jeho uteZ

-model atomu

ri@ser
-nukleony

zujgdioaktivita, jaderné zani
-jaderna energie a jeji vyuziti

for

IS

-charakterizuje Slunce jako éxdu

-popiSe objekty ve slugei soustay. planety,
meésice, komety, meteory

-zn4 giklady zakladnich typ hwézd a souh¥zdi
(Velky vz, Maly viz, Polarka)

Vesmir

-Slunce, planety
-pohyby planet
-komety

-hvézdy a galaxie

-vyhleda informace o naSi galaxii a kosmonautice
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Celkem

66 hod.

2.roénik (CHEMIE) — varianta B dle RVP

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

Zak:

-dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastng
raznych latek

-popise stavbu atomu, vznik chemické vazby
-uvede nazvy, zr&y (i mezinarodni) a vzorc
vybranych chemickych prika slogenin

-popiSe charakteristiku nekibv (plyny tvari
dvouatomové molekuly), kdv a jejich umisini
v periodické soustavprvki

-popiSe zakladni metody a&ldvani slozek ze sési
a jejich vyuziti v praxi

-vyjadii slozeni roztoku a fjpravi roztok
pozadovaneho slozeni
-vys\wtli  podstatu chemickych reakci a zap

jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnig
-charakterizuje relativni atomovou hmotnost
-provede jednoduché chemické vy¢pgo které lze
vyuZit v odborné praxi

Obecna chemie
pstihemickeé latky a jejich vlastnosti
-¢asticove slozeni latek
-atom, molekula
e-chemicka vazba
-chemické prvky
-chemické sloteniny
-chemick& symbolika
-periodicka soustava pruk
-SIMEsi a roztoky
-chemické reakce
-chemické rovnice
-vypocty v chemii
iSe
i

-vys\etli vlastnosti anorganickych latek
-tvofi chemické vzorce a nazvy vybrany

Anorganicka chemie
ckanorganické latky

jednoduché chemické vzorce a ndzvy

-popise reakci esterifikaci

-uvede  vyznamné  zastupce  jednoduch
organickych slo&enin (org. kyseliny DRN, RN)
zhodnoti jejich vyuZziti v odborné praxi a vAmém

anorganickych slatenin -oxidy

-charakterizuje vybrané prvky a anorganick&yseliny

sloweniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxhydroxidy

a vkEzném Zzivok, posoudi je z hlediska vlivu nasoli

zdravi a Zivotniho prosdi -nazvoslovi anorganickych sléenin

-popise neutralizaci -vybrané prvky a anorganické
sloweniny v @Zzném Zivot a
v odborné praxi

-charakterizuje zakladni skupiny uhlovodlik Organicka chemie

-popiSe alkany, alkeny, alkiny, arény -vlastnosti atomu uhliku

-vyjmenuje a pohoud o zdrojich uhlovodik -zaklad  nazvoslovi  organickyd

-popiSe krakovani ropy, jeji destilaci slowenin

-charakterizuje vybrané derivaty uhlovodli& tvai | -organické  sloteniny v EZném

Zivot¢ a odborné praxi

ych
A

Zivote, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi| a

Zivotni prostedi

-popiSe reakci polymerace, vyrobu piast

-pohovdi o recyklaci

-charakterizuje biogenni prvky a jejich steminy Biochemie
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-charakterizuje nejdezit¢jSi prirodni latky -chemické slozZeni Zivych organiém

(sacharidy, tuky, bilkoviny) -prirodni latky

-charakterizuje biokatalyzatory (vitaminy, hormonybilkoviny

enzymy) -sacharidy

-popiSe vybrané biochemickéje (latkova pemena | -lipidy

- metabolismus) -nukleové kyseliny
-biokatalyzatory
-biochemické dje

Celkem 66 hod.

3.ro¢nik (BIOLOGIE+EKOLOGIE)

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak:
-charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota
Zemi

soustav (3 znaky)

-popiSe biikku jako zakladni stavebni a fuirk
jednotku Zivota

-popiSe dleni burgk

-vyswetli  rozdil mezi prokaryotickou
bakterie) a eukaryotickou bBkou (mnohobu&né
organismy)

uvede rozdily

-popiSe pletiva a tk&n

-uvede zakladni skupiny organignfprvoci, plazi,
obojzivelnici, ptaci, savci) a porovna je

-popiSe vyvogloveka z opice

-vyjadii vlastnimi slovy z&kladni vlastnosti Zivyc

(sinice

Zaklady biologie
na -vznik a vyvoj Zivota na Zemi
-vlastnosti Zivych soustav
-typy burek
-rozmanitost organistn a jejich
charakteristika
-deédi¢nost a proranlivost
-biologiecloveka
-zdravi a nemoc

h

D
)

-objasni vyznam genetiky (G. Mendel- pokusy

kiizenicervert kvetouciho a bile kvetouciho hrachu

a fazoli), kombinace gén recesivni geny (druhy

syndront)

-popiSe stavbu lidskéheéla a vyswtli funkci orgari

a organovych soustav

-vys\wetli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy

zdravého Zivotniho stylu (druhy diet)

-uvede piklady bakteridlnich, virovych a jinych

onemocgni a moznosti prevence (alimentarni

infekce, patogenni mikroorganismy v mase)

-vyswetli zakladni ekologické pojmy Ekologie

-uvede obory ekologie,dm se zabyvaji -zakladni ekologické pojmy
-charakterizuje biotické (slutei z&eni, atmosféra, -ekologické faktory prosedi
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory predt -potravniretézce

(populace, spotenstva, ekosystemy) -kolobeh latek v pirodk a tok
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-popiSe vztahy mezi populacemi

-popiSe Zivot v ekosystému

-rozcli ekosystémy naifrodni a urglé

-vys\étli pojem biosféra a jeji rozmanitost
-popiSe rozmanitosttipoda nasi republiky
-charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy
spole&enstvu

-charakterizuje organismy a jejich vynu latkovou
a energetickou

-uvede piklad potravnihdetézce

-vyswtli - rozdil mezi potravinovym fettzcem
pastevnicko-kiistnickym a rozkladnym

-popiSe podstatu koléhu latek pirodé z hlediska|
latkového a energetického

-znazorni jednoduchym schématenglhuhliku a
dusiku v pirodé

-charakterizuje tzné typy krajiny a jeji vyuzivan
¢lovékem

energie
-typy krajiny

ve

—_

-popiSe vyvogloveka

popiSe historii vzajemného ouigvani ¢lovéka a
prirody

-vyjmenuje rgkteré objevy a jejich vliv na prastdi
¢loveka

-hodnoti vliv iznych¢innostic¢lovéka na jednotlivé
slozky zivotniho prosedi

-popiSe podstatu vztakiloveka a prosedi
-charakterizuje fsobeni Zivotniho prostdi na
¢lovéka a jeho zdravi

-popiSe faktory, které maji vliv na zdravi a nemog
-charakterizuje irodni zdroje surovin a energ
z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv @i
vyuZzivani na progedi

-pohovdi o naruSovani souvislosti v biosé
-popiSe zfisoby nakladani s odpady
-charakterizuje globalni problémy na Zemi

-uvede zakladni zw&tujici latky v ovzdusi, ve

vodk a v midé a vyhleda informace o aktualni situa
-uvede piklady chragnych tzemi\CR a v regionu
-zhodnoti kvalitu progedi

-uvede z&kladni ekonomické, pravni a infoénig
nastroje spoknosti na ochranuiprody a progiedi

Clovék a Zivotni prostiredi
-vzajemné vztahy meziovékem a
Zivotnim prostedim
-dopady ¢innosti
Zivotni prostedi
-ptirodni zdroje energie a surovin
-odpady
-globalni problémy
-ochrana firody a krajiny
-nastroje spolkaosti na ochrant
> Zivotniho prostedi
ie -zasady udrzitelného rozvoje
-odpowdnost jedince za ochrarn
piirody a Zivotniho prosedi

élovéka na

ACI

-vyswtli  udrzitelny rozvoj jako integragi
environmentalnich, ekonomickych, technologickych
a socialnich fistupi k ochrag zZivotniho prosedi
-zdavodni odpodnost kazdého jedince za ochran
piirody, krajiny a Zivotniho prosdi
-na konkrétnim fkladu z oltanského Zivota a
odborné praxe navrhne teSeni  vybranéhp
environmentalniho problému
Celkem 66 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU MATEMATIKA

Nazev vydovaciho pednttu: MATEMATIKA

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Masér sportovni a rekonidi

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 264

Platnost: od 1. 9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Obecnym cilem matematiky je vychova@emyslivehocloveka, ktery
ziska pozitivni postoj k matematickému w&Vani, ktery bude ush
pouzivat matematiku vaenych Zivotnich situacich (v odborné slog
vzklavani, v osobnim Zivet budoucim zagstnani, volnéntase apod.),
predevsintlovéka, ktery ziska motivaci k celozivotnimu &tavani.

N

Charakteristika
udiva:

Zaci si osvojuji dovednosti matematizovat jednoducbalné situace
uzivat matematicky model a vyhodnotit vyslede&eni vzhledem k realit

Zaci jsou vedeni k vyuZivanitiznych zdroj informaci, které jso
st€Zejni pro vykon povolani (odborna literatura, int), dale k dovednosti
orientovat se v matematickém textu, poroztmadani matematické ulohy,
kriticky vyhodnotit informace ziskané z ghatabulek a diagran

Vyuéovani matematice rozviji porozeni kvantitativnim i prostorovym
vztahim, numerické vlastnosti, podili se na rozvoji légilso mysleni
formuje Zadouci vlastnosti jako je vytrvalostjstbdnost, houZzevnatos
kriticnost, sebeiléru, samostatnost a odpminost plnit Ukoly.

Metody a| P¥i vyuce matematiky jedtSinou volena metoda vykladu nefimenéhd
formy vyuky: rozhovoru spojena s nazornym ¥gwanim pomoci didaktické techniky
modeli. Z dalSich metod je vyuzivana skupinova praceizékle se
vyuziva hledani spodaych feSeni a zilvodiovani postupureSeni. V
piipact potteby Zaka je volen individualniigtup.
Hodnoceni -pololetni pisemna prace v rozsahu 1doxaci hodiny a jeji nasledny
Zaki: rozbor v tomtéz rozsahu
-kratké witelské testy Uzce zatiené k divu
-Ustni zkouseni
-duraz @i klasifikaci bude kladen na:
» numerické aplikace
» dovednosttesit problemy
* dovednosti vyuZivat inforngai technologie a pracovat s informacemi
* aktivitu zaki
PFinos Kli éové kompetence
piredmétu  pro Kompetence k éeni
rozvoj Kompetence keSeni problérin
Kli ¢ovych Matematické kompetence
kompetenci a Kompetence uzivat prastdky ICT a pracovat s informacemi
praiezovych Priufezova témata
témat: Clovek v demokratické spodmosti

Clovek a s\t prace
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
|__Kompetence

Tematicky celek
(obsah iva)

ZakK :

-provadi aritmetické operace s realnyiisly

-pouziva tizné zapisy realnéhmisla

-znazorni realnéislo nacgiselné ose

-pouziva absolutni hodnotu

-zapiSe a znazorni interval, provadi operace svialie
(sjednoceni, pinik)

-feSi praktické ulohy s vyuzitim procentovéh@tpio

-provadi operace s mocninami a odmocninami

-provadi operace s mnaotieny

-provadi operace s lomenymi vyrazy

-provadi operace s vyrazy obsahujici mocniny

Operace stisly a vyrazy

-¢iselné obory - rozddeni
-realn&cisla a jejich vlastnosti
-absolutni hodnota realnékitsla
-intervaly jakoc¢iselné mnoziny
-UZiti procentového pibu, procento
a procentovgast

-mocniny

-mocniny s pirozenym exponenten
-mocniny s celym exponentem
-mocniny s racionalnim exponente
-odmocniny

-vyrazy s prominnymi

m

-rozliSuje jednotlivé druhy funkci
-nartne grafy funkci
-ur¢i zakladni vlastnosti funkci

-fesi linearni rovnice a nerovnice

-fesSi kvadratické rovnice a nerovnice

-feSi soustavy rovnic

-ttidi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni
-pievadi jednoduché modely do redlné situace, pra
s matematickym modelem a vysledek vyhodr
vzhledem k realé

Funkce a jejich pribéh
-zakladni pojmy — pojem funkce
-defini¢ni obor

-obor hodnot

-grafy funkci

-vlastnosti funkci

Line&rni rovnice a nerovnice
-ekvivalentni Upravy

-vyjadieni neznamé ze vzorce

Kvadratické rovnice a nerovnice

icuje
noti

Celkem

66 hod.

2. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)

Tematicky celek

Kompetence

(obsah wiva)
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Zak :
-pojmenuje funkce, umi rozpoznat jednotlivé funkce
-uréi z&kladni vlastnosti exponent. a logarit. funkci
-provadi exponencialni Upravy
-provadi operace s logaritmy

-pracuje s matematickym modelem

-vyhodnocuje vysledky vzhledem k realit

-znazorni goniometrické funkce v oboru realnyidel
-pouziva jejich vlastnosti a vztahy fip reSeni
jednoduchych goniometrickych rovnic

-pouziva vlastnosti keSeni rovinnych i prostorovyg
Gtvar

-zvladareSeni exponencialnich a logaritmickych rovnic

Racionalni funkce
Exponencialni funkce
Logaritmickeé funkce
Exponencialni rovnice
Logaritmus, logaritmické rovnice

Goniometrie a trigonometrie

-orientovany Uhel

-goniometrické funkce ostrého uhly
h-goniometrické funkce obecného

ahlu

-feSeni pravouhlého trojuhelniku

-véta sinovéa a kosinova

-feSeni obecného trojuhelniku

-goniometrické rovnice

-uziva pojmy a vztahy: bodfipnka, rovina,
-objasni polohu 2iimek (rovnolzky, niznokezky)
-uréi vzdalenost bodu odinky

-urci velikost Useéky

-urci velikost a druhy ufil

-urci obvod a obsalgtverce, koseétverce, obdélniku «
kosodeélniku ,trojuhelniku, kruhu a lichi&miku.
-rozliSuje shodné a podobné trojuhelniky
-zvlada vypget stran pravouhlého
s pouzitim Pythagorovy&ty a Euklidovy ¥ty
-zvlada vypdaet stran a ulil v pravouhlém trojuhelniku
pouzitim sin. cos. tg. cotg.

-zvlada pouzivani tabulek a kalkulatoru Kk vypo
trigonometrickych prvic

trojuhelnik

Planimetrie

-zakladni planimetrické pojmy
-étverec, kosdtverec
-obdélnik, kosodélnik
-trojahelnik

2 -lichobéznik

-kruznice a kruh

-polohové a metrické vztahy me
yolanimetrickymi utvary

-shodnost a podobnost trojuhelinik
-Pythagorova &ta

-Euklidovy Wty

-mnoziny bod dané vlastnosti
-shodna a podobna zobrazeni
-rovinné obrazce

Celkem

66 hod.

3. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak:
-sestroji graf funkce, ar kdy roste, nebo klesa
-uréi prasetiky s osami x , y
-uréi rovnici funkce ze saadnic
-uréi zda je funkce sudé licha
-feSi praktické pklady s vyuzitim funkci

Funkce

-zakladni pojmy: pojem funkce
defini¢ni obor

hodnot funkce, grafy

-druhy funkci: pima a nefima
amernost, linearni funkce

-dalSi vlastnosti funkci

-rozliSuje zakladnidesa (krychle, kvadr, hranol, valec
jehlan a kuzel
-urci jejich objem

Vypoéet povrcha a objema téles

-zakladni polohové a metrick
vlastnosti v prostoru
-télesa

é

-ur¢i jejich povrch
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-aplikuje poznatky o&tesech na praktickychrixladech
-vyuZiva funkni vztahy a trigonometrii

-uréuje vzajemnou polohu dvou bind

-uréuje vzajemnou polohu bodu &imky
-uréuje vzajemnou polohu dvouimek
-uréuje vzajemnou polohuipmky a roviny
-uréuje vzajemnou polohu dvou rovin
-uréuje odchylku dvou fimek

-uréuje vzdalenost bodu odimky a od roviny

Stereometrie
-zakladni

Vv prostoru
-zakladni metrické vlastnosti Utva
Vv prostoru

polohové  vlastnos

-provadi operace s vektory (@i vektofi, nasoben
vektor realnymcislem, skalarni sain vektott )

-feSi analyticky polohové a metrické vztahy bod
piimek

-uziva fiznd analyticka vyjaeni gimky

| Analyticka geometrie v roviné
-vektory a pdetni operace
-ptimka a jeji analytické vyj&edni
(parametricka  rovnice,
rovnice)

-vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje data
-porovnava soubory dat

-interpretuje Udaje vyj@dné v diagramech grafech
tabulkach

-uréi aritmeticky pfimer

Prace s daty

a

Celkem

66 hod.

4. roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak:

-vys\tli posloupnost jako zvlastniipad funkce
-ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ten

-ur¢i posloupnost Wtem prvki

- urti posloupnost graficky

-rozlisi aritmetickou posloupnost

-provadi vypdéty v aritmetické posloupnosti
-rozliSi geometrickou posloupnost

-provadi vypdty v geometrické posloupnosti

Posloupnosti a jejich vyuZiti
- aritmeticka posloupnost
- geometricka posloupnost

-uziva vztahy pro peet variaci, permutaci a kombina
bez opakovani

-pacita s faktorialy a kombirgaimi ¢isly

-ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorick
postupem

-uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a ieft
cetnost, variani rozgti

-¢éte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy
statistickymi Gdaji

icKombinatorika, pravd épodobnost
a statistika v praktickych ulohach

ybrez opakovani
-nahodny jev
pravcEpodobnost
-zaklady statistiky
s

a jeho

-provadi vypdéty jednoduchych finaimich zalezitosti
-orientuje se v zakladnich pojmech fidahmatematiky

Finanéni matematika

Celkem

66 hod
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Nazev vydovaciho pednetu:

Ucebni osnova z volitelnéhdednetu k MZ:

MATEMATIKA — CVI CENI

MATEMATIKA - CVICENI

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Maseér sportovni a rekonii

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 66

Platnost:

od 1.9.2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Obecnym cilem matematiky — ¢eini je vychova femyslivehocloveka,
ktery ziska pozitivni postoj k matematickému &lagani, ktery bude us
pouzivat matematiku viaenych Zivotnich situacich (v odborné slo
vzklavani, v osobnim ziveét budoucim zagstnani, volnéntase apod.),
piedevsimtloveéka, ktery ziska motivaci k celoZivotnimu wavani a tim
k dosazeni maturitni zkousky z matematiky.

Charakteristika
uéiva:

Obsah pedmétu vychazi z Katalogu pozadavike zkouSkam spateé
¢asti maturitni zkousky. Zaci si zde zopakuji ziskadovednost
matematizovat jednoduché redlné situace, uzivaenmraticky model
vyhodnotit vysledekie$eni vzhledem k realit Zaci jsou vedeni
vyuzivani fiznych zdroji informaci, které jsou &tejni pro vykon povolar
(odborna literatura, internet, maturitni testy)led& dovednosti orientovs
se v matematickém textu, porozétnzadani matematické alohy, kritic
vyhodnotit informace ziskané z ghaftabulek a diagraiy pracova
s didaktickymi testy.

Vyucovani rozviji porozugni kvantitativnim i prostorovym vztam,
numerické vlastnosti, podili se na rozvoji logickémysleni a formuj
Zadouci vlastnosti jako je vytrvalostisdlednost, houZzevnatost, kéitiost,
sebedvéru, samostatnost a odpminost plnit tkoly.

Metody a| Pfi vyuce matematiky je &sSinou kombinovana metoda zopakov

formy vyuky: vykladu nebo fizeného rozhovoru =z latky, ktera jiz byla probr
v hodinach matematiky. Zaci formou didaktickychtieprocvicuji a resi
zadané ulohy, diskutuji na@Senim, hledaji spalea reSeni a svdeSen
konzultuji a vyhodnocuji spalac.

Z dalSich metod je vyuzivana skupinova pracaizékpiipac poteby

Zaka je volen individualniigstup.

Hodnoceni Kratké witelské testy Uzce zaftené k zopakovanémucivu, ustni

Zaki: zkousSeni, didaktické testy. Gbaz g klasifikaci bude kladen n:
samostatnost, schopnost orientovat se v probléesit,dany Gkol, spraw
vyieSit vcasovém limitu didaktické ulohy.

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu  pro Kompetence k éeni

rozvoj Kompetence keSeni problérin

kli ¢ovych Matematické kompetence

kompetenci a Kompetence uZivat prasdky ICT a pracovat s informacemi

NT

ce

11°}

ani
Ana
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Rozpis vysledia vzdélavani a wiva — denni studium

4.roénik  (pro zakladni GUrovei MZ)

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

- provadt aritmetické operace gippzenymicisly

- rozlisit prvaiislo acislo sloZzené, rozloZitipozenécislo
na prva@initele

- uzit pojem dlitelnosti prirozenych cisel a znaky
délitelnosti

- urgit nejwtsi spolény dlitel a nejmensi spode
nasobek firozenycheisel

<

1. Prirozenadéisla

- provadt aritmetické operace s celygisly
- UZit pojem opénécislo

2. Celaédisla

- pracovat s iznymi tvary zapisu racionalnihdisla a
jejich prevody

- provadt operace se zlomky

- provadt operace s desetinnymigisly wetng
zaokrouhlovani, wit fadcisla

- feSit praktické ulohy na procenta a uZivatdiesku

- znézornit racionalniislo naciselné ose

3. Racionalni¢isla

- zaradit¢islo do gisludnéhaiselného oboru

- provadt aritmetické operacediselnych oborech

- uZit pojmy op#nécislo a fevracenéislo

- zn&zornit realn&islo nebo jeho aproximaci naselné
ose

- urit absolutni hodnotu reélnéhéisla a chéapat jejji
geometricky vyznam

- zapisovat a znaziovat intervaly, utovat jejich ptinik
a sjednoceni

- uzit druhé areti mocniny a odmocniny
- provadt operace s mocninami
exponentem

- ovladat péetni vykony s mocninami a odmocninami

s cé&leelnym

- uréit hodnotu vyrazu
- uréit nulovy bod vyrazu

5. Algebraicky vyraz

- provadt podetni operace s mnotieny
- rozloZit mnohdlen na sodin uZitim vzord a vytykanim

6. Mnoho¢leny

- provadt operace s lomenymi vyrazy
- urtit definiéni obor lomeného vyrazu

7. Lomené vyrazy

- provadt operace s vyrazy obsahujicimi mocniny a 8. Vyrazy s mocninami a
odmocniny odmochninami
- fesSit line&rni rovnice o jedné neznamé 9. Linearni rovnice a jejich

- vyjadiit nezndmou ze vzorce

- uZit linearni rovniceip feSeni slovni ulohy
- reSit pa&etre i graficky soustavu dvou lineérnich rovrjic
0 dvou neznamych

soustavy

- stanovit definini obor rovnice

- teSit rovnice s neznamou ve jmenovateli o jedné jmenovateli

nezndme
- vyjadiit nezndmou ze vzorce
- UZit rovnice s neznamou ve jmenovatdiiipSeni slovn

10. Rovnice s neznamou ve
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Glohy
- vyuZit kieSeni slovni Ulohy grafu ngmé ungry

- feSit neuplné i uplné kvadratické rovnice 11. Kvadratické rovnice
- uzit vztahy mezi kieny a koeficienty kvadratick
rovnice

- uzit kvadratickou rovniciip feSeni slovni Ulohy

(D~

- feSit linearni nerovnice s jednou neznamou a jgjich 12. Linearni nerovnice s jednou

soustavy nezndmou a jejich soustavy

- feSit rovnice a nerovnice v stinovém a podilovém

tvaru

- uzZit mzna zadani funkce a pouzivat s poroZmim 13. Z&kladni poznatky 0
pojmy: defingni obor, obor hodnot, hodnota funkce funkcich

v bod, graf funkce

- sestrojit graf funkcg = f(x)

- urcit prasetiky grafu funkce s osami soustavy sadnic
- modelovat reélné zavislosti pomoci elementarhiokci

- UZit pojem a vlastnostifmé angrnosti, sestrojit jeji graf ~ 14. Linearni funkce, nepfima
- urcit linearni funkci, sestrojit jeji graf, umérnost

- objasnit geometricky vyznam paranie&, b v piedpisu
funkcey =ax + b

- urcit predpis linearni funkce z danych hiodebo grafu

funkce

- UZit pojem a vlastnosti ndmeé ungrnosti, n&rtnout jeji
graf

- feSit realné problémy pomoci lineérni funkce arime@
amérnosti

- urcit kvadratickou funkci, stanovit defiémi obor a obor 15. Kvadratické funkce
hodnot, sestrojit graf kvadratické funkce
- vyswitlit vyznam parametr v predpisu kvadraticke
funkce, utit intervaly monotonie a bod, wmz
nabyvéa funkce extrému

- feSit redlné problémy pomoci kvadratické funkce

- urtit exponencialni a logaritmickou funkci, u kazdé z 16. Exponencialni a logaritmické
nich stanovit defirini obor a obor hodnot, sestrojit funkce, jednoduché rovnice
jejich grafy
- vyswitlit vyznam zakladua v predpisech obou funkcj,
monotonie
- uZit logaritmu a jeho vlastnostiieSit jednoduche
exponencialni a logaritmické rovnice

- pouzit poznatky o funkcich v jednoduchych pra&tah
tlohach

- uzivat pojni ahel, stupova mira, obloukova mira 17. Goniometrické funkce
- definovat goniometrické funkce v pravouhlém

trojuhelniku

- definovat goniometrické funkce v intervaly2m , resp.
(-0 2; 71l 2) ¢i {0; 7y, u kazdé z nich

- urcit defini¢ni obor a obor hodnot, sestrojit graf

uzit vlastnosti goniometrickych funkci, éiir intervaly
monotonie, fipadré body, v nichZz nabyva

funkce extrému

- aplikovat znalosti o funkcich fp Gvahdch o 18. Zakladni poznatky 0
posloupnostech aipgreSeni uloh o posloupnostech posloupnostech

- urit posloupnost vzorcem pro n-tylen, graficky,

vyétem prvki
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- urit aritmetickou posloupnost a chapat vyznam 19. Aritmeticka posloupnost
diference
- uzit zakladni vzorce pro aritmetickou posloupnost

- urit geometrickou posloupnost a chépat vyznam 20. Geometricka posloupnost
kvocientu
- uzit zakladni vzorce pro geometrickou posloupnost

- VyuZit poznatk o posloupnostechiipreSeni problérinv 21. VyuZiti  posloupnosti  pro
realnych situacich feSeni dloh z praxe, finatni
- feSit ulohy finakni matematiky matematika

- sprave uzit pojmy bod, fimka, polopimka, rovina, 22. Planimetrické  pojmy a
polorovina, us&ka, uhly — vedlejsi, vrcholove, poznatky

stiidavé, souhlasné, objekty znazornit
- uzit s porozugnim polohové a metrické vztahy mezi
geometrickymi Utvary v rovih(rovnokEznost,

kolmost a odchylkaifmek, délka Us&y a velikost dhlu,
vzdalenosti botl a gimek)

- rozliSit konvexni a nekonvexni Gtvary, popsapeasré
uzivat jejich vlastnosti

- vyuZivat poznatk o mnoZindch vSech boddané
vlastnosti i feSeni Uloh

- UKCit objekty v trojuhelniku, znazornit je a sprévazit 23. Trojuhelniky
jejich zékladnich vlastnosti, pojnuzivat s porozugmim
téZnice, stedni fFicky, kruZnice opsané

a vepsaneé)

- pti feSeni Gloh argumentovat s vyuZitim poziatkt o
shodnosti a podobnosti trojuhelfik

- aplikovat poznatky o trojuhelnicich (obvod, ohsah
velikost vySky, Pythagorovaita, poznatky o&nicich

- reSit praktické ulohy s uzitim trigonometrie pravidiio
trojuhelniku a obecného trojuhelniku (sinova

véta, kosinova ¥ta, obsah trojuhelniku éenéhosug

- rozliSit zakladni druhytyfuhelniki, popsat a spra¥n 24. Mnohouhelniky
uzit jejich vlastnosti znokezniky, rovnolgzniky,
lichobéZniky), pravidelné mnohouhelniky

- pojmenovat, znazornit a spré&vazit zakladni pojmy ve
¢tyfUhelniku (strany, vnihi a vrgSi Uhly, osy stran §
uhla, kruZnice opsand a vepsana, Uhidg, vysky),
popsat a uzit vliastnosti konvexnich mnohouhélinik

a pravidelnych mnohouhelnik

- uZit s porozurmim poznatky oétyruhelniku (obvod
obsah, vlastnosti uhlejgek a kruznice opsané nebo
vepsané) v Ulohach petni geometrie

- uzit s porozugnim poznatky o pravidelnér
mnohouhelniku v Glohach petni geometrie

s

3

- pojmenovat, znazornit a spravmzit zakladni pojmy 25. Kruznice a kruh
tykajici se kruznice a kruhu, popsat a uZit jejich
vlastnosti

- uZit s porozugnim polohové vztahy mezi body
ptimkami a kruznicemi
- aplikovat metrické poznatky o kruznicich a kriejc
(obvod, obsah) v Uloh&ch getni geometrie

- popsat a wit shodna zobrazeni (sogmosti, posunuti 26. Geometrick& zobrazeni
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otoceni) a uZit jejich vlastnosti

- charakterizovat jednotliv&lesa, vypditat jejich objem
a povrch (krychle, kvadr, hranol, jehlan, rata

vélec, roténi kuzel, komoly jehlan a kuZzel, koule a j
casti)

- vyuZit poznati o €lesech v praktickych alohach

oji

27. Télesa

- Urit vzdalenost dvou bdda sotiadnice stedu Useky
uzit pojmy vektor a jeho umisti, sodadnice vektoru
velikost vektoru

- provadt operace s vektory (sdet vektofi, nasobek
vektoru redlnyngislem)

4

q

28. Sowadnice bodu a vektoru
na primce

- uréit vzdalenost dvou bdda sotiadnice stedu Useky

- uZit pojmy vektor a jeho umésti, sowadnice vektoru §
velikost vektoru

- provadt operace s vektory (stet vektofi, nasobek
vektoru reélnyntislem, skalarni sain vektort)

uréit velikost ahlu dvou vektdr

A

29. Souwradnice bodu a vektoru v
roviné

- uZzit parametrické vyjddni gimky, obecnou rovnic
ptimky a snérnicovy tvar rovnice imky v rovirg

- urgit a aplikovat v tlohach polohové a metrické vztg
bodi a giimek

ahy

30. P¥imka v roviné

- uZit zakladni kombinatoricka pravidla

- rozpoznat kombinatorické skupiny (variace, peanat
kombinace bez opakovani),citrjejich paity a uZit je v
redlnych situacich

- patitat s faktoridly a kombirgaimi ¢isly

- S porozuminim uZzivat pojmy nahodny pokus, vysled
nahodného pokusu, ndhodny jev, @pajev, nemozny jey
a jisty jev

- urit mnozinu vS8ech moZnych vysledkndhodnéhd
pokusu, poet vSech vysledkptiznivych nahodnému
jevu a vypgitat pravépodobnost ndhodného jevu

ek

31. zZakladni
kombinatoriky
pravdépodobnosti

poznatky z

- vyswtlit a pouZzit pojmy statisticky soubor, rozs
souboru, statisticka jednotka, statisticky znaklikatwvni

a kvantitativni

- vypcitat ¢etnost a relativnicetnost hodnoty znakd
sestavit tabulkéetnosti, graficky znazornit rozni
cetnosti

urtit charakteristiky polohy (aritmeticky fmer,
median, modus) a variability (rozptyl a &mdatna
odchylka)

- vyhledat a vyhodnotit statisticka data v grafeal
tabulkach

32. Zakladni
statistiky

poznatky ze

V ¢asovych limitech zpracovava didaktické testy
aktualnich pokyt CERMATuU k MZ2)

dRribézné:

V priabéhu cvieni jsou ¥lenovany
didaktické testy z Cermetu, SCI(
vlastni
s pihlédnutim na aktualni pigby
Zaka.

testy vytujiciho

Celkem

66 hod.
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4.roénik  (pro vyssi Urovail MZ2)

Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
Kompetence (obsah Wiva)
- provadt aritmetické operace gipzenymidisly 1. P¥irozenacéisla

- rozlisit prvaislo acdislo sloZzené, rozloZitifyozenécislo
na prveinitele

- uzit pojem dlitelnosti prirozenych cisel a znaky
delitelnosti

- urit nejwtsi spoleény dlitel a nejmensi spolay
nasobek firozenychéisel

- provadt aritmetické operace s cely«isly 2. Celacisla
- UZit pojem opénécislo
- pracovat s tznymi tvary zapisu racionalnihéisla a 3. Racionalni ¢isla

jejich prevody

- provadt operace se zlomky

- provadt operace s desetinnymicisly wetns
zaokrouhlovani, wit fadgisla

- fesit praktické Ulohy na procenta a uZivatdesjku

- znazornit racionalniislo naciselné ose

- zaadit¢islo do gisluSnéhaiselného oboru 4. Realnacdisla
- provadt aritmetické operace diselnych oborech

- UZit pojmy opanécislo a pgevracené&islo

- znézornit realn€islo nebo jeho aproximaci ndselné
ose

- urit absolutni hodnotu realnéhgisla a chapat jejfi
geometricky vyznam

- zapisovat a znazbovat intervaly, jejich pinik,
sjednoceni a doplk

- uzit druhé areti mocniny a odmocniny

- provadgt operace s mocninami s céigelnym
exponentem

- UuZit mocninu s racionalnim exponentem a ovladat
pocetni vykony s mocninami a odmocninami

- uZit Gaussovu rovinu k zobrazeni komplexriise! 5. Komplexni ¢isla
- vyjadiit komplexni ¢islo v algebraickém |
goniometrickém tvaru
- vypceitat absolutni hodnotu a argument komplexniho
¢isla a chapat jejich geometricky vyznam

- Kitat, odiitat, nasobit a &it komplexni &isla v
algebraickém tvaru

- nasobit, dlit, umoaiovat a odmoovat komplexniisla
v goniometrickém tvaru uZitim Moivreovyety

- urcit hodnotu vyrazu 6. Algebraicky vyraz
- uréit nulovy bod vyrazu

- provadt pacetni operace s mnotieny 7. Mnoho¢leny

- rozloZit mnohdlen na sotin uZitim vzora a vytykadnim

- provadt operace s lomenymi vyrazy 8. Lomené vyrazy

- stanovit defintni obor lomeného vyrazu

- provadt operace s vyrazy obsahujicimi mocniny a 9.Vyrazy s mocninami a

odmocniny odmocninami

- stanovit definini obor rovnice 10. Linearni rovnice a
- feSit linearni rovnice o jedné nezndmé a rovnice s jejich soustavy, rovnice s
neznamou ve jmenovateli neznadmou ve jmenovateli
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- feSit rovnice obsahujici vyrazy s neznamou v absb
hodnot

- vyjadiit nezndmou ze vzorce

- uZit rovnice p feSeni slovni tlohy

- feSit rovnice s parametrem

- fes8it paetrg i graficky soustavu dvou lineérnich rovri
o dvou nezndmych

- feSit soustawvyit lineérnich rovnic ofech neznadmych

ut

ic

- fe8it nedplné i apliné kvadratické rovnice
- uzit vztahy mezi keeny a koeficienty kvadratick
rovnice

- uzit kvadratickou rovniciip reSeni slovni tlohy

- fes8it kvadratické rovnice s parametrem

- resit kvadratické rovnice s realnymi koeficienty voou
komplexnichiisel

- feSit soustavy linearni a kvadratické rovnice o d
neznamych

(D~

vou

11. Kvadratické rovnice

- feSit rovnice s neznamou pod odmocninoti, ipSeni
rovnic rozliSit ekvivalentni a neekvivalentni Upyav

12. Rovnice s neznamod
pod odmocninou

- teSit linedrni nerovnice s jednou neznamou a j€
soustavy
- feSit rovnice a nerovnice v stinovém a podiloven
tvaru

- fe8it nerovnice obsahujici linearni vyrazy s neznam
absolutni hodnet

- feSit p&etre i graficky kvadratické nerovnice

jich

N

13. Linearni a
kvadratické nerovnice a jejich
soustavy

- UZit iizné zadani funkce v mnoZimealnychéisel a uzit
s porozuminim pojmy: definkni obor, obor hodnot
hodnota funkce v bad graf funkce

- urcit prasetiky grafu funkce s osami soustavy adnic,
sestrojit graf funkce, iffradit predpis funkcey = f(x) ke
grafu funkce

- rozhodnout, zda je funkce sud& nebo licha, prq
omezena, periodickd, stanovit defimi obory a obory
hodnot funkci, intervaly monotonie a body, v ni¢hitkce
nabyva lokalni a globalni extrémy

- sestrojit z grafu funkcg = f(x) grafy funkciy = f(x—m)
+n,y=fx)l, y="f(x|)

- urtit funkci inverzni k dané funkci (getnout jeji graf),

- uZit poznatky o slozené funkci

- modelovat reélné zavislosti pomoci funkci

sta

14. Zakladni poznatky o
funkcich

- Uzit pojem a vlastnostijmé ungrnosti

- Urtit lineérni funkci, sestrojit jeji graf,

- vyuzivat geometricky vyznam parameér, bv predpisu
funkcey =ax+b

- urcit predpis linearni funkce z danych hiodebo grafu
funkce

- sestrojit graf linearni funkce s absolutnimi ho@mi a
urcit vlastnosti funkce

- fesit realné problémy pomaci linearni funkce

15. Linearni funkce

- urit kvadratickou funkci, vysitlit vyznam parametr v
predpisu kvadratické funkce, upravitiegpis funkce
sestrojit graf

- stanovit definini obor a obor hodnot funkce, najit bod

, V

16. Kvadratické funkce
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némz nabyva funkce extrému,ditrintervaly monotonie

- sestrojit graf kvadratické funkce s absolutni iadu a
urcit jeji vlastnosti

- feSit redlné problémy pomoci kvadratické funkce

- urit mocninnou funkci s celgselnym exponentem
funkce druhd aréti odmocnina, sestrojit graf§chto
funkci

- stanovit definini obor a obor hodnot, &it intervaly
monotonie

17. Mocninné funkce

- Uzit pojem a vlastnosti némé ungrnosti

- urcit lineérni lomenou funkci, upravitedpis funkce,

- uréit asymptoty, né&tnout graf linearni lomené

funkce posunutim grafu nmé Ungrnosti

- stanovit definini obor a obor hodnot linearni lome
funkce, utit intervaly monotonie

- sestrojit graf linearni lomené funkce s absoly
hodnotou a it jeji viastnosti

- feSit realné problémy pomoci linearni lomené funkce

ntni

18.
funkce

Linearni lomena

- urgit exponencialni funkci a sestrojit jeji graf

- uzivat s porozugmim pojmu inverzni funkce pr
definovani logaritmické funkce, tit logaritmickou

funkci a sestrojit jeji graf

- stanovit definini obor a obor hodnot u obou funkci,

- UrEit typ monotonie v zavislosti na hodaatakladu,

- feSit exponenciélni a logaritmické rovnice a jedrubay
nerovnice, uzit logaritmu a jeho vlastnosti

- aplikovat poznatky o exponencialnich a logaritcjiah
funkcich ¥ reSeni realnych problém

O

19. Exponencialni a
logaritmické funkce, rovnice a
nerovnice

- uZit pojmu orientovany uhel a jeho hodnoty viem
stupiové a obloukoveé

- definovat goniometrické
trojuhelniku

- definovat goniometrické funkce v oboru realnydsel,
uzit jednotkoveé kruznice

- na&rtnout grafy goniometrickych funkgi=f(x) a grafy
funkciy=a-f(bx+c)+d, urit jejich definiéni obor,

obor hodnot, uzit vlastnosti

- uzit vztahy mezi goniometrickymi funkcemi

- feSit goniometrické rovnice a jednoduché nerovnice
- aplikovat poznatky o goniometrickych funkcicki
feSeni realnych problém

funkce v pravouhlé

—_—

:m

20. Goniometrické
funkce, rovnice a nerovnice

- aplikovat znalosti o funkcichtfipdvahach @eSeni tloh g
posloupnostech

- uriit posloupnost vzorcem pra-ty ¢len, rekurents,
graficky

21. Zakladni poznatky o
posloupnostech

- urtit aritmetickou posloupnost a pouZzivat pojem

diference
- uzit zakladni vzorce pro aritmetickou posloupnost

22. Aritmeticka
posloupnost

- URit geometrickou posloupnost a pouzivat poj
kvocient
- uZit zakladni vzorce pro geometrickou posloupnost

23. Geometricka
posloupnost

- S porozumnim uZivat pojmy vlastni a nevlastni limi
posloupnosti, konvergentni a divergentni posloupnos
- vyuzit Wty o limithch posloupnosti k vygtu limity

ta

24. Limita posloupnosti a
nekonané geometrickarada
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posloupnosti
- urit podminky konvergence nekam& geometricke
fady a vypditat jeji sodet

- vyuZit poznatk o posloupnostech v realnych situacich, 25. VyuZziti posloupnosti
zejména v ulohach fingni matematiky a dalSich pro feSeni Uloh z praxe
praktickych problémech

- sprave uzit pojmy bod, fimka, polopimka, rovina, 26. Planimetrické pojmy
polorovina, Usé&ka, uhly — vedlejsi, vrcholove, a poznatky

sttidavé, souhlasné, felové a obvodové, znazormnit

objekty

- uZit s porozugnim polohové a metrické vztahy mezi
geometrickymi Gtvary v rovih(rovnolEznost,

kolmost a odchylkaifimek, délka Usiy a velikost Uhlu,
vzdalenosti boill a grimek)

- rozliSit konvexni a nekonvexni Utvary, popsapgasre

uZivat jejich vlastnosti

- pii teSeni uloh vyuzivat mnoZiny vSech kodané
vlastnosti

- pojmenovat zakladni objekty v trojuhelniku, spr&uzit 27. Trojuhelniky
jejich vlastnosti, pojrin uZivat s porozusmim (strany,
vnitini a vrgjsi ahly, osy stran a Uil vysky, €Znice,
stredni gricky, kruZznice opsana a vepsana)

- pri feSeni Uloh argumentovat s vyuZitim poziatkt o
shodnosti a podobnosti trojuhelfik

- aplikovat poznatky o trojuhelnicich (obvod, ohsah
vysSka, Pythagorova a Euklidovy ¢ty, poznatky o
téZnicich a &Zisti) v tlohach péetni geometrie

- aplikovat poznatky o trojuhelnicich v Udlohach
konstrukni geometrie

- reSit praktické ulohy uzitim trigonometrie pravodioéa
obecného trojuhelniku

- rozlisit zakladni druhytyithelniki, popsat a spragn 28. Mnohouhelniky
uzit jejich vlastnosti (rznokEZniky, rovnokzniky,
lichobéZniky), pravidelné mnohouhelniky

- pojmenovat, znazornit a spré&mzit zakladni objekty ve
Uhla, kruznice opsana a vepsana, uhikgy, vysky),

- popsat a uZzit vlastnosti konvexnich mnohouhélnik
- uzit poznatky ostyiuhelniku (obvod, obsah, vlastnosti
Uhlopticek a kruznice opsana nebo vepsana) a
mnohouhelniku v Glohach petni geometrie
- vyuZzit poznatky o mnohouhelnicich v lohich
konstrukni geometrie

- pojmenovat, znazornit a spravozit zakladni objekty 29. Kruznice a kruh
kruznic a kruhu, popsat a uZzit jejich vlastnostitifta,
kruznicovy oblouk, kruhova vyge Us€, mezikruzi)

- uZit polohové vztahy mezi bodytimkami a kruznicemi
- aplikovat metrické poznatky o kruznicich a kriejc
(obvod, obsah, velikost obvodového gedbvého uhlu)
Ulohéch poetni geometrie

- aplikovat poznatky o kruznici a kruhu v dlohdch
konstrukni geometrie

- popsat a wit shodna zobrazeni (sogmosti, posunuti 30. Geometricka
otoceni) a uZzit jejich vlastnosti zobrazeni
- popsat a uiit stejnolehlost nebo podobnost Utlvar uzit
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jejich vlastnosti
- aplikovat poznatky o shodnosti a podobnosti vhath
konstrukni geometrie

- uréit vzajemnou polohu bdd ptimek, gimky a roviny, 31. Polohové  vlastnosti
rovin atvara v prostoru

- rozhodnout o kolmosti nebo rovniimosti fFimek a

rovin

- zobrazit jednoduchéaglesa ve volném rovn@iném

promitani

- konstruovat rovinnéezy hranolu a jehlanu

- urtit vzdalenost bodu odijmky a roviny, odchylky 32. Metrické  vlastnosti
dvou gimek, gimky a roviny, dvou rovin dtvara v prostoru

- charakterizovat jednotliv&lesa, vypditat jejich objem 33. Télesa

a povrch (krychle, kvadr, hranol, jehlan, rota valec,
rotacni kuzel, komoly jehlan a kuZel, koule a j&isti)
- vyuZit poznatlf o €lesech v praktickych tlohach

- urtit vzdalenost dvou bdda sodadnice stedu Useky 34. Souwadnice bodu a
uzit pojmy: vektor a jeho umisti, sodadnice vektoru a vektoru v roviné i prostoru
velikost vektoru

- provadt operace s vektory (sdet vektofi, nasobek
vektoru redlnyntislem, skalarni a vektorovy stin

vekton)

- urCit velikost Uhlu dvou vektdr

- uzit parametrické vyj&dni gimky v rovirg a prostoru, 35. P¥imka a rovina
obecnou rovnici imky a smérnicovy tvar rovnice imky

Vv roving

- uZzit parametrické vyj&dni roviny a obecnou rovnici

roviny

- urtit a aplikovat v ulohach polohové a metrické vztahy
bodi, ptimek a rovin

- charakterizovat jednotlivé druhy kuzelosk, pouzit 36. KuZelosaky
jejich vlastnosti a analytické vyjéehi
- uréit vzdjemnou polohuifimky a kuZeloséky

- rozpoznat kombinatorické skupiny (variace | s 37. Kombinatorika
opakovanim, variace, permutace, a kombinace |bez
opakovani),

- urcit jejich pasty a uzit je v realnych situacich
- p&titat s faktorialy a kombir@imi ¢isly
- UZit binomickou ¥tu pri feSeni Uloh

- pouZzit pojmy néhodny jev, jisty jev, nemozny jev, 38. Pravdépodobnost
opany jev, nezavislost jaéy sjednoceni a pnik jevi
- urit pravépodobnost nahodného jevu, vyjitat
pravapodobnost sjednoceni nebdipiku dvou jevt

- vyswtlit a pouZzit pojmy statisticky soubor, rozsph  39. Statistika
souboru, statisticka jednotka, statisticky zragtnost a
relativniéetnost

- vypcitat cetnost a relativnicetnost hodnoty znaku,
sestavit tabulkéetnosti, graficky znazornit rozgni
cetnosti

- urcit charakteristiky polohy a variability (fpméry,
modus, median, rozptyl, smodatna odchylka)

- vyhledat a vyhodnotit statisticka data v grafeal
tabulkach

N¢
ax

n

V ¢asovych limitech zpracovava didaktické testy (dRribé
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aktualnich pokyis CERMATuU k MZ)

V prab¢hu cvieni jsou ¥lenovany
didaktické testy z Cermatu, SCI(
vlastni testy vydujiciho
s @ihlédnutim na aktualni pisby
Zak.

Celkem

66 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU TELESNA VYCHOVA

Nazev vyw@ovaciho pednstu: TELESNA VYCHOVA

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Masér sportovni a rekonidi

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 264

Platnost:

od 1.9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Vyuka €lesné vychovy ve Skole je zakladnim programem
upewiovani dive nabytych pohybovych dovednosti a osvojovaniyooy
Umoziuje zakim uwdomelou kultivaci pohybového projevu. Na zakég
teoretickych poznatk a vlastnich pohybovych zkuSenosti také ro
zdravotrg orientované zdatnosti. Cilem vyuky je ziskat kiadmztah ke
zdravému zfysobu Zivota a pocit radosti z proead &lesné cinnosti.
Vychovavat a swrovat zaky k celozivotnimu provédi pohybovych
aktivit a rozvoji pozitivnich vlastnosti osobnos#ypéstovat v nich chtl
vyhledavat pilezitosti ke zdravothvhodnym aktivitam, ziskané&gomosti
i ucinnost osvojenych pohybovycliinnosti owfovat a tim pibézne
petovat o svoudlesnou zdatnost. Nail je zalenovat pohybové aktivit
do svého denniho rezimu jako zcel&rgzenou a nezbytnou s&ast
zdravého Zivotniho stylu modernibloveka.

Charakteristika
uéiva:

Télesna vychova m&innostni a aplikéni charakter, a proto
propojovana s ostatnimirgdnty. Radu informaci, dovednosti a névy
souvisejicich obe@nse zdravym Zivotnim stylem Zak ziskava i v jin
predmétech. V Elesné vychow (a v dalSich formach pohybovych aktivi
rezimu dne) jsou pak ziskané poznatky spojovany amkidétnimi
pohybovymi ¢innostmi a Zak si adfuje jejich platnost. Op&é jsou
dovednosti a ndvyky zlesné vychovy fenaseny do denniho rezimu #:
ve Skole, ale i mimo ni. V rdmci sportowinnosti se Zak &i feSit stresov
a konfliktni situace.

Obsahem vyukyétesné vychovy je teoretickd a praktickaimava a

nacvik vybranych atletickych disciplin, sportovnieh pohybovych her

sportovni gymnastiky, fpravna, kondini, kompenzéni a relaxani
cviceni.

Metody a
formy vyuky:

Vzdélavani v tlesné vychow zdiraziuje roli Zaka jako aktivnih
Cinitele. Respektuje vyrazné pohybové a vykonnostokdily dané
vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi, dosavadnimi hgbovymi
zkuSenostmi a zajmy zak Umoziuje diferencovat Zaky nejen poc
pohlavi, ale i podle jejich vykonnosti a zajmu \mi@& tiidy ¢i skupiny.
Ucivo je ¢leréno do r@&nika, je ponechan relatiénvolny vybsr podle
konkrétni Urove Zaki, jejich rozvojovych a zdravotnich geb a zajm,
podminek Skoly, pastrnostnich podminek apod.

T¢lesna vychova je provéda ve specifickych podminkach vychovnég
zaizeni a pirody. Diraz je kladen na bezgmost Zak, hygienickou

pro

d
7VO|

)

e

xho

nezavadnost pragdi, estetinost a delnost.
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|}

Hodnoceni Hodnoceni a klasifikace zékje chapana jako seast vychovnéh
Zaki: pusobeni vytvéeni vztahu k dlesné vychov a sportu jako celoZivotn
potrebs. Zak je hodnocen za &vvykon, za zminu ve vlastnim vykon
nebo dovednostii snahu o tuto zgmu, za zvladnuti konkrétniho ¢&itho
Ukolu, za zajem octesnou vychovu a sport, za aktivitu a vztah k pahyb
za snahu prakticky vyuZivat osvojené pohyb&n@osti v dennim reZimu

o=

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu pro Komunikativni kompetence

rozvoj Personalni a socialni kompetence

kli ¢ovych Obcanské kompetence a kulturni gdemi
kompetenci & Pruiezova témata

prarezovych Clovek a zivotni progedi

témat:
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

Vysledky vzdélavani (cile) Tematlcky celek 1 roénik 2.ro¢nik 3roenik | 4.roenik
Kompetence (obsah Wiva)
-objasni na fikladech, jak zivotni prostdi ovliviiuje | Zdravi
zdravi lidi -¢initelé ovliviujici zdravi — Zivotn
-vys\étli, co se mysli ozrgenim ,zdravy Zivotni styl“| prostedi a Zivotni styl, pohybové
-dovede posoudit vliv pracovnich podminek| aktivity, vyZiva a stravovaci navyky,
povolani na své zdravi a uvede, jakuzm| rizikové chovani aj.
kompenzovat jejich nezadoudisiedky -vyznam pohybu pro zdravi
-uvede hlavni zasady zdravé vyzivy dkfady jejich| -duSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
alternativnich srira socialni dovednosti, rizikové faktory
-objasni dsledky sociala patologickych zavislosti naposkozujici zdravi
Zivot jednotlivce, rodiny a spaiaosti a vys¥tli, jak | -odpowdnost za zdravi své |i 2 2 2 2
aktivré chranit své zdravi druhych, pée o veéejné zdravi V
CR, zabezp&ni v nemoci, prava @a
povinnosti v pipadt nemoci nebg
Urazu
-partnerské vztahy, lidské sexualita
-prevence uragz nemoci a rizikK
ohrozujicich zdravi
- medialni obraz krasy lidskéehdd,
komekni reklama
3 - popide integrovany zachranny systéR Zasady jednani v situacich
-zna z4sady chovani v situacich osobniho ohroZemisabniho ohrozeni a za mimiad.
za mimd@adnych udalosti udalosti
-chape pdebu solidarity a pomoci druhym za mimoradné udalosti (Zivelng 3 3 3 3

mimoradnych udalosti

pohromy, havarie)

-integrovany zachranny systé@r,
krizové situace

- zakladni ukoly ochrany obyvatel,
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pravidla chovani v situacich
ohroZeni, varovani, evakuace
-prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci&aeh Prvni pomoc

jinym
-posoudi vyznam prvni pomoci pro zachranu zivo
zdraviclovéka

-Urazy a néhlé zdravotnfipody
laporaréni pii hromadném zasaze
obyvatel

ni

-stavy  bezprogedre  ohrozujici
Zivot
-dokaze sledovat vykony jednotliv@a posoudit jejich Teoretické  poznatky z Elesné
kvalitu vychovy
-dovede  pipravit  prostedky  k planovanym - vyznam pohybu pro zdraui,
pohybovyméinnostem prostedky ke zvySovani sily,

-umi uplatiovat zasady sportovniho tréninku

-je schopen kultivovat svélesné a pohybové projev|
-dokaze vyhledat ptgbné informace z oblasti zdra
a pohybovyckinnosti a interpretovat je

-dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrva)c
obratnost a pohyblivost

-ovlada kompenzai cviceni k regeneracelesnych a

rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
ypohyblivosti
vitechniky a taktiky
-zasady sportovniho tréninku
sodborné nazvoslovi, komunikace
-vystroj, vyzbroj — udrzba
-pravidla her, zavada souzi

duSevnich sil, i vzhledem k poZadawk budoucihg -rozhodovéani, zadsady sestavovani a
povolani, uplatuje osvojené zisoby relaxace vedeni sestav vSeobeéch
-dovede uplatovat techniku a zaklady taktiky veozvijejicich nebo cilen
vybranych sportovnich disciplinach zaneienych cvéeni
-pohybové testy a #teni vykoni
-zdroje informaci
-dodrzuje zakladni hygienické a bezpestni normy | Hygiena a bezpénost
-voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbragj}vhodné obl&eni - cviebni Gbor 3
odpovidajici pislusnécinnosti a okolnim podminkamobuti
(klimatickym, za&izeni, hygien, bezpénosti) a|-zachrana a dopomoc
dovede je udrzovat -zasady chovani a jednani #zném
a oSetovat prostedi, regenerace a kompenzace
-uplatiuje zasady bezpeosti @i pohybovych| -relaxace
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aktivitach acinnostech s tim souvisejicich

-vyuZiva pohybové&innosti pro vSestrannou jpravu
a zvySovanidlesné zdatnosti

Pohybové dovednosti

-uveédomi si dilezitost rozcwteni, protaZzeni a posile
zanedbanych svalovych skupin

N élesna cvéeni

- poradova, vsestrarn rozvijejici,
kondini, koordin&ni,
kompenzani, relax&ni aj.

-uvédomuje si vyznam pravidelného pohybu |
zvySovani svych pohybovych dovednosti

pibestovani €lesné zdatnosti
-motorické testy

-je schopen sladitipcviceni pohyb s hudbou, provadGymnastika a tance

jednoduché pohybové vazby a hud&bpohybové -gymnastika: cvieni s ndinim,
cviky cviceni  na n#adi, eskoky,
-umi vyuZzivat pohybovecinnosti pro vsSestrannouakrobacie, Splh
pohybovou pipravu a zvySovanékesné zdatnosti -rytmickd gymnastika: pohybové
-koordinuje své pohyby ¢innosti  cvteni bez né&ni a
-zlepSuje prostorovou orientaci S n&inim
-kondiéni programy cuieni
s hudebnim a rytmickym
doprovodem
-tance
-rozliSuje nutnou sebeobranu Upoly

-pady, zaklady sebeobrany

-uvede zasady ekologického a beapmho chovani
piirodk a @i raiznych forméach turistiky
-dovede se pohybovat v terénu

Turistika a pohyb v prirodé
-piiprava turistické akce
-orientace v terénu

-orienta&ni beh
-uplatiuje zakladni techniky vybranych disciplin Atletika
-ovlada pravidla -behy (rychly, vytrvaly)
-starty

-skoky do vysky a do dalky
-hody a vrh kouli

-zlepSi  se v z&kladnich terminech¢innostech

Sportovni hry
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jednotlivce

-davéa své schopnosti ve présp kolektivu

-ovlada zakladni hernicinnosti jednotlivce &
participuje na tymovém hernim vykonu druzstva
-dodrzuje zésady jednani fair play,
nesportovni jednani

- drobné a sportovni
1 basketbal, florbal, ringo, fotbal,...)

rozlisuj

sportovni hry — volejba

- komunikuje pi pohybovych¢innostech;
- spolupracuje s vrstevniky v preénlivych situacich

Kvalita mezilidskych vztahd
Komunikace

R , o . 2 2 2
v tymu, feSi problémy Socialni soudrznost
a rozhoduje; Sportovni chovani Fair Play
Celkem 66 66 66 66
Zdravotni télesna vychova pro Zaky s ohledem na studovany obarpro zdravotné oslabené zaky
- zvoli vhodna cvieni ke korekci svého Zdravotni télesna vychova poteb | dle poteb | dle poteb
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit - specialni korektivni cé¢eni podle Zaka Zaka

vhodné a nevhodné pohybaotiénosti
vzhledem k poruSe svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit.

druhu
oslabeni

- pohybové
gymnasticka

aktivity, zejmén

cviceni, pohybové hry, plavani, turistik

a pohyb v pirock

- kontraindikované pohybové aktivity

Ad.1: Zdravotni ¢lesna vychova je formou povinngdsné vychovy, ktera séizuje pro zaky s trvale nebdgrhodr zménénym zdravotnim
stavem (lll. zdravotni skupina). VyuZi¢énnosti a z&tZe, které nejsou kontraindikaci zvySeélésné namahy zdravotniho oslabenitzak
Zarazeni zak do zdravotnidlesné vychovy se provadi na dopteni I€ékde. Specifické ukoly zdravotndlesné vychovy vychazeji ze
zakladnich charakteristik zdravotniho oslabentiz&sah je vzdy upravovan vzhledem Kera druhu zdravotniho oslabeni
(Oslabeni podjrné pohybového systému, oslabeni imith orgaf, oslabeni smyslovych a nervovych funkci).
Zak nav&vuje hodiny &lesné vychovy &innosti vykonava s ohledem naigedravotni stav, dopoteni lékde a rady pedagoga.
Cilem je zmirgni nebo odstrami zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdrévotstavu.
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Kurzy v rdmci vychovy ke zdravi a 1ra@nik | 2.roénik | 3.roénik | 4.roénik
Plavani, brusleni Pribézn¢ dle moznosti
LyZarsko-turisticky kurz (ad.1) - - 1 -
Cykilisticky kurz (ad.1) - 1 - -
Dny tydnu Pohody (ad.2) 1 1 1 1

Ad.2 : Kazdy skolni rok bude pédan lyZ#ésko-turisticky kurz a cyklisticky kurz. Kurzy jsomavrzeny do druhého &etiho r@niku.
Vzhledem k socialnim podminkam naSich stutldntdou tyto kurzy nepovinné a vipad neobsazenosti planovanymtniky budou doplany
Z&ky z jinych tid a obod.

Ad.3 : V pribéhu Skolniho roku budou padany dny tydnu Pohody. Jedna se¢bvychovre vzdilavacich did a (Eastni se jich Zaci celé
Skoly: den zdravi, sportogrodborny den, den soci&hpatologickych jeu, kulturné-statni den, ekologicky den.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU PRACE S POITACEM

Nazev vydovaciho pednttu:

PRACE S POITACEM

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Masér sportovni a rekonidi

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium: 99

Platnost:

od 1.9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Predmét Prace s pfitacem na dedni Skole prohlubuje znalosti

schopnosti 2ak vyuZivat informani technologie, izné zdroje informacj

aplikatni a vyukovy software jakipieSeni uloh, k fipraw na vywovani,
tak @i vykonu povolani a v procesu celozivotniho #adani. V gednttu
je kladen draz na praktick&€innosti orientované jak pro individualni, t
tymovou praci.

Charakteristika
udiva:

Ucivo predmetu je zandifeno na zakladndasti p&itacové gramotnosti:

obecné znalosti technického a programového vybgwaitiace, ukladani
ochrana dat, zpracovani textu, tvorba tabulek, epo@rafikou, prace
prostedi p@itacové sit a vyuziti Internetu. Bivo zohlediuje navaznos
na obor vzdlavani Zaka. Navazuje na znalosti, které zak nalzgkladnim

ak

57

—+

vzklavani a které budou dale ugevany a rozvijeny, aby absolventovi

usnadnili zapojeni do pracovniho procesu a umoinili dalSi osobni
profesni vzdlavani.

Metody a| Vyuka je vedena ve specializovanych ¢patovych webnéach
formy vyuky: vybavenych dataprojektory, video i audio technikd®race Zzak je
organizovana kil individualrg, nebo ve viclennych tymech. # vyuce se
pouziva vyklad titele, demonsti@ni feSeni ukazkovych fiklada,
multimedialni ¢ebni materialy, ndzorné pdcky, vyhledani a zpracova
informaci.
Hodnoceni - pozorovani zakaip praci u p@itace (@i individualni i skupinové
Zaki: praci, komunikace ve skupinporozungni problému, zfisobyieSeni)
- pisemna prace, testy (pro teoretickou oblast yyuk
- praktickéreSeni Ukal (pro praktickou oblast vyuky)
- sebehodnoceni Zak# plastni praci
- analyza prace zéka (porozémin Ukolu, postupyeSeni)
- samostatna prace zaka (referaty,
Hodnoceni je provasho zndmkami, dopikové je vyuZivano st
hodnoceni prace (analyza prace zaka).
PFinos Kli ¢ové kompetence
piredmétu  pro Kompetence k éeni
rozvoj Kompetence keSeni problérin
Kli ¢ovych Komunikativni kompetence
kompetenci a Persondlni a socialni kompetence
prirezovych Oh¢anské kompetence a kulturni gdemi
témat: Matematické kompetence

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
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Priarezova témata

Cloveék v demokratické spodmosti
Clovek a Zivotni prosedi

Clovek a st prace

Informaini a komunikani technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1.ROCNIK
Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
Kompetence (obsah Wiva)
- pouziva péita¢ a jeho periferie Prace s pditacem, oper&ni
- je si wdom moznosti a vyhod, ale rizik (zabeggpe daf systém, soubory, adresfova
pied zneuzitim, ochrana datepl znéenim, poruSovanstruktura, souhrnné cile
autorskych prav) a omezeni(zejména technickychosobni peéitac — principy fungovani,
technologickych) spojenich s pouzivanim gtoi| ¢asti, periferie
techniky, -hardware a  software-zakladni
- aplikuje vySe uvedené -zejména vyuziva pemity|orientace
zabezpeeni dat ped zneuzZitim a ochrany datredl|-z&kladni a aplikéni programove
zni¢enim. vybaveni
- nastavuje uzivatelské prostli operaniho systému -oper&ni systémy, nastaveni
- orientuje se v&ném systému — chape strukturu datdata, soubor, sloZka, souborqvy
moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se stéynuy manazer
adres&i, ovlada zakladni prace se soubory. -komprese dat
- vyuziva napo¥dy a manudlu pro praci se zakladnimachrana autorskych prav,
aplikatnim programovym vybavenim &ébnym hardware,| zabezp&eni a ochrana dat igd
- ma vytvaeny edpoklady it se pouzivat novgneuzitim
aplikace, zejména za pomoci manudlu a né&gpy (viry, antivir. programy)
uvédomuje si analogie ve funkcich a veigpbu ovladani-napowda, manual
raznych aplikaci.
- vybira a pouzivd vhodné programové vybaveni|pro
reSeni Bznych ukot.
- seznami se s principy algoritmizace uloh -alpudace
-vytvéri, upravuje a uchovava strukturované textoMextovy procesor
dokumenty -Uvodni okno
-forméatovani textu
-formét pisma a odstavce
-pravitka a tabelatory
-¢ary a ohrardeni
-odrazky &islovani
-zahlavi a zapatéjslovani stranek
-tabulky
Hromadna korespondence
-vkladani grafickych objekit
(klipart, obrazek, tvary, Word Art)
-tisk dokumentu
-ovlada Bzné prace s tabulkovym kalkulatorem (edita@abulkovy kalkulator
vyhledavani, filtrovani, itdéni, matematické operageyvodni okno, listy, biky
zakladni funkce, tvorba jednoduchého gratftipgava prq -format buiky
tisk, tisk). -grafick&a Uprava hiky
-tvorba vzorce napsanim, funkce
suma
-funkce "podminka, @mer"
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-funkce " min, max, p&et "
-fazeni dat, filtry, ficky

-grafy - vytv&eni a prace s grafy
-priprava tisku, sestavy, tisk

pouziva Bzné zakladni
vybaveni,

a aplikai programovd

pSoftware pro tvorbu prezentaci -
MS Power Point

-pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi ¥ispusng (dalsi aplik&ni programove
profesni oblasti vybaveni)
-prezentace - seznameni, navrh
prezentace, tvorba,
¢asovani, animace
kanceldsky  software  —sdilenf,

import, export dat

-ovlada kBZzné prace s databazi (tvorba databaze, yghi
objekti, vyhledavani, filtrovani,itdéni, zakladni funkce
piiprava pro tisk, tisk).

bDatab&zoveé systémy

-zalozeni nové databaze

-tabulky, dat. pole

-vkladani dat do tabulky, operace
zdznamy

-tvorba a Uprava dotéaz

-tvorba a Uprava formuita

-tvorba a Uprava sestav

-makra — tvorba a pouZziti

tvorba jednoduché databaze

se

- chape specifika prace v siti, vyuziva jejich nmasth g
pracuje s jejimi proggdky

Prace v lokalni siti
-pceitacova st
stanice

-pripojeni k siti, nastaveni, topologi
-specifika prace v siti

-sdileni dokumerit a prostedki,
prava

-e-mail, organizacéasu a planovan
chat, messenger, videokonferen
telefonie, FTP,

server, pracovr

—_—

D

i,
ce,

voli vhodné informéni zdroje k vyhledavar
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky @dgt
zpasoby) K jejich ziskavani;

- ziskava a vyuziva informace z otemych zdraj,
zejména pak z celo&tové sit Internet, ovlada jejic
vyhledavani, vetré pouziti filtrovani;

- orientuje se v ziskanych informacickdt je, analyzuj¢g
vyhodnocuje, provadi jejich vy¢ba dale je zpracovava,

- zaznamenava a uchovava textové, grafické

i numerické informace ZBobem umoiujicim jejich
rychlé vyhledani a vyuZziti;

- uvédomuje si nutnost posouzeni validity informéh
zdroji a pouziti informaci relevantnich pro petty reSen
konkrétniho problemu;

- spravrt interpretuje ziskané informace a vysledky je

informa éni zdroje, celos¥tova
pocita¢ova st’ Internet

- informace, prace s informacemi
- informaini zdroje

T+ Internet

ch

zpracovani nasledn prezentuje vhodnym #gobem
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s ohledem na jejich dalSi uzivatele;

- rozumi ®Znym i odbornym graficky ztvagmym

informacim (schémata, grafy apod.).

- zna hlavni typy grafickych form@t na zakladni arovn

grafiku tvai a upravuje

Graficke editory
-grafika, principy, funkce

(rastrova, vektorova, forméty,
komprese)
-zaklady prace v SW nastrojich
- dalsi aplikéni  programove
vybaveni
Celkem 99 hod.
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Ucebni osnova z volitelnéhdednetu k MZ:

INFORMATIKA - CVICENI

Nazev vydovaciho pednttu: INFORMATIKA - CVICENI

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Maseér sportovni a rekonii

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 66

Platnost: od 1. 9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmeétu: Prednt Informatika - cvéeni na gdedni Skole prohlubuje znalosti| a
schopnosti zak vyuzivat inform&ni technologie, ttzné zdroje informac
aplikatni a vyukovy software jakipieSeni uloh, k fiprav na vywovani,
tak @i vykonu povolani a v procesu celozivotniho &adani. V gednetu
je kladen draz na praktick€innosti orientované jak pro individuélni, tak
tymovou praci.

Charakteristika Obsah pedmétu vychazi z Katalogu pozadavike zkouSkam spateé
uciva: ¢asti maturitni zkouSky &ivo predmetu je zamdfeno na zakladnéasti
pocitacové gramotnosti: obecné znalosti technického a rprogvéhd
vybaveni p¢itace, ukladani a ochrana dat, zpracovani textu, tvorba
tabulek, prace s grafikou, prace v predi p@itacové sit a vyuziti
Internetu. Wivo zohlediuje ndvaznost na obor widvani zaka. Navazuje
na znalosti, které Zak nabyl ¥guichozim vz&lavani a které budou ddle
upewviovany a rozvijeny, aby absolventovi usnadnili zepdj do
pracovniho procesu a umoznili mu dalSi osobni fepro vzalavani.

Metody a| Vyuka je vedena ve specializovanych ¢patovych webnéach
formy vyuky: vybavenych dataprojektory, video i audio technikd®race Zzak je
organizovana kil individualrg, nebo ve viclennych tymech. # vyuce se
pouziva vyklad titele, demonsti@ni feSeni ukazkovych ifklada,
multimedialni ¢ebni materialy, ndzorné packy, vyhledani a zpracovani

informaci
Hodnoceni - pozorovani zakaip praci u p@itace (@i individualni i skupinové
Zaki: praci, komunikace ve skupinporozungni problému, zfisobyieSeni)

- pisemna prace, testy (pro teoretickou oblast yyuk

- praktickéreSeni ukal (pro praktickou oblast vyuky)

- sebehodnoceni Zak# plastni praci

- analyza prace Zzéka (porozémin Ukolu, postupyeSeni)

- samostatna prace zaka (referaty,

Hodnoceni je provasho zndmkami, dopikové je vyuZivano astn
hodnoceni prace (analyza prace zaka).

—_

PFinos Kli éové kompetence
piredmétu  pro Kompetence k éeni

rozvoj Kompetence keSeni problérin
kli ¢ovych Matematické kompetence

kompetenci a Kompetence uZivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
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prai‘ezovych Priufezova témata

témat: Clovek a zivotni progedi

Clovek a s\t prace

Informaini a komunik#&ni technologie
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Rozpis vysledii vzdélavani a wiva — denni studium

4 roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak dovede:

- definovat jednotky informace bit a byte a jejinhsobné
jednotky;

- rozlisit analogova a digitalni #iaeni;

- vys\wtlit princip bezeztratové a ztratové komprese dat;
- uvést piklady typickych genosovych rychlostifpojeni k
Internetu,

Pro vysSi urove MZ:

- vyswetlit princip digitalizace informacedetrg uréeni p@&tu
bitd pro zakdédovani zadaného ¢pw moznych stav a
aplikace zakladniho postulatu Shannonova teorému;

1.

Digitalni  reprezentace

2 prrenos informaci

- prevadt vzajemr cisla mezi desitkovou, dvojkovou|a
Sestnactkovou soustavou;

- popsat proces komunikace;

- vypitat dobu penosu dat po zadané datové lince.

Zak dovede:

- charakterizovat inforntmi zdroje a posuzovat vhodngst
jejich pouziti pro dany del;

- popsat a vyuzivat sluzby poskytované knihovnami;

- vyhledat informace pomoci katalogu a pomoci

fulltextového vyhledavge, rozliSovat mezitiznymi zpisoby
hledani informaci;

- vyswtlit zpasob fungovani vyhledava a orientovat se
webovém vyhledavw#, vyuZivat roz&ené vyhledavan
formulovat zadani dotazu pro ziskani relevantnigsiedii

e

a orientovat se ve vystupu vyhledavani; i i Informadni zdroje a jejich
- kriticky pristupovat k informacim a éwovat informace z valita

riznych zdroji, posoudit relevanci a kvalitu inforr@ho

zdroje;

- vyuZivat a vytvéet metadata (metainformace);

- pouzivat myslenkové mapy pro organizaci popnvztali

mezi nimi;

Pro vySSi urove MZ:

- vyswitlit princip a ginosy digitalizace realnych objeik

virtualizaci reédlnych objekta mist

Zak dovede:

- chronologicky popsat vyvoj vygetnich stra} a paitacta a

vyvoj osobnich péitaci;

Pro vySSi urove MZ: 3. Technologické inovace

- popsat a ilustrovat trendy ve vyvoji @itact a osobnicl
komunikanich za&izeni;

- rozliSit druhy pgitaca podle jejich role, funkce
uzivatelského rozhrani a posoudit oblasti jejickazani.

a

ndruhy poéitaci

aQ
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Zak dovede:
- vyswtlit funkci a roli zakladnich p#itatovych komponen
z hlediska fungovani p@tacové sestavy a fjfadit k
zakladnim komponentdm pouzivané zkratky;

- charakterizovat a rozliSit v séasnosti vyuzivana dato
Ulozisg a zaznamova media;

- rozliSovat vstupni a vystupni zaizeni a uvést jejic
priklady;

- rozliSovat druhy tiskaren a dovat jejich vhodnost pr
razné zmsoby vyuZziti.

Pro vySSi urove MZ:

- znazornit von Neumannovo schém&iipgie a vyswtlit
jeho koncepci;

- zjistit zakladni hardwarové a softwarové kompdmpé
konkrétniho péitace;

popsat charakteristické parametry cipaovych
komponent, orientovat se v jejich typickych hodebtég
posuzovat jejich vliv na celkovy vykon gitece;

4. Potitaé, jeho komponenty &
tperiferni zaFizeni

(@)

- charakterizovat a rozlisit v sgasnosti vyuzivana datoya
Ulozis€ a zaznamova média;
Zak dovede: 5. Struktura datovych siti a

- vyswitlit pojmy LAN a WAN, server a klient, pops
zakladni druhy lokélnich siti a jejich sluzby, viliyoa
nevyhody;

- popsat obeah fungovéni siti mobilnich telefdn a
globalnich druzicovych polohovacich systém

- popsat strukturu sitinternet, vys¥tlit principy pouZzité pi
jejim navrhu a okolnosti jejiho vzniku;

- rozlisit technické zfsoby gipojeni k siti Internet pr
koncového uzivatele;

- pripojit si (mapovat) slozku nabizenou v siti jak6ose
Ulozisg, rozeznat a ifdélit zakladni gistupova prava K
sdilenym prosedkam.

Pro vySSi urove MZ:
- vyswitlit schéma lokélni stvéetrg specifikace zakladnig
technickych prvi;
- znat zakladni technické dily nutné pro vystavbadratové
sit, vyswtlit duleZitost a mechanismy zabezpai této sit;
- popsat komunikaci v lokalni siti na trovni MACras a IR
adres, zpsoby gidélovani IP adres, vysWit princip
smerovani dat, popsat princip DNS;

abrenos dat

Zak dovede:

- charakterizovat zakladni funkce op#réno systému;

- popsat zakladni architekturu OS, popsat funkdadasta
hardware, jadra systému, aplkikého a grafického rozhran
vyswétlit pojem multitasking;

Pro vySSi urove MZ:
popsat princip vytv&ni datovych soubdy rozlisit
spustitelny a datovy soubor;

vvvvvv

systént.

6.
funkce

Operaéni systémy a jejich

—_—
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Zak dovede: 7. Ovladani operasniho
- vyuzivat rozhrani a nastroje OS k efektivni oigad své€ systému a sprava soubar

prace a svych dat;

- prozkoumavat slozky, zobrazovatadit tiznymi zpsoby
objekty a zjifovat jejich vlastnosti, pracovat s jednotlivymi
objekty, hledat objekty;

- pouzivat schranku opeériho systému;

- komprimovat a dekomprimovat soubory a slozky

Zak dovede: 8. Zakladni nastaveni
- nastavit uzivatelské rozhrani systému; operagniho systému

- instalovat a odebirat ze systému pisma, prograny

tiskarny;

- zmeénit vychozi tiskarnu, zobrazit tiskové Ulohy a arys
vybranou tiskovou ulohu;

- vyswitlit pojem format datového souboru, vydit vazbu
typt datovych soubdr(asociace) s ditou aplikaci a zrénit

ji;
Pro vySSi Urové MZ:

- provést zakladni nastaveni uZivatelskych pragubsiim,
zaloZit a zruSit uZivatelskycét a nastavit jeho typ.

Zak dovede: 9. Datové soubory
- zhodnotit vyznam standardizace datovych soul@mit
piehled o nejpouzivaiBich sodasnych typech datovygh
soubofi a program.

Pro vysSi urove MZ:
- vyswitlit obecrg principy ukladani dat pomoci XML
soubofi;

Zak dovede: 10.  Bezpe&ny pogitaé
- vyswitlit potiebu aktualizaci opetaiho systému a
aplikatnich program, aktualizaci provést a nastavitigob
jejiho provadni;

- S porozumnim pouZzivat antivirovy program, firewall|a
dalSi bezpénostni nastroje;

- vys\wtlit problematiku a zpisoby Sfeni p@itacovych vini a
cervii, malware a spyware;

- popsat neéjastjSi metody Utok pires webové stranky |a
elektronickou posStu a branit se proti nim;
- vyswitlit problematiku spamu a pouZivat obranu pfoti
nému, rozpoznat hoax;
- rozlisit nebezp# podvodi (tzv. technik socialnihp
inZenyrstvi), rozpoznat zékladni rysy takového matly

- zdavodnit dilezitost komplexniho iistupu k bezp@osti
IT

Zak dovede: 11. Obecné bezpé&nostni zasady
- aplikovat zasady vytweni bezpéného hesla prpa ochrana dat

identifikaci pistupu;

- popsat zékladni #goby zabezpeni dat ped jejich
zneuzitim;

- chréanit sva dataipd ztratou, zalohovat sva data;

Pro vySSi urove MZ:

- vyswtlit pojmy integrita dat, hash, autenticita, Sifemy
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algoritmus a Ki;

- popsat principy Sifrovani pomoci symetrické kpgnafie a
oblasti jejiho nasazeni;

- popsat principy Sifrovani pomoci asymetrické kogpafie
a oblasti jejiho nasazeni, pojmy privatni aeyey klic a
princip elektronického podpisu;

- prakticky provaét Sifrovani soubar

Zak dovede:

- respektovat iy praci s informacemi etické zasady;
charakterizovat principy stanovené v zakonech
svobodném fistupu k informacim a o ochr&rosobnich
aday;

- vyswitlit podstatu ochrany autorskych prav a zakla
ustanoveni zakona o pravu autorském ve vztahutward g
k Sireni digitalnich dat (hudby, videa, ...)

- aplikovat normy pro citovani z knih a z on-lirdraji;
- vyswtlit pojem licence k uZiti programu a charakteriat
jednotlivé nejastji pouzivané druhy licenci;

12. Etické zdsady a pravn
normy souvisejici s informatikou
0

\dni

\

- objasnit principy obsazené v licencich GNU/GPL a

Creative Commons;

- uvest piklady biZnych proprietarnich programa Oper

Source prograiy

- podat pehled o zfisobech ochrany software prpti

nelegalnimu $éni, u¥domovat si protipravnost prolomegni

téchto ochran a rozpoznat souvisejici rizika

Zak dovede: 13. Ergonomie a hygiena préacq

- uplatiovat @i praci s ICT ergonomické a hygienic
zasady;

- aplikovat prosedky k zachovani fyzické a duSe
pohody, zejména pravidelnérgstavky a kompenzai
fyzicka cvieni.

k&technikou

ni

Zak dovede:

- vyuZivat ICT v podo®vhodné pro osoby s handicapem;
- charakterizovat moznosti ICT pro zlepSeni kvalityota
osob s handicapem.

14. ICT
handicapem

pro osoby S

Zak dovede:

- posoudit energetickou n&most fiznych prostedki ICT;
- pouZivat s porozuémim Usporné technologie a nastay
jako rezim spanku apod.;
- objasnit zjisob nakladani s elektronickym odpaden
organizaci jeho recyklace.

Pro vySSi urove MZ:

- posoudit vliv pouzitych komponent §itacové sestavy n
energetickou natmost a Zivotni progtdi a navrhnou
moZnosti sniZzeni spetby energie;

15. ICT a zivotni prostiedi
eni

n a

~ D

Zak dovede:
- rozlisit mezi véejnopravnimi a komeénimi médii a popsa
davody jejich existence;

- rozliSit zakladni zfisoby manipulace stigemcem sdleni a
rozpoznat skrytou reklamu;

- vyswtlit viiv reklamy na sotiasnou spokanost, kriticky!
zhodnotit obsah a formu reklamnihaleshi;

16. Média,
\technologie

reklama a

- rozpoznat a popsat gitecové Upravy vyobrazeniipdneti
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a 0sob, posoudit vlivéthto Uprav na ifjemce sdleni a
spol&nost;

Pro vySSi urove MZ:

- popsat roli technologii v jednotlivych etapachalizace
reklamni kampah

Zak dovede:

- formulovat ginosy, které hospotiskym, obchodnim
bankovnim organizacintipaseji tizné typy aplikaci;

- formulovat ginosy, které informatika imasi véejné 3
statni sprag

17.
esféru

Vyznam |IT pro verejnou

Zak dovede:

- vymezit pojmy hypertext, hyperlink, URL, doména;

- charakterizovat webovy prohligea popsat zjsob jehg
prace, vyjmenovat nejpouzivgai sowasné prohlizee
webu;

- pracovat s webovym prohligem Wetrg jeho pokrailych
funkci;

- rozpoznat zabezpené gipojeni a vys¥tlit pojem digitalni
certifikat serveru.

18. WWW — World Wide Web

Zak dovede:

- porovnat webové a desktopové aplikace z hleg
uzivatelského fistupu a technickéhotfeSeni pouzivg
aplikace ve svém osobnim Ziga @i uéeni;

- vyswitlit princip fungovani internetovych obchibdve
vazl® na databaze a na elektronické bankovni systémy;

19. Vyuzivani
iaglkaci a sociélnich siti
t

webovych

- popsat zpsoby sdruZzovani lidi v sociélnich sitich,

zhodnotit inosy a rizika sociélnich siti;

- popsat zékladni funkce LMS &jaky LMS vyuZivat

Zak dovede: 20. Elektronickd komunikace
- vyswtlit princip fungovani elektronické posty;

- pouZivat s porozuémim e-mailového klientadetré jeho

pokragilych funkci;

- vyswtlit vyznam, vyhody a nevyhody IP telefonie, objasn

pojmy VolP, IM a pouZivat prakticky nastroje ondin

komunikace textové i hlasové

Pro vysSi urove MZ:

- provadt nastaveni e-mailového klienta kiijpu a

odesilani elektronické posty;

- vyswtlit Udaje v zahlavi e-mailové zpravy;

- rozlidit charakteristiky synchronnich a asyncimich

zptisohi komunikace;

Z4ak dovede: 21. Textovy editor, struktura a
- orientovat se v prosdi textového editoru, nastavit jefformatovani textu
prostedi pro praci a pouZivat jeho nastroje;

- spravié zadavat text, fgnést text z jiného zdroje (wepu

apod.) jako neformatovany;

- pri porizovani textu pkbézrné vytvéaret jeho strukturu i

vzhled gitazovanim styl;

-formatovat odstavce pomoci UOprav vlastnosti |jim

pritazenych styl;

- uréovat vlastnosti stranky, pouZivat zahlavi a zapati,
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vyuzivat pole a dalSi pomocné prvky;

- vkladat a editovat objektyetrg tabulek;

- pouZzivat pomocné funkce a nastroje textovéhoomrdiba
sledovani zrén a na tymovou spolupraci;

- vytvorit a editovat hypertextovy odkaz, vygenerovat ol
dokumentu;

- ulozZit/na&ist dokument v jiném nez pro editor nativrji

forméatu;

vytvaret dokumenty s pouzitim funkce hromag
korespondence s vazbou na tabulku s daty;

- pripravit dokument k tisku, zhodnotit vlastnosti P
formatu,cist a vytvéet PDF soubory.

Pro vySSi urove MZ:
vytvaret dokumenty s pouzitim funkce hromag
korespondence, vkladat datovd pole a ovladat psg
externimi zdroji dat;

sah

iné

DF

iné
]

Zak dovede:

vytvaret dokumenty v souladu
typografickymi a citanimi pravidly;

- dodrZzovat z&kladni esteticka pravidla pro komisérd
pisem, vyzn&vani v textu a umi&hi obrazk a pravidlg
profizeni toku textu v dokumentu;

s gramaticky

22.  Typografickh a estetickg
npravidla Gpravy dokumenti

- vhodnym zfisobem pracovat s kombinaci barev

v dokumentu

Zak dovede: 23. Tvorba sdileného obsahu
- vyswitlit principy wiki a porovnat jejich fednosti a

nedostatky;

- vytvaret dokumenty pomoci on-line nastiop vyuZivat
jejich funkce pro sdileni dat a tymovou préci.

Zak dovede:

- charakterizovat zakladni pojmy a principy ¢fiatove
grafiky jako rastrova/vektorova grafika, 3D grafikerevné
modely RGB a CMYK, obrazovy bod/pixel a bare
hloubka;

- upravovat p&et bodi rastrového obrazku, jeho rozlise
(DPI) a barevnou hloubku;

- respektovat estetické zasady vhodné grafické kainp 3
barevného lathi;

Pro vysSi urove MZ:

- vyswitlit problematiku barevné &nosti a zakladnic
zpisoh1 jejiho dosaZeni, jako je kalibrace fizani &
pouZzivani barevnych proiil

24, Z&kladni pojmy a principy z
oblasti patitac¢ové grafiky

na

en{

Zak dovede:

- specifikovat Bzné grafické formaty a jejich vlastnosti;

- provadt konverzi mezi formaty detné nastaveni vhodn
komprese dat;

- zvolit graficky format vyhovujici danému uZiti.

25. Grafické formaty,
vlastnosti a zpisoby vyuZziti
é

jejich

Zak dovede:

- vyhledat obrazky, skenovat obrazky, publikovasdilet
obrazky;

- pouzivat digitalni fotoaparat, dodrZovat zasadyngozice

26. Prace s rastrovou grafikou

obrazu, rozhodnout, jaky motivovy program kdy pauZzi

Kvéten 2012 142



Stredni Skola Pohoda s.r.0., Na Vinici 2244, Litgioe SVP Masér sportovni a rekotaii

- provadt upravy fotografii;

Pro vySSi Urove MZ:

- provadt vybér oblasti podle tvaru, barvy, pouziyat

vybérové nastroje &etns prolnuti vyl@ru;

- pouzivat vrstvy, masky, phlednosti.

Zak dovede: 27. Prace s vektorovou grafikou

- vytvéret kresby pomoci nastfoyektoroveého editoru;

- pouZivat text ve vektorovém editoru a nastavgeain
vlastnosti;

- vkladat do kresby rastrové obrazky;

- provadt export vektorového obrazku do zvoleng
rastrového formatu;

Pro vySSi Urové MZ:

e

bho

- vytvaret slozigjSi dokumenty s kombinacemi vektorové a
bitmapové grafiky;

- provadt konverzi slozijSi tvorby do PDF detns
nastaveni rozliSeni rastra jejich komprese a #pobu
exportu pouZzitych pisem.

Zak dovede: 28. Prezentace
- dodrZovat obecné zasady &Spé prezentace, dodrZoyat
zasady zpracovani pitacové prezentace;

- zvolit pro danou situaci vhodné prezemtia nastroje a
vyuZivat &Zzné technické vybaveni;

- najit a vytvait podklady pro prezentacifipravit (rastrové
obrazky ve vhodném formatu a rozlisent;

- najit a pouzit vhodnou Sablonu, zvolit navrh des
prezentace a vytyih pocitatovou prezentaci na zadané téma
s vyuzitim gechodi snimki a animaci objektna nich;

- provazat celou prezentaci pomoci odkam jednotlivé
snimky a pouzivat odkazy na webové stranky;

- exportovat vytvéenou prezentaci do PDF formétu

Zak dovede: 29.  Tvorba web
- vyswtlit strukturu webu, sloZzeni webové stranky a gpnc
formatovani HTML pomoci kaskadovych styl

- vytvorit vlastni web s vyuZitim publikmiho webového
systému;

- dodrzovat zasadyftistupnosti a pouZzitelnosti webovych
stranek;

Pro vysSi urove MZ:

- vyswitlit princip statickych a dynamickych webovygh
prezentaci;

- aplikovat zdsady dobrého webu;

- vytvorit hypertexto¥ provazané webové stranky na urovni
editace HTML a CSS a umistit je na webovy server;

- vyswtlit problematiku validace HTML a provést ji pomaci
validatoru.

Zak dovede: 30. Multimédia
- orientovat se v &&r¢ pouzivanych formatech zvukovych

soubofi a video soubdi;
- vyswitlit pojem kodek a fevadt nekomprimovan

a)

zvukové stopy a soubory do vhodnych komprimovar

ych

Kvéten 2012 143




Stredni Skola Pohoda s.r.0., Na Vinici 2244, Litgioe SVP Masér sportovni a rekotaii

formati s provedenim z&kladnich nastaveni kvality;

- posoudit kvalitu zvuku u komprimovanych audio lsori
na zaklad datového toku ve vztahu Kdélu pouZiti;

- vyswitlit princip streamovani a iphravat streamované
audio a video soubory;

Pro vysSi urove MZ:

- vyswtlit principy komprese multimedialnich soulipr

- doporuit uziti vhodného formatu zvukovych souboa
video soubal pro dany del,

- vyswtlit bézné pouzivana rozliSeni videa pro digitalni TY;
- provadt zakladni Upravy videacetns konverze formét a
stiihu zaznamu.

Zak dovede: 31. Prace s tabulkou, operace g
- popsat strukturu tabulky a wvy&lit princip funkce|daty
tabulkového procesoru;

- vys\wtlit a pouzivat relativni a absolutni adresaci dkun
rdmci souboru i mezi soubory;

- sestavit vzorec, respektovat prioritu opernatar ugovat
argumenty funkci;

Pro vySSi urove MZ:

- najit a pouzit pdebnou funkci pro zadanyél;
- vytvéet sloZigjsi vzorce;

- provadit komplexni vypéty vyZadujici postupné kroky
vyuzivat mezivysledky;
- vyuZivat specialni funkce pro nalezéadku podle zadané
hodnoty v jiné tabulce s daty, pouZivat funkce préci g
textovymi fettzci a statistickymi hodnotami, vyhledayat

e

znakové&etzce,resit sloZi¢jSi vypasty scasovymi Useky.

Zak dovede: 32. Editace a plréni bunék,
- kopirovat a pesunovat biky a jejich oblasti, plnit vzorcéformatovani tabulky

vytvaret datovéady;

- pracovat $adky a sloupci tabulky, sléi bunky;

- zmenit format zobrazentisla v buice a nastavit pet
zobrazovanych desetinnych mist;

- formatovat celkovy vzhled tabulky s vyuZitim
automatického formétu a styburek;

- zamknout/odemknout iy a cely soubor s tabulkou;

Pro vysSi urove MZ:
- pouzivat podmigné formatovani buik v zavislosti na
jejich obsahu;
- exportovat a importovat data do/Ziznych datovych

soubofi.
Zak dovede: 33. Vizualizace dat a tvorba 4
- interpretovat data vipdloZzeném grafu; editace grafi

- vybrat vhodny typ grafu pro zadanyel;
- vytvorit graf z Udafi v tabulce a fizpasobit vzhleg
jednotlivych oblasti grafu;

Pro vysSi urove MZ:
- vytvorit tabulku hodnot a graf zadané matematické funkce.

Zak dovede: 34.  Filtrovani a razeni dat
- vys\tlit pojmy zaznam, pole a jeho ozfeni;
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- sgadit zdznamy podle hodnoty stanoveného pole;
- pouzivat filtrovani dat a spojovat kritéria Wb pomoci
logickych operatar;

Pro vySSi urove MZ:
- omezit rozsah zadavanych hodnot.

Zak dovede: 35. Pro vyssi Urovei MZ:

- vys\wtlit pojem makro; 36. Zaznam a spus&ni makra
- zaznamenat jednoduché makro;

- pojmenovat a spustitide zaznamenané makro;
- upravit jednoduché makro zahrnujici vyiteni ovladacich

prvka
Zak dovede: 37.  Z&kladni pojmy z oblasti
- vyswtlit pojmy tabulka, pracovat se zaznamy; rela¢nich databazi

- vys\wtlit vyznam databazovych aplikaci pro praxi a jefic
propojeni v informénim systému;
- vys\wtlit princip fungovani databaze typu klient — serve

Pro vysSi urove MZ:

- definovat pojmy databaze, tabulka, zdznam, pojehe
datovy typ a jeho vlastnosti;

- popsat pojem index a jeho vyznam pro rychlé walgéni
v tabulce;

- vyswitlit pojem priméarni ki, vztah mezi tabulkami, ci;
kli¢, refererni integrita;

- vys\wtlit princip transakniho zpracovani

™~
—_—

Zak dovede: Pro vy33i Grove MZ:
- popsat roli jazyka SQLippraci s databazi;
- pouzivat SQL fikaz SELECT vetre filtrovani atazeni 38. Z&klady SQL
zaznan

Zak dovede: Pro vy33i Grove MZ:
- navrhnout strukturu tabulek pre#eSeni databazového
problému a jejich provazantes primarni kkie; 39. Navrh databazi

- vytvorit navrZzenou databazi ve zvoleném databazgvém
prostedi a naplnit ji daty

Zak dovede: 40. Algoritmizace Glohy,
- vys\wtlit pojem algoritmus a jeho zakladni vlastnosti; | vlastnosti algoritmu
- algoritmizovat jednoduchou ulohu.

Zak dovede: Pro vy33i Grove MZ:
- pouZzivat zakladni programové strukturyikpz, vstupy a
vystupy, podmidny piikaz, cyklus s podminkou naczku|41. Z&kladni programové a
a na konci, cyklus s pevnym giem opakovani); datové struktury

- definovat procedury a funkce;

- vyswtlit pojmy promeénnd, identifikator a datovy ty
deklarace progmné, rozsah platnosti prémmé a rozliSovg
zakladni typy pronnych a seznain(poli);

- pouzivat zakladni matematické, talaa logické operatory;
- vyswtlit pojem syntaxe programovaciho jazyka;

- vys\&tlit principy objekto¥ orientovaného programovan

==

Zak dovede: Pro vy33i Grove MZ:
- popsat funkci interpretu agklada&e; 42. Prehled so¢asnych zpisobi
- podat pehled pouzivanych programovacich jazyk tvorby program

- vys\Wtlit princip tvorby programu ve vizualnim prostli;
- popsatizeni programu tokem udalosti.

Celkem 66 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU EKONOMIKA

Nazev vydovaciho pednttu: EKONOMIKA

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Masér sportovni a rekonidi

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vyuwovacich hodin za studium: 132

Platnost: od 1. 9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Predmét ekonomika vychazi z pozndtktrzni ekonomiky, znalos
zakonitosti ekonomickych vztah orientovani v hospodské politice
fungovani podnii, samostatného podnikani, zakonit
v zaméstnaneckém po#nu. Zak by se ®l v osobnim i profesnim Zive
chovat hospoda umet se uplatnit na trhu prace.

Cilem je rozvijet ekonomické mysleni Zaka a umoimit pochopen

mechanismu fungovani trzni ekonomiky, porozupodstat podnikatelske

cinnosti a principu hospodeni podniku.
Zak se nati zakladnim znalostem o fungovani figafho trhu,
narodniho hospodistvi a EU.

Charakteristika
udiva:

Ucivo je slozeno ztémat tykajicich se podnikani, &mani
marketingu, d&ové soustavy, socialniho a zdravotniho pé&iist

.

DSti

=

174

ekonomickych doklai, financniho trhu, financovani podniku, fungovani

podniku. Eivo je nutno konkretizovat natifladech z praxe ifslusnéhg
oboru a tim podnitit aktivni dast Zak na vywovani. Aby ungli reSit
problémy, které se tykaji pracavnpravnich vztah, hospode&eni
s finartnimi prostedky a majetkem.

Metody a| Vyklad, beseda, prace s odbornou literaturou a&tisk
formy vyuky: Vyuziti individualni prace i prace ve skupinach.
Vyuziti pomicek — Oltansky zakonik, Zivnostensky zakon, Obchd

zakonik.

Hodnoceni Kritéria pro hodnoceni z&kse iidi dle Skolnihotadu Stedni 3koly

Zaki: Pohoda s.r.o. -hodnoceni #akPFi hodnoceni vysledk vzdilavani
vychazime ze schopnostiiti se — samostatnosti, tkreosti, kreativit.
Ktomu pouzivame ustniho a pisemného projevu, tidalch test
svolenou a tvienou odpovdi, dotaznik, samostatné prace/ tvor
projekti, vypracovani Zzadosti, vyjmvani tiskopid/. P hodnocen
sledujeme logické mysSleni, jazykové vyadani, odbornou spravno
uvactni wiva do souvislosti s jinymi tématy.

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu  pro Kompetence k éeni

rozvoj Kompetence keSeni problérin

Kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a Persondlni a socialni kompetence

praiezovych Kompetence k pracovnimu upléin a podnikatelskym aktivitam

témat: Matematické kompetence

dni

Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
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Priarezova témata

Obcan v demokratické spaleosti
Clovek a Zivotni prosedi

Clovék a swt prace

Informatni a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy
-posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku
-stanovi cenu jako so¢at naklad, zisku a DPH g
vyswtli, jak se cena liSi podle zdkaztjkmista a
obdobi

-rozpozné Bzné cenové triky a klamavé nabidky
-na g@ikladu popiSe fungovani trzniho mechanismu

Podstata fungovani

trzni ekonomiky

| -potreby, statky, sluzby, sp@tba,
Zivotni Urove

-vyroba, vyrobni
hospodésky proces

I -trh, trzni subjekty, nabidka,
Poptavka zbozi, cena

faktory

-posoudi vhodné formy podnikani pro obor
-vytvori  podnikatelsky zagr a zakladatelsky
rozpaet
-orientuje se v pravnich formach podnikani a dov

Podnikani

y -podnikani -pojem
-pravni formy

eg@dnikatelsky zagr

charakterizovat jejich zakladni znaky -podnikani  podle Obchodnih
-orientuje se ve Zrsobech ukokeni podnikani zakoniku
-na @ikladu popiSe zakladni povinnosti podnikatelpodnikani v ramci EU
vici statu

Celkem 33 hod.

2.ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek

Kompetence (obsah wiva)
-rozliSuje jednotlivé druhy majetku Podnik, majetek podniku a
-orientuje se v &etni evidenci majetku hospodateni podniku
-rozlisi jednotlivé druhy naklada vynos -struktura majetku
-feSi jednoduché kalkulace ceny -dlouhodoby majetek, @finy
-na gikladech vysitli a vzajemg porovna druhy majetek

,-

odpowdnosti za Skody ze strany zéstnance &
zantstnavatele

-na p@ikladu ukaze pouziti nastfoj marketingu
v oboru

-charakterizuj&ésti procestiizeni a jejich funkci

1 -naklady, vynosy

-vysledek hospodani podniku
-druhy Skod

-moznosti pedchazeni Skodam
-odpowdnost zamstnance

- odpowdnost zamsstnavatele

pro podnik
-reklama, propagace
-marketingovy mix

-marketing- dleni, pojem, vyznam

-management — pojem, funkg
déleni
-typy ¢innosti manaZera

Celkem 33 hod.
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3.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-orientuje se v zakonné Upkavmezd a provad
mzdove

vypocty, zakonné odvody

-vypocte socialni a zdravotni pojéti

i Mzdy, zakonné odvody
-mzdova soustava
-slozky mzdy, mzdovéipdpisy
-dare z prijmu
-systém socialniho a zdravotni
zabezpeéeni

-orientuje se v soustawdani, v registraci k danim
-dovede vyhotovit degové giznani

-rozliSi princip gimych a nefimych dani

-vede d#ovou evidenci pro platce i neplatce DPH
-charakterizuje finatni trh a jeho jednotlivé subjekt
-charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry
-pouziva nejbzrejSi platebni nastroje, smi penize
podle kurzovniho listku
-orientuje se v produktech paj@vaciho trhu, vybersg
nejvyhodrgjSi pojistny produkt s ohledem na s
potieby

-vys\tli zpisoby stanoveni urokovych sazeb a ro:
mezi Urokovou sazbou a RPSN

Daiiova soustava a finatini trh
-ptimé a nefimé dag

daiovéa evidence

-penize, platebni styk v narodni
yzahranéni mené

-financni trh

-cenné papiry

-arokova mira

nY

ve

7dil

Celkem

33 hod.

4 roénik

Vysledky vzdélavani (cile)

Tematicky celek

Kompetence (obsah wiva)
-vyswetli - vyznam ukazatél vyvoje narodnihg Narodni hospodé&stvi a EU
hospodéstvi -struktura narodniho hospagdévi

ve vztahu k oboru

-objasni piciny a druhy nezagstnanosti

-vys\étli podstatu inflace a jejitgledky na finadni
situaci obyvatel a nafikladu ukaze jak se bran
jejim negiznivym disledikim
-srovhd Ulohu velkych
v ekonomice statu

-na pikladech vys¥tli piijmy a vydaje statnih
rozpcitu

-chape dlezitost evropskeé integrace

-zhodnoti ekonomicky dopatenstvi v EU

a malych podai

-¢initelé ovlivaujici arovei
narodniho hospodstvi

-hruby domaci produkt
itnezangstnanost

-inflace

k-platebni bilance

-statni rozpoet

n-Evropska Unie

Celkem

33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU ANGLICKY JAZYK 2

Nazev vydovaciho pednttu: ANGLICKY JAZYK 2

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Masér sportovni a rekonidi

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 165

Platnost:

od 1.9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem gedmétu anglického jazyka je poskytnout Zakovi zaklg

dni

informace a komunikai dovednosti, které mu umozni v budou¢im

povolani se dorozumivat v ramaizmé komunikace mezi lidmi.
Z&k je v hodindch veden k samostatnosti, k tomboy aédm unil

vyhledavat informace a také je sprévampracovavat. Zak pracuje se
zékladnimi tematickymi okruhy /rodina, voln§as, cestovani/, umi se

vyjadiit i pisemi. Cilem je, aby u vyjadiit svij nazor, sdlit svoje
pocity, plany a dojmy.

Charakteristika
udiva:

Charakteristika obsahuigrnétu vychazi z SVP —Komunikace Vv ciz
jazyce. Do diva jsou z#éazeny tematické okruhy, které jsou zastouf
zakladnimi konverzaimi tématy:

Kazdodenni Zivot, denni rezim, domov a doméci praekupovani
Skola a vzdlavani, jidlo a stravovani.

Zamsstndni a prace, Osobni a spgelesky Zivot pozdravy a
predstavovani, osloveni. Voln§as a sportovni aktivity, bydleni, zdravi,

cestovani, v restauraci, dovolend, #gemuvici anglicky atd.

Uc¢iva obsahuje i gramatické vyrazy a slovni zasohislysnoy
k danému tématutleny, zdjmena,cislovky, slovesa, ffidavna jméng
spojky, koncovky, utovanicasu a mnozstvi, mnozwéslo, jednotlivecasy
a vazby nejen pro popis, modalni slovesa, tazastice, podntiovaci
zpasob, islovce, pditatelnd a nepdtatelna podstatna jména a da
gramatickeé jevy.

Metody a
formy vyuky:

Vyuka je zamdiena naiecové dovednosti Zaka. Volbou vhodnych
piimérenych metod je Z4k motivovan a dale podporovan yece,
v sebedvéie, v samostatnosti a v zodgowosti k keni.

Gramatickeé tivo vychazi z kontextu. Opira se o niatey jazyk.

Zak pracuje siiznymi druhy materialu, ktery je v dnesni datostupny
nag. Casopisy, knihy, slovniky, poslechovy material, Gapky a dal3
vyukoveé ponticky. Do vyuky je z#azena cel&ada dalSich pofitek jako
jsou hry/pexeso/, rozhovory, besedy, vyukové pnogranternet a pétac,
film, televizni dokumenty, #Zovky a vlastni projekty zak Tyto aktivujici
didaktické metody Zaka motivuji a vyt lepsi, zodpoddngjSi pristup
k ptipraw na vyuku.

m
eny

ST

—_—

Hodnoceni
zaka:

Zak je hodnocendkolika metodami. B Gstnim projevu se hodnoti je
zvukova stranka jazyka-vyslovnost, artikulacéizyuk a také lexikaln

e

—_—

rozsah, tj. obsah jeho slovni zasobyi pisemném projevu se hodn

ti

presnost jazykovych prasidki a respektovani probranych gramatickych
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pravidel, dale lexikalni znalosti a syntastys ohledem na srozumitelnost.

Zak se hodnoti tedy za Gstni, pisemny a komunikapvojev. Giraz je
kladen i na schopnost samostaaiplikovat odbornou slovni zasobu v cizi
jazyce na poznatky z praxe a naopak. Také se hioddokonalovani a
zlepSovani zaka celkdvZak je hodnocen za samostatnou praci, za akfivitu
pfi vyuce, za fipravené pomicky na vyuku a domaci praci.

Zaci se specifickymi poruchami¢eni jsou hodnoceni s ohledem |na
jejich poteby.

Prinos Kli éové kompetence

piredmétu pro Kompetence k &eni

rozvoj Kompetence keSeni problérin

kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a Ob¢anské kompetence a kulturni gdemi

praiezovych Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
témat: Priufrezova témata

Ob¢an v demokratické spairosti
Clovek a s\t prace
Informaéni a komunikani technologie
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Rozpis vysledka vzdélavani a wiva

1.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-pouziva spravné vyrazy pro osloveni
-vyuZivacislovky pi uréovani mnozstvi

Pozdravy a osloveni
-kaZzdodenni fraze

-tvoti jednoduché &ty dle slovosledu -sloveso ,byt*
-¢asuje zakladni slovesa -osobni udajesleny
-vyplni samostaihosobni dotaznik -sloveso ,mit"
-¢islovky
-slovosled vty
-stupiuje gridavna jména Rodina

-vyuziva slovni zasoburpkonverzaci
-rozeznava jednotlivéasy
-pracuje s textem a slovnikem

-modalni slovesa
-pritomnyc¢as prosty
-ptitomnyc¢as pitibéhovy
-pifidavna jména

-dny v tydnu

-jmenuje sportovnéinnosti
-zapojuje se do rozhovoru

-tvoii nova slova pomoci koncovky
-spravre vyslovuje pismenka
-popisuje denni rezim

-informuje ocase

-VyuZiva ve ¥t¢ zajmena

Volny ¢as a sport
-sportovni aktivity
-denni rezim
-zajmena

-koncovka ING
-minuly ¢as prosty
-minuly ¢as pfibéhovy
-piedlozky mista
-predlozkycasu
-vyjadrovanicasu

-popisuje misto nebo osobu
-pracuje se slovnikem

-vyjadiuje se sprawhpii telefonovani
-spravie tvori otazky

Kosmeticky salon
-zdvailostni vyrazy
-vybaveni, pomcky
-popis a vazba
-budoucicas

-neukita zajmena
-vyrazy pro telefonovani

-ro¢ni obdobi
-tvoreni otdzky
-porozumicasténé jednoduchému textu Cestovani
-pracuje s mapkou -dopravni prosedky
-podava zakladni informace o zemich -vyhody a nevyhody
-striené sepise Zivotopis -ména a kurz
Realie-zeme mluvici anglicky
-Zivotopis

-pouziva vyrazy pro omluvu, dotaz, osloveni

-vyuziva noveé slovni zasobyifxonverzaci

-napiSe jednoduchy dopis
-zvlada pisemny projev

V restauraci

-zakladni obraty a fraze
-objednavka, menu
-jidlo a napoje
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-pracuje se slovnikem

-metody placeni
-korespondence

Celkem

66 hod.

2.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-pouziva samostatna a nesamostatna zajmen&de

-rozeznva gramatickasy
-zvlada vyphovani tiskopig

Bpolatenske vyrazy
-pozdravy, osloveni
-zdvailostni vyrazy
-vypliovani Zadosti
-samostatna zdjmena
-text pisi
-ptitomnycas prosty
-pritomnycas ptibéhovy

-tvoti prislovce z pidavného jména
-vyuZiva fFislovce ve ¥tach
-popisuje misto sveho bydist
-pouziva novou slovni zasobu
-tvori véty v budoucintase

Bydleni

-vybaveni bytu, domu
-popis bydlis¢, mésta
-predlozky mista
-ptislovce/frekvenni/
-budoucic¢as-going to...
-s\wetoveé strany

-pouziva novou slovni zasobu a fraze
-tvori véty v danémtase

-informuje o hotelovych sluzbach
-navazuje dialog

-spravie vyslovuje zempisné nazvy
-pracuje se slovnikem

-napiSe jednoduchy dopis

V hotelu

-hotelové sluzby

-hotelova korespondence
-telefonické vyrazy

-V recepci

-Zemepisné nazvy
-pravidelna a nepravidelna
slovesa

-minuly ¢as prosty

-minuly ¢as pfib¢hovy

-pouziva poetni ukony

-vytvéaii otdzku za pomoci tazatastice
-navazuje kontakt

-orientuje se v cizojazyémcasopisu

Maoda a oblékani
-nakupovani

-pocetni ukony

-letopaity

-tazacicastice

-tvoreni otazky

-prislovi

-ro¢ni obdobi, nisice, dny

-vyuZiva slovni zasobu

-pracuje s elektronickym slovnikem
-stupiuje ridavna jména

-pouziva modalni slovesa vet¥
-konverzuje

V kosmetickém salénu
-vybaveni kosmetického salonu
-odborné vyrazy/poicky/
-konverzace se zakaznikem
-objednavka

-modalni slovesa
-ptirovnani/as,like/

-ptidavna jména/stupvani/
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-pouziva cizojaz§ny ¢asopis pro ziskani informaci
-rozumi jednoduchému textu

-pracuje s internetem a ftacem

-orientuje se na m&p

-vyuziva novou slovni zasobu

Zivotni prosti-edi

-Zivotni styl

-ptiroda aclovek

-globalni problémy lidstva
-Ceska republika, Praha

-realie
-zhlédnuti filmu
Celkem 33 hod.
3.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-rozpoznava tazacastice a jednotlivéasy
-uziva spravnéasy ve ¥té
-rozsSkuje si slovni zasobu

Spolaenské vyrazy
-poctkovani

-omluvy

Oblékani

-obleteni pro fizné filezitosti
Pritomny ¢as prosty
Pritomny ¢as prabéhovy
-slovni zasoba

-popisuje obrazek nebo udalost
-sestavi spravnvétu z tiznych slov

Spoletenské udalosti
-na veirku/narozeniny/

-pouziva samostatn&iplastiovaci zajmena Slovosled
Privlastiovaci zajmena
samostatna

-orientuje se v mappodle cizich naav Pocasi a riroda

-nazyva zerm a staty spravnym nazvem Cestovani

-vyjadiuje se v budoucirsase
-pracuje s novou slovni zasobou

-geografické nazvy
-prace s mapou
Rozkazovaci zfisob
Budouci¢as

-porozumi textu
-navazuje konverzaci

Sport
-sportovni aktivity
Tvoreni slov pomoci koncovek

-popisuje spoluzak&)ena rodiny, kamarada
-pracuje v kolektivu

-spravrt vyslovuje koncovky

-tvoti prislovce z pidavnych jmen

Lidské vlastnosti
Prislovce

-tvoreni gislovci
-postaveni fislovci ve ¥té

-ing tvar
-vytvoii si vlastni Zivotopis Denni rezim
-uziva spravné nazvy pro nemoci -volné téma
-pouziva pedgitomny cas ve ¥tach v kladu, V -Zivotopis
zaporu i v otazce Nemoci
Predpritomny ¢as
Celkem 33 hod.
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4 roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-porozumi psanému textu
-dodrzuje zakladni pravopisné normy

Sluzby

-kosmetické sluzby

-hygiena

-p&e o Elo a zdravi

Mluvnické frdze pro kazdodenni
komunikaci

-popisuje misto, ve kterém bydli
-prokazuje znalosti geografické
-domluvi se v BZném rozhovoru

Ceska republika, Praha
-popis nésta

-udavani sreru
Predlozky

-mista,casu

Minuly ¢as u sloves

-poskytuje informace
-zapoji se do rozhovoru be#ipravy

Nakupovani, obchody
-typy obchod

-metody placeni

-ména, kurz. vynina pegz
Pocetni tkony, ¢islovky
Predminuly ¢as

-uplatiuje izné technikyteni textu
-pouziva vhoda slovni zasobu a fraze
-vyuZziva slovnik

Kazdodenni zivot
-denni rezim
-rozvrh hodin
-zadost, prosha
Predminuly ¢as
Modalni slovesa

-zprostedkovava informaci ostatnim
-charakterizuje blizkou osobu
-spravre vyslovuje a intonuje

Diam a domov
-rodinny Zivot
-mezilidské vztahy
-vlastnosti osobnosti
Predpony
Podmiiovaci zpisob

-opravuje chyby
-aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
-rozliSuje zakladni zvukové pragstky

V hotelu

-rezervace

-typy hoteh

-obchodni dopis
Zajmena

Postaveni frek. grislovci

Celkem

33 hod.

Kvéten 2012




Stredni Skola Pohoda s.r.0., Na Vinici 2244, Litgioe SVP Masér sportovni a rekotaii

UCEBNI OSNOVA REDMETU NEMECKY JAZYK 2

Nazev vydovaciho pednttu:

NEMECKY JAZYK 2

Nazev Skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vzHavaciho programu: Masér sportovni a rekonidi

Forma vzdlani: denni

Celkovy pa@et vywovacich hodin za studium:

Platnost:

165
od 1.9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Vzdélani v cizim jazyce fispiva k gipraw zZaka na aktivni Zivot
multikulturni spolénosti a tim zvySuje jeho Sanceadit se do pracovnih
procesu. Vede zaka k ziskani praktickyéatovych dovednosti
schopnosti dorozu#h se v situacich kazdodenniho osobniho i pracov
Zivota.

0
a
niho

au,

stni
e.

Charakteristika Ucivo je rozdleno nacast konverzéni zangrenou na témata tykajici
uciva: kazdodenniho osobniho i pracovniho zivotget® odborného acast
gramatickou zawfenou na zvladnuti z gramatickych pravidel ¢@asti se
navzajem prolinaji. Ve vyuce je klademirdz na praktické vyuZi
ziskanych wdomosti.
Metody a| Vyuka probiha nejen podlecebnice, ale i s dalSimi vyukovyr
formy vyuky: materialy, aby bylo co nejefekti¥j dosazeno pozadovanych vysiip
Zakladni forma metody frontalniho, skupinového tiojektovéha
vyucovani.
Duraz je kladen na rozvoj kompetenci Keni, k reSeni problémdl
kompetenci komunikativnich, interaktivni Wavani ciziho jazyka.
Do vyuky jsou z#azeny: vyklad pomoci nazoru, metoda dialg
skupinova prace, didaktické hry
Hodnoceni Zaci jsou hodnoceni Ustni i pisemnou formou \ibphu celéhg
Zaki: vyucovani, coz by jim rélo slouZzit jako motivace. Hodnocen je jejich (4
i pisemny projev formou didaktickych téstdotaznik, samostatné prag
Sledovano je také jejich logické mysSleni a schopnosdni riznych
témat do souvislosti.
PFinos Kli éové kompetence
predmétu pro Kompetence k &eni
rozvoj Kompetence keSeni problérin
kli ¢ovych Komunikativni kompetence
kompetenci a Ob¢anské kompetence a kulturni gdemi
praiezovych Kompetence uzivat prastdky ICT a pracovat s informacemi
témat: Praiezova témata

Obcan v demokraticke spalrosti
Cloveék a s\t prace

Informatni a komunika&ni technologie
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Rozpis vysledii vzdélavani a wiva

1.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

Z&k:

-vybere a pouzije vhodny pozdravi pifichodu do
spole&nosti a odchodu z ni

-pohoto a vhodr zahajuje a ukafuje komunikaci
-rozliSuje zakladni zvukové prastky danéhg
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyk

Pozdrav, komunikace
pozdravy, obraty k zahajeni
ukorteni rozhovoru

a,

-vyslovuje srozumiteld co nejblize frozené
vyslovnosti

-uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafick
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné norr
-spravr ¢te prehlasované souhlasky a dvojhlasky

Abeceda

vyslovnost
osamohlasky &, 6, U
mygraficka podoba jazyka a pravopis
cteni

-dokaze vyjmenovat a pouZzit osobni zajmena

Osobni zajmena v 1. pad

-dokaze vyasovat wtktera slaba slovesa a slove
haben a sein ve vSech osobach jednotnéf
mnoznehaisla

s@asovani sloves vtomném ¢ase
1cslaba slovesa

sloveso haben

sloveso sein

silna slovesa

-dokaze sprawvh sestavit jednoduchou étu
oznamovaci, otazku damvaci a zjifovaci

Vétné skladba
poradek slov ve &té

-dokaze vyjmenovat zakladéleny rodiny
-dokéze spravhpouzit givlastiovaci zajmena
-dokaze pouzit osobni zajmena ve 4.¢ad

Rodina
Privlastiovaci zajmena
Osobni zajmena ve 4. pad

-vyjmenuje zakladné¢islovky od jedné do sta

Zakladni ¢islovky

-dokaze pojmenovatiedntty zakladni paeby
-rozliSuje mezi pouzitindlenu ugitého a neufitého
-spravi pouziva zapor

-analyzuje situaci a vhodnvyjadii svij nesouhlas
nebo odmitnuti

Podstatnd jména v jednotném 4
mnoznéméisle

Clen ugity a neutity
Zapory kein a nicht

-tvoti zjistovaci otazky

Véta tazaci s tazacimi slovy wie

woher, wo, was
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-pojmenuje a popiSe mistnosti a zakladni vyba
bytu nebo domu

-¢éte s porozurnim wcre i jazykow priméreny text
k danému tématu, orientuje se v textu, viigel se
astre | pisemr k danému tématu

-vytvoii jednoduchy popis svého bytu nebo domu

yeydleni

mistnosti a nabytek
formy bydleni
Pridavna jména
barvy

Celkem

66 hod.

2.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

Zak:

-vyjmenuje dny v tydnu

-zepta se ndasove udaje

-uvadicasové udaje, hodiny, od kdy do kdy.

Casové tdaje
dny v tydnu

tazaci ¥ty s: Wann?, Von wann?
Bis wann?
predlozky s¢asovymi Udaji: am, um
von ... bis

-Spravié pouziva osobni zajmena ve vSech padec

h Skloiiovani osobnich zjmen

-spravié pouziva podstatna jména ve vSech padec

ISklonovani podstatnych jmen v
jednotném isle

- uvadi dilezité gedlozky a spravh je pouzije ve
vétach

Predlozky se 3. padem aifedlozky
se 4. padem

-vytvari jednoduché zakazy nebdikazy pomoci
zpasobovych sloves

-dokaze se zeptat na cestu a popsatkjomu

-Utv&i sprave rozkaz ve 2.osabgisla jednotného
mnozného, P vykani a v 1. osobcisla mnozného
spravre utvari ze zakladnéislovky fadovou

M ésto

zpasobova slovesa missen, konngen,

darfen

i Zeptat se na cestu, popsat cestu
Rozkazovaci zjsob
fadovécislovky

-vyjmenuje jednotliva povolani @nnosti, jednoduse

> Denni program

je popise povolani &innosti
-spravié pouziva zjppsobova slovesa zpasobova slovesa sollen a wollen
Celkem 33 hod.
3.ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-Zék:
-pojmenuje zakladni potraviny a napoje, pozada o
-vyjmenuje z&kladni pokrmy, objednd si je
restauraci

Jidlo a n4poje
potraviny, nakupovani
miry a vahy

¢as k jidlu

-pouziva sloveso haben v préteritu ve vSech osob

aPhéteritum slovesa haben

-spravre skloiuje pivlastiovaci zajmena a kein

Sklomovani privlastiiovacich

zajmen a zaporu kein
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-spravre skloiuje pfidavna jména vijvlastku
zvlada zakladni peetni ukony

Sklonovani
priviastku
zakladni poetni ukony

pridavnych jmen v

-ovlada slovni zasobu spojenou s tématem dovole
pojmenuje nisice v roce

-orientuje se ve dnech,asicich, zepta se na datum
-vyjmenuje vybrané ze#&a narodnosti

rrazdniny a dovolena
nazvy nésial

datum,

zeme a narodnosti

-pouziva sloveso sein v préteritu ve vSech osobag

HPréteritum slovesa sein

-pouziva slaba slovesa v préteritu ve vSech osobg

dhréteritum slabych sloves

-pouziva zfisobova slovesa v préteritu ve vsq
osobach

dPréteritum zphasobovych sloves

Celkem

33 hod.

4 roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

Zak:
-pouziva vazbu es gibt

Ve Skole
vazba "es gibt"

-ovlada roz&enou slovni zasobu tématu rodina
-vytvéri pozvanku na oslavu a blahaépi k Zivotnim
jubileum

-spravre sestavuje slovosled po spojce weil
-popiSe udélost v minulosti pomoci préterita

Svétky a rodinné oslavy
pozvani, blahofani
vedlejSi ¥ty s weil

popis udalosti

-ovlada slovni zasobu spojenou s tématem cestoy
-snaZzi se naplanovat cestu do zalgiani

-spravié  pouziva pislovce wahrscheinlich
vielleicht

-spravie pouziva spojku aber

-spravie pouziva spojku oder

-pouzije vhodnou slovni zasobu k zakoupen
vstupenky nebo jizdenk
-dokaze si pozadat o jednoduchou inform
v informanim stedisku nebo na ulici

abéstovani
Planovani cesty

aVyjadreni domginky:
wahrscheinlich, vielleicht
Vyjadieni opaku: aber
Vyjadieni alternativy: oder

i Nakup  jizdenek a

yinformaci

aci

zjifovani

-dokaze vyjmenovat dgkteré voln@asové aktivity,
kterym se ¥nuje a moznosti zabavy v okoli jel
bydlist

-vyjmenuje zakladni druhy spérta mluvi o svych
sportovnich aktivitach

-pouziva vhodnou slovni zasobu k danému témg
napiSe kratky text o svém kulturnim Zigoa o
moznostech kulturniho vyZiti v okoli svého bydist

Volny ¢as

ngajmove aktivity a korkky
sport

kultura ve ndst

atu -

-utvoii  perfektum  slabych,  pomocnych
zpusobovych sloves a vgsuje tato slovesa
perfektu ve vSech osobéach

®erfektum slabych sloves
v

Celkem

33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU MASERSTVI

Néazev vydovaciho pedmstu: MASERSTVI

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Maseér rekodwii a sportovni

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 330

Platnost: od 1.9.2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Predmét masérstvi je 8Fejnim gFedmetem odborného vzdhni.
Obecnym cilem je ziskani vSech znalosti a dovedrmstebnych i
regeneraci organizmu.r&inmet rozviji a upesiuje znalosti a dovednos
Zaku v teoretické oblasti jednotlivych druhu masa@zialternativnicl
technik. Déle pak z oblastiiZaeni provozoven a material

Koncepce obsahu velhvani vychazi z igdpokladu, Ze profes
budoucich absolventma nejen vyrazhdovednostni charakter. Teoretig
poznatky se tak stavajfgrlevsim zakladem pro osvojovani a prohlubo
Zadoucich profesnich dovednosti a pdstoj

Predmet koresponduje sipdmeétem odborna praxe, kde pak déale z

své teoreticky nabyté poznatky ugilaji prakticky.

St

—

5e
ké
vani

aci

D |
ody

at

Charakteristika Vyucovaci gedmet maseérstvi poskytuje zaék informace nejen

uciva: jednotlivych typech masazi, ale i alternativniclkcht@kach, o jejich
vyznamu a vlivu na lidsky organismus, zasadach guewi, technickyc
pomickach, hygied. Vyuka vede Zzaky k odpédnosti za posouze
vhodnosti, ale i nevhodnosti masérského Ukonu dianiho stavy
klienta, schopnosti zvolit vhodny typ maséze a posbut poradenstvi
komplexni maseérské sluzby na profesionalni Urovni.

Metody a| Je pojat jako teoretickoprakticky. Vyuka vede kwamjz schopnost

formy vyuky: aplikovat poznatky v kazdodenni, aleg@evsim v budouci profesni praxi.

Z metod Skolniho vytovani jsou vyuzivany v ramci teoretickéh

praktického vzdlavani metody slovni, nazorné a praktické, mef
samostatné nebo skupinové praceuzgirace s &ebnimi poniickami,
odbornou literaturou souvisejici s danou odbornogfuka je doplgna
exkurzemi.

Hodnoceni Kritéria pro hodnoceni z#ékse fidi dle Skolnihotadu Stedni 3koly

Zaki: Pohoda s.r.o. -hodnoceni #al¥i hodnoceni je kladentdaz zejména n
hloubku porozurni poznatk a schopnosti tyto poznatky apliko
prakticky.

PFinos Kli é¢ové kompetence

piredmétu pro Kompetence k éeni

rozvoj Kompetence keSeni problérin

kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a Persondlni a socialni kompetence

prarezovych Praiezova témata

témat: Clovek a Zivotni prosedi
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| Cloveék a st prace
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Rozpis vysledii vzdélavani a wiva

1.roénik

Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek

Kompetence (obsah wiva)
- pochopi vyznamiedmstu Uvod do predmétu a BOZP
- vyswitli zakladni Ukoly a povinnosti organizacé p| - seznameni sipdmétem
zaji¥ovani BOZP - bezpénost a ochrana zdraviip
- zdavodni ulohu statniho odborného dozoru nadaci
bezpeénosti prace - pozarni prevence
- uvede zakladni bezpeostni pozadavkyippraci - pracovigpravni problematika

s pistrojovym a technickym vybavenim provozovnyBOZP

a maseérskymiifpravky a dba na jejich dodrzovani| - bezp€nost technickych Z&eni
- uvede piklady bezpeénostnich rizik, eventuatn| -  fizeni bezpénosti prace
negastjsi priciny Urazu a jejich prevenci v podminkadch organizace a
- vyswitli povinnosti pracovnika i za¥stnavatelg pracovisti

v pfipad pracovniho Urazu

- Zn4 pistrojové a technické vybaveni provozovnyzarizeni a vybaveni masérske
vyswtli, jakym zpisobem B manipulaci s nim provozovny

dodrZovat bezpmostni pedpisy - pristrojové a technické vybaveni
- vys\witli zasady Bzné adrzby &isténi pouzivaného - pracovni pomcky

vybaveni a zdzeni provozovny

- vypracuje provozniad maserské provozovny

A1%

- zna zasady osobni a provozni hygieny Hygiena maséra a klienta
- hygiena maséra
- hygiena masirovaného

-vyswtli, v jakych gipadech klasickou masaindikace, kontraindikace

doporuwit - indikace

- a naopak p jakych onemocénich je masaz - kontraindikace

zakazana

-popiSe pojem a funkce kosterni soustavy Kosterni soustava

-charakterizuje druhy kosti, spojeni kosti - nazvoslovi kosti, orientage
-spravre urci kostru hlavy, trupu, kostru HK a DK | v lidském tle

- orientuje se na lidskénslé - spojeni kosti — nepohybliva,
- dokéaze sprawnurit polohu kosti véle a svaly,| omeze® pohybliva a pohybliva
které se na ni upinaji - hojeni kosti

-popiSe rozé&leni svalovych skupin Svalova soustava

-spravre charakterizuje svalové skupiny -charakteristika svalovych skupin,

- orientuje se v nazvoslovi svala dokaze ukazat- svaly povrchové a hluboké pro
dany sval na lidskengle jednotlivé svalové skupiny, jejich

apony, vyznam

- charakterizuje néastjsi typy kozniho onemoeni | Kozni a svalova problematika

- ma gedstavu o typech, funkci a vlastnostech svala kozni problematika (Uvod)

- svalova problematika (Gvod)

- kozni a svalové celky, provau

masazi s ohledem na tyto celky
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- charakterizuje pouzivané masaziippavky a jejich
pusobeni v pkbéhu aplikace

- vys\witli spravné davkovanitfpravki

- Zn& bezp&ostni pedpisy a ochranna opani i

praci s pipravky a pi jejich uskladrni

- vi, jak hospodamha ekologicky vyuzivat ifpravky
a jak je bezpe¢ likvidovat po skomeni jejich
Zivotnosti

- dokéze vys#tlit ucinky masézi na organismus a
po strance mistni, biochemicke i celkové

-dokézZe volit vhodny typ masaze

Fyziologické (¢inky maséze

- volba masaznich prasdka

- desinfekni pripravky

- vliv masaze mistni, biochemick
celkovy

Celkem

66 hod.

2.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

- zopakuje a o0s¥%i si wdomosti a dovednos
v probranych tematickych okruzich ziegeSléhg
ro¢niku

- vyswitli zakladni ukoly a povinnosti organizacé p
zaji¥ovani BOZP

- zdavodni ulohu statniho odborného dozoru 1
bezpeénosti prace

- uvede zakladni bezpeostni pozadavkyippraci
s @istrojovym a technickym vybavenim provozovr
a maseérskymiippravky

- uvede piklady bezpeénostnich rizik, eventuatn

ARy

- vyswitli povinnosti pracovnika i zagstnavatele
v piipadt pracovniho Urazu

- charakterizuje klasickou (rekordi) masaz a zn
jeji historicky vyvoj

- popiSe podstatwinku masazi

- zna &inky jednotlivych masérskych hmiat

- ma pehled o sortimentu masaznich predii na
nasem trhu a jejich vyuziti

- Zna zé@izeni a vybaveni masérské provozovny

tiUvod, procviéeni Wiva 1. roéniku
- bezpénost a ochrana zdraviip
praci, pozarni prevence

- pracovigpravni problematika
BOZP

nadbezpenost technickych z&eni
charakteristika klasick
(rekondEni) masaze

y fyziologické &inky maséaze

- maseérské prosadky

- za&izeni a vybaveni masérské
provozovny

- hygiena maséra a klienta

- klasicka (rekondini) masaz zad,
abeder, Sije, dolnich a hornich
korcetin, icha a hrudniku

Dy

- je obeznamen s existujicimi druhy masazi
- rozumi vyznamu masaznich technik

- je seznamen s moznostmi upkath

- 0svoji si z&kladni terminologii masérského oboru
- dokaze zvolit vhodnou, tematicky z&fenou
publikaci k rozvoji svych poznatk

- pochopi vznik a historicky vyvoj klasické masaze

- dok&ze vysledovat souvislosti v ramci historidkyanasérskych hmat charakteristika a

epoch
- dok&zZe rodenit masérské hmaty do skupin

Charakteristika klasické
(rekondiéni) masaze:

- definice a charakteristika masaze
- odborna terminologie a literatura
- historie klasické (rekonéini)
masaze

- vyswitleni a ukazka zakladnig

ucinky hmat klasické masaze

h

- zna teoreticky techniku zakladnich maseérsk|

y&lasicka masaz
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hmati
- zna zasady vhodnosiinevhodnosti masaze podle
stavu klienta na zaklgdsdlenych informaci

- Sije

» - zad

- beder

- dolnich koretin (zadni, pedni
strana)

- bricha

- hrudniku

- hornich kokietin

- hlavy

- sled hmatu, praktické ukazky

- druhy a typy zabal
- pouziti zabal na jednotlivetasti €la
- technika zabal

Zabaly

- orientuje se ve vyvoji kosmetiky, jejim poslan
vyuziti

- rozumi vyznamu kosmetické masaze &b

- zna specifické indikace a kontraindikace masaze
obliceje

- rozumi @&inkam jednotlivych hmatu v ohigjové
casti

- UrCi typy pleti

ldiosmeticka masaz
- kosmetické pléové gipravky
- kosmeticka masaz obéje

Celkem

66 hod.

3.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

- sprave vyuziva odbornou terminologii a osvoje
znalosti dokaze propojovat a kombinovat

owiuje si Urové dosazenych masérsky:
teoretickych znalosti v oblasti klasické (rekaimd)

masaze

owiuje si Urové dosazenych masérsky
teoretickych znalosti v oblasti sportovni maséaze

- je schopen sebehodnoceni

n®pakovani a doplréni u¢iva
1.a 2. r@&niku

Ch historie masaze, definice masaze
vybaveni masérny, hygiena masé
hygiena masirovaného, vyznam
cliicinky masaze, indikace
kontraindikace, kozni problematik|
masazni progtdky, masérské hmat
- kosmeticka maséaz, automasaz
- jednotlivé sestavy klasické

a sportovni masaze

- pochopi vyznam a vyuZiti sportovni masaze
- je seznamen s mozZnostmi upkath

- pochopi vznik a historicky vyvoj sportovni masaz
- dokaze vysledovat souvislosti v ramci historidky
epoch

- dokaze rodenit masérské hmaty do jednotlivy
skupin

- zna w&inky jednotlivych masérskych hniatna
jednotlivé tkag organismu

- ma gehled o sortimentu masaznich ptedii na

Charakteristka a uUvod do
sportovni masaze

e definice, charakteristika a vyznam
sportovni masaze

- historie sportovni masaze

Ch charakteristika adinky hmatu
sportovni maséaze

- indikace a kontraindikace
sportovni maséaze

- masazni progedky

nasem trhu a jejich vyuZiti ve sportovni masaZzi

- druhy sportovni maséaze
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- roz&li sportovni maséaz na jednotlivé druhy
- ma pgedstavu o rozvrzeni tréninkového proce
jeho struktiie v zavislosti na konkrétnim sportu

- harmonogram sportovce
su,

- zna teoreticky techniku zakladnich masérsk|
hmati

- zna zasady vhodnosiinevhodnosti masaze podle
stavu klienta na zaklgdsdlenych informaci

ySiportovni masaz

1Y
L

- Sije

- zad

- beder

- dolnich koretin (zadni, pedni
strana)

- bricha

- hrudniku

- hornich kokietin

- sled hmatu, praktické ukazky

masaze a

- vyswitli U¢inky sportovni
jednotlivych druli
- vyswitli sled hmai sportovni masaze zad, Si

dolnich a hornich kaietin, licha a hrudniku

jejic

N
"

tfBportovni masaz

- sled z&kladnich masérskych hin
egportovni masaze

- druhy sportovni masaze a |
acinky

- kompenzani cviceni

y
Bji

- zna zakladni sestavy automasaze pro jedng
¢asti €la (dolnich a hornich kaetin, kicha a
hrudniku)

tlivdtomasaz
- automasaz, zasady automasaze
- charakteristika automasaze
- automasazni poicky

- orientuje se v historii vyvoje reflexni masaze

- vyswitli zasady reflexni masaze a sled himat
jednotlivych sestav

- vys\wtli davkovani reflexni maséze

Reflexni masaz

- Haedovy z6ny

- historie reflexni terapie

- vegetativni projevy

- reflexni znény, presuny reflex
- davkovani a intenzita

- druhy hmai v reflexni terapii

- provadi reflexni masaz plosky nohy
- vhodre voli velikost gisobici sily

Reflexni masaz plosky nohy
- Winky maséaze
- tlakové misobeni

- vys\wtli mechanizmus vzniku lymfedému

- zna zasady odeini krku, hornich katetin, dolnich
koncetin, zad, beder ilzha a hrudniku

- zna zvlastni terapeutické hmaty

- vys\witli techniku bandazovani

Lymfatickd masaz

- technika manualni lymfomasaze
- pristrojova lymfodrenéz

- edukace

- zna podstatu jednotlivych alternativnich maséir
technik a vys¥tli moznosti jejich aplikace;

- provadi oSéeni klienta v souladu s jeho aktualn
zdravotnim stavem klienta;

- dodrzuje zasady jednotlivych technik a nepoust
do hmai, které mu nefislusi provat;

nidlternativni a dalSi terapeutické
techniky

immekké (jemné) manualni techniky
uvoliovani  neékkych tkadni &
ildoubnich blokad, nékovani
krystaloterapie sobeni|
minerali a naliatych lavovych
kamerii — hot stones

Celkem

99 hod.
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4 roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

- zna Gzné druhy aromaterapeutickych
piipravki

- dokaze spravwnvolit silici a zaklad pipravku
- znad moznosti vyuziti jednotlivych silic

Aromaterapie

- Ikinky aromaterapie

- vybér vhodné silice
-spravné davkovanitipravka

- vyswtli podstatu bakovani

- pochopi vznik a historicky vyvoj ilsové masaze
- dokaze vysledovat souvislost v ramci historicky
epoch
- pochopi vyznam,dinky a vyuziti bankové maséaze
- posoudi vhodnosi nevhodnost hgové masaze
podle aktuélniho stavu klienta na zakiattlenych
informaci

Baikova masaz

- historie béikové masaze
yeldruhy bagk

- potteby pro békovani

- teoreticka vychodiska (zasady,
ucinky, indikace, kontraindikace)

-vyswétli podstatwokolddové masaze
- pochopi vznik, historicky vyvajokoladové masaz¢
- pochopi vyznam, dinky a vyuZiti ¢okoladove
masaze

uplatiuje znalosti indikaci
cokoladové masaze v praxi
posoudi vhodnostéi nevhodnost ¢okoladové
masaze podle aktualniho stavu klienta na zék
sdlenych informaci

a kontraindikal

Cokoladova masaz

2 -historiecokoladové masaze
- druhy¢okolad utenych pro masaz
- potteby proc¢okoladovou masaz
ct postuptokoladové masaze

lad

-vys\étli podstatu medové masaze

- pochopi vznik, historicky vyvoj medové maséze
- pochopi vyznam,dinky a vyuZziti medové masaze|
- uplatiuje znalosti indikaci a kontraindikaci medo
masaze v praxi

- posoudi vhodnosi nevhodnost medové maséaze
podle aktualniho stavu klienta na zakiasttlenych
informaci

Medova masaz

-historie medové masaze
- potreby a pomicky pro medovou
yénasaz

- postup medové masaze

- orientuje se v nabidce dévovych kamed
- pochopi vznik a historicky vyvoj masaze lavovy
kameny
- pochopi vyznam,dinky a vyuZiti masaze lavovym
kameny

- posoudi vhodnosi nevhodnost maséze lavovymi
kameny podle aktualniho stavu klienta na zakl
sdlenych informaci

Masaz lavovymi kameny
mihistorie masaze lavovymi kameny
- teoreticka vychodiska

i- hlavni &inky masaze s kameny
- masaz lavovymi kameny

ad

ma edstavu o jednotlivych alternativnic
metodach a vychodnich technikach

- vyswitli zakladni principy orientalni mediciny
filosofie

- pochopi jejich vznik a historicky vyvoj

- rozumi vyznamu a vyuziti

slzaklady orientalni masaze
- celostni medicina

a Taoismus

- zaklady akupresury

- zaklady SHIATSU

- Thajska masaz

- Havajska masaz
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- orientalni techniky

- OWftuje si Urové dosazenych adomosti v oblast
klasické a sportovni maséze, alternativnich tec
masazi — reflexni terapie, ileové masaze, masa
lavovymi kameny, Shiatsu, Thajské maséze a jin
orientalnich technik

- je schopen sebehodnoceni

Opakovani, priprava k ZZ:
hhileoreticka vychodiska klasické m,
ve kosmeticka masaz

ycteoreticka vychodiska sportovni n
- automasaz

-

- tejpovani
- teoreticka vychodiska jednotlivych
alternativnich  technik - reflexni

terapie, bakové masaze, masare
lavovymi kameny, Shiatsu, Thajské
masaze a jinych orientalnich technjk
- reflexni terapie

Celkem

99 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU REKONDICE A REGENERACE

Nazev vydovaciho pednetu:

REKONDICE A REGENERACE

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztdlavaciho programu: Maseér sportovni a rekonidi

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 99

Platnost:

od 1.9.2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem tohoto vz#&avani je vybavit zZaky poznatky a dovednos
potrebnymi k rekondici a regeneraci, a tak rozvinopodpdit védomosti
ze zakladu fyziologigillovéka a fyziologie &lesnych cuieni. Déale ved
Zzaky ke zdravému Zigobu Zivota a celozivotni odpé&nosti za své zdra
i v béZzném Zivot. Zaky seznamuje i s dalsimi oblastmi této probliga
zejména pak s oblasti fyzikalni terapie, balne@pbidroterapie, lazstvi
a [istrojového vybaveni provozovny. Seznami Zaky sqiuy, z nichz
vychazi sestavovani preventivnich rek@néth program. Dulezité je, aby
Zaci pochopili vyznaméthto program pro zdravi klienta. Dokazali jetgs
doporuit a vys\tlit jejich vyznam a dlezitost.

tmi

D

vy

)

D i
ody

at

Charakteristika Predmt seznamuje Zaky se zakladnimidemostmi nutnymi pro

uciva: vySeteni hybného systému, dale oljag vyuziti pgevazr
empirickych zkuSenosti pouziti ugobeni zevnich energii na Zi
organizmus, jejich celkovy vyvoj a historii az k gb@dnim modernin
poznatkim vyzkumu v oblasti zdravotni terapie.reBntt rekondice
poskytuje Zakm zakladni ¥domosti a dovednosti pro vyuziti jednotlivy
fyzikélnich procedur v prevenci a podava uceleighfed o mozZnostec
rekondice a regenerace jak z hlediska vyznamu gogram procesu, ta
z hlediska socialniho, psychologického a ekonontioké

Metody a| Je pojat jako teoretickoprakticky. Vyuka vede kwaz schopnost

formy vyuky: aplikovat poznatky v kazdodenni, aleg@evsim v budouci profesni praxi.

Z metod Skolniho vytovani jsou vyuzivany v ramci teoretickéh

praktického vzdlavani metody slovni, nadzorné a praktické, mef
samostatné nebo skupinové praceuzgirace s &ebnimi ponickami,
odbornou literaturou souvisejici s danou odborno#fiuka je doplgna
exkurzemi.

Hodnoceni Kritéria pro hodnoceni zékse iidi dle Skolnihotadu Stedni Zkoly

Zaki: Pohoda s.r.o. -hodnoceni #al¥i hodnoceni je kladentdaz zejména n
hloubku porozureni poznatk a schopnosti tyto poznatky apliko
prakticky.

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu pro Kompetence k &eni

rozvoj Kompetence keSeni probléiin

kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a Persondlni a socialni kompetence

praiezovych Priufrezova témata

témat: Clovek a Zivotni progedi
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| Cloveék a st prace
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Rozpis vysledii vzdélavani a wiva

2.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

- vyswtleni zakladnich pojmu

- vyswitli podstatu regenetaich metod

- charakterizuje zakladni vy$evaci metody
- pouziva spravnou odbornou terminologii
- chipe vyznam prevence

vyuziti

Uvod do predmétu rekondice a
regenerace

- definice, ukoly a cile

- vyznam pro spolaost, praktické

charakteristika
metod
- pomicky a n€tidla

vySaivacich

- vys\wtli pojmy rehabilitace, rekondice a regeneracRekondice a regenerace

- rehabilitace, rekondice, regenera

Ce

vyswitli vyznam a podstatu
rekond&nich program a vhodnost jejich aplikace
- navrhne a organizuje rekokdi a regenekmi
programy

- navrhne a organizuje rekokdi a regenekmi
programy a umi vyuZzit i netraghi postupy

vyswitli vyznam a podstatu
rekondénich program a vhodnost jejich aplikace
- charakterizuje moderni smy a trendy v oblast]
regenerénich a rekondinich zdizeni (wellness, spal)

jednotlivygiRekondiéni

jednotlivygh

a regenerd&ni
programy

- vyznam, podstata

- organizace rekonéhich program
- poradenstvi

- vyswitli podstatu a ¢el kondenich cveeni
ovlddd kondini cviceni pro skupinu i
jednotlivce

- vyswtli vyznam kondiniho cvieni, jeho zargeni
- pomoci kondiniho cvieni ovlivni pohybovou
soustavu jako celek a stimuluje i ostatni systemy
- chape vyznam konghiho cvieni pro zvySeni neb
alespa udrzeni ¢lesné zdatnosti klienta

- vhodreé prizpasobi kondini cviceni konkrétnimu
klientovi, jeho aktualnimu zdravotnimu staveku

pro

otahové), del a metody

Kondiéni cviéeni

- mozZnosti vyuZiti, el

- zasady a provadi jednotlivych
druhi pohyhi podle zfisobu
provedeni  (aktivni, pasivni,
dopomoci, kyvadlové, Svihove,

- cviky protahovaci, uvdbvaci,
posilovaci — z@ivodneni paadi,
zarazeni

- trénink, adaptace organismu k pohyboéweénosti
- vliv tréninku na svaly

vliv tréninku na vnitni
pietrénovani

vyswtli vyznam tejpovani, ovlada tejpova
zapesti, prstu ruky, kotniku, kolene

- organy pepiti a

ni

Trénink
- tejpovani

- uvédomuje si rizika hypermobility

- aktivre zvladne vySéeni hypermobility

- chape nebezpevyplyvajici ze zkracenych sval

- orientuje se v dalSich souvislostech navazujioi
problematiku zkracenych sval

N- testy hypermobility

Hypermobilita a zkracené svalové
skupiny
- charakteristika hypermobility

- charakteristika zkracenych sual
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- vySeti hlavni zkracené svalové skupiny
- navrhne efektivni protiopani

- vySeteni zkracenych sval

- podle zadanéhoc¢glu zdivodni pdadi pouzitych
cvika

Kompenzaini a relaxatni cvi¢eni
cvicebni jednotky s pouzitin
raznych cvtebnich pomcek

- vytvori si dostaténou zasobu cvik

- odhadne vyér cvika pro jednotlivé ¥kové skupiny
- podle zadaného¢ealu zdivodni vykEr a pdadi
pouzitych cviki

- zn& kritéria pro vy&r druhi pohyhi (aktivni,
pasivni, semiaktivni, s dopomoci, silové, rychlgs

Cvi¢ebni jednotka s pouzitim
raznych cviebnich pomicek
skladba cwiebni jednotky,
zameteni, moznosti, téma

- vyuziti cviebni zasoby, dob
ttrvani jednotlivychtésti, fazovani

vytrvalostni, obratnostni, Svihove, tahoyeatze
kyvadlové)
Celkem 33 hod.
3.ro¢nik

Vysledky vzdélavani (cile)

Tematicky celek

Kompetence (obsah Wiva)
- dokéze vysttlit spravny mechanizmus dychani | Dechova cvéeni
- popiSe iizné typy dychani - pasobeni, nacvik prové&di,
- ovlada zasady respimich cvieni zakladni hodnoty dechového
- ovlada typy a nacvik lokalizovaného dychgmystému
dokaze vyuzit vlivu dechufpkondi¢nim cviceni - rozckleni dechové gymnastiky na
- rozali respir&nich cvieni na zékladni, specialnizakladni a specialni
celkové, statické a dynamicke - druhy dychani celkového |a

- chape vyznam dechové gymnastiky staticke

i dynamické a pouziva ji v konkrétnichkipadech

- zvlada lokalizované dychani a jeho mobitiza
Ucinek na organismus

lokalizovaného
- relaxace pomoci dechu

t

objasni vyznam relaxace, zna zakladni
relaxa&nich technik a vyuZziti aromaterapie

- ovlada relaxéni techniky a aplikuje je v souladu
psychickym a fyzickym stavem klienta

yRelaxace
- mistni a celkova

s relax&ni techniky, aromaterapie

- vyswitli vyznam sauny v prevenci a regenerag
moznosti a zasady jejiho pouZiti

- vyswitli podstatu, vyznam a vyuziticiinku tepla a
chladu na lidsky organizmus

- specifikuje zfisoby enosu tepla

- uvede speciélni indikace a kontraindikace

iSaunovani

- sauna

- zpasoby gevodu tepla
- termoregulace

- objasni podstatu vodalgy, vyswtli vyznam a
vyuziti vodol&ebnych procedur

- aplikuje procedury hydroterapie

- vyswitli vyznam sauny v prevenci a regenerag
moznosti a zasady jejiho pouziti

- uvede speciélni indikace a kontraindikace

Hydroterapie (vodolé&ba)
- procedury hydroterapie
- kombinované terapie

I a

- popiSe moznosti vyuZitiristrojové masaze

Pristrojova masaz
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- orientuje se v nabidce trhu
- ovlada vyhody i nevyhody jednotlivych pdoek

kiesla, masazni stoly a lehatka

automasazni techniky, masaz

7ni

- mé ehled v dopikovych rekondinich metodach
- chape vyznam ainek terapie pomoci zkdt

- v konkrétnich fipadech dokaze spolupracova
jinymi odborniky

Dopliikové metody
- canisterapie

[ -shipoterapie

- arteterapie

- speleoterapie

Celkem

33 hod.

4 roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

- objasni mechanické, chemické a tepelné

acinky fyzikalné-terapeutickych procedur

na lidsky organismus;

- objasni podstatu vodalgy, vyswtli vyznam a
vyuziti vodol&ebnych procedur;

- vyswitli pouzivani inhalaci par, plyn aerosal a
spref;

Fyzikalné-terapeutické procedury
- vodol&ba
- teplol&ba

- objasni mechanicke, chemické a tepelné
ucinky fyzikalne-terapeutickych procedur
na lidsky organismus;

- objasni podstatu stlolécby a &inky pouzivanych
druhi z&eni, aplik&ni techniky a davkovani;
- specifikuje @inky elektrického proudu na lidsk
organismus;

Fyzikalné-terapeutické procedury
- swtlolécbha
- elektrol&ba

y

- obsluhuje pistroje a z#izeni pouzivané Pristroje a za‘izeni pouzivané
k terapii a pi manipulaci s nimi dsledré dodrzuje| k terapii

bezpeénosti a hygienickéfpdpisy; - kryopacky a hotpacky

- provadi WZnou uadrzbu acisteni pouzivanych - inhalatory

pristroja a z&izeni; - solux

- obsluhuje pistroje a z#zeni pouzivané Pristroje a zaizeni pouzivané
k terapii a pi manipulaci s nimi dsledré k terapii

dodrzuje bezpmosti a hygienické - infraz&i¢

predpisy; - biolampa

- provadi Bznou udrzbu &isteni
pouZivanych fistroji a z&izeni;

- pristroje na aplikaci elektratéy

- charakterizuje moderni sy a trendy Rekondiéni a regener&ni
v oblasti regenetaich a rekondinich programy

zaizeni (wellness, spa); - wellness centra, day spa

- zna fizné druhy léivych vod; Balneologie

- vyswtli Ucinky lécivych vod na lidském organismu:- |€civé vody

- charakterizuje 1azeskou péi a jeji &inek na lidsky| - lazns
organismus.
Celkem 33 hod.
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UCEBNI OSNOVA REDMETU PRVNI POMOC

Nazev vywovaciho pedmetu: PRVNi POMOC

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Maseér rekodwii a sportovni

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 33

Platnost:

od 1.9.2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem tohoto vzdavani je vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi
pottebnymi k poskytnuti prvni pomoci nejen gplkale i ostatnim, i
nehodach a nahle vzniklych situacich. Nabyté pdégnaplatni Zak neje
ve svém oboru, ale i wWhném Zivok.

Predmet rozviji a upetiuje znalosti a dovednosti preventivni a akt
p&e o zdravi a bezprost, rozviji a podporuje chovani a postojeizké&
zdravému zfisobu Zivota, respektovani pelb svého dla a celozivotni
odpowdnosti za své zdravi.

=)

1S4

Charakteristika Vyucovaci pedmét Prvni pomoci poskytuje ZzZék informace 4
uciva: praktické dovednosti v poskytovani prvni pomoci.ukg vede zaky ke
schopnostem rozpoznat z&vaznost nahle vzniklé cgtus vytvdeni
poradniku @i oSetovani ragnych, k zafixovani postupu a okamzitych
opateni @ poskytovani prvni pomoci.
Duraz je kladen na posouzeslieisného a dusevniho stavu postizeného,
bezwdomi a neodkladné resuscitace, kterou si Zaciipkgkhacviuji.
Metody a| Vyklad, fe3eni modelovych situaci, beseda se zastajt€, prace g
formy vyuky: odbornou literaturou a tiskem.
Vyuziti individualni prace i prace ve skupinach.
Hodnoceni Kritéria pro hodnoceni zékse iidi dle Skolnihotadu Stedni Zkoly
Zaki: Pohoda s.r.o. -hodnoceni #ak
PFinos Kli éové kompetence
predmétu pro Kompetence k &eni
rozvoj Kompetence keSeni probléiin
kli ¢ovych Komunikativni kompetence
kompetenci a Personalni a socialni kompetence
prarezovych Kompetence uzivat prastdky ICT a pracovat s informacemi
témat: Pruirezova témata

Ob¢an v demokratické spairosti
Clovek a Zivotni progedi

Kvéten 2012

173

vni



Stredni Skola Pohoda s.r.0., Na Vinici 2244, Litgioe SVP Masér sportovni a rekotaii

Rozpis vysledii vzdélavani a wiva

3.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

- umi rozliSit a definovat druhy prvni pomoci,
schopen vyjmenovat zakladni zasadiygoskytovani
prvni pomoci

- dokaze vyjmenovat a spravnzaadit vybavu
leékarnicky do jednotlivych sekci

znad  fyziologické  hodnoty jednotlivyc
fyziologickych funkci, tj. tep, dech, tlak, rozpaz
hranini hodnoty

- je schopen aktivh vyuZivat jednotlivé druhy
obvazu, vi kKkemu, ktery obvaz slouzi

- je schopen zvolit vhodnou polohii pSetovani
ranéného, umi manipulovat s ramym
transportovat ho na &ené misto

a

hmaterial, 1€iva, zdravotnické
npomicky a jejich spravné uziti

j&lvod do predmétu
-zasady a druhy prvni pomoci —
technickd, laicka, odborna,
specializovana prvni pomoc
- vybaveni lékarriky — obvazovy

testovani a
fyziologickych funkci
- obvazova technika — naptasa,
obinadlova, Satkova

- odsun a polohovani — manipulace
s postizenym, zakladni polohyip
oSetovani, protiSokova poloha
stabilizovana

vyhodnocova

- je schopen teoreticky i prakticky resuscitovat
raréného i zasta¥ zakladnich zivotnich funkci, |
si védom vesSkerych etickych aspékieodkladné
resuscitace

- umi rozlisit druh krvaceni, dokéaze poskytnoutrpr
pomoc i krvaceni, zna postup fip oSetovani,
uvédomuije si rizika objevujici seigkrvaceni,

umi piloZit tlakovy obvaz, zaSkrcovadlo, nahmaté
tlakové body
zna piciny vzniku bez¢domi, je schopet
poskytnout prvni pomocipbezwdomi, orientuje s¢
v jednotlivych poruchachédomi

- vyjmenuje jednotlivé druhy Soku, vi&im jsou
zpasobeny, rozpozna zakladni faze Soku, je schg
zajistit protiSokova opé&tni

e- neodkladna resuscitace —

n- bezvwdomi — poruchy édomi

D
L

pen

Rychla prvni pomoc

nepiichodnost dychacich cest,
zastava krevniho éhu, etické
aspekty p poskytnuti PP

- krvaceni — visi - z ran, Z
piirozeného otvoruétnich, vnitni —
do dutin, do svalu

- Zilni a tepenna krvaceni

- Sok — druhy, faze, protiSokova
opateni

- ovladéa postup i oSetovani kloubnich porami a
raznych druhu zlomenin kosti

- umi poskytnout prvni pomoc fip zaweném i
oteweném poraéni hlavy, hrudniku, ficha, je
schopen nasledrevolit spradvnou polohu uloZeni
raréneho

- umi vys\étlit pojem polytraumata, v souvislosti

s tim je schopen poskytnout prvni pomoc

Zlomeniny a polytraumata

- poraréni kosti, kloubu, vazu

- poraréni hlavy, hrudniku, ficha,
patge

- polytraumata, porami zviraty

- oSeteni zlomenin

hromadné nehody a priorifa
postup pii oSeteni ragnych

- bezpén¢ rozezna fiznaky poragni teplem a
chladem, je schopen poskytnout prvni pomdtc
Upalu, Uzehu, popaleninach, podchlazeni, omrzlin

achladem, lokalni, celkova

dokaze rozlisit upal od UZehu

Fyzikalni pri¢iny Grazi
ptermicka poraéni — teplem,

- crushsyndrom, blastsyndrom
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- dok&zZe definovat crush i blast syndrom
rozezna fiznaky chemického porani,
poskytnout prvni pomocipchemickém poraimi
- je schopen rozpoznat Uraz EP od jinych Urg
zvladne poskytnout technickou i laickou prvni pon
pii Uraz EP

- je schopen zachranit tonouciho

umi

- chemicka porami — poleptan
kuze, travici soustavy....

- Uraz elektrickym proudem, spravi
Apostup pi poskytovani PP

neconuti

- rozpozna druh otravy, umi poskytnout prvni pon
podle tohogim byla otrava zfisobena

- rozpozna jednotlivé druhy alergii, je gem o
anafylaktickém 3Soku, je schopen poskytnout pi
pomoc u alergickych reakci

- podle giznaku uti, o jaky typ Kece se jedna, j¢
schopen poskytnou prvni pomoc, umi rozlisit ng
stavy u cukrovky

n@hemické a biologické piciny
arazi

- otravy — potravinami, |éky,
\alkoholem, oxidem uhelnatym,
jinymi latkami

2 - alergie — druhy, onemoeni
\hl&recové stavy — epilepsie, febrilni
kiete, hypo a hyperglykémie

- prokaze ¥domosti a dovednostifipposkytnuti
opateni @i nahlych gihodach srdéich i risnich

Prvni  pomoc pfi nahlych
pirihodach srdeénich i b¥iSnich

- nahla bolest na hrudi — infarkt
myokardu, angina pectoris

- ndhla dusnost — astmaticky
zachvat, astma bronchiale

- nahlé pihody kisni — akutni
zaret slepého seva, Zléniku,

slinivky biisni, ledvinova kolika,
zauzleni sev

Celkem

33 hod.
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UCEBNIi OSNOVA RREDMETU ZDRAVOVEDA

Néazev vywovaciho pednmstu: ZDRAVOVEDA

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Maseér sportovni a rekonidi

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 198

Platnost:

od 1.9.2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Obsahovy okruh poskytuje Z#k takové ¥domosti, aby pochopili

jednotu organizmu a prdasdi ve zdravi a v nemoci. N&uje chapa
nutnost aktivni 8asti kazdého jedincefipvytvaieni zdravého Zivotniho
pracovniho prostedi.
Osvojeni zakladnich pozndtla zadsad boje proti ndkazam a jejictesi
vytvoii predpoklady pro ochranu maseéra i Klienpii poskytovan
masérskych sluzeb.

Obsahovy okruh také poskytuje Zak védomosti pedevsSim o stavba
funkci lidského organizmu. Zaci jsou vedeni k tonaby chapali lidsky
organizmus jako sa@ast a produkt firodniho a socialniho prdstdi.
Osvoji si zakladni anatomické nazvoslovi, odbortesminologii a zaklad
nomenklatury. Draz je kladen fedevSim na itkladnou znalos
pohybového Ustroji - na soustavu kosterni a soustealovou.

[
a

— O~

Charakteristika
udiva:

Pti realizaci budou uplatmy formy a metody pedagogické prace |
vyklad, dialog a projekt. Velmtasto bude vyuzivano mekgumetovych
vztahi s dalSimi pirodowdnymi prednty. S vylujicimi €chto gedntta
bude spoluprace jak v hodinach teoretickych, tpk ieSeni laboratornig
praci. Ve vyuce jsou kro#n tradinich metod vyuzivany i metog
projektového vytiovani ¢i skupinové vyuky. Vyuka probihaigvazre
v kmenové debre, ale i v kebrgé vypatetni techniky, ficemz kazdy za
pracuje individualy, ve dvojicich, ale i ve skupinach. Z hlediska &pii
vychovnych a vzélavacich strategii vyznaminprispivame k utvéeni a
rozvoji klicovych kompetenci Zdk

ako

h

Metody a
formy vyuky:

Vyuka by nela vést k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky
kazdodenni

praxi. Ve vyuce se kroénvykladu, prace suznymi webnimi texty
uplatiuji i dalSi vyw@ovaci metody, nap samostatna a skupinova pr:
zaka, individualni vyuka, metody rozhovoru, diskuse .afthci se i

pracovat stznymi informa&nimi zdroji. K lepSimu osvojovani poznétk

prispiva vyuzivani obraz odbornych publikaci a refetat Vyuku Ize
rovréz vhodré doplnit exkurzemi, besedami s odbornikyfippdré
zadavani zakovského projektu ke zvolené tématice.

Hodnoceni
zaka:

Smyslem klasifikace je objekti¢rposoudit jednotlivé slozky Skolniho
vykonu Zaka.

VSechny pisemné prace musi byt opraveny do fiCodnjejich napsani.

ace

Z&ci maji pravo do opravenych praci nahlédnoutzad&mit se s chyban
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kterych se dopustili. Zaci vypracuji @geminarni prace, které trvaji jednu
vyucovaci hodinu ¢i déle. Hodnoceni vysledk vzc&lavani zaka je
vyjadieno klasifik&nim stupgm.

Kritéria pro hodnoceni Z#éikse fidi dle Skolnihoradu Stedni 3koly
Pohoda s.r.o. -hodnoceni #ak

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu pro Kompetence k &eni

rozvoj Kompetence KeSeni problérin

kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a Personalni a socialni kompetence

prarezovych Kompetence k pracovnimu upléir a podnikatelskym aktivitam
témat: Matematické kompetence

Kompetence uzivat prastdky ICT a pracovat s informacemi
Priufrezova témata

Ob¢an v demokratické spairosti

Clovek a Zivotni prosedi

Clovek a s\t prace

Informatni a komuniké&ni technologie
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Rozpis vysledii vzdélavani a wiva

1.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

Zak:
- ovlada spravnou odbornou terminologii a um
vhodre pouzivat

Uvod do biologie
| -gakladni znaky Zivota
-pojem a podstata b&né teorie

- popiSe funkci a stavbu epitelu, pojivové tkan-stavba a funkce hiky

svalové tkaw, nervove tkaa

- objasni regenetai schopnost tkani

- vyswitli vyznam vztahu wgSiho a vnitniho
prostedi organizmu

-bunka, tk&, organ
-organismus
-rozmnozovani
-teorie @di¢nosti
-geneticka informace

- popiSe stavbu lidskéhdla a jednotlivych
organi

- popiSe funkci jednotlivych organovych
systén

Somatologie

-anatomické nazvoslovi a zaklag
orientace nagte

-¢lergni lidského &la

-roviny a snry

-popiSe pojem a funkce kosterni soustavy
-charakterizuje vznik, vyvoj a stavbu kosti
-charakterizuje druhy kosti, spojeni kosti
-charakterizuje druhy kosti, spojeni kosti
-spravre uréi kostru hlavy, trupu, kostru HK a DK

Kosterni soustava

-pojem a funkce kosterni soustavy
-vznik, vyvoj a stavba kosti

-druhy kosti, spojeni kosti

-kostra hlavy, trupu

-kostra HK a DK
nazvoslovi
v lidském tle

kosti, orientag

-popiSe rozéleni a funkci sval

-charakterizuje stavbu svalu
-charakterizuj&innost svalu a jehtizeni

- charakterizuje zakonitosti pohybu a funkci
lidského organizmu

-popiSe rozéleni svalovych skupin

-spravrt charakterizuje svalové skupiny

- orientuje se v nazvoslovi swal dokaze ukaza
dany sval na lidskéngle

Svalové soustava

-rozctleni a funkce sval

-stavba svalu

-¢innost svalu a jehtizeni
-charakteristika svalovych skupin,
- svaly povrchové a hluboké p

itupony, vyznam

-popiSe obecnou charakteristiku oboru, jeji vyzrmanvod do studia hygieny

vztah k ostatnim obém

-charakterizuje hygienu vyZivy a hygienu prace
-popiSe Zivotospravu, osobni hygienu, zdravy Ziv
styl

-charakterizuje ochranu prottgnosnym chorobam
-spravie urci hygienu provozovny, hygienick
pozadavky naifzeni provozovny, s#mnice resortu
sluzeb, hygienickéipdpisy MZ

vyznam a vztah k ostatnim olion
pthygiena vyzivy

-hygiena prace

-osobni hygiena
éinfekeéni choroby, prevence
-hygiena provozovny

-hygienické pozadavky naftizeni
provozovny

- hygienické pozadavky na socia
zaizeni

-obecna charakteristika oboru, jeji

ni

[0
jednotlivé svalové skupiny, jejich
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-smernice resortu sluzeb, hygienicl
piedpisy MZ
Celkem 66 hod.
2.roénik

7

e

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-popiSe stavba a funkce srdce
-charakterizuje stavba a funkce srdce
-charakterizuj&innost svalu a jehtizeni
-spravie charakterizuje stavbu a funkce cév
-spravie uréi krevni olgh

-popiSe mizni systém a slezinu

A

Srdce, soustava krevniho &
mizniho okéhu

-stavba a funkce srdce
-slozeni a funkce krve
-cévy, stavba, funkce
-krevni okgh

-mizni systém a slezina

-popiSe vyvoj a funkci dychaci soustavy
-charakterizuje stavbu dychaci soustavy
-spravre urci horni a dolni cesty dychaci

Soustava dychaci

-vyvoj a funkce dychaci soustavy
-stavba dychaci soustavy

-horni a dolni cesty dychaci

-popiSe vyznam termoregulace
-charakterizuje pojem termoregulace
-charakterizuje tvorba a ztrata tepla
-popiSefizeni tlesné teploty

-spravie urci zvysenou teplotu, hotka

Télesna teplota a jejirizeni
-pojem termoregulace
-vyznam termoregulace
-tvorba a ztrata tepla
-tizeni tlesné teploty
-zvySena teplota, hotka

-popiSe obecna charakteristiku a funkci
soustavy

-charakterizuje stavbu travici soustavy
-charakterizuje Zlazy travici soustavy

tra

-spravié urti traveni jako mechanicky a chemic

proces

vyiBbustava travici a vyziva

travici soustavy
-stavba travici soustavy
kyZlazy travici soustavy

proces

-resorpce Zivin

-cukry, tuky, bilkoviny
-mineralni latky a voda

-popiSe obecnou charakteristiku metabolismu
-charakterizuje zakladni faze metabolismu
-charakterizuje faktory ovliwijici metabolismus
-spravie urci metabolismu cukr, tuki, bilkovin

Premeéna latek a energii
-metabolismus

-faze metabolismu

-faktory ovliviiujici metabolismus
-charakteristika metabolismu cuikr
tuka, bilkovin

- charakterizuje mechanismugemeny latek
a energii v lidském organismui;

- vyhleda v tabulkach energetické

a biologické hodnoty nejdiezit¢jSich
pozivatin;

- vypccita energetickou ptbu klienta

VyZiva ¢lovéka

- Zivotosprava a zdravy Zivotni styl
- energeticka a biologicka hodng
potravin a stravy

- zasady zdravé vyzivy

-skladba jidelniku, prijem jidla

-obecna charakteristika a funkgte

-traveni jako mechanicky a chemicky

ta

Kvéten 2012 179



Stredni Skola Pohoda s.r.0., Na Vinici 2244, Litgioe SVP Masér sportovni a rekotaii

s ohledem na jeho fyzickou a psychickou
zagz;

- objasni podstatu racionalni vyzivy

a souvislost nespravnych stravovacich
navyki a civilizatnich chorob;

- uvede najastjsi priciny poruch vyzivy

a vys\etli problematiku jejich 18by;

- rozliSuje a charakterizuje sny ve vyziw
véetns alternativnich;

- charakterizuje stravovani vybranych skupin
osob;

- objasni Ulohu stravovantipécbé chorob
uvede hlavni typy kEebnych diet

a specifika jejich fipravy;

- uvede piklady znen nutriniho chovani;

- na ikladu uvede stravovaci zvyklosti
piislusniki riznych narod a etnickych

skupin;

v pribéhu dne

- poruchy vyzivy

- zpasoby stravovani,
SMery ve vyziw

- specifika vyZivy uitych skupin
lidi

- zmény nutriniho chovani

- stravovaci zvyklosti fislusniki
raznych nérod a etnickych skupin

- vyZiva l&ebna

-dieta jako léebny rezim

alternativi

—_—

Celkem

33 hod.

3.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-popiSestavbu a funkci m@mvého Ustroji a stavbu
funkci pohlavniho Ustroji Zeny a muze
-charakterizuje oplozeni, antikoncepéhdtenstvi
-spravre urci porodni faze

&oustava vylwovaci a pohlavni
-stavba a funkce ndového astroji
-stavba a fce pohlavniho Ustroji, ze
a muze
-oplozeni, antikoncepce
-téhotenstvi
-porod, faze

-popiSe obecnou charakteristiku a funkce nerVd®éustava nervova

soustavy

-charakterizuje stavba nervové soustavy
-charakterizuje nervovou hku

-popiSe periferni nervy, CNS

-spravie urci teorii reflexti, vzruchu a atlumu

-obecnd charakteristika a funk
nervove soustavy

-stavba nervové soustavy
-nervova btika

-periferni nervy

ce

-spravie urci spanek a bhi -CNS
-teorie reflexi, vzruch a utlum
-spanek a bghi
-popiSe stavbu a funkce endokrinni soustavy Soustava Zlaz svnitni sekreci
-charakterizuje hormony (humoralni)

-spravié uri stavbu acinnost jednotlivych Zlaz -stavba a funkce endokrinni soustavy

s vnittni sekreci

-hormony

s vnittni sekreci

-stavba acinnost jednotlivych Zlaz

y

-popiSe vyvoj a funkce
-charakterizuje stavba analyzat@myslové soustav

Soustava smyslova

y-vyvoj a funkce smyslové soustavy
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-charakterizuje kozni smyslové analyzatory
-spravié urci ustroji  zrakove, sluchovégichove,
chwové

-stavba
soustavy
-koZni smyslové analyzat.

-Ustroji zrakové, sluchové&ichoveé,
chwové

analyzator  smyslové

pozna kozni choroby vytujici
masérskych sluzeb
- rozlisi jednotlivé somatotypy

poskytovan

Kozni soustava

-stavba, vyznam a funkce

-kozni zZlazy

-kozni derivaty (adnexa)
-onemocskni kiize a jejich projevy

- orientuje se v zakladnich koznich chorobéach
- je schopen rozeznat kozni chorobu

Kozni choroby
- rozcleni chorob
- pri¢iny vzniku chorob

- charakterizuje néasgji se vyskytujici civiliz&ni
choroby a uvede moznosti jejich prevence

Civilizaéni  choroby
prevence
-charakteristika pojmu
-vycet civilizatnich chorob, f¢iny
vzniku, |&by a prevence

-naruSeni imunity, alergie, astm
obezita, stres a syndrom vykeai,
infarkt, cévni mozkova ifhoda,

a jejich

a,

rakovina, deprese, demence, unav
Gnavovy syndrom

aa

Celkem

66 hod.

4 .roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-popiSe vymezeni oboru a vztah Kk ostaty
|ékarskym obofim

-charakterizuje infekni onemocani prevenci kozni
-charakterizuje procesiéhni nadkazy

-spravre urci protiepidemicka opaeni

-vys\étli pojem epidemie, pandemie

niiseobecna epidemiologie
-vymezeni oboru, vztah k ostatn
lékarskym obofim
-infekéni onemocani
-proces §eni nakazy(zdroj, cest
pienosu, vnimavy jedinec)
-protiepidemicka op&tni(prevence,
profylaxe, represe)
-epidemie, pandemie

-popiSe adaptaci, biologick&igky slozek zivotnihg
prostedi
-charakterizuje  faktory pracovniho  prissti,

pracovni riziko, nemoci z povolani

-spravié urgi faktory bydleni, pohodu akusticko
swtelnou, tepelnou

-charakterizuje biologickou hodnotu potravy, zas
racionalni vyzivy, poruchy zdravi z nespravné vyz

Hygiena
-komunalni hygiena(adaptac
biologické &inky sloZzek Zivotnihg
prostedi)

ushygiena prace(faktory pracovniho
prostedi, pracovni riziko, nemo¢

adypovolani)
vhygiena bydleni(faktory bydlen
pohoda akustickd, stelna, tepelna)

-zivotosprava(biologicka ~ hodno
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potravy, zasady raciondlni vyzivy,
poruchy zdravi z nespravné vyzivy|

-popiSe obecna charakteristika determitiaciravi
-charakterizuje programy podpory zdravi
-Spravie uréi prevence nemoci

-spravié urci télesna aktivita, koteni,
drogy, gamblerstvi

-ziskané poznatky aplikuje do praxe

alkohol,

P&e o zdravi
-obecna charakteristika determinant
zdravi

-programy podpory zdravi
-prevence nemoci
-télesna aktivita

-koureni, alkohol

-drogy, gamblerstvi

- orientuje se v zdkonech a vyhlaskach
tykajicich se zdravotni pé a v systému
p&e o zdravi;

- orientuje se v zakladnichagobech
poskytovani pé& u dti a dosplych.

P&e o zdravi — legislativa
- systém pée o zdravi

- legislativa a nové pojmy ve
zdravotnictvi

Celkem

33 hod.
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UCEBNI OSNOVA RREDMETU MATERIALY

Néazev vydovaciho pedmstu: MATERIALY

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztdlavaciho programu: Maseér sportovni a rekonidi

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 66

Platnost:

od 1.9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem tohoto vzd8avani je vybavit Zaky znalostmi a dovednos
potrebnymi k dobré orientaci mezi nabizenymi vyrobkybpé poznatk
uplatni zak nejen ve svém oboru, ale g¢rEem Zivot.

Predmet rozviji a upexiuje znalosti a dovednosti preventivni a akt
p&e o zdravi a bezprost, rozviji a podporuje chovani a postojeuziak
zdravému zfisobu Zivota, respektovani pelb svého dla a celozivotn
odpowdnosti za své zdravi. Zaraveneopomiji ekologické naklada
s odpady a tak rozviji kladny vztah Zaka k Zivotmipnostedi.

Charakteristik Zaci se nejen teoreticky, ale i prakticky seznamipauzivanym

a uciva: pripravky v maseérstvi. N&u se dodrzovat technologické postupy, zas
bezp€nosti a ochrany zdravifip praci, ochrany Zivotniho prasdi a
zdravotré-hygienické pedpisy. Neodditelnou sowasti gipravy je ziskani
znalosti o nejrozEnsjSich materialech vyuzivanych v maseérstvi.

Metody a| Vyklad, rozhovor, projektové vywovani, hromadna vyuka, skuping

formy vyuky: | vyuka, samostatné prace, Sihgt.

Hodnoceni Ustni zkou3eni, pisemné prace, seminarni pracendeedi aktivity

Zaki: sebehodnoceni Zak F¥i hodnoceni Zak se klade f@raz zejména n
hloubku porozurni wiva a schopnost aplikovat ziskané poznatky v pr

PFinos Kli éové kompetence

piredmétu  pro Kompetence k éeni

rozvoj Matematické kompetence

kli ¢ovych Kompetence uzivat prastdky ICT a pracovat s informacemi

kompetenci a Odborné kompetence

praiezovych Priufrezova témata

témat: Clovek a Zivotni progedi

Kvéten 2012

183

‘Q

tmi

vni

ni

ady

va

a
axi.



Stredni Skola Pohoda s.r.0., Na Vinici 2244, Litgioe SVP Masér sportovni a rekotaii

Rozpis vysledii vzdélavani a wiva

1.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-uvede vyznam vyuziti material/ masérstvi
-vys\étli obecné znaky materiapro masery

Uvod do materiali
-vyznam materid v maseérstvi

- vyswtli zakladni ukoly a povinnosti organizac
zaji¥ovani BOZP s pouzivanym materidlem;

- zdavodni ulohu statniho odborného dozoru mad hygiena prace s jednotlivyn
bezpeénosti prace; materialy,

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bespesti - pozarni prevence ip likvidaci
a ochrany zdraviippraci s materialy prazdnym obdl od riznych
- pozarni prevence fp zachazeni a likvidagimateriah

prazdnym obdl od materiai - fizeni bezpénosti prace
- uvede zakladni bezgeostni pozadavkyip v podminkach P manipulaci S
praci s pistrojovym a technickym vybavenimmaterialem

provozovny a masérskymiipravky a dba na jejic
dodrzovani;

- pii obsluze, Bzné udrzb a ciSténi pristroji a
zaizeni postupuje v souladu gegpisy a pracovnim
postupy;

- uvede piklady bezpeénostnich rizik, event.
negastjsi priciny arazi a jejich prevenci fp uziti
nevhodného materialu pro masérské sluzby

pBezpdnost a ochrana
- pii praci s jednotlivymi materidly,

N- organizace a skladové prostory
pracovisti

- bezpeénost technickych zZ&eni a
iskladovych prostor v masérn

-vyswétli vyznam hodnoty pH

-uvede piklady povrchového naii
-charakterizuje viskozitu, difuzi, osmoticky tlak
-rozckli latky lipoidni a hydrofilni

Chemické a fyzikalni pojmy v
maserstvi

-hodnota pH

-povrchové nagti

-viskozita

-difuze

-osmoticky tlak

-latky lipoidni a hydrofilni

-charakterizuje pravé a koloidni roztoky
-uvede piklady suspenzi, emulzi
-vys\etli funkci aerosai

-charakterizuje micely, mikro emulze,
-vys\étli funkci emulgatoit

Disperzni systémy
-prave a koloidni roztoky
-suspenze, emulze, gely
-aerosoly

-micely, mikro emulze
-emulze a emulgatory

-popiSe zakladni vlastnosti vody
-vys\etli moznosti vyuZziti vody pro masérskéely

Kosmetické suroviny
Voda

-vlastnosti

-vyuZziti vody v maseérstvi

- voli vhodné pipravky v souladu s jednotlivyn
fazemi dezinfekce

iIDezinfekéni pripravky

na

- déleni dezinfeknich prostedki
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- voli vhodné postupy

- charakterizuje dezinffpravky

- zna jejich vlastnosti a jejich apobeni Bhem
aplikace

- dodrZuje pedpisy a ochranné pditky pi praci
s dezin. pipravky

- dodrzuje zasady usklagm piipravki

- pouZziti dezin. prosedki

charakterizujgukové zaklady a jejich zastupce
-uvede piklady mineralnich, rodnich rostlinnych ¢
Zivocisnych olefi a voski

Tukové zaklady a jejich zastupci
3 -mineralni

v e

- rostlinné a ZivéisSné oleje a vosky

Celkem

33 hod.

2.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah wiva)

-popiSe vyuziti emulzi v masérstvi

- orientuje se v éeni, nabidce a moZnostectinka
- charakterizuje emulze s extrakty a jejich vliv
pokozku, organismus a psychiku klienta

-vys\étli vyuziti zabah

- umi aplikovat zabaly

Maséazni emulze

- vyuziti a ®inky emulzi

nadéleni emulzi (univerzalni,ibjiva,
chladiva apod.)

- emulze s extrakty

- zabaly

-popiSe vyuziti roztakv masérstvi

- orientuje se v &eni, nabidce a moznostectinka
- charakterizuje roztoky a jejich vliv na pokozk
organismus a psychiku klienta
- umi vhodr aplikovat roztoky (alergie, reakce apq
klienta)

Maséazni roztoky na lihové bazi

- vyuziti a &inky roztoka

(4, deleni roztoki — hejivé, chladivé,
uvolnujici, pro pohotovostni masa
Gpod.

- bylinné roztoky

- lihovy roztok s vyuZzitim drog
silic — jeho domaci ifpprava a
moznosti pouZziti

- WCinky ¢isténi pomoci roztok

-vyswétli vyznam propolis pro organismus
-popiSe zakladni vyrobni postup
- zvoli vhodnost momentu vyu?Ziti

Propolis

- VyuZiti v maserstvi

- vyroba

- ICinky a pisobeni na organismus

-vyswétli vyznam gel
-uvede piklady cEleni
vV maserstvi

- doporuti vhodnost gel pro bolestiva mista

- doporuti gely pro fitness, kulturistiku a aerobik

gei a jejich vyuziti

Maséazni gely

- gelova kosmetika

- déleni (nap. regeneréni, relaxani
a terapeutické gely)

- ptirodni balzamy

- regeneréni masazni gel — silny
S regeneranim winkem,
- masazni gel na &ni, hrudni a
bederni pate

- masazni gely na svaly a klouby
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- gely pro fitness, kulturistiku
aerobik

DD

-charakterizuje silice

-uvede piklady silic a jejich vyuziti

-orientuje se ve vyuziti aromaterapie v masérstvi
- voli spravnou koncentraci

Silice

- charakteristika silic

- silice a jejich vyuziti v masérstvi
- vliv aromaterapie na klienta

- vhodn& koncentraci pro vyuZzittip
masazich

-charakterizuje flavanoidy Flavanoidy
-uvede piklady flavanoid a jejich vyuziti - charakteristika flavanoid
- vyznam
- charakteristika pomocnych masaznich pgemti Pomocné masazni prosedky
- rozcEleni a vyuZziti v maseérstvi - mydla
- Winky na provadni maséaze - embrokace
- vyhody a nevyhody maséaznich piresiii - zasypy (pudry)

-vyswétli vyznampripravki k p&i o ruce
-uvede piklady ptipravki ochrannych, regenefaich
a znekéujicich kréni

Pripravky kpé¢i o
ukonéeni masaze
-piipravky ochranné a regenéna

-zmekeujici krémy

ruce po

- voli vhodné prosedky k odstraéni skvrn
- voli vhodné prosedky vzhledem k ZP a k Setrno
materialu

Cisténi, prani a odstraiovani
s8kvrn
- WCinky cisteni pomoci roztok na
lihové bazi
- UCinky vySSich teplot a enzyim

Celkem

33 hod.
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UCEBNI OSNOVA RREDMETU PSYCHOLOGIE

Nazev vydovaciho pednttu: PSYCHOLOGIE

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Maseér sportovni a rekonidi

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 99

Platnost: od 1.9.2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu: Cilem vyuwovaciho pedmétu Psychologie je vést zaky k osvojeni zasad
duSevni hygieny v rezimu prace a odipku, aby se p& o duSevni a
télesné zdravi stalaébnou sodasti hodnotového systému jedince, dibje
aktivré vyuzivat ziskané poznatky v psychologti ednani s lidmi a
teSeni problémovych situaci pracovnich i osobnichci e seznam
s vyznamem a Zsoby komunikace ve sluzbach. Uplatni zasady slusnéh
chovéni, profesniho jednani ve vztahu a k vystupbvgxrimém osobnin
styku s klienty, obchodnimi partnery. Postépse i feSit ffizné
problémové situace vzniklé v kontaktu s klientybalwodnimi partnery.

—_

—

Charakteristika V predmétu Psychologie se zaci seznami se zakladnimi ppjmy
udiva: psychologie osobnosti, socialni a aplikované pskaie, ale take
psychologie duSevni a psychologie nemocnych. Sezrsamzasadam
tymové prace, nail se teoretickym zasadam interakce, komunikace a
jednani s lidmi.

1%

Metody a| Zakladem vyuky je vyklad &Ezenda diskuse zakk probiranému tématu.
formy vyuky: Z&ci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a vgjahi viastnich nazof
v diskusich. Jsou pouzivany demon&tiametody a poricky — vyukové
videoprogramy, Zaci pracuji samostaive skupinach sdebnici a dalSim
uc¢ebnimi texty. Sotasti vyuky jsou besedy diznymi hosty, exkurze
navstvy vystav. DalSi metodou jsou praktické ukazky reerych situag
v kontaktu s klientem a obchodnim partnerem.

—_—

Hodnoceni Kritéria pro hodnoceni z#ékse fidi dle Skolnihotadu Stedni 3koly
Zaki: Pohoda s.r.o. - hodnoceni &alxi hodnoceni je kladenidaz zejména na
hloubku porozuréni poznatk, dale na aktivitu zZak pii jednotlivych
hodinach. Nedilnou s@ésti je i vlastni tvorba praktickych scéna

PFinos Kli é¢ové kompetence

piredmétu  pro Kompetence k éeni

rozvoj Kompetence keSeni problérin

Kli ¢ovych Komunikativni kompetence

kompetenci a Persondlni a socialni kompetence

praiezovych Obcanské kompetence a kulturni gdemi

témat: Kompetence uzivat prastdky ICT a pracovat s informacemi

Prirezova témata
Obdan v demokratické spalrosti
Informatni a komunikani technologie
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Rozpis vysledii vzdélavani a wiva

1.ro¢nik
Vysledky vzdélavani (cile) Tematicky celek
Kompetence (obsah Wiva)

- vyswtli vyznam psychologie pro zvoleny obor Psychologie
- orientuje se v systému¢d a dokaze psychologii- Uvod do studia
spravie zaadit a vyuzit B komunikaci s€ - postaveni psychologie v systému

zékaznikem (klientem) ved

- charakterizuje psychologii jakoédu, vymezi jejil - vyznam psychologie pro spélest
predmet; - vyznam psychologie pro dany obor
- pochopi odlisné pohledy na psychikiovéka u| - metody psychologie

jednotlivych - pristupy v psychologii
psychologickych fistupi; - psychika a jeji funkce

- objasni vyuziti poznatkpsychologie v praxi;
- definuje zakladni discipliny psychologie;
- vyswitli biologickou a socialni determinaci

psychiky;

- pochopi vztah mezi psychikou a celkowbonosti
¢loveka;

- vymezi zakladni dimenze psychiky — prozivari a
chovani

- definuje funkce psychiky;
- objasni vlastnosti psychiky €domi a ne¥domi.

- vylozi zakladni informace o psychologii jakédé | Psychologické procesy a stavy

- zna 6zné metody psychologie - téidéni psychickych jelr — proces

- na gikladech rozliSi zakladni psychické procesyaastavi

stavy; -vnimani

- vyswtli, jak probiha proces poznavani; - predstavy

- vyswitli podstatu a druhy vnimanirgustavivosti g - fantazie a bludy

fantazie; - fe¢

- definuje pamit, vyswtli vyznam paniti a |- mySleni

zapominani; - zapamatovani a vybaveni informaci
- vyswtli vyznam posilovani pa#ti a pozornosti - citové

Vv riznych situacich; - volni

- definuje mysSleni a mySlenkowéSeni problérin - prozivani a chovani, édomi a
- vyswitli podstatu cii a emoci, druhy ditz hlediska] newdomi, spanek a sny

intenzity a trvani; - pamét’ a weni

-definuje pozornost; - poruchy a odchylky psychickygh
- vys\wtli podstatu volnich procés stavi a proces

- pomoci testovych metod zjisti Uravevych - metody sebepoznani a
psychickych jeu sebehodnoceni psychickych funkc

- dokaze rozpoznat odchylku od normalniho stavy a
piizpasobi své jednanémto odchylkdm

- vyhodnocuje a porovnava odliSnosti v osobnpBsychologie osobnosti (osobnost
masét a klienti obeck a ve vztahu &i vlastni| maséra a klienta)
osol a koledh - pojem osobnosti
- dokaze vymezit pojem osobnosti; - struktura osobnosti, psychické
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se k vlastnosté

- definuje pojmy vztahujici
osobnosti

- uvede kladné a zaporné charakterové vlastr
osobnosti;

- vymezi vlastnosti @lezité pro vykon povolan
v masérskych sluzbéach;

- vymezi pojem motivace — objasni motivova
chovani;

- definuje termin temperament a uvedeéktaré
typologie;

na pikladech
raznych typologii;
- pouzije fizné metody poznavani osobnosti a uk|
chyby v posuzovani osobnosti;

- vyswitli vyznam sebepoznavani

rozpozna projevy chovani |

sivlastnosti osobnosti se zéfenim nal
osobnost klienta
nestiaktivatné  motivasni
(potieby, zajmy)

i- vztaho¥ postojové vlastnost
(charakter, hodnoty)

iné vykonové vlastnosti (schopnos

vlastnosti

inteligence)
- dynamické vlastnost
(temperament)

H seberegukni vlastnosti

(sebepoijeti, ssdomi)
aZpozadavky na osobnost maséra
stereotypy a imdsudky Wi
klientim

- vymezi socializaci osobnosti a jeji jednotlivé
aspekty

- analyzuje socialni vztahy ve skupinach, z\
prostedky pro rozvoj ¢i ovliviovani socialnich
vztahi, klimatu a skupinové dynamiky
- popiSe strukturu socialnich vztatvnitt
socialni skupiny

Socialni psychologie
-socializace a vychova
eBocialni skupina —ideni, systém
roli a pozic

-struktura skupiny — cile, hodnoty 3
normy

-vzajemneé vztahy ve skupin

!

- pochopi dlezitost gistupu k nemocnému

vyswtli faktory, které ovliviuji psychiku
nemocného

- ukaze, jak nemoc ovlivni chovani a jednéov¢ka

- na gikladech rozeznatuené postoje pacienta
nemaoci;

- charakterizuje moznéiiginy agresivniho chovar
klientd;

- vyswtli pojmy sugesce a placebo efekt;

- definuje gistup ke klienim s fiznym postizenim

Psychologie nemocnych
- predn®t psychologie pro nemocné
- pristup k nemoci a k nemocnému
- psychologie nemocného

k zmeény v prozivani a chovaniftip
nemoci

i- ptistupy pacienta k nemoci

- emani projevy v nemoci (strach
Uzkost, hgv a agresivita)

- psychologicky pistup, sugesce
placebo efekt
komunikace
¢lovékem

- aktivizace nemocnych
- komunikace s handicapovanymi &
zdravotre postizenymi klienty

S nemocnyt

a

- vys\Wtli podstatu dusevni hygieny a jeji vyznam;
- uplatiuje vhodné zfisoby vyrovnani se s
nara:nymi Zivotnimi situacemi

- dokaze sestavit rezim dne pracujicthmveka

- zna techniky zvladani stresovych situaci a
vyrovnavani se s nimi

- vyhled& a zpracuje informace ke zvySeni odolnostires

k za€Zi a syndromu vyhi@ni v rdmci své profese;
- vys\witli podstatu zakladnich metod
psychoterapie;

DuSevni hygiena

-normalita a patologie osobnosti —
pojem Elesného a duSevniho zdrav
-zasady spravné vyzivy
-spravné rezimove navyky
-relaxa&ni cviceni

- agrese, Sikana, tyrani
- domaci nésili
odolnost k z&¥i,

syndrom

- ziska pedstavu o psychoterapii

—

vyhoreni a jeho prevence
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- psychoterapie

- provede psychologicky rozbor chovani klienta

- ovlada zasady spalenského chovani;

- uplatiuje profesni etiku a bepgdsudkovy fistup
ke klientim;

- jedna podle zasad spodmského chovani
profesniho vystupovani

Spoletenské chovani a
vystupovani
- spol&enské chovani — vyznam,
zasady
a etika
-bonton
-dobré mravy
-etiketa
-sluSnost
-zdvailost
- vhodnost spotenskeho odivani

- charakterizuje typy kliedt po strance vizualni
védomostni;

- provede psychologicky rozbor chovani jednotlivy

typu Klienta;

aTypy klienta

ch

- vi, jak reagovat naiené zmsoby chovani Klieri,
obchodnich partnén spolupracovnik;

ieSi Hzné interpersonalni  situace ceins
konfliktnich a zatzovych;

Psychologickeé zaklady jednéni
- vystupovani uci klientam

- zvladani konfliktnich a z&ovych
situaci

- komunikace v konfliktnich a
zagzovych situacich

-tymova préace — kooperace,
spoluprace, sodkeni

-zakladni dovednosti — nacvik
modelovych situaci

-vyklad chybného jednani

Celkem

99 hod.
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UCEBNI OSNOVA RREDMETU KOMUNIKACE

Nazev vydovaciho pednttu: KOMUNIKACE

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Maseér sportovni a rekonidi

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 33

Platnost:

od 1.9. 2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem pgedn®tu Komunikace je nait Zaky pracovat s pragdky
komunikanich technologii a pracovat s informacemi. Zacinseti na
arovni uzivatelské pouzivat opeérd systém, kancetdky software 3
pracovat s dalSimeanym aplik&nim programovym vybavenim. Né&use
vyhotovovat pisemnosti spojené schodem provozowgoulady
s normalizovanou Upravou pisemnosti a sfgriskému chovani.

Zaci budou vedeni k upladvani zéasad spalenského chovan
profesniho jednani a vystupovani winpém styku s hosty a pracovni
partnery, profesniho jednani v pisemném styku, tofravani pisemnos
spojenych s chodem provozovny v souladu s norrresigni problémovyc
situaci vzniklych v kontaktu se zakazniky a obchodn partnery
pozornému jednani s osobami vyZadujicimi zvlas&i @ s cizinci, péi o
zevrejSek a celkovy kultivovany projev, pozitivhimu pojtke komunikac
v oblasti sluzeb.

Charakteristika
uéiva:

Ucivo je slozeno ztémat tykajicich se podnikani, &tméni
spole&enské vychovy, administrativnichcinnosti, zakladni obsluz
informainich technologii a postidp Ucivo je nutno konkretizovat n
piikladech z praxeifslusSného oboru a tim podnitit aktivniast zak na
vyucéovani. Aby undli verbalré i pisemnou formou komunikovat
zakaznikem i obchodnim partnerem.

Metody a| Metody a formy vyuky jsou ffgpasobené danym kKovym

formy vyuky: kompetencim v konkrétnich tématech. Jednou z mg®dpraktické
pouzivani modernich praetki ICT.

Hodnoceni Pti hodnoceni vysledk vzdélavani vychazime ze schopnostituse —

Zaki: samostatnosti, twovosti, kreativit. Ktomu pouzivdme dstniho
pisemného projevu, prace sPC, samostatné prads/tvprojeki,
vypracovani Zadosti, vypbvani tiskopig/. Fi hodnoceni sledujen
logické mysleni, jazykové vyjadvani, odbornou spravnost, u¢ad wiva
do souvislosti s jinymi tématy.

PFinos Kli é¢ové kompetence

piredmétu pro Kompetence k éeni

rozvoj Komunikativni kompetence

kli ¢ovych Kompetence uzivat prastky ICT a pracovat s informacemi

kompetenci & Praiezova témata

praiezovych Ob¢an v demokratické spairosti

témat: Clovek a swt prace

574

mi
ti

a

e
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Rozpis vysledii vzdélavani a wiva

1.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

-piSe na klavesnici vipméiené rychlosti ai@snosti
-vyhotovuje  pisemnosti spojené s obchodnim
stravovacim provozem ¢&urg, jazykow a formalr
spravig, ve shod s normalizovanou Upravou

-vyuZiva jiz nabytych znalosti textového editoru

Pisemna komunikace, vyuZziti
texhniky v komunikaci

-vyuZiti techniky v komunikaci
-zaklady psani
desetiprstovou hmatovou metodc
-Uprava pisemnosti

- rozliSuje fzné typy hosgt, reaguje na jejich chovani
vyuzitim poznatk z psychologie;

- uplatiuje pravidla spolkenského chovani a zasadypsychologické zéklady jednéni

profesniho vystupovani i psychologické zaklady gdn
S podizenymi, natizenymi, se zakaznikem,

obchodnimi a pracovnimi partnery;

- jazykow spravee komunikuje v cizich jazycich

zékaznikem, spolupracovniky a obchodnimi partnery;
- ovldda odbornou cizojaggou terminologii BzZn¢
uzivanou ve sluzbach cestovniho ruchu, odhadneavy:
neznamych vyrazz kontextu séeni;

q

9

- zvlada teSeni #znych  komunikativnich 3
interpersonalnich  situaci detné  konfliktnich a
zagzovych), vhoda uplatiuje prostedky verbalni
komunikace;

- v kontaktu se zakazniky respektuje narodni meuatal
aspekty multikulturniho souZziti;

- voli vhodné zdroje a odpovidajici techniku, vyldea
pozadované informace;

- orientuje se v ziskanych informacickidt je, analyzuje
vyhodnocuje, zaznamenava a uchovava text
numerické i grafické informace;

$rofesni verbalni komunikace
- jednani dle typu zakaznik

- pravidla spoléenského chovani
s profesni vystupovani

- komunikace v cizim jazyce
e narodni zvyklosti a tradice
raznych etnik ve vazbna verbalni
komunikaci
N

ove,

na klavesnici
U

-vyswétli vyznam informaci a komunikace pro podniks
v oboru

-vyuziva telekomunikéni
spole&enskymi zasadami
-vhodre uplatiuje prostedky verbalni a neverbal
komunikace

-komunikuje se zakazniky v cizim jazyce

-vyhotovuje pisemnosti spojené s provozentcn¥
spravré v souladu s normalizovanou Upravou pisemno
-kalkuluje ceny poskytovanych sluzeb a umi vyiv
tabulku v textovém editoru

- vytvori cenik nabizenych sluzeb

prostedky v souladu s

arofesni komunikace

-vyuziti techniky v komunikaci
p- prace s informacemi
-verbalni a neverbalni komunikag
nFvyhotovovani obchodnic
pisemnosti

-kartot&ni zaznamy zakaznik
-cenik nabizenych sluzeb

sti

D

e
h

Celkem

33 hod.
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UCEBNIi OSNOVA RREDMETU ODBORNY VYCVIK

Néazev vydovaciho pedmstu: ODBORNY VYCVIK

Nazev skoly: $edni Skola Pohoda s.r.o.
Na Vinici 2244

Nazev Skolniho vztlavaciho programu: Maseér rekodwii a sportovni

Forma vzdlani: denni

Celkovy p@et vywovacich hodin za studium: 1122

Platnost:

od 1.9.2012

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem odborné praxe je umoZznit Zak poznat realné pracovni

prostedi, ziskat konkrétfjSi predstavu o svém oboru a pozadavcich
pracovniky, dit se reSit skuténé pracovni problémy a komunikova
lidmi. Zaci si owfi, potvrdi a roz&i odborné znalosti z vyuky masérsi
rekondice a regenerace, psychologie, komunikacguZach. Komplexr
ovéfovani a rozvijeni odbornych schopnosti je provazeanvojem
klicovych kompetenci komunikaich i celkovym rozvojem osobno
zaka.

Odborny vycvik je zawrren na praktickou aplikaci odborny
védomosti a dovednosti ziskanych ve vSeobecném armgthovzdlavani,
a to i v redlnych situacich. Zak sé pracovat jak@len tymu.

Charakteristika
udiva:

Predmet vyuziva znalosti a dovednosti ziskané v odborrigonetickych
i praktickych pgedmeétech a jejich aplikaci a realizaci v podminka
prislusnych z&zeni.

V béZném provozu musi Zaci aplikovat jiz ziskané zrtglagrove si
prabézrné osvojuji a upeiwuji dovednosti nové, spojené s konkrétn
pracovnimi pozicemi. Podle charakteru prac@éve& zkvalitiuje zkEhlost &
rychlost v odbornych¢innostech maseérskych, rekoéwlich, v technicg
obsluhy pistroji, v aplikaci zasad bezgmosti prace, hygienickych
pozarnich norem, v profesni komunikaci, v updain principi
ekonomického a ekologického provozu.

Pfimo na pracovisti se Zaci seznamujiceliou organizaci provozu¢iy
se zvladat mimi@dné i problémové situace a celoZivostedovat moderr
trendy v oboru.

Metody a
formy vyuky:

Vyuka vede k rozvoji schopnosti aplikovat poznatkikazdodenni, ale

piredevSim v budouci profesni praxi. Ve vyuce se ipjatpraktické
ukazky, samostatné a skupinové prakti¢k#nosti, ale i dalsi vytovaci
metody jako napp samostatna prace suznymi Wwebnimi texty
videoprojekce. K lepSimu osvojovani poznatkpiispiva vyuzivan
pomicek - anatomické modely, plakaty. Vyuka je dépka exkurzemi
besedami s odborniky, naslechy na vybranych pratioki

Ach

imi

U

—_—

Hodnoceni
7aku:

Kritéria pro hodnoceni Z#éikse fidi dle Skolnihoradu Stedni 3koly
Pohoda s.r.0. -hodnoceni #akvyucujici zohlediuje Uroveér odbornych
védomosti a dovednosti, pouzivani spravné termine)oggmostatnost
plynulost projevu Zéka a jeho aktivitu.

a

P¥inos

Klicové kompetence
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piredmétu  pro Kompetence keSeni problérin
rozvoj Komunikativni kompetence
kli ¢ovych Kompetence k pracovnimu upléir a podnikatelskym aktivitam
kompetenci a Kompetence uzivat prasdky ICT a pracovat s informacemi
priarezovych Praiezova témata
témat: Clovek a zivotni prosedi

Clovek a swt prace
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Rozpis vysledii vzdélavani a wiva

1.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

- pochopi vyznamigdnetu
- vyswitli zakladni ukoly a povinnosti organizacié p
zaji¥ovani BOZP

- zdavodni ulohu statniho odborného dozoru nadaci

bezpeénosti prace

- dodrzuje ustanoveni tykajici se beapssti a
ochrany zdravi {d praci a pozarni prevence

- uvede zakladni bezpeostni pozadavkyippraci

s @istrojovym a technickym vybavenim provozovny

a maseérskymiifpravky a dba na jejich dodrzovani
- pri obsluze, Bzné udrzb a cisténi pristroji a
zatizeni postupuje v souladu gegpisy a pracovnini
postupy

- uvede piklady bezpénostnich rizik, eventuat
negastjsi priciny Urazu a jejich prevenci

- vyswtli povinnosti pracovnika i za¥stnavatele
v pripac pracovniho Urazu

Uvod do predmétu a BOZP
- seznameni sipdmétem
- bezpénost a ochrana zdraviip

- poZarni prevence

- pracovg pravni problematika
BOZP

- bezpeénost technickych z&eni

obsluhuje pistrojové a n
provozovny a f manipulaci
bezpeénostni gedpisy

- provadi WZnou udrzbu acisteni pouzivaného
vybaveni a zazeni provozovny

- vypracuje provozniad masérské provozovny

technické vybave
S nim dodrzuj

eprovozovny

Yarizeni a vybaveni masérske
- pristrojové a technické vybaveni

- pracovni pomicky

D~

v

- dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny
- klade optimalni poZadavky na hygienu klienta

Hygiena maséra a klienta
- hygiena maséra
- hygiena masirovaného

doporuit
- a naopak p jakych onemocénich je masaz
zakazana

pozna, v jakych ippadech Kklasickou masaindikace, kontraindikace

- indikace
- kontraindikace

- charakterizuje néastjsi typy kozniho onemoeni
- dokaze je prakticky rozpoznat

- ma fedstavu o typech, funkci a vlastnostech svald svalova problematika

- je schopen pohmatem i pohledem rozpoznat stay

svalového aparatu

KozZni a svalova problematika
- kozni problematika

- charakterizuje pouzivané masaziippavky a jejich
pusobeni v pkbéhu aplikace

- voli vhodny pipravek v souladu s jednotlivymi volba masaznich prasdka

druhy a fdzemi masaze

- vyswitli spravné davkovanitfpravka

- dodrzuje bezpmostni pedpisy a ochranna opahi
pii praci s gipravky a pi jejich uskladrni

dba na hospodarné a ekologické vyuzZivani

Masazni prostedky, fyziologické
G¢inky maséaze

- desinfekni pripravky

Kvéten 2012 196



Stredni Skola Pohoda s.r.0., Na Vinici 2244, Litgioe SVP Masér sportovni a rekotaii

piipravki a jejich bezpénou likvidaci po skodeni
jejich Zivotnosti

- je obeznamen s existujicimi druhy masazi
- rozumi vyznamu masaznich technik

- je seznamen s mozZnostmi upkath

- 0svoji si zakladni terminologii masérského obory
dokaze zvolit vhodnou, tematicky z&fa@nou
publikaci k rozvoji svych poznaitk

- pochopi vznik a historicky vyvoj klasické masaze
- dokaze vysledovat souvislosti v ramci historidky
epoch

- dokaze jednotlivA prstova ¢eni a zakladn

Charakteristika klasickeé
(rekondiéni) masaze

- definice a charakteristika maséze
- odborné terminologie a literatura
- historie klasické (rekonéini)
masaze

- prstova cuieni, ukazka zakladnic
enaseérskych hmat charakteristika &

Gcinky hmat klasické masaze

==

masérské hmaty zopakovat, dokéze Cclerzt
maseérské hmaty do skupin
- ovlada kondini cviéeni pro skupinu i proKondiéni cvi¢eni

jednotlivce

- vys\wtli vyznam kondiniho cvieni, jeho zareni
- pomoci kondiniho cvEeni ovlivni pohybovoy
soustavu jako celek a stimuluje i ostatni systémy
- chape vyznam kon¢hiho cvieni pro zvySeni neb
alespa udrzeni ¢lesné zdatnosti klienta

- vhodrg prizpusobi kondéni cviéeni konkrétnimy
klientovi, jeho aktualnimu zdravotnimu staveku
- vliv tréninku na svaly

vliv tréninku na vnitni
pietrénovani

- ovlada tejpovani zdépti, prstu ruky, kotniku
kolene

organy pepiti a

- moznosti vyuZiti, tel
- zasady a provadi jednotlivych
druhi pohyhi podle zfisobu
provedeni  (aktivni, pasivni,
odopomoci, kyvadlové, Svihove,
tahové), del a metody
cviky protahovaci, uvdbvaci,
posilovaci — z@ivodneni paadi,
zarazeni
- trénink
- tejpovani

S

- 0svoji si techniku z&kladnich masérskych himat
- pripravi pracovist, voli a gipravi poteby a
pomicky v souladu s technologickym postupem

- posoudi vhodnosi nevhodnost maséaze podle
aktualniho stavu klienta na zakéadsclenych
informaci

- pripravi klienta pro vykon zvolené maséze podle
hygienickych pedpigi

- voli vhodné pipravky podle jejich vlastnosti
moznosti pouziti

- vystupuje profesionatna kultivovaré ve vztahu ke
klientovi
- provadi klasickou (rekon¢hi) masaz zad, bede
DK (zadni, gedni strana), Sije, HK, hrudnikujdha
- v pribéhu maséze sleduje reakce klienta a vio
s nim komunikuje

zvladne klasickou (rekongti)
optimalnim ¢i danémcasovem useku

- maséaz

Klasicka maséz

- Sije

- zad

- beder

- dolnich konéetin (zadni, predni
strana)

- bFicha

- hrudniku
& hornich koné¢etin
- hlavy
sled hmatu,
procvicovani

ukazk

praktickeé

=

dn

- sprave vyuziva odbornou terminologii a osvoje
znalosti dokaze propojovat a kombinovat

n®pakovani wiva
- upewhovani odborné terminologie

owiuje si Urové dosaZzenych masérsky

cla znalosti ziskanychébem studia v
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dovednosti
- je schopen sebehodnoceni

1. raéniku

- procvicovani klasické (rekondini)
masaze zad, beder, Sije, dolnich

a hornich kowetin, kicha, hrudniku
a masaze celéehsla

- testy a o¥rovani stups osvojeni

Si Wiva

Celkem

198 hod.

2.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

- zopakuje a o0s¥%i si wdomosti a dovednos
v probranych tematickych okruzich ziedeSléhg
ro¢niku

- vyswitli zakladni ukoly a povinnosti organizacié p
zaji¥ovani BOZP

- zdavodni ulohu statniho odborného dozoru 1
bezpeénosti prace

- dodrzuje ustanoveni tykajici se beapssti a
ochrany zdravi {d praci a pozarni prevence

- uvede zakladni bezgeostni pozadavkyippraci

s p@istrojovym a technickym vybavenim provozovr
a masérskymiifpravky a dba na jejich dodrzovani
- pri obsluze, Bzné udrzb a cisténi pristroji a
zaizeni postupuje v souladu gegdpisy a pracovnim
postupy

- uvede piklady bezpénostnich rizik, eventuat
negastjsi priciny Urazu a jejich prevenci

- vyswtli povinnosti pracovnika i za¥stnavatele
v pripact pracovniho Urazu

- charakterizuje klasickou (rekordi) masaz a zn
jeji historicky vyvoj

- popiSe podstatwinku masazi

- Zna &inky jednotlivych masérskych hniat

- uplatiuje znalosti indikaci a kontraindikaci masé
V praxi

- ma gehled o sortimentu masaznich ptedii na
nasem trhu a jejich vyuziti

- zna zéizeni a vybaveni masérske provozovny

- dodrZzuje zasady osobni hygieny a hygieny klient
- procviuje klasickou (rekondni) maséaz zad, bede
Sije, dolnich a hornich keéatin, liicha a hrudniku

tiUvod, procviéeni Wiva 1. roéniku
- bezpénost a ochrana zdraviip
praci, pozarni prevence

- pracovigpravni problematika
BOZP

nadbezpenost technickych z&zeni
charakteristika klasick
(rekondEni) masaze

- fyziologické &inky maséaze

- maseérské prosgdky

y zdizeni a vybaveni masérské
provozovny

- hygiena maséra a klienta

i- klasick& (rekondini) masaz zad,
beder, Sije, dolnich a hornich
korcetin, Ficha a hrudniku

- rekondice a regenerace

Ze

a
r

Dy

- charakterizuje pouzivané masaziippavky a jejich
pusobeni v pkbéhu aplikace

- voli vhodny pipravek v souladu s jednotlivyn
druhy a fdzemi masaze

Masazni prostedky, fyziologické
a¢inky maséaze

1k volba masaznich prasdka

- masazni emulze

- vyswtli spravné davkovanirfpravka

- masazni oleje
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- dodrzuje bezpmostni pedpisy a ochranna opahi
pii praci s gipravky a pi jejich uskladrni

dba na hospodarné a ekologické vyuziy
piipravki a jejich bezpénou likvidaci po sko&eni
jejich zivotnosti

- masézni roztoky na lihové bazi
- silice, flavanoidy, embrokace
ainasazni gely

- desinfekni pripravky

- druhy a typy zabal
- pouziti zabal na jednotliv
- technika zabal

Iv L

&asti tla

Zabaly

- vys\wtli mechanizmus vzniku lymfedému

- provadi bazalni oS&ni

- provadi oSéeni krku, hornich katetin, dolnich
korcetin, zad, beder,flcha a hrudniku

- aplikuje zvlastni terapeutické hmaty

- vyuziva antifibrotické hmaty

- ovlada techniku bandazovani

- pristrojova lymfodrenaz

- jsou schopni provést zakladni edékiapohovor g
klientem

Lymfatickd masaz

- technika manualni lymfomasaze
- pristrojova lymfodrenéz

- edukace

- podle zadanéhoc¢glu zdivodni pdadi pouzitych
cvika

- vytvori si dostaténou zasobu cvik

- odhadne vyér cvika pro jednotlivé ¥kové skupiny
- podle zadaného ¢élu zdivodni vykér a pdadi
pouzitych cviki

- podle zadanych kritérii provede jednotlivé dru
pohyhi (aktivni, pasivni, semiaktivni, s dopomo
silové, rychlostni, vytrvalostni, obratnostni, w8,
tahové, kyvadlové)

provede iizné typy cwebnich jednotek
cvicebnimi poniickami (nap. tyce, pruzné tahy
gymbally, overbally) a interpretuje jejich sloze
miru pouzité za@?ze a dobu trvani

Rekondice a regenerace

cvicebni jednotky s pouzitin
raznych cvtebnich pomcek
skladba cwiebni jednotky,
zameteni, moznosti, téma

- vyuziti cviebni zasoby, dob
hwani jednotlivycheasti, fazovani
cratze

- samostatnd prace gk ukazka
cvicebnich jednotek s vyuzitim
semainich prvki, prakticka c¢ést
, Obsahuje cvieni, hodnoceni a
nimeéieni ve zdravotni TV, rotai
cviceni, posilovaci ceeni, stréink”

owiuje si Urové dosaZzenych masérsky
dovednosti a teoretickych znalosti v oblasti
sportovni maséze, rekondice a regener
kosmetické masazi a automasazi

- je schopen sebehodnoceni

Clopakovani wiva

- upewiovani postupu a technickeét
apmvedeni sportovni masaze

- kosmeticka maséaz

- automasaz

- teorie sportovni masaze

no

- rekondice a regenerace
- owfovani stups osvojeni si

uciva

Celkem

462 hod.
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3.roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

- sprave vyuziva odbornou terminologii a osvoje
znalosti dokaze propojovat a kombinovat

owiuje si Urové dosazenych masérsky:
dovednosti a teoretickych znalosti v oblasti klkesi
(rekondEni) masaze

owiuje si Urové dosazenych masérsky
dovednosti a teoretickych znalosti v oblasti sparig
masaze, fyzioterapie

- je schopen sebehodnoceni

n®pakovani a doplréni udiva
1.a 2. ra&niku

Ch historie masaze, definice maséaze
cvybaveni masérny, hygiena masé
hygiena masirovaného, vyznam
clicinky masaze,
» kontraindikace, kozni problematik
masazni progtdky, masérské hmat
- rekondice a regenerace, kosmeti
masaz, automasaz, dychani

- jednotlivé sestavy klasické

a sportovni masaze (improviza
techniky, technické zdokonalovar
casovy interval)

indikace

I

- pochopi vyznam a vyuZiti sportovni masaze
- je seznamen s mozZnostmi upkath

- pochopi vznik a historicky vyvoj sportovni masaz
- dokaze vysledovat souvislosti v ramci historidky
epoch

- dok&ze rodenit masérské hmaty do jednotlivy
skupin

- zna uinky jednotlivych masérskych hniatna
jednotlivé tka organismu

- uplafiuje znalosti indikaci a kontraindikaci masa
V praxi

- ma pehled o sortimentu masaznich predii na
nasem trhu a jejich vyuziti ve sportovni masazi

- roz&li sportovni maséaz na jednotlivé druhy

- dokaze doportt vhodny druh sportovni masaze

- ma pedstavu o0 rozvrZeni tréninkového proce
jeho struktiie v zavislosti na konkrétnim sportu

Charakteristika avod do
sportovni masaze

e definice, charakteristika a vyznan
sportovni masaze

- historie sportovni masaze

ch charakteristika adinky hmatu
sportovni masaze

- indikace a kontraindikace
sportovni masaze

1zenasazni progedky

- druhy sportovni maséaze

- harmonogram sportovce

a

Su,

N

- 0svoji si techniku z&kladnich masérskych himat
- pripravi pracovist, voli a gipravi poteby a
pomicky v souladu s technologickym postupem

- posoudi vhodnosi nevhodnost maséaze podle
aktualniho stavu klienta na zakéadsclenych
informaci

- pripravi klienta pro vykon zvolené maséze podle
hygienickych pedpisu

- voli vhodné pipravky podle jejich vlastnosti
moznosti pouziti

- vystupuje profesionatha kultivovaré ve vztahu ke
klientovi

- provadi sportovni maséaz zad, Sije, dolnich aibbr

Sportovni masaz

- nacvik zakladnich maseérskych
hmatu

- sportovni masaz zad, Sije, dolnic
hornich kogetin, k¥icha a hrudniku
- kompenzani cviéeni

a

koncetin, icha a hrudniku

N a
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- v pribéhu maséze sleduje reakce klienta a vio
s nim komunikuje

- poskytuje poradenstvi a propagujégpavky pro
masérske sluzby

- vede kartotéku klientu

- provadi kompenzai cviceni ugené pro svalovg
skupiny, které jsou ip maseérské profesi vyragn
zagzované

- je veden k samostatnosti a zodgaosti

dn

A1%

- ovlada relaxéni techniky a aplikuje je v souladu
psychickym a fyzickym stavem klienta

- vyswitli vyznam sauny v prevenci a regenerag
moznosti a zasady jejiho pouZiti

- vyswitli podstatu, vyznam a vyuziticiinku tepla a
chladu na lidsky organizmus

- specifikuje zfisoby Fenosu tepla

- uvede specidlni indikace a kontraindikace

- v konkrétnich pipadech dokaze spolupracova
jinymi odborniky

- ma gehled v dopikovych rekondinich metodach
- chape vyznam &cinek terapie pomoci zkat

- provadi reflexni masaz - sestava pro Siji a hlg
zadova, hrudni a panevni sestava

- dodrzuje dany sled hmat jednotlivych sestav

KRekondi¢ni
programy
i-aielaxa&ni techniky, aromaterapie
- sauna (zéklady zdravého sanova
- hydroterapie

- pristrojova masaz

- doplhkové metody (canistapie,
hippoterapie, arteterapi
| Speleoterapie)

- reflexni masaz

a regenera&ni

avU

ni)

- zna skladbu c¥ebni jednotky, miru pouzité z&e
a dobu trvani- dokaze vysit spravny
mechanizmus dychani

- popiSe fizné typy dychani

- ovlada zasady respimich cvieni

- ovlada typy a nacvik lokalizovaného dych@
dokaze vyuzit vlivu dechurpkondiénim cviceni
- rozali respir&nich cvieni na zékladni, specialrn
celkoveé, statické a dynamicke

- chape vyznam dechové gymnastiky statické

i dynamické a pouziva ji v konkrétnickipadech

- zvlada lokalizované dychani a jeho mobitiza
Ucinek na organismus

Dechova cvéeni

- pasobeni, nacvik prové&di,
zakladni hodnoty dechoveél
systému

- rozckleni dechové gymnastiky n
niakladni a specialni
druhy dychani
ilokalizovaného

- relaxace pomoci dechu

celkového

10

a

a

- provadi zakladni sestavy automasaze pro jedgd
¢asti €la (dolnich a hornich kaetin, kicha a
hrudniku)

tilutomasaz

- automasaz, zasady automasaze
- charakteristika automaséze

- automasazni pofcky

owiuje si Urové dosaZzenych d&domosti &
dovednosti v oblasti klasické a sportovni mas
alternativnich technik masazi — reflexni terapie,

bankové masaze, masaze lavovymi kameny, Shi

Opakovani:

azeegoreticka vychodiska klasické
maséaze

atqurocvicovani klasické masaze,

Thajské masaze a jinych orientalnich technik

K,

masaz zad, beder, Sije, DK a H
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- je schopen sebehodnoceni

hrudnikiiehia
- procvicovani kosmetické masaze
- teoreticka vychodiska sportovni n
- procviovani sportovni masaze

terapie, bakové masaze, masa
lavovymi kameny, Shiatsu, Thajs}
masaze a jinych orientalnich techn
procviovani  sestav  neb
zakladnich hmadtreflexni terapie,
bankové masaze, m. lavovyr
kameny

-

masaz zad, Sije, dolnich a hornjch
koncetin, hrudniku aicha

- procviovani automasaze

- procviovani tejpovani

- teoreticka vychodiska jednotlivych
alternativnich technik - reflexni

4]
Ké
ik

Celkem

231 hod.

4 roénik

Vysledky vzdélavani (cile)
Kompetence

Tematicky celek
(obsah Wiva)

- vyswtli podstatu bakovani

- pochopi vznik a historicky vyvoj ilsové masaze

- dokaze vysledovat souvislost v ramci historicky
epoch

- pochopi vyznam,dinky a vyuziti bankové maséaze
- uplatiuje znalosti indikaci a kontraindikaci banko
masaze v praxi

- pripravi pracovist, voli a gipravi poteby a
pomicky v souladu s technologickym postupem

- posoudi vhodnosi nevhodnost hgové masaze
podle aktuélniho stavu klienta na zakiattlenych
informaci

- pripravi klienta pro provedeni blové maséze
podle hygienickéhofedpisu

- voli vhodné ponacky: banky podle jejich vlastnost
a moznosti pouziti

- provadi bakovou masaz

Bainkova masaz

- historie béikové masaze
yeldruhy bagk

- potteby pro békovani

- teoreticka vychodiska (zasady,
vécinky, indikace, kontraindikace)

- baikovani (sestavy: koleno loket,
bedra, bicho, zada, Sije)

v

L

—_—

- provadi zakladni sestawpokoladové masaze pi
masirované€asti €la
- zna kontraindikace pro provedeni této masaze

aCokoladova maséaz

- vyznam a fisobeni na organismus
- vybér a piprava ¢okolady pro
maséz

- skladovantokolady

- vliv na pokoZku masirované oblas

- provadi zakladni sestavy medové masaze
masirované€asti €la
- zna kontraindikace pro provedeni této masaze

Medova masaz
- vyznam a fisobeni na organismus
- vybér a priprava medu pro masaz
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- skladovani medu
- vliv na pokoZku masirované oblas

- orientuje se v nabidce fdavovych kamei

- provadi specialni postupy masaze lavovymi kam
- je schopen pracovat s teplem a rozvijet si kg
doteku

- pochopi vznik a historicky vyvoj masaze lavovy
kameny

- pochopi vyznam,dinky a vyuZziti masaze lavovymi

kameny

- pripravi pracovi§t, voli a gipravi poteby a
pomicky v souladu s technologickym postupem

- posoudi vhodnosi nevhodnost maséze lavovymi
kameny podle aktualniho stavu klienta na zakl
sdlenych informaci

pripravi klienta pro provedeni masaze po
hygienického pedpisu

- voli vhodné poracky podle jejich vlastnosti
mozZnosti pouZiti

Maséaz lavovymi kameny
enlyistorie maséaze lavovymi kameny
litteoreticka vychodiska

- hlavni &inky maséaze s kameny
mimasaz lavovymi kameny

ad

dle

a

- orientuje se ve vyvoji kosmetiky, jejim poslan
vyuziti

- voli vhodné pipravky podle jejich vlastnosti
moznosti pouZiti

- provadi kosmetickou masazetné dekoltu

- rozumi vyznamu kosmetické maséze @b

- zna specifické indikace a kontraindikace masaze
obliceje

- rozumi @inkam jednotlivych hmatu v obiejové
casti

- urci typy pleti

lkosmeticka masaz
- kosmetické pléové gipravky
a kosmeticka masaz obéje

ma edstavu o jednotlivych alternativnig
metodach a vychodnich technikach

- vyswtli zakladni principy orientalni mediciny
filosofie

- pochopi jejich vznik a historicky vyvoj

- rozumi vyznamu a vyuziti

clZzéklady orientalni maséze
- celostni medicina

a Taoismus

- zaklady akupresury

- zaklady SHIATSU

- Thajska masaz

- orientalni techniky

St

owiuje si Urové dosazenych d&domosti a
dovednosti v oblasti klasické a sportovni mas
alternativnich technik masazi — reflexni terapie,
bankové masaze, maséze lavovymi kameny, Shi
Thajské a havajské masaze a jinych oriental
technik

- je schopen sebehodnoceni

Opakovani a griprava k MZ
AZzeeoreticka vychodiska klasické
masaze
atqurocvicovani klasické maséaze,
nfolasdz zad, beder, Sije, DK a H
hrudniku a lcha
- procvicovani kosmetické masaze
- teoreticka vychodiska sportovni n
- procviovani sportovni masaze
masaz zad, Sije, dolnich a horn
korcetin, hrudniku aiicha

K,

-

ch

- procviovani automasaze

Kvéten 2012 203



Stredni Skola Pohoda s.r.0., Na Vinici 2244, Litgioe SVP Masér sportovni a rekotaii

- procvicovani tejpovani
- teoreticka vychodiska jednotlivyct
alternativnich technik - reflexn

terapie, bakové masaze, masar

lavovymi kameny, Shiatsu, Thajsl
masaze, Havajské masaze a jin\
orientélnich technik

- procvicovani  sestav  neb
zakladnich hmadtreflexni terapie,
baikové masaze, masaze lavovy
kameny

Celkem

-
—_—

K&
/ch

mi

231 hod.
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Na tvorb& SVP — Masér sportovni a rekondini spolupracovali:

Koordinator:

Mgr. Bc. Ladislava LiSkova

Mgr. Jitka Schusterova

A. Zakladni vyuéovaci predmety

Cesky jazyk a literatura

Fejfarkovaspanka

Cesky jazyk a literatura - oseni

Fejfarkova Spanka

Cizi jazyk 1.

Jungrova Jana, Oupicova llona

Cizi jazyk - cvéeni

Jungrova Jana, Oupicova llona

Zaklady spoléenskych wd

Fejfarkova Stpanka

Z&klady grirodnich d

Ing. Slunékova Alena

Matematika Mgr. Bc. Ladislava LiSkova
Télesna vychova Jungrova Jana

Prace s péitacem Bc. LiSka Josef

Ekonomika Bc. LiSkova Lucie

B. Predméty specializace

Cizi jazyk 2. Jungrova Jana, Oupicova llona
Materialy Musilova Milena

Prvni pomoc Mgr. Schusterova Jitka
Masérstvi Musilova Milena
Zdravowda Mgr. Schusterova Jitka
Rekondice a regenerace Musilova Milena
Psychologie Mgr. Schusterova Jitka
Komunikace Mgr. Bc. Ladislava LiSkova

Cvic¢eni z volit. gpedmétu k MZ

Mgr. Bc. Ladislava LiSkova, Bc. Liska Jos
Fejfarkova Stpanka

Odborny vycvik

Musilova Milena

Zkratky pouzité v textu

M — matematika

OSZ — oltansky a spolkenskowdni zaklad

AJ — anglicky jazyk

NJ — rimecky jazyk

Bc. — bakal#lka

SVP — 8kolni vzdavaci program
RVP — ramcovy vzélavaci program
ICT — informa&ni technologie

CERMAT - Centrum pro zji®vani vysledk vzc&lani
BOZP — bezp&énost a ochrana zdraviipraci

PO — pozarni ochrana
MZ — maturitni zkouSka
MU — mestsky iad

MSMT — Ministerstvo 3kolstvi, mladeze &dvychovy
DVPP — dalSi vzélavani pedagogickych pracoviiik

SS — stedni Skola
OV — odborny vycvik
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PP — prace s ptacem
SOL - Skola on line
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