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2. Charakteristika Skoly:

2.1 Z historie $koly

Skola ve Vlastjovicich byla ziizena ve $kolnim roce 1866/67. Do této doby dochézely
Skolni déti do Skoly v Pertolticich. Nové¢ ztizena Skola byla jednotiidni.

Pocatkem Skolniho roku 1902/03 byla zifizena druha tfida.

Do roku 1979 se ve Vlastéjovicich ucilo ve dvou tfidach, a to 1.-5. ro¢nik. Pro Skolni rok
1979/80 byla zfizena jednottidka pro 1.- 4. ro¢nik. Ta byla pak odborem $kolstvi a kultury
zrusena k 1. 9. 1980. Budova Skoly poté slouzila k riznym tGéelim: zdravotni stiedisko,
kadefnictvi, obchod smiSenym zbozim, obfadni mistnost MNV, knihovna, sklad CO a
klubovna Ceského svazu Zzen. Obecni knihovna, sklad CO a klubovna jsou v budové skoly i
nyni.

Z podnétu rodicti se od srpna 1991 zacala jednani mezi Obecnim ufadem Vlastéjovice,
Skolskym titadem v Kutné Hofe a ministerstvem $kolstvi o znovuotevieni $koly. Slavnostné
byla skola oteviena 1. 9. 1994 pro 1.- 3. postupny ro¢nik.

2.2 Soucasnost

1. ledna 2003 byl Obci Vlastejovice ziizen pravni subjekt slouc¢enim dosud samostatné
matetské Skoly a Skoly zékladni, obsahujici dale skolni druzinu a Skolni jidelnu — vydejnu.

Po dohodé s rodic¢i a se ztizovatelem byl kvuli absenci zaki pro 1. ro¢nik pro skolni rok

2008/09 otevien 4. ro¢nik a v roce 2009/10 i 5. ro¢nik, dokud se nepodaii naplnit kapacitu

Skoly. Schvalena kapacita je 15 zakd. Pro nesplnéni minimalniho poctu zaku (10) skola

v obdobi 2010-2016 kazdoro¢né Zadala 0 vyjimku. Ztizovatel vyjimku vzdy schvalil a

dofinancoval chybéjici prostredky.

Ve skolnim roce 2016/17 doslo k naplnéni kapacity (15 zaka). Od té doby skola jiz

minimalni pocet zakt spliiuje. Ve Skolnim roce 2018/19 byla dokonce jedna zadost

zamitnuta (dité z nespadové oblasti).

2.3 Umisténi §koly

Skola se nachazi ve dvoupatrové budové zhruba uprostfed obce. K budové nalezi zahrada o
rozloze asi 400 m? vyuzivana v hodindch Tv, n¢kdy o velke prestavce a pti pobytu zakl v
odpoledni druzing. V ptizemi budovy je télocviény sal , skladové prostory a WC. V patie je
potom ucebna, kabinet a feditelna, také socidlni zatfizeni a uklidova komora.

Od 1. 9. 2014 je samostatnou soucasti organizace také soucast Skolni druzina, které je
provozovana v budové ZS. Od roku 2019 po piemisténi mistni knihovny, ktera byla pied lety
umisténa do piivodné druhé ucebny skoly, do nové budovy obecniho ufadu se planuje
rekonstrukce této mistnosti na uéebnu SD. Provoz §kolni druziny je zatim realizovan
Vv télocvicném séle nebo venku, po skon€eni vyuky starSich ro¢nikli pak v uc¢ebné.

V budové mateiské skoly maji Zaci moznost se naobédvat. Obédy od zati 2021 dovazime ze
Zbraslavic-dodavatelem je piispévkova organizace ZS Zbraslavice, jejiz souéasti je i skolni
jidelna.

Na podzim 2020 prob¢hla vyména oken a stie$ni krytiny. Dal$im projektem je celkové
zatepleni budovy a vymeéna topného systému z AKU na tepelné cerpadlo. Kvili pandemii
covidl9 nebyla dotace v roce 2021 ud¢lena.



2. 4 Vybaveni §koly

Technicka vybavenost: 3 stolni zakovské pocitace v uéebné a 1 stolni ucitelsky v feditelné
S pristupem k internetu

tabule propojena s dal§im pocitaéem pro ucitele a projektorem
videorekordér a televize

diive pouzivany digitalni fotoaparat nahradil mobilni telefon s
fotoaparatem

2 notebooky pro zaméstnance

multifunkéni zafizeni (Cernobila tiskarna s kopirkou a scenerem)
10ks notebookti pro zaky zakoupenych z dotacniho programu
Sablony I1I.

cela budova ma pfistup k internetu (Wifi systém) s neveiejnou IP adresou

Materialni podminky: vybaveni pomtickami, u¢ebnicemi
vybaveni knihovny kvalitni détskou literaturou
prostfedky na DVPP

Prostorové podminky: uéebna, kabinet, sborovna, t&locvi¢ny sal, zahrada u budovy ZS,
zahrada u budovy MS, obecni hii§té a park, nedaleky les

2. 5 Charakteristika ped. sboru

e Reditelka $koly je zaroveii tiidni u¢itelka — pracuje na plny Givazek
absolventka VS pedagogické pii Univerzité Hradec Kralové (aprobace
matematika- fyzika pro 2. stupeii ZS) a Pedagogické fakulty UK v Praze (uéitelstvi
pro 1. stupeti ZS), od dubna 2022 také kvalifikovany vychovny poradce, zastava
také pozici metodika prevence

® netfidni ucitelka na Castecny uvazek, ktera je zaroven vychovatelkou ve Skolni druziné
bakalat v oboru vychovatelstvi, v soucasnosti studujici Pedagogické fakulty
Univerzity Hradec Kralové -obor ucitelstvi pro 1. stupeii ZS

2.6 Dlouhodobé projekty a mezinarodni spoluprace

Dlouhodobé projekty a projekty mezinarodni spoluprace nevykondvame. Dlivodem je maly
kolektiv pedagogt.

Dalsi celoro¢ni akce ve Skole:

MIéko do skol
Ovoce a zelenina do skol
Zdravé zuby
vano¢ni besidka
sbér staré¢ho papiru s firmou FCC
Recyklohrani
Halloween-Dusicky
Noc s Andersenem
3-denni adaptaéni pobyt



e exkurze do knihovny
e charitni sbirky (Diakonie, Chrpa, Sidus)

akce pro vefejnost:
e Kkarneval na konci $k. roku
e oslavy MDD
e vitani ob¢anka
e rozsvéceni vanoc¢niho stromecku
e Trikralova sbirka

2. 7 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

=

rodice — pravidelné Ctvrtletni tfidni schiizky, setkdvani se na akcich Skoly

2. ziizovatel — finan¢ni zajisténi provozu skoly, zaptijceni salu v KD pro akce Skoly,
technicka udrzba

3. Pdg-psychologicka poradna v K. Hofe — odborné konzultace, $koleni, diagnostika

poruch uceni a chovani zakt

z4jmové org. v obci, drobni podnikatelé v obci, sdruzeni MAS Lipa pro venkov

ZS a MS Kécov a malotiidni $koly na Kutnohorsku a Caslavsku— konzultace s kolegy

Plavecka Skola v K. Hote — zajisténi plaveckého vycviku zaki

Policie CR-prevence

Hasi¢sky zachranny sbor ve Zruci n. S.-prevence

. CSI-konzultace a kontrolni ¢innost

10. MU Kutna Hora- odbor péée o dité -prevence

11. Spoluprace s nada¢nim fondem Eduzména

12. Spoluprace s Tymem duSevniho zdravi se sidlem ve Zruci n. S.

©oN R



3. Charakteristika SVP

SVP vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, z analyzy
vlastnich moznosti a schopnosti pedagogického sboru, z pozadavki rodi¢i a navazuje na
tradice skoly, a ze vzdélavaciho programu Zakladni Skola ¢j.16847/96-2)

SVP navazuje na RVP mateiské 8koly, ktera je nasi souéasti (,,Hrajeme si cely rok®).
Filozofii vzdélavaciho programu je vybavit Zzaka ,klicovymi kompetencemi®, které
piedstavuji soubor znalosti, dovednosti, navykl a postoju, které¢ jsou vyuzitelné v ruznych
ucebnich i1 praktickych ¢innostech a situacich. Na utvareni klicovych kompetenci se podileji
predméty vech vzdélavacich oblasti (viz nize). Skolni vzdélavaci program v jednotlivych
vyucovacich pfedmétech v konkrétnich ro¢nicich specifikuje ocekavané kompetence a ucivo
vzd¢lavacich obort do dil¢ich dovednosti Zakti s vymezenim uciva (pouzitym jako prostiedek
pro dosazeni téchto dovednosti).

3.1 Zaméreni $koly

Chceme, aby zak dokazal

-Osvojit si strategii uc¢eni a byt motivovan pro celoZivotni uceni
-Tvofivé myslet, logicky uvazovat a fesit problémy
-Spravné vyhodnotit nalezenou informaci

-Umét komunikovat

-Spolupracovat a respektovat praci a tspéchy vlastni i druhych

-Projevovat se jako svobodna a zodpovédna osobnost

-Projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani zivotnich situaci, vnimavost

a citlivé vztahy k lidem, svému prostiedi i k ptirodé.

-Aktivné rozvijet a chranit své fyzické, dusevni a socialni zdravi

-Plnohodnotné zit ve spolecnosti s ostatnimi lidmi, byt tolerantni a ohleduplny k jinym lidem,
jejich kulturam a duchovnim hodnotam

-Poznat své realné moznosti a uplatiiovat je pfi rozhodovani o vlastni zivotni a profesni

orientaci

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie (Klicové kompetence)

1. Kompetence Kk uceni

cil: umoznit Zakiim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni vzdélavani

na konci 1.obdobi zak:

¢te s porozuménim pfiméfené narocné texty, pracuje s Nimi
a pfemysli o nich

reprodukuje obsah ptfecteného nebo vidéného

pouziva slovnik, encyklopedii, mapu, internet, kde vyhleda
a nasledné tfidi informace

fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje ziskané védomosti
posoudi vlastni pokrok

na konci 2.obdobi Zak:

vyhledava, tfidi a propojuje informace, pouziva je i v praktickém
Zivoté

samostatné pozoruje a experimentuje, vysledky zhodnoti a vyvodi
Z nich zavéry

aplikuje ziskané v€domosti z konkrétni oblasti do jinych oblasti
ma pozitivni vztah k uceni, planuje, jak své uceni zdokonalit




ucitel:

Zak v 1. obdobi:
e védome eliminuje rusivé podnéty e podnécuje zaky k zajmu o feSeni
a vytvari si optimalni podminky a objevovani novych véci
pro uceni o vede zaky ke spolupraci piti plnéni ukold,
e soustiedi se vybizi je k aktivité a vhodné je motivuje
e vytvari plan domaci pfipravy e vede zaky ke spravnému feSeni ukoli
e usporada si praci i cestou vyuzivani ptipadnych chyb, kterych
e organizuje ¢asové rozvrzeni prace se Zaci dopousteji
e samostatné vyhledava informace e pomdha zakim s vybérem vhodnych
Vv uCebnicich, slovnicich, ¢asopisech, pomtcek a publikaci
knihovné a na internetu a ziskané e ma stdle na zfeteli individualni vztah zaka
informace tfidi na zaklad€ pochopeni K u€eni a vyuziva vhodnych povzbuzujicich
e porovnava vyznamy slov, témto sloviim hodnoceni
rozumi e zadava tkoly, které vyZaduji samostatné
e fesiulohy, kde aplikuje dosavadni vyhledévani informaci z riznych zdroji
znalosti e vede zaky k samostatnému tfidéni informaci
e srovnava a hodnoti na praktickych e zadava tkoly, pfi nichz Zéci spolupracuji
ukazkach a vzajemn¢ hledaji cestu ke spravnému
e nachazi souvislosti mezi vzhledem feSeni
ptirody a ¢innosti cloveka e vede zaky k pochopeni informaci tak, aby je
e vyuziva poznatkil o vlastnim téle pro dokazali efektivné vyuzivat v procesu uceni
zdravy zptisob Zivota I v praktickém Zivoté
e je zodpovédny za své uceni e umoziuje zaklim prezentovat vysledky
e zamysli se nad radou jejich prace (napfi. nasténky, prezentace,...)
e neodmita predstavu celozivotniho * vhodné zvolenymi otdzkami nebo
vzdélani — spolupracuje na vytvaieni vize pracc?vnimi tkoly sméruje zaky k pochopeni
e realn¢ odhaduje své moznosti souvislosti
e pfipomind uZivané terminy, znaky
a symboly, které Z4ci znaji z jinych
743Kk v 2. obdobi: predméti
e vybird smysluplné a Gidelné strategie e propojuje konkrétni situace z b&zného

k uceni, k rychlému a Gspé$nému
dosaZeni cile

ziskané informace déle propojuje

a efektivné je vyuziva v domaci piiprave,
zadané praci ve Skole, v tvlir¢ich
¢innostech 1 v praktickém zivoté

pouziva obecné uZivané terminy ze vSech
oblasti, co nezna, najde v encyklopedii
nebo na internetu

porovndva nové informace se znamymi
daty z riznych predméti a z bézného
Zivota

veéii svému tsudku

zivota s poznatky z rznych vzdelavacich
oblasti

umoznuje zakim, aby si vzajemné sdélovali
své pocity a ndzory

vede Zéky k prozkoumavani pohledi

a ndzoru, liSicich se od jejich vlastnich
ukazuje zaktim, jak maji formulovat své
hypotézy a ovéfovat jejich pravdivost
pokusem ¢1 pozorovanim

umoziuje Zaklim zhodnotit tspéSnost
dosazeného cile

sleduje tspésnost jednotlivych zaka,
oceniuje jejich pokrok podle individualnich
schopnosti

vede zéky k sebehodnoceni




2

. Kompetence K FeSeni problémii

cil: podnécovat Zaky k tvorivéemu mysleni, logickému uvazovani a k reseni problemu

n

a konci 1.obdobi zak: | e
problému

moznosti feSeni

zredukuje a pochopi dany problém, vlastnimi slovy navrhne feseni

e vyhled4 informace, sefadi je, vytrvale hleda feSeni
e pii feSeni vyuziva jiz dfive nauCené algoritmy feSeni, naléza nové

e presveédci se o spravnosti feSeni problému, zdivodni postup feSeni,
ma radost z uspechu, nenecha se odradit netspéchem

n

a konci 2.obdobi zak: | e

analyzuje dany problém, vysvétli pficiny, vytvoii hypotézu,

naplanuje postup feseni

e vyhled4, porovna a roztfidi informace, navrhne rizné varianty
feSeni, kombinuje mozna feSeni

e préci si zorganizuje, nalezne souvislosti, stanovi optimalni zptisob
feSeni a samostatné vyresi

¢ na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti a ziskanych dovednosti fesi dalsi
podobné problémy, nacvi¢ené algoritmy dale rozviji

e o svém vysledku diskutuje, obhajuje si své feseni, ptijme kritiku

a zvazi jeji opodstatnénost

Z

ak v 1. obdobi:

ufitel:

pojmenuje problém, zaméii na n¢j
pozornost

Vhodnymi dotazy se ujisti, zda
problémovou situaci pochopil

uvede alespon jeden zptisob feseni

k vyhledani dalSich informaci vyuZije

slovniky, encyklopedie, internet, mapy atp.

vylouci nepouZitelné informace
cilevédomé se soustfedi na nalezeni feSeni
problému

nalezena feSeni konfrontuje s danym
problémem

pti feSeni vyuZziva jiz ovéfenych postupt
nalezené feSeni si ovetuje

vytvafi si pohled na ptirodu a spole¢nost
sleduje vlastni pokrok pii zdolavani
problému

prezentuje své feSeni

pochvali cizi feSeni

prebird zodpovédnost za feSeni problému

® (Nc/l@o o o

ak v 2. obdobi:
Zjisti a vysvétli pticiny problému, urci
mozné nasledky
presveédci se, ze neptehlédl dalezitou
informaci, rozliSuje dileZzité od

spole¢né s zaky formuluje cil ¢innosti

klade oteviené otazky

zadavé problémové tlohy

vybizi zéky, aby kladli otazky

zadava tikoly zplsobem, ktery umoziuje

volbu riznych postupil

e zadava ukoly, pii kterych zaci kombinuji
informace z riiznych zdroju

e umoziuje diferencované vykony podle
individudlnich schopnosti zakt

e pracuje s chybou Zaka jako s ptilezitosti,
jak ukézat cestu ke spravnému feSeni

e sleduje Gspésnost jednotlivych zaki
a ocenuje jejich pokrok, vede zaky
k hodnoceni vlastnich strategii

e umoziuje Zaklim pracovat s materialy
a zdroji, v nichz si mohou ovéfit spravnost
svého feseni

e vytvafi vhodnou atmosféru k navozeni
problému

e 7ajima se o nazory, naméty a zkusenosti
zaku

e vede zaky k prozkoumavani pohleda
a ndzoru, liSicich se od jejich vlastnich

e navrhuje rizna hlediska pro feSeni




nepodstatného

uvede zpiisoby feseni, hleda analogie,
vytvaii fetézce asociaci

nalezené informace porovna a utiidi
vylou¢i zavadéjici informace

nespokoji se s jedinym feSenim, hleda
ruzné varianty

nalezena feSeni konfrontuje s danym
problémem, dopliiuje a uptesiuje své
feSeni a zjist'uje, zda je to konecné feseni
nalezené strategie aplikuje na podobné
problémy

vytvaii si komplexnéjsi pohled na ptirodni
a spolecenské jevy

obhaji své feSeni

pti konfrontaci s jinym feSenim vécné
argumentuje

posoudi vhodnost feseni problému

V porovnani s realitou

podpoii stanovisko spoluzaka

piebira zodpoveédnost za feSeni problému

problému

zadava ukoly zptisobem, ktery umoziuje
volbu riznych postupt, pii kterych zaci
kombinuji informace z riiznych obort
vuci kazdému zakovi projevuje ocekéavani
uspéchu

zadava ukoly, pti kterych zaci
spolupracuji

ukazuje zaklim, jak maji formulovat
hypotézy vedouci k feSeni problému
vybizi k vyhledavani dalSich problémd,
které se fesi stejnym zpiisobem

ve vyuce reflektuje spolecenskeé i pfirodni
déni

zafazuje metody, pii kterych dochazeji

k objeviim , feSenim a zavérim zaci sami
dusledné rozlisuje procesy uceni

a hodnoceni

vyzaduje dodrzovani pravidel

vede zaky k planovani ukoli a postupti

3. Kompetence komunikativni

cil: vest Zaky k otevrene,

vSestranné a ucinné komunikaci

na konci 1.obdobi zdk: | e

ro~r

osobni disledky

vyjadfuje sviij nazor a obhajuje ho (argumentuje)

e vhodné reaguje na nazory ostatnich, je k nim tolerantni, zapojuje
se do zivota tfidy

e na zakladé vécnych argumenti je schopen pfiznat chybu, vyvodit

e K interakci vyuziva dostupnych modernich prostiedkti komunikace
S pochopenim pracuje s textem, tvofive jej vyuziva
K osobnostnimu rozvoji

na konci 2.obdobi zak:

vhodné nonverbalné komunikuje

srozumitelné formuluje myslenky, logicky je rozviji

vyuziva komunikaéni prosttedky pro osobnostni a profesni rozvoj
aktivné se zapojuje do spolecenského déni

komunikativnich dovednosti vyuziva k vytvafeni pozitivnich
vztahtl (nejen ve vrstevnické skuping) pottebnych

k plnohodnotnému Zivotu

7ak v 1. obdobi:

uditel:

vlastnimi slovy spravné formuluje obsah
sdéleni v ramci probiranych témat
vytvaii kratky mluveny nebo pisemny
projev, dodrzi ¢asovou posloupnost
udrzuje o¢ni kontakt

nezasahuje do repliky mluvciho pred

déava prostor pro logické vyusténi
pisemného i mluveného projevu

voli spravna slovni spojeni

vybizi zaky ke vhodné komunikaci

ve vybranych situacich Zdkovské odpovéedi

nekomentuje, posouzeni nechd na zacich




jejim ukoncenim

e projevuje souhlas ¢i nesouhlas, dava
znamky zaujeti

e zopakuje vlastnimi slovy, co mluv¢i fekl

e (te s porozuménim, soustiedi se na hlavni
myslenku

e adekvatné reaguje na nonverbalni
komunikaci (je pro ngj Citelnd), patticné
reaguje na zvuk i gesta

e rozviji si vlastni slovni zdsobu

e ovladé zakladni ukony na PC

e respektuje pravidla etiky pii komunikaci

e ovéiuje si, zda chape ndzor, sdéleni
spravné

e upfesiiuje sva tvrzeni, kdyz vidi, ze nebyl

pochopen

neodsuzuje druhé za jejich nazor

ak v 2. obdobi:

® Nc| ®

vlastnimi slovy spravng, ptesné a logicky
vysvétluje a formuluje obsah sdéleni
V ramci probiranych témat
e srozumitelné a spravné se vyjadiuje,
rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost ve svém pisemném
1 mluveném projevu
e vhodné vyzyva k pokraovani,
Kk upfesnéni fe¢eného
e reaguje na pocity a minéni druhého
e shrnuje to, co bylo fe¢eno
zaznamenava své myslenky, vystihne
podstatu véci
bez rozpakt vetfejné promlouva
analyzuje celek a jednotlivé ¢asti textu
nalezne jadro sdéleni
kriticky naslouchd médiim
analyzuje situaci a patii¢né reaguje
formuluje a pfimétené obhajuje své
nazory
e smysluplnym zptisobem pouziva internet,
uvédomuje si funkci komunikacnich
prostiedkt

e vhodné reaguje na ndzory ostatnich, je
K nim tolerantni

samotnych
drzi se tématu
nabada k formulaci a zpfesnovani myslenek
pouziva spisovného jazyka
udrzuje o¢ni kontakt
necha zaka domluvit
kladenim vhodnych dotazl pozitivnim
zpusobem usmériuje dialog
vybizi k parafrazi a provadi shrnuti
zafazuje zadani, kterymi diagnostikuje, jak
zaci text pochopili
zatazuje aplikacni tlohy
ukazuje vyhody a nevyhody vyuziti
modernich technologii
vytvari modelové situace
umoziuje rozsiteni slovni zasoby zaki
vénuje pozornost nonverbalni komunikaci
zdlraznuje dileZitost osobniho kontaktu
dbé na vhodnou volbu zpiisobu komunikace
ovéfuje si, zda chape nazor, sdéleni spravné
uptesiiuje sva tvrzeni, kdyz vidi, ze nebyl
pochopen
neodsuzuje druh¢ za jejich nazor
upozornuje zaky na chyby v komunikaci

4. Kompetence socidlni a persondlni

cil: rozvijet u Zakit schopnosti spoluprdace v tymu, respektovani prace a vysledku viastnich
i druhych, potreby projevovat pozitivni city v chovani a prozivani Zivotnich situaci

na konci 1.obdobi zdk: | e

se svou feci pocka , az je mu ptid€leno slovo, ovlada se




a neskace druhym do feci

pozorné nasloucha, kdyz nékdo mluvi o svych zkuSenostech
pokud s nazory druhych nesouhlasi, nereaguje agresivné
rozliSuje dobré od zlého, ptidrzuje se poznan¢ho dobra

utvofi si predstavu o sob€é samém, ma pozitivni vztah

k vlastnimu télu, zna a ocenuje vlastni hodnoty

veden pozitivnim prozitkem pochvaly za spravné konani si fixuje
spravné zpusoby chovani a jednani, respektuje stanovena
pravidla, poc€itd s disledky svého chovani, vyrovna se

s neuspéchem, ovlada navaly vzteku a hnévu

na konci 2.obdobi zak:

vyjadfuje jen takové ndzory, které mohou ptispét k feseni
problémové situace

vytvaii uvolnénou a pratelskou atmosféru

vziva se do vypravécCe a slovné i mimoslovné vyjadiuje mluvéimu
uznani

posuzuje hodnotu ¢inu a ndzoru podle dasledku, ke kterym vedou

druhym

rozliSuje mezi skute¢nymi hodnotami a jejich nahrazkami
rozpozna své slabé a vyuziva své silné stranky

pocit sebeuspokojeni a sebetcty chape a pouziva k tomu, aby se
neproptj¢il k ¢innostem proti svému svédomi a aby byl uzite¢ny

zak v 1. obdobi:

ucitel:

pracuje ve skupin€ i sdm, vnima ucitele
a uci se mu naslouchat

dovede pozadat o pomoc

pfiméfené reaguje na poznamky
spoluzaki, porovnava vykony,
ohleduplné hodnoti praci, postoje

je schopen utvofit si na dany problém
nazor a neodbihat od tématu. Se svou feci
pocké az do ptidéleni slova, ovlada se

a neskéace druhym do feci

pozorné nasloucha, kdyZz nékdo mluvi

o svych zkuSenostech, sviij nesouhlas
nevyjadiuje agresivné

rozliSuje dobré od zlého, pridrzuje se
toho, co poznal jako dobro.

utvafi si predstavu o sobé samém, ceni si

vede zaky k samostatné praci ve skupiné
Vv piipadé potfeby poskytne radu nebo
pomoc

podili se spole¢né se Zaky na vytvareni
pravidel prace v tymu

podporuje v zacich potfebu spoluprace pti
feSeni danych ukoli

vede Zéky k ocenéni zkuSenosti druhych
vytvaii podminky pro nabyvani pozitivnich
osobnostnich ryst, efektivnich socialnich
dovednosti a moralné hodnotnych postojti
sleduje atmosféru v tymu

ukazuje zakim smeér, jak byt pozitivné
prospésnym ¢lenem skupiny

péstuje u zaka kvalitni interpersondlni
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vlastniho téla, zné a oceniuje vlastni
hodnoty

veden pozitivnim prozitkem pochvaly za
spravné konani si fixuje spravné zpiisoby
a jednani, respektuje stanovena pravidla,
pocita s disledky svého chovani, dokaze
se vyrovnat s netspéchem, ovlada navaly
vzteku a hnévu

zak v 2. obdobi:

uplatituje znalosti a dovednosti ve
skupiné a ve spolupraci s ucitelem se
snazi jimi fidit

aktivn¢ pomaha slabsim, poskytne radu,
pomoc

zdivodni své kritické vyhrady vici
druhym, sviij postoj, jednéni a uvede
navrhy feSeni

vytvaii uvolnénou a ptatelskou
atmosféru, slovné i mimoslovné
vyjadiuje mluvéimu uznani, sviij
ptipadny nesouhlas vyjadiuje klidné
hodnotu ¢inu a nazort posuzuje podle
disledki, ke kterym vedou.

rozliSuje mezi skute¢nymi hodnotami
a jejich ndhrazkami.

rozpoznava slabé a vyuziva své silné
stranky

pocit sebeuspokojeni a sebetcty chape
a pouziva jako motivaci k tomu, aby se
nepropijcil k ¢innostem proti svému
svédomi, ale aby byl uZite¢ny druhym

vztahy

vede zéky k tcté pii jednani s druhymi
lidmi

pochvalou podporuje u zakli vytvareni
kladného sebehodnoceni a sebetcty
zajima se 0 nazory, ndméty a zkusenosti
zakl

svym jednanim a ohleduplnym chovanim
prispiva k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztaha

dbé, aby se vsSichni zapojili a kazdy mél
prostor k sebevyjadieni

vénuje dostatek casu reflexi dokoncenych
aktivit

poskytuje zakiim védom¢ a pravidelné
moznost projevit své city a nalady
zaclenuje pravidelné a dostate¢né Casto
metody kooperativniho uéeni

5. Kompetence obcanské

cil: vychovavat zaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatnujici sva prava a plnici
své povinnosti, vést k toleranci a ohleduplnosti K jinym lidem, kulturam jinych narodit, rozvijet

vnimavost a citlivé vztahy k Zivotnimu prostredi

na konci 1.obdobi zak:

zna a dodrzuje pravidla slusného chovani
obhdji sva ptani a pocity

vyhleda potiebnou odbornou pomoc
pouzije zaklady prvni pomoci

dodrzuje zdravy Zivotni styl

pfijima nase kulturni a historické dédictvi
vazi si kulturnich tradic




na konci 2.obdobi zak:

e vyjadii sva prani a pocity bez pouziti jakéhokoliv nésili
e sestavi pravidla slusného chovani a uplatiiuje je

e Vv krizové situaci poskytne po uvaze prvni pomoc

e védome prosazuje zdravy zivotni styl a chrani pfirodu
e piijima a respektuje kulturni tradice

e chrani naSe historické dédictvi

ak v 1. obdobi:

uditel:

Z

e 7znda a dodrzuje pravidla jednani a chovani

e pozorng a citlivé nasloucha ostatnim

e respektuje nazory druhych

e vyjadii sva ptani a pocity

rozlisi psychické a fyzické nasili, dava

najevo nesouhlas

chrani veskery majetek

zna a respektuje Skolni fad

pomaha spoluzakiim a star§im obéaniim

védomé uziva zakladni hygienické

navyky a zdsady zdravého stravovani

rozezna krizovou situaci

postupuje podle pokynii kompetentnich

osob

vyhleda a ptivold odbornou pomoc

pouzije zaklady prvni pomoci

vyjadii vlastnimi slovy nazor

vazi si kulturnich tradic

piijima nase historické dédictvi

zapojuje se podle svych moznosti

a schopnosti do sportovnich a vytvarnych

akei

e aktivné se podili na ochrané ptirody

e orientuje se v pozadavcich na zdravy
zivotni styl a zasady dodrzuje

e tfidi odpad

zak v 2. obdobi:

e popiSe srozumitelné sva pfani a pocity

e rozpoznd pocity ostatnich a vhodné na né
reaguje

¢ odmitd a nepouZziva psychicke ani fyzické
nasili

e hodnoti své chovani a pfijima kritiku

e neprosazuje za kazdou cenu svilj nazor
a postoj

e dodrzuje svoje povinnosti a je si védom
svych prav

e hleda aktivné zapojeni a uplatnéni ve

vede zaky k respektovani ndzoru druhych
lidi

vybizi zaky k vytvaieni spravného zebiicku
hodnot

vede je k rozumnému ocenovani partnera
seznamuje zaky s pravidly chovani ve
spolecnosti, se Skolnim fadem a disledné
dba na jejich dodrzovani

odmita projevy xenofobie, rasismu

a nacionalismu

netoleruje agresivni, hrubé a vulgarni
projevy

vyuzivé vzniklych situaci k uplatnéni
vychovnych opatieni

kazenské prestupky fesi individualné
monitoruje chovani zaku, jejich vztah

k poradku, majetku a v¢as pfijima ¢inna
opatieni

v hodnoceni zéka uplatiuje predevsim
pozitivni motivaci

vede Zéka ke spravnému chapani principu
zdravého Zivotniho stylu

vede Zéky k presnému respektovani pokyni
kompetentnich osob

vede zéka k rychlému a uvazlivému
rozhodovani pti ochrané zdravi ¢i zachrané
lidského Zivota

motivuje Zaka k pfijimani a ochrané naseho
kulturniho a historického dédictvi

vybizi k zapojeni do sportovnich

a kulturnich akci

rozviji schopnost zaku vyjadrit vlastni nadzor
na umélecké dilo

motivuje zaky a aktivné vede k ochrané
zivotniho prostfedi, sdm jde piikladem
zprostiedkuje a nabizi zakiim dostupny
material ke globalnim problémim Zemée
zadava zaklim samostatné prace

K problémtim Zivotniho prostiedi
seznamuje zaky s historii Zivotniho
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spolecnosti, pii studiu i1 zdjmovych

prostiedi a s negativnim ptisobenim ¢lovéka

¢innostech na zhor$ujici se soucasny stav a hrozbu pro
e sestavi pravidla slu$ného jednani budoucnost

a chovani
e uplatiiuje zasady zdravého zivotniho

stylu

e védome ovlada své jednani a chovani

e orientuje se v krizové situaci a chova se
zodpoveédne

e podle svych moznosti po rychlém

zvéazeni rizik poskytuje i€¢innou pomoc

chrani historické dédictvi

pfijima a respektuje kulturni tradice

zaujme vztah k uméleckému dilu

vlozi zazitky a predstavy do svého vidéni

aktivné a planovité se vénuje pohybu

a ochran¢ svého zdravi

o respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni
prostiedi

e védomé Setii energii

e argumentuje a porovnava globalni
problémy Zem¢

6. Kompetence pracovni

cil: vést Zaky k pozitivnimu vztahu k praci, pomadhat Zakiim poznavat a rozvijet viastni
schopnosti, uplatiovat ziskané védomosti a dovednosti pri profesni orientaci, ucit Zaky aktivné
rozvijet a chranit zdravi, byt za né zodpovédny

na konci 1.obdobi zak: | ¢ dodrzuje zasady bezpeénosti a hygieny prace

e udrzuje pracovni prostor v Cistoté

e realné zhodnoti situace ohrozujici zdravi svoje 1 ostatnich
a vyvaruje se jich

kriticky posuzuje své schopnosti

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

ro~r

na konci 2.obdobi zk: dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy
dodrzuje normy spolecenského chovani

ptizptsobuje se novym podminkam

kriticky posuzuje své schopnosti, dovednosti a zajmy

uvazlivé se rozhoduje o svém budoucim profesnim zaméteni

respektuje a dodrzuje zdkony a piedpisy

7ak v 1. obdobi: uditel:

e pro svoji ¢innost voli vhodny material e umoziuje Zaklim zhodnotit jejich
a hospodarné s nim zachazi schopnosti a vysledky vlastni prace 1 prace
e vybird si vhodné pracovni nastroje druhych
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a pomucky, zachazi s nimi s rozumem,
udrzuje je v pofadku

pracuje podle slovniho navodu ¢i
piedlohy

ve skuping se déli o pomiicky i material
voli vhodné pracovni postupy

provadi jednoduché operace platebniho
styku

Zzak v 2. obdobi:

spravné zachazi s pouzivanym naradim
voli spravné nastroje a material podle
druhu ¢innosti

spravné manipuluje s pomtckami, ovlada
bezpecnost zachazeni s nimi

podle svych moznosti poskytuje prvni
pomoc pii trazu

dodrzuje zakladni principy chovani ve
skupiné

Samostatné organizuje své ¢innosti

ma prehled o aktualni nabidce stfednich
Skol a oborti vzdélavani

posoudi své moznosti pii rozhodovani

o volb¢ vhodného povolani a profesni
piipravy

uvede nejcastéjsi formy podnikani
uvede rizika podnikani

prokaze v modelovych situacich
schopnost prezentace své osoby pfi
vstupu na trh prace - vyuzije profesni
informace a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

respektuje a dodrzuje zakony a predpisy

vede zaky k peclivosti a ditkladnosti pii
praci

vytvari vztah k ochran¢ kulturnich

a spolecenskych hodnot

seznami zaky s bezpecnostnim fadem
odbornych pracoven

sezndmi zaky s bezpecnostnimi pravidly
mimo Skolu a v pribéhu prazdnin,
presunech na Skolni akce, ve Skole

v ptirod¢, na lyzatfském kurzu a kurzu
plavani

nauci zéky ovladat zdkladni pracovni
postupy, pouzivat vhodné pomticky

a nastroje, dodrzovat zakladni hygienické
a bezpecnostni predpisy pfi jednotlivych
¢innostech

uvede priklady zésad ochrany ptirody

a zivotniho prostiedi a vede zaky k jejich
uplatnéni v praktickém zivoté

vyzaduje dokonCovani prace v dohodnuté
kvalité a terminech

disledné vyzaduje dodrzovani pravidel
umoziuje zaktim prezentovat vysledky
jejich prace

ptedklada ve vyuce v dostatecném poctu
studijni materidly a zdroje (i ptipadné
kompenzacni pomiicky)
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3.3 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Zakem se specialnimi vzd&lavacimi potiebami je 74k, ktery k napInéni svych vzdélavacich moznosti
nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potfebuje poskytnuti
podptirnych opatieni. Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptirnych opatieni z vyctu
uvedeného v § 16 Skolského zakona. Podplirna opatteni realizuje Skola a $kolské zatizeni.

Podptirné opatieni se podle organizacni, pedagogické a financni narocnosti ¢leni do péti stupi.
Podpiirna opatfeni prvniho stupné uplatiuje Skola nebo skolské zatizeni i bez doporuceni Skolského
poradenského zatizeni na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP). Podptirna opatieni druhého az
patého stupné 1ze uplatnit pouze s doporuenim SPZ. Za¢lenéni podptirnych opatieni do jednotlivych
stupiiti stanovi Ptiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Pojeti vzdélavani Zaki s pfiznanymi podpirnymi opatienimi

Pii planovani a realizaci vzdélavani zaka s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi je tfeba mit na zfeteli
fakt, 7e se Zaci ve svych individualnich vzdélavacich potiebach a moznostech lisi. Uéelem podpory
vzdélavani téchto zaki je plné zapojeni a maximalni vyuziti vzdélavaciho potencidlu kazdého zéka s
ohledem na jeho individudlni moznosti a schopnosti. Pedagog tomu prizptisobuje své vzdélavaci
strategie na zaklad¢ stanovenych podptrnych opatteni. Pravidla pro pouziti podptirnych opatieni
Skolou a Skolskym zatizenim stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zabezpecéeni zakladniho vzdélavani v§ech zakli vymezuje
RVP ZV, ktery je vychodiskem pro tvorbu SVP. Podle SVP se uskute¢iuje vzdélavani viech zakt
dané $koly. Pro Ziky s pfiznanymi podptirnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro
zpracovani PLPP a pro zaky s priznanymi podpirnymi opatienimi od druhého stupné podkladem pro
tvorbu IVP. PLPP a IVP zpracovava skola.

Na arovni IVP je mozné na doporuéeni SPZ (v piipadech stanovenych P¥ilohou ¢. 1 vyhlasky &.
27/2016 Sb.) v ramci podptirnych opatieni upravit oéekavané vystupy stanovené SVP, pipadné
upravit vzdélavaci obsahss tak, aby byl zajistén soulad mezi vzdélavacimi pozadavky a skute¢nymi
moznostmi zakl a aby vzdélavani smétovalo k dosazeni jejich osobniho maxima.

K tpravam o¢ekavanych vystupt stanovenych v SVP se vyuZiva podpirné opatieni IVP. To umoZituje
u zaku s ptiznanymi podplrnymi opatienimi od tietiho stupné podpory (tyka se zakl s lehkym
mentalnim postizenim) upravovat ocekavané vystupy vzdelavani, ptipadn€ je mozné ptizplsobit i
vybér uciva. Upravené oCekavané vystupy pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi vzdélavané
podle RVP ZV musi byt na vyssi trovni, nez jsou oéekavané vystupy stanovené v RVP ZSS.

Upravy obsahu a realizace vzdélavani zaki s piiznanymi podpirnymi opatienimi od tietiho stupné
podpirnych opatfeni jsou predmétem metodické podpory. Pedagogickym pracovnikiim bude zajiSténa
metodicka podpora formou dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

K tipravam vzdélavacich obsahii stanovenych v SVP dochazi v IVP zékii s piznanymi podptirnymi
opatienimi od tietiho stupné (tyka se zaka s lehkym mentalnim postizenim). To znamena, Ze ¢asti
vzdélavacich obsaht nékterych vzdélavacich obort lze nahradit jinymi vzdélavacimi obsahy nebo cely
vzdélavaci obsah n¢kterého vzdélavaciho oboru lze nahradit obsahem jiného vzdélavaciho oboruss,
ktery 1épe vyhovuje jejich vzdélavacim moznostem. V IVP zaka s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi
tretiho stupné (tyka se zakd s lehkym mentalnim postizenim) a ctvrtého stupné lze v souvislosti s
nahradou ¢asti nebo celého vzdélavaciho obsahu vzdélavacich oborii zménit minimalni ¢asové dotace
vzdélavacich oblasti (obortl) stanovené v kapitole 7 RVP ZV.

Pro zéky s priznanymi podplrnymi opatienimi spocivajicimi v Gpraveé vzdélavacich obsahti mtize byt
v souladu s principy individualizace a diferenciace vzd&lavani zafazovana do IVP na doporuceni SPZ
specialné pedagogicka a pedagogicka intervence. Pocet vyuCovacich hodin predmétd specialné
pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v Ptiloze ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
Casova dotace na predméty specialné pedagogické péée je poskytovéana z disponibilni ¢asové dotace.
Pti vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postiZzenim je tieba zohlednovat jejich specifika: problémy v
uceni — ¢teni, psani, poc€itani; nepfesné vnimani Casu; obtizné rozliSovani podstatného a podruzného;
neschopnost pracovat s abstrakci; snizend moznost ucit se na zaklad€ zkusenosti, pracovat se zménou;
problémy s technikou uceni; problémy s porozuménim vyznamu slov; kratkodoba pamét’
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neumoznujici dobré fungovani pracovni paméti, mala piedstavivost; nedostate¢na jazykova
zpusobilost, niz§i schopnost ¢ist a pamatovat si ¢tené, fesit problémy a vnimat souvislosti.

Mezi podpiirna opatieni, ktera se kromé béznych pedagogickych opatieni ve vzdélavani zakt s lehkym
mentalnim postizenim osveédcuji, patii naptiklad posilovani kognitivnich schopnosti s vyuzitim
dynamickych a tréninkovych postupd, intervence s vyuzitim specifickych, specialné pedagogickych
metodik a rozvojovych materiald; pravidelné a systematické doucovani ve Skole, podpora piipravy na
Skolu v roding, podpora osvojovani jazykovych dovednosti, podpora poskytovana v sou¢innosti
asistenta pedagoga.

Systém péce o Zaky s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi ve Skole
V SVP §kola stanovi:
* pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP;

* pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP.

V SVP miize $kola p¥ipadné stanovit:

* pravidla pro zapojeni dal$ich subjektd do systému vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami (z4jmové organizace, vzdélavaci instituce, sponzofi atd.);

* zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami;
* specifikace provadéni podpirnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu zak se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, jakymi jsou naptiklad: déleni a spojovani hodin, prodlouzeni zakladniho
vzdélavani na 10 let, odlisnd délka vyucovacich hodin;

* ucebni osnovy predmétl specidln€ pedagogické péce.

Priklady konkrétnich zaméteni predméta specialné pedagogické péce jsou uvedeny v Piiloze €. 1
vyhlagky &. 27/2016 Sb. Osnovy piedméti specialné pedagogické péce jsou v SVP vytvateny podle
specifik obtizi zakd, skola dodrzuje nejvyssi pocet povinnych vyucovacich hodin, pfipadné vyuziva
jejich déleni.

V piipadé skol a tiid zfizenych podle § 16 odst. 9 §kolského zékona jsou v SVP vzdy uvadény
predméty specialné pedagogické péce, ostatni skoly tak ¢ini v piipadé poskytovani tohoto podptirného
opatieni konkrétnimu zakovi.

Skola ztizena podle § 16 odst. 9 vypracuje samostatny SVP podle RVP ZV. V piipadé tiidy zfizené
podle § 16 odst. 9 miize §kola vypracovat SVP napiiklad formou piilohy ke stavajicimu SVP (piiloha
bude mit strukturu SVP, ale nebudou v ni uvedeny ty &sti, které by kopirovaly stavajici SVP).

Podminky vzdélavani zZaki s pfiznanymi podpilirnymi opati‘enimi

Pro uspésné vzdeélavani téchto zakt je potiebné zabezpecit (ptipadné umoznit):

* uplatnovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pii organizaci ¢innosti a
pfi stanovovani obsahu, forem i metod vyuky;

* vSechna stanovena podpiirna opatfenise pii vzdélavani zaku;

* pii vzdélavani zaka, ktery nemize vnimat fe¢ sluchem, jako soucést podptirnych opatieni
vzdélavani v komunikacnim systému, ktery odpovida jeho potfebam a s jehoz uzivanim ma
zkuSenostao;

* pii vzdélavani zaka, ktery pti komunikaci vyuziva prostiedky alternativni nebo augmentativni
komunikace, jako souc¢ast podptrnych opatieni vzdélavani v komunika¢nim systému, ktery odpovida
jeho vzdélavacim potiebam,;

* v odivodnénych ptipadech odlisnou délku vyucovacich hodin pro Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami nebo déleni a spojovani vyucovacich hodin ;

e pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 $kolského zakona ptipadné prodlouzeni zdkladniho vzdélavani na
deset ro¢niki;

* formativni hodnoceni vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi pottebami;

* spolupraci se zakonnymi zastupci zaka, Skolskymi poradenskymi zatizenimi a odbornymi
pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, v ptipadé potieby spolupraci s odborniky mimo oblast
Skolstvi (zejména pfi tvorbé IVP);

* spolupraci s ostatnimi Skolami.
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3.4. Vzdélavani Zaki nadanych a mimoiadné nadanych

Nadanym zakem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou urovei v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich,
uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Za mimotadn¢ nadaného zaka se v souladu s vyhlaskou €. 27/2016 Sb. povazuje zak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimotadné urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostechas.

Pojeti péce 0 nadané a mimoiadné nadané Zaky ve Skole

Skola je povinna vytvéiet ve svém $kolnim vzdélavacim programu a pfi jeho realizaci podminky k co
nejvetsimu vyuziti potencialu kazdého zaka s ohledem na jeho individudlni moznosti. To plati v plné
mife i pro vzdélavani zakti nadanych a mimotadné nadanych.

Vyuka zakd by m¢la probihat takovym zplisobem, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencialu véetng
riznych druhi nadani a aby se tato nadani mohla ve $kole projevit a pokud mozno i uplatnit a dale
rozvijet.

Skola je povinna vyuzit pro podporu nadani a mimotadného nadani podparnych opatieni podle
individualnich vzdélavacich potieb zaka v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podporyas.

Pti vyhledavani nadanych a mimotadné nadanych zaka je tieba vénovat pozornost i zaktim se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Systém péce 0 nadané a mimoradné nadané Zaky ve Skole

Pti vzdélavani nadanych a mimotadné nadanych zaka vychazi zpiisob jejich vzdelavani disledné z
principu nejlepsiho zajmu zéka.

V SVP §kola stanovi:

* pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP nadaného a mimotadné€ nadaného zéka;
* pravidla a prib¢h tvorby, realizace a vyhodnocovani VP4 mimotadné nadaného zaka.

V SVP miize $kola p¥ipadné stanovit:

* zodpovedné osoby a jejich role v systému péce o nadané a mimotadné nadané Zaky;

* pravidla pro zapojeni dal$ich subjektd do systému péce o nadané a mimoradné nadané zaky Skoly
(z4jmové organizace, vzdélavaci instituce, sponzofi atd.);

* specifikace provadéni podpiirnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych a mimotadné
nadanych zaki jakymi jsou naptiklad:

* predcasny nastup ditéte ke Skolni dochazce;

* vzdélavani skupiny mimofadné nadanych zaki v jednom ¢i vice vyuCovacich pfedmétech;

* specializované tiidy pro vzdélavani mimotadné nadanych zaku;

* (cast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predmétd ve vysSich rocnicich skoly nebo v
jiné skole;

* obcasné (docasné) vytvareni skupin pro vybrané predméty s otevienou moznosti volby na strané
zaka;

¢ obohacovani vzdélavaciho obsahu;

* zadavani specifickych ukolt, projekti;

* piiprava a Gi€ast na soutézich v¢etné celostatnich a mezinarodnich kol;

* nabidka volitelnych vyucovacich pfedmétl, nepovinnych predmétii a zajmovych aktivit.
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3. 5. Zarazeni pruiezovvch témat

Vsechna priifezova témata se prolinaji riznymi pfedméty celou Skolni dochéazku.

Realizuji se formou integrace obsahu tematickych okruhti do vzdélavaciho obsahu vyucovacich
predmétii. Na zvazeni vyucujicich je, jak a kterd prafezova témata zaradi do ucebnich osnov svych
vyucovacich pfedmétii navic oproti Skolnimu vzdélavacimu programu.

1. Osobnostni a socidlni vychova (OSV)

- vede K porozuméni sobé samému a druhym

- napomaha ke zvladani vlastniho chovani

- prispiva k utvateni dobrych mezilidskych vztahii ve tfidé i mimo ni

- rozviji zakladni dovednosti, dobré komunikace a k tomu piislusné védomosti
- utvari a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci

- umoziuje ziskat zakladni socidlni dovednosti pro feseni slozitych situaci

- formuje studijni dovednosti

- podporuje dovednosti a ptindsi védomosti tykajici se dusevni hygieny

Okruh
1. Rozvoj schopnosti | 1. roénik — Cesky jazyk
poznavani Cviceni dovednosti zapamatovani
2. Sebepoznani a 1. ro¢nik — Prvouka
sebepojeti J4 a moje rodina
3. Seberegulace a 2. ro¢nik — Prvouka
sebeorganizace Rezim dne
4. Psychohygiena 2. ro¢nik — Prvouka
Volny Cas
5. Kreativita 1. roénik — Cesky jazyk/éteni
Fantazie
6. Poznavani lidi 1. ro¢nik — Prvouka
Poznévani ve skupiné
7. Mezilidské vztahy | 1.ro¢nik — Prvouka
Vztahy nejen v kolektivu
8. Komunikace 2. roénik — Cesky jazyk/sloh
Komunikace Vv rtiznych situacich

2. Vychova demokratického ob&ana ( VDO)

- vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod

- vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zdkont pro fungovani spolecnosti

- umoziuje participovat na rozhodnutich celku s védomim vlastni odpovédnosti za tato
rozhodnuti a s védomim jejich disledku

- rozviji a podporuje komunikativni, formula¢ni, argumentac¢ni, dialogické a prezentacni
schopnosti a dovednosti

- prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani

- vede k uvazovani o problémech v Sir§ich souvislostech a ke kritickému mysleni

Okruh
1. Obcanska 2.ro¢nik — Prvouka
spole¢nost Skola jako model partnerstvi
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a Skola

2. Obcan, 4. ro¢nik — Vlastivéda
obCanska Zakony, prava a povinnosti ob¢ant
spole¢nost a stat

3. Formy 4. ro¢nik — Vlastivéda
participace Volebni systémy
obcanti

Vv politickém
Zivoté

4.Principy 4. ro¢nik — Vlastivéda
demokracie jako | Statni zfizeni, Gstava
formy vlady
a zpusobu
rozhodovani

3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)

- rozviji a integruje zakladni védomosti potiebné pro porozuméni socidlnim a kulturnim
odli$nostem mezi narody
- prohlubuje porozuméni vlivu kulturnich, ideologickych a sociopolitickych rozdilii na vznik
a feSeni globalnich problému v jejich vzajemnych souvislostech
- prohlubuje zékladni védomosti nezbytné pro pochopeni struktury a funkci mezinarodnich
a nevladnich organizaci, jejich vlivu na feSeni globalnich i lokalnich problémi
- rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu
roz§ifuje a prohlubuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostiedi,
seberealizaci a feSeni redlnych situaci v otevieném evropském prostoru
- prohlubuje védomosti potiebné k pochopeni souvislosti evropskych kofend a kontinuity
evropského vyvoje a podstaty evropského integracniho procesu
- vede k pochopeni vyznamu spole¢nych politik a instituci Evropské unie
- vede k poznani a pochopeni zivota a dila vyznamnych Evropant a iniciuje zajem zaka
0 0sobnostni vzory
rozviji schopnost raciondlné¢ uvaZovat, projevovat a korigovat emociondlni zaujeti
Vv situacich motivujicich k setkdvani, srovnavani a hledani spole¢nych evropskych perspektiv

Okruh

1. Evropa asvét | 5. rocnik — Vlastivéda
nas zajima Nasi sousedé

2. Objevujeme 5. ro¢nik — Vlastivéda

Evropu a svét Préace s mapou — evropske staty
3. Jsme 5.ro¢nik -Vlastivéda
Evropané

4. Multikulturni vychova ( MKV)

eey

- poskytuje zaklim zékladni znalosti o riiznych etnickych a kulturnich skupindch Zijicich
V Ceské a evropské spolecnosti
- rozviji dovednost orientovat se v pluralitni spole¢nosti
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- u¢i zéky komunikovat a Zzit ve skuping s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin,
uplatiovat sva prava a respektovat prava druhych

- uéi ptijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, Ze vSechny etnické
skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a zadna neni nadfazena jiné

- rozviji schopnost poznavat a tolerovat odlisnosti jinych narodnostnich, etnickych,
nabozenskych, socialnich skupin a spolupracovat s pfislusniky odlisnych sociokulturnich
skupin

- rozviji dovednost rozpoznat projevy rasové nesnaSenlivosti a napomaha prevenci vzniku
xenofobie

uci zaky uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich projeva

a pripravenosti nést odpovédnost za své jednani

- poskytuje znalost né¢kterych zékladnich pojmit multikulturni terminologie: kultura, etnikum,
identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, narodnost, netolerance a;.

Okruh
1. Kulturni 1. ro¢nik — Prvouka
diference Jedineénost kazdého ¢lovéka — zvyky

a tradice

2. Lidské vztahy | 2.ro¢nik -Prvouka
Rodina a Sirsi spolecenstvi

3. Etnicky ptivod | 5. ro¢nik — Vlastivéda
Projevy rasové nesnasenlivosti -
nacismus

4. 3. ro¢nik — Prvouka
Multikulturalita | Zivot mezi lidmi

5 .Environmentalni vychova (EV)

- rozviji porozuméni souvislostem v biosféfe, vztahtim ¢lovéka a prostfedi a disledkiim
lidskych €innosti na prostredi

- vede k uvédomovani si podminek Zivota a mozZnosti jejich ohroZovani

- ptispiva k poznavani a chapani souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a vlastni
odpovédnosti ve vztazich k prostiedi

- poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zddouci jednani
obcana vuci prostiedi

- ukazuje modelové ptiklady jedndni, ktera jsou zadouci i nezadouci z hledisek Zivotniho
prostiedi a udrZitelného rozvoje

- napomaha rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostiedi na mistni, regionalni, evropské
1 mezindrodni Urovni

- seznamuje s principy udrzitelnosti rozvoje spole¢nosti

- u¢i hodnotit objektivnost a zdvaznost informaci tykajicich se ekologickych problémi

- uci komunikovat o problémech zivotniho prosttedi, vyjadfovat, racionaln¢ obhajovat
a zdGivodiovat své ndzory a stanoviska

Okruh
1. Ekosystémy 4. ro¢nik — Pfirodovéda
Nase Zivotni prostiedi
2. Zakladni 5. ro¢nik — Ptirodovéda
podminky zivota | Zékladni podminky Zivota na Zemi
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3. Lidské aktivity | 4. ro¢nik — Pfirodovéda

a problémy Aktualni ekologicky problém
zivotniho

prostiedi

4. Vztah ¢lovéka | 5. ro¢nik - Pfirodovéda

Kk prostredi Zdravy zivotni styl

6. Medialni vychova (MV)

- ptispiva ke schopnosti ispé$né a samostatné se zapojit do medialni komunikace

- umoziuje rozvijet schopnost analytického ptistupu k medidlnim obsahtim a kritického
odstupu od nich

- uci vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i1 naplnéni volného ¢asu

- umoziuje pochopenti cilt a strategii vybranych medialnich obsahii

- vede k osvojeni si zdkladnich principti vzniku vyznamnych medialnich obsahii

- umoznuje ziskat ptedstavy o roli médii v kli¢ovych spolec¢enskych situacich
a v demokratické spolecnosti viibec

- vytvaii pfedstavu o roli médii v kazdodennim zivoté v regionu

- vede k rozeznavani platnosti a vyznamu argument ve vefejné komunikaci

- rozviji komunikaéni schopnost, zvIasté pii vefejném vystupovani a stylizaci psaného
a mluveného textu

- ptispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci

- ptispiva ke schopnosti ptizptsobit vlastni ¢innost pottebam a cilim tymu

Okruh

1. Kritické &teni | 5. roénik — Cesky jazyk/literatura
a vnimani Reklama

medialnich 4 ro¢nik -Informatika

sdéleni

2. Interpretace
vztahu

4. ro¢nik — Cesky jazyk/sloh
Rozliseni mezi reklamou a zpravou

medialnich 4.ro¢nik -Informatika

sdéleni a reality

3. Stavba 5. roénik — Cesky jazyk/sloh
mediélnich Stavba a usporadani zpravodajstvi
sdéleni

4. Vnimani 5. ro¢nik — Hudebni vychova
autora Poslech — zivot a dilo hudebnich
medialnich skladatelli (symfonie)

sdéleni

5. Fungovani
a vliv médii
ve spolecnosti

5. ro¢nik — Vlastivéda

Zivot mezi lidmi — vliv médii na
kazdodenni zivot

4.ro¢nik -Informatika

6. Tvorba 4. ro¢nik — Cesky jazyk/sloh
medialniho Popis pracovniho postupu
sdéleni 4.ro¢nik -Informatika

7. Prace 5. ro¢nik — Cesky jazyk/sloh

V realiza¢nim
tymu

Tvorba fiktivniho ¢asopisu
4. rocnik -Informatika
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Skola tvotfena jednou tfidou prvniho stupné ma nejméné 10 zaka ve tiide.

Na prvnim stupni Skoly 1ze do jedné tfidy zatradit zaky z vice nez jednoho ro¢niku prvniho

stupné.

V souladu se Skolnim vzdélavacim programem lze na vyuku nékterych predmétt délit tiidy
na skupiny, vytvaret skupiny zakl ze stejnych nebo riznych ro¢nikti nebo spojovat tiidy.
Pocet skupin a pocet zakl ve skupiné se urci zejména podle prostorovych, personalnich a
finan¢nich podminek Skoly, podle charakteru ¢innosti zak1, v souladu s pozadavky na jejich
bezpecnost a ochranu zdravi a s ohledem na didaktickou a metodickou naro¢nost predmétu.

4.Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblasti stanovené RVP ZV jsou ve skolnim vzdélavacim programu realizovany na

1. stupni takto:

Vzdélavaci oblast (obory vzdélavaci oblasti):

Realiza¢ni predmét (y):

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

Matematika a jeji aplikace

Matematika

Informacni a komunikaéni technologie

Informatika (4. ro¢nik)

Clovék a jeho svét + Clovék a zdravi

Prvouka (1. — 3. ro¢nik)

Ptirodovéda, Vlastivéda (4. — 5. rocnik)

Uméni a kultura

Hudebni vychova
Vytvarnd vychova

Clovék a zdravi

T¢lesna vychova

Clovek a svét prace

Pracovni ¢innosti

5. U¢ebni plan 1. stupné zakladni Skoly

Platny pro 1. ro¢nik:

Piedmét 1. roc. 2. ro€. 3. roé. 4. ro¢. 5.ro€¢. | Minimalni Disponibilni
¢asova dotace hodiny
Cesky jazyk a literatura 7+2 7+2 7+1 6+1 6+1 33 7
Anglicky jazyk - - 3 3 3 9
Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 4+2 20 6
Prvouka 2 2 2+1 - -
Ptirodovéda - - - 1+1 2 12 3
1+1

Vlastivéda - - - 2
Hudebni vychova 1 1 1 1 1

12
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Vytvarna vychova 1 1 1 2 2
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Informatika - - - 1 - 1
Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5
Tydenni dotace 21 21 25 25 26 102 16
povinnych predmétii
Platny pro 2.-5. ro¢nik:
Piedmét 1. ro¢. 2. roé. 3. roc. 4. roc. 5.ro¢. | Minimalni Disponibilni
casova dotace hodiny
Cesky jazyk a literatura 7+1 7+2 7+2 6+1 6+1 33 7
Anglicky jazyk - - 3 3 3 9
Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 4+2 20 6
Prvouka 2 2 2+1 - -
Pfirodovéda - - - 1+1 2 12 3
1+1
Vlastivéda - - - 2
Hudebni vychova 1 1 1 1 1
12
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Informatika - - - 1 - 1
Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5
Tydenni dotace 20 21 25 26 26 102 16

povinnych piredméti

Celkova povinna casova dotace: 118 hodin

Disponibilni ¢asova dotace: 16 hodin
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6. Poznamky k u¢ebnimu planu:

Cesky jazyk a literatura
Predmét méa komplexni charakter. Spojuje tfi slozky: komunikacni a slohovou vychovu
(Cteni, naslouchani, mluveny projev, pisemny projev), jazykovou vychovu a literarni
vychovu.
Casova dotace pro jednotlivé roéniky je zdvazna, o asové dotaci jednotlivych slozek
rozhoduje vyucujici.

Anglicky jazyk
Pfedmét ma komplexni charakter. Jazykové prostiedky (zvukova a graficka stranka
jazyka, slovni zadsoba a mluvnické ucivo) jsou obsahovym vychodiskem pro rozvoj Fecovych
dovednosti (receptivni — poslech a ¢teni s porozuménim, produktivni a interaktivni — mluveny
projev dialogicky i monologicky, pisemny projev). Vyucujici do vyuky rovnomérné zaclenuje
péstovani vSech téchto dovednosti, v souladu s prioritami §kolniho vzdélavaciho programu
jsou prvofadym cilem vyuky ciziho jazyka komunikaéni dovednosti zakd.

Matematika
Slozky uciva matematiky (aritmetika, geometrie) 1ze vyucovat v pravidelném tydennim
rozvrzeni nebo v souvislych tematickych celcich.

Pro zaky se specifickymi poruchami u¢eni v oblasti matematiky (dyskalkulie) je dle poctu
a struktury zaku a dle podminek $koly mozno organizovat oddélenou vyuku matematiky nebo
individualni ndpravy. V ptipadé¢ potieby a podminek Skoly 1ze do téchto forem vyuky zaradit i
zéky s diagnostikovanou dyslexii (problém s pochopenim textli v matematice muize témto
zakim znemoznovat pouziti spravného algoritmu pro vypocty).

Informatika
U¢ivo vzdélavaci oblasti informacénich a komunikacnich technologii je zatazovano do
vyuky ve 4.ro¢niku. Ve §k. roce 2014/15 vyuka tohoto ptedmétu ve 4. ro¢niku zatazena
nebude, nebot’ Zaci tohoto ro¢niku jiz vyuku Informatiky absolvovali ve 8k . roce 2013/14
podle tehdy platného SVP.
Prakticka aplikace poznatki z oblasti informacnich a komunikaénich technologii je
uplatiiovana i v ostatnich pfedmeétech ucebniho planu (dle jejich charakteru) :
- prace ve vyukovych programech dané¢ho pfedmétu
- projektove prace s vyuzitim pocita¢ovych dovednosti
- vyhledéavani informaci pro jednotlivé obory na internetu

Prirodoveda, Viastiveda

Casova dotace jednotlivych predmétil ve 4. ro¢niku je v organizaci vyuky stanovena tak, Ze
piirodovéda se v 1. pololeti vyucuje 1 vyuc. hodinu a vlastivéda 2 vyuc. hodiny; ve druhém
pololeti je tomu obracené.

V1. - 3. rocniku ZS Ize vyucovat predmétiim v blocich, v mensich casovych celcich nez je 1 vyucovaci
hodina a jednotlivé Fizené cinnosti kombinovat a propojovat pri zachovani celkové tydenni casové
dotace pro jednotlivé vyucovaci predmety.
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7. UCebni osnovy

Cesky jazyk

1. roénik
Jazykové vyucovani

Ucivo
— Véta, slovo, slabika, hlaska.
— Pismeno malé, velké, tisténé, psané.
— Tecka, ¢arka, stfednik, dvojtecka, otaznik, vykti¢nik, pomlcka, uvozovky.
— Hlasité a tiché ¢teni.
—  Clanek, nadpis, fadek, odstavec.
Prosba, pod¢kovani, omluva, blahopiani

*hkkkk

— RozliSeni véty, slova, slabiky a hlasky z hlediska potieb ¢teni a psani.

— Poznavani pismen abecedy ve vztahu jim odpovidajicim hlaskdm.

— Rozvijeni znélého hlasu, artikulovéni, srozumitelné mluveni.

— Uvédom¢élé ¢teni, plynulé spojovani slabik a slova, vyslovnost délky hlasek.
— Sdélovani kratkych zprav.

— Kratké mluvené projevy.

Co by mél Zak umét

— Spisovné¢ se vyjadfovat z hlediska slovni zasoby, gramatické spravnosti a kultury
mluveného projevu odpovidajicich moznostem zaka 1. ro¢niku.

— Rozlisit véty, slova, slabiky, hlasky (pismena).

Srozumitelné mluvit, uvédoméle Cist, vyjadfit svoji zkuSenost

Piiklady rozsifujictho uciva
— Vypravéni pohddek a povidek, prednes basni, feSeni hadanek, UCast na dramatizaci
pohadky nebo povidky.

2. roénik

Ucivo

— V¢éta a souvéti.

—  Cestina - abeceda a pismo.

— Véta - jednotka jazykového (feCového) projevu.
— Graficka podoba véty a souvéti.

— Spojeni dvou nebo vice vét.

— Spojky a jejich funkce.

— Potédek vét.

— Druhy vét podle postoje mluvciho.

— Véta, slovo.

— Slovni vyznam - slovo nadfazené, podfazené, soufadné.
— Potadek slov ve véte.

— Slovo, slabika, hlaska, pismeno.
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— Rozdéleni hlasek.
— Samohlasky, souhlasky, dvojhlasky.
— Souhlasky zn€l¢ a neznélé.
— Slabikotvorné r, 1.
— Pismeno ¢.
— Vyznam slabiky pro déleni slov.
— Slovni druhy: podstatnd jména a slovesa, piedlozky.
— Vlastni jména.
— Zakladni formy spolecenského styku.
— Dgj - zaklad vypravovani.
— Jednoduchy popis.
*hkkkk
— Vyjadfovani Gstni a pisemné.
— Kratké souvislé projevy.
— RozliSovani Ceské véty od jinych jazyki.
— Procvicovani v mluveném a ¢teném projevu; psani jednoduchych vét.
— Spojovani a oddélovani vét.
— ProcviCovani v uziti nejfrekventovangjsich spojek.
— Sled vét v fe¢i mluvené a psané.
— OdliSovani a zdivodnovani druhli vét, psani vét s nalezitymi znaménky.
— Tvofeni vét ze slov.
— RozliSovani vét podle postoje mluvciho.
— Sestavovani slov ve véty.
— Ttidéni slov.
— RozliSovani nadfazenosti a podfazenosti slov.
— Uréovani poradku slov ve vété.
— RozliSovani hlasek; vyslovnost dlouhych a kratkych samohlasek; psani i/y po mékkych a
tvrdych souhlaskach.
— Vyslovovani a psani souhlasek na konci a uvnitf slova.
— Vyslovnost a psani slov se skupiné d¢, té, n€, bé, pe, vé, mée.
— Déleni slov na konci fadku.
— Sezndmeni s nazvy slovnich druhd.
— Poznavani podstatnych jmen, sloves a ptedlozek v textu.
— RozliSovani obecnych a vlastnich jmen.
— Procvicovani pravopisu jmen mistnich.
— Osloveni, pozdrav, podékovani.
— DodrZovani posloupnosti déji na zdklad€ pozorovani.
— Pojmenovavani predméta a jejich vlastnosti

Co by mél Zak umét

— Pracovat s vétou jako jednotkou projevu.

— Pouzivat spojky v souvéti 1 vété jednoduché.

— Dodrzovat poradek slov ve véte.

— Rozeznévat véty dle postoje mluvciho.

— Orientovat se v rozdéleni hlasek, tvoteni slabik (déleni slov jednoduchych).
— Dodrzovat spravnou vyslovnost a psani skupin d¢, t¢, né, bé, pé, vé, me.

— Poznavat podstatna jména a slovesa.
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RozliSovat obecna a vlastni jména.
Pribézné se seznamovat s pravopisem jmen, ucit se respektovat zdkladni formy
spolecenského styku, cvicit se ve schopnosti vypravovat a popisovat.

Priklady rozSitujiciho uciva

Porovnavat jednoduché véty v Ceském jazyce s jinym jazykem (konkrétné tfeba pozdrav,
pod¢ekovani, vyzvy na silnici, ve vlaku apod.).

Déleni slov v textu détskych Casopisti a knizek, objevovani chyb zptisobenych technikou
pocitacového déleni slov.

Hry se slovy konc¢icimi na podobné hlasky (dub, dup).

Doplitovani znamének, slabik - individudlni karticky pro zaky respektujici zajmy déti v
urcité tride.

Popis domaciho mazlicka, ¢tyfnohého kamarada i s vyuzitim obrazku.

Vypravovani riznych ptihod. Li¢eni humornych i smutnych situaci.

3. roénik

Ucivo

Véta souvéti.

Véta jednoduchd — jeji stavba.

Skladebni dvojice.

Nauka o slove.

Slovo a skutecnost.

Slova vyznamem podobna, ptibuznd a protikladna.

Hlaskoslovi.

Stavba slov.

Slovni ptizvuk.

Vyjmenovana slova.

Druhy slov.

Ohebné¢ a neohebné slovni druhy.

Vlastni jména.

Slovesa - pojmenovani déje.

Tvary sloves - ¢asovani.

Stylizace a kompozice.

Jazykové prostredky.

Clenéni jazykového projevu.

Souvislé jazykové projevy.

Otéazky a odpovédi.

Reprodukce textu.

Vypravovani.

Popis.

Osnova textu.

Spolecensky jazyk a jeho formy.
*kkkk

Urcovani vét a souveti.

Spojovani vét, dopliiovani souvéti.

Ttidéni slov podle vyznamu.

Vyhledavani slov podobnych a protikladnych.
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RozliSovani slabik, hlasek.

Urcovani poctu slabik.

Spravné kladeni slovniho ptizvuku.

Pamétni zvladnuti vyjmenovanych slov, jejich pouziti v textu.
Pravopis i/y po obojetnych souhlaskéch.

Poznévani a rozliSovani slovnich druh.

Skloniovani podstatnych jmen.

RozliSovani ¢isla jednotného a mnozného rodu muzského, zenského a stiedniho.
Uvédomélé zvladnuti jmen osob, vyhledavani jmen zvifat, mést, vesnic, hor, fek (vycvik
pravopisu).

Urcovani osoby, Cisla a ¢asu.

Casovani sloves v ¢ase piitomném, budoucim i minulém.
Procvicovani slovosledu.

Vybér vhodnych prostiredki.

Sestavovani nadpisu a procvi¢ovani clenéni projevu.
Pojmenovavani predméti, déjh.

Vytvareni dovednosti klast otazky.

VWpravovani podle obrazk.

Ustni i pisemny popis jednoduchych piedméti a ¢innosti.
Vyuzivani jednoduché osnovy.

Pozadéni o informaci, podéani stru¢né informace (i telefonicky).
Uvitani navstévy, rozlouceni se.

Sdé¢lovani ptani, pozdravt (Gstni i pisemné); pohlednice, dopis.
Vybér vhodnych vyrazi.

Co by mél Zak umét

RozliSovat slabiky a hlasky.

Zvladnout ptehled i uzivani vyjmenovanych slov a s tim i pravopis po obojetnych
souhlaskéch.

RozliSovat slovni druhy.

Skloniovat podstatn4 jména.

Pracovat s mluvnickymi kategoriemi podstatnych jmen.

Spravné psat obvykla vlastni jména.

Urcovat osobu, ¢islo a ¢as u sloves, rozliSovat slova ohebna od slov neohebnych.
Odlisit vétu od souvéti, poznat skladebni dvojice, v§imat si vyznami slov.
Souvisle se vyjadfovat a klast otazky.

Vypravovat dle nazornych pomitcek.

Popisovat jednoduché predméty 1 ¢innosti.

Piiklady rozsifujictho uciva

Vyhledavani zajimavych vlastnich jmen z okoli bydlisté, z plank mésta, z vlastni Cetby.
Obecna jména lisici se pouzitim 1/y, i/y a jak je pouzivat.

Jednoduché kiiZzovky a hadanky.

Uryvky z beletrie - ilustrace vypravovani, popistL.

SoutéZe ze znalosti vyjmenovanych slov.

Pohotovost pfi vyhledavani slov podobnych ¢i protikladnych.

Vtipné ptéani, rizné druhy pfijatelnych pozdravili, co se nema fikat navstévam, jak potésit
kamarada v nemoci apod.
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Popis domécich praci; vypravovani s vtipnou zapletkou.

4. rofnik

Ucivo

Nauka o slove.

Hléaskova podoba slova.

Vyznam slova.

Slova jednoznac¢na a mnohoznac¢na.

Slova spisovna a nespisovna.

Slova citove zabarvena.

Stavba slov.

Kofen, ptipona a piedpona.

Predlozky.

Vyjmenovana slova.

Slovni druhy.

Vzory podstatnych jmen.

Infinitiv sloves.

Urcité slovesné tvary.

Slovesné zpusoby.

Stavba véty.

Podmét a prisudek.

Shoda ptisudku s podmétem.

Ptima fec - fe¢ mluvciho.

Stylizace a kompozice.

Osnova, nadpis, ¢lenéni projevu.

Vypravovani — déjové slozky.

Popis rostlin, zvitat, véci.

Formy spolecenského styku.
*kkkk

Zkoumani rtiznych podob slova.

Rozlisovani slov dle vyznamd.

RozliSovani slov spisovnych a nespisovnych.

Poznavani rizné citove zabarvenych slov, porovnavani se slovy spisovnymi.
Poznavani kofenu a rozliSovani ¢asti ptiponové a predponové.

RozliSovani ptedpon a ptedlozek.

Uvédomeélé pouzivani i/y po obojetnych souhlaskach u vyjmenovanych i ptibuznych slov.
Urcovani slovnich druht.

Sklonovani podstatnych jmen.

Urcovani infinitivu.

Urcovani osoby, Cisla a ¢asu sloves.

Casovani sloves oznamovaciho zpiisobu.

Urc¢ovani slovesného zptlisobu v textu.

RozliSovani véty jednoduché a souvéti.

Spojovani vét v souveti spojovacimi vyrazy.

Urcovani podmétu a prisudku.

Psani 1/y v pticesti minulém (bez ovétovani).
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RozliSovani feci piimé a véty uvozovaci; dramatizace textu.
Vyuzivéani vhodnych jazykovych prostredk.

Sestavovani osnovy, tvofeni nadpisu, ¢lenéni textu na odstavce.
Dodrzovani naslednosti déjovych slozek.

Procvicovani riiznych popist.

Sestavovani telegramu, telefonovani.

Psani dopisu vcetné adresy.

by mél Zak umét

Porovnavat vyznam slov, v§imat si spisovné podoby slov a porovnavat ji s uzivanymi
nespisovnymi slovy, znat stavbu slov.

Uvédoméle pouzivat i/y po obojetnych souhlaskach.

Urcovat slovni druhy.

Skloniovat podstatna jména, casovat slovesa, respektovat shodu piisudku s podméetem.

RozliSovat vétu jednoduchou a souvéti, pracovat s holou vétou, odliSovat fe¢ pfimou a
vétu uvozovaci.

Sestavovat osnovu projevu, ¢lenit text na odstavce.

Znét rizné druhy popisi.

Sestavit text telegramu.

Umét vystizné a strucné telefonovat.

Napsat dopis s vhodnym oslovenim a spravnou adresou.

Vypravovat s pouzitim plnovyznamovych sloves a vyuzitim vhodnych spojek.

Vyjadiovat se téZ pomoci souvéti.

Piiklady rozSitujiciho uciva

Véty s podmétem, ktery neni vyjadien podstatnym jménem, holé véty s neslovesnym
ptisudkem (napt. Mlceti zlato).

Vyhledavani nevhodnych jazykovych prostredki v béZzném mluveném projevu a
nahrazovani vhodnymi spisovnymi vyrazy.

Nezvykla slova objevovana pii Cetbé diive vydavanych knizek pro déti, vyznam a
objasiiovani archaismi.

SoutéZivé hry na rychlost spravného urceni slovniho druhu.

Popis kvétiny, kterou doma péstujeme.

Pro¢ se nékteti lidé boji zvitat ?

Dopis psany do nemocnice.

Domaci oslava - ptani pro maminku - basen.

Obsah pohlednic.

5. roénik

Ucivo

vvvvvv

Stavba slova.

Odvozovani ptiponami a pfedponami.

Casti slova.

Koften - spolecny pro vSechna ptibuzna slova.

Souhléaskoveé skupiny na styku ptedpony nebo piipony a kotene.
Pfidavna jména odvozena od jmen zakoncenych na - s/ - sky, - §ti.
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— Zdvojené souhlasky.

— Ptedponys-,z-,vz-.

— Predlozky s, z.

— Skupiny bé/bje, vé/vje, p¢, m&/mné (bje, vje, tam, kde se setkd predpona ob - a Vv - s
kofenem na je - ).

— Déleni slov na konci fadku.

— Pravopis i/y po obojetnych souhlaskach (mimo koncovku).

— Tvaroslovi - slovni druhy.

— Mluvnické kategorie podstatnych jmen.

— Druhy pfidavnych jmen.

— Slovesa - mluvnické kategorie.

— Podminovaci zpusob.

— Zajmena - seznameni s jejich druhy.

— Zajmena osobni.

—  Cislovky.

— Druhy ¢islovek.

— Skladba - zakladni vétné Cleny.

— Podmét vyjadieny i nevyjadieny.

— Podmét nékolikanasobny.

— Pfisudek slovesny.

— Shoda ptisudku s podmétem.

— Véta jednoducha.

— Souvéti.

— Interpunkce u feci pfimé.

Sloh

— Reprodukce jednoduchych texti.

— Vypravovani.

— Popis pfedmétu, déje, pracovniho postupu.

— Dopis.

— Telegram.

— Tiskopisy - postovni poukazka, privodka, podaci listek.

*kkhkk

— Pribézné osvojovani jazyka jako nastroje dorozumivani.

— Vytvafeni vztahu k jazyku.

— Urcovani kotene, ptedpon, ptipon.

— Vyznacovani slovotvornych zékladd, jak byla slova odvozena.

— Vycvik v pravopise — uziti spravnych koncovek.

— Dopliiovani pfedpon podle smyslu.

— Odiivodnovani pravopisu s pfihlédnutim ke zpiisobu tvoteni slov

— Osvojovani spisovné vyslovnosti a pravopisu souhlaskovych skupin.
— Osvojovani si zdkladniho vyznamu ptedpon.

— Pouzivani ptedlozZek s, z.

— Procvicovani uciva (neukoncené) skupin bé&/bje, vé/vje, p¢, m&/mng.
— Procvicovani déleni slov po slabikach.

— Uzivani vyjmenovanych slov (i u frekventovanych slov piibuznych).
— Osvojovani slovnich druht, jejich uzivani.
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Urcovani padi, ¢isla, rodu, vzoru, skloiovani jmen podle vzort.
RozliSovani druht piidavnych jmen pravopis.

Urcovani mluvnickych kategorii sloves.

Prvotni procvi¢ovani tvarti podminovaciho zptisobu.
Nahrazovani podstatnych a piidavnych jmen zajmeny.

Urcovani zdjmen osobnich.

RozliSovani ¢islovek v textu.

Sklonovani ¢islovek zakladnich.

Urcovani zékladnich vétnych ¢lend.

Vyhledavani riznych podméti.

Uzivani podmétu n¢kolikanasobného ve vétach.

Osvojovani shody ptisudku s podmétem.

Urcovani véty jednoduché.

Spojovani vét v souveti.

VyuZivani interpunkce ve slohovém vycviku (s pomoci Pravidel ¢eského jazyka a Stru¢né
mluvnice Ceské).

Sloh

Sestavovani osnovy textd.
Odlisovani tvrzeni od minéni.
Procvicovani vypravovani.
Vlastni popis.

Psani dopisu - jeho ¢asti.
Podavani telegramu.
Vypliovani tiskopist.

Co by mél Zak umét

VyuZivat jazyka jako nastroje k ustnimu i pisemnému dorozumivéni jak ve Skole, tak v
béZném Zivote.

Uzivat prubézné spisovnou vyslovnost a pravopis.

Vyuzivat ptidavna jména pfi stylistickém projevu tstnim 1 pisemném.
Nezaménovat kategorie podstatnych jmen a sloves.

Pracovat s riiznymi typy souvéti.

Znat zékladni pravidla interpunkce a umét jich vyuzivat v praxi.

Pracovat s Pravidly ¢eského pravopisu.

Orientovat se v encyklopediich ur¢enych détem a mladezi.

Poradit si v bézném spolecenském styku, zvladnout vypliovani béznych tiskopisii.
Vypravovat, popisovat, rozsifovat si slovni zasobu.

Piiklady rozsifujictho uciva

Vyhledavani vét jednoduchych a souvéti ve 100+1 zahrani¢ni zajimavost, vyuzZivani pii
vétném rozboru.

Ptima fe€ v knizkéach pro déti.

Popisy pfedmétil z televizniho vysilani.

Blahoptejné telegramy a tvofivé texty.

Pozorovani ptirody v souvislosti s vyhledavanim nékolikandsobného podmétu.

Dopis, ktery néco tika. Psanicka ve Skole.

Moje poklady a druhy &islovek. Cislovka v roli podmétu.
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— Nadbytecné uzivani zajmen v bézné mluve.
— Interpunkce v dopise.

— Zvlastnosti telegramu.

— Problematictéjsi tiskopisy.

Psani

1. roénik
V 1. ro¢niku je psani organickou soucasti predmétu Cesky jazyk a je tésné spjato s
vyukou ¢teni.

Ucivo

— Cinnosti a piipravné cviky pro uvoliiovani ruky k psani a kresebné cviky velkych tvari.

— Zakladni hygienické navyky: sezeni, drzeni tuzky, umisténi seSitu a jeho sklon, hygiena
zraku.

— Zachdzeni s grafickym materidlem.

Psani jednotlivych prvki pismen a ¢islic (€ary, oblouky, zatrhy, ovaly, kli¢ky, vinovky).

Orientace v liniatufe. Individuélni pouziti pomocné liniatury.

— Kovalitativni znaky pisma.

— Poznavani psani a osvojovani pismen, slabik, slov.

Psani kratkych slov a jednoduchych vét.

— Opisovani podle ptedlohy, pfepisovani, diktat, autodiktat.

Psani velkych poc¢éatecnich pismen vlastnich jmen a prvniho slova véty.

— Vytvareni zaklada rukopisu: Citelnost, uhlednost a celkova uprava pisemného projevu.

Co by mél Zak umét

— Psat spravné tvary pismen a Cislic ve vétsi velikosti a liniatufe.

— Psat a spojovat pismena, slabiky a slova, interpunkci, znaménka.

— Dodrzovat spravné potadi pismen a uplnost slova.

— Ptevadét slova a véty z podoby mluvené do polohy psané.

DodrZovat citelnost a thlednost psaného projevu pifi zachovavani zékladnich
hygienickych a pracovnich navykd.

2. roénik

Ucivo

— Nacvik psani velkych tiskacich pismen pro vyuku geometrie.

— Psani psacich pismen podle tvarovych skupin s dirazem na Stihlost pismen, zvlasté
ovalnych s oblouky a klickami, na dodrZovéani stejnomérné vysky pismen tvarové si
podobnych (e, 1, v, V, ¢, C, ¢, C,ch,Ch,0,0,2,7,7, Z) a na rozestupy pismen ve slovech.

— Procvicovani spojovani pismen o, v, b s ostatnimi pismeny, zvlast¢ s pismeny e, 1, z,
prohloubenim a protazenim hacku.

— Spojovani pismen vratnym tahem.

— Umistovani diakritickych znamének.

— Dodrzovani jednotlivych tvarii pismen.

— Aplikacni cviceni: psani adres, dopisu.

— Uprava pisemnosti - nadpis, odstavec.
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Tvarové skupiny pismen a Cislic:

1. skupina: 1, e, ¢, ¢, b, f, h, k, d, d’, t, t, Cislice 1, 4, 7;
.skupina: U, u, 0, 0,1, i, r, , N, n, M, m, V, v, y, y, (W, w, Y);
. skupina: C, c, C, &, Ch, ch, E, ¢&islice 6;

. skupina: O, 0,0,06,A,a,4,d,d,G, g, Cislice 0, 9 (Q, q);
. skupina: j, p, G, g, v, ¥, (Q, Q);

. skupina: I, J, H, K, (X, x), ¢islice 8, 4;

.skupina: P, B, R, R, T, T F, &islice 3, 5, 8;

.skupina: S, s, S,8, L, D, Z, z, Z, 7, &islice 2;

.skupina: I, V, X, L, C, D, M;

10.skupina: . :,;,,1?2-=x()

©O© 0 3 N L B W N

Co by mél Zak umét

— Psat pismena a cislice podle normy psani v pfirozené velikosti a liniatufe a dodrzovat
sklon pisma.

— Spravné spojovat pismena, slabiky, zachovévat rozestup pismen, psat jednoduchy text.

— Spravné uzivat velka pismena ve slovech i véte a diakritickd znaménka.

— Dodrzovat pozadavky na citelnost, thlednost, celkovou tpravu projevu a hygienické a
pracovni navyky.

— Napsat adresu, pfani.

3. ro¢nik

Udivo

— Upevinovani spravnych tvard pismen a ¢islic v souladu s normou psani.

Odstranovani individualnich nedostatkt v kvalitativnich i kvantitativnich znacich pisma.
Automatizace psaciho pohybu, dodrzovani hygienickych navykl spravného psani.
Osobity rukopis - plynuly, rychly, thledny projev.

Kontrola vlastniho projevu.

—  Rimské &islice - éteni a psani.

Uziti v praxi - letopocty.

Celkova tprava pisemného projevu v sesité, zapisky, pracovni poznamky.

— Vypliiovani postovnich formulait: podaci listek, postovni poukéazka, telegram.
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—  Psat podle normy psani v prirozené velikosti a liniatufe, s dodrzenim sklonu pisma (75°) a
rozestupll pismen.

Psat cCitelng, thledné a pfiméfené hbité.

Provadét kontrolu vlastniho projevu.

Vyjadftit se v jednoduchych forméach psaného projevu.

— Napsat kratky dopis.

4. - 5. ro¢nik
Udivo

— Pisemné formy spolecenského styku: psani adres, pohlednic, blahoptani, korespondencni
listek - spravné a ucelné rozvrZzeni dané¢ho prostoru.
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— Psani dopisi s jednoduchym obsahem (pozvani, oznament).

— Formalni uprava dopisu, tthlednost, Citelnost.

Pisemné formy ufedniho styku: vypliiovani tiskopisi.

Jednoducha objednavka, piihlaska.

Pisemné vyjadieni vzkazu, informace.

Kultura pisemného vyjadifovani: stru¢né zapisy z ucebniho textu - ucelnost, strucnost,
Citelnost.

Zapisy do sesitd, poznamky.
— Vypisy udajt ze slovniku.
Popis postupu déje, popis ¢innosti, mistnosti apod.
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— Zachazet s grafickymi a psacimi materialy a pomutckami a dodrzovat zékladni hygienické
a pracovni navyky.

— Psat podle normy psani v pfirozené velikosti a liniatufe se spravnym sklonem pisma (750)

a rozestupem.

Uplatiiovat svilj osobity rukopis pfi dodrzeni thlednosti, Citelnosti a plynulosti pisemného

projevu a respektovani zékladi kultury.

— Opisovat a prepisovat text, psat diktat a autodiktat, provadét kontrolu napsaného textu.

— Vyjadfovat se v jednoduchych forméch spolecenského a uiedniho styku.

Cteni a literarni vychova
1. ro¢nik
Ucivo

U¢ime se Cist

— Vycvik cCteni - pfipravna cviceni sluchové a zrakova, spravné Cteni slabik a uvédomélé
¢teni snadnych slov a kratkych vét se zietelnou spisovnou vyslovnosti.

— Hlasité ¢teni ukazek ze Slabikare, ¢itanek a ¢asopist.

Pracujeme s literarnim textem

— Poslech literarnich textl pro déti a mladez.
— Rozpocitavadla, hadanky, fikadla, ptislovi.
— Baésné pro déti a o détech.

— Prednes fikadel, kratkych basni.

— Vypravéni, pohadka.

Povidame si nad literarnim textem, nad knihou

— Co radi poslouchame. Co radi ¢teme.

— Poznavame postavy pohadky a seznamujeme se s postavami povidky ze Zivota déti.
— Hodnotime vlastnosti postav.

— Vyjadiujeme své pocity z Cetby.
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Seznamujeme se se zaklady literatury

— Uc¢ime se porozumét pojmim a vyrazim pii praktické Cinnosti: fikadla, rozpocitadla,
hadanka, pohadka, basen, loutkové divadlo, manaskové divadlo, spisovatel, kniha,
Casopis, ilustrace.
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— Plynule ¢ist jednoduchy text s porozuménim.

— Recitovat kratsi basnicky text.

— Znat n¢ktera rozpocitavadla, fikanky.

Orientovat se v textu Slabikéare, Citanky a j. textu pro déti.
Vsimat si ilustraci literarnich dél pro déti.

Znat n¢ktery détsky Casopis.

2. roénik
Ucivo

U¢ime se Cist

— Plynulé ¢teni jednoduchych vét.

— Uzivani spravného slovniho ptizvuku.
— Uplatnéni pfirozené intonace.

— Hlasité a tiché ¢teni s porozuménim.

Pracujeme s literarnim textem

— Poslech Cetby poezie a prozy.

— Spojovani obsahu textu s ilustraci.

— Vypréavéni pohadek a povidek o détech.
— Ptednes bésni.

— Reseni hadanek a slovnich hiicek.

— Dramatizace pohadky nebo povidky.

Povidame si nad literarnim textem, nad knihou

— Co radi ¢teme. Orientujeme se v pohadkach.
— Seznamujeme se s knihami o piirodé a vécech.
— Doporucujeme knihu spoluzékovi.

Seznamujeme se se zaklady literatury

— Poezie: basen, vers, rym, rytmus, pfizvuk, prednes (recitace).
Proza: vypravéni , vypraveg, pribeh, déj.

Divadlo: jevisté, herec, divak, manasky, loutky.

Vytvarny doprovod - ilustrace, ilustrator.
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— Plynule ¢ist s porozuménim.

Recitovat basen.

— Domyslet jednoduché pfib&hy. Pfevypravét piibeh.
Orientovat se v textu Citanky a jiném textu pro déti.
Vsimat si spojitosti textu s ilustraci.
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3. ro¢nik
Ucivo

Uc¢ime se Cist

— Plynulé ¢teni souvéti a vét, Clenéni textu a vétného piizvuku.

— Rychlé¢ ¢teni tiché. Hlasité cteni, predc¢itani.

—  Cetba uméleckych, popularnich a naukovych textd s diirazem na upeviiovani Gtenaiskych
dovednosti a navyku.

Pracujeme s literarnim textem

— Vypravéni pohadky nebo povidky.

— Ptednes basné¢ nebo uryvku prozy.

Dramatizace pohadky, povidky nebo basné¢ s déjem.
Povésti mistni, regiondlni.

Povidame si nad literarnim textem, nad knihou

— Knizka, kterou mame radi.

— Hledame podstatu ptibehu a jeho smysl.
— Charakterizujeme literarni postavy.

— Lic¢ime atmosféru ptibéhu.

— Vyjadfujeme své postoje ke knize.

— Myslenky, které se nam libi.

— Knihy do knihovnicky.

Seznamujeme se se zaklady literatury

— Poezie: basen s déjem; prirovnani, zosobnéni.

Proza: povést, povidka, postava, déj, prostiedi.

Divadlo: déjstvi (jednani), herec.

Literatura umelecka a vécna.

Skutecnost a jeji umélecké vyjadieni, autor a jeho fantazie.
Vytvarny doprovod: ilustrace, ilustrator.
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Vyuzivat ziskanych ¢tenaiskych dovednosti a ndvykt pfi cetbé jednoduchych texti.
— Recitovat basnicky text.

— Orientovat se v textu knih ur¢enych détem.

— Rozeznavat rizné typy vyjadiovani autort piSicich pro déti.

— Domyslet piib&hy.

— Vyjadfit svilj postoj k pfectenému textu.

— Chépat Cetbu jako zdroj informaci o svété 1 o sobé.

4. roénik
Ucivo

Zdokonalujeme se ve ¢teni, pracujeme s textem
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Vycevik ve Cteni: spravné a plynulé Cteni uméleckych a popularné - naucnych textl
(uCebnice pro razné piedméty) se spravnym piizvukem slovnim 1 vétnym, s piirozenou
intonaci a spravnym frdzovanim.

Uvédomeél¢ a dostatecné rychlé cteni tiché.

Recitace.

Reprodukce obsahu textu.

Odliseni verse od prozy.

Hodnoceni postav literarniho dila a urceni jejich vzajemného vztahu.

Povidame si o knihach, divadle, rozhlasovych a televiznich poradech

Pro€ ¢teme a o em.

Hleddme motivy ¢int literarnich postav.

Jaké ilustrace nas zaujaly a proc.

Vsimame si riznych vydani stejnych knih (i ilustrace).

Cim nas zaujal rozhlasovy pofad.

Kter¢ hrdiny détskych seriali obdivujeme a proc.

Kterou knihu ¢i divadelni pfedstaveni mtizeme doporucit jinym.

Chodime do divadla, vypravime si o pfedstavenich, hercich, Zivoté divadla.

Poznavame zaklady literatury

Poezie: lyrika (pisen), epika, jednoduché pojmenovani, rytmus basni.
Proza: povést, povidka, hlavni a vedlejsi postavy.

Divadlo: jednani, konflikt a jeho feSeni.

Film: rGzné druhy filmi - televizni inscenace

Kulturni Zivot regionu - vyznamni autofi
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Cist plynule a spravné.

Prokazat, Ze textu porozumél.

Vyuzivat poznatki z ¢etby v dalSich Skolnich ¢innostech.

Vyjadftit své pocity z Cetby, z poslechu potadu, z divadelniho ¢i televizniho predstaveni.
Vyhledavat informace v ucebnicich, détskych encyklopediich.

Vsimat si rozdila zpracovani textu krasné literatury a literatury umeleckonaucné.

Rozumét literarnim pojmim (pfirovndni, zosobnéni, bajka, dramatizace, proza, poezie,
encyklopedie) pii praktické Cinnosti.

5. roénik

Ucivo

Zdokonalujeme se ve ¢teni, pracujeme s textem

Vyrazné ¢teni uméleckych texth (v€etné knih), studijni ¢teni naukovych texta.
Predcitani, recitace.

Reprodukce textu - rozliSovani podstatného od mén¢ podstatného, klicova slova a pojmy.
Hlavni myslenka literarniho dila nebo ukéazky.

VerSovana poezie, poeticka proza.

Pted¢itame z ¢asopisti urcenych détem.
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Povidame si o knihach, divadle, rozhlasovych a televiznich poradech

— Co nés v knihéch zajima.

— VSimame si postoji literarnich postav.

— Porovnavame ilustrace riznych vytvarniki.

— Hodnotime rGzna vydani knih.

— Co nam piinasi rozhlasovy potad a televizni vysilani.

— Cim nas zaujala televizni inscenace piib&hu ze Zivota déti.

— Porovnavame rtzné typy divadelnich predstaveni (loutky, manasky, zivi herci), vS§imame
si prace herct, hovofime o zivoté€ divadla.

Poznavame zaklady literatury

— Poezie: lyrika, epika (bajka), pfenaSeni vyznamu: piirovnani, basnicky piivlastek,
zosobnéni.

— Proéza: cas a prostiedi déje povidky, hlavni a vedlejsi postavy, fec autora, fe¢ postav.

— Divadlo: konflikt a jeho fesSeni - komické, tragické.

— Film: loutkovy, kresleny, hrany.

— Televizni inscenace - scénaf.

— Kaulturni zivot regionu, vétsich mést, kulturni instituce.
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— Hovofit souvisle o precteném textu, vyjadfit své ndzory a pocity.
— Odlisit vypraveéni literarniho od faktického.

— Vyhledévat informace ve slovnicich a dalSich riznych textech.
— Orientovat se v nabidce détské literatury.

— Vyuzivat pro vlastni ¢etbu Skolni a mistni knihovnu.

— Zaznamenavat si zajimavé myslenky.

Minimalni doporucena uroven pro o¢ekavané vyvstupy v ramci podpurnych
opatieni:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA — 1. obdobi

zak

Cte s porozumeénim jednoduché texty

rozumi pokyniim primérené sloZitosti

dba na spravnou vyslovnost, tempo reci a pravidelné dychani
zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

pise pismena a cislice — dodrzuje spravny pomer vysky pismen ve slove, velikost, sklon a spravné
tvary pismen

spojuje pismena a slabiky

prevadi slova z mluvené do psané podoby

dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich uplnost
opisuje a prepisuje kratkeé vety

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA - 2. obdobi

zak

vypravi viastni zazitky, jednoduchy pribéh podle prectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se v
béznych situacich

md odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadrovani

v mluveném projevu voli spravnou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci
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popise jednoduché predmeéty, cinnosti a déje
opisuje a prepisuje jednoduché texty

pise spravné a prehledné jednoducha sdéleni

pise citelné a upravné, dodrzuje mezery mezi slovy
ovidda hillkové pismo

tvori otdzky a odpovida na ne

JAZYKOVA VYCHOVA — 1. obdobi

zak

rozlisuje vSechna pismena malé a velké abecedy
rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky
tvori slabiky

rozlisuje vety, slova, slabiky, hlasky

pise velkd pismena na zacatku véty a ve viastnich jménech

JAZYKOVA VYCHOVA - 2. obdobi

pozna podstatna jména a slovesa

dodrzuje pordadek slov ve véte, pozna a urci druhy vét podle postoje mluvciho

rozlisuje tvrde, méekké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik
- urc¢uje samohlasky a souhlasky

- seradi slova podle abecedy

- spravneé vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek de-té-ne-be-pé-ve-mé

- spravné vyslovuje a pise znélé a neznelé souhlasky

LITERARNI VYCHOVA — 1. obdobi

pamatuje si a reprodukuje jednoduché rikanky a détské basne
reprodukuje kratky text podle otazek a ilustract
- pri poslechu pohadek a kratkych pribéhit udrzuje pozornost

LITERARNI VYCHOVA - 2. obdobi

dramatizuje jednoduchy pribeh

vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych otdzek
Cte kratke texty s porozumeénim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

urci v precteném textu hlavni postavy a jejich viastnosti

rozlisuje prozu a verse

- rozliSuje pohadkové prostiedi od realného

- ovlada tiché cteni a orientuje se ve Cteném textu
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Anglicky jazyk
1. etapa (3. a 5. roc.)
Mluvnice

Skladba

— pevny slovosled anglické véty

— skladba véty jednoduché - nutnost vyjadiit v anglické vété podmét; zakladni slovosled
anglické véty dvojclenné

— vazba there is/are

— vty oznamovaci, rozkazovaci a tdzaci

— vyjadfovani zaporu ve véte

— spojovani jednoduchych vét v souvéti (and, but, or)

Tvaroslovi

Podstatnd jména

— zékladni pravidla uzivéani ¢leni

— konkurence ¢lent a pfivlastiiovacich a ukazovacich zdjmen

— pravidelné mnozné Cislo

— nepravidelné mnozné Cislo frekventovanych podstatnych jmen
— vyjadfovani ¢eskych padi (slovosledem i piedlozkami)

— privlastiovaci pad

Ptidavna jména

— stupiiovani jednoslabi¢nych a dvojslabiénych ptidavnych jmen pomoci piipon
Zajmena

— zé&jmena osobni a ptivlastiiovaci nesamostatna

— zajmena ukazovaci a tdzaci, neurcita

Cislovky

— zakladni ¢islovky 1 - 100

Slovesa

— sloveso be, have (got); otazka a zapor

— slovesa modalni: can, must, need not

— d¢&j obvykly: ptitomny Cas prosty; otazka a zapor pomoci do

— d¢j aktudlni: pfitomny ¢as pribchovy

— vyjadfovani budoucnosti: budouci ¢as prosty

— vyjadfovani minulosti: minuly ¢as prosty sloves be, have, do
— minulé tvary pravidelnych sloves

— nepravidelna slovesa dle vyskytu v u€ebnici a komunikativnich potieb
— plné a staZené slovesné tvary

Dalsi slovni druhy dle zafazeni v u¢ebnici a komunikativnich potieb

Minimalni doporucena uroven pro o¢ekavané vvstupy v ramci podpurnych
opatieni:

RECOVE DOVEDNOSTI -1. obdobi
zak je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
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POSLECH S POROZUMENIM - 2. obdobi

rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které jsou sdelovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal (zejména ma-
li k dispozici vizualni oporu)

- rozumi vyrazum pro pozdrav a podékovani

MLUVENI -2. obdobi

pozdravi a podékuje

sdeli sve jméno a vek

wjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otdazky (zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu)

CTENI S POROZUMENIM -2. obdobi
rozumi slovim, se kterymi se v ramci tematickych okruhit opakované setkal (zejména ma-li K
dispozici vizualni oporu)

PSANI -2. obdobi
Jje seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
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Matematika
1. roénik
Cisla 0 a7 20

Ucivo

— Ciselna fada.

Vztahy mens$i, vétsi, rovno.

Cislice.

Znaménka >, <, =, +, - .

Soucet Cisel (bez prechodu pres desitku).
Rozdil ¢isel (bez prechodu pies desitku).

*hkkkk

Pocitani predmétt v daném souboru. Vybirani riznych konkrétnich souborti o daném
poctu prvki.

Cteni a psani &isel.

Porovnavani ¢isel.

Reseni a vytvateni slovnich uloh na porovnavani ¢&isel.

Scitani a od¢itani v oboru do dvaceti bez prechodu pies desitku.

Reseni a vytvateni slovnich tloh na s&itani a odgitani.

Reseni slovnich tloh s vyuzitim vztahti o n - vice a 0 n - méné.
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— Spodcitat prvky dané¢ho konkrétniho souboru do 20 - ti (v€etné).

— Vytvorit konkrétni soubor (koralky, kulicky apod.) s danym poctem prvkd do 20ti
(véetng).

— Porovnavat Cisla a soubory prvkt s poctem prvka do 20 - ti.

— Precist a zapsat ¢isla 0 az 20.

— Sc¢itat a od¢itat ¢isla v oboru 0 - 10, v oboru 10 - 20 bez ptechodu pies desitku.

— PouZivat s€itani a od¢itani pii feSeni praktickych situaci.

— Regit slovni tlohy vedouci k porovnavani &isel v oboru 0 - 20.

— Resit slovni tlohy vedouci ke sé¢itani a odéitani &isel v oboru 0 - 20 bez piechodu desitky.

— Resit slovni tlohy vedouci ke vztahtim o n - vice (méné) v probiraném oboru.

Priklady rozsitujiciho uciva
— Sc¢itani a odc¢itani Cisel v oboru 0 - 20 s ptechodem desitky.
— Vztahy mezi s¢itanim a od¢itanim.

— Reseni slozit&jsich slovnich uloh v oboru do dvaceti.
— Méfeni délek na dilky (na centimetry).

Orientace v prostoru

Ucivo
— Geometrické pojmy: vpravo, vlevo; pod; nad; pred; za; hned pied; hned za.
— Rovinné obrazce: trojihelnik, ctverec, obdélnik, kruh.

— Teélesa: krychle, kvadr, vélec, koule
**kkk*k
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— Konkrétni orientace v prostoru.
— Uziti détskych skladanek a stavebnic.
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— Orientovat se Vv prostoru (vpravo, vlevo, vpied, za).

— Rozeznévat geometrické utvary: trojuhelnik, ctverec, obdélnik, kruh, krychle, kvadr,
valec.

Priklady rozSitujiciho uciva
— Vystiihavani obrazci.
— Jehlan, kuzel.

2. ro¢nik
Ciselny obor 0 az 100

Udivo
— Ciseln4 fada.
— Porovnavani cisel.
— Ciselna osa.
— Zaokrouhlovéani ¢isel na desitky.
—  Soucet a rozdil ¢isel.
— Soucet. Rozdil.
— Zavorky.
*kkkk
— Sc¢itani a od¢itani s prechodem pies desitku.
— Pocitani po desitkéach, po jedné (v oboru do 100).
— Cteni a zapis Cisel.
— Reseni a vytvéfeni slovnich tiloh na porovnavani &isel.
— Scitani a odc¢itani nasobkl deseti.
— S¢itani a od¢itani v oboru do 100.
— Reseni a vytvéfeni slovnich tiloh na s¢itani a odgitani.
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— Scitat a od¢itat v oboru do 20ti s piechodem pies desitku.

— Spocitat prvky daného konkrétniho souboru do 100 (v¢etné).

— Vytvofit konkrétni soubory (na pocitadle, penézi, ve ¢tvercové siti, apod.) s danym poctem
prvka do 100.

— Porovnavat ¢isla do 100 a vztahy mezi nimi zapsat pomoci symbold.

— Zaokrouhlit dané ¢islo na desitky.

— Orientovat se na ¢iselné ose.

— Scitat a odcitat ¢isla v oboru do 100 s pfechodem pies desitku.

— Pouzivat s¢itani a od¢itani pii feSeni praktickych tloh.

— Regit slovni tlohy vedouci k porovnavani &isel v oboru do 100.

— Regit slovni tlohy vedouci ke s¢itani a od¢itani &isel v oboru do 100.

— Resit slovni tlohy s uzitim vztahti o n - vice (méné) v oboru do 100.
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Priklady rozSitujiciho uciva

S¢itani vice nez dvou Cisel.

Odcitani vice nez jednoho disla.

Reseni a vytvateni slovnich uloh na séitani vice nez dvou &isel a odéitani vice neZ jednoho
Cisla.

Reseni slovnich tloh s nadbyte¢nymi nebo neposta¢ujicimi udaji.

Nasobeni a déleni pFirozenych ¢isel v oboru nasobilek do 100

Ucivo

Nasobek.

Nasobeni jako opakované s¢itani.
Cinitel.

Zameéna Cinitelu.

Nasobilky 2, 3, 4, 5.

Deéleni v oboru téchto nasobilek.

Vztahy mezi nasobenim a délenim v oboru téchto nasobilek.
*kkkk

Nazorné zavedeni nasobeni a déleni na souborech riznych predméta.

Rady nasobkdi daného ¢&isla.

Automatizace nasobilek 2, 3, 4, 5.

Automatizace déleni v oboru probranych nasobilek.

Reseni a vytvateni slovnich uloh na nasobeni a déleni v oboru nasobilek.
Reseni a vytvateni slovnich tloh s vyuZitim vztahd n - kréat vice, n - krat méng.

Co by mél Zak umét

Spoje nésobilek 2, 3, 4, 5.

Délit v oboru nasobilek 2, 3, 4, 5.

Uzivat ndsobeni a déleni v praktickych situacich.

Resit slovni ulohy na nasobeni.

Resit slovni ulohy na déleni.

Resit slovni ulohy vedouci ke dvéma poéetnim vykoniim (napf. s¢itani, nasobeni).
UZivat zavorky.

Resit slovni ulohy na vztahy n - krat vice, n - krat méng.

Priklady rozsitujiciho uciva

Vlastnosti nasobeni a déleni.

Dalsi spoje nasobilek.

Slozit&jsi slovni ulohy napt. s nadbyte¢nymi tdaji, s vice feSenimi apod.
Ulohy kombinatorické povahy.

Jednoduché dichotomické t¥idéni.

Rysovani usecek a méfeni jejich délek

Udivo

Usecka.
Lomena Cara.
Délka usecky.
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— Jednotky centimetr, metr.

— Oznaceni bodu a usecek.
*kkkk

— Kiresleni kiivych a rovnych ¢ar.

— Rysovani tsecek.

— Meéfeni délky usecky.

— Uziti riznych stavebnic ke stavbam podle obrazkii.
— Modelovani téles.

Co by mél Zak umét

— Kreslit kiivé a rovné Cary.

— Odhadnout délky usecky na decimetry, centimetry.
—  Meérit délku usecky na centimetry.

Poznavat geometricka télesa v praxi.

— Vymodelovat télesa (napt. krychli, kvadr).

Piiklady rozSitujiciho uciva
— Strana rovinného obrazce, méfeni délky stran, obvod obrazce.
— Hrana télesa, méfeni délky hrany télesa.

vewr

— Slozitéjsi geometrické utvary (rovinné, prostorove).
Orientace v Case

Ucivo

— Den - 24 hodin.

— Hodina - 60 minut.
— Minuta - 60 sekund.

*kkkk
—  Cteni tidajii na hodinach véetné digitalnich.
— Sledovani jednoduchych zavislosti na ¢ase naptf. zména teploty béhem dne; pfichod a
odchod do Skoly; délka vyucovaci hodiny; délka prestdvky; doba snidan¢, obéda, vecete;
délka spanku.
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— Casové jednotky hodina, minuta, sekunda.

— Cist ¢asové udaje na ruznych typech hodin.
Priklady rozsitujiciho uciva

— Zavislost riznych ¢innosti na pritbéhu ¢asu béhem dne, grafické znazornéni.
— Zavislost riznych ¢innosti béhem tydne, mésice.
3. ro¢nik

Ciselny obor 0 - 1 000

Ucivo

— (iseln4 fada.

— Zapis Cisel.
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Porovnévani cisel.

Ciselna osa.

Zaokrouhlovani ¢isel na stovky, desitky.
Rozklad cisla v desitkové soustave.
Soucet a rozdil ¢isel.

Pisemné algoritmy s¢itani a odcCitani.
Odhad a kontrola vysledku.

*hkkkk

Pocitani po stovkach, desitkach a jednotkach.

Cteni a zapisy trojcifernych ¢&isel.

Znazornéni trojcifernych ¢isel na ¢iselné ose.
Porovnavani cisel pomoci ¢iselné osy.

Reseni Giloh na porovnavani trojcifernych &isel.
S¢itani a od¢itani nasobk sta.

Scitani a od¢itani ¢isel bez pfechodu nasobki sta.
Sc¢itani a od¢itani ¢isel s pfechodem nasobki sta.
Pisemné s¢itani dvou scitanct, kontrola vysledku zdménou s¢itanc.
Pisemné od¢itani, kontrola vysledku s¢itdnim.

Reseni a vytvateni slovnich tloh na séitani a odéitani.
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Cist a psat trojciferna &isla.

Vytvoftit konkrétni soubor (penézi, milimetrovym papirem apod.) s danym poctem prvka
do 1 000.

Zakreslit obraz daného cisla na ¢iselné ose.

Porovnévat ¢isla do 1 000.

Pouzivat s¢itani a od¢itani v daném oboru pfi feSeni praktickych tloh.

Pisemné¢ séitat a od¢itat dvé trojciferna ¢isla.

Provadét kontrolu svého vypoctu.

Resit slovni tlohy na porovnavani dvou trojcifernych &isel, s¢itoni a odgitani dvou
trojcifernych ¢isel, na vztahy o n - vice (mén¢).

Provadét pfedbézny odhad vysledku feSeni.

Priklady rozsitujiciho uciva

Pamétné s¢itani a od¢itani trojcifernych Cisel, ve kterych jsou alespon dvé ¢islice riizné od
nuly, napt. 205 + 350; 720 - 105 apod.

Pisemné scitani tii a vice trojcifernych cisel.

Reseni slozit&jsich slovnich tiloh.

Nasobeni a déleni v oboru nasobilek a mimo obor nasobilek v ¢iselném oboru do 100

Ucivo

Nésobilky 6, 7, 8, 9.

Déleni v oboru téchto nasobilek.

Nasobeni deseti.

Nésobeni a déleni dvoucifernych c¢isel jednocifernym.
Déleni se zbytkem.

Soucin, podil, zbytek.
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*hkkkk

Automatizace vSech spojii nasobilek.

Automatizace déleni v oboru nasobilek.

Pamétné nasobeni dvouciferného ¢isla jednocifernym mimo obor nasobilek.
Nasobeni a déleni souctu nebo rozdilu dvou ¢isel.

Uziti zavorek.

Reseni a vytvateni slovnich tiloh se dvéma riiznymi poéetnimi vykony.

Co by mél Zak umét

Automaticky uzivat spoje vSech nasobilek.

Nasobit pamétné dvojciferné Cislo jednocifernym v jednoduchych piipadech.
Délit dvojciferné ¢islo jednocifernym mimo obor nasobilek.

Urcovat netiplny podil a zbytek v jednoduchych ptipadech.

Cist a sestavovat tabulky nasobkd.

Uzivat tabulkové zapisy v praxi (napf. ceny zboZi, vzdalenosti apod.).
Uzivat ndsobeni a déleni pii feSeni praktickych tloh.

Resit a vytvafet slovni Glohy vedouci k nasobeni dvojciferného &isla jednocifernym a
déleni dvojciferného ¢isla jednocifernym.

Provadét odhad vysledku.

Resit slovni ulohy vedouci k uZiti vztahti n - krét vice, n - krat méng.

Piiklady rozSifujiciho uciva

Nésobeni a déleni trojciferného ¢isla jednocifernym, ptiklady typu 930 : 3, 150 : 5 apod.
vykoniim.

Reseni slovnich tloh s nadbyte¢nymi udaji.

Reseni slovnich tloh vedoucich k vice fesenim.

RozliSovani sudych a lichych cisel.

Rovinné obrazce. Obvod.

Ucivo

Primka.

Polopiimka.

Vz4jemna poloha dvou ptimek.

Rovnobézky, riznobezky.

Prisecik dvou rtiznobézek.

Ctvercova sit.

Rovinné obrazce - trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, ¢tyithelnik.
Strana rovinného obrazce.

Obvaod.

Jednotky délky milimetr, kilometr.

*kkkk
Rysovani ptimek.
Oznacovani priseciku riiznobézek.
Wznacovani poloptimek.
Kresleni a rysovani rovinnych obrazct ve ¢tvercove siti.
Meéfteni Gsecek s presnosti na milimetry.
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— Odhad délky usecky.

— Rysovani tsecky dané délky (napt. v centimetrech a milimetrech).

— Meéfeni délek stran rovinnych obrazcu.

— Vypocet obvodu rovinnych obrazct sectenim délek jejich stran.

— Provadéni odhadii délek riznych usecek a vzdalenosti.

— Mcéfeni délek hran télesa.

— Modelovani staveb tvaru kvadru, krychle, apod. podle dané¢ho planu (uzivani stavebnic,
krabicek od syra apod.).

Co by mél Zak umét

— Oznacit bod, krajni body usecky, prusecik dvou piimek.
— Meéfit délku usecky s presnosti na milimetry.

— Sestrojit usecku dané délky s uzitim jednotky milimetr.

— Prevadét jednotky délky s uzitim meénitele 1 000, 100, 10.
— Provadét odhad délky, vzdalenosti.

— Urcit obvod jednoduchého obrazce (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik) sectenim délek jejho
stran.

Piiklady rozSifujiciho uciva
— Konstrukéni séitani a odéitani usecek.

vvvvvv

— Urcovani obvodu sloZitéjSich obrazct.
4. ro¢nik
Ciselny obor do 1 000 000

Ucivo
— Posloupnost ptirozenych ¢isel do 1 000 000.
— Zapis Cisel v desitkové soustave.
— Porovnavani ¢isel do 1 000 000.
— Ciselna osa.
— Zaokrouhlovani ¢isel na statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky.
— Sc¢itani a od¢itani ¢isel v daném oboru.
— Vlastnosti s¢itani a od¢itani.
— Vztahy mezi s¢itanim a od¢itanim.
— Nasobeni a déleni ¢isel v daném oboru.
— Vztahy mezi ndsobenim a délenim.
— Pisemny algoritmus nasobeni a déleni.
— Odhad vysledku.
— Kontrola vypoctu.
— Vlastnosti nasobeni.
— Poftadi pocetnich vykont.
E = = =
— Pocitani po statisicich, desetitisicich, tisicich.
— Cteni a zapis Cisel.
— Modelovani daného ¢isla v zjednoduSené forme.
— Porovnavani ¢isel.
— Reseni jednoduchych nerovnic s uzitim &iselné osy.
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Rozklad ¢isla v desitkové soustave.

Zaokrouhlovani s danou pfesnosti.

Vyznacovani intervalli na ¢iselné ose patficich k danému zaokrouhlenému ¢islu.

Pocetni operace a jejich procvicovani v oboru do miliénu.

Pamétni s¢itani a od¢itani prirozenych Cisel (s€itani nebo od¢itani ¢isel majicich nejvyse
tii ¢islice rizné od nuly napt. 500 200 - 300 198 apod.).

Pamétné nasobeni a déleni jednocifernym c¢islem.

Pisemné nédsobeni jedno- a dvoucifernym Cinitelem.

Pisemné dé€leni jednocifernym délitelem.

Reseni slovnich Gloh na porovnavani &isel, na poletni vykony, na vztahy o n - vice
(méng), n - krat vice (méng¢).

Vymezeni zékladnich vlastnosti pocetnich vykonti.

Uzivani zavorek.

Co by mél Zdak umét

Pocitat do 1 000 000 po statisicich, desetitisicich, tisicich.

Cist, psat a zobrazit ¢isla na &iselné ose.

Porovnavat ¢isla do 1 000 000 a fesit piislusné nerovnice.

Zaokrouhlovat ¢isla na statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky.

Rozkladat ¢isla v desitkové soustave.

Pamétné scitat a od¢itat Cisla, kterd maji nejvySe dvé Cislice rizné od nuly.

Pisemné scitat a od¢itat (sCitat alespon tii Cisla, od¢itat od jednoho c¢isla dvé cisla, od
souctu dvou ¢isel jedno cislo).

Pamétné nésobit a délit ¢isla do 1 000 000 nejvySe se dvéma riznymi cislicemi)
jednocifernym cislem.

Pisemné nasobit jedno a dvojcifernym Cinitelem.

Pisemné délit jednocifernym délitelem.

Provadét odhad a kontrolu svého vypoctu.

Resit slovni ulohy vedouci k porovnavani &isel, provadéni podetnich vykont s &isly v
daném oboru a na vztahy o n - vice (mén¢), n - krat vice (mén¢).

Resit slovni ulohy na dva aZ tfi poéetni vykony.

Piiklady rozsifujictho uciva

Dvojkova ¢iselna soustava.

Reseni slovnich tiloh na vice poéetnich vykoni.

Reseni slovnich tiloh s nadbyte¢nymi nebo nedostacujicimi tidaji.
Reseni slovnich tlloh kombinatorické povahy.

Zlomky

Ucivo

Celek, cast, zlomek.
Citatel, jmenovatel, zlomkova ¢ara.
Polovina, ¢tvrtina, tfetina, pétina, desetina.
*hkkkk
Vyuziti ndzornych obrazki k urovani 1/2, 1/4, 1/3, 1/5, 1/10 celku.
Reseni a vytvareni slovnich tloh k urovéni 1/2, 1/4, 1/3, 1/5, 1/10 daného celku.
Vyjadieni celku z jeho dané poloviny, ¢tvrtiny, tietiny, pétiny, desetiny.
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— Scitani zlomkl se stejnym jmenovatelem v jednoduchych piipadech napt. 1/2 +1/2; 2/5
+3/5.

Co by mél Zak umét

— Nazorn¢ vyznacit polovinu, ¢tvrtinu celku.

— Redit jednoduché slovni tilohy na uréeni poloviny, tietiny, &tvrtiny, pétiny, desetiny
daného poctu.

— Scitat zlomky se stejnym jmenovatelem napt. 1/2 + 1/2; 2/3 + 1/3.

Priklady rozSiiujictho uciva

— Nazorn¢ vyznacit celek z dané poloviny, Ctvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny.

— Zlomky s ¢itatelem riznym od jedné (napt. 3/4; 2/5), jejich konkrétni modely.

— SmiSena ¢isla na konkrétnich piikladech (1 1/21, 2 1/2 h, 3 1/2 kg).

— Slozit¢jsi slovni tlohy vedouci k rozdélovani celku na ¢asti a vypoctu celku z danych
casti.

Rovnobézky, riznobézky, kolmice, kruZnice.

Udivo
— Vzijemna poloha dvou pfimek v roving, rovnobézky, riznobézky — prisecik.
— Kolmice, kolmost.
— Kruznice, kruh.
— Stfed a polomér kruznice.
*kkkk

— Kresleni a rysovani rovnobézek a riznobézek.

— Vyznacovani priseciku.

— Rysovani libovolného rovnobézniku.

Rysovani kolmice pomoci trojahelniku s ryskou.
Rysovani libovolného obdélniku.

— Rysovani kruznice s danym stfedem a danym polomé&rem.
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— Ur¢it vzajemnou polohu dvou piimek.

— Sestrojit rovnobézku s danou piimkou.

Sestrojit kolmici (pomoci trojihelniku s ryskou) k dané piimce.
Narysovat kruznici s danym stfedem a danym polomérem.

Piiklady rozsifujictho uciva
— Rovnobézné a riiznobézné roviny (modelovani na télesech).
— Kolmost rovin (modelovani na télesech).

Soumérnost

Ucivo

— Osa soumérnosti.

—  Soumérné utvary.

— Rovnoramenny trojuhelnik.
— Rovnostranny trojuhelnik.

51



*khkhkkk
— Urcovani os soumérnosti prekladanim papiru na nazornych obrazcich -
apod.
— Urcovani roviny soumérnosti na modelech krabicky apod.
— Soumeérné utvary ve ¢tvercové siti.
Konstrukce soumérného utvaru ve ¢tvercové siti.
— Modelovani soumérnych ttvaru.
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— Poznat soumérny Utvar.

— Ur¢it osu soumérnosti modelovanim, prekladanim apod.
— Nakreslit soumérny utvar.

Piiklady rozSitujiciho uciva

— Urceni os soumérnosti ¢tverce, obdélniku, kruhu.

— Rovina soumérnosti. Rovinova soumérnost.

— Uréovani rovin soumérnosti na modelech jednoduchych téles.

Obsah ¢tverce a obdélniku, sit’ kvadru a krychle

Ucivo

Obsah ¢tverce a obdélniku ve ¢tvercové siti.
Jednotky obsahu cm?, m?, mm? .

Sit’ kvadru, krychle.

*kkkk

— Uréovani obsahtll rovinnych obrazcii pomoci ctvercové sit¢.
v s i 2 2 2.
Uziti zékladnich jednotek obsahu cm®, mm*, m* .

Rizné pohledy na télesa (shora, zpiedu, z boku).

Sit’ kvadru a krychle rozloZenim krabicky.

— Modelovani kvadru, krychle ze sité.

— Urceni povrchu kvadru (krychle) souc¢tem obsaht stén.
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— Urcovat obsah rovinnych obrazcii pomoci ¢tvercove sité.

—  Resit jednoduché slovni ilohy na vypoéty obsahu obdéIniku a &tverce.
— Vymodelovat sit’ kvadru, krychle.

— Vymodelovat kvadr, krychli z dané sité.

Piiklady rozsifujictho uciva
— Pfevody jednotek obsahu.

v

— Slozitéjsi slovni ulohy na vypocet obsahu obdélniku a ctverce napf.
vypoctem obvodu.
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5. roénik

Prirozena ¢isla

Ucivo

Ptirozena ¢isla do 1 000 000 a pres milion.
Posloupnost piirozenych Cisel.

Ciselna osa.

Zapis ptirozeného cisla v desitkové soustave.

Pocetni vykony s pfirozenymi Cisly a jejich vlastnosti.
Pisemné¢ algoritmy pocetnich vykont.

Odhady vysledk.

Kontrola vypoctu.
*kkkk

Cteni a zapis ¢isel vétsich nez milion.

Porovnavani ptirozenych cisel.

Zobrazovani pfirozenych c¢isel na ¢iselné ose.

Reseni jednoduchych nerovnic.

Zaokrouhlovani ptirozenych ¢isel na miliony, statisice, tisice, sta, desitky.

UZiti ¢iselné osy.

Pamétné scitani a od¢itani ptirozenych cisel.

UZziti pisemnych algoritmi.

Pamétné nasobeni a déleni ptirozenych Cisel.

Uziti pisemnych algoritml ndsobeni (az Ctyfciferni €initelé), déleni jedno a dvojcifernym
délitelem.

Reseni slovnich tloh na jeden aZ dva pocetni vykony.

Uziti vlastnosti pocetnich vykont (komutativnost, asociativnost, distributivnost).
Provadéni odhadl a kontroly vypocta.
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Porovnavat ptirozena ¢isla a zobrazovat je na ¢iselné ose.

Zaokrouhlovat pfirozena Cisla s poZadovanou piesnosti.

Zapsat dané pfirozené Cislo v poZzadovaném tvaru v desitkové soustave.

Scitat a odcitat pfirozend Cisla zpaméti (s€itand nebo odc¢itand Cisla maji nejvyse dveé
Cislice razné od nuly).

Pisemné s¢itat tfi aZ Ctyfi pfirozena Cisla.

Pisemné odcitat dvé piirozena Cisla.

Pamétné nasobit a délit ptirozend Cisla v jednoduchych piipadech.

Pisemné& nésobit az Ctyfcifernym Cinitelem.

Pisemné délit jedno a dvoucifernym délitelem.

Resit jednoduché a slozené slovni ulohy vedouci k jednomu nebo dvéma vypoétim s
pfirozenymi €isly.

Priklady rozSitujiciho uciva

Zapis libovolné velkych ¢isel v desitkové soustave.

Dvojkova ¢iselnd soustava.

Dalsi ¢iselné soustavy napt. osmickova.

Uziti kapesniho kalkulatoru pfi provadéni pocetnich vykond s pfirozenymi Cisly.

53



— Vlastnosti pocetnich vykont a jejich uZiti.
Desetinna ¢isla

Ucivo

— Zlomky se jmenovatelem 10, 100 a jejich zapis desetinnym cCislem.
— Desetinna carka.

— Desetina, setina.

*hkkkk

— Praktické modely desetinnych ¢isel - penize, hmotnosti, délky.

— Psani a ¢teni desetinnych ¢isel (desetina, setina).

— Zobrazovani desetinnych ¢isel fadu desetin a setin na ¢iselné ose.

— Porovnavani téchto desetinnych ¢isel.

— Pisemné scCitani a odcCitani desetinnych ¢isel fadu desetin a setin.

— Nasobeni a déleni desetinnych ¢isel fadu desetin a setin deseti a stem.

— Nasobeni a déleni desetinnych Cisel fadu desetin a setin pfirozenym ¢islem menSim nez
deset.

— Reseni a vytvéafeni slovnich tGloh vedoucich k uZiti desetinnych ¢&isel v jednoduchych
ptipadech.
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— Zapsat a precist dané desetinné Cislo fadu desetin a setin.
— Zobrazit dané desetinné ¢islo fadu desetin na ¢iselné ose.
— Zaokrouhlit dané desetinné ¢islo fadu desetin na celky.

— Scitat a odcitat desetinna ¢isla fadu desetin a setin.

— Nasobit a délit desetinné ¢islo deseti.

— Uzit desetinné ¢islo v praktickych situacich.

— Regit jednoduché slovni tlohy na uziti desetinnych &isel.

Priklady rozsitujiciho uciva
— Desetinna ¢isla fadu tisicin.

wewr

— Slozitéjsi slovni ulohy s uzitim desetinnych cisel.
Rovinné obrazce, télesa

Ucivo

— Konstrukce obdélniku, ¢tverce.

— Dal3i jednotky obsahu (a, ha, km? mm?).
— Povrch kvadru a krychle.

— Propedeutika pojmu objem télesa pomoci riznych stavebnic (jednotkova krychle).
E = = =

— Rysovani rovnobézek a kolmic danym bodem.

— Rysovani pravouhlého trojuhelniku.

— Rysovani obdélniku a Etverce.

— Rysovani rovnostranného a rovnoramenného trojuhelniku.
— Vypocty obvodu a obsahu obdélnika a ¢tverce.

— Odhady obvodu obsahu.

— Uziti a prevody jednotek obsahu.
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— Reseni uloh z praxe.

— Vypocty povrchii kvadru a krychle setenim obsahu jejich podstav a stén.
— Reseni tloh z praxe.

— Modelovani téles - ur€ovani spotieby jednotkovych krychli.

— Propedeutika pojmu objem.

Co by mél Zak umét

— Narysovat obdélnik, ¢tverec, pravouhly trojuhelnik.

— Vypocitat obvod a obsah obdélniku a ¢tverce.

— Znat a umét prevadét jednotky obsahu cmz, mmz, mz, ha.

— Resit slovni tlohy na vypoéty obsahti obdélniku a Gtverce.

— Vypocitat povrch kvadru a krychle se¢tenim obsahil jejich podstav a stén.

— Reit ulohy z praxe na vypodty obsahti obdélniku a &tverce, povrchu kvéadru a krychle.

Piiklady rozSitujiciho uciva

—  Sité kvadru, krychle, hranolu, valce.

— Modelovani téles z danych siti.

— Rizné stavby z krychli.

— Urcovani jejich objemu pomoci jednotkové krychle.

vvvvvv

— Reseni slozitéjsich slovnich tloh na vypoéty obvodi, obsahii a povrchi.
Tabulky, grafy, diagramy

Ucivo
— Proménna, nezédvisle proménnd, zévisle proménna.
—  Grafy.
— Soustava soufadnic.
*hkkkk
— Dosazovani za proménou.
— Cteni a sestavovani tabulek rtiznych zavislosti.
— Cteni a sestavovani sloupcovych diagramil.
— Zakreslovani jednoduchych grafii zavislosti napt. pribéh jizdy autem, zména teploty
behem dne apod.

Co by mél Zak uméet

— Doplnovat fady ¢isel, dopliiovat tabulky.

— Cist a sestrojovat sloupcovy diagram.

— Sestrojit a ¢ist jednoduché grafy v soustaveé soutadnic.

Priklady rozsitujiciho uciva
— Jizdni fady.
— Grafikony.

— Rbzné figuralni diagramy.

Finanéni gramotnost

Ucivo
- penize
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-hospodateni domécnosti
-finan¢ni produkty

Co by mél Zak umét

- vlastnimi slovy vyjadii, co znamena, Ze je banka spravce penéz
-porovna sva ptani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi
-sestavi jednoduchy osobni rozpocet

-objasni, jak fesit situaci, kdy jsou piijmy vyssi nez vydaje

- objasni, jak fesit situaci, kdy jsou piijmy nizsi nez vydaje

-na ptikladech objasni rizika ptij¢ovani penéz

-uvede piiklady zakladnich pfijmi a vydaji domécnosti

-na ptikladu vysvétli, jak reklamovat zbozi

Minimalni doporucena uroven pro o¢ekavané vvstupy v ramci podpurnych
opatreni:

CISLO A POCETNI OPERACE - 1. obdobi

porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkit podle danych kritérii v oboru do 20
Cte, pise a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100

zna matematické operatory +, —, =, <, > a umi je zapsat

sCita a odcita s uzitim ndzoru v oboru do 20

resi jednoduché slovni ulohy na scitani a odcitani v oboru do 20

umi rozklad cisel v oboru do 20

CISLO A POCETNI OPERACE - 2. obdobi

Cte, pise a porovnava cisla v oboru do 100 i na ciselné ose, numerace do 1000
sCita a odcita zpaméti i pisemné dvoucifernd cisla

zvladne s nazorem rady nasobkii cisel 2 az 10 do 100

zaokrouhluje cisla na desitky i na stovky s vyuZitim ve slovnich ulohdch

tvori a zapisuje priklady na ndasobeni a déleni v oboru do 100

zapise a resi jednoduché slovni ulohy

rozeznava suda a licha cisla

- pouzivd kalkuldator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY - 1. obdobi

modeluje jednoduché situace podle pokynii a s vyuzitim pomiicek

dopliiuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu

- uplatnuje matematickeé znalosti pri manipulaci s drobnymi mincemi

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY - 2. obdobi

whleda a roztridi jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle navodu
orientuje se a cte v jednoduché tabulce

- urci cas s presnosti na ctvrthodiny, prevadi jednotky casu v bézZnych situacich
- provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a casu

- uplatiuje matematické znalosti pri manipulaci s penezi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU - 1. obdobi

pozna a pojmenuje zakladni geometrickeé tvary a umi je graficky zndazornit
rozeznd primku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji
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pouziva pravitko
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU - 2. obdobi

znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary
méri a porovnava délku usecky

wpocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
sestroji rovnobézky a kolmice

urci osu soumernosti prekladanim papiru

- poznd zakladni télesa

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY - 2. obdobi

resi jednoduché prakticke slovni ulohy, jejichz reseni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech
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Prvouka

1. -

3. roénik

1. Jsem Skolak

Ucivo

vstup do Skoly - zména v dosavadnim zptisobu Zivota
nové vztahy - ke spoluzakim, ucitelim, pracovnikim skoly
uceni - zakladni ¢innost ve Skole (pozndvani, nové navyky, dovednosti, spoluprace, ukoly
ap.); pomiicky, vhodné obleceni
prostory Skoly a jejich funkce - ucebny, Satny, feditelna, sborovna, kabinety, odpoc¢inkové
prostory, sportovisté, okoli Skoly
Skolni rezim a fad, jak je Skola organizovana - rozvrh hodin, pfestavky, volné dny,
prazdniny; stravovani, pohyb v prostorach skoly aj.
vhodné prostiedi pro préaci a odpocinek ve Skole, zdravé pracovni a odpocinkové navyky -
sezeni, stani, noSeni Skolni tasky, pohybova aktivita aj.
bezpecna cesta do skoly a ze Skoly; ¢innost chodce v silnicnim provozu

*hkkkikk

poznavani prostorti Skoly, orientace ve Skole a nejblizSim okoli

bezpecny piichod do Skoly a odchod ze Skoly podle dopravnich znacek a svételné
signalizace

osvojovani vhodného chovani ke spoluzdkiim (k chlapciim, divkam), ucitelim, jinym
osobam; zpusoby vstupu do riznych mistnosti ve Skole, chovani v jidelné ap.

osvojovani zplisobll a moznosti vyjadfit sva pfani, nazory, problémy

ukazky nejvhodnéjSich pracovnich a odpocinkovych poloh, spravného noSeni aktovky,
vhodné relaxace ap.

upevnovani zakladnich rezimovych navyku - stravovani, pitny rezim, osobni hygiena ap.

by mél Zak umeét

dojit (dopravit se) bezpecn¢ a nejkratsi cestou do Skoly a zpét

orientovat se ve Skole a v blizkém okoli skoly

védeét, Ze 1 ve Skole a jejim okoli jsou mista (vznikaji situace), kde mize dochdzet k
uraztim (konfliktim); védét, jak se chovat, aby se podilel na pfiznivé atmosféte ve tiidé a
nedochazelo k ohroZeni jeho zdravi

vytvaret si svilj nejvhodnéjsi zplsob prace a odpocinku; dodrZzovat zékladni rezimové
navyky v pribéhu dne a tydne (s pomoci ucitele a rodici)

vhodné se chovat ke spoluzaktim a ucitelim, umét se obracet na ucitele o radu a pomoc,
svéfit se s problémem, udrzovat poradek, nenicit vybaveni Skoly

vvvvvv

Priklady rozSitujiciho uciva

informace o ¢innostech $koly - nasténky, Skolni casopis, $kolni rozhlas atd.

¢innosti mimo vyucovani - §kolni druzina, zajmové krouzky; soutéze, vylety ap.

volna témata souvisejici s chodem 8koly a s roli Zadka ve Skole - co se mi ve Skole libi,
nelibi a pro¢, jak bych to zménil, co bych rad ve skole d¢lal atd.
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2. Moje rodina

Ucivo

Co

piibuzenské vztahy v rodin¢ - otec, matka, syn, dcera, bratr, sestra, prarodiCe, Sirsi
ptibuzenské vztahy; podobnosti ve vzhledu, zvycich ap.

vztahy mezi Cleny rodiny - tucta, pomoc, vzajemné pochopeni, ochrana, chovani
k mladS$im a star$§im ¢lenim rodiny, komunikace s blizkym ¢lenem rodiny a s méné
znamou osobou

zivot rodiny - fad (pravidla) rodinného zivota, rozdé€leni roli v rodiné, prava a povinnosti
¢lent rodiny, jejich podil na chodu domacnosti, spolecné ¢innosti rodiny, péce o nemocné
a handicapované cleny rodiny, péfe o domaci zvifata a rostliny, péfe o vybaveni bytu,
majetek ap.

vyznamné udalosti v rodiné - narozeni nového ¢lena, setkavani, oslavy

problémy v roding - rozchod rodic¢t, smrt ¢lena rodiny aj.
*kkkk

vyjadiovani pfibuzenskych vztahti v rodin€ a ¢innosti jednotlivych ¢lenti rodiny (slovem,
kresbou, dramatizaci)
vyznamné udalosti v roding, Zivot v rodiné (vyjadieni vlastnich z4zitkl slovem, kresbou

ap.)

by mél Zak umét

rozliSovat zakladni i $irsi ptibuzenské vztahy

charakterizovat rozdéleni roli v roding, pojmenovat zdkladni povinnosti a ukoly clenii
rodiny

orientovat se ramcove v profesi svych rodict

priméfené se chovat ke star§Sim a mladsim ¢lenim rodiny, domécim zvifatlim, rostlindm,
vlastnimu i spoleénému majetku

uplatiiovat vhodné chovani ve Skole a pfi Cinnostech mimo budovu $koly jako vyraz
"reprezentace” rodiny

projevovat radost se zdafilych rodinnych akci a udalosti, umét o nich vypravét,
znazorhovat je kresbou, dramatickou scénkou ap.

svefit se s osobnim problémem vzniklym mimo $kolu

Priklady rozsifujictho uciva:

oblibené ¢innosti jednotlivych ¢lent rodiny, ¢im jim udé€ldm radost

rodina o vikendu

historie rodiny, rodinn¢ tradice

opusténé, osifelé, adoptované déti; deti v détskych domovech, vesnickach SOS, novych
rodinach; osaméli lidé, domovy dichodct - rizné formy pomoci

dalsi témata tykajici se Zivota rodiny a postaveni Zaka (ditéte) v rodiné - star$i a mladsi
sourozenci ap.

3. Domov

V tématu je tfeba pamatovat na rozdily mezi vesnickym a méstskym prostiedim.

Ucivo

domov - misto, kde bydlim, kde nalézam ochranu, pochopeni, soukromi, radost
bydliste - adresa, telefon
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diim - jeho oznaceni, ¢lenéni; byt - jednotlivé mistnosti, jejich funkce a vybaveni
okoli bydlisté - nejblizsi ulice, parky, ndmésti, vyznamné budovy, misto pro hry; nejblizsi
stanice hromadné dopravy, posta (telefon), zdravotni zafizeni, obchody ap.
prostiedi v okoli bydlisté, ¢innosti zlepsujici a zhorSujici prostiedi - ochrana zelené, tklid;
odpady, niceni budov, soch ap. (malovani, rozbijeni)
vztahy v misté bydlisté - kamaradské, sousedské, neosobni; host, hostitelské povinnosti,
chovani k hostim; divéra a opatrnost v osobnich vztazich
spole¢né cinnosti rodiny vytvarejici pocit domova - stolovani, domdaci préace, hra,
vypravéni, navstéva kina, divadla, ZOO, vylety, vikendové pobyty atd.

*khkkk
popis domova a jeho okoli (slovem, kresbou)
porovnavani (vymeéna) zkuSenosti z rodinnych cinnosti, navstév (slovem, kresbou,
scénkou)
co v okoli mého bydlisté zlepsuje, zhorSuje Zivotni prostiedi, jak ja mohu piispét (vyména
napadd, vlastnich zkuSenosti, ukédzky vhodnych a nevhodnych ptiklada pti vychazkach)
zazitky z navstév kina, divadla, vystavy, vyletu ap. (slovem, kresbou, scénkou ap.)

by mél Zak umét

uvést plnou adresu a telefon, védét, ze neni vhodné sdélovat tyto informace cizim lidem
orientovat se v ¢lenéni domu a bytu, znat funkce jednotlivych prostori domu a bytu
bezpecné se orientovat v nejblizSim okoli bydlisté, v ptipadé pochyb se zeptat na cestu,
znat nejkratsi a nejbezpecnéjsi trasu domov - Skola

priméfené svému véku se chovat na ulici, hfisti, v parku, dopravnich prostiedcich

umeét pouzit domaci, ptipadné verejny telefon

projevit snahu prispét ke zlepseni prostiedi domova (za pomoci ucitele a rodict)

Piiklady rozSitujiciho uciva

zafizeni bytu, vyzdoba; mij samostatny (spolecny) pokoj

dalsi volna témata souvisejici s domovem a bydlenim; ¢innosti vhodné a méné vhodné,
zdravé a nezdravé

bydleni diive a nyni

pamétihodnosti v misté bydlisté

Sir$i pojeti domova - spolecné zem, jazyk, tradice

4. NaSe obec

V tématu je tfeba pamatovat na rozdily mezi vesnickym a méstskym prostfedim.

Ucivo

nazev obce a jejich ¢asti, poloha v krajiné, sméry do sousednich obci (€asti obce)

oznaceni obce, centrum, vyznacné orienta¢ni body v obci

hlavni komunikaéni sit’ - oznaceni ulic, orientacni a informacni tabule, hromadna a osobni
doprava, nejcastéjsi dopravni znacky v obci, svételna signalizace

vyznamna mista v obci a jejich vyznam - obecni (méstsky) ufad, policie, hasici,
nemocnice, posta, nadrazi, obchody, vyrobni podniky - oznacovani vyznamnych budov,
dulezita telefonni ¢isla 150, 155, 158

kulturni a spoleCensky zivot v obci - Skola, knihovna, muzeum, kostel, kino, divadlo,
sportoviste aj.

historickd a pamatna mista v obci - zdmek, radnice ap.
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zivotni prostiedi v obci — ochrana zelen¢, péce o pamatky, znecist'ujici vlivy

*hkkkikk
zékladni orientace v obci nebo jeji nejbliz§i Casti, poznavani vyznamnych mist (pii
vychézkach, na fotografiich ap.)
konkrétni pomoc pfi udrzovani Zzivotniho prostfedi obce, napf. starost o Cast zelené
Vv blizkosti skoly ap.
zéazitky z navstévy kulturnich a historickych mist, ze spolecenskych, kulturnich a
sportovnich akci v obci (slovem, kresbou, dramatizaci)
vytvareni karti¢ek (osobnich seznaml, které mohu mit stale u sebe) s dilezitymi telefonni
mi Cisly
vytvaieni jednoduchych orienta¢nich nacrtkli obce

by mél Zak umét

pojmenovat nejdilezitéjsi Casti a mista obce

orientovat se v obci, ur¢it zakladni sméry do jinych ¢asti obce (do jinych obci) a umisténi
vyznacénych budov a objektd - umérné k velikosti obce

znat dopravni prostiedky v obci a bezpecné cestovat bez prestupu do nepftili§ vzdaleného
mista - znat nejdilezitéjsi telefonni Cisla na zachrannou sluzbu, policii, hasi¢e a umét
telefonicky ptivolat jejich pomoc

projevit zdjem o vyznamnd mista v obci, poznavat je a chovat se k nim ohleduplné, s
uctou (pod vedenim uciteld, rodic¢t); byt schopen o nich vypravét, vyjadiovat své dojmy

Piiklady rozSitujiciho uciva

9]

dalsi vyznamna mista v obci a jejim okoli - galerie, vystavni sifi, synagoga ap.

symboly obce, vyznamna vyro¢i obce, vyznamné tradice, povésti - vyznamné osoby a
funkce v obci - starosta, feditel Skoly, feditel tovarny, 1ékat, predstavitelé cirkvi, vyznaéni
umeglci, sportovci, politici ap.

rekreacni mista v obci a blizkém okoli

prace se slepym a poloslepym plankem obce

volna témata souvisejici s problematikou obce

. Krajina kolem nas

V tématu je tfeba pamatovat na rozdily mezi vesnickym a méstskym prostiedim.

Ucivo

krajina v okoli obce, typ krajiny - rovina, pahorkatina, hory

povrch krajiny - tvarnost krajiny, vodni toky a plochy, rostlinny kryt, zivo¢ichové v mistni
krajiné

osidleni, doprava, primyslové stavby, vyuziti pidy, rekreacni oblasti

lidské zasahy v krajiné, jejich vliv na Zivotni prostfedi, ochrana krajiny, chranéné oblasti
orientace ve volné krajin¢ podle pfirodnich ukazt, kompasu, buzoly, uréovani svétovych
stran

*kkkk
pozorovani a popis mistni krajiny
urcovani svétovych stran podle ptirodnich tikazii, kompasu nebo buzoly

vyhledavani orientacnich bodli v krajin¢, zhotovovani jednoduchych nacrtkl, chiize k
blizkému objektu podle kompasu, turistického znaceni
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prace s mapou, planem - porovnavani se skutecnosti, cteni zakladnich udajti z planu obce,
turistické mapy
prace s piskovym modelem krajiny

Co by mél Zak umét

ukazat hlavni zemépisné dominanty v mistni krajiné, vodni toky a plochy, silnice,
zelezni¢ni trat’, lesni a rekreacni oblasti a uvést jejich nazvy

popsat zakladni ¢innosti ¢lovéka v krajin€ a jejich vlivy na Zivotni prostredi krajiny

urcit hlavni svétové strany podle kompasu nebo buzoly

urcit svétove strany na map¢, znat vyznam barev na mapée

chapat nebezpeci osamoceného pohybu v krajiné - srdzy, vodni toky a plochy, rozsahlost
lest, proménlivost pocasi, snih atd.

Priklady rozSiiujictho uciva

okolni krajina diive a nyni, jak se krajina méni - obrazy, fotografie, cetba textd z historie
regionu

krajina v jinych ¢astech nasi zemé, v jinych zemich

moje cesta do zahrani¢i, srovnavani s mistni krajinou

dalsi volna témata souvisejici s krajinou a jejimi vlastnostmi

6. Véci a ¢innosti kolem nas

Udivo

rizné materidly kolem nas - dievo, papir, latka, kov, umé¢ld hmota atd.; jak se ziskavaji,
vyrabéji, k ¢emu se pouZzivaji
predméty denni potieby - obleCeni, hygienické potieby, potfeby na vafeni a stolovani,
psaci potieby, nabytek atd.
predméty pro zabavu a zkrasleni zivota - hracky, knihy, hudebni néastroje, obrazy,
fotografie filmy, sportovni nacini aj.
jak se lidé bavi a travi volny ¢as - divadla, kina, muzea, galerie, sportovisté, tanecni
zabavy, cesty do pfirody ap.
informace v Zivot¢ lidi - noviny, ¢asopisy, televize, rozhlas, dopisy, pocitace atd.
jak lidé cestuji - kola, auta, vlaky, autobusy, tramvaje, metro, letadla, lod¢ ap.
jak lidé nakupuji - rizné obchody; prodavac¢ a zdkaznik; rizné zplsoby ndkupu (pfimo,
podle katalogu ap.) a tthrady zboZi (penézi, platebni kartou ap.)
sluzby - 1ékat, veterinaf, knihovna, opravny, tiklid, odvoz odpadkd, piij¢ovny atd.
vkusné a nevkusné, vhodné a nevhodné véci kolem nas

*kkkk

poznavani riznych materiali a jejich vyuziti

prace a manipulace s ptedméty denni potieby

poznavani bézného zivota na vychazkach v obci a okoli, na vyletech, ve filmech atd.;
feSeni nekterych praktickych ¢innosti (odeslani dopisu, ndkup aj.) v modelovych, ptipadné
skute¢nych situacich

vyjadfovani zkusenosti ze svéta, ktery zaky obklopuje, a udalosti, které zazili (vypravéni,
kresba, dramatizace)

ukazky vysledkii zajmové Cinnosti - hra na hudebni nastroj, modely, ru¢ni prace, sbirky
ap.
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Co by mél Zak umét

vnimaveé pozorovat svét kolem sebe, vypravét o ném, ptat se na véci, které nechape
rozpoznat riizné materialy a orientovat se v jejich vyrob¢ a pouziti; tvoifiveé je vyuzivat ve
své ¢innosti

rozliSovat predméty denni potieby, predméty pro praci a zadbavu, orientovat se v jejich
vyuziti

znat a chapat nejrozsifenéjsi ¢innosti lidi - prace, zabava, uméni, cestovani, nakupovani,
ziskavani informaci atd.

zafidit jednoduché zélezitosti - napf. podat dopis; nakoupit nékteré bézné predméty -
potraviny, noviny aj.

chapat, Ze existuji pékné a nepckné (nevkusné) véci, vhodné a nevhodné chovani,
esteticky a neesteticky pohyb atd. (s pomoci ucitele se snazit je odliSovat)

Piiklady rozSitujiciho uciva

co lidé pouzivali dfive, co dnes

jak se méni zivot v obci a okoli

zivot v jinych Castech svéta, riizné odlisné zvyky

dalsi vhodna témata podporujici poznévani okolniho svéta

7. Priroda

Ucivo

ziva priroda, jedine¢nost zivota na Zemi, podminky zivota organismil
promény piirody v jednotlivych ro¢nich obdobich, reakce organismt na ro¢ni obdobi
neziva ptiroda, ptirodniny
voda, jeji vyskyt, vlastnosti, formy, Cistota a Uiprava vody, ochrana vodnich zdrojt
vzduch, jeho vlastnosti, proudéni vzduchu, Cistota a ochrana ovzdusi - pocasi, zmény
pocasi
ohen, jeho vlastnosti; ochrana pted pozary, popalenim, ochrana pied bleskem
nejznamejSi nerosty a horniny, které se vyskytuji v blizkém okoli, jejich vlastnosti a
vyskyt, hospodarsky dilezité horniny a nerosty
puda, jeji vznik a vlastnosti, vyuZivani a ochrana pidy
vztah clovéka a ptirody, citlivé a ucelné vyuzivani ptirody, necitlivé zasahy do pfirody,
ochrana ptirody, péce o ptirodu
zékladni vlastnosti ptedmét: skupenstvi, tvar, rozmér, hmotnost, teplota, struktura
(povrch), barva, lesk, viing aj.

*kkkk
pozorovani promén piirody v jednotlivych ro¢nich obdobich, pravidelné pozorovani
pocasi - prubézné zaznamenavani kalendar prirody
pozorovani a porovnavani vlastnosti vody, vzduch, pfirodnin
jednoduché fyzikalni a chemické pokusy s pouzitim zékladnich méficich pomucek: vah,
teplomér, méfitka (pasma), zkumavek, kalibrovanych nadobek ap. - vyjadfeni,
zaznamenani zjiSténych skutec¢nosti (slovem, pisemné, kresbou)
pozorovani a porovnavani predméti a jejich vlastnosti

Co by mél Zak umét

popsat promény pfirody v jednotlivych roc¢nich obdobich, chéapat pti¢iny nékterych
ptirodnich d&jh a zakonitosti
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popsat vlastnosti n¢kterych latek a jejich zmén na zéklad€ pozorovani a pokust

vysvétlit zakladni vyznam vody, vzduchu, ohné, nerosti, hornin, pidy pro zivot ¢lovéka
provadét elementarni pokusy s rlznymi latkami pii pouziti jednoduchych méficich
pomiicek a dodrzovani zasad bezpecnosti

Priklady rozSitujiciho uciva

rozmanitost ptirody, pfirodni jevy, déje, zakonitosti

pitnd, uzitkova a odpadova voda - Setfeni vodou

sledovani Cistoty vzduchu a omezeni ¢innosti pfi smogovém zamoteni

podnebi a pocasi v jinych ¢astech svéta, prirodni zivelné pohromy

podnebi, rozdily v nékterych castech svéta, vliv podnebi na ptfirodu a zivot organismu
(vlastni zkuSenosti z piipadnych cest do zahranic¢i ap.)

dalsi volna témata souvisejici s ptirodou

8. Zivot v p¥irodé

Ucivo

Co

zivot, jeho riazné podoby a formy
rostliny - znaky zivota rostlin, jejich Zivotni potieby a projevy, prubéh Zivota rostlin
znamé a snadno dostupné druhy rostlin, stavba téla a jeho ¢asti u nékterych druhti rostlin,
funkce jednotlivych ¢asti rostlin
vyznam rostlin pro ¢lovéka - okrasné, uzitkové; péce o rostliny v ptirod€¢, v domacnosti;
chranéné, ohroZené rostliny
zivoCi$na fise - znaky zivota zivocicht, jejich zivotni potfeby a projevy, prib¢h a zplisob
zivota zivocichi
zékladni skupiny zivocicht, stavba téla vybranych Zivocichl, funkce jednotlivych casti
téla
zivocichové ve volné ptirodé
zivoCichové chovani lidmi - uzitkova, hospodaiska, domaci zvirata
chranéné a ohrozené druhy zivocichu, péce o zivocichy v pfirodé a v zajeti

*kkkk
sledovani zivota rostlin, jejich reakce na svétlo, teplo, vodu; samostatné péstovani nékteré
rostliny
pozorovani prace na poli, v sadu, parku, zahrad¢ ap. (podle podminek Skoly); popis
pozorovanych skutecnosti (slovem, kresbou)
popis a urcovani nékterych rostlin a jejich ¢asti podle charakteristickych znakt, prace s
obrazy, modely kvéti a plodi
pozorovani a porovnavani zivotnich projevii riznych zivocichti v pfirodé v riiznych
ro¢nich obdobich (podle podminek Skoly); vyjadieni pozorovanych skute¢nosti (slovem,
kresbou)
popis a ur¢ovani znamych zvitat podle typickych znaki, prace s obrazy, modely zvitat
péfe o drobna nendrocna zvifata ve Skole, doma — zaznamenavani riistu a projevi
zivo€ichtl (slovem, kresbou)

by mél Zik umét

uvést nejznaméjsi rostliny a Zivocichy vyskytujici se v obci a jejim okoli, ur€it je podle
nekterych ¢asti (list, kvét, plod - tvar hlavy téla ap.)
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poznat zastupce jednotlivych rostlin a zivocichil i1 z jinych oblasti podle jejich typickych
znakl

vysvétlit rozdily mezi dfevinami, bylinami, houbami - savci, ptaky, plazy, rybami,
obojzivelniky, hmyzem ap.

oznacit nekteré okrasné, uzitkové a chranéné rostliny - volné Zijici hospodarska i domaci
zvitata a uvédomovat si rozdily jejich existence

vysvétlit vyznam chranénych uzemi, zoologickych zahrad, botanickych zahrad

vypéstovat nendrocnou rostlinu

vhodné zachdzet s drobnymi domacimi zvifaty, znat pravidla bezpecnosti pii kontaktu s
neznamymi (jedovatymi) rostlinami a zvitaty

Priklady rozSiiujiciho uciva

zéavislost rostlin a zivocichli na sob¢, pfirozeni neptatelé, piirodni rovnovaha, potravni
fetézec

vyznam zelen€ pro Zivot na zemi

prace na zahrad¢

zajimavosti (rekordy) ze Zivota rostlin a zvifat

dalsi témata ze Zivota rostlin a zvitat

9. Clovek

Ucivo

clovek nejinteligentnéjsi zivocich; spolecné a odlisné znaky, potfeby a projevy clovéka a
jinych zivoc¢icht - fe¢, mysleni
vrozené biologické rozdily mezi lidmi - vék, pohlavi, vyska, barva pleti, barva vlast a o¢i
ap.
lidska postava, stavba tcéla a jeho Casti, nejdilezitéjsi vnéj$i a vnitini Ustroji a organy,
jejich funkce
lidské smysly - zrak, sluch, hmat, ¢ich, chut’
prabéh (etapy) lidského zivota
zékladni zivotni potieby a projevy Cloveka

*kkkk
urcovani jednotlivych c¢asti téla, které je vidét, jejich popis podle skutec¢nosti nebo modelu
(slovem, kresbou)
pozorovani lidi, nalézani rozdili a podobnosti mezi nimi; rozdily mezi lidmi a jinymi
zivodichy
sledovani vlastnich projevi, dovednosti, vlastnosti; rozpozndvani a porovnavani rozdilt
¢innosti pfiblizujici vyznam smysli, €innosti s omezenim smyslid (poznavani véci se
zavéazanyma o€ima, v rukavicich ap.)

Co by mél Zak uméet

popsat zékladni rozdily mezi lidmi, mezi lidmi a jinymi zivo€ichy

organovych soustav a orientovat se v jejich funkci

orientovat se v etapach pribéhu lidského zivota (détstvi, dospivani, dospélost, stari), v
lidskych potiebéch a Zivotnich projevech
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Priklady rozSitujiciho uciva

10.

priznivé a skodlivé vlivy ptirody a prostfedi na clovéka

s ¢im se ¢loveék narodi, co miize a nemuze béhem Zivota ovlivnit

rozdily mezi lidmi riiznych Casti svéta

co ¢lovek zvladne - rizné vyznamné vykony, schopnosti

jak si Cloveék vylepSuje smysly a schopnosti - bryle, dalekohled, mikroskop, letadla,
ponorky ap.

dalsi volna témata spojena s poznavanim ¢lovéka

Lidé a ¢as

Ucivo

den, ¢asti dne - ¢innosti v pritbé¢hu dne, noc, dny v tydnu, pracovni dny, dny volna, svatky

- Vanoce, Velikonoce aj. nejznaméjsi regionalni slavnosti

hodiny, minuty, sekundy - méfeni ¢asu

mésice, rocni obdobi, rok - kalendéini, Skolni prazdniny

kalendaf, datum, letopocet

zékladni orientace v cCase: ted’, pied chvili, za chvili, dfive, pozd¢ji, veera, zitra, pied

tydnem, za tyden, loni, letos, ptisti rok, v budoucnu, davno atd.

rytmus zivota - faze zivota od narozeni do stafi, pravideln¢ opakované c¢innosti lidi -

prace, odpocinek, spanek, strava aj.; opakované déje v prirod¢

Casové vztahy v Zivot¢ - vrstevnici, mlady, dospély, stary

respektovani ¢asovych potieb vlastnich, ale i jinych lidi, zvifat a rostlin v rodinég, ve skole
*kkkk

orientace v ¢ase podle hodin a kalendéie, podle pravidelnych dennich ¢innosti

sestaveni vlastniho rezimu dne (s pomoci ucitele a rodicit), poznavani vyhod pravidelnosti
v dennim rezimu a moznosti fidit se Casem - skute¢nym, fyziologickym

navyk na pravidelné opakované ¢innosti ve skole

sledovani vyznamnych dat (rodiny, Skoly, statu) v kalendafi

by mél Zak umét

orientovat se v Case, chapat rozdil mezi déjem v minulosti, v pfitomnosti a v budoucnosti
urcovat ¢as podle hodin a kalendaie

pojmenovat nazvy dnd, meésicli, rocnich obdobi a jejich sled (v tydnu, roce), umét
charakterizovat mésice a rocni obdobi

dodrzovat zdkladni pravidelné ¢innosti denniho rezimu i jejich vhodnou délku - Cas k
zahdjeni a ukonceni uceni, prace, hry, odpo€inku, ¢as k ndvratu domi apod.; ¢as vhodné
vyuzivat (za pomoci ucitelll a rodictr)

pouzivat kalendar; sledovat data narozeni ¢lent rodiny i data jinych vyznamnych dnt a
védet, co se s nimi poji - prani, darek atd.

Piiklady rozsifujictho uciva

casové posloupnosti zndmych udélosti, vlastnich zazitk®, ptibéhi jinych lidi, pohadek,
povesti ap.

jak vypadal Zivot, kdyZ byli rodice (prarodi¢e) mali - rodinna alba, deniky, fotografie ap.
zivot v davné minulosti, pamatky na minula obdobi - stavby, obrazy, muzea, pamatné
chranéné stromy atd.

dal$i voln4 témata spojend s Casovymi vztahy
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11.

Prace a volny ¢as

Ucivo

pracovni ¢innosti lidi, riizna povolani, télesna a duSevni prace, stala a sezonni prace, délba
prace, nezaméstnanost

vysledky préce a jejich ochrana - pfedméty, napady, jiné hodnoty

prace pro sebe, pro jiné, organizace prace, pracovni vztahy, vedouci a podfizeni,
odpovédnost za vysledky prace

ucta k praci, odména za praci - mzda, plat, ocenéni, radost z prace

pracovni rezim, doba prace a odpocinku, pracovni volno, dovolena, prazdniny

pracovni prostfedi a jeho vliv na kvalitu prace, vhodné a nevhodné (Skodlivé) prostredi
volny cCas a jeho vyuziti - hry, kulturni zajmy, konicky, cestovani a poznavani jinych zemi,
sporty ap.

vhodn€ a nevhodné traveny volny cas, aktivni a pasivni odpocinek, zpusoby rekreace,
dostatek pohybovych aktivit

*hkkkk

poznavani jednotlivych povoléani pti vychézkach v obci

znazoriovani predstav o jednotlivych profesich (slovem, kresbou, pohybem, dramatizaci)
pfedavani vzajemnych informaci (zkuSenosti) z provozovani riznych pracovnich a
z4jmovych ¢innosti

v jakém prostiedi pracuji, hraji si (slovem, kresbou)

co délam ve volném c¢ase (vyména zkuSenosti - slovem, scénkou, kresbou, ukazkami
vlastnich vytvort ap.)

by mél Zak umét

rozliSovat rizné pracovni ¢innosti (povolani), uvédomovat si je jich vyznam, zvIast’ u lidi
ve svém okoli

poznat dobrou a Spatnou préci, odsoudit ni¢eni vysledkil prace (za pomoci ucitele)
zhodnotit svllj rezim dne a népli volného Casu, snaZit se o pfipadné zlepSeni - zatazeni
rozmanitych aktivnich ¢innosti (s pomoci ucitele a rodici)

chéapat vyznam pohybovych ¢innosti pro zdravi a odpocinek, naplnit sviij volny cas 2 - 3
hodinami aktivniho pohybu denné potfebnych pro rozvoj zdatnosti a zdravi (s pomoci
ucitele a rodicit)

Piiklady rozsifujictho uciva

12.

vliv véku nemoci, alergii, trvalého postizeni ap. na schopnost vykonavat urcité prace,
vénovat se n¢kterym zajmim

pracovni vlastnosti - pile, odpov&dnost, vytrvalost, lenost, nezajem atd.

kterd prace se mi libi, ¢im bych chtél byt

mé pracovni prostiedi doma

mé zajmy a konicky

volna témata spojena s praci a odpocinkem

Lidé a technika

Ucivo

technika jako vysledek lidského vyvoje, snahy vyfesit problém - objevy a vynalezy, tvlrci
prace
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rizné druhy techniky - dopravni, stavebni, zemédélskad, vyrobni atd.

nastroje a stroje, pracovni postupy

zéasady bezpecnosti pfi praci se znamymi nastroji a pristroji, prvni pomoc pii poranéni
*khkkkk

seznameni s pouzitim a s obsluhou jednoduchych pfistroji - telefon, radiopfijimac,

televizor aj.)

tvlrci ¢innost rizného charakteru jako zaklad poznéni tvotivého hledani a vymysleni (v

navaznosti na Praktické ¢innosti)

sledovani ¢innosti raznych stroju pii vychazkach do okoli Skoly, odhadovani rychlosti

dopravnich prostiedki ap.

osetfeni drobnych pracovnich poranéni

by mél Zak umét

orientovat se ve svété techniky, ktery ho bezprostfedné obklopuje, znat vyznam a potiebu
nékterych nastroji, piistroju a stroji

veédét, jak bezpecné zachazet z nejb&znéj$imi nastroji a pristroji v domadacnosti; umét
obsluhovat jednoduché pfistroje denniho pouziti fungujici na baterie nebo ovladané v
bezpetné vzdalenosti od elektrického zdroje - hracky na baterie, telefon, radiopfijimac,
televizor, MG a CD piehravac, vysavac aj.

chépat nebezpeci nevhodné manipulace s elektrickymi spotiebi¢i, nezndmymi predméty;
uvédomovat si Skodlivé vlivy dlouhodobého pouZzivani televize, pocitace atd., regulovat
délku pobytu u téchto pftistrojii (s pomoci ucitele, rodici)

chépat nebezpeci nevhodného chovani v doprave (ve funkei chodce, cyklisty, spolujezdce,
pasazéra)

oSetfit drobnd poranéni (odieniny, drobné fezné rany)

Piiklady rozSitujiciho uciva

13.

technika a energie, zdroje energie a surovin, vyuzivani a ochrana pfirody

dalsi technika Casto vidéna na televiznich obrazovkach, Casopisech kosmicka, spojova,
vypocetni ap.

klady a zapory technického pokroku

technika dfive a dnes

vyznamné osobnosti ve svété techniky - vynalezci (pfedevsim nasi)

zajimavosti ze svéta techniky, technické rekordy

dalsi témata spojena s technikou

Clovék mezi lidmi

Ucivo

clovek tvor spolecensky, potfeba vzéjemné pomoci, dorozuméni, poznavani jinych
vzajemné seznamovani lidi - blizkych, zndmych, cizich;
podobnost a odlisnost lidi - plivod, barva pleti, jazyk, povolani a spolecenské zatazeni,
schopnosti, povahové vlastnosti (kladné a zaporné)
vztahy mezi lidmi - pratelské, neutralni, nepratelské; konflikty mezi lidmi, smirné a
nasilné feSeni
zékladni spolecenska pravidla chovani mezi lidmi - ve Skole, doma, na vefejnosti;
negativni projevy chovani, jejich pficiny, pfedchazeni, usmérnovani

*hkkkk
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— praktické zplisoby seznamovani a komunikace mezi lidmi

— procvicovani zakladi spolecenského chovani - v modelovych i konkrétnich situacich, ve
Skole 1 mimo Skolu

— prtiklady feSeni konfliktnich situaci mezi lidmi (ve tfid¢) dohodou, nenésilnym zplisobem

— ptiklady bezpec€nosti pii praci v raznych profesich (na vychdzce, na obrazcich, vlastni
zkuSenosti ap.)

Co by mél Zak umét

— pozdravit, ptivitat se se zndmou osobou, piedstavit se osob¢, se kterou se setkava poprve,
rozloucit se, umét odpovidat na piimérené otazky, umeét se zeptat na vse, co ho zajima

— vhodné se chovat v riiznych situacich a uplatnit zakladni pravidla slusného chovani (za
pomoci ucitele a rodici)

— snazit se feSit spory nendsilnym zplisobem, nevynucovat si pozadavky nasilim,
respektovat odliSné ndzory a zdjmy jinych, jejich soukromi ap. (za pomoci ucitele a
rodici)

— chépat nevhodnost neslusnych, hrubych a urazlivych vyrazi a nepouzivat je v rozhovoru s
jinym clovékem

— poukazat na nevhodné chovéani, diskutovat o ném

Piiklady rozSifujiciho uciva

— pomoc starym, nemocnym a zdravotné postizenym lidem (co miizeme zvladnout ve svém
veéku)

—  zakladni lidska prava, prava ditéte (Umluva o pravech ditéte)

— mir, pratelské vztahy mezi lidmi rGznych zemi

— zéklady olympijské myslenky, chovani fair play ve sportu (konkrétni ukazky a aplikace v
pohybovych ¢innostech déti)

— sdruzovani lidi do spolkl a zajmovych skupin, spole¢na z4jmova ¢innost

— zajimavosti o lidech v jinych zemich

— dalsi témata tykajici se vzajemnych vztah mezi lidmi

14. Clovék a zdravi
Zdravi, nemoc, denni rezim, osobni hygiena, prvni pomoc

Uéivo

— zdravi a nemoc, béZné nemoci a jejich obvyklé ptiznaky, ochrana proti nemocem,
ockovani

— chovani nemocného doma, u lékafe a v nemocnici

— zékladni pravidla pfi uzivani 1€k, nebezpec¢i nevhodného uZzivani 1€kt

— zdravotnicka zatizeni v nejbliZz§im okoli a jejich ¢innost

— zdravy denni rezim - prace, odpocinek, pohyb, stravovani, spanek aj.

— zakladni hygienické ndvyky, intimni hygiena, péce o zevnéjSek

— drobna poranéni, prvni pomoc, ulozeni materialu pro prvni pomoc v domacnosti (ve
Skole), pfivolani pomoci dospé€lého - 1€kare

*hkkkk
— nécvik ptivolani prvni pomoci a komunikace s Iékafem — pfesné popsani poranéni
— m¢éfeni teploty, oSetfeni drobnych poranéni, stavéni krvéaceni
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— pravidelné provadéni zdkladnich hygienickych navykl a péfe o zevnéjSek v pribéhu
denniho rezimu

— nacvik dechovych a pohybovych kompenzacnich cvi¢eni vyuzitelnych ve vyucovacich
hodinéch i pfi sedavych ¢innostech doma

Co by mél Zak umét

— uplatnovat zakladni navyky osobni a intimni hygieny a pravidelné je tadit do denniho
rezimu

— chapat, ze dostatecny spanek, odpocinek a aktivni pohyb ma velky vyznam pro zdravi
cloveka

— rozpoznat obvyklé ptiznaky béznych nemoci - bolest, nechut’ k jidlu, malatnost, zimnice,
prijem aj., v¢as o nich informovat dospélé; zméfit si teplotu

— dodrzovat zasady podavani 1€kl - neuzivat zadné 1€ky bez védomi rodici, 1ékare, ucitele;
dodrzovat pti nemoci pokyny lékate, rodici

— dojit v pfipad¢ potfeby do nejbliz§iho zdravotnického zafizeni, pfivolat telefonem prvni
pomoc

— poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni a krvéaceni; znat zplsob sebeochrany pred
nakazenim krvi (pfenosem viru HIV/AIDS) - dusledné pouzivani gumovych rukavic nebo
jinych nédhradnich pomicek pfi styku s krvacejicim poranénim;

— znat umisténi obvazového materidlu, gumovych rukavic - doma i ve Skole

Piiklady rozSifujiciho uciva

— rizné druhy nemoci, pfenos nemoci, moznost nakazeni od zvitat

— 1éCeni diive a dnes

— dalsi volna témata souvisejici s nemocemi, hygienou a dennim rezimem

VyZziva a zdravi

Uéivo

— rozmanitost stravy - potraviny rostlinné a zivo¢i$né, tekutiny, pochutiny

— vliv stravy na zdravi, preference urcitych druhti potravin - celozrnné pecivo, ryby, ovoce,
zelenina

— denni stravovaci a pitny rezim, jeho vyznam pro zdravi

— rodinny stil a stolovani

— nakup, pienaseni a skladovani potravin

*kkkk

— zafazovani jednotlivych potravin do skupin - masové, mlé€né vyrobky, obiloviny,
lusténiny, zelenina, ovoce aj.

— sestaveni seznamu potravin a ndpoju prospivajicich a neprospivajicich zdravi

— sestavovani jednoduchého jidelni¢ku z potravin podporujicich zdravi, jeho porovnavani s
vlastnim jidelnickem (s pomoci ucitele)

Co by mél Zak uméet

— orientovat se ve stravé rostlinného a Zivo¢isného ptivodu, v pochutinach a napojich; davat
pfednost potravindm nezbytnym pro zdravi (s pomoci ucitele a rodict)

— chapat skodlivé vlivy sladkych, tuénych aj. pokrmt a jejich nadmérné konzumace; snazit
se je odmitat (s pomoci ucitelil a rodich)

— uplatiiovat zasady zdravého stravovaciho a pitného rezimu (s pomoci uitell a rodict)
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pfiméfené se chovat u rodinného stolu, ve Skolni jidelné, v restauraci i pfi stravovani v
piirodé

nakoupit zakladni potraviny, rozliSovat mezi Cerstvymi, starymi - zkazenymi potravinami
(s pomoci rodi¢i)

Priklady rozSiiujictho uciva

jidlo Cerstvé a upravované

mnozstvi jidla a piti, které potiebujeme béhem dne a pfi riznych ¢innostech

rozdily ve stravovani kojencti, malych déti a dospélych

uprava stravy pii nemocich - dieta

rozdily ve stravé lidi a zvifat - co je vhodné pro lidi nemusi byt vhodné pro zvifata a
naopak

dalsi témata souvisejici se stravovanim a stolovanim

Navykové latky a zdravi

Ucivo

pfirodni latky, jejich prospésSnost, Skodlivost - 1é¢ivé mineralni vody, 1éCivé rostliny,
jedovaté rostliny a houby ap.
bézné léky, vitaminy, zdsady jejich uzivani, riziko uzivani 1€kt bez doporuceni lékate a
védomi rodich
chemické prostfedky uzivané v domacnosti a spravnd manipulace s nimi - lepidla, myci a
Cistici prostredky, barvy, laky, rozpoustédla aj.; oznaovani zdravi Skodlivych vyrobkua a
vyrobki ekologicky a zdravotné nezavadnych
tabak, alkohol, kdva, drogy a jejich Skodlivé ucinky na zdravi
dar od ciziho ¢lovéka jako mozny zdroj Skodlivych latek
instituce pomahajici pii problémech s ndvykovymi latkami
détské krizova centra, linky davéry

*hkkkk
poznavani jedovatych rostlin - na vychazkach, obrazech, modelech
nacvik dovednosti odmitat cigarety, alkohol a drogy (feSeni modelovych situaci)
poznavani zakladnich tdaji o domécich ptipraveich podle udajii na obalech
komunikace s linkou duvéry, détskym krizovym centrem (modelové situace)

by mél Zak umét

znat nejznaméjsich 1écivé a jedovaté rostliny (houby), predevSim ty, které se nejcasteji
vyskytuji v okoli; chapat nutnost sbéru plodt a hub jen v pfitomnosti dospélych osob
chépat nebezpeci 1€kl uzivanych bez védomi lékare, rodict, ucitele a odmitat jakékoli
pilulky (bonbdny ap.) od spoluzakii nebo cizich osob; v€as upozornit na takového ¢lovéka
bezpecné zachdzet s béznymi mycimi a Cisticimi prosttedky pouzivanymi v domdacnosti;
znat rizika lepidel, barev, fedidel aj. chemickych latek a jejich pouzivani bez dozoru
dospélych

chépat zdravotni rizika tabaku a alkoholu, napojii a pochutin obsahujicich kofein 1 jiné
navykové latky, rozhodné odmitat jejich uzivani a experimentovani s nimi (za pomoci
ucitele a rodicn)

Priklady rozsifujiciho uciva

setkani se Skodlivinami - nehoda, zvédavost, zamér
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volna témata dopliiujici problematiku navykovych latek

Ziaklady rodinné a sexualni vychovy

Ucivo

rodina ve svété zvifat — biologické a socialni funkce
lidska rodina - kdo do ni patii, funkce rodiny, typy rodin, rodinna atmosféra
vztahy mezi lidmi - kamaradstvi, laska
télesny vzhled - muzsky a zensky pol v ptirod€, zakladni anatomické odliSnosti muzského
a zenského téla, spravné pojmy pro oznaceni jednotlivych ¢asti téla, vCetné pohlavnich
organii
vznik a vyvoj jedince - poceti, narozeni chovani k novorozenci (elementérni informace)
(sexudlni) chovani mezi lidmi - mazleni, objimani, libani
sexualni zneuzivani, zdsady bezpecného chovani na vetfejné piristupnych mistech;

*hkkkikk

v

sledovani péce rodicii v zivocisné tisi o potravu pro mladata, jejich zdravi a bezpeci (v
prirodé, ve filmu)

jednotlivi ¢lenové rodiny v zakladnich rolich a vztazich (situacni hry)

osvojovani zpusobu piatelského (uctivého) chovani ve tifidé a mimo Skolu - ke
kamaradim, k divkam, téhotnym Zenam, novorozenctim, starym lidem ap.

osvojovani asertivniho chovéni, vyjednavani v kontaktu se spoluzaky (interakéni hry)
osvojovani dovednosti fici "NE" nabidkam nezndmych lidi, chovani a dotykani, které
nechci (v modelovych situacich)

Osobni bezpeci

Ucivo

bezpecné chovani v riznych prostiedich - sam doma, sdm na ulici, sam v dopravnich
prostfedcich, vytahu atd.

bezpecné chovani pti riiznych ¢innostech - pfi praci, sportu, zabave atd.

nebezpeci zneuziti mladsiho a slabsiho - Sikanovani, tyrani, zastrasSovani atd.

nebezpeci pramenici z neznalosti véci, prostfedi, situace, osob

brutalita ve filmech a kreslenych seridlech
*hkkk

osvojovani zpiisobli bezpe¢ného chovani pii riznych ¢innostech (pfi vychazkach mimo
Skolu v modelovych situacich)

nacvik vhodného chovani pfi snaze neznamého clov€ka o navazovani kontaktd (v
modelovych situacich)

osvojovani rozhodnych zplisobli odmitani riznych navrha a lakani cizimi osobami (v
modelovych situacich)

procvicovani dovednosti piivolat pomoc dospélého a policie

by mél Zak umét

veédet, ze existuji lidé, kteti jsou schopni zdmérné ublizit

veédét, ze nesmi bez svoleni nikam odejit, pfedev§im s neznamou osobou, ziistavat sdm s
cizi osobou, otevirat byt cizi osob¢, brat cokoli od nezndmého atd.; pouzit nejzékladné;si
zpusoby chovéni zajistujici bezpe¢nost v rtiznych cinnostech a situacich (s pomoci
dosp€lého 1 samostatng)
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— sveétit se rodicim, uditeli, ptibuznym, lince divéry nebo détskému krizovému centru s
piipady ohrozovani, Sikanovani 1 s jakymikoli pocity vlastniho ohrozeni

— pftivolat pomoc policie, zdravotnikti, zachranati ap.

— vnimat nevhodnost brutalnich filma s projevy nésili, zabijeni ap. a odmitat je (za pomoci
ucitele, rodici)

Priklady rozSiiujiciho uc¢iva

— policie a jeji vyznam pii ochran¢ lidi a majetku

— dalsi volna témata tykajici se osobni bezpecnosti

Minimalni doporucena uroven pro o¢ekavané vvstupy v ramci podpurnych
opatreni:

orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly
popise a zvladne cestu do Skoly
uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydlisté a skoly

rozlisuje role rodinnych prislusnikit a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké pribuzenské vztahy
dodrzuje zakladni pravidla spolecenského chovani

pri setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakii, jejich prednostem i nedostatkiim

vvvvvv

pozna, kolik je hodin, orientuje se v case

zna rozvrzeni svych dennich cinnosti

rozlisuje dej v minulosti, pritomnosti a budoucnosti
poznava rizné lidské cinnosti

pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné promeny v prirode v jednotlivych rocnich
obdobich

poznd nejbéznéjsi druhy domdcich a volné Zijicich zvirat

pojmenuje zdakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi drevinami a bylinami

provede jednoduchy pokus podle navodu

uplatiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu, popise své zdravotni potize a pocity; zvlada
oSetreni drobnych poranéni

pojmenuje hlavni casti lidského téla

rozeznd nebezpeci; dodrzuje zasady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych
uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silnicniho provozu

chova se obezretné pri setkani s nezndmymi jedinci; v pripadé potieby pozadda o pomoc pro sebe i
pro jiné; ovlada zpiisoby komunikace s operatory tisnovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri mimoradnych udadlostech
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PRIRODOVEDA
Specifické cile

4. ro¢nik
Rozmanitost prirody

Ucivo

— Rozmanitost rostlin a hub na podzim: poznéavani stavby téla (organy) a zplisobu zivota,
zivotni podminky, pfizpisobovani zménam prostredi, zavislost vyskytu na podminkach
prostiedi.

— Vyziva rostlin; rostlina kulturni a plana, bylina jednoletd, dvouleta, vytrvala; dieviny
(kefe, stromy jehlicnaté a listnaté); rostliny jedovaté, uzitkové, 1écivé.

— Plevele a jejich poznavani.

— Druh a odrida.

— Houby (zékladni stavba, vyZziva); jedlé, nejedlé a jedovaté houby.

— Poznavani rostlin a hub v nasi pfirod¢.

— Pfiprava zivocCichi na zimu.

*kkkk

— Poznévani rostlin kulturnich, jednoletych, dvouletych, vytrvalych, jedovatych, uzitkovych,
lécivych.

— RozliSovani pleveld, ke, jehlicnatych a listnatych stromt.

— Odlisovani nékolika odriid (napft. ovoce).

Co by mél Zak umét

— Rozlisit vybrané jedovaté a jedlé druhy hub, kulturni a plané rostliny (z nich nckteré
jednoleté, dvouleté a vytrvalé byliny, nékteré kete, listnaté a jehli¢naté stromy, jedovaté
rostliny (znat jejich nebezpecnost), 1éCivky a bézné plevele (podle mistnich podminek).
Rozlisit n€které rostliny podle diakritickych znak, (napf. jablon - hruSen, smrk - modfin),
uvést piiklady odrid kulturnich rostlin (napt. brukve zelné).

Cilen¢ pozorovat pfirodniny.

Uvést rozdily mezi vyzivou zelenych rostlin a hub.

Rozlisit zakladni orgdny rostlin (kofen, stonek, list), jejich funkce a uvést ptiklady
pfizplsobeni organt prostiedi.

Hovofit samostatné o piipravé zivocichi a rostlin na zimu (hmyz, obratlovci, zimni
spanek, opad listi, oddenky, hlizy).

Priklady rozsitujiciho uciva
— Dalsi druhy rostlin a hub rostouci v regionu.
— Odridy ovoce (vystavka), zelenina na zahradce.

Neziva priroda, rostliny i Zivo¢ichové v zimé
Uéivo
— Megéfeni vlastnosti latek - praktické uplatiovani a vyuzivani poznatka a dovednosti.

— Magnet, magneticka sila, kompas.
— Vlastnosti vzduchu, vody, hornin a nerostii, plidy (opakovani a rozsifovani védomosti).
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— Zmeény nezivé piirody (ro¢ni obdobi, délka dne).

— Domaci zvitata - kocka, pes (etologie, chov).

— Zivogichové v piirodé v zimé (stavba t&la, zptisob Zivota, vyznam v piirodé a pro ¢lovéka
na vybranych ptikladech s vyuzitim regiondlnich moznosti).

— Rostliny v pfirodé v zimé&, napt. jehli¢nany, trvalky (pfeckavani neptiznivych podminek
na ptikladech).

*hkkkk

— Préce s magnety a kompasem.

— Praktické métfeni hmotnosti, objemu, Casu, teploty, rozpousténi latek, zjisténi vzlinavosti
pudy.

— Pozorovani srsti savct.

— Vyvozovani zavéri s pozorovani.

Co by mél Zak umét

— Zméfit hmotnost télesa na vahach (v g, kg), méfit objem odmérmnym valcem (v ml, 1),
teplotu teplomérem (ve °C), ¢as hodinkami a stopkami.

— Zachazet s kompasem a magnety a vyuzivat je v praxi (napf. pfi pochodu terénem, pfi
dé¢leni smesi).

— Poznat vybrané nerosty (napf. sill kamennou, kiemen) a horniny (napt. Zulu, piskovec) a
vysvétlit pticiny jejich zvétravani; vznik pudy.

— Popsat nékteré¢ zmény v piirod¢, k nimz dochazi v priitbéhu dne i roku.

— Pozorovat zivot rostlin a zivo¢ichll v zim¢ a vyvozovat z pozorovani zavéry (ptizptisobeni
nepiiznivym podminkdm, vyziva, tkryty, vztahy mezi organismy).

— Vést si 0 pozorovanich struény zdznam.

Piiklady rozSitujiciho uciva

— Poznévani dalSich nerostt a hornin.

— Zplsoby chovu domacich zvitat.

— Kalendar ptirody (napi. rozliSeni stop, "¢teni" stop, chovani zivoc¢icha v ptirodé, piilet a
odlet ptakt, probouzeni ovocnych stromt, vyvin obilnin).

Piirodni spolecenstva na jare

Uéivo

— Rozmanitost zivota ve vybranych piirodnich celcich (napt. les, potok, rybnik, louka,
zahrada, pole)

— Ptiklady nejcastéjSich jarnich rostlin, Zivo¢ichl a hub ve sledovanych pfirodnich celcich a
spolecenstvech, jejich poznavani.

— Vz4jemna zavislost organismi a nezivé ptirody v ptirodnich spolecenstvech.

— Vlivy ¢lovéka na ptirodni spolecenstva.

— Vyznam pfirodnich celki pro ¢loveka (zemédé€lstvi, lesnictvi a vodni hospodatstvi).
E = = =

— Pozorovani Zivota jednotlivych organismd, jejich rozliSovani.
— Vychazka a pozorovani polnich praci, Zivota lesa, rybnika apod.

Co by mél Zak umeét
— RozliSovat zékladni ekosystémy (les, potok, rybnik, louka, zahrada, pole) a uvést jejich

ey

charakteristiku (zijici organismy, vztahy mezi nimi).
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— Rozeznévat nékteré z vybranych jarnich rostlin a hub (napf. muchomirku zelenou,
zampion ov¢i).

—  Wysvétlit vztahy organismt a nezivé ptirody (napft. ziskavani potravy, ukryty, ochrana pied
neprateli).

— Popsat nekteré zékladni prace v zeméd¢lstvi, vodnim hospodaistvi a lesnictvi (napt. sazeni
stromkl) podle regionalni praxe a sezonniho principu.

— Zasadit stromek nebo kef, vypéstovat nékterou z béznych zelenin.

Piiklady rozsifujictho uciva

— Préce s atlasy rostlin, zivo¢icht a hub.

— Potizovani sbirek ¢asti rostlin.

— Lisovani celych rostlin (zakladani herbait), potizeni sbirky Sisek jehlicnani.
— Navstéva prirodovédné stanice, muzea, arboreta, botanické zahrady.

5. roénik
Tridéni organismu

Ucivo

— Principy tfidéni pfirodnin a jeho vyznam pro poznavani piirody.

— Vytrusné a semenné rostliny (stavba téla, rozmnozovani; byliny, dfeviny).

— Ttidéni zivocicht podle jejich ptibuznosti a podobnosti (bezobratli a obratlovci).
*hkkkikk

— RozliSovat organismy podle diakritickych znakii uvedené skupiny.

— Utit se poznavat dalsi rostliny a Zivocichy.

Co by mél Zak umét

— Uzivat tfidéni organismi na skupiny podle diakritickych znakd. RozliSovat rostliny na
vytrusné a semenné (byliny a dfeviny), Zivo€ichy na bezobratl¢ a obratlovce a sva urceni
zdvodnit.

— Ur¢it nékteré zastupce bezobratlych a obratlovct (napf. sarance carkované, cvréek polni,
kobylka zelena, ¢meldk zemni, Zizala obecna, mandelinka bramborova, vcela medonosna;
zajic polni, krtek obecny, kos obecny, vla§tovka obecna, jificka obecnd, kocka domaci).

Piiklady rozsifujictho uciva
— Piiklady ptibuznych druhti organismi v riznych podminkach, jejich ptizplsobeni.

Zemé ve vesmiru

Ucivo

— Slunce a jeho planety, postaveni Zem¢.

— Pohyb Zem¢ kolem Slunce a otaceni Zemé kolem osy.
— Stfidani ro¢nich obdobi a stiidani dne a noci.

— Model Zeme - globus.

— Slunce jako zdroj svétla a tepla - zdkladnich podminek Zivota.
*kkkk

— Préace s globusem, znazornéni pohybu planet (hra).
— Navstéva planetaria (podle moznosti).
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Co by mél Zak umét
— Vysvétlit vyznam Slunce pro zivot na Zemi a popsat postaveni Zem¢ ve vesmiru.

— Uvést dusledky pohybu Zem¢ kolem své osy a kolem Slunce na zZivot a jeho rytmus.
— Ukazat pohyb Zem¢ a jeho dusledky na globusu.

Priklady rozSiiujictho uciva

— Gravitacni sila a jeji projevy.
Rozmanitost podminek Zivota na Zemi

Uéivo

— Zékladni oblasti Zem¢ (studené, mirné, teplé) a rozdily v rozvoji Zivota v téchto oblastech.
— Podnebi, pocasi.

— Rozmanitost ptirody v Evrop¢ a ve svéte.

— Botanické a zoologické zahrady.
*hkkkikk

cey

— Samostatné vyhledavani organismi zijicich v riznych Castech svéta (atlasy, mapy,
literatura).
Soutéze, kvizy (napt. zatazovani organismu do jednotlivych podnebnych pasii).

Co by mél Zak umét

— Uvést priklady organismil zijicich v riiznych oblastech Evropy a svéta.
— Uvést nekteré z pfi€in ptizpisobovani organismi vnéjsim podminkam.

Priklady rozSitujiciho uciva

— Tropické ovoce.

— Zéasahy c¢lovéka do ekosystémi v jinych zemich, ohrozené druhy.

— Negativni disledky pfenaSeni organismii ¢lovékem do jinych oblasti (napf. mandelinka
bramborova, krysy, kralici).

Clovék, jeho Zivotni podminky a vztahy k prostiedi

Ucivo

— Charakteristické znaky ¢lovéka,

— Lidsky organismus a jeho vztahy k prostfedi; povrch téla, opora téla, pohyb, fizeni tcla;
piijem latek - soustava travici, vyznam zdravé potravy a Cisté vody; soustava dychaci,
vyznam Cistého vzduchu, soustava vylucovaci a vyznam cistoty a hygieny prosttedi.

— Clovék a technika - sila; piiklady jednoduchych strojii - paka, naklonéna rovina, kladka,
kolo a jeho vyznam, parni stroj a elektfina, (latky vodivé a nevodivé, ochrana pted Urazy);
pfijem informaci a jejich vyznam pro Zivot lidi.

— Clovék a ptirodni zdroje (neZivé a zivé zdroje a jejich vyuzivani).

— Potieba energie pro zivot, nutnost Setfeni energii.

— Piiklady rGznych vyrob a jejich vyznam, nezbytnost spoluprace lidi.

— Vlivy ¢lovéka na prostiedi, ochrana ptirody a prosttedi.

*kkkk

— Préce se silomérem, pakou, kladkou, naklonénou rovinou, kolem.

— Pozorovani povrchu téla lupou.

— Sledovani dychéni ve vztahu k namaze.
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— Praktické rozliSovani kosti (ploché, dlouhé, kratké).
— Zjistovani reakci téla a jeho ¢idel podrazdéni.

Co by mél Zak umét

— Popsat zékladni stavbu a funkce povrchu téla Clovéka, jeho travici soustavy a fidicich
soustav.

— Pracovat se silomérem, vysvétlit co je sila a jak se vyuziva jednoduchych stroji (péka,
kladka, naklonéna rovina, kolo).

— Popsat a prakticky pfedvést vyuziti bezpecnych elektrospotiebicti (napi. televize,
magnetofonu, piipadné pocitace), znat zasady bezpecné prace s elektrickymi zafizenimi.

— Popsat na ptikladech vyznam energie pro zivot, (pfirodni zdroje surovin, potrava) a
nutnost Setfeni energii (ekologicky princip).

— Uvést priklady zasad ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi jako celku a uplatiovat je v
praktickém Zzivot¢.

Priklady rozSitujiciho uciva
— Navody na konkrétni Setfeni energii ve svém okoli (doma, ve Skole).
— Zasady raciondlni vyzivy.

Minimalni doporucena uroven pro o¢ekavané vystupy v ramci podparnych
opatreni:

na jednotlivych prikladech poznava propojenost zivé a nezivé prirody

popise stridani rocnich obdobi

zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje prizpiisobeni organismii
prostredi

zvlada péci o pokojove rostliny a zna zpiisob péce o drobna domdaci zvirata

chova se podle zasad ochrany prirody a zivotniho prostredi

popisuje vliv c¢innosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré cinnosti, které prirodnimu prostredi
pomahaji a které ho poskozuji

reaguje vhodnym zpiisobem na pokyny dospélych pri mimoradnych udalostech

provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

uplatiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a

zdravého zivotniho stylu

rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

uplatiiuje ucelné zpusoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich

simulujicich mimoradné udalosti

uplatiuje zakladni pravidla silnicniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou

dopravni situaci na hristi

odmitd ndavykové latky

oSetri drobna poranéni a v pripadé nutnosti zajisti [ékarskou pomoc

uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zpusobech
sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku
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VLASTIVEDA

4. -

5. roénik

1. Misto, v némzZ Zijeme

Ucivo

obec ve vys§im uzemnim celku; mistni krajina, mistni oblast, okres, region,

zemepisnd poloha a piirodni tvainost mistni krajiny a regionu (povrch, podnebi, vodstvo,
rostlinstvo, zivociSstvo, vyuziti pudy); sezndmeni s mapou mistni oblasti,

vyznamné obce a meésta, spoleCenské, hospodaiské, historické a technické objekty v
mistni krajin€; dopravni sit’, cestovni ruch v regionu, atraktivity cestovniho ruchu regionu,
vyznamné zemédelské, prumyslové, rekreacni a chranéné oblasti regionu, vyznamna
kulturni stfediska regionu, mistni stavebni, umélecké aj. pamatky,

hospodarské aktivity v mistni krajin€¢, vyznamné vyrobni podniky a sluzby v regionu;
prace, bydleni, odpocinek a zajmové vyziti v regionu; vyznam regionu,

zivotni prostedi mistni krajiny a regionu, dulezité udaje o jeho naruSeni, ochran¢ a tvorbe,
nas$ region v minulosti, mistni povésti, vyznamné udélosti a jejich mista, vyznamni
ptedkové regionu,

regionalni zvlastnosti, regionalni tradice, lidova tvorba.

by mél Zak umét

konkretizovat pojmy Gzemi, poloha, mistni krajina, mistni oblast, izemni celek,

vyjadrtit svymi slovy uzemni pojmy obec, okres, region,

vyjadtit polohu mistni krajiny a mistni oblasti vzhledem k vy$§im uzemnim celktim Ceské
republiky,

s pomoci vhodnych map charakterizovat zemépisné a ptirodni prvky mistni krajiny a
mistni oblasti,

charakterizovat zvlastnosti osidleni mistni krajiny, uvést a charakterizovat vyznamna
meésta, mista a stavby regionu,

uvést a charakterizovat vyznamné atraktivity cestovniho ruchu regionu a stfediska
rekreace a cestovniho ruchu v regionu,

uvést a charakterizovat vyznamné zeméd¢lské, primyslové, rekreacni a chranéné oblasti
mistni oblasti, regionu,

uvést a charakterizovat vyznamné hospodatské aktivity v mistni krajiné a mistni oblasti,
uvést nekteré vyznamné vyrobni podniky a sluzby v regionu,

charakterizovat stav zivotniho prostfedi regionu, uvést ptiklady poSkozovani, ochrana a
tvorby Zivotniho prostiedi, jmenovat ptiklady chranénych uzemi ptirody v regionu,

uvést vyznamné rodadky a predky, kulturni a historické paméatky regionu, vyznamné
udalosti a jejich mista,

vysvétlit s porozuménim vyznam regionalnich tradic a symbolt,

pracovat s turistickou mapou mistni krajiny, porozumét jeji barevné grafice a smluvnim
znackam.

Piiklady doplitujiciho uciva

rozliSeni Uzemniho a spravniho celku, spravni (samospravné) celky rozmanitych
uzemnich velikosti (obce, okresy, regiony),

spravni organy (obecni, méstské, okresni, statni),

vyznamné osobnosti regionu v souc¢asnosti.
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2. NaSe vlast

Ucivo

domov, vlast, narod, narodni hrdost, vlastenectvi, cizina,

narodnostni mensiny Ceské republiky,

narodni bohatstvi (pfirodni zdroje, kulturni pamatky, narodni tvofivost), narodni zvyklosti,
tradice a symboly,

Ceska statnost, statni symboly (znak, hymna, vlajka), statni svatky, statni instituce,
zékladni statopravni pojmy (prezident, parlament, poslanec, vlada, ministr, premiér,
volby),

vyznamné osobnosti politického Zivota Ceské republiky,

nase vlast - Ceska republika; jeji poloha v Evropé, piirodni podminky tzemi, podnebi,
vodstvo, rostlinstvo a zivociSstvo,

oblasti Ceské republiky, jejich zemépisna tvafnost, pfirodni podminky, vyznamna mista,
vyznamné pamatky,

vyznamna meésta, vyznamna zeméd¢€lska, primyslova, rekreacni a kulturni stfediska,
chranéné oblasti ptirody nasi vlasti,

prirodni a spoleCenské atraktivity cestovniho ruchu a rekreace v jednotlivych oblastech
Ceské republiky,

soudasny stav zivotniho prosttedi v Ceské republice.

by mél Zak umét

vysvétlit svymi slovy pojmy vlast, cizina,

vyjmenovat a popsat statni symboly Ceské republiky,

pouzivat s porozuménim zakladni stdtopravni pojmy: stat, prezident, parlament, vlada,
volby, demokracie,

uvést jména prezidenta a premiéra Ceské republiky,

stru¢né charakterizovat p¥irodni tvainost izemi Ceské republiky,

orientovat se na vlastivédné mapé Ceské republiky, vyhledat zde jednotlivé oblasti Ceské
republiky, vyjadfit jejich polohu a charakterizovat vyznamné a typické ptirodni prvky,
popsat pievazujici charakter sidel v jednotlivych oblastech Ceské republiky, vyhledat na
vlastivédné mapé hlavni sidelni stfediska,

uvést a popsat hlavni pfirodni a spoleCenské atraktivity cestovniho ruchu a rekreace v
oblastech Ceské republiky,

popsat soudasny stav a aktualni problémy Zivotniho prostfedi v Ceské republice,

uvést nejvyznamngjsi velkoplogna chranéna tizemi piirody v Ceské republice.

Priklady doplitujiciho uciva

znaky ¢eskych mést, znaky nasi zemé,

ptrehled regioni podle mapy a obrazovych materiald,

jazykova, kulturni a historicka odliSnost a svébytnost nadrodli a narodnosti na izemi Ceské
republiky,

vvvvvv
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3. Ceska republika, Evropa, svét

Ucivo

sousedni staty Ceské republiky, jejich poloha, pfirodni podminky, hospodaiskad a
spolecenska vyspélost,

oblasti cestovniho ruchu na tzemi sousednich statt Ceské republiky, vzajemné vztahy
mezi Ceskou republikou a jejimi sousedy,

Ceska republika na mapé Evropy; vyznamné evropské staty, vyznamna evropska mésta a
stfediska cestovniho ruchu,

Ceska republika na mapé svéta; orientani seznameni s polohou svétadilti a oceand na
Zemi.

by mél Zak umeét

popsat polohu Ceské republiky v Evropg,

orientovat se na mapdach stfedni Evropy a Evropy,

uréit a lokalizovat na mapach sousedni staty Ceské republiky,

popsat polohu sousednich statt Ceské republiky, struéné posoudit jejich piirodni tvainost,
hospodaiskou a spolecenskou vyspélost,

vyhledat na mapach zndmé oblasti cestovniho ruchu na uzemi sousednich statti Ceské
republiky,

vyjmenovat a vyhledat na mapach vyznamné evropské staty, vyznamna evropska mésta a
stfediska cestovniho ruchu,

vyjmenovat a vyhledat na mapé¢ svéta jednotlivé svétadily a ocedny na Zemi

4. Obrazy z ¢eskych déjin

Ucivo

nejstar§i osidleni na$i vlasti, zplisob zZivota Slovant; staré¢ Ceské povésti a historickd
skutec¢nost,

prvni statni Gtvary na naSem uzemi; Velkd Morava, Cesky premyslovsky stat, pocatky
ktestanstvi, Cyril a Metodé¢j, svaty Vaclav; pocatky ¢eského kralovstvi,

Cesky stat za Karla IV.; hospodaisky rozkvét, rozvoj vzdélanosti a kultury; zptisob Zivota
lidi,

Ceské zemé a zplisob zivota v dobé& husitstvi a v dobé Jitiho z Podébrad,

Ceské zemé a zpiisob zivota v obdobi habsburské monarchie, nejvyznamnéjsi udalosti a
osobnosti,

pocatky utvafeni novodobého cCeského ndroda; ndrodni obrozeni a jeho vyznamni
predstavitelé,

Ceské zemé ve druhé poloviné 19. stoleti; nastin hospodaiského, politického,
spolecenského a kulturniho rozvoje,

prvni svétova vélka, vznik Ceskoslovenské republiky; nastin hospodafského,
spolecenského, politického a kulturniho Zivota; vyznamné osobnosti,

druha svétova valka, zanik Ceskoslovenské republiky, ¢eské zemé v obdobi nacistické
okupace, obnoveni republiky,

Ceskoslovenska republika po druhé svétové valce: povaleéna 1éta, obdobi totality, obnova
demokratického vyvoje, vznik a rozpad Ceské a Slovenské Federativni Republiky, vznik
Ceské republiky,
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charakteristika sou¢asné vyvojové etapy Ceské republiky.

by mél Zak umét

charakterizovat svymi slovy zptisob zivota starych Slovani,

vyjadiit rozdil mezi povésti a historickou skutecnosti,

jmenovat prvni statni utvary na nasem uzemi,

charakterizovat hospodatsky a kulturni rozvoj Ceského statu za Karla IV., popsat zpiisob
zivota jednotlivych vrstev obyvatelstva (Zivot ve stiedoveéké vsi, ve mésté, na hrade¢, v
klastete),

pospat obdobi husitskych valek, jmenovat vyznamné osobnosti této doby (Hus, Zizka) a
nastinit zptisob zivota lidi v této dobé a za vlady Jifiho z Pod¢brad,

popsat zpusob zivota lidi, nejvyznamngj$i udalosti, nejvyznamnéjsi osobnosti obdobi
habsburské monarchie (Rudolf II., Valdstejn, Komensky, Marie Terezie, Josef I1.),
posoudit zmény ve zpusobu zivota v novovéku, vylozit vyznam védy a techniky pro
rozvoj vyroby,

charakterizovat svymi slovy spolec¢ensky, politicky a kulturni Zivot ¢eskych zemi koncem
19. a pocatkem 20.stoleti,

objasnit vznik Ceskoslovenské republiky a posoudit s porozuménim demokratické
principy budovani statu, uvést nejvyznamnéjsi osobnosti (Masaryk, Benes),

posoudit Zivot v Ceskych zemich v dobé nacistické okupace a vyznam obnoveni
Ceskoslovenské republiky,

charakterizovat zpusob zivota v povalecném obdobi, v obdobi totality a po obnoveni
demokracie.

Cinnosti

pozorovani, orientace a cviceni v terénu mistni krajiny,

kresba jednoduchych plankd, schémat, tabulek, nacrtkt apod.,

¢innosti s rozmanitymi druhy map, plant a planka, ¢teni map,

orientace na planech obci, mést, na mapach regiont, na mapach Ceské republiky, Evropy
a na map¢ sveéta,

¢innosti s rozmanitymi obrazovymi materidly, audiovizudlnimi pofady, pisemnymi
pamatkami, diapozitivy, modely apod.,

besedy k rozhlasovym a televiznim poradim,

cetba vhodné umélecké 1 vécné literatury.

Podle podminek §koly, obce a regionu

exkurze do vyznamnych vyrobnich podnika regionu,

navstéva vyznamnych rekreacnich oblasti a chranénych izemi piirody regionu,

navstéva tradi¢nich regionélnich slavnosti, regionalnich muzei, galerii, vystav apod.,
besedy s piedstaviteli spolecenského a kulturniho Zivota obce, regionu, s piedstaviteli
raznych profesi, s pamétniky.

Minimalni doporucena uroven pro o¢ekavané vystupy v ramci podparnych

opatieni:

popise polohu sveho bydliste na mapé, zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje
orientuje se na mapé Ceské republiky, urci svétové strany
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Fidi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v prirodé

ma zdakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
sdeli poznatky a zazitky z vilastnich cest

poznd statni symboly Ceské republiky

dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v rodine, v obci (mésté)

rozpoznd nevhodné jednani a chovani vrstevnikit a dospélych

uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti Zdaka Skoly

pouzivad penize v beznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého ndakupu a vrdacené
penize

porovna sva prani a potieby se svymi financnimi moznostmi, uvede priklady rizik piijcovani penéz
sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady zakladnich prijmu a vydajii

rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobdch

uvede vyznamné uddlosti, které se vztahuji k regionu a kraji
vyjmenuje nejvyznamnejsi kulturni, historické a prirodni pamatky v okoli svého bydliste
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Hudebni vychova
1. roénik

Ucivo

— ZVuK - ton.

—  Re¢ - zpév.

Toén dlouhy - kratky.

Hluboko - vysoko.

Siln¢ - slabé.

Pomalu - rychle.

Vesele - smutné.

Hlas muzsky, zensky a détsky.
Hudba vokalni a instrumentalni.
Ukolébavka.

Pochod.

*kkkk

— Dychéni, vyslovnost, sjednocovani hlasového rozsahu (c' — a'), hlavovy ton. Ukolébavka.

Hra nejjednodussich doprovodl na nastroje orffovského instrumentare - rytmické (ve 2/4

a 3/4 taktu) a nastroje melodické (prodleva, dudacka kvinta, ostinato).

— Pohyb podle hudby na mist¢, vpted i vzad (ve 2/4 taktu), hra "na t€lo" (ve 2/4 a 3/4 taktu),
pohybové vyjadieni vlastnosti tonu, tempa a emocionalniho zazitku z hudby.

— RozliSovani hlasii pii poslechu vokdlni hudby, u instrumentalni hudby rozliSovani hry na
zobcovou flétnu, klavir, housle a elektrickou kytaru. Poslech ¢eské statni hymny.

— Vokalni a instrumentalni hry srytmickou a melodickou ozvénou i pfi rytmizaci a
melodizaci slov a kratkych text, hudebné pohybové hry (5-3,5-6-5-3,5-4-3a
obraty).

Co by mél Zak uméet

— pracovat negmén¢ s 10 pisnémi, nejméné se 4 poslechovymi skladbami a nejméné 2
hudebné pohybovymi hrami

— byt schopen sluchové rozlisit, pévecky, instrumentdlné i pohybové realizovat a slovné
vyjadiit hudebni kontrasty

2. roénik

Ucivo

— Melodie stoupa — klesa (sledovani obrysu melodie v notovém zapisu).
— Melodie - doprovod.

— Lidova pisen - pisent vytvorena skladatelem (pro déti).

— Hudba k tanci.

— p-mf-f

— Zesilovani - zeslabovani.

— Zrychlovani - zpomalovani.

— Opakovani.

— Takt 2/4 a 3/4.

— Nota ¢tvrtova, osminova a ptulova, pomlka ¢tvrtova a osminova.
— Kanon.
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*hkkkk

Rozvijeni hlavového tonu, mékké nasazeni, vyslovnost samohldsek na konci slov,
vyrovnavéani vokali. Sjednocovani hlasového rozsahu (c' — h'). Volny néstup 1. a 5.
stupng.

— Hra rytmickych doprovodi. Rytmicky kanon. Hra melodickych doprovodt s vyuzitim 1. a
5. stupné (v souhlase s T a D).

Poskocny krok, drzeni rukou pfi tanecnim pohybu (v bok, vedle sebe a proti sobg¢).
Pohybové vyjadieni stoupani a klesani melodie a jeji ukoncenosti. Kvapik jednotlivé i ve
dvojici. Pohybové vyjadieni tempa, dynamiky a emociondlniho zazitku z hudby.

Poslech détského sboru d cappella a s doprovodem. Poslech hry na trubku, klarinet,
pozoun, kontrabas, baskytaru, velky a maly buben

Vokélni a instrumentalni hry s vyuzitim pentatoniky a kvintakordu (5-6-5-3-2-1,1-
3-5,1-5-3-1 aobraty), crescenda a decrescenda. Hudebné pohybové hry.

Co by mél Zak umét

— pracovat nejméné s 10 pisnémi, nejméne se 4 poslechovymi skladbami a nejméné 3
hudebné pohybovymi hrami

— pfirytmizaci textd pracovat s ctvrtovymi a osminovym hodnotami v 2/4 a 3/4 taktu

byt schopen sluchové rozlisit, pévecky a instrumentalné¢ realizovat jednoduchou melodii a

pohybové vyjadrit jeji charakter

3. roénik

Ucivo

— Rozvéazné - zive.

— Melodie postupujici v krocich a skocich, melodie lomena.
— Motiv (dvojtakti).

— Piedvéti — zavéti (Ctyftaktova).

— Hudba k slavnostnim pfilezitostem.
— Orchestr - sélo.

" Notyc', d' et f gt a"

— Notova osnova, taktova cara.

— Nota cela, ptilova pomlka.

—  4/4 takt.

— Menuet.

— Rock a tane¢ni pohyb.

*hkkkk

— Dychéni (v pauze, mezi frazemi pévecké déleni slov, sjednocovani hlasového rozsahu (c*
— c?), volny nastup 3. stupné v dur. Pogatky jednoduchého dvojhlasu. Jednoduchy kanon.

— Hra doprovodi s pouzitim souzvuku dvou tont. Rytmické doprovody ve 2/4 a 3/4 taktu (s
vyuzitim hodnot ¢tvrtovych, osminovych a pilovych). Hra dvoutaktovych meziher pfi
zpévu spoluzakd.

— Dvoudoba chlize a tanec - v pripletu, ptisuvny krok. Pohyb podle hudby na misté, vpted i
vzad (ve 3/4 taktu). Pohybové vyjadieni melodie, jejiho charakteru, tempa, dynamiky a
emociondlniho zazitku z hudby.

— RozliSovani hry na violoncello, akordeon, lesni roh, tubu, cembalo (spinet), syntetizator,
¢inely. Menuet, polonéza, rockova hudba.
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— Vokalni a instrumentalni hry s dopliiovdnim a obménovanim Ctyftaktové fraze, melodizace
textu v rozsahu sexty, vyuziti durového kvintakordu pii melodizaci.

Co by mél Zak umét

— pracovat nejméné s 10 pisnémi (v durové a mollové toénin€), nejméné se 4 poslechovymi
skladbami a nejméné¢ 3 hudebné pohybovymi hrami

— pfi rytmizaci a melodizaci textli pracovat s ctvrfovymi, osminovymi a pulovymi
hodnotami ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

— rozliSovat charakter melodie (vzestupna, sestupnd, lomend)

— odliSovat hudbu urcenou k slavnostnim pftilezitostem od hudby popularni

Minimalni doporucena uroven pro upravy oCekavanych vystupii v ramci
podpiirnych opatieni:
1. obdobi
7ak
zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty
spravné a hospodarné dycha a zietelne vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri zpévu
reaguje pohybem na tempové a rytmické zmeny
rozlisi stlu zvuku
- pozorné vnimd jednoduché skladby

4. roénik

Ucivo

— Repetice.

— Legato - staccato.

— Vztah predvéti a zaveti.

— Téma.

— Duvaojhlas.

— Stuptiovani (gradace uvnitt skladby).

— Stupnice dur.

— Tonika.

Osminova nota s tekou, ctvrtova s teckou. G kli¢. Noty h', ¢ d*
— Pfedznamenani - bé, kiizek.

— Hudebni forma mala (a, b; a, b, a) a rondo.

— Polka.

— Epizody ze Zivota skladateli poslouchané hudby.

*hkkkk

— Prodluzovani vydechu, vazani toni, sjednocovani hlasového rozsahu (' - dz). Prenaseni
slySenych vysokych a hlubokych tént do hlasové polohy zdka. Priprava dvojhlasu. 8.
stupeii a spodni 5. stupen.

— Hra lidovych pisni na orffovské hudebni néstroje (melodie v rozsahu sexty), doprovod
dvéma tony na nastroje melodicke a ad lib. na rytmické. Hra Ctyftaktové predehry, meziher
a dohry.

— Kroky se zhoupnutim ve 3/4 taktu (napt. sousedska). Predvéti - zavéti a celd perioda,
realizované "hrou na télo". Vyjadfeni charakteru poslouchané hudby a emocionalniho
zazitku pohybem. Taktovéani na dvé€ a tfi doby.
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RozliSovani melodie od doprovodu. Rozpoznavani dvojdilnosti a trojdilnosti v hudbé (a,

b;a, b, a), rondo. Sledovani vztahu ptfedvéti a zavéti, ukonceni zavéti). OdliSovani
durového a mollového tonorodu. Pikola, hoboj, fagot, saxofon, pévecky sbor (détsky,
muzsky, zensky, smiSeny). Poslech pisné lyrické, zertovné a hymnické. Pochod. Polka a
val¢ik (od B. Smetany a A. Dvoraka).

Tvotivé hudebni hry v dur s rozsahem oktavy a s vyuzitim durového a mollového
kvintakordu.

Co by mél Zak umét

pracovat nejméné s 10 pisnémi (v durové i mollové tonin€, nejméné s 8 poslechovymi
skladbami (v dur a moll) a nejméné s 4 hudebné pohybovymi hrami

pii rytmizaci a melodizaci textl tvofivé obméinovat hudebni modely v dur v rozsahu sexty
vypracovavat notovy zdznam "svych" melodii

postupné nabyt povédomi o vyznamu B. Smetany a A. Dvotaka

5. roénik

Ucivo

Hudebni vyraz.

Variace (princip).

Symfonicky orchestr.

Dirigent, sbormistr, kapelnik.

Stupnice moll (aiolskd).

Dominanta.

Polyfonie.

Synkopa.

Cely tén a pulton.

Noty h, e*

Skupiny not (osminovych a Sestnactinovych).
Koruna.

Epizody ze Zivota skladateli poslouchané hudby.

*hkkkk

Upevilovani vokélnich dovednosti osvojenych v niZzSich ro¢nicich. Stfidavy dech,
sjednocovani hlasového rozsahu (h — d). Po&atky dvojhlasu (lidovy dvojhlas). 4. a spodni
a vrchni 7. stupen. Zpév ¢eské hymny (a okolnosti vzniku).

Hra jednoduchych lidovych pisni na orffovské nastroje melodické (v dur v rozsahu
oktavy, v moll sexty) a rytmické. Improvizace piedvéti a zavéti. Doprovod pisni tonikou a
dominantou.

Skupinové pohybové vyjadieni polyfonni hudby. Pohybové projevy odvozené z rytmické
slozky hudby populéarni. Vyjadieni charakteru poslouchané hudby a emocionalniho z4zitku
z ni pohybem. Pohybové prvky menuetu, regionalniho lidového tance a "jazzového"
spolecenského tance (napf. charlestonu). Taktovani na ¢tyfi doby.

RozliSovani hudby polyfonni a homofonni. Hudba v chramu, na zamku, v koncertni sini a
k tanci (dfive 1 dnes). Varhany, harfa. Lidova kapela, symfonicky orchestr, velky jazzovy
orchestr, rockova kapela. Poslech lidové kapely, menuetu, swingové hudby 30. let a
rockové hudby z 60. let.

Tvoftivé hudebni hry v dur s rozsahem vétsim nez oktava, v moll s rozsahem sexty.
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Co by mél Zak umét

— pracovat nejméné s 10 pisnémi (v dur i moll), nejméné s 8 poslechovymi skladbami (v dur
1 moll) a nejméné 4 hudebné pohybovymi hrami

— obm¢énovat a tvofit hudebni motivy a aplikovat je pii hie predvéti a zavéti, pracovat
pfitom s notovym zdznamem

— pochopit zakladni spolecenské funkce hudby

— nabyt povédomi o skladatelském vyznamu J.S. Bacha, W. A. Mozarta a L. Janacka, V.
Novaka a dalsimi podle uvazeni vyucujiciho)

Minimalni doporucena uiroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci
podpiirnych opatieni:
2. obdobi
7ak
zpiva pisné v priméreném rozsahu k individudalnim schopnostem
propoji vlastni pohyb s hudbou
doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje
odlisi tony podle vysky, sily a barvy
- pozorné vnima znéjici hudbu riznych skladeb
- spravné hospodari s dechem pri interpretaci pisni [ frazovani
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Vytvarna vychova

1.

- 3. roénik

Vytvarné vyjadieni skute¢nosti

Ucivo

Vytvarné vyjadifeni vjemu a postojii ke skutecnosti na zaklad¢ vlastniho prozitku ditéte,
ptipadné podle vypravéni, Cetby, filmu. Rozvijeni détské predstavivosti a fantazie ve
vytvarném vyjadieni. Pozorovani ptirody a ¢innosti lidi. Vztah postavy a prostredi.

Barvy zékladni a podvojné; barevny kontrast a harmonie.

Vytvarné vypraveéni, od popisu déje k charakteristice postav, jejich vztahii, k vyjadieni
prostoru.

Pozorovani piirodnich utvart, rozliSovani a hodnoceni tvart, barvy, struktury (otiskovani
v barve, frotaz, kresba, vrypy, dotvareni a kombinace pfirodnich material). Poznavani
krasy nezivé i zivé ptirody na vychazkach.

Vyhledavani a vytvarné dotvareni pfirodnin na zéklad¢ piedstav. Vytvareni prostorovych
utvara seskupovanim a kombinovanim pfirodnich materialt.

Sledovani zékladnich ptirodnich zakonitosti na tvarové zajimavych rostlinach, stromech
ap. Jejich vytvarné vyjadieni formou hry.

Poznavani a zobrazovani tvari a funkci véci jako zdmérnych lidskych vytvord.
Pozorovani tvaru a jeho zéavislosti na funkci a materidlu. Graficky zdznam pohybu
(kruznice, ovaly, elipsy, svislé, vodorovné a Sikmé c¢ary jako prostredky rozvoje
kreslitského pohybu ruky).

Pozorovani tvaru rtiznych uzitkovych predméti z hlediska jejich funkce a materidlu;
pokusy o jejich vytvarné vyjadieni v ploSe i prostoru.

Sledovani a srovnavani tvard predmétii stejného charakteru a funkce. Rozvijeni
pozorovaci schopnosti a paméti. Ptiblizné vystizeni propor¢nich vztahli zobrazovanych
prvkda.

UZité prace dekorativni a prostorové

Ucivo

Pii hfe s barvou poznavéani vlastnosti barev, vyvozovéani elementirnich poznatkd o
vlastnostech barev a jejich vyrazovych moznostech. Barvy zédkladni; husté, ridké, svétlé a
tmavé. Barvy kontrastni, doplitkové; symbolické funkce barev ap. Vytvarné vyuZziti
vzniklych ndhodnosti a predstav.

Pti hte s linii: poznavani riznych druht linii a jejich vyrazovych moznosti. Ovéfovani a
kultivace vedeni linie v riznych plastickych materidlech - pfitlak, odlehceni, rovno
béZnost, kiiZeni ap., zhustovani a zfed'ovani €ar, nasobeni linie pfi vyhledavani spravného
tvaru.

Poznavani zakladnich vlastnosti plastickych materiald; vytvareni objemu modelovanim.
Poznavani a zkouseni pevnosti, taznosti, ohebnosti plastickych materiala a jejich vyrazové
moznosti. Vyjadfovani se na zaklad¢ predstav a fantazie.

Rozvijeni citu pro prostor - poznavani zakladnich prostorovych utvard. Modelovani podle
skuteCnosti. Ziskavani a uplatiovani poznatkii o reliéfni kompozici a jednoduchych
architektonickych formach na zdklad€ modelovani a konstruovani.

Rozvijeni smyslu pro vytvarny rytmus (rytmické fazeni riiznych pfirodnich prvkd, jejich
otisky do plastickych materidlli a odliti v sadfe; fazeni riznych tvard vysttfihovanych ap.).
Rytmicke feSeni plochy s vyuzitim riznych prvki ve (2 - 3) svétlych a tmavych barvach.
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Kompozice plochy s pouzitim libovolnych prvki (napt. geometrickych).

Vytvarné uméni a zZivotni prostiredi

Ucivo

Aktivni prace s ilustraci (mezipfedmétové vztahy s literarni vychovou). Doporuceni
ilustratofi: Josef Lada, Jifi Trnka, Josef Capek, Ota Janecek, Kvéta Pacovskd, Daisy
Mrazkova, Olga Cechova, Zdenék Smetana, Adolf Born, Eva Bednafova a dalsi.

Funkce ilustraci a jejich vyrazovych prostiedkl (barva, linie, prostor). Poznavani riiznych
vyjadfovacich prostiedkli porovnavanim ilustraci.

Hracka, loutka, manasek v zivoté ditéte (vytvarna hodnota, materialy, tvar). Hracky
soucasné i minulé, krajové varianty lidovych hracek.

Seznamovani s riznymi druhy vytvarného uméni - malifstvim, grafikou, sochafstvim,
architekturou (vyuziti vychazek - k objevovani zajimavych staveb v okoli, vystav, galerii
ap.).

Poznéavani nékterych aspektt kultury odivani a kultury bydleni.

Pribézné rozvijeni smyslu pro krasu pfirody a vztahu k zivotnimu prostiedi.

Navstévy galerii a vystav.

Vyuziti témat této oblasti k besedam a k motivacim vytvarnych ¢innosti.

Doporucené vytvarné prostiedky a materidaly

Kresba (uhel, rudka, tuzka, dfivko, tus, kiida aj.).

Malba (temperové a kryci vodové barvy, pastel, voskovy pastel).

Kombinované techniky, kolaz, tiskatka, monotyp, frotdz, dotvafeni, vrypy, kombinace
ptirodnich materialt aj.

Modelovaci hlina, modurit, tésto. Pfirodni materialy (kaménky, kira, trava, plody aj.).
Papir, dievéné odtezky, Spejle, krabicky aj.

Jednoduché grafické techniky.

Panelové stavebnice, makety domt, stromt, obytny prostor, piskovisté.

Co by mél Zak umét

uvédoméle zachdzet s né&kterymi prostiedky a materidly, ovladat zakladni technické
dovednosti, uzivat dilezité pojmy, tykajici se vytvarné formy, vytvarnych materialti a
technik, vyvozené na zaklad¢ vlastnich vytvarnych ¢innosti

organizovat vlastni vytvarnou praci

fesit pfimétené Ukoly v ploSnych i prostorovych pracich, chapat vzajemné souvislosti
zobrazovanych predmétil a uplatiiovat pii praci pfedstavivost a fantazii

rozeznavat rizny charakter linearni kresby

vyuzivat zakladni klasifikaci barev, svétlostni a teplotni kontrast, chépat vyrazové
vlastnosti barvy

poznavat rozdily ve vytvarném vyjadfovani maliit, zv1aste ilustratord détskych knih;
uvédomovat si, ze vytvarné uméni patii ke kulturnimu bohatstvi naroda

Minimalni doporucéena uroven pro upravy oc¢ekavanyvch vystupu v ramci

podpurnvch opatieni:

1.obdobi:

zak

zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
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rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni,
tvorby ostatnich i na prikladech z bezného zivota (s dopomoci ucitele)
uplatiuje viastni zkuSenosti, prozZitky a fantazii p¥i tvitrcich cinnostech, je schopen vysledky své

4.

cinnosti sdelit svym spoluzakiim

- 5. roénik

Vytvarné vyjadreni skutenosti

Ucivo

Expresivni volny vytvarny projev dopliiovany pozorovanim skutecnosti.

Vytvarné vyjadieni kontrastu piirodnich forem a pozadi. Zékladni kompozi¢ni principy.
Vyjadieni déjového celku se vztahem k prostiedi. Moznost pouziti redukované barevné
Skaly. Vyuziti zékladnich kompozi¢nich zakonitosti, vyjadfeni prostorovych vztaht.
Zptesnovani vyjadfeni proporci lidské postavy a hlavy konfrontaci pifedstavy se
skute¢nosti. Vytvarné vyjadieni hlavy pohadkovych bytosti (vyuziti tvarové a barevné
nadséazky).

Vytvarné vyjadfeni morfologickych znakii, tvar, barevnosti pfirodnich objektl
(modelace). Linearni a barevné vyjadieni vnitini stavby a vnitiniho ¢lenéni ptirodnich
objektl s pohledem do jejich nitra. Vyjadfeni morfologie ristu pii kresbé a malbé rostlin s
moznosti dotvafet ptirodni formy na zaklad¢ fantazie. Sledovani rozvoje citlivé vytvarné
linie.

Vytvarné vyjadieni véci. Pozorovani a vyjadfeni zdkladnich tvarovych znakt a
prostorovych principti pii zobrazovani umélych forem. Reseni barevnych vztahti objektu a
prostfedi. Malba vychdazejici ze skutecnosti i z predstav.

Rozvijeni prostorového vidéni, citéni a vyjadiovani na zaklad¢é pozorovani prostorovych
jevi a vztahli (rovnobézné zobrazovani, perspektivni jevy v uméleckych dilech).
Ovéfovani vytvarného vyrazu vlastni ¢innosti.

UZité prace dekorativni a prostorové

Ucivo

Elementarni pouceni o teorii barev.

Reseni tkolti dekorativniho charakteru v plose. Zjednoduseni prvkii a jejich fazeni v
tvarové a barevné kompozici. Symetrickd a asymetricka feseni.

Seznameni s funkci pisma (sdélnou 1 vytvarnou). Pismeno jako dekorativni prvek; psané,
kreslené, stfihané, vytrhavané. Zakladni tvary linearniho kresleného a plosného pisma a
jeho tfazeni v jednoduchych kratkych napisech. Ovéfovani vyrazové moznosti pisma v
hravych a experimentalnich ¢innostech s uZitim hotového typografického pisma.
Uplatnéni vytvarného vyrazu linie vytvafené rliznymi nastroji v rtiznych materialech.
Uplatnéni kontrastu a vztahti tvarti, ploch a barev v plo§né kompozici.

Poznavani vytvarnych principi a moZnosti nékterych materidli prostfednictvim
experimentalnich ¢innosti se zaméfenim na uzitou a dekorativni tvorbu v bytovém
prostiedi. Vybér a vhodnost materialt a jejich vytvarného zpracovani z hlediska ucelu, (v
jednoté technickych a estetickych principil). MoZnost zmény ptivodni uzité¢ a estetické
funkce v jinou funkci estetickou.
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— Rozvijeni citlivého vztahu k materidlu a k jeho zpracovani s ohledem na tcel, uZziti a
vytvarny vyraz na zakladé experimentalnich Cinnosti. Vyuzivani vyrazovych moznosti
linie, plochy, tvaru a struktury.

— Vytvafeni jednoduchych prostorovych objekti a poznavani vytvarného vyrazu v
jednoduchych prostorovych tvarech na zakladé hry a experimentovani.

— Poznavani smyslu, organizace, funkce a vytvarné estetického ucinku reliéfniho feSeni
plochy v architektuie na zéklad¢ hravych a experimentalnich vytvarnych ¢innosti. Funkce
barev svétlych a tmavych, teplych a studenych jako prostorovych Cinitelt.

Vytvarné uméni a Zivotni prostredi

Ucivo

— Rozvijeni elementarniho chapani odliSnosti uméleckého vyjadirovani skute¢nosti od vnéjsi
optické podoby svéta na zakladé¢ pozndvani a srovnavani druhti, pfipadné zanra
soucasné¢ho a historického vytvarného uméni. Vztahy uméni a skuteCnosti (proces a
podminky vzniku uméleckého dila).

— Druhy volného vytvarného uméni.

— Malifstvi - rizné zplsoby uméleckého vyjadifeni skutecnosti (figura, portrét, krajina,
Zatisi).

— Sochafstvi a pfiroda - tvar pfirodni a tvar opracovany ¢lovékem. Socha, plastika, sousosi,
busta, reliéf aj.

— Volna grafika - zdkladni druhy a techniky.

— Architektura a uzité uméni.

— Kaultura bydleni - uméni v byté (volné 1 uzité).

— Design a esteticka uroven predmétii denni potieby.

— Lidové uméni a jeho dekor (vztah tvaru, funkce a dekoru).

— Soucasna odévni kultura, mladez a odivani.

— Vytvarnd uprava knihy. Ilustratofi détskych knih a ucebnic - konfrontace vyrazovych
prostiedkil jednotlivych umélct. Druhy ilustrace.

— Pismo - jeho komunikativni a estetické funkce.

— Kirasy pfirody a vztah k zivotnimu prostfedi.

— Navstévy galerii, vystav, ateliérli, regionalnich pamatek a zajimavosti; vyuziti témat této
oblasti k besedam a k motivacim praktickych ¢innosti.

Doporucené vytvarné materidly a techniky

— Kiresba (pero, diivko, Stétec, tuzka, uhel, rudka aj).

— Malba (tempera, kryci barva, akvarel aj.).

— Kombinované techniky; kolaz; aplikované grafické techniky;textilni techniky.
Modelovéni, kasirovani, prostorové vytvaieni (hlina, séddra, dievo, kaminky, plasty, textil,
vina, koudel ap.).

— Papir - rizné druhy; piehybani, skladani, mackani, stiithani, trhani, vyklapéni, posouvani a
dalsi.

Co by mél Zak umét

— uplatiovat ve vlastni vytvarné Cinnosti teoretické a praktické poznatky a dovednosti s
vytvarnymi vyrazovymi prostiedky: s kresbou, riznymi grafickymi materidly a

technikami, malbou temperovymi a krycimi vodovymi barvami, pastelem, kiidou,
akvarelem, koldzi, mozaikou, textilni aplikaci; pouzivat béznych pojmi z nauky o barve
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uplatiiovat vyrazové vlastnosti linie, experimentovat s riznymi druhy linie; orientovat se v
prostorovych a barevnych vztazich

seznamit se s proporcemi lidského téla a hlavy

rozeznavat zakladni tvary linedrniho a kresleného pisma a jeho fazeni v kratkych napisech
a uzivat hotového pisma

orientovat se v fazeni prvkl v tvarové a barevné kompozici, feSit ulohy dekorativniho
charakteru v ploSe (symetricka, asymetricka, feSeni)

projevovat smysl a cit pro prostorové formy a pro jejich vytvarné kvality; rizné zplisoby
vytvarného zobrazovani prostorovych jevii a vztaht (hmoty, tvaru, struktury, svétla,
barvy); modelace

poznavat rizné zpusoby uméleckého vyjadieni skuteCnosti v malbé (figura, portrét,
krajina, zatisi), v sochafstvi (socha, plastika, sousos$i, busta, reliéf), ve volné grafice
(zakladni druhy a techniky), riizné zpiisoby vytvarného zobrazovani prostorovych jevl a
vztahti (hmoty, tvaru struktury, svétla barvy); pouzivat béznych pojmu z nauky o barvé
orientovat se ve vytvarnych principech uziti nékterych materialii véetné netradi¢nich a
béznych nastroji

rozliSovat uzitkovou, materialni, technickou a estetickou stranku predméti a chépat

vzajemny vztah mezi nimi

Minimalni doporudena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci
podpiirnych opatieni:

2. obdobi
7ak
uplatiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svij tvirci zamer
rozlisuje, porovnava, tridi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni
vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatiuje je podle svych schopnosti
pri vlastni tvorbe, pri vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na prikladech z bézného
Zivota (s dopomoci ucitele)
pFi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemu, vlastnich prozitkii,
zkuSenosti a fantazie
vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vaimani tvurci cinnosti vlastni, ostatnich i
umeéleckého dila

93



7 We

Pracovni ¢innosti

1. - 5. rocnik

1. Prace s drobnym materialem
Ucivo

V praktickych ¢innostech:

— stiihani, ohybani, spojovani, propichovani, navlékani, svazovani, slepovani, lisovani

— urcovani vlastnosti materialu: tvar, barva, povrch, tvrdost

— rozliSovani pfirodnich a technickych materiala

— seznamovani se zédkladnimi nastroji a pomickami, s jejich ucelem, zpisobem pouziti, s
jejich vlastnostmi

— vytvareni navyku organizace a planovani prace

osvojovani si zakladl bezpecnosti a hygieny prace

Material, nastroje a pomiicky:

— dfivka, Spejle, dratky, hadiiky, krabicky, korek, buzirka, papir, provazky, slama, listy,
Sisky, vetvicky, plody a semena rostlin ap.,

— nuzky, tupa jehla, lepidlo, nit

2. Prace s modelovaci hmotou
Ucivo

V praktickych ¢innostech:

— hnéteni, valeni, stlacovani, ptfidavani, ubirani, ohybani, suseni, vafeni, déleni na ¢asti;
poznavani vlastnosti materialu: tvrdost, soudrznost, tvarnost, porovnavani materialti a
jejich vlastnosti;

— ovladani a pouzivani pracovnich nastroji a pomucek: zptisob pouziti, vhodny vybér
materiald a néstroji

— uplatiiovani poZadavkil bezpecnosti a hygieny prace

Material, nastroje a pomiicky:
— modelovaci hlina, plastelina, modurit, tésto, vosk
— podlozka, Spachtle, modelovaci ocko, drat, niz, nizky

3. Prace s papirem a kartonem
Uéivo

V praktickych ¢innostech:

— prekladani, skladani, stfihdni, trhani, vystfihovani, nalepovéni, slepovéni, roziezavani,
seSivani, odmeérovani.

— vystiithovani jednoduchych symetrickych tvart z pieloZzeného papiru, obkreslovani podle
Sablony, jednoduché kartondzni prace, skladanky, vysttihovanky

— urcovani vlastnosti papiru: tloustka, povrch, barva, pruznost, tvrdost, savost aj.

— rozliSovani a pojmenovani druhli zpracovavaného papiru: novinovy, balici, kancelarsky,
kreslici, karton ap., druhy papiru v bézné praxi.
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— rozliSovani tvarti a formatt uréovani vhodného materialu
— pracovni nastroje a pomticky: vhodny vybeér, jejich funkce a zplisob pouzivani
— uplatnovani zasad bezpecnosti a hygieny prace

Material, nastroje a pomicky:
— papir riznych vlastnosti a kvality, vzorkovnik papiru, karton
— nuzky, tuzka, pravitko, lepidlo, niz, jehla

4. Prace s textilem
Ucivo

V praktickych ¢innostech:

— odmérovani a navleCeni nité€, uzlik

—  $iti stehem: pfednim, zadnim, obnitkovacim, kiizkovym, stonkovym

— seSivani prednim a zadnim stehem v jednoduchy Sev, zarovnavani bavinénou tkaninu
podle vytazené nité, obruba, ptisiti hacku a ocka, poutka, navlékani gumy, $itrky, latani

— rozliSovani textilii: bavlnéné, Inéné, hedvabné, vinéné, z chemickych vlaken, rozliSovani
rubu a lice tkaniny

— textilni materidly: nité, bavinky, stehovka, Sitrky, stuzky, ptize, plst, knoflik, hacky,
spinatka

— uzivani vhodnych néstroji a pomucek, jejich vybér, uzité vlastnosti, zplsoby pouZziti,
uzivatelské dovednosti

— prace s jednoduchym sttihem jednoduché pracovni postupy, drobna oprava odévu (poutko,
knoflik), jednoduchy vyrobek z textilu

— upevilovani navyki organizace a planovani prace a bezpecnosti a hygieny prace

Material, nastroje a pomicky:

— textilie rizného druhu a kvality, Sitrky, stuzky, plst, knoflik, nit¢, hacky, spinatka,
vySivaci a lataci bavlnky, pletaci pfize

— nuzky, jehla, Spendliky, naprstek, kiida, podlozka na latani, krej¢ovsky metr

5. Prace montazni a demontazni
Ucivo

V praktickych ¢innostech:

— seznameni se s navodem a pfedlohami stavebnice, s jednotlivymi ¢astmi, moZnostmi uziti

— sestavovani modelli podle pfedlohy i podle pfedstavy z jednoduchych stavebnic

— vytvareni vlastnich ploSnych 1 prostorovych kompozic ze stavebnicovych prvkili a volného
materiall

— prace se stavebnicemi z kartonovych prvki

— sestavovani jednoduchych modelii z konstrukénich stavebnic se spojovacimi prvky a dily

— sestavovani jednoduchych pohyblivych modeli podle piedlohy i pedstavy

— montaz, demontdz a udrzba nékterych jednoduchych predméta

— poznavani vlastnosti materidlli a jejich porovnavani, funkéni vyuziti

— osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a navykl pfi organizaci, planovani a
vlastni pracovni ¢innosti pti zachovani bezpecnosti a hygieny prace
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Material, nastroje a pomiicky:

— jednoduché stavebnice z plasti, stavebnice z kartonovych prvki, konstrukéni stavebnice
se spojovacimi prvky a dily konstrukéni stavebnice umoziujici uplatnit pohyblivé prvky

— karton, $pejle, odiezky dieva, lepidlo, brusny papir, spojovaci prvky

— niizky, ntiz, metidlo, lepidlo, Sroubovak, maticovy kli¢

6. Lidové zvyky, tradice a Femesla

Uéivo

— lidové zvyky a tradice, lidova femesla: poznani na zaklad¢ piimych ukézek, videa a filmu,
navstévy regionalnich muzei, exkurzi ap.

— techniky zpracovani - ukdzky: tkani, drhani, batikovani, modrotisk, vizovické pecivo,
zpracovani kraslic, prace se slamou, vyfezavani ap.

V praktickych ¢innostech:

— uziti pfirodnin a pfirodnich materidld pro jednoduchou ozdobu, Sperk, svicen, vdnoc¢ni
ozdoba ap.

— uziti nékteré z technik zpracovani napt. vykryvani kraslic, vizovické pecivo, prace se
slamou, tkani, batika, drhani ap.

Material, nastroje a pomiicky:
— materidl, nastroje a pomucky volené podle charakteru vytvéaifeného vyrobku a zvolené
techniky zpracovani

7. Péstitelské prace

Udivo

— oSetfovani pokojovych kvétin: zalévani, kypfeni, roseni, hnojeni, rozmnoZovani,
hydroponie, fez, jednoduchd vazba a tiprava kvétin

— pé&stovani nékterych plodin (napt. hrach, fazole, fedkvicka, letnicky, zelenina); Gprava
pudy, seti, sazeni, oSetfovani béhem vegetace, jednoceni, hnojeni, sklizeni; poznavani
semen, rostlin, plodd, plevele

— pokusy a pozorovani: ovéfovani podminek Zivota rostlin, kli¢ivost, riist rostlin, rychleni,
rozmnozovani, exkurze do zahradnictvi, sadu, na pole

Material, nastroje a pomiicky:
— kvétinac, truhlik, konévka, koliky, hrabe, motycka, lopatka, vaza, nlizky
— pomiicky pro hydroponii

Co by mél Zak uméet

(pro tematické celky 1.-7.)

— svou zamySlenou praktickou ¢innost na Urovni svého v€ku na planovat, organizovat:
vybrat vhodny material, pomiicky a nastroje, pfipravit si pracovni misto, piemyslet o
nejvhodnéjsim pracovnim postupu z hlediska vysledku pracovni ¢innosti

— udrzovat poradek na pracovnim misté a dodrzovat zadsady bezpecnosti a hygieny prace

— rozliSovat a pojmenovat druhy zpracovavaného materialu, urcit vlastnosti materialu, volit
vhodny material pro zvolenou praktickou ¢innost, hospodarné s materidlem zachazet

— pro cinnosti si vybirat vhodné pracovni néstroje a pomiicky, umét s nimi zachazet,
udrzovat je a ukladat
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— provadét ptfiméfené zakladni praktické cCinnost s drobnym materidlem, papirem a
kartobnem, modelovacimi hmotami, textilem, provadét jednoduché montazni a demontéazni
prace se stavebnicemi, ovladat jednoduché pracovni postupy

— poznavat péstitelsky material, natadi a pomucky a spravné s nimi pracovat

— provadét jednoduché péstitelské Cinnosti, provadét pozorovani a pokusy v koutku piirody,
na Skolnim pozemku apod.

8. U nas doma
Ucivo

Kuchyné

— zakladni vybaveni kuchyné, bezpecna obsluha elektrickych a plynovych spotiebicti
— udrZovani potadku a Cistoty, Cistici prostiedky

Potraviny a jejich jednoducha uprava

— vybér a ndkup potravin a jejich skladovani
— prtiprava jednoduchych snidani, pfesnidavek
— jednoduché pohosténi ze studené kuchyné

— Uprava ovoce, zeleniny za studena

— napoje

Uprava stolu a stolovani

— jednoduché prostirani - rodinny stiil pro bézné kazdodenni stolovani

— slavnostni prostirdni - rodinny stiil pro oslavu narozenin, vénoc (v souvislosti s
regionalnimi tradicemi)

— obsluha a chovani u stolu

— zdobné prvky pfi uprave stolu, vazba a Giprava kvétin

Material, nastroje a pomiicky

Podle podminek a moZnosti $koly Ize praktické ¢innosti realizovat:
a) ve cvi¢né Skolni kuchyni s vyuZitim jejiho zatizeni,
b) jen v podminkach tfidy a to v rozsahu, ktery prostor tfidy umozni.

Co by mél Zak umét

— Dbezpecné obsluhovat zékladni spotiebice (vatic, sporak)

— provadét zékladni Uklid pracovnich ploch a nadobi, bezpe¢né zachazet se zakladnimi
Cisticimi prosttedky (myti nadobi, uklid pracovnich ploch)

— samostatné pfipravit snidani, pfesnidavku, jednoduché pohosténi

— upravit rodinny stil pro kazdodenni stolovani, pfipadné i pro rodinnou oslavu vcetné
béZné obsluhy

— spoleCensky se u stolu chovat
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Minimalni doporucené viroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci
podpiirnych opatieni:
1. obdobi:
zak
zvlada zakladni manualni dovednosti pri praci s jednoduchymi materialy a pomiickami; vytvari
Jjednoduchymi postupy riizné predmeéty z tradicnich i netradicnich materiali
pracuje podle slovniho navodu a predlohy
zvlada elementdrni dovednosti a cinnosti pri prdci se stavebnicemi
provadi pozorovani prirody v jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho vysledky
pecuje o nenarocné rostliny
upravi still pro jednoduché stolovani
chova se vhodné pri stolovani

2. obdobi:
iIvari primerenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z daného materialu
vyuziva pri tvorivych cinnostech s riiznym materialem vlastni fantazii
voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu
udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pri drobném poraneéni
provadi pri prdaci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontadz
pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
udrzuje poradek na svéem pracovnim miste, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pri drobném urazu
- uzivd jednoduché pracovni nastroje a pomiicky
dodrzuje zakladni podminky a uZiva postupy pro péstovani vybranych rostlin
oSetruje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky, ndstroje a nacini
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc p¥i urazu na zahrade
uvede zakladni vybaveni kuchyné
pripravi samostatné jednoduchy pokrm
dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenskeho chovani pri stolovani
udrzuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni
- uplatnuje zasady spravné vyzivy
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Télesna vychova

1. a 2. ro¢nik

Ucivo

vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu zaka

vhodné mnozstvi pohybu a jeho rozlozeni v rezimu dne

preventivni vyznam zdravotn¢€ zaméfenych ¢innosti

prilezitosti pro TV a sport ve Skole a mimo Skolu

zakladni pojmy (terminologie) spojené s osvojovanymi ¢innostmi, cvi¢ebnimi prostory a
vybavenim

smluvené povely, signaly, znameni, gesta aj. prostfedky komunikace pii TV a sportu
zékladni zasady bezpecného pohybu a chovani pii TV a sportu

prvni pomoc pii drobnych poranénich, ptivoldni pomoci

sledovani Skolnich informaci o télesné vychové a sportu

V navaznosti na jiné predméty

zéakladni organiza¢ni ¢innosti na smluvené povely, signaly (zaujiméani a zmény mist ap.)
ptiprava a tklid nafadi a nacini

ptiprava pro pohybovou ¢innost (obleceni, obuti atd.)

pravidelné myti po pohybovych aktivitach

bezpecny pohyb a bezpecné chovani ve zndmych prostorech

oSetfeni drobnych poranéni

Jako rozsitujici mize byt vyuzito ucivo dalsi vzdélavaci etapy, prizpiisobené Grovni a

z4jmum zak.

Co by mél Zak umét (védét)

vi, Ze pohyb je vhodny pro zdravi

vi, ze by mél aktivné cvi€it 2 - 3 hodiny denn¢, a snazi se o to (za pomoci ucitele a rodi¢t)
zna zakladni pravidla chovani pii TV a sportu a fidi se jimi (za pomoci ucitele)

umi reagovat na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

dovede se samostatné ptevléct do cvicebniho tboru a umyt se

umi oSetfit drobnd poranéni a ptivolat pomoc

. - 5. ro¢nik

Poznatky a ¢innosti pfedchozi etapy jsou déle rozvijeny a dopliovany nasledujicim

ucivem.

Ucivo

rizné funkce pohybu ve zdravém Zivotnim stylu (rozvoj zdatnosti, dovednosti, regenerace,
kompenzace jednostranného zatiZeni, vyrovnavani oslabeni)

vyznam sledovani zékladnich télesnych parametra pro zdravi 1 pohybovou ¢innost
vyznam piipravy organismu pied cvicenim

vhodné a nevhodné prostiedi pro TV a sport, vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
zékladni pojmy (terminologie) spojené s novymi pohybovymi ¢innostmi a prosttedim
osobni hygiena pfi riiznych pohybovych aktivitdch

bezpecny pohyb a chovani i v méné znamych prostorech (baz.), jednani fair play
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zékladni zdroje informaci o TV a sportu (¢asopisy, knihy, televize, rozhlas aj.)
Skodlivy vliv koufeni, piti alkoholu a pozivani drog na zdravi a pohybovou vykonnost

V navaznosti na jiné predméty

organizace nékterych ¢innosti a soutézi, rozhodovani
sledovéni zakladnich vykont a jejich zdznam
cviceni v nastupovém a pochodovém tvaru
zékladni udrzba nacini a nékterych casti sportovist’
hygiena pfi dalSich pohybovych aktivitach (plavani, turistika)
oSetfeni vétSich poranéni, privolani 1ékare
fair play chovéni pfi TV a sportu
ekologické chovani pii TV a sportu v ptirodé
Jako rozsitujici mize byt vyuzito ucivo dalsi vzd€lavaci etapy ptizptisobené urovni a

zajmim zaku.

Co by mél Zak umét (védét)

vi, ze vhodny pohyb poméha ke zdravému rlstu, rozvoji srdce, kosti, svali, plic aj.
uvédomuje si rizné funkce pohybu a vyuzivéa je za pomoci ucitele a rodict v dennim
rezimu

vi, Ze by se mél aktivné pohybovat minimaln¢ 2 hod. denné a snazi se o to (Castecné
samostatn¢)

umi zaznamenat zakladni Gdaje o pohyb. vykonech a rozumi jim

zna zasady fair play chovani i chovani v pfirodé¢ a snazi se je napliiovat (za pomoci
ucitele)

umi oSetiit 1 v€tSi poranéni a piivolat 1¢kare

vi, kde je mozné ziskat informace o TV a sportu

Gymnastika

1. a 2. ro¢nik

Ucivo

pojmy: zékladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu, ndzvy pouZivaného
naradi a nacini

vhodné obleceni pro gymnastiku

zakladni bezpe€nostni pravidla pfi gymnastickém cviceni

svalové napéti a uvolnéni celého téla a jeho Casti

gymnastické drZeni téla

soustfedéni na cviceni

priipravna gymnastické cviceni

Akrobacie

pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu (vpied)
kotoul

prupravnd cviceni pro zvladnuti kotoulu vzad
kotoul vzad
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Preskok

— prupravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z trampolinky
— skoky prosté odrazem snozmo z trampolinky
— vyskok do vzporu dfepmo na snizenou Svédskou bednu odrazem z trampolinky

Hrazda (jiné stavebnicové naradi se stejnou funkci)
— ruckovani ve visu
— prapravna cviceni pro pieSvihy ze shybu stojmo

Kladinka
— chtize s dopomoci

Jako rozsitujici mize byt vyuzito ucivo dalsi vzdélavaci etapy, prizpiisobené Grovni a
z4jmum zak.

Co by mél Zak umét (védét)

— i, ze gymnastika obsahuje zékladni druhy cviceni, které napomahaji ke spravnému drzeni
téla, ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti a sily

— zna alespon pasivné zakladni pojmy osvojovanych cvikli a dovede pojmenovat zakladni
gymnastické natadi a nacini

— Vi, Ze pti zpevnéni téla se provadéji gymnasticka cviceni sndze

— umi kotoul, prosté skoky snozmo z trampolinky a zvlada zdklady gymnastického odrazu

3. - 5. ro¢nik

Udivo
Poznatky a ¢innosti pfedchozi etapy jsou déle rozvijeny a dopliiovany nésledujicim
ucivem.
— pojmy: zakladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného
nafadi a nacini (aktivne)
— zékladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém cviceni
— pripravna cviceni pro ovliviiovani, pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a koordinace
pohybti atd. (s SirSim spektrem néacini)

Akrobacie

— kotoul vpied a jeho modifikace

— kotoul vzad a jeho modifikace

— pripravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou
— stoj na rukou (s dopomoci)

— akrobatické kombinace

Preskok

— prupravnd cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z mistku
— preskok 2 - 4 dilti bedny odrazem z trampolinky

— roznozka pfes kozu nasif odrazem z mustku, trampolinky

— skrcka pies kozu (bednu) nasit odrazem z miistku, trampolinky

Hrazda
— shyb stojmo - odrazem pieSvih do vzporu vzadu stojmo - stoj
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— shyb stojmo - pfesvihy do svisu stfemhlav (svisu zavésem levou - pravou v podkoleni) a
zpét do stoje

— ze svisu stojmo - naskok do vzporu - seSin

— kombinace cvikil

Kladinka
— chitize bez dopomoci

Jako roz$itujici miize byt vyuzito ucivo dalsi vzd€lavaci etapy, ptizpiisobené urovni a
z4jmum zak.

Co by mél Zak umét (védér)

— zvlada zakladni pojmy aktivné

— umi poskytnout zakladni dopomoc a zachranu pii cviceni

— vi, ze gymnastika je zalozena na pfesném provadéni pohybu a snazi se o to
— umi kotoul vied, vzad a stoj na rukou (s dopomoci) i ve vazbach

— umi roznozku a skréku ptes nafadi odpovidajici vysky

Rytmické a kondi¢ni gymnastické ¢innosti s hudbou, tanec
1. a 2. ro¢nik

Udivo

— zakladni pojmy spojené s hudebnim a rytmickym doprovodem, osvojovanymi prvky a
pouzivanym naéinim

— vhodné obleceni a obuti pro tanec a gymnastické ¢innosti s hudbou

— zasady bezpecnosti pii gymnastickych ¢innostech s hudbou a tanci

— soustfedéni na hudebni a rytmicky doprovod, vnimani a prozivani rytmu, tempa a melodie

— zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chlize, b¢h, poskoky, obraty, pohyby rtiznych
casti téla)

— rytmizovany pohyb

— napodoba pohybem

— tvofivé vyjadieni rytmu a melodie pohybem

— tance zaloZené na tanecni chlizi a béhu (klusu)

Jako rozsitujici mize byt vyuzito ucivo dalsi vzdélavaci etapy, prizpiisobené Grovni a

zajmim zaku.

Co by mél Zak umét (védét)

— i, Ze cvi€eni s hudebnim a rytmickym doprovodem ¢i zpévem piinasi radost

— umi pojmenovat zakladni postoje, pohyby, kroky, konkrétni osvojované tance

— zvlada zakladni estetické drzeni téla (snazi se o to)

— umi vyjadfit jednoduchou melodii, rytmus a hlasitost doprovodu pohybem
— umi 2 - 3 zakladni tanecky zaloZené na tane¢ni chizi a béhu

3. - 5. ro¢nik
Udivo

Poznatky a Cinnosti predchozi etapy jsou dale rozvijeny a dopliiovany nésledujicim
ucivem.
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nazvy zakladnich lidovych a umélych tanci

zékladni hudebné pohybové vztahy (rytmus, tempo, takt, melodie)

drzeni partnert pii raznych tancich

vzajemné chovani pfi tanci

zéklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v riznych polohach

zmény poloh, obmény tempa a rytmu

zéklady cviceni s nac¢inim (Satek, mic aj.) pfi hudebnim nebo rytmickém doprovodu
zakladni tane¢ni krok 2/4, 3/4

zékladni tance zalozené na kroku posko¢ném, pfisunném, pteménném

Jako rozsifujici miize byt vy uzito ucivo dalsi vzdélavaci etapy, piizpisobené trovni

a z4jmam zakda.

Co by mél Zak umét (védér)

vi, Ze cviceni s hudbou ma své zdravotni a relaxacni ucinky na organismus

zna ndzvy nékterych zakladnich lidovych a umélych tancii, umi pojmenovat osvojované
¢innosti 1 cvi¢ebni nacini

snazi se samostatné o estetické drzeni téla

umi poznat hezky a nezvladnuty pohyb

dovede pohybem vyjadfovat vyrazné rytmicky a melodicky doprovod

nestydi se pfi tanci se Zadkem opacného pohlavi

umi ne€kolik lidovych tanci, valéikovy a polkovy krok

Atletika

1. a 2. ro¢nik

Ucivo

pojmy: zakladni pojmy tykajici se b&hti, skokti a hodt, nazvy ¢asti atletického hiisté
zjednoduSené startovni povely a signaly

vhodné obleceni pro atletické ¢innosti

zaklady bezpecnosti pii atletickych ¢innostech

priipravna cviceni pro ovlivitovani béZecké rychlosti, béZecké vytrvalosti, odrazové sily a
obratnosti

Béh

rychly béh na 20 az 60 m

motivovany béh v terénu az do 10 minut (béh prokladany chtzi, souvisly béh podle
urovné zaki)

zaklady nizkého a polovysokého startu

Skok

skok do dalky z rozbéhu - odraz z pasma Sirokého 50 cm (ze 3 az 4 dvojkrok)
spojeni rozbéhu s odrazem

Hod

hod mickem z mista, chiize
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Jako rozSifujici mize byt vyuzito ucivo dalsi vzdélavaci etapy, ptizplisobené urovni a
z4jmum zakd.

Co by mél Zak umét (védét)

— i, ze b&hy, skoky a hody jsou vedle plavani nejvhodnéj$imi pfirozenymi ¢innostmi, které
vSestrann¢ ovliviiuji organismus zaka

— zna zékladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem, dovede pojmenovat
zakladni atletické discipliny

— zna zékladni pravidla bezpecCnosti pii atletickych ¢innostech a za pomoci ucitele je
dodrzuje

— zvlada zékladni techniku behu, skoku do dalky a hodu mickem

Poznamka: Jako zakladni test pro béZeckou vytrvalost zadkli této vzdélavaci etapy se

doporucuje béh na 600 m, pro bézeckou rychlost béh na 30 - 50 m.

3. - 5. ro¢nik

Uéivo
Poznatky a ¢innosti pfedchozi etapy jsou déle rozvijeny a dopliiovany nasledujicim
ucivem.
— pojmy: zékladni discipliny, ¢asti bézecké drahy a skokanskych sektorti, pomiicky pro
méteni vykont, upravu doskocisté
— zaklady techniky béht, skokil a hodl
— startovni povely
— zakladni zpGsoby méfeni a zaznamenavani vykoni
— prupravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti

Béh

— bézecka abeceda

— rychly béh do 60 m

— vytrvaly béh do 1000 m na draze (technika b&hu)
— beh v terénu az do 15 minut

— nizky start (na povel) i z blokd, polovysoky start

Skok

— skok do dalky z rozb&hu - postupné odraz z bievna (5 az 7 dvojkroku)
— skok do vysky (skrény, stfizny) z kratkého rozb&hu
— rozméfeni rozbéhu

Hod
— hod mickem z rozb&hu
— spojeni rozbéhu s odhodem
Jako roz$itujici miize byt vyuzito ucivo dalsi vzdélavaci etapy, ptfizpiisobené urovni a
zajmim zaku.
Co by mél Zak umét (védeét)
— chape vyznam vytrvalostniho béhu pro rozvoj zdatnosti a snazi se ho spontanné i
uvédomele fadit do pohybového rezimu (s pomoci uc. a rodicii)
— zna aktivné zakladni osvojované pojmy
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— umi zméfit a zapsat vykony v osvojovanych disciplinach
— zvlada zakladni techniku skoku do vysky
— umi upravit doskocisté, ptipravit start béhu (¢ara, bloky) a vydat povely pro start

Minimalni_doporucena iroven pro upravy oCekidvanych vystupi v _ramci
podpiirnych opatieni:
1. obdobi:
7ak
zvlada podle pokynui pripravu na pohybovou cinnost
dodrzuje zdkladni zasady bezpecnosti pri pohybovych cinnostech a mad osvojeny zakladni
hygienické navyky pri pohybovych aktivitach
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti
- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam
- zvldda zakladni zpusoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individudlnich predpokladii

2. obdobi:

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje pohyb do denniho rezimu

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim
zdokonaluje zdkladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti
uplatiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové cinnosti

reaguje na pokyny k provadeni vilastni pohybové cinnosti

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

- zlepsuje svou telesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

- zvlada podle pokynu zakladni pripravu organismu pred pohybovou cinnosti i uklidnéni
organismu po ukonceni cinnosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni unavy
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Plavani

1. a 2. roénik

Ucivo

V piipadé¢ vhodnych podminek je mozné vyuzivat zakladniho uciva z nésledujici etapy
vzdélavani, ptizptisobené urovni zaki.

3. -

5. roénik

Ucivo

pojmy: osvojované ¢innosti, nazvy ¢asti arealu a vybaveni bazénu, smluvené signaly pro
dorozumivani v prostiedi bazénu

zakladni hygiena pfi plaveckém vycviku

zéasady bezpecnosti pti plavani a pii pohybu v arealu bazénu

nebezpe¢i pfi plavani na volné vodé, zakladni zasady zéachrany tonouciho (pfivolani
pomoci)

prupravna cviceni na suchu (arytmicka, achronickd, asymetricka cvicent)

pripravna cviceni pro sezndmeni s vodou, pro orientaci ve vod¢ a pod vodou, pro osvojeni
plaveckych dovednosti

splyvani

dychani do vody

pady a skoky do vody z nizkych poloh

jeden plavecky zpiisob (z vybéru prsa, znak, kraul)

plavani usekti od 10 m do 100 m

obratka

by mél Zak umét (védér)

vi, Ze plavani je jedna z nejzdravéjsich pohybovych ¢innosti

umi pojmenovat zakladni ¢innosti (plavecké zptisoby) ve vodé

vi, jaké jsou zasady hygieny a bezpecnosti pii plavani a dovede je za pomoci ucitele a
rodic¢t uplatiovat

uvédomuje si, Ze nejnebezpecnéjsi je plavani v neznamé vodé a preceniovani vlastnich sil
zvladé jeden plavecky styl, uplave 100 - 200 m, neboji se vody, dovede reagovat na
prekazku v cesté (plavce) a dosahne biehu z kteréhokoli mista v bazénu
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Informatika

Udivo

-zakladni pojmy informacni ¢innosti-informace, informacni zdroje, informacni instituce
-struktura, funkce a popis pocitace a pridavnych zatizeni

-operacni systémy a jejich zékladni funkce

-seznameni s formaty soubor

-multimedialni vyuziti pocitace

-zésady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym pouzivanim
vypocetni techniky

-jednoducha udrzba pocitace, postupy pii béznych problémech s hardware a software

Co by mél Zak umét

-vyuziva zékladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie
-respektuje pravidla bezpecné prace a postupuje poucené v pripad¢ jejich zavady
-chrani data pfed poskozenim, ztratou a zneuzitim

Udivo

-tok informaci (vznik, pienos, transformace, zpracovani, distribuce)
-zékladni zpisoby komunikace (e-mail, chat, telefon)

-metody a nastroje vyhledavani informaci

-formulace pozadavku pti vyhledavani na internetu

Co by mél Zdak umét
-vyhledavé informace na portalech, v knihovnach a databazich
-komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikacénich zatizeni

Udivo
-zékladni funkce textového a grafického editoru

Co by mél Zak umét
-pracuje s textem a obrazkem

Minimalni doporucena uroven pro o¢ekavané vystupy v ramci podparnych
opatreni:
ZAKLADY PRACE S POCITACEM - 1. a 2. obdobi

ovlada zakladni obsluhu pocitace
dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prdace s vypocetni technikou

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE - 1. a 2. obdobi
komunikuje pomoci internetu ci jinych beznych komunikacnich zarizeni

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI —1. a 2. obdobi
pracuje s vyukovymi a zabavnimi programy podle pokynu
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8. Hodnoceni zakua a autoevaluace $koly

8.1. Pravidla pro hodnoceni zaku

Zakladem pro hodnoceni a klasifikaci zédka zakladni Skoly je § 51 zékona ¢. 561/2004,
vplatném znéni a §14 - 17 vyhlasky ¢.48/2005 o zékladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochdzky, v platném znéni.

1. Zpasoby hodnoceni Zaku

Pro zéka je hodnoceni informaci, do jaké miry si osvojil pozadované¢ védomosti,
dovednosti, navyky. Hodnoceni zahrnuje pili zaka a jeho pfistup ke vzd€lavani
I v souvislostech, které ovliviiyji jeho vykon.. Zaroven je motiva¢nim prvkem pro zvySovani
aktivity. Hodnoceni musi co nejvérnéji vyjadiovat uroven védomosti zéka nebo urovei jeho
chovani. Prilisna shovivavost, stejn¢ jako pfiliSna pfisnost je neptipustna. Hodnoceni nesmi
byt ovlivnéno osobni sympatii nebo antipatii ucitele k zdkovi nebo k jeho rodi¢im.
Hodnoceni ma ptisobit na zéka pozitivné.

Chovani Zéka ve Skole a na akcich potfddanych Skolou a vysledky vzdélavani Zéka
Vv jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech lze hodnotit slovné nebo klasifikaci.
U zéka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne teditel Skoly o pouziti slovniho hodnoceni na
zéakladé zadosti zakonného zastupce zaka.

1.1 Slovni hodnoceni

Zahrnuje posouzeni vysledkt vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zaka a
jeho pristupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviuji jeho vykon, a naznaceni dalSiho
rozvoje zdka. Z hodnoceni musi byt zfejma uroven vzdelani zdka vzhledem k ocekdvanym
vystupiim

1.2 Hodnoceni pomoci klasifikace

Pti klasifikaci zakl se pouziva dvou stupnic, a to: A) stupnice o tfech stupnich pro
hodnoceni chovani (§ 15, odst.1 vyhl.48/20005 Sb.); B) stupnice o péti stupnich pro
hodnoceni prospéchu v povinnych a nepovinnych pfedmétech.

A) Stupnice pro Kklasifikaci chovani

Znémkou z chovani se hodnoti, jak zak plni ustanoveni §kolniho fadu.

SniZenou zndmku z chovani navrhuje vyucujici na klasifikacni pedagogické poradé
pfed koncem pololeti. Pedagogickd rada musi sniZzeni znamky schvalit. Pradvo kone¢ného
rozhodnuti ma feditel Skoly.

B) Stupnice pro klasifikaci prospéchu v piedmétech

Pti klasifikaci ve vyucovacich pfedmétech se piedevSim hodnoti stupent zvladnuti
uciva, schopnost aplikace védomosti, samostatnost a aktivita pfi vyuce.

Pii klasifikaci je mozné hodnotit také znamkami s minusem (1-, 2- atd.). Takovych
znamek vSak nesmi byt vice nez jedna ¢tvrtina z celkového poctu vSech znamek a neni mozno
takto hodnotit ¢tvrtletni a pololetni kontrolni prace. Tohoto hodnoceni se pouziva zejména pro
motivaci zaku.

Stupnice pro Klasifikaci celkového prospéchu je uvedena v §15 odst. 6 vyhlasky
¢.48/2005 Sb. v platném znéni.
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1.3 Sebehodnoceni Zaka

Sebehodnoceni je diillezitou sou¢asti hodnoceni zakt, posiluje sebetictu a sebevédomi
zéku. Je zatazovano do procesu vzdélavani prubézné vSemi vyucujicimi, zptisobem
pfiméfenym veéku zaku.

Pti sebehodnoceni se zak snazi vyjadrit:
- co se mu daii
- co mu jesté nejde, jaké ma rezervy
- jak bude pokracovat dal
Pedagogové vedou zaka, aby komentoval svoje vykony a vysledky.

Sebehodnoceni 74kl nemd nahradit klasické hodnoceni (hodnoceni zaka pedagogem),

ale ma pouze dopliovat a rozSifovat evalua¢ni procesy a vice aktivizovat zaka.

2.Pravidla pro hodnoceni zaku

Ziskavani podkladi pro hodnoceni

Ucitelé ziskavaji podklady pro hodnoceni na zéklad¢ vysledkt pisemnych praci zakd,
ustniho zkouSeni, prace v hoding, vyhledavani informaci, vypracovani domécich ukoli a
referatl, pile zaka a jeho pristupu ke vzdelavani v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.

Komisionalni a opravné zkousky

Komisionalni a opravné zkousky se uskuteciiuji podle § 22 a § 23 vyhlasky 48/2005
Sh.

Hodnoceni zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Pii hodnoceni zakli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se piihlizi k povaze
postizeni nebo znevyhodnéni. Ucitelé se fidi doporu¢enim OPPP a Metodickym pokynem
MSMT CR ¢&.j. 23 472/92-21.

Pochvaly a jina ocenéni a opatieni k posileni kazné

Pochvaly jsou kladnym motivaénim prvkem pii hodnoceni chovani Zaka. Pochvaly se
zaznamenavaji do zdkovské knizky a katalogového listu . Udéleni pochvaly a jiného ocenéni
se zaznamend na vysveédceni za pololeti, v némz bylo ud€leno. Vedeni Skoly mize na navrh
TU udélit zakovi v pololeti nebo na konci Skolniho roku diplom za praci béhem Skolniho
roku.

Opatieni k posileni kdzné jsou napomenuti tfidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele a
ditka teditele Skoly. Drobné piestupky pii vyucovani (nedostatecna prace v hodiné z divodu
zapomenutych pomicek a pod. se zapocitavaji do zndmky z piisluSného predmétu.)
Zavazngjsi prestupky se zapisuji do kdzeniského seSitu, ktery je ulozen ve sborovné. Mezi
vyruSovani 1 po opakovaném napominani a pod. Pokud se opatieni k posileni kazné
(napomenuti TU, diitka TU) miji t¢inkem, navrhne vyucujici udéleni dutky teditele Skoly. Ta
muze byt udélena i za jednorazové vazné prestupky. K takovym patii zejména nedovolené
opusténi Skolni budovy nebo Skolni akce, jednordzové kouieni v budové skoly, podvod,
zaskolactvi, ni¢eni majetku 3koly, projevy rasismu a pod. Reditelskou ditku schvaluje
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pedagogicka rada. Pokud se zak nezlepsi po udéleni dutky feditele skoly, jsou jeho rodice
pozvani k projednani jeho chovani s vedenim $koly a vychovnym poradcem. Dalsi poruSovani
Skolniho tadu vede k navrzeni snizené znamky z chovani o stupen nebo o dva. Zalezi na
zéavaznosti a poctu poznamek. Snizena znamka z chovani maze byt navrzena i za jednorazovy
zavazny prestupek —koufeni v budové skoly, ucast na vyuce pod vlivem alkoholu a dalsSich
navykovych latek, Sikana, zaSkolactvi, agresivita vicCi ostatnim zadktm, kradez, projevy
rasismu,.... Snizena zndmka z chovéani o dva stupné mize byt navrzena i za opakované
koufeni v budové Skoly, opakovanou ucast na vyuce pod vlivem alkoholu a dalSich
navykovych latek, kradeze a za zvlast€ hrubé slovni a imyslné fyzické utoky zdka vuci
ostatnim zakim nebo pracovnikiim Skoly. O opakovanych ptestupcich zéka skola informuje
ptislusny socialni odbor, oddéleni socidlni prevence a spolupracuje s kuratory pro déti a
mladez.

3. Kritéria hodnoceni

- pfi hodnoceni, pribézné i celkové klasifikaci ucitel uplatiiuje pfiméfenou narocnost a
pedagogicky takt viici zakovi
- pfti celkové klasifikaci ptihlizi ucitel k v€kovym zvlastnostem zaku, k tomu, ze zak
mohl v prubéhu klasifika¢niho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou
indispozici
- podklady pro klasifikaci ucitel ziskava:
-soustavnym sledovanim vykonu zaka a jeho pripravenosti na
vyucovani
-zkouskami pisemnymi, ustnimi, praktickymi, pohybovymi,
didaktickymi testy
- pisemnou praci z uciva za del$i obdobi (Ctvrtletni prace) presahujici 30 minut mohou
zaci psat v jednom dni pouze jednu — takové prace oznami vyucujici zaktiim predem
(nejméné jeden tyden) a ostatni vyucujici informuje zapisem terminu do t¥idni knihy
- na konci klasifika¢niho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak
dosahl za celé klasifikani obdobi — ptihliZi se k systemati¢nosti v praci Zaka, stupen
prospéchu se neurcuje na zakladé priméru z klasifikace za pfisluSné obdobi
- Vv pfedmétu, ve kterém vyucuje vice uitelll, urci vysledny stupen za klasifikacni
obdobi ptislusni ucitelé po vzajemné dohode

A. Vv pfedmétech s prevahou naukového zaméreni

Stupeii 1 (vyborny)

74k samostatné a tvofivé uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti. Mysli logicky spravné.
Ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelené a pfesn¢, chape
vztahy mezi nimi a smysluplné propojuje do SirSich celkl poznatky z riiznych vzdélavacich
oblasti. Jeho ustni a pisemny projev je spravny, piesny, vystizny, a¢inné se zapojuje do
diskuze. Je schopen samostatné studovat vhodné texty, fesit problémy a obhajovat sva
rozhodnuti. PIn¢€ respektuje demokratické principy, uvédoméle a aktivné pracuje v tymu, jeho
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pusobeni je velmi ptinosné. Je témét vzdy schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich
¢lenil.

Stupeni 2 (chvalitebny)

74k s mensimi podnéty uditele uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti. Mysli spravng,

Vv jeho mysleni se projevuje logika a tvotivost.Ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy,
definice a zakonitosti v podstaté ucelené, pfesné a uplné, chape vztahy mezi nimi a s mensimi
chybami propojuje do $irsich celkii poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti. Ustni a pisemny
projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledk je
zpravidla bez podstatnych nedostatkii. Zapojuje se do diskuze. Je schopen s mensi pomoci
studovat vhodné texty, fesit problémy a obhajovat sva rozhodnuti.

Respektuje demokratické principy, v podstaté uvédoméle a aktivné pracuje pro tym, jeho
pusobenti je pfinosné. Je vétSinou schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich Clend.

Stupen 3 (dobry)

74k se v uplatiiovani osvojovanych poznatkii a dovednosti dopousti chyb. Uplatiiuje
poznatky a provadi hodnoceni jevii podle podnéti ucitele. M4 nepodstatné mezery

V ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatk, faktl, pojmt, definic a
zakonitosti, s vétSimi chybami propojuje do Sirsich celkll poznatky z riznych vzdélavacich
oblasti. Podstatnéj$i neptfesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. Jeho mysleni je
veelku spravné, ale mélo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. Caste¢né se zapojuje do
diskuze. Je schopen studovat podle navodu ucitele. Obcas nerespektuje demokratické
principy, v tymu pracuje ne prili§ aktivng, jeho pisobeni je pfinosné v mensi mife. Je schopen
sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lend.

Stupen 4 (dostatecny)

U Zéka se v uplatiiovani osvojenych poznatki a dovednosti vyskytuji zavazné chyby. Pfi
vyuzivani poznatkd pro vyklad a hodnoceni jevi je nesamostatny. Zak ma v ucelenosti,
pfesnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkl zavazné mezery, chybné propojuje do
SirSich celkl poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti. V logice mysleni se vyskytuji zdvazné
chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti,
piesnosti a vystiznosti, malo se zapojuje do diskuze. Zavazné chyby dovede zék s pomoci
ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti. Demokratické principy respektuje
jen obcas, prace v tymu

se pouze Ucastni. Jeho plisobeni neni pfili§ pfinosné. Sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich
¢lent je schopen malokdy.

Stupei 5 (nedostatecny)

U zéka se v uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti vyskytuji velmi zdvazné chyby.
Pti vykladu a hodnoceni jevil a zadkonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty
uditele. Zak si pozadované poznatky neosvojil, nesmysIné propojuje do irsich celkil poznatky
z ruznych vzde€lavacich oblasti. Neprojevuje samostatnost v mysleni. V Gstnim a pisemném
projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, presnosti, 1 vystiznosti, nezapojuje se do
diskuze. Chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Viibec nerespektuje demokratické
principy, nepracuje pro tym. Svou ¢innosti narusuje spolupraci, jeho ptisobeni neni pro tym
pfinosné. Spravného sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lenti neni schopen.
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Stupen nehodnocen
Zak je nehodnocen, neni-li mozné zéka hodnotit z n€které¢ho z povinnych predméti na konci
prvniho pololeti.

B. ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného zaméreni

Stupeni 1 (vyborny)

74k je v &innostech velmi aktivni. Pracuje tvoiivé, samostatng, plné vyuziva své osobni
piedpoklady a velmi uspesné je rozviji.Vzdy pouziva bezpecné a i€inné materialy,néstroje a
vybaveni. Jeho projev je esteticky ptisobivy, originalni, procitény a ptesny. Osvojené
védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvorive. Aktivne se zajiméd o uméni a estetiku. Jeho
télesnd zdatnost ma vysokou uroven.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k je v ¢innostech aktivni, pfevazné samostatny, vyuziva své osobni predpoklady, které
uspésné rozviji. Pouziva bezpecné a i¢inné materialy, nastroje a vybaveni. Jeho projev je
esteticky pusobivy, originalni a ma jen mensi nedostatky. Osvojené védomosti, dovednosti a
navyky aplikuje méné tvorivé. Ma zajem o umeéni a estetiku. Je télesné zdatny.

Stupen 3 (dobry)

74k je v ¢innostech méné aktivni, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostate¢nd své
schopnosti v individualnim a kolektivnim projevu. Materialy, nastroje a vybaveni pouziva
bezpecné a ucinné pouze nékdy. Jeho projev je mélo plisobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho
védomosti a dovednosti maji ¢etnéj$i mezery a pfti jejich aplikaci potfebuje pomoc ucitele.
Nema aktivni z4jem o uméni, estetiku a télesnou kulturu.

Stupen 4 (dostatecny)

74k je v &innostech malo aktivni i tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo
uspokojivé. Materialy, nastroje a vybaveni vétsinou nepouziva bezpeéné a u¢inng. Ukoly fesi
S ¢astymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se znacnou pomoci ucitele. Projevuje
velmi maly zajem a snahu.

Stupen 5 (nedostatecny)

74k je v &innostech pfevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Materialy,
nastroje a vybaveni nepouziva témeéf nikdy bezpecné a ti¢inng. Jeho projev je vétSinou chybny
a nema estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat.
Neprojevuje zajem o praci.

Stupen nehodnocen
Z4k je nehodnocen, neni-li mozné zaka hodnotit z nékterého z povinnych predmétti na konci
prvniho pololeti.
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8.2. Autoevaluace §koly

Uvod

Vlastni hodnoceni $koly vypovida (v souladu s oblastmi vymezenymi v § 8 odst. 2 pism. a) az
f) vyhlasky ¢. 15/2005 Sb.) zejména o tom:

jak Skola dosahuje cilii stanovenych v rdimcovych a skolnich vzdélavacich programech (do
doby jejich vydani v platnych uéebnich dokumentech), pfipadné v dalSich koncepcnich
dokumentech Skoly

Vv jakych oblastech skola dosahuje dobrych vysledki

Vv jakych oblastech je tfeba troven vzdélavani a podminek vzdélavani zlepsit, vcetné
navrhu opatfeni ke zlepSeni zjisténého stavu

jak byla ucinna diivéjsi opatfeni navrzena ke zlepSeni zjisténého stavu

Podklady pro zpracovani vlastniho hodnoceni $koly

Svp

analyza vysledkli vzdélavani

SWOT analyza, dotazniky

analyza vysledk projektt

tiidni knihy a vykazy

Skolni fad

vyro¢ni zprava o ¢innosti Skoly

zaznamy z pedagogickych rad a provoznich porad
hospitaéni zaznamy

protokoly a zdznamy o provedenych kontrolach a inspekéni zpravy
personalni , mzdova a hospodaiska dokumentace

. Oblasti vlastniho hodnoceni

=> materialni, technické, ekonomické, hygienické a dalsi podminky ke vzdélavani

prabéh vzdelavani

Skolni klima a vzajemné vztahy s rodic¢i a mistni komunitou

vysledky vzdélavani

fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dal$iho vzdélavani pedagogickych

pracovnikl

=>» soulad realizovaného skolniho vzdélavaciho programu s ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani

4
4
4
4

2. Cile a kritéria autoevaluace
a) Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a tim ziskat
podklady pro planovani a realizaci dal§iho rozvoje skoly.

b) Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlivé dil¢i cile, které si Skola
stanovuje na kazdy Skolni rok :
e Uspésnost zaki pii prechodu do uplnych skol
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e dobr¢ klima skoly

e bezkonfliktni vztah se zfizovatelem, se Skolskou radou
e aktivni zapojeni rodici

e pozitivni vysledky CSI

e dobré¢ vysledky v predmétovych soutézich

. Ndstroje viastniho hodnoceni

pozorovani

kontrola

dotazniky

skupinové diskuse

sociometrie

ziskavani dat ze Skolni dokumentace

. Casové rozvrieni vlastniho hodnoceni

=» hospitac¢ni ¢innost (v prub&hu celého skol. roku)

=> sebehodnoceni prace uciteli a hodnoceni feditelem Skoly za minuly skolni rok
(zacatek skol. roku)

=> projednani struktury vlastniho hodnoceni $koly s pedagogickou radou (§ 9
vyhlasky €.15/2005 Sb.) (do konce zaf1)

=> projednani vlastniho hodnoceni skoly v pedagogické rad¢é za minuly Skolni rok (do
konce fijna)

=>» dovednostni testy zaku - Tetiev (jaro)

=>» srovnavaci provérky (prabézné cely skol. rok)

=>» dotazniky na klima Skoly (1x za rok)

Pribézné: rozhovory s uciteli a Zaky, vystupy z jednéani Skolské rady
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