Ocekavané vystupy— Kdo jsem a kam patiim
Charakteristika IB :

U¢im se odhadovat své sily, hodnotit pokroky a uvédomuji si, ze za
své chovani nesu nasledky, nebojim se vyjadiit a obh4jit sviij nazor,
své chovani ptizplisobuji skupiné, uvédomuyji si sva prava i prava
druhych

Dité a jeho télo

zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpusoby pohybu v riizném prostredi (zvladat piekazky, hazet a chytat mic,
uzivat rizné nacini, pohybovat se

ve skuping déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vodé, v pisku)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a
hudbou

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s
predméty denni potieby, s drobnymi pomickami, s nastroji, nacinim a
materialem, zachazet s grafickym a vytvarnym materialem, napt. s tuzkami,
barvami, nGizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji apod.)

zvladat sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu,
umet stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat,
obouvat apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky,
pomucky, uklidit

po sobé¢, udrzovat poradek, zvladat jednoduché tiklidové prace, prace na
zahrad¢ apod.)

pojmenovat ¢asti té€la, nékteré organy (vcéetné pohlavnich), znat jejich
funkce, mit povédomi

o téle a jeho vyvoji, (0 narozeni, rlstu t€la a jeho promenach), znat zakladni
pojmy uZzivané

ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem




rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich
pro dité béznych
a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

mit povédomi o nékterych zptisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o
tom, kde

v pripad¢ potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym
zpusobem apod.)

zachézet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomtickami,
drobnymi nastroji, sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomutckami a
materialy, jednoduchymi hudebnimi nastroji, béznymi pracovnimi
pomuckami

Dité a jeho psychika

Jazyk a re¢

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadiovat samostatné a smyslupln€ myslenky, ndpady, pocity, minéni a
usudky ve vhodné zformulovanych vétach

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokoné¢i myslenku,
sledovat fe¢nika
i obsah, ptat se)

porozumeét slySenému (zachytit hlavni myslenku ptibéhu, sledovat d¢j a
zopakovat jej
ve spravnych vétach)

ucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky,
zvladnout jednoduchou dramatickou tilohu apod.)

sledovat a vypraveét pribéh, pohadku

rozliSovat nekteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni
znacky, oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci

Poznavaci schopnosti a funkce, piredstavivost a fantazie, mySlenkové
operace

zameérné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost




premyslet, vést jednoduché uvahy a také vyjadrit to, o Cem premysli a
uvazuje

zameétovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité (odhalovat
podstatné znaky, vlastnosti pfedmé&tt, nachazet spole¢né znaky, podobu a
rozdil, charakteristické rysy pfedméti €i jevl a vzdjemné souvislosti mezi
nimi)

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a podle potfeby je prakticky vyuzivat (porovnavat, usporadavat a
tfidit soubory predméti podle urcitého pravidla, orientovat se

V elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu v rozsahu prvni
desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod,
nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, véera, zitra,
rano, vecer, jaro, 1éto, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving,
CasteCné se orientovat v ¢ase

ucit se nazpamét’ kratké texty, védomeé si je zapamatovat a vybavit

vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve
slovnich vypovédich k nim

Sebepojeti, city, viile

odloucit se na ur¢itou dobu od rodict a blizkych, byt aktivni i bez jejich
opory

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadfovat je

vyjadfovat souhlas i nesouhlas, fici ,,ne® v situacich, které to vyzaduji (v
ohrozujicich, nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet
na nedovolenych ¢i zakdzanych ¢innostech apod.

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

prijimat pozitivni ocenéni i svijj piipadny netispéch a vyrovnat se s nim, ucit
se hodnotit svoje osobni pokroky

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

uvédomovat si piijemné a nepiijemné citové prozitky (lasku, souciténi,
radost, spokojenost




i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v diivérmém (rodinném)
a cizim prostiedi

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkl, z ptirodnich i kulturnich krés i
setkadvani se s uménim

zachycovat a vyjadrovat své prozitky (slovnég, vytvarné, pomoci hudby,
hudebné pohybovou
¢i dramatickou improvizaci apod.)

Dité a ten druhy

navazovat kontakty s dospelym, kterému je svéteno do péce, prekonat stud,
komunikovat
s nim vhodnym zplsobem, respektovat ho

pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat
détska pratelstvi

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, ptiznavat stejna prava
druhym a respektovat je

chépat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny
(jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni,
resp. osobnostni odliSnosti jsou ptirozené

uplatiiovat své individualni potieby, ptani a prava s ohledem na druhého
(obhajovat sviij postoj nebo ndzor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat
a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi

respektovat potieby jiného ditéte, d€lit se s nim o hracky, pomicky,
pamlsky, rozdélit si ukol
s jinym ditétem apod.

Dité a spolecnost

uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku

S dospélymi

i s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit
si slovo, az kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdé€leni,
uposlechnout pokyn apod.)

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfidé, v herni skuping)
svou roli, podle které je tfeba se chovat




zaclenit se do tiidy a zatfadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci

z prostiedi skoly 1 jeho béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve
skuping, podilet se na nich a fidit

se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, pfizptisobit se spolecnému programu,
spolupracovat, ptijimat autoritu) a spoluvytvaiet v tomto spolecenstvi
prosttedi pohody

utvorit si zakladni détskou piedstavu o pravidlech chovani a spolecenskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat (doma, v matef'ské skole i na
vefejnosti)

uvédomovat si, ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, ze se mohou
chovat neocekavang, proti pravidltim, a tim ohrozovat pohodu i bezpe¢i
druhych; odmitat spole¢ensky nezadouci chovani (napft. lez, nespravedlnost,
ublizovani, lhostejnost

¢i agresivitu), chranit se pfed nim a v rdmci svych moZznosti se branit jeho
dusledkim (vyhybat se komunikaci s lidmi, kteti se takto chovaji)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné€ poslouchat, sledovat se
zajmem literarni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky
(tici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadiovat své piedstavy pomoci
raznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy,
modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit

a vyrabét z riznych jinych materialt, z ptirodnin aj.)

Dité a svét

orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v Zivote tohoto prostiedi
(doma, v budové matei'ské §koly, v blizkém okoli)

osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti
blizké, pro n¢ smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuzitelné pro dalsi uCeni a zivotni praxi

vnimat, Ze svét ma svij fad, ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné
pestry a riiznorody — jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementarni
povédomi o existenci riznych néarodii a kultur, riznych zemich, o planeté
Zemi, vesmiru apod.)




pomahat pecovat o okolni zivotni prostfedi (dbat o potadek a Cistotu,
nakladat vhodnym zptisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret
pohodu prostiedi, chranit piirodu

v okoli, Zivé tvory apod.)




Ocekavané vystupy — VSichni jsme lidé, ale kazdy z nas je
jiny ¢lovék

Charakteristika IB :

Chépu, ze 1id¢ jsou rtizni a chovaji se riizn€, v§imam si déni a
problémi v bezprostfednim okoli, vnimam nespravedlnost,
ublizovani, agresivitu, zajimam se o svét lidi, jejich kulturu a lidské
zvyky, rozmanitost a promény.

Uc¢im se rozdavat radost svym nejbliz§im a nejbliz§imu okoli, podilim
se na vytvareni a uplatiiovani pravidel souziti.

Dité a jeho télo

zachovavat spravné drzeni t¢la

zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpusoby pohybu v rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic,
uzivat rizné nacini, pohybovat se

ve skupiné déti, pohybovat se na sné¢hu, ledu, ve vod¢, v pisku)

védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizptisobit jej podle
pokynu

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

mit povédomi o nékterych zptisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o
tom, kde

v pripad¢ potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho ptivolat, jakym
zpusobem apod.)

Dité a jeho psychika

Jazyk a re¢

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku,
sledovat fecnika
i obsah, ptat se)

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku piib&hu, sledovat d¢j a
zopakovat jej
ve spravnych vétach)

ucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky,
zvladnout jednoduchou dramatickou tilohu apod.)

sledovat a vypravét pribéh, pohadku




Poznavaci schopnosti a funkce, pi‘edstavivost a fantazie, myslenkové
operace

ucit se nazpamét’ kratké texty, védome si je zapamatovat a vybavit

Sebepojeti, city, viile

zorganizovat hru

uvédomovat si piijemné a nepiijemné citové prozitky (lasku, souciténi,
radost, spokojenost

1 strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném)
a cizim prostredi

tésit se z hezkych a ptijemnych zazitkt, z prirodnich i kulturnich kras i
setkavani se s uménim

zachycovat a vyjadfovat své prozitky (slovnég, vytvarné, pomoci hudby,
hudebn¢ pohybovou
¢i dramatickou improvizaci apod.)

Dité a ten druhy

prirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat
détska pratelstvi

odmitnout komunikaci, kterd je mu nepiijemna

chépat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny
(jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni,
resp. osobnostni odliSnosti jsou pfirozené

spolupracovat s ostatnimi

respektovat potieby jiného ditéte, d€lit se s nim o hracky, pomicky,
pamlsky, rozdélit si ukol
s jinym ditétem apod.

Dité a spolecnost

uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolec¢enského chovani ve styku

s dospélymi

i s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit
si slovo, az kdyz druhy domluvi, poZzadat o pomoc, vyslechnout sdéleni,
uposlechnout pokyn apod.)

pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfide€, v herni skupin¢)
svou roli, podle které je tieba se chovat




zaclenit se do tiidy a zatfadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

utvorit si zdkladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této ptedstavy chovat (doma, v matefské skole i na
veiejnosti)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se
zajmem literarni, dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky
(tici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli a vyjadiovat své piedstavy pomoci
riznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouZzivat barvy,
modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit

a vyrabét z riznych jinych materiald, z pfirodnin aj.)

vyjadfovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti,
zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

Dité a svét

mit povédomi o $ir§im spolecenském, vécném, piirodnim, kulturnim i
technickém prostiedi

i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych
ukdazek v okoli ditéte

vnimat, ze svét ma svijj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né
pestry a riiznorody — jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementérni
poveédomi o existenci riznych naroda a kultur, riznych zemich, o planeté
Zemi, vesmiru apod.)

pomahat pecovat o okolni zivotni prostredi (dbat o potadek a Cistotu,
nakladat vhodnym zptisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret
pohodu prostiedi, chranit piirodu

v okoli, Zivé tvory apod.)




Ocekavané vystupy— Cesta k mori vede od praminku
Charakteristika IB : Poznavam Zivou i nezivou pfirodu, snazim se chapat
vzajemnou sounalezitost s piirodou, vztahy v pfirodé a kolob¢h Zivota,

uvédomuji si, ze svym chovanim mohu ovlivnit Zivot na Zemi.

Dité a jeho télo

zachovéavat spravné drzeni téla

zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpusoby pohybu v rizném prostredi (zvladat pirekazky, hazet a chytat mic,
uzivat rizné nacini, pohybovat se

ve skupiné déti, pohybovat se na sné¢hu, ledu, ve vod¢, v pisku)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a
hudbou

védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizptisobit jej podle
pokynu

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu,
umet stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat,
obouvat apod.)

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu $kodi; chovat se tak, aby v situacich
pro dité béznych
a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

mit povédomi o nékterych zptisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o
tom, kde

v ptipad¢ potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym
zpusobem apod.)

Dité a jeho psychika

Jazyk a Fe¢

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno




vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a
usudky ve vhodné zformulovanych vétach

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku,
sledovat fecnika
1 obsah, ptat se)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

porozumet slySenému (zachytit hlavni myslenku ptibéhu, sledovat d¢j a
zopakovat jej
ve spravnych vétach)

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat
divadlo, film, uZivat telefon

Poznavaci schopnosti a funkce, pifedstavivost a fantazie, myslenkové
operace

védomé vyuzivat v§echny smysly, zamérné pozorovat, postiehovat, v§imat si
(nového, zménéného, chybéjiciho)

zamérne se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

zameétovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité (odhalovat
podstatné znaky, vlastnosti predmétli, nachazet spole¢né znaky, podobu a
rozdil, charakteristické rysy predméti ¢i jevl a vzajemné souvislosti mezi
nimi)

vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZzivat zkuSenosti k uc¢eni

chépat zékladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a podle potfeby je prakticky vyuzivat (porovnavat, usporadavat a
tiidit soubory predméti podle urcitého pravidla, orientovat se

V elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu v rozsahu prvni
desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod,
nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, vcera, zitra,
rano, vecer, jaro, 1éto, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving,
¢astecné se orientovat v ¢ase

vyjadfovat svou piredstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve
slovnich vypovédich k nim




Sebepojeti, city, viile

vyjadfovat souhlas i nesouhlas, fici ,,ne* v situacich, které to vyzaduji (v
ohrozujicich, nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet
na nedovolenych ¢i zakdzanych ¢innostech apod.

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

vyvijet volni Gsili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

zorganizovat hru

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitk, z prirodnich i kulturnich krés i
setkavani se s uménim

Dité a ten druhy

navazovat kontakty s dospelym, kterému je svéteno do péce, prekonat stud,
komunikovat
s nim vhodnym zplsobem, respektovat ho

pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat
détska pratelstvi

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepiijemna

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, ptiznavat stejna prava
druhym a respektovat je

chapat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, piestoze je kazdy jiny
(jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni,
resp. osobnostni odliSnosti jsou ptirozené

uplatiiovat své individualni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého
(obhajovat sviij postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), piijimat
a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi

respektovat potieby jiného ditéte, d€lit se s nim o hracky, pomicky,
pamlsky, rozd¢lit si ukol
s jinym ditétem apod.

Dité a spole¢nost

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se
zajmem literarni, dramatické ¢i hudebni ptfedstaveni a hodnotit svoje zazitky
(tici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadiovat své predstavy pomoci
riznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouZzivat barvy,




modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit
a vyrabét z riznych jinych materiald, z piirodnin aj.)

vyjadfovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti,
zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentéalni (zazpivat pisen,
zachézet s jednoduchymi hudebnimi ndastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

Dité a svét

osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti
blizké, pro n¢ smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni praxi

mit povédomi o §irS§im spolecenském, vécném, ptirodnim, kulturnim i
technickém prostiedi

i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych
ukdzek v okoli ditcte

vnimat, ze svét ma svijj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né
pestry a riiznorody — jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementarni
poveédomi o existenci riznych naroda a kultur, riznych zemich, o planeté

Zemi, vesmiru apod.)
v§imat si zmén a déni v nejblizsim okoli

porozumet, Ze zmeny jsou piirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni,
vyviji, pohybuje a proménuje) a Ze s témito zmeénami je tieba v Zivote
pocitat, ptizplisobovat se bézn¢ proménlivym okolnostem doma i v mateiské
skole

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (pfirody i spole¢nosti) pro
¢lovéka, uvédomovat si, Ze zpisobem, jakym se dité€ i ostatni v jeho okoli
chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i zivotni prostiedi

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi podporovat a které
je mohou poskozovat, v§imat si nepotadkt a Skod, upozornit na né

pomahat pecovat o okolni zivotni prostedi (dbat o potadek a Cistotu,
nakladat vhodnym zptisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret
pohodu prostiedi, chranit ptirodu

v okoli, zivé tvory apod.)




Oc&ekavané vystupy — U¢enim dojdu k poznani
Charakteristika IB :

Uvédomuji si, ze svym chovanim mtizu ovlivnit situaci, nebojim se chybovat,
postupuji cestou omylu a pokusu, zkousim experimentovat, u¢im se klast

otazky a hledam na n¢ odpovédi, rozvijim vSechny smysly, orientuji se
v prostoru a ¢ase, snazim se zamérné sousttedit a dokoncit ¢innost, v§imam

si souvislosti, raduji se z uspéchu.

Dité a jeho télo

zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpUsoby pohybu v riizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic,
uzivat rizné nacini, pohybovat se

ve skuping déti, pohybovat se na sné¢hu, ledu, ve vodg, v pisku)

védome napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a piizpusobit jej podle
pokynu

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s
predméty denni potieby, s drobnymi pomickami, s nastroji, nacinim a
materialem, zachazet s grafickym a vytvarnym materialem, napf. s tuzkami,
barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji apod.)

Dité a jeho psychika

Jazyk a Fe¢

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat d¢j a
zopakovat jej
ve spravnych vétach)

sledovat a vypravét pribeh, pohadku




rozliSovat n¢které obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni
znacky, oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci

projevovat zajem o knizky, soustfedén¢ poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat
divadlo, film, uZzivat telefon

Poznavaci schopnosti a funkce, prredstavivost a fantazie, myslenkové
operace

védome vyuzivat vSechny smysly, zamérné pozorovat, postiehovat, v§imat si
(nového, zménéného, chybéjiciho)

zameérne se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci

roxr

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a podle potieby je prakticky vyuzivat (porovnévat, uspofadavat a
ttidit soubory predmétl podle uréitého pravidla, orientovat se v elementarnim
poctu cca do Sesti, chapat ¢iselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice,
stejn€, méne, prvni, posledni apod.)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod,
nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra,
rano, vecer, jaro, 1éto, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving,
CasteCné se orientovat v Case

ucit se nazpamet kratké texty, védome si je zapamatovat a vybavit

fesit problémy, tkoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady*

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve
slovnich vypovédich k nim

Sebepojeti, city, vile

vyvijet volni Usili, soustfedit se na cinnost a jeji dokonceni

zorganizovat hru

Dité a ten druhy

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepiijemna

spolupracovat s ostatnimi




dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani
doma, v matetské $kole, na vefejnosti, dodrzovat herni pravidla

respektovat potieby jin¢ho ditéte, délit se s nim o hracky, pomicky, pamlsky,
rozdélit si tkol
s jinym ditétem apod.

Dité a spolecnost

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfide¢, v herni skuping)
svou roli, podle které je tieba se chovat

uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou
chovat neocekavang, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci
druhych; odmitat spole¢ensky nezadouci chovani (napft. lez, nespravedInost,
ublizovani, lhostejnost

¢i agresivitu), chranit se pfed nim a v rdmci svych moZznosti se branit jeho
disledkim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co
bylo zajimavé, co je zaujalo)

Dité a svét

mit povédomi o SirSim spole¢enském, vécném, ptirodnim, kulturnim i
technickém prostredi

i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte




Ocekavané vystupy— Zdravi je zaklad Zivota

Charakteristika IB:

Pecuji o osobni zdravi a vlastni bezpecnost, odhaduji rizika svych
napadu, rozvijim své zdravi aktivnim pohybem a zdravymi zivotnimi
navyky, zaujimam aktivni postoj ke sportu, uvédomuyji si obezietné
chovani pfi setkani s cizimi lidmi, rozpozndvam a vyuzivam vlastnich
silnych stranek

Dité a jeho télo

zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpisoby pohybu v rlizném prostiedi

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s
pfedméty denni potieby, s drobnymi pomtickami, s nastroji, na¢inim a
materialem, zachazet s grafickym a vytvarnym materialem, napft. s tuzkami,
barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji

pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (véetné pohlavnich), znat jejich funkce,
mit povédomi

o téle a jeho vyvoji, (0 narozeni, rustu téla a jeho promeénach), znat zakladni
pojmy uzivané

ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich
pro dité béznych
a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

mit povédomi o nekterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci

chovat se obezietné pfi setkani s cizimi a nezndmymi osobami

Dité a jeho psychika

Jazyk a re¢

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku ptibéhu, sledovat dé¢j a
zopakovat jej
ve spravnych vétach)




Poznavaci schopnosti a funkce, prredstavivost a fantazie, mySlenkové
operace

védomé vyuzivat vSechny smysly, zamérné pozorovat, postfehovat, v§imat si
(nového, zménéncho, chybéjiciho)

zamétovat se na to, co je Z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat
podstatné znaky, vlastnosti pfedmétl, nachazet spole¢né znaky, podobu a
rozdil, charakteristické rysy predméti Ci jevl a vzajemné souvislosti mezi
nimi)

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

rozlisovat n€které obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a funkci

Sebepojeti, city, vile

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

ptijimat pozitivni ocenéni i svlij pfipadny netspech a vyrovnat se S nim, ucit
se hodnotit svoje osobni pokroky

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

prozivat a détskym zptisobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost),
snazit se ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich ptani,
zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

Dité a ten druhy

ptirozené¢ a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat
détska pratelstvi

uplatiiovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého
(obhajovat sviij postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), piijimat
a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, poniZovani apod.

chovat se obezfetné pii setkani s neznamymi détmi, star$imi i dospélymi
jedinci, v pfipad¢ potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dite)

Dité a spolecnost

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfide€, v herni skupin¢)
svou roli, podle které je tieba se chovat

adaptovat se na zivot ve $kole, aktivné zvladat pozadavky plynouci
z prostiedi skoly i jeho béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve
skuping, podilet se na nich a fidit




se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizptisobit se spole¢nému programu,
spolupracovat, pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi
prostiedi pohody

uvédomovat si, ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou
chovat neo¢ekavané, proti pravidliim, a tim ohrozovat pohodu i bezpeci
druhych; odmitat spole¢ensky nezddouci chovani (napft. lez, nespravedInost,
ublizovani, lhostejnost

¢i agresivitu), chranit se pred nim a v ramci svych moznosti se branit jeho
disledkiim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své piedstavy pomoci
riznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru, tvofit

a vyrabét z riznych jinych materiald, z pfirodnin aj.)

vyjadfovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti,
zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen,
zachézet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

Zaclenit se do tfidy a zatadit se mezi své vrstevniky

Dité a svét

orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v Zivote tohoto prostredi
(doma, v budové mateiské Skoly, v blizkém okoli)

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli setkat, a mit
poveédomi o tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout,
kam se v pripadé potieby obratit

0 pomoc)

porozumeét, Ze zmeény jsou pifirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni,
vyviji, pohybuje a proménuje) a Ze s témito zmeénami je tieba v Zivote
pocitat, pfizptisobovat se bé&Zné proménlivym okolnostem doma i v matetské
Skole

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které
je mohou poskozovat, v§imat si nepotradku a §kod, upozornit na né




