Vychovny a vzdélavaci obsah pripravné tridy

Vychovny a vzdélavaci obsah ptipravné tiidy je rozpracovan do nasledujicich okruhii uciva:

- vytvareni kulturné socialnich a hygienickych navykt

- rozumova vychova (rozdé€lena na oblast jazykovou a komunikativni, oblast matematickych
predstav a oblast rozvoje poznani)

- hudebni vychova

- vytvarna vychova

- pracovni vychova

- télesna vychova.

Ucivo jednotlivych okruhi je ¢asto propojeno (napf. pracovni vychova a vytvarna vychova).
Jazykova vychova, hudebni vychova a vytvareni kulturné socialnich a hygienickych navyku
prolind celym vyucovacim procesem.

Vytvareni kulturné socialnich a hygienickych navyki

Kulturné socidlni a hygienické navyky se u déti rozvijeji postupné v pribéhu celého vychovné
vzdélavaciho procesu v ptipravné tiid€. Hygienickym ndvykam je tfeba vénovat nejvice
pozornosti zejména v prvnich tydnech a upevilovat je neustalym opakovanim.

V pribehu piipravné tfidy je tfeba déti vést k tomu, aby se postupné ucily:

.. ptizpusobit se Skolnimu rezimu dne
.. navazovat socialni vztahy, pfijatelnou formou komunikovat
.. zapojovat se do ¢innosti ve tfidé
.. zachovavat pravidla chovani (pod€kovat, omluvit se, neskakat do hovoru)
.. porozumét bézZnym pokyntim, podfidit se jim
.. samostatné€ plnit ukol zadany ucitelem
.. soustfedit se na hru nebo vykonavany tikol, nezabyvat se ni¢im jinym
.. mit povédomi o tom, co je dobré a Spatné
.. chapat souvislost mezi tim, co se udéla ted’ a co pozdéji
.. pfijmout tikol, citit zodpovédnost za jeho splnéni, piekonat pohodlnost, zvykat si na
piiméfené ocenéni vykonu, vazit si prace druhych
.. samostatné se oblékat, obouvat, vazat klicky, stolovat, pouzivat pfibor
.. pomahat détem, kter¢ to potiebuji, neublizovat si navzajem
.. udrzovat potradek ve svych vécech, udrzovat Cistotu odévu
.. umyvat si ruce po pouziti WC a pted jidlem, pouzivat kapesnik
.. uklizet hracky a pomiticky, mit radost z upraveného prostiedi
.. projevovat kladné postoje v péci o ptirodu.

Rozumova vychova
Oblast jazykova a komunikativni

Cil: Systematické rozSifovani slovni zasoby a vytvareni spravné gramatické stavby jazyka.



Rozvijeni komunikativnich dovednosti, které jsou jak zdkladem dorozuméni, tak
predpokladem k ziskavani dalSich védomosti. Rozvoj plynulého vyjadfovani, paméti a
mysleni.

Vzbuzeni zajmu o knihu, o détskou literaturu.

Osvojeni nékolika basni, fikanek. Dramatizace.

Obsah uciva:

.. rozsifovani slovni zasoby, jeji aktivni pouzivani

.. rozvijeni komunikativnich dovednosti pomoci promyslenych otazek a cilenych didaktickych
her, pomoci obrazk, hracek apod.

.. tvofeni jednoduchych odpovédi

.. vedeni déti k povédomi o gramatické spravnosti prostiednictvim pohadek, povidek

.. vedeni déti ke spravné vyslovnosti, hlasitosti i spravnému tempu feci

.. mluvit zfeteln€, srozumiteln€, v jednoduchych vétach

.. zvladani bézné dorozumivaci situace — ptat se, odpovidat, vyfidit jednoduchy vzkaz

.. rozvijeni dialogu mezi détmi a ucitelem — jednoduché vypraveéni, popis, vlastni prozitky a
prani

.. soustfedéni pozornosti na poslech pohadky, pochopeni textu, postupné reprodukovat
jednoduse obsah, pochopit souvislosti

.. memorovani pohéadek, fikanek, recitace basni¢ek — nejdiive spolecné s ucitelem, postupné
samostatné

.. pfiprava na analyticko-syntetické ¢innosti pomoci rytmizace fikadel, vytleskavani, sluchové
rozliSovani délky samohlasek

.. popis obrazkd, fazeni obrazki podle ¢asové posloupnosti, vypravéni podle obrazki

.. dramatizace pohadky (vystihnout charakter postavy), vyuziti manask, loutek, masek

.. seznameni s knihami, prohlizeni obrdzkd, orientace v détské obrazkové knize, v détské
obrazkové encyklopedii, pohadce, détském cCasopise (pozitivni vztah ke knize — nenicit)

.. tvofeni vét k obrazkiim, motivace ke Cteni

.. rovnani pismen z plastické hmoty do fadkii, poznavani nékterych pismen.

Oblast matematickych pfedstav

Cil: Rozvijeni logického mysleni, sudku a pfesného vyjadfovani, prostorové piedstavivosti a
orientace v prostoru.

Vytvareni prvotnich piedstav o Cisle.
Intuitivni seznameni se s nékterymi matematickymi pojmy na zakladé ¢innosti Zaka.
Osvojeni si zdkladnich prvka numerace v oboru ptirozenych ¢isel do 5.

Obsah uciva:

.. tfidéni predmétt (zv1aste podle vlastnosti)

.. vytvareni rtiznych konkrétnich souborti

.. orientace v prostoru (pted, za, nad, pod, vedle, blizko, daleko, nahote, dole, vpravo, vlevo)
.. porovnavani souborti predméta piitazovanim (stejné€, vice, méng)

.. pfirozena ¢isla 1 az 5, ¢iselna fada

.. pocitani predmétti v daném souboru (po jedné)

.. vytvafeni riznych konkrétnich souborti s danym poctem prvki

.. pouzivani ¢isla k vyjadreni poctu a potradi (prvni, posledni)



.. poznavani geometrickych tvari: ¢tverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik - na zakladé prace se
stavebnicemi, vyhledavani v okoli zaka

.. poznavani geometrickych téles: krychle, koule, valec - na zdklad¢ prace se stavebnicemi,
vyhledavani v okoli zaka

.. skladéani obrazct z geometrickych tvarti, stavéni staveb ze stavebnice, kresleni na
ctvereckovaném papiru.

Oblast rozvoje poznani

Cil: Rozvoj poznani ditéte — Seznamovani se zakladnimi poznatky o Zivoté ve spolecnosti a

ptirode¢ v jeho nejbliz§im okoli.
Obsah uciva:

.. jméno, adresa

.. rodina, rodiCe, sourozenci

.. byt, zafizeni

.. Zvyky, tradice

.. Skola, chovani ve $kole

.. ziskavani kladného vztahu ke Skole

.. orientace v okoli, chovani na ulici, reagovani na svételné signaly semaforu, dopravni
prostiedky
.. mesto, ulice, dim, okoli, cesta do Skoly
.. pozdrav, osvojovani zakladnich spolecenskych pravidel
.. péce o zdravi
.. pojmenovani ¢asti téla, rozliSovat pravou a levou stranu
.. ptiroda kolem nés v pritbé¢hu rocnich obdobi
.. stromy, kvétiny (ochrana pfirody)
.. ovoce, zelenina
. seznameni s domacimi a nékterymi volné Zijicimi zvifaty, uZite¢nost zvitat pro lidi
(neubhzovat) vztah ke zvitatim
.. pozorovani prace dospélych v riiznych prostedich
.. postupné vytvareni ¢asovych ptredstav (dnes, vCera, zitra, rano, vecer, ¢astecné dny v tydnu,
roc¢ni obdobi).

Hudebni vychova

Cil: Povzbuzovani muzikalnosti déti a jejich pohybové kultury. Jednoducha rytmizace, tanec.
Nécvik jednoduchych pisni a tanct.

Obsah uciva:

.. dechova cviceni

.. rozliSovani zvukti hudebnich néstroji

.. rytmizace fikadel

.. zpev pisnicek s dirazem na spravnou melodii a rytmus

.. zpev spolecné s ucitelem a pozd¢ji az k samostatnému projevu (pfimétené intonacné)
.. vytleskavani rytmu, vyjadfovani pohyby



.. zpev tiSe — nahlas, silny — slaby ton

.. reagovani na pokyny — kdy zacit

.. seznamovani s technikou hry na jednoduché hudebni néstroje (napodobovani, rozliSovani,
reprodukovani)

.. vystizeni rytmu — napft. tleskdnim, bubinek, triangl

.. vyjadieni hudby pfirozenym pohybem, reagovat na zménu rytmu

.. poslech hudby, pisnic¢ek (vcetné romskych)

.. poznavani zndmych pisni podle tryvku melodie

.. ndcvik taneckd.

Vytvarna vychova

Cil: Vytvareni zékladnich dovednosti prace s tuzkou, rozvoj smyslového vnimani, pozornosti,
predstavivosti a grafomotoriky. Rozeznévani zakladnich barev. Vytvéfeni vztahu k prosttedi.

Obsah uciva:

.. vytvareni zédkladnich dovednosti — prace s tuzkou (spravné drzeni tuzky), Stétcem a barvami,
rozmyvani barev

.. vyuzivani plochy papiru (nahote, dole)

.. cviCeni v rozeznavani zékladnich barev a poznavani doplitkovych

.. kresleni na velkou plochu papiru

.. kresleni kfidou na tabuli, kresleni houbou

.. prace s omalovankami

.. dokreslovani obrazkl

.. obkreslovani s cilem nacviku opisovani z tabule ¢i knihy

.. kresleni a malovani na riizné ndméty na zékladé¢ vlastni volby i na dané téma, napf. ilustrace
k pohadce — postavy, dopravni prostiedky, zvifata, naméty z ptirody aj.

.. dekorativni prace — napt. vyzdobeni pozvanky, vano¢ni pfani

.. vystiihovani, nalepovani

.. Tozvoj jemné motoriky a grafomotorické dovednosti potiebné k vyuce psani

.. vizualni vnimani odliSnosti riznych tvara, rozmért

.. rozliSovani Car a vlnovek, barev, dlouhy, kratky — podobnosti a odli$nosti (rizné druhy car —
sv1sle Sikmé, rovné, vlnovky, smycky, ,,psani* do linek, pokusy o ,,psani* hiilkovym pismem

(napf. vlastni jméno)

.. pozorovani obrazki, cviceni pozorovaci schopnosti

.. péstovani citu pro Upravu a ¢istotu prace.

’GC

Pracovni vychova

Cil: Rozvoj jemné motoriky, ziskavani zakladli manuélni zru¢nosti a pracovnich navykd,
seznamovani s technikou prace s jednoduchymi pracovnimi nastroji.
Obsah uciva:

.. vytvateni hygienickych navykt, sebeobsluha, stolovani
.. sklddani stavebnic (kostky, LEGO, PUZZLE)



.. hry s korélky (koordinace rukou a zraku)
.. tvofeni z modeliny — zvladani zakladnich dovednosti, jako je mackani, hnéteni, valeni,
prostorova predstavivost
.. pouzivani jednoduchych pracovnich nastroji — bezpecnost
.. prace s papirem — stiihani, vystfihovani, vytrhavani, nalepovani, skladani
.. pouzivani rtiznych materiala a technik
.. dodrzovéani stanoveného postupu pfi praci — pozorné sledovat zadani, dokoncit zacaty tikol,
uklizet hracky a material, spolupracovat s druhymi, nerusit ostatni pii praci
.. udrzovani Cistoty pfi praci, s pomoci vyucujiciho udrzovat vzhled tfidy, vytvareni vztahu k
prostiedi Skoly
.. pInéni drobnych kol ve tfidé — rozdavani a uklizeni pomicek, zalévani kvétin, mazani
tabule apod.
.. rozvijeni vile, cilevédomosti, soustfedénosti prostiednictvim pracovni aktivity
.. vytvafeni poznatkd o vyznamu prace (Umérné veku)
.. upeviovani kladného vztahu k praci (radost z vykonané prace)
.. Setrné zachéazeni s predméty
.. vyuzivani v§ech vhodnych pftilezitosti k uplatnéni takovych ¢innosti, které zlepsuji
manualm zru¢nost a jemnou motoriku, ktera je zdkladem pro vyuku psani.

Télesna vychova

Cil: Umoznit détem radost z pohybu, rozvijet jejich zédkladni pohybové dovednosti, posilovani
pohybové vykonnosti a zvySovani télesné zdatnosti.

Obsah uciva:

.. ndcvik spravného drzeni téla
.. seznamovani s prostiedim télocvicny (respektovani pravidel) — rozvijeni zakladnich

pohybovych dovednosti déti

.. pohyb podle pokynii, napodobovani pohybu zvitat

.. orientace v prostoru

.. dechova a uvolnovaci cviceni

.. chiize po schodech, po lavicce ¢i jiném naradi

.. Vystupy a sestupy po zebtinach

.. béh, skoky, poskoky, pieskoky ptes nizké prekazky (kotoul), skoky z mista, seskoky na
mekkou podlozku

.. hry s mi¢em — hézeni, chytani, kouleni, pfehazovani, hazeni na cil

.. ptetahovani

.. rovnovéha

.. tanecky a pisné (prostupuji celym vyucovacim procesem)

.. hry na snéhu (bezpecnost)

.. plavani (podle moznosti)

.. jizda na kolobézce, tiikolce (podle moznosti)

.. zdravotni cviky.

Rozvoj ¢innosti a okruh znalosti, ke kterym by mélo dité na konci
pripravné tridy dospét:



Sebeobsluha

.. myje si ruce, Cisti si zuby, CeSe se atd.

.. samostatné pouziva toaletu

.. samostatné se obléka, uklizi si obleCeni

.. samostatné ji, postupn¢ pouziva ntiz, vidlicku
.. udrzuje kolem sebe poradek a Cistotu

.. dovede po sobé uklizet

Motorika

.. dobfe chodi po schodech nahoru a dolt

.. pti chtizi nevrazi do ostatnich

.. béha, skace, prebihd, skace pres Svihadlo

.. hraje si s drobnymi predmeéty, s velkymi kostkami, dovede stavét ze stavebnice
.. umi zaujmout rizné pozice, udrzuje rovnovahu

.. kontroluje své télo

.. zucastiuje se riznych pohybovych her

.. pohybuje se v prostoru podle danych pokynt

.. udrzi rytmus (rytmicky tanec)

Socialni dovednosti

.. dovede jednat s ostatnimi, zna a pouziva jména spoluzaki i dospélych
.. navazuje a udrzuje pratelstvi

.. dovede pozadat o pomoc dospélé, kamarady

.. pfijima zodpovednost za své Ciny

.. dovede se orientovat na znamych mistech i bez dozoru

.. dovede se premistovat ve zndmém prostiedi

.. uznava autoritu dospé€lého, projevuje k nému pozitivni vztah

.. zachovava bézna pravidla spolecenského chovani: zdravi pii ptichodu, odchodu, podékuje,
omluvi se

.. dodrzuje souziti se skupinou vybranou i libovolnou

.. dovede se soustfedit, nevyruSuje ostatni z ¢innosti

Oblast jazyka, komunikace

.. dovede poslouchat a klast jednoduché otazky

.. naslouché celému piibéhu béhem vypravéni

.. vypravuje o svych zkusenostech, udalostech v logické navaznosti
.. dovede reagovat na pokyny

.. aktivné se zapojuje do spolecné konverzace

.. ma schopnost komunikovat v riznych prostiedich a pii komunikaci byva ostatnimi
pochopeno

.. umi zachézet s knihou

.. dotazuje se na pojmenovani pismen

.. napodobuje psani

.. napise své jméno nebo inicialy

.. umi pouzivat aktivn¢ zékladni slovni zasobu

.. chape obsah ¢teného, dovede reprodukovat



.. memoruje basnicky, fikanky, pfislovi
.. dovede pojmenovat predmeéty denniho pouziti
.. umi vypravét pohadku, dramatizovat ji

Oblast matematickych, ¢asovych a prostorovych predstav

.. vhima a poznava
Casové vztahy: zacatek, prosttedek, konec, prvni, posledni, nyni, pted, potom, v¢era, dnes,
zitra, rychle, pomalu, ¢astecn¢ dny v tydnu a rocni obdobi

kvantitativni vztahy: hodné¢, malo, vic nez, stejné, vice, méné, vSechno, nic, stejny, jiny, tolik
jako, nekolik, plny, prazdny

prostorové vztahy: uvnitf, vné, nahote, dole, pted, za, nad, pod, tady, tam, prvni, posledni,
vedle, blizko, daleko, na jedné stran€, na druh¢ strané, vpravo, vlevo — fadi pfedméty na
zéakladé podobnosti ¢i odlisnosti, podle urcitych vlastnosti

.. poznava a rozliSuje geometrické tvary kruh, ¢tverec, obdélnik, trojiihelnik
.. umi pocitat predméty v daném souboru

.. tvofi konkrétni soubory s danym poctem prvki

.. pouziva Ciselné fady 1 — 5 pro pocitani predméti

Hudebni projev

.. zpiva pisnicku s diirazem na spravnou melodii a rytmus

.. zpiva ve skupiné podle pokyntli

.. vytleskava rytmus

.. vyjadiuje dany rytmus riznymi pohyby

.. doprovazi zpivané pisné na jednoduchy hudebni néstroj (bubinek, triangl atd.) s diirazem na
rytmus

.. naslouché ¢astem hudebnich skladeb, vyjadiuje pocity a dojmy z poslechu

.. umi zatancit jednoduché tanecky s diirazem na ladnost a piesnost pohybu

Vytvarny projev

.. poznava barvy

.. ovlada a pouziva zakladni techniky vytvarného projevu

.. dovede vybarvovat obrazek

.. dovede obkreslovat

.. dovede vysttihovat zékladni obrazce

.. modeluje 1 maluje podle predlohy i vlastnich pfedstav

.. na obrazcich, které kresli, jsou rozpoznatelni lidé ¢i pfedméty



