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Charakteristika Skoly

Uplnost a velikost §koly

MS, ZS a SS CREDO, o. p. s. je kolou, ktera ve spolupraci s 0. s. Jitro usiluje o
komplexni socialni rehabilitaci zdravotné postizenych déti a mladeze Nasim cilem je
dosazeni maximalni mozné integrace mladych lidi s kombinovanym postizenim do bézného
Zivota.

Ve gkole jsou t¥idy ZS, ZS praktické, ZS specialni, ZS specialni s rehabilitanim
programem a tfida, ve které jsou vzdélavani zéci s autismem. Maximalni kapacita Skoly je 48
zakli. Vyuka ma individudlni charakter, veSkeré cinnosti zohlednuji zadkovy fyzické i
psychické moznosti a specifické potieby. Ve tfidach a v predmétech, ve kterych to charakter
vyuky vyzaduje, spolupracuje s uCitelem asistent pedagoga. Vzhledem k velikosti Skoly a
individudlnimu pfistupu ve vyuce je pocet zakl ve tiidach omezen a Vv jednotlivych tfidach
jsou ¢asto ro¢niky slu¢ovany.

Absolventim zakladniho vzd€lavani nabizime moznost pokracovat ve vzdélavani na
Praktické skole dvouleté CREDO, o. p. s.

Vybaveni skoly

MS, ZS a SS CREDO, o. p. s. se déli s o. s. Jitro o tfi budovy, které jsou bezbariérové,
pfechod mezi nimi neni naro¢ny, piimo v aredlu je zahrada s venkovnim hfiStém.
Bezbariérovy piistup do druhych pater budov je feSen vytahem a ploSinami.

V objektech vyuzivanych Skolou se nachédzi kromé tfid a klasickych Skolnich prostort také

pocitatova wucebna, prostory denniho stacionafe, jidelna, rehabilitatni mistnosti,
télocvi¢na,mistnost s vifivou vanou, relaxacni mistnost pro dotykovou terapii, pln€ vybavena
cviéna kuchyné, keramicka a drevarska dilna, kancelarské mistnosti.
Ve vSech budovach jsou bezbariérové toalety, na kazdé budoveé je k dispozici sprcha.Velmi
dilezitou se také ukazala byt samostatnd mensi mistnost v tésném sousedstvi kmenové tiidy
slouzici k pfipadnému zklidnéni zéka, k jeho kratkodobého odpocinku a vyuzivajici se téz
k individualni praci zaka a ucitele v neruseném prostfedi. Déti ze ZS specialni také denné
vyuzivaji vetsi mistnost slouZici jako herna a relaxa¢ni mistnost, prostor pro provadéni
nekterych rukodélnych praci. Mistnost je t€Z vyuzivana k hudebné pohybovym aktivitam.

Ttidy jsou vybaveny specidlnim nabytkem (nastavitelné lavice a Zidle dle potieb Zakl),
uloZznymi prostorami na Skolni pomiicky, klasickymi a magnetickymi tabulemi, pocitaci,
relaxaénimi koberci a sedackami, televizi, videem, magnetofony, CD ptehravaci, dale
specidlnimi pomutckami individuélné vybranymi dle potfeb zakl. Mezi takové pomucky patii
napiiklad:

— piskovnicka slouZici k procviceni jemné motoriky, k nacviku psani riznych tvarti, pismen
a Cisel
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— dievéné skladdacky Numerica

— dfevéné Sablony pro psani riznych tvari

— mazaci tabulky

— ruzné dieveéné skladacky slouzici k vyuce ve smyslové a rozumové vychové
— kazety, CD, pocitacové programy na PC

— dfevéné kostky, jednoduché, s nalepenymi pismeny nebo ¢isly

— magnetické obrazky a pomicky pro rtizna témata probirand v prvouce

— velké drevéné korale k procvi¢ovani jemné motoriky, barev apod.

— terapeuticka modelina

— ruzné skladacky typu puzzle ve velké velikosti

— obrazkové Casopisy, knihy, plakaty

— (isla, pismena a rizné obrazky na kartickach

— potieby pro vytvarnou vychovu

— ozvucné nastroje pouzivané v hodinach HV

— pomucky pouzivané k procvi¢ovani jemné motoriky( Satky, mic¢ky apod.)
— dfevéné stavebnice se zvifaty, stromy, budovami simulujici realny zivot

Charakteristika pedagogického sboru

V soudasné dobé pracuje v MS, ZS a SS CREDO, o. p. s. 15 pedagogickych pracovniki,
v¢. asistentll pedagoga, zastoupeny jsou rizné vékové kategorie, nadpolovicni vétSinu tvoii
zeny. Ve Skole pracuje vychovny poradce, metodik socialné patologickych jevi, specialista
pro ekologickou vychovu a spravce ICT. Vyuku v dfevaiské a v keramické diln¢ zajistuje
pracovnik o. s. Jitro.

Vsichni pedagogové maji vysokoskolské pedagogické vzdelani se zaméfenim na specialni

pedagogiku. Ucitelé se snazi o co nejuzsi spolupraci s pracovniky o. s. Jitro, aktivné se
podileji na mimoskolnich aktivitach.

Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Pedagogové vzajemné spolupracuji na dlouhodobych projektech. Usp&sné jsou projekty ve
spolupréci s Odborem $kolstvi Magistratu mésta Olomouce a Krajskym ufadem se sidlem
v Olomouci na projektech volno€asovych aktivit.

Jednou ro¢né potadame ozdravny tydenni pobyt pro vSechny Zaky Skoly, tfidni kolektivy
zakl poradame ke konci $kolniho roku kulturné-historickou exkurzi do Prahy.

V ramci mimoSkolnich aktivit nabizime zakim moznost realizovat se Vv ruznych
zajmovych krouzcich (viz dodatky).

Nase Skola zatim nespolupracuje se zaddnym podobnym zafizenim v zahrani¢i, i kdyz
bychom takovou spolupraci uvitali.



Spoluprace s rodici a jinvmi subjekty

Spolupréce s rodi¢i zakl se neustale rozviji. Rodi¢e maji moznost konzultovat prospéch,
chovani, aktualni zdravotni stav, dlouhodobé¢ i kratkodobé ucebni plany svych déti kdykoliv
po vzajemné dohodé¢ s vyucujicim nebo na tfidnich schiizkach.

Bez problémii probiha spoluprace se Skolskou radou pracujici pii nasi $kole. Skolska
rada se schazi dvakrat rocné, mezi jeji Cleny patii i clenka naseho pedagogického sboru a jako
host je n¢kdy ptitomna i feditelka Skoly. Je tak zajiSténa vzajemna potiebnd informovanost o
chodu skoly na obou stranach.

Rodi¢iim a zakim nabizime moznost konzultace psychologickych a specialné
pedagogickych obtizi s SPC Mohelnice a SPC Repéin nebo vyuzivat sluzeb externiho
psychologa.

Pro pomoc pfi vybéru dal§iho studia a profesni orientace zakl, pfipadné pii feSeni
vychovnych problémt, funguje na skole vychovny poradce.

Profesni orientaci zakli a jejich ptedprofesni pfipravu mizeme u zakl realizovat diky
spolupraci s Agenturou pro podporované zaméstnavani, o. s. Spolu. Spoluprace s APZ
spociva ve vyhledavani pracovnich mist, kterd by individudln¢€ vyhovovala potfebam, pfanim
a moznostem zakl a nasledné realizaci individualnich praxi béhem poslednich dvou let skolni
dochazky na vytypovaném pracovisti.

V neposledni fad€ tzce spolupracujeme s o. s. Jitro na riznych mimoskolnich aktivitach,
predevsim rehabilitace (individudlni rehabilitacni cviceni jednotlivych zakd prolinaji
vyucovanim). Vedle sluzeb specidlniho rehabilitacniho oddé€leni (pod dohledem odborného
rehabilitaéniho 1€kate) poskytuje o. s. Jitro dalSi sluzby, napt. vodolécba, hippoterapie,
sportovni krouzek, krouzek bocia, keramicky krouzek, v prubéhu roku potada tradi¢ni akce
(zahradni slavnost, vdnoc¢ni a velikono¢ni jarmarky aj.)

Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Zaméreni Skoly

Skola je zaméfena na rozvijeni osobnosti 74kl s vice vadami a autismem. Cilem naseho
pedagogického snazeni je tedy zpfistupnit zdkim vzd€lani Vv co nejvys$si mozné mife a
poskytnout jim takové védomosti, dovednost a navyky, které by je co mozna nejlépe
pfipravily na bézny Zivot.

Kromé kvalitniho vzdé€lani je pro naSe zaky dilezita 1 komplexni rehabilitacni péce, proto
uzce spolupracujeme s o. s. Jitro, které uvedenou péci zajist'uje.

Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly

Vychovné a vzdelavaci strategie Skoly predstavuji spole¢né uplatiiované postupy, metody
a formy prace, prilezitosti, aktivity, které vedou k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci
zakl. Jsou uplatiovany vSemi pedagogy a piihlizeji ke specifickym potfebam zaka
S postizenim.



Klicové kompetence

Kompetence K uéeni

Vest zaky i uvédomeni si vlastnich moznosti, schopnosti a ke vhodnému  vyberu vyukovych
postupii, motivovat je k celozivotnimu uceni

e pfi praci uplatiujeme individudlni pfistup, zohlednujeme zakovy individudlni
moznosti a schopnosti k uc¢eni

e vztah zéka k uceni ovliviiujeme vytvarenim piijemné a pozitivni atmosféry ve Skole

e zprostfedkovavame informace pomoci ndzorného vysvétleni, praktickych ukazek,
vlastnich zkuSenosti, zapojenim vice smysli do vnimani zaka

e podnécujeme zaky k tvotivému mysleni (feSeni problémi vice zplisoby atd.)

e vedeme zéky k vyuzivani rGznych informacénich zdroji (encyklopedie, internet,
knihovna aj.)

e hodnotime Zaky na zaklad¢ individualniho pokroku

e zadavame z4kovi Glohy vychazejici v co nejvEtsi mife z praktického Zivota

e organizujeme naucné poznavaci programy (knihovny, divadla, muzea, vystavy,
historické pamatky aj.)

e umoznujeme zakovi prezentaci vysledkl vlastni prace (soutéze, tiidni a skolni vystavy

3j.)

Kompetence K feSeni problémii
Podnécovat zZaky K tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k reseni problémai

e u zaki vzbuzujeme zajem o dany problém

e motivujeme Zaky v co nejvetsi mife problémovymi tlohami z praktického Zivota,
ucime je rozpoznavat a poyjmenovat konkrétni problémy a jejich zdvaznost

e vedeme zaky ke spolupraci a soucasné k samostatnému feSeni problému

e vedeme zadky k aktivnimu ziskavani informaci (knihovna, pocita¢, telekomunikaéni
prostiedky aj.)

e vedeme Zaky k nachazeni meziptedmétovych vztahi

e soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme sebevédomi zakl a
jejich divéru k vlastnim rozhodnutim, zarovenl je ucime pfijimat disledky svych
rozhodnuti

e otevienosti a atmosférou vzajemné diavéry vytvarime zakovi prostor ke sd€lovani
vlastnich problému

e svyuzitim informacnich zdrojti, ndzornych ukazek a prvki dramatizace vedeme Zaka
Kk rozpoznavani a pfedchazeni nebezpeci a k zafixovani si spravného jednani v piipadé
vlastniho ohrozeni ¢1 ohroZeni jiné osoby

Kompetence komunikativni




Veést zZaky k vsestranné a ucinné komunikaci

e vedeme zdky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve
Skole 1 mimo ni

e zadavanim jednoznacnych a srozumitelnych pokyni a otazek uc¢ime zéky naslouchat a
co nejlépe porozumét obsahu sdéleni

e ucime zéky formulovat a obhajovat svlij nazor

e spravnou komunikaci u¢ime zaky ptredchazet konfliktnim situacim a uvedené situace
resit

e vedeme zaky k toleranci nazorti druhych, odlisSnosti v projevu a vyjadiovani

e podporujeme pratelské vztahy mezi jednotlivymi zaky a tfidami navzajem

e odstraitujeme nezadouci projevy V komunikaci zakt

e rozvijime vSechny moZnosti verbalni i neverbalni komunikace, u zakl s vyraznym
feCovym handicapem nahradni formy komunikace

e ucime Zzaky pouzivat technické, informacni a komunikacni prostiedky (telefon,
internet aj.)

e nacvikem modelovych situaci u¢ime zaky zédkladnim komunika¢nim frazim a tim je
zbavujeme strachu z komunikace s okolim

Kompetence socialni a personalni

Rozvijet u zZakii schopnost spolupracovat a respektovat praci viastni a druhych

e vedeme zdky k respektovani stanovenych pravidel chovani a vzdjemného souziti ve
Skole 1 mimo Skolu

e vyzadujeme, aby Zaci respektovali roli pedagoga jako autority i partnera

e ve vyuce vyuzivame skupinovou praci i vzajemnou pomoc pii uceni

e vyucujeme zaky individudlng, ale snazime se je vést 1 ke skupinové praci, aby si mohli
vyzkouSet riizné role v tymu

e vedeme Z4ky k objektivnimu hodnoceni prace vlastni i skupinové

e vedeme Z&ky k potfebé pomahat mladSim, slab§im, vice handicapovanym a méné
nadanym Zakim

e formou besed 1 dlouhodobych programii seznamujeme Z4ky s riziky patologickych
forem chovani i s jejich disledky

e navozujeme ruzné socidlni situace v praxi, napf. na ozdravném pobytu, Skolnich
vyletech a exkurzich z ditvodu piibliZzeni se ,,zdravé* spolecnosti

Kompetence obéanské

Pripravovat zZaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiujici sva prava a plnici své
povinnosti

e seznamujeme 7&Ky s lidskymi pravy a povinnostmi obCana demokratické spolecnosti
S dirazem na prava déti
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e seznamujeme zaky s jejich pravy a povinnostmi dané fadem Skoly

e vedeme zaky k vytvareni si etickych postojli a vyjadieni vlastnich nazora

e ucime zaky rozpoznavat projevy rasizmu, xenofobie, nedemokratickych nazorti, hnuti
a systémi

e vedeme z4ky k ekologickému mysleni

e ucime zaky vyhledat pomoc v socialni a pravni oblasti

e formou ndvstév a nacvikem praktickych Cinnosti seznamujeme zaka s fungovanim
dalezitych orgdn a instituci, u¢ime zaky pracovat s nejbéznéjSimi dotazniky a
formulafi

e vedeme zaky k dodrzovani zdravého Zivotniho stylu

e formou dramatizace a praktickou zkuSenosti uc¢ime zéka zvladat bézné praktické
¢innosti — nakupovani, cestovani hromadnou dopravou, posta aj.

Kompetence pracovni

Pomahat zZakum poznavat a rozvijet své schopnosti i realné moznosti a uplatiovat ziskané
vedomosti a dovednosti pri profesni orientaci

e vedeme Zaky k aktivnimu zapojeni do prace

e ndicvikem jemné i hrubé motoriky vedeme zaky k rozvijeni manuélni zru¢nosti

e volime pracovni ¢innosti zvladnutelné v kratSich Casovych tusecich, u rozsahlejsich
praci hodnotime 1 dil¢i vysledky

e vedeme zdky kneustdlému zdokonalovani se vpraci na PC, jako jedné
Z nejpravdépodobnéjsich moznosti pracovniho uplatnéni osob s télesnym postizenim

e podnécujeme u zdkd zdjem o rGzné druhy pracovnich Cinnosti pestrou nabidkou
volnoc¢asovych aktivit

e vedeme Zaky k objektivnimu posouzeni vlastnich moZnosti a schopnosti pifi profesni
orientaci

e zadavanim pracovnich ¢innosti ve skupindch a spole¢nym hodnocenim tymové prace
ucime Zéka pracovat v kolektivu a rozsifujeme jeho pracovné-komunikaéni schopnosti

e seznamujeme zaky formou modelovych situaci a dramatizace se zakladnimi pravidly
chovani na pracovisti, na Gfadech, pfi komunikaci s nadfizenymi a pii pfijimacich
pohovorech

e formujeme pozitivni vztah 74kl k vysledkiim své prace jejich zapojovanim do Upravy
a vyzdoby Skoly a tfid

e hodnotime vysledky manudlnich cinnosti zakd diferencované podle schopnosti,
dosazené zrucnosti a irovné motoriky
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Zabezpeceni vyuky zakii se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Jsme Skolou zaméienou na vzdelavani zakia s vice vadami a autismem, nejcastéji se u

nasich zaki kombinuje postizeni télesné s postizenim mentalnim, casto se vSak poji i s
dal§imi postizenimi, napt. se zrakovou vadou, poruchami feci, epilepsii, se specifickymi
vyvojovymi poruchami uceni, poruchami pozornosti i jinych kognitivnich funkci. U vétSiny
zaku je diagnostikovana détska mozkova obrna.
Mentalni postizeni zakt nadi $koly zahrnuje $kalu od lehéiho stupné (vzdélavani v ZS
praktické) aZ po hluboké mentalni postizeni( ZS specialni). Tito Zaci jsou zafazeni do skupiny
zakl s tézkym mentalnim postizenim a postizenim vice vadami a je jim tak zajiStén rovny
pristup ke vzdélani.

Vzhledem k tomu, Ze se u naSich zdki kombinuje v pfevazné mife postizeni mentalni
s télesnym, je nutné v pfistupu k nim mit stale na zteteli pfedev$im realné vyuziti ziskanych
znalosti v praktickém zivoté. O uspésném zapojeni zakl do Zivota nerozhoduje pouze Groven
jejich rozumovych schopnosti a kvalita jejich védomosti a znalosti, ale také jejich vztah
K ostatnim lidem, jejich schopnost komunikovat a navazovat osobni vztahy, v neposledni fadé
1 jejich osobnostni vlastnosti, povahové rysy a trovenl jejich chovéani.Proto se snazime
Vv piistupu k témto zakim akcentovat zejména slozku vychovnou, to znamend vedeme zaky
vytvofeni kladného vztahu klidem, ke vhodnému a pifiméfenému chovani v riznych
situacich, rozvijime jejich komunikacni schopnosti a dovednosti, které jsou dle naSeho nazoru
nezbytnym pfedpokladem jejich co mozna nejvétsi socialni integrace.

Snazime se také rozvijet u zakd jejich volni vlastnosti, zvySovat miru a délku jejich
soustifedéni a pozornosti, vhodnym zplsobem zdurazinovat konkrétni vyuziti nabytych
znalosti v praktickém zivoté.

Uvedeny pfistup aplikujeme také pii vychové a vzdélavani zakl postizenych
autismem.Tito Zaci jsou zafazeni do autistické tfidy, kde vyuka probiha podle zasad
strukturovaného uceni( tzn. jsou uplatiovany zasady vizualizace, strukturalizace a
individudlniho pfistupu).Také tito zaci maji jesSt€ pfidruZenu mentdlni retardaci rizného
stupné s nerovnomérnym postizenim rozumovych schopnosti.

V nasi Skole nyni nemame zaky, ktefi jsou pfisluSniky narodnostnich mensin ani cizince,
v minulosti byl naSim Zdkem zak italské narodnosti.

Vsichni nasi zaci vyzaduji riznou délku a intenzitu individualniho pfistupu ve vyuce,fada
74k pracuje pouze za trvalé dopomoci specidlnich pedagogt a asistentek pedagoga.

Zabezpeceni vyuky zaki se socialnim znevyhodnénim

Do této skupiny patii Zaci, kteti pochdzeji z prostfedi socidlné nebo kulturné a jazykové
odlisného od prostfedi, v némz vyristaji Zaci pochéazejici z majoritni populace. Jsou to zaci z
riznych u nds Zijicich mensSin nebo Zaci pfichdzejici k nam v rdmci migrace (pfedevSim
azylanti a Ucastnici fizeni o udéleni azylu). Pocet téchto zakt se ve Skolach stile zvySuje.
Nekteti z téchto 74kl se bez zavaznéjSich problémi integruji do béZzné Skoly, jini se mohou
setkdvat s riznymi obtiZemi pro svou jazykovou odliSnost nebo proto, Ze jsou hluboce
ovlivnéni svymi rodinami a jejich kulturnimi vzorci, projevujicimi se v chovéni, jednani,
odlisné hodnotové stupnici, stylu Zivota, pojeti vychovy déti, vztahu ke vzdélani apod. Zaci
z rodinného prostfedi s nizkym socidlné kulturnim a ekonomickym postavenim jsou Castéji
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ohroZeni socidln¢ patologickymi jevy (rizikové chovani). Proto je nezbytné i vSem témto
zakim vénovat specifickou péci v rozsahu, ktery potiebuji.

Hlavnim problémem pti vzdélavani zakt z kulturné odlisSného prostiedi jiz od vstupu do
Skoly je ve vétSiné piipadii nedostateCna znalost vzd€lavaciho jazyka, coz je pfiznacné pro
vétsinu piislusnikd mensSin a etnik, u nichz vzdélavani neprobihd v jejich matetském jazyce.
U téchto zakti bude proto nutné nejen vénovat pozornost osvojeni ¢eského jazyka, ale i
sezndmeni s ¢eskym prostfedim, jeho kulturnimi zvyklostmi a tradicemi. Na druhé strané je
vSak tfeba zajistit témto zaktim, ve shod¢ se Skolskym zakonem a za podminek stanovenych
timto zékonem, vzdélavani v jazyce piislusné narodnostni mensiny a zajistit moznost ziskavat
v pribéhu $kolni dochazky i takové informace, které jim umozni vybirat si z nich prvky pro
budovani své vlastni identity. K tomu je potiebné doplnit vzdélavaci obsah specifickymi
materidly o historii, kultufe a tradicich jejich narodnosti.

Dlouhodobym cilem S$koly musi byt integrace zakt z odlisného kulturniho a socialné
znevyhodiyjiciho prostfedi, ochrana jejich minoritni kultury a podpora jejich uspéSnosti
Vv majoritni spoleénosti. Proto je nezbytné, aby 3kola pfi piipravé SVP vnimala narodnost,
etnicitu ¢i hodnotovou orientaci vSech svych zakii a v rdmci moznosti pruzné reagovala na
jejich kulturni rozdily, ptipadné vypracovala pro tyto zaky IVP, které by jejich potfebam
maximalné vyhovovaly.

Pro uspésné vzdélavani zaki z kulturné odliSného a mnohdy 1 socialné znevyhodnujiciho
prostiedi je nejdalezitéjsim Cinitelem predevsim uditel, ktery své zaky i jejich rodinné
prostiedi dobie znd, dovede volit vhodné pristupy a vytvaret ve tiidé 1 ve Skole ptiznivé
spoleCenské klima.

Skola musi vyuzivat vyukové postupy vhodné pro rozmanité udebni styly zaka a rizné
zpuisoby organizace vyuky, planovat vyuku tak, aby vychdzela ze zajmu, zkuSenosti a potieb
zaki riznych kultur, etnik a socidlniho prostredi.

Pro uspé$né vzdélavani zakid se socidlnim znevyhodnénim je potfebné zabezpecit tyto
podminky:

- individualni nebo skupinovou péci,
- pomoc asistenta pedagoga,
- specifické ucebnice a materialy,

- pravidelnou komunikaci a zpétnou vazbu, spoluprace s psychologem, specialnim
pedagogem — etopedem, socialnim pracovnikem, piipadné s dal§imi odborniky.

Zabezpeceni vyuky Zzakti mimoradné nadanych

V soucasnosti nenavstévuje nasi Skolu zadny Zak se socidln€ znevyhodnéného prostiedi.
Pti zjistovani mimotradného nadani zakt by Skola spolupracovala s poradenskym
pracovisttm a na zakladé¢ zavéri odborného vySetieni by byl sestaven a realizovan
Individualni vzdélavaci plan. V ramci vyuky by byla zafazovdna prace individualniho
charakteru, ucitel by pro nadaného Zéka ptipravoval a zadaval Skolni praci, ktera by vhodné
rozvijela tiroven jeho dovednosti v oblasti jeho nadani.

Pro zaky mimotadné nadané se zvySenym zdjmem o vzdélani by byly také vytvoteny
vhodné prostorové a materialni podminky.
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Nekteré z vhodnych forem a metod prace:

zadavani individualnich a samostatnych ukold, respektovani vlastniho tempa
préce, individudlni piistup k zakovi

tvorba individualni vzdélavaci plan

zatazovani volitelnych pfedmétt podle z4jma zakd

vyuzivani Skolnich krouzka, ptip. doporu¢ime vhodné krouzky dosazitelné mimo
Skolu

nabidka uplatnéni vytvarnych, slohovych a jinych praci mimo Skolu (soutéze,
vystavy, prezentace)

V soucasnosti nasi Skolu nenavstévuje zadny mimotradné nadany zak.
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Prurezova témata ZS

Na prvnim a na druhém stupni ZS jsou prifezova témata vyuZita jako integrativni souc¢ast
vzdélavacich obsahii vyucovacich pfedméth. Jednotlivé okruhy prifezovych témat jsou
realizovany formou prolinani vhodnymi tématy vyucovacich pfedmétti s rozdilnym dirazem
V jednotlivych ro¢nicich i u jednotlivych zakt vzhledem k charakteru jejich postizeni

Osobnostni a socidlni vychova

Vychova demokratického obcana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

Medialni vychova

ook whE
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1. OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

) 1. stupen 2. stupen
Tematické okruhy P P
3. 4, 6. 7. 8. 9.
OSOBNOSTNI ROZVOJ
Rozvoj schopnosti poznavani ICT Z,CJ, 0V, CJ,0ov,Pi, [CJ,0V,PF, [CJ, 0V, P
PE, M, ICT F,M,Z M, Z M, Z
Sebepoznani a sebepojeti oV, P oV CJ, Pf, OV CJ, OV
Seberegulace a oV oV, F CJ, Ch CJ, 0V, Ch
sebeorganizace
Psychohygiena CJ, PF CJ
Kreativita ICT D,CJ,ICT,M | Z,CJ, M CJ, 0V, M CJ, 0V, M
SOCIALNI ROZVOJ
Poznavani lidi AJ AJ D, CJ, OV CJ, ov Z,CJ, PF CJ, ov
Mezilidské vztahy Z,CJ, 0V CJ, ov z,CJ,0v, D, Z, CJ, Ov
PY, F
Komunikace ICT D, CJ, OV, z,CJ, 0V Z,CJ, 0V Z,CJ, oV
PE, ICT
Kooperace a kompetice D,Z OV,Pt, |Z CJ,0V,PF|Z CJ, 0OV, Pt |z CJ 0OV
ICT
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Tematické okruh 1. stupen 2. stupen
maticke o

Y 1. 2. 3, 5, 6. 7. 8. 9.
MORALNI ROZVOJ
ReSeni problémii a ICT OV, M, F, CJ, 0V, M Z,CJ,0V, Z,CJ,0V,
rozhodovaci dovednosti ICT Pf,F,Ch,M | P, F, Ch,
Hodnoty, postoje, prakticka CJ,ov,ICT |CJ, 0oV CJ,0V,Pr, |z CJ, 0V,
etika F, Ch PF, Ch

2.  VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
- {ké okruh 1. stupent 2. stupefi
ematické o
Y 1, 2. 3, 5. 6. 7. 8. 9,

Ob¢anska spole¢nost a §kola | CJ,M,PRV,VW | PRV,TV,PV | PRV VL CJ oV oV oV ov, CJ
Ob¢an, ob¢anska spolecnost PRV PRV, TV VL PR,ICT D, OV, ICT oV D, Z, OV D, CJ, OV
a stat
Formy participace ob¢anii v VL Z,0V D, OV D, Z,0V
politickém Zivoté
Principy demokracie jako VL PR D, Z, D,z oV, Ch D, Z, 0V
formy vlady a zpisobu
rozhodovani




3. VYCHOVA KMYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tematické okruh 1. stupen 2. stupefi
ematické o

Y 1. 3. 5, 6. 7. 8. 9
Evropa a svét nas zajima CJ,HV,PRY, |CJ AJHV VL,HV,ICT Z,CJ, 0V, Z,CJ,0V, Pr | CJ, OV, PF CJ, OV, P¥,

\AY PF, ICT Z,Ch Z,F, Ch
Objevujeme Evropu a svét M VL,ICT Z,CJ,0V, |ZCJ,0V,PF|D,CJ 0V D, Z, CJ, OV
PF, F, ICT PF, F PF, F
Jsme Evropané VL D, OV, PF D,z CJ,0V |D,Z CJ,0v, |D,CJ, 0V
PF PF
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4, MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tematické okruh 1. stupen 2. stupefi
ematické okru

y 1 2. 3, 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Kulturni diference HV,PRV PR,V CJ HV,CJ,VV VL,CJ, WV D,Z Z,CJ, 0OV D, CJ Z,CJ, OV
Lidské vztahy PRV,HV, TV TV,CJ AJ,HV,CJ,PV, | AJVLPR,ICT | CJ, 0OV, ICT |CJ,0V,Z D, CJ,0V, Pt | D,z CJy,

W, TV PV,HV,VV, TV oV

Etnicky ptivod CJ,W VL,PR,HV,VV | oV D,Z,CJ,0V |2z CJ, Z,CJ, oV
Multikulturalita Al TV Z, 0V, ICT CJ, OV D, CJ Z,CJ, OV
Princip socidlniho smiru a PRV PRV VL,PR D, CJ, OV D, CJ, 0V, Pi | D, Z, CJ,
solidarity PF oV, PF
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5. ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tematické okruh 1. stupeii 2. stupefi
ematické o
Y 1. 2. 3, 4, 5. 6. 7. 8. 9.

Ekosystémy Y PRV PRV AJ,PR,VV AJPRVV |Z PF Z, P¥ Z, Pi Z, Pf

Zikladni podminky Zivota PRV,PV PRV PR,VV W D,Z Pf,F PF OV, Pi, F, | OV, Pt Ch
Ch

Lidské aktivity a problémy | CJ,PRV PRV,PV M,PR,VV M,PR,VV Z, Pi, ICT Z, Pt D, Z, P¥, D, Z, P, Ch

Zivotniho prostiedi Ch

Vztah ¢lovéka k prostiedi | PRV TV PRV M,PRV,TV [ MPRW,T |D,Z CJ, 0OV, |[D,ZCJ,Pi |D,ZCJ, Z,CJ, oV,

PV V,PV PY, F F OV, Pi,F, |PFF,Ch

Ch
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6. MEDIALNi VYCHOVA

o 1. stupent 2. stupeni
Tematické okruhy
3. 6. 7. 8. 9.
kritické ¢teni a vnimani cJ cJ HV Z,CJ,0V,Pi, [ZCJ,OV,Pi|ZCJ,0OV, [ZCJ OV,
medialnich sdéleni ICT Pt, F, Ch Ch
ICT
interpretace vztahu CJ Z,ICT CJ, OV, Pf CJ, 0V, Pi, | D, CJ, OV,
medialnich sdéleni a reality Ch Pt, Ch
stavba medialnich sdé&leni W WV Z,ICT, CJ Z,CJ Z,CJ, 0V |ZCJ, 0oV
vnimani autora medialnich | HV,VV Hv,CJ HV CJ CJ, PF CJ, oV
sdéleni
fungovani a vliv médii ve TV CJ CJ, PF, ICT CJ, OV, P¥ D,CJ,0v, [D,CJ,0v,
spole¢nosti Pt, Ch Pf, Ch
TV
tvorba medialniho sdéleni AJ Z,CJ,ICT Z,CJ Z,CJ Z,CJ, 0oV
CJ
prace v realizaénim tymu W Z,0V,ICT CJ, ov CJ, ov Z,CJ, 0V
PV
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Prufezova témata ZS prakticka

Na prvnim a na druhém stupni ZS praktické jsou prifezova témata vyuZita jako
integrativni soucast  vzdélavacich obsahi vyucCovacich pfedméti. Jednotlivé okruhy
prafezovych témat jsou realizovany formou prolinani vhodnymi tématy vyucovacich
pfedméti s rozdilnym diirazem v jednotlivych rocnicich i u jednotlivych zakti vzhledem
k charakteru jejich postiZeni

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického obcana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

Mediélni vychova

o0k wnE
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1. OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

L 1. stupen 2. stupen
Tematické okruhy
1 2. 3. 4. 6. 7. 8. 9.
OSOBNOSTNI ROZVO]
Rozvoj schopnosti ICT Z,CJ, Pt,M, | CJ,OV,PiF, [CJ,OV,Pi,M, | CJ, OV, Pi, M,
osobnosti ICT M, Z z z
Sebepoznani a sebepojeti P§ oV CJ, Pf, OV CJ, 0V
Seberegulace a OV, F CJ, Ch CJ, 0V, Ch
sebeorganizace
Psychohygiena CJ, Pt CJ
Kreativita ICT D,CJICT,M [ Z,CI.M CJ,0V,M CJ,0V,M
SOCIALNI ROZVOJ
Poznavani lidi D, CJ, CJ, 0V z,CJ, Pt CJ, 0V
Mezilidské vztahy z, CJ, CJ, 0V 7,CJ,0V,Pt, | D,z CJ,0Ov
F
Komunikace ICT ICT D, CJ, P}, ICT | Z,CJ, OV Z,CJ, 0V Z,CJ, 0V
Kooperace a kompetice D,Z Py, ICT |Z,CJ,OV,Pf |[ZCJ,OV,Pt |ZCJ,0V
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Tematické okruh 1. stupeni 2. stupefi
ematické o
Y 1, 2. 3. 6. 7. 8. 9.
MORALNI ROZVOJ
Reseni problémii a ICT M, F, ICT CJ,0V,M Z,CJ, 0V, Pi, |z, CJ, 0V,Pi,
ICT F, M F,Ch, M
rozhodovaci dovednosti ; , Ch,
Hodnoty, postoje, prakticka CJ,ICT CJ, 0V CJ,OV,Pi, F, | Z,CJ, OV, Pi,
etika Ch
2. VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
- ki okrh 1. stupent 2. stupefi
ematické okru
Y 1, 2. 3. 6. 7. 8. 9.
Obdanska spo]eénost a CJ,M,PRV,PVC | PRV,TV,PVC PRV VL CJ oV oV ov, CJ
Skola
Ob¢an, ob¢anska PRV PRV VL PR D, ICT oV D, Z, OV D, CJ, OV
spole¢nost a stat v ICT
Formy participace ob¢ani VL Z, 0V D, OV D, Z, OV
v politickém Zivoté
Principy demokracie jako VL PR D, Z, D,Z oV, D, Z, 0V

formy vlady a zptisobu
rozhodovani
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3. VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

T k6 okruh 1. stupenl 2. stupen
ematické o
Y 1. 2. 3, 4, 5, 6. 7. 8, 0,
Evropa a svét nas zajima | J HV,PRV aJ HV ICT VLHV.ICT |ZCL PL, [Z,CLOV,Pi [CLOV,PLZ (I, ﬁv, Pi, Z,
5 ICT F,C
PVC
Objevujeme Evropu a svét M ICT VL,ICT z,CJ,Pt, |2,CJ,0V,Pt |D,Cl,OV,Pi, [D,ZCJ,0V,
F,ICT F Pk, F
Jsme Evropané VL D, Pt D,z CJ,OovV |D,z CJ,0oV, |D,CJ,0V,Pt
P¥
4. MULTIKULTURNI VYCHOVA
- k6 okruh 1. stupen 2. stupen
ematické okru
Y 1. 2. 3, 4. 5, 6. 7. 8. 0,
Kulturni diference HV,PRV PRV ¢J HV,CJ,PVE | VL,GJ,PVE D, Z z,Cl,0vV D, CJ z,Cl, 0V
Lidské vztahy PRV,HV,TV | TV,CJ HV,8J,PVCE | VL,PR, CJICT Cl,0v,Z D,Cl, OV, Pt | D,ZCJ, 0V
TV PVC,HV,TV,
ICT ICT
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Etnicky ptuvod EJ WV VL.PR HV D,Z,CJ,0oV |ZClJ, z,Cl, 0V
PVC

Multikulturalita VL Z,ICT ¢J,ov D, CJ z,CJ, 0V

Princip socialniho smiru a PRV VL VL,PR D, CJ,0V, Pt | D,CJ, OV, P¥ D, Z, CJ, 0V,

solidarity Pt

5.  ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
T k& okruh 1. stupent 2. stupen
ematické okru
Y 1. 2. 3, a, 5, 6. 7. 8. 9.
Ekosystémy PVC PRV PRV PR,PVC PR,PVC Z, Pf Z, Pf Z, PY Z, PY
Zikladni podminKky Zivota PRV,PVC PRV PR,PVC PVC D,Z Pi F PF oV, P, F, OV, P, Ch
Lidské aktivity a problémy | CJ,PRV PRV,PVC M,PR,PVC M,PR,PVC Z, PH,ICT Z, P¥ D, Z, P¥, D, Z, P¥, Ch
Zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostiedi | PRV TV PRV MPRPVC |[MPRPVC |D,zCJ, P, [D,Z CJ, P, |[D,Z CJ, 0V, [ZCJ 0V,
TV TV F F PY, F P¥, F, Ch
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6. MEDIALNi VYCHOVA

o 1. stupeni 2. stupeni
Tematické okruhy
3. 4. 6. 7. 8. 9.
Kkritické ¢teni a vnimani cJ HV z,CJ,PFICT [ Z,CJ, OV, PF [ Z,CJ, OV, Z,CJ,0v,
medialnich sdéleni P¥, F Ch
ICT
interpretace vztahu cJ cJ Z,ICT CJ,0V,Pi  [CJ,0V,Pi, [D,CJ,0V,
medialnich sdéleni a reality Pf, Ch
stavba medislnich sdéleni PVC PVC Z,ICT, CJ Z,CJ Z,CJ, oV Z,CJ, oV
vnimani autora medialnich cJ HV CJ CJ, Pt CJ, ov
sdéleni .
CcJ
fungovani a vliv médii ve CJ CJ, PF, ICT CJ, OV, P D, CJ, 0V, Pt | D, CJ, OV,
spolecnosti PF, Ch
ICT
tvorba medialniho sdéleni CJ CJ Z,CJ,ICT Z,CJ Z,CJ Z,CJ, 0V
prace V realizaénim tymu cJ Z,ICT CJ, ov CJ, oV Z,CJ, oV
PvC
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U&ebni plan - 1. stupeni ZS, 1. — 5. ro¢nik

Celkem povinné hodin 20 22 24 26 26 118

oblasti piredméty 1.roé. | 2.roé. | 3.roé. | 4. roé. | 5. roé. | soulet

Jazyk a 48 | Cesky jazyk a lit. |9 8 7 7 7 38

Jazykowd Anglicky jazyk |- : 3 3 3 9

Matematika | 22 | Matematika 4 5 5 4 4 22

ajeji

aplikace

Informacénia | 1 Informacni a - - - - 1 1

komunikac¢ni vypocetni

technologie technika

Clovek 12 | Prvouka 2 2 2 - - 6
Vlastivéda - - - 1 2 3

a jeho svét Ptirodovéda - - - 2 1 3

Uméni 5 | Hudebni vychova |1 1 1 1 1 5

a kultura

Clovék 10 | T&lesna vychova |2 2 2 2 2 10

a zdravi

Clovék 12 | Pracovni a 2 2 2 3 3 12
vytvarné ¢innosti

a svét prace

Disponibilni 9 - 2 2 3 3 9

Casova dotace

Poznamky:

Celkova disponibilni ¢asova dotace je devét hodin a byla vyuzita k posileni Casové dotace
jednotlivych vzdélavacich oborl (pfedmétil) nasledovné:

- ve 2. ro¢niku jedna hodina v pfedmétu Cesky jazyk a literatura a jedna hodina v pfedmétu
Pracovni a vytvarné ¢innosti

- ve 3. ro¢niku jedna hodina v pfedmétu Hudebni vychova a jedna hodina v pfedmétu
Pracovni a vytvarné ¢innosti

- ve 4. ro¢niku jedna hodina v pfedmétu Vlastivéda, jedna hodina v pfedmétu Hudebni
vychova a jedna hodina v pfedmétu T¢lesna vychova
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v 5 .ro¢niku jedna hodina v pfedmétu Hudebni vychova a jedna hodina v pfedmétu
Télesna vychova

ve vzdelavaci oblasti Matematika a jeji aplikace byl vytvofen predmét Matematika

ve vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie byl vytvofen predmét
Informacni a vypocetni technika

ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét byly vytvofeny predméty Prvouka, Vlastivéda,
Ptirodovéda

ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura byl ponechén pouze predmét Hudebni vychova,
predmét Vytvarna vychova byl sloucen- viz déle

ve vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace byl vytvoien predmét Pracovni a vytvarné
¢innosti, ktery vznikl sloucenim pfedmétu Vytvarna vychova a vzdélavaci oblasti Clovék
a svét prace
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Ucebni osnovy vvucovacich predmétua, 1stupen ZS

CESKY JAZYK A LITERATURA
charakteristika vyucovaciho predmétu na 1. stupni ZS

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny predmat
V prvnim ro¢niku 9 hodin, ve druhém ro¢niku 8 hodin a ve tfetim az patém ro¢niku 7 hodin.
Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura:
- sméfuje k ovladnuti zdkladnich jazykovych jevl pro dorozumivani v Ustni i pisemné
podob¢
- kosvojovani a rozvijeni ¢tenaiskych schopnosti
- vede k vyuzivani riznych zdroju informaci — pt. slovniky, encyklopedie, katalogy, pro
rozsifovani znalosti a dovednosti potfebnych pro dalsi vyvoj

Vyucovaci piedmét Cesky jazyk a literatura je tizce spjat s ostatnimi vyucovacimi

pfedméty. V pfedmétu se realizuji tematické okruhy priifezového tématu. Osobnostni a
socialni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni kliCovych kompetenci Zaku
Kompetence k uc¢eni

- ucitel vede zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni

- ucitel vytvafi podminky pro ziskavani dalSich informaci potfebnych k praci

- ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu
- Zaci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

Kompetence k feSeni problémi
- zaci navrhuji rizna feSeni problémi, dokoncuji tkoly a zdlvodnuji své zavéry
- Zaci si vzajemne¢ radi a pomahaji
- ucitel hodnoti préci Zakl zpiisobem, ktery jim umoZiluje vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni

- ucitel vede Zaky k vystiznému a kultivovanému projevu
- 7aci zvladaji prezentovat své mysSlenky a ndzory

Kompetence socialni a personalni
- ucitel organizuje praci ve skupinach, aby zaci spolupracovali pii feSeni problému
- ucitel vede zéky k prezentaci svych mySlenek a ndzort a k vzdjemnému respektu
- ucitel vytvari ptilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

- zaci respektuji pokyny pedagogii
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Kompetence ob¢anské

ucitel vyuziva literatury nau¢né i védecké k vytvareni postoje k ptirod¢, k zivotnimu
prostiedi

zéci zvladnou komunikaci i ve vyhranénych situacich

pro zéky jsou individualné k dispozici vhodné ptizptisobené pracovni materidly
vzhledem K jejich postiZeni

Kompetence pracovni

- ucitel vede zaky k organizovani a planovani uceni
- ucitel se zajima, jak zakim vyhovuje jeho zptsob vyuky

ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupi, termint
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét - Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 1. ZS

Vystup

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

znat jednotliva pismena tiskaci a psaci,
mala a velkd

umét jednotliva pismena a hlasky
,spravné je precist, vyslovit a napsat
odliSovat dlouh¢ a kratké samohlasky

umét skladat slabiky,
rozliSovat zvukovou a grafickou podobu
slova

Cist slabiky, slova

tvofit jednoduché véty

hlasité ¢ist jednoduché véty se spravnou
intonaci

rozumét piectené vét€, dokazat ji
opakovat

umét sedét pii psani

zvladat zakladni hygienické navyky pfi
psani

rozliSovat psaci a tiskaci pismena

umét napsat psaci pismena velké a malé
abecedy

umét napsat slabiky, jednoduché slova a

Jazykova vychova

pismena a hlasky
tvoreni slov,slovni
zéasoba

véta jednoducha
Komunika¢ni a

slohova vvchova
Cteni

psani

VDO-obcanska spole¢nost a skola - vychova
k demokratickému mysleni v ramci tfidniho kolektivu
- vychova k samostatnosti, k sebekritice a

odpovédnosti

EGS —Evropa a svét nas zajima- rozvoj jazykovych

dovednosti, poznavani evropskych kultur

EV- Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi,
vztah ¢lovéka k prostiedi-vychova k Zivotnimu

prostredi

MDYV - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality, kritické ¢teni a vniméani medialnich sdéleni -
kriticky pristupovat k médiim a vést zaky k vybéru

kvalitnich potadd, literatury a tisku

VV — doplnéni textu obrazkem
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vety

dokazat piepsat tiskaci pismo do psané
podoby

dokazat psat diktat jednotlivych slov a
vt

kontrolovat vlastni pisemny projev

umet tvorit smysluplné véty respektovat | vyjadiovaci
zakladni komunikac¢ni pravidla schopnosti
v rozhovoru

peclivé vyslovovat,opravovat svou
nespravnou vyslovnost

dokézat vypravét pohadky a ptibéhy
podle obrazkové osnovy

v kratkych mluvenych projevech
spravné dychat a volit vhodné tempo
feci

naucit se zpamé&ti basnicku (min. 4
verse) Literarni vychova
dokazat basnicku pfednaset ve vhodném
frazovani a tempu

dokazat dramatizovat jednoduchy text
rozliSovat vyjadiovani v proze a ve
versich

odlisit pohadku od ostatnich vypravéni

Metody, formy, nastroje, pomucky - sluchova analyza a syntéza, rozhovor, vypravéni, manipulace s pismeny a slabikami, zapojovani vSech
smysll, ind. pfistup, skupinova prace.

Pomticky — tabule, mag,. tabule, nasténné tabule, obrazy a obrazky, textilni pismena, bzucak, karticky se slabikami a se slovy, obrazkova
abeceda, krychle s pismeny
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét - Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 2. ZS

Vystup

Ucéivo

Prufezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Cist plynule s porozuménim jednoduché
texty nahlas i potichu

dbat na spravnou intonaci

dokazat precteny text vypravet
porozumét pisemnym nebo mluvenym
pokynim pfimétené slozitosti

zvladnout napsat spravné tvary pismen
a Cislic , opis a prepis jednoduchych
textl

zvladat zakladni hygienické navyky pfi
psani

peclivé vyslovovat,opravovat svou
nespravnou vyslovnost

vV mluvenych projevech spravné dychat,
volit vhodné tempo feci

volit vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky fec¢i ve 1 mimo Skolu

sefadit ilustrace podle déje a vypravét
podle nich ptibéh

0svojit oslovovani kiestnimi jmény,
pouzivani vhodnych forem pozdravu,
naslouchani, dodrzovéni jednoduchych
komunikac¢nich pravidel ve tfid¢,
podékovani, omluvu, pfiméfenou

Komunikacni a slohova vychova
Cteni

psani

mluveny projev,vyjadfovaci
schopnosti

komunikace pfi vytvareni
vychovného kolektivu — vytvoreni
zékladnich komunika¢nich
pravidel kolektivu,

pozdrav, otazka, prosba,
podékovani, omluva

Vnimani autora medialnich sdéleni
(uplatnéni vyrazovych prostredk)

— Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni (vliv medii ve spolecnosti

EGS — Evropa a svét nas zajima (zivot déti
Vv jinych zemich, zvyky a tradice naroda
Evropy v Cetb¢)

MKYV — Lidské vztahy (socialni a
komunikativni hry zaméfené na toleranci,
empatii a harmonické mezilidské vztahy)
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gestikulaci se podilet na vytvareni
spolecenstvi tfidy prostfednictvim
dodrzovani jasnych a splnitelnych
pravidel si osvojit zakladni
(ptedpoklady) védomosti a dovednosti
pro vytvofeni sebeucty a tcty

k druhym

zvladnout prosocialni chovani: pomoc v
béznych Skolnich situacich, déleni se,
vyjadfeni soucitu, zajem o spoluzéky
vyjadtujit city v jednoduchych situacich
vyuzivat prvky tvofivosti pii spolecném
plnéni ukolt

reflektovat situaci druhych a adekvatné
poskytovat pomoc

rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk
umét se spisovné vyjadfovat ve veétach
je schopen vyjadfit svlij ndzor, pocity
umét naslouchat druhému

rozliSovat a vyjmenovat samohlasky
kratké, dlouhé, mekkeé, tvrdé a obojetné
souhlasky

znat gramatiku me&kkych a tvrdych
souhlasek

umét rozdelit slova na slabiky

umét rozdelit slovo na konci fadku
odiivodnovat a znat zvukovou a psanou
podobu slabik dg, t&, n€, be, pe, veé, me
— mimo morfologicky Sev

umét ze slov tvofit smysluplné véty
znat vyznamy znamych slov, slova

Jazykova vychova
hlasky

slabiky

slova

vety

34




opacného vyznamu, slova soufadna,
nadfazend, podfazena

rozliSovat vlastni jména osob a zvifat
poznat parové souhlasky - spodobu na
konci slov

poznat konec véty a zaCatek véty
nasledujici

vedet, ze veta zacina velkym pismenem
rozliSovat druhy vét — oznamovaci,
tazaci, rozkazovaci, pfaci podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoreni volit
vhodné jazykové i zvukové prostiedky
znat a spravné pouzivat interpunkéni
znaménka

umgt setadit veéty v textu

umét naslouchat prednesu

rozliSovat poezii a prozu

Cist a prednaset zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
pfimétené veéku

vyjadfovat své pocity z piectené¢ho
textu

Literarni vychova
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci piedmét - Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 3. ZS

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

zdokonalit se v plynulém a vyrazném ¢teni

Cist potichu i predcitat nahlas

orientovat se v textu

vyuzivat ¢etbu jako zdroj poznatkt

Cist s porozuménim

umét reprodukovat text

orientovat se v textu slySeném 1 ¢teném

byt schopen vypravovat podle osnovy

umét vérohodné popsat piedmét

umét telefonovat

Vv mluvenych projevech spravné dychat a volit vhodné
tempo feci

volit vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci

v bé&$nych Skolnich 1 mimoskolnich situacich

na zéklad¢ zazitk tvoftit kratky mluveny projev
zvladat zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim
kontrolovat vlastni pisemny projev

psat vécné 1 formalné spravné jednoducha sdéleni
napsat adresu, pfani, pozdrav na pohlednici

dbéat na Gpravu v sesité

Komunikaéni a slohova vvchova

¢teni

mluveny projev

psani

MKYV- kult.diference
- vlastni kulturni
zakotveni,
spisovatelé, basnici
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Vystup

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

znat obojetné souhlasky
znat vyjmenovana slova a jejich pravopis

rozpoznat zn¢lé a nezné€lé souhlasky uvnitf slova
osvojit si pravopis zn€lych a neznélych souhlasek

poznat podstatné jméno

umét urcit rod, ¢islo, pad podst. jm.

rozliSit nazvy obci a ulic a spravné je napsat
poznat sloveso

uréit osobu, ¢islo a ¢as sloves

urcit slovni druhy - ptedlozky a spojky
poznat piedlozky a napsat je s podst. jm.

znat piiklady slov souzna¢nych a protikladnych a umét
je pouzit ve véte

umét abecedu
umgét fadit slova podle abecedy

Cist a pfednaset zpaméti ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty

vyjadfovat své pocity z precteného textu

rozliSovat vyjadfovani v proze a ve verSich

pracovat tvofive s literarnim textem podle pokynii
ucitele a podle svych schopnosti

Jazykova vychova
vyjmenovana slova

znélé a neznélé souhlasky

podstatna jména

slovesa

ostatni slovni druhy

slova souznacna a protikladna

abeceda

MV - kritické ¢teni -
vliv médii ve
spolecnosti

MKYV - lidské vztahy,
princip slusného
chovani, tolerance,
empatie a vziti se do
role druhého
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci piedmét - Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 4. ZS

Vystup

Ucéivo

PriifFezova témata,
mezipfedmétové
vztahy,projekty a
kursy

Poznamky

rozlisit vétu jednoduchou a souvéti

urcit zékladni skladebné dvojice ve vété jednoduché
seznamit se S pravidlem shody ptisudku s podmétem
z vét jednoduchych vytvoftit souvéti

uzivat vhodnych spojovacich vyrazil, podle potieby
projevu je obménovat

porovnavat vyznamy slov,zvIlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

urcovat slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuzivat je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

rozliSovat slova spisovna a jejich nespisovné tvary
rozli$it slova jednozna¢na, mnohozna¢nd, synonyma,
opozita, slova citoveé zabarvena

umét uzivat slova spisovna, vystizna, slova citové
zabarvena

rozliSovat slova ohebné a neohebna

znat predpony a piedloZzky a spravné je psat

urcit slovni zéklad (pfedpona, kofen, pfipona)

znat vzory podstatnych jmen

umét urcit rod, ¢islo, pad a vzor

umét sklonovat podst. jm. podle vzori
psat spravné zemeépisné nazvy

Jazvkova vychova

véta, souveti

slovo

stavba slova

podstatnd jména

MKYV-etnicky plivod-
rovnocennost vSech
etnickych skupin a
kultur, odliSnost lidi,
ale 1 jejich vz4jemna
rovnost
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PriifFezova témata,

, " mezipredmétové .
Vystup Ucivo vztahy,projekty a Poznamky
kursy
psat spravné i/y po obojetnych souhlaskach MKV-kulturni

poznat zvratna slovesa, neurcitek

umeét urcit osobu, ¢islo, ¢as

um¢ét Casovat slovesa v ¢asu pritomném, minulém,
budoucim

vyhledavat v abecednim seznamu (rejstiik, slovnik,
telef. seznam)

spravné psat skupiny bé — bje, pé, v€ — vje, m¢ — mné
uvést priklady uziti ve vétach

vypravovat podle osnovy

popsat jednoduchou véc

pfi vypravovani a popisu uzivat slova vystizna,
spisovna, citove zabarvena

reflektovat dileZitost prvkl neverbalni komunikace,
eliminovat hrubé vyrazy z verbalni

komunikace, polozit vhodnou otazku

dokazat se t&sit z radosti a uspéchu jinych, vyjadfovat
ucast na radosti 1 bolesti druhych,

pozitivn¢ hodnotit druhé v béznych podminkach
identifikovat zékladni city, vést rozhovor s druhymi o
jejich prozitcich, na zakladé empatického

vnimani pfemyslet nad konkrétni pomoci

kultivované se dorozumivat ve §kole i mimo Skolu

slovesa

abeceda

skupiny bé — bje, pé&, v€ — vje, m¢ — mné

Komunikaéni a slohova vychova

vyjadfovaci schopnosti

zaklady neverbalni komunikace
komunikace citli

diference-poznavani
Vlastniho kulturniho
zakotveni

-lidské vztahy-
uplatiiovani principu
slusného chovani,
tolerance, solidarita,
empatie

MDV -kritické Cteni
a vnimani medialnich
sd¢leni-reklama
MKYV-lidské vztahy-

vztahy mezi
kulturami
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Vystup

Ucéivo

PriifFezova témata,
mezipfedmétové
vztahy,projekty a
kursy

Poznamky

umeét se vyjadiit v béznych situacich

vést spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechat
vzkaz na zdznamnik

volit nlezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunikac¢niho zdméru

rozliSovat spisovnou a nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uzit podle komunikacni situace

umét jednoduchou grafickou upravu textu

psat spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikaéni zanry

Cist nahlas i potichu

rozumét piiméfené narocnému textu a umet ho
reprodukovat

odlisit podstatné a okrajové informace

dokazat si vybrat ¢etbu podle svého zajmu a udélat
zapis do deniku

vyjadfovat své dojmy z Cetby a zaznamenat je

volné reprodukovat text podle svych schopnosti,tvofit
vlastni literarni text na dané téma

sezndmit se s autory détskych knih

Literarni vvchova
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci piedmét - Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 5. ZS

Vystup

Ucéivo

PriifFezova témata,
mezipfedmétové
vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Cist pfiméfené rychle a plynule s porozuménim,
potichu i nahlas

rozpoznat umélecké vybrané Zanry — pohadka, povést,
bajka, dobrodruzna cetba, comics

znat pojmy rym, vers, sloka

voln¢ reprodukovat text

vytvofit zkraceny zapis textu

rozliSovat podstatné a okrajové informace v textu
vhodném pro dany vek, podstatné informace
zaznamenava

posuzovat uplnost ¢i netiplnost jednoduchého sdéleni
reprodukovat obsah pfimétfené sloZitého sdéleni a
zapamatovat si z n¢j podstatna fakta

volit naleZitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunika¢niho zdméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uzit podle komunikac¢ni situace

recitovat basné (pfimétené véku)

dokézat zdramatizovat vhodny text

sestavit osnovu K popisu a vypraveni
podle osnovy se jasné€ a srozumitelné

Komunikaéni a slohova vvchova

Cteni

mluveny projev

Vv - ilustrace

Lit. dram. vychova

VDO-obc¢anska
spole¢nost a skola
-obc¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

MDV-tvorba
medialniho sd€leni
-prace v realizacnim
tymu
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Vystup

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

vyjadiovat,vytvorit kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti
zachovavat posloupnost d¢je a hlavni linii ptibéhu
napsat dopis, telegram, pozvanku, ozndmeni

psat spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunika¢ni zanry

porovnat vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova
rozlisit kofen, ¢ast piiponovou, pfedponovou a
koncovku

urcovat slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuzivat je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

rozliSovat slova spisovna a jejich nespisovné tvary
umét urcit vSechny slovni druhy

urcit rod, ¢islo, pad, vzor podst. jmen

podst. jm. skloniuje podle vzori

urcit druhy pfid. jmen
Znat gramatiku mékkych a tvrdych pfid. jmen

poznat zakladni druhy zajmen a ¢islovek
Casovat slovesa ve vSech Casech v ozn. zplisobu

poznat vSechny slovesné zptlisoby
poznat zvratné sloveso

psani

Jazvkova vychova

slovo

slovni druhy
podstatnd jména

pfidavna jména

z4jmena, Cislovky

slovesa

MKV -kulturni
diference
-lidské vztahy
-multikulturalita

MDV-fungovani a
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Vystup

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

rozlisit jednoduché a slozené slovesné tvary
znat pojem pric¢esti minulé a umét ho vytvorit

rozpoznat pfimou fe€ a vétu uvozovaci

umét uzit ptimou fe¢ ve vypravovani

odlisit vétu jednoduchou a souvéti, vhodn¢ zmenit
vétu jednoduchou v souvéti

uzivat vhodnych spojovacich vyrazl, podle potieby
projevu je obménovat

poznat podmét a prisudek

rozliSovat podmét holy, rozvity, nékolikandsobny
uzivat shodu ptisudku s podmétem

urcit vétu fidici a zavislou

urcit vétu hlavni a vedlejsi

poznat spojky ( spojovaci vyrazy) v souveti

zvladat zakladni ptiklady syntaktického pravopisu
spravné psat nazvy narodnosti, viceslovné nazvy statl
a jejich zkratky

spravné psat ndzvy uméleckych dél, novin, casopist

vyjadfovat své dojmy z Cetby a zaznamenavat je
volné reprodukovat text podle svych schopnosti, tvofit
vlastni literarni text na dané téma

rozliSovat rizné typy umeéleckych a neuméleckych
textl

pfi jednoduchém rozboru literarnich textl pouziva
elementarni literarni pojmy

pfima fec

veéta

souvéti

vlastni jména, nazvy

Literarni vvchova

vliv médii ve
spole¢nosti

Vlastivéda — staty,
narodnosti
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ANGLICKY JAZYK

charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu na 1.st. ZS

Obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni
Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je vyucovan od 3. do 5. ro¢niku 3 hodiny tydné.

Cilem vyuky ciziho jazyka je, aby zaci ziskali zaklad komunikace v Cizim jazyce
pifedevSim v oblasti jeho zvukové podoby. Jednd se o osvojovani jednoduchych sdé€leni
a zékladi pravidel komunikace v béznych kazdodennich situacich, se kterymi se Zaci mohou
setkat. Vyuka ciziho jazyka muze pfispét i k rozvijeni feCovych dovednosti. Rozsah slovni
zasoby se prizpuisobuje tomuto zaméfeni vyuky. V pfimé préaci se zaky se jednd predevSim
0o probuzeni zdjmu o studium ciziho jazyka a vytvafeni pozitivniho vztahu k tomuto
pfedmétu. Pozornost se soustfed’'uje na osvojeni zvukové podoby jazyka, zvladnuti vztaht
mezi jeho zvukovou a grafickou strankou na podkladé rozvijeni zékladii fe€ovych dovednosti,
dale na prvni seznameni s nékterymi typickymi jevy Zivota a kultury zemi ptislusné jazykové
oblasti. Zaci se uéi jednoduse a pfirozené reagovat v nejb&znéjsich situacich kazdodenniho
zivota priméfenych jejich véku. Dovednosti porozumét vyslechnutému sdéleni a ustné se
vyjadfovat jsou nadfazeny dovednostem Cist a pisemné se vyjadiovat; k témto dvéma
grafickym dovednostem se pfistupuje teprve az po dikladném audioordlnim procviceni
jazykovych jevl. Vyklad prvkii gramatického systému je omezen na nezbytné minimum,
slovni zasoba je volena predevsim na zakladé¢ frekvence a zajmu déti.

Metody a formy prace jsou zaloZeny na pozorovani, poslechu, imitaci, tvorivych
¢innostech a hie. Vyuka je vyrazné propojena nejen s mateiskym jazykem, ale téz s hudebni,
pohybovou, vytvarnou a dramatickou vychovou, z nichz piebira nékteré techniky a obohacuje
je novymi prvky (viz napf. hrani roli, dramatické improvizace ap.), vyuziva se nahréavek,
fikanek, basnicek, pisni¢ek aj. text v interpretaci rodilych mluvéich. Vyucujici rozviji
pfedstavivost deti, podnécuje a oceiiuje jejich aktivitu a invenci, jejich tvaréi pfistup
k ¢innostem.

o

Vychovné a vzd€lavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zakt

Kompetence k uceni
- zaci jsou vedeni k maximalni aktivité pfi praci s jazykem, ke spolupraci mezi sebou
- ucitel usiluje o spravnost ¢teni, vyslovovani a psani
- Zaci se uci pracovat s dvojjazy¢nym slovnikem
- pouZivaji osvojenou slovni zasobu pasivné 1 aktivné
- uci se tvofit gramatické jevy
- ucitel vede Zaka k pochopeni pfinosu osvojenti si ciziho jazyka, moznost vyuziti
Vv praxi

Kompetence k feseni problémi

- ucitel vede zaky k feSeni problémil samostatné 1 ve skupinach

- vede zéky k vyuzivani pomticek — slovniky, piehledy, tabulky, odborna literatura
- Zaci se seznamuji s riznymi cestami k feSeni

- zaci jsou vedeni k tvofivosti a samostatnosti pii feSeni problému

- zaci jsou vedeni ke spojovani tidajii a informaci z riiznych zdroji
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Kompetence komunikativni

zaci jsou vedeni ke vzdjemné komunikaci
zaci jsou vedeni pii pisemné komunikaci vyhledavat neznama slova ve slovniku
ucitel se snazi zaktim pfipravovat podnétné komunikativni situace

Kompetence socialni a personalni

ucitel vede zaky ke vzajemné spolupraci

zaci jsou vedeni k hodnoceni vlastnich vysledkl své prace a prace druhych, uci se
srovnavat

ucitel uci zaky pii komunikaci taktu, toleranci a ohleduplnosti

Kompetence ob¢anské

ucitel seznamuje zaky s principy a moralnimi zasadami a dba na jejich dodrzovani
zaci jsou vedeni ke spravedlivému a sebekritickému posuzovani sebe i ostatnich

Kompetence pracovni

zaci jsou vedeni k dodrzovani bezpec€nosti pii praci s néastroji

zaci jsou vedeni k samostatnosti a tvofivosti pii praktickych ¢innostech pii vyuce
jazyka

pii dlouhodobéjsich tkolech vede ucitel zaky k vytrvalosti a zodpovédnosti za dobie
vykonanou praci
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét — Anglicky jazyk

Rocnik: 3. ZS

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

vyslovovat a Cist foneticky spravné v piiméteném
rozsahu slovni zasoby

rozumét jednoduchym pokyntim a vétam, adekvatné na
né reagovat

rozliSovat grafickou a mluvenou podobu slova

pochopit obsah a smysl jednoduché, pomalé a pec¢liveé
vyslovované konverzace dvou osob s dostatkem ¢asu
pro porozuméni

pouzivat abecedni slovnik u¢ebnice

pravidla komunikace v béznych kazdodennich
situacich — pozdrav, podékovani, ptedstavovani
jednoducha sdéleni — adresa, blahoptani, pozdrav
a dopis z prazdnin, omluva, Zadost

tematické okruhy — barvy, ¢isla, domov, rodina,
Skola, volny ¢as a zajmova Cinnost, oblékani,
nakupy, pfiroda a pocasi, tradice a zvyky, svatky,
dilezité zemepisné tidaje

slovni zasoba a tvofeni slov — synonyma,
antonyma, vyznam slov v kontextu

pokyny: stand dup, sit down, come to me, open
your book, shut your book, prepare your pen,
pencil, colour a picture, draw it, cut it, write,
read, continue, start, stop

predlozky: on, in, under, with, by, to, at

slovesa: see, look, show, match, draw, colour, go,
sit, clap, sing, say

zakladni gramatické struktury a typy veét, zaklady

lexikalniho principu pravopisu slov — véta

jednoducha, tvorba otazky a zaporu, poradek slov

ve vete

OSV — komunikace

VDO obc¢anska
spolecnost a skola,
obcanska spole¢nost
a stat

MKYV — kulturni
diference, lidské
vztahy

M — pocitani
PRV — pfiroda,
¢lovék a jeho zdravi

\VAY
CJ — psani, ¢teni
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét — Anglicky jazyk

Rocnik: 4. ZS

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

rozumét znamym sloviim a jednoduchym vétam se
vztahem K osvojovanym tématiim

rozumét obsahu a smyslu jednoduchych autentickych
materiali (Casopisy, obrazové a poslechové
materialy) a vyuzivat je pti své praci

Cist nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché
texty obsahujici znamou slovni zasobu

vyhledat v jednoduchém textu potiebnou informaci a
vytvorit odpovéd’ na otazku
pouzivat dvojjazycny slovnik

sestavit gramaticky a formalné spravné jednoduché
pisemné sdé€leni, kratky text a odpovéd’ na sdéleni;
vyplnit své zakladni tdaje do formulara

reprodukovat Gstné i pisemné obsah pfimerene
obtizného textu a jednoduché konverzace
obménovat kratké texty se zachovanim smyslu textu
aktivné se zapojit do jednoduché konverzace,
pozdravit a rozloucit se s dospélym i kamaradem,
poskytnout pozadovanou informaci

slovni zasoba podle témat: pocasi, mésto, jidlo,
Skola, dim, doprava, oslavy, ¢islovky 20 — 100,
sporty

to be, to have
uzivani ¢lenti /zakladni pravidla/

anglicka abeceda

osobni a ukazovaci zajmena

predlozky: about, next to, Casové

slovosled anglické véty

rozdil mezi otadzkou a vétou oznamovaci

zépor vétny

anglickych déti, vzdélavani, tradice, literatura pro
déti

OSV — komunikace

VDO obcanské
spole¢nost a skola,
obcanska spole¢nost
a stat

MKYV — kulturni
diference, lidské
vztahy

CJ — tvoteni vét,
slovni druhy ..

\AY
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét — Anglicky jazyk
Roénik: 5. ZS

Vystup

Ucéivo

Prufezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

rozumét znamym sloviim a jednoduchym vétam se
vztahem K osvojovanym tématim a aktivné je
pouzivat

rozumét obsahu a smyslu jednoduchych autentickych
materiali (¢asopisy, obrazové a poslechové
materialy) a vyuzivat je pfi své praci

Cist nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché
texty obsahujici znamou slovni zasobu

vyhledat v jednoduchém textu potiebnou informaci a
vytvorit odpovéd’ na otazku
pouzivat dvojjazycny slovnik

sestavit gramaticky a formaln¢ spravné jednoduché
pisemné sdé€leni, kratky text a odpovéd’ na sdéleni;
vyplnit své zékladni Gdaje do formulatt

reprodukovat Gstné i pisemné obsah pfimétené
obtizného textu a jednoduché konverzace

obmeénovat kratké texty se zachovanim smyslu textu
aktivné se zapojit do jednoduché konverzace, pozdravit
a rozloucit se s dospélym i kamaradem, poskytne
pozadovanou informaci

zemepisné nazvy znamych zemi a svétadili
ptiroda

¢islovky 100-1000000

cestovani, tradice, svatky, popis osoby, kultura,
zaliby, zaméstnani

prit. ¢as prosty a prub&éhovy

tvofeni otazky a zaporu

modalni slovesa can a must
slovosled ve véte

kratké odpovedi

pouzivani ¢lenti

pravidelné mnozné ¢islo podst. jmen
2. stupen prislovci a zdvojovani souhlasek podle
pravidel pfizvuku ve slové
privlastiiovaci zdjmena

rozkazovaci zpisob sloves

pouziti ¢lenti

jednotky hmotnosti, délky, objemu
statni ziizeni

vzdélavani

dilezita mésta

OSV — komunikace

VDO obcanské
spole¢nost a skola,
obcanska spole¢nost
a stat

MKYV — kulturni
diference, lidské
vztahy

M — pocitani
\AY

CJ - skladba,
vypravovani

HV
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MATEMATIKA 5
Charakteristika vyuéovaciho piredmétu — 1. stupen ZS

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
- je realizovana v 1. az 9. ro¢niku:
-V 4. a 5. ro¢niku je posilena o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace

Vzdélavaci obsah je rozdélen na ¢tyri tematické okruhy :
-Cisla a pocetni operace-osvojeni aritmetickych operaci ve tfech slozkach :
-dovednost provadét operaci
-algoritmické porozuméni
-vyznamove porozumeni
-ziskavani ¢iselnych tdaji

-zavislosti, vztahy a prace s daty-rozpoznavani a uvédomeéni si uréitych typt zmén a
zavislosti, jejich analyzovani z tabulek a graf

-geometrie v roviné a prostoru-uréovani a znazoriovani geometrickych ttvart a
modelovani realnych situaci, zkoumani tvart a prostoru

-nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy-uplatiiovani logického mysleni, feSeni
problémovych situaci a tloh z bézného Zivota

Organizace- zaci z kazdého roéniku pracuji béhem vyuéovaci hodiny ve tfidé nebo
V pocitacové ucebné a vyuzivaji k uceni rizné formy prace.Béhem hodiny ucitel a zaci
pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomicky.

Prufezova témata-v tomto predmétu jsou realizovana : VDO , EV , EGS

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni - uci se pfesné a stru¢né vyjadrovat uzivanim mat. jazyka vcetné
symboliky,provadénim rozbort a zapisu pii feseni tloh a zdokonaluje graficky projev,rozviji
abstraktni,exaktni,kombinatorické a logické mysleni k vécné a srozumitelné argumentaci.
Ucitel umoznuje zakim, aby se podileli na utvateni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledkl;srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit;stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v
souladu s cili vzdélavaciho programu; vede zaky k ovéfovani vysledkt.

Kompetence k FeSeni problémii - uci se rozvijet ditvéru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi
feSeni tloh, k sebekontrole, k systemati¢nosti,vytrvalosti a ptesnosti,

uci se provadét rozbor problémi a planu feseni,odhadovani vysledkt,volbé spravného
postupu,vyhodnocovani spravnosti vysledk.
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Ucitel se zajimd o ndm¢éty, ndzory, zkusenosti zaki;klade oteviené otazky a vybizi zéky k
pojmenovani cile ¢innosti; vede zaky k planovani ukolid a postupii; zafazuje metody, pii
kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim sami zaci. Uc¢itel podle potieby zakiim v
¢innostech pomaha, pracuje s chybou zaka jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému
feSeni; dodava zakiim sebedivéru.

Kompetence komunikativni -zaci se uci pfesnému a stru¢nému vyjadfovani uzivanim
matematického jazyka véetné symboliky.

Ucitel zadava tikoly zptisobem, ktery umoziiuje volbu rtiznych postupti; vede zaky k uzivani
spravné terminologie a symboliky; vede zéky k vystiznému, souvislému a kultivovanému
projevu.

Kompetence socialni a personalni - zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani,srozumitelné a
vécné argumentaci prostiednictvim feSeni matematickych problémi,ke kolegialni rad¢ a
pomoci,uci se pracovat v tymu.

Ucitel umoznuje kazdému Zékovi zaZzit uspéch; podnécuje zaky k argumentaci; hodnoti zaky
zpusobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok.

Kompetence ob¢anska - pfi zpracovavani informaci jsou zéci vedeni ke kritickému mysleni
nad obsahy sdéleni,uci se hodnotit svoji praci a praci ostatnich,jsou vedeni k ohleduplnosti a
taktu,uci se vnimat slozitosti svéta.

Ucitel podle potieby zakiim v ¢innostech poméha a umoznuje jim, aby na zaklad¢€ jasnych
kritérii hodnotili své €innosti nebo vysledky.

Kompetence pracovni - zaci jsou vedeni k vytvareni zasoby matematickych nastrojt pro
feSeni redlnych situaci v zivote, uci se vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v
praktickych ¢innostech. Pro zaky jsou individualné k dispozici vhodné pfizpisobené
pracovni materidly vzhledem k jejich postiZzeni U¢itel zadava tkoly, pti kterych zaci
vyhledavaji a kombinuji informace z riznych informacnich zdroji a které vyzaduji vyuziti
poznatk z riiznych predmétl, vede zaky ke spravnym zplsobiim uZiti vybaveni, techniky a
pomticek. Vytvari prilezitosti k interpretaci riiznych textli, obrazovych materialt, graft a
jinych forem zaznam.
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét : Matematika

Rocnik: 1. ZS

Vystup

Ucéivo

PriifFezova témata,
mezipiedmétové vztahy,

projekty a kurzy

Poznamky

znat Cislice 1 az 20, umi je napsat a precist

znat vyznam méné, vice, prvni, posledni, vétsi, mensi
apod.

umét setadit ¢isla podle velikosti

umeét zakreslit Cisla do 20 na ¢iselnou osu

znat a pouzivat matem. symboly +, - , =, <, >

umet zapsat, piecist, vytesit piiklady na sCitani a
odc¢itani do dvaceti bez prechodu pies desitku
provadét rozklad na desitky a jednotky

tesit jednoduché slovni tlohy

rozliSovat a umét pojmenovat jednoduché geom.
utvary

modelovat jedn. geom. Gtvary v roviné

poznat geometricka télesa — krychle, koule
geom. Utvary tfidit podle tvaru, velikosti, barev

orientovat se v prostoru — nahote, dole, pied, za apod.

znat znacku pro litr, kilogram, metr, korunu

pocitani do dvaceti

geometrie

jednotky

VDO-Obcanska spole¢nost a
Skola, Obc¢an, obc¢anska
spole€nost a stat - vychova
k samostatnosti,

k sebekontrole, smyslu pro
odpovédnost,ohleduplnost a
piesnost

EV- Vztah ¢lovéka

K prostiedi - vychova

k Zivotnimu prostiedi

V- obrazky stejného druhu
podle poctu

Vv, P¢ — znazornéni slovni
ulohy

Vv, P¢ —uziti barev,
vystiihovani, modelovani

Prvouka
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét : Matematika

Rocnik: 2. ZS

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

umét zapsat a vyiesit piiklady na scitani a od¢itani do

20 s prechodem pies dvacitku

umeét zapsat a precist ¢isla do sta

umét zakreslit ¢isla do sta na ¢iselnou osu
porovnavat Cisla do sta, umét je sefadit vzestupné 1
sestupné

sCitat a odcitat ¢isla do sta

znat vyznam zavorek

pocitat ptiklady se zavorkami

umét proveést zapis slovni tlohy
tesit slovni tlohy s vypocty do sta

seznamit se s principem nasobilky v oboru do 50

znat rozdil mezi mincemi a bankovkami

znat mince a bankovky v hodnoté do sta korun
pocitat s mincemi a bankovkami v hodnoté do sta
korun

umét si pripravit pomiicky na rysovani (tuzka,
pravitko)

pocitani do dvaceti

pocitani do sta

slovni ulohy

nasobeni do 50

mince a bankovky

geometrie

VDO-Obcanska spole¢nost a
Skola, Obc¢an, obc¢anska
spole¢nost a stat - vychova

k samostatnosti,

k sebekontrole, smyslu pro
odpovédnost,ohleduplnost a
piesnost

EV- Vztah Clovéka k prostiedi
- vychova k Zivotnimu
prostredi

Vv-vyroba papirovych minci
bankovek

Vv, P¢- znazoriovani,
modelovani
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Vystup

Ucéivo

Priifezova témata,
mezipiedmétové vztahy,

projekty a kurzy

Poznamky

znat pojem bod, pfimka, ¢ara, useCka

narysovat pfimku, lomenou caru, isecku dané délky
znat rozdil mezi ptimkou, pfimou a kiivou ¢arou
porovnavat usecky podle velikosti

umeét zmérit useCku

poznat geometrickd télesa krychli, kvadr, kouli, valec
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci pfedmét : Matematika
Roc¢nik: 3. ZS

Vystup

Uc¢ivo

Prifezova
témata,mezipiedmétové

vztahy, projekty a kurzy

Poznamky

znat symboly pro nasoben i a déleni

nasobit a délit v oboru malé nésobilky mimo obor ndsobilek

tesit slovni lohy s pomoci malé nasobilky

nasobit pamétné dvojciferné Cislo jednocifernym v jednoduchych ptipadech
délit jednociferné Cislo dvojcifernym mimo obor nasobilek

uréovat neuplny podil a zbytek v jednoduchych ptipadech

umgét Cist a psat trojciferna cisla

orientovat se v ¢iselné fad¢ do tisice
porovnat ¢isla do tisice

pisemné scitat a odcitat dvé trojciferna Cisla
fesit slovni tlohy v oboru do tisice

umét oznacit bod,krajni body usecky ,prisecik dvou piimek

méfit tsecky s presnosti na mm

sestrojit isecku dané délky

prevadét jednotky délky

urcit obvod jednoduchého obrazce (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik)

mald nasobilka

néasobeni v oboru do sta

pocitani v oboru do
tisice

geometrie

EGS - Objevujeme Evropu a
svet - porovnavani lidnatosti
evr.statu,

Prv - méieni

Prv - méfeni
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Vzdélavaci oblast:Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét : Matematika

Rocnik: 4. ZS

Vystup

Ucéivo

Prifrezova témata,mezipredmétové
vztahy,
projekty a kursy

Poznamky

umg¢t Cist a napsat ¢isla do v oboru do milionu
orientovat se Vv ¢iselné ose v oboru do milionu
porovnavat ¢isla do milionu

zaokrouhlovat Cisla na statisice, desetitisice tisice a
stovky

pisemné¢ scitat (alespon tfi ¢isla) a odcitat

pamétné nasobit a délit ¢isla do milionu
jednocifernym ¢islem

pisemné nasobit jedno a dvojcifernym Cinitelem
pisemné délit jednocifernym délitelem

rozumét prakticky pojmu polovina, ¢tvrtina, tfetina,
pétina, desetina celku
nazorn¢ vyznacit polovinu a ¢tvrtinu celku

umgét scCitat, odcitat, nasobit a délit na kalkulatoru
pouzivat kalkulator ke kontrole

znat jednotky hmotnosti, délky, objemu a casu
umét prevadét jednotky hmotnosti

umét uzit zakladni jednotky obsahu

resit jednoduché slovni tikoly na vypocty obsahu

pocitani v oboru do milionu

nasobeni a déleni

zlomky

préce s kalkulatorem

jednotky

EV- vztah ¢lovéka k prostiedi
- lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi
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Vystup

Ucéivo

Prufrezova témata,mezipredmétové
vztahy,
projekty a kursy

Poznamky

obdélniku a ¢tverce

tesit jednoduché a slozené slovni tilohy (na dva az tfi
pocetni vykony)

um¢ét pracovat s kruzitkem

umét narysovat trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik,
kruznici

umgét sestrojit trojuhelnik ze tii stran

poznat a umét narysovat pravouhly trojuhelnik
umét narysovat kolmici, rovnobézky, riznobézky
dokazat urcit vzajemnou polohu piimek v roviné
umét urcit soufadnice bodu ve ¢tvercové siti
umét odecitat hodnoty z diagramu

slovni ulohy

geometrie
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci pfedmét : Matematika
Roc¢nik: 5. ZS

Vystup

Ucéivo

Prufrezova témata,mezipiredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

porovnavat pfirozend ¢isla a zobrazuje je na Ciselné ose
pisemné¢ scitat tii a vice pfirozena Cisla
pisemn¢ odcitat dve€ pfirozena Cisla

pamétné¢ ndsobit a délit v jednoduchych piipadech
pisemné d¢lit jedno a dvojcifernym délitelem
pisemné nasobit az ¢tyfcifernym Cinitelem

tesit jednoduché a slozené slovni tlohy vedouci k jednomu
nebo dvéma vypoctiim s ptirozenymi Cisly

umet zapsat a precist dané desetinné Cislo fadu desetin a setin
sCitat a od¢itat desetinna ¢isla fadu desetin a setin

nasobit a délit desetinné ¢islo deseti

umét uzit desetinné ¢islo v praktickych situacich

prevadét jednotky Casu a objemu

umét vyhledavat daje v jizdnim fadu a tesit slovni lohy
S casovymi udaji

umét pracovat s udaji v cenicich apod.

znat fimské Cislice I az X, L, C, D, M

modelovat a urcit ¢ast celku, pouZzivat zapis ve formé zlomku

pocitani do 1 000 000

nasobeni a déleni

slovni tlohy

desetinna Cisla

jednotky

fimské ¢islice

desetinna ¢isla, zlomky

EV-vztah Clovéka k prostiedi

-lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

(prolind u¢ivem v feSeni slovnich tloh)
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Vystup

Ucéivo

Prufrezova témata,mezipiredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

porovnat, s¢itat a odc¢itat zlomky se stejnym zakladem v oboru
kladnych cisel

ptecist zapis desetinného cisla a vyznacit na ¢iselné ose desetinné
¢islo dané hodnoty

znat pojmy rovina, polorovina, trojuhelnik pravouhly,
rovnoramenny, rovnostranny

umét sestrojit obecny, pravouhly, rovnoramenny, rovnostranny
trojuhelnik

umeét sestrojit ¢tverec, obdélnik

umeét zméfit a vypocitat obvod trojuhelniku a étyfuhelniku
poznat a pojmenovat ¢tyfuhelniky

umét zapsat, pouzit data z grafu ve ¢tvercové siti

vypocitat obsah ¢tverce a obdélnika

zapis Cisla v desitkové
soustave a jeho
znazornéni

geometrie
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INFORMACNI A VYPOCETNI TECHNIKA

Charakteristika vyu¢ovaciho pFfedmétu na 1. ZS

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

e realizovan v 5. ro¢niku jednou hodinou tydné

Prurezova témata
osv
- podporovani kreativity zakl

- respektovani a znalost pravidel komunikace mezi lidmi

VDO
- informace o problematice SW piratstvi
MDV

kriticky ptistup k informacim

- ovétovani zdroji
EGS

vyhledavani informaci o svété, zdlraznéni vyhod i nebezpedi pii praci s internetem
MKV

komunikace s lidmi s ruznych kultur a etnik

tolerance k odlisnostem lidi, k jejich vzhledu a ndzordm, hranice tolerance

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka

Kompetence k uceni

- zaddvanymi Ukoly jsou Zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii v praktickém zivoté.

Kompetence Kk feSeni problémii

- Zaci jsou vedeni zadavanim Uloh a projektt k tvofivému piistupu pii jejich feSeni, uci
se chapat, ze v zivoté se pii praci s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi budou
Casto setkdvat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feSeni, ale ze zplsobu feSeni je vice

- vyucujici v roli konzultanta - Zaci jsou vedeni nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho
praktickému provedeni a dotazeni do konce
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Kompetence komunikativni

- 7aci se také uci pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace
odevzdavaji prostiednictvim elektronické posty

- pti komunikaci se u¢i dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou
technologii, nalezitosti apod.)

Kompetence socialni a personalni

- pfi praci jsou zaci vedeni ke kolegialni radé ¢i pomoci, ptipadné pii projektech se uci
pracovat v tymu, rozd¢lit a naplanovat si praci, hlidat ¢asovy harmonogram apod.

- Zaci jsou prizvani k hodnoceni praci - zak se uci hodnotit svoji praci i praci ostatnich,
pii vzajemné komunikaci jsou zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci se chapat, ze kazdy
Clovek je razné chapavy a zrucny

Kompetence ob¢anské

- pfi zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sd¢leni,
ke kterym se mohou dostat prostiednictvim Internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni

- zé4ci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikac¢ni technologie
Vyucovaci predmét: Informacni a vypocetni technika

Ro¢nik: 5.roénik ZS

Vystupy U¢ivo Mezipfedmétové vztahy, Poznamky
prifezova témata, projekty,
kurzy

Umeét korektné zapnout a vypnout stanici | Postup zapnuti a vypnuti pocitace,
a prihlasit se do a odhlésit ze sité. prihlaseni do a odhlaseni ze sit¢
Vysvétlit vyznam pojmu HARDWARE, |HW - HARDWARE Ukézka vnitinich soucasti
pojmenovat a zaradit nejbéznéjsi soucasti | Skiin (zdkladni jednotka) — procesor, pevny zakladni jednotky — skiing.
a zafizeni pocitace. disk (HDD), opera¢ni pamét’ (RAM),

zakladni deska, zdroj, mechaniky (disketova,

CD, DVD)

Periferie — klavesnice, mys$, monitor,

tiskarna, skenner, reproduktory, ...
Vysvétlit vyznam pojmu SOFTWARE. SW - SOFTWARE Priklady vyukovych

= programy programu pro rizné

pfedméty.
VDO — SW piratstvi

Orientovat se na klavesnici, znat funkce
nejdulezitéjSich klaves (Enter, Esc,
Delete, Shift ...)

S mysi ovladat zékladni operace: klik -
vybér, tazeni se stisknutym levym
tlacitkem, dvojklik, klik pravym tlacitkem
— mistni menu.

Prace s klavesnici a mysi
e casti klavesnice
e pojmy: klik, dvojklik, uchopeni a tazeni

S pouzitim nastroji dokdzat nakreslit
obrazek a ulozit jej, ptip. otevfit pro
zmény a zménény znovu uloZit.

Grafika

e programy na tvorbu obrazku

Matematika — plosné objekty.
OSV — kreativita

Procviceni prace s mysi.
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Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

e ulozeni vytvofené¢ho obrazku nebo zmén,
otevieni obrazku

e zékladni nastroje a moznosti nastaveni
(tvary stétce, barvy, zakladni tvary ...)

Ve Wordu dokdzat napsat kratky text
véetné dodrzeni zdkladnich
typografickych pravidel, otevtit existujici
soubor, upravit vlastnosti pisma a
odstavce, ptip. vlozit obrazek, zménit
jeho vlastnosti a umistit jej v textu.
Dokézat ulozit zmény na stejné misto
nebo jinam, ptip. pod jinym ndzvem.

Textové editory

e pojem: textové editory (ptiklady: T602,

NotePad, Write, Word ...)

uloZeni, otevieni souboru

pohyb v dokumentu (klavesnice, mys)

oznaceni ¢asti textu do bloku

psani, oprava textu (vel. pis. s diakritikou,

dalsi znaky)

e zikladni typograficka pravidla (psani
mezer za interpunkénimi a dal§imi znaky)

e pismo — typ, velikost, tucné, kurziva,
podtrzené, barva (panel nastroji)

e zarovnani odstavce (panel néstrojl)

e vloZeni obrazku - WordArt, Klipart —
format obrazku (velikost, barvy a ¢ary -
vyplii a ohraniceni)

Nezaménovat pojmy Internet a web.

Internet:
e co to je, kdy vznikl, sluzby Internetu

MDYV — kriticky ptistup

k informacim, ovéfovani
zdroju

EGS — vyhledavani a
komunikace informaci o svété
MKYV — komunikace s lidmi

Z ruz. kultur

Dokazat napsat zpravu, piecist si do§lou

El. posta = e-mail

OSV - pravidla komunikace
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Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

zpravu, smazat zpravu.

e vztah k Internetu

e pojem: poStovni programy (piiklady:
Pegasus Mail, MS Outlook, MS Outlook
Express)

e spusténi postovniho programu, odeslani
zpravy, ¢teni doslych zprav a mazani
Zprav

Na webu dokazat vyhledat stranku o
uritém tématu. Z webovské stranky doka
ulozit obrazek.

WWW = world wide web = web:
e vztah k Internetu
e pohyb po webu:
- pfes hypertextové odkazy
- znama adresa
- jednoduché vyhledavani
e ukladani z webu:
- obrazek

Vyhledavéani webovych
stranek o tématech z riiznych
predmétu.

VDO - svoboda slova (i jeho
nebezpeci), pluralita nazort

Orientovat se ve strukture slozek,
rozliSovat mistni a sitové disky.
Dokéazat vytvorit sloZku nebo prazdny
soubor, pfejmenovat je, zkopirovat ¢i
presunout, ptipadné je odstranit.

Prace se sloZkami a soubory:

¢ nejznaméjsi manazery (M602, Spravce
soubort, Tento pocitac, Prizkumnik, ...)

e pojmy:disk (logicky), sloZzka (adresar),
soubor

e postupy vytvoreni, pfejmenovani,
kopirovani, ptfesunu a odstranéni slozky ¢i
souboru

Navazuje na:

e HW (pevny disk,
pamétova média — CD,
disketa ...)

e ukladéani soubort
(obrazky, texty) v
editorech
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PRVOUKA
Charakteristika vyucovaciho predmétu na 1. stupni ZS

Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni

vyucuje se v prvnim a druhém rocniku a tfetim rocniku dvé hodiny tydné,
- pozorovani a pojmenovavani véci, jevl a déji, jejich vzajemnych vztaht a souvislosti
- utvafi se prvotni uceleny obraz svéta
- poznavani sebe i nejblizsiho okoli
- seznameni s mistn¢ 1 Casoveé vzdalenéjSimi osobami 1 jevy
- vnimani lidi a vztahi mezi nimi
- vSimani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvort a ptirodnich jevl
- porozumeéni svétu kolem sebe a vnimani zakladnich vztahi ve spole¢nosti
- porozuméni soudobému zpiisobu zivota, jeho pfednostem i problémiim
- chapani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

- vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhti:
Misto, kde zijeme —duraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani
mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni pfimych zkusenosti zakt
Lidé kolem nés — upeviiovani zékladii vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
sezndmeni se se zakladnimi pravy a povinnostmi
Lidé a ¢as — orientace v dé&jich a Case
Rozmanitost ptirody — poznavani Zem¢ jako planety slune¢ni soustavy, poznavani
proménlivosti a rozmanitosti Zivé 1 nezivé piirody
Clovék a jeho zdravi — zakladni pouéeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i
prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani riznych Zivotnich situaci. Poznavéni sebe na
zaklad¢ poznavani ¢lovéka jako zivé bytosti.

o

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zak

Kompetence k u¢eni

Zaci jsou vedeni k objevovani a poznavani vieho, co je zajima a v éem by v budoucnu mohli
uspét.

-poznavani podstaty zdravi 1 pfi¢in nemoci

-upeviiovani preventivniho chovani

-orientace ve svété informaci

¢asové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

-ucitel pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

-ucitel motivuje zaky pro celozivotni uceni

Kompetence k feSeni problémii
- zaci si upeviuji ucelné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohroZeni vlastniho
zdravi a bezpecnosti 1 zdravi a bezpe€nosti druhych
- poznavaji a ovliviiyji svou jedinecnost
- ucitel pomaha zakiim, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavérim
- ucitel uci zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuzivaji riznych
informacnich zdroji
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Kompetence komunikativni

Zéci si rozgifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech.

-jsou vedeni k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci

-pojmenovavaji pozorované skutecnosti a zachycuji je ve vlastnich projevech, nazorech a
vytvorech

-ptirozené vyjadiuji pozitivni city ve vztahu k sob¢ 1 okolnimu prostiedi

-ucitel podporuje u zaki prezentaci svych myslenek a nazord, kladeni otazek k véci,
vzajemnému se naslouchani a zdivodiovani svych zavéri, vzajemné si radi a pomahaji si

Kompetence socialni a personalni

Zaci pracuji ve skuping.

-efektivné spolupracuji na feseni problému

-uci se respektovat nazory druhych

-piispivaji k diskusi

-ucitel uci se vécné argumentovat

-ucitel vede déti k ocefiovani svych ndzorl a ptinost

Kompetence ob¢anské

-ucitel utvari ohleduplny vztah k ptirodé i kulturnim vytvoram

-ucitel motivuje zéky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody
-ucitel vede zaky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni

Z4ci jsou vedeni k utvafeni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti.
- ucitel uci zaky pouzivat riizné materialy, nastroje a vybaveni
- ucitel zohlediuje soudoby stav a poznani a technického rozvoje

V Prvouce budou realizovana tato prifezova témata:
EV — vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi, ekosystémy, ...
VDO - obcanska spolec¢nost a skola — pravidla chovani, ...
MKYV — princip socidlniho smiru
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci prfedmét: Prvouka

Ro¢nik: 1. ZS

Prifezova témata,
mezipiredmétové

Vystup Ucdivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
znat cestu do Skoly a zpét Domov VDO — Obcanska Vést zaky
znat nazev Skoly Skola spolecnost a Skola - | K uvédoméni si

znat jméno tiidni ucitelky a feditele Skoly
chovat se ukaznéné ve skole i mimo Skolu
dokézat rozlisit nezadouci formy chovani

umgét si pripravit pomtcky do skoly

udrzovat poradek ve svych vécech, ve Skolni aktovce
umet si usporadat pracovni misto

rozli$it ¢as k praci a odpocinku

dodrZzovat zékladni hygienické navyky

znt zéklady spravné Zivotospravy — vyZiva, vitaminy,
odpocinek, spanek, pitny rezim apod.

znat zasady spravného chovani u 1ékate

umét pojmenovat ¢asti lidského téla
znat nazvy béznych onemocnéni
vedeét, co délat v pripadé irazu

orientovat se v ¢ase — rok, mésic, tyden, den, hodina
vyjmenovat dny v tydnu

znat ¢tvero ro¢nich obdobi a umi je charakterizovat
vyjmenovat mesice jednotlivych ro¢nich obdobi

Osobni bezpeci

Chovani lidi
Pravo a spravedlnost

Péce o zdravi, zdravé vyziva

Lidskeé télo
Osobni bezpeci

Orientace v Case a ¢asovy fad
Soucasnost a minulost v naSem zivoté
Kultura

vychova dem.
Obcana v ramci
tiidniho kolektivu
Vychova

k samostatnosti,

k seberealizaci, ke
smyslu pro
spravedInost,
odpovédnost a
ohleduplnost

EGS — Evropa a svét
nas zajima -
poznéavani
evropskych kultur
MKV —Kulturni
diference. Etnicky
puvod - pozndvani
etnickych skupin
EV — Lidské¢ aktivity
a problémy Zivotniho
prostiedi , Vztah
¢lovéka k prostiedi -

nové pozice
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Priifezova témata,

Vystup Ucivo menpredmfetove Poznamky

vztahy, projekty a
kurzy

popsat zmény v ptirod¢ podle rocniho obdobi vychova k Zivotnimu

casove zaradit Vanoce a Velikonoce prostiedi

znat n¢které vanocni a velikono¢ni zvyky a tradice

znat vztahy mezi rodinnymi piislusniky (rodice, déti, bratr, | Rodina

sestra, teta apod.) Souziti lidi

vypravét o svém domove, bydlisti a okoli — les, pole, Domov

potok apod. Obec, mistni krajina

znat domadci zvifata a ndzvy jejich mlad’at Zivogichové
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci pfedmét: Prvouka
Roc¢nik: 2.7ZS

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

znat zakladni pravidla slusného chovani v rodin¢ a ve
spole¢nosti

umét slusné pozadat o pomoc a podékovat

znat vztahy rodina — pfibuzni (sestfenice, bratranec apod.)

orientovat se v siti obchodu a sluzeb v nejblizsim okoli
je schopen komunikovat s prodavacem
umét zachazet s pridélenymi penézi

dodrZovat zékladni pravidla pro chodce

spravné prechazet vozovku

znat vybrané dopravni znacky (stop, hlavni silnice apod.)
rozliSovat dopravni prostiedky — auto, vlak apod.
pojmenovat zakladni ¢asti a vybaveni jizdniho kola a
vybaveni pro cyklisty

predvidat, co mize byt v jeho okoli nebezpecné, nebezpeci
snazit se vyhybat

rozliSovat minulost, pfitomnost, budoucnost
orientovat se v ¢ase - kalendaini rok, skolni rok, tydny, dny,
hodiny, minuty
- denni rezim déti, prace a odpocinek
sezndmit se s vyznamnymi postavami ¢eskych dé&jin
poznat vyznamné pamatky a pamatky v okoli bydliste

Rodina
Chovani lidi
Souziti lidi

Obec, mistni krajina
Pravo a spravedlnost
Vlastnictvi

Osobni bezpeci
Chovani lidi

Orientace v Case a Casovy fad
Soucasnost a minulost v naSem zivoté

Regionalni pamatky
Baje, myty, povésti

MKYV - Lidské vztahy
(harmonické vtahy

V rodin¢)

- Princip socidlniho smiru
a solidarity

VDO — Obcanska
spolecnost a skola
(demokratické vztahy ve
ttid¢é — tvorba tfidniho
radu)

- Obc¢an, obC¢anska
spolecnost a stat
(odpovédnost za své Ciny,
seznameni se se
zakladnimi lidskymi
pravy, principy souZiti s
minoritami)
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Prifezova témata,

Vystup U¢ivo mezipiedmétové vztahy, | Poznamky
projekty a kurzy
(orloj, kasny, Bouzov, Helf$tyn apod.)
zn zaméstnani rodict
vysvétlit, v ¢em spocivaji nékterd povolani (1ékaf, ucitel, Vlastnictvi
fidi¢ apod.) Kultura
znat bézn¢ uzivané vyrobky, vi, cemu slouzi Rodina
poznat vyznam a potiebu nastroji, piistroju a zatizeni
v domécnosti (televize, vysavac, pracka apod.)
vazit si prace a jejich vysledki MKYV — Kulturni
diference (vlastni kulturni
popsat a porovnat promény piirody v jednotlivych ro¢nich zakotveni)
obdobich Voda, vzduch
znat charakteristické znaky: les, park, louka, zahrada, pole, |Puda
potok, feka Rostliny, houby, Zivocichové
mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi pro &lovéka | Zivotni podminky

zna vybrané béZzné péstované pokojové rostliny

chapat potiebu pravidelné péce o pokoj. rostliny (zalévani,
svétlo, teplo apod.)

rozliSit stromy jehlinaté a listnaté

pojmenovat bézné se vyskytujici stromy, kete, byliny a
zemédé€lské plodiny

pojmenovat domaci ¢tyinoha zvitrata

znat n¢které ZivocCichy chované pro radost a chape potiebu
pravidelné péce o né€ (krmeni, Cistota apod.)

znat vybrana volné zijici zvifata a ptaky

Rovnovéha v ptirodé
Ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana
ptirody

EV — Ekosystémy (les,
louka, pole, rybnik)

EV — Vztah ¢loveka

K prostiedi (ochrana
zivotniho prosttedi,
ttidéni odpadu, Zivotni
styl)

EV — Zékladni podminky
Zivota
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci prfedmét: Prvouka

Ro¢nik: 3. ZS

PriifFezova témata,

Vystup Ucivo meZIpredn}etove Poznamky
vztahy, projekty a
kursy
orientovat se v misté svého bydlisté, v okoli $koly, Domov VDO - Ob¢anska vychézka
znat rizikova mista a situace pii cesté do skoly Skola spol. a skola -
orientovat se v mistni krajiné Obec, mistni krajina vytvareni pravidel
znat zakladni idaje z historie a soucasnosti obce Kultura, soucasnost a minulost v naSem zivot¢ | chovani, pravidla
znat nekteré lidové a mistni zvyky a tradice Béje, myty,povésti tymové spoluprace
Hv - lidové pisné
Obec, mistni a okolni krajina EV - vztah ¢lovéka k
orientovat se v planku obce Soucasnost a minulost v naSem Zivoté prostiedi - nase obec,
kde je muzeum, divadlo, radnice, nadrazi apod. Regionalni pamatky Ziv. styl
urcit hlavni a vedlejsi svétové strany VDO - Obcan,
V pfirod¢ se umi orientovat podle svétovych strany obcanska spol. a stat
Vlastnosti a zmény latek - prava a povin.,
pozorovat, rozliSovat a popsat nékteré vlastnosti a Voda a vzduch odpovédnost za své
zmeny latek — barva, chut’, rozpustnost, hotlavost Nerosty a horniny, ptda ¢iny jednoduché pokusy

apod.
vnitini Gstroji a organy

orientovat se v etapach prub¢hu lidského zivota

projevovat toleranci k ptirozenym odliSnostem
spoluzaki 1 jinych lidi, jejich pfednostem
1 nedostatkiim

Lidské télo

EV - Lidské akt. a
problémy ZP -
hospodateni s odpady

M- zéapis a méteni
jednotek

70




PriifFezova témata,

Vystup Ucivo meZIpredn}etove Poznamky
vztahy, projekty a
kursy
uzivat vhodné pomucky a umi zméfit délku, Cas, Vézeni a méteni EV -
hmotnost, objem, teplotu Zakl.podm.zivota -
voda, ovzdusi, pada,
rozliSuje pfirodniny, lidské vytvory, suroviny Zivé a neziva ptiroda energie, ptir.zdroje
Zivotni podminky
vychéazky
znat zakladni rozd¢€leni zivocichi — savci, ptaci, Zivotichové
obojzivelnici, ryby, hmyz Zivotni podminky Hv - pisnic¢ky o
uvést hlavni rozliSovaci znaky a popsat stavbu téla Rovnovéha v ptirodé zvitatech
veédét, ¢im se lisi rozmnozovani jednotlivych skupin | Ohleduplné chovani k ptirodé
rozlisit domaci a hospodaiska zvirata Ochrana ptirody
znat vybrana zvifata volné Zijici v urcitych ptirodnich
spolecenstvich (pole, louky, les apod.) EV - Ekosystémy -
umét vybrané zivocCichy zaradit do ptislusného les, pole, vodni
ptirodniho spolecenstvi zdroje, mésto, vychazky
vesnice, kulturni herbar
umét pojmenovat ¢asti rostlin Rostliny krajina
popsat projevy zivota rostlin Zivotni podminky

znat vybrané druhy plodi a semen

znat vyznam semen

znat vybrané kvetouci a nekvetouci rostliny a dfeviny
(na zahradkach, loukach, v lese)

zna vybrané= hospodaiské a 1é¢ivé rostliny

poznat bézné se vyskytujici jedlé a jedovaté houby a
umi je pojmenovat

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi

Rovnovaha v ptirodé
Ohleduplné chovani k ptirodé
Ochrana pfirody

Clovek

Hv - pisnicky o
rostlinach

MKY - Princip soc.
smiru a solidarity -
zékladni lid. préava,
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PriifFezova témata,

Vystup Ucivo Vl;tzzf:grpe)?gj}:tk(;;ea Poznamky
kursy
uplatnovat zasady bezpecného chovani v pfirod¢ a Rodina odstranéni predsudkit
silnici (chodec, cyklista) Souziti lidi vuci etnic. skup.
Chovani lidi

Pravo a spravedlnost
Lidskeé télo, péce o zdravi, zdrava vyziva,osobni
bezpeci
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VLASTIVEDA

Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu na 1. stupni ZS

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

- jerealizovana ve 4. ro¢niku - 1 hod. tydné
v 5. ro¢niku - 2 hod. tydné
- vlastivéda se realizuje ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét
- vzdélavaci obsah je rozdélen na pét tematickych okruhti, ve vlastivédé se realizuji tii
okruhy

Misto, kde Zijeme - chipani organizace Zivota v obci, ve spole¢nosti
- praktické poznavani mistnich, regionalnich skute¢nosti, s diirazem na
dopravni vychovu
- postupné rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni
Lidé kolem nas - upevnéni zaklad vhodného chovani a jednani mezi lidmi
- uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, tcty,
snasenlivosti a rovného postaveni muzi a zen
- seznamovani se se zdkladnimi pravy a povinnostmi i problémy ve spolec-
nosti i ve sveété
- sméfovani k vychové budouciho obcana demokratického statu
Lidé a ¢as - orientace v d¢jich Case, postup udalosti a utvateni historie véci a déju
- snaha o vyvolani z4jmu u Zakl samostatn¢ vyhledavat, ziskavat a zkoumat
informace z historie a soucasnosti

- organizace- zaci pracuji ve tiidé nebo v pocitatové uéebné s vyuzivanim riznych
forem prace, s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomucek.

- prufezova témata — vV tomto pfedmeétu jsou realizovana tato: MKV, EGS, VDO

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence Kk uéeni - u¢i se vyznacit v jednoduchém planu obce misto bydliste, skoly,
cestu na urcené misto
- uci se zaclenit obec (mésto) do piisluSného kraje
- ucitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- ucitel zaktim srozumitelné vysvétluje, co se maji naucit

Kompetence Kk FeSeni problémii — uci se rozlisit pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné
- ucitel umoznuje,aby zaci v hodin¢ pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi
apod.
- ucitel umoziuje kazdému zakovi zazit ispéch
Kompetence komunikativni

—uci se vyjadiit riznymi zplisoby estetické hodnoty a
rozmanitost krajiny
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- vyuziva Casové udaje pfi feSeni riznych situaci, rozliSuje d¢j
V minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
- ucitel vede zaky k oveétovani vysledka
- ucitel podnécuje zaky k argumentaci

Kompetence socialni a personalni
— rozliSuje vztahy mezi lidmi, narody
- odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti
- ucitel vytvaii piilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riiznych textl, obrazovych
materidli a jinych forem zaznami
- ucitel vytvaii pracovni skupiny

Kompetence obcanska — pojmenuje nekteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti v oblastech CR (piipadné ve statech Evropy)
- projevuje toleranci pfirozenym odliSnostem lidské spolecnosti
- ucitel umoziuje zaklim, aby se podileli na utvateni kriterii
hodnoceni ¢innosti nebo  jejich vysledkt
- ucitel vede zaky k hodnoceni vlastnich vysledki

Kompetence pracovni — uplatituje elementarni poznatky o lidské spole¢nosti, souziti a o
praci lidi, na ptikladech porovnava minulost a soucasnost
- ucitel se zajima o ndm¢éty, nazory, zkuSenosti zakl
- ucitel vede zaky k planovani ukolt a postupti
- ucitel zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci pfedmét: Vlastivéda
Roc¢nik: 4. ZS

Vystup

Ucéivo

Prifrezova témata,mezipredmétové
vztahy,
projekty a kursy

Poznamky

znat pojem nadmotska vyska

najit na mapé¢ a pojmenovat velké feky, jezera a
rybniky v CR a v blizkosti svého bydlisté a skoly
vyhledat Prahu na mapé CR umi najit Olomouc a své
bydlisté na mapé

znat nazev kraje

vyhledat CR na mapé Evropy

znat rozdil mezi podnebim a pocasim
umidt charakterizovat podnebi CR
znat pojmy povodi, rozvodi, imofti
znat rozdil mezi jezerem a rybnikem

v&dét, ze Praha je hlavni mésto CR

vypraveét povést o zaloZeni Prahy

znat vyznamné primyslové podniky, kulturni a
vzdélavaci instituce

ukazat a najit na map¢ stfedni ,vychodni, severni,
zépadni a jizni Cechy,Moravu a Slezsko

strun¢ charakterizovat jednotlivé oblasti podle mapy

Misto.kde Zijeme
- obec (mésto), mistni krajina - ¢asti,
poloha v krajing, minulost a soucastnost

- okolni krajina (mistni oblast, region) -

zemsky povrch a jeho tvary, plda,
rostlinstvo, ZivocCisstvo, vliv krajiny na
zivot lidi, Zivotni prosttedi, orientace,
sveétove strany

- regiony CR - Praha a vybrané oblasti
CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a
obchod

Cj— vypravovani o cestovani
Cj — vypravovani z prazdnin
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Vystup

Ucéivo

Prufrezova témata,mezipiredmétové
vztahy,
projekty a kursy

Poznamky

(povrch,poloha,hospodafstvi.....)

vyhledat na map¢ vyznamna mésta a feky a seznami
se s primyslem a zemédélstvim v jednotlivych
oblastech

ukézat na mapé Cechy, Moravu, Slezsko
pojmenovat a ukdzat na map¢ sousedni staty

vysvétlit vyznam globu a mapy

znat vyznam méfitka mapy

najit a ukazat poledniky a rovnobézky

znat zakladni geografické znacky

ukazat na mapé€ a pojmenovat pohrani¢ni pohoti
ukazat na map¢ a pojmenovat rozséhlejsi pohoti,
vrchoviny a niziny v CR

vysvétlit rozdil mezi pohotim, vrchovinou a nizinou

znat jméno prezidenta CR a premiéra CR

znét oficialni nazev CR a spravné ho pise
seznamit se se statnim uspotadanim CR, statnimi
symboly a demokracii v CR

znat vyznamna mista a kulturni pamatky Olomouce a
Jesenikil

- naSe vlast - domov, narod, statni ziizeni
a politicky systém, statni sprava,
samosprava, statni symboly

- mapy obecné zemépisné a tematickeé -
obsah, grafika, vysvétlivky

Lidé kolem nas

- souziti lidi - mezilidské vztahy, obchod,
firmy

- vlastnictvi - soukromé, vefejné, osobni,
spolecné

Lidé a Cas

- regionalni pamatky - péce o pamatky,
lidé a obory zkoumajici minulost

VV — pamatky
Cj — vypravovani,
reprodukce textu

Exkurze do Prahy

Cj —&teni
Vv —ilustrace k povéstem

Cj — vlastni jména, nazvy stati

VDO-ob¢anska spolecnost a skola
-obcan,obcanska spolecnost a stat
-formy participace obcanii v
politickém Zivoté

-principy demokracie

jako formy vlady a zpiisobu
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Vystup

Ucéivo

Prufrezova témata,mezipredmétové
vztahy,
projekty a kursy

Poznamky

vypravét nékteré regionalni povésti

znat nékteré postavy ze Starych povésti ¢eskych
znat n¢které vyznamné osobnosti a pamatna mista
ceskych dgjin

- baje, myty, povésti - minulost kraje,
domov, vlast, rodny kraj

rozhodovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Rocnik: 5. ZS

Prirezova témata,

. e mezipredmétové .
Vystup Ucdivo vztahy, projekty, Poznamky
kurzy
Misto.kde Zijeme

znat letopocet vzniku CR - naSe vlast -domov, krajina, narod, zaklady
znat jméno prvniho a soucasného prezidenta statniho zfizeni a politického systému CR, statni | -regionalni
znat pojmy vlada, parlament, zadkon sprava a samosprava, statni symboly zajimavosti

MKYV-kulturni

diference

-lidské vztahy

- regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR , Projekt - Z d&jin CR

najit na mapé CR jednotlivé kraje, surovinové¢ zdroje, vyroba, sluzby a obchod (od praveku do
popsat jejich polohu v CR stitedovéku -projekt
najit vyznamna mésta, feky apod. v jednotlivych prolina pfedméty)
oblastech CJ - literarni
znat vyznamné prim. podniky v jedn. oblastech zpracovani,
znat vyznamné zemédelské plodiny
S pomoci mapy umét porovnat hustotu osidlent, VV, P¢
zalesnéni, primysl jednotlivych oblasti

EGS-jsme Evropané

orientovat se na mapé,
umét na mapé ukazat staty EU

- Evropa a svét - kontinenty, evropskeé staty,
EU, cestovani
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Vystup

Ucéivo

PriifFezova témata,
mezipfedmétové
vztahy, projekty,

kurzy

Poznamky

umét na mapé urdit polohu statu k CR, najit hlavni
meésto
dokazat stru¢né charakterizovat stat EU

znat pojmy a umét casove zatadit Velka Morava,
Premyslovci, Jagelonci

znat vyznamné osobnost a umi je zatadit do
piislusného obdobi Karel IV., Jan Hus, Masaryk
popsat rozdily ve zptsobu zZivota v minulosti a dnes
popsat charakteristické rysy zptsobu zZivota

Vv pravéku, sttedovéku a dnes

popsat charakteristické rysy zplisobu zivota

Vv pravéku, stiedoveku a dnes

orientovat se v zakladnich formach vlastnictvi;
pouzivat penize v béznych situacich, odhadnout
a zkontrolovat cenu nakupu a vracené penize, na
ptikladu ukazat nemozZnost realizace vSech
chténych vydaja, vysvétlit, pro¢ spoftit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

- mapy obecné zemépisné a tematické - obsah,
grafika, vysvétlivky

Lidé a ¢as

- soucasnost a minulost v naSem Zivoté —
promény zpusoby zivota, bydleni, predmé&ty
denni potfeby, prubéh lidského zivota, statni
svatky a vyznamné dny

- orientace v ¢ase -d¢jiny jako Casovy sled
udalosti, kalendare, letopocet, generace

Lidé kolem nas

- souziti lidi - mezilidské vztahy, obchod, firmy
- vlastnictvi - soukromé, vefejné, osobni,
spolecné

-kultura - podoby a projevy kultury, kulturni
instituce, masova kultura a subkultura

Projekt - vyuziti
poznatki déti
ziskanych
cestovanim
EGS-Evropa s svét
nas zajima
-objevujeme Evropu
a sveét

-jsme Evropané
MKV-etnicky ptivod
-princip socialniho
smiru a solidarity
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PRIRODOVEDA

Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu na 1. stupni ZS

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- vyucyje se ve 4. rocniku 2 hodiny tydné a v 5. ro¢niku po jedné hodiné€ tydné

- ptirodovéda je souéasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je ¢lenén do péti
tematickych okruh:

Misto, kde Zijeme

- okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch, rozsifeni pud, rostlinstva a
zivocichd, plisobeni lidi na krajinu a zivotni prostiedi

Lidé kolem nas

- zéklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, principy demokracie

- zékladni globalni problémy, problémy konzumni spolecnosti, globalni problémy
ptirodniho prostiedi

Lidé¢ a cas

- orientace v Case - kalendare, letopocet, rezim dne

- soucasnost a minulost v nasem Zivoté

Rozmanitost piirody

- Zem¢ jako planeta slunecni soustavy

- rozmanitost i proménlivost Zivé 1 neZivé ptirody, rostliny, houby, zivocichové, znaky
Zivota, zivotni potieby a podminky

- rovnovaha v pfirod¢

- vliv lidské ¢innosti na ptirodu, ochrana pfirody a Zivotniho prosttedi, likvidace odpadi,
zivelné pohromy, ekologické katastrofy

Clovek a jeho zdravi

- lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potfeby Eloveka, vyvoj jedince, zaklady
lidské reprodukce

- partnerstvi, rodi€ovstvi, zaklady sexualni vychovy

- péce o zdravi, prvni pomoc

- odpovédnost cloveéka za své zdravi

- situace hromadného ohrozeni
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Predmétem prolinaji prifezova témata, zejména EV (vztah ¢lovéka k prostiedi, zodpovédnost
a spoluodpovédnost za stav zivotniho prostiedi, ekosystémy, zakladni podminky Zivota) a

dale OSV a VDO.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakii

Kompetence k u¢eni

e ucitel umoznuje zakim pouzivat vhodné ucebni pomiicky, encyklopedie a odbornou
literaturu

® 7aci ziskavaji informace o pfirodé, uc¢i se pozorovat ptirodu, zaznamenavat a hodnotit
vysledky svého pozorovani

Kompetence k FeSeni problému
e ucitel zatazuje metody, pii kterych dochdzeji k objeviim, feSenim a zaveérim zaci sami
® 7aci se uci fesit zadané tkoly, spravné se rozhodovat v riznych situacich, uéi se
vyhledéavat informace vhodné k feSeni problémi

Kompetence komunikativni
e ucitel vede zaky k pouzivani spravné terminologie

w7

e 7ici si rozSifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech, k pojmenovani
pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a
vytvorech

® 7ici se u¢i vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky,
nazory a podnéty jinych

Kompetence socialni a personalni

e ucitel zadava tkoly, pfi kterych Zaci mohou pracovat spole¢né

® 7aci pracuji ve skupin€, u¢i se spolupracovat s druhymi pii feSeni dan¢ho ukolu,
respektuji ndzory a zkuSenosti druhych

e ycitel se zajima o ndméty, nazory a zkusenosti zakd

Kompetence ob¢anské
e ucitel buduje u zaki ohleduplny vztah k ptirodé
e ucitel vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

® 7aci se u¢i poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, uc¢i se tolerantnimu chovani a
jednani, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni
vlastniho zdravi i1 zdravi a bezpecnosti druhych

e ucitel umoznuje kazdému zékovi zazit uspéch

Kompetence pracovni

ucitel umozituje Zaklim pozorovat, manipulovat a experimentovat

ucitel vede zaky ke spravnym zpiisobiim uziti pomucek, vybaveni, techniky
ucitel vede zaky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpe¢nosti

7aci si utvareji pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, dodrzuji
vymezena pravidla
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Rocnik: 4. ZS

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

umét charakterizovat néktera spoleCenstva
- les, louka, voda, u lidskych obydli apod.

pojmenovat bézné€ se vyskytujici Zivocichy
Vv jednotlivych spolecenstvech , znat jejich zpasob
Zivota

pojmenovat bézné se vyskytujici rostliny a houby
Vv jednotlivych spole¢enstvech

umét bézné se vyskytujici zivocichy a rostliny spravné

zatadit do jednotlivych spolecenstev
umét vysvétlit, jak se mame v lese chovat

dovést urcit co patii do neZivé ptirody a znat jeji
vyznam

zhodnotit, které¢ ¢innosti ¢lovéka jsou piirodé
prospésné a které ji poskozuji

umét vyuzit zakladni jednotky (m.kg, 1,) v praktickém

Zivoté

Rozmanitost prirody

- rostliny, houby, Zivo¢ichové (priibéh a zplisob
Zivota, vyziva, stavba téla)

- zivotni podminky

Rovnovéha v pifirodé- rizna spolecenstva

Voda vzduch- vlastnosti, kolob&h, vyznam pro
Zivot

ohleduplné chovani v piirod¢ a ochrana piirody
latky a jejich vlastnosti- tfidéni, skupenstvi
méfeni a porovnavani veliin

zékladni jednotky

ochrana pfirody

Misto, kde Zijeme

-okolni krajina- rozsifeni rostlinstva a zivoc¢icht,
pfirodni zajimavosti v okoli domu

Lidé a cas
-orientace v ¢ase — kalendare, rezim dne, ro¢ni

EV-ekosystémy-les,
pole, vodni zdroje
-zékladni podminky
Zivota-voda, puda,
ochrana biologickych
druha

vychazky
ekologicke programy

opak. prvouka -
telefonovani

MKV- lidské vztahy
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Vystup

Ucéivo

PriifFezova témata,
mezipfedmétové
vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

popise jednoduse krajinu, ve které zije, s jejimi
zvlastnostmi

orientuje se v ¢ase- ro¢ni obdobi, mésice, hodiny

znat telef. Cisla tisnového volani ( pro ptivolani prvni
pomoci,hasicl a policie)

znat a fidit se zdsadami péce o zdravi, zna vyznam
sportovani, spravné vyzivy

znat zasady manipulace s el. spotiebici

obdobi

Clovék a jeho zdravi
- péCe o zdravi , zdrava vyziva (prvni pomoc)
- osobni bezpeci

VV — kresleni
P¢ — modelovani

EV-lidské aktivity
a problémy zivotniho
prostiedi

Exkurze

OSV- mezilidské
vztahy, komunikace
Reseni problémd,
rozhodovaci
dovednosti

EV-vztah ¢loveka k
prosttedi-prostredi a
zdravi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Rocnik: 5. ZS

Vystup

Ucéivo

Prufrezova
témata,mezipredmét
ové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

mit zakladni informace o postaveni Zem¢ ve vesmiru
uvédomuje si podminky Zivota na Zemi

umét vysvétlit vyznam Slunce pro zZivot na Zemi
umet vysvétlit stfidani dne a noci a ro¢nich obdobi
jako disledek pohybu Zem¢ ve vesmiru

znat pojmy vesmir, planeta, hvézda, druZice,zem.
ptitazlivost

dokézat pozorovat Zivocichy a rostliny, zformulovat a

zapsat vysledek pozorovani

napléanovat a uskutec¢nit jednoduchy pokus

umét urcit a zaradit nékteré Zivocichy a rostliny do
biolog. systému

umét vysvétlit pojem potravni fetézec

veédét,, co znamend rovnovaha v ptirodé a uvede
disledky jejiho poruseni

stru¢né charakterizovat specifické pfirodni jevy a z
nich vyplyvajici rizika vzniku

mimotéadnych udélosti; v modelové situaci prokazat
schopnost se u¢inng chranit

znat vyznam zdravého Zivotniho prostiedi pro
¢loveéka, zna hlavni znecistovatele vody, vzduchu,
pudy atd.

znat pojem recyklace

Rozmanitost prirody

- Vesmir a Zem¢

Slunce a slune¢ni soustava
Stfidani ro¢nich obdobi
Noc a den

Neziva ptiroda- nerosty, horniny, ptida
Hospodaisky vyznamné suroviny

- rovnovaha v pfirodé (vzdjemné vztahy mezi
organismy)

- Zivotni podminky- vyznam a propojeni vSech
slozek zivé a nezivé ptirody

Zivot v riiznych podnebnych pasech

- ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
piirody

- mimotadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup v piipadé ohrozeni
(varovny signdl, evakuace, zkouska sirén);
poZary (pfi€iny a prevence vzniku poZzari,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany
zachranny systém

EV-ekosystémy
-zékladni podminky
Zivota

-lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

-vztah ¢lovéka

k prostiedi

(prolina vyukou po
cely 8k. r.)

Vychazka
Exkurze

MV - kritické Cteni a
pfijiman reality- ve
vtahu k prezentaci
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Vystup

Ucéivo

Prifezova
témata,mezipiedmét
ové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

vysvétlit vyznam cisticek odpadni vod

zna pravidla chovani v pfirodé

uvédomovat si prospesnost a Skodlivost zasahti
¢lovéka do ptirody a krajiny a umi uvést piiklad

znat pavod ¢loveka jako druhu

znat zpisob rozmnozovani a umét charakterizovat
hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

orientuje se v bezpe¢nych zptsobech sexualniho
chovani v daném véku

znat ¢asti lidského téla, dilezité orgdny a jejich
funkci, smyslova ustroji

znat a dovede jednat podle zasad prvni pomoci
uvédomuje si Skodlivost koufeni, uzivani drog a
alkoholu

umét se spravné zachovat v rizikovych situacich

zjistit tel. Cislo linky dtvéry, krizového centra

byt si védom nutnosti kdzn€ a dodrzovani pokyni

Vv piipad¢ obecného ohrozeni (pozar, unik jedovatych

latek apod.)

znat zésady bezpecného chovani v rizném prostiedi —
Skola, domov, styk s cizimi osobami, silni¢ni provoz,

a fidi se jimi

poukazat na ekologické problémy ve svém okoli a
navrhnout moznosti zlepSeni

Clov¢k pretvari ptirodu, vyroba

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo (zaklady lidské reprodukce, vyvoj

jedince)

- péce o zdravi, zdrava vyziva
- navykové latky a zdravi
- partnerstvi, rodiCovstvi, zdklady sexudlni

vychovy
Zivot ohroZujici situace

Lidé kolem nas

- zakladni globalni problémy (vyznamné
socialni problémy, problémy konzumni
spole¢nosti, nesnasenlivost mezi lidmi)

- ekologické chovani

globalnich problémi

OSV- mezilidské
vztahy, komunikace
Reseni problémd,
rozhodovaci
dovednosti

MKV-lidské vztahy
-etnicky pivod
-princip socialniho
smiru a solidarity

exkurze
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Vystup

Ucéivo

Prifezova
témata,mezipiedmét
ové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

pojmenovat elektrické spotiebice

znat zasady manipulace s el. spotiebici

znat zasady poskytnuti prvni pomoci pfi zasazeni el.
proudem

mit zakladni poznatky o vyuziti el. energie
zna a dodrzuje pravidla bezpecné prace pii manipulaci
S béznymi el. piistroji

Clovek a technika

- osobni bezpeci (bezpecné pouzivani

elektrickych spottebicll)
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HUDEBNi VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho prfedmétu na 1.stupni

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci obsah je rozdélen do Ctyfech oblasti:
e vokalni aktivity — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu.
e instrumentalni aktivity — hra na hudebni nastroje, rozvoj schopnosti improvizace i
interpretace.
e hudebné pohybové aktivity — spojeni hudby s pohybem, tancem, gesty.
e poslechové aktivity — aktivni vnimani a orientace v hudebnich zanrech, nahravkach,
interpretech. ..

Organizace:

Predmét hudebni vychova je realizovan v 1. - 5. ro¢niku 1 hod. tydné v ramci vzdélavaciho
oboru Umeéni a kultura. Misto klasické vyuky v lavicich se upfednostiuji praktické
(sebezkusenostni) aktivity s vyuzitim prace v kruhu, na kobercich nebo volné plose ucebny
(hudebné-pohybové aktivity), bohaté se vyuzivé audiovizualni technika (CD ptehravac, video,
mikrofon s reproduk¢ni aparaturou apod.), hudebni nastroje a dalsi vyucovaci pomicky.

Prirezova téemata:.
V tomto ptedmétu jsou realizovana tato: EGS, MKV, EV, MDV, MV.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence K uceni:
o 7ak se uci ovladat audiovizualni techniku a dal$i pomiicky
e ucitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie spojené s hudebni oblasti
e ucitel umoznuje kazdému Zékovi zazit tspéch a zvysit motivaci k dal§imu uceni
e osvojené védomosti a dovednosti zlepSuji schopnost orientace v praktickém Zivote a

vvvvv

Kompetence k reseni problémai:

e rozliSuje jednotlivé kvality toni, rozpozna nékteré hudebni nastroje pti poslechu
hudebnich nahravek a odlisi hudbu vokalni, instrumentalni nebo vokalneé-
instrumentalni

e rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény pii poslechovych aktivitach i1 aktivnim
vytvareni hudby

e ucitel vyuziva problémové situace béhem vyuky jako modelové situace k vyuce
efektivnich strategii feSeni potizi Zakh

o ucitel vede zaky k vzdjemnému naslouchani

Kompetence komunikativni:
e 7k rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
e 74k reaguje pohybem na znéjici hudbu, v zavislosti na individuélnich moZnostech se
snazi spojit pohyb s rytmem, tempem, dynamikou a vyrazem hudby
e ucitel se zajimé o ndméty, ndzory, zkusenosti zakt
e ucitel vytvari ptilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zdky
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Kompetence socialni a personalni
e ucitel vhodnym zplisobem podporuje sebevédomi zaka zapojenim do hudebnich
aktivit
e ucitel uci zaky pracovat s chybou
e 7aci se uci samostatné zpivat nebo hrat pred ostatnimi zaky
o ucitel vede zaky k vzdjemnému naslouchani a k toleranci osobnosti druhych

Kompetence obcanské

e 74k je veden k poznavani odlisnych hudebnich kultur a k respektovani hudebnich
preferenci ostatnich zakt

e ucitel umoziuje zaklim, aby sami hodnotili hudebni aktivity a jejich vysledky

Kompetence pracovni
e ucitel vede zéky k uzivani riznych nastrojii a vybaveni
e 74k je schopen dokoncit zadany ukol
e 74k je veden ke spolupraci ve skupiné
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 1. ZS

Prirezova témata
Mezipredmétové

Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
Vokalni ¢innosti EGS — Evropa a svét
dbat na spravné drzeni téla a dychani - pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, |nas zajima -
zietelng vyslovovat hlasové hygiena) poznavani evropské
rozliSovat kratké a dlouhé tony - nacvik fikadel a jednoduchych pisni hudby
MKYV- Kulturni

ucit se pouzivat jednoduché hudebni nastroje

k doprovodné hie

poznat a pojmenovat klavir, kytaru, flétnu, diivka,
triangl, hillky, bubinek...

reagovat pohybem na znéjici hudbu
poznat a naucit se vybrané vano¢ni koledy a

jednoduché pisné
rozlisit hudbu vokalni a instrumentalni

Instrumentalni ¢innosti

- ovladani nastrojii Orffova instrumentaie

- doprovod — rytmicky pulz

- imitace jednoduchych rytmickych motivi

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové vyjadieni hudby (pohybova
improvizace)

Poslechové ¢innosti

- vlastnosti tonti a hudby

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroje

diference, Lidské
vztahy - hudba
etnickych skupin

EV — Zakladni
podminky zivota -
vychova k Zivotnimu
prostredi — hudba —
ramus

MDYV — vniméani
autora medialnich
sdéleni - vybér
kvalitni hudby
hudba provazi vyuku
CI,M (Jedna, dvé ..) i
Prv (Prsi, prsi)

Nabidka poslechovych skladeb:
vano¢ni koledy a pisné

A. Vivaldi: Ctvero ro¢nich obdobi
O hluchém bubnu
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Jak se kontrabas zamiloval
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 2. ZS

PriifFezova témata,

Vystup Ucivo mem\;;;gl;; ’etove Poznamky
projekty a kurzy
-rytmizovat a melodizovat jednoduché texty Vokalni ¢innosti Vv - ilustrace
-zpivat intonac¢né Cisté€ a rytmicky pfesné v jednohlase | -pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, | Tv — pochod

dle svych dispozic
-znat pojmy notova osnova, noty, houslovy kli¢

-vyuzivat jednoduché rytmické nastroje k doprovodné
hie

-reagovat pohybem na znéjici hudbu
-vyjadtit pohybem tempo, dynamiku

-soustfedit se na poslech skladby kratSiho rozsahu
-poznat a rozliSit hudebni néstroje v proudu znéjici

hudby

hlasové hygiena, dynamicky odlisny zpév,
rozsitovani hlasového rozsahu)

-hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4
taktu)

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni néstroje — doprovod jednoduché
melodie

-rytmizace, hudebni hry (otazka — odpoved)),
hudebni improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti
-pohybové vyjadreni hudby (pohybova
improvizace)

Poslechové ¢innosti
Poslech nahravek a zivé hrané hudby — hudba

tane¢ni krok

Cj — tikadla

Vv - ilustrace

VV — Vanoce

P¢ — vano¢ni vyzdoba
Cj — vypravovani

Prv —lidové zvyky a
tradice

MV — Vnimani autora
mediélnich sdéleni
(uplatnéni
vyrazovych
prostfedkii v hudbé a
tanci)

MKYV — Lidské
vztahy (mezilidské
vztahy v lidové pisni)
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PriifFezova témata,
mezipfedmétové
vztahy,
projekty a kurzy

Vystup Ucivo Poznamky

lidové a uméla riznych typt (hudba pochodova,
tanecni, ukolébavka...)

Nabidka pro poslechové skladby: 1. Hurnik — Nedokoncena pohadka, Kukacka
B. Smetana — Pochod komediantt
V. Trojan — Zabak
P. I. Cajkovskij — Skfivanek
Nabidka pro nacvik pisni: vanoéni koledy - Stésti, zdravi, Ja maly pfichazim aj.
Zimni, Délani, Kaca nasla ptace, Jetelicku nas, Otloukej se pistalicko, Du, kravicky, du, Kdyz jsem ja slouzil
a dal$i podle zajmu déti
Nabidka pro zpév s tancem: Marjanko, Marjanko, Ach, synku, synku, Na ty louce zeleny
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyudovaci pfedmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 3. ZS

Prirezova témata,

Vystup Ucivo mezipredmeétove Poznamky
vztahy,
projekty a kurzy
Vokalni ¢innosti Vv - ilustrace
-seznamit se s hymnou CR -pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti,
-naucit se zpivat vybrané pisné hlasové hygiena, dynamicky odlisny zpév,
-dbat na spravné dychani a artikulaci rozsifovani hlasového rozsahu)
-zpivat intonaéné &isté a rytmicky presné v jednohlase |- hymna CR
dle svych dispozic
-rozumé&t funkci not Tv — pochod

-rozliSovat nastroje dechové, smyccove, Zestove a
uvést piiklad
-doprovazet na rytmické nastroje vybrané pisné

-vyjadiit pohybem metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

-rozli$it rytmus val¢iku a polky

-umét polkové a valcikové kroky (chiize dvoudoba,
ttidoba)

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni nastroje (reprodukce motivil,
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
nastrojui z Orffova instrumentafe, zobcovych
fléten)

-rytmizace, hudebni hry (otazka — odpoved),
hudebni improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti

-taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
(2/4 takt)

-pohybové vyjadieni hudby (pohybova
improvizace)

tane¢ni krok

VV — Vanoce

P¢ — vanoc¢ni vyzdoba
Cj — vypravovani

Prv —lidové zvyky a
tradice

EGS - Evropa a svét
nas zajima
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PriifFezova témata,

Vystup Ucivo memsx:;; ’etove Poznamky
projekty a kurzy
-poslechem rozeznat hudebni néstroje Poslechové ¢innosti
-rozliSovat jednotlivé kvality tont - hudba lidova, popularni a vazna
-rozpoznat vyrazné tempové a dynamické zmény - hymna CR

Vv proudu znégjici hudby

Nabidka pro poslechové skladby: ~ W. A. Mozart — Menuet
I. Hurnik — U ohnicku
B. Smetana — Luisina polka, M4 vlast (VItava)
A. Dvoték — Humoreska, Slovansky tanec ¢. 7
Korsakov — Let ¢melaka
varhanni hudba, rizné hudebni nastroje
Slunécko zachazi za hory, Slunce za hory, Na shledanou, vlastovicko, Koulelo se, koulelo, Az ja pojedu pies ten
les, Zub, Komafi se Zenili, Kdyz jsem jel do Prahy, Pésla husy, Bum, J& nechci Zadného, Ceweny Satecku, Kdes,
kukacko, kdes, Okolo Tieboné¢, A ja su synek, vano¢ni koledy a dalsi
nacvik hymny CR
Nabidka pro zpév s tancem: polkovy, valc¢ikovy krok
M¢la babka ctyii jabka — mazurka

Nabidka pro néacvik pisni:
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Vzdélavaci oblast:Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 4. ZS

PriifFezova témata,

Vystup U¢ivo mezipiedmétové vztahy, Poznamky
projekty a kursy
Vokalni ¢innosti Vv - ilustrace
-ucit se dalsi pisn¢ -pévecky a mluvni projev (péveckeé
-zpivat intona¢né Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase | dovednosti, hlasova hygiena)
dle svych dispozic -hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4, 3/4
-vyuzivat ziskané pévecké dovednosti a4/4 taktu) Tv — pochod

-rozliSovat nastroje dechové, smyccové, klavesové,
drnkaci, bici

-vyuzivat dle svych schopnosti a dovednosti

k doprovodné hie i k reprodukei jednoduchych motivii
skladeb a pisni

-ztvariiovat hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich
kroka

-pohybové€ vyjadrit tempo, dynamiku, rytmus a vyraz
hudby

-imitovat jednoduché pohybové prvky pii hudbé

-poznat vybrané ukdzky vazné, populérni a lidové
hudby

- rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni néstroje — vyjadieni nalad,
doprovod pisni a rozvoj schopnosti
improvizace na rytmické a jednoduché
melodické nastroje

Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové vyjadieni hudby (chtize a
jednoduché pohybové prvky na riizné
hudebni styly)

- imitace jednoduchych pohybovych prvk
pii hudbé po ostatnich

Poslechové ¢innosti

hudba lidova, vazna a popularni — rozsifovani
uciva

hudebni terminologie — p, f, mf a dalsi
vyrazy

tane¢ni krok

VV — Vanoce
P¢ — vanoc¢ni vyzdoba

Cj — vypravovani
Prv —lidové zvyky a
tradice

MKYV-lidské vztahy-
vzajemné obohacovani
raznych kultur

-kulturni diference-
-poznavani vlastniho
kulturniho
zakotveni,respektovani
zvlastnosti riznych etnik
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B. Smetana — Pro¢ bychom se net¢sili, Luisina polka, Vitava, VySehrad
B. Martinii

L. Janacek — Pilky

W. A. Mozart — Menuet, Mala no¢ni hudba

vanoc¢ni hudba

val¢iky (J. Strauss aj,)

Nabidka poslechovych skladeb:

Nabidka pro nacvik pisni: ~ Beskyde, Beskyde, Zafi, Na nagem dvote, Cervena riizi¢ko, Uz ty pilky, Muzikant, Ten chlumecky zamek, Stoji
vrba koSatd, Vecernicek, Siroky, hluboky, Val¢icek, Kolik je na svété véci, Marjanko, Zezulka, Voldme slunicko, Kdyby
byl Bavorov, Nachodsky zamecek, Zlaté stievicky, Cervena feka, Tii ¢unici, Okof, Ruze z Texasu, vano¢ni koledy aj.

Nabidka pro zpév s tancem: variace kroky polkové, val¢ikové, mazurka
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Vzdélavaci oblast:Uméni a kultura
Vyudovaci pfedmét: Hudebni vych
Roc¢nik: 5. ZS

ova

PriifFezova témata,

Vystup Ucivo mem\‘;;f;;; ’etove Poznamky
projekty, kurzy
Vokalni ¢innosti Vv - ilustrace
-umét zazpivat hymnu CR -pévecky a mluvni projev (upeviiovani
-pouzivat spravné dychéni, frdzovani a artikulaci pii | zdkladnich péveckych dovednosti) Tv — pochod

zpévu

-zpivat intona¢né Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase
a dvojhlase v durovych i mollovych toninach dle
svych dispozic

-realizovat podle svych individudlnich schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou
hrou) jednoduchou melodii ¢i pisent zapsanou pomoci
not

-umét se pripojit ke hie ostatnich, popt. nahravce -
vlastni hrou na nastroj, respektovat dynamiku, tempo,
rytmus, vyraz...

-vytvéafet jednoduché piedehry, mezihry a dohry
-provadét jednoduché hudebni improvizace

-vést (hrou, dirigovanim) ostatni hrace

-taktovat 2/4 a % takt
-pohybové vyjadrit naladu a vyraz hudby

- hlasova imitace kratké melodie
- kanon, lidovy dvojhlas

Instrumentalni ¢innosti
- skupinova hra — improvizace i interpretace
- hra dirigent a orchestr a jeji rizné variace

Hudebné pohybové ¢innosti
-taktovani (2/3, %, 4/4 takt)
- pohybova improvizace pii hudbé

tane¢ni krok

VvV — Vanoce
P¢ — vano¢ni vyzdoba

Cj — vypravovani
Prv —lidové zvyky a
tradice

koncert van. hudby

MDV-kritické Cteni a
vnimani medialnich
sdéleni

-vnimani autora
medialnich sd€leni
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PriifFezova témata,
mezipfedmétové
vztahy,
projekty, kurzy

Vystup Ucivo Poznamky

MKV-lidské vztahy

-etnicky ptavod
-rozpoznat v proudu zné&jici hudby nékteré vyrazové | Poslechové ¢innosti
prostiedky, upozornit na metrorytmické, tempové, hudebni kli¢e (basovy, houslovy) a hudebni
dynamické i zietelné harmonické zmény nastroje EGS-Evropa a svét

princip stupnice — jako ptiklad stupnice C dur | nds zajima
roz$ifovani znalosti hudebnich nahravek

Nabidka poslechovych skladeb: L. Janagek — Rikadla, Lagské tance
B. Smetana — Libuse (vybrané arie), Prodana nevésta (vybrané arie), M4 vlast
A. Dvorak — Slovanské tance, Symfonie Z nového svéta
W. A. Mozart — Don Giovanni (ukdzka), Menuet
Hindel — Vodni hudba
J. J. Ryba — Ceska mse vanoéni (ukazka) - koncert

Nabidka pro nacvik pisni:  Avignonsky most, Trava neroste, U panského dvora, T¥i tambofi, Ctyfi kong, Sedlak, sedlak — furiant, Cestu znam

jen ja, Ukolébavka pro dcerku, Mé&siek sviti, Siva holubi¢ko, vanoéni koledy — Tich4 noc, Chtic, aby spal aj., pisné J. Uhlite a K. Sipa, trampské
pisné
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PRACOVNI A VYTVARNE CINNOSTI
Charakteristika vyuc¢ovaciho pfedmétu na 1. stupni ZS

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
- jerealizovana Vv 1. — 3. ro¢niku — 2 hodiny tydné, v 4. — 5. ro¢niku 3 hodiny tydné
- realizuje se ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace
- organizace — je realizovana ve tiidach, na vychazkach, v dilnach, ve cvi¢né kuchyni

Pracovni a vytvarné Cinnosti vedou zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti
v riznych oborech lidské Cinnosti a pfispivaji k vytvafeni zivotni a profesni orientace Zzaki.
Zaméfuji se na praktické pracovni dovednosti a navyky vychdzejici z konkrétnich zivotnich
situaci.

Predmét pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym
nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup k praci s nimi pii tvorbé,
vnimani a interpretaci vychéazi zejména z porovnavani dosavadni a aktudlni zkuSenosti zaka
a umoziiuje mu uplatiiovat osobné jedine¢né pocity a prozitky.

Vytvarna slozka pfedmétu je postavena na tvuréich cinnostech - tvorbé, vnimani a
interpretaci. Tyto ¢innosti umoziiuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani,
predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci se nabizi vizualn¢ obrazné prostredky
nejen tradi€ni a ovéfené, ale i noveé vznikajici v sou¢asném vytvarném umeéni a v obrazovych
médiich. Tvir¢imi c¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatnovanim subjektivity a
ovéfovanim komunikacénich U€¢inkl) zalozenymi na experimentovani je zadk veden k odvaze a chuti
uplatnit osobné jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici irovni do procesu
tvorby a komunikace.

Vzhledem K riznému rozsahu postizeni mize vétSina zakt plnit vystupy v tomto piedmétu jen
z¢asti a s dopomoci.

Vzdélavaci obsah je realizovan v pritbé¢hu celého zikladniho vzdélavani a je urCen vSem
zaktim. Zaci se uéi pracovat s riiznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti
a navyky, uéi se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i ve skupiné. Zaci
jsou soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpec¢nosti a hygieny pfi praci.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je na 1. stupni rozdélen na Ctyii tematické okruhy:

Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni Cinnosti, Péstitelské prace, Ptiprava pokrmi, Vytvarné
¢innosti.

Vzhledem k rtiznému rozsahu postizeni mtize vétSina zakd plnit vystupy v tomto pfedmétu jen
zCasti a s dopomoci.

o

Vychovné a vzd€lavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zakt

Kompetence k uceni

- ucitel vede zaky k samostatnému pozorovani a experimentovani, porovnavani vysledkt
prace

- ucitel vybird a vyuziva pro efektivni praci vhodné zplisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje

- vede zéky k pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani
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Kompetence k feSeni problémi

- ucitel predklada problémové ukoly s moznosti volby riznych zplisobi feSeni
- vede zéky k samostatnosti, vyuziva praci s riznymi materialy

- dava zakim moznost prezentovat obhajit své nazory

- vede zaky k dokoncovani ukoli

- dava zakim moznost sledovat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni

- vede zaky k naslouchani druhym a k nasledné vhodné reakci

- uci zaky spolupraci mezi sebou, vzajemné toleranci

- podnécuje zaky k formulovani a vyjadfovani svych myslenek, k vystiznému
kultivovanému projevu

Kompetence socialni a personalni

- vede zéky ke spolupraci ve skuping, tymové praci

- vede zaky k vytvafeni pfijemné atmosféry v pracovnim tymu
- dba na respektovani stanovenych pravidel

- podporuje tvofivou komunikaci mezi zaky

- uci zaky vzajemné pomoci, pomoc nabidnout i pfijmout

- podporuje rozvoj sebedlvéry a zdravého sebevédomi

Kompetence obCanskeé

- vede zaky k respektovani, ochrané a ocenéni nasi tradice a kulturniho i historického
dédictvi, smyslu pro kulturu, tvofivost, aktivnimu zapojeni se do kulturniho déni

- vede zéky k respektovani individualnich rozdilli, zdravotniho postizeni

- uci Zaky plnit stanovené povinnosti

Kompetence pracovni

- uci zaky plnit vymezena pravidla, povinnosti a zavazky

- vede zaky k bezpe¢nému pouzivani materiali, nastroji a vybaveni, adaptaci
na zménéné nebo nové podminky

- vede zaky k ptistupu k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti,
hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany zdravi, Zivotniho
prostiedi 1 kulturnich a spolecenskych hodnot
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti

1. stupent ZS — 1. roénik

Prirezova témata

Vystup Utivo Mezipredmétové Poznémky
vztahy
Projekty a kurzy
VYTVARNE CINNOSTI prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, OSV —rozvoj
Rozpoznat a pojmenovat prvky vizualné tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, mysleni, vile,
obrazného vyjadieni (linie, tvary, objemy, barvy, textury - jejich jednoduché vztahy komunikace,
objekty); porovnat je a tfidit na zaklad¢€ odlisnosti (podobnost, kontrast, rytmus), jejich koop_ergce,
vychazejicich z jeho zkusenosti, viemi, zazitkd a kombinace a promény v plose, objemu a kreativita

piedstav

Vv tvorbé€ projevit své vlastni Zivotni zkuSenosti,
uplatiiovat pfi tom v ploSném i prostorovém

rrrrrr

dalsi prvky a jejich kombinace

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
vytvértet jednoduchymi postupy rtizné predméty
Z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala

pracovat podle slovniho navodu a pfedlohy

prostoru
usporadani objektd do celkil — usporadani na
zéklad¢ jejich vyraznosti, velikosti

vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci
hmota — keramicka hlina, papir a karton,
textil, drat, folie, pfirodniny aj.)

lidové zvyky, tradice, femesla, vanocni,
velikono¢ni ozdoby

MKYV — rezim a fad

M geometrické
tvary

PV

VvV
CJ — lidové tradice -
literatura

OSV - rozvoj
myslent,k vile,
komunikace,
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Prirezova témata

Vystup Utivo Mezipredmétové Poznamky
vztahy
Projekty a kurzy
kooperace
PESTITELSKE PRACE ctovint Dokoiovich rostl:
Provadét pozorovani ptirody, zaznamenavat a pestovani pokojovych rostiin
zhodnotit vysledky pozorovani
pecovat o nenaro¢né rostliny
VDO - pravidla

PRIPRAVA POKRMU
Chovat se vhodné pfi stolovani

pravidla spravného stolovani

chovani, jejich
stanoveni a
dodrZzovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti

1. stupeii ZS — 2. ro¢nik

Prirezova témata

Vystup Utivo Mezipredmétové Poznamky
vztahy
Projekty a kurzy
VYTVARNE CINNOSTI reflexe a vztahy zrakového vnimani OSV - rozvoj
Vyjadtit rozdily pii vnimani udalosti riznymi K vnimani ostatnimi smysly -— vizualné myslen_l, vile,
smysly a pro jejich vizudln¢ obrazné vyjadieni voli obraznd vyjadieni podnétii hmatovych, komunikace,
vhodné prostredky sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, kooperace,
kreativita

Interpretovat podle svych schopnosti rtizna
vizualng obrazna vyjadieni; odli$né interpretace
porovnavat se svoji dosavadni zkuSenosti

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
vytvaret jednoduchymi postupy riizné predmeéty
Z tradi¢nich i1 netradi¢nich materialu

PESTITELSKE PRACE
Provadét pozorovani ptirody, zaznamenavat a
zhodnotit vysledky pozorovani

chutovych a vyjadreni vizudlnich podnéti
prostiedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci
hmota — keramicka hlina, papir a karton,
textil, drat, folie, pfirodniny aj.)

lidové zvyky, tradice, femesla, vanocni,
velikono¢ni ozdoby

zakladni podminky pro péstovani rostlin,
puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo
pestovani rostlin ze semen v mistnosti, na

M geometrické
tvary

PV

OSV - rozvoj
myslent,k vile,

VvV
CJ — lidové tradice -
literatura

102




Prirezova témata

Vystup Utivo Mezipiedmétové Poznémky
vztahy
Projekty a kurzy
zahrad¢ (okrasné rostliny, 1éCivky, kotfeni,
zelenina aj.)
PRIPRAVA POKRMU

ptipravit tabuli pro jednoduché stolovani

jednoducha tprava stolu, pravidla spravného

stolovani

VDO - pravidla
chovani, jejich
stanoveni a
dodrzovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti

1. stupent ZS — 3.roénik

Prirezova témata

Vystup Utivo Mezipiredmétové Poznimky
vztahy
Projekty a kurzy
VYTVARNE CINNOSTI komunikac¢ni obsah vizualné obraznych OSV - rozvoj
. . s , vyjadieni — v komunikaci se spoluzaky, myslenik vile,
zapojovat se do komunikace v socialnich vztazich rodinngmi pislu¥niky a v rémei skupin, komunikace,
zapojovat obsah vizualné obraznych vyjadteni, ktera | V nichz se zak pohybuje (ve skole i mimo kooperace

samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

udrzovat potradek na pracovnim misté

Pracovat podle slovniho navodu a piedlohy

skolu); vysvétlovani vysledki tvorby podle
svych schopnosti a zaméteni

promény komunika¢niho obsahu — zdméry
tvorby a promény obsahu vlastnich vizudlné
obraznych vyjadieni i dél vytvarného uméni

piistupy k vizualn€ obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptickeé,
statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, zaloZzené na smyslovém
vnimani)

jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

lidové zvyky, tradice, femesla, vanocni,
velikono¢ni ozdoby

MKYV —rezim a tad

VDO - pravidla
chovani, jejich
stanoveni a
dodrzovani

A\YAY/
CJ — lidové tradice
— literatura
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Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

KONSTRUKCNI CINNOSTI
Pracovat se stavebnicemi
Zvladat jednoduchou montaz a demontéz

PESTITELSKE PRACE
oSetfovat a péstovat podle danych zasad pokojové
1jiné rostliny
Pecovat o nendro¢né rostliny

PRIPRAVA POKRMU

dodrzet pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

piipravit samostatné jednoduchy pokrm
dodrzet zasady hygieny a bezpecnosti prace
poskytnout prvni pomoc pfi tirazu

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),
sestavovani modeld

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahrad¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kotfeni,
zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin

jednoduché tprava stolu, pravidla stolovani
pfiprava malé svaciny, vareni Caje...
prvni pomoc pfi traze v kuchyni

VDO - pravidla
chovani, jejich
stanoveni a
dodrzovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti

1. stupeii ZS — 4. roénik

Vystup

Prifezova témata

U¢ivo Mezipfedmétové vztahy |Poznamky
Projekty a kurzy
OSV - rozvoj mysleni,
VYTVARNE CINNOSTI vile, komunikace,

pti vlastnich tvlréich ¢innostech pojmenovavat
prvky vizudln¢ obrazného vyjadieni; porovnavat je
na zékladé vztaht (svétlostni poméry, barevné
kontrasty, propor¢ni vztahy a jiné)

uzivat a kombinovat prvky vizualné obrazného
vyjadieni ve vztahu k celku: v ploSném vyjadieni
linie a barevné plochy; v objemovém vyjadieni
modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém
vyjadieni usporadani prvkl ve vztahu k vlastnimu
télu 1 jako nezavisly model

pfi tvorb€ vizualné obraznych vyjadieni se védomé
zaméfovat na projeveni vlastnich zivotnich
zkuSenosti 1 na tvorbu vyjadfeni, kterd maji
komunikac¢ni G€inky pro jeho nejbliZsi socialni
vztahy

Prvky vizualné€ obrazného vyjadieni — linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury - jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v ploSe, objemu a
prostoru.

Uspotadani objektt do celkli — uspotadani na
zaklade¢ jejich vyraznosti, velikosti

a vzajemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadieni.

Reflexe a vztahy zrakového vnimani

K vnimani ostatnimi smysly -— vizualné
obrazna vyjadieni podnéti hmatovych,
sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chut'ovych a vyjadieni vizudlnich podnéth
prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

kooperace, kreativita
MKYV —rezim a fad

VDO - pravidla chovani,
jejich stanoveni a
dodrzovani

EV zdravy Zivotni styl;
vztah ¢lovéka k prostredi

M geometrické tvary

PV

CJ —lidové tradice —
literatura, jednoduchy
popis, ilustrace k textu

OSV - rozvoj mysleni,k
vule, komunikace,

kooperace

MKYV — rezim a fad
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Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
vytvaiet pfiméfenymi pracovnimi operacemi a
postupy na zéklad¢ své predstavivosti rizné
vyrobky z dané¢ho materialu

vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech s riznym
materidlem prvky lidovych tradic

volit vhodné pracovni pomticky, néstroje a nacini
vzhledem k pouzitému materialu;

udrzovat pofadek na pracovnim misté a
dodrZzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytnout prvni pomoc pii Urazu

PESTITELSKE PRACE
provadét jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vést péstitelské pokusy a pozorovani;

dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace;
poskytnout prvni pomoc pii Grazu

Vlastnosti materialu (pfirodniny,
modelovaci hmota — keramicka hlina,
papir a karton, textil, drat, folie,
piirodniny aj.); pracovni pomiicky a
nastroje — funkce a vyuziti; Jednoduché
pracovni operace a postupy, organizace
prace.

Lidové zvyky, tradice, femesla, vanocni,
velikono¢ni ozdoby.

Jednoduché pracovni nastroje-funkce a
vyuziti.
Hygiena a bezpecnost prace.

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
puda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo.
Pé&stovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahrad¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, koteni,
zelenina aj.).

Hygiena a bezpecnost prace.

Zakladni vybaveni kuchyné vybér, nakup

EV zdravy zivotni styl,
ekohry

\AY

CJ — lidové tradice —
literatura
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Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

PRIPRAVA POKRMU
orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolec¢enského chovani;
udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytnout prvni pomoc pii trazu v kuchyni

a skladovani potravin.
Jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani.

VDO - pravidla chovani,
jejich stanoveni a
dodrzovéni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti

1. stupeit ZS — 5.ro¢nik

Prirezova témata

, " Mezipiedmétové .
Vystup Ucivo vztahy Poznamky
Projekty a kurzy

VYTVARNE CINNOSTI ‘ ‘ OSV - rozvoj

nalézat vhodné prostfedky pro vizualné obrazna Prostfedky pro vyjadfeni emoci , pocitt, nalad, quslen_l . ville,

vyjadieni vznikla na zaklad¢ vztahu zrakového fantz}zw, predstay a OSObnOSthCh zlfusenostl- komunl ace,

vniméani k vnimani dal§imi smysly; uplatiovat je manipulace s objekty, pohyb téla a jeho OOpETace,

umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby. | Kreativita

V plosné, objemové i prostorové tvorbg;

osobitost svého vniméani uplatiiovat v pfistupu

k realité, k tvorb¢ a interpretaci vizualné obrazného
vyjadieni; pro vyjadieni novych i neobvyklych
pocitl a prozitki svobodné volit a kombinovat
prostiedky (vcetné prostiedki a postupii
sou€asného vytvarného umeéni);

porovnavat rizné interpretace vizualné obrazného
vyjadieni a pristupovat k nim jako ke zdroji
inspirace;

nalézat a do komunikace v socialnich vztazich
zapojovat obsah vizualn€ obraznych vyjadieni,
ktera jsou jim samostatné vytvofena, vybrat ¢i
upravit;

Typy vizualné obrazovych vyjadieni —jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni (hracky, objekty,
ilustrace textll, volnd malba, skulptura, plastika,
animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama.

Smyslové ucinky vizualné obrazovych
vyjadieni-umélecka vytvarna tvorba, fotografie,
film, tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama.

Osobni postoj v komunikace-jeho utvareni

a zdlivodiiovani; odli$né interpretace vizualné
obrazovych vyjadieni (samostatné vytvotrenych
a prejatych) v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje; jejich porovnavani s vlastni

MKYV —rezim a tad

EV zdravy Zivotni
styl,vztah ¢loveéka
K prostiedi

M geometrické
tvary

PV

CJ — lidové tradice
— literatura,
jednoduchy popis,
ilustrace k textu

OSV - rozvoj
myslent,k vile,
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Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

KONSTRUKCNI CINNOSTI
provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou

montaz a demontaz;

pracovat podle slovniho ndvodu, ptedlohy,
jednoduchého nacrtu;

dodrzovat zdsady hygieny a bezpec¢nosti prace,
poskytnout prvni pomoc pii irazu

PESTITELSKE PRACE
provadét jednoduché péstitelské Cinnosti,
samostatné vést péstitelské pokusy a pozorovani;

oSetfovat a péstovat podle danych zasad pokojové 1
jiné rostliny; volit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomtcky, nastroje a nacini;

dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace;
poskytnout prvni pomoc pfi urazu,

PRIPRAVA POKRMU
pfipravit samostatné jednoduchy pokrm;
dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani;

interpretaci.

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni);
Sestavovani modeli.

Prace s ndvodem, ptedlohou, jednoduchym
nacrtem.
Hygiena a bezpecnost prace.

Zakladni podminky pro péstovani rostlin
puda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo;

Pé&stovani rostlin ze semen v mistnosti, na

zahrad¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kotfeni,
zelenina aj.);

Hygiena a bezpecnost prace.

Zakladni vybaveni kuchyné vybér, nakup a
skladovani potravin.

Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného

komunikace,
kooperace

MKYV — rezim a tad

VDO - pravidla
chovani, jejich
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Prufrezova témata
, " Mezipiedmétové
Vystup Ucivo vztahy

Projekty a kurzy

Poznamky

udrzovat pofadek a Cistotu pracovnich ploch, stolovani. stanoveni a

dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace; Technika v kuchyni-historie a vyznam. dodrzovani

poskytnout prvni pomoc i pii tirazu v Kuchyni;
EV zdravy zivotni

styl, ekohry
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TELESNA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho prfedmétu na 1. a 2. stupni ZS

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

- jerealizovana v 1. - 9. roéniku ZS - 2 hodiny tydné

- t&lesna vychova se realizuje ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi

- organizace - TV je realizovana v té€locvi¢né, na hfisti, ve tfidach, na vychazkach,
vyletech béhem celého Skolniho roku a na ozdravném pobytu, je vyuzivano riznych
forem prace a dostupnych vyucovacich pomicek.

T¢lesnd vychova se snazi rozvijet télesné dovednosti zakli v co nejveétsi dosazitelné mife,
udrzovat a posilovat jejich momentalni zdravotni stav a rozvijet je po strance reedukacni
1 kompenzacni.

Télesna vychova probiha na nas$i Skole predevSim pod vedenim ucitele ve spolupraci
s asistentem pedagoga. Vhledem K riznorodému druhu a stupni postizeni jednotlivych zakt
neni mozné stanovovat vykonnostni ¢i jiné limity. Nezbytné jsou prubézné konzultace
pedagoga s odborniky (1ékaf, rehabilitaéni pracovnici).

TV je vyucovana koedukované vzhledem k menSimu poctu zakt ve skupinach, je zachovan
kolektiv tfidy, nejsou tvofeny skupiny dle postiZzeni.

Vzhledem Kk postizeni zaka jsou nékteré ocekavané vystupy z RVP vypustény, zredukovany
nebo nahrazeny. SnaZime se nabizet Zakim rlGznorodé alternativni moZnosti pohybovych
aktivit zohlednujicich jejich postizeni a jim pfizpisobené sporty (boccia). Vzhledem k tomu,
Ze u zaku s télesnym postizenim je prvoradé v co nejvétsi dosazitelné mite redukovat jejich
handicap, klademe diraz na vyuziti dal§ich pohybovych aktivit (individudlni rehabilitacni
cviceni, vifivka, plavani, hipoterapie, krouzek boccii), které nabizi o. s. Jitro, se kterym uzce
spolupracujeme.

Priifezova témata
-V tomto pfedmétu jsou realizovana tato:

OSV — vzijemny respekt, tolerance a spolupréace pii kolektivnich hrach, komunikace v tymu
- vzdjemnd pomoc a zapojeni vSech dle individualnich mozZnosti do TV procesu, snaha
o pocit v¢lenéni a potiebnosti v kolektivu, prozitek radosti z Gspéchu
- cviceni adekvatnich reakci na vyhru a prohru, zvladani vlastniho chovani

EV — zafazeni cvieni v ptirod¢€, upozornéni pfi tom na stav Zivotniho prostiedi v okoli
i regionu
- spravné chovani v pfirod¢ zejména pii vychazkach, vyletech a ozdravném pobytu
- vliv Zivotniho prostfedi na zivot a zdravi jedince

MV — sledovani sportovnich pfenosti v médiich, diskuse o nich
- vyhledavani zprav o vyznamnych sportovnich utkanich v tisku

a4

EGS — vyznam sportu pro sblizovani a vzajemné poznavani pii sportovnich soutézich,
olympijské idealy
- globalni souvislosti souvisejici se zdravim

VDO - spoluprace na vytvareni obsahu hodin TV
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Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci

Kompetence k u¢eni

ucitel vede zaky ke vztahu k pohybu, ke sportu, k vlastnimu télu

ucitel vede zaky k poznéavani zdravi jako dualezité Zivotni hodnoty, predklada zasady
hygieny a zdravého zivotniho stylu

ucitel uci zaky vyrovnavat se s jejich zdravotnim postiZzenim a seznamuje je

s moznostmi jeho kompenzace, vede zZaky k uvédoméni si svych moZznosti a snaze
dosahnout jejich optimalniho vyuziti

seznamuje zaky s terminologii bézn¢ uzivanou v TV

Kompetence Kk feSeni problémii

ucitel rozviji u zakl dovednost vlastniho sebeposouzeni svych moznosti, vede je

Kk tomu, aby byli schopni sami upozornit, ze néktera cvi¢eni nezvladaji nebo zvladaji
jen velmi obtizn€ nebo za dopomoci druhé osoby, uci je, jakym zptisobem vysvétlit
druhé osobg, jak jim mize pohybovou aktivitu pomoci zvladnout

dodava zakiim sebedivéru, poméha jim zvladnout cviceni v ramci jejich
individuélnich moznosti

doporucuje zaklim volnocasové pohybové aktivity, vzbuzuje o n€ v Zacich zajem
uci zaky vhodné relaxaci

Kompetence komunikativni

vede zaky k jasnému a stru¢nému vyteSeni sport a neshod

podporuje a uc¢i zaky komunikaci uvniti jedné skupiny i mezi soutézicimi druzstvy,
db4, aby komunikace probihala mezi vS§emi zaky ve tiidé

uci zaky komunikovat na urcité urovni i ve vypjatych situacich

vytvafi ptileZitosti pro relevantni komunikaci

Kompetence socidlni a personalni

umoznuje zakim zazit spéch, ocenuje pokroky

pfiblizuje Zaklim zasady chovani a jednani fair play, dohlizi na dodrZzovéani
stanovenych pravidel

uci zaky piijimat prohru a ptat vyhru ostatnim

soustfed’uje se na spolupraci ve skupin€ mezi jednotlivymi Zaky 1 mezi skupinami
k dosazeni spole¢ného cile

Kompetence ob¢anska

uci zaky toleranci k odliSnosti od normy
vede Zaky k uznani 1 mensiho pokroku u zaki s t€Z8im stupném postiZeni
umozni zakiim podilet se na stanoveni kriterii pro hodnoceni ¢innosti

Kompetence pracovni

ucitel dba na spravné drzeni téla a pouzivani kompenzacnich a rehabilitacnich
pomtcek
pokracuje v nacviku sebeobsluhy pii hygien€, oblékani i lokomoci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 1. ZS

Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

ziskat kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam;

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci;

zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost;

osvojit si zékladni zptisoby lokomoce a prostorové
orientace dle individualnich ptedpokladi;

zvladat dle individudlnich moZnosti jednoduché
pohybové Cinnosti jednotlivee nebo ¢innosti
provadéné ve skuping.

uplatnovat zakladni zasady hygieny a bezpecnosti pti
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly.

Spontanni pohybové ¢innosti a hry.

Organizace a komunikace v TV (smluvené
povely a signaly.

Zahtati organismu (honicky, zabavné hry

S behy, poskoky, chiizi /jizdou na voziku)
Rozcvicky s tikadly (protahovaci, vyrovnavaci a
posilovaci cviceni).

Pohybové hry zamétené na rizné zpiisoby
lokomoce, technika jizdy na voziku;
Prekazkové drahy (jizda zru¢nosti na voziku).

Psychomotorické aktivity (vyuziti tradi¢niho i
netradi¢niho nacini); Pohybové hry s riznym
zamétenim, Manipulace s hernim na¢inim (hry,
¢innosti s mici riizné velikosti 1 materialu),

Hygiena pii TV, vhodné obleceni a obuti.

Viz charakteristika
pfedmétu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 2. ZS

Prirezova témata
Mezipredmétové

Vystup Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
ziskat kladny postoj k motorickému uceni a Spontanni pohybové ¢innosti a hry. Viz charakteristika
pohybovym aktivitam; pfedmétu

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované | Organizace a komunikace v TV (smluvené
¢innosti a jeji organizaci; povely a signély);

zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost; | Zahtéati organismu (honicky, zabavné hry

S behy, poskoky, chiizi /jizdou na voziku)
Rozcvicky s tikadly (protahovaci, vyrovnéavaci a
posilovaci cviceni).

osvojit si zékladni zptisoby lokomoce a prostorové Pohybové hry zaméiené na rizné zplisoby
orientace dle individudlnich pfedpokladi; lokomoce, technika jizdy na voziku;
Ptekazkové drahy (jizda zru€nosti na voziku).

zvladat dle individudlnich moZnosti jednoduché Psychomotorické aktivity (vyuZiti tradi€niho 1
pohybové Cinnosti jednotlivee nebo ¢innosti netradi¢niho nacini); Pohybové hry s riznym
provadéné ve skuping. zamétenim, Manipulace s hernim na¢inim (hry,

¢innosti s mici rizné velikosti i materialu),
Zavodivé hry ve skupinéch.

znat zjednodusena pravidla osvojovanych Pohybové hry.
pohybovych her;
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Vystup

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

uplatiovat zakladni zasady hygieny a bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly.

Hygiena pii TV, vhodné obleceni a obuti.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 3. ZS

Vystup

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

zvladat podle pokynt zékladni pfipravu organismu
pred pohybovou ¢innosti;

znat a reagovat na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci;

zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla;

upevinovat v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti;

znat zjednodusena pravidla osvojovanych
pohybovych her;

Zahtati organismu (honicky, zdbavné hry
s behy, poskoky, chlizi /jizdou na voziku);
Rozcvicky (protahovaci, vyrovnavaci a
posilovaci cviceni).

Organizace a komunikace v TV (smluvené
povely a signaly).

Pohybové a soutézivé hry zaméfené na rozvoj
ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinaci pohybu; Rytmické a
kondi¢ni cviceni s hudebnim doprovodem;
Zakladni vyrovnavaci prostiedky zdravotni
télesné vychovy.

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych
dovednosti - Psychomotorické aktivity;
Pohybové hry s riznym zaméfenim, Manipulace
S hernim nacinim (hry, ¢innosti s mi¢i rizné
velikosti 1 materialu);

Pohybové hry.

Viz charakteristika
pfedmétu
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Vystup

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

dodrzovat zékladni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly.

Hygiena pii TV, vhodné obleceni a obuti.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 4. ZS

Vystup

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

zvladat podle pokyni zékladni pfipravu organismu
pted pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti;

znat a reagovat na zdkladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci;

zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla;

zvladat dle individualnich moZznosti jednoduché
pohybové Cinnosti jednotlivee nebo ¢innosti
provadéné ve skuping.

Zahtati organismu (honicky, zdbavné hry
s béhy, poskoky, chtizi /jizdou na voziku);

Rozcvicky s fikadly (protahovaci, vyrovnavaci a

posilovaci cviceni); Relaxac¢ni cviceni.

Organizace a komunikace v TV (smluvené
povely a signaly, zakladni télocvicna
terminologie).

Pohybové a soutézivé hry zaméfené na rozvoj
ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinaci pohybu; Rytmické a
kondi¢ni cviceni s hudebnim doprovodem;
Zakladni vyrovnavaci prostiedky zdravotni
télesné vychovy.

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych
dovednosti - Psychomotorické aktivity;
Pohybové hry s riznym zaméfenim, Zavodive
hry ve skupin€; Pohybové aktivity v letni a
zimni piirodé.

Viz charakteristika
pfedmétu
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Prirezova témata

Vystup Utivo Mezipf‘edn'létové Poznémky
vztahy, projekty a
kurzy
znat zjednodusena pravidla osvojovanych Pohybové a (pfizptisobené) sportovni hry;
pohybovych a sportovnich her. pripravna herni cvi¢eni, manipulace s hernim

nadéinim.

dodrzovat zékladni zasady hygieny a bezpecnosti pti | Hygiena pii TV, vhodné obleceni a obuti.
pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech skoly.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 5. ZS

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

zvladat podle pokynt zékladni pfipravu organismu
pted pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti;

znat a reagovat na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci;

zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla;

zdokonalovat v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti jednotlivce nebo
¢innosti ve skuping;

Zahtati organismu (honicky, zdbavné hry
s béhy, poskoky, chlizi /jizdou na voziku);
Rozcvicky (protahovaci, vyrovnavaci a
posilovaci cviceni); Relaxacni cviceni.

Organizace a komunikace v TV (smluvené
povely a signaly, zékladni t€locvi¢na
terminologie).

Pohybové a soutézivé hry zamétené na rozvoj
ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinaci pohybu; Rytmicka a
kondi¢ni cviceni s hudebnim doprovodem;
Zékladni vyrovnavaci prostiedky zdravotni
télesné vychovy.

Cinnosti ovlivitujici Giroven pohybovych
dovednosti - Psychomotorické aktivity;
Zakladni atleticka cviceni (b&hy, skoky, jizda na
voziku, ptfekazkové drahy/jizda zru¢nosti na
voziku, hody); Zékladni gymnastické cviceni
(ptizptisobena cviceni s na€inim a na naradi,
kotoul, valeni sudi, obraty na voziku);

Viz charakteristika
predmétu
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Vystup

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

znat zjednodusena pravidla osvojovanych
pohybovych a sportovnich her.

dodrzovat zékladni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech skoly.

Pohybov¢ aktivity v letni a zimni piirodé.
Pohybov¢ a (prizpiisobené) sportovni hry;
prapravna herni cviceni, manipulace s hernim
nacinim.

Hygiena pti TV, vhodné obleceni a obuti.
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U&ebni plan - 2. stupeii ZS, 6. —9. roénik

Celkem povinn¢ hodin 28 30 32 32 122
Oblasti predméty 6. ro¢. [7.roc. |8.ro€. |9. ro¢. |Soucet
Jazyk a jazykova 34| Cesky jazyk a lit. |4 4 4 4 16
komunikace Anglicky jazyk |3 3 3 3 12

Némecky jazyk |- 2 2 2 6
Matematika a jeji 16 | Matematika 4 4 4 4 16
aplikace
Informacni a 1 |Informacni a 1 - - - 1
komunikac¢ni technologie vypocetni
technika

Clovek a spole¢nost 12 | Dé&jepis 2 2 2 2 8
Obcanska 1 1 1 1 4
vychova

Clovek 24 |Fyzika 2 2 2 2 8
a piiroda Chemie - - 2 2 4

Ptirodopis 2 1 2 1 6
Zemepis 2 1 1 2 6

Uméni 4 |[Hudebni vychova |1 1 1 1 4
a kultura
Clovék 11 | T¢lesnd vychova |2 2 2 2 8
a zdravi Zdravotni - 1 1 1 3

vychova
Clovek 14 | Pracovni a 4 4 3 3 14
a svét prace vytvarné ¢innosti
Disponibilni ¢asova 6 - 2 2 2 6
dotace k realizaci jinych

volitelnych
obsahl(pfedméti)

Poznamky:

Celkova disponibilni ¢asova dotace 24 hodin byla vyuzita k posileni ¢asové dotace
jednotlivych vzdélavacich obori (predmétli) néasledovné:

1 hodina k posileni pfedmétu Cesky jazyk a literatura

6 hodin v pfedmétu Némecky jazyk

1 hodina Kk posileni pfedmétu Matematika

1 hodina k posileni pfedmétu Déjepis

1 hodina Kk posileni pfedmétu Fyzika

1 hodina Kk posileni ptedmétu Piirodopis

1 hodina k posileni pifedmétu Zemépis

1 hodina Kk posileni ptedmétu T¢lesna vychova

5 hodin k posileni pfedmétu Pracovni a vytvarné ¢innosti
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Zbyvajici disponibilni casova dotace v rozsahu Sesti hodin bude pouzita Kk realizaci
volitelnych predméti, viz dale.

Ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura byl ponechan pouze predmét Hudebni vychova,
pfedmét Vytvarnd vychova byl sloucen- viz déle

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace byl vytvofen pfedmét Pracovni a vytvarné ¢innosti,
ktery vznikl slou¢enim predmétu Vytvarna vychova a vzdél. obl. Clovek a svét prace

Skola nabizi tyto volitelné predméty:

Pohybové aktivity -. predmét slouzi k doplnéni télovychovnych aktivit v rdmci vyucovani,
k procvi¢eni a k protaZeni celého téla. Zaci maji moznost kromé

posileni télesné kondice zazit i pocity vyhry a prohry pii zavodéni , soutézivou atmosféru a

ziskat tak 1 urc¢itou psychickou odolnost potfebnou také v bézném zivote.

Jednou za 14 dni zaci absolvuji canisterapii s kvalifikovanou terapeutkou. Dle pocasi zaci

sportuji venku na htisti nebo v parku, cvi¢i dle svych moznosti v télocvi¢né s nejriznéj$im

nafadim a pomickami.

Prakticka cvi¢eni — predmét je vyuzivan k procvi¢ovani a upeviiovani probraného uciva.

ucitel zde také vytvari zdkiim modelové situace z redlného Zivota, ve
kterych si zaci procvicuji své komunikacni dovednosti schopnosti adekvatné reagovat.
Nacvicené vzorce chovani pak zkusi vyuzit v redlnych situacich.

Hudebni aktivity - pfedmét bude smétovat k vyuziti vhodné hudby k osobnostnimu rozvoji
jedince, vyziti hudby jako prostfedku relaxace a jako mozného

prostfedku seberealizace a vyjadfeni ndlad a pociti zakl. Prioritou je rovnéz rozvijeni

pozitivniho vztahu zaka k hudbé .
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CESKY JAZYK A LITERATURA
Charakteristika vyucovaciho predmétu na 2. stupni ZS

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Vyucovaci pfedmét €esky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny predmét
v6.,7.,8., 9. roéniku - 4 hodiny tydné

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Cesky jazyk a literatura je zaméreno na:
- rozvijeni kultivovaného pisemného i ustniho projevu

- vyjadfeni reakei a pocitl zakt
- pochopenti role v riznych komunikaénich situacich

- orientaci pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama.

- porozuméni riznym druhim psanych i mluvenych jazykovych projevi,
poznani zaméru autora, hlavni myslenky

- vnimani literatury jako specifického zdroje poznani a prozitki

- vyuzivani riznych zdroji informaci (slovniky, encyklopedie, katalogy, bibliografie,
internet) pro rozSifovani znalosti a dovednosti potfebnych k dalSimu
vzdélavani a sebevzdélavani

Vyucovaci piedmét €esky jazyk a literatura je Uzce spjat s dramatickou vychovou
(literatura, sloh), dejepisem (napt. obdobi Velké Moravy — misijni ¢innost Konstantina a
Metod¢je, husitstvi, veleslavinské obdobi, obdobi néarodniho obrozeni), informacnimi a
komunikacnimi technologiemi (komunikace prostfednictvim elektronické posty, dodrzovani
vzitych konvenci a pravidel — forma vhodna pro danou technologii, nalezitosti apod.),
hudebni vychovou (lidova slovesnost, melodrama, pisnickafi, ...).

Ptedmétem prolinaji priiFezova témata:

OSV — mluvni cviceni, verbalni a neverbalni sdéleni, poznavani lidi dle pfibéhd,
dovednost zapamatovat si, soc. dovednosti, mezilidské vztahy, feSeni problémii,...

VDO - demokratické zasady v dilech spisovatelii, formovani volnich a charakterovych
rysil (sebekontrola, rozvijeni vynalézavosti, napaditosti, tvofivosti,...)

EGS — poznavani zivota v jinych zemich (deniky, cestopisy,...)

EV —lidova slovesnost a pfiroda, ¢loveék a ptiroda, ptiroda a dobrodruZstvi,...

MDV — vybér literatury, medialni sd€leni a jeho hodnoceni, reklama, zpravodajstvi,
média v kazdodennim zivoté

MKV — Cesi a narodni obrozeni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uceni
Ucitel
vede zaky k vyhledévani a tfidéni informaci
vede Zaky k uZivani spravné terminologie
zohlediiuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych zZaku
sleduje pti hodin€ pokrok vsech zaki
vede zaky k vyuzivani vypocetni techniky

125



- vyhledavaji a tfidi informace a propojuji je do SirSich vyznamovych celkl
- osvojuji si zakladni jazykové a literarni pojmy

- kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuji o nich

- vyuzivaji prostiedkii vypocetni techniky

Kompetence k i‘eSeni problémii
Ucitel
zadéava ukoly zpisobem, ktery umoziuje volbu riznych postupti
vede zaky k planovani postupi

Zaci
- vyhledavaji informace vhodné k feSeni problému
- vyuzivaji ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni
- samostatn¢ fesi problémy a voli vhodné zplsoby feseni
- uvazlivé rozhoduji
Kompetence komunikativni
Ucitel

zadéava ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat
vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
vede zaky k vystizné argumentaci

Zaci
formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vystizné a kultivované se
vyjadiuji Gistné i pisemné
- naslouchaji promluvam druhych lidi a vhodné na né reaguji
- ucinné se zapojuji do diskuse a vhodné obhajuji své nazory
- rozumi riznym typdm textll a zaznamu

- vyuzivaji informacnich a komunikacnich prostredkut

Kompetence socidalni a persondlni
Ucitel
vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
dodava zakim sebedtiveéru
vede zaky k dodrzovani pravidel

Zaci :
- ucinné spolupracuji ve skuping
- podileji se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
- vécné argumentuji

Kompetence obCanské
Ucitel
zadava skupiné ukoly zpisobem, ktery vylucuje, aby jeden zak pracoval za ostatni
motivuje zéky k prozkoumavani nazorti a pohledi lisicich se od jejich vlastnich
motivuje zaky k zajmu o kulturni dédictvi
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- respektuji pfesvédéeni druhych lidi

- chrani naSe tradice, kulturni i historické dédictvi
- aktivné se zapojuji do kulturniho déni

- maji pozitivni postoj k uméleckym dilim

Kompetence pracovni
Ucitel
vede zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
ucitel vede zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi
vede k dodrzovani bezpecnostnich pravidel pro praci s vypocetni technikou

Zaci

dodrzuji hygienu prace

dodrzuji bezpecnostni pravidla pro praci s vypocetni technikou
- vyuziva svych znalosti v bézné praxi
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)

Ro¢nik: 6. ZS

Vystup U¢ivo Mezipfedm. vztahy, prifezova Poznamky
témata, projekty. kurzy
Obecné pouceni o jazyce (jazykové prirucky) |Na zéklad¢ vybéru textu Pravopis —
dokazat pracovat se zadkladnimi jazykovymi osv Vv prubéhu

priruckami
odlisit spisovny a nespisovny jazykovy projev

vvvvvv

slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov

ovladat pravopisné jevy lexikalni a morfologické

dokézat rozpoznat ohebné slovni druhy

uvédomovat si vztah mezi zdkladnimi vétnymi
Cleny

Zvukova stranka jazyka (spisovna
a nespisovna vyslovnost)

Slovni zasoba a tvoteni slov (zptisoby tvoreni
slov a obohacovani slovni zasoby)

Pravopis (lexikalni a morfologicky)

Tvaroslovi (ohebné slovni druhy)
Skladba (zakladni vétné Cleny)

Pravopis (shoda ptisudku s podmétem)

e rozvoj schop. pozn.
e kreativita (neologismy
V basnich)

celého skolniho
roku

Pomicky: viz. 9. ro€nik
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (komunikacni a slohova vychova)

Ro¢nik: 6. ZS

Vystup

Ucéivo

Mezipfedm. vztahy,
prifezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

rozpoznat jednoduché ptipady manipulativni
komunikace

osvojit si zékladni normy pisemného vyjadfovani,
zvlada jednoduchou grafickou upravu textu

dokazat odlisit a pouzit pfimou a nepfimou fec
dokazat vystizné vyjadfovat vlastni postoje
a pocity

komunikovat pohotové€ a pfiméfené v béznych
komunikacnich situacich

Osloveni

Korespondence (vzkaz, pohled, dopis, e-mail)

Vypravovani, popis, charakteristika

Dialog a monolog v zivotée (feCnictvi)

OSV — mluvni cviceni,
verbalni a neverbalni sdéleni
OSV - komunikace

D — starovéké Recko a Rim
CJ (lit.) - fecké a fimské baje a
poveésti

OSV - SOC ROzVOJ

lidmi)

EGS - rodinné piibéhy

z cest

MKYV - charakt. ¢lovéka
MDYV — medialni sdéleni
(jeho hodnoceni)
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (literarni vychova)

Ro¢nik: 6. ZS

Vystup Ucivo Mezipiedm. vztahy, prifezova Poznamky
témata, projekty, kurzy

rozlisit vyjadfovani v proze a ve verSich Lidova slovesnost (hadanky, fikadla, HV - lidové pisné, lidova V pribéhu roku:
prednaset zpaméti literarni texty priméiené véku rozpocitadla, slovni hiicky,...) slovesnost, hudebni pojmy zaklady lit.
zvladat dramatizaci jednoduchého textu a nastroje teorie, literarné-
vyjadtit své pocity z piecteného textu Pohadky OSV - hodnoty, postoje vychovné
podle svych schopnosti volné reprodukovat text, D - kiestanstvi, Zidé aktivity (divadlo,
ptipadné tvofit vlastni literarni text na dané téma D — starovéké Recko a Rim besedy,

Poezie a proza s tématem Vanoc (bible) VV - fecké a ifimské uméni vystavy...)

Recké eposy, fecké baje a povesti, fimské
baje

Ptibéhy odvahy a dobrodruzstvi

OSV - dovednost zapamatovat si
(basen)

MDYV - vybér literatury

EGS - Zivot déti v jinych zemich
EV —lidova slovesnost a priroda,
priroda a dobrodruZzstvi
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)

Ro¢nik: 7. ZS

Vystup U¢ivo Mezipredm. vztahy, Poznamky
prifezova témata,
projekty, kurzy
Tvaroslovi (ohebné slovni druhy, diiraz na Na zaklad¢ vybéru textu Pravopis —

ovladat pravopisné jevy morfologické

chapat pfenaseni pojmenovani
pouzit samostatné vykladové a jiné slovniky pro
uréeni vyznamu slova

rozlisit vétné Cleny, ovladat zékladni pravopisné
jevy syntaktické ve vété jednoduché

slovesa, neohebné slovni druhy)
Slovni zasoba (vyznam slova, slova

jednoznaénd, mnohozna¢nd, synonyma)

Skladba (stavba véty — zékladni a rozvijejici
vétné Cleny)

OSV - rozvoj schop.
poznavani

Vv priibéhu celého
Skolniho roku

Pomicky: viz. 9. ro¢nik
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyuclovaci pfedmét: Cesky jazyk a literatura (komunikacni a slohova vychova)
Roc¢nik: 7. ZS

Vystup U¢ivo Mezipiedm. vztahy, prifezova Poznamky
témata, projekty, kurzy
rozlisit slohové rozvrstveni slovni zasoby, dokdzat | Subjektivni popis OSV — mluvni cvi¢eni, poznavani
popsat své city, pocity, nalady lidi,
kreativita
dokazat vystizné vyjadrit charakteristické rysy Charakteristika (pfima, nepiima) EV - pFiroda a ja
popisované osoby EGS - cestovani

OSV - hodnoty, postoje
dokazat rozpoznat manipulativni piisobeni projevu | Referat, recenze (beseda o uméleckém dile), |CJ — literarni texty

dokazat chapat literarni text jako zdroj informaci a |reklama osv
prozitkl, formulovat vlastni ndzory na umeélecké e komunikace
dilo e  kooperace

e feSeni problémil
ucit se formulovat hlavni myslenky textu, dokazat
vytvoftit vypisky Vypisky
odborny text z riznych predmétt
CJ - vyuziti literdrnich texti
MDYV - reklama

odborny text z riznych predméth
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (literarni vychova)

Ro¢nik: 7. ZS

Vystup Ucivo Mezipiedm. vztahy, prifezova Poznamky
témata, projekty, kurzy
jednoduse a vystizné charakterizovat hlavni Zanry | Bajky VV, HV - roménské, gotické uméni |V pribéhu roku:
literatury (stav., soch., mal.) + hudba zaklady lit.
Povésti (Ceské), kroniky D - Velkd Morava, Cesky stat - teorie, literarné-

formulovat vlastni ndzory na precteny text Ptemyslovci, Lucemburkové vychovné

OSV - mezilidské vztahy aktivity (divadlo,
orientovat se v zakladnich literarnich pojmech (viz. | Balady a romance, MKYV - charakter. ¢lovéka besedy,
ucivo) literatura doby Karla IV. a husitstvi vystavy...)

vyrazng ¢ist nebo prednaSet vhodny literarni text
reprodukovat precteny text

komunikovat oteviené, pravdivé, s porozuménim
pro potieby druhych a pfiméfené situaci

Cestopisy

Oteviena komunikace — Grovné
komunikace, zadsady verbalni
komunikace, komunikac¢ni chyby,
dialog, komunikace ve ztiZenych
podminkéch

Aktivni naslouchani — cile, vyhody,
zéasady, zptisob a nacvik aktivniho
naslouchani

EGS - cestovani
EV — vztah ¢lovéka k prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyudovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)
Roc¢nik: 8. ZS

Vystup Ucivo Mezipiedm. vztahy, prifezova | Poznamky
témata, projekty, kurzy
mit ptehled o slovanskych a svétovych jazycich Obecné pouceni o jazyce (skupiny jazykl, |Ukazky z Ceské literatury Pravopis
rozvrstveni narodniho jazyka) a jazykovy
Cizi jazyky rozbor —
Slovni zasoba (obohacovani, slova piejata Vv prubéhu
a jejich skloniovani) Na zakladé¢ vybéru textu celého
Skolniho
Tvaroslovi (slovesa) OSV - rozvoj schop. poznani roku

urcit druhy vedlejSich vét
ovladat pravopisné jevy syntaktické ve vété Skladba (véta jednoducha a souvéti)
jednoduché

Pomicky: viz. 9. ro€nik
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (komunika¢ni a slohova vychova)

Ro¢nik: 8. ZS

Vystup

Ucéivo

Mezipiedm. vztahy, prifezova
témata, projekty, kurzy

Poznamky

pouzit jazykové prostiedky pro dany slohovy utvar |Zivotopis CJ (lit.) — literarni texty
rozlisit pojmy, fakta, nazory, hodnoceni

rozeznat jazykové i mimojazykové prostredky odborné predméty
komunikace Vyklad OSV - seberegulace,

ovladat zaklady studijniho ¢teni, byt schopen
formulovat hlavni myslenky textu

uvédomit si potfebu spisovné vyslovnosti ve
vetejném projevu

kultivované komunikovat

v dané komunikacni situaci volit adekvatni
jazykové prostiedky

rozli$it v hovoru objektivni a subjektivni sdéleni
piiméfené reagovat v hovoru (volit pfimétené
prostfedky dané komunikacni situaci)

Uvaha (aktualni témata)

Renictvi
Rozhovor, dialog,diskuze

OSV — mluvni cvi€eni, sebepoznani

a sebepojeti

OSV - psychohygiena, kreativita
VDO - ob¢anska odpovédnost,
angazZovanost kazdého Zaka (fecnictvi)
EV — Zivotni prostiedi

MDYV - zpravodajstvi, média

vV kaZzdodennim Zivoté

OSV - komunikace, kooperace,
kompetice
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (literarni vychova)

Ro¢nik: 8. ZS

Vystup Ucivo Mezipiedm. vztahy, prirezova Poznamky
témata, projekty, kurzy
- dokazat hovoiit o dile (jazyk literarniho dila, Renesance a humanismus VV, HV, D¢ — renesance, V prabehu
myslenky dila, interpretace déje) humanismus,baroko roku: zéklady
klasicismus....EGS (Evropa a svét) | lit. teorie,
Baroko, klasicismus EV- vztah ¢lovéka k prostiedi literarng-
OV — humanismus vychovné
CJ (sloh) — Zivotopis aktivity
D — narodni obrozeni, 2. pol. (divadlo,
19. stol. besedy,
Narodni obrozeni a 1. pol. 19. stoleti VV,HV — umélecké sméry 2. pol. vystavy...)

Literatura 2. pol. 19. stoleti (majovci,
ruchovci, lumirovci, realismus) a literatura
prelomu 19. a 20. stol.

19. st. a pielomu 19. a 20. stol.
MKYV — Cesi a Evropa a NO
MDYV - knihy, noviny,... a No
OSV - poznavani lidi,
mezilidskych vztahi, hodnoty,
postoje (z literatury)
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)

Ro¢nik: 9. ZS

Vystup U¢ivo Mezipredm. vztahy, prifezova Poznamky
témata, projekty, kurzy
zvladat vystavbu souvislého textu a razné zpusoby |Obecné pouceni o jazyce (ptivod a zaklady | Na zéklad€ vybéru textu Pravopis
jeho ¢lenéni vyvoje Cestiny) a jazykové
urcit druhy souvéti OSV - rozvoj schop. poznani rozbory —
ovladat pravopisné jevy syntaktické v souveéti Slovni zasoba (homonyma, antonyma, Vv prubéhu

ovladat pravidla pisemného projevu (gramatika,
syntax)

odborné nazvy)

Tvaroslovi (vlastni jména a ndzvy)

Skladba (souvéti, potadek slov ve véte,
stavba textu)

celého skolniho
roku

Pomicky: nasténné tabule, slovniky, ptirucky, literarni texty,...
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (komunikaéni a slohova vychova)

Roénik: 9. ZS

Vystup Ucivo Mezipiedm. vztahy, prirezova Poznamky
témata, projekty, kurzy
zvladat vystavbu souvislého textu a riizné zptisoby |U¥edni pisemnosti VDO - ufedni styk obcana s ufady Doporucu-
jeho €lenéni EGS - reportaz z cestovani jeme vyuku
chépat roli mluv¢iho a posluchace MDYV - diskuze, druhy sdélovacich Vv blocich,
prosttedk, sdélovaci prosttedky a my | spolupraci se
OSV - mluvni cviceni Skolnim
Reportaz, cestopis EV - vztah ¢lovéka k Zivotnimu casopisem
byt schopen psat poznamky, ud¢€lat vytah, klast prostiedi (reportaz) (MDV)

otazky, interpretovat text, zjistit hlavni myslenku)
dodrzovat zdsady dorozumivani (komunikac¢ni
normy)

byt schopen vyhledat si potfebné informace
vyjadfit ustné ¢i pisemné své zazitky, nazory,
nalady, (pokousi se o vlastni literarni texty)
zvladat zékladni normy pisemného vyjadfovani a
grafickou upravu textu

Diskuze (sd€lovaci prostiedky)

Vystavba a ¢lenéni textu

Funkéni styly

CJ — literarni texty

138




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (literarni vychova)

Roénik: 9. ZS

Vystup Ucivo Mezipiedm. vztahy, prirezova Poznamky
témata, projekty, kurzy

orientovat se v zakladnich literarnich smérech 20. | Literatura 1. pol. 20. stoleti (Ceska VV, HV — uméni 20. stoleti V priibéhu
st. i svétova) — mezivaleCna poezie a proza, OV — problémy lidské nesnasenlivosti | roku:
mit ptehled o vyznamnych piedstavitelich ¢eské a | odraz valky v literatufe (ztracend generace) | D — d&jiny 20. stoleti zaklady lit.
svétoveé literatury MKY — Kulturni diference, vztahy teorie,
projevovat zajem, navstévovat divadla a filmova mezi lidmi, multiRulturalita, literarné-
predstaveni Literatura 2. pol. 20. stoleti — oficialni, solidarita... vychovné
porovnat rtizna ztvarnéni jednoho namétu exilova a samizdatova ¢eska literatura, z literarnich aktivity
formulovat vlastni nazory na umélecké dilo moderni romén s del (divadlo,
umét rozliit literaturu hodnotnou X konzumni (své besedy,
stanovisko podpofit argumenty) vystavy...)

J
EV — Vztah Clovéka k prostiedi

VDO - demokratické zasady
Vv dilech spisovatelii
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ANGLICKY JAZYK

charakteristika vyu¢ovaciho predmétu na 2.st. ZS

Obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je vyucovan od 6. do 9. ro¢niku 3 hodiny tydné.
Na druhém stupni jde jiz vice o osvojovani ciziho jazyka jako prostfedku komunikace a
ziskavani dalSich poznatkl. Pozornost se vénuje rozvoji vSech fecovych dovednosti,
¢teni a pisemné vyjadfovani nabyva postupné na vyznamu.
Z4ci si za¢inaji uvédomovat odlidnosti struktur ciziho a matefského jazyka. Stéle vice se
pracuje i s autentickymi materialy v cizim jazyce, uplatiiuje se snaha vyuzivat informaci
Z cizojazy¢nych zdroji pro obohaceni vyuky, dochazi tak k vyraznéjSimu propojeni jak
s matefskym jazykem, tak s dal$imi pfedméty.
Ve stale vétsim rozsahu se zaci seznamuji s redliemi dané jazykové oblasti véetné piislusnych
sociokulturnich aspektu.

Metody a formy prace jsou zaloZeny na pozorovani, poslechu, imitaci, tvofivych
¢innostech a hie. Vyuka je vyrazné propojena nejen s mateskym jazykem, ale téz s hudebni,
pohybovou, vytvarnou a dramatickou vychovou, z nichz ptebira n¢které techniky a obohacuje
je novymi prvky (viz napf. hrani roli, dramatické improvizace ap.), vyuziva se nahravek,
fikanek, basnicek, pisni¢ek aj. textl v interpretaci rodilych mluvéich. Vyucujici rozviji
predstavivost déti, podnécuje a oceiiuje jejich aktivitu a invenci, jejich tvaréi pfistup
k ¢innostem.

o

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zakt

Kompetence k uc¢eni
- zaci jsou vedeni k maximalni aktivité€ pii praci s jazykem, ke spolupraci mezi sebou
- ucitel usiluje o spravnost ¢teni, vyslovovani a psani
- Zaci se uci pracovat s dvojjazycnym slovnikem
- pouzivaji osvojenou slovni zasobu pasivné i aktivné
- uci se tvorit gramaticke jevy
- ucitel vede zdka k pochopeni pfinosu osvojenti si ciziho jazyka, moZnost vyuziti
Vv praxi

Kompetence k feseni problémi

- ucitel vede z4ky k feSeni problémul samostatné i ve skupinach

- vede zaky k vyuzivani pomicek — slovniky, piehledy, tabulky, odborna literatura
- Zaci se seznamuji s riznymi cestami k feSeni

- 7aci jsou vedeni k tvofivosti a samostatnosti pii feSeni problému

- zaci jsou vedeni ke spojovani udajl a informaci z riiznych zdroju

Kompetence komunikativni

- Zaci jsou vedeni ke vzajemné komunikaci

- zaci jsou vedeni pii pisemné komunikaci vyhledavat nezndma slova ve slovniku
- ucitel se snazi zaklim ptipravovat podnétné komunikativni situace
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Kompetence socidlni a personalni

- ucitel vede zaky ke vzajemné spolupraci

- zaci jsou vedeni k hodnoceni vlastnich vysledka své prace a prace druhych, uci se
srovnavat

- ucitel uci zéky pti komunikaci taktu, toleranci a ohleduplnosti

Kompetence ob¢anské
- ucitel seznamuje zaky s principy a moralnimi zdsadami a dba na jejich dodrzovani
- zaci jsou vedeni ke spravedlivému a sebekritickému posuzovani sebe i ostatnich

Kompetence pracovni

- zaci jsou vedeni k dodrZzovani bezpecnosti pti praci s nastroji

- zaci jsou vedeni k samostatnosti a tvotivosti pii praktickych ¢innostech pfi vyuce
jazyka

- pri dlouhodobgjsich tkolech vede ucitel zaky k vytrvalosti a zodpovédnosti za dobie
vykonanou praci
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét — Anglicky jazyk
Roénik: 6. ZS

Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Cist nahlas plynule a foneticky spravné texty
pfiméfeného rozsahu

rozumét obsahu jednoduchych texth v ucebnicich a
obsahu autentickych materialtl s vyuZzitim vizualni
opory, v textech vyhledat znamé vyrazy, fraze a
odpovédi na otazky

rozumét jednoduché a zietelné€ vyslovované promluve
a konverzaci

odvodit pravdépodobny vyznam novych slov

z kontextu textu

pouzivat dvojjazycny slovnik, vyhledat informaci
nebo vyznam slova ve vhodném vykladovém
slovniku

sestavit jednoduché (Gstni i pisemné) sdéleni tykajici
se situaci souvisejicich s zivotem v roding, Skole a
probiranymi tematickymi okruhy

pisemné, gramaticky spravné tvofit a obménovat
jednoduché véty a kratké texty

struéné reprodukovat obsah pfimetené obtizného
textu, promluvy i konverzace

vyzadat jednoduchou informaci

jednoduchym zptuisobem se domluvit v béznych
kazdodennich situacich

domov, bydleni, rodina, volny cas, $kola,
formulaft, sport, zdravi, mésto, pocasi, svét
techniky, stravovani

minuly ¢as prosty a prubéhovy

vyjadfeni budoucnosti

vyjadieni potieb a ptani (need, want)
vybrana nepravidelna slovesa

predlozky mista a Casu

privlastiiovaci pad

prislovce mista a casu

zajmena neurcita

nepravidelné mnozné ¢islo podstatnych jmen
radové Cislovky

poznatky o anglicky mluvicich zemich, tradice,
architektura starobylé Anglie, kuchyné

OSV — komunikace

VDO obc¢anské
spole¢nost a skola,
obcanska spole¢nost
a stat

MKYV — kulturni
diference, lidské
vztahy

M — pocitani
\AY

CJ - skladba,
vypravovani

HV
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét — Anglicky jazyk
Roénik: 7. ZS

Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Cist nahlas plynule a foneticky spravné texty
pfiméteného rozsahu

rozumét obsahu jednoduchych texth v ucebnicich a
obsahu autentickych materialtl s vyuZzitim vizualni
opory, v textech vyhledat znamé vyrazy, fraze a
odpovedi na otazky

rozumét jednoduché a zietelné€ vyslovované promluve
a konverzaci

odvodit pravdépodobny vyznam novych slov

z kontextu textu

pouzivat dvojjazycny slovnik, vyhledat informaci
nebo vyznam slova ve vhodném vykladovém
slovniku

sestavit jednoduché (tistni i pisemné) sdéleni tykajici
se situaci souvisejicich s zivotem v roding, Skole a
probiranymi tematickymi okruhy

pisemné, gramaticky spravné tvofit a obménovat
jednoduché véty a kratké texty

struéné reprodukovat obsah pfimétené obtizného
textu, promluvy i konverzace

vyzadat jednoduchou informaci

jednoduchym zptuisobem se domluvit v béznych
kazdodennich situacich

oblékani, nakupy, cestovani, ¢lovék a spole¢nost,
priroda, hudba, kultura, zamestnani, zemepisné
nazvy

budouci ¢as prosty

vazba ,,going to*

vyjadfeni mnozstvi
pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména
predlozky ve frazovych slovesech

dovetky

souveti s pouzitim béznych spojovacich vyrazii
pravidla pravopisu

tvofeni a stupnovani pfislovci

dalsi nepravidelna slovesa

pasivum

pamatky, kultura, pfiroda Anglie, ndbozenstvi

OSV — komunikace,
spoluprace

VDO obc¢anska
spolecnost a skola,
obcanska spole¢nost
a stat

MKYV — kulturni
diference, lidské
vztahy

M — pocitani

\VAY

CJ — skladba,
vypravovani

HV
MV tvorba
medialniho sdéleni
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét — Anglicky jazyk
Ro¢nik: 8. ZS

Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Cist nahlas plynule a foneticky spravné texty
pfiméteného rozsahu

rozumét obsahu jednoduchych texth v ucebnicich a
obsahu autentickych materiala s vyuzitim vizualni
opory, v textech vyhledat znamé vyrazy, fraze a
odpovedi na otazky

rozumét jednoduché a zietelné€ vyslovované promluve
a konverzaci

odvodit pravdépodobny vyznam novych slov

z kontextu textu

pouzivat dvojjazycny slovnik, vyhledat informaci
nebo vyznam slova ve vhodném vykladovém
slovniku

sestavit jednoduché (tistni i pisemné) sdéleni tykajici
se situaci souvisejicich s zivotem v roding, Skole a
probiranymi tematickymi okruhy

pisemné, gramaticky spravné tvofit a obménovat
jednoduché véty a kratké texty

struéné reprodukovat obsah pfimétené obtizného
textu, promluvy i konverzace

vyzadat jednoduchou informaci

jednoduchym zptuisobem se domluvit v béznych
kazdodennich situacich

vzdélani, stolovani, svatky, zivotni styl, technika,
zivotni prostfedi, instituce (posta, zdravotni
zafizeni, urady)

predpfitomny Cas prosty i prubéhovy
nepravidelna slovesa

modalni slovesa

frazova slovesa

¢islovky nasobné a neurcité

have got, have

politika Anglie

obchod

primysl

jednotky (ména, hmotnost a délka)

OSV — komunikace

VDO obc¢anské
spole¢nost a skola,
obcanska spole¢nost
a stat

MKYV — kulturni
diference, lidské
vztahy

M — pocitani
\AY

CJ - skladba,
vypravovani

HV
EV — Zivotni
prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét — Anglicky jazyk
Roénik: 9. ZS

Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Cist nahlas plynule a foneticky spravné texty
pfiméfeného rozsahu

rozumét obsahu jednoduchych textti v ucebnicich a
obsahu autentickych materialtl s vyuZzitim vizualni
opory, v textech vyhledat znamé vyrazy, fraze a
odpovédi na otazky

rozumét jednoduché a zietelné€ vyslovované promluve
a konverzaci

odvodit pravdépodobny vyznam novych slov

z kontextu textu

pouzivat dvojjazycny slovnik, vyhledat informaci
nebo vyznam slova ve vhodném vykladovém
slovniku

sestavit jednoduché (Gstni i pisemné) sdéleni tykajici
se situaci souvisejicich s zivotem v roding, Skole a
probiranymi tematickymi okruhy

pisemné, gramaticky spravné tvofit a obménovat
jednoduché véty a kratké texty

struéné reprodukovat obsah pfimétené obtizného
textu, promluvy i konverzace

vyzadat jednoduchou informaci

jednoduchym zptuisobem se domluvit v béznych
kazdodennich situacich

charakteristika osoby, vztahy, zabava, problémy
civilizace, rodinna pravidla, spolecenské hry, svét
filmu, zivotni prostfedi, v restauraci, rodinné
udalosti, v nemocnici, jedname na ttadech,
hledame zaméstnani

predminuly cas

¢asova souslednost

nepravidelna slovesa

modalni slovesa v minulém case

frazova slovesa

predlozky

vedlejsi véty Casové, mistni a predméetoveé

zajimavé stavby, pamatky a chranéné oblasti UK
zpusob Zzivota v Anglii

vyznamné osobnosti UK

ze zivota kralovské rodiny

OSV — komunikace

VDO obc¢anské
spole¢nost a skola,
obcanska spole¢nost
a stat

MKYV - kulturni
diference, lidské
vztahy, etnicky
puvod

M — pocitani

\AY

CJ

HV

EV — Lidské
aktivity a problémy

zivotniho prosttedi,
vztah ¢loveéka k
prostredi
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NEMECKY JAZYK

Charakteristika vyutovaciho pfedmétu na 2. stupni ZS

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni
Vyuéovaci predmét Némecky jazyk je realizovan v 7.- 9.ro¢niku ZS 2 hodiny tydné

Vyucovaci pfedmét némecky jazyk patii do vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk.

Velky duraz je kladen na dialogy, Cteni s porozuménim, poslech s porozuménim, samostatny
ustni projev a psani. Vyucovaci predmét némecky jazyk umoziuje zakim pozndvat zivot lidi
v némecky mluvicich zemich a jejich kulturni tradice, prohlubuje mezinarodni porozuméni,
snizuje jazykové bariéry, poskytuje jazykovy zaklad pro komunikaci zaki v ramci Evropy.
Vyuka probiha v jazykovych ucebnach, kde je mozno s zaky pracovat prostfednictvim
sluchétek individualné nebo ve dvojicich, a v uc¢ebnach vypocetni techniky.

Pti vyuce jsou vyuzivany jednoduché autentické texty, ¢asopisy, audionahravky a
videonahravky.Souc¢asti vyu€ovani jsou také prilezitostné akce, jako soutéZe, projekty nebo
jednodenni vyjezdy do zahranici.

Témata tykajici se redlii, historie némecky mluvicich zemi souviseji s u¢ivem zemépisu a
déjepisu, predstavovani, pozdravy, rodina, spolecenské chovani a vystupovani pak s uc¢ivem
obcanské vychovy.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni

- vést zaky k tomu, aby pochopili dillezitost komunikovat némecky
- vyuzivat vhodnych zpiisobti a metod pro efektivni uceni
- podporovat zajem zakii o némecky jazyk

- ziskdvat poznatky z riiznych zdrojl

- naucit Zaky praci s portfoliem

- uvédomit si vlastni pokrok za ur¢itou dobu

- pochopit systém gramatiky

- vyuZivat a aplikovat internacionalismy a anglikanismy

- rozvijet jednotlivé dovednosti v némeckém jazyce

- cvicit a rozvijet jazykovou pamét’

Kompetence k FeSeni problému

- vést zaky k porovnavani stavby némeckého, anglického a ¢eského jazyka
- fesit jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostiedi

- nebat se mluvit némecky

- zvladat zdanlive nefesitelné problémy ( poslech )

- fesit ukoly v ucebnici a pracovnim sesité podle zadani

- uplatiovat fantazii, improvizaci, kreativitu pfi feSeni problému

- zpracovavat dlouhodobé projekty

- vyhledavat informace k feSeni problému

- naucit se prezentovat vysledky své prace
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Kompetence komunikativni

- umét némecky zformulovat jednoduché myslenky a sdélit je tak, aby partner rozumél
- rozSifovat neustale slovni zdsobu

- nacvicit strukturu mluvenych i pisemnych projeva

- reagovat na pokyny slySené i psané

- procvicovat jednoduchy srozumitelny popis situace, véci

- vyjadfovat se adekvatn¢ situaci

- vytvaret ptilezitosti pro komunikaci mezi zaky

- naslouchat promluvam jinych lidi a vhodné€ na n¢ reagovat
- vyuzivat nonverbalni komunikace

- chatovat v ramci skupiny i jinde

Kompetence socialni a personalni

- uplatnovat individualni schopnosti k ziskavani a prohlubovani védomosti a dovednosti v
cizim jazyce

- vést zaky ke spolupréci ve skupiné

- rozlisit a respektovat role - vedouct, tcastnik

- respektovat jiny nazor pfi tymové praci

- vytvaret situace, ve kterych si zaci uvédomi potiebu vzajemné pomoci

- prezentovat a obhdjit vlastni myslenky pii tymové praci

- budovat zdravé sebevédomi

Kompetence ob¢anské

- plnit zodpovédné zadané ukoly

- ziskat pfedstavu o zivot¢ a tradicich némecky mluvicich zemi

- poznavat spole¢né prvky v d&jinach

- respektovat tradice jinych narodl a srovnavat je s tradicemi u nas
- poznavat problémy jinych zemi (rasismus, intolerance, nasili )

- seznamit se se spolecnymi projekty sousednich zemi

- dodrzovat pravidla slusného chovani

Kompetence pracovni

- vést zaky k uvédomélému pouZzivani studijnich materiald a jazykovych piirucek
- pracovat samostatné s dvojjazy¢nymi slovniky

- vyhledédvat informace potiebné pfi praci

- formovat pracovni navyky

- naucit se pracovat ve dvojicich, skupin¢, tymu

- vyuZzivat hospodéarné pomicek, ucebnice, pracovniho sesitu

- zohlednovat rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zakd
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

ro¢nik: 7. ZS

vystupy

ucivo

Priarezova témata

Seznamit se se zakladni slovni
zasobou a vyslovnosti formou
audiooralniho kurzu

Vyslovovat a ¢ist foneticky
spravné jednoduché texty se
znamé slovni zasoby

Adekvatné reagovat na
jednoduché pokyny

Vést jednoduchy rozhovor, klast
jednoduché otazky

Znama mista v Némecku

Audiooralni kurz

Zakladni pravidla komunikace, pozdrav, podékovani

Jednoducha sdéleni, adresy

Gramatické jevy (véty oznamovaci,otazky, zapor, Casovani
pravidelnych sloves, ur¢ity a neurcity ¢len, pfivl. Zajmena, slovosled)

Némecké Casopisy, seznameni

OSV — komunikace

VDO obcanska spole¢nost a
Skola, obcanska spole¢nost a
stat

MKYV - kulturni diference,
lidské vztahy
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

ro¢nik: 8. ZS

vystupy

uéivo

Priufezova témata

Pozdravit, rozloucit se,

Sdélit zékladni udaje o sobé, o
roding

Vede jednoduchy dialog
Cte a vyslovuje foneticky spravné

Poradek slov v némecké
véte,sestavit jednoduché sdélent

Napsat blahoptani, pozvanku,

Pojmenovat mésice, ro¢ni
obdobi,pocitani do sta, vyjadieni
casu

Popis mista, kde bydli

Tematické okruhy rodina, ptatelé, Skola, volny ¢as

Ptimy a nepfimy potradek slov

Gramatickeé jevy( Casovani sloves pravidelnych, zpisobovych,
rozkazovaci zptisob,mnozné cCislo, stal¢ vazby)

Cteni s porozuménim, konverzace k probiranym tématim

Tematické okruhy mésto, méesice, roéni obdobi, bydleni, m{j den

OSV - komunikace, spoluprace

VDO obcanska spolecnost a
Skola, obcanska spole¢nost a
stat

MKYV — kulturni diference,
lidské vztahy
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

ro¢nik: 9. ZS

vystupy

uéivo

Priufezova témata

Plynule Cist texty ptfiméfeného
rozsahu a obsahu,rozumét
slySenému textu

Domluvit se v béznych Zivotnich
situacich

Zvladat ptislusné gramatické jevy

Popsat obleceni, ¢asti lidského
télaprezentace svych projekti,
prace se slovnikem

Znat tradice v némecky
mluvicich zemich

Cteni a poslech jednoduchych texti

Konverzace k probiranym tématiim

Gramatickeé jevy dalsi zlisobova slovesa,préteritum néktarych sloves,
z4jmena osobni a piivlastilovaci, pfidavna yjména a ptislovce,
predlozky, mnozné ¢islo, souvéti)

Tematické okruhy mij tyden, ¢asti lidského téla, u 1€kaie, ve méste,
pocasi,obleceni, prazdniny a cestovani, Vanoce, Velikonoce

OSV — komunikace

VDO obcanska spolecnost a
Skola, obCanska spolecnost a
stat

MKYV - kulturni diference,
lidské vztahy

EV — Zivotni prostiedi
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MATEMATIKA
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen ZS

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Predmét matematika se vyucuje jako samostatny predmét

Vv 6. az 9. ro¢niku 4 hodiny tydné

Vzdélavani v matematice zaméteno na
- uziti matematiky v realnych situacich
- osvojeni pojmi, matem. postupli
- rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni
- logické a kritické usuzovani

Pifedmét matematika je uzce spjat s ostatnimi predméty ( napi. fyzika — ptevody jednotek,
rovnice,.....zeme&pis — mefitko, vypocty....... chemie - feseni rovnic, pfevody jednotek,.....)

Ptedmétem prolinaji priiFezova témata:
OSV, VDO - diraz je kladen na formovani volnich a charakterovych rysii — rozviji
duaslednost, vytrvalost, schopnost sebekontroly, vynalézavost, tvotfivost

- prace s mapou, slevy, vyuziti poméru,....
EV — stav ovzdusi, ptitomnost Skodlivych latek, ochrana Zivotniho prostiedi,....
EGS — srovnani stat, HDP, grafy,....

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uc¢eni

Zaci jsou vedeni k

- osvojovani zdkladnich matematickych pojmi a vztahti postupnou abstrakci a zobectiovanim
realnych jeva

- vytvafeni zasoby matematickych nastrojii ( pojmu a vztahd, algoritmii, metod feSeni tiloh)

- vyuzivani prostiedkl vypocetni techniky

Ucitel

- zafazuje metody, pii kterych dochézeji k feSeni a zavéram zaci sami

- vede zéky k planovani postupti a ukola

- zadava ukoly zpiisobem, ktery umoziuje volbu riiznych postupti

- zadava tkoly s vyuZzitim informac¢nich a komunikaénich technologii

- vede zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyu¢. ptedmétech a v redlném Zivoté

Kompetence k feseni problémi

Zaci

- zjiSt'uji, Ze realita je slozitéjsi neZ jeji matematicky model

- provad¢ji rozbor problému a planu feSeni, odhadovani vysledki

- uci se zvolit spravny postup pii feseni slovnich uloh a redlnych problému
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Ucitel
- s chybou zaka pracuje jako s prilezitosti, jak ukdzat cestu ke spravnému feSeni
- vede zaky k ovétovani vysledka

Kompetence komunikativni

Zaci

- zdlivodnuji matematické postupy

- vytvareji hypotézy

- komunikuji na odpovidajici arovni

Ucitel

- vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- podle potieby pomaha zakiim

Kompetence socidlni a personalni

Zaci

- spolupracuji ve skupiné

- se podili na utvéfeni pfijemné atmosféry v tymu

- uc¢i se vécné argumentovat, schopnosti sebekontroly
Ucitel

- zadava ukoly, pii kterych Zaci mohou spolupracovat
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovéani

Kompetence ob¢anské

Zaci

- respektuji nazory ostatnich

- si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpovédné rozhodu;ji podle dané situace

Ucitel

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- umoziuje, aby Zaci na zéklad¢ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
- se zajima, jak vyhovuje zaklim jeho zpiisob vyuky

Kompetence pracovni

Zaci

- si zdokonaluji graficky projev

- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
Ucitel

- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, termint

- vede zaky k ovétovani vysledka

Vzhledem k télesnému postizeni zakt Skoly jsou vystupy predevsim v geometrické casti
predmétu idedlnim stavem, ke kterému budeme chtit dospét. Konstrukce geometrickych tloh
je z tohoto diivodu omezena.
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyudovaci predmét: Matematika
Rocnik: 6. ZS

Vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Cist , zapisovat a porovnavat piirozena Cisla
provadét pocetni operace s piirozenymi Cisly
zpam¢éti a pisemné
provadét odhady a kontrolu vypocti
zaokrouhlovat
umeét zobrazit prir. ¢islo na Cisel. ose

AAA

Rozsirené opakovani.

- pfirozena Cisla

- Cteni a zapis Cisla v desitkové soustave
- zobrazeni na ¢iselné ose

- pocetni operace

rozliSovat druhy Car

Zakladni pravidla rysovani.
- druhy Car

uzivat a rozliSovat pojmy pfimka,
polopiimka,
usecka
rysovat linearni Gtvary
prevadét jednotky délky, hmotnosti, ¢asu
umét vypocitat obvod Ctverce, obdélniku,
trojahelniku
zdivodiiovat a vyuzivat polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych utvart pii
feSeni uloh a jednoduchych praktic. problému
charakterizovat a tfidit zékladni rovinné
utvary

Geometrické utvary v roviné.

- rovina, bod, usecka, pfimka, polopfimka,
kruznice, kruh

- ptevody jednotek

- obvody ctverce, obdélniku, trojtihelniku

Fy - méteni délky
OSV —urceni obvodu
pozemku apod.
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Vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Cist a zapisovat desetinna Cisla

umét zobrazit des. ¢islo na Ciselné ose
porovnavat a zaokrouhlovat des. ¢isla
provadét pocetni operace S des. Cisly
umét vypocitat aritmeticky pramér
prevadét jednotky

zaokrouhlovat a provadét odhady s danou
piesnosti

znat pojem nasobek, d¢litel

umét pouzit znaky délitelnosti

rozumét pojmu prvocislo, ¢islo slozené

rozlozit ¢islo na soucin prvocisel

urcovat a uzivat nasobky a délitele véetné
nejmensiho spolecného nasobku a nejvétsiho
spole¢ného délitele

Desetinna cisla.

- Cteni a zapis v desitkové soustave
- zobrazeni na ¢iselné ose

- porovnavani

- zaokrouhlovani

- pocetni operace

- aritmeticky primér

- prevody jednotek

Délitelnost prirozenych cisel.

- ndasobek, d¢litel, znaky délitelnosti
- prvocislo, ¢islo sloZzené

- spole¢ny nasobek, spolecny délitel

Fy - feSeni poCetnich uloh

OSV — odhad a urceni napf.

ceny nakupu.....

rozumeét pojmu
narysovat a zmé&fit dany uhel
umét graficky pfenést thel a sestrojit jeho osu
rozliSovat a pojmenovat druhy thla
provadet pocetni operace s velikostmi thla
( ve stupnich 1 minutach)

Uhel a jeho velikost.

- pojem, rysovani a pfendseni thlu

osa uhlu

- jednotky velikosti thlu a méfeni velikosti tthlu
ostry, tupy, pravy a piimy uhel

- pocetni operace s velikostmi thli

vrcholové a vedlejsi thly

Z - ur¢ovani zemepis.

polohy
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Vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

poznat dvojice vedlejsich thli a vrcholovych
uhlt, umét vyuzit jejich vlastnosti
rozumét pojmu mnohouhelnik,

- mnohouhelniky — pojem, pravidelny Sestitihelnik,

pravidelny osmiuhelnik

nacrtnout a sestrojit obraz rovinného ttvaru
V 0sové soumeérnosti

poznat utvary osové soumérné a shodné
utvary

znat jednotky obsahu, umi je pfevadét

umét vypocitat obsah Ctverce a obdélniku

vyuZivat znalosti ( obsah ¢tverce, obdélniku)
pti vypoctech obsahti slozitéjsich obrazct

charakterizovat jednotliva télesa ( kvadr,
krychle)

nacrtnout a sestrojit obraz krychle a kvadru
ve volném rovnob&zném promitani

vypocitat povrch krychle, kvadru

uzivat jednotky objemu a vzajemné je
prevadeét

odhadovat a vypocitat objem krychle, kvadru

Osova soumérnost.

0osova soumernost
shodné utvary
osoveé soumeérné utva

Obsah ¢tverce a obdélniku.
Povrch a objem krychle a kvadru.

jednotky obsahu
obsah Ctverce a obdélniku
obsahu ¢tverce a obdélniku)
kvadr, krychle, sité téles
zobrazovani téles
povrch krychle, kvadru
jednotky objemu
objem krychle, kvadru

OSV - obsah pokoje,
pozemku,...
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Vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

urcit a znazornovat rizné druhy trojuhelniki a
znat jejich vlastnosti

pojmenovat , znazornit a spravné uzivat
zékladni pojmy ( strana, vyska,vnitini a
vngjsi uhly, ...)

umét sestrojit téznice, stfedni pricky, vysky
trojihelniku

umét sestrojit trojuhelniku kruznici opsanou
a vepsanou

Trojuahelnik.

- pojem, druhy

- vnitini a vnéj$i uhly trojahelniku
- téZnice, stiedni pricky, vysky

- kruznice opsand, vepsana
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: 7. ZS

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, Kurzy

Poznamky

Opakovani uciva 6. ro¢niku

modelovat a zapisovat zlomkem ¢ast celku

prevadét zlomky na des. ¢isla a naopak

porovnavat zlomky

provadét pocetni operace s rac. Cisly

uzivat rizné zplisoby kvantitativniho
vyjadfeni vztahu celek — ¢ast — pfirozenym
¢islem, pomérem, zlomkem, deset. ¢islem,
procentem

analyzujovat a fesit jednoduché problémy,
modelovat konkrétni situace, v nich

vyuzivat

matematic. aparat v oboru racionalnich

Cisel

Racionalni éisla.

Cteni a zapis zlomku

vztah mezi zlomky a des, Cisly
zobrazeni na ¢iselné ose
pfevraceny zlomek

smiSené Cislo

pocetni operace

sloZeny zlomek

numerické vypocty

rozliSovat kladna a zaporna ¢isla
umét zobrazit kladn4 a zaporna Cisla
na vodorovné i svislé ¢iselné ose
chapat pojem opacné ¢islo
urcit absolutni hodnotu daného cisla
a chapat jeji geometricky vyznam
provadet pocetni operace s celymi Cisly

Cela ¢isla

¢teni a zapis Cisla
zobrazeni na ¢iselné ose
opacné ¢islo

absolutni hodnota
pocetni operace

157




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, Kurzy

Poznamky

analyzovat a feSit jednoduché problémy,
modelovat konkrétni situace, v nich
vyuzivat matematic. aparat v oboru celych
Cisel

poznat shodné ttvary

uzivat véty o shodnosti trojuhelniki

V pocetnich a konstruk¢énich ulohach
umét sestrojit trojuhelnik z danych prvka
dbat na kvalitu a pfesnost rysovani

Trojuhelnik.

- shodnost trojihelnikt

- trojuhelnikova nerovnost
- konstrukce trojuhelnik

umét vyjadfit pomér mezi danymi

hodnotami

zvétsovat a zmensSovat veli¢iny v daném
poméru

délit celek na ¢asti v daném poméru

pracovat s métitky map a plant

feSit modelovanim a vypoctem situace

vyjadfené pomérem

rozumét a vyuzivat pojmu

uméra

vyuZivat troj¢lenku pfi feSeni slovnich tloh

urcit vztah pfimé a nepfimé imernosti

vyjadrit funkéni vztah tabulkou, grafem,

rovnici

ror W

Pomér. Pfima a nepfima imérnost.

- pojem

- zvétSeni a zmenseni v daném poméru

- rozdéleni dané hodnoty v daném pomeéru
- mefitko

- umeéra

- pfima a nepfima imérnost

- troj¢lenka

Fy vztahy mezi veli¢inami

Z méftitko planu, mapy

Ch vypocty pomoci
troj¢lenky

OSV - prace s mapou,
vyuZiti poméru

v domécnosti (vafeni,
michani barev,..)

Pu — spotteba materidlu,
benzinu,...

Nu- zakazky, pocet
délnikd,. ..
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Prifezova témata

Vystup U¢ivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
Projekty, Kurzy
Procenta. Ch koncentrace
chépat pojem 1% - pojem
uzivat zékladni pojmy procentového poctu |- zaklad, procentova ¢ast, pocet procent OSV —slevy
vyjadfit ¢ast celku pomoci procent - promile

fesit slovni tlohy

chapat pojem promile

zaokrouhlovat a provadét odhady s danou
piesnosti

fesit aplikacni ulohy na procenta ( i pro
ptipad, zZe procentova ¢ast je veétsi
nez celek)

- slovni tlohy

EV — stav ovzdusi
ptitomnost Skodlivych
latek

umét charakterizovat pojem rovnobézniku

rozliSovat rizné typy rovnobéznikii

umeét sestrojit rovnobéznik

odhadovat a vypocitavat obvod a obsah
rovnobézniku

odhadovat a vypocitat obsah trojihelniku

rozpoznat a pojmenovat lichobéZnik
umét sestrojit lichobéznik
vypocitat obvod a obsah lichobéZniku

rozeznat a pojmenovat hranol

nacrtnout a narysovat obraz télesa v roviné
nacrtnout a narysovat sit’ hranolu
odhadnout a vypocitat povrch a objem

hranolu

Rovnobézniky.

- pojem

- vlastnosti

- rozdéleni

- konstrukce

- obvod a obsah

- obsah trojuhelniku
Lichobéznik

- pojem

- konstrukce

Povrch a objem hranoli
- pojem hranol
- povrch a objem hranolu
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Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, Kurzy

Poznamky

- nacrtnout a sestrojit obraz rovinného utvaru
ve stfedové soumérnosti
- urcit sttedové soumérny utvar

Stiredova soumérnost

- sestrojeni obrazu obrazce ve stfedové soumérnosti
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: 8.ZS

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty, Kurzy

Poznamky

rozumeét pojmu vyraz

matematizovat jednoduché realné situace
s vyuzitim proménnych

urcit hodnotu ¢iselného vyrazu

zapsat pomoci vyrazu s proménnou slovni
text

umét dosadit do vyrazu s proménnou

provadét pocetni operace s vyrazy

Opakovani uciva 7.ro¢niku.
Vyrazy.

- Ciselné vyrazy

- proménna

- vyrazy s proménnou

- Upravy vyrazl

urcit druhou mocninu a odmocninu
vypoctem, pomoci tabulek, pomoci
kalkulacky

uzivat druhou mocninu a odmocninu
ve vypoctech

chapat pojem realné cislo

Druha mocnina a odmocnina.

- pojem

- Cteni a zapis druhych mocnin a odmocnin
- urceni druhych mocnin a odmocnin

- pojem realného cisla

rozliSit odvésny a pfepony

rozumét odvozeni vzorce Pythagorovy véty

vyuzivat poznatkl pii vypoctu délek stran
pravouhlého trojuhelniku

umét vyuzit poznatky ve slovnich tilohach

Pythagorova véta.

- pojem

- vypocet délek stran v pravothlém
trojahelniku

- uziti Pythagorovy véty
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Vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty, Kurzy

Poznamky

zaokrouhlovat a provadéet odhady s danou
piesnosti

zapsat &islo ve tvarua . 10" pro 1 < a < 10,
n je celé Cislo

provadét pocetni operace s mocninami
S pfirozenym mocnitelem

Mocniny s pFirozenym mocnitelem.

¢teni a zapis mocnin s pfirozenym
mocnitelem

zapis Cisla pomoci mocnin deseti

pocetni operace s mocninami s pfirozenym
mocnitelem

Fy zapis jednotek fyz.
veli¢in

uzivat a zapisovat vztah rovnosti

tesit linearni rovnice pomoci
ekvivalentnich tprav

provadet zkousku feseni

Linearni rovnice.

rovnost
linearni rovnice

matematizovat jednoduché realné situace

vyftesit dany problém aplikaci ziskanych
matematickych poznatkti a dovednosti

tesit slovni ulohy (pomoci linearnich
rovnic, ivahou,...)

zdivodnit zvoleny postup feseni

ovetit vysledek fesent

uzivat logickou tvahu a kombinac¢ni
usudek, naléza riizna reSeni

Slovni ulohy.

slovni ulohy

F vztahy mezi veli¢inami

F feseni fyz. dloh

EGS — srovnani stata —
HDP, pocet obyv., ...

EV — ochrana zivot.
prostiedi
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Vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty, Kurzy

Poznamky

urcit vzdjemnou polohu pfimky a kruznice

urcit vzajemnou polohu dvou kruznic
vypocitavat obvod a obsah kruhu

Kruh, kruZznice.

- vzajemna poloha pfimky a kruznice
- vzdjemnd poloha dvou kruznic

- délka kruznice

- obsah kruhu

OSV - zavlazovani
pozemku,....

charakterizovat valec
vypocitat povrch a objem valce

Vilec.

- pojem

- povrch vélce
- objem valce

OSV - objem a povrch
nadrze, bazénu,...

umét sestrojit jednoduché konstrukce

rozumét pojmu mnoziny vSech bodl dané

vlastnosti

vyuzivat poznatkl ( vyska, téZnice,
Thaletova kruznice,...) v konstrukénich
ulohach

Konstrukéni dlohy.

- jednoduché konstrukce

- mnoziny vSech bodl dané vlastnosti
- Thaletova kruznice

- konstrukéni ulohy
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Vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty, Kurzy

Poznamky

- (Cist a sestavovat jednoduché tabulky a
diagramy

- zaznamenat vysledky jednoduchych
statistickych Setfeni do tabulek

- vyhledat a vyhodnotit jednoduch4 statisticka
data v grafech a tabulkach

ShromazZd’ovani, tfidéni a vyhodnocovani
statistickych udaju.

- zakladni statistické pojmy

- zakladni charakteristiky statistického souboru

Z ttidéni udaji

EV — stav ovzdusi
EGS - stav obyv.,
zdravotnictvi, pramyslu,...
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyudovaci predmét: Matematika
Rocnik: 9. ZS

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty, Kurzy

Poznamky

Opakovani uciva 8.ro¢niku.

rozkladat vyraz na soucin
(vytykanim,pomoci vzorci)

provadét pocetni operace s lomenymi
vyrazy

Vyrazy.

- Upravy vyrazl pomoci vzorcl

- rozklad vyrazi na soucin

- pojem lomeny vyraz

- pocetni operace s lomenymi vyrazy

fesit rovnice s neznamou ve jmenovateli
S vyuZitim znalosti o lomenych vyrazech

Rovnice s neznamou ve jmenovateli.

fesit soustavu dvou linearnich rovnic se
dvéma nezndmymi (metoda scitaci a
dosazovaci)

tesit slovni ulohy pomoci soustav lin. rovnic

Soustavy rovnic.

- soustava dvou linedrnich rovnic se dvéma
nezndmymi

- slovni ulohy feSené pomoci soustav linearnich
rovnic

uzivat a zapisovat vztah nerovnosti
fesit linearni nerovnice a jejich soustavy
znazornit feSeni lin. nerovnic na ¢iselné ose

Nerovnice, soustavy nerovnic.
- herovnost

- linearni nerovnice

- soustava linearnich nerovnic
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Vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty, Kurzy

Poznamky

zakreslit bod v PSS

chépat pojem funkce

rozliSovat linearni a kvadratickou funkci
sestavit tabulku a zakreslit graf dané funkce
uzivat funkéni vztahy pfi feSeni tloh
umét sestavit tabulku a graf kvadratické
funkce

rozumét zavislosti proménnych u nepiimé
umeérnosti

umét sestavit tabulku a graf nepiimé
umérnosti

Funkce

- pravouhla soustava soufadnic

- pojem funkce

- linearni funkce ( pfima umeérnost)

- kvadraticka funkce

- graf nepiimé imérnosti

OSV - ¢teni z grafu
jizdni fady
spotieba benzinu

rozlisit shodné a podobné utvary
uzivat véty o podobnosti trojuhelnikt
Vv pocetnich a konstrukénich ulohach

Podobnost.
- podobnost
- véty o podobnosti trojuhelniki

OSV - plany

charakterizovat jednotliva télesa
umét narysovat sit’ a z ni téleso
vymodelovat

vypocitat povrch a objem téles

Télesa.
- kuzel
- jehlan
- koule
- povrch a objem téles

OSV - spotieba materialu
stavebnictvi
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INFORMACNI A VYPOCETNI TECHNIKA

Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu na 2. stupni ZS

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

. realizovan v 6 . ro¢niku jednou hodinou tydné

Prufezova témata
osv
- podporovani kreativity zakl
- respektovani a znalost pravidel komunikace mezi lidmi

VDO
- informace o problematice SW piratstvi

MDV
- kriticky ptistup k informacim
- ovétovani zdroji
EGS

vyhledavani informaci o svété, zdlraznéni vyhod i nebezpedi pti praci s internetem
MKV

komunikace s lidmi s riznych kultur a etnik

tolerance k odlisnostem lidi, k jejich vzhledu a nazordm, hranice tolerance

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence k u¢eni

- zaddvanymi ukoly jsou Zaci vedeni k samostatnému objevovadni moZznosti vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii v praktickém Zivoté.

Kompetence k ieSeni problémii

- 7aci jsou vedeni zadavanim uloh a projektt k tvotivému pristupu pfi jejich feseni, uci
se chapat, Ze v Zivoté se pii praci s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi budou
Casto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feSeni, ale Ze zptlisobu feSeni je vice

- vyucujici v roli konzultanta - zaci jsou vedeni nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho
praktickému provedeni a dotaZeni do konce

Kompetence komunikativni

- 7aci se také uci pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace
odevzdavaji prostiednictvim elektronické poSty
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- pi1 komunikaci se u¢i dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou
technologii, ndlezitosti apod.)

Kompetence socialni a personalni

- pfi praci jsou zaci vedeni ke kolegialni rad€ ¢i pomoci, ptipadné pfi projektech se uci
pracovat v tymu, rozd¢lit a naplanovat si praci, hlidat casovy harmonogram apod.

- 74ci jsou pfizvani k hodnoceni praci - zak se u¢i hodnotit svoji praci i praci ostatnich,
pii vzajemné komunikaci jsou zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, u¢i se chépat, ze kazdy
¢lovék je rizné chapavy a zruény

Kompetence ob¢anské

- pti zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdé€leni,
ke kterym se mohou dostat prostfednictvim Internetu 1 jinymi cestami

Kompetence pracovni

- z&ci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
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Vyucovaci predmét: Informacni a vypocetni technika

— zakladni uzivatelska znalost
Rocénik: 6. ZS.

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
Projekty, kurzy

Poznamky

PiihlaSeni a odhlaSeni ze sité.
Bezpecnost prace v siti (hesla).

Suverénné pracovat s mysi, orientovat se na
klavesnici a usporadavat si okna pro svou praci.

Ovladani OS Windows

e orientace na klavesnici, dalezité klavesy —
Enter, Esc, Delete, Backspace, kurzorové Sipky,
Shift ...

e prace s mysi — klik, uchopenti a tazeni, dvojklik,
klik pravym tlacitkem ...

e prace s Okny — zaviit, minimalizovat na listu,
maximalizovat na celou obrazovku, zmensit do
puvodni velikosti, zména velikosti
nemaximalizovaného okna, posun okna za
titulkovy pruh, rolovani obsahem okna
(posuvniky), pfepinani mezi okny

Ovladani vyukovych
programdl.

Samostatné si usporadavat data na svém
uzivatelském kont¢.

Prace se sloZkami a soubory:

e postupy vytvoreni, prejmenovani, kopirovani,
pfesunu a odstranéni slozky ¢i souboru vcetné
variant (menu, mys, klavesové zkratky)

Dokazat vysvétlit pojem Internet a uvést jeho
vyznam. Znat zékladni sluzby Internetu a védét
k ¢emu slouzi.

Internet:

e co to je, kdy vznikl, sluzby Internetu (e-mail,
www, el. konference, e-banking, ... pfip. telnet,
ftp)

EGS — vyhledavani a
komunikace informaci o
svete,

MKYV — komunikace

s lidmi z riznych kultur
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Vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
Projekty, kurzy

Poznamky

El. postu dokazat pouzivat pro komunikaci i
pro odesilani a pfijiméani soubora (praci,
ukoli).

El. posta = e-mail

e pristup k posté (samostatna sluzba, ptes web.
rozhranni)

e postovni programy

e napsani zpravy, ¢teni doslé zpravy, smazani
doslé zpravy

e odpovéd (Reply) a poslat kopii doslé zpravy
dal (Forward)

e pfipojeni ptilohy (Attachment) k odesilané
zprave, uloZeni ptilohy z doslé zpravy

OSV — pravidla
komunikace

Web pouzivat jako zdroj informaci.

WWW = world wide web = web:
e pojmy: hypertext, multimedidlni
e pohyb po webu:
- pfes hypertextové odkazy
- zndma adresa
- vyhledavani
e ukladani z webu:
- obrazek
- cela stranka
- vykopirovani ¢asti textu

Web jako informacni
zdroj o tématech
probiranych i v jinych
ptfedmétech.

VDO - svoboda slova (i
nebezpeci), pluralita
nazora

MDV

Dokazat vytvorit vlastni dokument nebo upravit
existujici a zmény uloZit.

Umét zménit vlastnosti pisma a odstavci.

Do dokumentu dokézat vlozit jakykoliv
obrazek, upravit jeho vlastnosti a vhodné¢ jej
umistit do textu.

Dokazat vytvoftit jednoduchou tabulku, naplnit
ji udaji, upravit jeji vzhled podle potieb a
umistit ji do textu.

Textové editory — Word

e oOtevieni, uloZzeni zmén, ulozeni jako (na jiné
misto, pod jinym jménem)

e pohyb v dokumentu, oznaceni ¢asti textu
(klavesnice, mys)

e pojmy: slovo, véta, odstavec — jak je chape
Word, zobrazeni netisknutelnych znakt

e zmeéna vlastnosti pisma (panel nastroji, menu:
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Vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
Projekty, kurzy

Poznamky

Format — Pismo)

psani textu, diakritika, zakladni typograficka
pravidla, vlozeni symbolu (znaky, které nejsou
na klavesnici)

zména vlastnosti odstavce (panel nastroja,
menu: Format — Odstavec)

vlozeni obrazku (klipart, WordArt, automatické
tvary, obrazek ze souboru do textového pole),
nastaveni vlastnosti: pravé tl. mysi — Format
objektu (velikost, barvy a ¢ary, obtékani),
vytvoreni obrazku v grafickém editoru a
vlozeni do Wordu

pojmy: burika, fada, sloupec

vytvoreni jednoduché tabulky, naplnéni udaji,
zména vlastnosti tabulky v€. pfidavani a ubirani
tfad nebo sloupcii

spoluprace s Excesem

Orientovat se v Excelovském okné¢, sesité apod.
Dokazat vytvofit tabulku, naplnit ji daty a
upravit jeji vzhled.

S daty pomoci vzorct dokézat provadét
jednoduché pocetni operace.

Na zakladé tabulky dokéazat vytvofit graf a
upravit jeho vzhled.

Graf i tabulku dokazat vlozit do Wordu.

Tabulkové procesory — Excel

k ¢emu jsou tabulkové procesory

pojmy: sesit, list, fada, sloupec, burnika

pohyb mezi sesity, mezi listy, na listu

oznaceni fady, sloupce, bun¢k

zadavani udaji

vzhled tabulky — Format — Bunky (format cisla,
pismo, zarovnani, ohraniceni, stinovani)
vlozeni fady, sloupce, bunék, slouc¢eni bungk,
rozdéleni bunck

jednoduché vzorce (soucet, rozdil, nasobeni,

Matematika — jednoduché
pocetni operace, grafické
znazornéni dat - grafy
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Vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
Projekty, kurzy

Poznamky

déleni)

pojem: graf, vytvofeni grafu, aprava vzhledu a
vlastnosti grafu

vlozeni tabulky a grafu do Wordu
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DEJEPIS

Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu na 2. stupni ZS

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét déjepis se vyucuje jako samostatny predmét v 6.-9. rocniku
2 hodiny tydn¢ .

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu déjepis sméruje k:
- rozvijeni vlastniho historického védomi
- vnimani obrazu hlavnich vyvojovych linii
- ziskavani orientace v historickém case
- pochopeni souvislosti déjinnych udalosti a procesii
- chapani kulturni rozmanitosti svéta
- utvafeni pozitivniho hodnotového systému

Vyucdovaci predmét déjepis je uizce spjat s dalSimi vyucovacimi predméty:

zemépis — orientace Vv prostoru, izemni rozsah statd, ...

matematika, fyzika, prirodopis, chemie — védecké poznatky, rozvoj védy a
techniky,...

vytvarna vychova — stavebni slohy, umélecké dila, vyznamni umélci,...

hudebni vychova — vyvoj hudebnich projevi, vyznamni skladatelé,...

jazyky — vyznamni spisovatelé a jejich tvorba,...

obcanska vychova — Clovek a spolecnost, stat a statni ziizeni, lidska a obCanska prava,
volebni systém,...

télesna vychova — odkaz fecké kultury, olympijské hry,...

Vyucovacim predmétem prolinaji priiFezova témata:

OSV - komunikace, soc. dovednosti, mezilidské vztahy, kooperace, feSeni problémi,
kreativita,...

VDO - demokracie, despocie, tyranie, obcanskd prava, ndbozenska nesnasenlivost, tolerance,
obcanska spolecnost, volebni systém, formy vlady, totalita, rasismus, holocaust, ideologie,...
EV — cloveék a pfiroda, ptiroda a prvni civilizace, historické pamatky, dopad primyslové
revoluce na ptirodu, zasahy do ptirodnich pomért,...

MKYV - sblizovani a prolinani kult. vlivii v obdobi helénismu, nas etnicky pivod, piedsudky,
stereotypy, husitstvi, poznavani jinych kultur,.mezinarodni solidarita,...

EGS - integrace Evropy, vliv Rima na ran& stiedovéké staty, formovani evropskych stati,
kiiZové vypravy, mir. poselstvi Jittho z Podébrad, reformace, vyznam objeveni Ameriky,
burzoazni a burzoazné€ demokratické revoluce,...

MDYV — nérodni obrozeni, propaganda, sd¢lovaci prostiedky a politika,...

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni
Ucitel
zadava ukoly, pii kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z riiznych zdroji
vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatkii z riznych predmétt
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vede k zamysleni nad historickym vyvojem

Zak
- vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich ¢innostech a praktickém zivoté
- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,

- propojuje do Sirsich celkil poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zéklad¢ toho si
vytvaii komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy

Kompetence k feSeni problému

Ucitel

zafazuje rozmanité aktivity (diskuse, vyklad, kresleni, feSeni problému, ICT,AV technika, )
zafazuje metody, pii kterych zaci sami dochazeji k zavérim a feSenim

vede ke kritickému mysleni a logickému uvazovani

73ik

- vyhledava informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti

- samostatn¢ fesi problémy; voli vhodné zplsoby feSeni

- kriticky mysli, ¢ini uvéazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit

Kompetence komunikativni

Ucitel

vede zaky presnému a vystiznému vyjadiovani

zatazuje do vyuky diskuzi

vede zaky k vécnému argumentovani

vede zaky k praci s riznymi typy texti

vede k vyuzivani informacnich a komunika¢nich prostiedkt

ZAK
- formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,
souvisle a kultivovan¢ v pisemném i Gistnim projevu
- ucinng se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij ndzor a vhodné argumentuje
- rozumi riznym typim textl a zdznamu, obrazovych materiald,. ..
- vyuZziva informacéni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni
a uc¢innou komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni

Ucitel

vytvaii piiznivé klima tiidy

dodéva zaklim sebedlveéru

podle potieby zaklim v ¢innostech poméha
ZAK

- ucinné spolupracuje ve skuping
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- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
- prispiva k diskusi v malé skupin¢ i1 k debaté celé¢ tfidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pii feSeni daného tkolu,

Kompetence ob¢anské
Ucitel
reflektuje pii vyuce spoleenské i ptirodni déni
vede zaky k tomu,aby brali ohled na druhé
motivuje zaky k prozkoumavani nazort a pohledi lisicich se od jejich vlastnich
pestuje v Zacich vztah k tradicim, narodnimu, historickému a kulturnimu dédictvi

Zak
- respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi
-odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasili
- chape zékladni principy, na nichz spocivaji zékony a spolecenské normy
- respektuje, chrani a ocefiuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi
- projevuje pozitivni postoj k uméleckym diltim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivn¢ se
zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni
Ucitel
poZaduje dodrZzovani dohodnuté kvality prace
umoznuje zakliim vzajemné si radit a pomahat
vede zéky k vyuzivani znalosti v béZné praxi
Zak
dodrZuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky
vyuziva svych znalosti v béZné praxi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyudovaci pfedmét: Déjepis
Rocnik: 6. ZS

Vystup U¢ivo Mezipfedm. vztahy, prifezova témata, | Poznamky
projekty, kurzy
Pravék archivy,
osvojit si praci s ¢asovou piimkou muzea,
osvojit si zakladni periodizaci d&jin knihovny
chépat potfebnost znalosti historie Uvod do udiva Vv regionu

dokézat pracovat s pojmy prostor, ¢as
uvést konkrétni priklady zdrojti informaci o
minulosti

pojmenovat instituce, kde jsou
shromazd’'ovany

Vyznam zkoumani déjin
Ziskavani informaci o déjinach
Historické prameny

rozpoznat vyvojova stadia ¢lovéka
seznamit se se zpusoby obzivy a souziti lidi
zna rozdily mezi lovcem, sbéracem

Starsi doba kamenna
e zpisob Zivota jednotlivych vyvojovych
typu ¢loveka

Z — svétove strany, svétadily
VV — pravéké malby, pojmy

OSV - komunikace, soc. dovednosti,
mezilidské vztahy, kooperace, feSeni
problémi

EV — ¢lovék a priroda

pochopit podminky a disledky ptechodu
k zemédelstvi
pochopit podminky vzniku femesel

Mladsi doba kamenné
e zplisob Zivota a obzivy
e pocatky femesel

Z — zemédelskeé oblasti
OSV - kreativita — vyroba keramiky

pochopit disledky oddé€leni femesel
od zeméd¢lstvi jako podminky pro rozvoj
obchodu

Doba kovi
e rozvoj femesel a obchodu
e zanik rodové spolecnosti

Z — orientace vV map¢
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Vystup

Ucéivo

Mezipiedm. vztahy, prufrezova témata,
projekty, kurzy

Poznamky

uvédomit si nerovnomérnost vyvoje
Vv jednotlivych oblastech svéta = chéape
kulturni rozmanitost svéta

Nase zem¢ v obdobi pravéku

Shrnuti

pochopit souvislost mezi prirodnimi
podminkami a vznikem starovékych stath
seznami se s podstatou spolecenského
usporadani

seznamit se s projevy nabozenskych predstav

Starovék

Oblasti starovékého vychodu
e charakteristické rysy oblasti

EV — pfiroda a prvni civilizace

e vyvoj spolecnosti
e nabozenské predstavy
e pocatek pisma a kultury
) . o o | pfinos starovekych civilizaci
-znat projevy staroveékych kultur na nasem Gzemi
Shrnuti
pochopit souvislost mezi ptirodnimi Recko VV —tecké umeéni (stavitelstvi, sochatstvi,

podminkami, zeméd¢€lstvim a rozkvétem
civilizaci
pochopit podstatu antické demokracie

e kofeny fecké civilizace
e archaické a klasické obdobi
e Makedonie

malifstvi)
CJ (lit.) - eposy, fecké baje a povesti
VDO - demokracie, despocie, tyranie

helénismus MKY - sblizovani a prolinani kult. vlivi
chapat pfinos fecké civilizace pro rozvoj vV obdobi helénismu
evropské kultury
uvédomit si vlastni a ob¢anskou identitu
a nutnost respektovat identitu druhych
uvédomit si prolindni kulturnich vlivai
ucit se chapat formy statni moci Rim VV — fimské uméni (stavitelstvi, sochafstvi,
uvédomit si vyznam kiest’anstvi pro vznik e kralovstvi malifstvi)
ran€ feudalnich stata e republika CJ (lit.) - fimske baje

ziskat pfedstavu o Zivot€ a jedndni osobnosti a

CJ (sloh) — mluvni cviceni, fecnictvi
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Vystup

Ucéivo

Mezipiedm. vztahy, prufrezova témata,
projekty, kurzy

Poznamky

spolecenskych skupin

popsat s pomoci mapy uzemni rozsah fimské
fise

dokézat porovnat barbarské civilizace

se svétem antiky

uvédomit si rozdilny vyvoj v riznych ¢astech
Evropy

znat vyznamné pamatky

znat vyznamné antické osobnosti a chdpat
vliv antiky na evropskou kulturu

e cisafstvi

e pocatky kiestanstvi

e fimska kultura

e rozpad fimské fiSe

e naSe zem¢ v dob¢ fimské

Shrnuti
Opakovani uciva 6. ro¢niku

VDO - ob¢anska prava
EGS - integrace Evropy, vliv Rima
na rané stired. staty

Pomiicky: ucebnice, mapy, d&jepisné atlasy, nasténné tabule, obrazové encyklopedie, pracovni sesity, videokazety, DVD, vyukové programy,
historicka beletrie, soubory modelt archeologickych nalezli, soubory historickych pojmii, obrazkovy material, ...
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyudovaci pfedmét: Déjepis
Roc¢nik: 7. ZS

Vystup

Ucéivo

Mezipiedm. vztahy, prirezova
témata, projekty, kurzy

Poznamky

Opakovani

e krize cisafstvi

e kiestanstvi

e zanik zépadoiimské fiSe

0sVvojit si periodizaci stiedovéku

seznamit se s usporadanim spolec¢nosti rané
feudalniho statu, formovani narodnich stati

ucit se chapat ulohu kiestanstvi a viry
charakterizovat jednoduse zdpadoevropskou,
byzantskou, slovanskou kulturu

znat Velkomoravskou fisi

uvédomit si obohaceni Evropy kulturnimi podnéty
z Orientu

seznamit se se statotvornou ulohou panovnickych
dynastii

znat ulohu viry v zivot¢ stfedovéké spolecnosti,
chapat konflikty svétské a cirkevni

uvédomit si duchovni odkaz patronti ¢eskych zemi

ucit se charakteristice dobového Zivotniho stylu
Z hlediska socidlniho

Stredovék

Rany stfedovék

novy etnicky obraz Evropy

byzantska, arabska a franska fise

prvni statni utvary na naSem tizemi

cesky stat v dobé knizeci

formovani prvnich statnich celkli v Evropé
boj mezi moci svétskou a cirkevni
ktizové vypravy

romanska kultura a Zivotni styl raného
sttedoveku

Shrnuti

VV — byzantské, arabské uméni,
romansky sloh (archit., soch.,
malifstvi)

CJ — prvni pisemné pamétky, Geské
povésti, kroniky

OV - narod, vlast, ¢esti cirkevni
patroni

EGS — formovani evropskych stati,
kli¢. udélosti — vznik Svaté fiSe
timské, kiizové vypravy

MKY — nas etnicky ptivod

EV — historické pamatky
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Vystup Ucivo Mezipi‘edm. vztahy, prufezova Poznamky
témata, projekty, kurzy
ucit se chapat zmény politické, hospodaiské, Vrcholny stiedovek CJ — kroniky, doba Karla IV., Hus — riizna
socialni a kulturni e rozvoj femesel a obchodu, vznik mést a rozvoj ¢estiny, Hus, rozvoj interpretace
seznamit se s rozmachem ¢eského statu a jeho jejich vyznam vzdélani histor.
vyznamem ve stiedni Evropé o Cesky stat za vlady poslednich Piemyslovct | VV — gotické uméni (stav., soch., | osobnosti

ucit se charakteristice dobového Zivotniho stylu

Z hlediska socialniho i etnického

seznamit se s problémy, které vedly ke kritice

cirkve a vyustily v ¢eskou reformaci

ucit se chépat historicky rozmeér pojmu tolerance a

intolerance

-znat sloh goticky a romansky

nastup Lucemburkt a vlada Karla IV.

goticka kultura a zivotni styl jednotlivych
vrstev v obdobi vrcholného sttedoveéku

konflikt mezi Anglii a Francii

kritika pomérii v cirkvi a husitstvi
vV Cechéch

Shrnuti

malifstvi)

HV — gotickd hudba, husitské
pisné

OV - nas region (historie)

VDO — Magna charta 1215 — vznik
parlamentu

MKY - predsudky, stereotypy kat.
cirkve, husitstvi

EV — historické pamatky

uvédomit si okolnosti vzniku stfedoevropského

soustati

Pozdni stiedovék

doba podebradska
doba jagellonska

Shrnuti

Opakovani 7. ro¢niku

VV — pozdni gotika

(stav., soch., mal.)

EGS — mirové poselstvi Jifiho
Z Pod¢brad
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyudovaci pfedmét: Déjepis
Roc¢nik: 8. ZS

Vystup U¢ivo Mezipfedm. vztahy, prifezova Poznamky
témata, projekty, kurzy
0svojit si periodizaci novovéku Rany novovék Zacatek
chépat znovuobjeveni antickych ideali Skolniho roku
seznamit se s pojmy humanismus, renesance a jejich | Po¢atky novovéku VV, HV — renesance (stavit., soch., | — opakovani
projevy Vv kultufe, mysleni a zivoté lidi e humanismus malifstvi, hudba) sttedoveku

poznat ditvody a vyznam objevnych plaveb a
disledky pronikani evropskych civilizaci do nové
objevenych zemi

seznamit se s pojmem reformace, jejimi pfi¢inami a
cili

znat husitskou tradici a chapat jeji vliv na ¢eskou
spolec¢nost

chépat podstatu pojmu absolutni moc, absolutismus
ucit se chapat postaveni ¢eskych zemi v habsburské
monarchii i v podminkach Evropy - rozdéleni na
katolicky a reformacni blok

znat tficetiletou valku a jeji historicky kontext
chépat disledky nabozenské nesnasenlivosti

0sVvojit si pojmy parlamentarismus a konstitu¢ni

objevné plavby a jejich spolecenské
dasledky

nabozenska reformace
pocatky absolutnich monarchii

Cesky stat v predbélohorskych
pomeérech

tiicetileta valka

obc¢anska valka v Anglii

Shrnuti

CJ (lit.), OV — humanismus
MKYV - poznavani jinych kultur

OV - typy statt, slozky statni moci
EGS — reformace, kli¢. udalosti —
1492 — objeveni Ameriky

MKY - predsudky, stereotypy
kat. cirkve
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Vystup

Ucéivo

Mezipiedm. vztahy, prufezova
témata,projekty, kurzy

Poznamky

monarchie

ucit se rozpoznavat projevy barokni kultury
seznamit se se situaci ceskych zemich a vybranych
evropskych zemi po tficetileté valce

chapat vyznam osvicenstvi jako vyznamného
myslenkového predélu, ktery ovlivnil politicky vyvoj
u nas v Evrop¢ i na americkém kontinentu

ujasnit si pojem osvicensky absolutismus

uvédomit si rozpor mezi projevy absolutni moci a
snahami nastupujici burzoazie

chapat pojem kolonie, uvédomi si vyznam boje za
svobodu

Obdobi od 2. pol. 17. stol. do konce 18.
stol.

baroko a zivotni styl
upeviiovani vlady Habsburkt po
tficetileté valce

rozvoj vzdélanosti v dobé
osvicenstvi

Ceské zemé za vlady Marie Terezie
a Josefa .

situace ve Francii, Rusku a Prusku,
vzestup Velké Britanie

boj americkych osad za nezavislost,
vznik Spojenych statl americkych

Shrnuti

VV, HV — baroko (stav., soch.,
mal., hudba)

CJ (lit.) — baroko

VDO -  rekatolizace,
nesnasenlivost

nab.

CJ (lit.) — osvicenstvi, klasicismus

CJ (lit) — po&. narodniho obrozeni

VDO - USA, Fr. — revoluce
(Listina prav a svobod, ustava)
EGS - revoluce USA, Fr., VB,
1848

EV — historické pamatky
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Vystup

Ucéivo

Mezipiedm. vztahy, prufezova
témata, projekty, kurzy

Poznamky

uveédomit si disledky definitivniho rozbiti
sttedovékych politickych, hospodatskych
a spolecenskych struktur

uvédomit si prudky rozvoj primyslu jako ptedpoklad
a katalyzator spole¢enskych zmén, dopad na ziv.
Prostiedi

vysvétlit francouzskou revoluci
chapat dopad revolu¢nich snah v evropském kontextu

znat dopad napoleonskych valek na Evropu
uvédomit si emancipacni hnuti narodt jako dusledek
zmeén ve vyvoji spolecnosti

chapat narodni obrozeni jako jev celoevropsky, jehoz
vysledkem je utvofeni novodobych néarodi

seznamit se s pfi€inami a prib&hem ceského
narodniho obrozeni

uvédomit si vyznam obrozeneckych snah
vyznamnych osobnosti

uvédomit si dokonc¢eni boje jednotlivych skupin jako
pfedpoklad ustaveni modernich politickych stran
chapat emancipacni hnuti ¢eského ndroda jako
vyrazny projev dané doby (snaha ohrozujici existenci
mnohonarodnostni monarchie)

Novoveék od konce 18. stol. dor. 1914

Velka francouzska revoluce, jeji
prubéh a vyznam pro Francii i
evropské dé&jiny

napoleonské valky a jejich
disledky

primyslova revoluce, modernizace
spolecnosti, zména socialni
struktury

narodni a osvobozenecka hnuti

v Evropé, pojem vlastenectvi a
poZadavek naroda na svobodny
rozvoj

utvareni novodobého ceského
naroda

rok 1848 v Evropé a v Cechach
postaveni ¢eskych zemi

Vv habsburské monarchii ve 2. pol.
19. stol., zakladni rysy Ceské
politiky, jeji predstavitelé
procesy sjednocovani v Némecku a
v Italii

obcanska valka v USA

Shrnuti, opakovani 8. roc.

VV, HV — klasicismus,
romantismus (stav., soch., mal.,
hudba)

CJ (lit) — narodni obrozent,
romantismus

VDO - obc¢anska spolecnost

EV — prum. revoluce — dopad

na Ziv. prostiedi a prirodni
zdroje, tech. vynalezy

MDV — NO - obroda ces. jaz.,
knihy, noviny...

CJ (lit.), VV, HV — uméni 2. pol.
19. stol. a ptelomu 19. a 20. stol.
MKYV - rasismus — otrokarstvi
v USA
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seznamit se s usilim o vytvofeni jednotlivych
narodnich celki

umét uvést piiklady konflikth mezi velmocemi
chapat historicky rozmér pojmu rasismus

znat vyznam kolonii
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci oblast: Déjepis
Roc¢nik: 9. ZS

Vystup

Ucéivo

Mezipi‘edm. vztahy, prufezova
témata, projekty, kurzy

Poznamky

Chépat nebezpeci valecnych konflikti
ucit se chapat 1. pol. 20. stol. jako obdobi dvou
nejni¢ivejSich svétovych valek

ucit se chdpat okolnosti vzniku samostatné CSR,
jeji vnitini a zahranicni situaci v obdobi prvni

republiky

uvédomit si zménu mezinarodnépolitickych vztaht
vznikem komunistického rezimu, totalitarismu a
vypjatého nacionalismu (proti pojmu demokracie)
uvédomit si souvislost mezi nepfiznivym stavem
ekonomiky a tendenci fesit problémy extrémnimi
zpusoby

chapat historicky rozmér pojmil nacionalismus,
extremismus, agrese, antisemitismu

ucit se vnimat rozmanitost projevl kultury a ptinos
narodni a evropské kultury k tomuto odkazu
seznamit Se s vnitini a zahraniéni politikou CSR

Vv obdobi druhé republiky, protektoratu

Moderni doba
Situace v letech 1914 — 1948

e prvni svétova valka

e situace v Rusku, ruské revoluce

e vznik CSR, hospodaisko-politicky
rozvoj republiky, socidlni
a narodnostni problémy

e mezinarodné politickd situace Evropy
ve 20. letech

e pocatky fasistického hnuti

e SSSR Vv mezivalecném obdobi

e svétova hospodaiska krize a jeji
duasledky

e prvni projevy faSistické agrese, vznik
vale¢nych ohnisek

e kultura, véda a technika pred
vypuknutim 2. svétové valky

e cesta kK Mnichovu, Mnichovska
dohoda a jeji dtsledky

e Protektorat Cechy a Morava

VDO - vznik totalitniho zFizeni

OV — problémy lidské
nesnasenlivosti

- Zivotni nazor (ndbozenstvi)
MDYV - propaganda

CJ (lit.) — literatura 1. pol. 20. stol.

VV, HV —uméni 1. pol. 20. stol.
VDO - volebni systém, formy
vlady, CSR — Cesi x Némci x
Zidé

EGS - 1. a 2. sv. vilka jako
mezniky vyvoje, vznik SN
MKYV - rasismus 20.st., lid.
solidarita béhem valek

EV — prim. revoluce a Ziv.
prostiedi, tech. vynalezy
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Vystup

Ucéivo

Mezipi‘edm. vztahy, prufezova
témata, projekty, kurzy

Poznamky

ucit se ucté k odkazu ucastnikti odboje

ucit se chapat povaleény vyvoj CSR, ktery vyustil

V unorové udalosti 1948

chapat moznost rizné interpretace historickych
fakth a nutnost kritického ptistupu k interpretacim

druhd svétova valka

domaci a zahrani¢ni odboj
mezinarodni konference a povalecné
usporadani svéta

povaleéné Ceskoslovensko v letech
1945 — 1948

unorovy prevrat 1948

Shrnuti

OSV+VDO - holocaust
EGS - OSN

VDO - totalit. rezim
MDYV - propaganda

seznamit se s postavenim CSR v mezinarodnich
souvislostech
ucit se rozpoznavat znaky totalitni spole¢nosti

ucit se chapat vznik a problémy existence
bipolarniho svéta

uvédomit si nutnost respektovat identitu druhych
seznamit se s vnitini situaci v nasi republice
(udalosti r. 1968)

D¢jiny

od poloviny 20. stoleti

do soudasnosti

postaveni Ceskoslovenska a jeho
postupné zacleniovani do sféry vlivu
SSSR, projevy sovétizace CSR ve
vSech oblastech spolecenského Zivota
I v kazdodennim Zivot¢ lidi

studena valka, rozdéleni svéta

do vojenskych blokt

rozpad kolonialniho systému,
mimoevropsky svet

vnitini situace v zemich vychodniho
bloku (krizové projevy)

OV — mezinarodni organizace,
mezinarodni vztahy

VDO — CSR a komunismus, formy
vlady, Listina prav a svobod a
Charta 77

EGS - Vychod x Zapad, NATO,
VarSavska smlouva

EV — zasahy do pfirod. poméri
(SSSR)
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Vystup

Ucéivo

Mezipi‘edm. vztahy, prufezova
témata, projekty, kurzy

Poznamky

ucit se chapat postupny rozpad vychodniho bloku
rozkladem komunistickych systému

seznamit se s vnitini situaci v nasi republice v roce
1989 a s vyvojem v 90. letech — vznik CR
ustaveni demokrat. rezimu

hrozba terorismu

problematika rozvojovych zemi

byt schopen se orientovat v souc¢asnych problémech
vliv médii na kazdodenni Zivot a politické déni
ujasnéni si za¢lenéni CR do integra¢niho procesu
(vstup do EU)

e charakteristika zdpadnich zemi (na
vybranych ptikladech)

e krize sovétského impéria
a ,,perestrojka‘

e obnova demokracie ve vychodni
Evrop¢ a ,,sametova revoluce*

e rozpad Ceskoslovenska, vznik CR

o Ceska republika na pielomu tisicileti

e technika, véda a kultura ve 2. pol. 20.

stol., evropské integrace, globalizace
Shrnuti

Opakovani 9. ro¢.

VDO - formy vlady

CJ (lit.)~ literatura 2. pol. 20. stol.
VV, HV —uméni 2. pol. 20. stol.
EGS —revoluce 1989, zac¢lenéni
CR do integraéniho procesu —
vstup do EU

MDYV - sdélovaci prostiedky

a politika
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OBCANSKA VYCHOVA )
Charakteristika vyucovaciho predmétu NA 2. STUPNI ZS

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci oblast predmétu

- postupné formovani a rozvijeni ob¢anského profilu zakt

- orientace ve vyznamnych okolnostech spolecenského zivota

- utvafeni vztaht zaki ke skutecnosti

- formovani vnitinich postoji zaki k dulezitym oblastem lidského zivota
- formovani védomi odpovédnosti za vlastni zivot

- vedeni k sebepoznavani

- rozvoj etickych hodnot, hledani pozitivnich vzort jednani

- asertivni chovani, feSeni konflikta

Casova dotace

- 6.—9.ro¢nik
- 1 vyucovaci hodina tydné

Misto realizace

- tiidy
- ucebna PC

Prurezova témata

-OSV (socidlni rozvoj, osobnostni rozvoj)

-VDO (obc¢an, obcanské spolecnost a stat, formy participace ob¢anli v politickém zivotg,
principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani)

-EGS ( Evropa a svét nas zajima, objevujeme Evropu a svét, jsme Evropan¢)

-MKYV (kulturni diference, lidské vztahy, etnicky plivod, multikulturalita, princip
socidlniho smiru a solidarity)

-EV (lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi,vztah ¢loveka k prostiedi)

-MDV ( tvorba medialniho sdé€leni, prace v realizacnim tymu)

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zadk doséhl pozadovanych
kompetenci.

Formy a metody realizace
- vyucovaci hodina - skupinové vyucovani, diskuse, vyklad, reprodukce textu,
samostatnd prace, soutéze, testy, dramatizace, projekty, PC,
video
- beseda
- dotazniky - interwiev
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Kompetence k uceni
- 7aci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplisoby a metody pro efektivni uceni, propojuji
ziskané poznatky do SirSich celki, nalézaji souvislosti
- zaci ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuji z nich zavéry
Postup: - vedeni zakl k ovérovani disledkt
- poskytovani metod, pii kterych dochéazeji k objeviim, feSenim a zavérim zaci
- zadavani ukold zpisobem, ktery umoziuje volbu riiznych postupti
Kompetence k FeSeni problémii
- Zaci tvotive pristupuji k feSeni problému, umi vyhledat vhodné informace, pracovat s
nimi a umi nalézt feseni
- zaci umi kriticky myslet a jsou schopni h4jit sva rozhodnuti
Postup: - kladeni otevienych otazek

Kompetence komunikativni
- zaci formuluji a vyjadiuji své myslenky a nézory souvisle a kultivované
- zaci umi naslouchat promluvadm druhych lidi, vhodn¢ na né reaguji
- zaci komunikuji na odpovidajici irovni
- zaci umi vyuZzivat ke komunikaci vhodné technologie
Postup: - zajem o naméty, nazory, zkuSenosti zak
- vedeni 74kt k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
podnécovani zakl k argumentaci
- vytvéafeni pfilezitosti pro komunikaci mezi zaky
Kompetence socialni a personalni
- Zaci umi spolupracovat v tymu, vzajemné si naslouchaji a poméhaji,
- zaci upeviuji dobré mezilidské vztahy
- zaci umi hodnotit svoji praci 1 préci ostatnich
Postup: - vedeni zakt k tomu, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
Kompetence ob¢anské
- Zaci znaji legislativu a obecné moralni zdkony a dodrzuji je
- zaci respektuji nazory ostatnich
- Zaci si formuji volni a charakterové rysy
- 7zaci se zodpoveédné rozhoduji podle dané situace
Postup: - vyzadovani dodrzovani pravidel slusného chovani
- vedeni zakt k prezentaci jejich myslenek a nazort
Kompetence pracovni
- Zaci jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
Postup: - dodavani sebedlvery
-napomahani podle potieby pfi cesté ke spravnému feSeni
- vedeni ke spravnému zplsobu pouZzivani techniky a vybaveni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Obcanska vychova

Rocnik: 6. ZS

Ocekavané vystupy

Ucéivo

PriifFezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty, exkurze, kurzy

Poznamky

-umet se orientovat v kalendaii, znat letopocty
-umét vysvétlit plivod a zplisoby dodrZzovani svatka
-uvadeét priklady potekadel a prislovi

- vysvétlit pojem domova z hlediska své piinalezitosti
k roding, obci, regionu, vlasti

- uvadeét priklady prvka, které ¢lovéku pomahaji
vytvofit si osobni vztah ke svému domovu a jeho
okoli

- vysvétlit vyznam harmonickych vztahii mezi ¢leny
rodiny (vzdjemnd pomoc, ditvéra) pro zdravy vyvoj
ditéte

- rozpoznat mozné piiciny rodinnych problému a
uvadét vhodné zplisoby feseni

- popsat, do kterych dilezitych oblasti rodina smétuje
své vydaje

- dokéazat se rozhodnout, jak vhodné naloZit se svym
kapesnym a S uspofenymi penézi

Rok v jeho proménach a slavnostech
- kalendaf, letopocty
- svatky
- pfislovi a pofekadla

Domov — pojem domov
- prostfedi domova
- bydlisté a jeho okoli

Rodina — postaveni jedince v rodiné
- role ¢lent rodiny
- funkce a vyvoj rodiny

- vztahy Vv roding, rodinné problémy
- uplna a netplna rodina

- ndhradni rodinna péce

- hospodateni rodiny

Z - planeta Zem¢
Cj — lid. slovesnost

D- historické hledisko - domov

OSV - rozvoj schop. poznani

Projekt: rodokmen —
OSV — Sebepoznani, sebepojeti,

seberegulace, vztahy mezi lidmi.

komunikace
M - denik hospodateni

OSV - Rozhodovani, feSeni
problémi

VDO — Spolec¢nost, $kola
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

PriifFezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty, exkurze, kurzy

Poznamky

- vysvétlit, pro¢ je vyhodné vzajemné spolupracovat
(rozdélit si ukoly)

- spolupracovat ve skuping a piebirat odpovédnost za
spolecné ukoly, ¢innosti ¢i prace

- vylozit souvislost mezi rliznymi pracovnimi
¢innostmi a pfedpoklady nutnymi pro jejich vykon

- uvadet hlavni problémy, které mohou nastat

Vv pripad¢€ nezaméstnanosti (penize, vztahy v roding)
- popsat, jak si muze poradit v ptipadé
nezameéstnanosti

- rozliSovat vhodné a nevhodné zpisoby vyuzivani
volného Casu

- orientovat se v mistni nabidce volnocasovych
aktivit, pfipravit program pro volny ¢as pro sebe 1 pro
jiné

Cinnosti lidi — lidské ¢innost, spoluprace lidi
(bézné Cinnosti v zivote lidi;
dé€lba prace; vyhody spoluprace
lidi)

- prace, zaméstnani, povolani
(druhy pracovnich ¢innosti,
povolani lidi, odpovédnost za
praci)
- volba povolani
- problémy nezaméstnanosti

- volny Cas a jeho vyuZiti

EV — Vztah k prostiedi
Pt, Ch - drogova zavislost
Projekt: vyuzivéani volného casu

MDYV - aktuality z medii
OSV- osobnostni rozvoj

- socialni rozvoj
EGS- Evropa a svét nas zajima
MKYV- kulturni diference

- lidské vztahy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyudovaci pfedmét: Obcanska vychova
Rocnik: 7. ZS

Ocekavané vystupy

Ucéivo

PriifFezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty, exkurze, kurzy

Poznamky

- vysvétlit pojem naroda z hlediska své pfinalezitosti
k ¢eskému narodu a ¢eskému statu

- urcit vyznamné historické mezniky v d¢jinach
naroda

- urcit zajimava a pamatna mista naSeho statu

- uvézt priklady vyznamnych osobnosti, které
proslavily na§ narod

- ur¢it vyznacna dila z oblasti kultury

- uvézt priklady typickych zvyklosti a tradic

- na pfikladech vyloZit pojem vlastenectvi a odliSit
projevy vlasteneckych pocitll od projevil nacionalismu
- vysvétlit vyznam symboll naseho statu a uvézt
ptiklady pfilezitosti, pfi kterych se pouZivaji

- uvézt piiklady pamatnych mist obce a regionu

- vysvétlit, k jakym udalostem €1 osobnostem se vazou
- chovat se Setrn¢ ke kulturnim pamatkédm a pfirodnim
objektlim

- sestavit jednoduchy rozpocet domacnosti, uvést
hlavni ptijmy a vydaje, rozlisit pravidelné

a jednorazové piijmy a vydaje

- dokézat se rozhodnout, jak vhodné nakladat s penézi

Narod — kofeny naroda, historie naroda
- narodni bohatstvi (pfirodni krasy,
kulturni bohatstvi, vyznamné osobnosti
a jejich dilo, zvyky a tradice)

Vlast - pojem vlast
- narodni a statni symboly
- statni svatky
- hlavni mésto

Nase obec, nas region, nas kraj
— zajimava a pamatna mista
- ochrana kulturnich pamatek a
ptirodnich objektl

Hospodarsky Zivot - hospodateni s penézi,
Banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni
operace, uroceni, pojisténi, produkty finan¢niho

trhu pro investovani a pro ziskavani prostredki

Rozpocet

- d&jepis, Cesky jazyk, cizi jazyky,
prirodopis, zemepis

Projekt: Osobnost, dilo, misto,
které nas proslavilo

OSV- osobnostni rozvoj

- socialni rozvoj
EGS -objevujeme Evropu a svét
MKYV -multikulturalita
EV- vztah ¢lovéka k prostredi
MDV- prace v realiza¢nim tymu
VDO - stat, obbcan, spole¢nost
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

PriifFezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty, exkurze, kurzy

Poznamky

- popsat, ze kterych zdroju pochazi ptijmy statu a do
kterych dualezitych oblasti stat smétuje své vydaje

- rozliSovat a porovnévat rizné formy vlastnictvi

- zdlGvodnit nepfijatelnost vandalského chovani
Kk vefejnému majetku a vysvétlit, jak lze proti nému
aktivné vystupovat

- porovnavat riazné podoby a projevy kultury (odivani,
bydleni, cestovani, chovani lidi)

- projevovat smysl a cit pro kulturni rozdily,
respektovat odlisné projevy kultury a kulturni
zvlastnosti

- vysvétlit pfinos kulturnich instituci pro zivot lidi

- orientovat se v nabidce jednotlivych kulturnich
instituci

- charakterizovat prostfedky masové komunikace

- posoudit vliv masmédii na utvafeni masové kultury,
na vetejné minéni

- majetek, vlastnictvi
- ochrana majetku

Kultura — rozmanitost kultury, podoby a

projevy kultury,

- hodnoty a tradice

- kulturni instituce — typy, jejich
nabidka, vyznam pro zivot

- masova kultura, masmédia
(prostiedky masové komunikace, vliv
masmédii na utvareni masové
kultury a vefejného minéni a na
chovani lidi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyudovaci pfedmét: Obcanska vychova
Rocnik: 8. ZS

Ocekavané vystupy

Ucéivo

PriifFezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty, exkurze, kurzy

Poznamky

- na piikladech znamych statt rozlisit republiku a
monarchii (demokracii a diktaturu)

- vysvétlit, jaké vyhody ma demokraticky zpisob
fizeni statu pro kazdodenni zivot obCanii

- charakterizovat a porovnavat slozky statni moci a
vysvétlit, jaké ukoly plni jejich organy a instituce

- uvézt priklady instituci a organd, které se podileji na
spraveé obci, krajli a statu

- objasnit smysl voleb v demokratickych statech a vysvétli,
jak mohou vysledky voleb ovliviiovat zivot ob¢anti

- stru¢né charakterizovat hlavni formy voleb do
zastupitelstev CR

- respektovat prava a opravnéné z4jmy druhych lidi
- uvézt priklady zékladnich prav a svobod kazdého
¢lovéka a dokumentti upravujicich lidské prava

- posoudit vyznam ochrany lidskych prav a svobod a
Vv piipad¢ potieby dokazat pfimétené uplatiovat sva
prava

Pravni zaklady statu

— znaky statu

- typy a formy statd

- statni ob&anstvi CR

- slozky statni moci, jejich organy a instituce

Statni sprava a samosprava
— orgény a instituce statni spravy a
samospravy, jejich tikoly

- volby a volebni systém (znaky
demokratického zpisobu rozhodovani a fizeni
statu, vyznam politického pluralismu, vyznam a
formy voleb do zastupitelstev CR)

Pravo a spravedlnost

- lidské prava (zékladni lidské prava, prava
ditéte, tiprava lidskych prav a prav déti

v dokumentech, poskozovani lidskych prav,
diskriminace)

zemepis, déjepis,
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

PriifFezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty, exkurze, kurzy

Poznamky

- vysvétlit, pro¢ je kazdy obcan povinen dodrzovat
pravni fad, respektovat zékladni pravni normy naseho
statu

- uvézt ptiklady ¢innosti dalezitych organi pravni
ochrany obc¢ant (policie, statni zastupitelstvi, soudy,
advokati, notaii)

- orientovat se ve vyznamnych dokumentech, v nichz
se publikuji pravni predpisy

- rozlisit protipravni jednéni a na piikladech posoudit
podminky trestni postizitelnosti obc¢ant

- uvézt priklady postihli, které mize pouzit nés stat
Vv ptipadé protipravniho jednani (pokuta, odnéti
svobod aj.)

- posoudit vyznam ochrany lidskych prav a svobod,
rozumét povinnostem obc¢ana pii

zajiStovani obrany statu

- objasnit roli ozbrojenych sil CR pii zajistovani
obrany statu a pti feSeni krizi nevojenského
charakteru

- uvézt piiklady prav a povinnosti, které vyplyvaji

z dtlezitych pravnich vztahi (vlastnictvi ptedmétu,
pracovni pomér, manzelstvi)

- na piikladech posoudit podminky vzniku reklamacniho
naroku, dokaze reklamovat vadné zbozi

- pravni fad CR (vyznam funkce pravniho fadu,
organy pravni ochrany obc¢anti, pravni norma,
ptedpis publikovani pravnich predpist

- protipravni jednani (pojem protipravniho
jednani trestni postizitelnosti; postihy
protipravniho jednani)

-obrana statu

- pravo v kazdodennim zivoté (¢lovek
Vv pravnich vztazich, dilezité pravni vztahy a
zavazky z nich vyplyvajici)

OSV - socialni rozvoj

VDO - obc¢anska spolecnost a

Skola

- obcan, ob¢anska spolecnost a
stat

- formy participace ob¢anil v
politickém Zivoté

- principy demokracie jako
formy vlady a zptisobu
rozhodovani

MKYV- lidské vztahy

- princip socidlniho smiru a
solidarity

MDYV -tvorba medialniho sdéleni

EGS — Evropa v mediich

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Obcanska vychova

Rocnik: 9. ZS

Ocekavané vystupy

Ucéivo

PriifFezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty, exkurze, kurzy

Poznamky

- respektovat odlisné nazory ¢i z4jmy lidi i odlisné
zpusoby jejich chovani i1 mySleni, je tolerantni
K men$inam

- rozpoznavat projevy masové nesnaSenlivosti a
vysvétlit, k jakym diisledkiim mtize vést

- uvézt priklady pfi¢in a situaci, v nichz mohou mezi
lidmi vznikat vzéjemné neshody a konflikty

- dokézat piijimat ptatelstvi jinych lidi a sdm
pratelstvi poskytovat

- uvédomit si vyznam pratelstvi v zivoté loveka

- uplatiiovat vhodné zplsoby feseni neshod

- uplatiiovat vhodné zplisoby komunikace v riznych
Zivotnich situacich

- navrhovat zpiisoby pomoci lidem v nouzi a

Vv pfipadé€ potfeby jim dokéazat pfiméfené pomahat

- vysvétlit, pro€ je dalezita vzajemna solidarita mezi
lidmi v situacich ohroZeni (zaplavy, pozary..)

- pochopit vyznam pojmu osobnost z psychologického
a sociologického hlediska

- pochopit, co vytvari rozdilnost jednotlivych
osobnosti

Clovék hleda spoledenstvi

- lidska setkani

- podobnost a odlisnost lidi

- pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi
- problémy lidské nesnasenlivosti

- vztahy mezi lidmi (osobni a neosobni vztahy,
pratelstvi, party, skupiny, laska)

- mezilidsk4a komunikace a jeji projevy

- lidska solidarita (pomoc ¢lovéku v nouzi,
pottebni lidé ve spole€nosti)

Clovék hleda sam sebe

- dé&jepis, zemépis, Cesky
jazyk

OSV - rozvoj schop. poznani,
komunikace, sebepoznani,
seberegulace, kreativita,
poznavani lidi, kooperace,
rozhodovani, etika,
rozhodovani

Projekt: Interwiev
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

PriifFezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty, exkurze, kurzy

Poznamky

- pochopit, ze kazdy ¢lovek ma kladné a zdporné
vlastnosti a ze je dulezité rozvijet dobré stranky
osobnosti a potlacovat Spatné

- sezndmit se s pojmy charakter, svédomi,
egocentrismus, altruismus, egoismus

- byt schopen sebepoznani, poznéni jinych lidi

- uvédomit si vyznam vile
- dokéazat posilovat své volni jednani

- ziskat zékladni pfedstavu o znacich emoci a dostava
tak ndvod k vlastnimu sebepoznani

- porozumét riznym strankdm lidského Zivota

- uvédomit si existenci socidlnich pozic a roli, uci se,
co role vyzaduji a jak se s nimi musi ¢lovék
vyrovnavat

- u€it se zodpovedné volit zivotni cile a nachéazet cesty
k jejich realizaci

- zamyslet se nad smyslem lidského zivota

- dokézat pochopit, pro¢ ma lidsky Zivot smysl

Vv konani dobra a prospéchu nejen v osobnim, ale i
obecném

- ¢lovek jako osobnost

- charakter, charakterové vlastnosti, svédomi

- sebepoznani, sebevédomi, sebehodnocenti,
sebekritika

- vtle, volni jednani

- city a emoce (protikladnost, smisenost,
podminénost, pestrost, nakazlivost emoci,
hloubka citu, vyrazovost)

- socidlni pozice, socidlni role

- zivotni cile, aspirace, planovani zivota

- hledani smyslu lidského Zivota (dobro,
spokojenost, radost, odpoveédnost, solidarita)

Projekt: plan zivota
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

PriifFezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty, exkurze, kurzy

Poznamky

- uvédomit si vyznam zivotniho nazoru, vliv viry a
nabozenstvi v zivoté ¢lovéka

- seznamit se s vyznamnymi svétovymi
nabozenstvimi, cirkvemi a nabozenskymi hnutimi

- pochopit vyznam nébozZenské tolerance, ndbozenské

svobody

- uvézt priklady nékterych globalnich problémut
soucasnosti a jejich moznych dasledkt pro Zivot
lidstva

- uvézt piiklady nekterych projevl globalizace
V soucasném svéte a objasnit jeji klady a zépory

- vysvétlit, pro¢ ma CR zajem o vstup do EU
- uvézt piiklady vyhod, které vyplyvaji z Clenstvi
vEU

- uvézt ptiklady ¢innosti mezinarodnich organizaci, ke
kterym ma CR vztah (OSN, WHO, NATO, UNICEF)

- posoudit vyznam ekonomické, politické a
bezpecnostni spoluprace mezi staty

- zivotni nazor (vira, ndbozenstvi, nabozenské
sekty, svoboda a tolerance, zavislost a
samostatnost)

Clovék hleda sviij svét

- vyznamné globalni problémy (ptiklady
globalnich problémd, jejich pti¢in a moznych
duasledkd pro zivot lidstva)

- globalizace (projevy, klady a zapory)

- mezinarodni vztahy — integra¢ni proces

v Evropé (EU a CR, vyznam evropské

integrace)

- mezinarodni organizace (OSN, Rada Evropy,
NATO)

- mezindrodni spoluprace

Projekt: nabozenstvi

OSV: - osobnostni rozvoj

- socialni rozvoj

VDO: - formy participace

obc¢anu v politickém zivote

- principy demokracie jako
formy vlady a zpiisobu
rozhodovani

EGS: - Evropa a svét nés

zajima

- objevujeme Evropu a svét

- jsme Evropané

MKYV: - kulturni diference

- lidské vztahy

- multikulturalita

EV: - lidské aktivity a

problémy Zivotniho prostredi

MDV: - tvorba medialniho

sdéleni
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FYZIKA )
Charakteristika vyu€¢ovaciho pfedmétu na 2. stupni ZS

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

Predmét fyzika je vyuCovan jako samostatny predmét v 6.-9.ro¢niku 2 hodiny tydné
Vzdélavani v predmétu fyzika:
- sméfuje k podpote hledani a poznavani fyzikalnich fakta a jejich vzajemnych souvislosti
- vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni
vlastnosti a procesy
- vede k vytvareni a ovéfovani hypotéz
- uci zaky zkoumat pticiny piirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi
- smeéfuje k osvojeni zékladnich fyzikalnich pojmi a odborné terminologie
- podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru u¢iva a cili vzdélavani:
- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomtickami
- samostatné pozorovani
- kratkodobé projekty

Piredmét fyzika tizce souvisi s Ostatnimi pFedméty vzdélavaci oblasti Clovéka piiroda:
-chemie : jaderné reakce, radioaktivita, skupenstvi a vlastnosti latek, atomy, atomové teorie
- ptirodopis: svételnd energie (fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch), pfenos
elektromagnetickych signali, srdce - kardiostimulator

- zemépis: magnetické poly Zemé, kompas, sluneéni soustava

Piedmétem prolinaji prifezova témata:

- rozvijeni kritického mysleni, navrhovani zptsobu feSeni problémil, ochota pomoci a
spolupracovat (VDO)

- rozvijeni dovednosti a schopnosti (OSV)

- posuzovani obnovitelnych a neobnovitelnych zdrojh energie, princip vyroby elektrické
energie, klady a zapory jaderné energetiky (EV)

- komunikace a kooperace, kritické ¢teni (MDV)

- evropska a globalni dimenze v efektivnim vyuZivani zdrojii energie Vv praxi, vyroba a
potieba energie v globalnim méftitku, udrzitelny rozvoj (EGS)

- vzajemné respektovani (MKV)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaku

Kompetence k u¢eni
Ucitel vede Zaky :
-k vyhledéavani, tfidéni a propojovani informaci
-k pouZzivéani odborné terminologie
-k samostatnému méfeni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci
- knalézani souvislosti mezi ziskanymi daty
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Kompetence k feSeni problému

- ucitel zadava takové tkoly, pfi kterych se zaci u¢i vyuzivat zdkladni postupy badatelské
prace, tj. nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni,
vyhodnoceni ziskanych dat

Kompetence komunikativni
- ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

Kompetence socialni a personalni
- uditel navozuje situace vedouci k posileni sebedtvéry zaki, pocitu zodpoveédnosti
- ucitel vede zadky k ochoté pomoci

Kompetence ob¢anské

- ucitel vede zéky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity
jednotlivych energetickych zdrojt

- uditel podnécuje zéky k uptednostiiovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim zivoté
(napf. tepelna Cerpadla jako vytdpéni novostaveb)

Kompetence pracovni

- ucitel vede zéky k dodrzovani a upevitovani bezpe¢ného chovani pfi préci s fyzikalnimi
ptistroji a zatizenimi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Fyzika
Ro¢nik: 6. ZS

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipredmétové vztahy Projekty

Poznamky

-rozliSovat latku a téleso, dovést uvést priklady latek a
téles

-spravné pouzivat pojem atom, molekula,iont
-mit piedstavu o tom, z ¢eho se sklada atom

-popsat rozdil mezi latkou pevnou, kapalnou a
plynnou a vlastnosti, kterymi se od sebe 1isi

-ovladat znacky a jednotky zakladnich veli¢in
-vyjadrtit hodnotu veli¢iny a ptifadit jednotku

-zméfit délku télesa, vysledek zapsat a vyjadfit
Vv riznych jednotkach

-zmétit hmotnost pevnych a kapalnych téles na
sklonnych a rovnoramennych vahach a vysledek
zapsat ve vhodné jednotce

-zméfit objem kapalného a pevného télesa pomoci
odmérného valce a zapsat vysledek

- vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi feSeni praktickych problémii

latka a téleso

Casticové slozZeni latek, sloZeni atomu

(jadro, obal, proton, neutron a elektron)

-rozdéleni latek na pevné, kapalné a plynné

fyzikalni veli¢iny

-délka

-hmotnost

-objem

Ch-navaznost v 8.ro¢.-atomy, ionty,
prvky, chem.vazba

EV- zmény skupenstvi-pocasi-

srazky, atd.
EGS — moZnost vzniku eroze

M-ptevody jednotek, pfevodni
vztahy

oSV
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipfredmétové vztahy Projekty

Poznamky

- zméfit teplotu pomoci teploméri, urcit rozdil teplot
z namé&fenych hodnot

-predpovédét, zda se délka ¢i objem télesa pii zmeéné
teploty zvétsi nebo zmensi

-zméfit ¢asovy usek pomoci stopek a orientovat se na
ciferniku hodin

-rozpoznat, zda na dané téleso ptisobi sila a
pomoci prodlouzené pruziny porovnat podle
velikosti dvé pasobici sily

-zméfit silu silomérem

-uzivat s porozuménim vztah mezi gravitaéni
silou ptisobici na téleso a hmotnosti télesa
F=m.g pfti feSeni jednoduchych uloh

-teplota

-teplotni roztaznost téles

-¢as

-sila plisobici na téleso

-gravitaéni sila, gravitaéni pole

oSV

oSsv

Z-6.roC.-slunecni soustava, vliv

Mg¢sice , slapové jevy
M-jednoduché vypocty
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Fyzika
Ro¢énik: 7. ZS

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy,
Projekty

Poznamky

-fyzikdlni veli¢iny dokazat vyjadtit v riznych
jednotkach (d, V, m, t, t)

- Z hmotnosti a objemu vypocitat hustotu,
S porozuménim pouzivat vztah p=m/V, pracovat
s tabulkami

-rozeznavat jednotlivé druhy sil

-uzivat s porozuménim poznatek, Ze tteci sila
zavisi na druhu materidlu a drsnosti tfecich
ploch, ale nikoli na jejich obsahu

-navrhnout zpisob zvétSeni nebo zmenseni tieci
sily

-urcit vypoctem 1 graficky velikost a smér
vyslednice dvou sil stejnych ¢i opaénych smér

-urcit pokusné t€ziste télesa a pro praktické

A%

rozlozeni latky v télese

fyzikalni veli¢iny

hustota

sila

tieci sila

skladani sil

vyslednice sil

tezi5teé télesa

M — desetinna ¢&isla

CH 8.r. — vlastnosti latek

OSV — bezpecnost silni¢niho
provozu

M — grafické s¢itani a od¢itani
usecek

EV- silni¢ni doprava —
rozlozeni ndkladu — §kody na

opakovani a rozsifeni
uciva z 6.ro¢niku
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Prifezova témata

Ocekavané vystupy Ucivo Mezipiedmétové vztahy, Poznamky
Projekty
-vyuzivat Newtonovy zakony k vysvétleni nebo | Newtonovy pohybové zakony komunikacich

predvidani zmén pohybu télesa pii plisobeni sil
-vyuzivat poznatky o podminkéach rovnovazné
polohy na pace a pevné kladce pro vysvétleni
praktickych situaci

-zjistit zda na téleso pliisobi magneticka sila
-dokdzat popsat vyuziti magnetické sily

v praktickych situacich

-ovétit existenci magnetického pole

-u konkrétniho magnetu dokazat pokusné urcit
druh poélu a graficky znazornit indukéni ¢ary

-rozhodnout, zda je dané téleso v klidu ¢i
v pohybu vzhledem k jinému télesu
-zméfit drahu uraZenou télesem a
odpovidajici Cas

-ur¢it pramérnou rychlost z drahy urazené
télesem za urcity cas

-pouzivat s porozumeénim vztah v=s/t pro
rychlost rovnomérného pohybu télesa pii
feSeni uloh

-znazornit grafem zavislost drahy
rovnomérného pohybu na ¢ase a urcit z n¢j
k danému ¢asu drahu a naopak

(prvni,druhy a tieti)

otacivé ucinky sily
paka
pevna kladka

magnetické vlastnosti latek
magnetické pole

pohyb a klid télesa, jejich relativnost

draha a Cas

okamzitd a primé&rna rychlost
rovnomeérného pohybu

OSV - bezpecnost silni¢niho
provozu — setrvacnost —
bezpecnostni pasy

Z 6.r. — postaveni Zemé ve
vesmiru

OSV-prace s buzolou, orientace
na map¢

M 7.r.- pfimé a nepiima
umeérnost
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Fyzika
Ro¢nik: 8.ZS

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Priifezova témata
mezipiedmétové vztahy,

kurzy, projekty

Poznamky

- V jednoduchych ptipadech urcit
velikost a smér plsobici tlakovée sily

-uzivat s porozuménim vztah mezi tlakem, takovou silou a
obsahem plochy, na niz sila ptisobi

-uzivat Pascalv zékon k vysvétleni funkce hydraulickych
zafizeni

-vysvétlit vznik hydrostatického tlaku a s porozuménim
pouzivé vztah p=h p g k feSeni probléml a uloh

-objasnit vznik vztlakové sily a urcit jeji velikost a smér
Vv konkrétni situaci

-porovnanim vztlakové a gravitacni sily dokazat
predpovedét, zda se téleso potopi v kapaling, zda se v ni
bude vznaset nebo zda bude plovat na hlading

- vysvétlit vznik atmosférického tlaku, zméfit ho a urcit
tlak plynu v uzaviené nadob¢

tlakova sila

tlak

Pascalav zakon

hydrostaticky tlak

vztlakova sila pisobici na télesa
Vv kapaliné

plovani, vznaSeni se a potapéni
téles v kapalin¢

atmosféricky tlak
tlak plynu v uzaviené nadobé

EV — Zelezni¢ni — silni¢ni
doprava, preté¢zovani kamioni
— 8kody na komunikacich

OSV — zichrana tonouciho

Z — atmosféra Zemé¢
EV- predpovéd pocasi
EV- znecdisténi ovzdusi,
exhalace
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Prirezova témata

Ocekavané vystupy Ucivo mezipiredmétové vztahy, Poznamky
kurzy, projekty
-rozumeét pojmu mechanickd prace a vykon,
dokazat urcit, kdy téleso ve fyzice praci kona,
S porozuménim pouziva vztah W=Fs a P=W/t
pfi feSeni problému a tloh mechanické prace

-z vykonané préace urcit v jednoduchych
ptipadech zménu polohové a pohybové
energie, byt schopen porovnat pohybové
energie téles na zaklad¢ jejich rychlosti a
hmotnosti

-vysvétlit zménu vnitini energie télesa pii
zméng¢ teploty

-rozpoznat v piirodé¢ a v praktickém zivoté
nékteré formy tepelné vymény (vedenim,
tepelnym zafenim)

-dokazat ur¢it mnozstvi tepla piijatého a
odevzdaného télesem, zna-li hmotnost,
mérnou tepelnou kapacitu a zménu teploty
télesa (bez zmény skupenstvi)

-rozpoznat jednotlivé skupenské pfemény a
byt schopen uvést prakticky ptiklad

(tani, tuhnuti, vypafovani, var, kondenzace,
sublimace a desublimace)

-ur¢it skupenské teplo tani u nékterych latek

vykon

polohova a pohybova energie

vnitini energie télesa

tepelna vyména

teplo pfijaté a odevzdané télesem

zmeény skupenstvi

EGS- tepelna izolace- -Setfeni
energii

EGS-globalni oteplovani
Zemég-sklenikovy efekt
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prufezova témata
mezipiredmétové vztahy,
kurzy, projekty

Poznamky

-zjistit, kdy nastava kapalnéni vodni pary ve
vzduchu, dokdzat vysvétlit zakladni
meteorologické déje

-objasnit jev anomalie vody a jeho dasledky
Vv piirodé

- zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riznych
energetickych zdroja z hlediska vlivu na Zivotni prostredi

-popsat Slune¢ni soustavu a mit

predstavu o pohybu vesmirnych téles

(na zaklad¢ poznatki o gravitacnich silach)
-odlisit planetu a hvézdu

-popsat hlavni souc¢ésti Slunecni

soustavy (planety, mésice, planetky, komety)
-mit ptedstavu, jaké d¢je se odehravaji na
Slunci

-objasnit stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi
a vznik jednotlivych mési¢nich fazi

Vesmir
Sluneé¢ni soustava

EV-zmény skupenstvi-
predpovéd’ pocasi, voda

Z 6. 1. postaveni Zem¢ ve
vesmiru

EGS — planeta Zem¢ jako
soucast vesmiru
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyudovaci predmeét: Fyzika
Roc¢nik: 9. ZS

Prirezova témata

Ocekavané vystupy Utivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
Projekty
- ur¢it, co je v jeho okoli zdrojem zvuku, akustika
poznat, ze k Sifeni zvuku je nezbytnou podminkou zvuk, zdroj zvuku
latkové prostredi Sifeni zvuku

- chapat odraz zvuku jako odraz zvukového vzruchu od | odraz zvuku
prekazky a dovézt objasnit vznik ozvény

- vyuZzivat s porozuménim poznatek, Ze rychlost zvuku
zavisi na prostiedi, kterym se zvuk $iii

- zjistit, Ze vyska tonu je tim vétsi, ¢im vétsi je jeho ton, vyska tonu
kmitocet kmitocet tonu EV — nadmérné hladina zvuku
- rozumét pojmu hlasitost zvuku a ma predstavu, jak hlasitost zvuku

hlasité jsou rizné zdroje zvuku v jeho okoli
- urcit moznosti, jak omezit neptiznivy vliv nadmérné
hlasitého zvuku na ¢lovéka

- rozpoznat ve svém okoli rizné zdroje svétla svétlo, zdroj svétla
- rozli$it mezi zdrojem svétla a t€lesem, které svétlo
pouze odrazi pfimocaré Sifeni svétla

- vyuzivat poznatku, Ze se svétlo §ifi pfimocare, objasnit
vznik stinu

- vyhledat hodnotu rychlosti svétla v tabulkach pro rychlost svétla
vakuum a pro dal$i opticka prosttedi
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Prifezova témata

Ocekavané vystupy U¢ivo Mezipfedmétové vztahy Poznamky
Projekty
- vyuzivat zékona odrazu svétla na rozhrani dvou odraz svételného paprsku
optickych prostiedi k nalezeni obrazu v rovinném zrcadle
- pokusné urcit rozdil mezi dutym a vypuklym zrcadlem |zrcadla
a dokazat uvést piiklad jejich vyuziti v praxi
- najit pokusné¢ ohnisko dutého zrcadla
- rozhodnout na zakladé znalosti o rychlostech svétla ve
dvou prostiedich, zda se svétlo pii pfechodu z jednoho
prostiedi do druhého bude lamat ke kolmici nebo od lom svétla na optickém
kolmice rozhrani
- dokazat popsat, z ¢eho jsou slozeny jednoduché optické
ptistroje a jak se vyuzivaji v bézném Zzivoté
- porozumét pojmim kratkozrakost a dalekozrakost a
zpisobu napravy téchto o¢nich vad brylemi optické cocky
- objasnit rozklad bilého svétla optickym hranolem, rozklad svétla
vysvétlit vznik duhy v ptirodé
- porozumét zakladnim pojmim (atom a jeho slozeni, atom a jeho sloZeni
molekula, iont) proton, neutron, elektron
- na zaklad¢ znalosti druhu naboje rozhodnout, zda se elektricky naboj MDYV - informace v médiich o
budou dve¢ télesa elektricky pfitahovat ¢i odpuzovat iont mikrosveéte
- podle poctu protont a elektronti v ¢astici poznat, zda
jde o kladny ¢i zéporny iont
opakovani CH 8,
CH 8. r.- atom, molekula, F6

- ovéfit, jestli na t€leso pusobi elektricka sila a zda v jeho

elektricka sila, elektrické pole

ionty
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty

Poznamky

okoli existuje elektrické pole

- vyuziva poznatky o pisobeni magnetického pole na
magnet a civku s proudem a o vlivu zmény
magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného
napéti v ni

- pokusné¢ ovéfit, za jakych podminek prochdzi obvodem
elektricky proud

-objasnit ucinky elektrického proudu (tepelné, svételné,
pohybové)

- rozlisit stejnosmérny proud od stiidavého

-zméfit elektricky proud ampérmetrem a elektrické
napéti voltmetrem

- dodrZovat pravidla bezpecné prace pii zachazeni
s elektrickymi zafizenimi, objasnit nebezpeci vzniku
zkratu a popsat moznosti ochrany pied zkratem

- pouzivat s porozuménim Ohmiv zdkon pro kovy
Vv ulohach (A =U/T)

- pochopit, Ze odpor vodice se zvétSuje s rostouci délkou
a teplotou vodice, zmensSuje se se zvetSujicim se
obsahem jeho prifezu a souvisi s materialem, ze
kterého je vodi¢ vyroben

- spravné sestavit jednoduchy a rozvétveny elektricky
obvod podle schématu
- volit k jednotlivym spotfebi¢tim vhodny zdroj napéti

magnetické pole

elektricky proud

elektrické napéti

pravidla bezpe¢né prace
zkrat
pojistka

Ohmuv zakon

odpor vodice

jednoduchy a rozvétveny
elektricky obvod

OSV - bezpecné zachazeni
s elektrospottebici, prvni
pomoc pii urazu el. proudem
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty

Poznamky

- odlisit zapojeni spotiebict v obvodu za sebou a vedle
sebe a urcit vysledné elektrické napéti, vysledny
elektricky proud a vysledny odpor spotfebicii

- rozlisit pokusné vodic, izolant a polovodic¢
- uvézt ptriklady vedeni elektrického proudu v kapalinach
a v plynech z bézného zivota a z ptirody

- ovefit pokusem, na cem zavisi velikost indukovaného
proudu Vv civce a objasnit vznik stiidavého proudu

- popsat funkci transformatoru a jeho vyuziti pii prenosu
elektrické energie

- dokazat popsat zptisob vyroby a pienosu elektrické
energie

-popsat nékteré nepiiznivé vlivy pii vyrobé elektricke
energie v elektrarnach na zivotni prostiedi

- vysvétlit, jak se $tépi atomové jadro, pojem fetézova
reakce a popsat, na jakém principu funguje jaderny
reaktor

- porozumét jak je zajistén bezpecny provoz v jaderné
elektrarné

- dokézat popsat neptiznivy vliv radioaktivniho a
ultrafialového zatfeni na lidsky organismus

vedeni elektrického proudu
Vv kapalinach a v plynech

elektromagnetickd indukce
stiidavy proud
transforméator

vyroba a pfenos elektrické
energie

Stépeni atomového jadra
fetézova reakce
jaderny reaktor

EV — Setfeni el. energii
(zérovka — zativka)

CH 9. r. galvanicky ¢lanek

EGS — alternativni zdroje
energie,

Elektricka energie, vyroba
el.energie a jeji vliv na zivotni
prostredi

EGS — jaderné energie-
vyhody a nevyhody, vliv na
zivotni prostiedi

EGS - freony- ozonova dira-
Skodlivy vliv UV zafeni
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CHEMIE 5
Charakteristika vyucovaciho predmétu na 2. stupni ZS

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Pfedmét chemie se vyucuje jako samostatny piedmét v 8. a 9. ro¢niku po dvou
hodinach tydné.

Vzdélavani v predmétu chemie:
- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor
- vede kpoznavani zakladnich chemickych pojmi a zakonitosti na ptikladech smési,
chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokust
- uci fesit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdivodiovat
chemické jevy
- u¢i poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych ob¢anskych postoji
- uci ziskavat a upevnovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi
a dovednosti poskytnout prvni pomoc pii urazech snebezpeénymi chemickymi latkami
a piipravky.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilii vzdélavani:
- frontalni vyuka je spojovana s praktickymi cvicenimi
- demonstraéni pokusy

Pfedmét chemie je uzce spjat s ostatnimi piedméty vzdélavaci oblasti Clovék a
priroda a z ¢asti s matematikou (napf. zemépis — surovinové zdroje chemického primyslu,
ptirodopis — vyznam zelenych rostlin, Zivotni prostiedi, zdravi, fyzika — vlastnosti latek,
matematika — chemické vypocty).

Predmétem prolinaji priifezova témata, diraz je kladen na zodpovédnost kazdého
jedince za své zdravi (Osobnostni a socialni vychova , Vychova demokratického ob¢ana), na
zodpovédnost a spoluzodpovédnost za stav zivotniho prostfedi (Environmentalni vychova,
Mysleni v evropskych a globalnich souvislostech).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k u¢eni

Ucitel :

- vede zaky k systematickému pozorovani jako zékladni formée zjiStovani chemickych
vlastnosti latek, jejich pfemén a podminek, za kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich popisu,
hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni

- vede zaky ke spravnému pouzivani chemickych termini, symboli a znacek

- dava zakiim moznost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavery na zéklad€ pozorovani a
pokusti

Kompetence Kk FeSeni problému

Ucitel:

- predklada problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie
- dava zakiim mozZnost volit rizné zplsoby feSeni

- dava moznost obhajovat sva rozhodnuti
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- vede zaky k nachézeni ptikladti chemickych d€jti a jevii z bézné praxe, k vysvétlovani jejich
chemické podstaty
- klade diiraz na aplikaci poznatka v praxi

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- vede zaky ke spravnému uzivani chemickych symbolii a znacek

- podnécuje zaky k argumentaci

- zadava takové ukoly, pfi kterych mohou zaci navzajem komunikovat

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- zadava ukoly, pfi kterych mohou zaci spolupracovat

- podnécuje zéky ke smysluplné diskusi

- Vvytvafi situace, pii kterych se zaci uci respektovat nazory jinych

Kompetence ob¢anské

Ucitel:

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovéani

- predkladéd situace, ve kterych se Zzaci uci chépat zikladni ekologické souvislosti a
environmentalni problémy, respektovat pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi

- vede zéky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a poskytnout
prvni pomoc)

Kompetence pracovni

Ucitel:

- vede zaky k bezpecnému a G¢innému pouzivani materidlli, nastrojii a vybaveni

- vyzaduje dodrzovani vymezenych pravidel / povinnosti z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych a ochrany Zivotniho prostredi

- zadava ukoly tak, aby Zaci byli schopni vyuzit poznatkii v bézné praxi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyudovaci predmét: Chemie
Roc¢nik: 8. ZS

Vystup

Ucéivo

Mezipfedm. vztahy,
priifezova témata,
kurzy, projekty

d

b7

weuzo

poznat skupenstvi a jejich pfemény (vcetné
sublimace)
rozlisit fyzikalni a chemicky dg;

znat zésady bezpecné prace
umét poskytnout 1. pomoc
znat tel. ¢islo zachr. sluzby, umét ptivolat pomoc

umét rozlisit a pojmenovat druhy smeési

znat pojmy rozpustnost, koncentrovany, ziedény,
nasyceny, nenasyceny

znat vliv teploty, plosného obsahu, povrchu na
rychlost rozpousténi

znat piiklady z praxe

umét vypocitat hmotnostni zlomek slozek smési a
%koncentraci

znat princip, postup a uziti v praxi metody oddélovani
slozek sm¢ési - usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace

umét zvolit vhodny postup k odd€élovani slozek smési

umét vyjmenovat druhy a vyznam vod podle uziti a

latky, jejich vlastnosti,
skupenstvi, rozpustnost,
chemické d¢je

bezpecnost prace v laboratofi
a pii pokusech

smési riaznorodé a stejnorodé
roztoky, sloZeni roztoki

oddélovani slozek smési

voda

opak. F 6

OSV - zodpovédnost za své

Cloveék a zdravi zdravi, pomoc zranénym lidem

jinych Skodlivych latek

EV — likvidace niku ropnych a
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Vystup

Ucéivo

Mezipredm. vztahy,
prifezova témata,

kurzy, projekty

weuzoq

znecisténi
znat hygienické pozadavky na pitnou vodu
znat hlavni znecist'ovatele pitné vody

znat procentovy obsah hlavnich slozek vzduchu
umét vysvétlit vyznam vzduchu jako primyslové
suroviny

znat hlavni znecist'ovatele vzduchu

umét vysvétlit vznik a vyznam inverze a smogu

znat pojmy atomové jadro, elektronovy obal, proton,
neutron, elektron, valen¢ni elektron, valencéni vrstva,
protonové ¢islo, hmotnostni ¢islo

znat vztahy mezi pocty protont, elektrond a neutronti
v atomu

s PSP umét nakreslit schéma atomu

umét odvodit vznik kationtl a aniontli z atomu

umét vysvétlit rozdil mezi atomem a molekulou

znat Ceské ndzvy a znacky prvkl H, Li, Na, K, Mg,
Ca, Ra, Cr, Mo, Mn, Fe, Os, Co, Ni, Pt, Cu, Ag, Au,
Zn, Hg, B, Al, C, Si, Sn, P, N, Pb, As, Sb, O, S, F, Cl,
Br, I, He, Ne, Ar

s pomoci PSP umét piifadit protonové ¢islo prvku a

vzduch

atom, molekula, ionty

chemickeé prvky

periodickd soustava prvkl
(PSP)

2. obdobi - kolobéh
vody, skupenstvi
teplota varu, tuhnuti

2. obdobi - vyznam
kysliku pro dychéni a
hoteni

potieba ¢istého
vzduchu pro zdravi

EV — vyznam vody a vzduchu
jako zadkladni podminky Zivota
MDV — kriticky pfistup k inf.
zmédii k probl. Cistoty vody a
vzduchu

EGS — distota vody a vzduchu
jako globalni problém lidstva
dotace EU na projekty ochrany a
¢isténi vody a ovzdusi

vyznam trop. deStnych pralest a
zelené obecné

vyznam korall a planktonu

OSV - osobni zodpovédnost za
stav Cistoty vody a vzduchu

MDYV - sledovani a vyhledavani

inf. o novych objevech
Vv mikrosvété  (nanotechnologie
apod.)

OSV — zodpovédnost jednotlivce
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Vystup

Ucéivo

Mezipredm. vztahy,
prifezova témata,

kurzy, projekty

weuzoq

naopak

znat princip usporadani prvkt v PSP

umét zatadit prvek do skupiny a periody PSP
umét vyhledat prvek podle skupiny a periody PSP
znat znéni a vyznam periodického zakona

znat pojmy kovy, nekovy, polokovy, t€zké kovy

umét vysvétlit rozdil mezi prvkem a slou¢eninou
urcit pocet atomil ve vzorci

znat pojem elektronegativita

urcit charakter chemické vazby podle
elektronegativity

znat vyznam symbolll v chemické rovnici

umeét zapsat slovné popsany chemicky dé€j chemickou
rovnici

umét zapsat jednoduché rovnice

umét zformulovat zdkon zachovani hmotnosti
dokazat opravit Spatné vycislenou rovnici
dokazat vycislit jednoduchou rovnici

umét vysvétlit pojem halogenid

znat pravidla ndzvoslovi halogenidii
umét vytvofit vzorec z nazvu a naopak
znat vyznam a uziti NaCl

umét vysvétlit pojem oxid

chemické slouceniny

chemicka vazba

chemické reakce

zakon zachovani hmotnosti

jednoduché anorganické
slouceniny

halogenidy

oxidy

za praci s prvky a slouceninami
ohrozujicimi  zdravi a  ziv.
prostiedi

EV — nebezpeci poskozeni Ziv.
prostiedi nékt. prvky a jejich
slouc. (té¢zké kovy, baterie

Z mobilnich tel., soucastky PC

v odpadu apod.)

prosttedi jako globalni problém
lidstva

OSV - osobni zodpovédnost
jedince za své zdravi (NaCl —
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Vystup

Ucéivo

Mezipredm. vztahy,
prifezova témata,

kurzy, projekty

weuzoq

znat pravidla ndzvoslovi oxidl

umét vytvorit vzorec z nazvu a naopak

znat vyznam a uziti CO, COz, SO, SO3, NO, NO,,
CaO

znat pojmy kyselinotvorny oxid, zdsadotvorny oxid
podle elektronegativity ur¢i kyselinotvorny a
zasadotvorny oxid

zvladnout orientaci na stupnici pH

znat rozmezi pH kyselin a zasad

znat pojem pH indikator

znat barevné prechody lakmusu a univ. indikatoru
znat podstatu vzniku kyselych desth a vliv v piirodé

umét vysvétlit pojem kyselina

znat pravidla nazvoslovi kyselin bezkyslikatych a
kyslikatych

umét vytvofit vzorec z nazvu a naopak

znat vzorec, vlastnosti, vyznam a uziti HCI, H,SO,,
HNO;

znat zasady bezpecné prace s kyselinami

znat postup fedéni H,SO,4 konc.

kyselost a zasaditost roztok,

pH

kyseliny

hypertenze)

EV — soleni silnic

MDV - informace a nazory
v médiich k probl. soleni

vozovek, formulace vlastnich

nazorl

OSV - zodpovédnost jedince za

své zdravi (revize plyn.

spotiebicti v domacnosti,

vyznam hromadné dopravy -

oxidy ve vyfukovych plynech
EGS — kamiony x Zeleznice

projekty a dotace EU na sniZeni
emisi

EV — vliv pH na Zivot ve vodé
(mrtva jezera v Kanadé¢, feky u
nas)

EV - reakce kyselinotvornych
oxidii v atmosféfe, pusobeni
kyselych destt, vznik smogu a
jeho vliv na zdravi
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Vystup

Ucéivo

Mezipredm. vztahy,
prifezova témata,

kurzy, projekty

weuzoq

umét poskytnout prvni pomoc pfi poleptani

umét vysvétlit pojem hydroxid (zasada)

znat pravidla ndzvoslovi hydroxidii

umét vytvofit vzorec z nazvu a naopak

znat vzorec, vlastnosti, vyznam a uziti NaOH, KOH,
NH,OH, Ca(OH),

znat zasady bezpe¢né prace s hydroxidy

umét poskytnout prvni pomoc pfi poleptani

znat reaktanty a produkty neutralizace (obecnc¢)

ze zadani konkrétnich reaktanti dokdzat urcit nazvy a
vzorce produkt

znat priklady uziti neutralizace v praxi

umét vysvétlit pojem sil

znat pravidla nadzvoslovi soli

umeét vytvofit vzorec z nazvu a naopak

znat vybrané metody piipravy soli

znat ptiklady pouziti soli z praxe - hnojiva, stavebni
pojiva, modra skalice, vapenec

znat chemicky princip vyroby palené¢ho vapna a
haseného vapna

Znat princip tvrdnuti malty

hydroxidy

neutralizace

soli

OSV — osobni zodpovédnost pii
praci se ziravymi kyselinami a
hydroxidy,

poskytnuti prvni pomoci pfi
poleptani,

zabezpeceni lékaiské pomoci
zranénému

EV — nebezpeci havarii pti
vyrobé, prepraveé a skladovani
kyselin a hydroxidl

OSV - osobni zodpovédnost pii
uzivani chem. latek (hnojiva
apod.)

EV — nebezpeci nadmérného
hnojeni um. hnojivy (stav plodin,
ohrozeni zdroja pitné vody,
poskozeni pudy apod.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyudovaci predmét: Chemie
Roc¢nik: 9. ZS

Vystup

Ucéivo

Mezipfedm. vztahy,
prifezova témata,
kurzy, projekty

e
weuzoJ

b7

znat pojmy oxidace, redukce, redox reakce
umét urcit oxidacni ¢islo prvku ve sloucening
poznat redox reakci

znat princip vyroby surového zeleza a oceli
znat princip koroze a zplsob ochrany kovi pred
korozi

umét vysvétlit déje na elektrodéach piti elektrolyze
NaCl

znat princip galvanického ¢lanku

znat piiklady uziti elektrolyzy v praxi

znat priklady uziti galv. ¢lanku v praxi

umét vysvétlit rozdil mezi exotermickou a
endotermickou reakci

um¢t tfidit paliva podle skupenstvi, piivodu,
vyhtevnosti a zna piiklady z praxe

znat rozdil mezi obnovitelnymi a neobnovitelnymi
zdroji energie

znit pravidla bezpe¢nosti prace s topnymi plyny
umét poskytnout prvni pomoc pii popéleninach
znat zpusoby haSeni pozaru, typy a uziti hasicich
pfistroju

znat vliv produktl spalovani na Zivotni prostfedi

redox reakce

energie

Z - sv. nalezi$té rud
Z - ocelatsky pramysl

Z - tézba ropy, uhli, plynu

Pt - ochrana ptirody

EV — vyznam sbéru starého
zeleza a ost. kovi jako prim.
suroviny,

hosp. ztraty zpisobené korozi
Fe

OSV — vlastni zodpovédnost za
bezp. praci s topnymi plyny a
palivy

EV — CO;, CH4 jako sklenikové
plyny, SO; jako ved|. produkt
spalovani uhli — kyselé desté
vyznam obnovitelnych zdroja
energie

MKY — nebezpeci zneuZiti
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Mezipredm. vztahy, ny
Vystup Ucdivo prufezova témata, 3 S
kurzy, projekty g
znat vyznam ropy, zemniho plynu a uhli, hlavni ptirodniho bohatstvi zemi 3.
produkty zpracovani ropy a uhli svéta
EGS — zavislost sv.
uhlovodiky hospodafstvi na tézb¢ ropy,
ochrana téZebnich, dopravnich a
znat pojem uhlovodiky, ¢tyfvaznost uhliku zpracovatelskych provozu ropy
rozlisit fetézec otevieny, uzavieny, nevétveny, a plynu pted teror. atoky
vétveny EV — nebezpeci havarie pii
znat obecné vlastnosti uhlovodika pfepravé a zpracovani ropy
znat pojmy alkan, alken, alkin, aren MDYV — inf. o havariich tankert
umeét sestavit model uhlovodiku C; -Cqg OSV - osobni zodpovédnost pii
umét zafadit uhlovodiky do skupin podle vazeb praci S uhlovodiky (zemni plyn,
znat vzorec, vyznam, uziti metanu, etanu, propanu, acetylen, benzen atd.)
butanu, etenu, etinu, benzenu derivaty uhlovodikt
znat pravidla bezpec€nosti prace s org. rozpoustédly
Pt - Ziv. prostiedi
znat pojmy charakteristickd skupina, uhlovodikovy OSV - osobni zodpovédnost pii
zbytek praci s derivaty uhlovodiki
umét odvodit obecny vzorec derivatti uhlovodiki halogenderivaty (rozpoustédla, fedidla, barvy)
umét zaradit derivat podle charakteristické skupiny uhlovodiki EV — znec. ziv. prostiedi (a

znat vyznam freonli
znat vlastnosti a uziti teflonu

znat vzorec, vyznam, uziti metanolu, etanolu,

alkoholy, fenoly

Ch 8 - destilace

odpadnich vod) org. rozp. a
fed.,

znez. ziv. prostf. v chem.
vyrobach

poskozeni 0z6noveé vrstvy
EGS — poskozeni 0zénové
vrstvy jako globalni problém
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Mezipredm. vztahy, ny
Vystup Ucdivo prufezova témata, 3 S
kurzy, projekty g
glycerolu, fenolu lidstva
umét vysvétlit rozdil lih (etanol) - denaturovany lih
znat podstatu alkoholového kvaseni OSV — poskozeni zdravi
znat princip vyroby destilati karbonylové uzivanim alkohol. napojt,
znat disledky ptisobeni metanolu a etanolu na ¢lovéka | slouceniny nebezpedi vzniku zavislosti na
alkoholu
znat vzorec, vyznam, uziti formaldehydu, VDO - zékony o vyrobé,
acetaldehydu, acetonu prodeji a uzivani alkohol.
znat karcinogenni ucinky formaldehydu a acetonu karboxylové kyseliny napoju
znat pravidla bezpecné prace
OSV — osobni zodpovédnost pii
znat vzorec, vyznam, uziti kys. mravenci, kys. octoveé praci s acetonem (karcin. latka)
znat pojmy vyssi kyseliny, aminokyseliny EV —nakladani se zbytky org.
umét zapsat obecné schéma neutralizace karb. rozp., acetonu aj.
kyseliny a obecné schéma esterifikace makromolekularni

rozli$it stl kyseliny a ester kyseliny
znat pojmy monomer, polymer, makromolekula

znat rovnici a podminky fotosyntézy

znat obecné vlastnosti mono- a polysacharidii
umét zaradit glukozu, fruktdzu, sachardzu, skrob,
glykogen, celulozu, zna jejich vyskyt a vyznam
znat podstatu diabetes

umét provést dikaz glukézy a Skrobu

rozli$it tuky podle ptivodu, zna piiklady z praxe
rozlisit tuky a oleje, zna piiklady z praxe

chemie

pfirodni slou€eniny
sacharidy

tuky

Pt - zelené rostliny
Z - péstovani cukrovky a
cukrové titiny, bavlniku

EGS, EV - stav tropickych
destnych pralest

OSV — osobni zodpovédnost za
svoji vyzivu, nadmérny piijem
cukru
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Mezipredm. vztahy, ny
Vystup Ucdivo prufezova témata, 3 S
kurzy, projekty g
znat schéma rovnice vzniku tukt Z- papirny v CR OSV - osobni zodpovédnost za
znat zdroje tukil ve vyzive a jejich vyznam svoji vyzivu — hadmérny piijem
Vv organismu Pi 8 tukdi, cholesterol
znat princip a vyznam ztuzovani tuki
znat princip zmydelnéni EV — znecisténi odpadni vody
umét vysvétlit rozdil v uzitnych vlastnostech mydel a saponaty
saponati a vliv na zivotni prostiedi bilkoviny EGS — znecisténi odpadnich

znat zdroje bilkovin ve vyZive a jejich vyznam

znat princip traveni bilkovin a princip jejich vzniku v
organismu

znat vyznam DNA, RNA

znat faktory poSkozujici bilkoviny

umét vyjmenovat nékteré z funkci bilkovin

znat vyznam enzymdu, hormond, vitamind A, B, C, D,
E

znat zdroje vitamint A, B, C, D, E v potravé

znat zasady zdravé vyzivy

umét vysvétlit rozdil mezi plastem a pfirodnim
materidlem z hlediska uzitnych vlastnosti a vlivu na
Zivotni prostiedi

znat rozd¢leni plastl podle vlastnosti

znat bézné uzivané zkratky plastii (PE, PP, PET,
PAD, PES, PAN, PVC, PS), jejich vlastnosti a uziti
znat vyznam recyklace plasti

plasty a uméla textilni

vlakna

chemie v zivoté

¢lovéka

vod saponaty jako globalni
problém lidstva

OSV - osobni zodpovédnost za
SVOji vyzZivu

MDYV - inf. 0 novych
poznatcich a vyzkumu
dédicnosti

EV — plasty v odpadech,
vyznam recyklace

EGS — plasty jako globalni
problém lidstva

VDO - zékony a ptedpisy o
odpadech, recyklaci plasta
OSV — osobni zodpovédnost pii
nakladani s pouzitymi plasty

OSV — osobni zodpovédnost pii
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Vystup

Ucéivo

Mezipredm. vztahy,
prifezova témata,

kurzy, projekty

e
wieuzo

d

bz

znét vyznamné chemické zavody v CR

znat pravidla bezpecné prace s chemickymi latkami
bézn¢ uzivanymi v domacnosti - lepidla, barvy, laky,
Cistici prostfedky, fedidla atd.

znat priklady navykovych latek a nebezpeci jejich
poZzivani

znat vyznam hnojiv, rozdéleni podle ptivodu a slozeni
znat nazvy bézné€ uzivanych hnojiv

znat bézn¢ uzivané stavebni materialy a pojiva

préaci s chemickymi latkami
Vv domacnosti, zaméstnani
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PRIRODOPIS )
Charakteristika vyu€¢ovaciho pfedmétu na 2. stupni ZS

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

Piedmét piirodopis je vyucovan jako samostatny piredmét

V 6. a 8. ro¢niku dv¢ hodiny tydné
vV 7. a9. ro¢niku jednu hodinu tydné.

Vzdélavani v pfedmétu prirodopis:

sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o ptirodu a ptirodniny

poskytuje zakiim prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktim
umoziuje poznat ptirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, ptisobi na
sebe a ovliviuji se

podporuje vytvaieni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

uci aplikovat ptirodovédné poznatky v praktickém zivoté

vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti, zavislosti
¢lovéka na piirodnich zdrojich

seznamuje zéka se stavbou Zivych organismil

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru u¢iva a cilii vzdélavani:

frontalni vyuka s demonstracnimi pomutckami

skupinové prace (s vyuzitim pfirodnin, pracovnich listii, odborné literatury)
prirodovédné vychazky s pozorovanim

kratkodobé projekty

Pi‘edmét piirodopis tizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka piiroda:
-chemie : ochrana Zivotniho prostedi — chemické znec€iSténi, chemické vlastnosti mineralt a
hornin, herbicidy, pesticidy, insekticidy

- fyzika: fotosyntéza, svételna energie, sluch, zrak

- zeme&pis: rozsifeni zivocichi a rostlin, vyskyt, biotopy, CHKO, Narodni parky

Piedmétem prolinaji prifezova témata:

aplikace odpové&dného jednani, zodpoveédnost za své zdravi, angaZovany pfistup

k prostteni (VDO)

evoluce lidského chovani, zvifeci a lidské komunikace, seberegulujici jednani (OSV)
porozuméni souvislostem v biosféte, vztahiim ¢loveka a prostredi a diisledktim lidskych
¢innosti na prostiedi, zachovani biologické rovnovahy (EV)

komunikace a kooperace, kritické ¢teni (MDV)

evropska a globalni dimenze v zakladech ekologie (EGS)

vzajemné respektovani (MKV)
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaka

Kompetence k uceni
Ucitel vede Zaky:
k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
- ke spravnému pouzivani odborné terminologie
-k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci
- knalézani souvislosti

Kompetence K FeSeni problémii

- ucitel zadava ukoly zpisobem, ktery umoziuje vice postupt

- uditel zafazuje metody, pii kterych zaci sami navrhuji feSeni, dochazeji k zavérim a
vyhodnocuji ziskana fakta

Kompetence komunikativni

- prace ve skupinach je zalozena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazort druhych,
na diskusi

- ucitel vede zéky k formulovéani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

- ucitel umoZziuje prezentaci prace zaktl, zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své
prace a reagovat na hodnoceni ostatnich, argumentovat, ptijmout Kritiku

Kompetence socialni a personalni
- vyuzivani skupinového vyu€ovéni vede zéky ke spolupraci pfi feSeni problému
- uditel navozuje situace vedouci k posileni sebedtvéry zaki, pocitu zodpoveédnosti

Kompetence ob¢anské

- ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovéni

- ucitel vede zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou zivotniho
prostfedi, ochranou vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych

Kompetence pracovni
- ucitel vede Zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci
s mikroskopickymi preparaty a s zivymi piirodninami
- ucitel zadava ukoly tak, aby méli Zaci moZnost si praci sami organizovat, navrhnout
postup a ¢asovy rozvrh
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyudovaci predmét: Prirodopis
Roc¢nik: 6. ZS

Prirezova témata

Vystup Utivo Mezipredm. V_ztahy Poznimky
Kurzy a projekty
vysvétlit, co zkoumaji jednotlivé biologické védy; | Uspotadani zivého svéta. Z - Planeta Zemé Metody,
uvést priklady rozmanitosti ptirody; EV - rozmanitosti ptirody, probudit | formy,
popsat zakladni rozdily mezi buiikou rostlin, citovy vztah néstroje,
Zivo¢ichi a bakterii a objasni funkci zdkladnich | Zakladni struktura Zivota- bufika, pletivo, tkang, gg’;:lé‘:lilzy’

organel;

vysvétlit pojmy: pletivo, tkan, organ, organova
soustava, organismus;

pracovat s mikroskopem, pfipravit jednoduchy
mikroskopicky preparat;

vysvétlit rozdil mezi nebunéénym,
jednobunéénym a mnohobunéénym organismem,
uvést piiklady;

rozlisit zakladni projevy a podminky Zivota;
orientovat se v daném piehledu vyvoje organismu
dokazat roztfidit organismy do i$i

pochopit rozdil mezi bakterii a virem; uvést na
ptikladech z b&zného Zivota vyznam virh a
bakterii v pfirod¢ i

tfidit organismy a zatadit vybrané organismy do
1181 a niz8ich taxonomickych jednotek;

na ptikladech fas, kvasinek a prvoki vysvétlit
pojmy producent, konzument , reducent
pochopit nezbytnost jednotlivych slozek

b

organy, orgdnoveé soustavy.

Nebunécnost, jednobunéénost, mnohobunécnost

Projevy zivota: fotosyntéza, dychani, vyziva,
rust, rozmnozovani, drazdivost, vyvin
Tt¥idéni organismi

Viry a bakterie

Vyznam a zésady tfidéni organismil.

OSV —rozvoj schop. poznani,
komunikace, kooperace — prace
ve skupiné

Ch8-oxidace

EGS - pandemie nemoci,
ockovani, problémy 3.svéta
EV- nelécit virova onemocnéni
antibiotiky

EV-potravni fetézec,
zachovani rovnovahy

EV - vyznam lesa, ubyvani
lesnich porostil, emise, imise

obrazy, modely
hub, ptirodni
materialy,
trvalé
preparéty,
videokazety,
mikroskop a
pomucky pro
mikroskopovan
i, botanické a
zoologické
kli¢e, internet,
vyukové
programy
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Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredm. vztahy
Kurzy a projekty

Poznamky

V potravnim fetézci

znat vyznam fas a vybrané zastupce

umét vysvétlit rozdil ve stavbé buiiky hub a rostlin
umét popsat jednotlivé ¢asti hub

znat vyznam hub v ptirodé€ i pro ¢lovéka, rozlisit
mezi parazitismem a symbidzou

poznat (i s pomoci atlasu) nase nejzndm¢jsi jedlé a
jedovaté houby

vysvétlit rozdil mezi stélkou a té€lem vyssich
rostlin

poznat liSejnik zemépisny

popsat vnitini a vnéjsi stavbu zivocichll za pouziti
osvojené odborné terminologie a vysvétlit funkci
jednotlivych organt

porovnat stavbu téla tasemnice a Skrkavky
rozli$it vnitini a vnéjsi parazity

podle charakteristickych znaki rozlisit plze , mlZe,
hlavonozce

pochopit vyvojové zdokonaleni stavby téla
rozlisit vodni a suchozemské druhy

poznat vybrané zastupce (hlemyzd’, paskovka,
Skeble, srdcovka, sépie)

Znat jejich vyznam a postaveni v ptirodé

popsat télo zizaly a vysvétli funkce jednotlivych
organt

vysvétlit vyznam zizaly v ptirodé

dokazat popsat vngjsi i vnitini stavbu téla
¢lenovceil

Jednobunécné organismy:

- rostliny, houby, zivocichové.

Mnohobunécné organismy:

nizs8i rostliny

houby

liSejniky

plosténci, hlisti

méekkysi

EGS — revoluc¢ni objev antibiotik,
problém rezistence bakterii vici
antb.

EV - symbidza, liSejniky jako
indikatory Cistoty ovzdusi

MDYV - Sledovéani zprav (tisk, tv)

o stavu ovzdusi, ZivocisSnych
druhd...

OSV- zakladni hygienické
navyky, sebepojeti, sebepoznani

Pi- 8.r. — rozto¢i a onemocnéni
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Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredm. vztahy
Kurzy a projekty

Poznamky

rozlisit jednotlivé tfidy Clenovcl podle
charakteristickych znakt

uvést nejznaméjsi zastupce jednotlivych tiid
dokazat popsat télo véely medonosné jako
modelovy ptiklad hmyzu

rozlisit proménu dokonalou a nedokonalou
orientovat se v nejznaméjsich fadech hmyzu a
poznat vybrané zastupce

zhodnotit pozitivni i negativni vyznam
hospodaiskych a epidemiologickych druhtt hmyzu
pochopit vyznam ostnokozct z vyvojového
hlediska

krouzkovci

¢lenovcei
pavoukovci,
korysi,

hmyz

ostnokozci

nervove soustavy

EV, Ch —insekticidy

EV- naruSeni pfirodni rovnovéhy,
pfemnozené druhy hmyzu -
disledky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis
Roc¢nik: 7. ZS

Vystup Ucivo Prufezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy
RozliSovat a porovnavat jednotlivé skupiny Ttidéni organismd. -zopakovat
zivocicht, urcuje vybrané zivocich, zarazuje je do tridéni
hlavnich taxonomickych skupin; bezobratlych ze
vysvétlit vyznam a zasady tfidéni organism; 6. roc.

znat jednotlivé taxonomické jednotky;

porovnat vnitini a vnéjsi stavbu zivocichii za
pouziti osvojené odborné terminologie a vysvétlit
funkeci jednotlivych organti

dokézat rozd¢lit zastupce do jednotlivych tiid a
chapat vyvojové zdokonalovani

vysvétlit pfizpisobeni Zivo€ichit danému prostredi
poznat vybrané zastupce ryb

rozli$it nejznaméjs$i moiské a sladkovodni ryby
rozumét postaveni ryb v potravnim fetézci,
vyznam ryb v potravé ¢loveka

poznat vybrané zastupce obojzivelniki

vysvétlit ptizplisobeni obojzivelnikli vodnimu
prostiedi

poznat vybrané zastupce plazti

seznamit se s exotickymi druhy plazi a moznosti
jejich chovu v terériich

znat vyznam plazl v potravnim fetézci

Vyvoj, vyvin a systém zivocich.

Strunatci: podkmen obratlovci
ttidy - kruhousti

- paryby

- ryby

- obojzivelnici

- plazi

OSV - rozvoj schop. poznani,
kooperace pii praci ve skupinach

Z -rozsiteni organismi, migrace
D — rybnikarstvi v Cechach

EV -zamorené vodni plochy,
ekologické havarie

-na konci 7.roc.
umi vybrané
organismy
rozlisit dle
diakritickych
znakl a zaradit
je do tax. skupin

rozsifeni
zivoc¢ichu
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Vystup U¢ivo Prufrezova témata Poznamky
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy
chépat vyvojové zdokonaleni stavby téla ptaki, - ptaci
jejich ptizptisobeni k letu EV — ptaci krmitka, co je vhodné?
poznat vybrané zastupce a dokazat je podle znakt Z — cesty ptaki
rozd¢lit do nejznaméjsich fadi (pevei, dravci, EV - chov andulek, papouskii
hrabavi, atd.) -pfizpiisobit prostredi roz§iteni
znat zéastupce taznych a prezimujicich ptakt zivocCichu
popsat stavbu téla savcu a zakladni charakteristiku | - savci
podle charakteristickych znakt rozlisit zakladni
rady savcil a spravné roztiidit vybrané zastupce EGS — ohrozené druhy, nezdkonny
vysvétlit ptizptisobeni savcl prostredi a zptisobu lov
zivota (napf. kytovci, netopyfi, krtek, apod.) EV., OSV —chov domacich savctu
poznat vybrané zastupce
znat vyznam téchto Zivo€ichil v pfirod€ i pro MDYV - Sledovani tisku, TV (ochrana, | rozsifeni
¢lovéka, jejich postaveni v ekosystému ekolog. katastrofy, aktuality ze svéta |Zzivocicht

vysvétlit vyvoj rostlin

dokazat rozliSit nizsi a vyssi rostlinu

znat ptiklady vytrusnych rostlin

vybrané zastupce rozlisit na mechorosty a
kaprad’orosty

vysvétlit vyznam vytrusnych rostlin v pfirode
vysvétlit rozdil mezi vytrusnymi a semennymi
rostlinami

podle charakteristickych znaki rozlisit hlavni
zastupce nahosemennych rostlin

znat vyznam lesa a zpisoby jeho ochrany

Vyvoj rostlin, pfechod rostlin na sous
Vyssi rostliny

Rostliny vytrusné

Mechorosty

Kaprad’orosty - plavuné, presli¢ky,
kapradiny

Nahosemenné rostliny

Ekosystém les

zvitat a rostlin)

EV - rostliny - producenti, potravni
fetézec
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Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

vysvétlit funkce jednotlivych ¢asti rostlinného téla
(kofen, stonek, list, kvét, plod)

pochopit vyznam charakteristickych znaki pro
urcovani rostlin

vysvétlit rozdil mezi nahosemennou a
krytosemennou rostlinou a uvést konkrétni
ptiklady

rozlisit podle morfologickych znakt zdkladni
celedi rostlin

znat vyznamné zastupce jednotlivych Celedi a
dokazat je rozttidit

vysvétlit vyznam lucnich porostii

znat ptiklady a vyuziti kulturnich plodin
pracovat s atlasy a zjednodusenymi klic¢i rostlin

Stavba rostlinného téla

Krytosemenné rostliny

Ekosystém louka

EV — vyznam lesa, ochrana lest
EV- les, vyznam

EGS - hospodatsky vyznamné
rostliny, import, potravinové zdroje
EV - 1é¢ivé rostliny, bio - produkty

EV —umélé ekosystémy, zasahy
Cloveka

Metody, formy,
nastroje,
pomiicky:
nasténné obrazy,
ptirodni materialy,
trvalé preparaty,
videokazety,
mikroskop a
pomucky pro
mikroskopovani,
botanické a
zoologické klice,
internet, vyukové
programy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyudovaci predmét: Prirodopis
Roc¢nik: 8. ZS

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipredm. vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

zatadit ¢lovéka do systému Zivocisné fiSe,
charakterizovat biologické znaky lidského a
zivoci$ného organismu

umét vysvétlit vyvoj ¢loveéka

umét se orientovat v zékladnich vyvojovych
stupnich fylogeneze ¢loveka

znat lidské rasy a jejich charakteristické znaky
vysvétlit pojmy: buiika, tkan, organ, organova
soustava, organismus

znat stavbu a funkci jednotlivych tkani lidského
téla

umét urcit polohu a objasnit stavbu a funkci
organtl a orgadnovych soustav lidského téla,
vysvétlit jejich vztahy

znat vyznam soustav tvotici oporu a tvar téla a
umoznujici pohyb

dovést pojmenovat zakladni kosti a svaly

znat pii¢iny nemoci, jejich prevence a zasady
prvni pomoci

dovést vysvétlit, jak télo ziskava energii

umét pojmenovat a popsat Casti trav. soustavy a
znat jejich funkei

znat pticiny nemoci trav. soustavy, jejich prevence
a zasady prvni pomoci

Vyvoj ¢loveka

Burky, tkang, organy

Soustava opérnd a svalova

Energie

MKYV- rasy, ndrodnostni mens$iny
VDO-tolerance k odlisnostem
D - vyvoj ¢loveka

OSV - rozvoj schop. poznani,
sebepoznani, sebepojeti,
psychohygiena, komunikace,
kooperace, kompetence, rozhodovani,
postoje...)

Tv-vyznam posilovani, udrZzovani
kondice
Ch-aerobni procesy, oxidace

F-zakon zachovani energie, pfeména
energie

EGS- hladomor, problémy zemi tietiho
svéta, pristup k pitné vode

Ch -cukry, tuky, bilkoviny
EV-znecisténé ovzdusi, exhalace
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Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipfedm. vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

umét pojmenovat a popsat ¢asti dych. soust.
vysvétlit ¢innost dychaci soustavy v praci a pfi
ZAatezi

znat pti¢iny nemoci dych. s., prevence, zasady
prvni pomoci

znat slozeni krve a funkci jednotlivych ¢asti krve
znat stavu srdce a druhy cév

umét vysvétlit ¢innost srdce a celé obchové
soustavy

znat pticiny nemoci obé&h. s. a krve, jejich
prevenci a zasady prvni pomoci

znat stavbu a funkci vyluc¢ovaci soustavy

znat priciny onemocnéni vyluc. s., jejich prevence
a zéasady prvni pomoci

znat vyznam a stavbu ktize

znat pticiny onemocnéni soustavy kozni, jejich
prevence a zasady prvni pomoci

znat stavbu nervove soustavy

umgét popsat ¢innost nervové soustavy

umét popsat ¢asti mozku a jejich vyznam
znat pticiny nemoci nerv. s., jejich prevence a
zéasady prvni pomoci

znat stavbu a funkci zrakového, sluchového a
rovnovazného Ustroji

znat pficiny nemoci, jejich prevence a zasady
prvni pomoci

znat nejdulezitéjsi hormony lidského téla a jejich
vliv na fizeni lidského organismu

Travici soustava

Dychaci soustava

T¢lni tekutiny
Obéhova soustava

Soustava vyluovaci

Soustava kozni

Nervova soustava

Ch - oxidy, spalovani

MDYV - vyuziti médii, stav ovzdusi,
varovani-Spatné rozptylové podminky,
pylové zpravodajstvi

EV- pitny rezim, ochrana vodnich
zdrojl - udrzitelny rozvoj

VZ-sexualita, pohlavné pfenosné
choroby

pitny rezim

rakovina kaze

reflexni

oblouk
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Prifezova témata

Vystup U¢ivo Mezipfedm. vztahy Poznamky
Projekty a kurzy

umet popsat stavu a funkci muzské a zenské
pohlavni soustavy Smyslové organy EGS-pandemie AIDS Metody,
vysvétlit zpisob oplozeni formy,
znat nebezpeci ptenosu pohlavnich chorob VZ-nebezpeci navykovych latek, nf‘Stl; oje,
popsat jednotlivé etapy zivota Zlazy s vnitini sekreci kouieni, alkoholismus pomuicky:
umét objasnit vznik a vyvin nového jedince od nastenne
poceti az do stafi Rozmnozovani MKYV - lidské vztahy, solidarita, ObraZYf prirodni

(1 s T F Nl . . . . materialy,
znat vliv vnéjsiho prostiedi na zdravi ¢lovéka Pohlavni soustava uvazovani v globalnich souvislostech |, ..
znat navykové latky a jejich nebezpeci preparéty,
umét rozlisit pficiny, ptipadné pfiznaky béznych videokazety,
nemoci a uplatnit zasady jejich prevence Vyvoj jedince mikroskop a
objasnit vyznam zdravého zpuisobu Zivota pomuicky pro
aplikovat ptedlékatskou prvni pomoc pfi poranéni | Zdravy zivotni styl mikroskopovan
a jiném po$kozeni téla Clovek a zdravi i, botanicke a
vysvétlit vyznam dédi¢nosti a proménlivosti zoologické
organismu Genetika klice, internet,

vyukové
programy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: 9. ZS

Prirezova témata

Vystup Ucivo Mezipredm. vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
vysvétlit teorii vzniku Zemé Zemé, vznik, stavba Z-planeta Zem¢, stavba
objasnit vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a Metody,
trvani Zivota OSV —rozvoj schop. poznani formy,
nastroje,
rozliSit prvky soumérnosti krystalu Mineralogie - nerost, hornina, krystal pomiicky:
orientovat se ve stupnici tvrdosti F, Ch - terminologie, rozpustnost nasténné
Ch - chem. vzorce, znacky prvku obrazy,
umét podle charakteristickych vlastnosti rozpoznat | Ttidéni nerostii prirodni
vybrané nerosty a horniny s pouzitim uréovacich materialy,
pomucek trvalé
znat vyznam nékterych dilezitych nerosti (rudy) preparaty,
Z - vznik pohofi, pohoti v CR, ve svété videokazety,
rozliSit horniny vyvfelé, usazené a premeénéné a Petrologie - horniny MYV — pfirodni katastrofy, zemétieseni mikroskop a
popsat zpusob jejich vzniku pomicky
znat vyznam a pouZiti diileZitych hornin (Zula, Ch-ptisobeni vody ve vapencich pro
vapenec, bridlice) mikroskopo
vani,
rozlisit disledky vnitinich a vnéjsich Geologické déje vnitini botanické a
geologickych déju, veetné geologického obehu MDYV - informace o0 planeté z medii zoologické
hornin i obéhu vody Vv prubéhu roku (aktuality) klice,
uvést konkrétni ptiklad vnitinich a vnéjsich geol. vyukové
déja programy,
internet

popsat druhy zvétravani

Geol. déje
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Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipfedm. vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

dokazat popsat vlivy erozi ve svém okoli (skalni
meésta)

porovnat vyznam pudotvornych Cinitell pro vznik
pady

rozlisit hlavni pidni typy a ptidni druhy v nasi
ptirodé

popsat teorii o vzniku a vyvoji zivota na Zemi

rozlisit jednotliva geologicka obdobi podle
charakteristickych znak a typickych organism

orientovat se v zakladnich ekologickych pojmech
(ekosystém, potravni fetézec, populace,
spole€enstvo, biom)

rozliSovat Zivé a nezivé slozky Zivotniho prostiedi
uvést konkrétni piiklad potravniho fetézce a
vysvétlit disledky oslabeni jednoho ¢lanku fetézce
vysvétlit zékladni vztahy mezi populacemi a uvést
konkrétni pfiklady parazitismu a symbidzy

uvést piiklady vyskytu organismi v urcitém
prostfedi a vztahy mezi nimi

rozlisit a uvést piiklady systému organismi —
populace, spoleCenstva, ekosystémy a objasnit na
zaklade prikladu zakladni princip existence Zivych
a nezivych sloZzek ekosystému

vysvétlit podstatu jednoduchych potravnich
fetézcl v riznych ekosystémech a zhodnotit jejich

Pedologie

Vznik a vyvoj zivota na Zemi

Ery vyvoje Zemé

Ekologie

EV — aktivni pfistup k ochrané ZP

EV- principy udrzitelného rozvoje

EGS — spoluprace v otazkach ZP a
udrzitelného rozvoje, ochrana ptirodniho a
kulturniho bohatstvi, organizace
UNESCO...MKYV - solidarita

EV — geneticky upravené potraviny, 1écba
vrozenych vad, Gpravy geonomu

Ch — nukleové kyseliny

lavinové
nebezpeci
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Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipfedm. vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

vyznam

uvést na zakladé pozorovani vyznam vlivu
podnebi a pocasi na rozvoj a udrZeni zivota na
Zemi raznych ekosystému a charakterizovat
mimoiadné udalosti zpisobené vykyvy pocasi

a dal$imi pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy
a mozné dopady i ochranu pfed nimi

uvést piiklady kladnych i1 zapornych vlivl ¢lovéka
na zivotni prostiedi a ptiklady naruSeni
ekosystému

sledovat aktudlni stav zivotniho prostfedi

chépat principy trvale udrzitelného rozvoje
rozlisit obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
orientovat se v globalnich problémech biosféry
uvést na zakladé pozorovani vyznam vlivu
podnebi na rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi

vysvétlit podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska
dédicnosti

uvést priklady dédicnosti v praktickém zivote a
ptiklady vlivu prostfedi na utvatreni organismu
znat pojem gen, kiizeni, genové inzenyrstvi

Clovék a zivotni prostiedi

Podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu —
vyznam vody a teploty prostiedi pro
zivot, ochrana a vyuziti ptirodnich
zdrojii, vyznam jednotlivych vrstev
ovzdusi pro zivot, Vlivy zneéisténého
ovzdusi a klimatickych zmén na zivé
organismy a na ¢loveka

Mimoiadné udalosti zpiisobené
ptirodnimi vlivy — pfi€iny vzniku
mimotéadnych udélosti,

ptirodni svétové katastrofy, nejcasté;si
mimotadné piirodni udélosti v CR
(povodné, vétrné boute, sn¢hové
kalamity, laviny, naledi) a ochrana pfed
nimi

Dédiénost
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ZEMEPIS

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu na 2. stupni ZS

Obsahove, organizacni a Casoveé vymezeni

Predmét zeméepis je vyucovan jako samostatny predmét v 6., 7., 8. a 9.ro¢niku. V 6. a 9.
roc¢niku dveé hodiny tydné, v 7. a 8. ro¢niku jednu hodinu tydné.

Vzdélavani v pfedmétu zemépis smétuje k:

ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostredi, osvojovani hlavnich
geografickych objektti, jevli, pojmi a pouzivani poznavacich metod

ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

respektovani ptirodnich hodnot, lidskych vytvort a k podpofe ochrany Zivotniho prostiedi
rozvoji trvalého zdjmu o poznavani vlastni zemée a regionti svéta jako nedilné soucasti
zivotniho zptisobu moderniho ¢lovéka

rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani

aplikovani geografickych poznatkili v praktickém zivoté

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cili vzdélavani:

frontalni vyuka s demonstracnimi pomutckami, obrazovym materidlem
skupinovd prace (s vyuzitim map, pracovnich listi, odborné literatury, Casopist,
internetu)

zemeépisné vychazky s pozorovanim

Predmét zemépis izce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka ptiroda:

chemie: znecisténi atmosféry, hydrosféry, biosféry,...
fyzika: slunecni soustava, vesmir, ...
ptirodopis: rozsifeni zivocichu a rostlin, biotopy, CHKO, narodni parky, ...

Meziptfedmétové vztahy jsou aplikovany i na pfedméty z ostatnich vzdélavacich oblasti:

matematika: méfitko mapy, pfevody jednotek, prace s grafy, diagramy, ...
ICT: zdroj aktudlnich informaci a jejich zpracovani
déjepis: kultura narodd, historie statt,...

Pfedmétem prolinaji priifezova témata:

VDO: obcanska spolecnost a stat; formy participace obcant v politickém Zivoté; principy
demokracie

OSV: rozvoj schopnosti poznavani; seberegulace, sebeorganizace; kreativita; poznavani
lidi; mezilidské vztahy; komunikace; kooperace; feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti; hodnoty, postoje

EV: ekosystémy; zakladni podminky zivota; problémy Zivotniho prostfedi; vztah ¢lovéka
k prostiedi

MDV: kritické Cteni a vnimani medidlniho sdéleni; interpretace vztahu medidlniho
sdéleni a reality; stavba medidlniho sd€leni; tvorba medialniho sd€leni; prace

V realizanim tymu

EGS: objevovani Evropy, svéta
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

MKYV: kulturni diference; lidské vztahy; etnicky ptivod; multikulturalita; principy
solidarity

o

Kompetence k uceni

zéci vybiraji a vyuzivaji vhodné zptisoby a metody pro efektivni uceni, propojuji ziskané
poznatky do SirSich celkil, nalézaji souvislosti

zéci ziskané poznatky kriticky posuzuji, porovnavaji a formuluji zavéry

74ci poznavaji smysl a cil uceni, maji pozitivni vztah k uceni

Ucitel vede zaky:

k vyhledavani, shromazd’ovani, tfidéni, porovnavani informaci
k pouzivani odborné terminologie

k nalézéani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi
k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych pfedméti

Kompetence komunikativni

zaci formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuji se souvisle
a kultivované v pisemném 1 Gstnim projevu
zaci se uc¢i naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguji

Ucitel vede Zaky:

ke komunikaci mezi sebou a uc¢itelem a k dodrzovani pfedem stanovenych pravidel
vzajemné komunikace

k naslouchani a respektovani ndzorti druhych

k interpretaci ¢i prezentaci riznych textll, obrazovych materidli, grafii a jinych forem
zaznami v pisemné i mluvené podobé

Kompetence k feseni problému

zaci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o
moznostech feSeni
zaci se uci myslet kriticky, jsou schopni hgjit sva rozhodnuti

Ucitel vede zaky:

k vyhledavani a kombinovani informaci z riznych informaénich zdrojt

k vyuzivani metod, pii kterych dochdzeji k objevliim, feSenim a zavérim sami zaci
k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyrokt

k odpovédim na oteviené otazky

k préci s chybou

Kompetence socialni a personalni

zéci spolupracuji ve skupinach na zaklad€ vytvotenych pravidel, upeviiuji dobré
mezilidské vztahy, pomahaji si a jsou schopni o pomoc pozadat, uc¢i se vzdjemnému
naslouchani

Ucitel vede zaky:

k vyuzivani skupinového vyucovani

k utvareni pocitu zodpoveédnosti za své jednani

k ochoté pomoci a 0 pomoc pozadat

k spoluti€asti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledkt
k dodrZzovani dohodnuté kvality, postupti, terminti
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-k obc¢anské odpovédnosti za vytvareni podminek pro udrzitelny rozvoj v lokalnim a
globalnim méftitku

Kompetence ob¢anské
- zéci respektuji nazory druhych, uvédomuji si sva prava a povinnosti ve Skole i mimo
Skolu
- zaci se rozhoduji zodpovédné podle dané situace
- zaci chapou zakladni environmentalni problémy, respektuji pozadavky na kvalitni zivotni
prostfedi, jednaji v zdjmu trvale udrzitelného rozvoje
Ucitel vede zaky:
-k dodrzovéani pravidel slusného chovani
-k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje
-k tomu, aby brali ohled na druhé
- Kk vytvareni osobnich piedstav o geografickém a zivotnim prostiedi

Kompetence pracovni
- 7z&ci jsou seznameni s pravidly bezpe¢ného chovani v terénu
- zaci jsou vedeni k efektivni praci
Ucitel vede zaky:
-k dodrzovani pravidel bezpecného chovani v terénu
-k vyhledavani a vyuzivani riznych zdrojt informaci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyudovaci pfedmét: Zemépis
Roc¢nik: 6. ZS

Mezipredmétové vztahy,

Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, Poznamky
projekty, exkurze
- objasnit postaveni Slunce ve - postaveni Zemé ve vesmiru MDYV - snimky z kosmu

vesmiru a popsat planetarni
systém a télesa sluneéni soustavy

- charakterizovat polohu,
povrch, pohyby
Mésice, jednotlivé faze Mésice
- aplikovat poznatky o vesmiru a o
slune¢ni soustavé v pohledu na zemské
téleso
- rozumét pojmim: planeta,
hvézda, planetky, mésice,
meteoricka télesa, komety,
Galaxie, cizi galaxie

OSV - komunikace, naslouchani
F — slune¢ni soustava,
skupenstvi latek

Cj — Galaxie x galaxie

Pt — zZivot ve vesmiru

D — stafi kosmu, existence lidstva
M — jednotky vzdalenosti,
porovnavani velikosti planet

pouzivat v praktickych prikladech -tvar a pohyby planety Zemée
znalosti 0 kulatosti planety Zemé

orientovat se v ptirodé podle Slunce

hodnotit disledky otaceni Zemé kolem
vlastni osy a obéhu Zemé kolem
Slunce pro prakticky zivot na Zemi

- vysvétlit délku trvani dni a noci
na Zemi a pravidelné stfidani
ro¢nich obdobi

- vysvétlit podstatu polarniho dne

anoci

EGS — disledky pohybli Zemé
pro Zivot lidi na svété
OSV - otazka vlastniho ndzoru
na tvar, pohyby Zemé v minulosti
MDYV - aktuality
M — porovnavani rozmért
Slunce, Mésice, Zemé
F — gravitacni sila Zemé
D — vyvoj poznéni o tvaru Zemé
Ov — kalendar
Pt — ro¢ni obdobi — zmény
V pfirode¢,

Zivot na Mé&sici
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- pouzivat globus jako zmenseny a
zjednoduseny model planety Zemé
k demonstraci rozmisténi ocednd,
kontinentt a zékladnich tvart
zemského povrchu

- glébus
- méfitko globu

EGS — model Zemé

OSV - spoluprace pii méteni,
vypoctech

M — prace s métitkem, prevody
jednotek, pomér

Cj — sklofiovani slova globus

pouzivat rizné druhy plant a map, umét
je orientovat, ptepocitavat vzdalenosti
podle riznych méftitek

- seznamit se se znazornénim
vyskopisu a polohopisu na
mapach

- prokazat aktivni znalost
smluvenych znacek, vrstevnic,
vyskovych két, nadmoiské
vysky, hloubnic

- vyhledat potfebné informace v

mapovych atlasech, orientovat se
v jejich obsahu a rejstiicich

- rizné druhy plant a map, jejich
méfitko

obsah a grafika map, barvy, vyskopis,
polohopis a vysvétlivky (mapovy
kli¢)

orientace planu a mapy vzhledem ke
svétovym strandm

prepocet vzdalenosti

- prace s atlasem

MDYV - zdroj informaci — mapy,
aktuality

OSV — tymova spoluprace

EGS — pohled na svét, ve kterém
Ziji

M — prace s métitkem, pirevody
jednotek, pomér

Pt — tématické mapy

D — tématické mapy

VvV — esteticka stranka mapy

Cj — nazvoslovi

Zem¢pisna vychazka — prace

S mapou, orientace v krajiné

- pouzivat zemépisnou sit’ a s pomoci
zemeépisnych soutadnic urcovat na
glébusu i mapé absolutni
(matematickou) geografickou polohu
jednotlivych lokalit na Zemi

- vysvétlit pfic¢iny rozdilného €asu
jednotlivych mist na Zemi, pochopit
ucel ¢asovych pasem a ulohu hlavniho
a 180. poledniku pro ur¢ovani ¢asu na
Zemi

dokézat stanovit mistni ¢as

- rozumét pojmim:polednik, mistni
polednik, hlavni polednik, rovnobézka,
zemsky rovnik, zemépisna sit,,
nadhlavnik, obratniky, polarni
kruh,datova mez

- poledniky

rovnobézky

zemepisné souradnice

zemepisna sit’

urcovani absolutni (matematické)
geografické polohy

- uréovani asovych pasem

EGS — ¢asova pasma
M — polokruZnice, uréovani ¢asu
Ov — rezim dne — ¢asova pasma
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- vysvétlit pojem krajinna sféra
- orientovat se v objektech, jevech a
procesech v jednotlivych slozkach
pfirodni sféry
rozpoznavat souvislost a vzajemnou
podminénost mezi jednotlivymi
ptirodnimi slozkami krajinné sféry
- objasnit stavbu zemského télesa,
dna oceant
posuzovat zemsky povrch - reliéf jako
vysledek slozitého ptisobeni
endogennich a exogennich Ciniteld a
lidskych ¢innosti
- S porozuménim pracovat
S pojmy: pocasi, podnebi,
meteorologické prvky, celkovy
obéh vzduchu v atmosféie
- vymezit a vyhledat na mapach
rizné podnebné pasy a
porovnavat je
- pozorovat, zaznamenavat a
vyhodnocovat pocasi v miste
svého bydliste
- seznamit se s rozloZenim vody
na Zemi
- porozumét a vyhledat na
mapach pojmy: ocean, mote,
pohyby moftské vody, vodni
toky, ledovce, podpovrchova
voda,bezodtokové oblasti,
jezera, baziny, umélé vodni
nadrze
- popsat sloZeni pudy,ptidni typy
a druhy a jejich hospodarské

-krajinnd sféra Zemé a jeji slozky
pevninské a oceanské tvary zemského
povrchu

- vyznam jednotlivych pfirodnich
slozek na Zemi

Pt - vznik krajinnych sfér,
endogenni, exogenni d¢je,
horniny a nerosty, rozmisténi
fauny a fléry na Zemi,
rozmanitost organismd, ziva
slozka pudy, ¢lovek v riznych
zivotnich podminkéch,
ekosystémy, fotosyntéza

Cj — &etba, synonyma — podnebi,
klima

F — teplota, tlak, hustota, zmény
skupenstvi

Ov — Setfeni vodou, Cistota
ovzdusi

M — nadmoftska vySka

D — ¢asova predstava o pohybu
kontinentl

Vv — tvorba projektu

ICT — Internet — zdroj informaci,
ENV — klimatické zmény,
ekosystémy, vyznam vody,
kvalita ovzdusi, podminky pro
Zivot

EGS — propojeni slozek ptirodni
sféry, oteplovani, rozsifovani
pousti

OSV — zéjem o okoli, rozvoj
kritického mysleni, feSeni
problémi
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vyuziti,rozumét pojmim
mateéni hornina, humus,eroze
pudy

- vysvétlit vyznam, vyuziti a
ochranu pudy,pficiny ubytku
pudy na svété

- objasnit usporadani bioty
Vv zavislosti na zemépisné §ifce a
nadmoftské vysce

- vymezit geograficka Sitkova
pasma na Zemi

- seznamit se s vlivy ¢loveka na
pfirodni prostiedi

urcit geografickou polohu jednotlivych
ocean, svétadili podle zemépisnych
soufadnic i z hlediska polohy na
zemskych polokoulich a v
podnebnych pasech

porovnat rozlohu jednotlivych oceanti a
svétadila

popsat a srovnavat pii interpretaci
obecné zemépisnych map ¢lenitost a
typické znaky pfirodnich poméri
jednotlivych oceant, svétadilti

- charakterizovat vyznam a
hospodaiské vyuziti oceant

- seznamovat se s ekologickou
problematikou mofii a ocedni

- absolutni (matematicka) a relativni
geograficka poloha, rozloha, ¢lenitost
a prirodni poméry ocedni, svétadilti

M — vysecCové diagramy

D — objevné cesty

Pt — vliv geografické polohy na
zivot ve svétadilech a

Vv oceanech, ekologické
katastrofy, vyuziti oceanti
ENV — podminky Zivota na
Zemi, ekologicka problematika
oceantl

EGS — vyuziti oceanti

MDYV - aktuality

- urcit geografickou polohu a vyhledat
na mapach polarni oblasti

- uvést vyznam Arktidy a

-seznamit se s globalnimi

- Zemepis svétadili — polarni oblasti

D — dobyvani poli

Pt — fauna, fléra

M — rozbor klimatodiagramu
Cj - Cetba

ENV — klimatické zmény,
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problémy, které
témto oblastem hrozi

-posoudit vyznam mezinarodni politické
a védecké spoluprace pii vyzkumu a
vyuzivani polarnich oblasti

podminky Zivota

EGS - oteplovani, mezinarodni
spoluprace a vyzkum

MDYV - aktualni stav

MKYV - spoluprace mezi narody
OSV - spoluprace

- dokazat na mapé¢ lokalizovat vyznamné
geografické pojmy, s kterymi se
seznami

- provést regionalizaci v jednotlivych
svétadilech, vytycit spolecné znaky
daného regionu a provést porovnani
jednotlivych regionti

- vyhledat a provést stru¢nou

charakteristiku nejvyznamnéjsich statd
jednotlivych oblasti

-ovladat zaklady praktické topografie a

orientace v terénu

-uplatilovat v praxi zasady bezp.pohybu
a pobytu v e volné ptirodé

- Zemépis svétadilt — Afrika,
Australie a Oceanie - poloha,
rozloha, ¢lenitost pobiezi, povrch,
podnebi, vodstvo, rostlinstvo,
zivocisstvo, prirodni zdroje,
obyvatelstvo a hospodarstvi

Cviceni a pozorovani v terénu mistni
krajiny-orientaéni
body,jevy,stanovisté urCovani
hlavnich svétovych stran

Ochrana ¢lovéka pti ohrozeni zdravi a
Zivota-zivelni
pohromy.opatfeni,chovani a jednani

D — nejstarsi osidlené oblasti,
historie jednotlivych Gizemi,
kolonizace- otroctvi, vyznam
zemédélstvi v historii, vyvoj
obchodu

Ov- lidska prava, vzdélani

Rv — Zivotni styl

Pi — podminky zivota na Zemi,
nerostné suroviny, podminky pro
zemedélstvi

M — rozbor grafii, kartogrami,
porovnavani Cisel

Cj — rlizna pisma, pozdrav

V cizim jazyce

ENV — vyuzivani pfirodnich
zdroju — vycCerpatelnost, Zivotni
podminky pro osidleni, moZnost
ohroZeni podminek pro Zivot
EGS — mezinarodni spoluprace,
organizace, globalizace —
nadnarodni firmy, vyrobky na
pultech obchodil, moZnost Zivota
V jinych statech svéta

MDYV - aktuality

MKY - tolerance, rasismus,
xenofobie, diskriminace
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OSV - demokraticky zpiisob
reSeni konfliktti, mezilidské
vztahy, feSeni problémd,
poznavani lidi

VDO - dodrzovéani lidskych prav
a svobod, forma vlady, principy
demokracie

- zopakovat si probirané ucivo,
systematicky si utfidit poznatky, a
vytvofit si celkovy nahled na
geografické ucivo

- opakovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Ro¢nik: 7. ZS

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Mezipiredmétové vztahy
prifezova témata
projekty, exkurze

Poznamky

- provést regionalizaci
Vv jednotlivych svétadilech,
vytycit spole¢né znaky daného
regionu, provést porovnani
jednotlivych regionti

- vyhledat a pojmenovat vybrané
modelové staty, hlavni a
vyznamna mésta

vyhledat na mapach hlavni
soustfedéni osidleni a
hospodaiskych ¢innosti
Vv jednotlivych svétadilech,
v regionech a modelovych
statech, popsat a porovnat jejich
sektorovou, odvétvovou a
uzemni strukturu a zvaZovat
souvislost s pfirodnimi poméry

seznamit se s mezinarodnimi
organizacemi

vyhledat na mapach
nejvyznamnéjsi oblasti
cestovniho ruchu v jednotlivych
svétadilech

dokazat na mapé¢ lokalizovat
vyznamné geografické pojmy,

Zemépis svétadili — Amerika, Asie,
Evropa

Amerika - fyzickogeograficka sféra

Amerika — socioekonomicka sféra,
regionalizace,char. statli

Amerika — charakteristika statt

Asie — fyzickogeogr. +
socioekonomicka charakteristika

Asie — regionalizace, staty

Evropa — fyzickogeogr. +
socioekonomicka
charakteristika

Evropa — regionalizace, staty

Krajina-ptirodni a spolecenské
prostiedi,typy krajin

ENV — stav zivotniho prostiedi,
dalsi vyvoj, ochrana, moznost
zmény

VDO - prvky demokracie,
forma vlady, orientace ve svété
OSV - komunikace s jinymi
narody, rozvoj schopnosti
poznavani, kreativni mysleni,
diskuze nad problémy

EGS - Zivot v evropském 1
mezinarodnim prostoru,
integrace, spoluprace zemi,
postaveni CR, vliv globalnich
problémi, cestovani

MKYV — kultura a tradice,
rasismus, navstévy v
zahrani¢nich rodinach

MDYV - aktuality, zdroj
informaci, obrazového
materialu

Pt — lidska populace, lidské
rasy, podminky zivota na Zemi,
vliv osidleni na krajinu, obZiva
obyvatelstva, produkty rostlinné
a zivoCisné vyroby, suroviny
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s kterymi se seznami

-porovnavat rizné krajiny jako
soucast pevninské casti
krajinné sféry,rozliSovat na
konkrétnich ptikladech
specifické znaky a funkce
krajin

-ovladat zaklady praktické
topografie a orientace v terénu

-uplatiiovat v praxi zésady
bezpecného pohybu a pobytu
ve volné pfirodé

Cviceni a pozorovani v terénu
mistni krajiny-orientacni body,
jevy, urcovani hlavnich a
vedlejSich svét.stran, pomicky
a pfistroje

Ochrana ¢lovéka pii ohrozeni
zdravi a Zivota-zivelni
pohromy,opatieni,chovani a
jednéni

pro textilni a potravinarsky
pramysl, hlad, HIV

D — nejstarsi osidlené
oblasti,vznik prvnich mést,
vyvoj urbanizace, primyslova
revoluce — vyznamné technické
objevy, primyslovy pokrok,
vyznam zeméd¢lstvi v historii,
vyznam objevnych plaveb,
obchod s cizimi zemé&mi

V minulosti, rozvoj sluzeb,
klastery a univerzity jako centra
vzdélanosti v minulosti

Ov — lidské prava, pokrok
lidstva, Setfeni surovinami,
bezpecnost dopravy, vyznam
vzdélani pro ¢loveka, zdravy
zivotni styl

Rv- rozdilné podminky Zivota
lidi v rGznych ¢astech svéta —
city x slum

Cj — zakladni konverza¢ni
témata, pozdrav v cizich
jazycich, zdroj informaci

M — rozbor grafi, kartogramt,
porovnavani ¢isel, uréovani
hustoty zalidnéni, primérné
hodnoty, jednotky plochy

Ch — vyuziti nerostnych
surovin, chemicky pramysl,
petrochemie, sloZeni
vyfukovych plynt, katalyzatory
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P¢ — suroviny pro ptipravu
pokrmu

- zopakovat si probirané ucivo,
systematicky si utfidit poznatky, a
vytvofit si celkovy nadhled na
geografické ucivo

- opakovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyudovaci pfedmét: Zemépis
Roc¢nik: 8. ZS

Ocekavané vystupy Uéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata,
projekty, exkurze

Poznamky

pracovat aktivng€ s tématickymi mapami spolecenské, sidelni a
obsahujicimi informace o obyvatelstvu, hospodatské poméry
sidlech a hospodaftskych ¢innostech “ . <

M A o soucasného svéta
V celosvétovém méfitku

- rozliSovat a posuzovat piedpoklady a
lokalizaéni faktory sidel a
hospodatskych aktivit na konkrétnich
regionalnich ptikladech
Zemi, vyhodnocovat aktualni
demografické ukazatele

- popisovat rozmisténi lidskych ras,
narodt, jazykt, nabozenstvi, lidskych
sidel, nejvyznamnéjsich aglomeraci

- urCit a vyhledat hlavni oblasti
sveétového hospodatstvi

porovnavat a lokalizovat na mapach
hlavni a vedlej$i oblasti svétového
hospodarstvi

- vymezit kritéria hodnoceni vyspélosti
statu

- uvést, vyhledat a charakterizovat
priklady statti podle stupné rozvoje

Pt — lidska populace, lidské rasy,
podminky zivota na Zemi, vliv osidleni
na krajinu, obziva obyvatelstva,
produkty rostlinné a zivoc¢isné vyroby,
fosilni paliva, suroviny pro textilni a
potravinaisky primysl, podvyziva,
hlad, HIV

D — nejstarsi osidlené oblasti,
zvySovani tempa riistu obyvatelstva od
19. st. — demograficka revoluce, vznik
prvnich mést, vyvoj urbanizace,
pramyslova revoluce — vyznamné
technické objevy, primyslovy pokrok,
vyznam zeméd¢lstvi v historii, vyvoj
dopravy, vyznam objevnych plaveb,
obchod s cizimi zemémi v minulosti,
rozvoj sluzeb, klastery a univerzity
jako centra vzdélanosti v minulosti
Ov — lidska prava, pokrok lidstva,
konzumni zptisob Zivota, Setfeni
surovinami, bezpecnost dopravy,
vyznam vzdélani pro ¢loveéka, volba
povolani, zdravy zivotni styl

Rv- rozdilné podminky Zivota lidi

Vv rtiznych ¢astech svéta
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Cj — zakladni konverza¢ni témata,
pozdrav v cizich jazycich, zdroj
informaci

M — rozbor grafti, kartogram,
porovnavani ¢isel, urCovani hustoty
zalidnéni, primérné hodnoty, jednotky
plochy
Ch — chemizace v zeméd¢lstvi — vliv na
ptirodu, kvalitu potravin — vitaminy,
vyuziti nerostnych surovin, chemicky
primysl, petrochemie, sloZeni
vyfukovych plynt, katalyzatory

F — parni stroj, typy elektraren, jaderna
reakce, rychlost dopravnich prosttedkt
P¢ — suroviny pro piipravu pokrmt
ICT — zdroj informaci

MKYV -historie, tradice, kultura a
rozmanitost riiznych etnik

OSV — vztahy mezi lidmi, odpovédné
feSeni problémi, diskuse na dané téma,
skupinova prace

ENV — vztah k ptirodé, vliv
hospodafstvi na krajinu a Zivotni
prostiedi, ochrana ptirody

EGS — Zivot v mezindrodnim prostoru,
globalizace, zavislost sv. hospodafstvi
na t€zbé ner. surovin, vycerpatelnost
ner. surovin, Setieni

MDYV - zdroje informaci, aktuality

- orientovat se na politické mapé svéta

- uvést aktualni pocet statd soucasného
svéta, vyhledat na politické mapé svéta
nove vzniklé staty

staty svéta, hlavni mezinarodni
politické, bezpecnostni a
hospodaiské organizace a seskupeni

M — zpracovani statistickych udaji
Ov- statni ztizeni, forma vlady,
principy demokracie, nabozenstvi,
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- rozliSovat a porovnavat staty svéta podle
zemg&pisné polohy, poc¢tu obyvatelstva,
hlediska svrchovanosti,
statniho zfizeni a formy vlady,
spravniho ¢lenéni

- uvést piiklady rizné miry demokracie ve
svete

- lokalizovat aktualni ptiklady politickych,
narodnostnich a nabozenskych konfliktd
ve svété

- uvést piiklady nejvyznamnéjsich
politickych, vojenskych a
hospodartskych seskupeni

narodnostni mensiny, pii¢iny valek,
moznosti feSeni konfliktli, mezinarodni
spoluprace

D — vznik statii v minulosti, vyvoj
poctu stath
Pt — vliv ptfirodnich podminek na
osidleni

Cj — zdroj informaci

ICT — zdroj informaci
VDO - prvky vlady, demokracie,
totalita, vztahy mezi staty svécta

OSV - feSeni problémovych kol —
formulace svého nazoru, naslouchani,
argumenty

MKY — politické a socialni konflikty,
tolerance, vychova proti rasismu

EGS — mezinarodni spoluprace,
orientace v evropském a mezinarodnim
prostoru, nebezpeci terorismu

MDYV - aktuality, zdroj informaci

vymezit globalni problémy, hledat jejich
priciny, diskutovat o moznych
disledcich a hledat feseni

globalni problémy soucasné¢ho
svéta

ICT — zdroj informaci

Pt — podvyziva, hlad, AIDS, kyselé
desté, oteplovani, ekologické
katastrofy, roz§ifovani pousti,
vycerpatelné nerostné suroviny, kaceni
tropickych destnych lest, fotosyntéza
Ch — sklenikovy efekt, kyselé deste,
sloZeni atmosféry, 0zon, oteplovani,
vyfukové plyny, ropné havérie,
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nerostné suroviny, jiné zdroje energie,
pitnd voda — znecisténi

D — rozvoj spolecnosti, zmény krajiny,
zivota lidi v priibéhu Casu

F — alternativni zdroje energie, rozvoj
techniky

Ov — mezinarodni spoluprace, pokrok
lidstva, Setfeni surovinami

ENV — vyvoj pfirodniho obrazu svéta,
aktivni feSeni problému zivotniho
prosttedi, trvale udrzitelny rozvoj

EGS — globalizace, globalni uroven
uvazovani, disledky gl. problémi pro
kazdého z nés

OSV - vlastni zodpovédnost pii feSeni
problémti, komunikace, hledani
kompromisu

Projekt — Globalni problémy

rozliSovat vzhled, funkci a znaky
ptirodnich a kulturnich krajin, uvést
konkrétni ptiklady
posuzovat pisobeni pfirodnich
krajinotvornych procesl a vzajemny
vztah mezi ptirodou a lidskou
spolecnosti na krajinu a na zivotni
prostiedi
- zhodnotit jak spolecenské a hospodarske
vlivy lidské spole¢nosti plisobi
dlouhodobé v prostoru a v Case na
krajinu a zivotni prostfedi, uvést kladné a
zéporné piiklady
- zhodnotit dodrzovani zasad ochrany
ptirody a zivotniho prostiedi na lokalni i
globalni urovni
navrhnout mozna feSeni problematiky

krajina — prostiedi, typy krajin
spolecenské a hospodarské
vlivy na krajinu a na Zivotni
prostredi

ENV —ochrana pfirody, trvale
udrzitelny rozvoj

MDYV — kritické vyhodnoceni informaci
EGS — globalni troven zivotniho
prosttedi — moznosti zlepSeni

OSV - osobni zodpovédnost za jednani
Vv okolnim prostiedi

Pt — Zivotni prostfedi, ekologie, vliv
prosttedi na zdravi lidi, Zivot v pfirodni
a kulturni krajiné
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zivotniho prostiedi
provést prostorové rozmisténi hlavnich
ekosystému
porozumét pojmim ekologie, trvale
udrzitelny rozvoj

-aplikovat v terénu praktické postupy pii
pozorovani,zobrazovani a hodnoceni
krajiny

-uplatiiovat v praxi zasady bezpe¢ného
pohybu a pobytu ve volné piirodé

Cviceni a pozorovani v terénu
mistni krajiny,geografické
exkurze-pohyb podle
mapy,azimutu,odhad
vzdalenosti a vySek objektl

V terénu

zopakovat si probirané ucivo,
systematicky si utfidit poznatky, a
vytvofit si celkovy nahled na
geografické ucivo

opakovani geografického uciva
na zakladni Skole
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyudovaci pfedmét: Zemépis
Roc¢nik: 9. ZS

Ocekavané vystupy

Mezipredmétové vztahy,

Uéivo prifezova témata, Poznamky
projekty, exkurze
urcit absolutni geografickou - absolutni geograficka poloha ENV — stav ptirody, ochrana, ptredpoklad
polohu Ceské republiky (poloha v zemépisné siti), vyvoje

vyhodnotit relativni geografickou | relativni geograficka poloha,
polohu Ceské republiky podle rozloha, Clenitost povrchu
riznych kritérii a piirodni poméry Ceské

porovnat rozlohu Ceské republiky
republiky s rozlohou vybranych
statl svéta a s rozlohou
sousednich statt

- popsat s pomoci obecné
zemépisnych a tématickych map
vznik a vyvoj reliéfu, urcit a
vyhledat horopisné celky,
charakterizovat podnebi,
vodstvo, pudy, rostlinstvo a
Zivocisstvo

- zhodnotit stav Zivotniho
prostiedi, vymezit NP a CHKO a
pochopit jejich dilezitost

EGS — poloha statu na mapé¢ svéta, orientace

Pt — geologicka stavba, ochrana ptirody

M — porovnavani rozlohy
F — atmosférické prvky

vyhledat, popsat a zdlivodnit na | rozmisténi obyvatelstva a sidelni
mapach nejvétsi a nejmensi poméry Ceské republiky
soustfedéni obyvatelstva
v Ceské republice

vyhledat na mapach nejvétsi a

v

nejvyznamnéjsi sidla v Ceské

OSV —jednéni s lidmi jednotlivych narodd,
vlastni nazor, naslouchani, , narodnostni

mensiny, rasismus, xenofobie

EGS — vzijemné vztahy mezi narody,

cestovani,
MDYV — zdroj informaci, obrazovych
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republice a urcit jejich
lokaliza¢ni faktory

- srovnavat ukazatele o lidnatosti,
rozmisténi, pohybu a struktufe
obyvatelstva Ceské republiky se
sousednimi staty

- vyhledat aktualni demografické
udaje tykajici se své obce,
zpracovavat je, vyhodnocovat a
pokouset se o progndzu dalSiho

vyvoje

materiali, aktuality
MKYV — kultura a tradice

Cesky jazyk — nafedi

M — hustota obyv.

P#- vliv osidleni na krajinu

D - vznik prvnich mést, vyvoj urbanizace

- rozliSovat a porovnavat

ptedpoklady,
rozmisténi a perspektivu
hospodaiskych aktivit

v Ceské republice

- hospodaistvi Ceské republiky
charakterizovat po jednotlivych
oblastech: prumysl, zemédélstvi,
doprava a spoje, sluzby, cestovni
ruch, zahrani¢ni obchod

- Zhodnotit postaveni své obce
v ramci hospodaistvi celé

republiky

rozmisténi hospodarskych
¢innosti Ceské republiky

ENV — vliv hospodafstvi na zivotni prostiedi -

tézba, primyslové zavody, doprava, cestovani
OSV — vytvoreni nazoru na stav hospodafstvi
EGS — postaveni hospodaistvi v ramci EU a
svéta, rozvoj sluzeb

MDYV - reklama, zdroj informaci, aktuality
Ch — vyuziti nerostnych surovin, chemicky

primysl, petrochemie

D — historie pramyslu

Pi- obZiva obyvatelstva, produkty rostlinné a

zivoc¢isné vyroby, fosilni paliva, suroviny pro

textilni a potravinarsky primysl,

F — typy elektraren

lokalizovat na mapach jednotlivé
regiony a administrativni celky
v Ceské republice,

charakterizovat pfirodni
podminky, hospodaftstvi,
zvlastnosti, kulturni zajimavosti
jednotlivych regiont a
porovnavat jejich

regiony Ceské republiky

ENV — stav zivotniho prostfedi

OSV - spoluprace, obhajoba vlastniho nazoru
EGS — euroregiony, spoluprace v ramci EU -
finance

MDYV - sbér, tfidéni, hodnoceni hosp. udaja,
srovnani regionli

D — historie regioni
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hospodaiskou
funkeci a vyspélost

Ch — primysl regiont

Cj — vyznamné osobnosti
M — préce s daty

Pt - krajina, stav ptirody

- zjistit historii, statistické udaje
vztahujici se k obci

- popsat a posoudit regionalni
zvlastnosti, typické znaky
ptirody, osidleni, hospodaistvi a
kultury mistniho regionu

a jejich mozné perspektivy

- pracovat aktivné s turistickou
mapou mistniho regionu

-aplikovat v terénu praktické
postupy pfi
pozorovani,zobrazovani a
hodnoceni krajiny

-uplatiiovat v praxi zasady
bezpec.pohybu a pobytu v
pfirodé

mistni region Ceské republiky

Cviceni a pozorovani v terénu
mistni krajiny,geografické
exkurze-jednoduché
panoramatické nacrtky
krajiny,situacni
plany,schematické nacrtky
pochodové osy,hodnoceni
ptirodnich jevl a ukazatelt

ENV — stav zivotniho prostfedi, krajiny
VDO - zivot v regionu

EGS — postaveni oblasti v rdmci regionu,
evropska spoluprace

MDYV - sbér, tfidéni, hodnoceni hosp. udaju,
hodnoceni podle jednotlivych kriterii
OSV — feseni problémi mistni oblasti

D — historie regionu

Ch — primysl regionu

Cj — vyznamné osobnosti

M — prace s daty

Projekt: Mistni oblast

- zopakovat si probirané ucivo,
systematicky si utfidit poznatky,
a vytvofit si celkovy ndhled na
geografické ucivo

opakovani
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HUDEBNi VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho prfedmétu na 2.stupni

Vzdélavani v oboru hudebni vychova sméruje k :

e vnimani hudby jako diilezité soucasti zivota jedince a celé spolecnosti prostfednictvim
vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych, poslechovych, popt. dalSich aktivit

e Kk osvojeni schopnosti vyjadiovani a komunikace prostiednictvim hudby

e k ziskavani orientace v Sirokém spektru hudebnich styli a zanrd soucasnosti a
minulosti

e pochopeni riznorodé hudebni kultury riznych narodt a narodnosti

e rozvoji celkové hudebnosti zakt

Casové vymezeni predmétu:
6. - 9. ro¢nik — 1 hodina tydné

Organizacni vymezeni predmétu:

Vyuka sméfuje obdobné jako na prvnim stupni k minimalizaci vyucovani v lavicich a
uplatnéni alternativnich forem prostorového a organiza¢niho uspotadani. Formy a metody
prace zavisi na charakteru uciva a cilii vzdélavani. NejCasteji se vyuziva prace ve skupiné
(také individualni prace ve skupiné), ktera muze byt doplnéna samostatnou praci,
kratkodobymi projekty...

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:

Kompetence Kk uceni:
e ucitel vede zaky k pouZzivani hudebni terminologie
e aktivity umoziuji zakiim zazit Gispéch a podpofit takto jejich sebevédomi
e ucitel vede zaky k schopnosti samostatn¢ reflexe nad hudebnim materidlem (hudba,
text pisné...)
® 7ici vyuZivaji pfi vyuce vlastnich zkuSenosti a poznatky z jinych predméti

Kompetence k feSeni problémii:
® 7ici samostatné a kriticky pfemysleji
® texty pisni jsou cilen¢ vyuzivany jako materidl pro diskuzi a“prozkoumavani riznych
strategii feSeni problému
® 7aci jsou vedeni ke kreativité prostfednictvim aktivnich hudebnich ¢innosti
e ucitel vede Zaky ke spravnym zpisoblim feSeni problémi, s chybou Zéka pracuje jako
s prilezitosti, jak ukéazat cestu ke spravnému feSeni

Kompetence komunikativni:
® pii praci ve skupiné dokdze zak vyjadrit sviij nadzor a vést dialog
® 73k je schopen tolerovat ndzory druhych
e ucitel zadava tkoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat
e ucitel vede zaky k vytvareni pozitivnich vztahi a interakci ve skupiné
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® 7zajima se o namety a nazory zaki

Kompetence socialni a personalni

e 7ici efektivné spolupracuji pti hudebnich aktivitach

® 7aci se uci pravidla pro vystupovani na vetrejnosti

® 7aci se uci objektivnim piistupem zhodnotit svoji praci i praci ostatnich, uci se chapat
odlisné kvality svych spoluzaki

e uci se respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni ¢innosti
kladn¢ ovliviiovat kvalitu prace

e ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit ispéch

Kompetence ob¢anské
® 7ici respektuji nazor druhych
zaci dokazi ocenit a prezentovat nase kulturni tradice
zaci jsou vedeni k aktivnimu zapojovani do kulturniho déni
ucitel vytvaii prostor pro zaky, aby reflektovali spoleCenské deéni

ucitel vede zéky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence pracovni
® pifi samostatné praci jsou zaci vedeni ke koncentraci na pracovni vykon, jeho
dokonceni a dodrzovani vymezenych pravidel
e ucitel podporuje u zakl vytvaieni pozitivniho vztahu k hudebnim ¢innostem

Priarezova témata:
EV - vztah clovéka k ptirodé

EGS - jsme Evropané
- Evropa a sv&t nas zajima

OSV - poznavani lidi
- kreativita
- sebepoznani a sebepojeti
- komunikace
- hodnoty, postoje
- rozvoj schopnosti poznavani
- feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
- kooperace

MDV - schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty z médii

VDO - slusnost, tolerance, aktivita, samostatnost
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 6.

Vystupy

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredm. vztahy
Projekty Kurzy

>
weuzod

- vyuzivat sv¢ individualni hudebni schopnosti a
dovednosti pii hudebnich aktivitach

- pohybem vyjadfovat pochodovy, polkovy a
val¢ikovy rytmus
taktovat dvouctvrtovy a tfi¢tvrtovy takt

- dokazat pohybem vyjadfit obsah pisné

- spravné rytmicky doprovazet jednoduchou piseii na
Orffovy nastroje

- vytvofit a reprodukovat jednoduchy rytmicky motiv,
hudebni doprovod, ¢asti skladeb, jednoduché hudebni
improvizace

- sluchem rozlisit zvuk vybranych hudebnich nastroja
a dovede je pojmenovat

- rozlisit skladbu vokalni a instrumentalni

Hudebné pohybové ¢innosti

- pochod, polka, valéik
- hra na dirigenta a orchestr
- dramatizace pisni

Instrumentalni ¢innosti

- reprodukce zndmych pisni s diirazem na prvni
a druhou dobu taktu (Malé koté, Tti citronky)

- rytmickd improvizace a imitace, rytmicka hra
na télo

- tane¢ni rytmy — pochod, polka, val¢ik...

- tvotfeni jednoduchych partitur pro Orffovy
nastroje

OSV — uméni jako
prostiedek komunikace

dé¢jepis — vznik kiest'anstvi
OSV - estetika mezilidskych
vztaht

TV — hud. poh. ¢innosti:
krok pochodovy, vlacikovy,
polkovy

OSV - rozvoj smyslového
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Vystupy

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredm. vztahy
Projekty Kurzy

>
weuzo

d

b7

- rozumét pojmim lidova a uméla pisen, muzikal,
opera. ..

- dokazat podle svych individualnich dispozic

intona¢n¢ Cisté€ a rytmicky ptesné zpivat v jednohlase

Poslechové ¢innosti

- poznavani hud nastroji — rozdéleni do skupin

- pisen lidova, umé¢la

- vokalni a instrumentalni skladba
- muzikal, opera, symfonie, koncert...

- seznami se s vybranymi skladbami vazné
hudby (W. A. Mozart, L. van Beethoven, B.

Smetana, A. Dvorak.

Vokalni ¢innosti

- intonacni cviceni --> vzestupna a sestupnd

fada tond,

- stupnice C dur — nazvy tond

- zpév lidovych pisni, prace s notovym zapisem
- fikadlo, pisen — rytmické vyjadfeni textu

pisné

- vyhledavani rytmu v zdpisu pisné, rytmické

hadanky

)

vnimani, obecna kreativita

D, Vv — baroko, klasicismus

EGS — vnimani evropské
hudeb. kultury, emotivnost,
prozitek

VvV —ilustrace pisni,
vytvarny zdznam melodie,
rytmu

EV — citova stranka
osobnosti,

laska k ptirodé¢, vnimani
kréasy

VDO - rozvijet kritické
mysleni, aktivita, kooperace

261




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 7.

Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipredm. vztahy
Projekty Kurzy

Poznamky

- pfi zpévu vyuzivat spravné pévecké navyky

- podle individualnich dispozic zpivat intona¢né Ciste
a rytmicky pfesné v jednohlase i1 vicehlase

- pti poslechu vyuzivat ziskané zkuSenosti

- rozpoznat hudebni nastroje, jejich vyrazové
moznosti

- zatadit skladbu do pfislusného obdobi,

K ptislusnému autorovi

- rozpoznat neékteré z tancl rtiznych stylovych obdobi
- zvolit vhodny typ hudebné pohybovych prvki

k poslouchané hudbé, ptedvést jednoduchou
pohybovou vazbu

Vokalni ¢innosti

- lidové a umélé pisn€ — dynamika
melodie
rytmus

- vybér pisni riiznych obdobi

Poslechové ¢innosti

Pochod, tanec, vazna hudba k poslechu

Vybér poslechovych skladeb riznych obdobi
(baroko — Vivaldi, Bach, klasicismus - Mozart,
Beethoven, romantismus — Chopin, Schubert a
¢esky romantismus — Smetana, Dvotak)

Instrumentalni Cinnosti a

pohybové ¢innosti

Prolinaji do ostatnich hudebnich ¢innosti

Vv prubehu celého sk. roku.

- taktovani, tane¢ni kroky, vlastni pohybové
ztvarnéni

- moderni tance

Vv, Cj, D

MKYV - lid. pisn¢ jinych
narodl, poznavani kulturnich
tradic

EV — citlivy pfistup k okolni
krajing, vnimani krasy ptirody

OSV - hudba jako prostiedek
komunikace

EGS — vnimani evropské hudeb.
Kultury

OSV - obecna kreativita, rozvoj
smyslového vnimani
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 8.

Vystupy

Ucéivo

Prufezova témata
Mezipiedm. vztahy,
Projekty Kurzy

Poznamky

- uplatnovat ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu

V bézném zivoté

- dodrZovat spravné pévecké navyky a
hlasovou hygienu

- zpivat intonaéné Ciste, rytmicky presné dle
svych dispozic

- respektovat dynamiku pisné

- pouzit k doprovodu jednoduché nastroje

- rozliSit durovou a molovou téninu
- znat rozdily mezi stupnici a toninou

- seznamit se s charakteristickymi prvky
dZzezové hudby

- umét presné rytmicky zazpivat vybrané pisné

-orientovat se v proudu znéjici hudby

-vnimat uZzité hudebné vyrazové prostfedky a
charakteristické sémantické prvky

- pristupovat k hudebnimu dilu jako k logicky

Vokalni ¢innosti

- hlasové a rytmické cviceni

- rytm. vycvik s oporou hud. néstroje

- zpev lidovych 1 umélych pisni

(Horo, horo, vysoka jsi; Ej vandrovali hudci,
Nezachazej slunce, Rekni kde ty kytky jsou, Stin
katedral)

- divadla malych forem

- Semafor — Slitr, Suchy (Praminek vlasti, Malé
koté, Honky tonky blues)

- Osvobozené¢ divadlo — J. Jezek (Klobouk ve

kiovi, David a Goli4s)
Poslechové ¢innosti

- poslech riznych hud. ZanrQ, srovnavani,
postihovani chrakteristickych rozdilt

G. Gershwin — Rhapsodie in blue

J. Scott — The Entertainer — ragtime

EV — citlivy pfistup k piirod¢, laska
k mistu, kde bydlim,...

CJ

MKY - tradice a rozmanitost kultur
EGS — vnimani evropské a svétové
kultur

Cj, D, Vv

D, Cj, Vv
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Vystupy

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredm. vztahy,
Projekty Kurzy

Poznamky

utvarenému celku

- doprovodit ve skupin¢ uryvek pisn¢
synkopickym rytmem

- pohybem vyjadfit riizné tanecni rytmy

- opakovani skladeb k poslechu
- Ceska hudba — J. J. Ryba, hudba 20. stoleti (L.
Janacek)

Instrumentalni ¢innosti

- Vybér skladeb s vyrazné odlisnym tempem a
rytmem

- synkopické rytmy (pisefi Zivot je jen nahoda,
jazzové Upravy, swing, blues)

hudebné pohybové ¢innosti
- pohybové ztvarnéni hudby se synkopickymi
rytmy

OSV — umeéni jako prostiedek
komunikace, estetika mezi lidskych
vztahil

MKY - ptivod riznych styli
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 9.

Vystupy

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredm. vztahy
Projekty Kurzy

Poznamky

- dodrzovat spravné pévecké navyky a hlasovou
hygienu

- realizovat podle pisn¢ a skladby rliznych stylt a
zanri

- poznavat nejstarsi hudebni pamatky a umi je zatradit
do historickych souvislosti

- orientovat se v jednotlivych hudebnich obdobich,
hudebnich skupinéch a interpretech

- vyhledévat souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy
umeéni

Vokalni ¢innosti

Opakovani uciva z predchozich ro¢niki.
- opakovani lidovych 1 umélych pisni s dirazem
na dynamiku, melodii, rytmus

Vybér pisni obdobi:
sttedovek: Hospodine pomiluj ny
Kdoz jst bozi bojovnici
gregoriansky choral —
Veni domine (B. Basikova)
renesance: prace s pisni Viva la musica
(tfihlasy kénon)
baroko: J. S. Bach — Blazenost ma
klasicismus: Beethoven — Oda na radost
romantismus:Verdi — sbor zida z opery Nabucco
Hudebni Zanry 20. stoleti:
jazz: J. Jezek — Klobouk ve kiovi, Ezop
G. Gershwin — Summertime
divadla malych forem: Suchy a Slitr —
Praminek vlast, Krajina posedla tmou
country: Montgomery
bluegrass — Panenka (Ktest'an)
Ceskad trampska pisen: Brontosaufi

EV — citovy vztah k ptirodé

EGS — vniméani evropské
hudebni kultury
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Vystupy

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredm. vztahy
Projekty Kurzy

Poznamky

- podle svych individuélnich hudebnich dispozic
zpivat kultivované a pévecky spravné pisn¢€ riznych
zanru

- pti poslechu vyuzivat ziskanych znalosti a
zkuSenosti

- postihovat hudebné vyrazové prostredky

- spojovat poslech s pohybovou ¢innosti

- postihovat hudebni vyrazoveé prostiedky

- spojovat poslech s instrumentalni nebo pohybovou
¢innosti

- rozpoznavat hud. nastroje, jejich vyrazové moZnosti

folk: Nohavica, Plihal
pop a rok: Elan, Buty...

Poslechové ¢innosti

Opakovani:

gregoriansky choral, msSe, Bach, Handel, J. J.
Ryba, Haydn, Beethoven, Mozart, Chopin,
Schubert, Brahms, Cajkovskij, Smetana,
Dvordk, Fibich, Janac¢ek, Martinti, Stravinskij,
Debussy, Orff

Instrumentalni a pohybové ¢innosti

Prolinaji do vokalnich i poslechovych ¢innosti
béhem celého $kolniho roku:

- hudebni vyrazové prostiedky

- hudebni néstroje rozmanitych kultur, jejich
ovladani

VDO - zé4sady slusnosti,
tolerance, odpovédné
chovani

Samostatné a odpoveédné
feSeni problému

MKYV — tradice a
rozmanitost kultur
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TELESNA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho prfedmétu na 1. a 2. stupni ZS

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

- jerealizovana v 1. - 9. roéniku ZS - 2 hodiny tydné

- t&lesna vychova se realizuje ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi

- organizace - TV je realizovana v té€locvi¢né, na hfisti, ve tfidach, na vychazkach,
vyletech béhem celého Skolniho roku a na ozdravném pobytu, je vyuzivano riznych
forem prace a dostupnych vyucovacich pomicek.

T¢lesnd vychova se snazi rozvijet télesné dovednosti zakli v co nejveétsi dosazitelné mife,
udrzovat a posilovat jejich momentalni zdravotni stav a rozvijet je po strance reedukacni
1 kompenzacni.

Télesna vychova probiha na nas$i Skole predevSim pod vedenim ucitele ve spolupraci
s asistentem pedagoga. Vhledem K riznorodému druhu a stupni postizeni jednotlivych zakt
neni mozné stanovovat vykonnostni ¢i jiné limity. Nezbytné jsou prubézné konzultace
pedagoga s odborniky (1ékaf, rehabilitaéni pracovnici).

TV je vyucovana koedukované vzhledem k menSimu poctu zakt ve skupinach, je zachovan
kolektiv tfidy, nejsou tvofeny skupiny dle postiZzeni.

Vzhledem Kk postizeni zaka jsou nékteré ocekavané vystupy z RVP vypustény, zredukovany
nebo nahrazeny. SnaZime se nabizet Zakim rlGznorodé alternativni moZnosti pohybovych
aktivit zohlednujicich jejich postizeni a jim pfizpisobené sporty (boccia). Vzhledem k tomu,
Ze u zaku s télesnym postizenim je prvoradé v co nejvétsi dosazitelné mite redukovat jejich
handicap, klademe diraz na vyuziti dal§ich pohybovych aktivit (individudlni rehabilitacni
cviceni, vifivka, plavani, hippoterapie, krouzek bocii), které nabizi o. s. Jitro, se kterym uzce
spolupracujeme.

Priifezova témata
-V tomto pfedmétu jsou realizovana tato:

OSV — vzijemny respekt, tolerance a spolupréace pii kolektivnich hrach, komunikace v tymu
- vzdjemnd pomoc a zapojeni vSech dle individualnich mozZnosti do TV procesu, snaha
o pocit v€lenéni a potiebnosti v kolektivu, prozitek radosti z ispéchu
- cviceni adekvatnich reakci na vyhru a prohru, zvladani vlastniho chovani

EV — zafazeni cvieni v ptirod¢€, upozornéni pfi tom na stav Zivotniho prostiedi v okoli
i regionu
- spravné chovani v ptirod¢ zejména pii vychazkach, vyletech a ozdravném pobytu
- vliv Zivotniho prostfedi na zivot a zdravi jedince

MV — sledovani sportovnich pfenosti v médiich, diskuse o nich
- vyhledavani zprav o vyznamnych sportovnich utkanich v tisku

v v

EGS — vyznam sportu pro sblizovani a vzajemné poznavani pii sportovnich soutézich,
olympijské idealy
- globalni souvislosti souvisejici se zdravim

VDO - spoluprace na vytvareni obsahu hodin TV
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Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci

Kompetence k u¢eni

ucitel vede zaky ke vztahu k pohybu, ke sportu, k vlastnimu télu

ucitel vede zaky k poznéavani zdravi jako dualezité Zivotni hodnoty, predklada zasady
hygieny a zdravého zivotniho stylu

ucitel uci zaky vyrovnavat se s jejich zdravotnim postiZzenim a seznamuje je

s moznostmi jeho kompenzace, vede zZaky k uvédoméni si svych moznosti a snaze
dosahnout jejich optimalniho vyuziti

seznamuje zaky s terminologii bézn¢ uzivanou v TV

Kompetence Kk feSeni problémii

ucitel rozviji u zak dovednost vlastniho sebeposouzeni svych moznosti, vede je

Kk tomu, aby byli schopni sami upozornit, ze néktera cvi¢eni nezvladaji nebo zvladaji
jen velmi obtizn€ nebo za dopomoci druhé osoby, uci je, jakym zptisobem vysvétlit
druhé osobg, jak jim mize pohybovou aktivitu pomoci zvladnout

dodava zakiim sebedivéru, poméha jim zvladnout cviceni v ramci jejich
individuélnich moznosti

doporucuje zaklim volnocasové pohybové aktivity, vzbuzuje o n€ v Zacich zajem
uci zaky vhodné relaxaci

Kompetence komunikativni

vede zaky k jasnému a struénému vyteseni sporti a neshod

podporuje a uc¢i zaky komunikaci uvniti jedné skupiny i mezi soutézicimi druzstvy,
db4, aby komunikace probihala mezi vS§emi zaky ve tiidé

uci zaky komunikovat na urcité urovni i ve vypjatych situacich

vytvaii ptilezitosti pro relevantni komunikaci

Kompetence socialni a personalni

umoznuje zakim zazit spéch, ocenuje pokroky

pfiblizuje Zaklim zasady chovani a jednani fair play, dohlizi na dodrZzovéani
stanovenych pravidel

uci zaky piijimat prohru a ptat vyhru ostatnim

soustfed’uje se na spolupraci ve skupin€ mezi jednotlivymi Zaky 1 mezi skupinami
k dosazeni spole¢ného cile

Kompetence ob¢anska

uci zaky toleranci k odliSnosti od normy
vede Zaky k uznani 1 mensiho pokroku u zaki s t€Z8im stupném postiZeni
umozni zakiim podilet se na stanoveni kriterii pro hodnoceni ¢innosti

Kompetence pracovni

ucitel dba na spravné drzeni téla a pouzivani kompenzacnich a rehabilitacnich
pomtcek
pokracuje v nacviku sebeobsluhy pii hygien€, oblékani i lokomoci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 6. ZS

Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

znat a zvladat podle pokynii zakladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti; byt sezndmen s
vyznamem pohybu pro zdravi;

znat a reagovat na zakladni pokyny a povely spojené
S provadénymi ¢innostmi a organizaci v TV;

zlepSovat a udrzovat svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drZeni téla;

zvladat v souladu se svymi individualnimi
ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvotive je aplikovat ve hie, soutézi, rekrea¢nich
¢innostech;

Zahtati organismu (honic¢ky, zdbavné hry
s béhy, poskoky, chtizi /jizdou na voziku);
Rozcvicky (protahovaci, vyrovnavaci a
posilovaci cviceni); Relaxacni a cviceni;
Vyznam pohybu pro zdravi

Organizace a komunikace v TV (zakladni
télocvi¢na terminologie, smluvené povely a
signaly, hlaSeni pfi nastupech, vlastni vedeni
rozcvicky)

Pohybové a soutézivé hry zaméfené na rozvoj
ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinaci pohybu; Rytmické a
kondi¢ni cviceni s hudebnim doprovodem;
Zakladni vyrovnavaci prostiedky zdravotni
télesné vychovy.

Cinnosti ovliviiujici uroveti pohybovych
dovednosti - Psychomotorické aktivity;
Atleticka cvi€eni (bchy, skoky, jizda na voziku,
ptekazkové drahy/jizda zru¢nosti na voziku,
hody); Gymnasticka cviceni (pfizplisobend

Viz charakteristika
pfedmétu
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Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

aktivné se podilet na osvojenych pohybovych,
sportovnich hrach; Znat zjednodusena pravidla
osvojovanych pohybovych, sportovnich her;

dodrzovat zékladni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech skoly.

cviCeni s nac¢inim a na naradi, kotoul, valeni
sudd, obraty na voziku), Pohybové aktivity
V letni a zimni pfirode¢.

Pohybov¢ a (ptizpiisobené) sportovni hry;
pripravna herni cvi¢eni, manipulace s hernim
nacinim.

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech (i v nestandardnim prostiedi)
prvni pomoc pii TV a sportu.

Viz charakteristika
pfedmétu

270




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 7. ZS

Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

znat a reagovat na zékladni pokyny a povely spojené
S provadénymi ¢innostmi a organizaci v TV,

znat a zvladat podle pokynii zakladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti; byt seznamen s
vyznamem pohybu pro zdravi;

zlepSovat a udrzovat svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla;

zvladat v souladu se svymi individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvofive je aplikovat ve hie, soutézi, rekreacnich
¢innostech;

Organizace a komunikace v TV (zakladni
télocvicna terminologie, smluvené povely a
signaly).

Zahtati organismu (honicky, zabavné hry
s béhy, poskoky, chtizi /jizdou na voziku);
Rozcvicky (protahovaci, vyrovnavaci a
posilovaci cviceni); Relaxacni a cviceni;
Vyznam pohybu pro zdravi

Pohybové a soutézivé hry zamétené na rozvoj
ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinaci pohybu; Rytmicka a
kondi¢ni cviceni s hudebnim doprovodem;
Zékladni vyrovnavaci prostiedky zdravotni
télesné vychovy.

Cinnosti ovlivitujici Giroven pohybovych
dovednosti - Psychomotorické aktivity;
Atleticka cvieni (b&hy, skoky, jizda na voziku,
piekazkové drahy/jizda zru€nosti na voziku,
hody); Gymnasticka cviceni (pfizpiisobena
cviceni s nacinim a na naradi, kotoul, valeni

Viz charakteristika
pfedmétu
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Prirezova témata

Vystupy Ucivo Vﬁ;ﬂg’r;?;}ggzea Poznamky
kurzy
sudu, obraty na voziku), Pohybové aktivity
Vv letni a zimni ptirodé.
aktivné se podilet na osvojenych pohybovych, Pohybové a (ptfizptisobené) sportovni hry;
sportovnich hrach; Znat zjednodusSené pravidla prapravna herni cviceni, manipulace s hernim
osvojovanych pohybovych, sportovnich her; nacinim. Viz charakteristika
predmétu

orientovat se v informacnich zdrojich o pohybovych | Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.
aktivitach a sportovnich akcich ve skole 1 v misté
bydliste, podle pokynt ziskat potfebné informace; Hygiena a bezpecnost pti pohybovych
¢innostech (i v nestandardnim prostredi)
dodrzovat zékladni zasady hygieny a bezpecnosti pti | prvni pomoc pii TV a sportu.
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly.

272




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 8. ZS

Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

znat a reagovat na zékladni pokyny a povely spojené
S provadénymi ¢innostmi a organizaci v TV,

znat a zvladat podle pokynt zékladni ptipravu
organismu pred pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti; byt seznamen s
vyznamem pohybu pro zdravi;

zlepSovat a udrzovat svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drZeni téla;

zvladat v souladu se svymi individualnimi
ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvotive je aplikovat ve hie, soutézi, rekrea¢nich
¢innostech;

Organizace a komunikace v TV (zakladni
télocvicna terminologie, smluvené povely a
signaly, hlaSeni pii nastupech, vlastni vedeni
rozcvicky)

Zahtati organismu (honicky, zdbavné hry
S behy, poskoky, chizi /jizdou na voziku);
Rozcvicky (protahovaci, vyrovnavaci a
posilovaci cviceni); Relaxacni a cviceni;
Vyznam pohybu pro zdravi

Pohybové a soutézivé hry zaméfené na rozvoj
ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinaci pohybu; Rytmické a
kondi¢ni cviceni s hudebnim doprovodem;
Zakladni vyrovnavaci prostiedky zdravotni
télesné vychovy.

Cinnosti ovliviiujici uroveti pohybovych
dovednosti - Psychomotorické aktivity;
Atleticka cvi€eni (bchy, skoky, jizda na voziku,
ptekazkové drahy/jizda zru¢nosti na voziku,
hody); Gymnasticka cviceni (pfizplisobend

Viz charakteristika
predmétu
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Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

aktivné se podilet na osvojenych pohybovych,
sportovnich hrach; znat zjednodusena pravidla
osvojovanych pohybovych, sportovnich her;

orientovat se v informaénich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve §kole 1 v misté
bydlisté, samostatné ziskavat potifebné informace;

dodrZzovat zékladni zasady hygieny a bezpec€nosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly.

cviCeni s nac¢inim a na naradi, kotoul, valeni
sudd, obraty na voziku), Pohybové aktivity
V letni a zimni pfirode¢.

Pohybové a (prizpiisobené) sportovni hry;
prapravna herni cviceni, manipulace s hernim
nacinim.

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.
Hygiena a bezpecnost pii pohybovych

¢innostech (i v nestandardnim prostiedi)
prvni pomoc pii TV a sportu.

Viz charakteristika
predmétu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 9. ZS

Vystupy

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

znat a reagovat na zékladni pokyny a povely spojené
S provadénymi ¢innostmi a organizaci v TV,

znat a zvladat podle pokynt zékladni ptipravu
organismu pred pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti; byt seznamen s
vyznamem pohybu pro zdravi,

zlepSovat a udrzovat svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drZeni téla;

zvladat v souladu se svymi individualnimi
ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvotive je aplikovat ve hie, soutézi, rekrea¢nich
¢innostech;

Organizace a komunikace v TV (zakladni
télocvicna terminologie, smluvené povely a
signaly, hlaSeni pii nastupech, vlastni vedeni
rozcvicky)

Zahtati organismu (honicky, zdbavné hry
S behy, poskoky, chizi /jizdou na voziku);
Rozcvicky (protahovaci, vyrovnavaci a
posilovaci cviceni); Relaxacni a cviceni;
Vyznam pohybu pro zdravi

Pohybové a soutézivé hry zamétené na rozvoj
ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinaci pohybu; Rytmické a
kondi¢ni cviceni s hudebnim doprovodem;
Zakladni vyrovnavaci prostiedky zdravotni
télesné vychovy.

Cinnosti ovliviiujici uroveti pohybovych
dovednosti - Psychomotorické aktivity;
Atleticka cvi€eni (bchy, skoky, jizda na voziku,
ptekazkové drahy/jizda zru¢nosti na voziku,
hody); Gymnasticka cviceni (pfizplisobend

Viz charakteristika
pfedmétu
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Vystupy

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

aktivné se podilet na osvojenych pohybovych,
sportovnich hrach; znat zjednodusena pravidla
osvojovanych pohybovych, sportovnich her;

orientovat se v informaénich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve §kole 1 v misté
bydlisté, samostatné ziskavat potifebné informace;

dodrZzovat zékladni zasady hygieny a bezpec€nosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly.

cviCeni s nac¢inim a na naradi, kotoul, valeni
sudd, obraty na voziku), Pohybové aktivity
V letni a zimni piirode¢.

Pohybové a (prizpiisobené) sportovni hry;
prapravna herni cviceni, manipulace s hernim
nacinim.

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.
Hygiena a bezpecnost pii pohybovych

¢innostech (i v nestandardnim prostiedi)
prvni pomoc pi1 TV a sportu.

Viz charakteristika
predmétu
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ZDRAVOTNI VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu na 2.stupni ZS

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci obsah pfedmétu piinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni
ochranou jeho zdravi. Bezprostfedné navazuje na vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét. Zaci si upeviuji hygienické stravovaci, pracovni i jiné zdravotnd preventivni
navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet urazim a celit vlastnimu
ohrozeni v kazdodennich i mimofadnych situacich. Prohlubuji si poznatky o roding,
spolecnosti, ptirod¢. Vzhledem k individualnimu i socidlnimu rozméru zdravi je vyucovaci
pfedmét uzce propojen s prufezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova. Vyucovany
jsou také zaklady sexualni vychovy jako implementace vzdélavaciho oboru Etickd vychova.

Organizace:

Piedmét zdravotni vychova je realizovan na 2. stupni ZS v 7. — 9. ro¢niku 1 hod.
tydné v ramci vzdélavaciho oboru Clovek a zdravi. Vyuka je realizovéana klasicky ve tfidé
Vv lavicich a také specifickymi didaktickymi formami s vyuzitim netradi¢nich metod - prace ve
skupinach, didaktické situacni hry, fizené a spontanni diskuse, vyuzivani videoprogramu,
besedy s odborniky, exkurze aj.

Obsah témat je pro divky a chlapce spole¢ny. Pii vyuce nékterych specifickych
oblasti (napf. intimni hygiena divek a chlapct, antikoncepéni metody apod.) je mozné
prezentovat u¢ivo oddélené pro chlapce a divky.

Poradi témat si voli ucitel podle vlastniho uvazeni, vzhledem k tad€ spolecnych
prvkl je vhodnéjsi nékterd témata vzajemné spojovat a prolinat (napt. zdrava vyziva, péce
o zdravi, rezim dne apod.).

Prurezova témata:
V tomto pfedmétu jsou realizovana piedevsim tato: Osobnostni a socialni vychova, Vychova
demokratického obcana,

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence K uéeni:
e 7ak se uci poznavat lidske télo, rozumét stavbé lidského téla
e 74k se uci rozeznat zdravi a nemoc, ziskava zakladni informace o tom, co zdravi
prospiva a co naopak Skodi
e 74k se uci chranit pfed nebezpecim, odhalit rizika ohroZzujici zdravi a jejich
prevenci
e ucitel vede zaky k pochopeni vztahli mezi lidmi a forem jejich souziti

Kompetence Kk feSeni problémiu:
e 7ik rozliSuje zdravi a nemoc, rozpozna rizikové faktory ohrozujici zdravi
o ucitel vede zaky k propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi
mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji
e ucitel vyuziva problémové situace béhem vyuky jako modelové situace k vyuce
efektivnich strategii feSeni potizi Zakh
o ucitel vede zéky k vzdjemnému respektovani, aktivnimu naslouchéani
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Kompetence komunikativni:
e ucitel vede zaky k otevienosti v komunikaci, prevenci Sikanovani, tyrani a zneuzivani
e ucitel se zajimé o naméty, ndzory, zkusenosti zakt
e ucitel vytvari prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni
e ucitel vhodnym zptisobem podporuje sebevédomi zaki
e ucitel u¢i zaky pracovat s chybou
o ucitel vede zaky k vzdjemnému naslouchani a k toleranci osobnosti druhych
e ucitel vede zéky k aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do
propagace zdravotné prospésnych ¢innosti

Kompetence ob¢anské
e 7ak je veden k poznavani odlisSnych kultur a k respektovani nazort ostatnich zakt
e ucitel umoziuje zadklim, aby sami hodnotili své aktivity a vysledky své prace

Kompetence pracovni
o ucitel vede zaky k chédpani fyzické zdatnosti a duSevni pohody jako vyznamného
ptedpokladu vybéru profesni drahy, partnera, spole¢enskych ¢innosti atd.
e 74k je veden k dokonc¢eni zadaného ukolu
e 74k je veden ke spolupréci ve skupiné
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Zdravotni vychova

Ro¢nik: 7. ZS

Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

respektovat pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a
partnery, pozitivni komunikaci a kooperaci pfispivat
Kk utvafeni dobrych mezilidskych vztahti v rodiné a
komunité, vysvétlit role ¢lenti komunity;

vysvétlit vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potieb a hodnotou zdravi;

usilovat podle svych moznosti a zkusenosti o aktivni
podporu zdravi

davat do souvislosti slozeni stravy a zpusob
stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci a vV rdmci
svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

samému,
zdravého

projevovat
k vlastnimu

odpovédny vztah k sobé
dospivani a pravidlim

Vztahy mezi lidmi a formy souziti, vztahy a
pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina,
Skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek.
Stanoveni a dodrzovani domluvenych pravidel

(rodina - postaveni a role Zeny a muze v roding).

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi,
laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi

komunikace s vrstevniky

Celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci —
slozky zdravi a jejich interakce, zdkladni lidské
potieby a jejich hierarchie (Maslowova teorie).

Podpora zdravi a jeji formy — prevence a
intervence, pusobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince, odpovédnost

jedince za zdravi.

Vyziva a zdravi — zdsady zdravého stravovani,
vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani
na zdravi; poruchy piijmu potravy.

Sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé
samému, vztah k druhym lidem; zdravé

OSV - komunikace,
mezilidské vztahy,
poznavani lidi,
hodnoty, postoje,
prakticka etika

VDO - ob¢an,
obcanska spolecnost
a stat, obcanska
spole¢nost a skola
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Prirezova témata

Vystupy Utivo Mezipf‘edn'létové Poznémky
vztahy, projekty a
kurzy
zivotniho stylu; dobrovolné se podilet na programech |a vyrovnané sebepojeti, seberegulace a
podpory zdravi v ramci Skoly a obce sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni
sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a
zvladani problémovych situaci; stanoveni
osobnich cilti a postupnych kroku k jejich
dosazeni
samostatné vyuzivat osvojené kompenzacni a
relaxaéni techniky a socialni dovednosti k regeneraci | Psychohygiena v socialni dovednosti pro _
organismu, prekondvani Unavy a predchézeni |Pfedchazenia zvladani stresu, hledani pomoci OSV - rozvoj
pii problémech schopnosti

stresovym situacim

optimaln¢ reagovat na fyziologické zmény v obdobi
dospivani a kultivované¢ se chovd k opacnému
pohlavi

Vv souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
zivotnimi cili mladych lidi, pfijimat odpovédnost za
bezpecné sexualni chovani

davat do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika,
spojend se zneuzivanim navykovych latek;

osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfii
kontaktu se socidln¢ patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni; v pfipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc
sob¢ nebo druhym

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace —
respektovani sebe sama i druhych, pfijimani
nazoru druhého, empatie; chovani podporujici
dobré vztahy, aktivni naslouchéni, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a kooperace
Vv riiznych situacich

Civilizaéni choroby — zdravotni rizika,
preventivni a lékatska péce

Zdravotni a socialni rizika zneuZivani
navykovych latek, patologického hracstvi,
prace s pocitacem; navykové latky (bezpecnost
Vv doprave, trestna ¢innost, dopink ve sportu).
Skryté formy a stupné¢ individudlniho nasili a
zneuzivani, sexualni kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexudlniho zneuzivani
déti; komunikace se sluzbami odborné pomoci

poznavani, feSeni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti

OSV - sebepoznani a
sebepojeti,
seberegulace a
sebeorganizace

OSV - psychohygiena

Pt - biologie ¢lovéka
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Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

projevit odpovédné chovani v situacich ohrozZeni
zdravi, osobniho bezpeci, pifi mimotfadnych
udalostech; v ptipad¢ potifeby poskytne adekvatni
prvni pomoc

Bezpecné chovani — komunikace s vrstevniky a
nezndmymi lidmi, pohyb v rizikovém
prostiedi, pfitomnost v konfliktnich a
krizovych situacich.

Dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany
zdravi — bezpec¢né prostiedi ve skole, ochrana
zdravi pfi riznych ¢innostech, bezpecnost

Vv dopravé, znalost pravidel silni¢niho provozu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Zdravotni vychova

Ro¢nik: 8. ZS

Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipredmétové
vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

respektovat pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a
partnery, pozitivni komunikaci a kooperaci ptispivat
Kk utvafeni dobrych mezilidskych vztaht v rodin¢ a

komunité, vysvétlit role ¢lenti komunity

vysvétlit vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potteb a hodnotou zdravi

usilovat podle svych moznosti a zkuSenosti o aktivni

podporu zdravi

Vztahy mezi lidmi a formy souziti, vztahy a
pravidla souZiti v prostfedi komunity — rodina,
Skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek.
Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, piatelstvi,
laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi

komunikace s vrstevniky.

Socialni komunikace - v rodiné, ve Skole, s
kamarady, ve spole¢nosti dospélych).
Stanoveni a dodrZovani domluvenych pravidel

(rodina - postaveni a role Zeny a muze v roding).

Vliv rodinného prostiedi na rozvoj osobnosti,
dospivajici, jeho komunikace v roding,
mezigeneracni konflikty, problémy spojené se
vstupem do samostatného Zivota, zmény v
rodin€ (narozeni ditéte, adopce, nemoc, rozvod,
umrti aj.),

Celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci —
slozky zdravi a jejich interakce, zdkladni lidské
potieby a jejich hierarchie (Maslowova teorie).

Télesna a duSevni hygiena — zasady osobni,

OSV — komunikace,
mezilidské vztahy,
poznavani lidi,
hodnoty, postoje,
prakticka etika

VDO - ob¢an,
obcanska spole¢nost
a stat, obCanska
spolecnost a Skola
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Prirezova témata

Vystupy Ucivo Men\[/)Zl"[e;lhr;l’etove Poznamky
projekty a kurzy
intimni a duSevni hygieny, otuzovani, vyznam
pohybu pro zdravi, rezim dne. Podpora zdravi
posoudit rizné zpusoby chovani lidi z hlediska a jeji formy — prevence a intervence, ptsobeni
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a na zménu kvality prostfedi a chovani jedince,
VyVozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch odpovédnost jedince za zdravi
aktivni podpory zdravi Podpora zdravi v komunité — programy OSV - rozvoj
davat do souvislosti slozeni stravy a zptisob podpory zdravi, ochrana pfed pfenosnymi i schopnosti

stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v ramci
svych moznosti uplatituje zdravé stravovaci navyky

projevovat odpovédny vztah k sobé samému,

k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu; dobrovolné se podilet na programech
podpory zdravi v rdmci Skoly a obce

samostatn¢ vyuZzivat osvojené¢ kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, piekondvani inavy a predchazeni
stresovym situacim

nepienosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy.

Vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani,
vliv Zivotnich podminek a zpiisobu stravovani
na zdravi; poruchy pfijmu potravy

Sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé
samému, vztah k druhym lidem; zdravé

a vyrovnané sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni
sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a
zvladani problémovych situaci; stanoveni
osobnich cilt a postupnych kroku k jejich
dosaZzeni.

Psychohygiena v socialni dovednosti pro
pfedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci
pii problémech

Moralni rozvoj — cviceni zaujimani

poznavani, feSeni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

OSV — sebepoznani a
sebepojeti,

seberegulace a
sebeorganizace

OSV - psychohygiena

Pt - biologie ¢lovéka
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Vystupy

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

optimaln¢ reagovat na fyziologické zmény v obdobi
dospivani a kultivované se chova k opa¢nému
pohlavi

V souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
zivotnimi cili mladych lidi, ptijimat odpovédnost za
bezpecné sexualni chovani

davat do souvislosti zdravotni a psychosocialni
rizika, spojend se zneuzivanim navykovych latek, a
zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje
osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pti
kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve Skole i

hodnotovych postoji a rozhodovacich
dovednosti; dovednosti pro feSeni problému

v mezilidskych vztazich; pomahajici

a prosocialni chovani; stres a jeho vztah ke
zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni
techniky k pfekonavani unavy, stresovych
reakci a k posilovani dusevni odolnosti

Détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a
spolecenské zmény. Sexualni dospivani a
reprodukéni zdravi.

Metody antikoncepce. Umélé preruseni
téhotenstvi - zdravotni a eticky problém, nemoci
pfenosné pohlavnim stykem, v¢etné viru
HIV/AIDS; imunitni systém, zptisoby pfenosu,
lé¢ent, prevence, konflikty v mezilidskych a
partnerskych vztazich; pfedmanzelské a
manzelské poradny, postoje k sexualité a
sexualnimu chovani - sexualni orientace,
promiskuita, prostituce, pornografie; predsudky
a diskriminace; deviantni chovani - sexualni
zneuzivani a zpisoby ochrany pfed nim,
sexualita a zakon - sexualni obtézovani,
znasilnéni, ohroZeni mravniho vyvoje déti a
mléadeze aj.; v€kova hranice trestni
odpovédnosti)

Civiliza¢ni choroby — zdravotni rizika,
preventivni a lékatska péce
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Vystupy

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

mimo ni; v piipadé potieby vyhleda odbornou
pomoc sob¢ nebo druhym

vyhodnotit na zéklad€ svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv vrstevnikli, médii, sekt;
uplatituje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

projevit odpoveédné chovani v situacich ohrozeni
zdravi, osobniho bezpeci, pfi mimotfadnych
udalostech; v ptipad¢ potteby poskytne adekvatni
prvni pomoc;

Zdravotni a socialni rizika zneuzivani
navykovych latek, patologického hraéstvi,
prace s pocitacem; navykové latky (bezpecnost
Vv dopravé, trestna ¢innost, dopink ve sportu).
Skryté formy a stupné¢ individualniho nasili a
zneuzivani, sexudlni kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexudlniho zneuzivani
déti; komunikace se sluzbami odborné pomoci
Manipulativni reklama a informace — reklamni
vlivy, plisobeni sekt.

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti.

Bezpecné chovani — komunikace s vrstevniky a
nezndmymi lidmi, pohyb v rizikovém
prostfedi, pfitomnost v konfliktnich a
krizovych situacich.

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi — bezpecné prostiedi ve skole, ochrana
zdravi pfi riznych ¢innostech, bezpecnost

Vv dopravé, znalost pravidel silni¢niho provozu.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Zdravotni vychova

Ro¢nik: 9. ZS

Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

respektovat pfijatd pravidla souziti mezi vrstevniky a
partnery, pozitivni komunikaci a kooperaci prispivat

k utvafeni dobrych mezilidskych vztaht v rodiné a
komunité, vysvétlit role ¢lenti komunity

uvadét piiklady pozitivniho a negativniho vlivu na

Vztahy mezi lidmi a formy souziti, vztahy a
pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina,
Skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek.
Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi,
laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi

komunikace s vrstevniky.

Socialni komunikace - v rodiné, ve Skole, s
kamarady, ve spolec¢nosti dospé€lych).
Stanoveni a dodrZovani domluvenych pravidel

(rodina - postaveni a role Zeny a muze v roding).

Vliv rodinného prostfedi na rozvoj osobnosti,
dospivajici, jeho komunikace v roding,
mezigeneracni konflikty, problémy spojené se
vstupem do samostatného Zivota, zmény v
roding (narozeni ditéte, adopce, nemoc, rozvod,
umrti aj.),

PtedCasna t€hotenstvi, manzelstvi nezletilych a
jejich disledky, ekonomické a pravni otazky
rodinného zivota, potieby rodiny vzhledem

k bydleni, potieba a pravo na vlastni soukromi,
estetické prostfedi aj., hygiena provozu
domaécnosti, faktory ovlivityjici stabilitu rodiny,

OSV - komunikace,
mezilidské vztahy,
poznavani lidi,
hodnoty, postoje,
prakticka etika

VDO - ob¢an,
obcanské spolecnost
a stat, obcanska
spole¢nost a skola
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Prirezova témata

Vystupy Ucivo MeZIpredn'letove Poznamky
vztahy, projekty a

kurzy

kvalitu socialniho klimatu z hlediska prospésnosti nahradni vychovna péce, socialni komunikace -

zdravi, vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi | v roding, ve Skole, s kamarady, ve spolecnosti

télesnym, dusevnim a socialnim zdravim dospélych)

vysvétlit vztah mezi uspokojovanim zakladnich Télesna a dusevni hygiena — zasady osobni,

lidskych potieb a hodnotou zdravi intimni a duSevni hygieny, otuZovani, vyznam | OSV —rozvoj

pohybu pro zdravi, reZim dne schopnosti

posoudit rtizné zpusoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a
VyVvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi;

usilovat podle svych moznosti a zkuSenosti o aktivni

podporu zdravi
vyjadfit vlastni ndzor k problematice zdravi a

diskutuje o ném v kruhu vrstevniki, rodiny
I V nejbliz§im okoli

davat do souvislosti slozeni stravy a zpiisob

stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci
svych moznosti uplatituje zdravé stravovaci navyky

projevovat odpoveédny vztah k sobé samému,
K vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci —
sloZky zdravi a jejich interakce, zdkladni lidské
potieby a jejich hierarchie (Maslowova teorie)

Podpora zdravi a jeji formy — prevence a
intervence, pusobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince, odpovédnost
jedince za zdravi

podpora zdravi v komunit& — programy
podpory zdravi

Ochrana pied pfenosnymi i nepfenosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim a urazy
— bezpecné zplisoby chovéani (nemoci pienosné
pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy);
preventivni a Iékatské péce; odpovedné
chovani v situacich trazu a Zivot ohrozujicich
stavil (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave)

Vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani,

poznavani, feSeni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

OSV - sebepoznani a
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Prirezova témata

, " Mezipiedmétové .
Vystupy Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
zivotniho stylu; dobrovolné se podilet na programech | vliv Zivotnich podminek a zptisobu stravovani | sebepojeti,

podpory zdravi v ramci Skoly a obce

samostatné vyuzivat osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, piekondvani inavy a predchazeni
stresovym situacim

optimalné reagovat na fyziologické zmény v obdobi
dospivani a kultivované se chové k opa¢nému
pohlavi

V souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
zivotnimi cili mladych lidi, pfijimat odpovédnost za
bezpecné sexualni chovani

na zdravi; poruchy ptijmu potravy

Sebepoznani a sebepojeti — vztah K sobé
samému, vztah k druhym lidem; zdravé

a vyrovnané sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni
sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a
zvladani problémovych situaci; stanoveni
osobnich cilti a postupnych kroku k jejich
dosazeni

Psychohygiena v socialni dovednosti pro
pfedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci
pii problémech. Stres a jeho vztah ke zdravi —
kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky
k piekonavani unavy, stresovych reakci a k
posilovani dusevni odolnosti

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace —
respektovani sebe sama i druhych, pfijimani
nazoru druhého, empatie; chovani podporujici
dobré vztahy, aktivni naslouchéni, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a kooperace
Vv riznych situacich

Détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a
spoleCenské zmény, sexudlni dospivani a
reprodukéni zdravi — predcasna sexudlni

seberegulace a
sebeorganizace

OSV - psychohygiena

Pt - biologie ¢loveka
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Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

davat do souvislosti zdravotni a psychosocialni

rizika, spojena se zneuzivanim navykovych latek, a

zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiuje
osvojené socialni dovednosti a modely chovani pti
kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni; v ptipadé¢ potieby vyhleda odbornou
pomoc sob¢ nebo druhym

vyhodnotit na zakladé svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv vrstevnikli, médii, sekt;

uplatiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany

zkuSenost; t€hotenstvi a rodiCovstvi
mladistvych; poruchy pohlavni identity

Metody antikoncepce - pfirozena, bariérova,
hormonalni (vhodnost a nevhodnost vzhledem k
ucinnosti, pouziti, véku ap.), umelé preruseni
t¢hotenstvi - zdravotni a eticky problém, nemoci
pfenosné pohlavnim stykem, véetné viru
HIV/AIDS; imunitni systém, zptisoby pfenosu,
lé¢ent, prevence, konflikty v mezilidskych a
partnerskych vztazich; pfedmanzelské a
manzelské poradny, postoje k sexualité a
sexualnimu chovani - sexualni orientace,
promiskuita, prostituce, pornografie; predsudky
a diskriminace; deviantni chovani - sexualni
zneuzivani a zplisoby ochrany pied nim,
sexualita a zakon - sexualni obtézovani,
znasilnéni, ohroZeni mravniho vyvoje déti a
mléadeZze aj.; v€kova hranice trestni
odpovédnosti)

Civiliza¢ni choroby — zdravotni rizika,
preventivni a lékatska péce

Auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a
socialni rizika zneuZivani navykovych latek,
patologického hracstvi, prace s pocitacem;
navykové latky (bezpecnost v dopravé, trestna
¢innost, dopink ve sportu)

Skryté formy a stupné individualniho nésili a
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Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

proti manipulaci a agresi

projevit odpovédné chovani v situacich ohrozeni
zdravi, osobniho bezpeci, pfi mimotadnych
udalostech; v ptipadé potieby poskytne adekvatni
prvni pomoc

zneuzivani, sexualni kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexudlniho zneuzivani
déti; komunikace se sluzbami odborné pomoci
bezpetné chovani — komunikace s vrstevniky a
nezndmymi lidmi, pohyb v rizikovém
prosttedi, ptitomnost v konfliktnich a
krizovych situacich

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi — bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana
zdravi pii riiznych ¢innostech, bezpecnost

Vv dopravé, znalost pravidel silni¢niho provozu
manipulativni reklama a informace — reklamni
vlivy, plisobeni sekt

ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti -
Zivelni pohromy, terorismus
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PRACOVNI A VYTVARNE CINNOSTI )
Charakteristika vyuc¢ovaciho pfedmétu na 2. stupni ZS

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

- jerealizovdna v 6. — 7. ro¢niku — 4 hodiny tydné, v 8. — 9. ro¢niku - 3 hodiny tydné
- realizuje se ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace

- organizace — je realizovana ve tiidach, na vychazkach, v dilnach, ve cvi¢né kuchyni

Pracovni a vytvarné cinnosti vedou zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti
v riznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zak.
Zaméfuji se na praktické pracovni dovednosti a ndvyky vychazejici z konkrétnich Zivotnich
situaci.

Vzdélavaci obsah je realizovan v prubéhu celého zdkladniho vzd€lavani a je uren vSem
zaktm. Zaci se uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zékladni pracovni dovednosti
a navyky, uci se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatn¢ i ve skuping.
Z4ci jsou soustavné vedeni k dodrzovéani zasad bezpe¢nosti a hygieny pii praci.

Vytvarna slozka predmétu pracuje s vizualn¢ obraznymi znakovymi systémy, které jsou
nezastupitelnym néstrojem pozndvani a prozivani lidské existence. Tvotivy pfistup k praci s
nimi pii tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktudlni
zkuSenosti Zdka a umoziluje mu uplatitovat osobné jedine¢né pocity a prozitky.

Predmét je postaven na tvlrCich Cinnostech - tvorbé, vniméani a interpretaci. Tyto
¢innosti umoznuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, ptedstavivost,
fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vizudln€¢ obrazné prostiedky nejen tradi¢ni
a ovefené, ale 1 nové vznikajici v souasném vytvarném uméni a v obrazovych médiich.
Tviréimi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatilovanim subjektivity a ovéfovanim
komunikacnich 0¢inki) zaloZzenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti
uplatnit osobné jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici urovni do procesu
tvorby a komunikace.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je na 2. stupni rozdélen na devét tematickych okruht, z nichz
naSe Skola je schopna realizovat nasledujici:

Vytvarné Cinnosti, Prace s technickymi materidly, Pé&stitelské prace a chovatelstvi,
Provoz a udrzba domacnosti, Piiprava pokrmu, , Vyuziti digitalnich technologii, Svét prace.
Tematicky okruh Svét prdce je zatazen do 8. a 9. ro¢niku.

Vzhledem K riznému rozsahu postizeni muze vétSina zaka plnit vystupy v tomto pfedmétu
jen z¢asti a s dopomoci.

o

Vychovné a vzd€lavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zakt

Kompetence k uceni

- ucitel vede Zaky k samostatnému pozorovani a experimentovani, porovnavani
vysledkt prace

- ucitel vybira a vyuziva pro efektivni praci vhodné zpiisoby, metody a strategie,
planuje, organizuje

- vede zaky k pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani
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Kompetence k feseni problémi

ucitel predklada problémové ukoly s moznosti volby riznych zpiisobt feseni
vede zaky k samostatnosti, vyuziva praci s riznymi materialy

dava zaklim moznost prezentovat obhdjit své nazory

vede zaky k dokoncovani ukoli

dava zaktim moznost sledovat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni

vede zaky k naslouchéni druhym a k nasledné vhodné reakci

uci zaky spolupraci mezi sebou, vzajemné toleranci

podnécuje zaky k formulovani a vyjadiovani svych myslenek, k vystiznému
kultivovanému projevu

Kompetence socialni a personalni

vede zaky ke spolupréci ve skuping, tymové praci

vede zaky k vytvareni pfijemné atmosféry v pracovnim tymu
dba na respektovani stanovenych pravidel

podporuje tvotivou komunikaci mezi zaky

uci zaky vzajemné pomoci, pomoc nabidnout i pfijmout
podporuje rozvoj sebediveéry a zdravého sebevédomi

Kompetence ob¢anské

vede zaky k respektovani, ochrané a ocenéni nasi tradice a kulturniho 1 historického
dédictvi, smyslu pro kulturu, tvofivost, aktivnimu zapojeni se do kulturniho déni
vede zaky k respektovani individualnich rozdild, zdravotniho postizeni

uci zaky plnit stanovené povinnosti

Kompetence pracovni

wrow

uci zaky plnit vymezena pravidla, povinnosti a zavazky

vede Zaky k bezpe¢nému pouzivani materiald, nastrojii a vybaveni, adaptaci

na zménéné nebo noveé podminky

vede zaky k pfistupu k vysledktim pracovni a vytvarné ¢innosti nejen z hlediska
kvality, funk¢nosti, hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany
zdravi, zivotniho prosttedi i kulturnich a spolecenskych hodnot
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti

6. ro¢nik ZS

Prifezova témata

Vystupy Ucivo Mens;‘f;l:;/ ctove Poznamky
Projekty a kurzy
VYTVARNE CINNOSTI prvky vizualng obrazného vyjadieni — linie, | OSV — rozvoj
vybirat, vytvéaiet a pojmenovavat co nejsirsi skalu tvary, objemy, svétlostni a barevne kvality, mysleni, vile,
prvku vizualné obraznych vyjadieni a jejich textury; vztahy a uspofadani prvka v plose, komunikace,
vztahi; uplatiiovat je pro vyjadfeni vlastnich objemu, prostoru a v ¢asovém pribehu kooperace,
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické kreativita

zkuSenosti, vjemu, pfedstav a poznatkl; variovat
rizné vlastnosti prvki a jejich vztahl pro ziskani
osobitych vysledkl

uZzivat vizualn€ obrazna vyjadieni k zaznamendani
vizualnich zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych
ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétt

Z predstav a fantazie

uzivat prostfedky pro zachyceni jevii a procest

v proménéch a vztazich; k tvorbé& uZivat nékteré
metody uplatilované v souasném vytvarném
umeéni a digitadlnich médiich - pocCitaova grafika,
fotografie, video, animace

vybirat, kombinovat a vytvaret prostiedky pro
vlastni osobité vyjadieni; porovnavat a hodnotit
jeho ucinky s ucinky jiz existujicich 1 bézné

promény, struktura), ve statickém 1
dynamickém vizudlné obrazném vyjadieni

uspotadani objektt do celkl v plose, objemu,
prostoru a ¢asovém prabehu — vyjadreni
vztaht, pohybu a promén uvniti a mezi
objekty (linearni, svétlostni, barevné,
plastické a prostorové prostfedky a
prostiedky vyjadiujici asovy pribéh) ve
statickém 1 dynamické vyjadfeni

reflexe a vztahy zrakového vnimani

K vnimani ostatnimi smysly — védomé
vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnétt
pii vlastni tvorbé&; reflexe ostatnich
uméleckych druhti (hudebnich,
dramatickych)

MKYV — rezim a rad

VDO - pravidla
chovani, jejich
stanoveni a
dodrzovani

EV zdravy Zivotni
styl,vztah ¢loveka
K prostredi

M geometrické
tvary

PV
CJ — lidové tradice
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Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

uzivanych vizudln¢ obraznych vyjadienich

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
provadét jednoduché prace s technickymi materidly
a dodrZzovat technologickou kazeni

fesit jednoduché technické tikoly s vhodnym
vybérem materiald, pracovnich néstrojii a naradi

dodrzovat obecné zdsady bezpe€nosti a hygieny pii
praci i zasady bezpe€nosti a ochrany pii praci

S nastroji a nafadim; poskytnout prvni pomoc pii
urazu

DESIGN A KONSTRUOVANI
sestavit podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého
programu dany model

dodrZzovat zasady bezpecnosti a hygieny préce a
bezpecnostni predpisy

vlastnosti materialu, uziti v praxi (dievo, kov,

plasty, kompozity)

pracovni pomucky, nafadi a néstroje pro

rucni opracovani

bezpec€nost a hygiena pfi praci

stavebnice konstruk¢ni,

model, pfedloha, nacrt, plan, schéma

bezpecnost pii praci

— literatura, ilustrace
k textu

MKYV kulturni
diference

OSV — mezilidské
vztahy, hodnota
spolupréce a pomoci

OSV - rozvoj
mysleni,k vile,
komunikace,
kooperace

MKYV — rezim a tad
VDO - pravidla
chovani, jejich
stanoveni a
dodrzovani
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Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI
volit vhodné pracovni postupy pfi pestovani
vybranych rostlin

pouzivat vhodné pracovni pomticky a provadet
jejich udrzbu

dodrzovat technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytnout prvni pomoc pii
urazu

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
provadét jednoduché operace platebniho styku

spravné zachéazet s pomtickami, néstroji, nafadim a
zatizenim vcetné udrzby; provadét drobnou domaci
udrzbu

zakladni podminky pro péstovani — ptida a
jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana
rostlin a pudy

zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky
a zasady péstovani; péstovani vybranych
druhti zeleniny

pracovni naradi pro péstitelské prace

bezpecnost a hygiena pfi praci

ptijmy, vydaje, platby, Gspory; hotovostni
a bezhotovostni platebni styk

udrzba odévu a textilii, uklid domacnosti,
postupy, prostiedky a jejich dopad na zivotni
prostiedi, odpad a jeho ekologicka likvidace;
spotiebi¢e v domécnosti

bezpec€nost a hygiena pfi praci

EV zdravy zivotni
styl, ekohry

EV — poznavani a
ochrana domova a
ptirody
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Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnostni

pravidla a ptedpisy a poskytnout prvni pomoc pfi

urazu

PRIPRAVA POKRMU
pouzivat zékladni kuchynsky inventaft

pfipravit jednoduché pokrmy

dodrzovat zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani u stolu ve spole¢nosti

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytnout prvni pomoc pii trazech v kuchyni

PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU
Vybrat a prakticky vyuZzivat vhodné pracovni

kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovéani
potadku a Cistoty

potraviny — vybér, nakup
ptiprava pokrml — uprava pokrmt za

studena, zakladni zplisoby tepelné upravy

uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a
kvétiny na stole

bezpec€nost a hygiena pfi praci

zékladni laboratorni postupy

bezpecnost pii praci

¢] — postup prace
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Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

postupy, pfistroje, zatizeni a pomucky pro konani
konkrétnich pozorovani, méfeni, experimenta

dodrzovat pravidla bezpecné prace a ochrany
zivotniho prostiedi pii experimentalni praci

VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII
ovladat zékladni funkce digitalni techniky

pracovat uzivatelskym zplisobem s mobilnimi
technologiemi — cestovani, obchod, vzdélavani,
zébava

oSetfovat digitalni techniku a chrénit ji pred
poskozenim

dodrzovat zdkladni hygienicka a bezpecnostni
pravidla a ptedpisy pfi praci s digitalni technikou a
poskytnout prvni pomoc pii urazu

digitalni technika — pocitac a periferni
zafizeni, digitalni fotoaparat, videokamera,
CD a DVD piehravace

mobilni telefony,
mobilni sluzby — operétofi, tarify

bezpecnost a hygiena pfi praci

MKYV — kulturni
diference

MV — interpretace
vztahu medialnich
sd¢leni a reality,
medialni produkty a
jejich vyznam, vliv
médii
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti

7. roénik ZS

Prifezova témata

Vystupy Utivo Mezipredmétové Poznémky
vztahy
Projekty a kurzy
VYTVARNE CINNOSTI prvky vizualng obrazného vyjadieni — linie, | OSV — rozvoj
vybirat, vytvafet a pojmenovavat co nejsirsi §kalu tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, mygleni, vile,
prvkil vizualné obraznych vyjadieni a jejich textury; vztahy a uspofadani prvki v ploge, komunikace,
vztahd; uplatiiovat je pro vyjadieni vlastnich objemu, prostoru a v ¢asovém pritbéhu kooperace,
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické kreativita

zkuSenosti, vjemu, pfedstav a poznatkil; variuje
rizné vlastnosti prvki a jejich vztahl pro ziskani
osobitych vysledkl

uzivat vizualn¢ obraznd vyjadieni k zaznamenani
vizuélnich zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych
ostatnimi smysly a k zaznamenéni podnéta

Z pfedstav a fantazie

uzivat prostredky pro zachyceni jevii a procest

v proménach a vztazich; k tvorbé uZivat n¢které
metody uplatiiované v souasném vytvarném
umeéni a digitdlnich médiich - pocCitatova grafika,
fotografie, video, animace

rozlisit pusobeni vizudln€ obrazného vyjadieni
V rovin€ smyslového ucinku, v roviné

promény, struktura), ve statickém 1
dynamickém vizualné€ obrazném vyjadreni

usporadani objektd do celkii v plose, objemu,
prostoru a ¢asovém prabehu — vyjadreni
vztaht, pohybu a promén uvniti a mezi
objekty (linearni, svétlostni, barevné,
plastické a prostorové prostfedky a
prostiedky vyjadiujici Casovy pribéh) ve
statickém 1 dynamické vyjadieni

smyslové ucinky vizualné€ obraznych
vyjadieni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,

MKYV — rezim a rad

VDO - pravidla
chovani, jejich
stanoveni a
dodrzovani

EV zdravy Zivotni
styl, vztah ¢lovéka
K prostredi

M geometrické
tvary

PV
CJ — lidové tradice
— literatura, ilustrace
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Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

subjektivniho u¢inku a v roviné socialné
utvareného i symbolického obsahu

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
provadét jednoduché prace s technickymi materialy
a dodrZzovat technologickou kazeni

fesit jednoduché technické ukoly s vhodnym
vybérem materialti, pracovnich néstroju a naradi

dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii
praci 1 zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci

S nastroji a naradim; poskytnout prvni pomoc pii
urazu

DESIGN A KONSTRUOVANT{

Sestavit podle navodu, nacrtu,planu,jednoduchého
programu dany model

Dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a

elektronicka média, reklama; vybér,
kombinace a variace ve vlastni tvorbé

vlastnosti materialu, uziti v praxi (dievo, kov,

plasty, kompozity)

pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro
rucni opracovani

bezpecnost a hygiena pfi praci

stavebnice konstrukc¢ni, sestavovani modela
navod, ptedloha, nacrt, plan, schéma

bezpecnost a hygiena pfi préci

k textu

MKYV kulturni
diference

OSV — mezilidské
vztahy, hodnota
spolupréace a pomoci

OSV - rozvoj
mysleni, vile,
komunikace,
kooperace

MKYV — rezim a rad

VDO - pravidla
chovani, jejich
stanoveni a
dodrzovani

EV zdravy Zivotni
styl, ekohry
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Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

bezpecnostni piedpisy

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVi
volit vhodné pracovni postupy pii pestovani
vybranych rostlin

péstovat a vyuzivat kvétiny pro vyzdobu

pouzivat vhodné pracovni pomtcky a provadét
jejich udrzbu

dodrZovat technologickou kéazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytnout prvni pomoc pii
urazu

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
provadét jednoduché operace platebniho styku

ovladat jednoduché pracovni postupy pii

zékladni podminky pro péstovani — ptida a
jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana
rostlin a pudy

okrasné rostliny — zaklady oSetfovani
pokojovych kvétin, péstovani vybranych
okrasnych dfevin a kvétin; kvétina

Vv exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje)

pracovni nafadi pro péstitelskeé prace

bezpecnost a hygiena pfi praci

piijmy, vydaje, platby, Gspory;
hotovostni a bezhotovostni platebni styk

udrzba odévu a textilii, uklid domacnosti,

VvV
CJ — lidové tradice
— literatura

EV —poznavani a
ochrana domova a
ptirody

Cj — postup préace
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Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

zakladnich ¢innostech v doméacnosti

spravné zachazet s pomtickami, nastroji, naradim a
zafizenim vcetné udrzby; provadet drobnou doméci
udrzbu

dodrzovat zakladni hygienickd a bezpecnostni
pravidla a ptedpisy a poskytnout prvni pomoc pfi
urazu, véetné urazu elektrickym proudem

PRIPRAVA POKRMU
pouzivat zédkladni kuchynsky inventar
pfipravit jednoduché pokrmy

dodrzovat zékladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolec¢nosti

postupy, prostfedky a jejich dopad na Zivotni
prostiedi, odpad a jeho ekologicka likvidace;
spotfebi¢e v domacnosti

bezpecnost a hygiena pfi praci

kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani
poradku a Cistoty

potraviny — vybér, nakup, skladovani,
skupiny potravin

piiprava pokrml — Uprava pokrmi za
studena, zakladni zptsoby tepelné Gpravy

Uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodin¢, zdobné prvky a
kvétiny na stole

MKYV — kulturni
diference
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Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytnout prvni pomoc pii trazech v kuchyni

PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU
Zpracovat protokol o cili, pribéhu a vysledcich své
experimentalni prace a zformulovat v ném zavéry,k
nimz dospél

Dodrzovat pravidla bezpecné prace a ochrany
zivotniho prosttedi pfi experimentalni praci

VYUZITIi DIGITALNICH TECHNOLOGII
ovladat zakladni funkce digitalni techniky

propojovat vzajemné jednotliva digitalni zatizeni

pracovat uzivatelskym zplisobem s mobilnimi
technologiemi — cestovani, obchod, vzdélavani,
zabava

bezpecnost a hygiena pfi praci

zékladni laboratorni postupy a metody

bezpecnost pfi praci

digitalni technika — pocitac a periferni
zafizeni, digitalni fotoaparat, videokamera,
PDA, CD a DVD pichravace, e-Kniha,
digitalni technologie — bezdratové
technologie (USB, Bluetooth, WIFI, GPRS,
GMS, norma IEEE 802.11b), naviga¢ni
technologie

mobilni telefony
mobilni sluzby — operatofi, tarify

MV — interpretace
vztahu medialnich
sdé€leni a reality,
medialni produkty a
jejich vyznam, vliv
médii
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Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Vystupy Ucivo Poznamky

oSetfovat digitalni techniku a chrénit ji pred
poskozenim

dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnostni

pravidla a ptedpisy pfi praci s digitalni technikou a bezpeénost a hygiena pii praci
poskytnout prvni pomoc pfi tirazu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti

8. ro¢nik ZS

Prifezova témata

Vystupy Ucivo Mens;‘f;l:;/ ctove Poznamky
Projekty a kurzy
VYTVARNE CINNOSTI prvky vizualné obrazného vyjadfeni — linie,
vybirat, vytvaret a pojmenovavat co nejsirsi Skalu tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, OSV - rozvoj
prvki vizualné obraznych vyjadieni a jejich textury; vztahy a uspotradani prvka v plose, mySleni, vile,
vztahti; uplatiiovat je pro vyjadieni vlastnich objemu, prostoru a v ¢asovém prub&hu komunikace,
zkuSenosti, vjemu, predstav a poznatkil; variuje (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické kooperace,
promény, struktura), ve statickém i kreativita

rizné vlastnosti prvki a jejich vztahl pro ziskani
osobitych vysledkt

uzivat vizualn¢ obraznd vyjadieni k zaznamenani
vizuélnich zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych
ostatnimi smysly a k zaznamenéni podnéta

Z pfedstav a fantazie

uzivat prosttedky pro zachyceni jevii a procest

v proménach a vztazich; k tvorbé uZivat n¢které
metody uplatiiované v souasném vytvarném
uméni a digitalnich médiich - poc¢itacova grafika,
fotografie, video, animace

interpretovat uméleckd vizualné obrazna vyjadieni
soucasnosti i minulosti; vychazet pfi tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitki

dynamickém vizudlné obrazném vyjadieni

uspofadani objektl do celkli v ploSe, objemu,
prostoru a casovém prubchu — vyjadieni
vztahti, pohybu a promén uvnitf a mezi
objekty (linearni, svétlostni, barevné,
plastické a prostorové prostiedky a
prostiedky vyjadiujici ¢asovy pritbéh) ve
statickém 1 dynamické vyjadieni

prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti —manipulace s objekty, pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby

MKYV — rezim a rad

VDO - pravidla
chovani, jejich
stanoveni a
dodrzovani

EV zdravy Zivotni
styl,vztah ¢loveka
K prostredi

M geometrické
tvary

PV
CJ — lidové tradice
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Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
provadét jednoduché prace s technickymi materidly
a dodrzovat technologickou kéazen

a kresby, uspotradani prostoru, celku vizualné
obraznych vyjadieni a vyjadfeni promén;
vybér, uplatnéni a interpretace

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdivodiiovani; divody vzniku odlisnych
interpretaci vizualn¢ obraznych vyjadieni
(samostatn¢ vytvorenych a piejatych),
kritéria jejich porovnavani, jejich
zdivodiiovani

komunikac¢ni obsah vizualné€ obraznych
vyjadieni — utvafeni a

uplatnéni komunika¢niho obsahu;
vysvétlovani a obhajoba vysledki tvorby

S respektovanim zaméru autora; prezentace
ve vefejném prostoru, medialni prezentace

vlastnosti materidlu, uziti v praxi (dfevo, kov,
plasty, kompozity)

pracovni pomicky, nafadi a néstroje pro
rucni opracovani

— literatura, ilustrace
k textu

MKYV kulturni
diference

OSV — mezilidské
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Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

organizovat a planovat svoji pracovni ¢innost

dodrzovat obecné zdsady bezpe€nosti a hygieny pii
praci i zasady bezpecnosti a ochrany pii praci

S nastroji a nafadim; poskytnout prvni pomoc pii
urazu

DESIGN A KONSTRUOVANI

navrhnout a sestavit jednoduché konstrukéni
prvky a ovéfit a porovnat jejich
funkénost,nosnost,stabilitu

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni piedpisy

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI
volit vhodné pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin

péstovat a vyuzivat kvétiny pro vyzdobu

pouzivat vhodné pracovni pomucky a provadét
jejich udrzbu

organizace prace, dulezité technologické
postupy

bezpecnost a hygiena pfi praci

Stavebnice konstrukéni, elektrotechnické,
tvorba konstruk¢nich prvka

bezpecnost a hygiena pfi praci
zakladni podminky pro péstovani — ptida a
jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana
rostlin a pady
ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin,
zpusob péstovani, uskladnéni a zpracovani

fez, Gprava kvétin

pracovni naradi pro péstitelské prace

bezpecnost a hygiena pfi praci

vztahy, hodnota
spolupréce a pomoci

OSV - rozvoj
mysleni,k vile,
komunikace,
kooperace

MKV — rezim a tad

VDO - pravidla
chovani, jejich
stanoveni a
dodrzovani

EV zdravy Zivotni
styl, ekohry

vV

CJ — lidové tradice
— literatura

EV —poznavani a
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Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

dodrzovat technologickou kézen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytnout prvni pomoc pfi
urazu

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
provadét jednoduché operace platebniho styku a
domaciho ucetnictvi

ovladat jednoduché pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientovat se
v navodech k obsluze béznych domacich
spotiebicl

spravné zachazet s pomtickami, nastroji, naradim a
zatizenim vcetné Udrzby; provadét drobnou domaci
udrzbu

dodrzovat zdkladni hygienicka a bezpecnostni
pravidla a pfedpisy a poskytnout prvni pomoc pfi
urazu, véetné urazu elektrickym proudem

finance, provoz a udrzba domécnosti —
rozpocet, ptijmy, vydaje, platby, uspory;
hotovostni a bezhotovostni platebni styk,
ekonomika domacnosti;

udrzba odévu a textilii, uklid domacnosti,
postupy, prostiedky a jejich dopad na Zivotni
prostiedi, odpad a jeho ekologicka likvidace;
spotiebi¢e v domécnosti

elektrotechnika v domacnosti — elektricka
instalace, elektrické spottebice, elektronika,
sdélovaci technika, funkce, ovladani a uziti,
ochrana, udrzba, bezpecnost a ekonomika
provozu, nebezpeci Urazu elektrickym
proudem

ochrana domova a
ptirody

Cj — postup prace
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Prifezova témata

Vystupy Ucivo Mens;‘f;l:;/ ctove Poznamky
Projekty a kurzy
kuchyn¢ — zakladni vybaveni, udrzovani
. ) potadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
PRIPRAVA POKRMU

pouzivat zakladni kuchynsky inventaf a bezpecné
obsluhovat zékladni spotiebice

ptipravit jednoduché pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

dodrzovat zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

dodrZzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytnout prvni pomoc pii urazech v kuchyni

PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU
zpracovat protokol o cili, pribchu a vysledcich své
experimentalni prace a zformulovat v ném své
zaveéry, k nimz dospél

dodrZovat pravidla bezpecné prace a ochrany
zivotniho prostiedi pfi experimentalni
préci,poskytnout prvni pomoc pii Urazu v laboratofi

VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII
ovladat zdkladni funkce digitalni techniky;

provozu

potraviny — vybér, nakup, skladovani,
skupiny potravin, sestavovani jidelnicku
piiprava pokrmil — uprava pokrmi za
studena, zakladni zplisoby tepelné upravy,
zékladni postupy pii piipravé pokrmi a
napoja

uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodin¢, zdobné prvky a
kvétiny na stole

zékladni laboratorni postupy,
metody,pfistroje a pomiicky

bezpecnost pii praci

digitalni technika — pocitac a periferni
zatizeni, digitalni fotoaparat, videokamera,
PDA, CD a DVD piehravace, e-Kniha,
mobilni telefony

MKYV — kulturni
diference

MV — interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality,
medialni produkty a
jejich vyznam, vliv
médii
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Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

diagnostikovat a odstranovat zakladni problémy pii
provozu digitalni techniky

propojovat vzajemn¢ jednotliva digitdlni zatizeni

pracovat uzivatelskym zptisobem s mobilnimi
technologiemi — cestovani, obchod, vzdélavani,
zabava

oSetfovat digitalni techniku a chranit ji pied
poskozenim

dodrZzovat zakladni hygienicka a bezpe€nostni
pravidla a pfedpisy pfi praci s digitalni technikou a
poskytnout prvni pomoc pii Urazu

SVET PRACE
orientovat se v pracovnich ¢innostech vybranych
profesi

posoudit své moznosti pii rozhodovani o volbé
vhodného povolani a profesni ptipravy

vyuzivat profesni informace a poradenské sluzby
pro vybér vhodného vzdélavani

digitalni technologie — bezdratové
technologie (USB, Bluetooth, WIFI, GPRS,
GMS, norma IEEE 802.11b), navigaéni
technologie, konvergence technologii,
multiplexovani

pocitacové programy pro zpracovavani
hlasovych a grafickych informaci — Gpravy,
archivace, stfih; operacni systémy, vzajemna
komunikace zafizeni (synchronizace PDA
sPC)

mobilni sluzby — operétofi, tarify

trh prace — povolani lidi, druhy pracovist,
pracovnich prostfedkd, pracovnich objektt,
charakter a druhy pracovnich ¢innosti;
pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a
osobnostni; rovnost ptileZitosti na trhu prace
volba profesni orientace — zékladni principy;
sebepoznavani: osobni z4jmy a cile, télesny
a zdravotni stav, osobni vlastnosti a
schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu

OSV - poznavani a
rozvoj vlastni
osobnosti,
sebeduveéra
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Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

prokazovat v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

profesni orientace; informacni zékladna pro
volbu povolani, prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani poradenskych
sluzeb

moznosti vzdélavani — napln ucebnich a
studijnich obori, pfijimaci fizeni, informace
a poradenské sluzby

zaméstnani — pracovni piilezitosti v obci
(regionu), zptisoby hledani zaméstnani, psani
zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezaméstnanosti, fady prace;
prava a povinnosti zaméstnanci a
zameéstnavatelll

podnikani — druhy a struktura organizaci,
nejcastéjs$i formy podnikani, drobné a
soukromé podnikani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti

9. ro¢nik ZS

Prifezova témata

Vystupy Utivo Mezipredmétové Poznamky
vztahy
Projekty a kurzy
VYTVARNE CINNOSTI prvky vizualng obrazného vyjadieni — linie, | OSV — rozvoj
vybirat, vytvéaiet a pojmenovavat co nejsirsi skalu tvary, objemy, svétlostni a barevn¢ kvality, mygleni, vile,
prvki vizualng obraznych vyjadreni a jejich textury; vztahy a usporadani prvkii v plose, komunikace,
vztahtl; uplatiiovat je pro vyjadieni vlastnich objemu, prostoru a v ¢asovém priibéhu kooperace,
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické kreativita

zkuSenosti, vjemu, pfedstav a poznatkil; variuje
rizné vlastnosti prvki a jejich vztahl pro ziskani
osobitych vysledkl

uZzivat vizualn€ obrazna vyjadieni k zaznamenani
vizualnich zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych
ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétt

Z predstav a fantazie

uzivat prostfedky pro zachyceni jevii a procest

v proménéch a vztazich; k tvorbé& uZivat nékteré
metody uplatilované v souasném vytvarném
umeéni a digitadlnich médiich - pocCitaova grafika,
fotografie, video, animace

porovnavat na konkrétnich ptikladech rizné
interpretace vizudlné obrazného vyjadreni;

promény, struktura), ve statickém 1
dynamickém vizudlné obrazném vyjadieni

uspofadani objektl do celkll v ploSe, objemu,
prostoru a ¢asovém prabehu — vyjadreni
vztaht, pohybu a promén uvniti a mezi
objekty (linearni, svétlostni, barevné,
plastické a prostorové prostfedky a
prostiedky vyjadiujici asovy pribéh) ve
statickém 1 dynamické vyjadieni

prostiedky pro vyjadieni emoci, pociti,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkusenosti —manipulace s objekty, pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru, ak¢éni tvar malby
a kresby, uspotadani prostoru, celku vizualné
obraznych vyjadreni a vyjadieni promén;

MKYV — rezim a rad

VDO - pravidla
chovani, jejich
stanoveni a
dodrzovani

EV zdravy Zivotni
styl,vztah ¢loveka
K prostredi

M geometrické
tvary

PV
CJ — lidové tradice
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Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

vysvétlovat své postoje k nim s védomim osobni,

spolecenské a kulturni podminénosti svych
hodnotovych soudii

ovéfovat komunikaéni ucinky vybranych, upravenych

¢i samostatné vytvorenych vizualné obraznych

vyjadfeni v socidlnich vztazich; nalézat vhodnou

formu pro jejich prezentaci

vybér, uplatnéni a interpretace

typy vizualné obraznych vyjadieni — hracky,
objekty, ilustrace textt, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, comics,
fotografie, elektronicky obraz, reklama,
vizualizované dramatické akce, komunikacni
grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro
vlastni tviiréi zaméry

ptistupy k vizudlné obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, symbolickd, zaloZena
na smyslovém vniméani, raciondlné
konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé
uplatnéni pii vlastnich tvircich ¢innostech

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdivodiiovani; divody vzniku odlisnych
interpretaci vizualn€ obraznych vyjadieni
(samostatn¢ vytvorenych a piejatych),
kritéria jejich porovnéavani, jejich
zdGvodnovani

komunikac¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadieni — utvareni a
uplatnéni komunika¢niho obsahu;

— literatura, ilustrace
k textu

MKYV kulturni
diference

312




Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

provadeét jednoduché prace s technickymi materialy

a dodrZovat technologickou kéazen

organizovat a planovat svoji pracovni ¢innost

uzivat technickou dokumentaci, pfipravit si vlastni

jednoduchy néaért vyrobku

vysvétlovani a obhajoba vysledkt tvorby
zaméru autora; prezentace ve vefejném
prostoru, medialni prezentace

promény komunika¢niho obsahu — zdméry
tvorby a promény obsahu vizudlné obraznych
vyjadieni vlastnich dél i dél vytvarného
umeéni; historické, socialni a kulturni
souvislosti

vlastnosti materialu, uziti v praxi (dfevo, kov,
plasty, kompozity)

pracovni pomucky, nafadi a néstroje pro
rucni opracovani

organizace prace, dileZité technologické
postupy

technické nacrty a vykresy, technické
informace, navody

uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuziti
techniky, technika a zivotni prostiedsi,
technika a volny cas, tradice a femesla

bezpec€nost a hygiena pfi praci

OSV — mezilidské
vztahy, hodnota
spolupréce a pomoci

OSV - rozvoj
mysleni,k vile,
komunikace,
kooperace
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Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii
praci i zasady bezpecnosti a ochrany pii praci

S nastroji a nafadim; poskytnout prvni pomoc pii
urazu

DESIGN A KONSTRUOVANI
Provadét montaz a demontaz a udrzbu
jednoduchych ptfedméti a zatizeni

DodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni ptedpisy,poskytnout prvni pomoc pii
urazu

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI
volit vhodné pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin

Stavebnice
konstrukéni,elektrotechnické,elektronické,
montaz, demontaz

bezpecnost a hygiena pfi praci

zakladni podminky pro péstovani — ptida a
jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana
rostlin a pudy 1é¢ivé rostliny, kotfeni —
péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi
¢loveka; 1é¢ivé tcinky rostlin, rostliny
jedovaté; rostliny jako drogy a jejich
zneuzivani; alergie

jednoduché vazba, uprava kvétin

chovatelstvi — chov zvirat v domacnosti,
podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost
chovu; kontakt se zndmymi a nezndmymi

MKYV — rezim a rad

VDO - pravidla
chovani, jejich
stanoveni a
dodrzovani

EV zdravy zivotni
styl, ekohry

AVAY
CJ — lidové tradice
— literatura

EV —poznavani a
ochrana domova a
ptirody
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Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

péstovat a vyuzivat kvétiny pro vyzdobu

prokazat zékladni znalost chovu drobnych zvitat a
zasad bezpecného kontaktu se zvitaty

dodrzovat technologickou kéazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytnout prvni pomoc pii
urazu, véetné urazu zpusobeného zviraty

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
provadét jednoduché operace platebniho styku a
domaciho ucetnictvi

ovladat jednoduché pracovni postupy pfti
zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientovat se
Vv navodech k obsluze béznych domécich
spottebicu

spravné zachéazet s pomtickami, néstroji, nafadim a
zafizenim vcetné€ drzby; provadét drobnou domaci

udrzbu

dodrzovat zdkladni hygienicka a bezpe¢nostni

zvitaty

bezpecnost a hygiena pii praci

finance, provoz a idrzba domacnosti —
rozpocet, ptijmy, vydaje, platby, uspory;
ekonomika domacnosti;

udrzba odévu a textilii, uklid domacnosti,
postupy, prostiedky a jejich dopad na Zivotni
prostiedi, odpad a jeho ekologicka likvidace;
spotiebi¢e v domécnosti

elektrotechnika v doméacnosti — elektricka
instalace, elektrické spotiebice, elektronika,
sdélovaci technika, funkce, ovladani a uziti,
ochrana, udrzba, bezpecnost a ekonomika
provozu, nebezpeci urazu elektrickym
proudem

Cj — postup prace

MKYV — kulturni
diference
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Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

pravidla a predpisy a poskytnout prvni pomoc pfi
urazu, véetné urazu elektrickym proudem

PRIPRAVA POKRMU
pouzivat zakladni kuchynsky inventaf a bezpecné
obsluhovat zékladni spotiebice

ptipravit jednoduché pokrmy v souladu se
zéasadami zdraveé vyzivy

dodrZzovat zakladni principy stolovani,
spole€enského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti prace;
poskytnout prvni pomoc pii trazech v kuchyni

PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU
zpracovat protokol o cili,pribéhu a vysledcich své
experimentalni prace a zformulovat v ném zavéry,k

kuchyné — udrzovani poradku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

potraviny — vybér, nakup, skladovani,
skupiny potravin, sestavovani jidelnicku
priprava pokrmui — Gprava pokrmi za
studena, zékladni zpisoby tepelné upravy,
zakladni postupy pfi ptipravé pokrmil a
napoju

uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodin€, zdobné prvky a
kvétiny na stole

bezpec€nost a hygiena pfi praci

zékladni laboratorni postupy a metody

zékladni laboratorni pfistroje, zatizeni a
pomucky

MV — interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality,
medialni produkty a
jejich vyznam, vliv
médii
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Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

nimz dospél

vyhledat v dostupnych informaénich zdrojich
vSechny podklady,jez mu co nejlépe pomohou
provést danou experimentalni praci

dodrzovat pravidla bezpecné prace a ochrany
zivotniho prostfedi pfi experimentalni
praci,poskytnout prvni pomoc

VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII
diagnostikovat a odstranovat zakladni problémy pfi
provozu digitalni techniky

pracovat uzivatelskym zplisobem s mobilnimi
technologiemi — cestovani, obchod, vzdélavani,
zabava

oSetfovat digitalni techniku a chranit ji pted
poskozenim

dodrzovat zdkladni hygienicka a bezpecnostni
pravidla a ptedpisy pfi praci s digitalni technikou a
poskytnout prvni pomoc pfi Grazu

SVET PRACE
orientovat se v pracovnich ¢innostech vybranych

bezpecnost a hygiena pfi praci

digitalni technika — pocitac a periferni
zafizeni, digitalni fotoaparat, videokamera,
PDA, CD a DVD pichravace, e-Kniha,
mobilni telefony

digitalni technologie — bezdratové
technologie (USB, Bluetooth, WIFI, GPRS,
GMS, norma IEEE 802.11b), naviga¢ni
technologie, konvergence technologii,
multiplexovani

pocita¢ové programy pro zpracovavani
hlasovych a grafickych informaci — Gpravy,
archivace, stfih; operacni systémy, vzajemna
komunikace zafizeni (synchronizace PDA
sPC)

mobilni sluzby — operatofi, tarify

trh prace — povoléni lidi, druhy pracovist,
pracovnich prostfedki, pracovnich objekti,
charakter a druhy pracovnich ¢innosti;
pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a
osobnostni; rovnost piileZitosti na trhu prace

OSV - poznavani a
rozvoj vlastni
osobnosti,
sebedivera

317




Vystupy

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

profesi

posoudit své moznosti pii rozhodovani o volbé
vhodného povolani a profesni ptfipravy

vyuzivat profesni informace a poradenské sluzby
pro vybér vhodného vzdélavani

prokazovat v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

volba profesni orientace — zakladni principy;
sebepoznédvani: osobni z4jmy a cile, télesny
a zdravotni stav, osobni vlastnosti a
schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu
profesni orientace; informacni zékladna pro
volbu povolani, prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani poradenskych
sluzeb

moznosti vzdélavani — napli uc¢ebnich a
studijnich obori, pfijimaci fizeni, informace
a poradenské sluzby

zaméstnani — pracovni piilezitosti v obci
(regionu), zptisoby hledani zamé&stnani, psani
Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezamé&stnanosti, ufady prace;
prava a povinnosti zaméstnanctl a
zamé&stnavatell

podnikani — druhy a struktura organizaci,
nejcastéjs$i formy podnikani, drobné a
soukromé podnikani
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VOLITELNE PREDMETY

HUDEBNI AKTIVITY
Charakteristika volitelného vyucovaciho predmétu na 2.stupni ZS

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni piredmétu:

- Volitelny pfedmét je realizovan v 7.-9. roéniku ZS v ¢asové dotaci 2 hod/tyden

- Vyuka probiha ve tiid¢€, ptipadné v zahradé. Pti vyuce je vyuzivano riznych metod a
forem prace a dostupnych pomticek

Vyuka sméfuje k alternativnimu vyuziti hudby zejména jako prostfedku relaxace,
sebevyjadieni, transformaci pocitii a postojii do hudby. V hodinéach se uplatni alternativni
formy prostorového a organizacniho uspotradani. Pocitd se s vyraznym aktivnim
zapojenim zakl, kdy ucitel bude spiSe v roli zprostfedkovatele podnéti. Prace bude
prevazné organizovana ve skupiné (také individudlni prace ve skuping¢).

Ptedmét bude smétovat k vyuziti vhodné hudby k osobnostnimu rozvoji jedince, vyziti
hudby jako prostiedku relaxace a jako mozného prostiedku seberealizace a vyjadieni
nalad a pociti zakl. Prioritou je rovnéZ rozvijeni pozitivniho vztahu zaki k hudbé a
uvédoméni si hudby jako celosvétové pritomného fenoménu. Zaci se seznami s riiznymi
funkcemi hudby a jejim rozdilnym pojetim a vyuzitim v riznych kulturéch.

Prurezova témata

Ve volitelném predmétu hudebni aktivity jsou realizovana tato:
osv

— uméni jako prostfedek komunikace

— psychohygiena za pomoci hudby

— kreativita

— sebepoznani a sebepojeti diky hudebnimu prozitku

EGS
— seznamovani se a tolerance odliSnych kultur a hodnot
— Evropa a svét nas zajima- hudba napti¢ Evropou

EV
— vliv médii na spolecnost —pouziti hudby v médiich, pifi riznych pfiileZitostech, za
riznymi Ucely

MV
— multikulturalita- univerzalnost hudby
— kulturni diference -hudba napfi¢ svétadily

VDO
— aktivni naslouchéni, vytvareni hodnot a respektu k ostatnim
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Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci

Kompetence k ué¢eni
- zak chape bézné pouzivané hudebni terminy
- zak pracuje s rytmickymi nastroji a zna zpusob jejich pouziti
- zak ziska povédomi o vyuziti hudby k dosaZeni rtiznych cilt

Kompetence Kk FeSeni problémi
- ucitel vede zdka k spolupraci se spoluzaky pfi riznych aktivitach
- ucitel vede zaka k pfijimani a respektovani odlisSnych nézora a postoju jinych
- ucitel zédka vede k uvédomeéni si odliSnosti plynouci z kulturniho zazemi a
zaujmuti adekvatniho postoje k nim
- zak se nauci délit se o pomucky

Kompetence komunikativni

- ucitel vede zédka k uvédomeéni si moznosti vyuziti hudby jako alternativniho
zpusobu sd¢leni

- zadk je schopen se za pomoci hudebnich prostfedkti vyjadfit a naslouchat
vyjadifeni druhych

- ucitel zdka vede k vyjadreni, at’ uz slovné nebo jinym zptisobem, svého nazoru
k dané hudbé

- 74k nasloucha textlim a snazi se je pochopit v kontextu

Kompetence socialni a personalni
- ucitel vede Zéka ke spolupraci
- ucitel vede zéka k adekvatni reakci na potieby a pfani ostatnich spoluzaki
- ucitel vede Zaka k ptizplisobovani se volbé kolektivu
- Zak respektuje pravidla ur¢ena ucitelem a skupinou

Kompetence ob¢anské
- zak dokaze postihnout nékteré rozdily mezi ceskou a zahrani¢ni hudbou
- zak zna nékteré ceské hudebniky
- ucitel vede zdka k zaujimani kladného postoje k hudbé jinych naroda

Kompetence pracovni
- zak dodrzuje bezpecnostni zasady pfii riiznych aktivitach
- zdk vi jak bezpetné¢ zachazet s hudebnimi ndastroji a pomilckami pro
reprodukci hudby

- zadk dodrzuje zasady duSevni hygieny a uvédomuje si pozitivni vliv hudby na
ni

- ucitel vede zdka k vytvofi si pozitivniho vztahu k ptedmétu
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Vyucovaci volitelny predmét: Hudebni aktivity

Ro¢nik: 7. ZS

Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredm. vztahy
Projekty Kurzy

Poznamky

adekvatn¢ reagovat na reprodukovanou hudbu
umét vyuzivat hudbu jako prostiedku pro relaxaci

z poslechu odlisit hudbu ur¢enou k relaxaci od hudby
tanecni

pouzivat hudbu jako jeden z moznych prostiedkt pro
vyjadfeni svych pociti, nalad

rozlisit od sebe zvuky a ruchy

veédét o Skodlivém vlivu pfilis hlasité hudby na sluch
na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti vyhodnotit hudbu(
zvuky) jako ptijemnou ¢i nepiijemnou pro vétsinu

posluchact

umét vyuzit predmeéty kolem sebe k aktivni produkei
rucht a zvuki

odlisSovat riznou hlasitost, frekvenci zvuki
rozliSovat instrumentélni a vokalni produkci

Poslech relaxacni hudby a s tim spojené aktivity
Charakteristika a zvlaStnosti relaxacni hudby

Relaxacni techniky na zéklad¢ vlastniho
prozitku

Relaxacni hudba hrand, zpivand, zvuky piirody

Vliv zvuki a ruchti na psychiku ¢lovéka

Poslech a vytvareni ruchu a zvuki, reakce na né
Vlastnosti zvuku, rucht

Vliv hudby na psychiku ¢lovéka
Kvalita zvuku a jeji vliv na ¢lovéka- hlasitost,

frekvence, modulace, instrumentalni, vokalni..

Rizné zanry hudby a jejich moZny pozitivni ¢i
negativni dopad na lidskou psychiku

Komer¢ni vyuziti hudby, podprahova hudba

OSV — uméni jako
prostiedek komunikace,

OSV - psychohygiena,
kreativita, sebepoznani a
sebepojeti

EV —vliv médii na
spolec¢nost a vyuziti hudby

VDO —aktivni naslouchani,
vytvafeni hodnot a respektu
k ostatnim

321




Vyucovaci volitelny predmét: Hudebni aktivity

Ro¢nik: 8. ZS

Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredm. vztahy
Projekty Kurzy

>
weuzod

umét vyuzivat hudbu jako prostiedku pro relaxaci

pouzivat hudbu jako jeden z moznych prostredkti pro
vyjadieni svych pociti, nalad

reagovat spontdnné na rizné hudebni zanry

naucit se respektovat hudebni vkus ostatnich

umét vybrat z n¢kolika ukdzek hudby tu, kterd se bude
hodit k dané ptilezitosti (relaxaci, tanci, oslave,

smutné udalosti, apod.)

uvédomit si celosvétové rozsifeni hudby v riznych
kulturach

umét vyuzit predmeéty kolem sebe jako primitivni
hudebni néstroje

zareagovat pohybové¢ na hudbu rozdilnych zanrt a
vlastnosti

vybudovat si pozitivni vztah k hudb¢ jako takové

Poslech relaxa¢ni hudby a s tim spojené aktivity
Orientace Vv riznych hudebnich zanrech
Poslechy a aktivni reprodukce rozdilnych

hudebnich zanri (tam kde je to mozné)

Vybér hudby pro rizné ptilezitosti, na zaklade
poslechu

Hudba a nastroje primitivnich narodt

Poslech ukéazek ,,domorodé‘ hudby z riiznych
oblasti svéta

Vyroba a vyuzivani jednoduchych rytmickych
nastrojui- predmétii denni potfeby

Pohybové aktivity- reagovani na riizné druhy
hudby

Vyuziti hudby k vyjadfeni pocitl, nalad, postoji

OSV — uméni jako
prostiedek komunikace,

OSV - psychohygiena,
kreativita, sebepoznani a
sebepojeti

EGS — seznamovani se a
tolerance odlisnych kultur a
hodnot

EV —vliv médii na
spolecnost a vyuziti hudby

MV — multikulturalita
-kulturni diference

VDO —aktivni naslouchani,
vytvafeni hodnot a respektu

k ostatnim

VV-vyroba néstrojl
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Vyucovaci volitelny predmét: Hudebni aktivity

Ro¢nik: 9. ZS

Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredm. vztahy
Projekty Kurzy

>
weuzod

umét vyuzivat hudbu jako prostiedku pro relaxaci

pouzivat hudbu jako jeden z moznych prosttedkti pro
vyjadfeni svych pociti, nalad

byt seznamen s riznymi funkcemi hudby v riznych
kulturach

seznamit se hudebnimi nastroji typickymi pro urcité
oblasti svéta

seznamit se s hudbou jinych narodi a naucit se ji
respektovat

naucit se respektovat hudebni vkus ostatnich
vybudovat si pozitivni vztah k hudb¢ jako takové
rozeznat soucasnou hudbu (20.-21.st.) od hudby
historické

znat pojem historizujici huba

naucit se pisenl spadajici do kategorie historizujici
hudba

Poslech relaxa¢ni hudby a s tim spojen¢ aktivity

Hudba a nastroje v riznych koutech svéta-
poslech, videa, obrazky, ¢lanky

Hudba jako soucast obtadl a slavnosti

Typické znaky a charakteristika hudby
pochazejici z riznych koutl svéta

Hudba a nastroje Evropy (v€etné historickych)
Hudba a nastroje Severni a Jizni Ameriky
Hudba a nastroje Asie

Hudba a néstroje Arabie

Hudba a nastroje Afriky

Hudba a nastroje Australie

Srovnani hudby historické a soucasné
Historizujici hudba

OSV — umeéni jako
prostiedek komunikace,

EGS — seznamovani se a
tolerance odlisnych kultur a
hodnot

- hudba napfti¢ Evropou

EV —vliv médii na
spolecnost a vyuziti hudby

MV — multikulturalita
-kulturni diference

VDO —aktivni naslouchani,
vytvafeni hodnot a respektu
K ostatnim

IVT- vyuZiti vypocetni
techniky k vyhledavani
informaci a hudebnich
ukazek
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POHYBOVE AKTIVITY
Charakteristika volitelného vyucovaciho predmétu na 2. stupni ZS

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

- Volitelny predmét je realizovan v 7. - 9. roéniku ZS, 2 hodiny tydné
- Vyuka probihd v t€locvi¢né, na hiisti a ve tiidach. Pti vyuce je vyuZzivano raznych
metod a forem prace a dostupnych vyucovacich pomucek.

Snahou volitelného pifedmétu pohybové aktivity je prostfednictvim systému jednoduchych
pohybovych a sportovnich aktivit vést zaky ke zvySovani télesné zdatnosti a ke spravnému drzeni
téla. Pohybové aktivity se nezaméfuji jen na rozvoj a zdokonalovani pohybovych schopnosti a
dovednosti zéka, ale také na jeho vSestranny rozvoj (posileni charakterovych vlastnosti). Dals$imi cily
volitelného pfedmétu pohybové aktivity je utvaret kladny vztah ke sportu a pohybovym ¢innostem a
umoznit zakovy uvolnéni a relaxaci formou aktivniho odpocinku.

Pohybové aktivity jsou vedeny tak, aby pfindsela zakiim radost z pohybové cCinnosti,
uspokojeni z dosazenych vysledkd, ze vzajemnych vztahii, vytvafenych pfi spole¢né Cinnosti, z
ohleduplnosti, vzajemné pomoci a z celkové atmosféry ve vyuce. Pifedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je samostatny prozitek z pohybu. Nezanedbatelné je dodrzovani zasad
bezpecnosti a prevence urazl pii pohybovych aktivitach.

Pohybové aktivity probihaji na nasi Skole pfedevs§im pod vedenim pedagoga ve
spolupraci s asistentem pedagoga. Nezbytné jsou priabézné konzultace pedagoga s odborniky
(I€kat, rehabilitacni pracovnici). Vzhledem Kk zdravotnimu stavu a individudlnim pohybovym
moznostem zakl je vyuzivano Sirokého spektra modifikaci podminek a obsahu pohybovych programi
za ucelem plnéni obecnych i konkrétnich cild a ukolt volitelného predmétu pohybové aktivity.

Priifezova témata
Ve volitelném ptfedmétu pohybové aktivity jsou realizovéna tato:

oSV
— vzédjemny respekt, tolerance a spoluprace pii kolektivnich hrach, komunikace v tymu;
— vzajemna pomoc a zapojeni vSech dle individudlnich moZnosti do pohybovych
¢innosti, snaha o pocit v€lenéni a pottebnosti v kolektivu, prozitek radosti z tispéchu;
— cviCeni adekvatnich reakci na vyhru a prohru, zvladani vlastniho chovani;
EV
— zatazeni cviceni v pfirodg¢;
— vliv Zivotniho prostiedi na Zivot a zdravi jedince;
MV
— seznameni se sporty, sportovci a vyznamnymi sportovnimi soutézemi prostfednictvim
medii;
— vyhledéavani zprav o vyznamnych sportovnich akcich z medii
EGS
— vyznam sportu pro sblizovani a vzajemné poznavani pii sportovnich soutéZich,
olympijské idealy;
— globalni souvislosti souvisejici se zdravim
VDO

— spoluprace na vytvareni obsahu hodin volitelného pfedmétu pohybové aktivity
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Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci

Kompetence k u¢eni

ucitel vede zaky ke vztahu k pohybu, ke sportu, k vlastnimu télu

ucitel vede zaky k poznéavani zdravi jako dualezité Zivotni hodnoty, predklada zasady
hygieny a zdravého zivotniho stylu

ucitel uci zaky vyrovnavat se s jejich zdravotnim postiZzenim a seznamuje je

s moznostmi jeho kompenzace, vede zZaky k uvédoméni si svych moznosti a snaze
dosahnout jejich optimalniho vyuziti

seznamuje zaky s terminologii spojenou s pohybovymi ¢innostmi

Kompetence Kk feSeni problémii

ucitel rozviji u zaka dovednost vlastniho sebeposouzeni svych moznosti, vede je

Kk tomu, aby byli schopni sami upozornit, ze néktera cvi¢eni nezvladaji nebo zvladaji
jen velmi obtizn€ nebo za dopomoci druhé osoby, uci je, jakym zptisobem vysvétlit
druhé osobg, jak jim mize pohybovou aktivitu pomoci zvladnout

dodava zakiim sebedivéru, poméha jim zvladnout cviceni v ramci jejich
individuélnich moznosti

doporucuje zaklim volnocasové pohybové aktivity, vzbuzuje o n€ v Zacich zajem
uci zaky vhodné relaxaci

Kompetence komunikativni

vede zaky k jasnému a struénému vyteseni sporti a neshod

podporuje a uc¢i zaky komunikaci uvniti jedné skupiny i mezi soutézicimi druzstvy,
db4, aby komunikace probihala mezi vS§emi zaky ve tiidé

uci zaky komunikovat na urcité urovni i ve vypjatych situacich

vytvafi ptileZitosti pro relevantni komunikaci

Kompetence socialni a personalni

umoznuje zakim zazit spéch, ocenuje pokroky

pfiblizuje Zaklim zasady chovani a jednani fair play, dohlizi na dodrZzovéani
stanovenych pravidel

uci zaky pfijimat prohru a ptat vyhru ostatnim

soustfed’uje se na spolupraci ve skupiné mezi jednotlivymi Zaky 1 mezi skupinami
k dosazeni spole¢ného cile

Kompetence ob¢anska

uci zaky toleranci k odliSnosti od normy
vede Zaky k uznani 1 mensiho pokroku u zaki s t€Z8im stupném postiZeni
umozni zadkiim podilet se na stanoveni kriterii pro hodnoceni ¢innosti

Kompetence pracovni

ucitel dba na spravné drzeni téla a pouzivani kompenzacnich a rehabilitacnich
pomtcek
pokracuje v nacviku sebeobsluhy pti hygiené, oblékani i lokomoci
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Vyucovaci volitelny predmét: Pohybové aktivity

Rocnik: 7. ZS

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

ziskat kladny postoj k motorickému uceni,
pohybovym a sportovnim aktivitam;

znat a zvladat podle pokynii zakladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti; byt sezndmen s
vyznamem pohybu pro zdravi;

znat a reagovat na zakladni pokyny a povely spojené
S provadénymi ¢innostmi a organizaci hodiny;

posilit vlastni zodpové&dnost za své chovani a
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech; posilit pocit
sounalezitosti a ohleduplnosti k ostatnim spoluzakiim;

zlepsovat a udrzovat svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drZeni téla;

Spontanni a zdbavné pohybové ¢innosti a hry.
Seznameni s vrcholovymi soutéZemi, sporty 1
sportovci.

Zahtati organismu (honicky, zabavné hry
s béhy, poskoky, chtizi /jizdou na voziku);
Rozcvicky (protahovaci, vyrovnavaci a
posilovaci cviceni); Relaxacni a cviceni;
Vyznam pohybu pro zdravi.

Organizace a komunikace pii pohybovych
¢innostech (zakladni télocvicnd terminologie,
smluvené povely a signaly, organizace prostru a
pohybovych ¢innosti).

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech; Zasady
jednani a chovani (fair-play).

Pohybové hry zamétené na rozvoj rtiznych
forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti a
koordinaci pohybu; Rytmicka a kondi¢ni
cviceni s hudebnim doprovodem; Zakladni
vyrovnavaci prostiedky zdravotni télesné

Viz charakteristika
pfedmétu
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Vystup

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

upeviovat v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti jednotlivce i
¢innosti provadéné ve skupinach;

znat zjednodusena pravidla osvojovanych
pohybovych, sportovnich her;

rozliSovat a uplatilovat prava a povinnosti vyplyvajici

Z role hrace, rozhodciho, divaka;

dodrZzovat zékladni zasady hygieny pfi pohybovych

¢innostech.

vychovy.

Cinnosti ovliviiujici uroveti pohybovych
dovednosti - Psychomotorické aktivity;
Zakladni atletickd cviceni (behy, skoky, jizda na
voziku, ptekazkové drahy/jizda zru¢nosti na
voziku, hody); Zakladni gymnastickd cvic¢eni
(prizplisobena cviceni s naCinim a na naradi,
valeni sudd, obraty na voziku), Zavodivé hry ve
skupinach; Pohybové aktivity v letni a zimni
ptirodé€ sezonni aktivity).

Pohybové a (pfizplisobené) sportovni hry —
boccia, kuzelky, polybat; frisbee.

Prlpravna herni cviceni; Manipulace s hernim
nac¢inim. Pravidla osvojovanych pohybovych a
sportovnich her.

Hygiena pii pohybovych ¢innostech, vhodné
obleceni a obuti.

Viz charakteristika
pfedmétu
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Vyucovaci volitelny predmét: Pohybové aktivity

Rocnik: 8. ZS

Vystup

Ucéivo

Prufezova témata
Mezipiedmétové
vztahy, projekty a

kurzy

Poznamky

ziskat kladny postoj k motorickému uceni,
pohybovym a sportovnim aktivitam; spojovat
kazdodenni pravidelnou pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti;

znat a zvladat podle pokynii zakladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti; byt seznamen s
vyznamem pohybu pro zdravi;

znat a reagovat na zakladni pokyny a povely spojené
S provadénymi ¢innostmi a organizaci hodiny;

posilit vlastni zodpové&dnost za své chovani a
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech; posilit pocit
sounalezitosti a ohleduplnosti k ostatnim spoluzakiim;

zlepsovat a udrzovat svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drZeni téla;

Spontanni a zdbavné pohybové ¢innosti a hry.
Seznameni s vrcholovymi soutéZemi, sporty 1
sportovci. Vyznam pohybu pro zdravi.

Zahtati organismu (honicky, zabavné hry
s béhy, poskoky, chtizi /jizdou na voziku);
Rozcvicky (protahovaci, vyrovnavaci a
posilovaci cviceni); Relaxacni a cviceni;
Vyznam pohybu pro zdravi.

Organizace a komunikace pii pohybovych
¢innostech (zakladni télocvicnd terminologie,

smluvené povely a signaly, organizace prostru a

pohybovych ¢innosti).

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech; Zasady
jednani a chovani (fair-play).

Pohybové hry zamétené na rozvoj rtiznych
forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti a
koordinaci pohybu; Rytmicka a kondi¢ni
cviceni s hudebnim doprovodem; Zakladni
vyrovnavaci prostiedky zdravotni télesné
vychovy.

Viz charakteristika
pfedmétu
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Vystup

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipiedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

upeviovat v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti jednotlivce i
¢innosti provadéné ve skupinach;

znat zjednodusena pravidla osvojovanych
pohybovych, sportovnich her;

rozliSovat a uplatiiovat prava a povinnosti vyplyvajici

Z role hrace, rozhodciho, divaka;

Zorganizovat nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze

na urovni ttidy;

dodrZovat zékladni zasady hygieny pti pohybovych

¢innostech.

Cinnosti ovlivitujici Groven pohybovych
dovednosti - Psychomotorické aktivity;
Zakladni atletickd cviceni (behy, skoky, jizda na
voziku, ptekazkové drahy/jizda zru¢nosti na
voziku, hody); Zékladni gymnastickd cviceni
(ptizptisobena cviceni s naCinim a na naradi,
valeni sudd, obraty na voziku), Zavodivé hry ve
skupinach; Pohybové aktivity v letni a zimni
ptirod¢ sezonni aktivity).

Pohybové a (prizpiisobené) sportovni hry —
boccia, kuzelky, polybat; frisbee.

Prlpravna herni cviceni; Manipulace s hernim
nacinim. Pravidla osvojovanych pohybovych a
sportovnich her.

Organizace pohybovych ¢innosti a soutézi.
Navstéva mimoskolnich sportovnich pracovist'.

Hygiena pii pohybovych ¢innostech, vhodné
obleceni a obuti.

Viz charakteristika
predmétu
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Vyucovaci volitelny predmét: Pohybové aktivity

Rocnik: 9. ZS

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

ziskat kladny postoj k motorickému uceni,
pohybovym a sportovnim aktivitam; spojovat
kazdodenni pravidelnou pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti;

znat a zvladat podle pokynii zakladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti; byt seznamen s
vyznamem pohybu pro zdravi;

znat a reagovat na zakladni pokyny a povely spojené
S provadénymi ¢innostmi a organizaci hodiny;

posilit vlastni zodpovédnost za své chovani a
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech; posilit pocit
sounalezitosti a ohleduplnosti k ostatnim spoluzakiim;

zlepsovat a udrzovat svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drZeni téla;

Spontanni a zdbavné pohybové ¢innosti a hry.
Seznameni s vrcholovymi soutéZzemi, sporty i
sportovci. Vyznam pohybu pro zdravi.

Zahtati organismu (honicky, zdbavné hry
s béhy, poskoky, chtizi /jizdou na voziku);
Rozcvicky (protahovaci, vyrovnavaci a
posilovaci cviceni); Relaxacni a cviceni;
Vyznam pohybu pro zdravi.

Organizace a komunikace pii pohybovych
¢innostech (zakladni télocvicnd terminologie,
smluvené povely a signaly, organizace prostru a
pohybovych ¢innosti).

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech; Zasady
jednani a chovani (fair-play).

Pohybové hry zamétené na rozvoj rtiznych
forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti a
koordinaci pohybu; Rytmicka a kondi¢ni

Viz charakteristika
pfedmétu
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Vystup

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

upeviiovat v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti jednotlivce i
¢innosti provadéné ve skupinach;

znat zjednodusSena pravidla osvojovanych
pohybovych, sportovnich her;

rozliSovat a uplatilovat prava a povinnosti vyplyvajici

Z role hrace, rozhodciho, divaka;

Zorganizovat nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze

na urovni tidy;

dodrZovat zakladni zasady hygieny pii pohybovych

¢innostech.

cviceni s hudebnim doprovodem; Zakladni
vyrovnavaci prostiedky zdravotni télesné
vychovy.

Cinnosti ovlivitujici trovei pohybovych
dovednosti - Psychomotorické aktivity;
Zakladni atletickd cviceni (b&hy, skoky, jizda na
voziku, ptekazkové drahy/jizda zru¢nosti na
voziku, hody); Zakladni gymnastickd cvic¢eni
(prizplisobena cviceni s na¢inim a na naradi,
valeni sudd, obraty na voziku), Zavodivé hry ve
skupinach; Pohybové aktivity v letni a zimni
pfirod¢ sezonni aktivity).

Pohybové a (pfizplisobené) sportovni hry —
boccia, kuzelky, polybat; frisbee.

Prlpravna herni cviceni; Manipulace s hernim
nac¢inim. Pravidla osvojovanych pohybovych a
sportovnich her.

Organizace pohybovych ¢innosti a soutézi.
Névstéva mimoskolnich sportovnich pracovist'.

Hygiena pti pohybovych ¢innostech, vhodné
obleceni a obuti.

Viz charakteristika
pfedmétu
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PRAKTICKA CVICEN{
Charakteristika volitelného vyucovaciho predmétu na 2. stupni ZS

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
- Volitelny pfedmét je realizovan 7.-9.ro¢niku ZS, 2 hodiny tydngé
- Vyuka je realizovana ve tfidach, na vychazkach, v ptisluSnych institucich, v cvi¢né
kuchyni formou skupinového vyucovani, diskusi, vykladu, samostatné¢ prace,
dramatizace situaci, PC, modelovych situaci
Cilem ptfedmétu prakticka cviceni by mélo byt propojeni poznatkll ziskanych v povinnych
predmétech s praktickym zivotem (tzn. prohloubit schopnost aplikovat teoretické védomosti
V bézné denni praxi).
Predmét by mél prispét k socializaci, (tzn. procvi¢ovat pfiméfené chovani v danych situacich,
a to modelové: ,hra na...“ i redln¢), zdk by mél ziskat vét$i suverenitu v socialnich
kontaktech teoretickym rozborem (ndcvikem) situace ve tiidé, popt. piejit do redlné¢ho
prostiedi a danou situaci realizovat samostatné (za pomoci a dohledu pedagoga/asistenta). Ve
vysSich ro¢nicich by se zaci méli zdokonalovat v praktickych dovednostech souvisejicich
s chodem domacnosti, rozvijet pozitivni vztah k praci, ucit se praci organizovat, utvaret svou
profesni orientaci.

Prurezova témata

osv

- orientace v nejbéznéjsich spolecenskych norméch

- orientace v béznych institucich

- ndcvik socialnich dovednosti

- ukazat zakim potiebnost teoretickych poznatkli (matematika-potieba kontroly ucta)

MV
-schopnost kriticky vnimat reklamu
-vyhledavani potiebnych informaci

VDO

-svoboda rozhodovani se v situacich, nasledky chovani
-schopnost feseni potencialnich konfliktnich situaci

- spolupréce pfi vytvaieni obsahu hodin

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci Zaka

Kompetence k uceni
- zaci nalézaji souvislosti
- pracuji s redlnymi pomtickami
- pouzivaji zakladni pojmy rGznych vzdél. oblasti, bézn€ pouzivané terminy, znaky a
symboly

- uvédomuji si vyznam teoretickych poznatkt s jejich uplatnénim v zivotni praxi
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Kompetence k FeSeni problému
- zaci rozpoznaji problémové situace a snazi se nalézt vhodna feseni
- zaci ptiméfen¢ ke svym schopnostem dokazi fesit bézné Zivotni situace a nést
dasledky svych rozhodnuti
Postup: - navstéva instituci
- hledani problém. situaci v bézném Zzivoté

Kompetence komunikativni
- zaci by m¢li umét vyjadfit svilj nazor
- zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi, vhodn¢ na né reaguji
- zaci komunikuji na odpovidajici trovni
- zaci by méli umét vyuzivat ke komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni
prostiedky
Postup:- vedeni 74kl k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
podnécovani zakl k argumentaci
- vytvareni pfilezitosti pro komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni
- zaci by méli umét udrzovat dobré mezilidské vztahy, respektovat ostatni
- zvolit adekvatni jednani

Kompetence ob¢anské
- zaci by méli znat zakladni prava a povinnosti obcani
- zaci by méli respektovat ndzory ostatnich, chovat se vhodné v béZnych situacich
- zvladat béZznou komunikaci s ufady
- chapat nebezpeci reklamy
Postup: - vyzadovani dodrzovani pravidel slusného chovani
- vedeni zakl k prezentaci jejich pfani a pozadavki
Kompetence pracovni
- méli by mit pfedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi a moznostech svého
budouciho uplatnéni
Postup: - dodavani sebedlvery
-napomahani podle potieby pfi cesté ke spravnému feSeni
- vedeni ke spradvnému zplsobu pouZzivani techniky a vybaveni
- seznamovani s béZnymi profesemi
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Vyucovaci (volitelny) predmét: Prakticka cviceni

Roc¢nik:7. ZS

Vystup

Uc¢ivo

Mezipiedm. vztahy, priufezova
témata, projekty. kurzy

Poznamky

-porozum¢t textu
-umét pouzit vyhledavac na internetu

-dokézat samostatné/s dopomoci vyplnit jednoduchy
dotaznik

-dokazat pfiméfené spoleCensky reagovat

Cetba b&znych textii (noviny, ¢asopisy, PC)

Vyplilovani dotazniki (procvi¢ovani pojmil
,kiestni jméno, ptijmeni, rodné piijmeni,
rodné ¢islo, adresa bydlisté, pfijmeni matky,
¢islo OP...*

Rozhovor formalni
S kamaradem
po telefonu

OSV-rozvoj schopnosti
poznani, cviceni dovednosti
zapamatovani
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Vyucovaci (volitelny) predmét: Prakticka cviceni

Roc¢nik: 8. ZS

Vystup

Ucivo

Mezipiedm. vztahy, prifezova
témata, projekty. kurzy

Poznamky

-védét, k ¢emu instituce slouzi,

- dokazat pouzit bankomat, dokazat provadét
jednoduché operace platebniho styku

-ovladat pojmy: hotovostni/bezhotovostni platebni
styk, internetové bankovnictvi, PIN

-umét pouzivat kuchynsky inventar

-obsluhovat zakladni kuchyiiské spotiebice

- zvladat udrzovat potadek (myti nadobi apod.

- sestavit jidelnicek

- nakoupit a uskladnit spravné potraviny
-zvladnout pfipravu jednoduchych pokrm teplé a
studené kuchyné

Navstéva banky, bankomatu

Seznameni s pojmy: hotovostni/bezhotovostni
platebni styk, internetové bankovnictvi, PIN

Prace v kuchyni

Ptiprava pokrmt (jednoduchych, které nejlépe
v ramci sebeobsluhy zvladne sam, popt.

S minimalni asistenci-dle fyzického stavu a
zivotni perspektivy), napf. instantni polévky,
pfiprava svaciny, jednoduché teplé/studené
pokrmy

Stolovani

Zasady zdravé vyzivy

OSV-rozvoj schopnosti
poznani, cviceni dovednosti
zapamatovani
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedm. vztahy,
prifezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

- dokézat oSetfit drobnd poranéni, se kterymi se bézné
setkd doma (fiznuti nozem, odienina, popaleni, spaleni
na slunci apod.)

-chapat pojmy vydaje/ptijmy

Jednoducha prvni pomoc pti béZnych
poranénich (praktické oSetieni): odfeniny,
fiznuti, dezinfekce, pouziti obvazu, naplasti,
vybaveni domdci 1ékarnicky

Provoz domécnosti:
Doméci Gcetnictvi (vydaje/ptijmy)

Jednoducha udrzba doméacnosti (luxovani,
myti podlahy, oken, tidrzba kuch.linky,
lednice, umyvadla...)

Pouzivani ¢isticich prostredktl (orientace
Vv nich)

Prani odévli (symboly na textiliich)
Pouziti pracich prostfedkd, orientace v nich

VDO-teseni rizikovych situaci
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Vystup

Ucéivo

Mezipiedm. vztahy, prifezova
témata, projekty, kurzy

Poznamky

-byt schopen (dle svého fyzického stavu) participovat

na chodu domacnosti

Obsluha béznych domacich spotiebict
(vysavag, Slehac, pracka...)

VDO
OSV-vyuziti teoretickych
poznatkt v praxi
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Vyucovaci (volitelny) predmét: Prakticka cviceni

Roc¢nik: 9. ZS

Vystup

Uc¢ivo

Mezipiedm. vztahy, priufezova
témata, projekty. kurzy

Poznamky

-seznamit se s femesly

-chéapat rozdilnost pozadavkd, ktera na ¢loveka dana
prace klade

-orientovat se v pojmech

-orientovat se zhruba na trhu prace

-reagovat piimefené na otazky

Remesla-jejich naplh, tradice

Cinnosti fyzické X dusevni

Moznosti podnikani (pojmy: Gver, dané,
pojisténi, naklady, vynosy, zisk)

Druhy stfednich Skol, pozadavky pro
absolvovani

Utad préce

Moznosti vydélku (zaméstnani, podporované
zaméstnani, brigady)

Zpisoby hledani préce (inzerce, internet,
pojmy V inzertnich rubrikach, podavani a
formulace inzeratu)

Hra na pohovor (scénka pohovor u
zaméstnavatele)

Sestaveni zivotopisu, motivacni dopis pro

OSV-rozvoj schopnosti
poznani, cviceni dovednosti
zapamatovani

OSV - praktické vyuziti poznatkt
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-dokézat analyzovat svij stav, védét, kde hledat pomoc
pii problémech

-byt sezndmen s moznostmi traveni volného ¢asu

zameéstnavatele
Vypliiovani dotazniku

Stres, vztah ke zdravi, zptisoby relaxace,
regenerace, techniky k piekonavani unavy)

Psychohygiena (zvladani stresu, kde hledat
pomoc pii problémech)

Vhodné volnoc¢asové aktivity X nevhodné
traveni volného ¢asu

z teoretické vyuky

24

situaci,zodpovédnost za své
chovani, feSeni nasledkt svého
chovani
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Ucebni plan - 1. stupen VA prakticka, 1. — 5. ro¢nik

Celkem povinné hodin 21 22 23 26 26 118
oblasti piredméty 1.roé. [2.roé. [3.roé. |4.roé. |5.roé. |soudet
Jazyk a 35 |Cesky jazyk alit. |7 7 7 7 7 35
jazykova —

Jkor}r]mn ikace Cizi jazyk ) ) ) ) ) 0
Matematika (23 |Matematika 4 4 5 5 5 23
ajeji
aplikace
Informacni a |2 Informacni a - - - 1 1 2
komunikac¢ni vypocetni
technologie technika
Clovék 16 |Prvouka 2 3 3 - - 8

Vlastivéda - - - 2 2 4
a jeho svet Ptirodovéda - - - 2 2 4

Uméni 5 [Hudebni vychova |1 1 1 1 1 5
a kultura
Clovek 16 |[Té&lesnd vychova |3 3 3 3 3 15
a zdravi
Clovék 22 |Pracovnia 4 4 4 5 5 22

vytvarné ¢innosti
a svet prace

Poznamky:
Celkova disponibilni ¢asova dotace je devet hodin.

Pfedmét Pracovni a vytvarné cinnosti vznikl slou¢enim pifedmétu Vytvarna vychova ze
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a predmétu Pracovni vychova ze vzdélavaci oblasti
Clovék a svét prace.Pfedmét byl zatazen do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Hodinova
dotace byla posilena disponibilni ¢asovou dotaci v rozsahu jedné vyucovaci hodiny ve 4. a 5.
ro¢niku.

Disponibilni ¢asova dotace byla dale vyuZita na posileni predméti Cesky jazyk a literatura
v rozsahu jedné vyucovaci hodiny v 1. a 2. ro€niku, pfedmétu Matematika ve 3. ro¢niku,
Prvouka v 1. a 3. ro¢niku o jednu hodinu tydné a ve 2. ro¢niku o 2 hodiny tydné.

Obsah piedmétu Cesky jazyk a literatura je rozdélen do tif slozek- Komunikaéni a slohova
vychova (soucasti je Cast psani a Cast feCovd vychova), Jazykovd vychova a Literarni
vychova). Re¢ova vychova a psani nebudou realizovany jako samostatné hodiny, ale budou
probirany v mensich ¢asovych celcich v ramci pfedmétu Cesky jazyk a literatura.
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Do predmétu Télesna vychova ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi jsou integrovany prvky
Zdravotni télesné vychovy dle individudlnich potieb konkrétniho Zzaka po konzultaci
s Iékafem a fyzioterapeuty.
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Ucebni osnovy vyucovacich predmétu, 1.stupen ZS
prakticka

CESKY JAZYK A LITERATURA
charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupeii ZS prakticka

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci piedmét Cesky jazyk a literatura se vyuduje jako samostatny predmét ve viech
ro¢nicich: v 1.- 5. ro¢niku — 7 hodin tydné

Vzdélavani v piedmétu Cesky jazyk a literatura:

- sméfuje k ovladnuti zdkladnich jazykovych jevl pro dorozumivani v Ustni i pisemné
podob¢

- Kk osvojovani a rozvijeni ¢tenaiskych schopnosti

- vede k vyuzivani riznych zdroju informaci — pt. slovniky, encyklopedie, katalogy, pro
rozsifovani znalosti a dovednosti potfebnych pro dalsi vyvoj

Vyucovaci  predmét Cesky jazyk a literatura je tizce spjat s ostatnimi vyucovacimi

pfedméty. V pfedmétu se realizuji tematické okruhy prifezového tématu. Osobnostni
a socialni vychova.

Vychovné a vzdé€lavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zakl
Kompetence k uc¢eni

- ucitel vede zaky ke stdlému zdokonalovani ¢teni

- ucitel vytvaii podminky pro ziskavani dalSich informaci pottebnych k praci

- ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu

- Zaci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu
Kompetence k feseni problémi

- zaci navrhuji rizna feSeni problémi, dokoncuji tkoly a zdlvodnuji své zavéry

- Zaci si vzajemne¢ radi a pomahaji

- ucitel hodnoti préci zakl zpiisobem, ktery jim umoZiiuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni

- ucitel vede Zaky k vystiznému a kultivovanému projevu
- zaci dokazou prezentovat své myslenky a nazory
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Kompetence socidlni a personalni

- ucitel organizuje praci ve skupinach, aby zaci spolupracovali pfi feseni problémil
- ucitel vede zaky k prezentaci svych myslenek a nazori a k vzdjemnému respektu
- ucitel vytvaii piilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

- zaci respektuji pokyny pedagogti

Kompetence ob¢anské

- ucitel vyuziva literatury nau¢né i védecké k vytvareni postoje k pfirod¢, k zivotnimu
prostiedi

- zaci zvladnou komunikaci 1 ve vyhranénych situacich

- pro zaky s postizenim jsou k dispozici vhodné ptizplisobené pracovni materialy

Kompetence pracovni
- ucitel vede zaky k organizovani a planovani uceni

- ucitel se zajima, jak zaktim vyhovuje jeho zptsob vyuky
- ucitel pozaduje dodrzovéani dohodnuté kvality, postupii, terminil
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét - Cesky jazyk a literatura

Roé¢nik: 1. ZS prakticka

5 Vystupy
Zak by mél:

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

m¢él by precist, vyslovit a napsat pismena a hlasky
tiskaci a psaci — samohlasky(dlouhé, kratké),
souhlasky m, 1, v t, s, j mala a velké (psani jen téch,
které se od malych neodliSuji tvarem)

m¢él by skladat a ¢ist slabiky, slova a jednoduché véty.

m¢él by rozumét a zopakovat tomu, co cte.

Spravné sedi.
mél by psat slabiky,jednoducha slova

mél by tvofit smysluplné véty
m¢él by se naucit zpaméti basnicku (min. 4 verse)

pismena a hlasky a,e,i,o,u, m, v,t,s,j

¢teni otevienych slabik- ma, ma,.. a z nich
utvorenych dvouslabi¢nych slov-méma.. a
jednoduchych vét- Mdma mé misu.....

¢teni psaciho pisma- ta pismena, slabiky a slova,
kterd umi napsat psacim pismem

Psani- pismena,slabiky, slova se kterymi se Zaci
seznamuji ve Ctend,
ptepis, diktat pismen

VDO —obcanska
spole¢nost a Skola -
vychova
k demokratickému
mysSleni v rdmci
ttidniho kolektivu
- vychova
k samostatno
sti,
k sebekritice
a
odpoveédnost
|
EGS —Evropa a svét
nas zajima- rozvoj
jazykovych
dovednosti,
poznavani
evropskych kultur
EV- Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostiredi,
vztah ¢lovéka
k prostfedi-vychova
K Zivotnimu

Zaci s vét§imi
grafomotorickymi
nedostatky mohou
nekterd obtiZzna psaci
pismena pouze
poznavat

344




Prirezova témata

Vystu " Mezipiedmétové .
74k by mél: Y Utivo thahy Poznamky
Projekty a kurzy
prostiedi
vyjadfovaci schopnosti — srozumiteln¢ se MDV -

MEéI by se seznamit se znamymi pohadkami ¢eskych
autort (J.Capek, V.Ctvrtek, B. Némcova, F.
Hrubin...)

vyjadiovat ve vétach

Literarni vychova

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality, kritické
¢teni a vnimani
medialnich sdélenti -
kriticky pfistupovat
k médiim a vést
zéky k vybéru
kvalitnich potadi,
literatury a tisku

VV — doplnéni textu
obrazkem

Metody, formy, nastroje, pomucky - sluchova analyza a syntéza, rozhovor, vypravéni, manipulace s pismeny a slabikami, zapojovani vSech

smysll, ind. pfistup, skupinova prace.

Pomiicky — tabule, mag,. tabule, nasténné tabule, obrazy a obrazky, textilni pismena, bzu¢ak, karticky se slabikami a se slovy, obrazkova

abeceda, krychle s pismeny ,tabulky ke ¢teni
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucdovaci predmét - Cesky jazyk a literatura

Roénik: 2. ZS prakticka

Vystup

74k by mél:

Uc¢ivo

Prifezova témata,
mezipiredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

mél by Cist s porozuménim jednoduché texty nahlas
m¢él by dokdzat precteny text vypravet
m¢él by precist v§echna pismena abecedy

M¢1 by rozdélit slova na slabiky(ja-ho-da, pa-pi-ro-
vy)
m¢él by ¢ist dvojslabi¢nd i vice slabi¢nd slova slozena

z otevienych slabik, zavienych slabik a
dvojslabi¢nych slov

Cteni — dokonéeni nacviku zbyvajicich pismen a
hlasek abecedy — P,p,N,n,S,$5,D,d,Z,z,
K.,k,B,b,C,c,R,r,C,¢,H,h, -tiskaci i psaci

Automatizace ¢teni

Slabiky —¢teni zavienych slabik

Slova -¢teni dvojslabi¢nych i viceslabi¢nych
slov slozenych z otevienych slabik(mama,
vesele),zavienych slabik a dvojslabi¢nych
slov,majicich zavienou slabiku na konci(tikol,
pisek)

MV — Vnimani autora
medialnich sdéleni
(uplatnéni
vyrazovych
prostiedkit)

— Kiritické Cteni a
vnimani medialnich
sd€leni (vliv medii ve
spolecnosti

EGS — Evropa a svét
nas zajima (Zivot déti
V jinych zemich,
zvyky a tradice
narodl Evropy v
Cetbe)

MKYV — Lidské
vztahy (socidlni a
komunikativni hry
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Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prifezova témata,
mezipiedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

m¢él by umét poprosit, podékovat, nékomu blahopiat

m¢él by umét ze slov tvofit smysluplné véty
mél by znat a spravné pouZzivat interpunkéni
znaménka

mél by umét se spisovné vyjadfovat ve vétach
m¢él by podle obrazkl vypravét déj

mél by zvladnout napsat spravné tvary pismen
abecedy, opis a ptepis jednoduchych textd

m¢él by se seznamit s pohadkami, fikadlami,
hadankami, vypravénimi(Capek J, Lada J, Hrubin F.,
Némcova B, Ctvrtek,V...... )

prosba, podékovani, blahoptani

Véty-¢teni jednoduchych vét(Sedava na lavici u
kamen.)

vyjadiovaci schopnosti

Psani(vSechna pismena malé abecedy a velka
jen ta, ktera se od malych neodlisu;ji
tvarem,slabiky,slova,kratké véty)

Literarni vychova

zameétené na
toleranci, empatii a
harmonické
mezilidské vztahy)
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét - Cesky jazyk a literatura

Roénik: 3. ZS prakticka

Vystup

Ucéivo

Prufrezova
témata,mezipredmét
ové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

m¢él by se zdokonalovat v plynulém a vyrazném cteni

m¢él by umét ¢ist potichu 1 pfed¢itat nahlas
m¢él by ¢ist s porozuménim
m¢él by umét reprodukovat text

m¢él by spravné Cist pfedlozku se slovem
mél by rozliSovat pfi ¢teni mekké a tvrdé souhlasky

mél by se orientovat v textu slySeném 1 ¢teném
mél by byt schopen vypravovat podle osnovy

mél by umét psat mala i velkd pismena abecedy

mél by opsat tiStény text

mél by rozliSovat velké pismeno na zacatku véty a u
vlastniho jména

mél by umét opsat psaci pismo

M¢I by se seznamit s pohadkami a povidkami (napf.

od J.Capka, V Ctvrtka, F. Hrubina,B.Némcové..)

Cteni — prohloubeni a ukoncéeni vycviku ¢teni
Ptiprava nacviku tichého Cteni

Ptedlozky (v poli, na zadech...)
Cteni slabik dg, t&, n&, bg, p&, vé, mé,
di, ti ni,
dy, ty, ny

¢teni kratkych vhodnych textl dle vybéru
ucitele

psani — dokonc¢eni nacviku neprobranych
pismen velké abecedy

Literarni vychova

MYV - kritické Cteni -
vliv médii ve
spole¢nosti

MKY - lidské vztahy,
princip slusného
chovani, tolerance,
empatie a vZziti se do
role druhého
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét - Cesky jazyk a literatura

Roé¢nik: 4. ZS prakticka

Vystup

Ucéivo

Prifezova
témata,mezipiedmét
ové vztahy,projekty
a kursy

Poznamky

MEél by poznat a urcit vétu oznamovaci, tdzaci,
rozkazovaci
MEéI by rozliSovat zacatek i konec véty v feci a pismu

Mél by urcit slovo ve vété,poznat jeho vyznam
MEéI by rozlisit slova stejného a opa¢ného vyznamu

M¢l by rozdélit slovo na slabiky a hlasky

MeéI by rozliSovat samohlasky a souhléasky, délku
samohlasek

MEél by poznat souhldsky tvrdé, mékke, obojetné

MEéI by upevilovat si dovednost psani

Véta jako jazykovy celek

Véta- slovo-vyznam slov

Slovo — slabika — hlaska,pismeno(samohlasky a
souhléasky-tvrdé, mekke, obojetné)

Psani( zpfesnéni tvard pismen a ¢islic, pomér
vysky pismen, vratny tah..)

MKYV-etnicky ptvod-
rovnocennost vSech
etnickych skupin a
kultur, odlis$nost lidi,
ale 1 jejich vzajemna
rovnost
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Prirezova

Vystup " témata,mezipredmét .
Ucivo . . Poznamky

ové vztahy,projekty
a kursy

M¢I1 by ¢ist nahlas i potichu Cteni — zdokonaleni ¢tenatrskych dovednosti

M¢l by se umét v textu orientovat Nacvik orientace v textu

sezndmi se s autory détskych knih Literarni vychova
MKV-kulturni

spisovatelé a basnici - B. Némcova, K. J. Erben, J.

Seifert, , M. Macourek, H. Ch. Andersen,
A. Lindgrenova, R. Kipling

M¢1 by rozlisit pojem kniha, noviny, ¢asopis,
ilustrace, a text

diference-poznavani
Vlastniho kulturniho
zakotveni

-lidské vztahy-
uplatiiovani principu
slusného chovani,
tolerance, solidarita,
empatie
MDV-kritické Cteni
a vnimani medialnich
sdéleni-reklama
MKV-lidské vztahy-

vztahy mezi
kulturami
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét - Cesky jazyk a literatura

Roé¢nik: 5. ZS prakticka

Vystup

Ucéivo

Priifezova
témata,mezipiedmét
ové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

MEél by ¢ist ptiméfené rychle a plynule
MEéI by cist delsi texty s porozuménim
MEé¢l by urcit hlavni postavu, jeji vlastnosti
MEéI by rozlisit misto a Cas déje

M¢l by volné reprodukovat text

MEéI by recitovat basné (pfimétené veéku)

M¢l by tvofit véty na dané téma

M¢Il by dopliiovat a obménovat véty, tvorit otazky,
MeéI by odpovidat na otazky

MEél by vypravovat podle obrazku ¢i vlastnich zazitka

M¢l by ur¢it podstatné jméno, rod, ¢islo
urcit vlastni jméno,
poznat sloveso, osobni zajmeno

M¢l by rozliSovat vyrazy s predlozkami

Cteni vhodnych textii pfimétené délky dle volby
ucitele a aktualni situace

vyjadfovaci schopnosti

slovni druhy
podstatna jména

ptedlozky-vyslovnost a psani vyrazl
s predlozkami (pfed domem...)

vyjmenovana slova

Vv - ilustrace

Lit. dram. vychova

VDO-obcanska
spolecnost a Skola
-obs¢an, obCanska
spolecnost a stat

MDV-tvorba
medialniho sd€leni
-prace v realiza¢nim
tymu

Vlastivéda — staty,
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Vystup

Ucéivo

Prifezova
témata,mezipiedmét
ové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

vyslovovat a psat slova se skupinami dé¢ — t€ — né¢ — bé

—pé —vé—mé

MEél by znat vyjmenovana slova po b, 1, m

MEéI by piepsat jednoduchy text, dbat na tpravu
pisemné prace, uzivat diakritickd znaménka

MEél by zvysSovat rychlost psani, psat plynule,
psat fimské cislice

Sezndmeni s tvorbou J. Lady, J. Capka, F Hrubina, J.
Zacka, V. Ctvrtka, J. Lady, K.J. Erbena, B. Némcové

a dalSich

psani , opis textil pfimétené délky a obsahu dle
volby ucitele

Literarni vychova

MKV -kulturni
diference
-lidské vztahy
-multikulturalita

MDV-fungovéni a
vliv médii ve
spolecnosti
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MATEMATIKA
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen ZS prakticka

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
-je realizovdna v 1. az 9. ro¢niku:
Vv 1. az 2. ro¢niku jsou 4 hodiny tydné,
v 3. az 5. ro¢niku je 5 hodin tydné.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na ¢tyri tematické okruhy :
-Cisla a pocetni operace-osvojeni aritmetickych operaci ve tfech slozkach :
-dovednost provadét operaci
-algoritmické porozuméni
-vyznamové porozumeéni
-ziskavani ¢iselnych udaji

-zavislosti, vztahy a prace s daty-rozpoznavani a uvédoméni si uréitych typti zmén a
zavislosti,

-geometrie v roviné a prostoru-uréovani a znazornovani geometrickych ttvart a
modelovani redlnych situaci, zkoumani tvara a prostoru, prakticka znalost pojmil
vpravo, vlevo, nad, pod, vedle, nahote, dole atd.

-nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy-uplatiiovani logického mysleni, feSeni
problémovych situaci a tloh z bézného Zivota

Organizace- zaci z kazdého roéniku pracuji béhem vyucovaci hodiny ve tfide, vyuzivaji

K uceni rizné formy prace, pracuji zpocatku za ptimé dopomoci ucitele, pozdé&ji se snazime o
samostatnou praci za dohledu ucitele 1 o kratké samostatné prace dle schopnosti Zaka. Béhem
hodiny ucitel a Zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomicky.

Prifezova témata-v tomto pfedmétu jsou realizovana : OSV , EV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni - uci se presné a strué¢né vyjadiovat uzivanim mat. jazyka vcetné
symboliky,provadénim rozbort a zapish pii feSeni tloh a zdokonaluje graficky projev,rozviji
abstraktni logické mysleni v zavisloti na schopnostech konklrétniho zéka.

Ucitel umoznuje zakim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledki;srozumiteln€ jim vysvétluje, co se maji naudit;stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v
souladu s cili vzdélavaciho programu; vede zaky k ovétovani vysledk.

Kompetence k FeSeni problémii - uci se rozvijet diivéru ve vlastni schopnosti a moznosti pii
feSeni tloh, k sebekontrole, k systemati¢nosti,vytrvalosti a pfesnosti,

uci se provadét rozbor problémi a planu feSeni,odhadovani vysledki,volbé spravného
postupu,vyhodnocovani spravnosti vysledki.
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Ucitel se zajimd o ndm¢éty, ndzory, zkusenosti zakii;klade oteviené otazky a vybizi zdky k
pojmenovani cile ¢innosti; vede zaky k planovani tkold a postupti; zafazuje metody, pii
kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim sami zaci; umoznuje, aby zaci v hodiné
pracovali s odbornou literaturou.UC¢itel podle potieby zakim v ¢innostech pomaha, pracuje s
chybou zéka jako s ptilezitosti, jak ukéazat cestu ke spravnému feseni; dodava zakim
sebedivéru.

Kompetence komunikativni -Zaci se uci pfesnému a stru¢nému vyjadifovani uzivanim
matematického jazyka vetn¢ symboliky.

Ucitel zadava ukoly zpiisobem, ktery jsou Zaci schopni pochopit , vede zaky k uzivani
spravné terminologie a symboliky; vede zédky k pokud mozno souvislému a jasnému
vyjadfovani

Kompetence socialni a personalni - zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani,srozumitelné a
veécné argumentaci prostiednictvim feSeni matematickych problémi, ke kolegialni rad¢ a
pomoci,uci se pracovat v tymu, v zavislosti na individ. schopnostech a mentalni urovni se uci
Zvladat zatézové situace pfi praci v tymu, uci se kratkodobé samostatné praci..

Ucitel umoznuje kazdému zékovi zazit tspéch; podnécuje zaky k argumentaci; hodnoti zaky
zpusobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok.

Kompetence ob¢anska - pfi zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni
nad obsahy sdéleni,uci se hodnotit svoji préci a praci ostatnich,jsou vedeni k ohleduplnosti a
taktu,uci se vnimat slozitosti svéta.

Ucitel podle potieby Zakiim v ¢innostech poméahéa a umoznuje jim, aby na zaklad€ jasnych
kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky.

Kompetence pracovni - zici jsou vedeni k vytvareni zasoby matematickych nastrojt pro
feSeni redlnych situaci v Zivoté, uci se vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v
praktickych ¢innostech. Ucitel zadava tkoly, které vychazeji z konkrétnich redlnych situaci,
které zaci znaji a ukazuje jim tak realné vyuziti matematickych znalosti v béZném Zivoté.
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyudovaci pfedmét : Matematika
Roénik: 1. ZS prakticka

Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

Mit vytvoteny predstavy o Cisle 1-5.
Cist a psat Cislice 1-5.

Sc¢itat a od¢itat do 5.

Znat vyznam a pouzivat symboly +, -, =.

Znat rozklad ¢isla, doplnit ¢iselnou fadu v oboru 1-5.

Vytvétet soubory prvki, porovnavat mnozstvi.

Upevnit pojmy vpravo, vlevo, nad, pod, nahote, dole.

Poznat a pojmenovat zékladni geometrické tvary,
graficky zndzornit.

Cteni a psani Cislic 1 -5

pocitani do péti

orientace v &iselné ose

manipulacni ¢innosti, orientace
Vv prostoru, na plose

geometrie — tfidéni, vyhledavani,

pfifazovani — Ctverec, kruh,
trojuhelnik, obdélnik

VDO-Obcanska spole¢nost a
skola, Obc¢an, obc¢anska
spole¢nost a stat - vychova
k samostatnosti,

k sebekontrole, smyslu pro
odpovédnost, ohleduplnost a
piesnost

EV- Vztah Clovéka

k prostiedi - vychova

k Zivotnimu prostiedi

V- obrazky stejného druhu
podle poctu

Vv, P¢ — znazornéni slovni
ulohy

Vv, P¢ —uziti barev,
vystiihovani, modelovani

Prvouka

Vyuziti poznatkd na htisti,
piskovisti, v obchodé
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyudovaci pfedmét : Matematika
Roénik: 2. ZS prakticka

Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prifezova témata,
mezipiedmétové vztahy,

projekty a kurzy

Poznamky

Cist, psat a pouzivat &islice 1-10.
Cislo 0.

S¢itat a od¢itat v oboru do 10.
Resit jednoduché slovni ulohy na séitani a odéitani
v oboru do 10.

Znat pojmy vétsi, mensi, roven, zapsat pfisluSné
symboly >, <, =.

Uplatiiovat matematické znalosti pti manipulaci
s mincemi.
Doplnovat jednoduché tabulky.

Zvladat kresleni kfivych a ptfimych ¢ar, zakladni
geometrické tvary.

¢teni a psani ¢islic 0 — 10

sCitani a od¢itani 1 zpaméti, orientace na ¢iselné

ose, doplnovani, rozklad cisla

slovni ulohy

manipulace s riznymi predméty — tiidéni dle

pokynil

realné mince, tabulka sc¢itani

geometrie — rysovani podle pravitka, s vyuzitim
stavebnice vyhledévat geometrické tvary

VDO-Obcanska spole¢nost a
skola, Obc¢an, obc¢anska
spoleCnost a stat - vychova

k samostatnosti,

k sebekontrole, smyslu pro
odpovédnost, ohleduplnost a
piesnost

EV- Vztah ¢lovéka k prostiedi
- vychova k zivotnimu
prostredi

Vv-vyroba papirovych minci

Tv —rozpocitadla, pocitani
Déti v fade atd.

Vv, P¢- znazoriovani,
modelovani

Poznavani riznych
geometr. tvartl

a pocitani
pfedméti na vy-
chéazce,

pii hrach venku
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyudovaci pfedmét : Matematika
Rocnik: 3. ZS prakticka

Vystup

74k by mél:

Uc¢ivo

Priifezova
témata,mezipiedmétové

vztahy, projekty a kurzy

A
weuzod

Cist, psat a pozivat &islice 1-20, numerace do 100 po desitkach.
Scitat a od¢itat v oboru do 20.

Porovnavat mnozstvi a vytvaret soubory dle danych kritérii.
Resit jednoduché slovni ukoly v oboru do 20, séitat a od¢itat.
Znat symboly pro nasobeni a déleni.

Uplatnovat matematické znalosti pii manipulaci s mincemi.

Doplnovat tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel.

Pouzivat pravitko k rysovani ptimek a usecek, znat jejich znaceni.

Cteni a psani Cislic do
20, ¢iselna osa,
porovnavani, rozklad
Cisel

s¢itani a od¢itani

v oboru do 20 bez
pfechodu 1 s pfechodem
desitky

pojmy o nékolik vice, o
nekolik mén¢

¢iselna fada do 100, po
desitkach

nasobeni a déleni ¢. 2,
nasobilku 2, propojeni
s praktickymi
manipula¢nimi
¢innostmi

geometrie — rysovani
pfimky a Gsecky

OSV —prace ve skuping,
vytrvalost a vydrz u prace

Hv - rozpocitadla

TV- vyuziti mat. znalosti pfi
hrach

Prv — méfeni, pocitani
predméth
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Vzdélavaci oblast:Matematika a jeji aplikace

Vyudovaci pfedmét : Matematika
Roénik: 4. ZS prakticka

Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prufrezova témata,mezipredmétové
vztahy,
projekty a kursy

Poznamky

Séitat a odéitat v oboru do 20, numerace do 100.

Cist, psat a porovnavat ¢isla do 100, porovnavat i na

Ciselné ose.
Scitat a od¢itat dvouciferna ¢isla zpaméti 1 pisemné.

Resit jednoduché slovni tkoly s vyuzitim platidel
Kk jednomu po¢. ukonu.

Znat fady nasobk ¢isel 2 az 10 do 100 — pouziti
nazornych pomducek.

Urcit Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, znat zakladni
jednotky hmotnosti, délky, ¢asu.
Orientovat se a Cist v jednoduché tabulce.

Mg¢fit a porovnavat délku usecky na cm.
Znézornit, narysovat a oznacit zakladni rovinné
utvary.

Poznat zékladni t¢lesa.

opakovani a prohloubeni uciva 1.-
3.roC.

s¢itani a od¢itani v oboru do 100,
bez piechodu, postupné i

s pfechodem desitek, slovni tlohy,
o nekolik vice, o nékolik méné

fady nasobkt, tabulka nasobeni,
manipulace s predméty

zakladni jednotky ¢asu, délky a
hmotnosti, tabulka pievoda

geometrie

zakladni rovinné Utvary
stavebnice — vyhledavani téles —
krychle, kvadr, valec, koule

Tv — vyuziti matematickych
poznatk pii sportovani a hrach,
pfi vychazkach

Pv a Vv — vyroba pomucek, poznavani
geom. tvarti

EV- vztah ¢lovéka k prostiedi
- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

osv
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyudovaci pfedmét : Matematika
Rocnik: 5. ZS prakticka

Vystup

Priifezova témata,mezipfedmétové vztahy,

Udivo orojekty, kurzy Poznamky
74k by mél:
Vyuziti
Scitat a od¢itat do 100, numerace do 1000. pocitani do 1 000 V praxi pii
RozliSovat suda a licha Cisla. vychéazkach,
Zaokrouhlovat ¢isla na desitky 1 stovky, vyuzivat ve slovnich | orientace na ¢iselné ose, cviénych
ukolech. porovnavani ¢isel nakupech,

Zvladnout fady nasobki do 100, snaha o pamétné zvladnuti.
Tvorit a zapisovat piiklady na nasobeni a déleni v oboru do
100.

Sc¢itat a od¢itat do 1000, orientace na ¢iselné ose, porovnavani
¢isel.

Uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi.
Pouzivat kalkulator.

Ur¢it Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, pfevadét jednotky casu
V béZnych situacich.

Provadét jednoduché pievody jednotek délky, hmotnosti a
casu.

Vyhledavat a tfidit jednoducha data podle navodu.

Sestrojit kolmici a rovnobé&zky.
Ctverec, obdélnik - narysovat, znat vlastnosti.

Kruh a kruznice — narysovat, vyznadit stied, polomér a prameér.

Vypocitat obvod mnohouhelniku souctem délky stran.
Urcit osu soumérnosti prekladanim papiru

fady nasobkt do 100

ulohy typu o nékolik vice,
o n¢kolik méng,
nékolikrat vice, n€kolikrat
méné

jednotky — tabulka
prevodi

geometrie

pravy thel, kolmice —
rysovani pomoci pravitka
s ryskou

rysovani — zakladni
rovinné Utvary
modelovani — zakladni
télesa — kvadr, krychle,

EV-vztah ¢lovéka k prostredi

-lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi

(prolind u¢ivem v feseni slovnich uloh)

Vv a Pv — praktické vyuziti poznatkt

osv
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Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prufrezova témata,mezipiredmétové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Resit jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz fe$eni nemusi
byt zavislé na matematickych postupech.

valec, koule

doplnovacky
Ciselné, obrazkové rady
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INFORMACNI A VYPOCETNI TECHNIKA

Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu, 1. st. ZS prakticka

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
Predm¢t realizovan ve 4. a 5. rocniku po jedné hodiné tydné.

Uvodni hodiny /podet je zavisly na mentalnich i fyzickych moZnostech nagich
postizenych zaki/ jsou vénovany zékladnimu seznameni s pocitaCem jako takovym,
zaci si pristroj diikladné prohlédnou a ucitel jim nazorné piedvede nékteré primétené
pozdéjsi vyuziti pocitace v praxi jako vhodnou motivaci.

Zaci se postupné budou ucit pocita¢ sami zapnout a vypnout, ovladat zakladni klavesnice,
pracovat s programem Word a seznami se se zakladnim vyuzitim internetu.

Nejdiilezitéjsi integrovana prurezova témata:

Medidlni vychova, Vychova demokratického obcana, Osobnostni a socidlni vychova,
Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Zaku

Kompetence kK ué¢eni

- zadavanymi ukoly jsou zici vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii v praktickém zZivote, pro toto poznavani vyuzivaji
zkuSenosti s jinym SW, spoluprici s ostatnimi Zaky, napovédu (help) u jednotlivych
programd, literaturu apod.

- tim, Ze Z&ci mohou vyuzivat svych poznamek pii praktickych tkolech, si Zaci

neustale upeviiuji povédomi o konkrétnim praktickém vyuzivani PC

Kompetence Kk ieSeni problémii

- Zaci jsou vedeni zadavanim uloh a projektl k tvofivému ptistupu pii jejich feSeni, uci
se chapat, Ze v Zivoté se pii praci s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi budou
Casto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feseni, ale Ze zptisobu feSenti je vice

- vyucujici v roli konzultanta - Zaci jsou vedeni nejen k nalézani feseni, ale také k jeho
praktickému provedeni a dotaZeni do konce

Kompetence komunikativni

- 7aci se také u¢i pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — vyuziti
internetu ve vyuce

- pfi komunikaci se u¢i dodrzovat vZzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou
technologii, nalezitosti apod.)
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Kompetence socialni a personalni

- pfi praci jsou zaci vedeni ke kolegialni rad€ ¢i pomoci, pfipadné pfi projektech se uci
pracovat v tymu, rozd¢lit a naplanovat si praci, hlidat ¢asovy harmonogram apod.

- Zaci jsou prizvani k hodnoceni praci - zak se uci hodnotit svoji praci i praci ostatnich,
pfi vzajemné komunikaci jsou Zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, u¢i se chapat, ze kazdy
¢lovek je razné chapavy a zrucny

Kompetence ob¢anské

- pfi zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mySleni nad obsahy
sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostiednictvim Internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni
- zé4ci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou

- zaci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci dileZitych pro sviij dalsi profesni rist
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie
Vyucovaci predmét: Informacni a vypocetni technika

Roé¢nik: 4. ZS prakticka

Vystupy U¢ivo Mezipfedmétové vztahy, Poznamky
Zak by mél: prirezova témata, projekty,
kurzy

Umeét korektné zapnout a vypnout stanici, | Postup zapnuti a vypnuti pocitace,
Pracovat podle zdsad bezpecné a Sezndmeni s moznymi riziky pii praci na PC
zdravotné nezédvadné prace s pocitacem
.pokracovat v seznamovani s pocitacem Priklady vyukovych

Periferie — klavesnice, mys, monitor programu pro rizné

pfedméty.
VDO — SW piratstvi

Pokracovat v zakladni znalosti obsluhy
pocitaée -orientovat se na klavesnici s
dopomoci

Prace s klavesnici a mysi
¢asti klavesnice

Pracovat s vhodnymi vyukovymi a
zabavnymi programy s dopomoci ucitele

Ptiklady vyukovych
programu pro rizné
pfedméty.
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikac¢ni technologie
Vyucovaci predmét: Informacni a vypocetni technika

Roénik : 5. ZS prakticka

Vystupy
74Kk by mél:

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy,
prifezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

, pojmenovat a zaradit nejbéznéjsi
soucasti a zafizeni pocitace.

Skiin (zakladni jednotka) —zdroj, mechaniky

(disketova, CD, DVD)

oSV

Ukézka vnitinich soucasti
zakladni jednotky — skiiné.

Pokracovat ve zdkladni znalosti obsluhy

[ 24

klaves (Enter, Esc, Delete, Shift ...)
S mysi ovladat zakladni operace: klik,
ptipadné dvojklik —

pojmy: klik, dvojklik,

OSV - pravidla komunikace

Pracovat s vhodnymi vyukovymi
programy mozna samostatna prace pod
dohledem ucitele

Praktické vyuziti PC ve vyuce
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PRVOUKA 5
Charakteristika vyuéovaciho piredmétu — 1. stupen ZS prakticka

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni
- vyucuyje se v prvnim ro¢niku 2 hodiny tydn¢, ve druhém a tfetim ro¢niku tfi hodiny
- pozorovani a pojmenovavani véci, jevi a d&ju, jejich vzdjemnych vztahti a
souvislosti
- utvafi se prvotni uceleny obraz svéta
- poznavani sebe i1 nejblizs§iho okoli
- seznameni s mistn¢ i ¢asove vzdalen€jSimi osobami i jevy
- vnimani lidi a vztahi mezi nimi
- v8imdni si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvort a ptirodnich jevi
- porozuméni svétu kolem sebe a vnimani zékladnich vztaht ve spole¢nosti
- porozuméni soudobému zptisobu zivota, jeho prednostem i problémim
- chapani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

- vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhi:
Misto, kde zijeme —duraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani
mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni pfimych zkusenosti zakt
Lidé kolem nés — upeviiovani zékladii vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
seznameni se se zakladnimi pravy a povinnostmi
Lidé a ¢as — orientace v dé&jich a Case
Rozmanitost ptirody — poznavani Zem¢ jako planety slune¢ni soustavy, poznavani
proménlivosti a rozmanitosti Zivé 1 nezivé piirody
Clovek a jeho zdravi — zakladni pouéeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i
prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani riznych Zivotnich situaci. Poznavéni sebe na
zaklad¢ poznavani ¢lovéka jako zivé bytosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka

Kompetence k uceni

Z4ci jsou vedeni k objevovani a poznavani vieho, co je zajima a v &em by v budoucnu mohli
uspét.

-poznavani podstaty zdravi 1 pti¢in nemoci

-upeviiovani preventivniho chovani

-orientace ve svété informaci

Casové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

-ucitel pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

-ucitel motivuje Zaky pro celoZivotni uceni

Kompetence Kk ieSeni problémii
- Zaci si upeviuji €elné rozhodovani a jednani v riiznych situacich ohroZeni vlastniho
zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpe¢nosti druhych
- poznavaji a ovliviiyji svou jedine¢nost
- ucitel pomaha zaktim, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavérim
- ucitel uci zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuZivaji riznych
informacnich zdroja
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Kompetence komunikativni

Zéci si rozgifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech.

-jsou vedeni k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci

-pojmenovavaji pozorované skutecnosti a zachycuji je ve vlastnich projevech, ndzorech a
vytvorech

-ptirozené vyjadiuji pozitivni city ve vztahu k sob¢ 1 okolnimu prostiedi

-ucitel podporuje u zaki prezentaci svych myslenek a nazora, kladeni otazek k véci,
vzajemnému se naslouchani a zdivodiovani svych zavéra, vzajemné si radi a pomahaji si

Kompetence socialni a personalni

Zaci pracuji ve skuping.

-efektivné spolupracuji na feseni problému

-uci se respektovat nazory druhych

-piispivaji k diskusi

- ucitel uci se vécené argumentovat

-ucitel vede déti k ocefiovani svych ndzorl a ptinost

Kompetence ob¢anské

-ucitel utvari ohleduplny vztah k ptirodé i kulturnim vytvoram

-ucitel motivuje zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody
- ucitel vede zéky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni

Z4ci jsou vedeni k utvafeni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti.
- ucitel uci zaky pouzivat riizné materialy, nastroje a vybaveni
- ucitel zohlediiuje soudoby stav a poznani a technického rozvoje

V Prvouce budou realizovana tato prifezova témata:
EV — vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi, ekosystémy, ...
VDO - obcanska spolec¢nost a skola — pravidla chovani, ...
MKYV — princip socidlniho smiru
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci piredmét: Prvouka
Roc¢nik: 1. ZS prakticka

PriifFezova témata,

Vystup e mezipredmétové
y Utivo vztahy, projekty a
Zak by mél: I;u rzy Poznamky
VDO — Ob¢anska Vést zaky

MEéI by znat cestu do skoly a zpét
MEéI by se chovat ukdznéné ve Skole 1 mimo Skolu

M¢l by si piipravit pomicky do Skoly

Mél by udrzovat potadek ve svych vécech, ve skolni
aktovce

M¢l by si umét uspotfadat pracovni misto

Mél by dodrzovat zakladni hygienické navyky
M¢l by znat zaklady spravné Zivotospravy — vyZiva,
vitaminy, odpocinek, spanek, pitny reZim apod.

MeéIl by umét pojmenovat ¢asti lidského téla,

znat nazvy béznych onemocnéni

M¢l by se orientovat v ¢ase — den a jeho rozvrZeni
umét vyjmenovat dny v tydnu

Meél by znat vztahy mezi rodinnymi ptislusniky (rodice,

déti, bratr, sestra, teta apod.)

Domov
Skola
Osobni bezpeci

Chovani lidi
Préavo a spravedlnost

Péce o zdravi, zdrava vyziva

Lidske télo
Osobni bezpeci

spole¢nost a skola -
vychova dem.
Obcana v ramci
tfidniho kolektivu
Vychova

k samostatnosti,

k seberealizaci, ke
smyslu pro
spravedInost,
odpovédnost a
ohleduplnost

EGS — Evropa a svét
nas zajima -
poznavani
evropskych kultur
MKYV —Kulturni
diference. Etnicky
puvod - poznavani
etnickych skupin
EV — Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostfedi , Vztah

K uvédoméni si
nové pozice
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Vystup

74k by mél:

Ucéivo

PriifFezova témata,
mezipfedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

Meél by umét vypravét o svém domove, bydlisti a okoli —
les, pole, potok apod.

Mél by charakterizovat zmény v ptirod¢ v zavislosti na
roc¢nich obdobich —

Meél by vybrat vhodné obleceni dle pocasi, znat domaci
zvitata a jejich mlad’ata
Mél by znat zvyky - Vanoc, Velikonoc,Svatku matek

Orientace v Case a ¢asovy fad

Soucasnost a minulost v naSem zivoté
Kultura

Souziti lidi, domov
Pfiroda v ro¢nich obdobich

Zvyky a tradice v nasi zemi

Cloveka k prostiedi -
vychova k zivotnimu
prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Roénik: 2. ZS prakticka

Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prifezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

M¢I by znat zakladni pravidla slusného chovani v rodin¢ a
ve spolecnosti

MEél by umét slusné pozadat o pomoc a podékovat,

znat vztahy rodina — ptibuzni (sestfenice, bratranec apod.)

MEéI by se umét orientovat ve Skolnim prostiedi
MeéI by zvladat chovani v obchodé€, na posté€, na verejnosti

MEéI by znat hlavni zasady zdravého Zivotniho stylu, péce o
zdravi,

hlavni ¢asti lidského téla a lidské smysly

Me¢l by umét spravné prechazet vozovku,

RozliSovat dopravni prostiedky — auto, vlak apod.

Mél by piedvidat, co mize byt v jeho okoli nebezpecné,
nebezpeci se snazi vyhybat

Rodina
Chovani lidi
Souziti lidi

Skola zacina
Jé& a spolecnost

Péce o zdravi

Obec, mistni krajina, naSe mésto a okoli

Prévo a spravedlnost
Vlastnictvi

Osobni bezpeci

MKYV - Lidské vztahy
(harmonické vtahy

V rodin¢)

- Princip socialniho smiru
a solidarity

VDO — Obcanska
spolecnost a skola
(demokratické vztahy ve
ttid¢é — tvorba tfidniho
radu)

- Ob¢an, obc¢anska
spolecnost a stat
(odpovédnost za své Ciny,
seznameni se se
zakladnimi lidskymi
pravy, principy souZiti s
minoritami)
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Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prirezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

MEéI by se orientovat v Case - kalendaini rok ,mésice, dny,
hodiny

Me¢I by porovnat promény piirody v jednotlivych rocnich
obdobich

rozliSovat a znat charakteristické znaky: les, park, louka,
zahrada, pole, potok, feka

chape potiebu pravidelné péce o pokoj. rostliny (zalévani,
svétlo, teplo apod.)

ME¢I by rozliSovat stromy jehli¢naté a listnaté

Chovani lidi

Orientace Vv case, ¢asovy fad

Lidé a véci

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté
Regionalni pamatky
Béje, myty, povésti

Vlastnictvi
Kultura
Rodina

MKYV — Kulturni
diference (vlastni kulturni
zakotvent)

EV — Ekosystémy (les,
louka, pole, rybnik)
EV — Vztah ¢lovéka
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Vystup Prifezova témata,
Ucivo mezipiredmétové vztahy, | Poznamky

74k by mél: projekty a kurzy
znat a umét pojmenovat domaci ¢tyfnoha zvifata Voda, vzduch k prostiedi (ochrana
znat n¢které zivoCichy chované pro radost a chape potiebu | Plida zivotniho prosttedi,
pravidelné péce o n¢ (krmeni, Cistota apod.) Rostliny, houby, zivocichové tfidéni odpadu, zivotni
znat vybrana volné Zijici zvitata a ptaky Zivotni podminky styl)

Rovnovéha v ptirodé EV — Zékladni podminky

Ohleduplné chovéani k pfirod€ a ochrana | Zivota

ptirody
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci prfedmét: Prvouka

Roénik: 3. ZS prakticka

Vystup

Prirezova témata,

5 Ucivo VI;ltZZﬁprec:g_l:tktivea Poznamky
74k by mél: Y, projexty
kursy
VDO - Obcanska vychazka

MEéI by se orientovat v misté svého bydlisté, v okoli
Skoly,
skola zac¢ina- zvlada opakovani chovani ve skole

MEéI by se orientovat ve mésté — namésti, kde bydli,
kam chodi do Skoly

MeéI by zvladat prohloubené ucivo o rodin€, vztahy
V §ir$i roding,

chépat nutnost pomoci star§im ¢leniim rodiny a
rodictim,

vedeét,kde pracuji jeho rodice

Mél by zvladat prohloubeni u¢iva o zménéach

V pfirod¢ v zavislosti na rocnich obdobich,zna prace
na zahrad¢ a na poli,

vSe ve vztahu k ro¢. obdobim

Domov
Skola
Obec, mistni krajina

Obec, mistni a okolni krajina
Soucasnost a minulost v nasem Zivoté
Regionalni pamatky

Sounélezitost s rodinou, misto, kde Ziji
a kde mne maji radi

spol. a skola -
vytvareni pravidel
chovani, pravidla
tymové spoluprace
Hv - lidové pisn¢

EV - vztah Cloveka k
prostiedi - nase obec,
Ziv. styl

VDO - Obc¢an,
obcanska spol. a stat
- prava a povin.,
odpovédnost za své
¢iny

EV -
Zakl.podm.zivota -
voda, ovzdusi, pada,
energie, piir.zdroje

Fotografie, alba
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Vystup

PriifFezova témata,

Ucivo mezipf‘edn}étové Poznamky
74k by mél: vztahy, projekty a
kursy
Mgél by znét bézné druhy zvitat u nés Zijicich, ptaki, |Zivogichové Hv - pisnicky o
savcl, Zivotni podminky zvitatech vychazky
hmyzu Rovnovaha v piirodé besedy (CHKO)
znat bézné druhy rostlin- kvétin, stromt, ketil Ohleduplné chovéni k ptirodé
Ochrana piirody
EV - Ekosystémy -
les, pole, vodni
zdroje, mésto,
rozliSovat domaci a hospodarska zvirata vesnice, kulturni
krajina
zvladat zaklady péce ¢lovéka o piirodu v zimé, v 1été vychazky
Ohleduplné chovani k ptirodé Hv - pisnicky o herbar

ma povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi
M¢l by uplatiovat zasady bezpe¢ného chovani
Vv ptirodé¢ a silnici (chodec, cyklista)

znat hlavni casti lidského téla,

smysly — zrak, sluch,

umét se chovat v dobé nemoci, oSetfovat ¢lena rodiny,
zvladat chovani u 1ékafe, v nemocnici

chapat orientaci v ¢ase — nazvy meésicii, dnti v tydnu,
den, mé&sic, rok, hodina, pll a ¢tvrt hodina

Ochrana pfirody

J4 a moje télo, péce o zdravi,
Zdravi x nemoc

Orientace v ¢ase

rostlinach

OSV —uvédoméni si
jedinec¢nosti vlastni
osoby, péce o zdravi
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VLASTIVEDA )
Charakteristika vyuc¢ovaciho pfedmétu, 1. stupent ZS prakticka

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
- jerealizovana ve 4. a 5. ro¢niku - 2 hod. tydné
- vlastivéda se realizuje ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét
- vzdélavaci obsah je rozdé€len na pét tematickych okruhtl, ve vlastivédé se realizuji tfi
okruhy

Misto, kde Zijeme - chépani organizace zivota v obci, ve spolecnosti
- praktické poznavani mistnich, regionalnich skute¢nosti, s dirazem na
dopravni vychovu
- postupné rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni
Lidé kolem nas - upevnéni zékladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi
- uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, tcty,
snasenlivosti a rovného postaveni muzi a Zen
- seznamovani se se zakladnimi pravy a povinnostmi i problémy ve spolec-
nosti i ve svéteé
- smétovani k vychoveé budouciho obcana demokratického statu
Lidé a ¢as - orientace v d¢jich Case, postup udalosti a utvareni historie véci a d&ju
- snaha o vyvolani zajmt u zaka samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat
informace z historie a soucasnosti

- organizace - zaci pracuji ve tfidé nebo v pocitacové ucebné s vyuzivanim riznych
forem préce, s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomucek.

- prafezova témata — vV tomto pfedmétu jsou realizovéna tato: MKV, EGS, VDO

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence Kk uéeni - u¢i se vyznacit v jednoduchém planu obce misto bydlisté, skoly,
cestu na urcené misto
- uci se zaclenit obec (mésto) do ptislusSného kraje
- ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- ucitel Zadklim srozumitelné vysvétluje, co se maji naucit

Kompetence k FeSeni problémui — uci se rozlisit pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné
- ucitel umoznuje,aby zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi
apod.
- ucitel umoznuje kazdému Zakovi zazit ispéch

Kompetence komunikativni — uci se vyjadrit riznymi zptsoby estetické hodnoty a
rozmanitost krajiny
- vyuziva Casové udaje pfi feSeni riznych situaci, rozliSuje d¢;
V minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
- ucitel vede Zaky k ovétovani vysledkil
ucitel podnécuje zaky k argumentaci
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Kompetence socialni a personalni
- rozliSuje vztahy mezi lidmi, narody
- odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti
- ucitel vytvaii piilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riiznych textl, obrazovych
materidlii a jinych forem zaznamu
- ucitel vytvaii heterogenni pracovni skupiny

Kompetence obcanska — pojmenuje nekteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti v oblastech CR (piipadné ve statech Evropy)
- projevuje toleranci pfirozenym odliSnostem lidské spolec¢nosti
- ucitel umoznuje zaktim, aby se podileli na utvareni kriterii hodnoceni ¢innosti nebo
jejich vysledkt
- ucitel vede zaky k hodnoceni vlastnich vysledkua

Kompetence pracovni
- uplatituje elementarni poznatky o lidské spole¢nosti, souziti a o
praci lidi, na ptikladech porovnava minulost a soucasnost
- ucitel se zajima o ndméty, nazory, zkusenosti zaka
- ucitel vede zaky k planovani ukoll a postupt
- ucitel zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci pfedmét: Vlastivéda
Roc¢nik: 4. ZS prakticka

Vystup

74k by mél:.

Ucéivo

Prifrezova témata,mezipredmétové
vztahy,

projekty a kursy

Poznamky

Dodrzovat pravidla souziti v rodiné, ve Skole, v obci.

Poznat nevhodné jednéani a chovani vrstevniki a
dospélych.

Reagovat spravné na pokyny dospélych pii
mimotéadnych situacich.

Popsat polohu svého bydlisté na mapé.

Znat region, ve kterém bydli, jeho pamétihodnosti,
zvlastnosti a zajimavosti.

Umét se orientovat na mapé CR, uréit svétové strany.

Rozeznat rozdil mezi zivotem dnes a Zivotem

v davnych dobéch.

Znat nékteré kulturni, historické a ptirodni pamatky
v okoli bydlisté

roding, role ¢lent rodiny, piibuzenské
vztahy, mezilidské vztahy, chovani ve
Skole, zakladni prava a povinnosti zaka

co se muze stat - chovéani v nebezpecnych
situacich, jak se chovat na silnici —
pravidla, znacky, dilezita telefonni ¢isla

obec (mésto) - poloha v krajin€, minulost
a soucasnost, znat nazev svého bydliste,
pamatné objekty v okoli a obci

okolni krajina (mistni oblast, region) —
rozdily v krajiné

sezndmeni s mapou, orientace na mape,
svetove strany

promény zpusobu zivota — minulost,
soucasnost

regionalni pohadky a povésti, lidové
svatky

¢J — vlastni jména

VV — pamatky v okoli

Cj— vypravovani o cestovani
Cj — vypravovani z prazdnin

Cj —&teni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci pfedmét: Vlastivéda
Roc¢nik: 5. ZS prakticka

Prirezova témata,

Vystup oy “ .
e mezipredmétové .
5 Ucdivo h okt Poznamky
74k by mél:. vztahy, projexty,
kurzy
-regiondlni
Dodrzovat pravidla souziti. mezilidské vztahy, zédkladni pravidla zajimavosti
Znat zékladni prava ditéte. spoleCenského chovani, jednani v obchod¢, na | MKV-kulturni
Reagovat vhodné pii mimofadnych udalostech. poste, u lékare diference
protipravni jednani — kradez, Sikana, tyrani — -lidské vztahy
postih CJ - literarni
chovani pfi pozaru, zranéni — diilezita telefonni | zpracovani,
Cisla
VV, P¢
EGS-jsme Evropané

Mit zékladni znalosti o CR a jeji zemépisné poloze
VvV Evropé.

Poznat statni symboly.
Vypravét o zazitcich z cest.

Rozeznat rozdil mezi zivotem dnes a v davnych
dobach.

Védét o nejvyznamnéjsich kulturnich, historickych a
pfirodnich pamatkach

zakladni orientace na mapé€ — svétové strany,
hranice statu, povrch, podnebi, regionalni
zvlastnosti

vlajka, hymna, znak

cestovani

zplisob Zivota v pravéku, piichod Cechi,
pocatky Ceského statu, sttedovek
vyznamné historické objekty v CR, tradiéni
lidové svatky, statni svatky, vyznamné dny

Projekt - vyuziti
poznatkl déti
ziskanych
cestovanim
EGS-Evropa s svét
nas zajima
-objevujeme Evropu
a svet

-jsme Evropané
MKV-etnicky ptivod
-princip socialniho
smiru a solidarity
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PRIRODOVEDA

Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu na 1. stupni ZS prakticka

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- vyucuyje se ve 4. a 5. ro¢niku 2 hodiny tydné

- ptirodovéda je souéasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je ¢lenén do péti
tematickych okruh:

Misto, kde Zijeme

- okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch, rozsifeni pud, rostlinstva a

zivocichd, plisobeni lidi na krajinu a zivotni prostiedi

Lidé kolem nés

- zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, principy demokracie

- zékladni globalni problémy, problémy konzumni spolecnosti, globalni problémy
ptirodniho prostiedi

Lidé¢ a cas

- orientace v Case - kalendare, letopocet, rezim dne

- soucasnost a minulost v nasem Zivoté

Rozmanitost ptirody

- Zem¢ jako planeta slunecni soustavy

- rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé ptirody, rostliny, houby, zivo¢ichové, znaky
Zivota, Zivotni potfeby a podminky

- rovnovaha v pfirod¢

- vliv lidské ¢innosti na pfirodu, ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi, likvidace odpadu,
zivelné pohromy, ekologické katastrofy

Clovek a jeho zdravi

- lidské té€lo, biologické a fyziologické funkce a potieby Cloveka, vyvoj jedince, zéklady
lidské reprodukce

- partnerstvi, rodiovstvi, zdklady sexualni vychovy

- péce o zdravi, prvni pomoc

- odpovédnost ¢loveka za své zdravi

- situace hromadného ohroZeni

Pifedmétem prolinaji prifezova témata, zejména EV (vztah ¢loveéka k prostredi, zodpovédnost

a spoluodpovédnost za stav zivotniho prostiedi, ekosystémy, zdkladni podminky Zivota) a

dale OSV a VDO.

/4

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uéeni

e ucitel umoznuje zaklim pouzivat vhodné ucebni pomiicky, encyklopedie a odbornou
literaturu

e 7aci ziskdvaji informace o pfirodé, uci se pozorovat pfirodu, zaznamenavat a hodnotit
vysledky svého pozorovani

e Kompetence k ieSeni problému
e ucitel zatazuje metody, pii kterych dochdzeji k objeviim, feSenim a zaveériim zaci sami
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zéaci se uci fesit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v ruznych situacich, uci se
vyhledavat informace vhodné k feSeni problémi.

Kompetence komunikativni

ucitel vede zaky k pouzivani spravné terminologie

zaci si rozSifuji slovni zdsobu v osvojovanych tématech, k pojmenovani
pozorovanych skutec¢nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a
vytvorech

zaci se uci vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky,
nazory a podnéty jinych

Kompetence socialni a personalni

ucitel zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou pracovat spolecné

zaci pracuji ve skuping, uéi se spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu,
respektuji ndzory a zkuSenosti druhych

ucitel se zajima o ndmety, nazory a zkusenosti zakd

Kompetence ob¢anské

ucitel buduje u zakid ohleduplny vztah k ptirodé
ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

7aci se uci poznavat a chdpat rozdily mezi lidmi, uci se tolerantnimu chovani a
jednani, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni
vlastniho zdravi 1 zdravi a bezpe¢nosti druhych

ucitel umoziuje kazdému zakovi zazit ispéch

Kompetence pracovni

ucitel umoziuje Zaklim pozorovat, manipulovat a experimentovat

ucitel vede zaky ke spravnym zptsobim uziti pomucek, vybaveni, techniky

ucitel vede Zaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpe¢nosti

Zaci si utvateji pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, dodrzuji
vymezend pravidla
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci pfedmét: Prirodovéda
Roc¢nik: 4. ZS prakticka

Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Priifezova
témata,mezipiedmét
ové vztahy,

projekty a kursy

Poznamky

umét charakterizovat néktera spolecenstva — les,
louka, voda, u lidskych obydli apod.

znat a pojmenovat bézné se vyskytujici zivoéichy
Vv jednotlivych spolecenstvech

znat jejich zpisob zivota

znat a pojmenovat bézné se vyskytujici rostliny a
houby v jednotlivych spolecenstvech

seznamt se se zakladnimi pravidly ochrany pted
povodnémi

veédét, jak se mame v lese chovat

znat bézné zemedélské plodiny, jejich vyznam a
pouZziti

znat bézné druhy zeleniny a ovoce

umeét rozlisit charakteristické znaky pocasi a ptirody

znat stavbu lidského téla

vi, co je kostra, umi pojmenovat hlavni ¢asti
vi, co je svalstvo a zna jeho vyznam

znat zésady prvni pomoci (zlomeniny, zastava
dychani apod.)

Rozmanitost piirody

Ptiroda Ziva, neziva

- rostliny, houby, zivo¢ichové (pribéh a zptisob
Zivota, vyziva, stavba téla)

- zivotni podminky

- ohleduplné chovani v pfirodé a ochrana
ptirody (Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy)

Misto, kde zijeme
-okolni krajina- roz$ifeni rostlinstva a Zivocicht,
pfirodni zajimavosti v okoli domu

EV-ekosystémy-les,
pole, vodni zdroje
-zékladni podminky
Zivota-voda, puda,
ochrana biologickych
druhd

vychazky

opak. prvouka -
telefonovani
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Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Priifezova
témata,mezipiedmét
ové vztahy,

projekty a kursy

Poznamky

znat telef. ¢isla tisnového volani ( pro pfivolani prvni
pomoci,hasicl a policie)

znat a fidit se zdsadami péce o zdravi, zna vyznam
sportovani, spravné vyzivy

védét,co je evakuace obyvatel a evakuaéni zavazadlo
védét,co je terorismus a anonymni oznamenti

znat a pojmenovat bézné€ uzivané elektrické spotiebice
znat zésady manipulace s el. spotiebici

znat zasady poskytnuti prvni pomoci pfi zasazeni el.
proudem

Znat charakteristické znaky jednotlivych ro€nich
obdobi, pocasi 1 ptirody

Clovék a jeho zdravi
- Lidské télo( zakladni stavba a funkce)

- péce o zdravi , zdrava vyziva (prvni pomoc)

- situace hromadného ohrozeni

- osobni bezpeci (bezpecné zachdzeni s
elektrickymi spotifebici)

- péCe o zdravi (prvni pomoc pii zasazeni
elektrickym proudem)

Rozmanitost pocasi a ptirody

VV — kresleni
P¢ — modelovani

EV-lidské aktivity
a problémy zivotniho
prostiedi

Exkurze do planetaria

EV-vztah ¢lovéka k
prosttedi-prostiedi a
zdravi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Ro¢nik: 5. ZS prakticka

Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prifezova
témata,mezipiedmét
ové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

znat dulezité nerosty a horniny

znt vyuziti nékterych nerostt

umét popsat vznik pidy, zna vyznam pudy, jeji
vyuziti a princip ochrany

znat zakladni rozdé€leni latek

dokazat pozorovat zivocichy a rostliny,

znat vyznam zdravého Zivotniho prostiedi pro
¢lovéka, zna hlavni zne€istovatele vody, vzduchu,
pudy atd.

znat a umét vysvétlit vyznam cisti¢ek odpadni vod
znat pravidla chovani v CHKO a v pfirodé
uvédomovat si prospésnost a Skodlivost zasahti
¢lovéka do ptirody a krajiny a umi uvést piiklad

znat Casti lidského téla, dulezité organy a jejich
funkei, smyslova ustroji

znat zasady prvni pomoci

uvédomovat si Skodlivost koufeni, uzivani drog a
alkoholu, gamblerstvi

vedeét, jaké ma postaveni v rodin€ a ve spolec¢nosti
znat svoje zékladni prava a povinnosti — tyrani,
zneuzivani, Sikana

Rozmanitost prirody

- nerosty a horniny, ptida (vznik pady a jeji
vyznam, hospodafsky vyznamné horniny a
nerosty, zveétravani)

Latky pevné, kapalné a plynné

Rovnovaha v ptirodé
Zivotni podminky

Ohleduplné chovani k pfirod€ a ochrana pfirody

Péce o zdravi, zdrava vyZziva

EV-ekosystémy
-zékladni podminky
Zivota

-lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

-vztah ¢lovéka

k prostiedi

(prolina vyukou po
cely 8k.r.)

Oziveni znalosti
Z4r.

opakovani a
rozSifeni uciva 4.
ro¢.
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Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prifezova
témata,mezipiedmét
ové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

umet zjistit tel. Cislo linky davéry, krizového centra
znat pravidla telefonovani na tyto instituce

znat vyznam pojmi terorismus, rasismus

je si védom nutnosti kdzn€ a dodrzovani pokynt

Vv piipad¢ obecného ohrozeni (pozar, unik jedovatych
latek apod.)

znat zésady bezpecného chovani v rizném prostiedi —
Skola, domov, styk s cizimi osobami, silni¢ni provoz,
a fidi se jimi

znat vlastnosti vzduchu, vody, slozeni vzduchu,
kolobéh vody v ptirod

Lidé kolem nas
- pravo a spravedlnost (pravni ochrana ob¢ant
- situace hromadného ohrozeni

- osobni bezpeci

-vyznam vzduchu a vody pro Zivot

VDO-obc¢an,
obcanska spolecnost
a stat

-principy demokracie
jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani

beseda s pracovniky
HZS

MKYV-lidské vztahy
-etnicky ptivod
-princip socialniho
smiru a solidarity
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HUDEBNi VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho prfedmétu na 1.stupni ZS prakticka

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci obsah je rozdélen do Ctyr oblasti:
e vokalni aktivity — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu.
e instrumentalni aktivity — hra na hudebni nastroje, rozvoj schopnosti improvizace i
interpretace.
e hudebné pohybové aktivity — spojeni hudby s pohybem, tancem, gesty.
e poslechové aktivity — aktivni vniméni hudby a orientace v hudebnich zanrech,
nahravkach, interpretech...

Organizace:

Predmét hudebni vychova je realizovan v 1. - 5. ro¢niku 1 hod. tydné v ramci vzdélavaciho
oboru Umeéni a kultura. Misto klasické vyuky v lavicich se upfednostiuji praktické
(sebezkusenostni) aktivity s vyuzitim prace v kruhu, na kobercich nebo volné plose ucebny
(hudebné-pohybové aktivity), bohaté se vyuzivé audiovizualni technika (CD ptehravac, video,
mikrofon s reproduk¢ni aparaturou apod.), hudebni nastroje a dalsi vyucovaci pomicky.

Priirezova témata:
V tomto ptedmétu jsou realizovana tato: .

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence K uceni:
o 7ak se uci ovladat audiovizualni techniku a dal§i pomiicky
o ucitel vede Zaky k uZivani spravné terminologie spojené s hudebni oblasti
e ucitel umoznuje kazdému zakovi zaZzit uspéch a zvysit motivaci k dal§imu uceni
e osvojené védomosti a dovednosti zlepSuji schopnost orientace v praktickém Zivote a

vvvvv

Kompetence k reseni problémii:

e rozliSuje jednotlivé kvality tonil, rozpozna nékteré hudebni néstroje pii poslechu
hudebnich nahravek a odlisi hudbu vokalni, instrumentalni nebo vokalng-
instrumentalni

e rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény pii poslechovych aktivitach i aktivnim
vytvareni hudby

e ucitel vyuziva problémové situace béhem vyuky jako modelové situace k vyuce
efektivnich strategii feSeni potizi Zakh

o ucitel vede zaky k vzdjemnému naslouchani

Kompetence komunikativni:
e 7ak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
e 74k reaguje pohybem na znéjici hudbu, v zavislosti na individuélnich moZnostech se
snazi spojit pohyb s rytmem, tempem, dynamikou a vyrazem hudby
e ucitel se zajimé o ndméty, ndzory, zkusenosti zakt
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e ucitel vytvari ptilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni
e ucitel vhodnym zptisobem podporuje sebevédomi zaki zapojenim do hudebnich
aktivit
e ucitel uci zaky pracovat s chybou
e 7aci se uci samostatné zpivat nebo hrat pred ostatnimi zaky
o ucitel vede zaky k vzdjemnému naslouchani a k toleranci osobnosti druhych

Kompetence obcanske

e 74k je veden k poznavani odlisSnych hudebnich kultur a k respektovani hudebnich
preferenci ostatnich zakt

e ucitel umoziuje zaklim, aby sami hodnotili hudebni aktivity a jejich vysledky

Kompetence pracovni
o ucitel vede zaky k uzivani riiznych nastroji a vybaveni
e 74k je schopen dokoncit zadany ukol
e 74k je veden ke spolupraci ve skupiné
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 1. ZS prakticka

Prirezova témata

Vystup - MezipiFedmétové .
Ucdivo vztahy. proiekty a Poznamky
7ak by mél:. Y, projexty
kurzy
Vokalni ¢innosti EGS — Evropa a svét
Dbat na spravné drzeni téla, zieteln€ vyslovuje, Nécvik ptedpokladii pro spravny pévecky a ndas zajima -

spravné a hospodarn¢ dycha.

Vytvofit zvuk na télo (tleskdnim, dupanim...) — zapoji

se do skupinovych hudebnich aktivit.

Umeét vytvofit zvuk na nastroje Orffova instrumentéfe.

UdrZet pozornost pii poslechu hry ucitele nebo
nahravek détskych pisni.
Ma4 zé4jem o poslech hudby.

mluvni projev (postoj téla, zfetelna vyslovnost,
hlasové hygiena).

Nécvik fikadel a jednoduchych pisni

Hra na t¢lo.

Instrumentalni ¢innosti
Zaklad hry na Orffiv instrumentat.

Hudebné pohybové ¢innosti
Jednoduché hudebné pohybové hry.
Motivace k hudebné pohybovym ¢innostem.

Poslechové ¢innosti
Poslech tikadel a jednoduchych lidovych pisni.

poznavani evropskeé

hudby.

MKYV- Kulturni
diference, Lidské
vztahy - hudba
etnickych skupin.

EV — Zakladni
podminky Zivota -
vychova k Zivotnimu
prostiedi — hudba —
ramus.

MDYV - vnimani
autora medialnich
sdéleni — vybér
kvalitni hudby

hudba provazi vyuku
CI,M (Jedna, dvé ..) i
Prv (Prsi, prsi)

Vyucujici ma moznost vlastniho vybéru pisni, fikadel a poslechovych skladeb s ptihlédnutim k Grovni hudebnich schopnosti a zajmu zak
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roénik: 2. Z8 prakticka

PriifFezova témata,

Vystup oy v, s
.. mezipredmétové .
5 Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
Zak by mél:. '
kurzy
Vokalni ¢innosti Vv - ilustrace
Pamatovat si text pisné a je schopen (v ramci Prohlubovani zasad pro pévecky a mluvni Tv — pochod

individudlnich schopnosti) reprodukovat jednoduchou

pisen, fikadlo.

Rozlisit pfi hie na nastroj vyrazné odliSnou dynamiku

a tempo.

74k je schopen rozlisovat pohyb podle tempa a rytmu

hudby.

Sousttedit se na poslech skladby kratSiho rozsahu.

projev (spravné frazovani pisni a fikadel).
Nacvik jednoduchych pisni a fikadel.

Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni néstroje — doprovod jednoduché
melodie.

Vyjadieni tempa, dynamiky hrou na nastroj.

Hudebné pohybové ¢innosti

Pohybové vyjadieni hudby: vyjadieni tempa
hudby (zrychlovani, zpomalovani) a dynamiky,
vyuZiti napt. riznych druhl chiize, pochodu,
poklusu, poskoky...

Cviceni pii hudbé.

Poslechové ¢innosti

tane¢ni krok

Cj — tikadla

Vv - ilustrace

VV — Vanoce

P¢ — vano¢ni vyzdoba
Cj — vypravovani

Prv —lidové zvyky a
tradice

MV — Vnimani autora
medialnich sdéleni
(uplatnéni
vyrazovych
prostfedkil v hudbé a
tanci)
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PriifFezova témata,

Vystup oy v, .
.. mezipredmétové .
5 Udivo vztah roiekty a Poznamky
Zak by mé¢l:. Y. projexty
kurzy
Pozna vysoky a nizky, silny a slaby, dlouhy a kratky | Vlastnosti tonti.
ton. Poznavani raznych zvuk. MKYV — Lidské
Poslech nahravek a zivé hrané hudby. vztahy (mezilidské

vztahy v lidové pisni)

Nabidka pro poslechové skladby: 1. Hurnik — Nedokoncena pohadka, Kukacka
B. Smetana — Pochod komedianti
V. Trojan — Zabak
P. I. Cajkovskij — Skiivanek
Nabidka pro nacvik pisni:  lidové pisné, vanoéni koledy - St&sti, zdravi, J4 maly pfichazim aj.

Nabidka pro zpév s tancem: Marjanko, Marjanko, Ach, synku, synku, Na ty louce zeleny
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 3. ZS prakticka

Vystup

Prurezova témata,

5 Ucivo Vl;tzzﬁgr;(:;?:tk(;;ea Poznamky
Zak by m¢l:. I1<
urzy
Vv - ilustrace
Seznamit se s hymnou CR. Vokalni ¢innosti
Naucit se zpivat vybrané pisn¢. Upevilovani zasad pro pévecky a mluvni projev
(rozSifovani hlasového rozsahu, jednotny
zacatek a konec pisn¢).
Hymna CR.
Tv — pochod

Podle individudlnich pfedpokladi je schopen se
pfipojit k jednoduchému rytmu.

Ovladat jednoduchych tanecnich prvka.
74k byt schopen se zapojit do skupinové tanecni nebo
hudebné pohybové aktivity.

Poslechem rozeznat vybrané hudebni néstroje.
Poznat hudebni ukazku hudby lidové, popularni a

Instrumentalni ¢innosti
Nécvik doprovodu k lidovym a popularnim
pisnim — diiraz na rytmickou pfesnost.

Hudebné pohybové ¢innosti

Jednoduché¢ individudlni i skupinové tane¢ni
prvky — prohlubovani uciva.

Hudebné pohybové hry.

Poslechové ¢innosti
Hudba lidové, v4zna a popova.

tanec¢ni krok

VV — Vanoce

P¢ — vanoc¢ni vyzdoba
Cj — vypravovani

Prv —lidové zvyky a
tradice

EGS - Evropa a svét
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PriifFezova témata,

Vystup e mezipredmétové .
5 Ucivo vztahy, projekty a Poznamky
Zak by mél:. I,(u rzy
vazneé. Poslech hymny CR. nas zajima

RozliSovani hudebnich nastroji.

Vyucujici mé moznost vlastniho vybéru pisni, fikadel a poslechovych skladeb s ptihlédnutim k Grovni hudebnich schopnosti a zajmu zaka
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Vzdélavaci oblast:Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roénik: 4. Z8 prakticka

Vystup

74k by mél:.

Ucéivo

Prufrezova
témata,mezipredmétové
vztahy, projekty a kursy

Poznamky

Ucit se dalsi pisné.

Doprovodit zpév hrou na télo.

Podle individuélnich pfedpokladi je schopen imitovat
kratkou jednoduchou melodii.

Rozlisit tempo pomalé a rychlé, melodii vzestupnou a
sestupnou, zeslabovani a zesilovani.

Doprovodit vybrané pisné hrou na nastroj.

byt Schopen vyrazove odlisné hry.

Zak by mél byt schopen podle individualnich
predpokladil vyjadrit pohybem charakter hudby.

Poznat vybrané ukazky vazné, populéarni a lidové
hudby.

Vokalni ¢innosti

Hlasova napodoba kratké melodie.

Rizné druhy pisni — pochodové, ukolébavky,
tanecni...

Rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi.

Instrumentalni ¢innosti
Doprovod k pisnim rtiznych druhi —
pochodové, ukolébavky, tanecni...

Hudebné pohybové ¢innosti

Opakovani ¢innosti z ptredchozich ro¢niki:
spojeni hudby s pohybem, hudebné
pohybové hry, tane¢ni prvky pro individudlni
a skupinové tane¢ni ¢innosti.

Poslechové ¢innosti
Hudba lidové, vazna a populdrni —
roz$ifovani uciva.

Vv - ilustrace

Tv — pochod
tanecni krok

VV — Vanoce
P¢ — vanoc¢ni vyzdoba

Cj — vypravovani
Prv —lidové zvyky a
tradice

MKV-lidské vztahy-
vzajemné obohacovani
ruznych kultur

-kulturni diference-
-poznévani vlastniho
kulturniho
zakotveni,respektovani
zvlastnosti riznych etnik
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Nabidka poslechovych skladeb: B. Smetana —Luisina polka, Vltava
L. Janacek — Pilky
W. A. Mozart —Mala no¢ni hudba

vano¢ni hudba
Nabidka pro nacvik pisni:  Beskyde, Beskyde, Zaii, Na nasem dvoie, Cervena rtizicko, Uz ty pilky, Muzikant, Ten chlumecky zamek, Stoji
vrba kosatd, Vecernicek, Siroky, hluboky, Val¢icek, Kolik je na svété véci, Marjanko, Zezulka, Voldme slunic¢ko, Kdyby
byl Bavorov, Nachodsky zdmecek, Zlaté stievicky, Cervend feka, Tii cunici, Okof, Ruze z Texasu, vanoc¢ni koledy aj.

Nabidka pro zpev s tancem: variace kroky polkové, valé¢ikove, mazurka
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roénik: 5. ZS prakticka

Vystup

74k by mél:.

Ucéivo

Prifezova
témata,mezipiredmét
ové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Ovladat vybrané lidové pisn¢ (véetné textu).

Je schopen pouzivat spravné dychani, frazovani a
artikulaci pii zpévu.

Umét doplnit zpév hrou na jednoduché hudebni
nastroje.

Seznamit se s grafickym zdznamem melodie.

Doprovodit lidovou pisen — zptisob doprovodu a

vybér nastroje dle individualnich schopnosti zak.

S rytmickou podporou (ve skuping) reprodukovat
dvoudoby a tfidoby rytmus.

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev (upeviovani
zakladnich péveckych dovednosti, mékké
nasazeni, spravné dychani).

Doprovod pisné na hudebni nastroje.
Zpé&vni hlasy — bas, tenor, alt, sopran.
Notova osnovy, noty, houslovy kli¢.

Instrumentalni ¢innosti
Nécvik doprovodu k lidovym pisnim.
Rytmus — polka, val¢ik.

Hudebné pohybové ¢innosti
RozliSovani pohybu podle rytmu (2/4 a 3/4 takt)
— pochodem, jednoduchymi pohybovymiprvky.

Vv - ilustrace

Tv — pochod
tanec¢ni krok

VvV — Vanoce
P¢ — vano¢ni vyzdoba

Cj — vypravovani
Prv —lidové zvyky a
tradice

koncert van. hudby

MDV-kritické Cteni a
vnimani medialnich
sdéleni

-vnimani autora
medialnich sd€leni
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Vystup

74k by mél:.

Ucéivo

Prifezova
témata,mezipiedmét
ové vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Rozpoznat vybranych pisni podle melodie.

Poslechové ¢innosti
Poslech a zpév lidovych pisni.

MKV-lidské vztahy
-etnicky ptavod

EGS-Evropa a svét
nas zajima

Vyucujici ma moznost vlastniho vybéru pisni, fikadel a poslechovych skladeb s ptihlédnutim k Grovni hudebnich schopnosti a zajmu zaka
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Vokalni ¢innosti 1.

- nacvik predpokladi pro spravny pévecky a mluvni projev (postoj téla, zfetelna vyslovnost,
hlasova hygiena)

- nacvik fikadel a jednoduchych pisni

- hra na télo

Vystup:
dba na spravné drzeni téla, zfeteln¢ vyslovuje.
vytvoii zvuk na télo (tleskdnim, dupanim...) — zapoji se do skupinovych hudebnich aktivit

Vokalni ¢innosti 2.

Prohlubovani zasad pro pévecky a mluvni projev (spravné frazovani pisni a fikadel).
Nécvik jednoduchych pisni a fikadel

RozliSeni dynamiky a tempa pfti zpévu.

Vystup:

pamatuje si text pisn€ a je schopen (v ramci individudlnich schopnosti) reprodukovat
jednoduchou pisen, tikadlo (s vlastni rytmizaci)

rozlisi vyrazn¢ odliSnou dynamiku a tempo pfi zpevu

Vokalni ¢innosti 3.

- upeviovani zasad pro pévecky a mluvni projev (rozsifovani hlasového rozsahu, dynamicky
odli$ny zpev)

- hymna CR

- pojmy notova osnova, noty, houslovy kli¢

Vystup:

rozumi funkci not

seznami se s hymnou CR
nauci se zpivat vybrané pisné

Vokalni ¢innosti 4.

- hlasové imitace kratké melodie (vokalizace, hlasova improvizace nacvik pisni)
- rizn¢ druhy pisni — pochodové, ukolébavky, tanecni...

- rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi

Vystup:

uci se dalsi pisné

doprovodi zpév hrou na télo

podle individudlnich predpokladii je schopen imitovat kratkou jednoduchou melodii.
rozliSuje tempo pomalé a rychlé, melodii vzestupnou a sestupnou, zeslabovani a zesilovani

Vokalni ¢innosti 5.

- pévecky a mluvni projev (upevitovani zékladnich peveckych dovednosti, mékké nasazeni,
spravné dychani)

- doprovod pisné na hudebni néstroje
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- nacvik lidovych pisni
- hudebni forma kanon
Zpévni hlasy — bas, tenor, alt, sopran.

Vystup:

ovlada vybrané lidové pisné (véetné textu)

je schopen pouzivat spravné dychani, frazovani a artikulaci pti zpévu
umi doplnit zpév hrou na jednoduché¢ hud. nastroje

Vokalni ¢innosti 6.

- nacvik hymny CR

- intonacni cviceni — sestupnd a vzestupna fada tond.

- pojmy hudebni terminologie

- popova a rockova hudba: nacvik vybranych pisni. Pti vybéru pisni zohlediovat také
individudlni zajmy zaka.

Zp&v a mluvni projev na mikrofon.

Vystup:

umi zazpivat hymnu CR
Zné pojmy repetice
ovlada vybrané pisné.

Vokalni ¢innosti 7.

Upevilovani dovednosti pro pévecky a hlasovy projev.

Zpév pisni v synkopickém rytmu (pisné Voskovce a Wericha, Suchy a Slitr, funk, funk, jazz,
swing...).

Doprovod hrou na télo nebo na nastroj.

Nécvik jednoduchého dvojhlasu.

Vystup:
V ramci individudlnich ptedpokladt je schopen zazpivat vybrané pisné.
Sezndmeni se s dvojhlasym zpévem.

Vokalni ¢innosti 8.

Upeviovani dovednosti pro pévecky a hlasovy projev.

Hlasova imitace a improvizace.

Rozsitovani okruhu pisni z riznych zanri. Pti vybéru pisni zohlednovat také individualni
zajmy zaki.

Doprovod hrou na télo nebo na nastro;.

Pisné nejstarSich obdobi ceské hudby.

Vystup:

V ramci individualnich pfedpokladi je schopen zazpivat a doprovodit vybrané pisné z okruhu
ruznych Zanra (pop, folk, rock, country...).

Sezndmi se vybranymi pisnémi (gregoridnsky choral, Kdoz st boZi bojovnici, Hospodine
pomilyj ny...)
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Poslech hudby 1.
Hudba vokalni, instrumentalni, vokaln¢ instrumentalni, lidsky hlas a hudebni néstroje.
Poslech tikadel a jednoduchych lidovych pisni v provedeni détskych péveckych sbort.

Vystup:

udrzi pozornost pii poslechu hry ucitele nebo nahravek détskych pisni.
ma zajem o poslech hudby

rozlisi hudbu vokalni a instrumentalni

Poslech hudby 2.

- vlastnosti tont a hudby.

Poznavani riznych zvuki.

- poslech nahravek a zivé hrané hudby.

Vystup:
soustfedi se na poslech skladby krat$iho rozsahu.
Pozna vysoky a nizky, silny a slaby, dlouhy a kratky ton.

Poslech hudby 3.

- hudba lidova, vazna a popova.

- poslech hymny CR

RozliSovani barvy hudebnich nastrojt.

Vystup:
poslechem rozeznd vybrané hudebni néstroje.
zna alespon jednu hudebni ukazku z hudby lidové, popularni a vazné.

Poslech hudby 4.
Hudba lidova, vazna a populdrni — rozsifovani uciva.
Hudebni terminologie — p, f, mf a dalsi vyrazy

Vystup:
pozna vybrané ukazky vazné, popularni a lidové hudby.

Poslech hudby 5.
poslech a zpév lidovych pisni, napt. ¢ardase (ESté si ja pohar vina zaplatim, ESté som sa
neozenil), Vinecko bilé, Zaspala nevésta, Beskyde, Beskyde,

Vystup:

rozpoznani vybranych pisni podle melodie.

Poslech hudby 6.
Poslech rockové a popové hudby — prezentace jednotlivych zakt (oblibené skupiny a
Zpévaci).
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Vystup:
Poznavani jednotlivych skupin a zpévakl popové a rockové hudby podle nahravek.

Poslech hudby 7. 5
Pisné¢ Voskovce a Wericha, Suchy a Slitr...
Kofeny jazzové hudby.

Vystup:
Schopnost rozpoznani vybranych nahravek pfi poslechu nebo jejich melodii pti hie na klavir.

Poslech hudby 8.

Ceska vazna hudba — poslech vybranych ukazek (Smetana, Dvoiak, Fibich, Janacek...).
Poslech pisni nejstarsich obdobi ceské hudby, napt. gregoriansky choral, Kdoz su bozi
bojovnici, Hospodine pomiluj ny...

Mimohudebni obsah dila — napt. Vltava (Smetana).

Orientace v zakladnich hudebnich formach — opera, koncert, melodram...

Sousttedéni na spolech skladeb delsiho rozsahu.

Vystup:
Schopnost rozpoznani vybranych nahravek pfi poslechu.
Cesti skladatelé vazné hudby — znalost zakladnich informaci.

Instrumentalni ¢innosti 1.
Ovladani nastrojii Orffova instrumentéfe.
Doprovod k fikadltim, pisnim.

Vystup:

- umi vytvofit zvuk na nastroje Orffova instrumentare

- pozna a umi pojmenovat bézné pouzivané nastroje, napi. klavir, kytaru, flétnu, nastroje
Orffova instrumentéfe...

Instrumentalni ¢innosti 2.

Hra na hudebni nastroje — doprovod jednoduché melodie (rytmicky pulz nebo hra na
ptizvuéné doby).

Hra individualni a skupinova — hudebni improvizace 1 interpretace.

Vyjadfeni tempa, dynamiky hrou na néstroj.

Vystup:
RozlIisi pii hie na néstroj vyrazné odliSnou dynamiku a tempo.

Instrumentalni ¢innosti 3.

Nacvik doprovodu k lidovym a popularnim pisnim — dliraz na rytmickou piesnost.
Rytmicka imitace — jednoduché rytmy s kombinaci ctvrtovych a osminovych not (kratka,
dlouhd), rozliSovani ptizvucné a neptizvucné doby.

Vystup:
Podle individualnich pfedpokladi je schopen se pfipojit k jednoduchému rytmu.
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Instrumentalni ¢innosti 4.
Doprovod k pisnim riznych druhii — pochodové, ukolébavky, tane¢ni...
Hudebni improvizace — vyjadfovani nalad a nehudebnich déja, vlastnosti formou hry.

Vystup:
Doprovodi vybrané pisné hrou na nastroj.
Schopen vyrazové odlisné hry.

Instrumentalni ¢innosti 5.

Nacvik doprovodu k lidovym pisnim.

Rytmus — polka, valcik.

Improvizace, popf. interpretace kratké melodie na jednoduché melodické nastroje — vibrafon,
metalofon.

Vystup:

Doprovodi lidovou piseii — zptisob doprovodu a vybér nastroje dle individualnich schopnosti
zaku.

S rytmickou podporou (ve skuping) reprodukuje dvoudoby a tfidoby rytmus.

Instrumentalni ¢innosti 6.

Popova a rockova hudba — seznameni s hudebnimi nastroji pouzivanymi v téchto zanrech,
moznostmi elektrifikace.

Hudebni improvizace - hra na dirigenta a orchestr.

Vystup:
Pozné vybrané hudebni nastroje.
Reaguje pfi skupinové hie na riizné pokyny ,,dirigenta“ — rozliSuje vyraz, tempo, dynamiku...

Instrumentalni ¢innosti 7.

Nécvik doprovodu k pisnim — synkopické rytmy, pisné rznych styla (jazz, funk, pop,
swing...), rytmy ruznych tanc — samba, rumba, cha-cha, walz...

Nastroje pouzivané v jazzové hudbg.

Vystup:
Pozna vybrané hudebni nastroje.
Zapojuje se do skupinovych instrumentalnich aktivit.

Instrumentalni ¢innosti 8.
Hudebni orchestr — poznavani jednotlivych nastrojti, zatazeni do nastrojovych skupin.
Instrumentdlni aranzma pisné€ nebo kratké skladbicky.

Vystup:

Pozna vybrané hudebni nastroje, nastrojové skupiny.
Zapojuje se do skupinovych instrumentalnich aktivit.
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Hudebné pohybové ¢innosti 1.

Jednoduché hudebné pohybové hry.

Pohybové vyjadieni hudby (pohybova improvizace).
Motivace k hudebné pohybovym ¢innostem.

Vystup:
Zak je schopen spojit hudbu s vlastnim pohybem.

Hudebné pohybové ¢innosti 2.

Pohybové vyjadieni hudby (pohybové improvizace): vyjadieni tempa hudby (zrychlovani,
zpomalovani) a dynamiky, vyuziti napt. riznych druht chlize, pochodu, poklusu, poskoky...
Jednoduché individualni i skupinové tane¢ni prvky, dramatizace a pohybové prvky k pisnim.
Cviceni pti hudbé.

Vystup:
Zak je schopen rozliSovat pohyb podle tempa a dynamiky hudby.

Hudebné pohybové ¢innosti 3.
Jednoduché individuélni i skupinové tane¢ni prvky — prohlubovani uciva.
Nécvik novych hudebné pohybovych her, dramatizace pisni.

Vystup:
Ovladani jednoduchych tane¢nich prvki. Zak je schopen se zapojit do skupinové taneéni nebo
hudebné pohybové aktivity.

Hudebné pohybové ¢innosti 4.

Opakovani ¢innosti z pfedchozich ro¢nikii: pohybova improvizace (spojeni hudby

S pohybem), hudebné pohybové hry, tane¢ni prvky pro individualni a skupinové tanecni
¢innosti.

Vystup:
74k je schopen podle individualnich pfedpokladi vyjadfit pohybem charakter hudby.

Hudebné pohybové ¢innosti 5.

Nacvik dirigovani - 2/4 a 3/4 takt.

RozliSovani pohybu podle rytmu (2/4 a 3/4 takt) — pochodem, jednoduchymi pohybovymi
prvky.

Vystup:
Zak je schopen pohybové rozlisit rytmus 2/4 a 3/4 taktu.

Hudebné pohybové ¢innosti 6.
Nacvik dirigovani — 4/4 takt.
RozliSovani pohybu podle riznych rytma.
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Vystup:
74k je schopen pohybové rozlisit rytmus 2/4, 3/4 a 4/4 taktu.

Hudebné pohybové ¢innosti 7.
Pohybové improvizace — individuélni, skupinova.
Pohybové ztvarnéni na hudbu se synkopickymi rytmy, moderni tance.

Vystup:
Schopnost participace ve skupinovych 1 individualnich hudebné pohybovych ¢innostech.

Hudebné pohybové ¢innosti 8.
Hudebné-pohybové relaxace.
Pohybové hry s Satkem, pohybové zrcadleni, opona...

Vystup:
Osvojeni zakladnich relaxacnich prvki.
Schopnost participace ve skupinovych i individualnich hudebné pohybovych ¢innostech.

Vokalni, instrumentalni, poslechové a hudebné pohybové ¢innosti 9.

Opakovani a upeviovani uc¢iva z piredchozich ro¢nik.

Rozsitovani okruhu poslouchanych skladeb a znalosti jednotlivych hudebnich zanri.
Vyznam hudby — rozhovor s zaky na téma: jakou funkci plni hudba v Zivoté mém i zivoté
ostatnich lidi.

Vystup:

Opakovani a upevitovani dovednosti z predchozich ro¢nikd.

Dokaze podle svych individudlnich dispozic intona¢né €isté a rytmicky piesné zpivat
v jednohlase.

Doprovodi vlastni zp&v rytmicky spravné hrou na nastroj nebo na télo.

Zakladni orientace v hudebnich Zanrech.

Zachovani pozitivniho vztahu k hudbé a k hudebnim aktivitam.
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PRACOVNI A VYTVARNE CINNOSTI
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu na ZS praktické

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
- je realizovana v 1. - 3. ro¢niku — 4 hodiny tydn¢, ve 4. — 5. ro¢niku 5 hodin tydné
avVv 6. —9. rocniku 6 hodin tydné
- pfedmét vznikl sloutenim pfedmétu Vytvarna vychova a vzdélavaci oblasti Clovék a
svét prace
- organizace — je realizovana ve tiidach, na vychazkach, v dilnach, ve cvi¢né kuchyni
Pracovni ¢innosti vedou zéky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riiznych
oborech lidské Cinnosti a piispivaji k vytvaieni Zivotni a profesni orientace zaka. Zaméiuji se
na praktické pracovni dovednosti a navyky vychézejici z konkrétnich zivotnich situaci.

Vytvarné  Cinnosti  piinaSeji poznavani  prosttedki  vytvarného  jazyka
a vedou zaky k vSestrannému prohlubovéni senzibility. Prostfednictvim tviréich cinnosti
zamétenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, schopnost
vyjadfovat a prezentovat emoce, predstavy, pocity, zkuSenosti a mySlenky. Dale poméhaji
uplatiiovat neverbalni komunikaci, zlepSovat jemnou motoriku a ziskdvat tak vsestranné
dovednosti. Vzdélavaci obsah napomahd k rozvijeni tvotfivosti a vnimavosti k sobé samému
i okolnimu svétu. Vytvaii prilezitosti pro vzajemnou spolupréci, toleranci a napomaha
utvateni postoji a hodnot.
Vzdélavaci obsah je realizovan v pribéhu celého vzdélavani a je uréen viem zaktim. Zaci se
uci pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zékladni pracovni dovednosti a ndvyky, uc¢i se
planovat, organizovat a hodnotit pracovni &innost samostatné i ve skupind. Zaci jsou
soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Vzhledem k riznému rozsahu postizeni mize vétSina zaku plnit vystupy v tomto predmétu
jen z¢asti a s dopomoci.

Kompetence k uc¢eni

- ucitel vede Zdky k samostatnému pozorovani a experimentovani, porovnavani
vysledkl prace

- vede zaky k pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani

- ucitel vybird a vyuZiva pro efektivni praci vhodné zplisoby, metody a strategie,
planuje, organizuje

Kompetence k feSeni problémi

- ucitel predklada problémové tkoly s moznosti volby riznych zptsobi feseni
- vede Zéky k samostatnosti, vyuziva praci s riznymi materialy

- dava zakim moznost prezentovat obhdjit své nazory

- vede zaky k dokoncovani ukoli

- dava zakim moZnost sledovat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni

- vede zaky k naslouchani druhym a k nasledné vhodné reakci

- uci zaky spolupraci mezi sebou, vzajemné toleranci

- podnécuje zaky k formulovani a vyjadfovani svych myslenek, k vystiznému
kultivovanému projevu
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Kompetence socidlni a personalni

vede zaky ke spolupraci ve skuping€, tymové praci

vede zaky k vytvareni ptijemné atmosféry v pracovnim tymu
dba na respektovani stanovenych pravidel

podporuje tvoiivou komunikaci mezi zaky

uci zaky vzajemné pomoci, pomoc nabidnout i pfijmout
podporuje rozvoj sebediivéry a zdravého sebevédomi

Kompetence ob¢anské

vede zaky k respektovani, ochrané a ocenéni nasi tradice a kulturniho i historického
dédictvi, smyslu pro kulturu, tvofivost, aktivnimu zapojeni se do kulturniho déni
vede zaky k respektovani individualnich rozdila, zdravotniho postiZeni

uci zaky plnit stanovené povinnosti

Kompetence pracovni

uci zaky plnit vymezena pravidla, povinnosti a zavazky

vede zaky k bezpecnému pouzivani materidlli, nastroji a vybaveni, adaptaci

na zménéné nebo nové podminky

vede zaky k pfistupu k vysledktim vytvarnych ¢innosti nejen z hlediska kvality,
funkénosti, hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany zdravi,
zivotniho prostiedi i kulturnich a spole¢enskych hodnot
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura, Clovéka a svét prace
Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti

1. stupenn ZS prakticka — 1. ro¢nik

Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

— Seznamit se zakladni manualni dovednosti pii praci

S jednoduchymi materialy a pomtickami

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

— Seznamit se s elementarni dovednostmi a ¢innostmi

pii préci se stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE

PROVADET POZOROVANI PRIRODY

V JEDNOTLIVYCH ROCNICH OBDOBICH
PECOVAT O NENAROCNE ROSTLINY V BYTE I
NA ZAHRADE

vlastnosti materialu a jeho uziti — pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie aj.

pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti
jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

stavebnice — plosné, prostorové, konstrukéni;
sestavovani jednoduchych modelt

zakladni podminky pro péstovani rostlin — ptida
a jeji zpracovani; vyziva rostlin; osivo

pestovani rostlin — ze semen vV mistnosti, na
zahrad¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni,
zelenina aj.)
pestovani pokojovych rostlin — podminky pro
péstovani
zasady bezpeéné prace s rostlinami

VDO-obcanska
spole¢nost a Skola -
vychova

k demokratickému
mysleni v rdmci
tfidniho kolektivu,
vychova

k samostatnosti,

k sebekritice a
odpoveédnosti

EGS —Evropa a svét
nas zajima- rozvoj
jazykovych
dovednosti,
poznavani
evropskych kultur
EV- Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostiedi,
vztah ¢lovéka

Kk prostfedi-vychova
K Zivotnimu
prostiedi
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Prirezova témata

Vystup e Mezipredmétové .
Ucivo Poznamky
74k by mal: _ vztahy
: Projekty a kurzy
zakladni vybaveni kuchyné MDV -
PRIPRAVA POKRMU stolovani — jednoducha uprava stolu, pravidla Interpretace vztahu

UPRAVIT STUL PRO JEDNODUCHE STOLOVANI

CHOVAT SE VHODNE PRI STOLOVANI

VYTVARNE CINNOSTI

DOVEDNOSTI

ZVLADNOUT ZAKLADNI VYTVARNE TVORIVE

spravného stolovani
hygiena pfi praci
ptiprava jednoduchého pokrmu

malba — zakladni dovednosti pii praci se
Stétcem, akvarel, temperové barva, malovani na
papir, pfirodniny i na sklo, hry s barvou, malba
prsty
prostorové tvotreni — hlina, modelovaci hmota,
stavebnice

medialnich sdéleni a
reality, kritické
¢teni a vnimani
medialnich sdéleni -
kriticky pfistupovat
k médiim a vést
zéky k vybéru
kvalitnich potadd,
literatury a tisku
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura, Clovéka a svét prace
Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti

1. stupenn ZS prakticka — 2. ro¢nik

5 Vystup
Zak by mél:

Ucéivo

Prufezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

— ROZVIJET ZAKLADNI MANUALNI
DOVEDNOSTI PRI PRACI S JEDNODUCHYMI
MATERIALY A POMUCKAMI

— VYTVARET JEDNODUCHYMI POSTUPY
RUZNE PREDMETY Z TRADICNICH I
NETRADICNICH MATERIALU

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

— ROZVIJET ELEMENTARNI DOVEDNOSTI A
CINNOSTI PRI PRACI SE STAVEBNICEMI

vlastnosti materialu a jeho uziti — pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie aj.

pracovni pomticky a nastroje — funkce a vyuziti
jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

lidové zvyky, tradice, femesla — uziti nékterych
jednoduchych technik zpracovani vybranych
materiall

stavebnice — plosné, prostorové, konstrukéni;
sestavovani jednoduchych modeli
montaz a demontaz jednoduchych predmétt

VDO-obcanska
spole¢nost a skola -
vychova

k demokratickému
mysleni v rdmci
tfidniho kolektivu,
vychova

k samostatnosti,

k sebekritice a
odpovédnosti

EGS —Evropa a svét
nas zajima- rozvoj
jazykovych
dovednosti,
poznavani
evropskych kultur
EV- Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostiedi,
vztah ¢lovéka

k prostiedi-vychova
Kk Zivotnimu
prostiedi
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Prifezova témata

Vystup " Mezipiedmétové .
74k by mél: Utivo vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
PESTITELSKE PRACE zakladni podminky pro péstovani rostlin — puda MDV -

— PROVADET POZOROVANI PRIRODY
V JEDNOTLIVYCH ROCNICH OBDOBICH A
POPSAT JEHO VYSLEDKY

— PECOVAT O NENAROCNE ROSTLINY V BYTE
I NA ZAHRADE

PRIPRAVA POKRMU

— PRIPRAVIT SAMOSTATNE JEDNODUCHY
POKRM

— UPRAVIT STUL PRO JEDNODUCHE
STOLOVANI

— CHOVAT SE VHODNE PRI STOLOVANI

a jeji zpracovani; vyziva rostlin; osivo
péstovani rostlin — ze semen Vv mistnosti, na
zahrad¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, koteni,
zelenina aj.)
pestovani pokojovych rostlin — podminky pro
péstovani
zasady bezpeéné prace s rostlinami

zakladni vybaveni kuchyné
potraviny — vybér, nakup a skladovani potravin
stolovani — jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani
hygiena pfi praci
pfiprava jednoduchého pokrmu

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality, kritické
¢teni a vnimani
medialnich sdé€leni -
kriticky ptistupovat
k médiim a vést
zaky k vybéru
kvalitnich potad,
literatury a tisku
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Prifezova témata

Vystup " Mezipiedmétové .
74k by mél: Utivo vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
VYTVARNE CINNOSTI malba — zakladni dovednosti pi préci se tétcem,

— ZVLADNOUT ZAKLADNI VYTVARNE
TVORIVE DOVEDNOSTI

— ROZPOZNAVAT A POJMENOVAT ZAKLADNI
BARVY, TVARY, OBJEKTY

akvarel, temperové barva, malovani na papir,
ptirodniny i na sklo, hry s barvou, malba prsty
prostorové tvoieni — hlina, modelovaci hmota,
stavebnice
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura, Clovéka a svét prace
Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti

1. stupenn ZS prakticka — 3. ro¢nik

Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prufezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

— ZVLADAT ZAKLADNI MANUALNI{
DOVEDNOSTI PRI PRACI S JEDNODUCHYMI
MATERIALY A POMUCKAMI

— VYTVARET JEDNODUCHYMI POSTUPY
RUZNE PREDMETY Z TRADICNICH I
NETRADICNICH MATERIALU

— PRACOVAT PODLE SLOVNIHO NAVODU A
PREDLOHY

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

— ZVLADAT ELEMENTARNI DOVEDNOSTI A
CINNOSTI PRI PRACI SE STAVEBNICEMI

vlastnosti materialu a jeho uziti — pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie aj.

pracovni pomticky a nastroje — funkce a vyuziti
jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

lidové zvyky, tradice, femesla — uziti nékterych
jednoduchych technik zpracovani vybranych
materiall

stavebnice — plosné, prostorové, konstrukéni;
sestavovani jednoduchych modeli
montaz a demontaz jednoduchych predmétu

VDO-obcanska
spole¢nost a skola -
vychova

k demokratickému
mysleni v rdmci
tfidniho kolektivu,
vychova

k samostatnosti,

k sebekritice a
odpovédnosti

EGS —Evropa a svét
nas zajima- rozvoj
jazykovych
dovednosti,
poznavani
evropskych kultur
EV- Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostiedi,
vztah ¢lovéka

k prostiedi-vychova
Kk Zivotnimu
prostiedi
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Prifezova témata

Vystu v Mezipiedmétové .
74k by mél: P Utivo ?/Ztahy Poznamky
Projekty a kurzy
5 . ) MDV -
PESTITELSKE PRACE zékladni podminky pro pé&stovani rostlin — pida Interpretace vztahu

— PROVADET POZOROVANI PRIRODY
V JEDNOTLIVYCH ROCNICH OBDOBICH A
POPSAT JEHO VYSLEDKY

— PECOVAT O NENAROCNE ROSTLINY V BYTE
I NA ZAHRADE

PRIPRAVA POKRMU

— PRIPRAVIT SAMOSTATNE JEDNODUCHY
POKRM

— UPRAVIT STUL PRO JEDNODUCHE
STOLOVANI

— CHOVAT SE VHODNE PRI STOLOVANI

a jeji zpracovani; vyziva rostlin; osivo
pestovani rostlin — ze semen v mistnosti, na
zahrad¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, koteni,

zelenina aj.)

pestovani pokojovych rostlin — podminky pro

péstovani

zasady bezpe¢né prace s rostlinami

zakladni vybaveni kuchyné
potraviny — vybér, nakup a skladovani potravin
stolovani — jednoducha uprava stolu, pravidla

spravného stolovani
hygiena pfi préci

pfiprava jednoduchého pokrmu

medialnich sdéleni a
reality, kritické
¢teni a vnimani
medialnich sdé€leni -
kriticky ptistupovat
k médiim a vést
zaky k vybéru
kvalitnich potada,
literatury a tisku
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Prifezova témata

Vystup " Mezipiedmétové .
74k by mél: Utivo vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
VYTVARNE CINNOSTI malba — zakladni dovednosti pfi praci se

— ZVLADNOUT ZAKLADNI VYTVARNE
TVORIVE DOVEDNOSTI

— ROZPOZNAVAT A POJMENOVAT ZAKLADNI
BARVY, TVARY, OBJEKTY

— UPLATNOVAT VLASTNI FANTAZII A
PREDSTAVIVOST PRI VYTVARNYCH
CINNOSTECH

Stétcem, akvarel, temperové barva, malovani na
papir, ptirodniny i na sklo, hry s barvou, malba
prsty

prostorové tvofeni — hlina, modelovaci hmota,
stavebnice

dekorativni prace — prace s papirem, textilii,
pfirodninami
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura, Clovéka a svét prace
Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti
1. stupeit ZS prakticka — 4.ro¢nik

Vystup

Prifezova témata

Utivo Mezipiedmétové Poznimky
74k by mél: . vztahy
Projekty a kurzy
VDO-obcanska
PRACE S DROBNYM MATERIALEM vlastnosti materialu a jeho uZiti — pfirodniny, spolec¢nost a $kola -
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, vychova

UDRZOVAT PORADEK NA PRACOVNIM MISTE; folic aj.

DODRZOVAT ZASADY HYGIENY A pracovni pomticky a nastroje — funkce a vyuziti
BEZPECNOSTI PRACE; POSKYTNOUT PRVNI Jednoduché pracovni operace a postupy
POMOC PRI DROBNEM PORANEN]

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI stavebnice — plos$né, prostorové, konstrukéni;
_ i sestavovani jednoduchych modelt
PROVADET PRI PRACI SE STAVEBNICEMI montaz a demontaz jednoduchych predmeéti

JEDNODUCHOU MONTAZ A DEMONTAZ

UDRZOVAT PORADEK NA SVEM PRACOVNIM
MISTE, DODRZOVAT ZASADY HYGIENY A
BEZPECNOSTI PRACE,

k demokratickému
mysleni v rdmci
tfidniho kolektivu,
vychova

k samostatnosti,

k sebekritice a
odpovédnosti

EGS —Evropa a svét
nas zajima- rozvoj
jazykovych
dovednosti,
poznavani
evropskych kultur
EV- Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostiedi,
vztah ¢lovéka

k prostiedi-vychova
k Zivotnimu
prostiedi
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Vystup

Prifezova témata

Utivo Mezipredmétové Poznamky
74k by ml: _vztahy
) Projekty a kurzy
PESTITELSKE PRACE péstovani rostlin — ze semen v mistnosti, na MDV -

OSETROVAT A PESTOVAT PODLE DANYCH
ZASAD POKOJOVE I JINE ROSTLINY A
PROVADET PESTITELSKA POZOROVANI

DODRZOVAT ZASADY HYGIENY A
BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVI;
POSKYTNOUT PRVNI POMOC PRI URAZU PRI
PRACI NA ZAHRADE

PRIPRAVA POKRMU

ZNAT ZAKLADNI VYBAVENI KUCHYNE

UDRZOVAT PORADEK A CISTOTU
PRACOVNICH PLOCH, DODRZOVAT ZAKLADY
HYGIENY A BEZPECNOSTI PRACE,
POSKYTNOUT PRVNi POMOC PRI URAZU

V KUCHYNI

zahrad¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, koteni,
zelenina aj.)

pestovani pokojovych rostlin — podminky pro
pestovani

zasady bezpeéné prace s rostlinami

zakladni vybaveni kuchyné

potraviny — vybér, nakup a skladovani potravin
stolovani — jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

hygiena pfi praci

ptiprava jednoduchého pokrmu

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality, kritické
¢teni a vnimani
medialnich sdé€leni -
kriticky ptistupovat
k médiim a vést
zaky k vybéru
kvalitnich potada,
literatury a tisku
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Vystup

Prifezova témata

Ucivo Mems;f::l ctove Poznamky
Zak by mél: . y
Projekty a kurzy
VYTVARNE CINNOSTI malba — zakladni dovednosti pii praci se

VNIMAT A POJIMENOVAT VZTAHY MEZI
TVARY, BARVAMI

UMET ZACHYTIT ZAKLADNI TVAR
ZOBRAZOVANEHO PREDMETU

ZVLADAT ZAKLADY KOMPOZICE
VYTVARNEHO DiLA

Stétcem, akvarel, temperové barva, malovani na
papir, ptirodniny i na sklo, hry s barvou, malba
prsty
prostorové tvofeni — hlina, modelovaci hmota,
stavebnice
dekorativni prace — prace s papirem, textilii,
pfirodninami
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura, Clovéka a svét prace
Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti

1. stupen ZS prakticka — 5.roénik

5 Vystup
Zak by mél:

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

VYTVARET PRIMERENYMI PRACOVNIMI
POSTUPY RUZNE VYROBKY Z DANEHO
MATERIALU

UDRZOVAT PORADEK NA PRACOVNIM MISTE;
DODRZOVAT ZASADY HYGIENY A
BEZPECNOSTI PRACE; POSKYTNOUT PRVNI
POMOC PRI DROBNEM PORANEN]

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

ZNAT FUNKCI A UZITi JEDNODUCHYCH
PRACOVNICH NASTROJU A POMUCEK

PROVADET PRI PRACI SE STAVEBNICEMI
JEDNODUCHOU MONTAZ A DEMONTAZ

UDRZOVAT PORADEK NA SVEM PRACOVNIM

vlastnosti materialu a jeho uziti — ptirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie aj.

pracovni pomticky a néstroje — funkce a vyuziti
jednoduché pracovni operace a postupy, lidové
zvyky, tradice, femesla — uziti nékterych
jednoduchych technik zpracovani vybranych
materiall

stavebnice — plos$né, prostorové, konstrukéni;
sestavovani jednoduchych modelt

prace s navodem, predlohou, jednoduchym
nacrtem

montaz a demontaz jednoduchych predmétt

VDO-obcanska
spole¢nost a skola -
vychova

k demokratickému
mysleni v rdmci
tfidniho kolektivu,
vychova

k samostatnosti,

k sebekritice a
odpoveédnosti

EGS —Evropa a svét
nas zajima- rozvoj
jazykovych
dovednosti,
poznavani
evropskych kultur
EV- Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostiedi,
vztah ¢lovéka

k prostiedi-vychova
k Zivotnimu
prostiedi
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5 Vystup
Zak by mél:

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

MISTE, DODRZOVAT ZASADY HYGIENY A
BEZPECNOSTI PRACE,

PESTITELSKE PRACE

ZNAT ZAKLADNI PODMINKY A POSTUPY PRO
PESTOVANI VYBRANYCH ROSTLIN

OSETROVAT A PESTOVAT PODLE DANYCH
ZASAD POKOJOVE I JINE ROSTLINY A
PROVADET PESTITELSKA POZOROVANI

VOLIT PODLE DRUHU PESTITELSKYCH
CINNOSTI SPRAVNE POMUCKY, NASTROJE A
NACIN{

DODRZOVAT ZASADY HYGIENY A
BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAV{;
POSKYTNOUT PRVNi POMOC PRI URAZU PRI
PRACINA ZAHRADE

PRIPRAVA POKRMU

ZNAT ZAKLADNI VYBAVENI KUCHYNE

zakladni podminky pro péstovani rostlin — ptida
a jeji zpracovani; vyziva rostlin; osivo

pestovani rostlin — ze semen v mistnosti, na
zahrad¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, koteni,
zelenina aj.)
pestovani pokojovych rostlin — podminky pro
péstovani
zasady bezpe¢né prace s rostlinami

zakladni vybaveni kuchyné

potraviny — vybér, nakup a skladovani potravin
stolovani — jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

hygiena pfi praci

ptiprava jednoduchého pokrmu

MDV -
Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality, kritické
¢teni a vnimani
medialnich sdé€leni -
kriticky ptistupovat
k médiim a vést
zaky k vybéru
kvalitnich potada,
literatury a tisku
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Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

PRIPRAVIT SAMOSTATNE JEDNODUCHE
POHOSTENI

DODRZOVAT PRAVIDLA SPRAVNEHO
STOLOVANI A SPOLECENSKEHO CHOVANI PRI
STOLOVANI

UDRZOVAT PORADEK A CISTOTU
PRACOVNICH PLOCH, DODRZOVAT ZAKLADY
HYGIENY A BEZPECNOSTI

PRACE, POSKYTNOUT PRVNI POMOC PRI
URAZU V KUCHYNI

VYTVARNE CINNOSTI

VYJADRIT VLASTNI FANTAZII VE
VYTVARNEM ZTVARNENI

POUZIVAT NA ELEMENTARNI UROVNI
ZAKLADNI VYTVARNE TECHNIKY

ZNAT NEJZNAMEJSI ILUSTRACE KNIH A
FILMU PRO DETI

malba — zakladni dovednosti pfi praci se
Stétcem, akvarel, temperové barva, malovani na
papir, pfirodniny i na sklo, hry s barvou, malba
prsty
prostorové tvotreni — hlina, modelovaci hmota,
stavebnice
dekorativni prace — prace s papirem, textilii,
pfirodninami
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TELESNA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu na 1. a 2. stupni ZS praktické

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

- jerealizovana v 1. - 9. roéniku ZS praktické - 3 hodiny tydné

- t&lesna vychova se realizuje ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi

- organizace - TV je realizovana v té€locvi¢né, na hfisti, ve tfidach, na vychazkach,
vyletech béhem celého Skolniho roku a na ozdravném pobytu, je vyuzivano riznych
forem prace a dostupnych vyucovacich pomucek.

T¢lesnd vychova se snazi rozvijet télesné dovednosti zakli v co nejveétsi dosazitelné mife,
udrzovat a posilovat jejich momentalni zdravotni stav a rozvijet je po strance reedukacni
i kompenzagéni.

Télesna vychova probiha na nas$i Skole predevSim pod vedenim ucitele ve spolupraci
s asistentem pedagoga. Vhledem K riznorodému druhu a stupni postizeni jednotlivych zakt
neni mozné stanovovat vykonnostni ¢i jiné limity. Nezbytné jsou prubézné konzultace
pedagoga s odborniky (1ékaf, rehabilitaéni pracovnici).

TV je vyucovana koedukované vzhledem k menSimu poctu zakt ve skupinach, je zachovan
kolektiv tfidy, nejsou tvofeny skupiny dle postiZzeni.

Vzhledem Kk postizeni zaka jsou nékteré ocekavané vystupy z RVP vypustény, zredukovany
nebo nahrazeny. SnaZime se nabizet Zakim rlGznorodé alternativni moZnosti pohybovych
aktivit zohlednujicich jejich postizeni a jim pfizpisobené sporty (boccia). Vzhledem k tomu,
Ze u zaku s télesnym postizenim je prvoradé v co nejvétsi dosazitelné mite redukovat jejich
handicap, klademe diraz na vyuziti dal§ich pohybovych aktivit (individudlni rehabilitacni
cviceni, vifivka, plavani, hippoterapie, krouzek bocii), které nabizi o. s. Jitro, se kterym uzce
spolupracujeme.

Priifezova témata
-V tomto pfedmétu jsou realizovana tato:

OSV — vzijemny respekt, tolerance a spolupréace pii kolektivnich hrach, komunikace v tymu
- vzdjemnd pomoc a zapojeni vSech dle individualnich mozZnosti do TV procesu, snaha
o pocit v¢lenéni a potiebnosti v kolektivu, prozitek radosti z Gspéchu
- cviceni adekvatnich reakci na vyhru a prohru, zvladani vlastniho chovani

EV — zafazeni cvieni v ptirod¢€, upozornéni pfi tom na stav Zivotniho prostiedi v okoli
i regionu
- spravné chovani v pfirod¢ zejména pii vychazkach, vyletech a ozdravném pobytu
- vliv Zivotniho prostfedi na zivot a zdravi jedince

MV — sledovani sportovnich pfenosti v médiich, diskuse o nich
- vyhledavani zprav o vyznamnych sportovnich utkanich v tisku

a4

EGS — vyznam sportu pro sblizovani a vzajemné poznavani pii sportovnich soutézich,
olympijské idealy
- globalni souvislosti souvisejici se zdravim

VDO - spoluprace na vytvareni obsahu hodin TV
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Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci

Kompetence k u¢eni

ucitel vede zaky ke vztahu k pohybu, ke sportu, k vlastnimu télu

ucitel vede zaky k poznéavani zdravi jako dualezité Zivotni hodnoty, predklada zasady
hygieny a zdravého zivotniho stylu

ucitel uci zaky vyrovnavat se s jejich zdravotnim postiZzenim a seznamuje je

s moznostmi jeho kompenzace, vede zZaky k uvédoméni si svych moznosti a snaze
dosahnout jejich optimalniho vyuziti

seznamuje zaky s terminologii bézn¢ uzivanou v TV

Kompetence Kk feSeni problémii

ucitel rozviji u zakt dovednost vlastniho sebeposouzeni svych moznosti, vede je

Kk tomu, aby byli schopni sami upozornit, ze néktera cvi¢eni nezvladaji nebo zvladaji
jen velmi obtizn€ nebo za dopomoci druhé osoby, uci je, jakym zptisobem vysvétlit
druhé osobg, jak jim mize pohybovou aktivitu pomoci zvladnout

dodava zakiim sebedivéru, poméha jim zvladnout cviceni v ramci jejich
individuélnich moznosti

doporucuje zaklim volnocasové pohybové aktivity, vzbuzuje o n€ v Zacich zajem
uci zaky vhodné relaxaci

Kompetence komunikativni

vede zaky k jasnému a struénému vyteseni sporti a neshod

podporuje a uc¢i zaky komunikaci uvniti jedné skupiny i mezi soutézicimi druzstvy,
db4, aby komunikace probihala mezi vS§emi zaky ve tiidé

uci zaky komunikovat na urcité urovni i ve vypjatych situacich

vytvafi ptilezitosti pro relevantni komunikaci

Kompetence socialni a personalni

umoznuje zakim zazit spéch, ocenuje pokroky

pfiblizuje Zaklim zasady chovani a jednani fair play, dohlizi na dodrZzovéani
stanovenych pravidel

uci zaky piijimat prohru a ptat vyhru ostatnim

soustfed’uje se na spolupraci ve skupin€ mezi jednotlivymi Zaky 1 mezi skupinami
k dosazeni spole¢ného cile

Kompetence ob¢anska

uci zaky toleranci k odliSnosti od normy
vede Zaky k uznani 1 mensiho pokroku u zaki s t€Z8im stupném postiZeni
umozni zakiim podilet se na stanoveni kriterii pro hodnoceni ¢innosti

Kompetence pracovni

ucitel dba na spravné drzeni téla a pouzivani kompenzacnich a rehabilitacnich
pomtcek
pokracuje v nacviku sebeobsluhy pii hygien€, oblékani i lokomoci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roénik: 1. ZS prakticka

5 Vystup
Zak by mél:

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

ziskat kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitdm;

zvladat podle pokynt piipravu na pohybovou ¢innost;

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci;

mit osvojeny zékladni zpisoby lokomoce a prostoroveé
orientace dle individualnich ptedpokladi;

zvladat dle individuadlnich moZznosti jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce;

byt sezndmen se zdkladnimi zdsadami hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve zndmych
prostorech Skoly.

Spontanni pohybové ¢innosti a hry.

Zahtati organismu (honicky, zabavné hry

s béhy, poskoky, chlizi /jizdou na voziku)
Rozcvicky s fikadly a dopomoci (protahovaci,
vyrovnavaci a posilovaci cviceni).

Organizace a komunikace v TV (smluvené
povely a signaly);

Pohybové hry — riizné zptisoby lokomoce,
technika jizdy na voziku;

Psychomotorické aktivity (vyuziti tradi¢niho 1
netradi¢niho na¢ini); Pohybové hry s riznym

zamgéienim,;

Hygiena pii TV, vhodné obleceni a obuti.

Viz charakteristika
pfedmétu.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roénik: 2. ZS prakticka

5 Vystup
Zak by mél:

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

ziskat kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitdm;

zvladat podle pokynt piipravu na pohybovou ¢innost;

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci;

mit osvojeny zakladni zptsoby lokomoce a prostorové
orientace dle individudlnich pfedpokladi;

dodrZovat zékladni zasady hygieny a bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech skoly.

Spontanni pohybové ¢innosti a hry.

Zahtati organismu (honicky, zabavné hry

s behy, poskoky, chlizi /jizdou na voziku)
Rozcvicky s fikadly a dopomoci (protahovaci,
vyrovnavaci a posilovaci cviceni).

Organizace a komunikace v TV (smluvené
povely a signaly);

Pohybové hry — riizné zptisoby lokomoce
(technika jizdy na voziku); Pohybové hry

S riznym zaméfenim; Piekazkové drahy (jizda
zrucnosti na voziku).

Hygiena pti TV, vhodné obleceni a obuti.

Viz charakteristika
pfedmétu.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roénik: 3. ZS prakticka

Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

zvladat podle pokynt zékladni pfipravu organismu
pted pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti;

znat a reagovat na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci;

zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla;

zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti;

znat zjednodusena pravidla osvojovanych
pohybovych, her;

Zahtati organismu (honicky, zabavné hry

s behy, poskoky, chlizi /jizdou na voziku);
Rozcvicky s fikadly (protahovaci, vyrovnavaci a
posilovaci cviceni); Relaxacni cviceni.

Organizace a komunikace v TV (smluvené
povely a signaly).

Pohybové a soutézivé hry zaméfené na rozvoj
ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinaci pohybu; Rytmické a
kondi¢ni cviceni s hudebnim doprovodem;
Zakladni vyrovnavaci prostiedky zdravotni
télesné vychovy.

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych
dovednosti - Psychomotorické aktivity;
Pohybov¢ aktivity v letni a zimni ptirod¢.

Pohybové hry; Manipulace s hernim na¢inim
(hry a ¢innosti s mi¢em rizné velikosti i
matrialu).

Viz charakteristika
predmétu
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74k by mél:

Vystup

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

dodrzovat zékladni zasady hygieny a bezpec¢nosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly.

Hygiena pii TV, vhodné obleceni a obuti.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roénik: 4. ZS prakticka

Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

zvladat podle pokynt zékladni pfipravu organismu
pted pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti;

znat a reagovat na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci;

zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla;

zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti jednotlivee nebo
¢innosti provadéné ve skuping;

znat zjednodusena pravidla osvojovanych
pohybovych her;

Zahtati organismu (honicky, zdbavné hry

s behy, poskoky, chlizi /jizdou na voziku);
Rozcvicky s fikadly (protahovaci, vyrovnavaci a
posilovaci cviceni); Relaxacni cviceni.

Organizace a komunikace v TV (smluvené
povely a signaly).

Pohybové hry zamétené na rozvoj riiznych
forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti a
koordinaci pohybu; Rytmicka a kondi¢ni
cviceni s hudebnim doprovodem; Zakladni
vyrovnavaci prostfedky zdravotni t€lesné
vychovy.

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych
dovednosti - Psychomotorické aktivity;
Soutézivé hry ve skupinach; Pohybové aktivity
Vv letni a zimni ptirodé.

Pohybové hry. Manipulace s hernim nacinim
(hry a ¢innosti s mi¢em rizné velikosti i

Viz charakteristika
predmétu
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74k by mél:

Vystup

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

dodrzovat zékladni zasady hygieny a bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly.

matrialu).

Hygiena pti TV, vhodné oble¢eni a obuti.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roénik: 5. ZS prakticka

Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

zvladat podle pokyni zékladni pfipravu organismu
pted pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti;

znat a reagovat na zdkladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci;

zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla;

upeviovat v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti jednotlivce i
¢innosti provadéné ve skuping;

Zahtati organismu (honicky, zdbavné hry
s béhy, poskoky, chtizi /jizdou na voziku);
Rozcvicky (protahovaci, vyrovnavaci a
posilovaci cviceni); Relaxac¢ni cviceni.

Organizace a komunikace v TV (smluvené
povely a signaly, zakladni télocvicna
terminologie).

Pohybové a zaméfené na rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti a
koordinaci pohybu; Rytmicka a kondi¢ni
cviceni s hudebnim doprovodem; Zakladni
vyrovnavaci prostfedky zdravotni télesné
vychovy.

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych
dovednosti - Psychomotorické aktivity;
Zékladni atleticka cviceni (béhy, skoky, jizda na
voziku, pfekazkové drahy/jizda zruénosti na
voziku, hody); Zakladni gymnastickd cviceni
(ptizpiisobend cviceni s ndCinim a na naradi,

Viz charakteristika
pfedmétu

426




Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

znat zjednodusena pravidla osvojovanych
pohybovych, sportovnich her;

dodrzovat zékladni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech Skoly.

valeni sudi, obraty na voziku); Zavodivé hry ve
skupinach; Pohybové aktivity v letni a zimni
prirode¢.

Pohybov¢ a (prizpiisobené) sportovni hry.
Manipulace s hernim naéinim.

Hygiena pii TV, vhodné obleceni a obuti.
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Ucebni plan - 2. stupen VA prakticka, 6. —9. ro¢nik

Celkem povinn¢ hodin 30 30 30 32 122
Oblasti predméty 6. ro¢. [7.ro¢. |8.ro¢. |9.rol. |Soucet
Jazyk a jazykova 28 | Cesky jazyk a lit. |5 5 5 5 20
komunikace Anglicky jazyk 2 2 2 2 8
Matematika a jeji 20 |Matematika 5 5 5 5 20
aplikace
Informacni a 8 |Informacni a 2 2 2 2 8
komunikac¢ni vypocetni
technologie technika
Clovek a spole¢nost |9 [Dé&jepis 1 1 2 2 6
Obcanska - 1 1 1 3
vychova

Clovek 13 |Fyzika - 1 1 1 3
Chemie - - - 1 1

a pfiroda Piirodopis 1 1 1 1 4
Zemepis 1 1 1 2 5

Umeéni a kultura 4 |Hudebni vychova |1 1 1 1 4

Clovek 14 |Télesna vychova |3 3 3 3 12
Zdravotni 1 1 - - 2

a zdravi vychova

Clovek 24 | Pracovni a 6 6 6 6 24
vytvarné ¢innosti

a svét prace

Volitelné 2 2 - - - 2

Poznamky:
Celkova disponibilni ¢asova dotace je dvanact hodin.

Disponibilni &asova dotace byla vyuZita na posileni predmétu Cesky jazyk a literatura
v rozsahu jedné hodiny v 9. ro¢niku, pfedmétu Cizi jazyk a Informacni a vypocetni technika
V6., 7., 8.2a9. rocniku, predmétu Déjepis v 8. ro¢niku.

Dvé hodiny z disponibilni ¢asové dotace byly vyclenény pro volitelny piedmét v 6. ro¢niku.
Po konzultaci s zdkem,s rodi¢i a s vyucujicim si zak zvoli vzdy jeden volitelny predmét
Vv rozsahu dvou hodin tydné.

Pfredmét Pracovni a vytvarné c¢innosti vznikl sloucenim predmétu Vytvarnd vychova ze
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a pfedmétu Pracovni vychova ze vzdélavaci oblasti

Clovék a svét prace. Predmét byl zatazen do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.

Pfedmét Vychova ke zdravi ze vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi byl piejmenovan na
Zdravotni vychovu. Pfedmét zlstal zafazen ve vzdélavaci oblasti Cloveék a zdravi.
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Do predmétu Télesna vychova ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi jsou integrovany prvky
Zdravotni télesné vychovy dle individudlnich potieb konkrétniho Zzaka po konzultaci
s Iékafem a fyzioterapeuty.

Skola nabizi tyto volitelné predméty:

Pohybové aktivity -. predmét slouzi k doplnéni télovychovnych aktivit v rdmci vyucovani,
k procvi¢eni a k protazeni celého téla. Zaci maji moZnost kromé

posileni télesné kondice zazit 1 pocity vyhry a prohry pti zavodéni , soutézivou atmosféru a

ziskat tak 1 urc¢itou psychickou odolnost potfebnou také v bézném zivote.

Jednou za 14 dni Zéci absolvuji cannisterapii s kvalifikovanou terapeutkou. Dle pocasi zaci

sportuji venku na hfisti nebo v parku, cvici dle svych moznosti v t€locviéné s nejriznéjSim

nafadim a pomickami.

Prakticka cvi¢eni — pfedmét je vyuzivan k procvicovani a upevitovani probraného uciva.

ucitel zde také vytvari zdkiim modelové situace z redlného Zivota, ve
kterych si zaci procvicuji své komunikacni dovednosti schopnosti adekvatné reagovat.
Nacvicené vzorce chovani pak zkusi vyuzit v redlnych situacich.

Hudebni aktivity - pfedmét bude smétovat k vyuziti vhodné hudby k osobnostnimu rozvoji
jedince, vyziti hudby jako prostfedku relaxace a jako mozného

prostfedku seberealizace a vyjadfeni ndlad a pociti zakl. Prioritou je rovnéz rozvijeni

pozitivniho vztahu zaka k hudbé .
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CESKY JAZYK A LITERATURA

Charakteristika vyucovaciho predmétu - II. stupen
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci piedmét Cesky jazyk a literatura vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykovd komunikace. Vyucuje se jako samostatny predmét v 6. — 9. ro¢niku 5 hodin
tydné.Vyucovaci predmét Cesky jazyk je uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.

Vzdélavani ve vyucovacim piedmeétu je zaméteno na:

rozvijeni kultivovaného pisemného i tstniho projevu

dorozumivani v béznych komunikaénich situacich, ke sdélovani nazori

vytvaieni ¢tenarskych dovednosti a ¢teni s porozuménim

orientaci pii vnimani okolniho svéta i sebe sama

porozuméni riznym druhtim psanych i mluvenych jazykovych projevii

vnimani literatury jako specifického zdroje poznani a prozitkt

vyuzivani riznych zdroji informaci (slovniky, encyklopedie, katalogy, bibliografie, internet)
pro rozsifovani znalosti a dovednosti potfebnych k dal§imu vzdélavani a sebevzdelavani

Do predmétu jsou zaclenény tématické okruhy prufezovych témat:

6.1 Osobnostni a socidlni vychova - cvieni dovednosti zapamatovéni, feSeni problémd;
dovednosti pro uceni; ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mn¢;
cviceni sebekontroly, sebeovladani; cvi¢eni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity; vzdjemné
poznavani se ve skupiné/tfidé; péce o dobré vztahy; prace s ptirozenou dynamikou dané tiidy
jako socialni skupiny; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz
feCi, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunika¢ni dovednosti; dialog (vedeni
dialogu, jeho pravidla); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, pfesvédCovani, feSeni konfliktll, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.);
6.2 Vychova demokratického ob¢ana - pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zékonl pro
fungovani spoleCnosti; zplsoby uplatiovani demokratickych principi a hodnot v
kazdodennim zivot¢ Skoly; ob¢an jako odpovédny ¢len spolecnosti.

6.3 Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech - srovnavani projevii
kultury v evropském a globalnim kontextu, nachazeni spole¢nych znakt a odli$nosti; zivot
déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy a svéta.

6.4 Multikulturni vychova - poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozuméni odliSnym
kulturdm; rozvijeni smyslu pro spravedlnost, solidaritu a toleranci;

6.5 Environmentalni vychova - zamysleni se nad vztahy ¢loveéka a prostiedi; nase mésto; nas
zivotni styl.

6.5 Medialni vychova - spravné vyhodnoceni medidlnich sdéleni z hlediska zaméru jejich
vzniku (informovat, presveédcit, manipulovat, pobavit); zapojeni do medialni komunikace;
orientace v mediovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média jako
prostfedku pro naplnéni nejriiznéjsich potieb — informace, vzdélavani, naplnéni volného Casu.

Vyucovaci predmét je rozdelen do tii specifickych slozek:
Komunika¢ni a slohova vychova
Jazykova vychova
Literarni vychova
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uceni -

Zéci si osvojuji zékladni jazykové a literarni pojmy, vyuZivaji vhodné nau¢ené metody,
kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuji o nich, uvédomuji si vyznam vzdélani
v kontextu s pracovnim uplatnénim.

Kompetence K feseni problémi -

Zaci vnimaji problémové situace, rozpoznavaji problémy a hledaji nejvhodnéjsi zpusob
feSeni, vyuzivaji ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni.

Kompetence komunikativni -

Zaci se vyjadiuji srozumitelné v ustnim projevu, rozuméji obsahu sdéleni a pfiméfené na ngj
reaguji, ucinné se zapojuji do diskuse a vhodné obhajuji své nazory, zvladaji jednoduchou
formu pisemné komunikace, vyuzivaji ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht
pottebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a personalni -

Zaci maji povédomi o zdkladnich mravnich hodnotiach v rodin€ i ve spolecnosti, ucinné
spolupracuji ve skupiné, respektuji druhé lidi a snazi se upeviovat mezilidské vztahy, podileji
se na utvafeni ptijemné atmosféry ve tiidé (Skole).

Kompetence obc¢anské -

Zaci zvladaji béznou komunikaci s Gifady, respektuji presvédéeni druhych lidi.

Kompetence pracovni -

Zaci maji konkrétni piedstavu o pracovnich &innostech b&znych profesi, vyuzivaji ziskané
znalosti  a zkuSenosti a vytvari si realnou pfedstavu o moznostech svého budouciho
pracovniho uplatnéni, redlné¢ dovedou posoudit vysledek své prace i ostatnich, vyuZivaji
svych znalosti v béZné praxi.

431



Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)

Roénik: 6. Z8 prakticka

Vystup Ucivo Mezipiedm. vztahy, prifrezova Poznamky
Zak by mél: témata, projekty. kurzy
-mél by se seznamit s vyjmenovanymi slovy, Hiaskoslovi a pravopis
pfimétené zvladnout jejich pravopis (i ve slovech OSV-rozvoj schopnosti Pravopis- v
fibuznych . , o , oznani, cviceni dovednosti rabc¢hu
p yeh) Vyjmenovana slova a slova ptibuzna P .y pry
zapamatovani celého
Skolniho
- znat rod , ¢islo a dokazat urcit zivotnost a roku

nezivotnost rodu muzského

- dokazat tvofit tvary podstat.jmen pomoci predlozek
a seznamit se s nejcasteji

pouzivanymi predlozkami

-seznamit se se slovesy a dle moZnosti je rozlisit od
ostatnich slov ve vété

-seznamit se s osobnimi zajmeny

Tvaroslovi

Podstatna jména

(zivotnost a nezivotnost,tvary podstat.
jmen)

-predlozky

Slovesa
(¢asovani)

Osobni zajmena
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (komunikacni a slohova vychova)

Roénik: 6. ZS prakticka

Vystup

73k by mél:

Uc¢ivo

Mezipfedm. vztahy,
prifezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

-Cist pfimétené rychle a plynule
-ucit se tichému uvédomélému Cteni s poro-
zuménim textu

-dokazat reprodukovat piecteny text dle svych
moZzZnosti

- snazit se komunikovat v béznych situacich,
tvofit odpovédi na dané otazky

- seznamit se s popisem (diim,tfida) a s
podle obrazku (vylet,prazdniny)

vypravénim

-seznamit se s grafickou Upravou béznych pisemnosti

Cteni

- prohlubovani ctenatskych dovednosti (Bible
deétska
Staré povésti Ceské
Staré fecké baje a povésti... Jirasek, Petiska,
Jezkova)
- tiché Cteni s porozuménim
- reprodukce textu
Mluveny a pisemny projev
- zasady dorozumivani,-osobni komu-
nikace,-otazky a odpovédi

- popis jednoduchy, vypravéni
- korespondence
(dopisni obalka, dopis, blahoptani)

OSV-komunikace v
ruznych situacich

OSV-mluvni cviéeni
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (literarni vychova)

Roénik: 6. ZS prakticka

Vystup U¢ivo Mezipredm. vztahy, prifezova Poznamky
74k by mél: témata, projekty, kurzy
- naucit se orientovat v literarnim textu Prace s textem V priabéhu roku-
- pokusit se vystihnout hlavni myslenku navstéva
L. knihovny,
Autofti: divadla y

- pokouset se ustné¢ formulovat dojmy z Cetby,
divadelniho ¢i filmového ptredstaveni (podle
svych schopnosti)

Capek, Halas, Hrubin, Ctvrtek,
Petiska...dle vybéru ucitele

Poslech a reprodukce

dvd dle vybéru ucitele a témat

Vv souvisejicich pfedmétech, Napi Stvoteni
svéta, Broucci (Karafiat), E. Petiska (napf.
Pohéadkovy dédecek), klasické pohadky
(napt.Zlatovlaska)

Literarni druhy a Zanry:
-povidka,pohadka, bajka

OSV-hodnoty,postoje

MDV-vybér literatury
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)

Roénik: 7. ZS prakticka

Vystup U¢ivo Mezipredm. vztahy, prifezova Poznamky
témata, projekty. kurzy
74k by mél:
-pochopit stavbu slova (kotfen slova, pfedpona a Nauka o slové Pravopis-
pripona) V prib&hu

-piiméeiené ovladat pravopis slov s piedponami a
predlozkami

- piimétené ovladat pravopis

- umét vyjmenovat padové otazky,urcit pad u
podst.jm.

- m&l by umét vzory podst.jm. a dokazat podle nich
sklofiovat

- m¢l by pfiméfené zvladat pravopis koncovek
-pomoci osobnich zdjmen Casovat slovesa

-Stavba slova (koien,pi‘edpona,piipona)

-Ptedlozky (od, nad, pod, pted, bez, v)

-Ptedpony (od-, nad-, pod-, pied-,bez-,roz-,
vy/vy-, V-, 0b-)

-Vyjmenovana slova a slova ptibuzna
-Pravopis po obojetnych souhlaskéch uvniti
slova

Tvaroslovi

-Podstatna jména —padové otazky,sklonovani,
vzory, pravopis koncovek

-Slovesa-urcovani ¢asu (pfitomny, minuly,

budouci), ¢asovani sloves v oznamovacim
zpusobu vsech casl

OSV-rozvoj schopnosti poznani,
cvic¢eni dovednosti
zapamatovani

OSV-poznavaci schopnosti,

celého Skolniho
roku
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-seznamit se se zakladnimi vétnymi ¢leny a se
vztahem mezi nimi

-pfiméten¢ ovladat pravopis koncovek pticesti
minulého

Skladba

-Podmét a prisudek

-Shoda podmétu s piisudkem (nacvik
spravného psani koncovek pricesti
minulého)

rozvoj pozornosti viici
odlisnostem
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (komunikacni a slohova vychova)

Roénik:. 7. ZS prakticka

Vystup

74k by mél

Uc¢ivo

Mezipredm. vztahy,
priifezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

-zdokonalit se v plynulém ¢teni s porozuménim (dle svych

mozZnosti)
-ovladat uvédomélé tiché Cteni
-podle svych schopnosti reprodukovat text z Cetby

-zdokonalit se v komunikaci v béznych situacich a
rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk

-dokazat jednoduse popsat d€je, jevy, osoby, pracovni
postupy

-vypravét podle kolektivné sestavené osnovy a
pisemné¢ kratce zpracovat zadané téma

-ovladat zakladni normy koncepce a grafické upravy
nékterych pisemnosti

Cteni

-Prace s textem —prohlubovani ¢tenarskych
dovednosti, reprodukce textu,odpoveédi na otazky

Mluveny a pisemny projev

-Osobni komunikace

-Zasady kultivovaného projevu (pozdrav,podéko-
vani,prosba,omluva,blahopiani)

-Dialogy (u 1ékate,v obchodé,telefonicky rozhovor)
-Otézky a odpoveédi

-Popis pfedmétu (hracka)
-Popis mistnosti (mtj pokoj)
-Popis pracovniho postupu (napft.pfiprava palac¢inek

-Osnova-zasady sestavovani(tivod, hl.cast, zaver)
-Vypravéni podle dané osnovy

-Pisemna komunikace s Gifady (postovni poukazka,
pruvodka,podaci listek,objednavka)
-Osobni korespondence(dopis,pohlednice,adresa)

OSV-komunikace

OSV-verbalni a neverbalni
sdéleni,mezilidské vztahy
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (literarni vychova)

Roénik: 7. ZS prakticka

Vystup U¢ivo Mezipfedm. vztahy, prifezova Poznamky
témata, projekty, kurzy
73k by mél:
-zdokonalit se v orientaci v literarnim textu a ve Prace s textem Bajky, fikadla, povésti
vystizeni hlavni myslenky Autofi: Zaéek, Nezval, Erben, Hrubin,

-ziskavat pozitivni vztah k literatute Seifert, Capek, Lindgrenova. ..
Bible E. Petigka: Cteni o hradech (Citanka

-ucit se poslouchat literarni text 7.ro€)

-zdokonalit se v ustni formulaci svych dojmu z Cetby, | A. Jirasek: Staré povésti Ceské OSV- komunikace V prtubéhu roku-

poslechu,filmového ¢i televizniho predstaveni O. Sirovatka: Brunclik a lev (Citanka 7) literarné
J. Tama: O Svatoplukovi (Citamka 7) vychovné

-recitovat literarni umélecké texty (basn¢) Poslech a reprodukce aktivity-

-dokazat dramatizovat vhodny jednodussi text Dvd dle vybéru ucitele, napt. Spejbl a OSV-dovednost zapamatovat si divadlo,
Hurvinek, Werich: Fimfarum, Jirasek: vystavy...
Star¢ povésti Ceské navstéva
-recitace basn¢ dle vybéru ucitele, napt knihovny

-orientovat se v nékterych zakladnich literarnich
pojmech (poezie X proza)

Ivan Blatny: Mikulas

-dramatizace, napt pohadky, aryvku
povésti, baje

Literarni druhy a Zanry

-baje

-encyklopedie

-slovnik

OSV-poznavaci schopnosti
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyudovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)

Roé¢nik: 8. ZS prakticka

Vystup Ucivo Mezipiedm. vztahy, prufezova Poznamky
témata, projekty. kurzy
74k by mél:
-zvladnout dle svych moznosti pravopis i/y po Nauka o slové Pravopis-
obojetnych V prub¢hu
souhlaskéach uvnitt slova -Pravopis po obojetnych souhlaskach uvnitt | OSV-rozvoj schopnosti poznavani, | cel€ho

-pifimétené znat vyjmenovana slova a ovladat jejich
pravopis

-pfiméien¢ zvladat pravopis predpon a piedlozek a
pravopis

skupin bje-b¢, vje-vé

-pfimétené znat vzory podstatnych jmen a ovladat
sklofiovani

-----

- poznat a rozli$it ptidavna jména tvrda a
mekka

-piiméten¢ zvladat pravopis pti shodé podmétu s
pfisudkem

slova

-Pravopis vyjmenovanych slov

-Pravopis pfedpon a predlozek

-Pravopis slov se skupinami bje-b¢,vje-vé

Tvaroslovi

-Podstatna jména

(pravopis koncovek 1.a 4.padu vzoru pén,
hrad a Zena)

-Cislovky zakladni a fadové

-Pfidavna jména
(tvrdéd a mekka)

Skladba
-Pravopis pficesti minulého pii shodé
s n€kolikandsobnym podmétem

cviceni dovednosti zapamatovani

OSV-poznavaci schopnosti,rozvoj
pozornosti vici odliSnosti

Skolniho roku
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (komunika¢ni a slohova vychova)

Roénik: 8. ZS prakticka

Vystup U¢ivo Mezipfedm. vztahy, Poznamky
prifezova témata, projekty,
Zak by m¢l: kurzy
- ¢ist plynule s porozuménim Cteni
-seznamit se s orientaci v Pravidlech ¢eského -Zamg¢ieni na silu, intonaci, zabarveni hlasu,
pravopisu reprodukci textu
- reprodukovat ¢teny text -Casopisy, noviny
-Cist Casopisy a novin
Py Y osv

- komunikovat v béznych situacich a rozlisit spisovny
a nespisovny jazyk

-zvladnout (dle svych moZznosti sam, popf.
s dopomoci) popis osoby, pracovniho postupu

-vypravét podle pfedem piipravené osnovy, popf.
pisemné zpracovat zadané téma

Mluveny a pisemny projev

-Osobni komunikace-zasady dorozumivani
-Otazky a odpovédi (napi. Podzim,Vsedni
den...)

-Rozhovor (napt. Moje oblibend kniha)

-Popis: ,0soby, pracovniho postupu
-Zasady spravné vyzivy, kultura stolovani

-Osnova-sestaveni
-Vypravéni podle osnovy (Ustni nebo pisemné)

-Dopis, doporuceny dopis, podaci listek,
-Formulafte- napf. ptihlaSovaci listek na slevu

jizdného, ptihlaska ke studiu do odborného
ucilisté, vypliovani dotaznikli

-komunikace v rtiznych
situacich

EV-vztah ¢lovéka k prostiedi,
prosttedi a zdravi

MDV

-interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a reality
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (literarni vychova)

Roénik: 8. ZS prakticka

Vystup

73k by mél:

Ucéivo

Mezipiedm. vztahy, prifezova
témata, projekty, kurzy

Poznamky

- orientovat se Vv literarnim textu a vystihnout hlavni
myslenku piibéhu
- charakterizovat jednajici postavy ptibéhu

-zdokonalit se v poslechu literarniho textu a ve
formulaci svych dojmil z ¢etby, poslechu, filmového
¢1 televizniho predstaveni

-seznamit se se zakladnimi literarnimi Zanry (drama,
komedie, tragedie, romdn)

- sezndmit se s nékterymi vyznamnymi autory (napf.
Capek)

Prace s textem

-charakteristika dé¢je a jednajicich postav
-vyklad pfiméteného textu

-povésti

(napf. O. Sirovatka: Bruncvik a lev-viz.
Citanka 8)

lidova slovesnost (lidové pisné, pohadky,
koledy, pranostiky)

Autofi: Nepil, Sladek, Skacel, Streda,
Halas, Tomecek, Batlicka, Capek,
Curwood...

Dle mentélni vyspélosti zaki zatadit dila o
roding, lasce k vlasti (Seifert: Hora Rip-
Citanka 8)

Poslech a reprodukce

Dvd- dle vybéru uéitele, napt. Capek K,

Povidky z jedné a druhé kapsy, poslech lid.

pisni, koled)

MKV -kulturni rozdily, poznavani
vlastni kultury

OSV-dovednost zapamatovat si
(basen)

VV-ilustrace

MDV-vybér literatury

V pribéhu roku
literarn¢-
vychovné
aktivity(navstéva
knihovny,
divadlo,vystavy)
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-zazitek vyjadieny kresbou

Literarni druhy a Zanry

-roman
-divadelni hra-drama, komedie, tragedie

-Cetba vybranych dél na pokracovani dle
vybéru ucitele a vyspélosti zakl (napf. dila
A.Lindgrenové, O. Batli¢ky))
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyudovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)

Roé¢nik: 9. ZS prakticka

Vystup Ucivo Mezipiedm. vztahy, prufezova Poznamky
Zak by mél: témata, projekty. kurzy
- dle svych moznosti zvladnout pravopis Nauka o sloveé
-umét hledat v Pravidlech ¢eského pravopisu -Pravopis mékkych ,tvrdych a obojetnych OSV-rozvoj schopnosti poznavani, | Pravopis-
souhlasek, vyjmenovana slova cvi¢eni dovednosti zapamatovani |V prib&hu
- Pravopis predpon a piedlozek celého

- urcit slovni druhy
-mél by ovladat sklonovani podstatnych a ptidavnych
jmen

- mél by rozlisit pfidavnd jména tvrda a mékka

-mél by umét urcit zakladni skladebni dvojici
- procvicovat pravopis pii shod€ podmétu s piisudkem
- rmél by rozeznat vétu jednoduchou a souvéti

- Pravopis slov se skupinami bje-bé,vje-vé,
mné-mé
-prace s Pravidly ceského pravopisu

Tvaroslovi

- Ptehled slovnich druhti

- Podstatna jména
(pravopis koncovek 1.,4.a 7.padu vzoru-
-pan,hrad,Zena,mésto)

- Pfidavna jména
(tvrdd a meékka)

Skladba
-Véta —zakladni skladebni dvojice
-Shoda ptisudku s podmétem
-V¢éta jednoducha a souvéti

OSV-poznavaci schopnosti, r0zvoj
pozornosti vici odliSnostem

Skolniho roku
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (literarni vychova)

Roénik: 9. ZS prakticka

Vystup

73k by mél:

Ucéivo

Mezipfedm. vztahy,
prifezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

- orientovat se V literarnim textu, urcit charakteristiku
jednajicich postav

-dokazat vnimat literarni text (Cetba, poslech DVD,
filmové nebo televizni piedstaveni) a formulovat své

dojmy

-rmé&l by znat nékteré literarni pojmy (poezie, ilustrace,
rym)

-m¢l by znét nekteré vyznamné predstavitele ceske
literatury (Seifert, Capek, Halas)

- byt sezndmen s ukdzkami svétové détské Cetby
(A.Marshall-Uz zase skacu pies kaluze...)

Prace s textem

-charakteristika jednajicich postav

-vyklad priméteného textu

Autofi: Halas, Seifert, Kriebel, Zagek, Hrubin,
Lada, Pavel, Rudolf, LukeSova, Nepil, Capek,
Petiska, Mashall, Polacek

Bible (verze pro déti)

E. Petiska: Staré fecké baje a povésti

A. Jirasek: Staré povésti Ceské

V. Cibula Prazské povésti

Poslech a reprodukce

Dvd dle vybéru ugitele, napi K.Capek, Jirasek,
Erben, Tyl, Svérak, Spejbl a Hurvinek)
-recitace dle vybéru ucitele (napt. Hrubin:
Spaliek)

-dramatizace (napt. Erben: Kytice, Tyl...)
-zéazitek vyjadieny kresbou

MKV -kulturni
rozdily,poznédvani vlastni

kultury

OSV-dovednost zapamatovat
Si

VV-ilustrace

MDV-vybér literatury

V pribéhu roku
literarné
vychovné
aktivity(navstéva
knihovny,
divadlo,vystavy)
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Literarni druhy a Zanry

-poezie, proza
-divadelni hra (ukazky z divadelnich her, napf.
Tyl, Shakespeare)

-svétova détska cetba (napt A. Marshall, A.
Lindgrenova, K. May...

- Cetba vybranych d¢€l na pokracovani dle
vybéru uditele, napf. dila od A. Lindgrenové
(Ronja dcera loupeznika, Déti z Bullerebynu
apod
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (komunikacni a slohova vychova)

Roénik: 9. ZS prakticka

Vystup

73k by mél:

Ucéivo

Mezipiedm. vztahy, prifezova
témata, projekty, kurzy

Poznamky

- ovladat tiché i hlasité ¢teni
-reprodukovat text

-komunikovat v béznych situacich

-popsat osoby,pracovni postupy

-vypravét podle predem piipravené osnovy,
popt.zadané téma pisemné zpracovat

- sestavit vlastni Zivotopis

-byt sezndmen s podavanim inzeratu

-umét napsat adresu

Cteni
-Prohlubovani a upeviiovani ziskanych

navyktl spravného tichého 1 hlasité¢ho
¢teni, reprodukce textu

Mluveny a pisemny projev-Osobni
komunikace-zasady

kultivovaného projevu, dotazy

a odpovédi,objednavka jidla v
restauraci, sestaveni jidelnicku,
souvisly projev

-diskuse

-Popis domu,bytu,popis

osoby, popis pracovniho postupu
-Vypravovani podle osnovy,obrazkt

-Dopis,stru¢ny zivotopis,tiskopisy, napf.

zadost o vydani
pasu,piihlaska ke studiu, podavani
inzeratu, pozvanka na oslavu

OSV-komunikace v riznych
situacich

EV-vztah ¢loveéka k prostiedi

OSV-dovednosti pro sdélovani
verbalni a neverbalni
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ANGLICKY JAZYK

charakteristika vyu¢ovaciho predmétu na 2.st. ZS praktické

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je vyucovan od 6. do 9. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Cilem vyuky ciziho jazyka je, aby zaci ziskali zdklad komunikace v cizim jazyce
pifedevSim v oblasti jeho zvukové podoby. Jednd se o osvojovani jednoduchych sd€leni
a zékladi pravidel komunikace v béznych kazdodennich situacich, se kterymi se Zaci mohou
setkat. Vyuka ciziho jazyka muze pfispét i k rozvijeni feCovych dovednosti. Rozsah slovni
zasoby se prizpuisobuje tomuto zaméfeni vyuky. V pfimé praci se zaky se jedna predevsim
0o probuzeni zdjmu o studium ciziho jazyka a vytvafeni pozitivniho vztahu k tomuto
pfedmétu. Pozornost se soustfed’'uje na osvojeni zvukové podoby jazyka, zvladnuti vztahi
mezi jeho zvukovou a grafickou strankou na podkladé rozvijeni zakladu fecovych dovednosti,
dale na prvni seznameni s nékterymi typickymi jevy Zivota a kultury zemi ptislusné jazykové
oblasti. Zaci se uéi jednoduse a pfirozené reagovat v nejb&zngjsich situacich kazdodenniho
zivota pfimétenych jejich véku. Dovednosti porozumét vyslechnutému sdéleni a ustné se
vyjadfovat jsou nadfazeny dovednostem Cist a pisemné se vyjadiovat; k témto dvéma
grafickym dovednostem se pfistupuje teprve az po dikladném audioordlnim procviceni
jazykovych jevl. Vyklad prvkil gramatického systému je omezen na nezbytné minimum,
slovni zasoba je volena predevsim na zakladé¢ frekvence a zajmu déti.

Metody a formy prace jsou zaloZzeny na pozorovani, poslechu, imitaci, tvorivych
¢innostech a hie. Vyuka je vyrazné propojena nejen s matefskym jazykem, ale téz s hudebni,
pohybovou, vytvarnou a dramatickou vychovou, z nichz piebira nékteré techniky a obohacuje
je novymi prvky (viz napf. hrani roli, dramatické improvizace ap.), vyuziva se nahravek,
fikanek, basnicek, pisni¢ek aj. textl v interpretaci rodilych mluvéich. Vyucujici rozviji
pfedstavivost deti, podnécuje a oceiiuje jejich aktivitu a invenci, jejich tvaréi pfistup
k ¢innostem.

o

Vychovné a vzd€lavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uceni
- zaci jsou vedeni k maximalni aktivité pfi praci s jazykem, ke spolupraci mezi sebou
- ucitel usiluje o spravnost ¢teni, vyslovovani a psani
- Zaci se uci pracovat s dvojjazy¢nym slovnikem
- pouZivaji osvojenou slovni zasobu pasivné 1 aktivné
- uci se tvofit gramatické jevy
- ucitel vede Zaka k pochopeni pfinosu osvojenti si ciziho jazyka, moznost vyuziti
Vv praxi

Kompetence k feseni problémi

- ucitel vede zaky k feSeni problémil samostatné 1 ve skupinach

- vede zaky k vyuzivani pomucek — slovniky, piehledy, tabulky, odborna literatura
- Zaci se seznamuji s riznymi cestami k feSeni

- zaci jsou vedeni k tvofivosti a samostatnosti pii feSeni problému

- zaci jsou vedeni ke spojovani tidajii a informaci z riiznych zdroji
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Kompetence komunikativni

zaci jsou vedeni ke vzéjemné komunikaci
zaci jsou vedeni pii pisemné komunikaci vyhledavat neznama slova ve slovniku
ucitel se snazi zaktim pfipravovat podnétné komunikativni situace

Kompetence socialni a personalni

ucitel vede zaky ke vzajemné spolupraci

zaci jsou vedeni k hodnoceni vlastnich vysledkl své prace a prace druhych, uci se
srovnavat

ucitel uci zaky pii komunikaci taktu, toleranci a ohleduplnosti

Kompetence ob¢anské

ucitel seznamuje zaky s principy a moralnimi zasadami a dba na jejich dodrzovani
zaci jsou vedeni ke spravedlivému a sebekritickému posuzovani sebe i ostatnich

Kompetence pracovni

zaci jsou vedeni k dodrzovani bezpec€nosti pii praci s néastroji

zaci jsou vedeni k samostatnosti a tvotivosti pii praktickych ¢innostech pii vyuce
jazyka

pii dlouhodobéjsich tkolech vede ucitel zaky k vytrvalosti a zodpovédnosti za dobie
vykonanou praci
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 6.

Vystup U¢ivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prifezova témata,

74k by mél: projekty, exkurze

Seznamit se s cizim jazykem ve
zvukové podobé

Védéto odlisnostech anglické
vyslovnosti od ¢eské, sezndmi se
s fonetickou podobou abecedy

Rozumét béznym pozdraviim a
Nékolika zakladnim frazim

umét pozdravit a predstavit se

dokazat reagovat na n¢kolik
pokynil zadanych v anglicting,
doprovozenych pohybem,
grimasou.

Dokazat jednoslovné odpovédét
Na jednoduché otazky spojené
S probiranou slovni zasobou

Bézné pozdravy a predstavovani se
Podékovani, blahoptani, omluva

Tématické okruhy:
Barvy, cCislovky, Skola,
zvitata,obli¢ej,nalady

Pisnicky a fikanky k danym
tématiim

Pokyny-(Zaci na né pouze reaguji)
Open/close your (book/exercise
book/notebook/pencil case)

Take your (pen, pencil, pen)
Colour..

Draw..

Show..

Touch..

OSV- komunikace

VDO- obcanska spole¢nost a
Skola, obcanska spole¢nost a
stat

MKYV- kulturni diference, lidské
vztahy, etnicky ptvod

M — pocitani

Vv

Cj

Hv

Z

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

Vzhledem k naro¢nosti ciziho
jazyka bude tivodni Cast
jazykového vyucovani
realizovana prevazné¢ audio-
oralni metodou

Pozdé&ji budeme pouzivat
ucebnice Chit Chat

Po celou dobu bude diiraz
kladen na porozuméni,
reagovani nez na vlastni
produkci zakt

Pisemna forma jazyka- Cteni a
psani bude spiSe doplikovou
¢innosti

449




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 7.

Vystup U¢ivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prifezova témata,

74k by mél: projekty, exkurze

Seznamit se se slovni zasobou
V ramci tématickych okruht

Dokazat formulovat pfevazné
jednoslovné odpovédi.

Vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas se
S délenim pomoci yes, no

Dokazat reagovat na anglicky
zadan¢é pokyny

Seznamit se s kulturnimi
odli$nostmi-rozdilnymi zvyky a
svatky

Opakovani z ptedeslého ro¢niku

Tématické okruhy:
rodina,abeceda,dny v tydnu,
oblékani, jidlo, lidské télo, pocasi,
dalsi ¢islovky,hracky

Pisnicky a fikanky k danym
tématiim

Pokyny-Open/close

Take your (pen, pencil, pen)
Clap..

Stamp..

Shake..

Wave..

Cut..

Jednoduchy plural pomoci —s

Béhem roku svatky v anglicky
mluvicich zemich

OSV- komunikace

VDO- obcanska spole¢nost a
Skola, obcanska spole¢nost a
stat

MKYV- kulturni diference, lidské
vztahy, etnicky ptvod

M — pocitani

Vv

Cj

Hv

Z

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

Po celou dobu bude diraz
kladen na porozuméni,
reagovani nez na vlastni
produkeci zakt

Pisemna forma jazyka- ¢teni a
psani bude spiSe dopliikovou
¢innosti

Pismena abecedy budou
zatazovana prubézné behem
roku
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 8.

Vystup U¢ivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prifezova témata,

74k by mél: projekty, exkurze

Seznamit se se slovni zasobou
V ramci tématickych okruht

Dokazat formulovat pfevazné
jednoslovné odpovédi.

Vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas se
S délenim pomoci ,,yes, no*
odpovi pravdivé na otazku ,,can
you...?*

Dokazat reagovat na anglicky
zadané pokyny, dokdze nékteré
Z nich sdm reprodukovat

Seznamit se s kulturnimi
odliSnostmi-rozdilnymi zvyky a
svatky

Seznamit se se zakladnimi
informacemi o UK

Zaci by se méli seznamit se
slovnikem ciziho jazyka

Opakovani z ptedeslého ro¢niku

Tématické okruhy:
Sport, mistnosti, zdravi a nemoc,
mésto, prazdniny, pocasi

Fraze: can you?, Yes, I can/No, I
can’t

Dle kalendare svatky a realie
anglicky mluvicich zemi

Pisnicky a fikanky spojené
S tématickymi okruhy

Rozdily ve vyslovnosti nékterych
zvukové podobnych hlasek

OSV- komunikace

VDO- obcanska spole¢nost a
Skola, obcanska spole¢nost a
stat

MKYV- kulturni diference, lidské
vztahy, etnicky ptvod

M — pocitani

Vv

Cj

Hv

Z

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

Po celou dobu bude dtraz
kladen na porozuméni,
reagovani, nez na vlastni
samostatnou produkci zakt

Pisemna forma jazyka- ¢teni a
psani bude spiSe dopliikkovou
¢innosti

B¢hem roku budou dle
kalendare zarazovana témata
tykajici se svatkill a zvlastnich
udalosti v anglicky mluvicich
zemich
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 9.

Vystup U¢ivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prifezova témata,

74k by mél: projekty, exkurze

Seznamit se se systém hledani
ve slovniku ciziho jazyka

Seznémit se s odliSnostmi pii
tvorbé minulého a ptitomného
casu

Seznamit se slovni zasobou
Vv ramci tematickych okruhti

Odpovidat jednoduchou kladnou
¢1 zépornou vétou.

Opakovani z predeslého roku

Tematické okruhy:

Televize, konicky, volnocasové
activity, zvifata-rozsifeni slovni
zasoby, minulost

I like/ I don’t like
Yes, I do/No, I don’t

Prace se slovnikem

OSV- komunikace

VDO- obcanska spole¢nost a
Skola, obcanska spole¢nost a
stat

MKYV- kulturni diference, lidské
vztahy, etnicky ptvod

M — pocitani

Vv

Cj

Hv

Z

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

Po celou dobu bude diraz
kladen na porozuméni,
reagovani nez na vlastni
produkeci zakt

Pisemna forma jazyka- ¢teni a
psani bude spiSe dopliikkovou
¢innosti

Ditraz bude klade na
zopakovani a upevnéni
nabytych znalosti jazyka
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MATEMATIKA

Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu — 2. stupeii ZS prakticka

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

PFfedmét matematika se vyuc€uje jako samostatny predmét
VvV 6. az 9. ro¢niku 5 hodin tydné.

Vzdélavani v matematice zaméteno na
- uziti matematiky v redlnych situacich praktického zivota
- osvojeni pojmi, matem. postupli
- rozvoj abstraktniho mysleni
- rozvoj logického usuzovani, vyznamové porozumeéni

Pfedmét matematika je uzce spjat s fyzikou — pievody jednotek, chemii - feSeni rovnic,
zemeépisem - metitko,vypocty.

Pfedmétem prolinaji priiFezova témata:
EV, OSV, VDO

Organizace

Zaci pracuji béhem vyucovaci hodiny ve t¥idé nebo v poéitadové udebné, vyuzivaji riizné
formy prace. Vyuka s nazorem, vyuziti PC programii, prace ve dvojici — skuping.

Zaci pouzivaji viechny dostupné pomiicky — kalkulator, PC, po¢itadlo, tabulky, &tvercové
seSity, odbornou literaturu.

o

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uc¢eni

Z4ci jsou vedeni k

- pfesnému uzivani matematického jazyka, pojma, vztahti, symboliky
- zdokonaleni grafického projevu

- vyuzivani prostfedkll vypocetni techniky

- zdokonaleni abstraktniho logického mysleni

Ucitel

- zatazuje metody, pii kterych dochazeji k feseni a zaveériim Zaci sami
- vede zéky k planovani postupti a ukola

- zadava ukoly s vyuzitim informac¢nich a komunikacnich technologii
- vede zéky k aplikaci znalosti v ostatnich vyu€. predmétech a v redlném Zivoté
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Kompetence k feSeni problémi

Zaci

- uci se sebekontrole, presnosti, vytrvalosti, systemati¢nosti

- provadéji rozbor problému a planu feseni, odhadovani vysledka

- uci se zvolit spravny postup pii feseni slovnich uloh a redlnych problému
- uci se rozvijet ditvéru v vlastni schopnosti

Ucitel

- s chybou Zaka pracuje jako s ptilezitosti, jak ukdzat cestu ke spravnému feseni
- vede zéky k ovétovani vysledkt

- zajima se o nameéty, nazory zaki

- zafazuje metody pfi kterych dochazi k objeviim a zavérim samotnymi zaky
- vede zaky k praci s odbornou literaturou, encyklopediemi

Kompetence komunikativni

Zaci

- zdGivodnuji matematické postupy

- komunikuji na odpovidajici irovni

Ucitel

- vede zéky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- podle individudlnich zvlastnosti zaka jim poméha

- vede zéky k souvislému a jasnému vyjadiovani

Kompetence socidlni a personalni

Zaci

- spolupracuji ve skupiné

- se podili na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

- u¢i se vécné argumentovat, schopnosti sebekontroly

- uci se samostatné praci

Ucitel

- zadava tkoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat

- vyzaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani

- hodnoti zaky zplsobem, ktery jim umoZziuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence ob¢anské

Zaci

- respektuji nazory ostatnich

- si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpoveédné rozhodu;ji podle dané situace

Ucitel

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- umoziuje, aby Zaci na zéklad¢ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
- se zajima, jak vyhovuje zakim jeho zptisob vyuky
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Kompetence pracovni

Zaci

- si zdokonaluji graficky projev dle individualnich moznosti
- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
Ucitel

- pozaduje dodrzovéani dohodnuté kvality, termint

- vede zéky k ovétovani vysledkt
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Vzdélavaci oblast:Matematika a jeji aplikace

Vyudovaci pfedmét : Matematika
Rocnik: 6. ZS Prakticka

Vystupy

74k by mél:

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
Projekty, kurzy

Poznamky

Cist, zapisovat, poznavat ¢isla do 1 000

Provadeét kontrolu vypocta

Umeét zobrazit / najit / ¢islo na Ciselné ose
Provadét pocetni operace s ¢isly do 1 000
Bezpecn€ rozumét pojmim séitani, odc¢itani,
nasobeni, déleni

Rozumét slovni tloze, dokézat udé€lat zapis na PC

Bezpecné poznat obdélnik, ¢tverec, kruznici

Cist a zapisovat ¢isla do 10 000

Setazovat Cisla

Rozumét pojmim J jednotky, D desitky, S stovky,
T tisice

Rozsitené opakovani

pocitani do 100

nasobeni a déleni v oboru nasobitel do
100

nasobky 100

s¢itani a od¢itani do 1 000 bez ptechodu
a s prevodem desitek

pisemné s¢itani a odc¢itani do 1 000
opakovani jednotek délky, casu,
hmotnosti

Geometrie

opakovani rysovani kruznic, obdélniku,
¢tverce, pravého thlu
popis a poznani téles

S¢itani a od¢itani do 10 000

rozklad ¢iselna T, S, D, J
Cteni Cisel, zapis, porovnavani
rozklad ¢isel na T S D J pomoci

osv

PV, VV - vyroba
pomiicek, poznani téles
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Vystupy

Zak by mél:

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
Projekty, kurzy

Poznamky

Dokazat porovnat ¢isla do 10 000
Rozlozit ¢islo pomoci nasobkti 1 000, 100, 10

Rozumét pojmim délka, hmotnost, objem
Bezpecné rozliSovat jednotky délky, hmotnosti a
objemu

Prevadét jednotky

Poznat znak zaokrouhlovani

Rozumét principu zaokrouhlovani

Dokazat vyuzit zaokrouhlovani v praktickych
¢innostech / nakup, prace s penézi /

Provadét odhady mnozstvi

Dokazat napsat ¢isla pod sebou a pracovat

S operaci s¢itani a odc¢itani

Dokazat setadit ¢isla od nejmensiho k nejvétSimu
a opacné

Provadét vypocty a zapisy ze slovnich tiloh
Provadét kontrolu vypoctt / zkouSky /

Provadét odhady

Umét nasobky
Samostatné¢ urcit a roztfidit jednotlivé nasobky

nasobku
/5000=5x1000/

Ptfevody jednotek
délka / m, cm, mm /
hmotnost / t, kg, g/
objem/hl, 1/

slovni ptiklady k jednotlivym tématiim

Zaokrouhlovani Cisel
- nadesitky

- nastovky

- natisice

Sc¢itani a od¢itani do 10 000
- sc¢itani a od¢itani do 10 000 bez
pfechodu desitek zpaméti i1 pisemné
- slovni ulohy

Nasobeni a deleni do 10 000 s pfechodem
desitek
D¢leni se zbytkem v oboru do 100

P1, Pv
Clovek a ptiroda

PV
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Vystupy

Zak by mél:

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
Projekty, kurzy

Poznamky

Uzivat a rozumét pojmu nejbliz§i mensi nasobek

Provadét zapis déleni se zbytkem
Chépat vyznam pojmu ,,zbytek*
Rozumét vyznamu ,,netiplny podil*
Dokazat provést zkousku

Rozumét pojmu délenec a délitel

RozliSovat pojem usecka, ptimka, polopiimka
Najit stied tsecky

Pracovat s kruZzitkem

Provadeét zapis jednoduchého geometrického
pojmu

Dokazat sestrojit trojuhelnik pomoci kruZzitka ze
tfi stran

RozIisit uhel pravy, tupy, ostry

nasobky 2 — 10
nasobi a déli do 100

Nejbliz§i mensi nasobek daného cCisla
Déleni se zbytkem v oboru do 100

Geometrie

- pojmy : usecka, pfimka, poloptimka,
stfed usecky, uhel pravy, tupy, ostry,
trojihelnik

- 0sova soumernost
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Vzdélavaci oblast:Matematika a jeji aplikace

Vyudovaci pfedmét : Matematika
Rocnik: 7. ZS prakticka

Vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky

§ priifezova témata,
Zak by mél: Projekty, kurzy

Umét zapsat a precist ¢isla do 10 000 Opakovani 6. rocniku EV — vztah ¢loveéka

Umét zaokrouhlovat, orientovat se na Ciselné - nasobilka K prostiedi, lidské aktivity

ose do 10 000 - ¢islado 10 000 a problémy Zivotniho

Ovladat déleni se zbytkem - ptevody jednotek prostiedi

Pracovat s kalkulatorem - pisemné sCitani a odc¢itani do 10 000

Znat jednotky hmotnosti, délky, casu a Dle tivahy

objemu vyucujiciho

Resit jednoduché slovni ulohy
Umét provést zkousku, zapis s nezndmou

Umét pracovat s kruzitkem
Umeét narysovat trojihelnik, ¢tverec, obdélnik
Sestrojit trojihelnik za tfi stran

Umét zapsat a piecist ¢isla do milionu
Orientovat se v desitkové soustavé Cisel
J,D,S, T,DT,ST,M

Orientovat se na ¢iselné ose do milionu

Geometrie

Ciselny obor do milionu

¢teni a psani Cisel
¢iselné osa
zaokrouhlovani ¢isel
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Vystupy

Zak by mél:

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
Projekty, kurzy

Poznamky

Umét spravné zapsat ¢isla v pisemném scitani
a odcitani

Umét nasobit 10, 100, 1000
Umeét fesit jednoduché slovni ulohy
s jednotkami délky, objemu, hmotnosti

Znat pojem néasobek
Umeét nasobit jednocifernym ¢initelem
Um¢ét samostatné zapsat pisemné nasobeni

vvvvvv

S nasobenim

Umeét nasobit dvojcifernym Cinitelem
Znat spravny zapis Cisel pod sebe

Znat pojem délitel

Umét spravné zapsat pisemné déleni
jednocifernym délitelem

Umét provést zkouSku nasobenim
Znat pojem zbytek, chapat ho

Umét spravné zapsat pisemné déleni
dvojcifernym délitelem

Umét provést zkousku nasobenim

vvvvvv

Pisemné s¢itani a od¢itani do milionu

Nasobeni a déleni 10, 100, 1000

Pisemné ndsobeni jednocifernym Cinitelem

Pisemné ndsobeni dvoj cifernym €initelem

Pisemné déleni jednocifernym délitelem

Pisemné dé€leni dvojcifernym délitelem
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Vystupy

Zak by mél:

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
Projekty, kurzy

Poznamky

Narysovat ptimku, useCku
Vyznacit bod, kolmici
Narysovat rovnobézky, kruznici

Pomoci thloméru ur¢i velikost Gthlu

Umeét zapsat velikost tthlu

Narysovat pomoci thloméru a pravitka pravy
uhel

Znat oznaceni alfa, beta, gama, delta
Provadeét konstrukce uhla

Znat pojmy trojuhelnik rovnoramenny,
rovnostranny, ostrothly, tupothly
Umét narysovat vybrany typ trojihelniku

Umét rozeznat podle ndkresu Sestithelnik a
osmithelnik

Umét vypocitat obvod ¢tverce, obdélniku,
trojuhelniku dle vzorce

Geometrie
- opakovani

Velikost thlt
- stupen

Mnohotuhelniky
- trojuhelnik
- rozdéleni dle délky stran a velikosti tthli

Sestiuhelnik, osmitihelnik

Obvod ctverce, obdélniku, trojahelniku

461




Vzdélavaci oblast:Matematika a jeji aplikace

Vyudovaci pfedmét : Matematika
Rocnik: 8. ZS prakticka

Vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
} prurezova témata,
74k by mél: Projekty, kurzy
Orientovat se Vv ¢islech do milionu Opakovani
Umét séitat a od¢itat do milionu, porovnavat - obor do milionu
¢isla do milionu - zaokrouhlovéni
Umét zaokrouhlovat na D, S, T, DT - prevody jednotek

Znat jednotky hmotnosti kg, g, t

objemu [, dl, cl, ml, hi

casu rok, mésic, tyden, den, hodina, minuta,
sekunda

Prevadét jednotlivé jednotky

Umét délit zpaméti

Umeét zapsat pisemné déleni

Umét délit dvojcifernym délitelem
Provadét kontrolu vysledki

Poznat zlomek, znat a rozpoznat pojem

- sCitani a od¢itani pfirozenych cisel
- nasobeni a déleni pfirozenych ¢isel

Déleni zpaméti

Pisemné déleni s jednocifernym délitelem

Pisemné dé€leni dvojcifernym délitelem

Zlomky, smiSené ¢islo

462




Vystupy

Zak by mél:

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
Projekty, kurzy

Poznamky

Citatel, jmenovatel, zlomkova ¢ara
Umét zapsat zlomek, piecist

Cist a zapisovat smiSené Cislo
Pouzivat pojmy pro praktické ¢innosti

Regit slovni tlohy se zlomky a smigenymi
Cisly
Zapisovat zlomkem c¢ast celku

Umeét precist a zapsat desetinny zlomek a
desetinné ¢islo

Znat pojem desetina, setina, tisicina, desetinna
Carka

Umét zobrazit desetinné Cislo na Ciselné ose

Umét spravné zapsat sCitani a od¢itani
desetinnych cisel
Umg¢t scitat a od¢itat desetinnd Cisla

Provadét nasobeni a déleni desetinnych Cisel
10, 100, 1000

Rozumét pojmu 10x vice a 100x méné...
Umeét délit 10, 100, 1000

- nazorné zavedeni zlomku

Vypocet zlomku z celku, zlomek jako ¢ast celku

Desetinny zlomek, desetinné Cislo

S¢itani a od¢itani desetinnych cisel
- pocetni operace

Nésobeni a déleni desetinnych ¢isel 10, 100,
1000

OSV - odhad a urceni
napf. ceny nakupu
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Vystupy

Zak by mél:

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
Projekty, kurzy

Poznamky

Uzivat kalkulator pii provadéni vypoctt

S desetinnymi ¢isly

Regit slovni ulohy vedouci k jednomu, max.
dvéma pocetnim vykonlim s desetinnymi ¢isly
Provadét nasobeni desetinnych cCisel ¢islem
pfirozenym a ¢islem desetinnym

Provadét odhad, vypocet a zkousku
zapisovat jednoduchym zapisem

Poznat jednotlivé rovnobézniky
Dokazat pojmenovat znazornéné
mnohotihelniky

Umét sestrojit ctverec a obdélnik
Dokazat ptitadit spravny pojem ke
znazornénym ctyiuhelnikiim

Rozumét pojmu polomér a stied kruznice,
najit ho

Rozeznat a pojmenuje Ludolfovo ¢islo

Byt seznamen se vzorcem pro vypocet délky
kruznice

Nésobeni desetinnych c¢isel ¢islem ptirozenym
a Cislem desetinnym

Odhady, zaokrouhlovani, zkousky

Geometrie

Rovnobézniky

- pojem Ctverec, obdélnik, kosoctverec,
kosodélnik

Lichobéznik

- pojem

Kruznice

OSV - obsahy pozemku,
pokoje
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Vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
y prifezova témata,
74k by mél: Projekty, kurzy
Znat jednotky obsahu Obsahy obrazct

Umét vypocitat obsah ¢tverce a obdélniku
Umét fesit jednodussi slovni tlohy na obsah
¢tverce a obdélniku

Charakterizovat jednotliva télesa
Poznat je podle modelu

Umét je poznat na vécech kolem sebe
provadi vypocty podle vzorca

- jednotky obsahu mm,cm,m,a, ha, km
- obsah ¢tverce a obdélniku

Povrch kvadru a krychle
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Vzdélavaci oblast:Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét : Matematika

Roé¢nik: 9. ZS prakticka

Vystupy

74k by mél:

Ucéivo

Prirezova témata,mezipredmétové
vztahy,
projekty a kursy

Poznamky

Umét délit dve ptirozena Cisla
Provadét zkousku

Umeét délit desetinné €islo ¢islem ptirozenym

Samostatn¢ tesit slovni ulohy, provadét zépis

Umeét délit desetinné ¢islo ¢islem desetinnym

Rozeznat a chapat pojmy Cinitel, Cinitel, soucin

delenec, délitel, podil
Ulohy fesit pisemné, zkouSku provadét na
kalkulatoru

Umét ¢ist zapis pomeru napt. 1 : 2

Umeét rozdélit ¢islo v daném poméru
Resit slovni ulohy praktického charakteru
Chapat pojem postupny pomeér

Délit celek na ¢asti v daném poméru

Umeét najit na map¢ méfitko, precist, vysvétlit

Déleni ptirozenych &isel
- nasobek, délitel
- podil ¢islo desetinné

Déleni desetinného ¢isla ¢islem
pfirozenym

Déleni desetinného ¢isla
desetinnym cislem

Pomér

- pojem

- rozdé€leni dané hodnoty
vV daném poméru

Me¢titko planu a mapy

Fy, Ch, D...
Numerické vypocty

Fy — vztahy mezi veli¢inami

Z — m¢fitko planu a mapy
OSV — prace s mapou, vyuZiti poméru
ve vafeni
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Vystupy Prufrezova témata,mezipredmétové
5 U¢ivo vztahy, Poznamky
Zak by m¢l: projekty a kursy
Chapat pojem % a 1 % Procento Ch — koncentrace
Uzivat zakladni pojmy - symbol % OSV —slevy zbozi

Vyjadrit ¢ast celku pomoci procent
Resit slovni ulohy, zapisovat
Vyuzivat procenta na praktickych tlohach

Umét vysvétlit na praktickych tllohach / banka /

Znat jednotky obsahu, umét je prevadét
Umét vypocitat obsah ¢tverce a obdélniku
Charakterizovat télesa / kvadr, krychle /
Rozeznavat sit’ kvadru a krychle
Vypocitat jejich povrch

Uzivat jednotky objemu a vzajemn¢ je pievadét
Odhadovat objemy vybranych téles
Vypocitat objemy téles dle vzorct

- pojem zaklad, procentova
c¢ast, pocet procent

- vypocet procentové ¢asti
z daného zakladu

- slovni ulohy

Urok

- vklad

- urokova mira

- urok

- doba

Geometrie

- opakovani 8. roc€.

- rysovani rovinnych obrazci

- obvod a obsah Ctverce a
obdélniku / kruhu /

- uZziti vzorcu

- povrch kvadru, krychle /
vzorce /

Objem téles, jednotky objemu

- mm,cm,dm,m

- vztahdm - litr

- vypocet objemu krychle a
kvadru / vélce /

- vypocet za pouZiti vzorcil

EV — stav ovzdusi, pfitomnost
Skodlivych latek

OSV - obsah pokoje, pozemku
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INFORMACNI A VYPOCETNI TECHNIKA

Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu, 2. st. ZS prakticka

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Piedmét realizovan ve 6. az 9. roéniku po dvou hodinach tydné. Uvodni hodiny budou
vénovany opakovani a zjistovani vystupti, znalosti, dovednosti z prvniho stupné. Obsah
pfedmétu zavisi na mentalnich a fyzickych moZnostech nasich zaki. Zaci jsou vedeni
k chapani a spravnému uzivani pojmu z oblasti hardware, software. Dale jsou vedeni
k praktickému zvladnuti prace s grafikou a textem. VSechny tyto nastroje se Zaci uci
pouzivat pro zpracovani informaci, které se u¢i vyhledavat na Internetu. Pro vzéjemnou
komunikaci a pfedavani soubort se u¢i pouzivat elektronickou postu.

Priarezova témata:

Medidlni vychova, Vychova demokratického obcana, Osobnostni a socidlni vychova,
Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Zaku

Kompetence k ué¢eni

- zadavanymi ukoly jsou zici vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii v praktickém zZivoté, pro toto poznavani vyuzivaji
zkuSenosti s jinym SW, spolupraci s ostatnimi zéky, napovédu (help) u jednotlivych
programd, literaturu apod.

- tim, Ze Z&ci mohou vyuzivat svych poznamek pii praktickych tkolech, si Zaci

neustale upeviuji povédomi o konkrétnim praktickém vyuzivani PC

Kompetence Kk feSeni problémii

- Zaci jsou vedeni zadavanim tloh a projektl k tvofivému piistupu pii jejich feSeni, uci
se chapat, Ze v zivoté se pii praci s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi budou
Casto setkdvat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feSeni, ale ze zplsobi feSeni je vice

- vyucujici v roli konzultanta - Zaci jsou vedeni nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho
praktickému provedeni a dotazeni do konce

Kompetence komunikativni

- 7aci se také uc¢i pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — vyuziti
internetu ve vyuce, nékteré prace odevzdavaji prostfednictvim elektronické posty

- pii komunikaci se u¢i dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou
technologii, naleZitosti apod.)
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Kompetence socialni a personalni

- pfi praci jsou zaci vedeni ke kolegialni rad€ ¢i pomoci, ptipadné pii projektech se uci
pracovat v tymu, rozd¢lit a naplanovat si praci, hlidat casovy harmonogram apod.

- 74ci jsou pfizvani k hodnoceni praci - zak se u¢i hodnotit svoji praci i praci ostatnich,
pii vzajemné komunikaci jsou zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, u¢i se chapat, ze kazdy
¢lovek je rizné chapavy a zruény

Kompetence ob¢anské

- pfi zpracovavani informaci jsou zdci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy
sd€leni, ke kterym se mohou dostat prostiednictvim Internetu i jinymi cestami

- Zaci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zdkony / autorsky
zékon, ochrana osobnich dajii, bezpecnost, hesla.../ tim, ze je musi dodrzovat

Kompetence pracovni
- z&ci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou

- zaci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci dilezitych pro sviij dalsi profesni riist
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Vzdélavaci oblast:Informac¢ni a komunikacni technologie
Vyucovaci predmét: Informacni a vypocetni technika

Roénik: 6. ZS prakticka

Vystupy Ucivo Priifezova
témata, Poznamky
mezipfedmétové
vztahy

74k by mél:

- dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

- ovladat zéklady psani na klavesnici, na
uzivatelské tirovni préci s textovym editorem,
vyuZivat vhodné aplikace

- zvladat praci s vyukovymi programy

- vyhledat potfebné informace na internetu

- osvojit si zéklady elektronické komunikace

zasady spravného pouzivani vypocetni
techniky, zasady bezpecnosti

zakladni funkce textového, grafického a
tabulkového editoru

- opakovani uciva z 1. stupné

- psani kratkych text

- Uprava textu, tisk dokumentu

- program Malovani

- vyukové programy

- prace s internetem: historie internetu,
zakladni pojmy, vyhledavani informaci
- zakladni zplisoby elektronické komunikace
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie
Vyucovaci predmét: Informacni a vypocetni technika

Roénik: 7. ZS prakticka

Vystupy Ucivo Prufezova témata, Poznamky
meziptedmétoveé
vztahy

74k by mél:

- ovladat zéklady psani na
klavesnici, na uzivatelské tirovni
praci s textovym editorem,
vyuzivat vhodné aplikace

- zvladat praci s vyukovymi
programy

- vyhledat potfebn¢ informace na
internetu

- dodrzovat pravidla zachazeni s
vypocetni technikou

- osvojit si zéklady elektronické
komunikace

ptidavna zatizeni pocitace, periferie

zakladni funkce textového, grafického a tabulkového editoru
- psani kratkych textl

- Uprava textu, tisk dokumentu

- vkladéani obrazku

- kreslenti

- prohliZece obrazki

- vyukové programy

- seznameni se s moznostmi vyhledavani informaci pomoci
internetu

- prostiedi internetovych prohlizecu

-elektronicka komunikace - tvorba e-mailu
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie
Vyucovaci predmét: Informacni a vypocetni technika

Roénik: 8. ZS prakticka

Vystupy Ucivo Prufezova témata, Poznamky
mezipfedmétové
vztahy

74k by mél:

- ovléadat zéklady psani na
klavesnici, na uzivatelské trovni
praci s textovym editorem,
vyuzivat vhodné aplikace

- zvladat préci s vyukovymi
programy

- vyhledat potfebné informace na
internetu

- dodrZovat pravidla zachazeni s
vypocetni technikou

- osvojit si zéklady elektronické
komunikace

zakladni funkce textového, grafického a tabulkového editoru
- psani kratkych textl

- Uprava textu, tisk dokumentu

- vkladéani obrazku

- kreslenti

- tabulkové editory: zakladni pouziti, seznameni s prostfedim
- vytvareni tabulky

- vyukové programy

- seznameni se s moznostmi vyhledavani informaci pomoci
internetu

- prostiedi internetovych prohlizect

-elektronickd komunikace: slozky e-mailové schranky, ptilohy
e-mailu
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie
Vyucovaci predmét: Informacni a vypocetni technika

Roé¢nik: 9. ZS prakticka

Vystupy Ucivo Prufezova témata, Poznamky
mezipfedmétoveé
vztahy

74k by mél:

- ovladat zéklady psani na
klavesnici, na uzivatelské tirovni
praci s textovym editorem,
vyuzivat vhodné aplikace

- zvladat praci s vyukovymi
programy

- vyhledat potfebn¢ informace na
internetu

- dodrzovat pravidla zachazeni s
vypocetni technikou

- osvojit si zéklady elektronické
komunikace

- dalsi moznosti ICT technologii

- novinky natrhu s ICT

zakladni funkce textového, grafického a tabulkového editoru
- psani kratkych textl

- uprava textu, tisk dokumentu

- vkladani obrazku

- kresleni

- vyukové programy

- sezndmeni se s moznostmi vyhledavani informaci pomoci
internetu

- prostiedi internetovych prohlizect

-elektronicka komunikace: komunikac¢ni programy

- socialni sité

- nebezpeci na internetu
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DEJEPIS
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu na 2. stupni ZS prakticka

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét déjepis se vyucuje jako samostatny ptedmét v 6.-9. rocniku.
V 6. a 7. ro¢niku 1 hodinu tydné, v 8. a 9. ro¢niku 2 hodiny tydné .

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu déjepis sméruje k:
- rozvijeni vlastniho historické¢ho védomi
- ziské&vani orientace v historickém case
- pochopeni souvislosti dé¢jinnych udalosti a procest
- chapani kulturni rozmanitosti svéta
- utvareni pozitivniho hodnotového systému
- orientaci v nejdulezitéjsich historickych faktech, udalostech
- znalost nejdilezitéjsich
histor. osobnosti

Vyucdovaci predmét déjepis je tizce spjat s dalSimi vyucovacimi predméty:
zemépis — orientace Vv prostoru, izemni rozsah statd,. ..
matematika, fyzika, prirodopis, chemie — védecké poznatky, rozvoj védy a
techniky,...
vytvarna vychova — stavebni slohy, uméleckd dila, vyznamni umélci, ...
hudebni vychova — vyvoj hudebnich projevil, vyznamni skladatel,...
jazyky — vyznamni spisovatelé a jejich tvorba,...
obc¢anska vychova — Cloveék a spolecnost, stat a statni ziizeni, lidska a ob¢anska prava,
volebni systém,...
télesna vychova — odkaz fecké kultury, olympijské hry,...

Vyucéovacim predmétem prolinaji priiFezova témata:

OSV - komunikace, soc. dovednosti, mezilidské vztahy, kooperace, feSeni problémi,
kreativita,...

VDO - demokracie, despocie, tyranie, obcanské prava, ndbozenska nesnéasenlivost, tolerance,
obcanska spolecnost, volebni systém, formy vlady, totalita, rasismus, holocaust, ideologie,...
EV — cloveék a pfiroda, ptiroda a prvni civilizace, historické pamatky, dopad primyslové
revoluce na ptirodu, zasahy do pfirodnich pomért,...

MKYV — sbliZzovani a prolinani kult. vlivii v obdobi helénismu, nas$ etnicky ptvod, pfedsudky,
stereotypy, husitstvi, poznavani jinych kultur,.mezinarodni solidarita,...

EGS - integrace Evropy, vliv Rima na rané stiedovéké staty, formovani evropskych stati,
kfizové vypravy, mir. poselstvi Jittho z Podébrad, reformace, vyznam objeveni Ameriky,
burzoazni a burzoazné€ demokratické revoluce,...

MDYV — nérodni obrozeni, propaganda, sd¢lovaci prostiedky a politika,...
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka

Kompetence k uceni
Z&k
- vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich ¢innostech a praktickém zivoté
- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
- propojuje do Sirsich celkii poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zékladé toho si
vytvaii komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy
Ucitel
zadava ukoly, pti kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rtiznych zdroja
vede zéky k uzivani spravné terminologie a symboliky
zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatkii z riznych predméta
vede k zamysleni nad historickym vyvojem

Kompetence K ieSeni problémii
Z&k

- vyhledava informace vhodné k feSeni problému, snazi se nalézt jejich shodné, podobné a
odlisné znaky, vyuzit ziskané védomosti a dovednosti

- samostatné¢ se pokousi fesit problémy; volit vhodné zplisoby feSeni

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, u¢i se je obhajit

Ucitel

zafazuje rozmanité aktivity (diskuse, vyklad, kresleni, feseni problému, ICT,AV technika, )
zafazuje metody, pii kterych zaci sami dochazeji k zavérim a feSenim

vede ke kritickému mysleni a logickému uvaZovani

Kompetence komunikativni
Zak
- formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,
souvisle a kultivovan¢ v pisemném i Gistnim projevu
- ucinng se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij ndzor a vhodné argumentuje
- vyuziva informacéni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni

a ucinnou komunikaci s okolnim svétem
Ucitel
vede Zaky presnému a vystiznému vyjadfovani
zatazuje do vyuky diskuzi
vede Zaky k vécnému argumentovani
vede zaky k préci s riznymi typy textil
vede K vyuzivani informacnich a komunikacnich prostredkt
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Kompetence socialni a personalni
Zak
- ucinng spolupracuje ve skuping
- podili se na utvéfeni piijjemné atmosféry v tymu
- pfispiva k diskusi v malé¢ skupin€ i k debaté celé¢ tiidy, chdpe potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pii feseni daného tkolu
Ucitel
vytvaii ptiznivé klima tiidy
dodava zaklim sebediivéru
podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha

Kompetence ob¢anské
Zak
- respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi
-odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasili
- chape zékladni principy, na nichz spocivaji zékony a spolecenské normy
- respektuje, chrani a ocefiuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi
- projevuje pozitivni postoj k uméleckym diltim, smysl pro kulturu a tvofivost
Ucitel
vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
motivuje zaky k prozkoumavani nazort a pohledu lisicich se od jejich vlastnich
péstuje v zacich vztah k tradicim, narodnimu, historickému a kulturnimu dédictvi

Kompetence pracovni
Zak
- dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zdvazky
- snazi se vyuzivat svych znalosti v bézné praxi
Ucitel
poZaduje dodrZzovani dohodnuté kvality prace
umoznuje zakiim vzajemné si radit a pomahat
vede zéky k vyuzivani znalosti v béZné praxi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyudovaci pfedmét: Déjepis
Roc¢nik: 6. ZS prakticka

Vystup

73k by mél:

Ucéivo

Mezipredm. vztahy, priifezova témata,

projekty, kurzy

Poznamky

Byt informovan o zdkladnich
vyvojovych stadiich ¢loveka
seznamit se se zpusoby obzivy lidi
m¢él by veédét, ze pred nasi civilizaci
existovaly i jiné (antika)

na naSem uzemi

m¢él by znat staré Ceské povésti
spojené s zivotem prvnich Slovant
na nasem uzemi

Uvod do udiva
Vyznam zkoumani dé&jin
Historické prameny

Pravek-

Pravék- prvni predchiidci clovéka

- Star$i doba kamenna

- Mladsi doba kamenna

- zpusob Zivota a obzivy,pocatky
femesel

- Doba kovili

- rozvoj femesel a obchodu

- zanik rodové spolec¢nosti

- Starovék

- pocatek pisma a kultury
- pfinos starovékych civilizaci

- Recko

- Rim

- pocatky kiestanstvi

- Keltové na naSem tUzemi
- pfichod Slovanti

Zemepis, Cesky jazyk, obcanska vychova,
vytvarna vychova, hudebni vychova

OSV- osobnostni rozvoj

“. Socialni rozvoj

- moralni rozvoj

VDO- obcan, obcanska spole¢nost
- formy participace

- principy demokracie

EGS- Evropa a svét nas zajima
- jsme Evropané

MKV- kulturni diference

- lidské vztahy

- etnicky ptivod

- multikulturalita

- princip soc. smiru

EV- ekosystémy

- zékladni podminky Zivota

- lidské aktivity

- vztah ¢lovéka k prostiedi
MDV- kritické cteni

- vnimani autora

- tvorba medialniho sdéleni

archivy, muzea, knihovny
Vv regionu

praveké malby, hudba
piiroda a prvni civilizace

zminit Egypt-stavbu
pyramid,

systém zavlazovani z Nilu
fecké umeni

eposy, fecké baje a povesti

olympijské hry

fecti a fimsti bohové

Pomiicky: ucebnice, mapy, d&jepisné atlasy, , obrazové encyklopedie, pracovni seSity, historickd beletrie, soubory historickych pojmd,

obrazkovy materidl, ...
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyudovaci pfedmét: Déjepis
Roénik: 7. ZS prakticka

Vystup

73k by mél:

Uc¢ivo

Mezipredm. vztahy,
priifezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

seznamit se s usporadanim spolecnosti

ucit se chapat ulohu kiestanstvi
byt informovén o pocatcich ¢eského
statu

m¢él by znat Karla IV. A jeho vyznam

pro Ceské zemé

mél by znat osobu Mistra Jana Husa
m¢él by znat husitské hnuti a jeho
nejzndm¢é;jsi predstavitele

znat osobu Jifiho z Podébrad

kiest’anstvi

prvni statni Gtvary na nasem uzemi
romanska kultura

rozvoj femesel a obchodu, vznik
meést a jejich vyznam

Cesky stat za vlady Premyslovct
nastup Lucemburkt a vlada Karla
V.

obdobi vrcholného stfedovéku

husitstvi v Cechach
doba pod¢bradska
doba jagellonska

Cesky jazyk, vytvarna vychova,
hudebni vychova, zemépis,
obcanské vychova

OSV- socidlni rozvoj

- moralni rozvoj

VDO- obc¢anska spolecnost a
Skola

- obcan, ob¢anska spolecnost
- formy participace

EGS — Evropa a svét nas
zajima

- jsme Evropané

MKY - kulturni diference
- lidské vztahy

- etnicky pivod

- multikulturalita

- princip soc. smiru

MV -kritické ¢teni
Interpretace

- vnimani autora

Diuiraz na ¢eské patrony
malifstvi)

ceské povésti, kroniky
nas etnicky ptivod

doba Karla V., rozvoj
cestiny, Hus, rozvoj vzdélani
gotické umeéni (stav., soch.,
malifstvi)

goticka hudba, husitské pisné
kat. cirkve x husitstvi

Hus

mirové poselstvi Jifiho

Z Podébrad
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyudovaci pfedmét: Déjepis
Roénik: 8. ZS prakticka

Vystup

73k by mél:

Uc¢ivo

Mezipfedm. vztahy,
prifezova témata,
projekty, kurzy

Poznamky

Znét davody a vyznam objevnych plaveb

mél by znat dtilezité osobnosti

chépat postaveni c¢eskych zemi

m¢l by chapat dasledky“Bilé hory* pro ¢eské
zem¢

seznamit se se situaci ¢eskych zemich po
tiicetileté valce

znat osobu J.A.Komenského a jeho vyznam pro
ceské zem¢e a Skolstvi

byt seznamen s pojmem osvicenstvi

chapat pojem kolonie, uvédomit si vyznam boje
za svobodu

m¢l by si uvédomit prudky rozvoj primyslu a
dopad na ziv. prostiedi

seznamit se s pri¢inami a pribéhem ceského
narodniho obrozeni

m¢l by znat ptiiny rozpoutani 1. svétové valky
m¢él by si uvédomovat nebezpeci valecnych
konflikth

Rany novovék

Pocatky novovéku

renesance a humanismus
objevné plavby a jejich spolecenské
disledky

nabozenska reformace
doba Rudolfa II.

tiicetileta valka

Bila hora

J.A . Komensky

Doba pobélohorska

Baroko

osvicenstvi

selské rebelie

Ceské zemée za vlady Marie Terezie a
Josefa Il.

Velka francouzska revoluce
pramyslova revoluce, modernizace
rok 1848

svétové kolonie

Vytvarna vychova, hudebni
vychova, ¢esky jazyk,
zemepis

OSV-socialni rozvoj
-moralni rozvoj

VDO-obcanska spolecnost a
Skola

- obcan, ob¢anska spolecnost
a stat

- formy participace

- principy demokracie

EGS- Evropa a svét nas
zajima

- Objevujeme Evropu

- jsme Evropané

MKYV- kulturni diference
- lidské vztahy

- etnicky ptivod

- multikulturalita

- princip soc. smiru

- 1492 — objeveni Ameriky

— baroko (stav., soch., mal.,

hudba)

- rekatolizace, nab.
Nesnasenlivost

- USA, Fr. —revoluce
(Listina prav a svobod,
ustava)

- narodni obrozeni

- prum. revoluce — dopad
na Ziv. prostredi a
pfirodni zdroje, tech.
Vynalezy
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1. svétova valka

EV- ekosystémy
- zakladni podminky Zivota
- vztah ¢lovéka K prostiedi

MV- interpretace
- fungovani a vliv médii
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci oblast: Déjepis
Rocnik: 9. ZS prakticka

valek

- ucit se chapat okolnosti vzniku
samostatné CSR, jeji vnitini a
republiky

- sezndmit se s vnitini situaci v nasi

republice (udalosti r. 1968)

letech — vznik CR

- vstup do EU

obdobi dvou nejnicivéjsich svétovych

zahrani¢ni situaci v obdobi prvni

- mél by znat jméno 1. prezidenta CSR

- seznamit se s vnitini situaci v nasi
republice v roce 1989 a s vyvojem v 90.

Situace v letech 1914 — 1948

prvni svétova valka
vznik CSR
pocatky fasistického hnuti

Mnichovska dohoda a jeji
disledky
Protektorat Cechy a Morava

druha svétova valka
unorovy prevrat 1948

postaveni Ceskoslovenska a vlivu
SSSR

rok1968, okupace sovétskou
arméadou

,,sametova revoluce*

rozpad Ceskoslovenska, vznik CR
technika, véda a kultura ve 2. pol.
20. stol., evropska integrace,
globalizace
NATO, EU

Cesky jazyk, zemépis,
obcanské vychova, hudebni
vychova

OSV-osobnostni rozvoj
- socialni rozvoj
- moralni rozvoj

VDO- obéan, ob¢anska
spole¢nost a stat

- formy participace

- principy demokracie

EGS- Evropa a svét nas
zajima

- objevujeme Evropu a svét
- jsme Evropané

MKYV-kulturni diference
- lidské vztahy

- etnicky piivod

- multikulturalita

- princip smiru

EV- zakladni podminky

Vystup U¢ivo Mezipfedm. vztahy, Poznamky
prifezova témata,
74k by mél: projekty, kurzy
- Mgl by zaradit 1. pol. 20. stol. jako Moderni doba nebezpeci fasismu, holocaust,

genocida

Hitlerovy projevy

CSR — Cesi x Némci x Zidé-
rasismus 20.st.,

lid. solidarita béhem valek
pram. revoluce a Ziv.

prostiedi, tech. Vynalezy

soucasné totalitni,
komunistické rezimy a jejich
nebezpecnost

omezovani lidskych prav

OSN

cenzura
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Zivota CSR a komunismus

MV -kritické ¢teni Listina prav a svobod a
- interpretace vztahu

- stavba medialnich sdéleni
- vnimani autora

- fungovani a vliv médii Soucasna Evropa
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OBCANSKA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho prfedmétu na 2. stupni ZS prakticka

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni ve vyucovacim procesu

Vzdélavaci oblast predmétu

- postupné formovani a rozvijeni ob¢anského profilu zakt

- orientace ve spole¢enskych norméch,pravech a povinnostech

- orientace ve vyznamnych okolnostech spole¢enského Zivota

- utvareni vztaht zaki ke skute¢nosti

- formovani vnitinich postoji zaki k dilezitym oblastem lidského Zivota
- formovani védomi odpovédnosti za vlastni zivot

- vedeni k sebepoznavani, kultivace osobnosti zaki

Casova dotace

- 7.-9.ro¢nik - 1 vyucovaci hodina tydné

Misto realizace

- tiidy
- ucebna PC
- vefejnd prostranstvi mimo Skolu (ufadys,...)

Prurezova témata

-OSV (socialni rozvoj, osobnostni rozvoj)

-VDO (ob¢an, obcanska spolecnost a stat, formy participace obcantli v politickém Zivote,
principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani)

-EGS ( Evropa a svét nas zajima, objevujeme Evropu a svét, jsme Evropané)

-MKYV (kulturni diference, lidské vztahy, etnicky plivod, multikulturalita , princip
socidlniho smiru a solidarity)

-EV (lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi,vztah ¢loveka k prostredi)

-MDV ( stavba a tvorba medidlniho sdéleni, prace v realiza¢nim tymu)

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zak doséhl pozadovanych
kompetenci.

Formy a metody realizace
- vyucovaci hodina - skupinové vyucovani, diskuse, vyklad, reprodukce textu,
samostatna prace, soutéze, testy, dramatizace, projekty, PC,
video
- beseda
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Z4ci budou plnit kli¢ové kompetence podle svych moznosti a schopnosti, se zohlednénim
miry jejich postizeni

Kompetence k uceni
- 7aci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplisoby a metody pro efektivni uceni, nalézaji
souvislosti
- pracuji s u¢ebnicemi a jinymi uceb. Materialy a pomtickami
- pouzivaji zdkladni pojmy riiznych vzdél. Oblasti, bézn€ pouzivané terminy, znaky a
symboly
- uvédomuji si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim
Postup: - vedeni zakl k ovétovani disledkil
- poskytovani metod, pii kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavéram zaci
- zadavani ukolt zplisobem, ktery umoziuje volbu riznych postupii

Kompetence k FeSeni problémi
- Zaci rozpoznaji problémové situace a snazi se nalézt vhodna feSeni
- zaci pfimefené ke svym schopnostem dokézi fesit bézné zivotni situace a nést
dasledky svych rozhodnuti
Postup: - kladeni otevienych otazek
- hledani problém. Situaci v béZném Zivote

Kompetence komunikativni
- zaci by méli umét vyjadrit sviij nazor a vhodné jej obhdjit
- zaci umi naslouchat promluvadm druhych lidi, vhodn¢ na né€ reaguji
- zaci komunikuji na odpovidajici irovni
- zaci by méli umét vyuzivat ke komunikaci bézné informacni a komunikaéni
prostiedky
Postup: - z4jem o naméty, nazory, zkuSenosti zakl
- vedeni 74kt k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
podnécovani zakl k argumentaci
- vytvafeni prilezitosti pro komunikaci mezi Zaky

Kompetence socialni a personalni
- zaci by méli umét spolupracovat v tymu, vzdjemné si naslouchat a pomahat
- zaci by méli umét udrzovat dobré mezilidské vztahy, respektovat ostatni
- zaci by méli umét hodnotit svoji préci 1 praci ostatnich,byt vnimavi k potfebam
znevyhodnénych lidi
- byt si védomi rizikovosti nékterého jednéani a védét jak se ho vyvarovat
Postup: - hodnoceni Zaka zptisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
- prace v tymu

Kompetence ob¢anské
- zaci by méli znat zakladni prava a povinnosti obcanli
- Zaci by méli respektovat ndzory ostatnich, chovat se vhodné v béZnych situacich
- zvladat béZznou komunikaci s ufady
- chépat nebezpeci extremistickych a radikéalnich nazorovych skupin
Postup: - vyzadovani dodrzovani pravidel slusného chovani
- vedeni zaku k prezentaci jejich mySlenek a nazora
- prezentace nevhodnych nazord, zdivodnéni jejich nemoralnosti, nevhodnosti
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Kompetence pracovni
- zaci jsou vedeni k zédkladnim pracovnim navykim, kladnému vztahu k praci
- me¢li by pracovat dle zadan¢ho postupu a koncentrovat se na vykon
- méli by mit pfedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi a moznostech svého
budouciho uplatnéni
Postup: - dodavani sebeduvery
-napomahani podle potieby pfi cesté ke spravnému feSeni
- vedeni ke spravnému zplisobu pouzivani techniky a vybaveni
- seznamovani s béZnymi profesemi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci prfedmét: Obcanska vychova

Roé¢nik: 7. ZS prakticka

Vystup

74k by mél:

Ucéivo

PriifFezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty, exkurze, kurzy

Poznamky

- vysvétlit pojem domov a rodina, dokazat
vyjmenovat jeji ¢leny

- vysvétlit vyznam harmonickych vztahii mezi ¢leny
rodiny (vzdjemné pomoc, divéra)

- znat pojem denni fad a dokdzat se chovat podle
pravidel spravné zivotospravy

-mél by byt schopen popsat, do kterych dilezitych
oblasti rodina sméfuje své vydaje

- m¢él by se dokazat rozhodnout, jak vhodné nalozit se
svym kapesnym a s uspofenymi penézi

- orientovat se v misté svého bydlisté, znat dulezité
orientacni body

- mél by znat funkci dilezitych instituci

- znat piiklady pamétnych mist obce a regionu
-dokazat popsat pracovni ndpli béznych profesi
- mé&l by chapat pojmy narod ,vlast, stat

- byt sezndmen se symboly naSeho statu

- znat nejdulezite)si udalosti, osoby a mista spjata
S nasi historii

Nas domov- moje rodina
- denni fad a Zivotosprava
- hospodateni rodiny
- bydleni, bydlisté

Moje mésto- posta
- nadrazi
- Ufady, knihovna
- zdrav. Stredisko
- pamatnd mista
- profese

NaSe vlast- narod, stat a vlast

- Cesky jazyk, cizi jazyky,
matematika, zemé&pis, d&jepis

Projekt: nebezpeci totalitnich
rezimd, omezovani lidskych prav

OSV- osobnostni rozvoj
- socialni rozvoj
EGS -objevujeme Evropu a svét
MKYV -multikulturalita
EV- vztah ¢lovéka k prostredi
MDV- stavba medialnich sdéleni
-prace v realiza¢nim tymu
VDO- obc¢anska spole¢nost a Skola
- principy demokracie jako
formy vlady a zpiisobu
rozhodovani
- participace ob¢ani ve
spoleCenském Zivoté
- obcan, obCanska
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74k by mél:

Vystup

Ucéivo

PriifFezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty, exkurze, kurzy

Poznamky

- mé&l by znat rozdil mezi monarchii a republikou,
- chépat nutnost systému zédkont a lidskych prav
- mél by znat pojem ,,volby*, ,,demokracie®, totalitni

rezim

- znat nutnost vzdélavani pro své budouci uplatnéni

- statni symboly

- statni zfizeni

- Ustava

- parlament, vlada, ministfi, prezident

- volby, politické strany a spolky
skolstvi- vzdélani

- systém Skolstvi

- kvalifikace

- vztahy ke Skole

spolecnost a stat
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyucovaci prfedmét: Obcanska vychova

Roé¢nik: 8. ZS prakticka

Vystup

74k by mél:

Ucéivo

PriifFezova témata,
mezipfedmétové
vztahy,projekty, exkurze, kurzy

Poznamky

rozpoznat hodnotu ptételskych vztahi a umét si jich

vazit a udrzovat je
Mit zakladni informace o dospivéni a jeho projevech

Mit povédomi o sexudlnim zivoté

Védét kdo a za jakych podminek mize vstoupit do
manzelstvi

VéEdét o moznosti rozpadu rodiny a manzelstvi,
rozvodu

MeéI by védet, -co musi rodina détem poskytnout
Védét, jak mohou Zit déti bez rodiny

Meéli by umét uvést, jaké ma rodina vydaje a piijmy

Védét jak hospodafit s penézi

Meéli by védet, jaké jsou zakladni pravni dokumenty
obcana

Me¢li by védét, k jakym situacim se vaZe rodny,
oddaci, umrtni list

Méli by byt informovani, kde mohou vyhledat
informace o zaméstnani

Pratelstvi- vyznam pratelstvi
- dospivani

laska a hledani partnera- laska

- sexualni zivot

- nebezpeci pohlavnich chorob

rodina a manzelstvi- rodina a vztahy v ni
.- manzelstvi

- rozpad rodiny

- vychova a zodpovédnost za déti

- péce o déti bez rodiny

- vztah K postizenym a jinak znevyhodnénym
lidem

- hospodateni v domécnosti

pravni dokumenty obcana- obcansky prikaz a
pas

- oddaci a rodny list

- ovéfovani listin

-informace o zaméstnani

socialni zabezpeceni- zakladni informace

- Pfirodopis, cizi jazyk,Cesky

jazyk

OSV - socialni rozvoj

VDO - ob¢an, ob¢anska

spolecnost a stat

MKV- lidské vztahy

- princip socialniho smiru a
solidarity

MDYV -tvorba medialniho sdéleni

VMEGS-jsme Evropané
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Vystup

PriifFezova témata,

24k by mél: U¢ivo mezipfedmétové Poznamky
y mek vztahy,projekty, exkurze, kurzy

Znat pojem lékarska péce a dokaze vyhledat I¢kaiskou | - 1€karska péce

pomoc nemocenské pojisténi, podpora v

V¢EédéEt o nutnosti preventivnich prohlidek a ockovani | nezaméstnanosti

Védét o moznosti podpory v nezameéstnanosti a kde o
ni pozadat

- nemoc, invalidita
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Obcanska vychova

Roé¢nik: 9. ZS prakticka

Vystup

74k by mél:

Ucéivo

PriifFezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty, exkurze, kurzy

Poznamky

- uvést priklady pficin a situaci, v nichZ mohou mezi
lidmi vznikat vzéjemné neshody a konflikty

- uplatiiovat vhodné zptisoby fesSeni neshod

- uplatitovat vhodné zptisoby komunikace v rtiznych
zivotnich situacich

-veédét o nutnosti chranit zdravi své 1 ostatnich, védét
jak predejit iraztim

-uvédomovat si nebezpeci navykovych latek

- mé&l by znat dasledky alkoholismu a toxikomanie
-mél by znat pojmy zékon, trestny ¢in

- seznamit se s vyznamnymi svétovymi nabozenstvimi
- byt informovan o nebezpeci naboZenskych sekt

- mél by pochopit, Ze kazdy ¢lovék ma kladné a
zaporné vlastnosti a ze je dulezité rozvijet dobré
stranky osobnosti a potlacovat Spatné

- m¢l by si uvédomit vyznam viile

-mél by mit uctu k ¢lovéku

-védét o moznostech traveni volného Casu

-znat sporty vhodné pro volny ¢as

-byt informovan o globalnich problémech soucasnosti
-védet, jak se miize kazdy obCan podilet na ochrané

Ob¢éanské souziti

-zéklady spolecenského chovani
-usporadani spole¢nosti

-uméni jednat s lidmi

ochrana zdravi ob¢anii a jejich bezpeci

-bezpecnostni predpisy
-pravidla silni¢niho provozu
-latky poSkozujici zdravi
-pravni ochrana obcana

-obrana vlasti

zakladni filosofické problémy
-vznik svéta, zivota a Cloveéka
-Cloveék a svoboda
-svoboda viry a naboz. Vyznani

- d¢jepis, zeméepis, Cesky
jazyk, télesna vychova,
ptirodopis

Beseda-drogy

OSV: - osobnostni rozvoj

- socialni rozvoj

- moralni rozvoj

VDO: - formy participace
obc¢ant v politickém zivote
EGS:

- jsme Evropané

MKYV: - kulturni diference
- lidské vztahy

- multikulturalita

- etnicky pavod

EV: - lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi
- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi
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74k by mél:

Vystup

Ucéivo

PriifFezova témata,
mezipiedmétové vztahy,
projekty, exkurze, kurzy

Poznamky

zivot. prostiedi

zakladni etické problémy
-moralka

-charakter ¢loveéka

-ucta k ¢loveku
-rovnopravnost

volny ¢as

-kultura

-sport

-z4jmové organizace

ekologicka vychova

-Clovek a priroda

- ochrana zivotniho prostredi
-ochrana pfirodnich pamatek
-zdravy zpusob zivot

MDV: - tvorba medialniho
sd¢leni
- prace v realiza¢nim tymu

- fungovani a vliv médii ve

spolecnosti

- vnimani autora medialnich

sdéleni

interpretace vztahu medialnich

sd€leni a reality
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FYZIKA )
Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu na 2. stupni ZS prakticka

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

Predmeét fyzika je vyuCovan jako samostatny predmét v 7., 8. a 9. ro¢niku jednu hodinu
tydné.

Vzdélavani v predmétu fyzika:
- sméfuje k podpote hledani a poznavani fyzikalnich fakta a jejich vzajemnych souvislosti
- vede zéka k rozvijeni a upeviiovani dovednosti a k objektivnimu pozorovani a méfeni
fyzikalnich vlastnosti a procesii
- smeéfuje k osvojeni zékladnich fyzikalnich pojmi a odborné terminologie

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilt vzdélavani:
- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomtickami
- skupinové prace (s vyuzitim pomicek, pfistroji a métidel, pracovnich listii, odborné
literatury)

Piedmét fyzika tizce souvisi s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda:
-chemie: radioaktivita, skupenstvi a vlastnosti latek, atomy, atomové teorie

- ptirodopis: svételnd energie (fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch )

- zeme&pis: magnetické poly Zemé, kompas, slune¢ni soustava

Ptedmétem prolinaji prifezova témata:
- rozvijeni dovednosti a schopnosti (OSV)
- evropska a globalni dimenze v efektivnim vyuzivani zdroji energie v praxi, vyroba a
potieba energie v globalnim métitku (EGS)
- vzajemné respektovani (MKV)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaka

Kompetence k uceni
Ucitel vede Zaky :
-k pouzZivani odborné terminologie
- knalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k feseni problému
- ucitel zadava takové tkoly, pti kterych se Zaci uci vyuzivat zakladni postupy nalezeni
problému,zvoleni postupu jeho feseni,vyhodnoceni ziskanych dat

Kompetence komunikativni
- prace ve skupindch je zaloZena na komunikaci mezi Zaky
- ucitel vede zéky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

Kompetence socialni a persondlni

492



- vede zaky ke spolupraci pfi feSeni problému
- ucitel vede zéky k ochoté pomoci

Kompetence obcanské
- ucitel vede zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity
jednotlivych energetickych zdroja

Kompetence pracovni

- ucitel vede zaky k dodrzovani a upeviiovani bezpecného chovani pii praci s fyzikalnimi
pristroji a zatizenimi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Fyzika

Roénik: 7. ZS prakticka

Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prirezova témata
MezipFedmétové vztahy

Projekty a kurzy

Poznamky

Znat zékladni jednotky jednotlivych méfeni

a mensi a vétsi pouzivané jednotky

Znét pomucky.kterymi se jednotlivd méfeni
provadéji (délkova métidla,druhy vah,odmérky,
stopky)

Umét provést jednoduché pievody jednotek

Poznat,zda je téleso v klidu ¢i v pohybu vici
jinému télesu

Znat vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u
rovnomérného pohybu téles

Rozeznat, zda na téleso v konkrétni situaci
plisobi sila

Fyzikalni méreni
-délky,hmotnosti,objemu,Casu

Pohyb téles a sily
-klid a pohyb

-pohyb a rychlost

-jak vypocitdme drahu

-sila a jeji méfeni

-gravitaéni sila

M-ptevody jednotek

OSV- bezpecnost silni¢niho
provozu-setrvacnost
-bezpecnostni pasy
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Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipi‘edmétové vztahy

Projekty a kurzy

Poznamky

Umeét vysvétlit,jaky vyznam ma teni

Na ptikladu z praxe umét vysvétlit vlastnost
téles-setrvacnost

Znat jednotku a jak silu znacime

Umeét vysvétlit pojem gravitacni sila Zemée

Umét vyjmenovat jednoduché stroje a uvést
ptiklady jejich uziti v praxi

Vyuzivat poznatkl o zakonitosti tlaku v
klidnych tekutinach pro feSeni jednoduchych
praktickych problémi

Rozpoznat zdroje zvuku,jeho Sifeni a odraz.
Porozumét jak vznika ton v hudebnich
nastrojich.

Posoudit vliv nadmérného hluku na Zivotni
prostiedi a zdravi ¢lovéka.

-tfeci sila
-tlakova sila a tlak
-setrvacnost

Jednoduché stroje
-paka-rovnoramenna
-nerovnoramenna

Mechanické vlastnosti tekutin
-hustota

-tlak v kapaliné

-atmosfericky tlak
-hydraulické stroje

Zakladni poznatky o zvuku
-vznik a zdroje zvuku

-hudebni nastroje
-Skodlivost nadmeérného hluku

EV-lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi,doprava a
zivotni prostiedi

MV-vliv médii na kazdodenni
Zivot
EV-nadmérna hladina zvuku

PR -sluchové Gstroji
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-pomiicky : sklonné vahy, rovnoramenné vahy,délkova méfidla, pruziny, sada zavazi; kadinka, odmérné valce; teplomér, digitalni teplomér,
bimetalovy teplomér; sada hustomért,souprava pro mechaniku (podlozky z riznych materidli-tteni,hranol s otvory pro pokusné urceni téziste,
model lidského ucha, ladicka, paka; magnety, piliny riznych kovii, magnetka, buzola, kompas; sada folii pro zpétny projektor
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Fyzika

Roc¢nik: 8.

Vystup Priifezova témata
. 5 U¢ivo mezipFredmétové vztahy, Poznamky
Zak by mél: kurzy, projekty

Umeét objasnit co je to magnetickd sila,magnetické pole,
magnetické pole Zemée

Znat druhy magnetd a jejich praktické vyuziti (kompas)
Vysvétlit pojem elektricka sila (uvede dva ptiklady
praktického pokusu- tfeni pravitka)

Umét vysvétlit jak na sebe vzajemné plisobi kladny a
zaporny elektricky naboj

Rozumét pojmu vodi¢
Znat a umét vyjmenovat latky,které jsou vodice a které
jsou nevodice

Rozlisit stfidavy a stejnosmérny proud

Objasnit nizké a vysoké napéti-jeho nebezpeci

Elektromagnetické a svételné
déje

Magnetismus

-magnet, druhy magnett
Magnetické pole zemé
Elektricka sila

Elektricky naboj
-kladny,zaporny

Elektricky proud

Napéti

OSV-prvni pomoc pfi
zasazeni el. proudem
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Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Priifezova témata
mezipiedmétové vztahy,

kurzy, projekty

Poznamky

Uvést napéti nékterych zdrojii- monoclanek,baterie,
zasuvka
Védeét jakym pristrojem méfime elektrickou energii a jaka
je jeji jednotka
Znat pravidla bezpecnosti pii zachazeni s el. spotfebidi,

Umeét objasnit ,jak vznika blesk,hrom (hromosvod)

Rozpoznat ,zda téleso je- ¢i neni zdrojem svétla

Umét urcit rozdil mezi dutym a vypuklym zrcadlem
a dokaze uvést priklad jejich vyuziti v praxi

Umét rozlisit coCku- spojku a rozptylku a upfesnit jejich
vyznam pro ¢lovéka

Baterie

Svételné déje
Jak vidime barvy

-§ifeni svétla a odraz svétla

-zrcadla

-lom svétla
-¢ocky-spojky
-rozptylky

-jak vidi nase oko

EV-podpora,pomoc
pfi urazech
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Vystup Priifezova témata

y U¢ivo mezipiedmétové vztahy, Poznamky
Zak by mel: kurzy, projekty
Znat vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a | Energie
Casem
Rozeznat teplo piijaté ¢i odevzdané télesem. - teplota
- latky se skladaji z Castic

- prace
- vykon a energie

-pomiicky : sada folii pro zpétny projektor, sada pro hydromechaniku, kadinky, odmérné vélce, hustilka, aneroid, spojité nadoby, silomér,
deformacni manometr, kalorimetr, teplomér, digitalni teplomér, kahan, globus, jednotlivé druhy zrcadel
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Fyzika
Roc¢nik: 9.

Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipfedmétové vztahy,
kurzy, projekty

Poznamky

Umét vysvétlit co je to elektromagnet,znat jeho praktické

vyuziti

Veédeét co je to elektricka energie

Znat zdroje elektrického proudu

Rozlisit stejnosmérny proud od sttidavého

Rozlisit vodice od izolantt

Znat druhy elektraren,porozumét principu ,na némz jsou
zaloZeny

Elektromagnetické a
svételné déje

-elektromagnet

Elektricka energie
- Co je, jak ji mé&fime

Co ji spottebuje

Vyroba tepla

Odpor

Elektricky obvod
- Zkrat
- Jak ji vyrabime

- elektrarny
-vodni,tepelné,jaderné,vétrné

PR-stavba zemského t&lesa

F-8.ro¢nik
EGS-vyroba elektrické
energie a jeji vliv na
zivotni prostiedi

EGS-jaderna energie
-vyhody a nevyhody-vliv na
zivotni prostiedi

OSV-1.pomoc pfi trazu el.
proudem
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Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy,
kurzy, projekty

Poznamky

Védét,jaké vyhody a nevyhody maji riizné typy el.

Védet, k cemu je tieba vysoké napéti a kdy mize nastat
zkrat,védét co je pojistka a jisti¢ (informativng)

Védét jak se chranime pfed nebezpecnym napétim

(uzemneéni)

Umeét objasnit ,jak vznika blesk,hrom (hromosvod)

Pojmenovat vyhody a nevyhody jaderné energie
VéEdét, co je to radioaktivita, jak se pfed ni chranit

Dokazat vysvétlit neptfiznivy vliv radioaktivniho zateni
na lidsky organismus

Znat planety slunecni soustavy a jejich postaveni
vzhledem k Slunci

Osvojit si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném
télese

Rozlisit hvézdu od planety na zéklad¢ jejich vlastnosti

- ptenos el. energie
Z elektrarny ke spotiebici

- Blesk

- bezpecnost pied vysokym
napétim

Energie

Jaderna energie a radioaktivita

Vesmir
- Zemé a jeji okoli

- Planety a hvézdy

Z - Slunecni soustava
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-pomiuicky : sada folii pro zpétny projektor, budik, ladi¢ka, model lidského ucha, souprava pro optiku, zdroje svétla, clony, jednotlivé druhy
zrcadel, optické hranoly, spojky, rozptylky, dalekohled, triedr, mikroskop, lupa, fotoaparat, model atomu, ampérmetry, voltmetry, reostaty,
multifunkéni digitalni métidlo, souprava pro elektroniko, souprava pro elektrotechniku, civky, model stejnosmérného elektromotoru, dynamo,

transformator
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CHEMIE
Charakteristika vyucovaciho predmétu na 2. stupni ZS prakticka

Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni

Predmét chemie se vyucuje jako samostatny pfedmeét v 9. ro¢niku jednu hodinu tydné.
Vzdélavani v predmétu chemie: - vede zaka k poznavani zakladnich chemickych pojmt a
zéakonitosti a podava mu zékladni védomosti o nékterych prvcich,jejich slouceninach a
chemickych reakcich s dirazem na jejich praktické vyuziti - u¢i zaka tesit problémy ,
vysvétlovat a zdivodiiovat chemické jevy na jednoduchych pokusech a pozorovéanich

- smeéfuje k vytvareni z4jmu zéka o ptirodu a pochopeni podstaty d&ji
- uci poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych ob¢anskych postoji

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a vzdélani:
- frontalni vyuka je spojovana s jednoduchymi praktickymi cvi¢enimi
- demonstraéni pokusy (dle moznosti vybaveni skoly a dle po¢tu zakti v ro¢niku)

Pfedmét chemie tzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a
priroda (napf. zemépis — surovinové zdroje chemického primyslu, pfirodopis — vyznam
zelenych rostlin, zivotni prostiedi, zdravi, fyzika — vlastnosti latek)

Predmétem prolinaji prirezova témata, diraz je kladen na zodpovédnost kazdého
jedince za své zdravi (Osobnostni a socidlni vychova , Vychova demokratického ob¢ana), na
zodpovédnost a spoluzodpovédnost za stav zivotniho prostiedi (Environmentalni vychova,
Mysleni v evropskych a globalnich souvislostech).

4

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k u¢eni

Ucitel :

- vede zaky pouZivat spravnou terminologii v pfedmétu

- vede zéky ke spravnému pozorovani a vyuZzivani vysledkii pozorovani
- u¢i zaky nalézat souvislosti jevil a spojovat poznatky z Ch,F,Pt,Z

Kompetence k FeSeni problému

Ucitel:

- vede zaky k pochopeni podstatnych problémil jednotlivych témat uciva
- klade diiraz na aplikaci poznatka v praxi
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Kompetence komunikativni

Ucitel:

- podnécuje zaky ke komunikaci s nim a se spoluzaky za pouziti osvojenych poznatkti
- podnécuje zaky k argumentaci a k podpote vlastniho nazoru

- zadava takové ukoly, pfi kterych mohou zaci navzajem komunikovat

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- zadava ukoly, pti kterych mohou zéci spolupracovat

- podnécuje zaky ke smysluplné diskusi

- Vytvaii situace, pfi kterych se zaci uci respektovat nazory jinych

Kompetence obéanské

Ucitel:

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovéani

- predklada situace, ve kterych se Zaci uci chapat zékladni ekologické souvislosti a
respektovat pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi

- vede zéky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a poskytnout
prvni pomoc)

Kompetence pracovni

Ucitel:

- vede zaky k bezpecnému a G¢innému pouzivani materidlli, nastrojii a vybaveni

- vyzaduje dodrzovani vymezenych pravidel / povinnosti z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych a ochrany Zivotniho prostiedi /

- zadava ukoly tak, aby Zaci byli schopni vyuzit poznatkii v bézné praxi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Chemie
Rocnik: 9. ro¢nik, ZS prakticka

Vystup

74k by mél:.

Ucéivo

Mezipredm. vztahy,
prifezova témata,

kurzy, projekty

Poz

Vysvétlit pojem chemie

Rozlisit vlastnosti n¢kterych latek

Rozpoznat pfemény skupenstvi latek

Byt seznamen s nékterymi druhy nebezpeénych latek
a védet, jak s nimi bezpecné pracovat

Znét pojmy smés a chemicky Cisté latka

Védét, co jsou slozky smési —uvede priklady smési
Vv praxi

Znat principy a postupy metod odd€lovani slozek
smési — usazovani,filtrace,destilace krystalizace a
jejich vyuziti v praxi

Znat tfi zakladni skupenstvi vody

Umét vyjmenovat druhy a vyznam vod podle uziti a
znecisténi

Umét popsat kolobéh vody v ptirodé

Znat zakladni slozky vzduchu obsahové

Umét vysvétlit vyznam vzduchu

Znat zdroje necistot v ovzdusi

Umét vysvétlit, co je smog

Umét vysvétlit, co je to chemicky prvek

Znét rozdil mezi kovy a nekovy,umét popsat jejich
vlastnosti a uvést jejich vyuZiti v praxi

Uvod do chemie
Vlastnosti latek-

rozpustnost,skupenstvi

Nebezpecné latky

Smési

Voda

Vzduch

Chemické prvky:
Kovy-zelezo,hlinik,
meéd’,zinek,zlato,

Fyzika

Ptirodopis,fyzika

OSV-zodpovédnost za své
zdravi

EV — likvidace tniku ropnych
a jinych Skodlivych latek

EV — vyznam vody a vzduchu
jako zékladni podminky Zivota

EGS - ¢istota vody a vzduchu
jako globalni problém lidstva

EV-nebezpeci posSkozeni Ziv.
prostiedi nékterymi prvky a
jejich slouc¢.(t€zké kovy,baterie
Z mobil.telefont,soucastky z
PC v odpadu atd.)
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Vystup

74k by mél:.

Ucéivo

Mezipfedm. vztahy,
prifezova témata,
kurzy, projekty

Poz

Znat znacky nékterych prvki

Definovat oxidy jako slouceniny prvku s kyslikem
Umét popsat vlastnosti a vyuziti znamych oxid

Znat vlastnosti a vyuziti uvedenych kyselin
Byt sezndmen s 1.pomoci pii zasazeni pokozky

kyselinou

Znat vlastnosti a vyuziti uvedenych hydroxida

Vysvétlit vznik soli-neutralizaci
Znat nejznamé;jsi soli a jejich pouZiti

Znat zakladni pfirodni zdroje energie, jejich tézbu a
zpracovani
Znat ptiklady produktii zpracovani ropy

stfibro,cin,olovo
Nekovy-vodik,kyslik,
dusik,uhlik,sira

Anorganické
slouceniny

Oxidy-
uhli¢ity,uhelnaty,
sificity,dusicity,
kfemicity,vapenaty

Kyseliny-
sirova,dusiéna,
chlorovodikova

Hydroxidy-
sodny,draselny,
vapenaty

Soli-

chlorid sodny
uhli¢itan sodny
vapenec
skalice modra

Zdroje energie-paliva
Uhli

OSV-zodpovédnost jedince za
své zdravi(revize plyn.spotieb.
v domacnosti,

vyznam hromadné dopravy-
oxidy ve vyfukovych plynech)

EV-reakce kyselinotvornych
oxidil v atmosféte,plisobeni
kyselych dest,vznik smogu-
jejich vliv na zdravi ¢l .

EV-vliv pH na Zivot ve vodg,
-nebezpeci havarie pri
vyrobé&,pteprave a
skladovani kyselin a
hydroxidi

OSV-osobni zodpoveédnost se
Ziravinami

poskytnuti 1.pomoci pii
poleptani,zabezpeceni
1ékaf.pomoci zranénému
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Vystup Mezipfedm. vztahy, Poz
U¢ivo prifezova témata,
74k by mél:. kurzy, projekty
Ropa a zemni plyn Z-tézba ropy,uhli,plynu OSV- vlastni zodpovédnost za
bezp.pii praci s topnymi plyny
Umeét uvést ptiklady sacharidi, tukt a bilkovin PR-ochrana piirody a palivy
Znat pojem fotosyntéza Organické latky OSV-poskozeni zdravi
Byt seznamen s obecné uznavanymi zasadami Sacharidy uzivanim alkoholickych
spravné vyzivy Tuky napojui,nebezpeci vzniku
Bilkoviny zavislosti na alkoholu

Vé&dét o vyuZiti prvotnich a druhotnych surovin
Rozumét pojmu recyklace

Chemie a spole¢nost
Plasty a synteticka
vlakna

Stavebni pojiva-
sadra,vapno,cement

Keramika

Prostredky ¢isténi

Primyslova hnojiva

OSV-osobni zodpovédnost
za svoji vyzivu-nadmérny
ptijem cukru

OSV-osobni zodpoveédnost
za svoji vyzivu-nadmérny
ptijem tuki ,cholesterol

OSV-osobni zodpoveédnost
pfi nakladani s pouzitymi

plasty

EV-znecisténi odpadni vody
saponaty

EV-nebezpeci nadmérného
hnojeni um.hnojivy(stav
plodin,ohrozeni zdrojl pitné
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Vystup Mezipfedm. vztahy, Poz
U¢ivo prifezova témata,
74k by mél:. kurzy, projekty
Pesticidy vody,poskozeni pudy apod.)
Umeét vyjmenovat zékladni ziviny a latky nezbytné
pro zivot Clovéka Zakladni slozky
vyzivy ¢lovéka
Vysvétlit co jsou drogy,drogova zavislost-jejich VZ-nebezpe¢i navykovych
nebezpeci Skodlivé latky pro latek
cloveka

Objasnit, jak by se mél kazdy z nés snazit zabranit
znecistovani zivotniho prostiedi

UdrZeni rovnovahy v
Pfirod¢

o7 v

prostiedi jako globalni problém
lidstva
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PRIRODOPIS )
Charakteristika vyucovaciho ptredmétu na 2. stupni ZS praktické

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

Predmét ptirodopis je vyucovan v 6.,7.,8. a 9.ro¢niku jako samostatny predmét
po 1.hodin¢ tydné.

Vzdélavani v predmétu prirodopis:
-seznamuje zaka se stavbou zivych organismi
-sméfuje k podchyceni zajmu o ptfirodu
-umoziuje poznat piirodu jako systém,jehoz soucasti se ovliviuji
-uci uplatnovat ptrirodovédné poznatky v zivoté
-vede Kk chéapani zavislosti ¢loveéka na piirodé

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:
- frontdlni vyuka s demonstracnimi pomickami

- skupinova prace (s vyuzitim ptirodnin, odborné literatury)

- ptirodovédné vychazky s pozorovanim

Pi'edmét piirodopis tizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda:
-chemie : ochrana zivotniho prostedi — chemické znecisténi, chemické vlastnosti mineralti a
hornin,

- fyzika: fotosyntéza, svételna energie, sluch, zrak

- zem¢épis: rozsifeni zivo€icht a rostliny CHKO, Narodni parky

Piredmétem prolinaji prifezova témata:

- aplikace odpovédného jednani, zodpovédnost za své zdravi, angazovany piistup
k prostteni (VDO)

- evoluce lidského chovani, zviteci a lidské komunikace, seberegulujici jednani (OSV)

- porozuméni souvislostem v biosféte, vztahtim ¢lovéka a prostiedi a diisledkiim lidskych
¢innosti na prostiedi, zachovani biologické rovnovahy (EV)

- evropska a globalni dimenze v zdkladech ekologie (EGS)

- vzajemné respektovani (MKV)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaka

Kompetence k u¢eni

- Z&ci se uci pouzivat spravnou terminologii.

- ucitel vede zaky k samostatnému pozorovani a vyhledavani informaci z raznych zdrojt.
- Zaci se cvici v nalézani souvislosti.

Kompetence k feSeni problému

- ucitel vede zaky k tvorbé samostatného tisudku.

- ucitel umoziuje Zaklim vyjadfovat se k problémiim a navrhovat jejich feseni.
- ucitel podporuje u zaka sebevédomi a diveéru ve vlastni rozhodnuti.
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- Zaci pracuji metodami nuticimi je samostatné myslet

Kompetence komunikativni

- ucitel poskytuje dostate¢ny prostor k vyjadreni vlastnich myslenek zaki.

- Zaci se cvici ve schopnosti naslouchat a porozumét otazkam.

- ucitel vede zéky vhodn¢ kladenymi otazkami ke spravnému formulovani své myslenky.

Kompetence socialni a personalni

- ucitel vede zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani.

- pfi hodnoceni dba ucitel na posilovani zdravého sebevédomi vyzdvihovanim kladnych
stranek zékovy prace.

- 7z&ci se uci prijimat kritiku a vyjadrit sebekritiku.

Kompetence ob¢anské

- ucitel vede zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho
prostfedi, ochranou vlastniho zdravi i zdravi ostatnich.

- zaci pronikaji do problému ochrany Zivotniho prostfedi a u¢i se zodpovédnosti za svoje
jednani.

- ucitel rozviji u zaka schopnost rozpoznat zadouci a nezddouci chovani k Zivocichiim i
rostlinam.

Kompetence pracovni

- ucitel vede zaky k peclivé a svédomité praci.
- uditel zadava primétené ukoly, které je zak schopen splnit.

510



Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: : Prirodopis

Roénik: 6. ZS prakticka

Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prufrezova témata
MezipFredmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Rozlisit prvky zivé a nezivé piirody

Vymezit zékladni znaky obratlovct

Popsat vnéjsi a vnitini stavbu tél Zivocicht
Vysvétlit funkei jednotlivych organi

Znat zastupce jednotlivych skupin zivocichli
Objasnit jejich zplisoby zivota a ptizpisobeni
danému prostiedi

Vyuzivat vlastnich zkuSenosti s chovem
domacich zvitat

Pochopit vyznam zivo€ichl v pfirod€ i pro
¢lovéka

Dokazat zatadit zastupce do systému zivoc¢ichii
M¢1 uplatiiovat zasady bezpecného chovani a
osobni hygieny pii kontaktu se zvitaty

Védét o nebezpeci vztekliny,bodnuti,ustknuti. ..

Piiroda , pfirodniny,
prirodni déje

Zoologie-obratlovci:
-Ryby
-Obojzivelnici
-Plazi
-Ptaci
-Savci

EGS-mezinarodni smlouvy o
rybolovu

EV-ptaci krmitka

OV, OSV- chov domacich savci
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Vystup Prufrezova témata
5 Ucdivo MezipFredmétové vztahy Poznamky
Zak by m¢l: Projekty a kurzy

EGS-spoluprace v otazkach ZP
a udrzitelného rozvoje,ochrana

Objasnit ulohu zoologickych zahrad a Ochrana volné Zijicich | pfirodniho a kulturniho bohatstvi ,
vyjmenovat nékteré skupiny zvifat v nich Zivocichi organizace UNESCO
umisténych Uloha ZOO

Vysvétlit vyznam Slunce-jako hvézdy pro Zivot | Clovék a jeho Zivotni
rostlin zivoc¢icht a ¢lovéka prostiredi MKV-rasy, narodnostni mensiny
Objasnit odliSnost ¢lovéka od ostatnich
zivocicht- -myslenim a feci

Popsat ¢im se lid¢ od sebe 1i$i a uvede hlavni
lidské rasy

Metody, formy, nastroje, pomiicky: nasténné obrazy, modely hub, pfirodni materialy, trvalé preparaty, videokazety, mikroskop a pomticky pro
mikroskopovani, botanické a zoologické klice a atlasy. Projekty, kursy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: : Prirodopis

Roénik: 7. ZS prakticka

Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prurezova témata
Mezipredmétové vzahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Vysvétlit vyznam pojmi
Uvést co je predmétem jejich studia

Porovnat vnéj$i a vnitini stavbu Zivocichti a
vysvétli funkce nékterych organti ¢i soustav
Objasnit jejich zptsob Zivota a prizptisobeni
danému prostiedi

Dokézat zaradit zastupce do systému zivocichi
Seznamit se s vyznamem i nebezpecim pro
cloveka

Popsat rostlinné télo

Vysvétlit funkce ¢asti rostlinného téla

Uvést zékladni slozky, které ptisobi na rist a
vyvoj rostlin a vysvétli jejich vyznam pro zivot
rostlin

Rozlisit druhy a uvést jejich vyuziti

Pfiroda, prirodniny, pFirodni
déje

botanika , zoologie, Ziva a neziva
pfiroda

Zivotichové :
Plosténci a hlisti
Mekkysi
Krouzkovci
Clenovci

Hmyz

Rostliny:
Stavba rostlinného téla
Zivotni podminky rostlin

Z-planeta Zem¢
EV-rozmanitosti ptirody

OSV-zékladni hygienické
navyky

EV-naruSeni pfirodni
rovnovahy,

pfemnozené druhy hmyzu-
disledky
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Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipredmétové vzahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Vyjmenovat a poznat stromy jehli¢naté a
listnaté Vysvétlit vyznam lesa pro hospodarstvi
a zivotni prostiedi ¢loveka

Rozpoznat jednotlivé druhy

Popsat stavbu téla houby(plodnice) , uvést
rozdéleni hub ,vyjmenovat nejznaméjsi druhy
Seznamit se s nebezpecim otravy jedovatymi
houbami

Veédét, kde se vyskytuji a bude znat jejich
vyznam v piirodé

Ovocné stromy a kere

Les-rostlinné spolecenstvo

Lesni byliny a plody

Houby
Houby jedovaté
Houby jedlé
Houby nejedlé

LiSejniky

EV-vyznam lesa,ubyvani
lesnich
porostl

EV-.symbidza,lisejniky jako
indikatory Cistoty ovzdusi

Metody, formy, nastroje, pomiicky: nasténné obrazy, piirodni materidly, trvalé preparaty, videokazety, mikroskop a pomucky pro
mikroskopovani, botanické a zoologické klice a atlasy. Projekty, kursy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: : Prirodopis
Roénik: 8. ZS prakticka

Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipiedmétové vzahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Znat hlavni znaky obratlovct

Rozpoznavat savce, tiidi savce dle zakladnich
znakl

Uvést zékladni typy chovani zivocichii a
vyznam pro pieZiti

Objasnit vyznam slova antropologie
Charakterizovat vyvojova obdobi ¢lovéka-
opoclovek, praclovek,cl.predveky a ¢l.rozumny

Porovnavat spolecné a rozdilné znaky ¢lovéka a
ostatnich savcl
Rozlisit 3 zakladni lidské rasy a pojem rasismus

Pochopit rozdil mezi orgdnem a organovou
soustavou

Opakovani: Obratlovci
- ryby

- obojzivelnici

- plazi

- ptaci

Savci

zékladni znaky, Zivot,
organove soustavy.
tfidéni savcl. Zastupci
savel

Puvod a vyvoj ¢lovéka

Biologie ¢lovéka
Lidska plemena

Stavba a funkce éasti
téla

D- vyvoj ¢lovéka

MKV- rasy, narodnostni menSiny

Z,0V

TV- vyznam posilovani

EV- znecisténé ovzdusi
CH- cukry, tuky ,bilkoviny
EV- pitny rezim ,ochrana vodnich

zdrojl
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Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipfredmétové vzahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Popsat stavbu orgdni a organovych
soustav,vysvétlit jejich funkci

M¢l mit povédomi o nékterych pti¢inach
zavaznych chorob

Rozlisit bézné nemoci a uci se dbat na prevenci

Popsat vznik a vyvin jedince
Charakterizovat hlavni etapy lidského Zivota

MeéI byt poucen o nebezpeci pohlavnich chorob
a seznamen s prevenci nechténého té¢hotenstvi-
antikoncepce

Znat zasady spravné zivotospravy
Byt poucen o nebezpeci toxikomanie-drogova
zavislost a alkoholismus

Rozlisit ptiznaky béZnych nemoci
Dokézat poskytnout prvni pomoc pii poranéni

Organy,organoveé

soustavy

Soustava: opérna
pohybova
ob¢hova
dychaci
travici
vylucovaci
kozni
fidici

Smyslova ustroji
reprodukéni

Vyvin jedince

Hlavni zasady zdravého
Zivota

Nemoci,irazy a
prevence

F-oko-vidéni

VZ- sexualita ,pohlavné pfenosné
choroby
EGS- pandemie AIDS

VZ- nebezpeci navykovych latek ,
kouteni ,alkoholismus
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Metody, formy, nastroje, pomucky: nasténné obrazy, piirodni materialy, trvalé preparaty, videokazety, mikroskop a pomticky pro
mikroskopovani, botanické a zoologické klice a atlasy.

Projekty, kursy

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: : Prirodopis
Roénik: 9. ZS prakticka

Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prufrezova témata
MezipFedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Popsat Zemi jako vesmirné téleso
Vysvétlit jeji stavbu
Objasnit nekteré teorie vzniku Zemé

Poznat podle charakteristickych vlastnosti
nékteré nerosty a horniny
Vysvétlit vyznam a vyuziti nékterych zastupct

Rozeznat ne¢které druhy ptid a vysvétli jejich
vznik

Vyjmenovat pudotvorné ¢initele

Vysvétlit vliv ¢lovéka pii tvorbe pudy

Vysvétlit vliv geologickych d&ji na utvareni
zemského povrchu

Seznamit se vznikem zivota na Zemi a
postupnym utvarenim dne$niho povrchu Zemé

Zemé-vznik a stavba

Horniny a nerosty

Vnitini a vnéjsi
geologické déje

Vyvoj zemské kiry a
organismi na

Z —planeta Zem¢

CH — terminologie,rozpustnost,
zna¢ky prvkl

Z - vznik
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Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Védét o vyznamu vlivu podnebi a pocasi na
rozvoj a udrzeni Zivota na Zemi

Uveést ptriklady ptizpiisobovani Zivocichii
ptirodnim podminkém jednotlivych obdobi
geologického vyvoje Zemé

Vysvétlit co jsou to rostlinna a
zivoci$.spolecenstva organismi a co je prostiedi
pfirozené a umélé

Dokézat na ptikladech uvést vzajemné vztahy
mezi organismy v ur¢itém prostredi

Uvést ptiklady zmén ve spolecenstvech pfi
poruSeni rovnovahy mezi jednotlivymi
slozkami spolecenstva a pii nevhodném zésahu
Cloveka

Uvést ptiklad jednoduchého potravniho fetézce

Poznat jednotlivé rostliny,vysvétli jejich
hospodaisky vyznam

Popsat zmény v ptirodé v diisledku ¢innosti

Zemi

Druhy spolecenstev
organismu

Vzajemné vztahy ve
spolecenstvu
Rovnovaha mezi
jednotlivymi druhy
rostlin a zivocicht

Hospodarsky vyznamné
rostliny

Picniny

Obilniny

Zeleniny

Okopaniny

Olejniny

Luskoviny

EV — um¢lé ekosystémy,zasahy ¢loveka
EV- potravni fetézec
EGS - hospodaisky vyznamné rostliny,

import, potravinové zdroje

EV — 1éCivé rostliny, bio - produkty

EV — aktivni piistup k ochrané ZP

Z - chranéna uzemi
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Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

¢loveka
Objasnit kladny a zaporny vliv ¢lovéka na
zivotni prostiedi

Uvést co fadime mezi chranéna Gzemi
Vyjmenuje chranéna uzemi v CR

Ochrana Zivotniho
prostiedi

-ochrana pudy

-péce o vodu a vzduch
-ochrana rostlin a
zivocichi

Chranéna uzemi

Metody, formy, nastroje, pomiicky: nasténné obrazy, piirodni materidly, trvalé preparaty, videokazety, mikroskop a pomticky pro
mikroskopovani, botanické a zoologické klice a atlas
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ZEMEPIS

Charakteristika vyudovaciho pfedmétu na 2. stupni ZS praktické

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

Piredmét zemépis je vyucovan jako samostatny piedmét v 6., 7., 8. ro¢niku jednu hodinu
tydné a v 9. ro¢niku dvé hodiny tydné.

Vzdélavani v predmétu zemépis sméruje k:

» ziskdvani a rozvijeni orientace v geografickém prostredi, osvojovani hlavnich
geografickych objektti, jevli, pojmi a pouzivani poznavacich metod

» ziskdvani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

» respektovani pfirodnich hodnot, lidskych vytvorii a k podpote ochrany Zivotniho prostredi

* rozvoji trvalého zajmu o poznavani vlastni zemé¢ a regiont svéta jako nedilné soucasti
zivotniho zptisobu moderniho ¢lovéka

» rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani

» aplikovani geografickych poznatkii v praktickém Zivoté

Formy a metody prace podle charakteru udiva a cili vzdélavani:
- frontdlni vyuka S demonstra¢nimi pomickami, obrazovym materialem
- skupinové prace (s vyuZzitim map, pracovnich listli, odborné literatury, ¢asopist,
internetu)
- zemé&pisné vychazky s pozorovanim

Pi'edmét zemépis tizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka piiroda:

- chemie: znecisténi atmostéry, hydrosféry, biosféry,...

- fyzika: slune¢ni soustava, vesmir, ...

- ptirodopis: rozsifeni zivo¢icht a rostlin, narodni parky, ...

MezipFredmétové vztahy jsou aplikovany i na predméty z ostatnich vzdélavacich oblasti:
- matematika: méfitko mapy, prevody jednotek, ...

- ICT: zdroj aktualnich informaci a jejich zpracovani

- dé&jepis: kultura narodt, historie statu,...

Piedmétem prolinaji prifezova témata:
- VDO: obc¢anska spolecnost a stat; formy participace obcantli v politickém Zivoté; principy
demokracie
- OSV: sociélni rozvoj, moralni rozvoj
- EV: ekosystémy; zédkladni podminky Zivota; problémy Zivotniho prostiedi; vztah clovéka
k prostiedi
- MDV: kritické ¢teni a vnimani medialniho sdé€leni; interpretace vztahu medialniho
sdéleni a reality; stavba medidlniho sd€leni; tvorba medialniho sd€leni; prace
V realizanim tymu
- EGS: Evropa a svét nds zajimd, objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané
- MKV: kulturni diference; lidské vztahy; etnicky piivod; multikulturalita; principy
solidarity
- MV:Fungovani a vliv médii
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k u¢eni

- 74ci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplisoby a metody pro efektivni uceni, propojuji ziskané
- poznatky do SirSich celkl, nalézaji souvislosti

- zaci poznavaji smysl a cil u€eni, maji pozitivni vztah k uceni

- pracuji s ucebnicemi a jinymi uceb. materialy a pomickami

UCcitel vede zZaky:

k vyhledavani, shromazd’ovani, tfidéni, porovnavani informaci
k pouzivani odborné terminologie

-k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi
-k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatkt z jinych predméti

Kompetence komunikativni
- zaci formuluji a vyjadiuji své myslenky a ndzory, vyjadiuji se souvisle a kultivované
V pisemném i Gstnim projevu
- zaci se uci naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na n¢ reaguji
Ucitel vede Zaky:
- ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrzovani predem stanovenych pravidel
vzajemné komunikace
-k naslouchani a respektovani nazora druhych
- kinterpretaci ¢i prezentaci riznych textl, obrazovych materiald, a jinych forem zdznami
v pisemné i mluvené podobé

Kompetence Kk feSeni problémii

- Zaci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému informace, diskutovat o
moznostech feseni

- 7zaci se uci myslet kriticky, jsou schopni hjit svd rozhodnuti

Ucitel vede Zaky:

-k vyhledavéani a kombinovani informaci z riznych informaénich zdrojt

-k vyuZivani metod, pti kterych dochéazeji k objeviim, feSenim a zavérim sami Zaci

-k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyroki

k odpovédim na oteviené otazky

Kompetence socialni a personalni
- zaci spolupracuji ve skupinach na zaklad¢ vytvorenych pravidel, upevnuji dobré
mezilidské vztahy, pomahaji si a jsou schopni o pomoc pozadat, uc¢i se vzdjemnému
naslouchani
Ucitel vede Zaky:
-k vyuzivani skupinového vyucovani
-k utvafeni pocitu zodpoveédnosti za sva jednani
-k ochoté pomoci a o pomoc pozadat
-k dodrzovani dohodnuté kvality, postupt, terminti

Kompetence obéanské
- Zaci respektuji ndzory druhych, uvédomuji si sva prava a povinnosti ve Skole 1 mimo
Skolu
- Zaci chapou zakladni environmentalni problémy, respektuji pozadavky na kvalitni zivotni
prostiedi, jednaji v zdjmu trvale udrzitelného rozvoje

521



UCditel vede Zaky:

-k dodrzovéani pravidel slusného chovani

-k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje
-k tomu, aby brali ohled na druhé

- Kompetence pracovni

- 7&ci jsou seznameni s pravidly bezpe¢ného chovani v terénu

- zaci jsou vedeni k efektivni praci
Ucitel vede Zaky:

-k dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani v terénu

-k vyhledavani a vyuzivani riznych zdrojt informaci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Roénik: 6. ZS prakticka

Vystup

74k by mél

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata,
projekty, exkurze

Poznamky

- byt seznamen s vzajemnym
postavenim Slunce a Zem¢ ve
Vesmiru

- védét o pohybech Zem¢, stiidani

ro¢nich obdobi, dne a noci

- védét, co je globus a mit podle

néj predstavu o planeté Zemi,

- byt seznamen s mapou svéta a

ukaZe na ni svétadily a oceany

- byt seznamen s pojmy
rovnobé¢zka, polednik, casova
pasma
- byt sezndmen s pojmy pocasi a
podnebi
- byt seznamen s pojmem
nadmotska vySka
- byt seznamen
k popisu pevniny,

- vyjmenovat vSechny svétadily
- vyjmenovat nase ,,sousedni
staty*

- védét jakou barvou se znaci
pohoii a niZiny a najit nékteré na

Uvod do zemépisu

Zemé

-planeta Zemé

-postaveni Zem¢ ve vesmiru
- pohyby Zemé

-globus

-mapy

- mapa svéta

-mapa Evropy

-poledniky a rovnobézky, ¢asova
pasma

-pocasi podnebi

-nadmoftska vyska

-pevnina

- ocedny

-svétove strany

Matematika, ¢esky jazyk,
déjepis, ptirodopis

OSV - socialni rozvoj

- osobnostni rozvoj

VDO -principy demokracie

jako formy vlady a zptsobu

rozhodovéni

EGS-Evropa a svét nas zajima

- objevujeme Evropu a svét

- jsme Evropané

MKV- lidské vztahy

- princip socialniho smiru a
solidarity

- etnicky pavod

- multikulturalita

EV- ekosystémy

- zékladni podminky Zivota

- lidské aktivity

- vztah €lovéka k prostiedi

Pro zaka v 6. ro¢niku je velmi
tézké pochopit pohyby Zemé
Pouzit fotografie kosmu

Riizné druhy map (i
historické)

Prakticka ukazka urcovani
svet. stran v terénu
Béhem celého roku tiidéni
odpadu

Jaderné, vétrné, vodni
elektrarny x protesty
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mapé CR

- védét jakou barvou se znaci
vodni toky a najit nékteré na
map¢

-byt seznamen s pojmy
obnovitelné a neobnovitelné
zdroje a védét o nutnosti
vyuzivani obnovitelnych a
alternativnich zdrojii energie

- byt sezndmen s nasimi
nejvetsimi meésty

- poznat rozdil mezi méstem a
vesnici

- popsat krajinu, ve které zije

- sezndmit se s nejdilezitéjSimi
kulturnimi a historickymi
pamatkami svého regionu

- védét o nutnosti chranit Zivotni
prostiedi

- znat systém tiidéni odpada

poloha CR

- sousedni staty
- Némecko

- Rakousko

- Polsko

- Slovensko

Nase vlast-CR

Povrch CR

-vodstvo CR

- zdroje surovin

-obyvatelstvo a velkd mésta
-nase Krajina

-kulturni a historické zajimavosti
-Zivotni prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Roénik: 7. ZS prakticka

Vystup Uéivo Mezipiredmétové vztahy Poznamky
prifezova témata
74k by mél projekty, exkurze
-vyhledat na map€ Evropy Cesk{l republika Fyzika, d¢jepis, ¢esky jazyk,
Ceskou republiku ) -poloha ptirodopis Pokusit se hledat v jizdnich fadech, systém
-vyjmenovat sousedni staty CR -povrch IDOS
- na mapé¢ CR najit pohoti, - vodstvo CR jako tranzitni zemé pro béZence,

nékteré niziny a znat jejich
vyznam pro zeméedélstvi

- na map¢ najit nékteré vodni
toky a vodni plochy

- byt sezndmen s vyznamem
piehrad a vodnich nadrzi

- znat nejvétsi mésta CR

- na map¢ ukazat Prahu a

vvvvvv

informace

- obyvatelstvo a mésta

- oblasti CR

- Praha

- Stfedni Cechy

- Jizni Cechy

- Zapadni Cechy

- Severni Cechy

- Vychodni Cechy
- Jizni Morava

- Severni Morava a Slezsko

OSV- socialni rozvoj

- moralni rozvoj

EGS- Evropa a svét nds zajima
-jsme Evropané

- etnicky ptvod

- multikulturalita

- princip social. smiru
MKYV- kulturni diference

- lidské vztahy
MDYV - fungovani a vliv médii

- Interpretace vztahu

uprchlické tabory
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- védét o déleni CR na kraje
-rozlisit nabidku sluzeb ve
vetsich méstech a na vesnicich
-znat nékterd mista pro rekreaci
- byt seznamen s vyhodami a
nevyhodami jednotlivych druhii
dopravy

-védét o moznostech dopravy
ve svém regionu

- védét kde nalézt informace o
dopravnim spojeni, byt
sezndmen s nejpouzivanejSimi
symboly

-védét ,za jakych podminek
muze cestovat do zahranici

- sluzby

- rekreace a cestovni ruch
- doprava

- mistni dopravni sité

- jizdni fady a informace
- cesta do zahranici

VDO- formy participace

EV- ekosystémy
-zékladni podminky Zivota
lidské aktivity

vztah Clovéka k prostredi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Roénik: 8. ZS prakticka

Vystup Uéivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prifezova témata,

74k by mél projekty, exkurze
ukézat na zemé&pisné mapé Evropa: -ptirodopis, Cesky  jazyk,

Evropu -Poloha, rozloha ¢lenitost obcanska vychova, déjepis U statli upozornit na
- umét podle mapy najit néktera | -povrch stat. ziizeni

pohoii a niziny Evropy -podnebi
- byt seznamen s rozdilem mezi | -vodstvo Vyrazné etnické,

podnebim na jihu a severu
Evropy

- podle mapy najit nékteré vodni
toky, vodni plochy a mote
obklopujici Evropu

- védeét, které rostliny a zivo€ichy
je mozné nalézt v Evropé

- dokézat pojmenovat obyvatele
statlh Evropy

- podle politické mapy umét najit
nékteré staty Evropy

- védét o existenci EU a nasem
Clenstvi v ném

-rostliny a Zivo¢ichové Evropy
obyvatelstvo
- sou€asna Evropa
Zapadni Evropa
- staty zapadni Evropy
Severni Evropa
-staty severni Evropy
Stifedni Evropa
- staty stfedni Evropy
Jizni Evropa

- staty jizni Evropy
Jihovychodni Evropa

- staty jihovychodni

Evropy

Vychodni Evropa
-staty vychodni Evropy

Evropska unie-spolecenstvi
evropskych stat

OSV - socialni rozvoj

VDO - ob¢an, ob¢anska
spoleCnost a stat

- formy participace obcanli v
politickém zivoté

- principy demokracie jako
formy vlady a zptsobu
rozhodovani

EGS-Evropa a svét nas zajima
-objevujeme Evropu a svét

- jsme Evropané

MKYV- kulturni diference
-lidské vztahy

-etnicky ptivod
-multikulturalita

-princip soc. smiru

EV- Ekosystémy
-lidské aktivity
-vztah Clovéka k prostiedi

nabozenské skupiny
Vv n¢kterych statech
a jejich souziti

S vétSinou

VyuZivani obnov.
zdroji nékt. staty
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Zemépis

Roénik: 9. ZS prakticka

Vystup Uéivo Mezipiedmétové vztahy, Poznamky
priifezova témata,
Z4ka by mél projekty, exkurze
- byt seznamen s pojmy slunovrat | Planeta Zem¢- Obcanska vychova, déjepis,
a rovnodennost matematika, cizi jazyk, hudebni Nabozenské

- védét o stiidani rocnich obdobi a
souvislosti s pohyby Zemé
- védét o riznych podnebich
Vv riznych ¢astech svéta a
existenci teplotnich past
- na map¢ ukézat vSechny
svétadily a oceany
-na map¢ najit a ukazat Asii
-najit néktera pohoii, vodni toky a
plochy Asie
- védét o piislusnosti n€kterych
ostrovia k Asii
- znat n¢které z nejvétsich
asijskych stati a védét o
odli$nosti jejich kultur

- na map¢ ukézat Afriku

- podle mapy popsat povrch
Afriky, najit nejvétsi pouste, feky
a jezera

-vyjmenovat nékolik africkych
zivo€ichl

- Stiidani ro¢nich obdobi
- teplotni pasy

opakovani o Evropé

Svétadily a oceany

Asie- jihozapadni
- jizni

- jthovychodni

- vychodni

Afrika- podnebi, rostlinstvo,
ZivoCiSstvo

-severni Afrika

-tropicka a jizni Afrika

vychova

OSV - socialni rozvoj

- moralni rozvoj

VDO - obcan, ob¢anska spole¢nost a
stat

- formy participace
politickém Zivoté

- principy demokracie jako formy
vlady a zplisobu rozhodovani
EGS-Evropa a svét nas zajima
-objevujeme Evropu a svét
MKYV- kulturni diference

-lidské vztahy

-etnicky ptivod

-multikulturalita

-princip soc. smiru

EV- Ekosystémy

- zékladni podminky Zivota
-lidské aktivity

-vztah ¢lovéka k prostiedi

obcéanu

A\

nepokoje, boje o
uzemi v jihoz. Asii

vvvvvv

kolonizace Indie

Zivotni podminky
v Africe- hlad,
valky, nemoci,
moznosti pomoci,
humanitarni akce,
sbirky, adopce,
program UNICEF

Pfisné kmenové,
i1slamské zakony-
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- védét o nutnosti chranit africkou
pfirodu a vymirajici druhy
V narodnich parcich

- védét o Spatnych Zivotnich
podminkach vétSiny obyvatel
Afriky

- najit na mapé€ severni Ameriky
Kanadu a USA

- najit néktera pohofi, feky a
jezera

- ukézat na mapé¢ Stiedni Ameriku
- byt sezndmen s vyznamem
zeméd¢lstvi v této oblasti
- ukazat na mapé¢ jizni Ameriku
a najit ncktera pohofi, feky,
niziny

- Najit na map¢ Australii a staty
Oceanie

- ukazat na map¢ Antarktidu a
popise jeji podnebi

Amerika
- Kanada
-USA

-Stfedni Amerika
- Jizni Amerika

Australie
Oceanie
Antarktida

Zivotni prostredi

MV- interpretace vztaht
- fungovani a vliv médii

porusovani
zéakladnich
lidskych prav

S.Am.-ptivodni
osidleni

Kuba-Castriv
rezim-porusovani
lidskych prav

Stf. aj. Amerika-
puvodni osidleni

J.Am-seismicka
aktivita
Karneval v ,,Riu*

Australie-britska
kolonizace,
trestanci
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HUDEBNi VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu na 2.stupni ZS prakticka

Vzdélavani v oboru hudebni vychova sméruje k :

e vnimani hudby jako diilezité soucasti zivota jedince a celé spolecnosti prostfednictvim
vokalnich, instrumentalnich, hudebné¢ pohybovych, poslechovych, popi. dalSich aktivit

e Kk osvojeni schopnosti vyjadiovani a komunikace prostiednictvim hudby

e k ziskavani zakladni orientace ve spektru hudebnich stylG a Zanrt soucasnosti a
minulosti.

e pochopeni riznorodé hudebni kultury riznych narodt a ndrodnosti

e rozvoji celkové hudebnosti zakt

Casové vymezeni piredmétu:
6. - 9. ro¢nik — 1 hodina tydné

Organizacni vymezeni predmétu:

Vyuka sméfuje obdobné jako na prvnim stupni k minimalizaci vyucovani v lavicich a
uplatnéni alternativnich forem prostorového a organiza¢niho uspotfadani. Formy a metody
prace zavisi na charakteru uciva a cilli vzdélavani. NejCasteji se vyuziva prace ve skupiné
(také individualni prace ve skupin€), ktera muze byt doplnéna samostatnou praci,
kratkodobymi projekty...

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:

Kompetence Kk uceni:
e ucitel vede zaky k pouZzivani hudebni terminologie
e aktivity umoziuji zakiim zazit Gispéch a podpofit takto jejich sebevédomi
e ucitel vede zaky k schopnosti vlastni reflexe nad hudebnim materidlem (hudba, text
pisné...)
® 7ici jsou pii vyuce vedeni k vyuZivani vlastnich zkuSenosti a poznatkd z jinych
predméta.

Kompetence k feSeni problémii:
® 7ici jsou vedeni k samostatnému a kritickému premysleni
® texty pisni jsou cilen¢ vyuzivany jako material pro diskuzi a“prozkoumavani riznych
strategii feSeni problémi
® 7ici jsou vedeni ke kreativité prostfednictvim aktivnich hudebnich ¢innosti
e ucitel vede zaky ke spravnym zplisobiim feSeni problémt, s chybou zéka pracuje jako
s ptilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni
Kompetence komunikativni:

® pii praci ve skupin€ dokdze Zak vyjadfit sviij ndzor a navazat dialog
® 73k je schopen tolerovat ndzory druhych
e ucitel zadava tkoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat
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ucitel vede zaky k vytvareni pozitivnich vztahl a interakci ve skupiné
zajima se o ndméty a nazory zakl

Kompetence socialni a personalni

zaci spolupracuji pfi hudebnich aktivitach

zaci se uci pravidla pro vystupovani na veiejnosti

zaci se uci objektivnim piistupem zhodnotit svoji praci i praci ostatnich, uci se chépat
a ocenovat odlisné kvality svych spoluzaki

uci se respektovat pravidla pii praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni ¢innosti
kladn¢ ovliviiovat kvalitu prace

ucitel umoziuje kazdému zakovi zazit Gspéch

Kompetence ob¢anské

zéci respektuji ndzor druhych

zaci dokazi ocenit a prezentovat naSe kulturni tradice

zaci jsou vedeni k aktivnimu zapojovani do kulturniho déni
ucitel vytvari prostor pro zaky, aby reflektovali déni kolem nich
ucitel vede zéky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence pracovni

pfi praci jsou zaci vedeni ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a
dodrzovani vymezenych pravidel

ucitel podporuje u zakl vytvaieni pozitivniho vztahu k hudebnim ¢innostem
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roé¢nik: 6. ZS prakticka

5 Vystup
Zak by mél:.

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredm. vztahy
Projekty Kurzy

Poznamky

byt schopen pohybové rozlisit rytmus 2/4, 3/4 a 4/4

taktu.

Seznamit se s riiznymi hudebnimi zanry

Umét zazpivat hymnu CR.

Ovladat vybrané pisn¢.

Poznat vybrané hudebni nastroje.
Reaguje pii skupinové hie na rizné pokyny

ndirigenta® — rozliSuje vyraz, tempo, dynamiku...

Hudebné pohybové ¢innosti

Nacvik dirigovani — 4/4 takt.
RozliSovani pohybu podle riznych rytma.

Poslechové dinnosti

Poslech rockové a popové hudby — prezentace

jednotlivych zakt (oblibené skupiny a zpévaci).

Vokalni ¢innosti

Nacvik hymny CR.

Intonacni cviceni — sestupna a vzestupna fada
tont.

Popova a rockova hudba: nacvik vybranych
pisni (pfi vybéru pisni zohlednovat také
individudlni z&jmy zaka).

OSV — uméni jako
prostiedek komunikace

déjepis — vznik kiestanstvi
OSV - estetika mezilidskych
vztaht

TV — hud. poh. ¢innosti:
krok pochodovy, vlacikovy,
polkovy

OSV —rozvoj smyslového
vnimani, obecna kreativita

EGS — vniméni evropské
hudeb. kultury, emotivnost,
prozitek

VvV — ilustrace pisni,
vytvarny zdznam melodie,
rytmu

EV — citova stranka
osobnosti,
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Prirezova témata

yst v .y .
Y Vy§ .up Udivo Mezipredm. vztahy Poznamky
Zak by mé¢l:. .
Projekty Kurzy
Instrumentalni ¢innosti laska k ptirod¢, vnimani
Popova a rockova hudba — sezndmeni krasy
S hudebnimi nastroji pouzivanymi v téchto VDO - rozvijet kritické
zéanrech. mysleni, aktivita, kooperace
Hudebni improvizace — hra na dirigenta a

orchestr.

Vyucujici ma moznost vlastniho vybéru pisni, fikadel a poslechovych skladeb s ptihlédnutim k trovni hudebnich schopnosti a zajmu zak
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 7. ZS prakticka

Prifezova témata

4k b V):T'tup U¢ivo Mezipfedm. vztahy Poznamky
oy Projekty Kurzy
Vokalni &innosti Vv, Cj, D

V ramci individudlnich ptedpokladi byt schopen
schopen zazpivat vybrané pisné¢.
Seznami se s dvojhlasym zpévem — kanon.

Poznat vybrané hudebni nastroje.
Rozlisit skladbu vokalni a instrumentélni, piseii
lidovou a umélou.

Mit spravné rytmické citéni a pamét’.

Dokazat spravné rytmicky doprovazet jednoduchou
pisen.

Dokazat vytvoftit vlastni jednoduché rytmické motivy.

Dokézat pohybem doprovodit zngjici hudbu.
Sezndmit se se zakladnimi tane¢nimi kroky.

Upevilovani dovednosti pro pévecky a hlasovy
projev.

Doprovod hrou na télo nebo na néstroj.
Nécvik jednoduchého dvojhlasu (kanon).

Poslechové ¢innosti
Poslech vokalni a instrumentélni skladby.
Poslech a ur¢ovani hudebnich nastroju.

Instrumentalni éinnosti

Rytmické hadanky.
Tvofeni jednoduchych rytmickych doprovodd.

MKY - lid. pisné& jinych
narodd, poznavani kulturnich
tradic

EV — citlivy pfistup k okolni

krajing, vnimani krasy ptirody

OSV — hudba jako prostredek
komunikace

EGS — vnimani evropské hudeb.
kultury

OSV - obecna kreativita, rozvoj
smyslového vnimani
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5 Vystup
Zak by mé¢l:.

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipfedm. vztahy
Projekty Kurzy

Poznamky

Hudebné pohybové ¢innosti

Nacvik zakladnich kroki polky, mazurky,
val¢ikovy krok.

Improvizace pohybu v rytmu s diirazem na
pohybovou kulturu.

Vyucujici ma moznost vlastniho vybéru pisni, fikadel a poslechovych skladeb s ptihlédnutim k Grovni hudebnich schopnosti a zajmu 74kt
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roé¢nik: 8. ZS prakticka

5 Vystup
Zak by mél:

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredm. vztahy,
Projekty Kurzy

Poznamky

Zazpivat vybrané pisn¢.
Seznamit se s vybranymi pisnémi riznych
obdobi a narod.

Ceti skladatelé vazné hudby — znalost
zékladnich informaci o jejich zivote.
Rozlisit rizné hudebni Zanry.

Zapojujit se do skupinovych instrumentalnich
aktivit.

Osvojit zékladnich relaxacnich prvkd.
Schopnost participace ve skupinovych i
individualnich hudebné pohybovych
¢innostech.

Vokalni ¢innosti

Upevilovani dovednosti pro pévecky a hlasovy
projev.

Rozsifovani okruhu pisni z riiznych zanru.
Doprovod hrou na télo nebo na nastroj.

Poslechové ¢innosti

Soustiedéni na poslech skladeb delsiho rozsahu.
Poslech skladeb vybranych ¢eskych skladatelt.
Seznameni s hudbou ovlivnénou mimoevropskou
kulturou (jazz, country, reggae).

Instrumentalni dinnosti

Instrumentdlni aranzma pisné nebo kratké
skladbicky.

EV — citlivy pfistup k piirodé, laska
k mistu, kde bydlim,...

CJ

MKYV - tradice a rozmanitost kultur
EGS — vniméni evropské a svétové

kultury

Cj, D, Vv

D, Cj, Vv

OSV — umeéni jako prostiedek
komunikace, estetika mezi lidskych
vztaht

MKY - ptivod riznych stylii
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74k by mél:

Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredm. vztahy,
Projekty Kurzy

Poznamky

Hudebné pohybové ¢innosti
Hudebné-pohybové relaxace.
Pohybové hry s Satkem, pohybové zrcadleni.

Vyucujici mé moznost vlastniho vybéru pisni, fikadel a poslechovych skladeb s ptihlédnutim k Grovni hudebnich schopnosti a zajmu zaka
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 9. ZS prakticka

5 Vystup
Zak by mél:.

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredm. vztahy
Projekty Kurzy

Poznamky

Opakovat a upeviioviovat dovednosti z ptedchozich
ro¢nikd.

Dokazat podle svych individualnich dispozic
intonacné Cisté a rytmicky ptesné zpivat.

Doprovodit vlastni zp&v rytmicky spravn¢ hrou na
nastroj nebo na télo.

Zakladni orientace v hudebnich Zanrech.

Zachovat pozitivniho vztahu k hudbé a k hudebnim
aktivitam.

Vokalni, instrumentalni, poslechové a
hudebné pohybové ¢innosti

Opakovani a upeviiovani uciva z piedchozich
ro¢nikd.

Rozsitovani okruhu poslouchanych skladeb a
znalosti jednotlivych hudebnich Zanra.
Osvobozené divadlo — J.JeZek.

Semafor — Divadlo malych forem — Suchy, Slitr.

Vyznam hudby — rozhovor s Zéky na téma:
jakou funkci pIni hudba v zivoté mém i zivoté
ostatnich lidi.

EGS — vniméni evropské
hudebni kultury

VDO - zé4sady slusnosti,
tolerance, odpovédné
chovani

Samostatné a odpoveédné
feSeni problémil

MKYV — tradice a
rozmanitost kultur

Vyucujici mé moZznost vlastniho vybéru pisni, fikadel a poslechovych skladeb s pfihlédnutim k Grovni hudebnich schopnosti a zajmu Zaka
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Vokalni ¢innosti 1.

- nacvik predpokladd pro spravny pévecky a mluvni projev (postoj téla, zfetelna vyslovnost,
hlasova hygiena)

- nacvik fikadel a jednoduchych pisni

- hra na télo

Vystup:
dba na spravné drzeni téla, zfeteln¢ vyslovuje.
vytvoii zvuk na télo (tleskdnim, dupanim...) — zapoji se do skupinovych hudebnich aktivit

Vokalni ¢innosti 2.

Prohlubovéni zasad pro pévecky a mluvni projev (spravné frazovani pisni a fikadel).
Nécvik jednoduchych pisni a fikadel

RozliSeni dynamiky a tempa pfti zpévu.

Vystup:

pamatuje si text pisn€ a je schopen (v ramci individudlnich schopnosti) reprodukovat
jednoduchou pisen, fikadlo (s vlastni rytmizaci)

rozlisi vyrazn¢ odliSnou dynamiku a tempo pfi zpevu

Vokalni ¢innosti 3.

- upeviovani zasad pro pévecky a mluvni projev (rozsifovani hlasového rozsahu, dynamicky
odli$ny zpev)

- hymna CR

- pojmy notova osnova, noty, houslovy kli¢

Vystup:

rozumi funkci not

seznami se s hymnou CR
nauci se zpivat vybrané pisné

Vokalni ¢innosti 4.

- hlasové imitace kratké melodie (vokalizace, hlasova improvizace nacvik pisni)
- rizn¢ druhy pisni — pochodové, ukolébavky, tanec¢ni...

- rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi

Vystup:

uci se dalsi pisné

doprovodi zpév hrou na télo

podle individudlnich predpokladii je schopen imitovat kratkou jednoduchou melodii.
rozliSuje tempo pomalé a rychlé, melodii vzestupnou a sestupnou, zeslabovani a zesilovani

Vokalni ¢innosti 5.
- pé€vecky a mluvni projev (upeviiovani zakladnich péveckych dovednosti, mekké nasazeni,
spravné dychani)
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- doprovod pisné na hudebni nastroje
- nacvik lidovych pisni
- hudebni forma kénon
Zpévni hlasy — bas, tenor, alt, sopran.

Vystup:

ovlada vybrané lidové pisné (vCetné textu)

je schopen pouzivat spravné dychani, frazovani a artikulaci pii zpévu
umi doplnit zpév hrou na jednoduché¢ hud. nastroje

Vokalni ¢innosti 6.

- nacvik hymny CR

- intonacni cviceni — sestupnd a vzestupnd fada tont.

- pojmy hudebni terminologie

- popova a rockové hudba: nacvik vybranych pisni. Pti vybéru pisni zohlediiovat také
individudlni zajmy zaka.

Zpév a mluvni projev na mikrofon.

Vystup:

umi zazpivat hymnu CR
Zna pojmy repetice
ovlada vybrané pisné.

Vokalni ¢innosti 7.

Upeviiovani dovednosti pro pévecky a hlasovy projev.

Zpév pisni v synkopickém rytmu (pisné Voskovce a Wericha, Suchy a Slitr, funk, funk, jazz,
swing...).

Doprovod hrou na télo nebo na nastroj.

Nacvik jednoduchého dvojhlasu.

Vystup:
V ramci individualnich pfedpokladi je schopen zazpivat vybrané pisné.
Sezndmeni se s dvojhlasym zpévem.

Vokalni ¢innosti 8.

Upeviovani dovednosti pro pévecky a hlasovy projev.

Hlasova imitace a improvizace.

Rozsitovani okruhu pisni z riznych zanri. Pti vybéru pisni zohlednovat také individualni
zajmy zaki.

Doprovod hrou na télo nebo na nastro;.

Pisné nejstarSich obdobi ceské hudby.

Vystup:

V ramci individualnich pfedpokladi je schopen zazpivat a doprovodit vybrané pisné z okruhu
ruznych Zanra (pop, folk, rock, country...).

Sezndmi se vybranymi pisnémi (gregoridnsky choral, KdoZ st boZzi bojovnici, Hospodine
pomilyj ny...)
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Poslech hudby 1.
Hudba vokalni, instrumentalni, vokaln¢ instrumentalni, lidsky hlas a hudebni néstroje.
Poslech fikadel a jednoduchych lidovych pisni v provedeni détskych péveckych sbort.

Vystup:

udrzi pozornost pii poslechu hry ucitele nebo nahravek détskych pisni.
ma zajem o poslech hudby

rozlisi hudbu vokalni a instrumentalni

Poslech hudby 2.

- vlastnosti tont a hudby.

Poznavani riznych zvuki.

- poslech nahravek a zivé hrané hudby.

Vystup:
soustfedi se na poslech skladby krat$iho rozsahu.
Pozna vysoky a nizky, silny a slaby, dlouhy a kratky ton.

Poslech hudby 3.

- hudba lidova, vazna a popova.

- poslech hymny CR

RozliSovani barvy hudebnich nastrojt.

Vystup:
poslechem rozeznd vybrané hudebni néstroje.
zna alespon jednu hudebni ukazku z hudby lidové, popularni a vazné.

Poslech hudby 4.
Hudba lidov4, vaZzna a popularni — rozSifovani uciva.
Hudebni terminologie — p, f, mf a dalsi vyrazy

Vystup:
poznd vybrané ukazky vazné, popularni a lidové hudby.

Poslech hudby 5.
poslech a zpév lidovych pisni, napt. Cardase (ESte si ja pohar vina zaplatim, ESté som sa
neozenil), Vinecko bilé, Zaspala nevésta, Beskyde, Beskyde,

Vystup:

rozpoznani vybranych pisni podle melodie.

Poslech hudby 6.
Poslech rockové a popové hudby — prezentace jednotlivych zakt (oblibené skupiny a
zpévaci).
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Vystup:
Poznavani jednotlivych skupin a zpévakl popové a rockové hudby podle nahravek.

Poslech hudby 7. 5
Pisné¢ Voskovce a Wericha, Suchy a Slitr...
Kofeny jazzové hudby.

Vystup:
Schopnost rozpoznani vybranych nahravek pfi poslechu nebo jejich melodii pti hie na klavir.

Poslech hudby 8.

Ceska vazna hudba — poslech vybranych ukazek (Smetana, Dvoiak, Fibich, Janagek...).
Poslech pisni nejstarsich obdobi ¢eské hudby, napt. gregoriansky choral, Kdoz su bozi
bojovnici, Hospodine pomiluj ny...

Mimohudebni obsah dila — napt. Vltava (Smetana).

Orientace v zakladnich hudebnich formach — opera, koncert, melodram...

Sousttedéni na spolech skladeb delsiho rozsahu.

Vystup:
Schopnost rozpoznani vybranych nahravek pfi poslechu.
Cesti skladatelé vazné hudby — znalost zakladnich informaci.

Instrumentalni ¢innosti 1.
Ovladani nastrojii Orffova instrumentéie.
Doprovod k fikadlim, pisnim.

Vystup:

- umi vytvofit zvuk na nastroje Orffova instrumentaie

- pozné a umi pojmenovat béZn¢ pouzivané nastroje, napt. klavir, kytaru, flétnu, néstroje
Orffova instrumentafe. ..

Instrumentalni ¢innosti 2.

Hra na hudebni néstroje — doprovod jednoduché melodie (rytmicky pulz nebo hra na
prizvucné doby).

Hra individuélni a skupinova — hudebni improvizace 1 interpretace.

Vyjadieni tempa, dynamiky hrou na néstroj.

Vystup:
Rozlisi pti hie na nastroj vyrazné€ odliSnou dynamiku a tempo.

Instrumentalni ¢innosti 3.

Nécvik doprovodu k lidovym a populdrnim pisnim — dliraz na rytmickou piesnost.
Rytmicka imitace — jednoduché rytmy s kombinaci ¢tvrtovych a osminovych not (kratka,
dlouhd), rozliSovani pfizvucné a neptizvucné doby.
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Vystup:
Podle individualnich pfedpokladi je schopen se piipojit k jednoduchému rytmu.

Instrumentalni ¢innosti 4.
Doprovod k pisnim raznych druhti — pochodové, ukolébavky, tanecni...
Hudebni improvizace — vyjadfovani nalad a nehudebnich dé&ja, vlastnosti formou hry.

Vystup:
Doprovodi vybrané pisné hrou na nastroj.
Schopen vyrazove odlisné hry.

Instrumentalni ¢innosti 5.

Nécvik doprovodu k lidovym pisnim.

Rytmus — polka, valcik.

Improvizace, popf. interpretace kratké melodie na jednoduché melodické nastroje — vibrafon,
metalofon.

Vystup:

Doprovodi lidovou pisen — zptisob doprovodu a vybér nastroje dle individualnich schopnosti
zaka.

S rytmickou podporou (ve skuping) reprodukuje dvoudoby a tfidoby rytmus.

Instrumentalni ¢innosti 6.

Popové a rockova hudba — sezndmeni s hudebnimi néstroji pouzivanymi v téchto Zanrech,
mozZnostmi elektrifikace.

Hudebni improvizace - hra na dirigenta a orchestr.

Vystup:
Pozné vybrané hudebni nastroje.
Reaguje pfi skupinové hie na rlizné pokyny ,,dirigenta‘ — rozliSuje vyraz, tempo, dynamiku...

Instrumentalni ¢innosti 7.

Nécvik doprovodu k pisnim — synkopické rytmy, pisn€ raznych styla (jazz, funk, pop,
swing...), rytmy ruznych tanc — samba, rumba, cha-cha, walz...

Nastroje pouzivané v jazzové hudbé.

Vystup:
Pozna vybrané hudebni nastroje.
Zapojuje se do skupinovych instrumentalnich aktivit.

Instrumentalni ¢innosti 8.
Hudebni orchestr — poznavani jednotlivych nastrojti, zatazeni do nastrojovych skupin.
Instrumentdlni aranzma pisné€ nebo kratké skladbicky.
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Vystup:
Pozna vybrané hudebni nastroje, nastrojové skupiny.
Zapojuje se do skupinovych instrumentalnich aktivit.

Hudebné pohybové ¢innosti 1.

Jednoduché hudebné pohybové hry.

Pohybové vyjadieni hudby (pohybova improvizace).
Motivace k hudebné pohybovym ¢innostem.

Vystup:
74k je schopen spojit hudbu s vlastnim pohybem.

Hudebné pohybové ¢innosti 2.

Pohybové vyjadieni hudby (pohybové improvizace): vyjadieni tempa hudby (zrychlovani,
zpomalovani) a dynamiky, vyuziti napt. riznych druhii chiize, pochodu, poklusu, poskoky...
Jednoduché individualni i skupinové tanecni prvky, dramatizace a pohybové prvky k pisnim.
Cviceni pfi hudbé.

Vystup:
Zak je schopen rozliSovat pohyb podle tempa a dynamiky hudby.

Hudebné pohybové ¢innosti 3.
Jednoduché individuélni i skupinové tane¢ni prvky — prohlubovani uciva.
Nécvik novych hudebné pohybovych her, dramatizace pisni.

Vystup:
Ovladani jednoduchych tane¢nich prvki. Zak je schopen se zapojit do skupinové taneéni nebo
hudebné pohybové aktivity.

Hudebné pohybové ¢innosti 4.

Opakovani ¢innosti z pfedchozich ro¢nikii: pohybova improvizace (spojeni hudby

S pohybem), hudebné pohybové hry, tane¢ni prvky pro individualni a skupinové tanecni
¢innosti.

Vystup:
74k je schopen podle individualnich piedpokladii vyjadfit pohybem charakter hudby.

Hudebné pohybové ¢innosti 5.

Nacvik dirigovani - 2/4 a 3/4 takt.

Rozlisovani pohybu podle rytmu (2/4 a 3/4 takt) — pochodem, jednoduchymi
pohybovymiprvky.

Vystup:
Zak je schopen pohybové rozlisit rytmus 2/4 a 3/4 taktu.
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Hudebné pohybové ¢innosti 6.
Nacvik dirigovani — 4/4 takt.
RozliSovani pohybu podle riznych rytmi.

Vystup:
Zak je schopen pohybové rozlisit rytmus 2/4, 3/4 a 4/4 taktu.

Hudebné pohybové ¢innosti 7.
Pohybova improvizace — individualni, skupinova.
Pohybové ztvarnéni na hudbu se synkopickymi rytmy, moderni tance.

Vystup:
Schopnost participace ve skupinovych i individudlnich hudebné pohybovych ¢innostech.

Hudebné pohybové ¢innosti 8.
Hudebné-pohybové relaxace.
Pohybové¢ hry s Satkem, pohybové zrcadleni, opona...

Vystup:
Osvojeni zakladnich relaxac¢nich prvk.
Schopnost participace ve skupinovych i individualnich hudebné pohybovych ¢innostech.

Vokalni, instrumentalni, poslechové a hudebné pohybové ¢innosti 9.

Opakovani a upeviiovani uciva z piedchozich ro¢nik.

Rozsitovani okruhu poslouchanych skladeb a znalosti jednotlivych hudebnich zanra.
Vyznam hudby — rozhovor s zaky na téma: jakou funkci plni hudba v zivoté mém i Zivoté
ostatnich lidi.

Vystup:

Opakovani a upeviiovani dovednosti z predchozich ro¢nikd.

Dokaze podle svych individualnich dispozic intonacné ¢isté a rytmicky ptesné zpivat
v jednohlase.

Doprovodi vlastni zp&v rytmicky spravné hrou na nastroj nebo na télo.

Zakladni orientace v hudebnich zanrech.

Zachovani pozitivniho vztahu k hudbé a k hudebnim aktivitam.
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PRACOVNI A VYTVARNE CINNOSTI )
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu na 2. stupni ZS praktické

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
- je realizovana v 1. - 3. ro¢niku — 4 hodiny tydn¢, ve 4. — 5. ro¢niku 5 hodin tydné
avVv 6. —9. rocniku 6 hodin tydné
- pfedmét vznikl sloudenim pfedmétu Vytvarna vychova a vzdélavaci oblasti Clovék a
svét prace
- organizace — je realizovana ve tiidach, na vychazkach, v dilnach, ve cvi¢né kuchyni
Pracovni ¢innosti vedou zéky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riiznych
oborech lidské ¢innosti a ptispivaji k vytvafeni zivotni a profesni orientace zakd. Zamétuji se
na praktické pracovni dovednosti a navyky vychézejici z konkrétnich zivotnich situaci.

Vytvarné  Cinnosti  piinaSeji poznavani  prosttedki  vytvarného  jazyka
a vedou zaky k vSestrannému prohlubovéni senzibility. Prostfednictvim tviréich cinnosti
zamétenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, schopnost
vyjadfovat a prezentovat emoce, predstavy, pocity, zkuSenosti a mySlenky. Dale poméhaji
uplatiiovat neverbalni komunikaci, zlepSovat jemnou motoriku a ziskavat tak vsestranné
dovednosti. Vzdélavaci obsah napomahd k rozvijeni tvotfivosti a vnimavosti k sobé samému
i okolnimu svétu. Vytvaii prilezitosti pro vzajemnou spolupréci, toleranci a napomaha
utvateni postoji a hodnot.
Vzdélavaci obsah je realizovan v pribéhu celého vzdélavani a je uréen viem zaktim. Zaci se
uci pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zékladni pracovni dovednosti a ndvyky, uc¢i se
planovat, organizovat a hodnotit pracovni &innost samostatné i ve skupind. Zaci jsou
soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Vzhledem k riznému rozsahu postizeni mize vétSina zaku plnit vystupy v tomto predmétu
jen z¢asti a s dopomoci.

o

Vychovné a vzdé€lavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zakl

Kompetence k uc¢eni

- ucitel vede Zky k samostatnému pozorovani a experimentovani, porovnavani
vysledkl prace

- vede zaky k pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani

- ucitel vybird a vyuZiva pro efektivni praci vhodné zplisoby, metody a strategie,
planuje, organizuje

Kompetence k feSeni problémi

- ucitel predklada problémové tkoly s moznosti volby riznych zplsobi feSeni
- vede zaky k samostatnosti, vyuziva praci s riznymi materialy

- dava zakim moznost prezentovat obhdjit své nazory

- vede zaky k dokoncovani kol

- dava zakim moznost sledovat vlastni pokrok
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Kompetence komunikativni

vede zaky k naslouchéni druhym a k nasledné vhodné reakci

uci zaky spolupraci mezi sebou, vzajemné toleranci

podnécuje Zaky k formulovani a vyjadfovani svych myslenek, k vystiznému
kultivovanému projevu

Kompetence socialni a personalni

vede zéky ke spolupraci ve skuping, tymové praci

vede zaky k vytvareni pfijemné atmosféry v pracovnim tymu
dba na respektovani stanovenych pravidel

podporuje tvofivou komunikaci mezi zaky

uci zaky vzajemné pomoci, pomoc nabidnout i pfijmout
podporuje rozvoj sebediivéry a zdravého sebevédomi

Kompetence ob&anské

vede zaky k respektovani, ochrané a ocenéni nasi tradice a kulturniho i historického
dédictvi, smyslu pro kulturu, tvofivost, aktivnimu zapojeni se do kulturniho déni
vede zaky k respektovani individualnich rozdild, zdravotniho postizeni

uci zaky plnit stanovené povinnosti

Kompetence pracovni

uci zaky plnit vymezena pravidla, povinnosti a zavazky

vede zaky k bezpecnému pouzivani materialti, nastroji a vybaveni, adaptaci

na zménéné nebo nové podminky

vede zaky k ptistupu k vysledkim vytvarnych ¢innosti nejen z hlediska kvality,
funk¢nosti, hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany zdravi,
zivotniho prosttedi 1 kulturnich a spolecenskych hodnot
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura, Clovéka a svét prace
Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti

2. stupeii ZS prakticka — 6.ro¢nik

Vystup

74k by mél

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a

pracovnich postupech

provadét jednoduché prace s technickymi materialy

dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i
zasady bezpec€nosti a ochrany pfi praci s nastroji a

naradim; poskytnout prvni pomoc pfi trazu

PRACE S OSTATNIMI MATERIALY

rozliSovat rizné druhy materialii a znat jejich vlastnosti

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem

zpracovavaného materialu

materialy — vlastnosti, uziti v praxi (dievo, kov,
plasty)

pracovni pomticky — naradi a nastroje pro ruc¢ni
opracovani

jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

prace s riznym materialem podle aktualnich
podminek a vybaveni Skoly
zakladni dovednosti ruénich praci

VDO-obcanska
spole¢nost a skola -
vychova

k demokratickému
mysleni v rdmci
tfidniho kolektivu,
vychova

k samostatnosti,

k sebekritice a
odpovédnosti

EGS —Evropa a svét
nas zajima- rozvoj
jazykovych
dovednosti,
poznavani
evropskych kultur
EV- Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostiedi,
vztah ¢lovéka

k prostiedi-vychova
Kk Zivotnimu
prostiedi

MDV -
Interpretace vztahu
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Vystup

74k by mél

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

dodrzovat technologickou kazen, zasady hygieny a

bezpecnosti prace

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

ovladat montaz a demontaz jednoduchého zatizeni

dodrzovat zasady bezpec€nosti a hygieny prace a

bezpecnostni piedpisy, poskytnout prvni pomoc pfi urazu

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

Poznat domaci zvitata a rozlisit podminky jejich chovu
péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je
K vyzdobé

dodrzovat technologickou kazei, zasady hygieny a

bezpecnosti prace,

PRIPRAVA POKRMU

ptipravit pokrmy podle danych postupti
dodrzovat zékladni principy stolovani a obsluhy u stolu

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace,

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické;
sestavovani modelt;; montaz a demontaz

Vhodné domaci zvitata v riznych podminkéach
pro chov

zelenina zasady péstovani;

okrasné rostliny — pokojové kvétiny; péstovani
vybranych okrasnych dievin a kvétin; vyuZziti
kvétin v exteriéru a interiéru; aranzovani a
jednoducha vazba kvétin

kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani
poradku a Cistoty; bezpecnost a hygiena provozu
zakladni postupy pfi piipraveé pokrmil a napoju;

medialnich sdéleni a
reality, kritické
¢teni a vnimani
medidlnich sdé€leni -
Kriticky ptistupovat
k médiim a vést
zaky k vybéru
kvalitnich potada,
literatury a tisku
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Vystup

74k by mél

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

provadét jednoduché operace platebniho styku

ovladat jednoduché pracovni postupy pii zékladnich
¢innostech v domacnosti

orientovat se v navodech k obsluze b&znych spotiebict v
domacnosti

VYTVARNE CINNOSTI

Zvladat ptipravu, postup a Upravy vytvarné¢ho vyjadieni na
dané téma

Umét vytvarné ztvarnit vlastni predstavy

VyuZzivat moznosti béznych vytvarnych technik

Vnimat a rozliSovat riizné vytvarné styly a techniky

uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani;
obsluha a chovani u stolu;

finance a provoz domécnosti — rozpocet,
ptijmy, vydaje, platby,

udrzba v domacnosti — udrzba a uklid,
prosttedky, postupy, bezpecnost pfi styku
s Cisticimi prostredky, udrzba odévi a
textilii, praci Cistici prosttedky a zachazeni
s nimi

kresba — kresba architektonickych prvkd,
zaklady figuralni tvorby, zatisi, krajina —
zaklady perspektivy, tuzka, uhel

malba, grafické a kombinované techniky,
kolaz, prace s fotografii, vytvarné prace na
pocitaci, modelovani
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura, Clovéka a svét prace
Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti

2. stupeii ZS prakticka — 7.ro¢nik

5 Vystup
Zak by mél:

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Rozvijet zakladni védomosti o materidlech, nastrojich
a pracovnich postupech

provadét jednoduché prace s technickymi materialy
pracovat s jednoduchou technickou dokumentaci,
dodrZovat obecné zasady bezpe€nosti a hygieny pii
préci i zasady bezpec€nosti a ochrany pfi praci

S nastroji a naradim; poskytnout prvni pomoc pii

urazu

PRACE S OSTATNIMI MATERIALY

rozliSovat rizné druhy materialt a znat jejich
vlastnosti

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

spravn¢ vybrat a pouzivat vhodné pracovni néstroje a

pomiucky

materialy — vlastnosti, uziti v praxi (dfevo,
kov, plasty)

pracovni pomucky — natradi a nastroje pro
ru¢ni opracovani

jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

prace s riznym materidlem podle aktudlnich
podminek a vybaveni Skoly

technologické postupy podle
zpracovavaného materialu

zakladni dovednosti ruénich praci

VDO-obcanska
spole¢nost a skola -
vychova

k demokratickému
mysleni v rdmci
tfidniho kolektivu,
vychova

k samostatnosti,

k sebekritice a
odpovédnosti

EGS —Evropa a svét
nas zajima- rozvoj
jazykovych
dovednosti,
poznavani
evropskych kultur
EV- Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostiedi,
vztah ¢lovéka

k prostiedi-vychova
Kk Zivotnimu
prostiedi

MDV -
Interpretace vztahu
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5 Vystup
Zak by mél:

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

dodrzovat technologickou kazen, zasady hygieny A

bezpecnosti prace

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

sestavit podle navodu, nécrtu, planu dany model
ovladat mont4z a demontaz jednoduchého zatizeni
dodrzovat zésady bezpec¢nosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy, poskytnout prvni pomoc pfi

urazu

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI
zvladnout a uplatnovat zasady bezpecného kontaktu
s domécimi zviraty

volit vhodné pracovni postupy pii péstovani
vybranych

rostlin

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je
K vyzdobé
dodrZovat technologickou kazen, zasady hygieny a

bezpecnosti prace,

stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické;
sestavovani modelu; montaz a demontaz

zakladni podminky chovu domécich zvarat
zakladni podminky pro péstovani — ptida a
jeji zpracovani;
zelenina zésady péstovani;
okrasné rostliny — pokojové kvétiny;
péstovani vybranych okrasnych dievin a
kvétin; vyuZiti kvétin v exteriéru a interiéru;
aranzovani a jednoducha vazba kvétin

medialnich sdéleni a
reality, kritické
¢teni a vnimani
medidlnich sdé€leni -
kriticky ptistupovat
k médiim a vést
zaky k vybéru
kvalitnich potada,
literatury a tisku
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Prifezova témata

Vystup " Mezipiedmétové .
74k by mél: Utivo vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
PRIPRAVA POKRMU kuchyné¢ — zékladni vybaveni, udrzovani

piipravit pokrmy podle danych postupt
dodrzovat zékladni principy stolovani a obsluhy u
stolu

dodrzovat zdsady hygieny a bezpec¢nosti prace,

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

provadét jednoduché operace platebniho styku
ovladat jednoduché pracovni postupy pti zdkladnich
¢innostech v domacnosti

orientovat se v navodech k obsluze béznych
spotiebic¢li v domacnosti

VYTVARNE CINNOSTI

Zvladat ptipravu, postup a Upravy vytvarného
vyjadfeni na dané téma

Umét vytvarné ztvarnit vlastni pfedstavy

VyuZzivat moznosti béznych vytvarnych technik

Vnimat a rozliSovat rizné vytvarné styly a techniky

potadku a Cistoty; bezpecnost a hygiena
provozu

zakladni postupy pfi ptipravé pokrmi a
napoju;

uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani; obsluha a chovéni u stolu;

finance a provoz domacnosti — rozpocet,
ptijmy, vydaje, platby,
udrzba v domacnosti — udrzba a uklid,
prosttedky, postupy, bezpecnost pfi styku
s Cisticimi prostredky, udrzba odévi a textilii,
praci Cistici prostfedky a zachazeni s nimi

kresba — kresba architektonickych prvka,
zaklady figuralni tvorby, zatisi, krajina —
zéklady perspektivy, tuzka, uhel

malba, grafické a kombinované techniky,
kolaz, prace s fotografii, vytvarné prace na
pocitaci, modelovani
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura, Clovéka a svét prace
Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti

2. stupent ZS prakticka — 8.rodnik

5 Vystup
Zak by m¢l:

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

rozvijet zdkladni védomosti o materidlech, néstrojich

a pracovnich postupech

provadét jednoduché prace s technickymi materialy
pracovat s jednoduchou technickou dokumentaci,
orientovat se v pracovnich postupech a navodech

dodrZovat obecné zasady bezpe€nosti a hygieny pii

praci 1 zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci

S nastroji a naradim; poskytnout prvni pomoc pii

urazu

PRACE S OSTATNIMI MATERIALY

rozliSovat rizné druhy materiald a znat jejich

vlastnosti

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem

zpracovavaného materialu

materialy — vlastnosti, uziti v praxi (dfevo,
kov, plasty)

pracovni pomucky — natradi a nastroje pro
ru¢ni opracovani

jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

prace s riznym materidlem podle aktudlnich
podminek a vybaveni Skoly

technologické postupy podle
zpracovavaného materialu

zakladni dovednosti ruénich praci

vyroba drobnych odévnich a bytovych
doplnk

VDO-obcanska
spolecnost a skola -
vychova

k demokratickému
mysleni v ramci
tfidniho kolektivu,
vychova

k samostatnosti,

k sebekritice a
odpovédnosti

EGS —Evropa a svét
nas zajima- rozvoj
jazykovych
dovednosti,
poznéavani
evropskych kultur
EV- Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prosttedi,
vztah ¢lovéka

k prostiedi-vychova
k Zivotnimu
prostredi

MDV -
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5 Vystup
Zak by mél:

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

spravné vybrat a pouzivat vhodné pracovni nastroje a
pomucky

dovést pracovni postupy k finalnimu vyrobku
dodrzovat technologickou kazen, zasady hygieny a

bezpecnosti prace

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

sestavit podle navodu, nacrtu, planu dany model
ovladat mont4z a demontaz jednoduchého
zafizeniprovadét udrzbu jednoduchych predméti a
zafizeni

dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy, poskytnout prvni pomoc pfi

urazu

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

Zvladnout dodrzovani zékladnich technologickych
zéasad pfi domacim chovu zvitat

volit vhodné pracovni postupy pii péstovani
vybranych

rostlin

stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické;
sestavovani modelu; montaz a demontaz
prace s navodem, predlohou, nacrtem,
planem, schématem

podminky chovu, vhodné volba zvifete pro
domaci chov
zakladni podminky pro péstovani — pida a jeji
zpracovani,
zelenina zasady péstovani;
okrasné rostliny — pokojové kvétiny;
pestovani vybranych okrasnych dievin a
kvétin; vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru,
aranzovani a jednoduché vazba kvétin

Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a
reality, kritické
¢teni a vnimani
medialnich sdéleni -
kriticky ptistupovat
k médiim a vést
zaky k vybéru
kvalitnich potadi,
literatury a tisku
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5 Vystup
Zak by mél:

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

pestovat a osetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je
k vyzdobé
dodrzovat technologickou kézen, zasady hygieny a

bezpecnosti prace,

PRIPRAVA POKRMU

ptipravit pokrmy podle danych postupt
dodrzovat zékladni principy stolovani a obsluhy u
stolu

dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace,

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Spravné zachazet s pomickami, nastroji, nafadim a
zafizenim, provadét drobnou doméaci udrzbu
Pouzivat vhodné prostiedky pfi praci v domacnosti
Dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnostni
pravidla a ptedpisy a poskytnout prvni pomoc pii

urazu elektrickym proudem nebo chemikalii

kuchyné¢ — zékladni vybaveni, udrzovani
potadku a Cistoty; bezpecnost a hygiena
provozu

zakladni postupy pfi ptipravé pokrmi a
napoju;

uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani; obsluha a chovani u stolu;

finance a provoz domécnosti — rozpocet,
ptijmy, vydaje, platby,

udrzba v domacnosti — udrzba a uklid,
prostiedky, postupy, bezpecnost pii styku
s Cisticimi prosttedky, udrzba odévi a
textilii, praci Cistici prosttedky a zachazeni
s nimi

elektrické spotiebice — funkce a uziti,
ovladani, bezpec¢nost provozu, nebezpeci
urazu elektrickym proudem
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Prifezova témata

Vystup " Mezipiedmétové .
74k by mél: Utivo vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
VYTVARNE CINNOSTI kresba — kresba architektonickych prvki,

Zvladat ptipravu, postup a upravy vytvarného
vyjadieni na dané téma

Umét vytvarné ztvarnit vlastni predstavy

Vyuzivat moznosti béznych vytvarnych technik
Vnimat a rozliSovat riizné vytvarné styly a techniky
Zvladat zaklady figuralni tvorby

Aplikovat poznatky z vytvarné vychovy na vlastni
zivotni styl, dokéazat vyuzit své estetické citéni

Vv praktickém Zivoty

zaklady figuralni tvorby, zatisi, krajina —
zéklady perspektivy, tuzka, uhel

malba, grafické a kombinované techniky,
kolaz, préace s fotografii, vytvarné prace na
pocitaci, modelovani

kolektivni prace — Skolni vystavy, vyzdoba
Skoly
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura, Clovéka a svét prace
Vyucovaci predmét — Pracovni a vytvarné ¢innosti

2. stupeii ZS prakticka — 9.ro¢nik

5 Vystup
Zak by me¢l:

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

upeviovat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a

pracovnich postupech
provadét jednoduché prace s technickymi materialy

pracovat s jednoduchou technickou dokumentaci,

orientovat se v pracovnich postupech a navodech

fesit jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem
materialii, pracovnich nastroju a naradi

dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pii praci s nastroji a

naradim; poskytnout prvni pomoc pii trazu

PRACE S OSTATNIMI MATERIALY

rozliSovat rizné druhy materialii a znat jejich vlastnosti

materialy — vlastnosti, uziti v praxi (dievo, kov,
plasty)

pracovni pomticky — natradi a néstroje pro ru¢ni
opracovani

jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

uloha techniky v zivoté ¢loveéka — zneuziti
techniky, technika a zivotni prostredi

femesla a tradice

prace s riznym materialem podle aktualnich
podminek a vybaveni Skoly

technologické postupy podle zpracovavaného
materialu

zakladni dovednosti ru¢nich praci

vyroba drobnych odévnich a bytovych doplikii

VDO-obcanska
spolecnost a skola -
vychova

k demokratickému
mysleni v ramci
tfidniho kolektivu,
vychova

k samostatnosti,

k sebekritice a
odpovédnosti

EGS —Evropa a svét
nas zajima- rozvoj
jazykovych
dovednosti,
poznéavani
evropskych kultur
EV- Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prosttedi,
vztah ¢lovéka

k prostiedi-vychova
k Zivotnimu
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Prifezova témata

Vystup " Mezipiedmétové .
74k by mél: Utivo vztahy Poznamky
Projekty a kurzy
zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem prostredi
MDV -

zpracovavaného materialu

spravné vybrat a pouZzivat vhodné pracovni nastroje a

pomticky
dovést pracovni postupy K finalnimu vyrobku

dodrzovat technologickou kazei, zdsady hygieny a

bezpecnosti prace

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

sestavit podle navodu, nacrtu, planu dany model
ovladat montaz a demontaz jednoduchého zatizeni
provadét udrzbu jednoduchych predmétii a zatizeni

dodrzovat zasady bezpec¢nosti a hygieny prace a

bezpecnostni piedpisy, poskytnout prvni pomoc pfi urazu

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI
Poskytnout prvni pomoc pfi Urazu zpisobeném zvifaty
doma

volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych

rostlin

stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické;
sestavovani model(; montaz a demontaz
prace s navodem, piedlohou, nacrtem, planem,
schématem

Hygiena a bezpec¢nost chovu doméacich zvitat,
vhodny a bezpe¢ny kontakt se zvifaty
zakladni podminky pro péstovani — ptida a jeji
zpracovani;
zelenina zasady péstovani;
okrasné rostliny — pokojové kvétiny; péstovani
vybranych okrasnych dfevin a kvétin; vyuziti

Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a
reality, kritické
¢teni a vnimani
medialnich sdéleni -
kriticky ptistupovat
k médiim a vést
zaky k vybéru
kvalitnich potadi,
literatury a tisku
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5 Vystup
Zak by mél:

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

pestovat a oSetiovat kvétiny v interiéru a vyuZzivat je
Kk vyzdobe

dodrzovat technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytnout prvni pomoc pii styku

s jedovatymi rostlinami

PRIPRAVA POKRMU

pripravit pokrmy podle danych postupti
dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace,

SVET PRACE

posoudit své moznosti v oblasti profesni ptipadné pracovni

orientace ptihlédnutim k potiebam bézného Zivota

vyuzit profesni informace a poradenské sluzby pro vybér

vhodného dal$iho vzdélavani

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Spravné zachazet s pomickami, néstroji, nafadim a

zatizenim, provadét drobnou domaci udrzbu

Pouzivat vhodné prostiedky pii praci v domacnosti

kvétin v exteriéru a interiéru; aranZovani a
jednoducha vazba kvétin

kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani
poradku a Cistoty; bezpecnost a hygiena provozu
zakladni postupy pii piipravé pokrmi a napoji;
uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani;
obsluha a chovani u stolu;

volba profesni orientace — zakladni principy;
osobni zajmy a cile, t€lesny a zdravotni stav,
osobni vlastnosti a schopnosti, vlivy na volbu
profesni orientace; prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

finance a provoz domécnosti — rozpocet,
piijmy, vydaje, platby,

udrzba v domacnosti — udrzba a uklid,
prostiedky, postupy, bezpecnost pii styku
s Cisticimi prostiedky, udrzba odévl a
textilii, praci Cistici prostfedky a zachazeni
S nimi
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5 Vystup
Zak by mél:

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy
Projekty a kurzy

Poznamky

Dodrzovat zékladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a
predpisy a poskytnout prvni pomoc pfi trazu elektrickym

proudem nebo chemikalii
VYTVARNE CINNOSTI

Zvladat ptipravu, postup a Upravy vytvarné¢ho vyjadieni na

dané téma

Umét vytvarné ztvarnit vlastni predstavy

VyuZzivat moznosti béznych vytvarnych technik
Vnimat a rozliSovat riizné vytvarné styly a techniky
Zvladat zaklady figuralni tvorby

Aplikovat poznatky z vytvarné vychovy na vlastni zivotni
styl, dokazat vyuzit své estetické citéni v praktickém
Zivote.

Poznat nejznamé;jsi dila svétovych maliit a sochatd

elektrické spotiebice — funkce a uziti,
ovladani, bezpecnost provozu, nebezpeci
urazu elektrickym proudem

kresba — kresba architektonickych prvk,
zaklady figuralni tvorby, zatisi, krajina —
zaklady perspektivy, tuzka, uhel

malba, grafické a kombinované techniky,
kolaz, prace s fotografii, vytvarné prace na
pocitaci, modelovani

kolektivni prace — skolni vystavy, vyzdoba
Skoly

tvorba nasSich a svétovych malifd a sochati
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TELESNA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu na 1. a 2. stupni ZS praktické

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

- jerealizovana v 1. - 9. roéniku ZS praktické - 3 hodiny tydné

- t&lesna vychova se realizuje ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi

- organizace - TV je realizovana v té€locvi¢né, na hfisti, ve tfidach, na vychazkach,
vyletech béhem celého Skolniho roku a na ozdravném pobytu, je vyuzivano riznych
forem prace a dostupnych vyucovacich pomiicek.

T¢lesnd vychova se snazi rozvijet télesné dovednosti zakli v co nejveétsi dosazitelné mife,
udrzovat a posilovat jejich momentalni zdravotni stav a rozvijet je po strance reedukacni i
kompenzacni.
Télesna vychova probiha na nas$i Skole predevSim pod vedenim ucitele ve spolupraci
s asistentem pedagoga. Vhledem K riznorodému druhu a stupni postizeni jednotlivych zakt
neni mozné stanovovat vykonnostni ¢i jiné limity. Nezbytné jsou prubézné konzultace
pedagoga s odborniky (1ékaf, rehabilita¢ni pracovnici).
TV je vyucovana koedukované vzhledem k menSimu poctu zakt ve skupinach, je zachovan
kolektiv tfidy, nejsou tvofeny skupiny dle postiZzeni.
Snazime se nabizet zakiim riznorod¢ alternativni moznosti pohybovych aktivit zohlednujicich
jejich postizeni a jim pfizpisobené sporty (boccia). Vzhledem k tomu, ze u zaki s t€lesnym
postiZzenim je prvoradé v co nejvétsi dosazitelné mife redukovat jejich handicap, klademe
diraz na vyuziti dalSich pohybovych aktivit (individudlni rehabilitaéni cviceni, vifivka,
plavani, hippoterapie, krouzek bocii), které nabizi o. s. Jitro, se kterym uzce spolupracujeme.

Priifezova témata
-V tomto pfedmétu jsou realizovéna tato:
OSV - vzajemny respekt, tolerance a spoluprace pii kolektivnich hrach, komunikace v tymu
- vzajemna pomoc a zapojeni vSech dle individudlnich moZnosti do TV procesu, snaha
o pocit v€lenéni a potfebnosti v kolektivu, prozitek radosti z uspéchu
- cviCeni adekvatnich reakci na vyhru a prohru, zvladani vlastniho chovani
EV — zafazeni cvieni v ptirod¢€, upozornéni pfi tom na stav Zivotniho prostiedi v okoli
i regionu
- spravné chovani v ptirod¢ zejména pii vychazkach, vyletech a ozdravném pobytu
- vliv Zivotniho prostfedi na zivot a zdravi jedince
MV — sledovani sportovnich ptenosti v médiich, diskuse o nich
- vyhledavani zprav o vyznamnych sportovnich utkanich v tisku
EGS — vyznam sportu pro sblizovani a vzajemné poznavani pii sportovnich soutézich,
olympijskeé ideély
- globalni souvislosti souvisejici se zdravim
VDO - spolupréce na vytvafeni obsahu hodin TV
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k ué¢eni
- ucitel vede zaky ke vztahu k pohybu, ke sportu, k vlastnimu télu
- ucitel vede zaky k poznavani zdravi jako diilezité zivotni hodnoty, predklada zasady
hygieny a zdravého zivotniho stylu
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- ucitel uc¢i zaky vyrovnavat se s jejich zdravotnim postizenim a seznamuje je
s moznostmi jeho kompenzace, vede zZaky k uvédoméni si svych moznosti a snaze
dosahnout jejich optimalniho vyuziti

- seznamuje zaky s terminologii bézn¢ uzivanou v TV

Kompetence Kk feSeni problémii
- ucitel rozviji u zaka dovednost vlastniho sebeposouzeni svych moznosti, vede je
k tomu, aby byli schopni sami upozornit, ze néktera cviceni nezvladaji nebo zvladaji
jen velmi obtizn€ nebo za dopomoci druhé osoby, uci je, jakym zptisobem vysvétlit
druhé osobg, jak jim mize pohybovou aktivitu pomoci zvladnout
- dodava zakim sebedtivéru, pomaha jim zvladnout cvi¢eni v ramci jejich
individudlnich moznosti
- doporucuje zaktim volnocasové pohybové aktivity, vzbuzuje o n¢ v zacich zajem
- uci zaky vhodné relaxaci
Kompetence komunikativni
- vede zaky k jasnému a struénému vyfeseni sporti a neshod
- podporuje a uci zdky komunikaci uvnitt jedné skupiny i mezi soutézicimi druzstvy,
db4, aby komunikace probihala mezi vS§emi zaky ve tfidé
- uc¢i zadky komunikovat na urcité urovni 1 ve vypjatych situacich
- vytvarii prilezitosti pro relevantni komunikaci
Kompetence socialni a personalni
- umoziuje zaktm zazit uspéch, ocenuje pokroky
- priblizuje Zakiim zdsady chovani a jednani fair play, dohlizi na dodrzovéni
stanovenych pravidel
- uci zaky piijimat prohru a prat vyhru ostatnim
- soustfed’uje se na spolupraci ve skupiné mezi jednotlivymi zaky i mezi skupinami
k dosazeni spole¢ného cile
Kompetence ob¢anska
- uci zaky toleranci k odliSnosti od normy
- vede zaky k uznani 1 menSiho pokroku u zaku s t€z$im stupném postiZeni
- umozni Zakim podilet se na stanoveni kriterii pro hodnoceni ¢innosti
Kompetence pracovni
- ucitel dba na spravné drzeni téla a pouZivani kompenzacnich a rehabilitacnich
pomticek
- pokracuje v nacviku sebeobsluhy pii hygiené, oblékani i lokomoci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roénik: 6. ZS prakticka

5 Vystup
Zak by m¢l:

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

znat a reagovat na zékladni pokyny a povely spojené
S provadénymi ¢innostmi a organizaci v TV,

znat a zvladat podle pokynt zékladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti; byt seznamen s
vyznamem pohybu pro zdravi;

zlepSovat a udrZovat svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drZeni téla;

upeviiovat v souladu s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti jednotlivce 1
¢innosti provadéné ve skupinach;

Organizace a komunikace v TV (zakladni
télocvic¢na terminologie, smluvené povely a
signaly)

Zahtati organismu (honicky, zdbavné hry

s behy, poskoky, chlizi /jizdou na voziku);
Rozcvicky (protahovaci, vyrovnavaci a
posilovaci cviceni); Relaxac¢ni a cvicenti;
Vyznam pohybu pro zdravi

Pohybové hry zamétené na rozvoj rtiznych
forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti a
koordinaci pohybu; Rytmicka a kondi¢ni
cviceni s hudebnim doprovodem; Zakladni
vyrovnavaci prostfedky zdravotni t&€lesné
vychovy.

Cinnosti ovlivitujici Girove pohybovych
dovednosti - Psychomotorické aktivity;
Zakladni atleticka cviceni (b&hy, skoky, jizda na
voziku, pfekazkové drahy/jizda zru¢nosti na
voziku, hody); Zékladni gymnasticka cviceni
(ptizptisobena cviceni s na€inim a na naradi,
valeni sudd, obraty na voziku), Zavodivé hry ve
skupinach; Pohybov¢ aktivity v letni a zimni
pfirodé.

Pohybov¢ a (pfizplisobené) sportovni hry;

Viz charakteristika
predmétu
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5 Vystup
Zak by mél:

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

znat zjednodusena pravidla osvojovanych
pohybovych, sportovnich her.

dodrzovat zakladni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech skoly.

Priipravna herni cvic¢eni; Manipulace s hernim
nacinim.

Hygiena pii TV, vhodné obleceni a obuti.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roénik: 7. ZS prakticka

5 Vystup
Zak by mél:

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

znat a reagovat na zékladni pokyny a povely spojené
S provadénymi ¢innostmi a organizaci v TV,

znat a zvladat podle pokynii zakladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti; byt sezndmen s
vyznamem pohybu pro zdravi;

zlepSovat a udrzovat svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla;

zdokonalovat v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti jednotlivce i
¢innosti provadéné ve skupinach;

Organizace a komunikace v TV (zakladni
télocvicna terminologie, smluvené povely a
signaly)

Zahtati organismu (honicky, zabavné hry

s béhy, poskoky, chtizi /jizdou na voziku);
Rozcvicky (protahovaci, vyrovnavaci a
posilovaci cviceni) ; Relaxac¢ni a cviceni,
Vyznam pohybu pro zdravi

Pohybové a soutézivé hry zaméfené na rozvoj
ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinaci pohybu; Rytmické a
kondi¢ni cviceni s hudebnim doprovodem;
Zakladni vyrovnavaci prostiedky zdravotni
télesné vychovy.

Cinnosti ovliviujici troveii pohybovych
dovednosti - Psychomotorické aktivity;
Atleticka cvi€eni (bchy, skoky, jizda na voziku,
ptekazkové drahy/jizda zru¢nosti na voziku,
hody); Gymnastické cviceni (pfizpiisobena
cviCeni s nacinim a na naradi, kotoul, valeni
sudd, obraty na voziku), Zavodivé hry ve
skupinach; Pohybové aktivity v letni a zimni

Viz charakteristika
pfedmétu
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Priifezova témata
Vystu " Mezipredmétové .
74k by mél: P Utivo vztah;), projekty a Poznamky
kurzy
prirode¢.
znat zjednodusena pravidla osvojovanych Pohybov¢ a (prizpiisobené) sportovni hry;
pohybovych, sportovnich her; Priipravna herni cvic¢eni; Manipulace s hernim
nacinim.
dodrzovat zakladni zasady hygieny a bezpecnosti pti | Hygiena pii TV, vhodné obleéeni a obuti.
pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech skoly.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roénik: 8. ZS prakticka

5 Vystup
Zak by mél:

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

znat a reagovat na zékladni pokyny a povely spojené
S provadénymi ¢innostmi a organizaci v TV,

znat a zvladat podle pokynl zakladni pfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti; byt seznamen s
vyznamem pohybu pro zdravi;

zlepSovat a udrzovat svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drZeni téla;

zdokonalovat v souladu s individualnimi piedpoklady
osvojované pohybové dovednosti jednotlivce i

Organizace a komunikace v TV (zakladni
télocvicna terminologie, smluvené povely a

signaly)

Zahtati organismu (honicky, zdbavné hry
S behy, poskoky, chizi /jizdou na voziku);
Rozcvicky (protahovaci, vyrovnavaci a
posilovaci cviceni); Relaxacni a cviceni;
Vyznam pohybu pro zdravi

Pohybové a soutézivé hry zaméfené na rozvoj
ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinaci pohybu; Rytmické a
kondi¢ni cvi€eni s hudebnim doprovodem;
Zakladni vyrovnavaci prostiedky zdravotni
télesné vychovy.

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych
dovednosti - Psychomotorické aktivity;
Atleticka cvi€eni (bchy, skoky, jizda na voziku,

Viz charakteristika
pfedmétu
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5 Vystup
Zak by mél:

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

¢innosti provadéné ve skupinach;

znat zjednodusena pravidla osvojovanych
pohybovych, sportovnich her;

dodrzovat zékladni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech Skoly.

piekazkové drahy/jizda zrucnosti na voziku,
hody); Gymnasticka cviceni (pfizpiisobena
cviceni s nac¢inim a na naradi, kotoul, valeni
sudt, obraty na voziku), Zavodivé hry ve
skupinach; Pohybové aktivity v letni a zimni
pfirode¢.

Pohybov¢ a (ptizpiisobené) sportovni hry.
Pripravna cviceni.

Hygiena pti TV, vhodné obleceni a obuti.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roénik: 9. ZS prakticka

5 Vystup
Zak by mél:

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

znat a reagovat na zékladni pokyny a povely spojené
S provadénymi ¢innostmi a organizaci v TV,

znat a zvladat podle pokynii zakladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti; byt seznadmen s
vyznamem pohybu pro zdravi;

zlepSovat a udrzovat svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drZeni téla;

zdokonalovat v souladu s individualnimi piedpoklady
osvojované pohybové dovednosti jednotlivce i
¢innosti provadéné ve skupinach;

Organizace a komunikace v TV (zakladni
télocvic¢na terminologie, smluvené povely a
signaly)

Zahtati organismu (honicky, zabavné hry
s béhy, poskoky, chiizi /jizdou na voziku);
Rozcvicky (protahovaci, vyrovnavaci a
posilovaci cviceni); Relaxacni a cviceni;
Vyznam pohybu pro zdravi

Pohybové a soutézivé hry zamétené na rozvoj
ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinaci pohybu; Rytmicka a
kondi¢ni cviceni s hudebnim doprovodem;
Zékladni vyrovnavaci prostfedky zdravotni
télesné vychovy.

Cinnosti ovlivitujici Giroven pohybovych
dovednosti - Psychomotorické aktivity;
Atleticka cviceni (b&hy, skoky, jizda na voziku,
piekazkové drahy/jizda zru¢nosti na voziku,

Viz charakteristika
predmétu
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5 Vystup
Zak by mél:

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

znat zjednodusena pravidla osvojenych pohybovych,
sportovnich her;

dodrzovat zékladni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech Skoly.

hody); Gymnastické cviceni (piizpiisobena
cvieni s nacinim a na naradi, kotoul, valeni
sudi, obraty na voziku), Zavodivé hry ve
skupinach; Pohybové aktivity v letni a zimni
prirode¢.

Pohybové a (prizpiisobené) sportovni hry.
Pripravna cviceni.

Hygiena pii TV, vhodné obleceni a obuti.
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ZDRAVOTNI VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu na 2.stupni ZS praktické

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci obsah pfedmétu piinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni
ochranou jeho zdravi. Bezprostfedné navazuje na vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét. Zaci si upeviuji hygienické stravovaci, pracovni i jiné zdravotnd preventivni
navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, pifedchazet uraziim a celit vlastnimu
ohrozeni v kazdodennich i mimofadnych situacich. Prohlubuji si poznatky o roding,
spolecnosti, ptirod¢. Vzhledem k individualnimu i socidlnimu rozmeéru zdravi je vyucovaci
pfedmét tizce propojen s prufezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova.

Organizace:

Piedmét zdravotni vychova je realizovan na 2. stupni ZS praktické v 6. — 7. roéniku
1 hod. tydné v ramci vzdélavaciho oboru Cloveék a zdravi. Vyuka je realizovana klasicky
ve tiide€ v lavicich a také specifickymi didaktickymi formami s vyuzitim netradi¢nich metod -
prace ve skupindch, didaktické situa¢ni hry, fizené a spontanni diskuse, vyuzivani
videoprogramii, besedy s odborniky, exkurze aj.

Obsah témat je pro divky a chlapce spole¢ny. Pii vyuce nékterych specifickych
oblasti (napf. intimni hygiena divek a chlapcli, antikoncepéni metody apod.) je mozné
prezentovat uc¢ivo oddélen¢ pro chlapce a divky.

Poradi témat si voli ucitel podle vlastniho uvazeni, vzhledem k tad¢ spole¢nych
prvki je vhodnéjsi nekterd témata vzajemné spojovat a prolinat (napt. zdrava vyziva, péce
o0 zdravi, rezim dne apod.).

Priifezova témata:
V tomto pifedmétu jsou realizovana pfedevsim tato: Osobnostni a socidlni vychova, Vychova
demokratického obcCana.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence Kk uceni:
e 74k se uci poznavat lidské télo, rozumét stavbé lidského téla
e 73k se uci rozeznat zdravi a nemoc, ziskava zakladni informace o tom, co zdravi
prospiva a co naopak Skodi
e 7ak se uli chranit pied nebezpecim, odhalit rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevenci
e ucitel vede zaky k pochopeni vztahli mezi lidmi a forem jejich souZiti

Kompetence k feSeni problémii:
e 7ak rozliSuje zdravi a nemoc, rozpozna rizikové faktory ohrozujici zdravi
e ucitel vede zaky k propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi
mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji
e ucitel vyuziva problémové situace béhem vyuky jako modelové situace k vyuce
efektivnich strategii feSeni potizi zakt
e ucitel vede zaky k vzajemnému respektovani, aktivnimu naslouchani
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Kompetence komunikativni:
e ucitel vede zéky k otevienosti v komunikaci, prevenci Sikanovani, tyrani a zneuzivani
e ucitel se zajima o naméty, nazory, zkusSenosti zaka
e ucitel vytvaii piilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni
e ucitel vhodnym zplisobem podporuje sebevédomi zaki
e ucitel uci zaky pracovat s chybou
e ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani a k toleranci osobnosti druhych
e ucitel vede zaky k aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do
propagace zdravotné prospésnych ¢innosti

Kompetence ob¢anské
e 74k je veden k poznavani odliSnych kultur a k respektovani nazora ostatnich zakt
e ucitel umoznuje zaklim, aby sami hodnotili své aktivity a vysledky své prace

Kompetence pracovni
o ucitel vede zaky k chapani fyzické zdatnosti a dusevni pohody jako vyznamného
predpokladu vybéru profesni drahy, partnera, spole¢enskych ¢innosti atd.
e 74k je veden k dokonceni zadaného tikolu
e 74k je veden ke spolupraci ve skupiné
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Zdravotni vychova

Roénik: 6. — 7. ZS prakticka

Prirezova témata

Vystu " Mezipiedmétové .
Y, « ystup Ucivo P - Poznamky
Zak by m¢l: vztahy, projekty a
kurzy
chapat vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity — osV -
Cleny rodiny rodina, Skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek komunikace,
stanoveni a dodrzovani domluvenych pravidel mezilidské
) (rodi(?.a - ’Il)lostaveni a ;916 zeny a myie v rg)diné, vztahy, poznavani
vliv rodinneho prostredi na rozvoj 0sobnosti, lidi, hodnoty,

uvédomovat si zakladni zivotni potfeby a jejich
napliiovani ve shod¢ se zdravim

dospivajici, jeho komunikace v roding,
mezigeneracni  konflikty, problémy spojené se
vstupem do samostatného zivota, zmény v rodiné
(narozeni ditéte, adopce, nemoc, rozvod, umrti aj.),
predcasna t€hotenstvi, manzelstvi nezletilych a jejich
disledky, ekonomické a pravni otazky rodinného
Zivota, potfeby rodiny vzhledem k bydleni, poteba a
pravo na vlastni soukromi, estetické prostiedi aj.,
hygiena provozu domacnosti, faktory ovliviujici
stabilitu rodiny, nahradni vychovna péce, socialni
komunikace - v roding, ve $kole, s kamarady, ve
spolecnosti dospélych)
vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi
komunikace s vrstevniky

télesna a dusevni hygiena — zasady osobni,

intimni a dusevni hygieny, otuZzovani, vyznam

pohybu pro zdravi,

rezim dne

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci —

postoje, prakticka
etika

VDO - ob¢an,
obcanska
spolecnost a stat,
obcanska
spolecnost a Skola
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Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

projevit zdravé sebevédomi a preferuje ve styku

s vrstevniky pozitivni zivotni cile, hodnoty a zajmy
respektuje zdravotni stav sviij 1 svych vrstevnikl a
V rdmci svych moznosti usiluje

o aktivni podporu zdravi

dodrzovat spravné stravovaci navyky a v ramci
svych moznosti uplatituje zasady spravné vyzivy a
zdravého stravovani

uplatiiovat zptsoby bezpecného chovani

Vv socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci
S neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a v pripad¢ potfeby vyhledat odbornou
pomoc

slozky zdravi a jejich interakce, zékladni lidské
potieby a jejich hierarchie (Maslowova teorie)
podpora zdravi a jeji formy — prevence a
intervence, pusobeni na zménu kvality prostiedi
a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi
podpora zdravi v komunité — programy podpory
zdraviochrana pred pirenosnymi i nepfenosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim a urazy —
bezpecné zpuisoby chovani (nemoci pienosné
pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy);
preventivni a l1€kai'ska péce; odpovédné chovani
Vv situacich urazu a zivot ohrozujicich stavi
(Grazy v domacnosti, pii sportu, na pracovisti,

V doprave)

vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani,
vliv zivotnich podminek a zptisobu stravovani na
zdravi; poruchy ptijmu potravy

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému,
vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani
— cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani
a zvladani problémovych situaci; stanoveni
osobnich cilti a postupnych kroku k jejich
dosazeni

psychohygiena v socialni dovednosti pro
predchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi
problémech

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace —
respektovani sebe sama i druhych, pfijimani

OSV - rozvoj
schopnosti
poznavani, feSeni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti
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Prirezova témata

. ) Vystup Utivo Mezipf‘edn'létové Poznémky
Zak by m¢l: vztahy, projekty a
kurzy
nazoru druhého, empatie; chovani podporujici
uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pfi dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog,
kontaktu se socidlné patologickymi jevy efektivni a asertivni komunikace a kooperace
Vv riznych situacich
moralni rozvoj — cviceni zaujimani hodnotovych
postojii a rozhodovacich dovednosti; dovednosti
pro feseni problémi v mezilidskych vztazich; oSV —
pomahajici a prosocidlni chovani .,
stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzaéni, sebepoznini a
sebepojeti,

relaxacni a regeneracni techniky k prekonavani
unavy, stresovych reakei a k posilovani dusevni
odolnosti

détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a

spolecenské zmény

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi —

predcasna sexualni zkusSenost; t€hotenstvi

a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni

identity
(metody antikoncepce - piirozena, bariérova,
hormonalni (vhodnost a nevhodnost vzhledem k
ucinnosti, pouziti, v€ku ap.), umélé pieruseni
t€hotenstvi - zdravotni a eticky problém, nemoci
pfenosné pohlavnim stykem, vcetné viru
HIV/AIDS; imunitni systém, zpiisoby pienosu,
léceni, prevence, konflikty v mezilidskych a
partnerskych  vztazich; pfedmanzelsk¢ a
manzelské poradny, postoje k sexualité¢ a
sexudlnimu chovani - sexualni orientace,
promiskuita, prostituce, pornografie; predsudky

seberegulace a
sebeorganizace

osV -
psychohygiena
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Prirezova témata

. ) Vystup Utivo Mezipf‘edn'létové Poznémky
Zak by m¢l: vztahy, projekty a
kurzy
a diskriminace; deviantni chovani - sexualni
zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam zneuzivani a zplsoby ochrany pied nim,
brutality a nasili sexualita a =zakon - sexualni obtézovani,
znasilnéni, ohrozeni mravniho vyvoje déti a
mladeze  aj.; vékova  hranice  trestni Pi - biologie
odpoveédnosti) ¢loveka

davat do souvislosti zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a
provozovanim hazardnich her

chapat souvislosti mezi konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a poskozovanim zdravi a
zivotniho stylu

védét o centrech odborné pomoci a umi vyhledat a
pouzit jejich telefonni Cisla

civilizacni choroby — zdravotni rizika,
preventivni a lékai'ska péce

auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a socialni
rizika zneuZzivani navykovych latek,
patologického hracstvi, prace s pocitacem,;
navykové latky (bezpecnost v dopravé, trestna
¢innost, dopink ve sportu)

skryté formy a stupn¢ individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti;
komunikace se sluzbami odborné pomoci
bezpecné chovani — komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, pohyb v rizikovém prostiedi,
pritomnost v konfliktnich a krizovych situacich
dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
— bezpecéné prostiedi ve skole, ochrana zdravi pfi
riznych ¢innostech, bezpecnost v doprave,
znalost pravidel silni¢niho provozu
manipulativni reklama a informace — reklamni
vlivy, pusobeni sekt

ochrana ¢lovéka za mimotadnych udélosti -
zivelni pohromy, terorismus

ST




74k by mél:

Vystup

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

chovat se odpovédné pii mimotadnych udalostech a
prakticky umi vyuzivat zakladni znalosti prvni
pomoci pii likvidaci nasledkit hromadného zasazeni

obyvatel
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VOLITELNE PREDMETY

HUDEBNI AKTIVITY
Charakteristika volitelného vyucovaciho predmétu na 2.stupni ZS
praktické

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

- Volitelny predmét je realizovan v 6. roéniku Z$ praktické dvé hodiny tydné

- Vyuka probiha ve tfid¢€, ptipadné v zahradé. Pti vyuce je vyuzivano riznych metod a
forem prace a dostupnych pomticek

Vyuka sméfuje k alternativnimu vyuziti hudby zejména jako prostiedku relaxace,
sebevyjadreni, transformaci pocitil a postoji do hudby. V hodinach se uplatni alternativni
formy prostorového a organizacniho uspotradani. Pocitd se s vyraznym aktivnim
zapojenim zakl, kdy ucitel bude spiSe v roli zprostfedkovatele podnéti. Prace bude
prevazné organizovana ve skupiné (také individudlni prace ve skuping).

Ptedmét bude smétovat k vyuziti vhodné hudby k osobnostnimu rozvoji jedince, vyziti
hudby jako prostiedku relaxace a jako mozného prostiedku seberealizace a vyjadieni
nalad a pociti zakl. Prioritou je rovnéZz rozvijeni pozitivniho vztahu Zzakt k hudbé a
uvédomeéni si hudby jako celosvétove pritomného fenoménu.

Priifezova témata

Ve volitelném prfedmétu hudebni aktivity jsou realizovéna tato:
osv

— uméni jako prostiedek komunikace

psychohygiena za pomoci hudby

kreativita

sebepoznani a sebepojeti diky hudebnimu prozitku

EGS
— seznamovani se a tolerance odliSnych kultur a hodnot
— Evropa a svét nas zajima- hudba napti¢ Evropou

EV
— vliv médii na spolecnost —pouziti hudby v médiich, pti riznych ptilezitostech, za
riznymi Ucely

MV
— multikulturalita- univerzalnost hudby
— kulturni diference -hudba napfi¢ svétadily

VDO
— aktivni naslouchdni, vytvafeni hodnot a respektu k ostatnim
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Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci

Kompetence k u¢eni
- zak chape bézné pouzivané hudebni terminy
- zak pracuje s rytmickymi nastroji a zna zpusob jejich pouziti
- zak ziska povédomi o vyuziti hudby k dosazeni rtiznych cilt

Kompetence k FeSeni problémi
- ucitel vede zéka k spolupraci se spoluzaky pfi riznych aktivitach
- ucitel vede zdka k pfijimani a respektovani odlisSnych nézora a postoju jinych
- ucitel zéka vede k uvédoméni si odliSnosti plynouci z kulturniho zazemi a
zaujmuti adekvatniho postoje k nim
- 74k se nauci délit se o pomticky

Kompetence komunikativni

- ucitel vede zédka k uvédomeéni si moznosti vyuziti hudby jako alternativniho
zpusobu sd¢leni

- zadk je schopen se za pomoci hudebnich prostfedkti vyjadfit a naslouchat
vyjadieni druhych

- ucitel zdka vede k vyjadieni, at’ uz slovné nebo jinym zptisobem, svého nazoru
k dané hudbé

- 74k nasloucha textim a snazi se je pochopit v kontextu

Kompetence socialni a personalni
- ucitel vede Zzéka ke spolupraci
- ucitel vede zéka k adekvatni reakci na potfeby a pfani ostatnich spoluzaki
- ucitel vede Zaka k ptizplisobovani se volbé kolektivu
- zak respektuje pravidla ur¢ena ucitelem a skupinou

Kompetence ob¢anské
- zak dokaze postihnout nékteré rozdily mezi ¢eskou a zahrani¢ni hudbou
- 7ak zna nékteré ceské hudebniky
- ucitel vede zdka k zaujimani kladného postoje k hudbé jinych naroda

Kompetence pracovni
- zak dodrzuje bezpecnostni zasady pfii riiznych aktivitach
- zdk vi jak bezpecné¢ zachdzet s hudebnimi néstroji a pomulckami pro
reprodukci hudby
- zak dodrzuje zasady duSevni hygieny a uvédomuje si pozitivni vliv hudby na
ni
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- ucitel vede zaka k vytvofi si pozitivniho vztahu k predmétu
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Vyudovaci volitelny piedmét: Hudebni
Roénik: 6. ZS prakticka

aktivity

5 Vystup
Zak by m¢l:

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipi‘edm. vztahy
Projekty Kurzy

Poznamky

adekvatn¢ reagovat na reprodukovanou hudbu
umét vyuzivat hudbu jako prostiedku pro relaxaci

pouzivat hudbu jako jeden z moznych prostfedki pro
vyjadfeni svych pociti, nalad

veédét o Skodlivém vlivu pfilis hlasité hudby na sluch
umét vybrat z n€kolika ukazek hudby tu, ktera se bude
hodit k dané ptilezitosti (relaxaci, tanci, oslave,

smutné udalosti, apod.)

umét vyuzit ptedméty kolem sebe jako primitivni
hudebni nastroje

zareagovat pohybove na hudbu rozdilnych zanra a
vlastnosti

vybudovat si pozitivni vztah k hudb¢ jako takové

naucit se respektovat hudebni vkus ostatnich

Poslech relaxacni hudby a s tim spojené aktivity
Vliv zvuki a ruchill na psychiku ¢lovéka

Vliv hudby na psychiku ¢lovéka

Rizné zanry hudby a jejich pozitivni ¢i
negativni dopad na lidskou psychiku

Praktické vyuziti hudby v terapiich, prvky
muzikoterapie

Vybér hudby pro rtizné ptilezitosti
Hudba a nastroje primitivnich narodi

Vyuzivani jednoduchych rytmickych néstrojl-
pfedméti denni potieby

Pohybové aktivity- reagovani na riizné druhy
hudby

Vyuziti hudby k vyjadfeni pocitl, nalad, postoji

OSV — uméni jako
prostiedek komunikace,

OSV - psychohygiena,
kreativita, sebepoznani a
sebepojeti

EGS — seznamovani se a
tolerance odlisnych kultur a
hodnot

- hudba napfti¢ Evropou

EV —vliv médii na
spolecnost a vyuziti hudby

MV — multikulturalita
-kulturni diference

VDO —aktivni naslouchani,
vytvafeni hodnot a respektu
k ostatnim
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POHYBOVE AKTIVITY
Charakteristika volitelného vyucovaciho predmétu na 2. stupni ZS
praktické

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

- Volitelny ptedmét je realizovan v 6. roéniku ZS praktické dvé hodiny tydné
- Vyuka probiha v t€locvi¢né, na hiisti a ve tiidach. Pti vyuce je vyuzivano riznych
metod a forem prace a dostupnych vyucovacich pomucek.

Snahou volitelného piredmétu pohybové aktivity je prostfednictvim systému jednoduchych
pohybovych a sportovnich aktivit vést zaky ke zvySovani télesné zdatnosti a ke spravnému drzeni
téla. Pohybové aktivity se nezaméfuji jen na rozvoj a zdokonalovdni pohybovych schopnosti a
dovednosti zéka, ale také na jeho vSestranny rozvoj (posileni charakterovych vlastnosti). Dalsimi cily
volitelného predmétu pohybové aktivity je utvaret kladny vztah ke sportu a pohybovym ¢innostem a
umoznit zakovy uvolnéni a relaxaci formou aktivniho odpocinku.

Pohybové aktivity jsou vedeny tak, aby pfindsela zakiim radost z pohybové cCinnosti,
uspokojeni z dosazenych vysledkd, ze vzajemnych vztahd, vytvarenych pfi spolecné Cinnosti, z
ohleduplnosti, vzajemné pomoci a z celkové atmosféry ve vyuce. Pfedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je samostatny prozitek z pohybu. Nezanedbatelné je dodrzovani zasad
bezpecnosti a prevence urazu pii pohybovych aktivitach.

Pohybové aktivity probihaji na nasi Skole pfedevS§im pod vedenim pedagoga ve
spolupraci s asistentem pedagoga. Nezbytné jsou prubézné konzultace pedagoga s odborniky
(I€kat, rehabilitacni pracovnici). Vzhledem k zdravotnimu stavu a individudlnim pohybovym
moznostem 74kl je vyuzivano Sirokého spektra modifikaci podminek a obsahu pohybovych programil
za ucelem plnéni obecnych i konkrétnich cild a ukoll volitelného predmétu pohybové aktivity.

Prurezova témata

Ve volitelném pfedmétu pohybové aktivity jsou realizovana tato:
oSV

vzajemny respekt, tolerance a spolupréce pii kolektivnich hrach, komunikace v tymu;
— vzajemna pomoc a zapojeni vSech dle individudlnich moZnosti do pohybovych

¢innosti, snaha o pocit vélenéni a potiebnosti v kolektivu, prozitek radosti z Gspéchu;
— cviCeni adekvatnich reakci na vyhru a prohru, zvladani vlastniho chovani;

— zafazeni cviceni v pfirodg;
— vliv Zivotniho prostiedi na Zivot a zdravi jedince;

— seznameni se sporty, sportovci a vyznamnymi sportovnimi soutézemi prostfednictvim
medii;

— vyhledéavani zprav o vyznamnych sportovnich akcich z medii

— vyznam sportu pro sblizovani a vzajemné pozndvani pii sportovnich soutéZzich,
olympijské idealy;

— globalni souvislosti souvisejici se zdravim

VDO
— spoluprace na vytvareni obsahu hodin volitelného pfedmétu pohybové aktivity
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Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci

Kompetence k u¢eni

ucitel vede zaky ke vztahu k pohybu, ke sportu, k vlastnimu télu

ucitel vede zaky k poznéavani zdravi jako dualezité Zivotni hodnoty, predklada zasady
hygieny a zdravého zivotniho stylu

ucitel uci zaky vyrovnavat se s jejich zdravotnim postiZzenim a seznamuje je

s moznostmi jeho kompenzace, vede zZaky k uvédoméni si svych moznosti a snaze
dosahnout jejich optimalniho vyuziti

seznamuje zaky s terminologii spojenou s pohybovymi ¢innostmi

Kompetence Kk feSeni problémii

ucitel rozviji u zakt dovednost vlastniho sebeposouzeni svych moznosti, vede je

Kk tomu, aby byli schopni sami upozornit, ze néktera cvi¢eni nezvladaji nebo zvladaji
jen velmi obtizné nebo za dopomoci druhé osoby, uéi je, jakym zptusobem vysvétlit
druhé osobg, jak jim mize pohybovou aktivitu pomoci zvladnout

dodava zakiim sebedivéru, poméha jim zvladnout cviceni v ramci jejich
individuélnich moznosti

doporucuje zaklim volnocasové pohybové aktivity, vzbuzuje o né v zacich zajem
uci zaky vhodné relaxaci

Kompetence komunikativni

vede zaky k jasnému a struénému vyteseni sporti a neshod

podporuje a uc¢i zaky komunikaci uvniti jedné skupiny i mezi soutézicimi druzstvy,
db4, aby komunikace probihala mezi v§emi zaky ve tiidé

uci zaky komunikovat na urcité urovni i ve vypjatych situacich

vytvafi ptileZitosti pro relevantni komunikaci

Kompetence socialni a personalni

umoznuje zakim zazit spéch, ocenuje pokroky

pfiblizuje Zaklim z4sady chovani a jednani fair play, dohlizi na dodrZzovani
stanovenych pravidel

uci zaky piijimat prohru a ptat vyhru ostatnim

soustfed’uje se na spolupraci ve skupiné mezi jednotlivymi Zaky 1 mezi skupinami
k dosazeni spole¢ného cile

Kompetence ob¢anska

uci zéky toleranci k odlisnosti od normy
vede Zaky k uznani 1 mensiho pokroku u zaki s t€Z8im stupném postiZeni
umozni zadkiim podilet se na stanoveni kriterii pro hodnoceni ¢innosti

Kompetence pracovni

ucitel dba na spravné drzeni téla a pouzivani kompenzacnich a rehabilitacnich
pomiicek
pokracuje v nacviku sebeobsluhy pfi hygiené, oblékani i lokomoci
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Vyucovaci predmét: Pohybové aktivity

Roé¢nik: 6. ZS prakticka

Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prufiezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

ziskat kladny postoj k motorickému uceni,
pohybovym a sportovnim aktivitdm;

znat a zvladat podle pokynii zakladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti; byt sezndmen s
vyznamem pohybu pro zdravi;

znat a reagovat na zékladni pokyny a povely spojené
S provadénymi ¢innostmi a organizaci hodiny;

posilit vlastni zodpovédnost za své chovani a
bezpecnost pti pohybovych ¢innostech; posilit pocit
sounalezitosti a ohleduplnosti k ostatnim spoluzdkiim;

zlepSovat a udrzovat svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla;

Spontanni a zdbavné pohybové ¢innosti a hry.
Seznameni s vrcholovymi soutéZemi, sporty 1
sportovci.

Zahtati organismu (honicky, zdbavné hry
s béhy, poskoky, chtizi /jizdou na voziku);
Rozcvicky (protahovaci, vyrovnavaci a
posilovaci cviceni); Relaxacni a cviceni;
Vyznam pohybu pro zdravi.

Organizace a komunikace pti pohybovych
¢innostech (zakladni télocvicna terminologie,
smluvené povely a signaly, organizace prostru a
pohybovych ¢innosti).

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech ; Zasady
jednani a chovani (fair-play).

Pohybové hry zamétené na rozvoj riiznych
forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti a
koordinaci pohybu; Rytmické a kondicni
cviCeni S hudebnim doprovodem; Zakladni
vyrovnavaci prostfedky zdravotni télesné
vychovy.

Viz charakteristika
pfedmétu
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Vystup

74k by mél:

Ucéivo

Prufrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

upeviovat v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti jednotlivce i
¢innosti provadéné ve skupinach;

znat zjednodusena pravidla osvojovanych
pohybovych, sportovnich her;

rozliSovat a uplatiiovat prava a povinnosti vyplyvajici
Z role hrace, rozhodciho, divaka;

dodrZzovat zékladni zasady hygieny pfi pohybovych
¢innostech.

Cinnosti ovlivitujici Groven pohybovych
dovednosti - Psychomotorické aktivity;
Zakladni atleticka cviceni (b€hy, skoky, jizda na
voziku, ptekazkové drahy/jizda zru¢nosti na
voziku, hody); Zékladni gymnastickd cviceni
(ptizptisobena cviceni s naCinim a na naradi,
valeni sudd, obraty na voziku), Zavodivé hry ve
skupinach; Pohybové aktivity v letni a zimni
ptirode¢.

Pohybové a (prizpiisobené) sportovni hry —
boccia, kuzelky, polybat; frishee.

Prlpravna herni cviceni; Manipulace s hernim
nacinim. Pravidla osvojovanych pohybovych a
sportovnich her.

Hygiena pti pohybovych ¢innostech, vhodné
obleceni a obuti.

Viz charakteristika
pfedmétu
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PRAKTICKA CVICENI )
Charakteristika volitelného vyu€ovaciho ptredmétu na 2. stupni ZS praktické

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Volitelny pfedmét je realizovan v 6.roéniku ZS praktické dvé hodiny tydng.

Vyuka je realizovéana ve tfidach, na vychazkach, v ptislusnych institucich.

Cilem predmétu praktickd cviceni by mélo byt propojeni poznatkli ziskanych v povinnych
pfedmétech s praktickym zivotem (tzn. prohloubit schopnost aplikovat teoretické védomosti
V bézné denni praxi). Rovnéz by mél predmét piispet k socializaci, tzn. procvicovat primérené
chovani v danych situacich, a to modelové (hra na...) i redln¢, ziskat vétsi suverenitu
Vv socidlnich kontaktech teoretickym rozborem (nacvikem) situace ve tfidé, popi. prejit do
redlného prostfedi a danou situaci realizovat samostatné (za pomoci a dohledu
pedagoga/asistenta). Pfi analyze téchto situaci by mél byt kladen diiraz na pojmy, které
s danou situaci souvisi (pf: restaurace, pojmy: obsluha, jidelni listek, pfedkrm, napoj, ptiloha,
spropitné... )

Prurezova témata

_Ve volitelném pfedmétu jsou realizovana tato:

osv

-orientace v nejbéznéjsich spolecenskych normach

-orientace v béznych institucich

-nacvik socialnich dovednosti

-ukazat zakiim potiebnost teoretickych poznatkli (matematika-potieba kontroly ucti)

MV
-schopnost kriticky vnimat reklamu
-vyhledavani pottebnych informaci

VDO

-svoboda rozhodovani se v situacich, nasledky chovani
-schopnost feSeni potencialnich konfliktnich situaci

- spolupréce pii vytvareni obsahu hodin

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci Zaka

Z4ci budou plnit kli¢ové kompetence podle svych moznosti a schopnosti, se zohlednénim
miry jejich postizeni

Kompetence k uceni
- Zaci nalézaji souvislosti
- pracuji s redlnymi pomtckami
- pouzivaji zdkladni pojmy riiznych vzdél. oblasti, bézné pouzivané terminy, znaky a
symboly
- uvédomuji si vyznam teoretickych poznatki s jejich uplatnénim v Zivotni praxi
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Kompetence k FeSeni problémi

Zaci rozpoznaji problémové situace a snazi se nalézt vhodna feSeni
zaci ptfimétene ke svym schopnostem dokdzi fesit bézné zivotni situace a nést
dasledky svych rozhodnuti

Postup: - navstéva instituci

- hledani problém. situaci v bézném Zzivoté

Kompetence komunikativni

zaci by méli umét vyjadrit svilj nazor

zéaci umi naslouchat promluvam druhych lidi, vhodn¢ na n¢ reaguji

zaci komunikuji na odpovidajici Grovni

zéaci by meli umét vyuzivat ke komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni
prostiedky

Postup:- vedeni zaku k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

podnécovani zakl k argumentaci
- vytvéfeni pfilezitosti pro komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni

zaci by méli umét udrzovat dobré mezilidské vztahy, respektovat ostatni
zvolit adekvatni jednani

Kompetence obc¢anské

zaci by méli znat zékladni prava a povinnosti ob¢anli
zaci by méli respektovat nazory ostatnich, chovat se vhodné v béznych situacich
zvladat béZznou komunikaci s ufady

chapat nebezpeci reklamy

Postup: - vyzadovani dodrzovani pravidel slusného chovéani

vedeni zakl k prezentaci jejich pfani a pozadavki

Kompetence pracovni

m¢éli by mit pfedstavu o pracovnich ¢innostech béZnych profesi a moznostech svého
budouciho uplatnéni

Postup: - dodavani sebedlveéry

-napomahani podle potieby pfi cesté ke spravnému feSeni
vedeni ke spravnému zplsobu pouzivani techniky a vybaveni
seznamovani s béznymi profesemi
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci (volitelny) predmét: Prakticka cviceni

Roénik: 6. ZS prakticka

Vystup

73k by mél:

Ucivo

Mezipiedm. vztahy, prifezova
témata, projekty. kurzy

Poznamky

-porozum¢ét textu
-umét pouzit vyhledavac na internetu

-dokézat samostatné/s dopomoci vyplnit jednoduchy
dotaznik

-dokazat pfimétené spolecensky reagovat

Cetba béznych textd (noviny, ¢asopisy, PC)

Vyplilovani dotazniki (procvi¢ovani pojmil
,kiestni jméno, ptijmeni, rodné piijmeni,
rodné ¢islo, adresa bydliste, pfijmeni matky,
¢islo OP...*

Rozhovor formalni
S kamaradem
po telefonu

OSV-rozvoj schopnosti
poznani, cviceni dovednosti
zapamatovani
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Hodnoceni zaku

Pravidla pro hodnoceni zakt

Hodnoceni vysledkli vzdélavani zdka na vysvédceni je vyjadieno klasifikatnim
stupném, slovné nebo kombinaci obou zptsobtl. Pokud je zék z ucasti v n¢kterém
pfedmétu osvobozen (na doporuceni odborného Iékafe, psychologa, specialné
pedagogického centra), je na vysvédceni uvedeno ,,nehodnocen®.

V ptipad¢ slovniho hodnoceni jsou vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych
povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych skolnim vzd€lavacim programem
popsany tak, aby byla zifejma uroven vzdélani zéka, které dosahl zejména vzhledem k
oc¢ekavanym vystupiim formulovanym v ucebnich osnovéach jednotlivych pfedméth
Skolniho vzdélavaciho programu,vzhledem k jeho vzdéldvacim a osobnostnim
pfedpokladiim a k v€ku zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje ohodnoceni pile zéka a jeho
pristupu ke vzdélavani i v souvislostech, které¢ ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni
dal§itho rozvoje zaka. Obsahuje také zdGvodnéni hodnoceni a doporuceni, jak
ptedchazet ptipadnym netspéchiim zéka a jak je piekonavat.

Pti hodnoceni prace v jednotlivych pfedmétech jsou uplathovana piedevSim tato
kritéria:

Pti hodnoceni, prubézné i celkové klasifikaci specialni pedagog uplatiiuje pfiméienou
narocnost a pedagogicky takt viici zakovi.

Pti celkové klasifikaci pfihlizi pedagog k vékovym zvlastnostem Zaka i k tomu, ze zak
mohl v pribéhu klasifika¢éniho obdobi zakolisat v ucebnich vykonech pro urcitou
indispozici.

V predmétu, ve kterém vyucuje vice ucitelll, urci vysledny stupen za klasifikaéni
obdobi pfislusni ucitelé po vzajemné dohodé.

U Zaka se smyslovou nebo télesnou vadou, vadou fteci, prokdzanou specifickou
vyvojovou poruchou uceni nebo chovani se pii jeho hodnoceni a klasifikaci ptihlédne
k charakteru postizeni. Vyucujici respektuji doporuceni psychologickych vySetfeni
zakl a uplatiuji je pii klasifikaci a hodnoceni Zakl a také voli vhodné a pfimérené
zpusoby ziskavani podkladi.

Zakam se po celou dobu dochazky do $koly vénuje specialni pozornost a péée.

Pro zjistovani trovné Zakovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a
druhy zkouSeni, které odpovidaji schopnostem Zaka a na néZ nema postiZzeni negativni
vliv.

Vyucujici klade diraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak piedpoklady podéavat
lepsi vykony. Pfi klasifikaci se nevychazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jevil,
které zak zvladl.

Zéaka s jakymkoli postizenim lze hodnotit slovné ve vsech predmétech, do nichZ se
postiZzeni promita. O zpusobu klasifikace zaka rozhoduje teditel skoly.

Pro zdky s riznymi druhy postizeni bude podle potieby vypracovan piislusnymi
vyu€ujicimi individualni vzdélavaci plan ve spolupréci s pfislusnym SPC nebo
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individualni tematicky plan zohlednujici specifika postizeni a psychické zvlastnosti
zaka
10. VSechna navrhovana pedagogicka opatieni se zdsadné projednavaji s rodici zaka.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkt a chovani zéka
ziskavaji vyucujici
- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka
- soustavnym sledovanim vykonu zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani
- riznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové)
- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami
- analyzou vysledkt Cinnosti zaka
- konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby s pracovniky pedagogicko-
psychologickych poraden a zdravotnickych sluzeb
rozhovory se zdkem a zdkonnymi zastupci zéka
Ucitel oznamuje zékovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdtvodni, poukdze na
klady a nedostatky.

V pfipadé mimotadného zhorSeni prospéchu Zaka informuje zdkonné zastupce vyucujici
predmétu bezprostfedné a prokazatelnym zptisobem.

VSichni vyucujici dodrzuji zasady pedagogického taktu, zejména neklasifikuji zédky ihned po
jejich navratu do skoly po nepfitomnosti delsi nez jeden tyden, i¢elem zkouseni neni nachazet
mezery ve védomostech zdka, ale hodnotit to, co zadk umi a jak se snazi podat co nejlepsi
vykon.

Pozn.: dalsi uptesiujici zasady klasifikace zaki nasi Skoly jsou uvedeny ve Skolnim tadu.
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Autoevaluace Skoly

Hlavnim cilem kazdé Skoly je poskytovat kvalitni vzdélavani svym zaktim. Evaluace

( hodnoceni ) je prostfedkem stanoveni kvality vzdélani v procesu systematického
shromazd’'ovani a analyzy informaci podle stanovenych kritérii za ucelem dal$iho
rozhodovani. Zavérem kazdoroc¢nich evaluacnich ¢innosti je autoevaluace ( sebehodnoceni ).

Oveétuje kvalitu skoly zpétnou vazbou a vede k ndpravnym opatfenim. Zpracovava se
soucasné s vyro¢ni zpravou.

Soucasna pravni tprava podle zdkona ¢. 561/2005 Sb., skolsky zékon § 12 a Vyhlasky
MSMT ¢&. 15/2005 Sb., uklada viem $kolam provést za obdobi jednoho nebo dvou $kolnich
rokii vlastni hodnoceni Skoly ( autoevaluaci ). V planu jsou uvedeny vSechny zakladni udaje
pozadované v RVP ZP — oblasti evaluace, cile, kritéria, nastroje a ¢asova frekvence.

Zaméreni Cile Kritéria Nastroje Cetnost
autoevaluace
Podminky Postupne Dostatek finan¢nich | Pozorovani prabeézné
ke zlepSovani zdrojii na Rozhovory
vzdélavani podminek ke zabezpeceni Vyrocni zprava 1x ro¢né
vzdelavani provozu Skoly
Kvalita ZlepSovani Vztah ucitel-zak Pozorovani Prubézné
vyuc. interaktivniho Uroveti zpracovani | Zapisy, IVP
procesu pusobeni vSech | tematickych plani | Kontrola 4x rocné
ucastnika Vystupy ucitele dokumentace
vzdelavani jak zak rozumi Hospitace prubézné
Diskuze se zaky
Kultura
Skoly
Skolni klima | Spokojenost Postoj zakt ke Rozhovor prubézné
zaku ve skole Skole Dotaznik Ix rocné
Spoluprace s | ZvySovani Spokojenost rodi¢t | Rozhovor priubézné
rodici spoluprace s se Skolou Dotaznik 1x rocné
rodici Ttidni schizky 2x ro¢né
Zapisy do 1. ro¢niku | 1x rocné
Odborna pomoc pritbézné
Vysledky Dosazeni kvalit. | Schopnost Analyza zak. praci na | pribézné
vzdélavani vysledka aplikovat ucivo zakladé SVP
odpovidajicich
indiv. Urovei indiv. prace | Kontrol. &tvrt. prace | 2x roéné
schopnostema | s jednotlivymi zaky
moznostem
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zakl

Personalni Odbor. rust Ucast na DVPP Dotaznik priubézné
prace pedagog. Vyuziti ve vyuce Pozorovani prubézné
pracovniki Inovace vzdél. prac. | hospitace
Hospodareni | Vyrovnane Potieby a Rozbor vykazl prubézné
hosp. skutec¢nost
Ugelové vynal. | Vyuziti financ.
finan¢nich zdrojt
prostiedkt Vyuziti lidskych Vyro¢ni zprava o 1x ro¢né
zdrojt hospodateni

Vyuziti material.
zdrojl

Projednéni struktury vlastniho hodnoceni Skoly s ped. radou probéhne do konce zafi.
Projednani vlastniho hodnoceni Skoly s ped. radou za minuly $kolni rok probéhne do konce

fijna.
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