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NAZEV SKOLY: Stfedni zdravotnickd $kola a vy33i odborna $kola zdravotnickd Karlovy Vary,
pfispévkovd organizace

ADRESA SKOLY: Podébradska 1247/2, Karlovy Vary, 36001

ZRIZOVATEL: Karlovarsky kraj

NAZEV SVP: Nutri¢ni asistent 2022

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent

PLATNOST OD: 01.09.2022

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

FORMA VZDELAVANI:

Absolvent se uplatni ve stravovacich provozech zdravotnickych a socialnich zatizeni, ve statnich
zdravotnich uUstavech a ufadech statni spravy provadéjicich statni zdravotni dozor a v komunitni
péci. Uplatni se také jako odborny pracovnik v zafizenich zajistujicich nutricni a dietetickou pédi
zejména v dietnich jidelnach, klinickych a ambulantnich zdravotnickych zatizenich, edukacnich
centrech, lazeriskych a Ié€ebnych Ustavech, sanatoriich, zafizenich socialni péce a geriatrické péce,
zejména v lécebnach dlouhodobé nemocnych a ve staciondfich. Pod odbornym dohledem
nutriéniho terapeuta poskytuje Cinnosti v ramci specifické oSetfovatelské péce a ve spolupraci s
lékafem se podili na preventivni, |écebné a diagnostické péci v oboru klinicka vyZiva v rozsahu své

odborné zplsobilosti stanovené vyhlaskou MZ CR.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni ve stravovacich provozech zdravotnickych a socialnich zatizeni, ve statnich
zdravotnich ustavech a ufadech statni spravy provadéjicich statni zdravotni dozor a v komunitni
péci. Uplatni se také jako odborny pracovnik v zafizenich zajistujicich nutriéni a dietetickou pédi
zejména v dietnich jidelnach, klinickych a ambulantnich zdravotnickych zatizenich, edukacnich
centrech, lazeriskych a IéCebnych Ustavech, sanatoriich, zafizenich socialni péce a geriatrické péce,
zejména v léc¢ebnach dlouhodobé nemocnych a ve staciondfich. Pod odbornym dohledem
nutriéniho terapeuta poskytuje Cinnosti v ramci specifické oSetfovatelské péce a ve spolupraci s
|ékafem se podili na preventivni, |écebné a diagnostické péci v oboru klinicka vyZiva v rozsahu své

odborné zplsobilosti stanovené vyhlaskou MZ CR.

2.2 Kompetence absolventa

Klicové kompetence
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Klicové kompetence jsou chdpany jako soubor védomosti, dovednosti, postoji a hodnot,
dllezitych pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spolec¢nosti a pracovniho uplatnéni.
Jsou univerzalné pouZitelné v rlznych situacich. Ve vyuce se nevazi na konkrétni vyucovaci
predméty, lze je rozvijet prostfednictvim vSeobecného a odborného vzdélavani, v teoretickém a

praktickém vyucovani, ale také prostfednictvim dalSich aktivit doplfiujicich vyuku.

Mezi zakladni klicové kompetence patii: 1. kompetence kuceni, 2. kompetence ktesSeni
problémt, 3. komunikativni kompetence, 4. personalni a socidlni kompetence, 5. obcanské
kompetence a kulturni povédomi, 6. kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym

aktivitam.
Odborné kompetence

e a) Provddét cinnosti specifické oSetrovatelské péce pFi zabezpeceni nutriénich potreb
pacientii v oblasti preventivni a lécebné vyZivy pod odbornym dohledem nutricniho
terapeuta a v souladu s diagnézou stanovenou Iékaiem, tzn. aby absolventi:

e zpracovavali nutriéni propocty;

e zpracovavali dokumentaci o nutri¢nim prijmu pacient(;

e posuzovali stav vyZivy u pacientl s nekomplikovanym onemocnénim;

e sestavovali predpis stravy pro jednotlivé diety a celé zdravotnické zatizeni nebo zafizeni
socialni péce

e zpracovavali podklady pro ptipravu lécebné vyzivy;

e podileli se na edukaci jedincd, rodin a skupin v oblasti zdravé vyZivy a IéCebné vyZivy;

e podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni potravin uréenych pro zvlastni
vyZivu;

e podileli se na pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostredkd;

e podileli se na dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych prostfedkd a na zajisténi jejich
dostatecné zasoby;

e pracovali se zdravotnickou dokumentaci.

* b) Sestavovat pod odbornym dohledem nutricniho terapeuta a na zdkladé indikace
lékare individudlni jidelni plany, vcetné propoctii biologické a energetické hodnoty diet
u pacienti s nekomplikovanym onemocnénim .

e ¢) Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

e d) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce, vyrobki nebo sluZeb
e e) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
Klicové kompetence

Klicové kompetence jsou chapany jako soubor védomosti, dovednosti, postoji a hodnot,

dllezitych pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spolecnosti a pracovniho
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uplatnéni. Jsou univerzdlné pouZitelné vrlznych situacich. Ve vyuce se nevazii na
konkrétni vyucovaci predméty, lze je rozvijet prostrfednictvim vieobecného a odborného
vzdélavani, v teoretickém a praktickém vyucovdni, ale také prostfednictvim dalSich aktivit

doplnujicich vyuku.

Mezi zakladni klicové kompetence patfi: 1. kompetence k uéeni, 2. kompetence k Ffeseni
problému, 3. komunikativhi kompetence, 4. personalni a socidlni kompetence, 5.
obcanské kompetence a kulturni povédomi, 6. kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam , 7.Matematické kompetence,8.Kompetence  vyuzivat

informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
KLICOVE DOVEDNOSTI
Absolvent umi:

Orientovat se ve viech ¢innostech souvisejicich s provozem o$etiovatelské jednotky. Resit
praktické uUkoly a situace z béZiného Zivota i z oblasti vlastni profese a vyuzivat
matematicko-fyzikdlni a prirodovédné poznatky. Pracovat s osobnim pocitatem a
samostatné zpracovava dokumentaci potfebnou pro provoz osetfovaci jednotky. Ziskavat
a podavat potiebné informace, komunikovat na dobré Grovni s pacienty a zdravotnickym

personalem. Absolvent dovede pfijimat a nést odpovédnost za svoji praci.
VSEOBECNE KOMPETENCE ABSOLVENTA
Vyuka postupné a promyslené sméfuje k tomu, aby po jejim ukonceni zak:

¢ disponoval rozvinutymi dovednostmi potfebnymi pro sebereflexi a sebehodnoceni,
utvofil si adekvatni sebevédomi, mél pozitivni, demokratické spolecnosti odpovidajici

hodnotovou orientaci,

¢ dokazal objasnit fungovani demokracie, osvojil si védomosti a dovednosti potiebné k
aktivnimu obcéanskému Zivotu, byl pfipraven plnit své obcanské povinnosti, respektovat

zakony a etické normy demokratické spole¢nosti,

¢ uvédomoval si svou ndrodni a evropskou identitu, sva lidskd prava a respektoval prava
ostatnich lidi, byl ptipraven k souziti s ptislusniky spolec¢enskych minorit, nepodléhal

xenofobii, rasismu a intoleranci,

e cilené pouzival jazyk jako systém a prostfedek komunikace a dokazal ho vhodné uzivat v

nejriznéjsich komunikativnich situacich,
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e uvédomoval si vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,
doved!| se kultivované ustné i pisemné vyjadfovat, uplatfioval spolecenskou a fecovou

etiketu,

e umél ziskavat a podavat potrebné informace, byl schopen vyjadfovat se o béznych

vécech, kulturnich zazitcich i odborné problematice, ziskal vieobecny kulturni rozhled,

¢ byl schopen pouZivat cizi jazyk jako prostfedek mezikulturni komunikace, k ziskavani
informaci z rlznych zdroji a byl motivovan ke studiu cizich jazyk(, pouZival spravné

matematické pojmy,
* osvojil si zakladni ptirodovédné védomosti,
* naucil se zaujimat aktivni postoje a hledat reseni problému,

e uvédomoval si odpovédnost za vlastni zdravi a aktivné usiloval o zdokonalovani své

télesné zdatnosti,

 projevoval smysl pro Cest, spolupraci a vzajemnou pomoc, byl ohleduplny k ostatnim

2.3 Zpusob ukoncéeni vzdélavani

Ukoncéovani studia zaka se Fidi zdkonem ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$sim odborném a jiném vzdélavani v platném znéni a navazujicimi provadécimi vyhlaskami v
platném znéni. Vzdélavani je ukonfeno maturitni zkouskou, ktera se sklada ze spolecné ¢asti a
profilové ¢asti. Zak ziskd stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, pokud Uspé$né vykona obé &asti

maturitni zkousky.
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NAZEV SKOLY: Stfedni zdravotnickd $kola a vy33i odborna $kola zdravotnickd Karlovy Vary,
pfispévkovd organizace

ADRESA SKOLY: Podébradska 1247/2, Karlovy Vary, 36001

ZRIZOVATEL: Karlovarsky kraj

NAZEV SVP: Nutri¢ni asistent 2022

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent

PLATNOST OD: 01.09.2022

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

FORMA VZDELAVANI:

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Pojeti vzdélavani ve skolnim vzdélavacim programu se uskutec¢riuje podle rdmcového vzdélavaciho

programu 5341M02 Nutricni asistent.

Koncepce stfedniho odborného vzdélavani vychazi z celoZivotné pojatého a na principu znalostni
spolecnosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélavani cestou inastrojem
rozvoje lidské osobnosti. Obecné cile a oblasti vzdélavani se vzadjemné doplnuji a prolinaji. Sméruji
zejména k dovednosti ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se spolecné

jednat.

Cilem stfedniho odborného vzdélavani je pripravit zdka na uUspésny, smysluplny a odpovédny
osobni, ob¢ansky i pracovni Zivot v podminkach soucasného svéta. Vzdélani sméruje k tomu, aby
si zak vytvofil, v ndvaznosti na zakladni vzdélavadni a na Urovni odpovidajici jeho schopnostem
a studijnim predpokladlim, klicové a odborné kompetence. Vzdélavaci program poskytuje Zaku
SirSi vSéeobecné vzdélani a obecné prenositelné dovednosti, které mu umozni lépe se adaptovat na
rychle se ménici podminky ve spolecnosti, a odborné vzdélavani, které poskytuje zakovi zakladni

odborné védomosti nezbytné pro vytvoreni pozadovanych nutri¢nich dovednosti.

V oblasti klicovych kompetenci se vzdéldvaci program zaméfuje na rozvoj nasledujicich
dovednosti: kompetence k uceni, kfeSeni problém(, komunikativni kompetence, personalni
a socialni kompetence, obcanské kompetence a kulturni povédomi, kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm, matematické kompetence, kompetence vyuZivat

prostredk(l informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.

Vzdélavaci program pfipravuje zaky pro praci zdravotnickych pracovnikd, ktefi budou poskytovat
nutriéni péci v ramci otfovatelského procesu a to pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta.

Vzdélavani se proto zaméruje zejména na zvladnuti nutricnich postupll a na vytvareni Zadoucich
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profesnich postojd, navyk( a daldich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Zaci jsou
vedeni k peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a trpélivosti pfi poskytovani
nutriéni péce jednani s pacienty/klienty. Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni
hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni i obcansky Zivot, byli schopni se déle

vzdélavat a Uspésné se vyrovnavat s problémy. Zaka k péci o vlastni zdravi.
Vzdélavani absolventa schopného uvedenych cill dosahnout je charakterizovano:
¢ Podilem vSeobecné vzdélavaci slozky,

¢ profilovou odbornou slozkou vzdélavani,

e klicovymi dovednostmi, které mezipfedmétové prolinaji celym vychovné-vzdélavacim

procesem.

Obsah vzdélavani je strukturovan do vyucovacich predmét(, jejich rozsah je vymezen v ucebnich
planech. Predméty se déli na dvé skupiny — zakladni, povinné pro vsechny zaky a predméty
vybérové a volitelné, které se mohou vztahovat jak k odbornému, tak ke vseobecnému
vzdélavani. Vyuziti casové dotace urcené pro tuto skupinu predmétd a jejich struktura jsou plné v
kompetenci skoly. Ucebni osnovy jednotlivych predmétll jsou zpracovany ramcové, rozdéleni
uciva do rocnikl a pocty hodin pro jednotlivé tematické celky, pokud jsou uvedeny, jsou
orientacni a doporucené. Rozvrzeni uciva do roc¢nikd provede vyucujici nebo predmétova komise,
schvaluje feditel Skoly. V u€ebnich osnovdach jsou kromé uciva vymezeny také ocekavané vystupy,
a to jednak jako cile, k nimZ by méla vyuka v daném predmétu smérovat a jednak jako konkrétni

vysledky osvojeni uciva.
METODICKE PRISTUPY

Metody a formy vzdélavani voli vyuCujici se zfetelem k charakteru predmétu, ke konkrétni situaci
ve vyucovacim procesu a dle moznosti Skoly. Ve vyuce je Zadouci uplatnovat rdzné aktivizacni
metody, které napomahaji vytvoreni pozadovanych klicovych, odbornych a dalSich dovednosti,
zvysuji motivaci zak( a pozitivné ovliviuji jejich vztah k uceni a konkrétnimu vyucovacimu
predmétu. Jsou to napfiklad metody autodidaktické, problémového vyucovani, dialogické
metody, metody demonstracni, inscenacni a simulacni, metody projektového vyucovani nebo
tymové prace. Pfi hodnoceni Zak( je kladen didraz na praktické védomosti a dovednosti. Pojeti

vyuky ve vSeobecné vzdélavacich predmétech je zpracovano v jejich osnovach.
MOZNOSTI DALSIHO VZDELAVANI

Absolventi studijniho oboru, ktefi uspésné vykonali maturitni zkousku, se mohou uchazet o
studium za stejnych podminek jako absolventi ostatnich druhi stfednich skol poskytujicich Uplné

stfedni vzdélani na vysokych Skoldch, vyssich odbornych Skolach a ve specializovanych kurzech.
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3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Studium je organizovano jako ctyrleté denni. Vzdéldvani v oboru nutricni asistent zahrnuje

vSeobecné vzdélavani, odborné vzdélavani a klicové kompetence.
VSEOBECNE VZDELAVANI

V ucebnich osnovach jednotlivych vSseobecné vzdélavacich predmétli jsou formulovany obecné i

specifické cile, kterych ma byt dosazeno, aby byl naplnén profil absolventa.
Jazykové vzdélavani

Rozviji predevsim komunikativni dovednosti 7aku, uci je kultivované se vyjadfovat v rdznych
situacich osobniho i pracovniho charakteru. Dliraz se klade také na dovednost pracovat s textem
jako se zdrojem informaci. V ptipadé uméleckych textl na dovednost vnimat text jako esteticky a
emocionadlni prostfedek. U¢ivo je obsazeno zejména v pfedmétech Cesky jazyk a literatura a cizi
jazyk. Vyuka ciziho jazyka navazuje na dovednosti a znalosti, které Zaci ziskali na zakladni skole a

dale je prohlubuje.
Spole¢enskovédni a ekonomické vzdéldvdni

Ma multidisciplindrni charakter, nebot obsahuje uéivo opfené o rGzné humanitni a
spolecenskovédni discipliny. Ma vyrazny formativni charakter, nebot sméfuje predevsim k
pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakd a zaroven plni prlpravnou funkci smérem k
odbornému vzdélavani zak(. Ucivo je zahrnuto v predmétech obcanska nauka, déjepis,

ekonomika a doplfiuje se v nékterych obecné odbornych pfedmétech.
Matematické vzdéldvdni

Sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli vyuZivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém

Zivoté a rozuméli statistickym a béznym finanéné-ekonomickym tGdajdm a informacim.
Prirodovédné vzdéldvani

Zahrnuje védomosti a dovednosti z fyziky, chemie, biologie a ekologie. Cilem ptirodovédného
vzdélavani je znalost faktll a dovednost vyuZivat poznatkl prirodnich véd v praktickém Zivoté a
chapat moznosti uplatnéni pfirodnich véd v mediciné, zdravotnictvi, ekologii apod. Dlraz je

kladen na rozvoj ekologického mysleni a chovani zakd v osobnim i pracovnim Zivoté v duchu
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udrzitelného rozvoje a na vychovu Zaka k péci o zdravi. Pfirodovédné vzdélavani se vyznamné

podili na vytvareni pfedpokladi pro dalsi odborné vzdélavani.
Estetické vzdéldvani

Prispiva predevsim ke kultivaci osobnosti Zak( v oblasti estetické, etické, emocionalni a socidlni.
Formuje jejich vztah k uméleckym hodnotam a uméni jako soucasti Zivotniho stylu. Realizuje se
pfedevsim prostfednictvim literarniho vzdélavani v pfedmétu cesky jazyk a literatura a v ramci

vyuky obcanské nauka a déjepis, kresleni a modelovani a zhotovovani stomatologickych protéz.
Péce o viastni zdravi a télesnou zdatnost

Tato oblast je zamérena na podporu fyzického i psychického zdravi Zakd, na vytvareni pozitivniho
vztahu k vlastnimu zdravi, na posilovani fyzické zdatnosti a volnich vlastnosti Zak(. Cilem je
vybavit zaky dovednostmi a znalostmi potfebnymi pro vlastni télesny rozvoj, udit je vyrovnavat
jednostrannou pracovni zatéz a nedostatek pohybu. Dlraz se klade na to, aby Zaci ziskali kladny
vztah k pohybovym a sportovnim aktivitdm. Ucivo se realizuje jednak v pfedmétu télesna vychova,

somatologie a dale formou sportovnich kurzl a dalSich sportovnich aktivit organizovanych skolou.
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich (IKT)

Obecnym cilem vzdélavani v IKT je podpora pocitacové gramotnosti zaku, jejich priprava na
efektivni vyuZivani prostfedkd IKT v béZzném osobnim Zivoté i pro pracovni Ucely, jako zdroje
informaci a prostfedku dalSiho vzdélavani. Vzdélavani v IKT se realizuje jednak v ramci
samostatného vyucovaciho predmétu a funkénim vyuZivanim prace s pocitaem a internetem v

celém vzdélavacim procesu.
Odborné vzdélavani

Odborné kompetence vychazeji z kvalifikacnich predpokladli pro vykon povolani nutricniho
asistenta . Jde o soubor odbornych védomosti, dovednosti, postojl, které jsou poZadovany u
absolventd oboru nutri¢ni asistent. Odborné kompetence Z4ci ziskavaji v odbornych pfedmétech a

v ramci odborné praxe.
REALIZACE KLICOVYCH KOMPETENCI

Jedna se o soubor schopnosti, znalosti a s nimi souvisejicich postojl a hodnot, které jsou obecné
prenositelné a uplatnitelné. Umoznuji absolventlim pruZnéji reagovat na vyvoj v oboru a na trhu
prace, a tim i na potfebu dale se vzdélavat a vytvareji obecnéjsi kvalifikacni predpoklady pro
uplatnéni v pracovnim i v obcanském Zivoté. Prolinaji celym odbornym i vSeobecnym
vzdéldvanim, na jejich vytvareni se musi podilet riznou mirou vSechny vyucovaci predméty. Z
hlediska vyznamu pro studijni obor a uplatnéni absolventl je Zadouci posilovani téchto

kompetenci:
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Komunikativnich

¢ zejména kompetence vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a ke komunikaéni situaci v
projevech mluvenych i psanych, na vSeobecnd i odborna témata, umét naslouchat druhym a
vhodné reagovat na partnera, Ucastnit se aktivné diskusi a kultivované diskutovat, zpracovavat
jednoduché texty a rGzné pracovni pisemnosti, ¢ist s porozuménim a efektivné zpracovavat

informace ziskané cetbou.
Personalnich a socialnich

e usilovat o svij dalsi rozvoj, odhadovat své moznosti a dispozice, stanovovat si pfimérené cile,
redlné planovat a fidit své uéeni, pracovni ¢innost a kariérni rist, spolupracovat s ostatnimi a
pracovat v tymu, pfijimat odpovédnost za svou praci, resit bézné pracovni i mimopracovni
problémy a problémové situace — zejména identifikovat problémy, zvazovat a navrhovat reseni,

vyhodnocovat vysledky.

Kompetence k praci s informacemi a k vyuZivani prostfedk informacnich a komunikaénich

technologii

® tzn. zejména volit vhodné zdroje a postupy ziskavani informaci, nachazet a vybirat v textu
pozadované informace, zaznamendvat je, kriticky vyhodnocovat, interpretovat ziskané informace,
pouzivat pocita€ a jeho periferie, zvlddnout zakladni prace se soubory, vytvofit strukturovany
textovy dokument, pracovat na zakladni Urovni s tabulkovym procesorem a databazi,

komunikovat elektronickou postou, ziskavat informace pomoci internetu.
Kompetence k matematickym aplikacim

¢ aplikovat zakladni matematické postupy pfi feseni praktickych Ukoll pracovniho i obecného
charakteru. Nedilnou soucasti vzdélavani zakl je priprava pro aktivni uplatnéni se na trhu prace.
Pojeti a zplisob realizace této pripravy jsou dany metodickym pokynem k zafazeni ué¢iva Uvod do
svéta prace, ktery vydalo MSMT v ndvaznosti na usneseni vlady CR &. 325 ze dne 3. dubna 2000 k
,Opatreni ke zvyseni zaméstnanosti absolventl skol“. Vybrané prvky uciva jsou zapracovany v
ucebnich dokumentech. ZvySenou a soustavhou pozornost je nutno vénovat vedeni zak( k
bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a k dodrzovani pracovnéprdvnich predpisi a etickych

pozadavk( vidi klientovi.
REALIZACE PRUREZOVYCH TEMAT

Prirezova témata jsou spolecensky dUllezZité oblasti vzdélavani, které pro sv{j vyznam pro dnesni
lidi prostupuji celym kurikulem. Béhem celého studia jsou aplikovana v jednotlivych predmétech

tato prafezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti
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Obsah tématu a jeho realizace:

Toto prarezové téma prolind celym skolnim vzdélavacim programem a slouzi k vychové k
demokratickému obcanstvi. Nezbytnou podminkou pro jeho realizaci je demokratické klima ve
Skole, které je vstficné k ucitellim a zaklm. Cilem je pozitivni plisobeni na vytvareni a upeviiovani
postoju a hodnotovou orientaci Zak(. Pfi napliiovani tohoto tématu povaZujeme za prioritni, aby
Zaci vystupovali slusné a zdvorile, byli tolerantni vici svému okoli, dostatecné informovani a
disponovali kritickym myslenim, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, angazovali se nejen
pro vlastni prospéch, ale i ve prospéch celku. Lze je nalézt ve vSech pfedmétech ve vhodnych
tematickych celcich, ve vSech rocnicich vcetné praktického vyucovani. V oblasti vychovy k
odpovédnému a aktivnimu obcanstvi je prioritni — rozvoj osobnosti, komunikace a schopnost fesit
problémy, spolecnost a socidlni skupiny, kultura a ndboZenstvi, historicky vyvoj spoleénosti
(pfedevsim v 19. a 20. stoleti), stat, politicky systém, politika, soucasny svét, medialni vychova,
moralni vychova a tolerance, solidarita, pravni vychova. Tato témata budou realizovana
predevsim v ob¢anské nauce, ekonomice, ¢eském jazyce, literatute a v cizich jazycich. Pro realizaci
prarezového tématu obcan v demokratické spolecnosti vyuZijeme predevsim aktivizacnich metod
a forem vyuky, napf. problémové uceni, diskuze, fizeny rozhovor na aktualni témata, resSeni
modelovych situaci, skupinové vyucovani, samostatnd prace k zadanému tématu. Jde o takové
formy a metody prace, které posiluji prosociadlni chovani a zodpovédnosti za své jednani. Za
vhodny doplnék povazujeme exkurze na zdravotnicka pracovisté, viastivédnou exkurzi do Prahy,
besedy se zastupci statni spravy a samospravy, Ucast zakl na sportovnich, kulturnich a soutéznich
akcich. Multikulturni vychovu lze podpofit studijnimi pobyty v némeckém Mi inchenbergu a v

vrv

Londyné. Hodnotovy Zebficek Zak(, komunikativni dovednosti, schopnost samostatné fesit
problémy jsou pozitivné formovany v prlibéhu praktického vyucovani zakll ve zdravotnickych
zafizenich. Rovné? prezentace 74k na Vystavé Skola...., na soutéZich, a pfi dnech otevienych

dvefi vedou k naplnéni tohoto prifezového tématu.
Clovék a Zivotni prostredi
Obsah tématu a jeho realizace:

Prirezové téma clovék a Zivotni prostiedi pfispiva k pochopeni postaveni ¢lovéka v prirodé a vliva
prostiedi na jeho zdravi a Zivot. Zaci ziskaji informace o zékonitostech pfirody, o vztazich ¢lovéka k
prostfedi, o soucasnych globalnich a regionalnich problémech lidstva. Hlavnim cilem je vychovat
Clovéka, ktery svou cinnosti pfispiva k ochrané Zivotniho prostfedi a jedna podle zdsad trvale
udritelného rozvoje. Zaci si jsou védomi odpovédnosti za své zdravi a osvojili si zdsady zdravého
Zivotniho stylu, zapojovali se aktivné do ochrany Zivotniho prostfedi. Chdpou vlastni odpovédnost
za své jednani a snazi se aktivné podilet na feseni environmentalnich probléma. Toto prirezové
téma se prolind predevsim predméty prirodovédného charakteru (biologii a ekologii, chemii,
fyzikou). O problémech environmentalni vychovy se hovoii také ve spolecenskovédnich

predmétech. V odbornych predmétech (zejména vybrané laboratorni metody, klinicka biochemie,

14



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2022

cviceni z klinické biochemie, biochemie, analyticka chemie, laboratorni technika, zaklady genetiky,
cviceni z hematologie a transfuzni sluzby, odborné praxi, vychové ke zdravi) je téma zaméreno
predevsim na kvalitu pracovniho prosttedi, na vliv pracovnich ¢innosti na Zivotni prostfedi a na
zdravi ¢lovéka, na Usporu materidlu a energii, na tfidéni odpadt, hospodarné jednani a chovani,
aby Zaci dbali zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci. K doplnéni environmentalni

vychovy slouZi projekty, diskusni fora, tfidéni odpadl a ekologicky zamérené exkurze.
Clovék a svét prdce
Obsah tématu a jeho realizace

Zakladnim cilem tohoto prlifezového tématu je pfiprava absolventa, ktery ma urcity odborny
profil, ale ktery se dokaZe Uspéiné prosadit na trhu prace i v Zivoté. Zaci jsou v priibéhu studia
vedeni k ziskdvani nejen odbornych znalosti a dovednosti, ale ziskdvaji rovnéZz poznatky a
dovednosti, které souviseji s jejich uplatnénim na trhu prace a umoznuji jim Iépe se orientovat ve
své profesi a vedou k daldimu vzdélavani. Zaci se uéi orientovat na trhu prace v nasem regionu,
nauci se vyhledavat a posuzovat informace o moznostech dalSiho vzdélavani a pracovnich
prilezitostech. Nauci se prezentovat sami sebe v pisemné i Ustni podobé pfi jednani se
zaméstnavatelem. Dostavaji informace o podminkach uzavirdni pracovniho poméru a svych
zaméstnaneckych pravech a povinnostech. Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za vlastni Zivot, k
pochopeni vyznamu vzdélavani a celozivotni uceni pro zivot, jsou motivovani k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a ekonomické samostatnosti. Téma se prolind nékolika predméty a zasahuje
slozku vseobecného i odborného vzdéldvani. Je zaclenéno predevsim v predmétech — ekonomika,
zaklady spolecenskych véd, jazyk Cesky, literatura a v odborném vzdélavani. Téma clovék a svét
prace je nedilnou soucasti odborné praxe. Tedy pfedmétu, ve kterém Zaci ziskavaji informace o
redlnych pracovnich podminkach. Vyuka je doplnéna o exkurzi a besedu na Ufadu prace, které

s

pomohou Zakim v orientaci na pracovnim trhu. DlleZitou soucasti je rovnéz spoluprace zZakd,

tfidnich uciteld, vychovnych poradct a kariérovych poradcd. Zakim jsou predstaveny sluzby

kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah kariérového vzdélavani se déli do nékolika tematickych okruh:

1. IndividudlIni pfiprava na pracovni trh

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim aktivitam,
pfistupu k uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim predpokladlim,
vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho uceni;

- pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace - formy aktivniho hledani prace, zpracovani

’

Zadosti o zaméstnani, formy Zivotopist a motivacnich dopisu a jejich vytvoreni, prakticka priprava
na jednani s potenciondlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni;

- vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilli podle stanoveného planu.

7 s

2. Svét vzdélavani
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- vyznam celoZivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rlist a udrzeni konkurenceschopnosti a
profesni restart;

,

- formdlni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahraniéi, ndvaznosti
vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace;

- ovérené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zdmérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu
prace.

3. Svét prace

-trh prace z  hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné  vyvojové
trendy, poZadavky zaméstnavatel(;

- nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;

- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich cinnosti;

- pracovni uplatnéni po absolvovani ptislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti;

- zakonik prace, formy pracovniho vztahu, préva a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.
4. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
- sluzby kariérového poradenstvi;

- zprostiedkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby aradu prace.
Informacni a komunikacni technologie
Obsah tématu a jeho realizace:

Prifezové téma informacni a komunikacni technologie prolind vSeobecné vzdélavacimi i
odbornymi predméty. Cilem tématu je naucit Zaky prakticky a efektivné pouzivat zakladni a
aplikacni programové vybaveni pocitace pfi studiu i v bézném Zivoté. Za dllezité povaziujeme

naucit zaky pracovat s informacemi a s komunikaénimi prostiedky. Rozvijeji se znalosti v oblasti

X .

softwarového a hardwarového vybaveni pocitacl. Zaci jsou schopni pouZivat bézné textové a
tabulkové editory, pracovat s obrazky a fotografiemi. Komunikuji pomoci elektronické posty,
pracuji s internetem, orientuji se na webovych strankach. Tézistém tohoto prirezového tématu je
pfedmét informacni a komunikaéni technologie. Vyuka probihd ve specidlné upravenych
ucebnach jen se skupinou Zakul, ktefi jsou vedeni k aktivni praci s pocitacovou technikou a
programovym vybavenim (aktivizacni metody vyuky, projekty). Ostatni predméty vyuZivaji
dovednosti zakl pfi praci s pocitacovou technikou pro vyhledavani informaci, udalosti, odkaz( a k

’,

jejich zpracovani. Pro vyuku cizich jazykl, prirodovédnych i odbornych predmétli se pouZiva
vyukovych programi. Zadand témata, projekty, samostatné prace ve slozce odborného i
véeobecného vzdélavani jsou Zaky zpracovavany pomoci pocitacovych programd. Zaci svoje prace
pomoci pocitatové techniky také prezentuji. UCi se tak nejen informace pomoci pocitacové
techniky efektivné vyhledavat a zpracovavat, ale také prezentovat pred ostatnimi. Zaci jsou
schopni pracovat s moderni technikou a jsou lépe vybaveni nejen pro trh prace, ale i svlij osobni

Zivot.

16



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2022

Forma realizace praktického vyucovani

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly

3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani je realizovano v 1. a 2. roéniku v kuchynskych laboratofich skoly. Ve 3. a 4.
rocniku dochazi k upeviiovani dovednosti pfi praktickém vyucovani ve Skolnich kuchyrskych
laboratotich, poditacovych uéebnach a rovnéz v podminkach stravovacich provozd nemocnic,

lazni, skolnich jidelen, seniorskych domu a pfi souvislé odborné praxi.

V téchto zatizenich se Zak uci a pracuje pod odbornym vedenim odbornych vyucujicich skoly, ktefi
jsou zpusobili k vykonu povolani nutriéni asistent a k vedeni odborné praktické vyuky zak
stfednich zdravotnickych $kol (zakon 96/2004 Sb.), nebo pod vedenim odpovédného pracovnika
stravovaciho provozu. Soucasti rozvoje odbornych kompetenci jsou miniexkurze a exkurze ve

zdravotnickych a socidlnich zafizenich.

Vyuka je doplnéna souvislou odbornou praxi v rozsahu 4 tydn(, organizovanou vidy ve 3. ro¢niku,
ve druhém pololeti. Souvisla odborna praxe probihd na vybranych pracovistich na zakladé
smluvniho vztahu. Pracovisté jsou vybrana Zakem a poté schvalena Skolou. Na souvislé odborné
praxi pracuje zak samostatné, bez pfimého vedeni ucitel( Skoly. Na ¢innost Zakd dohlizi urcena
zodpovédna osoba, nejcastéji vedouci stravovaciho provozu, ktera se také podili i na hodnoceni

prace zaka.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli
schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosaZené
vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potfeby a
cile svého dalsiho

vzdéldvani,tzn. Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovilddat rtizné techniky uceni, umét si vytvofrit
vhodny studijni reZim a podminky;

- uplatfiovat riizné zplsoby prdce s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovdvat informace; byt ctendrsky
gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napfr.
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vyklad, predndsku, proslov aj.),pofizovat si
pozndmky;

- vyuzZivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje,
véetné zkuSenosti svych i jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovadni cili
svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki svého uceni
od jinych lidi;— zndt moZnosti svého dalsiho
vzdéldvani, zejména v oboru a povoldni.

Kompetence k feseni problému

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli
schopni samostatné fesit béZné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:
- porozumét zaddni ukolu nebo urcit jadro
problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zplsob reSeni, popr. varianty
reseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosaZené vysledky;

- uplatriovat pfi feseni problému rizné metody
mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

- volit prostredky a zplsoby (pomlicky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti
nabytych drive;- spolupracovat pri reseni problémi s
jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé v
rtiznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich,
tzn. Ze absolventi by méli:

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jedndni a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;Prvoradym predpokladem uceni je ¢tendrska
gramotnost, ovldddni psani a pocetnich tkond.

- ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat
své ndzory a postoje;

- zpracovdvat administrativni pisemnosti, pracovni
dokumenty i souvislé texty na béZnd i odbornd
témata;

- dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii;

- zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a
udaje z textl a projevd jinych lidi (predndsek, diskusi,
porad apod.);

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami
kultury projevu a chovdni;

- dosdhnout jazykové zplsobilosti potfebné pro
komunikaci v cizojazycném prostredi nejméné v

jednom cizim jazyce;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

- dosdhnout jazykové zplsobilosti potfebné pro
pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét
bézZné odborné terminologii a pracovnim pokynum v
pisemné i ustni formé);

- chdpat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i
pracovni uplatnéni, byt motivovadni k prohlubovadni
svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli
pfipraveni stanovovat si na zdkladé poznadni své
osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti
zdjmové i pracovni, pecovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvdreni
vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by
méli:

- posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti,
odhadovat dusledky svého jedndni a chovdni v
riiznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

- reagovat adekvdtné na hodnoceni svého
vystupovdni a zplisobu jedndni ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat
ndzory, postoje a jedndni jinych lidi;

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o
svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dusledku
nezdravého Zivotniho stylu a zdvislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i
ekonomické zdleZitosti, byt financné gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

- prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

- podnécovat prdci tymu vlastnimi ndvrhy na
zlepSeni prdce a reseni ukold, nezaujaté zvaZovat
ndvrhy druhych;

- prispivat k vytvdreni vstricnych mezilidskych vztahu
a k predchdzeni osobnim konfliktiim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplim v pristupu k druhym.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli
pfipraveni stanovovat si na zdkladé pozndni své
osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti
zdjmové i pracovni, pecovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvdreni
vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by
méli:

- posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti,
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odhadovat dusledky svého jedndni a chovdni v
riznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

- reagovat adekvdtné na hodnoceni svého
vystupovdni a zptsobu jedndni ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat
ndzory, postoje a jedndni jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o
svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledku
nezdravého Zivotniho stylu a zdvislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i
ekonomické zdleZitosti, byt financné gramotni;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné pinit svérené ukoly;

- podnécovat prdci tymu vlastnimi ndvrhy na
zlepseni prdce a reseni tkol(, nezaujaté zvaZovat
ndvrhy druhych;

- prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi
a k pfedchdzeni osobnim konfliktiim, nepodléhat
predsudkim a stereotypim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali
hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolec¢nosti a dodrZovali je, jednali v
souladu s udrZitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze
absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen
ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zdjmu;

- dodrZovat zdkony, respektovat prdva a osobnost
druhych lidi (pop¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a
diskriminaci;

- jednat v souladu s mordinimi principy a zdsadami
spolecenského chovani, prispivat k uplatriovani
hodnot demokracie;

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho
souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u
nds a ve svéteé;

- chdpat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a
jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si

20




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2022

Vychovné a vzdélavaci strategie

odpovédnost za viastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovdni ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- uzndvat tradice a hodnoty svého ndroda, chdpat
jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i
svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli
schopni optimdlné vyuZivat svych osobnostnich a
odbornych predpokladii pro tspésné uplatnéni ve
svéeté prdce, pro budovdni a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho
uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdéldvadni; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni
pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkdm;
- mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prdce
v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdéldavaci
drdaze;

— mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a
jinych podminkdch v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovndvat
se svymi predstavami a predpoklady;

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o
pracovnich i vzdéldvacich prileZitostech, vyuZivat
poradenskych a zprostredkovatelskych sluZeb jak z
oblasti svéta prdce, tak vzdéldvani;

- vhodné komunikovat s potencidlnimi
zameéstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile;

- zndt obecnd prdva a povinnosti zaméstnavatelu a
pracovniku;

- rozumét podstaté a principim podnikdni, mit
predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikdni; dokdzat vyhleddvat a
posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s
realitou trzniho prostredi, svymi pfedpoklady a
dalsimi mozZnostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli
schopni funkcné vyuZivat matematické dovednosti v
rtiznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by
méli:

- sprdvné pouZivat a prevddét bézné jednotky;

- pouZivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- provddeét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;
- nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pri reseni

praktickych tkolt, umét je vymezit, popsat a spravné
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vyuZit pro dané reseni;

- Cist a vytvdret rtizné formy grafického zndzornéni
(tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

- aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predméti a
jejich vzdjemné poloze v roviné i prostoru;

- efektivné aplikovat matematické postupy pfi reseni
riiznych praktickych ukolii v béZnych situacich.

Kompetence vyuZivat prostredky
informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali
s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a aplikacnim
programovym vybavenim, ale i s dalsSimi prostfedky
ICT a vyuZivali adekvdtni zdroje informaci a efektivné
pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

- pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky
informacnich a komunikacnich technologii;

- pracovat s béZnym zakladnim a aplikacnim
programovym vybavenim;

- ucit se pouZivat nové aplikace;

— komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi
prostredky online a offline komunikace;

- ziskdvat informace z otevienych zdroji, zejména
pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

- pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenymi
na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostredku
informacnich a komunikacnich technologii;

— uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost riiznych informacnich zdroji a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medidlné
gramotni.

Provadét cinnosti specifické osetrovatelské
péce pfi zabezpeceni nutricnich potreb
pacienti v oblasti preventivni a Iécebné
vyZivy pod odbornym dohledem nutri¢niho
terapeuta a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi :

- zpracovavali nutricni propocty;zpracovavali
dokumentaci o nutri¢nim pFijmu pacientl;-
posuzovali stav vyZivy u pacientls nekomplikovanym
onemocnénim; —sestavovali pfedpis stravy pro
jednotlivé diety a celé zdravotnické zafizeni nebo
zatizeni socidlni péce; —zpracovavali podklady pro
pripravu léCebné vyzivy; —podileli se na edukaci
jedincl, rodin a skupin v oblasti zdravé vyzivy a
[éCebné vyZivy; —podileli se na pfejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni potravin uréenych prozvlastni
vyZivu; —podileli se na prejimani, kontrole,
manipulaci auloZeni zdravotnickych prostiedkq;
-podileli se na dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych
prostredkll a na zajisténi jejich dostatecné zasoby;
—pracovali se zdravotnickou dokumentaci.

Sestavovat pod odbornym dohledem
nutri¢niho terapeuta a na zakladé indikace
Iékare individualni jidelni plany, véetné
propocti biologické a energetické hodnoty
diet u pacientt s nekomplikovanym

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi: -
sestavovali individialni jidelni plany, v€etné propoctu
biologické a energetické hodnoty diet u pacientt s
nekomplikovanym onemocnénim

- pripravovali stravu v souladu s poznatky Ié¢ebné
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onemochénim

VyZivy

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi
pfi praci

Vzdélavani sméfuje k tomu,aby absolventi:

— chdpali bezpecnost prace jako nedilnou soucast
péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd,
zadkaznikl, navstévnik(l) i jako soucast fizenf jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu
jakosti podle pfislusnych norem;

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici
se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a pozarni
prevence;

- osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi
neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pri praci u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné
preventivni péce, uméli uplatriovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani
prvni pomoci pti nahlém onemocnéni nebo Urazu a
dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

- znali vyznam, Ucel a uZitecVnost vykonavané
prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni;
- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti
(v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi,
socidlni dopady;

- efektivné hospodafili s financnimi prostredky;

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a
jinymi [atkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi.

3.5 Zaclenéni priifezovych témat

Prufezové téma/Tematicky okruh 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik

Obcan v demokratické spole¢nosti DEJ,
VKZ , ANJ, NEJ| , ZOP, PSK,

som, |Cj,DEJ, MEH LIT, PSK EKO, LIT

ZSV, ANJ, NEJ

Clovék a Zivotni prostiedi BIE, Fyz, CHE| CHE, MEH, | KLN, NDP, KLN , NDP,

,NAP,PRP, | PRP,TPP, | PCHB,VLV, | TEV,VLV
SOM, TPP, | VLV, ZOP, PSK
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Prirezové téma/Tematicky okruh 1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
TEV, VKZ PSK , ZSV
Clovék a svét prace
Individualni pfiprava na pracovni trh
Svét vzdélavani EKO
Svét prace EKO
Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
Informacni a komunikaéni technologie| Cj, Fyz, LIT, | LIT, MAT, KLN, LIT, |EKO, KLN, LIT
MAT,SOM, | MEH, ZOP, MAT , PSK
VKZ PSK

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
ANJ Anglicky jazyk
BIE Biologie a ekologie
CHE Chemie A
Cj Cesky jazyk
DEJ Déjepis
EKO Ekonomika
Fyz Fyzika C
KLN Klinicka dietologie nemocnych
LT Literatura
MAT Matematika
MEH Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
NAP Nauka o potravinach
NDP Nutriéni a dietologicka péce
NEJ Némecky jazyk
PCHB Potravinafska chemie a biochemie
PRP Pfiprava pokrmd
PSK Zaklady psychologie a komunikace
SOM Somatologie
TEV Télesna vychova
TPP Technologie pripravy pokrm
VKzZ Vychova ke zdravi
VLV VyZiva a |éCebna vyZiva
Z0P Zaklady oSetrovatelstvi a prvni pomoci
sV Zaklady spolecenskych véd
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3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou

Pfipravné kurzy nabizené Skolou:

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zak( vychazi z téchto predpist: Zakon ¢&. 561/2004 Sb. o
predskolnim, zakladnim stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), Vyhlaska

¢. 13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi.

Skola ma zpracovana Pravidla pro hodnoceni 74k, kterd jsou soucasti Skolniho fadu.
PODMINKY PRO HODNOCENI:

e 7aci musi byt seznadmeni s obsahem uciva na zacatku skolniho roku

® 7aci a jejich zakonni zastupci musi byt sezndmeni s pravidly hodnoceni a ovéfovani znalosti,

dovednosti a kompetenci v jednotlivych predmétech na zacatku skolniho roku

e vyslednd znamka ze zkouseni (Ustniho, pisemného apod.) musi byt Zakovi ozndmena a

zdlvodnéna
e 7aci maji pravo pozadovat od vyucujiciho odlvodnéni klasifikace ¢i hodnoceni
e Zaci maji pravo vyuZzivat sebehodnoceni, srovnavani vysledkl své cinnosti

e prospéch slabych Z7akd resit individudlné ve spolupraci se zakonnym zastupcem Zaka,

vyucujicimi, vychovnou poradkyni, feditelkou skoly
* znamky jsou zapisovany elektronicky
¢ ovérovani znalosti musi byt rovhomérné rozloZzeno na celé klasifikacni obdobi

¢ zpUsob hodnoceni a vahu jednotlivych zndmek pro vysledné hodnoceni stanovi vyucujici
jednotlivych predmétl podle vlastniho uvazeni a zamérl na zacatku Skolniho roku a Zaky s tim

seznami

* podrobnd pravidla hodnoceni jednotlivych pfedmétd jsou stanovena v Uvodnich

charakteristikach ptislusnych predmétd ve SVP

STUPNE HODNOCENI:
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Prospéch zaku v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech témito stupni prospéchu:
1 —vyborny

2 — chvalitebny

3 —dobry

4 — dostatecny

5 — nedostatecny

PRAVIDLA PRO HODNOCENI #4ka pfi ovéfovani znalosti — hodnoti se:

¢ ucelenost, presnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkd, faktd, pojma, zakonitosti a

vzajemnych souvislosti, schopnost vyjadfrit se
* samostatna, ucelend, logicka interpretace
¢ kvalita a rozsah Ustnich dovednosti a schopnost vykonavat je v souladu s dalSimi pozadavky

¢ schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych

zadani

e schopnost vyuZivat a zobecriovat zkuSenosti a poznatky pfi praktickych ¢innostech, v

mezipredmétovych souvislostech

e aktivita zdka, jeho pfistup k ¢innostem, zdjem o né, vztah k nim

¢ kvalita mysleni, logika, samostatnost, tvofivost, iniciativa, kreativita

e pfesnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost Ustniho i pisemného projevu
* kvalita vysledkl cinnosti

¢ osvojeni Ucinnych metod samostatného studia

CHOVAN/{ ZAKU SE HODNOTI témito stupni hodnoceni:

1 —velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

Chovani se hodnoti podle toho, jak Zak dodrzuje pravidla chovani a Skolni rad.
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Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni. Za prvni pololeti Ize Zakovi vydat misto vysvédceni

vypis z vysvédceni.

CELKOVE HODNOCENI 74k na vysvédéent je vyjadieno stupni:
prospél(a) s vyznamenanim

prospél(a)

neprospél(a)

nehodnocen(a)

Zak prospél s vyznamendanim - neni-li klasifikace v Zadném povinném piredmétu horsi ne stupefi 2
— chvalitebny a primérny prospéch z povinnych pfedmétl neni horsi nez 1,5 a chovani je

hodnoceno jako velmi dobré.

Zak prospél — neni-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném 5-—

nedostatecny.

73k neprospél — je-li klasifikace v nékterém povinném predmétu hodnocena stupném 5-—

nedostatecny.
POZNAMKY K HODNOCENI:

Nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce cervna.
Neni-li moZné Zaka hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti. Neni-li
zak hodnocen z povinného predmétu vyucovaného pouze v prvnim pololeti ani v ndhradnim
terminu, neprospél. Nelze-li Zdka hodnotit na konci druhého pololeti, urci reditel skoly pro jeho
hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji
do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje Zak nejblizsi vyssi rocnik.
Neni-li 74k hodnocen ani v tomto terminu, neprospél. Zak, ktery na konci Il. pololeti neprospél
nejvyse ze 2 povinnych predmétll, nebo Zak, ktery neprospél na konci I. pololeti nejvyse ze 2
povinnych predmétd vyucovanych pouze v I. pololeti, kona z téchto pfedmétl opravnou zkousku
nejpozdéji do konce pfislusného Skolniho roku v terminu stanoveném feditelem Skoly. Opravné
zkougky jsou komisiondlni. Zak, ktery nevykona opravnou zkougku Uspé$né nebo se k jejimu
konani nedostavi, neprospél. Ze zavaznych dlvodl muze feditel Skoly Zakovi stanovit nahradni
termin opravné zkousky nejpozdéji do konce zati nasledujiciho skolniho roku. Do doby nahradniho
terminu opravné zkousky navstévuje Zak nejblizsi vyssi rocnik. Ma-li zak nebo jeho zdkonny
zastupce pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci I. nebo Il. pololeti, mGze do 3 pracovnich
dn(, ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vsak do 3 pracovnich dni od

vydani vysvédceni pozadat reditelku o komisionalni pfezkouseni zdka. KomisiondIni prezkouseni
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se kond nejpozdéji 14 dnli od doruceni Zadosti nebo v terminu dohodnutém pisemné se zakem

nebo jeho zakonnym zastupcem.

Komisionalni zkouska (§ 69 zakona 561/2004 Sb., § 6 vyhlasky ¢.13/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisa)

KOMISIONALN{ ZKOUSKU koné 74k v téchto pfipadech:
a) kona-li opravné zkousky
b) kona-li komisiondlni pfezkouseni (rozdilové zkousky zména oboru, pfijeti do vyssiho rocniku)

c) pozada-li Zak nebo jeho zdkonny zastupce o komisionalni prezkouseni z diivodu pochybnosti o

spravnosti hodnoceni

d) reditelka skoly nafidi komisionalni prezkouseni zaka, jestlize zjisti, Ze vyucujici porusil pravidla

hodnoceni

Termin komisiondlni zkousky urci feditelka Skoly. V pfipadé pochybnosti o sprdvnosti hodnoceni
Zaka podle pismene c) nebo pism. d) miZe byt Zak v pfislusném pololeti komisionalné prezkousen
z daného predmétu pouze jednou. Komisionalni zkousku muze Zak v jednom dni konat pouze

jednu.

PRAVIDLA KONAN{ KOMISIONALNI ZKOUSKY:

a) komise pro komisiondlni zkousku je tfi¢lenna

¢ pfedseda — feditel Skoly nebo jim povéreny ucitel

e zkousejici — ucitel vyucujici Zaka v daném predmétu

e pfisedici — ucitel Skoly, ktery ma odbornou kvalifikaci pro vyuku téhoz nebo pfibuzného

predmétu cleny komise jmenuje feditel Skoly

b) vyhlaseni vysledk

¢ vysledek komisionalni zkousky oznami predseda Zakovi po poradé komise po ukonceni zkousky
¢ vysledek Zakovi oznami pred celou komisi

¢ Skola oznami pisemné vysledek komisionalni zkousky zakonnému zastupci

c) podrobnosti tykajici se konani komisiondlni zkousky vcetné sloZeni komise, terminu konani
zkousky a zpUsobu vyrozuméni zaka a zakonného zastupce nezletilého Zaka o vysledcich zkousky

stanovi feditelka Skoly a zverejni je na pfistupném misté ve skole.
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OBECNA KRITERIA KLASIFIKACE ZAKU:
a) Stupen 1 (vyborny)
» 74k samostatné, tvorivé uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti pfi FeSeni zadanych ukoltd

¢ ovlada pozadované poznatky (dle ucebnich osnov), fakta, zakonitosti a dokaze je bezchybné

prezentovat

e vyuzivd mezipfredmétovych souvislosti, logicky odvozuje, aktivné se zapojuje do vyucovaciho

procesu

 projev Ustni i pisemny je spravny, presny a vystizny

¢ vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, chovani kultivované, je schopen vyuZivat samostudia

b) Stupen 2 (chvalitebny)

¢ 73k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy a zdkonitosti v podstaté ucelené, pfesné, uplné
¢ osvojené poznatky uplatiuje samostatné nebo na zakladé mensich podnétl uditele

¢ logicky odvozuje, chape a uplatiiuje mezipfedmétové souvislosti na zakladé mensich podnétd

ucitele

e Ustni a pisemny projev s mensimi nedostatky nebo nepresnostmi, které na podnét udlitele

dokdze uvést na pravou miru

¢ je schopen samostatné a produktivné pracovat

¢ vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky
c) Stupen 3 (dobry)

e 73k ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni poZadovanych poznatkd, pojm( a faktu

mezery, které nejsou zasadni

¢ pozadované Cinnosti nevykondva presné, chyby dokaze za pomoci ucitele korigovat
¢ chybi samostatnost, tvofivost, logicka Uvaha

e Ustni i pisemny projev ma nedostatky

¢ je schopen pracovat podle navodu uditele

* mezipfedmétové souvislosti chape, ale nedokdze je spravné uplatnit
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e pracuje s dopomoci ucitele
d) Stupen 4 (dostatecny)

e 74k ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkl, faktd a pojmi

zavainé mezery

® pfi provadéni pozadovanych intelektudlnich a motorickych cinnosti je malo pohotovy, ma

znacné nedostatky

¢ v uplatriovani osvojenych poznatk(l a pfi feSeni samostatnych Ukoll ma zdvazné chyby
* neni schopen samostatné prace, opakuje chyby

¢ v logickém mysleni ma zavazné nedostatky, neni tvorivy

® pisemny a Ustni projev se zavaznymi chybami a nepfesnostmi

¢ pod vedenim ucitele neni schopen nékteré nedostatky opravit

* neni schopen samostatného studia

* neni schopen meziptedmétovych vazeb

e) Stupen 5 (nedostatecny)

e 74k si neosvojil poZzadované poznatky, ve znalostech ma zasadni mezery
¢ své védomosti nedokaze uplatnit ani s pomoci ucitele

* neni samostatny, aktivni

¢ vyskytuji se zavazné chyby logického razu

* ma zavazné nedostatky v presnosti, spravnosti

e kvalita vysledkll jeho cinnosti je nevyhovujici a nesplfiujici poZadavky stanovené ucebnim

pldnem
® neprojevuje zdjem o ndpravu
* nechdpe mezipfedmétové souvislosti

Specificka kritéria hodnoceni zZakl v jednotlivych predmétech jsou soucasti charakteristiky téchto

predmétd.
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Zpusoby hodnoceni
3.8 Organizace prijimaciho fizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Vzdélavaci program je urcen pro zdky (divky i chlapce) a dalsi uchazece, ktefi splnili povinnou
Skolni dochazku a podminky pfijimaciho fizeni. Prijimani zak( ke studiu se fidi zakonem ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani v
platném znéni a navazujicimi provadécimi vyhlaskami v platném znéni. Vzdélavaci program je
urcen pro zaky, ktefi splnili povinnou skolni dochazku, jsou zdravotné zp(lsobili ke studiu a ktefi

splnili kritéria pfijimaciho fizeni.

Podminky zdravotni zptisobilosti pro uchazeée ke vzdélavani

Predpokladem pro vykon povolani nutricni asistent je splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti
stanovenych obecné zavaznymi predpisy -

Pfilohy €. 1 a ¢. 2 k Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obor( vzdélani v zakladnim stfednim
a vy$$im odborném vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpist - Nafizeni vlady ¢. 367/2012 Sb..
Timto nafizenim je stanoven seznam onemocnéni nebo zdravotnich obtizi pro ucely stanoveni

podminek zdravotni zpUsobilosti uchazece ke vzdélavani.

K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je pfislusny registrujici prakticky |ékar.
Pti vybéru studijniho oboru nejsou zdravotné zpUsobili uchazedi trpici zejména:
. precitlivélosti na alergizujici Iatky, pouZivané pfi praktickém vyucovani,

- zavaznymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani,

. nemocemi vylucujicimi vydani zdravotniho prlkazu,

. nemocemi vylucujicimi splnéni podminek stanovenych zvlastnimi pravnimi predpisy pro vykon

povolani, na které bude uchaze¢  pfipravovan v daném oboru vzdélani.

Forma prijimaciho fizeni
pisemna pfijimaci zkouska

Obsah pfijimaciho fizeni

PFijimaci zkousky probihaji pisemnou formou z ¢eského jazyka a matematiky.
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Kritéria pfijeti Zaka

Kritéria pro pfijeti jsou:

o vysledky vzdélavani v 1. pololeti posledniho roc¢niku zakladni Skoly a v 1. a 2. pololeti
predposledniho

rocniku zakladniho vzdélavani

¢ vysledky pfijimaci zkousky

Uchazedi jsou pfijimani v poradi podle celkového poctu bodl do poctu stanovaného feditelkou

Skoly.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
MZ

(1) Profilova ¢ast maturitni zkousky se skldda ze zkousky z ceského jazyka a literatury a, pokud si
zak ve spolecné casti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, ze zkousky z tohoto ciziho jazyka, a ze 3

predmétd stanovenych konkrétnim SVP.

(2) Zkousky z Ceského jazyka a literatury a z ciziho jazyka se konaji vidy formou pisemné prace a

formou ustni zkousky pred zkusebni maturitni komisi.
CESKY JAZYK A LITERATURA
Forma zkousky: pisemnad

Zadani:
1. slohovd prace podle zaddni, Zak si vybira ze Ctyr zadani, ktera mu jsou ozndmena v den pisemné

maturitni zkousky

2. délka pisemné slohové prace — 120 minut (zahrnuje vybér zadani, pfipravu i vypracovani)
3. rozsah slohové prace — minimalné 250 slov

Forma zkousky: U stni

Zadani:

1. ovéfovani znalosti pfecteného dila, literarni prace s textem, jazykova prdace s textem
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2. zak si ke zkousce sestavi individualni seznam 20 dél na zakladé skolniho kanonu

(viz www.zdravkakv.cz ), minimalné 3 dila museji byt z obdobi do konce 19. stoleti, minimalné 6

dél musi byt z ¢eské literatury
Cizi JAZYK

Forma zkousky : pisemna
Zadani:

Cil ovéfovani: Schopnost produkovat v 90 minutach 1 text podle zaddni v rozsahu minimalné 200

slov, Zaci budou psat podle jednoho zadani, které z nabidky 4 zadani vylosuje reditelka Skoly.
Slohové Utvary: dopis (neformalni, formalni), charakteristika, vypravovani, ¢lanek, popis.
Forma zkousky: ustni

Zadani:

Pocet témat — 20. Doba pfipravy — 20 minut. Doba zkousky: 15 minut. Pracovni listy:

monotematické.

NUTRICNI A DIETOLOGICKA PECE
Forma zkousky: prakticka
KLINIKA NEMOCI

Forma zkousky: u stni

VYZIVA A LECEBNA VYZIVA
Forma zkousky: U stni

Nepovinné zkousky: blok predmétli Somatologie a Biologie (Ustni zkouska), Chemie (ustni

zkouska).

3.10 Volitelné zkousky spolecné casti Mz

(1) Zkusebnimi predméty spolecné ¢asti maturitni zkousky jsou
a) Cesky jazyk a literatura,

b) cizi jazyk, ktery si Zak zvoli z nabidky stanovené provadécim pravnim predpisem; 7zak muze

zvolit pouze takovy cizi jazyk, ktery je vyucovan ve skole, jiz je Zakem, a
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c) matematika.

(2) Spolecnd cast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ceského jazyka a literatury a druhé
zkousky, pro kterou si zak na ptihlasce k maturitni zkousce zvoli jeden ze zkuSebnich predméti

uvedenych v odstavci 1 pism. b) a c).

(3) Zkousky spolecné ¢asti maturitni zkousky se konaji formou didaktického testu. Didaktickym
testem se je jednotné zaddvan a centrdlné vyhodnocovan, a to zpUsobem a podle kritérii

stanovenych provadécim pravnim pfedpisem.

(4) Zak se mlze ve spoleéné &asti dale prihlasit aZ ke dvéma nepovinnym zkou$kam ze zkuebnich

predmétl podle odstavce 1 pism. b) a c) a ze zkuSebniho predmétu matematika rozsitujici.

3.11 Zabezpeceni vyuky Zakda se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (dale SVP) jsou povaZzovani Zaci, ktefi k naplnéni
svych vzdéldvacich moZnosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na vzdélavani na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo
na bezplatné poskytovani podplrnych opatreni (PO) z vyétu uvedeného v § 16 skolského zakona
(5Z) Podptirna opatteni realizuje $kola a $kolské zafizeni. Skolsky zakon stanovi pét stupiid PO. 1.
stupen poskytuje Skola i bez konzultace a rozhodnuti pedagogicko-psychologické poradny nebo
specidlné pedagogického centra. Podplirnd opatieni 2. az 5. stupné urcuje Skolské poradenské
zafizeni (PPP, SPC). SPC nebo PPP Zakovi stanovi konkrétni podpulrna opatreni, kterd odpovidaji
druhému ai patému stupni podpory. PoZadavek na stanoveni SVP (a pfiznani PO) maze vici SPZ
vznést rodic, zletily Zak (i na doporuceni skoly) a v nutnych pfipadech napftiklad i organ socialné-

pravni ochrany ditéte.

V obou pfipadech je tieba situaci projednat se Zakem &i jeho zakonnym zastupcem. Skolsky zdkon

posiluje odpovédnost rodict zakl se SVP za jejich vzdélavani. VyZaduje od nich aktivni spolutiéast.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vsech zakl tvofi RVP pro
jednotlivé obory vzdélani, na jejichi zakladé je zpracovan SVP. Pro 7aky s pfiznanymi podpdrnymi
opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a
pro zaky s ptiznanymi podplrnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu

individuainiho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.

PFi poskytovani podplrnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 57, ktery uvadi, e

feditel Skoly miZe ze zadvainych dlvod(, zejména zdravotnich, uvolnit Zdka na Zadost zcela nebo
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z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mlZe byt uvolnén (nebo
nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych cinnosti, oviem nemuiZe byt uvolnén z
predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. Tzn., Ze Zak nemUZe byt uvolnén z
odbornych teoretickych i praktickych predmétl (tj. prislusnych cviceni, odborného vycviku, ucebni
a odborné praxe) nezbytnych pro dosaZzeni odbornych kompetenci a vysledkl vzdélavani
vymezenych prislusnym RVP a SVP, z pfedmétd nebo obsahovych &asti propedeutickych pro
odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo pfedmétli a obsahovych casti

zavérecné zkousky s vyucnim listem a maturitni zkousky.

Zakovi, ktery nemdze zvlddnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo
jinych divod(, kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého zdka, popf. s jinymi
institucemi, jiny, pro néj vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je ucinéna Zakovi vcas, jakmile

Skola zjisti zavazné prekazky ke vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani).

Poskytovani poradenské pomoci ve Skole zajistuji zejména poradensti pracovnici skoly: skolni
metodik prevence se vénuje péci o zaky s rizikovym chovanim a prevenci rizikového chovani,
vychovny poradce se vénuje podpore zakl(l a pedagogickych pracovnikl pti vzdélavani zaka
s potifebou uplatiovani podpulrnych opatreni. Poradensky pracovnik skoly spolupracuje s dalSimi
pedagogickymi pracovniky, zejména s tfidnimi uciteli, a zajiStuje pravidelnou komunikaci
se zakonnym zastupcem zdka nebo zletilym Zakem. Pravidelné komunikuje se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, kterd zajistuji navrhy podplrnych opatfeni a podileji se na jejich
realizaci ve $kole. Skola a 8kolska zatizeni, kterd se podileji na vzdélavani zdka, postupuiji za Géelem

jeho podpory ve vzajemné soucinnosti.

Systém vyhledavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP), Zakd ze

znevyhodnéného socialniho nebo z odlisného kulturniho prostfedi, Zakd nadanych a mimoradné

nadanych a zptisob realizace podpUlrnych opatfeni.
Pravidla vyhleddvani Zakua

Vyhledavani zak( se SVP, Zakl nadanych a mimoradné nadanych, zak( ze znevyhodnéného
socidlniho nebo z odlisSného kulturniho prostfedi provede tfidni ucitel (TU) a vyucujici predméti
ve spolupréci s vychovnou poradkyni (VP). TU nebo VP oslovi zletilého Zaka nebo zdkonného
zastupce napft. na tfidnich schiizkach, nebo naopak zletily Zak nebo zakonny zastupce nezletilého
Zaka mUze oslovit Skolu. Pokud Zak dochazi do skolského zafizeni, které se podili na vzdélavani
zaka (zejména v pfipadé zdjmového vzdélavani) a charakter jeho obtizi to vyzaduje, informuje
Skola tato zafizeni o charakteru podpory Zdka Skolou, tak aby i tato zafizeni respektovala
vzdélavaci potreby Zaka. Podplrna opatieni sméruji k naplfiovani specialnich vzdélavacich potieb

zaka,

Podplirnd opatreni 1. stupné
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Vychodiska pro stanoveni podpulrnych opatieni jsou pozorovani v hodiné, rozhovor (se zadkem
nebo zakonnym zastupcem Zdka), provérovani znalosti a dovednosti Zaka a reflexe jeho vysledkd,
analyza procesl, vykonl a vysledkd cinnosti Zaka, vyuzivani portfolia Zakovskych praci, analyza

domdci pfipravy Zaka a dosavadniho pedagogického pusobeni Skoly.

Obtize Zaka jsou vyvolané zejména aktualné nepftiznivym zdravotnim nebo psychickym stavem,
pripadné se jedna o dlouhodobé problémy malého rozsahu a intenzity. Skola zohledfiuje socialni

status, vztahovou sit Zaka a jeho socialni a rodinné prostredi.
Podminky k zajisténi podplrnych opatreni

e Zohlednéni individudlnich vzdélavacich potfeb Zaka pfi vzdélavani tzv. Individualizace
vyuky

e Prostredky pedagogické podpory Zaka, zejména didaktické Upravy pribéhu vyucovani a
prace s ucivem

e Zpracovani planu pedagogické podpory

e Pravidelné konzultace pedagogickych pracovnikd a vyhodnocovani zvolenych postupt

e Materidlni podpora se poskytuje podle podminek skoly
Podpurna opatreni

e slouzZi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani Zaka (napf. pomalejsi tempo prace,
drobné obtize ve cteni, psani, pocitani, problémy se zapomindnim, drobné obtize
v koncentraci pozornosti atd.), u nichZ je mozné prostfednictvim mirnych Uprav v rezimu
Skolni vyuky a domaci pfipravy dosahnout zlepseni; zahrnuje také podporu zak( z divodu
akcelerovaného vyvoje skolnich dovednosti

* do tohoto reZimu jsou zafazeni Zaci a studenti na zakladé doporuceni pedagogickych
pracovnik( a vychovné poradkyné nebo na zakladé doporuéeni SPZ

e vychovnd poradkyné ve spoluprdci s pedagogickymi pracovniky navrhne upravy ve
vzdélavani, pfitom spolupracuje se zletilym Zakem nebo zakonnym zastupcem Zaka.

e opatfeni obsahuji doporucené metody vyuky, Upravu obsahu vzdélavani (predevsim u
nadanych Zaku), organizaci vyuky, pomlcky, zplsob hodnoceni Z3ak(, intervenci skoly

(formu opatreni — individualizace, PLPP)
Realizace podpurnych opatreni

Vychovna poradkyné ve spolupraci s pedagogickymi pracovniky navrhne opatfeni (individualizaci
vyuky nebo plan pedagogické podpory), projednd navrh opatieni se zletilym Zakem nebo
zakonnym zastupcem, informuje ostatni pedagogické pracovniky o stanovenych podpUrnych

opatrenich, vyhodnocuje tato opatreni.

Vyhodnoceni podplrnych opatreni
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Poskytovani podpurnych opatieni prvniho stupné skola priibézné vyhodnocuje. Nejpozdéji po 3
mésicich od zahdjeni poskytovani podplrnych opatfeni poskytovanych na zakladé planu
pedagogické podpory skola vyhodnoti, zda podplrna opatreni vedou k naplnéni stanovenych cil0.
Po vyhodnoceni planu v ném lze pokracovat nebo ho ukondit. Pokud je PLPP vyhodnocen jako
nedostacujici, doporuci Skola zletilému Zakovi nebo zakonnému zastupci zdka vyuZziti poradenské
pomoci Skolského poradenského zatizeni. Do doby zahajeni poskytovani podpurnych opatreni
druhého az patého stupné na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni poskytuje

Skola podpurna opatfeni prvniho stupné na zakladé planu pedagogické podpory.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:
Podminky k zajisténi podplrnych opatreni

e doporuceni Skolského poradenského zarizeni,

e pracovnik Skolského poradenského zatizeni odpovédny za komunikaci se skolou,

e v pfipadé potieby osoba poskytujici skole konzultace z divodu své odbornosti pro Gcely
vzdélavani nadanych zaka;

e spoluprace s rodinou a ptipadné dalSim subjektem pro naplfiovani podpory Zaka (Skolska
zafizeni, ktera se podileji na vzdélavani zaka),

e zarazeni zaka do specidlné pedagogické nebo pedagogické intervencni péce podle skladby
obtizi Zaka a moZnosti Skoly organizované Skolou nebo Skolskymi zafizenimi (Skolni
druzina, skolni klub, stfedisko volného ¢asu, domovy déti a mladeze),

e od 3. stupné asistent pedagoga
Opatreni SPZ

SPZ identifikuje SVP dka, navrhne PO ve 2. a7 5. stupni podpory (podle zavaznosti jejich dopadl
do vzdélavani). SPZ spolupracuje se $kolou, metodicky vede pfi jejich realizaci. Vyhodnocuje
efektivitu navrzenych a poskytovany PO zakim se SVP a vzdélavani zakd nadanych a Zakd ze

znevyhodnéného socialniho nebo odlisSného kulturniho prostredi.
Opatreni skoly

Skola realizuje doporudeni navriena SPZ. Opatfeni zahrnuji napf. metody vyuky, Upravu obsahu
vzdélavani, organizaci vyuky, individudlni vzdélavaci plan, hodnoceni, intervenci, Upravu
podminek prijimani ke vzdélavani a ukonéovani studia, pomicky, od 3. stupné prodlouzeni délky

vzdélavani, od 4. stupné Upravu vystupl ze vzdélavani a personalni podporu.

Skola (vychovna poradkyné) zpracuje IVP (pokud je doporuceny) na zakladé zadosti zletilého zaka
nebo zakonného zéstupce o IVP a jejich souhlasu s Doporu¢enim SPZ a odesle jej ke kontrole do

SPZ. Skola realizuje IVP pod vedenim SPZ pro 7dky se SVP, 7dky mimofadné nadané a 7aky ze
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znevyhodnéného socialniho nebo odlisSného kulturniho prostredi.

Individualni vzdélavaci pldn je zpracovan bez zbytecného odkladu, vsak do 1 mésice ode dne, kdy
Skola obdrzela doporuceni a Zadost zletilého Zdka nebo zakonného zastupce Zaka. Vzdélavaci plan
miUZe byt dopliovan a upravovan v pribéhu celého skolniho roku. Pro Upravy plati stejné zasady
jako pro zpracovani IVP. Skola sezndmi s individualnim vzdé&lavacim planem vechny vyucujici z4ka
a soucasné Zaka a zakonného zastupce Zaka, neni-li Zak zletily, ktery tuto skute¢nost potvrdi svym
podpisem. Poskytovani vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu lze pouze na zakladé
pisemného informovaného souhlasu zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce Zika podle § 16
odst. 1 5Z.

Na konci kazdého pololeti vychovnd poradkyné spolu s pedagogickymi pracovniky IVP
vyhodnocuje a informuje Zaka/studenta a zdkonného zastupce nezletilého Zdka o Uspésnosti

plnéni IVP a vysledcich, pfedevsim posunu ve vzdélavani.
Podplirna opatreni 2. az 5. stupné prestane skola poskytovat:

A) Pokud uplynula doba, na kterou byla PO v Doporuéeni SPZ stanovena, a 7ak se ani po tieti

vyzvé $koly nedostavil na kontrolni vysetfeni do SPZ.
B) Pokud z Doporudeni SPZ vyplyva, 7e PO ji nejsou nezbytna.
Obecné zdsady pro prdci se Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami:

e kladeni redlnych cild

e nesrovnavat s ostatnimi Zaky ve tfidé nebo skupiné

e vhodné stfidani tempa

e dbat na soustfedénost pfi praci

e dbat na vytvareni tvardi, aktivni, motivujici atmosféry ve tfidé nebo skupiné
¢ dodrzovat doporuceni specializovaného pracovisté

e vyuZivat vhodné pomucky

e volit formy prace a zkouseni, na néz nema porucha vliv

e volit formy projevu, ve kterych ma zak predpoklady podavat lepsi vykony

e pfihodnoceni nevychazet z poctu chyb, ale z jevd, které zak zvladnul

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:
Individualni vzdélavaci plan z jinych zavaznych divodi

Ve stfednim vzdélavani nebo vyssim odborném vzdélavani mize reditel Skoly povolit vzdélavani
podle individualniho vzdélavaciho planu i z jinych zavainych dlvodi . Ve stfednim vzdélavani

nebo vyssim odborném vzdélavani povoli feditel Skoly individudlni vzdélavaci plan Zakovi nebo
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studentovi na zakladé potvrzeni, e 74k nebo student je sportovnim reprezentantem Ceské
republiky ve sportovnim odvétvi, vydaného sportovni organizaci zastupujici toto sportovni odvétvi

v Ceské republice, a to v souvislosti s touto skute¢nosti.

(1) V individudlnim vzdélavacim planu povoleném z jinych zavaZnych dvodi je urcena zvlastni
organizace vyuky a délka vzdélavani pfi zachovani obsahu a rozsahu vzdélavani stanoveného

Skolnim vzdélavacim programem.

(2) Reditel $koly seznami 74ka a zakonného zastupce nezletilého 7dka s prib&hem vzdélavani
podle individudlniho vzdélavaciho planu a s terminy zkousek. Individualni vzdélavaci plan,
podepsany feditelem Skoly, Zdkem a zdkonnym zastupcem nezletilého Zdka, se stdva soucasti

osobni dokumentace zéka.
Individualni vzdélavaci plan obsahuje:

e seznam predmét(,

e stanoveny obsah uciva jednotlivych pfedmét(, (pfi zachovani obsahu a rozsahu vzdélavani
stanoveného $kolnim vzdéldvacim programem)

e terminy konzultaci

e zpUsob a frekvenci zkouseni, popf. jiné ovéreni znalosti a dovednosti Zaka

e podpis ucitele kazdého jednotlivého predmétu.
Zak se Fidi planem zkousek jednotlivych predmétd, ktery vypracuje tfidni ucitel.

Individudlni vzdélavaci plan, podepsany feditelkou Skoly, Zadkem a zdkonnym zdstupcem

nezletilého zaka, se stava soucasti osobni dokumentace zaka.

3.12 Zabezpeceni vyuky zakti nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Za nadaného Zaka se povaZuje predevsim Zak, ktery pti adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s
vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za Zdka mimoradné nadaného se pak
povazuje predevSim zdk, jehoz rozloZeni schopnosti dosahuje mimotradné urovné pfi vysoké
tvorivosti v celém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v
pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Jejich vzdélavani vcetné

organizace vyuky se fidi v pIném rozsahu pfislusnym RVP a vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb.
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Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného 7dka provadi SPZ ve
spolupraci se 3kolou, ktera 7dka vzdélava. Zakovi s mimofadnym nadanim mize kola povolit
vzdélavani podle IVP nebo ho preradit na zakladé zkousek do vyssiho ro¢niku bez absolvovani
predchoziho rocniku. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u Zaka s diagnostikovanym
mimoradnym nadanim, ale také o mozZnost rozsifit obsah vzdélavani, popf. i vystupy vzdélavani,
nad RVP a SVP, vytvafet skupiny nadanych 74kd z rdznych roénikl, umozZnit Z4kim Ucastnit se
vyuky ve vy$$im ro¢niku, popf. se paralelné vzdélavat formou sta#i na jiné $kole véetné VOS (popf.
na vysoké skole) nebo na odbornych pracovistich, Ucastnit se studijnich a jinych pobyt( v
zahranici, zapojovat je do rlznych projektd (Skolnich i projektl socidlnich partner(l), soutézi a
jinych aktivit rozvijejicich nadani zaka.

Rozsah a obsah vzdélavacich opatreni stanovuje individualni vzdélavaci plan (IVP), ktery navrhuji
pracovnici Skolskych poradenskych zafizeni a ktery vytvari skola. IVP slouZi ke zkvalitnéni procesu
vzdélavani identifikovaného 7aka. Vychazi ze SVP, zavérl psychologického vysetfeni a vyjadieni
zakonného zastupce Zaka nebo zletilého Zdka. Je zavaznym dokumentem pro zajisténi
vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného Zdka. Soucasti IVP je harmonogram planovanych
opatreni ve vzdélavani a nasledné zhodnoceni jeho plnéni. Realizatory procesu vyhodnocovani IVP
7aka je vychovnd poradkyné, tfidni ucitel, Feditelka $koly a ucitelé, kteFi plan vytvareji (na SS
ucitelé danych predmétu), ve kterych je zak vzdélavan formou IVP. Odpovédnost za kvalitu IVP ma
vychovna poradkyné Skoly. V procesu Upravy vzdélavani zakd se vyuzivd zejména obohacovani
uciva (v roviné rozsifovani a prohlubovani) a akcelerace uciva. Reditelka $koly miize mimoradné
nadaného nezletilého zaka na Zadost zakonného zastupce a mimoradné nadaného zletilého zdka
na jeho Zadost prefadit do vyssiho rocniku bez absolvovani predchoziho roéniku. Podminkou
pretfazeni je vykonani zkousek z uciva nebo ¢asti uciva ro¢niku, ktery Zak nebude absolvovat.

Obsah a rozsah zkousek stanovi feditelka skoly.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:
Hodnoceni zakt s podpurnymi opatienimi a Zakt nadanych

1. ZpUsob hodnoceni a klasifikace Zaka vychazi ze znalosti pfiznakd postiZzeni a uplatiiuje se ve

vSech vyucovacich predmétech, ve kterych se projevuje postizeni zaka.

2. Pri zplGsobu hodnoceni a klasifikaci Zak( ucitel zvyraznuje motivacni slozku hodnoceni, hodnoti

jevy, které zak zvladl.

3. Vyutujici respektuje doporucené zplsoby prace a hodnoceni 74ka, které jsou doporu¢ené SPZ a
popsané v individudlnim vzdélavacim planu. Voli takové zplsoby provérovani védomosti a

dovednosti Zaka, které jsou co nejméné ovlivnény postizenim Zaka.
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4. S ohledem na postiZeni vyuziva vyucujici specidlni metody, postupy, formy a prostredky

vzdélavani a hodnoceni.

5. Klasifikace je provdzena hodnocenim, tj. vyjddienim pozitivnich strdnek vykonu, objasnénim

podstaty nedspéchu, ndvodem, jak mezery a nedostatky pfekonavat.

6. Vzdélavani zaka podle individuéiniho vzdélavaciho planu je hodnoceno vidy v pololeti. Vyucujici
predmétd, kterych se IVP tyka, hodnoti Zdka pribéziné klasifikaci a zaroven slovné (vyplnénim
formulare, ktery odevzdaji tfidnimu uditeli a TU posléze vychovné poradkyni). Slovni hodnoceni
obsahuje pokrok ¢i naopak neuspéch Zaka, popis metod preferovanych pfi vyuce a hodnoceni,
navrhy pro dalsi praci a ucitele. S hodnocenim jsou seznameni zakonni zastupci zaka a vychovna

poradkyné.

7. Vychovna poradkyné sestavi na konci kazdého pololeti z dil¢ich informaci vyucujicich pro
kazdého Zaka se SVP kratkou zpravu, ktera poslouzi rodi¢iim, zakovi i pedagoglim jako voditko pro

zlepsovani dalsi spoluprace.

Systém vyhledavani a podpory Zakli nadanych a mimofadné nadanych:

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimotradné nadaného 7dka provadi SPZ ve
spolupraci se 3kolou, ktera 7dka vzdélava. Zakovi s mimofadnym nadanim mize kola povolit
vzdélavani podle IVP nebo ho preradit na zakladé zkousek do vyssiho roc¢niku bez absolvovani
predchoziho rocniku. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u Zakd s diagnostikovanym
mimoradnym nadanim, ale také o mozZnost rozsifit obsah vzdélavani, popf. i vystupy vzdélavani,
nad RVP a SVP, vytvaret skupiny nadanych 7ak( z rdznych roénikd, umoznit zakdm Gcastnit se
vyuky ve vy$$im ro¢niku, popf. se paralelné vzdélavat formou sta#i na jiné $kole véetné VOS (popf.
na vysoké skole) nebo na odbornych pracovistich, Ucastnit se studijnich a jinych pobyt( v
zahranici, zapojovat je do rlznych projektd (Skolnich i projektl socidlnich partner(l), soutézi a

jinych aktivit rozvijejicich nadani zaka.

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence:

V kazdém predmétu je Zzak veden k bezpec€nosti a ochrané zdravi pfi praci. Zejména se to tyka
télesné vyuky a predmétl, kde vyuka probiha v laboratorich. Na zacatku praktické vyuky je Zak
seznamen s pravidly BOZP. Ve skole v odbornych ucebndch skoli uditel a pro praktickou vyuku a

odbornou praxi v nemocnici zajistuje kazidy rok Skoleni bezpecénostni technik
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nemocnice(ndméstkyné pro oSetfovatelskou péci) spolu s pozarnim technikem, zaméstnancem

nemocnice.
Podminky bezpe ¢nosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavacich cinnostech

Podle Skolského zakona poskytuje $kola nezbytné informace k zajisténi bezpeénosti a ochrany

zdravi prostrednictvim:

»  Skolniho Fadu,

e provozniho fadu odbornych uceben,

e pokynu k vyuce télesné vychovy a k prlibéhu sportovnich vycvikovych kurz(,
e pokynt k odborné praxi,

e pokynu k pribéhu exkurzi.
S témito dokumenty je zdk na zac¢atku kazdého Skolniho roku prokazatelné sezndmen.
Vsechny uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich predpis(, jez predstavuji zejména:

*  Skolsky zékon ¢&. 561/2004 Sb.

e Vyhlaska o stfednim vzdélavani ¢. 13/2005 Sb.

*  Metodicky pokyn MSMT k zaji$téni bezpeénosti a ochrany zdravi déti, 74kd a studentd ve
Skolach a Skolskych zafizenich

*  Zéakon o opatrenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami ¢. 379/2005 Sb.

* Vyhlaska o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych ¢. 410/2005 Sb.

Prevence rizikového chovani probihda ve skole podle Minimalniho preventivniho programu,
vypracovaného skolnim metodikem prevence v souladu s narodnim programem Zdravi pro 21.

stoleti.

Cinnost $koly pfi vzniku mimoradné udalosti se Fidi zpracovanym Planem opatteni pfi vzniku

mimoradnych udalosti a vyhlaseni krizového stavu.

Skola je povinna zajistovat nezavadny technicky stav budovy $koly a technickych zafizeni.
Pravidelné je provadéna jejich udrzba a technickd kontrola. Revize zafizeni jsou provadény
pravidelné v souladu spravnimi predpisy (elektricka zafizeni a ptistroje, hromosvod, kotelna, hasici
pristroje a hydranty, plynova zafizeni, naradi v télocvicné a posilovné).

Skola respektuje a dodriuje specifické podminky pro praci mladistvych, které jsou stanoveny
pravnimi normami a vedou ke zvyseni ochrany zdravi Zak(. Na zacatku kazdého Skolniho roku a

pred cinnostmi, kterych se Zaci v souvislosti s vyucovanim ucastni, jsou Z4aci prokazatelné pouceni
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nutnosti dodrfovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Zaci jsou prokazatelnym
zpUsobem seznameni se Skolnim Ffadem a zdsadami bezpecného chovani. Pfi vyuce v odbornych
ucebnach jsou Zaci opét prokazatelnym zplsobem seznameni

s jejich provoznimi fady, které jsou disledné dodrzovany.

Pred zahdjenim praktické vyuky v rdmci predmétu nutri¢ni a dietologickad péce jsou vsichni zaci 3.
ro¢nikll pouceni bezpecnostnim technikem o predpisech a nafizenich, ktera se tykaji dodrzovani
zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni ochrany. Pfi vyuce nutri¢ni a dietologické
péce jsou Zaci i ucitelé povinni pouZivat pfedepsany ochranny pracovni odév a pracovni obuv s
atestem pracovni obuvi.

- Proskoleni zaméstnancl Skoly v oblasti PO a BOZP se tidi plathymi pravnimi predpisy. Kazdé dva
roky se vsSichni zaméstnanci Skoly Ucastni preventivni |ékarské prohlidky u zavodniho lékare.

- Skolni Urazy jsou evidovany, registrovany a odskodriovany. Pocet $kolnich traz(l je sledovén.

- Skola sleduje a zaji$tuje ochranu 7aka pred $ikanou, nésilim a jinymi negativnimi vlivy (kouteni,
pouzivani navykovych latek..).5kola ma vypracovany preventivni program preventistou koly. V

této souvislosti je v prostorach skoly zajistén o prestavkach pedagogicky dohled.

3.14 Zplisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdélani

Vzdélavani je ukonéeno maturitni zkouskou podle zakona 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpisti (Skolsky zdkon) a vyhlaskou €.177 O blizsich podminkach o ukonéovani vzdélavani na
stfednich Skolach maturitni zkouskou ve znéni pozdéjsich predpist; dokladem o ziskani stfedniho
vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce. Konani maturitni zkousky se tidi

Skolskym zakonem a pfislusSnym provadécim pravnim predpisem.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1.roénik | 2.roénik | 3.roénik | 4.roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace  |Cesky jazyk 1.5 1.5 1+1 1+1 5+2
Cizi jazyk 4 2+1 2+2 2+2 1045
*  Anglicky jazyk
¢ Némecky jazyk
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 1+1 1 2+1
Zaklady spolecenskych véd 1 1 1 3
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 1+1 1+1
Fyzika C 1 1
Chemie A 1 1+1 2+1
Matematické vzdélavani Matematika 3 2 2 7
Estetické vzdélavani Literatura 1.5 1.5 1+1 1+1 5+2
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 8
Vzdélavani v informacnich a Informacni a komunikacni 2 2 4
komunika¢nich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2.25 2.25
Odborné vzdélavani Klinicka dietologie nemocnych 2 2 2 6
Mikrobiologie, epidemiologie a 1 1
hygiena
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik (celkem +
disponibilni)

Nauka o potravinach 2 2
Nutri¢ni a dietologicka péce 12+1 12+1 24+2
Potravinarska chemie a 2 2
biochemie
Ptiprava pokrmu 5 5 10
Somatologie 4 4
Technologie pfipravy pokrmu 2 2 4
Vychova ke zdravi 1 1
VyZiva a |éCebnad vyZiva 2 2 3 7
Zaklady oSetrovatelstvi a prvni 3 3
pomoci
Zaklady psychologie a 1 1 2
komunikace

Celkem hodin 34 32 33 31.25 116.25+14

4.1.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu

1. Pfedmét Literatura a Zaklady spolecenskych véd obsahuje vzdélavaci obsah oblasti Estetického vzdélavani-Kulturni vychova.
2. Z oblasti Vzdélavani pro zdravi byly vytvoreny predméty Prvni pomoc a Vychova ke zdravi.

3. Sportovné turisticky kurz mize byt pofadan pro zaky 1. a 2. roc¢nikd. Jeho absolvovani je Zakim doporuceno. Tento kurz bude zaméren na plnéni osnov

télesné vychovy v oblasti lyZovani & turistiky. Kurz mGZe byt organizovan spoleéné pro zaky jinych obor(. Ucast 24k je podminéna finanénimi moznostmi
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rodi¢d, a proto bude kurz realizovan, pokud bude naplnén. Organizace kurzu se fidi platnymi metodickymi pokyny MSMT CR (metodicky pokyn MSMT CR
k organizaci lyzafského vycviku zaka zakladnich a stfednich skol z 6. 12. 1993, €. j. 24 799/93-50, metodicky pokyn k organizovani sportovné-turistickych
kurz( stfednich skol z 2. 8. 1994, ¢. j. 18 338/94-50, , Metodicky pokyn k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti, zak( a studentd ve Skolach a
Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy (¢.j. 37 014/2005-25 ze dne 22.12.2005)“. ).

4. Odborna praxe se organizuje v obdobi Skolniho vyudovani ve 3. rocniku v délce 20 pracovnich dnl. Hodnoceni praxe je soucasti predmétu Nutriéni a

dietologicka péce.

3. Ve vsech rocnicich denniho studia je v kaidém Skolnim roce zafazena tématika ochrany obyvatelstva za mimoradnych situaci. Tato vyuka je

organizovana podle platnych pokyntl vydanych MSMT CR.
4. Déleni hodin ve vyuéovacich pfedmétech se Fidi pozadavky BOZ a ptedpisy MSMT pro délenf tfid.
5. Celkova tydenni hodinova dotace je minimalné 29 vyucovacich hodin a maximalné 35 vyucovacich hodin tydné.

6. Predméty volitelné spole¢né ¢asti maturitni zkougky jsou cizi jazyk a matematika. Skola zaky pfipravuje formou povinné volitelnych seminar( ve 4.
roéniku. Zak si vybere 1 seminaf. Seminar je otevien, pokud je skupina 74ka vétsi ne? 10. Skupiny jsou sloZeny z 7akd rdznych obori.Od $kolniho roku

2017/2018 pocinaje 1.ro¢nikem se rusi maturitni zkouska z matematiky.Povinna je maturitni zkouska z ciziho jazyka.

8. Profilovou ¢ast maturitni zkousky tvori prakticka zkouska z bloku pfedmét( Nutri¢ni a dietologicka péce
a Vyziva a lé¢ebna vyZiva, Ustni zkouska z pfedmétu Klinika nemoci. Nepovinnou profilovou maturitni zkousku

Ize konat z téchto predmét(: blok predmétld somatologie a biologie (Ustni zkouska), chemie (Ustni zkouska).

Zaci , kteFi nastupuji dol.roéniku ve kolnim roce 2017/2018 budou konat povinné tfeti profilovou zkougku, kterou bude pfedmét VyzZiva a lé¢ebna

vyZiva.
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10. Cizi jazyky - Zaci si voli ke studiu jeden cizi jazyk - anglicky nebo némecky. Ve zvoleném jazyce Zaci navazuji na ucivo zakladni Skoly, vstupni Uroven

jazyka je mirné pokrocili.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfedmét Studium Celkové dotace
1.roénik | 2. roénik 3. roénik 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace |Cesky jazyk 51 51 32+32 30+30 164+62
Cizi jazyk 136 68+34 64+64 60+60 328+158
* Anglicky jazyk
*  Némecky jazyk
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 34+34 34 68+34
Zaklady spolecenskych véd 34 32 30 96
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 34+34 34+34
Fyzika C 34 34
Chemie A 34 34+34 68+34
Matematické vzdélavani Matematika 102 68 64 234
Estetické vzdélavani Literatura 51 51 32+32 30+30 164+62
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 68 68 64 60 260
Vzdélavani v informacnich a Informacni a komunikacni 68 68 136
komunikacnich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 67 67
Odborné vzdélavani Klinickd dietologie nemocnych 68 64 60 192
Mikrobiologie, epidemiologie 34 34
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a hygiena
Nauka o potravinach 68 68
Nutri¢ni a dietologicka péce 384+32 360+30 744+62
Potravinaiska chemie a 64 64
biochemie
Ptiprava pokrm( 170 170 340
Somatologie 136 136
Technologie ptipravy pokrmd 68 68 136
Vychova ke zdravi 34 34
VyZiva a l1éCebna vyZiva 68 64 90 222
Zaklady oSetfovatelstvi a prvni 102 102
pomoci
Zaklady psychologie a 34 32 66
komunikace

Celkem hodin 1156 1088 1056 937 3791+446

4.3 Prehled vyuziti tydnt

Odborna praxe 0 0 4 0
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 32 30
Celkem tydna 40 40 40 34
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 15 480 Cesky jazyk 5 164
Cizi jazyk 10 328
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Déjepis 2 68
Zaklady spolecenskych véd 3 96
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Biologie a ekologie 1 34
Fyzika C 1 34
Chemie A 2 68
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 234
Estetické vzdélavani 5 160 Literatura 5 164
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 260
Vzdélavani v informacnich a 4 128 Informacni a komunikaéni 4 136
komunikacnich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2.25 67
Odborné vzdélavani 58 1856 Klinicka dietologie 6 192
nemocnych
Mikrobiologie, epidemiologie 1 34
a hygiena
Nauka o potravinach 2 68
Nutriéni a dietologicka péce 24 744
Potravinafska chemie a 2 64
biochemie
Ptiprava pokrm( 10 340
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Zaklady psychologie a 2 66
komunikace
Somatologie 4 136
Technologie ptipravy pokrm( 4 136
Vychova ke zdravi 1 34
VyZiva a lé¢ebna vyZiva 7 222
Zaklady oSetfovatelstvi a 3 102
prvni pomoci

Disponibilni ¢asova dotace 13 416 Biologie a ekologie 1 34
Cesky jazyk 2 62
Déjepis 1 34
Chemie A 1 34
Literatura 2 62
Nutri¢ni a dietologicka péce 2 62
Cizi jazyk 5 158

Celkem RVP 121 3872 Celkem SVP 130.25 4237
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
1.5 1.5 2 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a
podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota.

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni kompetenci Zakl a naucit je uzivat jazyka
jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé jazykovych
a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci zZaka. K dosazeni
tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a
kultivuje jazykovy projev zakd.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci: — uplatrfiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;
- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své nazory; — chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni; - ziskdvali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojl a predavali je vhodnym zplsobem s
ohledem na jejich uzivatele; — chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmeétd

* Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Mezipfedmétové vztahy

e Literatura
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

¢ ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny

¢ s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
¢ vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feSeni problém:

« volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive

e porozumét zaddani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosaZzené vysledky

¢ uplatriovat pfi feseni problém{ rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

¢ formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

¢ vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata
* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi (prednasek, diskusi,
porad apod.)

Persondlni a socialni kompetence:
e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
® pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

ZpUsob hodnoceni zak

Formy a metody ziskavani podkladi k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU Zaka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, pisemna (didakticky test, diktat, korektura textu, pisemna slohova prace) a Ustni zkouska,
sebehodnoceni zaka,

Oblasti hodnoceni: lingvisticka teorie, gramatika, pravopis, produkce textu, schopnost tymové spoluprace.
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Nazev predmétu Cesky jazyk

Hodnoceni Zaka v predmétu vychazi z pozadavkl a formy maturitni zkousky.
Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti:

1. 1 povinnd slohova prace za pololeti.

2. Minimalné 80 % znamek z celkového poctu zndmek za pololeti, zaroven vsak minimalni pocet
znamek nesmi klesnout pod 6. Nebude-li podminka splnéna, vykona zak zkousku k doplnéni
klasifikace.

3. Prekroci-li celkova absence za pololeti 1. a 2. ro¢niku 25 % a za pololeti 3. a 4. ro¢niku 20 %,
rozhodne vyucujici, zda
A) zak vypracuje samostatnou praci na doplnéni klasifikace,

B) vykona Zak zkousku k doplnéni klasifikace.

Cesky jazyk 1. roénik | Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy

Uvod do jazykovédy: - pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka
zakladni vymezeni jazykovédy : lingvistika, zakladni rozdéleni - ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

lingvistiky (odborna terminologie); - zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat
rec a jazyk; a pristupovat k nim kriticky

charakteristika cestiny;

jazykova kultura a jazykova spravnost;

zakladni jazykové pfirucky, elektronické prirucky;
zakladni orientace v knihovnickych sluzbach

Zvukova a graficka stranka jazyka: - Fidi se zdsadami sprdvné vyslovnosti

fonetika a ortoepie, klasifikace ¢eskych hldsek, zvukova stranka - v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu
slova, zvukova stranka véty a projevu; - pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ¢eského jazyka
nauka o pismu a ortografie, Pravidla ¢eského pravopisu - odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Obecny prehled uciva zadkladni Skoly: - v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského pravopisu
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Cesky jazyk 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 51

hlaskoslovi a nauka o zvukové strance jazyka, tvaroslovi, nauka
o slovni zasobé, vétna skladba, nauka o slohu;
nauka o spravném psani - pravopis

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
- rozumi obsahu textu i jeho Casti
- orientuje se ve vystavbé textu

Pojmenovani a slovo, uvod do lexikologie:

hlavni lingvistické oblasti (lexikologie, sémantika, lexikografie,
etymologie);

slovo a slovni vyznam, souslovi, slovni zasoba;

¢lenéni slovni zasoby;

sémantické vztahy mezi slovy;

lexikografie - prace s pfiruckami

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci
- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

Uvod do stylistiky:

vymezeni stylistiky, jazykovy styl, slohovy postup, slohovy utvar;
funkce textu;

proces stylizace

- vystihne charakteristické znaky réznych druhl textu a rozdily mezi
nimi

- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy utvar

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- orientuje se ve vystavbé textu

Informativni slohové utvary:

funkéni styl prosté sdélovaci a publicisticky;

zprava a oznameni - funkce, slohové postupy, kompozice;
produkce zdkladnich Gtvart (zpréva, ozndmeni, pozvanka)

- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy utvar

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- orientuje se ve vystavbé textu

Zaklady korespondence:

korespondence - podstata, formy, zdkladni pravidla, zavazné normy;
druhy dopist - osobni, oficialni;

stylizace dopisU;

produkce oficidlniho dopisu

- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
pfikladech slohovy utvar

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- orientuje se ve vystavbé textu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

vyuZziti IKT v knihovnickych sluzbach; IKT a jazykové prirucky

Cesky jazyk 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
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Cesky jazyk 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 51

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Opakovani 1. ro¢niku:

zvukova a graficka stranka jazyka;
slovo a slovni zasoba;

jazykové styly a slohové postupy;
pravopis

- v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ¢eského jazyka
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

- sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava,
reportaz, pozvanka, nabidka ...)

Pojmenovani nové skutecnosti:

zpusoby pojmenovani novych skutecnosti, slova motivovana

a nemotivovana, slova pribuzna;

obohacovani slovni zasoby;

tvoreni slov - odovozovani, sklddéani, zkracovani;

spojovani slov v souslovi;

pravopis - psani predpon, pfipon; psani zkratek a znacek; psani
kompozit

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z tvaroslovi
- orientuje se v zakladnich zpUsobech obohacovani slovni zasoby

Morfologie:

morfologie - postaveni v rdmci gramatiky, gramaticky vyznam slov,
déleni slovnich druhd;

gramatické kategorie jmen a sloves;

tvary slov - sklonovani, ¢asovani;

pravopis - koncovky jmen a sloves, psani zajmen, Cislovek, pfislovci;
korektura textu - odstrafiovani nedostatkd v pravopisu

- v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu
- v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkl z tvaroslovi
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Administrativni styl:

charakteristika funkéniho stylu administrativniho;

zakladni rysy administrativnich pisemnosti;

druhy administrativnich pisemnosti;

stylové vlastnosti administrativnich textd;

zakladni Utvary - Zadost, stiznost, motivacni dopis, Zivotopis;
produkce zakladnich Gtvard

- sestavi zakladni projevy administrativniho stylu
- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Publicisticky styl:
charakteristika funkéniho stylu publicistického;

- sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava,
reportaz, pozvanka, nabidka ...)
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Cesky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

zakladni rysy publicistickych pisemnosti;
zakladni GUtvary - zprava, oznameni;
rozsirujici Utvary - analytické a beletrizujici;

produkce - komentafr, recenze, reportaz, fejeton; novinovy ¢lanek

- ma prfehled o dennim tisku a tisku své zadjmové oblasti

rozlisi typy medidlnich sdéleni, ma prehled o zakladnich médiich plsobicich v
regionu

uvede priklady vlivu médii na mezilidskou komunikaci a zhodnoti vyznam médii pro
spolecnost

pouZziva zasady kritického mysleni pfi vyhleddvani informaci

uvede druhy medialnich produktd, vyhledava a porovnava informace z médii,
odbornych text(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Aktudlni déni ve spolecnosti - reflexe a hodnoceni - v publicistickém stylu

Obcan v demokratické spolecnosti

Uplatnéni na trhu prace - Zadost, motivacni dopis, Zivotopis

Cesky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Opakovani 2. ro¢niku:

tvoreni slov;

slovni druhy;

gramatické kategorie a tvary slov

- v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Pojmenovani a slovo:
vlastni jména;

frazémy a frazeologie;
pravopis velkych pismen

- v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu
- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ¢eského jazyka
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Syntax:
vypovéd a véta;

- v pisemném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

57




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2022

Cesky jazyk 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 64

véta dvojclenng;

véta jednoclenna a vétny ekvivalent;

stavba souvéti;

nepravidelnosti a nedostatky ve vétné skladbé;
¢lenici znaménka a jejich uziti;

pravopis: shoda podmétu s pfisudkem, interpunkce

- uplatfiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

Odborny styl:

vymezeni odbornych text(;

zakladni stylizacni prostredky;

vystavba psaného a mluveného odborného textu;

produkce odborného textu - odborny popis, vyklad, pfednaska,
anotace

- fidi se zadsadami spravné vyslovnosti

- pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné pfislusné odborné
terminologie

- ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

- prednese kratky projev

- odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Gtvarech
odborného stylu, predevsim popisného a vykladového

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

- vypracuje anotaci

- zaznamenava bibliografické udaje

- porizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z
prednasek a jinych verejnych projevi

- pouziva klicovych slov pti vyhledavani informacnich pramen(

spravné pouziva citace, bibliografické udaje, vypracuje anotaci a resumé

Cesky jazyk 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Postaveni cestiny v ramci jazykU:

- vysvétli zakonitosti vyvoje ¢estiny
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Cesky jazyk 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 60

indoevropské jazyky, slovanské jazyky, zapadoslovanské jazyky,
jazykova pfibuznost;
obecny prehled vyvoje Cestiny

- orientuje se v soustaveé jazykl

Produkce uméleckych textu:

jazykova analyza uméleckych text(;

zakladni umélecké utvary a slohové postupy;
produkce vypravovani

- ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

Produkce avahovych text(:

jazykova analyza Uvahovych text(;

zakladni Uvahové Utvary a slohové postupy;
produkce uvahy

- vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

Komplexni lingvisticka analyza:

fonetické aspekty textu;

lexikalni a slovotvorné aspekty textu;
morfologické aspekty textu;

syntaktické aspekty textu;

stylistické aspekty textu;

porozuméni textu, funkce textu, ucel textu

- v pisemném projevu uplatnuje znalosti ceského pravopisu

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami ¢eského jazyka
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

- pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné pfislusné odborné
terminologie

- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zdkladni Utvary

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

- samostatné zpracovava informace

6.2 Cizi jazyk
6.2.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
4 3 4 4 15
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zakl na aktivni Zivot v multikulturni spolec¢nosti,
nebot vede Zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje Zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé
komunikaci

véetné pristupu k informacnim zdrojdm, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani
osobnosti Zakd, uci je toleranci k hodnotam jinych narod, rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot.
Vyucovani sméruje k tomu, aby byly u zdka systematicky rozsifovany a prohlubovany znalosti, dovednosti
a navyky ziskané v pribéhu zékladniho vzdélavani, a to v téchto kategoriich:

- feCové dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni Ustni i pisemné)

- jazykové prostredky, jazykové funkce

- tématické zaméreni obsahu (zakladni tématické okruhy vSeobecného i odborného zaméreni, komunikaéni
situace)

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rlznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vseobecna

i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky;

- efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje
poznani

i jako prostredku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka a ziskané poznatky ze svého oboru
/véetné

odbornych/ vyuZivat ke komunikaci;

- pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vCetné internetu nebo CD-ROMU, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazyénymi pfiru¢kami, vyuZivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani
svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

- vyuZivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykQ, pfip. k
dalsimu

vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce materského jazyka pfi studiu jazyk(;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych
oblasti,

projevovat se v souladu se zasadami demokracie ve vztahu k predstavitelim jinych kultur
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

¢ ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

¢ vyuzivat ke svému uceni rzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni ze strany jinych lidi

Komunikativni kompetence:

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

¢ vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ chdpat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

Personalni a socidlni kompetence:

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

® pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktlim, nepodléhat pfedsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

¢ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

¢ zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

ZpUsob hodnoceni zak

Formy hodnoceni: soustavné sledovani vykon( Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani, pisemna a Ustni
zkouska, sebehodnoceni zaka

Oblast hodnoceni: gramatika, lexika, fe¢ové dovednosti, samostatny Ustni projev a interakce, porozuméni
slySenému a ¢tenému textu, pisemny projev

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: 80% znamek z celkového poctu znamek za pololeti.

Anglicky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Témata:

osobni charakteristika, rodina
kazdodenni Zivot

krajina

film, volny ¢as a zabava
pocasi

povolani

poslech

- rozumi jednoduchému sdéleni v kazdodenni situaci
- rozumi pokyniim

- sumarizuje obsah slySeného

ustni projev

- samostatné hovofi na dané téma
- popiSe obrazek

- pfevypravi jednoduchy pribéh

- vede jednoduchy dialog

pisemny projev
- popiSe opakujici se udalosti v pfitomném case
- vypravi pfibéh v minulém case
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Anglicky jazyk 1. ro¢nik

- napise neformalni dopis, e-mail
- napiSe charakteristiku osoby

Cteni

- Cte s porozuménim text na obecné téma

- z kontextu odvodi vyznam. nezndmého slova
- sumarizuje hlavni myslenku textu

- orientuje se v ¢astech textu

Gramatika aplikuje gramatiku v Ustni a pisemné formé
- pfitomny ¢as prosty a prabéhovy

- minuly ¢as a prosty a pribéhovy

- budouci ¢as

- neurcita zdjmena

- vyjadieni mnozstvi

- pfidavnd jména a jejich stuprfiovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma je realizovano vyukou a procvicenim zakladni slovni zasoby a frazeologie spojené se zaméstnanim a jeho volbou.

Clovék a svét prace

Téma je realizovano v ramci jednotlivych tematickych okruhi kaZzdodenniho Zivota ve svobodné spolec¢nosti - pravidla souZiti a tolerance.

Anglicky jazyk 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence
Ucivo SVP vystupy
Témata: poslech
cestovani a doprava - rozumi sdéleni v kazdodenni situaci
zemeépis a priroda - rozumi obsahu slySeného
nakupovani - nalezne hlavni myslenky slySeného
kriminalita dstni projev
technologie - samostatné hovoti na dané téma

- pozadd o doplnéni sdélené informace
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Anglicky jazyk

2. rocnik

- prevypravi obsah sdéleni
- vede dialog v béZnych situacich

pisemny projev

- popise situace z béZzného Zivota

- popiSe udalost v rliznych slovesnych c¢asech
- napiSe neformalni i formalni dopis, e-mail

- popisSe kulturni a spolecenskou udalost

cteni

- Cte s porozuménim texty s cestovni tematikou
- odvozuje vyznam neznamych slov

- nalezne v neznamém textu hlavni myslenky

Gramatika

- modalni slovesa

- kondicionaly

- pfedpfitomny cas
- predminuly cas

- nepiima rec

- trpny rod

aplikuje gramatiku v Ustni a pisemné formé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Téma je realizovano vyukou a uZitim slovni zasoby a frazeologie spojené se ziskanim zaméstnani, zejména formou dialogg.

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma je realizovédno v rdmci jednotlivych tematickych okruhtd spole¢nost a kultura, formou ziskdni poznatkd o kulturnich a spolecenskych zvyklosti rGznych zemi.

Anglicky jazyk

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Komunikativni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Témata:
lidé, rodina, socidlni vztahy
skola, prace

ustni projev
- aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
- pozadd o zopakovani obtizné srozumitelné informace
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Anglicky jazyk

3. rocnik

jidlo, nakupovani a sluzby
cestovani

kultura a volny cas
odborna slovni zasoba

- pfednese pfipravenou prezentaci na odborné téma

poslech
- nalezne v promluvé dalezité informace
- prevypravi slyseny text

pisemny projev
- dodrzuje pravopisné normy a opravuje chyby
- napise rlizné druhy slohovych utvart

Cteni

- orientuje se v odborném textu

- odhaduje v textu nezndmé vyrazy

- uplatfiuje rGizné techniky ¢teni textu

Gramatika

pritomné casy

minulé casy

predpritomné casy

¢asy vyjadrujici budoucnost
modalni slovesa
podminkové véty

trpny rod

aplikuje gramatiku v Ustni a pisemné formé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

dovednosti, je schopen vést pfijimaci pohovor.

ZAci si osvoji slovni zdsobu tématu Vzdélavani, prace a povolani, je schopen se orientovat v nabidce prace ( napf. inzerat), je schopen popsat svoje prednosti a

Anglicky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo SVP vystupy
Témata: poslech
sport - rozumi projevim rodilych mluvéi ve standardnim tempu
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Anglicky jazyk 4. rocnik

zdravi, odborna zdravotnicka témata ustni projev

véda - hleda zpUsoby vyjadreni srozumitelné pro posluchace

Zivotni prostredi - aktivné pouziva slovni zasobu danych tematickych okruh

slohovy vycvik k pisemné maturitni zkousce - pouziva opisné prostredky v nezndmych situacich

nacvik feSeni didaktického testu - pfednese pfipravenou prezentaci na zadané téma

nacvik komunikacnich situaci k dstni maturitni zkousce - vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti
- zapoji se do debaty a dokdze argumentovat
pisemny projev
- zformuluje vlastni myslenky v rdmci odborného tématu
- vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis
cteni
- ¢te odborné texty s porozuménim
- z kontextu odhaduje vyznam neznamych vyrazi
- shrne obsah daného textu
- aktivné pouziva vykladovy slovnik

Gramatika aplikuje gramatiku v Ustni a pisemné formé

- opakovani a prohlubovani gramatickych jevu

6.2.2 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik
4 3 4 4 15
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Némecky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na RVP ZV, podle néhoz se Z4ci jiz vzdélavaji ve dvou cizich
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

jazycich, proto je nutno k této skutecnosti prihlédnout.

Skola podporuje pozitivni pfistup zak( k uéeni se cizim jazykam.

Skola respektuije cizi jazyk, ktery Zaci studovali v zékladnim vzdélavani.

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zakl na aktivni Zivot v multikulturni

spoleénosti, nebot vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v
situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje Zaky k efektivni Gicasti v pfimé i nepfimé
komunikaci véetné pristupu k informacnim zdrojiim, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k
formovani osobnosti Zaku, uci je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich schopnost ucit se po cely
Zivot.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

¢ ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznadmky

¢ vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkl
svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feseni problému:

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

¢ vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

ZpUsob hodnoceni zak

Formy hodnoceni: soustavné sledovani vykoni Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani, pisemna a ustni

zkouska, sebehodnoceni zaka.
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Oblast hodnoceni:

gramatika, lexika, fe¢ové dovednosti, samostatny Ustni projev a interakce, porozuméni slySenému a
ctenému textu, pisemny projev
Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: 80% znamek z celkového poctu znamek za pololeti.

Némecky jazyk

1. ro¢nik

Ucivo

SVP vystupy

Podstatna jména - ¢len, skloiovani, mnozné Cislo, sloZzend Poj, zemépisné nazvy,

obyvatelska jména

zvlada ucivo v ramci tvaroslovi

Slovesa - pfitomny ¢as slabych, silnych, zpGsobovych a pomocnych sloves,

rozkazovaci zplsob, perfektum, préteritum sein, haben

zvlada ucivo v ramci tvaroslovi

Zajmena - osobni, tazaci, privlastiovaci a zaporna

zvlada ucivo v ramci tvaroslovi

Cislovky - zakladni, fadové, vyjadreni ¢asu

zvlada ucivo v ramci tvaroslovi

Zapor

zvlada ucivo v rdmci tvaroslovi

Predlozky se 3. a 4. padem

zvlada ucivo v ramci tvaroslovi

Ptislovce - mista, ¢asu, zplsobu

zvlada ucivo v ramci tvaroslovi

Stavba némecké véty - oznamovaci, tdzaci, pfimy a nepfimy poradek slov

zvlada pravidla vétné skladby

Souradici spojky

zvlada pravidla vétné skladby

Podmét man a es

zvlada pravidla vétné skladby

Foneticky systém jazyka

ovlada aktivné fonémy némeckého jazyka

Osobni charakteristika

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu

pfedstavi se a sdéli zdkladni informace o sobé

Jidlo a stravovani

komunikuje v béznych Zivotnich situacich

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo

oznaci rlizné potraviny a napoje, vyjmenuje typy jidel, srovna zvlastnosti stravovani
u nas a jinde

Rodina a pratelé

charakterizuje rodinné ptislusniky a kamarady

Volny ¢as a prace, denni program

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

definuje pojem volny cas, charakterizuje volnocasové aktivity, popise kazdodenni
cinnosti
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Némecky jazyk 1. rocnik
Bydleni porozumi Skolnim a pracovnim pokynim
popise diim, byt, pokoj, pojmenuje mozZnosti bydleni, orientuje se v nabidkach
bydleni - inzeraty
Meésto predstavi své mésto, bydlisté, popiSe zajimavosti, orientuje se ve mésté, zeptd se

na cestu a popise ji

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Téma je realizovano vyukou a procvi¢enim zakladni slovni zasoby a frazeologie spojené se zaméstnanim a jeho volbou.

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma je realizovano v ramci jednotlivych tematickych okruhd kaZzdodenniho Zivota ve svobodné spolec¢nosti - pravidla souZiti a tolerance.

Némecky jazyk 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Podstatna jména - zemépisné nazvy

zvlada ucivo v rdmci tvaroslovi

Pfidavna jména - stupfiovani, sklonovani pridavnych jmen v pfiviastku,
zpodstatnéla pfidavna jména

zvlada ucivo v ramci tvaroslovi

Zajmena - tazaci welcher, was fiir ein, ukazovaci

zvlada ucivo v ramci tvaroslovi

Cislovky fadové

zvlada ucivo v rdmci tvaroslovi

Slovesa - perfektum vsech sloves, préteritum zpusobovych sloves, konjunktiv Il

u sloves vyuziva perfekta i préterita

Predlozky - v ¢asovych udajich, u zemépisnych jmen

zvlada ucivo v ramci tvaroslovi

Spojky - vedlejsi véty, poradek slov v souvéti podifadném a souradném

v ramci vétné skladby rozlisuje poradek slov v soufadném a podfadném souvéti,
prakticky aplikuje v Ustnim i pisemném projevu

Infinitiv zavisly, zkracovani vedlejsich vét

v ramci vétné skladby rozliSuje poradek slov v soufadném a podiadném souvéti,
prakticky aplikuje v Gstnim i pisemném projevu

Zazitky z prazdnin, dovolena

informuje o rliznych udalostech, vypravi o tom, co se stalo, co zaZil

Zdravi a nemoce

vyjadFi svij télesny stav, diskutuje o zasadach zdravého Zivotniho stylu

Orientace ve mésté, popis cesty, sluzby

orientuje se v planku mésta, zepta se na cestu, popise cestu k vybranému cili

Berlin

popiSe nejzajimaveé;jsi pamétihodnosti mésta, je seznamen s historii rozdéleného
Berlina i s jeho soucasnosti

Vzhled a popis ¢lovéka, oblékani a moda

popise rodinného pfrislusnika, osobnost ¢i skupinu, uvede charakteristické
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Némecky jazyk

2. rocnik

vlastnosti pro svou profesi

predstavi svij styl oblékani, orientuje se v mddnich trendech

Skola, studium, volba povolani

charakterizuje bézna zaméstnani a svou profesi, vyjadfi svou predstavu budouciho
povoldani, popise svou skolu

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Téma je realizovano vyukou a uZitim slovni zasoby a frazeologie spojené se ziskanim zaméstnani, zejména formou dialogu.

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma je realizovano v ramci jednotlivych tematickych okruht spole¢nost a kultura, formou ziskani poznatkl o kulturnich a spolecenskych zvyklosti rdznych zemi.

Némecky jazyk

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Ucivo

SVP vystupy

Zabava a kultura

domluvi se v béZznych situacich

charakterizuje vyznamnou uméleckou osobnost

pouZiva opisné prostfedky v neznamych situacich

Kultura a uméni

Cte s porozuménim jazykové primérené texty, orientuje se v textu

charakterizuje vyznamnou uméleckou osobnost

Doprava a dopravni prostredky

zapoji se do hovoru bez ptipravy

popise svou cestu do Skoly,uvede riizné typy dopravnich prostfedkd

Rodina a mezilidské vztahy

sdéli a zdavodni svij nazor

zapoji se do hovoru bez pfipravy

predstavi svou rodinu,charakterizuje rodinné vztahy, vyprdvi o svém détstvi, vyjadri
své predstavy o partnerskych vztazich

Clovék a Zivotni prostredi

vyhleda,zformuluje a zaznamendva informace nebo fakta

vyjadtuje svlj vztah k Zivotnimu prostfedi, orientuje se v problematice chrany
Zivotniho prostredi

Redlie pfisluénych jazykovych oblasti a CR

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi
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Némecky jazyk 3. roc¢nik

preloZi text a pouziva slovniky

orientuje se v geofrafii, historii a kultufe danych zemi

Svatky a zvyky

orientuje se v textu

prokazuje faktické znalosti o geografickych, kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti

charakterizuje vyznamné svatky, porovnava obyceje a tradice u nas a v némecky
mluvicich zemich

Gramatika: - ptidavna jména-sklofiovani stupriovanych pfidavnych jmen - slovesa -
préteritum slabych a silnych sloves - opisny tvar s wirde - konjunktiv préterita
pomocnych a zplsobovych sloves - trpny rod - vétna skladba -vedlejsi véty -
zajmenna prislovce

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici komunikaci

uplatriuje rlizné techniky ¢teni textu, dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci si osvoji slovni zdsobu tématu Vzdélavani, prace a povolani, je schopen se orientovat v nabidce prace ( napf. inzerat), je schopen popsat svoje prednosti a

dovednosti, je schopen vést pfijimaci pohovor.

Némecky jazyk 4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Osobni charakteristika a identifikace

vyjadfuje se ke konkrétnim, zndmym a béZznym tématdm a ke kazdodennim
predvidatelnym situacim

zvlada témata a situace tykajici se oblasti osobni, osobnostni, verejné, vzdélavaci,
spolecenské a pracovni

Rodina

zvlada témata a situace tykajici se oblasti osobni, osobnostni, verejné, vzdélavaci,
spolecenské a pracovni

Domov a bydleni

vysvétli a obhaji své nazory, reakce a plany

Kazdodenni Zivot

vyjadfuje souhlas/nesouhlas s ndzorem a jednanim druhych

Vzdélavani

vhodnym zplsobem argumentuje

flexibilné, efektivné a s dostatecnou presnosti vyuziva bézné a frekventované
lexikalni prostredky

Volny Cas a zabava

rozpozna téma, pochopi hlavni myslenku poslechového i ¢teného textu
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Némecky jazyk

4. rocnik

Mezilidské vztahy

postihne hlavni body a specifické informace

Cestovani a doprava

porozumi popisu udalosti a vystavbé textu

Zdravi a hygiena

orientuje se v jednoduchych navodech, predpisech, znacenich a podobné

Stravovani

odhaduje vyznam neznamych vyraz(

Nakupovani

vyjadfuje se ke konkrétnim, znamym a béznym tématim a ke kazdodennim
predvidatelnym situacim

Prace a povolani

v pisemném projevu respektuje pravidla pravopisu némeckého jazyka

Sluzby zvlada témata a situace tykajici se oblasti osobni, osobnostni, verejné, vzdélavaci,
spolecenské a pracovni
Spolecnost vysvétli a obhaji své nazory, reakce a plany

Zemépis a priroda

vhodnym zplsobem argumentuje

Témata k 3. ¢asti pracovniho listu

orientuje se v geografii, historii a kulture danych zemi, vyhledava aktualni
informace, sdéluje své osobni zkusenosti

orientuje se v jednoduchych navodech, pfedpisech, znacenich a podobné

Opakovani mluvnickych prostredkll a prostredk( textové navaznosti

flexibilné, efektivné a s dostatecnou presnosti vyuziva béiné a frekventované
lexikalni prostredky

spravné pouziva gramatické a lexikalni prostiedky

6.3 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 1 0 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani
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Nazev predmétu

Déjepis

Charakteristika predmétu

Déjepis je soucasti spolecenskovédniho vzdélavani, je zaloZen na poznatcich soudobych historickych véd,
vytvari Zakovo historické védomi. Zaroven systematizuje rliznorodé historické informace, s nimiz se zak ve
svém Zivoté setkava a ma vyznamnou ulohu pro rozvoj jeho ob¢anskych postoji a samostatného mysleni.
Vyuka déjepisu navazuje na znalosti zakl ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je rozviji tak, aby Zaci na
zakladé poznani minulosti hloubéji porozumeéli své soucasnosti. Vyuka smétuje predevsim k tomu, aby Zaci
- si uvédomili, jakym historickym vyvojem vznikla dnesni podoba svéta, a to hlavné v evropském kulturnim
okruhu

- ziskali poznatky o narodnich déjinach, uvédomovali si svou narodni a statni pfislusnost a zavazky z ni
plynouci véetné nutné obrany své zemé

- dovedli zaradit regionalni a narodni déjiny do evropského a svétového kontextu

- chdpali evropské integracni procesy a jejich problémy v historii i v soucasnosti

- poznali rozdily mezi nedemokratickymi a demokratickymi zpUsoby vlady a porozumeéli historickému vyvoji
demokracie i principim fungovani moderni demokracie

- dovedli vyhleddavat rizné zdroje informaci o historii a pracovat s nimi

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

o

Integrace predmétu

* Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak

e mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

¢ ovladal rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatnioval rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umél efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byl ¢tenarsky gramotny

¢ s porozumeénim poslouchal mluvené projevy (napf. vyklad, predndasku, proslov aj.), pofizoval si poznamky
¢ vyuZzival ke svému uceni rGzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledoval a hodnotil pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimal hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Vyuka sméruje k tomu, aby Zak

¢ uznaval tradice a hodnoty svého naroda, chapal jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
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Nazev predmétu

Déjepis

kontextu
¢ podporoval hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mél k nim vytvoren pozitivni vztah

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskavani podkladd k hodnoceni:

soustavné sledovani vykon( Zaka a jeho pripravenosti na vyuc¢ovani, pisemna a Ustni zkouska,
sebehodnoceni zaka.

Oblasti hodnoceni:

porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatkd na pfikladech, schopnost samostatného Usudku,
dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat, schopnost pfimérené komunikovat v
modelovych situacich, schopnost tymové spoluprace, samostatnd prezentace.

Kritéria pro uzavreni hodnoceni za pololeti:

1. Minimalné 80 % znamek z celkového poctu znamek za pololeti, zaroven vsak minimalni pocet zndmek
nesmi klesnout pod 3. Nebude-li podminka splnéna, vykona zak zkousku k doplnéni hodnoceni formou
testu shrnujiciho tematické okruhy za dané pololeti.

2. Prekroci-li celkova absence za pololeti 70 %, rozhodne vyucujici, zda

A) Zak vypracuje samostatnou praci na doplnéni hodnoceni

B) vykona Zak zkousku k doplnéni hodnoceni.

Déjepis

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Historické etapy a prameny

rozdéli déjiny do historickych etap

Staroorientalni staty, starovéké Recko a Rim

uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu a kfestanstvi

Rany stfedovék - spoleénost, rané kiestanské staty, kultura casové vymezi jednotlivd obdobi stfedovéku a dokaze je charakterizovat
Vrcholny stfedovék - spole¢nost, vzdélanost, ¢esky stat za Premyslovcl vysvétli poCatky a rozvoj Ceské statnosti,charakterizuje esky stat za Pfemyslovcl
Pozdni stredovék - charakteristika obdobi,Lucemburkové na ¢eském tranu popise Cesky stat za Lucemburkd

Novovék - humanismus, renesance,zamorské objevy,reformace Casové vymezi obdobi novovéku a popiSe zmény ve spolecnosti

Ceské zemé pred Bilou horou

charakterizuje ¢esky stavovsky stat

Tricetileta valka a Ceské zemé po roce 1620

popise zmény v Evropé 17. stoleti, absolutismus a parlamentarismus

Ceské zemé v osvicenském absolutismu

charakterizuje osvicensky absolutismus a reformy
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Déjepis 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Francouzska revoluce a Napoleon Bonaparte

popise zmény ve Francii za revoluce, kodifikaci ob¢anskych prav

Evropa v 19. stoleti- habsburskd monarchie, sjednoceni Italie a Némecka

popise zmény ve spolecnosti 19. stoleti

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Postaveni clovéka v déjinach, lidska prava a jejich kodifikace.

Déjepis 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Evropa na pfelomu 19. a 20. stoleti

charakterizuje Evropu na pfelomu 19. a 20. stoleti

1. svétova valka - pficiny, pribéh a vysledky

popise pribéh 1. svétové valky

Charakteristika povale¢ného usporadani Evropy

charakterizuje Evropu po 1. svétové valce

Nastupnické staty Rakouska-Uherska

charakterizuje nastupnické staty Rakouska-Uherska

Ceskoslovensko- 1. republika, 2. republika

charakterizuje Ceskoslovensko v letech 1918 - 1939

Svétova hospodarska krize a nastup totalitnich rezimu

popise hospodarské problémy 20. a 30. let s jejich politickymi dtsledky

2. svétova valka - pfiCiny a pribéh, vysledky

objasni okolnosti vedouci k 2. svétové vélce a popise jeji pribéh

Studena valka - charakteristika, bloky, mista konfliktd

charakterizuje svét po 2. svétové valce

Vyvoj Evropy po 1945

popise udalosti po roce 1945 v Evropé

Ceskoslovensko - 1945-1993

charakterizuje déni v Ceskoslovensku mezi léty 1945 a 1993

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

V déjinach 20. stoleti se studenti seznami s ndstupem a vyvojem totalitnich rezima, ztratou obcanskych prav, rasovou, ndbozenskou nesnasenlivosti.
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6.4 Zaklady spolecenskych véd

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit Zaky na aktivni a
odpovédny Zivot v demokratické spolec¢nosti. Spolecenskovédni vzdélavani sméruje k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace zakd, aby byli slusSnymi lidmi a odpovédnymi obcany svého
demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro verejny zajem. Kultivuje
jejich historické védomi, a tim je uci hloubéji rozumét jejich soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni

aer

identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

* Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

¢ ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky

¢ uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

* s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
¢ vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feseni problému:
® porozumét zaddani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni problému,

navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

postupu a dosaZzené vysledky

¢ uplatriovat pfi feSeni problém{ rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace

¢ volit prostiedky a zpUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Personalni a socidlni kompetence:
e pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu

¢ podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
¢ pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

» ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

¢ pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojud a kriticky
pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

ZpUsob hodnoceni zak

Formy a metody ziskavani podkladi k hodnoceni: soustavné sledovani vykont Zika a jeho pfipravenosti
na vyucovani, pisemna a ustni zkouska, sebehodnoceni Zaka.

Oblasti hodnoceni: : porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatk( na ptikladech, schopnost
samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat, schopnost
pfimérené komunikovat v modelovych situacich, schopnost tymové spoluprace, samostatna prezentace,

Uvaha, esej.
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti:

1.

Minimadlné 80 % zndamek z celkového poctu zndmek za pololeti, zaroven vsak minimalni pocet
znamek nesmi klesnout pod 3. Nebude-li podminka splnéna, vykona Zak zkousku k doplnéni
hodnoceni.

Pfekroci-li celkova absence za pololeti 30 %, rozhodne vyucujici, zda

A) zak vypracuje samostatnou praci na doplnéni hodnoceni,

B) vykona Zak zkousku k doplnéni hodnoceni.

Zaklady spolecenskych véd

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Charakteristika CR:
- pojem statu, (znaky, funkce)

- charakterizuje soucasny Cesky politicky systém

Ustavni systém CR:
- vyznam a funkce Ustavy

- délba moci v demokratickych statech (horizontalni a vertikalni délba

moci)

- hlavni subjekty moci zékonodarné a vykonné v CR (Parlament CR,

vlada, prezident), jejich pravomoci a napln cinnosti

- Ceské statni obcanstvi, jeho nabyti a pozbyti

- Ceské statni symbol

- charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb

Statni sprava a samosprava:

- organy statni spravy CR

- statni sprdva a Uzemni samosprava
- struktura Uzemni samospravy v CR

- hlavni organy a pfiklady pravomoci mistni Gzemni samospravy vici

- uvede pfriklady funkci obecni a krajské samospravy

- uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob¢anskou spolecnosti, debatuje o vlastnostech, které by
mél mit ob¢an demokratického statu
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Zaklady spolecenskych véd 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

obcanlim
- hlavni organy a pfiklady pravomoci krajské tzemni samospravy
- jak se mohou obcané podilet na samospravé obce

Mezindrodni organizace:

- formy mezinarodni pomoci a spoluprace

- hlavni mezinarodni organizace

- cile a struktura mezinarodnich organizaci (OSN, NATO, EU, Rada
Evropy)

- vyvoj procesu evropské integrace po skonceni 2. svétové valky

- zakladni svobody EU (volny pohyb zboZi, osob, sluZeb a kapitalu)
- Clenské zemé EU

- dopady za¢lenéni CR do EU a do schengenského prostoru

- objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété
- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

- popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO

- vysvétli zapojeni €R do mezinarodnich struktur a podil €R na
jejich aktivitach

Soudoby svét:

- hlavni problémy soudobého svéta

- zasady udrzitelného rozvoje v bézném Zivoté
- dopady globalizace na Zivot ob&ant CR

- rozvojova spoluprace a humanitarni pomoc

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak
jsou feseny, debatuje o jejich moZznych perspektivach
- uvede priklady projevl globalizace a debatuje o jejich dlsledcich

Uvod do spolecenskych véd:
- jednotlivé spolecenské védy (sociologie, psychologie, antropologie,
pedagogika, politologie, filosofie, pr

- charakterizuje jednotlivé spolecenské védy

Stat:

pojem statu s dirazem na jeho defini¢ni znaky (Uzemi,
obyvatelstvo, statni moc) a zakladni funkce

- rlizna usporadani statu (unie, federace, svaz a seskupeni statt)
a zékladni formy vlady (monarchie, republika)

- zakladni principy pravniho statu

- objasni funkce a formy statu

Demokracie a totalita ve 20. stoleti:

- zakladni zasady, hodnoty a principy moderni evropské demokracie
- znaky demokratického a totalitniho systému

- nastroje totalitnich rezim(, které je udrzuji u moci

- zpUsoby boje proti totalitnim rezimam

- priklady dezintegrace a integrace statli v kontextu svétovych déjin
20. stoleti

- charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy

Politické subjekty:

- charakterizuje Cesky politicky systém, objasni funkci politickych stran
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Zaklady spolecenskych véd 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

- konkrétni pfiklady charakteristiky zakladnich politickych ideologii
- konkrétni priklady orientace v ¢eském politickém systému

- formy politické participace v demokratické spolecnosti

- vysledky voleb a volebnich preferenci

Volby a volebni systémy:

- znaky voleb v demokratickych statech
- pasivni a aktivni volebni pravo

- rozdily mezi rdznymi volebnimi systé

- uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

Obcanska participace:

- pojem obcanska spolec¢nost

- obc¢anské organizace a jejich uloha ve spolecnosti
- moznosti aktivniho zapojeni jedin

- uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

V ucivu o soudobém svété

Obcan v demokratické spolecnosti

Ucivo o statu, demokracii a totalité, volebnich systémech, politickych subjektech a obc¢anské participaci

Zaklady spolecenskych véd 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

*  Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Pojem prava:

- pojmy pravo a moc a vzajemny vztah

- vyznamu prava ve spolecnosti

- z&kladni faze legislativniho procesu v CR, jeho? vysledkem je
pravni predpis (normativni pravni akt)

- vysvétli pojem prdvo, pravni stat, uvede priklady pravni ochrany a
pravnich vztahd
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Zaklady spolecenskych véd 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Pravo jako systém:

- systém prdava - hmotné pravo, procesni pravo, soukromé pravo,
verejné pravo

- systém pravnich predpist CR za pouZiti institutu pravni sila

- pravni a nepravni normy

- plisobnost pravni normy (Uzemni, ¢asova, osobni)

- popise soustavu soudd v CR a ¢innost policie, soud(i, advokacie a
notarstvi

- vysvétli, kdy je Clovék zpusobily k pravnim tkondm a ma trestni
odpovédnost

Lidska prava:

- Listina zakladnich prav a svobod

- porusovani lidskych prav

- hnuti sméfujici k potlacovani prdv a svobod ¢lovéka

- hnuti a organizace zabyvajici se ochranou lidskych prav

- objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych
zakonech, a popise zpUsoby, jak Ize ohrozend lidska prava
obhajovat

- vysvétli, proc€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi

Pravo v praxi:

- dllezitd pravni odvétvi

- zakladni otdzky obcanského, rodinného, pracovniho a trestniho
prava

- fyzicka a pravnicka osoba

- pravni subjektivita (zejména zplsobilost k praviim a povinnostem
a k pravnim tkoniim)

- smlouvy obcanského, obchodniho a pracovniho prava

- obc¢anské a trestni fizeni

- pravni odpovédnost

- jednotlivé pravni delikty

- popise, jaké zdvazky vyplyvaji z béznych smluv, a na ptikladu
ukaze mozné dasledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich vSeobecnych podminek

- dovede hdjit své spotrebitelské zajmy, napf. podanim reklamace
- popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli,

- popise, kde muZe o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi Feseni svych probléml

- objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.

Pravni ochrana:

- hlavni napln vybranych pravnickych profesi (soudce, vetejny
ochrance prav-ombudsman, statni zastupce, advokat, notar,
exekutor)

- vyznam a postaveni Ustavniho soudu

- struktura systému obecnych soud(l véetné role Nejvyssiho
spravniho soudu

- popise soustavu soudd v CR a ¢innost policie, soud(i, advokacie a
notarstvi

- vysvétli, kdy je Clovék zpUsobily k pravnim tkondm a ma trestni
odpovédnost

Zaklady spolecenskych véd 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém
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Zaklady spolecenskych véd 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Clovék a filosofie:
- pojem filosofie a rozdéleni filosofii podle zakladnich otazek

- vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika
- dovede poutZivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uciva

a oblasti - debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota
kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych
druh uméni)

- dovede pracovat s jemu obsahové i formalné dostupnymi texty

Etika: - dovede pouZivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uciva

- Uloha svédomi, viny, moralky, mravnosti ¢i volniho jednani
v lidském Zivoté
- autonomni a heteronomni moralka

- debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota
kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych
druh uméni)

- dovede pracovat s jemu obsahové i formdlné dostupnymi texty

- vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani

odpovédni jinym lidem-

- popiSe vhodné spolec¢enské chovani v dané situaci

Estetika:
- kulturnimi tradice v CR
- vhodnost chovani v rizném kulturnim prostredi

- porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem uzemi
- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci
- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

Clovék a vira:
- hlavni svétovd nabozenstvi
- projevy viry a naboZenského fundamentalismu

- popiSe rozclenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace,
- charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

- objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR; vysvétli, &m jsou
nebezpecné nékteré nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

Ekonomie - oduceno v predmétu Ekonomie ve 4. ro¢niku:

Uloha velkych a malych podnik{i v ekonomice statu

Pojistovaci trh

Financni trh

Formy podnikani, vypocet socialniho a zdravotniho pojisténi

Banky a jejich uloha v narodnim hospodarstvi, hypotéky, uvéry, stavebni sporeni

- dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a jejich
mozna rizika

- navrhne zpUsoby jak vyuzit volné financni prostiedky, vybere nejvyhodnéjsi
financni produkt pro jejich investovani

- navrhne, jak resit schodkovy rozpocet, jak nalozit s prebytkovym rozpoctem
domacnosti

82




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2022

Zaklady spolecenskych véd

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

- rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho sestavi
rozpocet domacnosti
- vybere nejvyhodnéjsi Uvérovy produkt, vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni

Ucivo o historii oboru oduceno v pfedmétu Klinika nemoci ve 3. ro¢niku a - seznami se s historii svého oboru

Potravinarska chemie ve 3. ro¢niku

6.5 Biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. roénik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu biologie spliuje tfi hlavni cile. Prvni z nich poskytuje Zakiim komplexni pohled na
existenci a vyvoj Zivych organismid. Umoziuje pochopeni zakladnich projevil Zivé hmoty a procesu, které v
ni probihaji. Druhym cilem je pochopeni souvislosti vztahu ¢lovéka k pfirodé a k Zivotnimu prostredi, a tim
utvareni a formovani postojl k problém(m souvisejicich s udrZitelnym rozvojem. Tretim cilem je oblast
vzdélavani pro zdravi. Zde si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k prevenci a
aktivni péci o zdravi. Naplnénim téchto cil(i vytvari biologické vzdélavani spojovaci ¢lanek mezi ostatnimi
pfirodovédnymi pfedméty. Toto vzdélavani je nezbytné pro vysvétleni principl a déju probihajicich v Zivé a
neZivé prirodé. Biologie zaklim poskytuje také v plné mife raciondlni zdlGvodnéni aktivnich
celospolecenskych postojt k ekologii a globalnim problémam svéta. V tomto ohledu musi biologie
spolupracovat s nékterymi spolecenskymi predméty.

Celek biologie ¢lovéka byl presunut do pfedmétu somatologie.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby Zaci uméli:

Vyuzivat pfirodovédnych poznatk( a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které souviseji s
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

pfirodovédnou oblasti;

logicky uvazovat, analyzovat a resit jednoduché prirodovédné problémy

pozorovat a zkoumat prirodu, provadét experimenty a méreni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;
komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

porozumét zdkladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a zdlvodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje;

posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje pfirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

Motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obfanském Zivoté i odborné pracovni ¢innosti;
pozitivni postoj k pfirodé;

motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Biologické a ekologické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* FyzikaC
* Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
¢ Chemie A

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

¢ ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny

¢ vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech a v redlném Zivoté

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu
¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Matematické kompetence:

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

¢ pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

* ziskavat informace z otevienych zdroj(, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky
pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

ZpUsob hodnoceni zakl

Formy a metody ziskavani podkladti k hodnoceni:

Soustavné sledovani vykon( Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani, pisemna a ustni zkouska,
sebehodnoceni zaka.

Oblasti hodnoceni:

Teoretické znalosti, porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatk( na prikladech, schopnost
samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat,
schopnost primérené komunikovat v modelovych situacich, schopnosti aplikovat ziskané védomosti v
mezipredmétovych souvislostech, prace s literaturou.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu
Z3k je hodnocen hlavné v téchto oblastech:

- spravné pochopeni a pouzivani odbornych biologickych termin(

- chdpani pricin a souvislosti mezi biologickymi procesy

- dovednost vyuZivat mezipredmétové vztahy (hlavné z fyziky a chemie)

- schopnost samostatné resit problémové ukoly

- schopnost zvladnout samostatné praci s odbornym textem (porozuméni....)

- schopnost samostatného vypracovavani seminarnich praci a prezentaci,jejich prezentace ptred ostatnimi

zaky
- zvladnuti nékterych praktickych dovednosti (prvni pomoc)
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Biologie a ekologie 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Obd¢anské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k uéeni

*  Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Vyvoj Zemé: Teorie vyvoje Zivota, jednotliva vyvojova obdobi (prahory az
¢tvrtohory), rozmanitost organismda, latkové sloZzeni organismda.

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

Bunka: Typy bunék, déleni bunék mitéza, meidza, organely a jejich funkce.

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav popiSe buriku jako zakladni
stavebni a funk¢ni jednotku Zivota uvede priklady bakteridlnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou bunkou charakterizuje rostlinnou a Zivoc¢isnou bunku a uvede
rozdily

Uvod do genetiky: Mendelovy zékony, monohybrid a dihybrid, heterozygot a
homozygot, DNA a RNA, mutace a syndromy.

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je objasni vyznam genetiky

Ekologie: Biotické faktory, abiotické faktory, ekosystémy, kolobéh latek v pfirodé.

vysvétli zakladni ekologické pojmy na konkrétnim prikladu z ob¢anského Zivota a
odborné praxe navrhne reseni vybranného enviromentalniho problému
charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostredi (populace, spolecenstva, ekosystémy) charakterizuje
zakladni vztahy mezi organismy ve spole¢enstvu uvede pfriklad potravniho rfetézce

Ochrana pfirody a globalni problémy: Odpady, zdroje surovin a energii, ochrana
pfirody.

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem popise historii
vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody hodnoti vliv rznych ¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé sloZzky Zivotniho prostfedi charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na
¢lovéka a jeho zdravi popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska latkového
a energetického charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuZivani na prostredi popise zpUsoby nakladani
s odpady charakterizuje globalni problémy na Zemi uvede zdkladni znecistujici latky
v ovzdusi, ve vodé a v plidé a vyhledd informace o aktualni situaci uvede ptiklady
chranénych tzemi v CR a v regionu uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spolecnosti na ochranu pfirody a prostredi vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich, ekonomickych, technologickych a socidlnich pristup
k ochrané Zivotniho prostredi zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi
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Biologie a ekologie

| 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Somatologie - zdrava vyZiva a zdravy Zivotni styl (oduéeno v SOS a VKZ) vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého Zivotniho stylu popise

stavbu lidského téla a vysvétli funkci organa a organovych soustav uvede pfiklady
bakteridlnich, virovych a jinych onemocnéni a moZnosti prevence

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi zasahuje do vyuky biologie. Cilem je, aby Zak pochopil nutnost ochrany Zivotniho prosttedi, doved| zd(ivodnit propojenost
mezi globalnimi a lokalnimi problémy, poukazoval na porusovani ochrany Zivotniho prostfedi ve svém okoli. DalSim cilem je, aby si zak vytvofil pozitivni vztah k
Zivotnimu prosttedi, ke zdravému zivotnimu stylu, k lidem a celé pfirodé.

6.6 Fyzika C

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Fyzika C
Oblast Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Fyzika zkouma objektivni vlastnosti hmotného svéta, patii mezi pfirodovédné predméty, Uzce souvisi s
matematikou. Pronika ale i do lékarskych véd, techniky a technologie. Jejim nejpodstatnéjsim rysem je
snaha o pochopeni zakladnich zakon( ptirody a snaha o jejich praktické vyuZiti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

*  Fyzikalni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Chemie A
* Biologie a ekologie
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Nazev predmétu

Fyzika C

* Matematika
* Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi

* znat moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k fesSeni problému:

* porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

e uplatiiovat pfi reseni problému rlzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace

» volit prostfedky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

¢ formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a spravné
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

* vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat realné své fyzické a dusevni moZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

¢ reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

» ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
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Nazev predmétu

Fyzika C

® pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

¢ podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

¢ dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

¢ mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

¢ mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

¢ zodpovédny pfistup k zadanym ukollim

® pfesnost reseni

¢ Uplné dokonceni prace

¢ zdokonaleni grafického projevu

Matematické kompetence:

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

¢ pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

¢ provadét realny odhad vysledku resSeni dané ulohy

* nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi reseni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feseni

o Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
® pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
¢ pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
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Nazev predmétu Fyzika C

ZpUsob hodnoceni zaka Formy a metody ziskavani podkladl k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU zéka a jeho pfipravenosti na
vyucovani, pisemna a Ustni zkouska, sebehodnoceni zéka,

Oblasti hodnoceni: teoretické znalosti, porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatkd na prikladech,
schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat,
schopnost pfimérené komunikovat v modelovych situacich, schopnosti aplikovat ziskané védomosti v
mezipfedmeétovych souvislostech, prace s literaturou

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu

Fyzika C 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34
Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni
* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Ucivo SVP vystupy

Uvod: Fyzikalni veli¢iny a jejich méfeni, soustava jednotek Sl vyjmenuje a pouZzije fyzikalni veli¢iny a jednotky soustavy SI

prevadi jednotky

Kinematika: Pohyb rovnomérny a nerovnomérny, volny pad, rovhomérny pohyb po | rozlisi druhy pohybu a fesi jednoduché tulohy na pohyb hmotného bodu slozitéjsi

kruznici, slovni ulohy slovni dlohy o pohybu
Dynamika: Newtonovy pohybové zakony, mechanicka prace a energie, vykon, popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motora
mechanika tuhého télesa, mechanika tekutin urci sily, které plsobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

uréi mechanickou praci, vykon a energii pfi pohybu télesa plsobenim stélé sily

urci vyslednici sil pasobicich na téleso a jejich momenty

urci tézisté télesa jednoduchého tvaru

Molekulova fyzika a termika: Proudéni idedlni kapaliny, Bernouliova rovnice, resi jednoduché ptipady tepelné vymeény

teplota télesa, teplotni roztaznost latek aplikuje PascalQiv a Archiméduv zakon pfi feseni tloh
zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici a vyjadfi ji jako termodynamickou
teplotu

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v prirodé a v technické praxi
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Fyzika C 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji zmény
popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v technické praxi

popise princip a praktické pouZiti polovodicovych soucastek

Elektfina a magnetismus: Elektrické pole, Coulombuyv zédkon, elektricky proud,
napéti a el. odpor, Ohmuyv zdkon a odpor vodice, magnetické pole, stridavy proud,
transformatory

uréi magnetickou silu v magnetickém poli vodic¢e s proudem

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy elektricky naboj

popiSe princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuZiti v energetice

vysvétli princip a funkci kondenzatoru

resi tlohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zdkona

Paralelni a sériové fazeni - zapoji elektricky obvod podle schématu a zméfi napéti a
proud

posoudi vyhody a nevyhody zplisobd, jimizZ se ziskava elektricka energie

VInéni a optika: Elektromagnetické vinéni, svétlo jako vinéni, zobrazovani zrcadlem
a cockou, optické pfistroje, lidské oko

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami

vysvétli podstatu elektromagnetické indukce a jeji prakticky vyznam

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich sireni

vysvétli principy zakladnich typ( optickych pfristroja

popise vyznam rliznych druhl elektromagnetického zafeni z hlediska plsobeni na
¢lovéka a vyuziti v praxi

charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového vinéni

chape negativni vliv hluku a znd zpUsoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych prostiedich

resi tlohy na odraz a lom svétla

Fyzika atomu: Fotoelektricky jev, fyzika atomového obalu a jadra

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby ochrany pred jadernym zarenim

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu
popise stavbu atomového jadra
popise Stépnou reakci jader uranu a jeji praktické vyuziti v energetice

Vesmir: gravitacni pole Slunce, newton(v gravitacni zakon, Keplerovy zakony,
objekty slunecni soustavy

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popise objekty ve slunecni soustavé

zna priklady zakladnich typ( hvézd

zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Naucit Zaky pochopit souvislosti mezi rGznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentdalnimi problémy.
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Fyzika C

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Informacéni a komunikacni technologie

Naucit zaky pouzivat zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani.

6.7 Chemie A

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
1 2 0 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Chemie A

Oblast

Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavani ve vyucovani pfedmétu chemie je poskytnout zakim soubor poznatk( o chemickych
latkach, jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mysleni a rozvijet védomosti a
dovednosti vyuzitelné v dalSim vzdélavani, v odborné praxi i v ob¢anském Zivoté.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu chemie sméruje k tomu, aby zak:

- umél aplikovat ziskané chemické poznatky v odborné sloZce vzdélavani, v odborné praxi i v obanském
Zivote,

- znal vyuzZiti béZnych chemickych latek v odborné praxi i v ob&anském Zivoté a jejich vliv na zdravi ¢lovéka a
Zivotni prostredi,

- pochopil a osvojil si vybrané pojmy, zdkonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi,

- umél pracovat s chemickymi rovnicemi, veli¢inami a jednotkami a doved| uplatnit tyto znalosti a
dovednosti pfi feSeni uloh,

- ovladal jednoduché laboratorni techniky, provadél laboratorni prace dle pisemnych navodd, umél
zpracovat a zhodnotit vysledky méfeni,

- aktivné zvladl zakladni pravidla bezpeénosti prace s chemickymi latkami.
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Nazev predmétu

Chemie A

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

e Chemické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* FyzikaC

* Matematika

* Potravinarska chemie a biochemie
* Biologie a ekologie

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

¢ ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky
® znat moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

¢ aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich predmétech a v redlném Zivoté

Kompetence k feSeni problémd:

e porozumét zaddani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

¢ uplatfiovat pfi feseni problém{ rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Matematické kompetence:

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

¢ pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

¢ provadét realny odhad vysledku reSeni dané ulohy

¢ nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfri reseni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané feseni

o Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

¢ aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rliznych praktickych ukoll v béZnych situacich

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
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Nazev predmétu

Chemie A

® pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

¢ pracovat s béZznym zdakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

¢ ucéit se pouzivat nové aplikace

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

o ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

¢ pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroja a kriticky
pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

ZpUsob hodnoceni zak

Formy a metody ziskavani podkladti k hodnoceni: Soustavné sledovani vykon( zaka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, pisemna a ustni zkouska, sebehodnoceni zaka.

Oblasti hodnoceni: Teoretické znalosti, porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatk( na
prikladech, schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a
diskutovat, schopnost pfimérené komunikovat v modelovych situacich, schopnosti aplikovat ziskané
védomostiv mezipfedmétovych souvislostech, prace s literaturou.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu.

Chemie A

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Hmota, latka a téleso

rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

Fyzikalni a chemické vlastnosti latky

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek

Metody oddélovani sloZzek ze smési a pfiklady vyuZziti téchto metod v praxi popise metody oddélovani slozek ze smési a uvede priklady vyuziti téchto metod

praxi

\'

Stavba atomu, molekuly, iontu, nuklidu, izotopu

popise stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop, molekula, nuklid
rozliSuje pojmy prvek, slou¢enina a pouziva je ve spravnych souvislostech

Nazvoslovi sloucenin, oxidacni ¢islo, tvorba vzorcl a nazvi anorganickych sloucenin| dokaZe zapsat vzorec a nazev jednoduché slouceniny, umi vyuZit oxidacni ¢islo
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Chemie A 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

atomu pfi odvozovani vzorcl a nazvl sloucenin, tvofi vzorce a ndzvy anorganickych
sloucenin

Chemicka vazba, vznik chemické vazby a typy chemické vazby, elektronegativita

vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy chemické vazby

Chemicka reakce, chemicka rovnice, vycislovani chemickych rovnic

zapise chemickou reakci chemickou rovnici a vycisli ji

Periodicka soustava prvkim a obecné zakonitosti vyplyvajici z periodické soustavy
prvkd, nazvy a znacky vybranych chemickych prvkd

vlastnosti kovl a nekovl

vybrané anorganické prvky a slouceniny, jejich vyuziti v praxi a v bézném Zivoté, vliv
téchto latek na zdravi a Zivotni prostfedi

vlastnosti anorganickych latek

vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z periodické tabulky prvka

znd nazvy a znacky vybranych chemickych prvki

charakterizuje obecné vlastnosti kovl a nekovi

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi i béZném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi

vysvétli vlastnosti anorganickych latel

SloZeni roztokl a jejich pfiprava

vyjadii sloZeni roztokd rznym zplsobem, pfipravi roztok poZzadovaného sloZeni

Chemické vypocty

provadi jednoduché chemické vypocty

Chemické reakce a fakrtory ovlivriujici priibéh chemickych reakci

vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat faktory, které ovliviiuji pribéh
reakce

Zaklady chemické analyzy

uplatiuje poznatky o urcitych chemickych reakcich v chemické analyze

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Ochrana ZP - radioaktivita, jeji zneuZiti , ale i vyu7iti v Zivoté ¢lovéka

Ochrana vod - u tématu vody je nutné zdlraznit nutnost ochrany vod pro Zivot ¢lovéka

Chemie A 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma
*  Matematické kompetence
* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do organické chemie: Vlastnosti uhliku, tfidéni organickych latek, zékladni
typy organickych reakci.

zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé prvk( z hlediska poctu a
vlastnosti organickych sloucenin

charakterizuje typy reakci organickych sloucenin a dokaze je vyuZzit v chemické
analyze v daném oboru
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Chemie A

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Uhlovodiky a jejich derivaty: Jednotlivé skupiny uhlovodiki a jejich zastupci,
halogenderivaty, dusikaté derivaty, karbonylové slouceniny, hydroxyderivaty,

karboxylové kyseliny a jejich derivaty.

charakterizuje skupiny uhlovodik( a jejich derivaty a tvofi jejich chemické vzorce a
nazvy

Ptirodni latky: Heterocykly, alkaloidy, steroidy, terpeny, tuky, cukry, bilkoviny,

nukleové kyseliny, vitaminy, hormony, barviva.

uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuZiti v
odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

vvvvvv

Biogenni prvky a jejich slouc¢eniny

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

Podstata biochemickych dé&jd

vysvétli podstatu biochemickych déjd

Vyznam dychani a fotosyntézy

popise a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Environmentdlni odpovédnost kazdého jedince

6.8 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 2 2 0 7
Povinny Povinny Povinny

Ndazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét pouzivat

matematiku v raznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dalsim studiu, v budoucim zaméstnani,
ve volném case).
Vyucovaci predmét matematika prolina celym vzdélavanim a jiz svou podstatou zasadné:
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Nazev predmétu

Matematika

- rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni

- vede k myslenkové samostatnosti

- prispiva k intelektualnimu rozvoji

- formuje volni a charakterové rysy osobnosti

- feSi problémové ulohy a situace z bézného Zivota

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

e Matematické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Fyzika C
* Chemie A
* Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich predmétech a v redlném Zivoté

e rozvijeni paméti studentl prostfednictvim numerickych vypoc¢tl a matematickych algoritm

Kompetence k feseni problému:

* porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

e uplatiiovat pfi reseni problému rlzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace

« volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych drive

¢ spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)
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Nazev predmétu

Matematika

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

¢ vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ matematické vyjadfovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky

¢ rozvijet dovednosti pfesného a estetického rysovani

Persondlni a socialni kompetence:

¢ posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riiznych
situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

» ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

* podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feSeni Ukolll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu

¢ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatinovani hodnot
demokracie

¢ vyznam matematiky jako védy ve spolecnosti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
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Nazev predmétu

Matematika

o své budouci profesni a vzdélavaci draze

¢ mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

¢ zodpovédny pfistup k zadanym ukollim

® pfesnost reseni

¢ Uplné dokonéeni prace

» zdokonaleni grafického projevu

Matematické kompetence:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

¢ pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

¢ provadét realny odhad vysledku reseni dané ulohy

* nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi reseni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feseni

o Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.

¢ aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rznych praktickych ukoll v béZnych situacich

ZpUsob hodnoceni zakl

Formy a metody ziskavani podkladl k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU zéka a jeho pfipravenosti na
vyucovani, pisemna (velké kontrolni prace, monotématické testy, semindrni prace) a ustni zkouska,
sebehodnoceni.

Oblasti hodnoceni: individualni prace, skupinova prace, aktivita v hodiné, domaci cviceni

Velka kontrolni prace: 1 prace za kazdé pololeti, shrnuti u¢iva za uplynulé pololeti, hodnoceni spravnosti
postupu feseni i numerické stranky vypoctu, znamka s nejvétsi vahou.

Monotématicka pisemna préce - uzavieni tematického celku - nasleduje vidy po probrani nového
tematického celku, hodnoceni spravnosti postupu reseni i numerické stranky vypoctu.

Ustni zkou$eni: hodnoceni spravnosti postupu feseni i numerické stranky vypoctu, se zamé¥fenim na
spravny slovni popis matematického problému, moznost zaka slovné obhajit svoji metodu feseni pomoci
spravné matematické terminologie.

schopnosti a dovednosti Zdka, zndmka s mensi vahou.

Hodnoceni aktivity v hodiné: rychlé samostatné feseni jednoduchych i sloZitéjsich probléma v hodinach,
napad vedouci k feseni Ulohy, zndmka s mensi vahou.
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Nazev predmétu

Matematika

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimdalné 1 znamka z kazdého monotematického testu, 100%
splnéni velkych kontrolnich praci.

Matematika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
*  Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Operace s Cisly a vyrazy: prevody jednotek (exponencialni vyjadieni nasobné a dil¢i
predpony), Ciselné obory (zlomky, desetinna ¢isla), absolutni hodnota rediného
Cisla, pojmy mnoZina a interval (zapis a znazornéni, sjednoceni a pranik intervald),
procentovy pocet (fedéni roztok(), mocniny s exponentem pfirozenym a celym,
mnohocleny (operace s mnohocleny, druhd a tfeti mocnina dvojclenu, rozklad
mnohoclenu pomoci vzorce a vytykanim), lomené vyrazy (operace s lomenymi
vyrazy, defini¢ni obor), mocniny s racionalnim exponentem, odmocniny,
usmérnovani zlomki

pouZiva rlizné zapisy redlného Cisla

provadi aritmetické operace v mnoziné redlnych cisel

pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a zndzorni interval,provadi operace s intervaly
(sjednoceni, pranik)

resi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu

provadi operace s mocninami a odmocninami

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny

Funkce a jeji pribéh: feseni rovnic a nerovnic: zakladni pojmy — funkce, definiéni
obor a obor hodnot, graf funkce, monotonie, priseciky s osami, linearni funkce -
vyznam parametrdq, linedrni funkce s absolutni hodnotou, linearni rovnice (s
nezndmou ve jmenovateli, s absolutni hodnotou), soustava 2 (3) rovnic o 2 (3)
neznamych, linedrni nerovnice (v sou¢inovém a podilovém tvaru) a jejich soustavy,
iracionalni rovnice, kvadraticka funkce a jeji graf, kvadratické rovnice (vztahy mezi
koreny a koeficienty), kvadratické nerovnice, soustava kvadratické a linearni
rovnice

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich vlastnosti
resi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,linearni a kvadratické nerovnice

tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni
prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Motivovat zaky k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.
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Matematika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Informacéni a komunikacni technologie

Naucit Zaky pouZivat zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitacd.

Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Planimetrie: zakladni planimetrické pojmy, zakladni rovinné obrazce, kruznice, kruh
a jejich ¢asti, shodna zobrazeni v roviné, shodnost a podobnost trojihelnikd,
jednoduché konstrukéni ulohy, Euklidovy véty, Pythagorova véta, stejnolehlost

fesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych Gtvard

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v pocetnich i konstrukénich
ulohach

rozlisuje zdkladni druhy rovinnych obrazct, urci jejich obvod a obsah

Funkce a jeji priibéh. Redeni rovnic a nerovnic: goniometrie a trigonometrie,
goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu, jejich vlastnosti a grafy,
goniometrické rovnice, feSeni pravouhlého trojuhelnika, sinova a kosinova véta,
reseni obecného trojuhelnika, exponencialni funkce a jeji graf, exponencialni
rovnice, logaritmicka funkce a jeji graf, logaritmy, pravidla pro pocitani s logaritmy,
logaritmicka rovnice, nepfima uméra, linedrni lomena funkce

znazorni goniometrické funkce v oboru redlnych cisel, pouziva jejich vlastnosti a
vztah( pfi feSeni jednoduchych goniometrickych rovnic i k feseni rovinnych i
prostorovych Utvar(

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urdi jejich vlastnosti

Posloupnosti a jejich vyuZiti: zadani posloupnosti vzorcem pro n-ty ¢len a
rekurentné, grafické znazornéni posloupnosti, aritmeticka posloupnost,
geometrickd posloupnost, financni matematika (jednoduché a slozené
urokovani,stfadani penéz, splaceni Uvéru)

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvkd, graficky

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢ni matematiky

PrOfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Motivovat Zaky k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Informacni a komunikacni technologie
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Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Naucit Zaky pouZzivat zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitacd.

Matematika 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Stereometrie: zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru (rovnobéznost
pfimek, pfimky s rovinou a 2 rovin, odchylka a kolmost pfimek, kolmost pfimky a
roviny, odchylka pfimky od roviny, vzdalenost bodu od roviny), télesa (hranol,
jehlan, valec, kuzel, koule a jejich casti), povrchy a objemy téles

urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku dvou
pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

uréuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funkcénich vztahd a
trigonometrie

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych ulohach: variace,
permutace a kombinace bez opakovani, kombinacni Cisla, Pascallv trojihelnik,
binomicka véta, pravdépodobnost (ndhodny jev, pravdépodobnost jevu,sjednoceni
jev(, jev opacny, jevy nezdvislé), statistika (aritmeticky prdmér, modus, median,
rozptyl,odchylka), grafické znazornéni statistického souboru

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez opakovani

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

urci pravdépodobnost ndhodného jevu kombinatorickym postupem

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni cetnost, variacni rozpéti
Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se stat

Analytickd geometrie v roviné: Vektory v roviné, operace s vektory, rovnice primky
(parametricka rovnice, obecna rovnice, smérnicovy tvar), vzajemna poloha dvou
pfimek, vzdalenost bodu od primky

provadi operace s vektory (soucet vektor(, nasobeni vektor( redlnym cislem,
skalarni soucin vektort)

resi analyticky polohové a metrické vztahy bodd a primek

uziva rzna analyticka vyjadreni pfimky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Motivovat Zaky k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Informacni a komunikacni technologie

Naucit Zaky pouZivat zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitacd.
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6.9 Literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
1.5 1.5 2 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Literatura

Oblast

Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét literatura se sklada ze tfi slozek literarni védy - literarni teorie, literarni historie a literarni kritiky.
Literatura vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Ma
nadpredmeétovy charakter, jeji obsah presahuje i do osobniho Zivota zak.

Obecnym cilem literatury je utvaret kladny vztah k estetickym a duchovnim hodnotam.

Vyuka a vychova literarni pIni daleko Sirsi cile nez jen zkoumat jazyk, a to zejména v oblasti kulturnia
spolecenské.

Diky ziskanym schopnostem pozndvaji Zaci esteticka a duchovni bohatstvi ¢eského naroda i jinych kultur.
Soucdsti vyuky jsou i navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, jez napomahaji k realizaci
nékterychocekavanych vystupa.

K dosazZeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v materském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.

Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i k celkovému
prehledu o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a svétové literatufe. Pozndni textu slouzi rovnéz k vytvareni
rozmanitych komunikacnich situaci, v nichZ probiha dialog zaka s texty a ucitelem i mezi zaky navzajem.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dulezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha dle jednotlivych uc¢ebnich pland v daném rocniku.

Integrace predmétu

e  Estetické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Literatura

postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

emit pozitivni vztah k uceni a vzdélavanieovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminkyeuplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivnévyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotnyes porozuménim poslouchat
mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),pofizovat si poznamkyevyuzivat ke svému uceni
rtzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feseni problému:

eporozumét zaddani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému,navrhnout zplsob feSeni, pop¥. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnostzvoleného postupu a dosazené vysledkyevolit prostiedky a zplUsoby (pomucky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro splnénijednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence:

vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych avhodné
se prezentovateformulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskdvani podklad(i k hodnoceni: soustavné sledovani vykon( Zaka a jeho pfipravenosti na
vyucovani, pisemna a Ustni zkouska, sebehodnoceni Zaka.

Oblasti hodnoceni: literarni teorie, literarni historie, porozuméni textu, ovérovani vlastni cetby

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti:

1. Minimalné 80 % znamek z celkového poctu znamek za pololeti, zaroven vsak minimalni pocet
znamek nesmi klesnout pod 4. Nebude-li podminka splnéna, vykona Zak zkousku k doplnéni
hodnoceni.

2. Prekroci-li celkova absence za pololeti 1. a 2. roéniku 25 % a za pololeti 3. a 4. ro¢niku 20 %,
rozhodne vyucuijici, zda
A) Zak vypracuje samostatnou praci na doplnéni hodnoceni,

B) vykona Zak zkousku k dopInéni hodnoceni.

Literatura

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence
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Literatura

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 51

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do svéta literatury -
charakteristika a rozdéleni literatury

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

Literatura jako soucast umeéni;
literarni véda;
struktura literarniho dila

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Jazykova vrstva literarniho dila;
tematicka vrstva literarniho dila;
kompozi€ni vrstva literarniho dila;
zakladni literarni druhy;

literarni Zanry a Gtvary

text interpretuje a debatuje o ném

Starovéka literatura - nejstarsi pisemné pamatky, mimoevropské literdrni pamatky, | porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem uzemi

antika

Stredovéka literatura -

evropska literatura;

pocatky pisemnictvi v ¢eskych zemich;

Ceska literatura od nastupu Lucemburk( do 70. let 15. stol.

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

Renesance, humanismus a baroko -

kulturni charakteristika renesance a humanismu;

odraz renesance a humanismu v dilech evropské literatury;
kulturni charakteristika baroka;

odraz baroka v dilech evropské literatury;

renesance, humanismus a baroko v ceské literature

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

Klasicismus, osvicenstvi a preromantismus

kulturni charakteristika klasicismu, osvicenstvi

a preromantismu;

odraz klasicismu, osvicenstvi a preromantismu v evropské
literature;

odraz urcujicich sméra v ¢eském narodnim obrozeni

rozezna umeélecky text od neuméleckého

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Vybrané literdrni internetové stranky
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Literatura 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
*  Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Romantismus ve svétové literature
kulturni charakteristika romantismu

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niZ tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

Literarni znaky romantismu;
literarni projevy svétového romantismu

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a
pfislusnych historickych obdobi

Mezi romantismem a realismem

historické okolnosti a dobovy kontext;

literarni znaky realismu;

odraz romanticko-realistickych tendenci ve svétovych literarnich
dilech

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

Od kritického realismu k naturalismu

realismus jako dominantni smér 2. pol. 19. stol.;

kulturni charakteristika naturalismu;

odraz vrcholného realismu a naturalismu v dilech svétové literatury

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh( a ZanrQ

Literarni moderna ve svétové literature
kulturni charakteristika moderny;
vyrazné generace;

nové umélecké sméry;

odraz moderny v dilech svétové literatury

text interpretuje a debatuje o ném

Ceska literatura 30. - 50. let 19. stol.

kulturni vymezeni 30. az 50. let 19. stol.;
romantismus v Ceské literature;

realismus a biedermeier v Ceské literature;
odraz urcujicich sméra v dilech ceské literatury

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

Vyznamné literdrni generace Ceské literatury 2.pol. 19. stol.
kulturni charakteristika generace majovc(;

literarni tvorba majovc;

kulturni charakteristika generace ruchovct a lumirovc(;
literarni tvorba ruchovct a lumirovc(;

generace vrcholného realismu;

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél
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Literatura

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 51

literarni tvorba vrcholného realismu

Moderna v ¢eské literature

kulturni charakteristika ¢eské moderny;
Manifest Ceské moderny a Moderni revue;
uréujici umélecké sméry;

odraz moderny v dilech ceské literatury

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich text( a rozdily mezi nimi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Vybrané literdrni internetové stranky

Literatura

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problémd
Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Svétova literatura 1. pol. 20. stol. -
tradi¢ni a experimentalni literatura - poezie a préza;
basnicka avantgarda

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Odraz vélek v proze;

antiutopie;

popularni literatura;

dalsi vybrana dila narodnich literatur

text interpretuje a debatuje o ném

Obecny prehled svétové literatury 2. pol. 20. stol.
vyznamné tendence a sméry;
typicka dila tendenci a sméru

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

Vybrana dila narodnich literatur
vybrana dila francouzské literatury;
vybrana dila anglické literatury;
vybrana dila americké literatury;
vybrana dila némecky psané literatury;
vybrana dila ruské literatury

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich text( a rozdily mezi nimi

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Informacni a komunikaéni technologie

Vybrané literdrni internetové stranky

Obcan v demokratické spolecnosti

Literarni dila s protitotalitni tematikou

Literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Ceska literatura na po&atku 20. stol.

doznivani moderny;
nastup generace buficl

doznivani realistickych a naturalistickych tendenci 19. stol.;

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

Ceska poezie 20. - 40. let 20. stol.

vliv vitalismu a expresionismu;

Ceska basnicka avantgarda;

individualni basnické pociny 20. - 30. let;
poezie 40. let

text interpretuje a debatuje o ném

Ceska prdza 20. - 40. let 20. stol.
rGznorodost ¢eské prozy;

vyznamné tendence a proudy;

vyrazné literarni osobnosti 20. - 30. let;
préza 40. let

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

Ceské drama 20. - 40. let 20. stol.
tradi¢ni dramaticka linie;
divadelni avantgarda

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich text( a rozdily mezi nimi

Ceska literatura od roku 1945 do pocatku 60. let
funkce a promény literatury;

vybrana dila ¢eské poezie;

vybrana dila ceské proézy;

vybrana dila ¢eské divadelni tvorby

rozeznd umeélecky text od neuméleckého
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Literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Ceska literatura 60. let

funkce, riznorodost a promény literatury;
vybrana dila ¢eské poezie;

vybrana dila ¢eské prézy;

vybrana dila ¢eské divadelni tvorby

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Ceska literatura 70. a 80. let

funkce literatury;

¢lenéni literatury podle zplsobu Sifeni;
vybrana dila ¢eské poezie;

vybrana dila ¢eské prézy;

vybrana dila ¢eské divadelni tvorba

orientuje se nabidce kulturnich instituci

Ceskd literatura od roku 1989 do soucasnosti
funkce a promény literatury;

vybrana dila ¢eské poezie;

vybrana dila ¢eské prézy;

vybrana dila ¢eské divadelni tvorby;
komplexni analyza literarnich textd

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a historickych obdobi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikaéni technologie

Vybrané literdrni internetové stranky

Obcan v demokratické spolecnosti

Literarni dila s protitotalitni tematikou

6.10 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Télesnd vychova patfi do oblasti vzdélavani pro zdravi. Ucivo je realizovano v tematickych celcich:
Teoretické

poznatky, Télesna cvi¢eni, Gymnastika, Atletika, Pohybové hry, Upoly, Testovéni télesné zdatnosti a
Zdravotni

télesna vychova. Zvlastni materidlni a klimatické podminky vyZaduje ucivo v tematickych celcich. Vyuka je
zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné zdatnosti, kultivaci pohybu,
estetické citéni. Zaci se sezndmi se zakladnimi poznatky z télesné kultury, pravidly jednotlivych sportovnich
disciplin, s kompenzacnimi a relaxacnimi technikami vyrovnavajici jednostrannou zatéz. Ucivo vede k
rozvoji

dobrych mezilidskych vztahu, spolupraci, vzajemné pomoci, soutézeni v duchu fair play, formovani
osobnosti

zaka, odpovédnému pfistupu ke zdravi svému i spoluzdk(ll. Vyuka se uskutecnuje v zavislosti na pohybovych
schopnostech, prfedchozich zkusenostech, zajmech zaka, véku, pohlavi, podilu chlapcl a divek, materialnim
vybaveni a klimatickych podminkach.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét se vyucuje v 1. a7 4. roéniku v rozsahu 2 hodiny tydné. Skola ma pro vyuku k dispozici hfi$té a
areal

Skoly.V podzimnich a jarnich mésicich je realizovana venku (sSkolni hfisté, okoli skoly) a v zimnim obdobi
v télocvicnach. Tematicky celek Plavani* a Brusleni* se uskuteciuje pouze pfi zajmu Zakd. Pravidelné se
v ramci télesné vychovy konaji i celoskolni soutéze. V letnim obdobi organizujeme turnaj ve volejbalu v
ramci

sportovniho dne. Hodiny télesné vychovy jsou zaméreny prevazné prakticky a vhodné doplnény
teoretickymi

poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi ro¢niky, pficemz ucivo se postupné rozsifuje

a prohlubuje. Diraz je kladen na bezpecénost Zakd, hygienickou nezavadnost prostfedi, emocionalni
prozitky

z pohybovych cinnosti a vychovu proti zavislostem. Dle zajmu ZakU se otviraji i krouzky zajmové télesné
vychovy.

Integrace predmétu

*  Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Télesna vychova

postupy uplatiiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatk(l a motivaci k dalSimu vzdélavani
v oblasti sportu a péce o zdravi, ovladat jednotlivé druhy senzomotorického uceni, vyuzivat rlizné
informacni

zdroje a aplikovat poznatky do praxe.

Kompetence k feseni problému:

Kompetence k feseni problémd, tzn. vyuZivat télesna cviceni ke zvysovani odolnosti ve stresovych
situacich, pti resSeni problému spolupracovat, ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout
zpUsob

reseni, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu ve vtahu k dosazenym vysledkim.

Komunikativni kompetence:

Kompetence komunikativni, tzn. komunikovat a diskutovat v kolektivu, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje, vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani, formulovat své
myslenky

srozumitelné a souvisle, porozumét zadani ukolu.

Personalni a socidlni kompetence:

Kompetence persondlni a socialni, tzn. dodrZovat zasady chovani na sportovnich akcich, spolupracovat
v ramci tymu a zastavat rlizné role, uvédomit si nezbytnost prebirani zkusenosti druhych lidi pro vlastni
zdokonalovani, respektovat nazor druhého.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v
souladu

s mordlnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, uzndvat hodnotu pohybu pro Zivot, aktivné
se

zapojovat do sportovnich aktivit, pochopit, Ze sport je jednou z moZnosti navazovani pratelstvi a vztahd.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. dodrZovat pravidla ve sportu i mimo néj, uvédomit si nutnost
ochrany zdravi svého i druhych, akceptovat nutnost pohybovych aktivit pro své zdravi.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi, tzn. vyhledavat informace, efektivné s nimi
pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatiovat, dané informace efektivné vyuzit v praxi.

ZpUsob hodnoceni zaka

PFi hodnoceni predmétu télesna vychova je vyuzivana klasifikacni stupnice, slovni hodnoceni a jejich
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Nazev predmétu Télesna vychova

kombinace.

U jednotlivych Zaku je bran zietel na rozdilné predpoklady k pohybovym ¢innostem vzhledem k
somatickym

parametrdm a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti. Z téchto divod je pfi hodnoceni
vysledkd

v pfedmétu télesna vychova kladen dlraz na:

- aktivni pristup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku

- znalost a dodrZovani zasad bezpecnosti, slusného chovani (fair play) a pokyn( ucitele, dale pak pravidel
sportovnich odvétvi a terminologie predmétu

- primérené vykony v hodnocenych disciplinach a testech

- reprezentaci skoly

Metody hodnoceni

- praktické a pisemné zkouseni

- pozorovani

- diagnosticky rozhovor

Télesna vychova 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

®  Persondlni a socidlni kompetence

*  Komunikativni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo SVP vystupy

Télesna cviceni: sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
Poradova, vsestranné rozvijejici, kondicni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj., | relaxaci; navrhne kondic¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

jako soutast vSech tematickych celkd. ové&Fi roven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Teoretické poznatky: Vyznam pohybu pro zdravi, prostredky ke zvySovani sily, zddvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika, zasady dovede rozligit jednani fair play od nesportovniho jednani

sportovniho tréninku. Odborné nazvoslovi a komunikace.
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Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Sportovni vybaveni-vystroj, vyzbroj, udrzba, hygiena a bezpec¢nost, vhodné
obleceni a obuti, zachrana a dopomoc.

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

Zasady chovani a jednani v rizném prostiedi, regenerace a kompenzace, relaxace,
pravidla her, zavod( a soutéZi, rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni sestav,
pohybové testy, méreni vykona

uplatiuje zasady bezpecénosti pfi pohybovych aktivitach

Pohybové a sportovni hry:volejbal, basketbal, florbal, ringo, frisbee, fotbal

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Gymnastika: Cviceni s nacinim, cviceni na naradi, akrobacie, $plh,rytmicka
gymnastika, pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy cvic¢eni s hudebnim a
rytmickym doprovodem, tanec.

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Aerobni cviceni: Pillates, cvi¢eni na micich, posilovani.

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Atletika: atletickd abeceda, metodika béhu

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pripravu a zvySovani
télesné zdatnosti

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi

diskutuje a argumentuje o etice

v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfistupu
k pohlavnimu Zivotu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

PFi vyuce télesné vychovy v outdoorovém prostredi si Zak uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, Zak si osvoji zasady

zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Vyuka pfedmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost Zaka, coz se projevuje ve schopnosti efektivné vykondvat télesnou praci a zvladat zatézové situace, zak
se uci vyuzivat télesnd cviceni k regeneraci fyzickych a dusevnich sil, Zak si uvédomuje nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spolecnosti.

Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

®  Persondlni a socidlni kompetence

*  Komunikativni kompetence
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Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

Ucivo

SVP vystupy

Télesna cviceni:
Poradova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinac¢ni, kompenzacni, relaxacni aj.,
jako soucast viech tematickych celkll. MoZnost individudlnich vystupd Zaka.

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Gdaji

Teoretické poznatky: Vyznam pohybu pro zdravi, prostredky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika, zasady
sportovniho tréninku. Odborné nazvoslovi a komunikace.

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a pohybu

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

popise, jak faktory Zivotniho prosttedi ovliviiuji zdravi lidi

Sportovni vybaveni-vystroj, vyzbroj, udrzba, hygiena a bezpec¢nost, vhodné
obleleni a obuti, zdchrana a dopomoc. Seznamovani s novymi trendy ve
sportovnim oblékani.

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

Zasady chovani a jednani v rizném prostiedi, regenerace a kompenzace, relaxace,
pravidla her, zdvodU a soutézi, rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni sestav,
pohybové testy, méreni vykon(.

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

Pohybové a sportovni hry: volejbal, basketbal, florbal, ringo, vybijena, fotbal

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

Gymnastika: Cviceni s nacinim, cviceni na naradi, akrobacie, Splh,rytmicka
gymnastika, pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim a
rytmickym doprovodem, tanec.

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)

Aerobni cviceni: Pillates, cviceni na micich, posilovani.

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

Atletika: atleticka abeceda, metodika béhu a startl, metodika hod{ a vrhi,
metodika skoku do dalky, vytrvalostni béhy

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

Télesna vychova 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence k uéeni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
®  Personalni a socidlni kompetence

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k feSeni problém
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Télesna vychova 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Télesna cviceni:

Poradova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinac¢ni, kompenzacni, relaxacni aj.,
jako soucast vSech tematickych celk. MoZnost individualnich vystupt Zaku a
sebehodnoceni.

dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a zhodnoti vyznam
pohybu pro zdravi

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkidm budouciho povoléani; uplatriuje osvojené zpUlsoby relaxace

Teoretické poznatky: Vyznam pohybu pro zdravi, prostredky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika, zasady
sportovniho tréninku. Odborné nazvoslovi a komunikace. Moderni pfistupy k
zachovani zdravi.

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a zhodnoti vyznam
pohybu pro zdravi

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé i druhym

Sportovni vybaveni-vystroj, vyzbroj, udrzba, hygiena a bezpecnost, vhodné
obleceni a obuti, zdchrana a dopomoc. Seznamovani s novymi trendy ve
sportovnim oblékani.

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

Zasady chovani a jednani v rizném prostiedi, regenerace a kompenzace, relaxace,
pravidla her, zdvodU a soutézi, rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni sestav,
pohybové testy, méreni vykon(.

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

Pohybové a sportovni hry: volejbal, basketbal, florbal, ringo, vybijena, fotbal

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

Gymnastika: Cviceni s nacinim, cviceni na naradi, akrobacie, $plh, rytmicka
gymnastika, pohybové ¢innosti a kondicni programy cviceni s hudebnim a
rytmickym doprovodem, tanec, prlpravné a zpeviiovaci cviceni.

dovede pfipravit prostredky k planovanym pohybovym ¢innostem

Aerobni cviceni: Pillates, cviceni na micich, posilovani.

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace

Atletika: atleticka abeceda, metodika béhu a startd, metodika hod{ a vrhi,
metodika skoku do dalky, vytrvalostni béhy, metodika skoku do vysky

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
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Télesna vychova 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

¢  Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Télesna cviceni:

Poradova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinac¢ni, kompenzacni, relaxacni aj.,
jako soucast viech tematickych celk(l. Moznost individualnich vystupt Zakd a
sebehodnoceni.

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

Tanec: pripravované choreografie na predtanceni maturitniho plesu.

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky pohybovych cinnosti

Teoretické poznatky: Vyznam pohybu pro zdravi, prostifedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika, zasady
sportovniho tréninku. Odborné nazvoslovi a komunikace. Moderni pfistupy k
zachovani zdravi.

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povoldni na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

dokaze aktivné chranit své zdravi

Zasady chovani a jednani v rizném prostiedi, regenerace a kompenzace, relaxace.

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

Pohybové sportovni hry: volejbal, basketbal, florbal, ringo, vybijena, fotbal,
basebal.

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

PrOfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

PFi vyuce télesné vychovy v outdoorovém prostredi si Zak uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spoleénosti, Zak si osvoji zasady

zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Vyuka predmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost Zaka, coz se projevuje ve schopnosti efektivné vykondvat télesnou praci a zvladat zatézové situace, zak
se uci vyuzivat télesnd cviceni k regeneraci fyzickych a dusevnich sil, Zak si uvédomuje nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spolecnosti.
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6.11 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich

Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit Zaky pracovat s prostredky
informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zaklad@m informacnich
a komunikacnich technologii, nauci se na uZivatelské Urovni pouZivat operacni systém, kancelarsky
software a pracovat s dalSim béznym aplikacnim programovym vybavenim (véetné specifického
programového vybaveni, pouzivaného v prislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat oblasti
informacnich a komunikacnich technologii, a tedy i cill vyuky, je, aby Zak zvladl efektivné pracovat s
informacemi (zejména s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikaénich technologii) a komunikovat
pomoci Internetu. Podstatnou c¢ast vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich pfedstavuje
prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsitit dle aktualnich
vzdéldvacich potreb, jejichz pficinou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informacnich a komunikaénich
technologii a specifika oboru, v ném?z je zak pfipravovan.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky

Vyuka probiha ve specidlné upravenych uc¢ebnach jen se skupinou Zaka, ktefi jsou vedeni k aktivni praci s
pocitacovou technikou a programovym vybavenim (aktiviza¢ni metody vyuky, projekty). Vzhledem k
prevazné praktickému charakteru potiebnych kompetenci, je vyuka organizovana ve vysoké mire formou
cviceni v odbornych ucebnach vypocetni techniky.

Metoda vykladu je vidy spojena s praktickou samostatnou Cinnosti, kde lezi téZisté samotné vyuky. Do
vyuky jsou zatazeny problémové ulohy, Zaci jsou vedeni k praci na vlastnich projektech v ramci probirani
tematickych okruh(. Pocitace jsou propojeny do sité. Ve vyuce ucitel vyuziva ve skole dostupné moderni

vyukové technologie, které pribéziné modernizuji dle moZnosti Skoly a aktudlnich potfeb vypocetni
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

techniky.

Ostatni predméty vyuZivaji dovednosti Zak( pfti praci s pocitacovou technikou pro vyhledavani informaci,
udalosti, odkaz( a k jejich zpracovani. Pro vyuku cizich jazykd, pfirodovédnych i odbornych predméti se
pouziva vyukovych program(. Zadana témata, projekty, samostatné prace z odborného i vSeobecného
vzdélavani jsou zaky zpracovavany také pomoci poéitaéovych programa. Zaci svoje prace pomoci
pocitacové techniky také prezentuji pred ostatnimi. Zaci jsou schopni pracovat s moderni technikou a jsou
tak |épe vybaveni nejen pro trh prace, ale i sv(ij osobni Zivot.

Z hlediska klicovych kompetenci vyuka informacnich a komunikacnich technologii (IKT) rozviji
komunikativni kompetence (v rdmci vyuky IKT se Zaci u¢i komunikovat prostfednictvim internetu, psat
Uredni i osobni dopisy, Zivotopisy, vytvaret vlastni webové stranky, prezentace), socialni a personalni
kompetence (pfi praci na projektech se uci spolupracovat), schopnost resit problémy (problémové ulohy).
Rozviji se samoziejmé i kompetence k vyuzivani prostfedk(l IKT a efektivni praci s informacemi,
kompetence k aplikaci matematickych postupl a algoritmizaci pfi feSeni praktickych ukold. Predmét IKT
predstavuje sdm o sobé prifezové téma zasahujici do vSech vyucovacich pfedmétl a dnes do vSech oblasti
béZného Zivota. Proto dobré zvladnuti obsahu tohoto pfedmétu je nezbytnym vychodiskem pro dalsi
Uspésny rdst osobnosti Zaka po strance pracovni i osobni.

Prifezové téma informacéni a komunikacni technologie se prolina vSeobecné vzdélavacimi i odbornymi
predméty. Cilem tématu je naucit zaky prakticky a efektivné pouzivat zakladni a aplika¢ni programové
vybaveni pocitace pfi studiu i v béZzném Zivoté.

7 hlediska mezipfedmétovych vztahi jde o predmét, ktery ma vazby do vsech oblasti lidského Zivota a je
zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni.

Integrace predmeétd

e Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Mezipfedmétové vztahy

* Fyzika C
e Matematika

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky

® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

¢ vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

svého uceni ze strany jinych lidi
* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:

¢ porozumét zadani Ukolu nebo urdit jaddro problému, ziskat informace potiebné k rfeseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
oveéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatriovat pfi reseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

¢ spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odbornd témata

¢ dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

¢ vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:

* posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a
chovani v rGznych situacich

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pFijimat radu i kritiku

¢ ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

¢ podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

podminkam

¢ mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
poZadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

¢ vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile

¢ znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
¢ pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii

¢ pracovat s béZznym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim

¢ ucit se pouzivat nové aplikace

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

» ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
¢ pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedk( informacnich a
komunikacnich technologii

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojd a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

ZpUsob hodnoceni zak

Formy a metody ziskavani podkladii k hodnoceni: pocitacové testy, praktické prace, soustavné sledovani
vykon( Zaka, sebehodnoceni zZaka.

Oblasti hodnoceni: porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatk( na prikladech, schopnost
samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat, sebereflexe a
sebehodnoceni.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 1 znamka z kazdého tematického celku.
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Informacni a komunikaéni technologie 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Uvod, zaklady vypocetni techniky; Seznameni s poéitadi v ué¢ebné; Uvedeni do
provozu, prace v siti; Obsah a vyznam predmétu, vyznam a vyuZiti pocitacl;
Soucasna generace PC; Zakladni pojmy, teorie informace, bindrni soustava a
dlivody jejiho poutziti; Zpracovani informace v pocitaci, jednotky informace

pouZiva pocitac a jeho periferie, zna oblasti vyuZiti prostfedk( vypocetni techniky
ve zdravotnictvi

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred zneuzitim, ochrana
dat pfed zni¢enim, porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

aplikuje vysSe uvedené — zejména aktivné vyuziva prostredky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pred zni¢enim

umi pouzivat pocitac v siti

vysvétli pojem Ciselna a bindrni soustava

ziskd zakladni dovednosti pfi praci s pocitaCem a pfidavnymi zafizenimi

ovlada potrebné pojmy pro praci s pocitacem

Hardware; Historie pocitac; Architektura osobniho pocitace; Hardware — zakladni
prehled; Pamétova média; Periferie; Zakladni jednotky

pouZiva pocitac a jeho periferie, zna oblasti vyuZiti prostfedk( vypocetni techniky
ve zdravotnictvi

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred zneuzitim, ochrana
dat pred znicenim, porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

aplikuje vyse uvedené — zejména aktivné vyuziva prostredky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pred zni¢enim

umi pouzivat pocitac v siti

vysvétli pojem Ciselnd a bindrni soustava

ziskd zakladni dovednosti pfi praci s pocitatem a pfidavnymi zafizenimi

ovlada potrebné pojmy pro praci s pocitacem

Software, operacni systémy; Zakladni prehled softwaru; Charakteristika operacnich
systém; Prikazovy radek, soubor, adresar, stromova struktura; Bezpecnost pfi
praci s daty; Operacni systém MS Windows, pfizplsobeni prostfedi pro osoby s
handicapem; Ovladani, prace se soubory a sloZzkami, moznosti nastaveni

pracuje s prostifedky spravy operacniho systému, na zakladni urovni konfiguruje
operacni systém, nastavuje jeho uZivatelské prostredi

orientuje se v béZzném systému — chape strukturu dat a moznosti jejich uloZeni,
rozumi a orientuje se v systému adresard, ovlada zakladni prace se soubory

121




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2022

Informacni a komunikaéni technologie 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odlisuje a rozpoznava zakladni typy
soubord a pracuje s nimi

ovlada prikazovy radek

umi ¢lenit data na discich

dodrzuje bezpecnost pfi praci s daty

Textovy editor; Zahajeni a ukonceni prace s editorem; Prostfedi, nastaveni, panely;
Typografie; Zapis, opravy a uloZeni textu; Tvorba a vyuZiti Sablon; Formatovani
textu, styly; Typograficka a esteticka pravidla; Tisk dokumentd; Prohloubeni
dovednosti v textovém editoru; Vkladani dalsich objektd do textu; Editor rovnic a
jejich vlastnosti; Tabulky, kresleni, sloupce, oddil, pozndmky pod ¢arou, obrazky,
kliparty; Samostatné prace

vyuziva napovédy a manudlu pro préci se zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim i béznym hardware

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové aplikace, zejména za pomoci
manualu a ndpovédy, rozpoznava a vyuZziva analogii ve funkcich a ve zplsobu
ovladani rlznych aplikaci

vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty (ovldda
typograficka pravidla, formatovani, prace se sablonami, styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvofi tabulky, grafy, makra)

Internet a elektronicka posta; Typy adres (URL, IP,DNS); TCP/IP; Zakladni informace,
zpUsoby pripojeni, adresy; Vyhledavaci, prenosové a komunikacni sluzby;
Elektronicka posta (prace se slozkami, vkladani a preposilani priloh); Chat, Skype,
ICQ, Konference; Ochrana dat; Elektronicky podpis; Prohlizece, webové stranky,
hypertext; Prenos informaci z prohlizec¢e do textového nebo grafického editoru

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a
nasledné otevreni

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zplsoby) k jejich ziskavani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a dale je zpracovava

ziskdva a vyuZziva informace z otevrenych zdroju, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti filtrovani

vyuziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani, planovani...)

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroja a poufZiti informaci
relevantnich pro potreby reseni konkrétniho problému

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a vymény dat

Tvorba prezentaci; Prostredi aplikace Power Point; Tvorba prezentace pomoci
privodce; Vkladani tabulek a graf(; Vkladani obrazkd; Pouziti vlastnich animaci,
¢asovani snimkd, efekty animace

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro feseni béznych konkrétnich
ukolt

vytvari jednoduché multimedialni dokumenty (tedy dokumenty v nichz je spojena
textova, zvukova a obrazova slozka informace) v nékterém vhodném formatu
(HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvoreny
specializovanym SW pro tvorbu prezentaci, atp.)

pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni oblasti
zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zplsobem
umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti
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Informacni a komunikaéni technologie 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Naucit zaky pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani

Informacni a komunikaéni technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Tabulkovy kalkulator; Prostiedi tabulkového kalkulatoru; Prace se seSitem, s listy;
Prace se sloupci a s radky, formaty bunék, oblasti; Vzorce a jednoduché funkce;
Jednoduché grafy; Dalsi mozZnosti pfi praci s grafy; SloZitéjsi funkce; Propojeni list;
Ovéfeni dat, zdmek bunék, listl; Razeni dat, filtry; Kontingenéni tabulky, $ablony,
tisk

ovlada jednoduché prace s tabulkovym procesorem (prdace se sesitem, listy,
formaty bunék, jednoduché funkce, vzorce, jednoduché grafy)

pouZziva bézné zakladni a aplikani programové vybaveni (aplikace dodavané s
operacnim systémem, dale pracuje zejména s aplikacemi tvoricimi tzv. kancelarsky
SW jako celkem)

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace, matematické operace,
vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,databaze,
kontingencni tabulky a grafy, pfiprava pro tisk, tisk)

Grafické editory; Zakladni funkce grafickych systém; Rastrova a vektorova grafika;
Jednotlivé typy program( pro Upravu obrazk( a fotografii; Zakladni pojmy a Upravy
grafickych formatd; Rozliseni, panely nastrojl pro Upravu; Praktické Gpravy
fotografii; Prace s objekty; Prace s textem

zna zakladni typy grafickych format(, voli odpovidajici programové vybaveni pro
praci s nimi a na zakladni Urovni grafiku tvofi a upravuje

Multimédia; VyuZiti dostupnych programi na discich CD_ROM, popf.DVD-ROM;
Vypalovaci mechaniky a programy; Multimedidlni soubory, formaty, prevody

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zplsobem s ohledem na jejich dalsi uZivatele

uklada a zalohuje data na rlizné typy médii

prevadi rlzné formaty audio a videosoubor(

Databdze; Relacni databaze, jejich vyuziti; Tvorba tabulky a jejich editace; Relace;

ovlada zakladni prace v databazovém procesoru (editace, vyhledavani, filtrovani,
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Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Dotazy; Formulare; Sestavy

tfidéni, relace,tvorba sestav, priprava pro tisk, tisk)

Tvorba WWW stranek; Wysiwig editory; Struktura www stranek; Publikovani na zvlada vytvorit jednoduchou www stranku

internetu; HTML; CSS

umisti www stranku na volné pfistupna mista v internetu

Zaklady programovani; Algoritmizace uloh, vlastnosti algoritmu; Zakladni ptikazy ovlada principy algoritmizace uloh a sestavuje algoritmy reSeni konkrétnich tloh

strukturovaného programovani

(dekompozice ulohy na jednotlivé elementarnéjsi ¢innosti za pouZziti pfimérené
miry abstrakce)

6.12 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 0 2.25 2.25
Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsah vzdélani vychazi z postaveni predmétu v celkové koncepci oboru vzdélani. Absolvent ma byt nejen
pfipraven na pracovni uplatnéni ve své profesi, ale i na uplatnéni nutnych ekonomickych pristupl jakv
zaméstnanecké, tak v podnikatelské pozici. Za soucasné situace na trhu prace se absolvent musi orientovat
i v zdkladnich ekonomickych souvislostech. Obtizné postaveni absolventa jako nezaméstnaného vede k
nutnosti zafadit ucivo o pracovnépravnich vztazich a zplsobech hledani zaméstnani.

Uplatnéni absolventa v malé nebo vlastni firmé klade naroky na rozsifeni obsahu vzdélani napf. o ucivo z
oblasti obchodniho prava, zvlastnich pravnich predpist atd. Smyslem jejich zafazeni je, aby zZak ziskal
prehled zejména o povinnostech, které z téchto zakladnich pravnich dokumentd vyplyvaiji.

Vyznamnym Ukolem predmétu je rozvijet ekonomické mysleni a chapani ekonomickych vztahl, jejich
pochopeni a preneseni do praxe. Zak je podnécovan k tomu, aby se dokazal orientovat v souc¢asné
ekonomické situaci a analyzoval disledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na kazdodenni Zivot

jednotlivce i chod organizace.
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Nazev predmétu

Ekonomika

V praktickém Zivoté bude mozné uplatnit védomosti a dovednosti vychazejici z u¢iva mzdovych vypoctd,
poskytovani slev z vypoctené dané a zvlasté podminek uplatnéni narok( z ro¢niho zUcétovani danovych
zaloh v¢. uplatnéni zdkonnych odpoctl od dani. zakladu. Finan¢ni gramotnost studenta, absolventa 4.
rocniku, se ma projevit také v praktickych znalostech a dovednostech z vypoctl pfijmovych a majetkovych
dani, s kterymi se v budoucnu studenti jako danovi poplatnici mohou setkat. Dale ziskaji prakticky
vyuZitelné informace, dovednosti a znalosti z existence penézniho trhu (aktivni a pasivni operace
obchodnich bank), urokového poctu a kapitdlového trhu (v¢. stavebniho spofeni, penzijniho sporeni a
sporeni v dosavadnim Ill. piliti ddchodové reformy). Pochopeni podstaty a vyznamu nejdualezitéjsich
makroekonomickych ukazatel(i a pojmu (hruby domaci produkt, narodni diichod, financni stabililta, statni
rozpocet, inflace, valorizace mezd, jednani tripartity, nezaméstnanost aj.) umozni studentlim pochopit a
zdlvodnit si nékteré jevy soucasné Ceské i svétové ekonomiky.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Zakladnimi metodami vyuky jsou:

¢ odborny vyklad zaméfeny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praci

¢ prace se zakony a internetovymi zdroji

e prakticka cviceni zamérena na rozvijeni matematické gramotnosti

e prace ve skupinach na danych ukolech a jejich nasledna prezentace

e diskusni metody na aktualni ekonomické téma ve spolecnosti

e cviCeni pisemného a verbalniho projevu pfti vstupu na trh préce ¢i jednani s Urady

V pribéhu skolniho roku mohou byt naplanovany exkurze do riznych spolecnosti, Zaci 4. ro¢niku navstévuji
Utad prace, kde zaméstnanec UP prezentuje zakdim €innost UP, seznamuje je s pracovnépravnimi vztahy.
Pti vyuce uditel vyuziva originalni formulafe napf: dafiového pfiznani.

Financni gramotnost je také zaclenéna do predmétu Ekonomika. Vyucuje se ve 4. rocniku. Je mozné do
vyuky zaclenit prednasku pracovnika banky - dle dohody napf: KB a.s. pobocky Karlovy Vary ve skole.

Pti vykladu ucitel vyuZiva webovych stranek, napt: www.cnb.cz, www.mfcr.cz o aktudlnim vyvoji ekonomiky
CR.

Integrace predmétu

¢ Ekonomické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k feseni problému:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni
problémy

- ziskat informace potrebné k reseni problému, navrhnout zplsob feseni, zdlvodnit jej a ovérit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky;
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Nazev predmétu

Ekonomika

- uplatiiovat pfi reseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

- vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracovat pfi feSeni problémua s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rGznych
ucebnich, zZivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

- vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a
odbornych predpokladll pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a
s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZzadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

- umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny

potencial a své profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik(;

- rozumét podstaté a principdm podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,

osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokdzat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
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Nazev predmétu

Ekonomika

prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v
rGznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

- spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukol(;

- Cist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

- efektivné aplikovat matematické postupy pfti feseni rGznych praktickych tkoll v béznych situacich.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

Vzdélavani smeéruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostredky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali
s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacénich technologii;

- pracovat s béznym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

- ucit se pouzivat nové aplikace;

- komunikovat elektronickou postou;

- ziskavat informace z otevrenych zdrojq;

- pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rGznych médiich (tisténych,

elektronickych, audiovizualnich);

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdrojl a kriticky pfistupovat k
ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni se fidi klasifikacnim radem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Diraz pti hodnoceni Zak( je kladen
na motivacni charakter. V kazdém pololeti jsou zarazeny dvé az tfi oblasti, po kterych nasleduje pisemné
prezkouseni a Zaci jsou také hodnoceni Ustné v pribéhu celého pololeti.

Duraz je kladen na:

¢ aplikaci ziskanych védomosti v praxi

e chapani sSirsich souvislosti tématu

¢ schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti

¢ samostatnost i uméni kolektivni prace
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Nazev predmétu

Ekonomika

Celkové hodnoceni zakll vychazi z:

e vysledkd kratkych test ovérujicich diléi znalosti zaka

¢ hodnoceni samostatné vypracovanych referatl na zadané téma
¢ Ustniho zkouSeni

¢ zavérecnych testl z jednotlivych ucebnich celkl

Ekonomika

4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 67.5

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problémi

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Druhy jednotlivych dani a jejich vyznam pro stat.

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

Druhy Gvér( a jejich zajisténi

charakterizuje jednotlivé druhy Gvérd a jejich zajisténi

Nastroje marketingu

na prikladu ukaze poufZiti nastroja marketingu v oboru

Zéakladni povinnosti podnikatele vici statu

na prikladu vysvétli zdkladni povinnosti podnikatele vici statu

Platebni styk, kurzovni listek

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku

Produkty pojist ovaciho trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodné;si pojistny
produkt s ohledem na své potreby

Zakladni zasady fizeni

popise zakladni zasady fizeni

Vypocet dani

provede jednoduchy vypocet dani

Jednoduchy vypocet socidlniho a zdravotniho pojisténi

provede jednoduchy vypocet sociadlniho a zdravotniho pojisténi

Druhy néakladd a vynos(

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosl

Formy podnikani - jejich zakladni znaky

rozliSuje rdzné formy podnikani a vysvétli jejich zakladni znaky

Cena jako soucet nakladd a DPH

stanovi cenu jako soucet nakladl zisku a DPH, a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznik(, mista a obdobi

Vyhotoveni dariového dokladu

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

Vyhotoveni dafiového pfiznani z pfijmu fyzickych osob

vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob

Vypocet Cisté mzdy

vypocita Cistou mzdu
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Ekonomika 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 67.5

Vypocet vysledku hospodareni

vypocita vysledek hospodareni

Inflace, index spotrebitelskych cen, vypocet, stupné inflace, dopady inflace,
pfiklady

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni situaci obyvatel a na pfikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym disledkdim

Urovné managementu

vysvétli tfi drovné managementu

Statni rozpocet, jeho Uloha v narodnim hospodarstvi

vysvétli dlohu statniho rozpoctu v ndrodnim hospodarstvi

Zasady danové evidence

vysvétli zasady danové evidence

Urokové sazby, RPSN

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi Grokovou sazbou a RPSN
a vyhleda aktudlni vysi Urokovych sazeb na trhu

Marketingova strategie

vysvétli, co je marketingova strategie

Kreditni a debetni karty - klady a zapory

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory

Jednoduchy podnikatelsky zamér

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

Motivacni nastroje v oboru, jejich vyuziti

zhodnoti vyuZiti motivacnich nastrojd v oboru

Prazkum trhu

zpracuje jednoduchy priizkum trhu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Uméni komunikace v pracovnim i kazdodennim Zivoté véetné jednani na Uradech, bankach a pojistovnach. Zamysleni se o existencnich otazkach a nalezeni feseni situaci

souvisejici s ekonomickou strankou Zivota.

Informacni a komunikaéni technologie

Moznost vyuziti informaénich a komunikaénich technologii pfi vyhledavani informaci tykajici se trhu préace, zakon( a vyhladek v CR, s aktualni ekonomickou situaci
véetné vsech makroekonomickych ukazatell, produktd rdznych trhi. Porovnavani jejich vhodnosti pro kazdého Zaka véetné potfeb pro profesni oblast.

Clovék a svét prace - Svét prace

V praktickém Zivoté bude mozZné uplatnit védomosti a dovednosti vychazejici z u¢iva mzdovych vypoctl, poskytovani slev z vypoétené dané a zvlasté podminek
uplatnéni narokd z ro¢niho zuctovani danovych zaloh vE. uplatnéni zakonnych odpoctl od dan. zakladu. Financni gramotnost studenta, absolventa 4. ro¢niku, se ma
projevit také v praktickych znalostech a dovednostech z vypoctl pfijmovych a majetkovych dani, s kterymi se v budoucnu studenti jako danovi poplatnici mohou setkat.
Dale ziskaji prakticky vyuZiteIné informace, dovednosti a znalosti z existence penézniho trhu (aktivni a pasivni operace obchodnich bank), irokového poctu a
kapitalového trhu (v¢. stavebniho spofeni, penzijniho spofeni a spofeni v dosavadnim lll. pilifi ddchodové reformy).

Pochopeni podstaty a vyznamu nejdulezitéjSich makroekonomickych ukazateld a pojm0 (hruby domaci produkt, narodni dichod, financni stabililta, statni rozpocet,
inflace, valorizace mezd, jednani tripartity, nezaméstnanost aj.) umozni studentim pochopit a zdGvodnit si nékteré jevy soucasné Ceské i svétové ekonomiky.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani
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6.13 Klinicka dietologie nemocnych

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Klinicka dietologie nemocnych

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmeét klinika nemoci je teoreticky predmét. Hlavnim cilem predmétu je seznamit zaky s patologickymi
procesy probihajicich v jednotlivych tkanich, orgdnech, orgdnovych soustavach a organismu, se zakladni
|ékarskou terminologii, symptomatologii onemocnéni, vysetfovacimi metodami,zpUsoby |éCby a
zprostiredkovat zaklim poznatky z lIékafskych obori.Vyuka sméruje k tomu, aby Zak:znal systém klinickych
obord, rozumél principtim zékladnich diagnostickych metod, znal terapeutické postupy u jednotlivych
onemocnéni, umél vysvétlit principy dietni |é¢by u rozlicnych onemocnéni, znal principy vyZivy u zdravych
dospélych jedincl, déti, téhotnych Zen a starych osob, orientoval se v zakladech farmakoterapie a
laboratornich hodnotdch. Vyuka poskytuje komplexni teoretické znalosti pochopeni pficin a klinického
obrazu chorob se zamérenim na moznost ovlivnéni patologickych stavid vyZivou.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét Klinika nemoci je zafazen do vyuky ve 2. rocniku v rozsahu 68 hodin celkem (vyucuje se 2

predmétu (specifické informace o pfedmétu |vyucovaci hodiny tydné. do 3. rocniku v rozsahu 64 hodin celkem (vyucuje se v rozsahu 2 vyucovaci hodiny
dllezité pro jeho realizaci)

tydné), do 4.ro¢niku v rozsahu 60 hodin celkem (vyucuje se v rozsahu 2 vyucovaci hodiny tydné).

Svym obsahem se fadi mezi predméty odborné. Predpokladem vyuky predmétu dle niZze uvedeného
rozpisu uciva jsou védomosti a zkusenosti nabyté v zdkladni skole a v pfedchdzejicich odbornych
predmétech, zejména v somatologii. U¢ivo je rozvrieno do tematickych celkd.

Do 2. rocniku je zafazena vyuka zakladl obecné patologie. U obecné patologie vedle Gvodu je to nemoc a
jeji pFiciny, regresivni zmény v organismu, zanik organismu, zanéty a nadory. Déle je zafazena problematika
obecné symptomatologie nemoci, vyznam a obsah lékarské anamnézy,charakteristiku pojm0 diagndza,
progndza, terapie a dietoterapie. Pfedmét zahrnuje teoreticky zaklad o sledovani fyziologickych funkci,
postupy fyzikdlniho vysetieni pacienta |ékarem, dale poznatky o laboratornich, zobrazovacich, funkcnich
vySetfovacich metodach a endoskopiich. Déle jsou Zaci seznamovdni se zdkladnimi informacemi z obecné a
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Nazev predmétu

Klinicka dietologie nemocnych

specidlni farmakologie. Dalsi tematicky celek poskytuje zakladni poznatky z problematiky Ié¢ebnych metod
uzivanych v praxi.

Do 3. roénik. Zaci jsou seznamovani s klinickym obrazem a zp(soby |é¢by nejéastéjsich chorob vnitfniho
|ékarstvi na patologicko-anatomickém podkladu a klinickém obrazu nemoci.

V Uvodu kazdého tématického celku vyucujici vyuzivd dosavadnich znalosti anatomie a fyziologie na
konkrétni patofyziologii ur¢itého onemocnéni. Jsou zde uvedeny nejcastéji se vyskytujici choroby
rozdélené podle somatickych celkd. Dliraz je kladen na choroby srdce a krevniho obéhu, dychacich cest,
zazivaciho Ustroji véetné chorob jater a slinivky bfisni, nemoci ledvin a mocového Ustroji, poruchy
endokrinniho systému.

Ve 4. ro¢niku ziskavaji Zaci prehled o zakladnich projevech a zplisobech Ié¢by nemoci chirurgického oboru,
neurologie a infekéniho lékafstvi. Zakiim jsou poddny zakladni informace z oblasti medicinského oboru
gynekologie, porodnictvi a pediatrie. V poslednim uc¢ebnim celku je uvedena problematika starnuti a stari,
specifika onemocnéni ve stari. Poskytuje i zakladni znalosti z farmakologie pro pochopeni zptsobu Iécby ve
vztahu ke stravovani.

Integrace predmétu

¢ Zaklady poskytovani zdravotni péce

Mezipfedmétové vztahy

* Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
mit pozitivni vztah k uceni a k dalSimu (kontinudlnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuZzivat razné
informacni zdroje, s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky

Kompetence k feseni problémd:
uplatfiovat medicinské znalosti pfi feseni problém( v nutri¢ni péci, spolupracovat v rdmci tymového reseni
problému

Komunikativni kompetence:
komunikovat a diskutovat na odborné Urovni, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat
odbornou terminologii v pisemné a Ustni formé

Personalni a socidlni kompetence:
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, adaptovat se plynule na pracovni prostiedi a zafadit se do
zdravotnického tymu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro zdravi ¢lovéka, uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
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Nazev predmétu Klinicka dietologie nemocnych

odpovédnost za vlastni Zivot

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti, mit pfehled o moznostech uplatnéni v
oboru

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
ziskavat informace z otevienych zdrojl, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat

ZpUsob hodnoceni zaka Formy a metody ziskavani podkladl k hodnoceni: soustavné sledovani vykont zaka a jeho ptipravenosti
na vyucovani, pisemna a ustni zkouska, sebehodnoceni zdka

Oblasti hodnoceni:porozuméni ucivu, celkovy pristup Zaka k vyucovacimu procesu a plnéni studijnich
povinnosti, schopnost Zaka se vyjadfovat - svlij vyklad doplnit popisem vyukového modelu, zajem Zaka,
schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, samostatnd prace Zaka
(prezentace, referat apod.)

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu a
minimalné 1 zndmka z kazdého tematického celku

Klinicka dietologie nemocnych 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

*  Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy

Uvod do predmétu:Zdravi, nemoc, patologie a klinika nemoci. Definice zdravi, vysvétli vyznam pojml
Zivota a smrti. Priciny nemoci. Anamnéza, diagndza, priibéh nemoci, progndza.
Symptomatologie. Subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci. Prevence nemoci.

Regresivni a metabolické zmény:Nekrdza:definice, druhy, priklady, priciny vzniku a | umi definovat nekrozu, vysvétlit pric¢iny vzniku a dalsi vyvoj
dalsi vyvoj.Gangréna: definice, druhy, pfiklady, vyznam. Dekubitus. Atrofie:
definice, zékladni druhy podle pfic¢in vzniku. Poruchy metabolismu: bilkovin,tukd,
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Klinicka dietologie nemocnych 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

sacharid(l a mineralnich latek. Diabetes mellitus. Poruchy metabolismu Ca.
Konkrementy. Pigmentace exogenni, endogenni. lkterus

Zanéty:Definice, pficiny vzniku, projevy mistni a celkové, imunitni reakce,
klasifikace, ndzvoslovi.

umi popsat a vysvétlit podstatu, priibéh, projevy a priciny zanétu

Nadory:Definice, obecné vlastnosti, biologické vlastnosti nadorl. Vznik nadora a
jejich prevence,Prekancerdzy.
Systematicky prehled nador(i.Nepravé nadory

definuje a uréi obecné vlastnosti nadord, urci pfi¢iny nadorového ristu a stanovi
zasady prevence

Progresivni zmény:Regenerace, reparace. Hypertrofie, hyperplazie. Metaplazie,
dysplazie, transplantace.

rozlisi pojmy patfici do progresivnich zmén

Medicinska praxe a propedeuticka diagnostika, Ambulantni a IGZkova zafizeni,
Propedeuticka diagnostika, Anamnéza, diagndza, pridbéh nemoci, progndza

zna moznosti zdravotnictvi, nemoci a zakladni pfiznaky nemoci, projevy a pficiny,
orientuje se v rlznych typech anamnézy

Zakladni pojmy, Hodnoceni stavu vyzivy. Slozky vyzivy, Energeticky metabolismus,
ZpUsoby hodnoceni stavu vyZivy, Protein-energeticka malnutrice, Klinické projevy
vyzivovych poruch

ma znalosti o nutri¢ni potiebé ¢lovéka, zna vyznam Upravy stravy, vysvétli typy
malnutrice

Obecna symptomatologie

zna zéakladni priznaky nemoci, umi je rozdélit na objektivni a subjektivni

Propedeuticka diagnostika, VySetfovaci metody,Laboratorni vySetfovaci metody,
Zobrazovaci vysSetrovaci metody (rentgenologicka vysetieni,

magneticka rezonance, radionuklidovd metody, ultrazvukové

zobrazovaci metody, endoskopickd vysetreni), Funkéni vySetieni a zatéZové testy
(EKG, EEG, EMG, spirometrie)

orientuje se ve vySetfovacich metodach, popisSe postup, zna vhodné vyuziti

Lécebné postupy a farmakologie, Dietetika, Fyzioterapie, Chirurgickd lé¢ba, Obecna

a specialni farmakologie, Onkoterapie, Akupunktura, akupresura, homeopatie a
jiné metody

zna formy |éciv, ucinky 1ékl Zadouci i nezadouci, zna kontraindikace a moznosti
vyuZziti jinych typl 1écby

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

zak ziska znalosti a kompetence k Uspésnému uplatnéni se na trhu prace, Zak je veden k uvédomeni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, Zak se orientuje v moZnostech

dalsiho vzdélavani, zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu

Klinicka dietologie nemocnych 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Mezipfedmétové vztahy * > Somatologie - 1. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
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Klinicka dietologie nemocnych 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Onemocnéni obéhového Ustroji:ICHS. Hypertenze. Aterosklerdza. Cévni mozkové
prihody. Srde¢ni nedostatecnost akutni, chronickd.Tromboembolickd nemoc.Zanét
Zil.

objasni priciny vzniku onemocnéni, popise klinické priznaky onemocnéni, zvoli
vySetfovaci metody k uréeni diagndzy onemocnéni, zna moznosti léCeni
onemocnéni, ma zakladni znalosti o nutri¢ni potfebé ¢lovéka, pouzivd odbornou
terminologi

Onemocnéni dychaciho Ustroji:Zanéty pradusek.Priduskové astma.Zanéty
plic.Embolie do plicnice.TBC plic.Rakovina plic.

objasni priciny vzniku onemocnéni, popise klinické priznaky onemocnéni, zvoli
vySetfovaci metody k uréeni diagndzy onemocnéni, zna moznosti léCeni
onemocnéni, ma zakladni znalosti o nutri¢ni potrfebé ¢lovéka, pouzivd odbornou
terminologi

Onemocnéni traviciho Ustroji:Nemoci dutiny Ustni, hltanu a jicnu.Poruchy hybnosti
traviciho Ustroji.Onemocnéni Zaludku a dvanactniku.Onemocnéni
stfev.Malabsorpcéni syndromy.Kolorektalni karcinom.Onemocnéni jater, Zlu¢niku a
ZluCovych cest.

Onemocnéni slinivky bfisni.

objasni pficiny vzniku onemocnéni, popise klinické priznaky onemocnéni, zvoli
vysetfovaci metody k uréeni diagnézy onemocnéni, znd moznosti léCeni
onemocnéni, ma zakladni znalosti o nutri¢ni potfebé c¢lovéka, pouzivd odbornou
terminologi

Poruchy metabolismu:Diabetes mellitus.Otylost.Poruchy lipidového
metabolismu.Dna.

vy

objasni pficiny vzniku onemocnéni, popise klinické priznaky onemocnéni, zvoli
vySetiovaci metody k urceni diagndzy onemocnéni, zna moznosti léCeni
onemocnéni, ma zakladni znalosti o nutri¢ni potfebé c¢lovéka, pouzivd odbornou
terminologi

Onemocnéni ledvin a mocovych cest:0dchylky v mnozstvi a sloZzeni moci.Akutni a
chronické postiZzeni ledvin.Ledvinové a mocové kameny.Nadory ledvin a mocovych
cest.Selhani ledvin.Dialyza a transplantace ledvin.

vrve

objasni priciny vzniku onemocnéni, popise klinické priznaky onemocnéni, zvoli
vySetfovaci metody k urceni diagndzy onemocnéni, zna moznosti léCeni
onemocnéni, ma zakladni znalosti o nutri¢ni potfebé ¢lovéka, pouzivd odbornou
terminologi

Nemoci krve a krvetvorného systému:Anémie.Leukémie.Wilsonova
choroba.Krvacivé projevy.

objasni priciny vzniku onemocnéni, popise klinické priznaky onemocnéni, zvoli
vySetfovaci metody k uréeni diagndzy onemocnéni, zna moznosti léCeni
onemocnéni, ma zakladni znalosti o nutri¢ni potfebé ¢lovéka, pouzivd odbornou
terminologi
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Klinicka dietologie nemocnych 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Onemocnéni Zlaz s vnitfni sekreci:Struma.ZvySend funkce $titné zlazy.Snizena
funkce stitné Zlazy.Nemoci nadledvinek.

objasni pfi¢iny vzniku onemocnéni, popise klinické priznaky onemocnéni, zvoli
vysetrovaci metody k uréeni diagnézy onemocnéni, znd moznosti léCeni
onemocnéni, ma zakladni znalosti o nutri¢ni potfebé ¢lovéka, pouzivd odbornou
terminologi

Onemocnéni pohybového systému:Osteopatie.Osteoartréza.Osteopordza.

objasni priciny vzniku onemocnéni, popise klinické priznaky onemocnéni, zvoli
vySetfovaci metody k urceni diagndzy onemocnéni, zna moznosti |éCeni
onemocnéni, ma zakladni znalosti o nutri¢ni potfebé clovéka, pouzivd odbornou
terminologi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti

23k si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Informacni a komunikacni technologie

zak umi vyhledat informace ke studiu z internetu a dalSich komunikacnich zdrojt

Klinicka dietologie nemocnych 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Mezipfedmétové vztahy .

--> Somatologie - 1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Chirurgicka onemocnéni v souvislosti s operacni lé¢bou:Chirurgicka
onemocnéni.Pooperacni stavy.Mistni a celkové komplikace, ¢asné a pozdni
komplikace operacni [écby.Nahlé pFihody bFisni.Kyly.Zlomeniny, popaleniny a jejich
komplikace.

popise klinické priznaky onemocnéni, vyjmenuje hlavni chirurgické nahlé prihody
bfisni, dokaze objasnit specifika Ié¢ebné vyZivy jednotlivych onemocnéni a
nemocnych, znd komplikace pooperacni, zna rizika Urazl, rozpoznd poranéni
kloubU a kosti dle pfiznakl poskozeni, dokaze specifikovat predoperaéni vyzivovou
podporu pacienta, zpUsoby bezprostfedni pooperaéni vyZivy, |é¢ebnou vyZivu v
dlouhodobém pooperacnim léceni
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Klinicka dietologie nemocnych 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vybrané kapitoly z gynekologie a porodnictvi z pohledu kliniky nemoci a vyZivovych
pozadavki:Komplikace téhotenstvi.
VyZiva v téhotenstvi a po porodu.

popise pribéh fyziologického téhotenstvi, popise porodni doby, vysvétli pojem
gestdza, zna pojem alternativni porod, poukaze na dllezitost preventivniho
gynekologického vysetreni, vyznam vyZivy v téhotenstvi a pfi kojeni, vyhleda
informace o modernich metodach antikoncepce

Vybrané kapitoly z pediatrie:Rlst a vyvoj zdravého ditéte.Nemoci kojeneckého a
détského véku.Revmaticka horecka.Juvenilni revmaticka artritida.Alergie a jeji
organové projevy.Prijmova onemovnéni kojenct.Vrozené dispozice k
metabolickym chorobdm

Infekce hornich cest dychacich.Détska infekéni onemocnéni- nestovice,...

definuje kalendarni a biologicky vék, popise principy dietni Ié¢by u rozli¢nych
onemocnéni a zasady lécebné vyZivy jednotlivych skupin systémovych poruch,
respektuje specialni vyZivové naroky jedinct v naro¢nych situacich, pfislusnikd
etnik, déti a seniort, zdGvodni klady pFfirozené vyZivy novorozence, kojence

Neurologicka a psychiatricka onemocnéni:Patofyziologie psychiatrickych,
neurologickych nemoci.Charakteristika vybranych onemocnéni.Poruchy pfijmu
potravy- anorexie,bulimie.Deprese. Schizofrenie.Demence.Epilepsie.Roztroucena
mozkomisni skleréza.Encefalitida, borelidza.

dokaze objasnit specifika jednotlivych poruch vyZivy, pfijmu potravy a spravné
aplikace stravy, rozpozna grand a petit mal u epileptického onemocnéni

Infekéni nemoci - alimentarni ndkazy: Vliv infekénich onemocnéni a alimentarnich
nakaz ve stravovani.Vliv infekce na organismus.Alimentarni ndkazy.Infekce bez
pfimého vztahu k vyZivé.

vyzaduje hygienické zabezpeceni pti praci s potravinami, pouziti technologickych
proces(, pfi pfipravé a expedici stravy i pfi konzumaci pokrm

Vybrané kapitoly z gerontologie:Vysvétleni pojm0.Pfiznaky starnuti a stari.Obecné
zvlastnosti vyskytu klinického obrazu a priibéh chorob ve stari.Symptomy a
syndromy ve stafi.Gerontologicka vyzivova problematika.

stanovi bio-psycho-socialni zmény ve stafi, respektuje specidlni vyzivové naroky
jedincl v naroénych situacich, prislusnikl etnik, déti a senior(

Nejcastéjsi nadorovd onemocnéni:Moznosti onkoterapie.Vedlejsi Gcinky
|éCby.Nejcastéjsi onkologickd onemocnéni.

charakterizuje nejcasté;jsi problémy vyZivy nemocnych a vliv onemocnéni na stav
vyzivy u onkologicky nemocnych

Alergickd onemocnéni, potravinové alergie a intolerance:Patofyziologie, pfiznaky,
diagndza, IéCeni alergickych

projevi.Dermatologicka nutri¢ni problematika.Progresivni polyartritida.Systémovy
lupus erthematodes.Potravinové alergie a intolerance.

objasni moznosti alergické reakce na potravu

Oduceno v predmétu VLV a NDP

pouZito v predmétu VLV a NDP

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

74k si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti

Zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Informacéni a komunikacni technologie
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6.14 Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét zprostfedkuje Zaklm vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie, imunologie a hygieny,
potiebné pro to, aby lépe pochopili pficiny onemocnéni, vliv mikroorganisml na zdravi a vztah
makroorganismu a Zivotniho prostifedi. Ddle Zaky pfipravuje na prdci v prostredi se zvySenymi naroky na
dodrzovani hygienickych predpisli a prevenci infekénich onemocnéni. Pfedmét je chapan jako teoreticky,
avsak prostrednictvim konkrétnich prikladd, faktografickych Gdajl, zamérenim zakd na praci s odbornymi
informacemi, osobnich zkusenosti Zaku i jejich znalosti z jinych pfedmét(, Ize podpofit prakticky vyznam a
pfinos prezentovanych poznatk(. Pfedmét umoZiiuje rozvijet praci s informacemi, komunikativni
dovednosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu tvori vybrané zakladni poznatky z mikrobiologie, ze vSeobecné a specialni epidemiologie,
ze vseobecné a komunalni hygieny a hygieny prace ve zdravotnickych zafizenich. Pozornost se vénuje také
celkové situaci roziiteni infekénich chorob v CR ve srovnani s jinymi zemé&mi a etnicky specifickymi
nakazam. Tématické celky jsou fazeny od Uvodu do studia - zakladni pojmy mikrobiologie, epidemiologie a
hygieny a vztahy mezi témito obory po specidlni - napli jednotlivych obort a jejich vyznam. P¥i realizaci
vyuky je vhodné vyklad dopliiovat ptiklady z praxe, frontadlni vyuku podporovat a doplfiovat vyuzitim IKT
(internet, projekce realnych ¢i schématickych obraz(, interaktivni tabule apod.)

Integrace predmétu

e Zaklady poskytovani zdravotni péce

Mezipfedmétové vztahy

e Zaklady oSetfovatelstvi a prvni pomoci
* Biologie a ekologie
* Somatologie

* Klinicka dietologie nemocnych
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Nazev predmétu

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

e Vychova ke zdravi
* \VyZiva a lécebna vyZiva

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

¢ ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatfiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhleddvat a
zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky

Kompetence k feSeni problému:

* porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

¢ formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata
* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi (prednasek, diskusi,
porad apod.)

¢ vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jednani ze strany jinych lidi, ptijimat radu
i kritiku

» ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
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Nazev predmétu

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
® pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

¢ pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

* ucit se pouzivat nové aplikace

ZpUsob hodnoceni zaki

Soustavné sledovani vykonli Zdka a jeho pfipravenosti na vyucovani, pisemna a ustni zkouska,
sebehodnoceni zZaka. Oblasti hodnoceni - porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatk( na prikladech,
schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat,
schopnost tymové spoluprace. Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti - minimalné 80 % znamek z
celkového realizovaného poctu v predmétu za jednotliva pololeti.

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem gkoly. PFi hodnoceni vysledki uceni se
zaméruje pozornost na hloubku porozuméni latce, schopnost vyuZiti mezipfedmétovych vztaht, schopnost
aplikace poznatkd pfi feSeni problém(, kritické mysleni, samostatnou praci (seminarni prace, referaty,
projekty), aktivitu Zak( pfi vyuCovani, dovednosti pracovat s informacemi a odbornym textem, schopnost
vyjadiovat se k dané problematice. Metody hodnoceni jsou: pisemné testy, Ustni zkouseni, sebehodnoceni
Zaka, prezentace vysledkl prace

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
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Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do pfedmétu: vymezeni obsahu a funkce predmétu, vysvétleni zakladnich
pojm0: mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena. Preventivni zaméreni
oborl mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena.

Zak: vysvétli vyznam pojma mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena,
vztahy mezi témito obory, pfinos pro zdravotni péci, vysvétli v ¢em spociva
preventivni zaméfeni oborl mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

Mikrobiologie: charakteristika oboru, morfologie a fyziologie mikrob, déleni
mikroorganism0 podle vztahu k makroorganismu, déleni bakterii podle vztahu ke
kysliku, mikrobidlni osidleni ¢lovéka, patogenita mikrobd, moznosti diagnostiky
nakazlivych onemocnéni, ucinek antibiotik a chemoterapeutik, zakladni zasady
IéCby antibiotiky, rezistence mikroorganism

Vysvétli vyznam pojmU mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena, vztahy
mezi témito obory, jejich pfinos pro zdravotni péci, charakterizuje jejich preventivni
zaméreni

Klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy, umi je rozdélit z rGznych hledisek, zna
vyznam normalniho mikrobialniho osidleni ¢lovéka

Vysvétli pojem patogenita mikroorganism(, uvede mikroorganismy nejcastéji
zpUsobujici onemocnéni

Uvede priklady vySetfovacich metod nakazlivych chorob

Dokaze vysvétlit ucinek antibiotik a chemoterapeutik, zna zakladni zasady lé¢by
antibiotiky, vysvétli ptic¢iny a disledky rezistence mikroorganismi

Imunologie: charakteristika oboru a jeho pfinosu pro jiné lékarské obory a pro
zdravotnickou praxi, vysvétleni pojm( imunita, imunitni systém, podstata
imunitnich mechanismu, imunita specificka a nespecificka, imunita vrozend a
ziskana, imunita aktivni a pasivni, o¢kovani, ockovaci latky a techniky, ockovaci
kalendar, poruchy imunity: alergie, syndrom ziskané ztraty imunity, autoimunni
onemocnéni

Charakterizuje pfinos imunologie jako védni discipliny pro péci o zdravi déti i
dospélych

Definuje pojem imunita, popise fungovani imunitnich mechanism, vysvétli rozdil
mezi imunitou vrozenou a ziskanou, mezi imunitou aktivni a pasivni a mezi
imunitou prirozenou a umélou

Objasni podstatu ockovani, vysvétli co je ockovaci kalendar, vyjmenuje, proti
kterym nemocem se v soucasnosti provadi o¢kovani, charakterizuje ockovaci latky

Uvede priklady poruch imunity a vysvétli jejich podstatu

Epidemiologie: charakteristika oboru, obecna epidemiologie, pojmy infekce,
infekéni nemoc, prabéh infekéni nemoci, infekéni proces, zdroj nakazy, cesta
prenosu infekce, vnimavy organismus, prevence infekénich onemocnéni,
protiepidemicka opatreni, nozokomialni nakazy, rizika vzniku nakaz z potravin a

Charakterizuje prinos epidemiologie jako védni discipliny pro péci o zdravi déti i
dospélych, charakterizuje epidemiologii obecnou a specialni

Vysvétli rozdil mezi infekéni a neinfekéni nemoci

Popise vznik nakazy, formy vyskytu ndkaz a procesu prenosu
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Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
jejich prevence, vyznam zasobovani zdravotné nezavadnymi potravinami a pokrmy,| PopiSe rizika vzniku ndkaz z potravin a prevenci, vysvétli vyznam zasobovani
pojmy dekontaminace, desinfekce, sterilizace, dekontaminacni postupy, zdravotné nezdvadnymi potravinami a pokrmy
desinfekce, sterilizace, specialni epidemiologie, prehled infekénich onemocnéni Popise zasady a zakladni prostredky a prevence infekénich onemocnéni a epidemii,
podle ptvodcl nakazy a cesty prenosu: vzdusné nakazy, alimentarni ndkazy, nakazy| specifikuje protiepidemicka opatreni
prenasené, ¢lenovci, infekce klze a sliznic, pohlavni choroby, nemoci pfenasené Prokaze znalost pojm( dekontaminace, desinfekce, sterilizace
krvi, zoondzy, epidemiologicka situace v CR ve srovnani s jinymi zemémi. Rozdéli infekéni onemocnéni podle plvodcl ndkazy a zplsobu prenosu a

charakterizuje je z hlediska jejich projevl, dUsledkd a rozsifeni
Charakterizuje epidemiologickou situaci v CR, uvede ptiklady infekénich
onemocnéni souvisejicich se socialnim prostfedim, s migraci nebo cestovnim

ruchem
Zaklady hygieny: charakteristika oboru, Uloha hygieny v primarni prevenci, organy | Charakterizuje obor hygiena jeho pfinos pro péci o zdravi déti i dospélych, vymezi
hygienické sluzby a jejich ukoly, pfedmét a ukoly komunalini hygieny, faktory jeho predmét a ukoly
komunalniho prostredi ovliviujici zdravi ¢lovéka, vliv kvality sloZek Zivotniho Objasni pojmy vSeobecna a komunalni hygiena, charakterizuje ¢innost organa
prostredi na ¢lovéka, hygiena vyzivy, vliv vyZivy na zdravi a prevenci onemocnéni, | hygienické sluzby
soucasné trendy ve vyZivé a stravovani, hygienické pozadavky na spolecné Pomoci pfiklad( vysvétli, jaké hygienické poZadavky se kladou na Zivotni prostredi

stravovani a manipulaci, s potravinami se zvlastnim zamérenim na hygienu,
stravovani ve zdravotnickych zafizenich, hygienické zdsady pro zabezpeceni vyroby | Charakterizuje souc¢asné hlavni sméry ve vyzivé a stravovani, uvede, jaké jsou
potravin a pokrmu ve stravovacich sluzbach, princip HACCP, hygiena a bezpecnost | hygienické poZadavky na pfipravu a podavani jidel ve zdravotnickych zatizenich
prace ve zdravotnickych zafizenich, zasady hygieny provozu ve zdravotnickych
zafizenich, prevence nozokomidlnich nédkaz, rizikova pracovisté, ochrana Definuje hygienické zasady pro zabezpeceni vyroby potravin a pokrm( ve
pracovnikl proti infekcim, zdravotnicka rizika souvisejici s vykonem zdravotnického | stravovacich sluzbach

povolani, specifika pro studijni obor, choroby z povolani, povinnosti zaméstnance a| Charakterizuje princip HACCP

zaméstnavatele - zakladni predpisy BOZP pro zdravotnické pracovniky, dusevni
hygiena, stres na pracovisti, hygiena déti a dorostu, zaklady radiacni ochrany
obyvatelstva

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

74k ziskava znalosti o faktorech Zivotniho prosttedi ovliviiujicich zdravi ¢lovéka. Cilem je, aby 74k pochopil nutnost ochrany Zivotniho prostiedi, doved! zdivodnit
propojenost mezi globalnimi a lokalnimi problémy, poukazoval na porusovani ochrany Zivotniho prostiedi ve svém okoli. Dalsim cilem je, aby si zak vytvofil pozitivni
vztah k Zivotnimu prostredi, ke zdravému Zivotnimu stylu, k lidem a celé prirodé.

Informacni a komunikacni technologie

74k ziska dovednosti pfi vyhledavéni zdrojd informaci k vyuce, kriticky pFistupuje k informacim prezentovanym v médiich.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zak si uvédomi jaka je Uloha statu pfi zajistovani zdravotnich potieb v podminkach triniho hospodafstvi.
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Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Clovék a svét prace

Zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku, ziskdva znalosti a kompetence, které mu pomohou optimalné vyuZit svych
osobnostnich a odbornych piedpoklad(i pro Gspé$né budovéni profesni kariéry. Zéci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, zejména
vyznam vzdélani a celozivotniho uéeni pro Zivot.

6.15 Nauka o potravinach

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny
Nazev predmétu Nauka o potravinach
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je vést Zaka k ziskani poznatkl o poZivatinach a vyZivovych narocich

zdravého i nemocného ¢lovéka. Ucelit informace o surovinach, o jejich druzich, chemickém sloZzeni a
vlastnostech jednotlivych sloZek potravy a potravin. Seznamit Zaky s jejich vyrobou, zpracovanim,
moznostech distribuce a Uchovy kvality, s vyuZitim a vyznamem ve vyzivé.

Smérovat Zaky ke znalosti vyhledavat nové i netradi¢ni a nezdvadné pozivatiny a pfispivat ke zdravéjSimu
stylu stravovani, osvojil si zasady bezpecné a hygienické nezavadné prace s pozivatinami.

Nedilnou soucasti pfedmétu jsou exkurze do potravinarskych vyrobnich zavodu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace pfedmétd * Specificka oSetfovatelskd péce
e Zaklady poskytovani zdravotni péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Nauka o potravinach

postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

mit pozitivni vztah k ué¢eni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

Komunikativni kompetence:

vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
vyjadifovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskavani podkladl k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU Zaka a jeho pfipravenosti na
vyucovani, pisemnd a Ustni zkouska, sebehodnoceni Zaka

Oblasti hodnoceni:porozuméni ucivu, celkovy pfistup Zaka k vyu€ovacimu procesu a plnéni studijnich
povinnosti, dovednost vystizné formulovat myslenky, zdjem Zaka o nové moderni technologie, zafizeni a
potraviny na trhu, schopnost samostatného usudku, schopnost vyhledavani informaci na internetu,
samostatna prace zaka (prezentace, referat apod.)

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % zndmek z celkového realizovaného poctu.

Nauka o potravinach

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

ROZDELEN| POZIVATIN
Rozdéleni poZivatin

Nutriéni hodnota poZivatin: biologicka a energeticka hodnota
SloZeni pozivatin: bilkoviny, lipidy, sacharidy,vitaminy,mineralni prvky a stopové

prvky, voda
Kontaminanty a aditiva
Konzervace poZivatin
Kontrola poZivatin

umi systematicky rozdélit potraviny a objasnit jejich
vyrobu, skladovéni a moznosti dalSiho zpracovani

specifikuje vyznam jednotlivych potravin ve vyZivé clovéka

je schopen kvalifikovat jednotlivé druhy potravin a zaradit
je do realnych skupin dle nutri¢nich komponent

MLEKO A MLECNE VYROBKY:
SloZeni a Uprava mléka

umi systematicky rozdélit potraviny a objasnit jejich
vyrobu, skladovani a moznosti dalsiho zpracovani
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Nauka o potravinach 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Konzumni druhy mléka
Zakysané mlécné vyrobky
Kondenzovana a susena mléka
Smetana a maslo

Tvaroh a syry

specifikuje vyznam jednotlivych potravin ve vyZivé ¢lovéka

je schopen kvalifikovat jednotlivé druhy potravin a zaradit
je do realnych skupin dle nutri¢nich komponent

MASO A MASNE VYROBKY

SloZeni a zrani masa

Skladovani, konzervovani a vady masa
Maso jate¢ného dobytka

Vedlejsi jatecné produkty

umi systematicky rozdélit potraviny a objasnit jejich
vyrobu, skladovani a moznosti dalsiho zpracovani

specifikuje vyznam jednotlivych potravin ve vyzivé ¢lovéka

Dubez je schopen kvalifikovat jednotlivé druhy potravin a zafadit
Zvérina je do realnych skupin dle nutri¢nich komponent

Ryby

Masné vyrobky

Nahrazky masa

VEJCE umi systematicky rozdélit potraviny a objasnit jejich

SloZeni a jakost vajec
Druhy vajec - tridéni
Konzervovani vajec a vajecné vyrobky

vyrobu, skladovani a mozZnosti dalsiho zpracovani
specifikuje vyznam jednotlivych potravin ve vyzivé ¢lovéka

je schopen kvalifikovat jednotlivé druhy potravin a zafadit
je do redlnych skupin dle nutri¢nich komponent

TUKY

Ziskavani a Gpravy tuka
Druhy Zivocisnych tukd
Druhy rostlinnych tuk
ZtuZzené tuky a margarin

umi systematicky rozdélit potraviny a objasnit jejich
vyrobu, skladovani a moZnosti dalsiho zpracovani

specifikuje vyznam jednotlivych potravin ve vyZivé ¢lovéka

je schopen kvalifikovat jednotlivé druhy potravin a zaradit
je do realnych skupin dle nutri¢nich komponent

OBILOVINY A VYROBKY Z OBILOVIN
SloZeni, stavba a druhy obilovin
Mlynské a pekarenské vyrobky
Pufované a extrudované vyrobky
Téstoviny

umi systematicky rozdélit potraviny a objasnit jejich
vyrobu, skladovani a moznosti dalsiho zpracovani

specifikuje vyznam jednotlivych potravin ve vyzivé ¢lovéka
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Nauka o potravinach 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Cukrafské vyrobky

je schopen kvalifikovat jednotlivé druhy potravin a zafadit
je do realnych skupin dle nutri¢nich komponent

OVOCE - ZELENINA

SloZeni ovoce a zeleniny

Vyznam ovoce a zeleniny ve vyZivé

Druhy ovoce a zeleniny

Ovocné vyrobky

Konzervovani a skladovani ovoce a zeleniny

umi systematicky rozdélit potraviny a objasnit jejich
vyrobu, skladovani a moZnosti dalsiho zpracovani

specifikuje vyznam jednotlivych potravin ve vyZivé ¢lovéka

je schopen kvalifikovat jednotlivé druhy potravin a zaradit
je do realnych skupin dle nutri¢nich komponent

BRAMBORY
SloZeni a druhy brambor
Skladovani a druhy brambor

umi systematicky rozdélit potraviny a objasnit jejich
vyrobu, skladovani a moznosti dalSiho zpracovani

specifikuje vyznam jednotlivych potravin ve vyZivé ¢lovéka

je schopen kvalifikovat jednotlivé druhy potravin a zafadit
je do realnych skupin dle nutri¢nich komponent

LUSTENINY A OLEJNINY
SloZeni a druhy lusténin
Vyrobky ze sdji

Mak a ostatni olejniny

umi systematicky rozdélit potraviny a objasnit jejich
vyrobu, skladovani a moznosti dalsiho zpracovani

specifikuje vyznam jednotlivych potravin ve vyZivé clovéka

je schopen kvalifikovat jednotlivé druhy potravin a zafadit
je do realnych skupin dle nutri¢nich komponent

SLADIDLA

Vyroba a druhy fepného cukru
Med

Nahradni energeticka sladidla
Neenergeticka sladidla

umi systematicky rozdélit potraviny a objasnit jejich
vyrobu, skladovani a moznosti dalsiho zpracovani

specifikuje vyznam jednotlivych potravin ve vyZivé ¢lovéka

Cukrovinky je schopen kvalifikovat jednotlivé druhy potravin a zafadit
je do realnych skupin dle nutri¢nich komponent
POCHUTINY umi systematicky rozdélit potraviny a objasnit jejich

Druhy koreni
Pouziti koreni
Korenici smési

vyrobu, skladovani a mozZnosti dalsiho zpracovani

specifikuje vyznam jednotlivych potravin ve vyzivé ¢lovéka
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Nauka o potravinach

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Houby

Pouziti korenicich smési

Sul, ocet, a vyrabéné ochucujici pripravky
Povzbuzujici pochutiny

je schopen kvalifikovat jednotlivé druhy potravin a zaradit
je do realnych skupin dle nutri¢nich komponent

NAPOJE

Nealkoholické: pitna voda, stolni a mineralni vody, ovocné napoje,limonady a
iontové napoje
Alkoholické: Pivo, vino, michané napoje

umi systematicky rozdélit potraviny a objasnit jejich
vyrobu, skladovani a mozZnosti dalsiho zpracovani

specifikuje vyznam jednotlivych potravin ve vyZivé clovéka

je schopen kvalifikovat jednotlivé druhy potravin a zafadit
je do realnych skupin dle nutri¢nich komponent

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Téma je realizovano vykladem o Setrném nakladani s potravinami, ekologickém zemédélstvi.

6.16 Nutricni a dietologicka péce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 13 13 26
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Nutri¢ni a dietologicka péce

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét ma prakticky charakter. Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je vést Zaky k ziskani teoretickych

znalosti a praktickych dovednosti, zpracovani jednotlivych druh(l poZivatin a pfipravy pokrm a jejich

skladovani a distribuci.

Vyuka sméfuje k tomu, aby si Zadk osvojil zasady zdravé vyZivy a |éCebné vyzivy, umél vyuzivat znalosti
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Nazev predmétu

Nutri¢ni a dietologicka péce

specialnich technologickych postupl v planovani a v pripravé 1ééebné vyzZivy,

naucil se pracovat pod odbornym dohledem, umél hodnotit jidelni listky na zakladé propoctu Zivin a
doporucenych davek energetické a biologické hodnoty, dodrzoval zasady BOZP a zasady protipozarni
ochrany, pracoval ekonomicky a ekologicky, respektoval a hdjil prava nemocnych a dodrzoval zasady
zdravotnické etiky, umél pracovat se zdravotnickou dokumentaci a dokumentaci stravovaciho provozu,
umél charakterizovat vSechny patologické stavy lidského organismu, spravné vyuzival a urcoval vyZivové
doplnky a dodrZzoval odbornou terminologii.

Pojeti odborné praxe

Zaci jsou pouceni o zasadach bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a jsou vedeni k jejich dodriovani v
pribéhu celé odborné praxe. Zaci pracuji v pribéhu odborné praxe individualné pod odbornym dohledem
uréeného pracovnika.Za zajisténi odborné praxe zodpovida ucitel predmétu Nutri¢ni a dietologicka péce. V
prabéhu praxe jsou zaci kontrolovani na pracovistich. O provedené kontrole se pofizuje Zaznam o kontrole
odborné praxe.

V prlibéhu odborné praxe si Zaci vedou podrobny pisemny zaznam. V pisemnych zaznamech je
dokumentovan pribéh praxe, podrobny popis vsech cinnosti, které zak provadél v prlibéhu pracovni smény
a novych informaci, které zak ziskal. Zaznamy také obsahuji predmét Cinnosti organizace, organizacni
schéma organizace, vlastni zhodnoceni Zaka. PoZadavky na obsah a rozsah zpravy jsou Zakim predany pred
nastupem na odbornou praxi (uitelem pfedmétu NDP). Zpracovanou dokumentaci maji Zaci za povinnost
odevzdat ihned po navratu z praxe uciteli tohoto predmétu.

Hlavni cil odborné praxe sméruje k tomu aby zdk poznal podminky, prostiredi a specifika provozu vybranych
pracovist, seznamil se s pracovné pravnimi vztahy a pozadavky zaméstnavateld na pracovniky, ziskal
prehled o moznosti uplatnéni absolvent(, uzival odbornou terminologii, prohloubil a upevnil odborné a
pracovni dovednosti a navyky, vyuzival novych poznatkd v oboru k sebevzdélavani, naucil se pracovat pod
odbornym dohledem a spolupracovat s ostatnimi ¢leny tym{, osvojil si organizaci prace v podminkach
konkrétniho pracovisté, resil samostatné odbornou problematiku, hajil prava klient a dodrzoval
mlcenlivost.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka je rozdélena do tfech blokd. Predmét se vyucuje: 1. ve Skolni laboratofi (kuchyné) - v
sedmihodinovém bloku po 45 minutdch, tj. 270 minut, je vhodné prokladan ptrestdvkami, 2. v pocitacové
(odborné) ucebné - jedna vyucovaci hodina, tj.45 minut, 3. na odbornych pracovistich na zakladé smluvni
dohody mezi $kolou a organizaci - v pétihodinovém bloku po 45 minutéch, tj. 180 minut. Zak nastupuje na
pracovisté - dle potieb prislu§ného pracoviité a povéreného pracovnika. Zaci navitévuji pracovisté dle
predem vypracovaného harmonogramu (tabulka se jmény zaka a nazvy pracovist).

147




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2022

Nazev predmétu

Nutri¢ni a dietologicka péce

Soucasti predmétu je odborna praxe v délce 4 tydn( (4 x 35 hodin tydné, celkem 140 vyucovacich hodin).

Integrace predmeétd

* Specifickd oSetfovatelska péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky
vyuZzivat ke svému uceni rzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk(l svého uceni ze
strany jinych lidi

znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klient(, zakaznikd, navstévnik() i jako soucast fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

osvojit si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi
praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat moznost nebezpeci Urazu
nebo ohroZeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

znat vyznam, Ucel a uZiteCnost vykondvané prace, jeji finanéni popf. spole¢enské ohodnoceni
zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady

efektivné hospodafilt s finanénimi prostredky

nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi

Kompetence k feseni problémd:
porozumét zaddni Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
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Nazev predmétu

Nutri¢ni a dietologicka péce

problému,navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatriovat pfi feSeni problém( rdzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace

volit prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych drive

spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

vyjadifovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné v jednom
cizim jazyce

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potifeb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné

i Ustni formé)

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

Personalni a socialni kompetence:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné
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Nazev predmétu Nutri¢ni a dietologicka péce

ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financéné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha a k pfedchazeni osobnim konfliktim,nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verfejném zajmu
zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
ucit se pouZivat nové aplikace
ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

Provadét cinnosti specifické oSetfovatelské péce pfi zabezpeceni nutri¢nich potfeb pacientli v oblasti
preventivni a lécebné vyzZivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem:

zpracovavali nutri¢ni propocty

zpracovavali dokumentaci o nutrié¢nim pfijmu pacientd

posuzovali stav vyZivy u pacientl s nekomplikovanym onemocnénim

sestavovali predpis stravy pro jednotlivé diety a celé zdravotnické zatizeni nebo zafizeni socidlni péce
zpracovavali podklady pro pfipravu lIé¢ebné vyZivy

podileli se na pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni potravin uréenych pro zvlastni vyZivu

podileli se na dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych prostfedk( a na zajisténi jejich dostatecné zasoby
pracovali se zdravotnickou dokumentaci

ev s

Sestavovat pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a na zakladé indikace lékare individualni
jidelni plany, véetné propoctu biologické a energetické hodnoty diet u pacientd s nekomplikovanym
onemocnénim:

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

ZpUsob hodnoceni zaka Formy a metody ziskavani podkladl k hodnoceni: soustavné sledovani vykont Zaka a jeho ptipravenosti
na vyucovani, praktické dovednosti, sebehodnoceni zdka, pisemné hodnoceni Zdka odpovédnym
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Nazev predmétu

Nutri¢ni a dietologicka péce

pracovnikem na pracovisti, jidelni listky s propocitanymi nutri¢énimi hodnotami, denik odborné praxe, denik
souvislé odborné praxe, ro¢nikova prace

Oblasti hodnoceni: : odborné znalosti, praktické dovednosti, samostatné pInéni zadanych ukold, spravné
pouzivani technologickych postupt, vystupovani a upravenost, Cistota na pracovisti, dodrZzovani
hygienickych zasad a pravidel BOZ, zdjem o nové moderni technologie, zafizeni a potraviny na trhu,
schopnost samostatného Usudku, orientace v normach pokrm, orientace v dietnim systému a aktualné
pouzivanych dietach, prace na PC (program Nutridan, Magdaléna), droven komunikace, spolupraci

s nutricnim terapeutem a s ostatnimi ¢leny stravovaciho tymu (vstficnost, ochota, flexibilita)

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu,
100% dochdazka u souvislé odborné praxe, odevzdand roénikova préce. Zak je klasifikovdam znamkou
nedostatecny i v pfipadé, Ze je hodnocen zndmkou nedostatecny z jednoho z uvedenych blokd.

Nutricni a dietologicka péce

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 416

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Kompetence k uéeni

*  Provadét Cinnosti specifické oSetrovatelské péce pfi zabezpecdeni nutri¢nich potfeb pacientt v oblasti
preventivni a |éCebné vyZivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagndzou
stanovenou lékafem

* Sestavovat pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a na zakladé indikace Iékare individudlni jidelni
plany, véetné propoctll biologické a energetické hodnoty diet u pacientd s nekomplikovanym onemocnénim

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

LECEBNA VYZIVA PRI NEMOCECH GASTROINTESTINALNIHO TRAKTU - PRIPRAVA zhodnoti nutri¢ni hodnotu vybrané stravy

LECEBNE VYZIVY

Choroby dutiny Ustni, hltanu a jicnu
Choroby Zaludku

Choroby tenkého streva

Choroby tlustého stieva

Nemoci Zlu¢niku a jater

Nemoci slinivky bFisni

provadi zakladni operace Ucetnictvi véetné ekonomické
kalkulace a skladové evidence

vysvétli nutri¢ni potfebu ¢lovéka, jeho fyziologické funkce,
Zivotni projevy a patologické zmény v lidském organismu
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Nutricni a dietologicka péce 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 416

vysvétli vyznam Ié¢ebné vyZivy a vyZivovych doplikl

charakterizuje a realizuje vyZivové naroky jednotlivych
stravovacich kategorii

hodnoti a upravuje zpUsob stravovani na zdkladé propoctu
Zivin za pomoci tabulek vyZivovych hodnot pozivatin nebo
prostiedkl informacni technologie ve vztahu k
doporucenym davkam energetické a biologické hodnoty
pfijmu stravy

charakterizuje vyznam a zasady zatazeni jednotlivych
pokrmu do planu stravovani

LECEBVNA VYZIVA PRI NEMOCECH KARDIOVASKULARNIHO SYSTEMU - PRIPRAVA
LECEBNE VYZIVY

Ischemicka choroba

Infarkt myokardu

Hypertenze

Poruchy lipidového metabolismu

Cévni mozkova prihoda

Aterosklerdza a jeji komplikace

Ptiprava stravy

zhodnoti nutri¢ni hodnotu vybrané stravy

provadi zakladni operace Ucetnictvi véetné ekonomické
kalkulace a skladové evidence

vysvétli nutriéni potfebu clovéka, jeho fyziologické funkce,
Zivotni projevy a patologické zmény v lidském organismu

vysvétli vyznam lééebné vyZivy a vyZivovych dopliik

charakterizuje a realizuje vyZivové naroky jednotlivych
stravovacich kategorii

hodnoti a upravuje zpUsob stravovani na zakladé propoctu
Zivin za pomoci tabulek vyZivovych hodnot poZzivatin nebo
prostfedkd informacni technologie ve vztahu k
doporucenym davkam energetické a biologické hodnoty
pfijmu stravy

charakterizuje vyznam a zasady zafazeni jednotlivych
pokrm( do planu stravovani

LECEBNA VYZIVA PRI NEMOCECH LEDVIN A MOCOVYCH CEST - PRIPRAVA LECEBNE

zhodnoti nutri¢ni hodnotu vybrané stravy
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Nutricni a dietologicka péce 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 416

VYZIVY

Akutni choroby ledvin

Chronické choroby ledvin

Ledvinové selhdni

Vyskyt mocovych a ledvinovych kament
Zanéty mocovych cest

Dialyza

Transplantace ledvin

Pfiprava stravy

provadi zakladni operace Ucetnictvi véetné ekonomické
kalkulace a skladové evidence

vysvétli nutri¢ni potrebu ¢lovéka, jeho fyziologické funkce,
Zivotni projevy a patologické zmény v lidském organismu

vysvétli vyznam Ié¢ebné vyZivy a vyZivovych doplikl

charakterizuje a realizuje vyZivové naroky jednotlivych
stravovacich kategorii

hodnoti a upravuje zpUsob stravovani na zdkladé propoctu
Zivin za pomoci tabulek vyZivovych hodnot pozivatin nebo
prostiedkl informacni technologie ve vztahu k
doporucenym davkam energetické a biologické hodnoty
pfijmu stravy

charakterizuje vyznam a zasady zarazeni jednotlivych
pokrmu do planu stravovani

LECEBNA VYZIVA PRI METABOLICKYCH PORUCHACH - PRIPRAVA LECEBNE VYZIVY
Otylost

Diabetes mellitus

Komplikace diabetu

Dna

Osteopatie

Degenerativni a zanétliva kloubni onemocnéni

Priprava stravy

zhodnoti nutri¢ni hodnotu vybrané stravy

provadi zakladni operace ucetnictvi véetné ekonomické
kalkulace a skladové evidence

vysvétli nutri¢ni potfebu ¢lovéka, jeho fyziologické funkce,
Zivotni projevy a patologické zmény v lidském organismu

vysvétli vyznam lééebné vyZivy a vyZivovych dopliik

charakterizuje a realizuje vyZivové naroky jednotlivych
stravovacich kategorii

hodnoti a upravuje zpUsob stravovani na zakladé propoctu
Zivin za pomoci tabulek vyZivovych hodnot poZzivatin nebo
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Nutricni a dietologicka péce 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 416

prostiedkl informacni technologie ve vztahu k
doporucenym davkam energetické a biologické hodnoty
pfijmu stravy

charakterizuje vyznam a zasady zatazeni jednotlivych
pokrmU do planu stravovani

LECEBNA VYZIVA PRI ENDOKRINOPATIICH - PRIPRAVA LECEBNE VYZIVY
Poruchy obecné

PFi zménéné funkci Stitné zlazy

Pfi zménéné funkci nadledvin

Pfiprava stravy

zhodnoti nutri¢ni hodnotu vybrané stravy

provadi zakladni operace Ucetnictvi véetné ekonomické
kalkulace a skladové evidence

vysvétli nutriéni potfebu clovéka, jeho fyziologické funkce,
Zivotni projevy a patologické zmény v lidském organismu

vysvétli vyznam lé¢ebné vyZivy a vyZivovych dopliik

charakterizuje a realizuje vyZivové naroky jednotlivych
stravovacich kategorii

hodnoti a upravuje zpUsob stravovani na zakladé propoctu
Zivin za pomoci tabulek vyZivovych hodnot poZzivatin nebo
prostfedkd informacni technologie ve vztahu k
doporucenym davkam energetické a biologické hodnoty
pfijmu stravy

charakterizuje vyznam a zasady zafazeni jednotlivych
pokrm( do planu stravovani

LECEBNA VYZIVA V CHIRURGII - PRIPRAVA LECEBNE VYZIVY
VyZiva v souvislosti s operacnim zdkrokem

VyZiva v predoperacni pripravé

Systém vyZivy bezprostifedné po operaci

Realimentace operovaného

Transplantace

Ptiprava stravy

zhodnoti nutri¢ni hodnotu vybrané stravy

provadi zakladni operace ucetnictvi véetné ekonomické
kalkulace a skladové evidence

vysvétli nutri¢ni potrebu ¢lovéka, jeho fyziologické funkce,
Zivotni projevy a patologické zmény v lidském organismu
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Nutricni a dietologicka péce 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 416

vysvétli vyznam Ié¢ebné vyZivy a vyZivovych doplikl

charakterizuje a realizuje vyZivové naroky jednotlivych
stravovacich kategorii

hodnoti a upravuje zpUsob stravovani na zdkladé propoctu
Zivin za pomoci tabulek vyZivovych hodnot pozivatin nebo
prostiedkl informacni technologie ve vztahu k
doporucenym davkam energetické a biologické hodnoty
pfijmu stravy

charakterizuje vyznam a zasady zatazeni jednotlivych
pokrmu do planu stravovani

ODBORNA PRAXE

Nahled do stravovani v riznych typech zafizeni - (nemocnice, jidelny, Skolni jidelny,
lazenské domy, seniorské domy...)

Administrativa stravovaciho provozu

Jidelni listky

Planovani vyzivy a lé¢ebné vyZivy

Zasady pro planovani a pro technologické zpracovani |écebné vyZivy

Zajisténi presného davkovani potravin dle nutri¢ni tolerance jednotlivych diagnoz
Nutri¢ni a dietetické hodnoceni lé¢ebné vyzivy

Spoluprace s odbornymi pracovniky v dietoterapii

Vypocetni technika v oblasti stravovani

fizeni bezpec€nosti prace v podminkach organizace a na pracovisti
pracovnépravni problematika BOZP

bezpecnost technickych zatizeni

spolupUlsobi pfi realizaci vyzivovych projekta

osvoji si odborné znalosti a dovednosti nezbytné v prevenci
nemoci a zavislosti na ndvykovych latkach

popiSe programy na podporu zdravi obyvatelstva
zpracovava nutri¢ni dokumentaci

posuzuje nutri¢ni hodnotu stravy podle stanovenych zasad

vyuZziva znalosti specialnich technologickych procest pfi
pldnovani stravy

ma vytvoren altruisticky a empaticky postoj k
pacientdim/klientdim, haji a respektuje prava nemocnych a
dodrzuje zasady zdravotnické etiky

vhodné komunikuje s pacienty/klienty a jejich rodinnymi
prislusniky o riznych oblastech vyzivy

objasni moZnosti alergické reakce na potravu

dokaze specifikovat predoperacni vyZzivovou podporu
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Nutricni a dietologicka péce

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 416

pacienta, zplisoby bezprostfedni pooperacni vyZivy,
|éCebnou vyZivu v dlouhodobém pooperaénim léceni

zdUvodni téhotenska rizika ve vztahu k vyZivé, vyznam
vyZivy v téhotenstvi, po porodu a pfi kojeni

ZASADY PLANOVANI JL A DAVKOVANI POTRAVIN
Obecné zasady vzhledem k ro¢nimu obdobi

respektuje ochranu zdravi vSech Ucastnikl péce o
nemocného v oblasti stravovani dodrzovanim zasad

Obecné zasady vzhledem k poZadavkim individualnich potfeb nemocnych ochrany a bezpecnosti pfi praci a zdsad protipozarni

Propocet nutri¢nich hodnot stravy
PC - nutri¢ni program

ochrany
pracuje se zdravotnickou dokumentaci i s dokumentaci
stravovaciho provozu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Téma je realizovano vykladem problematiky odpadového hospodafstvi, Setrném nakladani s potravinami.
Zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Nutri¢ni a dietologicka péce

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 390

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Provadét Cinnosti specifické osetfovatelské péce pti zabezpeceni nutri¢nich potfeb pacientll v oblasti
preventivni a |éebné vyzivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy
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Pocet vyucovacich hodin: 390

LECEBNA VYZIVA V CHIRURGII - PRIPRAVA LECEBNE VYZIVY
VyZiva v souvislosti s opera¢nim zakrokem

VyZiva v predoperacni pripravé

Systém vyZivy bezprostifedné po operaci

Realimentace operovaného

Transplantace

Pfiprava stravy

zhodnoti nutri¢ni hodnotu vybrané stravy

provadi zakladni operace Ucetnictvi véetné ekonomické
kalkulace a skladové evidence

vysvétli nutri¢ni potrebu ¢lovéka, jeho fyziologické funkce,
Zivotni projevy a patologické zmény v lidském organismu

vysvétli vyznam Ié¢ebné vyZivy a vyZivovych doplrikl

charakterizuje a realizuje vyZivové naroky jednotlivych
stravovacich kategorii

hodnoti a upravuje zpUsob stravovani na zdkladé propoctu
Zivin za pomoci tabulek vyZivovych hodnot pozZivatin nebo
prostiedkl informacni technologie ve vztahu k
doporucenym davkam energetické a biologické hodnoty
pfijmu stravy

charakterizuje vyznam a zasady zatazeni jednotlivych
pokrmU do planu stravovani

SPECIFICKE ASPEKTY LV + PRIPRAVA LECEBNE VYZIVY
Akutni metabolicky stres

Stravovani pfi popaleninach

Parenteralni a enteralni vyZiva

Sipping

Rozjidani

Priprava stravy

zhodnoti nutri¢ni hodnotu vybrané stravy

provadi zakladni operace ucetnictvi véetné ekonomické
kalkulace a skladové evidence

vysvétli nutri¢ni potrebu ¢lovéka, jeho fyziologické funkce,
Zivotni projevy a patologické zmény v lidském organismu

vysvétli vyznam lé¢ebné vyZivy a vyZivovych doplrik

charakterizuje a realizuje vyZivové naroky jednotlivych
stravovacich kategorii

hodnoti a upravuje zpUsob stravovani na zakladé propoctu
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Nutricni a dietologicka péce 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 390

Zivin za pomoci tabulek vyZivovych hodnot pozivatin nebo
prostfedkl informacni technologie ve vztahu k
doporucenym davkam energetické a biologické hodnoty
pfijmu stravy

charakterizuje vyznam a zasady zatazeni jednotlivych
pokrmU do planu stravovani

LECEBNA VYZIVA PRI NEMOCECH KREVNICH + PRIPRAVA LECEBNE VYZIVY
Poruchy krvetvorby

Krvacivé stavy

Krevni malignity

Vedlejsi vyZivové komplikace

Priprava stravy

zhodnoti nutri¢ni hodnotu vybrané stravy

provadi zakladni operace Ucetnictvi véetné ekonomické
kalkulace a skladové evidence

vysvétli nutri¢ni potrebu ¢lovéka, jeho fyziologické funkce,
Zivotni projevy a patologické zmény v lidském organismu

vysvétli vyznam lé¢ebné vyZivy a vyZivovych doplrik

charakterizuje a realizuje vyZivové naroky jednotlivych
stravovacich kategorii

hodnoti a upravuje zpUsob stravovani na zakladé propoctu
Zivin za pomoci tabulek vyZivovych hodnot pozivatin nebo
prostfedkl informacni technologie ve vztahu k
doporucenym davkam energetické a biologické hodnoty
pfijmu stravy

charakterizuje vyznam a zasady zarazeni jednotlivych
pokrm( do planu stravovani

LECEBNA VYZIVA PRI ONKOLOGICKYCH ONEMOCNENICH + PRIPRAVA LECEBNE
VYZIVY

Prevence z hlediska vyzivovych faktord.

VyZiva a léCebna vyZiva v zavislosti na druhu terapie onkologicky nemocnych.
Ptiprava stravy.

zhodnoti nutri¢ni hodnotu vybrané stravy

provadi zakladni operace ucetnictvi véetné ekonomické
kalkulace a skladové evidence

vysvétli nutri¢ni potfebu ¢lovéka, jeho fyziologické funkce,
Zivotni projevy a patologické zmény v lidském organismu
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Nutricni a dietologicka péce 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 390

vysvétli vyznam léebné vyZivy a vyZivovych doplrik(

charakterizuje a realizuje vyZivové naroky jednotlivych
stravovacich kategorii

hodnoti a upravuje zpUsob stravovani na zdkladé propoctu
Zivin za pomoci tabulek vyZivovych hodnot pozZivatin nebo
prostiedkl informacni technologie ve vztahu k
doporucenym davkam energetické a biologické hodnoty
pfijmu stravy

charakterizuje vyznam a zasady zatazeni jednotlivych
pokrmU do planu stravovani

LECEBNA VYZIVA V GYNEKOLOGII A PORODNICTVI + PRIPRAVA LECEBNE VYZIVY
Prevence z hlediska vyZivovych faktord

Vyziva a lé¢ebna vyZiva v zavislosti na druhu terapie onkologicky nemocnych
Pfiprava stravy

zhodnoti nutri¢ni hodnotu vybrané stravy

provadi zakladni operace Ucetnictvi véetné ekonomické
kalkulace a skladové evidence

vysvétli nutri¢ni potrebu ¢lovéka, jeho fyziologické funkce,
Zivotni projevy a patologické zmény v lidském organismu

vysvétli vyznam lé¢ebné vyZivy a vyZivovych doplrik

charakterizuje a realizuje vyZivové naroky jednotlivych
stravovacich kategorii

hodnoti a upravuje zpUsob stravovani na zakladé propoctu
Zivin za pomoci tabulek vyZivovych hodnot pozivatin nebo
prostfedkl informacni technologie ve vztahu k
doporucenym davkam energetické a biologické hodnoty
pfijmu stravy

charakterizuje vyznam a zasady zarazeni jednotlivych
pokrm( do planu stravovani
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Nutricni a dietologicka péce 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 390

LECEBNA VYZIVA PRI NEUROLOGICKYCH A PSYCHIATRICKYCH ONEMOCNENICH+
PRIPRAVA LECEBNE VYZIVY

Stravovani hospitalizovanych nemocnych na neurologickych a psychiatrickych
oddélenich

Poruchy pfijmu potravy

Ptiprava stravy

zhodnoti nutri¢ni hodnotu vybrané stravy

provadi zakladni operace Ucetnictvi véetné ekonomické
kalkulace a skladové evidence

vysvétli nutri¢ni potrebu ¢lovéka, jeho fyziologické funkce,
Zivotni projevy a patologické zmény v lidském organismu

vysvétli vyznam Ié¢ebné vyZivy a vyZivovych doplrikl

charakterizuje a realizuje vyZivové naroky jednotlivych
stravovacich kategorii

hodnoti a upravuje zpUsob stravovani na zdkladé propoctu
Zivin za pomoci tabulek vyZivovych hodnot pozZivatin nebo
prostiedkl informacni technologie ve vztahu k
doporucenym davkam energetické a biologické hodnoty
pfijmu stravy

charakterizuje vyznam a zasady zatazeni jednotlivych
pokrmU do planu stravovani

LECEBNA VYZIVA PRI INFEKCNICH ONEMOCNENICH + PRIPRAVA LECEBNE VYZIVY
Onemocnéni bez pfimého vztahu k vyzivé

Onemocnéni postihujici gastrointestinalni trakt

Ptiprava stravy

zhodnoti nutri¢ni hodnotu vybrané stravy

provadi zakladni operace ucetnictvi véetné ekonomické
kalkulace a skladové evidence

vysvétli nutri¢ni potrebu ¢lovéka, jeho fyziologické funkce,
Zivotni projevy a patologické zmény v lidském organismu

vysvétli vyznam lé¢ebné vyZivy a vyZivovych doplrik

charakterizuje a realizuje vyZivové naroky jednotlivych
stravovacich kategorii

hodnoti a upravuje zpUsob stravovani na zakladé propoctu
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Nutricni a dietologicka péce 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 390

Zivin za pomoci tabulek vyZivovych hodnot pozivatin nebo
prostfedkl informacni technologie ve vztahu k
doporucenym davkam energetické a biologické hodnoty
pfijmu stravy

charakterizuje vyznam a zasady zatazeni jednotlivych
pokrmU do planu stravovani

LECEBNA VYZIVA PRI POTRAVINOVYCH ALERGIICH A INTOLERANCICH + PRIPRAVA
LECEBNE VYZIVY

Potravinové alergeny

VyiZiva pfi potravinovych alergiich

VyZiva pfi potravinovych intolerancich

Priprava stravy

zhodnoti nutri¢ni hodnotu vybrané stravy

provadi zakladni operace Ucetnictvi véetné ekonomické
kalkulace a skladové evidence

vysvétli nutri¢ni potrebu ¢lovéka, jeho fyziologické funkce,
Zivotni projevy a patologické zmény v lidském organismu

vysvétli vyznam lé¢ebné vyZivy a vyZivovych doplrik

charakterizuje a realizuje vyZivové naroky jednotlivych
stravovacich kategorii

hodnoti a upravuje zpUsob stravovani na zakladé propoctu
Zivin za pomoci tabulek vyZivovych hodnot pozivatin nebo
prostfedkl informacni technologie ve vztahu k
doporucenym davkam energetické a biologické hodnoty
pfijmu stravy

charakterizuje vyznam a zasady zarazeni jednotlivych
pokrm( do planu stravovani

ODBORNA PRAXE

Nahled do stravovani v riznych typech zafizeni - (nemocnice, jidelny, Skolni jidelny,
lazenské domy, seniorské domy...)

Administrativa stravovaciho provozu

Jidelni listky

Planovani vyZivy a |éCebné vyzivy

Z3asady pro planovani a pro technologické zpracovani 1é€ebné vyzivy

ovlada organizaci prace v rdmci nutri¢niho tymu a
stravovacich provoz( a své povinnosti a tkoly v tomto
tymu

podili se na edukaci klientll k odpovédnosti za své zdravi

charakterizuje zdravotni a nutri¢ni stav pacienta/klienta
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Nutricni a dietologicka péce 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 390

Zajisténi presného davkovani potravin dle nutri¢ni tolerance jednotlivych diagnéz
Nutri¢ni a dietetické hodnoceni Iééebné vyzivy

Zpracovani vyZzivové anamnézy

Stanoveni individudlnich terapeutickych plana vyzivy

VyZivové poradenstvi

Spoluprace s odbornymi pracovniky v dietoterapii

Vypocetni technika v oblasti stravovani

Rizeni bezpe&nosti prace v podminkach organizace a na pracovisti
Pracovnépravni problematika BOZP

Bezpecnost technickych zatizeni

aktivné se ucastni edukacnich a vzdélavacich akci s nutriéni
problematikou

pfipravuje edukacni materidly

pfipravi a realizuje individualni terapeutické plany vyzivy
zpracovava nutri¢ni anamnézu

vykonavd individualni péci o klienta

zpracuje navrh nutri¢ni péce podle individudlnich potreb
nemocného a pfi rGznych typech onemocnéni

podili se na ¢innostech v komunitni péci zabyvajicich se
vyZivou
dokaze objasnit specifika jednotlivych poruch vyzivy,

pfijmu potravy a spravné aplikace stravy

pfipravuje podklady pro poradenskou a edukacni ¢innost
podle poZadavku nutriéniho terapeuta a odborného Iékare

vyZaduje hygienické zabezpeceni pfi praci s potravinami,
pouziti technologickych procesd, pfi pfipravé a expedici
stravy i pfi konzumaci pokrm

sestavuje jidelni plan zakladni a |é¢ebné vyzivy
vysvétli divody dodrZovani zasad spravné kombinace

potravin a technologickych procest pro stravovani a
aplikaci lécebné vyZivy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi
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Nutricni a dietologicka péce

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 390

Téma je realizovano vykladem problematiky odpadového hospodarstvi, Setrném naklddani s potravinami.
Z4k si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

6.17 Potravinarska chemie a biochemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Potravinarska chemie a biochemie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyuka poskytuje uceleny soubor védomosti a dovednosti konkrétni aplikace chemickych a biochemickych
zmén probihajicich v potravinach pfi jejich technologickém zpracovani, uskladnéni a konzumaci.Osvojeni
uciva je predpokladem pro zdarné zvladnuti profesionalnich predpokladli odborniky , ktefi jsou zaméreny
na nutriéni problematiku.

Jde o pfedmét, ktery také prispiva ke komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a zakonU. Propojuje znalosti,
které Zaci ziskali v pribéhu predchoziho studia v hodinach biologie, chemie , biochemie a ptipravy pokrmd.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

* Specificka oSettovatelska péce

Mezipfedmétové vztahy

e Chemie A

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
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Nazev predmétu

Potravinarska chemie a biochemie

zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

vyuZzivat ke svému uceni rzné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk(l svého uceni ze
strany jinych lid

Kompetence k feseni problému:

porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

uplatriovat pfi feSeni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace

volit prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

vyjadirovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevd jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad
apod.)

Personalni a socidlni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu
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Nazev predmétu Potravinarska chemie a biochemie

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje
uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

zodpovédny pfistup ke svéfenym ukolimu

plné dokonceni prace a presnosti méreni

Matematické kompetence:

spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

Cist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
efektivné aplikovat matematické postupy pfi reseni rliznych praktickych tkoll v béZnych situacich

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

ucit se pouZivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

pracovat s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na rGznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtznych informacnich zdroja a kriticky
pristupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Provadét cinnosti specifické oSetfovatelské péce pfi zabezpeceni nutricnich potfeb pacientli v oblasti
preventivni a lécebné vyZivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem:

zpracovavali nutri¢ni propocty

zpracovavali podklady pro pfipravu lIé¢ebné vyZivy

podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni potravin uréenych pro zvlastni vyZivu
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Nazev predmétu

Potravinarska chemie a biochemie

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zakaznikd, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

prostred

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskavani podklad( k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU Zaka a jeho pfipravenosti na
vyucovani, pisemna a Ustni zkouska, sebehodnoceni Zaka,

Oblasti hodnoceni: teoretické znalosti, porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatkd na prikladech,
schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat,
schopnost pfimérené komunikovat v modelovych situacich, schopnosti aplikovat ziskané védomosti v
mezipfedmeétovych souvislostech, prace s literaturou

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu

Potravinarska chemie a biochemie 3. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

SLOZKY POTRAVY - / tuky- slozeni, vyroba, reakce, skladovani, sacharidy - nahradni
a uméla sladidla , vyroba cukru, stavba a déleni cukrd, bilkoviny - sloZeni, reakce,
bilkovinné produkty, zpracovani masa a mléka, aditiva - déleni E /

je schopen vysvétlit chemické sloZeni potravin, seznami se s vyrobou tukd, cukrd a
bilkovinnych produkt(, dovede objasnit problémy, které se vyskytnou pfi
zpracovani masa a tukd. Sezndmi se se skladovanim a dalSim zpracovanim tukd,
cukrl a bilkovin.

Sezndmi se s vyrobou nahradnich sladidel. Charakterizuje pojem aditivum, seznami
se s klasifikaci E a vysvétli jejich nutnost pouZiti pfi vyrobé potravin.

objasni vyrobnimi postupy surovin pro vyzivu ¢lovéka

KONZERVACE POTRAVIN - druhy konzervovani
sezndmi se se zpUsoby konzervovani masa, zeleniny, ovoce

objasni vyrobnimi postupy surovin pro vyzivu ¢lovéka

KONTROLA POTRAVIN Chemicka a mikrobiologicka kontrola poZivatin , laboratorni
zkousky,

charakterizuje kontrolu jakosti potravin , seznami se se zdkladnimi normami a
predpisy
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Potravinaiska chemie a biochemie 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64
DISTRIBUCE A SPOTREBA POTRAVIN Z POHLEDU CHEMICKYCH ZMEN PoZadavky na | sezndmi se se zakladnimi postupy , které se pouZivaji pfi analyze potravin, dokaze
kvalitu potravin . biopotraviny, geneticky modifikované potraviny, ovoce, zelenina, | vysvétlit pojem biopotravina a geneticky modifikovana potravina
obiloviny, pseudoobiloviny, zakladni postupy analyzy potravin

TECHNOLOGICKE POSTUPY - / Technologie vyroby vody, druhy vody, vyroba dokdaze vysvétlit déje, ke kterym dochazi pti technologické Gpravé potravin a pfi
limonad, Kvasna technologie - vyroba lihu, vyroba octa, kvasnic a lihovych destilat( | jejich skladovani,
/ seznami se se zpUsoby konzervovani masa, zeleniny, ovoce
objasni technologii zpracovani vody
Biochemie pfirodnich latek biochemie pfirodnich latek
Biochemické pUsobeni vybranych minerélnich latek, vitamind, sterol(, antioxidantl| objasni biochemické plisobeni vybranych mineralnich latek, vitamind, sterold,
a dalSich latek antioxidantl a dalsich latek
Hormony a jejich funkce objasni funkci hormonl
Biochemické déje v organizmu a jejich regulace orientuje se v problematice biochemickych déjl a jejich regulaci v organismu
Enzymy a jejich funkce v organizmu popise enzymy a jejich funkce v organizmu
Homeostaza vysvétli homeostazu
Struktura a vyznam nukleovych kyselin vysvétli strukturu a vyznam nukleovych kyselin
Zakladni metabolické déje bilkovin, lipidd a sacharid( vysvétli zakladni metabolické déje bilkovin, lipid( a sacharid(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Ochrana vod. Realizovano exkurzi do Upravny vod.

6.18 Priprava pokrmu

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik
5 5 0 0 10
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Pfiprava pokrmu

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét ma prakticky charakter. Hlavnim cilem pfedmétu je vést Zaky k praci ve skupinach tak, aby bylo
mozné nacvicit jednotlivé dovednosti pfipravy pokrm{ se zachovanim predpist BOZP a protipoZarni
ochrany. Na vyuku pfedmétu se navazuje v pfedmétech vyZiva a [éCebna vyziva, klinicka vyZiva a odborna
praxe.Pfedmét vede Zaky k ziskani teoretickych a praktickych dovednosti zpracovani jednotlivych druh(
poZivatin a pripravy pokrm( a jejich skladovani a distribuci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

* Specificka oSetfovatelskd péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence k feseni problému:
Spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoti se: vystupovani a upravenost, chovani a komunikace, zajem o préaci a motivovanost, odborné
znalosti, samostatné plnéni zadanych ukoll, spravné pouZiti technologického postupu, Cistota na
pracovisti, dodrzovani hygienickych zdsad a pravidel BOZ, dochazka, dochvilnost, planovani. Podkladem pro
hodnoceni jsou té7 riizné formy testd. Zak je veden k sebehodnoceni a hodnoceni prace ostatnich.
Hodnoceni vysledk(l vychazi z klasifikaéniho fadu na zakladé platné klasifikacni stupnice pro predméty s
prevahou praktického vyucéovani.

Pfiprava pokrmu

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 170

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma

Ucivo

SVP vystupy

VYBAVENI A ZARIZENI PRACOVISTE
Vybaveni a zatizeni odborné ucebny
Zakladni davky potravin

Zaklady normovani pokrmi

provadi zakladni operace Ucetnictvi véetné ekonomické
kalkulace a skladové evidence
normuje na zakladé znalosti zakladnich davek potravin
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Pfiprava pokrmu 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 170

Vedeni U€etnictvi
Normovaci program PC

ZASADY HYGIENY A BOZP

Zasady BOZP a protipoZarni ochrany v prostoru pfipravy stravy

Hygienické zasady pfi praci s potravinami, pripravou a vydejem

stravy - legislativni normy

Hospodarné nakladani s energiemi, potravinami a pitnou vodou
Likvidace odpad

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi préci a pozarni prevence

uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi préci se stroji a
zafizenimi (nastroji, pomuckami, praci na pocitaci,
chemikdliemi apod.) na pracovisti a dba na jejich
dodrzovani

uvede pfiklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi
pfi¢iny drazl a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

dodrzuje zasady protipozarni ochrany, ochrany bezpecnosti
pfi praci ve stravovani

dodrzuje zasady ochrany zdravi pfi praci s potravinami
hospodarné naklada s energiemi, potravinami a pitnou vodou

ZPRACOVANI POTRAVIN A POZIVATIN
Ovoce

Zelenina

Brambory

Lusténiny

Houby

Pouziti kofeni a chutovych doplikd

dovede adekvatnimi zpUsoby pfipravovat, uchovavat a
distribuovat stravu

dokaze vysvétlit technologicky postup a prakticky pfipravit
pokrmy

hodnoti vyZivové, chutové i vzhledové vlastnosti
pfipraveného pokrmu

pfi degustaci hodnoti vyrobek z technologického,
estetického i nutri¢niho hlediska

TECHNOLOGICKE ZPRACOVANI POKRMU Z OBILOVIN, MLYNSKYCH A
PEKARENSKYCH VYROBKU A TESTOVIN

Zakladni upravy, vyuziti v kuchyni

Zasady technologického zpracovani obilovin, mlynskych a pekarenskych vyrobk
Pouziti vyrobk( pri dokoncovani pokrm

Zpracovani téstovin

dovede adekvatnimi zpUsoby pripravovat, uchovavat a
distribuovat stravu

dokaze vysvétlit technologicky postup a prakticky pfipravit
pokrmy

hodnoti vyZivové, chutové i vzhledové vlastnosti
pfipraveného pokrmu

pfi degustaci hodnoti vyrobek z technologického,
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Pfiprava pokrmu 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 170

estetického i nutri¢niho hlediska

UPRAVA POKRMU Z MLEKA, PRIPRAVA MLECNYCH POKRMU
Mléko sladké a kyselé, smetana, jogurt

Polévky, jednoduché omacky, krémy a kase

Tvaroh, tvarohové pomazanky, pény, dezerty, sloZitéjsi vyrobky
Syry, syrové pomazanky a pokrmy, moznosti tepelného zpracovani
PoufZiti vajec pro ptipravu zakladnich i specialnich pokrm

dovede adekvatnimi zplsoby pfipravovat, uchovavat a
distribuovat stravu

dokaze vysvétlit technologicky postup a prakticky pfipravit
pokrmy

hodnoti vyZivové, chutové i vzhledové vlastnosti
pfipraveného pokrmu

pfi degustaci hodnoti vyrobek z technologického,
estetického i nutri¢niho hlediska

TECHNOLOGICKE ZPRACOVANI MASA A MASNYCH VYROBKU
Hygienické zabezpeceni technlogického zpracovani masa
Pfedbézind priprava masa

Tepelné zpracovani masa

Pfiprava masitych pokrm

Chutova Uprava a doplriky pokrm

Finalni apravy masitych pokrmi

dovede adekvatnimi zplsoby pfipravovat, uchovavat a
distribuovat stravu

dokaze vysvétlit technologicky postup a prakticky pfipravit
pokrmy

hodnoti vyZivové, chutové i vzhledové vlastnosti
pfipraveného pokrmu

pfi degustaci hodnoti vyrobek z technologického,
estetického i nutri¢niho hlediska

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Téma je realizovano vykladem problematiky odpadového hospodafstvi, Setrném nakladani s potravinami.

74k si osvoji zésady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Pfiprava pokrmu 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 170

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

Ucivo

SVP vystupy

PRIPRAVA VYROBKU STUDENE KUCHYNE, PRIPRAVA VEDLEJSICH JIDEL A NAPOJU,

ZPRACOVANI POLOTOVARU

Vyznam a druhy vedlejSich pokrma

Zasady planovani a technologického zpracovani

Ptiprava a hodnoceni napoju

Hygienické zabezpeceni pfipravy i podavani studenych pokrm(

dovede adekvatnimi zplsoby pfipravovat, uchovavat a
distribuovat stravu

dokaze vysvétlit technologicky postup a prakticky pfipravit
pokrmy

hodnoti vyZivové, chutové i vzhledové vlastnosti
pfipraveného pokrmu
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Pfiprava pokrmu 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 170

Esteticka uprava pfipravovanych pokrmi
Pouziti polotovaru pfi pfipraveé stravy

pfi degustaci hodnoti vyrobek z technologického,
estetického i nutri¢niho hlediska

ZPRACOVANI A POUZITI TEST, PRIPRAVA MOUCNIKU A DEZERTU
Suroviny na pfipravu tést

Poutziti kypricich prostredki

Priprava jednotlivych druhi tést

Hlavni zasady a rozdily technologického zpracovani vyrobkd z tést
Ptiprava moucnikd

Zakladni a specialni Upravy dezert(

dovede adekvatnimi zpUsoby pfipravovat, uchovavat a
distribuovat stravu

dokaze vysvétlit technologicky postup a prakticky pfipravit
pokrmy

hodnoti vyZivové, chutové i vzhledové vlastnosti
pfipraveného pokrmu

pfi degustaci hodnoti vyrobek z technologického,
estetického i nutri¢niho hlediska

STOLOVANI A STOLNICENI
Zasady stolovani a stolnic¢eni
Typy Uprav stolovani
Pomlicky ke stolniceni

vyzaduje a propaguje estetické pozadavky kultury
stravovani a stolovani

ZAKLADY PLANOVANI STRAVY
Zakladni normy pokrm?
Planovani denni stravy

dovede adekvatnimi zpUsoby pfipravovat, uchovavat a
distribuovat stravu

dokaze vysvétlit technologicky postup a prakticky pripravit
pokrmy

hodnoti vyZivové, chutové i vzhledové vlastnosti
pfipraveného pokrmu

pfi degustaci hodnoti vyrobek z technologického,
estetického i nutri¢niho hlediska

KLASIFIKACE VHODNYCH POKRMU PRO JEDNOTLIVE DRUHY DENNICH JIiDEL
Zakladni pojmy

Polévky ( vyznam a druhy )

Zavarky a vloZky do polévek

Hlavni pokrmy

Prikrmy

Prilohy

Zakladni a specialni technologie pfipravy dennich jidel

Zakladni a specialni sloZeni pokrm(

dovede adekvatnimi zpUsoby pripravovat, uchovavat a
distribuovat stravu

dokaze vysvétlit technologicky postup a prakticky pfipravit
pokrmy

hodnoti vyzivové, chutové i vzhledové vlastnosti
pfipraveného pokrmu

pfi degustaci hodnoti vyrobek z technologického,
estetického i nutri¢niho hlediska

SESTAVOVAN{ JEDNODUCHYCH JIDELNICH LiSTKU, PRIPRAVA POKRMU A JIDEL
Zasady sestavovani jidelniho listku
Davkovani potravin

dovede adekvatnimi zpUsoby pfipravovat, uchovavat a
distribuovat stravu
dokaze vysvétlit technologicky postup a prakticky pfipravit
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Pfiprava pokrmu 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 170

Vybér vhodnych potravin pokrmy

hodnoti vyZivové, chutové i vzhledové vlastnosti
pfipraveného pokrmu

pfi degustaci hodnoti vyrobek z technologického,
estetického i nutri¢niho hlediska

ZASADY PLANOVANI A PRIPRAVY LECEBNE STRAVY dovede adekvatnimi zplisoby pfipravovat, uchovavat a
Zakladni pravidla mechanicky, chemicky a termicky Setfici pfipravy stravy distribuovat stravu

Ptiprava zakladnich a specidlnich druh(l |é¢ebné vyZivy s vyuZitim zasad racionalni | dokaZe vysvétlit technologicky postup a prakticky pfipravit
vyzZivy. pokrmy

Specifické poZadavky na zakladni typy diet (charakteristika, indikace) hodnoti vyZivové, chutové i vzhledové vlastnosti

Z3asady planovani lé¢ebné vyzivy pfipraveného pokrmu

Sestavovani jidelnich listk(l a planovani stravy pro zékladni ruhy diet pfi degustaci hodnoti vyrobek z technologického,

estetického i nutriéniho hlediska

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Téma je realizovano vykladem problematiky odpadového hospodarstvi a Setrném nakladani s potravinami.
Zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

6.19 Somatologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
4 0 0 0 4
Povinny
Nazev predmétu Somatologie
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych
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Nazev predmétu

Somatologie

podminek.Seznamuje Zaky se zakladnimi védomostmi z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie
a biochemie.U¢i zakladiim medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti Zaku z biologie ¢lovéka
a z dalsich pfirodovédnych predmétd.

Ucivo vychazi ze vzdélavaci oblasti Obory zdkladu poskytovani nutri¢ni péce Ramcové vzdéldvaciho planu.
Vyuka sméruje k tomu, aby zak byl schopen popsat stavbu lidského téla, prezentovat topografickou
anatomii jednotlivych organu lidského téla, porozumél vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych
organovych soustav lidského téla, osvojil si odbornou latinskou termonologii, chapal vyznam predmétu pro
odborné vzdélavani a byl pripraven osvojené poznatky podle potieby aplikovat.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozvrzeno do tématickych celkd, které pfiblizné odpovidaji jednotlivym organovym
soustavam.Vyuka vychazi ze znalosti a dovednosti Zaku z prirodovédnych predmétll, zejména z biologie a z
chemie. Ve vyuce se vyuZivaji vykladové metody, ale i formy samostatné a skupinové prace zaku, prace s
odbornou literaturou. Dliraz je kladen na nazorné pojeti vyuky/pouzivani model(, obraz(, multimedialni
programy/.

Pfedmét se vyucuje v 1.ro¢niku 4 hodiny tydné.

Integrace predmétd

e Zaklady poskytovani zdravotni péce

Mezipfedmétové vztahy

e Zaklady oSetfovatelstvi a prvni pomoci
* Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

umi si vyhledat rdzné informace a obrazky z anatomie, histologie, biochemie i fyziologie ¢lovéka vztahujici
se k jednotlivym tématickym okruhlm

ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), je schopen poftizovat si
poznamky

vyuziva ke svému uceni rlizné informacdni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k fesSeni problému:

je schopen porozumét zadanému problému a aktivné se zapojuje do jeho feSeni, vyhledava informace k
feSeni problému a navrhuje mozné varianty feseni problému

spolupracuje pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

aktivné vstupuje do dizkuze, spravné pouZiva latinskou terminologii vztahujici se k somatologii
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Nazev predmétu

Somatologie

vyjadiuje své myslenky, pocity, nazory a informace srozumitelné, souvisle a kultivované v riznych
socidlnich prostfedich

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
ucime Zdaky pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
ucime Zaky ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
vedeme je k praci s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rznych médiich (tiSténych,elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich a komunikacénich technologii

vedeme je k uvédomovani si nutnosti posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdrojl a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Personalni a socidlni kompetence:

zak pfijima a plni zadané ukoly. Je ptipraven realné posuzovat své moznosti, je schopen podilet se na
podpofre zdravého Zivotniho stylu, uvédomuje si nutnost péce o zdravi své i ostatnich pro harmonicky vyvoj
¢lovéka, aktivné pecuje o své zdravi

zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jednani ze strany jinych lidi, umi pfijimat
radu i kritiku

ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svuj fyzicky i dusevni rozvoj,je si védom dusledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracuje v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

zak si uvédomuje hodnotu lidského Zivota (reprodukéni systém, dédicnost), spolupodili se na ochrané
zdravi svého i ostatnich

jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

Matematické kompetence:
Cte a rozumi grafim, tabulkam, diagramlm, schématlm tykajicich se somatologie napf. vitalni kapacita
plic, krevni tlak, EKG, energeticky metabolismus atd.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

ZpUsob hodnoceni zak

Formy a metody ziskavani podkladii k hodnoceni: soustavné sledovani vykon( Zéka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, pisemna a ustni zkouska, sebehodnoceni zdka

Oblasti hodnoceni:porozuméni ucivu, celkovy pfistup Zaka k vyu€ovacimu procesu a plnéni studijnich
povinnosti, schopnost Zaka se vyjadfovat - svlij vyklad doplnit popisem vyukového modelu, zajem Zaka,

schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, samostatna prace zaka
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Nazev predmétu

Somatologie

(prezentace, referat apod.)

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu a
minimalné 1 znamka z kazdého tematického celku

Somatologie 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 136
Mezipfedmétové vztahy e > Klinicka dietologie nemocnych - 3. roénik
* -->Klinicka dietologie nemocnych - 4. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Matematické kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do pfedmétu: Pfedmét somatologie. Zakladni t¥idéni biologickych a
Iékarskych véd.

charakterizuje somatologii jako védu a vztah somatologie k dalSim védnim oboriim

chape prinos predmétu pro studium
rozdéli biologické a lékarské védy
pouziva odbornou terminologii

Funkcni morfologie tkani:Zakladni charakteristika buriky, tkané, organu, organové
soustavy, organismu

pouziva odbornou terminologii
vysvétli pojmy burika, tkan, organ, organova soustava
vyjmenuje druhy tkani, charakterizuje zakladni vlastnosti tkani a uvede priklady

Zakladni orientace na lidském téle:Roviny a sméry na lidském téle.Zakladni pohyby
/ extenze, flexe, rotace, torze, abdukce,addukce/.

popise stavbu lidského téla

pouziva odbornou terminologii

na modelu prakticky prezentuje jednotlivé roviny a sméry lidského téla (Cesky a
latinsky)

Pohybovy systém: Kostra lidského téla, kostni spoje. Svalova soustava.

popise stavbu lidského téla
pouziva odbornou terminologii
popiSe obecnou stavbu kosti a spojeni kosti
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Somatologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

prakticky prezentuje jednotlivé svalové skupiny a svaly na modelu
charakterizuje vyznam prvkd a faktor( ovliviujicich rist kosti
prakticky prezentuje jednotlivé kosti na modelu kosterni soustav

vysvétli stavbu a funkci hypotalamo-hypofyzarniho systému a Zlaz s vnitini sekreci

pouziva odbornou terminologii

znd a rozumi odborné latinské terminologii

Krev:Charakteristika a funkce krve.Krevni plazma. Krevni elementy.Krevni skupiny,
Rh faktor. Imunita, imunitni systém,
ockovani. Princip srazeni krve.

vysvétli funkci krve a sloZeni krevni plazmy

charakterizuje jednotlivé krevni elementy

popiSe princip srazeni krve

vysvétli rozdil mezi krevnimi skupinami, definuje Rh faktor
objasni imunitu, jeji rozdéleni a vyznam

Krevni obéh: Stavba a funkce srdce - maly a velky krevni obéh.Stavba a funkce cév -
prehled hlavnich tepen a Zil.

Specializované oblasti krevniho fecisté / priatok krve mozkem, krevni obéh u plodu,
pratok krve jatry/.Dynamika krevniho obéhu.Mizni systém,slezina.

popise stavbu lidského téla

pouziva odbornou terminologii

vysvétli fizeni srdec¢ni ¢innosti

definuje systolicky objem a prakticky vypocita minutovy objem
objasni inervaci srdce, zdkladni principy EKG, srde¢ni ozvy
definuje faze srde¢niho cyklu

Dychaci systém: Stavba a funkce jednotlivych oddil( dychacich cest. Pfenos
dychacich plynt krvi.Mechanika dychani, fizeni dychani.Plicni objemy.

popise stavbu lidského téla

pouziva odbornou terminologii

vysvétli pfenos dychacich plyni mezi krvi a tkdnémi
objasni vitalni kapacitu plic a faktory, které ji ovlivAuji

Travici systém: Obecna stavba a funkce travici trubice. Topografie organ( dutiny
bFisni. Metabolismus zakladnich Zivin,vitaminy. Vliv vyZivy na zdravi ¢lovéka.

popise stavbu lidského téla

definuje fyziologii ve vztahu k vyZivové problematice

rozlisuje vzdjemné pfemény Zivin v pribéhu metabolismu

pouziva odbornou terminologii

charakterizuje metabolismus zakladnich Zivin

pojmenuje a vysvétli vyznam vitamin(

vysvétli vliv vyzZivy na zdravi clovéka a charakterizuje racionalni vyzivu

Energeticka rovnovaha organizmu:Bazalni metabolismus.Vydej energie za prace a
odpocinku, méreni energetického vydeje.Rozdéleni pfijmu energie.Doporucené
denni energetické davky - hladovéni a podvyziva.

definuje fyziologii ve vztahu k vyZivové problematice
rozliSuje vzajemné pfemény Zivin v pribéhu metabolismu
pouziva odbornou terminologii

Biologicka hodnota stravy:Biologicka hodnota poZivatin - vyznam biologické
hodnoty stravy pro fyziologické funkce organizmu.

vysvétli vyznam biologické hodnoty stravy
definuje fyziologii ve vztahu k vyzivové problematice
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Somatologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

rozlisuje vzdjemné pfemény Zivin v pribéhu metabolismu
pouziva odbornou terminologii

Absorpce a metabolismus sloZek potravy:Absorpce a metabolismus
bilkovim.Absorpce a metabolismus tukid. Absorpce a metabolismus sacharidd.
Absorpce a metabolismus minerali.Absorpce a metabolismus vitamina.

vysvétli metabolismus jednotlivych Zivin
definuje fyziologii ve vztahu k vyzivové problematice
pouziva odbornou terminologii

Homeostaza:Intraceluldrni a extracelularni tekutina. Acidobazicka rovnovaha
organizmu.Udrzovani homeostazy.

vysvétli pojem homeostaza
popiSe stavbu lidského téla
pouziva odbornou terminologii

Mocovy systém a vylu€ovani:Ledviny a vyvodné cesty mocové.Diuréza a jeji
fizeni.SloZeni a tvorba modi.

vysvétli stavbu a funkci mocového systému
popiSe stavbu lidského téla
pouziva odbornou terminologii

Pohlavni systém: Reprodukéni systém muze. Reprodukéni systém Zeny.
Menstruacni a ovulacni cyklus.Oplozeni, vyvoj zarodku, téhotenstvi,
porod.Planované rodicovstvi, antikoncepce.

popise stavbu a funkci pohlavniho systému muze a Zeny
pouziva odbornou terminologii

vysvétli jednotlivé faze menstruacniho a ovula¢niho cyklu
objasni oplozeni a vyvoj zarodku, plodu

popise porodni doby

KoZni systém: Stavba a funkce klze.Pridatné organy kozni. Mlécna Zlaza, laktace.

o

popise stavbu a funkci kliZe a pridatnych organ( kize
pouziva odbornou terminologii

v

Rizenf &innosti organismu, latkové Fizeni: Regulace humoralni a
nervova.Hypothalamo-hypofyzarni systém.Stavba a funkce Zlaz s vnitrni sekreci.

vysvétli stavbu a funkci hypotalamo-hypofyzarniho systému a Zlaz s vnitini sekreci

pouziva odbornou terminologii

Nervové fizeni organizmu: Nervova burnka.Obecna stavba a funkce nervového
systému.Periferni nervovy systém.Stavba a funkce mozku.Obaly CNS.Stavba a
funkce michy. Druhy nervovych vlaken, reflexni oblouk.Misni a hlavové
nervy.Termoregulace.

definuje a popiSe neuron

vysvétli podstatu vzruchu, synapse, reflex
popise stavbu a funkci nervového systému
pouziva odbornou terminologii

v

Smyslové organy:Zrak.Sluch, rovnovazné ustroji.Cich.Chut.KoZni diti.

popise stavbu a funkci smyslovych organd
pouziva odbornou terminologii
vysvétli princip zdkladnich zrakovych vad (kratkozrakost, dalekozrakost)

Odborna latinska terminologie

zna a rozumi odborné latinské terminologii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost morélniho usudku, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni, dovedlise orientovat v masovych médiich,

odoldvat jejich myslenkové manipulaci,aby respektoval individualitu ¢lovéka bez ohledu na rasovou, kulturni ¢i socialni odliSnost nebo zdravotni znevyhodnéni jakéhokoli druhu;
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Somatologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 136

Informacéni a komunikacni technologie

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby pouZzivali zékladni a aplikaéni programové vybaveni poéitace, a to nejen pro Ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani, pracovali s informacemi a komunikacnimi prostredky

Clovék a zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét a lépe mu rozuméli, chdpali vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka, uvédomovali si vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, osvojovali si zasady zdravého Zivotniho stylu a

ziskdvali védomi odpovédnosti za své zdravi,aby uznaval hodnotu Zivota a mél uctu k Zivotu ve viech jeho formach;

Clovék a svét prace

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Gspésné kariére.

6.20 Technologie pripravy pokrmu

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Technologie pripravy pokrm

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Hlavnim cile vyudovaciho pfedmétu je vést Zaka k osvojeni si principl technologickych postupl pfipravy
pokrm, dodrZzovani bezpecnosti pti praci, ovladani bezpecnych a spravnych pracovnich postup(.
Opakovani zasad hygienického zabezpeceni prace s potravinami pfi jejich zpracovavani a pfipravé a
konzumaci pokrm(. Umél pracovat ekonomicky a ekologicky, osvojit si zasady tymové prace, znat kulturu
stravovani a stolovani. Pracoval na Zakovskych projektech a ytvaret databazi technologickych postupt a
kalkulaci pokrm.

Predmét ma prakticky charakter. Na vyuku predmétu se navazuje v predmétech ptiprava pokrmu, nauka o
pozivatinach, vyZiva a |éCebna vyZiva a odborna praxe. Vyuka je doplnéna odbornymi exkurzemi ve
stravovacich a potravinarskych provozech.

Vedle vykladovych metod se vyuZzivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zaku, prace s odbornou

178




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2022

Nazev predmétu

Technologie pripravy pokrm

literaturou.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

* Specifickd oSetfovatelskd péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si pozndmky
vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk(l svého uceni ze
strany jinych lid

Kompetence k feseni problému:

porozumét zadani Ukolu nebo urcit jaddro problému, ziskat informace potrebné k rfeseni problému,
nanavrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Provadét Cinnosti specifické oSetfovatelské péce pfi zabezpeceni nutricnich potfeb pacienti v oblasti
preventivni a lécebné vyZivy pod odbornym dohledem nutricniho terapeuta a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem:

Sestavovat pod odbornym dohledem nutricniho terapeuta a na zdkladé indikace lIékare individudlni
jidelni plany, véetné propo¢tl biologické a energetické hodnoty diet u pacientd s nekomplikovanym
onemocnénim:

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskavani podkladl k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU Zaka a jeho pfipravenosti na
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Nazev predmétu

Technologie pripravy pokrmu

vyucovani, pisemna a Ustni zkouska, sebehodnoceni zéka.

Oblasti hodnoceni:porozumeéni ucivu, celkovy pristup zaka k vyuovacimu procesu a plnéni studijnich
povinnosti, dovednost vystizné formulovat myslenky, zajem zdka o nové moderni technologie, zatizeni a
potraviny na trhu, schopnost samostatného Usudku, schopnost vyhledavani informaci na internetu,
samostatna prace zZaka (prezentace, referat apod.)

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % zndmek z celkového realizovaného poctu.

Technologie pfipravy pokrmi 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

stanovenou lékafem

* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence

*  Provadét Cinnosti specifické oSetfovatelské péce pfi zabezpecleni nutri¢nich potfeb pacientl v oblasti
preventivni a Ié¢ebné vyzZivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagnézou

® Sestavovat pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a na zakladé indikace Iékare individudlni jidelni
plany, véetné propoctll biologické a energetické hodnoty diet u pacientd s nekomplikovanym onemocnénim

Ucivo

SVP vystupy

OCHRANA ZDRAV{ A HYGIENA

Prehled vyvoje stravovani

Vyvoj a ptinos technologie pfipravy pokrmi

Ochrana zdravi z pohledu hygienického zabezpeceni a bezpecné prace (HACCP)
STRAVOVACI PROVOZ

Technické zafizeni a vybaveni

Provozni mistnosti

Organizacni zajisténi stravovani

Provozni fad

charakterizuje organizacni, hygienické, bezpecnostni,
protipozarni, ekonomické a efektivni zasady stravovani

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi
priciny drazl a jejich prevenci

TECHNOLOGICKE POSTUPY PRIPRAVY POKRMU
Zakladni druhy pozivatin

Pozivatiny v pfipravé pokrmu

Ptipravné prace, zmény a ztraty na potravinach
Zakladni technologické postupy a Upravy
Chutova pfiprava pokrma

objasni a vysvétli vyznam technologie pfipravy pokrmu jako
proces zpracovani potravin v pokrmy

definuje odlisnosti pfipravy odpovidajici zménam
technologickych procesl
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Technologie pfipravy pokrmi 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Dokoncovani pokrmu
Uchovavani pokrm, vydej

popise technické moznosti zajisténi pripravy pokrm0 a
stravovani

definuje moznosti a formy finalni Gpravy pokrmu

ZPRACOVANI A UPRAVA BRAMBOR, ZELENINY, OVOCE, HUB A LUSTENIN
Predbézna pfiprava zeleniny a brambor

Uprava syrové zeleniny

Zakladni tepelné upravy

Pouziti a sloZitéjsi zpracovani zeleniny a brambor

Uprava ovoce

Rozdéleni a zpracovani hub

Kuchynské zpracovani

Druhy lusténin

Zakladni kuchynské Upravy

charakterizuje jednotlivé druhy potravin, vysvétli vyznam a
moznosti pouZiti ve stravovani a zplsoby jejich pfipravy

objasni kuchynské pouZiti a zpracovani jednotlivych skupin
a druhl potravin

PRIPRAVA POKRMU Z OBILOVIN, MLYNSKYCH A PEKARENSKYCH VYROBKU A
TESTOVIN

Obilninové pokrmy

Zakladni a specialni Upravy, vyuziti ve stravovani

Mouka a dal$i mlynské vyrobky

Pecivo a pekarenské vyrobky

Téstoviny-jednoduché i sloZitéjsi dpravy

charakterizuje jednotlivé druhy potravin, vysvétli vyznam a
moznosti pouZiti ve stravovani a zplsoby jejich pfipravy

objasni kuchynské pouZiti a zpracovani jednotlivych skupin
a druhU potravin

ZPRACOVANI MLEKA, MLECNYCH VYROBKU A VAJEC

Vyznam mléénych a vajec¢nych pokrm( ve vyzivé

Kuchyriské pouziti a technologické zpracovani pokrm( z mléka, mléénych vyrobki a
vajec

Vyznam vajec pro pripravu dalSich pokrm(

Hygienické pozadavky na skladovani a pouzivani vajec

charakterizuje jednotlivé druhy potravin, vysvétli vyznam a
moZnosti pouZiti ve stravovani a zpUsoby jejich pFipravy

objasni kuchynské pouZiti a zpracovani jednotlivych skupin
a druh( potravin

UPRAVA MAS A MASNYCH VYROBKU
Rozdéleni masa

Zasady vybéru a skladovani

Rizika druhotné kontaminace
Predbéina kuchyriska uprava

Tepelna Uprava jednotlivych druhl mas
Maso jatecnich zvifat

charakterizuje jednotlivé druhy potravin, vysvétli vyznam a
moznosti pouZiti ve stravovani a zplsoby jejich pFipravy

objasni kuchynské pouZiti a zpracovani jednotlivych skupin
a druhl potravin
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Technologie pfipravy pokrmt

Pocet vyucovacich hodin: 68

Méné obvyklé druhy mas
Vnitfnosti

Zvéfina

Dribez

Ryby a dalsi vodni Zivocichové
Specidlni Upravy mas

Masné vyrobky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Téma je realizovano vykladem problematiky odpadového hospodafstvi, Setrném nakladani s potravinami.
Zak si uvédomuje vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti.

Zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Technologie pfipravy pokrmt

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
*  Komunikativni kompetence

®  Provadét Cinnosti specifické oSetfovatelské péce pfi zabezpeceni nutri¢nich potreb pacientli v oblasti
preventivni a |éCebné vyZivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagnézou
stanovenou Iékafem

® Sestavovat pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a na zakladé indikace Iékare individudlni jidelni
plany, véetné propoctll biologické a energetické hodnoty diet u pacientd s nekomplikovanym onemocnénim

Ucivo

SVP vystupy

STUDENE POKRMY, POLOTOVARY A NAPOJE

Charakteristika, vyznam a zafazovani studenych pokrmu
Hygienické zabezpeceni pfipravy studenych pokrmu
Hygienické poZadavky kladené na zpracovani polotovard
Druhy polotovart

Vyznam tekutin ve vyZivé

Technologicky postup pfi pripravé teplych a studenych napoja
Restauracni stolovani

charakterizuje jednotlivé druhy potravin, vysvétli vyznam a
moZnosti pouZiti ve stravovani a zpUsoby jejich pFipravy,
objasni a vysvétli vyznam technologie pripravy pokrm( jako
proces zpracovani potravin v pokrmy

UPRAVA TEST - TECHNOLOGICKE ZASADY PRIPRAVY VYROBK(

charakterizuje jednotlivé druhy potravin, vysvétli vyznam a
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Technologie pfipravy pokrmi 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Rozdéleni z rliznych hledisek
Zakladni potraviny

Zpusoby kypreni

Druhy tést

Tepelné zpracovani

moZnosti pouZiti ve stravovani a zpUsoby jejich pfipravy,
objasni a vysvétli vyznam technologie pripravy pokrm( jako
proces zpracovani potravin v pokrmy

STRAVOVAN/ JINYCH NARODG A ETNIK
Rozdily v narodnich kuchyni
Technologické zpracovani pokrmu v jinych zemich

vyzaduje a propaguje estetické pozadavky kultury
stravovani a stolovani

ZAKLADY TECHNOLOGIE LECEBNE VYZIVY

Zasady zdravé stravy

Viyzivova doporuceni obyvatel CR

Soustava zakladnich diet

Struc€na charakteristika zdkladnich diet

Zakladni typy diet z hlediska technologického zpracovani
Strava mechanicky, chemicky a termicky settici

vysvétli zasady mechanického, chemického a termického
Setfeni pfi pripravé pokrmd a ve stravovani
objasni zdsady zdravé vyzivy a |éCebné vyzivy

POLEVKY - VYZNAM POLEVEK

Druhy polévek

Davkovani potravin k pripravé polévek
Potifebné suroviny k pripravé polévek
Zavarky a vlozky do polévek

charakterizuje jednotlivé druhy potravin, vysvétli vyznam a
moZnosti pouZiti ve stravovani a zpUsoby jejich pfipravy,
objasni a vysvétli vyznam technologie pripravy pokrmi jako
proces zpracovani potravin v pokrmy

HLAVNI POKRMY
Hlavni jidla

Prikrmy

Ptilohy

Doplriky - pochutiny
Moucniky

charakterizuje jednotlivé druhy potravin, vysvétli vyznam a
moznosti pouZziti ve stravovani a zpUsoby jejich pripravy,
objasni a vysvétli vyznam technologie pripravy pokrm jako
proces zpracovani potravin v pokrmy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Téma je realizovano vykladem problematiky odpadového hospodarstvi, Setrném nakladani s potravinami.
Zak si uvédomuje vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti.

Zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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6.21 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Vychova ke zdravi
Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét s ostatnimi pfedmeéty spoluvytvari vSseobecny charakter oboru nutri¢ni asistent. Obsah uciva
vychazi z poznatkd, které se tykaji zvlasté prevence primarni. Zdk bude umét obsahové vysvétlit terminy v
oblastech prevence a vychovy ke zdravi.

Pfredmét ma i vychovnou funkci, nebot vede Zaky k chapani zdravi jako nejvyssi hodnoty, vede k
odpovédnosti za vlastni zdravi a ke kompetentnosti pro ovliviiovani postoje ke zdravi u svych pacient( i
spoluobdéant. Obsah uciva je rozdélen do jednotlivych tématickych celkd, které na sebe navazuji. Predmét,
jako celek, rozviji védomosti v oblasti vefejného zdravotnictvi v rdmci CR. Klade dliraz na nezastupitelnou
roli zdravi v Zivoté jedince. Tim ptispiva k rozvoji obecnych i specifickych znalosti a dovednosti v oblasti péci
o zdravi své i ostatnich li

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Tématické celky obecného i specifického charakteru se vyucuji v 1. ro¢niku.

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je sloZzeno z témat, tykajici se klinickych obor( ve
zdravotnictvi, somatologie, chemie a biologie. Charakteristika uciva se tykd znalosti o determinantach
ovliviiujici zdravi. Zak si uvédomi diisledky poskozovani zdravi, znalosti o systému preventivi péce
zdravotnictvi u jednotlivce a celé spoleénosti. Zak porozumi realizaci program( pro podporu zdravi ve
spolecnosti a orientaci v meznich situacich osobniho a verejného ohrozeni. Ucivo prohloubi jeho znalosti o
prostfedcich ochranujicich zdravi.

V oblasti citll, postojli, hodnot a preferenci je vyuka smérovana tak, aby si Zaci byli schopni vazit si
Zivota,zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je zachovat pro
pristi generace.

Integrace predmétd

e Zaklady poskytovani zdravotni péce
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Nazev predmétu Vychova ke zdravi

Mezipfedmétové vztahy * Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na drovni predmétu,  [Kompetence k feSeni probléma:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové Komunikativni kompetence:

kompetence zaki . .
Persondlni a socialni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Matematické kompetence:

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

ZpUsob hodnoceni zak Formy a metody ziskavani podkladt k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU Zaka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, pisemna a ustni zkouska, sebehodnoceni Zaka

Oblasti hodnoceni:porozuméni ucivu, celkovy pfistup Zdka k vyucovacimu procesu a plnéni studijnich
povinnosti, schopnost Zaka se vyjadrovat - sv(j vyklad doplnit popisem vyukového modelu, zdjem Zaka,
schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, samostatnd prace zaka
(prezentace, referat apod.)

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu a
minimalné 1 zndmka z kazdého tematického celku

Vychova ke zdravi 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém
*  Komunikativni kompetence
* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

®  Personalni a socidlni kompetence

Ucivo SVP vystupy

Péce o zdravi:Zdravi - ¢initelé ovliviiujici zdravi. Zivotni prostiedi, Zivotni styl, popise moznosti a trendy péce o zdravi obyvatelstva
pohybova aktivita, vyZiva a stravovaci navyky, rizikové chovani, pracovni a socidlni | pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc

prostiedi. Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, socidlni dovednosti, rizikové faktory popise determinanty zdravi

poskozujici zdravi. Odpovédnost za zdravi své i druhych. Nemoc. Socialni aspekty popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
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Vychova ke zdravi 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

nemoci. Problematika ¢lovéka se zdravotnim postizenim.

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky;
podili se na edukaci klientl k odpovédnosti za své zdravi

Programy na podporu zdravi:Mezindrodni organizace. VyhlasSovatelé
programu.Program WHO a jeji ¢innost.Organizace OSN zamérené na socialni

determinanty spole¢nosti.Narodni program zdravi CR. Metody vychovy a prevence.

Profesni organizace.

uvede a vysvétli vyznam program( na podporu zdravi obyvatelstva
vysvétli vyznam pUlsobnosti mezinarodnich organizaci v péci a podpore o zdravi

uvede narodni programy zdravi v CR a vysvétli jejich zaméfenf
uvede vyznam vychovy ke zdravi a predstavi metody vychovy ke zdravi
pfipravi program vychovy ke zdravi pro cilovou skupinu obyvatelstva

Ochrana verejného zdravi:Zabezpeceni obcana v pripadé nemoci, handicapu,
stari,ztraté zaméstnani a v jinych tizivych socialnich udalostech.Systémy zdravotni
péce ve svété.Systém zdravotni péce v CR.Soustava zdravotnickych a socialnich
zafizeni.Predpisy socidlniho zabezpeceni.Socialni péce a podpora.Podpora v
nezaméstnanosti u vybranych skupin obyvatelstva. Etickd problematika
zdravotnické péce. Ochrana osobnich udaju.

orientuje se v organizaci a fizeni zdravotnictvi a v systému poskytovani zdravotni
péce v CR

vysvétli zplsob financovani zdravotni péce

predstavi systém socidlnich sluzeb v CR

uvede systém socialniho zabezpeceni ob¢ana v pfipadé nemoci nebo Urazu,
zdravotniho postiZeni, nezaméstnaného a dalsich

vysvétli etickou problematiku zdravotnického povolani, uvede etické kodexy

Zdravotni rizika vzniku nemoci a moZnosti prevence:Souéasné Zivotni
styly.Nevhodna vyZiva.Nedostatecna pohybova aktivita.

uplatiiuje ve svém jedndni zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

osvoji si odborné znalosti a dovednosti nezbytné v prevenci nemoci a zavislosti na
navykovych latkach

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich smérech

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky pohybovych €innosti

Nadvaha a obezita. Vysoky krevni tlak. ZvySena hladina cholesterolu. Rizikové
chovani- koufeni, nadmérna konzumace alkoholu,zneuzivani drog. Infekce,
urazy.Nadmérnd expozice ultrafialového a ionizujiciho zareni.Partnerské vztahy,
odpovédnost pristupu k sexu.Sexudlni zneuzivani a nasili.Dusevni zdravi a rozvoj
osobnosti, a socialnich dovednosti.Obraz krasy lidského téla, komercni reklama.

kriticky hodnoti medialni obraz krasy

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a
o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

dovede uplatfiovat naucené modelové situace k reseni stresovych a konfliktnich
situaci

Biostatistika:Pojmy. Ukazatelé.Statistické odhady a hypotézy ve zdravotnickém
vyzkumu.

vylozi zakladni pojmy statistiky ve zdravotnictvi
charakterizuje vyznam sbéru dat ve zdravotnictvi

Zaklady radia¢ni ochrany:Vyznam radiologie, bezpec¢nost a ochrana zdravi pfi praci.

popise zakladni principy ochrany pred zafenim
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Vychova ke zdravi 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Biologické ucinky ionizujiciho zareni.

specifikuje prostiedky zabezpeceni ochrany lidského organismu pred zafenim

Ptistrojova technika.

uvede mozni rizika poskozeni zdravi
objasni ucinek rentgenového zareni na lidsky organismus

Zaklady balneologie:Definice balneologie. Neurofyziologicky vyklad mechanizmu
plsobeni pfirodnich lé¢ivych zdrojli.Obecné informace o hydroterapii.Fyzikalni
ucinky balneologie.Chemické a biologické ucinky pfirodni minerdini vody.Definice
pfirodni mineralni vody.Déleni pfirodnich minerélnich vod.Pfirodni mineralni voda
jédova.Sirné vody.Radonova prirodni mineralni voda.Ostatni pfirodni mineralni
vody.Zfidelni plyn, peloidy, klima.Tradi¢ni balneologické procedury.

orientuje se v principech plsobeni pfirodnich lé¢ivych zdrojd
znd mista vyskytu pfirodnich lé¢ivych zdroji v Karlovarském kraji
pracovni uplatnéni v kraji

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozdarni prevence, pracovni
uraz

Zna zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, prevenci Uraz(, hygienu prace a
poZarni prevenci.

Etika v partnerskych vztazich, odpovédny pfistup k pohlavnimu Zivotu.

diskutuje a argumentuje o etice

v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfistupu
k pohlavnimu Zivotu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

Informacni a komunikacni technologie

Clovék a svét prace

e

6.22 Vyziva a lécebna vyziva

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 2 3 7
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Vlyziva a |écebna vyziva

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfredmét ma teoreticky charakter. Hlavnim cilem pfedmétu je poskytnout Zzakim poznatky o vyZivovych
narocich zdravého i nemocného ¢lovéka, ucelit informace o viech dietach platného dietniho systému,
doporucéenych davkach zakladnich Zivin, vitamind a nerostnych latek pro zdravy vyvoj jedince, umét
diagnostikovat nedostatky vyZivy, osvojit zasady zdravé vyzivy,

Vyuzivani znalosti specialnich technologickych postupt v planovani a pripraveé lééebné vyzZivy, umét
hodnotit jidelni listky na zakladé propoctu Zivin a doporuéenych davek energetické a biologické hodnoty,
dodrzovat zdsady BOZP a zdsady protipozarni ochrany, respektovat a hdjit prava nemocnych a dodrzovat
zasady zdravotnické etiky, umét pracovat se zdravotnickou dokumentaci a dokumentaci stravovaciho
provozu, podilet se na tvorbé projektl planovani a pfipravy spravné a lécebné vyZivy, znat zaklady
dietologické péce, pfi riznych typech onemocnéni, klasifikovat jednotlivé slozky vyZivy a vyuZivat znalosti
vybéru potravin pfi u¢inném plsobeni v dietoterapii.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Specificka oSetfovatelska péce

Mezipfedmétové vztahy

e Zaklady oSettovatelstvi a prvni pomoci
* Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatnované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
Mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani.

Komunikativni kompetence:

Vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat.

Formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné.
Dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Provadét cinnosti specifické oSetfovatelské péce pfi zabezpeceni nutricnich potfeb pacientli v oblasti
preventivni a lé¢ebné vyZivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem:

Zak umi zpracovavat dokumentaci o nutri¢nim pfijmu pacientd, sestavovat predpisy stravy pro jednotlivé
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Nazev predmétu

Vlyziva a |écebna vyziva

diety a celé zdravotnické zatizeni nebo zafizeni socidlni péce,zpracovavat podklady pro pfipravu Ié¢ebné
vyZivy, podili se na edukaci jedincd, rodin a skupin v oblasti zdravé vyZivy a |éCebné vyZivy.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

74k chape bezpeénost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dal3ich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zakaznikd, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem.

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskdvani podklad(i k hodnoceni: soustavné sledovani vykon( Zaka a jeho pfipravenosti na
vyucovani, pisemnd a Ustni zkouska, roc¢nikova prace, sebehodnoceni zaka

Oblasti hodnoceni:porozuméni ucivu, celkovy pfistup Zaka k vyu€ovacimu procesu a plnéni studijnich
povinnosti, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat, zdjem zaka, schopnost
samostatného Usudku, samostatnd prace Zaka (prezentace, referat apod.)

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu,
odevzdana ro¢nikova prace.

Vyziva a lécebna vyziva

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
* Kompetence k uéeni

*  Provadét ¢innosti specifické oSetfovatelské péce pfi zabezpedeni nutri¢nich potfeb pacientl v oblasti
preventivni a IéCebné vyzivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

VYZIVA JAKO SOUCAST LECEBNE PREVENTIVNI PECE uvede principy vyZivy u zdravych dospélych jedinct, déti,

Zasady zdravé vyzivy
Stravovaci kategorie
Vyziva kojencl

Vyziva batolat

VyZiva déti

VyiZiva dospélych

VyZiva ve stari

Alternativni zplsoby vyzivy

téhotnych Zen a seniorl
objasni vyznam a rizika alternativni vyZivy
ma zdakladni znalosti o nutri¢ni potfebé ¢lovéka

vysvétli pdsobeni a vyuZziti Zivin v organismu
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Vyziva a lécebna vyziva

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

UVOD - DIETOLOGIE

Vztah lééebné vyZivy k ostatnim pfirodnim védam, pfinos pro

medicinu, vyZivu jedince i spolecnosti v prevenci i v [écbé
Soustava diet
Volba vhodnych vyZivovych doplrikd

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy diet

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Téma je realizovano vykladem problematiky odpadového hospodafstvi, Setrném nakladani s potravinami.
74k si uvédomuje vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole&nosti.

Z4k si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

VyZiva a lécebna vyZiva

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Komunikativni kompetence

Kompetence k uceni

Provadét Cinnosti specifické oSetfovatelské péce pri zabezpedeni nutri¢nich potfeb pacientt v oblasti
preventivni a |éCebné vyZivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagnézou

stanovenou lékarem

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci

Ucivo

SVP vystupy

HODNOCENI STAVU VYZIVY
Metody zjistovani stavu vyZivy
VyZivové zaznamy

definuje vyZivové naroky pro rlizné typy stravovacich
kategorii

LV PRI NEMOCECH GIT

Choroby dutiny Ustni, hltanu a jicnu
Choroby zaludku

Choroby tenkého stfeva

Choroby tlustého streva

Nemoci Zlu¢niku a jater

Nemoci slinivky bfisni

specifikuje vyznam vyzivy pro lidsky organismus a
charakterizuje moznosti hodnoceni stavu vyZivy

dokaze urcit rizika dodrzovani netradi¢nich vyZivovych
smérl u ohrozenych skupin osob

charakterizuje vyznam, druhy a zpUsoby aplikace enteralni
a parenteralni vyzivy

popise indikace, prednosti, nevyhody a komplikace umélé
vyZivy

popise principy dietni IéCby u rozlicnych onemocnéni a
zdsady |éCebné vyZivy jednotlivych skupin systémovych
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Vyziva a lécebna vyziva 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

poruch
uplatriuje individualni pfistup k pacientim

LV PRI ONEMOCNENI LEDVIN

Akutni choroby ledvin

Chronické choroby ledvin

Ledvinové selhani

Vyskyt mocovych a ledvinovych kament
Zanéty mocovych cest

Dialyza

Transplantace ledvin

specifikuje vyznam vyZivy pro lidsky organismus a
charakterizuje moznosti hodnoceni stavu vyzivy

dokaze urcit rizika dodrzovani netradicnich vyZzivovych
smérl u ohroZenych skupin osob

charakterizuje vyznam, druhy a zpUsoby aplikace enteralni
a parenteralni vyzivy

popise indikace, pfednosti, nevyhody a komplikace umélé
vyZivy

popise principy dietni Ié€by u rozlicnych onemocnéni a
zasady lécebné vyzivy jednotlivych skupin systémovych
poruch

uplatnuje individudlni pfristup k pacientim

LV PRI METABOLICKYCH ONEMOCNENICH
Otylost

Diabetes mellitus

Komplikace diabetu

Dna

Osteopati

specifikuje vyznam vyzZivy pro lidsky organismus a
charakterizuje moznosti hodnoceni stavu vyZivy

dokaze urdit rizika dodrzovani netradicnich vyZzivovych
smérl u ohroZenych skupin osob

charakterizuje vyznam, druhy a zpUsoby aplikace enteralni
a parenterdini vyzivy

popise indikace, pfednosti, nevyhody a komplikace umélé
vyZivy

popise principy dietni IéCby u rozlicnych onemocnéni a
zasady lécebné vyzivy jednotlivych skupin systémovych
poruch

uplatriuje individudlni pFistup k pacientim

LV PRI ENDOKRINOPATIICH
Poruchy obecné

PFi zménéné funkci Stitné zlazy
Pfi zménéné funkci nadledvin

specifikuje vyznam vyzivy pro lidsky organismus a
charakterizuje moznosti hodnoceni stavu vyZivy

dokaze urcit rizika dodrzovani netradi¢nich vyzivovych
smérl u ohroZenych skupin osob

charakterizuje vyznam, druhy a zplisoby aplikace enteralni
a parenteralni vyzivy

popise indikace, prednosti, nevyhody a komplikace umélé
vyZivy
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Vyziva a lécebna vyziva

3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64

popise principy dietni 1é€by u rozlicnych onemocnéni a
zasady lécebné vyzZivy jednotlivych skupin systémovych
poruch

uplatnuje individudlni pfistup k pacientim

LV PRI ONEM. KARDIOVASKULARNIHO SYSTEMU
Ischemicka choroba

Infarkt myokardu

Hypertenze

Cévni mozkova prihoda

Aterosklerdza a jeji komplikace

specifikuje vyznam vyzZivy pro lidsky organismus a
charakterizuje moznosti hodnoceni stavu vyZivy

dokaze urdit rizika dodrzovani netradicnich vyZzivovych
smérl u ohroZenych skupin osob

charakterizuje vyznam, druhy a zpUsoby aplikace enteralni
a parenterdini vyzivy

popise indikace, pfednosti, nevyhody a komplikace umélé
vyZivy

popise principy dietni IéCby u rozlicnych onemocnéni a
zasady lécebné vyzivy jednotlivych skupin systémovych
poruch

uplatriuje individudlni pFistup k pacientim

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Téma je realizovano vykladem problematiky odpadového hospodarstvi, Setrném nakladani s potravinami.
74k si uvédomuje vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti.
74k si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Vyziva a lécebna vyziva

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Komunikativni kompetence

Provadét ¢innosti specifické oSetfovatelské péce pri zabezpeceni nutri¢nich potreb pacientl v oblasti
preventivni a |éCebné vyzivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

LV V CHIRURGII
VyiZiva v souvislosti s operacnim zakrokem

specifikuje vyznam vyzivy pro lidsky organismus a
charakterizuje moznosti hodnoceni stavu vyZivy
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Vyziva a lécebna vyziva 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

VyiZiva v pfedoperacni pfipravé

Systém vyZivy bezprostfedné po operaci
Realimentace operovaného
Transplantace

dokaze urdit rizika dodrzovani netradicnich vyZzivovych
smérd u ohroZenych skupin osob

charakterizuje vyznam, druhy a zpUsoby aplikace enteralni
a parenterdlni vyzivy

popise indikace, prednosti, nevyhody a komplikace umélé
vyZivy

popise principy dietni IéCby u rozlicnych onemocnéni a
zasady lécebné vyzivy jednotlivych skupin systémovych
poruch

uplatnuje individudlni pristup k pacientim

SPECIFICKE ASPEKTY VYZIVY

Akutni metabolicky stres
Stravovani pti popaleninach
Parenteralni vyziva - druhy a pouziti
Enteralni vyZiva - druhy a pouziti
Sipping

Rozjidani

specifikuje vyznam vyZivy pro lidsky organismus a
charakterizuje moznosti hodnoceni stavu vyZivy

dokaze urcit rizika dodrzovani netradicnich vyzivovych
smérl u ohroZenych skupin osob

charakterizuje vyznam, druhy a zp(lisoby aplikace enteraini
a parenteralni vyzivy

popise indikace, prednosti, nevyhody a komplikace umélé
vyZivy

popise principy dietni Ié€by u rozlicnych onemocnéni a
zdsady |éCebné vyZivy jednotlivych skupin systémovych
poruch

193




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2022

Vyziva a lécebna vyziva 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

uplatniuje individualni pfistup k pacientim

LV PRI NEMOCECH KREVNICH
Poruchy krvetvorby

Krvacivé stavy

Krevni malignity

Vedlejsi vyZivové komplikace

specifikuje vyznam vyzivy pro lidsky organismus a
charakterizuje moznosti hodnoceni stavu vyZzivy

dokaze urdit rizika dodrzovani netradicnich vyZzivovych
smérl u ohroZenych skupin osob

charakterizuje vyznam, druhy a zpUsoby aplikace enteralni
a parenterdlni vyzivy

popise indikace, prednosti, nevyhody a komplikace umélé
vyZivy

popise principy dietni IéCby u rozlicnych onemocnéni a
zasady |écebné vyzivy jednotlivych skupin systémovych
poruch

uplatnuje individudlni pfistup k pacientim

LV PRI ONKOLOGICKYCH ONEMOCNENICH
Prevence z hlediska vyZivovych faktoru
VyZiva a lé¢ebna vyZiva v souvislosti na druhu terapie onkologicky nemocnych

specifikuje vyznam vyZivy pro lidsky organismus a
charakterizuje moznosti hodnoceni stavu vyZivy

dokaze urcit rizika dodrzovani netradi¢nich vyzivovych
smérl u ohroZenych skupin osob

charakterizuje vyznam, druhy a zp(lisoby aplikace enteraini
a parenteralni vyzivy

popise indikace, prednosti, nevyhody a komplikace umélé
vyZivy

popise principy dietni 1é€by u rozlicnych onemocnéni a
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Vyziva a lécebna vyziva 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

zasady |éCebné vyZivy jednotlivych skupin systémovych
poruch

uplatnuje individudlni pfistup k pacientim

LV V GYNEKOLOGII A PORODNICTV{

VyZiva téhotnych

Vyziva pti komplikacich v pribéhu téhotenstvi
Vyziva v obdobi laktace

specifikuje vyznam vyzZivy pro lidsky organismus a
charakterizuje moznosti hodnoceni stavu vyZivy

dokaze urcit rizika dodrzovani netradi¢nich vyZivovych
smérl u ohrozenych skupin osob

charakterizuje vyznam, druhy a zpUsoby aplikace enteralni
a parenteralni vyzivy

popise indikace, pfednosti, nevyhody a komplikace umélé
vyZivy

popise principy dietni [é¢by u rozliénych onemocnéni a
zasady lécebné vyzivy jednotlivych skupin systémovych
poruch

uplatriuje individualni pFistup k pacientim

LV PRI NEUROLOGICKYCH A PSYCHIATRICKYCH ONEMOCNENICH

Stravovani hospitalizovanych nemocnych na neurologickych a psychiatrickych
oddélenich

Poruchy pfijmu potravy

specifikuje vyznam vyzZivy pro lidsky organismus a
charakterizuje moznosti hodnoceni stavu vyZivy

dokdze urcit rizika dodrzovani netradi¢nich vyzivovych
smérl u ohroZenych skupin osob

charakterizuje vyznam, druhy a zplsoby aplikace enteralni
a parenteralni vyzivy

popise indikace, pfednosti, nevyhody a komplikace umélé
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Vyziva a lécebna vyziva 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

vyZivy
popise principy dietni IéCby u rozlicnych onemocnéni a
zasady |écebné vyzivy jednotlivych skupin systémovych

poruch

uplatriuje individudlni pFistup k pacientim

LV PRI INFEKENICH ONEMOCNENICH A ALIMENTARNICH NAKAZACH
Onemocnéni bez pfimého vztahu k vyzivé
Onemocnéni postihujici gastrointestinalni trakt

specifikuje vyznam vyzivy pro lidsky organismus a
charakterizuje moznosti hodnoceni stavu vyZivy

dokaze urdit rizika dodrzovani netradicnich vyZzivovych
smérl u ohroZenych skupin osob

charakterizuje vyznam, druhy a zpUsoby aplikace enteralni
a parenteralni vyzivy

popise indikace, pfednosti, nevyhody a komplikace umélé
vyZivy

popise principy dietni IéCby u rozlicnych onemocnéni a
zasady lécebné vyzivy jednotlivych skupin systémovych
poruch

uplatiiuje individudlni pfistup k pacientim

LV PRI POTRAVINOVYCH ALERGIICH A INTOLERANCICH
Potravinové alergie

Potravinové intolerance

Zakladni alergeny

specifikuje vyznam vyzivy pro lidsky organismus a
charakterizuje moznosti hodnoceni stavu vyZivy

dokaze urdit rizika dodrzovani netradicnich vyzivovych
smérl u ohroZenych skupin osob

charakterizuje vyznam, druhy a zpUsoby aplikace enteralni
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Vyziva a lécebna vyziva 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90

a parenterdlni vyzivy

popise indikace, prednosti, nevyhody a komplikace umélé
vyZivy

popise principy dietni IéCby u rozlicnych onemocnéni a
zasady lécebné vyZivy jednotlivych skupin systémovych
poruch

uplatnuje individudlni pfistup k pacientim

Aktuadlni vyZivova situace u nas, ve svété av EU charakterizuje aktualni vyZivovou situaci u nas, ve svété a v
EU

respektuje specialni vyZivové naroky jedincl v narocnych
situacich, prislusnikl etnik, déti a senior(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Téma je realizovano vykladem problematiky odpadového hospodafstvi, Setrném nakladani s potravinami.
74k si uvédomuje vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole&nosti.
Z4k si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

6.23 Zaklady osetrovatelstvi a prvni pomaoci

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 3 0 0 3
Povinny
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Nazev predmétu

Zaklady osetrovatelstvi a prvni pomoci

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem vyucovaciho predmétu je vést Zaky k ziskavani teoretickych poznatkl a praktickych dovednosti v péci
o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani pacientl/klientd.

Duraz se klade na vytvareni socidlnich dovednosti a postojl Zak( vyplyvajicich z holistického pojeti
osobnosti pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho p¥istupu ke klientovi. Z&ci jsou vzdélani v
zakladech teorie oSetfovatelského procesu, ktery je pfedpokladem poskytovani individualizované
oSettovatelské péce.

Koncepce predmétu je teoreticko- prakticka, svym zamérenim a obsahem se rfadi mezi predméty odborné.
Témata jsou do ro¢niku rozdélena dle naroc¢nosti a s logickou ndvaznosti.

V priibéhu vyuky se Zaci seznami s teorii oboru osetrovatelstvi spolu s holistickou filozofii, s hlavnimi rysy
oSetfovatelstvi, s jeho charakteristikou, systémy osetfovatelské péce z pohledu rliznych kultur, s
metodami, které se uplatriuji v modernim oSetrovatelstvi, jako je oSetfovatelsky proces. Sezndmi se s
potifebami ¢lovéka, jejich hierarchii, charakteristickymi znaky. P¥i cvi¢eni se seznami s prevenci
nozokomialnich ndkaz, hygienickou péci o klienty/pacienty raznych vékovych kategorii.

Zaci se béhem vyuky, dle vhodnosti a ukonéeni jednotlivych témat, Géastni odbornych exkurzi do
zdravotnickych zatizeni nebo zafizeni pro primarni ¢i naslednou péci.

Pti vyuce prvni pomoci bude vyuzivdno modelovych situaci ve skupinach, které navazuji na teoreticky
vyklad. Pri vyuce je obvykle volena vyucovaci metoda

vykladu nebo fizené diskuze s vyuzitim zkuSenosti Zak(, ndazornych ukazek a pom(cek. Déle je dle moznosti
vyuzivana didakticka technika a CD z projektu Asociace Zachranny kruh "Chran svij svét, chran svUj Zivot".
Aktivita a motivace Zak( je podporovana resenim modelovych situaci.

Soucdasti vyuky jsou odborné exkurze na pracovisté jednotlivych sloZek IZS a ve spolupraci s RZP i Ucast na
oblastnim cviceni sloZek IZS (podle planu RZP).

Ziskané védomosti a dovednosti 7aci dale predavaji pfi kurzech prvni pomoci pofadanych pro ZS a jiné SS.
Do vyuky jsou zafazovany modelové situace a konfrontace Zivotnich zkusenosti zak(.

PFi vyuce budou vyuZivany mezipredmétové vztahy.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmét Zaklady oSettovatelstvi a prvni pomoci je zafazen do vyuky 2. ro¢niku. Pfedmét ma teoreticko-
prakticky charakter; vyklad uciva je propojovdn se cvicenimi.
Z celkového poctu 34 vyucovacich hodin je 16 hodin vénovano cviéeni. Casovd dotace je 3 hodiny tydné.

Doporucuje se vyuzivat mezipfedmétovych vztah.
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Nazev predmétu

Zaklady osetrovatelstvi a prvni pomoci

Trida se déli na skupiny tak, aby bylo moZné nacvicit jednotlivé dovednosti na Urovni, kterd je Zadouci pro
vstup do nemocnic¢niho prostfedi a kontakt s pacienty/klienty.

Na vyuku oSetfovakytelstvi se navazuje zejména v predmétech vyziva a 1é¢ebnd vyziva a odbornd praxe.
Vyucujici vyuZiva adekvatni vyu€ovaci metody, vede Zaky k aktivnimu feSeni modelovych situaci, uci je
ziskavat informace o klientovi/pacientovi , komunikovat s nim a vést ho ke spolupraci pfi poskytovani
oSetrovatelské péce. Pribézné se zarazuje vybrané ucivo multikulturniho oSetfovatelstvi, zejména ve
vztahu k ndrodnostnim mensindm v CR.

Soustavna pozornost se vénuje bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci a osvojovani bezpecnych pracovnich
postupU.

Vyuka prvni pomoci bude zamérena na seznameni s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim
jednotného zachranného systému, naucit je pohotové reagovat a spravné postupovat v Zivot ohroZujicich
situacich, a to jak v nemocni¢nim prostredi, tak v terénu, pfi Zivelnich katastrofach, teroristickych utocich a
jinych mimoradnych situacich.

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovnikl poskytovat neprodlené prvni pomoc kazdému, jestlize
by bez této pomoci byl ohroZen jeho Zivot nebo vazné ohrozeno zdravi a neni-li pomoc vcas dosazitelna
obvyklym zplsobem a zajistit mu podle potfeby dalsi odbornou péci.

Soudasti je i vybrané ucivo tykajici se ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti. Zci jsou vedeni k osvojeni
nejen potfebnych védomosti, ale zejména ke zvladnuti dovednosti v pfedlékarské prvni pomoci a zdsad
bezpecného chovani v situacich obecného ohroZeni.

Integrace predmétd

e Zaklady poskytovani zdravotni péce

Mezipfedmétové vztahy

* Somatologie
* Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
* \VyZiva a lécebna vyZiva

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tendrsky gramotny

* s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky
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Zaklady osetrovatelstvi a prvni pomoci

¢ vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni ze strany jinych lidi

¢ znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

¢ aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich pfredmétech a v redlném Zivoté

Kompetence k feseni problému:

¢ porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k rfeseni
problému, navrhnout zpUsob reseni, popf. varianty reseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a
oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

¢ uplatniovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

¢ volit prostredky a zpUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadrovat se pfimérené k ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

¢ dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

® zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevi jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

¢ vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ dosahnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni dle potreb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé)

Personalni a socidlni kompetence:
® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a
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Zaklady osetrovatelstvi a prvni pomoci

chovani v raznych situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

¢ reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

* ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dasledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

* podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim
konfliktlim, nepodléhat pfedsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

¢ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
¢ uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

¢ podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

¢ zodpovédny pfistup k zadanym ukollim

¢ pfesnost reseni

* Uplné dokonceni prace

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

¢ chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, nap¥. klient(, zakaznikd, navstévnikd) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem

¢ znat a dodrzovat zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moZnost nebezpedi Grazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zdvad a moznych rizik

* byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
* nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na Zivotni prostredi

ZpUsob hodnoceni zakl

Formy a metody ziskavani podkladii k hodnoceni: soustavné sledovani vykon( zZéka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, pisemna a ustni zkouska, sebehodnoceni zdka

Oblasti hodnoceni: porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatk( na prikladech, schopnost
samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat, schopnost
primérené komunikovat v modelovych situacich, schopnost tymové spoluprace.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné80 % znamek z celkového realizovaného poctu
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2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a sociadlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do studia predmétu

vysvétli pojem oSettovatelstvi

- seznameni s pozadavky na vyuku predmétu, zptsoby hodnoceni charakterizuje vyvoj mediciny a oSetfovatelstvi a vzdélani zdravotnickych

pracovnika,

porovna typy oSetfovacich jednotek

definuje jednotlivé organizacni formy oSetrovatelské péce a urdci jejich vyhody a
nevyhody

definuje pojmy dezinfekce a sterilizace

rozlisi a popise rizné typy l0Zek a jejich vybaveni

definuje pojmy sanitdarni filtr, adaptace, maladaptace, nozokomialni ndkazy
vysvétli holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi a v nutricni péci

respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

vysvétli typy zdravotnickych zafizeni a jednotlivych oddéleni

popise zakladni zdravotnickou dokumentaci

vysvétli funkci a pribéh vizity

vysvétli zplsoby podavani stravy v nemocnici

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani oSetfovatelské péce détem,
skupindm osob s télesnym ¢i mentalnim postizenim a seniorim

definuje zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi a specifické oSetfovatelské péce

zna nékteré vyznamné osobnosti osetrovatelstvi

uvede zasady a prostredky (aktivity) prevence onemocnéni

popise oSetrovaci jednotku a jeji vybaveni

znd napln prace v jednotlivych sluzbach a odborné kompetence ¢len(
oSetfovatelského tymu
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Pocet vyucovacich hodin: 102

zna a dodrzuje pracovni postupy dezinfekce a sterilizace

popise vhodné pomucky dopliujici 1Gzko

vysvétli vliv hospitalizace na psychiku pacientl (déti, dospélych,cizinc)

zna fyziologické a patologické hodnoty fyziologickych funkci a umi je porovnat se
ziskanymi hodnotami

definuje hlavni zadsady kodexu zdravotnickych pracovniki

umi si sestavit a naplanovat rezim dne a aktivni odpocinek

vysvétli pojmy vybaveni, inventar a spotfebni material

pojmenuje zakladni prava pacientl

uvede rizika vyplyvajici z nedodrzovani hygienicko-epidemiologickych zasad
specifikuje oSetfovatelsky proces v klinickych oborech a v komunitni péci
uvede nékteré pozadavky kladené na osobnost nutri¢niho asistenta
specifikuje poZadavky na hygienu prostfedi a zpUsob jejich realizace
orientuje se v dokumentech standard(l oSetfovatelské a specifické osetfovatelské
péce

zdUvodni vyznam udrZovani Cistoty a poradku na osetfovaci jednotce
definuje osetrovatelsky proces

vytvori jednoduché schéma oSetfovatelského procesu

zna postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potiebach

je si védom rizik spojenych s nespravnym sbérem informaci

umi urcit a stanovit hierarchii potfeb nemocnych

umi zaznamenat ziskana data do dokumentace

rozumi zakladnim pojm0m vztahujicim se k PRP, dokaZe urcit slozky IZS a zpUsoby
aktivace a komunikace v systému

dokazZe rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy oSetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi upalu a Uzehu
umi zahdjit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZiti prostredkl osobni ochrany pri zastavé krvaceni
vzhledem k riziku prenosu infekcénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pti otravach dle priznak( béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozlisuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu
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umi uloZit postizeného do spravné polohy pro oSetfeni a transport
znd postup vysetfeni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, priimyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogoveé situace

aplikuje spravné zasady jednotného postupu pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouZziva dostupné prostredky k oSetfovani poranéni kosti a kloub

popisSe postup poskytovani PRP pfi pfekotném porodu a objasni oSetfeni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

2. Osetfovatelstvi - charakteristické rysy moderniho oSetfovatelstvi, holistické
pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi a nutriéni péci, zdsady multikulturniho
osSetfovatelstvi

vysvétli pojem oSettovatelstvi

charakterizuje vyvoj mediciny a oSetfovatelstvi a vzdélani zdravotnickych
pracovnika,

porovna typy oSetrovacich jednotek

definuje jednotlivé organizacni formy oSetfovatelské péce a urci jejich vyhody a
nevyhody

definuje pojmy dezinfekce a sterilizace

rozlisi a popise rizné typy l0Zek a jejich vybaveni

definuje pojmy sanitdarni filtr, adaptace, maladaptace, nozokomialni ndkazy
vysvétli holistické pojeti clovéka v oSetfovatelstvi a v nutri¢ni péci

respektuje zasady multikulturniho osSetrovatelstvi

vysvétli typy zdravotnickych zafizeni a jednotlivych oddéleni

popise zakladni zdravotnickou dokumentaci

vysvétli funkci a pribéh vizity

vysvétli zplsoby podavani stravy v nemocnici

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani oSetfovatelské péce détem,
skupindm osob s télesnym ¢i mentalnim postizenim a seniorim

definuje zakladni rysy moderniho oSetrovatelstvi a specifické oSetfovatelské péce

zna nékteré vyznamné osobnosti osetrovatelstvi

uvede zdasady a prostredky (aktivity) prevence onemocnéni

popise oSetrovaci jednotku a jeji vybaveni

zna napln prace v jednotlivych sluzbach a odborné kompetence ¢lent
oSetfovatelského tymu

zna a dodrZuje pracovni postupy dezinfekce a sterilizace

popise vhodné pomucky doplnujici IGzko
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vysvétli vliv hospitalizace na psychiku pacientl (déti, dospélych,cizinc()

zna fyziologické a patologické hodnoty fyziologickych funkci a umi je porovnat se
ziskanymi hodnotami

definuje hlavni zasady kodexu zdravotnickych pracovnika

umi si sestavit a naplanovat rezim dne a aktivni odpocinek

vysvétli pojmy vybaveni, inventar a spotrebni material

pojmenuje zakladni prava pacientu

uvede rizika vyplyvajici z nedodrZovani hygienicko-epidemiologickych zasad
specifikuje osSetfovatelsky proces v klinickych oborech a v komunitni péci

uvede nékteré pozadavky kladené na osobnost nutri¢niho asistenta

specifikuje pozadavky na hygienu prostredi a zplsob jejich realizace

orientuje se v dokumentech standard(l osetfovatelské a specifické osetfovatelské
péce

zdUvodni vyznam udrZovani Cistoty a poradku na osetfovaci jednotce

definuje oSetfovatelsky proces

vytvofi jednoduché schéma oSetfovatelského procesu

zna postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potrebach

je si védom rizik spojenych s nespravnym sbérem informaci

umi urcit a stanovit hierarchii potfeb nemocnych

umi zaznamenat ziskana data do dokumentace

rozumi zakladnim pojmdm vztahujicim se k PRP, dokaze urcit slozky IZS a zplsoby
aktivace a komunikace v systému

dokaze rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy osSetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a Gzehu
umi zahajit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZziti prostfedkd osobni ochrany pfti zastavé krvaceni
vzhledem k riziku prenosu infekcénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pfi otravach dle pfiznakl béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozliSuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

umi uloZit postizeného do spravné polohy pro osetreni a transport

zna postup vysetreni ranénych a umi jej aplikovat
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objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, primyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogové situace

aplikuje spravné zasady jednotného postupu pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouziva dostupné prostredky k osetfovani poranéni kosti a kloub

popise postup poskytovani PRP pfi prekotném porodu a objasni oSetfeni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

3.Vyvoj mediciny a oSetfovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych pracovnikd;nutricni
asistent v oSetfovatelském procesu

- vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi

- vyvoj vzdélavani zdravotnickych pracovniki

- kodex zdravotnickych pracovniki

- osobnost nutri¢niho asistenta

vysvétli pojem oSettovatelstvi

charakterizuje vyvoj mediciny a oSetfovatelstvi a vzdélani zdravotnickych
pracovnika,

porovna typy oSetfovacich jednotek

definuje jednotlivé organizacni formy oSetfovatelské péce a urci jejich vyhody a
nevyhody

definuje pojmy dezinfekce a sterilizace

rozlisi a popise rGzné typy ldzek a jejich vybaveni

definuje pojmy sanitarni filtr, adaptace, maladaptace, nozokomidlni nakazy
vysvétli holistické pojeti ¢lovéka v osSetfovatelstvi a v nutricni péci

respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

vysvétli typy zdravotnickych zafizeni a jednotlivych oddéleni

popise zakladni zdravotnickou dokumentaci

vysvétli funkci a prlbéh vizity

vysvétli zplsoby podavani stravy v nemocnici

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani oSetfovatelské péce détem,
skupindam osob s télesnym ¢i mentalnim postiZzenim a seniordm

definuje zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi a specifické oSetfovatelské péce

zna nékteré vyznamné osobnosti oSetrovatelstvi

uvede zasady a prostredky (aktivity) prevence onemocnéni

popise oSetfovaci jednotku a jeji vybaveni

znd napln prace v jednotlivych sluzbach a odborné kompetence ¢len(
oSetrovatelského tymu

zna a dodrzuje pracovni postupy dezinfekce a sterilizace

popise vhodné pomucky doplnujici [izko

vysvétli vliv hospitalizace na psychiku pacient( (déti, dospélych,cizinc)

zna fyziologické a patologické hodnoty fyziologickych funkci a umi je porovnat se
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ziskanymi hodnotami

definuje hlavni zasady kodexu zdravotnickych pracovnika

umi si sestavit a naplanovat rezim dne a aktivni odpocinek

vysvétli pojmy vybaveni, inventar a spotiebni material

pojmenuje zékladni prava pacientd

uvede rizika vyplyvajici z nedodrzovani hygienicko-epidemiologickych zasad
specifikuje oSetfovatelsky proces v klinickych oborech a v komunitni péci
uvede nékteré pozadavky kladené na osobnost nutri¢niho asistenta
specifikuje pozadavky na hygienu prostredi a zplsob jejich realizace
orientuje se v dokumentech standard(l oSetfovatelské a specifické osetrovatelské
péce

zdUvodni vyznam udrZovani Cistoty a poradku na osetfovaci jednotce
definuje oSettovatelsky proces

vytvoti jednoduché schéma oSetfovatelského procesu

znd postupy ziskdvani informaci o pacientovi a jeho potfebach

je si védom rizik spojenych s nespravnym sbérem informaci

umi urcit a stanovit hierarchii potfeb nemocnych

umi zaznamenat ziskana data do dokumentace

rozumi zakladnim pojm{m vztahujicim se k PRP, dokaZe urcit slozky IZS a zpUsoby
aktivace a komunikace v systému

dokaze rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy osSetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a GZzehu

umi zahajit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZiti prostfedkd osobni ochrany pfi zastavé krvaceni
vzhledem k riziku pfenosu infekénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pfi otravéch dle pfiznakd béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozliSuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

umi uloZit postizeného do spravné polohy pro oSetfeni a transport

zna postup vysetfeni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, priimyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogoveé situace
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aplikuje spravné zadsady jednotného postupu pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouziva dostupné prostredky k oSetfovani poranéni kosti a klouba

popise postup poskytovani PRP pti prekotném porodu a objasni osetieni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

4. Ochrana zdravi nutri¢niho asistenta

- vyznam ochrany zdravi a prevence nemoci

- Zivotni a pracovni prostredi

- péce o hygienu a vyzivu

- rezim dne, pracovni zatizrni, spanek, odpocinek a pohybova aktivita

vysvétli pojem osetrovatelstvi

charakterizuje vyvoj mediciny a oSetfovatelstvi a vzdélani zdravotnickych
pracovnikd,

porovna typy oSetfovacich jednotek

definuje jednotlivé organizacni formy oSetfovatelské péce a urci jejich vyhody a
nevyhody

definuje pojmy dezinfekce a sterilizace

rozlisi a popiSe rlzné typy lGzZek a jejich vybaveni

definuje pojmy sanitarni filtr, adaptace, maladaptace, nozokomialni nakazy
vysvétli holistické pojeti clovéka v oSetfovatelstvi a v nutricni péci

respektuje zasady multikulturniho oSettovatelstvi

vysvétli typy zdravotnickych zafizeni a jednotlivych oddéleni

popise zakladni zdravotnickou dokumentaci

vysvétli funkci a prabéh vizity

vysvétli zplsoby podavani stravy v nemocnici

rozlisuje a respektuje zvlastnosti poskytovani oSetfovatelské péce détem,
skupindm osob s télesnym ¢i mentalnim postizenim a seniordm

definuje zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi a specifické oSetfovatelské péce

zna nékteré vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi

uvede zasady a prostifedky (aktivity) prevence onemocnéni

popise oSetfovaci jednotku a jeji vybaveni

zna napln prace v jednotlivych sluzbach a odborné kompetence clen(
oSetrovatelského tymu

zna a dodrzuje pracovni postupy dezinfekce a sterilizace

popise vhodné pomucky dopliujici 1Gzko

vysvétli vliv hospitalizace na psychiku pacientl (déti, dospélych,cizinct)

zna fyziologické a patologické hodnoty fyziologickych funkci a umi je porovnat se
ziskanymi hodnotami

definuje hlavni zasady kodexu zdravotnickych pracovnika
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umi si sestavit a napldnovat rezim dne a aktivni odpocinek

vysvétli pojmy vybaveni, inventar a spotfebni material

pojmenuje zakladni prava pacientl

uvede rizika vyplyvajici z nedodrzovani hygienicko-epidemiologickych zasad
specifikuje oSetfovatelsky proces v klinickych oborech a v komunitni péci
uvede nékteré pozadavky kladené na osobnost nutri¢niho asistenta
specifikuje poZadavky na hygienu prostfedi a zpUsob jejich realizace
orientuje se v dokumentech standard(l oSetfovatelské a specifické osetfovatelské
péce

zdlvodni vyznam udrzZovani Cistoty a poradku na oSetfovaci jednotce
definuje oSettovatelsky proces

vytvori jednoduché schéma oSetfovatelského procesu

zna postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potiebach

je si védom rizik spojenych s nespravnym sbérem informaci

umi urcit a stanovit hierarchii potfeb nemocnych

umi zaznamenat ziskana data do dokumentace

rozumi zakladnim pojm0m vztahujicim se k PRP, dokaZe urcit slozky IZS a zpUsoby
aktivace a komunikace v systému

dokaze rozlisit a urcit typ krvéceni a sprdvné poskytnout pomoc

vysvétli postupy osetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a Gzehu

umi zahajit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZiti prostfedkd osobni ochrany pti zastavé krvaceni
vzhledem k riziku pfenosu infekénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pti otravach dle priznak( béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozliSuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

umi uloZit postizeného do spravné polohy pro oSetreni a transport

zna postup vysetreni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, primyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogoveé situace

aplikuje spravné zasady jednotného postupu pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve
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pouZziva dostupné prostiredky k oSetfovani poranéni kosti a kloubl
popiSe postup poskytovani PRP pfi pfekotném porodu a objasni oSetfeni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

5. Pfehled zdravotnickych zafizeni, jednotliva oddéleni, oSetfovaci jednotka
- rozdéleni zdravotnickych zatizeni

- jednotliva oddéleni ve zdravotnickych zafizenich

- typy, stavebni usporadani, vybaveni os. jednotky

- inventadr, spotifebni material, pradlo

- udrZovani Cistoty a poradku na oSetfovaci jednotce

vysvétli pojem oSetfovatelstvi

charakterizuje vyvoj mediciny a oSetfovatelstvi a vzdélani zdravotnickych
pracovnika,

porovna typy oSetrovacich jednotek

definuje jednotlivé organizacni formy oSetfovatelské péce a urci jejich vyhody a
nevyhody

definuje pojmy dezinfekce a sterilizace

rozlisi a popise rGzné typy lUZek a jejich vybaveni

definuje pojmy sanitarni filtr, adaptace, maladaptace, nozokomialni nakazy
vysvétli holistické pojeti clovéka v oSetfovatelstvi a v nutric¢ni péci

respektuje zasady multikulturniho oSetrovatelstvi

vysvétli typy zdravotnickych zafizeni a jednotlivych oddéleni

popise zakladni zdravotnickou dokumentaci

vysvétli funkci a prabéh vizity

vysvétli zplsoby podavani stravy v nemocnici

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani osetfovatelské péce détem,
skupindm osob s télesnym ¢i mentalnim postizenim a seniorlim

definuje zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi a specifické oSetfovatelské péce

zna nékteré vyznamné osobnosti osetfovatelstvi

uvede zasady a prostifedky (aktivity) prevence onemocnéni

popiSe oSetfovaci jednotku a jeji vybaveni

zna ndpln prace v jednotlivych sluzbach a odborné kompetence ¢lent
oSetrovatelského tymu

zna a dodrzuje pracovni postupy dezinfekce a sterilizace

popise vhodné pomducky dopliujici 1Gzko

vysvétli vliv hospitalizace na psychiku pacientt (déti, dospélych,cizinc()
zna fyziologické a patologické hodnoty fyziologickych funkci a umi je porovnat se
ziskanymi hodnotami

definuje hlavni zasady kodexu zdravotnickych pracovniki

umi si sestavit a naplanovat rezim dne a aktivni odpocinek

vysvétli pojmy vybaveni, inventar a spotiebni material
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pojmenuje zakladni prava pacientu

uvede rizika vyplyvajici z nedodrzovani hygienicko-epidemiologickych zasad
specifikuje oSetfovatelsky proces v klinickych oborech a v komunitni péci
uvede nékteré pozadavky kladené na osobnost nutri¢niho asistenta
specifikuje pozadavky na hygienu prostfedi a zplsob jejich realizace
orientuje se v dokumentech standard(l oSetfovatelské a specifické osetfovatelské
péce

zdUvodni vyznam udrZovani Cistoty a poradku na osetfovaci jednotce
definuje osetfovatelsky proces

vytvori jednoduché schéma oSetfovatelského procesu

zna postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potiebach

je si védom rizik spojenych s nespravnym sbérem informaci

umi urcit a stanovit hierarchii potfeb nemocnych

umi zaznamenat ziskana data do dokumentace

rozumi zakladnim pojm0m vztahujicim se k PRP, dokaZe urcit slozky IZS a zpUsoby
aktivace a komunikace v systému

dokaze rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy oSetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a Gzehu

umi zahdjit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZiti prostredkl osobni ochrany pri zastavé krvaceni
vzhledem k riziku prenosu infekcénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pti otravach dle priznak( béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozlisuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

umi uloZit postizeného do spravné polohy pro osetreni a transport

zna postup vysetreni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pti vyhlaseni evakuace, priimyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogoveé situace

aplikuje spravné zadsady jednotného postupu pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouziva dostupné prostredky k oSetfovani poranéni kosti a kloub(

popise postup poskytovani PRP pri prekotném porodu a objasni osetieni rodicky i
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novorozence v mimoradnych podminkach

6. Organizace prace zdravotnického tymu, oSetrovatelsky proces

- organizace a fizeni oSetfovatelské péce, tymova prace

- pracovni napln, ¢asové rozpisy sluzeb

- organizacni formy(specifické) oSetfovatelské péce

- lé¢ebny fad, prava pacientd/klientd

- oSetfovatelsky proces-charakteristika

- potteby pacientl/klientl

- formy a zpUsoby ziskavani informaci o pacientovi

- ndcvik komunikativnich dovednosti zamérenych na ziskavani informaci o
pacientovi

vysvétli pojem oSettovatelstvi

charakterizuje vyvoj mediciny a oSetfovatelstvi a vzdélani zdravotnickych
pracovnika,

porovna typy osetrovacich jednotek

definuje jednotlivé organizacni formy oSetfovatelské péce a urdci jejich vyhody a
nevyhody

definuje pojmy dezinfekce a sterilizace

rozlisi a popise rizné typy l0Zek a jejich vybaveni

definuje pojmy sanitdrni filtr, adaptace, maladaptace, nozokomialni ndkazy
vysvétli holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi a v nutricni péci

respektuje zasady multikulturniho oSettovatelstvi

vysvétli typy zdravotnickych zafizeni a jednotlivych oddéleni

popise zakladni zdravotnickou dokumentaci

vysvétli funkci a pribéh vizity

vysvétli zplsoby podavani stravy v nemocnici

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani osetfovatelské péce détem,
skupindm osob s télesnym ¢i mentalnim postizenim a seniorim

definuje zédkladni rysy moderniho oSetfovatelstvi a specifické osSetfovatelské péce

zna nékteré vyznamné osobnosti oSetrovatelstvi

uvede zdasady a prostredky (aktivity) prevence onemocnéni

popise oSetrovaci jednotku a jeji vybaveni

znd napln prace v jednotlivych sluzbach a odborné kompetence ¢len(
oSetfovatelského tymu

znda a dodrzuje pracovni postupy dezinfekce a sterilizace

popise vhodné pomucky doplnujici IGzko

vysvétli vliv hospitalizace na psychiku pacientl (déti, dospélych,cizinc()
zna fyziologické a patologické hodnoty fyziologickych funkci a umi je porovnat se
ziskanymi hodnotami

definuje hlavni zasady kodexu zdravotnickych pracovniki

umi si sestavit a napldnovat rezim dne a aktivni odpocinek

vysvétli pojmy vybaveni, inventar a spotfebni material

pojmenuje zakladni prava pacient

uvede rizika vyplyvajici z nedodrzovani hygienicko-epidemiologickych zasad
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specifikuje oSetfovatelsky proces v klinickych oborech a v komunitni péci
uvede nékteré pozadavky kladené na osobnost nutri¢niho asistenta
specifikuje pozadavky na hygienu prostredi a zplsob jejich realizace
orientuje se v dokumentech standard(l oSetrovatelské a specifické osetrovatelské
péce

zdUvodni vyznam udrZovani Cistoty a poradku na osetfovaci jednotce
definuje oSettovatelsky proces

vytvofi jednoduché schéma oSetfovatelského procesu

zna postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potfebdach

je si védom rizik spojenych s nespravnym sbérem informaci

umi urcit a stanovit hierarchii potfeb nemocnych

umi zaznamenat ziskana data do dokumentace

rozumi zakladnim pojmdm vztahujicim se k PRP, dokaze urcit slozky IZS a zplsoby
aktivace a komunikace v systému

dokaze rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy oSetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a Gzehu

umi zahajit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZziti prostfedkd osobni ochrany pfi zastavé krvaceni
vzhledem k riziku pfenosu infekénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pfi otravach dle pfiznak( béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozliSuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

umi uloZit postizeného do spravné polohy pro oSetfeni a transport

zna postup vysetreni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, priimyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogoveé situace

aplikuje spravné zasady jednotného postupu pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouZziva dostupné prostredky k oSetfovani poranéni kosti a kloub

popisSe postup poskytovani PRP pfi pfekotném porodu a objasni oSetfeni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

7. Péce o pomucky

vysvétli pojem oSettovatelstvi

214



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2022

Zaklady oSetrovatelstvi a prvni pomoci 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

- dezinfekce, druhy, zplsoby, druhy dezinfekcnich prostredk, jejich
pfiprava, zasady dezinfekce a Cisténi pomucek z riznych material

- sterilizace, druhy, zpUsoby, sterilizaCni pfistroje, pfiprava materialu
ke sterilizaci, zachazeni se sterilnim materidlem, pomucky

k jednomu poufziti

charakterizuje vyvoj mediciny a oSetfovatelstvi a vzdélani zdravotnickych
pracovnika,

porovna typy osSetrovacich jednotek

definuje jednotlivé organizacni formy oSetfovatelské péce a urci jejich vyhody a
nevyhody

definuje pojmy dezinfekce a sterilizace

rozlisi a popise rizné typy l0Zek a jejich vybaveni

definuje pojmy sanitdarni filtr, adaptace, maladaptace, nozokomialni ndkazy
vysvétli holistické pojeti ¢lovéka v osetfovatelstvi a v nutric¢ni péci

respektuje zasady multikulturniho osetrovatelstvi

vysvétli typy zdravotnickych zafizeni a jednotlivych oddéleni

popise zakladni zdravotnickou dokumentaci

vysvétli funkci a prabéh vizity

vysvétli zplsoby podavani stravy v nemocnici

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani oSetfovatelské péce détem,
skupindm osob s télesnym ¢i mentalnim postizenim a seniorim

definuje zakladni rysy moderniho oSetrovatelstvi a specifické oSetfovatelské péce

zna nékteré vyznamné osobnosti osetrovatelstvi

uvede zdasady a prostredky (aktivity) prevence onemocnéni

popise oSetrovaci jednotku a jeji vybaveni

zna napln prace v jednotlivych sluzbach a odborné kompetence ¢lent
oSetfovatelského tymu

zna a dodrZuje pracovni postupy dezinfekce a sterilizace

popise vhodné pomucky doplnujici IGzko

vysvétli vliv hospitalizace na psychiku pacientt (déti, dospélych,cizinc()
zna fyziologické a patologické hodnoty fyziologickych funkci a umi je porovnat se
ziskanymi hodnotami

definuje hlavni zasady kodexu zdravotnickych pracovniki

umi si sestavit a napldnovat rezim dne a aktivni odpocinek

vysvétli pojmy vybaveni, inventar a spotfebni material

pojmenuje zakladni prava pacient

uvede rizika vyplyvajici z nedodrzovani hygienicko-epidemiologickych zasad
specifikuje osetfovatelsky proces v klinickych oborech a v komunitni péci
uvede nékteré pozadavky kladené na osobnost nutri¢niho asistenta
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specifikuje poZadavky na hygienu prostiedi a zpUsob jejich realizace

orientuje se v dokumentech standard(l oSetrovatelské a specifické osetfovatelské
péce

zdlvodni vyznam udrzZovani Cistoty a poradku na oSetfovaci jednotce

definuje oSettovatelsky proces

vytvoti jednoduché schéma oSetfovatelského procesu

zna postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potiebdach

je si védom rizik spojenych s nespravnym sbérem informaci

umi urcit a stanovit hierarchii potfeb nemocnych

umi zaznamenat ziskana data do dokumentace

rozumi zékladnim pojm0m vztahujicim se k PRP, dokaze urdit slozky 1ZS a zpGsoby
aktivace a komunikace v systému

dokaze rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy osSetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a Gzehu

umi zahajit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZiti prostfedkd osobni ochrany pti zastavé krvaceni
vzhledem k riziku pfenosu infekénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pfi otravach dle pfiznakd béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozliSuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

umi uloZit postizeného do spravné polohy pro oSetfeni a transport

zna postup vysetfeni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, primyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogoveé situace

aplikuje spravné zasady jednotného postupu pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouziva dostupné prostiredky k osetfovani poranéni kosti a kloubl

popise postup poskytovani PRP pfi prekotném porodu a objasni oSetfeni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

8. LGzko a jeho Uprava
- typy lGZek pro déti a dospélé
- zakladni vybaveni lGzka, pomcky doplnujici 1Gzko

vysvétli pojem oSettovatelstvi
charakterizuje vyvoj mediciny a oSetfovatelstvi a vzdélani zdravotnickych

pracovnika,
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porovna typy oSetfovacich jednotek

definuje jednotlivé organizacni formy oSetfovatelské péce a urci jejich vyhody a
nevyhody

definuje pojmy dezinfekce a sterilizace

rozlisi a popise rGzné typy ldzek a jejich vybaveni

definuje pojmy sanitarni filtr, adaptace, maladaptace, nozokomidlni nakazy
vysvétli holistické pojeti ¢lovéka v osSetfovatelstvi a v nutric¢ni péci

respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

vysvétli typy zdravotnickych zafizeni a jednotlivych oddéleni

popise zakladni zdravotnickou dokumentaci

vysvétli funkci a prlbéh vizity

vysvétli zplsoby podavani stravy v nemocnici

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani oSetfovatelské péce détem,
skupindam osob s télesnym ¢i mentalnim postiZzenim a seniordm

definuje zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi a specifické oSetfovatelské péce

zna nékteré vyznamné osobnosti oSetrovatelstvi

uvede zasady a prostredky (aktivity) prevence onemocnéni

popise oSetrovaci jednotku a jeji vybaveni

znd napln prace v jednotlivych sluzbach a odborné kompetence ¢len(
oSetrovatelského tymu

zna a dodrzuje pracovni postupy dezinfekce a sterilizace

popise vhodné pomucky doplnujici [izko

vysvétli vliv hospitalizace na psychiku pacientl (déti, dospélych,cizinc)

zna fyziologické a patologické hodnoty fyziologickych funkci a umi je porovnat se
ziskanymi hodnotami

definuje hlavni zadsady kodexu zdravotnickych pracovnik(

umi si sestavit a naplanovat rezim dne a aktivni odpocinek

vysvétli pojmy vybaveni, inventar a spotfebni material

pojmenuje zadkladni prava pacientu

uvede rizika vyplyvajici z nedodrzovani hygienicko-epidemiologickych zasad
specifikuje oSetfovatelsky proces v klinickych oborech a v komunitni péci

uvede nékteré pozadavky kladené na osobnost nutri¢niho asistenta

specifikuje poZadavky na hygienu prostiedi a zplsob jejich realizace

orientuje se v dokumentech standard(l oSetfovatelské a specifické osetfovatelské
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péce

zdlvodni vyznam udrZovani Cistoty a poradku na oSetfovaci jednotce
definuje osSetrovatelsky proces

vytvori jednoduché schéma oSetfovatelského procesu

zna postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potiebach

je si védom rizik spojenych s nespravnym sbérem informaci

umi urcit a stanovit hierarchii potfeb nemocnych

umi zaznamenat ziskana data do dokumentace

rozumi zakladnim pojm0m vztahujicim se k PRP, dokaZe urcit slozky IZS a zpUsoby
aktivace a komunikace v systému

dokaze rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy osetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a GZzehu

umi zahdjit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZiti prostredkl osobni ochrany pri zastavé krvaceni
vzhledem k riziku pfenosu infekcénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pti otravach dle priznak( béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozlisuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

umi uloZit postizeného do spravné polohy pro osSetreni a transport

zna postup vysetreni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pti vyhlaseni evakuace, priimyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogové situace

aplikuje spravné zadsady jednotného postupu pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouziva dostupné prostredky k oSetfovani poranéni kosti a klouba

popisSe postup poskytovani PRP pti prekotném porodu a objasni osetieni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

9. Pacient a nemocnicni prostredi

- pfijem, preklad, propusténi(informativné)

- zdravotnickd dokumentace

- adaptace nemocného na hospitalizaci, zvlastnosti u déti a cizincl

vysvétli pojem osetrovatelstvi

charakterizuje vyvoj mediciny a oSetfovatelstvi a vzdélani zdravotnickych
pracovnikd,

porovna typy oSetfovacich jednotek

definuje jednotlivé organizacni formy oSetfovatelské péce a urci jejich vyhody a
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nevyhody

definuje pojmy dezinfekce a sterilizace

rozlisi a popiSe rlzné typy lGzZek a jejich vybaveni

definuje pojmy sanitarni filtr, adaptace, maladaptace, nozokomialni nakazy
vysvétli holistické pojeti clovéka v oSetfovatelstvi a v nutricni péci
respektuje zasady multikulturniho oSettovatelstvi

vysvétli typy zdravotnickych zafizeni a jednotlivych oddéleni

popise zakladni zdravotnickou dokumentaci

vysvétli funkci a pribéh vizity

vysvétli zplsoby podavani stravy v nemocnici

rozlisuje a respektuje zvlastnosti poskytovani oSetfovatelské péce détem,
skupindm osob s télesnym ¢i mentalnim postiZzenim a seniordm

definuje zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi a specifické oSetfovatelské péce

zna nékteré vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi

uvede zasady a prostifedky (aktivity) prevence onemocnéni

popise oSetfovaci jednotku a jeji vybaveni

zna napln prace v jednotlivych sluzbach a odborné kompetence clen(
oSetrovatelského tymu

zna a dodrzuje pracovni postupy dezinfekce a sterilizace

popise vhodné pomucky dopliujici 1Gzko

vysvétli vliv hospitalizace na psychiku pacientl (déti, dospélych,cizinct)

zna fyziologické a patologické hodnoty fyziologickych funkci a umi je porovnat se
ziskanymi hodnotami

definuje hlavni zasady kodexu zdravotnickych pracovnika

umi si sestavit a naplanovat rezim dne a aktivni odpocinek

vysvétli pojmy vybaveni, inventar a spotiebni material

pojmenuje zakladni prava pacientd

uvede rizika vyplyvajici z nedodrZovani hygienicko-epidemiologickych zasad
specifikuje oSetfovatelsky proces v klinickych oborech a v komunitni péci
uvede nékteré pozadavky kladené na osobnost nutri¢niho asistenta
specifikuje pozadavky na hygienu prostredi a zplsob jejich realizace
orientuje se v dokumentech standard(l oSetfovatelské a specifické osetrovatelské
péce

zdUvodni vyznam udrZovani Cistoty a poradku na osetfovaci jednotce

219




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2022

Zaklady oSetrovatelstvi a prvni pomoci

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

definuje oSettovatelsky proces

vytvofi jednoduché schéma oSettovatelského procesu

zna postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potrebach
je si védom rizik spojenych s nespravnym sbérem informaci
umi urcit a stanovit hierarchii potfeb nemocnych

umi zaznamenat ziskana data do dokumentace

rozumi zakladnim pojm0m vztahujicim se k PRP, dokaZe urcit slozky IZS a zpUsoby
aktivace a komunikace v systému

dokaze rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy oSetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a Gzehu

umi zahgjit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZziti prostfedkd osobni ochrany pfti zastavé krvaceni
vzhledem k riziku prenosu infekcénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pfi otravach dle pfiznakl béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozliSuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

umi uloZit postizeného do spravné polohy pro osetreni a transport

zna postup vysetreni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pti vyhlaseni evakuace, priimyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogoveé situace

aplikuje spravné zadsady jednotného postupu pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouZziva dostupné prostiredky k oSetfovani poranéni kosti a kloubli

popise postup poskytovani PRP pri prekotném porodu a objasni osetreni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

10. Sledovani fyziologickych funkci

- méreni a vazeni nemocnych

- méreni tuku a vody v organismu

- méreni kozni fasy, obvodu téla

- vypocet BMI

- méreni télesné teploty, pulsu, dechu, krevniho tlaku
- sledovani vyprazdnovani mocového méchyre

vysvétli pojem oSetfovatelstvi

charakterizuje vyvoj mediciny a oSetfovatelstvi a vzdélani zdravotnickych
pracovnik(,

porovna typy oSetrovacich jednotek

definuje jednotlivé organizacni formy oSetfovatelské péce a urci jejich vyhody a
nevyhody

definuje pojmy dezinfekce a sterilizace
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- informativné: cévkovani, permanentni cévky
- sledovani vyprazdnovani tlustého streva

- vedeni zadznaml

- pomlucky pro inkontinentni nemocné

- vySetifeni moci diagnostickymi prouzky

- méreni glykémie

rozlisi a popise rGzné typy lUZek a jejich vybaveni

definuje pojmy sanitarni filtr, adaptace, maladaptace, nozokomialni ndkazy
vysvétli holistické pojeti clovéka v oSetfovatelstvi a v nutric¢ni péci
respektuje zasady multikulturniho oSetrovatelstvi

vysvétli typy zdravotnickych zafizeni a jednotlivych oddéleni

popise zakladni zdravotnickou dokumentaci

vysvétli funkci a prabéh vizity

vysvétli zpGsoby podavani stravy v nemocnici

rozlisuje a respektuje zvlastnosti poskytovani osetfovatelské péce détem,
skupindm osob s télesnym ¢i mentalnim postizenim a seniorlim

definuje zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi a specifické oSetfovatelské péce

zna nékteré vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi

uvede zasady a prostiedky (aktivity) prevence onemocnéni

popiSe oSetfovaci jednotku a jeji vybaveni

zna ndpln prace v jednotlivych sluzbach a odborné kompetence ¢lent
oSetrovatelského tymu

zna a dodrzuje pracovni postupy dezinfekce a sterilizace

popise vhodné pomducky dopliujici 1Gzko

vysvétli vliv hospitalizace na psychiku pacientt (déti, dospélych,cizinc()

zna fyziologické a patologické hodnoty fyziologickych funkci a umi je porovnat se
ziskanymi hodnotami

definuje hlavni zasady kodexu zdravotnickych pracovniki

umi si sestavit a naplanovat rezim dne a aktivni odpocinek

vysvétli pojmy vybaveni, inventar a spotiebni material

pojmenuje zakladni prava pacientd

uvede rizika vyplyvajici z nedodrzovani hygienicko-epidemiologickych zasad
specifikuje oSetfovatelsky proces v klinickych oborech a v komunitni péci
uvede nékteré pozadavky kladené na osobnost nutri¢niho asistenta
specifikuje poZadavky na hygienu prostiedi a zpUsob jejich realizace
orientuje se v dokumentech standard(l oSetfovatelské a specifické osetfovatelské
péce

zdlvodni vyznam udrzZovani Cistoty a poradku na oSetfovaci jednotce
definuje osettovatelsky proces

vytvoti jednoduché schéma oSetfovatelského procesu
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zna postupy ziskdvani informaci o pacientovi a jeho potfebach
je si védom rizik spojenych s nespravnym sbérem informaci
umi urcit a stanovit hierarchii potfeb nemocnych

umi zaznamenat ziskana data do dokumentace

rozumi zakladnim pojmdm vztahujicim se k PRP, dokaze urcit slozky IZS a zpUsoby
aktivace a komunikace v systému

dokaze rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy osSetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a Gzehu

umi zahajit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZiti prostfedkd osobni ochrany pfti zastavé krvaceni
vzhledem k riziku pfenosu infekénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pfi otravach dle pfiznak( béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozliSuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

umi uloZit postizeného do spravné polohy pro oSetfeni a transport

zna postup vysetieni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, priimyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogoveé situace

aplikuje spravné zasady jednotného postupu pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouZziva dostupné prostredky k oSetfovani poranéni kosti a kloub

popisSe postup poskytovani PRP pfi pfekotném porodu a objasni oSetfeni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

11. Vizita - vyznam, Ucel, formy, zdznam a etické aspekty vizity

vysvétli pojem oSettovatelstvi

charakterizuje vyvoj mediciny a oSetfovatelstvi a vzdélani zdravotnickych
pracovnika,

porovna typy oSetrovacich jednotek

definuje jednotlivé organizacni formy oSetfovatelské péce a urdci jejich vyhody a
nevyhody

definuje pojmy dezinfekce a sterilizace

rozlisi a popise rizné typy lGZek a jejich vybaveni

definuje pojmy sanitdrni filtr, adaptace, maladaptace, nozokomialni nadkazy
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vysvétli holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi a v nutricni péci

respektuje zasady multikulturniho oSettovatelstvi

vysvétli typy zdravotnickych zafizeni a jednotlivych oddéleni

popise zakladni zdravotnickou dokumentaci

vysvétli funkci a pribéh vizity

vysvétli zplsoby podavani stravy v nemocnici

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani osetfovatelské péce détem,
skupindm osob s télesnym ¢i mentalnim postizenim a seniorim

definuje zédkladni rysy moderniho oSetfovatelstvi a specifické osSetfovatelské péce

zna nékteré vyznamné osobnosti oSetrovatelstvi

uvede zdasady a prostredky (aktivity) prevence onemocnéni

popise oSetrovaci jednotku a jeji vybaveni

znd napln prace v jednotlivych sluzbach a odborné kompetence ¢len(
oSetfovatelského tymu

znd a dodrzuje pracovni postupy dezinfekce a sterilizace

popise vhodné pomucky doplnujici IGzko

vysvétli vliv hospitalizace na psychiku pacientl (déti, dospélych,cizinc()

zna fyziologické a patologické hodnoty fyziologickych funkci a umi je porovnat se
ziskanymi hodnotami

definuje hlavni zasady kodexu zdravotnickych pracovniki

umi si sestavit a napldnovat rezim dne a aktivni odpocinek

vysvétli pojmy vybaveni, inventar a spotfebni material

pojmenuje zakladni prava pacient

uvede rizika vyplyvajici z nedodrzovani hygienicko-epidemiologickych zasad
specifikuje oSetfovatelsky proces v klinickych oborech a v komunitni péci
uvede nékteré pozadavky kladené na osobnost nutri¢niho asistenta
specifikuje poZadavky na hygienu prostiedi a zpUsob jejich realizace
orientuje se v dokumentech standard(l oSetfovatelské a specifické osetfovatelské
péce

zdUvodni vyznam udrZovani Cistoty a poradku na osetfovaci jednotce
definuje oSetrovatelsky proces

vytvori jednoduché schéma oSetfovatelského procesu

zna postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potiebach

je si védom rizik spojenych s nespravnym sbérem informaci
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umi urcit a stanovit hierarchii potfeb nemocnych
umi zaznamenat ziskana data do dokumentace

12. Podavani stravy nemocnym
- objedndavani stravy v nemocnici
- zasady pfi podavani stravy nemocnym dle pohybového rezimu a stupné sebepéce

vysvétli pojem oSettovatelstvi

charakterizuje vyvoj mediciny a oSetfovatelstvi a vzdélani zdravotnickych
pracovnik(,

porovna typy oSetrovacich jednotek

definuje jednotlivé organizacni formy oSetfovatelské péce a urci jejich vyhody a
nevyhody

definuje pojmy dezinfekce a sterilizace

rozlisi a popise rizné typy lGZek a jejich vybaveni

definuje pojmy sanitdrni filtr, adaptace, maladaptace, nozokomialni ndkazy
vysvétli holistické pojeti ¢lovéka v osetfovatelstvi a v nutri¢ni péci

respektuje zasady multikulturniho osSetrovatelstvi

vysvétli typy zdravotnickych zafizeni a jednotlivych oddéleni

popise zakladni zdravotnickou dokumentaci

vysvétli funkci a pribéh vizity

vysvétli zplsoby podavani stravy v nemocnici

rozliSuje a respektuje zvlaStnosti poskytovani oSetfovatelské péce détem,
skupindm osob s télesnym ¢i mentalnim postizenim a seniorim

definuje zakladni rysy moderniho oSetrovatelstvi a specifické oSetfovatelské péce

zna nékteré vyznamné osobnosti osetfovatelstvi

uvede zdasady a prostredky (aktivity) prevence onemocnéni

popisSe oSetrovaci jednotku a jeji vybaveni

zna napln prace v jednotlivych sluzbach a odborné kompetence ¢lent
oSetfovatelského tymu

zna a dodrzuje pracovni postupy dezinfekce a sterilizace

popise vhodné pomucky doplnujici IGzko

vysvétli vliv hospitalizace na psychiku pacientt (déti, dospélych,cizinc()
zna fyziologické a patologické hodnoty fyziologickych funkci a umi je porovnat se
ziskanymi hodnotami

definuje hlavni zasady kodexu zdravotnickych pracovnik

umi si sestavit a napldnovat rezim dne a aktivni odpocinek

vysvétli pojmy vybaveni, inventar a spotfebni material

pojmenuje zakladni prava pacientl
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uvede rizika vyplyvajici z nedodrZovani hygienicko-epidemiologickych zasad
specifikuje oSetrovatelsky proces v klinickych oborech a v komunitni péci
uvede nékteré pozadavky kladené na osobnost nutri¢niho asistenta
specifikuje pozadavky na hygienu prostredi a zpUsob jejich realizace
orientuje se v dokumentech standard(l osetfovatelské a specifické osetfovatelské
péce

zdUvodni vyznam udrZovani Cistoty a poradku na osetfovaci jednotce
definuje oSetfovatelsky proces

vytvori jednoduché schéma osetfovatelského procesu

zna postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potrebach

je si védom rizik spojenych s nespravnym sbérem informaci

umi urcit a stanovit hierarchii potfeb nemocnych

umi zaznamenat ziskana data do dokumentace

Uvod do predmétu, zakladni pojmy:Definice zakladnich pojm(.Vyznam prvni
pomoci.Vlastnosti zachrance.Integrovany zachranny systém (slozky, aktivace).

rozumi zakladnim pojmdm vztahujicim se k PRP, dokaze urcit slozky IZS a zpUsoby
aktivace a komunikace v systému

dokaze rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy osSetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a Gzehu

umi zahgjit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost poufziti prostifedkd osobni ochrany pfi zastavé krvaceni
vzhledem k riziku prenosu infekcénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pfi otravach dle pfiznakl béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozliSuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

umi uloZit postizeného do spravné polohy pro osetreni a transport

zna postup vysetreni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pti vyhlaseni evakuace, priimyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogoveé situace

aplikuje spravné zadsady jednotného postupu pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouZziva dostupné prostiredky k oSetfovani poranéni kosti a kloubl

popise postup poskytovani PRP pri prekotném porodu a objasni osetfeni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach
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Jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci.Orientace na misté nehody,
posouzeni zavaznosti situace,tfidéni ranénych zjistovani zakladnich informaci, jejich
zaznam a preddavani.Nacvik postupu vysetfovani a predavani informaci.

rozumi zékladnim pojm0m vztahujicim se k PRP, dokaze urdit slozky 1ZS a zpGsoby
aktivace a komunikace v systému

dokaze rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy osSetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a GZzehu

umi zahajit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZiti prostfedkd osobni ochrany pfi zastavé krvaceni
vzhledem k riziku pfenosu infekénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pfi otravach dle pfiznakd béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozliSuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

umi uloZit postizeného do spravné polohy pro oSetfeni a transport

zna postup vysetfeni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, primyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogoveé situace

aplikuje spravné zasady jednotného postupu pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouziva dostupné prostiredky k oSetfovani poranéni kosti a kloubl

popise postup poskytovani PRP pfi prekotném porodu a objasni oSetfeni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

Osobni bezpecnost zachrance.

rozumi zakladnim pojm0m vztahujicim se k PRP, dokaZe urcit slozky IZS a zpUsoby
aktivace a komunikace v systému

dokazZe rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy oSetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi upalu a Uzehu
umi zahdjit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZiti prostredkl osobni ochrany pri zastavé krvaceni
vzhledem k riziku prenosu infekénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pti otravach dle priznak( béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozlisuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu
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umi uloZit postizeného do spravné polohy pro oSetfeni a transport
znd postup vysetfeni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, priimyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogoveé situace

aplikuje spravné zasady jednotného postupu pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouZziva dostupné prostredky k oSetfovani poranéni kosti a kloub

popisSe postup poskytovani PRP pfi pfekotném porodu a objasni oSetfeni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

Polohovani a transport zranénych.Zakladni pravidla a zpUsoby vyprostovani
zranénych.Zakladni polohy pfi vySetfovani a oSetfovani zranénych,jejich
indikace,zdsady odsunu postizenych.Odsunové prostredky a techniky
odsunu.Prenaseni postizenych jednou nebo vice osobami.Nacvik modelovych
situaci.

rozumi zakladnim pojm0m vztahujicim se k PRP, dokaze urdit slozky 1ZS a zpGsoby
aktivace a komunikace v systému

dokaze rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy osetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a Gzehu

umi zahajit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZiti prostfedkd osobni ochrany pti zastavé krvaceni
vzhledem k riziku pfenosu infekénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pti otravach dle priznak( béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozliSuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

umi uloZit postizeného do spravné polohy pro oSetreni a transport

zna postup vysetreni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, primyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogoveé situace

aplikuje spravné zasady jednotného postupu pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouziva dostupné prostiredky k osetfovani poranéni kosti a kloub

popise postup poskytovani PRP pfi prekotném porodu a objasni oSetieni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

Neodkladna resuscitace.Etické aspekty neodkladné resuscitace.Pomcky k osobni
ochrané a k neodkladné resuscitaci.

rozumi zakladnim pojm0m vztahujicim se k PRP, dokaZe urcit slozky IZS a zpUsoby
aktivace a komunikace v systému

dokazZe rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy oSetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a Gzehu
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umi zahgjit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZziti prostfedkd osobni ochrany pfti zastavé krvaceni
vzhledem k riziku prenosu infekcénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pfi otravach dle pfiznakl béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozliSuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

umi uloZit postizeného do spravné polohy pro osetreni a transport

zna postup vysetreni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pti vyhlaseni evakuace, priimyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogoveé situace

aplikuje spravné zadsady jednotného postupu pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouZziva dostupné prostiredky k oSetfovani poranéni kosti a kloubl

popise postup poskytovani PRP pri prekotném porodu a objasni osetfeni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

Poruchy prlchodnosti dychacich cest u déti a dospélych,(pficiny, diagnostika, prvni
pomoc).Zastava krevniho obéhu u déti a dospélych (diagnostika a prvni
pomoc).Nacvik oSetreni.

rozumi zakladnim pojm{m vztahujicim se k PRP, dokaZe urcit slozky IZS a zpUsoby
aktivace a komunikace v systému

dokaze rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy osSetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a GZzehu

umi zahajit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZiti prostfedkd osobni ochrany pfi zastavé krvaceni
vzhledem k riziku pfenosu infekénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pfi otravéch dle pfiznakd béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozliSuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

umi uloZit postizeného do spravné polohy pro oSetfeni a transport

zna postup vysetfeni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, priimyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogoveé situace
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aplikuje spravné zadsady jednotného postupu pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouziva dostupné prostredky k oSetfovani poranéni kosti a klouba

popise postup poskytovani PRP pti prekotném porodu a objasni osetieni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

Bezvédomi.Vysetieni stavu védomi, uréeni poruchy védomi.Vysetreni postizeného
v bezvédomi.Sledovani stavu a zaznam informaci.Prvni pomoc pfi kolapsu.Nacvik
oSetteni.

rozumi zakladnim pojmdm vztahujicim se k PRP, dokaze urcit slozky IZS a zpUsoby
aktivace a komunikace v systému

dokaze rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy osSetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a GZzehu

umi zahgjit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZziti prostfedkd osobni ochrany pti zastavé krvaceni
vzhledem k riziku prenosu infekénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pfi otravach dle pfiznak( béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozliSuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

umi ulozit postiZzeného do spravné polohy pro oSetfeni a transport

zna postup vysetreni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, priimyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogove situace

aplikuje spravné zasady jednotného postupu pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouZziva dostupné prostredky k oSetfovani poranéni kosti a kloub

popisSe postup poskytovani PRP pfi pfekotném porodu a objasni oSetfeni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

Sok.Druhy, pficiny a piiznaky $oku a nasledné zmény v organizmu.Preventivni
protiSokova opatreni a prvni pomoc u Sokovych stavd.

rozumi zakladnim pojm0m vztahujicim se k PRP, dokaze urdit slozky 1ZS a zpGsoby
aktivace a komunikace v systému

dokaze rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy osetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a GZzehu

umi zahajit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZiti prostfedkd osobni ochrany pti zastavé krvaceni
vzhledem k riziku pfenosu infekénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pfi otravach dle pfiznakd béznych otrav a
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stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozliSuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu
umi uloZit postizeného do spravné polohy pro oSetreni a transport

zna postup vysetreni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, primyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogové situace

aplikuje spravné zasady jednotného postupu pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouZiva dostupné prostiredky k osetfovani poranéni kosti a kloubl

popise postup poskytovani PRP pfi prekotném porodu a objasni oSetieni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

Krvaceni.Druhy krvaceni.Rozpoznani vnitfniho a zevniho krvaceni a krvaceni z
télnich otvorl.Nacvik osetreni.

rozumi zakladnim pojm0m vztahujicim se k PRP, dokaZe urcit slozky IZS a zpUsoby
aktivace a komunikace v systému

dokaze rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy oSetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a Gzehu

umi zahdjit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZiti prostredkl osobni ochrany pri zastavé krvaceni
vzhledem k riziku prenosu infekcénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pti otravach dle priznak( béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozlisuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

umi uloZit postizeného do spravné polohy pro osetreni a transport

zna postup vysetreni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pti vyhlaseni evakuace, priimyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogoveé situace

aplikuje spravné zadsady jednotného postupu pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouziva dostupné prostredky k oSetfovani poranéni kosti a kloub(

popise postup poskytovani PRP pri prekotném porodu a objasni osetieni rodicky i
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novorozence v mimoradnych podminkach

Rany.Druhy ran.Zasady oSetfeni jednotlivych typ( ran.

rozumi zakladnim pojm0m vztahujicim se k PRP, dokaZe urcit slozky IZS a zpUsoby
aktivace a komunikace v systému

dokaze rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy osetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a Gzehu

umi zahdjit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZziti prostfedkd osobni ochrany pti zastavé krvaceni
vzhledem k riziku pfenosu infekénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pti otravach dle priznak( béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozliSuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

umi uloZit postizeného do spravné polohy pro osSetreni a transport

zna postup vysetreni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pti vyhlaseni evakuace, priimyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogové situace

aplikuje spravné zasady jednotného postupu pfi otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouziva dostupné prostredky k oSetfovani poranéni kosti a klouba

popise postup poskytovani PRP pti prekotném porodu a objasni oSetieni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

Poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami:Druhy a rozsah poskozeni a prvni

pomoc. BOZP pfi poskytovani prvni pomoci pfi Urazu elektrickym proudem a
chemickymi latkami.

rozumi zakladnim pojmdm vztahujicim se k PRP, dokaze urcit slozky IZS a zpUsoby
aktivace a komunikace v systému

dokaze rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy oSetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a Gzehu
umi zahgjit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost poufziti prostiedkd osobni ochrany pfi zastavé krvaceni
vzhledem k riziku prenosu infekcénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pfi otravach dle pfiznakl béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu
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rozliSuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu
umi uloZit postizeného do spravné polohy pro osetreni a transport

zna postup vysetreni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, priimyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogoveé situace

aplikuje spravné zasady jednotného postupu pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouziva dostupné prostiredky k oSetfovani poranéni kosti a kloub

popiSe postup poskytovani PRP pfi prekotném porodu a objasni osetteni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

Poranéni hlavy a CNS:Mechanismy vzniku poranéni.Rozdéleni a klinické
projevy.Zasady poskytovani prvni pomoci.

rozumi zékladnim pojm0m vztahujicim se k PRP, dokaze urdit slozky 1ZS a zpGsoby
aktivace a komunikace v systému

dokaze rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy osSetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a Gzehu

umi zahajit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZiti prostfedkd osobni ochrany pti zastavé krvaceni
vzhledem k riziku pfenosu infekénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pfi otravach dle pfiznakd béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozliSuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

umi uloZit postizeného do spravné polohy pro oSetfeni a transport

zna postup vysetfeni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, primyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogoveé situace

aplikuje spravné zasady jednotného postupu pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouziva dostupné prostiredky k osetfovani poranéni kosti a kloubl

popise postup poskytovani PRP pfi prekotném porodu a objasni oSetfeni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

Poranéni patefe a michy:Mechanismus vzniku poranéni patere a michy.Pfiznaky a
nejcastéjsi komplikace poranéni michy a patere.Zasady poskytovani prvni pomoci u
poranéni patere.

rozumi zakladnim pojm0m vztahujicim se k PRP, dokaZe urcit slozky IZS a zpUsoby
aktivace a komunikace v systému
dokazZe rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc
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vysvétli postupy oSetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a Uzehu

umi zahdjit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZiti prostredkl osobni ochrany pri zastavé krvaceni
vzhledem k riziku pfenosu infekénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pti otravach dle priznak( béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozlisuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

umi uloZit postizeného do spravné polohy pro osetreni a transport

zna postup vysetreni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pti vyhlaseni evakuace, priimyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogové situace

aplikuje spravné zasady jednotného postupu pfi otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouziva dostupné prostredky k oSetfovani poranéni kosti a kloub(

popise postup poskytovani PRP pri prekotném porodu a objasni osetieni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

Poranéni hrudniku:PFiciny, pfiznaky a rozdéleni poranéni hrudniku.Prvni pomoc pfri
poranéni hrudniku.

rozumi zakladnim pojmdm vztahujicim se k PRP, dokaze urcit slozky IZS a zpUsoby
aktivace a komunikace v systému

dokaze rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy osSetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a Gzehu

umi zahajit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZiti prostfedkd osobni ochrany pfi zastavé krvaceni
vzhledem k riziku pfenosu infekénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pfi otravach dle pfiznak( béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozliSuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

umi uloZit postizeného do spravné polohy pro oSetfeni a transport

zna postup vysetreni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, priimyslové havarie, Zivelné pohromy
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a smogové situace
aplikuje spravné zadsady jednotného postupu pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouziva dostupné prostredky k oSetfovani poranéni kosti a klouba

popise postup poskytovani PRP pti prekotném porodu a objasni oSetieni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

Poranéni bficha a panve:Rozdéleni a pfiznaky poranéni bricha a panve.Prvni pomoc
pfi poranéni bricha a panve.

rozumi zakladnim pojm0m vztahujicim se k PRP, dokaZe urcit slozky IZS a zpUsoby
aktivace a komunikace v systému

dokaze rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy oSetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a Gzehu

umi zahgjit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZziti prostfedkd osobni ochrany pfti zastavé krvaceni
vzhledem k riziku prenosu infekcénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pfi otravach dle pfiznakl béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozliSuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

umi uloZit postizeného do spravné polohy pro osetreni a transport

zna postup vysetreni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pti vyhlaseni evakuace, priimyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogoveé situace

aplikuje spravné zadsady jednotného postupu pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouZziva dostupné prostiredky k oSetfovani poranéni kosti a kloubli

popise postup poskytovani PRP pri prekotném porodu a objasni osetreni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

Poranéni kosti a kloubud:Charakteristika, pficiny a rozdéleni poranéni kosti a
kloubt.Prvni pomoc pfi poranéni kosti a kloubl: zlomeniny pletence HK a volné HK,
vymknuti kloubl na HK a DK. Nacvik oSetreni.

rozumi zékladnim pojm0m vztahujicim se k PRP, dokaze urdit slozky 1ZS a zpGsoby
aktivace a komunikace v systému

dokaze rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy osSetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a GZzehu
umi zahajit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZiti prostfedkd osobni ochrany pfti zastavé krvaceni

vzhledem k riziku pfenosu infekénich chorob
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aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pfi otravach dle pfiznakd béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozliSuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

umi uloZit postizeného do spravné polohy pro oSetfeni a transport

zna postup vysetfeni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, primyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogoveé situace

aplikuje spravné zasady jednotného postupu pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouZziva dostupné prostredky k oSetfovani poranéni kosti a kloub

popisSe postup poskytovani PRP pfi prekotném porodu a objasni oSetfeni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

Prekotny porod a akutni stavy v gynekologii:Krvaceni, kiece, neocekdvany nebo
prekotny porod.Zasady prvni pomoci pfi ndhlych stavech a u téhotnych zen v
mimoradnych podminkach.

rozumi zakladnim pojm0m vztahujicim se k PRP, dokaZe urcit slozky IZS a zpUsoby
aktivace a komunikace v systému

dokaze rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy osetiovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a Uzehu

umi zahajit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZiti prostredkl osobni ochrany pri zastavé krvaceni
vzhledem k riziku prenosu infekénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pti otravach dle priznak( béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozlisuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

umi uloZit postizeného do spravné polohy pro osSetreni a transport

zna postup vysetreni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pti vyhlaseni evakuace, priimyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogové situace

aplikuje spravné zasady jednotného postupu pfi otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouziva dostupné prostredky k oSetfovani poranéni kosti a klouba
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Zaklady oSetrovatelstvi a prvni pomoci 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

popisSe postup poskytovani PRP pfi pfekotném porodu a objasni oSetfeni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

Akutni otravy:Nejcastéjsi druhy otrav.Prvni pomoc pfi akutnich otravach pfi
zachovaném védomi i s bezvédomim.

rozumi zakladnim pojm0m vztahujicim se k PRP, dokaze urdit slozky 1ZS a zpGsoby
aktivace a komunikace v systému

dokaze rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy osetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a GZzehu

umi zahajit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZiti prostfedkd osobni ochrany pti zastavé krvaceni
vzhledem k riziku pfenosu infekénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pfi otravach dle pfiznakd béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozliSuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfi kolapsu

umi uloZit postizeného do spravné polohy pro oSetfeni a transport

zna postup vysetreni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, primyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogové situace

aplikuje spravné zasady jednotného postupu pti otevienych i uzavrenych poranéni
bficha a panve

pouZiva dostupné prostredky k osetfovani poranéni kosti a kloub

popise postup poskytovani PRP pfi prekotném porodu a objasni oSetifeni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

Mimoradné situace:Vymezeni pojmU-obecné zasady pro pfipad ohroZeni. Varovné
signaly, pohotovostni zavazadlo, evakuace- nezbytné opatteni pfi havarii s Unikem
chemickych latek,radioaktivnich latek, pfi Zivelnych pohromdach, zasahu
biologickymi zbranémi, vale¢ném stavu, smogové situaci. Prostfedky individudlni
ochrany osob pfi zasazeni

rozumi zakladnim pojm0m vztahujicim se k PRP, dokaZe urcit slozky IZS a zpUsoby
aktivace a komunikace v systému

dokaze rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout pomoc

vysvétli postupy oSetfovani pfi poranéni teplem,chladem a pfi Upalu a Gzehu
umi zahdjit kardiopulmonalni resuscitaci

uvédomuje si nutnost pouZiti prostredkl osobni ochrany pri zastavé krvaceni
vzhledem k riziku prenosu infekcénich chorob

aplikuje vhodny postup poskytovani PRP pti otravach dle priznak( béznych otrav a
stavu védomi postizeného

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

236



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2022

Zaklady oSetrovatelstvi a prvni pomoci 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

rozpozna zastavu krevniho obéhu a dechu

rozlisuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni pomoc pfti kolapsu

umi uloZit postizeného do spravné polohy pro osetreni a transport

zna postup vysetreni ranénych a umi jej aplikovat

objasni, jak se chovat pti vyhlaseni evakuace, priimyslové havarie, Zivelné pohromy
a smogoveé situace

aplikuje spravné zasady jednotného postupu pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha a panve

pouZziva dostupné prostiredky k oSetfovani poranéni kosti a kloub

popise postup poskytovani PRP pri prekotném porodu a objasni osetieni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- si uvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot
- byli motivovdni k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére

- méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a shopnost moralniho Usudku

- ziskali znalosti a kompetence, které mu pomohou optimalné vyuzit svych osobnostnich a odbornych

predpokladd pro Uspésné budovani profesni kariéry
- uvédomili si zodpovédnost za vlastni Zivot

Informacni a komunikacni technologie

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- dokazali pracovat s riznymi informacemi a komunikaénimi prostredky
- ziskali dovenosti pfi vyhledavani zdrojli informaci k vyuce

- kriticky pfistupovali k informacim prezentovanym v médiich

Clovék a zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

- porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k

udrzitelnému rozvoji

- uméli nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na Zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
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Zaklady oSetrovatelstvi a prvni pomoci

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

- respektovali prava a osobnost druhych

- dovedli jednat s lidmi
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku

6.24 Zaklady psychologie a komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 1 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zaklady psychologie a komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét Psychologie a komunikace je zafazen do vyuky ve 2. a 3. ro¢niku. V predmétu se vyuZiva poznatkd,
védomosti a zkuSenosti ziskanych v predmétech klinika nemoci, zaklady spolec¢enskych véd.

V predmétu se zaci sezndmi se zakladnimi pojmy z obecné a vyvojové psychologie, psychologie osobnosti a
socialni psychologie, zdravotnické psychologie, komunikace, psychohygieny a psychopatologie.

Ucivo umoZiuje pochopit praktické vyuzZiti psychologie v osobnim Zivoté, v mezilidskych vztazich a
pracovnim prostredi, poskytuje zaklim uceleny prehled o teorii psychologie i potfebné odborné znalosti a
praktické dovednosti uplatfiované v komunikaci, interpersonalnich vztazich, a v neposledni fadé pfi feseni
konkrétnich Zivotnich situaci. Pfedmét je chapan jako teoreticko-prakticky, tj. teorie je doplnéna
praktickymi cvi¢enimi.

Ve vyuce je kladen diraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot, osobni i profesni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je vyucovan ve 2. a 3. ro¢niku. Tydenni hodinova dotace ve 2. ro¢niku je 1 hodinya, ve 3. ro¢niku 1
hodina.

Obsahem predmeétu je psychologie obecnd, psychologie osobnosti, vyvojova a socialni psychologie,
komunikace, psychohygiena a psychopatologie. Pfi probirani nového uciva je obvykle volena metoda

vykladu nebo fizeného rozhovoru, kterd je doplfiovana cvi¢enimi, kde Zaci ¢asto pracuji ve skupinach. Dliraz
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Nazev predmétu

Zaklady psychologie a komunikace

je kladem na rozvoj komunikativnich dovednosti, zejména pfi pouZivani metod simulacnich a hrani roli.
VyuZiva se Zivotni zkuSenosti Zakud. Jsou uvadény souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednostmi,
planovanym tématem uciva a praktickym vyuzitim. Zaci jsou vedeni také k dovednosti racionalné se u¢it a
resit problémy, hodnotit své pfedpoklady a vysledky, racionalné planovat svij osobni rozvoj.

Integrace predmétd

e Zaklady poskytovani zdravotni pécée

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

¢ ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
* vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

¢ vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

¢ aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich predmétech a v redlném Zivoté

Kompetence k feseni problému:

* porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zpUlsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

¢ uplatfiovat pfi feseni problém{ rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

» volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

* vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné
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Nazev predmétu

Zaklady psychologie a komunikace

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

* zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznai
odborna témata

* vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
*

Persondlni a socialni kompetence:

* adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni

® pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

¢ pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

¢ podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudklim a stereotypim v pfistupu k druhym

* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a
chovani v rlznych situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

» ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

¢ mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si

védomi disledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
*

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
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Nazev predmétu Zaklady psychologie a komunikace

¢ dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

¢ uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

¢ zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uzndavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

¢ mit pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich

technologii

¢ pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych,

elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkd informacnich a

komunikacnich technologii

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojl a

kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

ZpUsob hodnoceni zaka Formy a metody ziskdvani podkladl k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU zdka a jeho pfipravenosti na
vyucovani, pisemna a Ustni zkouska, sebehodnoceni zéka.

Oblasti hodnoceni: porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatk( na ptikladech, schopnost
samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat, schopnost
primérené komunikovat v modelovych situacich, schopnost tymové spoluprace.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu
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Zaklady psychologie a komunikace 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

¢  Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Psychologie jako véda

- predmét psychologie

- odvétvi psychologie

- vztah k jinym védnim obordim

- vyuZiti poznatkd z psychologie v praxi
- fylogeneze lidské psychiky

Definuje predmét psychologie
Charakterizuje psychologii jako védu
Zna vyuziti psychologie v praxi

Obecna psychologie

- psychické procesy, stavy a vlastnosti

- vnimani, pfedstavivost, fantazie, mysleni a fe¢
- pamét a uceni

- city a pozornost

- poruchy psychickych procest a stavl

- metody sebepoznani a sebehodnoceni

Vysvétli podstatu obecné psychologie

Charakterizuje psychické procesy, stavy a vlastnosti
Vysvétli proces poznavani

Objasni vyznam paméti, fantazie, mysleni, u€eni a redi
Zna vyznam pozornosti a citd

Charakterizuje vyznam sebepoznavani a sebehodnoceni

Psychologie osobnosti

- charakteristika osobnosti, determinace osobnosti
- vyvoj osobnosti v procesu socializace

- struktura a rysy osobnosti

- vlastnosti osobnosti

- motivace, potreby, zajmy, postoje, hodnoty a cile
- typologie osobnosti

- poznavani a posuzovani osobnosti, chyby v soudech, predsudky a stereotypy
- seberealizace osobnosti

- pozadavky na osobnost zdravotnického pracovnika
- poruchy osobnosti a jejich prevence

Popise faktory ovliviiujici vyvoj osobnosti

Zdavodni vyznam rodiny pro vyvoj osobnosti

Zna strukturu a rysy osobnosti

Vysvétli pojmy vlohy, schopnosti, dovednosti, nadani, talent
Zna kladné a zaporné vlastnosti osobnosti

Objasni podstatu motivace, potreb ¢lovéka

Vysvétli vyznam zajm, postojd, hodnot a cild
Charakterizuje typologii osobnosti

Vysvétli zplsoby poznavani a posuzovani osobnosti
Popise chyby pti posuzovani osobnosti
Charakterizuje osobnost zdravotnického pracovnika
Popise poruchy osobnosti
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Zaklady psychologie a komunikace 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Zaklady socialni psychologie

- socialni podstata osobnosti

- socializace, socializacni proces, socialni uceni

- socialni skupiny, vliv na vyvoj osobnosti

- socialni interakce, socialni vztahy a jejich charakter
- socialni adaptace, poruchy adaptace

- stres, frustrace, deprivace

- syndrom vyhofteni

- konflikty, diskriminace, Sikana, minorita, majorita

- vztahy ve skupiné - pozice, status, role, vedeni

- profesni skupiny ve zdravotnictvi, tymova prace, direktivni a nedirektivni zplsob

chovani
- poruchy socializace

Charakterizuje socialni podstatu osobnosti

Vysvétli pojem socializace, faze socializacniho procesu, socialni uc¢eni
Zna vliv socialni skupiny na vyvoj osobnosti

Vysvétli socialni interakci a vytvareni socialnich vztaha

Objasni podstatu socialni adaptace a poruchy adaptace

Vysvétli podstatu vzniku stresu, frustrace, deprivace, syndromu vyhoreni
Charakterizuje pojmy konflikt, diskriminace, Sikana, minorita, majorita
Analyzuje pozici, status, roli a vedeni v socidlni skupiné

Charakterizuje profesni skupiny ve zdravotnictvi, zasady tymové prace
Popise direktivni a nedirektivni zplsob chovani

Popise poruchy socializace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a dovednosti k UspéSnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuje si
zodpovédnost za vlastni Zivot, chdpe nutnost a aktivné se Géastni kontinualniho vzdélavani v oboru, je motivovan

k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k spolec¢ensky hodnotné zajmové c¢innosti

Informacéni a komunikacni technologie

zak umi vyuzivat prosttedky IKT a pracovat s informacemi tzn. absolvent umi vyhledat, kriticky vyhodnotit,

efektivné zpracovat potfebné informace a odpovédné je uplatfiovat

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostredi — zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince
a spolecnosti, zak si osvoji odpovédnost za své zdravi, zasady zdravého Zivotniho stylu a dusevni hygieny

Obcan v demokratické spolecnosti

obcan v demokratické spolecnosti — zak respektuje principy demokratické spolec¢nosti, respektuje osobnost
druhého ¢lovéka, Zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku

Zaklady psychologie a komunikace 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
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Zaklady psychologie a komunikace 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 32

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy
Ontogeneticka psychologie, vyvoj psychiky jedince Zna psychosomatickou jednotu lidského organismu
- charakteristika ontogenetického vyvoje psychiky Specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté Clovéka

- vymezeni zakladnich pojmU ontogenetické psychologie do systému ostatnich
psychologickych odvétvi
- charakteristika jednotlivych vyvojovych obdobi

Komunikace a jednani s lidmi Popise zasady verbalni a neverbalni komunikace

- verbalni a neverbalni komunikace Rozebere etické problémy ve zdravotnictvi

- komunikace s riznym typem postizeni Charakterizuje asertivni a neasertivni chovani, nedirektivni a direktivni chovani,
- zvlastnosti komunikace s nemocnym s psychickymi obtizemi, s agresivnim evalvacni a devalvacni chovani

nemocnym Zna podstatu komunikace s klienty s riznym typem postiZeni, s psychickymi

- asertivni a neasertivni chovani, evalvacni a devalvacni chovani, nedirektivni a problémy, s agresivnimi nemocnymi

direktivni chovani Charakterizuje podstatu komunikace u jedincl s naboZenskymi a jazykovymi

- komunikace s cizinci odlisnostmi

- komunikace s jedinci rizného vékového obdobi Objasni zasady komunikace s nemocnym s postizenim autistického spektra a

- pristup zdravotnika k umirajicimu a komunikace s pozdstalymi mentalnim postizenim

- komunikace s nemocnymi s ohledem na jejich vék, zdravotni stav a respektovanim
narodnostnich, naboZenskych a jazykovych odliSnosti

- komunikace s nemocnym s postiZzenim autistického spektra a mentalnim
postizenim

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

zak umi vyuzivat prostredky IKT a pracovat s informacemi tzn. absolvent umi vyhledat, kriticky vyhodnotit,
efektivné zpracovat potrebné informace a odpovédné je uplatriovat

Obcan v demokratické spolecnosti

obcan v demokratické spole¢nosti — Zak respektuje principy demokratické spole¢nosti, respektuje osobnost
druhého ¢lovéka, Zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku
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Zaklady psychologie a komunikace 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 32

Clovék a Zivotni prostfedi

¢lovék a Zivotni prostredi — zZak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince
a spolecnosti, zak si osvoji odpovédnost za své zdravi, zasady zdravého Zivotniho stylu a dusevni hygieny

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a dovednosti k UspéSnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuje si
zodpovédnost za vlastni Zivot, chape nutnost a aktivné se Gcastni kontinualniho vzdélavani v oboru, je motivovan
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k spole¢ensky hodnotné zajmové Cinnosti

245




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent 2022

Popis materialniho zajisténi vyuky

Skola pribézné pristupuje k postupné modernizaci pFistrojového vybaveni i materidlového
vybaveni uc¢eben a laboratofi. Jejich vybaveni plné odpovidd narokim moderniho vzdélavani ve

zdravotnictvi a je efektivné vyuzivano pro realizaci bézné vyuky zakl Skoly.

Ucebny pro vyuku nutriéni péce a ptipravy pokrmi
1 uc¢ebna, vybavena s PC s programem na vyuku oblasti nutri¢ni péce - v u¢ebné 25 mist

2 kuchyniské laboratofe - plné vybavené

Popis personalniho zajisténi vyuky

Skola je po persondlni strdnce schopna plné zajistit kvalitni vyuku oboru nutri¢ni asistent.
Odborné ucitelky jsou kvalifikovany pro vyuku komplexu pfedmétl odborného vzdélavani. Ucitelé
vSeobecné vzdélavacich predmétl jsou v soucasné dobé vétSinou kvalifikovani k vykonu své
profese.

Odborné ucitelky maji dostatek odborné praxe v nemocnicnich, lazeriskych zafizenich. Ucitelé se
prabéziné vzdélavaji a vybiraji si vzdélavaci programy z aktualni nabidky vzdélavacich instituci. Je
planovano dalsi vzdélavani uciteld v oblasti aktivniho uceni, projektového vyucovani,
environmentalniho vzdélavani,ziskavani grantl z evropskych fondl atd. Ziskané informace si
vyucujici predavaji v ramci metodickych komisi.

Skola ma vychovného poradce, ktefi se zaméfuji na Zaky s vychovnymi,vzdélavacimi a osobnimi
problémy. Jde o zkuSeného vyucujiciho, ktery se vychovnému poradenstvi vénuje a ma v této

oblasti prislusné vzdélani.Dale na Skole pracuje preventista socidlné patologickych jev(.

Skola ma zastoupeni v celorepublikovych oborovych a predmétovych komisich zdravotnickych
Skol, teditelka gkoly je €lenkou Asociace feditelG zdravotnickych kol CRa Asociace vyssich
odbornych $kol CR.
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8 Charakteristika spoluprace

8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola nespolupracuje se za4dnymi institucemi.

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery
Spoleéné akce rodiéu a zaka

Pravidelné skolni akce
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