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Popis uplatnéni absolventa v praxi

Uplatnéni absolventa z hlediska uceleného odborného vzdélani je mozné ve vsech
zafizenich poskytujicich odborné profesionalni kadetnické sluzby v provozovnéch, studiich i
salonech.

Absolvent bude poskytovat kvalifikované a kvalitni kadetnické sluzby, bude zhotovovat
damské, panské a détské tcesy vhodné zvolenymi technologickymi postupy a v souladu
s individualnim pfanim zakaznika, estetickymi pozadavky, médnimi trendy, bezpe€nostnimi a
hygienickymi ptedpisy.

Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska oSetfovéani vlasii a ndvrhu na kone¢nou
upravu vlasti do médniho ucesu.

Piehled kompetenci absolventa

Vzdélavani v SVP sméfuje k tomu, aby si zdk vytvofil nasledujici kompetence:
Odborné kompetence

Absolvent vykonava odborné cCinnosti kadeinickych sluzeb a vyznaCuje se témito
kompetencemi:

e zvoli vhodnou tupravu Ucesu podle kvality a diagnozy vlast v souladu s pozadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi ptedpisy, technologickymi postupy a estetickymi
zasadami, médnimi trendy a novymi védeckymi poznatky,

e poskytuje rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadi povrchovou a hloubkovou
regeneraci vlast,

e spravné pecuje o razné typy vlasi, rozpoznd zavazné onemocnéni vlast a vlasové
pokozky hlavy a v¢as doporuci navstévu lékare,

e upravuje vlasy stiihanim, tvaruje vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci nebo
elektrickym ondula¢nim Zelezem, ondulacnimi kleStémi a Zehlickou,



odbarvuje vlasy, meliruje vlasy odbarvovanim, tonuje a barvi vlasy,

zvladne upravu vlast do naro¢nych spolecenskych, ptipadné soutéznich ucest,

dovede vyuzivat znalosti z historie u¢esové tvorby v moderni uc¢esové tvorbé,

upravuje vzhled zdkaznikti — holi vousy, upravuje tvar knirt a plnovoust stiihem,
barvi fasy a oboci, kniry a plnovousy,

zhotovuje vlasové dopliky, upravuje je a oSetiuje,

dodrzuje pracovni kazen, samostatné organizuje svou praci,

zvySuje si soustavné svou odbornou Uroven studiem odborné literatury a Casopisu,
navstévami piredvadecich akei a soutézi v icesové tvorbe,

vhodné voli pripravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti,

bezpecné¢ manipuluje s pfipravky a voli vhodné podminky a zplsoby jejich
uskladnéni,

dodrzuje spravné davkovani ptipravkll a zpisoby bezpecné likvidace po skonceni
jejich Zivotnosti,

sleduje pribézné nabidku novych pfipravkii a moznosti jejich pouziti a vhodnym
zpusobem je doporucuje zakaznikiim,

motivuje zdkaznika k ndkupu pfipravki odbornym zdivodnénim potieb pii péci o
vlasy,

posoudi moznost poskytnuti kadetnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob
vlast a vlasové pokozky,

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny,

disledn¢é dodrzuje zdravotné-hygienické predpisy,

rozviji estetické citéni, uplatiuje esteticka hlediska pii poskytovani kadeinickych
sluzeb 1 v kazdodennim zivote,

tvofi GcCesy s ohledem na typ zdkaznika a tvar jeho obliceje a hlavy s cilem zakryt
pifipadné estetické nedostatky a vyzvednout estetické prednosti,

vystupuje profesiondlné a kultivované ve vztahu k zdkazniktim, spolupracovnikiim a
obchodnim partnertim,

vhodné navazuje kontakt se zdkazniky, umi s nimi hovofit a naslouchat jim,

poskytuje zakazniklim poradenské sluzby z hlediska pravidelné domaci péce o vlasy a
jejich upravy do pozadovaného tcesu,

feSi nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i
obchodnimi partnery,

umi se vyrovnat se stresovymi situacemi, reguluje své chovani tak, aby nedochazelo
ke konfliktiim a napé€ti mezi lidmi, pecuje o své duSevni zdravi,

pecuje soustavné o rozvoj své osobnosti, o svilj vzhled a osobni hygienu,

orientuje se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu,

vyuziva marketingovych nastroji k prezentaci provozovny,

sjedndva nakup ptipravkl k péci o vlasy a vlasovou pokozku,

kalkuluje ceny poskytovanych sluZeb,

vyhotovuje obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tipravou,

dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci,

usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb,

jedna ekonomicky a ekologicky pii vykondvani pracovnich ¢innosti 1 v bézném zivoté,
dodrzuje zasady podnikatelské etiky, spolecenského chovani a vystupovani,
vyhledava, navazuje a rozviji kontakty s ohledem na podnikatelskou ¢innost.



Kli¢ové kompetence

Diiraz je kladen na plnohodnotnou aktivni Cinnost ve spolecnosti a na kvalitni

obcanskou gramotnost. Preferuje se zivotni adaptabilita, pfipravenost na profesi ve stale se
ménici spole¢nosti, schopnost zit a pracovat v souladu s prostfedim, okolnim svétem i se
sebou samym. Vysledkem odborného vzdélani je kvalifikace, kterd umozni absolventovi
vykon pracovnich ¢innosti v oblasti kadefnickych sluzeb.

Absolvent byl veden tak, aby:

mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, znal moznosti svého dal$iho vzdélavani a byl
motivovan k celozivotnimu uceni,

se dokazal efektivné ucit,

vyhodnocoval své vysledky a pokroky v ucenti,

um¢l stanovit potieby a cile svého vzdélavani,

jednal aktivné pifi hleddni zaméstndni, vhodné€ komunikoval s potencidlnimi
zamé&stnavateli, prezentoval sebe i svoji odbornost,

mél odpoveédny postoj k vlastni profesni kariéfe, byl piipraven piizpisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam,

samostatné a sebevédome fesil pracovni i mimopracovni problémy,

spolupracoval pfi feSeni ukolil s ostatnimi cleny tymu, odpovédné se podilel na
realizaci spolecnych pracovnich ¢innosti, usiloval o integritu a prosperitu pracovniho
tymu,

se dokdzal vyjadiovat v pisemné a Ustni formé pfiméfené dané pracovni nebo zivotni
situaci, se vhodn¢ prezentoval,

doséhl jazykové zptsobilosti potiebné pro zakladni komunikaci i s vyuzitim odborné
terminologie alespon v jednom svétovém jazyce,

chapal nutnost znalosti cizich jazyka,

si stanovoval pfimétené cile osobniho rozvoje,

st uvédomoval vyznam zdravého Zivotniho stylu,

spolupracoval s dal§imi lidmi pii utvareni funk¢énich a vstiicnych mezilidskych vztaha,
ptedchazel osobnim konfliktlim, nepodléhal pfedsudkiim a stereotyplim,

vyuzival svych osobnostnich a odbornych ptedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svéte
prace,

funkéné vyuzival matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich,

vyuzival ke své praci pocitac a jeho zakladni aplikacni program,

vyuzival dalsi prostfedky z oblasti informacénich a komunikacnich technologii,
ziskaval a zpracovaval informace z riznych médii, uvédomoval si nutnost posuzovat
vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupoval k ziskanym
informacim,

rozumé¢l podstaté a principim podnikani, mél piedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich a etickych aspektech soukromého podnikani,

dodrzoval zakony, respektoval prava a osobnost druhych lidi, pfispival k uplatiiovani
hodnot demokracie.

Zpisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani, stupen
dosazeného vzdélani

Vzdélani se ukoncuje zavéreCnou zkouskou, ktera se sklada z pisemné a ustni zkousky a

z praktické zkousky z odborného vycviku. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi



zédkonem ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolskym zédkonem), ve znéni pozdéjsich predpisii a vyhlaskou ¢. 47/2005 Sb., o
ukoncovani vzdelavani ve stiednich Skolach zavérecnou zkouskou a o ukoncovani vzdélavani
V konzervatoii absolutoriem, ve znéni pozd¢jsSich predpist.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédéeni o zavérecné zkousce a vyuéni list.

Stupném vzdélani je stiedni vzdélani s vyuénim listem.

Moznost dalSiho vzdélavani

Absolventi, ktefi uspésné vykonali zdvérecnou zkousku, se mohou uchazet o nastavbové
studium na stfednich Skolach a ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou. Absolvent je
pfipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru riznymi $kolenimi a kurzy.



CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO
VZDELAVACIHO PROGRAMU
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Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kadeinik
Kdéd a nazev oboru vzdélani: 69-51-H/01 Kadeinik
Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium
Platnost §kolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2011, pocinaje prvnim ro¢nikem
Kontaktni udaje:
Telefon: 376 524 662
Fax: 376 524 190
Web: http://www.sossusice.cz
E-mail: kolar@sossusice.cz

Celkové pojeti vzdélavani v daném programu

Strategie Skoly se zamétuje na vychovu odborné a jazykové vybaveného absolventa,
ochotného dale se vzdélavat pro Zivot a profesi v soucasné spolecnosti a ktery je schopny
integrace v ramci evropského trhu prace. Vzdélavaci koncepce Skoly vychazi ze vzajemné
soucinnosti a propojenosti teoretické a praktické vyuky, reaguje na potfeby dneSnich
zaméstnavatelll, vyuziva dostupnych vzdé€lavacich zdroji ve Skolstvi, rozviji vychovné
vzdélavaci aktivity nad rdmec standardni vyuky ve smyslu rozvoje kompetenci a zdlraziuje
princip spoluodpovédnosti Zaka za vlastni vzdélavani.

Skolni vzdé&lavaci program Kadeinik pfipravuje kvalifikované pracovniky pro vykon
povolani kadetnika, ktery bude schopen uplatnit své odborné vzd€lani piedevSim pfii
provadéni profesionalnich kadeinickych sluzeb v provozovnach a salonech a v zivnostenském
podnikani.

Zakladnim cilem vzdé&lavaciho programu je propojeni ziskanych védomosti a
dovednosti ve vySe uvedenych oblastech s praxi pii feSeni konkrétnich problémi a situaci.
K dilezitym vychovnym cilim patii proto vychova k odpovédnosti, spolehlivosti, piesnosti,
pracovni kazni, samostatnosti v rozhodovani, bezpecnosti a ochrané zdravi pfi préci a hygiené
préace, ochrané¢ a péci o zivotni prostiedi.

Vyuka se sklada z teoretickych vyucovacich pfedméti realizovanych v uéebnach skoly,
odbornych ucebnach a z odborného vycviku realizovaném ve Skolni kadefnické provozovneé.
V nékterych piipadech se pii vyuce tfida déli v souladu s platnymi piedpisy (napf. cizi
jazyky).

Metody a formy vyuky jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uc¢iva a vysledky
vzdelavani, kterého se ma dosdhnout. Ucitelé voli metody podle svych potieb a zkuSenosti a
S ohledem na charakter vyucovaciho pfedmétu. Uplatituji vhodnou motivaci, ktera stimuluje
praci zakl a nejCastéji se opirda o zdjem o zvoleny obor. Podobné& aplikacni piiklady jsou
vybirdny tak, aby se tykaly problematiky odbornych piedmétid. Dlraz je kladen na
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podporovani samostatné prace zakl, predevsim na osobni zodpovédnost a samostatnost,
schopnost kooperace a tymové spoluprace se zamérem odpovidajiciho sebehodnoceni a
poznani svych moznosti a ovliviiovani zdkovskych postoji — samostatné prace zaku,
skupinové prace, referaty, pisemné a Ustni prezentace, spolecné hodnoceni, analyza vysledka

apod.

Dilezitou slozkou teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomucek v rizné forme,
které¢ zakovi usnadniuji pochopeni uciva - modely, nésténné obrazy, instruktdzni a vyukové
video, exkurze. K procviGovani a upeviiovani uéiva se vyuzivaji rtizné formy ustnich,
pisemnych a praktickych cviceni, soutéze, projekty apod. Velky daraz je kladen na vytvareni

vvvvv

Praktické vyucovani umoziuje zakiim vyuziti teoretickych poznatkll v praxi, ovéfeni a
rozsifeni odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby zak
ziskal jistotu pfi provadéni praktickych Cinnosti, byl samostatny, dokazal prakticky pouzit
nabyté znalosti pfi feSeni a plnéni ukoli.

Metody a postupy ve vyuce odpovidaji odborné urovni pedagogli a jsou blize
konkretizovany v jednotlivych vyucovacich pfedmétech. Pojeti vyuky bude sméfovat k

univerzalnosti, flexibilité, kreativité, reflexi, modifikaci a aplikaci vzdélavacich strategii se
zietelem k principiim celoZivotniho vzdélavani minimalizujicim rizika na trhu prace.

Po zvladnuti teoretické a praktické Casti vyuky vykonaji zaci zévére¢nou zkousku a
ziskaji tak potfebnou kvalifikaci pro vykon pracovnich ¢innosti v oblasti odbornych
kadetnickych sluzeb. Uplatnéni mohou nalézt i v ptibuznych oborech.

Aplikace prirezovych témat

Skolnim vzdélavacim programem se prolinaji ¢tyfi prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a zivotni prostedi

Clovék a svét prace

Informacni a komunikaéni technologie

Prifezova témata prostupuji celym vzdélavacim procesem a promitaji se v fad€ ¢innosti
jak ve vyuce, tak v Zakovskych projektech i dalSich aktivitach Skoly, jako jsou kurzy,
pfednasky, exkurze a piiméd pracovni Cinnost zaki. Tato prifezova témata jsou vhodné
zaclenéna piimo do tematickych plant pro jednotlivé vyucovaci predméty.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti napomaha k tomu, aby zaci ziskali vhodnou
miru sebevédomi, byli schopni odolavat mySlenkové manipulaci, dovedli se orientovat
v masovych médiich a rozvijeli medialni gramotnost, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o
citlivych otdzkéach, vazili si materialnich a duchovnich hodnot.

Téma Clovék a Zivotni prostiedi je zakladnim tématem environmentalniho vzdélani.
Hlavnim cilem je, aby zaci chapali postaveni ¢loveéka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho
zdravi a Zivot i na Zivoty dal§ich generaci. Zaci by méli pochopit odpovédnost za své chovani
a jednani vzhledem k zivotnimu prostiedi. M¢li by si osvojit zdsady zdravého stylu Zivota.

Téma Clovék a svét prdce se naplituje predevsim v ekonomice. Zaci ziskavaji informace
o moznostech uplatnéni na trhu prace i o moznostech celozivotniho vzdélavani. UCi se
orientovat ve svété prace jako celku. DileZitou ¢asti tohoto vzdélavani je naucit zaky pisemné
1 verbalné se prezentovat pii jednani s potencidlnimi zameéstnavateli, popt. svymi obchodnimi
partnery a zakazniky, v ptipadé vedeni své vlastni firmy.
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Téma Informacni a komunikacni technologie se realizuje ve vice predmeétech, protoze
pouziti vypodetni techniky ve vyu¢ovani stale stoupa. Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby byli
schopni pracovat s prostiedky informacnich technologii a s informacemi vibec. Cilem je
vytvofit u zaki dovednosti a navyky pouzivat zékladni a aplika¢ni programové vybaveni
pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalsiho vzdélavani.

Zpisoby rozvoje odbornych a klicovych kompetenci ve vyuce

Odborné a klicové kompetence budou rozvijeny nasledujicimi zptsoby:

e vyuka ve Skole

e Dbesedy s odborniky a odborné exkurze

e zapojeni zaka do prezentacnich akci Skoly
navstévy vystav

skupinové projekty

sportovni a zazitkové programy

zapojeni do etickych projektt

zapojeni do odbornych soutézi

zapojeni do sportovnich a védomostnich soutézi

Organizace vyuky

Organizace vyuky se fidi legislativnimi pfedpisy, zejména zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o
ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolskym
zakonem), ve znéni pozdé&jsich predpist a vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a
vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozd&jSich piedpist. Studium je organizovano jako tiileté

denni.

Zikladem vyuky je pravidelné stfidani tydennich cykli v odborném vycviku a
teoretickém vyucovani. Duraz je kladen na uzké propojeni a spolupraci mezi obéma zplsoby
vyuky.

Teoretickd vyuka zaind zpravidla v 7.10 hodin. Probihd na pracovisti teoretického
vyudovani SOS a SOU, Postovni 9 a je organizovina v kmenovych, odbornych a
specializovanych u€ebnach podle stanoveného rozvrhu hodin. Mezi stéZejni metody vyuky
patfi frontalni, skupinovd a problémova vyuka. V ramci predmétovych cviceni pievazuje
samostatna prace, vyuka skupinovad a problémova. Teoretick¢é vyuCovani (vSeobecné
vzdélavaci 1 odborné) se realizuje kromé klasické vyuky v systému vyucovacich hodin 1
formou odbornych exkurzi. Zaci se téz ucdastni besed, kulturnich a spolegenskych akci,
vychovnych koncertll a filmovych predstaveni podle aktualni nabidky. V prvnim ro¢niku je
soucasti vyuky 1 lyZafsky vycvik. K aktivaci a motivaci zaka patii téZ praktické a ro€nikové
prace, prezentace, piiprava a zapojeni do kadeinickych soutézi.

Prakticka vyuka probihd ve stfedisku praktického vyucovani, které je soucasti Skoly.
Zde Z7aci ziskaji zékladni navyky v redlném pracovnim prostfedi, zopakuji si teoretické
znalosti a prohloubi své védomosti a dovednosti.

Kritéria a zpisoby hodnoceni Zaku

Zaklad pro hodnoceni prospéchu a chovani tvori zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim,
zékladnim, stfednim, vys$S§im odborném a jiném vzde€lavani (Skolsky zékon), vyhlaska MSMT
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¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi. Jednotlivé formy
hodnoceni smétuji k posouzeni zvladnuti zédkladnich kompetenci. Zakladem je partnersky a
komunikativni pfistup k zaktim. Ucitel jiz neni jen ten, kdo stale urc¢uje a hodnoti, ale vede téz
na cesté poznani, inspiruje a pomaha.

Kritéria a zpiisoby hodnoceni teoretického vyucovani

Ovétovani stupné zvladnuti vysledkli vzdélavani se provadi zejména formou ustniho
zkousSeni, pisemnymi pracemi a testy. U pisemnych praci se zohlediluje i graficka stranka.
Déle se hodnoti samostatné domaci prace a referaty. Krom¢ faktickych znalosti se hodnoti i
forma vyjadfovani, vystupovani a aktivita zaki pfi vyu€ovani.

Ucitel sleduje a hodnoti zdka rovnomérné po celé klasifikatni obdobi. Pfi ustnim
zkouSeni oznamuje vysledek okamzité a vefejné, vysledky pisemnych praci oznamuje
neprodlené (nejpozdéji vsak do 14 dnia). Pii klasifikaci zak dostane téz prostor pro vlastni
sebehodnoceni, poté jeho vykon zhodnoti naméatkové vybrani zaci ve tfidé a posledni
zhodnoceni provede vSak ucitel sam. Pfi klasifikaci za ptislusné obdobi ucitel nevychéazi z
praméru, ale hodnoti kvalitu a rozsah ziskanych védomosti, samostatnost a tvofivost.
Hodnoceni vysledkl vzdélavani zéka je vyjadieno klasifikaci.

Vysledky vzdélavani zéka v jednotlivych pfedmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem se hodnoti stupni prospéchu:

1 - vyborny

2 - chvalitebny
3 - dobry

4 - dostatecny

5 - nedostate¢ny

Chovani Zéka se hodnoti stupni:

1 - velmi dobré

2 - uspokojivé

3 - neuspokojivé
Vychovna opatteni:

Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly a opatfeni k posileni kazné. Za vynikajici
studijni vysledky, za ptikladny pfistup ke studiu, za reprezentaci Skoly, za piikladné €iny na
vefejnosti mize byt zdku ud€lena pochvala tfidniho ucitele nebo pochvala feditele Skoly.
Podle zavaZnosti provinéni mohou byt Zakovi udé€lena tato vychovna opatieni k posileni
kazné: napomenuti tfidnim ucitelem, napomenuti ucitelem odborného vycviku, ditka tfidniho
ucitele, ditka ucitele odborného vycviku, ditka feditele Skoly, podminéné vylouceni ze
studia, vylouceni ze studia.

Kritéria a zpisoby hodnoceni odborného vycviku

Z diivodu relativné malého poctu zaki ve skupin€ se v odborném vycviku ve Skole
uplatituje individudlni hodnoceni zakt. Ucitel odborného vycviku zndmkou hodnoti hlavné
zvladnuti uciva. Soucasti klasifikace mize byt 1 aktivni pfistup k feSeni problémi, dodrZzovani
BOZP a poradek na pracovisti. Tyto aspekty jsou vSak ptfevazné hodnoceny ustné. Téz pfi
hodnoceni odborného vycviku dostane zak prostor pro vlastni sebehodnoceni.
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Kritéria a zpisoby hodnoceni klicovych kompetenci a priifezovych témat

Hodnoceni klicovych kompetenci a prafezovych témat se provadi v jednotlivych
vyucovacich ptredmétech. Jednd se o komplexnéj$i posouzeni a hodnoceni toho, jak zak
komunikuje, jak je schopen spolupracovat interaktivné v kolektivu, jak vyuzivad vypocetni
techniku a numerickych znalosti a jak je schopen své znalosti a dovednosti prezentovat pro
potieby praxe.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédcCeni, za 1. pololeti skolniho roku lze vydat opis
vysveédceni. Piesahne-1i v nékterém pololeti Skolniho roku absence zéka v nékterém predmétu
30% z poctu hodin oducenych v tomto pfedmétu za piislusné pololeti, mize na zadost
vyucujiciho nafidit feditel Skoly konani komisiondlni zkousky k doplnéni podkladi pro
klasifikaci. Pfesdhne-li v nékterém pololeti Skolniho roku absence zaka v nékterém predmétu
50% z poctu hodin oducenych v tomto predmétu za ptisluSné pololeti, natidi feditel konani
komisionalni zkousky k doplnéni klasifikace.

Ma-li zletily zdk nebo zdkonny zastupce nezletilého Zaka pochybnosti o spravnosti
hodnoceni, mize do 3 pracovnich dnti ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozveédél,
nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dni od vydani vysvédceni, pozddat feditele o komisiondlni

o

prezkouseni, je-li vyucujicim zaka v daném piedmétu feditel Skoly, pozadat krajsky trad.
Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakii mimoradné
nadanych

4

Vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Prace se ziky se specifickymi poruchami uceni a chovani se ¥idi vyhlaskou MSMT ¢.
73/2005 Sb. o vzdelavani déti, zakt a studentd se specidlnimi vzdeélavacimi potfebami a déti,
74kl a studentl mimofadné nadanych. Zaci se specidlnimi potiebami uéeni jsou ve 8kole
evidovani. Jsou zohledilovani jiZ pfi pfijimacim fizeni a v pribéhu studia jsou pak specialni
vzdélavaci potieby Zéka zajiStovany mimo jiné i formou individuélni integrace dle Smérnice
MSMT k integraci déti a 74kt se specifickymi vzdélavacimi potiebami do kol a $kolskych
zatizeni ¢.j. 13710/2001-24 ze dne 6. 6. 2002.

Vychovny poradce poskytuje jak pedagogickym pracovnikim, tak i zakim se
specifickymi poruchami uceni v ptipad¢ potieby konzultace, zajistuje individudlni vzdélavaci
plany, doporucuje metodické piistupy, spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou,
prostfednictvim tfidnich uciteltl informuje ostatni vyucujici, pfipadné sestavuje zadost o
finan¢ni prostiedky na nezbytné zvySeni nakladi spojenych s vyukou Zéka a zabezpeceni jeho
vzdélavacich potteb.

Individualni studijni plan se sestavuje i pro Zaky s télesnym postiZzenim, stanovi se jim
specifické podminky studia. Na tvorbé individudlniho studijniho planu pro tyto zdky se
podileji nejen vychovny poradce a vSichni vyucujici, ale i specialni centra pro postizené. Se
specidlnim centrem pro rizné druhy postizeni se spolupracuje po celou dobu studia
postizeného zéka.

Metodické pftistupy, které Skola wuplatiiuje, se tykaji upravy rozsahu uciva,
individudlniho pracovniho tempa zakl, pfedem domluvenych termini zkouSeni, formy
zkouSeni — dle poruchy ¢1 postizeni se preferuje bud’ zkouseni Gstni nebo naopak pisemné,
kopirovani ucebnich textli a pfesné vyznaceni tkoli ke zkouSeni, zaddvani samostatnych
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praci, pouzivani studentskych notebookii a v neposledni fad¢ poskytovani konzultacnich
hodin jednotlivymi vyucujicimi.

Vychovny poradce a tfidni ucitelé se vénuji téz zakiim s horSim prospéchem a pomahaji
jim piekonat obtize pii vzdélavani. Vedou a pravidelné aktualizuji evidenci jejich prospéchu v
prabéhu jednotlivych ctvrtleti, spolupracuji s ostatnimi pedagogy a rodi¢i na feSeni vzniklych
problémt. Kazdy ucitel nabizi také konzulta¢ni hodiny, které jsou urCeny nejen pro zaky se
slabsim prospéchem, ale i pro zaky, ktefi ur¢itému ucivu v hodin¢ dostate¢né¢ neporozuméli
nebo kviili nemoci ve Skole chybéli.

V této oblasti se sleduji také Zaci ze socialné slabsiho prostfedi, kterym je umoznéno
pujcovani ucebnic, knih a studijnich materidlii potizenych z fondu Skoly. Prace se zaky se
socialnim znevyhodnénim spociva predevsim v jejich motivaci ke studiu vibec a ve volbé
vhodného vychovného postupu. Tito Zaci jsou dlouhodobé sledovani a vedeni tfidnimi uciteli
ve spolupraci s vychovnym poradcem a eventualné s vychovateli domova mladeze.

Vzdélavani nadanych zaka

Zakem mimofadnd nadanym je 24k, u kterého bylo jeho mimofadné nadani potvrzeno
na zakladé pedagogicko-psychologického vySetfeni. Odborné vySetieni je podkladem pro
vytvofeni podplirnych programti a opatfeni pro vytvofeni dynamickych, strukturovanych
individudlnich vzdélavacich pland, odraZejicich specifika dané¢ho zéka. Je podkladem pro
roz§iteni, piipadné zménu organizace vzdélavani, pro vyuzivani specidlnich metod, postup,
forem, didaktickych materialti vedoucich k obohacovani u¢iva a k akceleraci vzdélavani, ktera
muze vést 1 k prefazeni zadka do vyssiho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho. Mimoradné

wewv s

postupy.

Skola se vénuje i praci s nadanymi zaky. Nadani Zaci jsou vytipovani uditeli
jednotlivych predmétt a zucastnuji se riznych soutézi (kadetnicka soutéz, sportovni soutéze a
turnaje), olympiad a projektl umoznujicich srovndni v narodnim i mezindrodnim méftitku.
Vyucujici zaky na tyto soutéze celorocné ptipravuji a zvIasté nadani Zaci se mohou pfti téchto
aktivitach realizovat.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci a poZarni prevence

Neoddélitelnou soucésti teoretického a praktického vyucovani je problematika
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Pfi vyuce se vychazi
z platnych zakont, nafizeni vlady, vyhlasek, technickych piedpisi a norem. Pozadavky
vybrané z téchto ptredpisti se musi vztahovat k vykonu konkrétnich ¢innosti oboru Kadetnik.
Tyto pozadavky jsou doplnény o informace o moznych rizicich ohrozeni Zivota a zdravi,
kterym jsou Zaci pii vyuce vystaveni, v€etné opatenich na ochranu ptfed plisobenim téchto
rizik.

Vzdy pifi zahajeni Skolniho roku Skola prokazatelnym zpisobem seznami Zaky se
Skolnim tadem, zasadami bezpecného chovani, s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci, hygieny prace a poZarni ochrany vzhledem k
danému oboru. Dalsi Skoleni ziskaji zaci pfi probirdni novych témat, pti pfichodu na stiedisko
praktického vyucovani nebo do specialnich uceben. Pti vyuce je kladen diraz na dodrzovani
bezpecnosti price a pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkd. Zaci jsou
pravidelné seznamovani s pozarnimi predpisy, pouzivanim dostupnych hasebnich prostifedkt
a evakuaci v pfipadé€ pozaru pracoviste.
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Rozpisem dohledu pied vyucovanim, v priitbéhu vyuky a bezprostiedné po vyucovani
Skola zajistuje kontrolu dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi zakt. Na
pracovistich odborného vycviku se nepfipusti vyuka, pokud prostory nebudou odpovidat
pozadavkiim piisluinych hygienickych norem a ustanovenim stavebniho zakona. Skola
provéiuje provadéni odborného dohledu pfi praktickém vyucovani.

VSichni zaméstnanci Skoly jsou pravidelné doskolovani a ptfezkuSovani v oblasti
bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni ochrany dle platnych pravnich ptedpist.
Systémem pravidelnych kontrol a revizi Skola zabezpeCuje nezavadny stav objektq,
technickych zafizeni, strojii, naradi a vybaveni vSech prostor, které slouzi pro vyuku nebo
ginnosti s ni souvisejici. Skola dislednd vytvaii a dodrzuje pracovni podminky mladistvych,
které stanovuji pravni predpisy ke zvyseni ochrany jejich zdravi, a podminky, za nichz mohou
vyjimecné tyto prace konat z ditvodu piipravy na povolani.

Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Ke vzdélavani lze pfijmout uchazece, ktefi splnili povinnou Skolni dochazku nebo
uspésné ukoncili zakladni vzdélavani pred splnénim povinné Skolni dochazky. Pti pfijimani
ke studiu se hodnoti dosazené studijni vysledky z pfedchoziho studia na zakladni skole, zajem
uchazecl o obor a piedpoklady pro jeho vykondvani po strance fyzické i osobnostni.

Uchaze¢i o studium oboru Kadeinik musi vyhovovat zdravotnim pozadavkim
uvedenym pro tento obor vzdélani (nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb. ve znéni pozdé&jSich
predpist).

Zdravotni zpisobilost vyplyvajici z budoucich pracovnich podminek absolventa
posuzuje s konecnou platnosti ptislusny registrujici prakticky lékat. Ptipadné zdravotni
omezeni vzdy zdavisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru vzdélani nebo
pfedpokladaného uplatnéni.

Zpisob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje zavéreénou zkouskou, kterd se organizuje podle zakona ¢.
561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzd€lavani
(Skolského zakona), ve znéni pozdé&jsich predpisti a vyhlasky €. 47/2005 Sb., o ukoncovani
vzdélavani ve stfednich Skolach zéavérecnou zkouskou a o ukonCovani vzdélavani

Vv konzervatofi absolutoriem, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Zavérecna zkouSka se skladd z pisemné a Ustni zkousky a z praktické zkousSky z
odborného vycviku.
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UCEBNI PLAN

Nazev a adresa Skoly:

Ziizovatel:
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:
Kdéd a nazev oboru vzdélani:
Stupeii poskytovaného vzdélani:
Délka a forma studia:
Platnost $§kolniho vzdélavaciho programu:
Kontaktni udaje:
Telefon:

Fax:
Web:
E-mail:

Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné
ucilisté Susice

U Kaplicky 761/11

342 01 Susice

Plzenisky kraj, Skroupova 18, 306 13 Plzei
Kadeinik

69-51-H/01 Kadeinik

stfedni vzdé¢lani s vyucnim listem

3 roky, denni studium

od 1. 9. 2011, poc¢inaje prvnim ro¢nikem

376 524 662

376 524 190
http://www.sossusice.cz
kolar@sossusice.cz

Prehled vzdélavacich predmétii vyucovanych v jednotlivych rocnicich

Vzdélavaci predméty 1. 2. 3. Celkem

Cesky jazyk a literatura 1 1 1 3
Anglicky jazyk 2 2 2 6
Némecky jazyk 2 2 2 6
Esteticka vychova 1 1 0 2
Obcansky nauka 1 1 1 3
Matematika 2 1 15 4,5
Chemie 15 0,5 0 2
Biologie a ekologie 1 0 0 1
Télesna vychova 1 1 1 3
Informacni a komunikacni technologie 1 1 1 3
Ekonomika 0 1 1 2
CELKEM VSEOBECNE 11,5 9,5 8,5 29,5
Zdravovéda 0 1 0 1
Komunikace ve sluzbach 0 1 1 2
Vytvarna vychova 1 1 1 3
Technologie 2,5 2 2,5 7
Materialy 15 1 1 3,5
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
CELKEM ODBORNE 20 23,5 23 66,5
Celkem 31,5 33 31,5 96
Poznamky:

1. Piedmét chemie zahrnuje téz ucivo fyziky z ptirodovédného vzdelavani.

2. Predmét biologie a ekologie zahrnuje ekologické a biologické ucivo z pfirodovédného
vzdélavani. Cizi jazyk se vyuc€uje pouze jeden.

3. Ucivo z celku tvorba ucest se vyucuje v predmétech technologie, materidly, zdravovéda
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a odborny vycvik.

4. Disponibilni hodiny jsou zahrnuty v pfedmétech matematika a odborny vycvik.

Piehled vyuziti tydnii ve Skolnim roce

e Roc¢nik

Cinnost 1 > 3
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 31
Sportovni vycvikovy kurz 1 - -
Zaverecna zkouska - - 2
Casova rezerva (opakovani uciva, exkurze,

, y A 6 7 3

vychovné vzdélavaci akce apod.)
Celkem tydni 40 40 36
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PREHLED ROZPRACOVANI OBSAHU

VZDELAVANI V RVP DO SVP

RVP SVP
= ° >
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>33 = 22|58 el sFcl |2
Jazykové
vzdélavani:
Cesky jazyk 3 Cesky jazyk a 3 97
literatura
Cizi jazyk 6 Cizi jazyk 6 194
(ANJ/NEJ)
Estetické vzdélavani 2 Esteticka vychova 2 66
Spolecenskovédni 3 Obcanska nauka 3 97
vzdélavani
Pfirodovédné 3 Chemie 2 66
vzdélavani Biologie a ekologie 1 33
Matematické 3 Matematika 45 15 1455
vzdélavani
Vzdélavani pro 3 Télesna vychova 3 97
zdravi
Vzdélavani 3 Informacni a 3 97
Vv informacnich a komunikac¢ni
komunikac¢nich technologie
technologii
Ekonomické 2 Ekonomika 2 64
vzdélavani
Vytvarna ptiprava 3 Vytvarna vychova 3 97
Komunikace ve 2 Komunikace ve 2 64
sluzbach sluzbach
Tvorba ucest 43 Zdravovéda 1 33
Technologie 7 226
Materialy 3,5 113,5
Odborny vycvik 50 18,5 1615
Disponibilni hodiny 20 NavySeni - - -
Celkem 96 96 20 3105
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UCEBNI OSNOVY

Stiedni odborna Skola a Stredni odborné udilisté, Susice, U Kapli¢ky 761

Ucebni osnova predmétu

CESKY JAZYK A LITERATURA

oboru vzdélani

69-51-H/01 KADERNIK

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 97
Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2011
Forma vzd¢lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem pfedmétu je naucit zaky vsouladu sjazykovymi, komunika¢nimi a
spoleCenskymi normami feSit zdkladni Zivotni a pracovni situace, vyjadfovat své mysleni,
zazitky, nazory a postoje, umét vyhledavat v soucasném svété médii informace dilezité pro
osobni i profesni rozvoj, pouzivat je, pfedavat a kriticky hodnotit. Rozvijet komunikacni
kompetenci zakl na zaklad¢ jazykovych a slohovych znalosti ze zakladni skoly s ohledem na
spolecenské a profesni zaméteni zaka. UCit Zaky vyjadfovat se souvisle, vystizné a jazykové
spravné v rovingé prosté sdélovaci a prakticky odborné, zvlasté v Gistnim projevu, porozumeét
odbornému 1 uméleckému textu a interpretovat jeho obsah. Rozvijet stylistické dovednosti
zaka, jejich schopnosti estetické, myslenkové a vyjadfovaci, rozvijet svou slovni zasobu.
Chapat funkci spisovného matefského jazyka, poznat zakladni jazykové normy a kategorie,
chapat rozdil mezi spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim. Vytvatet dobry jazykovy zéklad
pro dalsi vzdélavani v matefském jazyce, v cizich jazycich, v odbornych pfedmétech.

Literarni slozka poméha formovat estetick¢ vnimani svéta, piehled o etapach kulturniho
a spolecenského vyvoje. Literarni historie pojedndva o tvorbé vybranych autort jednotlivych
epoch a sleduje jejich dilo ve vSeobecnych dobovych souvislostech. Naplni pfedmétu jsou
také zakladni pojmy literarni teorie, které se Zaci nauci uplatiiovat pfi praci s texty.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu je rozdéleno do tiech ro¢nikii. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

e Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
e Komunikacni a slohova vychova
e Prace s textem a ziskavani informaci
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Predmét Cesky jazyk a literatura je neoddélitelnou soucasti vSeobecného vzdélavani a je
zékladem kliCovych schopnosti a dovednosti, kterymi by mél byt zak vybaven pro zvladnuti
vSech vyucovacich pfedméti. K dosazeni tohoto cile ptispiva také esteticka vychova.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Jazykové vzdélavani a komunikacni a slohovd vychova rozviji komunikacni
kompetenci zakl, smétuji k dovednosti a schopnosti zakti mluvit a jednat s lidmi, kultivované
se ustné vyjadrovat.

Literarni a esteticka vychova vychovava zdky ke kladnému vztahu k duchovnim
hodnotdm ve spolecnosti a jejich ochrané. Smeéfuje k vychoveé ke CcCtenarstvi, k praci
S literarnim textem, k jeho rozboru a interpretaci. Podporuje hodnoty mistni, narodni,
evropské 1 svétové kultury a vytvaii u zaki pozitivni vztah k témto hodnotam.

V oblasti postojii vychova vede zaky k tomu, aby ziskali osobity a celkové pozitivni
vztah K jazyku a kultufe, uméli pracovat s odbornou literaturou, sledovali novinky ve svém
oboru a méli motivaci k celozivotnimu vzdelavani.

Strategie vyuky

Mezi zakladni metody prace se zaky patii hromadné vyucovani, skupinova vyuka, prace
ve dvojicich, samostatné prace. Provadi se rizné metody soutézi projektii, formy testt, besed,
fizeného rozhovoru. Zaci pracuji se seSity a ucebnicemi, s piipravenymi texty, jazykovymi
ptiruckami. Zatazuji se kratkd mluvni cviceni na aktudlni téma, referaty z Cetby. Duraz se
klade na samostatnou pfipravu mimo vyucovani pii ziskavani informaci. Soucasti vyuky jsou
navstévy divadelnich a filmovych ptedstaveni, vychovnych koncertli a kulturnich instituci
(knthovny, muzea). Posiluji se mezipfedmétové vztahy s odbornymi ptredméty, s cizim
jazykem, s ob&anskou naukou, s estetickou vychovou a s praci s po¢itacem.

Kritéria hodnoceni zaku

V predmétu Cesky jazyk vzhledem k pouzitym metodam a formam vyuky uplatiiujeme
hodnoceni a klasifikaci. Pfi hodnoceni je prioritou pfihliZzet k osobnostnim vlastnostem Zaka,
charakterovym rysim, socidlnimu zdzemi a rozdilné zralosti zdka. Nezbytna je nutnost
komplexniho hodnoceni uvedenymi kritérii v oblasti psani (sloh zahrnuje slovni zéasobu,
osobni styl, formu, kontext a Upravu, jazykovou strukturu a interpretaci, planovani a koncept,
pravopis a prezentaci). V oblasti ¢teni (schopnost ¢ist plynné a piesné, porozumét textu, pii
Cteni ziskat informace, smysl pro hodnoceni textl). Vyjadfovani (vyslovnost, hlasitost,
soustiedéni na text, logickd vystavba projevu, plynulost, postoj mluvciho). Kritéria pro
hodnoceni jsou zakim vetejné piistupnd, uci se je pouzivat (napi. hodnoti kladné a zaporné
stranky projevu spoluzaka v pribe¢hu mluvniho cvi€eni a referati.

Pii klasifikaci Ustniho zkouSeni je zohledhovana vécnd spravnost, relevantnost

informaci a jejich rozsah, volba jazykovych prostfedki, srozumitelnost a strukturovanost
projevu v dané komunikacni situaci, jazykova spravnost.

Pribézné jsou zatazovany rizné druhy kontrolnich Cinnosti (Ustni zkousSeni, diktaty,
pisemné testy, pravopisnd, mluvnickd a slohovéa cviceni). Jedenkrat ro¢né vypracuje zak
slohovou praci na dané téma.
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U zékid s diagnostikovanymi specifickymi vyvojovymi poruchami uceni piihlizime
k opatfenim a navrhim pedagogicko-psychologické poradny.

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Pisemn¢ 1 verbaln¢ se zaci prezentuji pifi jednani ohledné vstupu na trh prace, formuluji
sva oCekavani a své priority, naucit zdka takové dovednosti, které mu umozni uplatnéni ve
spolec¢nosti. Vyjadfovat se spravné v pisemnostech ufedni korespondence, sestavit zadost,
profesni Zzivotopis, inzerat a odpovéd’ na néj. Rozvijet iniciativu pruznost, vytrvalost,
odpovédnost, pracovat samostatn¢, spolec¢né€ i v tymu.

Vyucéovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

o Kompetence k uéeni (Zaci pracuji efektivng, fesi zakladni i slozit&jsi tikoly, vyuZzivaji
rizné informacni zdroje)

o Kompetence k FeSeni problému (zaci fesi problémy samostatné, ve skuping)

¢ Komunikativni kompetence (Zaci se vhodn¢ vyjadiuji, objasnuji a formuluji své
myslenky, pouzivaji spravnou terminologii k oboru)

e Personalni a socialni kompetence (zaci jsou motivovani k prezentovani svych
profesnich cilli, vyuZzivaji poznatki z ceského jazyka a literatury v ostatnich
predmétech)

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (zaci vyuZzivaji zkuSenosti, plni odpovédné
ukoly, dale se vzdélavaji, pracuji v tymu)

o Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a
pracovat s informacemi (zaci vyhledavaji nové informace na internetu a komunikuji
elektronickou postou)

Vyucovaci predmét uplatiiuje tato prifezova témata:

o Clovék a Zivotni prostiedi (vyuka pfispiva k pochopeni vyznamu piirody a Zivotniho
prostiedi pro ¢loveéka a k odpovédnosti za jeho ochranu)

o Clovék a svét prace (verbalni komunikace, pisemné vyjadiovani, vlastni prezentace
zaka prispéje ke schopnostem orientovat se v oblasti zaméstnanosti, komunikovat se
zaméstnavateli, formulovat vlastni ocekavani a priority)

e Informacni a komunika¢ni technologie (Zaci vyuZivaji moderni informa¢ni zdroje,
pracuji s informacemi a dokaZou k nim pfistupovat kriticky)

e Obcan v demokratické spolecnosti (zaci sleduji aktualni spolecenské déni, poznavaji
principy a hodnoty dneska, formuji postoj zakti k demokratickym zasadam, vazi si
materialnich, kulturnich a duchovnich hodnot, umi jednat s lidmi, diskutuji, hledaji
kompromisy, argumentace)
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 1. roénik

, “1co s s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
7ak: 1 Zvdokona!ovzim' jazykoy)'fch 13
védomosti a dovednosti
— 'V pisemném projevu uplatiuje | 1.1 Opakovani a upeviiovani védomosti
znalosti ¢eského pravopisu ze zékladni Skoly (provérka znalosti
— Ovéfuje a upeviuje poznatky Z tvaroslovi, vétné stavby a
ziskané¢ na zakladni Skole pravopisu)
— Hleda v textu slovni druhy
— Rozebere jednoduchou vétu a
souvéti
—  Orientuje se v soustavé jazyka | 1.2 Puvod cestiny a jeji postaveni mezi
ostatnimi evropskymi jazyky
— Pozna jazyky ptibuzné 1.2.1 | Cestina a jazyky slovanské
—  Ma ptehled o vyvoji jazykl 1.2.2 | Cestina a evropské jazyky
—  Pracuje se slovniky a 1.2.3 | Internacionalizace jazyka
ptiruckami
— V pisemném projevu uplatiuje | 1.3 Hlavni principy ¢eského pravopisu
a zdokonaluje znalosti ¢eského (pravopis po obojetnych
pravopisu souhlaskach, pravopis skupin,
—  Pouzivé nejnovéjsi normativni pravopis predpon a piedlozek),
piirucky ¢eského jazyka Pravidla ¢eského pravopisu a prace
S nimi
—  Chaépe jazyk jako systém 1.4 Narodni jazyk a jeho utvary
— Vyjadtuje pozitivni vztah ke 1.4.1 | Cestina, jazyk mateisky
svému jazyku
— Rozlisi spisovny a nespisovny | 1.4.2 | Spisovny a nespisovny jazyk
jazyk
—  Sleduje zmény ve slovni 1.4.3 | Nafe¢ni a nadnéfecni utvary
zasobé
—  Rozviji slovni zasobu a 15 Slovni zasoba, slovo, slohové
vyjadfovaci schopnosti rozvrstveni a obohacovani slovni
—  Aktivng a spravng uziva zasoby
odborné terminologie
— Ve vlastnim pojmu voli 1.5.1 | Slova jednozna¢nd, mnohoznacna,
prostredky adekvatni synonyma, homonyma, antonyma
komunikacni situaci
— Chépe odvozovani, skladania | 1.5.2 | Zakladni zplsoby tvoieni slov
zkracovani slov
— Pracuje s nejnové;jsimi 1.5.3 | Jazykové ptirucky, zdsady prace

normativnimi pfiruckami
ceského jazyka, rozviji
praktické dovednosti v praci
s nimi

s nimi
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet

hodin
2. Komunika¢ni a slohova vychova 10
Vysvétli funkei slohovych 2.1 Stylistika a slohotvorni ¢initelé
Cinitell
Rozlisi funkéni styl a 2.1.1 | Podstata slohu funk¢ni styly
Vv typickych ptikladech slohovy
utvar
Pfipravuje se na aktivni ucast | 2.1.2 | Zakladni postupy v bézné
na spole¢enském déni, komunikaci
zdokonaluje kulturu osobniho
projevu
Osvojuje si principy a normy 2.2 Projevy prosté sdélovaci
kultivovaného vyjadfovani a
vystupovani
Dovede samostatng zpracovat | 2.2.1 | Kratké informacni Gtvary
informace
Vhodné formuluje zpravy, 2.2.2 | Zprava oznameni
oznameni
Zpracovava informace formou | 2.2.3 | Inzerat a odpovéd’ na ngj
inzeratu a odpovédi na néj
Vhodné formuluje otazky a 2.2.4 | Reklama, propagace
odpovédi, uc¢i se vnimat a
poslouchat partnera,
argumentuje a obohacuje sva
stanoviska
Zjistuje potiebné informace 2.3 Vypravovani
Z dostupnych zdroju
Vybira informace, orientuje se | 2.3.1 | Vypravéci postupy v bézné
V nich a pfistupuje k nim komunikaci, v uméleckém projevu,
kriticky, ma pfehled o dennim v publicistice
tisku a tisku podle svych zajmu
Vhodné¢ zpracuje osnovu a 2.3.2 | Kompozice a stavba vypravovani
stavbu vypravovani
Prohlubuje a zdokonaluje své | 2.3.3 | Charakteristické jazykové
vyjadfovaci schopnosti prostredky
Prokazuje v&cné spravné, jasné | 2.3.4 | Slohova pisemna prace
a srozumitelné vyjadiovani,
vyjadfovani spisovné a
nespisovné
3. Prace s textem a ziskavani 10
informaci
Prohloubi si poznatky o 3.1 Vybér z nejstarsich svétovych

nejstarSich dilech svétove
literatury

literatur
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Uvédomi si stale aktualni 3.1.1 | Vybér z fecké mytologie v podani

odkaz téchto d¢l souc€asnych autort

Vyjadfi vlastni prozitky 3.1.2 | Vyznam Bible, biblické ptib&hy

z danych uméleckych dél V podéni soucasnych autorii

Utiidi si zakladni poznatky o 3.2 Vybér z ceské stredoveke literatury

obdobi Ceskée stredoveke

literatury

Prohloubi si poznatky o 3.2.1 | Nejstar$i pamatky naSeho

pocatcich ¢eského pisemnictvi pisemnictvi, doba Velké Moravy

Vystihne charakteristické 3.2.2 | Literarni pamatky rané doby a

znaky ruznych literarnich texti vrcholného stiedoveku (legendy,
duchovni pisné, kroniky, satiry)

Vysvétli vyznam osobnosti 3.2.3 | Osobnost Jana Husa, literatura

Jana Husa Vv dob¢ husitské

Uvede vyznamné predstavitele | 3.3 Evropska renesan¢ni literatura,

renesan¢niho uméni, vyjadii vybér z dél vyznamnych

vlastni prozitky danych renesanc¢nich autorti

uméleckych dél

Charakterizuje problematiku 3.4 Literatura doby pob¢&lohorskeé, Jan

obdobi pobélohorského, Amos Komensky

vysvétli pokrokovost a

aktudlnost pedagogickych

nazori J. A. Komenského

Objasni vyznam Ustni lidové 3.4.1 | Vyznam ustni lidové slovesnosti

slovesnosti v 17. a 18. Stoleti

Uvédomuje si vyznam prace 3.5 Literatura ¢eského narodniho

narodnich buditell, chape obrozeni, charakteristika obdobi,

spolecenskou funkci divadla vyznam prace jazykovédcl a
historikt tohoto obdobi, tloha
ceského divadla

Prohlubuje si znalosti o 3.5.1 | Romantismus a jeho predstavitelé

vyznamnych pfedstavitelich

Ceské literatury (J. K. Tyl, K. J.

Erben, K. H. Mécha)

Text interpretuje a vyjadiuje
vlastni prozitky z danych
uméleckych dél
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

7ak:

Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti

11

Aplikuje znalosti z 1. ro¢niku,
zduvodiuje pouziti
gramatickych norem

4.1

Hlavni principy ¢eského pravopisu

Objasni zésady spisovné
vyslovnosti a fidi se jimi

4.2

Zvukové prostiedky a ortoepické
normy jazyka, jazykova kultura

V pisemném i mluveném
projevu aplikuje poznatky
Z tvaroslovi

4.3

Slovni druhy a jejich klasifikace

Charakterizuje podstatna
jména, vyhledava v textu,
rozliSuje druhy, vysvétli tvorbu
koncovek a pouziva je spravné
V pisemném i mluveném
projevu

43.1

Podstatné jména

Charakterizuje ptidavné jména,
vysvétli jejich funkci ve véte,
urcuje jejich mluvnické
kategorie, pfiradi ptidavna
jména ke vzorim s ohledem na
spravnou tvorbu koncovek,
rozliSuje a vytvaii tfi stupné
pfidavnych jmen

4.3.2

Ptidavna jména

vysvétli funkei zajmen ve véte,
rozlisi jednotlivé druhy zajmen
s ohledem na jejich pravopisné
normy

4.3.3

Zajmena

rozezna jednotlivé druhy
¢islovek, rozlisi v textu,
odtivodni koncovky, spravné je
pouziva v pisemném i
mluveném projevu

43.4

Cislovky

Vysvétli vyznam sloves,
charakterizuje je s ohledem na
jejich slohové vyuziti, urci
zakladni mluvnické kategorie,
objasni na ptikladech vztah
mezi koncovkou sloves

V minulém case a jeho
podmétem

4.3.5

Slovesa, shoda ptisudku
S podmétem
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet

hodin
Vysvétli rozdil mezi ohebnymi | 4.3.6 | Neohebné slovni druhy
a neohebnymi slovnimi druhy,
objasni jejich funkci ve vété
5. Komunikacni a slohova vychova 12
Oslovuje a navazuje kontakt 5.1 Komunikacni situace a
komunikacni strategie
Udrzuje pozornost posluchage | 5.1.1 | Ucel a cil jednéni
Dovede vyjadrit sviij postoj ke | 5.1.2 | Mluv¢i a adresat
skute¢nosti, vhodné
argumentuje a obhajuje své
stanovisko
Vyjadfuje se jasné, 5.1.3 | Monolog a dialog
srozumiteln€, klade vhodné
otazky a formuluje odpoveédi
Chépe rozdil mezi mluvenym a | 5.1.4 | Psany a mluveny projev
psanym projevem
Rozumi obsahu textu i jeho 5.2 Vystavba textu
jednotlivym ¢astem
Rozélenuje text na odstavee 5.2.1 | Clenéni textu na odstavce
Sestavuje osnovu daného textu, | 5.2.2 | Osnova a konspekt, vypisek, vytah
pofizuje vypisek, vytah
z odborné literatury svého
oboru
Na zakladé ukazek 5.3 Utvary odborného stylu
charakterizuje odborny styl
Rozpozna rozdil mezi popisem | 5.3.1 | Popis odborny, popis pracovniho
prostym, odbornym, postupu
uméleckym a publicistickym
Uziva odbornou terminologii, | 5.3.2 | Prace s ukazkami
vyuziva postuptt odborného
stylu pfi studiu odbornych
predméth
Samostatné vypracuje 5.3.3 | Pisemna slohova prace
pisemnou préci
Orientuje se v novinach a 5.4 Publicisticky styl a vliv médii
Casopisech
Chape vliv médii 5.4.1 | Publicistické utvary
Rozpozna bulvar, dovede 5.4.2 | Samostatna prace s texty
posoudit ulohu reklamy a
propagace
Charakterizuje jednotlivé 5.5 Kratké informacni Gtvary

znaky informacnich utvart,
samostatn¢ vyhledava a
hodnoti je
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet

hodin
Vytvoii jednoduchou 5.5.1 | Pozvénka, blahopiani
pozvanku, blahoptani
Chape rozdil mezi osobnim a 5.5.2 | Osobni dopis
urednim dopisem
Ovlada grafickou i formalni 5.5.3 | Utedni dopis
stranku Urednich dopist
Uplatituje moderni zpiisob 5.5.4 | Moderni zptisoby komunikace
komunikace
Prabézné pracuje s texty a 5.6 Prace s textem a ukazkami,
ukéazkami slohovych utvari, vSestranny jazykovy rozbor,
samostatn¢ sestavuje zadana prubézna stylisticka cviceni
stylisticka cviceni, dodrzuje
pravidla pravopisu
6. Prace s textem a ziskavani 10
informaci
Rozpozna charakteristické rysy | 6.1 Realismus ve svétové a ceské
realismu v riznych druzich literatute
uméni, jmenuje hlavni
predstavitele v Ceské literatute
v kontextu doby, zafadi i
sveétove autory
Vysvétli vyznam K. H. 6.2 Kriticky realismus v ¢eské
Borovského pro moderni literatute (K. H. Borovsky, J.
¢eskou zurnalistiku, objasni Neruda)
zékladni znaky fejetonu,
dokaze jej najit v sou¢asném
tisku, vysvétli znaky kritického
realismu
Prokéze recitaéni a 6.3 Ceska poezie 2. poloviny 19. stoleti
interpretac¢ni dovednosti na
zakladé ceskych basnik 2.
poloviny 19. stoleti
Vysvétli podstatu kritického 6.4 Ceska literatura z konce 19. stoleti

realismu na dilech ¢eskych
autortl z konce 19. stoleti,
objasni specifickou funkci
divadla na konci 19. stoleti,
prokaze znalost socialni
problematiky tehdejsiho
venkova na zaklad¢ cetby
konkrétnich dél, srovnava se
soucasnym stavem
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Porovna zpracovani venkovské
problematiky v proze a
dramatu, vysvétli socidlni a
narodnostni problematiku na
zaklad¢€ poznatki tvorby Petra
Bezruce, objasni
antimilitaristicky postoj v dile
F. Sramka

6.5

Ceska literatura na prelomu 19.

stoleti a 20. stoleti
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

, “1co s s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
7ak: 7 Zvdokonalf)véni jazykm'fych 8
védomosti a dovednosti
— Ovlada normy a principy 7.1 Jazykova a feCova kultura, kultura
kulturniho vyjadfovani a osobniho projevu, samostatna
vystupovani, vyjadiuje se jasné vystoupeni zakl
a srozumitelné
-V pisemném projevu uplatiiuje | 7.2 Procvicovani zakladnich znalosti
zasady Ceského pravopisu, ve V pravopisu, opakovani
vlastnim projevu voli mluvnického uciva, zvukové
prostiedky adekvatni prostfedky a ortoepické normy
komunikaéni situaci jazyka
—  Zdokonaluje se ve znalosti 7.3 Druhy vét podle obsahu,
jazykového systému, odhaluje z gramatického a komunika¢niho
a odstranuje jazykové a hlediska, podle slozeni, shoda
styliza¢ni nedostatky, ovlada a ptisudku s podmétem
uplatituje zékladni principy
vystavby vét, prohlubuje
znalosti pravopisu, orientuje se
ve vystavbé textu
8. Komunikacni a slohova vychova 12
— Samostatné stylizuje vetejny 8.1 Reénické projevy
projev ve vhodnych formach,
dba na zvukovou stranku svého
projevu, klade diraz na
prednes i vystupovani, je
schopen seberealizace na trhu
prace
—  Shromazd'uje informace 8.1.1 | Odborny vyklad
k vykladu na zadané nebo
zvolené téma, je schopen
ziskané informace zpracovat,
ovlada vystavbu vykladu
—  Vyuziva vSech ziskanych 8.1.2 | Odborny referat
védomosti ke zpracovani
informaci, je schopen
vypracovat referat
— Dokaze ptipravit ivahu na 8.1.3 | Uvaha

dané téma, chape rozdil mezi
uvahou a referatem
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet

hodin
Je schopen napsat odborny 8.1.4 | Pisemna slohové prace
vyklad, odborny referat,
vyhledat informace, odborn¢ se
vyjadiuje o jevech svého
oboru, rozumi obsahu textu a
jeho ¢asti
Ovlada grafickou i formalni 8.2 Projevy administrativniho stylu,
stranku ttvart grafickd a formalni stranka
administrativniho stylu pisemnosti
Samostatn¢ sestavi 8.2.1 | Zivotopis
strukturovany zivotopis,
Zivotopis psany vypraveci
formou, objasni rozdily
Vytvoii a napiSe zadost, 8.2.2 | Zadost, objednavka, uedni
objednavku, dba na vécné a korespondence
jazykové spravné vyjadiovani,
dopis upravi graficky a
esteticky
9. Prace s textem a ziskavani 11
informaci
Seznami se s Haskovym dilem, | 9.1 Valka v literatute 20. stoleti (J.
jeho vyznamem, vysvétli Hasek)
pojem humor a satira, ironie,
kreslené vtipy
Uvede vyznamné predstavitele | 9.2 Mezivalecna literatura (poezie,
mezivalecné literatury, objasni proza, drama)
pojem proletaiské uméni,
sociélni balada, poetismus
Vysvétli vyznam osobnosti 9.3 Karel Capek, dramaticka a
Karla Capka a jeho dila, novinarska tvorba
zdirazni Capktiv humanisticky
a protivaleny postoj
Uvédomuje si vyznam divadla | 9.4 Ceské divadlo 20. let a 30. let 20.
v daném obdobi, objasni nové stoleti (avantgardni divadlo,
prvky v divadelni praci improvizace, alegorie, divadlo a
Voskovce a Wericha, aktivné dramatické uméni)
poznava divadlo minulé a
souasné
Charakterizuje literarni tvorbu | 9.5 Ceska a svétova literatura po 2.

V dobé 2. svétové valky a tésné
po valce, uvede vyznamné
autory

svétové valce
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Zajima se o literarni tvorbu,
uvédomuje si aktudlni odkaz
literarnich d€l, vyjadiuje
prozitky z danych d¢l na
zakladé Cetby

9.6

Z dél spisovateli publikujicich ve
2. poloving 20. stoleti, literatura
soucasnosti
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Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, SuSice, U Kapli¢ky 761

Ucebni osnova predmétu

ANGLICKY JAZYK

oboru vzdélani

69-51-H/01 KADERNIK

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 194
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2011
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na piipravé zakt na aktivni Zivot
v multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zdky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti
ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho
zivota. Ptipravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé 1 neptimé komunikaci v ramci zdkladnich
témat, volit vhodné strategie a jazykové prostredky, vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané
ve vyuce matefského jazyka pii studiu anglického jazyka. U¢i je uméni pracovat
s jazykovymi ptiruckami, slovnikem, internetem, naucit se efektivné pracovat s cizojazy¢nym
textem vcetné jednodu$$iho odborného textu, vyuZivat text jako zdroj poznani i jako
prostiedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti.

Soucasné piispiva k formovani osobnosti Zaka, rozviji jejich komunikativni kompetence
a vnimavost a respektovani tradic a kulturnich hodnot jinych néarodii a jazykovych oblasti
Vv souladu se zasadami demokracie.

Charakteristika uciva

Uéivo navazuje na vyuku piedmétu cizi jazyk na ZS. Dosazeni komunikaé¢nich
kompetenci trovné A2 podle Spolecenského evropského referenéniho ramce pro jazyky
vyzaduje systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykl v téchto
kategoriich:

e Redové dovednosti (receptivni — poslech s porozuménim, prace s textem véetng,
produktivni — Gstni a pisemné vyjadfovani, interaktivni — dialog, diskuse).

e Jazykové prostiedky (vyslovnost, slovni zasoba, gramatika, pravopis).

e Tematické celky (pfedstavovani vlastni osoby, rodina, pfatelé, piibuzenské vztahy,
bydleni a domov, rezim dne, cestovani, prazdniny a dovolena, sluzby, nakupovani,
moda a oblékanti, jidlo a stravovani, prace a povolani, péce o zdravi, pfiroda a
zivotni prostiedi, vzdélavani, plany do budoucna, pocasi, média, Ceska republika,
anglicky mluvici zemé, uméni, véda a technika, odborné Tematické okruhy).

33



Komunikaéni situace (spolecenské obraty, nakupovéani a komunikace v obchodg,
ziskavani informaci o moznostech ubytovani a stravovani, objednavka v restauraci,
objednavka sluzeb, rezervace a vyrovnani uctu napft. v hotelu, ziskani informaci
souvisejicich s cestovanim a s jizdou v dopravnim prostfedku, nakup jizdenky,
dotaz v informa¢nim stfedisku, dotaz na cestu v neznamém meést¢, popsani cesty ¢i
sméru, vyplnéni jednoduchého formulare, vytizeni vzkazu, blahopiani, komunikace
po telefonu, jednani se zdkaznikem). Jazykové funkce (pozdravy pfi setkani a pfi
louceni, vhodné obraty pfi oficidlnim a neoficidlnim osloveni, predstavovani sebe i
druhych, vyjadieni souhlasu a nesouhlasu, svoleni a odmitnuti, vyrazy
nespokojenosti, jednoduché obraty vyjadtujici ndvrh, upozornéni, radu, zékaz,
umysl, ochotu, slib, nadéji, ptani, blahoptani, prekvapeni, pozvani, radost,
vdécnost, litost, podékovani, zadost, prosba).

e Poznatky o zemich (kultura, uméni a literatura, tradice a soucasnost).

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélani ptispivd k formovani osobnosti studentli. Sméfuje k tomu, aby si zaci
uvédomovali vlastni moznosti, ziskali vhodnou miru sebevédomi, poznali vyhody znalosti
ciziho jazyka, vede k tomu, aby véd¢li o moznostech uplatnéni v zahraniéi a ziskali pozitivni
vztah K jazyku i celozivotnimu vzdélavani.

Upeviiuji se dovednosti — ucastnit se diskuse, formulovat sviij ndzor, reagovat na nazory
druhych, piijimat kritiku, odmitat ptedsudky a stereotypy ve vnimani druhych, pfistupovat
S toleranci k identité¢ druhych, ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména s vyuzitim
Internetu.

Strategie vyuky

Rozvrh vyuky ¢ini 2 vyucovaci hodiny tydné. Vzdélavani v cizich jazycich je zaloZeno
na humanistickych pfistupech k zakovi a kognitivné komunikativnim zpisobu vyuky vcetné
vyuzivani didaktickych interkulturnich aspekt. K zadkim se specifickymi poruchami uceni
ucitel pristupuje individualné. Pti vysvétlovani novych gramatickych jevll je nezastupitelny
slovni vyklad ucitele, I1ze se opfit o systém matefského jazyka. Skupinova vyuka napomaha
vyrovnani disproporci mezi rizn€ nadanymi zaky, zaroven rozhovory a spoluprace v malych
skupinkdch zbavuji zaky ostychu a zarovenn u¢i tymové praci. Pii procviovani je mozné
pouzivat 1 pocitaCové programy, vyuziti audio a video techniky. Vhodné je pouzivani
aktivizujicich metod — napf. jazykovych her k procvicovani slovni zasoby, aktudlnich
gramatickych jevi. Snazime se pfipravit zaky na vyuziti anglického jazyka v praxi, napf.
pomoci situaénich metod. Zakladni uéebnice voli vyucujici z Siroké nabidky v souladu s cili a
zaméienim ucebniho oboru a s podminkami vyuky.

Kritéria hodnoceni zaki

Hodnoceni vysledki je vsouladu se Skolnim fadem. Vysledky hodnoceni jsou
kontrolovany prabézn¢. Hodnoti se schopnost feSit Ustni, pisemné a komunikativni ulohy,
¢teni s porozuménim, znalost slovni zasoby, zatazuji se dil¢i didaktické testy a pisemné prace.
PtihliZi se k aktivité v hodinach 1 k domaci ptiprave. Vyslednd znamka piedstavuje komplexni
hodnoceni. Zaci jsou vedeni k objektivné kritickému sebehodnoceni. Zpiisoby hodnoceni
spo¢ivaji v kombinaci zndmkovani, slovniho hodnoceni, vyuZzivani bodového systému,
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pfipadné¢ procentniho vyjadfeni. Zakladni formou hodnoceni je klasifikace vyjadiena
znamkami (dle stavajici Skolské legislativy — pétistupniova klasifikacni stupnice).

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Anglicky jazyk je pfedmétem, ktery vyrazné integruje ostatni predméty, a v jeho vyuce
se realizuji mezipfedmétové vztahy. Je prasecikem prifezovych témat a klicovych i
odbornych kompetenci v jazykovych komunikacnich situacich mluvenych 1 psanych.
Anglicky jazyk tak vyznamné ptispiva k celkovému intelektualnimu, socidlnimu, tviré¢imu a
estetickému rozvoji zaki.

Vyucéovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k udeni (Studenti si osvojuji a obohacuji slovni zasobu praktickym
rozvijenim ¢tyt zakladnich jazykovych dovednosti (Ustni projev, poslech, ¢teni a
pisemny projev), jsou vedeni ke kreativité a samostatné prezentaci rtiznych témat,
zaroven jsou vedeni k efektivnimu a zodpovédnému pfistupu k uceni, vyuzivaji ve
Skole i mimo vyucovani audiovizualni pomicky a jsou smétovani k celozivotnimu
vzdélavani a rozvijeni své osobnosti).

e Kompetence k feSeni problému (Studenti jsou schopni samostatné vyhledavat
informace k danému problému vyuzivanim ruznych zdroju, uéi se analyzovat
informace a rozvijet kritické mysleni 1 v cizim jazyce).

e Komunikativni kompetence (Studenti se rozviji komunika¢ni dovednosti
vV matetském i cizim jazyce, diiraz je kladen na slovni i pisemnou komunikaci, ucitel
vybirad vhodna a aktudlni témata, vybizi studenty k diskusi a vyjadieni vlastnich
nazord a postoju).

e Personalni a socialni kompetence (Ucitel vede studenty ke spolupraci ve skuping,
k uvédomeéni si své role ve skuping, ke schopnosti najit kompromis. Studenti jsou
vedeni k rozpoznani a odsouzeni riznych forem manipulace, nasili a Sikany).

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (Znalost ciziho jazyka a schopnost
komunikace v ném zvysuje Sance studenta na uplatnéni na trhu prace).

e Matematické kompetence (Zak dovede vyjadfit jednoduché matematické operace
Vv anglickém jazyce, orientuje se v cizojazy¢nych mérnych jednotkach a
matematickych symbolech).

e Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a
pracovat s informacemi (Studenti pracuji s PC v riznych formach a zaroven se uci
pracovat s audiovizualnimi technologiemi).

Vyucdovaci predmét uplatiiuje tato prirezova témata:

e Clovék a Zivotni prostiedi (Mezi jazykové Tematické celky nesporné patii ptiroda a
zivotni prostiedi a jeho ochrana, at’ uz v regionalnim ¢i globalnim kontextu. Je kladen
diiraz na zdravy zivotni styl a uvédoméni vlastni odpovédnosti za své jednani.

e Clovék a svét prace (Znalosti a kompetence Zaka, které mu pomohou orientovat se
Vv cizojazy¢énych nabidkach prace a reagovat na né, mu vyznamné usnadni uplatnéni na
evropském trhu prace).

e Informacni a komunikac¢ni technologie (Studenti vyuZzivaji praci na pocitaci
k vyhledavani a zpracovani informaci, vyuzivani novych technologii).
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 1. roénik

, “rrooo. " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Recové dovednosti 20
— Rozumi zndmym sloviim a 1.1 Receptivni — jednoduchy poslech
frazim, které se tykaji jeho S porozuménim, ¢teni
osoby, rodiny, piatel, rozumi jednoduchych kratkych textt
jednoduchym sdélenim,
otazkam a pokyntim, ¢te text se
zndmymi vyrazy, rozumi
hlavnim bodiim piectené¢ho
textu.
— Souvisle, jednoduchym 1.2 Produktivni — reprodukce
zpusobem, pisemn¢ i ustné jednoduchého textu, mluvené i
predstavi sebe a své pratele. pisemné piedstaveni sebe a svych
pratel
—  Umi vést dialog, klast otazky, | 1.3 Interaktivni — jednoduchy dialog se
vhodné¢ a adekvatné reagovat spoluzakem ¢i ucitelem na dané
na otazky. téma
2. Jazykové prostredky 20

RozliSuje zakladni jazykové
prosttedky, vyslovuje co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
pouziva zékladni zpisoby
tvofeni slov, ovlada strukturu
vety tazaci a oznamovaci

v danych gramatickych
strukturach, které jsou
probirany v kontextu
tematickych celk, jsou
adekvatné procviCovany a
testovany.

Upevilovani spravné vyslovnosti a
pravopisu, rozvijeni slovni zasoby
k tematickym okruhtim a

k jazykovym funkcim.

Gramatické struktury: abeceda,
spelling, osobni zajmena,
pfivlastiiovaci zdjmena, neurcity
Clen, ¢islovky zakladni, fadove,
hodiny,mnozné ¢islo podstatnych
jmen, ptivlastiovaci pad, predlozky
Casu, sloveso ,,mit“, ,,byt*,
pfitomny cas prosty, frekvencni
ptislovce, pfedmétny tvar osobnich
zajmen, Cislovky ndsobné, vyrazy
mnozstvi, ptislove¢né urceni casu a
mista, infinitiv a —ing tvar, neurcita
z4jmena, ukazovaci z4jmena, vazba
there is, there are*
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Tematické celky, komunikacni
situace, jazykové funkce

16

Osvoji si jednoduché formy
predstavovani v ramci
pozdravi a louceni na formalni
a neformalni urovni, poskytne
informace o sobé a své roding,
zaroven ziska 1 tyto informace
od jiné osoby, vyplni
jednoduchy formulaf se svymi
udaji, pozada o vysvétleni
nezndmého vyrazu, dokaze
poprosit a podékovat.

3.1

Ptedstavovani a pozdrav,
spolecenské obraty, pozdravy pii
setkani, pii louceni na formalni i
neformalni Grovni

Poskytne informace o sob¢ a
své roding, ziska informace o
rodin¢ od jiné osoby,

v fizeném dialogu hovofi o
jejich fyzickém vzhledu,
povaze, povolani a zalibach,
nadepiSe spravné adresu.

3.2

Rodina

Zcela jednoduchymi vétami
hovoii o svém dennim rezimu,
vyjmenuje razné konicky,
sdéli, jak travi volny cas

Vv jednotlivych dnech v tydnu a
V kolik hodin, ziska tutéz
informaci od jiné osoby a
dokéze o tom napsat

neformdlni dopis svému pfiteli.

3.3

Volny ¢as a denni rezim, kratky
telefonni rozhovor, vyjadieni
souhlasu ¢i nesouhlasu, libost ¢i

nelibost, dotazy na ¢as, neformalni

dopis

Jednoduchymi a stru¢nymi
vétami zformuluje sdéleni o
¢innosti ve Skole, pojmenuje
Skolni pfedméty, umi fict, jaké
predméty ma ve Skole, co ho
bavi, nebavi, v ¢em je dobry a
v ¢em nikoliv.

3.4

Skola a vzdélavani

Pojmenuje obytné budovy,
¢asti mistnosti, vyjmenuje
zakladni vybaveni bytu a
domu, pfijme navstévu v byte,
vyjadii nabidku, pozvani,
porovna rizné formy a
zpusoby bydleni v riznych
zemich.

3.5

Bydleni a domov, pfijeti a
pohosténi navstévy doma
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Dokéze pojmenovat zakladni
potraviny a napoje, vyjadii, co
snida, ob&dva a veceti, objedna
si a zaplati v restauraci,
orientuje se v jidelnim listku,
dotaze se na mnozstvi a cenu,
dovede uvést hosta ke stolu,
vede rozhovor mezi ¢iSnikem a
zakaznikem.

Zna zakladni spolecenské
zvyklosti a sociokulturni
specifika dané zemé¢ ve
srovnani s Ceskou republikou,
ziskava informace o
moznostech stravovani,
samostatné vytvoii objednavku
V restauraci 1 vyrovnani uctu za
jidlo.

3.6

Stravovani a jidlo, cena, zakladni
potraviny a napoje, objednavka

V restauraci, moznosti stravovani,
vyrazy spokojenosti,nespokojenosti

Poznatky o zemich

Vybavi si faktické znalosti
predevsim o zakladnich
geografickych a kulturnich
faktorech anglicky mluvicich
zemi véetné vybranych
poznatkt z oboru, a to

V porovnani s redliemi
matefské zemé a jazyka.

Anglie — Londyn — geografie,
tradice a soucasnost, kultura,
zvyky, uméni a literatura

Zavérecné opakovani
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

, “rrooo. " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
6. Recové dovednosti 20
Rozumi mluvenému projevu 6.1 Receptivni — poslech
ucitele (pokyniim v cizim S porozuménim, prace s textem,
jazyce, jednoduchym vétam a Cteni textu
krat$im souvislym projeviim),
zachyti zakladni myslenky
z vyslechnutého rozhovoru, ¢te
nahlas i potichu audio-oralné
probrané texty
Orientuje se v jednoduchém 6.2 Produktivni fe¢ové dovednosti —
obecn¢ odborném textu, umi ustni a pisemné vyjadiovani,
Z ného vybrat hlavni myslenky pteklad jednoduchych textl véetné
a dilezité informace, vhodné odbornych, za pouziti bézného ¢i
pouziva piekladové slovniky, elektronického slovniku
samostatné zformuluje své
vlastni myslenky ve formé
kratkého tstniho sdéleni
V béznych situacich, napise
neformdlni kratky dopis
Zapoji se do dialogu 6.3 Interaktivni dovednosti — dialog,
s ostatnimi zaky ¢i uditelem, diskuse
klade a zodpovida otazky
tykajicich se témat
kazdodenniho Zivota
7. Jazykové prostiredky 20

Rozlisuje zakladni jazykové
prostiedky, vyslovuje co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
vhodné pouzivé slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie

Vv rozsahu danych
komunikacnich situaci a
tematickych okruhti a
vybranou zdkladni odbornou
slovni zasobou ze svého oboru,
spravné pouziva bézné
gramatické prostfedky v ramci
komunikacnich situaci

Upeviiovani spravné vyslovnosti a
pravopisu, rozvijeni slovni zasoby
k tematickym okruhtim a
jazykovym funkcim, véetné
odborné slovni zasoby.
Gramatické struktury: minuly Cas
prosty, zpusobova slovesa,
pravidelnd a nepravidelna slovesa,
Casové vyrazy, sloveso ,,like* a
»would like®, neurcitd zdjmena,
podminovaci zpusob, rozkazovaci
zpiisob, stupniovani ptidavnych
jmen
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet

hodin
8. Tematické celky, komunikaéni 16
situace, jazykové funkce
Dokaze zformulovat vlastni 8.1 Plany do budoucna, vyjadieni
myslenky ve form¢ kratkého ptani, amyslu
sdéleni o vyuziti svého
volného €asu a budoucich
planech
Pozorné nasloucha ptani 8.2 Nakupovani, komunikace
zakaznika, dokaze sdélit cenu, v obchodé, vyrazy nespokojenosti,
poradit s vybérem zbozi, u¢ini spokojenosti, ochoty, zadosti
nabidku
Napise vypravéni o dovolené 8.3 Cestovani a dovolena, pocasi,
v neformalnim dopise, vhodné objednavka sluZeb, rezervace
aplikuje slovni zasobu tykajici Vv hotelu, nakup jizdenek, dotazy na
se pocasi, v€etné vybrané cestu
frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a
tematickych okruhti
8.4 Odborna témata
9. Poznatky o zemich 4
Vybavi si faktické znalosti Ceska republika, Praha — geografie,
predevsim o zékladnich tradice a soucasnost, kultura,
geografickych a kulturnich zvyky, uméni
faktorech vlastni zeme, vCetné
poznatki o hlavnim mésté
10. Zavérecné opakovani 6
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 3. ro¢nik

, “1co s s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: 11. Recové dovednosti 15
— Rozumi ¢asto pouzivanym 111 Receptivni — poslech
sloviim a frazim, k nimz ma S porozuménim jednoduchych
bezprostiedni vztah, postihne monologil a dialogti, ¢teni
hlavni smysl kratkych a jednoduchych textt
jednoduchych sdéleni
—  PopiSe v jednoduchych vétach | 11.2 | Produktivni — pfeklad
situace kazdodenniho zivota, jednoduchych textl vcetné
rozumi jednoduchym navodim odbornych s pouzitim bézného ¢i
a pokyniim elektronického slovniku,
reprodukce jednoduchého textu
— Domluvi se v situacich 11.3 | Interaktivni — dialogy
vyzadujici jednoduchou a Vv jednoduchych konverzacnich
pfimou vyménu informaci o situacich kaZzdodenniho zivota
znamych tématech a béznych
¢innostech
12. Jazykové prostredky 15
— RozliSuje zakladni jazykové Upevilovani spravné vyslovnosti a
prostredky, vyslovuje co pravopisu, rozvijeni slovni zdsoby
nejbliZze pfirozené vyslovnosti, k tematickym okruhiim a
pouziva zékladni zpiisoby k jazykovym funkcim, véetné
tvoteni slov, gramatické jevy odborné slovni zasoby.
jsou probirany v kontextu Gramatickeé struktury: pfitomny cas
tematickych celki a jsou prib&hovy, samostatna
adekvatng procvicovany a pfivlastiovaci zajmena, vyjadieni
testovany budouciho ¢asu, ucelové véty,
tazaci zajmena, ptislovce,
pfedpiitomny Cas
13. Tematické celky, komunikacni 16
situace, jazykové funkce
— Vyjadfuje se Gstné i pisemné 13.1 | Péce o zdravi, vyjadieni
k danému tématu, vhodné upozornéni, zdkazu, pfekvapeni
aplikuje slovni zésobu tykajici
se zdravi, vyjmenuje zakladni
druhy nemoci, poskytne
informace o zasadach zdravého
zivotniho stylu, vyjadii
doporuceni, radu, atd.
— Orientuje se v problematice 13.2 | Zivotni prostiedi

zivotniho prostfedi, dovede
odiivodnit svlij ndzor a postoj
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet

hodin

Vhodné aplikuje slovni zasobu | 13.3 | Odborné tematické okruhy
vcetné vybrané frazeologie
Vv rozsahu danych
komunikacnich situaci a
vybranou zakladni odbornou
zasobu ze svého oboru, vyjadii
se ustné i pisemné k odbornym
tematickym okruhim

14. Poznatky o zemich 4
Vybavi si faktické znalosti 141 Spojené staty americké, Australie —
pfedevsim o zakladnich zékladni informace — geografie,
geografickych a kulturnich tradice a soucasnost, kultura, zvyky
faktorech anglicky mluvicich
zemi

15. Zavérecné opakovani 12
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Stiedni odborna Skola a Stredni odborné ucilisté, Susice, U Kapli¢ky 761

Ucebni osnova predmétu

NEMECKY JAZYK

tfiletého ucebniho oboru

69-51-H/01 KADERNIK

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 194
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2011
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyufovaciho piredmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vyucovani némeckému jazyku na SOU je soucasti vSeobecného vzdélavani. Prispiva
k rozvoji komunikativnich kompetenci zakd, stejné tak k harmonickému rozvoji jejich
osobnosti. V navaznosti na udivo ZS usiluje o splnéni vychovné-vzdélavacich cila
smétujicich k celkovému rozvoji osobnosti zaka, jeho moralnich a charakterovych,
komunikativnich, persondlnich a interpersonalnich dovednosti, tak o splnéni komunikativnich
cilt, tj. o dosaZeni znalosti a dovednosti, které by umoZznily Zdkiim domluvit se v cizi zemi
v kazdodenni situaci.

V souladu s ostatnimi vyucovacimi pfedméty podporuje osvojeni ciziho jazyka rovnéz
rozvijeni schopnosti samostatné dusevni prace. Tim tento pfedmét vyznamné posiluje
predpoklady Zaka pro Uspé$né dalsi studium i celozivotni vzdélavani a pro jejich vSestranné
uplatnéni v budoucim povoléni a v Zivote.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu je rozdéleno do tii ro¢nikd. Néazvy kapitol jsou uréeny tematickou
naplni lekce daného ro¢niku, feCovymi dovednostmi, jazykovymi prostiedky a redliemi o
zemich mluvicich némecky.

Recové dovednosti (receptivni, produktivni, interaktivni)
Jazykové prostifedky

Tematické okruhy, komunikac¢ni situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich mluvicich némecky (realie)

Ucivo je rozpracovano do lekci. Kazda lekce obsahuje tematicky celek, ktery urcuje
také slovni zasobu. Tematické celky jsou voleny tak, aby odpovidaly potfebam praktické
komunikace. V navaznosti na novou slovni zasobu se nacvicuje i vyslovnost a jeji zvlastnosti.
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Mluvnické ucivo je dopliovano a rozSifovano na zékladé uciva ze ZS. Nezbytnou
soucasti kazdé lekce jsou téz informace ze zemi mluvicich némecky. Tak ziskavaji zaci
celkovy obraz zivota v téchto zemich.

Pozornost je nutno vénovat feCcovym dovednostem, jazykovym prostiedkim a téz
poznatkiim o zemich mluvicich némecky (tzv. redliim).

Receptivni feGova dovednost sluchova — poslech s porozuménim, receptivni feova
dovednost zrakova — ¢teni a prace s textem vcetné odborného, produktivni fe€ova dovednost
ustni — mluveni zaméfené situacné i tematicky, produktivni feCovd dovednost pisemnd —
zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci, jednoduchy pteklad,
interaktivni feCové dovednosti — stiidani receptivnich a produktivnich ¢innosti, interakce
ustni, interakce pisemna.

Dilezitou jazykovou oblasti jsou jazykoveé prostfedky — vyslovnost (zvukové prostredky
jazyka), slovni zasoba a jeji tvofeni (zdk zvlada za dobu tiiletého studia 1000 novych
lexikalnich jednotek, ztoho 20% z odborné terminologie), gramatika (tvaroslovi a vétna
skladba), graficka podoba jazyka a pravopis.

Nezbytnou soucdsti studia jsou téZ poznatky o zemich studovaného jazyka
(vSeobecného i odborného charakteru) vedouci k poznani téchto zemi, jejich kultury, tradic,
spole€enskych zvyklosti. Informace jsou podavéany v kontextu znalosti o Ceské republice.

V prvnim ro¢niku se budou vyucovat tyto kapitoly:

Seznamovani se

Rodina

Dtiim a byt

Odborna terminologie z daného uc¢ebniho oboru (60 lexikalnich jednotek)
Volny ¢as, konicky

Jidlo

V restauraci

Mluvnice: ¢asovani sloves v pfitomném ¢ase (i sloves se zménou kmenové
samohlasky, ty frekventované), pofadek slov v némecké vété oznamovaci a tazaci,
sklofiovani podstatnych jmen v jednotném ¢isle (s diirazem na 3. a 4. pad),
skloniovani osobnich z4jmen, zékladni predlozky se 3. i 4. padem, opakovani
zékladnich &islovek (uéivo ZS), sklotiovani podstatnych jmen v &isle mnozném,
zvratné zajmeno piivlastiiovaci ,,svilj*, préteritum slabych sloves, pravidlo
vynechavani ¢lenu podstatnych jmen, budouci ¢as v ném¢in€, ¢asovani
zpusobovych sloves, fadové ¢islovky

V druhém ro¢niku se budou vyucovat tyto kapitoly:

Nakupovani

V obchodé¢

Sluzby

Odborna terminologie

Cestovani

Denni rezim

Mluvnice: sklonovani pfidavnych jmen a ptislovci, vlastnich jmen, ptidavna jména
zemepisna, véty vedlejsi a spojky podradici, véty s ,,man®, ptedlozky s obéma
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pady, zkratky a zkratkova slova, souvéti soufadné a spojky soufadici (opakovani a
doplnéni uciva ze ZS)

Ve tietim ro¢niku se budou vyucovat tyto kapitoly:

Zdravi a zdravotnictvi

Skolstvi, vzd&lavani u nas a v Némecku

Odborna terminologie

Nova média — u pocitace

Cesko a Némecko, zemé mluvici némecky

Mluvnice: konjunktivy v ném¢iné (pouziti, pteklad do ¢estiny), zapor v némciné
,»hicht mehr, kein mehr, nichts mehr*, trpny rod (tvofeni a pteklad do ¢eského
jazyka), prosty a zavisly infinitiv, zvratna slovesa (Se 3. a 4. padem osobnich
zajmen), souvéti podiadné — véty vztazné, shrnuti veskerého mluvnického uciva

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Zak ziskava studiem némeckého jazyka téz povédomi o kulturnich a socialnich
odli$nostech naSi zem¢ a zemich mluvicich némecky. Ziskané poznatky formuji pozitivni
emociondlni i1 spoleCenské nazory zaka a sméfuji k hlubsSimu chapani kultury nositelti
némeckého jazyka.

74k prohlubuje studiem jazyka dovednost uéit se, vyuziva ziskanych pracovnich navyka
k dalsimu jazykovému vzdélavani, ziskavani novych poznatkii Cetbou nebo poslechem
némeckych textl s vyuzitim novych technologii vzdélavani /napf. internetem/.

Strategie vyuky

Mezi zékladni metody prace se Zaky patii motivace ke kazdé Cinnosti v pribéhu celé
vyucovaci hodiny. Ucitel vede se svymi Zaky dialog v némeckém jazyce, pracuje s nimi ve
skupinach homogennich i heterogennich. V hodinach némeckého jazyka je hojné vyuzivana
audiovizualni technika. Vyklad uditele je koncipovan tak, aby Zzak byl zapojovan do
vyvozovani dil¢ich kroki s vyuzZitim deduktivnich 1 induktivnich metod prace. Pfi vykladu
obtiznéjsiho uciva voli ucitel metodu prodlouzeného vykladu ve skupiné zaku, kteti probirané
ucivo nechapou. Zak je ucitelem motivovan i k doméci praci s némeckym textem z odborného
Gasopisu &i poslechu némeckého vysilani v rozhlase nebo satelitniho vysilani. Zak své
poznatky sdéluje formou referatu pfi vyucovani. Ucitel vede své zaky disledné k praci se
slovnikem. Hodiny némciny jsou vedeny zdsadné¢ v némeckém jazyce, pouze vyklad
mluvnického uciva je veden v matefském jazyce. Nova slovni zasoba je nacvicovana ve
spojeni se star$i slovni zdsobou. UCcitel klade diiraz na odbornou terminologii, kterd je pro
zéky velmi dilezita pii hledani moznosti uplatnéni ve svém oboru v zemich mluvicich
némecky. V hodinach vypocetni techniky ziskdvaji Zaci dovednosti pracovat s pocitacem.
Tuto dovednost vyuziva ugitel vhodné téZz pii jazykovém vyuovani. Zaci navazuji
prostiednictvim pocitate konkrétni vztahy se stejné starymi zdky v némecky mluvicich
zemich a pouzivaji némecky jazyk jako prostfedek dorozumeéni se.

Kritéria hodnoceni zaki

74k je hodnocen komplexng, jeho aktivita pf¥i vyudovani, zajem o predmét a tvirdi
pfistup k feSeni vSech jazykovych ukold, jeho schopnost vyuzit ziskané jazykové poznatky,
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feCové dovednosti v praxi. Pfi hodnoceni jazykovych dovednosti zakii se berou v uvahu
individualni zvlastnosti kazdého z nich. Pozornost je vénovana zakiim S poruchami cteni,
psani a vyslovnosti, dyslektikim.

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Studium némeckého jazyka piispiva k rozvoji osobnosti zakd, jejich postoji a rozvoji
pozitivnich emocionalnich vlastnosti sméfujicich k vnimani a chéapani kultury nositela
némeckého jazyka. Zaci se seznamuji s Zivotem, praci a kulturou zemi mluvicich némecky,
coz pozitivné¢ ovlivituje rozvoj emocionalnich vlastnosti a kladnych spolecenskych nazoru.
Studiem némeckého jazyka se prohlubuje dovednost se ucit, vyuzivat ziskanych pracovnich
navyka k efektivnimu a samostatnému studiu, k ziskavani novych informaci s vyuzivanim
modernich technologii vzdélavani.

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni (Zaci pracuji soustavné a samostatng.)

Kompetence K FeSeni problémii (Zaci fesi jazykové i fe¢ové problémy.)

Komunikativni kompetence (Zaci vyuZivaji jazykovych poznatkd v praxi.)

Personalni a socialni kompetence (Zaci vyuzivaji némeckého jazyka pfi navstéve

v némecky mluvicich zemich a v osobnich kontaktech pfi setkavani s némci.)

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (Zaci vypracuji zadost o praci v némecky
mluvicich zemich.)

e Matematické kompetence (Zaci vyuZivaji znalosti matematickych tkont, &islovek,
meénovych jednotek.)

¢ Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a

pracovat s informacemi (Zaci vyuzivaji Internetu pii ziskavani novych informaci o

némecky mluvicich zemich.)

Vyucovaci piredmét uplatiiuje tato prirezova témata:

o Clovék a Zivotni prostiedi (Zaci jsou vedeni k ochrané piirody u nas a nap.
v Némecku.)

e Clovék a svét prace (Zaci maji moznost pracovni piileZitosti v zemich EU.)

e Informaéni a komunikaé¢ni technologie (Zaci ziskavaji nové informace a pracuji
s nimi.)
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 1. roénik

cviceni, porovnava s ¢estinou
nebo jinym cizim jazykem

v némeckych vétach, vazba ,.es
gibt* v némeckych vétach

, “1co s s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
ak: 1. Vstupni test ze znalosti ze ZS 2
prokazuje stupeil znalosti ze 1.1 Vstupni test ze znalosti ze ZS
Z8
provadi opravu, vysvétluje 1.2 Rozbor vstupni provérky, analyza
chyby chyb
2. Ich stelle mich vor 10
hovofi o sobg, pfedstavuje se, | 2.1 Seznamovani se v novém
vyplituje osobni dotaznik kolektivu, nacvik nové slovni
zasoby, vyslovnosti
pouziva ve vypravéni tvary 2.2 Casovani sloves v pfitomném Case
sloves pritomného ¢asu a ¢asto pouzivanych silnych sloves
se zménou kmenové souhlasky
dopliuje tvary pomocnych 2.3 Casovani pomocnych sloves/sein,
sloves, vyuziva je ve vypravéni haben, werden/
porovnava psani podstatnych 2.4 Sklonovani podstatnych jmen
jmen v ném¢ing s ¢eskym V jednotném ¢isle, pouziti ¢lenu
jazykem, vyvozuje pravidlo o urcitého a neurcitého
vynechdvani ¢lenu
tvofi véty a komentuje pofadek | 2.5 Potadek slov v némecké
slov ve vétach vété/oznamovaci , tdzaci-zjiStovaci
1 dopliovaci/
tvofi rozkazovaci zptsob od 2.6 Tvofteni rozkazovaciho zptisobu
znamych sloves s diirazem na slovesa se zménou
kmenové souhlasky
3. Meine Familie 10
hovoti o svych ptibuznych, 3.1 Doplnéni slovni zasoby, nacvik
pise dopis o své rodiné vyslovnosti s rodilym mluvéim
némeckému pfiteli, kresli
rodokmen celé rodiny
sklofiuje osobni z&jmena, 3.2 Skloniovani osobnich zdjmen
porovnava je s tvary v ceském
jazyce, tvoii s nimi véty
jmenuje diilezité predlozky, 3.3 Némecké predlozky se 3. pddem a
pouziva je ve slovnich 4. padem, splyvani piedlozky se
spojenich ¢lenem
tvoti ptiklady a doplituje 3.4 Ptidavné jméno v piisudku
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet

hodin

&te Cislovky, komentuje jejich | 3.5 Cislovky zakladni, pravopis,
pravopis, posloucha ¢islovky zvlastnosti ve vyslovnosti
¢tené rodilym mluvéim a
zapisuje je do sesitu, sd€luje
data narozeni svych znamych

Die Wohnung, das Haus 10
nazyva Casti bytu, kresli naért | 4.1 Doplnéni slovni zasoby, nacvik
svého pokoje, hovoii se vyslovnosti/foneticka cviceni/
spoluzédkem podle obrazku
(parova konverzace)
tvoii plural podstatnych jmen, | 4.2 Sklonovani podstatnych jmen
vyvozuje pravidla pro vV mnozném Cisle
sklofiovani, pracuje se
slovnikem, vyhledava tvary
dal$ich podstatnych jmen,
zapisuje tvary do slovnicku
dopliiuje cvideni a pouziva tato | 4.3 Slovesa s odlucitelnymi a
slovesa v rozhovorech neodlucitelnymi pfedponami
do vypréavéni o svém byté 4.4 Sklonovani ptivlastiiovacich
zatazuje ptivlastinovaci zdjmen, pouzivani ¢eského ,,sviij*
zajmena, hlavné z4jmeno V némciné
SVl

5 l.vpisemné prace z probraného 2

uciva
piSe test z probrané¢ho 5.1 1. pisemna prace z probraného
mluvnického uciva, dopis o uciva
sveé rodin€ a o sobé

Obecné odborna a odborna

6. terminologie daného uc¢ebniho 4

oboru

vyhledava ve slovniku nazvy 6.1 Obecné odborné a odborna

pracovnich nafadi, popisuje
obrazky z odbornych ¢asopist,
¢te odborné texty a sdéluje
nové poznatky svym
spoluzakiim, na internetu
sleduje novinky ze svého
oboru a pfipravuje referaty
nebo kratké sdéleni ze svych
poznatk

terminologie dané¢ho ucebniho
oboru (64 lexikalnich jednotek za
jeden rok studia), nazvy pracovnich
nastrojil, pojmenovani ¢innosti
spojenych s praci tohoto femesla,
popis obrazki, ¢etba texti

Z odbornych casopisii
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet

hodin

7. Freizeit, hobby 10
vypravi o svych zalibach, vede | 7.1 Doplnéni slovni zasoby, nacvik
dialogy se spoluzaky o vyuziti vyslovnosti, poslechova cviceni
volného ¢asu, zamysli se nad
vyznamem aktivniho
odpocinku pro ¢loveka
tvofi préteritum slabych sloves, | 7.2 Préteritum slabych sloves a
pouziva je ve vypravéni o pomocnych (sein, haben, werden)
vyuziti volného Casu, vyvozuje
pravidla pro tvoreni préterita
vyvozuje pravidla, komentuje | 7.3 Vynechavani ¢lenu u podstatnych
vynechavani ¢lenu ve jmen — pravidla, dopliovaci cviceni
cviCenich
porovnava a vyvozuje zavéry | 7.4 Vyjadfovani ¢eskych pada
na zaklad¢ ptikladt a V porovnani s némeckym jazykem
komentuje je
vyhledava v textu zkratky nebo | 7.5 Zkratky, zkratkova slova
zkratkova slova, pracuje se V ném¢iné, nejcastéji pouzivané
slovnikem, zamysli se nad
pouzivani zkratek, vypisuje si
nejpouzivanéjsi

8. 2. pisemna prace z probraného 2

uciva

piSe mluvnicky test, kratké 8.1 2. pisemnd prace z probrané¢ho
slohové cviceni (dopis uciva, prace obsahuje lexikalni 1
kamaradovi — volny Cas, gramatické ucivo, ale také
zaliby) konverzaéni témata

9. Essen. Im Restaurant. 10

Speisekarte. Nationalgerichte-

cte a preklada jidelni listky, 9.1 Slovni zasoba, vyslovnost,
pracuje se slovnikem, sestavuje poslechové cviceni
vlastni jidelni listek na tyden,
hraje roli ¢iSnika a obsluhuje
hosta, hovoti némecky o
narodnich jidlech sousednich
zemi (realie)
porovnava moznosti 9.2 Budouci ¢as v némcin¢ a jeho
vyjadfovani budouciho ¢asu v pouziti v praxi, dal§i moznosti
némcingé vyjadfovani budouciho Casu
pouzivani zpiisobovych sloves | 9.3 Zpusobova slovesa v némc¢in¢

ve vyznamu ptani, rozkazu,
moznosti-vyuziti préterita ve
vypraveéni

V pfitomném case, tvofeni préterita-
pouziti ve vétach
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Pocet

Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y y hodin
pouziva fadové Cislovky 94 Tvoreni fadovych ¢islovek
V praxi, Cte data narozeni Vv némcing, jejich pouziti pti
znamych osobnosti némecké vyjadfovani dat a letopoctl
kultury
10. Zavérecné opakovani, shrnuti a 6
doplnéni uciva
piSe test z mluvnického u¢iva, | 10.1 | Zavérecné opakovani, shrnuti a

hovoii o své roding, zalibach,
byt¢, rodiné, opakuje si
odborné vyrazivo, vypravi o
sv¢ Cinnosti na praxi

doplnéni uciva

50




Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

, “rrooo. " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 11. Opakovani uéiva z 1. roéniku 8
—  opakuje slovni zasobu, tvoii 111 Slovni zasoba z probranych
dialogy, vypravi o svych tematickych celkli
zazitcich z prazdnin
—  piSe test z jiz probraného 11.2 | Procviceni a doplnéni probrané
mluvnického uciva, analyzuje mluvnice z 2. Ro¢niku
chyby
—  popisuje obrazky s odbornou 11.3 Opakovani vyrazt z odborné
tematikou, hovoii o praci na terminologie, ¢etba novych
praxi odbornych textl, prace se
slovnikem
12. Einkaufen. Im Supermarkt 10
— sestavuje dialogy, hraje roli 12.1 | Doplnéni slovni zasoby, nacvik
zakaznika ¢i prodavace, vyslovnosti, poslechova cviceni
vyuzivé svych zkuSenosti
s nakupovanim, pouZziva nase
ménove jednotky nebo
némecké (redlie)
— vyvozuje pravidla sklofiovani | 12.2 | Sklofiovani pfidavnych jmen po
ptidavnych jmen v piivlastku, ¢lenu urcitém téZ neurcitém,
sklonuje zpodstatnéla pridavna zpodstatnéla ptidavna jména
jména, vyuziva piidavnych
jmen ve svych dialozich
—  pouziva téchto tvard 12.3 Sklonovani vlastnich podstatnych
Vv dialozich jmen
—  sdéluje ¢islo hodin, datum, 12.4 | Opakovani sklofiovani fadovych
meésic rok narozeni své a svych Cislovek, pouzivani ¢islovek pri
blizkych, taze se spoluzakt na vyjadfovani dat, letopoctu,
data narozeni uréovani ¢asu, ménovych jednotek,
mer a vah
Dienstleistungen.
13. Reparaturwerkstatt (Friseur, 10
Autoschlosser, Handwerk)
— jmenuje druhy sluzeb ve své 13.1 | Doplnéni slovni zasoby, nacvik

obci, vysvétluje dulezitost
sluzeb pro obyvatele, chovani
k zakaznikovi, sam bude
obsluhovat po vyuceni
zakaznika

vyslovnosti, fonetickd cviceni
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet

hodin

uziva ve svém sdéleni 13.2 Perfektum slabych sloves, slovesa
frekventovana slovesa oznacujici pohyb, tvotfeni perfekta
V minulém case, pracuje u sloves pomocnych (sein, haben,
s prehledovou tabulkou silnych werden), tvofeni perfekta u
sloves a vyhledava zvlastnosti frekventovanych silnych sloves-
tvoteni perfekta porovnani ¢asovani silnych sloves
nepravidelnych sloves, se slabymi
prakticky vSak zvlada jen ta
¢asto pouzivana

14, 1.vpisemn{1 prace z probraného 5

uciva

opakuje zatim probrané u¢ivo, | 14.1 Opakovani a pfiprava 1. pisemné
pta se ucitele na nejasnosti prace
S tim spojené

15 Odborna terminologie k danému

: 4
oboru

vyslovuje, éte, pouziva 15.1 Odborna terminologie k danému
Vv dialogu, vypraveéni novou oboru s vysvétlenim vyslovnosti
terminologii, reprodukuje novych slov, nové frazeologie
obsah odborného textu, (nacvik 32 novych lexikéalnich
aplikuje ziskané poznatky na jednotek), cetba odbornych texti
svou ¢innost pii praktickém s vyuzitim slovniki
vyucovani

16. Reisen. Verkehrsmittel- 10
vypravi o svych cestach, tvori | 16.1 Nova slovni zésoba, nacvik
dialogy na dané téma, piSe vyslovnosti, vysvétleni
trasu putovani po Némecku gramatickych zvlaStnosti
(realie), piSe pohlednici ze
svého pobytu v ciziné
tvofi 2. a 3. stupen piidavnych | 16.2 Stupniovani ptidavnych jmen a
jmen, pouziva je ve svém pfislovci, ptidavna jména
vypraveni, vyhleddva na mapé zemepisna
nazvy s ptidavnymi jmény
komentuje slovosled ve 16.3 | Veéty vedlejsi, slovosled ve vétach,
vedlejSich vétach, tvoti sam nejpouzivané;si spojky (dass,
obdobné wenn,weil, damit, ob, Mann)

17. Tagesablauf 10
poslouchd vypravéni rodilého | 17.1 | Nacvik nové slovni zasoby,

mluv¢iho, vypravi svilyj rezim
dne, popisuje obrazky na toto
téma, piSe dopis kamaradovi o
svém pracovnim dni

vysvétleni fonetickych i
pravopisnych zvlastnosti
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet

hodin
tvoii véty a pfeklada némecké | 17.2 | Véty s neurCitym podmétem
vety do Cestiny, porovnava je, »man*, piiklady
vysvétluje jejich pouziti
V némciné
opakuje predlozky s obéma 17.3 Predlozky s obéma pady 3.14.,
pady, pouziva je prakticky, navaznost na ucivo ze ZS
zamg¢ii se na splyvani ¢lenu
s predlozkou
porovnava skladani slov 17.4 | Frekventovana sloZena podstatna
Vv némcing s ¢estinou, urcuje jména, zkratky, zkratkova slova
¢len /rod/ nové vzniklych
sloZenych podstatnych jmen
porovnava poradek slov, 175 | Potéadek slov v souvétich
vyvozuje zavery, tvoii vlastni soutadnych (spojky souradici) a
priklady podiadnych (spojky podiadici)
18. 2. pisemna prace z probraného 2
uciva
prokazuje v testu dosazené 18.1 | Opakovani uciva, pfiprava a
védomosti z mluvnického napsani 2. pisemné prace
uciva, pise kratké slohové
cviceni s vyuzitim znalosti ze
skladby
19. Odborna terminologie 4
opakuje dosud probranou 19.1 Obohaceni slovni zasoby o dalSich
slovni zasobu a dopliuje ji, 30 — 34 lexikalnich jednotek
vyuziva ji v dialozich ¢i
vypravéni, ¢te odborné ¢lanky
se slovnikem, pracuje
S internetem, vyhledava
zajimavosti ze svého oboru,
tlumoci je pii vyuce
20. Zavérecné opakovani a shrnuti 6
uciva, jeho doplnéni na zakladé
znalosti Zaki
opakuje slovni zasobu, piSe 20.1 Zaveérecné opakovani a shrnuti

testy z probrané mluvnice, ¢te
odborné testy se slovnikem,
vypravi o své praci na
praktickém vyucovani

uciva, jeho doplnéni na zakladé
znalosti zakt
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 3. roénik

, “1co s s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

Zak: 21. Opakovani u¢iva z 2. roéniku 8
— opakuje ustn¢ i pisemné jiz 21.1 Opakovani uciva z 2.

probrané ucivo, hovoii o praci roc¢niku/slovni zasoby, mluvnice,

na praxi (opakuje odbornou konverza¢nich témat-doplnéni

terminologii) uciva

22. Gesundheit, Krankheiten 10

— hovofi o své nemoci, 22.1 Doplnéni nové slovni zasoby

objednava se telefonicky s nacvikem vyslovnosti, poslechova

k 1ékafi, vypravi téZ o nasem cviceni

zdravotnictvi, jeho klady nebo

zapory, ¢te novinové ¢lanky o

némeckém zdravotnictvi
—  tvofi tvary konjunktivu, 22.2 | Konjunktiv préterita pomocnych

pouziva je ve svém vypravéni, sloves (sein, haben, werden),

porovnava je s Ceskym zpusobovych sloves, wurde ve

jazykem spojeni s infinitivem
—  tvofi véty v zaporu, komentuje | 22.3 Opakovani zaporu v ném¢iné

pouziti tvarti s ,,mehr®, (u¢ivo ZS), doplnéni uéiva o tvary

preklada ceské véty do — nicht mehr, kein mehr, nichts

némciny mehr

23. Die Schule und die Bildung 10

— seznamuje se se systémem 23.1 | Nacvik nové slovni zasoby

naSeho a némeckého Skolstvi, s dirazem na vysvétleni obtizné

charakterizuje zvlastnosti, vyslovnosti, poslechova cviceni

zamysli se nad svym zatim

dosaZenym vzdélanim, vypravi

o pribéhu hodiny ném¢iny,

piSe dopis kamaradovi na téma

Skola, vysvétluje diileZitost

vzdélani pro ¢loveka
—  tvofi tvary trpného rodu, 23.2 | Trpny rod v némcing, tvofeni, jeho

pteklada cviceni z némciny do pieklad do Cestiny, srovnani jeho

¢eského jazyka, vyhledava v pouziti v obou jazycich

odborném textu tvary trpného

rodu a preklada je
—  Casuje tato slovesa, vyvozuje 23.3 | Zvratnd slovesa se zdjmenem ve 3.

pravidlo o pouziti zajmen se 3.
nebo 4. Padem

1 4. padem, vysvétleni ¢asovani,
tvoteni rozkazovaciho zptisobu od
téchto sloves
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet

hodin
24, 1. pisemna prace z probran¢ho 2
uliva
opakuje probrané ucivo, piSe 24.1 | Ptiprava a napsani 1. pisemné prace
test, sestavuje pisemné sviij
zivotopis jako ptilohu k zadosti
0 misto (napf. u némecké
firmy)
25. Odborna terminologie 4
pracuje s Internetem, 25.1 | Dalsi vyrazivo s nacvikem
vyhled4ava na ném novinky ve vyslovnosti, ¢etbou odbornych
své oboru, ptipravuje mluvni textl se slovnikem, poslechova
cviCeni popisujici praci na cvieni, prace na Internetu
praktickém vyucovani, tlumoci
ve tfid¢ zajimavosti ve svém
oboru
26. Am Computer, Neue Medien 10
osvojuje si nové terminy, 26.1 Slovni zasoba, vyslovnost
popisuje némecky ¢asti obtiznych vyrazi (vliv anglického
pocitace podle obrazki, jazyka v tomto oboru), ¢etba texta,
zamysli se nad vlivem prace na pocitaci
angli¢tiny na némc¢inu, uvadi
ptiklady, popisuje priibéh
hodiny vypocetni techniky,
zvazuje vyznam pocitaci
V soucasnosti, sdeli
spoluzakiim, co uz zvlada na
pocitaci
vypracovava cviéeni a 26.2 Souvéti podiradné-véty vztazné,
podtrhuje pravidlo o postaveni pteklad vét, opakovani jiz dosud
vétnych ¢lend v souvéti probranych spojek soutadicich
podfadném a porovnava se
souvétim soufadnym
tvofi véty se zavislym i 26.3 | Prosty a zavisly infinitiv v ném¢iné

prostym infinitivem, vyuziva je
ve vypravéni
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet

hodin

27. Tschechien — Deutschland, 10
osvojuje si zakladni zemé&pisné | 27.1 | Nacvik obtizné slovni zasoby
nazvy, pracuje s némeckou s fonetickym cvi¢enim, diiraz na
mapou, pripravuje pro své nacvik zeméepisnych pojmi, prace
némecké pratele turistickou S mapou
trasu Sumavou, kviz
zajimavosti o Cesku i
Némecku, ¢te zajimavosti o
nasi vlasti a preklada je do
némciny
prokazuje stupen zvladnuti 27.2 Opakovani dosud probraného
mluvnického uc¢iva formou mluvnického uciva, podstatna
testd jména — sklonovani (jednotné i

mnozné ¢islo), funkce ¢lenu u
podstatnych jmen, jeho
vynechévani
pouziva téchto tvari ve 27.3 | Opakovani skloniovani ptidavnych
vypravéni, doplituje cviceni, jmen, stupiiovani ptidavnych jmen
pracuje se slovniky a a ptislovci
mluvnickymi tabulkami
piSe shrnujici test 27.4 | Pfiprava a napsani 2. pisemné prace
Z mluvnického uciva a vlastni obsahujici ¢ast mluvnickou a téz
vypravéni ¢ast tvarci tj. slohové cviceni (napf.
,Mein Beruf*)

28. Shrnuti v§ech odbornych vyrazii 4
dopliiuje sviyj slovni¢ek 28.1 Shrnuti v§ech odbornych vyrazi,
odbornych vyrazi, vypravi o ¢etba novych textd z oboru, prace
své profesi, piipravuje plany S Internetem, poslech odbornych
do budoucna, hodnoti svou text, hovofit o novinkach v oboru
praci v némciné za celé tii roky
studia ném¢iny, co se mu
povedlo a co nikoli

Casova rezerva na doplnéni uéiva 4
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Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, SuSice, U Kaplic¢ky 761

Ucebni osnova predmétu

ESTETICKA VYCHOVA

oboru vzdélani

69-51-H/01 KADERNIK

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 66
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2011
Forma vzd¢lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Utvaret kladny vztah zakd k materidlnim a duchovnim hodnotam. Zaci jsou vedeni
k esteticky tvofivym aktivitam a podileji se na jejich ochrané. Estetické vzdélavani ovliviiuje
utvareni hodnotové orientace a postoju zaka, a to nejen v oblasti umélecké a kulturni, ale 1
Vv oblasti spolecenské a mezilidské.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je rozdéleno do dvou ro¢niki. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

e Umeéni a literatura
e Prace s literarnim textem
e Kultura

Predmét se sklada ze tii oblasti, které se vzdjemné dopliiuji a podporuji. Literatura a
ostatni druhy uméni pfispivaji k aktivnimu poznavéani riiznych druhtt uméni naSeho i1
svétového, soucasného 1 minulého, v tradi¢ni 1 medidlni podobég. Prace s literarnim textem
vede zaky ke spravné interpretaci a uplatiovani znalosti z literarni teorie a poetiky. V oblasti
kultury maji Zaci ziskat ptehled o kulturnim déni, kulturnich institucich a dalSich kulturnich
hodnotach. Vyucovani predmétu sméfuje k dovednosti a schopnosti mluvit a jednat s lidmi,
kultivované se vyjadiovat, aplikovat ziskané poznatky, pracovat s textem a informacemi. Zaci
jsou vedeni K esteticky tvofivym aktivitam.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci uplatilovali ve svém zivotnim stylu estetickd kritéria,
chapali uméni jako specifickou vypovéd’ skutecnosti, pfistupovali k estetickému citéni, vkusu
a z4jmu druhych lidi, podporovali hodnoty mistni, nirodni, evropské i svétoveé kultury a
vytvofili si k nim pozitivni vztah.
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V oblasti postojii vedeme zaky k tomu, aby ziskali osobity a celkové pozitivni vztah
kjazyku a kultufe, navyk pracovat s odbornou literaturou, sledovat novinky ve svém
profesnim oboru, motivaci K celozivotnimu vzdélavani a divéru ve vlastni schopnosti.

Strategie vyuky

Mezi zékladni metody prace se zdky patii hromadné vyucovani, vyuka probihd jak
V kmenovych tfidach, tak v u¢ebnach vybavenych moderni vypocetni technikou. Skupinova
vyuka, prace ve dvojicich, individudlni prace, provadi se rizné metody soutézi, projektu,
formy testli, besed, fizeného rozhovoru. Duraz klast na samostatnou pfipravu mimo
vyuCovani pii ziskdvani informaci, umét u odborného textu vypracovat vypisky, vytah.
Nadani zaci jsou individualné podporovani, naopak u slabsich zakl ¢i zakl se zdravotnim
nebo socialnim znevyhodnénim je piihliZzeno k jejich schopnostem.

Kritéria hodnoceni zaki

Pribézné hodnoceni zakl s ptihlédnutim k osobnimu pokroku pfi ziskavani znalosti a
dovednosti formou rozhovoru, testi (orientanich a standardizovanych), souboru tloh,
dotazniki. Hodnoceny budou pfedev§im praktické komunikacni dovednosti, analyza a
interpretace uméleckého textu a vlastni tviiréi prace. Pozornost bude vénovana sebehodnoceni
a kolektivnimu hodnoceni pfi zpracovani referati, projektu atd. Zptisob hodnoceni bude
spocivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni a vyuziti bodového ¢i procentualniho
vyjadieni.

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
priifezovych témat

Z4ci jsou vedeni k vyjadfovani vlastnich prozitkil a ndzor pii interpretaci uméleckych
textd. SnaZi se, aby své mySlenky formulovali srozumitelné a souvisle. Aktivné se ucastni
diskuse a obsahuji své nazory a zaroven se uci respektovat minéni druhych. Pii zpracovani
riznych témat pro referdty, Ustni cviceni nebo projektové Ukoly vyuZivaji prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii. Pfi tymové préci redlné posuzuji své mozZnosti,
stanovi si cile podle svych schopnosti a zajmi. UCi se feSit problémy spole¢né, piijimat
hodnocenti a kritiku ze strany ostatnich a adekvatné€ na ni reagovat.

Vyucdovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k FeSeni problémt (zaci fesi problémy samostatné, spole¢né i v tymu)

e Komunikativni kompetence (Z4ci se pisemné i1 verbalné prezentuji pfi jednédni pii
vstupu na trh prace, formuluji své ocekavani a své priority)

e Personalni a socialni kompetence (zici se snazi pracovat spolecné i v tymu)

o Kompetence k pracovnimu uplatnéni (zaci se dale vzdelavaji, vyuzivaji zkusenosti,
pfijimaji a odpoveédné plni tkoly, jsou motivovani k prezentovani plnéni svych
profesnich cilt

e Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a
pracovat s informacemi (zaci v ramci vyuky vyhledavaji nové informace na
internetu, v odborné literatuie se orientuji vzhledem ke svému oboru)
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Vyucovaci predmét uplatiiuje tato prifezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi (v prabéhu estetického vzdélavani je 24k pii rozboru
literarnich ukdzek s tématy ptirody veden k tomu, aby chapal vyznam zdravého
zivotniho prosttedi, krasy pfirody a nutnosti jeji ochrany)

Clovék a svét prace (Zak je veden k samostatnému feseni ukold tak, aby zvolil
vhodné prostfedky a zplisoby a vyuzival zkuSenosti jiz diive ziskanych, rozviji
komunikac¢ni schopnosti, které miize uplatnit pii vefejném vystupovani nebo tymové
praci)

Informacni a komunikacni technologie (v rdmci vyucovani je podle moznosti
vyuzivana moderni komunikac¢ni a informacni technologie a zak je veden k jejimu
aktivnimu pouzivani, a to pfi zpracovani nejriiznéjSich témat napiiklad referatd,
mluvnich cviceni, pfi tvorbé prezentaci zak pracuje s textovym editorem)

Ob¢an v demokratické spole¢nosti (v medialni vychove si zak osvojuje nékteré
zakladni poznatky o fungovani a spolecenskeé roli sou¢asnych médii a takto ziskava
dovednost pro aktivni zapojeni do medidlni komunikace, uci se analyzovat nabizena
sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich komunikaéni zamér, sleduje
aktudlni spolecenské déni, poznéva principy a hodnoty dneska, formuje postoj

k demokratickym zasadam)
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 1. roénik

, “1co s s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
1. Uméni a literatura 14
Rozezna umélecky text od 1.1 Umeéni jako specifickd vypovéd o
neuméleckého skutecnosti, funkce literatury,
Ma zakladni piedstavu o zakladni literarni druhy a Zanry
literarnich druzich a zdnrech
Orientuje se v zakladnich 1.2 Vyvoj Ceské a svétové literatury
dilech ceské a sveétové Vv kulturnich a historickych
literatury souvislostech (literatura od
starovéku po romantismus)
2. Prace s literarnim textem 13
Zhodnoti vyznam jednotlivého | 2.1 Cetba a interpretace literarnich
autora i dila pro dobu, v niz texti
tvoril
Samostatn¢ vyhledava
informace v této oblasti, umi je
zpracovat a informovat o nich
Vystihne charakteristické 2.2 Vyznamné osobnosti ¢eského a
znaky texti z literatury, hudby, svétového umeni
filmu dle svého zajmu
Kultura 6
PopiSe vhodné spolecenské 3.1 Spolecenska kultura — principy a
chovani v dané¢ situaci normy spolec¢enského chovanti,
spoleCenskd vychova
Charakterizuje specifika 3.2 Lidové uméni, lidova tvorba
lidového uméni, tradic, zvykd,
regionalnich osobnosti Sumavy
a PoSumavi
Orientuje se v nabidce 3.3 Kulturni instituce v CR a regionu,

kulturnich instituci
Porovnava typické znaky
kultur hlavnich narodnosti na
nasem uzemi

kultura narodnosti na naSem tizemi
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

, “1co s s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: Uméni a literatura 14
— Orientuje se v zakladnich dilech 4.1 Vyvoj Ceské a svétové literatury
Ceské a svétové literatury V kulturnich a historickych
souvislostech (realismus, prelom
19. stoleti a 20. stoleti)
—  Samostatné vyhledavé informace | 4.2 Filmové umeni (historie,
Vv této oblasti reziséfi, herci, producenti), film,
televize, video, pocitac
— Dokaze ¢asové zafadit mySlenkové | 4.3 Moderni sméry pielomu 19.
sméry a umélecké styly stoleti a 20. Stoleti
—  Vyjadiuje vlastni prozitky 4.4 Hudebni uméni (hudba, poezie,
z danych uméleckych dél film, skladatelé, moderni hudba)
—  Zarazuje dila do jednotlivych 4.5 Vyvoj ceské a svétové literatury
uméleckych smért a piislusnych V kulturnich a historickych
historickych obdobi souvislostech (Ceska a svétova
literatura 20. stoleti, divadlo,
dramatické tvorba)
— Je schopen na zaklad¢ Cetby 4.6 Fantasticka literatura (sci-fi,
priblizit oblibeného autora a dilo detektivky, dobrodruzna
literatura)
—  Orientuje se ve specifikdch 4.7 Vytvarné uméni a architektura
vytvarné tvorby
S. Prace s literarnim textem 14
—  Urcuje konkrétni literarni dila 5.1 Cetba a interpretace vybranych
podle zakladnich druhti a Zanr literarnich dél
—  Umi vyrazné ¢ist aryvky z dél a
recitovat vybranou poezii
— Umi interpretovat text
6. Kultura 5
—  Orientuje se v oblasti kultury 6.1 Zivotni styl dnes a diive (kultura
bydleni a odivani, volného ¢asu prostiedi, volny ¢as, kultura
odivani, bydleni)
— Je ochoten podilet se na ochrané 6.2 Ochrana kulturnich hodnot
kulturnich hodnot
—  Ma zakladni ptedstavu o funkci 6.3 Moderni uméni a vliv reklamy a

reklamy, propagacnich prostfedkl a
o jejich vlivu na ¢loveka

propagacnich prostiedkl na
zivotni styl (funkce reklamy,
propagacnich prostiedkd, vliv na
soucasné umeni)
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Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, SuSice, U Kaplic¢ky 761

Ucebni osnova predmétu

OBCANSKA NAUKA

oboru vzdélani

69- 51-H/01 KADERNIK

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 97
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2011
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyu¢ovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Seznamit zéky s principy fungovani demokratické spolecnosti. Pozitivné u nich
ovliviiovat vztah k sob¢, druhym lidem a Zadouci Zebticek jejich hodnot. Podporovat rozvoj
empatie, utvaiet spravny postoj K problémim rasismu, extremismu, Sikan¢ a nasili apod.
Naucit zaky spravné formulovat a vyjadfovat své nazory. Vést zaky k toleranci, asertivité a
pozitivnimu jednani. Znat svd zakladni prdva a povinnosti a kriticky hodnotit ziskané
informace. Osvojenych védomosti Zaci vyuziji ve styku s druhymi lidmi, institucemi, pfi svém
rozhodovani a feseni osobnich problémii v demokratické spolecnosti.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo pfedmétu je rozdéleno do tii roénikid. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

Clovek v lidském spolegenstvi
Clovek jako ob&an

Clovék a pravo

Clovék a hospodafstvi

Ceska republika, Evropa a svét

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:

Jednali slu$né, uzndvali spolecenskou etiketu a vazili si demokracie. Citili potiebu
aktivné se zapojit do obcanského Zivota a pfijimat odpovédnost za sebe. Preferovali
demokratické hodnoty a pfistupy pifed nedemokratickymi a jednali v souladu s ob¢anskymi
ctnostmi, respektovali lidskd prava, chapali meze lidské svobody a tolerance a jednali
solidarné. Kriticky posuzovali skutecnost kolem sebe, byli ochotni o ni pfemyslet, tvofit si
vlastni isudek a nenechali sebou manipulovat. Uznévali zdkladni hodnotu Zivota, vazili si jej
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a chranili své zdravi. Vazili si hodnot lidské prace, nenicili majetek a snazili se po sob&
zanechat néco pozitivniho.

Strategie vyuky

Mezi zakladni metody prace se zaky patii vyklad, fizena diskuse, zadavani
samostatnych a skupinovych praci, ukdzky zukazky zucebnice, literatury ¢i sledovani
audiovizudlni techniky. Zaci budou samostatné zpracovavat informace z médii. Budou
pracovat s informacemi predklddanymi vyucujicim. Diiraz bude kladen na dialog a
vyjadiovani vlastnich nazort. Poznatky si zaci budou zapisovat do sesitil.

Kritéria hodnoceni zakua

Zaci jsou hodnoceni prib&zné po cely skolni rok, slovné a zndmkami. Zikladem
hodnoceni je spravné pouzivani osvojenych pojmui. K hodnoceni bude vyuzivano ustni
zkouseni, na konci tematického celku didaktického testu, ptiprava a prezentace kratké zpravy.
Soucasti hodnoceni je i aktivita a pfistup pii feSeni problémi béhem vyucovéani. Nedilnou
soucasti je 1 jednani a chovani zakt v souladu se zésadami spolecenského chovani a
mezilidskych vztahti. Hodnocena je prace individuélni, ale i skupinova.

Piinos vyucovaciho predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Vyucovaci piredmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Komunikativni kompetence (Zik se vyjadfuje pfiméfené tcelu jednani a
komunikac¢ni situaci mluvenym i psanym projevem, formuluje své myslenky, aktivné
se Ucastni diskuze a respektuje ndzory druhych.)

e Personalni a socidlni kompetence (Zak si stanovuje cile dle svych osobnich
schopnosti, adaptuje se na ménici Zivotni a pracovni podminky a pfispiva k vytvoreni
dobrych mezilidskych vztaht.)

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (Zak si utvaii odpovédny postoj k vlastni
profesni budoucnosti i vzdélavani a dokaze ziskavat a vyhodnocovat informace
Z oblasti svéta prace.)

Vyucovaci predmét uplatiiuje tato prifezova témata:

e Obéan v demokratické spole¢nosti (Zaci budou vedeni k vhodnému sebevédomi,
odpovédnosti, moralnimu usudku. Budou umét hledat kompromisy a byt kriticky
tolerantni. Vyuka bude napomahat k rozvoji osobnosti. Zaci se nau¢i formulovat své
nazory a postoje, vyslechnout nadzory druhych a pfiméfené na né reagovat, pracovat
samostatné a v tymu.)

e Clovék a Zivotni prostiedi (Zaci budou vedeni k pochopeni postaveni ¢lovéka
Vv pfirod¢ a vlivil prostfedi na jeho zdravi a Zivot. MéEli by pochopit a respektovat
principy udrzitelného rozvoje a osobni odpovédnost za zZivotni prostiedi.)

o Clovék a svét prace (Zaci budou vedeni k zodpovédnosti za vlastni Zivot a k orientaci
ve svéteé prace. Budou se ucit vyhledavat informace o profesnich zalezitostech, znat
prava a povinnosti zaméstnancll a prezentovat se pisemné 1 verbalné€ u potencionalniho
zamgéstnavatele.)
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 1. roénik

, “1co s s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Clovék v lidském spole¢enstvi 33
—  porozumi faktorm, které 11 Vyvoj a rozvoj ¢lovéka
ovlivituje vyvoj osobnosti Vyvoj a jeho Cinitelé
—  rozpozna hlavni ukoly Télesnd a dusevni stranka osobnosti
jednotlivych vyvojovych (zdravi)
obdobi Etapy lidského Zivota
—  rozlisi zpusoby komunikace 1.2 Mezilidské vztahy
—  zvladne konfliktni situace Komunikace a zvladani konfliktd
—  popise faktory, které maji vliv | 1.3 Lidské spole¢nost a spolecenské
na rozvrstveni spole¢nosti Svkupiny
- aplikuje zasady slu§ného Clovek a spoleCnost
chovani (uvede piiklady) Rozvrstveni spolecnosti
—  rozlisi specifika socialnich Pravidla spole¢enského chovani
skupin Sociélni skupiny (formalni,
—  fesi konflikty mezi vrstevniky neformalni, primarni, sekundarni,
a rozpozna rysy Sikany Vrstevnifzké) .
- rozli§i spravné Zivotni navyky Vrstevnicke vztahy a Sikana
pro ochranu svého zdravi Zdravi, _Zlvf)mi styl ]
—  popise tlohu rodiny a role Patolc?%lckevjevy a jejich vliv na
muze a Zeny ve spole¢ném zdravi cloveka
svazku Rodina — postaveni muzt a Zen
Vv rodiné a spolecnosti
—  vysvétli rozdil mezi roli a 14. Socialni nerovnost a chudoba ve
pozici spole¢nosti
—  popiSe druhy nerovnosti Socialni role a pozice (vyplyvajici
(genderové) s jejich dasledky povinnosti)
na vztahy Projevy socialni nerovnosti
—  sestavi fiktivni odpovédny 15 Hospodateni jednotlivce a rodiny
rozpocet zivotnich nakladl Rodinny rozpocet
—  vysvétli, jak by optimalné Fesil Socialni zabezpeceni
nedostatek finanénich ResSeni krizovych finan¢nich situaci
prostredkil
— uvede moznost vzniku konflikt | 1.6 Rasy, nérody a narodnosti

mezi vét§inou a mensinou
— vysvetli, jak si nacisté pocinali
na okupovanych uzemich
— uvede priklady ochrany mensin
— vysvétli davody migrace

Majorita a minorita ve spolecnosti
Genocida ve 2. svétové valce (Zidd,
Romt, Slovant a politickych
odptirctt)

Migrace v souc¢asném svéte
(migranti, emigranti, azylanti)
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

vysvétli pojmy vira, ateizmus
objasni hrozbu nabozenskych
sekt a nabozenského
fundamentalismu

popise nabozenstvi obyvatel
CR a Evropy

1.7

Kultura

Vira, ateizmus

Nébozensky fundamentalismus a
sekty

Charakteristika nékterych
naboZenstvi
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. roénik

, “rrooo. " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
ak: 2. Clovék jako ob&an 21
uvede, kK ¢emu je prospesny 2.1 Stat
dne$ni demokraticky stat Vznik a podstata statu
vysvétli ulohu Gstavy Funkce statu
Vv politickém systému Ustava a politicky systém
rozlisi tkoly vefejné zpravy a Struktura vefejné zpravy a
obecni a krajské samospravy samospravy
uvede zakladni zasady a 2.2 Demokracie
principy, na nichz je zalozena Zakladni hodnoty a principy
demokracie demokracie
uvede zakladni lidsk4 prava, Lidska prava, jejich obhajoba a
v&etné prav déti a popise kam zneuzivani a
se obratit pfi jejich ohrozeni vetejny ochrance prav
vysvétli pro¢ ptijimat kriticky Prava déti
zobrazeni svéta, udalosti a lidi Média a jejich funkce, kriticky
pfistup k nim a zdroj zabavy a
pouceni
uvede piiklady radikalismu a 2.3 Hrozby demokracie
extremismu (z médii a Politicky radikalismus,
Z jednani lidi kolem sebe) extremismus
vysvétli nebezpe€nost nazor a Ceska extremisticka scéna a jeji
jednani extremisti (sobectvi, symbolika
korupce, kriminalita, nasili ...) Mladez a extremismus
uvede nejvyznamnéjsi Ceské 2.4 Politika

politicke strany a jejich
mysSlenky

vysvétli, pro€ jsou volby
svobodné a proc€ se jich maji
lidé zacastnit

uvede konkrétni ptiklad
pozitivni obcanské
angazovanosti

na konkrétnich ptikladech ze
Zivota rozlisi pozitivni jednani
(v souladu s ob&anskymi
ctnostmi), od Spatného-
nedemokratického

Vyznam politickych stran (hlavni
myslenky)

Politicka participace

Volby, volebni systémy a volebni
pravo

Obcanska spole¢nost

Obcanské ctnosti pottebné pro
demokracii a multikulturni souZiti
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet

hodin
3. Clovék a pravo 12
vysvétli zakladni funkce prava | 3.1 Pravo a spravedinost
a pravniho fadu Pravni stat
v demokratické spole¢nosti Pravo jako systém norem
vysvétli zakladni znaky Pravni vztahy (rodinné,
demokratického pravniho statu obc¢anskopravni, zaméstnani a
uvede oblasti pravnich vztaht podnikani)
V soukromé sféfe
popise soustavu soudti CR a 3.2 Soustava soudil a pravnicka
jednotliva pravnicka povolani povolani
(policie, advokacie a notaistvi)
uvede, kdy je ¢lovék zpiasobily | 3.3 Pravo a mravni odpovédnost
K pravnim tkontm V zivoté
reklamuje koupené zbozi a Odpovédnost za vzniklou Skodu
z textu smlouvy (o koupi Reklamace koupeného zbozi nebo
cestovniho z4jezdu, pojiSténi) sluzeb
zjistit, jakd mu z ni vyplyvaji
prava a povinnosti
vysvétli prava a povinnosti 3.4 Rodinné pravo
mezi détmi a rodic¢i, mezi Manzelé a partneti
manzeli Déti v rodiné a domaci nasili
dovede v této oblasti
vyhledévat informace a pomoc
pfi feSeni konkrétniho
problému
uvede, kdy ma ¢loveék trestni 3.5 Trestni pravo

odpovédnost

vyjmenuje a popise ulohu
organt ¢innych v trestnim
fizeni

aplikuje postupy vhodného
jednéni, stane-li se svédkem
nebo obéti kriminalniho
jednéni (Sikana, lichva, nasili,
vydirani ...)

Trestni odpovédnost, tresty a
ochranna opatieni

Organy ¢inné v trestnim fizeni
Kriminalita pachana na
mladistvych a na détech a
kriminalita pAchana mladistvymi
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

, “1co s s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 4, Clovék a hospodaistvi 14
—  vysvétli, co ovliviiuje cenu 4.1 Trh a jeho fungovani
zbozi Zbozi, nabidka, poptavka a cena
— dovede, vyhleda nabidky 4.2 Sluzby utadu prace
zamestnani, kontaktovat Podpora v nezaméstnanosti a
zaméstnavatele a Gfad prace rekvalifikaci
— dovede vyhledat pouceni a
pomoc V pracovnépravnich
zalezitostech
—  popiSe, co ma obsahovat 4.3 Pracovni pomér
pracovni smlouva Vznik, zména a ukonceni
— dovede se orientovat pracovniho poméru
Vv pracovnim vztahu Povinnosti a prava zam¢stnance a
zamé&stnavatel-zaméstnanec zaméstnavatele
—  vysvétli odpovédnost ¢lovéka a | 4.4 Druhy $kod, odpovédnost za né a
schopnost pfedchazet Skodam predchézeni skodam
—  zkontroluje, zda jeho mzda 4.5 Penize
odpovida zarazeni a smlouvé Hotovostni a bezhotovostni penézni
—  vysvétli, pro¢ obéané plati styk
dang, socialni a zdravotni Mzda ¢asova a tkolova — vypocet
pojisténi mzdy
— posoudi vyhodnost penézniho Dan¢ a daiové pfiznani
styku Socialni a zdravotni pojiSténi
—  zfidi tcet a sledovat pohyb 4.6 Banky
penéz na uctu Vyuziti sluZeb penéZnich ustavii
—  zjisti sluZzby bank a posoudi
unosnost a vyhodnost
konkrétni sluzby
— vyhleda pomoc, ocitne-li se 4.7 Pomoc statu, charitativnich a jinych
V tiZivé socidlni situaci instituci socialné potiebnym
obcanlim
S. Ceska republika, Evropa a svét 17
— uvede piiklady velmoci, 5.1 Soucasny svét
vyspélych, rozvojovych a Vyspéle, rozvojove staty a svétove
chudych zemi (lokalizuje na velmoci
map¢) Ohniska napéti v sou¢asném svéte
— na piikladech vysvétli pfi¢iny
konfliktl (lokalizuje na map¢)
—  najde CR na mapé svéta a 5.2 Ceska republika a jeji sousedé

Evropy a vyjmenuje sousedni
staty
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

vyjmenuje a popisSe statni 5.3 Ceské statni a narodni symboly

symboly

uvede diivody za¢lenéni CR do | 5.4 Ceska republika a evropska

evropskych struktur integrace

vysvétli, jaké z toho plynou Ceska republika a Evropa

zavazky Evropska unie

uvede vyhody a nevyhody Organizace spoj eT}YCh narodi

&lenstvi CR NATO a armada CR

na piikladech z hospodaistvi, 5.5 Globalizace

kultury a politiky popise Pfi¢iny a jeji vliv na sou€asny svét

proces globalizace

popise zasady udrzitelného 5.6 Trvale udrzitelny rozvoj CR

rozvoje

uvede hlavni globalni 5.7 Globalni problémy svéta

problémy soucasného svéta Chudoba, zdravi, Zivotni prostiedi,
bezpecnost ...

na prikladu vysvétli cile a 5.8 Nesnasenlivost, netolerance a

metody teroristll

terorismus
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Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, SuSice, U Kaplic¢ky 761
Ucebni osnova predmétu

MATEMATIKA

oboru vzdélani

69-51-H/01 KADERNIK

Pocet hodin v ucebnim planu celkem: 145,5
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2011
Forma vzdélani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem matematiky je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery ziskd pozitivni
postoj Kk matematickému vzdélavani, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych
zivotnich situacich (v osobnim i profesnim zivoté, volném case apod.) Matematické
vzdélavani rozviji numerické dovednosti a navyky zakil, vybavuje je poznatky potfebnymi jak
pro studium daného oboru, tak pro GspéSnou profesionalni ¢innost a orientaci v kazdodennim
zivoté v moderni spolec¢nosti. Matematika se vyznamné podili na formovani intelektualnich
schopnosti zaki, pfedevSim na jejich logickém mysleni.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo pfedmétu je rozdéleno do tii roénikid. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

Operace s realnymi ¢&isly

Vyrazy a jejich Upravy

Reseni rovnic a nerovnic v mnoziné R
Funkce

Planimetrie

Vypocet povrchil a objemt téles
Prace s daty

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Matematické vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci ziskali:
- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani

- davéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houZevnatost a kriti¢nost
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Strategie vyuky

Ptfi vyuce matematiky je kladen diraz na logické porozuméni probiraného tématu
s dulezitym podilem procvi¢ovani ptikladi. Vyznamnou ¢ast vyuky zaujima samostatna prace
zékl pod vedenim vyucujiciho. Vyznamnym prvkem efektivni prace pii matematickém
vzdélavani je samostatné feSeni domacich praci a procvicovani, kde si zaci ovetuji spravné
pochopeni probirané latky a upevnuji si ziskané dovednosti a znalosti.

Pti vyuce je pouzivano vhodnych pomicek — rysovacich potieb, kalkulatori, modeld.
V piipad¢ potieby zéka je volen individualni piistup.

Kritéria hodnoceni zaki

ro~vr

Hodnoceni Zzaka je v souladu s klasifikacnim fadem. Probiha v nékolika formach.

Pisemné zkouSeni — kratké testy izce zamétené k ucivu, pii kterych je proveéfovano, jak zaci
zvladli dané téma, naucili se spravnym logickym postuptim, které je vedou k pfesnym,
uplnym a spravnym zavérum. Nejvétsi vahu pii hodnoceni zakd maji nejméné dvé pisemné
prace vrozsahu 1 vyuCovaci hodiny a uzaviraji jednotlivd probirand témata v daném
klasifika¢nim obdobi.

Ustni zkoueni — provéfuje piesné vyjadiovani, zhodnoti vystup pied Zaky, sebehodnoceni.
Diraz pii klasifikaci bude kladen na numerické aplikace, dovednosti feSit problémy,
dovednosti vyuzivat informacni technologie a pracovat s informacemi a aktivitu zaku.

Pi'inos vyucovaciho piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Absolvent rozumi zékladnim matematickym pojmim a vztahim mezi nimi, umi
vyhledavat, hodnotit a tfidit matematické informace a dokaze pouzZivat ziskané matematické
poznatky pfi feSeni problému a tkolll v béZnych Zivotnich i profesnich situacich.

Vyucovaci piredmét se podili zejména na rozvoji téchto kli¢ovych kompetenci:

e Kompetence k uéeni (mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani)

e Kompetence k FeSeni problému (porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné
k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky)

¢ Komunikativni kompetence (formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,

V pisemné podobé prehledné a spravné)

e Personalni a socialni kompetence (stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a pracovni orientace)

o Kompetence k pracovnimu uplatnéni (mit odpoveédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni
a pfizpisobovat se ménicim se podminkam)

e Matematické kompetence (vyuzivat funkéné matematické dovednosti v riznych
zivotnich situacich)

¢ Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi (pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiredky
informacnich a komunikaénich technologii)
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Vyucovaci predmét uplatiiuje tato prifezova témata:

Clovék a Zivotni prostitedi (uvédomuje si ovlivitovani Zivotniho prostiedi ¢lovékem,
chrani zivotni prostfedi — vhodna volba tematicky zamétenych piikladl)

Clovék a svét prace (uvédomuje zodpovédnost, vyznam vzdélani a celoZivotnimu
uceni pro zivot, je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu — vyuka matematiky
vede K posileni divéry ve vlastni schopnosti, posiluje vlastnosti: dislednost,
dakladnost, pfesnost, odpoveédnost.)

Informac¢ni a komunikaéni technologie (dovede ziskavat a efektivné vyuzivat
informace riiznych zdrojt)
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 1. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Operace s realnymi ¢isly

42

znazorni na ¢iselné ose
prirozené a celé ¢islo

provadi aritmetické operace

S pfirozenymi a celymi Cisly
chéape pojmy prvocislo a ¢islo
slozené

rozumi pojmu délitelnost
rozpozna délitelnost ¢islem
dva, ti, Ctyfi, pét, Sest a deset
rozlozi dané ¢islo na soucin
prvocisel

Pfirozena a celé Cisla

pouziva rizné zapisy
racionalniho ¢isla

provadi aritmetické operace
s desetinnymi Cisly a se
zlomky

zaokrouhli desetinné ¢islo
umi dané ¢islo nésobit a délit
10"

rozumi pojmu zlomek,
pojmenuje jeho ¢asti
pfevadi zlomek na smiSené
¢islo

1.2

Raciondlni ¢isla

zobrazi redlné ¢islo na ¢iselné
0se

zna pojem absolutni hodnota
Cisla

chéape pojem interval

zapiSe danou ¢ast mnoZiny
realnych ¢isel pomoci intervalt
a znazorni graficky na Ciselné
ose

1.3

Realna ¢isla

chéape pojem pomér

rozdeli celek v daném poméru
ur¢i z mapy a planu skutecnou
vzdalenost pomoci méfitka
pouziva troj¢lenku pfii feSeni
praktickych uloh s vyuzitim
pfimé a nepiimé imérnosti

1.4

Pomér a procenta
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

chape pojmy mocnina, zaklad
mocniny, mocnitel

ucelné pouziva pravidla

pro pocitani s mocninami

a odmocninami

provadi pocetni vykony

S mocninami s pfirozenym

a celo¢iselnym mocnitelem
uziva zapisu ¢isla ve tvaru
a.10" pii prevodu jednotek
ur¢i pomoci kalkulatoru nebo
tabulek druhou a tfeti mocninu
a odmocninu daného ¢isla
provadi pocetni vykony

s odmocninou

1.5

Mocniny a odmocniny

Vyrazy a jejich upravy

24

chépe pojmy matematicky
vyraz, proménnd, ¢len
vyrazu, vyraz opacny

ur¢i hodnotu vyrazu, dodrzuje
potadi pocetnich operaci
provadi s¢itani, od¢itani,
nasobeni mnoho¢lenti
rozlozi mnohoclen na soucin
pomoci vytykani

chape postup pii postupném
vytykani

uziva vztahy pro druhou
mocninu dvoj¢lenu a rozdil
druhych mocnin

Pojem jednoclenu a mnohoclenu

vysvétli pojem lomeny vyraz
ur¢i podminky, za kterych ma
dany vyraz smysl

upravi lomeny vyraz pomoci
roz$ifovani a kraceni

provadi pocetni operace

s lomenymi vyrazy

2.2

Lomené¢ vyrazy
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Z4k:

ReSeni rovnic a nerovnic
V mnoziné R

21

provadi ekvivalentni upravy
rovnic a nerovnic

rozpozna rovnici

fesi linearni rovnice a vysledek
oveti zkouskou

pomoci vhodnych uprav
pievede rovnici s neznamou ve
jmenovateli na rovnici linedrni
pouziva linearni rovnice k
feSeni slovnich uloh

Linearni rovnice o jedné nezndmé

fesi linearni nerovnici,
vysledek znazorni na Ciselné
ose a zapiSe v R pomoci
intervalu

fesi soustavu dvou linearnich
nerovnic a feSeni zapise
pomoci intervalu

3.2

Lineérni nerovnice a jejich
soustavy

zna séitaci a dosazovaci
metodu feseni soustavy
linearnich rovnic a umi ji
vyrtesit

3.3

Soustavy linearnich rovnic o dvou
neznamych

rozpozna kvadratickou rovnici
fesi neuplné kvadratické
rovnice a vysledek overi
zkouskou

zna vzorec pro vypocet
diskriminantu a kotfeni
kvadratické rovnice

fesi jednoduché uplné
kvadratické rovnice

3.4

Kwvadraticka rovnice
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Funkce

12

zvoli vhodnou soustavu
soufadnic a zobrazi v ni bod,
urci soufadnice zobrazeného
bodu

z tabulky, grafu a z pfedpisu
rozhodne, zda se jedné o
funkci

z grafu urci defini¢ni obor a
obor hodnot funkce

urci, zda ¢islo patii do
defini¢niho oboru

Zakladni pojmy

vyjadii funkéni zévislost
tabulkou a sestroji graf funkce
linearni

dokaze se orientovat v grafu
funkce a urcit z néj potiebné
hodnoty

4.2

Linearni funkce, pfima imérnost,
funkce konstantni

ur¢i nepfimou tmérnost a
sestroji graf

4.3

Neptima imérnost

rozpozna kvadratickou funkci
pomoci tabulky sestroji graf
zna pojem parabola

pomoci Sablony kvadratické
funkce sestroji grafy

4.4

Kwvadraticka funkce

zné pojem goniometricka
funkce

nacrtne graf funkce sinus a
kosinus na intervalu 0-360°
zné pojem sinusoida

4.5

Goniometrické funkce
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

, “1co s s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 5. Planimetrie 24
— uziva pojmy: bod, pfimka, 5.1 Zakladni pojmy
rovina

—  Chépe vztahy: vzdalenost bodu
od primky, vzdalenost dvou
rovnobézek, odchylka dvou
piimek, Gsecka a jeji délka,
uhel a jeho velikost

—  rozli$uje druhy trojuhelniku 5.2 Trojthelniky
podle délek stran a velikosti
uhla

— urci vysky a téZnice v
trojuhelniku

—  sestroji trojuhelnik z danych
prvkl

—  rozlisi shodné a podobné
trojuhelniky a své tvrzeni
zdivodni uzitim vét o
shodnosti a podobnosti
trojihelniku

— uZziva Pythagorovu vétu
a goniometrické funkce pii
feSeni pravouhlého
trojuhelniku

— ur¢i hodnoty goniometrickych
funkei pomoci kalkulatoru

— urci obvod a obsah
trojuhelniku

— aplikuje poznatky o
trojuhelniku pfi feSeni
praktickych uloh
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

zna zékladni vlastnosti
rovnobézniku

vysvétli pojmy obvod a obsah
prevadi délkové a plosné
jednotky

sestroji rovnobéznik a
lichobéznik, urci jejich obvod a
obsah

rozliSuje pravidelné
mnohouhelniky a urci jejich
obvod a obsah

aplikuje poznatky o
mnohouhelniku pfi feSeni
praktickych uloh

5.3

Mnohouhelniky

rozumi pojmim primer a
polomér

zna piibliznou hodnotu
Ludolfova ¢isla

sestroji kruznici, urci obvod a
obsah kruhu, délku kruznice
ur¢i vzajemnou polohu piimky
a kruznice

aplikuje poznatky o kruhu

a kruZnici pfi feSeni
praktickych uloh

5.4

Kruznice a kruh

Vypocet objemi a povrchii téles

155

chape pojmy bod, ptimka,
rovina

urc¢i vzéjemnou polohu bodt,
ptimek a rovin

Zakladni polohové a metrickeé
vlastnosti

chape pojmy hrana, sténa,
vyska télesa, thlopficka
(sténova, télesova)

vysvétli pojmy objem a povrch
télesa, u povrchu rozlisuje
podstavu a plast’ télesa
prevadi jednotky objemu
rozliSuje a spravné pojmenuje
zakladni geometricka télesa
urci objem, povrch, obsah
plasté a podstavy hranolu,
kvadru, krychle, rota¢niho
valce a koule

6.2

Zakladni télesa

78




Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Prace s daty

chéape pojmy prvek
statistického souboru, rozsah
souboru, hodnota znaku
rozliSuje kvalitativni a
kvantitativni znaky

urci ¢etnost hodnoty znaku
urcuje udaje z tabulek, grafa

a diagramu (sloupcovy graf

a spojnicovy diagram

urci aritmeticky primér hodnot
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Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, SuSice, U Kaplic¢ky 761

Ucebni osnova predmétu

CHEMIE

oboru vzdélani

69-51-H/01 KADERNIK

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 66
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2011
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Chemie umoznuje zakim ziskat zakladni poznatky z riznych obort
chemie a pochopit, Ze bez zdkladnich znalosti o chemickych latkach a jejich reakcich se
¢lovék neobejde zejména pii ochrané Zivotniho prostiedi a svého zdravi. Zaci se udi
porozumét ptirod¢€, hledat pficinné souvislosti a fesit problémy souvisejici s poznanim ptirody
a praktickym zZivotem. Postupné poznavaji slozitost a souvislost mezi stavem ptirody
a lidskou ¢innosti.

Osvojuji si dovednost pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovérovat hypotézy,
analyzovat vysledky a vyvozovat zavéry. UCi se klast si otdzky a hledat na né¢ odpovédi,
hledat a feSit problémy, uvédomovat si Sir§i souvislosti. Ziskavaji a prohlubuji znalosti
ochrany zdravi pii kontaktu s chemikaliemi ve volném prodeji, v situacich potencidlné ¢i
aktualn¢ ohrozujicimi zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi lidi.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je zafazeno do dvou ro¢nikd. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

Obecna chemie
Anorganicka chemie
Organické chemie
Biochemie

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka predmétu sméiuje k tomu, aby Zaci uméli:
e spravné pouzivat odbornou terminologii,

e vysvétlit podstatu sloZeni hmoty a latek,
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e zapsat vzorce a nazvy jednoduchych anorganickych a organickych sloucenin,
e orientovat se v periodické soustavé prvk,

e popsat a vysvétlit zakladni chemické reakce,

e zvladnout jednoduché chemické vypocty,

e vysvétlit vyznam dualezitych prvki a jejich sloucenin,

e charakterizovat vyznamné ptirodni latky,

e zdivodnit vliv a dopad chemickych latek na zivotni prosttedi a zdravi ¢lovéka,

e fesit otazky spojené s vyuzivanim chemickych latek v bézném Zzivoté.
Strategie vyuky

Pfi vyuce je nejcastéji pouzivana forma informacné receptivni, tzn. metoda vysvétlovani
doplnéna metodou rozhovoru, pii které¢ vyuzivaji zaci svych pfedchozich zkuSenosti, na néz
muze ucitel ptfi vykladu navazat. Tyto metody jsou pro zvySeni nazornosti doplnény
metodami nazorné demonstracnimi — ukazky a pozorovani chemickych latek a jevu,
demonstrace statickych obrazli, staticka a dynamicka projekce. Nezastupitelnou roli ma
chemicky pokus. Demonstraéni i jednoduché bezpecné zdkovské pokusy. V hodinach
diagnostickych se vyuziva metody pisemnych praci a rozhovoru.

Kritéria hodnoceni zaku

Zaci budou hodnoceni objektivng, tak aby hodnoceni mélo motivaéni charakter.
Hodnoceni se bude fidit klasifikatnim fadem, ktery je soucésti Skolniho fadu. Hodnoceni
probiha v n¢kolika formach. Pisemné zkouSeni je provadéno formou kratkych pisemnych
praci, kterymi se ové€fuji znalosti z poslednich probiranych témat, nebo formou delSich
pisemnych praci vztahujicich se k probranym tematickym celkiim, nebo jejich logicky
oddélenym castem. Pribézné bude zafazeno Ustni zkouSeni. Dale bude hodnocena aktivita
pii hodinach, schopnost samostatné prace, celkovy pfistup Zédka k vyu€ovacimu procesu
a K plnéni studijnich povinnosti. Soucasti ustniho zkouseni je sebehodnoceni zaku.

Pi'inos vyucovaciho piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prurezovych témat

Vyuka pfedmétu chemie vede zaky ke spravnému pouzivani chemické terminologie,
nazvl a vzorci, zapisit chemickych rovnic. Rozviji povédomi o zadkladnich ekologickych
zékonitostech a negativnich dopadech piisobeni ¢lovéka na Zivotni prostiedi. Zaci aplikuji
ziskané poznatky pii feSeni chemickych Uloh a problémi 1 pfi feSeni Zivotnich situact,
rozpoznavaji ptiiny i nasledky svého konani, umégji zdlivodnit vyznam novych chemickych
poznatkli pro spolecnost (nové materialy, vyrobni postupy,...). Soucasné rozviji pouzivani
informacnich a komunikacnich technologii pro ziskavani informaci a jejich nasledné
zpracovani pii samostatné 1 kolektivni praci.

Vyuéovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

o Kompetence k uéeni (Mit kladny vztah k uceni a vzdélavani.)
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Kompetence k feSeni problému (Rozpoznat chemickou podstatu v zadani ukolu,
ziskat informace pro jeho feseni, navrhnout feseni, objektivné vyhodnotit zvoleny
postup)

Komunikativni kompetence (Souvisly ustni projev o vyskytu, vlastnostech, vyrobé
vodiku, kysliku; vyskyt a vyznam vody, slozeni a vyznam vzduchu)

Personalni a socialni kompetence (Prohloubeni védomosti zakii o svéte, ktery je
obklopuje, atom, molekula, prvek, sloucenina; konkrétni ptiklady smési z bézného
zivota)

Matematické kompetence (Pocitani s oxida¢nimi ¢isly ve vzorcich sloucenin,
vytvaieni vzorcu sloucenin na zakladé pomeéru, vypocet slozeni roztokii)
Kompetence vyuzivat prostiredky informac¢nich a komunikacnich technologii

a pracovat s informacemi (Vyuziti internetu pro ziskavani informaci a pocitace pro
jejich nasledné zpracovani)

Vyucdovaci predmét uplatiiuje tato priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti (Vyuka sméfuje k tomu, aby si zaci vazili
dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je chranit a zachovat pro pfisti generace. Zaci
jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci a méli
potfebnou miru medidlni gramotnosti)

Clovék a Zivotni prostiedi (Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci chapali postaveni
Cloveka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot. Pochopili souvislosti mezi
riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami na lokalni, regionalni i globalni urovni.
Ziskali ptehled o zptsobech ochrany ptirody a prostiedi)

Clovék a svét prace (Zaci jsou motivovani k daslednosti, peclivosti, zodpovédnosti
a vytrvalosti pfekonavat ptekazky. Dodrzuji zasady pro bezpecnost a ochranu zdravi,
pozarni ochranu a hygienické ptedpisy a jSou seznameni s pouzivanim osobnich
ochrannych pracovnich prostiedki pti tkonech s chemickymi latkami. Jsou vedeni

k praci v tymu a spolupraci s ostatnimi lidmi.)

Informaéni a komunikaéni technologie (Zdokonalovani schopnosti zakt efektivné
vyuzivat prostiedky ICT k vyhledavani informaci a jejich spravnému vyhodnoceni)
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 1. roénik

hlediska jeho ptisobeni na
bodovy el. nadboj

tesi tlohy s elektrickymi
obvody s pouzitim Ohmova
zakona

popise princip a pouziti
polovodicovych soucastek v
pfechodu PN

ur¢i magnetickou silu v
magnetickém poli vodice s
proudem

Naéboj télesa, el. sila, el. pole, kapacita
Elektricky proud, napéti, odpor,
Ohmiv

zékon, zpusoby zapojeni

Polovodice a jejich vyuziti

Vyuziti elektromagnetické civky
Vznik stiidavého a stejnosmérného
proudu,

pfenos energie, transformace, zapojeni
zasuvky, bezpe€nost prace

, g st - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
ak: 1. Fyzika 8
rozlisi fyzikalni veli€iny, 1.1 | Mechanika
druhy pohybil Jednotky SI, pfevody zékladnich
fesi jednoduché tilohy na jednotek,
pohyb hmotného bodu piimocary pohyb, jeho rychlost a draha
uréi sily, které ptisobi na Newtoniv pohybovy zakon,
téleso a popise jaky druh setrvacnost,
pohybu tyto sily vyvolaji tihova sila, volny pad
uré mechanickou préci a Kineticlgi a potencialni energie,
energii pti pohybu télesa mechanicka
pisobenim stalé sily, vysvétli Prace _ _
na piikladech platnost zikona Posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
0 zachovani mechanické Tlak a jeho méfeni, Pascaliv a
energie Archiméduv
uréi vyslednici sil plsobicich zakon, jeho vyuziti v praxi
na téleso
aplikuje Pascaltv a
Archimédiiv zakon pii feseni
uloh
vysvétli vyznam teplotni 1.2 | Termika
roztaznosti latek v prirod¢ a Teplota a jeji méfeni, teplotni
technické praxi roztaznost
vysvétli pojem vnitini latek, vyuziti v praxi
energie soustavy a zpiisoby Teplo, prace, pfemény energie
jeji zmény Vznétovy motor, zdzehovy motor,
popiSe principy proudovy
nejdilezitéjsich tepelnych motor
motort Pteména skupenstvi, struktura pevnych
popise pfemény skupenstvi latek, skupenské teplo, vyuZiti v praxi
latek a jejich vyznam v
piirodé a technické praxi
popise elektrické pole z 1.3 | Elektfina a magnetismus
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet

hodin

popise princip generovani
sttidavych proudt a jejich
vyuziti v energetice
rozli$i zakladni druhy vinéni, | 1.4 | VInéni a optika
popise jeho Sifeni Druhy vInéni
charakterizuje zékladni Vlastnosti zvuku, ultrazvuk, ochrana
vlastnosti zvuk, chape proti
negativni vliv hluku a zna hluku
zpusoby ochrany sluchu Rychlost svétla, odraz a lom
charakterizuje svétlo a jeho Zrcadla, ¢ocky, oko, bryle
rychlost Elektromagnetické zatreni, druhy,
fesi ilohy na zobrazeni vyuZiti
zrcadly a ¢ockami, vyuziti
optickych vlastnosti oka a
korekce vad
popiSe vyznam raznych
druhii elektromagnetického
zateni
charakterizuje Slunce jako 1.5 | Vesmir
hvézdu, popise objekty ve Slunce, planety a jejich vzdjemny
sluneéni soustavé pohyb
zna piiklady zékladnich typt Hvézdy, komety
hvézd

2 Obecna chemie 18
rozli$i chemické latky 2.1 | Chemické latky a jejich vlastnosti,
(prvky, slouceniny) a smési latky chemicky Cisté, smes
(stejnorodé, riznorodé),
uziva tyto pojmy ve
spravnych souvislostech.
porovna fyzikalni a chemické
vlastnosti riiznych latek
charakterizuje heterogenni
a homogenni smés
Zna pojem suspenze, emulze,
pena, aerosol
popiSe stavbu atomu, 2.2 | Casticové slozeni latek, stavba atomu a
elektronového obalu molekul
vysvétli podminky vzniku 2.3 | Chemicka vazba, vznik a typy
chemické vazby chemickych vazeb
popiSe zavislost vlastnosti
latek na chemické vazb¢ a
strukture
popise rtizné zplsoby 2.4 | Smési a roztoky, metody déleni smési

oddélovani slozek smési
uvede, na jakém principu
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

jsou metody oddélovani
slozek smési zalozeny
uvede praktické vyuziti
filtrace, destilace.

navrhne postup, jak odd¢lit
slozky zadané smési
vypocita slozeni roztoku

urci oxidacni ¢isla prvka

v zadanych slouc¢eninach.
zapisuje vzorce halogenidu,
oxidd, sulfidii, hydroxidd,
kyselin a soli podle nazvi; ze
vzorce odvodi nazev

2.5

Anorganické chemické nazvoslovi

rozli$i vychozi latky a
produkty chemickych reakci
provede Klasifikaci
chemickych

reakci (syntéza, rozklad)
piecte spravné chemickou
rovnici

zapiSe priklad prakticky
dilezitych

chemickych reakei, zhodnoti
jejich

vyuzivani

vy¢isli chemickou reakci
podle ZZH.

2.6

Zmény chemickych latek

Anorganicka chemie

12

objasni zakonitosti
usporadani prvkt do PTP
orientuje se v PTP, rozpozna
kovy a nekovy, usuzuje na
vlastnosti latek podle
postaveni v PTP.

Periodicka soustava prvki

uvede vlastnosti a vyskyt
daného prvku v pfirodé
popise ptipravu daného
prvku

uvede priimyslovou vyrobu
prvku

objasni vyznam prvku

V béZném zivoté

uvede vlastnosti a pouziti
nckterych

3.2

Vyznamné skupiny chemickych prvka

- vyskyt, vlastnosti, ptiprava,
vyroba, pouziti a slouc¢eniny téchto
prvk:

- vodik, kyslik, halogeny, sira, dusik,
I.A prvky, hlinik, Zelezo
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet

hodin
vyznamnych sloucenin danych
prvki
4, Organicka chemie 12
—  rozpozna jednoduchou, 4.1 | Zaklady organické chemie
dvojnou, trojnou vazbu - slozeni organickych sloucenin
—  pouziva k zéapisu vzorce - druhy vazeb v org. slouc¢eninach
uhlovodiku - vzorce org. slouc¢enin
rizné typy vzorci - klasifikace org. Sloucenin
— objasni rozdil mezi 4.2 | Uhlovodiky
nasycenym a nenasycenym klasifikace uhlovodiki
uhlovodikem - Alkany
—  rozlisi nejjednodussi - Alkeny
uhlovodiky - Alkyny
—  zapisuje vzorce uhlovodiku - Alkadieny
podle nazvu, pouziva k - Areny
pojmenovani ptirodni zdroje uhlovodiki
uhlovodiku systematické i
trivialni
nazvy
—  popiSe vlastnosti a pouziti
nékterych vyznamnych
uhlovodiki
—  zhodnoti vyuziti ptirodnich
paliv jako zdroj energie, jako
zdroj uhlovodikt
— uvede produkty zpracovani
ropy, uhli a zemniho plynu a
jejich vyuziti
— uvede pouziti n¢kterych 4.3 | Derivaty uhlovodik
vyznamnych alkoholil klasifikace derivatli uhlovodiki
— diskutuje na téma pozivani - kyslikaté derivaty
alkoholickych napoji a o - karboxylové kyseliny

vlivu ethanolu na zdravi
¢lovéka

- aminokarboxylové kyseliny
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani — 2. Ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

ak:

Biochemie

16

uvede vlastnosti, zdroje a
vyznam piirodnich latek pro
zivot ¢loveéka

uvede ptiklady zdroji tukid
vysvétli pojem Zluknuti a
uvede

vlivy, které ho zptsobuji
zapise rovnici vyrobu mydla
zné pojem fotosyntéza
zapise vzorec glukdzy, uvede
jeji vyznam a vlastnosti
uvede piiklady nékterych
disacharidi a polysacharidi,
jejich vlastnosti a pouziti a
jejich zdroje

uvede piiklad aminokyseliny
uvede piiklady zdroji
bilkovin

vysvétli pojem denaturace a
jeji

praktické vyuZiti.

Lipidy, sacharidy, bilkoviny

— uvede vlastnosti a pouziti
vitamind, posoudi vyznam
vitamind pro ¢lovéka,
klasifikuje vitaminy podle

rozpustnosti ve vodé a tucich
definuje slovo enzym a
pouziva jej ve spravnych
souvislostech

uvede zdroje, vlastnosti a
pouziti hormoni, posoudi
vyznam hormont pro Zivé
organismy a ¢loveéka

5.2

Biokatalyzatory
- vitaminy

- enzymy

- hormony

vymezi pojem alkaloidy
vzhledem k dal§im
pfirodnim latkam, dokaze
vysvétlit jejich nebezpeci,
ale i pozitivni vyznam pro
Cloveéka, uvede priklady
alkaloidt

dokaze vysvétlit slovo
"droga”, pamatuje si

5.3

Alkaloidy, drogy, navykové latky
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

nejpouzivanéjsi drogy
popise faze zavislosti a
pojem navyk pouziva ve
spravnych souvislostech

vysvétli vztah genetiky

a nukleovych kyselin, umisti
nukleové kyseliny do
spravné bunécné organely,
zna stavebni jednotky
nukleovych kyselin

5.4

Nukleové kyseliny

orientuje se ve vychozich
latkach a produktech
fotosyntézy, urci a podminky
postacujici pro aktivni
fotosyntézu, zhodnoti
vyznam fotosyntézy pro
Zivot na Zemi a pro ¢loveka

5.5

Biochemické déje
- fotosyntéza

zna zakladni rozd¢€leni 1€¢iv
zna rozdil mezi trhavinou,
tfaskavinou

popiSe princip polymerace
a polykondenzace

uvede zastupce jednotlivych
skupin polymert

5.6.

Technicky vyznamné organické latky

- Léciva

- Vybusniny, bojové chemické latky
- Pesticidy

- Detergenty

- Plasty
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Stiedni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, Susice, U Kapli¢ky 761

Ucebni osnova predmétu

BIOLOGIE A EKOLOGIE

oboru vzdélani

69-51-H/01 KADERNIK

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 33
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2011
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predmét prispiva k hlubsimu pochopeni ptirodnich jevi, pojmi a zdkont tak, aby se je
74k naucil vyuZzivat v profesnim i1 obanském zivoté. Formuje zékladni postoj zdka ve vztahu
k Zivotnimu prostiedi. Plni dilezitou roli pfi rozvoji samostatného mysleni zaka v oblasti
trvale udrzitelného rozvoje tak, aby pochopil zdkladni vyznam ptirody pro ¢lovéka.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo predmétu je zafazeno do prvniho ro¢niku a zahrnuje jednu ze tii Casti
ptirodovédného vzdélani dle RVP. Budou se vyu€ovat tyto kapitoly:

Zaklady biologie

Clovék a zdravi

Zaklady ekologie
Zivotni prostiedi ¢lovéka
Péce o Zivotni prostiedi

V pribéhu celého skolniho roku budou zZaci samostatné zpracovavat dil¢i ukoly, budou
sledovat aktualni déni v oblasti Zivotniho prostiedi a udrzitelného rozvoje. Vysledky své prace
budou prezentovat pfimo pifi vyucovaci hodin€. Ptikladem moznych témat dilc¢ich ukoli
mohou byt tiidéni a zpracovani odpadu, pfirodni zdroje surovin a energie, globalni oteplovani
atd. Dalsi mozna témata lze zadat dle zajmu zaka.

V ramci kapitol Clovék a zdravi a Pé¢e o Zivotni prostiedi mohou prob&hnout besedy
s odborniky dle aktudlni nabidky (drogové zévislosti, nevhodné sexudalni chovéni, zdrava
vyziva, zasady prvni pomoci, myslivost, narodni park Sumava apod.), popt. odborné exkurze
V upravng pitné vody, v Cistirné odpadnich vod, navstéva nizkoprahového sttediska DROPIN
¢1 dalsi dle aktualni nabidky.
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Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Z4ci budou vedeni tak, aby

e 7zili vsouladu se zasadami zdravé Zzivotospravy, pecovali o své zdravi a
neohrozovali svym jednanim zdravi svych spoluobcani

e jednali ekonomicky v osobnim i pracovnim zivoté, nakladali Setrné s veSkerymi
zdroji latek a energie.

Strategie vyuky

Stézejnimi metodami jsou diskuse, rozhovor, tymova prace a samostatna prace zaki. Je
kladen diraz na samostatnost a iniciativu zakd. Pod vedenim ucditele Zaci pracuji s odbornou
literaturou, vyuzivaji pocitaCové a informacni technologie, zejména pii vyhledavani
informaci. Zaci s vysokym zajmem o danou problematiku jsou individudlné podporovani,
naopak pii vzdélavani slabsich zaka ¢i zaku se zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim je
piihliZzeno k jejich schopnostem.

Kritéria hodnoceni zaki

Pi#i hodnoceni se klade daraz

na hloubku porozuméni u¢ivu o ptirodnich jevech a technice pro zajisStovani ochrany
slozek zivotniho prostiedi,

e na schopnost Cist s porozuménim jednoduchy odborny text,

e na schopnost fesit jednoduché ekologické problémy a opatfovat si k tomu nezbytné
informace,

e naschopnost vyhodnocovat nezadouci vlivy prostiedi na ¢lovéka,

e na schopnost vyhodnoceni vlivii Cinnosti ¢lovéka na slozky zivotniho prostiedi a
zpusoby jeho ochrany.

Prubézna i zavérecna klasifikace je plné v souladu s klasifikaénim fadem. Provéfovani
znalosti a dovednosti probiha v né€kolika formach. Pisemné prace jsou zafazovany po
ukonéeni jednotlivych celkii a provéfuji hloubku porozuméni dané problematiky. Ustni
zkouSeni navic provétuje schopnost presného vyjadfovani a vystup pied zaky. Dulezitou
soucasti Ustniho provéfovani uciva je zatazeni vlastniho sebehodnoceni zakul, které spolu
s ustnim hodnocenim vykoni zaku slouzi k motivaci pro jejich dalsi praci.

Pi'inos vyucovaciho piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Vyuéovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k u€eni (vzdélani sméfuje k tomu, aby si zaci efektivné osvojili dulezité
pojmy a zakonitosti)

o Kompetence Kk FeSeni problémi (zaci samostatn¢ tesi dil¢i ukoly a projekty, jak je
uvedeno v charakteristice uciva)
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¢ Komunikativni kompetence (Z4ci formuluji vysledky své prace srozumitelné a
jazykové spravné, prezentuji své myslenky verbaln¢ i pisemnou formou)

e Persondilni a socidlni kompetence (vzdélani sméfuje k tomu, aby si zaci osvojili
zéasady zdravé zivotospravy a pecovali o své zdravi)

e Obcanské kompetence a kulturni povédomi (vzdélani sméfuje k tomu, aby zaci
jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem, velky duraz je kladen na hospodarnost pfi
nakladani s veskerymi zdroji a tfidéni odpadu)

e Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi (zaci pribézné vyhledavaji informace o aktualnim déni
Vv oblasti zivotniho prostiedi)

Vyucovaci piredmét uplatiiuje tato prurezova témata:

o Clovék a Zivotni prostiedi (v pfimé vazbé na viechna probirand témata)

¢ Obcan v demokratické spolecnosti (je rozvijena zejména medidlni gramotnost
v souvislosti s prubéznym vyhledavanim a tfidénim potfebnych informaci o aktualnim
déni v oblasti zivotniho prostiedi, zdravého zivotniho stylu apod.)

¢ Informacni a komunika¢ni technologie (zejména pii vyhleddvani informaci)

91



Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani — 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Zaklady biologie

vysvétli pojem biogenni prvky
objasni funkci cukra, tuk,
bilkovin a nukleovych kyselin
Vv zivych soustavach

popiSe proces vyvoje
organickych slouc¢enin a bunky
na Zemi

charakterizuje nazory na vznik
a vyvoj zivota na Zemi

Vznik a vyvoj zivota na Zemi

popiSe buniku jako zakladni
stavebni a funk¢ni jednotku
Zivota

1.2

Stavba a funkce bunky

vysvétli rozdil mezi
prokaryotickou a
eukaryotickou buitkou

Burika prokaryoticka a
eukaryoticka

charakterizuje rostlinnou a
zivoc¢iSnou bunku a uvede
rozdily

Burika rostlinna a zivo¢i$na

vysvétli proces fotosyntézy a
bunééného dychani

uvede rozdily mezi autotrofni a
heterotrofni buiikou

Bunécny metabolismus

vysvétli podstatu dédicnosti a
proménlivosti

uvede rozdily mezi pohlavnim
a nepohlavnim rozmnoZovani
objasni vyznam genetiky

Dé&di¢nost a proménlivost

uvede zakladni skupiny
organizmu a porovna je
vyjadii svymi slovy Zivotni
projevy rostlin a Zivo€ichil

1.3

Organizmy

Clovék a zdravi

popise stavbu lidského téla
vysvétli funkce orgdnovych
soustav a jednotlivych organti

Stavba lidského téla
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

vysvétli vyznam zdravé
Zivotospravy a uvede principy
zdravého zivotniho stylu
uvede priklady virovych,
bakterialnich a jinych
onemocnéni a moznosti
prevence

2.2

Ochrana zdravi

Ziaklady ekologie

charakterizuje predmeét
ekologie jako védy

vysvétli podstatu ekologické
ptizptsobivosti organismu

Vztahy mezi organizmy a
prosttedim

popiSe vlivy a vyznam
slune¢niho zareni, atmosféry,
hydrosféry a pedosféry na
organismy

3.2

Abiotické podminky prostiedi

charakterizuje populaci,
spoleCenstvo a ekosystém
vyjmenuje a uvede piiklady
vztahll mezi populacemi

Vv biocendzach (konkurence,
predace a parazitismus,
symbidza)

popiSe stavbu ekosystému
uvede piiklady potravnich
fetézcl a popise podstatu
kolobé&hu latek v ptirodé

Z hlediska latkového a
energetického

vysvétli rozdil mezi
ekosystémem piirodnim a
umélym

3.3

Biotické podminky prostredi

Zivotni prostiedi ¢lovéka

rozlisi jednotlivé typy prostredi
a uvede ptiklady, vyjmenuje
sloZky Zivotniho prostredi
popise historii vzajemného
ovliviiovani ¢loveka a prirody

Charakteristika zivotniho prostiedi
¢lovéka a historické zmény
Vv Zivotnim prostiedi lidi

charakterizuje ptirodni zdroje
surovin a energie z hlediska
jejich obnovitelnosti

posoudi vliv vyuzivani
ptirodnich zdrojl na prostiedi

4.2

Ptirodni zdroje jejich vyuzivani
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

hodnoti vliv raznych lidskych
¢innosti na jednotlivé slozky
zivotniho prostredi (t€zba
surovin, energetika, pramysl,
doprava, zemédélstvi,
urbanizace a rekreace

4.3

Vlivy lidskych ¢innosti na biosféru

charakterizuje negativni jevy
prostfedi a jejich vlivy na
zdravi ¢loveka (chemizace,

odpady, hluk)

4.4

Negativni jevy prostiedi

uvede zékladni znecist'ujici
latky v ovzdusi, ve vodé a

V pud¢ a vyhledé informace o
aktudlnim stavu

uvede konkrétni priklady
ohrozovani zivé ptirody
charakterizuje riizné typy
krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

4.5

Ohrozovani zakladnich slozek
biosféry

charakterizuje globalni
ekologické problémy

4.6

Rozsah ekologickych problémut

Péce o zivotni prostiedi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technickych a
socialnich piistupti k ochrané
Zivotniho prostiedi

Pojeti péce o zivotni prostiredi

uvede piiklady chranénych
tuzemi v CR a v regionu

5.2

Ochrana pfirody

uvede zdkladni technicka
zafizeni na ochranu ovzdusi
(odlucovace popilku,
odsifovaci zafizeni)

popiSe zpisoby c¢isténi
odpadnich vod

popise zpisoby nakladani

s odpady

5.3

Technika na ochranu Zivotniho
prostiedi
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

uvede zakladni ekonomické,
pravni a informacni nastroje
spole¢nosti na ochranu ptirody
a prostredi

zdtvodni odpoveédnost
kazdého jedince za ochranu
ptirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi

na konkrétnim ptikladu

Z obcanského Zivota a odborné
praxe navrhne feSeni
vybraného environmentalniho
problému

5.4

Piedpoklady a nastroje péce o
zivotni prostiedi
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Stiedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Susice, U Kapli¢ky 761

Ucebni osnova predmétu

TELESNA VYCHOVA

oboru vzdélani

69-51-H/01 KADERNIK

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 97
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2011
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Té¢lesna vychova je soucasti komplexnéjsiho vzdélavani zakd, smétfuje k poznani
vlastnich pohybovych moznosti, z4jmt a G¢inki pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,
upevnéni hygienickych, stravovacich, pracovnich a jinych zdravotnich navykd.

V télesné vychové se rozvijeji jak pohybovée nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Hlavnim cilem je chéapat zdravi jako velmi dileZitou Zivotni hodnotu, orientovat se v
tom, co je zdravé a co zdravi Skodlivé, uvédomovat si Skodlivost ndvykovych a omamnych
latek.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo pfedmétu je rozdéleno do tii roénikid. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

e Poznatky z télesné vychovy a sportu, komunikace piti pohybovych ¢innostech,
organizace, hygiena a bezpe€nost v télesné¢ vychové a sportu

e Priipravnd, kondicni, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a

Jina cviceni

Gymnastika, tanec a jiné pohybové ¢innosti s rytmickym a hudebnim doprovodem

Upoly

Atletika

Pohybové hry

Sportovni hry

Sporty vyzadujici zvlastni klimatické, prostorové nebo materidlni podminky a

netradi¢ni sporty

Motorické testy a testy svalové nerovnovahy

Vybérové ucivo
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Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyucovaci predmét télesna vychova je zaméfen na regeneraci a kompenzaci
jednostranné zatéze, zpusobené pobytem ve Skole, rozvoj pohybovych dovednosti a
schopnosti a zvySovani fyzické kondice.

Zdravi ¢lovéka by mélo byt chdpano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni
pohody a mélo by byt zakladnim piedpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a optimalni
pracovni zZivot.

Strategie vyuky

T¢lesnd vychova bude realizovana ve vyucovacim pfedmétu, sportovnich kurzech
(zatazeno napf. plavani, brusleni, lyZovani, hry, turistika) a jinych organizacnich formach
podle moznosti a podminek (materidlni podminky, zajmy z4k, klimatické podminky, podil
chlapct a divek, zdravotné oslabeni zaci apod.). T¢€lesna vychova by méla zaky v pohybovych
projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci pfimétenych prostfedki kultivovat.

Pro zéky se zdravotnim oslabenim Skola vytvari odd€leni zdravotni télesné vychovy.
Kritéria hodnoceni Zaku

Hodnoceni zaki bude v souladu s u¢ebnimi osnovami $koly s ohledem na specifické
potieby jednotlivych zakl za pomoci Skolskych poradenskych pracovist, rodicu. ..

Hodnoceni vysledkii:

plnéni pozadavku dle stanovenych limitt

piihlédnuti k aktivité a vztahu Zaka ke sportovnim ¢innostem
zapojeni Zaka do soutéZi a disciplin v ramci Skoly, mésta, republiky
ucast na sportovnich kurzech a vycvicich

Piinos vyucovaciho predmétu K rozvoji klicovych kompetenci

Vyucovaci predmét télesnd vychova rozviji pfedev§im kompetence k uceni, feSeni
problémii, komunikativni, socialni a personalni, obcanské a pracovni.

Vyuédovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k uéeni (Zaci by méli byt schopni cviéit samostatng, konkrétné
posuzovat ziskané dovednosti, posilovat svoji vili a prekonavat prekazky, hodnotit
sami sebe a ovladat se.)

e Kompetence k FeSeni problému (Zaci by méli aktivng podilet na viech fazich
¢innosti a zapojovat se do feSeni problémovych situaci.)

e Komunikativni kompetence (Zaci by méli umét obhajit vlastni nazor vhodnou
formou a umét naslouchat nazorim druhych.)

e Personalni a socialni kompetence (Zaci by méli spolupracovat a respektovat
spole¢né dohodnuta pravidla, mit mezi sebou vzajemny respekt.)

e Ob¢anské kompetence (Zaci by méli respektovat individualitu druhého, pomoci
druhému ¢loveéku a zodpovédné se chovat k okoli.)
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e Pracovni kompetence (Zaci by méli objektivné hodnotit s ohledem na realné
moznosti pii1 profesni orientaci.)

Vyucéovaci predmét uplatiiuje tato priifezova témata:

e Osobni a socialni vychova (Zaci by méli rozvijet své schopnosti poznavani —
smyslové vnimani, pozornost a soustfedéni; seberegulaci a sebeorganizaci — ja a moje
télo, cviceni sebekontrolu a vili, organizovat si ¢as, reagovat na zatéz, vycerpanti,
psychohygiena — prevence tirazu a strest, vztah k sobé a své télesnosti, hledani
pomoci pii potizich.)

e Environmentalni vychova (Zaci by méli byt schopni se orientovat v problematice
vlivli zivotniho prostfedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi.)

e Medialni vychova (Zaci by méli umét hodnotit medialni sd&leni a realitu-svéta,
sportovnich médii a medialni obraz vrcholového sportu.)
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 1. roénik

, Crco st " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Péte o zdravi 2
— uplatituje ve svém jednani 1.1 Cinitelé ovliviwjici zdravi: Zivotni
zékladni znalosti o stavb¢ a prostiedi, Zivotni styl, pohybové
funkci lidského organismu jako aktivity, vyziva a stravovaci
celku navyky, rizikové chovani aj.
—  popiSe, jak faktory Zivotniho
prostiedi ovliviiuji zdravi lidi
— zdtvodni vyznam zdravého
zivotniho stylu
— dovede posoudit vliv 1.2 Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti;
pracovnich podminek a socidlni dovednosti; rizikové
povolani na své zdravi v faktory poSkozujici zdravi.
dlouhodobé perspektive a vi,
jak by mohl kompenzovat
jejich nezddouci dusledky
— popise vliv fyzického a 1.3 Odpovédnost za zdravi své i
psychického zatizeni na lidsky druhych; péce o verejné zdravi v
organismus CR, zabezpedeni v nemoci; prava a
—  orientuje se v zasadach zdravé povinnosti v pfipadé nemoci nebo
vyZivy a v jejich alternativnich urazu.
smérech
— dovede uplatiiovat naucené 14 Partnerské vztahy; lidska sexualita.
modelové situace k feSeni
konfliktnich situaci
— diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o
odpovédném piistupu k
pohlavnimu Zivotu
— objasni disledky socialné 1.5 Prevence tirazii a nemoci.
patologickych zavislosti na
zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak
aktivné chranit své zdravi
— dovede posoudit vliv médii a 1.6 Medidlni obraz krasy lidského téla,

reklamy na zivotni styl jedince
a na péci o své zdravi

komerc¢ni reklama.
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet

hodin
2. Zasady jednani v situacich 1
osobniho ohroZeni a za
mimoiadnych udalosti
popise ulohu statu a mistni 2.1 Mimotadné udalosti (zivelni
samospravy pii ochrané zdravi pohromy,
a zivotl obyvatel havérie, krizové situace aj.).
dovede rozpoznat hrozici 2.2 Zakladni ukoly ochrany
nebezpedi a vi, jak na né obyvatelstva
reagovat Vv situacich osobniho (varovani, evakuace).
ohrozeni a za mimotradnych
udalosti
Prvni pomoc 1
prokaze dovednosti poskytnuti | 3.1 Urazy a nahlé zdravotni piihody
prvni pomoci sobé a jinym
orientuje se v pravidlech 3.2 Poranéni pii hromadném zasazeni
poskytovani a organizovani obyvatel, stavy bezprostfedné
pomoci velkého poctu obyvatel ohrozujici Zivot.
4. Télesna vychova — teoretické 2
poznatky
dovede pfipravit prostiedky 4.1 Vyznam pohybu pro zdravi,
Kk planovanym pohybovym prostiedky ke zvySovanti sily,
¢innostem rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
uplatiiuje zasady sportovniho pohyblivosti; technika a taktika;
tréninku zasady sportovniho tréninku
komunikuje pfi pohybovych 4.2 Odborné nazvoslovi
¢innostech, dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouZiva
odbornou terminologii
voli sportovni vybaveni 4.3 Vystroj, vyzbroj; tdrzba
(vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti
a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni,
hygieng, bezpecnosti) a dovede
je udrZovat a oSetrovat
sestavi soubory zdravotné 4.4 Hygiena a bezpec¢nost; vhodné

zaméienych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci
navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti

J€]

obleceni, cvicebni tbor a obuti;
zéachrana a dopomoc; zasady
chovani a jednani v rlizném
prosttedi; regenerace a
kompenzace; relaxace
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet

hodin

dovede se zapojit do 4.5 Pravidla her, zavodu a soutézi,
organizace turnajui a soutézi rozhodovani, zdroje informaci.
dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcl

5. Pohybové dovednosti 10
dovede o pohybovych 5.1 Télesna cviceni (poradova,
¢innostech diskutovat, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
analyzovat je a hodnotit koordina¢ni, kompenzacni,
dovede rozvijet svalovou silu, relaxaéni aj.)
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost
ovlada kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho
povolani
uplatiiuje osvojené zptisoby
relaxace
uplatiiuje zasady bezpecnosti 5.2 Gymnastika: cvi¢eni bez nacini,
pfi pohybovych aktivitach cvi¢eni s na€inim, cviceni na
je schopen sladit pohyb s naradi, akrobacie, Splh
hudbou, umi sestavit pohybové Rytmicka gymnastika: pohybové,
vazby hudebné pohybové kondic¢ni a tanecni ¢innosti s
motivy a vytvofit pohybovou hudebnim a rytmickym
sestavu (skladbu) doprovodem.
vyuziva pohybové ¢innosti pro | 5.3 Atletika: beéhy (rychly, vytrvaly),
vSestrannou pohybovou starty, skoky do vysky a do dalky,
pripravu a zvySovani télesné hody a vrh kouli
zdatnosti

6. Pohybové hry 6 (1)
ovlada zakladni herni ¢innosti | 6.1 Drobné a sportovni (alespon Ctyti
jednotlivce a participuje na sportovni hry — podle irovné
tymovém hernim vykonu dovednosti), netradi¢ni hry
druzstva
dovede rozlisit jednani fair
play od nesportovniho jednani

7. Upoly 1
uplatiiuje zésady bezpecnosti 7.1 Pady, zékladni sebeobrana

pti pohybovych aktivitach
vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti
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, “rioa o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
8. Plavani * 1
— vyuziva pohybu ve vode¢ ke 8.1 Adaptace na vodni prostiedi, dva
kompenzaci ortopedickych vad plavecké zplsoby, uréena
a podpofie srde¢niho cévniho vzdalenost plaveckym zpiisobem,
systému, otuzZuje organismus dopomoc unavenému plavci,
—  prokaze dovednosti poskytnuti zéachrana tonouciho
prvni pomoci druhym
9. LyZovani * 2
— ovlada zakladni zptsoby jizdy | 9.1 Zéklady sjezdového lyzovani,
na lyzich vCetné zastavovani zéklady bézeckého lyzovani
—  pozna zéasady spravného 9.2 Chovani pii pobytu v horském
chovani na horach a vztahu k prostiedi
zivotnimu prostiedi
10. Brusleni 2
— ovlada zaklady brusleni 10.1 | Zéaklady brusleni (na ledé nebo
inline)
11. Turistika a sporty v prirodé 2
—  vyuziva riznych forem 111 Ptiprava turistické akce, orientace
turistiky, dokéze zjistit uroven Vv krajiné
pohyblivosti
—  spojuje pohybovou aktivitu 11.2 | Orientacni béh
S orientaci v ptirod€ pomoci
mapy
12. Testovani télesné zdatnosti 2
— dokaze posoudit uroven své 12.1 | Motoricke testy
télesné zdatnosti
13. Zdravotni télesna vychova 1(2)
—  pozna chybné a spravné 13.1 Specialni korektivni cviceni podle
provadéné Cinnosti, umi druhu oslabeni, pohybové aktivity,
analyzovat a zhodnotit kvalitu zejména pohyb v piirodé
pohybové ¢innosti nebo
vykonu
—  zvoli vhodna cviceni ke
korekei svého zdravotniho
oslabeni a dokaZze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse
sveho zdravi

Poznamka: Ucivo oznafené * je zavislé na podminkach. V piipadé¢ nevyhovujicich
podminek budou hodiny z tohoto uciva vyuzity v u¢ivu s hodinami v zavorkach. Je mozno
zafadit ve vytipovanych ro¢nicich 5-ti denni lyzatsky nebo turisticky vycvik.
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. roénik

, Crco st " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 14, Péte o zdravi 2
— uplatiluje ve svém jednani 141 Cinitelé ovliviiujici zdravi: Zivotni
zékladni znalosti o stavb¢ a prostiedi, Zivotni styl, pohybové
funkci lidského organismu jako aktivity, vyziva a stravovaci
celku navyky, rizikové chovani aj.
—  popiSe, jak faktory Zivotniho
prostiedi ovliviiuji zdravi lidi
— zdtvodni vyznam zdravého
zivotniho stylu
— dovede posoudit vliv 14.2 | DuSevni zdravi a rozvoj osobnosti;
pracovnich podminek a socidlni dovednosti; rizikové
povolani na své zdravi v faktory poSkozujici zdravi.
dlouhodobé perspektive a vi,
jak by mohl kompenzovat
jejich nezddouci dusledky
— popise vliv fyzického a 14.3 Odpovédnost za zdravi své i
psychického zatizeni na lidsky druhych; péce o verejné zdravi v
organismus CR, zabezpedeni v nemoci; prava a
—  orientuje se v zasadach zdravé povinnosti v pfipadé nemoci nebo
vyZivy a v jejich alternativnich urazu.
smérech
— dovede uplatiiovat naucené 14.4 | Partnerské vztahy; lidské sexualita.
modelové situace k feSeni
konfliktnich situaci
— diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o
odpovédném piistupu k
pohlavnimu Zivotu
— objasni disledky socialné 14.5 | Prevence urazli a nemoci.
patologickych zavislosti na
zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak
aktivné chranit své zdravi
— dovede posoudit vliv médii a 14.6 Medidlni obraz krasy lidského téla,

reklamy na zivotni styl jedince
a na péci o své zdravi

komerc¢ni reklama.
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet

hodin
15. Zasady jednani v situacich 1
osobniho ohroZeni a za
mimoradnych udalosti
popise ulohu statu a mistni 15.1 Mimotadné udalosti (zivelni
samospravy pii ochrané zdravi pohromy,
a zivotl obyvatel havérie, krizové situace aj.).
dovede rozpoznat hrozici 15.2 | Zakladni tkoly ochrany
nebezpedi a vi, jak na né obyvatelstva
reagovat v situacich osobniho (varovani, evakuace).
ohroZeni a za mimotadnych
udalosti
16. Prvni pomoc 1
prokaze dovednosti poskytnuti | 16.1 Urazy a nahlé zdravotni piihody
prvni pomoci sobé a jinym
orientuje se v pravidlech 16.2 | Poranéni pfi hromadném zasazeni
poskytovani a organizovani obyvatel, stavy bezprostfedné
pomoci velkého poctu obyvatel ohrozujici Zivot.
17. Télesna vychova — teoretické 2
poznatky
dovede pfipravit prostiedky 17.1 | Vyznam pohybu pro zdravi;
Kk planovanym pohybovym prostiedky ke zvySovanti sily,
¢innostem rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
uplatiiuje zasady sportovniho pohyblivosti; technika a taktika;
tréninku zésady sportovniho tréninku
komunikuje pti pohybovych 17.2 | Odborné nazvoslovi
¢innostech, dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouZiva
odbornou terminologii
voli sportovni vybaveni 17.3 Vystroj, vyzbroj; udrzba
(vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti
a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni,
hygieng, bezpecnosti) a dovede
je udrZovat a oSetrovat
sestavi soubory zdravotné 17.4 | Hygiena a bezpec¢nost; vhodné

zaméienych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci
navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti

J€]

obleceni, cvicebni tbor a obuti;
zéachrana a dopomoc; zasady
chovani a jednani v rlizném
prostfedi; regenerace a
kompenzace; relaxace
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet

hodin

dovede se zapojit do 17.5 | Pravidla her, zdvodu a soutézi,
organizace turnajui a soutézi rozhodovani, zdroje informaci.
dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcl

18. Pohybové dovednosti 10
dovede o pohybovych 18.1 | T¢lesna cviceni (potadova,
¢innostech diskutovat, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
analyzovat je a hodnotit koordina¢ni, kompenzacni,
dovede rozvijet svalovou silu, relaxaéni aj.)
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost
ovlada kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a
duSevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho
povolani
uplatiiuje osvojené zptisoby
relaxace
uplatiiuje zasady bezpecnosti 18.2 | Gymnastika: cviceni bez nécini,
pfi pohybovych aktivitach cvi¢eni s na€inim, cviceni na
je schopen sladit pohyb s naradi, akrobacie, Splh
hudbou, umi sestavit pohybové Rytmicka gymnastika: pohybové,
vazby hudebné& pohybové kondi¢ni a tanecni ¢innosti s
motivy a vytvofit pohybovou hudebnim a rytmickym
sestavu (skladbu) doprovodem.
vyuziva pohybové ¢innosti pro | 18.3 Atletika: beéhy (rychly, vytrvaly),
vSestrannou pohybovou starty, skoky do vysky a do dalky,
pripravu a zvySovani télesné hody a vrh kouli
zdatnosti

19. Pohybové hry 6 (1)
ovlada zakladni herni ¢innosti | 19.1 Drobné a sportovni (alespon Ctyti
jednotlivce a participuje na sportovni hry — podle irovné
tymovém hernim vykonu dovednosti), netradi¢ni hry
druzstva
dovede rozlisit jednani fair
play od nesportovniho jednani

20. Upoly 1
uplatiiuje zasady bezpe¢nosti | 20.1 | Pady, zdkladni sebeobrana

pti pohybovych aktivitach
vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti
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, “rioa o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
21. Plavani * 1
—  vyuziva pohybu ve vodé ke 21.1 | Adaptace na vodni prostiedi, dva
kompenzaci ortopedickych vad plavecké zplsoby, uréena
a podpofie srde¢niho cévniho vzdalenost plaveckym zpiisobem,
systému, otuzZuje organismus dopomoc unavenému plavci,
—  prokaze dovednosti poskytnuti zéachrana tonouciho
prvni pomoci druhym
22. LyZovani * 2
— ovlada zakladni zptsoby jizdy | 22.1 | Zaklady sjezdového lyzovani,
na lyzich vCetné zastavovani zéklady bézeckého lyzovani
—  pozna zéasady spravného 22.2 | Chovani pfi pobytu v horském
chovani na horach a vztahu k prostiedi
zivotnimu prostiedi
23. Brusleni 2
— ovlada zéklady brusleni 23.1 | Zaklady brusleni (na led¢ nebo
inline)
24. Turistika a sporty v prirodé 2
—  vyuziva riznych forem 24.1 | Ptiprava turistické akce, orientace
turistiky, dokéze zjistit uroven Vv krajiné
pohyblivosti
—  spojuje pohybovou aktivitu 24.2 | Orienta¢ni béh
S orientaci v ptirod€ pomoci
mapy
25. Testovani télesné zdatnosti 2
— dokaze posoudit uroven své 25.1 | Motorické testy
télesné zdatnosti
26. Zdravotni télesna vychova 1(2)
—  pozna chybné a spravné 26.1 Specialni korektivni cviceni podle
provadéné Cinnosti, umi druhu oslabeni, pohybové aktivity,
analyzovat a zhodnotit kvalitu zejména pohyb v piirodé
pohybové ¢innosti nebo
vykonu
—  zvoli vhodna cviceni ke
korekei svého zdravotniho
oslabeni a dokaZze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse
sveho zdravi

Poznamka: Uc¢ivo oznafené * je zavislé na podminkach. V piipadé nevyhovujicich
podminek budou hodiny z tohoto uciva vyuzity v u¢ivu s hodinami v zavorkach. Je mozno
zafadit ve vytipovanych ro¢nicich 5-ti denni lyzatsky nebo turisticky vycvik.
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 3. roénik

, Crco st " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 27, Péte o zdravi 2
— uplatiluje ve svém jednani 27.1 Cinitelé ovliviiujici zdravi: Zivotni
zékladni znalosti o stavb¢ a prostiedi, Zivotni styl, pohybové
funkci lidského organismu jako aktivity, vyziva a stravovaci
celku navyky, rizikové chovani aj.
—  popisSe, jak faktory Zivotniho
prostiedi ovliviiuji zdravi lidi
— zdtvodni vyznam zdravého
zivotniho stylu
— dovede posoudit vliv 27.2 | DuSevni zdravi a rozvoj osobnosti;
pracovnich podminek a socidlni dovednosti; rizikové
povolani na své zdravi v faktory poSkozujici zdravi.
dlouhodobé perspektive a vi,
jak by mohl kompenzovat
jejich nezddouci dusledky
— popise vliv fyzického a 27.3 Odpovédnost za zdravi své i
psychického zatizeni na lidsky druhych; péce o verejné zdravi v
organismus CR, zabezpedeni v nemoci; prava a
—  orientuje se v zasadach zdravé povinnosti v pfipadé nemoci nebo
vyZzivy a v jejich alternativnich urazu.
smérech
— dovede uplatiiovat naucené 27.4 | Partnerské vztahy; lidska sexualita.
modelové situace k feSeni
konfliktnich situaci
— diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o
odpovédném piistupu k
pohlavnimu Zivotu
— objasni disledky socialné 27.5 | Prevence trazli a nemoci.
patologickych zavislosti na
zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak
aktivné chranit své zdravi
— dovede posoudit vliv médii a 27.6 Medidlni obraz krasy lidského téla,

reklamy na zivotni styl jedince
a na péci o své zdravi

komeréni reklama.
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet

hodin
28. Zasady jednani v situacich 1
osobniho ohroZeni a za
mimoradnych udalosti
popise ulohu statu a mistni 28.1 Mimotadné udalosti (zivelni
samospravy pii ochrané zdravi pohromy,
a zivotl obyvatel havérie, krizové situace aj.).
dovede rozpoznat hrozici 28.2 | Zékladni ukoly ochrany
nebezpedi a vi, jak na né obyvatelstva
reagovat v situacich osobniho (varovani, evakuace).
ohroZeni a za mimotadnych
udalosti
29. Prvni pomoc 1
prokaze dovednosti poskytnuti | 29.1 Urazy a néhlé zdravotni piihody
prvni pomoci sobé a jinym
orientuje se v pravidlech 29.2 | Poranéni pfi hromadném zasazeni
poskytovani a organizovani obyvatel, stavy bezprostfedné
pomoci velkého poctu obyvatel ohrozujici Zivot.
30. Télesna vychova — teoretické 2
poznatky
dovede piipravit prostiedky 30.1 | Vyznam pohybu pro zdravi;
Kk planovanym pohybovym prostiedky ke zvySovanti sily,
¢innostem rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
uplatiiuje zasady sportovniho pohyblivosti; technika a taktika;
tréninku zésady sportovniho tréninku
komunikuje pti pohybovych 30.2 | Odborné nazvoslovi
¢innostech, dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouZiva
odbornou terminologii
voli sportovni vybaveni 30.3 Vystroj, vyzbroj; udrzba
(vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné ¢innosti
a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni,
hygieng, bezpecnosti) a dovede
je udrZovat a oSetrovat
sestavi soubory zdravotné 30.4 Hygiena a bezpec¢nost; vhodné

zaméienych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci
navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti

J€]

obleceni, cvicebni tbor a obuti;
zéachrana a dopomoc; zasady
chovani a jednani v rlizném
prostfedi; regenerace a
kompenzace; relaxace
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet

hodin

dovede se zapojit do 30.5 | Pravidla her, zavodu a soutézi,
organizace turnajui a soutézi rozhodovani, zdroje informaci.
dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcl

31. Pohybové dovednosti 8
dovede o pohybovych 31.1 | Télesna cviceni (potadova,
¢innostech diskutovat, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni,
analyzovat je a hodnotit koordina¢ni, kompenzacni,
dovede rozvijet svalovou silu, relaxaéni aj.)
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost
ovlada kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho
povolani
uplatiiuje osvojené zptisoby
relaxace
uplatiiuje zasady bezpecnosti 31.2 | Gymnastika: cviceni bez nacini,
pfi pohybovych aktivitach cvi¢eni s na€inim, cviceni na
je schopen sladit pohyb s naradi, akrobacie, Splh
hudbou, umi sestavit pohybové Rytmicka gymnastika: pohybové,
vazby hudebné& pohybové kondi¢ni a tanecni ¢innosti s
motivy a vytvofit pohybovou hudebnim a rytmickym
sestavu (skladbu) doprovodem.
vyuziva pohybové ¢innosti pro | 5.3 Atletika: beéhy (rychly, vytrvaly),
vSestrannou pohybovou starty, skoky do vysky a do dalky,
ptipravu a zvySovani télesné hody a vrh kouli
zdatnosti

32. Pohybové hry 6 (1)
ovlada zakladni herni ¢innosti | 32.1 | Drobné a sportovni (alespon Ctyii
jednotlivce a participuje na sportovni hry — podle irovné
tymovém hernim vykonu dovednosti), netradi¢ni hry
druzstva
dovede rozlisit jednani fair
play od nesportovniho jednani

33. Upoly 1
uplatiiuje zasady bezpe¢nosti | 33.1 | Pady, zdkladni sebeobrana

pti pohybovych aktivitach
vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti
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, “rioa o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
34. Plavani * 1
— vyuziva pohybu ve vod¢ ke 34.1 | Adaptace na vodni prostiedi, dva
kompenzaci ortopedickych vad plavecké zplsoby, uréena
a podpofie srde¢niho cévniho vzdalenost plaveckym zpiisobem,
systému, otuzuje organismus dopomoc unavenému plavci,
—  prokaze dovednosti poskytnuti zéachrana tonouciho
prvni pomoci druhym
35. LyZovani * 2
— ovlada zakladni zptsoby jizdy | 35.1 | Zaklady sjezdového lyzovani,
na lyzich vCetné zastavovani zéklady bézeckého lyzovani
—  pozna zasady spravného 35.2 | Chovani pii pobytu v horském
chovani na horach a vztahu k prostiedi
zivotnimu prostiedi
36. Brusleni 2
— ovlada zaklady brusleni 36.1 | Zaklady brusleni (na led€ nebo
inline)
37. Turistika a sporty v prirodé 2
—  vyuziva riznych forem 37.1 | Priprava turistické akce, orientace
turistiky, dokéze zjistit uroven Vv krajiné
pohyblivosti
—  pozna zéasady spravného 37.2 | Orienta¢ni béh
chovani na horach a vztahu k
Zivotnimu prostiedi
38. Testovani télesné zdatnosti 2
— dokaze posoudit uroven své 38.1 | Motorické testy
télesné zdatnosti
39. Zdravotni télesna vychova 1(2)
—  pozna chybné a spravné 39.1 Specialni korektivni cviceni podle
provadéné ¢innosti, umi druhu oslabeni, pohybové aktivity,
analyzovat a zhodnotit kvalitu zejména pohyb v piirodé
pohybové ¢innosti nebo
vykonu
—  zvoli vhodna cviceni ke
korekei svého zdravotniho
oslabeni a dokaZze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse
sveho zdravi

Poznamka: Uc¢ivo oznafené * je zavislé na podminkach. V piipadé nevyhovujicich
podminek budou hodiny z tohoto uciva vyuzity v u¢ivu s hodinami v zavorkach. Je mozno
zafadit ve vytipovanych ro¢nicich 5-ti denni lyzatsky nebo turisticky vycvik.
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Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, SuSice, U Kaplic¢ky 761

Ucebni osnova predmétu

INFORMACNI A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE

oboru vzdélani

69-51-H/01 KADERNIK

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 97
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2011
Forma vzd¢lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit zaky
pracovat s prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi.

Zaci porozumi zadkladim informacnich a komunikacnich technologii, nau¢i se na
uzivatelské urovni pouZivat operacni systém, kancelaisky software a pracovat s dalSim
béZnym aplika¢nim programovym vybavenim.

Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich a komunikaénich technologii, a tedy i

cili vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim
prostiedkl informaénich a komunika¢nich technologii) a komunikovat pomoci Internetu.

Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacnich a komunikacénich technologiich pfedstavuje
prace s vypocetni technikou.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je rozdéleno do tiech roéniki. Budou se vyucovat tyto kapitoly:
Uvod

Hardware

Software

Textovy editor
Internet

Operaéni systém
Informatika
Tabulkovy procesor
Data

Prezentacni manaZer
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e Algoritmizace a programovani
e PocitaCove sité
e Pocitacova grafika

Kapitola textovy editor resp. tabulkovy procesor je rozdélena do dvou casti, kde kazda
Z Casti je probirana v jiném ro¢niku.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani v informacni a komunikacnich technologiich vede zaky k pozitivnimu
postoji K vypocetni technice a motivaci k celozivotnimu vzdélavani, které je v této oblasti
nepostradatelné.

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci méli vhodnou miru sebevédomi, diveéru ve vlastni
praci, peclivost, duslednost, vytrvalost pii pickonavani piekazek a byli schopni
sebehodnoceni.

Strategie vyuky

Hlavni formou vyuky je individudlni prace zdka (,,Zaci pracuji, ucitel obchazi
pocitace®). Ostatni formy jsou dopliikkové (vyklad, frontalni vyuka). V této vyuce neni ucitel
neustale stfedem pozornosti, centrem vyuky je zdk a jeho prace jako prostfedek jeho
vzdelavani.

Vyznamnym prvkem efektivni prace pii vzdélavani v informacénich a komunikacnich
technologiich je samostatné nebo skupinové feSeni mensich projekti, kde si zaci ovétuji
spravné pochopeni probirané latky a upeviiuji si ziskané dovednosti a znalosti. Nadani Zaci
jsou individudlné podporovani. Naopak pii vzdélavani slabsich zakl ¢i zakl se zdravotnim
nebo socialnim znevyhodnénim je ptihlizeno k jejich schopnostem.

Kritéria hodnoceni zaku

Zavéreéna klasifikace je pIné v souladu s klasifikacnim fadem.

Zakladni formou pribéZného hodnoceni je pozorovani. Ucitel vidi, zda zdk pravé
vysvétlenou latku chape, zda se orientuje v neznamém prostiedi nebo v zadané uloze, zda se
zak snazi ¢i je kreativni, zda chape probrané pojmy. Zaci se uci sebekriticky hodnotit
vysledky své prace.

Dil¢i hodnoceni zakl je provadéno testem, samostatnou praci a projektem. Nejvetsi

ro~r

vahu pii hodnoceni zakii maji projekty.

Pi'inos vyucovaciho piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Vyucovani informacnim a komunika¢nim technologiim vyznamné pfispiva k rozvoji
osobnosti zaka a k jeho piipraveé na budouci povolani.

Mezi klicové kompetence, které¢ vzdélani v informacnich a komunikacnich
technologiich rozviji, patfi Cestnost, iniciativa, pruznost, vytrvalost, organizovani, usili,
odpovédnost, trpélivost, zvidavost a spoluprace. V nejvyssim patfe pyramidy cilli vyuky stoji
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naucit zéka takové dovednosti, které mu umozni prezit, zit dlstojny zivot, uplatnit se ve
spolecnosti apod.

Vyucéovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

ukoly.)

e Kompetence k FeSeni problémii (Zaci by méli fesit problémy samostatné i ve
skuping.)

e Komunikativni kompetence (Zaci by se méli vhodné vyjadfovat a méli by umét
objasiiovat a formulovat své myslenky a pouzivat spravnou terminologii.)

e Personalni a socialni kompetence (Zaci by méli vyuZivat zkusenosti, dale se
vzdélavat, pracovat v tymu, piijimat a odpovédné plnit tikoly.)

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (Zaci jsou motivovéani k prezentovani svych
profesnich cilti a vyuzivani poznatkli z informacnich a komunikac¢nich technologii
V ostatnich predmétech.)

e Matematické kompetence (Zaci by méli aplikovat zdkladni matematické postupy pfi
feseni problému v tabulkovém procesoru a pii algoritmizaci.)

e Kompetence vyuzZivat prostifedky informacnich a komunikac¢nich technologii a
pracovat s informacemi (Zaci by méli vyhledavat nové informace na Internetu a
komunikovat elektronickou postou.)

Vyucdovaci predmét uplatiiuje tato priifezova témata:

o Clovék a Zivotni prostiedi (Zaci jsou vedeni k odpovédnosti, dilleZité nejen pro vztah
Kk Zivotnimu prostiedi.)

o Clovék a svét prace (Zaci jsou motivovani k dislednosti, pe¢livosti, zodpovédnosti a
vytrvalosti pfekonavat piekazky. Jsou vedeni k praci v tymu a spolupraci s ostatnimi
lidmi.)

e Informaéni a komunikaéni technologie (Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli
ziskavat a efektivné vyuzivat informace z riznych zdroji.)

e Obéan v demokratické spole¢nosti (Zaci jsou vedeni k aktivité, ke schopnosti
komunikovat s ostatnimi a k dodrzovani zasad slusného chovani.)
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 1. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Uvod

popise zasady slusného chovani
pfi préci s pocitatem

Zaklady pocitacové etiky

popise zdravotni problémy pii
praci s pocitacem

popise principy hygieny
pocitacového pracoviste

popiSe psychologicka a socialni
rizika prace s pocitacem

1.2

Pocitac¢ a télesné zdravi

Hardware

vysvétli pojem pocitacova sestava

2.1

Pocitaé

vysvétli pojem zékladni jednotka
a popise druhy zdkladnich
jednotek

2.2

Zakladni jednotka

popise komponenty pocitace
(zakladni deska, procesor, RAM,
pevny disk, ptidavné karty, ...)

2.3

Komponenty pocitace

popiSe vstupni zatizeni
(klavesnice, mys, tablet, skener,

)

24

Vstupni zafizeni

popise vystupni zatizeni (monitor,
tiskarna, ...)

2.5

Vystupni zatizeni

popiSe vstupné-vystupni zafizeni
(disketova mechanika, ZIP
mechanika, CD, DVD, Blu-ray,
USB, Flash, paskova zalohovaci
zatizeni, ...)

2.6

Vstupné-vystupni zatizeni

Software

popise historii operacnich
systémil

vysvétli strukturu opera¢niho
systému

Operacni systémy

vysvétli pojem program
vysvétli pojmy instalace,
aktualizace a lokalizace
rozli§i programy podle druhu

3.2

Druhy programi




Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

rozlis$i druhy programt podle
licence

3.3

Licence

Textovy editor

11

vysvétli pojem kurzor
popise strukturu dokumentu
vysvétli pojem odstavec

V textovém editoru

pise velka pismena TRSU a
specialni znaky @#$
vkladéa symboly do textu
vysvétli pravidla psani mezer
pohybuje se po dokumentu
klavesami a mysi

oznaci text do bloku
vyhledéva a nahrazuje text
vytvari inicidly

Editace textu

vysvétli typograficka pravidla
rozliSuje patkova a bezpatkova
pisma

rozliSuje fezy pisma

vysvétli pravidla pro odstavce,
déleni slov, ptedlozky a spojky na
koncich fadek, uvozovky,
spojovniky, zavorky, procento,
jednotky, ménu, datum, telefonni
Cisla a tecku

4.2

Zakladni typograficka pravidla

formatuje pismo (typ pisma,
velikost pisma, fez pisma)
formatuje odstavce (zarovnani,
odsazeni, mezery, tok textu)
vklada objekty

upravuje dokument (vzhled
stranky, ohraniceni a stinovani)
pise do sloupcti

4.3

Formatovani textu

Internet

12

rozli§i druhy internetovych
prohlizecu

popise prohlize¢ Microsoft
Internet Explorer

prohlizi webové stranky
prohlizi webové stranky

V zabezpecené zong

Internetovy prohlize¢
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

vysvétli pojem internetovy
vyhledavac a klicové slovo
rozlisi katalogové a fulltextové
vyhledéavace

vyhledava informace pomoci
klicového slova ve fulltextovych
vyhledavacich

prochazi sekcemi katalogového
vyhledavace

uklada data z Internetu do
pocitace

uklada adresy do oblibenych
polozek

5.2

Vyhledéavani v Internetu

vysvétli ¢asti e-mailové adresy
popise strukturu e-mailu a
zpusoby prace s e-mailem
komunikuje prostfednictvim
elektronické posty

popise dobré mravy pii e-
mailovani

5.3

Off-line komunikace

komunikuje prostfednictvim chatu
komunikuje prostfednictvim ICQ

5.4

On-line komunikace

komunikuje prostiednictvim

Skype

5.5

Internetova telefonie

vysvétli vyznam FTP

popiSe moznosti vyuziti FTP
Vv praxi

popiSe podoby FTP

5.6

FTP

Operacni systém

pfihlasi se do Windows a
pocitacove sité

popiSe pracovni plochu, okno a
hlavni panel

spousti programy a piepina mezi
nimi

konfiguruje a nastavuje Windows
pracuje s napovédou

Microsoft Windows
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

vysvétli pojem soubor, popise
typy, velikost, atributy a datum
vytvofeni souborti

vysvétli pojmy slozka, stromova
struktura a pracuje s nastrojem
pro spravu dat na disku

vytvaii, oznacuje, prejmenovava,
maze, kopiruje a pfesouva objekty
vytvaii zastupce na pracovni
plose

vysvétli pojem schranka a
pravidla pro praci se schrankou

6.2

Uspotadani dat na disku
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

Z4k: 7. Informatika 2

—  vysvétli pojmy informace a 7.1 Informace
informatika
— popiSe aplikace informatiky

—  popiSe informaéni zdroje 7.2 Zdroje informaci

—  popiSe parametry kvalitniho
informacniho zdroje a kvalitni
informace

—  vysvétli pojmy nosi¢ informace,
informacni gramotnost a
informacni spolecnost

—  vysvétli pojem informaéni etika 7.3 Informacni etika

— popiSe zasady netiquette

—  popiSe porusovani autorskych
prav v oblasti IKT

8. Textovy editor 15

— vysvétli pojem styl odstavce 8.1 Styly

— vysvétli pravidla vybéru styla

— aplikuje styly na vytvotené
dokumenty

— vytvafi vlastni styly

— konfiguruje styly

—  vysvétli funkei pravitka a 8.2 Tabulatory
tabulatoru

—  popiSe typy tabulatorti

— nastavi tabulator a upravi jeho
pozici, smaze tabulator

—  vysvétli funkei klavesy Tab

— vytvafi jednoduché tabulky

— vytvaii tabulky pomoci nabidky 8.3 Tabulky
— edituje text v tabulce
— meni $itku a vySku bunék
v tabulce
—  Vytvafi rizna ohrani¢eni tabulky
— méni barvu pozadi bun¢k a textu
— ptidava a odebira bunky, fadky a
sloupce v tabulce
— premistuje a maze tabulky

—  vytvari odrézky a ¢islovani 8.4 Odrézky a ¢islovani
—  vytvari vicetirovilové Cislovani
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

vysvétli vyznam a vyuziti zahlavi
a zapati

vytvaii zahlavi a zépati

vytvaii hlavickovy papir

8.5

Zahlavi a zapati

vkladé obrazky a grafické objekty
upravuje a odstranuje grafické
objekty

vysvétli zasady umist'ovani
grafickych objektil na strance

8.6

Grafika

Tabulkovy procesor

16

pohybuje se po bunkach, zadava
data do bunék, opravuje a maze
obsah bunky

oznacuje buiky do bloku

popise typy bun¢k

nastavuje Sitku sloupce a vysku
radku

Operace s bunkami

zarovnava obsah bunky
formatuje text v bunkach (fez
pisma, typ, barva a velikost
pisma)

formatuje tabulku (ohraniceni,
barva pozadi buné€k, automaticky
format)

vklada, upravuje a odstranuje
objekty

9.2

Grafickad Gprava bunky

nastavuje format buniky (¢islo,
zarovnani, pismo, ohraniceni,
vzorky, zamek)

9.3

Format bunky

vytvafi vzorce bez pouZiti a
S pouzitim pfeddefinovanych
funkci

kopiruje vzorce

formatuje bunky s pouzitim
podminéného formatovani
vysvétli rozdil mezi absolutni a
relativni adresou

vytvafi vzorce s pouzitim
absolutni adresy

vytvafi vzorce mezi listy

9.4

Vzorce
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

10.

Tabulkovy procesor

popise prvky a oblasti grafu
popise typy grafti

vytvaii grafy pomoci privodce
upravuje grafy

10.1

Grafy

odstranuje a skryva fadky a
sloupce

fadi zaznamy v tabulce
filtruje zdznamy v tabulce
vytvaii vlastni filtry
pracuje s listy

aplikuje pricky na tabulky
omezuje vstupni data
prostiednictvim ovéieni dat
zamyka tabulku nebo jednotlivé
bunky

10.2

Databazové funkce tabulkového
procesoru

11.

Data

vysvétli princip komprimace a
dekomprimace

komprimuje a dekomprimuje data
popiSe archivacni programy

111

Komprimace a dekomprimace
dat

popise zabezpeceni pocitace a dat
pfed zneuZitim cizi osobou
popisSe principy zalohovani dat
vysvétli postup udrzby dat na
disku

11.2

Zabezpeceni dat

vysvétli pojem pocitacovy vir
popise, jak se viry §ifi a jak jim
predejit

popise tipy virt a dal$i formy
infiltrace systému pocitace
vysvétli, jak se viry prakticky
projevuji

vysvétli pojem antivirovy
program

vysvétli, jak pracuji antivirové
programy

popiSe antivirové programy

11.3

Viry a antivirové programy
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

12.

Prezenta¢ni manazZer

vysvétli ucel a cil prezentace
popise zasady Uspésné prezentace
popiSe prezentani manazer
vysvétli pojem pocitacova
prezentace

popise zasady pro zpracovani
pocitacoveé prezence

vytvaii pocitaCové prezentace

121

Zakladni tvorba prezentace

vklada tabulky do prezentace
vklada grafické objekty do
prezentace

12.2

Vkladani objektti do prezentace

vytvari animace a prechody
vyuziva ¢asovani pii tvorbé
prezentace

12.3

Animace a ptrechody

13.

Algoritmizace a programovani

vysvétli pojem algoritmus a
popise podminky, které musi
algoritmus spliiovat

popiSe moznosti zapisu algoritmu
vysvétli princip tvorby
vyvojovych diagrami

131

Algoritmus

vytvaii nejjednodussi typy
algoritmt prostfednictvim
vyvojovych diagrami

13.2

Sekvence

14.

Pocéitacové sité

vysvétli pojem pocitacova sit’

141

Pocitacova sit’

popise topologie siti (sbérnice,
hvézda, kruh)

14.2

Topologie siti

popiSe rozdéleni siti podle
velikosti

14.3

Rozdéleni siti

popiSe koncepce siti (peer-to-peer,
klient / server)

14.4

Koncepce siti

vysvétli pojmy uzivatelsky tcet,
uzivatelské jméno a heslo

popisSe pfistupova prava uzivatele
k objektim

vysvétli pojmy administrator,
dédéni prav a uZzivatelské skupiny
popise postup pfidani, nastaveni a
odebrani uzivatele a uZivatelskych
skupin

145

Ptistupova prava
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

15.

Pocitacova grafika

vysvétli pojem rastrova grafika
popise vyhody a pouziti rastrové
grafiky

pracuje Vv rastrovém grafickém
programu

151

Rastrova grafika

vysvétli pojem vektorova grafika
popise vyhody a pouziti vektorové
grafiky

pracuje ve vektorovém grafickém
programu

15.2

Vektorova grafika

popiSe moznosti digitalnich
fotografii

ziskava, upravuje a publikuje
digitalni fotografie

vytvaii kolaze

15.3

Digitalni fotografie

rozliSuje komprimované

(bezeztratove a ztratove) a
nekomprimované obrazky
popise formaty JPEG, GIF

154

Formaty soubort
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Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, Susice, U Kaplic¢ky 761

Ucebni osnova predmétu

EKONOMIKA

oboru vzdélani

69-51-H/01 KADERNIK

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 64
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2011
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho piedmétu

Predmét zprosttedkovava zakladni znalosti ekonomickych vztaht, které zakim
umoziiuji orientaci v hospodaiské problematice. Zaci ziskaji teoretické znalosti o fungovani
podniku, o podstaté¢ podnikatelské Cinnosti a ziskaji také zakladni praktické dovednosti
nezbytné jak pro samostatné podnikani, tak pro zaméstnanecky pomér. Cilem vyuky je, aby
zaci porozuméli podstaté podnikatelské cinnosti a dovedli se spravné orientovat
v ekonomickych souvislostech redlného zivota.

Ve vyuce se klade diiraz zejména na osvojeni praktickych dovednosti, které umozni
zaktm uplatnéni v malé nebo vlastni firmé.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je rozdéleno do dvou ro¢niki. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

Zaklady trzni ekonomiky
Penize

Podnikéni

Majetek podniku
Zamgéstnanci, mzdy, pojistné
Hospodateni podniku

Statni rozpocet

Dané

Pojistovny

Danova evidence

V ramci kapitoly zaméstnanci mohou probéhnout besedy s odborniky podle aktulni
nabidky (Utfad prace — nezaméstnanost, rekvalifikace, pfipadné firmy nabizejici volna
pracovni mista).
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Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Pfredmét umoziiuje zakliim osvojit si zéklady ekonomického mysleni, obchodnich a
podnikatelskych aktivit, orientovat se v trznim hospodafstvi a v pravnich ptedpisech v oblasti
podnikani.

Cilem je motivovat zaky k celozivotnimu vzdélavani, k vyuziti ekonomickych
védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté. Zaci maji byt zodpovédni pii vedeni podnikové
evidence, maji se orientovat v jednotlivych druzich dani, aby pfijimali odpovédnost za sva
rozhodnuti. Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci méli vhodnou miru sebevédomi, davéru ve
vlastni praci, dislednost, peclivost a vytrvalost pfi prekonévani piekazek.

Motivaci pro zéky je, aby byli flexibilni a nasli své uplatnéni na trhu prace.
Strategie vyuky

Mezi zédkladni metody prace se zaky patii bézné vyukové metody (vyklad, prace
S textem, prace s elektronickymi informacemi). Dale bude vyuzivéna pfedev$im samostatna
prace zaku pii feSeni individualnich zadani a prace tymova. Zvlastni duraz je kladen na
osvojovani pracovnich navykd zvlasté potiebnych na trhu prace. Zak je piipravovan na
vhodné vyuzivani komunikativnich dovednosti a na schopnost aplikovat ziskané informace v
praxi.

Kritéria hodnoceni zaki

Zaci jsou pribézné hodnoceni pii individualnim zkouseni, znalosti si ovéfuji pisemnym
testovanim. Jsou hodnoceni na zadkladé¢ samostatnych ukoll, prezentace a obhajoby feSeni.
Dtrraz je kladen na schopnost zakl diskutovat, argumentovat, sebekriticky se zhodnotit a
uvazovat v souvislostech.

Piinos vyucovaciho predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Pti feSeni samostatnych tukoli zak zvlada formulaci svych nazorti a postoji. Je
pfipraven si stanovit svllj osobni cil v oblasti pracovni orientace a dale se v tomto sméru
vzdélavat. M4 redlnou predstavu o svém uplatnéni na trhu prace, zna svoje prava a povinnosti.
Ekonomika ma zna¢ny piinos k pfipravé zdka na zaméstnani a vybavuje absolventa znalostmi
a dovednostmi pro uplatnéni na trhu prace nebo pii vlastnim podnikani.

Vyucdovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k u€eni (zaci by méli byt schopni fesit samostatné zadané tikoly)

e Kompetence k feSeni problému (zaci by méli zvladat feSeni problémi individualné i
v tymu)

o Komunikativni kompetence (zaci by se méli vyjadrovat pfiméfen¢ v projevech
pisemnych i Gstnich, vhodné se prezentovat, navrhnout, vysvétlit nebo zdiivodnit
zpusob feseni)

e Personalni a socialni kompetence (Zici veiejné prezentuji vysledky své prace,
pfijimaji a plni odpoveédné svétené ukoly, dokaZzou kriticky hodnotit vysledky své
préace a pfijimat radu od druhych)
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni (zaci jsou schopni aplikovat ziskané
informace v praxi, vyhledat a ziskat informace tykajici se zamé&stnanosti a profesni
schopnosti)

Matematické kompetence (Zaci aplikuji rizné matematické postupy pii feseni
praktickych ekonomickych situacich)

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi (zaci dovedou vyuzivat a zpracovavat informace i

Vv ostatnich predmétech a v praktickém zivot¢)

Vyucéovaci pfedmét uplatiiuje tato priifezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi (v prabéhu ekonomického vzdélavani zak vnima
ekologické aspekty v pracovni Cinnosti, poznava ¢innosti firmy, které predchazeji
negativnim vliviim vii¢i zivotnimu prostredi)

Clovék a svét prace (Zak je vybaven znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou
pii uspeSném uplatnéni na trhu prace tak, aby se mohl stat aktivnim zaméstnancem,
podnikatelem, pfipadné zaméstnavatelem)

Informaéni a komunikaéni technologie (v ramci vSech probiranych kapitol je podle
moznosti vyuzivano modernich komunikacénich a informacnich technologii a zék je
veden K jejich aktivnimu pouzivani)
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Zaklady trzni ekonomiky

16

Spravné pouziva a aplikuje
zakladni ekonomické pojmy

Potieby, statky, sluzby, spotieba,
zivotni uroven

Charakterizuje jednotlivé
vyrobni faktory

PopiSe, co se rozumi
hospodaiskym procesem, jeho
kolobéh

1.2

Vyroba, vyrobni faktory,
hospodaisky proces

Vyjmenuje a charakterizuje
subjekty trhu

Vysvétli pojem zbozi

Stanovi cenu jakou soucet
nakladd, zisku a DPH
Vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikt, mista a obdobi
Nakresli graf poptavky a
nabidky

Vysvétli vliv ceny na poptavku
a nabidku

1.3

Trh, trZzni subjekty, zbozi, cena,
poptavka, nabidka

Penize

Vysvétli funkce penéz
Vysvétli rozdil mezi
hotovostnim a bezhotovostnim
platebnim stykem

Vyplni ptikaz k thradé

PopiSe rozdil mezi Grokovou
mirou a RPSN

Penize, platebni styk, irokova mira

Vysvétli podstatu inflace

2.2

Inflace

Podnikani

14

Vysvétli pojem podnikédni
Vyjmenuje pravni normy, které
vymezuji podnikani

Na ptikladu popise rozdil mezi
fyzickou a pravnickou osobou

3.1

Podnikéni, pravni Gprava,
podnikatel
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Poéet
hodin

Popise postup pfi zalozeni
podniku a zptisoby zaniku
Vyjmenuje ¢asti
podnikatelského zaméru
Vytvofti jednoduchy
podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet
Orientuje se v pravnich
formach podnikani
Posoudi vhodné formy
podnikani pro obor

3.2

Podnik, podnikatelsky zdmér
Préavni formy podnikani

Charakterizuje Zivnost,
podminky pro zalozeni
zivnosti, druhy zivnosti
Vyjmenuje a charakterizuje
jednotlivé typy obchodnich
spolecnosti

3.3

Podnikani podle Zivnostenského
zakona
Obchodni spole¢nosti, typy
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Majetek podniku

Rozlisuje jednotlivé druhy
majetku, vyjmenuje jednotlivé
zdroje majetku

Struktura a zdroje majetku

Vyjmenuje zpisoby potizeni
DM

Vysvétli pojmy opotiebeni a
odpisovani DM

Popise obsah inventarni karty

4.2

Dlouhodoby majetek

Vyjmenuje slozky OM
Popise kolobéh OM

4.3

Obé&Zny majetek

Zaméstnanci — mzdy a pojistné

Popise hierarchii zaméstnanci
v podniku

Clenéni

Vysvétli, jak vznika pracovni
pomer

Vyjmenuje povinné nélezitosti
pracovni smlouvy

Popise povinnosti
zaméstnavatele

PopiSe prava a povinnosti
zameéstnance

Vyjmenuje zplisoby skonceni
pracovniho poméru

5.2

Pracovni pomér

Vyjmenuje slozky mzdy a
druhy mezd

Resi jednoduché vypoéty mezd
Vypocte socidlni a zdravotni
pojisténi, dan z piijml FO ze
zavislé ¢innosti

5.3

Mzda, druhy, vypocet mzdy
Socialni a zdravotni pojiSténi
Dail ze mzdy

Hospodareni podniku

Vysvétli podstatu néklada a
vynosu a vyjmenuje jednotlivé
druhy

Resi jednoduché vypoéty
vysledku hospodareni

Provadi jednoduchou kalkulaci
ceny produktu

Naklady, vynosy, vysledek
hospodareni podniku
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet

hodin

7. Statni rozpocet 2
Vysvétli tlohu statniho 7.1 Struktura statniho rozpoctu
rozpoctu v narodnim
hospodarstvi
Uvede pfijmy a vydaje statniho
rozpoctu

8. Dané 3
Vysvétli vyznam dani pro stat | 8.1 Dariova soustava
Popise daniovou soustavu CR

9. Pojistovny 2
Vyjmenuje ¢innosti pojistovny | 9.1 Pojistovna a jeji ¢innost
Orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu

10. Daiiova evidence 3
Popise, co je ikolem DE 10.1 | Charakteristika danové evidence

Uvede osoby opravnéné vést
DE, vyhotovi danové doklady
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Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, SuSice, U Kaplic¢ky 761

Ucebni osnova predmétu

ZDRAVOVEDA

oboru vzdélani

69-51-H/01 KADERNIK

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 33
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2011
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét zdravovéda poskytuje zakiim vSeobecné poznatky ze zdravovédy,
seznamuje je se zdsadami prvni pomoci a s vyskytujicimi se koznimi chorobami, chorobami
vlast a pokozky kstice, nohou a rukou. Obsah pfedmétu navazuje na poznatky zaka ze
zékladni Skoly, pfedev§im z pfedmétu biologie Cloveka. Vytvaii nezbytny zdklad pro ostatni
odborné predméty, predevSim pro technologii a odborny vycvik. Predmét je soucasti okruhu
RVP tvorba ucest.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je rozdéleno do jednoho ro¢niku. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

Vyznam, péce o télo, Zivotosprava

Hygiena a pofadek v provozovné, bezpecnost prace a protipoZarni bezpecnost
Somatologie

Prvni pomoc na pracovisti

Anatomie a fyziologie vlasu

Anatomie a fyziologie ktize

Kozni choroby

Choroby a poskozeni vlasl a pokozky kStice

Vady a choroby rukou a nohou

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Zaci jsou vedeni tak, aby
- znali anatomii lidského téla a fyziologii jednotlivych organii

- uméli uvédoméle dodrzovat zasady, pravidla a ptredpisy o hygiené, bezpecnosti a
ochrané zdravi pfi praci
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- umgéli pecovat o sebe i1 zdkaznika po strance zdravotni a pecovat o osobni hygienu
- znali zasady prvni pomoci

- umgéli dodrZovat Cistotu a potaddek na pracovisti
Strategie vyuky

Mezi zékladni metody prace se zaky patii:

- frontalni vyuka objasnéni zakladnich termint a zasad

- skupinové prace — prace s ucebnici, texty, tiskem, vyhledavani informaci
- individualni vyuka — diskuze, referaty, zkouseni

- projektova vyuka, vyhleddvani na internetu

- exkurze

r

Kritéria hodnoceni zaku

Hodnoceni zakd je pIné¢ v souladu s klasifikacnim fadem. Provéfovani znalosti a
dovednosti probihd v nckolika forméach. Pisemné prace jsou zafazovany po ukonceni
jednotlivych celkli a provéfuji ucelenost, ptfesnost, a trvalost osvojeni pozadovanych
poznatku, faktd, a pojmil. Ustni zkou$eni navic provéfuje piesnost vyjadiovani, schopnost
uplatiiovat osvojené poznatky, kvalitu mysleni a vystup pred zaky. Dopliujicim prvkem je
hodnoceni samostatné prace zaki — jejich doméci ukoly, referadty a aktivita v pfistupu
k ¢innostem.

Pi'inos vyucovaciho piredmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prurezovych témat

Z hlediska kli¢ovych kompetenci pfedmét poskytuje a rozviji pfedevsim dovednosti
personalni — vyuzivat sebepoznani, interpersonalni — pfejimat odpovédnost za vlastni praci a
dovednosti feSit problémy a problémové situace, identifikovat a analyzovat problémy,
zvazovat moznosti jejich fesent.

Vyucdovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

o Kompetence k uéeni (umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,
vyhodnocovat dosazené vysledky a stanovovat si potieby a cile svého dalsiho
vzdélavani)

e Kompetence k feSeni problémi (porozumét zadani tikolu nebo urc€it jadro problému,
ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zpiisob feseni)

¢ Komunikativni kompetence (vVyjadfovat se pfiméfen¢ ticelu jednani a komunikacéni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat)

e Personalni a socialni kompetence (posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti,
odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych situacich)

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (mit odpoveédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy 1 vzd€lavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt
pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam)
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o Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikaé¢nich technologii a
pracovat s informacemi (vyuzivat rozmanitych zdroji a informaci riizného druhu a
charakteru v pracovnim i mimopracovnim Zivot¢)

Vyucovaci piredmét uplatiiuje tato prurezova témata:

o Clovék a Zivotni prostiedi (osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi)

e Clovék a svét prace (uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a
celozivotniho uceni, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu)

e Informacni a komunika¢ni technologie (dovede vyuzivat rizné informaéni zdroje
informaci)
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

, “1co s s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
1 Vyznam, hygiena a poradek na 3
' pracovisti
vysvétli vyznam zdravoveédy 11 Vyznam, osobni hygiena
pro kadetfnika
vysvétli vyznam osobni
hygieny
zdtvodni zasady péce o ruce, 1.2 Péce o ruce, nohy a kizi,
nohy, chrup, kiizi Zivotosprava
charakterizuje vliv spravné
VyZivy a Zivotospravy na
zdravi ¢lovéka a kvalitu vlast a
vlasové pokozky
vymezi zasady osobni a 1.3 Hygiena a poradek, zasady,
provozni hygieny v oblasti dezinfekce
kadetnickych sluzeb
popise dezinfekci pokozky a
drobnych poranéni
2. Bezpecnost prace 2
vyjmenuje zasady bezpe€nosti | 2.1 Pfedchazeni pracovnim urazim
prace a vnima odpovédnost za
bezpecnost prace
vysvétli vyznam protipozarni 2.2 Protipozarni bezpecnost
bezpecnosti a bezpe€nost
elektrického zatizeni
3. Skladba lidského organismu, 6
ustroji
charakterizuje pojmy - buiika, | 3.1 Bunika, tkan, organ
tkan, organ, organismus
popise stavbu a funkci 3.2 Ustroji op&rné, pohybové
opérného a pohybového ustroji
popise ustroji cévni a nervové | 3.3 Ustroji cévni, nervové
popise ustroji dychaci, travici a | 3.4 Ustroji dychaci, travici a
vylucovaci vylucovaci
popiSe zlazy s vnitini sekrecia | 3.5 Zlazy s vnitini sekreci, pohlavni
pohlavni Gstroji ustroji
4, Prvni pomoc na pracovisti 7
vyjmenuje zasady prvni 4.1 Zasady prvni pomoci

pomoci
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet

hodin

charakterizuje stavy ohrozujici | 4.2 Stavy ohrozujici zivot, rany a
Zivot poranéni
charakterizuje rany a poranéni
charakterizuje a popiSe nahlé 4.3 Nahlé zmény zdravotniho stavu
zmény zdravotniho stavu
popiSe obsah 1ékarni¢ky prvni | 4.5 Lékarnicka prvni pomoci
pomoci

S. Kozni ustroji 4
popise stavbu klize 5.1 Stavba ktize
popise reakci kiize na zmény 5.2 Reakce kiize na zmény teploty,
teplot ptidatné ¢asti kiize
vyjmenuje a popise pridatné
¢asti kize
posuzuje aktualni stav a kvalitu | 5.3 Vlasy, nehty, druhy pleti
vlasti na zaklad¢ znalosti
anatomie a fyziologie vlast a
ktze
vyjmenuje a charakterizuje
druhy pleti, péci o plet’, péce o
nehty

6. Kozni choroby 4
uvede ptivodce a priciny 6.1 Piivodci a pficiny koznich chorob
koZnich chorob
charakterizuje vn&j$i a vnitini
ptiCiny koZnich chorob
uvede projevy koznich chorob | 6.2 Projevy koznich chorob
na kiizi
charakterizuje koZni choroby
vzniklé fyzikalnim a
chemickym plisobenim
charakterizuje bakterialni a 6.3 Bakteridlni a plisiiové choroby
plisnové choroby
charakterizuje parazitarni 6.4 Kozni parazitarni choroby
choroby
uvede a charakterizuje kozni 6.5 Kozni choroby zptsobené riznymi
choroby zptsobené riznymi faktory
faktory

7. Choroby a poskozeni vlasi 3
vysvétli pti¢iny vypadavani 7.1 Vypadavani vlasii

vlasu
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet

hodin

vysvétli chemické poskozeni 7.2 Chemické poskozeni vlasu
vlasi a pokozky zptisobené
kadetnickymi ptipravky a
ukony

8. Vady a choroby nohou, rukou 4
vyjmenuje podstatu pfi¢in vad | 8.1 Vady opérného systému
pateie, nohou, uvede piiznaky
uvede nemoci zil, 8.2 Nemoci zil
charakterizuje kiecové Zily,
zanét zil
vyjmenuje a popise vady na 8.3 Vady na ktizi nohou a rukou
nohou a rukou
popise postup oSetieni
pecuje o vlastni ruce a nohy 8.4 Péce o nohy a ruce

tak, aby ptedchézel vzniku
jejich vad a chorob
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Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, SuSice, U Kaplic¢ky 761

Ucebni osnova predmétu

KOMUNIKACE VE SLUZBACH

69-51-H/01 Kadernik

Pocet hodin v u¢ebnim planu celkem: 64
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2011
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad spole¢enského chovéni, profesniho jednani a ke
kultivovanému vystupovani v pfimém osobnim styku se zékazniky, obchodnimi partnery a
spolupracovniky, u¢i se chapat vyznam prace z hlediska spole¢enského a osobniho rozvoje,
uc¢i se fesit problémové situace, vzniklé v kontaktu se zakazniky a obchodnimi partnery.
Pozornost se pfi piipravé vénuje osvojeni dovednosti jednani s osobami vyzadujicimi zvlastni
péci a s cizinci.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo pfedmétu je rozdéleno do dvou ro¢nikl. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

Uvod do psychologie

Zéklady obecné psychologie

Psychologie osobnosti

Vyvojova psychologie a dusevni hygiena
Socialni psychologie

Psychologie prace

Aplikovana psychologie

Poznatky z téchto kapitol maji umoznit zakiim poznavat a hodnotit sebe sama a lidi ve
svém okoli, zdlrazni vyznam zdravého socialniho a pracovniho prostfedi. Obsah pfedmétu je
propojen s predmétem odborny vycvik a obCanska nauka

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury. Zaci by se méli ve vztahu k jinym
oprostit od predsudki, xenofobie, intolerance a méli by uznavat hodnotu Zivota a uvédomovat
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si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpoveédnost pti zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi
ostatnich.

Strategie vyuky

Mezi zékladni metody prace se zaky patii vyklad a fizena diskuse zaka k probiranému
tématu. Zaci jsou vedeni k samostatnému uvaZovani a vyjadfovani vlastnich nazord v diskusi.
Jsou pouzivany demonstracni metody a pomiicky — vyukové videoprogramy, zéci pracuji
samostatné 1 ve skupinach v simulovanych situacich. Pro vytvareni nalezité motivace zakl
vyuzivame jejich spolecenské a pracovni zkuSenosti.

Kritéria hodnoceni zaki

Vyuzivd se slovni a numerické hodnoceni. Kritéria hodnoceni vychazeji
z klasifikaéniho fadu. Zaci jsou zkouseni ustné i pisemné (testy, provérky). Hodnoti se i
skupinova prace, stupeit osvojeni uciva, schopnosti aplikovat ucivo, stupeit samostatnosti,
kreativity, Uroveil vyjadfovani a vystupovani.

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

Komunikativni kompetence

e vystupovat profesionalné a kultivované ve vztahu k zdkaznikim, spolupracovnikiim a
obchodnim partnerim
vhodné navazovat kontakt se zdkazniky, umét s nimi hovofit a naslouchat jim
poskytovat zakaznikiim poradenské sluzby z hlediska pravidelné domaci péce o vlasy
fesit nezvyklé a problémové situace ve styku se zdkazniky
umét se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovat své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktim a napéti mezi lidmi; naucit se pe€ovat o své dusevni zdravi
e soustavné pecovat o rozvoj své osobnosti, o svlij vzhled a osobni hygienu

Vyucovaci piredmét uplatiiuje tato prirezova témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti

Aktivni tolerance

Odpovédnost osobni 1 v zdjmech vetejnych
Zdvotilost, sluSnost, etické jednani
Medidlni gramotnost
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 1. roénik

, “1co s s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Uvod do psychologie 1
—  zacleni psychologii do 1.1 Pojem a ptedmét psychologie,
soustavy spolecenskych véd a vyznam psychologie a spolecenské
seznami se s jejim vyuzitim vychovy pro pracovnika sluzeb
Vv praxi
2. Zaklady obecné psychologie 13
—  popiSe vliv psychického 2.1 Organismus a prostiedi
zatizeni na organismus
—  objasni souvislost lidského 2.2 Podstata duSevni ¢innosti
chovani s biologickymi
procesy ¢loveka
—  vysvétli vliv socialnich faktortt | 2.3 Determinace psychiky
na psychiku
—  popise procesy poznani 2.4 Psychologie poznani
—  objasni jak zvladat emoce a 2.5 Emoce a city
city
—  vysvétli zasady spolecenského | 2.6 Psychologie jednani a chovani
chovani
3. Psychologie osobnosti 11
—  charakterizuje vlastnosti 3.1 Obecna charakteristika osobnosti
dilezité pro vykon povolani
kadeinika
— uvédomuje si riznost lidskych | 3.2 Charakter a temperament
vlastnosti
—  pecuje 0 10zvoj své osobnosti | 3.3 Motivaéni vlastnosti osobnosti
— umi reagovat na rtizné zpusoby | 3.4 Profil osobnosti kadefnika
chovani zdkazniki
4. Vyvojova psychologie a dusevni 8
hygiena
— charakterizuje vyvojova 4.1 Charakteristika vyvojovych obdobi
obdobi ¢loveka ve vztahu ¢loveka
K poskytovanym sluzbam
— Vi, jak peCovat o své dusevni 4.2 DuSevni hygiena

zdravi a umi regulovat svoje
chovani
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

, “1co s s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 5. Socialni psychologie 10
—  fesi rizné interpersonalni 51 Pojem a podstata socializace
situace
—  objasni, do kterych 5.2 Skupiny z psychologického
spolecenskych skupin sam hlediska
patfi
—  vysvétli vyznam rodiny jako 5.3 Socialni percepce
primarni skupiny
6. Psychologie prace 6
— umi pfijimat svéfené tkoly a 6.1 Pracovni ¢innost s psychologického
respektovat autoritu hlediska
nadfizenych
—  sezndmi se se zasadami vhodné | 6.2 Psychologicky ptistup k pracovni
komunikace s kolegy a skupin¢
nadfizenymi
—  vysvétli vliv socialnich faktort | 6.3 Socialni faktory
na praci
—  objasni vliv fyzikalnich faktorti | 6.4 Fyzikalni faktory
na praci
7. Aplikovana psychologie 15
— ovlada spolecenské chovania | 7.1 Spolecenské chovani jako projev
profesni vystupovani adaptace ¢lovéka na prostiedi
— aplikuji zasady slusného 7.2 Zasady spolecenského chovani
chovani
—  posuzuje osobnost zdkaznika a | 7.3 Osobnost zakaznika
voli vhodny zptisob
komunikace
— uplatiiuje bezptedsudkovy 7.4 Vystupovani obsluhujiciho
pfistup k zékaznikiim pracovnika
—  kultivovangé tesi konfliktni 7.5 Reseni psychicky naroénych situaci
situace
—  srozumiteln& zodpovi odborné | 7.6 Odborné poradenstvi
dotazy
—  vyhotovuje pisemnosti spojené | 7.7 Problematika vedeni provozoven
s provozem v souladu
s normalizovanou Gpravou
pisemnosti
—  vytvorti cenik a kartotéku 7.8 Obchodni pisemnosti, kartotécni

nabizenych sluzeb

zdznamy a ceniky sluzeb

139




Stiedni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, Susice, U Kapli¢ky 761

Ucebni osnova predmétu

VYTVARNA VYCHOVA

oboru vzdélani

69-51-H/01 KADERNIK

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 97
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2011
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vyuclovaci predmét vytvarnd vychova poskytuje zakim zdkladni védomosti a
dovednosti o spravném kresleni nacrti a schémat vlasii, ucesii, pracovnich postupt a detaili,
o grafickém znazoriovani tviréich myslenek a ¢teni odbornych vykrest. Cilem predmétu je
naucit zaky potfebnym kreslitskym dovednostem pro odborné znazoriiovani tcesi a pro jejich
aplikaci v ucesové tvorbé, usmérmovat a tfidit jejich vkus, péstovat jejich pifedstavivost a
ujasiiovat jim spolecenské a kulturni poslani oboru.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu je rozdéleno do tii ro¢nikl. Budou se vyu€ovat tyto kapitoly:

Odborné vytvarnd piiprava

Kresby hlavy a obli¢eje a jeho ¢asti
Kresba modnich stfihti a icest
Névrhové kresleni

Dgjiny ucesové tvorby

K upeviiovani védomosti a procvic¢ovani dovednosti slouzi pravidelna domaci cviceni.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Z4ci:
- dovedli vyuZzivat znalosti z historie u¢esové tvorby v moderni ti¢esové tvorbé

- rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
upravy vlast

- rozvijeli estetické citéni a uplatiovali estetickd hlediska pfi poskytovani
kadetnickych sluzeb i v kazdodennim zivoté
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- tvorili ucesy s ohledem na typ zdkaznika a tvar jeho obliceje a hlavy s cilem zakryt
piipadné estetické nedostatky a vyzvednout estetické citéni

- pecovali o estetickou tiroven pracovniho prostredi a osobni esteticky vzhled

Strategie vyuky

Pfi vyuCovacim procesu jsou respektovany pedagogické zasady, predevSim zasady
nazornosti, pfiméfenosti a trvalosti.

Dlraz je kladen na zvladnuti vytvarnych technik kresby, dodrzovéni potiebnych
technologickych postupti pii zadané praci a hledani osobitych cest danych mirou tvoifivého
ptistupu. Pii vyucovani se pouziva zejména metodika vyuky kresby hlavy a obli¢eje, metoda
vykladu, dialogu a metoda samostatné prace.

Kritéria hodnoceni zaku

Klasifikace zakt vychdzi z klasifikacniho fadu Skoly sohledem na individualni
schopnosti zakl. Vhodnymi klasifika¢nimi metodami jsou: prubézné znamkovani, vysvédceni
a hledani projektli pro individudlni projevy zakd. Hodnoceni jsou formulovana tak, aby
podporovala vyvoj zaki, vyvolavala jejich aktivitu a jsou tedy zavisla na jejich individudlnich
schopnostech a dovednostech. Ptihlizi se téz k aktivnimu pfistupu zaka k danému predmétu.

Pi'inos vyucovaciho piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Vyucovaci predmét poskytuje a rozviji pfedev§im dovednosti feSit problémy a
problémové situace — identifikovat a analyzovat problémy, vybirat a navrhovat feSeni
optiméalni v daném kontextu, a dovednost vyuZzivat rozmanitych informacénich zdroji a
informaci rizného druhu a charakteru.

Vyucdovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

o Kompetence k uéeni (vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné
zkuSenosti svych 1 jinych lidi)

o Kompetence k FeSeni problému (porozumét zadani ukolu nebo ur¢it jadro problému,
ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zplsob fesSeni)

e Komunikativni kompetence (vyjadiovat se pfiméfene ucelu jednani a komunikacéni
situaci v projevech mluvenych, psanych i kreslenych a vhodné se prezentovat)

e Personalni a socialni kompetence (podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na
zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazovat navrhy druhych)

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt
piipraveni pfizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam)

e Matematické kompetence (Cist rizné formy grafického znazornéni, nachéazet vztahy
mezi jevy a predméty)

e Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi (pracovat s informacemi z riznych zdroju a rizného druhu a
charakteru v pracovnim i mimopracovnim Zivot¢)
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Vyucovaci predmét uplatiiuje tato prifezova témata:

o Clovék a Zivotni prostiedi (uvédomuje si ovliviiovani Zivotniho prostiedi Glovékem,
chrani Zivotni prostfedi)

e Clovék a svét prace (ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém
oboru)

¢ Informacni a komunika¢ni technologie (dovede vyuzivat rizné zdroje informaci)
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 1. roénik

, “1co s s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Odborna vytvarna priprava 2
—  charakterizuje vyznam pro 11 Vyznam pro obor
obor
—  vypracuje vzorovou upravu 1.2 Normalizované pismo, uprava
vykresu veetné pisma vykrest
2. Barvy 2
—  vysvétli pasobeni barev 2.1 Plisobeni a harmonie barev
— uvede zékladni a odvozené
barvy
3. Pripravné kresleni 6
—  vypracuje kresby bez piitlaku a | 3.1 Cviky pro uvolnéni ruky
kresby s ptitlakem a
odleh¢enim
— nakresli vlajici stuhy a masle 3.2 Kresleni stuh
— nakresli vlasovy dilec, loknu, | 3.3 ZvInény vlas
cop a vlasovy uzel
4. Kresby hlavy, obli¢eje a jeho 13
casti
— nakresli hlavu muze, Zeny a 4.1 Proporce hlavy
ditéte
— nakresli schéma zakladniho 4.2 Détské stiihy a ucesy
détského stiihu a ucesu podle
piedlohy
— nakresli schéma zakladniho 4.3 Pansky stfih vlast, ucesy
panského stfihu a i€esu podle
zadani predlohy
— nakresli schéma zakladniho 4.4 Zakladni damsk4 ucesova tvorba
nebo naro¢néjsSiho damského
stiihu a ti€esu podle predlohy
— nakresli jednotlivé typy 4.5 Tvary ucest podle typu obliceje
obliceju
—  vytvofi navrh ucesu v souladu
s tvarem obliceje a celkovym
typem konkrétni osoby
5. Kresba médnich stfihi a ucesii 4
—  vytvoii navrh ddmského 5.1 Modni stiihy vlasii

modniho stiihu a ucesu
Z kratkych nebo polodlouhych
vlasl
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocéet

hodin

vyhledé v Gasopise modni Gces | 5.2 ZvétSovani kreseb
a zvétsi na format A4

6. Navrhové kresleni 6
nakresli divéi denni aces podle | 6.1 Kresba jednoduchych divc€ich ucesi
obrazku
vytvoti navrh divéiho ucesu
nakresli t¢es podle obrazku 6.2 Kresba panskych a chlapeckych
vytvoti navrh chlapeckého Gcest
ucesu
nakresli détské stiihy podle 6.3 Kresba détskych ucest

obrazku
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Navrhové Kresleni

12

— nakresli pansky uces podle
obrazku

— vyhleda v odbornych
Casopisech podobny uces,
ktery nakresli

Kresba panskych ucest

— nakresli div¢i a chlapecky uces

7.2

Kresba div¢ich a chlapeckych
détskych ucest

— nakresli mikado podle obrazku

— nakresli divéi denni uces podle
obrazku

— na zéklad¢ inspirace obrazky
navrhne denni ucesy
z kratkych, polodlouhych a
dlouhych vlasl

7.3

Jednoduché denni ucesy

Soucasna modni ucesova tvorba

21

— nakresli uces podle obrazku
pro jaro a léto

—  vytvoii navrh ucesu pro
podzimni a zimni obdobi

Damské a div¢i ti€esy pro rocni
obdobi

— nakresli spolecensky uces
podle obrazku

—  vytvoii navrh ddmského
spolecenského ucesu

— vyhled4 v odbornych
Casopisech svatebni uces a
nakresli podle obrazku

8.2

Ugesy pro spole¢enské piileZitosti

— nakresli podle obrazku vSechny

typy Upravy voust

— vyhleda obrazek panského
ucesu s vousem a provede jeho
studii v kresbé

8.3

Péanské a chlapecké ucesy

— podle obrazku nakresli damsky
denni Uces a jeho rozpracovani

—  vytvoii navrh soutéZniho ucesu
a provede jeho rozpracovani

8.4

Navrhy a rozpracovani soutéznich
ucesi

— vyhled4 extravagantni uces a
nakresli podle predlohy

8.5

Kresba tcest podle portréta
Vv Casopisech

— nakresli podle zadané pfedlohy
damsky spolecensky uces

8.6

Kontrolni prace
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

, “1co s s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
9. Soucasna modni ucesova tvorba 14
nakresli uces podle obrazku 9.1 Damské a div¢i ucesy pro ro¢ni
pro podzim zimu obdobi
vytvoii navrh ucesu pro jaro a
1éto
nakresli spolecensky uces 9.2 Ucesy pro spole¢enské piileZitosti
podle obrazku
vytvoii navrh damského
spoleCenského ucesu
nakresli podle obrazku pansky | 9.3 Panské a chlapecké ucesy
uces
vytvoti navrh panského ucesu
vytvofi navrh soutézniho tcesu | 9.4 Navrh soutéznich ucest
a provede jeho rozpracovani
inspiruje se v odbornych 9.5 Fantastické kreace
Casopisech a navrhne maskarni
uces
10. VyKkresy z vlasenkarstvi 2
nakresli druhy vlasenek podle | 10.1 | Vazby vlasenek
obrazku
11. Déjiny ucesové tvorby 15
vypracuje piehled vyvoje 11.1 | Ugesy v jednotlivych historickych
damskych historickych ucest obdobi
vypracuje piehled vyvoje
panskych historickych ucest
nakresli damsky a pansky uces
ze zvoleného historického
obdobi
nakresli modni uées s vyuzitim | 11.2 | Navrhy ucest s vyuZzitim
historickych u¢esovych prvki historickych prvki
vytvofi fantazijni navrh ugesu | 11.3 Fantazie s vyuzitim historického
s vyuzitim historického prvku prvku
vytvoii navrh damského 11.4 | Kontrolni prace

spolecenského ucesu
S vyuzitim historického prvku
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Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, SuSice, U Kapli¢ky 761

Ucebni osnova predmétu

TECHNOLOGIE

oboru vzdélani

69-51-H/01 KADERNIK

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 226
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2011
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét technologie je koncipovan jako povinny odborné vzdélavaci
pfedmét, ve kterém zak ziska teoretické poznatky o technologickych postupech pro tvorbu
ucesu. Predmét je soucasti obsahového okruhu RVP tvorba tcesu.

Obecnym cilem vzdélavani ve vyu€ovacim piredmétu technologie je poskytnout zakim
soubor poznatkii o technologickych postupech, procesech a zmeénach, o hygienickych
pfedpisech a zasadach bezpecnosti prace tak, aby profesné ziskané védomosti vyuzili pro
poskytovani kadetnickych sluzeb.

Charakteristika uéiva

Uc¢ivo pfedmétu je rozdéleno do tii roénikid. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

Zatizeni a vybaveni kadetnickych provozoven

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence
Technologické postupy stiihdni, odbarvovani, barveni, vodové a vlasové preparace
Péce o vlasy a vlasovou pokozku, regenerace vlasii

Poradenska sluzba

Historie ucesi, vyuziti historickych prvkl v soucasné ti€esové tvorbe

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyucovaci predmét technologie poskytuje zaklim védomosti o pracovnich ¢innostech
provadénych v holi¢stvi, kadeinictvi a vlasenkarstvi v takovém rozsahu a na takové urovni,
aby byli schopni poskytovat sluzby, které odpovidaji nejvys§im odbornym, hygienickym,
estetickym a modnim poZadavkim.
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Ve své profesni oblasti identifikovat a analyzovat problémy, zvazovat moznosti jejich
feSeni, vybirat navrhovat feSeni optimalni v daném kontextu, stanovovat efektivni postupy pii
realizaci feSeni a dodrzovat je.

Strategie vyuky

Mezi zékladni metody prace se zaky patii:

- frontalni vyuka — objasnéni zakladnich terminti a zasad

- skupinové prace — prace s ucebnici, texty, tiskem, vyhledavani informaci
- individualni vyuka — diskuze, referaty, zkouseni

- projektova vyuka, vyhleddvani na internetu

- exkurze

Kritéria hodnoceni zaka

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu $koly. Ustni zkouseni, kratké védomostni
testy, souhrnné opakovaci testy, samostatnd prace zakl — referaty, technologické zpracovani
dle ptedlohy. Hodnoti se vécna spravnost, pouzivani odborné terminologie, samostatnost pii
feSeni ukol. Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni.

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Poskytuje a rozviji ptfedev§im dovednosti personalni — stanoveni pfiméfenych cilt
pracovniho rozvoje, zdokonalovani vlastniho uceni, dodrzovani zdravého Zivotniho stylu,
interpersonalni — pfijimat odpovédnost za vlastni praci, feSit problémové situace, zvaZzovat
moznosti feSeni, vybirat a navrhovat optimalni feSeni, stanovovat a dodrZovat efektivni

postupy.
Vyudovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k u€eni (vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivat ziskané
poznatky z praxe v teorii a naopak, uvadét védomosti do souvislosti, formovat
mysSlenky a ndzory v logickém sledu)

e Kompetence k FeSeni problému (rozpoznat a pochopit problém, promyslet a vysvétlit
jeho feseni, volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit)

e Komunikativni kompetence (vyjadiovat se piesn¢, vyuzivat odborné nazvy a
terminologii, obh4jit svllj nazor s tim, Ze respektuje i nazor druhych)

e Personalni a socialni kompetence (ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi)

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (pfenést do praxe ziskané znalosti, orientovat
se vV novych postupech, uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven
pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam)

e Matematické kompetence (pouZivat riizné aritmetické postupy dillezité pro feSeni
praktickych situaci)
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e Kompetence vyuzZivat prostifedky informacnich a komunikac¢nich technologii a
pracovat s informacemi (vyuzivat rozmanitych zdroji a informaci riizného druhu a
charakteru v pracovnim i mimopracovnim Zivot¢)

Vyucovaci piredmét uplatiiuje tato prirezova témata:

o Clovék a Zivotni prostiedi (uvédomuje si ovlivitovani zivotniho prostiedi &lovékem,
chrani Zivotni prostfedi)

e Clovék a svét prace (ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém
oboru)

e Informacni a komunikacni technologie (dovede vyuzivat rizné zdroje informaci)
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 1. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Uvod do piedmétu

charakterizuje divody vzniku a
vyvoj oboru
vysvétli vyznam oboru

Vznik a vyvoj, vyznam oboru

vysvétli pojem vkus, kvalita
vkusu, estetické citéni

1.2

Vyznam dobrého vkusu, estetické
citéni

uvede zdkladni povinnosti zaka
v oboru

1.3

Préava a povinnosti

Pracovisté kadernika

charakterizuje rozdéleni
provozoven

specifikuje jednotlivé
provozovny

Kadeinicka provozovna

vymezi hygienické predpisy a
predpisy o bezpecnosti prace
uvede podminky pro osvétlent,
vétrani a vytapéni provozovny

2.2

Pracovni prostredi

vysvétli podstatu prevence
uvede nejcastéjsi priciny
vzniku chorob z povolani

2.3

Prevence vzniku chorob z povolani

uvede zakladni hygienicka
pravidla pro styk se
zakaznikem

vysvétli divody udrzovani
naradi pomiicek

2.4

Ochrana odévu zakaznika, naradi,
pomucky

Péce o vlasy

vysvétli tkony spojené s péci o
vlasy- ¢esani, roz¢esavani a
kartacovani

uvede vyznam a ucel
osetfovani vlastl a vlasové
pokozky

Denni péce o vlasy

charakterizuje pomucky a
prostfedky k myti vlast
popise pracovni postup myti
definuje vyznam neutralizace
kyselou lazni

3.2

Myti vlasi a vlasové pokozky

uvede uc¢inky masaze hlavy
vyjmenuje a popise zplisoby
masaze

3.3

Masaz hlavy
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

zdiivodni provadéni diagndzy
vlast

vyjmenuje souhrn vlastnosti
vlast

uvede metody pro stanoveni
diagnozy vlast

3.4

Diagndéza vlast

Holeni a uprava vousi a knira

charakterizuje naradi a
pomiicky k holeni

popise jednotlivé ¢asti btitvy
zdivodni péci o naradi a
pomucky

Naradi a pomucky k holeni, bfitva

vysvétli a popise zmékcovani
voust mydlenim a napaikou
uvede vyznam napindni
pokozky

vyjmenuje a popise druhy
napinani pokozky

popise pracovni postup pfi
holeni

4.2

Holeni voust

4.3

Pracovni postup pii holeni vousti

vysvétli vyznam oSetfeni pleti
po holeni

charakterizuje volbu a pouZiti
ptipravkil po holeni

4.4

Osetteni pleti po holeni

popise Upravu kniru, bradky,
plnovousu

4.5

Uprava kniri a voust

vymezi bezpecnostni a
hygienické predpisy pii holeni,
uvede piiklady bezpe¢nostnich
rizik

4.6

Bezpecnost prace a ochrana zdravi

Vodova ondulace

12

definuje podstatu vodové
ondulace

Podstata vodové ondulace

charakterizuje naradi, pomucky
a prostfedky

5.2

Néfadi, pomucky a prostiedky
k vodové ondulaci

vyjmenuje techniky vodové
ondulace

popiSe tvoreni péSinky

popise pracovni postup technik
— krouzkovani, nataceni na
natacky, pokladand vlna,
foukand ondulace

5.3

Techniky vodové ondulace
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

uvede moznost vyuZiti
jednotlivych technik v praxi
popise suseni vlasii

5.4

Kombinace technik

charakterizuje kone¢nou
upravu

popise postup kartdCovani,
tupirovani, zavére¢né upravy a
lakovéni vlast

5.5

Konec¢na uprava vlasii do ucesu

vymezi bezpecnostni a
hygienické predpisy

5.6

Bezpecnost prace a ochrana zdravi

Ondulace Zelezem

charakterizuje divody vzniku a
vyvoj ondulaéniho Zeleza
popise jednotlivé typy
ondulacnich Zelez

Vyvoj, naradi a pomticky

vyjadii podstatu docasné
tvarové upravy

popise nataceni vlast od Spicek
nataceni vlast od hlavy, uvede
klady a zépory

navrhne kone¢nou upravu
vlast do ucesu

6.2

Zptsoby nataceni

popise elektrické ondulacni
zelezo

posoudi jaky vyznam ma
ondulace Zelezem z hlediska
soucasné ucesové tvorby
(zehlicka, krepovacka)

6.3

Elektrické ondulaéni zelezo

Strihani vlasua

19

charakterizuje hlediska nutna
pfi rozhodovani o koncepci
stiihu

vyjmenuje pomicky a nafadi
pouzivané pro stiihani

Pojeti typu stiihu, naradi a
pomucky

vyjmenuje a popise jednotlivé
techniky stfihani — ptes prsty,
do dlang, ptes hieben,
strojkem, klouzavy stfih,
profed’ovani efilacnimi
nuzkami

7.2

Techniky stiihani vlast, popis
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

vyjmenuje typy panskych
stiitht

popise sttihani vlast do
vytracena, sttihani dohola
popise pracovni postup stiithu
plastického, tupého a mix
stiihu

7.3

Pénské stiihy

vyjmenuje typy zasttih
popise zastiih rovny, Sikmy,
kratkou a dlouhou Spicku,
kratkou a dlouhou kotletu

7.4

Zasttihy

charakterizuje hlediska pii
rozhodovéani o koncepci stiithu
vyjmenuje typy damskych
stiitht

popise pracovni postup stfihu
plastického, tupého a mix
stithu

7.5

Damské stiihy

charakterizuje détské stiihy
urci techniku provedeni stiihu
u chlapcti a stiithu u divek

7.6

Détské stiihy

jmenuje zasady bezpecnosti
prace a ochrany zdravi pfi
stfihani vlast muzd, zen a déti

7.7

Bezpecnost prace a ochrana zdravi

Preparace vlastu

14

vysvétli vyvoj preparace
charakterizuje preparaci
termickou a vlaznou

Vyvoj preparace, termicka a vlazna
preparace

definuje podstatu chemické
preparace

vysvétli chemicko-fyzikalni
proces

zdiivodni hlavni slozky
preparacniho roztoku a jejich
pusobeni na vlas

8.2

Chemicka preparace

formuluje ptipravné prace
charakterizuje naradi,
pomiicky, material

popise a zdiivodni zkousku
citlivosti

popise pracovni postup
objasni vyznam ustalovani

8.3

Pracovni postup chemické
preparace
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

zdvodni nutnost osetfeni
vlasti po vlasové preparaci
vybere vhodné piipravky pro
oSetfeni

8.4

Osetfeni vlast, nové piipravky

charakterizuje neuspéchy pii
preparaci a jejich piic¢iny

8.5

Pri¢iny neuspéchu pii vlasové
preparaci

vymezi bezpecnostni a
hygienické predpisy

8.6

Bezpecnost prace a ochrana zdravi

Vlasenkarstvi

objasni vznik a vyvoj
vlasenkaistvi

Vznik a vyvoj

vyjmenuje provozovny
charakterizuje pracovisté
vlasenkaie

9.2

Pracovisté vlasenkare

vyjmenuje pouzivané nastroje,
naradi, pomucky

vymezi druhy vlasové suroviny
— lidsky vlas, zivé vlasy, mrtvé
vlasy

uvede nahradni materialy
popiSe zpracovani a
zuslechtovani vlasové
suroviny

9.3

Vlasové suroviny, zpracovani
suroviny

vyjmenuje druhy tfésni
popiSe postup Siti
zdivodni pouZiti

9.4

Ttéasné — druhy, $iti, pouZiti

10.

Doplitujici uc¢ivo

3,5

rozttidi vlasovou kosmetiku
podle ucelu pouziti

10.1

Novinky vlasové kosmetiky

provede rozbor modnich trenda
V soucasné ucesove tvorbé

10.2

Modni trendy v Gipravé vlast
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

11.

Stiihani a uprava vlasi

vyjmenuje a popise jednotlivé
techniky stfihani, profed’ovani
vymezi bezpecnostni a
hygienické predpisy

111

Techniky stithdni, BOZP

vyjmenuje a charakterizuje
typy panskych stfiht

popise pracovni postup stiihu
plastického, tupého a mix
stithu

11.2

Pracovni postupy péanskych stiihti

vyjmenuje a charakterizuje
typy damskych stiihti

popise pracovni postup stiihu
plastického, tupého a mix
stithu

11.3

Pracovni postupy damskych sttihli

charakterizuje hlediska nutna
pii rozhodovani o koncepci
stithu

vysvétli stihdni vlasii

S ptihlédnutim k riznym
zvlastnostem

114

Ptihlédnuti k riiznym zvlaStnostem

charakterizuje détské stiihy
urc¢i techniku provedeni stiihu
u chlapcti a divek

115

Détské stiihy

12.

Odbarvovani vlasa

vysvétli vyznam odbarvovani
definuje princip a podstatu
odbarvovani vlast

vymezi bezpecnostni a
hygienické predpisy pro
zakaznika, pro pracovnika

12.1

Vyznam a princip odbarvovani
vlast, BOZP
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

charakterizuje prostfedky a
pomiicky k odbarvovani vlasi
popiSe pracovni postup
odbarvovani vlast po celé
délce, odbarvovani vlasia
kratSich, odbarvovani vlast
dlouhych

popiSe pracovni postup
odbarvovani vlast
odrutstajicich

zdvodni nutnost osetfeni
vlasti po odbarvovani
charakterizuje neuspéchy pii
odbarvovani a jejich pficiny

12.2

Pracovni postup pti odbarvovani
vlasi

vysvétli pojem melirovani
vlast

vyjmenuje zptsoby melirovani
popise pracovni postup
melirovani do ¢epice, alobalu,
melirovani kratkych vlast,
melirovani specialnim
hiebenem

12.3

Melirovani vlasta

13.

Barveni vlasu

11

charakterizuje rozdéleni barviv
podle ptivodu

objasni barveni fyzikalni a
chemickeé

131

Rozdéleni barviv

vysvétli vyznam barveni vlast
definuje princip a podstatu
barveni

vymezi bezpe€nostni a
hygienické predpisy

13.2

Vyznam a princip barveni vlasi,
BOZP

popise barevnou vzorkovnici
popise a zdiivodni zkousku
citlivosti

13.3

Odstiny barev, zkouska citlivosti
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

charakterizuje pomiicky, naradi
a materialy

definuje pojmy moteni vlasti a
pfedpigmentace

popise pracovni postup barveni
vlast po celé délce a vlast
odrustajicich oxidacni barvou
vysvétli co je kombinované
barveni, barveni ton v tonu
popiSe barveni vlast
barevnymi pielivy, pastelovani
vlast

specifikuje nutna opatieni pti
barveni narusenych vlasii

134

Pracovni postup barveni vlasi

charakterizuje neuspéchy pfi
barveni a jejich odstranéni

13.5

Pti¢iny neuspéchu a jejich
odstranéni

14.

Holeni s napaikou

vysvétli vliv pary, vyhody a
vyznam zm¢kcovani vousi

141

Vliv pary na vousy a pokozku

popiSe pracovni postup
zmekcovani vousti pomoci
naparky

14.2

Pracovni postup

15.

Chemicka preparace

vymezi bezpe€nostni a
hygienické predpisy pro
zakaznika a pracovnika

151

Bezpecnostni a ochranné opatieni

vysvétli podstatu vlasové
preparace

rozlisi preparaci vlast
zdravych a vlasl naruSenych
popise pracovni postup pii
preparaci poskozenych vlast

15.2

Preparace poskozenych vlast

uvede nové metody vlasové
preparace

charakterizuje pracovni
postupy

vysvétli rozdil mezi preparaci
panskych a ddmskych vlast

15.3

Nové metody prace

definuje podstatu narovnavani
vlast
popise pracovni postup
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Narovnavani vlasii kudrnatych
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

16.

Vodova ondulace

definuje podstatu vodové
ondulace

vyjmenuje a popisSe pouzivané
techniky

vysvétli a popise objemové
nataceni

charakterizuje souc¢asnou
ucesovou tvorbu

16.1

Soucasna uéesova tvorba

vytvoti studii moédniho Gcesu
podle ptedlohy

uvede charakteristické udaje a
technické udaje tykajici se
provedeni ucesu

16.2

Studie tcest podle predlohy

navrhne feseni a vytvoii studii
libovolného spolecenského
ucesu podle predlohy

16.3

Technologicka cviceni

17.

Ondulace Zelezem

vysvétli rozdil techniky a
vysledku préce pfi pouziti
elektrického a klasického
Zeleza

vymezi bezpecnostni piedpisy
popisSe spirdlové natdceni

171

Spiralové nataceni, BOZP

vysvétli vyznam ondulace
Zelezem v soucasné Ucesove
tvorbé

charakterizuje praci

s elektrickym ondula¢nim
zelezem

uvede nové techniky a
pomtcky

17.2

Uprava elektrickym ondulaénim
Zelezem

18.

Vlasova kosmetika

uvede a charakterizuje
ptipravky vlasové kosmetiky
objasni vhodnost jejich pouziti
Vv praxi s ohledem na ucinky

18.1

Ptipravky vlasové kosmetiky a
jejich pouzivani

vysvétli vyznam a ucel
oSetfovani vlastl pfi
jednotlivych technologickych
procesech

18.2

Vyznam a ucel oSetfovani vlast
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

charakterizuje regeneracni
piipravky a jejich jednotlivé
slozky

specifikuje regeneraci
povrchovou a hloubkovou

18.3

Regeneracni zabaly a obklady

zdvodni nutnost osetfeni
poskozenych vlast

uvede ptipravky a zpiisob
jejich pouziti pii oSetfovani
vlast se sklonem k vétSimu
masténi a pti tvorbé lupt

18.4

Osetieni poskozenych vlast

provede rozbor piipravkil

K oSetfeni a regeneraci vlast
dodévanych zastupci
jednotlivych firem

zaujme stanovisko, uvede
klady a zépory ptipravki

18.5

Technologicka cviceni

19.

Péce o ruce

vysvétli esteticky a zdravotni
vyznam péce o ruce

19.1

Esteticky a zdravotni vyznam

popise anatomii nehtu

19.2

Anatomie nehtu

charakterizuje zatizeni a
potieby k manikure
stanovi hygienické a
bezpecnostni predpisy
popiSe pracovni postup
manikury

19.3

Manikura

vyjmenuje faze masaze
popise postup masaze rukou

194

Masaz rukou

navrhne a znazorni do dané
predlohy nehtovou Upravu

19.5

Technologicka cviceni

20.

Barveni a uprava obo¢i a vousi

charakterizuje pomucky, naradi
a material

stanovi bezpecnostni a
hygienické predpisy pii Gprave
obo¢i a vousli

20.1

Pomicky, nafadi a material,
hygiena a BOZP

uvede vhodné upravy oboci a
vousl
popise pracovni postup barveni

20.2

Uprava obo¢i a vousu
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet

hodin

21. Vlasenkarstvi 3
charakterizuje vlasenkaiské 21.1 | Pouzivané textilie, druhy vlasenek
materialy
uvede druhy vlasenek podle
vypracovani a podle pouziti
popise vyrobu vlasenky 21.2 Pracovni postup zhotovovani
posoudi uplatnéni znalosti 21.3 | Technologicka cviceni

vlasenkarské profese
Vv kadetnické praxi
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

Z4k: 22. Provozni Fad 3

—  charakterizuje provozni rad 22.1 | Obecna pravidla
— uvede obecné platna pravidla,
dezinfekci naradi a nastroji

— uvede ostatni vSeobecné 22.2 | Vseobecné pokyny
pokyny pfi obsluze zakaznika

23. Déjiny vyvoje ucest 12

— charakterizuje obdobi 23.1 | Rozbor obdobi — starovek
starovéku

— popiSe vyvoj ucestt damskych,
panskych, uvede pouzivané
doplitky — Egypt, Recko, Rim,
Slované

—  charakterizuje obdobi 23.2 | Rozbor obdobi — stfedovek
sttedoveku

— popiSe vyvoj ucestt damskych,
panskych, uvede pouzivané
doplinky — Gotika

—  charakterizuje obdobi 23.3 | Rozbor obdobi — novovek
novovéku

—  popiSe vyvoj ucestt damskych,
panskych, uvede pouzivané
dopliky — Renesance, Baroko,
Rokoko, Empir, Biedermeier,
Secese

—  uvede podstatné zmény v médé | 23.4 | Ugesy 20. Stoleti
damskych tcesti v obdobi po
prvni svétoveé valce

— popiSe vyvoj tcest damskych
a panskych v tomto obdobi,
uvede pouzivané dopliky

— specifikuje vyuziti historickych
ucesti a prvki v moderni
ucesove tvorbé

24. Naroc¢na ucéesova tvorba 10

—  charakterizuje spoleCenské 24.1 | Spolecenské ucesy
ucesy — pro slavnostni
prilezitosti, Svatebni,
koktejlové, maskarni

— stanovi techniku prace na
narocném ucesu
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

objasni pojem soutézni uces a
soutézni podminky

uvede kritéria pro volbu
vhodného modelu a ndvrh
postupu prace

24.2

Soutézni ucesy

charakterizuje vlasovy
doplnék, volbu ozdoby a jeji
upevnéni do ucesu

zhotovi navrhy vlasovych
ozdob

24.3

Vlasové dopliky a ozdoby

vytvofi studii libovolného
ucesu spolecenského nebo
soutézniho

stanovi techniku prace
navrhne a vytvoii vhodnou
vlasovou ozdobu, dopln¢k

24.4

Studie ucesu — technologické
cviceni

25.

Soucasna ucesova tvorba

12

charakterizuje obecné pojeti
mody v ucesoveé tvorbé
vyjmenuje a popise
technologické postupy
damskych, panskych a
détskych striha
charakterizuje hlediska nutna
pfi rozhodovani o koncepci
stiithu

25.1

Damské, panské a détské ucesy

vytvoii studii médniho Gcesu
podle ptedlohy

uvede charakteristické udaje a
technické udaje tykajici se
provedeni

provede rozpracovani detailil
nakresli celkovy vzhled

25.2

Studie ucest — technologické
postupy

vyjmenuje a charakterizuje
zakladni typy obliceje

navrhne a pfizptisobi k danému
typu obliCeje feSeni tcesu

25.3

Ucesy a typy obligejti

na zéklad¢ prizkumu a
informacni a komunikaéni
technologie vyhledd modni
vystrelky v ucesové tvorbé
zaujme stanovisko, posoudi,
zhodnoti modni vystielek

25.4

Moédni vystielky
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

26.

Poradenska sluzba

vymezi pojem zakaznicka karta
a poradenska sluzba

vyjmenuje a popise typy
zakaznika

charakterizuje vztah kadetnik-
zakaznik

26.1

Vztah kadefnik — zakaznik,
zakaznicka karta

vymezi souhrnné otazky pro
konzultaci se zakaznikem

urci typ zékaznice
navrhne feSeni Uipravy ucesu

26.2

Vybér vhodné upravy vilast —
konzultace

zdivodni provadéni diagnozy
vlast

vyjmenuje souhrn vlastnosti
vlasi

uvede metody pro stanoveni
diagnézy vlasii

26.3

Diagnoza vlasii

provede studii modniho ucesu

26.4

Technologické cviceni

217.

Barveni vlasu

10

vyuzije odborné nazvy a
definuje princip a podstatu
barveni

vysvétli, co barveni vlast
umoznuje

popise barevnou vzorkovnici

27.1

Zakladni pojmy, vzorniky barev

popise postup barveni oxidacni
barvou vlast po celé délce a
vlast odriistajicich

popise barveni vlast
barevnymi pielivy

27.2

Oxidacni barvy a prelivy

vysvétli pojem melirovani
vlast a jeho vyznam
vyjmenuje zptisoby melirovani
a popise jednotlivé postupy

27.3

Melirovani a barveni vlasu

popiSe melirovani panskych
vlast

charakterizuje nové trendy
barveni

27.4

Modni trendy, barevné typy

28.

Pésténi a regenerace vlasii

12

objasni vyznam regenerace
vlast

uvede zmény v barv€, zmény
tvaru a struktury vlast

28.1

Vyznam, zmény V barve, struktufe
atvaru
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

uvede negativni vlivy mycich
prostiedkti a jejich vliv na vlas
a vlasovou pokozku
charakterizuje Sampony,
provede rozdé¢leni

zdiivodni volbu vhodnych
ptipravki a jejich pouziti

28.2

Myci prostfedky — Sampony

vysvétli hlavni kol
regeneracCnich prostiedkli
specifikuje biologicky uc¢inné
latky

uvede piiklady vitamint,
mineralnich latek, 1é¢ivych
bylin a zdivodni jejich vliv na
vlas a vlasovou pokozku

28.3

Regeneracni prostiedky

rozttidi typy vlast podle
potteby rozdilného oSetfovani
charakterizuje jednotlivé typy a
navrhne feseni problému

28.4

Osetfovani vlast

29.

Zasady kosmetické péce o plet’

objasni vyznam kosmetiky
uvede hygienické a
bezpecnostni predpisy

v kosmetice

29.1

Vyznam, hygienické a bezpe¢nostni
predpisy

uvede typy pleti a jejich
Klasifikaci

vysvétli zplsoby osetfovani
jednotlivych typt pleti
rozezné vady pleti

29.2

Plet- klasifikace, druhy, vady

charakterizuje pletové masky a
specifikuje pletové masky
podle obsahu G¢innych latek

29.3

Plet'ové masky

od liceni vecerniho
vyjmenuje piipravky
dekorativni kosmetiky

294

Denni a vecernti liceni

posoudi tpravu kadetnikova
zevnéjSku

29.5

Celkova uprava zevnéjSku

30.

Vlasenkarstvi

1,5

rozli$i druhy vlasenkaiskych
doplnkt do ucesi
charakterizuje jednotlivé druhy

30.1

Vléasenkatské doplitky ticest
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

vysvétli zpasob Cisténi,
sttthovou upravu a uskladnéni
vlasenkarskych vyrobk

30.2

Nova technika ve vlasenkaistvi
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Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, SuSice, U Kapli¢ky 761

Ucebni osnova predmétu

MATERIALY

oboru vzdélani

69-51-H/01 KADERNIK

Pocet hodin v ucebnim planu celkem: 113,5
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2011
Forma vzdélani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét poskytuje zakim zakladni védomosti o pouzivanych materialech,
jejich vlastnostech, o spravném davkovani, bezpe¢né manipulaci, skladovani a jejich aplikaci.
U¢ivo umoznuje pochopeni vztahu mezi slozenim latek, jejich vlastnostmi a moznostmi jejich
praktického pouziti. Poskytuje prapravu pro nékteré dalsi odborné piedméty, jako je
technologie a odborny vycvik, nebot znalost materiald dava zakiim ptedpoklady pro
pochopeni pracovnich postupli v technologii a pro praci v odborném vycviku.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu je rozdéleno do tii ro¢nikl. Budou se vyu€ovat tyto kapitoly:

Vyvoj vlasu, riist a vymeéna, barva vlast, vlastnosti vlasu
Voda- vlastnosti, hodnoceni kvality, pouziti

Myci a holici ptipravky, prostiedky k fixaci

Dezinfekce, hodnota pH, peroxid vodiku, amoniak
Prostfedky k odbarvovani, barveni a vlasovou preparaci
Prostiedky k oSetfeni a regeneraci vlast, k oSeteni pleti
PoSkozeni vlasii

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyucovaci pfedmét poskytuje zakiim zékladni védomosti o materidlech pouzivanych
voboru, o jejich vlastnostech a pouziti. Zaci se v predmétu seznamuji s ptisobenim
pouzivanych materidld na vlasy a na pokozku, se spradvnym davkovanim, bezpecnou
manipulaci a skladovanim chemikalii ve smyslu platnych CSN.
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Z4ci budou vedeni tak, aby

- znali druhy, vlastnosti a zpiisoby pouzivani prostiedki k myti, oSetfovani a
regeneraci vlast a vlasové pokozky, kosmetickych piipravki k oSetfeni a li¢eni
pleti a ptipravki pro osobni hygienu

- znali druhy, vlastnosti a zpisoby pouzivani prostiedkii k barveni, odbarvovani a
preparaci vlast

- uméli Gsporn€ zachazet s pouzivanymi materialy

- disledné dbali na pouzivani a likvidaci materidla z hlediska zdsad ochrany
zivotniho prostiedi

- uméli dodrzovat pravidla hygieny a bezpecnosti prace
Strategie vyuky

Mezi zakladni metody prace se zaky patfi:

- frontdlni vyuka — objasnéni zékladnich terminti a pojmt

- skupinové prace — prace s ucebnici, texty, tiskem, vyhledavani informaci
- individualni vyuka — diskuze, referaty, zkouseni

- projektova vyuka, vyhledavani na internetu

- exkurze

(o]

Kritéria hodnoceni zak

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu 8koly. Ustni zkouseni, kratké védomostni
testy, souhrnné opakovaci testy, samostatna prace zakl — referaty, prakticka cviceni. Hodnoti
se v&cna spravnost, pouzivani odborné terminologie, samostatnost pii feSeni ukold.
Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni.

Pi'inos vyucovaciho piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prurezovych témat

Z hlediska kli¢ovych kompetenci pfedmét poskytuje a rozviji predev§im dovednosti
Z oblasti feSeni probléml — analyza problémi, zvazovani a navrh feSeni, a numerické
aplikace. Pfedmét materidly dopliiuje po odborné strance ucivo vSeobecné vzdélavaciho
predmétu chemie. Poskytuje prupravu pro dalsi odborné predméty, jako je technologie a
odborny vycvik, nebot’ znalost materialti dava zakiim predpoklady pro pochopeni pracovnich
postupt v technologii a pro praci v odborném vycviku.

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto kli¢ovych kompetenci:

o Kompetence k uéeni (vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné
zkuSenosti svych 1 jinych lidi)

o Kompetence k feSeni problémi (porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému,
ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty
feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky)
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¢ Komunikativni kompetence (vyjadiovat se pfimétené ucelu jednani a komunikacni
situaci a vhodné se prezentovat)

e Personalni a socidlni kompetence (ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi)

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven
prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam)

e Matematické kompetence (aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych
ukoli v béznych situacich)

o Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a
pracovat s informacemi (vyuzivat rozmanitych zdrojt a informaci rizného druhu a
charakteru v pracovnim i mimopracovnim Zivot¢)

Vyucovaci predmét uplatiiuje tato prirezova témata:

o Clovék a Zivotni prostiedi (uvédomuje si ovlivitovani Zivotniho prostiedi &lovékem,
chrani zivotni prostiedi)

e Clovék a svét prace (ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém
oboru)

¢ Informac¢ni a komunikacni technologie (dovede vyuzivat rizné zdroje informaci)
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 1. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Vlas

19

charakterizuje druhy vlastu
vysvétli vyvoj vlast

popise vlasovy kotinek,
vlasovy stvol

vysvétli funkcei jednotlivych
¢asti vlasového kotinku a
stvolu

Vyvoj vlasu, vlasové ustroji

charakterizuje vlasovou
strukturu a zékladni ¢asti
popise vlasovou strukturu,
vlasovy kortex a medulu
charakterizuje vousy

1.2

Struktura vlasu

vysvétli obnovu vlast

nacrtne diagram obmény vlasu
charakterizuje zZivy a mrtvy
vlas

uvede pficiny poskozeni
vlasového stonku

rozli$i poskozeni mechanické a
chemické

1.2

Rust a vymeéna vlast

charakterizuje vlasové barvivo
vysvétli ¢im je ovlivnéna
barevnost vlasu - vjem barvy
vlasu

specifikuje uloZeni vlasového
barviva

uvede typy vlasového barviva
popise tmavy, svétly a Cerveny
melanin

1.3

Barva vlasu

charakterizuje chemické
vlastnosti

uvede dilezité sirné
aminokyseliny a jejich funkci
vyjmenuje a popise funkci
vodikovych, iontovych a
disulfidovych miistkt

uvede a zdivodni
nejvyznamnéjsi fyzikalni
vlastnosti vlasového keratinu

1.4

Chemickeé a fyzikalni vlastnosti
vlasu
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

provede rozbhor
mikroskopovaného vlasu
charakterizuje a popise
vlasovou cibulku
provede zapis

1.5

Praktické cviceni

Voda

uvede vlastnosti vody a jeji
hodnoceni

charakterizuje vodu dest'ovou,
pramenitou a pitnou, ficni

Vlastnosti vody a jeji vyskyt
V ptirod¢

zdtivodni jakost vody pro
kadefnické tkony

popise fyzikalni a chemicky
zptisob mékéeni vody

2.2

Pozadavky na jakost vody
Z odborného hlediska

Myeci a holici pripravky

vysvétli pojmy myti,
smacivost, emulgace
uvede priklad povrchove
aktivni latky

Myti, smacivost, emulgace

charakterizuje mydla

popiSe vyrobu mydel
vyjmenuje druhy mydel
popiSe jejich vlastnosti a
zdvodni nevyhody
charakterizuje Sampony a
jejich vlastnosti

uvede druhy Sampont a jejich
pouziti

3.2

Myci ptipravky

uvede vyznam holicich
ptipravki

charakterizuje holici mydla a
mydlové krémy, uvede jejich
nevyhody

charakterizuje nepénivé holici
krémy a ptipravky v tlakovém
obalu

3.3

Ptipravky k holeni
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Prostiedky k fixaci ucesu

charakterizuje prostiedky

k fixaci ucesu

uvede pfipravky bez obsahu
vody

popise slozeni a vlastnosti
vlasovych oleji, pomad a
voskil

Vlasové ptipravky bez obsahu vody

uvede pripravky s obsahem
vody

popise slozeni a vlastnosti
vlasovych krémi, geld a fixativ

4.2

Vlasové piipravky s obsahem vody

charakterizuje fixativni
ptipravky

uvede rozdéleni leki podle
aplikace

popise slozeni laki

4.3

Laky na vlasy

zhodnoti a posoudi fixacni
piipravky, které pouziva
uvede klady a zépory
srovna s ostatnimi pfipravky

4.4

Praktické cviceni

Peroxid vodiku

popise vlastnosti peroxidu
vodiku

uvede, co urychluje jeho
rozklad a latky, které rozklad
zpomaluji

zdiivodni dodrZovani
bezpecnostnich predpist pii
manipulaci a zplisob oSetieni

Vlastnosti peroxidu vodiku

vysvétli stabilizaci peroxidu
vodiku
popise skladovani

5.2

Stabilita a skladovani

charakterizuje pouZiti peroxidu
vodiku v kadefnické praxi

5.3

Pouziti v praxi

Vlasova preparace

11,5

definuje podstatu vlasové
preparace

rozliSuje vazbu disulfidovou,
iontovou, vodikovou

popise prub¢h vlasoveé
preparace

Podstata, prub¢h
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

uvede prostredky vlasové
preparace

charakterizuje vodu, jako
nutnost probihajiciho procesu
charakterizuje tc¢inek alkalii

Vv prib¢hu chemického procesu
charakterizuje reduk¢ni latky a
jejich ptisobeni na strukturu
vlasového kortexu
charakterizuje neutraliza¢ni
latky a jejich vliv na
probihajici chemicky proces

6.2

Prostiedky vlasové preparace

uvede hlediska rozdéleni a
slozeni preparacnich roztokt
uvede slozeni a vyznam
ustalovacich roztokt
vysvétli, ¢im je ovlivnéna
stabilita preparacnich
piipravka

6.3

Vlastnosti a slozeni preparacnich
pripravka

vyjmenuje pravidla k ochrané
vlast pfi preparaci

zdiivodni nezbytnost ochrany
pokozky hlavy a obliceje
zakaznice

zdvodni dodrZovani
bezpecnostnich a hygienickych
predpist

6.4

Ochrana vlast a pokozky
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Dezinfekéni prostifedky, hodnota
pH, amoniak

13

definuje pojmy dezinfekce a
sterilizace

popise postup dezinfekce
nastroju a nafadi pouzivané
v kadetnictvi

vyjmenuje dezinfek¢ni
prostiedky a zptisob jejich
pouziti

popise postup dezinfekce
drobnych poranéni

vysvétli rozdil mezi jedno-
etapovou a dvou-etapovou
dezinfekci

7.1

Dezinfek¢ni prostiedky, plosna
dezinfekce

vysvétli pojem acidobazicky
charakter

odvodi a vysvétli pojem pH
popise stupnici pH

uvede zplsoby métfeni hodnoty
pH

7.2

Hodnota pH, odvozeni pojmu,
méteni

popise vlastnosti peroxidu
vodiku

zdvodni dodrZzovani
bezpecnostnich piedpist pii
manipulaci a zplisob oSetieni
charakterizuje pouZiti peroxidu
vodiku v kadefnické praxi

7.3

Peroxid vodiku

popiSe vlastnosti amoniaku
uvede zplisoby zjisténi pH a
koncentrace amoniaku
charakterizuje pouziti
amoniaku Vv kadernické praxi

7.4

Amoniak

Prostiedky k odbarvovani vlasi

vysvétli vyznam odbarvovani
definuje princip a podstatu
odbarvovani a vliv na vlasovou
strukturu

Mechanismus odbarvovani
peroxidem vodiku

popise fyzikalni a chemické
zmény struktury vlasu

8.2

Fyzikalni a chemické zmény pii
odbarvovani
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

charakterizuje odbarvovani
peroxidem vodiku a olejové
odbarvovani

8.3

Odbarvovani uméle zbarvenych
vlast

uvede vyznam Upravy
odbarvovaci lazn¢
charakterizuje zahustovadla a
specialni zahustovace

8.4

Upravy odbarvovaci lazné

Prostiedky k barveni vlasi

vysvétli pojem kratkodobé,
permanentni a kombinované
barveni

definuje princip a podstatu
barveni

Charakteristika barveni vlasta

objasni pojem fyzikalni
barveni

charakterizuje ptelivy,
Sampony, postiiky

9.2

Fyzikalni barviva

charakterizuje chemicka
barviva

a jejich plisobeni na vlasovou
strukturu

9.3

Chemicka barviva

charakterizuje rostlinna
barviva

uvede piiklady rostlinnych
barviv a jejich vlastnosti
charakterizuje kovova barviva
vyjmenuje nevyhody kovovych
barviv

9.4

Rostlinna barviva, kovova barviva

charakterizuje oxidacni barviva
uvede druhy oxidac¢nich barviv
a jejich vlastnosti

popise slozeni oxida¢nich
barviv

9.5

Oxidaéni barviva

10.

PosSkozeni vlasu

uvede piiklady poSkozeni vlast
zpusobené nesetrnou domaci
péci

uvede piisobeni vnéjSich
¢initelt ovliviujici kvalitu
vlasl

10.1

Poskozeni vlast neSetrnou domaci
péci

vysvétli, jak odbarvovani a
barveni ovlivni kvalitu vlast
uvede, kK jakym zménam muze
dojit ve vlasové struktuie

10.2

Poskozeni vlast odbarvovanim
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

vysvétli, jak preparacni
roztoky ovlivni kvalitu vlast
uvede, jaké zmény nastanou na
vnéj$im vlasovém obalu a
vlasovém kortexu

10.3

Poskozeni vlast pfi preparaci

175




Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

11.

Prostiredky k oSetieni a
regeneraci vlasi

— charakterizuje piipravky a
jejich vlastnosti

— uvede nejcastéji pouzivané
druhy a jejich plisobeni na
poskozeny vlasovy stvol

111

K oSetteni poskozeného vlasového
stvolu

— charakterizuje ptipravky a
jejich vlastnosti

— uvede pouzivané druhy, jejich
sloZeni a pouziti v kadetnické
praxi

11.2

K povzbuzeni vlasového kotinku

—  charakterizuje biologicky
ucinné latky

— rozlisi jednotlivé skupiny a
uvede piiklady, vyjmenuje
pusobici slozky

11.3

Biologicky uc¢inné latky

12.

Pripravky pro osobni hygienu

—  charakterizuje ptipravky
osobni hygieny

— popiSe vlastnosti a slozeni
kolinské toaletni vody a
parfému

12.1

Kolinské a toaletni vody a parfémy

— uvede, z ¢eho jsou ziskavany
pfirodni vonné latky

— uvede vyhody syntetickych
vonnych latek

12.2

Ptirodni a syntetické vonné latky

—  vysvétli pojem kompozice
— popiSe zdkladni faze viiné

12.3

Kompozice

— charakterizuje ptipravky
osobni hygieny

—  vysvétli rozdil mezi
deodoranty a antiperspiranty

12.4

Deodoranty a antiperspiranty

—  vysvétli vyznam ptipravkl pro
oSetfeni pleti

— uvede mechanické a chemickeé
pfiCiny podrazdéni pleti

— zddvodni pouziti ptipravki po
holeni, uvede jejich vlastnosti a
sloZeni

125

Osetfeni pleti po holeni
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

13.

Kosmetické pripravky k oSetieni
a liceni pleti

15

vysvétli vyznam kosmetickych
piipravki k oSetfeni pleti
popise jak pecovat o plet’
vyjmenuje typy pleti

131

Péce o plet’, druhy pleti

charakterizuje kosmetické
emulze

uvede druhy emulzi a jejich
vlastnosti

vysvétli, co jsou emulgétory

13.2

Kosmetické emulze

charakterizuje ptipravky pro
¢isténi pleti

specifikuje pletova mléka a
krémy, uvede, co obsahuji

13.3

Ptipravky pro ¢isténi pleti — mléka
a krémy

specifikuje pletové a télové
oleje a jejich pouziti

popise vlastnosti a pouziti
pletovych vod

13.4

Ptipravky pro ¢isténi pleti — oleje,
vody

vysvétli vyznam piipravki
uvede rozde¢leni podle obsahu
tukil a zplisobu pouziti

13.5

Pripravky k dal§imu oSetfeni pleti

charakterizuje pletové masky a
obklady

zdvodni jejich vyznam

popiSe slozeni a zplisob pouZiti

13.6

Pletové masky a obklady

definuje pojmy depilace,
epilace

vysvétli rozdil mezi metodou
mechanickou a chemickou

13.7

Depilace a epilace, depilacni
prostiedky

charakterizuje pfipravky
dekorativni kosmetiky

uvede zakladni sloZky a jejich
vlastnosti

vyjmenuje druhy a zpisob
pouzivani

13.8

Licidla, slozeni, druhy, pouziti

14.

Predpisy a normy

vysvétli vyznam testovani
piipravkl

uvede zakladni piedpisy a
normy o hygienickych
pozadavcich na kosmetické
vyrobky

141

Hygienické ptfedpisy a normy

177




Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

provede analyzu vybrané
skupiny piipravki libovolné
firmy

pripravky rozlisi, roztiidi,
specifikuje

uvede klady a zapory, zaujme
stanovisko

14.2

Nové materidly a ptipravky

178




Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, Susice, U Kaplicky 761

Ucebni osnova predmétu

ODBORNY VYCVIK

oboru vzdélani

69-51-H/001 KADERNIK

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 1615
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2011
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét odborny vycvik je koncipovan jako povinny odborné¢ vzdélavaci
pfedmét a je soucasti obsahového okruhu RVP tvorba ucest. Odborny vycvik navazuje na
védomosti zaki ziskané pfi teoretickém vyucovani, aplikuje je v praxi a dale rozviji.

Obecnym cilem odborného vycviku je pfipravit v souladu s pozadavky stanovenymi
charakteristikou oboru kvalifikované pracovniky, tzn. naucit Zaka vSem pracim v damském a
panském kadefnictvi stanovenych osnovou, pouZzivat spravnych technologickych postupl a
vhodnych materiali a doporucovat takovou volbu upravy vlasi, ktera odpovida charakteru
zakaznika, estetickym hledisklim a mdédnim trendim, dodrZovat zasady, pravidla a ptedpisy o
hygien¢ a ochrané zdravi zdkaznika i své osoby pfi praci.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo pfedmétu je rozdéleno do tii roénikid. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

Kadetnické pftistroje, naradi a materialy

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence
Myti vlasi, vlasova kosmetika, pésténi a regenerace vlasi
Holeni a Giprava voust a vlasi, barveni obo¢i a vousl
Vodova ondulace

Ondulace Zelezem

Stithani vlasii

Preparace vlasii

Odbarvovani vlast

Barveni, ptreliv a tonovani vlast

Vlasenkarstvi

Néro¢na ucesova tvorba

Zaklady kosmetiky
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Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka smeétuje k tomu, aby Zzaci pracovali kvalitné a peclivé, dodrzovali technologické
postupy, neplytvali materialnimi hodnotami, dodrzovali zasady a piedpisy BOZP, vazili si
kvalitni prace jinych lidi, m¢li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni,
jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani.

Strategie vyuky

Mezi zakladni metody prace se zaky patii:

frontalni, skupinové a individualni vyucovani

proces vytvareni odbornych dovednosti: instruktaz, imitace, procvi¢ovani, aplikace
¢innosti v praxi

motivacni Cinitelé: obsluha zakaznikli ve skutecném provozu, soutéze, prezentace
prace zaki, odborna Skoleni, exkurze a tematické zdjezdy

pomucky: odborna literatura a tisk, uéebnice, technické zatizeni a materialni vybaveni

Kritéria hodnoceni zaka

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly. Hodnoceni je provddéno kombinaci
slovniho a numerického hodnoceni.

Zpiisoby provéiovani zaki:

e frontalnim, skupinovym a individudlnim provéfovanim

e pozorovanim zdka v pribéhu vyufovani, zadavanim cviénych a soubornych
praci, zadavanim praci problémového charakteru, vyZzadujici aplikaci a
uvazovani o pracovnim postupu

74k je veden, aby komentoval svoje vykony a vysledky. Pfi sebehodnoceni se Zak snazi
popsat: co se mu dafi, co mu jesté nejde, jak bude pokracovat dal.

Pti klasifikaci odborného vycviku v souladu s pozadavky uc¢ebnich osnov se hodnoti:

vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem

osvojeni praktickych dovednosti a navyka, zvladnuti ucelnych zptisobt prace

vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech

aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech

kvalita vysledkt ¢innosti

organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani potfadku na pracovisti

dodrzovani predpisti o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a péce o zivotni prostredi
hospodarné vyuzivani surovin, materidlli, energie, piekondvani prekazek v praci
obsluha a GdrZba zatizeni a pomucek, nastrojii, natadi

profesiondlni a kultivované vystupovani ve vztahu k zdkaznikim, poskytovani
poradenské sluzby, feseni nezvyklych a problémovych situaci ve styku se zdkazniky
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Piinos vyucovaciho piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

V odborném vycviku jsou uplatiiovany vSechny klicové kompetence, které¢ se podileji na
vytvofeni pozitivniho vztahu ke zvolenému oboru.

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence Kuceni (vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivat ziskané
poznatky z praxe V teorii a naopak, znat moznosti dal$iho vzd€lavani, zejména v
oboru)

e Kompetence k feSeni problému (identifikovat a analyzovat problémy, zvazovat
moznosti feSeni, vybirat, navrhovat efektivni postupy fesSeni, spolupracovat pfi feSeni
problémil s jinymi lidmi)

e Komunikativni kompetence (vyjadiovat se pfesné pfiméfené k situaci, vysvétlovat a
znazoriovat, vyuzivat odborné nazvy a terminologii, obhdjit svlij nazor stim, Ze
respektuje i nazor druhych)

e Persondlni a socidlni kompetence (mit trvaly a vSestranny zdjem o rozvoj osobnosti,
kultivované vystupovani, pracovni kazein a organizatni schopnosti, dovednost
dodrzovat zdravy zdravotni styl, umé&t jednat s lidmi, samostatné fesit nezvyklé situace
ve styku se zakazniky, vyrovnat se se stresovymi situacemi, svym vystupovanim a
vzhledem reprezentovat firmu)

e Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni (mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu
prace v daném oboru, uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven
prizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam)

e Matematické kompetence (pouzivat rizné aritmetické postupy dilezité pro feSeni
praktickych situaci)

e Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat sinformacemi (pracovat s osobnim pocitaCem, vyuZzivat rozmanitych
zdroji a informaci rizného druhu a charakteru v pracovnim i mimopracovnim Zivot¢)

Vyucovaci piredmét uplatiiuje tato prirezova témata:

o Clovék a Zivotni prostiedi (uvédomuje si ovliviiovani Zivotniho prostiedi ¢lovékem,
chrani Zivotni prostfedi)

e Clovék a svét prace (ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém
oboru, zna podstatu a formy podnikani, pracovnépravni vztahy, pozadavky
zaméstnavatelll na pracovniky a absolventy $kol, umi se osobné prezentovat)

e Informac¢ni a komunikacni technologie (dovede vyuzivat rizné zdroje informaci)
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 1. roénik

, g st - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Uvod do piedmétu 18
— dodrzuje ustanoveni tykajici se 11 Zakladni ustanoveni pravnich
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi norem o BOZP
praci a pozarni prevence
—  seznami se s obsahem, organizaci | 1.2 Pracovisté odborného vycviku
odborného vycviku, orientuje se
na pracovisti
— jedna v souladu s provoznim 1.3 Bezpecnost a hygiena, prvni
fadem provozovny, dba na osobni pomoc pii urazech
hygienu, uvede nejcastéjsi pri¢iny
urazi a jejich prevenci, poskytne
prvni pomoc pii razu na
pracovisti
2. Kadernické pristroje, naradia | 18
materialy
—  rozliSuje zakladni kadeinické 2.1 Pouzivani, udrzba, uskladnéni a
pfistroje, nafadi a materialy, umi evidence
je pouzivat, udrzovat, uskladnovat
a evidovat
—  voli potfebné ochranné pradlo 2.2 Pradlo a jeho pouziti, zakladni
K jednotlivym pracovnim pracovni kony
ukoniim, manipuluje s ¢istym a
pouzitym ochrannym pradlem
podle hygienickych ptedpis,
ovlada postup pouZiti
jednorazového ochranného pradla
—  pfiobsluze, béZzné udrzbe a ¢isténi | 2.3 Bezpecnostni a hygienické
piistrojového a technického piedpisy
vybaveni kadetfnické provozovny
postupuje v souladu s piedpisy a
pracovnimi postupy, rozliSuje
druhy dezinfek¢nich ptipravki a
dokaze je aplikovat
3. Diagnéza vlasi, myti vlasu, 30
zakladni pracovni ukony
—  provadi diagndzu, ma piehled o 3.1 Diagnoéza vlast

pouzivanych ptipravcich k myti,
regeneraci vlast a vlasové
pokoZky
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet

hodin
na zaklad¢ vysledka diagnozy 3.2 Pfiprava pomticek a pracoviste
zvoli vhodné ptipravky k myti a K myti vlast
regeneraci vlasu, piipravi
pracovisté k myti vlast
ovlada technologicky postup myti | 3.3 Technologicky postup myti
vlast, vlasové pokozky a ru¢ni vlasil, masaz hlavy
masaze hlavy, vysvétli zvoleny
postup, pouzité piipravky a
pomiicky na zakladé provedené
diagndzy vlasi
ovlada technologicky postup 3.4 Cesani, kartaGovani vlast
Cesani, kartacovani vlasu
dodrzuje bezpecnostni a 3.5 Bezpecnostni a hygienické
hygienické predpisy pii Cesani, predpisy
kartaCovani, myti a maséazi hlavy
4. Kadernické iikony bézné 30
provadéné v kadernickych
provozovnach
sezndmi se s jednotlivymi 4.1 Praktické provedeni: regenerace
kadetnickymi tkony, umi je vlasti, preparace, odbarvovani,
pojmenovat a rozliSovat melirovani, barveni, pfelivy a
tonovani vlast
5. Holeni a dprava vousii a vlasi 84
pfipravi pomicky a. ptipravky 5.1 Ptiprava k holeni
K holeni, ovlada drzeni btitvy,
provadi mydleni
napina pokozku, holi vousy 5.2 Technologicky postup holeni,
bfitvou, preholuje a vyholuje pfeholeni, vyholeni
rozeznéava piipravky k oSetfeni 5.3 Osetfeni pleti po holeni
pleti po holeni a umi je aplikovat
upravuje tvar knirt a plnovoust 5.4 Uprava knira a voustl, zaholeni
odholenim kontury bfitvou, zaholi zastiihu
zastiihy vlast
dodrZuje bezpecnostni a 5.5 Bezpecnostni a hygienické
hygienické predpisy pii holeni predpisy
6. Vodova ondulace 114
nataci vlasy na rizné velikosti 6.1 Zpusoby nataceni vlast

natacek, pouziva techniky
nataceni vlast na zékladé
pozadovaného tvaru ti€esu
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet

hodin

upravuje vlasy z natacek ¢esanim, | 6.2 Uprava tdest z natacek
kartaCovanim, tupirovanim do
tvaru ucesu, rozliSuje piipravky
k fixaci ucesu a umi je aplikovat
krouzkuje vlasy zakladnimi 6.3 Krouzkovani vlasi
technikami, klade krouzky do
smeéru ucesu,
upravuje vlasy z krouzkovani 6.4 Uprava G&est z krouzkovani
¢esanim, karta¢ovanim do tvaru
ucesu
pomoci hiebene vymackava prsty | 6.5 Pokladana vlna, kombinace
pokladanou vinu do tvaru tGcesu, technik
provadi kombinace jednotlivych
technik vodové ondulace
dodrzuje bezpecnostni a 6.7 Bezpecnostni a hygienické
hygienické predpisy pii vodové ptedpisy
ondulaci

7. Ondulace Zelezem 18
tvaruje vlasy elektrickym 7.1 Ovladani hiebene a ondula¢niho
ondulaé¢nim zelezem, ondula¢nimi zeleza, techniky nataceni
klestémi nebo Zehlickou
dodrzuje bezpecnostni a 7.2 Bezpecnostni a hygienické
hygienické predpisy pii1 ondulaci piedpisy
Zelezem

8. StFihani vlasu 132
ovlada jednotlivé techniky 8.1 Nécvik jednotlivych technik
stfihani stfihani
stiiha tupy a plasticky pansky 8.2 Pénsky stfih - tupy, plasticky
stith
provadi zasttihy vlast a 8.3 Zasttihy vlast, zaholovani
zaholovani
stiiha tupy a plasticky damsky 8.4 Damsky stiih — tupy, plasticky
stiih
dodrZuje bezpecnostni a 8.5 Bezpecnostni a hygienické
hygienické predpisy pii stiihani predpisy
vlasl

9. Preparace vlasu 51
ptipravi pomucky a pfipravky 9.1 Pomiucky k preparaci, druhy

k preparaci, provadi zkousku
citlivosti, na zakladé diagnozy
voli druh prepara¢niho roztoku

preparacnich vod, zkouska
citlivosti
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

natac¢i vlasy na rizné velikosti 9.2 Zpisoby nataceni vlasi
natacek, pouziva techniky

nataceni vlast na zakladé

pozadovaného tvaru ucesu

provadi chemickou preparaci 9.3 Technologicky postup

vlasu klasickou 1 individualni do preparace, regenerace vlast po
tvaru ucesu, voli vhodnou preparaci

regeneraci pro oSetieni vlasii po

preparaci

dodrzuje bezpe¢nostni a 9.4 Bezpecnostni a hygienické

hygienické piedpisy pii preparaci
vlast

piedpisy
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

, wrroz oo - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z 10. Opakovani 1. Ro¢niku 35
— ovlada pracovni tkony 1. ro¢niku | 10.1 Procvicovani pracovnich tkonti
1. Ro¢niku
11. Stiihani vlasi 112

— proted’uje vlasy jednotlivymi 11.1 | Nécvik jednotlivych technik

technikami pomoci ntzek, profed’ovani vlast

efilacnich ntizek, britvy,

sefezavace a elektrického strojku
—  stiiha bézné druhy panskych 11.2 | Pansky stiih — bézné druhy

stfiht stfiht
—  stifha mix stiih a dalsi damské 11.3 | Damsky stiih — mix stfih,

specidlni stiihy specialni stiihy
—  pouziva riznych technik a 114 Stiihy dle souc¢asné mody

postupii stiihani vlast podle

souCasné¢ mody v damském a

panském oboru
—  stiihd vhodnymi technikami 115 Stithani vlast déti a détské

détské stiihy ucesy
— dodrzuje bezpecnostni a 11.6 | Bezpecnostni a hygienické

hygienické predpisy pii sttihani ptedpisy

vlast

12. Odbarvovani vlasi 56

— rozeznava piipravky 12.1 | Odbarvovani vlasii- pomicky a

k odbarvovani vlast, davkuje pripravky, zkouska citlivosti

ptipravky, urc¢uje vhodnou

koncentraci peroxidu vodiku na

zakladé diagnodzy vlast, provadi

zkousku citlivosti
— odbarvuje dorustajici i celé vlasy, | 12.2 Odbarvovani dorustajicich vlast

voli vhodnou regeneraci pro a celych vlast, regenerace vlasii

oSetfeni vlasli po odbarvovani po odbarvovani
— meliruje vlasy zakladnimi 12.3 | Melirovéani vlast

technikami
—  pouziva nové piipravky a postupy | 12.4 | Nové piipravky a postupy prace

prace pii odbarvovani a

melirovani vlast
— dodrzuje bezpecnostni a 12.5 | Bezpecnostni a hygienické

hygienické predpisy pfi
odbarvovani vlasl

predpisy
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet

hodin
13. Barveni, preliv a tonovani 91
vlasti
rozeznava ptipravky k barveni 13.1 | Barveni vlast- pomucky a
vlasu, provadi zkousku citlivosti pripravky, zkouska citlivosti
voli barvu podle pfani zdkaznika | 13.2 | Volba barvy, piipravné prace
na zéklad¢ diagndzy vlasii
barvi celé, doristajici, odbarvené | 13.3 | Technologicky postup barveni
a poskozené vlasy celych, dortstajicich,
odbarvenych, poskozenych vlast

pouziva nové ptipravky a postupy | 13.4 | Modni barveni
prace pii barveni vlast
voli vhodnou regeneraci pro 13.5 | Regenerace vlasii po barveni
osetfeni vlast po barveni
provadi peliv vlasi, voli vhodné | 13.6 | Pfeliv vlast — pfipravky,
ptipravky a technologické technologicky postup
postupy
tonuje vlasy, voli vhodné 13.7 | Tonovani vlasi — ptipravky,
ptipravky a technologické technologicky postup
postupy
dodrzuje bezpecnostni a 13.8 | Bezpecnostni a hygienické
hygienické predpisy pfi barveni, predpisy
pielivu a tonovani vlasu

14. Holeni s naparkou 21
pfipravi pomucky a. ptipravky 141 Technologicky postup holeni
K holeni s napaikou, provadi S naparkou
naparku, napina pokozku, holi
vousy bfitvou, pieholuje a
vyholuje, oSetfuje plet’ po holeni
dodrzuje bezpe€nostni a 14.2 | Bezpecnostni a hygienické
hygienické ptedpisy pii holeni piedpisy
S naparkou

15. Preparace vlasi 70
pouziva nové piipravky metody 15.1 Soucasné metody prace pii
préce pii preparaci, provadi preparaci, nové piipravky
permanentni styling
dodrzuje bezpecnostni a 15.2 | Bezpecnostni a hygienické
hygienické predpisy pii preparaci piedpisy
vlasl

16. Vodova ondulace 140
nataci vlasy pomoci novych 16.1 Soucasné pracovni techniky

pomiucek novymi pracovnimi

postupy

nataceni
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet

hodin

krouzkuje vlasy pomoci novych 16.2 | Krouzkovani vlasii
pomiicek novymi pracovnimi
postupy
vytvaruje pokladanou vinu do 16.3 | Pokladana vina
tvaru ucesu pomoci hirebene a
fénu
tvaruje vlasy horkym vzduchem 16.4 | Tvarovani vlasii horkym
zakladnimi technikami (pfes vzduchem
hieben, kartac, ptes prsty,
difusérem)
upravuje vlasy z vodové ondulace | 16.5 | Denni Gicesy
do dennich ucesit
seznami se s podminkami riznych | 16.6 | Soutézni Gicesy
kadetnickych soutézi, provede
damsky a pansky soutézni tices
vytvaii jednoduché spole¢enské 16.7 | Spolecenské tcesy
ucesy
na zaklad¢ predlohy a vlastnich 16.8 | Uesy podle predlohy, vlastni
navrhi zvoli vhodnou techniku navrhy
vodové ondulace a vytvofi uces
dodrzuje bezpecnostni a 16.9 | Bezpecnostni a hygienické
hygienické predpisy pii vodové predpisy
ondulaci

17. Ondulace Zelezem 21
tvaruje vlasy elektrickym 17.1 | Soucasné techniky nataceni,
ondulaé¢nim zelezem, ondula¢nimi nové pomtcky
kleStémi, Zehlickou a novymi
pomuckami sou¢asnymi
technikami nataceni
dodrZuje bezpe€nostni a 17.2 | Bezpecnostni a hygienické
hygienické predpisy pii ondulaci predpisy
Zelezem

18. Vlasova kosmetika 21
rozli$uje jednotlivé druhy vlasové | 18.1 Spravna volba regeneracnich
kosmetiky, spravné voli vlasovou ptipravkl
kosmetiku na zakladé provedené
diagno6zy vlast
provadi rizné druhy masazi 18.2 | Nové techniky masaze hlavy
vlasové pokozky (rucni, pfistroji)
dodrzuje bezpecnostni a 18.3 | Bezpecnostni a hygienické

hygienické predpisy pii aplikaci
vlasové kosmetiky

piedpisy
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

19.

Vlasenkarstvi

10,5

orientuje se v nabidce vlasovych
dopliikli, umi je pouZzivat

19.1

Vlasenkatské dopliky tcesi-
ukazky, pouziti
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

, “1co s s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
20. Opakovani 1. a 2. Ro¢niku 35
ovlada pracovni ukony 1. a 2. 20.1 Procvicovani pracovnich tikoni
ro¢niku z 1. a2. Ro¢niku
21. Naroc¢na ucesova tvorba 91
orientuje se v sou¢asné modé 21.1 Soucasnd moda v tvorbé
spolecenskych i¢esii naroc¢nych tcest
pouziva rizné druhy vlasovych 21.2 Ruizné druhy Gcesovych
doplikt a 0zdob doplnki a ozdob
vytvaii narocné spolecenské 21.3 Technologické postupy
ucesy naroc¢nych spolec¢enskych ucesi
vyuZiva vlastni navrhy pfi tvorbé | 21.4 Vyuziti vlastnich navrhi
spolecenskych tcest s ohledem
na vzhled a typ zédkaznice na
zaklad¢€ provedené diagnozy
vlasl
dodrzuje bezpecnostni a 21.5 Bezpecnostni a hygienické
hygienické predpisy pii naroéné ptedpisy
ucesové tvorbé
22. Nové pracovni metody a 91
techniky v oboru
orientuje se v soucasné ucesové | 22.1 Soucasna moda, nové techniky
mode, pouziva nové techniky a a technologické postupy
technologické postupy pfi v oboru
stithani a Gpravé vlast, sleduje
modni trendy
doporucuje a vytvaii G¢esy podle | 22.2 Ucesy podle typu a véku
typu a véku zakaznika
stiiha a upravuje détské ucesy 22.3 Détské ucesy a ucesy pro
mladez
dodrZuje bezpe€nostni a 22.4 Bezpecnostni a hygienické
hygienické predpisy pii pouziti predpisy
novych pracovnich metod a
technik
23. Barveni vlasi 70
rozlisuje nové barvici pfipravky a | 23.1 Nové barvici pfipravky, médni
mddni odstiny; odstiny
pouziva nové technologické 23.2 Nov¢ technologické postupy

postupy barveni

barveni
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet

hodin

dodrzuje bezpecnostni a 23.3 Bezpecnostni a hygienické
hygienické ptedpisy pii barveni piedpisy
vlast

24, Barveni a uprava oboci a 21

voust

rozeznava pripravky k barveni 24.1 Barveni a uprava oboci
oboc¢i, provadi zkousku citlivosti,
barvi a upravuje oboci
rozeznava ptipravky k barveni 24.2 Barveni a Giprava voust, kniru a
vousu, provadi zkousku citlivosti, plnovousu
barvi a upravuje vousy, knir a
plnovous
dodrzuje bezpecnostni a 24.3 Bezpecnostni a hygienické
hygienické predpisy pii barveni a ptedpisy
upraveé oboci a vousil

25. Pésténi a regenerace vlasi 21
urcuje a zdiivodiuje pracovni 25.1 Osetfovani vlast a pokozky
postupy pii oSetfovani vlast a
pokozky na zéklad€ provedené
diagnozy
dodrzuje bezpecnostni a 25.2 Bezpecnostni a hygienické
hygienické predpisy pii pésténi a piedpisy
regeneraci vlast

26. Poradenstvi, kalkulace cen 21
poskytuje zdkaznikiim 26.1 Poradenské sluzba zdkaznikiim
poradenskou sluzbu,
nabizi a prodava vlasovou 26.2 Prodej vlasové kosmetiky
kosmetiku
kalkuluje ceny poskytovanych 26.3 Kalkulace ceny poskytovanych
kadernickych sluzeb kadefnickych sluzeb

217. Zaklady kosmetiky 28
umi zvolit a aplikovat zakladni 27.1 Zéakladni pripravky na Gpravu
ptipravky na upravu obliceje obliceje
podle typu pleti
upravi oblicej pro den a vecer 27.2 Uprava obliceje pro den a vecCer
dodrzuje bezpecnostni a 27.3 Bezpecnostni a hygienické
hygienické predpisy pfi predpisy
kosmetickych tikonech
dba na celkovou Gpravu 27.4 Celkova uprava pracovnika pfi

kadefnikova zevné&jSku

praci v oboru
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet

hodin
28. Vlasenkarstvi 14
myje, oSetfuje a upravuje vlasové | 28.1 Myti, oSetfovani a uprava
dopliky vlasovych dopliki
dodrzuje bezpeénostni a 28.2 Bezpecnostni a hygienické
hygienické piedpisy pii praci predpisy
s vlasovymi dopliiky
29. Procvicovani na soubornych 150,5
pracich a prohlubovani
dovednosti pri provadéni
praci
kompletné provadi ukony 29.1 Kompletni provadéni tkont
V panském oboru V panském oboru
kompletn¢ provadi tikony 29.2 Kompletni provadéni tkont

v damském oboru

v damském oboru
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PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPECENI
VZDELAVANI

Personalni zabezpeceni

Vyuka ve Skolnim vzd€lavacim programu Kadeinik je =zajisténa odborné
kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky na useku teoretického vyucovani i na tseku
odborného vycviku. PedagogiCti pracovnici se vramci celozivotniho vzdélavani ucastni
seminaiti a vzdélavacich akci potadanych NIDV, NUOV, jazykovymi kolami, vysokymi
Skolami a dalsimi vzdélavacimi agenturami. Seminafe a kurzy maji akreditovanou dolozku
MSMT.

Péci o zéky se specifickymi vzdé€lavacimi potfebami zajistuje ve Skole kvalifikovany
vychovny poradce.

Povinné vzdélavaci predméty Personalni zabezpeceni
Cesky jazyk a literatura vzdélani VS (Mgr.)
Anglicky jazyk vzdélani VS (Ing.)
Némecky jazyk vzdélani VS (Mgr.)
Esteticka vychova vzdélani VS (Mgr.)
Obcanska nauka vzdélani VS (Mgr.)
Matematika vzdélani VS (Mgr.)
Chemie vzdélani VS (Mgr.)
Biologie a ekologie vzdélani VS (Ing.)
Télesna vychova vzdélani VS (Ing., Mgr.)
Informacni a komunikaéni technologie vzdélani VS (Mgr.)
Ekonomika vzdélani VS (Ing.)
Zdravovéda vzdélani VS (Ing.)
Komunikace ve sluzbach vzdélani VS (Mgr.)
Vytvarna vychova vzdélani VS (Ing.)
Technologie vzdélani VS (Ing.)
Materialy vzdélani VS (Ing.)
Odborny vycvik vzdélani SS (Ing.)

Materialni zabezpeceni

Materialni zabezpecCeni vzdélavani ve Skolnim vzdéldvacim programu Kadeinik je
zajiSténo kmenovymi ucebnami, specializovanymi ucebnami a Skolni kadefnickou
provozovnou.
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Teoreticka vyuka

Teoretické vyucovani se realizuje v hlavni budové Skoly U Kaplicky 761.

Zaci, ktefi nemohou denné dojizdét do skoly, vyuzivaji moznosti domova mladeze. Ten
jim nabizi ubytovdni hotelového typu. Jeho soucasti je kuchyn a jidelna s celodennim
stravovanim. Domov mladeze a té€locvicna se nachéazi v ulici VolSovska 1139.

Skola ma pro vyuku teoretického vyuéovani k dispozici celkem 20 uéeben (z toho 14 s
kapacitou 30 az 34 mist) a vSechny jsou s moznosti pfipojeni pocitace ke Skolni siti a
Internetu.

Kmenové ucebny jsou vybaveny barevnymi televiznimi pfijimaci s videorekordéry a
DVD piehravaci. Odborné ucebny pro vyuku automobilli, opravarenstvi a diagnostiky jsou
navic vybaveny dataprojektorem, notebookem, kvalitni reproduktorovou soustavou,
diaprojektorem, zpétnym projektorem, epirexem, sadou obrazd odborného zaméieni a
policemi s trojrozmérnymi pomuckami.

Nova jazykova ucebna s 20 misty uspofadanych do pllkruhu je vybavena interaktivni
tabuli, dataprojektorem a audiosystémem se sluchatky, nasténnymi mapami, transparenty
gramatickych jevi, slovniky a asopisy.

Ve dvou ucebnach vypocetni techniky, kazda s kapacitou 15 pracovist, maji zaci
k dispozici moderni multimedidlni pocitate s pozadovanym programovym vybavenim
(Celeron CPU 3 GHz, 256 MB RAM, HDD 80 GB, sitovy adaptér 100Mb/s) ptipojenymi ke
Skolni siti a k Internetu, pracovisStém ucitele, sitovou tiskdrnou, nast€énnymi obrazy. Jsou
uréeny pro skupinovou praci zakli v ramci praktickych cviceni, ale také pro frontalni vyuku
béZznych predméta.

Rozvoj telesné vychovy zaka je uskuteciovan v novém moderné vybaveném
sportovnim aredlu, ktery obsahuje télocvi¢nu s pfislusnym vybavenim, posilovnu a venkovni
htisté s umélym povrchem.

Pro potieby pedagogickych pracovniku slouzi sborovna, sklad u¢ebnic, knihovna a 17
kabinetll vybavenych osobnimi pocita¢i s pripojenim ke Skolni siti a Internetu, potfebnymi
ucebnimi pomuckami, didaktickou technikou a audiovizudlni technikou. Vyucujici 1 Zaci
vyuzivaji pro stravovani prostor skolni jidelny — vydejny stravy.
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Odborny vyevik

Praktické c¢innosti formou osobniho vycviku js ou realizovany v pfedmétu odborny
vycvik. Odborny vycvik se vyucuje v nové vybudovaném stfedisku praktického vyucovani,
Na Burince 350. Stfedisko je vybaveno modernim zafizenim, pomuickami a materidlem
potfebnym k provadéni kadeinickych sluzeb. Na provozovné se pouziva pocita¢ s programy

195



SPOLUPRACE SKOLY SE SOCIALNIMI
PARTNERY

Spoluprace se socialnimi partnery je nedilnou soucasti chodu Skoly. Mezi hlavni
socialni partnery patii Méstsky Gfad Susice, Méstské kulturni stiedisko Susice, Utad prace CR
— Kontaktni pracoviité Klatovy, Kontaktni pracoviité Susice, Hospodaiska komora Ceské
republiky — Okresni hospodaiska komora Klatovy, Krajsky Gfad Plzen, firmy a dalsi instituce.

Ti vSichni pomahaji vytvofit podminky pro co nejlepsi naplnéni vzdélavacich cila
zejména tim, ze zprosttedkovavaji nejnovéjsi praktické informace a zkuSenosti jak pro ucitele,
tak pfimo pro zaky, zucastiuji se vyznamnych akci Skoly, umoziuji tematické exkurze a
spolupracuji se skolou.

Jako ptiklad spoluprace mozno uvést kazdorocni vyhlaseni a odménéni nejlepSich
absolventtl oboru pfi zavéreénych zkouskach piimo v sidle Hospodatské komory CR, besedy
na Utadu prace v Susici v mésici tinoru a bieznu pro zaky 3. ro¢niki, kde cilem je sezndmenti
s aktualni situaci, nabidka pracovnich mist, pozadavky dalSich zaméstnavatelti, seznameni se
zptisobem komunikace s UP, zakladnimi legislativnimi kroky.

Vzajemna spoluprace s Méstskym kulturnim stfediskem v SuSici umoziluje proptjceni
prostor pro prezentaci oborli, konani soutézi a vystoupeni pfi Dnech SuSice a tane¢nich
kurzech.

Soucasti spoluprace s kadeinickymi firmami jsou ptrednasky, Skoleni o novych
technologickych postupech a novych materialech v oboru.

Okruh socidlnich partneri mize byt aktualizovan podle aktualnich podminek Skoly a
aktualni existence socialnich partnerti v regionu.
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