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Aktualizace SVP

Schvaleno pedagogickou

Schvaleno skolskou

pfipravné tridy

Zména povinné
volitelnych predmétd

Uprava uciva v
predmétech

radou radou
25. 8. 2022 Pfiloha SVP pro 26. 8. 2022 30. 8. 2022
pfipravnou tridu
30. 8. 2023 AJ-3. - 5. ro¢nik 31.8.2023 4.10.2023
prohozeni uciva
D-7. a 8. rocnik
Prohozeni uciva
VL - 5. ro¢nik (CLIL)
13. 6. 2024 Vyjmuti SVP 23.6.2024 20. 6. 2024




1 Identifikacni Udaje
1.1 Néazev SVP:

Tvoriva Skola

1.2 Udaje o 3kole:

Nazev Skoly: Zakladni Sskola Chotésov, okres Plzen — jih, prispévkova organizace
Adresa sSkoly: Plzenska 388, 332 14 Chotésov

Jméno feditele: Mgr. Jaroslava Studnickova

Kontakty: tel. ¢.: 377 900 342, e-mailové spojeni — info@zschotesov.eu

IC: 75006707

RED - 1Z0: 600 070 450

Koordinator SVP: Mgr. Jarmila Koubkova

1.3 Zrizovatel

Nazev: Obec Chotésov
Adresa: Plzenska 88, 332 14 Chotésov
Kontakty: tel. ¢.:377 183 712

1.4 Platnost dokumentu

Dokument je platny od 1. 9. 2021
SVP byl projednan a schvélen pedagogickou radou dne 31. 8. 2021

SVP byl projednan $kolskou radou dne 29. 9. 2021

podpis feditelky Skoly

]
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2 Charakteristika skoly
2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni skola Chotésov, prispévkova organizace, okres Plzenl — jih je Uplna zakladni Skola od 1. do 9.
roc¢niku.

Skola vyuziva rekonstruovanou budovu &p. 388, sportovni halu, $kolni jidelnu a vicetu&elové sportovni
hristé. Soucdsti arealu Skoly je ekologicka pfirodni ucebna. V provizornich prostorach funguji dvé
oddéleni Skolni druziny (mistnosti jsou umistény v 1. patfe sportovni haly), 1 oddéleni pracuje
v kmenové tfidé. V podkrovi budovy byly béhem poslednich let vybudovany 2 nové kmenové ucebny,
Skolni klub véetné keramické dilny a u¢ebna digitalnich technologii a pfirodnich véd. Budova skoly tak
disponuje celkem 12 kmenovymi, 6 odbornymi u¢ebnami (véetné keramické dilny) a 3 ucebnami pro
volnocasové a zajmové vzdélani.

Rejstrikova kapacita Skoly je 300 Zaka. Pocet Zaku se priibézné pohybuje mezi 240-260 v jednotlivych
letech.

Na zakladé koncepcniho planu pokracuje obnova materidlniho zabezpeceni skoly —zejména pravidelné
doplfovani Zakovské i ucitelské knihovny, pocitacové techniky, vybaveni odborné ucebny fyziky
a chemie, cviéné kuchyné a $kolni 7akovské dilny. Skola ma bezbariérovy piistup.

2.2 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor $koly tvori pedagogicti pracovnici ZS Chotésov - feditelka $koly, statutarni zastupce
Feditele a 33 pedagogl. V tomto poctu jsou zahrnuty vychovatelky SD a SK a asistenti pedagoga.
Kvalifikovanost pedagogt je zhruba 73 0 %. KaZzdorocné se ucitelé vzdélavaji individualné v ramci DVPP
a vedeni skoly pravidelné pofada tymova Skoleni vSech pedagogl zamérend na efektivni vyuku
a moderni pedagogiku.

Vétsina pedagogl je aktivni v zajmové Cinnosti Zzaka, podili se na akcich skoly pro verejnost a vyborné
tak reprezentuje Skolu navenek nejen v obci, ale i v okresu Plzef-jih a Plzefiském kraji.

2.3 Charakteristika zaku

Pfevaznou cast zaka tvori déti z obce Chotésov a jejich spadovych obci Losina, Hofikovice, Mantov
a Tynec. Skolu navstévuji i Zaci — cizinci (Bulhafi, Vietnamci, Ukrajinci...).

Vsichni uditelé maji zkuSenosti s integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. V ramci
spolecného vzdélavani pracuji ve Skole asistenti pedagoga, ktefi podporuji Zaky se SVP a poskytuji jim
individualni péci. Podle statistiky navstévuje skolu vysoké procento (cca 25 %) déti se SVP. Vsem zakim
se SVP jsou poskytovana podplrna opatreni v nalezité formé a rozsahu.

]
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2.4 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a Skolskou radou

Spoluprace se zakonnymi zastupci Zakd je na dobré Urovni. Zakonni zastupci mohou navstivit skolu
kdykoliv po vzajemné domluvé, v dobé tfidnich schizek a v dobé akci pro vefejnost (Den otevienych
dvefi, kurzy pro rodice, vanocni trh, projektové dny, slavnostni akce Skoly). Zakonni zastupci jsou
o Cinnosti Skoly informovani prostfednictvim vyrocni zpravy Skoly, nastének u vchodu a vyvéskami
u koly, na webovych strankach ZS, ve zpravodaji obce. UZ&i vztah se $kolou je navazan pomoci tfidnich
davérnik(, ktefi se jedenkrat za rok zdéastriuji jednani $kolské rady. Skolska rada se sklada ze tii ¢lend
— jednoho voli zfizovatel §koly, jeden je zastupcem rodic(i a jeden je volen pedagogy. Clenové kolské
rady jsou voleni na obdobi tii let. Skolska rada se vyjadfuje ke $kolnimu vzdélavacimu programu,
projednava inspekéni zpravy €SI a schvaluje $kolni fad, pravidla pro hodnoceni zak{l a vyroéni zpravu
o ¢innosti skoly. Rovnéz podava podnéty a oznameni rediteli skoly, zfizovateli, organlim vykonavajicim
statni spravu ve skolstvi a dalSim organim statni spravy, podavad navrh na vyhlaseni konkursu
na feditele skoly.

2.5 Skolni poradenské pracovisté

V roce 2013 bylo ve skole zfizeno Skolni poradenské pracovisté, v némz plsobi vychovny poradce,
metodik prevence, kariérova poradkyné a skolni psycholog.

SPP poskytuje 7akdim, pedagogtim a rodi¢dim poradenské sluzby v oblastech:

e prevence Skolni nedspésnosti zakl

e prevence projevul rizikového chovani

e kariérové poradenstvi

e depistaz poruch uceni a chovani

e participace na vytvoreni planu pedagogické podpory a individudlniho vzdélavaciho planu

e spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi

e vyhodnocovani podpUrnych opatreni

e metodickd podpora pedagogickym pracovnikiim a zakonnym zdstupclim pfi praci se zaky se
SVP

e poradenstvi pro rodice a Zaky — cizince

e psychologicka intervence a terapie Zaka nebo rodiny

2.6 Dlouhodobé projekty
e Skola se zapojuje do dlouhodobych program a projekt(:
e OPVVV (Sablony MSMT)
e Cteni je nejlepsi u¢eni (MAS Radbuza)
e Pilotni ovéiovani Clovék a technika (MSMT)
e MRKEV (komplexni ekologicka vychova)
e KiVa (prevence sikany ve skolach)
e Podpora odborného vzdélavani v Plzerfiském kraji
e Skola zodpovédného spotiebitele (AISIS)

e Ovoce do skol
[
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V ramci projektl kratkodobych ¢i jednorazovych ziskava skola nejen financni dotace, ale zejména
zku$enosti a dalsi motivaci ke zkvalitfovani vzd&lavani (EDISON, fondy ESF a SFZP, spoluprace s MAS
Radbuza).

3 Charakteristika SVP

Skola patii mezi sttedné velké venkovské $koly, md uréita specifika v organizaci vyuky, napf. omezeni
v moznostech nabidky volitelnych pfedmétll. Proto se snazime o vzajemné propojovani predmétd,
a navic zfizujeme béhem roku radu zajmovych krouzkd a pofadame mnoho mimoskolnich aktivit.

3.1 Zaméreni a cile Skoly

Skola je zaméfena na:

e zvyseni Urovné Ctenarské gramotnosti (Ctenafsky klub pro zaky, rozvoj ¢tenarské gramotnosti
pfi vyucovani, prabézné dopliovani knih do Zakovské knihovny)

e rozvoj digitalni gramotnosti (vyuka s vyuZitim digitalnich technologii napti¢ predméty,
zvysovani Urovné digitdlnich kompetenci v informatice, pribéind obnova hardwaru
a poskytnuti licenci MS Office vSem Zakim a pedagogickym pracovnikiim)

e sportovni aktivity (kvalitni vyuka télesné vychovy, nabidka zajmovych krouzk(, vyuZziti aredlu
Skoly ke sportu ve volném case)

e kreativitu vhodindach uméni a kultury, rozvoj uméleckych dovednosti v nabizenych
mimoskolnich aktivitach

e polytechnickou vyuku — zdokonalovani manualni zru¢nosti zak( ve spojeni s modernimi
technologiemi a postupy

e environmentalni vzdélavani — vedeni zakd k zodpovédnému pristupu k Zivotnimu prostredi

Hlavni cile skoly:

e propojeni vyuky s praktickym vyuzitim ziskanych védomosti a dovednosti
e rozvoj kli¢ovych kompetenci

e individualni pfistup ke kazdému zakovi

e budovani pozitivniho vztahu ke vzdélani

e vytvoreni podminek pro rozvoj dovednosti podle zajmu a potieb zZaka

e vychova k toleranci a respektovani ostatnich

e vychova zaka k samostatnosti a odpovédnosti

e vedeni zaka k uéinné a pozitivni komunikaci, asertivnimu chovani

]
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e vychova k obcanstvi, zapojeni zaka do Zivota obce
e kariérni poradenstvi

e bezpecné prostiedi pro zaky, zaméstnance i rodice
® Uzka spoluprace s rodici a verejnosti

e soucinnost s mistnimi organizacemi a firmami

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

3.2.1.1 Klicové kompetence

Zaky vedeme a motivujeme k ziskavani a rozvoji klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

- efektivni uéeni (planovani, vybér zplisobu a postupl uceni)
- vyhleddvani a tfidéni informaci

- samostatné pozorovani, badani a experimentovani

- logické uvazovani, kritické posuzovani a vyvozovani zavér(
- poznavani smyslu uéeni a posouzeni vlastniho pokroku

7 s

- sebehodnoceni, sebekontrola, motivace k dalSimu vzdélavani

Kompetence k feseni problémt

- rozpoznani a pochopeni problému, hledani jeho reseni

- vyhleddavani informaci vhodnych k fesSeni problému, vyuZiti vlastnich
zkuSenosti

- ziskavani informaci z rliznych zdroja

- porovnavani variant reseni

- kritické mysleni, obhajoba vlastnich zavérl feseni problému

- finan¢ni gramotnost

Kompetence komunikativni

- spoluprdace a vhodna komunikace se spoluzaky i dospélymi

- formulace myslenek, logické a vystizné vyjadfovani

- naslouchdani ostatnim, respektovani nazor( druhych

- ucinné zapojeni do diskuse, vhodna argumentace

- podil na pratelskych vztazich v kolektivu, ziskavani sebedlvéry
- vhodné vyuzivani technologii ke komunikaci

Kompetence socialni a personalni

- respektovani sebe i druhych
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- efektivni spoluprdce se spoluzaky i uciteli, dodrzovani pravidel prace
v tymu

- utvareni pozitivni atmosféry v kolektivu

- ohleduplnost v(ci druhym, poskytnuti pomoci

- podpora sebed(véry a samostatného rozvoje

- ocenéni vlastni i cizi prace, Cerpani ze zkuSenosti druhych

Kompetence obcanské

- zakladni principy slusného chovani, prava a povinnosti ve Skole i mimo ni
- odmitani fyzického i psychického nasili, rasismu a xenofobie

- zodpovédné chovani vici druhym a v krizovych situacich

- respektovani narodniho dédictvi, pozitivni postoj k tradicim

- aktivni zapojeni do ochrany Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni

7

- bezpectné pouzivani materiall, nastrojl a technologii

- zodpovédny pfistup vedouci ke kvalitni, funkéni ¢innosti
- ochrana zdravi pfi praci

- dodrZzovani technologickych postupl

- zakladni orientace v oblasti podnikani

7

- vyuzivani znalosti a dovednosti pti pfipravé na budouci povoldni

Kompetence digitalni

- bezpecéné a ucelné pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci pro zkvalitnéni
prace

- vytvareni a Uprava digitdlniho obsahu, kombinace formata

- zodpovédné rozhodovani v oblasti spravy a sdileni dat

- ziskavani informaci a jejich kritické zhodnocené a zpracovani pro dany ucel

- zhodnoceni pfinosu a rizik spojenych s digitalnimi technologiemi

- dodrzovani zasad psychické i fyzické bezpeénosti, odmitani negativnich
sdéleni a informaci

- prevence kybersikany

3.2.2 Zahdjeni vyuky informatiky

Novy pfedmét informatika podle upraveného RVP ZV z roku 2021 bude nabihat od 1.9. 2021 od 4.
do 9. ro¢niku podle nasledujiciho schématu:

roénik | 2021/2022 | 2022/2023 | 2023/2024 | 2024/2025 | 2025/2026 | 2026/2027 | 2027/2028 | 2028/2029
4. Radné Radné Radné Radné Radné Radné Radné Radné
zahajeni zahdjeni zahajeni zahdjeni zahdjeni zahajeni zahdjeni zahdjeni
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5. Zahdjenibez | Navaznost Navaznost Navaznost Navaznost Navaznost Navaznost Navaznost
navaznosti na 4. rocnik na 4. ro¢nik na 4. rocnik na 4. rocnik na 4. ro¢nik na 4. rocnik na 4. rocnik
6. Zahajeni bez | Navaznost Navaznost Navaznost Navaznost Navaznost Navaznost Navaznost
navaznosti na 5. ro¢nik na4.,>5. nad.,>5. nad.,>5. na4.,>5. na4.,5. na4.,5.
rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik
7. Zahajeni bez | Navaznost Navaznost Navaznost Navaznost Navaznost Navaznost Navaznost
navaznosti na 6. roénik nas., 6. na4.,5.,6. na4.,5.,6. na4.,>5.,6. na4.,5.,6. na4.,5.,6.
rocnik r. r. r. r. r.
8 Zahajenibez | Navaznost Navaznost Ndavaznost Ndavaznost Ndvaznost Ndavaznost Navaznost
navaznosti na 7. rocnik nab., 7. na5s., 6., 7. na4.,5.,6., na4,5.,6., na4.,5.,6., naé4.,5.,6.,
rocnik r. 7.r. 7.r. 7.r. 7.r1.
9. Zahajenibez | Navaznost Navaznost Ndavaznost Ndavaznost Ndvaznost Ndavaznost Navaznost
navaznosti na 8. rocnik na7.,8. naé6.,7.,8. nas.,6.,7., na4,5.,6., na4.,5.,6., na4.,5.,6.,
rocnik r. 8.r. 7.,8.r. 7.,8.r. 7.,8.r.

Do roku 2026/2027 budou vystupy pro zaky, ktefi neabsolvuji celé schéma predmétu, upraveny.
Hodnoceny tak budou pouze vystupy stanovené pro dany rok a roénik. Od skolniho roku 2026/2027 jiz
vSechny rocniky zahaji vzdélavani v predmétu od 4. rocniku.

3.2.3 Vzdélavani zaka se specifickymi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych

,Ditétem, zdkem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba, kterad k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prdv na rovnopravném zakladé
s ostatnimi potrebuje poskytnuti podplirnych opatreni.” 1

Systém zajisténi podplrnych opatfeni stanovi feditel Skoly v souladu s platnymi pravnimi predpisy a ve
spolupraci s vychovnou poradkyni s nim sezndmi vSechny pedagogické pracovniky, ktefi jsou povinni
jej dodrzovat.

Podplrna opatieni stanovena skolou:

e  Pfimd podpora

Pokud ucitel pfi zakladni pedagogické diagnostice zjisti, Ze Zak vykazuje obtize v daném predmétu,
pokusi se identifikovat jejich priciny. Ty mohou byt zplsobeny absenci ve vyucovani (nemoc, rodinné
nebo socialni divody...), narusenymi vztahy ve tfidé, ale i osobou ucitele nebo jinymi okolnostmi. Pfi
kratkodobych potizich nezdvainého charakteru poskytne Zdkovi pfimou podporu ucitel podle
individualniho posouzeni. Jedna se predevsim o individudlni pomoc v hodiné, zménu mista ve tridé,
vyuziti dalSiho pedagoga pfi tandemové vyuce, nabidku doucovdni nebo konzultace — se zakem se
dohodne na vhodném zplsobu. Pokud se forma podpory jevi jako nedostatecnd, konzultuje situaci
s tFidni ucitelem, vychovnou poradkyni a $kolni psycholozkou. Zakovi (zdkonnému zéstupci) je poté
navrzen plan pedagogické podpory nebo pedagogicka intervence (pfipadné kombinace).

e  Plan pedagogické podpory (PIPP)

1§ 16, odst. 1 zakona ¢&. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani
- |
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PIPP je poskytnut Zakovi s obtizemi, které lze vypozorovat v pribéhu vzdélavani pedagogickou
diagnostikou. VétSinou zak vykazuje obtize ve vice predmétech.

Plan pedagogické podpory navrhne rovnéz tfidni ucitel zakovi 1. tfidy, ktery ma obtiZze s adaptaci
na Skolni prostredi, pfipadné se u néj projevuje opozdéni ve vyvoji ve srovnani s vrstevniky.

Mozné indikace k sestaveni PIPP:

- potize se psanim, ¢tenim, pocitanim, porozumeénim textu
- nesoustredénost

- zapominani

- nedostatec¢nd domadci ptiprava

- drobné vychovné problémy

- dlouhodobd nemoc

- nepodnétné domaci prostredi

- potiZze po navratu z distanc¢ni vyuky

Se souhlasem zakonného zastupce vypracuje tfidni ucitel ve spoluprdci s vychovnou poradkyni
a ostatnimi vyucujicimi v dané tridé zakovi PIPP. Na vyhotoveni se podili i zakonny zastupce a zak, aby
byl plan sestaven podle potieb Zaka.

Plan pedagogické podpory obsahuje: jméno a pfijmeni Zaka, tfidu, obdobi, pro néz je PIPP vystaven,
strucny popis jeho obtizi, metody, formy a postupy, jimiz |Ize naplfiovat cil stanoveny v PIPP a jimizZ jsou
povinni se fidit vSichni pedagogicti pracovnici podilejici se na vzdélavani Zzaka. Vychovna poradkyné
seznami zakonného zastupce a Zdka s PIPP a informuje je o jejich pravech a povinnostech. PIPP se
vyhodnocuje nejpozdéji tfi mésice po zahajeni jeho realizace. Pokud podplrna opatfeni stanovena
v PIPP nepostacuji, doporuci vychovna poradkyné zakonnym zdstupclm vyuziti sluzeb Skolniho
poradenského zafizeni.

e  Pedagogicka intervence

Pedagogickou intervenci zajistuje ucitel, asistent pedagoga nebo vychovatel ve skolni druZiné a Skolnim
klubu v rozsahu 1-2 hodin tydné, a to podle povahy specidlnich potfeb Zaka. Reditel $koly stanovi, kdo
bude povéren poskytovanim PI, pficemz musi dodrzet druh sjednané prace pedagogického pracovnika.
Jedna — li se napf. o Zaka s poruchou koncentrace nebo Zaka 1. a 2. ro¢niku, mlze byt hodina PI
rozdélena do dvou dni v tydnu. Reditel $koly ve spolupraci s vychovnou poradkyni a t¥idnim ucitelem
rozhodne o zarazeni zakd do vzdélavacich skupin podle jejich vzdéldvacich potreb. V jedné skupiné
mUze byt vice zak(, slozeni skupiny se odviji od potizi jednotlivych Zakd. Nejcastéji se jedna o zZaky
jednoho, maximalné dvou po sobé nasledujicich ro¢nikd.

Tridni ucitel informuje feditele Skoly a vychovnou poradkyni o potiebé Pl pro zaka a spolecné sjednaji
schizku, na niz bude ptitomen reditel Skoly, vychovna poradkyné, tfidni ucitel, zakonny zastupce a zak,
pripadné skolni psycholog. Na schiizce stanovi pfi¢iny obtiZi a ramcoveé sjednaji ndvrh opatteni a postup
pfi vzdélavani. Jedna — li se o zdka nadaného, identifikuje se oblast nadani a metody a postupy dalsiho
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rozvoje. Tridni uditel vypracuje opatfeni zajiStovana v ramci pedagogické intervence na zakladé
podkladd pfislusnych uciteld. Vychovna poradkyné s dokumentem seznami Zdka a zakonného
zastupce. Pokud zdkonny zastupce souhlasi, je pedagogicka intervence zahdjena okamZité. Napliovani
cild je pribézné hodnoceno pedagogickym pracovnikem zajistujicim Pl a tfidnim uditelem. Po tfech
mésicich zhodnoti tfidni ucitel na schlzce s vychovnou poradkyni, Zdkem a zakonnym zastupcem
celkovy pfinos a efektivitu poskytovani PIl. Jedna — |i se o Zadka pouze s 1. stupném PO, navrhne
vychovna poradkyné vyuZit sluzeb poskytovanych SPZ k ptipadnému stanoveni vy$$iho stupné PO.

Na moZnost vyuziti Pl upozorni tfidni ucitel i zakonného zastupce Zaka, ktery prestoupil z jiné sSkoly, lisi
— li se vystupy Skolnich vzdélavacich program( v daném rocniku. Jestlize zakonny zastupce projevi
zdjem, je Pl zahajena bezodkladné a poskytuje se po dobu nutnou k adaptaci zaka.

V obdobi distan¢ni vyuky jsou PO uplatfiovana skolou poskytovdna v rdmci online vyuky, a pokud to
mimoradné opatreni dovoli, formou individudlnich konzultaci ve Skole, vidy po domluvé se zakonnym
zastupcem. Konzultace ve skole jsou prednostné nabizeny Zakdim, jimz Cini distan¢ni vyuka problémy
pfi vzdélavani. O formé a rozsahu rozhoduje feditel Skoly.

Zakdm s minimalnimi vystupy vzdélavani umozni $kola v obdobi distanéni vyuky vzdé&lavani formou
online vyuky specidlné zamérené na tyto Zaky. Pokud o to pozadd zakonny zastupce, Skola Zakovi zasila
materialy v tisténé podobé. Tyto materidly je povinen zajistit tfidni ucitel podle tematickych plant
vypracovanych pro dotéeného Zdka. Stejné jako u ostatnich Zak( se SVP zajisti feditel Skoly (je — li to
legislativné mozné), konzultace ve Skole.

e  Podplrna opatfeni poskytovana zakim s odliSnym materskym jazykem

Zakam, jejichz mateFskym jazykem neni éestina, jsou poskytovana PO 1. stupné podle Grovné znalosti
jazyka ceského. Pfi prijeti takového Zaka do skoly feditel skoly doporudi zakonnym zastupcim, aby Zak
navstévoval kurz ¢eského jazyka zajistovany Krajskym Uradem Plzeriského kraje, a pfedd mu kontakty
kol povéienych bezplatnou jazykovou pfipravou k zaclenéni do zékladniho vzdélavani. Zakovi je
vypracovan PIPP a nabidnuta pedagogickd intervence a uUcast na vzdélavacim programu nestatni
neziskové organizace Clovék v tisni, ktery je zaméFen na vyuku ¢eského jazyka pro zaky s OMJ a pGsobi
1 x tydné ve skole. Pokud je to mozné, umozni reditel ve tfidé, do niz je Zak zafazen, tandemovou
vyuku.

Podpurna opatfeni doporucena skolskym poradenskym zafizenim

Pokud skola od skolského zafizeni obdrzi doporuceni podplirnych opatfeni pro zaka se SVP, pozve
vychovna poradkyné do Skoly zdkonné zastupce k podpisu informovaného souhlasu. Schizky se
zUcastni i Zak, jemuz bylo PO doporuceno.
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Na schizce Zaka zakonné zastupce informuje o:

- doporuéeni SPZ
- postupu Skoly v jeho napliovani
- pravech a povinnostech zdka a zdkonnych zastupcl
- pfipravé zaka na vyuku
- zplsobu hodnoceni vzdélavani Zaka
- nutnosti spoluprdce se Skolou
- mozZnosti konzultaci Zaka nebo zakonného zastupce ve Skolnim poradenském
pracovisti
Skola zahaji poskytovani podprnych opatieni bezodkladné po podpisu informovaného souhlasu.

Vychovna poradkyné sezndmi vSechny pedagogické pracovniky s PO a metodami, postupy a organizaci
vyuky pti vzdélavani Zdka. VSichni pedagogicti pracovnici jsou povinni se doporucenimi fidit
a uplatfiovat je pfi vyuce svého predmétu. Doporudi — li SPZ individudlni vzdélavaci plan, sezndmi
vychovna poradkyné s doporucenim tridniho ucitele, ktery do 1 mésice zajisti jeho vypracovani
v soucinnosti s uciteli vyucujicimi v dané tfidé, Zakem a zakonnym zastupcem. S IVP sezndmi vychovna
poradkyné a tfidni ucitel Zaka i zakonného zastupce, ktery podepise informovany souhlas.

Zak nadany
Za nadaného Zdka je povaZzovan zak s vysokou Urovni v jedné Ci vice oblastech ve srovnani s vrstevniky.

Skola miZe zabezpetit zakovi nadanému rozsifenou vyuku v oblasti jeho nadani vhodné volenymi
strategiemi, formami a metodami prace v zdvislosti na jeho nadani, zejména rozsifovanim,
prohlubovanim a obohacovanim uciva v mezioborovych vztazich.

Nadanému Zzakovi Ize umoznit vyuku ve vysSim rocniku vzdélavani v oboru, v némz vykazuje
mimoradné nadani na zakladé Zadosti jeho zdkonného (nebo zletilého mimoradné nadaného Zaka)
a po doporuceni Skolského poradenského zafizeni a registrujiciho lékare prefadit do vyssiho ro¢niku.
Podminkou k prefazeni je vykonani zkousek z uciva rocniku, ktery zak neabsolvuje. O obsahu zkousek
a jejich rozsahu rozhoduje feditel $koly. Zékovi nadanému muze feditel $koly povolit vzdélavani podle
individualniho vzdélavaciho planu.

]
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3.2.4 Prlrezova témata

OSV - osobnostni 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik

a socialni vychova

HV, VV, PRV, CJ HV, CJ, AJ, |

Rozvoj schopnosti HV, WV, C)
a poznavani
Sebepoznani TV, EV PRV, EV PRV, EV VV, A) VvV
a sebepojeti
Seberegulace PRV PRV, TV TV
a sebeorganizace

Psychohygiena HV, PRV, TV HV, PRV, TV HV, PRV, TV, PV HV, PV PRV, HV
HV, VWV HV, WV HV, WV, PV HV, WV, I, PV HV, WV, VL

>

Mezilidské vztahy PRV, CJ PRV, CJ PRV, CJ VL, CJ ¢

m EV PRV, CJ, EV PRV, CJ, AJ, EV ¢J, AJ ¢J, A, I

Kooperace TV, EV TV, EV TV, EV Al, TV TV
a kompetice

Reseni problém( PRV PRV, M M M, |
a rozhodovaci
dovednosti
Hodnoty, postoje, EV PRV, EV EV PRV, VL
prakticka etika

|
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OSV - osobnostni a socialni 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
vychova

Rozvoj schopnosti ¢, D, W, I, F, TV ¢, TV ¢, z, 0V, TV
a poznavani
Sebepoznani CJ, EV, W, TV ¢, Vz, TV ov, TV CJ, 0V, PV, WV, TV
a sebepojeti
Seberegulace CJ, PV, M, TV CJ, VZ, PV, VWV, M, TV OV, CH, M, TV, CH ¢),Z,0V,VZ, M, TV

a sebeorganizace

Psychohygiena TV VZ, HV, TV ov oV, CH

PV, CJ oV, PV, W, CJ, | ov, ¢J oV, W, ¢J

VZ, AJ, OV oV oV, W

HV VZ, OV PR, OV Al

m ¢J, AJ, EV, VW ¢J, vz, Al, OV ¢J, AJ, OV, NJ ¢J, AJ, OV

PV, WV, TV oV, EV, TV TV ov, TV

W, | VZ, 0V, M, | Z, M Z,VZ, W, M
a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka HaY vz, OV ov, PV D, VZ
etika

ov, TV

|
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VDO - vychova 1. rocnik
demokratického
(o] JEE]
Obcanska spolecnost
a Skola

4. rocnik 5. rocnik

Obcan, obc¢anska
spolecnost a stat

Formy participace
obcant v politickém
zZivoté

Principy demokracie
jako formy vilady a
zpusobu rozhodovani

VDO - vychova 6. rocnik
demokratického obcana

Obcanska spolecnost
a skola

7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik

Obcan, obcanska spolecnost
a stat

Formy participace ob¢anu
v politickém Zivoté

Principy demokracie jako
formy vlady a zptisobu
rozhodovani
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VMEGS - vychova 1. rocnik
k mysleni v evropskych

a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas
zajima

2.

rocnik

3.

rocnik

4. rocnik

VL, WV, CJ

5. rocnik

VL, VW

Objevujeme Evropu
a svét

M, TV

VL, HV, M

VL, HV, TV

Jsme Evropané

VL, Al

VL, Al

VMEGS - vychova k mysleni 6. rocnik
v evropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nds zajima

Z,Al,NJ

9. rocnik

Z,A

Objevujeme Evropu a svét BEz\"\%

Z,TV

Z,AJ,NJ

Z,Al

D

D, HV

4,z

¢J, D, OV
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MKV — Multikulturni 1. rocnik
vychova

Kulturni diference

2. rocnik

3. rocnik

Al, M, PV

4,

rocnik

5. rocnik

Lidské vztahy PRV, CJ

Etnicky ptivod

Multikulturalita

PRV, CJ VL
PRV PRV
PRV o] VL, CJ VL, HV, CJ

Princip socialniho
smiru a solidarita

MKV - Multikulturni 6. rocnik
vychova

Kulturni diference

7.

rocnik

8. rocnik

9. rocnik

Lidské vztahy HV

Etnicky ptivod D,Z

Multikulturalita z

Princip socialniho smiru a HV, EV
solidarita

ov, TV
VZ,Z,0V PR, Al, OV, TV TV
D,Z OV CJ, PR, Z CJ, A
Z,0V, HV AJ, NJ
Z,0V D,Z
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EV — Environmentalni

vychova
Ekosystémy

Zakladni podminky
Zivota
Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostiedi

1. rocnik

2.

rocnik

3.

rocnik

4. rocnik

PRV, PV

5. rocnik

PV

PRV PRV PRV, PV PRV, PV PRV, PV
PRV PRV, VV, VL PRV, VWV, EV
HV, VV, PRV HV, VV, PRV PRV, HV, VV, VL HV, VV

Vztah clovéka HV, VV, PRV
k prostredi

EV — Environmentalni

vychova

Ekosystémy

6. rocnik

9. rocnik

Zakladni podminky Zivota M)

Lidské aktivity a problémy RV

Zivotniho prostiredi

Vztah ¢lovéka k prostiedi [id]

PR

EV

D,Z Al

PR, D, CH, PV

PV, OV

PV

PR, Z
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MV - Medialni 1. 2. 3. 4, 5.
vychova
Kritické cteni
a vnimani medialnich
sdéleni
Interpretace vztahu
medialnich sdéleni
reality

sdéleni
medialnich sdéleni
ve spolecnosti
Tvorba medialniho VV, Al |
sdéleni

Prace v realizacnim
tymu

MV — Medialni vychova 6. rocnik

9. rocnik

Kritické éteni a vnimani CJ, PR, Z, PV CJ, PR, D, Z, AJ, JAK, F
medidlnich sdéleni
medialnich sdéleni reality
ol G, F
Vnimani autora medialnich [JaY% ¢l o}
sdéleni
Fungovani a vliv médiive |[KalaY CJ, ov CJ,D,F
spolecnosti
Tvorba mediélniho sdéleni [d CJ ol CJ, W, F
Prace v realizaénim tymu o] G, W, |

ZAKLADN{ SKOLA CHOTESOV 22



4 Hodnoceni vzdélavani zaku

Pravidla pro hodnoceni vychazeji ze zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim
a vys$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni a vyhlasky ¢. 48/2005 Sb.,
o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky.

4.1 Obecné zasady

e pfi hodnoceni ucitel uplatiiuje pfimérenou naroc¢nost a pedagogicky takt vici Zakovi
e pfi celkovém hodnoceni pfihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem Zakl, k tomu, Ze Zak mohl
v pribéhu hodnoceného obdobi zakolisat v uc¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici
e podklady pro hodnoceni ucitel ziskava:
soustavnym sledovanim vykoni zéka a jeho pfipravenosti na vyucovani

zkouskami pisemnymi, Ustnimi, praktickymi, pohybovymi, didaktickymi testy

e pisemnou praci z uciva za delsi obdobi (¢tvrtletni prace) presahujici 30 minut mohou Zaci psat
v jednom dni pouze jednu — takové prace oznami vyucujici Zakiim predem (nejméné jeden
tyden) a ostatni vyucujici informuje zapisem terminu do ttidni knihy

e na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak dosahl
za celé klasifikaéni obdobi — pfrihlizi se k systematicnosti v praci zdka, stupen prospéchu
se neurcuje na zakladé praméru z klasifikace za prislusné obdobi

e v predmétu, ve kterém vyucuje vice ucitel, urci vysledny stupen za klasifikacni obdobi
prislusni ucitelé po vzajemné dohodé

4.2 Zplsob ziskavani podkladd pro hodnoceni

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména:

e soustavnym diagnostickym pozorovanim zakd

e sledovanim jejich vykoni a pfipravenosti na vyucovani

e rlznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové....... ) kontrolnimi
pisemnymi pracemi

e analyzou vysledkl rlznych ¢innosti Zak

e konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi, pfipadné s tfidnim ucitelem a vychovnou poradkyni

Ucitel oznamuje Zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdlvodniuje a poukazuje na klady
a nedostatky hodnocenych projevd, vykona, vytvord, poskytuje zakovi zpétnou vazbu.

Kontrolni pisemné prace a dalsi druhy zkousek rozvrhne uditel rovhomérné na cely skolni rok, aby
se nadmérné nenahromadily v urcitych obdobich. Vyucujici zajisti zapsani zndmek také do systému
Skola OnLine a dbd na jejich tplnost.
e
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vevs

Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje pfislusnému predmétu. Pri dlouhodobé;jsim pobytu Zaka
mimo Skolu (lazeriské 1éceni, IéCebné pobyty, docasné umisténi v Ustavech apod.) vyucujici respektuje
znamky zaka, které sdéli Skola pfi instituci, kde byl Zak umistén, Zak se znovu nepfezkusuje.

V pfipadé mimoradného zhorSeni prospéchu zdka informuje rodi¢e vyucujici pfedmétu nebo tfidni
ucitel bezprostiedné a prokazatelnym zplsobem.

Tridni ucitelé jsou povinni seznamovat ostatni ucitele s doporucenim psychologickych vysetieni, které
maji vztah ke zpUsobu hodnoceni a klasifikace Zaka a zplsobU ziskavani podklada.

4.3 Sebehodnoceni

Zak se prostrednictvim ucitelova hodnoceni postupné uéi, jaké jsou meze a perspektivy jeho vykonu,
sféry jeho Uspéchl a Uspésného uplatnéni. Vyucujici vytvari vhodné prostiedi a prilezitosti, aby Zak
mohl objektivné hodnotit sebe a svoji praci. Oba nazory jsou pribéiné porovnavany. Autonomni
hodnoceni se nesmi stat prostfedkem natlaku na ucitele. Cilem je idedlni shoda obou hodnoceni tak,
aby byla pro zaka motivacni do dalSiho obdobi.

4.4 Hodnoceni a klasifikace

Zasady hodnoceni pribéhu a vysledku vzdélavani

e Hodnoceni zaka je organickou soucasti vychovné vzdéldvaciho procesu a jeho fizeni.

e Za prvni pololeti vydava skola Zakovi vypis z vysvédceni; za druhé pololeti vysvédceni.

e Hodnoceni vysledk(l vzdélavani Zaka na vysvédceni je vyjadreno klasifikaénim stupném, slovné
nebo kombinaci obou zplsobl. O zplsobu hodnoceni rozhoduje feditel skoly se souhlasem
Skolské rady a po projedndni v pedagogické radé.

e Je-lizdk hodnocen slovnég, prevede tfidni ucitel po projednani s vyucujicimi ostatnich predmétd
slovni hodnoceni do klasifikace pro Ucely pfijimaciho fizeni ke stfednimu vzdélavani, pfipadné
pro prechod Zaka na jinou skolu.

e Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, jeji vysledky se vyjadfuji stanovenou stupnici.

e Pfidlouhodobé nemoci spojené s hospitalizaci v nemocnici jsou zdkonni zastupci Zaka povinni
informovat se o probiraném ucivu a zabezpecit tak zakovi prenos informaci o probiraném
ucivu.

e Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskutecnuje klasifikace pribézna a celkova.

e Prlabézna klasifikace se uplatiiuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledk(l a projeva Zaka.

e Vyhodnoceni kazdého pisemného projevu zaka zada vyucujici do informaéniho systému Skola
OnlLine nejpozdéji 14 dni od data pisemné prace.

e Klasifikace souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti a neni aritmetickym
pramérem bézné klasifikace.

e Pfihodnocenijsou vysledky vzdélavani Zzaka ve skole a na akcich pofadanych skolou hodnoceny
tak, aby byla zfejma uUroven vzdélani zaka, které dosahl zejména vzhledem k oclekdavanym
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vystuptm formulovanym v uc¢ebnich osnovach jednotlivych pfedmétl skolniho vzdélavaciho
programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladlim a k véku Zaka. Klasifikace zahrnuje
ohodnoceni pile Zaka a jeho ptistupu ke vzdélavaniiv souvislostech, které ovliviuji jeho vykon.

e Chovani neovliviiuje klasifikaci vysledk(l ve vyucovacich pfedmétech.

e Pfi hodnoceni a pfi prlibézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatriuje pfimérenou
narocnost a pedagogicky takt vici Zakovi.

e Pro urcovani stupné prospéchu v jednotlivych predmétech na konci klasifikacniho obdobi se
hodnoti ucebni vysledky, jichz Zak dosahl za celé klasifika¢ni obdobi. Pfi celkové klasifikaci
prihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem Zzdka i k tomu, Ze zadk mohl v priibéhu klasifika¢niho
obdobi zakolisat v u€ebnich vykonech pro urcitou indispozici. Pfihlizi se i ke snazivosti
a peclivosti Zaka, k jeho individualnim schopnostem a zajmim.

e Reditel $koly je povinen plsobit na sjednocovani klasifikaénich méFitek viech uciteld.

e Zakonni zastupci zdka jsou o prospéchu zdka informovani tfidnim ucitelem a uditeli
jednotlivych predméta:

- pribéiné formou elektronické ZK
- pred koncem kazdého ctvrtleti (klasifikacni obdobi)
- pripadné kdykoliv na pozadani zakonnych zastupcl Zaka

e Do vyssiho roc¢niku postoupi Zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech povinnych
predmétd stanovenych Skolnim vzdélavacim programem s vyjimkou pfedmétl vychovného
zaméreni stanovenych rdmcovym vzdélavacim programem a predmétd, z nichz byl uvolnén.
Do vyssiho rocniku postoupi i zak prvniho stupné zakladni Skoly, ktery jiz v rdmci prvniho
stupné opakoval rocnik, a Zak druhého stupné zakladni Skoly, ktery jiz v rdmci druhého stupné
opakoval rocnik, a to bez ohledu na prospéch tohoto zaka.

e Nelze-li Zdka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésicl
po skonceni prvniho pololeti. Neni-li moZné hodnotit ani v nahradnim terminu, zak se za prvni
pololeti nehodnoti.

e Nelze-li Zdka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi
nasledujiciho skolniho roku. V obdobi mésice zafi do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi
vyssi rocnik. Pokud Zaka nelze hodnotit ani v tomto terminu, neprospél.

e Ma-li zdkonny zastupce Zdka pochybnosti o sprdvnosti hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti, miZe do 3 pracovnich dnd ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné
dozvédél, nejpozdéji viak do 3 pracovnich dnl od vydani vysvédceni, pozadat feditele Skoly
o komisionalni prezkouseni zaka; je-li vyucujicim zaka v daném predmétu reditel Skoly, krajsky
Urad. Komisiondlni prezkouseni se kond nejpozdéji do 7 dnli od doruéeni zZadosti nebo
v terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem Zaka.

e 74k, ktery pIni povinnou $kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci druhého pololeti
neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o Zakovi, ktery na daném stupni zakladni
skoly jiz jednou roc¢nik opakoval; tomuto Zakovi mize reditel Skoly na Zadost jeho zakonného
zastupce povolit opakovani ro¢niku pouze z vaznych zdravotnich ddvodu.

e Na Zadost ucilisté nebo stfedni Skoly rozhodne feditel skoly o zpracovani hodnoceni zakua.
Tridni ucitel v tom pfipadé zpracuje vystupni hodnoceni Zaka v poslednim roce plnéni povinné
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Skolni dochazky. V pripadé prihlasky zaka na viceleté gymnazium zpracuje toto hodnoceni
v patém nebo sedmém roéniku ZS.

4.4.1 Hodnoceni a klasifikace v predmétech s prevahou naukového zaméreni

Stupen 1 (vyborny)

Zak samostatné a tvofivé uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti. Mysli logicky spravné. Ovlada
pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelené a presné, chape vztahy mezi nimi
a smysluplné propojuje do Sirsich celkd poznatky z rdznych vzdélavacich oblasti. Jeho Ustni a pisemny
projev je spravny, presny, vystizny, ucinné se zapojuje do diskuze. Je schopen samostatné studovat
vhodné texty, fesit problémy a obhajovat svd rozhodnuti. PIné respektuje demokratické principy,
uvédoméle a aktivné pracuje vtymu, jeho plsobeni je velmi pfinosné. Je témér vidy schopen
sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢len(.

Stuperi 2 (chvalitebny)

Zak s men$imi podnéty ucitele uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti. Mysli spravné, v jeho
mysleni se projevuje logika a tvorivost. Ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice
a zakonitosti v podstaté ucelené, presné a Uplné, chdpe vztahy mezi nimi a s mensimi chybami
propojuje do irsich celkd poznatky z réiznych vzdélavacich oblasti. Ustni a pisemny projev mivd mensi
nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledk(l je zpravidla bez podstatnych
nedostatkd. Zapojuje se do diskuze. Je schopen s mensi pomoci studovat vhodné texty, fesit problémy
a obhajovat sva rozhodnuti.

Respektuje demokratické principy, v podstaté uvédomeéle a aktivné pracuje pro tym, jeho pusobeni
je pfinosné. Je vétSinou schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢leng.

Stupeni 3 (dobry)

Zak se v uplatfiovani osvojovanych poznatkd a dovednosti dopousti chyb. Uplatfiuje poznatky a provadi
hodnoceni jevl podle podnétd ucitele. Ma nepodstatné mezery v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti
osvojeni pozadovanych poznatk(, faktl, pojma, definic a zdkonitosti, s vétSimi chybami propojuje
do SirSich celkQi poznatky z riznych vzdélavacich oblasti. PodstatnéjSi nepfesnosti a chyby dovede
za pomoci ucitele korigovat. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji
chyby. Casteéné se zapojuje do diskuze. Je schopen studovat podle ndvodu ucitele. Obé&as nerespektuje
demokratické principy, vtymu pracuje ne pfilis aktivné, jeho plsobeni je pfinosné v mensi mire.
Je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lend.

]
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Stuperni 4 (dostatecny)

U Zaka se v uplatfiovani osvojenych poznatk(l a dovednosti vyskytuji zavazné chyby. PFi vyuZivani
poznatk( pro vyklad a hodnoceni jev( je nesamostatny. Zék md v ucelenosti, presnosti a Gplnosti
osvojeni pozadovanych poznatkll zavainé mezery, chybné propojuje do SirSich celkl poznatky
z rlznych vzdélavacich oblasti. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho
Ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti, malo se zapojuje do
diskuze. Zavazné chyby dovede Zak s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.
Demokratické principy respektuje jen obcas, prace v tymu se pouze Ucastni. Jeho plsobeni neni pfilis
pfinosné. Sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢len( je schopen malokdy.

Stuperi 5 (nedostatecny)

U zdka se v uplatnovani osvojenych védomosti a dovednosti vyskytuji velmi zavazné chyby. Pfi vykladu
a hodnoceni jevli a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Zak
si pozadované poznatky neosvojil, nesmysiné propojuje do SirSich celkll poznatky z rdznych
vzdélavacich oblasti. Neprojevuje samostatnost v mysleni. V Ustnim a pisemném projevu ma zavazné
nedostatky ve spravnosti, presnosti, i vystiznosti, nezapojuje se do diskuze. Chyby nedovede opravit
ani s pomoci ucitele. Vlibec nerespektuje demokratické principy, nepracuje pro tym. Svou cinnosti
narusuje spolupraci, jeho plsobeni neni pro tym pfinosné. Spravného sebehodnoceni a hodnoceni
ostatnich ¢lenl neni schopen.

4.4.2 Hodnoceni a klasifikace ve vyucovacich pfredmétech s prfevahou vychovného zaméreni

Stupen 1 (vyborny)

Zak je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatné, plné vyuZiva své osobni predpoklady
a velmi Uspésné je rozviji. Vidy pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni. Jeho projev
je esteticky plsobivy, origindlni, procitény a pfesny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje
tvofivé. Aktivné se zajimd o uméni a estetiku. Jeho télesnd zdatnost ma vysokou uroven.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak je v €innostech aktivni, prevainé samostatny, vyuziva své osobni predpoklady, které Usp&iné
rozviji. Pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni. Jeho projev je esteticky plsobivy,
originalni a ma jen mensi nedostatky. Osvojené védomosti, dovednosti a ndvyky aplikuje méné tvofivé.
Ma zdjem o uméni a estetiku. Je télesné zdatny.

Stupen 3 (dobry)
Zak je v ¢innostech méné aktivni, samostatny a pohotovy. Nevyuzivd dostatecné své schopnosti
v individudlnim a kolektivnim projevu. Materidly, nastroje a vybaveni pouZziva bezpecné a ucinné pouze

]
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nékdy. Jeho projev je malo pulsobivy, dopousti se vném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji
cetnéjsi mezery a pfi jejich aplikaci potfebuje pomoc ucitele. Nema aktivni zajem o umeéni, estetiku a
télesnou kulturu.

Stupeni 4 (dostatecny)

Zak je v ¢innostech malo aktivni i tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou mélo uspokojivé.
Materidly, nastroje a vybaveni vét$inou nepouzivd bezpecné a ucinné. Ukoly fesi s ¢astymi chybami.
Védomosti a dovednosti aplikuje jen se zna¢nou pomoci ucitele. Projevuje velmi maly zajem a snahu.

Stupen 5 (nedostatecny)

Zak je v &innostech prevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Materidly, néstroje
a vybaveni nepouzivd témér nikdy bezpecné a ucinné. Jeho projev je vétSinou chybny a nema
estetickou hodnotu. Minimdlni osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje
zajem o praci.

4.4.3 Hodnoceni 7akd s odliSnym materskym jazykem

O zarazeni zadka do roéniku rozhodne reditel skoly na zdkladé predloZzenych dokladli o dosavadnim
vzdélani. V pripadé pochybnosti nebo nedostacujicich znalosti Zaka, zvlasté ceského jazyka rozhodne
reditel na zakladé doporuceni komise, ktera prezkousenim zjisti Uroven znalosti Zaka a znalosti ceského
jazyka. Pfi hodnoceni zak z predmétu cesky jazyk a literatura vyucujici prihlédne k dosazené urovni
znalosti Ceského jazyka. Zavainé nedostatky ve védomostech z tohoto predmétu se povazuji
za objektivni pFicinu, pro kterou zak nemusi byt v pribéhu prvniho roku skolni dochazky klasifikovan.
Zaku po posouzeni znalosti SPZ doporuéi podplrnd opatieni nutna pro jeho zaélenéni. Ugitelé
jednotlivych pfedméti se Fidi doporuéenim SPZ.

]
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4.4.4 Celkové hodnoceni

Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:
Prospél (a) s vyznamenanim

Zak prospél svyznamenanim, neni-li vadném zpovinnych predmétl stanovenych $kolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu horsim nez 2 — chvalitebny,
prdmér stupnl prospéchu ze vsech povinnych predmétl stanovenych sSkolnim vzdélavacim
programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré, v pfipadé pouziti
slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace postupuje Skola podle pravidel
hodnoceni Zakl podle § 14 odst. 1, pism. e)

Prospél (a)

74k prospél, neni-li v z4dném z povinnych pfedmétil stanovenych $kolnim vzdé&ldvacim programem
hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 — nedostate¢ny nebo odpovidajicim slovnim
hodnocenim.

Neprospél (a)

74k neprospél, je-li v nékterém z povinnych predmétil stanovenych $kolnim vzdélavacim programem
hodnocen na vysvédéeni stupném prospéchu 5 — nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim
hodnocenim.

Slovni hodnoceni

Vysledky vzdéldvani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem a chovani Zaka ve Skole a na akcich porddanych skolou jsou v pfipadé pouZiti
slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejma uUroven vzdélavani zdka, které dosdhl zejména
ve vztahu k ocekdavanym vystuplm formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych predmétd
skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnim predpokladim a k véku zaka. Slovni
hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkd vzdélavani Zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile Zaka a jeho
pfistup ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dalSiho rozvoje Zaka.
Obsahuje tak zdGvodnéni hodnoceni a doporuceni, jak predchazet pripadnym nedspéchim zaka a jak
je prekonavat.

Pifezkouseni

Ma-li zastupce Zaka pochybnosti o spravnosti klasifikace v jednotlivych predmétech na konci prvniho
nebo druhého pololeti, mdZe do tfi dnl ode dne, kdy bylo Zakovi vydano vysvéddéeni, pozadat reditele
Skoly o komisionalni prezkouseni. Je-li vyucujicim daného predmétu reditel skoly, mlze zastupce Zaka
pozadat o komisiondlni prezkouseni pfislusného skolniho inspektora. V takovém pripadé jmenuje

ZAKLADNI SKOLA CHOTESOV 29



komisi skolni inspektor. Pfezkouseni provede komise do deseti dni. Vysledek prezkouseni je konecny,
dalsi prezkouseni zdka je nepfipustné.

Komisionalni prezkouseni

Komisi pro komisionalni pfezkouseni jmenuje feditel Skoly; v pfipadé, Zze je vyucujicim daného
predmétu reditel Skoly, jmenuje komisi krajsky ufad.

Komise je tficlenna a tvofi ji:

- predseda, kterym je feditel Skoly, popfipadé jim povéreny ucitel, nebo v pfipadé, Ze vyucujicim
daného predmétu je rfeditel Skoly, krajskym Gradem jmenovany jiny pedagogicky pracovnik skoly,

- zkousejici ucitel, jimzZ je vyucujici daného predmétu ve tfidé, v niZ je zak zarazen, popfipadé
jiny vyucujici daného predmétu,

- pfisedici, kterym je jiny vyucujici daného predmétu nebo predmétu stejné vzdélavaci oblasti
stanovené Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

Vysledek prezkouseni jiz nelze napadnout novou Zadosti o prezkouseni. Vysledek prezkouseni stanovi
komise hlasovanim. Vysledek prezkouseni se vyjadfi slovnim hodnocenim podle § 15 odst. 2 nebo
stupném prospéchu podle § 15 odst. 3. Reditel $koly sdéli vysledek prezkou$eni prokazatelnym
zpUsobem Zakovi a zdkonnému zastupci Zaka. V prfipadé zmény hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti se Zakovi vyda nové vysvédceni.

O prezkouseni se pofizuje protokol, ktery se stava soucdsti dokumentace skoly.

Zak mize vjednom dni vykonat prezkoudeni pouze zjednoho predmétu. Neni-li mozné Z7aka
ze zavaznych ddvodl ve stanoveném terminu prezkouset, stanovi organ jmenujici komisi nahradni
termin prezkouseni. Konkrétni obsah a rozsah pfezkouseni stanovi feditel Skoly v souladu se skolnim
vzdélavacim programem.

Vykonanim pfezkouseni neni dotéena moznost vykonat opravnou zkousku.

Dodatecna zkouska
Dodatecnou zkousku kona zak:

ktery nemohl byt klasifikovan pro zdvazné objektivni pfi¢iny na konci prvniho pololeti. Termin
dodatecné zkousky urci reditel Skoly tak, aby klasifikace mohla byt provedena nejpozdéji do dvou
mésicl po skonceni prvniho pololeti, ve vyjimecnych pfipadech do konce klasifikacniho obdobi
za druhé pololeti.

ktery nemohl byt klasifikovan pro zdvainé objektivni pficiny na konci druhého pololeti. Termin
dodatecné zkousky urci feditel skoly tak, aby klasifikace mohla byt provedena do 31. srpna
pfislusného skolniho roku, nejpozdéji do 15. fijna. Do té doby Zak navstévuje podminéné vyssi
roénik. Zak, ktery z vaznych dGvodd nemohl byt klasifikovan ani do 15. Fijna, opakuje roénik.
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- ktery podle posouzeni vyucujiciho nema v daném predmétu dostatecny pocet znamek ve srovnani
s ostatnimi Zaky tfidy z dGvodu vysoké absence. O dodatecné zkousce rozhoduje pedagogicka rada
na navrh vyucujiciho daného predmétu.

Opravna zkouska

Komisi pro opravnou zkousku jmenuje feditel skoly; v pfipadé, ze je vyucujicim daného predmétu
feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky urad.

Zak kona opravnou zkousku v pfipadé, Ze byl na konci druhého pololeti klasifikovan stupném
nedostatecné nejvyse ve dvou predmétech.

Terminy opravnych zkousek urci feditel Skoly tak, aby byly vykonany nejpozdéji do 31. srpna. Pokud se
zak vtomto terminu zvainych dlvodd nemUze k opravné zkousce dostavit, Ize povolit vykonani
opravné zkousky nejpozdéji do 15. zafi. Do té doby Zak navstévuje podminecné nejblizsi vyssi rocnik.
Zak maze v jednom dnu skladat pouze jednu opravnou zkousku

O terminu konani opravné zkougky informuje tfidni ucitel pisemné zakonného zastupce. Zak, ktery se
bez vainych dlvodu ve stanoveném terminu k opravné zkousce nedostavi a do dvou dnli se neomluvi,
je klasifikovan z daného predmétu stupném prospéchu nedostatecny.

4.5 Hodnoceni chovani

Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani a dodrzovani vnitfniho radu
Skoly béhem klasifikacniho obdobi. Pfi klasifikaci chovani se pfrihlizi k véku, moralni a rozumové
vyspélosti zaka Chovani zaka ve Skole a na akcich pofadanych Skolou se hodnoti na vysvédceni stupni:

1 - velmi dobré
2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani:
Stuper 1 (velmi dobré)

Zak uvédoméle dodriuje pravidla chovani a ustanoveni vnitiniho Fadu 8koly. Méné zavainych
prestupkd se dopousti ojedinéle. Zak je vak pristupny vychovnému plisobeni a snaii se své chyby
napravit.

Stupen 2 (uspokojivé)

Chovani 7aka je v rozporu s pravidly chovéni a s ustanovenimi vnitiniho fadu koly. Zék se dopusti
zavazného prestupku proti pravidlim slusného chovani nebo vnitfnimu radu skoly; nebo se opakované
dopusti méné zavaznych prestupkl. Zpravidla se pres ditku tfidniho ucitele a feditele skoly dopousti

]
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dalSich prestupku, narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. OhroZuje bezpecnost a zdravi svoje
nebo jinych osob.

Stuperni 3 (neuspokojivé)

Chovani zdka ve skole je v pfikrém rozporu s pravidly slusSného chovani. Dopusti se takovych zavaznych
prestupkl proti skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohroZena vychova nebo bezpecnost
a zdravi jinych osob. Zamérné narusuje hrubym zplsobem vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly.

ZAKLADN[ SKOLA CHOTESOV 32



5 Ucebni plan zakladni skoly

5.1 | stupen 1. —5. ro¢nik

Celkem povinné hodin

Oblasti Min. casova Vyucovva “ 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
dotace predméty
.Jazyk al 33 Ce_sky jazyk 3 3 7 7 7
jazykova a literatura
komunikace 9 Cizi jazyk AJ - - 3 3 3
Matematika
ajeji 20 Matematika 4 5 5 5 4
aplikace
Informatika 2 Informatika - - - 1 1
Clovik Prvouka 2 2 2 - -
e 12 Vlastivéda - - i 2 2
. Pfirodovéda - - - 2 2
" Hudebni 1 1 1 1 1
Uméni a 12 vychova
kultura Vtharna 1 5 5 1 1
vychova
CIovekla 10 Tfalesna 5 5 5 5 )
zdravi vychova
CIovekl a svét 5 Pr’acovnl 1 1 1 1 5
prace vychova
Dopliujici I?tlcka 1 1 1 1 1
vzd. obor vychova

5.1.1 Poznamky k ucebnimu planu
Predmét Eticka vychova (doplriujici vzdélavaci obor) je zafazen na 1. stupni v 1- - 5. ro¢niku 1h/tyden.
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Disponibilni
Casova

dotace




5.2 Il. stupen 6. —=9. ro¢nik

Celkem povinné hodin | 28 | 30 | EY) EY) 122 18
Oblasti Min. casova Vyucovva c 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik Soucet lespc?mbllm
dotace predméty Casova dotace
Jazyk a 15 Cesky jazyk a 5 5 5 4 19 4
jazykova literatura
k(imunikace 12 Cizi jazyk AJ 3 3 3 3 12 -
6 Dalsi cizi jazyk - - 3 3 6 -
Matematika a 15 Matematika 5 5 5 5 20 5
jeji aplikace
Informatika 4 Informatika 1 1 1 1 4 -
Clovek a D%jepls : 2 2 2 2
. 10 Obcanska 1
spole¢nost i - 1 1 1
vychova
Fyzika 1 1 2 2
Clovék a 20 PFirodopis 1 2 2 2 .
pfiroda Chemie - - 1 1
Zemépis 2 1 2 1
o Hydebnl 1 1 1 i
Umeéni a 9 vychova )
kultura Vytvarna
, 2 2 - 2
vychova
s : : :
Clovék a zdravi 10 y -
Vychova i 1 i 1
ke zdravi
CIovek’ a svet 3 Pr’acovnl 1 1 1 1 1
prace vychova
Dopliujici
vzdélavaci Eticka vychova 1 1 - - 2

obory
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VvollteIPe 1 1 1 1 4
predméty

5.2.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu

Volitelné predméty:

Volitelné predméty 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
Sportovni hry 1 1 1 1
Robotika a pocitacova grafika 1 1 1 1
Domadcnost a péstitelstvi 1 1 - -
Prakticka angli¢tina 1 1 - -
Cesky jazyk + - - 1 1
Matematika + - - 1 1

Predmét Eticka vychova (Doplriujici vzdélavaci obor) je zafazen na 2. stupniv 6. a 7. ro¢niku 1h/tyden.

Volitelny pfedmét bude nabizen zakiim podle situace v daném Skolnim roce (aprobovanost ucitel(l) a dale podle poctu zaka, respektive trid.

|
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6 Ucebniosnovy vzdélavacich oblasti 1. stupné

6.1 Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
6.1.1 Vyucovaci predmét: CESKY JAZYK A LITERATURA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

e sméfuje k ovladnuti zédkladnich jazykovych jevl pro dorozumivani v Ustni i pisemné
podobé - k osvojovani a rozvijeni ¢tenarskych schopnosti

e vede k vyuzivani rlznych zdroja informaci — pf. slovniky, encyklopedie, katalogy, pro
rozsifovani znalosti a dovednosti potfebnych pro dalsi vyvoj

e vyucovaci predmét cesky jazyk a literatura je Uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi
predméty.

Casova dotace vyucéovaciho predmétu:

1. rocnik 3. rocnik

Cesky jazyk
a literatura

2. PrUrezova témata

oSV osobnostni rozvoj-rozvoj schopnosti a poznavani, socialni rozvoj-
mezilidské vztahy, komunikace

VMEGS Evropa a svét nds zajima
Iidské vztahy, multikulturalita

kritické &teni a vnimani medialnich sd&leni, stavba medialnich
sdéleni

3. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni

e ucCitel vede Zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni

e ucitel vytvari podminky pro ziskavani dalsSich informaci potfebnych k praci
e ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu

e  74ci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

Kompetence k fesSeni problémi
e  Zaci navrhuji rlizna fedeni problém, dokoncuji tkoly a zdlivodniuji své zavéry
e  Zaci si vzdjemné radi a pomahaji
e ucitel hodnoti praci Zaka zplsobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni

e ucitel vede Zaky k vystiznému a kultivovanému projevu

e  73aci dokdzou prezentovat své myslenky a ndzory
e
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Kompetence socidlni a personalni

e ucitel organizuje praci ve skupinach, aby Zaci spolupracovali pfi feseni problém
e ucitel vede Zaky k prezentaci svych myslenek a nazori a k vzajemnému respektu
e ucitel vytvafi pfilezitosti pro komunikaci mezi zaky

e  7aci respektuji pokyny pedagogl

Kompetence obcanské

e ucitel vyuZiva literatury naucné i védecké k vytvareni postoje k ptirodé, k Zivotnimu
prostredi
e  74ci zvlddnou komunikaci i ve vyhranénych situacich

Kompetence pracovni

e ucitel vede Zaky k organizovani a planovani uéeni
e ucitel se zajima, jak Zaklm vyhovuje jeho zplsob vyuky
e ucitel poZaduje dodrZovani dohodnuté kvality, postupt, termin(

Kompetence digitalni

e vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredk

e vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
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Vzdéldvaci oblast: Jazyk a jazykovda komunikace
Vyucovaci pfedmét: Cesky jazyk a literatura
Rocnik: 1.

Uéivo Priifezovd témata

Komunikacni a slohovd vychova

Ocekdvané vystupy

e ClL-3-1-01 o OSV - rozvoj schopnosti a poznavani, mezilidské

plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a narocnosti

CIL-3-1-02
porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokyniim pFimérené sloZitosti

CJL-3-1-03
respektuje zakladni komunikacni
pravidla v rozhovoru

CIL-3-1-04
peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

CJL-3-1-08
zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

CIL-3-1-09

piSe spravné tvary pismen a Cislic,
spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev
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Cteni: &teni tiskacich a psacich pismen
malé a velké abecedy, sklddani slov,
spravné cteni slov a vét, spravna
vyslovnost, hlasité ¢teni jednoduchych
vét se spravnou intonaci, ¢teni s
porozuménim (kratké véty, texty)

pisemny projev: zakladni hygienické
navyky (spravné sezeni pti psani, spravné
drZeni psaciho nacini, hygiena zraku,
zachazeni s grafickym materidlem),
technika psani (Uhledny a cCitelny projev),
psani pismen velké a malé psaci abecedy,
slov a vét, psani Cislic, prepis tiskaciho
pisma do psané podoby, psani
jednoduchych slov a vét podle diktatu

naslouchani — praktické naslouchani
(zdvorilé, vyjadreni kontaktu s
partnerem)

mluveny projev — zaklady techniky
mluveného projevu (dychani, tvofeni
hlasu, spravna vyslovnost), tvoreni
jednoduchych vét

vztahy, komunikace

MKV - lidské vztahy
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CJL-3-1-01p

¢te s porozuménim jednoduché texty e komunikacni Zanry: pozdrav, prosba,
omluva, podékovani

CJL-3-1-02p

rozumi pokynlm primérené sloZitosti

CJL-3-1-04p
dbd na spravnou vyslovnost, tempo fedi
a pravidelné dychani

CJL-3-1-08

zvlada zakladni hygienické navyky e pisemny projev — zakladni hygienické

spojené se psanim navyky pfi praci s digitalnimi
technologiemi

CJL-3-1-09p

piSe pismena a Cislice — dodrZuje spravny
pomér vysky pismen ve slové, velikost,
sklon a spravné tvary pismen
CJL-3-1-09p
spojuje pismena a slabiky
CJL-3-1-09p
prevadi slova z mluvené do psané
podoby
CJL-3-1-09p
dodrZuje spravné poradi pismen ve slové
a jejich uplnost

Jazykovd vychova

¢JL-3-2-01 e sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost
rozliSuje zvukovou a grafickou podobu samohlasek, souhlasek a souhlaskovych
slova, Cleni slova na hlasky, odlisuje skupin

dlouhé a kratké samohlasky e véta, slovo, slabika, hlaska

e pismeno malé, velké, tisténé, psané
|
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CJL-3-2-01p e tecka, ¢arka, dvojtecka, otaznik,
rozliSuje vSechna pismena malé a velké vykfi¢nik, pomlcka, uvozovky
abecedy

CJL-3-2-01p

rozeznava samohldsky (odlisuje jejich
délku) a souhlasky
CJL-3-2-01p
tvofi slabiky
CJL-3-2-01p
rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky
Literdrni vychova

CJL-3-3-01 e poslech a pfednes jednoduchych fikanek
Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném a basnicek, dramatizace jednoduchého
frazovani a tempu literarni textu textu, vlastni vytvarny doprovod

pfimérené véku
e zakladni druhy a Zanry: rozpocitadlo,
CIL-3-3-04 hadanka, Fikanka
pracuje tvofivé s literarnim textem
podle pokynl uéitele a podle svych
schopnosti

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje
jednoduché fikanky a détské basné

|
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Vzdéldvaci oblast: Jazyk a jazykovd komunikace

Vyucovaci pfedmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 2.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezova témata
Komunikacni a slohovd vychova
CJL-3-1-01 Cteni- praktické cteni (plynulé ¢teni OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti a

plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a narocnosti

CIL-3-1-02
porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokyniim pFimérené sloZitosti

CJL-3-1-03
respektuje zakladni komunikacni
pravidla v rozhovoru

CIL-3-1-04
peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

CJL-3-1-05
v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo

CJL-3-1-08
zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

pfiméreného textu potichu i nahlas,
spravna technika cteni, intonace, ¢teni s
porozumeénim)

pisemny projev- spravné hygienické
navyky (spravné sezeni pti psani, spravné
drZeni psaciho nacini, hygiena zraku,
Uhledny a Citelny projev), Zanry
pisemného projevu: adresa, blahoptani,
dopis, vzkaz, vypravovani

naslouchani- praktické naslouchani
(zdvorilé, vyjadieni kontaktu s
partnerem)

mluveny projev- zaklady techniky
mluveného projevu (dychani, tvofeni
hlasu, vyslovnost), komunikacni Zanry:
osloveni, omluva, vypravovani

pisemny projev — zakladni hygienické
navyky pfi praci s digitalnimi
technologiemi

poznavani; mezilidské vztahy, komunikace

MKV - lidské vztahy

ZAKLADN{ SKOLA CHOTESOV

41



CJL-3-1-11

sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

CJL-3-1-01p
Cte s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyntm pFimérené
slozitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p
dbd na spravnou vyslovnost, tempo fedi
a pravidelné dychani

CJL-3-1-08p
zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim
Jazykovd vychova

CJL-3-2-01 e slova a pojmy, samohlasky, souhlasky -
rozliSuje zvukovou a grafickou podobu mékké, tvrdé, slabikotvorné souhlasky,
slova, Cleni slova na hlasky, odlisuje déleni slov na slabiky, rozdélovani slov na
dlouhé a kratké samohlasky konci fadku, parové souhlasky, psani

souhldsek na konci a uvnitf slov, psani u,
U, G ve slovech, abeceda, razeni slov
podle abecedy

¢JL-3-2-02 e vyznam slov, slova nadfrazen3,
porovnava vyznamy slov, zvlasté slova podrazend, souznacna, souradna,
opacného vyznamu a slova vyznamem protikladna

|
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soufadna, nadfazena a podrazena,
vyhleda v textu slova pfibuzna

CIL-3-2-04
rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru

CIL-3-2-07

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostiedky

CJL-3-2-08

odlUvodnuje a piSe spravné: i/y po
tvrdych a mékkych souhlaskach; dé, té,
né, u/u, bé, pé, vé, mé — mimo
morfologicky Sev; velka pismena na
zacCatku véty a v typickych pripadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

CJL-3-2-01p

rozliSuje vSechna pismena malé a velké
abecedy

CJL-3-2-01p

rozezndva samohlasky (odlisuje jejich
délku) a souhlasky

CJL-3-2-01p

tvofi slabiky

CJL-3-2-01p

rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

|
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podstatna jména, slovesa, predlozky

druhy vét — oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci, praci

psani y/i po mékkych a tvrdych
souhlaskach v pozici mimo koncovku,
zvukovd a psand podoba slabik dé, té, né,
bé, pé, vé, mé, vlastni jména osob, zvirat
a mistnich pojmenovani, velké pismeno
na zacatku véty

Literdrni vychova
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CJL-3-3-01
Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty

pfimérené véku

CJL-3-3-02
vyjadfuje své pocity z precteného textu

CIL-3-3-04
pracuje tvofivé s literarnim textem
podle pokyni ucitele a podle svych
schopnosti

CJL-3-3-01p
pamatuje si a reprodukuje jednoduché
fikanky a détské basné

CJL-3-3-02p

reprodukuje kratky text podle otdzek
a ilustraci - pti poslechu pohadek

a kratkych pribéhl udrzuje pozornost

|
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poslech literarnich textd, recitace
jednoduchych fikanek a basnicek,
zazitkové Cteni a naslouchani,
dramatizace jednoduchého textu, vlastni
vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy: rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen, rym
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Vzdéldvaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci pfedmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 3.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezova témata
Komunikacni a slohovd vychova
e ClL-3-1-01 e (teni- znalost orientacnich prvk( v textu, | OSV - osobnostni rozvoj- rozvoj schopnosti a
plynule ¢te s porozuménim texty ¢teni jako zdroj informaci, ¢teni pozndavani; mezilidské vztahy, komunikace
pfiméreného rozsahu a narocnosti vyhleddvaci, klicova slova
VMEGS - Evropa a svét nds zajima
o CIL-3-1-02 e naslouchani vécné - pozorné,
porozumi pisemnym nebo mluvenym soustfedéné, aktivni- zaznamendani MKYV - multikulturalita
pokyniim pFimérené sloZitosti slySeného, reagovani otazkami
e (IL-3-1-03 ¢ mluveny projev- vypravovani (podle
respektuje zakladni komunikacni osnovy), vzkaz, zprava, mimojazykové
pravidla v rozhovoru prostfedky- mimika, gesta
e (CJL-3-1-06 e pisemny projev- Uhledny a Citelny projev,
voli vhodné verbalni i nonverbalni Zanry: pozdrav z prazdnin, blahopfani,
prostredky feci v béZnych Skolnich adresa, dopis, popis, vypravovani, zprava,
i mimoskolnich situacich omluvenka
o (CIL-3-1-07 e pisemny projev — zakladni hygienické
na zakladé vlastnich zazitkt tvofi kratky navyky pfi praci s digitalnimi
mluveny projev technologiemi
e pisemny projev — technika psani na
e (JL-3-1-10 klavesnici a na dotykovém zaftizeni,
piSe vécné i formalné spravné Uprava textu v textovém editoru, prace v
jednoducha sdéleni textovém editoru (mazani znakd,

oznacovani znakd, slov, ¢asti textu atd.)

|
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CJL-3-1-01p
¢te s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p
rozumi pokynlm primérené sloZitosti

CJL-3-1-06p
dbd na spravnou vyslovnost, tempo fedi
a pravidelné dychani

CJL-3-1-10p
opisuje a prepisuje kratké véty

CIL-3-2-02

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadfazend a podiazena,
vyhleda v textu slova pfibuzna

CJL-3-2-03

porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu - déj, véc,
okolnost, vlastnost

CIL-3-2-04
rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

|
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vyuziti digitalni technologie pf¥i tvorbé
vlastniho sdéleni

zakladni hygienické navyky spojené se
psanim, véetné ndvykl spojenych s
pouzivanim digitalnich technologii

Jazykovd vychova
slova a pojmy, vyznam slov, antonyma,
synonyma, slova soufadna, nadfazena,
slova jednoznacnd, mnohoznacna,
podfazen3, slova pfibuzna, stavba slova
(kofen slova, ¢ast predponova,
pfiponova)

slovni druhy
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CJL-3-2-05

uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

CJL-3-2-06

spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

CJL-3-2-08

odlUvodnuje a piSe spravné: i/y po
tvrdych a mékkych souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, té, né, u/q,
bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev;
velka pismena na zacatku véty a v
typickych ptripadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

CJL-3-2-08p
pise velka pismena na zacatku véty a ve
vlastnich jménech

CJL-3-3-01

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
pfimérené véku

CJL-3-3-02
vyjadfuje své pocity z precteného textu
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podstatna jména (rod, Cislo, pad), slovesa
(osoba, cislo, Cas, infinitiv), slovni druhy
ohebné a neohebné

véta jednoducha, souvéti, spojovaci
vyrazy

mékké, tvrdé souhlasky, psanii/y po
tvrdych a mékkych souhlaskach, obojetné
souhldsky, vyjmenovana a pfibuzna slova,
pravopis vyjmenovanych slov, slova s dé,
té, né, bé, pé, vé, mé, psani vlastnich
jmen, nazvl obci, ulic

Literdrni vychova
poslech a pfednes vhodnych literarnich
texty, zazitkové cteni a naslouchani,
volnd reprodukce precteného nebo
slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

MV- kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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CJL-3-3-03 e literarni pojmy: bdsen, pohadka,

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve divadelni predstaveni, herec, rezisér,
versich, odliSuje pohadku od ostatnich vers, rym, pfirovnani

vypravéni

CJL-3-3-04

pracuje tvorivé s literarnim textem
podle pokynl ucitele a podle svych
schopnosti

CJL-3-3-01p
pamatuje si a reprodukuje jednoduché
fikanky a détské basné

CJL-3-3-02p

reprodukuje kratky text podle otazek
a ilustraci - pfi poslechu pohadek

a kratkych pribéhd udrZuje pozornost

|
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Vzdéldvaci oblast: Jazyk a jazykovda komunikace

Vyucovaci pfedmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 4.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezova témata
Komunikacni a slohovd vychova
e CIL-5-1-01 e (teni- spravna technika ¢teni, cteni OSV - osobnostni rozvoj- rozvoj schopnosti a
Cte s porozuménim pfimérené narocné pozorné, plynulé, znalost orientacnich pozndavani, mezilidské vztahy, komunikace
texty potichu i nahlas prvkd v textu, ¢teni jako zdroj informaci,
klicova slova VMEGS - Evropa a svét nds zajima
e (JL-5-1-02 e (&teni - vyhledavaci éteni a vyuzivani
rozliduje podstatné a okrajové klicovych slov, ¢teni elektronickych text = MKV - multikulturalita
informace v textu vhodném pro dany pfiméreného rozsahu, vyznam
vék, podstatné informace zaznamenava piktogrami
o (CJL-5-1-04

e naslouchani- pozorné, soustfedéné,
aktivni- zaznamenani slySeného,
reagovani otdzkami

reprodukuje obsah pfimérené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

e mluveny projev — komunikacni Zanry:
vypravovani, vzkaz, telefonicky rozhovor,
zakladni komunikacni pravidla (osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu, sttidani roli
mluvciho a posluchace, zdvorilé
vystupovani), modulace souvislé reci
(tempo, intonace, prizvuk),
mimojazykové prostfedky- mimika, gesta

o (JL-5-1-05
vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

e (CJL-5-1-07
voli ndleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy
a tempo podle svého komunikacniho
zaméru

|
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CJL-5-1-08 e mluveny projev — pravidla bezpecnosti
rozliSuje spisovnou a nespisovnou elektronické komunikace

vyslovnost a vhodné ji uZiva podle

komunikacni situace

CJL-5-1-09

piSe spravné po strance obsahové i e pisemny projev- prehledny pisemny

formalni jednoduché komunikacni zanry projev, formalni Uprava textu, Zanry
pisemného projevu: popis, dopis,

¢JL-5-1-10 blahopfani, vzkaz, pozvanka,

sestavi osnovu vypravéni a na jejim vypravovani, pfihlaska, dotaznik

zakladé vytvafti kratky mluveny nebo e Zanry pisemného projevu — SMS

pisemny projev s dodrZenim casové
posloupnosti

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p

vypravi vlastni zaZitky, jednoduchy pribéh
podle prectené predlohy nebo ilustraci

a domluvi se v béZnych situacich
CJL-5-1-05p

ma odpovidajici slovni zasobu

k souvislému vyjadfovani

CJL-5-1-07p
v mluveném projevu voli spravnou
intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo feci

CJL-5-1-09p
popiSe jednoduché predméty, ¢innosti
a déje

|
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CJL-5-1-09p
opisuje a prepisuje jednoduché texty
CJL-5-1-09p
piSe spravné a prehledné jednoducha
sdéleni
CJL-5-1-09p
piSe Citelné a Upravné, dodrzuje mezery
mezi slovy
CJL-5-1-09p
ovlada hllkové pismo - tvori otazky
a odpovida na né
Jazykovd vychova
¢JL-5-2-01 e slova jednoznacna, mnohoznacna,
porovnava vyznamy slov, zvlasté slova antonyma, synonyma, homonyma
stejného nebo podobného vyznamu
a slova vicevyznamova

CJL-5-2-02 e koren slova, pfedponova a pfiponova
rozliSuje ve slové koren, ¢ast ¢ast, koncovka, rozliSovani predpon
pfiponovou, predponovou a koncovku a predlozZek

CJL-5-2-03 e slovni druhy plnovyznamovych slov,
urcuje slovni druhy plnovyznamovych podstatna jména- rod, Cislo, pad, vzor,
slov a vyuziva je v gramaticky spravnych skloriovani podle vzord, slovesa - osoba,
tvarech ve svém mluveném projevu Cislo, ¢as, zvratné sloveso, infinitiv,

Casovani sloves v €ase pfitomném,
minulém, budoucim

CJL-5-2-04 e slova spisovna, nespisovna
rozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

|
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CJL-5-2-05 .
vyhledava zakladni skladebni dvojici

a v neuplné zakladni skladebni dvojici

oznacuje zaklad véty

CJL-5-2-06 .
odlisuje vétu jednoduchou a souvéti,

vhodné zméni vétu jednoduchou

v souvéti CJL-5-2-08 piSe spravné i/y o
ve slovech po obojetnych souhlaskach

CJL-5-2-03p
pozna podstatnd jména a slovesa

CJL-5-2-06p
dodrzuje poradek slov ve vété, pozna
a urci druhy vét podle postoje mluvéiho

CIL-5-3-01 .
vyjadfuje své dojmy z cetby
a zaznamenava je

CJL-5-3-02

volné reprodukuje text podle svych °
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na

dané téma

CIL-5-3-04
pfi jednoduchém rozboru literarnich
textll pouziva elementarni literarni

pojmy

zakladni skladebni dvojice, podmét,
prisudek

véta jednoducha, souvéti, spojovaci
vyrazy

pravopis vyjmenovanych a ptibuznych
slov

Literdrni vychova
poslech literarnich textd, prednes
vhodnych literarnich text(

zazitkové Cteni a naslouchani

volna reprodukce precteného nebo
slySeného, dramatizace

zakladni literarni pojmy: pohadka, bajka,
spisovatel, kniha, ¢tenafr, basnik, vers,
rym, pfirovnani

MV - kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p
dramatizuje jednoduchy pribéh

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p

vypravi déj zhlédnutého filmového nebo
divadelniho pfedstaveni podle danych
otazek

CJL-5-3-02p

Cte kratké texty s porozuménim

a reprodukuje je podle jednoduché
osnhovy

CJL-5-3-02p
urci v pre¢teném textu hlavni postavy
a jejich vlastnosti

CJL-5-3-04p

rozliSuje prézu a verse - rozlisuje
pohadkové prostfedi od realného -
ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve
¢teném textu

|
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Vzdéldvaci oblast: Jazyk a jazykovda komunikace

Vyucovaci pfedmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 5.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezova témata
Komunikacni a slohovd vychova
CJL-5-1-01 Cteni- ¢teni pozorné, plynulé, znalost OSV - osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti

Cte s porozuménim pfimérené narocné
texty potichu i nahlas

CJL-5-1-02

rozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany
vék, podstatné informace zaznamenava

CJL-5-1-03
posuzuje uplnost ¢i netiplnost
jednoduchého sdéleni

CIL-5-1-04

reprodukuje obsah pfimérené slozZitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

CJL-5-1-05
vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

CIL-5-1-06
rozpoznava manipulativni komunikaci
v reklamé

orientacnich prvkd v textu, ¢teni jako
zdroj informaci, klicova slova

cteni —vécné ¢teni (porovnavani
informaci z vice zdrojt), ¢teni
elektronickych text(

naslouchani- pozorné, soustiedéné,
aktivni- zaznamenani slySeného,
reagovani otdzkami)

mluveny projev — vyjadrovani zavislé na
komunikacni situaci, komunikac¢ni zanry:
vzkaz, zprava, oznameni, telefonicky
rozhovor, dialog na zakladé obrazového
materialu, zakladni komunikacni pravidla
(osloveni, zahdjeni a ukonceni dialogu,
stfidani roli mluvciho a posluchace,
zdvofilé vystupovani, mimojazykové
prostfedky- mimika, gesta

mluveny projev — pravidla bezpecnosti
elektronické komunikace

a poznavani, socidlni rozvoj- mezilidské vztahy,
komunikace

VMEGS - Evropa a svét nds zajima

MKV - multikulturalita
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CJL-5-1-09

piSe spravné po strance obsahové

i formalni jednoduché komunikacni
Zanry

CJL-5-1-10

sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvafi kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrZenim ¢asové
posloupnosti

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p

vypravi vlastni zazZitky, jednoduchy pribéh
podle prectené predlohy nebo ilustraci

a domluvi se v béznych situacich

CJL-5-1-05p
ma odpovidajici slovni zasobu
k souvislému vyjadifovani

CJL-5-1-09p

popiSe jednoduché pfedméty, ¢innosti
a déje

CJL-5-1-09p

opisuje a prepisuje jednoduché texty
CJL-5-1-09p

piSe spravné a prehledné jednoducha
sdéleni

|
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pisemny projev- formalni Uprava textu,
dopis, vzkazy, popis, inzerat, oznameni,
jednoduché tiskopisy (prihlaska,
dotaznik), vypravovani (podle osnovy),
sestaveni osnovy vypravovani

Zanry pisemného projevu — e-mail,
elektronicky formular

vybér vhodné technologie s ohledem na
zvoleny format sdéleni (SMS, e-mail,
chat)

vyuzivani online slovnikd (slovnik
spisovné cestiny, slovnik cizich slov)

vyuZivdani vybranych forem elektronické
komunikace, popis pravidel bezpecného a
zdravi neohroZujiciho chovdni v
elektronické komunikaci

pisemny projev - piSe spravné a

prehledné jednoducha sdéleniiv
elektronické podobé
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CJL-5-1-09p
piSe Citelné a Upravné, dodrZuje mezery
mezi slovy

CJL-5-1-09p

ovlada hllkové pismo - tvori otazky

a odpovidd na né

CJL-5-2-02

rozliSuje ve slové koren, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou a koncovku

CJL-5-2-03

urcuje slovni druhy plnovyznamovych
slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

CIL-5-2-04
rozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

CIL-5-2-05

vyhledava zakladni skladebni dvojici
a v neuplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

CIL-5-2-06

odlisuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou

v souveéti

CIL-5-2-07

Jazykovd vychova
koren slova, predponova a pfiponova
¢ast, koncovka

slovni druhy, mluvnické kategorie
podstatnych jmen (rod, Cislo, pad, vzor),
mluvnické kategorie sloves (osoba, Cislo,
cas, zplsob), sklorovani a koncovky
podstatnych jmen a pfidavnych jmen
tvrdych a mékkych, zajmena, Cislovky

spisovnd a nespisovna slova

zakladni skladebni dvojice (podmét,
pfisudek, nevyjadieny podmét)

véta jednoducha, souvéti, tvofeni souvéti

spojovaci vyrazy, tvoreni souvéti
s vhodnymi spojovacimi vyrazy
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uziva vhodnych spojovacich vyrazQ,
podle potieby projevu je obménuje
CJL-5-2-08

piSe spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach

CJL-5-2-09
zvlada zakladni ptiklady syntaktického
pravopisu

CIL-5-2-03p
pozna podstatnd jména a slovesa

CJL-5-2-06p
dodrzuje poradek slov ve vété, pozna
a urci druhy vét podle postoje mluvéiho

CJL-5-2-08p

rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné
souhlasky a ovlada pravopis mékkych

a tvrdych slabik - ur€uje samohlasky

a souhldsky - seradi slova podle abecedy -
spravné vyslovuje a pise slova se
skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mé -
spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé
souhlasky

CIL-5-3-01
vyjadfuje své dojmy z cetby
a zaznamenava je

pravopis vyjmenovanych a pfibuznych
slov

shoda pfisudku s holym podmétem

Literdrni vychova
poslech a pfednes vhodnych literarnich
textd

MV - kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni,
stavba medialnich sdéleni
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CJL-5-3-02

volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text
na dané téma

CJL-5-3-03

rozliSuje rGzné typy uméleckych

a neuméleckych textd

CJL-5-3-04
pti jednoduchém rozboru literarnich
textll pouziva elementarni literarni

pojmy

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p

dramatizuje jednoduchy pfibéh
CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p

vypravi déj zhlédnutého filmového nebo
divadelniho pfedstaveni podle danych
otazek

CJL-5-3-02p

Cte kratké texty s porozuménim

a reprodukuje je podle jednoduché
oshovy

CJL-5-3-02p

urci v precteném textu hlavni postavy
a jejich vlastnosti

CJL-5-3-04p

rozliSuje prézu a verse - rozlisuje
pohadkové prostredi od realného -
ovlada tiché ¢teni a orientuje se

ve ¢teném textu

|
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volnd reprodukce precteného nebo
slySeného

zakladni literarni pojmy: pohadka, bajka,
povidka, spisovatel, basnik, divadelni
predstaveni, herec, rezisér, vers, rym,
pfirovnani

Cteni kratkych textl s porozuménim
véetné textl elektronickych a jejich
reprodukce
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6.1.2 Vyucovaci predmét: ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Cizi jazyk pfrispivda kchapani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast zkuSenosti
zprostiedkovanych materskym jazykem. Poskytuji Zivy jazykovy zdklad a predpoklady pro komunikaci
7aka v rdmci integrované Evropy a svéta. Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou
soucasti vsech vzdélavacich oblasti. V tomto obdobi je dlraz kladen na Ustni komunikaci a vytvareni
zakladu pro dal$i osvojovdni jazyka. RovnéZ je cilem rozvoj jazykového povédomi ve vztahu
k matefskému a pripadné dalsim jazyklm.

Casova dotace vyucéovaciho predmétu:

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
Anglicky jazyk - - 3 3 3

2. Pr0fezova témata

osv rozvoj schopnosti poznavani, poznavani lidi, komunikace,
sebepoznani a sebepojeti, komunikace v cizim jazyce v béZnych
situacich, kooperace a kompetice
principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani
jsme Evropané

MV tvorba medialniho sdéleni

AR kulturni diference

3. Vychovné a vzdéldvaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak(

Kompetence k uceni

e ucitel prostfednictvim obrazk(, gest a mimikou pomaha zakam pochopit zakladni jazykové
jevy a budovat zaklady gramatiky

e pomoci her podporuje a rozviji schopnost zaka ucit se

e pomoci her a pisni podporuje a rozviji schopnost Zakd pouzivat vizudlnich podnétl
k odhadu vyznamu neznamych slov

e ucitel vyuziva kratkych aktivit k naladéni Zakd a k zopakovani jazyka

e ucitel vyuziva skutecnych predmétli ¢i podnétd k podpore chdpani vyznamu slov a vét

e 73k pracuje na ukolech pfimérenych svému véku, které ho motivuji k dalSimu uceni
se jazyku

e 74k si ovérfuje své znalosti v kvizech a opakovacich lekcich

Kompetence k feseni problémti

e ucitel prostrednictvim her, pisni, hddanek a komiksového ¢teni rozviji schopnost zaki
logického mysleni a rozhodovani se pro spravné reseni

e ucitel zafazuje do vyuky jazykové hry, které evokuji hadani a dedukci

e 73k predvida déj pfibéh(ll na zakladé doprovodné ilustrace ¢i zvukové nahravky

Kompetence komunikativni
e ucitel se zaméruje na poslech s porozuménim, ktery umoznuje neverbalni komunikaci zak{
o 7dk se seznamuje s takovou slovni zasobou a jazykovymi strukturami, které mu umozni
brzkou jednoduchou konverzaci
|
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e 73k napodobovdnim a opakovanim ukotvuje fonetickou, ortografickou a lingvistickou
stranku jazyka

e 73k je veden k fizeni komunikace pomoci her, hadanek a dramatizaci ptibéht

e 73k si rozsifuje probirané ucivo na dalsich textech (jako jsou plakaty, informace a napisy),
formou her a pisni Zak komunikuje

e 7adk komunikuje pisemnou formou nejdfive v jednoduchych vétach, pak v souvétich
a odstavcich, vzdy podle vzoru

e 73k rozumi zakladnim frazim a tyto fraze pouziva, jednoduchym zplsobem se domluvi

e 73k predstavi sebe a ostatni a klade jednoduché otdzky tykajici se informaci osobniho razu,
na podobné otazky odpovida

Kompetence socialni a personalni

e ucitel zohlednuje individudini potfeby Zak( a zarazuje do vyuky jim odpovidajici aktivity
a cviceni

e ucitel dle individualnich schopnosti Zakl prezentuje novou latku rdznymi zplsoby: vizualné
pomoci obrazkl, poslechem kazety a také fyzicky prostfednictvim mimiky, gesty
¢i dramatizaci ptibéh

e ucitel navozuje témata a uvadi modelové rozhovory ze skute¢ného zZivota

e 7dak je uveden do uciva prostfednictvim témat a postav, které jsou mu blizké a znamé

e 7ak pracuje stexty doprovazenymi fotografiemi skutecnych lidi, ¢imZ si prohlubuje
védomosti a readlie anglicky mluvicich zemi

Kompetence obcanské

e ucitel pomaha zakim ziskat porozuméni pro jiné kultury, zemé, zvyky a lidi ¢tenim
o kulturnich zvycich v doplfikovych materialech

e uditel nabizi Zakdm volitelné ukoly, vysledné prace pak vystavuje ve tridé

Kompetence pracovni

e ucitel povzbuzuje zaky k zodpovédnosti za vlastni uéeni zadavanim jednoduchych uloh
a podnétl k sebehodnoceni

e ucitel vyuZiva aktivity, které vyZzaduji jiny styl a misto prace, nez s uéebnici a pracovnim
sesitem (pisné, hry)

e 74k pracuje ve znamém prostiedi a se stejnou posloupnosti v kazdé lekci, coz mu zajistuje
uspokojujici rutinu

Kompetence digitalni

e 74k ovlada bézné pouZivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi
zapojeni do Zivota skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro
jakou cinnost ¢i feSeny problém pouZit

o  zdak ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah,
k tomu voli postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu
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Vzdéldvaci oblast: Jazyk a jazykovda komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 3.

Ocekdvané vystupy

Recové dovednosti
CJ-3-1-01
rozumi jednoduchym pokynim a otdzkdm
ucitele, které jsou sdélovdny pomalu
a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbdIné i neverbdlné

CJ-3-1-02
zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni,
se kterymi se v prubéhu vyuky setkal

CJ-3-1-03
rozumi obsahu jednoduchého kratkého
textu, pokud ma kdispozici vizualni
podporu

CJ-3-1-04

rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je prondsen
pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti,
pokud ma k dispozici vizualni oporu

CJ-3-1-05
pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni

Ucivo

fonetické znaky (pasivné)
zakladni vyslovnostni ndvyky
vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

pozdravy, predstavovani se
pokyny ucitele k vyuce

zakladni typy vét dle probiraného
tématu (sloveso byt, mit)

skola

zvirata

Casti lidského téla
¢lenové rodiny

jidlo

Ctendarska gramotnost

Prirezova témata

Mezipfedmétové vztahy:
Clovék a kultura,
dramatickd vychova (pisné, bdsné, hry)

osv
e rozvoj schopnosti pozndvdni
e komunikace
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e jednoduchad slova a véty

e (CJ-3-1-06
e materidly z pracovni u¢ebnice

piSe slova a kratké véty na zakladé textové
a vizualni predlohy

e (J-3-1-01p
je sezndmen se zvukovou podobou ciziho

jazyka

1 ——
62
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Vzdéldvaci oblast: Jazyk a jazykovda komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 4.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezova témata
Poslech s porozuménim
e (J-5-1-01 e ndzvy rocnich obdobi osv
rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam e ndzvy dni a mésicu - rozvoj schopnosti pozndvdni
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a e zafizeni tfidy - sebepozndni, sebepojeti
s peclivou vyslovnosti e obledeni - pozndvani lidi
e domov - komunikace v cizim jazyce v béZnych
e 0-5-1-02 e priroda a pocasi situacich
rozumi slovim a jednoduchym vétam, - kooperace a kompetice
pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména VDO
pokud ma k dispozici vizualni podporu - principy demokracie jako formy viddy a
zplsobu rozhodovdni
e (J-5-1-01p
rozumi jednoduchym pokyndm uditele, VMEGS
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou - jsme Evropané
vyslovnosti
MKV
- kulturni diference
Mluveni
e (J-5-2-01
zapoji se do jednoduchych rozhovori e zdkladni gramatické struktury a typy Mezipfedmétové vztahy:
vét dle osvojované slovni zasoby (jsou
e (CJ-5-2-02 tolerovany elementdrni chyby, které Clovék a kultura (pisnicky, bdsnicky)
sdéli jednoduchym zplsobem zakladni nenarusuji smysl sdéleni a
informace tykajici se jeho samotného, porozuméni) Clovék a jeho svét — zemépisné redlie,

zvirata a jejich prostredi
|
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rodiny, Skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat

CJ-5-2-01p
pozdravi a podékuje

CJ-5-2-02p
sdéli své jméno a vék

CJ-5-3-01

vyhledava potiebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématim

CJ-5-4-01
napise krdatky text s pouZitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni
0 sobé, rodiné, ¢innostech a uddlostech
z oblasti svych zajmi a kaZdodenniho
Zivota

Cteni s porozuménim
¢tendrskd gramotnost
vyhleddvadni v textu
ndzvy rocnich obdobi
ndzvy dni a mésici
zafizeni tridy
obleceni
domov
pfiroda a pocasi

Psani
pouZije osvojenou slovni zdsobu a
gramatické struktury na zdkladé
daného tématu

Clovék a zdravi — sporty
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Vzdéldvaci oblast: Jazyk a jazykovda komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 5.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezova témata
Poslech s porozuménim

e (J-5-1-03 e Zdci si osvoji a umi pouZivat zdkladni
rozumi jednoduchému poslechovému slovni zdsobu v komunikaénich MDV - tvorba medidlniho sdéleni
textu, pokud je prondsen pomalu situacich probiranych tematickych
a zretelné a mad k dispozici vizudlni okruhu
oporu

e (J-5-1-02p

rozumi slovlim a frazim, se kterymi se

v rdmci tematickych okruh( opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu) - rozumi vyrazim pro pozdrav

a podékovani

Mluveni
e (J-5-2-03
odpovidd na jednoduché otdzky tykajici e dopravni prostfedky
se jeho samotného, rodiny, Skoly, e volny ¢as
volného Casu a dalSich osvojovanych e povoldni
témat a podobné otdzky poklddd e ndkupy

e (J-5-2-03p

vyjadfi souhlas ¢i nesoubhlas,

reaguje na jednoduché otazky (zejména

pokud ma k dispozici vizualni oporu)

Cteni s porozuménim
e (J-5-3-02 e Ctendrskd gramotnost
e
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rozumi jednoduchym kratkym textim z
béiného Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

CJ-5-3-02p

rozumi slovim, se kterymi se v ramci
tematickych okruhl opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

CJ-5-4-01
napise krdtky text s pouZitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni
0 sobé, rodiné, ¢innostech a uddlostech
z oblasti svych zajmi a kaZdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02
vyplni osobni udaje do formuldre

minimdlni vystupy

je seznamen s grafickou podobou ciziho
jazyka

vyhleddvdni v textu

zdkladni gramatické struktury a typy
vét, jsou-li soucdsti pamétné
osvojeného repertodru (jsou tolerovdny
elementdrni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

prdce se slovnikem

Psani
pouZije osvojenou slovni zdsobu a
gramatické struktury na zdakladé
daného tématu
napise kratky text na zadané téma
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6.2 Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

6.2.1 Vyucovaci predmét: MATEMATIKA
Charakteristika vyucovaciho pfredmétu

1. Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu

Vzdéldvaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani zaloZzena pfedevsim na
aktivnich cinnostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti
matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém
Zivoté a umoznuje tak ziskdvat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli

prolind

celym zakladnim vzdélavanim a vytvari predpoklady pro dalsi Uspésné studium.

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do ¢ty tematickych okruh(:

2.

Casova

Cisla a poletni operace — 7aci si osvojuji aritmetické operace ve tfech slozkach
(dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni, vyznamové porozuméni), uci
se ziskavat Ciselné udaje mérenim, odhadovanim, vypoétem a zaokrouhlovanim

Zavislosti, vztahy a prdce s daty — zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti, které
jsou projevem béznych jevl redlného svéta, uvédomuiji si zmény a zavislosti znamych
jevu

Geometrie v roviné a v prostoru — Zdaci ur€uji a zndzornuji geometrické atvary
a geometricky modeluji redlné situace, uci se porovnavat, odhadovat, mérit délku,
obvod a obsah, zdokonalovat svij graficky projev

Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy — Zaci se udi fesit problémové situace a Ulohy
z bézného Zivota, pochopit, analyzovat problém, uttidit si Udaje a podminky, provadét

nacrty

dotace vyucovaciho predmétu:

Matematika

1. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
4 5 5 5 4

2. Pri0rezova témata

morélnl' rozvoj — fedeni problému a rozhodovaci dovednosti
VMEGS objevujeme Evropu a svét
P A kulturni diferenciace

3. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak

Kompetence k uceni

Zaci vyuzivaji matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech, rozvijeji si
pamét prostfednictvim numerickych vypoctl a osvojuji si nezbytné matematické
vzorce a algoritmy.

Zaci jsou vedeni k rozvijeni logického a abstraktniho mysleni, k vytvéieni zasoby
matematickych nastroji (pocetnich operaci, algoritmi, metod feseni tloh).
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Kompetence k feSeni problémti

e 7Zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani, k srozumitelné a vécné argumentaci
prostfednictvim feSeni matematickych problémud, k provadéni rozboru problému
a planu reseni.

e Udi se odhadovat vysledek, volit spravny postup k vyfeseni problému a vyhodnocovat
spravnost vysledku vzhledem k podminkdm ulohy nebo problému. Pozndvaji, ze
k feseni problému lze dospét rGznymi zplsoby.

Kompetence komunikativni

e 7Zaci se udi spolupracovat pfi Fedeni Uloh vyjadiujicich situace z bé&iného Zivota,
vyjadfovat své nazory, porovnavat je se zavéry spoluzakd a obhajovat své zplsoby
feseni.

e Osvojuji si dovednost prevadét matematické znaky a symboly do bézného jazyka a uci
se presnému vyjadfovani.

Kompetence socialni a personalni

e 7aci si rozvijeji divéru ve vlastni schopnosti, jsou vedeni k soustavné sebekontrole,
k rozvijeni systematicnosti, vytrvalosti a presnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat
hypotézy na zakladé zkusenosti.

e 7Z&ci se uéi spolupracovat ve skupiné a uéi se chapat potfebu spolupracovat s druhymi.

Kompetence obcanské

e 7Zaci se uti respektovat nazory druhych lidi, uéi se dodrzovat smluvend pravidla pfi praci v
kolektivu.

Kompetence pracovni

7 ’

e  7Aci ziskavaji zru¢nost pti méFeni, rysovani, uéi se presnosti.

Kompetence digitalni

e VyuZiva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
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Vzdéldvaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: 1.

Ocekdvané vystupy

M-3-1-01
pouziva pfirozena cisla k modelovani
realnych situaci, pocita predméty v daném

souboru, vytvafi soubory s danym poctem
prvku

M-3-1-03
uziva linearni usporadani, zobrazi Cislo
na Ciselné ose

M-3-1-04
provadi zpaméti jednoduché operace
s pfirozenymi Cisly

M-3-1-05 fesi a tvofi tlohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

M-3-1-01p
porovnava mnozstvi a vytvari soubory
prvkl podle danych kritérii v oboru do 20

M-3-1-04p
sCita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20

Ucivo
Cislo a pocetni operace

piSe a Cte Cislice 1 az 20
pocitani predmétd v daném souboru
vytvareni rlznych konkrétnich soubor( s
danym poctem prvki
porovnavani Cisel
znazornovani Cisel do 20 na Ciselné ose
matematické symboly +, -, =,
sCitani a od¢itani do 20 bez prfechodu
desitky
rozklad ¢isla na desitky a jednotky
feSeni a vytvareni slovnich uloh na scitani
a odcitani
feSeni a vytvareni slovnich uloh na
porovnavani Cisel
prace na portdle Didakta.cz

Priifezovad témata
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M-3-1-05p
fesi jednoduché slovni Ulohy na scitani a
od¢itani v oboru do 20 umi rozklad ¢isel v

oboru do 20

Zavislosti, vztahy a prdce s daty
M-3-2-03 e vzestupné a sestupné rady Cisel
dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti e pojmy vlevo, vpravo, pred, za apod.
Cisel e jednoducha tabulka
M-3-2-03p

doplniuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti Cisel v oboru do 20
M-3-2-03p
zvlada orientaci v prostoru a pouZiva vyrazy
vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore,
dole, vpredu, vzadu
M-3-2-03p
uplatriuje matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi
Geometrie v roviné a v prostoru
M-3-3-01 e C(tverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik —
rozezndava, pojmenuje, vymodeluje modeluje, poznava
a popise zakladni rovinné utvary
a jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci

M-3-3-01p

poznd a pojmenuje zakladni geometrické
tvary a umi je graficky zndzornit
M-3-3-01p

rozezna primku a Usecku, narysuje je a vi,
jak se oznacuji

|
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Vzdéldvaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: 2.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prifezovd témata
Cislo a pocetni operace
M-3-1-01 sCita a odcita do 20 s prechodem pres

pouziva pfirozena cisla k modelovani
realnych situaci, pocita predméty v daném

souboru, vytvafi soubory s danym poctem
prvku

M-3-1-03
uziva linearni usporadani, zobrazi Cislo
na Ciselné ose

M-3-1-04
provadi zpaméti jednoduché operace
s pfirozenymi Cisly

M-3-1-05
fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pocetni operace

M-3-1-01p
porovndva mnozstvi a vytvari soubory
prvkl podle danych kritérii v oboru do 20

desitku
zapis a Cteni Cisel ¢isla do 100
znazornéni ¢isel do 100 na cCiselné ose

v

porovnavani Cisel do 100

s¢itani a odcitani do 100

fazeni Cisel vzestupné a sestupné do 100
priklady se zavorkami

zaokrouhlovanim &isel na desitky

zapis slovnich uloh

feSeni a vytvareni slovnich uloh na scitani,
odcitani, nasobeni, déleni

nasobilka v oboru do 50

nazorné zavedeni ndsobeni a déleni na
souborech rlznych predmétd

fady nasobkl daného Cisla

rozdil mezi mincemi a bankovkami

mince a bankovky v hodnoté do sta korun
rozliSovani obraznych symbold,
porozumeéni jejich vyznamu (pf. znacky,

Sipky)
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M-3-1-04p
sCitd a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20
M-3-1-05p
resi jednoduché slovni dlohy na scitani a
odcitani v oboru do 20 umi rozklad cisel v
oboru do 20
Zavislosti, vztahy a prdce s daty
M-3-2-03 vzestupné a sestupné rady Cisel
dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti e jednoducha tabulka
Cisel ¢teni jednoduché tabulky za pomoci
digitalnich technologii

M-3-2-03p
doplniuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti Cisel v oboru do 20
M-3-2-03p
zvlada orientaci v prostoru a pouZiva vyrazy
vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore,
dole, vpredu, vzadu
M-3-2-03p
uplatriuje matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

Geometrie v roviné a v prostoru

M-3-3-01 e pojem bod, pfimka, ¢ara, usecka, lomena
rozezndava, pojmenuje, vymodeluje cara
a popise zakladni rovinné utvary e rysovani primky, usecky dané délky
a jednoducha télesa; nachazi v realité e rozdil mezi pfimkou, pfimou a kfivou ¢arou
jejich reprezentaci e porovnavani Usecek podle velikosti

e méreni délky usecky
M-3-3-02 e geometrickd télesa — krychli, kvadr, kouli,
porovna velikosti utvart, méfi a odhaduje valec
délku tsecky e geometrické Utvary a pojmy strana, vrchol

|
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M-3-3-01p

poznd a pojmenuje zakladni geometrické
tvary a umi je graficky znazornit
M-3-3-01p

rozezna primku a Usecku, narysuje je a vi,
jak se oznacuji

M-3-3-02p

pouziva pravitko
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Vzdéldvaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: 3.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prifezovd témata
Cislo a pocetni operace
M-3-1-01 sCitani a odc¢itani dvojcifernych Cisel OSV (moralni rozvoj — feseni problému

pouziva pfirozena cisla k modelovani
redlnych situaci, pocita predméty v daném

souboru, vytvari soubory s danym poctem
prvku

M-3-1-02

Cte, zapisuje a porovndva prirozena Cisla
do 1000, uziva a zapisuje vztah rovnosti
a nerovnosti

M-3-1-03

uziva linearni usporadani, zobrazi cislo
na Ciselné ose

M-3-1-04
provadi zpaméti jednoduché operace
s pfirozenymi Cisly

M-3-1-05
fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pocetni operace

zpaméti (typ priklad( 34 + 25, 67 —56) do |a rozhodovaci dovednosti)

100

sCitani a odcitani dvojcifernych cisel do 100 VMEGS (objevujeme Evropu a svét)

pisemné

zapis a Cteni Cisel do 1000

pocitani po stovkach, desitkach

a jednotkach

porovnavani

fazeni Cisel vzestupné a sestupné do 1000
znazornéni Cisel do 1000 na ¢iselné ose
pamétné a pisemné scitani do 1000
pojmy scitanec, s€itanec, soucet,
mensenec, mensitel, rozdil

orientace na Ciselné ose

zaokrouhlovani na desitky a stovky
symboly pro ndsobeni a déleni

nasobeni a déleni v oboru malé nasobilky
znazornovani prikladd na ndsobeni a déleni
pamétné déleni se zbytkem v oboru malé
nasobilky

nasobeni a déleni mimo obor malé
nasobilky

nasobeni nasobky deseti (typ 2 .40, 10.
37),
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M-3-1-01p
porovnava mnozstvi a vytvari soubory
prvkl podle danych kritérii v oboru do 20

M-3-1-02p

Cte, piSe a pouZziva Cislice v oboru do 20,
numerace do 100

M-3-1-02p

zna matematické operadtory +,-,=,<,>
a umi je zapsat

M-3-1-04p
sCita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20

M-3-1-05p

fesi jednoduché slovni ulohy na scitani

a odcitani v oboru do 20 umi rozklad Cisel
v oboru do 20

M-3-2-01
orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

M-3-2-02
popisuje jednoduché zavislosti
z praktického zivota

M-3-2-03
dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

déleni ndsobky deseti jednocifernymi Cisly
(80:2,200: 10)

pojmy délenec, délitel podil, initel, Cinitel,
soucin

pocitani se zavorkami

feSeni slovnich uloh v oboru do 1000
feSeni slovnich Uloh s pomoci malé
nasobilky

feSeni slovnich tloh mimo obor nasobilek
jednoduchy zapis slovnich uloh

Zavislosti, vztahy a prdce s daty
Cas, jednotky casu, Cteni ¢asu dle hodin,
hodiny analogové a digitalni
prevody jednotek ¢asu

zavislosti a jejich vlastnosti
vzestupné a sestupné fady Cisel
orientace v jednoduché tabulce i za pomoci
digitalnich technologii
sestaveni jednoduché tabulky i za pomoci
digitdlnich technologii
komutativnost, asociativnost
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M-3-2-02p
modeluje jednoduché situace podle pokyn(
a s vyuzitim pomucek

M-3-2-03p

doplfiuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti Cisel v oboru do 20

- zvladd orientaci v prostoru a pouziva
vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za,
nahote, dole, vpfedu, vzadu

- uplatiiuje matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

M-3-3-01

rozezndava, pojmenuje, vymodeluje

a popise zakladni rovinné utvary

a jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci

M-3-3-03
rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

M-3-3-01p

poznd a pojmenuje zakladni geometrické
tvary a umi je graficky zndzornit
M-3-3-01p

rozezna pfimku a usec¢ku, narysuje je a vi,
jak se oznaduji

Geometrie v roviné a v prostoru
stfed Usecky pomoci prouzku papiru
odhad délky usecky
jednotky délky mm, cm, dm, m, km a jejich
prevody
méreni rozmérd geometrickych atvar(
(usecka, Ctverec, obdélnik apod.)
rozeznavani, pojmenovavani a modelovani
- bod, pfimka, polopfimka, Usecka,
trojuhelnik
rysovani usecky, pfimky, polopfimky
vzajemnad poloha dvou pfimek v roviné
rovinné Utvary
vrcholy, strany sousedni a protéjsi
kruh a kruznice, pojmy
prasecik
geometricka télesa — krychle, kvadr, koule
valec, kuzel, jehlan
osové soumeérné utvary
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Vzdéldvaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: 4.

Ocekdvané vystupy

e M-5-1-01
vyuziva pfi pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a asociativnost
s€itani a nasobeni

e M-5-1-02
provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfrirozenych cisel

e M-5-1-03
zaokrouhluje pfirozena cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru pfirozenych cisel

e M-5-1-04
fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
ptirozenych cisel

Ucivo

Cislo a pocetni operace
Cteni a zapis Cisel do 1 000 000
Ciselnd osa
zapis Cisel v desitkové soustavé
porovnavani cisel do 1 000 000
sCitani a od¢itani zpaméti i pisemné do 1
000 000
nasobeni dvojcifernych Cisel ¢islem
jednocifernym (typ 2.32,5.19)
déleni dvojcifernych Cisel Cislem
jednocifernym (typ 36 : 3, 108 : 6)
pisemné nasobeni jednocifernym a
dvojcifernym cinitelem
pisemné déleni jednocifernym délitelem,
zkouska
pouzivani kalkulatoru pfi provadéni
kontroly
zaokrouhlovani na desitky, stovky, tisice,
desetitisice, statisice
odhad vysledku
uzivani zavorek
aritmeticky pramér
jednoduché a slozené slovni tulohy na
scitani, odcitani, ndasobeni a déleni,
porovnavani do 1000000, zapis
jednoduché slovni tlohy ze Zivota

Priifezovad témata

OSV (moralni rozvoj — feseni problému a
rozhodovaci dovednosti)

VMEGS (objevujeme Evropu a svét)

MKV (kulturni diferenciace)

ZAKLADN{ SKOLA CHOTESOV

77



M-5-1-05
modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis
ve formé zlomku

M-5-1-06
porovn3, s€ita a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych cisel

M-5-1-02p

Cte, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100
i na Ciselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p

sCitd a odcita zpaméti i pisemné
dvouciferna ¢isla

M-5-1-02p

zvladne s nazorem fady nasobkdi Cisel 2 azZ
10 do 100

M-5-1-03p

zaokrouhluje €isla na desitky i na stovky
s vyuZitim ve slovnich dlohach
M-5-1-03p

tvofi a zapisuje priklady na nasobeni

a déleni v oboru do 100

M-5-1-04p
zapiSe a resi jednoduché slovni ulohy
M-5-1-04p
rozeznava suda a licha ¢isla - pouziva
kalkulator

|
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modeluje a urci ¢ast celku

zapis ve formé zlomku

Cte a zapisuje zlomky

pojmy Citatel, jmenovatel, zlomkova ¢ara
porovnavani zlomku se stejnym
jmenovatelem

vypocet Casti z celku 4/5 z 20

feSeni a vytvareni slovnich uloh
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M-5-2-01 °
vyhledavi, shira a tfidi data .
M-5-2-02
Cte a sestavuje jednoduché tabulky .
a diagramy

[ ]

M-5-2-01p

vyhledd a roztfidi jednoducha data (udaje,
pojmy apod.) podle navodu

M-5-2-02p

- orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce
- urci €as s presnosti na ¢tvrthodiny,
prevadi jednotky ¢asu v béznych situacich
- provadi jednoduché prevody jednotek
délky, hmotnosti a ¢asu

- uplatiiuje matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

M-5-3-01 .
narysuje a zndzorni zakladni rovinné
utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik .

a kruznici); uziva jednoduché konstrukce

Zavislosti, vztahy a prdce s daty
zavislosti a jejich vlastnosti
shromazdovani idaji vhodnych
k hodnoceni, popf. méfeni (vaha, vyska,
hmotnost, teplota)
na zakladé shromazdénych dat sestavovani
grafu, diagramu, tabulky
doplnéni chybéjicich udajl v tabulce
v elektronické podobé
vyuziti tabulky pro uspofadani ziskanych
dat v elektronické podobé
Cte a sestavuje souradnice z grafu
a Ctvercové sité
Cte z jizdnich radu

Geometrie v roviné a v prostoru
rysovani trojuhelniku, ¢tverce, obdélniku,
kruZnice
rysovani stfedu Usecky pomoci kruzitka

|
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M-5-3-02

sCita a odcita graficky usecky; urci délku
lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

M-5-3-03
sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-04
urci obsah obrazce pomoci ctvercové sité
a uziva zakladni jednotky obsahu

M-5-3-05

rozpozna a znazorni ve ctvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a urci
osu soumeérnosti utvaru prekladanim
papiru

M-5-3-01p

zndzorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné
Utvary

M-5-3-02p

méri a porovnava délku usecky

M-5-3-02p

vypocitd obvod mnohouhelniku se¢tenim
délek jeho stran

M-5-3-03p

sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-05p

urci osu soumérnosti prekladanim papiru -
pozna zakladni télesa

|
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konstrukce pravouhlého, rovnostranného
a rovnoramenného trojuhelniku
konstrukce obdélniku a ¢tverce

nacrt

pravidlo trojuhelnikové nerovnosti
vzajemna poloha dvou pfimek v roviné
méreni délky lomené Cary

vypocet obvodu trojuhelnika, ¢tverce,
obdélniku

obvod sectenim stran

rysovani kolmice, rovnobézek, riznobézek,
prasedik

obsah ¢tverce, obdélniku, vzorce

obvod a obsah ve Ctvercové siti

zakladni jednotky obsahu — mm2, cm2,
dm2, m2

osa soumeérnosti pomoci prekladani papiru
rysovani a malovani osové soumérnych
utvart
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Vzdéldvaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: 5.

Ocekdvané vystupy

e M-5-1-06
porovn3, sCitd a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych cisel

e M-5-1-07
precte zapis desetinného cisla a vyznaci na
Ciselné ose desetinné cislo dané hodnoty

e M-5-1-08
porozumi vyznamu znaku ,,-“ pro zapis
celého zaporného cisla a toto cCislo vyznaci
na ciselné ose

e M-5-2-01
vyhledavj, sbira a tfidi data

e M-5-2-02
Cte a sestavuje jednoduché tabulky
a diagramy

Ucivo Priifezova témata

Cislo a pocetni operace

zlomky — porovnavani, sCitani a odecitani | OSV —feSeni problému a rozhodovaci dovednosti

zlomk( se stejnym jmenovatelem
desetinnd Carka, desetina, setina
porovnavani desetinnych Cisel
pisemné scitani a odcitani desetinnych Cisel
fadu desetin a setin
nasobeni a déleni desetinnych ¢isel fadu
desetin, setin deseti a stem
nasobeni a déleni desetinnych ¢isel fadu
desetin a setin pfirozenym ¢islem mensim
nez 10
zaporné Cislo
vyznaceni zdporného Cisla na Ciselné ose
zapis a Cteni zaporného Cisla

Zavislosti, vztahy a prdce s daty
zavislosti a jejich vlastnosti
vyhledavani sbirani a tfidéni udajl
vhodnych k hodnoceni, tfidéni dat
zaklady préce s daty v tabulkovém
procesoru
tridéni ziskanych nebo vyhledanych dat
podle danych kritérii za pomoci digitalnich
technologii
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M-5-2-01p
vyhledd a roztfidi jednoducha data (udaje,
pojmy apod.) podle navodu

M-5-2-02p

- orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce
- urci ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny,
prevadi jednotky ¢asu v béznych situacich
- provadi jednoduché prevody jednotek
délky, hmotnosti a ¢asu

- uplatiiuje matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

M-5-3-01

narysuje a znazorni zakladni rovinné
utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik

a kruznici); uziva jednoduché konstrukce

M-5-3-02
sCita a odcita graficky usecky; urci délku

lomené cary, obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

aplikaéni ulohy osvojenych pocetnich
operaci v celém oboru pfirozenych, celych,
desetinnych Cisel a zlomk{

Cteni a sestaveni jednoduché tabulky

a diagramu

umi precist a sestavit soufadnice z grafu
a Ctvercové sité

prevedeni Udajl z tabulky do diagramu
v tabulkovém procesoru

Cte z jizdnich radu

Cte a sestavuje jednoduché tabulky

a diagramy

Geometrie v roviné a v prostoru
pravouhelniky
pravouhly, rovnoramenny a rovnostranny
trojuhelnik
rysovani trojuhelnikd pomoci pravitka
s ryskou, kruZitka, obdélniku, ¢tverce,
jednoduchy konstrukéni zapis, nacrt
graficky soucet a rozdil usecek
obvod mnohouhelnikd sectenim stran
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M-5-3-04
urci obsah obrazce pomoci ctvercové sité
a uziva zakladni jednotky obsahu

M-5-3-05

rozpozna a znazorni ve ctvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a urci
osu soumeérnosti utvaru prekladanim
papiru

M-5-3-01p

zndazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné
utvary

M-5-3-02p

méri a porovnava délku usecky

M-5-3-02p

vypocita obvod mnohouhelniku sectenim
délek jeho stran

M-5-3-05p
urci osu soumérnosti prekladanim papiru -
pozna zakladni télesa

M-5-4-01

fesi jednoduché praktické slovni tlohy
a problémy, jejichZ feseni je do znacné
miry nezavislé na obvyklych postupech
a algoritmech skolské matematiky
M-5-4-01p

fesi jednoduché praktické slovni ulohy,
jejichz feseni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech
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e pojmenovani a modelovani téles

e pojmy vrchol, sténa, hrana, podstava

o it krychle a kvadru ve ¢tvercové siti

e povrch krychle a kvadru seétenim jejich

podstav a stén

e prevody jednotek obsahu
e vypocet obvodu a obsahu obdélniku

a Ctverce

e urceni a vyznaceni soufradnice bodl

ve Ctvercové siti

e rysovani osy Usecky pomoci kruzitka
e Ctvercova sit k dokresleni osové

soumérnych Gtvar(

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

e logické a praktické slovni ulohy,

nestandardni numerické vypocty - magické
Ctverce, Ciselné a obrazkové rady,
prostorova predstavivost

e objevovani a experimentovani s digitalnimi

technologiemi pfi feSeni matematickych
problému
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6.3  Vzdélavaci oblast: INFORMATIKA

6.3.1 Vyucovaci predmét: INFORMATIKA
Vyucovaci predmét: INFORMATIKA Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Predmét informatika dava prostor viem Zakim porozumét tomu, jak funguje poditac
a informacni systémy. Zak poznava, jak poéita¢ funguje, jak reprezentuje data rdizného typu,
jak pracuji informaéni systémy a jaké problémy informatika resi. Skola klade ddraz na rozvijeni
digitalni gramotnosti v ostatnich predmétech, k tomu pfispivd informatika svym specifickym
dilem.

Vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud'v PC ucebné, nebo v u¢ebné digitalnich
technologii s prenosnymi notebooky, s pfipojenim k internetu. Vyuka je orientovana ¢innostné,
s aktivnim Zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své hypotézy, diskutuje, tvori, Fesi
problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani. Neni kladen naprosto
zadny dlraz na pamétné uceni a reprodukci.

Casova dotace vyucéovaciho predmétu:

1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik
Informatika - - - 1 1

2. Pr0rfezova témata

Reseni problém, a rozhodovaci dovednosti.
osvV Kreativita.

Rozvoj schopnosti a poznavani.
Komunikace.

Tvorba medialniho sdéleni.

3. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak(

Kompetence k uceni

e 73k vybira a vyuZiva pro efektivni uéeni vhodné zplisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni uéeni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu.

e 73k vyhleddvd a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich ¢innostech a praktickém
Zivoté.

Kompetence k feseni problému

e 74k vyhleda informace vhodné k Feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné
a odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant
feSeni, nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné feseni
problému.

e 74k samostatné Fesi problémy; voli vhodné zplsoby Feseni; uziva pri feseni problém(
logické, matematické a empirické postupy.

]
ZAKLADNI SKOLA CHOTESOV 84



e 734k ovéfuje prakticky spravnost fedeni problému a osvédéené postupy aplikuje pfi
feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfti
zdolavani problém.

Kompetence komunikativni

e 73k vyuZiva informaéni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a G€innou
komunikaci s okolnim svétem.

Kompetence socialni a personalni

e 73k G&inné spolupracuje ve skupiné.
Kompetence obcanské

e 74k chape zékladni principy, na nich? spo¢ivaji zakony a spole¢enské normy.
Kompetence pracovni

e 734k pouziva bezpe¢né a Ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodriuje vymezend
pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni
podminky.

Kompetence digitalni

e 734k ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je p¥i ueni
i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole€nosti; samostatné rozhoduje, které
technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém poufZit.

o 73k ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu.

e 73k vytvai a upravuje digitdlni obsah, kombinuje réizné formaty, vyjadfuje
se za pomoci digitalnich prostiredka.

e 74k vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni &innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace.

e 73k chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje
se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich
vyuzivani.

e 73k predchazi situacim ohroZujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci
a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky.

]
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Vzdéldvaci oblast: Informatika

Vyucovaci predmét: Informatika

Roénik: 4.

Ocekdvané vystupy

1-5-1-02
Popise konkrétni situaci, urci, co k ni
jiZ vi, a zndzorni ji.

I-5-1-03
Vycte informace z daného modelu.

I-5-1-02p

Popise konkrétni situaci, kterd vychdzi
z jeho opakované zkuSenosti, urci, co
k ni jiz vi.

1-5-4-01

Najde a spusti aplikaci, pracuje s daty
rtizného typu.

1-5-4-02

Propoji digitalni zafizeni, uvede mozna
rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji.

1-5-4-03

DodrZuje bezpecnostni a jina pravidla
pro praci s digitdlnimi technologiemi.

Ucivo Prirezovad témata
Data, informace a modelovani
Kédovdni a pfenos dat: vyuZiti znacek, OSV: Kreativita
piktogramd, symboli a kédi pro
zdznam, sdileni, pfenos a ochranu
informace.

Modelovdni: model jako zjednodusené
zndzornéni skutecnosti; vyuZiti
obrazovych modeli (myslenkové

a pojmové mapy, schémata, tabulky,
diagramy) ke zkoumdni, porovndvdni
a vysvétlovani jevi kolem Zdka.

Digitdlni technologie
Hardware a software: digitalni zafizeni OSV: Rozvoj schopnosti a pozndvdni
a jejich ucel; prvky v uzivatelském rozhrani;
spousténi, prepinani a ovladani aplikaci;
uloZeni dat, otevirani souboru.
Pocitacové sité: propojeni technologii,
(bez)dratové pripojeni; internet, prace
ve sdileném prostfedi, sdileni dat.
Bezpeclnost: pravidla bezpecné prace
s digitalnim zafizenim; uZivatelské ucty,
hesla.
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I-5-4-01p
Najde a spusti znamou aplikaci, pracuje
s daty rGzného typu.

I-5-4-03p
Popise bezpecnostni a jina pravidla
stanovena pro praci s digitalnimi
technologiemi.

|
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Vzdéldvaci oblast: Informatika

Vyucovaci predmét: Informatika

Rocnik: 5.

Ocekdvané vystupy

1-5-1-01

Uvede priklady dat, ktera ho obklopuiji
a kterd mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na
zakladé dat.

1-5-2-01
sestavuje a testuje symbolické zapisy
postupt
1-5-2-02
popisSe jednoduchy problém, navrhne
a popise jednotlivé kroky jeho feseni
1-5-2-03
v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva opakovani
a pripravené podprogramy
I1-5-2-04
ovéfi spravnost jim navrzeného postupu
€i programu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

I-5-2-01p
sestavuje symbolické zapisy postupl

Ucivo Prirezovad témata
Data, informace a modelovani

OSV: Komunikace

MV: Tvorba medidlniho sdéleni, prdce

v realizacnim tymu

data, informace: sbér (pozorovani,
jednoduchy dotaznik, prizkum) a zaznam
dat s vyuzitim textu, Cisla, barvy, tvaru,
obrazu a zvuku; hodnoceni ziskanych dat,
vyvozovani zaveér(
Algoritmizace a programovdni
feSeni problému krokovanim: postup, jeho
jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rizné
formy zapisu pomoci obrazkd, znacek,
symbol( ¢i textu; priklady situaci
vyuzivajicich opakované pouZitelné
postupy; precteni, porozuméni a Uprava
krok( v postupu, algoritmu; sestaveni
funkéniho postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci
programovani: experimentovani
a objevovani v blokové orientovaném
programovacim prostfedi; udalosti,
sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu
kontrola feseni: porovnani postupu s jinym
a diskuse o nich; ovérovani funkénosti
programu a jeho ¢asti opakovanym
spusténim; nalezeni chyby a oprava kédu;
nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

OSV: Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti
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I-5-2-02p
popise jednoduchy problém souvisejici
s okruhem jeho zajmU a potfeb, navrhne
a popise podle predlohy jednotlivé kroky
jeho feseni

I-5-2-03p
rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani znamych postupt

1-5-3-01
v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi
1-5-3-02
pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna
i neciselna data

I-5-3-01p
v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky

I-5-3-02p
pro vymezeny problém, ktery opakované
resil, zaznamenava do existujici tabulky
nebo seznamu ciselnd i neciselna data

Informacni systémy
systémy: skupiny objektd a vztahy mezi
nimi, vzajemné plsobeni; priklady systémd
z pfirody, skoly a blizkého okoli Zaka; Casti
systému a vztahy mezi nimi
prace se strukturovanymi daty: shodné
a odlisné vlastnosti objektl; razeni prvkld do
fad, ¢islovany a necislovany seznam,
vicelUroviovy seznam; tabulka a jeji
struktura; zdznam, doplnéni a Uprava
zaznamu
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6.4 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET
6.4.1 Vyucovaci pfedmét: PRVOUKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucéovaci ptedmét prvouka je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. V prvouce se
Zaci seznami s nejblizsSim okolim bydlisté a Skoly, pozndvaji sebe, uci se vnimat lidi a vztahy
mezi nimi (i v rodiné) na zakladé vlastniho prozitku, sezndmi se s mistné i casové
vzdalen&j$imi osobami a jevy. Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky,
dovednosti a prvotni zkusenosti Zak( ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani.
Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti,
utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné
se seznamuji s mistné i Casové vzdalenéjsimi osobamii jevy a se sloZitéjSimi déji. Uci se vnimat
lidi, vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvorl
a pfirodnich jev(, soustfedéné je pozorovat, pfemyslet o nich a chranit je. Na zakladé poznani
sebe, svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uci vnimat zakladni vztahy
ve spolecnosti, porozumét soudobému zpuUsobu Zivota, jeho prednostem i problémim
(vCetné situaci ohrozeni), uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti. PFi osvojovéni poznatk( a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
se z4aci uci vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory
a podnéty jinych.

Casova dotace vyucéovaciho predmétu:

Prvouka 2 2 2 - -

2. PrUrfezova témata

Rozvoj schopnosti poznavani

ebepoznani a sebepojeti

eberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Obcanska spolecnost a skola
VDO N N , N .
Obcan, obcanska spolecnost a stat
Kulturni diferenciace
Lidské vztahy
Etnicky pavod

Multikulturalita

]
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Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

EV
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

3. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaka

Kompetence k uceni

7

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

e vybirad a vyuZiva pro efektivni u¢eni vhodné zpUsoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a fidi vlastni uéeni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni

e vyhleddvd a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje
do Sirsich celkd poznatky z rGznych vzdélavacich oblasti a na zdkladé toho si vytvari
komplexnéjsi

e samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovndvd, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuZiti v budoucnosti

e pozndva smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uéeni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky
¢i problémy branici u€eni, naplanuje si, jakym zptsobem by mohl své uéeni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feSeni problému
Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

e vnima nejrlznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
pfemysli o nesrovnalostech a jejich pric¢inach, promysli a naplanuje zpUsob feSeni problém{
a vyuziva k tomu vlastniho dsudku a zkuSenosti

e vyhledd informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuzivd ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rlznych variant fesSeni, nenecha se
odradit

e pfipadnym nezdarem a vytrvale hledd konecné reseni problému

e samostatné fesi problémy; voli vhodné zpUsoby fesSeni; uZiva pfi rfeseni problému logické,
matematické a empirické postupy

e ovéfuje prakticky spravnost feSeni problém( a osvédcené postupy aplikuje pfi feseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problému

e  kriticky mysli, ¢ini uvaZliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost
za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni
Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

e formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle
a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

e naslouchd promluvdm druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje
do diskuse, obhajuje sv{j nazor a vhodné argumentuje
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e rozumi rGznym typUm text( a zdznam, obrazovych materidld, bézné uzivanych gest, zvuk(
a jinych informacnich a komunikacnich prostfedk(, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolec¢enského déni

e vyuziva informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci
s okolnim svétem

e vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potrebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socidlni a personalni
Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

e Ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

e podili se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani
s druhymi lidmi pfispiva k upevniovani dobrych mezilidskych vztahl, v pfipadé potreby
poskytne pomoc nebo o ni pozada

e prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potfebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feseni daného ukolu, oceruje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska
a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

e vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebed(ivéru a samostatny
rozvoj; ovladad a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské
Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

e respektuje presvédéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit
se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit
se proti fyzickému i psychickému nasili

e chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spole¢enské normy, je si védom svych prav
a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

e rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti Ucinnou pomoc
a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

e respektuje, chrania oceninase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym diliim, smysl| pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

e chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje poZzadavky na
kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrZitelného
rozvoje spolecnosti

Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélavani Zak:

e pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrZzuje vymezena pravidla, plni

e povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

e pristupuje k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti
a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostredi i ochrany kulturnich a spolec¢enskych hodnot
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e vyuZiva znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, Cini podloZena rozhodnuti o dalSim vzdélavani
a profesnim zaméreni

Kompetence digitalni
Na konci zakladniho vzdélavani Zak:

e ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi u€eni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti

e vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

e chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuZivani

]
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Rocnik: 1.

Ocekdvané vystupy

CJs-3-1-01

vyznaci v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené
misto a rozlis$i mozna nebezpeci

evvzs

v nejblizsim okoli

€Js-3-1-01p
popise a zvladne cestu do Skoly

Cs-3-2-01

rozlisSuje blizké pfibuzenské vztahy

v roding, role rodinnych pfislusniki

a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci
k pfirozenym odliSnostem spoluzakui

i jinych lidi, jejich prednostem

i nedostatkdim

€Js-3-2-01p

rozliSuje role rodinnych prislusnika
a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké
pribuzenské vztahy

Ucivo
Misto, kde Zijeme
Skola — prostredi skoly, ¢innosti ve Skole,
bezpecna cesta do skoly
pravidla chovani
domov — prostiedi domova

Lidé kolem nas
rodina — postaveni jedince v roding, role
¢lend rodiny
pojmenuje vztahy v Uzké rodiné

Prirezova témata

OSV (Poznavani lidi)
OSV (Mezilidské vztahy)
MKV (Lidské vztahy)

OSV (Poznavani lidi)
OSV (Mezilidské vztahy)
MKYV (Lidské vztahy)
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CJs-3-3-01

vyuziva ¢asové udaje pf¥i FeSeni riznych
situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj

v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

€Js-3-3-01p
zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

CJs-3-4-01

pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

CJs-3-5-01

uplatiuje zakladni hygienické, rezimové
a jiné zdravotné preventivni navyky

s vyuZitim elementarnich znalosti

o lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

€Js-3-5-01p
pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla
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Lidé a cas
orientace v Case a Casovy rfad — denni rezim,
ro¢ni obdobi

Rozmanitost prirody

rostliny a ZivocCichové v jednotlivych roénich
obdobich — vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana

ptirody — rostlin a ZivocichU

Clovék a jeho zdravi
lidské télo — Zivotni pottreby a projevy
¢lovéka, stavba téla

péce o zdravi — denni rezim, nemoci a Urazy

OSV (Psychohygiena)
OSV (Sebeorganizace)

EV (Zakladni podminky Zivota)
EV (Vztah ¢lovéka k prostiedi)
EV (Ekosystémy)

OSV (Sebepoznani a sebepojeti)
OSV (Psychohygiena)
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka

Rocnik: 2.
. Ocekdvanévystupy ... Uiw . Prifezovitémata
Misto, kde Zijeme
o (J5-3-1-01 e orientace v misté bydlisté, planek cesty OSV (Poznavani lidi)
vyznaci v jednoduchém planu misto do skoly OSV (Mezilidské vztahy)
svého bydlisté a skoly, cestu na uréené VDO (Obcan, spole¢nost a stat)
misto a rozlisSi moZna nebezpedi v e okoli 3koly MKV (Lidské vztahy)

evvzs

nejblizsim okoli
e dodrzovani pravidel chovani pfi interakci
o (JS-3-1-01p v digitalnim prostiedi
orientuje se v okoli svého bydlisté
a v okoli Skoly
Lidé kolem nds

o (JS-3-2-01 e rodina — pfibuzenské a mezigeneraéni OSV (Mezilidské vztahy)
rozliSuje blizké pribuzenské vztahy vztahy, Zivot a funkce rodiny OSV (Poznavani lidi)
v rodiné, role rodinnych pfislusnikd e pravidla sludného chovani — ohleduplnost OSV (Hodnoty a postoje)
a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci e souziti lidi — mezilidské vztahy OSV (Sebepoznavani)
k pfirozenym odliSnostem spoluzaku OSV (Komunikace)
i jinych lidi, jejich pfrednostem MKV (Lidské vztahy)
i nedostatkdim MKV (Etnické pavody)
MKV (Multikulturalita)
o (Js-3-2-01p MKV (Kulturni diferenciace)

rozlisuje role rodinnych prislusnik
a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké
pribuzenské vztahy
o (JS-3-2-01p
pfi setkani s nezndmymi lidmi se chova
adekvatné
|
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CJs-3-2-01p

projevuje toleranci k odliSnostem
spoluzakd, jejich prednostem i
nedostatkiim

CJs-3-2-02
odvodi vyznam a potiebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti

e rodina —zaméstnani
€Js-3-2-02p
pojmenuje nejbéinéjsi povolani
a pracovni ¢innosti

Lidé a cas

€Js-3-3-01 e orientace v Case a ¢asovy rad —kalendar, OSV (Psychohygiena)
vyuziva ¢asové udaje pfi Feseni riznych urcovani ¢asu OSV (Sebeorganizace, seberegulace)
situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

€Js-3-3-01p
pozna, kolik je hodin; orientuje se v Case

€Js-3-3-03 e soucasnost a minulost v nasem Zivoté —
uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, promény zplsobu Zivota, bydleni,
o rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské predméty denni potieby

spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi;
na prikladech porovnava minulost
a soucasnost

€Js-3-3-03p
rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

|
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€Js-3-3-03p
poznava rizné lidské cinnosti

Cs-3-4-01

pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych
roc¢nich obdobich

CJs-3-4-01p

pozoruje a na zakladé toho popise
nékteré viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych roénich obdobich

CJs-3-5-01

uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové
a jiné zdravotné preventivni navyky

s vyuzitim elementarnich znalosti

o lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a c¢innostmi vztah ke zdravi

€Js-3-5-01p

uplatiiuje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu; popise své zdravotni
potize a pocity; zvlada osetieni
drobnych poranéni

€Js-3-5-01p

pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

¢Js-3-5-02

rozezna nebezpeci rtizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru

ZAKLADN{ SKOLA CHOTESOV

Rozmanitost prirody
rovnovdha v prirodé — zakladni
spolecenstva
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
Zivotniho prostredi, ochrana rostlin a
Zivocich, likvidace odpadt

Clovéka a jeho zdravi
lidské télo — stavba téla a zakladni funkce a
projevy
péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, spravna
vyziva, pitny rezim, nemoc, Uraz

vhodna a nevhodna mista pro hru,
bezpecné chovani v rizikovém prostredi

EV (Zakladni podminky Zivota)

EV (Vztah ¢lovéka k prostiedi)

EV (Ekosystémy)

EV (Lidské aktivity, problémy Zivotniho prostiedi)

OSV (Sebepoznani a sebepojeti)
OSV (Psychohygiena)

OSV (Rozvoj schopnosti poznani)
OSV (Redeni problémi)
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a traveni volného casu; uplatiuje e bezpecné chovani v silniénim provozu
zakladni pravidla bezpecného chovani

ucastnika silnicniho provozu, jedna tak,

aby neohrozZoval zdravi své a zdravi

jinych

CJs-3-5-02p

rozezna nebezpeci; dodriuje zasady
bezpecného chovani; neohrozuje své
zdravi a zdravi jinych

€Js-3-5-02p

uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného

ev s

chovani Gcastnika silni¢niho provozu
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka

Rocnik: 3.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prifezovd témata
Misto, kde Zijeme

o (IS5-3-1-02 e obec - jeji ¢asti, vyznacné budovy, poloha | VDO (Obcanska spol. a skola)
zacleni svou obec (mésto) do prislusného v krajiné, minulost a soucasnost obce
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje e okolni krajina — ptsobeni lidi na krajinu OSV (Kreativita)
a popise zmény v nejblizsim okoli, obci a zivotni prostredi EV (Vztah Clovéka a prostredi)
(mésté)

Lidé kolem nds

e (JS-3-2-01 e mezilidské vztahy, komunikace OSV (Mezilidské vztahy)
rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy e pravo a spravedlnost — prava ditéte MKV (Etnické plvody)
v rodinég, role rodinnych pfislusniku e ochrana osobnich udaja

a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci
k pfirozenym odlisnostem spoluzakii

i jinych lidi, jejich prednostem

i nedostatkiim

e (JS-3-2-01p
dodrzuje zakladni pravidla spolecenského
chovani

e (JS-3-2-01p
pfi setkani s nezndmymi lidmi se chova

adekvatné
o (JS-3-2-02 e rodina — fyzicka a dusevni prace,
odvodi vyznam a potiebu riznych zaméstnani

povolani a pracovnich ¢innosti

|
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CJs-3-3-01

vyuziva ¢asové udaje pfi FeSeni rtiznych
situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj

v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

€Js-3-3-02

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni

Ci historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu

CJs-3-4-01

pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

CJS-3-4-01p

pozoruje a na zdkladé toho popiSe nékteré
viditelné promény v pfirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

€JS-3-4-02 rozttidi nékteré prirodniny
podle napadnych urcujicich znaki, uvede
priklady vyskytu organisml ve znamé
lokalité

CJS-3-4-02p

pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné
Zijicich zvirat

CJS-3-4-02p

pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny
a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

ZAKLADN{ SKOLA CHOTESOV

Lidé a cas
e orientace v Case a Casovy rad — kalendare,
Cas jako fyzikalni veli¢ina
e analogové a digitalni hodiny

e regionalni pamatky — péce o pamatky
e bdje, myty a povésti — domov, minulost
predk

Rozmanitost pFirody
EV (Zakladni podminky Zivota)
e zmény v prirodé, chovani Zivocicha pfi
zméné roc¢niho obdobi EV (Vztah ¢lovéka a prostiedi)

EV (Ekosystémy)
e rostliny, houby a Zivocichové — znaky
Zivota, vyziva, popis stavby téla u nékterych
nejznaméjsich druh, prabéh a zpilsob OSV (Reseni probléma)
Zivota
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CJs-3-4-03

provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spolecné
a rozdilné vlastnosti a zmé¥i zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji

a pfistroja

CJS-3-4-03p
provede jednoduchy pokus podle navodu

€Js-3-5-01

uplatiuje zakladni hygienické, rezimové
a jiné zdravotné preventivni navyky

s vyuZitim elementarnich znalosti

o lidském téle; projevuje vhodnym
chovdanim a cinnostmi vztah ke zdravi

CJs-3-5-03

chova se obezietné pfti setkani

s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
kterd je mu nepfijemna; v pripadé potreby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zplsoby komunikace s operatory
tisnovych linek

CJS-3-5-03p

chova se obezretné pfi setkani

s neznamymi jedinci; v pfipadé potfeby
pozdda o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisnovych
linek
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latky a jejich vlastnosti — vlastnosti latek,
porovnavani latek a méreni velicin s
praktickym uzivanim zakladnich jednotek
méreni velicin s vyuZzitim digitalnich
technologii

planovani a zaznam jednoduchych pokus(

Clovék a jeho zdravi
péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, vhodna
skladba stravy, osobni hygiena

chovdéni v rizikovém prostredi

nacvik odmitani

pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni
fyzického a duSevniho zdravi — €isla
tisnového volani, spravny zpUlsob volani na
tisfiovou linku

OSV (Sebepoznani a sebepojeti)

MDYV (Interpretace vztahu medialnich sdéleni
a reality)
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€Js-3-5-04 e mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi OSV (Komunikace)
reaguje adekvatné na pokyny dospélych spojend — postup v pripadé ohrozZeni
p¥i mimoradnych udalostech (varovny signal, evakuace, zkouska sirén),
integrovany zachranny systém
CJS-3-5-04p
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti
mimoradnych udalostech
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6.4.2 Vyucovaci predmét: VLASTIVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, Casové, organizacni vymezeni predmétu.

Ve 4. rocniku je probirana zemépisna ¢ast, v 5. rocniku déjepisna ¢ast.

Predmét je realizovan ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét. Zakiim je umoznéno pracovat
i v pocitacové ucebné s vyukovym programem, vyhledavat na internetu.

Vzdélavani v predmétu rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti Zakd ziskané ve
vychové v rodiné. Zaci se uéi vnimat lidi, vztahy mezi nimi, véimat si podstatnych vécnych stranek.

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tfi tematickych okruht:

Misto, kde Zijeme - se Zaci uci na zadkladé poznavani nejblizsiho okoli, vztaht, a souvislosti, v
ném chdpat organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci a ve spole¢nosti. Jde o organizaci Zivota v obci,
staté, svété a poznavdani mistnich, regiondlnich skutecnosti. Jde o uvédomovdéni si vztahu k vlasti,
narodu, rasam, ostatnim statim na Zemi i Evropé.

Lidé kolem nas - si Zaci postupné osvojuji a upevnuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi
lidmi, vzajemné Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzli a Zen. Jedna se o seznameni se
zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ana ve spolecnosti a ve svété.

Lidé a Cas - se Z4ci uci orientovat v déjich a v Case. Podstatou je vyvolat u Zakl zajem o minulost,
o kulturni bohatstvi regionu a celé zemé. U Zdka se vyvolava zajem o samostatné vyhledavani rliznych
historickych déjli, zkoumat a porovnavat se soucasnosti.

Casova dotace vyucéovaciho predmétu:

1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik
Vlastivéda - - - 2 2

2. PrOrezovd témata

kreativita, moralni rozvoj, hodnoty, postoje, prakticka etika,
mezilidské vztahy

(013}
obéan, obcanska spolecnost a stat, principy demokracie jako formy
MKV
EV

vlady a zplsobu rozhodovani
VMEGS jsme Evropané, objevujeme Evropu a svét, Evropa a svét nds zajima

_multikulturalita, mezilidské vztahy
DA lidské aktivity a problémy ZP, vztah élovéka k prostreds

3. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni
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Zaci se snazi vyznacit v jednoduchém planu obce misto bydlisté, $koly, cestu na uréené misto, zaclenit
obec do pfislusného kraje. Ucitel vede Zaky k uZivani spravné terminologie a symboliky, Zakam
srozumitelné vysvétluje, co se maji naucit.

Kompetence k feSeni problému

Ucitel zakim umozZnuje, aby Zaci v hodiné pracovali s encyklopediemi, odbornou literaturou a
internetem. UmoZnime zazit Uspéch pfi samostatnych i skupinovych pracich.

Kompetence komunikativni

Zaci se udi vyjadFit riznymi zplsoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny, vyuZivaji €asové Gdaje pfi
Fedeni raznych situaci. Zaci rozli$uji d&j v minulosti, pfitomnosti, budoucnosti. U¢itel zaky vede k
ovérovani vysledkd, podnécuje Zaky k argumentaci.

Kompetence socialni a personalni

Zaci rozliduji vztahy mezi lidmi, narody. Pfi praci v heterogennich skupinach se ucitel snaZi naucit zaky
sebehodnoceni. Ucitel vytvari pfrileZitosti k interpretaci ¢i prezentaci rlznych text(, obrazovych
materialQ.

Kompetence obcanska

Zaci jsou vedeni k vyhledavéni informaci o vyznamnych rodacich, pamatkach v regionu, CR i Evropé.
Udi se tolerovat odlisnosti v lidské spole¢nosti a jsou vedeni k hodnoceni ¢innosti své i ostatnich.

Kompetence pracovni

Z4ci jsou vedeni k planovani Gkol(, zvl4st téch, které vedou ke spolupréci, navzajem porovnavaji
poznatky o spolec¢nosti, souziti a praci. UCitel u zakd prohlubuje zajem o nazory a jejich zkusenosti.

Kompetence digitalni

Zaci jsou vedeni k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, vyuziva je pfi uéeni
i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti. Ziskdva, vyhledava, spravuje a sdili data, informace a
digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
Zak vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zefektivnil ¢&i zjednodusil své pracovni postupy
a zkvalitnil vysledky své prace. Zaci chdpou vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost,
seznamuje se s novymi technologiemi.

]
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Rocnik: 4.

Ocekdvané vystupy

CJs-5-1-01
urci a vysvétli polohu svého bydlisté
nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

CJS-5-1-01p

popiSe polohu svého bydlisté na mapé,
zacleni svou obec, (mésto) do
prislusného kraje

CJS-5-1-02

urci svétové strany v prirodé i podle
mapy, orientuje se podle nich a fidi

se podle zdsad bezpecného pohybu

a pobytu v ptirodé

€JS-5-1-03

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché udaje
o prirodnich podminkach a sidlistich lidi
na mapach nasi republiky

CJS-5-1-02p

orientuje se na mapé Ceské republiky,
urci svétové strany

CJS-5-1-02p

Ucivo
Misto, kde Zijeme

bydlisté v okolni krajiné, regionu,
Plzenském kraji
orientacni body, linie

urcéovani svétovych stran (pfirodni ukazy,
mapa), orientace v terénu, bezpecnost
mapy obecné zemépisné a tematické —
obsah, grafika, vysvétlivky

symbolika a barva na mapé

svétové strany

planek, nacrtek, globus, turistickd mapa
zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo,
pldy, rostlinstvo a Zivocisstvo

krajina a ¢lovék

Prirezova témata

VDO - obcan, ob¢anska spolecnost a stat
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fidi se zasadami bezpeéného pohybu
a pobytu v pfirodé

CJS-5-1-03p

ma zakladni znalosti o Ceské republice
a jeji zemépisné poloze v Evropé

CJs-5-1-04

vyhledava typické regiondlni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodafrstvi a kultury,
jednoduchym zplUsobem posoudi jejich
vyznam

CJS-5-1-04p
uvede pamétihodnosti, zvlastnosti
a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

€JS-5-1-05
porovnava zpuUsob Zivota a pFirodu
v nasi vlasti i v jinych zemich

CJS-5-1-05p
sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

CJS-5-1-06

rozliSuje hlavni organy statni moci

a nékteré jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich vyznam
CJS-5-1-06p

poznd statni symboly Ceské republiky

¢Js-5-2-01

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR
(vyznamné pamatky, pramysl, nalezisté,
chranéna uzemi)

Evropa a svét — kontinenty, evropské
staty, EU, cestovani

nase vlast — domov, krajina, narod,
zaklady statniho zfizeni a politického
systému CR, statni sprava a samosprava,
statni symboly

Lidé kolem nds
souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace, principy demokracie

EV -lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi,
vztah ¢lovéka k prostredi

VMEGS - Evropa a svét nas zajim3d, objevujeme
Evropu a svét, jsme Evropané

OSV — mezilidské vztahy
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vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi

a dodrzuje pravidla souziti ve Skole,
mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

CJS-5-2-01p
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole,
v roding, v obci (mésté)

€Js-5-2-02

rozpozna ve svém okoli jednani
a chovani, ktera se uz nemohou
tolerovat

CJS-5-2-02p

rozpozna nevhodné jednani a chovani
vrstevnik( a dospélych

CJS-5-2-02p

uvede zakladni prava ditéte, prava

a povinnosti zaka skoly

CJs-5-2-03

orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
ndkupu a vracené penize, na prikladu
ukdze nemozZnost realizace vSech
chténych vydaijt, vysvétli, proc spofit,
kdy si ptjcovat a jak vracet dluhy
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komunikace v digitalnim svété (napfr.
SMS), digitalni identita

pravo a spravedlnost — zakladni lidska
prava a prava ditéte, prava a povinnosti
74k skoly

rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktdm, vlastnosti lidi,
pravidla slusného chovani-ohleduplnost,
etické zasady, zvladani vlastni
emocionality

rizikové situace v online prostredi,
predchazeni konfliktnim situacim v online
prostredi

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni,
spole¢né; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, prijmy a vydaje domacnosti;
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpUsoby placeni; banka jako spravce
penéz, Uspory, pujcky

vlastnictvi — autorska prava

MKV - multikulturalita
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CJS-5-2-03p

pouziva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého nakupu a vracené penize
CJS-5-2-03p

porovndva sva prani a potreby se svymi
finanénimi mozZnostmi, uvede pftiklady
rizik pGjéovani penéz

¢JS-5-2-03p

sestavi jednoduchy osobni/ rodinny
rozpocet, uvede ptiklady zakladnich
pfijm0 a vydajd

|
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Rocnik: 5.

Ocekdvané vystupy

CJs-5-3-01

pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni vztaht
mezi déji a mezi jevy

CJs-5-3-02

vyuziva knihovny, sbirky muzei a galerie
jako informacni zdroje pro pochopeni
minulosti

€Js-5-3-03

srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zpusob Zivota a prace predkut
na nasem Uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuZitim regionalnich
specifik

CJS-5-3-03p

rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes
a zivotem v davnych dobach
CJS-5-3-03p

vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni,
historické a pfirodni pamatky v okoli
svého bydlisté

CJS-5-3-03p

uvede vyznamné udalosti, které

se vztahuji k regionu a kraji

Ucivo
Lidé a cas
orientace v ¢ase a ¢asovy rad — déjiny
jako ¢asovy sled udalosti, ¢as jako
fyzikalni veli¢ina, kalendare, letopocet,
generace, denni rezim, ro¢ni obdobi

baje, myty, povésti — orientace na region,
pocatky Ceského statu v povéstech

srovnani sou¢asného a minulého
zpUsobu Zivota — promény zpUsobu
Zivota, bydleni, predméty denni potieby,
pribéh lidského Zivota, statni svatky a
vyznamné dny

Ceské zemé v pravéku, nalezisté

v Plzeriském kraji

Keltové na Plzerisku

Slované — prvni Pfemyslovci, zaloZeni
Plzné

stredovék v Cechach a v regionu —
historie Chotésova

Lucemburkové — osobnost Karla IV.
husitstvi — osobnost Jana Husa

rozvoj vzdélani — Jan Amos Komensky,
Marie Terezie

Prirezova témata

OSV — kreativita

OSV — hodnoty, postoje, prakticka etika
VDO - principy demokracie jako formy vlady
a zpUsobu rozhodovani
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e Zivotlidi v 19. stoleti

o vznik CSR — osobnost T. G. Masaryka

e novodobé déjiny v regionu

e ziskavani dat a informaci z doporucenych
digitalnich zdrojud

e regionalni pamatky — klaster Chotésov

|
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6.4.3
6.4.3 Vyucovaci pfedmét: PRIRODOVEDA

Charakteristika vyucovaciho pfredmétu
1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu
Pfedmét prirodovéda se vyucuje ve 4. - 5. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Pfedmaét je soudasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét. Tato oblast je ve 4. a 5. roéniku ¢lenéna
do tematickych okruhii - Rozmanitost pfirody, Clovék a jeho zdravi.

Pfirodovéda je predmét opirajici se o vybrané poznatky z rGznych prirodovédnych obord. Je
zamérena na to, aby v procesu vyuky Zaci ziskavali takové védomosti a dovednosti, které jim umozni
aktivné poznavat pfirodu, ¢lovéka i prostfedi, ve kterém clovék pracuje a Zije. Spojovani vlastnich
zkusenosti Zakl s osvojovanymi poznatky a dovednostmi umozZiuje vytvaret ve vyucovani dostatek
pfileZitosti k tomu, aby Zaci:

e ziskdvali zakladni védomosti o Zemi, ¢lovéku a technice

e poznavali zakladni jevy a vztahy v ptirodé

e poznavali souvislosti mezi organizmy navzajem, mezi organizmy a prostfedim i mezi ¢lovékem
a ostatni biosférou

e rozvijeli schopnosti pozndvat, pozorovat, zkoumat pfirodu a fesit pfimérené narocné ukoly a
problémy (vcetné situaci ohroZeni)

e utvareli kladny vztah k pfirodé, ke svému zdravi a zdravému zplsobu Zivota i k ochrané
Zivotniho prostredi jako celku

e se seznamovali s poskytovanim prvni pomoci

e siosvojili bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v rliznych Zivotnich situacich

Organiza¢ni vymezeni
Vyuka probiha ve tfidach, vyuZiva exkurzi a vychazek. Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji Zaci

predevsim tim, Ze pozoruji pfirodu a ¢innosti lidi, hraji urcené role, fesi modelové situace atd.

Casova dotace vyucovaciho predmétu:

1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
Pfirodovéda - - - 2 2

2. Prdrezovd témata

Psychohygiena

Hodnoty, postoje a prakticka etika

Zakladni podminky Zivota

EV Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

osv

3. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka

]
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Kompetence k uceni

e  Z4ci ziskavaji informace o pfirodé, uci se pozorovat ptirodu, zaznamendvat a hodnotit vysledky
svého pozorovani

e  74ci provadéji samostatné pokusy a porovndvaji vysledky pozorovani

e ucitel vyuZiva vlastni zkusenosti zZaka

Kompetence k feSeni problému

e  74ci ziskavaji a vyuZivaji informace z rliznych zdroja (Ustnich, tisténych, medialnich)
e 74ci se u¢i pomahat sobé i druhym v kritickych situacich (zranéni, pozar, autohavarie, Zivelné
pohromy)

Kompetence komunikativni

e  73aci si rozsiruji slovni zasobu v osvojovanych tématech
e  73acise ucivyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nadzory a podnéty
druhych

Kompetence socialni a personalni

e ucitel zadava ukoly, pfti kterych zaci mohou pracovat spolecné
e ZAci pracuji ve skupiné, uci se spolupracovat s druhymi pfi feseni daného ukolu, respektuji
nazory a zkuSenosti druhych

Kompetence obcanské

e ucitel buduje u zZak( ohleduplny vztah k pfirodé

e  73aci si spolecné stanovuji pravidla chovani a respektuiji je

e  7aci se uci chdpat rozdily mezi lidmi, jsou tolerantni

e  Z3ci se uci spravné chovat pfi ohroZeni vlastniho zdravi i zdravi a bezpecnosti druhych

Kompetence pracovni

e ucitel vede Zaky ke spravnym zplsobUlm uZiti pomUcek, vybaveni, techniky

e ucitel vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpe€nosti

e ucitel vede Zaky k porovndvani, k manipulaci s vyukovym materidlem

e  73aci si utvareji pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, dodrZuji vymezena
pravidla

Kompetence digitalni

v

ak ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby
ak vyuziva digitalni zafizeni pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolec¢nosti

[ ]
N¢

[ ]
N¢

]
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Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Rocnik: 4.

Ocekdvané vystupy

o (IS-5-4-01
objevuje a zjistuje propojenost prvka
zZivé a neiivé prirody, princip rovnovahy
pfirody a nachazi souvislosti mezi
konecnym vzhledem pftirody a €innosti
clovéka

o (JS-5-4-01p
na jednotlivych prikladech poznava
propojenost Zivé a neZivé pfirody

e (IS-5-4-03
zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach region(, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy

e (JS-5-4-03p
zkoumd zdkladni spolecenstva vyskytujici
se v nejbliZzsim okoli a pozoruje
prizplsobeni organismi prostredi

e (JS-5-4-04
porovnava na zdkladé pozorovani
zakladni projevy Zivota na konkrétnich

Ucivo Priifezovad témata

Rozmanitost prirody
rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné
vztahy mezi organismy, zékladni
spolecenstva
Zivotni podminky rostlin a Zivocich(
rostliny a ZivocCichové - znaky Zivota, Zivotni
potreby a projevy, pribéh a zpUsob Zivota,
vyZziva, stavba téla u nékterych
nejznamé;jsich druhd
zaznam pozorovani s vyuzitim digitalnich
technologii

EV-Ekosystémy

EV-Zdkladni podminky Zivota

EV-Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

pozorovani zakladnich projeva Zivota
organismu pfi terénni vyuce
ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
pfirody — odpovédnost lidi, ochrana

a tvorba Zivotniho prostredi

EV-Vztah ¢lovéka k prostredi

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek,
zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,



organismech, prakticky tfidi organismy
do znamych skupin, vyuZiva k tomu
i jednoduché klice a atlasy

€JS-5-4-06
zalozi jednoduchy pokus, naplanuje
a zdUvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

CJS-5-4 -06p
provadi jednoduché pokusy se zndmymi
latkami

€Js-5-5-01
vyuZiva poznatky o lidském téle
k podpofre vlastniho zdravého zpisobu
zivota

CJS-5-5-01p
uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti
a ndvyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho
stylu

€JS-5-5-02

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni

CJS-5-5-02p
rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

porovnavani latek a méreni velicin
s praktickym uzivanim zdkladnich jednotek

zaznamenavani vysledk( pozorovani s
vyuzitim digitalnich technologii

Clovék a jeho zdravi

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a
projevy, zZivotni potifeby clovéka, pohlavni
rozdily mezi muZzem a Zenou, biologické a
psychické zmény v dospivani

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni

rezim, spravna vyziva, vybér a vhodna
skladba stravy, pitny rezim

zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince



o (IS-5-5-03 e prace, volny cas, dusevni hygiena OSV-Psychohygiena
ucelné planuje svaj ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich
potieb s ohledem na opravnéné naroky
jinych osob

o (IS-5-5-04
uplatiiuje tcelné zplisoby chovani v e bezpecné chovéni v silnicnim provozu,
situacich ohrozujicich zdravia v dopravni znacky, feSeni dopravnich
modelovych situacich simulujicich situaci
mimoradné udalosti; vnima dopravni e predchazeni rizikovym situacim
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi v dopravé
odpovidajici zavéry pro své chovani jako e cyklista v dopravé
chodec a cyklista

o (JS-5-5-04p

uplatiiuje zakladni pravidla silnicniho
provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hristi

e (J5-5-5-06 e zdravy Zivotni styl, spravna vyZiva, vybér
uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky a zpUsoby uchovavani potravin, vhodna
souvisejici s podporou zdravi a jeho skladba stravy

preventivni ochranou



Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Rocnik: 5.

Ocekdvané vystupy

€Js-5-4-01
objevuje a zjistuje propojenost prvki
zZivé a neiivé prirody, princip rovnovahy
pfirody a nachazi souvislosti mezi
konecnym vzhledem pftirody a €innosti
clovéka

CJS-5-4-01p
na jednotlivych prikladech poznava
propojenost Zivé a neZivé prirody

CJs-5-4-02
vysvétli na zakladé elementarnich
poznatkii o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim casu a stfidanim
rocnich obdobi

CJS-5-4-02p
popise stfiddni rocnich obdobi

CJS-5-4-04
porovnava na zakladé pozorovani
zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy
do znamych skupin, vyuZiva k tomu
i jednoduché klice a atlasy

Ucivo

Rozmanitost prirody
nerosty a horniny, plida — nékteré
hospodarsky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pldy a jeji vyznam
voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy
vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti,
slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro
Zivot
propojenost Zivé a nezivé prirody

vesmir a Zemé — slunec¢ni soustava, den
a noc, ro¢ni obdobi

Zivotni podminky — rozmanitost podminek
Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a ZivociSstva na Zemi;
podnebi a pocasi

Prirezova témata

EV - Zdkladni podminky Zivota
EV-Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi



CJS-5-4-05
zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti
clovéka v prirodé a rozlisuje aktivity,
které mohou prostredi i zdravi clovéka
podporovat nebo poskozovat

CJS-5-4-05p
zvlddad péci o pokojové rostliny
CJS-5-4-05p
chovd se podle zdsad ochrany prirody
a Zivotniho prostredi
CJS-5-4-05p
popisuje viiv ¢innosti lidi na pfirodu
a jmenuje nékteré cinnosti, které
pfirodnimu prostredi pomdhaji a které
ho poskozuji

€Js-5-5-01
vyuziva poznatky o lidském téle
k podpofe vlastniho zdravého zpisobu
zZivota

CJS-5-5-01p
uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti
a ndvyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho
stylu

pozorovani s vyuzitim digitdlnich
technologii

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
prirody - likvidace odpadu; Zivelné pohromy
a ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi
lidské télo — biologické a psychické zmény v
dospivani, zaklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince
péce o zdravi —pfenosné a neprenosné
nemoci, ochrana pfed infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS),
prevence nemoci, intimni a dusevni hygiena
pravidla pfi praci s digitalnimi
technologiemi, osobni bezpedi — bezpelné
chovani v online prostredi

OSV-Hodnoty, postoje, praktickad etika

OSV-Psychohygiena



CJS-5-5-04
uplatiiuje tcelné zptisoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravia v
modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako
chodec a cyklista

CJS-5-5-04p
uplatriuje ucelné zplsoby chovdni

v situacich ohroZujicich zdravi a

v modelovych situacich simulujicich

mimorddné uddlosti

€JS-5-5-05
predvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zplisoby odmitani
navykovych latek

CJS-5-5-05p
odmitd ndvykové latky

€Js-5-5-07
rozpozna zivot ohroZzujici zranéni; oSetfi
drobna poranéni a zajisti Iékairskou
pomoc

CJS-5-5-07p
oSetfi drobnd poranéni a v pripadé
nutnosti zajisti lIékarskou pomoc

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojend — postup v ptipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (pficiny a prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pfi poZaru);
integrovany zachranny systém

Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy nasili v médiich
osobni bezpedi — ochrana osobnich udaj,
digitalni stopa

zavislosti a zdravi — navykové latky, hraci
automaty a pocitace, odmitani ndvykovych
latek, nebezpeci komunikace
prostrednictvim elektronickych médii

drobné drazy a poranéni, prevence nemoci
a uraz(, prvni pomoc pfi drobnych
poranénich

pfivoldni pomoci v pfipadé ohrozZeni
fyzického a dusevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, Cisla tisfiového volani,
spravny zpUsob volani na tisriovou linku



6.5 Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA
6.5.1 Vyucovaci pfedmét: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfredmétu

1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Predmét hudebni vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét v 1. — 5. roéniku 1 hodinu
tydné.

Hudebni vychova dava zakam pfileZitost, aby projevovali a uspokojovali svou pfirozenou
potfebu setkdvani s hudbou. Tuto potfebu pfedmét podnécuje, rozviji a kultivuje v organizaci
hudebné vychovnych cinnosti s SirSim zdmérem obohacovat jejich estetické vnimani
a prozivani svéta.
Vzdélavaci obsah je ¢lenén do ¢tyr tematickych okruh(:
e vokalni cinnosti — prace s hlasem, kultivace péveckého a mluveného projevu
v souvislosti s uplatiovanim a posilovanim spravnych péveckych navyk
e instrumentdlni cinnosti — hra na hudebni nastroje a jejich vyuZiti pfi hudebni
reprodukci a produkci
e hudebné pohybova ¢innosti — ztvarnéni hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance
a gest
e poslechové Cinnosti —aktivni vnimani znéjici hudby, pfi niZ Zak pozndva hudbu ve viech
jejich  Zanrovych, stylovych i funkénich podobdach, ucéi se hudbu analyzovat
a interpretovat
Casova dotace vyucéovaciho predmétu:

1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik

Hudebni
vychova

2. Prlrezova témata

osv osobnostni rozvoj — psychohygiena, moralni rozvoj — hodnoty,

postoje, prakticka etika
VMEGS objevujeme Evropu a svét
\'}

S AR mutikulturalita
vztah ¢lovéka k prostredi

3. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zakl

Kompetence k uceni

e 7Aci zpivaji na zékladé svych dispozic intonacné &isté a rytmicky presné v jednohlase.
Ucitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky, umoznuje kazdému
zakovi zazit Uspéch.



Kompetence k feSeni problémti

e 7aci rozliduji jednotlivé kvality tondl, rozpoznavaji vyrazné tempové a dynamické
zmeény v proudu znéjici hudby. Rozpoznavaji nékteré hudebni ndstroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentdlni a vokalné instrumentalni. Ucitel sleduje pokrok vsech 7Zakd,
vede je k vzdjemnému naslouchani.

Kompetence komunikativni

e 7Z&ci rytmizuji a melodizuji jednoduché texty, improvizuji v rdmci nejjednodussich
hudebnich forem. Reaguji pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuji metrum,
tempo, dynamiku, smér melodie. U¢itel se zajima o naméty, nazory a zkusenosti zaka.
Vytvafri prileZitosti pro komunikaci Zaka.

Kompetence socialni a personalni

e 7Z&ci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani zanr( a stylG hudby. Ucitel vede
zaky ke vzdjemnému naslouchdani a ohleduplnosti.

Kompetence obcanské

e 7éaci jsou vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich dél. Ugitel umoziiuje
zaktim podilet se na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk.

Kompetence pracovni

e 7Z&ci vyuzivaji jednoduché hudebni néstroje k doprovodné hfe, tane¢nim pohybem
vyjadfuji hudebni naladu. Ucitel sleduje pfi hodiné pokrok vSech Zdkd, vede je
k pouzivani obecné znamych termind, znak(l a symbol(, vede je k uZivani rdznych
hudebnich nastroja.

Kompetence digitalni

e 7Zaci chdpou vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuji se
s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pFinosy a reflektuji rizika jejich
vyuzivani.



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 1.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezova témata
Vokdlni ¢innosti
e HV-3-1-01 e pévecky a mluvni projev — pévecké OSV - osobnostni rozvoj — psychohygiena
zpiva v jednohlase dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba ténu) EV - vztah Clovéka k prostiedi
e HV-3-1-01p e hlasova hygiena

zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty
Instrumentdlni ¢innosti
e HV-3-1-02 e hra na Orffovy hudebni néastroje
rytmizuje a melodizuje jednoduché texty hudebni doprovody vhodnych lidovych a
umélych pisni na akustické i elektronické

e HV-3-1-03 nastroje (Orfflv instrumentar, kytara,
vyuziva jednoduché hudebni nastroje klavir, keyboard)
k doprovodné hre e rytmizace, hudebni doprovod a hudebni hry

Hudebné pohybové c¢innosti

e HV-3-1-04 e pohybové vyjadreni hudby a reakce na EV - vztah ¢lovéka k prostredi
reaguje pohybem na znéjici hudbu, zmény v proudu znéjici hudby, tanecni
pohybem vyjadiuje metrum, tempo, kroky, pohybova improvizace

dynamiku, smér melodie
Poslechové ¢innosti

e HV-3-1-05 e kvalita ténl — délka, sila, barva, vyska
rozliSuje jednotlivé kvality ténd, e rytmus a melodie
rozpoznava vyrazné tempové a e lidsky hlas a hudebni nastroj

dynamické zmény v proudu znéjici
hudby



Vzdéldavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 2.

Ocekdvané vystupy

HV-3-1-01

zpiva v jednohlase

HV-3-1-02
rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-02p
hospodarné dycha a zretelné vyslovuje
pfi rytmizaci fikadel a pfi zpévu

HV-3-1-03
vyuziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie

Ucivo
Vokdlni ¢innosti
pévecky a mluvni projev
dynamicky odlisny zpév
hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu
hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4
taktu
diatonické postupy v durovych téninach
hudebni hry
Instrumentadlni Cinnosti
hra na Orffovy hudebni nastroje

pévecky a mluvni projev

rytmizace, hudebni improvizace, hudebni

doprovod a hudebni hry

hudebni doprovody vhodnych lidovych a

umélych pisni na akustické i elektronické

nastroje (Orfflv instrumentar, kytara,
klavir, keyboard) nebo vytvorené
v aplikacich, zdlvodnéni vybéru

Hudebné pohybové cinnosti

Prirezova témata
OSV - osobnostni rozvoj — psychohygiena

EV - vztah ¢lovéka k prostredi



HV-3-1-04
reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

HV-3-1-04p
reaguje pohybem na tempové a rytmické
zmény

HV-3-1-05
rozliSuje jednotlivé kvality tond,
rozpoznava vyrazné tempové
a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

pohybové vyjadieni hudby a reakce na EV - vztah ¢lovéka k prostredi
zmény v proudu znéjici hudby, tanecni
kroky, pantomima, pohybova improvizace

Poslechové cinnosti
hudebni vyrazové prostredky - kvalita ton(
— délka, sila, barva, vyska
rytmus a melodie, melodie vzestupna a
sestupna



Vzdéldavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 3.

Ocekdvané vystupy

e HV-3-1-01
zpiva v jednohlase

e HV-3-1-02

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

e HV-3-1-04

reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo,

dynamiku, smér melodie

e HV-3-1-04p

reaguje pohybem na tempové a rytmické

zmény

Ucivo
Vokdlni ¢innosti
rozSirovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisnive 2/4, % a

4/4 taktu

nota jako graficky znak

zaznam vokalni hudby, zachyceni melodie

pisné pomoci grafického zdznamu
Instrumentdlni ¢innosti

rytmizace

hudebni improvizace

rdznorodé hudebni doprovody lidovych

i umélych pisni na akustické i elektron.

nastroje (Orffav instrumentar, kytara,

klavir, keyboard) nebo vytvorené

v aplikacich, samostatny vybér z nabizenych

mozZnosti

Hudebné pohybové cinnosti
orientace v prostoru, utvareni pohybové
pameéti, reprodukce pohyb( pfi tanci,
pohybovych hrach

Poslechové cinnosti

Prirezova témata

OSV - osobnostni rozvoj — psychohygiena
EV - vztah ¢lovéka k prostredi



HV-3-1-05
rozliSuje jednotlivé kvality tond,
rozpoznava vyrazné tempové
a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

HV-3-1-05p
rozlisi silu zvuku a pozorné vnima
jednoduché skladby

HV-3-1-06
rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisSi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

vztahy mezi tény, souzvuk, akord
hudebni vyrazové prostfedky — harmonie,
barva

hudba vokalni a instrumentalni
lidsky hlas a hudebni nastroj
hudba vokalni, instrumentalni, sila zvuku



Vzdéldavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 4.

Ocekdvané vystupy

e HV-5-1-01 o
zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase .
v durovych i mollovych téninach a pfi
zpévu vyuziva ziskané pévecké .
dovednosti

e HV-5-1-01p
zpiva pisné v pfiméreném rozsahu
k individudlnim schopnostem

e HV-5-1-05 o
vytvari jednoduché predehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni

improvizace U

e HV-5-1-07 °
ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim .
tanecnich krokt, na zakladé
individudlnich schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace

e HV-5-1-02 .

Ucivo Priifezovad témata
Vokdlni ¢innosti

dvojhlas a vicehlas - kdnon

zaznam vokalni hudby, zachyceni melodie

pisné pomoci grafického zdznamu

diatonické postupy v mollovych téninach

zapis rytmu jednoduché pisné

rozsirovani hlasového rozsahu

OSV - osobnostni rozvoj — psychohygiena
EV - vztah ¢lovéka k prostredi
VMEGS - objevujeme Evropu

Instrumentdlni ¢innosti
hudebni improvizace — tvorba predeher,
meziher a doher s vyuzitim ténového
materialu pisné
hudebni hry pomoci aplikaci
hra na keyboard, pfipadné MIDI kldvesy
propojené s vhodnym pocitacem

Hudebné pohybové c¢innosti
pohybovy doprovod znéjici hudby
tanecni hry se zpévem, jednoduché
lidové tance

OSV - osobnostni rozvoj — psychohygiena

pohybové vyjadreni hudby



realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou
pomoci not

HV-5-1-02p
propoji vlastni pohyb s hudbou

HV-5-1-06
rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
z uZitych hudebnich vyrazovych
prostiedki

HV-5-1-06p
odlisi tény podle vysky, sily a barvy

Poslechové c¢innosti
hudebni vyrazové prostredky — kontrast,
gradace, zvukomalba

kvalita tonu — délka, sila, barva, vyska

ve skladbé prezentované prostfednictvim
digitalniho zobrazeni (na interaktivni tabuli
nebo pocitaci) seradi ¢asti hrané skladby do
spravného celku



Vzdéldavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 5.

Ocekdvané vystupy

e HV-5-1-01
zpiva v jednohlase i dvojhlase
v durovych i mollovych téninach a pfi
zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

e HV-5-1-05
vytvaii jednoduché predehry, mezihry
a dohry a provadi elementdarni hudebni
improvizace

e HV-5-1-03
vyuziva hudebni nastroje k doprovodné
hie i k reprodukci jednoduchych motivi
skladeb a pisni

e HV-5-1-03p
doprovodi spoluzaky na rytmické
hudebni nastroje

e HV-5-1-07
ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim
taneénich kroku, na zakladé
individudlnich schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace

Ucivo
Vokdlni ¢innosti
dvojhlas a vicehlas — prodleva, lidovy
dvojhlas

Instrumentalni cinnosti

hudebni doprovod — akcentace tézké
doby v rytmickém doprovodu, ostinato,

prodleva
jednodilna pisfnova forma
hra na hudebni nastroje

vytvofi pfedehru, mezihru ¢i dohru k

vybrané pisni za pomoci dostupnych
hudebnich nastroja ¢i za pomoci
dostupnych hudebnich aplikaci

z dostupnych zdrojli vybere vhodnou

aplikaci pro vlastni hudebni pokusy

hra na keyboard, pfipadné MIDI klavesy

propojené s vhodnym pocitacem
hra na Orffovy nastroje
Hudebné pohybové c¢innosti
taktovani
pohybovy doprovod znéjici hudby —
dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt

Prirezova témata

OSV - osobnostni rozvoj — psychohygiena
EV - vztah ¢lovéka k prostredi
VMEGS - objevujeme Evropu

MKV - multikulturalita
OSV - osobnostni rozvoj, psychohygiena



HV-5-1-07p
propoji vlastni pohyb s hudbou

HV-5-1-04
rozpozna hudebni formu jednoduché
pisné ¢i skladby

HV-5-1-06
rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
z uzitych hudebnich vyrazovych
prostiedkt

HV-5-1-06p
pozorné vnima znéjici hudbu rlznych
skladeb, spravné hospodati s dechem pfi
interpretaci pisni - frdzovani

pohybové vyjadreni hudby vlastnim
télem, jednoduchy tanec

Poslechové cinnosti
hudebni formy — mala pisfiova forma,
rondo, variace
hudebni styly a Zadnry — hudba tanecdni,
pochodova, ukolébavka
interpretace hudby — slovni vyjadfeni
hudebni vyrazové prostredky — rytmus,
melodie, harmonie, barva
dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba
ténu



6.5.2  Vyucovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu
Vyucovaci predmét Vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 1. - 5. ro¢niku.

Vzdéldvani ve vyucovacim predmétu vytvarna vychova sméruje k podchyceni a rozvijeni zajmu
o vytvarné uméni, vede k porozuméni zakladnim pojmUim ve vytvarné vychové, seznamuje se
zakladnimi zakonitostmi pri pouzivani rznych vytvarnych technik, uci chapat umélecky proces
jako zpUsob poznani a komunikace, uci uzivat riznorodé umélecké vyjadrovaci prostiedky pro
vyjadreni svého vnimani, citéni, poznavani.
Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tfech celki:

e rozvijeni smyslové citlivosti

e uplatnfiovani subjektivity

e ovérovani komunikacnich Gc¢inkd

Casova dotace vyucéovaciho predmétu:

1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik
Vytvarna

. 1 2 2 1 1
vychova

2. Prarezova témata

osv rozvoj schopnosti a poznavani, kreativita, sebepoznani, sebepojeti

VMEGS Evropa a svét nas zajima
_Ildske aktivity a problémy Zivotniho prostredi, vztah ¢lovéka k prostredi
_tvorba medialnich sdéleni

3. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zakl

Kompetence k uceni

e 7aci jsou vedeni k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feseni vytvarnych
problémd, Zaci vyuzivaji poznatky v dalSich vytvarnych ¢innostech, zaujimaji a vyjadtuji
svllj postoj k vizudlné obraznému vyjadreni, ucitel vede zaky k aktivnimu vizualné
obraznému vyjadreni.

Kompetence k fesSeni problémi

e  Z&ci samostatné kombinuji vizualné obrazné elementy k dosazeni obraznych vyjadreni,
premysli o rliznorodosti interpretaci téhoz vizualné obrazného vyjadreni a zaujimaji k
nim svlj postoj, vyuZivaji ziskana poznani pti vlastni tvorbé, uditel vede Zzaky k
tvofivému pfistupu pfi feseni vytvarnych ukol(.



Kompetence komunikativni

e 7éaci se zapojuji do diskuse, respektuji nazory jinych, pojmenovavaji vizualné obrazné
elementy, porovnavaji je, umi ocenit vizudlné obrazna vyjadreni, ucitel vede zaky k
obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti.

Kompetence socidlni a personalni

e 7Z&ci umi tvofivé pracovat ve skupiné, respektuji r@iznorodost vizualné obrazného
vyjadfeni, moznost alternativniho pfistupu, ucitel vede Zaky ke spolupraci.

Kompetence obcanské

e 7Zaci chapou a respektuji estetické poZadavky na Zivotni prostiedi, ucitel pomdaha
zakhm vytvofit si postoj k vytvarnym dilim.

Kompetence pracovni

e  7&ci uZivaji samostatné vizualné obrazné techniky, dodrzuji hygienickd a bezpe&nostni
pravidla, ucitel vede Zaky k vyuzivani navyku a znalosti v dalsi praxi.

Kompetence digitalni

e 7Zaci chdpou vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuji se
s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich ptinosy a reflektuji rizika jejich
vyuzivani. Ziskavaji, vyhledavaji, kriticky posuzuji, spravuji a sdili data, informace a
digitalni obsah, k tomu voli postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu.



Vzdéldavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarnd vychova
Rocnik: 1.

Uéivo Priifezovd témata

Rozvijeni smyslové citlivosti

Ocekdvané vystupy

e VV-3-1-01 e prvky vizualné obrazového vyjadfeni - linie, | OSV — rozvoj schopnosti a poznavani, kreativita
rozpozna linie, tvary, objemy, barvy, tvary — jejich jednoduché vztahy
objekty; porovnava je a t¥idi na zakladé e michani barev, hra s barvou
zkusenosti, viemd, zazitka a pfedstav e urcovani zakladnich barev; svétlé a tmavé

odstiny

e prdce s linii a plochou
e VV-3-1-01p

rozpoznava a porovnava linie, barvy,
tvary, objekty ve vysledcich tvorby
vlastni, tvorby ostatnich i na prikladech
z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)
Uplatriovdni subjektivity

VV-3-1-03
vnima udalosti riznymi smysly a
vizudlné je vyjadiuje

VV-3-1-05
na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné

prostiedky pro vyjadreni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, prfedstav a osobnich
zkuSenosti — akéni tvary malby a kresby
kresba tuzkou, pastelkou, voskovkou,
tusi

malba — vodové, temperové barvy
tematické prace — ro¢ni obdobi, svatky
(Véanoce, Velikonoce...)

uddlosti v Zivoté Zdka

Oveérovani komunikacnich ucinkd

osobni postoj v komunikaci — jeho
utvareni a zdavodnovani, odlisné

interpretace vizualné obraznych vyjadreni

EV- vztah c¢lovéka k prostredi



obraznych vyjadreni, ktera samostatné e vyuZiti pfirodnich materidlQ, jednoducha
vytvofil, vybral ¢i upravil kolaz
e modelovani
VV-3-1-02p — VV-3-2-05p zvladd zékladni
dovednosti pro vlastni tvorbu, uplatiuje
vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi
tvlrcich ¢innostech, je schopen vysledky
své ¢innosti sdélit svym spoluzakim



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarnd vychova

Rocnik: 2.

Ocekdvané vystupy

VV-3-1-01
rozpozna linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnava je a t¥idi na zakladé
zkusenosti, viemQ, zaZitk( a pfedstav

VV-3-1-01p
zvlada zédkladni dovednosti pro vlastni
tvorbu, rozpoznava a porovndva linie,
barvy, tvary, objekty ve vysledcich
tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na
prikladech z béziného Zivota (s
dopomoci ucitele)

VV-3-1-02
v tvorbé projevuje své vlastni
zkuSenosti; uplatfiuje pfi tom v ploSném
i prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky
a jejich kombinace

VV-3-1-02p
zvlada zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu, uplatiiuje vlastni zkusenosti,
prozitky a fantazii pfi tvlircich ¢innostech,

Ucivo
Rozvijeni smyslové citlivosti
kontrast, fazeni (opakovani motivu)
kresba a malba prostorovych objektd,
pfirodnin
prostorové prace

kompozice plochy
otisky pfirodnin
kombinace materidld (pfirodni, umélé)

Prirezova témata

OSV — rozvoj schopnosti a poznavani, kreativita
EV- vztah Clovéka k prostredi



je schopen vysledky své ¢innosti sdélit
svym spoluzakim

VV-3-1-03
vnima udalosti riznymi smysly
a vizualné je vyjadiuje

VV-3-1-04

interpretuje podle svych schopnosti
riizna vizualné obrazna vyjadreni;
odlisné interpretace porovnava se svou
dosavadni zkusenosti

VV-3-1-04p

zvldda zdkladni dovednosti pro vlastni
tvorbu, uplatiuje vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvlrcich
¢innostech, je schopen vysledky své
¢innosti sdélit svym spoluzakdm

VV-3-1-05

na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral &i upravil

VV-3-1-05p

zvlada zédkladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

Uplatriovdni subjektivity
vyjadfeni emoci, pocitd, nalad,
fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti — akéni malba a kresba
hra s barvou, dotvareni
kresba tusi
tematické prace — rocni obdobi, svatky
(Vanoce, Velikonoce...)

vizualné obrazna vyjadreni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky,
objekty, ilustrace text(, volna malba
vnimani — reprodukce a original

Ovérovani komunikacnich ucinkd
osobni postoj v komunikaci, aktivni
zapojeni do komunikace se spoluzaky
zaznamenani pohybu
Cesti ilustratofi
rozvijeni citu pro prostor, architektura



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarnd vychova

Rocnik: 3.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezova témata
Rozvijeni smyslové citlivosti
o VV-3-1-01 e prvky vizualné obrazového vyjadreni — OSV —rozvoj schopnosti a poznavani, kreativita
rozpozna linie, tvary, objemy, barvy, kontrast, textura EV- vztah ¢lovéka k prostredi
objekty; porovnava je a tfidi na zakladé e vytvarné uméni ve spojeni s lidskymi smysly
zkusenosti, viemQ, zaZitk( a pfedstav (&ich, sluch, hmat)
e VV-3-1-0lp o frotaz

zvldda zdkladni dovednosti pro vlastni
tvorbu, rozpoznava a porovnava linie,
barvy, tvary, objekty ve vysledcich
tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na
pfrikladech z bézného Zivota

(s dopomoci ucitele)

e modelovani, prace s papirem a textilem

e VV-3-1-02
v tvorbé projevuje své vlastni
zkuSenosti; uplatfiuje pfi tom v ploSném
i prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dal$i prvky * kresbaamalba
a jejich kombinace e usporadani objekt( do celkl
e kultura bydleni, ndvrhy na saty, latky...

e usporadani objekt do celkl geometrické
prvky ve vytvarné tvorbé
e tematické prace — svatky, zazitky

e VV-3-1-02p
zvlada zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu, uplatiuje vlastni zkusenosti,
proZitky a fantazii pfi tvarcich ¢innostech,
je schopen vysledky své cinnosti sdélit
svym spoluzakim



VV-3-1-03
vnima udalosti riznymi smysly
a vizudlné je vyjadiuje

VV-3-1-04

interpretuje podle svych schopnosti
rtizna vizualné obrazna vyjadfreni;
odlisné interpretace porovnava se svou
dosavadni zkusenosti

VV-3-1-04p

zvlada zédkladni dovednosti pro vlastni
tvorbu, uplatiuje vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvlrcich
¢innostech, je schopen vysledky své
¢innosti sdélit svym spoluzakim

VV-3-1-05

na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral &i upravil

VV-3-1-05p

zvlada zdkladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

Uplatriovdni subjektivity
tematické prace — rocni obdobi, svatky
(Vanoce, Velikonoce...), Zivot déti a
dospélych, akce, udalosti
kolaz, kasirovani
kombinované techniky

vizudlné obrazna vyjadreni — volna
malba, vyuziti netradic¢nich technik,
porovnavani Gc¢innych metod
vytvarného vyjadreni

Ovérovdni komunikacnich ucinkd
vytvarné feSeni prostoru
modelovani
Uprava vytvarnych dél vybranych autorl
skupinova prace — zndma vytvarna dila -
inspirace



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarnd vychova
Rocnik: 4.

Ocekdvané vystupy

e VV-5-1-01
pfi vlastnich tvarcich ¢innostech uziva
prvky vizualné obrazného vyjadrenti;
porovnava je na zakladé vztahi

e V-5-1-01p
uplatiiuje zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu, realizuje svj tvlréi zamér,
rozliSuje, porovnava, tridi linie, barvy,
tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni
vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost,
barevny kontrast), uplatiiuje je podle
svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi
vnimani tvorby ostatnich i umélecké
produkce i na prikladech z béZzného
Zivota (s dopomoci ucitele)

e VV-5-1-03
naléza vhodné prostiedky pro vizualné
obrazna vyjadfeni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani k vnimani
dalSimi smysly, uplatiiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé

e VV-5-1-03p
uplatriuje zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu, realizuje svQj tvlrci zamér, pfi

Ucivo

Rozvijeni smyslové citlivosti
stavba ptirodnin, detaily, pfirodni
objekty a kontrast pozadi
fazeni prvk( do kompozice,
geometrické tvary
rucni papir
vyuziti digitalnich technologii

koldz z netradi¢nich material{
prostorové objekty (obydli, dopravni
prostredek...)

prostorové experimenty, vyuZziti
objektd v aredlu skoly

Prirezova témata

EV- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi,
vztah ¢lovéka k prostredi
MDV- tvorba medidlnich sdéleni



tvorbé vychazi ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjem, vlastnich
prozitkl, zkusenosti a fantazie

VV-5-1-02

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadieni
se zaméruje na projeveni vlastnich
zkusenosti

VV-5-1-02p

uplatiiuje zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu, realizuje svj tvaréi zamér, pfi
tvorbé vychazi ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemd, vlastnich
prozitk(, zkusenosti a fantazie

VV-5-1-05

porovnava riizné interpretace vizualné
obrazného vyjadieni a pfistupuje k nim
jako ke zdroji inspirace

VV-5-1-05p

uplatriuje zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu, realizuje svj tvQrcéi zameér,
vyjadfi (slovné, mimoslovné, graficky)
pocit z vnimani tvarci ¢innosti viastni,
ostatnich i uméleckého dila

Uplatriovdni subjektivity
manipulace s objekty, pohyb téla a
jeho umisténi v prostoru
proporce hlavy a téla
pohadkové bytosti
tematické prace — rocni obdobi, svatky
(Védnoce, Velikonoce...), pratelé, volny
cas
promény prirody

pristupy k vizuadlné obraznym
vyjadfenim

online galerie, vyhledavani uméleckého
dila

druhy vytvarného uméni (malifstvi,
grafika, sochafrstvi, architektura)

prdce s vytvarnym dilem — dokonceni,
pokus o reprodukci, parafraze



Vzdéldavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarnd vychova

Rocnik: 5.

Ocekdvané vystupy

VVv-5-1-01

pfFi vlastnich tviircich cinnostech uZiva
prvky vizudlné obrazného vyjadreni;
porovndvd je na zakladé vztahi

VV-5-1-03

naléza vhodné prostiedky pro vizualné
obrazna vyjadfeni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani k vnimani
dalSimi smysly, uplatiiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé
V-5-1-01p

uplatriuje zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu, realizuje svj tvlrcéi zameér,
rozliSuje, porovnava, tridi linie, barvy,
tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni
vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost,
barevny kontrast), uplatiiuje je podle
svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi
vnimani tvorby ostatnich i umélecké
produkce i na pfikladech z béZného
Zivota (s dopomoci uditele)

Ucivo
Rozvijeni smyslové citlivosti

proména svételnych a barevnych kvalit —
projekce na plochu, objekt a do prostoru
propojeni tradi¢nich prostredki (kresba,
malba, grafika, text) s digitalnim médiem
(fotografie)

komiks, reklama

pismo, jeho funkce
pismo lepené, psané, kreslené
uziti pisma ve vytvarném umeéni, napisy

Prirezova témata

OSV — sebepoznani, sebepojeti, kreativita
VMEGS - Evropa a svét nas zajima

EV- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi,
vztah ¢lovéka k prostredi

MDV- tvorba medidlnich sdéleni



VV-5-1-02

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni
se zaméruje na projeveni vlastnich
zkusenosti

VV-5-1-02p

uplatiiuje zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu, realizuje sv(j tvlréi zamér, pfi
tvorbé vychazi ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemu, vlastnich
prozitkd, zkusenosti a fantazie

VV-5-1-04

osobitost svého vnimani uplatiuje v
pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizudlné obrazného vyjadreni; pro
vyjadieni novych i neobvyklych pocitti a
proZitk( svobodné voli a kombinuje
prostiredky

VV-5-1-04p
uplatriuje zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu, realizuje svQj tvircéi zamér

VV-5-1-06

nalézad a do komunikace zapojuje obsah
vizudlné obraznych vyjadreni, kterd
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

VV-5-1-06p uplatriuje zakladni dovednosti
pro viastni tvorbu, realizuje svij tvirci
zdmér

Uplatriovdni subjektivity
tematické prace — rocni obdobi, svatky
(Védnoce, Velikonoce...), pratelé, volny
cas
animovany film

svétlo a stin

prostor a ¢lovék — zaklady perspektivy,
kresba a malba architektonickych
prvk

reliéf, mozaika...

malba podle predstavy

akéni malba, spojeni s hudbou

Ovérovdni komunikacnich ucinkd
kresba rGznymi nastroji
koldz s vyuzitim tiskovin
dokumentace vlastnich dél — digitalni
fotografie a nastroje pro Upravu
zdroje jako inspirace — vybér, tridéni,
ukladani, vyuziti



6.6 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI
6.6.1 Vyucovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Predmét télesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 1. az 5. ro¢niku 2 hodiny tydné.
Ucivo je rozdéleno na 3 tematické okruhy:

e Cinnosti ovliviujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné
zamérené Cinnosti, rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu, hygiena pfi TV, bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

e Cinnosti ovliviiujici uroverni pohybovych dovednosti - pohybové hry, zaklady gymnastiky,
rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, prlpravné Upoly, zaklady atletiky, zaklady
sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé, plavani, lyzovani a brusleni, dalsi pohybové
¢innosti

e Cinnosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, organizace pfi TV, zasady jednani
a chovani, pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méreni a posuzovani
pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.

Vzdéldvani ve vyucovacim predmétu télesnd vychova je zaméreno na:

e vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti a charakterovych vlastnosti
e vnimani sportu jako soucasti zdravého Zivotniho stylu

e ziskavani kladného vztahu ke sportu a pohybu

e osvojeni zakladd hernich technik a dodrzovani pravidel

e dodrzovani bezpecnosti a hygieny pfi vyuce

e v hodinach TV jsou vyuzivany prvky zdravotni télesné vychovy

Vyuka télesné vychovy probiha v télocvi¢né, na hfisti, ve volné pfirodé a na plaveckém bazéné.

Casova dotace vyucéovaciho predmétu:

1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik

Télesna
vychova

2. Prirezova témata

sebepoznani a sebepojeti
seberegulace a sebeorganizace
psychohygiena

kooperace a kompetice

VMEGS objevujeme Evropu a svét

3. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku

osv

Kompetence k uceni



e Zaci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocviéného nazvoslovi, u&i se cvicit podle
jednoduchého néakresu nebo popisu cvi¢eni, zméfi zdkladni pohybové vykony a porovnaji
je s pfedchozimi, orientuji se vinformacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich.

o Ucitel umoznuje zaklim, aby se naucili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své Cinnosti
nebo vysledky.

Kompetence k reseni problémti

s

e 7Z&cifedi Ulohy z praktického Zivota, podle svych moznosti se zapojuji do souté?i, aktivné se
podili na planovani, pfipravé, realizaci a hodnoceni ¢innosti. V kritické situaci zvladnou
pomoci sobé i druhym.

e Ucitel navozuje problémové situace, které motivuji Zaky k tymové spolupraci, nutnosti
stanovit taktiku hry. Vede zaky k feseni herni situace a problému.

Kompetence komunikativni

e 7Zaci jsou vedeni ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢&innostech
a soutézich, uci se reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji. Zorganizuji
jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty.

e Ucitel vede Zdky k vzajemnému naslouchani a ocenovdni pfinosu druhych, vytvari
pfileZitosti pro relevantni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni

e 7Z&cijsou vedenik jednani v duchu fair — play: dodrzuji spole¢né dohodnutd pravidla, oznaéi
prestupky, zvladaji pohybové ¢innosti ve skupiné.

o Ucitel umozni Zakim podilet se na vytvareni pravidel chovani pfi sportovnich ¢innostech.
Zadava ukoly, pti kterych Zaci mohou spolupracovat, umoziuje kazdému zdkovi zazit
Uspéch.

Kompetence obcanské

e 7Zaci se podili na realizaci pravidelného pohybového refimu a projevuji pfiméfenou
samostatnost a vili po zlepSeni své zdatnosti. Spojuji svou pohybovou ¢innost se zdravim,
zarazuiji si do vlastniho pohybového rezimu korektivni cviceni.

o Ucitel zdkim umoznuje, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledk(. DUsledné dba na dodrzovani pravidel chovani. Uci Zaky chovani v krizovych nebo
zdravi a Zivot ohroZujicich situacich.

Kompetence pracovni

e 7aci jsou vedeni ucitelem k uplatfiovani hlavnich zdsad hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech v bézném Zivoté, uci se uzZivat jednotlivé télocvicné naradia nacini.

e Ucitel dohliZi na to, aby pfiprava cvicebniho naradi splfiovala zdsady bezpecnosti, tim vede
zaky k ochrané zdravi.

Kompetence digitalni

e 74k ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah,
k tomu voli postupy, zplisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.



Vzdéldvaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 1.

Ocekdvané vystupy
Tv-3-1-01
spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou Cinnost se zdravim a vyuziva
nabizené pfileZitosti

TV-3-1-01p
zvlada podle pokyni pfipravu
na pohybovou ¢innost

TV-3-1-04
uplatiuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych
cinnostech ve znamych prostorech Skoly

TV-3-1-04p
dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a md osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

TV-3-1-05

Ucivo
vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim
zaka
ziskavani informaci v digitalnim prostredi o
pohybovych aktivitach ve Skole i v misté
bydlisté
pfiprava organismu - pfiprava pred
pohybovou cinnosti
zdravotné zamérené Cinnosti - spravné
drZeni téla, relaxacni a jina zdravotné
zamérena cviceni a jejich praktické vyuZiti -
cvi¢eni béhem dne

¢innosti ovliviujici zdravi (bezpecnost pfi
sportovani, hygiena Tv)

hygiena pfi TV - vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech -
bezpecna pfiprava a ukladani naradi, nacini
a pomucek

Prirezova témata

OSV - psychohygiena, sebepojeti a

sebepoznani

OSV- Kooperace a kompetice



reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované Cinnosti a jeji organizaci e &innosti podporujici pohybové uéeni
(komunikace v hodiné Tv)

e TV-3-1-05p

reaguje na zakladni pokyny a povely

k osvojované Cinnosti - projevuje kladny

postoj k motorickému uceni

a pohybovym aktivitdm - zvlada zdkladni

zpusoby lokomoce a prostorovou

orientaci podle individudlnich

predpokladi

e TV-3-1-02
zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové

¢innosti jednotlivce nebo Einnosti e zaklady gymnastiky - pripravna cviceni
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich e cviteni na naradi a s nacinim odpovidajici
zlepseni velikosti a hmotnosti

e rytmické formy cviceni - vyjadieni melodie
a rytmu pohybem

e zaklady atletiky a sportovnich her -
motivovany vytrvaly béh, hod mickem

e rozvoj raznych forem pohyblivosti,
koordinace pohybu - spoluprace ve hie

e TV-3-1-03
spolupracuje pfti jednoduchych

tymovych pohybovych ¢innostech
a soutézich e netradi¢ni pohybové hry a aktivity - vyuziti

hracek a netradi¢niho nacini pfi cvieni, hry
na pretlaky a pretahy

e ZTV-3-1-01



uplatiiuje spravné zptisoby drzeni téla e zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni

v riiznych polohéch a pracovnich oslabeni 74ka, prevence, pohybovy rezim,
Cinnostech; zaujima spravné zakladni vhodné oblegeni a obuti pro ZdrTV, zésady
cvi¢ebni polohy spravného dreni téla, dechova cviceni,

vnimani pocitQ pfi cviceni, nevhodna cviceni
a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

e ZTV-3-1-02
zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

e zaklady specidlnich cvi¢eni — zakladni

e ZTV-3-1-01 o ) . ) o
cvicebni polohy, zdkladni technika cviéeni

uplatiuje spravné zplsoby drzeni téla
v rliznych polohach a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy

o ZTV-3-1-02
zvlada jednoducha specidlni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim



Vzdéldvaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 2.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezova témata
e TV-3-1-04 e hygiena pfi TV - vhodné obleceni a obuti OSV - psychohygiena
uplatiiuje hlavni zasady hygieny pro pohybové aktivity OSV —seberegulace a sebeorganizace
a bezpecnosti pfi pohybovych e bezpeénost pfi pohybovych &innostech - OSV - kooperace a kompetice

¢innostech ve znamych prostorech skoly

TV-3-1-04p
dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a mé osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

bezpecnad priprava a ukladani naradi, nacini
a pomucek

seznameni s rznymi druhy sport(
prostfednictvim digitdlnich technologii

zaklady gymnastiky - cvieni s nacinim a na
naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti
zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky,
motivovany vytrvaly béh, hod mickem
zaklady sportovnich her - manipulace

s micem odpovidajici velikosti a hmotnosti
zdravotné zamérené Cinnosti — prlipravna,
kompenzacni a relaxacni cviceni a jejich
praktické vyuZiti

pohybové hry - netradi¢ni pohybové hry a
aktivity

rozvoj rliznych forem rychlosti

a pohyblivosti



TV-3-1-05
reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované cinnosti a jeji organizaci

TV-3-1-05p
reaguje na zdkladni pokyny a povely
k osvojované innosti - projevuje kladny
postoj k motorickému uceni
a pohybovym aktivitdm - zvlada zakladni
zpUsoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individudlnich
predpokladi

ZTV-3-1-01
uplatiiuje spravné zplisoby drzeni téla
v rliznych polohach a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné zakladni
cvic¢ebni polohy

ZTV-3-1-02
zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

ZTV-3-1-01
uplatfiuje spravné zplsoby drzeni téla
v rliznych polohach a pracovnich

turistika a pohyb v pfirodé - presun
do terénu a chovani v dopravnich
prostfedcich pfi presunu

zakladni plavecka vyuka — zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zplsob, hygiena
plavani a adaptace na vodni prostredi
komunikace v TV - smluvené povely

a signaly

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni
oslabeni zaka, prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady
spravného drzeni téla, dechova cviceni,
vnimani pocitd pfi cviceni, nevhodna cviceni
a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

zaklady specialnich cviceni — zakladni
cvicebni polohy, zakladni technika cvi¢eni



¢innostech; zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy

ZTV-3-1-02
zvlada jednoducha specidlni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim



Vzdéldvaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesnd vychova

Rocnik: 3.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezova témata
e TV-3-1-01 e vyznam pohybu pro zdravi - délka OSV — psychohygiena
spojuje pravidelnou kaZzdodenni a intenzita pohybu, pohybovy rezim 74k OSV - kooperace a kompetice
pohybovou innost se zdravim avyu#ivda ¢ p¥iprava organismu - pfiprava pred VMEGS — Objevujeme Evropu a svét

nabizené pfileZitosti

TV-3-1-01p
zvlada podle pokyni pfipravu
na pohybovou ¢innost

TV-3-1-04
uplatiuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech skoly

TV-3-1-04p
dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a md osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

TV-3-1-02
zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo Cinnosti
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepSeni

pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim
zaka

hygiena pfi TV- hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity
bezpecnost pfi pohybovych c¢innostech -
organizace a zabezpeceni prostoru

plavani - hygiena plavani

pohybové hry - s riznym zamérenim,
pohybova tvorivost

zaklady atletiky — rychly béh, skok do dalky,
hod mickem, rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti

a koordinace pohybu



TV-3-1-03
spolupracuje pfti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech

vvs

a soutézich

Tv-3-1-05
reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované cinnosti a jeji organizaci

TV-3-1-05p
reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované Cinnosti - projevuje kladny
postoj k motorickému uceni
a pohybovym aktivitam - zvlada zakladni
zpUsoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladi

ZTV-3-1-01
uplatiiuje spravné zplisoby drzeni téla
v riiznych polohach a pracovnich

méreni sportovnich vykon( pomoci
digitalni technologie (stopky, krokomér)
zaklady gymnastiky — kotoul vpred, vzad,
vyskok na Svédskou bednu s odrazem

s dopomoci, $plh na tyci

kondi¢ni cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, jednoduché tance

pldvani - adaptace na vodni prostiedi,
zakladni plavecké dovednosti

pohybové hry - netradi¢ni pohybové hry a
aktivity s vyuZzitim netradi¢niho nacini
zaklady sportovnich her - herni ¢innosti
jednotlivce, spoluprace ve hre

vztah ke sportu — zdsady jednani a chovani
— fair-play

organizace pfi TV - zdkladni organizace
prostoru a ¢innosti ve zndamém (bézném)
prostredi

pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti - her, zavodd, soutézi
turistika a pobyt v pfirodé - chlze v terénu,
ochrana pfirody

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni
oslabeni zaka, prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady
spravného drzeni téla, dechova cviceni,



¢innostech; zaujima spravné zakladni vnimani pocitd pfi cviceni, nevhodna cviceni

cvicebni polohy a Cinnosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)
ZTV-3-1-02
zvlada jednoducha specialni cviceni e zaklady specialnich cvi¢eni— zakladni

souvisejici s vlastnim oslabenim cvicebni polohy, zakladni technika cvi¢eni
ZTV-3-1-01

uplatiuje spravné zplsoby drZeni téla

v rliznych polohach a pracovnich

¢innostech; zaujima spravné zakladni

cvicebni polohy

ZTV-3-1-02
zvlada jednoducha specidlni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim



Vzdéldvaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesnd vychova

Rocnik: 4.

Ocekdvané vystupy
TV-5-1-01
podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje
pfiméfenou samostatnost a vili po
zlepSeni Grovné své zdatnosti”

TV-5-1-01p
chape vyznam télesné zdatnosti pro
zdravi a zacleniuje pohyb do denniho
rezimu

TV-5-1-04
uplatiiuje pravidla hygieny
a bezpecného chovani v béZzném
sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-04p
uplatiiuje hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné
a bezpecné pohybové ¢innosti

TV-5-1-03

Ucivo
pfiprava organismu - napinaci a protahovaci
cviceni, spravné drZeni téla, spravné
zvedani zatéze
zdravotné zamérené Cinnosti - pripravna a
kompenzacni cviéeni a jejich praktické
vyuziti

bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech -
organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach, bezpecna
pfiprava a ukladani naradi, nacini a
pomucek

pohybové hry s rliznym zamérenim

Prirezova témata

OSV - kooperace a kompetice



zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty osvojenych
pohybovych her

TV-5-1-03p
zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

TV-5-1-05
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

TV-5-1-05p
reaguje na pokyny k provadeéni vlastni
pohybové Cinnosti

TV-5-1-06
jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidlim
a adekvatné na né reaguje; respektuje
pfi pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi

TV-5-1-06p
dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair
play
- zlepsuje svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni téla

zaklady gymnastiky - prdpravna cviceni,
akrobacie, cvi¢eni s nacinim a naradim

stoj na rukou, roznozka, kotoul vpred a vzad
rozvoj rliznych forem vytrvalosti a sily
zaklady sportovnich her - herni ¢innosti
jednotlivce, spoluprace ve hre, pripravné
hry

turistika a pobyt v pfirodé - chlize v terénu
prvky sebezachrany a dopomoci cvicicimu

zasady jednani a chovani - fair play,
olympijské idealy

pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych cinnosti - her, zavodQ, soutézi



- zvlada podle pokynu zakladni pfipravu
organismu pred pohybovou ¢innosti

i uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti a umi vyuzivat cviky na
odstranéni Unavy

TV-5-1-07
uziva pti pohybové cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

TV-5-1-08
zorganizuje nenarocné pohybové
¢innosti a soutéze na Urovni tridy

TV-5-1-09
zmé¥i zakladni pohybové vykony
a porovna je s predchozimi vysledky

ZTV-5-1-01
zarazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim poctu
opakovani

ZTV-5-1-02

komunikace v TV - zakladni télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

atleticka prdprava — starty, béhy

organizace pfi TV - zakladni organizace
prostoru a ¢innosti ve zndmém (bézném)
prostiedi — obmény pohybovych her

méreni a posuzovani pohybovych
dovednosti - méfeni vykona (atletické
discipliny)

méreni vykon (délka, ¢as, pocCet opakovani
apod.)

zaznamenavani vykonl (tabulkové
procesory)

hodnoceni a porovnavani vykonl
(tabulkové procesory)

informacni zdroje o pohybovych aktivitach
ve Skole (nasténky, webové stranky skoly)

zaklady specialnich cvi¢eni — soubor
specialnich cvi¢eni pro samostatné cviceni

pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV
— s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni



zvlada zakladni techniku specialnich
cviceni; koriguje techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle pokynl uéitele

ZTV-5-1-03
upozorni samostatné na Cinnosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

ZTV-5-1-01
zafazuje pravidelné do svého
pohybového reZzimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v
optimalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02
zvlada zakladni techniku specidlnich
cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle
obrazu v zrcadle, podle pokyn( ucditele

ZTV-5-1-03
upozorni samostatné na ¢innosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim



Vzdéldvaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 5.

Ocekdvané vystupy

TV-5-1-01

podili se na realizaci pravidelného

pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né

zamérené Cinnosti; projevuje

pfiméfenou samostatnost a vili po

zlepSeni Grovné své zdatnosti
TV-5-1-01p

chape vyznam télesné zdatnosti pro

zdravi a zacleniuje pohyb do denniho

rezimu

TV-5-1-02
zarfazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, predevsim
v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vilastnim svalovym oslabenim
TV-5-1-02p zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

TV-5-1-04
uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-04p

Ucivo
zaklady atletiky - skok do vysky
zaklady gymnastiky - prdpravna cviceni,
akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti
prdpravné Gpoly - pretahy a pretlaky
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni -
kondi¢ni cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu
sledovani Urovné télesné zdatnosti pomoci
digitalnich technologii
vyhodnocovani télesné zdatnosti
a osobniho zlepseni
méreni vykon( (délka, ¢as, pocCet opakovani
apod.)
zaznamenavani vykon( (tabulkové
procesory), hodnoceni a porovnavani
vykonl
informacni zdroje o pohybovych aktivitach
v misté bydlisté

zdravotné zamérené Cinnosti - relaxacni
a jind zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuZiti

Priifezovd témata
OSV - seberegulace a sebeorganizace
OSV - kooperace a kompetice
VMEGS — Objevujeme Evropu a svét



uplatiuje hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné
a bezpecné pohybové Cinnosti

TV-5-1-03
zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty osvojenych
pohybovych her

TV-5-1-03p
zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

TV-5-1-05
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

TV-5-1-05p
reaguje na pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

TV-5-1-06
jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, poznd a oznaci
zjevné prestupky proti pravidlim
a adekvatné na né reaguje; respektuje
pfi pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi

TV-5-1-06p

rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti a koordinace pohybu

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech -
prvni pomoc v podminkach TV, bezpecna
pfiprava a ukladani naradi

pfiprava organismu - pfiprava pred
pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi

pohybové hry - pohybova tvofivost,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim
zakul, délka a intenzita pohybu

pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych cinnosti - her, zavodQ, soutézi

manipulace s palkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti

dalsi pohybové cinnosti (podle podminek
Skoly a zajmu zaku)

pripravné Upoly - pretahy a pretlaky

zaklady gymnastiky - akrobacie, pripravna
a kompenzacni cviceni



dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair
play

- zlepSuje svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni téla

- zvlada podle pokynu zakladni pfipravu
organismu pfed pohybovou Cinnosti

i uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti a umi vyuZzivat cviky na
odstranéni Unavy

TV-5-1-07
uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého nakresu, popisu

cviceni

TV-5-1-08
zorganizuje nendrocné pohybové
¢innosti a soutéze na Urovni tridy

TV-5-1-09
zméfi zakladni pohybové vykony
a porovna je s predchozimi vysledky

Tv-5-1-10
orientuje se v informacnich zdrojich
o pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve skole i v misté bydlisté;
samostatné ziska potiebné informace

ZTV-5-1-01
zarazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim

sankovani, brusleni, (lyZovani) - hry na
snéhu a na ledé, zakladni techniky pohybu
na sanich a bruslich, (lyzich)

turistika a pobyt v pfirodé - taboreni
a ochrana pfirody

méreni a posuzovani pohybovych
dovednosti - zakladni pohybové testy

zaklady sportovnich her - utkani podle
zjednodusenych pravidel minisportd,
manipulace s pdlkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti

dalsi pohybové cinnosti (podle podminek
Skoly a zajmu Zaka)

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

zasady jednani a chovani - olympijské idealy
a symboly



oslabenim v optimalnim poctu
opakovani

ZTV-5-1-02
zvlada zakladni techniku specialnich
cvi€eni; koriguje techniku cvic¢eni podle
obrazu v zrcadle, podle pokynt ucitele

ZTV-5-1-03
upozorni samostatné na cinnosti
(prostfedi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

ZTV-5-1-01
zafazuje pravidelné do svého
pohybového reZzimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim
v optimalnim poctu opakovani
ZTV-5-1-02
zvladd zdkladni techniku specialnich
cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle
obrazu v zrcadle, podle pokyn( ucditele
ZTV-5-1-03
upozorni samostatné na ¢innosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

zaklady specialnich cviceni — soubor
specidlnich cvic¢eni pro samostatné cviceni

pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV
— s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni



6.7 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE
6.7.1 Vyucovaci pfedmét: PRACOVNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfredmétu
1. Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni pfedmétu

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je na 1. stupni rozdélen na Etyfi tematické
okruhy: Prdce s drobnym materidlem, Konstrukcni ¢innosti, Péstitelské prdce a Priprava pokrmd, které
jsou pro skolu povinné.

Ve vyucovacim predmétu pracovni vychovy se Zaci uci pracovat s rlznymi materidly a osvojuji
si zakladni pracovni dovednosti a ndvyky. UCi se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost
samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad
bezpecénosti a hygieny pfi praci.

Pfedmét je navazan na projekt Clovék a technika, ktery usiluje o zaclenéni polytechnické vyuky
do uciva zakladni $koly. Skola je do projektu zapojena jako pilotni. Pfi vyucovani budou vyuzivany
metodické materialy pilotniho ovérovani.

Casova dotace vyucovaciho predmétu:

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik

Pracovni
vychova

2. Prdrezova témata

_ psychohygiena, kreativita
_ kulturni diference
_ ekosystémy, zakladni podminky Zivota

3. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak(

Kompetence k uceni

e 7aci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti a navyky z rdznych pracovnich oblasti, uci
se pouZivat vhodné nastroje, naradi a pomucky pti préci i v bézném Zivoté

e ucitel umoznuje zaklim pouzivat rlizné materialy, vhodné nastroje a naradi

e ucitel pozoruje pokrok u viech zaku

Kompetence k fesSeni problému
e ucitel zadava ukoly zplGsobem, ktery umozriuje volbu rliznych postupt
e  7Aci promysleji pracovni postupy pfi plnéni zadanych kol
e ucitel se snaZi rozvijet u Zakd tvorivost, vede je k uplatiiovani vlastnich napadi

Kompetence komunikativni

e  7aci si rozsituji slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojl, naradi a pomdcek, uci se popsat
postup prace

e ucitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie



Kompetence socialni a personalni

ucitel vede zaky ke spolupraci a vzdjemné pomoci

Zaci pracuji ve skupiné, vytvareji spole¢né prace, pfi kterych se uéi spolupracovat
a respektovat napady druhych, spolecné se snaZi o dosazeni kvalitniho vysledku

Kompetence obc¢anské

ucitel vytvari u Zaka pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych
i spole¢nych vysledk( prace

ucitel umoznuje zaklim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit Uspéch

Kompetence pracovni

ucitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny vcéetné pouzivani
ochrannych pracovnich prostfedki

ucitel vede Zaky ke spravnym zpusoblm uZiti materialu a pracovnich nastrojl

ucitel zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych Zak( a podle potfeby zakim
v ¢innostech pomdha

Z4aci spravné a zodpovédné zachazeji s pracovnimi pomdickami

Kompetence digitalni
ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu



Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Ro¢nik: 1.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezovad témata
Prdce s drobnym materidlem
e (CSP-3-1-01 e papir, pfirodniny, textil, modelovaci hmota
vytvari jednoduchymi postupy rizné e pracovni poml(cky a néstroje — funkce a
predmeéty z tradi¢nich i netradicnich vyuziti
materialt e jednoduché pracovni postupy, organizace
o (CSP-3-1-02 prace

pracuje podle slovniho navodu a predlohy prace podle slovniho navodu
e (SP-3-1-01p

zvlada zakladni manudlni dovednosti pfi

praci s jednoduchymi materialy

a pomuckami; vytvari jednoduchymi

postupy rlizné predméty z tradicnich i

netradi¢nich materiald

v s ve

Konstrukéni ¢innosti

e (spP-3-2-01 e stavebnice, karton
zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti e prace podle slovniho ndvodu, pfedlohy
pfi praci se stavebnicemi s vyuZitim dig. technologii
Péstitelské prdace
. e péstovani rostlin ze semen v mistnosti
e (CSP-3-3-01

. c .y i e péstovani pokojovych rostlin
provadi pozorovani pfirody, zaznamena

a zhodnoti vysledky pozorovani
e (CSP-3-3-02
pecuje o nenarocné rostliny



Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Ro¢nik: 2.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prifezovd témata
Prdce s drobnym materidlem
e (CSP-3-1-01 e papir, karton, pfirodniny, textil,
vytvari jednoduchymi postupy rizné modelovaci hmota
predmeéty z tradi¢nich i netradicnich e vlastnosti materialu
materiald e lidové zvyky
o (SP-3-1-02 e prace podle slovniho navodu, predlohy

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

v s ve

Konstrukcni cinnosti

e (SP-3-2-01 e stavebnice (plo$né, prostorové)
zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti e sestavovani modell
pFi praci se stavebnicemi e prace s navodem, predlohou
Péstitelské prdce
. e zdkladni podminky pro péstovani rostlin,
e (CSP-3-3-01

e vyZiva rostlin

rovadi pozorovani pfirody, zaznamena " ., L, .
P P P \ péstovani pokojovych rostlin

a zhodnoti vysledky pozorovani

e (CSP-3-3-02
pecuje o nenarocné rostliny

e (SP-3-3-01p
provadi pozorovani pfirody v jednotlivych
rocnich obdobich a popise jeho vysledky

Priprava pokrmii
jednoduchd uprava stolu
nakup a skladovani potravin

e (SP-3-4-01
pripravi tabuli pro jednoduché stolovani



CSP-3-4-02
chova se vhodné pfi stolovani

CSP-3-4-01p
upravi stll pro jednoduché stolovani



Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Rocnik: 3.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prifezovd témata
Prdce s drobnym materidlem
CsP-3-1-01 OSV — psychohygiena, kreativita

vytvari jednoduchymi postupy rizné
predmeéty z tradi¢nich i netradicnich
materiald

CsP-3-1-02
pracuje podle slovniho navodu a predlohy

CSP-5-1-01p

vytvari pfimérenymi pracovnimi postupy
razné vyrobky

z daného materialu

CsP-3-2-01
zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

vlastnosti materidlu - pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drat, félie aj.

tvorba vyrobku podle videondavodu —
zkoumani vlastnosti materialQ, vyuziti
vhodnych pracovnich pomUcek
vyhledani videondvodu, volba vhodného
materiadlu a pomucek

funkce a vyuziti pracovnich pomicek a
nastroja

jednoduché pracovni postupy, vyuziti tradic
a lidovych zvyka

prace podle slovniho navodu a pfedlohy i
videonavodu
Konstrukcni Cinnosti

stavebnice (plosné, prostorové,
konstrukéni), sestavovani modell

prace s navodem, predlohou, jednoduchym
nacrtem



Péstitelské prace
e zdkladni podminky pro péstovani rostlin EV- ekosystémy, zakladni podminky Zivota
(i pokojovych)
e péstovani ze semen v mistnosti i na
zahradé
e zaznamenavani vysledk(l pozorovani
s vyuZzitim digitalnich technologii

CsP-3-3-01
provadi pozorovani ptirody, zaznamend
a zhodnoti vysledky pozorovani

¢spP-3-3-02

- v . . e péstovani pokojovych rostlin
pecuje o nendrocné rostliny

Priprava pokrmii
e jednoduchd Uprava stolu, pravidla

CSP-3-4-01 spravného stolovani

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

CsP-3-4-02
chova se vhodné pfi stolovani



Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Rocnik: 4.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prifezovd témata
Prdce s drobnym materidlem
v . race s drobnym materidlem- pfirodniny, |OSV — psychohygiena, kreativita
o &SP-5-1.01 P y P y psychohyg

textil MKV — kulturni diference
e tvorba vyrobku podle videonavodu —

vyhledani videondvodu, volba vhodného

materiadlu a pomucek

svrs

vytvari pfimérenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rtizné vyrobky z daného
materialu

e vlastnosti materialu, funkce a vyuziti
pracovnich pom{cek a nastroj
jednoduché pracovni postupy, vyuziti tradic
a lidovych zvykl

e (SP-5-1-02
vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym
materialem prvky lidovych tradic

e (SP-5-1-03
voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje
a nacini vzhledem k pouzitému materialu

e (SP-5-1-04
udrZuje poradek na pracovnim misté
a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pf¥i Urazu

e (SP-5-1-02p
vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s rliznym
materialem vlastni fantazii

e (SP-5-1-01p
vytvari pfiméfenymi pracovnimi postupy
razné vyrobky z daného materialu



CSP-5-1-04p

udrZuje poradek na pracovnim misté a
dodrzZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi drobném
poranéni

CSP-5-2-01
provadi p¥i praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

CSP-5-2-02
pracuje podle slovniho navodu, predliohy,
jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-03
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi trazu

CsP-5-3-01

provadi jednoduché péstitelské cinnosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

CSP-5-3-02
osetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-03
voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomticky, nastroje a nacini

v s ve

Konstrukcni ¢innosti

prace se stavebnici (ploSnymi,
konstrukénimi, prostorovymi)

prace s ndvodem

prace s predlohou a s jednoduchym
nacrtem

vyhledavani pracovnich postupi

a navodl v doporucenych online zdrojich

Péstitelské prdace
zakladni podminky pro péstovani rostlin
plda a jeji zpracovani
vyZiva rostlin, osiv
péstovani pokojovych rostlin a zahradnich
bylin

EV- ekosystémy, zakladni podminky Zivota



CSP-5-3-04
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pf¥i Grazu

CSP-5-3-01p
dodrzuje zakladni podminky a uziva
postupy pro péstovani vybranych rostlin

CSP-5-4-01
orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02
pripravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03 dodriuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani

CSP-5-4-04

udrZuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i
p¥i Urazu v kuchyni

CSP-5-4-01p
uvede zakladni vybaveni kuchyné

Priprava pokrmi
priprava pokrm
vyhledavani pracovnich postupi
a navod( v doporucenych online zdrojich
zakladni vybaveni kuchyné
vybér a nadkup potravin
jednoduchad uprava stolu
pravidla spravného stolovani



Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Rocnik: 5.

Ocekdvané vystupy

CsP-5-1-01

vytvari pfimérenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rtizné vyrobky z daného

materialu

CsP-5-1-02
vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riiznym
materialem prvky lidovych tradic

CsP-5-1-03
voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje
a nacini vzhledem k pouzitému materialu

CsP-5-1-04

udrZuje poradek na pracovnim misté

a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Grazu

CSP-5-1-04p

udrzuje poradek na pracovnim misté

a dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi drobném
poranéni

Ucivo
Prdce s drobnym materidlem

vlastnosti materidlu

funkce a vyuziti pracovnich pomUcek

a nastrojl

jednoduché pracovni postupy

vyuZiti tradic a lidovych zvykl

prace s papirem a kartonem, pfirodninami,
textilem

vytvoreni videondvodu vlastniho vyrobku

Priifezovad témata



CSP-5-2-01 .

provadi pti praci se stavebnicemi

jednoduchou montaz a demontaz °
[}

CSP-5-2-02

pracuje podle slovniho navodu, prediohy,
jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-03
dodrzuje zasady hygieny

CSP-5-2-03p

udrZuje poradek na svém pracovnim misté,
dodrzuje zdsady hygieny a bezpecénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném
Urazu - uziva jednoduché pracovni nastroje
a pomucky

CsP-5-3-01 .
provadi jednoduché péstitelské cinnosti, °
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

CsP-5-3-02
oSetfuje a péstuje podle danych zasad °
pokojové i jiné rostliny

CsP-5-3-03
voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomticky, nastroje a nacini

v s ve

Konstrukcni cinnosti

prace se stavebnici (ploSnymi,
konstrukénimi, prostorovymi)
prace s ndvodem

prace s predlohou a s jednoduchym
nacrtem

Péstitelské prace
zakladni podminky pro péstovani rostlin
péstovani rostlin ze semen na zahradé
(okrasné rostliny, léCivky, kofeni, zelenina
aj.)
rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,
alergie
jednoduché péstitelské ¢innosti,
pokusy a pozorovani, jejich zaznamenavani
s vyuZzitim digitalnich technologii

EV- ekosystémy, zakladni podminky Zivota



CSP-5-3-04
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pf¥i Grazu

CSP-5-3-02p

oSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny a provadi
péstitelskd pozorovani

CSP-5-3-04p

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu na
zahradé

CSP-5-4-02
pripravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03
dodrzuje pravidla spravného stolovani
a spolecenského chovani

CSP-5-4-04

udrZuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny

a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc i pfi trazu v kuchyni
CSP-5-4-03p

dodrZuje pravidla sprdvného stolovani
a spolecenského chovani pti stolovani

Priprava pokrmii
vybér a ndkup potravin, financni
gramotnost
jednoduchd uprava stolu

vytvoreni videonavodu vlastniho pokrmu

pravidla spravného stolovani
technika v kuchyni — historie a vyznam



6.8 Doplnujici vzdélavaci obor
6.8.1 Vyucovaci pfedmét: ETICKA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfredmétu
1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

Vyucovaci predmét eticka vychova se na prvnim stupni vyucuje v 1. az 5. rocniku jako
samostatny predmét.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu je zaméreno na:
e  rozvijeni empatie a asertivity
e  konstruktivni komunikaci, aktivni naslouchani a porozuméni
e  poznavani sebe sama a druhych, pozitivni sebehodnoceni a distojnost ¢lovéka
e vychovu k toleranci
e  spolupraci ve skupiné a kolektivu, uméni prezentovat a obhajit vhodnym zplsobem
svlj nazor
e vychovu k solidarité a prosocidlnimu chovani
e ohleduplnému chovani k pfirodé

Ddraz je kladen na otevienou komunikaci, prakticky nacvik pozitivniho chovani a upevriovani
koheze kolektivu.

Vyuka predmeétu je realizovana ve tfidé, pocitacové ucebné, ve venkovnich prostorech skoly.

Casova dotace vyucovaciho predmétu:

1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik

Eticka
vychova

2. PrUfezova témata

sebepoznani a sebepojeti
komunikace

hodnoty, postoje, prakticka etika
kooperace a kompetice

_obcanska spole¢nost a Skola
_prmup socialniho smiru a solidarita
_Ildske aktivity a problémy Zivotniho prostredi

3. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku

osv

Kompetence k uceni

e 74k vyuziva ziskané informace k nacviku dovednosti, dokaze je aplikovat v praktickém
Zivoté, uvadi véci do souvislosti a rozumi jim.



Kompetence k feSeni problémti

e 74k ovétuje prakticky spravnost fe$eni problému, dokaze kriticky myslet a hodnotit
feSeni problémovych situaci, sva reSeni zhodnoti.

Kompetence komunikativni

e 74k naslouchd promluvam druhych, vyhodnoti je a vhodné na né reaguje. V ramci
svych mozZnosti vyuziva vzorce asertivniho chovani.

Kompetence socialni a personalni

e 734k Gcinné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né se spoluzdky na vytvareni
pravidel ve tfidé. Na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva
k upevnovani dobrych mezilidskych vztaht, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo
o ni pozada.

Kompetence obcanské

e  Zakrespektuje pfesvédéenidruhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit
se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost
postavit se proti fyzickému i psychickému nasili.

Kompetence pracovni

e 73k ptistupuje k vysledkdm pracovni &innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti,
hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
druhych, ochrany Zivotniho prostredi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot.

Kompetence digitalni

e 74k predchazi situacim, které mohou mit negativni dopad na zdravi jeho i ostatnich
(kybersikana).



Vzdéldvaci oblast: Doplhujici vzdélavaci obory

Vyucovaci predmét: Eticka vychova

Rocnik: 1.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezova témata
Zdkladni komunikacni dovednosti
e EV-3-1-01 e verbalni komunikace — predstaveni se, OSV - sebepozndni a sebepojeti; kooperace a

si osvoji oslovovani kiestnimi jmény, pozdrav (spoluzaci, dospéli), kladeni kompetice

pouZivani vhodnych forem pozdravu, otazek, prosba, podékovani, omluva,

naslouchani, dodrzovani jednoduchych pFijeti pochvaly, po?adani o pomoc,

komunikacnich pravidel ve tfidé, nabidka pomoci

podékovani, omluvu, pfimérenou gestikulaci
OSV - komunikace

* EV-3-1-02 e komunikace pfi vytvareni kolektivu — Skolni
se podili na vytvéFeni spole€enstvi tridy pravidla, vytvoFeni zakladnich tédnich
prostiednictvim dodrZovani jasnych . . .«
a spinitelnych pravidel pravidel, jejich dodrZzovani
Tvorivost a zdklady spoluprdce
e EV-3-1-05 e spoluprace, radost ze spole¢né Cinnosti, OSV — kooperace a kompetice; pozndvdni lidi
vyjadruje city v jednoduchych situacich kamaradstvi, projevy pozitivnich citl ke
spoluzakim



Vzdéldvaci oblast: Dopliujici vzdélavaci obory

Vyucovaci predmét: Eticka vychova

Rocnik: 2.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezova témata
Zakladni komunikacni dovednosti
e EV-3-1-01 e neverbalni komunikace, pravidla podani OSV - sebepoznani a sebepojeti; komunikace;
si osvoji oslovovani kiestnimi jmény, ruky, gestikulace a jeji vyznam, mimika hodnoty, postoje, praktickd etika; poznavani lidi
pouzivani vhodnych forem pozdravu, e vyznam zrakového kontaktu

naslouchdni, dodrzovani jednoduchych
komunikacnich pravidel ve tfidé,
podékovani, omluvu, pfimérenou

gestikulaci
Pozitivni hodnoceni sebe a druhych
e EV-3-1-03 e vedeni Zdka k sebepoznani a sebepfijeti | OSV — rozvoj schopnosti a pozndvdni,
si osvoji zakladni védomosti e dovednost sebehodnoceni sebepozndni a sebepojeti
a dovednosti pro vytvofeni sebeticty e ovladani emoci
a ucty k druhym e nacvik prezentace vlastni osoby pred
spoluzaky
Tvorivost a zdklady spoluprdce
e FEV-3-1-04 e tvofivost v mezilidskych vztazich — OSV — mezilidské vztahy
zvlada prosocialni chovani: pomoc v spolecné vytvareni a plnéni ukolq,
béznych skolnich situacich, déleni se, spolecné prozitky a jejich reflexe
vyjadieni soucitu, zajem o spoluzaky e odstrafiovani obav z nezdaru, pozitivni

podpora spoluzaki



Vzdéldvaci oblast: Doplhujici vzdélavaci obory

Vyucovaci predmét: Eticka vychova

Rocnik: 3.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezova témata
Zakladni komunikacni dovednosti
EV-3-1-05 e vyjddreni zdkladnich citt; radost, OSV — hodnoty, postoje, praktickd etika

vyjadtuje city v jednoduchych situacich

spokojenost, smutek, hnév, obava
vhodné vyjdadreni sympatie vuci

spoluZdkovi a dospélému

ovladani zapornych citd (hnév, zlost, ...)
Pozitivni hodnoceni sebe a druhych

EV-3-1-03 projevovani Ucty vUci spoluzakam i OSV — hodnoty, postoje, praktickd etika
si osvoji zakladni védomosti a dovednosti dospélym
pro vytvoreni sebelicty a tcty k druhym tolerance

EV-3-1-06
vyuziva prvky tvorivosti pfi spolecném
plnéni ukolt

EV-3-1-07
reflektuje situaci druhych a adekvdtné
poskytuje pomoc

ocenéni pozitivnich vlastnosti a jejich

pojmenovani

vhodna reakce na pochvalu, schopnost

pfijeti pochvaly ostatnim

nacvik pozitivniho pfijeti

Tvorivost a zdklady spoluprdce
pravidla prace ve skupindch, nacvik dialogu
podpora spole¢ného pozitivniho prozitku
prezentace skupinové prace
vypravovani, dokoncovani pribéhd
zakladni projevy empatie
zajem o spoluzaky a vrstevniky, jejich
potteby
vyjadieni soucitu
uméni nabidnout a poskytnout pfimérenou
pomoc

OSV — komunikace; kooperace a kompetice



Vzdéldvaci oblast: Doplhujici vzdélavaci obory
Vyucovaci predmét: Eticka vychova
Rocnik: 4.

Ocekdvané vystupy

e EV-5-1-01
reflektuje ddleZitost prvkid neverbdlni
komunikace, eliminuje hrubé vyrazy
z verbdlni komunikace, zviddd poloZit
vhodnou otdzku

e FV-5-1-02
si uvédomuje své schopnosti a silné
strdnky, utvdri si pozitivni
sebehodnoceni

e EV-5-1-03
se dokdZe tésit z radosti a uspéchi
jinych, vyjadruje ucast na radosti a
bolesti druhych, pozitivné hodnoti
druhé v béznych podminkdch

e FEV-5-1-06
iniciativné vstupuje do vztaht
s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich
nabidky k aktivité, reaguje asertivné

Ucivo
Zdkladni komunikacni dovednosti
vhodna a nevhodna gestikulace, dopad
na vnimani ostatnimi
zasady slusné komunikace
feSeni sporl bez hrubého vyjadiovani

Pozitivni hodnoceni sebe a druhych

podpora sebeocerfiovani
nacvik uméni identifikovat osobni
schopnosti a pozitivni vlastnosti, jejich
rozvoj v rdmci kolektivu

Tvorivost a zdklady spoluprdce
vzajemné pozitivni hodnoceni
vztahy ve tfidé — fizeny dialog
vyjadieni Ucasti pfi nedspéchu,
povzbuzeni

Zaklady asertivniho chovadni
vedeni dialogu (nacvik, situace,
hodnoceni)
asertivni reakce na urazku nebo
obvifovani
vstficnost a usmifreni (rozhovor)
moznosti vychazeni s lidmi
nepfijata iniciativa

Prirezova témata

OSV — komunikace; pozndvani lidi

OSV — sebeorganizace a seberegulace

OSV — rozvoj schopnosti a pozndvdni

OSV — feseni problém( a rozhodovaci
dovednosti; hodnoty, postoje, praktickd etika



Vzdéldvaci oblast: Doplhujici vzdélavaci obory

Vyucovaci predmét: Eticka vychova

Rocnik: 5.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezova témata
Pozitivni hodnoceni sebe a druhych
EV-5-1-04 nacvik uméni odpoustét OSV — poznavani lidi, mezilidské vztahy

identifikuje zdkladni city, vede rozhovor
s druhymi o jejich proZitcich, na zdkladé
empatického vnimdni premysli nad
konkrétni pomoci

EV-5-1-05
jednoduchymi skutky realizuje tvorivost
v mezilidskych vztazich, predevsim
v rodiné a kolektivu tfidy

EV-5-1-06
iniciativné vstupuje do vztaht
s vrstevniky, dokazZe rozlisit jejich
nabidky k aktivité, reaguje asertivné

predvidani chovani ostatnich v danych
situacich
zazitek prijeti pro kazdého zZaka, nacvik
pratelského prijeti
moznosti U¢inné pomoci ostatnim

Tvorivost a zdklady spoluprdce
ochota se podélit
umeéni poskytnout nezistné dar
vyjadreni soucitu, povzbuzeni
tvorivé budovani pozitivniho klimatu a
vztahl v rodiné a ve tfidé

Zaklady asertivniho chovadni

rozliSovani mezi nabidkami druhych
obrana proti manipulaci
nacvik uméni odmitnuti nabidek
asocidlniho nebo nemordiniho charakteru
(podvod, kradez, pomluva, lez)
odmitnuti rizikového chovani (podvod,
kradez, pomluva, Sikana)
rozliSovani nevhodnych informaci na
internetu

OSV — kooperace a kompetice; rozvoj
schopnosti pozndvdni; hodnoty, postoje,
praktickd etika

MKV — lidské vztahy

OSV - feseni problému a rozhodovaci
schopnosti

MV = kritické ¢teni a vnimdni medidlnich
sdéleni

VDO — obcanskd spolecnost a Skola



7 Ucebni osnovy vzdélavacich oblasti 2. stupné

7.1 Vzdé&lavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
7.1.1 Vyucovaci pfedmét: CESKY JAZYK A LITERATURA

Charakteristika vyucovaciho pfredmétu

1.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmeétu

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potfebné nejen
pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dulleZité i pro Uspésné osvojovani poznatkl v dalSich
oblastech vzdélavani. Uzivani ¢estiny jako materského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé
umozZiuje Zakim poznat a pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské spoleénosti. Pfi realizaci
tohoto vzdéldvaciho oboru se vytvareji pfedpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze
se Zaci udi interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v rznych
komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro
prehlednost je rozdélen do tfi slozek: Komunikacni a slohové vychovy, Jazykové vychovy
a Literarni vychovy. Ve vyuce se vsak vzdéldvaci obsah jednotlivych sloZek vzajemné prolina.
V Komunikaéni a slohové vychové se 7aci uci vnimat a chapat rGzna jazykova sdéleni, Cist
s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného nebo
slyseného textu rlizného typu vztahujiciho se k nejriznéjsim situacim, analyzovat jej a kriticky
posoudit jeho obsah. Ve vyssich rocnicich se uci posuzovat také formalni stranku textu a jeho
vystavbu. V Jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani
spisovné podoby ceského jazyka. UCi se pozndvat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova
vychova vede Zaky k prfesnému a logickému mysleni, které je zakladnim predpokladem
jasného, prehledného a srozumitelného vyjadrovani. PFi rozvoji potfebnych znalosti
a dovednosti se uplatfiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf. dovednosti
porovnavat rlizné jevy, jejich shody a odliSnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat
k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od pocatku vzdélavani stava nejen néstrojem ziskdvani vétsiny
informaci, ale i predmétem pozndvani. V Literarni vychové Zaci pozndvaji prostrednictvim
Cetby zakladni literdrni druhy, ucéi se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké
zaméry autora a formulovat vlastni nazory o pfecteném dile. UCi se také rozliSovat literarni
fikci od skutec€nosti. Postupné ziskdvaji a rozvijeji zakladni ctenarské ndvyky i schopnosti
tvorivé recepce, interpretace a produkce literdrniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkim
a prozitkim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace
a obohatit jejich duchovni Zivot.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Cesky jazyk a literatura je zaméreno predevsim na:

e pochopeni jazyka jako nositele historického a kulturniho vyvoje naroda a dileZitého
sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi

e pochopeni jazyka jako dlleZitého nastroje celoZivotniho vzdélavani

*  rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chdpani jako zdroje pro rozvoj
osobniho i kulturniho bohatstvi

e vnimdani a postupnému osvojovani jazyka jako prostredku k ziskavani a preddavani
informaci, k vyjadreni jeho potreb i prozitk( a ke sdélovani nazor(

e zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostredi a rozvijeni
pozitivniho vztahu k jazyku v rdmci interkulturni komunikace



samostatnému ziskavani informaci z rGznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi
a literarnimi prameny i s texty rlizného zaméreni

ziskavani sebedlvéry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prostfedku prosazeni sebe sama

individudlnimu proZivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitkd,
k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe i k dalSim druhlm uméni zaloZzenym na
uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

rozvijeni kultivovaného pisemného i Ustniho projevu

otevienou komunikaci a aktivni naslouchani

Casova dotace vyucéovaciho predmétu:

Cesky jazyk
a literatura

6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik

5 5 5 4

2. Prdrezova témata

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Socialni rozvoj

Komunikace

Kreativita

VMEGS Jsme Evropané

SR e tnicky pavod

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Stavba medialnich déleni

Vnimani autora a medidlnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Tvorba medialnich sdéleni

Prace v realiza¢nim tymu

3. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zZaka

Kompetence k uceni

Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

vybird a vyuzivd pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu
a celoZivotnimu uceni

vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuZivd v procesu uceni, tvarcich cinnostech a praktickém Zivoté

operuje s obecné uZivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do Sirsich celkll poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho
si vytvari komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a
vyvozuje z nich zavéry pro vyuZiti v budoucnosti



poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problémli

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zplsob feSeni
problém{ a vyuZiva k tomu vlastniho asudku a zkuSenosti

vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuZiva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rdznych variant feseni,
nenechd se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné feseni problému
samostatné resi problémy; voli vhodné zpUsoby reseni

ovéruje prakticky spravnost feseni problém( a osvédcené postupy aplikuje pfi feseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdolavani
probléma

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost
za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

formuluje a vyjadfuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné,
souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se
zapojuje do diskuse, obhajuje svlij nazor a vhodné argumentuje

rozumi rdznym typUm textl a zdznamdQ, obrazovych materialQ, bézné uzivanych gest,
zvukd a jinych informacnich a komunikacnich prostredkd, premysli o nich, reaguje na né
a tvorivé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni
vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a Gcéinnou
komunikaci s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahll potiebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

s

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel
prace v tymu, na zdkladé pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné
ovliviiuje kvalitu spolecné prace

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty pfi
jednani s druhymi lidmi prispiva k upevnovani dobrych mezilidskych vztah, v pfipadé
potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocefiuje zkusenosti druhych lidi,
respektuje rlizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji



e vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebed(véru
a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

o respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se
do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost
postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

e chape zakladni principy, na nichZ spocivaji zdkony a spole¢enské normy, je si védom
svych prav a povinnosti ve Skole i mimo skolu

e respektuje, chrdni a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje
do kulturniho déni a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

e vyuZiva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dalSim
vzdélavani a profesnim zaméreni

e dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky

e dokaze spolupracovat ve skupiné, sdilet zkusenosti a vzajemné si pomahat

Kompetence digitalni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

e  ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah,
k tomu voli postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

e vyuZiva digitdIni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

e ovladd bézné pouzivand digitalni zafizeni; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota
Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou c¢innost
¢i feSeny problém poutZit

e vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredk

e chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky



Vzdéldvaci oblast: Jazyk a jazykovda komunikace

Vyucovaci pfedmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 6.

Priifezova témata

Ocekdvané vystupy Ucivo

CJL-9-1-05

odliSuje spisovny a nespisovny projev
a vhodné pouziva spisovné jazykové
prostiedky vzhledem ke svému
komunikaénimu zaméru

CIL-9-1-06

v mluveném projevu pfipraveném
i improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich i
paralingvalnich prostredku Feci

CIL-9-1-07
zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva
zasad komunikace a pravidel dialogu

CIL-9-1-02
rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni
a komunikacni zamér partnera v hovoru

CJL-9-1-09

usporada informace v textu s ohledem
na jeho ucel, vytvofri koherentni text s
dodrZovanim pravidel mezivétného
navazovani

Komunikacni a slohovd vychova
mluvni cviceni

zasady dorozumivani a zasady
kultivovaného projevu, verbalni
a nonverbalni prostredky reci

vedeni dialogu

zprava a oznameni
pozvanka
dopis (osobni, tredni)

vypravovani — osnova, déjova
posloupnost

popis — prosty, pracovniho postupu,
popis osoby (vnéjsi charakteristika)

prace s informacemi - nalezeni hlavni
myslenky textu, vypisky, referat -
vyhleddvani na internetu a v odborné
literatufe

OSV — komunikace

MDV — interpretace vztahu medidlniho sdéleni a
reality

MDV — fungovani a vliv médii ve spole¢nosti,
tvorba medidlniho sdéleni

OSV - kreativita



CJL-9-1-08 .
vyuziva zaklady studijniho ¢teni -

vyhleda klicova slova, formuluje hlavni
myslenky textu, vytvofi otazky a strucné
poznamky, vypisky nebo vytah z .
precteného textu; samostatné pripravi a

s oporou o text prednese referat

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p
komunikuje v béznych situacich, v
komunikaci ve skole uziva spisovny jazyk

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p
Cte plynule s porozuménim, reprodukuje
text

CIL-9-2-03 .
samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné

cestiny a s dalSimi slovniky a pFiru¢kami

CJL-9-2-05
vyuziva znalosti o jazykové normé pfi °
tvorbé vhodnych jazykovych projevi .

podle komunikacni situace
CJL-9-2-08

rozliSuje spisovny jazyk, nareci
a obecnou cestinu a zdlvodni jejich uziti

¢JL-9-2-01 o

zasady dorozumivani a zasady
kultivovaného projevu - uziti spisovného
jazyka

¢teni s porozuménim - reprodukce textu

Jazykovd vychova
obecné pouceni o jazyce - jazykovéda a
jeji slozky, prace s jazykovymi pfiru¢kami,
internetové jazykové prirucky

rozvrstveni narodniho jazyka

zvukova stranka jazyka
spisovna a nespisovna vyslovnost

rozbor stavby slova, slova pribuzn3,
stfidani hldsek pfi odvozovani, skupiny
hldsek pfi odvozovani, zdvojené
souhldsky

skupiny bé-bje, vé - vje, pé€, mé-mné
predpony s-, z-, vz-, predlozky s, z

OSV —rozvoj schopnosti poznavani



spisovné vyslovuje ceska a béiné
uzivana cizi slova

CIL-9-2-07

v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

CJL-9-2-04

spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunika¢ni situaci

CIL-9-2-06

rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété
a v souvéti

CJL-9-2-03p
orientuje se v Pravidlech ceského
pravopisu

CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p
rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

CJL-9-2- 04p

i-y po obojetnych souhlaskach

druhy podstatnych jmen - obecnd a
vlastni (psani velkych pismen), konkrétni
- abstraktni, pomnozna, hromadn3,
latkova

zvlastnosti ve sklofiovani PJ (parové c¢asti
téla)

pridavna jména — tvoreni tvar(, jmenné
tvary, stupfiovani

zdjmena — sklofiovani zajmen
ukazovacich a vztaznych

Cislovky — sklofiovani a pravopis

slovesa — osoba, Cislo, zplsob, ¢as - tvary
podmifiovaciho zptsobu

stavba véty, poradek slov ve vété, druhy
podmétu a prisudku, rozvijejici vétné
Cleny - pfivlastek shodny a neshodny,
predmét, pfislovecné urceni mista, ¢asu
a zpUsobu

grafickd stavba véty jednoduché
interpunkce v jednoduchych souvétich,
rozliseni véty hlavni a vedlejsi
vyhledavani v Pravidlech ¢eského
pravopisu

spisovna a nespisovna vyslovnost -
ukazky nareci a slangu

slovni druhy - uréovani, sklofiovani
podstatnych a pridavnych jmen, ¢asovani
sloves

pravopis vyjmenovanych slov



pozna a urci slovni druhy; sklofuje
podstatna jména a pridavna jména;
pozna osobni zdjmena; ¢asuje slovesa

CJL-9-2-07p
ovlada pravopis vyjmenovanych slov

CIL-9-3-01

ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

CIL-9-3-06

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

CIL-9-3-07

uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a
svétové literature

CIL-9-3-03

formuluje ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na
umélecké dilo

CJL-9-3-01p
orientuje se v literarnim textu, nachazi
jeho hlavni myslenku

Literdrni vychova
struktura literarniho dila (namét, téma,
hrdina, kompozice)
jazyk literarniho dila (obrazna
pojmenovani)

literarni forma - préza, poezie, drama
literarni druhy - lyrika, epika, drama
epické zanry - pohadka, povést, bajka,
baje

komiks, dobrodruzna literatura
lyrické Zanry - basen, pisen

lyricko - epické zanry - balada
zakladni poetické pojmy (rym, rytmus,
vers, sloka, basnické prostredky)
literatura starovéku

eposy

Staré fecké bdje a povésti

tvorivé Cinnosti s literarnim textem
literarni ukazky dle vybéru

zpUsoby interpretace literarnich a jinych
dél

OSV — sebepoznani a sebepojeti

MDYV — kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
MDYV — vnimani autora a medialnich sdéleni

OSV - seberegulace a sebeorganizace



CJL-9-3-06p e tvofivé ¢innosti s literarnim textem
rozezna zakladni literdrni druhy a zanry

CJL-9-3-03p e literarni forma - préza, poezie, drama
ustné formuluje dojmy z Cetby, e literarni druhy - lyrika, epika, drama
divadelniho nebo filmového pfedstaveni e sdileni dojmU z Eetby, srovnani lit.

predlohy a filmu



Vzdéldvaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci pfedmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 7.

Priifezova témata

Ocekdvané vystupy Ucivo

CJL-9-1-04

dorozumiva se kultivované, vystizné,
jazykovymi prostiedky vhodnymi pro
danou komunikacni situaci

CJL-9-1-05

odliSuje spisovny a nespisovny projev
a vhodné uziva spisovné jazykové
prostiedky vzhledem ke svému
komunikaénimu zaméru

CIL-9-1-06

v mluveném projevu pfipraveném
i improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich

a paralingvalnich prostiedkt Feci

CJL-9-1-03

rozpoznava manipulativni komunikaci
v masmédiich a zaujima k ni kriticky
postoj

CJL-9-1-09
usporada informace v textu s ohledem
na jeho ucel, vytvori koherentni text

Komunikacni a slohovd vychova

rozhovor

mluvni cvi¢eni na vybrané téma, zvukové
prostfedky souvislého projevu

popis uméleckého dila, kritické a
zazitkové naslouchani

charakteristika, objektivni a subjektivni
sdéleni

rGzné informacni zdroje - stavba
medialnich sdéleni, kritické ¢teni
manipulativni plsobeni projevu

vytah, vypisky

OSV - komunikace
MDV — stavba medidlnich sdéleni
OSV - seberegulace a sebeorganizace



s dodrzovanim pravidel mezivétného
navazovani

CJL-9-1-01

odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu
fakta od nazord a hodnoceni, ovéfuje
fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

CJL-9-1-08

vyuziva zaklady studijniho cteni -
vyhleda klicova slova, formuluje hlavni
myslenky textu, vytvori otazky a strucné
poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pripravi a
s oporou o text prednese referat

CJL-9-1-09

usporada informace v textu s ohledem
na jeho ucel, vytvofri koherentni text

s dodrzovanim pravidel mezivétného
navazovani

CIL-9-1-10

vyuziva poznatkt o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvorivé praci

s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic

a osobnich zajmu

Zadost, strukturovany Zivotopis - MDV — tvorba med. sdéleni
papirova i digitdlni podoba

OSV - kreativita
vypravovani

tvorivé psani

mluvni cvic¢eni, rozhovor

prihlaska, dotaznik, objednavka, dopis -
prace na PC - vyplriovani formulara
vypravovani podle obrazkové osnovy



CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p

komunikuje v béZnych situacich,

v komunikaci ve Skole vyuZiva spisovny
jazyk

CJL-9-1-09p, €J-9-1-10p

pisSe bézné pisemnosti; podle predlohy
sestavi vlastni Zivotopis a napiSe Zadost;
popiSe déje, jevy, osoby, pracovni
postup; vypravi podle pfedem pfipravené
osnovy; s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika pisemné
zpracuje zadané téma

CIL-9-2-02

rozlisuje a pfiklady v textu doklada
slovni zasoby a zasady tvoreni ceskych
slov, rozpoznava pfenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

CIL-9-2-03

samostatné pracuje s Pravidly ceského
pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny a s dalsSimi slovniky a pFiruckami

CJL-9-2-05

vyuziva znalosti o jazykové normé pfi
tvorbé vhodnych jazykovych projevi
podle komunikacni situace

Jazykovd vychova
nauka o tvoreni slov
slovni zasoba a jeji obohacovani
zpUsoby tvoreni slov
vyznam slov
slohové rozvrstveni slovni zasoby
slova jednoznacna a mnohoznacéna
synonyma a homonyma, slova citové
zabarvend, odborné nazvy
slovo a souslovi, réeni

tvaroslovi - opakovani slovnich druht

a mluvnickych vyznam( ohebnych slov
slovesa — mluvnické vyznamy - slovesny
rod

pfislovce, predlozky, spojky, ¢astice,
citoslovce

OSV —rozvoj schopnosti poznavani



CJL-9-2-04

spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikacni situaci

CJL-9-2-06
rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété a souvéti

CIL-9-2-07

v pisemném projevu, zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

CJL-9-2- 04p

pozna a urci slovni druhy; sklonuje
podstatna jména a pridavna jména;
poznd osobni zajmena; Casuje slovesa

CJL-9-2- 06p
rozezna vétu jednoduchou od souvéti

CJL-9-2-07p
spravné pise slova s predponami
a predlozkami

vypovéd a véta, druhy vét podle postoje
mluvciho

véta jednoclenna, dvojélenna, vétny
ekvivalent

zakladni a rozvijejici vétné cleny -
privlastek postupné rozvijejici a
nékolikanasobny, volny a tésny,
pristavek, doplnék, pfislovecné urceni
priciny, ucelu, podminky a pripustky
poradek slov ve vété

souvéti, druhy vedlejsich vét

psani i-y uvnitr slova a v koncovkach
podstatnych a pfidavnych jmen -
procvi¢ovani

shoda ptisudku s podmétem

slovni druhy — tvary osobnich zajmen,

slovesa, neohebné slovni druhy

véta jednoducha a souvéti

pravopis predpon a predloZek, shoda
pfisudku s podmétem



CJL-9-2-07p
zvlada pravopis podle shody pfisudku s
podmétem

CIL-9-3-06

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

CIL-9-3-07

uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a
svétové literature

CJL-9-3-01

ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

CJL-9-3-01p
orientuje se v literarnim textu, nachazi
jeho hlavni myslenku

CJL-9-3-03p
ustné formuluje dojmy z Cetby,
divadelniho nebo filmového predstaveni

CJL-9-3- 06p
rozezna zakladni literarni druhy a zanry

Literdrni vychova
Zanry lyrické, epické a dramatické
stfedovéka literatura - nejvyznamnéjsi
autofi
Zanry - kronika, legenda, choral, cestopis,
pisen, drama
tvofivé Cinnosti s literarnim textem
literarni ukazky dle vybéru
zpUsoby interpretace literarnich a jinych
dél

nalezeni hlavni myslenky textu,
reprodukce, tvotivé ¢innosti s literdrnim
textem

kronika, cestopis

OSV — sebepoznani a sebepojeti

MDV — kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni, interpretace vztahu med. sdéleni
a reality, vnimdni autora a med. sdéleni,
fungovani a vliv médii ve spole¢nosti



Vzdéldvaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci pfedmét: Cesky jazyk a literatura
Rocnik: 8.

Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezova témata
Komunikacni a slohovd vychova
e CIL-9-1-02 OSV - komunikace, seberegulace a
rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni pravidla diskuse, mluvni cvi¢eni sebeorganizace
a komunikacni zamér partnera v hovoru komunikaéni Zdnry — motivacni dopis,
Zadost doplnéna Zivotopisem

e (CJL-9-1-04
dorozumiva se kultivované, vystizné,
jazykovymi prostiedky vhodnymi pro
danou komunikacni situaci

e jednoduchd tvaha OSV - kreativita

e (CIL-9-1-05 e charakteristika literarnich postav

odliSuje spisovny a nespisovny projev e subjektivné zabarveny popis

a vhodné uziva spisovné jazykové

prostiedky vzhledem ke svému

komunikaénimu zaméru MDYV — tvorba med. sdéleni, prace v realiza¢nim

tymu

e CIL-9-1-09

usporada informace v textu s ohledem e tvofivé psani

na jeho ucel, vytvori koherentni text s

dodrzovanim pravidel mezivétného

navazovani e 7adost, Zivotopis - podle prediohy,

vyplnéni formuldfe na PC

e CIL-9-1-10 e popis osoby, mista

vyuziva poznatkt o jazyce a stylu ke e popis pracovniho postupu

gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvorivé praci
s textem nebo i k vlastnimu tvorivému



psani na zakladé svych dispozic
a osobnich zajma

CJL-9-1-09p, €J-9-1-10p

piSe bézné pisemnosti; podle predlohy
sestavi vlastni Zivotopis a napiSe Zadost;
popise déje, jevy, osoby, pracovni
postup; vypravi podle pfedem pfipravené
osnovy; s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika pisemné
zpracuje zadané téma

CJL-9-2-02

rozlisSuje a pfiklady v textu doklada
slovni zasoby a zasady tvoreni ceskych
slov, rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

CIL-9-2-03

samostatné pracuje s Pravidly ceského
pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny a s dalsSimi slovniky a pFiruckami

CIL-9-2-05

vyuziva znalosti o jazykové normé pfi
tvorbé vhodnych jazykovych projevi
podle komunikacni situace

CIL-9-2-01
spisovné vyslovuje béZné uZivana cizi
slova

Jazykovd vychova
nauka o tvoreni slov
slovni zasoba a vyznam slova,
obohacovani slovni zasoby - prejimani
slov z cizich jazyk(

prace s riznymi typy slovnik(

slova prejata - pravopis, sklofiovani
slova prejatd - vyslovnost

tvaroslovi - slovni druhy — (mluvnické
vyznamy a pravopis), slovesny vid
syntakticky pravopis - interpunkce ve
vété jednoduché a ve slozZitém souvéti
pomér mezi vétami a vétnymi cleny;
sponova slovesa, mluvnicky zapor
Utvary Ceského jazyka a jazykova kultura
skupiny jazyku

plvod a zaklady vyvoje Cestiny

kultura jazyka a reci

VMEGS —Jsme Evropané
MKV — etnicky plvod



CIL-9-2-07 .
v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i

syntakticky ve vété jednoduché i souvéti °
CJL-9-2-06
rozliSuje vyznamové vztahy °

gramatickych jednotek ve vété a souvéti

CIL-9-2-08
rozliSuje spisovny jazyk, nareci
a obecnou cestinu a zdlvodni jejich uziti

CJL-9-2-03p
orientuje se v Pravidlech ¢eského
pravopisu

CIL-9-2- 04p

pozna a urci slovni druhy; sklofuje
podstatna jména a ptidavna jména;
poznd osobni zajmena; ¢asuje slovesa

CJL-9-2- 06p
rozezna vétu jednoduchou a souvéti

CIL-9-3-07 .
uvadi zakladni literarni sméry a jejich

vyznamné predstavitele v ¢eské °
a svétové literature °

pravopis cizich slov - vyhledavani v PCP,
psani velkych pismen ve vlastnich
jménech

tvary slov, koncovky podstatnych

a pfidavnych jmen, tvary osobnich
zajmen

tvoreni souvéti

Literdrni vychova
literatura obdobi renesance
a humanismu
baroko, klasicismus, osvicenstvi,
narodni obrozeni
romantismus, realismus, literatura
2. poloviny 19. stoleti



CJL-9-3-02
rozezndva zakladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

CJL-9-3-08

porovnava riizna ztvarnéni téhoz
namétu v literarnim, dramatickém
a filmovém zpracovani

CJL-9-3-09

vyhledava informace v rtiznych typech
katalogi, knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich

CJL-9-3-01p

orientuje se v literarnim textu, nachazi
jeho hlavni myslenku

CIL-9-3- 06p

rozezna zakladni literdrni druhy a Zanry

CJL-9-3-03p
ustné formuluje dojmy z Cetby,
divadelniho nebo filmového predstaveni

CJL-9-3-09p
dokaze vyhledat potfebné informace
v oblasti literatury, ma pozitivni vztah
k literature

prace s texty, reprodukce, hlavni
myslenka textu

vyhleddvani informaci, ¢innosti ve skolni
knihovné, prace s internetem



Vzdéldvaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci pfedmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 9.

Ocekdvané vystupy

CJL-9-1-06

v mluveném projevu pfipraveném
i improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich i
paralingvalnich prostredku Feci

CIL-9-1-08

vyuziva zaklady studijniho ¢teni -
vyhleda klicova slova, formuluje hlavni
myslenky textu, vytvofi otazky a strucné
poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pripravi a
s oporou o text prednese referat

CIL-9-1-09

usporada informace v textu s ohledem
na jeho ucel, vytvori koherentni text

s dodrzovanim pravidel mezivétného
navazovani

CIL-9-1-10

vyuziva poznatk o jazyce a stylu

ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a tvorfivé praci

s textem nebo i k vlastnimu tvofivému

Ucivo
Komunikacni a slohovd vychova
funkéni styly
mluvni cviéeni

studijni ¢teni jako zdroj informaci
vyhledavaci ¢teni

analytické ¢teni

vypisky, vytah

referat - citace, rGzné zdroje

slohové utvary (dle vybéru) napf.
strukturovany Zivotopis, Uvaha, liceni,
fejeton, vypravovani, zprava, proslov
vyklad, teze

diskuse, rozhovor

Prirezova témata

OSV —rozvoj schopnosti poznavani

MDV —kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni,
tvorba med. sdéleni, prace v realizacnim tymu
OSV - kreativita

OSV — sebepozndvani a sebepojeti

MDV - stavba medialnich sdéleni, kritické ¢teni
a vnimani medidlnich sdéleni, interpretace vztahu



psani na zakladé svych dispozic °
a osobnich zajma

CIL-9-1-07 .
zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuziva
zasad komunikace a pravidel dialogu

CJL-9-1-01

odlisSuje ve ¢teném nebo slySeném textu
fakta od nazord a hodnoceni, ovéruje
fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

CIL-9-1-03

rozpoznava manipulativni komunikaci °
v masmédiich a zaujima k ni kriticky

postoj

CIL-9-1-10

vyuziva poznatkt o jazyce a stylu

ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvorivé praci

s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic

a osobnich zajmu

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p

komunikuje v béznych situacich,

v komunikaci ve skole vyuZiva spisovny
jazyk

razné informacni zdroje - stavba
medialnich sdéleni, kritické ¢teni
manipulativni plsobeni projevu
zvukové prostfedky souvislého projevu
a prostredky mimojazykové

diskuse, rozhovor

Jazykovd vychova

med. sdéleni a reality, vnimani autora a med.
sdéleni, fungovani a vliv médii ve spole¢nosti



CJL-9-2-08
rozliSuje spisovny jazyk, nareci
a obecnou cestinu a zdlvodni jejich uziti

CJL-9-2-05

vyuziva znalosti o jazykové normé pfi
tvorbé vhodnych jazykovych projevi
podle komunikacni situace

CIL-9-2-01
spisovné vyslovuje ceskda a béiné
uzivana cizi slova

CIL-9-2-02

rozlisuje a priklady z textu doklada
slovni zasoby a zasady tvoreni ceskych
slov, rozpoznava pfenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

CIL-9-2-07

v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

CJL-9-2-04

spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunika¢ni situaci

obecné pouceni o jazyce
rec, jazyk, skupiny jazykd
plvod a zaklady vyvoje Cestiny

kultura jazyka a feci
jazykova norma a kodifikace

zvukova stranka jazyka
spisovna vyslovnost, modulace a ¢lenéni
feci (pfizvuk, pauzy, frdzovani), intonace

slovni zasoba a vyznam slova

tvorfeni slov
zpUsoby tvoreni slov
stavba slova

tvaroslovi

slovni druhy

mluvnické vyznamy a tvary slov
slovesné tridy a vzory

stavba véty a souvéti, pravidla
interpunkce - psani ¢arky pred spojkou
a poradek slov ve vété

vétné Cleny, druhy vedlejsich vét, slozita
souveéti

pfima a neptima rec

VMEGS — Jsme Evropané
MKV — etnicky pavod

OSV — komunikace, seberegulace
a sebeorganizace



CJL-9-2-06 .
rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété

a v souvéti .
CIL-9-2-07

v pisemném projevu zvlada lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i syntakticky °

pravopis ve vété jednoduché a v souvéti

CIL-9-2- 04p

pozna a urci slovni druhy; sklonuje
podstatna jména a pridavna jména;
pozna osobni zajmena; Casuje slovesa

CJL-9-2- 06p
rozezna vétu jednoduchou a souvéti

CJL-9-2-07p
spravné pise slova s predponami
a predlozkami

CJL-9-2-07p
zvlada pravopis podle shody pfisudku s
podmétem

CIL-9-3-06 .
rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyznamné predstavitele

stavba textu

slovni druhy, tvary slov

stavba véty jednoduché a souvéti

pravopis

Literdrni vychova
literarni druhy a Zanry — popularné
naucna literatura a literatura faktu,
publicistické zanry



CJL-9-3-01

ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

CJL-9-3-05
rozliSuje literaturu hodnotnou a
konzumni, svtij nazor doloZi argumenty

CIL-9-3-07

uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské

a svétové literature

CJL-9-3-09

vyhledava informace v rtiznych typech
katalog(, knihovné i v dalsich
informacnich zdrojich

CJL-9-3-02
rozpozna zakladni rysy vyrazného
individudlniho stylu autora

CIL-9-3-03

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na
umélecké dilo

hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové
literatury, typické Zanry a jejich
predstavitelé

literatura 20. stoleti

sdileni dojm0 z Cetby
tvardi psani

prace s texty literatury 20. stoleti

sdileni dojmu z ¢etby

vyhledavani informaci



e (CIL-9-3-08
porovnava riizna ztvarnéni téhoz
namétu v literarnim, dramatickém a
filmovém zpracovani

e (CIL-9-3-04
tvori vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych
znalosti zakladu literarni teorie

e (JL-9-3-01p
orientuje se v literarnim textu, nachazi
jeho hlavni myslenku

e (IL-9-3-03p
ustné formuluje dojmy z cetby,
divadelniho nebo filmového pfedstaveni

e CJL-9-3-09p
dokdaZe vyhledat potfebné informace v
oblasti literatury, ma pozitivni vztah k
literature

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem — dle vhodnosti zafazovat napf. pfednes, volnou reprodukci pfecteného nebo slySeného textu, hlavnich myslenek,
interpretace, dramatizace, tvorba vlastnich text(, vytvarny doprovod.

Do kazdého rocniku jsou zafazovany ctenarské dilny, navstéva skolni knihovny. Dle situace a nabidky zajemci navstivi v prabéhu skolniho roku minimalné
jedno divadelni predstaveni.



7.1.2  Vyucovaci predmét: ANGLICKY JAZYK
Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu
Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.

Vzdélavani ve vyucovacim predmeétu Anglicky jazyk smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede Zaka k:

e pochopenijazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje naroda

e pochopenijazyka jako duleZitého nastroje celoZivotniho vzdélavani

e ziskavani zdjmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu

e osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a aktivni vyuZiti uc¢inné komunikace
v cizim jazyce

e ziskani schopnosti Cist s porozumeénim primérené texty v daném cizim jazyce

e porozuméni pfimérené narocnému (jazykové, obsahové, rozsahem) Ustnimu sdéleni na Urovni
osvojenych znalosti

e poznani kultury zemi pfislusné jazykové oblasti, vyhledani nejdilezZitéjsich informaci o zemich
studovaného jazyka a préace s nimi

e pochopenivyznamu znalosti cizich jazyk(l pro osobni Zivot, formovani vzajemného porozuméni
mezi zemémi, rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazycénosti

Cilem jazykové vyuky je zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci.

Anglicky jazyk je duleZity cizi jazyk. Pfispivd k chapani a objevovani skutecnosti. Poskytuje
jazykovy zdklad pro komunikaci Zakd v Evropé i ve svété. Vzdélavani v Cizim jazyce predpoklada
dosazZeni Urovné A2 v ramci cill vychazejicich ze Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro
jazyky.

Pozornost v hodindch je zamérena na nacvik porozuméni mluvenému slovu, komunikaci,
na osvojeni zvukové podoby anglictiny a na gramatiku. Zaci pracuji s bohatym obrazovym materidlem
( uCebnice, autentické materialy, ...), jsou vyuZivany zvukové nahravky, jednoduché tikanky, pisné,
filmy, dramatizace, ...

Anglictina je jednim zjednacich jazykl mezindrodnich organizaci. Pronikd vsak
i do kazdodenniho Zivota déti. S anglictinou se pravidelné setkavdame prostiednictvim ndpisl na zboZzi,
v obchodech, v popularni hudbé, filmu, na dovolené s rodici, i pfi praci s pocitacem.

Casova dotace vyucéovaciho predmétu:

6. rocnik 7. roc¢nik 9. roc¢nik

Anglicky
jazyk

2. PrOfezova témata

Komunikace
Poznavani lidi
osv Mezilidské vztahy

VMEGS Evrppa .a svet nas zajlmav
Objevujeme Evropu a svét



Kulturni diference
Lidské vztahy
Multikulturalita
Etnicky plvod

MKV

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Kritické ¢teni a vnimani medialniho sdéleni

Ucitel

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni

zaddva ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace
vede Zaky k ovérovani vysledkd

vede zaky k pochopeni souvislosti a vzajemného propojeni mezi rlznymi oblastmi lidského

poznani a ¢innosti
hodnoti spolu se Zaky jejich vlastni pokrok
zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych zaku

vybira a vyuZiva vhodné zplsoby a metody pro efektivni uceni
propojuje ziskané poznatky do Sirsich celk(
poznava smysl a cil uéeni

Kompetence k fesSeni problémi

zadava ukoly, pfi kterych jsou Zaci nuceni vyhledat informace z rGznych zdrojt
nabizi pravidelné zakim problémové ulohy a situace, pti nichZ Zaci fesi praktické
z kazdodenniho Zivota

je schopen pochopit problém
umi vyhledat vhodné informace

Kompetence komunikativni

vede Zaky k pfirozenému vyjadfovani v cizim jazyce

zaddva ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat

vytvatri prileZitosti pro komunikaci zak(

vede zaky k aktivitdam, které mohou byt vykonavany individualné, ve dvojicich,...
poskytuje Zakiim prostor k pisemné i Ustni prezentaci ukolu

komunikuje na odpovidajici Grovni
naslouchd promluvam druhych lidi a vhodné na né reaguje

Kompetence socialni a personalni

problémy



Ucitel

e volirlizné formy prace, aby umoznil zakim dosdhnout osobniho maxima
e navozuje tvUrci a pratelskou atmosféru ve tridé

e prizplsobuje vyuku individualnim potfebam a schopnostem zaku

e vede zaky k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti

e vyZaduje a vede Zaky k dodrZovani pravidel slusného chovani

e spolupracuje ve skupiné
e podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
e je schopen sebekontroly

Kompetence obcanské
Ucitel
e vede zaky k zodpovédnosti za vlastni uceni
e vyZaduje od Zak( zodpovédnost za svlj podil na tymové priaci

e vede zaky ke vzajemnému naslouchani
e vede Zaky k diskusi, k prezentaci jejich myslenek a nazor(

e respektuje ndzory ostatnich
e se zodpovédné rozhoduje podle dané situace

Kompetence pracovni
Ucitel
e vyZzaduje dusledné od zakl vypracovani ukoll v predem stanoveném terminu
e napomaha pfi cesté ke spravnému reseni

e vyZzaduje od Zakd hodnoceni vlastni prace
e zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu Zaka

e je schopen efektivné organizovat svou praci
e spolupracuje ve skupiné

Kompetence digitalni
Ucitel

e pomaha zakam se orientovat v digitalnim prostredi

e vede Zadky | bezpecnému, sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitdlnich
technologii pfi praci, pfi ufeni, ve volném case i pfi zapojovani do spolecnosti
a obcanského Zivota
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e ovlada bezpecné pouzivana digitdini zafizeni, aplikace a sluzby, vyuziva je pfi uceni i pfi
zapojeni do Zivota skoly a do spolecnosti



e ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitdini obsah
e vytvari a upravuje digitalni obsah
e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci



Vzdéldvaci oblast: Jazyk a jazykovda komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 6.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezova témata
Poslech s porozuménim
e (J9-1-01 e porozuméni jednoduchym poslechovym OSV —komunikace
rozumi informacim v jednoduchych sdélenim MKV- kulturni diference

poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné

e (J-9-1-01p
rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech, které se tykaji
osvojenych tematickych okruh(

Mluveni
e (J-9-2-01 e Skola
zepta se na zdkladni informace e sport
a adekvatné reaguje v béZnych e volny ¢as

formalnich i neformalnich situacich

domov a bydleni
e jidlo a stravovaci navyky
e (J-9-2-01p e pocity a nalady
odpovi na jednoduché otazky, které se
tykaji jeho osoby



Cteni s porozuménim
CJ-9-3-01 e porozuméni kratkym a jednoduchym textim
vyhleda pozadované informace e vyhledavani zakladnich informace v textu
v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

CJ-9-3-01p

rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se tykaji osvojenych tematickych
okruh(l (zejména ma-li k dispozici vizualni

oporu)

Psani
CJ-9-4-01 e rozliSovani pouzivani gramatickych jevi
vyplni zakladni udaje o sobé e vyplnéni formulare

ve formulafi



Vzdéldvaci oblast: Jazyk a jazykovda komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 7.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezova témata
Poslech s porozuménim
e (J-9-1-01 e rozvijeni schopnosti sluchem rozlisit OSV — poznavani lidi, komunikace
rozumi informacim v jednoduchych prvky fonologického systému jazyka
poslechovych textech, jsou-li pronaseny e rozliSeni slovniho a vétného pfizvuku VMEGS — Evropa a svét nas zajima

pomalu a zietelné

e (J-9-1-01p
rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech, které se tykaji
osvojenych tematickych okruh(

Mluveni
e (J-9-2-01 e otazky na zakladni informace
zepta se na zakladni informace e reagovani v béZnych situacich
a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich e rodina
e pocasi
o (CJ-9-2-02 e cestovani
mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, e ptiroda a mésto
volném case a dalSich osvojovanych e kultura
tématech e nakupy a méda
e realie zemi pfislusnych jazykovych oblasti
o (J-9-2-01p

odpovi na jednoduché otazky, které se
tykaji jeho osoby



CJ-9-3-01
vyhleda pozadované informace
v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

CJ-9-3-02
rozumi kratkym a jednoduchym textiim,
vyhleda v nich poZzadované informace

CJ-9-3-01p
rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se tykaji osvojenych tematickych
okruh(i (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

CJ-9-4-01
vyplni zakladni udaje o sobé
ve formulafri

CJ-9-4-02

napisSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat

Cteni s porozuménim
vyhleddvani pozadovanych informaci
v kazdodennich materidlech

Psani
rozvijeni pouzivani gramatickych jev
k realizaci komunikacnich zamér( zaka



Vzdéldvaci oblast: Jazyk a jazykovda komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 8.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezova témata
Poslech s porozuménim

e (J-9-1-02 e pochopeni pozadované informace OSV — komunikace
rozumi obsahu jednoduché a zietelné z poslechové situace
vyslovované promluvy ¢i konverzace, VMEGS — Evropa a svét nds zajima, objevujeme
ktery se tyka osvojovanych témat Evropu a svét

e (J-9-1-02p MKV — lidské vztahy, multikulturalita
rozumi jednoduchym otdzkam, které se
tykaji jeho osoby EV — lidské aktivity a problémy Zivotniho

prostiedi
Mluveni

e (J-9-2-01 e rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i
zepta se na zakladni informace pisemné komunikace
a adekvatné reaguje v béZnych
formalnich i neformalnich situacich e péce o zdravi

e pocity a ndlady
e volba povolani
o (CJ-9-2-02 e pfiroda
mluvi o své rodiné, kamaradech, skole,
volném case a dalSich osvojovanych
tématech

e (J-9-2-01p
odpovi na jednoduché otazky, které se
tykaji jeho osoby



Cteni s porozuménim
CJ-9-3-01 e prace se slovnikem
vyhleda poZadované informace e orientace v textu
v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

CJ-9-3-02
rozumi kratkym a jednoduchym textiim,
vyhleda v nich poZzadované informace

CJ-9-3-01p
rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se tykaji osvojenych tematickych
okruh(i (zejména ma-li k dispozici vizualni

oporu)
Psani
CJ-9-4-02 e psani jednoduchych textl tykajicich se
napisSe jednoduché texty tykajici se jeho probiranych témat

samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat

CJ-9-4-03
reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

CJ-9-4-03p
reaguje na jednoducha pisemna sdéleni,
ktera se tykaji jeho osoby



Vzdéldvaci oblast: Jazyk a jazykovda komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 9.

Ocekdvané vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Poslech s porozuménim

e (J-9-1-02
rozumi obsahu jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat

o (J-9-1-02p
rozumi jednoduchym otdzkam, které se
tykaji jeho osoby

e (J-9-2-03
vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost;
popisSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

e (J-9-2-01p
odpovi na jednoduché otazky, které se
tykaji jeho osoby

orientace v poslechovém sdéleni
fonetické rozezndni souhldsek a
samohlasek

rozvijeni dostatec¢né srozumitelné
vyslovnost, intonace

Mluveni
spolecnost a jeji problémy
redlie zemi pfislusnych jazykovych oblasti
kultura
volba povolani
moderni technologie a média
cestovani

OSV — mezilidské vztahy, komunikace
MKV — etnicky pGvod

VMEGS — Evropa a svét nds zajima, objevujeme
Evropu a svét

MDV - kritické ¢teni a vnimani medialniho
sdéleni



CJ-9-3-01
vyhleda pozadované informace
v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

CJ-9-3-02
rozumi kratkym a jednoduchym textiim,
vyhleda v nich poZzadované informace

CJ-9-3-01p
rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
které se tykaji osvojenych tematickych
okruh(i (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

CJ-9-4-02
napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat

CJ-9-4-03
reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

CJ-9-4-03p
reaguje na jednoducha pisemna sdéleni,
ktera se tykaji jeho osoby

Cteni s porozuménim
orientace v textu v ramci probiranych
témat
vyhleddvani a interpretace pozadované
informace za pomoci slovniku

Psani
ovladani pravopisu slov osvojené slovni
zasoby



7.1.3

Dalsf cizi jazyk: NEMECKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho pfredmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu némecky jazyk je zaméreno na:

ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto pfredmétu
osvojeni potrebnych jazykovych znalosti a dovednosti a jejich vyuziti pfi komunikaci v cizim
jazyce

ziskdni schopnosti Cist s porozuménim pfimérené texty v daném cizim jazyce

porozumeéni Ustnimu sdéleni na Urovni osvojenych znalosti

studovaného jazyka

rozsifeni vieobecného kulturniho rozhledu, ktery je predpokladem k prohloubeni porozuméni
mezi narody

pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro osobni Zivot

Casova dotace vyucéovaciho predmétu:

6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik

Némecky

jazyk

Prifezova témata

Komunikace

Socialni rozvoj

Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
\"1.4" Multikulturalita

osv

3. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zakl

Ucitel

Kompetence k uceni

zaddva ukoly, pfi kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace

vede zaky k ovérovani vysledki

vede zaky k pochopeni souvislosti a vzajemného propojeni mezi riznymi oblastmi lidského
poznani a ¢innosti

hodnoti spolu se Zaky jejich vlastni pokrok

zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych zaki

vybira a vyuziva vhodné zplisoby a metody pro efektivni u¢eni
propojuje ziskané poznatky do Sirsich celkl
pozndava smysl a cil uéeni



Ucitel

Ucitel

24k

Ucitel

24k

Ucitel

Kompetence k feSeni problémti

zadava ukoly, pfi kterych jsou zaci nuceni vyhledat informace z riiznych zdroja
nabizi pravidelné zZakim problémové Ulohy a situace, pti nichZ Zaci fesi praktické
z kazdodenniho Zivota

je schopen pochopit problém
umi vyhledat vhodné informace

Kompetence komunikativni

vede zdky k pfirozenému vyjadrovani v cizim jazyce

zaddva ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat

vytvari prilezitosti pro komunikaci zaku

vede zdky k aktivitdm, které mohou byt vykonavany individudlné, ve dvojicich,...
poskytuje Zakim prostor k pisemné i Ustni prezentaci ukolud

komunikuje na odpovidajici Grovni
naslouchd promluvdam druhych lidi a vhodné na né reaguje

Kompetence socialni a personalni

voli rGzné formy préace, aby umoznil zaklim dosahnout osobniho maxima
navozuje tvUrci a pratelskou atmosféru ve tridé

pfizplGsobuje vyuku individualnim potfebam a schopnostem zak{

vede zaky k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
vyZzaduje a vede Zaky k dodrZovani pravidel slusného chovani

spolupracuje ve skupiné
podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
je schopen sebekontroly

Kompetence obcanské

vede zaky k zodpovédnosti za vlastni uceni

vyZaduje od Zak( zodpovédnost za svij podil na tymové praci
vede zaky ke vzajemnému naslouchani

vede z4aky k diskusi, k prezentaci jejich myslenek a nazor(

problémy



Ucitel

Ucitel
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respektuje nazory ostatnich
se zodpovédné rozhoduje podle dané situace

Kompetence pracovni

vyZaduje dlsledné od Zaka vypracovani tkoll v pfedem stanoveném terminu
napomaha pfi cesté ke spradvnému reseni

vyZaduje od zakd hodnoceni vlastni prace

zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu Zakd

je schopen efektivné organizovat svou praci
spolupracuje ve skupiné

Kompetence digitalni

71,0

pomdhd zakdm se orientovat v digitdlnim prostredi

vede Zzaky | bezpecnému, sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivéni digitalnich
technologii pfi praci, pfi uceni, ve volném case i pfi zapojovani do spolecnosti
a obcdanského Zivota

ovlada bezpecné pouZivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby, vyuziva je pti u€eni i pti
zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti
ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah

vytvari a upravuje digitalni obsah
vyuZziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci



Vzdéldvaci oblast: Jazyk a jazykovda komunikace

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Rocnik: 8.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezova témata
Poslech s porozuménim
e DCJ-9-1-01 zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické VMEGS (Evropa a svét nas zajimd, objevujeme
rozumi jednoduchym pokyniim znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni ndvyky Evropu a svét)

a otazkam ucitele, které jsou pronaseny
pomalu a s peclivou vyslovnosti,

. - 0OSV (socialni rozvoj, komunikace)
a reaguje na né

e DCJ-9-1-02 MKV (multikulturalita)

rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zietelné
a tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

e DCJ-9-1-01p
je seznamen se zvukovou podobou ciziho
jazyka

e DCJ-9-1-02p

rozumi vyrazm pro pozdrav
a podékovani

Mluveni
e DCJ-9-2-01 e mluvnice — zakladni gramatické struktury a
se zapoji do jednoduchych rozhovora typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
e DCJ-9-2-02 a porozuméni)

sdéli jednoduchym zptisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného,



rodiny, skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat

DCJ-9-2-01p
pozdravi a podékuje, vyjadri souhlas
a nesouhlas

DCJ-9-2-02p
sdéli své jméno a vék

DCJ-9-3-01
rozumi jednoduchym informacnim
napistim a orienta¢nim pokyniim

DCJ-9-3-02
rozumi slovim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZnym témattm

DCJ-9-3-02p
rozumi jednoduchym slovim, se kterymi
se v ramci tematickych okruh(
opakované setkal (zejména ma-li
k dispozici vizualni oporu)

DCJ-9-4-01
vyplni zakladni tidaje o sobé ve
formulafri

Cteni s porozuménim
tematické okruhy — domov, rodina, skola,
volny cas, kalendarni rok (ro¢ni obdobi,
mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata

Psani
slovni zdsoba — slovni zasoba
v komunikac¢nich situacich probiranych
tematickych okruh



Vzdéldvaci oblast: Jazyk a jazykovda komunikace

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Rocnik: 9.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezova témata
Poslech s porozuménim
e DCJ-9-1-03 e zvukova a grafickd podoba jazyka —
rozumi zakladnim informacim v kratkych fonetické znaky (pasivné), zékladni

poslechovych textech tykajicich se

N it vyslovnostni navyky, vztah mezi
kazdodennich témat

zvukovou a grafickou podobou slov

e DCJ-9-1-03p
rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi
se v ramci tematickych okruh
opakované setkal (zejména ma-li
k dispozici vizualni oporu)
e rozumi otazkam, které se tykaji
zakladnich osobnich udajl (zejména
jména a véku)
- rozumi jednoduchym pokynim ucitele
Mluveni
e DCJ-9-2-03 e mluvnice — zdkladni gramatické struktury

odpovida na jednoduché otazky tykajici
se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a podobné otazky poklada

DCJ-9-3-03

rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou
informaci

a typy vét (jsou tolerovany elementarni

chyby, které nenarusuji smysl sdéleni

a porozuméni)

Cteni s porozuménim

tematické okruhy — domov, rodina, skola,
volny cas, povolani, lidské télo, zdravi, jidlo,
oblékani, ndkupy, obec, dopravni
prostredky, kalendarni rok (svatky, rocni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny),



DCJ-9-4-02
napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu
a dalsich osvojovanych témat

DCJ-9-4-03
strucné reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

DCJ-9-4-02p
reaguje na jednoduchad pisemna sdéleni,
ktera se tykaji jeho osoby

zvirata, pfiroda, pocasi, redlie zemi
pfislusnych jazykovych oblasti

Psani
slovni zdsoba — slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruh, prace se slovnikem



7.2 Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
7.2.1 Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zékladnim vzdélavdni zaloZena predevsim na
aktivnich ¢innostech. Poskytuje védomosti a dovednosti potifebné v praktickém Zivoté, a umoznuje tak
ziskdvat matematickou gramotnost. Vzdélavani klade dlraz na dlkladné porozuméni zakladnim
myslenkovym postuptim a pojmém matematiky a jejich vzajemnym vztah@im. Z&ci si postupné osvojuji
nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zpUsoby jejich uziti.

Vzdélavani v matematice zaméfeno na:

e uziti matematiky v realnych situacich
e osvojeni pojmu, matematickych postupl, rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni, logické
usuzovani

Predmét matematika je Uzce spjat s ostatnimi predméty (napf. fyzika — prevody jednotek, rovnice,
zemépis — méfitko, vypocty, chemie — feSeni rovnic, pfevody jednotek)

Casova dotace vyucéovaciho predmétu:

6. rocnik 7. roc¢nik 8. ro¢nik 9. roc¢nik
Matematika 5 5 5 5

2. Pri0rezova témata

seberegulace a sebeorganizace

osVv b2 o : ;
feSeni problému a rozhodovaci dovednosti

3. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaka
Kompetence k uceni
74k
e osvojuje si zakladnich matematickych pojma a vztahl postupnou abstrakci a zobecniovanim
redlnych jevl

e vytvarfi zdsoby matematickych nastrojl (pojmU a vztah(, algoritmi, metod feseni tGloh)
e vyuziva prostiedkl vypocetni techniky

Ucitel

e zafazuje metody, pfi kterych dochazeji k feseni a zavérlim zaci sami

e vede 7aky k planovani postupl a ukoll

e zadava ukoly zplsobem, ktery umoziiuje volbu riiznych postupl

e zadava ukoly s vyuZitim informacnich a komunikaénich technologii

e vede Zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyuc. predmétech a v redlném Zivoté



Kompetence k fesSeni problémli

e 7zjistuje, Ze realita je sloZitéjsi nez jeji matematicky model
e provadi rozbor problému a planu feseni, odhadovani vysledk
e uci se zvolit spravny postup pfi fesSeni slovnich uloh a realnych problém{

e s chybou zdka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke sprdvnému reseni

Ucitel

Ucitel

Ucitel

vede Zaky k ovérovani vysledki

Kompetence komunikativni

zdUvodriuje matematické postupy
vytvari hypotézy
komunikuje na odpovidajici Grovni

vede zdky k uzivani spravné terminologie a symboliky
podle potfeby pomaha zakim

Kompetence socialni a personalni

spolupracuje ve skupiné
podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu
uci se vécné argumentovat, schopnosti sebekontroly

zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat
vyZzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcanské

respektuje nazory ostatnich
si formuje volni a charakterové rysy
se zodpovédné rozhoduje podle dané situace



24k

vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
umoziuje, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
se zajima, jak vyhovuje zakiim jeho zpUsob vyuky

Kompetence pracovni

se zdokonaluje graficky projev
je veden k efektivité pFi organizovani vlastni prace

Kompetence digitalni

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
Ci zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace



Vzdéldvaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: 6.

Ocekdvané vystupy Ucivo Prifezovd témata
Cislo a proménnd
e M-9-1-02 e délitelnost pfirozenych Cisel — prvocislo,  |OSV seberegulace a sebeorganizace
zaokrouhluje a provadi odhady s danou Cislo slozené, nasobek, délitel, nejmensi  |OSV feseni problém{ a rozhodovaci dovednosti
presnosti, Ucelné vyuziva kalkulator spolecny nasobek, nejvétsi spolecny délitel,
kritéria délitelnosti
e M-9-1-03
modeluje a fesi situace s vyuzitim e desetinnd Cisla — rozvinuty zapis Cisla
délitelnosti v oboru ptirozenych cisel v desitkové soustavé, s¢itani, odcitani,
nasobeni, déleni desetinnych cisel, slovni
e M-9-1-04 tlohy na desetinnad Cisla

uZiva rtizné zplsoby kvantitativniho
vyjadfeni vztahu celek—cast (pfirozenym
Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym
Cislem, procentem)

e M-9-1-09
analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichZ
vyuZiva matematicky aparat v oboru
celych a racionalnich cisel

e M-9-1-02p
provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla
e M-9-1-02p

pise, Cte, porovnava a zaokrouhluje cisla
v oboru do 1 000 000



M-9-2-01
vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

M-9-2-02
porovndava soubory dat

M-9-2-01p
vyhleddva a tfidi data

M-9-2-02p
porovnava data

M-9-3-01

zdivodnuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych atvart pri
feseni Uloh a jednoduchych praktickych
problému; vyuZiva potfebnou
matematickou symboliku

M-9-3-02
charakterizuje a tfidi zakladni rovinné
utvary

M-9-3-03
urcuje velikost thlu méfenim a vypoctem

M-9-3-04

odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych utvara

M-9-3-05

Zavislosti, vztahy a prdce s daty
zavislosti a data — ndkresy, schémata,
diagramy, grafy, tabulky, ¢etnost znaku,
aritmeticky pramér

funkce — pravouhla soustava soufadnic

Geometrie v roviné a v prostoru
rovinné Utvary — pfimka, poloptimka,
usecka, kruznice, kruh, Uhel, trojuhelnik,
¢tyfuhelnik, jemna poloha pfimek v roviné
(typy ahll), shodnost (véty o shodnosti
trojuhelnikd), vypocet obvodu a obsahu
Ctverce a obdélniku, obvodu trojuhelniku,
slovni a logické ulohy

metrické vlastnosti v roviné — druhy ahld,
vzdalenost bodu od pfimky, trojuhelnikova
nerovnost, rovnobézka, kolmice
konstrukéni tlohy — mnoziny vsech bodl
dané vlastnosti (osa uhld, osa usecky),
0sova soumeérnost, stfredova soumérnost,
rysovani trojuhelniku s popisem konstrukce



vyuZiva pojem mnoZina vsech bodt dané
vlastnosti k charakteristice ttvaru a k
feSeni polohovych a nepolohovych
konstrukcnich uloh

M-9-3-06
nacrtne a sestroji rovinné utvary

M-9-3-07
uziva k argumentaci a p¥i vypoctech véty
o shodnosti a podobnosti trojthelnika

M-9-3-08

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru
ve stifedové a osové soumérnosti, urci
osoveé a stiedové soumérny utvar

M-9-3-12
nacrtne a sestroji obraz jednoduchych
téles v roviné

M-9-3-03p
vyznacuje, rysuje a méfi uhly, provadi
jednoduché konstrukce

M-9-3-04p
vypocitd obvod a obsah trojuhelnika,
Ctverce, obdélnika, kruhu

M-9-3-05p
provadi jednoduché konstrukce



M-9-3-06p
rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary

M-9-3-08p
sestroji zakladni rovinné Utvary ve stfedové
a osové soumérnosti

M-9-3-12p

nacrtne zakladni télesa

M-9-3-12p

zobrazuje jednoducha télesa - odhaduje
délku usecky, urci délku lomené cary,
graficky scita a odcita usecky - umi zachazet
s rysovacimi pomUckami a potfebami -
pouziva technické pismo - ¢te a rozumi
jednoduchym technickym vykresim

M-9-4-01

uziva logickou tivahu a kombinacni tsudek
pfi FeSeni uloh a problému a naléza rGzna
feseni predkladanych nebo zkoumanych
situaci

M-9-4-01p
samostatné fesi praktické ulohy
M-9-4-01p

hleda rGzna reseni predloZenych situaci

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
e logické a netradi¢ni geometrické ulohy



Vzdéldvaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: 7.

Ocekdvané vystupy Ucivo Prifezovd témata
Cislo a proménnd
e M-9-1-01 e celd Cisla — Cisla navzajem opacn3, Ciselna |OSV seberegulace a sebeorganizace
provadi pocetni operace v oboru celych 0sa, scitani, odecitani, nasobeni, déleni celych |OSV feseni problém{ a rozhodovaci dovednosti
a racionalnich cisel; uziva ve vypoctech Cisel, priklady se zavorkami

druhou mocninu a odmocninu
e zlomky — pfevracené Cislo, smisené Cislo,
e M-9-1-04 sloZzeny zlomek
uZiva rtizné zplsoby kvantitativniho
vyjadfeni vztahu celek—cast (pfirozenym
Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym
Cislem, procentem)

e pomér — méritko mapy, Uméra, trojclenka

e procenta— procento, promile, zaklad,
procentova ¢ast, pocet procent, jednoduché
urokovani

e M-9-1-05
fesSi modelovanim a vypoctem situace
vyjadiené pomérem; pracuje s méritky
map a plana

e M-9-1-06
fesi aplikacni tlohy na procenta (i pro

ptipad, Ze procentova Cast je vétsi nez
celek)

e M-9-1-01p
pisemné scita, odcita, nasobi a déli

viceciferna Cisla, déli se zbytkem

e M-9-1-01p



pracuje se zlomky a smisenymi Cisly,
pouziva vyjadreni vztahu celek—¢dast
(zlomek, desetinné cislo, procento)
M-9-1-01p

Cte desetinna Cisla, zna jejich zapis a
provadi s nimi zakladni pocetni operace

M-9-1-05p
pouziva méfitko mapy a planu

M-9-1-06p
fesi jednoduché ulohy na procenta - zvlada
orientaci na ciselné ose

M-9-2-01
vyhleddavi, vyhodnocuje a zpracovdva data

M-9-2-03
urcuje vztah pfimé anebo nepfimé
umérnosti

M-9-2-04
vyjad¥i funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

M-9-2-05
matematizuje jednoduché realné situace
s vyuzitim funkénich vztaht

M-9-2-01p

vyhleddva a tfidi data
M-9-2-04p

vypracuje jednoduchou tabulku

Zavislosti, vztahy a prdce s daty
e  zavislosti a data — priklady zavislosti z
praktického Zivota a jejich vlastnosti, grafy,
tabulky

e funkce — pfima Umérnost, nepfima
Uumérnost



- uziva a ovlada prevody jednotek délky,
hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu
- zvlada pocetni Ukony s penézi

M-9-3-01

zduvodnuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych utvart pfi
feSeni uloh a jednoduchych praktickych
problému; vyuZiva potfebnou
matematickou symboliku

M-9-3-02
charakterizuje a tfidi zakladni rovinné
utvary

M-9-3-04
odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych atvara

M-9-3-05

vyuziva pojem mnozina vSech bodt dané
vlastnosti k charakteristice ttvaru

a k feseni polohovych a nepolohovych
konstrukénich uloh

M-9-3-06
nacrtne a sestroji rovinné utvary

Geometrie v roviné a v prostoru
e rovinné Utvary — Ctyfuhelnik (lichobéznik,
rovnobéznik), pravidelné mnohouhelniky,
vypocet obvodu a obsahu u ¢tyruhelnikd,
konstrukéni tlohy s popisem konstrukce, slovni
ulohy

e prostorové utvary — kvadr, krychle, vypocet
povrchu a objemu, slovni tlohy



M-9-3-09

urcuje a charakterizuje zakladni
prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

M-9-3-10
odhaduje a vypocita objem a povrch téles

M-9-3-11
nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12
nacrtne a sestroji obraz jednoduchych
téles v roviné

M-9-3-13

analyzuje a resi aplikacni geometrické
ulohy s vyuZitim osvojeného
matematického aparatu

M-9-3-04p

vypocitd obvod a obsah trojuhelnika,
Ctverce, obdélnika, kruhu

M-9-3-05p

provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-06p

rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary
M-9-3-10p

vypocitd povrch a objem kvadru, krychle a
valce

M-9-3-11p

sestroji sité zakladnich téles



M-9-3-12p

nacrtne zakladni télesa

M-9-3-12p

zobrazuje jednoducha télesa - odhaduje
délku usecky, urci délku lomené ¢ary,
graficky scitd a odc¢itd dsecky - umi zachazet
s rysovacimi pomUckami a potfebami -
pouziva technické pismo - ¢te a rozumi
jednoduchym technickym vykresim

M-9-4-01

uziva logickou uvahu a kombinacni tsudek
pfi feSeni tloh a problému a naléza rGzna
feseni predkladanych nebo zkoumanych
situaci

M-9-4-02

fesi ulohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z rtiznych tematickych a
vzdélavacich oblasti

M-9-4-01p

samostatné resi praktické ulohy
M-9-4-01p

hleda rlizna reSeni predloZenych situaci
M-9-4-02p

aplikuje poznatky a dovednosti z jinych
vzdélavacich oblasti - vyuZiva prostfedky
vypocetni techniky pfi feSeni tloh

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
e logické a netradi¢ni geometrické ulohy

e (Ciselné alogické rady

e C(iselné a obrazkové analogie



Vzdéldvaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: 8.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prifezovd témata
Cislo a proménnd
e M-9-1-01 e mocniny a odmocniny — druha mocnina  |OSV seberegulace a sebeorganizace
provadi pocetni operace v oboru celych a odmocnina, pravidla mocnin a odmocnin, OSV feseni problému a rozhodovaci dovednosti
a racionalnich cisel; uziva ve vypoctech scitani, odecitani, ndsobeni a déleni mocni,
druhou mocninu a odmocninu kraceni mocnin, ¢asteéné odmocrniovani
e M-9-1-07 e vyrazy — Ciselny vyraz a jeho hodnota,
matematizuje jednoduché redlné situace proménna, vyrazy s proménnymi, mnohocleny

s vyuZitim proménnych; urci hodnotu
vyrazu, s€ita a nasobi mnohocleny,
provadi rozklad mnohoclenu na soucin
pomoci vzorcd a vytykanim

e rovnice — linearni rovnice

e M-9-1-08
formuluje a fesi realnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav

e M-9-1-01p
pisemné scita, odcita, nasobi a déli
viceciferna Cisla, déli se zbytkem

e M-9-1-01p
pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly,
pouziva vyjadreni vztahu celek—C€ast
(zlomek, desetinné cislo, procento)

e M-9-1-01p
Cte desetinna Cisla, zna jejich zapis
a provadi s nimi zakladni pocetni operace



M-9-2-04
vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

M-9-2-04p

vypracuje jednoduchou tabulku - uziva

a ovlada prevody jednotek délky,
hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu - zvlada
pocetni Ukony s penézi

M-9-3-01

zdlvodnuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych atvart pri
feseni Uloh a jednoduchych praktickych
problému; vyuZiva potfebnou
matematickou symboliku

M-9-3-02
charakterizuje a tfidi zakladni rovinné
utvary

M-9-3-04
odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych atvara

M-9-3-05

vyuZiva pojem mnozina vSech bodt dané
vlastnosti k charakteristice utvaru

a k fesSeni polohovych a nepolohovych
konstrukénich uloh

M-9-3-06

nacrtne a sestroji rovinné utvary

Zavislosti, vztahy a prdce s daty
e  zdvislosti a data — grafy, tabulky

Geometrie v roviné a v prostoru
e  prostorové Utvary — rotacni valec, kolmy
hranol

e konstrukéni tlohy — mnozZiny vsech bodu
dané vlastnosti (Thaletova kruznice)

e rovinné Utvary - kruznice, kruh, poloha
pfimky a kruZnice, obsah a obvod, slovni Ulohy



M-9-3-09

urcuje a charakterizuje zakladni
prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

M-9-3-10
odhaduje a vypocita objem a povrch téles

M-9-3-11
nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12
nacrtne a sestroji obraz jednoduchych
téles v roviné

M-9-3-13

analyzuje a fesi aplikacni geometrické
ulohy s vyuZitim osvojeného
matematického aparatu

M-9-3-04p

vypocitd obvod a obsah trojuhelnika,
Ctverce, obdélnika, kruhu

M-9-3-05p

provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-06p

rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary
M-9-3-10p

vypocitd povrch a objem kvadru, krychle
a valce

M-9-3-11p

sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12p

nacrtne zakladni télesa



M-9-3-12p

zobrazuje jednoducha télesa - odhaduje
délku usecky, urci délku lomené ¢ary,
graficky scitd a odc¢itd dsecky - umi zachazet
s rysovacimi pomuckami a potfebami -
pouziva technické pismo - ¢te a rozumi
jednoduchym technickym vykresim

M-9-4-01

uziva logickou uvahu a kombinacni tsudek
pfi FeSeni uloh a problému a naléza rGzna
fesSeni predkladanych nebo zkoumanych
situaci

M-9-4-02

fesi ulohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky

a dovednosti z rGznych tematickych

a vzdélavacich oblasti

M-9-4-01p

samostatné fesi praktické ulohy
M-9-4-01p

hleda rlizna reSeni predloZenych situaci
M-9-4-02p

aplikuje poznatky a dovednosti z jinych
vzdélavacich oblasti - vyuziva prostiedky
vypocetni techniky pfi reSeni tloh

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
e logické a netradi¢ni ulohy



Vzdéldvaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Rocnik: 9.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezovad témata
Cislo a proménnd
e M-9-1-07 e rovnice — soustava dvou linearnich rovnic s |OSV seberegulace a sebeorganizace
matematizuje jednoduché realné situace dvéma neznamymi, vyjadfovani neznamé ze  |OSV feSeni problém{ a rozhodovaci dovednosti
s vyuZitim proménnych; urci hodnotu vzorce

vyrazu, s€ita a nasobi mnohocleny,
provadi rozklad mnohoclenu na soucin
pomoci vzorcd a vytykanim

e M-9-1-08
formuluje a fesi realnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav
Zavislosti, vztahy a prdce s daty

e M-9-2-04 e zavislost a data — grafy, tabulky
vyjadfri funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem e rovinné Utvary — podobnost (véty

o podobnosti trojuhelnik()
e M-9-2-04p
vypracuje jednoduchou tabulku - uziva
a ovlada prevody jednotek délky,
hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu - zvlada
pocetni Ukony s penézi

e funkce —linearni funkce

Geometrie v roviné a v prostoru
e M-9-3-07 e  prostorové Utvary — jehlan, rotacni kuzel,
uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty koule, objem a povrch, slovni Ulohy
o shodnosti a podobnosti trojuhelnika

e M-9-3-09



urcuje a charakterizuje zakladni
prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

M-9-3-10
odhaduje a vypocita objem a povrch téles

M-9-3-11
nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-13

analyzuje a fesi aplikacni geometrické
ulohy s vyuZitim osvojeného
matematického aparatu

M-9-3-10p

vypocita povrch a objem kvadru, krychle
a valce

M-9-3-11p sestroji sité zakladnich téles

M-9-4-01

uziva logickou tivahu a kombinacni usudek
pFi FeSeni uloh a problému a naléza rGzna
feseni predkladanych nebo zkoumanych
situaci

M-9-4-02

fesi ulohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky

a dovednosti z riiznych tematickych

a vzdélavacich oblasti

M-9-4-01p

samostatné resi praktické ulohy

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
e logické a netradi¢ni geometrické ulohy



M-9-4-01p
hleda rlizna reseni predloZenych situaci

M-9-4-02p
aplikuje poznatky a dovednosti z jinych
vzdélavacich oblasti - vyuziva prostfedky
vypocetni techniky pfi feSeni tloh



7.3 Vzdélavaci oblast: INFORMATIKA

7.3.1 Vyucovaci predmét: INFORMATIKA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu

Predmét informatika dava prostor viem Zakim porozumét tomu, jak funguje pocitac
a informacni systémy. Zak poznava, jak poéita¢ funguje, jak reprezentuje data rdizného typu,
jak pracuji informaéni systémy a jaké problémy informatika fesi. Skola klade ddraz na rozvijeni
digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu pfispiva informatika svym specifickym
dilem.

Vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud'v PC ucebné, nebo v u¢ebné digitalnich
technologii s prenosnymi notebooky, s pfipojenim k internetu. Vyuka je orientovana ¢innostné,
s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéruje své hypotézy, diskutuje, tvori, resi
problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své pozndni. Neni kladen naprosto
zadny dlraz na pamétné uceni a reprodukci.

Casova dotace vyucéovaciho predmétu:

6. ro¢nik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. rocnik
Informatika 1 1 1 1

2. Prirezova témata

Regeni problémd, a rozhodovaci dovednosti.
oSV Kreativita.

Rozvoj schopnosti a poznavani.
Komunikace.

3. Vychovné a vzdéldvaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak

Kompetence k uceni

e 734k vybira a vyuziva pro efektivni uéeni vhodné zplisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu.

e 73k vyhleddvd a t¥idi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich ¢innostech a praktickém
Zivoté.

Kompetence k feseni problému

e 74k vyhleda informace vhodné k Feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné
a odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant
feSeni, nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni
problému.

e 74k samostatné Fesi problémy; voli vhodné zplisoby Feseni; uziva pii feeni problémd
logické, matematické a empirické postupy.



Zak ovétuje prakticky spravnost feseni problémi a osvédéené postupy aplikuje pfi
feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfti
zdolavani problém.

Kompetence komunikativni

Zak vyuziva informaéni a komunikaéni prosttedky a technologie pro kvalitni a G&¢innou
komunikaci s okolnim svétem.

Kompetence socialni a personalni

Zak uginné spolupracuje ve skupiné.

Kompetence obcanské

Zak chape zakladni principy, na nichi spotivaji zakony a spolec¢enské normy.

Kompetence pracovni

Zak pouziva bezpeéné a Ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni
podminky.

Kompetence digitalni

Zak ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi uceni
i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které
technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém poufZit.

Zak ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu.

Zak vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rGzné formaty, vyjadiuje
se za pomoci digitalnich prostiredka.

Zak vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace.

Zak chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje
se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich
vyuzivani.

Zak predchazi situacim ohroZujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci
a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky.



Vzdéldvaci oblast: Informatika

Vyucovaci predmét: Informatika

Roénik: 6.

Ocekdvané vystupy

1-9-1-01

Ziska z dat informace, interpretuje
data, odhaduje chyby v cizich
interpretacich dat

1-9-1-02

Navrhuje a porovndvad riizné zpiisoby
koédovadni dat s cilem jejich uloZeni

a pfenosu

1-9-1-01p
Ziskd z dat informace, interpretuje data
z oblasti, se kterymi mad zkuSenosti

1-9-1-02p
Zakodduje a dekdduje jednoduchy text
a obrdzek

1-9-3-01

Vysvétli icel informacnich systémq,
které pouziva, identifikuje jejich
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi;
zvazuje mozna rizika p¥i navrhovani
i uzivani informacnich systémua

1-9-3-03

Ucivo
Data, informace a modelovani
ziskavani, vyhledavani a ukladani dat

obecné a v pocitac; proces komunikace,

kompletnost dat, ¢asté chyby
v interpretacich dat

kodovani a prenos dat: rizné moznosti

koédovani cisel, znakd, barev, obrazkd,

zvukd a jejich vlastnosti; standardizované

kédy; bit; bajt, ndsobné jednotky;
jednoduché Sifry a jejich limity

Informacni systémy
informacni systémy ve Skole; uzivatelé,
¢innosti, prava, struktura dat; ochrana
dat a uzivateld, ucel informacnich
systému a jejich role ve spolec¢nosti

ndvrh a tvorba evidence dat: formulace
pozadavk(; struktura tabulky, typy dat;
prace se zaznamy, pravidla a omezeni;

Priifezova témata

OSV: Rozvoj schopnosti a pozndvdni

OSV: Redeni problémd, a rozhodovaci
dovednosti.



Vymezi problém a ur¢i, jak pf¥i jeho
fesSeni vyuzije evidenci dat; na zakladé
doporuceného i vlastniho navrhu sestavi
tabulku pro evidenci dat a nastavi
pravidla a postupy pro praci se zaiznamy
v evidenci dat

1-9-3-04
Sam evidenci vyzkousi a nasledné
zhodnoti jeji funkcnost, pripadné
navrhne jeji upravu

1-9-3-01p
Popise ucel informacnich systémdu,
které pouziva

1-9-3-03p
Na zakladé doporuceného navrhu sestavi
tabulku pro evidenci dat

1-9-4-02
Uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalsi
zpracovani ¢i pfenos

1-9-4-03
Vybira nejvhodnéjsi zptisob pfipojeni
digitalnich zafizeni do pocitacové sité;
uvede priklady siti a popise jejich
charakteristické znaky

-9-4-04

kontrola spravnosti a pouZitelnosti
struktury, nastavenych pravidel; Gprava
pozadavk(, tabulky ¢i pravidel

hromadné zpracovani dat: velké soubory
dat; funkce a vzorce, prdce s fetézci; fazeni,
filtrovani, vizualizace dat; odhad zavislosti

Digitalni technologie
feSeni technickych problému: postup pfi
reSeni problému s digitalnim zafizenim —
nepropojeni, program bez odezvy, Spatné
nastaveni

bezpecnost: Utoky — cile a metody Utocnikd,
nebezpecné aplikace a systémy;
zabezpeceni digitalnich zafizeni a dat —



Poradi si s typickymi zavadami
a chybovymi stavy pocitace

1-9-4-05
Dokaze usmeérnit svoji Cinnost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty Ci zneuziti
dat; popise fungovani a diskutuje
omezeni zabezpecovacich reSeni

1-9-4-02p
Uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu

1-9-4-03p
Pracuje v online prostredi; propoji podle
navodu digitalni zafizeni a na ptikladech
popiSe mozna rizika, kterd s takovym
propojenim souviseji

1-9-4-04p
Rozpozna typické zavady a chybové stavy
pocitacl a obrati se s zaddosti o pomoc na
dospélou osobu

1-9-4-05p
Dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty i zneuziti dat

aktualizace, antivir, firewall, bezpecna
prace s hesly a spravce hesel,
dvoufaktorova autentizace, Sifrovani dat a
komunikace, zalohovani a archivace dat

digitalni identita: digitalni stopa (obsah

a metadata) — sledovani polohy zafizeni,
zaznamy o prihlasovani a pohybu po
internetu, cookies, sledovani komunikace,
informace v souboru; sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat, fungovani a algoritmy
socidlnich siti



Vzdéldvaci oblast: Informatika

Vyucovaci predmét: Informatika

Rocnik: 7.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezovad témata
Data, informace a modelovdni
e [-9-1-03 e modelovani: schéma, myslenkova mapa,
vymezi problém a urci, jaké informace vyvojovy diagram, ohodnoceny
bude potiebovat k jeho feseni; situaci a orientovany graf; zakladni grafové
modeluje pomoci grafli, pfipadné ulohy

obdobnych schémat; porovna svtij
navrZzeny model s jinymi modely k fesSeni
stejného problému a vybere vhodnéjsi,
svou volbu zdGvodni

o [-9-1-04
zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna
data potiebna k FeSeni problému;
vyhleda chybu v modelu a opravi ji

e [-9-1-03p
popiSe problém podle nastavenych
kritérii a na zakladé vlastni zkuSenosti
urci, jaké informace bude potrebovat
k jeho Feseni; k popisu problému pouziva
grafické znazornéni

e 1-9-1-04p
stanovi podle ndvodu, zda jsou v popisu
problému vSechny informace potiebné
k jeho Feseni
Algoritmizace a programovadni



1-9-2-01
po precteni jednotlivych krokd
algoritmu nebo programu vysvétli cely
postup; urci problém, ktery je danym
algoritmem feSen

1-9-2-02
rozdéli problém na jednotlivé FeSitelné
¢asti a navrhne a popise kroky k jejich
reseni

1-9-2-03

vybere z vice moZnosti vhodny
algoritmus pro feSeny problém a svij
vybér zdUvodni; upravi dany algoritmus
pro jiné problémy, navrhne rtizné
algoritmy pro feseni problému

1-9-2-05

v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvori prehledny program s
ohledem na jeho moZné dusledky a svou
odpovédnost za né; program vyzkousi

a opravi v ném pripadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu,
proménné

1-9-2-06
ovéri spravnost postupu, najde a opravi

v ném pripadnou chybu

1-9-2-01p

algoritmizace: dekompozice ulohy,
problému; tvorba, zapis a prizplsobeni
algoritmu

programovani: nastroje programovaciho
prostredi, blokové orientovany
programovaci jazyk, cykly, vétveni,
proménné

kontrola: ovéreni algoritmu, programu
(naptiklad zménou vstupd, kontrolou
vystupu, opakovanym spusténim); nalezeni
chyby (napfiklad krokovanim); uprava
algoritmu a programu

tvorba digitalniho obsahu: tvorba programu
(napfriklad ptibéhy, hry, simulace, roboti);
potieby uZivatell, uZivatelské rozhrani
programu; autorstvi a licence programu;
etika programatora

OSV - Redeni problém(i, a rozhodovaci
dovednosti.

OSV - Kreativita.

OSV - Rozvoj schopnosti a poznavani.



po precteni jednotlivych krokl algoritmu
vztahujiciho se k praktické ¢innosti,
kterou opakované resil, uvede pfriklad
takové Cinnosti

1-9-2-02p

rozdéli problém na jednotlivé fesitelné
Casti a popiSe podle navodu kroky k jejich
feSeni

[-9-2-03p
navrhne rlizné algoritmy pro reseni
problému, s kterym se opakované setkal



Vzdéldvaci oblast: Informatika

Vyucovaci predmét: Informatika

Rocnik: 8.

Ocekdvané vystupy

1-9-3-02

nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani
dat v tabulce, aby mohl odpovédét na
poloZenou otazku; vyuziva funkce pro
automatizaci zpracovani dat

1-9-3-03

vymezi problém a urci, jak pfi jeho
feseni vyuzije evidenci dat; na zakladé
doporuceného i vlastniho navrhu sestavi
tabulku pro evidenci dat a nastavi
pravidla a postupy pro praci se zaiznamy
v evidenci dat

1-9-3-04

sam evidenci vyzkousi a nasledné
zhodnoti jeji funkcnost, pripadné
navrhne jeji upravu

1-9-3-02p

nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani
dat v tabulce

1-9-3-03p

na zakladé doporuceného navrhu sestavi
tabulku pro evidenci dat

Ucivo

Informacni systémy
navrh a tvorba evidence dat: formulace
pozadavk(; struktura tabulky, typy dat;
prace se zaznamy, pravidla a omezeni;
kontrola spravnosti a pouZitelnosti
struktury, nastavenych pravidel; Gprava
pozadavk(, tabulky ¢i pravidel

hromadné zpracovani dat: velké soubory
dat; funkce a vzorce, prace s fetézci; fazeni,
filtrovani, vizualizace dat; odhad zavislosti

Prirezova témata



Vzdéldvaci oblast: Informatika

Vyucovaci predmét: Informatika

Rocnik: 9.
Ocekdvané vystupy Ucivo Priifezovd témata
Digitdlni technologie
1-9-4-01 hardware a software: pojmy hardware a MV - Prace v realizacnim tymu

popise, jak funguje pocitac po strance
hardwaru i operacniho systému;
diskutuje o fungovani digitalnich
technologii urcujicich trendy ve svété

1-9-4-02
uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalsi
zpracovani ¢i prenos

1-9-4-03
vybira nejvhodnéjsi zplsob pfipojeni
digitalnich zafizeni do pocitacové sité;
uvede priklady siti a popise jejich
charakteristické znaky

1-9-4-04
poradi si s typickymi zavadami
a chybovymi stavy pocitace

1-9-4-05
dokaZe usmérnit svoji Cinnost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty Ci zneuziti
dat; popiSe fungovani a diskutuje
omezeni zabezpecovacich reSeni

software, soucdsti pocitace a principy jejich
spole¢ného fungovani; operacni systémy —
funkce, typy, typické vyuZiti; datové a
programové soubory a jejich asociace v
operacnim systému, komprese a formaty
soubort, sprava soubor(, instalace aplikaci;
fungovani novych technologii kolem zaka

pocitacové sité: typy, sluzby a vyznam
pocitacovych siti, fungovani sité — klient,
server, switch, IP adresa; struktura a
principy internetu; web — fungovani webu,
webova stranka, webovy server, prohlizec,
odkaz, URL, vyhledavac; princip cloudovych
aplikaci; metody zabezpeceni pfistupu k
datlim, role a pfistupova prava

feSeni technickych problému: postup pfi
reSeni problému s digitalnim zafizenim —
nepropojeni, program bez odezvy, Spatné
nastaveni

bezpecnost: Utoky — cile a metody Utocnikd,
nebezpecné aplikace a systémy;
zabezpeceni digitalnich zafizeni a dat —



1-9-4-01p
rozliSuje funkce pocitace po strance
hardwaru i operac¢niho systému

1-9-4-02p
ukladd a spravuje svd data ve vhodném
formatu

1-9-4-03p
pracuje v online prostiedi; propoji podle
navodu digitalni zafizeni a na ptikladech
popiSe moZna rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

1-9-4-04p
rozpozna typické zdvady a chybové stavy
pocitacl a obrati se s zaddosti o pomoc na
dospélou osobu

1-9-4-05
dokdaZe usmérnit svoji Cinnost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti dat

aktualizace, antivir, firewall, bezpecnd
prace s hesly a spravce hesel,
dvoufaktorovéa autentizace, Sifrovani dat a
komunikace, zdlohovani a archivace dat

digitalni identita: digitalni stopa (obsah

a metadata) — sledovani polohy zafizeni,
zaznamy o pfihlasovani a pohybu po
internetu, cookies, sledovani komunikace,
informace v souboru; sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat, fungovani a algoritmy
socialnich siti



7.4 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST
7.4.1 Vyucovaci pfedmét: DEJEPIS

Charakteristika vyucovaciho pfredmétu
1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu
Predmét déjepis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost.

Vybavuje Zdka zakladnimi znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro formovani aktivniho
védomého ¢lena spole¢nosti. PFinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Hlavnim poslanim
je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, predevsim ve smyslu
predavani historické zkusenosti.

DuleZité je zejména poznavani déjl, skutkd a jevd, které zasadnim zplsobem ovlivnily vyvoj
spolec¢nosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Dlraz je kladen predevsim na déjiny 19. a 20.
stoleti, kde leZi kofeny vétsiny soucasnych spolecenskych jevu.

Vyznamné se uplatiuje zfetel k zakladnim hodnotdm evropské civilizace. Rozviji pfedevsim
takové Casové a prostorové predstavy i empatie, které umoznuji Zaklm Iépe proniknout k pochopeni
historickych jev(l a d&jd. Zaci jsou vedeni k poznani, 7e historie neni jen uzavfenou minulosti ani
shlukem fakt a definitivnich zavérd, ale je kladenim otazek, jimiz se soucasnost prostiednictvim
minulosti ptd po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou
konkretizovany prostiednictvim zatazovani regiondlnich a mistnich déjin.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu déjepis je zaméreno predevsim na:

e rozvijeni zdjmu o minulost i soucasnost vlastniho ndroda i jinych kulturnich spolecenstvi,
utvareni a upeviovani pfinaleZitosti k evropské kulture

e odhalovani kofenl spolecenskych jev(, déjli a zmén, promysleni jejich souvislosti a vzajemné
podminénosti v redlném a historickém case

e hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi uddlostmi a jejich porovnavani s obdobnymi
¢i odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém méfitku

e utvareni pozitivniho hodnotového systému opreného o historickou zkusenost

e rozliSovani mytll a skutecnosti, rozpozndvani projevll a pfic¢in subjektivniho vybéru
a hodnoceni fakt( i ke snaze o objektivni posouzeni spolecenskych jevl souc¢asnosti i minulosti

e vytvareni schopnosti vyuZivat jako zdroj informaci rliznorodé verbalni i neverbalni texty
spolecenského a spolecenskovédniho charakteru

e rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych,
pravnich a ekonomickych faktl tvoficich ramec kazdodenniho Zivota; k poznavani a posuzovani
kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech véetné
souvislosti mezinarodnich a globdalnich

e Ucté k vlastnimu ndrodu i k jinym naroddm a etnikim; k rozvijeni respektu ke kulturnim
¢i jinym odlisSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i rdznych spolecenstvi

Casova dotace vyucovaciho predmétu:

6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
Déjepis 2 2 2 2



2. Prirezova témata

Rozvoj schopnosti poznavani

Hodnoty, postoje a prakticka etika

Obcanska spolecnost a Skola

Obcan, obcanska spolecnost a stat

Formy participace obc¢an( v politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani
Jsme Evropané

Kulturni diference

Lidské vztahy
Etnicky pavod
Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

osv

3. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku
Kompetence k uceni
Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

e vyhleddvd a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje
do Sirsich celkll poznatky zrliznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari
komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy

e vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplisoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni

e samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

e pozndva smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky
¢i problémy branici uéeni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uc¢eni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problémti
Na konci zédkladniho vzdélavani zak:

e vnima nejrdznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a napldnuje zpUsob feseni problémf
a vyuziva k tomu vlastniho Usudku a zkuSenosti

e vyhledd informace vhodné k feseni problému, nachdzi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rGznych variant feseni, nenechd se
odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné feSeni problému

e samostatné fesi problémy; voli vhodné zpUsoby reseni

e ovéfuje prakticky spravnost feseni problém( a osvédcené postupy aplikuje pti feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problému



e  kriticky mysli, ¢ini uvazlivd rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost
za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inl zhodnoti

Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélavani Zak:

e formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle
a kultivované

e nasloucha promluvdm druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, Uéinné se zapojuje
do diskuse, obhajuje svij ndzor a vhodné argumentuje

e rozumi rGznym typUm text( a zdznam(, obrazovych materidll, bézné uzivanych gest, zvuk(
a jinych informacnich a komunikacnich prostfedkd, premysli o nich, reaguje na né a tvofivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolec¢enského déni

e vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci
s okolnim svétem

e vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potrebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni
Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

e Ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

e podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pti jednani
s druhymi lidmi pfispivd k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahid, v pfipadé potreby
poskytne pomoc nebo o ni pozada

e prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potrebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feseni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rtzna hlediska
a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

e vytvali si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebed(ivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jedndni a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

s

e respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita atlak a hrubé zachdazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

e chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav
a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

e respektuje, chrania oceninase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym dildm, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:



e vyuZiva znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, Cini podloZena rozhodnuti o dalSim vzdélavani
a profesnim zaméreni

e dodrzuje vymezena pravidla, pIni povinnosti a zavazky

e dokaZe spolupracovat ve skupiné, sdilet zkusenosti a vzajemné si pomahat

Kompetence digitalni
Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

e ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitdlni obsah, k tomu
voli postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

e vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

e ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do
spolec¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou cinnost i feSeny problém
pouzit

e vytvafia upravuje digitalni obsah, kombinuje rlizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk

e chdpe vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativhim dopadem
na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostredi jednd eticky



Vzdéldvaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Déjepis
Rocnik: 6.

Ocekdvané vystupy

e D-9-1-01
uvede konkrétni pfiklady daleZitosti
a potifebnosti déjepisnych poznatkd

e D-9-1-02
uvede ptiklady zdrojh informaci
o minulosti, pojmenuje instituce, kde
jsou tyto zdroje shromazd'ovany

e D-9-1-03
orientuje se na ¢asové ose a v historické
mapé, radi hlavni historické epochy v
chronologickém sledu

e D-9-1-01p
chape vyznam déjin jako moznost poucit
se z minulosti

Ucivo
Clovék v déjindch
vyznam zkoumani déjin - prace
historika a archeologa

ziskavani informaci o déjinach,
historické prameny, instituce
shromazdujici historické prameny
(muzea, archivy, knihovny, galerie)

historicky Cas a prostor, prace s
¢asovou osou a historickou mapou

vyznam pozndvani historie

Pocdtky lidské spolecnosti

Prirezova témata

OSV - rozvoj schopnosti pozndvdni



D -9-2-01
charakterizuje Zivot pravékych sbéraci
a lovcd, jejich materidlni a duchovni
kulturu

D-9-2-02
objasni vyznam zemédélstvi,
dobytkdrstvi a zpracovdni kovi pro
lidskou spolecnost

D-9-2-01p
rozlisi zakladni rozdily ve zplsobu Zivota
pravékych a soucasnych lidi

D-9-2-01p

podle obrazk( popise pravéka zvirata,
zpUsob jejich lovu, zbrané, predméty
denni potfeby a kultovni predméty

D-9-3-01
rozpoznd souvislost mezi pfirodnimi
podminkami a vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci

D-9-3-02
uvede nejvyznamnéjsi typy pamdtek,
které se staly soucdsti svétového
kulturniho dédictvi

vyvoj Clovéka - charakteristika Zivota
jednotlivych vyvojovych typd, Zivot ve
starsi dobé kamenné

vznik zemédélstvi a rozvoj femesel v

mladsi dobé kamenné
zivot v dobé bronzové a Zelezné

rozdil ve zplisobu Zivota v pravéku a dnes

Nejstarsi civilizace. Koreny lidské kultury

nejstarsi starovéké civilizace a jejich
kulturni odkaz - vznik nejstarsich statd v
oblasti Mezopotamie, Egypta, Pfedniho
vychodu, Indie a Ciny - zplsob Zivota,
pamatky

antické Recko - vznik demokracie, kultura
a naboZenstvi, véda a vzdélanost
anticky Rim - spole¢nost, ovlddnuti
Stredomoti, pocatky krestanstvi, stfedni
Evropa a jeji styky s antickym
Stfredomotim

MKV-etnicky pivod

EV - zdkladni podminky Zivota

Zdpadoceské muzeum Plzeh — expozice Pravék

a archeologie

VDO - obcéan, obcanskad spolecnost a stdt,
principy demokracie jako formy viady a
zplisobu rozhodovdni

VMEGS — Jsme Evropané



D-9-3-03
demonstruje na konkrétnich pfikladech
pfinos antické kultury a zrod
krestanstvi

D-9-3-04
porovnd formy vlady a postaveni
spolecenskych skupin v jednotlivych
stdtech a vysvétli podstatu antické
demokracie

D-9-3-01p
Uvédomuje si souvislosti mezi pfirodnimi
podminkami a vyvojem starovékych stati

D-9-3-03p, D-9-3-04p
Popise Zivot v dobé nejstarsich civilizaci

pfirodni podminky pro vznik nejstarsich
statl

Zivot lidi ve starovékych statech v oblasti
Mezopotamie, Egypta, Indie a Ciny —
nejvyznamnéjsi pamatky

antické Recko — bdje, naboZenstvi, vznik
demokracie, pamatky

anticky Rim — vyznamné pamatky



Vzdéldvaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Déjepis

Rocnik: 7.

Ocekdvané vystupy

D-9-4-01
popise podstatnou zménu evropské
situace, kterd nastala v dusledku
prichodu novych etnik, christianizace
a vzniku statd

D-9-4-02
objasni situaci Velkomoravské fise
a vnitrni vyvoj ceského stdtu a
postaveni téchto stdtnich utvard
v evropskych souvislostech

D-9-4-03
vymezi ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté
stfedovékého clovéka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci

D-9-4-04
ilustruje postaveni jednotlivych vrstev
stfedovéké spolecnosti, uvede priklady
romdnské a gotické kultury

D-9-4-03p

Ucivo
Krestanstvi a stredovéka Evropa
novy etnicky obraz Evropy - stéhovani
narodul, formovani evropskych statd,
prijimani a rozvoj kiestanstvi, islam a
isldmské Fise ovliviiujici Evropu

Velka Morava a ¢esky stat — vnitfni vyvoj
a postaveni v Evropé — vyznamné udalosti
a osobnosti Velké Moravy a ceského
statu v dobé kniZeci

kfestanstvi, papezstvi, cisafstvi, kfizové
vypravy

struktura stfedovéké spolecnosti,
postaveni a funkce jednotlivych vrstev,
Zivot na stfedovéké vesnici, rozvoj
stfedovékych mést

kultura stfedovéké spolecnosti —
romanské umeéni, gotika

obdobi rozkvétu ¢eského statu za vlady
Pfemyslovcl a Lucemburkd, vlada Karla
V.

stfedovéka spolecnost — vliv cirkve na
Zivot stfedovékého clovéka

Prirezova témata

VMEGS — Jsme Evropané
MKYV - Etnicky pivod, Multikulturalita

Navstéva Plzné — stfedovék — historické

centrum mésta, Plzeriské historické podzemi,

ZCM - program At Zije stredovék



popise tulohu a postaveni cirkve
ve stredovéké spolecnosti

D-9-4-02p

uvede prvni statni utvary na nasem uzemi

D-9-4-02p
uvede zdkladni informace z obdobi
pocadtki ceského stdtu

D-9-4-04p
rozezndvad obdobi rozkvétu ¢eského statu
v dobé premyslovské a lucemburské

D-9-4-04p
uvede nejvyraznéjsi osobnosti
premyslovského a lucemburského stdtu

D-9-5-02
vymezi vyznam husitské tradice pro
Cesky politicky a kulturni Zivot

D-9-5-01
vysvétli znovuobjeveni antického idedlu
Clovéka, nové myslenky Zadajici
reformu cirkve

D-9-5-03
popise priibéh zamorskych objevi,
jejich priciny a dasledky

Samova rise, Velka Morava

pocatky ceského statu — nejvyznamné;jsi
osobnosti a pamatky

zivot lidi na stfedovéké vesnici a ve
stfredovékém mésté

vyznamni pfemyslovsti kralové, Jan
Lucembursky, Karel IV. — nejvyznamnéjsi
pamatky

Objevy a dobyvadni. Pocdtky nové doby
husitstvi — vyznamné udalosti a
osobnosti, ohlas v ¢eské kulture, vyznam
Ceské zemé za vlady Jifiho z Podébrad a
Jagellonct

humanismus a renesance
evropska reformace
humanismus a renesance v Cechéch

zamorské objevy a pocatky dobyvani
svéta



D- 9-5-04
objasni postaveni Ceského stdtu
v podminkdch Evropy a jeho postaveni
uvnitr habsburské monarchie

D-9-4-03p
charakterizuje priciny, pribéh a dusledky
husitského hnuti

D-9-5-03p
popise disledky objevnych cest a
pozndvadni novych civilizaci pro Evropu

D-9-5-04p, D-9-4-05p
— uvede zdsadni historické uddlosti
v nasi zemi v daném obdobi

Cesky stat a velmoci v 15. — 17. stoleti —
vlada Habsburkd, vznik habsburské
monarchie

husitstvi — osobnosti, nejvyznamnéjsi
uddlosti, zbrané, bitvy, vyznam

zamorské objevy a jejich dusledky pro
evropskou civilizaci

Cesky stat od 15. do 17. stoleti —
vyznamné udalosti, nejvyrazné;jsi
osobnosti, zplsob Zivota lidi na pocatku
novovéku



Vzdéldvaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Déjepis
Rocnik: 8.

Ocekdvané vystupy

e D-9-5-04
objasni postaveni Ceského stdtu
v podminkdch Evropy a jeho postaveni
uvnitf habsburské monarchie

e D-9-5-05
objasni priciny a dasledky vzniku
tricetileté valky a posoudi jeji disledky

e D-9-5-06
rozpoznd zakladni znaky jednotlivych
kulturnich stylt a uvede priklady
vyznamnych kulturnich pamdtek

e D-9-5-04p, D-9-4-05p
uvede zdsadni historické udalosti v nasi
zemi v daném obdobi

e D-9-5-04p, D-9-4-05p
pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti
Ceskych déjin v novovéku

e D-9-6-01
vysvétli podstatné ekonomické,
socidlni, politické a kulturni zmény ve

Ucivo
Objevy a dobyvani. Pocdtky nové doby
Cesky stat a velmoci v 15. — 17. stoleti —
vlada Habsburkd, vznik habsburské
monarchie

Cesky stat a velmociv 17. — 18. stoleti —
vyvoj po tficetileté valce
situace ve Francii, Anglii a Rusku

Ceské stavovské povstani
tficetileta valka

barokni kultura

osvicenstvi

Cesky stat od 17. do 18. stoleti —

vyznamné udalosti, nejvyraznéjsi
osobnosti

Modernizace spolecnosti
zrod moderni védy, pfechod
k prdmyslové spolecnosti

Prirezova témata

VDO - Obéan, obcanska spolecnost a stat

EV - lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi



vybranych zemich a u nds, které
charakterizuji modernizaci spole¢nosti

e D-9-6-02
objasni souvislost mezi uddlostmi
Francouzské revoluce a napoleonskych
vdlek a rozbiti starych spolecenskych
struktur v Evropé

e D-9-5-06
rozpoznd zdkladni znaky jednotlivych
kulturnich stylG a uvede priklady
vyznamnych kulturnich pamdtek

e D-9-6-03
porovnd jednotlivé fdze utvareni
novodobého Ceského ndroda
v souvislosti s ndrodnimi hnutimi
vybranych evropskych ndrodd

o D-9-6-04
vysvétli rozdilné tempo modernizace a
prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje
jednotlivych cdsti Evropy a svéta véetné
disledki, ke kterym tato
nerovnomérnost vedla; charakterizuje
souperfeni mezi velmocemi a vymezi
vyznam kolonifi

e D-9-6-03p
uvede zdkladni historické uddlosti
v nasi zemi v 19. stoleti

industrializace a jeji disledky pro
spolecnost — socialni otazka

Velka francouzska revoluce a
napoleonské obdobi — vliv na Evropu

a svét

americka valka za nezavislost, vznik USA

kultura klasicismu a romantismu

narodni hnuti velkych i malych naroddq,
utvareni novodobého ceského naroda —
osobnosti narodniho obrozeni

revoluce 19. stoleti jako prostredek
feseni politickych, socidlnich a
narodnostnich problém{ — rok 1848
v Evropé a v Ceskych zemich

technicko — védecka revoluce v Evropé a
v nasich zemich — rozdilné tempo vyvoje

EV - lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

evropsky kolonialismus

konflikty mezi velmocemi, cesta k prvni
svétové vdlce

VDO - obc¢an, obcanskd spolecnost a stdt



D-9-6-03p
vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti
Ceskych déjin v 19. stoleti

D-9-7-01
na prikladech demonstruje zneuZiti

techniky ve svétovych vdlkdch a jeho
dusledky

D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p
uvede priciny a politické, socidlni a
kulturni dusledky 1. svétové vdlky

vyznamné historické udalosti, osobnosti
Ceské védy a kultury v 19. stoleti

Moderni doba
prvni svétova valka a jeji politické,
socialni a kulturni dasledky
vznik Ceskoslovenska

prvni svétova valka — pficiny, prabéh,
nové typy zbrani, disledky

EV — lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi



Vzdéldvaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Déjepis

Rocnik: 9.

Ocekdvané vystupy

D-9-7-02
rozpozna klady a nedostatky
demokratickych systému

D-9-7-05

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska

v evropskych souvislostech a jeho
vnitini socialni, politické, hospodarské
a kulturni prostiedi

D-9-7-03

charakterizuje jednotlivé totalitni
systémy, pficiny jejich nastoleni

v SirSich ekonomickych a politickych
souvislostech a dusledky jejich
existence pro svét; rozpozna
destruktivni silu totalitarismu

a vypjatého nacionalismu

D-9-7-04

na prikladech vylozi antisemitismus,
rasismus a jejich nepfijatelnost

z hlediska lidskych prav

Ucivo
Moderni doba
nové politické usporadani Evropy po
prvni svétové valce a uloha USA
pocatky samostatného Ceskoslovenska,

jeho hospodarsky, politicky vyvoj, socialni

a narodnostni problémy

mezinarodné politicka a hospodarska
situace ve 20. a 30. letech

totalitni systémy — komunismus,
fasismus, nacismus — dusledky pro svét a
Ceskoslovensko

druha svétova valka

holokaust
situace v nasich zemich — domaci
a zahrani¢ni odboj

Prurezovad témata

VDO - obc¢an, obcanska spolecnost a stat

VDO - principy demokracie jako formy vidady a
zptisobu rozhodovéni

VDO - formy participace obcanti v politickém
Zivoté

MDYV - fungovdni a vliv médii ve spolecnosti,
interpretace vztahu medidlnich sdéleni reality

OSV - hodnoty, postoje, praktickad etika



D-9-7-01
na ptikladech demonstruje zneuZiti

techniky ve svétovych valkach a jeho
disledky

D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p
uvede priciny a politické, socidlni
a kulturni dasledky 1. svétové vadlky

D-9-7-01p, D-9-7-05p
— uvede zakladni informace o vzniku
samostatné Ceskoslovenské republiky

D-9- 8-01
vysvétli priciny a dusledky vzniku
bipoldrniho svéta, uvede priklady
stretdvdni obou bloki

D-9-8-02
vysvétli a na pfikladech doloZi
mocenské a politické divody
euroatlantické hospoddrské a vojenské
spoluprdce

D-9-8-03
posoudi postaveni rozvojovych zemi

D-9-8-04
prokdZe zdkladni orientaci
v problémech soucasného svéta

e politické, mocenské a ekonomické
disledky valky

e dusledky prvni svétové valky — vznik
Ceskoslovenska

e Zivot v dobé tzv. prvni republiky,
vyznamné osobnosti

Rozdéleny a integrujici se svét

e studena valka — rozdéleni svéta do
vojenskych blokd reprezentovanych
supervelmocemi

e politické, hospodaiské, socialni a
ideologické soupereni

e vnitini situace v zemich vychodniho
bloku- srovndni s charakteristikou
zapadnich zemi

e vyvoj v Ceskoslovensku od roku 1945 do

roku 1989
e vznik Ceské republiky

e rozpad kolonidlniho systému,
mimoevropsky svét

e problémy soucasného svéta

MDYV - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti,
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni reality
Kritické cteni a vnimdni medidlnich sdéleni

VDO - obcan, obc¢anskd spolecnost a stat, formy
participace obcanu ve spolec¢enském Zivoté,
principy demokracie jako formy vlady

MKYV - princip socidlniho smiru a solidarity

VMEGS- Jsme Evropané

EV — lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi



D-9- 8-01p, D-9- 8-02p
popise pribéh a disledky 2. svétové
vdlky a politicky a hospoddrsky vyvoj
v povdlecné Evropé

D-9- 8-04p
chdpe vyznam uddlosti v roce 1989 a
vitezstvi demokracie v nasi vlasti

Dle mozZnosti, zajmu a schopnosti Zakd budou v pribéhu skolniho roku zarazovany projektové dny, déjepisné exkurze a besedy na historicka témata.
Jednou za 3 roky se uskutecni pozndvaci zdjezd do Terezina, pravidelné budou poradany poznavaci zajezdy do Prahy.

véda, technika a vzdélani jako faktory
vyvoje, sport, zdbava

vyznamné udalosti 2. svétové valky
nejdllezitéjsi udalosti ve svété

a v Ceskoslovensku 1945 — 1989,

vyznamné osobnosti

konec totalitniho reZzimu

v Ceskoslovensku — udélosti 17. listopadu

1989



7.4.2  Vyucovaci pfedmét: OBCANSKA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfredmétu
1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu
Pfedmét ob&anskd vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost.

Zaméruje se na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci Zzakl v socialni realité a s jejich
zaclenovanim do rliznych spolecenskych vztah(i a vazeb. Otevira cestu k realistické mu sebepoznani a
pozndvani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu
raznych Zivotnich situaci.

s

Seznamuje Zaky se vztahy v rodiné a SirSich spolecenstvich, s hospodarskym Zivotem a rozviji
jejich orientaci ve svété financi. Priblizuje zak{m ukoly dllezitych politickych instituci a orgadna, véetné
¢innosti armady, a ukazuje mozné zplsoby zapojeni jednotlivc( do obcanského Zivota.

U¢i zaky respektovat a uplatfovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a prebirat
odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dlsledky. Rozviji ob¢anské a pravni védomi
74k, posiluje smysl jednotlivel pro osobni i obéanskou odpovédnost a motivuje Zaky k aktivni Ucasti
na Zivoté demokratické spolec¢nosti.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu obcanska vychova je zaméreno na:

e pozndvani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzdjemnych vazbach a SirSich
souvislostech véetné souvislosti mezindrodnich a globalnich

e uplatfovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pfi béznych, rizikovych
i mimoradnych udalostech i poznavéani otazek obrany statu

e ziskdvani orientace v aktudlnim déni v CR, EU a ve svété, k rozvijeni zajmu o verejné zalezitosti

e utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani
a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

e orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného)
rozpoctu s ohledem na ménici se Zivotni situaci

e utvareni pozitivnich vztahl k opa¢nému pohlavi v prostredi skoly i mimo Skolu, k rozpoznavani
stereotypniho nahliZzeni na postaveni muZe a Zeny v rodiné, v zaméstnani i v politickém Zivote,
k vnimani predsudk( v nazirani na roli Zen ve spolecnosti

e rozpoznavani nazorl a postojli ohroZujicich lidskou dlstojnost nebo odporujicich zakladnim
principm demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti vic¢i myslenkové manipulaci

e uplatrfiovani vhodnych prostifedkd komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citl, nazord
a postoju, k zaujimani a obhajovani vlastnich postojl a k pfiméfenému obhajovani svych prav

Casova dotace vyucovaciho predmétu:

6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
Olfcanska i 1 1 1
vychova

2. Prdrezova témata

Rozvoj schopnosti poznavani

oSV Sebepoznani a sebepojeti



eberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Obcanska spolecnost a Skola

Obcan, obcanska spolecnost a stat

Formy participace obcan( v politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani

VDO

Kulturni diference

Lidské vztahy
MKV Etnicky pavod

Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity
|Vztah ¢lovéka k prostredi
Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
MV Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

3. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaku
Kompetence k uceni
Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

e vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplisoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni

e vyhleddvd a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkd poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na spolecenské a kulturni jevy

e samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovndva, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuzZiti v budoucnosti

e pozndava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky
¢i problémy branici uéeni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uc¢eni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problémt

7

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

e vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zpUsob feseni problém{
a vyuziva k tomu vlastniho Usudku a zkuSenosti



vyhledd informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuzivd ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feseni, nenecha
se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné feseni problému

samostatné fesi problémy; voli vhodné zpUsoby reseni

ovéfuje prakticky spravnost feSeni problém( a osvédcené postupy aplikuje pfi resSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problému
kriticky mysli, Cini uvazlivd rozhodnuti, je schopen je obhadjit, uvédomuje si zodpovédnost
za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inl zhodnoti

Kompetence komunikativni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu

naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

rozumi rznym typam text(l a zaznamu, obrazovych material(, bézné uzivanych gest, zvuki a
jinych informacnich a komunikaénich prostfedkl, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

vyuzivd informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci
s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potrebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zdkladé pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pti jednani
s druhymi lidmi pfispivda k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahl, v pfipadé potreby
poskytne pomoc nebo o ni pozada

pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feseni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rtizna hlediska
a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebed(ivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

s

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita atlak a hrubé zachdazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

chape zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spole¢enské normy, je si védom svych prav
a povinnosti ve Skole i mimo $kolu



s v

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti Ucinnou pomoc
a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym dilim, smysl| pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, Cini podloZzend rozhodnuti o dalSim vzdélavani
a profesnim zaméreni

dodrZuje vymezend pravidla, pIni povinnosti a zavazky

orientuje se v zakladnich aktivitach potrebnych k uskutec¢néni podnikatelského zaméru a k jeho
realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni

Kompetence digitalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

1.

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni; vyuziva je pfi uceni i pti zapojeni do Zivota skoly a do
spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém
pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zplsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredki

vyuziva digitdIni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfFi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostredi jedna eticky



Vzdéldvaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Obcanskad vychova

Rocnik: 7.

Ocekdvané vystupy

V0-9-1-01
objasni tuéel dulezitych symboli naseho
statu a zpusoby jejich pouZivani

VO-9-1-02
rozliSuje projevy vlastenectvi od projevi
nacionalismu

VO-9-1-04

uplatiiuje vhodné zpisoby chovani
a komunikace v rtiznych Zivotnich
situacich

Ucivo
Clovék ve spole¢nosti
nase Skola — Zivot ve skole, prava
a povinnosti Zakd, vyznam a ¢innost
zakovské samospravy, spole¢na pravidla
a normy; vklad vzdélani pro zZivot

naSe obec, region, kraj — dlleZité
instituce, zajimava a pamatnd mista,
vyznamni rodaci, mistni tradice; ochrana
kulturnich pamatek, kulturni instituce,
pfirodnich objektl a majetku

nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi;
zajimava a pamatna mista, co nas
proslavilo, vyznamné osobnosti; statni
symboly, statni svatky, vyznamné dny

zasady lidského souZiti — mordlka
a mravnost, svoboda a vzdjemna
zavislost, pravidla chovani

Prirezova témata

OSV (mezilidské vztahy, kooperace a
kompetice, hodnoty, postoje, prakticka
etika, poznavani lidi, feSeni problém a
rozhodovaci dovednosti)

VDO (Obcanska spolecnost a skola)
MKV (kulturni diference, lidské vztahy,
etnicky plvod)

OSV (mezilidské vztahy, kooperace a
kompetice)

VDO (Obcanska spolecnost a skola)
EV (Vztah clovéka k prostredi)

OSV (kooperace a kompetice, mezilidské

vztahy)



e VO-9-1-04p e zasady lidského souZiti — mordlka a e 0SV (Poznavani lidi)

respektuje mravni principy a pravidla mravnost, svoboda a vzajemna zavislost, Lo . .
P Y J , Fv) , Pyap . ., J e MKV (kulturni diference, multikulturalita,
spolecenského soufziti pravidla chovani
kritické ¢teni a vnimani medidlnich
e VO-9-1-04p sdéleni, interpretace vztahu mediélnich

uplatiiuje vhodné zplisoby chovani

a komunikace v rtznych Zivotnich
situacich a rozliSuje projevy
nepfiméfeného chovani a porusovani
spolecenskych norem

sdéleni a reality, fungovani a vliv médii ve

spolec¢nosti)

e 0OSV (poznavani lidi, komunikace,

hodnoty, postoje, prakticka etika)

Clovék, stdt a prdvo

e VO0-9-4-05 o lidska prava — zékladni lidska prdva, prava e VDO (obcan, obcanska spolecnost a stat)
pfiméfené uplatiiuje sva prava vcetné ditéte, jejich ochrana; Uprava lidskych prav e MKV (lidské vztahy, etnicky pavod,
prav spotfebitele a respektuje prava a a prav déti v dokumentech; poskozovani

fw g L rsar . rincip socialniho smiru a solidarit
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi lidskych prav, Sikana, diskriminace prineip )
vyznam ochrany lidskych prav a svobod 5 5 ) 5 )

e VDO (obcan, obcanska spolecnost a stat)
o lidska prava — zakladni lidska prdva, prava o .

e VO-9-4-04p ditéte e MKV (lidské vztahy, etnicky plvod,
vyjmenuje zakladni prava a povinnosti princip socialniho smiru a solidarity)
obcanl



Vzdéldvaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: Obcanskad vychova
Rocnik: 8.

Ocekdvané vystupy

e V0-9-2-01

objasni, jak maze realisti¢téjsi poznani

a hodnoceni vlastni osobnosti

a potencidlu pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi

i kvalitu Zivota

e VO-9-2-03

kriticky hodnoti a vhodné koriguje své

chovani a jednani

e V0-9-2-01p

chape vyznam vzdélavani v kontextu

s profesnim uplatnénim

¢ VO0-9-4-01

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statii a
na prikladech porovna jejich znaky

e VO-9-4-02

Ucivo
Clovék jako jedinec
podobnost a odliSnost lidi — projevy
chovani, rozdily v prozivani, mysleni a
jednani; osobni vlastnosti, dovednosti a
schopnosti, charakter; vrozené
predpoklady, osobni potencidl

vnitini svét ¢lovéka — vnimani, prozivani,
pozndvani a posuzovani skutecnosti, sebe
i druhych lidi, systém osobnich hodnot,
sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani
druhych lidi

podobnost a odlisnost lidi — vrozené
predpoklady, osobni potencial

Clovék, stdt a prdvo
pravni zdklady stdtu — znaky statu, typy a
formy statu; statni ob¢anstvi CR; Ustava
CR; slozky statni moci, jejich orgény a
instituce, obrana statu

Prurezovad témata

OSV (rozvoj schopnosti poznavani, feseni
problému a rozhodovaci dovednosti,
sebepozndni a sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena,
komunikace, poznavani lidi, hodnoty,
postoje, prakticka etika)

MKV (lidské vztahy, kulturni diference)

OSV (rozvoj schopnosti pozndvani,
sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena,
poznavani lidi, komunikace, mezilidské
vztahy, hodnoty, postoje, prakticka etika)
MKV (lidské vztahy, kulturni diference)

OSV (feseni problém a rozhodovaci
dovednosti, sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace,
psychohygiena, poznavani lidi, hodnoty,
postoje, prakticka etika)

MKV (lidské vztahy, kulturni diference)

VDO (obcan, obcanska spolecnost a stat,
principy demokracie jako formy vlady
a zpUsobu rozhodovani)



rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych
slozek statni moci CR i jejich organti a
instituci, uvede pfiklady instituci a
organt, které se podileji na spravé obci,
kraju a statu

VO-9-4-03

objasni vyhody demokratického
zpUsobu Fizeni statu pro kazdodenni
Zivot obc¢ana

VO-9-4-04

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v
demokratickych statech a uvede
priklady, jak mohou vysledky voleb
ovliviiovat kazdodenni Zivot ob¢anli

V0-9-4-06

objasni vyznam pravni Gpravy duleZitych
vztaht — vlastnictvi, pracovni pomér,
manzelstvi

V0-9-4-07

uvede priklady nékterych smluv
upravujicich ob¢anskopravni vztahy —
osobni preprava, koupé, oprava i
prondjem véci

VO-9-4-08

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na
néj vztahuji, a uvédomuije si rizika jejich
porusovani

VO-9-4-09

statni sprdva a samosprdva —organy a
instituce statni spravy a samospravy,
jejich ukoly

principy demokracie — znaky
demokratického zpUsobu rozhodovani a
fizeni statu; politicky pluralismus, vyznam
a formy voleb do zastupitelstev

pravo v kazdodennim Zivoté — dulezité
pravni vztahy a zdvazky z nich vyplyvajici;
zakladni prava spotrebitele, styk s Urady

pravni fad Ceské republiky — vyznam a
funkce prdvniho fadu, organy pravni
ochrany obcan(, soustava soudd; pravni
norma, predpis, publikovani pravnich
predpis

protipravni jednani — druhy a postihy
protipravniho jednani véetné korupce,
trestni postizitelnost; porusovani

VDO (obcan, obcanska spolecnost a stat,
formy participace obcanut v politickém
Zivoté)

OSV (kreativita)

VDO (obcan, obcanska spolecnost a stat,
formy participace obcan( v politickém
Zivoté, principy demokracie jako formy
vlady a zplsobu rozhodovani)

OSV (komunikace)
VDO (obcan, obcanska spolecnost a stat)

VDO (obcan, obcanska spolecnost a stat,
formy participace obcanu v politickém
Zivoté)



rozliSuje a porovnava ukoly organi
pravni ochrany obéana, uvede pfiklady
jejich ¢innosti a spoluprace pri
postihovani trestnych ¢inli

VO-9-4-10

rozpozna protipravni jednani, rozlisi
prestupek a trestny Cin, uvede jejich
priklady

VO0-9-4-11
diskutuje o pfi¢inach a dasledcich
korupéniho jednani

V0-9-4-02p
uvede zakladni prvky fungovani
demokratické spole¢nosti

V0-9-4-02p

chape statopravni usporadani Ceské
republiky, zdkonodarnych organ

a instituci statni spravy

V0-9-4-02p

uvede symboly naseho statu a znd
zpUsoby jejich uzivani
V0-9-4-05p

na pfikladu vysvétli, jak reklamovat
vyrobek nebo sluzbu

VO-9-4-05p

predpisd v silni¢nim provozu, porusovani
prav k dusevnimu vlastnictvi

principy demokracie — znaky
demokratického zpUsobu rozhodovani a
fizeni statu

pravni zaklady statu — znaky statu, statni
obéanstvi CR; Ustava CR; slozky statni
moci, jejich organy a instituce

statni sprdva a samosprdva —organy a
instituce statni spravy a samospravy

pravo v kazdodennim Zivoté — dulezité
pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici;
zakladni prava spotrebitele, styk s urady

pravni fad Ceské republiky — vyznam a
funkce prdvniho fadu, organy pravni
ochrany obcéan(, soustava soudu

VDO (obcan, obcanska spolecnost a stat)

OSV (Kreativita)

VDO (obcan, obcanska spolecnost a stat,
formy participace obcan( v politickém
Zivoté, principy demokracie jako formy
vlady a zplsobu rozhodovani)

VDO (obcan, obcanska spolecnost a stat,
principy demokracie jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani)

VDO (obcan, obcanska spolecnost a stat,
formy participace obcanu v politickém
Zivoté)

OSV (komunikace)
VDO (obcan, obc¢anska spolecnost a stat)

VDO (obcan, obcanska spolecnost a stat,
formy participace obcanu v politickém
Zivoté)

VDO (obcan, obcanska spolecnost a stat)



uvede priklady, jak se branit v pfipadé
poruseni prav spotrebitele

V0-9-4-08p

uvédomuije si rizika porusovani pravnich
ustanoveni a dGsledky protipravniho
jednani

V0-9-4-09p

uvede zakladni informace o socialnich,
pravnich a ekonomickych otazkach
rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a
role rodinnych pfislusnik

V0-9-4-09p

vyfizuje své osobni zdlezZitosti véetné
bézné komunikace s Urady; pozada v
pfipadé potfeby vhodnym zplsobem o
radu

V0-9-4-10p

rozeznava nebezpedi ohrozeni socidlné
patologickymi jevy

V0-9-4-10p

v krizovych situacich vyuziva sluzby
pomahajicich organizaci

protipravni jednani — druhy a postihy
protipravniho jednani véetné korupce,
trestni postiZitelnost, porusovani prav k
dusevnimu vlastnictvi



Vzdéldvaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Obcanskad vychova

Rocnik: 9.

Ocekdvané vystupy

V0-9-2-02

posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individualnich i spole¢nych
cild, objasni vyznam vule pfi dosahovani
cili a pfekonavani prekazek

V0-9-2-04

popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni prednosti, pfekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou
sebedtivéru

V0-9-1-03

kriticky pfistupuje k medialnim
informacim, vyjad¥i sviij postoj

k pusobeni propagandy a reklamy
na verejné minéni a chovani lidi

VO-9-1-05

objasni potiebu tolerance ve
spolecnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy,
zpusoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k mensinam

Ucivo
Clovék jako jedinec
osobni rozvoj — Zivotni cile a plany,
Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni
zmény, sebezména, vyznam motivace,
aktivity, vlle a osobni kazné pfi
seberozvoji

reklama, masova kultura, prostredky
komunikace, media

kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich
projev(, kulturni hodnoty, kulturni
tradice

Prurezovad témata

OSV (rozvoj schopnosti poznavani,
poznavani lidi, komunikace, sebepoznani
a sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena,
kreativita, kooperace a kompetice, feseni
probléma a rozhodovaci dovednosti)

OSV (rozvoj schopnosti poznavani,
seberegulace a sebeorganizace,
kreativita)

OSV (poznavani lidi, kreativita, mezilidské
vztahy, kooperace a kompetice,
komunikace, feseni problému a
rozhodovaci dovednosti, hodnoty,

postoje, prakticka etika)



VO0-9-1-06

rozpoznava netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy

v chovani lidi a zaujima aktivni postoj
proti vSem projeviam lidské
nesnasenlivosti

V0-9-1-05p

rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztah(
mezi lidmi a je ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym spoluobéaniim

V0-9-1-05p
respektuje kulturni zvlastnosti, ndzory
a zajmy minoritnich skupin ve spolecnosti

VO-9-1-06p
je seznamen s nebezpelim rasismu
a xenofobie

V0-9-2-04p
formuluje své nejblizsi plany

lidska setkani — pfirozené a socidlni
rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost,
rovné postaveni muzll a Zen; lidska
solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni
lidé ve spolec¢nosti

vztahy mezi lidmi— osobni a neosobni
vztahy, mezilidskd komunikace; konflikty
v mezilidskych vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti

lidskd setkani — prirozené a socialni
rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost,
lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi,
potfebni lidé ve spole¢nosti

vztahy mezi lidmi — konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti

osobni rozvoj — Zivotni cile a plany

MKV (kulturni diference, etnicky plvod,
lidské vztahy, multikulturalita, princip

socidlniho smiru a solidarity)

OSV (kreativita, poznavani lidi, mezilidské
vztahy, komunikace, feseni problému a
rozhodovaci dovednosti)

MKV (lidské vztahy, etnicky plvod,
multikulturalita, princip socialniho smiru
a solidarity)

OSV (poznavani lidi, komunikace,

hodnoty, postoje, prakticka etika)

OSV (kreativita, poznavani lidi, mezilidské
vztahy, kooperace a kompetice,
komunikace, hodnoty, postoje, prakticka
etika)

MKV (kulturni diference, lidské vztahy,
etnicky plvod, multikulturalita, princip

socialniho smiru a solidarity)

OSV (poznavani lidi, mezilidské vztahy,
komunikace, feseni problém a

rozhodovaci dovednosti)



V0-9-3-01 o
rozliSuje a porovnava rtizné formy

vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi,

a zpusoby jejich ochrany, uvede pfiklady

VO-9-3-02

sestavi jednoduchy rozpocet *
domadcnosti, uvede hlavni pfFijmy

a vydaje, rozliSi pravidelné

a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi

nezbytnost jednotlivych vydajt

v hospodareni domacnosti, objasni

princip vyrovnaného, schodkového *
a prebytkového rozpoctu domacnosti

V0-9-3-03

na prikladech ukaze vhodné vyuziti *
rtiznych nastroji hotovostniho

a bezhotovostniho placeni, uvede

priklady pouziti debetni a kreditni

platebni karty, vysvétli jejich omezeni

V0-9-3-07

rozliSuje, ze kterych zdrojii pochazeji

pfFijmy statu a do kterych oblasti stat

sméruje své vydaje, uvede priklady °
davek a prispévkt ze statniho rozpoctu

VO-9-3-04
vysvétli, jakou funkci pini banky a jaké *
sluzby nabizeji, vysvétli vyznam troku

Clovék, stdt a hospoddrstvi
majetek a vlastnictvi - formy vlastnictvi,
hmotné a duSevni viastnictvi, jejich
ochrana, hospodareni s penézi,
majetkem a rdznymi formami vlastnictvi

hospodareni - rozpocet domacnosti,
Uspory, investice, uvéry, splatkovy
prodej, leasing; rozpocet statu, typy
rozpoctu a jejich odliSnosti; vyznam dani

penize — formy placeni

banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni
operace, Uroceni, pojisténi, produkty
finanéniho trhu pro investovani a pro
ziskavani prostredkl

principy trzniho hospodarstvi — nabidka,
poptavka, trh; tvorba ceny, inflace;
podstata fungovani trhu

hospodareni - rozpocet domacnosti,
Uspory, investice, Uvéry, splatkovy
prodej, leasing; vyznam dani



vevs

placeného a pfijatého, uvede nejcasté;jsi
druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

VO0-9-3-05

uvede a porovna nejobvyklejsi zplisoby
nakladani s volnymi prostfedky

a zpusoby kryti deficitu

VO-9-3-06

na prikladu chovani kupujicich

a prodavajicich vylozZi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky

a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény,
na prikladu ukaZe tvorbu ceny jako
soucet nakladd, zisku a DPH, popise vliv
inflace na hodnotu penéz

V0-9-3-02p

strucné popise socialni, pravni

a ekonomické otdzky rodinného Zivota
a rozliSuje postaveni a role rodinnych
prislusnikl

V0-9-3-02p

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje,
zvazi nezbytnost jednotlivych vydaja

v hospodareni domacnosti

V0-9-3-03p
ukaze na prikladech vhodné vyuziti
rGznych nastroj hotovostniho

penize — formy placeni

banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni
operace, Uroceni, pojisténi



a bezhotovostniho placeni, vysvétli,
k ¢emu slouzi bankovni ucet

V0-9-3-07p
uvédomuije si vyznam socialni péce
o potiebné obcany

V0-9-3-04p
uvede pfriklady sluzeb, které banky
nabizeji

VO0-9-5-01

popise vliv zaélenéni CR do EU na
kazdodenni Zivot obéana, uvede
ptiklady prav obéanti CR v ramci EU

i moZnych zptisobu jejich uplatfiovani

VO-9-5-02
uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadfi na né svij osobni

nazor a popise jejich hlavni pficiny i
mozné dusledky

VO-9-5-03
objasni souvislosti globalnich a lokalnich
problému

V0-9-5-01p

uvede pfriklady zakladnich prav obc¢ant
CR v rdmci EU a zpGsoby jejich
uplatnovani

Mezindrodni vztahy, globdlni svét
evropska integrace — podstata, vyznam,
vyhody; Evropskd unie a CR

globalizace — projevy, vyznamné globalni
problémy

evropska integrace — podstata, vyznam,
vyhody; Evropskd unie a CR

VMEGS (jsme Evropané)

VMEGS (jsme Evropané)



7.5
7.5 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA

7.5.1 Vyucovaci pfedmét: FYZIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavani v predmétu fyzika:

e

e sméfuje k podporfe hledani a poznavani fyzikalnich faktll a jejich vzdjemnych
souvislosti

e vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni
vlastnosti a procesy

e vede k vytvareni a ovérovani hypotéz - uci zaky zkoumat pficiny prirodnich proces,
souvislosti a vztahy mezi nimi

e sméfuje k osvojeni zdkladnich fyzikalnich pojm{ a odborné terminologie, podporuje
vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvaZzovani

Casova dotace vyucéovaciho predmétu:

6. rocnik 7. roc¢nik 9. roc¢nik
Fyzika 1 1 2 2

2. Prdrezova témata

osv rozvoj schopnosti poznavani

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
EV P v
vztah Clovéka k prostredi

kritické cteni a vnimani medialnich sdéleni
stavba medialnich sdéleni

MV vnimani autora a medialnich sdéleni
fungovani a vliv medii ve spolecnosti
tvorba medialnich sdéleni

3. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zZaka
Kompetence k uceni
ZAci jsou vedeni:

e kvyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

e k pouzivani odborné terminologie

e k samostatnému méreni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci,
ek nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k feSeni problémti

e Zaci se uci vyuZzivat zakladni postupy badatelské prace, tj. nalezeni problému, formulace,
hledani a zvoleni postupu jeho feseni, vyhodnoceni ziskanych dat



Kompetence komunikativni

e  prace ve skupinach je zaloZzena na komunikaci mezi Zaky, respektovani nazor( druhych,
na diskuzi
e  7acijsou vedeni k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

Kompetence socidlni a personalni

e vyuzivani skupinového a inkluzivniho vyucovani vede Zaky ke spolupraci pfi reSeni
probléma

e uditel navozuje situace vedouci k posileni sebedlvéry zakd, pocitu zodpovédnosti

e  Z3ci jsou ochotni si pomahat

Kompetence obcanské

e 7aci Setrné vyuzivaji elektrické energie, k posuzovani efektivity jednotlivych energetickych
zdrojl

e ucitel podnécuje Zaky k uprednostriovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim Zivoté
(napf. tepelnd Cerpadla jako vytapéni novostaveb)

Kompetence pracovni

e  7aci dodrZuji a upeviuji bezpecné chovani pfi praci s fyzikalnimi pfistroji a zafizenim

Kompetence digitalni

e 7aci vyuZivaji digitalni technologie, aby si usnadnili prdci, zautomatizovali rutinni ¢innosti,
zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace



Vzdéldvaci oblast: Clovék a priroda
Vyucovaci predmét: Fyzika

Rocnik: 6.

Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezova témata
Latky a télesa
e F-9-1-01 e mérené veliCiny — délka, objem, OSV — rozvoj schopnosti poznavani
zméfi vhodné zvolenymi méridly hmotnost, teplota a jeji zména, Cas
nékteré dulezité fyzikalni veli¢iny
charakterizujici latky a télesa e skupenstvi latek — souvislost skupenstvi

latek s jejich ¢asticovou stavbou; difuze
e F-9-1-02
uvede konkrétni priklady jevt
dokazujicich, Ze se cCastice latek neustale
pohybuji a vzajemné na sebe ptlisobi

e F-9-1-03
predpovi, jak se zméni délka ¢i objem
télesa pfi dané zméné jeho teploty

e F-9-1-04
vyuZiva s porozuménim vztah mezi
hustotou, hmotnosti a objemem pfi
feSeni praktickych problémi

e F-9-1-01p
zméfiv jednoduchych konkrétnich
pfipadech vhodné zvolenymi méfidly
duilezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici
latky a télesa — délku, hmotnost, ¢as



Pohyb téles, sily

F-9-2-03 e gravitacni pole a gravitacni sila — pfima
urci v konkrétni jednoduché situaci umérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti
druhy sil pasobicich na téleso, jejich télesa

velikosti, sméry a vyslednici
e vyslednice dvou sil stejnych a opacnych

smér(
Elektromagnetické a svételné déje
F 9-6-04 o elektrické a magnetické pole — magnetickd
vyuziva prakticky poznatky o ptisobeni sila

magnetického pole na magnet a civku

s proudem a o vlivu zmény
magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni



Vzdéldvaci oblast: Clovék a priroda
Vyucovaci predmét: Fyzika

Rocnik: 7.

Ocekdvané vystupy

F-9-2-01
rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona
vzhledem k jinému télesu

F-9-2-02

vyuziva s porozuménim pfi feSeni
problému a uloh vztah mezi rychlosti,
drahou a ¢asem u rovhomérného
pohybu téles

F-9-2-03

urci v konkrétni jednoduché situaci
druhy sil pisobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici

F-9-2-01p

rozeznava, ze je téleso v klidu, ¢i pohybu
vUci jinému télesu

F-9-2-02p

zna vztah mezi rychlosti, dradhou a ¢asem
u rovnomérného pfimocarého pohybu
téles pfi reseni jednoduchych probléma
F-9-2-03p

rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci
pUsobi sila

Ucivo
Pohyb téles, sily
pohyby téles — pohyb rovhomérny
a nerovnomeérny; pohyb pfimocary
a kfivocary

gravitacni pole a gravitacni sila — pfima
Umérnost mezi gravitacni silou
a hmotnosti télesa

tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou
silou, tlakem a obsahem plochy, na niz
sila plsobi

treci sila — smykové treni, ovliviiovani
velikosti treci sily v praxi

vyslednice dvou sil stejnych a opacnych
sméru

Prirezova témata



F-9-3-01

vyuZiva poznatky o zakonitostech tlaku
v klidnych tekutinach pro feseni
konkrétnich praktickych problém

F-9-3-01p

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku
v klidnych tekutinach pro feseni
jednoduchych praktickych probléma

F-9-6-05

vyuziva zakon o pfimocarém Sireni
svétla ve stejnorodém optickém
prostredi a zakon odrazu svétla pfi
feSeni problému a uloh

F-9-6-06

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve
dvou rtiznych prostiedich, zda se svétlo
bude lamat ke kolmici, ¢i od kolmice,

a vyuziva této skutecnosti pfi analyze
prtichodu svétla ¢ockami

F-9-6-05p

znd zpUsob Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prosttedi; rozlisi spojnou ¢ocku
od rozptylky a zna jejich vyuziti

Mechanické viastnosti tekutin
Pascalliv zakon — hydraulicka zafizeni

hydrostaticky a atmosféricky tlak —
souvislost mezi hydrostatickym tlakem,
hloubkou a hustotou kapaliny; souvislost
atmosférického tlaku s nékterymi
procesy v atmosfére

Archiméduiv zakon — vztlakova sila;

potapéni, vznaseni se a plovani téles

v klidnych tekutinach
Elektromagnetické a svételné déje
vlastnosti svétla — zdroje svétla; rychlost
svétla ve vakuu a v rliznych prostredich;
stin, zatméni Slunce a Mésice; zobrazeni
odrazem na rovinném, dutém a vypuklém
zrcadle (kvalitativné); zobrazeni lomem
tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativné);
rozklad bilého svétla hranolem



Vzdéldvaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Fyzika

Rocnik: 8.

Ocekdvané vystupy

F-9-4-01
vyuZiva s porozuménim vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a casem

F-9-4-02
zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani
rtiznych energetickych zdrojti z hlediska
vlivu na Zivotni prostiedi

F-9-4-01p
uvede vzajemny vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a ¢casem (bez vzorc()

F-9-4-02p pojmenuje vyhody a nevyhody
vyuzivani rliznych energetickych zdroja
z hlediska vlivu na Zivotni prosttedi

F-9-5-01
rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku
a kvalitativné analyzuje pfihodnost
daného prostiedi pro Sifeni zvuku

F-9-5-02
posoudi moznosti zmensovani vlivu
nadmérného hluku na Zivotni prostiedi
F-9-5-01p

Ucivo
Energie
formy energie — pohybova a polohovd
energie; vnitini energie; elektricka energie
a vykon; vyroba a prenos elektrické energie

premény skupenstvi — tani a tuhnuti,

vyparovani a kapalnéni; hlavni faktory
ovliviujici vypafovani a teplotu varu
kapaliny

obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

Zvukové déje
vlastnosti zvuku — latkové prostiedi jako
podminka vzniku Sifeni zvuku, rychlost
Sifeni zvuku v rGznych prostfedich; odraz
zvuku na prekaZce, ozvéna; pohlcovani

Prirezova témata

EV — lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi



rozpozna zdroje zvuku, jeho Siteni
a odraz

F-9-5-02p
posoudi vliv nadmérného hluku na
Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka

F-9-6-01
sestavi spravné podle schématu
elektricky obvod a analyzuje spravné
schéma realného obvodu

F-9-6-02
rozliSi stejnosmérny proud od
stfidavého a zméfi elektricky proud
a napéti

F-9-6-03
rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na
zakladé analyzy jejich vlastnosti

F-9-6-01p
sestavi podle schématu jednoduchy
elektricky obvod

F-9-6-02p
vyjmenuje zdroje elektrického proudu

F-9-6-03p
rozlisi vodice od izolantli na zakladé jejich
vlastnosti; zna zdsady bezpecnosti pfi
praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi;
znd druhy magnetl a jejich praktické
vyuziti; rozpoznd, zda téleso je, Ci neni
zdrojem svétla

Elektromagnetické a svételné déje
elektricky obvod — zdroj napéti, spotrebic,
spinac

elektrické a magnetické pole — elektricka

sila; elektricky naboj; tepelné Gcinky
elektrického proudu; elektricky odpor;
bezpecné chovani pfi praci s elektrickymi
pfistroji a zafizenimi



Vzdéldvaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Fyzika

Rocnik: 9.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prifezovd témata
Energie

e F-9-4-02 o formy energie — jadernd energie, stépna MV — kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni,
zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzZivani reakce, jaderny reaktor, jaderna elektrarna; @ stavba medialnich sdéleni, vnimani autora
rtiznych energetickych zdrojti z hlediska ochrana lidi pfed radioaktivnim zarenim a medialnich sdéleni, fungovani a vliv medii
vlivu na Zivotni prostiedi ve spolecnosti, tvorba medidlnich sdéleni.

e F-9-4-02p EV — lidské aktivity a problémy Zivotniho
pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZivani prostredi

rGznych energetickych zdrojd z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi
Elektromagnetické a svételné déje
e F-9-6-03 e stejnosmérny elektromotor; transformator
rozlisi vodic, izolant a polovodi€ na
zakladé analyzy jejich vlastnosti

e F-9-6-04
vyuziva prakticky poznatky o pUsobeni
magnetického pole na magnet a civku
s proudem a o vlivu zmény
magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

e F-9-6-03p
rozlisi vodice od izolantl na zakladé jejich
vlastnosti; zna zasady bezpecnosti pfi
praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi;
znda druhy magnetl a jejich praktické



vyuziti; rozpozna, zda téleso je, Ci neni
zdrojem svétla

F-9-7-01
objasni (kvalitativné) pomoci poznatki o
gravitacnich silach pohyb planet kolem
Slunce a mésicl planet kolem planet

F-9-7-01p
- objasni pohyb planety Zemé kolem
Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé
- znd planety slunecni soustavy a jejich
postaveni vzhledem ke Slunci
- osvoji si zdkladni védomosti o Zemi
jako vesmirném télese a jejim
postaveni ve vesmiru

Vesmir

slunecni soustava —jeji hlavni slozky;
mésicni faze



7.5.2 Vyucovaci predmét: CHEMIE

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

Poskytuje zakim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni prirodnim faktdm a jejich
zakonitostem. Dava jim tim i potfebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani sou¢asnych technologii
a pomaha jim Iépe se orientovat v bézném Zivoté. V této vzdélavaci oblasti také zaci dostdvaji prilezitost
pozndvat prirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzdjemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviuji se.
Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Pf¥irodopis a Zemépis,
svym ¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoznuji Zakiim hloubéji porozumét zakonitostem
pfirodnich proces(, a tim si uvédomovat i uZitecnost prirodovédnych poznatk(l a jejich aplikaci
v praktickém Zivoté.

Vzdélavani v dané vzdéldvaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede
zaka k:

e zkoumani ptirodnich fakt(l a jejich souvislosti s vyuZitim rdznych empirickych metod poznavani
(pozorovani, méreni, experiment) i riznych metod racionalniho uvaZovani

e zpUsobu mysleni, ktery vyZaduje ovérovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech
nezavislejSimi zplsoby

e posuzovani duleZitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro potvrzeni
nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zaveér(

e zapojovani do aktivit smértujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémum, ke svému zdravi
i zdravi ostatnich lidi

e porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostredi

e uvaZovani a jednani, kterd preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdrojd energie v praxi, véetné
a biomasy

e utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné
Ci aktudlné ohroZujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostfedi lid

Vzdéladvani v pfedmétu chemie

e sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor

e vede k poznavani zakladnich chemickych pojmu a zakonitosti na pfikladech smési, chemickych
latek a jejich reakci s vyuZivanim jednoduchych chemickych pokust

e uci resit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdlvodriovat
chemické jevy

e uci poznatky vyuZzivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postojli — uci ziskavat a upevinovat
dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi a dovednosti poskytnout
prvni pomoc pfi Urazech nebezpecnymi chemickymi latkami

Casova dotace vyucovaciho predmétu:

7. rocnik 9. rocnik
Chemie - - 1 1



2. Prirezova témata

osv Seberegulace a sebeorganizace — dodrzovani postupl pokust

a bezpecnosti prace

Psychohygiena — odpovédnost za své zdravi

Zakladni podminky Zivota — vyznam vody a vzduchu, odpovédnost za stav
Cistoty vzduchu a vody

Lidské aktivity a problémy Zivotniho-ozonova dira, sklenikovy efekt, smog
a inverze, kyselé desté, pouZivani plastd, |é¢iva, detergenty, havarie
chemickych provozd, Unik nebezpecnych latek, jedovaté latky

3. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zakl

Kompetence k uceni

Na konci zakladniho vzdélavani Zak:

vybird a vyuZiva pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a fidi vlastni uéeni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni
vyhledava a tfidi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje
do sirsich celkd

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnavd, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuZiti v budoucnosti

pozndva smysl a cil ueni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky
¢i problémy branici u€eni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problémti

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

e vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rlznych variant feseni,
nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné feseni problému

e samostatné resi problémy; voli vhodné zplisoby feseni; uziva pri feseni probléma logické,
matematické a empirické postupy- spravné pouziva chemické terminy, symboly a znacky

e ovéfuje prakticky spravnost feseni problémd a osvédcené postupy aplikuje pfi feseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdoldvani
probléma

o  kriticky mysli, ¢ini uvaZliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost
za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

formuluje a vyjadfuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle
a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

naslouchd promluvdm druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, u¢inné se zapojuje
do diskuse, obhajuje sv{j nazor a vhodné argumentuje



e vyuziva informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci
s okolnim svétem

Kompetence socidlni a personalni
Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

e Ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

e podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani
s druhymi lidmi pfispivd k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahl, v pfipadé potreby
poskytne pomoc nebo o ni pozada

e prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potrebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feseni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska
a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

e vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlivéru a samostatny
rozvoj; ovladad a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

e rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti u¢innou pomoc
a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi

e chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje poZzadavky na
kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrZitelného
rozvoje spole¢nosti

Kompetence pracovni

7

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

e pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

e pristupuje k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti
a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostredi i ochrany kulturnich a spolec¢enskych hodnot

e vyuZziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pfipravy na budoucnost, Cini podloZena rozhodnuti o dalSim vzdélavani
a profesnim zaméreni - nachazi priklady chemickych déji a jev(i z bézné praxe, k vysvéti jejich
chemickou podstatu

Kompetence digitalni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

e vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

e chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi

’

technologiemi, kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani



Vzdéldvaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Chemie

Rocnik: 8.

Ocekdvané vystupy

CH-9-1-01

urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek
CH-9-1-01p rozlisi spolecné a rozdilné
vlastnosti latek

CH-9-1-02

pracuje bezpecné s vybranymi
dostupnymi a bézné pouzivanymi
latkami a hodnoti jejich rizikovost;
posoudi nebezpecnost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim
pracovat nesmi

CH-9-1-02p

pracuje bezpecné s vybranymi bézné
pouZivanymi nebezpecnymi latkami

CH-9-2-01
rozliSuje smési a chemické latky

CH-9-2-01p
poznd smési a chemické latky

CH-9-2-02
vypocita sloZeni roztokd, pFipravi
prakticky roztok daného slozeni
CH-9-2-02p

Ucivo
Pozorovdni, pokus a bezpecnost prdce
vlastnosti latek — hustota, rozpustnost,
tepelna a elektrickd vodivost, vliv
atmosféry na vlastnosti a stav latek

zasady bezpecné prace — ve skolni
pracovné (laboratofi) i v béZzném Zivoté

nebezpecné latky a pripravky — H-véty, P-
véty, piktogramy a jejich vyznam

Smési
smési — rliznorodé, stejnorodé roztoky;
hmotnostni zZlomek a koncentrace roztoku;
nenasyceny roztok; oddélovani slozek smési
(usazovani, filtrace, destilace, krystalizace,
sublimace)

voda — destilovan3, pitnda, odpadni; vyroba
pitné vody; Cistota vody

Prirezova témata

OSV-Seberegulace a sebeorganizace — dodrzovani
postupl pokusl a bezpecnosti prace

EV - Zakladni podminky Zivota — vyznam vody a
vzduchu, odpovédnost za stav Cistoty vzduchu a
vody



rozeznd druhy roztokd a jejich vyuZiti
v béZzném Zivoté

CH-9-2-03
navrhne postupy a prakticky provede
oddélovani slozek smési o0 znamém
slozeni; uvede priklady oddélovani
sloZek v praxi

CH-9-2-04
rozlisi rizné druhy vody a uvede
priklady jejich vyskytu a pouZiti, uvede
pFiklady zneéistovani vody a vzduchu

CH-9-2-04p
rozlisi riizné druhy vody a uvede pfiklady
jejich pouZiti, uvede zdroje znecistovani
vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli

CH-9-3-01
pouziva pojmy atom a molekula, prvek
a sloucenina ve spravnych souvislostech

CH-9-3-02
orientuje se v periodické soustavé
chemickych prvk{, rozpozna vybrané
kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné
vlastnosti

CH-9-3-02p
uvede nejobvyklejsi chemické prvky a
jednoduché chemické slouceniny a jejich
znacky

vzduch — slozeni, Cistota ovzdusi, ozonova
vrstva

Cdsticové sloZeni latek
Casticoveé sloZeni latek — molekuly, atomy,
atomové jadro, protony, neutrony,
elektronovy obal a jeho zmény v
chemickych reakcich, elektrony

prvky —nazvy a znacky vybranych prvki,
vlastnosti a poutZiti vybranych prvka,
skupiny a periody v periodické soustavé
chemickych prvkd; protonové Cislo

chemické slouceniny — chemicka vazba,
nazvoslovi jednoduchych anorganickych
a organickych slouéenin



CH-9-3-02p
rozpoznd vybrané kovy a nekovy a jejich
mozZné vlastnosti

CH-9-4-01
rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky
a produkty chemickych reakci, uvede
priklady prakticky dlleZitych
chemickych reakci

CH-9-4-01p
pojmenuje vychozi latky a produkty
nejjednodussich chemickych reakci

CH-9-5-01
porovna vlastnosti a pouZiti vybranych
prakticky vyznamnych oxidQ, kyselin,
hydroxidt a soli a posoudi vliv
vyznamnych zastupcl téchto latek na
Zivotni prostredi

CH-9-5-01p
popise vlastnosti a pouZiti vybranych
prakticky vyuZitelnych oxidd, kyselin,
hydroxidi a soli a znd vliv téchto ldtek na
Zivotni prostfedi

CH-9-5-02
orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci
roztoku univerzalnim indikatorovym

Chemické reakce
chemické reakce — zakon zachovani
hmotnosti, chemické rovnice,

Anorganické slouceniny
oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky vyznamnych oxid(

kyseliny a hydroxidy — kyselost a zdsaditost
roztokd; vlastnosti, vzorce, nazvy a pouziti

vybranych prakticky vyznamnych kyselin a

hydroxidu

soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti,
pouziti vybranych soli, oxidacni Cislo,
nazvoslovi, vlastnosti a pouZziti vybranych
prakticky vyznamnych halogenid(



papirkem a uvede pf¥iklady uplatfiovani
neutralizace v praxi

e (CH-9-5-02p
orientuje se na stupnici pH, zméri pH
roztoku univerzdlnim indikdtorovym
papirkem- poskytne prvni pomoc pfi
zasazeni pokozky kyselinou nebo
hydroxidem



Vzdéldvaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Chemie

Rocnik: 9.

Ocekdvané vystupy

CH-9-1-02

pracuje bezpecné s vybranymi
dostupnymi a béZzné pouzivanymi
latkami a hodnaoti jejich rizikovost;
posoudi nebezpecnost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim
pracovat nesmi

CH-9-1-02p
pracuje bezpecné s vybranymi bézné
pouZivanymi nebezpecnymi latkami

CH-9-4-01

rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky

a produkty chemickych reakci, uvede
priklady prakticky dulezitych
chemickych reakci, provede jejich
klasifikaci a zhodnoti jejich vyuzivani

CH-9-4-01p

pojmenuje vychozi Idtky a produkty
nejjednodussich chemickych reakci

Ucivo

Pozorovdni, pokus a bezpecnost prdce

zasady bezpecné prace — ve skolni

pracovné (laboratofi) i v béZném Zivoté

nebezpecné latky a pripravky — H-véty, P-

véty, piktogramy a jejich vyznam

Chemické reakce
chemické reakce — zdkon zachovani
hmotnosti, chemické rovnice, latkové
mnozstvi, molarni hmotnost

faktory ovliviujici rychlost chemickych
reakci — teplota, plosny obsah povrchu
vychozich latek, katalyza

Prirezova témata



CH-9-4-02
aplikuje poznatky o faktorech
ovliviiujicich prabéh chemickych reakci v
praxi a pfi predchazeni jejich
nebezpeénému pribéhu

CH-9-6-01
rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

CH-9-6-02
zhodnoti uzivani fosilnich paliv a
vyrabénych paliv jako zdrojl energie a
uvede pfiklady produkt pramyslového
zpracovani ropy

CH-9-6-02p
zhodnoti uzivani paliv jako zdroju energie
CH-9-6-02p
vyjmenuje nékteré produkty
primyslového zpracovdni ropy

CH-9-6-03
rozlisi vybrané derivaty uhlovodikd,
uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

CH-9-6-04
uvede pfiklady zdrojt bilkovin, tukd,
sacharidii a vitaminu

CH-9-6-04p
uvede priklady bilkovin, tukd, sacharidi a
vitaminG v potravé

Organické slouceniny
uhlovodiky — pfiklady v praxi vyznamnych
alkand, uhlovodik( s vicenasobnymi
vazbami a aromatickych uhlovodikd

paliva — ropa, uhli, zemni plyn, primyslové
vyrabéna paliva

derivaty uhlovodikl — priklady v praxi
vyznamnych alkoholl a karboxylovych
kyselin

prirodni latky — zdroje, vlastnosti a priklady
funkci bilkovin, tukd, sacharidd a vitamint

EV-Lidské aktivity a problémy Zivotniho, ozénova
dira, sklenikovy efekt, smog a inverze, kyselé
desté, pouzivani plast(, |éCiva, detergenty,
havarie chemickych provoz(, Unik nebezpecnych
latek, jedovaté latky

OSV - Psychohygiena — odpovédnost za své
zdravi



CH-9-7-01
zhodnoti vyuzivani prvotnich a
druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi

CH-9-7-01p
uvede priklady vyuZivani prvotnich
a druhotnych surovin

CH-9-7-02
aplikuje znalosti o principech haseni
pozartli na FeSeni modelovych situaci
z praxe

CH-9-7-03
orientuje se v pripravé a vyuzivani
ruznych latek v praxi a jejich vlivech na
Zivotni prostredi a zdravi clovéka

CH-9-7-03p
zhodnoti vyuZivdni rdznych Idtek v praxi
vzhledem k Zivotnimu prostiedi a zdravi
clovéka

Chemie a spolecnost
chemicky pramysl v CR — vyrobky, rizika v
souvislosti se Zivotnim prostfedim,
recyklace surovin, koroze

prdmyslova hnojiva

tepelné zpracovdvané materidly — cement,
vapno, sadra, keramika

plasty a synteticka vlakna — vlastnosti,
pouZiti, likvidace

detergenty, pesticidy a insekticidy
hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti

[é¢iva a navykové latky

OSV — Psychohygiena — odpovédnost za své
zdravi



7.5.3  Vyucovaci pfedmét: PRIRODOPIS

Charakteristika vyucovaciho pfredmétu

1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

vrve

e udi odhalovat pficiny a nasledky ovliviiovani dllezitych mistnich i globalnich ekosystémi
a uvédoméle vyuZivat své prirodovédné poznani ve prospéch ochrany Zivotniho prostredi
a principl udrzitelného rozvoje

e komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a pfirodou, jehoZz vyznamnou soucasti je
i uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na Zivot ¢lovéka

e postupné odhalovat souvislosti pfirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spolecenstvi
v blizkém okoli, v regionech, na celém Gzemi CR, v Evropé i ve svété

e udi aplikovat prirodovédné poznatky v praktickém zivoté

e seznamuje zaka se stavbou Zivych organismu

e formy a metody prace: frontalni vyuka s demonstraénimi pomuckami, skupinova prace
s vyuzitim prirodnin, pracovnich listG a odborné literatury, ptirodovédné vychazky
s pozorovanim, dlouhodobé, kratkodobé nebo jednordzové projekty (sbér druhotnych
surovin, Den Zemé, Uklidme Cesko, ...)

e pracovni fad praktickych praci v pfirodopisu je soucdasti naplné vyuky, dodrzovani pravidel
je pro kazdého zaka zavazné

Casova dotace vyucovaciho predmétu:

6. rocnik 7. roc¢nik 8. ro¢nik 9. roc¢nik

Pf¥irodopis 1 2 2 2

2. Prirezova témata

osv Mezilidské vztahy
Lidské vztahy a etnicky pGvod

EV Ekosystémy, zakladni podminky zivota, lidské aktivity a problémy zivotniho
prostredi, vztah clovéka k prostredi

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

3. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zakl
Kompetence k uceni

e vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
e spravné poutziti odborné terminologie
e samostatné pozorovani a porovnavani ziskanych informaci a nalézani souvislosti

Kompetence k feseni probléml

e 74k pri reSeni problém{ uplatiiuje vice postupl
e  7aci sami navrhuji feseni, dochazeji k zavérlim a vyhodnocuji ziskana fakta

Kompetence komunikativni

e prace ve skupindch je zaloZzena na komunikaci mezi Zaky, respektovani nazora druhych,
na diskusi



e ucitel vede Zaka k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé
e ucitel umoZnuje prezentaci prace zak(, Zaci maji moznost sami zhodnotit vysledek své
prace a reagovat na hodnoceni ostatnich, argumentovat, ptijmout kritiku

Kompetence socialni a personalni

e vyuZivani skupinového vyucovani vede zaky ke spolupraci pfi feseni problémi
e ucitel navazuje situace vedouci k posileni sebedlvéry zakl, pocitu zodpovédnosti

Kompetence obcanské

o 7ak dodrzuje pravidla slusného chovani
o 73k chape prava a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostfedi, ochranou
vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych

Kompetence pracovni

e  7aci dodrzuji bezpecnostni a hygienické pravidla pfi praci s mikroskopickymi preparaty
a s prirodninami
e  74aci maji moznost si praci sami organizovat, navrhnout postup a ¢asovy rozvrh

Kompetence digitalni

o 73k ovlada béiné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby, vyuziva pfi uceni i pfi
zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti

e ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah

e vytvafi a upravuje digitalni obsah, vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil praci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich



Vzdéldvaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis

Rocnik: 6.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezova témata
Obecna biologie a genetika

e P-9-1-01 e projevy Zivota EV - zdkladni podminky Zivota
rozlisi zakladni projevy a podminky e podminky Zivota
Zivota, orientuje se v daném prehledu e planeta Zemé
vyvoje organismii e burika

e P-9-1-02 e pohlavni a nepohlavni rozmnoZovdni
vysvétli podstatu pohlavniho organismd
a nepohlavniho rozmnoZovadni a jeho
vyznam z hlediska dédicnosti e genetika

e P-9-1-03 o viry
uvede priklady dédicnosti e bakterie

v praktickém Zivoté

e P-9-1-04
uvede priklady z béZného Zivota
vyznam virt a bakterii v pFirodé i pro
clovéka

e P-9-1-01p
orientuje se v prehledu vyvoje organismi
a rozlisi zakladni projevy a podminky
Zivota

e P-9-1-04p



uvede na prikladech vliv viri a bakterii
v pfirodé a na ¢lovéka

- md zdkladni védomosti o prirodé

a pfirodnich déjich

- poznd vyznam rostlin a Zivocich(i

v pfirodé i pro ¢lovéka

P-9-2-01
rozpoznd nase nejvyznamnéjsi jedlé
a jedovaté houby a porovnd plodnice
podle charakteristickych znaki

P-9-2-01p
rozpoznd nase nejznaméjsi jedlé
a jedovaté houby podle
charakteristickych znakt

P-9-4-01
porovnad zdkladni vnéjsi a vnitini
stavbu vybranych Zivocéichi a vysvétli
funkci jednotlivych orgdnii

P-9-4-02
rozlisuje a porovndva skupiny
Zivocichu, urcuje vybrané Zivocichy
zafazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin

P-9-4-04
zhodnoti vyznam Zivocichi v pFirodé i
pro clovéka; uplatriuje zdasady
bezpecného chovdni ve styku
s ZivoCichy

Biologie hub
houby
lisejniky

Biologie Zivoc€ichi
bezobratli
Zahavci
plosténci
hlisti
mékkysi
krouZkovci
Clenovci
vzdusnicovci

hmyz
brouci

motyli

ostnokoZci

EV - ekosystémy



P-9-4-01p
porovna vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych
Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych
organl

P-9-4-02p
rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichll a zna
jejich hlavni zastupce

P-9-4-04p
vi 0 vyznamu ZivocCichl v pfirodé i pro
¢lovéka a uplatiuje zasady bezpecného
chovani ve styku se ZivocCichy

P-9-7-01
uvede pfiklady vyskytu organismi
v urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi

P-9-7-03
vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich Fetézcii v riiznych
ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam

P-9-7-01
uvede priklady vyskytu organismu
v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi

P-9-7-03p
vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich retézcu v riiznych
ekosystémech

Zdklady ekologie
ochrana Zivotniho prostredi
organismy a prostredi

vztahy mezi organismy



Praktické pozndavdni pfirody

P-9-8-01 e pozndvdni mikroskopem
aplikuje praktické metody pozndvdni e atlasy hub
pFirody

P-9-8-01p

vyuZiva metody pozndvdni pFirody
osvojované v pfirodopisu



Vzdéldvaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis

Rocnik: 7.

Ocekdvané vystupy

P-9-3-01
odvodi na zdkladé pozorovdani
uspordaddni rostlinného téla od buriky
pres pletiva aZ k jednotlivym orgdniim

P-9-3-02
vysveétli princip zakladnich rostlinnych
fyziologickych procesi a jejich vyuZiti
pFi péstovdni rostlin

P-9-3-03
rozlisuje zakladni systematické
skupiny rostlin a urcuje jejich
vyznacéné zdstupce pomoci kli¢i
a atlasi

P-9-3-02p
rozlisuje zdkladni rostlinné fyziologické
procesy a jejich vyuZiti

P-9-3-02p
uvede vyznam hospoddrsky duleZitych
rostlin a zpusob jejich péstovdni

P-9-3-03p
rozlisi zakladni systematické skupiny
rostlin a znd jejich zdstupce

Ucivo
Biologie rostlin
rostlinné orgdny — koren, stonek, list a
kvet

rozmnozZovdni rostlin
semena a plody

prehled systému rostlin

Prirezova témata



P-9-4-01
porovnd zdkladni vnéjsi a vnitini
stavbu vybranych Zivocichi a vysvétli
funkci jednotlivych orgdnii

P-9-4-02
rozlisuje a porovndva skupiny
Zivocicha, urcuje vybrané Zivocichy
zarazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin

P-9-4-01p
porovnd vnéjsi a vnitini stavbu vybranych
ZivocCicha a vysvétli funkci jednotlivych
organu

P-9-4-02p
rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichl a znd
jejich hlavni zdstupce

P-9-7-02
na prikladu objasni zdkladni principy
existence Zivych a neZivych slozek
ekosystému

P-9-7-04
uvede priklady kladnych a zapornych
vlivi élovéka na Zivotni prostredi

Biologie Zivocichii

* ryby

e obojzZivelnici
o plazi

e ptdci

Zdklady ekologie
e ekosystémy

e pfirodni a umélé ekosystémy

EV - ekosystémy



P-9-7-02p
rozlisi populace, spolecenstva,
ekosystémy a objasni zdkladni princip
nékterého ekosystému

P-9-7-04p
popise zmény v pfirodé vyvolané
Clovékem a objasni jejich disledky
Praktické pozndvdni pFirody

P-9-8-01 e pozndvdni dalekohledem
aplikuje praktické metody pozndavani e atlasy rostlin
pFirody

P-9-8-01p

vyuzivd metody pozndvdni pfirody
osvojované v prirodopisu



Vzdéldvaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis

Rocnik: 8.

Ocekdvané vystupy

P-9-4-02
rozlisuje a porovndva skupiny
Zivocicha, urcuje vybrané Zivocichy
zarazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin

P-9-4-03
odvodi na zdkladé pozorovdni zakladni
projevy chovdni Zivocichii v pFirodé, na
prikladech objasni jejich zpiisob Zivota
a pFizptisobeni danému prostredi

P-9-4-02p
rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichi a znd
jejich hlavni zdstupce

P-9-4-03
odvodi na zdkladé vlastniho pozorovdni
zdkladni projevy chovdni Zivocicht v
prirodé, objasni jejich zplsob Zivota a
prizplsobeni danému prostredi

P-9-5-01
urci polohu a objasni stavbu a funkci
orgdnii a orgdnovych soustav lidského
téla, vysvétli jejich vztahy

Ucivo
Biologie Zivocichii
savci

etologie

Biologie ¢clovéka
soustavy clovéka — pohybovad, cévni,
dychaci, mizni, nervovd, travici,
vylucovaci, kozni, smyslové orgdny

Prirezova témata

MKV — etnicky puvod a lidské vztahy
MV — kritické ¢teni a vnimadni medidlnich
sdéleni



P-9-5-02
orientuje se v zdakladnich vyvojovych
stupnich fylogeneze ¢lovéka

P-9-5-03
objasni vznik a vyvin nového jedince
od poceti aZ do stari

P-9-5-04
rozlisuje pFiciny, pripadné pfiznaky
béZnych nemoci a uplatiuje zdsady
jejich prevence a lécby

P-9-5-01p
popise stavbu orgdni a orgdnovych
soustav lidského téla a jejich funkce

P-9-5-02p
charakterizuje hlavni etapy vyvoje
Clovéka

P-9-5-03p
popise vznik a vyvin jedince

P-9-5-04p
rozlisi priciny, pfipadné pfiznaky béznych
nemoci a uplatriuje zdsady jejich
prevence a lécby

pavod a vyvoj ¢lovéka

soustava pohlavni
genetika

pohlavné prenosné choroby

prvni pomoc

onemocnéni dychaci a trdvici soustavy +
bézné nemoci, jejich prevence a lécba



Vzdéldvaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis

Rocnik: 9.

P-9-6-01

rozpoznd podle charakteristickych
vlastnosti vybrané nerosty a horniny
s pouZitim uréenych pomiicek

P-9-6-02

rozlisuje disledky vnitFnich a vnéjsich
geologickych déji, véetné
geologického obéhu hornin i obéhu

vody

P-9-6-03

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi
na rozvoj riiznych ekosystémii a
charakterizuje mimoradné uddlosti
zplisobené vykyvy pocasi a dalsimi
prirodnimi jevy, jejich doprovodné
jevy a moziné dopady i ochranu pred

nimi

Ocekdvané vystupy

P-9-6-01p

poznd podle charakteristickych vlastnosti

vybrané nerosty a horniny

Ucivo
NeZiva priroda
geologie
mineralogie
horniny

litosférické desky
sopky

voda

puda

podnebi a pocasi
mimorddné uddlosti
zemétreseni

erozni déje

Prirezova témata

EV - lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
MV — kritické ¢teni a vnimdni medidlnich
sdéleni



P-9-6-02p
rozlisi diisledky vnitfnich a vnéjsich
geologickych déji

P-9-6-03p
na prikladech uvede vyznam vlivu
podnebi a pocasi na rozvoj a udrZeni
Zivota na Zemi

P-9-8-01
aplikuje praktické metody pozndvdni
pFirody

P-9-7-02
na prikladu objasni zakladni principy
existence Zivych a neZivych slozek
ekosystému

P-9-7-04
uvede priklady kladnych a zapornych
vlivi élovéka na Zivotni prostredi

P-9-8-01p
vyuZiva metody pozndvdni prirody
osvojované v pfirodopisu
P-9-7-02p
objasni zdkladni princip nékterého
ekosystému
P-9-7-04p
popise zmény v pfirodé vyvolané
¢lovékem a objasni jejich disledky
P-9-7-04p
poznd kladny a zdporny vliv ¢lovéka na
Zivotni prostredi

Praktické pozndvdni pFirody
biotické a abiotické podminky Zivota

ochrana Zivotniho prostredi

EV - zdkladni podminky Zivota

EV - vztah ¢lovéka k prostredi



7.5.4  Vyucovaci predmét: ZEMEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavani v predmétu zemépis smértuje k:

e ziskavaniarozvijeniorientace v geografickém prostfedi, osvojovani hlavnich geografickych
objekt(, jev(, pojmu a pouZivani poznavacich metod

e ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

e respektovani prirodnich hodnot, lidskych vytvor( a k podpofe ochrany Zivotniho prostredi

e rozvoji trvalého zajmu o poznavani vlastni zemé a regionl svéta jako nedilné soucasti
zZivotniho zplisobu moderniho ¢lovéka

e rozvijeni kritického mysleni a logického uvaZzovani

o aplikovani geografickych poznatk( v praktickém zivoté

Casova dotace vyucéovaciho predmétu:

6. rocnik 7. rocnik
Zemeépis 2 1 2 1

2. Prlrezova témata

Evropa a svét nas zajima
objevujeme Evropu a svét
jsme Evropané

kulturni diference

lidské vztahy
etnicky pGvod
multikulturalita

princip socialniho smiru a solidarity

EV lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
vztah ¢lovéka k prostredi

3. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni
e  7aci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplsoby a metody pro efektivni uceni, propojuji ziskané
poznatky do SirSich celk(, nalézaji souvislosti
e  74ci ziskané poznatky kriticky posuzuji, porovnavaji a formuluji zavéry
e  73ci poznavaji smysl a cil u€eni, maji pozitivni vztah k uceni
Ucitel vede Zaky:
k vyhledavani, shromazdovani, tfidéni, porovnavani informaci
e k pouzivani odborné terminologie
e k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuZiti v praxi
e kvyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatk( z jinych predmétd

Kompetence k feseni problémt
e  Z4ci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat
0 moZnostech feseni
e  Z4ci se uci myslet kriticky, jsou schopni hajit sva rozhodnuti



Ucitel vede Zaky:
e kvyhledavani a kombinovani informaci z rdznych informacnich zdroju
e kvyuZivani metod, pfi kterych dochazeji k objeviim, fesenim a zavérim sami Zaci
e kargumentaci, k diskuzi na dané téma, k obhajovani svych vyroki
e k odpovédim na oteviené otazky
e Kk prdcis chybou

Kompetence komunikativni
e  Zaci formuluji a vyjadruji své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuji se souvisle
a kultivované v pisemném i Ustnim projevu
e  Z4ci se uci naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguiji
Ucitel vede Zaky:
e ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrZovani pfedem stanovenych pravidel
vzdjemné komunikace
e k naslouchani a respektovani nazorl druhych
e kinterpretaci ¢i prezentaci rliznych textd, obrazovych materialQ, grafd a jinych forem
zdznamu v pisemné i mluvené podobé

Kompetence socialni a personalni
e 7aci spolupracuji ve skupindch na zakladé vytvofenych pravidel, upevnuji dobré
mezilidské vztahy, pomadhaji si a jsou schopni o pomoc pozadat, uéi se vzdjemnému
naslouchani
Ucitel vede Zaky:
e kvyuzivani skupinového vyucovani
e k utvareni pocitu zodpovédnosti za sva jednani
e k ochoté pomoci a o pomoc pozadat
e kspoluucasti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledkd
e k dodrzovani dohodnuté kvality, postupt, termin(
e k obcanské odpovédnosti za vytvareni podminek pro udrzitelny rozvoj v lokalnim
a globalnim méritku

Kompetence obcanské

e  7aci respektuji ndzory druhych, uvédomuiji si sva prava a povinnosti ve skole i mimo

skolu

e  73ci se rozhoduji zodpovédné podle dané situace

e 7aci chdpou zadkladni environmentalni problémy, respektuji poZadavky na kvalitni
Zivotni prostredi, jednaji v zajmu trvale udrZitelného rozvoje
Ucitel vede Zaky:

e k dodrzovani pravidel slusného chovani

ek pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje

e ktomu, aby brali ohled na druhé

e kvytvareni osobnich predstav o geografickém a Zivotnim prostredi

Kompetence pracovni
e Z3ci jsou seznameni s pravidly bezpecného chovani v terénu
e  74ci jsou vedeni k efektivni praci
Ucitel vede Zaky:
e k dodrzovani pravidel bezpec¢ného chovani v terénu
e kvyhledavani a vyuzivani rlznych zdroja informaci



Kompetence digitalni

e ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy, zplsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu

e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zefektivnil ¢i zjednodusil své
pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

e vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredkd, ale pfedchazi situacim ohroZujicim
bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi praci v digitalnim prostredi jedna eticky



Vzdéldvaci oblast: Clovék a priroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Rocnik: 6.

Ocekdvané vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Geogradfické informace, zdroje dat, kartografie a topologie

Z-9-1-01

organizuje a pfimérené hodnoti
geografické informace a zdroje dat z
dostupnych kartografickych produktt a
elaborata, z grafd, diagramt,
statistickych a dalSich informacnich
zdroja

Z-9-2-01

prokaZe na konkrétnich prikladech tvar
planety Zemé, zhodnoti dlsledky
pohybli Zemé na Zivot lidi a organismi

Z2-9-2-02

rozliSuje a porovnava slozky a prvky
pfirodni sféry, jejich vzajemnou
souvislost a podminénost, rozeznava,
pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

vybrané pojmy; zdkladni topografické
utvary: dlleZité body, vyrazné liniové
(¢arové) atvary, plosné utvary a jejich
kombinace (sité, povrchy, ohniska-uzly),
hlavni kartografické produkty: plan,
mapa, symboly, smluvené znacky,
vysvétlivky
prakticka cviceni, aplikace s dostupnymi
kartografickymi produkty (tisténa i
elektronicka podoba)

Pfirodni obraz Zemé
Zemé jako vesmirné téleso—tvar, velikost
a pohyby Zemé, stfidani dne a noci,
stfidani ro¢nich obdobi, svétovy ¢as,
¢asova pasma, pasmovy c¢as, datova
hranice, smluveny cas

krajinna sféra—pfirodni sféra,
spole¢enskd a hospodarska sféra, slozky a
prvky pfirodni sféry

geografické pasy, geograficka (Sitkova)
pasma, vyskové stupné

VMEGS: Evropa a svét nds zajima



Z2-9-2-03

porovna pusobeni vnitifnich a vnéjsich
procest v pfirodni sféfe a jejich vliv na
pfirodu a na lidskou spolec¢nost

Z2-9-5-02

uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich

a kulturnich krajinnych slozek a prvka,
prostorové rozmisténi hlavnich
ekosystémt (biomu)

2-9-2-01p
objasni dlsledky pohybli Zemé

Z2-9-2-03p

uvede pfiklady plasobeni vnitinich

a vnéjsich procesi v prirodni sféfe a
jejich vlivu na pfirodu a na lidskou
spolecnost

Z2-9-2-03p
uvede priklady plisobeni pFirodnich vlivu
na utvareni zemského povrchu

Z2-9-5-02

uvadi konkrétni priklady pfirodnich

a kulturnich krajinnych slozek a prvka,
prostorové rozmisténi hlavnich
ekosystémii (biomii)

2-9-5-01p

pfirodni oblasti



umi pojmenovat rizné krajiny jako
soucdst pevninské casti krajinné sféry,
rozlisi na konkrétnich prikladech
specifické znaky a funkce krajin

2-9-5-02p
uvede priklady ptirodnich a kulturnich
krajinnych sloZek

Z2-9-3-01

lokalizuje na mapach svétadily, oceany
a makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich postaveni,
rozvojova jadra a periferni zény

Z2-9-3-01p
vyhleda na mapach jednotlivé svétadily
a ocedny

Z2-9-7-01
ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

Z-9-7-01p
ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

Regiony svéta
e svétadily, oceany, makroregiony svéta —
urcujici a porovnavaci kritéria

Terénni a geograficka vyuka, praxe a aplikace
e orientace v terénu mistni krajiny —
orientacni body, jevy, pomUcky
a pfistroje, stanovisté, uréovani hlavnich
a vedlejsich svétovych stran



Vzdéldvaci oblast: Clovék a priroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Rocnik: 7.

Ocekdvané vystupy

Ucivo

Prurezovad témata

Geogradfické informace, zdroje dat, kartografie a topologie

Z2-9-1-02

pouziva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou

a kartografickou terminologii

Z2-9-1-02p

rozumi zakladni geografické,
topografické a kartografické
terminologii

Z2-9-3-01

lokalizuje na mapach svétadily, oceany
a makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich postaveni,
rozvojova jadra a periferni zony

Z-9-3-02

porovnava a pfimérené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodaiské pomeéry,
zvlastnosti a podobnosti, potencial

a bariéry jednotlivych svétadilli, oceana,

geografickd kartografie a topografie —
gldbus, méfitko glébusu, zemépisna sit,
poledniky a rovnobézky, zemépisné
souradnice, ur¢ovani zemépisné polohy
v zemépisné siti; méritko a obsah plant
a map, orientace plant a map vzhledem
ke svétovym strandm
prakticka cviceni, aplikace s dostupnymi
kartografickymi produkty (tisténa i
elektronicka podoba)

Regiony svéta
svétadily, ocedany, makroregiony svéta
Afrika, Asie, Amerika, Australie,
Antarktida - urcujici a porovnavaci
kritéria, charakteristika — ptirodni oblasti,
poloha, povrch, podnebi, vodstvo,
obyvatelstvo, hospodarstvi, nabozZenstvi,
sidla, jazyk, kultura, politické rozdéleni,
hospodarské a enviromentalni problémy
a jejich feseni - dliraz na vazby a
souvislosti

VMEGS: objevujeme Evropu a svét



vybranych makroregionti svéta

a vybranych (modelovych) statt
Z-9-3-01p vyhleda na mapach jednotlivé
svétadily a ocedny

Z-9-3-02p rozliSi zasadni pfirodni
a spolecenské znaky svétovych regiont

Z-9-3-02p

charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni,
kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské poméry vybranych
svétadili, ocednti a vybranych statt

Z2-9-7-03

uplatiuje v praxi zasady bezpe¢ného
pohybu a pobytu v krajiné, uplatiuje v
modelovych situacich zasady
bezpecného chovani a jednani pfi
mimoradnych udalostech

Z2-9-7-03p
uplatiuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné pfirodé

Terénni a geograficka vyuka, praxe a aplikace

ochrana ¢lovéka pti ohrozeni zdravi
a Zivota - zivelni pohromy; opatreni proti
nim



Vzdéldvaci oblast: Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét: Zemépis

Rocnik: 8.

Ocekdvané vystupy

Z-9-3-03

zvazuje, jaké zmény ve vybranych
regionech svéta nastaly, nastavaji,
mohou nastat a co je pfi¢inou zmén
v nich

Z-9-6-01
vymezi a lokalizuje mistni oblast (region)
podle bydlisté nebo skoly

Z-9-6-02

hodnoti na pfiméfené urovni pfirodni,
hospodarské a kulturni poméry mistniho
regionu

Z-9-6-03

hodnoti a porovnava na pfimérené
urovni polohu, pfirodni poméry pfirodni
zdroje, lidsky a hospodarsky potencial
Ceské republiky v evropském a
svétovém kontextu

Ucivo Prirezovad témata
Regiony svéta

e Evropa — vybrané regiony Evropy EV — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
e urcujici a porovnavaci kritéria, OSV —feseni problém a rozhodovaci dovednosti
charakteristika — prirodni oblasti, poloha, VMEGS — Evropa a svét nas zajima
povrch, podnebi, vodstvo, obyvatelstvo, VMEGS — objevujeme Evropu a svét
hospodarstvi, nabozenstvi, sidla, jazyk, kultura, VDO — principy demokracie
politické rozdéleni, hospodarské a VMEGS — jsme Evropané

enviromentalni problémy a jejich feseni - dliraz MV — kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
na vazby a souvislosti

Ceska republika

e poloha EV — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
e rozloha MKV — etnicky plvod

e (Clenitost

e povrch

e podnebi

e vodstvo

e obyvatelstvo

e sidelni poméry

e kultura

e hospodafstvi, sektorova a odvétvova
struktura hospodarstvi

e pfirodni poméry a zdroje

e transformacni spolecenské, politické a
hospodarské procesy a jejich Uzemni projevy a
dopady



Z-9-6-04

lokalizuje na mapdch jednotlivé kraje
Ceské republiky a hlavni jadrové

a periferni oblasti z hlediska osidleni
a hospodafiskych aktivit

Z-9-6-05

uvadi priklady uéasti a ptisobnosti Ceské
republiky ve svétovych a mezinarodnich
a nadnarodnich institucich, organizacich
a integracich statu

Z- 9-6-01p

vymezi a lokalizuje Uzemi mistni krajiny a
oblasti (regionu) podle bydlisté nebo
skoly

Z-9-6-02p
charakterizuje ptirodni, hospodarské
a kulturni poméry mistniho regionu

Z-9-6-03p
uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty

Z-9-6-03p
rozliduje pfirodni podminky CR, popise
povrch a jeho €lenitost

Z-9-6-03p
uvede hlavni Udaje o rozmisténi
obyvatelstva

e hospodarské a politické postaveni Ceské
republiky v Evropé a ve svété, zapojeni do
mezindrodni délby prace a obchodu

regiony Ceské republiky - Gzemni jednotky
statni spravy a samospravy, krajské ¢lenéni,
preshrani¢ni spoluprace se sousednimi staty

e Plzenisky kraj — zemépisna poloha, kritéria
pro vymezeni, vztahy k okolnim regiontim,
zakladni pfirodni a socioekonomické
charakteristiky s dirazem na specifika ddlezita
pro jeho dalsi rozvoj (potencial x bariéry)
(dlraz na okoli Chotésova a Plzensko)



Z-9-6-04p
vyhledd na mapach jednotlivé kraje
Ceské republiky a charakterizuje
hospodarské poméry, ptirodni zvlastnosti
a kulturni zajimavosti
Terénni a geograficka vyuka, praxe a aplikace

Z2-9-7-01 e orientace v terénu - pohyb podle mapy a
ovlada zaklady praktické topografie azimutu, odhad vzdalenosti a vysSek objektl v
a orientace v terénu terénu; jednoduché panoramatické nacrtky

krajiny, situacni plany, schematické nacrtky
Z-9-7-01p pochodové osy, hodnoceni ptirodnich jevl a
ovlada zaklady praktické topografie ukazatell

a orientace v terénu

OSV — feseni problém{ a rozhodovaci dovednosti



Vzdéldvaci oblast: Clovék a priroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Rocnik: 9.

Ocekdvané vystupy

Z-9-1-01

organizuje a pfimérené hodnoti
geografické informace a zdroje dat
z dostupnych a kartografickych
produkt( a elaboratd, z graf(,
diagram{, statistickych a dalsich
informacnich zdroja

7-9-4-01

posoudi na pfimérené urovni
prostorovou organizaci svétové
populace

Z-9-4-02

posoudi, jak pfirodni podminky souvisi
s funkci lidského sidla, pojmenuje
obecné zakladni geografické znaky
sidel

Z-9-4-03

zhodnoti pfimérené strukturu, slozky
a funkce svétového hospodarstvi,
lokalizuje na mapach hlavni svétové
suroviny a energetické zdroje

7-9-4-04

Ucivo

komunikacni, geograficky a
kartograficky jazyk, statisticka data a
jejich grafické vyjadieni, tabulky,
zakladni geografickd média a zdroje dat

Spolecenské a hospodarské prostredi

obyvatelstvo svéta - zakladni
kvantitativni a kvalitativni geografické,
demografické, hospodarské a kulturni
charakteristiky

aktudlni spolecenské, sidelni, politické
a hospodarské poméry soucasného
svéta, sidelni systémy, urbanizace a
suburbanizace

narodni a mnohonarodnostni staty, ¢asti
statll, spravni oblasti, kraje, mésta,
aglomerace

hlavni a periferni hospodarské oblasti
soucasného svéta, politicka,
bezpecnostni a hospodarské seskupeni
(integrace) statd

Prirezova témata

OSV - rozvoj schopnosti a poznani

OSV - seberegulace a sebeorganizace



porovna predpoklady a hlavni faktory

pro Uzemni rozmisténi hospodarskych VDO - principy demokracie jako formy vlady a

aktivit e svétové hospodafstvi — sektorova a zplGsobu rozhodovani
odvétvova struktura, Gzemni délba prace, | VMEGS — Evropa a svét nds zajima
e Z7-9-4-05 ukazatele hospodarského rozvoje a VMEGS — Objevujeme Evropu a svét

porovna staty svéta a zdjmové Zivotni Urovné, hlavni energetické MV — kritické ¢teni a vnimdni medidlnich

integrace statl svéta na zakladé
podobnych a odlisnych znakl

Z-9-4-06

lokalizuje na mapach jednotlivych
svétadild hlavni aktualni geopolitické
zmény a politické problémy

v konkrétnich svétovych regionech

zdroje ve svété, suroviny ve svété,
slozky a funkce svétového hospodarstvi

Evropska unie — instituce a politika, staty
Evropské unie

geopolitické procesy
hlavni svétova konfliktni ohniska

sdéleni

o Z7-9-4-02p

uvede priklady, jak pfirodni podminky

souviseji s funkci a rozmisténim lidskych

sidel

- vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti

cestovniho ruchu a rekreace

Zivotni prostiedi

krajina — ptirodni a spolecenské
prostiedi, typy krajin

e Z-9-5-01 .
porovnava razné krajiny jako soucast
pevninské c¢asti krajinné sféry, rozlisuje
na konkrétnich pfipadech specifické °
znaky a funkce krajin

EV — vztah ¢lovéka k prostredi

trvale udrzitelny Zivot a rozvoj

e principy a zasady ochrany pfirody a

e 7-9-5-02 zivotniho prostredi
uvadi konkrétni ptiklady pfirodnich
a kulturnich krajinnych slozek a prvkd, e chrdnénd lzemi pfirody

prostorové rozmisténi hlavnich
ekosystému (biom)



Z-9-5-03 e globalni a environmentdlni problémy
uvadi na vybranych ptikladech zavainé lidstva — moZznosti jejich feseni
dUsledky a rizika pfirodnich
a spolecenskych vlivll na Zivotni
prostredi

Z-9-5-01p
umi pojmenovat rizné krajiny jako
soucdst pevninské casti krajinné sféry,
rozlisSi na konkrétnich prikladech

specifické znaky a funkce krajin

Z-9-5-02p
uvede priklady ptirodnich a kulturnich
krajinnych slozek

Z-9-5-03p
uvadi na vybranych prikladech zdvazné
disledky a rizika pfirodnich a
spolecenskych vlivl na Zivotni prostredi
Terénni a geograficka vyuka, praxe a aplikace

Z-9-7-02 e orientace v krajiné OSV - feseni problému a rozhodovaci
aplikuje v terénu praktické postupy pfi dovednosti
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
krajiny e chovani a jednani pfi nebezpedi Zivelnich

7-9-7-03 pohrom v modelovych situacich

uplatiiuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu v krajiné, uplatiuje
v modelovych situacich zasady
bezpecného chovani a jednani pfi
mimoradnych uddlostech

Z-9-7-03p
uplatfiuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné pfirodé



7.6 Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA

7.6.1

Vyuc&ovaci pfedmét: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfredmétu

1.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu
Vyucovaci predmét vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny predmétv 6., 7. a 8. rocniku

2. stupné.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu hudebni vychova vede Zaka k:

e porozuméni hudebnimu umeéni

e aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuZivani jako svébytného prostiedku
komunikace

rozvoji celkové osobnosti Zzaka, zejména k rozvoji jeho hudebnosti

uplatnéni jeho potencialu zpévu,

individualni instrumentdlni dovednosti

pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby

prilezitosti interpretovat hudbu podle individudlniho zajmu

Casova dotace vyucéovaciho predmétu:

6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
H’udebm 1 1 1 0
vychova
2. Prdrezova témata

osv mezilidské vztahy, psychohygiena

VMEGS objevujeme Evropu a svet, jsme Evropané
lidské vztahy, multikulturalita, princip socidlntho smiru a solidarita

3.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zakd

Kompetence k uceni
o 73k vyhledava a tfidi informace a na zadkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

Kompetence k feSeni problému
o 73k vyhledava a tfidi informace a na zadkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

Kompetence komunikativni
e 734k je veden k tomu, aby vyuZival ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl
potiebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

o 74k se podili na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty pfi
jednani s druhymi lidmi prispiva k upevnovani dobrych mezilidskych vztah(, v pripadé
potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

Kompetence obcanské



o 73k respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym dildm, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do
kulturniho déni

Kompetence pracovni

e 73k vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zdjmu
vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost, Cini podloZzend rozhodnuti o dalSim
vzdélavani a profesnim zaméreni

Kompetence digitalni

e 74k vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace



Vzdéldavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 6.

Ocekdvané vystupy

e HV-9-1-01
vyuziva své individudlni hudebni
schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

e HV-9-1-01p
doprovdzi pisné pomoci ostinata

e HV-9-1-03
reprodukuje na zdkladé svych
individudlnich hudebnich schopnosti a
dovednosti riizné motivy, témata i cdasti
skladeb, vytvdri a voli jednoduché
doprovody, provddi jednoduché hudebni
improvizace

o HV-9-1-02p, HV-9-1-03p
interpretuje vybrané lidové a umélé pisné,
pozorné vnimd znéjici hudbu skladeb vétsiho
rozsahu, rozpoznd vybrané hudebni ndstroje
symfonického orchestru, uvede nékterd jména
hudebnich skladatelt a ndzev nékterého z
jejich dél

Ucivo
Vokdlni ¢innosti
pévecky a mluvni projev — rozsifovani

Prirezova témata

OSV — mezilidské vztahy

hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasovda MKV — Lidské vztahy

nedostatecnost a nékteré zplsoby jeji
napravy (transpozice aj), mutace, vicehlasy
a jednohlasy zpév

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni

predstavivosti — reprodukce tonl a melodii
Instrumentdlni ¢innosti

hra na hudebni nastroje — nastrojova

reprodukce melodii (motivl, témat, pisni,

jednoduchych skladeb)

hra a tvorba doprovod( s vyuzitim nastroja

Orffova instrumentare, nastrojova

improvizace

doprovod vybranych lidovych a umélych pisni



Hudebné pohybové c¢innosti

e HV-9-1-04 e pohybovy doprovod znéjici hudby —
rozpoznd nékteré z tanci riiznych taktovani, zakladni tanecni kroky u vybranych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ tancl, vlastni pohybové ztvarnéni
hudebné pohybovych prvki k e orientace v prostoru — rozvoj pohybové
poslouchané hudbé paméti, reprodukce pohybl provadénych pfti

tanci ¢i pohybovych hrach
Poslechové cinnosti

e HV-9-1-05 e vyhledavani vybranych vyrazovych VMEGS — objevujeme Evropu a svét
orientuje se v proudu znéjici hudby, prostfedkd hudby (tempo, rytmus, melodie, MKV-princip socidlniho smiru a solidarita
pFistupuje k hudebnimu dilu jako k dynamika)
logicky utvdarenému celku e rozpoznavani a orientace v pojmech — opera,

muzikal, balet, komorni a symfonicka hudba,
pisen, sborova tvorba



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 7.
Ocekdvané vystupy Ucivo Prifezovd témata
Vokalni ¢innosti
e HV-9-1-02 e pévecky a mluvni projev — vicehlasy a jednohlasy zpév, IMKV- multikulturalita
uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a deklamace, techniky vokalniho projevu
ndvyky pfFi zpévu i pfi mluvnim projevu v o reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a
béiném Zivoté; zpivd dle svych dispozic vokalni projev ostatnich, hledani moznosti ndpravy
intonacné cisté a rytmicky presné v hlasové nedostatecnosti
jednohlase i vicehlase e vybrané lidové a umélé pisné

o HV-9-1-02p, HV-9-1-03p
interpretuje vybrané lidové a umélé pisné,
pozorné vnimdad znéjici hudbu skladeb vétsiho
rozsahu, rozpoznd vybrané hudebni ndstroje
symfonického orchestru, uvede nékterd
jména hudebnich skladatel(i a ndzev
nékterého z jejich dél
Instrumentadlni Cinnosti

e HV-9-1-03 OSV- psychohygiena
reprodukuje na zdkladé svych e hra a tvorba doprovodi s vyuZitim nastroju Orffova
individudlnich hudebnich schopnosti a instrumentare
dovednosti riizné motivy, témata i ¢dsti e doprovod vybranych lidovych a umélych pisni
skladeb, vytvdfi a voli jednoduché e nastrojova improvizace
doprovody, provddi jednoduché hudebni
improvizace

o HV-9-1-02p, HV-9-1-03p



interpretuje vybrané lidové a umélé pisné,
pozorné vnimd znéjici hudbu skladeb vétsiho
rozsahu, rozpoznd vybrané hudebni ndstroje
symfonického orchestru, uvede nékterd
jména hudebnich skladateli a ndzev
nékterého z jejich dél
Hudebné pohybové ¢innosti

HV-9-1-04 e rozliSovani vybranych typl tancl na zakladé audio i video
rozpoznd nékteré z tanci riiznych ukazek (lidové tance, historické, spolecenské, sou¢asné
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ styly)
hudebné pohybovych prvki k poslouchané
hudbé
Poslechové cinnosti
HV-9-1-06 e hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu VMEGS- jsme Evropané
zaradi na zdkladé individudlnich s jinymi hudebnimi i nehudebnimi dily, dobou vzniku, MKV - multikulturalita
schopnosti a ziskanych védomosti Zivotem autora, vlastnimi zkuSenostmi
slySenou hudbu do stylového obdobi e vybrané nastroje symfonického orchestru, nejznaméjsi

skladatelé a jejich dila
HV-9-1-02p, HV-9-1-03p
interpretuje vybrané lidové a umélé pisné,
pozorné vnimd znéjici hudbu skladeb vétsiho
rozsahu, rozpoznd vybrané hudebni ndstroje
symfonického orchestru, uvede nékterd
jména hudebnich skladatel(i a ndzev
nékterého z jejich dél



Vzdéldvaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 8.

Ocekdvané vystupy Ucivo

HV-9-1-01 .
vyuZziva své individudIni hudebni

schopnosti a dovednosti pfi hudebnich o
aktivitdach

HV-9-1-01p
doprovdzi pisné pomoci ostinata

HV-9-1-03 o
reprodukuje na zdkladé svych

individudlnich hudebnich schopnosti a
dovednosti riizné motivy, témata i édsti .
skladeb, vytvdri a voli jednoduché .
doprovody, provddi jednoduché hudebni
improvizace

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p

interpretuje vybrané lidové a umélé pisné,
pozorné vnimd znéjici hudbu skladeb vétsiho
rozsahu, rozpoznd vybrané hudebni ndstroje
symfonického orchestru, uvede nékterd jména
hudebnich skladatel( a ndzev nékterého z jejich
del

HV-9-1-04 °
rozpoznd nékteré z tanci riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ

Vokadlni ¢innosti
pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového
rozsahu, hlasova hygiena, jednohlasy zpév
orientace v notovém zaznamu vokalni skladby —
notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné nebo
instrumentalni skladby

Instrumentdini ¢innosti
hra na hudebni nastroje — hra a tvorba doprovodi
s vyuZzitim nastroj Orffova instrumentare,
keyboardu a pocitace (notacni hudebni programy)
nastrojova improvizace
doprovod vybranych pisni

Hudebné pohybové cinnosti
tanecni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni

Priifezova témata

OSV — mezilidské vztahy
MKV- lidské vztahy



hudebné pohybovych prvki k poslouchané
hudbé

HV-9-1-07
vyhleddva souvislosti mezi hudbou a
jinymi druhy uméni

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p

interpretuje vybrané lidové a umélé pisné,
pozorné vnimd znéjici hudbu skladeb vétsiho
rozsahu, rozpoznd vybrané hudebni ndstroje
symfonického orchestru, uvede nékterd jména
hudebnich skladatelti a ndzev nékterého z jejich
deél

orientace v prostoru — pamétni uchovani a
reprodukce pohybl provadénych pti tanci a
pohybovych hrach

Poslechové cinnosti
hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily
interpretace znéjici hudby — slovni
charakterizovani hudebniho dila, vytvareni
vlastnich soudu a preferenci



7.6.2  Vyucovaci pfedmét: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfredmétu
1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni pfedmétu

Vyucovaci pfredmét vytvarnd vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 6., 7. a 9. rocniku
2. stupné.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu vytvarna vychova je zaméreno na:

e praci s vizualné obraznymi znakovymi systémy

e rozvoj tvardi ¢innosti, smyslovou citlivost a uplatiiovani subjektivity

e pristupovani k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chapani dila jako zpUsob poznani
a komunikace

e uZivani rGznych uméleckych vyjadrovacich prostfedkll véetné nejnovéjsich informacnich
a komunikacnich technologii

e pochopeni uméni jako soucasti lidské existence

e budovani pozitivniho vztahu ke kulturnimu dédictvi
Vzdélavani probiha v kmenové tridé, v exteriéru na Uzemi obce a pfi exkurzich (muzea, galerie).

Casova dotace vyuéovaciho predmétu:

6. rocnik 7. roc¢nik 8. ro¢nik 9. roc¢nik
Vytvarna

. 2 2 0 2
vychova

2. Prirezova témata

osvVv kreativita; rozvoj schopnosti pozndvani; sebepoznani a sebepojeti;
reseni problému a rozhodovaci dovednosti; kooperace a
kompetice; komunikace; seberegulace a sebeorganizace

A prdce v realizacnim tjmu

3. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zakl

Kompetence k uceni

e 734k pFi své tvorbé& poznava vlastni pokroky a pfi koneéném vystupu si dokaze zpétné
uvédomit problémy souvisejici s realizaci. Osvojuje si uméni pracovat riznymi technikami.

Kompetence k feseni probléml
e 73k pii zadani Ukolu rozpozna vytvarny problém a hledd nejvhodnéji zplsob feseni,
diskutuje o ném s ucitelem a ostatnimi zaky, na zakladé vlastni zkuSenosti a nazor( ostatnich

nachazi feseni.

Kompetence komunikativni



e 74k pfi praci ve skupiné dokaze vyjadFit svdj nazor, vhodnou formou ho obhdjit a tolerovat
nazor druhych. Analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu.

Kompetence socidlni a personalni

e 7Zakse udirespektovat pravidla pfi praci v tymu, dodr?ovat je a svou pracovni ¢innosti kladné
ovliviiovat kvalitu prace, ucinné spolupracuje ve skupiné.

Kompetence obcanské

e Pfi propagaci Skolnich akci Zaci vytvafi plakaty a upoutavky, kterymi prezentuji Skolu,
obhajuji vysledky své prace a Ucastni se vytvarnych soutézi

e 73k chrani nase tradice, kulturni i historické dédictvi, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
v obci.

Kompetence pracovni

e 73k je pfi samostatné praci veden ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonéeni a
dodrzuje vymezena pravidla, vytvafi si pozitivni vztah k manualnim cinnostem. Pfi préci
s vytvarnym materialem dodrzuje hygienickd a bezpecénostni opatreni.

Kompetence digitalni

e 74k vyuziva digitalnich technologii ke zkvalitnéni vysledk( své prace. Samostatné rozhoduje
o0 jejim vyuziti pti reSeni zadané vytvarné ¢innosti.



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarnd vychova

Rocnik: 6.

Ocekdvané vystupy

VV-9-1-01 °
vybird, vytvafi a pojmenovava prvky .
vizualné obraznych vyjadreni a jejich °

vztahU; uplatiiuje je pro vyjadreni
vlastnich zkusenosti, viem( predstav

a poznatk(; variuje rGzné prvky a jejich
vztahy pro ziskani osobitych vysledk

VV-9-1-02
zaznamenava vizualni zkusenost, i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav
a fantazie

VV-9-1-01p az VV-9-1-07p

uplatiuje zakladni dovednosti pfi pfiprave,
realizaci a prezentaci vlastniho tviréiho
zaméru

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p .
uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty v .
plose i prostoru podle vlastniho tvirciho
zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovava je ve vysledcich vlastni
tvorby i tvorby ostatnich; vnima a

Ucivo
Rozvijeni smyslové citlivosti
prace s linii, tvarem, plochou, objemem
rytmus, kontrast
kresebné etudy
subjektivni vyjadreni fantastickych
predstav za vyuZiti rznorodych
materiall a vytvarnych postupt —
kombinované techniky

zachyceni hudby

plasticka tvorba — pfirodni materialy
volna malba

Goeth(v barevny kruh

Prirezova témata

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

OSV — sebepoznani a sebepojeti



porovnava jejich uplatnéni v béiné i
umeélecké produkci

e VV-9-1-02p
pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych
vlastnich zkuSenosti, predstav
a myslenek, hledd a zvoli pro jejich
vyjadreni nejvhodnéjsi prostfedky
a postupy; zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovnava ho
s vysledky ostatnich

e VV-9-1-05
rozlisi plsobeni vizualné obrazného
vyjadfeni v roviné smyslového tcinku

e VV-9-1-01p aZ VV-9-1-07p
uplatniuje zédkladni dovednosti pfi pfiprave,
realizaci a prezentaci vlastniho tvirc¢iho
zdméru

e VV-9-1-04
vybird, kombinuje a vytvafi prostiedky
pro vlastni osobité vyjadreni

e VV-9-1-06
interpretuje umélecka
vizudlné obrazna vyjadreni soucasnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i z
osobnich zkusenosti a prozitku

Uplatniovani subjektivity
tematické prace — Vanoce, Velikonoce —
dekorativni predméty
kfestanské tradice ve vytvarném uméni

Ovérovani komunikacnich ucinka
osobni postoj v komunikaci — kolaz
volna malba, inspirace pravékymi a
starovékymi motivy
uspordadani objekt( do celkl v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu —
prostorové prace

zameéry tvorby a promény obsahu vizudlné
obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél
vytvarného uméni; historické, socialni a
kulturni souvislosti — uméni pravéku a

OSV - feseni problém(i a rozhodovaci dovednosti;
kooperace a kompetice;
komunikace



VV-9-1-07
ovéfuje komunikacni ucinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadieni

VV-9-1-01p az VV-9-1-07p

uplatiuje zakladni dovednosti pfi pfipravé,
realizaci a prezentaci vlastniho tvaréiho
zaméru

VV-9-1-06p
vnima a porovndva vysledky bézné i
umeélecké produkce, slovné vyjadri své
postifehy a pocity

starovéku; online sbirky, virtualni navstéva
archeologickych vykopavek

vysvétlovani a obhajoba vysledkl tvorby
s respektovanim zaméru autora
(€lovék, nds svét, vesmir, bytosti,
udalosti)

statické a dynamické vyjadreni, dramatizace



Vzdéldavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarnd vychova

Rocnik: 7.

Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezova témata
Rozvijeni smyslové citlivosti
e VV-9-1-01 e etuda s linii jako vytvarnym prostfedkem, | OSV - seberegulace a sebeorganizace
vybira, vytvafi a pojmenovava prvky celek, detail
vizualné obraznych vyjadreni a jejich e rlizné typy zobrazeni (podhledy, rovnobéziné
vztahU, uplatfiuje je pro vyjadreni promitani)
vlastnich zkuSenosti, vjem( pfedstav a e praktické ovéfovani a postupné vyuZivani
poznatk(; variuje rdzné prvky a jejich kompozi¢nich princip( (vertikala,
vztahy pro ziskani osobitych vysledk horizontala, diagondla, zlaty fez, kontrast,
harmonie) v experimentalnich ¢innostech a
e VV-9-1-01p aZ VV-9-1-07p vlastni tvorbé
uplatiuje zakladni dovednosti pfi pfipravé, e perspektiva
realizaci a prezentaci vlastniho tviréiho e experimentalni fazeni, seskupovani,
zdméru zmendovani,  zvétSovani,  zmnoZovani,

vrstveni tvard a linii v digitalni podobé
e VV-9-1-01p, VV-9-1-03p
uplatniuje linie, barvy, tvary a objekty v
plose i prostoru podle vlastniho tviréiho
zameéru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby
i tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich
uplatnéni v bézné i umélecké produkci
Uplatiovani subjektivity

e VV-9-1-03 e pismo v uZité grafice —kombinace, variace | MV — prace v realizatnim tymu
zachycuje jevy a procesy v proménéach a e grafické techniky — linoryt, ex libris OSV — kreativita
vztazich; k tvorbé uZiva nékteré metody e plakat, reklama, obal na CD, obal na knihu,
uplatiované v sou¢asném vytvarném Casopis

e animace — prdce s vécmi a materialy



uméni a digitalnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace
VV-9-1-05

rozlisi pusobeni vizualné obrazného
vyjadfeni v roviné smyslového ucinku

VV-9-1-01p az VV-9-1-07p

uplatnuje zakladni dovednosti pfi pFiprave,
realizaci a prezentaci vlastniho tvirciho
zaméru

VV-9-1-04
vybird, kombinuje a vytvafi prostiedky
pro vlastni osobité vyjadieni

VV-9-1-06
interpretuje umélecka
vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti
i minulosti; vychazi pfi tom ze svych
znalosti historickych souvislosti
i z osobnich zkuSenosti a proZitkd

VV-9-1-07
ovéruje komunikacni ucinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizudlné obraznych vyjadreni

VV-9-1-01p az VV-9-1-07p
uplatiuje zakladni dovednosti pfi pfipravé,
realizaci a prezentaci vlastniho tvarciho
zaméru
VV-9-1-06p
vnima a porovnava vysledky béziné i
umeélecké produkce, slovné vyjadri své
postfehy a pocity

tematické prace — Vénoce, Velikonoce —

dekorativni predméty

kfestanské tradice ve vytvarném uméni

vyhledavani informaci o tradicich v

Evropé

Ovérovani komunikacnich ucinku
subjektivni vyjadreni fantastickych predstav
za vyuziti rGznorodych materidld a
vytvarnych  postupd - kombinované
techniky — pfirodni motivy, mikrokosmos,
makro
udalost — origindlni dokonceni situace -
vypravéni vytvarnymi prostredky

uméni stfedovéku (hudba, vytvarné uméni,
literatura) jako inspirace pro vyjadreni
Clovék ve stfedovékém uméni

online muzeum, galerie - vytvoreni
digitalni databanky

prace s uméleckym dilem, experimenty s
reprodukcemi um. dél

hledani detailu, zakladnich geometrickych
tvard, skladani, deformovani, dotvareni
kresbou a barvou



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarnd vychova

Rocnik: 9.
Ocekdvané vystupy
e VV-9-1-01 °
vybira, vytvari a pojmenovava prvky °
vizualné obraznych vyjadreni a jejich °
vztahU, uplatfiuje je pro vyjadreni
vlastnich zkusenosti, viem( predstav °

a poznatkd; variuje rGzné prvky a jejich
vztahy pro ziskani osobitych vysledk

VV-9-1-02
zaznamenava vizualni zkusenost i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav
a fantazie

VV-9-1-01p az VV-9-1-07p

uplatiuje zakladni dovednosti pfi pfiprave,
realizaci a prezentaci vlastniho tviréiho
zaméru

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p .
uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v

plose i prostoru podle vlastniho tvirciho

zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovava je ve vysledcich vlastni

tvorby i tvorby ostatnich; vnima a

Ucivo
Rozvijeni smyslové citlivosti
symbolika barev
zobrazeni podstaty ¢lovéka
svétlo a stin, jeho vyjadreni (prostorové
papirové objekty)
dynamicka kresba a malba

zpracovani dynamiky tfidy ve skupiné
tfida v pribéhu ¢asu

Prirezova témata

OSV —sebepozndni a sebepojeti; rozvoj schopnosti
poznavani

OSV — kreativita; pozndvani lidi; mezilidské vztahy



porovnava jejich uplatnéni v béiné i
umeélecké produkci

e VV-9-1-02p
pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych
vlastnich zkuSenosti, predstav a
myslenek, hleda a zvoli pro jejich
vyjadfeni nejvhodnéjsi prostfedky a
postupy; zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovnava ho
s vysledky ostatnich

e VV-9-1-03
zachycuje jevy a procesy v proméndch
a vztazich; k tvorbé uziva nékteré
metody uplatiované v sou¢asném
vytvarném umeéni a digitalnich médiich -
pocitacova grafika, fotografie, video,
animace

e VV-9-1-05
rozlisi plsobeni vizualné obrazného
vyjadfeni v roviné smyslového ucinku

e VV-9-1-01p az VV-9-1-07p
uplatiuje zakladni dovednosti pfi pfiprave,
realizaci a prezentaci vlastniho tvaréiho
zaméru

o VV-9-1-04
vybird, kombinuje a vytvaFi prostiedky
pro vlastni osobité vyjadreni

Uplatniovani subjektivity
propagacni prostiedky, reklama
vyuziti pocitacové grafiky
zpracovani fotografii
vizualizace, komunikacni grafika

tematické prace — Vénoce, Velikonoce —

dekorativni predméty
kfestanské tradice ve vytvarném uméni

Ovérovani komunikacnich dcink
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru
navrh na hracku
ilustrace textd

MDV — interpretace vztahu medidlnich sdéleni a
reality; prace v realiza¢nim tymu

OSV —teseni problému a rozhodovaci dovednosti



VV-9-1-06
interpretuje umélecka
vizudlné obrazna vyjadreni soucasnosti
i minulosti; vychazi pfi tom ze svych
znalosti historickych souvislosti
i z osobnich zkuSenosti a proZitkd

VV-9-1-07
ovéfuje komunikacni ucinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizudlné obraznych vyjadieni

VV-9-1-01p az VV-9-1-07p

uplatiuje zakladni dovednosti pfi pFipravé,
realizaci a prezentaci vlastniho tvaréiho
zaméru

VV-9-1-06p
vnima a porovndva vysledky béiné i
umeélecké produkce, slovné vyjadri své
postifehy a pocity

propojeni obrazu a zvuku — video

uméni novovéku — inspirace, vychodiska,
tfidéni databanky
digitalni portfolio

usporadani objektd do celkll v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu
obhajoba vysledkd tvorby s respektovanim
zaméru autora; prezentace ve vefejném
prostoru — promény chotésovského klastera



7.7
7.7 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI

7.7.1 Vyucovaci pfedmét: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavani je zaméreno na:
e regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze plsobené pohybem ve Skole
e rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu
e poznavani zdravi jako nejdllezitéjsi Zivotni hodnoty
e rozpoznavani zakladnich situaci ohroZujicich télesné a dusevni zdravi a na osvojovani
dovednosti jim predchazet nebo je resit
e v hodinach TV jsou vyuzZivany prvky zdravotni télesné vychovy
e soucasti télesné vychovy je i dobrovolny lyZarsky vycvikovy kurz

Casova dotace vyucéovaciho predmétu:

6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik

Télesna
vychova

2. Prdrezova témata

sebepoznani a sebepojeti
seberegulace a sebeorganizace
psychohygiena
kooperace a kompetice
objevujeme Evropu a svét
lidské vztahy

kulturni diference

vztah ¢lovéka k prostredi

3. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zaka
Kompetence k uceni

e 73ci uZivaji znalosti z mezipfedmétovych vztah(, zejména v oblasti méfeni, porovnavani
vykond, snazi se hodnotit vykony své i ostatnich podle dohodnutych pravidel, vi, kde
ziskat informace

o  zak vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie pro vlastni
uceni - zak samostatné pozoruje, ziskané vysledky vyhodnocuje, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuZiti v budoucnosti

e poznava smysl a cil k uéeni a je ochoten se vénovat se dalSimu celoZivotnimu vzdélavani

Kompetence k feseni problémii

e  Zaci si uvédomuji pravidla her a soutézi, pfi problémech jsou vedeni ke klidné diskusi,
které se Ucastnii ucitel, s Zaky se hovofi o nesportovnim chovani a jeho dUsledcich, uditel
dodava zakim zdravou sebed(ivéru



zak je schopen obhijit sva rozhodnuti, uvédomuje si zodpovédnost za své Ciny a vysledky
svych rozhodnuti

Kompetence komunikativni

Zaci reaguji na smluvené povely a signaly, tvofi si vlastni pfi tymovych soutéZich, snazi
se o0 vlastni zorganizovani sportovnich ¢innosti

7ak wvyuziva ziskané komunikativni dovednosti k wvytvareni vztahG potiebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci v kolektivu

Kompetence socidlni a personalni

Zaci si uvédomuji rozdilnost vykont spoluzakl a respektuji je, uvédomuji si rozdilnost
pohlavi ve vykonnosti i vybéru sportd, jsou vedeni ke spolupraci ve skupiné, spoluzaci
i ucitel kladné hodnoti kazdé zlepsSeni jedince i tymu

zak na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispivd k upevnéni
dobrych mezilidskych vztahl v teamu

zak vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd pfrispivda a podporuje jeho
sebedlvéru a samotny rozvoj jedince

Kompetence obcanské

zaci si uvédomuji vyznam sportu a zdravé Zivotospravy pro sebe a tim i pro své okoli,
védi o nebezpeci zneuzivani navykovych latek, jsou vedeni k ohleduplnosti k ostatnim
i mimo sport

zak chdape zdakladni principy, spoleenské normy a zakony, je si védom svych prév
a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

zak projevuje pozitivni postoj k sportovnim aktivitam

Kompetence pracovni

Zaci ve spolupraci s ucitelem upravuji sportovisté, naradi i nacini, snazi se posuzovat
bezpecnost z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych

Kompetence digitalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah,
k tomu voli postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu
vytvari a upravuje digitdlni obsah, kombinuje rGzné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredki



Vzdéldvaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 6.

Ocekdvané vystupy

TV-9-1-01
aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné
a s konkrétnim ucelem

TV-9-1-03
samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

TV-9-1-04
odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Gdajiim o znecisténi ovzdusi

TV-9-1-03p
cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost
a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxaéni techniky
k pfekonani unavy

TV-9-1-04p
odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem

Ucivo
Cinnosti ovliviiujici zdravi
vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni
a vykonnostni sport, sport divek a chlapct

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj
zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim

Prirezova témata
OSV - rozvoj schopnosti poznavani,
sebepoznani a sebepojeti, seberegulace
a sebeorganizace, psychohygiena, kooperace
a kompetice

VMEGS — objevujeme Evropu a svét

EV — vztah clovéka k prostredi



e TV-9-1-04p
vhodné reaguje na informace o
znecisténi ovzdusi a tomu prizpUsobuje
pohybové aktivity
Cinnosti ovliviiujici droveri pohybovych dovednosti

e TV-9-2-01 atletika:
zvlada v souladu s individudlnimi e béh vytrvalostni na 800 m
predpoklady osvojované pohybové e bdh60m

dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre,

vyr e P e skok daleky
soutézi, pfi rekreacnich cinnostech

e skok vysoky

e TV-9-2-01 e hod kriketovym mickem

zvlada v souladu s individudInimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi,
pfi rekreagnich ¢innostech vzad

e stoj nalopatkach

e preskoky: skoky odrazem z trampoliny,
roznozka

e preskoky:pres kozu nasit, nadél

e kruhy: komihani ve svisu

¢ hrazda: naskok do sporu-seskok, vymyk

¢ kladina: chiize, naskoky, seskoky,
rovnovaha

e 3Splh: bez pfirazu, s pfirazem

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

gymnastika:
e akrobacie: kotoul letmo, kotoul vpred,

e TV-9-3-01 rytmicka a kondiéni gymnastika
uziva osvojované nazvoslovi na Urovni Upoly:
cvicence, rozhodciho, divaka, ctenare e stfehové postoje, pady stranou, vzad,
novin a ¢asopisu, uzivatele internetu pretahy, pretlaky

sportovni hry:



TV-9-3-02
napliuje ve skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavni, ochranu
pfirody pfi sportu

TV-9-3-03
dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

TV-9-3-05
sleduje urc¢ené prvky pohybové Cinnosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-01p uZiva osvojovanou odbornou
terminologii na Urovni cvicence,
rozhodciho, divaka

TV-9-3-02 napliuje ve Skolnich
podminkach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu ptirody pfi sportu
TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druZstva a dodrZuje ji

TV-9-3-05p sleduje uréené prvky
pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti
je

ZTV-9-1-01

kopana, kosikov4, vybijena, florbal,
freesbee, ringo, stolni tenis, hokejbal,
badminton, nohejbal, palkovana

brusleni:

jizda vpred, vzad, preslapovani, LH hra

Zdravotni télesnd vychova
zakladni druhy oslabeni, jejich pFiciny
a mozné dusledky



uplatiiuje odpovidajici vytrvalost
a cilevédomost pri korekci zdravotnich
oslabeni

ZTV-9-1-01

uplatriuje odpovidajici vytrvalost

a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni

ZTV-9-1-03
aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

ZTV-9-1-03p
vyhyba se Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

pohybové ¢innosti v ndvaznosti na
vzdélavaci obsah TV — s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni



Vzdéldvaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 7.

Ocekdvané vystupy

TV-9-1-01
aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné
a s konkrétnim ucelem

TV-9-1-03
samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

TV-9-1-04
odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Gdajiim o znecisténi ovzdusi

TV-9-1-03p
cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost
a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxaéni techniky
k pfekonani unavy

TV-9-1-04p
odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem

Ucivo
Cinnosti ovliviiujici zdravi
vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni
a vykonnostni sport, sport divek a chlapct

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj
zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim

Prirezova témata
OSV - rozvoj schopnosti poznavani,
sebepoznani a sebepojeti, seberegulace
a sebeorganizace, psychohygiena, kooperace
a kompetice

VMEGS — objevujeme Evropu a svét

EV — vztah clovéka k prostredi



e TV-9-1-04p
vhodné reaguje na informace o
znecisténi ovzdusi a tomu prizpUsobuje
pohybové aktivity
Cinnosti ovliviiujici droveri pohybovych dovednosti

e TV-9-2-01 atletika:
zvlada v souladu s individudlnimi e béh vytrvalostni na 800 m
predpoklady osvojované pohybové e bdh60m

dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre,

vyr e P e skok daleky
soutézi, pfi rekreacnich cinnostech

e skok vysoky

e TV-9-2-01 e hod kriketovym mickem

zvlada v souladu s individudInimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi,
pfi rekreagnich ¢innostech vzad

e stoj nalopatkach

e preskoky: skoky odrazem z trampoliny,
roznozka

gymnastika:
e akrobacie: kotoul letmo, kotoul vpred,

e preskoky:pres kozu nasit, nadél
e kruhy: komihani ve svisu
¢ hrazda: naskok do sporu-seskok, vymyk
¢ kladina: chiize, naskoky, seskoky,
rovnovaha
e 3Splh: bez pfirazu, s pfirazem
Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e TV-9-3-01 rytmicka a kondiéni gymnastika
uziva osvojované nazvoslovi na Urovni Upoly:
cvicence, rozhodciho, divaka, ctenare e stfehové postoje, pady stranou, vzad,
novin a ¢asopisu, uzivatele internetu pretahy, pretlaky

e TV-9-3-02 sportovni hry:



napliiuje ve Skolnich podminkach e kopana, kosikova, vybijend, florbal,

zakladni olympijské myslenky — cestné freesbee, ringo, stolni tenis, hokejbal,
soupereni, pomoc handicapovanym, badminton, nohejbal, palkovana
respekt k opacnému pohlavni, ochranu

pfirody pf¥i sportu brusleni:

e jizda vpred, vzad, preslapovani, LH hra
TV-9-3-03
dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva
a dodrizuje ji

TV-9-3-05
sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-01p uZziva osvojovanou odbornou
terminologii na Urovni cvicence,
rozhoddciho, divaka

TV-9-3-02 napliuje ve Skolnich
podminkach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu ptirody pfi sportu
TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k Uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-05p sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti
je



Vzdéldvaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Rocnik: 8.

Ocekdvané vystupy

e TV-9-1-01 o
aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné .
a s konkrétnim ucelem

o TV-9-1-02
usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti;
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

e TV-9-1-03
samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
cinnosti — zatéZovanymi svaly

e TV-9-1-04
odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Gdajim o znecisténi ovzdusi

e TV-9-1-05
uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani
i v méné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu; predvida

Ucivo
Cinnosti ovliviiujici zdravi
vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni
a vykonnostni sport, sport divek a chlapct

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj
zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim

prevence a korekce jednostranného zatizeni
a svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jind
zdravotné zamérend cviceni

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném
prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované osetfeni poranéni a odsun
ranéného

Priifezovd témata
OSV - rozvoj schopnosti poznavani,
sebepoznani a sebepojeti, seberegulace
a sebeorganizace, kooperace a kompetice

MKV — lidské vztahy, kulturni diference

EV — vztah clovéka k prostredi



mozna nebezpedi Grazu a pFizplsobi jim
svou Cinnost

TV-9-1-02p
usiluje o zlepseni a udrzeni Urovné
pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zdkladnich
sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovéni zakladnich lokomoci

TV-9-1-03p

cilené se pfipravi na pohybovou cinnost
a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni techniky

k prekonani dnavy

TV-9-1-04p

odmitd drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem
TV-9-1-04p

vhodné reaguje na informace

o znecisténi ovzdusi a tomu pfizplsobuje
pohybové aktivity

TV-9-1-05p

uplatiiuje zakladni zasady poskytovani
prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu
ranéného

TV-9-1-05p

uplatfiuje bezpecné chovani v pfirodé

a v silniénim provozu - chape zadsady
zatéZovani; jednoduchymi zadanymi
testy zméri droven své télesné zdatnosti



TV-9-2-01

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pri rekreacnich cinnostech

TV-9-2-02

posoudi provedeni osvojované
pohybové cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich moZné pficiny

TV-9-2-01

zvladd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02p

posoudi provedeni osvojované pohybové

¢innosti, oznaci priciny nedostatkd

Cinnosti ovliviiujici troveri pohybovych dovednosti

atletika:

béh vytrvalostni na 1500 m

béh 60 m a 400 m

skok daleky - dalsi techniky

skok vysoky - zlepSovani techniky
vrh kouli - zlepSovani technik

gymnastika:

¢plh:

akrobacie: pfemet stranou, stoj na rukou,
rovnovazné polohy v postojich, skoky na
misté a z mista

preskoky: roznozka pres kozu nasit,
nadél, skrcka pres kozu (bednu) nasit

i s odddlenym odrazem, skoky odrazem
z trampoliny

hrazda: vymyk, podmet

kruhy: houpani s obraty - predhup

a zahup, u zahupu seskok

kladina: rovnovazné polohy, poskoky,
jednoduché sestavy

s pfirazem a obménami —ty¢, lano

sportovni hry:

odbijen3, kosikova, vybijen3,
prehazovanj, florbal, freesbee, hazena,
ringo, stolni tenis, hokejbal, badminton,
nohejbal, palkovana

bruslenti:

zména sméru jizdy, zastaveni snozmo,
jednoduchy skok, vytrvalostni jizda



TV-9-3-01
uziva osvojované ndazvoslovi na Urovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ctenare
novin a ¢asopisu, uZivatele internetu

TV-9-3-02
napliuje ve skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavni, ochranu
pfirody pf¥i sportu

Tv-9-3-03
dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k ispéchu druzstva
a dodrzuje ji

TV-9-3-04
rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,
divaka, organizatora

TV-9-3-05
sleduje uréené prvky pohybové Cinnosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06
zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na urovni skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

Cinnosti podporujici pohybové uceni
vedeni hry a zavodu v roli rozhod¢iho:

¢ florbal

o fotbal

e vybijena

e atletika

e stolni tenis
e basketbal
e volejbal

organizace malého turnaje a zdvodu:

e florbal

e fotbal

e vybijena

e atletika

e stolni tenis
e basketbal
e volejbal

komunikace v TV
* télocvitné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signdly, gesta,
znacky, zaklady grafického zapisu
pohybu, vzdjemna komunikace a
spoluprdce pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech
organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
¢ v nestandardnich podminkach; sportovni
vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani
historie a soucasnost sportu
e vyznamné soutéZe a sportovci,
olympismus — olympijska charta



e TV-9-3-07 pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

zpracuje namérena data a informace ¢ her, zavodd, soutézi
o pohybovych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pfi
raznych ¢innostech
e TV-9-3-0l1p
uziva osvojovanou odbornou terminologii | méreni vykonl a posuzovani pohybovych
na urovni cvicence, rozhodciho, divaka dovednosti
e meéfeni, evidence, vyhodnocovani
e TV-9-3-02p

napliuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfti sportu

e TV-9-3-03p
dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

e TV-9-3-04p
rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,
divaka

e TV-9-3-05p
sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti
a vykony a vyhodnoti je

e TV-9-3-06p
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze



ZTV-9-1-02

zafazuje pravidelné a samostatné do
svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

ZTV-9-1-02

zafazuje pravidelné a samostatné do
svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

Zdravotni a télesna vychova

specialni cvi¢eni proti

oslabeni podplrné pohybového systému
oslabeni vnitfnich organl
oslabeni smyslovych a nervovych funkci



Vzdéldvaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Rocnik: 9.

Ocekdvané vystupy

e TV-9-1-01 o
aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné .
a s konkrétnim ucelem

o TV-9-1-02
usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti;
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

e TV-9-1-03
samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
cinnosti — zatéZovanymi svaly

e TV-9-1-04
odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Gdajim o znecisténi ovzdusi

e TV-9-1-05
uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani
i v méné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu; predvida

Ucivo
Cinnosti ovliviiujici zdravi
vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni
a vykonnostni sport, sport divek a chlapct

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj
zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim

prevence a korekce jednostranného zatizeni
a svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jind
zdravotné zamérend cviceni

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném
prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované osetfeni poranéni a odsun
ranéného

Priifezovd témata
OSV - rozvoj schopnosti poznavani,
sebepoznani a sebepojeti, seberegulace
a sebeorganizace, kooperace a kompetice

MKV — lidské vztahy, kulturni diference

EV — vztah clovéka k prostredi



mozna nebezpedi Grazu a pFizplsobi jim
svou Cinnost

TV-9-1-02p
usiluje o zlepseni a udrzeni Urovné
pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zdkladnich
sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovéni zakladnich lokomoci

TV-9-1-03p

cilené se pfipravi na pohybovou cinnost
a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni techniky

k prekonani dnavy

TV-9-1-04p

odmitd drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem
TV-9-1-04p

vhodné reaguje na informace

o znecisténi ovzdusi a tomu pfizplsobuje
pohybové aktivity

TV-9-1-05p

uplatiiuje zakladni zasady poskytovani
prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu
ranéného

TV-9-1-05p

uplatfiuje bezpecné chovani v pfirodé

a v silniénim provozu - chape zasady
zatéZovani; jednoduchymi zadanymi
testy zméri droven své télesné zdatnosti



TV-9-2-01

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pri rekreacnich cinnostech

TV-9-2-02

posoudi provedeni osvojované
pohybové cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich moZné pficiny

TV-9-2-01

zvladd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02p

posoudi provedeni osvojované pohybové

¢innosti, oznaci priciny nedostatkd

Cinnosti ovliviiujici troveri pohybovych dovednosti

atletika:

béh vytrvalostni na 1500 m

béh 60 m a 400 m

skok daleky - dalsi techniky

skok vysoky - zlepSovani techniky
vrh kouli - zlepSovani technik

gymnastika:

¢plh:

akrobacie: pfemet stranou, stoj na rukou,
rovnovazné polohy v postojich, skoky na
misté a z mista

preskoky: roznozka pres kozu nasit,
nadél, skrcka pres kozu (bednu) nasir

i s odddlenym odrazem, skoky odrazem
z trampoliny

hrazda: vymyk, podmet

kruhy: houpani s obraty - predhup

a zahup, u zahupu seskok

kladina: rovnovazné polohy, poskoky,
jednoduché sestavy

s pfirazem a obménami —ty¢, lano

sportovni hry:

odbijen3, kosikova, vybijen3,
prehazovanj, florbal, freesbee, hazena,
ringo, stolni tenis, hokejbal, badminton,
nohejbal, palkovana

bruslenti:

zména sméru jizdy, zastaveni snozmo,
jednoduchy skok, vytrvalostni jizda



TV-9-3-01
uziva osvojované ndazvoslovi na Urovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ctenare
novin a ¢asopisu, uZivatele internetu

TV-9-3-02
napliuje ve skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavni, ochranu
pfirody pf¥i sportu

Tv-9-3-03
dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k ispéchu druzstva
a dodrzuje ji

TV-9-3-04
rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,
divaka, organizatora

TV-9-3-05
sleduje uréené prvky pohybové Cinnosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06
zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na urovni skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
vedeni hry a zavodu v roli rozhod¢iho:

¢ florbal

o fotbal

e vybijena

e atletika

e stolni tenis
e basketbal
e volejbal

organizace malého turnaje a zdvodu:

e florbal

e fotbal

e vybijena

e atletika

e stolni tenis
e basketbal
e volejbal

komunikace v TV
* télocvitné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signdly, gesta,
znacky, zaklady grafického zapisu
pohybu, vzdjemna komunikace a
spoluprdce pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech
organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
¢ v nestandardnich podminkach; sportovni
vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani
historie a soucasnost sportu
e vyznamné soutéZe a sportovci,
olympismus — olympijska charta



e TV-9-3-07 pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

zpracuje namérena data a informace ¢ her, zavodd, soutézi
o pohybovych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi
raznych ¢innostech
e TV-9-3-0l1p
uziva osvojovanou odbornou terminologii | méreni vykonl a posuzovani pohybovych
na urovni cvicence, rozhodciho, divaka dovednosti
e meéfeni, evidence, vyhodnocovani
e TV-9-3-02p

napliuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfti sportu

e TV-9-3-03p
dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

e TV-9-3-04p
rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,
divaka

e TV-9-3-05p
sleduje uréené prvky pohybové Cinnosti
a vykony a vyhodnoti je

e TV-9-3-06p
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze



7.7.2  Vyucovaci pfedmét: VYCHOVA KE ZDRAV(

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu
Vyucovaci pfedmét vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét v 7. a 9. rocniku.

Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu je zaméreno na:
e rozvoj podnétl pro pozitivni ovliviiovani zdravi
e pozndavani sami sebe jako Zivé bytosti
e pochopeni hodnoty zdravi, zplsob jeho ochrany i hloubku problém spojenych s nemoci Ci
jinym poskozenim zdravi
e osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu
e na aktivni rozvoj a ochranu zdravi a odpovédnost za jednotlivé slozky zdravi
e rozvijeni zodpovédnosti pfi silni¢ni a Zelezni¢ni dopravé
e osvojovani ucelného chovani pfi rizikovych situacich

Vyuka predmétu je realizovana ve tfidé, pocitacové ucebné, ve venkovnich prostorech $koly,
pfipadné na dopravnim hristi.

Casova dotace vyucéovaciho predmétu:

6. rocnik 7. roc¢nik 9. roc¢nik

Vychova ke
zdravi

2. Prirezova témata

Sebepozndni a sebepojeti; mezilidské vztahy,; pozndvdni lidi; hodnoty,
osv postoje, praktickd etika; psychohygiena, seberegulace a
sebeorganizace; reseni problému a rozhodovaci dovednosti

MKV Lidské vztahy; kulturni diference

PSR ZGkladni podminky Zivota

3. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zakl
Kompetence k uceni

e 74k samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuZiti v budoucnosti.

Kompetence k fesSeni problému

e 74k samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuZiti v budoucnosti.

Kompetence komunikativni

e 73k naslouchd promluvdm druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, Uéinné se
zapojuje do diskuze, obhajuje sv(j nazor a vhodné argumentuje. VyuZiva ziskané



komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému souziti
a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a personalni

e 73k Ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel
prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni Cinnosti pozitivné
ovliviiuje kvalitu spolecné prace. Podili se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu, na
zakladé ohleduplnosti a ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upevniovani dobrych
mezilidskych vztah, v ptipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada.

Kompetence obcanské

e 74k respektuje presvédeeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se
do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit
se proti fyzickému i psychickému ndsili. Rozhoduje se zodpovédné podle dané situace,
poskytne dle svych moznosti U¢innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich
i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka.

Kompetence pracovni

e 74k pfistupuje k vysledkdm pracovni ¢&innosti nejen z hlediska kvality, funk&nosti,
hospoddrnosti a spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
druhych, ochrany zZivotniho prostredi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot.

Kompetence digitalni

e 73k vyuziva digitalni technologie k vyhledavani informaci, kriticky hodnoti obsah téchto
informaci a analyzuje je z pohledu na zdravy Zivotni styl.



Vzdéldvaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Rocnik: 7.

Ocekdvané vystupy

VZ-9-1-01
respektuje prijata pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva
k utvareni dobrych mezilidskych vztaht
v komunité

VZ- 9-1-02
vysvétli role ¢lent komunity (rodiny,
tridy, spolku) a uvede pftiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z hlediska
prospésnosti zdravi

VZ-9-1-01p
chdpe vyznam dobrého souZiti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

VZ-9-1-03
vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, dusevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych
potfeb a hodnotou zdravi

Ucivo
Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
mezilidské vztahy, komunikace,
respektovani sebe sama, pfijimani ndzoru
druhého
kamaradstvi, pratelstvi

dobré vztahy v rodiné a ve skupiné

vztahy a pravidla souziti v prostiedi
komunity (rodina, S3kola, vrstevnicka
skupina)

Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi
lidské potreby a jejich hierarchie

vlivy vnitfniho a vnéjSiho prostredi na
zdravi

slozky zdravi a jejich interakce

zakladni lidské potreby

Prirezova témata

OSV — sebepoznani a sebepojeti; mezilidské
vztahy; poznavani lidi
MKV — lidské vztahy

OSV - hodnoty, postoje, prakticka etika

EV — zdkladni podminky Zivota



VZ-9-1-05
usiluje v rdmci svych moznosti
a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-06
vyjadii vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnik(, rodiné i v nejblizsim okoli

VZ-9-1-03p
uvédomuje si zdkladni Zivotni potieby a
jejich napliovani ve shodé se zdravim

VZ-9-1-05p
projevuje zdravé sebevédomi
a preferuje ve styku s vrstevniky
pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

VZ-9-1-14
vyhodnoti na zadkladé svych znalosti
a zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikl, médii, sekt; uplatriuje
osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi

VZ-9-1-15
projevuje odpovédné chovani
v rizikovych situacich silni¢ni
a zeleznic¢ni dopravy; aktivné predchazi
situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpedi; v pfipadé potieby poskytne
adekvatni pomoc

zasady zdravého stravovani, télesna

a dusevni hygiena, rezim dne v rliznych
obdobich Zivota

pohyb a jeho vyznam

stravovani v obdobi dospivani, poruchy
pfijmu potravy

zdrava strava, pozitivni vliv pohybu

hodnota a podpora zdravi
poruchy pfijmu potravy

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Sikana a jiné projevy nasili
kybersikana, bezpe¢na komunikace
kriminalita mladeze

projevy nasili, hodnoty, postoje,
prevence, obrana

bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni
a zeleznic¢ni dopravy

Ucastnici dopravy, vztahy

chodec a cyklista v dopraveé
dopravni situace v obci

OSV - psychohygiena, seberegulace
a sebeorganizace; reseni problému
a rozhodovaci dovednosti

OSV - hodnoty, postoje, prakticka etika



e VZ9-1-16 e bezpecné chovéani chodce a cyklisty

uplatiuje adekvatni zplsoby chovani a zavolani pomoci
ochrany v modelovych situacich e bezpecnd komunikace s nezndmymi lidmi
ohrozeni, nebezpedi i mimoradnych
uddlosti
o VZ-9-1-14p
zaujima odmitavé postoje ke viem e varovny signal, mimoradna udalost
projevim brutality a nasili e evakuace obyvatel, ochrana osob
a majetku
e VZ-9-1-15p
uplatiuje zplsoby bezpeéného chovani
v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi e prevence
komunikaci s neznamymi lidmi, e chovani pii evakuaci, pomoc sobé
v konfliktnich a krizovych situacich i ostatnim

a v pripadé potfeby vyhleda odbornou
pomoc; vi o centrech odborné pomodci,
vyhleda a poufZije jejich telefonni Cislo

e VZ9-1-16p
chovd se odpovédné pri mimoradnych
uddlostech a prakticky vyuziva zakladni
znalosti prvni pomoci pfi likvidaci
nasledkd hromadného zasazeni
obyvatel



Vzdéldvaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi
Rocnik: 9.

Ocekdvané vystupy

e VZ-9-1-01

respektuje prijata pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva
k utvareni dobrych mezilidskych vztaht

v komunité

e VZ-9-1-02

vysvétli role ¢len komunity (rodiny,

tridy, spolku) a uvede pftiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na

kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z hlediska

prospésnosti zdravi

e VZ-9-1-01p

chdpe vyznam dobrého souZiti mezi

vrstevniky i ¢leny rodiny

e VZ-9-1-11

respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje; kultivované se

chovd k opacnému pohlavi

e VZ-9-1-12

Ucivo
Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
vztahy mezi partnery, formy
vztahy v obci

sousedské vztahy

soucasnost, minulost, zmény rodinnych
roli
zdrava a narusena rodina, rodinné krize

Zmeény v zivoté clovéka a jejich reflexe
e zdravi reprodukcni soustavy, sexualita
jako soucdst formovani osobnosti

e zdrZenlivost, pfedcasna sexualni
zkusenost, antikoncepce

Prirezova témata

OSV - sebepoznani a sebepojeti, mezilidské
vztahy, poznavani lidi
MKV — lidské vztahy; kulturni diference

OSV — feseni problémi a rozhodovaci
dovednosti; hodnoty, postoje, prakticka etika



respektuje vyznam sexuality
v souvislosti se zdravim, etikou,
mordlkou a pozitivnimi zivotnimi cili;

chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani
a odpovédného sexudlniho chovani

o VZ-9-1-04
posoudi rlizné zplsoby chovani lidi
z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje
z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

o VZ-9-1-07
ddva do souvislosti sloZeni stravy a
zpUsob stravovani s rozvojem
civilizaénich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatfiuje zdravé stravovaci
navyky

e VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p
respektuje zdravotni stav svdj i svych
vrstevnik( a v rdmci svych moznosti
usiluje o aktivni podporu zdravi

o VZ-9-1-07p
dodrZuje spravné stravovaci navyky
a v rdmci svych moznosti uplatnuje
zasady spravné vyZivy a zdravého
stravovani

e promiskuita, problémy predcasného
téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych
e Homofobie - prevence

Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi
vliv Zivotnich podminek a zplisobu
stravovani na zdravi

dopink ve sportu

vliv zplsobu stravovani na zdravi,
zdravotni stav ostatnich

ochrana pred chronickymi nepfenosnymi
chorobami a Urazy

prevence kardiovaskuldrnich a
metabolickych onemocnéni; preventivni a
[éCebnd péce

zdrava strava a lidské zdravi

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence



VZ-9-1-13
uvadi do souvislosti zdravotni
a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka;
uplatfiuje osvojené socidlni dovednosti
a modely chovani pfi kontaktu se
socidlné patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

VZ-9-1-13p
uplatfiuje osvojené socidlni dovednosti
pfi kontaktu se socidlné patologickymi
jevy

VZ-9-1-13p

dava do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
provozovanim hazardnich her

VZ-9-1-08
uplatiiuje osvojené preventivni
zplisoby rozhodovani, chovani
a jednani v souvislosti s béZznymi,
pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim
problémem a v pfipadé potieby
vyhleda odbornou pomoc

VZ-9-1-09

psychicka onemocnéni, sebeposkozovani,
zavislosti

zbrané, nebezpecné latky a predméty
nasilné chovani

obtizné Zivotni situace a jejich zvladani
trestna Cinnost

prevence rizikového chovani

Hodnota a podpora zdravi
ochrana pred prenosnymi chorobami,
zakladni cesty prenosu ndkaz a jejich
prevence

rozpoznani zdravotniho problému a jeho
identifikace

OSV - seberegulace a sebeorganizace



projevuje odpovédny vztah k sobé e podpora zdravého Zivotniho stylu, OSV — seberegulace a sebeorganizace
samému, k vlastnimu dospivani programy podpory zdravi — $kola, obec,

a pravidldm zdravého Zivotniho stylu; zdravotni pojistovny

dobrovolné se podili na programech

podpory zdravi v ramci Skoly a obce

e VZ-9-1-08p e podpora zdravi ve Skole a obci
svéfi se se zdravotnim problémem

e VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p
respektuje zdravotni stav svdj i svych
vrstevnik( a v rdmci svych mozZnosti
usiluje o aktivni podporu zdravi
Osobnostni a socidlni rozvoj

e VZ-9-1-10 e kompenzacni, relaxacni a regeneracni OSV — seberegulace a sebeorganizace
samostatné vyuZzivd osvojené techniky
kompenzacni a relaxaéni techniky e posilovani duSevni odolnosti
a socialni dovednosti k regeneraci e prevence stresu

organismu, pfekondavani Unavy a
predchazeni stresovym situacim



7.8 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE
7.8.1 Vyucovaci pfedmét: PRACOVNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfredmétu
1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét pracovni vychova se vyucCuje jako samostatny predmét ve vSech rocnicich
2. stupné.

Tematické okruhy jsou vybirany s ohledem na moznosti Skoly a jeji zaméreni.
Vzdélavani v oblasti sméfuje k:

e  ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a ndvyku z rliznych pracovnich oblasti

e osvojovani si spravné volby a pouZivani vhodnych nastrojl, naradi a pomUcek pfi praci,
prace s dostupnou mechanizaci a technikou, véetné techniky vypocetni, a to na zakladni
uzZivatelské drovni

e uplatfiovani zdsad bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zakladd
organizace a planovani prace a technologické kazné

e pozitivni vztah k praci a odpovédného a tvorivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité

e orientace v raznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace

e osvojeni potfebnych poznatkd a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho
zaméreni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

Vzdélavani probihd v kmenové tfidé, odbornych ucebnach (Skolni dilna, Zakovska kuchyrika,

ucebna digitalnich technologii) a na zahradé skoly. Exkurze jsou zaméreny na seznameni se s lidskymi
¢innostmi v rlznych oborech a poradenstvi pti vybéru budouci profesni orientace.

Casova dotace vyucéovaciho predmétu:

6. rocnik 7. roc¢nik 8. ro¢nik 9. roc¢nik

Pracovni
vychova

2. Prirezova témata

Seberegulace a sebeorganizace; kreativita; kooperace a kompetice;
osv . A eF
hodnoty, postoje, prakticka etika

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi; vztah clovéka k prostredi
Kritické c¢teni a vnimani medialnich sdéleni

3. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zakd
Kompetence k uceni

e 73k vybere vhodné metody a zpUsoby efektivniho uceni, planuje a organizuje svoje uéeni.
Umi posoudit vlastni pokrok v dané oblasti. Kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje
o nich.



Kompetence k feSeni problémti

e 73k vyhledd informace vhodné k feseni problému dané ¢&innosti. Je veden k uplatfiovani
tvorivosti, rozvoji ndpaditosti a dosazeni optimalnich vysledkd své prace.
Kompetence komunikativni

e 734k se ucinné zapojuje do diskuse, dokaze naslouchat ostatnim a vhodné reagovat.
Porozumiobrazovému a textovému materialu a tvofivé je vyuZiva k realizaci svého zaméru.
Kompetence socidlni a personalni

e 73k spolupracuje ve skuping, podili se na vytvafeni pozitivni atmosféry v tymu. Je veden
k respektovani vysledk( prace ostatnich ¢lenl tymu.
Kompetence obcanské

e 74k chéape ekologické souvislosti a problémy spojené s lidskou &innosti, respektuje
pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi.
Kompetence pracovni

~

o 73k ziskava pozitivni vztah k praci, umi posoudit vlastni pokrok pfi pouzivani naradi a
nastroja. Osvoji si pracovni navyky z rliznych oblasti, vhodné vyuziva pracovni pomucky.
Chdpe moznosti a pfilezitosti pracovniho trhu a dokaze se v nich orientovat.

Kompetence digitalni

e 73k vyuziva digitalnich technologii k usnadnéni prace. Vyhledavd a kriticky hodnoti
informace spojené s technikou a pracovnim trhem.



Vzdéldvaci oblast: Clovék a svét prdce

Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Rocnik: 6.

Ocekdvané vystupy

CSP-9-1-01
provadi jednoduché prace
s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

CSP-9-1-01p
ziska zakladni védomosti
o materialech, nastrojich a pracovnich
postupech; provadi jednoduché prace
s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

CSP-9-1-05
dodrZuje obecné zdsady bezpecnosti a
hygieny pfi prdci i zdsady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-9-1-05p

(i minimalni vystupy) dodrZuje obecné
zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s
nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu; rozliSuje rizné druhy materiald a
zna jejich vlastnosti; zvoli vhodny pracovni
postup v souladu s druhem

Ucivo
Prdce s technickymi materidly
vlastnosti materialu (papir, drevo, kov,
plast, textil)

sezndmeni s pracovnimi pomUckami a
naradim pro rucni opracovani
jednoduchy vyrobek podle pfedlohy

a jednoduchého postupu préce —
zpracovani dfeva, vyrobek z kartonu, textilu
(sdilené digitalni dokumenty)

bezpecnost prace, pravidla prvni pomoci
fad odbornych uéeben, BOZP

Prirezova témata



zpracovavaného materialu; spravné vybere
a pouziva vhodné pracovni nastroje a
pomticky - dovede pracovni postupy k
findlnimu vyrobku; dodrzuje
technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytuje prvni pomoc
pti drobném urazu

CSP-9-3-01

(i minimalni vystupy) voli vhodné
pracovni postupy pti péstovani vybranych
rostlin

CSP-9-5-01 (i minimalni vystupy) pouziva
zakladni kuchynisky inventar a bezpecné
obsluhuje zdkladni spotfebice

CSP-9-5-02
pfipravi jednoduché pokrmy v souladu
se zasadami zdravé vyZivy

CSP-9-5-02p
pfipravi jednoduché pokrmy podle
danych postupl v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

CSP-9-5-04 (i minimalni vystupy) dodriuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pti Urazech v
kuchyni

Péstitelské prdce, chovatelstvi
zakladni podminky péstovani rostlin,
pomucky, naradi, plda a jeji zpracovani,
vyZiva rostlin, ochrana rostlin a ptdy
prace na sSkolni zahradé — zelenina, seti,
sazeni, sklizen, podminky a zdasady
péstovani, péstovani vybranych druhl
zeleniny

Priprava pokrmda
zakladni kuchyniské vybaveni, sezndmeni
se spotfebici, online ndvody

vyvaZena strava, studend kuchyné, prace
v tymu (pfiprava pokrm( a napojt)
skupiny potravin

bezpecnost prdce v kuchyni, hygiena pfi
praci s potravinami

EV — lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

OSV — seberegulace a sebeorganizace

OSV — kreativita; kooperace a kompetice



Vzdéldvaci oblast: Clovék a svét prdce

Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Rocnik: 7.

Ocekdvané vystupy

CSP-9-1-02

(i minimalni vystupy)
fesi jednoduché technické ukoly
s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroji a naradi

CSP-9-1-03
organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost

CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni
¢innost

CSP-9-3-03
(i minimalni vystupy) pouZzivd vhodné
pracovni pomucky

a provadi jejich udrzbu

CSP-9-3-04

(i minimalni vystupy) prokaze zakladni
znalost chovu drobnych zvifat a zdsad
bezpecného kontaktu se zviraty

¢SP-9-3-05

dodrZuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne

Ucivo
Prdce s technickymi materidly

zhotoveni vyrobku podle nakresu (dfevo,

kov, drdt, komponenty) — krmitko,
jednoducha loutka, Sperk...
finalizace vyrobku

organizace prace, volba technologickych

postupl
vybér nastrojli, posloupnost prace,
vhodny pracovni postup

Péstitelské prace, chovatelstvi
pracovni naradi — poutZiti, Udrzba

zakladni znalosti chovu domacich zvitat,
hygiena pfi péci o zvirata, rizika spojena

s kontaktem s nezndmymi zviraty

bezpecnost prace pfi péstovani rostlin a

jejich udrzbé, pfi praci s naradim; pfi
styku se zvifaty

pravidla prvni pomoci

Prirezova témata

OSV - kreativita

EV — vztah ¢lovéka k prostredi



prvni pomoc pfi Urazu, véetné drazu
zplUsobeného zviraty

CSP-9-3-05p

dodrzuje technologickou kazen, zasady

hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu, v€etné Urazu
zplUsobeného zviraty a pfi styku

s jedovatymi rostlinami

CSP-9-5-02
pfipravi jednoduché pokrmy v souladu
se zasadami zdravé vyzivy
CSP-9-5-02p
pfipravi jednoduché pokrmy podle
danych postupl v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

CSP-9-5-04

(i minimalni vystupy) dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnost prace; poskytne
prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

CSP-9-8-02
posoudi své moZnosti pfi rozhodovani
o volbé vhodného povolani a profesni

pfipravy

CSP-9-8-02p
posoudi své moznosti v oblasti profesni,
pfipadné pracovni orientace

Priprava pokrmda
zasady teplé kuchyné, kombinace
potravin, zakladni technologie ptipravy
vybér a ndkup a skladovani potravin,
doba trvanlivosti

zasady teplé kuchyné, kombinace
potravin

bezpecnost prace v kuchyni, hygiena pfi
praci s potravinami

Svét prdce
sebepozndvdni, osobni zdjmy, cile,
ambice, schopnosti a dovednosti
(projektovy den ,,Kdo jsem a kam
mifim?“)

OSV — seberegulace a sebeorganizace



s pfihlédnutim k potfebam bézného
Zivota

CsP-9-8-01
orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

CSP-9-8-01p
orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi, u¢ebnich oborech
a stfednich skolach

exkurze do provozu



Vzdéldvaci oblast: Clovék a svét prdce

Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Rocnik: 8.

Prdce s technickymi materidly

Ocekdvané vystupy

CSP-9-1-04
uziva technickou dokumentaci, pfipravi
si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

CSP-9-1-04p
pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

CSP-9-3-01

(i minimalni vystupy)
voli vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

CSP-9-5-02
pfipravi jednoduché pokrmy v souladu
se zasadami zdravé vyzivy

CSP-9-5-02p
pfipravi jednoduché pokrmy podle
danych postupll v souladu se zasadami
zdravé vyzZivy

Ucivo

technicky nacrt, porozuméni technickym
navoddm, orientace v zakladni
terminologii (vyuZiti internetu a aplikaci)
vyrobek — méfeni, fezani, vrtani,
Sroubovani, opracovani materialu, Siti,
lepeni

Péstitelské prace, chovatelstvi
ovocné rostliny — stromy, kete, byliny;
péstovani, skddci, ochrana rostlin,
uskladnéni, zpracovani

Priprava pokrmu
pfiprava zdravého jidelnicku, tepelnd
Uprava potravin, vyZivové hodnoty
potravin, vyuZziti aplikaci
recepty, vaZeni, principy zdravé stravy

Svét prace

Prirezova témata

EV - vztah ¢lovéka k prostredi



CSP-9-8-01
orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

CSP-9-8-01p
orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi, u¢ebnich oborech
a stfednich skolach

CSP-9-8-02
posoudi své moznosti pfi rozhodovani
o volbé vhodného povolani a profesni

pfipravy

CSP-9-8-02p
posoudi své moznosti v oblasti
profesni, pfipadné pracovni orientace
s prihlédnutim k potfebdam bézného
Zivota

trh prédce — povolani, charakteristika
jednotlivych obort, kvalifikacni a
zdravotni dispozice, druhy pracovist,
rovnost pfilezitosti na trhu prace
profesni informace, poradenské sluzby
vyhleddvani na webovych portélech
(projektovy den ,Kam po zakladce?“)
aplikace k posouzeni dovednosti
exkurze do provozu

sebepoznavani, osobni zajmy, cile,
ambice, schopnosti a dovednosti
profesni informace, poradenské sluzby

MV - kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni
OSV - hodnoty, postoje, prakticka etika



Vzdéldvaci oblast: Clovék a svét prdce

Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Rocnik: 9.

Ocekdvané vystupy

CSP-9-1-04
uziva technickou dokumentaci, pfipravi
si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

CSP-9-1-04p
pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

CSP-9-3-01 (i minimalni vystupy)
voli vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02
péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

CSP-9-3-02p
péstuje a oSetfuje kvétiny v interiéru
a vyuziva je k vyzdobé

Ucivo
Prdce s technickymi materidly
technika v Zivoté ¢lovéka, vliv techniky na
Zivotni prostredi, zneuziti techniky,
technika a volny ¢as
femeslo — drevo, drat...

zaklady femesel

Péstitelské prace, chovatelstvi
péstovani léCivych rostlin, vliv rostlin na
Zivot ¢lovéka, péstovani vybrané rostliny;
rostliny a zdravi ¢lovéka; 1éCivé ucinky
rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy
a jejich zneuzivani; alergie

péstovani okrasnych rostlin, péce o
pokojové rostliny, zaklady oSetfovani
pokojovych kvétin, péstovani vybranych
okrasnych drevin a kvétin; kvétina v
exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje),
fez, jednoduchd vazba, Uprava kvétin

Priprava pokrmu

Prirezova témata

EV — lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi



CSP-9-5-03
dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolec¢enského chovéni a obsluhy u
stolu ve spolecénosti

CSP-9-5-03p dodriuje zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

CSP-9-8-03
vyuZije profesni informace
a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

CSP-9-8-03p
vyuZije profesni informace
a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

CSP-9-8-04
prokdze v modelovych situacich
schopnost prezentace své osoby pfi
vstupu na trh prace

CSP-9-8-04p
prokaze v modelovych situacich
prezentaci své osoby pfi uchazeni se
0 zaméstnani; byl sezndmen s prdvy a
povinnostmi zaméstnanci a
zaméstnavateli; byl seznamen s
moznostmi vyuZiti poradenské pomoci v
pripadé neuspésného hleddni
zaméstndni

pravidla stolovani, prostiradni, druhy
stolniho nadobi, vyzdoba
spolecenské chovani, etiketa pfi stolovani

pravidla stolovani, prostiradni, druhy
stolniho nadobi

Svét prace
sit poradenskych sluzeb, seznameni
s naplni ucebnich a studijnich oboru
poradenstvi — kariérni poradce, dny
otevrenych dvefi, veletrhy Skol

pracovni trh v regionu, pohovor,
nezaméstnanost; prava a povinnosti
zaméstnance a zaméstnavatele
mapy, grafy, tabulky pracovniho
uplatnéni

podnikani — nejcastéjsi formy

nacvik jednoduchého pohovoru,
prednosti a dovednosti uchazece

Ufad prace — navstéva

exkurze do provozu

OSV - sebepoznani a sebepojeti



7.9
7.9 Dopliujici vzdélavaci obor

7.9.1 Vyucovaci pfedmét: ETICKA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu
1. Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét eticka vychova se na druhém stupni vyucuje v 6. a 7. rocniku jako samostatny
predmét.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu je zaméreno na:

e rozvijeni empatie a asertivity

e konstruktivni komunikaci, aktivni naslouchani a porozuméni

e poznavani sebe sama a druhych, pozitivni sebehodnoceni a distojnost ¢lovéka

e vychovu k toleranci

e spolupraci ve skupiné a kolektivu, uméni prezentovat a obhajit vhodnym zplsobem sv(j

nazor

e vychovu k solidarité a prosocidlnimu chovani

e ohleduplnému chovani k ptirodé
Ddraz je kladen na otevienou komunikaci, prakticky nacvik pozitivniho chovani a upeviiovani
koheze kolektivu.

Vyuka predmeétu je realizovana ve tfidé, pocitacové ucebné, ve venkovnich prostorech skoly.

Casova dotace vyucovaciho predmétu:

6. rocnik 7. roc¢nik 9. roc¢nik

Eticka
vychova

2. Prdrezova témata

sebepoznani a sebepojeti; komunikace; hodnoty, postoje, prakticka etika;
kooperace a kompetice
obcanska spole¢nost a skola

princip socialniho smiru a solidarita

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni; interpretace vztahu medialnich
sdéleni reality; vnimani autora medialnich sdéleni; fungovani a vliv médii ve
spolec¢nosti

3. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci zak

Kompetence k uceni

e 73k vyuZiva ziskané informace k nacviku dovednosti, dokaze je aplikovat v praktickém
Zivoté, uvadi véci do souvislosti a rozumi jim.

Kompetence k feseni problémi

o 73k ovétuje prakticky spravnost feseni problému, dokaze kriticky myslet a hodnotit feseni
problémovych situaci, sva feseni zhodnoti.



Kompetence komunikativni

e 74k nasloucha promluvdm druhych, vyhodnoti je a vhodné na né reaguje. V rdmci svych
moznosti vyuziva vzorce asertivniho chovani.

Kompetence socidlni a personalni

e 74k uginné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né se spoluzaky na vytvareni pravidel
ve tfidé. Na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jedndani s druhymi lidmi pFispiva k upevriovani
dobrych mezilidskych vztahu, v pripadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada.

Kompetence obcanské

o 74k respektuje presvédéeni druhych lidi, vaii si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se
do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit
se proti fyzickému i psychickému nasili.

Kompetence pracovni

e 74k pristupuje k vysledkm pracovni ¢&innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti,
hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
druhych, ochrany Zivotniho prostredi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot.

Kompetence digitalni

e 734k predchazi situacim, které mohou mit negativni dopad na zdravi jeho i ostatnich
(kybersikana).



Vzdéldvaci oblast: Doplhujici vzdélavaci obory
Vyucovaci predmét: Eticka vychova

Rocnik: 6.

Ocekdvané vystupy

EV-9-1-01
komunikuje oteviené, pravdive,
s porozuménim pro potieby druhych
a pfimérené situaci

EV-9-1-02 respektuje velikost

a dlstojnost lidské osoby, objevuje
vlastni jedine¢nost a identitu a vytvari
si zdravé sebevédomi

EV-9-1-04
nahrazuje agresivni a pasivni chovani
asertivnim chovdnim, neagresivnim
zpUsobem obhajuje svoje prava

EV-9-1-05
rozliSuje manipulativni plsobeni médii
a identifikuje se s pozitivnimi
prosociadlnimi vzory

EV-9-1-03
analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

Ucivo
Komunikace
verbdlni a neverbalni komunikace, chyby
v komunikaci, dialog
naslouchani, nacvik aktivniho naslouchani

Dlstojnost a identita lidské osoby
lidskd prava a jejich uplatiovani
rozvoj sebevédomi, sebeovladani,
optimismu, lidské hodnoty
optimismus v Zivoté

Asertivni chovani

zaklady asertivity, laskavost, kritika,
konflikt, kompromis
fair play, prosocialni chovani
obrana pfed manipulaci

Redlné a zobrazené vzory
vzory v redlném, Zivoté, autorita, vliv
vzor(
pozitivni vzory v médiich, rozliseni
manipulace
eliminace vlivu agrese (PC hry, filmy)
Iniciativa a komplexni prosocialnost
pozitivni pristup ke kolektivu, spoluprace,
pratelstvi
psychicka a fyzickd pomoc bliznimu

Prurezovad témata

OSV - komunikace

OSV - sebepozndni a sebepojeti

OSV - hodnoty, postoje, prakticka etika
MKV - princip socidlniho smiru a solidarita

MV — kritické ¢teni a vnimdani medidlnich
sdéleni, interpretace medialnich sdéleni,
vnimani autora medialnich sdéleni, fungovani
a vliv médii ve spolecnosti

OSV — mezilidské vztahy
VDO - obcéanska spolecnost a Skola



Vzdéldvaci oblast: Doplhujici vzdélavaci obory
Vyucovaci predmét: Eticka vychova

Rocnik: 7.

Ocekdvané vystupy

EV-9-1-08
analyzuje etické aspekty rdznych
Zivotnich situaci

EV-9-1-06
spolupracuje i v obtiznych Zivotnich
situacich

EV-9-1-07
je vnimavy k socialnim problémdm,
v kontextu své situace a svych
moznosti prispiva k jejich feseni

EV-9-1-09
rozhoduje se uvazlivé a vhodné
v kazdodennich situacich a nevyhyba se
feSeni osobnich problémi

EV-9-1-10
aplikuje postoje a zpUsobilosti, které
rozvijeji mezilidské vztahy

Ucivo
Dlstojnost a identita lidské osoby
e smysl a cil Zivota, postoje, vlastni
schopnosti a dovednosti a jejich
prezentace

Iniciativa a komplexni prosocialnost
obtiZné Zivotni situace a jejich zvladani,
stres ve sSkole, spoluprace s ostatnimi

informovanost o svétovych problémech,
bida, vztah k mensindm, multikulturni
spole¢nost

Aplikovana eticka vychova
osobni odpovédnost, hodnoty a ctnosti
svédomi, jeho rozvoj
finan¢ni gramotnost, ekonomika a etika,
Setrnost, podnikavost
ochrana Zivotniho prostredi a vlastni
zodpovédnost
zodpovédnost za sexudlni zdravi, pfiprava
na lasku
rodina, pravidla, prava, povinnosti;
ocekavani, hodnota rodiny
Ucta k ¢lenam rodiny a ke stari

Prirezova témata

OSV - hodnoty, postoje, prakticka etika

OSV - kooperace a kompetice

OSV — hodnoty, postoje, prakticka etika
EV — lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi



8 Povinné volitelné predmeéty
Povinné volitelné pfedméty pro zaky 6. — 9. ro¢nik( na skolni rok 2024/2025, které umozriuji zakam rozvijet jejich zajmy a schopnosti. V kazdém roc¢niku
Zaci navstévuji jeden, predem vybrany predmét. Ve skolnim roce neni dovoleno prechazet mezi predméty.

8.1.1 Vyucovaci pfedmét: DOMACNOST A PESTITELSTVI
Vzdéldvaci oblast: Doplhujici vzdéldavaci obory

Vyucovaci predmét: Domdcnost a péstitelstvi

Rocnik: 6. a 7. rocnik

Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezovad témata
Domdcnost
e provadi ¢innosti spojené s provozem e (klid, udrzba bytu, domu OSV seberegulace a sebeorganizace
a udrzbou bytu a domu e (istici prostiedky, ekologie OSV kreativita; kooperace a kompetice
e jednoduché domdci spotrebice a jejich
¢ navrhuje nebo voli optimalni variantu obsluha
objektu pro bydleni nebo relaxaci e ovlddd zdkladni technické dovednosti
spojené s provozem a udrZbou bytu a
o dodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny domu
pfi praci e moZnosti a zplsoby bydleni, ekonomika
bydleni
e sestavi jidelnicek e porovnd a zhodnoti rizné varianty
bydleni
e pripravi jednoduché pokrmy tepelnou e technika v byté a domé
Upravou i za studena e velké domdci spotrebice a elektronika
e realizuje zdkladni technické innosti
¢ provede zakladni uklid kuchyné spojené s provozem a udribou bytu a
domu

e priprava pokrmi a stolovdni
Péstitelstvi



pecuje o zahradu s vyuzitim vhodného
naradi a modernich technologii

pouziva vhodné pracovni pomticky a
provadi jejich ddrzbu

voli vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

sezndmeni se zahradnim ndradim a
technikou, vhodny vybér naradi

prdce na skolni zahradé

vyuzZivd ndradi a technické prostfedky pfi
péci o zahradu nebo zelen v interiéru
upcyklace plastu a textilu, zhotoveni
jednoduchého vyrobku

posoudi a navrhne moZnosti upcyklace
vyrobku a materidli na produkty

s pfidanou hodnotou

technologie na zahradé a pri péci o
pokojové kvétiny

vyuzivd naradi, techniku a moderni
technologie pfi péci o zahradu nebo zelen
vinteriéru

EV lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi



8.1.2 Vyucovaci piredmét: ROBOTIKA A POCITACOVA GRAFIKA
Vzdéldvaci oblast: Dopliujici vzdélavaci obory

Vyucovaci pfedmét: Robotika a pocitacova grafika

Rocnik: 6. — 9. rocnik

Ocekdvané vystupy
rozliSuje mezi grafickymi formaty

orientuje se v prostiedi vybraného
grafického programu

vytvori a edituje rastrovy obrazek

dokaze editovat video

zvlada zakladni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnici Lego.

sestaveni funkéniho programu

zvlada praci s navodem, nacrtem, planem

Ucivo

Graficka cast
zakladni pojmy pocitacové grafiky
grafické formaty
ziskavani a Uprava obrazk( z internetu
vlastni graficky navrh, autorskd prava
prace s vrstvami
ovladani fotoaparatu, videokamery
stfih videa

7 v

Roboticka cast
algoritmy a programy
prace se stavebnici Lego Education
prace se stavebnici Lego Mindstorms EV3
sestaveni programu a oZiveni robota
pouzivani vystupnich zafizeni robota
(motory, displej, zvuk)
pouzivani senzor( (tlacitka, vzdalenost,
svétlo/barva)

Prirezovad témata



8.1.3
8.1.3 Vyucovaci pfedmét: PRAKTICKA ANGLICTINA

Vzdéldvaci oblast: Doplhujici vzdélavaci obory
Vyucovaci predmét: Prakticka anglictina

Roénik: 6. a 7.

Ocekdvané vystupy Ucivo Prirezova témata
Slovni zdsoba / Tematické okruhy

e (J-9-2-01 e At the shop and in the restaurant — buying OSV — poznavani lidi, komunikace
zepta se na zakladni informace a adekvatné things
reaguje v béznych formalnich i neformalnich VMEGS — Evropa a svét nds zajim3,
situacich e Inthe hotel- asking services objevujeme Evropu a svét

e (J-9-2-02 e Health problems and feelings MKV — kulturni diference,
mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném multikulturalita
¢ase a dal3ich osvojovanych tématech e Personal identification, describing people,

questionnaire MDV - kritické ¢teni a vnimani
e (J-9-3-01 medialniho sdéleni

vyhleda pozadované informace v jednoduchych e Orientation in the town, asking the way

kazdodennich autentickych materialech

e Making a phone call
e (CJ-9-3-02
rozumi kratkym a jednoduchym texttim, vyhleda e Writing an email- standard expressions
v nich pozadované informace

e My life experience and hobbies
e Explaining and solving a problem

e Music that | like- English in the songs



8.1.4 Vyucovaci predmét: SPORTOVNI HRY
Vzdéldvaci oblast: Dopliujici vzdélavaci obory

Vyucovaci pfedmét: Sportovni hry
Rocnik: 6. — 9. rocnik

Ocekdvané vystupy
e TV-9-1-01
aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
cinnosti zafazuje pravidelné a s
konkrétnim ucelem

e TV-9-1-03
samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

e TV-9-2-01
zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich cinnostech

e TV-9-3-03
dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

Ucivo
sportovni hry:
kopand, kosikova, vybijen3, florbal,
ultimate freesbee, ringo, stolni tenis,
hokejbal, badminton, nohejbal, palkovan3,
kinball, prehazovang, stolni tenis,
badminton, nohejbal, odbijena

Upolové hry
netradi¢ni pohybové hry

Skolni sportovni soutéze

Prirezovad témata
OSV rozvoj schopnosti pozndvani, sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace,
psychohygiena, kooperace a kompetice



8.1.5 Vyucovaci predmét: MATEMATIKA +
Vzdéldvaci oblast: Dopliujici vzdélavaci obory

Vyucovaci predmét: Matematika +

Roénik: 8. a 9.

Ocekdvané vystupy
M-9-1-01
provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich cisel; uziva ve vypoctech
druhou mocninu a odmocninu

M-9-2-01
vyhledavi, vyhodnocuje a zpracovava data

M-9-2-01

matematizuje jednoduché realné situace
s vyuZitim proménnych; urci hodnotu
vyrazu, s€ita a nasobi mnohocleny,
provadi rozklad mnohoclenu na soucin
pomoci vzorci a vytykanim

M-9-4-01

uziva logickou tivahu a kombinacni usudek
pfi feSeni uloh a problému a naléza rGzna
reSeni predkladanych nebo zkoumanych
situaci

M-9-4-01

zdlUvodnuje a vyuziva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych atvari pfi
feseni tloh a jednoduchych praktickych
problému; vyuZiva potfebnou
matematickou symboliku

Ucivo
pfirozenad Cisla
desetinna Cisla
zlomky
mocniny a odmocniny

zavislosti a data — ndkresy, schémata,
diagramy, grafy, tabulky

vyrazy
rovnice

logické a netradicni Ciselné a geometrické
ulohy

Ciselné a logické rady

slovni ulohy: finan¢ni gramotnost,
matematicka gramotnost

konstrukéni alohy

Prifezovd témata
OSV seberegulace a sebeorganizace
OSV feseni problému a rozhodovaci dovednosti



8.1.6 Vyucovaci predmét: CESKY JAZYK +
Vzdéldvaci oblast: Dopliujici vzdélavaci obory

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk+

Rocnik: 8. a 9.

Ocekdvané vystupy Ucivo Prifezovd témata
¢JL-9-1-09 e porozuméni uméleckému a
usporada informace v textu s ohledem neumeéleckému textu
na jeho ucel, vytvofri koherentni text s e prace s definici
dodrzovanim pravidel mezivétného e textova ndvaznost
navazovani e slohové utvary
. e pravopis
CJL-9-2-02 e slovni druhy, tvary slov, mluvnické

rozlisuje a priklady v textu doklada
slovni zasoby a zasady tvoreni ceskych
slov, rozpozndava pfenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

CIL-9-2-04

spravné tridi slovni druhy, tvofri spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikacni situaci

CJL-9-2-06

rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété
a v souvéti

kategorie

vyznam slov, vyznamové vztahy, spisovny
a nespisovny jazyk, ustdlenad slovni
spojeni, citové zabarvena slova

tvoreni slov

véta jednoducha a souvéti

vétné Cleny, vedlejsi véty, vyznamové
poméry

literatura (Zanry)

tvlrci psani



e (CIL-9-2-07
v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

e (CIL-9-2-08
rozliSuje spisovny jazyk, nareci
a obecnou cestinu a zdlvodni jejich uziti

s (CJL-9-3-06
rozlisSuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

V hodindch bude i prostor pro procvicovadni jevi, uloh dle individudlnich potfeb a zajmu Zdkii.



