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Uvod

Skolni druzina se ve své ¢innosti fidi vyhlaskou &. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani a
zakonem €. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani. SVP je povinnou skolni dokumentaci od 1. 9. 2007.

Skolni druzina neni pokracovani $kolniho vyudovani a neméla by byt chapana jako pouhd
socialni sluzba, jako hlidani déti. Pedagogicka prace ve Skolni druziné¢ ma sva specifika —
détem zabezpeluje odpodinek, rekreaci, ale i zajimavé vyuziti volného ¢asu. Déti se v nasi SD
uci zit s ostatnimi, spolupracovat a tolerovat individualitu ostatnich. NaSe druzina napomaha
posilovat osobnost kazdého jedince. Velkou roli zde hraje vhodna motivace, radost z Cinnosti,
ctizddost, zvédavost, povzbuzovani. Dilezitou wlohu mame i v prevenci socialné-
patologickych jevii. Pro nasi SD je dileZitou slozkou hra, ktera navozuje kladné emoce.
Velky daraz klademe na vytvareni estetického prostiedi, které ma vliv na piijemnou
atmosféru v SD.

Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Casovy plan je tvofen bez vyznaenych ro¢nikii. Je uréen pro vzdélavaci cyklus (3 roky). Je
tvofen dle polohy a podminek $koly. SVP nasi SD je ofevieny dokument, ktery se mize
v pritbéhu vzdélavaciho cyklu dopliiovat, upravovat. Zajmové vzdélavani v nasi SD je
poskytovano po dobu trvani Skolniho roku. V dobé vedlejSich prazdnin maji déti moznost
chodit do $kolniho klubu Chobotnice, popf. vyuzit zdjmovou &innost poiadanou KZC
Eldorédo.

Podminky pro prijimani déti

Déti jsou piijimany na zakladé zapisniho listku, a to v souladu s vnitinim fadem SD.

Materialni podminky

Skolni druzina se nachazi v budové 1. stupné, v ptizemi. Vychovatelky maji k dispozici velké
herny, s prilehlymi zéonami. Herny jsou vybavenim a rozmisténim nabytku ptizpisobeny k co
nepraktictéjSimu vyuzivani prostoru. VSechna oddéleni jsou vybavena novymi koberci a
hezkym nabytkem. Dale mame k dispozici hernu s televizi a videem (zachytné oddéleni), kde
se schazi déti rdno a na konecnou. Vyuzivame i prostory hudebny, pocitacové ucebny,
interaktivni ucebny, télocvicen, zrcadlového salu, cvicné kuchyiky, Skolniho stadionu.
Vyuzivame také hezky kinosal pifimo v arealu skoly. K dispozici je nam i keramicka pec.
Nase SD ma vlastni zahradu. K dispozici mame rovnéz prostorné chodby. Pro svou &innost
mame piiméfené vybaveni (stolni hry, hracky, stavebnice, knihy, détské casopisy, materil na
VV i1 PV). Postupné dle potieby dokupujeme. Kazda vychovatelka méa sviij CD ptehravac.
Mame také digitalni fotoaparat. Materialni vybaveni nasi SD hodnotime jako velmi dobré.

Personalni podminky

Personalné je provoz od unora 2012 zabezpecen ¢tyfmi vychovatelkami. Svym vzdélanim
spliiuji podminky odborné a pedagogické zpusobilosti. Priibézné a dle zdjmu si dopliuji
odbornost samostudiem a absolvovanim odbornych seminait.




Ekonomické podminky

Uplata za zajmoveé vzdélavani Cini mésicné 200,-K¢. Hradi se 800,-K¢ v zari a 1200,- K¢
V lednu slozenkou nebo pfevodem z uctu. Narok pro vraceni uplaty nastava u zaka v ptipadé
dlouhodobé nemoci, a to po dohodé s feditelem Skoly.

Prace s nadanvmi détmi a s détmi se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Talentovanym jedincim nabizime dal§i dopliikkové aktivity v oblasti jejich zajmu.
Na podminkach pro zéky se specifickymi vzdélavacimi potfebami spolupracujeme s rodici.
Dle stupné a charakteru jejich handicapu bude umoziovano jejich zaclenovani
do volnoc¢asovych aktivit a budou zajistovany podminky vhodné k rozvoji jejich osobnosti.

Formy vzdélavani

Vychovné vzdélavaci ¢innosti v nasi $kolni druziné probihaji v souladu s Vyhlaskou 74/2005
Sb. 0 zajmovém vzdélavani piedev§im formou pravidelné vychovné, vzdélavaci a zajmové
¢innosti. Do denniho rezimu jsou zahrnuty také spontanni aktivity, a t0 Vradmci ranni a
koncové druziny, odpolednich klidovych ¢innosti a pti pobytu venku.

Obsah vzdélavani

Rozhovor, vypravéni, hra, komunitni kruh, beseda, vyklad, dramatizace, individudlni i
skupinové prace, pozorovani, soutéze, kvizy, rébusy, rizné dopliovacky, prace s knihami,
Casopisy, prace s didaktickymi pomickami, pohybové aktivity, vychazky, odpocinek,
relaxacni a psychomotorické hry, praktické dovednosti aj.

Cile vzdélavani

Cilem vychovy a vzdélavani ve Skolni druziné je vychova vSestranné rozvinutého,
harmonického ¢lovéka.

Konkrétni cile vzdélavani:

vést déti k vSestranné, oteviené komunikaci, rozvijet u déti schopnost respektovat praci a
uspéchy vlastni 1 druhych, pfipravovat déti k tomu, aby se projevovaly jako svobodné a
zodpovédné osobnosti, aby umély uplatiiovat sva prava a plnily své povinnosti, rozvijet
vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi, pfirod¢, ucit déti aktivné chréanit a rozvijet své
fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né zodpoveédny, vést déti k toleranci a ohleduplnosti
k jinym lidem, jejich kulturam, ucit je zit spole¢n¢ s ostatnimi lidmi

Cilem ¢innosti v nasi $kolni druZiné je rozvijeni zejména téchto klicovych kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI

74k se udi s chuti, zapocatou praci dokonéi., vybira a vyuziva pro efektivni uéeni vhodné
zpusoby, umi kriticky zhodnotit své vykony, uci se nejen spontdnné, ale také védomé, klade si
otazky a hledda na né odpovédi, v§ima si souvislosti mezi jevy, samostatné pozoruje a
experimentuje, umi ziskavat védomosti z riznych pramenti a zdrojl, ziskané poznatky dava
do souvislosti, zkuSenosti uplatituje v praktickych situacich a v dalSim uceni.




2. KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
Dité¢ si vS§ima déni 1 problému, které ho motivuji k feSeni podobnych problému a situaci,
feSeni problémil, chape, ze vyhybani se problémim nevede k cili, rozliSuje spravna a chybna
feseni, spontann¢ ptichdzi s novym fesenim, je kreativni, dovede se pfizpisobit zménam- je
flexibilni, sva rozhodnuti se uc¢i obhgjit a uvédomuje si zodpovédnost za své rozhodnuti, je
iniciativni a podnikavy. Zapocaté cinnosti dokoncuje, v pfipadé obtizi je pii jejich
piekonavani houzevnaty.

3. KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
Dité ovlada fe¢ i mimoslovni komunikaci, myslenky, odpovédi, sdéleni vyjadiuje vhodné
formulovanymi vétami, umi vyjadfit vlastni nadzor, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i
S dospélymi, zapojuje se do diskuse, umi naslouchat druhym, vyuzivd informacni a
komunikacni prostifedky.

4. SOCIALNI A INTERPERSONALN{ KOMUNIKACE
Uc¢i se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadi, k ukolim
ptistupuje odpoveédn€, samostatné rozhoduje o svych cinnostech, projevuje citlivost a
ohleduplnost, rozpozna vhodné a nevhodné chovani, ve skupiné€ spolupracuje, dokaze se
prosadit i podiidit, respektuje dohodnutd pravidla, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi,
chova se tak, aby dosahl pocitu sebeucty.

5. OBCANSKE KOMPETENCE
Uvédomuje si prava sva i druhych, vnima nespravedlnost, Sikanu a dovede se jim branit,
chova se zodpovédné, dba na osobni zdravi své i druhych, chova se odpovédné vzhledem na
zdravé a bezpecné prostiedi, vazi si tradice a kulturniho dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym dilim

6. KOMPETENCE K TRAVENI VOLNEHO CASU
Umi Uc€elné travit volny cas, orientuje se v moznostech jeho smysluplného vyuziti, umi si
vybrat zdjmové Ccinnosti dle svych dispozic, rozviji své z4my v organizovanych 1
individudlnich ¢innostech, rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu, umi odmitnout
nevhodné nabidky jak travit volny ¢as.

Prevence socialné patologickych jevii v SD

Preventivni program v nasi druZiné spoc¢iva predevsim v budovani kvalitnich socidlnich vazeb
a vztahll mezi détmi a mezi détmi a vychovatelkou, a to na zakladé¢ vzajemné empatie a
tolerance. SnaZime se Vv oddé€lenich vytvatet prostiedi ,,duSevni pohody* pro vSechny déti 1
pro nas, vychovatelky. NaSim cilem je, aby se vSechny déti v nasi Skolni druZiné citily
bezpecné a spokojené. Déti nam musi divéfovat.

Déti vedeme k osvojovani téchto socidlnich dovednosti (hlavné formou her):

- schopnost vyjadfit opany ndzor, nez jaky maji vrstevnici, vychovatelky nebo rodice

- schopnost pozadat o jakoukoliv laskavost kohokoli ve svém okoli

- schopnost zah4jit rozhovor s druhym vrstevnikem v odd€leni, s vychovatelkou ¢i
jinym dospélym

- schopnost pozvat vrstevnika k t¢asti na néjaké ¢innosti

- schopnost pochvalit druhého a schopnost piijmout pochvalu

- schopnost pozadat o pomoc pii feSeni problému
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- schopnost odmitnout nerozumny navrh

Déti se podileji na vytvareni tydennich plant. Zpravidla vzdy v patek davame détem
V jednotlivych oddélenich prostor k hodnoceni tydne. Déti se vyjadiuji k ¢innostem, co se jim
libilo, nelibilo. Mohou byt kriti¢ti, vedeme je ke zdravé sebekritice. I v priabéhu tydne s détmi
hodnotime rtizné ¢innosti a zde dbame na to, aby se déti samy vyjadrily a zhodnotily vysledek
své Cinnosti. Pii soutézich dbame na to, aby souté¢z vedla déti k druznosti a vzajemné podpoie,
nikoliv K nevrazivosti a vysméchu porazenym.

V ramci prevence SPJ se zaméifujeme pifi naSi kazdodenni cinnosti na péstovani
komunikacnich dovednosti. Vedeme déti k tomu, aby umély naslouchat druhym, aby umély
kultivované hovofit. V rezimu dne v SD vyuZivame vhodnych chvil (ranni nebo koncova
druzina — méné déti) k povidani si s détmi, ddvame détem prostor, aby ony samy povidaly a
my jim naslouchaly. I zde ndm pomaéhaji hry pro rozvoj komunikacnich schopnosti,
sebevyjadieni.

Vychovné cile preventivniho programu:

- vychova k odpovédnosti za svou osobu a své zdravi

- posilovani citovych vazeb

- budovani komunikacnich dovednosti v riiznych socidlnich prostiedich

- vést k odpoveédnosti za své chovani

- ucit objektivné hodnotit své jednani a pfijimat diisledky svého chovani

- naucit pravidlim spolecenského chovani a v dennim Zzivoté je uzivat

- posilovat u déti jejich sebevédomi a ucit je schopnosti nepodléhat cizim negativnim
vlivim

Podminky BOZ

Skolni druzina zajidt'uje bezpe¢nost nejen fyzickou, ale také socialni a emocionalni. Vnitini

fad Skoly, vnitini fad Skolni druZiny a vnitini fady odbornych uceben, obsahuji podminky

zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, jejich ochrany pted socialné-patologickymi jevy,

pted projevy diskriminace.

Podminky pro hygienické a bezpecné piisobeni:

- vhodna struktura ¢innosti a skladba zamé&stnani

- vhodny stravovaci a pitny rezim

- zdravé prostiedi uzivanych prostora (svétlo, teplo, Cistota, vétrani, velikost sedaciho
nabytku)

- ochrana déti pfed urazy

- dostupnost prostiedkli prvni pomoci

Psychosocialni podminky:

- pristup k ditéti je zaloZen na partnerském vztahu

- vytvaiime pohodu prostedi, pfiznivé socialni klima(otevienost v komunikaci,
ucta,tolerance, uznani,empatie, spoluprace a pomoc druhému)

- respektujeme potieby jedince, bereme na védomi jeho problémy a starosti

- mame z4jem na vSestranném prospivani ditéte

- vSechny déti maji stejnd prava a povinnosti

- pfevazuje pozitivni hodnoceni ditéte, pochvala




Oblast vzdélavani

Pii volbé témat ¢innosti v SD vychazime mimo jiné také z RVP pro zakladni vzdélavani, a to
z monotematické oblasti CLOVEK A JEHO SVET.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti déti
ziskané ve vychové vroding a v predskolnim vzdélavani. DéEti se uéi pozorovat a
pojmenovavat véci, jevy, déje, jejich vzajemné vztahy. Utvari se tak jejich prvotni uceleny
obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli. Postupné se seznamuji s mistn¢ i Casove
vzdalenéjSimi osobami a jevy. UCi se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, uc¢i se vSimat si
krasnych lidskych vytvorti a ptirodnich jevl. Na zdklad¢ poznani sebe a svych potieb a
porozumeéni svétu kolem sebe se déti u¢i vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét
soudobému zpiisobu Zivota, jeho pfednostem i problémim, uc¢i se chapat soucasnost jako
vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pti osvojovani poznatkti a dovednosti se
zaci uci vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty
druhych.

Toto téma ma détem poskytnout zakladni vhled do problematiky c¢lovéka, spole¢nosti,
ptirody, techniky, zdravi atd. Jeho smyslem je, aby si dité utvotilo ptedstavu o svété a zivote,
ktery je obklopuje.

MISTO, KDE ZIJEME (téma ¢. 1)

Toto téma zahrnuje poznavani nejblizsiho ale i vzdalenéjsiho okoli, organizaci zivota v rodine, ve Skole, ve
spolecnosti, V nasem méste. Nalezi sem vychazky do okoli Skoly, poznavani riznych sluzeb v miste, kde zijeme.
Toto tema zahrnuje i pozndvani historie naseho mésta. Diiraz je tedy kladen na poznavani mistnich a
regionalnich skutecnosti, na utvareni vlastnich zkusenosti. Do tohoto celku je zarazena i dopravni vychova.

Formulace cinnosti a jejich strucny popis ¢. kompetence

NAS DOMOV

- vypravime o zivoté nasi rodiny 345

- kreslime, jak travime volny ¢as s rodinou 46

- popisujeme byty, domy, v nichZ bydlime 234

- stavime a modelujeme na§ diim, dium nasich sntt 2345

- zpivame pisnicky a u¢ime se basnic¢ky k tématu 135

SKOLA

- orientujeme se Vv prostorach skoly 126

- zjiStujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje 13

- projektujeme ideélni tfidu, odd. skolni druziny, navrhy vytvarné zpracujeme 16

- zdobime 8D, vymyglime a kreslime logo nasi druziny nebo oddéleni 16

- uskutecnujeme vychazky do okoli nasi Skoly, povidame si o cesté do a ze skoly 124

DOPRAVNI VYCHOVA

- zajimame se o dopravni znacky v nasem okoli 126

- pti vychazkach sledujeme dodrZovani pravidel silni¢niho provozu 135

- soutézime ve znalostech dopravnich znacek a predpisi 156

- vytvarné znazoriujeme dopravni tématiku, u¢ime se pisné a fikanky k tématu, hrajeme ndmétové hry 136

-zjistujeme, co nesmi chybét na naSem kole 1

NASE MESTO, CESKA REPUBLIKA, EVROPA

- spole¢né vytvarné zobrazujeme nase mésto, ¢asti mésta 125

- kreslime mapu mist, kam chodime na prochazky 256

- seznamujeme se s poslanim posty, knihovny, 1ékarny,nakupniho stiediska,spofitelny, vyuzivime vSech zajmovych 123456
¢innosti

- zjistujeme, kde v nasem mésté pracuji a co délaji policisté, hasici, popelati, prodavacky, 1ékati, femeslnici 126

- kreslime, pantomimou piedvadime, ¢im bychom chtéli byt, hrajeme namétové hry 2346

- hrajeme scénky, jak bychom se zachovali, kdybychom se ztratili 123

- seznamujeme se pomoci atlasu, encyklopedie s nasi republikou, Evropou, Svétem a vypravime, kde uz jsme byli 136

HISTORIE, LIDOVE TRADICE, ZVYKY

- zajimame se o historii naSeho mésta, regionu — knihy, navstéva muzea 1356

- historické udélosti vytvarng& zpracovavame 26

- kreslime znak mésta, povidame si o jeho historii 156

- zjistujeme, jaké mame v regionu tradi¢ni slavnosti a zvyky ( poutg, trhy, apod.) a vypravime si 0 nich 3456




LIDE KOLEM NAS (téma & 2)

V tomto tématickém okruhu si deéti osvojuji zasady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam
tolerance, empatie a vzajemné ucty. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, ziskavaji véedomosti o zakladnich pravech a
povinnostech clovéka. Déti si osvojuji a dodrzuji zdkladni pravidla slusného chovani. Uveédomuji si vyznam
pomoci a solidarity mezi lidmi, snasenlivosti a rovného postaveni obé ho pohlavi.

Formulace cinnosti a jejich struc¢ny popis ¢is. kompetence

RODINA

- rozliSujeme ptibuzenské vztahy, zjiStujeme jmeniny a narozeniny svych blizkych 346

- vypravime si o naSich maminkach (Den matek), kreslime 134

- vyrabime darky maminkam, zpivame pisné a u¢ime se basnicky o maminkach 1346

KAMARADI

- kamaradi — sestavujeme pravidla souZiti , vysvétlujeme, pro¢ je mym kamaradem 2345

- hrajeme si na malife a malujeme portrét kamarada 134

- hrou se poznavame navzajem (hmat, sluch) 135

- vylepSujeme nase odd., hovoiime o vandalismu,vénujeme se sebeobsluzné praci 256

NEJSME VSICHNI STEIN{

- hovotime o odlisnostech mezi lidmi (nevidomi, hlusi, jinak télesn€ a dusevné postiZeni) 35

- ve dvojicich zkousime role nevidomého a jeho privodce 16

- ¢teme pohadky z riznych svétadilt, ilustrujeme je 36

SVATKY A OSLAVY

- riznymi z&jmovymi ¢innostmi a riznymi formami se vénujeme svatkim — Vanoce, Masopust, Velikonoce apod. 123456

JAK SE SPRAVNE CHOVAT

- uc¢ime se zadsadam spravného a slusného chovéni v riznych mistech a pfi riznych piilezitostech(stolovani, 12345
Kino, divadlo, dopravni prostfedek, Skolni jidelna, restaurace apod.)

- ,,Mluvime spravné?* jazykolamy, fikadla, basni¢ky,vypravime si pohadky, spravné artikulujeme 135

- besedujeme o tom, co je plytvani 45

- hrajeme si na kupujiciho a prodavajiciho 136

- zafazujeme prvky medialni vychovy - povidame si napf. o pofadech v televizi 36

- porovnavame realitu s filmovymi ptib&hy 235

LIDE A CAS (téma ¢ 3)
Tezistéem napliiovani tohoto tématu v SD je budovani spravného rezZimu dne, jeho dodrzovani. Déti se uci
orientovat se v case. Pozndvaji, jak se véci a Zivot vyvijeji. Zajimaji se o minulost v regionu, nasem mésté, jak se

drive zilo. Déti se uci respektovat cas druhych, vyuzivat smysluplné sviij viastni.

Formulace cinnosti a jejich strucny popis c¢is. kompetence
DENNI REZIM

- vypravime si o zasadach pravidelného denniho rezimu, u¢ime se rozliSovat povinnost a zabavu 1236

- besedujeme o Case, ktery lidé promarni, uvadime piiklady, kdy ¢as vyuzivame $patné 126

- planujeme spravny rezim jednoho dne- $kolniho, vikendového 15

- besedujeme na téma ,,jak jsem travil vikend*, malujeme, co jsme zazili 23456
CAS

- tvotime roéni kalendat daleZitych akei nagi SD 34

- vyrabime z papiru hodiny, pracujeme s nimi 236

- besedujeme o nebezpeci spéchu- zbytecné trazy 56

- ohlizime se za prazdninami — pohlednice, prazdninovy vlacek 126
PROMENA — LIDE, VECI, OBEC, MESTO

- hledame rozdily typické pro jednotliva v€kova obdobi 134

- vypravime si ptihody z nasi rodiny, z naseho détstvi 135

- prohlizime si staré fotografie naseho mésta, regionu, Skoly a hledame zmény 123

- povidame si, jak pomahame doma 346

- besedujeme o domacnosti diive a dnes ( spotiebice, vybaveni aj.) 13
LIDE A MINULOST

- ¢teme Ceské pohadky, fikadla, basnicky, vypravime si o Zivoté v minulosti, kreslime k tématu 12346
- u¢ime se a zpivame lidové pisné 126

- patrame, jak se zilo na hradech a zamcich 1236




ROZMANITOSTI PRIRODY (téma & 4)

V rdamci tohoto tématu se maji deéti seznamovat s rozmanitosti zivé i nezivé prirody, maji se zamyslet nad
pusobenim cloveka na zivotni prostredi — globalni problémy celosvétového méritka. Vytvarime u deti zaklady pro
odpovedny pristup k Zivotnimu prostiedi. Vlastnim pozorovanim a zkoumdnim okolni krajiny se deti presvédcuji
o zméndch, které se v ni odehravaji.

Formulace cinnosti a jejich strucény popis ¢is. kompetence

ZMENY V PRIRODE, PRIRODA A MY, ROCNI OBDOBI

- besedujeme o ro¢nich obdobich — sledujeme zmény v ptirodé, malujeme je 123

- ¢teme si o piirod¢ a jejich proménach 13

- zpivame pisni¢ky o zvifatech a rostlinach 13

- uéime se basnicky s pfirodni tématikou 135

- soutézime v poznavani ovoce a zeleniny podle viing, tvaru a chuti , zpracovavame vytvarné a PV 13

- na vychazkach pozorujeme prace na polich a v zahradach 13

- kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny, mlad’atka domacich zvitrat 16
- na vychazkach pozorujeme ptirodu, pomoci obrazkli porovnavame, jak se v jednotlivych roénich obdobich 1356

ptiroda méni , vyuzivame encyklopedie

- kreslime ur¢ity strom (kvétinu, krajinu) v jednotlivych ro¢nich obdobich 26

- poznavame lesni plody 12

PRACUJEME S PRIRODNINAMI

- vyuzivame listy a plody pro kolaze a dalsi vytvarné a pracovni ¢innosti (Podzimnicci aj.) 123

- pfi vychazkach do ptirody upeviiujeme pravidla chovani v ptirodg, sbirame plody, zhotovujeme z nich 356
ruzné vyrobky

- stavime nejen domecky z pfirodnin 256

- sbirame zajimavé kameny, malujeme na né 26

STROMY, PTACI

- u¢ime se poznavat hmyz , ¢teme knihu Ferda Mravenec, kreslime 126

- pozorujeme Zivot na stromech 123

- zdobime vanoéni strom v lese 145

- kreslime, vyrabime ptacky z riznych materiald, zpivame o nich pisnicky, u¢ime se basnicky 126

- V zimé€ pozorujeme stopy ptakt a dal$i zvéte na sné¢hu 12

- pracujeme s atlasem ptakd a zajimame se o tazné ptaky — kdy, pro¢ a kam odlétaji 1236

KVETINY

- besedujeme o 1éCivych bylinach, o jejich vyuziti v kosmetice a mediciné 134

- povidame si o riznych odridach kvétin, pecujeme o né v oddé€leni, jsou tématem k VV a PV 356

SOUTEZE A ZABAVA S PRIRODOU

- hrajeme pexesa s motivy zivo¢ichi a rostlin 124

- soutézime v nazvech rostlin nebo zvitat za¢inajicich uréenymi pismeny abecedy 125

- skladame rozstiithané obrazky s piirodni tématikou 246

ZVIRATA

- besedujeme o pravech kazdého zivocicha na zivot, hovoiime o utulcich 235

- zajimame se o planetu Zemi a o chranéné Zzivocichy 1356

- vypravime si o domacich zvitatech, jakou pé¢i potiebuji — vlastni zkusSenosti 16

- kreslime domaci mazlicky 246

- besedujeme o zvitatech, zijicich v ZOO 136

- na vychazkach do poli, luk,lesa a k rybniku poznavame, ktefi zivo¢ichové tam ziji 134

POCASI

- vyhleddvame pranostiky, uvazujeme o jejich smyslu 123
- porovnavame pranostiky z kalendaid k jednotlivym dntim s aktualnim pocasim 235

VODA

- besedujeme o vode, jejich skupenstvich, vyznam vody 12

- provadime jednoduché pokusy s vodou 12

ZIVOTNI PROSTREDI

- pomahame pii tiklidu okoli ¥koly a $kolni druZiny (zahrada SD) 56

- tfidime odpad 15
CESTA DO PRAVEKU

- kreslime, modelujeme, malujeme prehistoricka zvirata 16




CLOVEK A JEHO ZDRAVI ( téma & 5)

V tomto tématu maji déti zejména poznat samy sebe, ziskdavaji pouceni o zdravi a nemocech, o prevenci chorob, o
odpovédnosti za své zdravi. Deéti si upeviuji navyky tykajici se osobni hygieny, predchazeji urazim.
Podporujeme u deti fyzickou pohodu, motivujeme je a vedeme ke zlepSovani télesné zdatnosti. Ucime deéti
pozndvat sebe sama. Déti poznavaji, jak se ¢lovek vyviji od narozeni do dospélosti, co je pro né dobré z hlediska
wivy. Cemu Fikame zdravy Zivotni styl. Toto téma zahrnuje zdkladni pouceni déti o nemocech, prevenci, prvni
pomoci, o prospésnosti pohybovych a telovychovnych aktivit. Formou besed se zde zaméFujeme na prevenci
socidlne-patologickych jevii ( drogy, Sikana, koureni, alkohol, tyrani, apod.)

Formulace cinnosti a jejich strucny popis Cis.rozv.kompetence

POZNAVAME SVE TELO

- besedujeme nad vhodnymi knihami o lidském téle 123
- na arch baliciho papiru obkreslujeme postavu ditéte a dokreslujeme t€lesné organy 345

- zjistujeme, kolik métime a vazime, hodnoty zapisujeme, po ¢ase porovnavame 123
CO PROSP{VA x CO SKODI]

- vypravime o otuzovani a zdravém zivotnim stylu 13

- kontrolujeme béznou denni hygienu — Cistota rukou, kapesniky, ¢istota odévu aj. 356
- besedujeme o osobni hygiené a jejim vyznamu 145
ZDRAVY JIDELNICEK

- sestavujeme desatero zasad zdravé vyzivy 12

- kreslime ovoce a zeleninu 136
- soutézime ve smyslovém poznavani (¢ich, chut’, hmat) zeleniny, ovoce, koteni a dal$ich potravin 13

- ptipravujeme ovocné pohary, zeleninové salaty 46
- poznavame houby 13
CHCIBYT ZDRAVY

- hovotime o détskych nemocech a jejich 1é¢eni, zdravotni prevence 16

- u¢ime se o$etfovat jednoducha zranéni 12
- vypravime, jak ptedchazet urazim 13
- hrajeme namétové hry (1ékaf a pacient) 236

PECUJEME O SVUJ VZHLED
- pfi kazdodennich t€lovychovnych chvilkich procvicujeme své télo (ranni druzina — TV chvilky)

- povidame si o pé¢i o nas chrup 123

CO NAS MUZE OHROZIT

- na modelovych situacich zkousime chovani pii snaze neznamého ¢lovéka navazat s nami kontakt, uéime se ptivolat 13
pomoc

- na vychéazkach, ale i ve $kole a SD si uvédomujeme mozna nebezpedi a hovoiime, jak jim predchazet 126

CHCI BYT FIT, JSEM ZACHRANCE

- u¢ime se zadsadam prvni pomoci, pouzivat lékarnicku 12345

PRIRODA JAKO HERNA, TELOCVICNA

- snazime se denné chodit ven 56

- hrajeme mic¢ové hry, pouzivame dalsi sportovni nacini (§vihadla, obruce aj.) 6

- pti vychazkach ptrekonavame ptirodni prekazky 56

- cvi¢ime uvolniovaci cviky, cvic¢ime s tikadly, hrajeme relaxaéni a pohybové hry venku i v oddéleni 16

- V zimnim obdobi se vénujeme zimnim pohybovym aktivitdm 6

- hrajeme $tafetové hry 6

- kreslime rtizné sportovce 6




CELODRUZINOVE AKCE

Co ukryva les (Vitani podzimu), Bramboriada, Halloween, MikulaSoviny, Putovani za Yettim,
Pyzamovy rej, Cirkusovda manéz, MasSkarni karneval, Tyden hadanek a hlavolami,
Klobougkovani, Carod&jnicky rej, Miss Beruska, Barevny tyden, Maxibingo, Mistr
jazykolamii, Nahoda, Atleticky pétiboj

HODNOCENi A AUTOEVALUACE

Cilem evaluace vc¢etné hodnoceni je ovéfovat a zlepSovat kvalitu veSkerych ¢innosti ve skolni druziné
vcetné jejich podminek.

Vnitrni evaluace:

X
X
X
X

prabézné sebehodnoceni prace vychovatelek

hodnoceni vychovné prace SD vedenim $koly

hodnoceni vychovné prace SD tfidnimi uéitelkami — hodnoceni vzajemné spoluprace
hodnoceni celkového klimatu SD

Vnejsi evaluace:

X hodnoceni zfizovatele a Ceské Skolni inspekce




