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Motto:






„Škola budiž místo veselé, plné






pastvy pro oči vně i uvnitř.“









(Jan Amos Komenský)
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2. Charakteristika školy

- k nahlédnutí v ZŠ
3. Školní vzdělávací program školní družiny (ŠVP Šd)

3. 1 Umístění Šd
         Školní družina je součástí základní školy. Od 2006 má k dispozici nově zrekonstruovanou učebnu v přízemí školní budovy.  Je zde jedno oddělení s odpoledním provozem. 
3. 2 Charakteristika zařízení
         Školní družina má jedno oddělení s odpolední provozem, s kapacitou 25 žáků. Je určena pro žáky 1. – 4. ročníku základní školy.  

         Provozní doba Šd je od 11. 30 do 15.00 hodin. Do školní družiny přicházejí žáci po skončení vyučování pod vedením vychovatelky. Pokud ostatní třídy končí později, předá děti vychovatelce do školní družiny učitelka, která vyučovala poslední hodinu.
         Školní družinu navštěvují žáci přihlášení.

         Organizace činností školní družiny je ovlivněna řadou zájmových útvarů, které škola žákům poskytuje.

3. 3 Délka vzdělávání


Školní družina zahajuje svůj provoz v den zahájení školního roku, zpravidla 1. 9. Vzdělávání školní družiny je ukončeno po uplynutí jednoho školního roku poslední školní den, zpravidla 30. 6. následujícího kalendářního roku od zahájení.
3. 4 Personální podmínky
         Pedagogické působení zajišťuje kvalifikovaná vychovatelka s vysokoškolským vzděláním – učitelství pro 1.st. ZŠ. Vychovatelka nabízí žákům tělovýchovné, hudební a výtvarné činnosti, základy práce s počítačem, základy ručních prací a jiné nekonvenční techniky. Snahou  je vytvářet příjemné klima, ve kterém se snaží vybranými aktivitami vzbuzovat u žáků zájem o činnost, podporovat jejich sebevědomí a rozvíjet pozitivní stránky osobnosti. 

Odborné zaměření si bude vychovatelka dle možností dále doplňovat v akreditovaných kurzech i samostudiem. 
3. 5 Ekonomické podmínky
         Plat vychovatelky je hrazen ze státního rozpočtu z prostředků určených na platy pedagogických pracovníků.

         Školní družina je bezplatná. Provoz školní družiny je hrazen provozním rozpočtem z prostředků zřizovatele.

3. 6 Materiální podmínky

         Místnost Šd je prostorná, světlá, s odpovídajícím osvětlením, okna jsou vybavena zařízením k regulování přímého světla. Prostor odpovídá kapacitě družiny. Místnost má plovoucí podlahu doplněnou kobercem sloužícím k odpočinku, hrám a relaxaci žáků. Školní družina  je vybavena nábytkem, pohovkou, výškově stavitelnými stoly a židlemi, počítačovým stolem, multifunkčním dřevěným domečkem. Žáci zde mohou využívat televizi,  DVD, počítač, radiomagnetofon s CD, společenské hry, hračky, výtvarné a sportovní potřeby.  Součástí školní družiny je také hygienický koutek s umyvadlem. 

         Školní družina pravidelně užívá ke své činnosti učebnu Vv, PC učebnu, přilehlou chodbu se stolem na stolní tenis, tělocvičnu v budově ZŠ, k pobytu venku pak přilehlou školní zahradu MŠ, obecní multifunkční hřiště, fotbalové hřiště, školní hřiště ZŠ s relaxačním koutkem.

         Žáci využívají sociální zařízení umístěná v přízemí školy v blízkosti družiny.

3. 7 Podmínky přijímání, průběhu a ukončování vzdělávání

         Vychovatelka školní družiny zajišťuje přihlašování a odhlašování žáků, předávání informací rodičům, vyřizování námětů a stížností. 

         O zařazení dětí do školní družiny rozhoduje ředitel školy. Oddělení se naplňuje nejvýše do počtu kapacity součásti.
         Po projednání se zřizovatelem se činnost v době všech prázdnin přerušuje.

         Rodiče nebo zákonní zástupci žáka přihlašují žáka k pravidelné docházce písemně vyplněním zápisního lístku. Sdělí vychovatelce rozsah docházky žáka a  způsob odchodu žáka z družiny; tyto údaje jsou zaznamenány na zápisním lístku. Omluvu nepřítomnosti žáka v družině, odchylky od   docházky žáka nebo pokud má žák odejít ze ŠD jinak či s jinou osobou,  než je obvyklé a je uvedeno na zápisním lístku, sdělí rodiče tuto   skutečnost družině písemně či telefonicky. Předem známou nepřítomnost žáka v družině   zákonný zástupce oznámí písemně.  

         Dočasné umístění žáků do Šd-žáci mohou navštěvovat Šd nepravidelně. Žáci mohou pobývat v Šd dočasně, např. před začátkem zájmového kroužku. 

         Přihlašování a odhlašování žáků ze ŠD je prováděno na základě písemných žádostí rodičů žáka. Písemně či telefonicky oznamuje změny docházky do Šd. 
         Pravidla styku s rodiči – rodiče mají možnost kdykoliv navštívit Šd a nahlédnout do náplně práce Šd. Záležitosti a problémy týkající se Šd budou řešeny na třídních schůzkách.
         Ve školní družině lze individuálně integrovat nejvýše 5 účastníků se zdravotním postižením. Ředitel stanoví nejvyšší počet účastníků na 1 pedagogického pracovníka s ohledem na druh vykonávané činnosti účastníků, zejména s ohledem na jejich bezpečnost.
3. 8 Forma vzdělávání
         Družina realizuje výchovně vzdělávací činnost ve výchově mimo vyučování, zejména formou odpočinkových, rekreačních a zájmových   činností; umožňuje žákům přípravu na vyučování.

- Odpočinkové činnosti - mají odstranit únavu, zařazují se nejčastěji po obědě, popř. ráno pro žáky, kteří brzy vstávají a dále dle potřeby kdykoliv během dne. Jde o klid na lůžku či lehátku,  klidové hry a klidné zájmové činnosti, poslechové činnosti apod.

- Rekreační činnosti - slouží k regeneraci sil, převažuje v nich odpočinek aktivní 
s náročnějšími pohybovými prvky. Hry a spontánní činnosti mohou být rušnější.

- Zájmové činnosti - rozvíjejí osobnost žáka, umožňují žákům seberealizaci i kompenzaci možných školních neúspěchů i další rozvoj pohybových dovedností a poznání. Jde o  řízenou kolektivní nebo individuální činnost, organizovanou nebo spontánní aktivitu. Činnost může být organizována pro vybrané žáky z různých oddělení v zájmovém útvaru, který vede vychovatelka ŠD či jiný pedagog nebo rodič. 

- Příprava na vyučování zahrnuje okruh činností související s plněním školních povinností, není to však povinná činnost ŠD. Může jít o vypracovávání domácích úkolů (pouze se souhlasem rodičů, nikoliv před 15. hodinou, vychovatelka žákům úkoly neopravuje), nebo zábavné procvičování učiva formou didaktických her (včetně řešení problémů), ověřování a upevňování školních poznatků v praxi při vycházkách, exkurzích a dalších činnostech; získávání dalších doplňujících poznatků při průběžné činnosti ŠD (např. vycházky, poslechové činnosti, práce s knihou a časopisy).

3. 9 Podmínky pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami
 

Při vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami je postupováno v souladu s vyhláškou č. 27/2016 Sb. Vychovatelka ŠD úzce spolupracuje se školou, především při stanovení vhodných forem integrace a forem práce. Je seznámena se závěry odborného vyšetření žáka v poradenských zařízeních. Při vzdělávání těchto žáků probíhá intenzivní spolupráce také s rodiči. Je zohledněno přiměřené zatížení v případě pohybových aktivit, vycházek. Třídní učitelé a zákonní zástupci jsou povinni informovat o všech změnách zdravotního stavu dítěte.

Dle stupně a charakteru spec. vzd.potřeb dětí budou děti začleňovány do volnočasových aktivit, budou zajišťovány podmínky k rozvoji jejich osobnosti. Při výběru činností v ŠD, při motivování a hodnocení žáků bude brán ohled na integrované žáky se specifickými vzdělávacími potřebami a na žáky nadané a mimořádně nadané.

3. 10 Podmínky bezpečnosti a ochrany zdraví

          Pro činnost ŠD platí stejná ustanovení o BOZP jako ve školním řádu, pokud ŠD pro svoji činnost využívá odborné učebny (např. tělocvična, počítačová učebna…), řídí se příslušnými řády pro tyto učebny. Žáci přihlášení do ŠD jsou poučeni o BOZP a záznam o poučení je uveden v třídních knihách jednotlivých oddělení. Žáci jsou poučováni před každou hrou a činností, dále poučení žáků je zaměřeno každý měsíc na určitou oblast, viz. Poučení o bezpečnosti v jednotlivých měsících. 

         V případě úrazu jsou žáci opětovně poučeni o prevenci a bezpečnosti. Úrazy jsou zaznamenány v knize úrazů a sděleny rodičům ústně nebo písemně. Náhlá nemoc, bolest nebo nevolnost jsou rodičům sděleny telefonicky ihned.

         Lékárnička pro ošetření při úrazech je umístěna ve sborovně školy. Vychovatelka je seznámena se zásadami poskytování první pomoci.

        Součástí strategie ŠD je vést žáky  k vytváření příznivého sociálního klimatu, vzájemnému respektu, přátelskému vztahu ke spolužákům a pracovníkům školy, naučit je asertivně řešit konflikty a bránit se šikaně a patologickým jevům.
         Ve spolupráci se Šj je žákům zajištěn celodenní pitný režim.
3. 11 Cíle vzdělávání školní družiny

         Vycházejí z pojetí a obecných cílů vzdělávání, navazují na výchovu v rodině, v předškolním zařízení a především na cíle stanovené ve ŠVP ZŠ Rozstání  „ Veselá škola“.

Hlavními cíli vzdělávání jsou:

1. Rozvíjení dítěte, jeho učení a poznávání
    Předpokladem naplňování tohoto cíle je:

         podporovat tělesný rozvoj a zdraví dítěte, jeho osobní spokojenost a pohodu

         systematicky rozvíjet řeč dítěte – jeho vyjadřování, cvičit schopnosti a dovednosti

         motivovat dítě k aktivnímu poznávání, podporovat jeho chuť k učení

         rozvíjet schopnost přemýšlet a rozhodovat se

2. Osvojování hodnot
    Předpokladem naplňování tohoto cíle je:

         poskytovat dítěti možnost poznávat takové hodnoty, jako je nedotknutelnost lidských práv, individuální svoboda, stejná hodnota a rovnost všech lidí, soucítění a solidarita se slabými a ohroženými

         v rozsahu dětských možností přispívat k předávání kulturního dědictví, jeho hodnot, tradic, jazyka a poznání

         rozvíjet schopnost komunikovat, spolupracovat, spolupodílet se na činnostech a rozhodnutích

         vést děti k sociální soudržnosti, připravovat je na život v multikulturní společnosti

3. Získávání osobnostních postojů
    Předpokladem naplňování tohoto cíle je:

         rozvíjet poznávání sebe sama, vlastních zájmů, možností a potřeb

         vytvářet příležitosti k rozvoji sebevědomí a získání zdravé sebedůvěry

         vést dítě k zájmu podílet se na společném životě a činnostech ve škole, v družině i  v rodině 

         vést dítě k poznání, že může svou životní situaci ovlivňovat a jednat svobodně, avšak s plnou odpovědností za svá rozhodnutí

4. Využívání a naplňování volného času 
    Předpokladem naplňování tohoto cíle je:

        cíle a programy vybírat s ohledem na složení skupiny

        nabízet širokou paletu aktivit, které mohou podněcovat prožitky a přinášet zkušenosti; vytvářet i prostor pro určitý stupeň nejistoty z výsledku hry a navozovat pocit dobrodružství

        snažit se propojit pohybové aktivity s činnostmi vyžadujícími rozhodování a přemýšlení

        zajistit vyvážené šance na úspěch pro všechny zúčastněné 

        do programu zařadit i ekologickou tématiku (zejména u aktivit odehrávajících se v přírodě)

        zajistit všestrannou bezpečnost účastníků – tělesnou, emoční, sociální

  5. Vytváření podmínek pro činnost žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků
      mimořádně nadaných 
    Předpokladem naplňování tohoto cíle je:

        věnovat průběžně zvláštní pozornost žákům se speciálními potřebami podle stupně a charakteru jejich znevýhodnění při jejich začleňování do volnočasových aktivit

        nabízet pro rozvoj talentovaných jedinců další doplňkové aktivity v oblastech jejich zájmů.

4. Roční tematický plán pro školní družinu
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1.

JÁ A NOVÍ KAMARÁDI

Obsah: problematika adaptačního období, poznávání dějů ve společenstvích, kde žije,


seznamování sám se sebou, svým tělem, svými pocity, komu jsem se narodil(a),


domluva s ostatními, moji kamarádi, moje rodina, seznamování s různými profesemi,


pěstování tolerance vůči jakékoli odlišnosti

Záměr: (rámcové cíle)

1. Rozvíjení dítěte, jeho učení a poznávání

2. Osvojování hodnot

3. Získávání osobnostních postojů

4. Využívání a naplňování volného času

5. Vytváření podmínek pro činnost žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků mimořádně nadaných

Klíčové kompetence:

Kompetence k učení: 

· vyhledává, třídí informace, na základě pochopení a propojení získaných informací je využívá v tvůrčích činnostech

·  samostatně pozoruje, experimentuje

Kompetence k řešení problémů: 

· vnímá nejrůznější problémové situace ve škole, rozpozná a pochopí problém

·  samostatně řeší problémy

Kompetence komunikativní: 

· formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle, kultivovaně v ústním projevu

·  naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do diskuse

·  využívá získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů a spolupráci

Kompetence sociální a personální: 

· spolupracuje ve skupině, podílí se spolu s vychovatelkou na vytváření pravidel práce v týmu

· podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, respektuje různá hlediska, přispívá k diskusi ve skupině i celé třídě, vytváří si pozitivní představu o sobě samém

Kompetence občanské:

· je si vědom svých práv a povinností ve škole, respektuje přesvědčení druhých lidí, rozhoduje se zodpovědně podle dané situace

Dílčí cíle v dané oblasti: (biologické, psychologické, interpersonální, sociálně-kulturní,

            environmentální)

1. rozvoj pohybových dovedností, ovládání pohybového aparátu

2. osvojení si věku přiměřených dovedností

3. osvojení si poznatků a dovedností důležitých k podpoře osobní pohody

4. naslouchat mluvenému slovu

5. rozvoj komunikativních dovedností

6. posilování přirozených poznávacích citů – radost z objevování

7. poznávání sebe sama

8. získávání relativní citové samostatnosti

9. seznamování se s pravidly chování ve vztahu k druhému

10. vytváření prosociálních postojů – přizpůsobivost

11. schopnost žít ve společenství ostatních lidí – přináležet ke třídě

12. seznamovat se s místem prostředím, kde dítě žije

13. rozvoj schopnosti citové vztahy vytvářet, rozvíjet je a city plně prožívat

Očekávané výstupy:

1. pohybovat se ve skupině dětí

2. zvládnout sebeobsluhu

3. zvládnout jednoduchou obsluhu a pracovní úkony

4. rozlišovat, co prospívá zdraví a co mu škodí

5. zacházet s předměty denní potřeby, hračkami, pomůckami

6. domluvit se slovy i gesty

7. formulovat otázky, odpovídat, slovně reagovat

8. poznat a pojmenovat většinu toho, čím je obklopeno

9. postupovat a učit se podle instrukcí

10. přemýšlet, vést jednoduché úvahy

11. uvědomovat si svou samostatnost

12. vyjádřit souhlas či nesouhlas

13. komunikovat s dětmi i dospělými

14. zdravit známé děti a dospělé, rozloučit se, poprosit, poděkovat, uposlechnout pokyn

15. pochopit, že každý má ve třídě svou roli

16. začlenit se do třídy mezi vrstevníky

17. adaptovat se na život ve školní družině

18. zacházet šetrně s vlastními i cizími hračkami a hrami

19. orientovat se bezpečně ve známém prostředí – doma, v ZŠ

20. zvládat opakující se požadavky

21. osvojit si poznatky o okolí, orientovat se na školní zahradě, v okolí školy

22. dbát o pořádek, čistotu, vnímat řád

23. ovládat svoje city a přizpůsobovat jim své chování

24. přirozeně bez zábran komunikovat s druhým dítětem, navazovat a udržovat dětská přátelství

Vzdělávací nabídka činností:

1. seznamovací a sociální aktivity (smlouva Šd)

2. moje vizitka

3. lokomoční a nelokomoční pohybové činnosti

4. manipulační a jednoduché úkony s předměty

5. pracovní a sebeobslužné činností v oblasti osobní hygieny, stolování, oblékání, úklid

6. činnosti zaměřené na poznávání lidského těla

7. činnosti relaxační a odpočinkové

8. příležitosti a činnosti směřující k prevenci úrazu

9. spontánní hra, volná hra

10. hry nejrůznějšího zaměření podporující tvořivost, námětové hry

11. výlety do přírody

12. činnosti zaměřené na poznávání různých lidských vlastností – pozorování lidí, čím se mezi sebou liší

13. běžné verbální komunikační aktivity

14. sociální a interaktivní hry, hraní rolí

15. aktivity podporující kamarádství

16. činnosti zaměřené na pravidla vzájemného soužití, ohleduplnosti ke druhému

17. činnosti zaměřené na poznávání sociálního prostředí, v němž žák žije – rodina, škola

18. aktivity vhodné pro přímou adaptaci žáka v prostředí Šd

19. poznávání různých společenských rolí – žák, rodič, učitel, vychovatel

20. orientace v okolí, vycházky do obce

21. poučení o možných nebezpečných situacích – dopravní situace, manipulace s některými předměty, kontakt se zvířaty

Integrované bloky

2.

	BAREVNÝ PODZIM


Obsah: změny v přírodě na podzim, hry a činnosti na podzim, dodržování pravidel práce s přírodním materiálem, práce v zahradě a na poli, pocity a nálady, vliv počasí na lidský organismus

Záměr: (rámcové cíle)

1. Rozvíjení žáka, jeho učení a poznávání

      2.   Osvojování hodnot

3. Získávání osobnostních postojů

4. Využívání a naplňování volného času

5. Vytváření podmínek pro činnost žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků mimořádně nadaných

Klíčové kompetence:

Kompetence k učení:

· vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně využívá v tvůrčích činnostech a praktickém životě
Kompetence k řešení problémů:

· vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni

·  vyhledává informace vhodné k řešení problému

Kompetence komunikativní:

· formuluje a vyjadřuje své myšlenky

·  naslouchá promluvám druhých lidí
· využívá informační a komutační prostředky
Kompetence sociální a personální:

· účinně spolupracuje ve skupině, na základě přijetí nové role pozitivně ovlivňuje kvalitu společné práce

·  podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu
·  vytváří si pozitivní představu o sobě samém
Kompetence občanské:

· respektuje, chrání a ocení naše tradice

· chápe základní ekologické souvislosti a environmentální problémy
· respektuje požadavky na kvalitní životní prostředí
Kompetence pracovní:

· používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení

· dodržuje vymezená pravidla
· plní povinnosti a závazky
· adaptuje se na nové pracovní podmínky
Dílčí cíle v dané oblasti: (biologické, psychologické, interpersonální,sociálně-kulturní,    

        environmentální)

    1. rozvoj pohybových schopností a zdokonalování dovedností v oblasti hrubé i   

        jemné motoriky

    2. osvojení si poznatků a dovedností důležitých k podpoře zdraví, bezpečí, 

        osobní pohody i pohody prostředí

    3. rozvoj komunikativních dovedností (verbálních i neverbálních) 

    4. posilování přirozených poznávacích citů – radost z objevování

    5. poznávání sebe sama

    6.osvojení si elementárních poznatků, schopností a dovedností důležitých pro 

        navazování a rozvíjení vztahů dítěte k druhým lidem

    7. rozvoj schopnosti žít ve společenství ostatních lidí, přináležet k tomuto 

        společenství (k družině)

    8. seznamování s místem a prostředím, ve kterém žák žije, a vytváření 

        pozitivního vztahu k němu

    9. vytváření povědomí o širším přírodním prostředí, o jeho rozmanitosti 

        a neustálých proměnách

  10. osvojení si poznatků a dovedností potřebných k vykonávání jednoduchých

        činností v péči o okolí při spoluvytváření zdravého a bezpečného prostředí

        a k ochraně dítěte před jeho nebezpečnými vlivy

 Očekávané výstupy:
1. zvládnout prostorovou orientaci, běžné způsoby pohybu v různém prostředí

2. ovládat koordinaci ruky a oka, zvládat jemnou motoriku (zacházet s předměty, s drobnými pomůckami, s nástroji, náčiním a materiálem, zacházet s grafickým a výtvarným materiálem, např. s tužkami, barvami, nůžkami, papírem, modelovací hmotou)

3. rozlišovat, co prospívá zdraví a co mu škodí

4. mít povědomí o významu péče o čistotu a zdraví, o významu aktivního pohybu a zdravé výživy

5. popsat situaci (skutečnou, podle obrázku)

6. projevovat zájem o knížky, poslouchat četbu, sledovat film

7. vědomě využívat všech smyslů, záměrně pozorovat, postřehovat, všímat si

8. vnímat, že je zajímavé dozvídat se nové věci, využívat zkušeností k učení

9. chápat prostorové pojmy(vpravo, vlevo, dole, nahoře apod.), elementární časové pojmy (teď, dnes, včera, jaro, léto, podzim, zima, rok) orientovat se v prostoru i v rovině, orientovat se v čase

10. řešit problémy, úkoly a situace, myslet kreativně

11. vyjadřovat svou představivost a fantazii v tvořivých činnostech

12. prožívat radost ze zvládnutého a poznaného

13. vyvinout volní úsilí, soustředit se na činnost a její dokončení

14. spolupracovat s ostatními

15. adaptovat se na život v družině aktivně zvládat požadavky plynoucí z prostředí a vytvářet v tomto společenství prostředí pohody

16. všímat si změn a dění v nejbližším okolí

Vzdělávací nabídka činností:
1. manipulační a jednoduché úkony s předměty

2. příležitosti a činnosti směřující k ochraně zdraví

3. činnosti relaxační a odpočinkové, zajišťující zdravou atmosféru prostředí

4. komentování zážitků a aktivit

5. poslech čtených či vyprávěných příběhů, sledování filmu

6. přímé pozorování přírodních jevů v okolí žáka, rozhovor o výsledku pozorování

7. záměrné pozorování a pojmenovávání vlastností

8. konkrétní operace s materiálem

9. námětové hry a činnosti

10. spontánní hry

11. výlety do okolí, do přírody

12. četba, vyprávění a poslech příběhů s poučením

13. přípravy a realizace společných zábav

14. přirozené pozorování blízkého prostředí a života v něm, okolní přírody, vycházky do okolí

15. aktivity zaměřené k získávání praktické orientace v obci

16. poznávání ekosystémů

Integrované bloky

3.

	 PEČUJEME O ZDRAVÍ


Obsah: Problematika zdravého životního stylu, zdraví a nemoc. Prevence a otužování, vhodné oblékání. Denní režim, práce a odpočinek, zájmy a záliby. Zodpovědnost za své zdraví a zdraví svých kamarádů. Vycházky a pobyt na čerstvém vzduchu. Poskytnutí první pomoci při drobném úrazu. Prevence sociálně patologických jevů (šikana, návykové látky, rasismus).

Záměr: (rámcové cíle)

1. Rozvíjení dítěte, jeho učení a poznávání

2. Osvojování hodnot

3. Získávání osobnostních postojů

4. Využívání a naplňování volného času

5. Vytváření podmínek pro činnost žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků mimořádně nadaných

Klíčové kompetence:

Kompetence k učení

· vyhledává a třídí informace a jejich využití v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě

· prakticky aplikuje poznatky

      -    uvádí věci do souvislostí

Kompetence k řešení problémů

· rozpozná a chápe problém

· promýšlí a plánuje způsob řešení
Kompetence komunikativní

· vyjadřuje myšlenky a názory v logickém sledu

· naslouchá ostatním a účinně se zapojuje do diskuse

Kompetence sociální a personální

· oceňuje zkušenosti a dovednosti druhých

· poskytne a přijme pomoc

· vytváří si pozitivní představy o sobě samém, směřující k sebedůvěře a sebeúctě

Kompetence občanské

· chápe základní společenské principy

· zodpovědně se chová v situacích ohrožujících zdraví

· ochraňuje zdraví

Kompetence pracovní

· dodržuje vymezená pravidla

· využívá znalostí a zkušeností v zájmu vlastního rozvoje a přípravy na budoucnost

· ochraňuje vlastní zdraví i zdraví ostatních
Dílčí cíle v dané oblasti: (biologické, psychologické, interpersonální, sociálně kulturní,   

            environmentální)
1. uvědomění si vlastního těla 

2. rozvoj a užívání všech smyslů

3. osvojení si poznatků o těle a jeho zdraví, o pohybových činnostech a jejich kvalitě

4. osvojení si poznatků a dovedností důležitých k podpoře zdraví, bezpečí, osobní pohody i pohody prostředí

5. vytváření zdravých životních návyků a postojů jako základů zdravého životního stylu

6. rozvoj pohybových schopností a zdokonalování dovedností v oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dýchání, koordinace ruky a oka apod.), ovládání pohybového aparátu a tělesných funkcí

7. rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

8. osvojení si věku přiměřených praktických dovedností

9. osvojení si poznatků a dovedností potřebných k vykonávání jednoduchých činností v péči o okolí při spoluvytváření zdravého a bezpečného prostředí a k ochraně dítěte před jeho nebezpečnými vlivy 

10. poznávání sebe sama, rozvoj pozitivních citů ve vztahu k sobě (uvědomění si vlastní identity, získávání sebevědomí, sebedůvěry, osobní spokojenosti)

Očekávané výstupy:

1. zachovávat správné držení těla

2. zvládnout základní pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, běžné způsoby pohybu v různém prostředí 

3. zacházet s běžnými předměty denní potřeby, hračkami, pomůckami, drobnými nástroji, sportovním náčiním a nářadím, výtvarnými pomůckami a materiály, jednoduchými hudebními nástroji, běžnými pracovními pomůckami

4. mít povědomí o některých způsobech ochrany osobního zdraví a bezpečí o tom, kde v případě potřeby hledat pomoc (kam se obrátit, koho přivolat, jakým způsobem apod.)

5. mít povědomí o významu péče o čistotu a zdraví, o významu aktivního pohybu a zdravé výživy 

6. uvědomovat si příjemné a nepříjemné citové prožitky (lásku, soucítění, radost, spokojenost i strach, smutek, odmítání), rozlišovat citové projevy v důvěrném a cizím prostředí

7. rozlišovat, co prospívá zdraví a co mu škodí; chovat se tak, aby v situacích pro dítě běžných a jemu známých neohrožovalo zdraví, bezpečí a pohodu svou ani druhých

8. pojmenovat části těla, některé orgány (včetně pohlavních), znát jejich funkce, mít povědomí o těle a jeho vývoji, (o narození, růstu těla a jeho proměnách), znát základní pojmy užívané ve spojení se zdravím, s pohybem a sportem

9. zvládat jednoduchou obsluhu a pracovní úkony (postarat se o hračky, pomůcky, uklidit po sobě, udržovat pořádek, zvládat jednoduché úklidové práce, práce na zahradě apod.)

10. zvládnout sebeobsluhu, uplatňovat základní kulturně hygienické a zdravotně preventivní návyky (starat se o osobní hygienu, přijímat stravu a tekutinu, umět stolovat, postarat se o sebe a své osobní věci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

11. porozumět běžným projevům vyjádření emocí a nálad

12. pochopit, že každý má  ve společenství (v rodině, v družině, herní skupině) svou roli, podle které je třeba se chovat

13. začlenit se do třídy a zařadit se mezi své vrstevníky, respektovat jejich rozdílné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

14. uvědomovat si, že ne všichni lidé respektují pravidla chování, že se mohou chovat neočekávaně, proti pravidlům, a tím ohrožovat pohodu i bezpečí druhých; odmítat společensky nežádoucí chování (např. lež, nespravedlnost, ubližování, lhostejnost či agresivitu), chránit se před ním a v rámci svých možností se bránit jeho důsledkům (vyhýbat se komunikaci s lidmi, kteří se takto chovají)

15. vyjádřit souhlas i nesouhlas, říci „ne“ v situacích, které to vyžadují (v ohrožujících, nebezpečných či neznámých situacích), odmítnout se podílet na nedovolených či zakázaných činnostech apod.

Vzdělávací nabídka činností:

1. činnosti relaxační a odpočinkové, zajišťující zdravou atmosféru a pohodu prostředí

2. společné diskuse, rozhovory, individuální a skupinová konverzace (vyprávění zážitků, příběhů, vyprávění podle skutečnosti i podle obrazového materiálu, podle vlastní fantazie, sdělování slyšeného druhým apod.)

3. zdravotně zaměřené činnosti (vyrovnávací, protahovací, uvolňovací, dechová, relaxační cvičení)            

4. příležitosti a činnosti směřující k prevenci úrazů (hrozících při hrách, pohybových činnostech a dopravních situacích, při setkávání s cizími lidmi), k prevenci nemoci, nezdravých návyků a závislostí

5. příležitosti a činnosti směřující k ochraně zdraví, osobního bezpečí a vytváření zdravých životních návyků

6. činnosti zaměřené k poznávání lidského těla                                                                                                          

7. jednoduché pracovní a sebeobslužné činnosti v oblasti osobní hygieny, stolování, oblékání, úklidu, úpravy prostředí apod.

8. poučení o možných nebezpečných situacích a dítěti dostupných způsobech, jak se chránit (dopravní situace, manipulace s některými předměty a přístroji, kontakt se zvířaty, léky, jedovaté rostliny, běžné chemické látky, technické přístroje, objekty a jevy, požár, povodeň a jiné nebezpečné situace a další nepříznivé přírodní a povětrnostní jevy), využívání praktických ukázek varujících dítě před nebezpečím

9. smyslové a psychomotorické hry                                                                                             

10. společenské hry, společenské aktivity nejrůznějšího zaměření

11. aktivity podporující uvědomění si vztahů mezi lidmi (kamarádství, přátelství, vztahy mezi oběma pohlavími, úcta ke stáří apod.)

12. lokomoční pohybové činnosti (chůze, běh, skoky a poskoky, hody, lezení), nelokomoční pohybové činnosti (změny poloh a pohybů těla na místě) a jiné činnosti (základní gymnastika, turistika, sezónní činnosti, míčové hry apod.)

13. manipulační činnosti a jednoduché úkony s předměty, pomůckami, nástroji, náčiním, materiálem; činnosti seznamující děti s věcmi, které je obklopují a jejich praktickým používáním

14. hry a aktivity na téma dopravy, cvičení bezpečného chování v dopravních situacích, kterých se dítě běžně účastní, praktický nácvik bezpečného chování v některých dalších situacích, které mohou nastat                                                                                                                                  

15. cvičení v projevování citů (zvláště kladných), v sebekontrole a v sebeovládání (zvláště emocí záporných, např. hněvu, zlosti, úzkost apod.)                                                                                 

16. činnosti zaměřené k poznávání různých lidských vlastností; záměrné pozorování, čím se lidé mezi sebou liší (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavními rozdíly, věkem, zeměpisným místem narození, jazykem) a v čem jsou si podobní

Integrované bloky

4.

TĚŠÍME  SE  NA  VÁNOCE

Obsah: změny v přírodě v zimě, lidové zvyky a obyčeje, advent, význam rodiny a přátelství,


 činím radost sobě i druhým, posilování mezilidských vztahů, výroba vánočních ozdob


 a dekorací, činnosti zajišťující spokojenost a radost

Záměr: (rámcové cíle)

1. Rozvíjení dítěte, jeho učení a poznávání

2. Osvojování hodnot

3. Získávání osobnostních postojů

4. Využívání a naplňování volného času

5. Vytváření podmínek pro činnost žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků mimořádně nadaných

Klíčové kompetence:

Kompetence k učení: 

· vyhledává, třídí informace, na základě pochopení a propojení získaných informací je využívá v tvůrčích činnostech a praktickém životě

·  samostatně pozoruje, experimentuje, získané výsledky porovnává

·  vytváří si komplexnější pohled na přírodní jevy

Kompetence k řešení problémů: 

· vnímá nejrůznější problémové situace ve škole, rozpozná a pochopí problém, přemýšlí o nesrovnalostech a jejich příčinách

· samostatně řeší problémy

Kompetence komunikativní:

· formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle, kultivovaně v ústním projevu

· naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do diskuse

· využívá získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů a spolupráci

Kompetence sociální a personální:

· spolupracuje ve skupině

· podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu

· na základě ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými lidmi přispívá k upevnění dobrých mezilidských vztahů

· v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá

· vytváří si pozitivní představu o sobě samému

Kompetence občanské: 

· poskytne dle svých možností účinnou pomoc

· respektuje a ocení naše tradice

· aktivně se zapojuje do kulturního dění

Dílčí cíle v dané oblasti: (biologické, psychologické, interpersonální, sociálně-kulturní,

            environmentální)

1. zdokonalování dovedností hrubé a jemné motoriky (dýchání, koordinace ruky a oka apod.)

2. osvojení si věku přiměřených praktických dovedností

3. rozvoj a užívání všech smyslů

4. rozvoj řečových schopností a jazykových dovedností receptivních i produktivních

5. rozvoj komunikativních dovedností a kultivovaného projevu

6. rozvoj zpřesňování a kultivace smyslového vnímání, rozvoj pozornosti 

7. rozvoj tvořivosti

8. rozvoj schopnosti citové vazby vytvářet, rozvíjet, city plně prožívat

9. posilování prosociálního chování ve vztahu k ostatním lidem (rodině, škole, herní skupině apod.)

10. posilování prosociálních postojů (rozvoj sociální citlivosti, tolerance, respektu, přizpůsobivosti apod.)

11. rozvoj interaktivních a komunikativních dovedností verbálních i neverbálních

12. seznamování se světem lidí, kultury a umění, osvojení si základních poznatků o prostředí, v němž žák žije

13. vytvoření základů aktivních postojů ke světu, k životu, pozitivních vztahů ke kultuře a umění

14. vytváření elementárního povědomí o širším přírodním prostředí, o jejich rozmanitosti, vývoji a neustálých proměnách

15. rozvoj úcty k životu ve všech jeho formách

Očekávané výstupy:

1. koordinovat lokomoci a další polohy a pohyby těla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

2. ovládat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpěvem

3. vnímat a rozlišovat pomocí smyslů

4. ovládat koordinaci ruky a oka, zvládat jemnou motoriku

5. zacházet s pracovními pomůckami, nástroji, výtvarnými pomůckami, materiály

6. správně vyslovovat, ovládat dech, tempo i intonaci řeči

7. porozumět slyšenému

8. sledovat a vyprávět příběh, pohádku

9. vědomě využívat všech smyslů, záměrně pozorovat

10. prožívat radost ze zvládnutého a poznaného

11. těšit se z příjemných zážitků, z přírodních i kulturních krás, setkávání se s uměním

12. vnímat, co si druhý přeje či potřebuje, vycházet mu vstříc (chovat se citlivě a ohleduplně k slabšímu či postiženému, mít ohled na druhého a soucítit s ním, nabídnout mu pomoc,…)

13. zachycovat skutečnosti ze svého okolí a vyjadřovat své představy pomocí různých výtvarných dovedností a technik

14. osvojit si elementární poznatky o okolním prostředí, které je žákovi blízké

15. všímat si změn a dění v nejbližším okolí

16. porozumět, že změny jsou přirozené a samozřejmé (všechno kolem se mění, vyvíjí, pohybuje a proměňuje a že s těmito změnami je třeba v životě počítat), přizpůsobovat se běžně proměnlivým okolnostem doma i v Šd

Vzdělávací nabídka činností:

1. hudební a hudebně pohybové činnosti a hry

2. manipulační činnosti úkony s pomůckami, nástroji, materiálem

3. konstruktivní a grafické činnosti

4. činnosti relaxační a odpočinkové, zajišťující zdravou atmosféru a pohodu prostředí

5. společné rozhovory, diskuse, individuální a skupinové konverzace

6. poslech čtených či vyprávěných pohádek a příběhů, sledování filmových a divadelních pohádek a příběhů

7. přednes, recitace, zpěv

8. přímé pozorování přírody v okolí žáka, rozhovor o výsledku pozorování, záměrné pozorování

9. námětové hry a činnosti

10. hry nejrůznějšího zaměření podporující tvořivost, představivost a fantazii

11. činnosti zajišťující spokojenost a radost, činnosti vyvolávající veselí a pohodu

12. hry na téma rodiny, přátelství

13. běžné verbální a neverbální komunikační aktivity žáka s druhým žákem i s dospělým

14. sociální a interaktivní hry

15. společná setkávání, povídání, sdílení a aktivní naslouchání druhému

16. aktivity podporující sbližování žáků a podporující uvědomování si vztahů mezi lidmi

17. činnosti zaměřené na poznávání sociálního prostředí, v němž žák žije – rodina, škola

18. hry a činnosti, které vedou žáky k ohleduplnosti k druhému, k ochotě rozdělit se s ním, půjčit věc, střídat se, pomoci mu, ke schopnosti vyřešit vzájemný spor apod.

19. přípravy a realizace společných zábav a slavností (slavnosti v rámci zvyků a tradic, kulturní programy)

20. aktivity přibližující žákovi svět kultury a umění a umožňující mu poznat rozmanitost kultur (využívání příležitostí seznamující žáka přirozeným způsobem s různými tradicemi a zvyky běžnými v jeho kulturním prostředí apod.)

21. přirozené i zprostředkované poznávání přírodního okolí, sledování rozmanitostí a změn v přírodě (změny v přírodě v zimě)

Integrované bloky

5.

	Z POHÁDKY DO POHÁDKY


Obsah: význam dobra a zla, pěstování morálních hodnot, dramatizace pohádky, dětská literatura, ilustrace a ilustrátoři, pohádkové postavy a nadpřirozené bytosti, sledování pohádek a příběhů obohacujících citový život dítěte, rozvoj fantazie

Záměr: (rámcové cíle)

1. Rozvíjení dítěte, jeho učení a poznávání

2. Osvojování hodnot

3. Získávání osobnostních postojů

4. Využívání a naplňování volného času

5. Vytváření podmínek pro činnost žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků mimořádně nadaných

Klíčové kompetence:

Kompetence k učení:

· vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech i v praktickém životě

· uvádí věci do souvislostí a na základě toho si vytváří komplexnější pohled na společenské a kulturní jevy

Kompetence k řešení problémů:

· samostatně řeší problémy, volí vhodné  způsoby řešení, při řešení problému používá logické postupy

· sleduje vlastní pokrok při zdolávání problémů

Kompetence komunikativní:

· formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle a kultivovaně v písemném i ústním projevu

· rozumí různým typům a textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků a jiných informačních a komunikačních prostředků, přemýšlí o nich, využívá je k aktivnímu zapojení se do společenského života

Kompetence sociální a personální:

· účinně spolupracuje ve skupině, pozitivně ovlivňuje kvalitu společné práce

· na základě ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů

· chápe potřebu spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu

· oceňuje zkušenosti druhých lidí, respektuje různá hlediska

Kompetence občanské:

· respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do situací ostatních lidí

· respektuje, chrání a ocení naše tradice a kulturní i historické dědictví

· projevuje pozitivní postoj k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost

· aktivně se zapojuje do kulturního dění

Kompetence pracovní:

- využívá znalosti a zkušenosti v zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na budoucnost

Dílčí cíle v dané oblasti: (biologické, psychologické, interpersonální, sociálně kulturní, 
            enviromentální)

1. rozvoj a užívání všech smyslů

2. rozvoj řečových schopností a jazykových dovedností receptivních (vnímání, naslouchání, porozumění) i produktivních (výslovnost, vytváření pojmů, mluveného projevu, vyjadřování)

3. rozvoj paměti a pozornosti, rozvoj a kultivace představivosti a fantazie

4. rozvoj tvořivosti (tvořivého myšlení, řešení problémů, tvořivého sebevyjádření)

5. vytváření pozitivního zájmu k intelektuálním činnostem a k učení, podpora a rozvoj zájmu o učení

6. rozvoj a kultivace mravního i estetického vnímání, cítění a prožívání

7. rozvoj kooperativních dovedností

8. rozvoj interaktivních a komunikativních dovedností verbálních i neverbálních a kultivovaného projevu

9. vytvoření povědomí o mezilidských morálních hodnotách

10. poznávání jiných kultur

Očekávané výstupy:

1. naslouchat mluvenému slovu, zacházet s grafickým a výtvarným materiálem

2. vnímat a rozlišovat pomocí smyslů

3. vyjadřovat Samostatně a smysluplně myšlenky, nápady, pocity, mínění a úsudky

4. projevovat zájem o knížky, soustředěně poslouchat četbu, hudbu, sledovat divadlo

5. vyjadřovat svou představivost a fantazii v tvořivých činnostech (konstruktivních, výtvarných, hudebních, pohybových či dramatických)

6. uvědomovat si příjemné a nepříjemné citové prožitky (lásku, soucítění, radost, spokojenost i strach, smutek, odmítání), rozlišovat citové projevy v důvěrném a cizím prostředí

7. vyvinout volní úsilí, soustředit se na činnost a její dokončení

8. být citlivě ve vztahu k živým bytostem, k přírodě i k věcem

9. těšit se z hezkých a příjemných zážitků, z přírodních i kulturních krás i setkávání se s uměním

10. spolupracovat s ostatními

11. porozumět běžným projevům vyjádření emocí a nálad

12. pochopit, že každý má  ve společenství (v rodině, v družině, herní skupině) svou roli, podle které je třeba se chovat

13. začlenit se do třídy a zařadit se mezi své vrstevníky, respektovat jejich rozdílné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

14. vnímat umělecké a kulturní podněty, pozorně poslouchat, sledovat se zájmem literární, dramatické či hudební představení a hodnotit svoje zážitky (říci, co bylo zajímavé, co zaujalo)

15. mít povědomí o širším společenském, věcném, přírodním, kulturním i technickém prostředí i jeho dění v rozsahu praktických zkušeností a dostupných praktických ukázek ve svém okolí

Vzdělávací nabídka činností:

1. činnosti relaxační a odpočinkové, zajišťující zdravou atmosféru a pohodu prostředí

2. společné diskuse, rozhovory, individuální a skupinová konverzace (vyprávění zážitků, příběhů, vyprávění podle skutečnosti i podle obrazového materiálu, podle vlastní fantazie, sdělování slyšeného druhým apod.)

3. poslech čtených či vyprávěných pohádek a příběhů, sledování filmových a divadelních pohádek a příběhů

4. vyprávění toho, co žáci slyšeli nebo viděli

5. přednes, recitace, dramatizace

6. činnosti nejrůznějšího zaměření vyžadující (umožňující) samostatné vystupování, vyjadřování, obhajování vlastních názorů, rozhodování a sebehodnocení

7. estetické a tvůrčí aktivity (slovesné, výtvarné, dramatické, literární, hudební, pohybové a další)

8. sledování pohádek a příběhů obohacujících citový život žáka

9. setkávání se s literárním, dramatickým, výtvarným a hudebním uměním mimo školu - výlety do okolí (návštěvy kulturních akcí)

10. společenské hry, společenské aktivity nejrůznějšího zaměření

11. aktivity podporující uvědomění si vztahů mezi lidmi (kamarádství, přátelství, vztahy mezi oběma pohlavími, úcta ke stáří apod.)

12. četba, vyprávění a poslech pohádek a příběhů s etickým obsahem a poučením

13. tvůrčí činnosti slovesné, literární, výtvarné, dramatické, hudební, hudebně pohybové apod. podněcující tvořivost a nápaditost žáka, estetické vnímání i vyjadřování a tříbení vkusu

14. receptivní slovesné, literární, výtvarné či dramatické  činnosti (poslech pohádek, příběhů, veršů, hudebních skladeb a písní, sledování dramatizací, divadelních scének)

15. aktivity přibližující žákovi svět kultury a umění a umožňující mu poznat rozmanitost kultur, využívání příležitostí seznamující žáka přirozeným způsobem s různými tradicemi a zvyky běžnými v jeho kulturním prostředí apod.

16. práce s literárními texty, s obrazovým materiálem, využívání encyklopedií a dalších médií

Integrované bloky

6.

	ZIMNÍ RADOVÁNKY


Obsah: zimní hry a sporty, pobyt v zimní přírodě, bezpečnosti při zimních hrách a sportech, péče o zvěř a ptactvo v zimě, otužování a přiměřené oblékání, masopust a masky

Záměr: (rámcové cíle)

1. Rozvíjení žáka, jeho učení a poznávání

2. Osvojování hodnot

3. Získávání osobnostních postojů

4. Využívání a naplňování volného času

5. Vytváření podmínek pro činnost žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků mimořádně nadaných

Klíčové kompetence:

Kompetence k učení: 

· vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně využívá v tvůrčích činnostech a praktickém životě

Kompetence k řešení problémů:

· využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení

·  vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni

Kompetence komunikativní:

· formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory

·  naslouchá druhým

· využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému soužití

Kompetence sociální a personální:

· účinně spolupracuje ve skupině

· na základě přijetí nové role pozitivně ovlivňuje kvalitu společné práce

· podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu

· vytváří si pozitivní představu o sobě samém

Kompetence občanské: 

· respektuje přesvědčení druhých lidí

· respektuje, chrání a ocení naše tradice

· projevuje smysl pro kulturu, zapojuje se do kulturního dění

Kompetence pracovní: 

· používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení

· dodržuje vymezená pravidla

Dílčí cíle v dané oblasti: (biologické, psychologické, interpersonální, sociálně-kulturní, 
           environmentální)

1. rozvoj pohybových schopností a zdokonalování dovedností v oblasti hrubé i jemné 

motoriky

2. osvojení si věku přiměřených praktických dovedností

3. osvojení si poznatků a dovedností důležitých k podpoře zdraví, bezpečí, osobní pohody i pohody prostředí

4. rozvoj řečových schopností a jazykových dovedností

5. rozvoj tvořivosti

6. posilování přirozených poznávacích citů

7. poznávání sebe 

8. rozvoj schopnosti žít ve společenství ostatních lidí, přináležet k tomuto společenství

9. rozvoj a kultivace mravního i estetické vnímání, cítění a prožívání

10. seznamování s pravidly chování ve vztahu k druhému

11. seznamování se  světem lidí, kultury a umění

Očekávané výstupy:
1. zvládnout prostorovou orientaci, běžné způsoby pohybu v různém prostředí

2. rozlišovat, co prospívá zdraví a co mu škodí, mít povědomí o významu aktivního pohybu

3. správně vyslovovat, ovládat dech tempo i intonaci řeči

4. naučit se zpaměti krátké texty

5. soustředěně poslouchat četbu, hudbu

6. úmyslně si zapamatovat a vybavit

7. přijímat pozitivní ocenění

8. uvědomovat si příjemné a nepříjemné citové prožitky

9. spolupracovat s ostatními

10. uplatňovat své individuální potřeby, přání a práva s ohledem na druhého

11. dodržovat dohodnutá a pochopená pravidla vzájemného soužití a chování doma, ve škole, na veřejnosti

12. pochopit, že každý má ve společenství svou roli

13. adaptovat se na život v družině, aktivně zvládat požadavky plynoucí z prostředí a vytvářet v tomto společenství prostředí pohody

14. zachycovat skutečnosti ze svého okolí a vyjadřovat své představy pomocí různých výtvarných dovedností a technik

15. vyjadřovat se prostřednictvím hudebních a hudebně pohybových činností

Vzdělávací nabídka činností:
1. manipulační a jednoduché úkony s předměty

2. činnosti relaxační a odpočinkové, zajišťující zdravou atmosféru a pohodu prostředí

3. poslech čtených či vyprávěných pohádek a příběhů

4. přímé pozorování přírodních jevů v okolí žáka, rozhovor o výsledku pozorování

5. činnosti zajišťující spokojenost a radost, činnosti vyvolávající veselí a pohodu

6. činnosti nejrůznějšího zaměření vyžadující samostatné vystupování, vyjadřování

7. výlety do okolí

8. dramatické činnosti

9. společenské hry, společné aktivity nejrůznějšího zaměření

10. četba, vyprávění a poslech pohádek a příběhů s etickým obsahem a poučením

11. aktivity vhodné pro přirozenou adaptaci dítěte v prostředí družiny

12. přípravy a realizace společných zábav a slavnosti

13. setkávání se s literárním, dramatickým, výtvarným a hudebním uměním 

14. hry a praktické činnosti uvádějící dítě do světa lidí

15. aktivity přibližující dítěti svět kultury a umění

Integrované bloky

7.

	VÍTÁME  JARO


Obsah: změny v přírodě na jaře, jarní hry, vycházky do přírody, velikonoční zvyky a obyčeje,

             výroba velikonočních ozdob a dekorací, rostliny a živočichové na jaře

Záměr: (rámcové cíle)

1. Rozvíjení dítěte, jeho učení a poznávání

2. Osvojování hodnot

3. Získávání osobnostních postojů

4. Využívání a naplňování volného času

5. Vytváření podmínek pro činnost žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků mimořádně nadaných

Klíčové kompetence:

Kompetence k učení:

· vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech i v praktickém životě

· uvádí věci do souvislostí a na základě toho si vytváří komplexnější pohled na přírodní, společenské a kulturní jevy

· samostatně pozoruje a experimentuje

Kompetence k řešení problémů:

· samostatně řeší problémy, volí vhodné  způsoby řešení

· sleduje vlastní pokrok při zdolávání problémů

Kompetence komunikativní:

· využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému soužití a kvalitní spolupráci s okolním světem

· rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků a jiných informačních a komunikačních prostředků, přemýšlí o nich, využívá je k aktivnímu zapojení se do společenského života

Kompetence sociální a personální:

· účinně spolupracuje ve skupině, pozitivně ovlivňuje kvalitu společné práce

· podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů

· oceňuje zkušenosti druhých lidí, respektuje různá hlediska

Kompetence občanské:

· respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do situací ostatních lidí

· respektuje, chrání a oceňuje naše tradice a kulturní i historické dědictví, projevuje smysl pro kulturu a tvořivost

· chápe základní ekologické souvislosti a environmentální problémy

Kompetence pracovní:

· používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla

· využívá znalosti a zkušenosti v zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na budoucnost

Dílčí cíle v dané oblasti: (biologické, psychologické, interpersonální, sociálně-kulturní, 
            environmentální)

1. rozvoj a užívání všech smyslů

2. osvojení si věku přiměřených praktických dovedností

3. osvojení si poznatků a dovedností vedoucích k podpoře zdraví, bezpečí, osobní pohody i pohody prostředí

4. vytváření zdravých životních návyků a postojů jako základů zdravého životního stylu

5. rozvoj tvořivosti (tvořivého myšlení, řešení problémů, tvořivého sebevyjádření)

6. rozvoj a kultivace mravního i estetického vnímání, cítění a prožívání

7. vytvoření základů aktivních postojů ke světu, k životu, pozitivních vztahů ke kultuře a umění, rozvoj dovedností umožňujících tyto vztahy a postoje vyjadřovat a projevovat

8. rozvoj úcty k životu ve všech jeho formách

9. seznamování s pravidly chování ve vztahu k druhému

10. rozvoj společenského i estetického vkusu

11. rozvoj schopnosti přizpůsobovat se podmínkám vnějšího prostředí i jeho změnám

12. seznamování se světem lidí, kultury a umění, osvojení si základních poznatků o prostředí, v němž žák žije

Očekávané výstupy:

1. zvládnout základní pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, běžné způsoby pohybu v různém prostředí (zvládat překážky, házet a chytat míč, užívat různé náčiní, pohybovat se ve skupině dětí)

2. rozlišovat, co prospívá zdraví a co mu škodí; chovat se tak, aby v situacích pro žáka běžných a jemu známých neohrožovalo zdraví, bezpečí a pohodu svou ani druhých

3. mít povědomí o významu péče o čistotu a zdraví, o významu aktivního pohybu a zdravé výživy

4. vyjadřovat svou představivost a fantazii v tvořivých činnostech

5. řešit problémy, úkoly a situace, myslet kreativně, předkládat „nápady“

6. prožívat radost ze zvládnutého a poznaného

7. zorganizovat hru

8. přijímat pozitivní ocenění i svůj případný neúspěch a vyrovnat se s ním, učit se hodnotit svoje osobní pokroky

9. být citlivým ve vztahu k živým bytostem, k přírodě i k věcem

10. těšit se z hezkých a příjemných zážitků, z přírodních i kulturních krás i setkávání se s uměním

11. spolupracovat s ostatními

12. zachycovat skutečnosti ze svého okolí a vyjadřovat své představy pomocí různých výtvarných dovedností a technik (kreslit, používat barvy, modelovat, konstruovat, tvořit z papíru, tvořit a vyrábět z různých jiných materiálů, z přírodnin aj.)

13. pomáhat pečovat o okolní životní prostředí (dbát o pořádek a čistotu, nakládat vhodným způsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvářet pohodu prostředí, chránit přírodu v okolí, živé tvory apod.)

14. mít povědomí o širším společenském, věcném, přírodním, kulturním i technickém prostředí i jeho dění v rozsahu praktických zkušeností a dostupných praktických ukázek v okolí žáka

15. vnímat, že svět má svůj řád, že je rozmanitý a pozoruhodný, nekonečně pestrý a různorodý – jak svět přírody, tak i svět lidí

Vzdělávací nabídka činností:

1. lokomoční pohybové činnosti (chůze, běh, skoky a poskoky, hody, lezení), nelokomoční pohybové činnosti (změny poloh a pohybů těla na místě) a jiné činnosti (základní gymnastika, turistika, sezónní činnosti, míčové hry apod.)

2. manipulační činnosti a jednoduché úkony s předměty, pomůckami, nástroji, náčiním, materiálem, činnosti seznamující žáky s věcmi, které je obklopují a jejich praktickým používáním

3. zdravotně zaměřené činnosti (vyrovnávací, protahovací, uvolňovací, dechová, relaxační cvičení)

4. námětové hry a činnosti

5. hry nejrůznějšího zaměření podporující tvořivost, představivost a fantazii (kognitivní, imaginativní, výtvarné, konstruktivní, hudební, taneční či dramatické aktivity)

6. spontánní hra, volné hry a experimenty s materiálem a předměty

7. činnosti zajišťující spokojenost a radost, činnosti vyvolávající veselí a pohodu

8. společné diskuze, rozhovory, individuální a skupinová konverzace 

9. aktivity podporující sbližování dětí

10. estetické a tvůrčí aktivity

11. přirozené pozorování blízkého prostředí a života v něm, okolní přírody, kulturních i technických objektů, vycházky do okolí, výlety

12. hry, při nichž se žák učí přijímat a respektovat druhého

13. aktivity přibližující žákovi svět kultury a umění a umožňující mu poznat rozmanitost kultur (výtvarné, hudební a dramatické činnosti, sportovní aktivity, zábavy, účast žáků na kulturních akcích, návštěvy výstav, divadelních a filmových představení, využívání příležitostí seznamující žáka přirozeným způsobem s různými tradicemi a zvyky běžnými v jeho kulturním prostředí apod.)

14. přirozené i zprostředkované poznávání přírodního okolí, sledování rozmanitostí a změn v přírodě (příroda živá i neživá, přírodní jevy a děje, rostliny, živočichové, krajina a její ráz, počasí, roční období)

15. práce s literárními texty, s obrazovým materiálem, využívání encyklopedií a dalších médií

Integrované bloky

8.


[image: image3] 

Obsah: Den Země, ochrana životního prostředí, úklid a úprava okolí školy, třídění odpadů a sběrové aktivity, ekologické hry a činnosti, podpora kladného vztahu k přírodě, vycházky do přírody, bezpečnost chodce a cyklisty

Záměr: (rámcové cíle)

1. Rozvíjení dítěte, jeho učení a poznávání

2. Osvojování hodnot

3. Získávání osobnostních postojů

 4. Využívání a naplňování volného času

 5. Vytváření podmínek pro činnost žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a   

      žáků  mimořádně nadaných

Klíčové kompetence:

Kompetence k učení:

· vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je   efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě

· operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí, 

      propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě toho 

      si vytváří komplexnější pohled na matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy

· samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje, 

      a vyvozuje z nich závěry pro využití v budoucnosti

Kompetence k řešení problémů

· kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit

· uvědomuje si zodpovědnost za svá rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí

Kompetence komunikativní

· využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou 

      komunikaci s okolním světem

Kompetence sociální a personální

· účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce v týmu, na základě poznání nebo přijetí nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu společné práce

· přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně 

      spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti druhých lidí, 

      respektuje různá hlediska a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají

· vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a   

      samostatný rozvoj

· ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty

Kompetence občanské

· chápe základní ekologické souvislosti a environmentální problémy

· respektuje požadavky na kvalitní životní prostředí

· rozhoduje se v zájmu podpory a ochrany zdraví a trvale udržitelného rozvoje společnosti

· používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení

· dodržuje vymezená pravidla

· plní povinnosti a závazky

· adaptuje se na změněné nebo nové pracovní podmínky

· přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, 

      hospodárnosti a společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i 

      zdraví druhých, ochrany životního prostředí i ochrany kulturních a společenských 

      hodnot  

Dílčí cíle v dané oblasti: (biologické, psychologické, interpersonální, sociálně-kulturní, 
          environmentální)

      1. rozvoj a užívání všech smyslů

      2. vytváření zdravých životních návyků a postojů jako základů zdravého životního stylu

      3. rozvoj tvořivosti (tvořivé myšlení, řešení problémů, tvořivého vyjadřování)

      4. rozvoj kooperativních dovedností

      5. seznamování s pravidly chování ve vztahu k druhému

      6. seznamování s místem a prostředím, ve kterém dítě žije, a vytváření pozitivního vztahu      

          k němu

      7. vytváření povědomí o širším přírodním, kulturním i technickém prostředí, o jejich 

          rozmanitosti, vývoji a neustálých proměnách

      8. pochopení, že změny způsobené lidskou činností mohou prostředí chránit a zlepšovat, 

          ale také poškozovat a ničit

      9. rozvoj úcty k životu ve všech formách

    10. vytváření povědomí o vlastní sounáležitosti se světem, s živou a neživou přírodou, 

          lidmi, společností, planetou Zemí

Očekávané výstupy:

1. zvládnout základní pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, běžné způsoby 

      pohybu v různém prostředí (zvládat překážky, házet a chytat míč, užívat různé náčiní, 

      pohybovat se ve skupině dětí, na různém terénu

2. pomáhat pečovat o okolní životní prostředí (dbát o pořádek a čistotu, nakládat vhodným způsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvářet pohodu prostředí, chránit přírodu v okolí, živé tvory apod.)

3. vyjadřovat samostatně a smysluplně myšlenky, nápady, pocity, mínění a úsudky ve  

      vhodně zformulovaných větách

     4.   formulovat otázky, odpovídat, hodnotit slovní  výkony, slovně reagovat

5. vědomě využívat všech smyslů, záměrně pozorovat, postřehovat, všímat si (nového, 

      změněného, chybějícího)

6. vnímat, že svět má svůj řád, že je rozmanitý a pozoruhodný, nekonečně pestrý a 

      různorodý – jak svět přírody, tak i svět lidí (mít povědomí o existenci různých národů a 

      kultur, různých zemí, o planetě Zemi, vesmíru apod.)

     7.   všímat si změn a dění v nejbližším okolí

8. porozumět, že změny jsou přirozené a samozřejmé (všechno kolem se mění, vyvíjí, 

      pohybuje a proměňuje a že s těmito změnami je třeba v životě počítat), přizpůsobovat 

      se běžně proměnlivým okolnostem doma i ve škole 

9. respektovat předem vyjasněná a pochopená pravidla, přijímat vyjasněné a zdůvodněné 

      povinnosti

   10.   být citlivý ve vztahu k živým bytostem, k přírodě i věcem

   11.   těšit se z hezkých a příjemných zážitků, z přírodních i kulturních krás i setkávání se 

      s uměním

12. adaptovat se na život ve škole, aktivně zvládat požadavky plynoucí z prostředí školy i 

       jeho běžných proměn (vnímat základní pravidla jednání ve skupině, podílet se na nich a 

       řídit se jimi, podřídit se rozhodnutí skupiny, přizpůsobit se společnému programu, 

       spolupracovat, přijímat autoritu) a spoluvytvářet v tomto společenství prostředí pohody

13. zachycovat skutečnosti ze svého okolí a vyjadřovat své představy pomocí různých výtvarných dovedností a technik (kreslit, používat barvy, modelovat, konstruovat, tvořit 

       z papíru, tvořit a vyrábět z různých jiných materiálů, z přírodnin aj.).

14. mít povědomí o významu životního prostředí (přírody i společnosti) pro člověka, 

       uvědomovat si, že způsobem, jakým se dítě i ostatní v jeho okolí chovají, ovlivňují 

       vlastní zdraví i životní prostředí

15. rozlišovat aktivity, které mohou zdraví okolního prostředí podporovat a které je mohou 

       poškozovat, všímat si nepořádků a škod, upozornit na ně

Vzdělávací nabídka činností:

1. manipulační činnosti a jednoduché úkony s předměty, pomůckami, nástroji, náčiním, materiálem; 

2. příležitosti a činnosti směřující k prevenci úrazu (hrozícím při hrách, pohybových činnostech a dopravních situacích, při setkávání s cizími lidmi), k prevenci nemoci, nezdravých návyků a závislostí

3. přímé pozorování přírodních, kulturních i technických objektů i jevů v okolí dítěte, rozhovor o výsledku pozorování

4. výlety do okolí (do přírody, návštěvy dětských kulturních akcí apod.)

5. činnosti zaměřené na porozumění pravidlům vzájemného soužití a chování, spolupodílení se na jeho tvorbě

6. přirozené pozorování blízkého prostředí a života v něm, okolní přírody, kulturních i technických objektů, vycházky do okolí, výlety

7. aktivity zaměřené k získávání praktické orientace v obci (vycházky do ulic, návštěvy obchodů, návštěvy důležitých institucí, budov a dalších pro děti významných objektů

8. poučení o možných nebezpečných situacích a dítěti dostupných způsobech, jak se chránit (dopravní situace, manipulace s některými předměty a přístroji, kontakt se zvířaty, léky, jedovaté rostliny, běžné chemické látky, technické přístroje, objekty a jevy, požár, povodeň a jiné nebezpečné situace a další nepříznivé přírodní a povětrnostní jevy), využívání praktických ukázek varujících dítě před nebezpečím

9. hry a aktivity na téma dopravy, cvičení bezpečného chování v dopravních situacích, kterých se dítě běžně účastní, praktický nácvik bezpečného chování v některých dalších situacích, které mohou nastat

10. přirozené i zprostředkované poznávání přírodního okolí, sledování rozmanitostí a změn v přírodě (příroda živá i neživá, přírodní jevy a děje, rostliny, živočichové, krajina a její ráz, podnebí, počasí, ovzduší, roční období)

11. práce s literárními texty, s obrazovým materiálem, využívání encyklopedií a dalších médií

12. praktické činnosti, na jejichž základě se dítě seznamuje s různými přírodními i umělými látkami a materiály ve svém okolí a jejichž prostřednictvím získává zkušenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumání, manipulace s různými materiály a surovinami)

13. pozorování životních podmínek a stavu životního prostředí, poznávání ekosystémů (les, louka, rybník apod.)

14. ekologicky motivované hrové aktivity (ekohry)

15. smysluplné činnosti přispívající k péči o životní prostředí a okolní krajinu, pracovní činnosti, pěstitelské a chovatelské činnosti, činnosti zaměřené k péči o školní prostředí, školní zahradu a blízké okolí 

Integrované bloky

9.

	VESELÉ SPORTOVÁNÍ


Obsah: kolektivní i individuální hry a sporty, zvyšování vytrvalosti a výkonnosti, pravidla fair play, pěstování zdravého životního stylu, činnosti vyvolávající veselí a pohodu vedoucí k posilování pozitivního klimatu školy

Záměr: (rámcové cíle)

1. Rozvíjení dítěte, jeho učení a poznávání

2. Osvojování hodnot

3. Získávání osobnostních postojů

4. Využívání a naplňování volného času

5. Vytváření podmínek pro činnost žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků mimořádně nadaných

Klíčové kompetence:

Kompetence k učení:

· má pozitivní vztah k učení

· posoudí vlastní pokrok

· kriticky zhodnotí výsledky svého učení a  diskutuje o nich

Kompetence k řešení problémů:

· vnímá nejrůznější problémové situace ve škole, rozpozná problém, promyslí si a naplánuje způsob řešení

· nenechá se odradit případným nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému

· uvědomuje si zodpovědnost za svá rozhodnutí

Kompetence komunikativní:

· naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do diskuse

· využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému soužití a kvalitní spolupráci s ostatními

Kompetence sociální a personální:

· účinně spolupracuje ve skupině

· podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu

· přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů

· poskytne pomoc nebo o ni požádá

· ovládá svoje chování a jednání tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty

Kompetence občanské:

      -    uvědomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému násilí

      -    chová se zodpovědně  v krizových situacích, podle dané situace poskytne účinnou 

            pomoc podle svých možností 

      -    aktivně se zapojuje do sportovních aktivit

Kompetence pracovní:

· dodržuje vymezená pravidla, plní povinnosti a závazky

· využívá získané znalosti a zkušenosti v zájmu vlastního rozvoje

Dílčí cíle v dané oblasti: (biologické, psychologické, interpersonální, sociálně kulturní, 
            enviromentální)

1. rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

2. osvojení si věku přiměřených praktických dovedností

3. osvojení si poznatků a dovedností vedoucích k podpoře zdraví, bezpečí, osobní pohody i pohody prostředí

4. vytváření zdravých životních návyků a postojů jako základů zdravého životního stylu

5. poznávání sebe sama, rozvoj pozitivních citů ve vztahu k sobě (uvědomění si vlastní identity, získání sebevědomí, sebedůvěry, osobní spokojenosti)

6. rozvoj schopnosti sebeovládání

7. seznamování s pravidly chování ve vztahu k druhému

8. posilování prosociálního chování ve vztahu k ostatním lidem (v rodině, ve školní družině, v herní skupině apod.)

9. rozvoj schopnosti žít ve společenství ostatních lidí (spolupracovat, spolupodílet se), přináležet k tomuto společenství (ke třídě, k rodině, k ostatním dětem) a vnímat a přijímat základní hodnoty v tomto společenství uznávané

10. rozvoj schopnosti přizpůsobovat se podmínkám vnějšího prostředí i jeho změnám

Očekávané výstupy:

1. zachovávat správné držení těla

2. zvládnout základní pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, běžné způsoby pohybu v různém prostředí (zvládat překážky, házet a chytat míč, užívat různé náčiní, pohybovat se ve skupině dětí)

3. koordinovat lokomoci a další polohy a pohyby těla

4. rozlišovat, co prospívá zdraví a co mu škodí, chovat se tak, aby v situacích pro žáka běžných a jemu známých neohrožovalo zdraví, bezpečí a pohodu svou ani druhých

5. vyvinout volní úsilí, soustředit se na činnost a její dokončení

6. respektovat předem vyjasněná  a pochopená pravidla, přijímat vyjasněné a zdůvodněné povinnosti

7. zorganizovat hru

8. přijímat pozitivní ocenění i svůj případný neúspěch a vyrovnat se s ním, učit se hodnotit svoje osobní pokroky

9. uvědomovat si své možnosti i limity (své silné i slabé stránky)

10. prožívat a projevovat, co cítí (soucit, radost, náklonnost), snažit se ovládat své afektivní chování (odložit splnění svých osobních přání, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu

11. uvědomovat si svá práva ve vztahu k druhému, přiznávat stejná práva druhým a respektovat je

12. chápat, že všichni lidé mají stejnou hodnotu, přestože je každý jiný (jinak vypadá, jinak se chová, něco jiného umí či neumí, apod.), že osobní, resp. osobnostní odlišnosti jsou přirozené

13. vyjednávat s dětmi i dospělými ve svém okolí, domluvit se na společném řešení (v jednoduchých situacích samostatně, jinak s pomocí)

14. chovat se a jednat na základě svých pohnutek a zároveň s ohledem na druhé

15. uvědomovat si nebezpečí, se kterým se může ve svém okolí setkat, a mít povědomí o tom, jak se prakticky chránit (vědět, jak se nebezpečí vyhnout, kam se v případě potřeby obrátit o pomoc)

Vzdělávací nabídka činností:

1. lokomoční pohybové činnosti (chůze, běh, skoky a poskoky, hody, lezení), nelokomoční pohybové činnosti (změny poloh a pohybů těla na místě) a jiné činnosti (základní gymnastika, turistika, sezónní činnosti, míčové hry apod.)

2. manipulační činnosti a jednoduché úkony s předměty, pomůckami, nástroji, náčiním, materiálem, činnosti seznamující žáky s věcmi, které je obklopují a jejich praktickým používáním

3. zdravotně zaměřené činnosti (vyrovnávací, protahovací, uvolňovací, dechová, relaxační cvičení)

4. smyslové a psychomotorické hry

5. příležitosti a činnosti směřující k prevenci úrazů (hrozících při hrách, pohybových činnostech), k prevenci nemocí a nezdravých návyků

6. spontánní hra

7. činnosti zajišťující spokojenost a radost, činnosti vyvolávající veselí a pohodu

8. činnosti přiměřené silám a schopnostem žáka a úkoly s viditelným cílem a výsledkem, v nichž může být žák úspěšný

9. příležitosti a hry pro rozvoj vůle, vytrvalosti a sebeovládání

10. cvičení organizačních dovedností

11. výlety do okolí (do přírody)

12. hry, při nichž se žák učí přijímat a respektovat druhého

13. činnosti zaměřené na porozumění pravidlům vzájemného soužití a chování

14. aktivity podporující sbližování žáků

15. hry zaměřené k poznávání a rozlišování  různých společenských rolí (dítě, dospělý, herní role apod.)

Integrované bloky

10.

	PAPRSKY LÉTA


Obsah: změny v přírodě v létě, vycházky a pobyt v přírodě, zdravotní rizika spojená s pobytem v přírodě (voda, slunce, pitný režim), letní hry a sporty, rekreace – prázdniny a dovolená, utužování dětského kolektivu

Záměr: (rámcové cíle)

1. Rozvíjení dítěte, jeho učení a poznávání

2. Osvojování hodnot

3. Získávání osobnostních postojů

4. Využívání a naplňování volného času

5. Vytváření podmínek pro činnost žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků mimořádně nadaných

Klíčové kompetence:

Kompetence k učení:

· vyhledává a třídí informace a jejich využití v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě

· prakticky aplikuje poznatky

      -    uvádí věci do souvislostí

Kompetence k řešení problémů:

· rozpozná a chápe problém

· promýšlí a plánuje způsob řešení

Kompetence komunikativní:

· vyjadřuje myšlenky a názory v logickém sledu

· naslouchá ostatním a účinně se zapojuje do diskuse

Kompetence sociální a personální:

· oceňuje zkušenosti a dovednosti druhých

· poskytne a přijme pomoc

· vytváří si pozitivní představy o sobě samém, směřující k sebedůvěře a sebeúctě

Kompetence občanské:

· chápe základní společenské principy

· chápe vlastní práva a povinnosti ve škole i mimo ni

· má pozitivní postoj k umění, smysl pro kulturu a tvořivost

· respektuje tradice a kulturní dědictví

· má respekt k životnímu prostředí

· chová se zodpovědně v situacích ohrožujících zdraví

· chrání zdraví

Kompetence pracovní:

· dodržuje vymezená pravidla

· využívá znalosti a zkušenosti v zájmu vlastního rozvoje a přípravy na budoucnost

· chrání vlastní zdraví i zdraví ostatních
· oceňuje práci dospělých

Dílčí cíle v dané oblasti: (biologické, psychologické, interpersonální, sociálně kulturní, 
enviromentální)

1. rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

2. pochopení, že změny způsobené lidskou činností mohou prostředí chránit a zlepšovat, ale také poškozovat a ničit

3. osvojení si poznatků a dovedností vedoucích k podpoře zdraví, bezpečí, osobní pohody i pohody prostředí

4. vytváření zdravých životních návyků a postojů jako základů zdravého životního stylu

5. poznávání sebe sama, rozvoj pozitivních citů ve vztahu k sobě (uvědomění si vlastní identity, získání sebevědomí, sebedůvěry, osobní spokojenosti)

6. seznamování s místem a prostředím, ve kterém dítě žije a vytváření pozitivního vztahu k němu

7. poznávání jiných kultur

8. posilování prosociálního chování ve vztahu k ostatním lidem (v rodině, ve školní družině, v herní skupině apod.)

9. rozvoj schopnosti žít ve společenství ostatních lidí (spolupracovat, spolupodílet se), přináležet k tomuto společenství (ke třídě, k rodině, k ostatním dětem) a vnímat a přijímat základní hodnoty v tomto společenství uznávané

10. rozvoj schopnosti přizpůsobovat se podmínkám vnějšího prostředí i jeho změnám

Očekávané výstupy:

1. zachovávat správné držení těla

2. koordinovat lokomoci a další polohy a pohyby těla

3. rozlišovat, co prospívá zdraví a co mu škodí, chovat se tak, aby v situacích pro žáka běžných a jemu známých neohrožovalo zdraví, bezpečí a pohodu svou ani druhých

4. vyvinout volní úsilí, soustředit se na činnost a její dokončení

5. zvládnout základní pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, běžné způsoby pohybu v různém prostředí (zvládat překážky, házet a chytat míč, užívat různé náčiní, pohybovat se ve skupině dětí)

6. respektovat předem vyjasněná  a pochopená pravidla, přijímat vyjasněné a zdůvodněné povinnosti

7. zorganizovat hru

8. přijímat pozitivní ocenění i svůj případný neúspěch a vyrovnat se s ním, učit se hodnotit svoje osobní pokroky

9. všímat si změn a dění v nejbližším okolí

10. prožívat a projevovat, co cítí (soucit, radost, náklonnost), snažit se ovládat své afektivní chování (odložit splnění svých osobních přání, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu)

11. osvojit si elementární poznatky o okolním prostředí, které jsou dítěti blízké, pro ně smysluplné a přínosné, zajímavé a jemu pochopitelné a využitelné pro další učení a životní praxi

12. chápat, že všichni lidé mají stejnou hodnotu, přestože je každý jiný (jinak vypadá, jinak se chová, něco jiného umí či neumí, apod.), že osobní, resp. osobnostní odlišnosti jsou přirozené

13. vyjednávat s dětmi i dospělými ve svém okolí, domluvit se na společném řešení (v jednoduchých situacích samostatně, jinak s pomocí)

14. chovat se a jednat na základě svých pohnutek a zároveň s ohledem na druhé

15. uvědomovat si nebezpečí, se kterým se může ve svém okolí setkat, a mít povědomí o tom, jak se prakticky chránit (vědět, jak se nebezpečí vyhnout, kam se v případě potřeby obrátit o pomoc)

Vzdělávací nabídka činností:

1. přirozené pozorování blízkého prostředí a života v něm, okolní přírody, kulturních i technických objektů, vycházky do okolí, výlety 

2. aktivity zaměřené k získávání praktické orientace v obci (vycházky do ulic, návštěvy obchodů, návštěvy důležitých institucí, budov a dalších pro dítě významných objektů)

3. zdravotně zaměřené činnosti (vyrovnávací, protahovací, uvolňovací, dechová, relaxační cvičení)

4. smyslové a psychomotorické hry

5. příležitosti a činnosti směřující k prevenci úrazů (hrozících při hrách, pohybových činnostech), k prevenci nemocí a nezdravých návyků

6. přirozené i zprostředkované poznávání přírodního okolí, sledování rozmanitostí a změn v přírodě (příroda živá i neživá, přírodní jevy a děje, rostliny, živočichové, krajina a její ráz, podnebí, počasí, ovzduší, roční období)

7. činnosti zajišťující spokojenost a radost, činnosti vyvolávající veselí a pohodu

8. činnosti přiměřené silám a schopnostem žáka a úkoly s viditelným cílem a výsledkem, v nichž může být žák úspěšný

9. příležitosti a hry pro rozvoj vůle, vytrvalosti a sebeovládání

10. cvičení organizačních dovedností

11. výlety do okolí (do přírody)

12. hry, při nichž se žák učí přijímat a respektovat druhého

13. činnosti zaměřené na porozumění pravidlům vzájemného soužití a chování

14. aktivity přibližující dítěti svět kultury a umění a umožňující mu poznat rozmanitost kultur (výtvarné, hudební a dramatické činnosti, sportovní aktivity, zábavy, účast dětí na kulturních akcích, návštěvy výstav, divadelních a filmových představení, využívání příležitostí seznamující dítě přirozeným způsobem s různými tradicemi a zvyky běžnými v jeho kulturním prostředí apod.)

15. hry a praktické činnosti uvádějící dítě do světa lidí, jejich občanského života a práce (využívání praktických ukázek z okolí dítěte, tematické hry seznamující dítě s různými druhy zaměstnání, řemesel a povolání, s různými pracovními činnostmi a pracovními předměty, praktická manipulace s některými pomůckami a nástroji, provádění jednoduchých pracovních úkonů a činností apod.)

5.  Závěrečná ustanovení


Nedílnou součástí Školního vzdělávacího programu pro zájmové vzdělávání Základní školy a mateřské školy Rozstání, okres Prostějov, příspěvkové organizace je roční plán práce školní družiny zpracovaný k datu zahájení nového školního roku. Ten aktualizuje a upřesňuje text ŠVP ZV pro daný školní rok.


Změny v ŠVP ZV lze provádět na základě závěru autoevaluace a evaluace školy nebo na základě návrhů pedagogů školy, školní rady po ukončení školního roku.
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