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2. Charakteristika Skoly
2.1.  Uplnost a velikost $koly

Zakladni Skola s nazvem Zakladni skola a Materska skola, Velké Svatonovice, okres
Trutnov je typickd malotridni Skola, ktera poskytuje vzdélani zakim ze ¢tyr ro¢nika.
Nachdzi se v centru obce Velké Svatoriovice. Skola sdruzuje mateskou $kolu s
kapacitou 28 déti, zakladni Skolu s kapacitou 51 zak, skolni druZinu s kapacitou 48 déti
a Skolni jidelnu s kapacitou 90 stravovanych. Po ukonceni 4. ro¢niku Zaci prechazeji
do Zakladni Skoly Malé Svatoriovice. V jedné tfidé se uéi Zaci dvou rocniku: 1. + 2. tf.,
3 + 4. tf. Vyucovani zacind v 7, 45 hodin z dlivodu pfizplsobeni autobusové doprave,
na kterou jsou nasi zaci z Markou$ovic vazani. Skola je schopna zajistit vyuku 74k se
speciadlnimi vzdélavacimi potfebami a Zaklim mimoradné nadanym.

2.2, Vybaveni skoly

Budova Skoly je starSiho typu, je rekonstruovana a dobre udrZzovana. Jsou v ni vyuzivany
vSechny mistnosti. V pfizemi je umisténa Skolni druZina, jedna trida, Zakovska
kuchynka, Satna a hygienické zazemi. v a byvalé herné pro materské Ptre jsou dvé
tridy. Vdruhém patfe bude vybudovana ucebna ICT a relaxacni centrum -
multismyslova mistnost.

Zaci vyuzivaji na vyuku tfi tfidy. Uéebny jsou prostorné, vhodné usporadané
a podnétné esteticky vyzdobené. Zaci se tak udi v prosttedi, které vyhovuje jejich véku
a v kterém se citi dobre. Stény tfid jsou zaplnéné détskymi vyrobky, vykresy
a pomuckami, které slouZi jako opora pro zaky pfi vyuce. Na ¢asti podlahy v druziné je
polozen koberec, na kterém v pripadé mozinosti probihd vyuka. Ucitelsky sbor ma
k dispozici feditelnu se sborovnou a dva kabinety Skolnich pom{cek.

Skola je v zimnim obdobi vytdpéna lokdlnim Ustfednim topenim pomoci tepelného
cerpadla. Ve t¥idach jsou parkety a linoleum. Nabytek je klasicky. Zidle a lavice jsou ve
tFidach pfipraveny tak, aby jejich velikost odpovidala vy$ce zakd. Skola je velmi dobie
vybavena uéebnimi pomuckami stejné jako didaktickou a vypocetni technikou. Zaci
maiji k dispozici 6 pocitacu, Ctyfi pocitace jsou propojeny s tiskarnou. VSechny tridy
jsou vybaveny interaktivnim projektorem s kratkou projekcni vzdalenosti.

Pro reedukaci vyvojovych poruch uceni ma skola dostatek odbornych publikaci, sesitQ
a materialu, se kterymi zaci pracuiji.

Skolni knihovna je rozdélena na ucitelskou a Zzakovskou. Ucitelskd knihovna je
dopliovdna vhodnou odbornou literaturou. Zékovska knihovna je umisténa ve
sborovné.

U Skoly je zahrada, kterou déti vyuZivaji k vyuce, télesné vychové, hram a odpocinku.
Cvicit mUzeme také v blizké télocvicné, kterd patfi mistnimu Sokolu.
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Soucasti Skoly je i druhd budova, ve které se nachazi dilna, ktera je vybavena na praci
s nejriznéjsSim materialem. V dilné je pro praci s keramikou umistén hrncirsky kruh
a keramicka pec.

2.3. Charakteristika pedagogického sboru

Vychovné vzdélavaci proces v zakladni Skole zabezpecuji Ctyri pedagogické pracovnice.
Na plny uvazek feditelka, dvé ucitelky a vychovatelka, ktera také vyucuje vychovy
a prvouku. Reditelka a obé& ugitelky svym vysokokolskym vzdélanim splfiuji podminky
odborné a pedagogické zpUsobilosti pro vyuku na 1. stupni zdkladni Skoly.
Vychovatelka ma kvalifikaci pro vychovatelskou Cinnost. Kolektiv pedagogického sboru
je maly a aktivné se zapojuje do akci Skoly. Pedagogické pracovnice se ucastni béhem
Skolniho roku fady vzdélavacich akci, které jsou jednoznaéné pfinosem pro praci Skoly
a kvalitu vychovné vzdélavaciho procesu. Na Skole pracuje logopedickd asistentka,
ktera napravuje logopedické poruchy jiz u déti v materské Skole a v pripadé potreby
s napravou 7aci pokracuji na 1. stupni ZS. Ve 3kole je na$imi pedagogy odborné
provadéna ndprava vyvojovych poruch uceni. Vychovny poradce neni urcen, ale jeho
ukoly iniciativné plni ucitelky zakladni Skoly. VSechny ucitelky maji zvlddnutou praci
v oddélenich podle ro¢nikd, dafi se praci diferencovat podle schopnosti a pracovniho
tempa jednotlivych Zak(. Vyuku uditelky zakladaji prevazné na aktivnich ¢innostech
zak(, ¢imz dochazi k maximalnimu vyuzivani vyucovaciho ¢asu a k efektivité vyuky. Do
vyucovani zarazuji nové metody, kladou diraz na tvofivost, pouZivaji alternativni
ucebni pomucky, sleduji adaptaci integrovanych zakd. Role nasich uditelek je hodné
organizacni a Zaci jsou prevazné vedeni, aby se k poznatkim dobrali na zakladé vlastni
prace, ¢innosti provadéli s chuti, zajmem a aktivné spolupracovali.

2.4. Projekty

Celoskolni a tridni motivacni projekty, pri kterych se zaci sami podileji na vlastnim
vzdélavani. Vytvarime podminky pro vzdélavani mimoradné nadanych Zaku, ale téz pro
déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Vyucovani pfimérené moznostem zakd,
které je prinosem pro jejich rozvoj. Kromé klasického vyucovani zarfazujeme do vyuky i
alternativni prvky vyucéovani.

Davame zaklm mozZnost v né¢em vyniknout a tim utvafime pozitivni vztah ke skole,
rozvijime détskou tvofivost a fantazii. Zaci jsou schopni nacvi¢it hudebni &i literarné
dramatické vystoupeni pro rodi¢e a ob¢anl Velkych Svatonovic. U zak( podporujeme
citlivé vztahy k lidem, k prirodé, uc¢ime je chranit si své zdravi, vedeme je k oteviené
komunikaci, rozvijime u nich schopnost spolupracovat a respektovat druhého,
motivujeme je pro celoZivotni uceni. Zamérujeme se na ochranu Zivotniho prostredi.

Zaci, ucitelé i rodi¢e by méli byt partnery, ktefi se respektuji, domlouvaji a pfi nezdaru
hledaji efektivnéjsi cestu. Chceme, aby prostor Skoly byl pro vSechny pfijemny a
napomahal vytvareni vhodného klimatu uvniti Skoly. Posilujeme osobnostni rozvoj
ditéte a rozvijime u néj asertivni chovani.
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v es

si komunikaéni dovednosti, uci se rozhodovat, hodnotit a sebehodnotit. VSichni Zaci
mohou vyuzivat pocitate k procviCovani ziskanych znalosti, rozvoji schopnosti
a dovednosti. Vyukou ciziho jazyka zac¢iname v prvni tfidé. Spojeni vékovych skupin se
osvédcuje jako vyhoda, kdy starsi predavaji své dovednosti mladsim. Hlavnim poslanim
nadi Skoly je vzdélavat s porozuménim. Ukolem nasi prace je poloZit zaklady ke
klicovym kompetencim neboli schopnostem k uceni, k feSeni problém, kompetencim
komunikativnim, socidlnim a pracovnim.

Vyuka do ¢ervna 2007 probihala na nasi Skole podle vzdélavaciho programu Zakladni
$kola. Od 1. 9. 2007 bude vyuka od 1. tfidy probihat podle SVP pod nazvem ,,U&ime se
pro Zivot“. Pedagogové zpracovavaji kazdoro¢né motivacni projekty celoskolské
a tfidni, které prolinaji celym vyucovacim procesem. Projekty jsou vymysleny tak, aby
vychazely z konkrétnich potfeb malotfidni Skoly, aby pomahaly vytvaret dobré vztahy
mezi détmi, polozily zaklady mravni, zdravotni a protidrogové vychove, podnécovaly
spoluprdaci mezi zaky jednotlivych rocnika a aby se s jejich pomoci daly resit zakladni
vychovné problémy zaka.

Cilem nasich celoskolskych projektl je napomahat, aby klima ve tridach se vyznacovalo
dobrymi vztahy mezi uciteli a zaky, vztahy s obci, a tak byly zabezpeceny zakladni
podminky k véeobecnému rozvoji k(. Zaci jsou pomoci projektd cilené vychovavani
k vzajemné ucté, k vyjadfovani svych ndzoru, respektovani ndzorl druhych a toleranci
a k rozvoji komunikativnich dovednosti. Slouzi k vyméné zkusenosti mezi kolegy
a k prezentaci skoly na verejnosti.

Tridni projekty si uCitelky zpracovavaji samy, prolinaji nékolika predméty, ve kterych
se uci déti zakladnim vychovné vzdélavacim cilim.

Nazvy celoskolskych projekti

» Svaty Vaclave!

» Halloweenska noc — noc ve skole
» Pfijede Martin na bilém koni?

» Mikulasi, snih se prasi

» Hej, Vanoce, dlouhé noce!

» Zimni radovanky aneb jedeme za snéhem (uskutecni se pouze v pripadé
pfiznivych snéhovych podminek
Masopustni veseli

Vitej, jaro!

Mame rdadi zvitata (Den Zemé)
Uz jedu!

Ja a moje télo

YV VYV VY VY

Les, jaaty
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Zaclenéni projektové vyuky do SVP

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuzivdme riznych vyucovacich metod a organizac¢nich forem vyuky, pfi kterych jsou
vytvareny vhodné podminky pro skupinovou praci, dialogy, projekty, integrace
vyukovych oblasti do praxe.

Vyuka je doplfiovana také mnohymi vzdélavacimi projekty a mimoskolnimi akcemi tak,
aby nasi zaci byli skutecné soucasti spolecenského déni.

Zavadénim novych metod, jako je skupinové a projektové vyucovani, chceme vést zaky
k tymové praci, vzajemné pomoci a vzajemnému respektu.

Prufezova témata

Realizujeme jejich obsah formou projektl, ve kterych musi Zaci pouzivat znalosti
a dovednosti z rdznych vzdélavacich oborl a vhodnym zakoncipovanim do
vzdélavacich predméta.

Kompetence

Kompetence komunikativni: nabizime Zakim moZnost samostatné Ustni i pisemné
prezentace (samostatnd prdce, projekty, referaty, fizené diskuse, komunitni kruhy),
zavadénim skupinové prace a projektové vyuky vést zaky ke komunikaci ve skupiné
Kompetence socidlni: - pravidelné zarazujeme do vyuky projekty, projektové dny,
kooperativni vyucovani

Kompetence pracovni: zapojujeme zaky do pfipravy skolnich projektt

Skolni projekty

Projekty dotvareji obsah vzdélavaciho procesu rocnik( i celé skoly. Téma projektd voli
vyucujici podle vékovych skupin, podle ndplné uciva nebo reaguji na aktualni déni ve
spolecnosti. Nékteré projekty jsou rocnikové, nékteré celoskolni. Priprava, realizace,
vystupy a evaluace projektd zvysuji efektivnost vyucovaciho procesu, motivuji Zaky
a podporuji spolupraci vSech pedagogl a zak(. Jednotlivé projekty jsou soucasti
celorocniho projektu.

Projektové vyucovani pfinasi pozitivni vlivy nejen zakiim, ale také ucitelGm. Zak i ucitel

v es

repertoar vyucovacich strategii, uzivaji nové moznosti hodnoceni a sebehodnoceni.
Projekty zlepSuji uCitelovu organizacni schopnost.

Pfirodovéda, prvouka

Vychdazky, projekty na témata z oboru, prace na referatech, prace ve skupindch,
dvojicich, prace s internetem.

Matematika
Zaclenujeme kratkodobé projekty, opakovaci hodiny — spoleéné vyucovani ro¢nikli na
malotridni Skole, prace se stavebnicemi, geometrické projekty.

8
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Vlastivéda

Vychdzky, projekty na témata z oboru, prace na referdtech. BEhem vyucovani jsou
pouzivany mapy, ¢asové osy a dalSi vyucovaci pomlcky. Propojeni s pracovnim
vyuéovanim — vyroba map, nakresd, pomf(cek.

Hudebni vychova, esteticka vychova

V hudebni vychové je vyuzivano metod a forem prace zaloZené na Cinnosti jednotlivce
i celého tymu, schopnosti prezentovat své umélecké dovednosti pred kolektivem,
pripravé spoleénych projektl a navstév kulturnich akci.

Nalézani vztahd mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatiiovani riznorodosti vyrazovych
prostiedkd pfi hledani variant reSeni spolec¢né zvolenych témat umoznuji projekty.
Zaclenéni dramatické vychovy — divadelni prfedstaveni pro rodi¢e a verejnost —
spoluprace herc(.

Cesky jazyk
Néktera témata jsou realizovana formou kratkodobych projektd — recitacni projekty,
spolecné slohové prace. Mezipfedmétové vztahy s u€ivem z jinych obor(.

Anglicky jazyk

Nékterd témata jsou realizovdana formou kratkodobych projektd. Mezipredmétové
vztahy s ucivem z jinych obor(, propojeni predevsim s pracovnim vyucovanim,
za¢lenéni dramatické vychovy.

Medialni vychova
Rozviji se a realizuje se pfi praci ve gkolnich projektech. Zaci prezentuji vlastni projekt
pred tfidou, pred porotami, pred divaky.

Skolni druzina

Pfi pobytu ve Skolni druziné Zaci ¢asto spolupracuji ve skupindch, probihd mezi nimi
komunikace pfti tvofeni spolecnych praci a pfi hrach. Ve skupindch jsou Zaci rizného
veéku, navzdjem si pomahaji a uci se od sebe.

Pravidla pro hodnoceni Zaka

Hodnoceni je ve vSech vyucovacich predmétech provadéno standardni klasifikaci.
K hodnoceni pouzivdme rizné formy ovérovani znalosti a dovednosti podle povahy
predmétu (testy, skupinovou praci, Ustni zkouseni, projekty, praci s PC, prezentace).

3. Charakteristika SVP

3.1. Zaméreni Skoly

Orientujeme se na Zaka, respektujeme jeho osobni maximum a individudIni potreby.
Chceme vytvorit Zzaklm ve skole takové zazemi, které bude rozvijet jejich tvorivost a
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soucasné vybavi kazdého Zaka vSemi potifebnymi kompetencemi pro jeho celoZivotni
vzdélavani. Zamérujeme se na co nejaktivné;jsi zapojeni zaka do procesu uceni s cilem
polozit zaklady klicovym kompetencim neboli k schopnostem k uceni, k reseni
problém(, kompetencim komunikativnim a socidalnim. Zakladem $kolniho déni je
estetickd a vychova, vychova k ochrané Zivotniho prostfedi a jazykova vychova.
Vlastni celoroéni Skolni projekty ovliviuji vzajemné plisobeni osobnosti ucitele a
osobnosti Zaka. Program je orientovan na zaka, respektuje jeho osobni maximum a
individualni potreby.

Cile vzdélavaciho programu

Motivovat déti pro jejich celoZivotni uceni.

Déti se uci vybirat si a vyuzivat vhodné zplisoby, metody a strategie pro aktivni a efektivni
uceni, vyhledavat a trfidit informacea na zakladé jejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné wvyuzivat v procesu uceni a v praktickém Zivote,
vyuzivat informacni a komunikacni prostfedky a technologie.

Podnécovat k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a ke schopnosti resit problémy.
Déti se uci samostatné pozorovat a experimentovat, ziskané vysledky porovnavat, kriticky
posuzovat a vyvozovat z nich zavéry pro vyuZiti v budoucnosti, uvddét véci a znalosti do
souvislosti a na zdkladé toho si vytvaret komplexnéjsi pohled na pftirodni
a spolecenské jevy, volit vhodné zpuUsoby reseni ukoll, sledovat vlastni pokrok pfi
zdoldvani problémd, aplikovat osvédcené postupy pfi feseni obdobnych nebo novych
ukold a situaci.

Vést Zdaky k vsestranné, ucinné a oteviené komunikaci.

Déti se uci formulovat a vyjadiovat své myslenky a ndzory v logickém sledu, vystizné,
souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu, naslouchat jinym a porozumét jim,
obhajovat vlastni nazor vhodnou a kultivovanou argumentaci.

Rozvijet u Zaki schopnost spolupracovat a respektovat prdci a tspéchy vlastni i druhych.
Déti se ucéi spolupracovat ve skupiné pfi feSeni daného ukolu, podilet se na utvareni
prijemné atmosféry, aktivné prispivat k diskusi, umét v diskusi obhajovat vlastni nazor,
ale i respektovat rtiznd hlediska, zkusenosti a nazor jinych.

Pripravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatnovali sva prdva a plnili své povinnosti.

Déti se uci mit sebevédomé vystupovani, pozitivni predstavu o sobé samém, ale sou€asné
schopnosti vcitit se do situaci ostatnich a ochotné respektovat jejich presvédceni nebo
nazory, resit praktické problémy nebo situace, zndt svd prdva i povinnosti, schopnosti
hodnotit vysledky vlastni ¢innosti i ¢innosti jinych, mimo jiné i z hlediska ochrany zdravi,
zivotniho prostredii ochrany kulturnich a spoleCenskych hodnot.
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Vytvdret u Zaki potfebu projevovat pozitivni city v chovdni, jedndni a v proZivani
Zivotnich situaci; rozvijet vnimavosta citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k pFirodé.
Déti se uci schopnosti ochrany Zivotniho prostredi i ochrany kulturnich a spolecenskych
hodnot, vcitit se do situaci ostatnich a respektovat jejich presvédéeni nebo nazory.

Ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni i socidlni zdravi a byt za né
odpovédny.

Déti se uci schopnosti ochrany vlastniho zdravi a zdravi ostatnich, pouZivat bezpecné
materidly, nastroje a vybaveni, dodrzovatdohodnuta pravidla, povinnosti a zavazky,
rozhodovat se spravné, zodpovédné a s ohledem na své zdravi i zdravi jinych, dle
svych moznosti poskytnout Ucinnou pomoc v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi.

Vést Zdky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi.

Déti se uci vnimat kulturni i historické dédictvi a byt vnimavy k tradicim a kulturnim
hodnotdm jinych.

Pomadhat Zakim pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moZnostmi
a uplatnovat je s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri rozhodovdni o vlastni
Zivotni a profesni orientaci.

Déti se uci vyuzivat znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech
v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravyna budoucnost.

Zakladnim cilem vSech zaméstnancl Skoly je nejen snaha rozvijet u Zak( vSeobecné
znalosti, schopnosti a dovednosti a vychovat z kazdého Zaka vSestranné vzdélaného
Clovéka, ale také nabidnout Zak(m pestrou skalu cinnosti, kde mohou uplatnit svij
specificky zajem, pripadné talent. K tomu prizplsobujeme vyuku i mimoskolni ¢innost
v ramci Skolni druZiny a nabizenych zajmovych krouzka.

3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovnymi a vzdélavacimi strategiemi utvafime a rozvijime klicové kompetence
naSich zakh. Vychovné a vzdéldvaci strategie prolinaji vyuku ve Skole na urovni
vyucovaciho predmétu i vyuku mimo skolu.

Metody a pfistupy k Zakovi

Doprat pozitivni prozitek, predevsim rozvijet, orientovat se na oblasti, ve kterych je
dité Uspédné — kreativita, fantazie, snaha, originalita. Cast&jsi vyuZiti ndzoru — naérty,
casové osy, grafy, schémata, prehledy, obrazky. Omezujeme mechanické uceni bez
SirSich souvislosti, prGbéiné ovéfujeme spravné pochopeni zaddni, pfipadné
dopomdahame prvni krok, umoznujeme alternativni formy zapisu tzn. zapis uciva je
mozné nahradit stru¢nou tisténou verzi, kratSim zdpisem, kopii. Poskytujeme
okamzZitou zpétnou vazbu, vyuzivame pozitivni motivace, chvalime i za projevenou
snahu, mame stanovena jasna pravidla a hranice, rezim a rad, udrzujeme se Zakem
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Casty ocni kontakt, ¢asto stfidame Cinnosti, netrestdme za projevy hyperaktivity, ale
naopak umozriujeme pohybové uvolnéni a relaxaci. Podnécujeme k tvofivému mysleni,
vedeme Zaky k oteviené komunikaci, rozvijime u Zak( schopnost spolupracovat
a respektovat druhého, davame zaklim moznost v néem vyniknout, Zaci maji moznost
pracovat samostatné i v tymu, vytvarime podminky, aby Zaci méli dostatek se aktivné
podilet na vlastnim vzdélavani.

3.3. Zabezpeceni vyuky zaku se specidlnimi vzdélavacimi
potirebami

Cil

Zaclenit dité do prirozeného prostredi Skoly i do SirSi spolecnosti a ucit ho vyuzivat

vhodné naucené metody, zplsoby uceni a pomocné techniky. Mame vhodné
podminky zaclenit i dité se socialnim znevyhodnénim i zdravotnim omezenim.

Podminky

v" shoda mezi rodinou a $kolou k cesté integrace
v' moinost konzultace s odborniky pro dalsi pomoc
v’ priprava ucitele po strance odborné i organizaéni

3.3.1. Péce o zaky s vyvojovymi poruchami uceni

Zakdm, u nich? je pfisluinym odbornym pracovistém diagnostikovana specificka
vyvojova porucha uceni, zajistujeme specidlni péci pedagogem s odbornym
zamérenim. Pozitivnim pfinosem nasi péce je, Ze takovi to Zaci nejsou oddéleni od
ostatnich vrstevnik( a konkrétni pristupy k Zakovi jsou stanoveny v IVP, ktery ma
charakter pisemné smlouvy mezi vedenim Skoly, vyucujicim a rodici ditéte. VSechna
navrhovand pedagogicka opatfeni jsou vzdy projedndvdna s rodi¢i Zaka a jejich
souhlasny ¢i nesouhlasny nazor je respektovan, nebot Ukolem nas vsech je podporeni
ditéte v moznosti byt Uspésny. V nasi Skole kazdy ma svou Sanci, coz chapeme jako
nutnou podminku pro zdravy rozvoj osobnosti.

Vzdéldvaci obory obsahové upravujeme tak, aby odpovidaly moznostem a schopnostem

23k se specialnimi vzdélavacimi potfebami a aby integrace byla v zajmu ditéte.

3.3.2. Vyuka a Inkluzivni proces

Inkludovani Z4aci se Ucastni vyuky ve stanovenych predmétech, ale soucasné se podileji na
Zivoté tridy a spoluzdkd i mimo vyucovani. Integrovani zaci maji svlj individualni
vzdélavaci program a je jim zajiSténa specialné pedagogicka péce. Nase Skolni témeér
rodinnd atmosféra vytvari pfiznivé prostredi proto, aby kazdy Zzak v integracnich aktivitach
uplatnil néjakou ze svych dovednosti a aby pfi spolecnych Cinnostech mizely rozdily mezi

détmi.
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3.3.3. Hodnoceni a klasifikace Zaka s vyvojovou poruchou uceni

Pro zjistovani urovné zakovych védomosti a dovednosti volime takové formy a druhy
zkouseni, které odpovidaji schopnostem Zaka, na néZz nema zakova porucha negativni
vliv. U téchto Zaka klademe diraz na ten druh pisemného nebo ustniho projevu, ve
kterém maji predpoklady podavat lepsi vykon. Pfi klasifikaci vychdzime z jev(, které
zak zvladl, zamérujeme se na pozitivni stranky vykonu, poradime, jak nedostatky
prekonavat a snazime se Zaka stale motivovat. Hodnoceni na vysvédceni ma ciselnou
nebo slovni podobu nebo je kombinovano.

Pfi integraci se Fidime Metodickym pokynem MSMT k integraci déti a Zakd a na praci
s Inkludovanymi zaky je mozné vyzit zkuSenosti specialniho pedagoga, ktery je ¢lenem
pedagogického sboru. Nasim ukolem je povzbuzovat a udrZovat pfimérenou aktivitu
Zdka a nedopustit, aby se dité naucilo nécemu Spatné.

3.3.4.  Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami
Z3k se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zadkem se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami je 73k, ktery k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé
s ostatnimi potrebuje poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito Zaci maji prdvo na
bezplatné poskytovani podplrnych opatieni § 16 odst. 9 skolského zdkona).

Forma vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Vzdéldvani zakl se specialnimi vzdélavacimi potifebami uskutecnujeme formou
individualni inkluze do béznych tfid. Pfi diagnostikovani specidlnich vzdélavacich
potreb spolupracujeme se Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

3.3.5. Postup skoly pfi poskytovani podpuarnych opatfeni prvniho stupné — plan
pedagogické podpory (PLPP)
» pri zjisténi obtizi a specidlnich vzdélavacich potieb Zaka informuje vyucujici
daného predmétu tridniho ucitele,

Y

tridni ucitel je zodpovédny za vytvoreni planu pedagogické podpory Zaka (PLPP),

Y

s planem pedagogické podpory seznami skola Zaka, zakonného zastupce Zaka,
vSechny vyucujici Zaka a dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni
tohoto planu; seznameni s PLPP jmenovani potvrdi svym podpisem,

» poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné tridni uditel ve
spolupraci  ostatnimi vyucujicimi pribéiné vyhodnocuje; v pfipadé potreby
tridni ucitel PLPP pribéiné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich
vzdélavacich potfeb Zaka; nejpozdéji po 3 mésicich od zahdjeni poskytovani
podplrnych opatreni poskytovanych na zakladé PLPP tfidni ucitel vyhodnoti,
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zda podpurna opatreni vedou k naplnéni stanovenych cil; pokud se dand
opatfeni ukazi jako nedostatecnd, tridni ucitel zakonnému zastupci Zaka
doporuci vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni,

pokud jsou dana opatfeni dostatecnad, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji
v jejich realizaci a Upravach dle potreb Zaka.

Postup Skoly pfi tvorbé individualniho vzdélavaciho planu zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potirebami (IVP)

>

Y VYV

3.3.6.

v pfipadé, Ze opatfeni vyplyvajici z PLPP Zaka nejsou dostacujici, tfidni ucitel
doporuci zakonnému zastupci zaka navstévu skolského poradenského zafrizeni,
Skola bezodkladné preda PLPP Skolskému poradenskému zafizeni,

pokud Skolské poradenské zarizeni doporuci vzdélavani zaka dle individudlniho
vzdélavaciho planu, zakonny zastupce podd Zadost o vzdélavani podle
individualniho vzdélavaciho planu; reditel Skoly Zadost posoudi a v pfipadé
vyhovéni Zadosti zajisti zpracovani IVP,

za tvorbu IVP, spolupraci se sSkolskym poradenskym zafizenim a spolupraci se
zakonnymi zastupci je odpovédny tridni ucitel; IVP vytvari tfidni ucitel ve
spoluprdci s vyucujicimi prislusnych predmétd, podklady kontroluje a konzultuje
se Skolskym poradenskym zafizenim; IVP vznikd bez zbyte¢ného odkladu,
nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni doporuceni,

s IVP jsou seznameni vSichni vyucuijici, Zak a zakonny zastupce zaka,

zakonny zastupce stvrdi sezndmeni s IVP podpisem informovaného souhlasu;
ostatni zucastnéni IVP podepisi,

poskytovani podplrnych opatfeni tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi
vyucujicimi pribézné vyhodnocuje; v pripadé potreby ucitel daného predmétu
individualni vzdéldvaci plan pribéiné aktualizuje v souladu s vyvojem
specialnich vzdélavacich potreb zaka,

Skolské poradenské zafizeni 1 x rocné vyhodnocuje napliovani individualniho
vzdélavaciho planu,

pokud jsou dand opatreni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji
v jejich realizaci a Upravach dle potreb Zaka,

stejny postup plati, i pokud zakonny zastupce Zaka vyhledal pomoc Skolského
poradenského zafizeni i bez vyzvani skoly.

Uprava oéekavanych vystupt stanovenych SVP

Na Urovni IVP je mozné na doporuéeni SPZ v ramci podplrnych opatfeni upravit
olekavané vystupy stanovené SVP, pfipadné upravit vzdélavaci obsah, tak, aby byl
zajistén soulad mezi vzdélavacimi pozadavky a skutecnymi moznostmi zak( a aby
vzdélavani smérovalo k dosazeni jejich osobniho maxima.

K Gpravam ocekdvanych vystupd stanovenych v SVP se vyuziva podpdrné opatieni IVP.
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To umoZiuje u zaka s priznanymi podplrnymi opatienimi od tfetiho stupné podpory
(tyka se Zdkd s lehkym mentalnim postizenim) upravovat ocekavané vystupy
vzdélavani, pfipadné je mozné prizpusobit i vybér uciva.

K Upravam vzdélavacich obsahl stanovenych v SVP dochéazi v IVP Zakd s pFiznanymi
podplrnymi opatfenimi od tretiho stupné (tykda se Zakd s lehkym mentalnim
postizenim). Casti vzdélavacich obsahd nékterych vzdélavacich obor( lze nahradit
jinymi vzdélavacimi obsahy nebo cely vzdélavaci obsah nékterého vzdélavaciho oboru
Ize nahradit obsahem jiného vzdélavaciho oboru, ktery l|épe vyhovuje jejich
vzdélavacim moznostem.

Minimalni doporucena Uroven pro Upravy ocekdvanych vystupl v rdmci podparnych
opatreni je uvedena v pfiloze 3.

V IVP z4kl s pfiznanymi podplrnymi opatienimi tretiho stupné (tyka se zaka s lehkym
mentalnim postiZzenim) a ¢tvrtého stupné Ize v souvislosti s ndhradou ¢asti nebo celého
vzdélavaciho obsahu vzdélavacich obord zménit minimalni ¢asové dotace vzdélavacich
oblasti (obort). Pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi spocivajicimi v Upraveé
vzdélavacich obsahli muize byt v souladu s principy individualizace a diferenciace
vzdélavani zafazovana do IVP na doporuéeni SPZ specidlné pedagogicka a pedagogickd
intervence.

Pocet vyucovacich hodin predmétl specidlné pedagogické péce je v zavislosti na stupni
podpory stanoven v Pfiloze vyhladky ¢ 27/2016 Sb. Casovd dotace na predméty
specialné pedagogické péce je poskytovdna z disponibilni ¢asové dotace. Pti vzdélavani
zaku s lehkym mentdlnim postiZzenim je tfeba zohlednovat jejich specifika: problémy
vuceni — cteni, psani, pocitani; nepresné vnimani casu; obtizné rozliSovani
podstatného a podruzného; neschopnost pracovat s abstrakci; snizend moznost ucit se
na zakladé zkusenosti, pracovat se zménou; problémy s technikou uceni; problémy
s porozuménim vyznamu slov; kratkodobd pamét neumoznujici dobré fungovani
pracovni paméti, mala predstavivost; nedostatecnd jazykova zpUsobilost, nizsi
schopnost Cist a pamatovat si ¢tené, fesit problémy a vnimat souvislosti.

Mezi podpurna opatreni, kterd se kromé béinych pedagogickych opatfeni ve
vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim osvédcuji, patfi napriklad posilovani
kognitivnich schopnosti s vyuzitim dynamickych a tréninkovych postup, intervence
s vyuzitim specifickych, specidlné pedagogickych metodik a rozvojovych materiald;
pravidelné a systematické doucovani ve skole, podpora pfipravy na sSkolu v roding,
podpora osvojovani jazykovych dovednosti, podpora poskytovana v soucinnosti
asistenta pedagoga.
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Specifikace provadéni podptirnych opatfeni

Jako podplirnd opatreni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi
Skole vyuzivana podle doporuceni Skolského poradenského zafizeni a pfiznaného
stupné podpory zejména:

Metody vyuky (pedagogické postupy)

>
>

A\

Y VYV

respektovani odlisnych styl( uceni jednotlivych zaku,

metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné
vazby zakovi,

dliraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu,
respektovani pracovniho tempa zaku a poskytovani dostate¢ného c¢asu k
zvladnuti ukold,

podpora poznavacich procesli Zaka (osvojovani uciva, rozvoj mysleni,
pozornosti, paméti),

respektovani miry nadani zdka a jeho specifika,

orientace na rozvijeni informacné receptivnich metod zamérenych na rozvoj
vnimani, na praci s textem a obrazem,

orientace na reproduktivni metody upevnujici zapamatovani, které vedou k
osvojovani védomosti a dovednosti pomoci opakovani a procvic¢ovani,
individualizace vyuky (zohlednovani individudlnich potfeb Zdka, respektovani
pracovnich specifik Zaka, styll uceni, dopliujici vyklad nebo procvicovani,
nastaveni dilcich cil(i tak, aby Zak mohl prozivat Uspéch, opakované vraceni se
ke klicovym pojmim a dovednostem aj.)

respektovani pracovniho tempa zdka, stanoveni odliSnych ¢asovych limitd pro
plnéni ukolt

zaddvani domdcich ukoll zohledfiuje moznosti Zdka a podminky, které ma zak
k jejich plnéni

zohlednovani socialniho statusu a vztahovych siti Zaka a prostredi, ze kterych
zak prichazi do Skoly

intervence na podporu oslabenych nebo nefunkénich dovednosti a kompetenci
zaka.

Organizace vyuky

>
>
>
>

stfidani forem a Cinnosti béhem vyuky,

u mladsich Zak{ vyuZivani skupinové vyuky,

postupny prechod k systému kooperativni vyuky,

v pfipadé doporuceni mlze byt pro Zaka vloZzena do vyucovaci hodiny kratka
prestavka,
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» zmeéna zasedaciho poradku ¢i usporadani tridy v ramci vyucovaci jednotky a se
zfetelem k charakteru vyuky a potfebam zakd,
» nabidka volnocasovych aktivit (ve Skole) a podpora rozvoje zajmU Zaka,

» organizacni podpora mimoskolniho vzdélavani, véetné odbornych exkurzi.

Hodnoceni zaka

» vyuzivani riznych forem hodnoceni Zaka,

» hodnoceni vychazi ze zjisténych specifik Zzaka (napf. neznalost vyucovaciho
jazyka),

» prace s kritérii hodnoceni v zavislosti na charakteru zakova problému,
s dirazem na podporu rozvoje dovednosti a védomosti Zaka,

Y

podpora autonomniho hodnoceni (sebehodnoceni),

zohlednéni socialniho kontextu hodnoceni, hodnoceni sméruje nejen

k vyhodnoceni uspésnosti Zakova uceni, ale také k posileni jeho motivace pro
vzdéldvani,

Y

» z hodnoceni jsou ziejmé konkrétni individualné specifické podoby ¢innosti
vyzadované po Zakovi, jsou jasné a srozumitelné formulovana hodnotici
kritéria,

» formativni hodnoceni sméruje k zpétnovazebni podpore efektivniho uceni zdka
a je pro néj informativni a korektivni,

» celkové hodnoceni Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zohledriuje jak
omezeni z4ka, tak zejména jeho pokroky ve vzdélani.

3.3.7. Zasady prace se zaky se specialnimi vzdélavacimi potirebami
seznameni vSech pedagogu, ale i spoluzak(i, s danym postizenim zdaka,
respektovani zvlastnosti a moznosti zaka,

vysvétleni vyucujicim zplsoby hodnoceni Zaka a moznostmi ulev,

V V VYV V

utvoreni optimalniho pracovniho prostredi véetné vstficné pratelské
atmosféry,
moznosti kompenzovani jinymi ¢innostmi, kde dité maze byt Uspésné,

Y

v pfipadé dlouhodobé nemoci konzultovani a vytvoreni individualniho
vzdélavaciho planu,
kladeni realnych cill, postupné zvySovani narokd,
» podporovani snahy, pochvaleni pfi sebemensim zlepseni vykonu, nedostatky
neporovnavat s ostatnimi,
navozeni pfijemné a soustiedéné atmosféry pfi préci,
nutnost spoluprace s rodici,
vyhledavani ¢innosti, ve kterych mize byt zak Uspésny,
dodrzeni ¢astych prestavek, stfidani pracovniho tempa.

17



Zakladni skola a Matefska skola, Velké Svatoriovice, okres Trutnov

Zapojeni dalSich osob a subjektt

Pfi praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je nutna spoluprace Skoly,
74ka, jeho zakonného zastupce a $kolského poradenského zafizeni (SPZ).

Poradenskou podporu témto zak(im, jejich zakonnym zastupciim a pedagoglim
zajistuje skolni poradenské pracovisté, které tvofi:

v" kolni metodik prevence
v’ tFidni uitelé

3.4. Zabezpeceni vyuky Zzaki mimoradné nadanych
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP sestavuje tridni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmeétu za pomoci
feditele Skoly. PLPP ma pisemnou podobu. Pred jeho zpracovanim budou probihat
rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni metod prace s Zzakem, zpUsobu
kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Reditel $koly stanovi termin pfipravy PLPP
a organizuje spolecné schlizky s rodici, pedagogy, vedenim skoly i Zdkem samotnym.

Pravidla a prtbéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Individudlni vzdélavaci plan mimoradné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve
spolupraci s uditeli vyucovacich predmétd, ve kterych se projevuje mimoradné nadani
zaka, s reditelem skoly a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP mimorddné nadaného
Zaka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodici zaka.
PFi sestavovani IVP se fidime § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na sestavni IVP jsou
zahdjeny okamzité po obdrieni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. IVP je
sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni skolského poradenského
zarizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni naplfiovani IVP a mize téz obsahovat i termin
prabéZného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP m{iZe byt zpracovdn i pro kratsi obdobi nez
je Skolni rok. IVP muze byt doplfiovan a upravovan v pribéhu skolniho roku.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:
Skola spolupracuje s PPP v Trutnové. Pracovnici tohoto zafizeni poskytuji konzultace dle
potreby. Minimdlné 1 ro¢né navstévuji nasi Skolu.

Specifikace provadéni podpurnych opatieni a Uprav vzdélavaciho procesu nadanych
a mimoradné nadanych zaku:
Na zakladé Zadosti zakonnych zastupci ditéte a doporuceni Skolského poradenského
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zafizeni a lékafe muze byt dité prijato k plnéni povinné skolni dochazky predcéasné.

V nasi malotridni Skole je mozné, aby se Zak mimoradné nadany ucastnil na vyuce jednoho
nebo vice vyucovacich predmétl ve vysSim rocniku. K tomuto opatfenim je potfeba
doporuceni skolského poradenského zafizeni a Zadost zdkonnych zastupcli Zaka. VSe musi
byt rozpracovano v IVP Zaka.

U Z4kd mimoradné nadanych je mozné jim zadavat specifické Ukoly a projekty, které
budou dale rozvijet jejich nadani.

3.5. Prurezova témata

3.5.1.  Skolni vzdélavaci plan Osobnostni a socialni vychovy

3.5.1.1. Charakteristika prirezového tématu

Vychova a vzdélavani jsou v ramci prirezového tématu zaméreny na praktické vyuZiti
v béZném Zivoté. Jeho smyslem je pomahat kazdému Zakovi utvaret si praktické zivotni
dovednosti s ohledem na jeho individualni potfeby a zvlastnosti, pomahat mu hledat
si vlastni Zivotni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych vztazich k sobé
samému a k ostatnim lidem a svétu.

3.5.1.2. Osobnostni a socidlni vychova

Zasahuje do vsech vzdélavacich oblasti, ale nejuzsi vztah ma k predmétu Jazyk
a jazykova komunikace, nebot se zaméruje na kazdodenni verbalni komunikaci mezi
lidmi. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét ho Ize vyuZit v tématech smétujicich
ksebepoznani, psychohygiené, mezilidskym vztahlm. Vzdélavaci oblast Uméni
a kultura se tykd hlavné smyslového vnimani, utvareni estetiky chovani, mezilidskych
vztah( a chdpani uméni jako prostifedku sebevyjadieni a komunikace s okolim. Ve
vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace prispiva ke zdokonalovani dovednosti tykajicich
se spoluprdce a komunikace v tymu v rdznych pracovnich situacich.

3.5.1. 3. Klicové kompetence, které se v ramci tohoto planu napliuji
1. Kompetence k uceni

a) Zak se uéi vyhledavat a tiidit informace a na zakladé jejich pochopeni je vyuziva
v praktickém zivoté.

b) Operuje s obecné uzivanymi terminy, uvadi véci do souvislosti.

c) Samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky
posuzuje, vyvozuje zavéry.

2. Kompetence k feSeni problémi

a) Z&k se udi vnimat, rozpoznat a pochopit problém, pfemyslet o pfi¢inach, hledat
a planovat reseni.
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b) Vyhledava informace potfebné k reseni probléma, nedd se odradit pripadnym
nezdarem.

c) Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, ktera si je schopen obhajit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti.
Kompetence komunikativni

a) Zak se u¢i formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory v logickém sledu,
vyjadfuje se vystizné v pisemném i Ustnim projevu.

b) Nasloucha promluvam druhych lidi, snazi se jim porozumét, vhodné reaguje,
diskutuje, argumentuje.

c) Vyuzivd informacni komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni
komunikaci s okolnim svétem.

d) Ziskané komunikativni dovednosti vyuzivd ke spoluprdci a souziti s ostatnimi
lidmi.
Kompetence socialni a personalni

a) Zak se u&i spoluvytvafet pfijemnou atmosféru v tymu, pfispivd svou
ohleduplnosti k upevniovani dobrych vztahli, umi pozddat o pomoc i ji
poskytnout.

b) Prispiva k diskusi, chdpe potrebu efektivné spolupracovat, respektuje rizna
hlediska a Cerpa z nich pouceni.

c) Ridi své jedndni tak, aby dosahl sebedicty a uspokojeni.
Kompetence obcanské

a) Zak se udi odpovédné rozhodovat podle danych situaci, umi se zodpovédné
zachovat i v krizovych situacich, umi poskytnout ucinnou pomoc.

b) Chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, rozhoduje
v zajmu zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti.
Kompetence pracovni

a) Zak se udi pristupovat k pracovnim vysledkdm nejen z hlediska kvality
a uzite¢nosti, ale i z hlediska ochrany zdravi, ochrany Zivotniho prostredi
a ochrany kulturnich hodnot.

b) Své znalosti a dovednosti vyuziva i v zajmu své vlastni ptipravy na budoucnost.

3.5.1.4. Prostor pro Osobnostni a socidlni vychovu

Zaci budou pracovat na uvedenych tématech pod vedenim jednotlivych vyuéujicich
v jednotlivych predmétech, pripadné v predmétovych blocich, v tfidnich projektech,
témata je mozné zpracovat formou slohl, dokumentace, dramatizaci, projektd,
vytvarnych vyjadreni, tvarcich dilen...
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3.5.1.5. Celoskolni aktivity

Mikulasi, snih se prasi

PFijede Martin na bilém koni?
J4 a moje télo

Uz jedu!
Ucivo Realizace Rocnik, predméty | Kompetenc | Doporucené
e (viz vyse) hry, metody
Osobnostni rozvoj: 1.-3.roc. Vv, Py, | 13, 1b, 1c, Dramatizace,
a) Rozvoj schopnosti poznavani Integrace do Hv, Cj, Prv, 2¢, 3a, 3b, Cteni knih,
(smyslové vnimani, pozornost, predméti 4.-5.roé-Vv, Pv, | 3d, 4a, 4b, diskuse,
soustiedéni, Hv, 4c, 5a, 5b, besedy,
pamét, FeSeni ¢j, PF, VI, 6a, 6b pracovni
problém{, dovednosti 1.—3.ro& W, Py, listy,
pro uceni) g, vyzkumy,
b) Sebepoznani a sebepojeti 4.-5. rot. v, Py, motivaéni
(ja a ti druzi — jako zdroj Hv, hry,
informaci o sobé, moje télo, &j, P¥, VI, skupinové
moje psychika, vztahy k druhym 1.—5. rod. prace
lidem, zdravé a vyrovnané viechny
sebepojeti) predméty
c) Seberegulace a sebeorganizace 1. -5. roé. Cj, Vv,
(sebekontrola, sebeovladani, Pv, Hv, M,
cvi¢eni vlle, organizace vlastniho 1.-5. rot. Gj W,
Casu, planovani uceni, osobni cile Pv, Hv, Prv,
a cesta k nim)
d) Psychohygiena
e) Kreativita
Socidlni rozvoj: 1.-5. roc. 13, 1b, 1c, Dramatizace,
a) poznavani lidi (poznavanive Integrace do vévechn}/ 2a, 2b, 2c, besedy,
skupiné, pozornost k shodam a predméti pfedméty 33, 3b, 3c, pracovni
odlidnostem) 1.-5.roc. 3d, 4a, 4b, listy, hry
b) Mezilidské vztahy (empatie, v%echny 4c, 5a, 5b, (kruh davéry,
vzajemné chovani, péce o dobré predméty 6a, 6b, 1a, | setkani),
vztahy, pomoc, pravda a lez) 1;‘ 5. rocC. 1b, 1c, 2a, prace ve
c) komunikace (v réiznych situacich, vsvechn}/ 2b, 2¢, 3a, skupinach,
rdznymi prostredky, rec téla, predmet\f 3b, 3d, 4a,
zvukd, pfedmétd, prostredi, 3;_ 5. roc. 4b 4c. 5a
vzajemné naslouchani) vsechny 6b’ T
predméty

d) kooperace a kompetice
(dovednost ustoupit, navazovat
na druhé, soutéze, zvladani
spolec¢nych situaci)
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Moralni rozvoj: 3.-5.roé. M, Cj, 13, 1b, 1c, Dramatizace,
a) fesSeni problém a rozhodovaci Integrace do Prv, P, VI, Vv, Pv | 2a, 2b, 2c, diskuse,
dovednosti (rozhodovani pFedmétd 1.-5. roc. 3a, 3b, 3c, skupinové
v riznych typech problémi a véechny 3d, 4a, 4b, prace,
soc. roli) predméty 4c, 5a, 5b, problémové
b) Hodnoty, postoje, prakticka 6a, 6b vyucovani
etika (vytvareni povédomi o
kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedinost,
respektovani, dovednost
rozhodovani)
TabuLKA €. 1: OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA
3.5.2. Vychova demokratického obcana
3.5.2.1. Charakteristika prirezového tématu

Priifezové téma Vychova demokratického ob¢ana ma vybavit Zaka zdkladni dGrovni
obcanské gramotnosti (zplsobilost orientovat se v problémech a konfliktech oteviené,
demokratické spole¢nosti — s ohledem na vékové zvlastnosti a moznosti zakd). Ma
pomahat zdkovi konstruktivné resit problémy pfi zachovani si lidské dlstojnosti,
respektem k druhym, ohledem na zdjem celku, s védomim svych prdv a povinnosti,
svobod a odpovédnosti s uplatfhovanim zasad slusné komunikace.

3.5.2. 2. Vychova demokratického obcana
Prarezové téma se uplatni ve vytvareni celkového klimatu skoly, jednotlivych trid
a skupin.

3.5.2.3. Klicové kompetence, které se v ramci tohoto planu napliuji
1. Kompetence k uceni

d) Zak se ué¢i vyhledavat a t¥idit informace a na zakladé jejich pochopeni je vyuZiva
v praktickém Zivoté.

e) Operuje s obecné uzivanymi terminy, uvadi véci do souvislosti.

f) Samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnavd, kriticky
posuzuje, vyvozuje zavery.

2. Kompetence k feSeni problému

d) Zak se u&i vnimat, rozpoznat a pochopit problém, pfemyslet o pficinach, hledat
a planovat reseni.

e) Vyhleddva informace potiebné k feSeni problém(, neda se odradit pfipadnym
nezdarem.

f) Kriticky mysli, ¢ini uvazlivad rozhodnuti, ktera si je schopen obhajit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti.
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Kompetence komunikativni

e) Zak se u¢i formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory v logickém sledu,
vyjadruje se vystizné v pisemném i Ustnim projevu.

f) Nasloucha promluvam druhych lidi, snazi se jim porozumét, vhodné reaguje,
diskutuje, argumentuje.

g) Vyuzivd informacni komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni
komunikaci s okolnim svétem.

h) Ziskané komunikativni dovednosti vyuzivd ke spolupraci a souZiti s ostatnimi
lidmi.
Kompetence socidlni a personalni

d) Zdk se u&i spoluvytvafet pfijemnou atmosféru v tymu, pfispivd svou
ohleduplnosti k upevnovani dobrych vztah(, umi poZddat o pomoc i ji
poskytnout.

e) Prispiva k diskusi, chape potirebu efektivné spolupracovat, respektuje rlzna
hlediska a Cerpa z nich pouceni.

f) Ridi své jednani tak, aby dosahl sebelcty a uspokojeni.
Kompetence obcanské

c) Zak se ucdi odpovédné rozhodovat podle danych situaci, umi se zodpovédné
zachovat i v krizovych situacich, umi poskytnout u¢innou pomoc.

d) Chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, rozhoduje
v zajmu zdravi a trvale udrzZitelného rozvoje spolecnosti.
Kompetence pracovni

c) Zak se udi pfFistupovat k pracovnim vysledkim nejen z hlediska kvality
a uziteCnosti, ale i z hlediska ochrany zdravi, ochrany Zivotniho prostfedi
a ochrany kulturnich hodnot.

d) Své znalosti a dovednosti vyuZiva i v zajmu své vlastni pfipravy na budoucnost.

3.5.2.4. Prostor pro Vychovu demokratického obcana

Z4ci budou pracovat na uvedenych tématech pod vedenim jednotlivych vyuéujicich
v jednotlivych predmétech, pripadné v predmétovych blocich, v tfidnich projektech,
ve %kolni druZiné a v MS. Dand témata je moino zpracovat formou slohd,
dokumentace, projektli, vytvarnych vyjadreni, dramatizaci, skupinovych cinnosti,
problémového vyucovani.

3.5.2.5. Celoskolni aktivity

Svaty Vaclave
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Jd a moje télo

Les, ja aty

Ucivo Realizace Rocnik, Kompetence Doporucené
pfedméty (viz vyse) hry, metody
Obcanska spolecnost a skola: Integraci do 3.-5.roc. Prv, VI, | 1a, 1b, 1c, 2c, Dramatizace,

a) Skola jako model predmétd PF.1.-5.r. 3a, 3b, 3d, 4a, ¢teni knih,
otevieného partnerstvia | 1 projekt véechny 4b, 4c, 5a, 5b, diskuse, besedy,
demokraticka atmosféra ro¢né v predméty 6a, 6b pracovni listy,
(pravidla, hodnoty, ramci vyzkumy,
zpUsob prosazovani) celoroéni motivacni hry,

b) Spoluprace s OU motivace skupinové prace

Skoly
Obcan, bcanska spolecnost a Integrace do | 3.—5.roc. Prv, VI, | 1a, 1b, 1c, 23, Dramatizace,
stat: predmétl PF 2b, 2c, 3a, 3b, besedy, pracovni

a) obcan jako odpovédny 1.-5.ro¢ 3d, 4a, 4b, 4c, listy, hry (kruh
Clen spolecnosti (prava a viechny 5a, 6b davéry, setkani),
povinnosti, odpovédnost predméty prace ve
za své ciny) skupindch,

b) Prévo, spravedinost,
rdznorodost vztah k

c) jinym, komunikace,

spoluprace,
nedorozuméni — zdroj
konfliktu

Formy participace obcant
v politickém staté:

a)
b)

<)

d)

demokratické volby

obec jako zakladni
jednotka samospravy
stdtu

spolecenské organizace a
hnuti

(zdjmové krouzky, hasici...)

Integrace do
predmétl

2.—5.roc€. Prv, VI,
Pv, Vv

3.-5.ro¢. Prv, VI,
PF

1.-5.roc. Prv, VI

1a, 1b, 1c, 23,
2b, 2¢, 33, 3b,
3¢, 3d, 4a, 4b,
4c, 5a, 5b, 64,
6b

Dramatizace,
diskuse,
skupinové prace,
problémové
vyucovani

Principy demokracie jako formy
vlady a zptisobu rozhodovani:

a)

b)

Demokracie — protivaha
diktatury a anarchie
Principy fungovani
demokracie (fad,
spravedInost, zakon,
moralka)

1.-5.roc. Prv, VI
1.-5.roc.
vSechny
predméty

13, 1b, 1c, 23,
2b, 2c, 343, 3b,
3¢, 3d, 4a, 4b,
4c, 5a, 5b, 63,
6b

Dramatizace,
diskuse,
skupinové prace,
problémové
vyucovani

TABULKA €. 2: VYCHOVA DEMOKRATICKEHO CLOVEKA
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3.5.3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

3. 5. 3. 1. Charakteristika prufezového tématu

Tato vychova podporuje globalni mysleni a mezinarodni porozuméni mezi lidmi,
narody. Podstatou je vychova budoucich evropskych obcanl jako zodpovédnych
a tvofivych osobnosti. Jejim uUkolem je rozvijet védomi evropské identity pfi
respektovani identity narodni.

3.5.3. 2. Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech Pr(ifezové
téma se uplatni ve vSech vzdélavacich oblastech, nebot prohlubuje poznatky zakd ve
vétsiné probiranych predmét(.

3.5.3.3. Klicové kompetence, které se v ramci tohoto planu napliuji
1. Kompetence k uceni

a) Zak se uéi vyhledavat a tfidit informace a na zakladé jejich pochopeni je vyuZiva
v praktickém Zivoté.

b) Operuje s obecné uzivanymi terminy, uvadi véci do souvislosti.

c) Samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnavd, kriticky
posuzuje, vyvozuje zavery.

2. Kompetence k feSeni problému

a) Zak se u¢i vnimat, rozpoznat a pochopit problém, pfemyslet o pficinach, hledat
a planovat reseni.

b) Vyhledava informace potiebné k feSeni problém(, neda se odradit pfipadnym
nezdarem.

c) Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, kterd si je schopen obhdjit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti.

3. Kompetence komunikativni

a) Zak se u¢i formulovat a vyjadiovat své myslenky a nazory v logickém sledu,
vyjadruje se vystizné v pisemném i Ustnim projevu.

b) Naslouchd promluvam druhych lidi, snazi se jim porozumét, vhodné reaguje,
diskutuje, argumentuje.

c) Vyuzivd informacéni komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni
komunikaci s okolnim svétem.

d) Ziskané komunikativni dovednosti vyuziva ke spoluprdaci a souZiti s ostatnimi
lidmi.
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4. Kompetence socidlni a personalni
a) Zdk se u&i spoluvytvafet pfijemnou atmosféru v tymu, pfispivd svou
ohleduplnosti k upevniovani dobrych vztahli, umi pozddat o pomoc i ji
poskytnout.
b) Prispiva k diskusi, chape potiebu efektivné spolupracovat, respektuje rlizna
hlediska a ¢erpa z nich pouceni.
c) Ridisvé jedndani tak, aby dosahl sebelcty a uspokojeni.
5. Kompetence obcanské
a) Zak se udi odpovédné rozhodovat podle danych situaci, umi se zodpovédné
zachovat i v krizovych situacich, umi poskytnout u¢innou pomoc.
b) Chdape zakladni ekologické souvislosti a environmentdlni problémy, rozhoduje
v zajmu zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti.
6. Kompetence pracovni
a) Zak se udi pristupovat k pracovnim vysledkdm nejen z hlediska kvality
a uzite¢nosti, ale i z hlediska ochrany zdravi, ochrany Zivotniho prostfedi
a ochrany kulturnich hodnot.
b) Své znalosti a dovednosti vyuziva i v zajmu své vlastni pfipravy na budoucnost.
3.5.3.4. Prostor pro Vychovu demokratického obcana

Zaci budou pracovat na uvedenych tématech pod vedenim jednotlivych vyuéujicich
v jednotlivych predmétech, pfipadné v predmétovych blocich, ve skolni druziné. Dana
témata je moino zpracovat formou slohd, dokumentace, projektl, vytvarnych
vyjadreni, dramatizaci, skupinovych Cinnosti, problémového vyucovani.

3.5.3.5. Celoskolni aktivity

Svaty Viaclave
Les, jd aty

Uéivo Realizace Rocnik, predméty | Kompetence | Doporucené
(viz vyse) hry, metody
Evropa a svét nas zajima Integraci 1.-5.ro¢. Prv, Cj, Aj, | 1a,1b, 1c, 2c, | Dramatizace,
a) zazitky z ciziny, pohlednice | do 4.-5 .roé. Vl 3a, 3b, 3d, 4a, | ¢teniknih,
b) nasisousedé v Evropé pfedmétd 1.-5.rocC. Prv, VI, Aj 4b, 4c, 5a, 5b, | diskuse, besedy,
c) zvyky a tradice jinych zemi projekt 1. -5. roc. projekt 6a, 6b pracovni listy,
d) Zivot détijinde motivacni hry,
(mezinarodni organizace, skupinové prace
které prispivaji k reseni
problém0 déti)
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Objevujeme Evropu a svét Integraci 4-5. roc. VI, Aj 1a, 1b, 1c, 2a, | Dramatizace,
a) Nase vlast v Evropé do 3.—5.roC. Prv, VI, Aj | 2b, 2c, 3a, 3b, | besedy, pracovni
b) statni a evropské symboly | predméti 1. - 5. roC. projekt 3d, 4a, 4b, 4c, | listy, hry (kruh
c) Zivot Evropand, $koly projekt 5a, 6b dlvery, setkdni),
prace ve
skupinach
Jsme Evropané 3. 5. roc. projekt 1a, 1b, 1c, 2a, | Dramatizace,
a) Koreny evropské civilizace 4.-5.roc. VI 2b, 2¢, 3a, 3b, | diskuse,
b) Co Evropu spojuje a co 3¢, 3d, 4a, 4b, | skupinové prace,
rozdéluje 4c, 5a, 5b, 6a, | problémové
c) Evropska unie 6b vyucovani

TABULKA €. 3: PLAN VYCHOVY K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNiCH SOUVISLOSTECH

3.5.4.  Multikulturni vychova

3.5.4.1. Charakteristika prirezového tématu
Seznamuje zaky s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami.

Umoznuje poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozuméni rlznym kulturdm.
Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k chapani a respektovani
sociokulturni rozmanitosti.

3.5.4. 2. Multikulturni vychova

Priifezové téma uci zaky Zit ve skupiné s pfislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin,
uplatiovat v nich sva prava a respektovat prava druhych. Vzajemny respekt,
porozuméni a tolerance na zakladé porozuméni by mély byt soucasti veskeré
komunikace ve Skole.

3.5.4.3. Klicové kompetence, které se v ramci tohoto planu naplnuji
1. Kompetence k uceni

a) Zak se uéi vyhledavat a t¥idit informace a na zakladé jejich pochopeni je vyuZiva
v praktickém Zivoté.

b) Operuje s obecné uzivanymi terminy, uvadi véci do souvislosti.

c) Samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky
posuzuje, vyvozuje zavery.

2. Kompetence k feSeni problému

a) Zak se u¢&i vnimat, rozpoznat a pochopit problém, pfemyslet o pficinach, hledat
a planovat reseni.

b) Vyhledava informace potfebné k feseni problémd, nedd se odradit pfipadnym
nezdarem.

c) Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, ktera si je schopen obhajit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti.
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Kompetence komunikativni

73k se u¢i formulovat a vyjadiovat své myslenky a nazory v logickém sledu,
vyjadruje se vystizné v pisemném i Ustnim projevu.

Naslouchd promluvam druhych lidi, snazi se jim porozumét, vhodné reaguje,
diskutuje, argumentuje.

Vyuziva informacéni komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni
komunikaci s okolnim svétem.

Ziskané komunikativni dovednosti vyuziva ke spolupraci a souziti s ostatnimi
lidmi.

Kompetence socidlni a personalni

Zak se u¢ spoluvytvafet pfijemnou atmosféru v tymu, pfispivd svou
ohleduplnosti k upeviiovani dobrych vztah(i, umi pozddat o pomoc i ji
poskytnout.

Ptispiva k diskusi, chape potfebu efektivné spolupracovat, respektuje rlizna
hlediska a Cerpa z nich pouceni.

Ridi své jednani tak, aby dosahl sebelcty a uspokojeni.

Kompetence obcanské

73k se u¢i odpovédné rozhodovat podle danych situaci, umi se zodpovédné
zachovat i v krizovych situacich, umi poskytnout u¢innou pomoc.

Chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, rozhoduje
v zajmu zdravi a trvale udrzZitelného rozvoje spolecnosti.

Kompetence pracovni

Zak se ugi pristupovat k pracovnim vysledkdm nejen z hlediska kvality
a uziteCnosti, ale i z hlediska ochrany zdravi, ochrany Zivotniho prostfedi
a ochrany kulturnich hodnot.

Své znalosti a dovednosti vyuZiva i v zajmu své vlastni pripravy na budoucnost.

3.5.4.4. Prostor pro Multikulturni vychovu na skole

Zaci budou pracovat na uvedenych tématech pod vedenim jednotlivych vyuéujicich
v jednotlivych pfedmétech (VI, Prv, Pt...), pfipadné v predmétovych blocich, ve skolni
druZiné. Dana témata je mozno zpracovat formou slohl, dokumentace, projektd,
vytvarnych vyjadreni, dramatizaci, skupinovych ¢innosti, problémového vyucovani.

3.5.4.5. Celoskolni aktivity

Hej, Vanoce, dlouhé noce!
Vitej, jaro!
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Ucivo Realizace Rocnik, Kompetence Doporucené
predméty (viz vysSe) hry, metody
Kulturni diference Integrace 1.-5.roc. 1a, 1b, 1c, 2c,
a) jedinec¢nost kazdého clovéka do Prv, PY, 3a, 3b, 3d, 4a,
b) jednota télesné a dudevni stranky predmétd 4b, 4c, 5a, 5béa,
c) respektovani zvlastnosti riznych etnik 6b
Lidské vztahy Integrace 3.—5.roc. 13, 1b, 1c, 23,
a) pravo vsech lidi Zit spole¢né do Prv, VI, 1. - 2b, 2¢, 33, 3b,
b) tolerance predmétl | 5.roc.ve 3d, 4a, 4b, 4c,
c) duleZitost integrace jedince ve viech 5a, 6b
skupinach predmétech
d) empatie a solidarita
Etnicky plvod Integrace 4.5.roc. VI, 1a, 1b, 1c, 23,
a) rovnocennost vSech etnickych skupin do 1.-5. roc. 2b, 2¢, 34, 3b,
b) narodnostni mensiny predmétl Prv, VI 3¢, 3d, 4a, 4b,
c) rasova nesnasenlivost 4c, 5a5b, 6a, 6b
Multikultura Integrace 2.-5.roc.
a) vyznam uzivani ciziho jazyka jako do Vi, Aj
ndstroje dorozuméni a celoZivotniho predmétl
vzdélavani
Princip socidlniho smiru a solidarity aktivni Integrace 1.-5.ro€. ve Skupinova
spolupodileni dle svych moznosti na do vSech prace, prace
nekonfliktnim Zivoté multikulturni spole¢nosti predmétl pfedmétech ve dvojicich

TABULKA €. 4: SKOLN PLAN MULTIKULTURN{ VYCHOVY

3.5.5. Environmentalni vychova

3.5.5. 1. Charakteristika prirezového tématu

Vychova a vzdélavani jsou v ramci prirezového tématu zaméreny na celé Zivotni
prostredi (pfirodni i umélé), maji vést dité k pochopeni vztah( ¢lovéka k Zivotnimu
prostfedi a naucit ho zodpovédnému pfistupu k jednani jednotlivce i spole€nosti
a postupnému prechodu k udrzitelnému zpuasobu Zivota.

Environmentdlni vychova zasahuje do vétsiny vzdélavacich oblasti. Md rozvijet u zaka
zajem, citéni, znalosti, postoje a dovednosti ve vztahu k Zivotnimu prostredi a ve
vztahu k ostatnim obyvatelim planety. (Nejde zde pouze o vyuku ekologie jako
védniho oboru.)

3.5.5 2. Cil Environmentalni vychovy

Vést zaky k aktivni ucéasti na ochrané a utvareni Zivotniho prostfedi (v€etné
mezilidskych vztaht), vést k pochopeni zdravého Zivotniho stylu a vytvareni hodnotové
orientace zakd v zadjmu udrzitelného rozvoje lidské civilizace.
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3.5.4.3. Klicové kompetence, které se v ramci tohoto planu napliuji

1.

a)

b)

b)

Kompetence k uceni

74k se udi vyhledavat a tFidit informace a na zakladé jejich pochopeni je vyuziva
v praktickém Zivoté.
Operuje s obecné uzivanymi terminy, uvadi véci do souvislosti.

Samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovndva, kriticky
posuzuje, vyvozuje zavery.

Kompetence k feSeni problému

Zak se u¢i vnimat, rozpoznat a pochopit problém, pfemyslet o pfic¢inach, hledat
a planovat reseni.

Vyhledava informace potiebné k feseni problém(, neda se odradit pfipadnym
nezdarem.

Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, ktera si je schopen obhajit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti.

Kompetence komunikativni

Zak se u¢i formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory v logickém sledu,
vyjadfuje se vystizné v pisemném i Ustnim projevu.

Nasloucha promluvam druhych lidi, snazi se jim porozumét, vhodné reaguje,
diskutuje, argumentuje.

Vyuzivd informacni komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni
komunikaci s okolnim svétem.

Ziskané komunikativni dovednosti vyuziva ke spolupraci a souziti s ostatnimi
lidmi.

Kompetence socialni a personalni

73k se u¢ spoluvytvafet pfijemnou atmosféru v tymu, pfispivd svou
ohleduplnosti k upevnovani dobrych vztah(, umi pozddat o pomoc i ji
poskytnout.

Prispiva k diskusi, chape potrebu efektivné spolupracovat, respektuje rizna
hlediska a Cerpa z nich pouceni.

Ridi své jednani tak, aby dosahl sebetcty a uspokojeni.

Kompetence obcanské

Zak se u¢i odpovédné rozhodovat podle danych situaci, umi se zodpovédné
zachovat i v krizovych situacich, umi poskytnout u¢innou pomoc.
Chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, rozhoduje
v zajmu zdravi a trvale udrziteIného rozvoje spolecnosti.
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6. Kompetence pracovni

a) Zak se u&i pfistupovat k pracovnim vysledkiim nejen z hlediska kvality
a uzite¢nosti, ale i z hlediska ochrany zdravi, ochrany Zivotniho prostredi
a ochrany kulturnich hodnot.

b) Své znalosti a dovednosti vyuziva i v zajmu své vlastni pfipravy na budoucnost.

3.5.5.4. Prostor pro Environmentdlni vychovu

Zaci budou pracovat na uvedenych tématech pod vedenim jednotlivych vyulujicich
v jednotlivych predmétech, pripadné v predmeétovych blocich, ve Skolni druziné.
Ekologickd témata je moZné zpracovat formou slohd, dokumentace, vychazek,
exkurzi, projektll, vytvarnych vyjadreni, prace pro prirodu.

3.5.5. 5, Celoskolni aktivity
Les, jaaty
Den Zemé
Ja a moje télo

Setieni spotfebnim materidlem (sesity, papiry, psaci a malitské potieby)

» Pouzivani prednostné materidlll z recyklovanych surovin (papiry, sesity)
a odpovédného hodnoceni pfi vybéru zbozi (vyroba, obal)
> Setieni energii (izolace, el. spottebice, doprava)
» Tridéni a sbéry odpadu
» Sbér kastanu a lécCivek
> Den Zemé, Carodéjnice
» Hrabani listi — kompost
» Propagace problematiky na verejnosti
» Dopravni soutéz
» Péce o prostiedi ve Skole + klima Skoly
Ucivo Realizace Rocnik, Kompetence Doporucené hry, metody
predméty (viz vyse)
Ekosystémy — les, pole, voda, Integraci 1.-2roc. 1a, 1b, 1c, 2a, | Vychazky, exkurze, vylety,
Les, voda, pole, more, destné do Prv, Cj, Vv, 2b2c, 33, 3b, pokusy, vyhledavani —
pralesy, mésta x vesnice, kulturni | pfedmétd, Pv, 3d, 4b, 4c, 53, | vyzkumy, encyklopedie,
krajina zarok 2 3.-5.roc. 5b, 6a6b internet, tisk, modely, plany,
projekty: i, VI, Vv, diskuse, besedy, hry,
cela skola Pv, pracovni listy (potravni
3.-5.roc. retézec, kukacky,
VI, P, Vv, mraveniste...)
Pv, Cj
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Zakladni podminky Zivota: Integrace 1.—-2.roc. 1a, 1b, 1c, 2a, | Co potiebuje rostlina —
zakladni pojmy do Prv, Cj, Vv, 2b, 2¢c, 33, 3b, | hra, Dalsi rok-hra, Co je
Latky kolem nas — potfeby pfedmétd, | py, 3¢, 3d, 4b, 4c, | tfeba k Zivotu,
Clovéka 1 projekt 3. ro€. Prv, 5a, 5b, 6a, 6b encyklopedie, internet,
Podminky Zivota na Zemi — pro cela skola, | &j, w, Py, tisk, pokusy s rostlinami,
¢lovéka, pro ostatni organismy, ost. po 4. a5. roc. sivali farma
OhroZovani zivotniho prostredi roénicich Vi, P¥,
lidmi, energie, pFl’rodvnl’ zdroje — Gj, M, W,
udrzitelnost rozvoje CR, Evropa, Pv, Hv
svét, podnebné pasy
Lidské aktivity a problémy Integrace 1.—-3.roc. 1a, 1b, 1c, 2a, | Video, internet, tisk, hra na
Zivotniho prostiedi: do Prv, Cj, Vv, 2b, 2¢, 33, 3b, | tfidéni odpadl (domino,
Moje prostfedi — misto doma, ve | pfedmétd, | Pv 3¢, 3d, 4b, 4c, | pexesa), dopravni
Skole, venku, v rodiné, mezi Zarok 4 3.-5.roc. 5a, 5b, 6a, 6b | prostiedek,
lidmi, doprava projekty PY, VI, M, Cj,
Zemédélstvi, pramysl, odpady, cels tkola W, Pv,
obaly-nakupy, zmény v krajiné, 4. —5. rok.
doprava, ochrana pfirody, moje VI, PF,
misto na Zemi—i ja mohu M, &j, W, Pv
pomoci
Vztah ¢lovéka k prostiedi Nase Integrace 1.—-2.roc. 1a, 1b, 1c, 2a, | Hra na zastupitele, modely,
obec, denni rezim, moje zdravi, do Prv, Cj, Vv, 2b, 2¢, 3a, 3b, | Hra dalnice, video,
Moje Zemé, ma vlast, region, predmétq, Pv, 3c, 3d, 4b, 4c, | encyklopedie, internet,
obec — podminky, problémy, projekty po | 3.-5. roc. 5a,,5b, 6a, 6b pocitaCové programy
reSeni, nas zivotni styl, zdravé tridach VI, PF, Pv,
prostredi 3.-5.roc.

VI, PY, Pv

TABULKA €. 5: SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM ENVIRONMENTALN{ VYCHOVY

3.5.6.

3.5.6.1.

Medialni vychova

Charakteristika prifezového tématu

Seznamuje zaky se zakladnimi poznatky a dovednostmi medialni komunikace a prace s
médii. Média predstavuji vyznamny zdroj zkuSenosti, proZitk(i a poznatk( pro stale
vétsi okruh prijemcu, proto je nutné, aby s nimi zaci uméli pracovat, vyhodnocovat je
a vyuzivat. Ddle se jednd o schopnost analyzovat medialni sdéleni, posoudit jejich
vérohodnost, orientovat se v jejich obsazich.

3.5.6.2 Medidlni vychova

Pratfezové téma uci Zaky vytvaret si kriticky odstup od medialnich sdéleni a zaroven na
schopnost interpretovat medidlni sdéleni z hlediska jeho informacni kvality. Nal.
stupni se uplatiiuje hlavné v ndvaznosti na téma Jazyk a jazykovad komunikace, kdy Z4ci

vnimaji mluveny a psany projev, pravidla verejné komunikace, dialogu, argumentace.
3.5.4.3. Klicové kompetence, které se v ramci tohoto planu napliuji

1. Kompetence k uceni
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b)
c)

d)

b)
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74k se udi vyhleddvat a tfidit informace a na zakladé jejich pochopeni je vyuziva
v praktickém zivoté.

Operuje s obecné uzivanymi terminy, uvadi véci do souvislosti.

Samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky
posuzuje, vyvozuje zavery.

Kompetence k feSeni problému

74k se u¢i vnimat, rozpoznat a pochopit problém, premyslet o p¥ic¢inach, hledat
a planovat reseni.

Vyhleddava informace potrebné k feseni problému, neda se odradit pfipadnym
nezdarem.

Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, ktera si je schopen obhajit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti.

Kompetence komunikativni

Zak se u¢i formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory v logickém sledu,
vyjadfuje se vystizné v pisemném i Ustnim projevu.

Nasloucha promluvam druhych lidi, snazi se jim porozumét, vhodné reaguje,
diskutuje, argumentuje.

Vyuziva informacéni komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni
komunikaci s okolnim svétem.

Ziskané komunikativni dovednosti vyuziva ke spoluprdci a souziti s ostatnimi
lidmi.

Kompetence socialni a personalni

Zak se u¢&i spoluvytvaret pFijemnou atmosféru v tymu, pfispivd svou
ohleduplnosti k upevnovani dobrych vztahl, umi pozddat o pomoc i ji
poskytnout.

Prispivd k diskusi, chape potrebu efektivné spolupracovat, respektuje rlzna
hlediska a Cerpa z nich pouceni.

Ridi své jednani tak, aby dosahl sebelcty a uspokojeni.

Kompetence obcanské

73k se u¢i odpovédné rozhodovat podle danych situaci, umi se zodpovédné
zachovat i v krizovych situacich, umi poskytnout u¢innou pomoc.

Chape zakladni ekologické souvislosti a environmentdlni problémy, rozhoduje
v zajmu zdravi a trvale udrZitelného rozvoje spolecnosti.
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6. Kompetence pracovni

a) Zak se u&i pfistupovat k pracovnim vysledkiim nejen z hlediska kvality
a uzite¢nosti, ale i z hlediska ochrany zdravi, ochrany Zivotniho prostfedi a

ochrany kulturnich hodnot.

b) Své znalosti a dovednosti vyuziva i v zajmu své vlastni pfipravy na budoucnost.

3.5.6.4. Prostor pro Medialni vychovu na skole
Zaci budou pracovat na uvedenych tématech pod vedenim jednotlivych vyucujicich

v jednotlivych pfedmétech (Cj, VI, Prv...), ptipadné v pfedmétovych blocich, ve $kolni

druZiné. Dana témata je mozno zpracovat formou slohl, dokumentace, projektd,

vytvarnych vyjadreni, dramatizaci, problémového vyucovani.

3.5.6.5. Celoskolni aktivity
Les, jaaty

Den Zemé
Ja a moje télo
UzZ jedu!
Ucivo Realizace Rocnik, Kompetence (viz vySe) | Doporucené hry,
predméty metody
Kritické ¢teni a Integrace 1.-5. roc. 1a, 1b, 1¢, 2c, 3a, Reklamni agentura
vnimani medialnich do Prv, Pt, Cj, W | 3b, 3d, 4a, 4b, 4c, 5a,
sdéleni predmét 5b, 6a, 6b
a) péstovani  kritického
pfistupu (reklama,
informace)

b) rozliSovani sdéleni

Interpretace vztahu medidlnich | Integrace 3.-5.roé. Gj

1a, 1b, 1c, 23, 2b, 2c,

Kreslené pohadky

sdéleni a reality do 1.-5.roé.ve | 3a,3b,3d,4a, 4b, 4c, | a povidky (skieky,
a) rhGzné typy sdéleni predmétll | vsSech 5a, 6b zvuky)
b) rozliSovani mezi prfedmétech
faktickym a fiktivnim
obsahem
Stavba medidlnich sdéleni Integrace 4.-5. roé. Cj 1a, 1b, 1c, 23, 2b, 2c,

a) usporadani mediovanych | do

3a, 3b, 3¢, 3d, 4a, 4b,

sdéleni predmétl 4c, 53, 5b, 6a, 6b
Vnimani autora medialnich Integrace 1.-5.roé. Cj,
sdéleni do
a) vyrazové prostredky predmétl
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b) prace v realiza¢nim
tymu

Fungovani a vliv médii ve Integrace 4.-5. roé. Cj Skupinova prace
spolecnosti do Reportdz
5. organizace a postavenive predmétl
spolecnosti médii
5. role a vliv médii v
kazdodennim Zivoté
jednotlivce
Produktivni €¢innosti Integrace | 4.-5. ro¢. Cj Casopis, reportaz
a) tvorba medialnich do
sdéleni predmétl

TABULKA €. 6: SKOLNI PLAN MEDIALN{ VYCHOVY
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Ucebni plan pro |. stupen — TasuLka ¢. 7: UZEBNI PLAN PRO |. STUPEN

Vzdélavaci oblast | Vzdélavaci \iyucovaci ROCNIK Celkem |[Ztoho
obor predmét pfedméty | DCD
1 2. 3 4. 5.
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a Cesky jazyk 7+1 || 741 || 741 6+1 6+1 38 5
komunikace literatura
Cizi jazyk Anglicky jazyk +1 +1 3 3 3 1 2
Matematika a jeji | Matematika a Matematika 4 4+1( 4+1| 4+1 4+1 24 4
aplikace jeji aplikace
Infor. a komunik. |infor. a Informatika 0 0 +1 +1 2 4 2
technologie komunikaéni
tech.
Clovék a jeho svét CIcivek ajeho Prvouka 7 2 2+1 | 2+1 2
svét
Pfirodovéda 2 2 1 14 0
Vlastivéda 1 ! 11 1
Uméni a kultura Hudebni Hudebni vychova 1 1 1 1 1 12
vychova
Vytvarnd Vytvarna 1 1 1 2 2
vychova vychova
Clovék a zdravi M . Télesnd vychova 2 2 2 2 2 10
Télesnd
vychova
Clovék a svét prace | x, . .. [Praktické ¢innosti| 1 1 1 1 1 5
Clovék a svét
prace
. L 20 22 25 25 26 118
Celkova povinna
Casovd dotace
Z toho disponibilni 2 4 4 3 3 +16

Casova dotace
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4.1. Poznamky k u¢ebnimu planu

Cesky jazyk

V 1. ro¢niku ma predmét komplexni charakter, od 2. ro¢niku je ¢lenén na Jazykovou
vychovu, Literarni vychovu, Komunikacni a slohovou vychovu.

Od 1. rocniku se v ramci predmétu realizuji priifezovd témata Osobnostni vychova,
Multikulturni vychova, Environmentalni vychova, Vychova demokratického obcdana
a Medialni vychova. Tento obor je posilen o 6 hodin z volné casové disponibilni
Casové dotace.

Anglicky jazyk

Od 1. rocniku vzdélavaci obor Cizi jazyk zahrnuje vyucovaci predmét Anglicky jazyk,
proto je Casova dotace tohoto oboru posilena o 2 hodiny z volné disponibilni ¢asové
dotace. V ramci tohoto predmétu jsou realizovdna prlifezova témata Osobnostni
vychova, Environmentdlni vychova, Multikulturni vychova, Medidlni vychova
a Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.

Matematika

Tento obor je od 2. ro¢niku posilen o 1 hodinu z disponibilni casové dotace. V ramci
tohoto predmétu se od 1. rocniku realizuji témata Osobnostni vychova,
Environmentdlni vychova, Multikulturni vychova, Vychova demokratického obcana,
Medialni vychova a Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.

Informatika

Vyuka informatiky je posila o dvé disponibilni hodiny, které jsou zazazeny do ucebnich
planl 2. a 3. ro¢niku. Vauka je posilena o prvky jednoduchého programovani a robotiky.

Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét zahrnuje predméty prvouku, pFirodovédu,
vlastivedu. V ramci téchto predmétd jsou realizovana prirezovda témata
Environmentdlni vychova, Multikulturni vychova, Osobnostni a socialni vychova,
Vychova demokratického obcana, proto je ¢asova dotace tohoto oboru posilena
0 1 hodinu z volné casové disponibilni asové dotace. Posileni je téZ urceno k realizaci
Skolnich projekt(.
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Umeéni a kultura — Vytvarna vychova a Hudebni vychova

Vzdélavaci obsah vyucovacich predmétl Vv a Hv je utvoren tak, Ze ucivo a oc¢ekavané
vystupy jsou rozpracovany do obdobi.

Télesna vychova

Vzdélavaci obsah je zpracovan do dvou obdobi. Vyuka plavani a vyuka brusleni
probiha vyucovaci formou kurzu. V ramci tohoto pfedmétu jsou realizovana
prarezova témata Environmentalni vychova a Osobnostni vychova.

Clovék a svét prace — Praktické ¢innosti

Vzdéldvaci obsah vyucovaciho predmétu P¢ je utvoren tak, Ze ucivo a o¢ekavané
vystupy jsou rozpracovany do obdobi.
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5. Vzdélavaci oblasti

5.1. Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Vyudovaci predmét:  Cesky jazyk

Rocnik: 1. rocnik 7 hodin tydné + 1 hodina tydné
2. rocnik 7 hodin tydné + 1 hodiny tydné
3. rocnik 7 hodin tydné + 1 hodina tydné
4. rocnik 6 hodin tydné + 1 hodina tydné
5. rocnik 6 hodin tydné + 1 hodiny tydné

Celkem 33 hodin, z toho je vyucovaci pfedmét posilen o 7 hodin z disponibilni ¢asové
dotace.

5.1.1.  Charakteristika vyucovaciho predmétu

Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci,
vybavuje Zdka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat
rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadrfovat a ucéinné uplatfiovat i
prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace se realizuje ve vzdélavacich
oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk. Kultivace jazykovych dovednosti a jejich
vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.

Vyucovaci pfedmét Cesky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura.
Zaci se u¢i vnimat a chdpat rizna jazykova sdéleni, &ist s porozuménim, kultivované
psat, hovofrit. Ziskavaji vedomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby
Ceského jazyka. Prostfednictvim cetby poznavaji zakladni literarni druhy a udi se
formulovat vlastni nazory o precteném dile.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Cesky jazyk ma komplexni charakter, ale pro
prehlednost je rozdélen do tfi specifickych slozek: komunikaéni a slohova vychova,
jazykova vychova a literarni vychova. Ve vyuce se vsak vzdélavaci obsah jednotlivych
specifickych slozek vzajemné prolina.

V komunikacni a slohové vychové se Z4aci u¢i vnimat a chapat rlizna jazykova sdéleni,
Cist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zékladé precteného
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nebo slySeného textu rlizného typu vztahujiciho se k nejrizné;jsim situacim, analyzovat
jej a kriticky posoudit jeho obsah.

V jazykové vychoveé Zaci ziskavaji vedomosti a dovednosti potfebné k osvojovani
spisovné podoby ¢eského jazyka. Ui se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy.
Jazykova vychova vede Zaky k presnému a logickému mysleni, které je zakladnim
predpokladem jasného, prehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pti rozvoji
potrebnych znalosti a dovednosti se uplatnuji a prohlubuiji i jejich obecné intelektové
dovednosti, napt. dovednosti porovnavat rlizné jevy, jejich shody a odliSnosti, tfidit
je podle ur¢itych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od po&atku
vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i predmétem
poznavani.

V literarni vychoveé Zaci poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci
se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat
vlastni ndzory o precteném dile. U¢i se také rozliSovat literdrni fikci od skutecnosti.
Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni Ctenarské navyky i schopnosti tvorivé recepce,
interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a
prozitkim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace
a obohatit jejich duchovni Zivot.

Vyuka je organizovana zpravidla v budové skoly. Filmova, divadelni pfedstaveni,
besedy apod. se realizuji mimo budovu u poradajicich organizaci. V 1. az v 4. ro¢niku
se v ramci predmétu realizuji prirezova témata Multikulturni vychova, Osobnostni
socidlni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Environmentalni vychova a
Medialni vychova.

5.1.2.  Cil vzdélavaci oblasti

Rozvoj pozitivniho vztahu k materskému jazyku. Postupné osvojovani jazyka jako
prostiedku k ziskavani a pfedavani informaci, k vyjadreni potfeb a prozitk(, k
zvladnuti béznych pravidel komunikace, ziskavani sebedlvéry pfi vystupovani na
verejnosti. Vést ke kultivovanému projevu a rozvijeni pozitivniho vztahu k
literature.

Vyucovaci predmét Cesky jazyk ma v 1. roéniku komplexni charakter. Od 2. do 4.

ro¢niku je ¢lenén na Komunikacni a slohovou vychovu, Jazykovou vychovu a Literarni
vychovu. V 1. az v 4. ro¢niku se v ramci predmétu realizuji prirezova témata
Multikulturni vychova, Osobnostni socialni vychova, Vychova demokratického
obcana, Environmentdlni vychova.

5. 1. 3. Cesky jazyk a literatura
Vychovné a vzdélavaci strategie
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto oboru sméruji k utvareni klicovych

kompetenci:

Ucitel vede zaka k:

Kompetence k uceni
. vybirani a vyuzivani vhodnych zplsobu, metod a strategii, planovani,
organizovani a fizeni vlastniho uceni, k ochoté vénovat se dalSimu studiu a
celoZivotnimu uceni

. vyhledavani a tridéni informaci, k dovednosti jejich pochopeni, tviréim
Cinnostem a vyuziti ziskanych informaci v praktickém Zivoté Kompetence k reseni
problému
. vnimani nejriiznéjsich problémovych situaci ve skole i mimo ni, rozpoznani
a pochopeni problému, pfemysleni o nesrovnalostech a jejich pfi¢inach,
pldnovani zplsobl reseni problémi a vyuzivani vlastniho Usudku a zkusenosti,
kritickému mysleni, uvédoméni si zodpovédnosti za sva rozhodnuti a zhodnoceni
vysledk svych ¢inll Kompetence komunikativni
. formulovani a vyjadfovani myslenek v logickém sledu, vystiznému
vyjadfovani, souvislému a kultivovanému pisemnému i Ustnimu naslouchani
promluvam druhych lidi, dovednosti vhodné reagovat na promluvu druhého,
ucinnému zapojeni se do diskuse, dovednosti obhajit sv(j ndzor a vhodné
argumentaci
. porozuméni riznym typUm text( a zdznamu, obrazovych material(i, bézné
uzivanych gest, zvuk( a jinych informacnich a komunikacnich prostredkd,
premysleni o nich, jejich vyuzivani ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do
spolecenského déni
. vyuzivani informacnich a komunikacnich prostfedk( a technologii pro
kvalitni a u¢innou komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socidlni a personalni

. ucinné spolupraci ve skupiné, vytvareni pravidel prace v tymu spolecné s
pedagogy, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni Cinnosti je veden
k pozitivnimu ovlivnéni kvality spolecné prace

. utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi
jednani s druhymi lidmi k upeviiovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé
potieby poskytnuti pomoci nebo dovednosti o ni pozadat

. dovednosti diskutovat v malé skupiné i k debaté celé tridy, efektivni
spolupriaci s druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocenéni zkusenosti druhych lidi,
respektovani rlznych hledisek a ¢erpani pouceni z toho, co si druzi lidé mysli,
fikaji a délaji Kompetence obdanské

. respektovani presveédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot,
schopnosti vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmitani utlaku a hrubého zachazeni,
uvédomeéni si povinnosti postavit se proti fyzickému i psychickému nasili
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Kompetence pracovni
. vyuzivani znalosti a zkusenosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich
oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své pripravy na budoucnost
. k dovednosti Cinit podloZzend rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim
zaméreni
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Pfedmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 1

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY
SKOLNI

UuCIvO

Plynule ¢te s porozuménim texty
priméteného rozsahu a naro¢nosti

DV: ¢te s porozuménim text pfiméieny
rozsahem, obsahem a naro¢nosti,
rozpozna nadpis, fadek, odstavec

Vybér vhodnych textl, technika ¢tend;
¢teni pozorné a plynulé, sdélovani
kratkych zprav, zazitkl a zkuSenosti

Porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynlim piiméfené slozitosti.

DV: rozumi pisemnym a mluvenym
pokyniim pfimétené narocnosti

Praktické naslouchani

Respektuje zakladni komunikacni
pravidla rozhovoru

DV: respektuje zakladni pravidla
komunikace v rozhovoru

Vécné naslouchani

Peclivé  vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

DV: spravné artikuluje vSechny hlasky -
(spoluprace s logopedem)

Rozvijeni znélého hlasu, artikulovani,
srozumitelné mluveni

V kratkych mluvenych projevech
spravn¢ dychd a voli vhodné tempo
feci.

DV: spravné dycha a voli vhodné tempo
feci

Spravné dychani, vhodné tempo feci, fe¢
téla (mimika a gesta)

Voli vhodné verbalni 1 nonverbalni
prostiedky fec¢i v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

DV: pouziva v mluveném projevu
vhodnych vyrazovych prostredkt

Kultivované vyjadfovani a chovani
(prosba, podékovani, omluva, prani,
pozdrav, osloveni, vzkaz)
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Na zakladé vlastnich zazitka tvori
kratky mluveny projev

DV: vytvaii zdkladni komunika¢ni
pravidla; uziva spravné tvary
podstatnych jmen, ptidavnych jmen a
sloves

Sdélovani kratkych zprav, kratké
mluvené projevy (blahoptani, vypravéni
kratkych zazitki)

Zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

DV: dodrzuje hygienické zasady

Uvolnovaci cviky, spravné drzeni téla,
drzeni psaciho nacini, hygiena zraku

PiSe spravné tvary pismen a ¢islic,
spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

DV: piSe spravné tvary pismen a Cislic
(kromé x, X, q, Q, w, W, Y), pismena
spojuje do slabik a slov a kontroluje
vlastni pisemny projev

Pismeno velké, malé, tisténé, psané;
(tecka, carka, stfednik, dvojtecka,
otaznik, vykti¢nik, pomlcka, uvozovky)

Pise vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

DV: pise vécné a formalne

Velka pismena na zacatku véty a u
vlastnich jmen

Setadi ilustrace podle d&jové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy piib¢h

DV: seradi ilustrace podle d¢je a
vypravi podle nich jednoduchy ptibéh

Vypravéni pohadek a povidek, prednes
basni, feSeni hadanek, ucast na
dramatizaci pohadky ¢i povidky

Rozlisuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky,
odlisuje dlouhé a kratké samohlasky

DV: rozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova, rozklada a sklada slova z
hlasek, ¢te a rozliSuje kratké a dlouhé
samohlasky, urcuje pocet slabik ve
slove, pocet slov ve véte, poznd vétu,
piSe na konci véty tecku

Hlaska, pismeno, slabika, slovo, véta;
pismena velké a malé abecedy, tvary
tiskaci a psaci; hlasité ¢teni
jednoduchych vét se spravnou intonaci;
interpunk¢ni znaménka; opis a prepis
slov a vét
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Cte a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
priméfeného véku

DV: ovlada krat$i basné a fikadla

Cteni textd v &itankach a détskych
knihach

Pracuje tvofive s literarnim textem
podle pokynti ucitele a podle svych
schopnosti

DV: pracuje tvofive s literarnim textem

Poslech, vypravéni, dramatizace,
zazitkové Cteni a naslouchani, orientace
v textu — stranka, nadpis, fadek,
odstavec, pojmy (fikadlo, rozpocitadlo,
hadanka, basen, pohadka, spisovatel,
basnik, kniha, ¢tenar, loutkové divadlo,
manaskové divadlo)

Rocnik: 2.

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI

Plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméteného rozsahu a narocnosti

DV: plynule cte s porozuménim texty
pfiméteného rozsahu a narocnosti

Vhodné texty, sdélovani kratkych
zprav, zazitkll a zkuSenosti, technika
¢teni; pozorné a plynulé

Porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokyntim pfimétené slozitosti

DV: pouziva zakladni formy
spolecenského styku

Osloveni, pozdrav, blahopfani, vzkaz,
podékovani
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Respektuje zakladni komunikacni
pravidla rozhovoru

DV: respektuje zakladni komunikacni
pravidla v rozhovoru (zdvofilostni
obraty, pravidla slusného chovani)

Vécné naslouchani (aktivni — reagovat
otazkami, zdvofilostni obraty)

V kratkych mluvenych projevech
spravn¢ dychd a voli vhodné tempo
feci.

DV: zvlada techniku mluveného
projevu, dychani, tvofeni hlasu a
vyslovnost), mimojazykové prostiedky
fe¢i (mimika, gesta)

Spravné dychani, vhodné tempo feéi;
tvoteni hlasu, vyslovnost, fe¢ téla

Voli vhodné verbalni 1 nonverbalni
prostiedky feci v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

DV: sd¢luje a napiSe adresu, blahoptani,
pozdrav

Plynuly a thledny pisemny projev, psani
pohlednice, ptani, adres...,

Zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

DV: zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

Dodrzovani hygienickych navyka
spravného psani

Pise spravné tvary pismen a ¢islic,
spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

DV: pise vsechna pismena abecedy
podle normy psani, pouziva diakriticka
znaménka ve slovech a vétach

Rozsitenio Q g, X x, Ww, Y;
spojovani a oddélovani vét, psani
jednoduchych vét, kontroluje vlastni
pisemny projev

PiSe vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

DV: opisuje, prepisuje a dopliuje
jednoduché texty

Opis, piepis, dopliiovani, osnova
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Seradi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy ptibéh

DV: dodrzuje posloupnost déje, vypravi
dle osnovy

Vypréavéni pohadky, povidky nebo
ptibéhu; popis predmétu, osoby,
zvitete, pracovni popis pfimerene k
véku; osnova obrazkova a textova

Rozlisuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hléasky,
odlisSuje dlouhé a kratké samohlasky

DV: rozliSuje hlasky na samohlasky a
souhlasky; vyslovuje dlouhé a kratké
samohlasky; ¢leni slova na slabiky a
hlasky; zdtvodnuje a spravné pise zn¢lé
a nezn€lé souhlasky uvnitf a na konci
slov; urCovani poctu slabik, rozdéleni
slov na konci fadku

Druhy samohlasek a souhlasek
(samohlasky kratké a dlouhé;
dvojhlasky; slabikotvorné r, 1; pravopis
U, 0; parové souhlasky p-b, d-t, d-t’, z-s,
z-8, v-f, h-ch); vyznam slabiky pro
déleni slov

Porovnava vyznamy slov, zvlaste
slova opacného vyznamu a slova
vyznamem soufadnd, nadfazena a
podtazena, vyhledava v textu slova
piibuzna

DV: seznamuje se se stavbou a
vyznamem slov

Nauka o slové, vyznam slov

Porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu - dgj, véc,
okolnost, vlastnost

DV: rozliSuje dané slovni druhy a uziva
je ve vetach

Slovesa, podstatna jména, pridavna
jména

Rozlisuje slovni druhy v zdkladnim
tvaru

DV: seznami se s nazvy slovnich druhi

Ohebné a neohebné slovni druhy,
poznavani a rozliSovani slovnich druht

Uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

DV: uziva spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, pfidavnych jmen a
sloves

Souvisly mluveny projev, spravné a
nespravné gramatické tvary v
mluveném projevu
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Spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

DV: rozlisuje véty jednoduché a souvéti

Spojky, spojovaci vyrazy, véta
jednoducha a souvéti, spojovani vét
jednoduchych do souvéti

Rozlisuje v textu druhy vét podle
postoje mluvciho a k jejich vytvoreni
voli vhodné jazykové i zvukové
prostiedky

DV: rozliSuje druhy vét, vybira vhodné
jazykové prostiedky

Druhy vét podle postoje mluvéiho,
vybér vhodnych jazykovych prostredki

Odiivodiuje a piSe spravne: i/y po
tvrdych a mékkych souhlaskach; dé, te,
né, 4/, bé, p&, vé, mé€ — mimo
morfologicky Sev; velka pismena na
zacatku véty a v typickych ptipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

DV: odivodnuje a pise spravné
pismeno € ve slovech se skupinami — d¢,
té, n¢, be, pe, vé, me; zduivodiuje a
spravné pise zn€lé a neznélé souhlasky
uvnitf a na konci slov; uréovani poctu
slabik, rozdéleni slov na konci fadku

Souhlasky mekke a tvrdé, pravopis y/i,
y/i; slabiky d¢, té, né€, b, pé, v€, mé;
parové souhlasky (p-b, d-t, d-t, z-s, z-§,
v-f, h-ch); vlastni jména

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném
frdzovani a tempu literarni texty
pfimétené veéku

DV: ¢te a pfednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
piiméfeného véku

Reprodukce textu,
prednes basné nebo uryvku prozy

Pracuje tvotive s literarnim textem
podle pokynu ucitele a podle svych
schopnosti

DV: posloucha uvédomeéle literarni texty
a chape Cetbu jako zdroj novych
informaci

DV: tvotive pracuje s literarnim textem

Povidani si nad literarnim textem,
knihou, volna reprodukce textu, prednes

vhodnych literarnich textti, doporucena
mimocitankova Cetba

Ro¢nik: 3
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OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI

UCIvO

Plynule cte s porozuménim texty
primétené¢ho rozsahu a naro¢nosti

DV: ¢te pozorné, plynule, prokazuje
orientaci v textu, vyhledava klicova
slova

Tvotivé, naucné texty

Porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokyntim piimérené slozitosti.

DV: zvlada dalsi formy spoleCenského
stylu

Pozéadani o informaci, podani stru¢né
informace (i telefonicky)

Respektuje zakladni komunikacni
pravidla rozhovoru

DV: respektuje zakladni komunikacni
pravidla v rozhovoru

Vytvareni dovednosti klast otazky

Peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

DV: peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Spravné pouziti slovniho pfizvuku a
vhodné intonace

V kratkych mluvenych projevech
spravn¢ dychd a voli vhodné tempo
feci.

DV: zvlada techniku mluveného
projevu - dychani, tvofeni hlasu a
vyslovnost, mimojazykové prosttedky
fe¢i (mimika, gesta)

Spravné dychani, vhodné tempo feci;
tvofeni hlasu, vyslovnost, e téla

Voli vhodné verbalni 1 nonverbalni
prostiedky fe¢i v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich

DV: vyjadiuje pfani, pozdravy

Osloveni, omluva, pohlednice, dopis

Na zaklade€ vlastnich zazitka tvoii
kratky mluveny projev

DV: vyjadii vlastnimi slovy zazitky

Otazky, odpovédi, vypravovani podle
obrazku
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Zvlada zékladni hygienické navyky
spojené se psanim

DV: zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

Dodrzovani hygienickych ndvyki
spravného psani

Pise spravné tvary pismen a ¢islic,
spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

DV: piSe citeln¢, uhledn¢ a pfimétené
rychle

DV: pIn¢ automatizuje spravné tvary
vSech pismen

Prehledny pisemny projev, kontrola
vlastniho pisemného projevu, Gprava
Zapisu;

spravna technika psani

Pise vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

DV: popisuje pisemné jednoduché
predmety, osoby, zvitata a ¢innosti

Pisemny popis jednoduchych predméti a
¢innosti

Setadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy ptibch

DV: je schopen vyuzit i sestavit
jednoduchou osnovu

Clenéni projevu, vybér vhodnych
vyrazovych prostiedkil, sestavovani
nadpisu

Porovnava vyznamy slov, zvlaste slova
opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadfazena a podtazena,
vyhledava v textu slova ptibuzna

DV: seznamuje se stavbou a vyznamem
slov v §ir§im pojeti

Nauka o slové, vyznam slov

Porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu - d¢j, véc,
okolnost, vlastnost

DV: porovnava a tiidi slova

Tridéni slov

Rozlisuje slovni druhy v zékladnim
tvaru

DV: rozliSuje slovni druhy v zakladnim
tvaru

Slova ohebna a neohebna
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Uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

DV: uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary, podstatna jména a
slovesa

Podstatna jména - rod, ¢islo, pad,
zivotnost, slovesa -osoba, Cislo, Cas
skloniovani podstatnych jmen a casovani
sloves

Spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

DV: uziva vhodnych spojovacich
vyrazl
DV: pozna vétu jednoduchou a souveéti

Véty jednoduché a souvéti, urovani veét
v souvéti, spojovani vét, dopliovani
souveti

Rozlisuje v textu druhy vét podle
postoje mluvciho a k jejich vytvoreni
voli vhodné jazykové i zvukové
prostiedky

DV: rozlisuje v textu druhy vét podle
postoje mluvciho a k jejich vytvoreni
voli vhodné jazykové i zvukové
prostiedky

Druhy vét podle postoje mluvcéiho
vybér vhodnych jazykovych prostredkt

Odutvodiiuje a piSe spravne: i/y po
tvrdych a meékkych souhlaskach; de,
té, n&, /i, bé, pé, vé, mé& — mimo
morfologicky Sev; velka pismena na
zacatku véty a v typickych piipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

DV: odliivodnuje a piSe spravne: i, i/y, y
po tvrdych a m&kkych souhlaskéach i po
obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; slova se
skupinami dg, té, né, bé, pé, ve, me;
slova s 0/11; velka pismena na zacatku
véty a v typickych piipadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

Znalost spravného pravopisu dle
ocekavaného vystupu

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném
frdzovani a tempu literarni texty
pfimétené veéku

DV: ¢te a pfednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
piiméfeného véku

Reprodukce textu,
prednes basné nebo uryvku prozy

Vyjadiuje své pocity z precteného
textu

DV: vyjadfuje své pocity a postoje Z
precteného textu

Vlastni vytvarny projev, charakteristika
literarnich postav
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Rozlisuje vyjadfovani v proze a
poezii, odliSuje pohadku od ostatnich
vypraveéni

DV: rozliSuje prozu a poezii

Literarni pojmy: bajka, povést,
pohadka, poezie, basen s déjem,
pfirovnani, zosobnéni

Pracuje tvofive s literarnim textem
podle pokynt ucitele a podle svych
schopnosti

DV: posloucha uvédoméle literarni
texty a chape Cetbu jako zdroj novych
informaci

DV: tvotive pracuje s literarnim textem

Povidani si nad literarnim textem,
knihou, volna reprodukce textu, prednes

vhodnych literarnich textii, doporucena
mimocitankova cetba

Vyuziti digitalnich technologii

DV: zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

DV: piSe vécné 1 formalné spravné
jednoducha sdéleni

Elektronicki komunikace

4. Roc¢nik

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI

uCIvo

Cte s porozuménim pfiméfend narotné
texty potichu i nahlas

DV: ¢te pozomeé, plynule, orientuje se v
textu, vyhledava slova

Tvotivé, zajimavé texty

RozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany
vek, podstatné informace
zaznamenava

DV: zaznamenava podstatné informace
z ¢teného textu za pomoci ucitele

Tisk, televize

Posuzuje tplnost ¢i neuplnost
jednoduchého sdéleni

DV: analyzuje text a kriticky posuzuje
jeho obsah za pomoci ucitele

Rizné druhy textl

Reprodukuje obsah pfimétené
slozitého sde€leni a zapamatuje si z n¢j
podstatna fakta

DV: reprodukuje obsah jednoduchého
sdéleni

Rozlisovani podstatného od méné
podstatného
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Vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku

DV: vytvori telegram, telefonuje, pise
dopis a adresu

Formy spolecenského styku,
sestavovani textu telegramu,
telefonovani, psani dopisu véetné adresy

Rozpoznava manipulativni komunikaci
v reklamé

DV: rozpoznéva manipulativni
komunikaci v reklamé

Reklamni letacky, inzeraty

Voli nalezitou intonaci, pfizvuk,
pauzy, a tempo podle svého
komunika¢niho zameéru

DV: poradi si v béZzném spolecenském
styku

Komunikaéni situace

Rozlisuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikaéni situace

DV: rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikaéni situace

Vyhledavani nevhodnych jazykovych
prostiedkd v bézném mluveném
projevu a nahrazovani vhodnymi
spisovnymi vyrazy

PiSe spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikac¢ni
zénry

DV: pouziva vhodné jazykové
prostiedky
DV: zdokonaluje riizné druhy popisi

Stylizace a kompozice.
Popis rostlin, zvitat, véci (procvi¢ovani
riznych popist)

Sestavi osnovu vypraveéni a na jejim
zaklad¢ vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim casové

posloupnosti

DV: sestavuje osnovu, tvoii nadpisy,
¢leni text na odstavce

DV: dodrzuje néslednost déjovych
slozek

Sestavovani osnovy, tvofeni nadpisu,
Clenéni textu na odstavce.

Vypravovani - déjové slozky s vyuzitim
vhodnych spojek, vyjadiovat se téz
pomoci souveti

Porovnava vyznamy slov, zv1asté
slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

DV: porovnava vyznamy slov, slova
citové zabarvena-slova mazliva a
hanliva a slova vicevyznamova

Nauka o slové, hlaskova podoba slova,
vyznam slova, slova jednoznacna,
mnohoznacna, slova citové zabarvena

Rozlisuje ve slove koten, Cast
piiponovou, piedponovou a koncovku

DV: rozlisuje ¢ast predponovou,
ptiponovou a koten slova, rozpoznava
predpony a predlozky, uvédomuje si
pravopis jejich psani

Stavba slova-koten, ptedpona, ptipona,
predlozky
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Urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

DV: vyhleda slovni druhy, sklonuje
podstatna jména, pozna infinitiv v
textu, urcuje osobu, Cislo a Cas, Casuje
slovesa v oznamovacim zptisobu

DV: rozliSuje zplsob oznamovaci a
rozkazovaci

Slovni druhy-ohebné, neohebné, vzory
podstatnych jmen-sklonovani, infinitiv
sloves, urcité slovesné tvary, Casovani
sloves oznamovaciho zptisobu
Slovesné zpiisoby (oznamovaci,
rozkazovaci)

Rozlisuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

DV: rozliSuje slova spisovna a
nespisovna

Slova spisovna a nespisovna

Vyhledéava zakladni skladebni dvojici
a v neuplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

DV: oznaci podmét a piisudek

Zakladni skladebni dvojice

Odlisuje vétu jednoduchou a
souvéti, vhodn€ zméni vétu
jednoduchou v souvéti

DV: ur¢i vétu jednoduchou a souvéti

Stavba vty

UZziva vhodnych spojovacich vyrazi,
podle potfeby projevu je obméiuje

DV: spojuje jednoduché véty v souvéti
spojovacimi vyrazy

Spojovani vét v souvéti spojovacimi
vyrazy

Pise spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach

DV: pouziva i/y po obojetnych
souhlaskach

'Vyjmenovana slovapo b, f, I, m, p, s, v, Z
i slova pribuzna

Zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

DV: piSe i-y v pficesti minulém

Shody prisudku s podmétem, psani i-y v
pricesti minulém

Vyjadiuje své dojmy =z Cetby a
Zaznamenava je

DV: ¢te spravng, plynule a dostatecné
rychle, ptirozeng intonuje, pouziva
spravny prizvuk slovni i vétny, ¢leni
véty, frazuje, prokaze, Ze textu rozumi,
Cte potichu delsi texty

DV: umi vyjadrit své pocity z Cetby

Technika ¢teni, ¢te plynule a spravng,
recitace, tiché, dostatecné rychlé cteni

Volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na
dané téma

DV: reprodukuje obsah textt,
dramatizuje literarni text

Prace s literdrnim textem, prace s détskou
knihou
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RozliSuje rizné typy uméleckych a DV: vyhledava informace v u¢ebnicich, |Cetba uméleckych a popularné nauénych
neuméleckych texti encyklopediich a slovnicich textil

DV: pouziva literarni pojm . .
P pojmy IPoznavani zakladu literatury: poezie,

proza, divadlo, film, kulturni zivot

Pfi jednoduchém rozboru literarnich

textd pouziva elementarni literarni (ptirovnéni, zosobnéni, bajka, préza,

poezie, encyklopedie) pii praktické

ojm . : regionu
poJmy cinnosti g
5. Rocnik
OCEKAVANE VYSTUPY OCEKAVANE VYSTUPY SKOLN{ UCIvVO
* e e ww w .. ,|DV: ¢te pozorné, plynule, prokazuje
Cte s porozuménim piiméfené naro¢né | . . e v . ,
orientaci v textu, vyhledava klicova Tvotivé, naucné texty, prace na PC

texty potichu i nahl
exty potichu i nahlas slova

Rozlisuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany
vek, podstatné informace
zaznamenava

DV: rozliSuje a zaznamenava podstatné
a okrajové informace v textu Tisk, televize, nau¢na literatura
odpovidajici véku

DV: analyzuje text a kriticky posuzuje
jeho obsah, poznava a hleda feseni
nejruzngjSich situaci v textu

Riizné typy textl, ¢lankd, Casopist,
tiskti

Posuzuje uplnost ¢i netplnost
jednoduchého sdéleni

Reprodukuje obsah pfiméiené DV: reprodukuje obsah pfimétené o , .
e o P oy o s RozliSovani podstatného od méné
slozitého sd¢leni a zapamatuje si z n€j | slozité¢ho sdéleni a vybira z n¢;j ,
] , podstatného
podstatna fakta podstatna fakta
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Vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku

DV: vytvori telegram, telefonuje, pise
dopis a adresu

Formy spolecenského styku,
sestavovani textu telegramu,
telefonovani, psani dopisu vcetné
adresy

Rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

DV: rozpoznéva manipulativni
komunikaci v reklamé

Reklamni letacky, inzeraty

Voli nalezitou intonaci, piizvuk,
pauzy, a tempo podle svého
komunika¢niho zaméru

DV: poradi si v béZzném spolecenském
styku

Komunika¢ni situace

Rozlisuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunika¢ni situace

DV: rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikaéni situace

Vyhledavani nevhodnych jazykovych

prostfedkd v bézném mluveném
projevu a nahrazovani vhodnymi
spisovnymi vyrazy

PiSe spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni
Zénry

DV: tvofi rizné popisy

DV: je schopen napsat dopis

DV: pouziva tiskopisy a dokaze je
vyplnit

Popis ptedmétu, déje, pracovniho
postupu. Dopis - jeho ¢asti
Tiskopisy: postovni poukazky,
pravodky, podaci listky

Sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zaklad¢ vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim Casové
posloupnosti

DV: sestavuje osnovu textd
DV: vyuziva vypravécskych dovednosti

Reprodukce jednoduchych
Procvicovani vypravovani

textul
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Rozlisuje ve slove koten, Cast
priponovou, ptfedponovou a koncovku

DV: urcuje koten, pfedponu, piiponu a
koncovku
DV: vyjadii zakladni vyznam ptedpon

Stavba slova-odvozovani slov
predponami a piiponami, ¢asti slova,
koten - spole¢ny pro vSechna piibuzna
slova, vypis v pravopise - uziti
spravnych koncovek

Zdvojené souhlasky - ptedpony s, z,
vzosvojovani zakladniho vyznamu

Urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

DV: zak si osvojuje jazyk jako nastroj
dorozumivani jak ve Skole, tak v
béZzném Zivoté

DV: pouziva ptedlozky v praxi

DV: osvojuje si uzivani a uréovani
slovnich druhti

DV: urcuje pad, ¢islo, rod, vzor,
skloniuje podle
rozpozna druhy ptidavnych jmen

vzoru;

DV: urcuje mluvnické kategorie sloves
DV: upeviuje spravné tvary
podminovaciho zptisobu

DV: pozna v textu ¢islovky, uruje
zakladni vétné Cleny

Matetsky jazyk-prostiedek
dorozumivani, prubézné osvojovani

jazyka

Ptedlozky s, z - uzivani
Tvaroslovi - slovni druhy, mluvnické
kategorie podstatnych jmen

Zajmena
Pridavna jména, pravopis
Slovesa

Podminovaci zptsob (prvotni
procvicovani)

Cislovky - rozliSovani v textu

Rozlisuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

DV: rozlisuje slova spisovna a
nespisovna

Slova spisovna a nespisovna
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Vyhledava zakladni skladebni dvojici
a v neuplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

DV: rozvijejici skladebni dvojice
DV: vyhleda rizné podméty

DV: uziva n¢kolikanasobnych podmétt
ve vétach

Skladba-zakladni a rozvijejici vétné
Cleny

Podmét vyjadreny a nevyjadieny
Podmét nekolikanasobny

Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti,
zmeéni vétu jednoduchou v souvéti

DV: urcuje véty jednoduché, spojuje
vety v souveti

Véta jednoducha a souvéti

Uziva vhodnych spojovacich vyrazd,
podle potieby projevu je obménuje

DV: uziva vhodnych spojovacich
vyrazi

Spojovani vét v souveti

PiSe spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach

DV: spravné pouziva skupiny: bé-bje,
vé-vje, p&, meé-mné, prohlubuje ucivo
DV: dovede pouzivat dovednosti o
vyjmenovanych slovech v praktickych
cvicenich

Skupiny bé-bje, vé-vje, p¢, mémné(tam
kde se setkava predpona ob,v s kofenem
na je), déleni slov na konci fadku po
slabikach. Pravopis i-y
po obojetnych souhlaskach (mimo
koncovku i u €astych slov ptibuznych)

Zvlada zékladni priklady syntaktického
pravopisu

DV: pise spravné i-y v koncovkéch
pricesti minulého

Shoda prisudku s podmétem

Vyjadiuje své dojmy z cetby a
zaznamenava je

DV: ¢te plynule, s porozuménim, nahlas
a potichu pfiméfené naro¢né texty, z
precteného textu vyjadii své pocity a
nazory

Vyrazné hlasité cteni uméleckych i
naucnych textd
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Volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvoti vlastni literarni text
na dané téma

DV: snazi se o umélecky prednes,
predcita texty, recituje basné, vyhledava
a vymysli rymy

DV: rozumi danému sdéleni,

reprodukuje text, rozliSuje podstatné od
mén¢ podstatného, vyjadiuje své nazory

Vyrazné ¢teni s prvky uméleckého
prednesu, predcitani textu, recitace-
rym, vers, sloka

Volna reprodukce precteného textu,
poezie, lyrika, epika (bajka) - pfenaseni
vyznamu: basnicky piivlastek,
prirovnavani, zosobnéni prozy: ¢as a
prostedi déje povidky, hlavni a vedlejsi
postavy, fe€ autora, fe¢ postav divadlo:
konflikt a jeho feSeni - komické,
tragické film: loutkovy, kresleny,
hrany; televizni inscenace kulturni
instituce, zZivot v regionu

Rozlisuje rizné typy uméleckych a
neuméleckych textt

DV: vyhledava informace v ucebnicich,
encyklopediich a slovnicich

Cetba uméleckych a popularné nauénych|
textl

P1i jednoduchém rozboru literarnich
textl pouziva elementarni literarni

pojmy

DV: pouziva literarni pojmy
(pfirovnani, zosobnéni, bajka, proza,
poezie, encyklopedie) pii praktické
¢innosti

Poznévani zakladu literatury: poezie,
proza, divadlo, film, kulturni zivot
regionu

Vyuziti digitalnich technologii

DV:odlisuje ve ¢teném nebo
slySeném textu fakta od ndzort a
hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci
otazek nebo porovnavanim s
dostupnymi informa¢nimi zdroji
DV:rozpoznava manipulativni
komunikaci v masmédiich a zaujima
k ni kriticky postoj

Elektronicka komunikace
Kritické pfijimani multimedialnich
sdéleni
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DV: zapojuje se do diskuse, fidi ji a
vyuziva zasad komunikace a pravidel
dialogu

DV: vyuziva zédklady studijniho ¢teni
— vyhleda kli¢ova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvofi
otazky a stru¢né poznamky, vypisky
nebo vytah z prectené¢ho textu;
samostatné pfipravi a s oporou o text
prednese referat

5.1.6. Cizi jazyk — anglicky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor:  Cizi jazyk Vyucovaci predmét:  Anglicky jazyk
Rocnik: 1. ro¢nik 1 hodina tydné

2.ro¢nik 1 hodina tydné

3. ro¢nik 3 hodiny tydné

4. roc¢nik 3 hodiny tydné

5. ro¢nik 3 hodiny tydné
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Celkem 11 hodin, z toho je vyucovaci predmét posilen o 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace, nebot s vyukou anglického jazyka
zacindme jiz od 1. ro¢niku.

5.1.6.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni dorozumét se s cizincem v béznych situacich a hovofit s nim o jednoduchych
tématech. Dlraz je kladen na komunikaéni schopnosti zakd, ¢emuz je podFizena i vyuka gramatiky. Zaci musi rovné? porozumét
Ctenému textu, ktery je obsahem slov na jejich jazykové drovni.

5.1.6. 2. Cil vzdélavaci oblasti

Poskytnout zakladni re¢ové a poslechové jazykové dovednosti a tim prispét ke snizovani jazykové bariéry. Nabizet aktivity, které
umozni pouzivat jazyk v redlném kontextu (rozhovory, scénky, hry). Zamérit se na rozvoj slovni zasoby probiraného tématu formou
pGvodnich pisnicek, rytmickych fikanek a komiksovych pribéha.

Poznat odlisSnosti ve zpUsobu Zivota lidi jinych zemi. Vést k uvédoméni, Ze znalost ciziho jazyka je nezbytnost pfi celoZivotni vzdélavani.
Rozvijeni pozitivniho vztahu k cizimu jazyku. Vést k samostatnému ziskavani informaci z raznych zdroj(. Ziskavani sebedtvéry pfi
vystupovani na verejnosti. Rozvijet komunikativni schopnosti zakd prostfednictvim redlnych situaci, které obsahové vychazeji z
détského svéta. Naucit zaky jednoduché obraty obsahujici zakladni gramatické vazby vychazejici ze schopnosti a véku zaka.
Stimulovat v Zacich zajem o anglicky jazyk a motivovat je k uceni.

Vychovné a vzdéldvaci strategie
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto oboru sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Ucitel vede zaka k:
Kompetence k uceni

. vytvareni ndvykd a postupl ve vyuce ciziho jazyka, volbé vhodné metody pro efektivni uceni, planovani,
organizovani a fizeni vlastniho uceni

. k uzivani jazykové terminologie pfimérené véku a obsahu uciva

. k samostatnému rozhodovani

. uvédoméni si vyznamu znalosti ciziho jazyka

. k posouzeni vlastnich schopnosti a znalosti, kritickému zhodnoceni svych vysledk( a diskusi o nich

61



Zakladni skola a Materska skola, Velké Svatoriovice, okres Trutnov

Kompetence k reseni problému

. primérené véku a ucivu je zak veden k samostatnosti, rozviji svlj vlastni usudek

. k uméni rozpoznat a pochopit problém, premyslet o ném a najit zplsob jeho feseni

. vyhledavani informaci vhodnych k reseni problému

. k samostatnému reSeni problém{

. ke schopnosti obhajit svij postup feseni problému, uvédomeéni si odpovédnosti svého rozhodnuti

Kompetence komunikativni

. umeéni formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory, vyjadrovat se souvisle, vystizné, kultivované a v logickém
sledu

. k schopnosti naslouchat a rozumét dialogu druhych osob, u¢innému zapojovani se do rozhovor(, obhajovani
svych ndzorl a vhodnému argumentovani

. k porozuméni riznym typUm textl a zaznam{

. k vyuzivani rGznych typl informacnich a komunikacnich prostredk( a technologii v komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni

. ke spolupraci ve skupiné a ve dvojici, osvojeni si skupinové role a k odpovédnosti za vysledky skupinové prace

. ke spolupraci pri vytvareni pravidel pro prdaci v tymu, poskytnuti pomoci pfi praci nebo k dovednosti umét o
pomoc pozadat

. zapojeni se do diskuse, spolupraci pfi feSeni daného ukolu, respektovani nazoru druhych

. uméni ovladat své jednani a chovani, vytvareni si pozitivni predstavy o sobé samém, k sebedlvére a

samostatnému rozvoji

Kompetence obcanské

. respektovani ndzorl a postaveni druhych lidi, ke schopnosti vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmitani nasili,
utlaku a hrubého chovani
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. k dodrZzovani norem souziti v riznych skupinach
. seznamuje se s realiemi v anglicky mluvicich zemich, poznava jejich historii, tradice, vybrané jevy z jejich Zivota,

respektuje je, chrani a umi je ocenit

Kompetence pracovni

. k vyuziti ziskanych znalosti a zkuSenosti

. uvédomeéni si, Ze znalost ciziho jazyka je nezbytnym prostfedkem pro pracovni a lidské dorozumeéni a je zakladnim
predpokladem budouciho osobniho a profesniho uplatnéni v Zivoté

Predmét: Anglicky jazyk

1. Rocnik
OCEKAVANE VYSTUPY| OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO
SKOLNI
Zopakuje a poutije slova a DV: predstavi sebe a ¢leny rodiny| Rodina
slovni spojeni, se kterymi se DV: pojmenuje a urci barvy Barvy

v pribéhu vyuky setkal
DV: pojmenuje bézné vybaveni

mistnosti Nabytek

DV: pojmenuje casti obleceni Obleceni
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DV: vyjadri velikost, délku, obsah
pFedmétG |\/||'ry

DV: pocita do dvanacti Cislovky do dvanacti

DV: pojmenuje ¢asti lidského téla| Lidské télo

DV: vyjadri pocity Pocity
DV: pojmenuje hracky Hracky
DV: vyjadfi polohu véci Predlozky

DV: pojmenuje bézné ovoce a

) Ovoce a zelenina
zeleninu

DV: pojmenuje bézné potraviny Potraviny

DV: pojmenuje a rozlisi béziné
druhy dopravnich prostfedkt Dopravni prostfedky

DV: pojmenuje domaci zvifata a
vyjadfi jejich potfeby a vlastnosti | Domaci zvifata
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Rozumi jednoduchym pokyn(m
a

otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbdlné

DV: popise pravé probihajici
bézné domaci Cinnosti

Domaci ¢innosti

DV: vyjadri zajem o jidlo a piti

Touhy a zajmy

DV: pojmenuje nadobi Nadobi
DV: pojmenuje objekty a ¢innosti
na zahradé Zahrada

DV: pozdravi, rozloudi se, vyjadri
souhlas a nesouhlas, poprosi,
podékuje

Zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruh(

2. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI

DV: ptedstavi sebe a cCleny rodiny
DV: uda svoji narodnost

Rodina
Narodnost
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Zopakuje a pouzije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal

DV: pojmenuje mistnosti v byt¢ a bézné
vybaveni

Mistnosti a nabytek

DV: pojmenuje casti obleceni Obleceni

DV: vyjadii velikost, délku, obsah

predméti, pojmenuje zakladni

geometricke tvary Miry a geometrické tvary

DV: pocita do dvanacti, urci celé hodiny
a uvede vék

Cislovky do dvanacti, hodiny, vék

DV: pojmenuje casti lidského tela Lidské telo
DV: vyjadii pocity Pocity
DV: pojmenuje hracky Hracky
DV: vyjadii polohu véci Ptedlozky

DV: pojmenuje bézné ovoce a zeleninu

Ovoce a zelenina

DV: pojmenuje bézné potraviny

Potraviny
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DV: pojmenuje a rozlisi bézné
druhy dopravnich prostifedkd Dopravni prostiedky

DV: pojmenuje domadci zvirata a
vyjadri jejich potfeby a vlastnosti | Domdaci zvifata

DV: popiSe prave probihajici
béZné domaci ¢innosti Domdci prace

DV: pojmenuje napoje Napoje

DV: pojmenuje skolni potieby Skolni pomicky

DV: pojmenuje hudebni

, . Hudebni nastroje
nastroje

DV: pojmenuje oblibené hry Sporty a hry

DV: pojmenuje vanocni
predmeéty a zazpiva koledy Vdanoce

DV: pojmenuje oblibené

sladkosti Sladkosti
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DV: pojmenuje nadpfirozené
bytosti

Halloween

DV: vyjmenuje anglickou
abecedu

Anglicka abeceda

DV: hlaskuje své jméno

Hlaskovani

Rozumi jednoduchym pokynim a
otazkdm ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né verbalné i neverbalné

DV: pozdravi, rozloudi se,
vyjadri souhlas a nesouhlas,
poprosi, podékuje

Zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruh

3. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY
SKOLNI

UCIvo
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Zopakuje a pouzije slova a
slovni spojeni, se kterymi se
v pribéhu vyuky setkal

DV: opakuje a uziva slova a
slovni spojeni probiranych témat

Pozdravy
Pfedstaveni
Skola
Hracky
Lidské télo
Rodina

Zvirata
Barvy

Obleceni
Nakupy
Svatky
Rodina

Rozumi jednoduchym
pokynim a

otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbalné

DV: rozumi jednoduchym

pokynim a otazkam a reaguje na

né

Pokyny

Pfrifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova i slovniho
spojeni

DV: pfifadi mluvenou a psanou
podobu slova, slovniho spojeni

Zvukova a graficka podoba jazyka
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Rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud
ma k dispozici vizualni oporu

DV: rozumi obsahu
jednoduchych psanych textu

Osvojeni a uziti zakladni slovni
zasoby

Rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu,
ktery je prondsen pomalu,
zfetelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizudlni oporu

DV: rozumi obsahu
jednoduchych mluvenych text(

Osvojeni a uziti zakladni slovni
zasoby

PiSe slova a kratké véty na
zakladé textové a vizualni
predlohy

DV: pise slova a kratké véty

Casovani sloves - pfitomny ¢as
prosty

Vazba there is, there are
Zapor

Pfivlasthovaci zajmena

Protiklady
Cleny
Cislovky
4. roCnik
OCEKAVANE VYSTUPY | OCEKAVANE VYSTUPY UCIvO

SKOLNI
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Rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, pokud
jsou pronaseny pomalu a
zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

DV: rozumi sloviim a
jednoduchym vétam
osvojovanych témat

Zvukova a graficka podoba jazyka

Napise kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sobé, rodiné,
Cinnostech a udalostech z
oblasti svych zajm( a
kazdodenniho Zivota

DV: napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich
spojeni

Casovani sloves - pfitomny ¢as
prosty a prabéhovy Zapor
Zajmena

Cislovky

Predlozky

Vyplni osobni udaje do
formulare

DV: doplni zakladni udaje do
dotaznikd a formularad

Predstaveni
Dotaznik, formular

Zapoji se do jednoduchych DV: zapoji se do jednoduchych | Rozhovory
rozhovor( rozhovor(
Rozumi jednoduchym DV: rozumi jednoduchym Pokyny

pokynlm a

otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

pokynlm a otazkam
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Rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
prondsen pomalu a zfetelné a
ma k dispozici vizudlni oporu

DV: rozumi jednoduchym
poslechovym textim

Osvojeni si a uziti zakladni slovni
zasoby

Sdéli jednoduchym zplisobem
zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného c¢asu a dalSich
osvojovanych témat

DV: sdéli zakladni informace
osvojovanych témat

Rodina

Skola

Volny ¢as
Jidlo

Pfiroda
Pocasi

Roc¢ni obdobi
Zemé

Zvirata
Domov
Hodiny

Dny v tydnu, mésice

Odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné

otazky poklada

DV: odpovidd na jednoduché
otazky osvojovanych témat

Otazky a odpovédi
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Vyhleda potrebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym
tématlm

DV: vyhleda potfebné informace
v textu osvojovanych témat

Prace s textem

Rozumi jednoduchym kratkym
textim z béZného Zivota,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

DV: rozumi jednoduchym
kratkym textim z bézného zZivota

Prace s textem

5. ro¢nik

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY
SKOLNI

UCIvVO

Rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, pokud
jsou pronaseny pomalu a
zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

DV: rozumi sloviim a
jednoduchym vétam
osvojovanych témat

Zvukova a graficka podoba jazyka
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NapisSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich
spojeni 0 sobé, rodiné,
¢innostech a udalostech z
oblasti svych zajm( a
kazdodenniho Zivota

DV: napise kratky text s pouzitim

jednoduchych vét a slovnich
spojeni

Sloveso "to be", "to have got",
"can" Casovani sloves - pfitomny
Cas prosty a prtibéhovy, minuly
¢as, budouci ¢as

Predlozky

Pfivlasthovaci zajmena

Neurcita zajmena

Prislovce Cetnosti

Because

Must

Stupriovani
Vyplni osobni ddaje do DV: doplni zékladni tdaje do PFedstaveni
formulare dotaznikl a formuldFd Dotaznik
Zapoji se do jednoduchych DV: zapoji se do jednoduchych |Rozhovory

rozhovoru

rozhovoru

Prace s digitalnim obsahem

DV: napiSe jednoduché texty
v elektronické podobé, vyplni
osobni udaje do formulare za
pouziti kldvesnice pro dany jazyk

Elektronickd komunikace
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5. 2. Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét:  Matematika

Rocnik: 1. ro¢nik 4 hodiny tydné

2. rocnik 4 hodin tydné + 1 hodina tydné
3. rocnik 4 hodin tydné + 1 hodina tydné
4. ro¢nik 4 hodin tydné + 1 hodina tydné
5.rocnik 4 hodin tydné + 1 hodina tydné

5.2.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Pfedmét matematiky na prvnim stupni zakladniho vzdélani je zaloZen hlavné na aktivnich ¢innostech, manipulaci s predméty a
uziti matematiky v redlnych situacich.

5.2.2. Cile vzdélavaci oblasti

Cilem matematického vzdélavani je, aby si Zaci postupné osvojili matematické pojmy, algoritmy, terminologii a matematickou
symboliku v tésném propojeni na prakticky zZivot.

Aby se naudili uzivat matematickych pomucek a pfistupl k reseni problém0 i v bézném Zivoté.

5. 2. 3. Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto oboru sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
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Ucitel vede Zaka k:
Kompetence k uceni

J vybirani a vyuzivani pro efektivni u¢eni vhodnych zpUsob(, metod a strategii, planovani, organizovani a fizeni vlastniho uceni,
projevovani ochoty vénovat se dalSimu studiu a celozZivotnimu uceni

J vyhledavani a tridéni informaci a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace k efektivnimu vyuzivani v procesu
uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém zivoté

. operovani s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadéni véci do souvislosti, propojovani do SirSich celk(l poznatky z
rGznych vzdélavacich oblasti a na zadkladé toho vytvareni si komplexnéjsiho pohledu na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni
jevy

Kompetence k feseni problému

J vyhleddvani informaci vhodnych k feSeni problému, nachazeni jejich shodnych, podobnych a odliSnych znak(, vyuZivani

ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feSeni, nenechdani se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvalému
hledani konecného reseni problému

. samostatnému feseni problému, volbé vhodnych zplsobu fesSeni, uzivani pfi feSeni problémU logickych, matematickych a
empirickych postupli Kompetence komunikativni

. formulovani a vyjadrovani svych myslenek a nazor( v logickém sledu, vyjadrovani se vystizné, souvisle a kultivované v
pisemném i Ustnim projevu

. porozuméni riznym typdm zaznam( a textd, obrazovych material(i, bézné uzivanych gest, zvukd a jinych informacnich a
komunikacnich prostfedk(, premysleni o nich, reagovani na né a jejich tvofivému vyuzivani ke svému rozvoji a aktivnimu zapojeni se
do spolecenského déni Kompetence socialni a personalni

. uc¢innému spolupracovani ve skupiné, podileni se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na zakladé poznani
nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti k pozitivnimu ovliviiovani kvality spolecné prace Kompetence ob¢anské

. chapani zakladnich principd, na nichZ spocivaji zakony a spole¢enské normy, k uvédomovani si svych prav a povinnosti ve Skole
i mimo Skolu

Kompetence pracovni
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. bezpecnému a ucinnému pouzivani materidld, nastroji a vybaveni, dodrZovani vymezenych pravidel, plnéni povinnosti a
zavazkU, adaptovani se na zménéné nebo nové pracovni podminky

Predmét: Matematika
Rocnik: 1.

OCEKAVANE
VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY
SKOLNI

UCIvoO

Pouziva ptirozena cisla k
modelovani realnych situaci, pocita
predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem prvkl

DV: poznava jednotliva ¢isla do 20, na
zaklad€ nazoru

DV: urci pocet daného ¢isla do 10, do
20

DV: vyuziva matematické pomucky

Vytvareni predstav o jednotlivych
Cislech na zékladé nazoru Ptirozena
¢isla 1-5,0-10,

10-20

Urcovani cisel v fad¢ do 10, do
20(pojmy pied, za, hned pted, hned za,
postaveni Cisla v Ciselné fad¢)
Pocitani a ur¢ovani ptredmétli v daném
souboru

Vyuziva nazornych pomutcek-dom.
karty, kostky, pocitadlo, atd.

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena
¢isla do 20, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

DV: porovnava Cisla dané skupiny,
vyuziva znaky vétsi, mensi, rovna se
DV: dokaze napsat i piecist ¢isla od 0
do 20

Porovnavani ¢isel v daném oboru
a vyuziva matematickych znaki a
symboli

Psani jednotlivych cisel 0-20
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Uziva linearni uspofadani; zobrazi
¢islo na ¢iselné ose

DV: vyhledava, zapisuje, porovnava
¢isla na ¢iselné ose

DV: vyuziva matematické znaky DV:
uziva ¢iselnou osu ke séitani, od¢itani
souboru ¢isel do 20

Ciselna osa, znazoriiovani &isel
Urcovani ¢isel na ¢iselné ose
Porovnavani ¢isel pomoci Ciselné osy
S¢itani, odcitani Cisel pomoci Ciselné
osy

Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

DV: zpaméti s¢ita a odcita do 5, do 10,
do 20, v druhé desitce vychazi z
analogie 1. desitky

DV: scita a odcita ¢isla do 20 bez
piechodu desitky

DV: fedi a tvofi slovni Glohy s vyuzitim
vztahu o n-vice, n-méné€ s nazorem DV:
séita a od¢ita ¢isla v oboru 0-20 s

prechodem

desitky

DV: zapisuje ptiklady a provadi
zkouSky sprévnosti vypoctu

DV: vyuziva komutativnosti

Vyvozeni + a - na nazornych ptikladech

Resi a tvoii tilohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

DV: sestavi jednoduché slovni ulohy

DV: vyuziva matematickych her k
rozvoji matematickych dovednosti

Vyuzivani pocetnich situaci v
praktickych ¢innostech
Préce ve skupiné

Orientuje se v Case

DV: ur¢i ¢asti dne, dobu spanku, denni
dobu

DV: vyjmenuje dny v tydnu, mésice,
urci jejich potadi

Orientace v Case, propojeni s prvoukou.
Urcovani ¢asové jednotky-hodina v
prubéhu dne a noci, ¢asovy udaj-den,
mésic, rok
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Popisuje jednoduché zavislosti z
praktického zivota

DV: fesi jednoduché slovni ulohy,
provadi za pomoci ucitele zapisy sl.
uloh

Cteni s porozuménim, feseni slovnich
uloh

(ro¢ni obdobi, méfeni, cteni
jednoduchych tabulek)

Doplnuje posloupnosti ¢isel

DV: za pomoci ucitele se orientuje naj
Ciselné ose
DV: ur¢i misto v fad¢

Vztahy o nékolik vice, méné

Cislovky fadové

Rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popise zakladni rovinné tvary a
jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci

DV: rozezna a urci zakladni rozdily
ctverce, obdélniku, urci je na krychli,
kvadru

DV: urci shodné a neshodné tvary
zakladnich utvart

Zakladni utvary — ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruznice

Rovinné ttvary krychle, kvadr, koule,
jehlan

Rozezna a modeluje jednoduché
soumé&rné utvary v roving

DV: vyhleda v prostoru, v rovin¢ urcity|
geometricky Utvar

Vyhledavani ve svém okoli, pouziti
stavebnic

Ro¢nik: 2.

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI

uCIvo
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Pouziva ptirozena Cisla k
modelovani realnych situaci, pocita
predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem prvkil

DV: bezpecné ovlada s¢itani a odcitani
v oboru do 20 s pfechodem desitky

DV: fesi ptiklady s jednou zavorkou,
provadi pocetni operace zpaméti i
pisemné

DV: fesi slovni ulohy, vytvati je s
vyuzitim v praxi, téZ vyuziva znalosti o
zamené s¢itanci

DV: vytvaii soubory (penize, ¢tvercova
sit’), s danym poctem prvki

DV: scita a odcita v oboru do 100 bez
prechodu desitky

DV: scita a odcita v oboru do 100
prechodem desitky

Obor piirozenych cisel do 20

g Sc¢itani a od¢itani do 100

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena
¢isla do 100, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

DV: ¢te a zapisuje Cisla do 100

DV: pocita prvky daného souboru do
100(vetng)

DV: porovnava, rozklada ¢isla (desitky a
jednotky)

DV: zaokrouhluje na desitky

Ptirozena cisla do 100
Zapis Cisla v desitkové soustave

Zaokrouhlovani

Uziva linedrni uspotadani; zobrazi
¢islo na ¢iselné ose

DV: orientuje se na Ciselné ose, zobrazi
Cislo na ¢iselné ose

Ciselna osa
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Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

DV: scita a odcita desitky, zkousky
DV: ovlada spoje nasobilek 1- 5

(s automatizaci)

DV: d¢li v oboru nasobilek 1-5

(s automatizaci)

DV: orientuje se v fadach nasobkll 6-10
(ndzorng)

Nasobeni a déleni 1 -10

Resi a tvoii tilohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

DV: fesi slovni ulohy s vyuzitim
vztahti 0 n- vice ( mén¢) v oboru do
100 DV: vytvaii a fesi slovni ulohy
vedouci ke sc¢itadni a od¢itani ¢isel v
oboru do 100

DV: ovlada pisemné s¢itani a od¢itani 2
cifernych ¢isel v oboru do 100 DV:
vypracovava slovni tlohy na nasobeni a
déleni

DV: Fesi slovni Glohy s dvéma pocet.
Vykony (scitani, od¢itani), slovni ulohy
na vztahy n- krat vice (mén¢)

Ciselny obor 0 az 100

Orientuje se v Case, provadi
jednoduché ptevody jednotek casu

DV: orientuje se v ¢ase, uvadi ptiklady
ze Zivota

Cas a jednotky

Popisuje jednoduché zavislosti z
praktického zivota

DV: fesi a vytvari jednoduché slovni
ulohy (s nazorem)

Slovni ulohy
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Dopliuje tabulky, schémata,
posloupnosti ¢isel

DV: dopliuje tabulky, schémata

Vztahy n- krat vice, n- krat méné

Rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popise zakladni rovinné Gtvary a
jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci

DV: chape pojem kresleni a rysovani
DV: osvoji si spravné navyky pii
rysovani

Cara — rovna, kiiva, lomend Pojmy
— svisly, Sikmy, vodorovny,
polopiimka, pfimka, usecka

Porovnava velikost Utvara, méfi a
odhaduje délku tsecky

DV: ovlada jednotky délky (cm, m)

Jednotky délky

Délka usecky

Rysovani a méfeni délky tisecky
Zékladni Gtvary v roviné€ — bod, piimka,
polopiimka, usecka, oznaceni bodu a
usecek

Rozezna a modeluje jednoduché
soumérné utvary v rovingé

DV: poznava a modeluje geometricka
télesa v praxi (krychle, kvadr, koule,
valec, jehlan)

Geometricka télesa

Rocnik: 3.

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI
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Pouziva ptirozena cisla k
modelovani realnych situaci, pocita
pfedméty v daném souboru, vytvaii
soubory s danym poctem prvkl

DV: sc¢ita a odcitd v oboru ¢isel do 100 s
prechodem Ccisel pres 10

DV: ovlada spoje nasobilek 1- 10 S
automatizaci

DV: vytvaii soubory s danym poctem
prvkt do 1000

Pfirozena ¢isla 0 - 100
Nasobeni a déleni souctu nebo rozdilu
dvou ¢isel Uziti zavorek

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena
¢isla do 1000, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

DV: pocita po stovkach, desitkach,
desitkach a jednotkach do 1000 DV:
poznava, ¢te a zapisuje trojciferna
Cisla

DV: zaokrouhluje ¢isla na 10, 100
DV: provadi odhad vysledku DV:
fesi ulohy na porovnavani
trojcifernych ¢isel

DV: rozklada ¢&isla v desitkové soustaveé

Ciselna fada do 1000
Cteni a zépis &isel
Zaokrouhlovani

Odhad a kontrola vysledkii

Rozklad ¢isel v desitkové soustaveé

Uziva linearni usporadani; zobrazi
¢islo na ¢iselné ose

DV: znazornuje trojciferna ¢isla na
Ciselné ose

DV: porovnavani ¢isla pomoci ¢iselné
osy

Znazornovani na ¢iselné ose

Porovnavani ¢isel a feSeni uloh na
porovnani
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Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

DV: scitd a od¢ita nasobky cisla 100 a
trojciferna Cisla bez prechodu i s
prechodem pies desitku

DV: ovlada pisemné s¢itani a od¢itani,
provadi kontrolu

DV: uziva spoje vSech nasobilek

DV: fesi priklady na nasobeni a déleni
dvojcifernych ¢isel jednocifernym DV:
ovlada teseni ptikladt na d€leni se
zbytkem v ¢iselném oboru do 100

Soudet a rozdil &isel

Pisemné sé¢itani a od¢itani

INasobeni a déleni v oboru nasobilky 1-
10 (automatizace)

INasobeni a d€leni dvojciferného ¢isla
jednocifernym

IDéleni se zbytkem

Resi a tvoii tlohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pocetni operace

DV: fesi a vytvaii slovni ulohy v oboru
nasobilky 1- 10

DV: ovlada slovni tlohy se dvéma
riznymi pocetnimi vykony

Slovni tlohy

Orientuje se v provadi
jednoduché ptevody jednotek casu

Case,

DV: urCovani ¢asu, prevadéni jednotek

Cas, jednotky

PPopisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

DV: sestavuje a dopliuje tabulky k uziti
vztahi

n- krat vice, n- krat mén¢ a pouziva
priklady ze zivota

\Vytvareni ptikladl z béznych situaci
zavislosti a jejich vlastnosti

Dopliiuje tabulky, schémata,
pposloupnosti ¢isel

DV: uziva tabulkové zéapisy v praxi

DV: ¢te a sestavuje tabulky nasobkt

Orientace v jednoduchych tabulkach
(ceniky, jizdni fady)
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Porovnava velikost utvart, méfi a
odhaduje délku usecky

DV: odhaduje délky tisecek

DV: méfti usecky s presnosti na
milimetr

DV: méri délky stran rovinnych
obrazcli

DV: ur¢i obvod jednoduchého obrazce
(trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik)
sectenim délek jeho stran

Usecka a jeji odhad

Me¢ieni GseCek s presnosti na milimetr
Meéfteni délek obrazcii

Vypocet obvodu rovinného obrazce
sectenim délek jeho stran
Modelovani staveb tvaru kvadru,
krychle, apod.(uzivani stavebnic,
krabicek)

Rozezna a modeluje jednoduché
soumérné utvary v roviné

DV: rozpoznava a modeluje
jednoduché soumérné utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruznice)

DV: popisuje jednoducha télesa (kvadr,
krychle, jehlan, kuZzel, valec, koule)

Ctverec, obdénik, trojuhelnik, kruZnice

Utvary V prostoru

Rocnik: 4.

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI

UCIvO
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Vyuziva pfi pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni

DV: pocita do 1 000 000 po statisicich,
desetitisicich, tiscich

DV: pamétn¢ scita a odcita Cisla, ktera
maji nejvyse dve ¢islice rizné od 0

DV: pisemné scita a od¢ita
DV: vyuziva pfi pamétném i pisemném

pocitani komutativnost a asociativnost
sCitani a nasobeni

Pocitani do 1 000 000 po statisicich,
desetitisicich, tisicich

Porovnavani ¢isel

Pamétné scitani a odcitani Cisel, které
maji nejvyse dve Cislice rizné od nuly

Pisemné séitani a od¢itani
Vlastnosti nasobeni
Vztahy mezi s¢itanim a od¢itdnim

ror_r

Vlastnosti s¢itani a od¢itani
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Provadi pisemné pocetni operace v
oboru pfirozenych ¢isel

DV: cte, pise a zobrazuje ¢isla na Ciselné
ose

DV: porovnava ¢isla do
1 000 000 a tesi ptislusné operace

DV: rozklada ¢isla v desitkové soustavé

W

DV: pamétné nasobi a déli Cisla do 1
000 000

DV: provadi pisemné pocetni operace v
oboru pfirozenych cisel

DV: pisemné nasobi
dvojcifernym cinitelem

jedno a

Cteni a zapis Cisel, ¢iselna osa

Reseni jednoduché nerovnice s uzitim
Ciselné osy

Zapis a rozklad ¢isla v desitkové
soustaveé

Pamétné nasobeni a déleni ¢isel v daném
oboru

Pocetni operace a jejich procvi¢ovani v
oboru

Pisemné nasobeni jedno a dvojcifernym
Cinitelem

Zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru
prirozenych cisel

DV: zaokrouhli ¢isla na statisice,
desetitisice, tisice, sta, desitky

DV: pisemné déli jednocifernym
délitelem, provadi odhad a kontrolu
svého vypoctu

DV: fesi a tvoii slovni llohy zaméfené
na porovnani Cisel, provadi pocetni
vykony s ¢isly v daném oboru a na
vztahy 0 n-vice (méné¢), n-krat vice
(méng¢)

Zaokrouhlovani ¢isel na statisice,
desetitisice, tisice, sta, desitky

Odhad vysledku, kontrola vysledku
Porovnavani ¢isel

Pisemné déleni jednocifernym
délitelem, kontrola nasobenim

Slovni tlohy na porovnavani ¢isel, na
pocetni vykony, na vztahy o n-vice
(méng¢), n-krat vice (mén¢)
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Resi a tvoii tulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru pfirozenych Cisel

DV: fesi pisemné algoritmy nasobeni a
déleni

DV: fesi slovni ulohy na 2 az 3 pocetni
vykony

DV: nazome vyznaci polovinu, ¢tvrtinu
celku

DV: fesi a vytvoii jednoduché slovni
ulohy na ur€eni poloviny, tietiny,
Ctvrtiny, pétiny, desetiny z daného celku

DV: secte zlomek se stejnym

jmenovatelem

DV: pozna a pievede smiSené Cislo na
zlomek

vvvvvv

slovni ulohy, uzivani zavorek

Celek, cast, zlomek, Citatel, jmenovatel,
zlomkova Gara

Polovina, Ctvrtina, tfetina pétina,
desetina, pomoci obrazkt uréovat ¢asti
celku

Reseni a vytvateni slovnich tiloh k
urcovani poloviny, Ctvrtiny, tietiny,
pétiny, desetiny z celku

Vytvorteni celku z jeho dané poloviny,
Ctvrtiny, tretiny, pétiny, desetiny

Jednoduché piipady scitani zlomki se
stejnym jmenovatelem

Znalost smiSenych ¢isel — na
konkrétnich ptikladech

Vyhledava, sbira a tfidi data

DV: vyhledava, tiidi a sbira informace

Informace z jizdniho fadu
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Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

DV: zjisti udaje z diagramu, sestavi
jednoduchy diagram

Diagram, zjiStovani daju z diagramu,
sestaveni jednoduchého diagramu

Narysuje a znazorni zakladni rovinné
utvary (¢tverec, obdélnik, trojihelnik
a kruznici); uziva jednoduché
konstrukce

DV: sestroji libovolny rovnobéznik
(¢tverec, obdélnik)

DV: sestroji libovolny trojuhelnik

DV: narysuje kruznici s danym stfedem
a polomérem

Konstrukce libovolného rovnobézniku
Rovnoramenny a rovnostranny
trojuhelnik

Trojthelnikova nerovnost

Konstrukéni séitani a od¢itani usecek

Kruznice, kruh, stied a polomé&r

Scita a od¢ita graficky tsecky; urci
délku lomené Cary, obvod
mnohothelniku sectenim délek jeho
stran

DV: graficky secte a odecte libovolné
useky

Vzajemna poloha piimek v roving,
rovnob¢zky, riznobézky, prusecik,
kresleni a rysovani rovnobézek a
rtuznobézek, vyznacovani pruseciku

Sestroji rovnobézky a kolmice

DV: ur¢i vzajemnou polohu dvou
piimek

DV: sestroji rovnobézku k dané piimce

DV: sestroji kolmici (pomoci
trojihelniku s ryskou) k dané pifimce

Kolmice, kolmost, rysovani kolmice
pomoci trojuhelniku s ryskou
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Ur¢i obsah obrazce pomoci
¢tvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

DV: urci obsah ctverce a obdélniku
pomoci ¢tvercove sité

DV: uziva jednotky obsahu: cm2, mm?2,
m?2, tesi jednoduché slovni tillohy na
vypocty obsahu obdélniku a ¢tverce
DV: vymodeluje sit’ kvadru a krychle z
dané sité

Reseni jednoduchych slovnich tiloh na
obsah ¢tverce a obdélniku

Zakladni jednotky obsahu, ur¢ovani
obsahti rovinnych obrazcti pomoci
ctvercové sité

Sit’ kvadru a krychle, modelovani
kvadru a krychle ze sité, sit’ kvadru a
krychle rozlozenim krabicky

Rozpozna a zndzorni ve ¢tvercoveé
siti jednoduché osové soumérné
utvary a urci osu soumérnosti Utvaru
prekladanim papiru

DV: pozna a nakresli soumérny utvar,
urc¢i osu soumérnosti prekladanim

DV: pracuje se ¢tvercovou siti, rysuje
soumérné utvary ve ¢tvercoveé siti,
nakresli soumérny atvar

Osa soumeérnosti, prekladani papiru na
obrazcich, soumérné tvary, ur¢ovani os
soumérnosti piekladanim papiru na
nazornych obrazcich

Soumérné utvary ve ¢tvercove siti,
konstrukce soumérného utvaru ve
¢tvercoveé siti

Resi jednoduché praktické slovni
ulohy a problémy, jejichz feseni je do
znaéné miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech $kolské
matematiky

DV: provadi kontrolu pomoci
kalkulacky

Prace s kalkulatorem, provadéni
kontroly slovni tlohy s netradi¢nimi

postupy

Rocnik: 5.
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OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI

UuCIvo

Vyuziva pfi pamétném i pisemném
pocitani komutativnost
asociativnost s¢itani a nasobeni

a

DV: scita a odcita Cisla zpaméti

DV: nasobi a d¢li zpaméti jednoduché
priklady

DV: pisemn¢ s¢ita tii az Ctyfi prirozena
Cisla
DV: pisemné odcita dve pfirozena Cisla

DV: vyuziva pfi pamétném i pisemné
pocitani komutativnost a asociativnost
sCitani a od¢itani

DV: nésobi a déli desetinné Cislo 10

Pamétné scitani a odcitani pfirozenych
Cisel a jejich vlastnosti

Pamétné nasobeni a déleni ptirozenych
Cisel

Pisemné scitani ptirozenych Cisel
Pisemné odc¢itani dvou ptirozenych
Cisel

Uziti vlastnosti poCetnich vykont
(komutativnost, asociativnost,
distributivnost)

Nasobeni a déleni desetinnych cisel
fadu desetin a setin deseti a stem
Nasobeni a déleni desetinnych Cisel
fadu desetin a setin piirozenym ¢islem
mensim nez 10
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Provadi pisemné pocetni operace v
oboru pfirozenych cisel

DV: porovna piirozena Cisla pies milion
a zobrazi je na Ciselné ose, zapise dané
prirozené ¢islo v desitkové soustave

DV: pisemné nasobi az ctyfcifernym
Cinitelem

DV: zapiSe a precte desetinné Cislo fadu
desetin a setin a zobrazi jej na Ciselné
ose

DV: pisemné secte a odecte desetinné
Cislo fadu desetin a setin

DV: pisemné déli jedno a dvojcifernym
délitelem, provadi kontrolu nasobenim i
na kalkulacce

DV: odhaduje vysledek, posoudi jeho
realnost

Cteni a zapis &isel pres milion,
zobrazovani na ¢iselné ose, uziti ¢iselné
osy, posloupnost ptirozenych Cisel,
Ciselna osa, zapis prirozeného cCisla v
desitkové soustave, feseni jednoduchych
nerovnic, porovnavani piirozenych Cisel
Pisemné nasobeni az Ctyfcifernym
Cinitelem

Seznameni se se zlomky se
jmenovatelem 10, 100, a jejich zapis
desetinnym cislem, desetina, setina,
desetinna ¢arka, zobrazeni desetinného
Cisla na Ciselné ose, porovnavani
desetin. ¢isel, vyjadreni ¢asti celku,
vyjadfeni setiny zlomkem a desetinnym
Cislem, fesi jednoduché slovni tlohy na
uziti desetin. Cisel

Pisemné s¢itani a od¢itani desetinnych
Cisel fadu desetin a setin

Pisemné déleni jednocifernym a
dvojcifernym délitelem
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Zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru
pfirozenych cisel

DV: zaokrouhluje pfirozena Cisla s
pozadovanou piesnosti

DV: pisemné déli jedno a dvojcifernym
délitelem, provadi kontrolu nasobenim i
na kalkulacce

DV: odhaduje vysledek, posoudi jeho
realnost

DV: zaokrouhli desetinné ¢islo fadu
desetin na celky

Zaokrouhlovani ptirozenych Cisel na

miliony, statisice, tisice, sta, desitky,
odhad vysledk

Pisemné déleni jednocifernym a

dvojcifernym délitelem

Provadéni odhadii a kontroly vypoctu,
prace s kalkulackou, posouzeni realnosti
vysledku

Zaokrouhleni daného desetinného ¢isla
fadu desetin na celku

Resi a tvoii ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru ptirozenych Cisel

DV: fesi slovni tilohy na jeden a dva
pocetni vykony v celém oboru
ptirozenych ¢isel

DV: tvoii slovni ulohy na jeden a dva
pocetni vykony v celém oboru
prirozenych Cisel

DV: fesi jednoduché slovni ulohy na uziti
desetinnych ¢isel

Slovni ulohy

Vyhledava, sbira a tfidi data

DV: ptepise a precte vétsi Cisla
zapsana fimskymi ¢islicemi a naopak
DV: cte, tiidi a sestavuje data

Rimské ¢islice a jejich uziti

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

DV: ¢te a sestavuje jednoduché tabulky,
Cte a sestavi jednoduchy sloupkovy
diagram a jednoduchy graf

Grafy, tabulky, diagramy
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Narysuje a zndzorni zakladni rovinné
utvary (Ctverec, obdélnik, trojihelnik
a kruznici); uziva jednoduché
konstrukce

DV: narysuje a znazorni zakladni
rovinné utvary (obdélnik, ¢tverec,
kruznice, pravouhly trojuhelnik), uziva
jednoduché konstrukce

Konstrukce obdélniku a ¢tverce,
rysovani rovnobézek a kolmic danym
bodem, rysovani pravouhlého,
rovnostranného a rovnoramenného
trojuhelniku

Scita a od¢ita graficky tsecky; urcéi
délku lomené Cary, obvod
mnohothelniku sectenim délek jeho
stran

DV: vypocita obvod a obsah obdélniku
a Ctverce, obvod libovolného
mnohouthelniku

Vypocty obvodu a obsahu obdélnika a
ctverce

Sestroji rovnobézky a kolmice

DV: graficky secte a odecte libovolné
useky

DV: ur¢i vzajemnou polohu dvou
pfimek

DV: sestroji rovnobézku k dané piimce
DV: sestroji kolmici (pomoci
trojihelniku s ryskou) k dané pifimce

Vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

Ur¢i obsah obrazce pomoci
¢tvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

DV: pievadi jednotky obsahu m2, dm2,
cm2, mm2

DV: vypocita povrch kvadru a krychle
seCtenim obsaht jejich podstav a stén

Prevadi jednotky obsahu, odhady
obvodu a obsahu, dalsi jednotky obsahu:
a, ha, km2

Vypocet povrchu krychle a kvadru
secCtenim obsahti jejich podstav a stén
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Rozpozna a zndzorni ve ¢tvercoveé
siti jednoduché osové soumérné
utvary a urci osu soumernosti utvaru
prekladanim papiru

DV: Zkouma, dokresli, pfelozi a
vystfihne soumérny utvar

Osové soumérné utvary

Resi jednoduché praktické slovni
ulohy a problémy, jejichz feSeni je do
znaéné miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech skolské
matematiky

DV: fesi ulohy z praxe

DV: doplni ¢iselnou a obrazkovou
fadu a urci krok, ktery fadu dopliuje
DV: doplni pocetni tabulky, ctverce a
hveézdice

DV: rozdéli dany geometricky utvar
na jiné, jejichz vlastnosti jsou dany
DV: fesi slovni Glohy tsudkem a
logikou (feSeni neni zavislé na
obvyklych Skolskych algoritmech)
DV: fesi prostorovou predstavivost

Praktické modely desetinnych Cisel
(penize)

Ciselné a obrazkové fady

Magické ctverce

Ulohy na rozvoj prostorové
predstavivosti

Neobvyklé slovni ulohy

Modeluje a ur¢i cast celku, pouziva
zapis ve form¢ zlomku

DV: modeluje a urci ¢ast celku
DV: pouziva zapis ve formé zlomku

Pfirozena Cisla Zlomky

Porovna, s¢ita a odcita zlomky se
stejnym zakladem v oboru kladnych
Cisel

DV: porovna, sCitd a od¢itd zlomky se
stejnym zakladem v oboru kladnych
Cisel

Zlomky

Ptrecte zapis desetinného Cisla a
vyznaci na ¢iselné ose desetinné Cislo
dané hodnoty

DV: ptecte zapis desetinného cisla DV:
vyznaci na ¢iselné ose desetinné Cislo
dané hodnoty

Desetinna cCisla
Ciselna osa
Model, teplomér
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Porozumi vyznamu znaku “-,, pro
zapis celého zaporného ¢isla a toto
Cislo vyznaci na ¢iselné ose

DV: porozumi vyznamu znaku,,-,,pro
zapis celého zaporného Cisla a toto Cislo
vyznaci na Ciselné ose

Zaporné Cislo

Zavislosti, vztahy a prace s daty

DV: vyhledava, sbira a tfidi data i
pouzitim digitalnich technologii;
posoudi Uplnost dat s ohledem na feSeny
problém, chybéjici data ziska ¢i vyhleda
v doporucenych zdrojich

DV: ¢te a sestavuje jednoduché tabulky
i za pomoci digitalnich technologii a
vytvaii diagramy

Prace s daty

Nestandardni aplikacni Glohy a
problémy

DV: fesi jednoduché praktické slovni
ulohy a problémy, jejichz feSeni je do
zna¢né miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech skolské
matematiky i s vyuzitim digitalnich
technologii

Praktické vyuziti digitalnich technoligii

5. 3. Informatika
Vzdélavaci oblast: informatika
Rocnik: 3. ro¢nik

4. roénik

5. ro¢nik

1 hodina tydné
1 hodina tydné

1 hodina tydné
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Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka se uskutecnuje aktivnimi ¢innostmi tak, aby umoznila vSem zakim dosahnout zakladni drovné informacni gramotnosti - ziskat
elementdarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich technologii, orientovat se ve svété informaci, tvorivé
pracovat s informacemi a vyuzivat je pfi dalSim vzdélavani i v praktickém zivoté.

Pro vyuku informatiky maji Zaci k dispozici pocitaCovou ucebnu, pracovni listy, u¢ebni texty na CD a dalsi rlzné zdroje informacnich
materidll —odborné knihy, vyukové programy, trvalé internetové ptipojeni. Pfivyuce se zaméfuji na jednoduch= programovaci jazyky
a moznosti digitalizace a robotiky.

Vzdéldvani v informatice je zaméreno na

- ziskani dovednosti potfebnych v praktickém Zivoté

- porozumeéni a spravnému uzivani zdkladnich pojmu vypocetni techniky - vyuzivani dostupnych nastrojd pro praci s
informacemi a komunikaci

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potfebnych informaci pomoci internetu i dalSich digitalnich
médii, umozZnuje realizovat metodu ,uceni kdekoliv a kdykoliv“, vede k Zddoucimu odlehceni paméti pfi sou¢asné moznosti vyuzit
mnohonasobné vétsiho poctu dat a informaci nez dosud, urychluje aktualizaci poznatk(i a vhodné dopliiuje standardni ucebni texty a
pomlcky. Ziskané dovednosti jsou nezbytnym predpokladem uplatnéni na trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni a
zajmové Cinnosti.

Predmét informatika je Uzce spjat s ostatnimi predméty. Dovednosti v ném ziskané umoznuji Zakim aplikovat vypocetni techniku ve
vSech vzdélavacich oblastech.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto oboru sméfuji k utvareni klicovych kompetenci:
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Ucitel vede Zaka k:
Kompetence k uceni

J vyuzivani vypocetni techniky, aplika¢niho i vyukového software ke zvyseni efektivnosti své ucebni ¢innosti a k racionalnéjsi
organizaci prace

J pozndvani ulohy informaci a informacnich Cinnosti a k vyuzivani modernich informacnich a komunikacénich technologii

J porozumeni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, ulozenim na médium, pfenosem, zpracovanim, vyhledavanim a praktickym
vyuzitim

. schopnosti formulovat svlj poZadavek a vyuZivat pfi interakci s pocitacem algoritmické mysleni e tvorivému vyuZzivani

softwarovych a hardwarovych prostiredk( pfi prezentaci vysledk( své préce

Kompetence k reseni problému

. vyhledavani informaci z alternativnich zdroju, k jejich ovéfovani a srovnavani
. k ovéfovani spravnosti feseni problému
. provadéni rozboru problému a planu reSeni, odhadovani vysledkl, volbé spravného postupu k vyreseni problému a

vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy nebo problému
J tymové spoluprdci pfi feseni problémovych uloh

Kompetence komunikativni

J rozvijeni dovednosti spravne, vystizné a logicky formulovat své myslenky a nazory
. uzivani spravné terminologie a symboliky

. praci s rGznymi typy text a obrazovych material(i

J vyuzivani prostfedk( vypocetni techniky pro komunikaci

Kompetence socialni a personalni

J schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pfi vyhledavani informaci, feseni problému i zpracovavani vystupl
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. stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a k jejich dodrzovani

. budovani sebedlvéry individudlnim pfistupem

. rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a moznosti pri reSeni uloh, k soustavné sebekontrole
pfi kazdém kroku postupu feseni, k rozvijeni systematicnosti, vytrvalosti a pfesnosti

. rozvijeni spoluprace pfi feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadfujicich situace z bézného Zivota a nasledné k vyuZiti
ziskaného feseni v praxi, k pozndvani skutecnosti, Ze k vysledku Ize dospét rdznymi zpUsoby

J pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostredku simulace a modelovani pfirodnich i socialnich jev(i a procesu

. zaujeti odpovédného, etického pfistupu k nevhodnym obsahlm vyskytujicich se na internetu ¢i jinych médiich

Kompetence obcanské

J respektovani presvédcéeni druhych lidi

. zodpovédnému rozhodovani podle dané situace

J hodnoceni své ¢innosti a vysledk( na zédkladé jasnych kritérii

J respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani softwaru ochrané osobnich udajl a dat

Kompetence pracovni

J praci podle navodu, pfedem stanoveného postupu a hledani vlastniho postupu

J efektivité pfi organizovani vlastni prace

J sebehodnoceni a aktivnimu zapojeni do hodnoceni vysledku pracovnich ¢innosti

J vnimani sloZitosti redlného svéta a jeho porozuméni

. Setrné praci s vypocetni technikou

. dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pro praci s vypocetni technikou
Rocnik 3. a 4.
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OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY
SKOLNI

UuCIvO

Ovladani digitalniho zarizeni

Najde a spusti aplikaci, pracuje s daty

rtizného typu

Dodrzuje bezpecnostni a jind pravidla pro

praci s digitalnimi technologiemi

DV: pojmenuje jednotliva
digitalni zatizeni, se kterymi
pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi
DV: pro svou praci pouziva
doporucené aplikace, nastroje,
prostiedi

DV: edituje digitalni text,
vytvoii obrazek

DV: ptehraje zvuk ¢i video
DV: ulozi svoji praci do
souboru, otevie soubor

DV: pouziva krok zpét, zoom fesi
ukol pouzitim schranky DV:
dodrzuje pravidla nebo pokyny
pfi praci s digitdlnim zafizenim

Digitélni zatizeni
Zapnuti/vypnuti
zafizeni/aplikace

Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani
Pouzivani ovladact
Ovladani aplikaci (schranka,
krok zpét, zoom)

Kresleni bitmapovych obrazki
Psani slov na klavesnici
Editace textu

Uklédani prace do souboru
Otevirani soubori
Ptehravani zvuku

Prace ve sdileném prostiedi
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Najde a spusti aplikaci, pracuje s daty
razného typu

Propoji digitalni zafizeni, uvede mozna
rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji

Dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla
pro praci s digitalnimi technologiemi

DV: uvede razné priklady
vyuziti digitalnich technologii
v zaméstnani rodic

DV: najde a spusti aplikaci,
kterou potrebuje k praci

DV: propoiji digitalni zafizeni a
uvede bezpecénostni rizika,
ktera s takovym propojenim
souviseji DV: pamatuje si a
chrani své heslo, pfihlasi se ke
svému Uctu a odhlasi se z ngj
DV: pfi praci s grafikou a
textem pfistupuje k datim i na
vzdalenych pocitacich a spousti
online aplikace

DV: u vybrané fotografie
uvede, jaké informace z ni lze
vyCist DV: v textu rozpozna
osobni udaje

DV: rozpozna zvlastni chovani
pocitace a pfipadné pfivola
pomoc dospélého

Vyuziti digitalnich technologii
v rliznych oborech
Ergonomie, ochrana
digitalniho zafizeni a zdravi
uzivatele

Prace se soubory
Propojeni technologii,
internet

Sdileni dat, cloud
Technické problémy a
pristupy

k jejich FeSeni (hlaseni
dialogovych oken)
UZivatelské jméno a heslo
Osobni udaje
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Sestavuje a testuje symbolické zapisy
postupl

PopiSe jednoduchy problém, navrhne
a popise jednotlivé kroky jeho FeSeni
V blokoveé orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pfipravené
podprogramy

DV: sestavi robota podle
navodu

DV: sestavi program pro
robota DV: ozZivi robota,
otestuje jeho chovani

DV: najde chybu v programu a
opravi ji

DV: upravi program pro
pfibuznou ulohu

Sestaveni programu a oziveni
robota

Ovladani svételného vystupu
Ovladani motoru

Opakovani prikazu

Ovladani klavesnici — udalosti
Ovladani pomoci senzoru

Ovéfi spravnost jim navrzeného
postupu ¢i programu, najde a opravi v
ném pripadnou chybu

DV: pomoci programu
ovlada svételny vystup a
motor DV: pomoci
programu ovlada senzor
DV: pouziva opakovani,
udalosti ke spousténi
programu

Uvod do kédovani a Sifrovani dat a
info
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Popise konkrétni situaci, urci, co k ni | DV: sdéli informaci obrazkem | Piktogramy, emodzi

jiz vi, a znazorni ji DV: preda informaci Kéd
Vycte informace z daného modelu zakdédovanou pomoci textu Ci
cisel Pfenos na dalku, Sifra

DV: zakéduje/zasifruje a
dekdduje/desifruje text
DV: zakéduje a dekéduje
jednoduchy obrazek
pomoci mrizky

DV: obrazek slozi z danych
geometrickych tvard Ci
navazujicich usecek

Pixel, rastr, rozliseni
Tvary, skladani obrazce

Rocnik: 5.

OCEKAVANE VYSTUPY OCEKAVANE VYSTUPY UCIvo
SKOLNI

Uvod do prace s daty
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Uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a
ktera mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na
zakladé¢ dat

Pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ciselna i
neciselna data

DV: pracuje s texty, obrazky a
tabulkami v u¢ebnich
materialech

DV: doplni posloupnost prvkii
DV: umisti data spravné do
tabulky

DV: doplni prvky v tabulce DV:
v posloupnosti opakujicich se
prvkl nahradi chybny za
spravny

Data, druhy dat

Dopliiovani tabulky a datovych
fad

Kritéria kontroly dat
Razeni dat v tabulce

Vizualizace dat v grafu

Ziklady programovani — prikazy, opak

Sestavuje a testuje symbolické zapisy
postupti

PopisSe jednoduchy problém, navrhne
a popise jednotlivé kroky jeho feseni

V blokov¢ orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva opakovani

DV: v blokov¢ orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program pro ovladani postavy
DV: v programu najde a opravi
chyby

DV: rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani,
stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

DV: vytvoii a pouZije novy blok

Ptikazy a jejich spojovani
Opakovani piikaza
Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou rtizné
algoritmy

Vlastni bloky a jejich vytvareni

Kombinace procedur
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Data, informace a modelovani

DV: uvede ptiklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zékladé
dat

DV: popise konkrétni situaci,
urci, co k ni jiz vi, a znézorni ji
vycte informace z dan¢ho
modelu

Prace s daty a jejich
vyhodnocovani

Algoritmizace a programovani

DV: sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupt

DV: popise jednoduchy problém,
navrhne a popisSe jednotlivé kroky
jeho fesSeni

DV:v blokovée orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani a
pfipravené podprogramy
DV:ovéti spravnost jim
navrzeného postupu ¢i programu,
najde a opravi v ném pfipadnou

chybu

Zaklady programovani
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Informacni systémy

DV: v systémech, které jej
obklopuji, rozezna jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi

DV: pro vymezeny problém
zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu ¢iselna i
neciselna data

Praktické a bezpecné vyuziti
informacnich systému

Digitalni technologie

DV: najde a spusti aplikaci,
pracuje s daty rizného typu

DV: propoji digitalni zafizeni,
uvede mozna rizika, ktera s
takovym propojenim souviseji
DV: dodrzuje bezpecnostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

Bezpecné vyuzivani digitalnich
technologii, rizika

5.4. Clovék a jeho svét
Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci obor:

Vyucovaci predmét:

Clovék a jeho svét

Prvouka
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5.4.1. Prvouka 1. a 2. rocnik
Rocnik: 1. rocnik 2 hodiny tydné
2. ro¢nik 2 hodiny tydné + 1 hodina tydné

3. ro¢nik 2 hodiny tydné + 1 hodina tydné

5.4.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zku$enosti zakd ziskané ve vychové v rodiné a v
predskolnim vzdélavani. Zaci se u&i pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti; utvari se tak
jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i ¢asové vzdalenéjsimi
osobami. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvor( a pfirodnich jevd,
soustfedéné je pozorovat a premyslet o nich a chranit je. Na zakladé poznani sebe a svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe
se Z4ci uci vnimat zdkladni vztahy ve spolec¢nosti, porozumét soudobému zpuisobu Zivota, jeho prednostem i problémim, (véetné
situaci ohroZeni), ui se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko budoucnosti. V oblasti Clovék a jeho svét se Zaci
uci vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych. Vzdélavaci oblast tak pfipravuje
zéklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a spoleénost, Clovék a pfiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova
ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je €lenén do péti tematickych okruh(l. Propojovanim tematickych okruht
je mozné vytvéret v SVP rGizné varianty vyuc€ovacich pfedmétd a jejich vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zakladé poznavani nejblizSiho okoli, vztahl a souvislosti v ném chépat
organizaci Zivota v rodingé, ve Skole, v obci, ve spolec¢nosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a
predstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se vtomto svété pohybovat. Daraz je kladen na praktické poznavani
mistnich a regiondlnich skutecnosti a na utvareni pfimych zkusenosti Zakd (napt. v dopravni vychové). Rlizné Cinnosti a ukoly by
mély pfirozenym zplUsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k
nasi zemi.
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V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upevnuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuiji
si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzi a Zen. Pozndvaji, jak
se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy,
které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfruje k prvotnim
poznatklim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Pozndvaji, jak a proc se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v
Case a utvareji historii véci a déji. Uci se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu
se vychazi od nejznaméjsich udalosti v rodiné, obci a regionu a postupuje se k nejdllezitéjsim okamzikiim v historii nasi zemé.
Podstatou tematického okruhu je vyvolat u Zakl zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dllezité, aby
zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskdvat a zkoumat informace z dostupnych zdroju, predevsim pak od ¢len své rodiny i od lidi
v nejblizSim okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci pozndvaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji
velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé prirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvori
jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mliZe ¢lovék snadno narusit a
velmi obtizné obnovovat. Na zdkladé praktického pozndvani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat dikazy o
promeénach pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti,
jak ve svém véku prispét k ochrané pfrirody, zlepseni Zivotniho prostredi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji pfedeviim sebe na zakladé poznavani €lovéka jako Zivé bytosti, kterd ma
své biologické a fyziologické funkce a potfeby. Pozndvaji zdravi jako stav bio-psycho-socidlni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuiji s
tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny,
vyzivy, mezilidskych vztah( atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci.
Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v rdznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi
jedinc( i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpecnost i za
zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je dlleZitd hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdéldvacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaj
pomlcky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji ur¢ené role, fesi modelové situace atd.

i Zaci predevsim tim, Ze pozoruji nazorné
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5.4.1. 2. Cil vzdélavaci oblasti

>

A\ YV V V V A\

YV V VYV

utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti

rozsifovani slovni zadsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech,
nazorech a vytvorech

orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

orientaci ve svété informaci a k Casovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci
poznavani a chapdani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani,

respektu a jednani na zakladé spolecné vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplathovanych pravidel souziti, k plnéni
povinnosti a spolecnych ukoll

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani k efektivni a bezkonfliktni komunikaci v méné béznych situacich, k
bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limit()

utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorlim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané
pfirozenému vyjadrovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

pozndvani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a Urazl a jejich predchazeni

pozndvani a upevnovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v rliznych situacich ohrozeni vlastniho
zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimoradnych udalostech.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto oboru sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Ucitel vede Zaka k:

Kompetence k uceni

vybirani a vyuzivani vhodnych zplsobl a metod pro efektivni uceni, k planovani, organizovani a fizeni vlastniho uceni
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. vyhledavani a tfidéni informaci, k jejich efektivnimu vyuzivani v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech i praktickém Zivoté

Kompetence k feSeni problému
J vnimani nejrliznéjsich problémovych situaci ve Skole i mimo ni, k rozpoznani a pochopeni problému

Kompetence komunikativni

. formulovani a vyjadfovani svych myslenek a nazor( v logickém sledu
. naslouchani promluvam druhych lidi, porozuméni jim, vhodnému reagovani na né, uinnému zapojovani do diskuse
. porozuméni riznym typUm text(l a zdznam(

Kompetence socialni a personalni
J U¢innému spolupracovani ve skupiné, podileni se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu

Kompetence obcanské

o respektovani, ocenéni a chranéni nasich tradic a kulturniho i historického dédictvi
. chapani zakladnich ekologickych souvislosti a environmentdlnich problému

Kompetence pracovni
J bezpe¢nému a ucinnému pouzivani materiall, nastroju a vybaveni, dodrZovani vymezenych pravidel, plnéni povinnosti a
zavazkl, adaptovdani se na zménéné nebo nové pracovni podminky

Predmét: Prvouka

Rocnik: 1.

110



Zakladni skola a Materska skola, Velké Svatoriovice, okres Trutnov

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI

UuCIvO

Misto, kde Zijeme

Vyznaci v jednoduchém planu misto

svého bydliste a skoly, cestu na
ur¢ené misto a rozli§i mozna
nebezpeci v nejbliz§im okoli

DV: vyznaci v jednoduchém planku
misto svého bydliste a své skoly
DV: vyjmenuje jednotlivé mistnosti
svého domova a jeho vybaveni

DV: jednoduse vysvétli rozdil mezi

vesnici a méstem

DV: rozezna zékladni znacky, pfechazi
na ptechodu pro chodce, zna semafor

DV: urcuje bézné dopravni prostiedky
vcetn¢ hromadnych

DV: vysvétli, kde je zastavka MHD a
jak se na ni chovat

Domov, prostiedi domova

Okoli skoly

Bezpecna cesta domt i do Skoly
Rizikova mista a situace

Zacleni svou obec do ptislusného
kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popiSe zmény v
nejbliz§im okoli, obci

DV: orientuje se v obci a jejim okoli

Misto, kde Zijeme
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Lidé kolem nas

Rozlisuje blizké ptibuzenské vztahy
Vv rodiné, role rodinnych piislusnika
a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odlisnostem
spoluzak i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatktim

DV: objasnuje role rodinnych
piislusnika

DV: orientuje se v SirSich rodinnych
vztazich

DV: hovoii o vyznamnych udélostech v
rodiné

DV: vyjmenuje povolani ¢lenil rodiny

DV: pojmenovava bézné domaci prace,
piimétfene se nékterych ticastni

DV: rozlisi pojem " znamy rodiny" na
zakladé diveéry a miry pratelstvi

DV: projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzakt

DV: vyjadiuje odlisnosti podle riznych
zajmi a konickl

DV: vypravi o svych koniccich a
zalibach

DV: vnima povahové vlastnosti jako
dalsi prvek odlisnosti

Rodina

Rodina

Prace, femesla, zaméstnani

Povidani o lidech (o sob¢)

Moji spoluzaci
Pravidla slusného chovani

Volny cas
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Lidé a cas

Vyuziva ¢asové tdaje pii feSeni
riznych situaci v dennim zivotg,
rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

DV: rozliSuje jednotlivé ¢asti dne

DV: vyjmenuje mésice kalendainiho
roku a pfifadi k nim volnocasové
aktivity

DV: ptifadi ¢leny rodiny k ¢asovym
pojmim

DV: uplatiiuje elementarni poznatky o
¢innosti a praci lidi a porovnava
minulost a soucasnost

Cas, hodiny, budik, kalendaf

Promény zptisobu Zivota

Rozmanitost prirody

Pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v ptirode¢ v jednotlivych
ro¢nich obdobi

DV: pozoruje piirodu v ro¢nich
obdobich

DV: pozoruje zmény i na zivocisich

DV: rozdéluje do skupin - ptaci
st€hovavi a prezimujici

DV: rozdéluje do skupin - stromy
opadavé a neopadavé

Roc¢ni obdobi
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Roztridi nékteré ptirodniny podle
napadnych urcujicich znak, uvede
priklady vyskytu organismu ve
znamé lokalité

DV: pouziva pojmy - zelenina, ovoce,
zemédélské plodiny

DV: analyzuje stavbu t¢la rostlin -
koten, stonek, list, kvét, plod

Zelenina a ovoce

Provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje jejich
spole¢né a rozdilné vlastnosti a
zméfi zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroji a ptistrojt

DV: posuzuje vyznam pokojovych
rostlin, jednoduchym zptsobem se o né
stard (zalévani, kypfeni, otirdni prachu)

DV: seznamuje se s kvetoucimi
rostlinami na louce

ey

DV: poznava ptéky a zvirata Zijici v lese

DV: akceptuje pravidla - jak se v lese
chovame a jak jej chranime

weer

vody a ve vod¢

DV: vysvétli, co je nebezpedim pro
Cistotu rybniki a fek

DV: poznéva polni plodiny
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Ekosystém - pole
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DV: pozoruje rtst rostlin ze semena
(hrach, fazole)

DV: pozoruje pteménu vody v paru

DV: pozoruje zménu vnitini i venkovni
teploty v zavislosti na rocnim obdobi

DV: zaklada herbar

Semeno - rostlina

Voda

Teplota vzduchu

Herbar

Clovék a jeho zdravi

Uplatiiuje zékladni hygienickeé,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovéanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

DV: popise své hygienické navyky
béhem dne

DV: vysvétli, pro€ je nezbytné udrzovat
pracovni misto a dim v poradku a
Cistote

DV: rozliSuje ¢asti trupu, hlavy, horni a
dolni koncetiny

DV: uplatiiuje zakladni hygienickeé,
rezimove a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovéanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi, dodrzuje zasady zdravé prace

s digitalnimi technologiemi

Péce o zdravi, spravna vyziva
Lidské télo

Lidské telo, péce o lidské télo
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Rozezna nebezpeci rizného
charakteru, vyuziva bezpe¢na mista
pro hru a traveni volného casu;
uplatiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provoz, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

DV: uplatiuje zakladni navyky osobni a
intimni hygieny

DV: vybira vhodny zplsob sebeochrany
DV: vi, co je uraz; privolani pomoci
DV: respektuje pravidla chovani,
predchazeni ptipadnym traziim

DV: pojmenovava nékteré détské
nemoci a uvadi, jak neohrozovat druhé
DV: dodrzuje
provozu - chodec
DV: predvida nebezpeci na silnici a na
chodniku i pii hrach

DV: chova se slusné a bezpecné v
hromadné dopraveé

pravidla  silni¢niho

Osobni, intimni a duSevni hygiena

Prvni pomoc, prevence nemoci a tirazi

Pravidla chovani

Détské nemoci

Osobni bezpeci

Chova se obezfetné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je mu nepiijemna;
v piipadé potfeby pozada o pomoc
pro sebe i pro jing; ovlada zptisoby
komunikace s operatory tisiiovych
linek

DV: chova se obezietné pfi setkani s
neznamymi jedinci

DV: je obezietny v komunikaci s cizimi
lidmi

DV: pozada o pomoc pro sebe i pro
svého kamarada
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DV: vnima rozdil mezi hrou, Sikanou a
nasilim

DV: ovlada zptsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

Modelové situace

Reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimofradnych
udalostech

DV: nasloucha a respektuje pokyny
dospélych

DV: zachovava klid pifi vyhlaseni
poplachu a dale jedna podle pokyni

Mimoradné udalosti, rizika ohrozeni
Integrovany zachranny systém

Rocnik: 2.

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI

Misto, kde Zijeme

Vyznadi v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a Skoly, cestu na
urcené misto a rozlisi mozna
nebezpeci v nejbliz§im okoli

DV: vyznaci v jednoduchém planu
misto svého bydliste, cestu do Skoly
DV: uplatiluje  zakladni
silni¢niho provozu

pravidlal
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Bezpecna cesta domu.
Jsem chodec
Rizikova mista a situace
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DV: rozezna bézné dopravni prostiedky
véetné hromadnych

vvvvvv

na zachrannou sluzbu, policii, hasice

Vytvateni  karticek s  dllezitymi

telefonnimi Cisly

Zacleni svou obec do pfislusného
kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popiSe zmény v nejblizsim|
okoli, obci

DV: orientuje se v obci a uréuje
zakladni sméry do jinych obci i mést
DV: seznami se se zemépisnou polohou
nasi vlasti

Obec, okolni krajina, regiony Nase
vlast - Ceska republika

Rozlisi pfirodni a um¢lé prvky v DV: poznéava hlavni zemé&pisné Okolni krajina
okolni krajin€ a vyjadii riznymi dominanty v mistni krajiné
zpusoby jeji estetické hodnoty a DV: poznava vlivy ¢lovéka na zivotni
rozmanitost prostiedi krajiny
Lidé kolem nas
Rozlisuje blizké ptibuzenské vztahy DV: interpretuje role rodinnych Moje rodina
v roding, role rodinnych piislusniki a| Prislusnika
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci
k ptirozenym odliSnostem spoluzaki
1 jinych lidi, jejich pfednostem 1
nedostatkiim
Moji pfibuzni

DV: orientuje se v SirSich rodinnych
vztazich

DV: hovoii o vyznamnych udéalostech v
roding (oslavy, vyroci)
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DV: popisuje bézné domaci prace,
pfimétené se neékterych ucastni

DV: vhodné se chova v riznych
situacich

DV: uplatiiuje zakladni pravidla
slusného chovéni

Pomahame si

Modelové situace, mezilidské vztahy

Lidé a ¢as

Vyuziva casové udaje pfi feseni
riznych situaci v dennim zivot¢,
rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

DV: orientuje se v Case

DV: pouziva kalendat, sleduje data
svatka statnich a rodinnych

Hodina, den, tyden, mésic, rok

Meésic po mésici

Uplatiiuje elementarni poznatky o
sobé, o rodin€ a ¢innostech ¢loveka,
o lidské spolec¢nosti, souziti, zvycich
a o praci lidi; na prikladech
porovnavani minulosti a soucasnosti

DV: uplatituje elementarni poznatky o
¢innosti a praci lidi a porovnava
minulost a soucasnost

Soucasnost a minulost v nasem
zivoté

Rozmanitost piirody

Pozoruje, popise a porovna viditelné
promeény v piirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobi

DV: pozoruje ptirodu v ro¢nich
obdobich
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DV: pozoruje zmény i na zivociSich

DV: seznami se s ptaky (st¢hovavi a
prezimujici)

DV: tfidi stromy (opadavé a neopadaveé)

Rozttidi nekteré ptirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede
priklady vyskytu organismu ve
znadmé lokalité

DV: poznava zastupce jednotlivych
rostlin a zivo¢icht v riznych ro¢nich
obdobich

DV: vysvétli vyznam chranénych
zivocicht i rostlin

DV: pozoruje rust rostlin ze semena
DV: pozoruje pteménu vody v paru

DV: pozoruje zménu vnitini i venkovni
teploty v zavislosti na ro¢nim obdobi

DV: zaklada herbar

Pozorovani a porovnavani Zivotnich
projevl vybranych Zivocich(l a rostlin v
prirodé v riznych roénich obdobich

Semeno — rostlina
Voda

Teplota vzduchu

Herbar

Clovék a jeho zdravi
Uplatnuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o
lidském téle; projevuje

DV: uplatiiuje zakladni hygienické
navyky a zasady zdravého
stravovaciho a pitného rezimu
DV: popisuje hlavni ¢asti lidské
télo

Osobni, dusevni a intimni hygiena
Zdravy denni rezim
Nase télo
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vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

DV: formuluje a dodrZuje zasady
zdravého a bezpecného pfistupu
k praci s digitalnimi
technologiemi; rozezna nebezpeci
v digitalnim prostredi; vybira
informace, které o sobé muze
zverejnit

Rozeznd nebezpecdi rlzného
charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatiiuje zakladni
pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provoz,
jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

DV: objasnuje, co je Uraz;
demonstruje privolani pomoci

DV: respektuje pravidla chovani
predchdazeni prfipadnym draziim

DV: pojmenovava nékteré détské
nemoci a uvadi, jak neohroZovat
druhé DV: dodrzuje pravidla
silniéniho provozu - chodec

DV: prfedvida nebezpeci na silnici
a na chodniku i pfi hrach

7 vrs

Dulezita telefonni Cisla: 150, 155,
158, 112

Pravidla chovani

Détské nemoci, ockovani,
preventivni prohlidky Dopravni
znacky

Dopravni prostiredky
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DV: chova se slusné a bezpecné v
hromadné dopravé

Chova se obezretné pfi setkani
s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pripadé potreby
pozadd o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory
tisnovych linek

DV: chova se obezretné pfi
setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, kterd je mu
neprijemna

DV: demonstruje komunikaci s
nezndmym Clovékem

DV: pozada o pomoc pro sebe i
pro svého kamarada

DV: vnima rozdil mezi hrou,
Sikanou a nasilim

DV: ovlada zpUsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

Osobni bezpedi

Modelové situace
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Reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pri mimoradnych
udalostech

DV: nasloucha a respektuje
pokyny dospélych

DV: zachovava klid pfi vyhlaseni
poplachu a dale jedna podle
pokyn(

Mimoradné udalosti, rizika
ohrozeni
Integrovany zachranny systém

Rocnik: 3.

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI

uCIvo

Misto, kde Zijeme

Vyznaci v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a Skoly, cestu na
ur¢ené misto a rozli§i mozna
nebezpeci v nejbliz§im okoli

DV: vyznaci v jednoduchém planu
misto svého bydliste, cestu do skoly a
cestu na ur¢ené misto

DV: uplatiuyje zakladni pravidla
silni¢niho provozu

DV: urcuje bézné dopravni prostiedky
vcetné hromadnych

v

DV: aplikuje nejdulezit&jsi telefonni
¢isla na zachrannou sluzbu, policii,
hasice

Prostifedi domov
Orientace v okoli bydlisté i skoly

Cesta do skol
Dopravni znacky
Rizikova mista a situace

Modelové situace
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Zacleni svou obec do ptislusného
kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popise zmeény v
nejblizsim okoli, obci

DV: orientuje se v obci a urCuje
zékladni sméry do jinych obci i mést
DV: seznami se se zemépisnou polohou
nasi vlasti DV:
zatadi svou obec do piislusného kraje v
CR

Obec, okolni krajina
Poloha a povrch

Ziskavani a vyhledavani informaci a
zajimavosti o svém kraji

Rozlisi pfirodni a umélé prvky v
okolni krajiné a vyjadri rznymi
zpUsoby jeji estetické hodnoty
a rozmanitost

DV: pozndva hlavni zemépisné
dominanty v okolni krajiné
DV: poznava vlivy ¢lovéka na
Zivotni prostiedi krajiny

Okolni krajina

Lidé kolem nas

Odvodi vyznam a potrebu
raznych povolani a pracovnich
Cinnosti

DV: odvodi vyznam a potrebu
rGznych povolani a pracovnich
¢innosti

Co nas bavi
Povolani

RozliSuje blizké pfibuzenské
vztahy v rodinég, role rodinnych
prislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k
pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

DV: vhodné se chova v rliznych
situacich

DV: uplatnuje zakladni pravidla
slusného chovani

Pravidla slusného chovani
Modelové situace

Mezilidské vztahy
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Lidé a cas

Pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni Ci historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu,
interpretuje nékteré poveésti
nebo baje spjaté s mistem, v
némz Zije

DV: pozndva nékteré rodaky z
blizkého
okoli

DV: pozndva nékteré historické
pamatky

DV: seznamuje se s nékterymi
vyznamnymi udalostmi regionu

Regionalni pamatky

Uplatiuje elementarni
poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech ¢loveka, o lidské
spole¢nosti, souziti, zvycicha o
praci lidi; na prikladech
porovnavani minulosti a
soucasnosti

DV: dokaze sdélit elementarni
poznatky o sobé a o rodiné

DV: ocenuje potreby udrzovani
zvyk(

Ja a moje rodina

Rozmanitost prirody
Pozoruje, popiSe a porovna
viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych

DV: pozoruje pfirodu v rocnich
obdobich

Promény pfirody

roc¢nich obdobi
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DV: pozoruje zmény i na
Zivocisich

DV: specifikuje ptaky (stéhovavi a
prezimujici)

DV: ttidi stromy (opadavé a
neopadavé)

Roztfidi nékteré prirodniny
podle napadnych urcujicich
znak(, uvede priklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

DV: tfidi a rozlisuje ZivoCichy
podle
stavby téla

DV: tfidi a rozliSuje rostliny podle
jednotlivych casti

Stavba téla ZivocichU

Casti rostlin

Provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje
jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméfri zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroju a pristrojl

DV: vysvétluje zakladni rozdily
mezi Zivou a nezivou pfirodou

DV: zaklada herbar

DV: provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje

jejich spole¢né a rozdilné

Podminky Zivota na zemi

Tridéni latek, zmény latek a
skupenstvi, vlastnosti, pozorovani
latek a méreni veli¢in s
praktickym uzivanim zakladnich
jednotek

Herbar

126




Zakladni skola a Materska skola, Velké Svatoriovice, okres Trutnov

vlastnosti a zméri zakladni veliciny
pomoci jednoduchych néstrojd,
pristrojd i s vyuzitim digitdlnich
technologii

Clovék a jeho zdravi
Uplatnuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o
lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a
cinnostmi vztah ke zdravi

DV: zvlada zakladni navyky osobni
hygieny

DV: zvlada rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky

DV: vyuziva elementarnich
znalosti o lidském téle

DV: orientuje se ve vyvoji ¢lovéka

Osobni, dusevni a intimni hygiena
Zijeme zdravé

Nase télo

Obdobi, kterymi v Zivoté
prochdazime

Rozeznd nebezpecdi rlzného
charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatiiuje zakladni
pravidla bezpe¢ného chovani
Ucastnika silni¢niho provoz,
jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

DV: uvédomuije si, jak mlze
ohrozit své zdravi jinych
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DV: chova se podle zakladnich
pravidel silnicniho provozu jako
chodec, cyklista

DV: rozliSuje dopravni znacky
podle tvaru a barvy

Denik pravidel

Dopravni znacky

Chova se obezretné pfti setkani
s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je mu
neprijemna; v pripadé potreby
pozadd o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory
tisnovych linek

DV: vyhybd se nebezpecnému
prostiredi, predmétim a zvifatim

DV: chova se ostrazité vudi cizim
lidem

DV: demonstruje Zadost o pomoc
pro sebe i pro jiné dité Ci
dospélou osobu

DV: ovlada zpUsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

Cizi ¢lovék
Cizi zvirata

Modelové situace
Rady nejen na prazdniny
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Reaguje adekvatné na pokyny DV: naslouché a respektuje pokyny Mimotadné udalosti, rizika ohrozeni
dospélych pii mimoradnych dospélych Integrovany zachranny systém
udalostech

DV: zachovava klid pti vyhlaseni
poplachu a dale jedna podle pokynt

5. 4. 2. Prirodovéda 4. - 5. rocnik
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor:  Clovék a jeho svét Vyuéovaci predméty:

Prirodovéda (témata: rozmanitost prirody, ¢lovék a jeho zdravi)
4. rocnik 2 hodiny tydné

5. rocnik 1 hodina tydné

5.4.2. 1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét prirodovédy i vlastivédy na 1. stupni je zaloZen hlavné na aktivnich pozndvacich ¢innostech (prozitky, modelové situace,
experimenty...). Zaci se zde u&i pozorovat a pojmenovavat véci, d&je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Pomaha 74kim propojit
vzdélani s praktickym zivotem.

5.4.2 2. Cile vzdélavaci oblasti

Cilem obou predmétll je pomoci Zzakiim na zakladé poznani nejblizsiho okoli a pochopeni souvislosti a zakonitosti v ném poznat
sebe sama a nalézt své misto mezi lidmi a orientovat se v Zivoté, umoznit Zakiim pochopit zakladni globdIni problémy a prevzit
pfimérenou zodpovédnost za jejich reseni.

5.4.2. 3. Formy realizace
Vyuka probihd formou skupinové, spole¢né nebo samostatné prace, v kmenové tfidé, malé télocvi¢né, pripadné primo v obcia v
prirodé. Vyuziva prvky dramatické vychovy, projektového a problémového vyucovani, experimentu a prace s internetem.
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Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Medialni vychova, Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova

K realizaci tohoto planu je nutno kazdoroc¢né vypracovat a vyuzit celorocni motivacni plan skoly a kazdy mésic vypracovat konkrétni
plan realizace pro kazdy rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které vtomto oboru sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
Ucitel vede zdaka k:

Kompetence k uceni

J vybirani a vyuzivani vhodnych zplsobUl a metod pro efektivni uceni, k planovani, organizovani a fizeni vlastniho uceni
J vyhleddvani a tfidéni informaci, k jejich efektivnimu vyuZivani v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech i praktickém Zivoté

Kompetence k reSeni problému

. vnimani nejrliznéjsich problémovych situaci ve skole i mimo ni, k rozpozndani a pochopeni problému

Kompetence komunikativni

. formulovani a vyjadiovani svych myslenek a ndzort v logickém sledu
. naslouchani promluvam druhych lidi, porozuméni jim, vhodnému reagovani na né, uc¢innému zapojovani do diskuse
J porozuméni riznym typlm text( a zdznamu

Kompetence socialni a personalni

. U¢innému spolupracovani ve skupinég, podileni se spoleéné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu
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Kompetence obcanské

o respektovani, ocenéni a chranéni nasich tradic a kulturniho i historického dédictvi
J chapdni zakladnich ekologickych souvislosti a environmentalnich problému

Kompetence pracovni

. Bezpe¢nému a ucinnému pouzivani material(i, nastroji a vybaveni, dodriovdni vymezenych pravidel, plnéni povinnosti a
zavazk(, adaptovani se na zménéné nebo nové pracovni podminky

Predmeét: Prirodovéda
Rocénik: 4.
OCEKAVANE VYSTUPY OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI UCIvo

Rozmanitost prirody

Objevuje a zajist'uje propojenost DV: objevuje a zajistuje propojenost Ziva a neziva piiroda
prvki Zivé a nezivé pfirody, princip | prvki zivé a nezivé piirody Rovnovaha ptirody
rovnovahy pfirody a nachézi DV: objevuje a zjistuje princip|

souvislosti mezi kone¢nym vzhledem | rovnovahy ptirody
prirody a Cinnosti ¢loveéka
DV: nachazi souvislosti mezi pfirodou a | Podil clovéka na stavu pfirody a krajiny
clovékem a vyznam pfirody pro zivot ¢lovéka

DV: porovnava na zaklad€ pozorovani
zékladni projevy zZivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy
do zndmych skupin, vyuziva k tomu

i jednoduché klice, atlasy a dalsi
doporucené zdroje véetné digitalnich
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Vysvétli na zéklad¢ elementarnich
poznatkii o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu
a stfidanim roénich obdobi

DV: popisuje ne¢které zmény v ptirode, k

nimz dochazi v pribéhu dne i roku

Vesmir a Zemé

Zkouma zékladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regiond,
zdGvodni podstatné vzajemné vztahy
mezi organismy a nachazi shody a
rozdily v ptizpisobeni organismu
prostiedi

DV: rozlisuje a charakterizuje zakladni
ekosystémy

DV: rozeznava nékteré z vybranych
rostlin a hub

DV: uvadi ptiklady ptizptsobeni
organismi v prostiedi

DV: vysvétli vztahy organismil a
nezivé ptirody (ziskavani potravy,
ukryty, ochrana pted neptateli)

Ptirodni spolecenstva
Rovnovaha v piirodé

Porovnava na zakladé pozorovani
zakladni projevy zivota na
konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klice a
atlasy

DV: pozoruje zZivot rostlin a zivo€ichii
DV: vyvozuje z pozorovani zavery
(prizplsobeni nepfiznivym podminkam,
vyZziva, vztahy mezi organismy)

DV: pracuje s atlasy rostlin a Zivo¢icht

Houby, rostliny a zivoc¢ichové

Zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti
¢loveka v ptirodé a rozliSuje aktivity,
které mohou prostiedi i zdravi
¢loveka podporovat nebo poskozovat

DV: uvadi ptiklady zasad ochrany
pfirody a zivotniho prostiedi

Ochrana pfirody

Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje
a zdtvodni postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky pokusu

DV: zalozi jednoduchy pokus

DV: planuje a zdtivodinuje postup
DV: vyvozuje zavéry z pozorovani
DV: vede si o pozorovani stru¢ny
zaznam

Jednoduchy pokus - zalozeni, stanoveni
postupu préce, vystupy
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Clovék a jeho zdravi

Ucelné planuje sviij as pro ucent,
praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

DV: naplnuje vhodné sviij denni rezim
- zasady zdravé vyzivy, dostatek
odpocinku, spanku, pfiméfeny télesny
pohyb, aj.)

Péce o zdravi, denni rezim
Zdrava vyziva

Uplatnuje ucelné zptuisoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich
mimotadné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavery pro své chovani
jako chodec a cyklista

DV: predchazi svym chovanim
moznému nebezpeci

DV: osvojuje si své znalosti pfi
modelovych simulac¢nich udalostech
DV: vniméa dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry
pro své chovani jako chodec a cyklista

DV: pouziva telefonni ¢isla odbornych
instituci poskytujicich pomoc v
nesnazich

Simulaéni hry
Osobni bezpeci
Zdravy zivotni styl

Dopravni vychova - modelové situace

Predvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zpisoby
odmitani navykovych latek

DV: ptedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zpisoby odmitani
navykovych latek

Modelové situace spojené s prevenci
zneuzivani ndvykovych latek

Uplatiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou zdravi a
jeho preventivni ochranou

DV: chrani své zdravi dodrzovanim
zakladnich hygienickych zasad a
nékterych zdravotné preventivnich
opatteni

DV: uplatituje zdravy zptisob Zivota (za
pomoci rodici a ucitele)

Zdravi a jeho ochrana Osobni
hygiena

Rozpozné zZivot ohrozujici zranéni;
osetii drobna poranéni a zajisti

DV: rozpozna zivot ohrozujici zranéni;
osetii drobna poranéni a zajisti 1ékatskou

|ékatskou pomoc

pomoc

Zasady prvni pomoci
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strucné charakterizuje specifické
ptirodni jevy a z nich vyplyvajici

0¢inné chranit

rizika vzniku mimotadnych udalosti; v
modelové situaci prokaze schopnost selyzniku mimotadnych udalosti

DV: struéné charakterizuje specifické
ptirodni jevy

DV: struéné charakterizuje rizika
zptisobenych piirodnimi jevy DV:

v modelové situaci prokaze
schopnost se ucinn¢ branit

Rizika v pfirodé

Sezonni cinnosti

Mimotadné udalosti a ochrana pfed nimi
Modelové situace

Rocnik: 5.

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI

uCIvo

Rozmanitost piirody

Objevuje a zajist'uje propojenost
prvki zivé a nezivé piirody a
nachazi souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a ¢innosti ¢loveka

DV: objevuje a zajist'uje propojenost
prvki zivé a nezivé ptirody

DV: objevuje a
rovnovahy ptirody

zjistuje  princip

DV: nachazi souvislosti mezi pfirodou a
clovékem

Zivé a neziva ptiroda

Rovnovaha ptirody

Podil ¢loveka na stavu ptirody a krajiny

Vysvétli na zakladé elementarnich
poznatkil o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stiidanim ro¢nich obdobi

DV: popisuje nekteré zmény v piirodé, k
nimz dochézi v pribéhu dne i roku

Vesmir a Zemé

134




Zakladni skola a Materska skola, Velké Svatoriovice, okres Trutnov

Zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regiond,
zdtvodni podstatné vzajemné vztahy
mezi organismy a nachazi shody a
rozdily v pfizptisobeni organismu
prostredi

DV: rozliSuje a charakterizuje zakladni
ekosystémy

DV: rozeznava nekteré z vybranych
rostlin a hub

DV: uvadi ptiklady pfizptsobeni
organismu v prostfedi

DV: vysvétli vztahy organismt a
nezivé piirody (ziskavani potravy,
ukryty, ochrana pted neprateli)

Pfirodni spolecenstva

Rovnovaha v ptirode

Porovnava na zaklad¢ pozorovani
zakladni projevy zivota na
konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klice a
atlasy

DV: pozoruje Zivot rostlin a zivocicht
DV: vyvozuje z pozorovani zavéry
(ptizplisobeni neptiznivym podminkam,
vyZiva, vztahy mezi organismy)

DV: pracuje s atlasy rostlin a Zivoc¢ichi

Rostliny a zivocichové

Zhodnoti nekteré konkrétni ¢innosti
¢loveka v ptirode a rozlisuje
aktivity, které mohou prostredi i
zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

DV: wuvadi priklady zasad ochrany
ptirody a zivotniho prostiedi

Ochrana pfirody

Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje
a zdivodni postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky pokusu

DV: zalozi jednoduchy pokus
DV: planuje a zdGvodiuje postup
DV: vyvozuje z&véry z pozorovani

DV: vede si o0 pozorovani struc¢ny

zaznam

Jednoduchy pokus - zaloZeni, stanoveni
postupu prace, vystupy
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Clovék a jeho zdravi

Vyuziva poznatki o lidském téle k
vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a
podpoie vlastniho zdravého zpisobu
Zivota

DV: sezndmi se se zakladni stavbou
lidského tela a funkcemi jednotlivych
organovych soustav

DV: pochopi zivotni potieby a projevy
¢loveka

Lidské t€lo, zakladni funkce a projevy
Zivotni potieby ¢lovéka
Nemoci pfenosné a nepfenosné

Ochrana pfed infekcemi pfenosnymi
krvi (hepatitida, HIV/AIDS)

Rozlisuje jednotlivé etapy lidského
zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
pied a po jeho narozeni

DV: uvédomuje si pohlavni rozdily
mezi muzem a zZenou

DV: rozlisuje jednotlivé etapy lidského
zivota

DV: orientuje se ve vyvoji ditéte

Partnerstvi, rodi¢ovstvi, manzelstvi
Zaklady sexualni vychovy - rodina,
vztahy v roding, partnerské vztahy,
osobni vztahy

Utelné planuje sviij &as pro ucent,
praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

DV: naplituje vhodné sviij denni rezim
- zasady zdravé vyzivy, dostatek
odpocinku, spanku, pfiméteny télesny
pohyb, aj.)

Péce o zdravi, denni rezim

Spravna vyziva

Vybér a zplsoby uchovani potravin
Pitny rezim

Uplatiuje ucelné zpuisoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich
mimotadné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zaveéry pro své
chovani jako chodec a cyklista

DV: ptedchazi svym chovanim
moznému nebezpeci

DV: osvojuje si své znalosti pfi
modelovych simulac¢nich udalostech

DV: vniméa dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry
pro své chovani jako chodec a cyklista

Simula¢ni hry

Osobni bezpeci, krizové situace,
oznacovani nebezpecnych latek Zdravy
zivotni styl

Prevence nemoci a Grazd

Drobna poranéni

Dopravni vychova - modelové situace
Dopravni znacky; pfedchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostiedcich (bezpecnostni

prvky)
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DV: pouziva telefonni ¢isla odbornych
instituci poskytujicich pomoc v
nesnazich

Predvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zplisoby
odmitani navykovych latek

DV: ptedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek

Modelové situace spojené s prevenci
zneuzivani navykovych latek

Uplatiiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

DV: chrani své zdravi dodrzovanim
zakladnich hygienickych zasad a
nekterych zdravotné preventivnich

opatteni

DV: uplatiiuje zdravy zptsob zivota (za
pomoci rodict a ucitele)

Zdravi a jeho ochrana

Osobni hygiena

Hraci automaty a pocitace, zavislost
Nebezpeci komunikace prostiednictvim
elektronickych médii

IRozpozna zivot ohrozujici zranéni;
oSetfi drobna poranéni a zajisti
Iékaiskou pomoc

DV: rozpozna Zivot ohrozujici zranéni;
oSetfi drobna poranéni a zajisti 1ékatskou
pomoc

Zasady prvni pomoci

IPfivolani pomoci v pifipadé ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi, ¢isla
tisfiového volani, spravny zpisob volani
na tisfiovou linku

Uplatiiuje ohleduplné chovani k
druhému pohlavi a orientuje se v
bezpecnych zptisobech sexualniho
chovani mezi chlapci a divkami v
daném veku

DV: chova se ohleduplné k druhému
pohlavi

DV: seznami se se zaklady sexualni
vychovy mezi chlapci a divkami daného
veku

Zaklady sexudlni vychovy, sexualni a
jiné zneuzivani

Eticka stranka vztahu, eticka stranka
sexuality
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Strucné charakterizuje specifické
piirodni jevy a z nich vyplyvajici
rizika vzniku mimotadnych udalosti;
v modelové situaci prokaze schopnost
se ucinné chranit

DV: struéné charakterizuje specifické
pifirodni jevy

DV: stru¢né charakterizuje rizika
\vzniku mimotadnych udalosti
zpusobenych pfirodnimi jevy DV:

v modelové situaci prokaze
schopnost se u¢inng branit

Rizika v ptirodé

Sezonni ¢innosti

Mimotadné udalosti a ochrana ptfed nimi
Modelové situace
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5. 4. 3. Prirodovéda 4. - 5. rocnik

Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdéldvaci obor: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Vlastivéda (témata: rozmanitost prirody, clovék a jeho zdravi)
4. rocnik 1 hodiny tydné
5. rocnik 1 hodina tydné +1 hodina tydné

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Poslanim vyucovaciho predmétu Vlastivéda je vybavit Zaky souborem znalosti, védomosti a postojl, které jim umozni orientovat se
ve svété informaci, ¢asové a mistné propojovat historické, zemépisné a kulturni informace. Obsah vyucovaciho predmétu vytvari
prileZitosti k tomu, aby se déti ucily poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, vytvaret a upevnovat kulturni a tolerantni chovani na zakladé
znalosti a pfijeti obecné uplatfiovanych nebo spolecné vytvorenych a pfrijatych pravidel souZiti. Vyznamnou roli hraje Vlastivéda v
rozvoji samostatného a sebevédomého vystupovani a jedndni. Podstatny je pfinos tohoto vyucovaciho predmétu k rozvoji efektivni
komunikace i v méné béznych situacich.

Obdobné jako vyucovaci pfedmét Prirodovéda pfispiva také Vlastivéda vyznamné k poznavani a ovliviiovani vlastni jedine¢nosti zaka,
a to jak v oblasti moznosti, tak limitd.

Potfebné védomosti a dovednosti v predmétu Vlastivéda ziskdvaji zaci predevsim tim, Ze pozoruji ndzorné pom’cky, pfirodu a ¢innosti
lidi, hraji ur¢ené role, fesi modelové situace.

Vyucovaci predmét Vlastivéda je vyucovan ve Ctvrtém a patém rocniku, a to dvé hodiny tydné. K pokryti této ¢asové dotace jsou
vyuZity ¢tyFi hodiny minimalni ¢éasové dotace vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét ramcového ucebniho planu RVP ZV.

Vyucovaci predmét Vlastivéda je zpravidla realizovan ve kmenovych tridach. Je-li to vhodné, zejména vyzaduje-li to aktudlni vzdélavaci
obsah, probiha vyuka mimo skolu — v kulturni pamatce, ¢i zajimavosti, Zaci se v ramci vyuky Vlastivédy rovnéz Ucastni kulturnich a
spolecenskych akci.

PFi vyuce vyuzivame skupinové vyucovani.
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Vychovné a vzdéldvaci strategie
Vychovné a vzdélavaci strategie, které vtomto oboru sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Uditel vede zaka k:

Kompetence k uceni
. vybirani a vyuzivani vhodnych zplsobU a metod pro efektivni uceni, k planovani, organizovani a fizeni vlastniho uceni

. vyhleddvani a tfidéni informaci, k jejich efektivnimu vyuZivani v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech i praktickém Zivoté

Kompetence k feseni problém{
. vnimani nejriiznéjsich problémovych situaci ve skole i mimo ni, k rozpozndani a pochopeni problému

Kompetence komunikativni

. porozuméni rlznym typUm textl a zdznam(, obrazovych materiall, bézné uzivanych gest formulovani a vyjadifovani svych
myslenek a ndzor( v logickém sledu

. naslouchani promluvam druhych lidi, porozuméni jim, vhodnému reagovani na né, u¢innému zapojovani do diskuse

. porozuméni riznym typlm text(i a zdznamu

Kompetence socialni a personalni

Ve

. uc¢innému spolupracovani ve skupiné, podileni se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu

Kompetence obcanské

. respektovani, ocenéni a chranéni nasich tradic a kulturniho i historického dédictvi
. chapani zakladnich ekologickych souvislosti a environmentalnich probléma
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Kompetence pracovni

. bezpe¢nému a ucinnému pouzivani materidld, nastroji a vybaveni, dodrZzovani vymezenych pravidel, pInéni povinnosti a
zavazk(, adaptovani se na zménéné nebo nové pracovni podminky

Predmeét: Vlastivéda
Rocnik: 4.

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNi

ucivo

Misto, kde Zijeme

Urci a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajiné a statu.

DV: urci a vysvétli polohu svého
bydlisté

Obec, mistni krajina, okres, region
Zemépisnd poloha a pfirodni
tvarnost mistni krajiny a regionu
(povrch, podnebi, vodstvo,
rostlinstvo, Zivocisstvo, vyuziti
pady); seznadmi se s mapou mistni
oblasti

Urci svétoveé strany v prirodé i
podle mapy, orientuje se podle
nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v
prirodeé.

DV: urci svétové strany v pfirodé i
podle mapy a orientuje se podle
nich DV: uvédomuje si zasady
bezpecného

pohybu a pobytu v pfirodé

Svétové strany, smérova rlzice,
prace s kompasem

Zivotni prostFedi, ochrana krajiny
a zivotniho prostredi

141




Zakladni skola a Materska skola, Velké Svatoriovice, okres Trutnov

RozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map;
vyhledava jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach a
sidliStich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy a polokouli.

DV: pracuje s nacrty, plany a
zakladnimi typy map

DV: stru¢né charakterizuje
zemeépisné a

pfirodni prvky krajiny

DV: pracuje s turistickou mapou
mistni

krajiny

DV: porozumi jeji barevné grafice
a

smluvnim znackam

Orientace podle nacrtq, plana,
map

Mapovy klic-vysvétlivky

Vyhleda typické regionalni
zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury,

jednoduchym zplsobem posoudi

jejich vyznam z hlediska

pfirodniho, historického,
politického, spravniho a

vlastnického

DV: sezndmi se s vyznamnymi
rodaky, kulturnimi a
historickymi pamatkami a
udalostmi regionu  DV:
charakterizuje vyznamné
hospodarské, zemeédélské,
pramyslové aktivity v mistni
krajiné

a v mistni oblasti

Nas region - minulost a
soucasnost
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Zprostredkuje ostatnim
zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z
vlastnich cest a porovna zplsob
Zivota a prirodu v nasi vlastii v
jinych zemich.

DV: zprostfedkuje ostatnim
zkusSenosti, zazitky a
zajimavosti z

vlastnich cest

DV: porovna zplsob Zivota a
pfirodu v nasi viasti i v jinych
zemich

Osobni zazitky, fotograficka
dokumentace, obrazkové
materidly, publikace

Rozlisuje hlavni organy statni
moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich
vyznam

DV: rozliSuje s porozuménim
pojmy: vlast, cizina, stat,
prezident, parlament, vlada,
volby, demokracie DV: uvede
jména prezidenta,

premiéra CR

DV: vyjmenuje a popiSe statni
symboly CR, statni svatky

Ceska republika

Lidé kolem nas

Vyjadfi na zakladé vlastnich
zkusenosti zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzZuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci
a divkami, v rodiné, v obci
(mésté).

DV: vyjadfi na zakladné
vlastnich zkuSenostni zakladni
vztahy mezi

lidmi

DV: vyvozuje a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, v
obci, v rodiné

Mezilidské vztahy, komunikace,
lidské generace, pravidla
slusného chovani
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Rozlisuje zakladni rozdily mezi
lidmi, obhaji a odGvodni své
nazory, pripusti sviij omyl a
dohodne se na spole¢ném
postupu reseni

DV: rozliSuje zdkladni rozdily
mezi

jednotlivci

DV: obhdji své nazory

DV: pfipusti sv(j omyl

s 7

Vzajemny dialog, sebeovladani

Rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji
zakladni lidska prava nebo
demokratické principy

DV: rozpozna ve svém okoli
jednani a chovani, ktera se uz
tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidska prava
nebo demokratické principy

Lidska prava a prava ditéte

Orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouZivd penize v
béZnych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a
vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech
chténych vydaju, vysvétli, proc¢
sporit, kdy si pljcovat a jak vracet
dluhy

DV: orientuje se v zakladnich
formdach vlastnictvi

DV: pouZiva penize v béznych
situacich

DV: odhadne a zkontroluje
cenu nakupu a vracené penize
DV: na pfikladu ukaze
nemoznost realizace vSech
chténych vydaji DV: vysvétli,
proc spofit, kdy si pljcovat a
jak vracet dluhy

Vlastnictvi soukromé, verejné,
osobni, spole¢né; penize;
hmotny a nehmotny majetek
Uspory, pGjcky

Reklamace

Korupce

Rozpocet, prijmy a vydaje
domacnosti

Banka, formy penéz
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Poukaze v nejblizsSim
spolec¢enském a prirodnim
prostfedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti
zlepSeni zivotniho prostfedi obce
(mésta).

DV: zabyva se problémy
spolecnosti a Zivotniho
prostredi

DV: hleda zmény a navrhuje
moznosti zlepsSeni Zivotniho

prostredi

Globalni problémy Zivotniho
prostredi

Lidé a cas

Pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva
zjisSténych udaju k pochopeni
vztah( mezi déji a mezi jevy

DV: pracuje s ¢asovymi udaji
DV: vyuziva zjisténych udaju k
pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy.

Cas, ¢asova osa

Vyuziva archiv(li, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informacnich
zdroja pro pochopeni minulosti;
zdlGvodni zakladni vyznam
chranénych ¢asti pfirody,
nemovitych i movitych kulturnich
pamatek.

DV: charakterizuje svymi slovy
zpUsob Zivota starych Slovan
DV: vyjadfuje rozdil mezi
poveésti a

historickou skutecnosti

DV: jmenuje prvni statni Utvary
na nasem uzemi

Nejstarsi osidleni nasi vlasti,
zplsob Zivota Slovanu; staré
Ceské povésti; Velkd Morava; Cyril
a Metodégj; svaty Vaclav;
pocatky Ceského kralovstvi

Rozeznava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich redliich
minulosti a soucasnosti nasi vlasti
s vyuZzitim regionalnich specifik.

DV: charakterizuje hospodarsky
a kulturni rozvoj Ceského statu

za vlady Karla IV.

DV: popisuje obdobi husitskych
valek DV: popisuje zpusob
Zivota v obdobi vlady

Habsburk

Rozkvét Ceského statu za Karla
IV.; husitstvi; nejvyznamné;jsi
osobnosti a udalosti v obdobi
habsburské monarchie
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Srovnava a hodnoti na vybranych
ukdzkach zplsob Zivota a prace
predkld na nasem Uzemi v

minulosti a sou€asnosti s vyuzitim

regionalnich specifik.

DV: srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zplsob
Zivota a prace predkl na nasem
uzemi v minulosti a sou€asnosti
s vyuzitim regionalnich specifik.

Knizni publikace z regionu;
regiondlni
muzeum

Objasni historické divody pro
zarazeni statnich svatkl a
vyznamnych dn(.

DV: objasni historické divody
pro zafazeni statnich svatk( a

Vyznamné dny

vyznamnych dnd.

Rocnik: 5.

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI

Misto, kde Zijeme

Ur¢i a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajin¢ a statu.

DV: urci a vysvétli polohu svého

bydliste;

DV: seznami se se stfedisky rekreace a
cestovniho ruchu v regionu; znakem
obce v pisobnosti skoly

Poloha mista

Urci svétové strany v piirode i podle
mapy, orientuje se podle nich a fidi
se podle zasad bezpecného pohybu a
pobytu v pfirode.

DV: ur¢i svétové strany v piirode i
podle mapy a orientuje se podle nich;
DV: uvédomuje si zasady bezpeéného
pohybu a pobytu v pfirod¢;

DV: wuvede ptiklady poskozovani,
ochrany a tvorby zivotniho prostedi

Svétové strany, smerova rizice, prace s
kompasem;
Zivotni prostiedi, ochrana krajiny
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Rozlisuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a
polokouli.

DV: orientuje se na mapach stiedni
Evropy a polokouli;

DV: vyjmenovava a vyhledava na map¢

svéta jednotlivé svétadily a oceany
(orientacné);

DV: pracuje s turistickou mapou mistni
krajiny a porozumi jeji barevné grafice
a smluvnim znackam

Evropské staty, evropska mésta,
stfediska cestovniho ruchu, EU, svétadily
a oceany; orientace podle nacértu, plant,
map; mapovy kli¢ - vysvétlivky

Vyhleda typické regionalni
zvlastnosti ptirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zpusobem posoudi jejich vyznam z
hlediska ptirodniho, historického,
politického, spravniho a
vlastnického

DV: seznami se s vyznamnymi rodaky,
kulturnimi a historickymi pamatkami

regionu a udalostmi

DV: posoudi jednoduchym zpiisobem
jejich vyznam z hlediska pfirodniho,
historického, politického, spravniho a
vlastnického

Nas region v minulosti; mistni povésti;
vyznamné udélosti a mista; vyznamné
osobnosti regionu

Zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti,
zazitky a zajimavosti z vlastnich cest
a porovna zpusob zivota a pfirodu v
nasi vlasti i v jinych zemich.

DV: zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti,
zazitky a zajimavosti z vlastnich cest
DV: porovna zpiisob zivota a pfirodu v
nasi vlasti i v jinych zemich.

Osobni zazitky, fotograficka
dokumentace, obrazkové materialy
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Rozlisuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich vyznam

DV: rozliSuje s porozuménim pojmy:
vlast, cizina, stat, prezident, parlament,
vlada, volby, demokracie; DV: uvede
jména prezidenta, premiéra CR;

DV: vyjmenuje a popise statni symboly
CR, statni svatky; ministerstva,
velvyslanectvi, izemni spravni celky
(kraje)

Ceska republika - organy statni moci,
symboly CR
Armada CR

Lidé kolem nas

Vyjadrii na zaklad¢ vlastnich
zkusenosti zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v roding, v obci (mést¢).

DV: vyjadii na zakladn¢ vlastnich
zkuSenostni zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvozuje a dodrzuje pravidla pro souziti
ve $kole, v obci, v rodiné

Mezilidské vztahy; komunikace; lidské
generace; pravidla slusného chovani

Rozlisuje zékladni rozdily mezi
lidmi, obh4ji a odiivodni své nazory,
pripusti svilj omyl a dohodne se na
spolec¢ném postupu feseni

DV: rozliSuje zakladni rozdily mezi
jednotlivci

DV: obh4ji své nazory

DV: ptipusti sviij omyl

DV: vyjadfi na zaklad¢ vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci

a divkami, v roding, v obci (mé&st¢),
| pfi interakci v digitalnim svété
rozpozna ve svém okoli a v
digitalnim svété jednani a chovani,
kterd se uz nemohou tolerovat

Vzajemny dialog; sebeovladani;
komunikace; tolerance
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Rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji zakladni
lidska prava nebo demokratické

principy

DV: rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz tolerovat nemohou
a ktera porusuji zakladni lidska prava
nebo demokratické principy

Lidsk4 prava a prava ditéte; principy
demokracie

Orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v
b&znych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na piikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych vydaja,
vysvétli, pro€ sporit, kdy si ptijcovat
a jak vracet dluhy

DV: orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi

DV: pouziva penize v béznych
situacich

Soukromé, vetejné, osobni, spolecné;
penize;

ochrana majetku (spole¢ného,
vetejného,...)

Poukaze v nejbliz§im spolecenském
a ptirodnim prostfedi na zmény a
nckteré problémy a navrhne
moznosti zlepSeni Zivotniho
prostiedi obce (mésta).

DV: zabyva se problémy spolecnosti a
zivotniho prostfedi

DV: hleda zmény a navrhuje moZnosti
zlepSeni zivotniho prostiedi

Globalni problémy zivotniho prostiedi;
nesnasenlivost mezi lidmi

Lidé a ¢as

Pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva
zjisténych udaju k pochopeni vztaht
mezi d&ji a mezi jevy.

DV: pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva
zjisténych udajii k pochopeni vztahti
mezi d&ji a mezi jevy.

Cas, Casova osa
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Vyuzivé archivli, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informacnich
zdrojl pro pochopeni minulosti;
zdtvodni zakladni vyznam
chranénych Casti prirody,
nemovitych i movitych kulturnich
pamatek.

DV: charakterizuje svymi slovy
spolecensky, politicky a kulturni zivot
Ceskych zemi koncem 19. stoleti a
pocatkem 20. stoleti

DV: posuzuje zmény zptsobu Zivota v
novoveéku

DV: objasni vznik Ceskoslovenské
republiky

DV: posoudi s porozuménim
demokratické principy budovani statu
DV: posoudi zivot v ¢eskych zemich v
dobé¢ nacistické okupace a vyznam
obnoveni Ceskoslovenské republiky
DV: charakterizuje zptisob Zivota v
povalecném obdobi, v obdobi totality a
po obnoveni demokracie

Osvicenstvi; reformy Marie Terezie a
Josefa II.; narodni obrozeni; revolu¢ni
rok 1848; 1. svétova valka; véda a
technika; rok1918; osobnosti (Masaryk,
Benes); I1. svétova valka, obnoveni
republiky; povalecny vyvoj; vznik
samostatné republiky

Rozeznava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a soucasnosti nasi vlasti s
vyuzitim regiondlnich specifik.

DV: rozeznava soucasné a minulé DV:
orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a souc¢asnosti nasi vlasti s

vyuzitim regiondlnich specifik.

Uzemi &eského statu v proménach ¢asu
Tradice

Srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zplsob zivota a prace
predkd na naSem izemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim regiondlnich
specifik.

DV: srovnava a hodnoti na vybranych
ukézkach zptisob Zivota a prace predkt
na naSem uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim regiondlnich
specifik.

Knizni publikace z regionu; regionalni
muzeum

Objasni historické divody pro
zatazeni statnich svatki a
vyznamnych dnt.

DV: objasni historické divody pro
zatazeni statnich svatki a vyznamnych
dnt.

Vyznamné dny

Statni svatky
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Umeéni a kultura

Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 1. ro¢nik 1 hodina tydné
2. rocnik 1 hodina tydné
3. rocnik 1 hodina tydné
4. rocnik 1 hodina tydné
5. ro¢nik 1 hodina tydné
5.5.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP ZV Uméni a kultura. Vytvari u zak( kladny vztah

k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit a poskytuje proniknuti do hudebni
kultury. Hudebni ¢innosti podporuji u zakd rozvoj hudebnich schopnosti a individudlnich hudebnich dovednosti
sluchovych, rytmickych, péveckych, intonacnich, instrumentalnich, poslechovych a pohybovych. Hudebné vychovné
¢innosti jsou rozdéleny — Vokalni ¢innosti, Instrumentalni ¢innosti, Hudebné pohybové Cinnosti a Poslechové ¢innosti.

Pri hodnoceni vysledkd prace zakd prihlizi vyucujici predevsim k jejich pristupu k celému muzickému komplexu
hudebnich ¢innosti, ke snaze spolupracovat

s ostatnimi a k Usili o co nejlepsi vysledek. Je mozné zohlednit i pfipadnou jednostrannou zamérenost zaka na urcity typ
hudebnich ¢innosti.
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5. 5. 1. 2. Cil vzdélavaci oblasti

Sezndmit Zaky prostfednictvim hudebnich cinnosti s vyrazovymi prostfedky a s jazykem hudebniho uméni. Rozvijet
schopnosti vyjadfovat se prostfednictvim ténu a zvuku. Pomoci vokalnich, instrumentdlnich, hudebné pohybovych a
poslechovych Cinnosti vést Zzaky k porozumeéni hudbé a hudebnimu uméni, k jejimu aktivnimu vnimani a vyuzivani, rozvijet
hudebnost Zaka, jeho hudebni schopnosti a rozvijet sluchové, rytmické, pévecké, intonacni, hudebné pohybové a hudebné
poslechové dovednosti. Vnimani hudby — naucit se naslouchat. Uit se rozpoznavat krasu uméni, ctit schopnosti a vykony
druhych lidi, vystupovat pred spoluzaky i dospélymi.

5. 4. 1. 3. Kompetence
Kompetence k uceni

vést zaky ke kultivaci své hudebnosti v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu, smyslu pro rytmus, melodického a
harmonického citéni, hudebni paméti, predstavivosti a fantazie

rozvijet u Z3ak( receptivni, reprodukéni a castecné i produkéni schopnosti a dovednosti aktivitami vokalnimi,
instrumentalnimi, poslechovymi a hudebné pohybovymi.

Kompetence k feSeni problémii

vést zaky k rGznym vyjadifovacim technikam a k uziti vhodnych prostfedk( k vyjaddfeni svého zdméru

podporovat u Zakl originalni zpGsoby fesSeni hudebniho vyjadiovani

sledovat jejich posuzovani hudebniho déni Kompetence komunikativni

vést zaky k pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani hudebniho jazyka jako svébytného prostiedku
komunikace

ucit Zaky naslouchat hudbé a vnimat hudebni projevy druhych, jako nezbytny prvek

ucinné mezilidské komunikace Kompetence socidlni a personalni

postupné ziskat u Zzakd vhled do hudebni kultury ¢eské i jinych narodu
vést je k pochopeni emociondlniho pisobeni hudby a jejim vlivem k vytvateni mostd mezi lidmi Kompetence ob¢anské

vést Zaky k zaujimani vhodnych postojl k hudbé ve vsech jejich oblastech
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o vést zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem a toleranci k jejich hudebnim projevim

« vést zaky k chapdani procesu umélecké tvorby jako zplsobu nalézani a

o vyjadfovani osobnich prozitk( i postojd k jeviim a vztahim v mnohotvarném svété

* Kompetence pracovni

» vést zaky k pozitivnimu vztahu k aktivnim hudebnim ¢innostem

« ucit Zadky vhodné vyuzivat psychohygienicky ucinek hudby

e vést je k podnétné a tvorivé praci

« vést zaky spravnému zachazeni s dostupnymi hudebnimi nastroji

« seznamit Zaky s rGznymi profesemi hudebni oblasti

Predmét: Hudebni vychova

Rocnik: 1., 2., 3.

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI

Zpiva na zaklad¢ svych dispozic
intona¢ng Ciste a rytmicky presné v
jednohlase

DV: zpiva na zéklad¢ svych dispozic v
jednohlase

DV: vyslovuje spravné

DV: dbé na hlasovou hygienu

Hlasova vyuka (spravné dychani,
vyslovnost, uvolnény zpév, dodrzovani
rytmu, spravny pévecky postoj”)

Rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

DV: rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty

Rytmizace jednoduchych slovnich
spojeni, fikadel, hry na t€lo
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Vyuziva jednoduché hudebni néstroje
k doprovodné hie

DV: vyuziva jednoduché hudebni
nastroje

DV: vyuziva snadno ovladatelné
akustické 1 dostupné elektronické
hudebni nastroje k doprovodné hie

Doprovod na jednoduché rytmické
nastroje

Reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

DV: reaguje pohybem na znéjici hudbu
DV: zvlada jednoduché lidové tance

Hudebné pohybova ¢innost Jednoduché
tanecni hry Hra na télo

Rozlisuje jednotlivé kvality tont,
rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmeény v proudu znéjici

hudby

DV: seznami se s lidovymi a umélymi
pisnémi
DV: seznami se s hymnou CR

Pisn¢ dle vybéru ucitele pfimérené k
veku deéti

Rozpozna v proudu zné&jici hudby
nckteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a
vokaln€ instrumentalni

DV: rozlisuje zakladni hudebni nastroje
DV: poznava skladby dle vybéru ucitele
a pfiméfené k véku déti

DV: poznava vzestupné a sestupné
melodie

DV: sezndmi se s pojmy notova osnova,
houslovy kli¢, noty, tempo

Hudebni néstroje - klavir, housle, kytara,
flétna

Hudebni styly, zanry dle vybéru ucitele
pfimétené k véku déti

Zaznam hudby dle vybéru ucitele
piimétené k veéku déti

Rocnik: 4., 5.

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI
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Zpiva na zaklad¢ svych dispozic
intonaéné ¢ist¢ a rytmicky presné v
jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych toninach a pii zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti

DV: zpiva na zakladé¢ svych dispozic
intonac¢né¢ Ciste a rytmicky presné v
jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téonindch

DV: vyuziva pti zpévu ziskané pévecké
dovednosti

Pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
hlasova hygiena)

Hudebni hry

Realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem,
hrou, tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

DV: realizuje podle svych
individualnich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou
hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

Hra na jednoduché hudebni nastroje

Vyuziva na zaklad¢ svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché

vvvvvv

k doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motivt skladeb a pisni

DV: vyuziva na zéklad¢ svych
hudebnich schopnosti a dovednosti
nastroje k doprovodné hie i k
reprodukci jednoduchych motivi
skladeb a pisni

DV: vyuziva jednoduché akustické a
elektronické hudebni nastroje ¢i
vybrané hudebni aplikace k
doprovodné hie i k reprodukci
jednoduchych motivt skladeb a pisni
DV: rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby v jeji
zvukove, pfipadné 1 digitalné
vizualizované podobé

DV: vytvaii jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace s
vyuzitim dostupnych akustickych i

Hra na jednoduché hudebni néstroje
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elektronickych hudebnich nastrojt i
hudebnich aplikaci

Rozpozna hudebni formu jednoduché
pisné ¢i skladby

DV: rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby

Hudba vokalni, instrumentalni
Lidsky hlas a hudebni nastroj
Hudebni styly a zanry - hudba
tanecni, pochodova, popularni,
ukolébavka apod.

Vytvaii v ramci svych
individualnich dispozic jednoduché
piedehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

DV: vytvaii v ramci svych
individualnich dispozic jednoduché
ptedehry, mezihry a dohry DV:
provadi v ramci svych
individualnich dispozic elementarni
hudebni improvizace

Hudebni hry

Hudebni improvizace

Rozpozna v proudu zné&jici hudby
nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostiedkll, upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamické
i zfetelné harmonické zmény

DV: rozpozna v proudu zn¢jici hudby

nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych

prostiedk

DV: upozorni na metrorytmickeé,
tempové, dynamickeé i zietelné
harmonické zmény

Hudebni vyrazové prostredky
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Ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim| DV: ztvariiuje hudbu pohybem s Jednoduché pohybové tance Hudebni
tane¢nich krokt, na zakladé¢ vyuzitim taneénich krokd DV: vytvari [ MProvizace

individualnich schopnosti a na zéakladé¢ svych individualnich

dovednosti vytvati pohybové schopnosti a dovednosti pohybové

improvizace improvizace

5.5.2. Vytvarnavychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: 1.ro¢nik 1 hodina tydné
2.ro¢nik 1 hodina tydné
3.ro¢nik 1 hodina tydné
4. rocnik 2 hodiny tydné

5.ro¢nik 2 hodiny tydné

5.5.2.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu
V predmétu vytvarna vychova a dramaticka vychova na prvnim stupni zakladniho vzdélani se Zaci prostrednictvim cinnosti
seznamuiji s vyrazovymi prostiedky s jazykem, literarnim, dramatickym a vytvarnym.
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5.5.2. 2. Cil vzdélavaci oblasti

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani seznamit zaky pomoci vyrazovych prostiedk( s vytvarnym uménim. Vést k uzivani estetickych
prostfedkl pro sebevyjadreni. Pomoci skolnich vytvarnych projektl prispét k osobitéjSimu a origindlnéjSimu sebevyjadreni.
Vychazet z porovnavani dosavadni a aktualni zkusenosti Zaka. Umoznit tvorive esteticky ztvarnit pocity a prozitky. Pouzivat obrazné
vyjadreni jako prostfedek komunikace. Prispét k rozvoji tvlrcich cinnosti, estetického vnimani, citéni, mysleni, prozivani,
pfedstavivosti a fantazie.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto oboru sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Ucitel vede Zaka k:

Kompetence k uceni

J podle individudlnich vytvarnych schopnosti a dovednosti k vyhleddvani a tfidéni informaci a na zakladé jejich pochopeni,

propojeni a systematizace k vyuzivani v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

J operovani s obecné uzivanymi vytvarnymi terminy, znaky a symboly, uvadéni véci do souvislosti, propojovani do Sirsich celk

poznatkl z rGznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho vytvareni si komplexnéjsiho pohledu na spolecenské a kulturni jevy
Kompetence k feSeni problému

. na zakladé individualni vytvarné vyspélosti hledani spojitosti mezi vlastni vytvarnou zkusenosti a zpracovanim vytvarného
dila

. ke kritickému mysleni, ¢inéni uvazlivych rozhodnuti

. samostatnému feseni problémd, k volbé vhodnych zpUsobi feseni, k uzivani pfi reseni probléma logickych postupl

Kompetence komunikativni

J naslouchdni promluvdm druhych lidi, porozuméni jim, vhodnému reagovani na né, uc¢innému zapojovani se do diskuse,
obhajovani svého nazoru a vhodnému argumentovani
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. porozuméni rlznym typum textl a zaznamu, obrazovych materidl(, béziné uzivanych gest, zvukd a jinych informacnich a
komunikacnich prostredkd, pfemysleni o nich, reagovani na né a tvofivému vyuzivani ke svému rozvoji a k aktivnimu se zapojeni

do spolecenského déni

Kompetence socialni a personalni

. uc¢innému spolupracovani ve skupiné, podileni se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na zakladé
poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti k pozitivnimu ovliviiovani kvality spole¢né prace
. podileni se na utvareni prijemné atmosféry v tymu

Kompetence obcanské

J respektovani presvédcéeni druhych lidi, vaZeni si jejich vnitfnich hodnot
. respektovani, chranéni a ocenéni nasich tradic a kulturniho a historického dédictvi, projevovani pozitivhiho postoje k
uméleckym dilim, smyslu pro kulturu a tvofivost, k aktivnimu zapojovani se do kulturniho déni

Kompetence pracovni

J ucinnému a bezpe¢nému pouzivani material(i, nastroja a vybaveni, dodrzovani vymezenych pravidel, plnéni povinnosti a
zdvazkl, adaptovdani se na zménéné nebo nové pracovni podminky

Vytvarna vychova

Rocnik: 1., 2., 3.

OCEKAVANE VYSTUPY |OCEKAVANE VYSTUPY UCIvo
SKOLNI
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Rozpoznava a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadreni (linie,
tvary, objemy, barvy, objekty);
porovnava je a tfidi na zakladé
odlis$nosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, vjemtl, zazitkll a predstav

DV: zachazi uvédoméle s nékterymi
prostfedky a materialy

DV: ovlada zakladni technické
dovednosti

DV: rozeznava rizny charakter linearni

kresby

Razné vytvarné techniky a postupy
vytvarného vyjadrovani, kresba, malba
a prostorova tvorba.

Hra s barvou.
Experimentovani s riiznymi
vyrazovymi prostfedky a materialy.

V tvorb¢ projevu své vlastni zivotni
zkuSenosti; uplatituje pii tom v
plosném i prostorovém uspoiadani
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a
dalsi prvky a jejich kombinace

DV: fesi ptimétené tkoly v plosnych i
prostorovych pracich

DV: chape vzajemné souvislosti
zobrazovanych pfedméti

DV: uplatiiuje pfi praci predstavivost a
fantazii

DV: vyuziva zakladni klasifikaci barev,
svételny a teplotni kontrast, chape
vyrazoveé vlastnosti barvy

Rlzné vytvarné techniky a postupy
vytvarného vyjadrovani, kresba, malba
a prostorova tvorba.

Hra s barvou.
Experimentovani s riiznymi
vyrazovymi prostiedky a materialy.

Vyjadiuje rozdily pii vnimani
udalosti riiznymi smysly a pro jejich
vizualné obrazné vyjadieni voli
vhodné prosttedky

DV: vyjadiuje rozdily pfi vnimani
udalosti riiznymi smysly a pro jejich
vizualné obrazné vyjadieni voli vhodné
prostiedky
DV: vnima objekty a situace riznymi
smysly a pro jejich vizualni vyjadieni

naléza rizné prostiedky a podle svych

schopnosti s nimi pracuje

DV: vnima a podle svych schopnosti
interpretuje vizualné obraznd vyjadieni
vlastni, svych spoluzakt i vybrana
umélecké dila

DV: komunikuje ptimo a
zprostfedkované pomoci digitalnich
technologii obsah vizualné obraznych

Rlzné vytvarné techniky a postupy
vytvarného vyjadfovani, kresba, malba
a prostorova tvorba.

Hra s barvou.
Experimentovani s riiznymi
vyrazovymi prosttedky a materialy.
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vyjadieni, kterd vytvofil, vybral nebo
upravil

Interpretuje podle svych schopnosti
rizna vizualné obrazna vyjadieni;
odlisné interpretace porovnava se
svoji dosavadni zkuSenosti

DV: poda podle svych schopnosti
vyklad vytvarného vyjadieni, odlisny
vyklad porovnava se svoji dosavadni
zkusenosti.

Vnimani, pozorovani, poznavani
pojmenovavani vlastnosti a cilti

vytvarnych projevi

a

Na zaklad¢ vlastni zkuSenosti naléza
a do komunikace zapojuje obsah
vizualn€ obraznych vyjadieni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

DV: poznava rozdily ve vytvarném
vyjadiovani malitt, zv1aste ilustratort
détskych knih; uvédomuje si, ze
vytvarné uméni patii ke kulturnimu
bohatstvi narodu

Vyjadifeni svého nazoru a schopnost
diskuse nad vytvarnym dilem svym ¢i
jinych

Rocnik: 4., 5.

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI

uCIvo

Pfi vlastnich tvir¢ich ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadfeni; porovnava je na
zaklad¢ vztaht (svételné pomery,
barevné kontrasty, proporéni vztahy
a jiné)

DV: pii vlastnich tviir¢ich ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadfeni; porovnava je na zakladé
vztaht (svételné poméry, barevné
kontrasty, propor¢ni vztahy a jiné)

Prvky vizualn€ obrazného vyjadieni -
linie, tvary, objemy, svételné a barevné
kvality, textury - jejich jednoduché
vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),
jejich kombinace a promény v plose,
objemu a prostoru.
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Uziva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadieni ve vztahu k
celku: v plosném vyjadieni linie a
barevné plochy; v objemovém
vyjadieni modelovani a skulpturalni
postup; v prostorovém vyjadieni
uspofradani prvki ve vztahu k
vlastnimu télu i jako nezavisly
model

DV: uziva a kombinuje prvky
vytvarného vyjadieni ve vztahu k celku:
v plo$ném vyjadteni linie a barevné

plochy

DV: uziva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadieni ve vztahu k celku:
v objemovém vyjadfeni modelovani a
skulpturalni postup

DV: uziva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadieni ve vztahu k celku:
v prostorovém vyjadieni uspotadani
prvki ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model

Kresba, malba

Objemové vytvarné vyjadieni — plastika
a skulptura

Prostorova tvorba

Pfi tvorbé vizualn€ obraznych
vyjadieni se védome zamétuje na
projeveni vlastnich Zivotnich
zkuSenosti i na tvorbu vyjadient,

DV: pfi tvorbé vizualn€ obraznych
vyjadieni se védome zamétuje na
projeveni vlastnich zivotnich zkusenosti
i na tvorbu vyjadreni, kterd maji

Vytvarné vyjadieni jako nositel obsahu,
vyznamu a sdéleni

ktera maji komunikacéni ucinky pro
jeho nejblizsi socialni vztahy

komunikaéni Gi€inky pro jeho nejblizsi
socialni vztahy

DV: pfti vlastnich tviir€ich ¢innostech
uziva prvky vizualné obrazného
vyjadifeni; porovnava je na zaklade
vztahli; kombinuje je v plose i
prostoru

DV: naléza vhodné prostiedky pro
vizualn€ obrazna vyjadieni vznikla
na zaklad¢ zrakového vnimani 1
vnimani dal$imi smysly; uplatiiuje je
v plos$né, objemové 1 prostoroveé
tvorbé
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DV: osobitost svého vnimani
uplatiiuje v pristupu k realité, k
tvorb¢ a interpretaci vizualné
obrazného vyjadieni; pro vyjadieni
novych i neobvyklych pocitii a
prozitkli svobodné voli a kombinuje
ruznorodé prostiedky, vEetné
prostiedkil a postupti soucasného
vytvarného umeéni

DV:porovnava rtizné interpretace
vizualn¢ obrazného vyjadieni a
pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace; postupné si vytvari
digitalni portfolio vlastni tvorby a
digitalni databanku rznych
inspiracnich zdroji

Naléza vhodné prosttedky pro
vizualné obrazna vyjadieni vznikla na
zaklad¢ vztahu zrakového vnimani k
vnimani dal§imi smysly; uplatiuje je
v plosné, objemové i prostorové
tvorbé

DV: naléza vhodné prostiedky pro
vizualn€ obrazna vyjadieni vznikla na
zéklad¢ vztahu zrakového vnimani k
vnimani dal§imi smysly; uplatiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

Malba a kresba, manipulace s objekty,
hmatova percepce
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Osobitost svého vnimani uplatiuje v
piistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného
vyjadieni; pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocitl a prozitkl
svobodné voli a kombinuje
prostiedky (vCetné prostiedki a
postuptl soucasného vytvarného
umeéni)

DV: osobitost svého vnimani uplatiiuje
v pfistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného
vyjadteni; pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocitl a prozitkti svobodné
voli a kombinuje prostiedky

(v€etné prostiedki a postupt souc¢asného
vytvarného uméni)

Netradi¢ni kombinace vytvarnych
technik, spontanni a volna tvorba

Porovnava rizné interpretace
vizualné obrazného vyjadieni a
pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

DV: porovnava riizna pojeti i provedeni
vytvarného vyjadfeni a pfistupuje k nim
jako ke zdroji inspirace

Prace s vytvarnym namétem (rtizné
piistupy ke zpracovani jednoho tématu)

Naléza a do komunikace v socialnich
vztazich zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadteni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

DV: poznéva obsah vytvarnych
zobrazeni a komunikuje o ném

Komunikace o vytvarném zobrazeni

5.6. Clovék a zdravi

5.6.1 Télesna vychova
Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci obor:

Vyucovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesnd vychova

Télesna vychova
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Rocnik 1. ro¢nik 2 hodiny tydné
2. rocnik 2 hodiny tydné
3. rocnik 2 hodiny tydné
4. rocnik 2 hodiny tydné
5. rocnik 2 hodiny tydné
5.6.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvareno a ovliviovdno mnoha aspekty, jako je
styl Zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztah, kvalita Zivotniho prostredi, bezpedi ¢lovéka atd.

Protoze je zdravi dllezitym predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani
a praktické ovlivhovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vyucovaci predmét Télesna vychova rozviji u zaka fyzické a psychické schopnosti, pohybové dovednosti a vede Zaky k poznani
a rozvijeni fyzickych a zdravotnich predpokladl, které ovliviuji zpUsob jejich Zivota. Vede zéky k pochopeni hodnoty zdravi
uvédomeéni si povinnosti péce o své zdravi v pfimérfené mirfe véku a schopnostem.

V télesné vychové je velmi dllezité motivacni hodnoceni zak(, které vychazi ze somatotypu Zaka a je postaveno na posuzovani
osobnich vykon( kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausdlniho porovnavani zakd podle vykonovych norem (tabulky,
grafy aj.), které neberou v Gvahu ristové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zaka.

5.6.1. 2. Cil vzdélavaci oblasti

Provadét preventivni ochranu zdravi a upeviiovat hygienické a zdravotné preventivni ndvyky. Rozhodovat se ve prospéch zdravi.
Smérovat k pozndvani vlastnich pohybovych moznosti a k poznani ucink’ konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost
a dusevni pohodu. Pro podporu zdravi, regeneraci sil, rozvoj zdatnosti a vykonnosti a pro uspokojovani vlastnich potreb zarezovat
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do denniho rezimu pohybové Cinnosti. Vést k ochrané zdravi a Zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych
udalostech a k vyuZivani osvojenych postupt spojenych s fesenim jednotlivych mimoradnych udalosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto oboru sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Ucitel vede zaka k:

Kompetence k uceni

. poznavani smyslu a cil svych aktivit

. pldnovani, organizovani a fizeni vlastni ¢innosti

. uzivani osvojeného nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tendare, uzivatele internetu
. zpracovavani informaci o pohybovych aktivitach ve skole

Kompetence k reseni problému

. vnimani nejriiznéjsich problémovych situaci a planovani zplsob( feSeni problému
. vyhledavani informaci vhodnych k reseni problému

. kritickému mysleni, Cinit uvazlivd rozhodnuti a schopnosti obhdjit je

. uvédoméni si zodpovédnosti za sva rozhodnuti a zhodnoceni vysledki svych ¢ind

Kompetence komunikativni komunikaci na odpovidajici urovni

. osvojeni si kultivovaného Ustniho projevu
. zapojeni se do diskuse

Kompetence socialni a personalni
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. spolupraci ve skupiné

. dovednosti podilet se na vytvareni pravidel prace v tymu

. v pripadé potreby poskytnuti pomoci nebo pozadani o ni

. vytvareni si pozitivni predstavy o sobé samém, ktera podporuje sebedlivéru a samostatny rozvoj

Kompetence obcanské

respektovani ndzoru ostatnich

. formulovani si volnich a charakterovych rysi

. k zodpovédnému rozhodovani podle dané situace

. aktivnimu zapojeni se do sportovnich aktivit

. rozhodovani se v zajmu podpory a ochrany zdravi

. rozliSovani a uplatfiovani prava a povinnosti vyplyvajicich z rliznych roli (hrac, rozhoddi, divak,...)

Kompetence pracovni

. je veden k efektivité pfi organizovani vlastni prace
. spoluorganizovani svého pohybového rezimu

. vyuzivani znalosti a dovednosti v bézné praxi

. ovladani zakladnich postupl prvni pomoci

Predmét: Télesna vychova

Rocnik: 1., 2., 3.

OCEKAVANE VYSTUPY OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI uCIvo
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Spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené piilezitosti

DV: spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené piilezitosti

Znalost zakladnich zdravi prospésnych
cviceni a vhodného prostiedi pro
pohyboveé aktivity

Ptiprava organismu - pied pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi,
uvolnovaci cviceni

Zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadeéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

DV: zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

Cinnosti napomahajici ke splnéni
ocekavanych vystupi; vzdélavaci obsah
se prolina vSemi vystupy

Zaklady gymnastiky - pripravna
cvideni, akrobacie, cvi¢eni s na¢inim a
na natradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

Atletika - vytrvaly béh, rychly béh,
skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem

Kondi¢ni a rytmické formy cviceni pro
déti - cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, jednoduché
tance
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Spolupracuje pii jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

DV: spolupracuje pii jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

Pohybové hry - s riiznym zaméienim;
netradi¢ni pohybové hry a aktivity;
vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pti
cviceni; pohybova tvotivost Zaklady
sportovnich her - manipulace s micem,
palkou ¢i jinym hernim naéinim
odpovidajicim velikosti a hmotnosti,
herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace
ve hie, pripravné hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel minisportt
Turistika a pobyt v pfirod¢ - chiize v
terénu, ochrana ptirody

Plavani - zékladni plavecka vyuka v
bazénu (pokyny instruktori plavecké
Skoly) Lyzovani - hry na sné¢hu

Uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech
Skoly

DV: uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech
ve zndmych prostorech Skoly

Hygiena pfi Tv - hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity
Zdravotné zaméfené Cinnosti - spravné
drZeni téla, spravné zvedani zatéze;
prapravna, kompenzacni, relaxaéni a
jina zdravotn€ zamétena cviceni a jejich
praktické vyuziti Bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech - organizace a
bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satné, bezpe¢na piiprava a
ukladani nafadi, na¢ini a pomucek,
prvni pomoc v podminkach Tv
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Reaguje na zakladni pokyny a

DV: reaguje na zékladni pokyny a

Komunikace v Tv - zdkladni télocviéné

povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

Zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

DV: uplatiuje zasady spravného drzeni
téla, dechova cviceni

nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly Pravidla
zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti - her, zavodi a
soutézi. Méfeni a posuzovani
pohybovych dovednosti odpovidajici
veku ditcte

Zdravotni oslabeni- zasady spravného
drzeni téla, dechova cviCeni

Rocnik: 4., 5.

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI

uCIvo

Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje
kondi¢né zaméfené Cinnosti;
projevuje piiméfenou samostatnost a
vili po zlepseni trovng své
zdatnosti

DV: podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

DV: uplatituje kondi¢né zamétené
¢innosti

DV: projevuje pifiméfenou samostatnost
a vili po zlepSeni trovné své zdatnosti

Vyznam pohybu pro zdravi (pohybovy
rezim)

Rozvoj zdravotné orientované zdatnosti
(rychlost, sila, obratnost)

Zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, predevsim v
souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

DV: zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, predevSim v

souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

Zdravotné zamétené ¢innosti
Protahovaci a napinaci cviceni

Pobyt v ptirodé, turistika
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Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

DV: zvlada v souladu s individudlnimi

predpoklady osvojované pohybové
dovednosti

DV: vytvaii varianty osvojenych
pohybovych her

Pohybové hry
Gymnasticka priprava Cviceni na

hudbu
Doplitkové sporty

Jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzéka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

DV: jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka

DV: reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

Pozorovani pohybovych ¢innosti
spoluzakt

Komunikace v Tv (zakladni télocvicné
nazvoslovi, smluvené povely a
signaly).

Jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a
oznaci zjevné piestupky proti
pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pti pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

DV: jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutéZzi, pozné a oznaci
zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né€ reaguje

DV: respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

Zasady jednani a chovani fair play
Pravidla osvojenych pohybovych her a
¢innosti
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Uziva pti pohybové ¢innosti
zakladni osvojované té€locvicné
nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

DV: uziva pti pohybové ¢innosti
zékladni osvojované télocviéné
nazvoslovi

DV: cvici podle jednoduchého nakresu,
popisu cviceni

DV: podili se na realizaci
pravidelného pohybového rezimu;
uplatiiuje kondi¢né zamétrené
¢innosti; projevuje pfimétenou
samostatnost a vili po zlepSeni
urovné své zdatnosti, sleduje zmény 1
s vyuzitim digitalnich technologii
DV: zméti zakladni pohybové
vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky i s vyuzitim digitalnich
technologii

DV: orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve skole i v misté
bydlisté; samostatné ziska potiebné
informace 1 v digitdlnim prostredi

Komunikace v TV (zakladni t€locvi¢né
nazvoslovi, smluvené povely a
signaly).

Cviceni, popisy, povely

Zorganizuje nenarocné pohybové
¢innosti a soutéZe na trovni tiidy

DV: zorganizuje nenaro¢né pohybové
¢innosti a soutéze na urovni tiidy

Sout¢ze, pohybové ¢innosti
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Zméii zakladni pohybové vykony a
porovna je s ptedchozimi vysledky

DV: zméii zédkladni pohybové vykony a
porovna je s ptedchozimi vysledky

Evidence vykont, méteni vykont -
skok z mista do dalky, preskoky
(Svihadla, hody mici, moznost
vytrvalostnich béhd, skok do dalky
s rozbehem, hody kriketovym
mickem nebo granatem.)

Orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve skole i v misté bydliste;
samostatn¢ ziska potfebné informace

Zatazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

Zvlada zakladni techniku specialnich
cviceni, koriguje techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle, podle pokynti
ucitel

Upozorni samostatné na ¢innosti
(prostiedi), které jsou v rozporu s
jeho oslabenim

DV: orientuje se v informacnich zdrojich
o pohybovych aktivitach a

sportovnich akcich ve §kole i v misté
bydlisté

DV: samostatn¢ ziska potfebné
informace

DV: zatazuje do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cvi¢eni

DV: Zvlada zakladni techniku
specialnich cviceni

DV: upozorni samostatné na ¢innosti
(prostiedi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

Zaklady specialnich cviceni- zakladni
cvicebni polohy, zékladni technika
cviceni, soubor specialnich cviceni pro
samostatné cviceni

5.6. 2.

Zdravotni télesna vychova
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(prvky ZdrTV jsou vyuZivany v povinné TV; ZdrTV jako uceleny systém je nabizena Zakdm Ill. (Il.) zdravotni skupiny v
samostatnych vyucovacich hodindch — viz charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a pozndmky k rémcovému
uc¢ebnimu planu)

Ocekavané vystupy — 1. obdobi zak

uplatiuje spravné zplsoby drZeni téla v rlznych polohdch a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné zdkladni cvicebni polohy
zvlada jednoducha specidlni cvieni souvisejici s vlastnim oslabenim Ocekdavané vystupy — 2. obdobi Zak

zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokyn( ucitele
upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Ucivo

Cinnosti a informace podporuijici korekce zdravotnich oslabeni

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni zaka, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV,
zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitl pti cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti
o (kontraindikace zdravotnich oslabeni) Specialni cviceni

zaklady specialnich cvi¢eni — zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cvi¢eni, soubor specialnich cvieni pro samostatné
cviceni

Vzhledem k ucelenému systému specialnich cviceni, ktery je shodny pro 1i 2. stupen, je formulovano ucivo tohoto tématu
jen na 2. stupni s predpokladem vyuziti v celém zakladnim vzdéldvani. VSeobecné rozvijejici pohybové c¢innosti

pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah TV — s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast:  Clovék a svét prace
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Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Praktické ¢innosti
Rocnik: 1.roénik 1 hodina tydné
2.rocnik 1 hodina tydné
3.ro¢nik 1 hodina tydné
4. rocnik 1 hodina tydné

5. ro¢nik 1 hodina tydné

5.7.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét Praktické ¢innosti vede Zaky k ziskavani dovednosti v oblastech rGznych lidskych ¢innosti.

5.7.2.  Cil vzdélavaci oblasti

Zamérovat se na praktické pracovni dovednosti v oblastech: Prace s drobnym materialem, Konstrukcni ¢innosti, Péstitelské prace,
Ptiprava pokrmu. P¥i praci s rGznymi materidly si osvojovat zakladni pracovni dovednosti a navyky. Vést zaky k dodrzovani zasad
bezpecnosti a hygieny pfi préci, k pozitivnimu vztahu k préci a k odpovédnosti za kvalitu svych vysledk(l prace, k vytrvalosti a

soustavnosti pfi plnéni zadanych ukolu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto oboru sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Ucitel vede zaka k:

Kompetence k uceni

. pozndavani smyslu a cile uéeni
. pozitivnimu vztahu k uceni prostfednictvim zadavanych kol v rdmci vyuky
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. posouzeni vlastnich pokrokd
. kritickému zhodnoceni vysledkd své prdce a diskuzi o nich

Kompetence k reseni problému

. promysleni pracovnich postupl praktickych cviceni
. chapani, Ze se pfi praci bude setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné reseni
. aplikaci poznatkd v praxi

Kompetence komunikativni

. uceni se spravnému postupu pfi praci
. uzivani spravného nazvoslovi pfi komunikaci
. vyuzivani informacnich zdroja k ziskani novych poznatki

Kompetence socialni a personalni

. praci ve skupinach

. spoluprdci pti reseni problémd

. prispivani k diskusi a respektovani nazoru jinych
. vécnému argumentovani

Kompetence obcanské

. respektovani pravidel pfi praci

. pfivolani pomoci pfi zranéni

. chapani zakladni ekologické souvislosti, ochrané a ocenovani nasi kulturni tradice a historického dédictvi
. projevu pozitivniho postoje k uméleckym diliim
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Kompetence pracovni

. dodrZovani bezpecnosti a hygienickych pravidel pti préci

. bezpecnému a ucinnému pouzivani naradi

. dodrzovani spravnych pracovnich postupl a pravidel, pInéni povinnosti, mysleni na ochranu svého zdravi a zdravi
druhych

. ochrané Zivotniho prostredi

. vyuzivani znalosti v bézné praxi

Pfedmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 1., 2., 3.

OCEKAVANE VYSTUPY OCEKAVANEVYSTUPY SKOLNi UuCIvo
Prace s drobnym materidlem DV: vytvaii jednoduchymi postupy Vlastnosti materialu - pifrodniny,
vytvafti jednoduchymi postupy rtizné | rizné predméty z tradi¢nich i modelovaci hmota, papir a karton,
pifedméty z tradi¢nich i netradi¢nich | netradi¢nich materialu textil, drat, folie atd.
material Pracovni pomticky a nastroje - funkce a
vyuziti

Lidové zvyky, tradice, femesla

Pracuje podle slovniho navodu a DV: pracuje podle slovniho navodua | Vyroba jednoduchych vyrobku dle
predlohy predlohy slovniho navodu a piedlohy
Konstrukéni ¢innosti zvlada DV: zvlada elementarni dovednosti a Stavebnice - plosné, prostorové,
elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi konstrukéni

¢innosti pii praci se DV: pracuje podle slovniho navodu, Sestavovani modelt

stavebnicemi piedlohy i videonavodu
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Péstitelské prace provadi
pozorovani ptirody, zaznamena
a zhodnoti vysledky
pozorovani

DV: provadi pozorovani pfirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani

DV: provadi pozorovani pfirody,
zaznamena i s vyuzitim digitalnich
technologii a zhodnoti vysledky
pozorovani

Zékladni podminky pro péstovani
rostlin
Pé&stovani rostlin ze semen v mistnosti

Pecuje o nenaroc¢né rostliny

DV: pecuje o nenaro¢né rostliny

Péstovani pokojovych rostlin

Piiprava pokrmi
Ptipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

DV: ptipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

Zakladni vybaveni kuchyné
Vybeér, nakup a skladovani potravin

Chova se vhodné pii stolovani

DV: chova se vhodné pii stolovani

Jednoducha stolyl

Pravidla stolovani

uprava

Rocnik: 4., 5.

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI
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Prace s drobnym materialem
Vytvaii pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zaklade¢ své
predstavivosti riizné vyrobky z
daného materialu

DV: vytvaii pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zéklad¢ své
predstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu

Jednoduché pracovni Cinnosti a postupy

Vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s
riznym materialem prvky lidovych
tradic

DV: vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s
riznym materialem prvky lidovych
tradic

Lidové zvyky, tradice, femesla

Voli vhodné pracovni pomticky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

DV: voli vhodné pracovni pomiicky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

Ptehled bézného pracovniho naradi a
jeho pouziti

Udrzuje pofadek na pracovnim misté
a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pii urazu

DV: udrzuje potadek na pracovnim
misté

DV: dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti pii provadénych cinnostech

DV: poskytne prvni pomoc pii moznych

lehkych urazech v rdmci provadénych
¢innosti

Organizace a hygiena prace
Osvojovani zakladt bezpec¢nosti pfi
provadénych ¢innostech

Prvni pomoc

Y 7 we

Konstrukéni ¢innosti
Provadi pfi praci se stavebnicemi

DV: provadi pfi praci se stavebnicemi

jednoduchou montaz a demontaz

DV: pracuje podle slovniho navodu,

predlohy, jednoduchého  nacrtu

videonavodu

Montaz a demontaz prvka stavebnic

i
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jednoduchou montdz a demontaz

Pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

DV: pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

Postupy, predlohy, navody, nacrty

Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazu

DV: dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

DV: poskytne prvni pomoc pii moznych
lehkych urazech v ramci provadénych
¢innostech

Zasady hygieny a bezpec¢nosti
Prvni pomoc

Péstitelské prace

Provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

DV: provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

DV: provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani, které zaznamena
i s vyuzitim digitalnich technologii

a zhodnoti je

Pida a jeji zpracovani
Vyziva rostlin

Zalozeni pokusu a zdznamu o
pozorovani

Osetiuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny

DV: osettfuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny

Péstovani a oSetfovani pokojovych
rostlin ve tfide
Jednoducha vazba a Giprava kvétin

Voli podle druhu péstitelskych

¢innosti spravné pomticky, nastroje a

nacini

DV: voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomtcky, nastroje a
nacini

Pracovni pomucky
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Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pii urazu

DV: dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

DV: poskytne prvni pomoc pii moznych
lehkych urazech v ramci provadénych
¢innostech

Zasady hygieny a bezpecnosti
Prvni pomoc

Priprava pokrmi
Orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

DV: orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

Zakladni vybaveni kuchyné

Ptipravi samostatn¢ jednoduchy
pokrm

DV: ptipravi samostatné jednoduchy
pokrm

Ptiprava jednoduchého pokrmu

Dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani

DV: dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spole¢enského chovani

Zakladni pravidla stolovani a
spolecenského chovani v praxi

\Udrzuje potadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpec¢nosti prace;
poskytne prvni pomoc i pii Grazu v
kuchyni

DV: udrzuje potadek a Cistotu
pracovnich ploch

DV: dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace

DV: poskytne prvni pomoc i pfi Grazu v
kuchyni

Zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
IPrvni pomoc

6.
Motto:

Udeélat vse proto, aby se nasi Zdci ucili ne pod hrozbou spatnych zndmek, ale s védomim smysluplnosti ziskdvanych poznatkt

Plan evaluacnich cinnosti na skole pro posouzeni ¢innosti Skoly, uciteld, zaka

a umoZnit nasim Zakum, aby byli uspésni, abychom je mohli pozitivné hodnotit.

Cil: Dobre funguijici Skola.
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Chceme, aby se skola stala mistem, kde bude détem dobre.

6. 1. Hodnoceni

Hodnoceni je soucasti nasi pedagogické Cinnosti. Formulujeme jej tak, aby podporovalo vyvoj a podnécovalo aktivitu Zak(. V pribéhu
hodnoceni se ucitel vyjadiuje k zménam, k nimzZ u jednotlivych Zak( dochazi, tedy jaky je Zak ve srovnani s drivéjSkem, co se zménilo,
jaky pokrok se objevil.

Hodnoceni vykondvame priibézné po cely Skolni rok a snazime se, aby nase hodnoceni se vztahovalo k dosahovani o¢ekdvanych
vystupl a soucasné s tim i k utvareni klicovych kompetenci.

Podminkou Uspé&$ného hodnoceni je neustalé dikladné poznavani zadka. Ukolem hodnoceni je: aby nezrafiovalo, ale motivovalo k
dosahovani dobrych vysledkd

aby ocenovalo pozitivni projevy zaku
aby posilovalo kladny vztah zak( k vlastnimu vzdélavani aby podporovalo rozvoj ditéte

6.1.1. Jaké pouzivame druhy hodnoceni

Hodnoceni informativni: je pro nds zpétnou vazbou, jak Zaci chapou nas vyklad, jaké problémy pretrvavaiji, jaké ¢innosti mame
zaradit pristi hodinu

Hodnoceni finalni: je vysledkem prospéchu zaka

Hodnoceni kriteridlni: vztahuje se k cilim, ke klicovym kompetencim, k vystuplm na konci klasifikacniho obdobi

Hodnoceni individualizované:  pouzivame nejvice, nebot srovnavame soucasné vykony Zaka s jeho vykony minulymi a hodnotime
tak hlavné zak{v osobni vyvoj

6.1.2. Hodnoceni zaka

Zaci maji pravo byt informovani o svych vysledcich a o tom, jak se ucitel na jeho vysledky diva a jak je hodnoti. Proto poskytujeme
zakovi zpétnou vazbu o tom, jak co zvlada, jakych vysledk( dosahuje ve srovnani s minulymi obdobimi, ale i ve srovnani s vécnymi
naroky predmétu (vystupy), v éem se zlepsil a v éem jesté chybuje. Zak od nds dostava navod, jak postupovat, aby nedostatky odstranil.
Dbame na to, abychom nesrovnavali Zaka s jeho spoluzaky, ale soustfedime se na individualni pokrok kazdého zaka. Zakladem pro
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hodnoceni Zaka je zjiStovani a shromazdovani informaci tzv. diagnostika. Hodnoceni na nasi skole vychazi z cilG Skoly a respektuje
individualni rozdily zakd.
Pravidla pro hodnoceni prospéchu a chovani zaku
Podminkou je zpétna vazba — jak co funguje. Zde se zaméfujeme na problém, ¢innost, nikoliv na hodnoceni osoby (Ty jsi hlupacek.
Udélal jsi hloupost). Pribézné hodnotime, jak se vysledky nasi vychovné vzdélavaci prace projevuji ve védomostech, dovednostech,
navycich, schopnostech a postojich zak(. Hodnoceni ndm ukazuje, zda Zaci ucivo pochopili a zda dovedou ziskané védomosti vyuzivat
v praxi, zda neni nutno nékteré ¢asti uciva vysvétlit znovu a lépe. Teprve pak pfistupujeme ke klasifikaci. Pro Zaka je zas dulezZita zpétna
vazba, tedy informace o tom, zda dany ukol zvladl dobre.
Pravidla
Byt otevieny k rodi¢lim i k détem, v pribéhu vzdélavani jsou rodice informovani o vysledcich Zaka, hodnoceni je adresné a obraci se k
tomu, komu je uréeno — tedy k zdkovi, umoznit zakim ucast na procesu hodnoceni, hodnotit individudlni pokrok bez srovnavani s
ostatnimi, porovnavame aktualni vykon s predchozimi vysledky prace, hodnoceni je zaméreno na poskytovani informaci o tom, jakym
zplsobem muzZe zdk dosdhnout lepsich vysledkd, zndmka z vyu€ovaciho pfedmétu nezahrnuje hodnoceni Zakova chovani, hodnotime
jen probrané a procvi¢ené ucivo, u€itel do hodnoceni promita védomosti, dovednosti, postup, praci s informacemi, Uroven komunikace
a tvorivost Zaka, praci s chybou chapeme tak, Ze chyba je prilezitost naucit se to Iépe, pfi klasifikaci pouziva ucitel péti klasifika¢nich
stupnd.
Hodnoceni Zaka s vyvojovou poruchou uceni
Pro zjistovani urovné zakovych védomosti a dovednosti volime takové formy a druhy zkouseni, které odpovidaji schopnostem Zzéka,
na néz nema zakova porucha negativni vliv. Upfednostiujeme takovy druh projevu, pfi kterém ma zak predpoklad podavat lepsi vykon.
Pti klasifikaci nevychazime z prostého poctu chyb, ale z poctu jev(, které zak zvladl. Pfi hodnoceni se zaméfujeme na pozitivni kroky a
snazime se zaka stale motivovat. Z4ci, u kterych je diagnostikovana porucha u¢eni, mohou byt se souhlasem rodi¢ klasifikovani slovné
ve vSech predmétech, do nichZ se porucha promita. Jakmile Zak prekona nejvyraznéjsi obtize, postupné prechazime k bézné klasifikaci.
Kritéria hodnoceni, podle nichZ posuzujeme zaka

a) jak ve Skole Zak pracuje — aktivni objevovani, tvotivé mysleni, spoluprace, spravnost postupu a vysledku, originalita, vlastni

napad, ochota spolupracovat, uhlednost pisma, celkova Uprava

b) jakych vysledkl Zak dosahuje v rdmci svych moznosti

Mame vytvorena obecné platnd kritéria (klasifikacni stupnice), ktera pouzivdme tak, aby se do nich promitly klicové kompetence.
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U z4kd s VPU mame pisemnou smlouvu mezi ucitelem a Zzakem, kterd je prokonzultovédna a podepsana rodici.

Zpusoby hodnoceni
6.1.2. 1. PriibéZné hodnoceni Individudlni, pisemné, ustni.

6.1.2. 2. Zavérecné hodnoceni

Je souctem vsech aktivit Zaka v prlbéhu pololeti, projevi se znamkou, slovnim hodnocenim nebo kombinaci znamek a slovniho
hodnoceni na vysvédceni.

6.1.2. 3. Slovni hodnoceni
Slovni hodnoceni je konkrétni slovni vyjadfeni o dosazené urovni zZaka ve vztahu k cili vyu€ovani a k moznostem Zaka.
PFi slovnim hodnoceni neni nasim cilem srovnavat s druhym Zzakem, ale postihnout individualné vysledek vyucovani a uceni, jde nam

0 posouzeni zdka v jeho vlastnim vyvoji, ve vztahu k minulym vykonim, naznacime, jak prekonat pripadné nedostatky. Slovnim
hodnocenim poskytujeme informaci zZakovi a rodi¢iim o vysledcich vyucovani.
Zpusoby slovniho hodnoceni
e prubéiné ustné
o ve vyucovani hodnoti ucitel i Zaci
o na tfidnich schizkach, které jsou nékdy spolecné i s détmi
o na dohodnutych konzulta¢nich dnech
e prubéiné pisemné
o do notysku, do Zakovské knizky
« zavérecné slovni hodnoceni na vysvédceni je v pisemné podobé, popisujeme konkrétné vysledky Zaka a zapojeni do vyucovani,
celé hodnoceni je ladéno pozitivné, ale neni nekritické, neomezuje se jen na konstatovani vysledku, ale naznacuje i dalsi vyvoj
zaka a cestu k ndpravé nedostatkl. Ve druhém pololeti obsahuje vyjadreni zplsobilosti Zaka postoupit do vyssiho ro¢niku.

6.1.2.4. Sebehodnoceni

UZ od 1. tfidy vedeme Zdky k sebehodnoceni vlastni prace a chovani, tedy k tomu, aby se snazili posoudit nejen svoji praci, ale i
vynaloZené Usili, osobni moznosti a rezervy. Zaky vedeme té? k posouzeni prace spoluzakl a chovani spoluzakd.
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6.1.2.5. Portfolio

Zdarilé zakovské prace, povedené projekty.

Casto pro hodnoceni prace zakd vyuzivdme metodu portfolia (AJ, PC), co? znamena, 7e shromaZdujeme v pisemné podobé nebo v
podobé vyrobkd material tak, aby dokumentoval stav védomosti a dovednosti Zdka a posuzujeme castecné Ci uplné zvladnuti dané

problematiky. Materidly jsou zafazovany s vedomim zaka, nejsou do nich zafazovany zakovy mezery. Dokumentovani zakova pokroku
prispiva k udrzeni vnitfni motivace k ucivu.

6.1.2.6. Klasifikace

Klasifikaéni stupnice na konci klasifika¢niho obdobi. Klasifikace je vyjadrena stupnici zndmek 1-5 Stupen 1: Spolehlivé ovlada ucivo na
Urovni stanovenych vystupu, samostatné, pohotové a tvofrivé resi ukoly a zobecnuje poznatky, pracuje soustavné, aktivné po celé
klasifikacni obdobi, projevuje trvale zajem o predmét.

Stupen 2: V podstaté ovlada ucivo jako prostifedek pro dosazeni oCekavanych vystupu, ale obcas se dopousti nepodstatnych chyb.
Pracuje soustavné po celé klasifikacni obdobi, samostatné resi ukoly, ob¢as s drobnymi nedostatky. O predmét ma zajem. Stupen 3:
Ovlada ucivo priimérné celkem jesté na Urovni stanovené SVP, pfitom se dopousti chyb, ale za vedeni ucitele je dovede odstranit.
Samostatné ukoly fesi s obtizemi. Stfidavy vzestup a pokles jeho zajmu o pfedmét.

Stupen 4: Ovlada ucivo v obrysech, ale s mnohymi chybami, jeZz za pomoci ucitele stézi napravuje. Samostatné ukoly nefesi vétsSinou
Uspésné. Ma maly zajem o pfedmét, pracuje nesvédomité a nesamostatné.

Stupen 5: Neovladd ucivo na Urovni dané ucebnimi osnovami. Nefesi samostatné ukoly a na otdzky ucitele prevazné neodpovida
spravné. Neprojevuje zajem o pfedmét a s péci ucitele nedosahuje zlepseni.

Misto uvedené stupnice znamek na prani rodicl je mozné na konci klasifikacniho obdobi zdka hodnotit na vysvédcéeni slonim
hodnocenim.

6.1.2. 7. Hodnoceni a klasifikace cizincii na nasi $kole \'ychazime z pokyn& MSMT k vzdélavani cizinci.

V pripadé nedostatecnych znalosti z ¢eského jazyka a literatury nemusi byt 7k z tohoto predmétu klasifikovan po dobu tfi let.

Podle pokynu MSMT ma 74k — cizinec klasifikaéni Glevu z pfedmétu esky jazyk a literatura pouze prvni pololeti jeho $kolni dochazky v
CR, z ostatnich pfedmétd 7adnou ulevu nemd. Zak — cizinec je klasifikovén s pfihlédnutim k jeho jazykovému handicapu. Ve fazich
adaptace cizince hledame momenty pro jeho motivaci formou pozitivniho hodnoceni a vyuzivame kazdou situaci pro jeho povzbuzeni.
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Pokud Zdk — cizinec ovlada cesky jen castecné, prestupujeme na slovni hodnoceni nebo Zak nemusi byt klasifikovdn z nedostatk
podkladt ke klasifikaci.

7. Dopravni vychova

7.1. Vymezeni problematiky dopravni vychovy

provozu na pozemnich komunikacich v CR. Chodci a cyklisté, nejzranitelngj$i G€astnici silniéniho provozu, tvofi 30 % obéti v silni¢nim
provozu a tento podil se nedafi snizovat. ZvySeni ochrany déti a Zakd na pozemnich komunikacich je jednou z priorit dopravni politiky
Ministerstva dopravy CR a je ji vénovana specialni pozornost, stejné tomu tak je i u dalsich subjekt, véetné nevladnich organizaci.

Nezastupitelnou roli v této oblasti ma Skola. Je tfeba si uvédomit, Ze Zaci zdkladnich Skol jsou uUcastniky silni¢niho provozu a
budoucimi fidici, a pravé u nich maze zacit moznd ndprava chovani a navyku celé spolecnosti, které se mj. odrdzeji v chovani v silniénim
provozu. Zaci rovnéi dokazou ovlivnit chovani svych rodi¢. Smrtelnd a té7ka zranéni déti poznamendvaji Zivot celych rodin na nékolik
let ¢i generaci. Proto je v zakladnich Skolach efektivni realizace témat tykajicich se prevence bezpecnosti v silni¢nim provozu obzvlasté
vyznamna. Ministerstvo dopravy zajistilo zahajeni kontinualni dopravni vychovy od rodiny po materské, zakladni a stfedni Skoly. Doslo
také k rozvijeni a podpore novych forem dopravni vychovy na vsSech stupnich Skol v ramci Skolnich vzdélavacich program(. Byly
zajistény medialni kampané zamérené na zvyseni ochrany déti, spojené s vydanim pfirucek uréenych pro rodice déti, zajisténi jejich
distribuce do Skol a zdravotnickych zafizeni. V ramci prevence détskych urazli v dopravé bylo pfistoupeno k distribuci material{
vydanych v minulych letech. Témata dopravni vychovy jsou v RAmcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)
zpracovana a vzhledem k tomu, Ze je problematika rozloZzena do nékolika vzdélavacich oblasti, mize byt koncep¢ni ptiprava vyuky pro
problematiky. Navrhy cil@, dil¢ich vystupd a uéiva jsou pouze doporuéené. Je na kaidé $kole, jak navrh vyuZije pro Upravu svého SVP,
pro planovani vyuky a pro zajisténi vysledk( vzdélavani.

7. 2. Vychodiska, vazba na strategické dokumenty
Dopravni politika Ceské republiky pro Iéta 2005 — 2013 (schvalena usnesenim vlady €. 882 dne 13. ervence 2005)
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Priorita:

ZlepSovani vnitini a vnéjsi bezpecnosti dopravy

Specificky cil:

Bezpecnost silni¢ni dopravy Opatreni v oblasti lidského Cinitele

» Vénovat vysokou pozornost vzdélani, prevenci a osvété v oblasti bezpecnosti dopravy.
Narodni Strategie Bezpecnosti Silni¢niho Provozu 2011 — 2020

Opatreni U1:
Preventivni pasobeni na vSechny ucastniky provozu na pozemnich komunikacich vychovnymi a vzdélavacimi aktivitami
U1. 3: Zaji$téni informovanosti $kol, metodické rozpracovani problematiky dopravni vychovy (v rdmci pracovni skupiny MSMT).

U1. 1: Konkretizace a upfesnéni jednotlivych vystupt z oblasti dopravni vychovy a ochrany ¢lovéka za mimoradnych uddlosti v
rdmci revizi rdmcovych vzdéldvacich programd.

U1. 4: Rozpracovani problematiky dopravni vychovy do jednotlivych roénik@ ZS.

7. 3. Navrh na rozlozeni uéiva, vystupy na konci 1. stupné ZS
a nejdulezitéjsi axiomy

Zakladnim smyslem za¢lenéni dopravni vychovy do vychovné-vzdélavaciho procesu na 1. stupni ZS je zajistit pro zaky
prilezitost poznat, pochopit a prijmout faktickou i etickou stranku bezpecnosti v silnicnim provozu. Zakladnim cilem zarazeni
dopravni vychovy do vyuky je ziskdni védomosti, dovednosti a ndvykl v oblasti bezpe¢ného a ohleduplného chovani v silni¢nim
provozu, pfijeti etickych norem chovani, rozvoj klicovych kompetenci zaka s dlirazem na rozvoj komunikace, sounalezitosti, ucty ke
zdravi, odpovédnosti za své zdravi a bezpecnost i zdravi jinych. Ddle jde o vychovu k toleranci a ohleduplnosti k ostatnim. Dopravni
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vychova by méla mit kladny dopad na celoZivotni uceni déti a vést nasledné ke sniZzeni nehodovosti a rizikovych situaci v silni¢nim
provozu.

7.3.1. Navrh na rozlozeni uéiva a vystupy na 1. stupni ZS

1. rocnik
Cil vyuky v daném rocniku

sezndmit zaky se zdkladnimi pravidly bezpecnosti v silnicnim provozu; polozit zaklad pro pochopeni bezpecného a ohleduplného
chovaéni; poznat nejblizsi okoli s ohledem na bezpecnost silni¢niho provozu

Dil¢i vystupy (RVP) Z4k
v béznych ¢innostech Skoly uplatriuje pravidla chlze po chodniku a po silnici

a) bezpecné prekona silnici

b) rozliSuje bezpecnd a nebezpecnd mista pro hru

c) v modelovych situacich prokaze znalost spravného cestovani autem
d) rozezna a pouziva bezpecnou cestu do skoly

Ucivo
l. Silnicni provoz

» Kdo je ucastnik silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni prostredky)
» Pojmy v silniénim provozu (chodnik, obrubnik, zabradli, silnice, pfechod pro chodce)

Il. Chodnik
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» Na chodniku (zakladni pravidla chlize po chodniku)
lll.  Silnice

» Nasilnici (co se déje na silnici, chlze po silnici, reflexni doplriky)
IV. Misto pro hru

» Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hre)
V. Prechazeni

» Prechdazeni silnice bez prechodu

A\

Pfechazeni silnice po prechodu
VI.  Cestovani
» lJizda autem (zakladni pravidla — autosedacka a zadrzné systémy, vystup a nastup)
Prolinajici téma — cesta do Skoly
» Cesta do Skoly (bezpecna cesta do skoly, konkrétni situace)
2. rocnik
Cil vyuky v daném rocniku

vést zaky k pochopeni nutnosti bezpecného a ohleduplného chovani, k uvédomovani si rizik a nebezpedi v silnicnim provozu
Dilci vystupy (RVP)

Zak

a) sprdvné pouziva pravidla chovani na stezkach pro chodce (pfi akcich Skoly)
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b) rozeznava vybrané znacky pro chodce

c) bezpecné prekona silnici se svételnymi signdly

d) rozliSuje a pouziva bezpecna mista pro hru

e) v modelovych situacich a pfi akcich Skoly uplatriuje pravidla spravného cestovani
a) dopravnimi prostfedky

f) rozezna a pouZiva bezpecnou cestu do Skoly, zvldada modelové situace “sam domu”

Ucivo
I Silnicni provoz

» Vztahy mezi Ucastniky silniéniho provozu (chodec, cyklista, dopravni prostredky)
Il. Chodnik a stezka pro chodce

» Na chodniku a stezkach (zakladni pravidla, co a kdo kam smi a nesmi, spravné chovani, vztahy mezi Ucastniky na stezkach)
» Znacky (Stezka pro chodce, Zdkaz vstupu, Chodnik uzavren)

M. Silnice
» Na silnici (zakladni pravidla chlize po silnici, reflexni doplriky) > Krajnice a jeji nastrahy
IV.  Misto pro hru

» Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hre)
» Na Cem se jesté jezdi (in-line brusle, skateboard, kolobézka; ochrana — pfilba a chranice)

V. Prechazeni

» Prechdazeni silnice bez prechodu
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» Prechazeni silnice po prechodu
» Prechazeni silnice po pfechodu se svételnymi signaly

VL. Cestovani

» lJizda autem (pravidla bezpecné jizdy autosedacka a zadrzné systémy, vystup a nastup)
» Cesta dopravnimi prostredky (zakladni pravidla cestovani, nastup a vystup, chovani za jizdy)
» Vztahy mezi cestujicimi v auté, v hromadnych prostredcich

Prolinajici téma — cesta do skoly

» Cesta do Skoly (pravidla bezpeéné cesty do Skoly, konkrétni situace a nebezpeci)
» Poslouchej, divej se, premyslej (vnimani vSemi smysly a chapdani souvislosti)

3. rocnik
Cil vyuky v daném rocniku
rozvijet schopnost uvédomovat si rizika a nebezpecdi v silniénim provozu, vnimat okolni déni

vSemi smysly a ucit se vyvozovat spravné zavéry pro bezpecné chovani; uvédomovat si ostatni ucastniky provozu, zejména v roli
chodce

Dilci vystupy (RVP)
Zak
a) reaguje v roli chodce na ostatni ucastniky SP

b) pouziva reflexni doplriky a zna jejich dopad

c) v modelovych situacich vyuziva osvojena pravidla chovani na stezkach pro chodce, v obytné zé6né
191



Zakladni skola a Materska skola, Velké Svatoriovice, okres Trutnov

d) rozeznava vybrané znacky

e) bezpecné prekonava silnici se svételnymi signaly, prejde mezi zaparkovanymi vozy a silnici s vice jizdnimi pruhy
f) ovlada pravidla jizdy na bruslich a kolobéZzce a vyuziva je
g) v modelovych situacich a pfi akcich Skoly uplatfiuje bezpecné chovani v dopravnich prostfedcich a na zastavkach
Ucivo
Chodec
. Na chodniku
» Pravidla chlze po chodniku (co se smi a nesmi na chodniku)
» Kdo je chodec (brusle, kolobézka, apod.)
» Nebezpeci a nebezpecéné chovani (vztahy mezi Ucastniky na stezkach)
» Znacky (Stezka pro chodce, Zdkaz vstupu chodct, Chodnik uzavren)
Il. Silnice
» Pravidla chize po silnici (pravidla pro jednotlivce a skupiny, Vidét a byt vidén — reflexni doplriky)
» Nebezpeci na silnici (vozidla s pravem prednosti v jizdé, tramvaj)
» Znacky (Zakaz vstupu chodcu, Chodnik uzavren, Silnice pro motorova vozidla, Dalnice)
. Misto pro hru
» Silnice a chodnik (vhodna a nevhodna mista ke hre)
» Hristé a cesta na néj
» Obytnd zdna a jeji pravidla
» Na ¢em se jesté jezdi (in-line brusle, skateboard, kolobézka; ochrana-pftilba a chranice)
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Prechazeni

Pfechazeni silnice bez prechodu; prechazeni silnice po prechodu; prechazeni silnice s vice pruhy; pfechazeni silnice po
prechodu se svételnymi signaly

Pfechdazeni mezi zaparkovanymi vozy

Prechazeni po prechodu s jizdnim kolem

Cestovani autem

Pravidla chovani na parkovisti
Ndastup a vystup; odpovidajici misto k sezeni; pravidla chovdni mezi cestujicimi v auté; zadrzné systém —autosedacky a
poutani

Cesta dopravnimi prostredky

Druhy dopravnich prostredkd a jejich specifika
Pravidla chovéani na zastavce

Prolinajici téma — cesta do Skoly

>

Poslouchej, divej se, premyslej (souvislosti konkrétnich situaci; posouzeni situace, véasné vyvozeni bezpecného chovani,
nalezeni spravného reseni)

4. rocnik

Cil vyuky v daném rocniku

byt zodpovédny za svoje chovani, uvédomovat si rizika a vztahy mezi vSemi Ucastniky silni¢niho provozu; hledat reseni krizovych
situaci; zejména v roli cyklisty;

vnimat vSemi smysly, zhodnotit a zpracovat ziskané informace a vyvodit z nich spravné zavéry pro bezpecnou cestu
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Dilci vystupy (RVP)

74k
a) popiSe vybavu cyklisty a jizdniho kola k bezpecéné jizdé
b) zna zpUsob a pravidla bezpecné jizdy na jizdnim kole

c) (pfi vhodnych podminkach skoly) prokaze bezpecny pohyb na kole (na silnici, na stezkach i v terénu), chova se ohleduplné k
ostatnim ucastnikdm silni¢niho provozu; bezpecné prekona s kolem silnici a zvlada zakladni manévry cyklisty

d) vybere bezpecné misto pro pohyb na kole

e) jako cyklista spravné pouziva reflexni i ostatni doplriky a vybavu kola

f) rozezndvd vybrané znacky

g) naplanuje jednoduchy cyklisticky vylet, v€etné cesty dopravnimi prostiedky; posoudi rizika cesty
h) v modelovych situacich prokaze znalost chovani v krizové situaci

Ucivo
Cyklista
I Vybava jizdniho kola a cyklisty

» Povinna a doporucena vybava jizdniho kola a cyklisty (prilba, jeji funkce a pouziti; reflexni doplriky a ostatni doplriky pro
bezpecnou jizdu)
» Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi Ucastniky silniéniho provozu

Il. Zpusob jizdy na jizdnim kole
» Technika jizdy; pfeprava zavazadel

M. Bezpecna cesta
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» Mista pro jizdu na kole (stezky pro cyklisty, obytna zéna)

IV. Cyklista na silnici

A\

Problematika silnice z pohledu cyklisty a znaceni (zakladni pravidla bezpecné jizdy na silnici, jizda za snizené viditelnosti a
zhorsenych podminek)

Znameni, zastavovani, odbocovani, predjizdéni a objizdéni

Vedeni kola, vyjizdéni do silnice

Pfechazeni s kolem bez prechodu a po pfechodu

Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hie)

VV V VYV

Znacky
V. Cyklista na kfizovatce

Druhy kfiZzovatek a kruhovy objezd (zasady pfednosti v jizdé, odbocovani)

YV VvV

Vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu
VI. Rodinny cyklisticky vylet

» Planovani trasy a vybava na cestu
» Cyklista v dopravnich prostredcich
» ZpuUsob jizdy ve skupiné (zasady ohleduplnosti k ostatnim ucastniklm silni¢niho provozu)

VIl. V ohrozeni
» Zasady spravného chovani v krizové situaci (moznosti krizovych situaci, jejich reseni, dlilezita spojeni)
Prolinajici téma — cesta do Skoly

» Poslouchej, divej se, premyslej (souvislosti konkrétnich situaci, posouzeni situace, v€asné vyvozeni bezpec¢ného chovani,

nalezeni spravného reseni)
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5. rocnik
Cil vyuky v daném rocniku

upevnovat a rozvijet ziskané védomosti, dovednosti a navyky ucastnika silni¢niho provozu — chodce i cyklisty; poznavat vztahy
mezi vsemi Ucastniky, uvédomovat si je, uCit se bezpe¢nému chovani i v krizovych situacich; seznamit se s prvni predlékarskou
pomoci

Dilci vystupy (RVP)
74k
a) bezpecné ovlada pravidla chodce i cyklisty
b) rozeznava dalsi dopravni znacky
c) poznava vztahy ucastnikd silniéniho provozu
d) odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a vyvodi sprdvné reseni; snazi se zachovat adekvatné situaci

e) zna ohleduplné chovani a osvojuje si ho
f) snaii se predchdzet nebezpedi s ohledem na sebe i ostatni Ucastniky silni¢niho provozu

Ucivo
Souhrnné znalosti a dovednosti z oblasti bezpecnosti chodce a cyklisty

1. Na chodniku

» Shrnuti pravidel bezpecného a ohleduplného chovani na chodniku
» Vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu
Il. Vybava jizdniho kola a cyklisty

196



Zakladni skola a Materska skola, Velké Svatoriovice, okres Trutnov

Potfeba sprdvné vybavy jizdniho kola a cyklisty (reflexni doplriky a ostatni doplriky pro bezpecnou jizdu)

Y VYV

Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu
. Chodec a cyklista na silnici

Shrnuti pravidel bezpe¢ného a ohleduplného chovani pfi pohybu na silnici
Pravidla chlize po silnici pro skupiny i jednotlivce

Pravidla jizdy za sniZzené viditelnosti

Zakladni pravidla bezpecné jizdy na silnici (bezpeéné manévry cyklisty na silnici)
Pravidla pohybu za snizené viditelnosti a zhorSenych podminek

YV V YV V V

IV. Bezpecna jizda

» Technika jizdy
» Pravidla jizdy po stezkach a mimo silnici

V. Cyklista na kfizovatce

» Pravidla pro bezpecné prekonani kfizovatky
» Vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu

VI.  Volny Cas a sportovni aktivity

» Druhy volnocasovych aktivit souvisejicich se silniénim provozem a dodrzovani pravidel (vhodné a nevhodné lokality k
uskute¢néni aktivit, konkretizace aktivit podle lokality ZS a obce)

VIl. Prechazeni silnice
» Shrnuti zakladnich pravidel prekondni silnice ve mésté i mimo néj (vztahy mezi Gcastniky silni¢niho provozu)

VIIl. Cesta dopravnimi prostredky
197



Zakladni skola a Materska skola, Velké Svatoriovice, okres Trutnov

» Shrnuti zakladnich pravidel bezpecnosti pri cestovani dopravnimi prostredky
» Pravidla pfi jizdé autem (zadriné systémy)
» Vztahy mezi cestujicimi a ucastniky hromadné dopravy

IX. Prazdniny
» Zasady bezpecného chovani v dobé volna a cestovani (specifika lokality bydlisté a obce pro traveni dnli volna)
X. Nebezpeci

» Krizové situace (moznosti, jejich feseni, dllezitd spojeni)
Prolinajici téma — cesta do skoly

» Dopravni znacky (odpovidajici znacky pro jednotlivé celky)
» Vsilni¢nim provozu nejsi sdm (vnimani tématu v souvislostech zejména vztazenych k dané situaci, feseni situaci, socialni
pohled, hledisko sounalezitosti, spoluprace)

7.3.2. Vystupy na konci 1. stupné

Co by mél 74k ovladat po ukonéeni 5. roéniku ZS. Dovednosti 74kl jsou rozdéleny podle tematickych okruht — chodec, cyklista.
Chodec
Zak:

rozeznd ucastniky silni¢niho provozu a vztahy mezi nimi

pozna nebezpecné situace a zplsoby jejich reseni

zvladd pravidla chlize po chodniku a stezkach a uplatiiuje je (pfi akcich skoly)
uplatiiuje bezpecné chovani pfi chizi po silnici

pouziva reflexni dopliky pro svou dobrou viditelnost

YV VYV VY
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bezpecéné prechdzi u (bez prechodu, s pfechodem, se svételnymi signaly, pfes dvojpruh)

bezpecné cestuje v hromadnych dopravnich prostfedcich, chova se s respektem k ostatnim cestujicim
bezpecné cestuje autem, pfi jizdé v auté pouziva autosedacku a zadrzny systém, znd vyznam

a techniku poutani

rozezndva a vyuziva bezpecna mista pro hru, uplatiuje bezpecnou jizdu na inlinech, kolobézce atd.
vnima dopravni situaci vSemi smysly, vyhodnoti ji a vyvodi spravné zavéry

Zdk znd dopravni znacky a jejich vyznam:

Stezka pro chodce — Stezka pro chodce a cyklisty — Stezka pro cyklisty — Podchod nebo nadchod Prechod pro chodce — Pozor,
pfechod pro chodce — P&$i zdna — Obytnda zéna — Dej prednost v jizdé — Stop, dej prednost v jizdé — Zelezni¢ni prejezd — Zakaz
vjezdu vSech vozidel — Zakaz vstupu chodcli — semafory pro chodce a fidice

Cyklista

>
>
>

>

>
>

popiSe vybavu jizdniho kola a jeji funkci

charakterizuje postaveni cyklisty v silniénim provozu

zvlada zakladni techniku jizdy na kole (pokud jsou vhodné podminky pro nacvik), zvlada zakladni manévry (zménu sméru
jizdy, odbocovani, predjizdéni, objizdéni, otaceni, vyjezd na silnici)

voli bezpecnou trasu jizdy (zvlada jizdu pres kfizovatku, véetné jizdy po kruhovém objezdu, véetné situaci s dalSimi
Ucastniky provozu)

vnima dopravni situaci vSemi smysly (vyhodnoti ji a vyvodi spravné zavéry pro bezpecnou jizdu)

ovlada zakladni postupy pfi predlékarské prvni pomoci

Zdk znd dopravni znacky a jejich vyznam:

>

7.3.3.

Dalnice — Jednosmeérny provoz — Pfikdzany smér jizdy vpravo — Hlavni pozemni komunikace

vvvvvv
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Uvedené axiomy slouZi pro pedagogy jako voditko pfi vyuce dopravni vychovy. Nejsou uréeny k pamétnému uceni, avSak Zaci by
je méli pfijmout za své a ridit se podle nich. Se vSemi se postupné seznamuiji i v pracovnich ucebnicich nebo vyukovych setech pro
dopravni vychovu pro zaky ZS. Axiomy jsou rozdéleny podle vyukovych okruh( a pedagog by si je mél sdm podle potFeby zafadit
do vychovné-vzdélavaciho procesu. Mél by slouzit jako podp(rny, vstupni i vystupni prvek dopravni vychovy. V zavorce jsou
uvedeny pojmy, kterych se okruh tyka.

Okruh 1: Ué&astnici silni¢niho provozu

Chodec, cyklista, dopravni prostredky, osobni, nakladni, hromadnd doprava, vozidla s pradvem prednosti v jizdé, protijedouci
vozidla, predjizdéjici vozidlo, pfijizdéjici vozidlo.

A\

Divej se, poslouchej a premyslej.

Nepocdite] s tim, Ze fidi¢ stihne zastavit.

Ne kazdy ucastnik silnicniho provozu je ukdznény.
Hraj si na bezpecnych mistech.

Bud' vZdy opatrny a ohleduplny.

Sleduj provoz okolo sebe.

Nemén svoje rozhodnuti na posledni chuvili.

Bud' predvidavy.

YV VVVYVYYVYYVYY

Nebud' Ihostejny k ostatnim.

A\

Nauc se poskytnout prvni pomoc.

Ber ohled na ostatni ucastniky silni¢niho provozu.

» Pocitej s chybami druhych.

» Nespoléhej se na to, Ze ostatni Ucastnici silni¢niho provozu se chovaji spravné, bezpecné.
» Respektuj ostatni Ucastniky silni¢niho provozu.

» Za vsech okolnosti zachovej klid a chovej se bezpecné.
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Okruh 2: Chodnik

Chodnik, obrubnik, zabradli.
» Po chodniku chod vpravo. » Na chodniku si nehraj.
» Na obrubniku se nezdrzuj.
» Zabradli neni na hrani a ani se nepreléza. » Nikdy nevstupuj nahle do silnice.

Okruh 3: Silnice

Silnice, ddlnice, krajnice, délici ¢ara, levy okraj, pravy okraj, stfedy (silnice), hlavni silnice, vedlejsi silnice, zatacka, jizdni pruhy,
odbocovaci pruhy, snizend viditelnost, svitani, soumrak stmivani, tma, reflexni doplriky, pestré obleceni.

» Posilnici jdi vlevo, proti pfijizdéjicim vozidltim.
Silnice neni hfisté, ani kdyz na ni nic nejede.

YV VvV

Ridi¢ t& musi vidét i za snizené viditelnosti.

A\

Nos barevné obleceni.
» Na obleceni méj reflexni doplnky.

Okruh 4: Prechazeni silnice

Pfechod pro chodce, zebra, podchod, nadchod, semafor pro chodce, tlacitko pro chodce, semafor pro vozidla, vlevo — vpravo,
rychle — pomalu, pfimo — Sikmo, o¢ni kontakt, nahly vstup do silnice, zakryty vyhled.

» Vidy se rozhlédni vlevo, vpravo a zase vlevo.
Rozhlizej se pred pfechodem i na ném.
RozhliZzej se po celou dobu prechazeni silnice.
Pred prechazenim navaz s fidiéem ocni kontakt.
Pfechazej rychle, ale ne zbrkle, a neutikej.

Po prechodu jdi vpravo.

YV V VYV
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Prechazej prfimo, nejkratsi cestou.

Pfi prechazeni nepouzivej mobil ani sluchatka.

Pocitej s tim, Ze vozidla se blizi k tobé rychle.

Pocitej s tim, Ze fidi¢ nemUze vzdy zastavit hned.

Vozidla s pravem prednosti v jizdé maji vidy prednost.
Neprechdazej na neprehlednych mistech.

Pfi rozhlizeni mezi zaparkovanymi auty nevycnivej do silnice.
Po prechodu kolo vidy ved.

Nepoditej s prednosti na pfechodu.

Prechazej vidy na zelenou.

Rozsviti-li se ti pfi prechazeni cervena, dokonci prechdazeni, nevracej se.
Pouzivej podchody a nadchody.

VVVVVYVYYVYVYVYYVYYVVYVYVYYVY

Nevstupuj do silnice bez rozhlédnuti. > Neprechdzej na posledni chvili.

Okruh 5: Krizovatka
Krizovatka, kruhovy objezd, provoz fizeny policistou, prednost v jizdé, pfednost zprava.

» PfiprUjezdu kfizovatkou se fid pravidly a dopravnimi znackami.
» Nauc se rozumét pokynim policisty pfi fizeni provozu na kfizovatce.

Okruh 6: Cestovani autem

Bezpecnostni pas, autosedacka, vystup, nastup, parkoviste.

» Prijizdé autem se vidy pfipoutej bezpecnostnim pasem.
» Prijizdé autem pouzivej autosedacku.

202



Zakladni skola a Materska skola, Velké Svatoriovice, okres Trutnov

» Do auta nastupuj od krajnice nebo chodniku.
» Z auta vystupuj dvermi k okraji silnice nebo k chodniku.
» Zajizdy autem nikdy nestlj mezi sedackami. » Nevyrusuj za jizdy Fidice.

Okruh 7: Hromadna doprava

Zastavka hromadné dopravy, nastupisté, eskalator.

» Na zastavce si nehraj, stllj dale od okraje a klidné cekej.

» Prinastupu do prostfedku hromadné dopravy dej prednost vystupujicim.

» Nevystupuj ani nenastupuj na posledni chvili.

» Na eskalatorech stlij vpravo a pridrzuj se madla.

» lestlize je autobus vybaven bezpecnostnimi pasy, vidy se pripoute;j.

» Po vystoupeni z autobusu prechazej nejlépe po prechodu.

» Po vystoupeni z autobusu prechazej za autobusem a radéji pockej, az odjede.

» V hromadnych prostfedcich uvolni misto nemocnym, starsim a téhotnym Zenam atd.

» Zajizdy hromadnymi prostfedky se drz.

» Nevstupuj na Zelezni¢ni prejezd, jestlize blika ¢ervené svétlo. » Nepodlézej nikdy stazené zavory.

Okruh 8: Vybava cyklisty a kola

Prilba, chranice, povinna a doporucena vybava kola, vybava za snizené viditelnosti, brzdy, kryt fetézu, odrazky v pedalech, zvonek,
pfedni a zadni odrazka, svétlomet, blikacka.

» Nikdy nevyjizdéj bez pfilby.

» Nevyjizdéj na nevybaveném nebo poskozeném kole.

» Jezdi jen na spravné vybaveném jizdnim kole.

» Za snizené viditelnosti pouZivej spravnou vybavu a reflexni doplriky.
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Okruh 9: Jizda na kole

Stezka pro cyklisty, jizdni pruh pro cyklisty, objizdéni a predjizdéni, zména sméru jizdy, zhorSené podminky pro jizdu na kole,
zfetelna jizda, tlakova vina, fazeni pred kfizovatkou.

A\

Pouzivej stezky pro chodce a cyklisty.

Ani jako cyklista nemas na prechodu prednost.

Pouzivej jen spravné vybavené jizdni kolo.

Neprecenuj své sily.

Kolo ved vidy ve sméru jizdy.

Jako cyklista jsi fidic nemotorového vozidla a plati pro tebe stejnd pravidla jako pro ostatni.
Cyklisté jezdi vidy za sebou.

DodrzZuj pravidla prednosti v jizdé.

Rid se dopravnimi znackami.

VVYVVVVYYVYY

Davej vCas a zfetelné znameni o zméné smeéru jizdy.

N
B

Vybér metod a forem prace
Zakladnim kritériem pro vybér odpovidajici metody je cil vyuky. Pedagog vybira a prizplsobuje metody a formy prace zaka
podle dané oblasti vyuky, podle pfipravenosti zaka k uceni, specifik tfidy a mista (lokality), podle vnéjsich podminek vychovné
vzdélavaciho procesu a v neposledni radé podle vlastnich moznosti, schopnosti a zkusenosti. K vyuziti metod je mozné pristupovat
z mnoha hledisek — z hlediska pramen( a zplsobu ziskavani informaci, aktivity Zzakd, rozsahu myslenkovych operaci, faze vyuky a
vyukovych forem atd.

Metody z hlediska poznadni:

a. metody slovni (popis, vysvétlovani, vypravéni, rozhovor, diskuze, dramatizace, prace s knihou nebo textem)
b. metody ndzorné demonstracni (pozorovani, predvadéni, pokusy, prezentace model(, demonstrace, projekce, animace)
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c. metody dovednostné praktické (pohybové a pracovni dovednosti, pracovni ¢innosti, grafické a vytvarné ¢innosti)

Dulezita je kombinace metod. | v oblasti vzdélavani v oblasti bezpecnosti a ohleduplnosti v silni¢énim provozu je tfeba preferovat
zejména kreativitu, aktivizujici metodické pristupy, metody praktické rozvijejici dovednosti a demonstracni. Zejména v mladsim
Skolnim véku je dlleZité nazorné vyucovani vedouci k podnécovani kreativity Zakl a schopnosti se rychle a adekvatné rozhodovat.

Doporucené metody z hlediska organizace vyuky:

Didaktické hry

Skupinova a kooperativni vyuka
Projektové vyucovani

Zazitkova pedagogika

® oo oo

Vyuziti ICT ve vyuce

7.4.1. Doporuéené metody a formy prace pro 1. stupen ZS, zafazeni, mezipredmétové vztahy
1. rocnik

Konkrétni zarazeni, mezipfedmétoveé vztahy

V 1. ro¢niku ZS je dileZité nezabyvat se tématem dlouho, ale ¢asto. NapfF.
v hodinach ¢eského jazyka — vypravéni na dané téma (napr. ucastnik silnicniho provozu). Na vychazce si ukdzat, co je silnice,
chodnik, obrubnik a ukdzat si sprdvné chovani. DuleZita je nazornost a prakticka cviceni.

Pojm0m lze vénovat motivacni ¢ast nékteré hodiny prvouky. Velmi dobré by bylo vyuZiti prolinajiciho tématu — cesta do Skoly.

Zde lze vyuzit i hodin vytvarné vychovy, téma o prechdzeni je mozné poznavat v hodinach télesné vychovy a okruh o
cestovani autem pak je vyhodné zaradit do hodin dramatické vychovy apod.

Doporucené formy a metody prdce a. formy zazitkové pedagogiky
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didaktické hry a hry a ¢innosti intuitivniho poznavani

dramatizace a demonstrace

pouzivani vyukovych material( (zejména pracovni u¢ebnice a pracovni listy)
dopliovani, vystfihovani

propojeni vyuky s praxi (prakticka cviceni)

kombinace pohybovych aktivit s vyukou (praktické lekce dopravni vychovy)

vyuZiti prace pedagogl v druziné, zejména pfi vychazkach a pohybovych aktivitach
k prolinajicimu tématu by se mél pedagog vracet pti opakovani a procvi¢ovani uciva

Nevhodné formy a metody prdce

a.
b.

celohodinova prace pouze na jedno téma
automatické Cinnosti (pouhé dokreslovani a vybarvovani obrazk( apod.)

2. rocnik

Konkrétni zarazeni, mezipfedmétoveé vztahy

Ve 2. ro¢niku ZS je rovnés dileZité nezabyvat se tématy dlouho, ale ¢asto. Napf. v hodinach ¢eského jazyka — vypravéni na riizna
témata s pouzitim pracovni ucebnice. Na vychdazce si ukazat vhodna mista pro hru, rlizné druhy pfechod( atd. Vénovat prostor
praktickym ukdzkdm bezpecného chovani. Pojmim Ize vénovat motivacni ¢ast nékteré hodiny prvouky. Nejlépe je uZit prolinajiciho
tématu — cesta do skoly. Lze vhodné vyuzZit i vytvarnou vychovu. Prolinajici téma ,Poslouchej, divej se, premyslej“ je vhodné
uskutecniovat formou her (rychlé hry, fizené pedagogem nebo kolektivni hry a hry socidlni). Pfechazeni lze poznavat v hodinach
télesné vychovy. Cestovani autem je mozné zaradit do hodin dramatické vychovy apod. Témata je prinosné zaradit do obdobi

uskutecnéni skol v pfirodé, skolnich vyletd a mimoskolnich akci.

Doporucené formy a metody prdce a. formy zazitkové pedagogiky
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didaktické hry a hry a ¢innosti intuitivniho poznavani

dramatizace a demonstrace

kratké literarni celky (vypravéni, popis)

dopliovani, vystfihovani

socialni hry

techniky pracovniho vyucovani

pouzivani vyukovych objektl (zejména pracovni ucebnice a pracovni listy)
propojeni vyuky s praxi (praci ve tfidach s u¢ebnicemi doplnit praktickymi cvicenimi)
kombinace pohybové aktivity a vyuky (praktické lekce dopravni vychovy)

vyuziti prace pedagogu v druziné, zejména pti vychazkach a pohybovych aktivitach

Nevhodné formy a metody prdce

a.
b.

celohodinova prace pouze na jedno téma
automatické ¢innosti (pouhé dokreslovani a vybarvovani obrazkd apod.)

3. rocnik

Konkrétni zarazeni, mezipfedmétoveé vztahy

Ve 3. roéniku se lze tématem zabyvat jiz delsi dobu. Zaci jsou schopni pfijmout i delsi vzdélavaci celek. Je vhodné doplnit
vyuku dopravni vychovy navstévou détského dopravniho hristé. Dulezité je pravidelné zarazovat prdaci s obéma vyukovymi objekty
do vychovné-vzdéldvaciho procesu a vyuzivat prolinajiciho tématu. Je vhodné zatazovat ¢innosti v pribéhu mimoskolnich aktivit,
Skol v pfirodé a projektovych tydn(. Pfinosné je propojit Cinnosti tématu s domaci ¢innosti Zadkd, samostatnych malych projekt( a
spoluprace s ostatnimi rocniky, Ize s vyhodou vyuZit formu soutéze (napf. usporadat na Skole soutéz Spravny chodec).

Doporucené formy a metody prdce a. formy zazitkové pedagogiky
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b. prace s pracovni u¢ebnici BESIP 2009 “Dopravni vychova pro 3. roénik ZS —
CHODEC”

c. prace s metodickym stojanem a pracovnimi listy BESIP 2008 pro 3. rocnik

“Bezpecnou cestou”

vytvareni mensich projektl — zejména ve 2. pololeti skolniho roku

skupinova a meziro¢nikova prace — spoluprace s ostatnimi rocniky ve skole

didaktické hry a herni ¢innosti

stfidani pohybovych aktivit s ostatni formami prace

Sm oo

dramatizace a demonstrace situaci

vypraveni, popis a dalsi literarni atvary
j. doplnéni grafického projevu o zapis kratSich textovych celk(
socialni hry

- =

vytvarné techniky a techniky pracovniho vyucovani
. dopliiovani, vystfihovani
doplnovani pracovnich listl a kolektivni prace

© =2 3

zarazeni i celohodinové prace pouze na jedno téma (s kombinaci forem a metod prace)
p. navstéva détského dopravniho hristé

Nevhodné formy a metody prdce

a. automatické ¢innosti (pouhé dokreslovani a vybarvovani obrazkd apod.)

4. rocnik

Konkrétni zarazeni, mezipfedmétoveé vztahy
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Ve 4. ro¢niku se Ize dané téma rozvinout a vénovat mu del$i ¢asovy Usek. Zaci jsou schopni pracovat ve vétsich celcich. Je
vhodné doplnit vyuku dopravni vychovy navstévou détského dopravniho hristé. Navstévé by méla predchazet pravidelna pfiprava
podle stavajicich vyukovych objekt(. Stejné tak po navstévé dopravniho hfisté by mélo dojit ke zhodnoceni a poutziti vysledk(
navstévy hristé v dalsi praci. Praktické dovednosti nemuseji byt prezentovany pouze na dopravnim hfisti. Je pfinosné usporadat v
ramci ZS napf. souté? Spravny cyklista. DlleZité je propojit téma s etickym vzdélavanim. Jde zejména o zddraznéni dlleZitosti vztah
mezi Uc€astniky silnicniho provozu, formulovani etické normy chovani a spoluprace, podporovani prosocialniho chovani, mysleni a
formy soundlezitosti. Nezbytné je pravidelné zafazovat praci s obéma vyukovymi objekty do vychovné-vzdélavaciho procesu a
vyuZivat prolinajiciho tématu. Je vhodné zarazovat Cinnosti v pribéhu mimoskolnich aktivit, projektovych tydn(, stejné tak jako
pozvat na navstévu odborniky. Pfinosné je propojit ¢innosti tématu s domaci Cinnosti zZakd, s praci na samostatnych malych
projektech a spolupracovat s ostatnimi rocniky.

Doporucené formy a metody prdce b. formy zazZitkové pedagogiky

c. moznost ucasti na vedeni tematickych lekci pro mladsi spoluzaky

d. prace s pracovni uéebnici BESIP 2010 “Dopravni vychova pro 4. roénik Z5 —
CYKLISTA”

e. prace s metodickym stojanem a pracovnimi listy BESIP 2008 pro 4. roc¢nik

“Bezpecné na jizdnim kole”

vytvareni spolecnych i samostatnych projektt

vytvareni a feSeni modelovych situaci

> @ o

skupinova a mezirocnikova prace

didaktickd hra a herni ¢innosti, socialni a jiné hry
j. dramatizace a demonstrace situaci

~

vypravéni, popis a dalsi slohové utvary

graficky projev vytvarny spojeny s tvorbou textovych celkt
m. vytvarné techniky a techniky pracovniho vyucovani
n. propojeni tématu s etickym vzdélavanim
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vztahy mezi Ucastniky silniéniho provozu
zarazeni i celohodinové préce pouze na jedno téma (s kombinaci forem a metod préce)
navstéva odbornika z fad policie, dopravniho experta nebo zachranare

o T o

zapojeni techniky — fotografovani, prace s internetem, apod.
nutna navstéva détského dopravniho hristé

~ Un

ovéreni znalosti v praxi

Podle moznosti Z$

a. vytvoreni samostatného predmétu pro vyuku dopravni vychovy
b. otevreni zdjmového krouzku ¢i jiné mimoskolni ¢innosti Zak{ spojené s dopravni vychovou

5. rocnik
Konkrétni zarazeni, mezipredmétové vztahy

Do 5. ro¢niku Zaci ZS prosli vyukovymi stadii vychovy k bezpeénosti a ohleduplnosti v silniénim provozu a méli by byt schopni
se v ném orientovat jako chodci i jako cyklisté. V tomto Skolnim roce by mélo dojit k zopakovani a upevnéni znalosti a dovednosti
a prohloubeni propojeni s praxi. Vhodné jsou vSechny formy podporujici prakticka cvi¢eni a zkousku chovani v praxi. Dllezité je
vytvaret modelové situace a na zakladé nich vyvozovat zavéry. Tato Cinnost je vhodna k zarazeni prakticky do celého vychovné-
vzdélavaciho procesu a vétsiny predmét(.

Stejné tak je tfeba navstivit détské dopravni hristé a vyuzit Skolni a mimoskolni aktivity. V projektovych dnech a tydnech je
vhodné vénovat ¢as tvorbé projektl zaloZzenych na védomostech a teoretickych znalostech, ale hlavné praktickych dovednostech
a zaméfit se na etickou stranku tématu. Je prinosné vytvofit projekt tykajici se etické stranky problém v silniénim provozu. Zde je
vhodné spolupracovat s pfizvanymi odborniky. Je vhodné uspofadat v ramci ZS nap¥. souté? Spravny chodec a Spravny cyklista. Na
konci mohou Z4ci obdrzet diplomy, certifikdty nebo prikazky.
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DllezZité je propojit téma s etickym vzdélavanim, a to zejména se zdlUraznénim dUleZitosti vztahl mezi ucastniky silni¢niho
provozu, formulovanim etickych norem chovani a spoluprace, podporovani prosocidlniho chovani, mysleni a formy sounalezitosti.
Pro zaky bude zajimavé spojeni tématu s vyuzitim vypocetni a zaznamové techniky (pocitac, fotoaparat, videokamera, internet,
apod.). Je Zadouci i propojeni ¢innosti Skoly s ¢innostmi v domacim prostfedi a zapojeni rodic a sourozencl do spoluprace.

Doporucené formy a metody prdce

vyuziti forem zazZitkové pedagogiky

moznost Ucasti na vedeni tematickych lekci pro mladsi spoluzaky
prace s pracovni ucebnici BESIP

prakticka cviceni a lekce, napf. praktické jizdy zru¢nosti
vytvareni spolecnych i samostatnych projektd

vytvareni a reSeni modelovych situaci

skupinova a meziro¢nikova prace

Sm o oo0 oo

didakticka hra a herni ¢innosti, socialni a jiné hry
dramatizace a demonstrace situaci

vypraveni, popis a dalsi slohové utvary

~ ‘T

graficky projev vytvarny spojeny s tvorbou textovych celk
vytvarné techniky a techniky pracovniho vyucovani

. propojeni tématu s etickym vzdélavanim — vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu
navstéva odbornika z fad policie, dopravniho experta nebo zachranare
vhodné zapojeni techniky — fotografovani, prace s internetem, prace s ICT

T o > 3

tvorba projekt( a ¢innosti spojené s praci s vypocetni technikou
g. nutna ndvstéva détského dopravniho hristé — ovéreni znalosti v praxi

Podle mozZnosti Z$
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a. vytvoreni samostatného predmétu pro vyuku dopravni vychovy
b. otevreni zdjmového krouzku ¢i jiné mimoskolni ¢innosti Zakl spojené s dopravni vychovou

7.5. Doporucena literatura, pomticky, odkazy

Prirucky, ucebnice a pomducky:
Ministerstvo dopravy — BESIP
a) Publikace —,,DOPRAVNI VYCHOVA pro 1. — 2. roénik 25“

Vydalo: Ministerstvo dopravy BESIP, 2006, distribuovano kazdoro¢né véem $koldm v rdmci ,,Balicku pro zaky 1. roénik(i Z5“. Ke
stazeni na www-ibesip. cz

b) Publikace —,, DOPRAVNI VYCHOVA pro 3. roénik ZS — chodec “

Vydalo: Ministerstvo dopravy BESIP, 2009, distribuovano do skol. Ke stazeni na wwwibesip. cz

c) Publikace ,,DOPRAVNI VYCHOVA pro 4. roénik ZS — cyklista“

Vydalo: Ministerstvo dopravy BESIP, 2010, distribuovano do skol. Ke stazeni na wwwibesip. cz

d) Metodicky material pro ugitele 1. stupné ZS , Bezpe¢né na kole”

Vydalo: Ministerstvo dopravy BESIP, 2007, distribuovano po 3 kusech do skol. Ke stazeni na www.ibesip.cz
e) Metodicky material pro ucitele 1. stupné ZS , Bezpe¢nou cestou”

Vydalo: Ministerstvo dopravy BESIP, 2008, distribuovano po 3 kusech do Skol. Ke staZzeni na wwibesip. cz

f) Vybér dopravnich znacek
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Vydalo: Ministerstvo dopravy BESIP, 2008, distribuovano do Skol a na détskd dopravni htisté.
g) Krizovatky

Vydalo: Ministerstvo dopravy BESIP, 2008, distribuovano do Skol a na détskd dopravni htisté.
h) AVD ,Na kole bez obav“

Vydalo: Ministerstvo dopravy BESIP, 2010, distribuovano do kol a na détska dopravni hristé.
Ddlezité odkazy

> www.msmt.cz

> WWW.rvp.cz
> www.ibesip.cz

> www.md.cz
Projekty pro pedagogy

Pro ziskavani zakladniho odborného vzdélani z oblasti dopravni vychovy jsou pfipraveny pro pedagogické pracovniky doplnkové
seminare. Tyto seminare nabizi Ministerstvo dopravy — BESIP prostiednictvim krajskych koordindtord BESIP.

Kontakty jsou zverejnény na strankach www.ibesip.cz

7.6. Legislativa
(vybrané predpisy tykajici se zpracovaného tématu)

1) Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakont (zakon o silnicnim provozu),
ve znéni pozdéjsich predpisl. Zakon ¢. 361/2000 Sb. je ucinny od1. 1. 2001 (vyhlasen v ¢astce 98/2000)

2) Zakon ¢. 247/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakonl (zakon o silni¢nim provozu),
ve znéni pozdéjsich predpisu.

213


http://www.msmt.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.rvp.cz/
http://www.rvp.cz/
http://www.ibesip.cz/
http://www.ibesip.cz/
http://www.md.cz/
http://www.md.cz/
http://www.ibesip.cz/
http://www.ibesip.cz/

Zakladni skola a Materska skola, Velké Svatoriovice, okres Trutnov

Zakon €. 361/2000 Sb. je uc¢inny od1. 1. 2001 (vyhlasen v ¢astce 98/2000)
3) Zéakon ¢.111/1994 Sb., o silni¢ni dopravé
4) Zakon €. 56/2001 Sb., podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich a o zméné zakona ¢. 168/1999 Sb., o
pojisténi odpovédnosti za Skodu zplsobenou provozem vozidla a o zménéné kterych souvisejicich zakon( (zakon o
pojisténi odpovédnosti z provozu vozidla), ve znéni pozdéjsich predpist
5) Zakon €. 12/1997 Sh., o bezpecnosti a plynulosti provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni pozdéjsich predpisa.
6) Zakon ¢. 258/2000 Sbh., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu
7) Zéakon €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich predpisl
8) Narodni akéni plan prevence détskych Urazd na léta 2007 a7 2017 — usneseni vlady CR ze dne 22. srpna 2007 €. 926
9) Strategicky rémec udritelného rozvoje Ceské republiky — usneseni vlady CR ze dne 11. ledna 2010¢. 37
10) Program Zdravi 21 — Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi pro viechny v 21. stoleti —
vydany MZ CR pod C. j. : HEM — 300 — 16. 10. 02/28915, projednan vladou Ceské republiky dne 30. fijna
2002 — usneseni vlady €. 1046 (prubéziné aktualizovan Vyborem Zdravi21)

7.7. Zaclenéni dopravni vychovy v soucasném RVP ZV
Jazyk a jazykova komunikace

Interaktivni recové dovednosti

Ocekavany vystup
P aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozlouci se s dospélym i kamaradem
Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme — 1. obdobi

Ocekavany vystup
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» vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi moznda nebezpecdi v nejbliz§im okoli
Ucivo
domov — orientace v misté bydlisté

obec — dopravni sit Evropa a svét — cestovani

Lidé kolem nds — 2. obdobi

Ocekavany vystup

P vyjadri na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci (mésté)

P rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a kterd porusuji zakladni lidskd prava nebo

demokratické principy Ucivo

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace
chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani

Rozmanitost prirody — 2. obdobi

Ocekavany vystup

P zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka

podporovat nebo poskozovat Ucivo
ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana prirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostredi

Clovék a jeho zdravi — 1. obdobi

Ocekavany vystup
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P dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
P uplatiiuje zakladni pravidla ucéastnik silniéniho provozu

Clovék a jeho zdravi — 2. obdobi

Ocekdvany vystup
P uplatiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi Uc¢ivo

péce o zdravi — prvni pomoc, Urazova zabrana
osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém prostredi, bezpecné chovani v silniénim provozu v roli chodce a cyklisty

Prlifezova témata
Osobnostni a socialni rozvoj

» sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

» seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cvi¢eni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni osobnich cild a postupnych kroku k jejich dosazeni

» psychohygiena v socialni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech

» mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych, prijimani nazoru druhého, empatie;
chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v riznych
situacich

» moralni rozvoj — cvieni zaujimani hodnotovych postoju a rozhodovacich dovednosti; dovednosti pro reseni probléma v
mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani

Rozvoj klicovych kompetenci
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Zarazeni dopravni vychovy do RVP by mélo byt v souladu s vychovnymi a vzdélavacimi strategiemi, které podporuiji

utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zak(. Ucitelé by méli navozovat takové situace a zaddvat takové ukoly ¢i problémy, pfi
kterych se zak uci vypordadat se s rliznymi zivotnimi situacemi, zaujmout k nim stanovisko a rozhodnout se pro vhodné feseni.
Pravidelnym opakovanim dané metody ¢i formy prace se pro Zaka reSeni problémového ukolu ¢i situace stdva béznym, rutinnim,
bezproblémovym a mliZeme konstatovat, Ze si Zak utvofil/rozvinul jistou klicovou kompetenci. Vzhledem k tomu, Ze Zak pracuje s
modelovymi situacemi, které jsou zaloZeny na realité, je utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci vice nez realné.

A\

Cinnosti v oblasti bezpeénosti silniéniho provozu rozvijeji zejména tyto klicové kompetence:

Kompetence celozivotniho uéeni — zak poznava nové oblasti Zivota, novou

problematiku, navazuje na znama fakta, uci se porozumeét neznamym oblastem apod.

Kompetence socialni a personalni — na simulovanych situacich a zadanich Zaci resi vztahové situace mezi sebou, mezi
ucastniky silni¢niho provozu, snazi se vzit se do situaci, snazi se je resit, uci se je spravneé resit, u¢i se spravnym reakcim
apod.

Kompetence komunikativni a ob¢anské — Zaci mezi sebou konverzuji, vedou rozhovory, projevuji své nazory, pfijimaji
nazory ostatnich a posuzuji je, komunikuji s dospélymi apod.

Kompetence k feSeni problém — pfi praci zaci pouzivaji i jiné zdroje — napf. internet, odbornou literaturu apod.
Kompetence k praci s digitalnimi technologiemi — je Zadouci zpracovavat ulohy ¢i zadani na pocitaci, zejména zZaci vyssich
ro¢nikd pracuji i se zaznamovou technikou, Zaci zpracovavaji material digitalné (napt. fotografie Ci kresby v grafickych
programech)

Kompetence kulturniho povédomi a vyjadreni — vychova k bezpecnosti a ohleduplnosti v silnicnim provozu patfi do etické
vychovy, vybudovani zdkladl etickych norem, etické chovani

Jen ten, kdo se umi bezpecné chovat v silnicnim provozu, kdo umi odhadnout a spravné a rychle zhodnotit dopravni situaci,
mUZe byt dobry chodec a pozdéji i fidi¢. Bezpecné chovani v silniénim provozu se musi stat ¢lovéku vlastnim, musi se stat
zékladnim prvkem osobnosti kazdého ¢lovéka. Zaci $kolniho véku jsou otevieni k pfijimani pravidel. Pfredpoklad k osvojeni si
dovednosti a ndvyk( je v tomto véku nejvy3si. Pro Zaky ZS je dopravni vychova pFitazliva. Bude-li spinéna podminka nazornosti
uceni, moznosti praktického pristupu, pfitazlivych forem, zazitkového vyucovani a moderniho pfistupu a nebudeme-li zbytecné
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zvysSovat naroky na pedagogy a okoli, jisté dosahneme cile. Stejné tak i zahrneme-li do ziskdvani dovednosti rodice déti a jejich
okoli.

Zaclenéni dopravni vychovy do RVP, vychovy k bezpecnosti a ohleduplnosti v silnicnim provozu, je pfinosné,
celospoleéensky Zadouci a nutné.

7. 8. Navrh testovych otazek pro jednotlivé rocniky
Otazky pro 1. stupen ZS — zaklady bezpeéného a ohleduplného chovani - chodec a cyklista

Uvadéné ulohy a testové otazky odpovidaji vystuptim jednotlivych rocnikd, mohou byt tak pojaty. Nemuseji byt pouzity v
uvadéné formé, je pouze na volbé pedagoga, jakou formu prdace zvoli. Je tfeba pfizplsobit pozadavky, formy a metody prace véku
a schopnostem 7akd. Zaci mohou pracovat kolektivné, samostatné i formou domdci prace. Mize byt zvolena forma pisemna i
ustni. Je dalezité vzdy zachovat individudlni pfistup. Vyplnéni testu m(ize byt i soucasti projektového dne ¢i navstévy dopravniho
hristé. Spravna reseni jsou vyznacena tuénym pismem.

Samostatné Ize test pro urcity roCnik stahnout v pdf. formatu, ktery je prilozen jako pfiloha tohoto dokumentu.
1. rocnik

Uved dva dopravni prostiedky

Po které strané chodniku pljdes jako chodec spravné? /vpravo/

Proc je nebezpecné chodit po obrubniku? /hrozi pad do silnice/

Co musis udélat pred prechazenim silnice? /zastavit a peclivé se rozhlédnout/

Jak se spravné rozhlizis pred prechazenim silnice? /rozhlédnu se vlevo, vpravo a zase vlevo/
Musis se pfi prechazeni po pfechodu rozhlizet? /ano/

Proc si nesmis na silnici hrat? /na silnici jezdi auta, mohou mé zranit/

Musis pfi cesté autem sedét v autosedacce? /ano, vidy/

K ¢emu slouZi v auté bezpecnostni pasy? /zadrZi cestujiciho v sedacce nebo autosedadce/

WO N R WDNRE
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10.Jak vypada znacka zdkaz vstupu? (fekni, popis nebo nakresli)

11. Dopravni znacky — dle vybéru na zakladé pracovni u¢ebnice, nejlépe podle karet s dopravnimi znackami (z Vybéru
dopravnich znacek — viz doporucena literatura) zdbavnou formou

2. rocnik

1. MiUZu jet na kolobéZce nebo bruslich po chodniku?
a. ano
b. ne
2. MUZu jit po silnici?
a. ano, jdu vzdy vpravo
b. ano, jdu vzdy vievo
3. Pred prechazenim silnice se rozhlizim
a. vlevo, vpravo a zase vievo
b. vlevo a vpravo
4. Silnici prechazim
a. nejlépe po prechodu
b. na kterémkoliv misté
5. Silnici prechazim,
a. az auta zacnou zastavovat nebo Zadné nejede
b. az kdyz auta zastavila nebo nic nejede
6. Cestu do skoly
a) se naucim bezpecné projit
b) nepotiebuji znat, chodim pokazdé jinudy
7. Reflexni dopliky mam na bundé, tasce, botech
a) abych lépe vidél
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b) abych byl Iépe vidét
8. Pfijizdé autem sedim vzdy v autosedacce
a) a uZ nemusim byt pfipoutany bezpecnostnim pasem
b) ajsem vidy pfipoutany bezpecnostnim pasem
9. V dopravnich prostfedcich jsem ohleduplny k ostatnim
a) azajizdy sedim nebo se drzim
b) azajizdy vidy sedim
10.Po vystoupeni z autobusu prechazim silnici
a) pred autobusem
b) za autobusem nebo po prechodu

11.Dopravni znacky — dle vybéru na zakladé pracovni uéebnice, nejlépe rozdat Zakim jednotlivé karty s dopravnimi znackami
(z Vybéru dopravnich znacek — viz doporucena literatura) a ovéfit jejich znalosti.

3. rocnik

N

Po chodniku jedu na kolobéZce nebo jdu
a) vpravo i vlevo, nesmim ohrozit ostatni chodce
b) vidy vlevo, nesmim ohrozit ostatni chodce
¢) vidy vpravo, nesmim ohrozit ostatni chodce
3. Na stezce pro chodce
a) mam prednost, nic mi nehrozi
b) dodrzuji stejna pravidla jako na chodniku
c) simohu i hrat, kdyz nikdo jiny nejde
4. Posilnici jdu vidy
a) vlevo a sleduji provoz kolem sebe
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b) vlevo a sleduji provoz pred sebou
¢) vpravo a sleduji provoz kolem sebe
Snizena viditelnost je doba, kdy
a) je hur vidét — tfeba Sero, tma, husty dést, mlha, snézeni
b) si musim vzit bryle
¢) kdy vozidla musi svitit
Pfed prechazenim po prechodu
a) se nemusim rozhlizet, madm jako chodec prednost, auta musi zastavit
b) se vidy pedlivé rozhlédnu, jdu po prechodu vpravo a nemusim se rozhlizet
c) se vidy peclivé rozhlédnu, jdu po pfechodu vpravo a stale se rozhlizim
Jestlize prechdazim silnici s vice jizdnimi pruhy,
a) nemusim se rozhliZet, jsem na pfechodu a mam prednost
b) jsem opatrny a rozhlizim se na za¢atku a na konci silnice
c) jsem opatrny a rozhlizim se v kazdém jizdnim pruhu

Na prechodu se svételnymi signaly
a) musim se rozhlizet na obé strany pred prechazenim i pfi ném
b) nemusim se rozhlizet vlevo
¢) nemusim se rozhlizet, kdyZz mam zelenou
Jestlize se béhem prechazeni rozsviti Cerveny panacek,
a) vratim se zpatky na chodnik
b) pospisim si a dokoncim prechazeni
c) zlstanu stat a pockam na zelenou

10. Do auta nastupuji a vystupuji z néj

a) dvermi u chodniku nebo krajnice
b) vidy zleva od chodniku
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c) zjakékoliv strany
11.Prijizdé autem pouzivam vzdy autosedacku nebo podsedak,
a) nemusim byt uz pripoutany bezpecnostnim pasem a jsem ohleduplny k ostatnim
b) jsem pFipoutany bezpecnostnim pasem a jsem ohleduplny k ostatnim
c) jestlize jedu mimo mésto, jinak byt pfipoutany nemusim
12.Po vystoupeni z autobusu prechazim po prechodu
a) nebo za autobusem, ale Iépe pockam, az autobus odjede ze zastavky
b) nebo pred autobusem, ale |épe pockdm, aZz autobus odjede ze zastavky
¢) nebo kdekoliv jinde
13.V silni¢nim provozu nejsem sam,
a) musim brat ohled na fidic¢e vozidel
b) ale jesté mi neni 15, tak na mne musi brat vsichni ohled
¢) musim brat ohled na ostatni tucastniky a chovat se tak, abych je neohrozil
14. Dopravni znacky — dle vybéru na zakladé pracovni ucebnice, nejlépe rozdat zakim jednotlivé karty s dopravnimi znackami
(z Vybéru dopravnich znacek — viz doporucena literatura) a ovéfit jejich znalosti

4. rocnik

1. Nez vyjedu na kole, zjistim,
a) zda je kolo v poradku a nechybi mu nic z povinné vybavy
b) zda je kolo v poradku — fiditka a brzdy
c) zda ma svétlo a zvonek
2. Cyklisticka prilba
a) je povinn3, ale na stezkach pro cyklisty nepovinng, jen doporucend
b) je nepovinnou, ale doporucenou vybavou cyklisty do 18 let
c) je povinnou vybavou cyklisty do 18 let
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. Jezdit na kole se naucim nejlépe
a) narovné silnici, kde jezdi malo aut, tfeba mezi domy
b) na dopravnim hfisti nebo na misté mimo silni¢ni provoz
c) na parkovisti s velkou volnou plochou
. Co je zfetelna jizda?
a) davam zietelné a v€as najevo své umysly, aby ostatni mohli v€as a bezpecné reagovat
b) naplanuji si pfesné trasu jizdy na kole, abych nezabloudil
¢) vezmu si na sebe barevné obleceni a reflexni doplriky, abych byl dobte vidét na silnici
a) po stezce pro cyklisty
b) po silnici
¢) po chodniku
PYi jizdé po cyklostezce
a) plati jind pravidla, nez pfi jizdé po silnici
b) plati stejna pravidla jako pfi jizdé po silnici
¢) neni cyklista nijak omezen, nemusi se fidit pravidly
Pfi jizdé po silnici
a) jedu co nejvice vpravo a sleduji provoz pred sebou
b) jedu co nejvice vpravo a sleduji provoz okolo sebe
c) jedu uprostred jizdniho pruhu a sleduji provoz okolo sebe
. Jako cyklista se fidim
a) vSemi znackami okolo silnice i na ni
b) jen znackami stojicimi u silnice
c) jen znackami pro cyklisty
. Znameni 0 zméné sméru jizdy davam
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a) upazenim ruky a kmitanim dlani nahoru a dol{
b) upaZenim ruky a dlani s prsty volné smérujicimi dolG
c) upaZenim ruky a dlani s prsty natazenymi u sebe a palcem vzhiiru
10. Pfi predjizdéni a objizdéni ddvam prednost vozidlim
a) v protisméru a jsem velmi opatrny
b) za sebou a jsem velmi opatrny
c) zasebouiv protisméru a jsem velmi opatrny
11. Na kfiZovatce bez oznaceni dopravnimi znackami
a) davam prednost vozidlim pfrijizdéjicim zprava
b) mam prednost pred vozidly ptijizdéjicimi zprava
¢) nema nikdo prednost
12.Jestlize prijedu na krizovatku ke znacce Dej pfednost v jizdé nebo “Stop”, znamena to, ze
a) musim dat prednost vozidliim zprava a zleva
b) musim dat pfednost vozidlim ze vSech sméri — zprava, zleva i protijedoucim
c) ma prednost pred vozidly ze vSsech sméru
13. Pfi prechazeni po prechodu pro chodce
a) kolo vidy vedu, jdu vpravo a jsem ohleduplny k ostatnim, zabiram vice mista
b) na kole mohu jet, kdyZ po pfechodu nikdo jiny neprechazi
c) kolo vidy vedu, jdu vlevo a jsem ohleduplny k ostatnim, zabirdm vice mista
14.Za tmy a snizené viditelnosti radsi nevyjizdim, jestlize ano, musim mit k povinné vybaveé jesté
a) vpredu nebo vzadu bilé svétlo a na sobé reflexni doplriky
b) vpredu Cervené a vzadu bilé svétlo a na sobé reflexni doplriky
c) vpredu bilé a vzadu cervené svétlo a na sobé reflexni doplnky
15. Pouzivat mobilni telefon a sluchdtka cyklista béhem jizdy na kole
a) smi pfi jizdé po cyklostezce
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b) nikdy nesmi
c) smi, jen kdyz jede velmi pomalu
16. Naucim se bezpecné jizdé na kole a vSem pravidlim jizdy, abych
a) svymi chybami neohrozil sebe i ostatni a nezputisobil dopravni nehodu
b) nemusel platit pokuty za nespravnou jizdu
¢) vypadal jako slusny fidi¢ jednostopého vozidla
17.Pftijizdé na kole jsem pozorny a spoléhdam se
a) vidy na sebe a pocitam s chybami druhych
b) na to, Ze fidici se vZdy chovaiji podle predpist
¢) nato, Ze na mne jako pomalejsi ho berou vsichni ohled
18. Dopravni znacky — dle vybéru na zakladé pracovni u¢ebnice, nejlépe rozdat zakim jednotlivé karty s dopravnimi znackami
(z Vybéru dopravnich znacek — viz doporucena literatura) a ovéfit jejich znalosti

5. rocnik

1. Jestlize je na jedné strané silnice chodnik
a) nemusim ho pouzit, kdyZ jdu po silnici spravné
b) pouziji ho, jen kdyZ je v mém sméru
c) musim ho pro chizi pouzit
2. Pfichlzi po chodniku a po silnici
a) nepouzivam sluchatka ani mobil
b) nemusim sledovat provoz kolem
¢) miftidici daji prednost
3. P¥ichlzi po chodniku, stezce pro chodce, pési zéné i po silnici jsem pozorny a ohleduplny,
a) protoze bych se tak mél chovat
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b) protoZe nechci svym chovanim ohrozit ostatni chodce a fidice
c) protoZe nechci, aby se mi néco stalo
Na stezce pro chodce mizu potkat
a) chodce, sportovce na bruslich a kolobézce, cyklistu vedouci kolo
b) chodce, sportovce na bruslich a kolobéZce, cyklistu na kole
¢) chodce, sportovce na bruslich a kolobéZce a vyjimecné i jedouci cyklisty

Jestlize prechazim silnici po pfechodu nebo bez néj,
a) rozhlizim se pred prechazenim a po celou dobu prechazeni
b) rozhlizim se pred prechazenim a uprostred silnice
¢) rozhlizim se jen pred prechazenim
Jestlize mam v dohledu prechod pro chodce,
a) nemusim ho pouzit, kdyzZ nic nejede
b) musim ho pouzit, jestlize je v mém sméru
c) musim ho pouzit
KdyzZ prechazim silnici s dvéma jizdnimi pruhy v jednom sméru
a) rozhlizim se na zacdtku prechazeni a uprostred
b) rozhlizim se na zacatku a v kazdém dalSim jizdnim pruhu
c) rozhlizim se na zacatku a na konci pfechazeni
Za snizené viditelnosti mé fidi¢ dfive uvidi, jestlize mam
a) pestré barevné obleceni a na sobé reflexni doplriky
b) pestré barevné obleceni, reflexni dopliiky pak mit nemusim
c) svétle Sedé obleceni a na sobé reflexni doplriky
K jizdé na kole pouzivam
a) plné vybavené jizdni kolo a pfilbu, jestlize jedu po stezce pro cyklisty
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a) plné vybavené jizdni kolo a pfilbu, jestlize jedu po silnici
b) plné vybavené jizdni kolo a prilbu vidy
10. Na stezce pro cyklisty jedu ve dvojici
a) vpravo, nejvyse dva vedle sebe
b) vpravo za sebou
c) kdekoliv, mam tady prednost
11.Pfi vjezdu na stezku a vyjezdu ze stezky
a) dam prednost vsem vozidlim
b) mam prednost prede viemi vozidly
c) se fidim pravidlem ptrednosti zprava
12. Pfi vyjezdu na silnici z chodniku nebo od domu se
a) nemusim rozhlizet vpravo a radéji jedu na kole
b) vidy peclivé rozhlédnu a radéji kolo vedu
¢) nemusim rozhliZet vlevo a radéji kolo vedu
13.Znameni 0 zméné sméru jizdy ddvam
a) vcas, a to jen pred zménou sméru jizdy
b) vcas, a to po celou dobu, kdy ménim smér jizdy
c) vcas, ale jen pfi predjizdéni
14.Jako cyklista jsem na silnici zranitelng&jsi, nez ostatni,
a) proto na mé fidic¢i vozidel musi davat pozor
b) proto mam prednost pred osobnimi automobily
c) proto musim byt opatrny, musim premyslet a predvidat
15. Po silnici mGzu kolo vést vidy
a) pouze pti pravém okraji silnice
b) pouze pfi levém okraji silnice
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¢) proti pfijizdéjicim vozidlim
16. Cyklisté jedouci za sebou musi dodrzovat mezi sebou vzdalenost
a) alespon na jedno jizdni kolo, za autem vétsi
b) alespon na polovinu jizdniho kola, za autem vétsi
c) asi jeden metr, za autem dva metry
17.Jestlize provoz na kfiZovatce fidi policista,
a) fidim se jeho pokyny a dopravnimi znackami
b) Fidim se jen jeho pokyny
¢) tidim se jeho pokyny a prednosti zprava
18. Na kruhovém objezdu maji prednost
a) ti, kdo na néj vjizdéji
b) ti, kdo po ném jedou
c) vsechna motorovad vozidla
19.Znameni 0 zméné sméru jizdy ddvdm rukou
a) jen pred zapocetim zmény sméru jizdy
b) po celou dobu odbocéovani
c) podobu 5 sekund
20.V pripadé nehody moji nebo nékoho jiného,
a) odjedu na nejblizsi zdravotni stfedisko nebo policii
b) zjistim zranéni a snazim se mu pomoct
¢) zavolam cislo 112 nebo pozadam o pomoc dospélého
21.Dopravni znacky — dle vybéru, lIépe rozdat Zak(im jednotlivé karty s dopravnimi znackami (z vybéru dopravnich znacek — viz
doporucenad literatura) a ovéfit jejich znalosti

22.Dopln vynechana slova:
» Je dulezité, abych se naucil predvidat a “myslet za druhé”.
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Poditam s tim, Ze vozidlo se ke mné blizi rychle.

Nikdy nepocitam s tim, Ze fidic stihne zastavit.

Nespoléham se na to, Ze ostatni ucastnici silnicniho provozu se chovaji spravné.
Za vSech okolnosti zachovam klid a nezmatkuiji.

Jsem zodpovédny za svoje chovani a svoje Ciny.

Uvédomuiji si, Ze mohu ohrozit sebe i ostatni na zdravi i Zivoté.

Neprecenuji svoje sily a nepodcenuiji situaci.

Svoje rozhodnuti neménim na posledni chvili, jedndm s rozvahou.

Pfi jizdé autem se pripoutam vidy, i na kratkou vzdalenost.

YVVVVVVYYVYYVYY

Do silni¢niho provozu agresivita, vztek a odplata nepatfi.

8. Ochrana clovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti
Obsah

Vymezeni problematiky ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti — charakteristika, cile
Navrh na rozloZeni vystupd a u¢iva na 1. stupni ZS

Navrh na rozloZen{ vystupd a u¢iva na 2. stupni ZS

Metody a formy prace

vk wnN e

Prilohy
» Priloha 1: Zakladni pojmy
» Priloha 2: Doporucena literatura, pomucky, odkazy
» Priloha 3: Legislativa
» Priloha 4: Zaclenéni problematiky v RVP ZV
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» Priloha 5: Navrh testovych otazek pro jednotlivé roc¢niky

8.1. Vymezeni problematiky ochrany clovéka za béznych rizik

mimoradnych udalosti — charakteristika, cile

Ministerstvo $kolstvi, mladeie a t&lovychovy schvdlilo 4. bfezna 2003 Pokyn MSMT k zaélenéni tématiky ochrany ¢lovéka za
mimoradnych udalosti do vzdélavacich programu (€. j. 12 050/03-22).

Tento pokyn byl vydavan k zarazeni problematiky ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti do obsahu vzdélavani
ve $kolach a na jeho zakladé byla problematika ochrany &lovéka za mimoradnych udélosti (OCMU) i za bé&Znych rizik rozpracovéna
v pfislusnych rdmcovych vzdélavacich programech. Vzhledem k tomu, Ze jsou témata ochrany clovéka za béznych rizik i
mimoradnych udalosti v RAmcovém vzdélavacim programu pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV) rozlozena do nékolika vzdélavacich

vevys

vhodnda pomlcka pro pedagogy k ucelené a efektivni realizaci dané problematiky.

Materidl pedagogim nabizi soubor zakladnich pojm z oblasti ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych uddlosti, ndvrh
na rozloZeni uciva do jednotlivych roc¢nikli zakladni Skoly véetné ocekavanych vystupl, doporucené metody a formy prace,
literaturu, pomlcky, uZitecné odkazy, ndstin zaclenéni problematiky v stavajicim RVP ZV, vysledky rychlych Setfeni v
problematice ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti, ale také navrh testovych otazek pro jednotlivé rocniky zakladni skoly.

Navrhy cil(, dil¢ich vystupt a udiva jsou pouze doporucené. Je na kazdé skole, jak ndvrh vyuZije pfi planovani vyuky a pro zajisténi
vysledk( vzdélavani.

8.2.  Navrh na rozloZeni vystupl a uciva na 1. stupni ZS

Zakladem osvojovani dovednosti a zpUsob( jednani je prakticky nacvik a provadéni ukazek, které jsou soucdsti vyuky v kazdém

ro¢niku. Pro efektivitu vzdélavani a vychovy jsou doporucovdny metody prozitkové pedagogiky (prakticky nacvik, skupinovy trénink,
simulacni hry). Rozsah védomosti i nacviku dovednosti je pak tfeba volit vidy pfimérené vzhledem k véku a schopnostem zaka.

1. rocnik

Cil vyuky v daném rocniku
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rozvijet u zaka vyznam prevence rizik, opatrnosti a preventivniho chovani i dileZitost obstat samostatné v obtizné situaci

Dilci vystupy (RVP)

Zak

a) chdape konkrétni nebezpedi spojena s riziky bézného Zivota (doprava, chemické latky v domdcnosti, elektricky proud, sport a

b)

zajmova Cinnost), s ohném, s mimoradnou uddlosti

pfivola pomoc (nékterym z osvojenych zplsob()

c) v pripadé potifeby pouZije linku tisiového volani; ovlada zakladni zplsoby komunikace s operdtory (pfimérené k véku)

Ucivo

Sebeochrana, pomoc a prevence rizik

» dulezita telefonni Cisla tisnového volani a blizkych osob, adresa bydlisté

» kdy a jak privolat pomoc, koho poZzadat o pomoc, jak se chranit a jak pfedchazet Urazdm, otravam a jinym ohroZenim (vazba
na reSené bézné rizikové situace v rizném rocnim obdobi, prostredi a pfi rlznych ¢innostech, véetné Zelezni¢ni a silni¢ni
dopravy)

» doma — neznamy clovék (telefon, zvonek u dvefri internet), zbrané, alkohol, vhodné i nevhodné dotyky — jejich hranice,
nevhodné trestani, komunikace a pomoc rodicl, ucitelt

» bezpecny odchod z domova — klice, vytah

» venku — volba spravné cesty do Skoly, nebezpecna mista v okoli domu a skoly, chovani pfi setkani s cizim ¢lovékem, jak se
chovat, kdyz zabloudim v cizim prostredi nebo mésté

» spravné vedeni — vysvétleni pojmU a vyznamu — kamarad, blizka osoba, cizi osoba, trapeni, smutek, pomoc, priklady ze Zivota

» zachranari, uniformy, ¢innosti

» co se se mnou muze dit, kdyZ se bojim nebo si nevim rady, jak to mohu zvladnout a co mam délat;

Pozary
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» ohen — pozar
» prevence vzniku pozaru doma, pficiny vzniku pozaru doma
» nejvétsi rizika pozdaru
» ochrana pfi poZaru a pfivolani pomoci
» pravidlo — zastav se — lehni si — kutdlej se
2. rocnik

Cil vyuky v daném rocniku

rozvijet u Zakl znalost nebezpedi a schopnost odhadnout riziko a vyhnout se mu; posilovat odpovédnost Zakud za vlastni zdravi a
bezpecnost

Dilci vystupy (RVP)
73k
a) odhadne riziko/nebezpecnou situaci

b) dodriuje zasady bezpecného chovani v béinych Zivotnich situacich tak, aby nedochazelo k ohrozeni jeho fyzického i
dusevniho zdravi a zdravi jinych

Ucivo
Opakovani uciva z predchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky, zkusenosti)
Prvni pomoc

» zajisténi pomoci pri rdznych rizikovych situacich volanim na tisnovou linku nebo oslovenim dospélé osoby, nacvik
komunikace
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» zakladni pravidla poskytovani pomoci pri drobnych poranénich a béznych onemocnénich

Péce o zdravi a prevence rizik

» opakovani uciva 1. ro¢niku + rozsiteni o nové poznatky, zkusenosti, pribéhy a otestovani spravné reakce déti (rozpoznani
rizik i schopnosti pomoci)

» zakladni pravidla poskytovani pomoci pfi drobnych poranénich a béznych onemocnénich v souvislosti s osvojovanim uciva v
oblasti rizik Urazovosti a onemocnéni

» bezpecné chovani v rliznych Zivotnich situacich, v rizném prostredi a pfi rdznych ¢innostech

Pozary a jejich rizika

» zakladni oznacovani nebezpecnych latek

» zakladni bezpecnostni a vystrazné tabulky, zejména nebezpedi Urazu elektrickym proudem, poZaru, vybuchu, ozafeni,
poleptani (kyselinou, louhem, pficiny a prevence vzniku pozaru mimo domov

» spravné chovani pfi pozaru

» privolani pomoci, ohlaseni pozaru

Osobni bezpeci a podpora a ochrana dusevniho a fyzického zdravi

» spravné vedeni — vysvétleni vyznamu pojmu: Ihostejnost, pratelstvi, rozdily, Zalovani, pomoc, strach, zbabélost apod.
» priklady ze Zivota
» jak se umét vyporddat se strachem, ktery doprovazi nebezpecnou situaci

3. rocnik

Cil vyuky v daném rocniku
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rozvijet u zakd schopnost rozpoznat varovani pred nebezpecim, rozeznat oznaceni uzdvért — zejména plynu, vody, elektfiny, umét
urcit (popsat) svou pozici v neznamém prostredi a zhodnotit mozné nasledky svého jednani, zhodnotit disledky bezdlvodného
volani na tisnové linky,

Dilci vystupy (RVP)

74k
a) na konkrétnich prikladech rozpozna mimoradnou uddlost
b) jedna raciondlné podle osvojeného schématu v pfipadé, kdy se ztrati a zna Cisla na tisfovou linku, domu, do Skoly
c) rozpozna rozdil mezi signdly (varovny signal, pozarni poplach, zkouska sirén)

d) chovd se ucelné v pripadé pozdru, mimoradné udalosti i jinych rizikovych situaci béZného Zivota; hleda pomoc u dlivéryhodné
dospélé osoby

Ucivo
Opakovani uciva z predchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky, zkusenosti)
Prvni pomoc (opakovani a rozvijeni uciva osvojeného ve 2. ro¢niku)
Mimoradné udalosti
» seznameni s pojmem
» nejcastéjsi mimoradné udalosti (povodné, vichfice, pozary, laviny, Unik nebezpecnych latek)

» varovani pred nebezpecim (konkretizace rliznych zpUsob( varovani, varovny signal Vseobecna vystraha)
» zasady volani na tisriové linky (co zajistuji, kdy volat, rizika a dopady bezddvodného volani na tisriové linky)

Pozary
» (modelové situace zplisob(l chovani pti poZarech), nebezpeci zabavni pyrotechniky

234



Zakladni skola a Materska skola, Velké Svatoriovice, okres Trutnov

Péce o zdravi a prevence rizik

» bezpecné chovani v rlznych Zivotnich situacich a riznych prostifedich, véetné mimoradnych udalosti, které ohroZuji zdravi
jedincl i celych skupin obyvatel

» nebezpecdi za tmy, chovani pfi setkani s cizim ¢lovékem

» citlivé a véku odpovidajici vysvétleni podstaty rizikového chovani (v souvislosti se Sikanou, drogami, fyzickym a dusevnim
ndsilim, agresivitou), jejich moznych dopad(l na zdravi (fyzické i dusevni), pomoc v nouzi, priklady ze Zivota » co mi mize
pomoci, kdyZ jsem v mimoradné situaci

4. rocnik
Cil vyuky v daném rocniku

rozvijet u zakd schopnost bezpecné se orientovat a pohybovat ve znamém prostredi (blizkém okoli sSkoly a bydlisté) i v méné
znamém prostredi (jiné ¢asti obce, mésta, priroda) za pouziti plant mést a map

Dilci vystupy (RVP)
73k
a) bezpecné se pohybuje v budové i mimo budovu v pfipadé rizikovych situaci (nouzové vychody, oznacené unikové cesty);
aplikuje pravidla bezpeéného chovani v rdznych situacich
b) zvladd zdkladni pravidla bezpecného zachdzeni s ohném
c) rozeznd oznaceni uzdvérd vody a plynu
d) poskytne zakladni prvni pomoc (dezinfikuje a oSetfi drobnd poranéni, oSetfi opareniny a popaleniny, zastavi krvdaceni,
zafixuje zlomenou koncetinu)
e) privola pomoc dospélého k zachrané tonouciho
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Opakovani a rozvijeni poznatki z predchozich rocniki (diskuze, poznatky, zkuSenosti)

Osobni bezpeci a prevence dusevniho a fyzického zdravi

>

YV V. V

Y VY

vysvétleni vyznamu pojmU: pozndvani ciziho prostredi, strach, stres, zbabélost, state¢nost apod., priklady ze Zivota
evakuace (obecné)

oznaceni uzavér(, rozvody plynu, vody, elekttiny, oznaceni vychod( (ve skole)

bezpecné chovani v rlznych Zivotnich situacich a rliznych prostredich, véetné mimoradnych uddlosti, které ohroZuji zdravi
jedincl i celych skupin obyvatel

rizika letnich prazdnin

nalez nezndmého predmétu, latky, munice; sloupy a stozary elektrického vedeni, spadlé draty elektrického vedeni,
transformatory; Zelezni¢ni vagony

Pozary a jejich rizika

>
>
>

vsve

priciny vzniku pozar(
pozary v prirodé, lesni pozary
nejvétsi rizika pozaru

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

>
>

rlzny obvazovy material a technika vzhledem k poranéné ¢asti téla, nacvik
rizika u vody (bazény, vodni plochy, horské potoky, reky, more, tobogany), precenéni sil, nebezpeci jezi na rekach, skok do
nezndmé vody, vodni viry, tonuti (pozn.: Ize zaradit i do 3. ro¢niku ve vazbé na plavecké kurzy), zdchrana
tonouciho, pohyb na zamrzlych pfirodnich vodnich plochach
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» co se se mnou muze dit v nebezpecnych situacich

5. rocnik
Cil vyuky v daném rocniku
rozvijet u zakd dovednost poskytnout pomoc pti béZznych Urazech ¢i onemocnénich, véetné zakladniho osetfeni, i ovladat Zivot
zachranujici ukony (resuscitace) Diléi vystupy (RVP)
24k
a) rozlisuje pficiny urazd, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatiuje zasady jejich prevence, pripadné lécby
b) v modelové situaci uplatni spravny postup pfi zdsahu jiného ¢lovéka elektrickym proudem
c) osetfi Urazy rlizného charakteru
d) charakterizuje zékladni slozky, funkce a ¢innosti integrovaného zachranného systému

e) rozliSuje situace, kdy Ize a kdy nelze uhasit pozar

f) pozna zneuZivajici osobu (blizkou, ale i nezndmou), rozezna rizikové situace, rizikovd mista i rizikové osoby a fekne ne na
nevhodné ndvrhy, ma zakladni pravni povédomi, umi privolat pomoc

Ucivo

Opakovani uciva z predchozich ro¢nikt (diskuze, poznatky, zkusenosti)

Integrovany zachranny systém (slozky, vyznam ve vztahu k feSeni mimoradnych udalosti (obecné))
Pozary a jejich rizika

» zplsoby chovani pfi pozarech (modelové situace), moznosti haseni pozaru
» hasici pristroje (obecné)
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» evakuace pfi pozaru, nacvik evakuace
» evakuacni plan — vyznam, nakres evakuacniho planu (doma), pozarni hlasice
» Unikova cesta, druhy Unikovych cest, vyznam znacek oznacujicich Unikové cesty

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

» resuscitace (prakticka ukazka, nacvik)

» privolani pomoci, nahlaseni udalosti (prakticky nacvik)

» prevence rizik letnich a zimnich sportl (cyklistika, brusleni, vyskové sporty, vodni sporty, horska turistika, lyZovani,
snowboarding aj. — vystroj a vyzbroj)

» rizika otrav, jejich priciny a priznaky (Iéky, houby, jedovaté rostliny, zkazené potraviny, plyn, alkohol, cigarety, drogy, Cistici
prostredky, chemickeé latky,
nezndmé a nebezpecné latky ve sklepich, na skladkach odpadu)

» rizika v souvislosti s provozem elektrickych a plynovych spotiebic

Podpora a ochrana fyzického a dusevniho zdravi, prevence psychického onemocnéni a nasili namifrenému proti sobé samému

» vysvétleni pojmu: skutecné hodnoty, citova a mravni zralost, pomoc, nestésti, pratelstvi, trapeni, lhostejnost, diskriminace,
Sikana (obecné), kybersikana (obecné), nasili psychické a fyzické (obecné), linka bezpeci, dobry ptiklad, ochrana slabsich,
dobry skutek, sila odpousténi, ochrana identity, sebeposkozovani, sebevrazdy, ohroZeni a poruchy dusevniho vyvinu v détstvi
a dospivani, psychické ujmy virtualniho svéta

rizika a mozné dopady

nevhodné dotyky, obtézovani, fotografovani

zaklady zvladani stresovych stavl

VV V V

nebezpeci internetu

238



Zakladni skola a Materska skola, Velké Svatoriovice, okres Trutnov

8. 3. Metody a formy prace

Metody a formy vyuky musi byt vybirdny s ohledem na obsah konkrétniho uciva jednotlivych ro¢nikli a na vysledky vzdélavani,
kterych se ma dosahnout. Metody a formy prace si ucitelé voli podle svych zkuSenosti, potfeb a s ohledem na charakter
vyucovaného predmétu, mezipfedmétové vztahy a potreby Zzakl. K tomu uplatfiuji vhodnou motivaci, kterd umozni stimulaci prace
zaku. Potfebné je také klast diraz na podporu samostatné prace zak(, zejména na osobni zodpovédnost, samostatnost, schopnost
spoluprace a tymové kooperace se zamérem od povidajiciho sebehodnoceni a uvédomeéni si svych moznosti a usmérnovani
zakovskych postoju. K tomu lze vyuZivat:

» samostatnou praci zakd,

skupinovou praci,

vyhledavani informaci,

pfipravu referdtd,

kresleni a malovani,

prezentace pisemnych, Ustnich a jinych praci,
spole¢né hodnoceni,

VVVVYVYY

A\

analyzy vysledkd, ,simulace” SWOT analyzou, > a dalsi metody dle uvazeni.

Vyznamnou soucdsti teoretické vyuky je pouzivani ndzornych pomucek v rdzné formé, které zakovi usnadnuji pochopeni uciva:

A\

odborna literatura,

nasténné obrazy,

interaktivni tabule a pocitace,
ucebnice a ucebni texty,
pracovni listy,

internet,

vyukova videa,

VV YV VYV VY

dokumentarni ukazky a fotografie, > exkurze.
239



Zakladni skola a Materska skola, Velké Svatoriovice, okres Trutnov

K procvi¢ovani a upeviovani uciva lze vyuzivat rliznych forem:

Y

prakticka cviceni,

hry a soutéze,

diskuse (zkusenosti, priklady ze Zivota, poznatky, zazitky),

dramatizace, simula¢ni metody,

pokusy,

nacvik pozadovaného chovani,

tvorba nakresu variant reseni situaci,

vyuka a poznavani v terénu (dle prostredi, obdobi, ¢innosti), > projekty,

YV VVVVYVYVYYVYY

spoluprace se slozkami integrovaného zachranného systému a nestatnimi neziskovymi organizacemi — besedy, ukazky,
spolecné ndcviky, praktické vycviky (nadstavbova forma po zdkladni vyuce a zakladnim vzdéldvani probihajicim plné v rdmci
Skoly), navstévy primo na stanicich.

Velky dlraz by mél byt kladen na propojenost uciva, pokud je problematika fazena do rliznych vyucovacich predmétud, a na vytvareni

vvvvv

dale rozsifovani a stupnovani znalosti, navazujicim prohlubovanim nacviku dovednosti, s vyuzitim rozdilnych forem a metod vyuky
(individualni prozitky prohlubuji nacvik dovednosti). Praktické vyu¢ovani umozni zakim vyuzit teoretické poznatky v praxi, ovéfi a
rozsifi jejich znalosti tak, aby Zak ziskal jistotu pfi provadeéni praktickych ¢innosti, byl samostatny, dokdzal prakticky pouZit nabyté
znalosti a dovednosti pfi fesSeni a plnéni praktickych ukold.

8. 4. Doporucena literatura, pomticky, odkazy
Prirucky a ucebnice

MV — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR

a) Pro pripad ohroZeni — pfirucka pro obyvatele
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Pfirucka pro obyvatele. Praha: MV — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2003. ISBN 80 — 86640 — 18 — 3.
Dostupné na WWW: www.hzscr.cz. Kazda zakladni a stfedni Skola obdrzela 1 kus.

b) Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

PFiruc¢ka pro ucitele zakladnich a stifednich $kol. Praha: MV — generalni Feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2003. ISBN 80
— 86640 — 08 — 6. Dostupné na WWW: www.hzscr.cz Kazda zakladni a stfedni skola obdrzela 1 kus.

c) Vychova déti v oblasti pozarni ochrany

Pfirucka pro ucitele zdkladnich a specialnich $kol. Praha: MV — generdlini feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2003. ISBN
80 — 86640 — 21- 3. Dostupné na WWW: www.hzscr.cz. Kazda zakladni Skola obdrzela 1 kus publikace a 2 kusy film0 dopliujici
publikaci; publikace ke stazeni na strankdach

d) Filmové Soty ,,Hasici varuji“

pro MV — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru vytvofili studenti FAMO Pisek; kratké animované klipy; Dostupné na
WWW:
www.hzscr. cz/clanek/letaky-a-prirucky.aspx.

Asociace "Zachranny kruh"
a) ,Bezpecnostni portal — Ucinny nastroj edukace prvni pomoci déti a mladeze a jejich rodi¢li a pedagogi” — Interaktivni
multimedialni prirucka prvni pomoci 2011 www.zachranny-kruh.cz

b) Internetovy bezpecnostni portdl www.zachranny-kruh.cz Vzdélavaci, informacni, komunikacni, preventivné-vychovny a
evaluacni néstroj.

c) Testovaci a provérovaci systém pro pedagogy v ramci vzdélavani zak( v oblastech ochrany zdravi, Zivot(, Zivotniho prostredi a
majetku.

d) Projekt — ,Chran svij svét, chran svuj Zivot”
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Cilem projektu je systémova podpora a pomoc skoldm a Skolskym zafizenim pfi vyuce a vychové problematik ochrany Zivota,
zdravi, Zivotniho prostiedi a majetku (prarezovych témat); zavddéni novych vyucovacich metod, organizacnich forem a vyukovych
¢innosti, které vedou k rozvoji klicovych kompetenci zZakl i pedagogt a k naplfiovani ocekavanych vystupt v ramci vSech typ( RVP.

V ramci projektu je vytvoreno 11 vyukovych interaktivnich multimedialnich kurz(i zamérenych na vyuku v oblastech béznych rizik i
rizik mimoradnych udalosti

A\

Bé&Zna rizika
Atmosférické poruchy
Havarie

Mimoradné udalosti |
Mimoradné udalosti Il
Osobni bezpedi
Povodné

Pozary |

Pozary Il

YV VV VYV YVYYVYY

Terorismus a jiné hrozby

A\

Zemétreseni, sopecna ¢innost, sesuvy pady, laviny

e) Projekt ,Rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy”

Interaktivni multimedialni prirucka dopravni vychovy, ktera je uréena zejména pedagoglim a rodicim k vychové a pripravé
déti a mladeze v oblasti rizik silnicni a Zelezni¢ni dopravy a v oblasti jejich pozadovaného chovani, ale i k samostatné pripravé déti
a mladeze, zaloZzené na motivacnim pristupu a zajimavosti provedeni. Projekt je dalSi soucasti a dil¢éim projektem Integrovaného
projektu ,Zachranny kruh“ a navazuje na predchozi tfi projekty.

Vsechny produkty, vytvorené v rdmci dil¢ich projekt(i Asociace Zachranny kruh jsou volné a zdarma dostupné na bezpecnostnim
portalu www.zachranny-kruh.cz a v sou¢asné dobé jsou vyuzivany celostatné, zejména v ramci vzdélavani na skolach vsech typu,
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ale i pro vzdélavani verejnosti a obyvatelstva jako takového. Pro nékteré pristupy je nutnd registrace, kterd slouzi pro zajisténi
zpétné vazby.
Nakladatelstvi ALBRA a FORTUNA

a) Cernoch, F. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — Osobni bezpeéi (metodicka pFirucka pro 1. stupeni ZS). Praha: ALBRA,
2004. ISBN 80 — 86490 — 90 — 4.

b) Cernoch, F. Ochrana €lovéka za mimotadnych udalosti — Osobni bezpedi — Neztratim se? Neztratim! (uéebnice pro 1. roénik
ZS)Praha: ALBRA, 2004. ISBN 80 —
86490 — 91- 2. (schvalovaci dolozka MSMT)

c) Cernoch, F. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — Osobni bezpeti — Bezpedi a nebezpedi (u¢ebnice pro 2. roénik z5).
Praha: ALBRA, 2004. ISBN 80 — 86490 —-92 - 0.
(schvalovaci dolozka MSMT)

d) Cernoch, F. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — Osobni bezpeéi — Potitej se viim (uéebnice pro 3. ro¢nik ZS). Praha:
ALBRA, 2004. ISBN 80 — 86490 — 93 - 9.
(schvalovaci dolozka MSMT)

e) Cernoch, F. Ochrana ¢lov&ka za mimoradnych udélosti — Osobni bezpeé&i —S mapou nezabloudim (u€ebnice pro 4. roénik Z8).
Praha: ALBRA, 2004. ISBN 80 — 86490 — 94 —
7. (schvalovaci dolozka MSMT)

f) Cernoch, F. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych uddlosti — Osobni bezpe&i — Pomaham zranénym (ucebnice pro 5. ro¢nik ZS). Praha:
ALBRA, 2004. ISBN 80 —
86490 — 95 -5. (schvalovaci dolozka MSMT)

g) Danielovskd, V. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti (u¢ebnice pro prvni stupen ZS). Praha: Fortuna, 2003, ISBN 80 — 7168
— 864 —9. (schvalovaci dolozka MSMT)

DVD
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a) DVD se ctyrmi filmy (Povodné a ochrana clovéka, Havarie s Unikem nebezpeénych latek, NeZ pfijede zachranka, Ochrana
obyvatelstva za mimoradnych udalosti); MV — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR; 2005; DVD bylo
distribuovano na kazdou zakladni a stfedni sSkolu po jednom kuse

b) Stésti preje pripravenym; MV — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR; 2007; DVD vydavané 100 Lazné
Bohdane¢; DVD bylo distribuovéno na zakladni, stfedni a vy3si odborné $koly po celé Ceské republice; jednotlivé klipy jsou volné
ke stazeni na strankach www.ioolb.cz/video stesti.php

Kradez auta — Opusténi domacnosti — Umeélé dychani — Hlasic¢e koure — Kamna — Kapsari — Kominy — LPG — Ndlez zavazadla — Nehoda
— Improvizovana ochrana — PoZzar v domé — Propan — Resuscitace — Varovny signal — Tisfiova volani — Vypalovani travy — Krizové
situace v zahranic¢i —Evakuacni zavazadlo — Zachrana tonouciho.

c) Ochrana ¢lovéka za mimoradnych uddlosti; Kratky film Praha a. s., ; Gymndazium F.

X. Saldy, Liberec; 2006; pochazi z fady interaktivniho vyukového softwaru pod

nazvem Scholaludus zpracovaného Kratkym filmem Praha, a. s., ve spoluprdci s odborniky MV — generalni reditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru CR; DVD je uréeno pro $koly za cenu podtovného a miZete si jej objednat na adrese: Gymnazium F. X. Saldy,
Partyzanska 530/3, 460 01 Liberec 11, nebo prostfednictvim e-mailové adresy: eva.utratova@gfxs.cz

Projekt Vase cesty k bezpeci aneb chytré blondynky radi...

Informacni vzdéldvaci projekt Hasi¢ského zachranného sboru Jihomoravského kraje, Krajského feditelstvi policie Jihomoravského
kraje a Diecézni charity Brno. Zahrnuje 3 okruhy témat — ochrana obyvatelstva, pozarni prevence a bezpecnost obcana. Vice
informaci k nalezeni na: www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

Preventivni projekt vzdélavani zaka zakladnich $kol s ndzvem ,,HASIK CZ“

Cilem preventivniho projektu je pomoci odborné vyskolenych instruktoru, z nichz vétSinu tvoti profesiondlni a dobrovolni hasidi,
predat détem ve dvou vékovych rovindch skolniho Zivota duleZité informace z oblasti prevence pfed mimoradnymi udalostmi.

Vice informaci k nalezeni na www.hasik.cz
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Dulezité odkazy

MV — Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR — www.hzscr.cz

Ministerstvo zdravotnictvi — www.mzcr.cz 3. |ékarska fakulta Univerzity Karlovy

www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/neodkladnaresuscitace

Ceska resuscitacni rada — www.resuscitace.cz

Asociace Zachranny kruh — www.zachranny-kruh.cz

Citadela Bruntal, o. s. — www.hasik.cz

Institut ochrany obyvatelstva Ldzné Bohdane¢ — www.ioolb.cz

Vyzkumny Ustav bezpecnosti prace, v. v. i. — www.bozpinfo.cz (oborovy portal bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci)

Vyzkumny Ustav bezpecnosti préace, v. v. i. — http://skoly.vubp.cz/ webova stranka na pomoc pfi zajistovani bezpecénosti a ochrany
zdravi déti, Zadka a studentd ve Skoldch a skolskych zatizeni)

Projekty pro pedagogy

Pro ziskani zakladniho odborného vzdélani z oblasti ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti jsou pro pedagogické pracovniky
pripraveny dopliikové kurzy. Tyto kurzy jsou nabizeny Hasi¢skym zachrannym sborem Ceské republiky, Narodnim institutem pro
dalsi vzdélavani a Asociaci Zachranny kruh

Hasi¢sky zachranny sbor je pfipraven kurzy prizpusobit dle pozadavkd, které v této oblasti ze strany pedagogl vyplyvaji. V ptipadé
zajmu je mozné kontaktovat prislusné Hasi¢ské zachranné sbory kraji — odbory ochrany obyvatelstva a krizového fizeni, ve
spolupraci s Psychologickou sluzbu MV — GR HZS i kraji. Kontakty jsou zveFejnény na strankach www.hzscr.cz
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Odborné kurzy z predmétné problematiky jsou také v nabidce Narodniho institutu pro dalsi vzdélavani. Katalog kurz( spolecné s
dalSimi informacemi je uverejnén na strankach www.nidv.cz

Asociace Zachranny kruh je akreditované vzdélavaci zafizeni, které pro pedagogy realizuje ve spolupraci s partnery vzdélavaci
programy —zejména program ,,Ochrana a pomoc —od béznych rizik po mimoradné udalosti“, pfipadné dalsi akreditované programy
a konference. V pfipadé zajmu je mozné kontaktovat zdstupce na strankach www.zachranny-kruh.cz

Asociace zdravotnickych zachrannych sluzeb a Ceska spoleénost urgentni mediciny a mediciny katastrof jsou pfipraveny pomoci v
zaskoleni lektor( a v predvedeni ukazek praktickych nacvikd prvni pomoci. V pfipadé zajmu je mozné kontaktovat: www.urgmed.cz
nebo www.azzs.cz

8.5. Legislativa
(vybrané predpisy tykajici se zpracovaného tématu)

Ustavni zdkon ¢& 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisii
Ustavni zakon ¢. 110/1998 Sb., o bezpe&nosti Ceské republiky, ve znéni Ustavniho zakona ¢. 300/2000 Sb.,
Zakon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjsich predpist, a jeho provadéci pravni predpisy

Zakon ¢. 18/1997 Sb., o mirovém vyuzivani jaderné energie a ionizujiciho zareni (atomovy zakon) a 0 zméné a doplnéni nékterych
zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisl

Zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakon(, ve znéni pozdé;jsich predpist

Zakon €. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a 0 zméné nékterych zakon( (krizovy zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl
Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 59/2006 Sb., o prevenci zavaznych havarii zptisobenych vybranymi nebezpecnymi chemickymi latkami nebo chemickymi
pripravky a o zméné zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni
pozdéjsich predpisd, a zakona ¢. 320/2002 Sb., o zméné a zruseni nékterych zakonl v souvislosti s ukoncenim cinnosti okresnich
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uradu, ve znéni pozdéjsich predpist, (zakon o prevenci zavaznych havarii), ve znéni pozdéjsich predpist Zakon ¢. 20/1966 Sb., o
péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich predpisl

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpisu

Z4akon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisl

Zakon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnéprdvni vztahy (zdkon o zajisténi dalsich
podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci), ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 281/2001 Sb., kterou se provadi § 9 odst. 3 pism. a) zakona ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a 0 zméné nékterych
zakonu (krizovy zakon), ve znéni vyhlasky ¢. 237/2003 Sb.

Vyhlaska ¢. 328/2001 Sbh., o nékterych podrobnostech zabezpeceni integrovaného zachranného systému, ve znéni vyhlasky c.
429/2003 Sb.

Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb., k pripravé a provadéni ukold ochrany obyvatelstva

Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2013 s vyhledem do roku 2020 — usneseni vlady CR ze dne 25. Gnora 2008 €. 165
Narodni akéni plan prevence détskych Grazl na léta 2007 aZ 2017 — usneseni vlady CR ze dne 22. srpna 2007 &. 926
Strategie boje proti terorismu pro léta 2010 — 2012 — usneseni vlady CR ze dne 22. bfezna 2010 ¢&. 221

Strategicky ramec udrZitelného rozvoje Ceské republiky — usneseni viady CR ze dne
11. ledna 2010 ¢. 37

Bezpelnostni strategie Ceské republiky — usneseni vlady CR ze dne 8. za¥i 2011 €. 665
Aktudlni seznam priorit v boji proti terorismu pro léta 2010 a7 2012 — usneseni vlady CR ze dne 16. listopadu 2010 &. 826
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Program Zdravi 21 — Dlouhodoby program zlep3ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi pro viechny v 21. stoleti — vydany
MZ CR pod €. j. : HEM — 300 — 16. 10.

02/28915, projedndn vladou Ceské republiky dne 30. Fijna 2002 — usneseni vlady ¢. 1046 (priib&zné aktualizovan Vyborem Zdravi
21)

International StrategyforDisasterReduction — Hyogo Framework forAction 2005 — 2015: BuildingtheResilience of Nations and
Communities to Disasters; WorldConference on DisasterReduction; Extractfromthefinal report of theWorldConference on
DisasterReduction; 18 — 22 January 2005, Kobe, Hyogo, Japan; United nations (www.unisdr.org)

8.6. Zaclenéni problematiky v soucasnych RVP ZV
INFORMACNiI A KOMUNIKACNi TECHNOLOGIE

1. stupen

Zaklady prace s pocitacem — 1. a 2. obdobi

P respektuje pravidla bezpecné prace s hardware a software a postupuje poucené v pripadé jejich zavady Ucivo
zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky
CLOVEK A JEHO SVET

1. stupen

Misto, kde Zijeme — 1. obdobi

Ocekdvané vystupy

Z&k
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» vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi moznda nebezpeci v nejblizsim okoli
Ucivo

domov — orientace v misté bydlisté
Skola — prostredi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do Skoly

Misto, kde Zijeme — 2. obdobi

Ocekdvané vystupy

P urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpe¢ného pohybu a pobytu v prirodé
Ucivo

Okolni krajina — plisobeni lidi na krajinu, orientac¢ni body a linie

Evropa a svét — cestovani

Lidé kolem nas — 2. obdobi

P vyjadri na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci (mésté)

P rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo

demokratické principy Ucivo

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, pomoc nemocnym, socidlné slabym chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla sluSného
chovani

Rozmanitost prirody — 2. obdobi
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P zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozlisuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat Ucivo

ohleduplné chovani k prirodé a ochrana pfirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostredi

Clovék a jeho zdravi — 1. obdobi

P uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

P dodrZuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

P chova se obezietné pri setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu neptijemn3, v pripadé potreby pozada o
pomoc pro sebe i jiné dité

P reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Clovék a jeho zdravi — 2. obdobi

P vyuziva poznatkd o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkci jednotlivych organovych soustav a podpore vlastniho zdravého
zpUsobu Zivota

P uplatiuje ucelné zpusoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi
» predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplGsoby odmitani navykovych latek

P uplatniuje zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

P osetfi drobnd poranéni a zajisti Iékarskou pomoc Ucivo
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péce o zdravi, zdrava vyZiva — denni rezim, pitny reZzim, pohybovy reZim, zdrava strava; nemoc, drobné Urazy a poranéni,
prvni pomoc, Urazova zabrana; osobni, intimni a dusevni hygiena — stres a jeho rizika; reklamni vlivy navykové latky a zdravi
— odmitani navykovych latek, hraci automaty a pocitace

osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém prostredi, bezpecné chovani v silniénim provozu v roli chodce a cyklisty,
krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné pomoci situace
hromadného ohrozZeni

TELESNA VYCHOVA
1. stupen — 2. obdobi

Cinnosti ovliviiujici zdravi

P uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostiredi; adekvatné reaguje v situaci Urazu

spoluzdka Ucivo

bezpecénost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru, bezpeénost v Satndch a umyvarnach,
bezpecna pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti Ucivo

turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich prostredcich pfi pfesunu, ochrana pfirody
plavani — (zakladni plavecka vyuka)... prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

CLOVEK A SVET PRACE

1. stupen — 2. obdobi
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Prace s drobnym materidlem

P udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Ucivo jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

Konstrukcni ¢innosti

» dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Péstitelské prace

» dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu

Priprava pokrmu

P udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v
kuchyni

Prace s technickymi materialy

» dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

8.7. Navrh testovych otazek pro jednotlivé rocniky

Uvedené testové otdzky mohou slouzit jako mozny vystup pro jednotlivé rocniky, s kterym Ize nasledné pracovat a upravovat
je dle potreb a schopnosti zZaku.

1. rocnik

1. Jaké je telefonni Cislo hasici? (150)
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2. Jaka dodriujes pravidla, kdy? odchazis z domova? (Reknu, kam jdu a kdy se vratim, zamknu byt a nezapomenu kli¢ ve
dvefich.)

3. Co udélas, kdyz u vytahu stoji cizi ¢lovék? (Necham ho jet samotného, ve vytahu s cizimi lidmi nejezdim.)

4. MuUze mala jiskra zpUsobit pozar? (Ano.)

Kdyz jsi sam doma a nékdo zvoni, komu otevies? (Jenom moji rodiné, napf. tatinkovi, mamince, babicce, teté, sestre,

bratrovi.)

Telefonuje ti nezndmy ¢lovék a chce, abys nékam prisel. Co udélds? (Nikam nepljdu a feknu to rodi¢iim.)

Co je to tisfiova linka a co se musi fict? (Kdo vol3, co se stalo, kde se to stalo.)

Kudy chodi$ do skoly a ze Skoly? (Bezpecnou cestou a nikdy si ji nezkracuji pres opusténd a nebezpecna mista.)

Jaké je &islo Policie Ceské republiky? (158)

10. M{iZe vzniknout poZar v lese od odhozené zdpalky do suché travy? (Ano.)

© o N O

11.Co bys mél vidy udélat po ndvratu z lesa? (Prohlédnout si celé télo.)

12.Co je nutné vzit s sebou v 1été k vodé nebo na vylet? (Opalovaci krém, piti, pokryvku hlavy.)

13.Co udélas, kdyz venku najdes injekéni stfikacku? (Nesahdm na ni a okamZité informuji dospélého.)

14.Pod okny na té zavold kamardd. Co udélas? (Pouziji domaci telefon nebo sebé&hnu za nim ven.)

15.Je nebezpecné skakat do nezndmé vody? (Je to nebezpecné, nevim, co je pod hladinou. Hrozi mi uraz.)

16.Vyjmenuj, jaké jsou nebezpecné ukryty pfi hie na schovavanou. Kde ti hrozi nebezpeci? (napf. stary, polorozpadly diim,
studna, jeskyné, vykop.)

17. Pti kterych ¢innostech se m(izes$ zranit? (Napf. pfi otvirani konzervy, stfihani nlizkami, krajeni chleba, Sroubovani
Sroubovakem.)

18.Jaké je Cislo zdravotnické zachranné sluzby? (155)

19.Kde ti hrozi jeSté zranéni? (Napf. na mokré podlaze, u otevieného okna, kdyz je zapnuty sporak nebo trouba, opatit mne
muZe hrnicek s horkym ndpojem na kraji stolu.)

20.Co jsou Cisla tisnového volani? (Jsou to Cisla, pomoci kterych pfivolam pomoc.
21.Na kterém Cisle se dovolas jakékoliv pomoci v tisni? (112)

22.M0zes si hrat u Zelezniéni traté? (Nikdy si tam nesmim hrat.)
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23.Mohou se prechdzet koleje mimo Zelezni¢ni prejezd? (nesmi, je to velmi nebezpecné.)
24.Muze se chodit po kolejich? (Po kolejich je zakdzano chodit.)

2. rocnik

1. Je bezpecné poslouchat pfi pohybu ve mésté hudbu ze sluchatek? A) Ano, nemdUzZe se nic stat.
B) Ne, neni to bezpecné, neuslysim ostatni zvuky.
2. Na koho se radéji neobracej s prosbou o pomoc, pokud jsi zabloudil? A) Na maminku nebo tatinka s ditétem.
B) Na ciziho muze nebo Zenu.
3. Mezinarodni tisfiova linka ma Cislo:
A) 112
B) 114
4. Vola neznamy Clovék a chce védét informace o tvych rodicich. Co udélas? A) Ochotné mu je rfeknu.
B) Cizi m lidem informace nefikam.
5. Vyber spravné ochranné pomfcky pro jizdu na kole ¢i koleckovych bruslich.
Vyber mozZnost, kde jsou vSechna feSeni spravné. A) Pfilba, rukavice, bryle, sluchatka.
B) Prilba, chranice na lokty a kolena, rukavice.
6. Vyber spravné tvrzeni.
A) Od cizich lidi si beru bonbony a jiné sladkosti.
B) Cizim lidem nedlvéruji, neddvdam se s nimi do hovoru, nikam s nimi nechodim a nic si od nich neberu.
7. Hofi-li na tobé obleceni:

A) Zastavim se, lehnu si a kutdlim se po zemi jako pfi valeni sud(l, dokud se ohen neuhasi. Obli¢ej si chranim dlanémi. B)
Snazim se ho uhasit rukama.

8. Pokud vznikne pozar v byté domu:
A) Opustim byt a nikomu nic nefeknu.
B) Opustim byt, zavoldm hasi¢e a upozornim ostatni sousedy voldnim , HORI

Ill
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9. Na rybnik mazes jit v zimé bruslit:
A) V doprovodu dospélé osoby a jen, pokud je led dostatecné silny.
B) Kdykoliv a sam.
10.Pod kamaradem se prolomil led. Co udélas? A) Snazim se ho vytdhnout.
B) PFivolam co nejrychleji pomoc.
11.Pokud té ustkne had:
A) Zalepim si poranéni ndplasti.
B) Okamzité vyhleddm lékare, a pokud je to moziné, snazim se zapamatovat si, jak had vypadal.
12. Poslouchat pti pohybu venku CD nebo MP3 prehravac: A) Muze byt nebezpecné, neuslySim ostatni zvuky.
B) Neni nebezpecné.
13. Pri jaké ¢innosti nehrozi riziko duseni:
A) Ddavam siigelitovou tasku na hlavu.
B) Béham na hristi.
14.Toulavé a opusténé kocky:
A) Mohou byt nebezpecné, proto si jich nevsSimam.
B) Beru sije doma.
15. Co musis Fict, kdyz volas na tisfiové telefonni Cislo? Vyber, co je spravné.
A) Co se stalo, kde se to stalo, kdo vola a z jakého telefonniho &isla vola.
B) Co se stalo, jméno toho, komu se to stalo, kdo vold a co mam na sobé.
16.Kde se ukryjes, blizi-li se vichfice? A) Pod nejvyssim stromem.
B) Ve zdéné budové, nejlépe ve sklepé.
17.Kdo ti nejlépe poradi, jak se chovat pfi mimoradné udalosti? A) Hasic, policista a zdravotni zachranar.
B) Reznik, vyprav¢i a poétovni dorucovatelka.
18. MiZe zpusobit velky pozdr odhozend zdpalka? A) Ne, zapalka ihned zhasne.
B) Ano, i zapalka mUzZe zpUsobit rozsahly pozar.

255



Zakladni skola a Materska skola, Velké Svatoriovice, okres Trutnov

19.Volani na tisnova telefonni Cisla je mozné: A) Z telefonu na posté.
B) Z jakéhokoliv telefonu (volani je bezplatné).
20. Cislo 155 je urc¢eno k hlasen:
A) Vainych zdravotnich problém(, nehod a uraz(.
B) Problému ve skole.
21.Co udélas, kdyz jako prvni zpozorujes pozar — napfiklad ve Skole? A) Neudélam nic.
B) Upozornim ostatni kfikem: ,Hofi!“.
22.Vyhybka na Zeleznicni trati: A) Neni nebezpecna.
B) MUzZe mi skfipnout nohu, kterou sam/sama neuvolnim.
23.Hazeni kamenUl nebo jinych pfedmétd na vlak: A) Je zakazané.
B) Neni zakdzané.
24.Kdy muze vlak vykolejit?
A) Kdyz poloZim na koleje kamen.
B) KdyzZ na koleje polozim jablko.

Spravné odpovédi: 1B; 2B; 3A; 4B; 5B; 6B; 7A; 8B; 9A; 10B; 11B; 12A; 13B; 14A; 15A;
16B; 17A;18B; 19B; 20A; 21B; 22B; 23A; 24A

3. rocnik

1. Nainternetu té oslovi neznamy ¢lovék a nabidne ti schlizku. Jak se zachovas? A) Jsem rad, mam nového kamarada.
B) Nikam nejdu a pro jistotu informuiji rodice.
C) Pozvu ho radéji k sobé dom{.
2. Na nadraii stoji vagony. Co je spravné?
A) Hraji si mezi nimi na schovavanou.
B) Prelézam je. Je to napinavé.
C) Nikdy je nepfelézam, ani si u nich nehraji.
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. Sikana je:
A) Rvacka.
B) Opakované a imysiné ubliZzovani.
C) Postuchovani a legrace.
Unikova cesta je:
A) Nejkratsi cesta z mésta.
B) Cesta ze skoly.
C) Presné stanovend a oznacena cesta, po které opustim budovu pfi pozaru nebo pfi jiném nebezpedi.
. Co udélas, kdyz je ve Skole vyhlasen pozarni poplach? A) Rychle utecu ze tfidy a schovdm s e v Satné.
B) Louddm se za ostatnimi.
C) Poslouchdm pokyny dospélych a postupuji presné podle nich.
Kdy hrozi o Vanocich nejvétsi riziko vzniku pozaru? A) Pfi baleni darkd.
B) Pfismazeni kapra.
C) Pfizapalovani prskavek.
. Co je dllezité udélat, pokud se nékdo chystd na zimni horskou turu? Vyber moznost, ve které kde jsou vsechna sdéleni
spravna.
A) Zhasnout v pokoiji, teple se obléci, pozdravit pani recepcni, vzit si mobilni telefon.
B) Vazit si noviny, nikomu nic nefikat, teple se obléci, vzit si dostatek jidla.
C) Teple se obléci, vzit si mobilni telefon a dostatek jidla, ozndmit na recepci cil tary.
. Co udélas se spadlymi draty vysokého napéti?
A) Nikdy na né nesahdm, ani se k nim nepfibliZuiji.
B) MUZu na né sdhnout.
C) Odklidim je, aby neprekazely.
. Co udélds, kdyz té bourka zastihne v otevieném terénu /na rozlehlé plani/? A) Nic se nedéje, pokracuji v chlzi.
B) Zacnu utikat.
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C) Drepnu si s nohama a rukama u sebe.
10.Jak se budes spravné chovat v l1été u neznamého rybnika?
A) Mohu skakat do vody, opaluji se, hraji si ve vodé s mi¢em.
B) Skacu po hlavé, plavu, kam chci, koupu se, i kdyz jsem sam.
C) V zadném nezndmém rybniku neskacu do vody a pokud jsem sam, pohybuiji se jen blizko u biehu, v hloubce, kde
stacim.
11.Kde nejsi pfi bource v bezpedi?
A) V auté nebo v autobuse.
B) Na kopci.
C) V budové s hromosvodem.
12.Pokud v zimé zamrzne rybnik:
A) Jdu bruslit hned, jak rybnik trochu zamrzne.
B) Chodim na rybnik dplné sam.
C) Jdu bruslit pouze v doprovodu dospélych a bruslim jen v mistech, kde je led dostatecné silny.
13.Popdlené misto:
A) Okamzité zasypu pudrem.
B) Okamzité namazu masti.
C) Okamzité chladim proudem studené vody.
14.Co udélas, pokud se blizi vichfice a ty jsi venku?
A) Schovam se pod nejblizsi strom.
B) Ukryji se do nejblizsi budovy.
C) Jdu pro kamarady a venku vichfici pozorujeme.
15.Jaké chovani je spravné pri mimoradné udalosti.
A) Pomdhdm ostatnim, zbyteéné netelefonuji, dbdm pokyn( zachranara.
B) Nedélam nic, abych nic nepokazil.
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C) Neposloucham rady zdchranar(, protoze smim poslouchat jenom maminku.
16.Kde jsou lidé nejvice ohrozeni povodni?
A) Bydli-li blizko feky nebo v horském udoli.
B) V domé na kopci.
C) Na koupalisti u bazénu.
17.Kde najdes informace o bliZici se vichfici? A) Na plakatech ve mésté.
B) Ve sdélovacich prostfedcich.
C) Vreklamnich letacich, které najdeme ve schrance.
18.Kdy hrozi v pfirodé nebezpeci pozaru? A) Po dlouhotrvajicich destich.
B) Pfi dlouhodobém suchu.
C) Ptidlouhodobé zimé.
19. Kterym situacim se fika mimoradné udalosti?
A) Situace, kdyz hrozi zruseni skolniho vyletu.
B) KdyZ jsem nemocny.
C) Situacim, pfi kterych je ohrozeno zdravi a Zivoty vice lidi a dochazi pfi nich k velkym Skoddm na majetku nebo
Zivotnim prostredi.
20.Nékdo oznami, Ze je ve Skole vybusnina. Co se stane? A) Ihned se bude hledat vinik.
B) Nestane se nic.
C) Je vyhlasena evakuace skoly. (I v pfipadé, kdy se jedna o zlomysIné volani, musi byt vinik nalezen, protoze se jedna o
trestny cin).
21.Cislo 158 je uréeno k hlageni: A) Uraz(i a nemoci.
B) Pozar(.
C) Trestné ¢innosti, dopravnich nehod a ruseni vefejného poradku.
22.Jak poznas zmiji?
A) Nechdva za sebou rovnou stopu.
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B) Chrasti ocasem.
C) M4 klikatou ¢aru na zadech.
23. Pfi poskytovani prvni pomoci:
A) Dbam predevsim na svoji bezpecnost.
B) Dbam predevsim na bezpecnost svych kamaradu.
C) Dbam na svUj pitny rezim.
24.Kdyz nékdo poskodi svételnou signalizaci na Zelezni¢nim prejezdu: A) Nem{UzZe se nic stat.
B) Je to trestny Cin, v ohroZeni je zdravi a Zivoty lidi.
C) Nikoho to nemuze ohrozit.
25.Na nadrazi stojici zeleznicni vagony:
A) Pokud nejedou, smim je podlézat.
B) Pod vagdny nesmim nikdy |ézt, mohly by se pohnout a zranit mé.
C) KdyZz mi pod vagén spadne jizdenka, smim si pro ni viézt.
26.Na Zelezni¢ni vagon:
A) Nikdy nelezu.
B) MuUZu lézt, jsou-li se mnou kamaradi.
C) MuUZu lézt jen v pfipadé, Ze mi tam spadl mic.

Spravné odpovédi: 1B; 2C; 3B; 4C; 5C; 6C; 7C; 8A; 9C; 10C; 11B; 12C; 13C; 14B; 15A; 16A; 17B; 18B; 19C; 20C; 21C; 22C; 23A; 24B;
25B; 26A

4. rocnik

1. Nékdo neznamy po tobé chce poslat e-mailem fotografii. A) Poslu mu fotografii kamarada.
B) Svou fotografii mu rad poslu.
C) Fotografie nikomu neposildm. D) Fotografii mu donesu osobné.

2. Pokud jsi svédkem trestné cinnosti, co udélas? A) Radéji se divam jinam.
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B) Utecu a nikomu nic nefeknu.
C) Nejsem lhostejny a informuji dospélého nebo zavoldm na tisfiovou linku 158.
Budes-li pfi pozaru v zakourené mistnosti: A) Nedélam nic.
B) Oteviu okno.
C) Driim se u zemé, chranim si nos a pusu, co nejrychleji mistnost opustim bezpecnou cestou.
D) Pockdm v mistnosti, nez pfijedou hasici.
Kdy nemuzes pozar hasit vodou?
A) Vsechno muzu hasit vodou.
B) Kdyz je v blizkosti zdroj elektrického proudu.
C) Kdyz by mohla voda ponicit majetek.
. Podle jakého hesla se budes chovat v pfipadé, jestlize na tobé zacne horet obleceni?
A) ,Sedni si, nic nedélej, cekej!”
B) ,Utikej, skakej a volej o pomoc!”
C) ,, Zastav se, lehni si a kutdlej se!”
. Jaké nebezpedi hrozi, pokud spolknes vosu nebo véelu? A) Bodne mne, ale nic se mi nestane.
B) Hrozi nebezpedi alergické reakce a uduseni.
C) Maminka mi vynada.
D) Nehrozi zddné nebezpedi.
. Kamardd se zacne dusit poté, co mu zaskocilo sousto jidla. Co udélas? A) Utecu.
B) Dam mu napit vody.
C) Udefim ho do zad mezi lopatky a pripadné pfivolam pomoc.
D) Polozim ho na bok.
. KdyZ se rozvodni feka:
A) Sleduji ji z mostu.
B) Stojim tésné u brehu a sleduiji, jak voda stoupa.
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C) K rece se nepfiblizuji a utikdm na vyvysené misto.
D) Schovam se do sklepa.
9. Najdi Spatné tvrzeni:
A) Zabavna pyrotechnika nepatfi do rukou détem.
B) Jdu se hned podivat, pro¢ rachejtle nevybouchla.
C) Zabavnou pyrotechniku by déti nemély odpalovat samy.
D) Zabavna pyrotechnika se nesmi prodavat détem.
10. Najdi nespravné tvrzeni:
A) Na nezndmou zamrzlou vodni plochu nikdy nevstupuiji.
B) Bruslit nechodim nikdy sdm a radéji vyuziji zimni stadion.
C) | na zndmych vodnich plochdach jsem opatrny.
D) Na ledovych plochach v pfirodé se pohybujeme ve velkych skupinach blizko u sebe.
11.Na hordch povaZujeme za mimoradnou uddlost: A) Zavody ve skocich na lyzich.
B) Zimni olympiadu.
C) Lavinu.
D) Oslavu Silvestra.
12.Co je to evakuace?
A) Organizované stéhovani do jiného mésta.
B) Organizovany odchod do divadla.
C) Organizované premisténi osob, zvitat nebo véci z ohroZzeného mista do bezpedi.
D) Organizovany vystup na nejvyssi horu.
13.Co si vezmes s sebou, blizi-li se povoden a ty musis rychle opustit dim nebo byt?
A) Vsechna domdci zvirata, aktovku, postel.
B) Evakuacni zavazadlo.
C) Kvétiny, vSechny hracky, knihy.

262



Zakladni skola a Materska skola, Velké Svatoriovice, okres Trutnov

14.Co udélas, zacne-li v fece rychle stoupat voda? A) Zavolam kamarady a pozorujeme vodu.
B) Vezmu si evakuacni zavazadlo a schovam se do sklepa.
C) Vezmu si evakuacni zavazadlo a utikdm na kopec.
D) Utikam schovat evakuacni zavazadlo, aby se nepromacelo.
15. Evakuacni zavazadlo je:
A) Skolni tagka s u¢enim.
B) Kufr s oblecenim do spolec¢nosti.
C) Igelitova taska s ovocem a zeleninou.
D) Batoh s jidlem, pitim, oble¢enim a baterkou.
16.Jaké mimoradné uddlosti zplUsobi ptiroda? A) Duha, rosa a mlha.
B) Zemétreseni, sopecny vybuch a lavina.
C) Jinovatka, zatméni slunce a hrom.
17.Jakym ténem zni siréna pfi mimoradné udalosti? A) PferuSsovanym ténem.
B) Kolisavym ténem po dobu 140 vtefin.
C) Rovnym téonem po dobu 140 vtefin.
18.Kterou skupinu udalosti mizZes oznacit jako mimoradné?
A) Podpdlena popelnice, zranény lyzaf, vytopena koupelna.
B) Lavina, povoden, pozar, zemétreseni.
C) Zapalena prskavka, nabourana motorka, pozarni cvi¢eni ve Skole.

19. Co udélas, stane-li se v tvé blizkosti dopravni nehoda, pfi niz je zranén ¢lovék? A) Zavoldam zndmému a povim mu, co se
stalo.

B) Ihned zavoldm pomoc na lince 112 nebo 155.
C) Utecu.
D) Neudéldm nic a poc¢kam, co se bude dit.
20.Co udélas, pichne-li kamarada vosa do pusy? A) Poskytnu mu umeélé dychani.
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B) Dam mu napit teplého ¢aje a vyhledam pomoc.

C) lhned budu kamaradovi postizené misto chladit a pfivolam lékarskou pomoc na lince 155. D) Neudélam nic.
21.Co udélas, zacne-li na kamaradovi horet odév?

A) Budu ho rychle ovivat dekou, abych ho uhasil.

B) Zavru vSechna okna, abych zastavil pfivod vzduchu.

C) Povalim ho na zem, aby valel sudy — pravidlo zastav se, lehni a kutdlej nebo na néj hodim deku nebo kabat a
pokusim se ohen udusit. D) BéZim pro kbelik s vodou.

22.Cim je tepenné krvaceni nebezpeéné? A) Boli nas hlava.
B) Trochu krvacime.
C) NemUzZeme se hybat.
D) Hrozi rychlé vykrvaceni.
23.Cislo 150 je uréeno k hladeni zejména:
A) Poruchy automatické pracky a mycky na nadobi.
B) Predpovédi pocasi a k varovani pred utonutim.
C) Pozaru, zivelnich pohrom a havarii.
24.)aké jsou tti zakladni Zivotni funkce? A) Traveni, polykani, sluch.
B) Védomi, dychani, krevni obéh.
C) Bezvédomi, hmat, spani.
25.Spoluzakovi se udélalo Spatné z velkého horka a je mu na omdleni. Co udélas?
A) PoloZim ho ve stinu na zdda, mirné mu zvednu nohy a poddm mu chladné tekutiny.
B) PoloZim ho na bok a necham ho byt.
C) UloZim ho na sluni¢ko a dam mu napit teplého caje.
D) Neudélam nic, aZ si odpocine, bude v poradku.
26.Zjistis-li, ze vdomé vznikl pozar:
A) Vybéhnu z domu a privoldm hasi¢e. Nezdrzuji se upozornovanim ostatnich lidi, kazdy to zjisti sam.

264



Zakladni skola a Materska skola, Velké Svatoriovice, okres Trutnov

B) Krikem a bouchdnim na dvere upozornim vsechny v okoli, vybéhnu ven a privolam hasice.
C) Schovdm se vdomé na bezpecné misto a ¢ekdm na prijezd hasic.
27.Vyber spravné tvrzeni.
A) Jedovaty kour se pti pozaru Siti pomaleji nez ohen.
B) Jedovaty koufr se pfi pozaru Sifi stejné rychle jako ohen.
C) Jedovaty kour se pfi pozaru Sifi rychleji nez ohen.
28.Prechazet pres Zelezni¢ni most:
A) Je dovolené, pokud nemdzu jit jinudy.
B) Je dovolené, pokud si tak zkratim cestu.
C) Je pfisné zakazané.
29.Které tvrzeni je spravné?
A) Do tunelu se nikdy nevstupuje, v tunelu pred vlakem neutecu.
B) Zelezniéni tunel je dobré misto pro hru na schovavanou, kdy? projizdi vlak tunelem pouze jednou denné.
C) Dovoli-li to vypravéi, mdzu si tunelem zkratit cestu domd.
D) Do tunelu se mlzZu schovat pred destém, prijizdéjici vlak véas uslysim, vidyt houka.
30. Vyskakovat z vlaku:
A) MQzZu pouze s kamaradem, ktery mé jisti.
B) MuZu, pokud jsem zapomnél vcas vystoupit, ale vlak nesmi jet pfilis rychle.
C) Nesmi se.
D) MuUZu, kdyZ mé na nastupisti nékdo chyta.

Spravné odpovédi: 1C; 2C; 3C; 4B; 5C; 6B; 7C; 8C; 9B; 10D; 11C; 12C; 13B; 14C; 15D; 16B; 17B;18B; 19B; 20C; 21C; 22D; 23C; 24B;
25A; 26B; 27C; 28C; 29A; 30C

5. rocnik

1. Najdi situaci, kdy jde o Sikanu.
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A) Kluk se nebavi se svym spoluzakem.
B) Spoluzak loudi svacinu.
C) Holcicka zaluje pani ucitelce.
Po prichodu dom zjistis, Ze mate vylomené vchodové dvere. Co udélas? A) Ihned se jdu podivat, zda se néco neztratilo.
B) Odejdu a ihned volam policii nebo informuiji rodice ¢i blizké znamé.
C) Stojim u dvefi a volanim zjistuji, jestli nékdo v byté neni.
D) Zavoldm na pomoc kamardada.
. Ztratil jsi klice, co udélas?
A) Rodice by se zlobili, tak jim nic nefeknu.
B) Ihned to feknu rodi¢iim.
C) Pockam alespon tyden, jestli se nenajdou, a pak to oznamim rodicim.
D) Tajné necham pfridélat kli¢, aby se rodice nic nedozvédéli.
Dostane-li se ohen z ohnisté:
A) Rychle utecu, aby se mi néco nestalo.
B) Okamzité se ho snazim uhasit lopatou, piskem, vodou, mokrym obleé¢enim. Dbam na své bezpeci.
C) Nevadi to, mimo ohnisté oheri sdm zhasne.
. Chces-li si v lese rozdélat ohynek:
A) Ohnisté v lese byt mUze, ale musi byt dobfe schované.
B) Ohnisté v lese byt nesmi. Musi byt nejméné 50 metr(i od lesa.
C) Ohnisté v lese byt muze, ale musi byt blizko studanka s vodou.
. Co udélas, kdyz od zapnuté Zehlicky zacne doutnat obleceni? A) Poliji Zehlicku vodou.
B) Schovam ohoftelé obleceni, aby se maminka nezlobila.
C) Vypojim Zehli¢ku z elektrické zdsuvky a pak teprve hasim.
D) Nechdm Zehli¢ku zapojenou v elektrické zasuvce a za¢nu hasit.
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7. Kdy té kour upozorni na bezprostiedni nebezpeci pozaru? A) Koufi-li se z komina.
B) Koufi-li z vyfuku auta.
C) Koufi-li se z hrnce na kamnech.
D) Je-li kouf na chodbé v domé.
8. Oznac vétu, ve které je néco Spatné.
A) Kvodé chodime v doprovodu dospélych, nestrkame se a nikoho schvalné nepotdpime.
B) Na opusténych mistech se sami nekoupeme, pokud neumime plavat, ve vodé si nehrajeme.
C) V noci se nekoupeme, nehrajeme si na hrdiny a nepredvadime se.
D) Do neznamé vody neskaceme, ale kdyZ jsme uhrati, mtUzeme.
9. Bude té pred povodni vidy nékdo varovat?
A) Ano, meteorologové vidy védi, Ze povoden pfijde.
B) Ne, povodné mohou pfrijit ndahle, béhem nékolika minut.
C) Ano, trva dlouhou dobu, nez se feky rozvodni.
10. Co hrozi pfi vzniku chaosu a paniky? A) Zbytecna zranéni a umrti lidi.
B) Preplnéné ulice.
C) Lidé ztrati svoji praci.
11.Co je evakuacni plan?
A) PIlan unikovych cest a vychodd.
B) Plan méstské hromadné dopravy.
C) Plan reditele skoly na mimoskolni akce.
12.Co mize byt pfic¢inou toho, Ze na hladiné rybnika nebo feky plave velké mnozstvi mrtvych ryb?
A) Unik nebezpeénych a jedovatych latek do vody.
B) Vylov rybnika.
C) Ryby mély malo potravy.
13. Co poradis fidici, se kterym jedete pfi vichfici autem.

267



Zakladni skola a Materska skola, Velké Svatoriovice, okres Trutnov

A) Nepokracujte v jizdé a zaparkujte na bezpecném misté, nejlépe v zavétri.
B) Zaparkujte mezi stromy.
C) Pokracujte v jizdé, v auté jsme v bezpedi.
14.Jak se pfi povodnich spravné chovat?
A) Na brehu reky sleduji, jak voda stoupd, radim se s kamarady, co budeme délat.
B) Dbam pokynu dospélych, pfipravim si evakuacni zavazadlo, okamZité opustim nebezpecné misto.
C) Vratim se do zatopeného domu pro kiecka, nezapomenu na aktovku.
15.Jak zni siréna varujici pfed mimoradnou uddlosti? A) Kolisavym tdnem 140 vtefin
B) Kolisavym ténem 20 vtefin.
C) Rovnym tonem 140 vtefin.
D) Rovnym ténem 20 vtefin.
16.Jaké mimoradné udalosti mohou zpUlsobit lidé?
A) Mimoradné prazdniny, fotbalovy zdpas a chytani ryb.
B) Stavka, koncert popularni skupiny a pad horolezce ze skaly.
C) Hromadné dopravni nehody, teroristické utoky a ekologické havarie.
17.Je nutné evakuovat Skolu, pokud anonym oznami, Ze je ve skole bomba? A) Ano, mohla by to byt pravda.
B) Ne, je to pfece anonym a ten si vétSinou vymysli.
C) ZaleiZi na rediteli, jestli anonymu uvéri.
18.Jsi sam doma a zazni varovny signal oznamujici mimoradnou udalost. Co udélas?
A) Vybéhnu ven.
B) Zavru a utésnim okna a dvere, zapnu radio nebo televizi a sleduji, co se déje.
C) Neudéldm nic.
19.Co je dllezité zajistit Clovéku v bezvédomi? A) Dostatek jidla.
B) Dostatek piti.
C) Prachodnost dychacich cest.
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D) Dostatek svétla.
20.Co jsou to tlakové body?
A) Otlaky na nohou od nové obuvi.
B) Mista na téle, jejichz stlacenim lze zastavit tepenné krvéceni.
C) Mista, kde je nizky krevni tlak.
D) Akupunkturni body.
21.Co udélas pri astmatickém zachvatu?

A) Je-lito moiné, poddm pacientovi potifebné léky, oteviu okno, zajistim pfivod studeného vzduchu a ihned pfivolam
lékarskou pomoc.

B) lhned poloZim postizeného na z4ada, zavi'u vSechna okna a snaZim se ho uklidnit.
C) Ihned podam postizenému teply ¢aj, ddm mu lék na spani a zavoldm pomoc.
22.Co udélds, vdechne-li nékdo bonbon a zacne se dusit? A) Udélam s nim predklon, aby bonbon vypadl.
B) Bouchnu jej prudce do hlavy, aby bonbon vyskocil.
C) Neékolikrat jej zkusim udefit do zad mezi lopatky.
D) PoloZim jej na zada.
23.Co zahrnuje resuscitace?
A) Zajisténi tepla, tekutin a tiSicich prostfedka.
B) PodloZeni nohou, zaklonéni hlavy a zajisténi, aby mél postizeny oteviené oci.
C) Zajisténi prichodnosti dychacich cest, nepfimou masaz srdce, umélé dychani.
D) Komunikovani s postizenym, otoCeni ho na bok, zajisténi tekutin.
24.Vyber skupinu, kde jsou vSechna Cisla tisiového volani spravna.
A) 113, 155, 159, 150, 158 B) 150, 157, 156, 158,112 C) 155, 112, 158, 154, 150 D) 156, 112, 158, 150, 155
25.Jak budes zachazet se zranénym, u kterého mohlo dojit diky Urazu k poranéni patere?
A) Pokud moZno s nim nebudu viibec hybat.
B) Postavim ho na nohy a pfi chlzi ho budu podpirat.
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C) Pretocim ho na bficho.
D) Posadim ho na zidli.
26.Jaké stavy bezprostifedné ohrozuji Zivot? A) Ryma, kasel, nachlazeni.
B) Bolest hlavy, zlomena ruka, vyron.
C) Zastava dechu, bezvédomi, masivni krvaceni.
D) Nechutenstvi, bolest Zaludku, mala spalenina.
27.Kousek stfepu se kamaradovi zapichl do oka, co udélag? A) Reknu mu, at hodné mrka, aby ho vypudil ven.
B) Stfep se mu pokusim vyndat.
C) Vyplachnu mu oko vodou.
D) lhned mu lehce zavazu obé oci a privoldm pomoc. Obvaz nikdy neutahu;ji!
28.Vis, kde je na lidském téle spradvné misto pro neprimou masdaz srdce? A) Uprostied hrudni kosti.
B) Dolni konec hrudni kosti.
C) Horni strana bficha.
D) Leva strana hrudniku.
29.Vis, kolik stlaceni hrudniku musi$ provést za minuty u dospélého ¢lovéka?
A) 50 B) 70
C) 90
D) 100
E) 150

Spravné odpovédi: 1D; 2B; 3B; 4B; 5B; 6C; 7D; 8D; 9B; 10A; 11A; 12A; 13A; 14B; 15A; 16C; 17A; 18B; 19C; 20B; 21A; 22C; 23C;
24D; 25A; 26C; 27D; 28A; 29D
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