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5.8.1. Vychova ke zdravi
CHARAKTERISTIKA PREDMETU :

Vyucovaci pfedmét vychova ke zdravi jako samostatny pfedmét v 6., 8. a 9. roniku — po 1 hodiné tydné.
Vyuka je zaméfena na prevenci ochrany zdravi, na zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné
preventivni navyky. DUraz je kladen také na dovednost odmitat Skodlivé latky, upevnéni navyku poskytovat
zakladni prvni pomoc, bezpe¢né se orientovat v konfliktnich a krizovych situacich a umét na né adekvatné
reagovat. Zaci jsou vedeni k ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatiiovani odpovédného
sexualniho chovani.

Komplexni charakter pfedmétu dava moznost zabyvat se jednotlivymi tématy z rdznych pohledll a naplfhovat je
uCivem podle vyspélosti a zajmu zaka.
Umoznuje uciteli navazovat potfebny kontakt se zaky, pfispét k pfiblizeni Skoly a rodiny a vypéstovat nezbytné
dovednosti, navyky a potfebné Zivotni postoje.

Duraz je kladen na praktické ukoly ve skupinach s pouzitim literatury, internetu, video — nahravek, pomucek.
Nedilnou soucasti jsou jednoduché projekty a tématické exkurze.

Predmét vychova ke zdravi je Uzce spjat s pfedméty — ob&anska vychova, pfirodopis, télesna vychova.

Klicové kompetence :
Kompetence k uceni :

Zéci jsou vedeni k efektivnimu ugeni

K dovednostem vyhledavat a tfidit informace a vyuzivat je v procesu uceni
Umét si vytvaret komplexné&jsi pohled na pfirodni a spoleCenské jevy
Dokazat si planovat, organizovat a fidit vlastni u¢eni

Zarazujeme metody pfi kterych dochazeji k zavériim, feSenim sami zaci

Kompetence k feseni problému :
e Vedeme zaky k vnimani nejrznéjSich problémovych situaci — mimoradné situace, krizové situace a
k planovani zpUsobu feSeni
e K vyhledavani informaci vhodnych k FeSeni problému
e Klademe dliraz na kritické mysleni a schopnost obhdjit sva rozhodnuti
o Uditel klade oteviené otazky, podnécuje zaky k argumentaci

Kompetence komunikativni :

Vedeme zaky ke komunikaci na odpovidajici urovni

Vedeme je k osvojeni kultivovaného projevu

Uc&ime zaky k zapojovani do diskuze

Vedeme je k uplatfiovani bezpecného a odpovédného sexualniho chovani s ohledem na zdravi a etické
partnerské vztahy

o Ucitel vytvafi pfilezitosti k interpretaci i prezentaci rliznych textd, obrazovych material(i

Kompetence socialni a personalni :

Vedeme zaky k praci ve skupinach

Klademe duiraz na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
Vedeme je k ochoté pomoci si navzajem

Dbame na dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcéanské :

Vedeme Zaky k respektovani nazora druhych

Klademe duraz na formovani charakterovych ryst

Vedeme zaky k odpovédnému rozhodovani podle dané situace

Vedeme Zaky k chapani ekologické souvislosti, respektovani pozadavku na kvalitu Zivotniho prostredi
Vedeme zaky k ohleduplnosti

Umoznujeme zaklm, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
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Kompetence pracovni :
o Vedeme zaky ke zdokonalovani grafického projevu
Podporujeme efektivitu pfi organizovani viastni prace
Vedeme zaky k praci na PC
Klademe ddraz na vyuzivani znalosti v bézné praxi
Vedeme zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
Vytvafime pro zaky pfilezitosti k aplikacim v modelovych situacich

Pomiicky : u¢ebnice, obrazové materialy, videokazety, nasténné tabule, praktické pomacky, pracovni listy,
encyklopedie, modely ....
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

Vyucéovaci predmét: Vychova ke zdravi Roénik: 9.
Wstu Ugivo Prifezova témata Mozné ovéreni
ystupy mezipredmétové vztahy vystupt

VZ-9-1-11 respektuje zmény v
obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se chova

k opacnému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam
sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou

a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape
vyznam zdrzenlivosti v dospivani
a odpovédného sexualniho
chovani

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny
vztah k sobé samému,

k vlastnimu dospivani a
pravidliim zdravého zZivotniho
stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi

v ramci Skoly a obce

Zmény v zivoté ¢lovéka

Roviny zralosti

Pohlavi ditéte

Planovani rodi¢ovstvi

Rozhodovani v oblasti sexualniho chovani
Sexualni orientace

Sexualni odchylky
- deviace — typy chovani
Patologické chovani — vybér partnera

Zdravy zpusob Zivota
Poceti, téhotenstvi, porod

Faze lidského zivota

Antikoncepce — déleni, uziti, rizika, vyhody, nevyhody

Poruchy sexuality — dysfunkce
Vliv alkoholu a drog na lidskou sexualitu

Osobnostni socialni rozvoj
Manzelstvi, rizika pfi volbé partnera
Hodnotovy systém muze a zeny

PF

Tv

OSV - seberegulace, sebeorganizace
MV - lidské vztahy

PF
EGS - Evropa a svét nas zajima

Pr 8

Pisemna forma

testy

samostatné prace
skupinové prace

mésicni prace — dané téma
Ustni forma

situacni hry
Sebehodnoceni

Besedy - Majak

Mésicni prace — faze lidského
Zivota
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VZ-9-1-15 projevuje odpovédné
chovani v rizikovych situacich
silniéni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné pfedchazi situacim
ohrozeni zdravi a osobniho
bezpedi; v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

VZ-9-1-16 uplatfiuje adekvatni
zpUsoby chovani a ochrany

v modelovych situacich ohrozZeni,
nebezpedi i mimofadnych udalosti

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti
zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka;
uplatriuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni; v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc sobé
nebo druhym

VZ-9-1-07 dava do souvislosti
sloZeni stravy a zpusob
stravovani s rozvojem
civilizaCnich nemoci a v ramci
svych moznosti uplatfiuje zdrave
stravovaci navyky

Negativni osobnostni vlastnosti

Rizika ohrozujici zdravi
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situacich
- poplasné signaly
- tisfova volani
- evakuace
- katastrofy, havarie
Obecné zasady pfi ohrozeni
Pozary — prevence
- hasici pfistroje

Ochrana pfi Uniku nebezpecnych latek
Oznaceni nebezpecnych latek
Prevence

Ochrana

Prvni pomoc

Rizika ohrozuijici zdravi
Protidrogova prevence — navykove latky
- rozdéleni drog
- uziti, ucinky
Nasledky zneuzivani
Trestné pravni odpovédnost
Odmitani navykovych latek — psychohry
Reklamni vlivy
Linky davéry, krizova centra

Zdravy zpusob Zivota

Stravovani a vyZziva — vliv na zdravi
Vyzivova hodnota potravin
Energeticka potfeba organismu
Cizorodé latky v potravinach
Alternativni sméry ve vyzivé
Poruchy vyzivy — anorexie bulimie
Obezita

Plsobeni reklamy v oblasti vyzZivy
Civiliza¢ni choroby a vyziva
Plsobeni reklamy v oblasti vyzivy
Civiliza¢ni choroby a vyziva

F, Ch, PF
EV - ekosystémy ;
EV - lidské aktivity a problémy ZP

Ch

Ch,P¥ — organové soustavy
OSV - hodnoty, postoje, prakticka
etika

MV — kritické ¢teni a vnimani

medialnich sdéleni

Pt - travici soustava

M — zlomky

Ch }

EV - lidské aktivity a probléemy ZP
PF,Z

OSV - seberegulace, sebeorganizace
VDO - zasady
sluSnosti,odpovédnosti, tolerance,

angazovany pristup k druhym

Situagni hry

Prakticka cvieni

Mésic¢ni prace - reklama
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