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Skolni vzdélavaci program Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava
5.4.Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

5.4.1. Prvouka
Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza€ni vymezeni:

- vyu€uje se v prvnim a druhém ro¢niku dvé hodiny tydné&, ve tfetim ro&niku tfi hodiny.
- pozorovani a pojmenovavani véci, jevl a déjq, jejich vzajemnych vztahd a souvislosti
- utvari se prvotni obraz svéta

- poznavani sebe i nejblizsiho okoli

- seznameni s mistné i Casové vzdalengjSimi osobami i jevy

- vnimani lidi a vztah(l mezi nimi

- v§imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvor( a pfirodnich jeva

- porozumeéni svétu kolem sebe a vnimani zakladnich vztah( ve spole€nosti

- porozumeéni soudobému zpusobu Zivota, jeho pfednostem i problémuim

- chapani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tématickych okruhii:

- Misto, kde zZijeme — dlraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich
skute€nosti a na utvareni pfimych zkuSenosti zaku

- Lidé kolem néas — upevnovani zékladd vhodného chovani a jednani mezi lidmi, seznameni se se zakladnimi
pravy a povinnostmi

- Lidé a ¢as — orientace v dé&jich a Case

- Rozmanitost pfirody — poznavani Zemé jako planety slune¢ni soustavy, poznavani proménlivosti a rozmanitosti
Zivé i nezivé pfirody

- Clovék a jeho zdravi — z&kladni poudeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a prvni pomoci a bezpedném
chovani v raznych Zivotnich situacich. Poznavani sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako zivé bytosti.

Kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni k objevovani a poznavani véeho, co je zajima a v éem by v budoucnu mohli uspét. Poznavaji
podstaty zdravi a pFicin nemoci, upevnuji preventivni chovani. U¢i se orientaci ve svété informaci v Casovém a
mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci. UGitel pomaha zakim ftfidit a feSit
informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii. Motivuje je pro celozivotni uceni.

Kompetence k feseni problému

Z4ci si upevriuji ugelné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpeénosti i zdravi
druhych. Poznavaji a ovliviuji svou jedine¢nost. Ucitel pomaha zakdm, aby doSli k samostatnym objevim,
feSenim a zavérim. U&i zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi a vyuzivat riznych informacnich
zdroja.

Kompetence komunikativni

Zaci si rozsifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech, jsou vedeni k samostatnému vystupovani a jednani,
k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci. Ui se pojmenovavat pozorované skutecnosti a zachycuji
je ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech. Pfirozené vyjadfuji pozitivni city ve vztahu k sobé i okolnimu
prostfedi. Ucitel podporuje u Zaka prezentaci jejich myslenek a nazorl, vzajemnému naslouchani a zdlvodrovani
svych zavéru.

Kompetence socialni a personalni
Zaci se uCi pracovat ve skupiné, efektivné spolupracuji na feSeni problému, uci se respektovat nazory druhych,
pfispivaji k diskuzi. UCitel vede déti k tomu, aby vécné argumentovaly a umély pfijmout a ocenit nazory druhych.

Kompetence obéanské
Ucitel podporuje u Zaku utvafeni ohledupinému vztahu k pfirodé i kulturnim vytvordm, motivuje Zaky hledat
moznosti aktivniho uplatnéni ochrany pfirody. Zaky vede k respektovani pravidel.

Kompetence pracovni

Z4ci jsou vedeni k utvareni pracovnich navykd v jednoduché, samostatné i tymové &innosti . Ui se pouzivat riizné
materialy, nastroje a vybaveni. UcCitel zohledriuje soudobi vztah poznani technického rozvoje.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

Vyucéovaci predmét: Prvouka Roénik: 1.
Wstu Ugivo Prifezova témata Mozné ovéreni
ystupy mezipredmétové vztahy vystupt

CJS-3-1-01 vyznadi

v jednoduchém planu misto

svého bydlisté a Skoly, cestu na

uréené misto a rozlisi mozna

nebezpedi v nejblizSim okoli

e CJS-3-2-01 rozliduje blizké
pfibuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfislusnikl a
vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzakd a jinych
lidi, jejich pfednostem i
nedostatkim

e €JS-3-2-02 odvodi vyznam a
potfebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti

e CJS-3-3-01 vyuziva Gasové
udaje pfi feSeni rliznych situaci
v dennim zivotég, rozliSuje déj
v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

e €JS-3-4-01 pozoruje, popise a

porovna viditelné promény

v pfirodé v jednotlivych ro€nich

obdobich

e €JS-3-5-01 uplatfiuje zakladni
hygienické, rezimoveé a jiné
zdravotné preventivni navyky
s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle, projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

e CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi

Misto kde zijeme:
- Skola a jeji blizké okoli, cesta do Skoly, bezpecnost

Lidé kolem nas:

- rodina a zivot v rodiné
- svatky v rodiné

- povolani

Lidé a Cas:
- dny v tydnu, ro¢ni obdobi, orientace v Case
- rezim dne

Rozmanitost pfirody:

- pfiroda na podzim v lese, sadu, zahradé a na poli

- Zzivo€ichové a rostliny v zimé

- pfiroda, rostliny a zivocichové na jare

- nejznaméjsi ptaci, domaci zvifata

- pfirodav lété

Clovék a jeho zdravi:

- Clovék a péce o zdravi, zakladni hygienické navyky

- zdrava vyziva, rezim dne
- vi, které potraviny jsou zdravi prospésSné a které nikoli

- dopravni vychova, bezpe€nost

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace - regulace vlastniho
jednani

OSV - Sebepoznani a sebepojeti —
moje vztahy k druhym lidem

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
— cvi¢eni dovednosti zapamatovani

CJ — kréatka Fikadla a basné o pfirodé

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani —
cviceni pozornosti a soustfedéni

PV — zvitatka z pfirodnin
EV - Ekosystémy - les, pole, vesnice

VV — prace s vyuzitim pfirodnin

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace — cvi¢eni
sebekontroly, sebeovladani

vychazka do blizkého
okoli Skoly

ustni zkousSeni

fizeny rozhovor
demonstrace na
modelové situaci

samostatna prace
v Prvouce

fizeny rozhovor
ustni zkouseni

ustni zkouseni
samostatna prace
v Prvouce

praktické prfedvedeni na
modelové situaci
jednoduché test
skupinova prace

fizeny rozhovor
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Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

Vystupy

Uéivo

Priifezova témata
mezipredmétové vztahy

Mozné ovéreni
vystupt

rlzného charakteru, vyuziva
bezpeéna mista pro hru a
traveni volného €asu, uplatfiuje
zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani Ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

CJS-3-5-03 chové se
obezrietné pfi setkani
S neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepfijemna, v pfipadé potfeby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné, ovlada zpusoby
komunikace s operatory
tishovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné
na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

- telefonni Cisla na tisfiové linky, pfivola pomoc

- kontakt s neznamou oso

bou

- rozhovor na tisfiové lince

- evakuace, stav ohrozeni
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Vyucovaci predmét: Prvouka
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Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

Roénik: 2.

Vystupy

Uéivo

Prifezova témata
mezipredmétové vztahy

Mozné ovéreni vystupl

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém
planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu
na ur¢ené misto a rozli§i mozna
nebezpeci v nejblizSim okoli
) CJS-3-1-02 zagleni svou obec(mésto)

do pfislusného kraje a obsluzného centra
CR, pozoruje a popise zmény
v nejbliz§im okoli, obci (mésté)

e CJS-3-1-03 rozlisi prirodni a umélé
prvky v okolni krajiné a vyjadfi riznymi
zpusoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

e CJS-3-2-01 rozliduje blizké
pfibuzenské vztahy v rodinég, role
rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzakd a jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkim

e €JS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu
riznych povolani a pracovnich €innosti

e €JS-3-3-01 vyuziva Sasové Udaje pi
feSeni rlznych situaci v dennim zivoté,
rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

e €JS-3-3-03 uplatiiuje elementarni
poznatky o sobé&, o rodiné a o Cinnostech
Clovéka, o lidské spole¢nosti, souziti,
zvycich a o praci lidi, na pfikladech
porovnava minulost a sou¢asnost

. CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna
viditeIné promény v pfirodé v jednotlivych
roCnich obdobich

. CJS-3-4-02 roztfidi nékteré ptirodniny

podle napadnych uréujicih znak, uvede

priklady vyskytu organismu ve znamé

Misto, kde Zijeme:

- 8kola, prostfedi Skoly, blizké okoli Skoly
- cesta do Skoly

- nas domov, obec, vlast

Lidé kolem nas:

- rodina

- prace a volny ¢as
- nas domov

Lidé a Cas:
- Cas, orientace podle hodin, kalendarni rok
- minulost, sou¢asnost a budoucnost

- zvyky a tradice
- povolani

Rozmanitost pfirody:

- zmény v pfirodé v prabéhu celého roku,
zivocichové ve volné pfirodé

- zelenina a jeji druhy

- ovocné stromy a jejich plody

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani — cvi€eni smyslového
vnimani, pozornosti, soustredéni,
cvi¢eni dovednosti zapamatovani

HV — statni hymna

OSV - Psychohygiena — dobra
organizace ¢asu

OSV - Seberegulace — planovani
uceni

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani — cvi¢eni pozornosti a
soustredéni, dovednosti
zapamatovani

CJ — éteni — piib&hy o pFirodé
EV — Lidské aktivity a problémy

zivotniho prostredi — ochrana
prirody

OSV - Sebepoznani a sebepojeti —

- samostatna prace
- test

- popis

- vytvarna prace (obrazek)

- test
- samostatna prace
v pracovnim sesité

- demonstrace na modelu
hodin
- test

- test, ustni zkouSeni

- skupinova prace

- samostatna prace
v pracovnim sesitu

- popis

- problémova uloha

- exkurze do zahradnictvi

- praktické predvedeni — zivé
kvétiny

- vystavka hub

- podle moznosti uklid okoli
Skoly — sbér odpadu

- feSeni modelové situace
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Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

Vystupy

Uéivo

Priifezova témata
mezipredmétové vztahy

Mozné ovéreni vystupt

lokalité

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy
u skupiny zndmych latek, ur€uje jejich
spolecné a rozdilné vlastnosti a zméfi
zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych
nastrojl a pfistroju

CJS-3-5-01 uplatriuje zakladni
hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle,
projevuje vhodnym chovanim a €innostmi
vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi
rizného charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a traveni volného ¢asu,
uplatfiuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani ucastnika silni¢niho provozu,
jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a
zdravi jinych

€JS-3-5-03 chova se obezfetné pfi
setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna,
v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné, ovlada zpusoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech

promény pfirody na jafe — rostliny,
Zivocichové, kvétiny

lesy — ochrana pfirody

u vody a ve vodé, vodni zivoCichové
suroviny a vyrobky

Clovék a jeho zdravi:

bezpecnost, dopravni vychova

zimni sporty — zasady pobytu na horach
Clovék, nase télo, vnitfni organy, smysly,
kostra

nemoc a uraz, prvni pomoc

hygiena a Cistota

- integrovany zachranny systém

moje télo, co o sobé vim a co ne

OSV - Psychohygiena — doved.
zvladani stresovych situaci

test

samostatna prace v prac.
sesitu

praktické prfedvedeni

oSetreni drobného zranéni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

Vyucéovaci predmét: Prvouka Roénik: 3.
. - Prifezova témata Mozné ovéreni
Vystupy Ucivo . e . . .
mezipredmétové vztahy vystupu
e CJS-3-1-01 vyznadi Misto kde Zijeme:
v jednoduchém planu misto svého - domov, bydlisté, rodisté OSV - Psychohygiena — zvladani sestavi  planek  okoli

bydlisté a Skoly, cestu na uréené
misto a rozli§i mozna nebezpedi
v nejbliz§im okoli

CJS-3-1-02 zadleni svou
obec(mésto) do pfisluSného kraje a
obsluzného centra CR, pozoruje a
popiSe zmény v nejblizSim okoli,
obci (mésté)

€JS-3-1-03 rozligi prirodni a umélé
prvky v okolni krajiné a vyjadri
riznymi zpusoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost

CJS-3-2-01 rozli$uje blizké
pfibuzenské vztahy v rodinég, role
rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci
k pfirozenym odliSnostem spoluzaku
a jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkim

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a
potfebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti

€JS-3-3-01 vyuziva Gasové Udaje
pfi feSeni rliznych situaci v dennim
zivoté, rozliSuje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré
rodaky, kulturni &i historické
pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré povesti
nebo baje spjaté s mistem, v némz

- 8kola — cesta do Skoly

- naSe obec

- orientace v misté bydlisté

- zemé, vniz zijeme, orientace v krajiné, povrch a
vyuziti krajiny, voda v krajiné

- naSe vlast

- orientace v krajing, hlavni svétové strany

- Vliv ¢lovéka na krajinu a Zivotni prostfedi

- EU, statni symboly

Lidé kolem nas:

- Rodina — pfibuzenské a mezigeneracni vztahy
- 8kola — spoluzaci a jejich povahové viastnosti
- lidska €innost a tvofivost

- zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a dusevni
- pravidla slusného chovani

Lidé a Cas:

- orientace v Case a ¢asovy fad

- jakzili lidé dfive

- Cas jako fyzikalni veli€ina

- kalendare, letopocet, generace, denni rezim, roc¢ni
obdobi

- statni svatky a vyznamné dny

- povésti

- rodny kraj

stresovych situaci, hledani pomoci
pri potizich

CJ - éteni — vyhledavani élanka, pis.
zaznamu o Raspenavé

VMEGS - Evropa a svét nas zajima -
nasi sousedé v Evropé

OSV- Mezilidské vztahy — péce o
dobré vztahy, empatie, respektovani
MKYV — Kulturni diference —
jedine€nost kazdého c¢lovéka a jeho
individualni zvlastnosti

MKV - Lidské vztahy — uplatiovani
principu slusného chovani

svého bydlisté
feSeni modelové situace

test
ustni zkouSeni

samostatna
prace s mapou

prace -

test

test

skupinova prace
test
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Zakladni Skola a Matefska Skola Raspenava

Prurezova témata

Mozné ovéreni

Vystupy Ucivo mezipredmétové vztahy vystupt
Zije HV — koledy - navstéva Muzea
CJS-3-3-03 uplatriuje elementarni - promény zpUsobu zivota, bydleni, pribéh lidského | PV, VV — prace s vano¢ni a velikono¢ni | -  referat
poznatky o sobé&, o rodiné a o Zivota tématikou - vypravéni

dinnostech &lovéka, o lidské

spolecnosti, souziti, zvycich a o praci

lidi, na pfikladech porovnava
minulost a sou¢astnost

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a
porovna viditeIné promény v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré

pfirodniny podle napadnych urcujicih

znak(, uvede pfiklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

CJS-3-4-03 provadi jednoduché
pokusy u skupiny znamych latek,
ur€uje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni veli€iny
pomoci jednoduchych nastrojli a
pFistroj

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni
hygienické, rezimove a jiné
zdravotné preventivni navyky
s vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském téle, projevuje vhodnym
chovanim a €innostmi vztah ke
zdravi

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi
rizného charakteru, vyuziva
bezpe&na mista pro hru a traveni
volného Casu, uplatiiuje zakladni
pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna
tak, aby neohrozoval zdravi své a

Rozmanitost pfirody:

neziva pfiroda — latky a jejich vlastnosti, vzduch,
voda, plda, Slunce a Zemé

Ziva pfiroda:

rostliny — spolecné znaky rostlin, rostliny kvetouci
a nekvetouci, uzitkové, okrasné, léCivé, jedovate,
chranéné

Casti rostlin — kofen, stonek, list, kvét a plod

houby — jedlé, jedovaté

zivoCichové — spole€né znaky zivoCichll -
Obratlovci a bezobratli

rozmanitost pfirody

zkoumani pfirody

rovhovaha v pfirodé

Clovék a jeho zdravi:

dopravni vychova

lidské télo — spolecné znaky, potfeby a projevy
Clovéka

rist a vyvoj ¢lovéka

pohlavni rozdily a rozmnozovani

stavba téla a funkce téla

péce o zdravi

obranyschopnost organismu

prvni pomoc

osobni bezpeci

EV - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi — ochrana
kulturnich pamatek

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani
— cvi€eni pozornosti, soustiredéni,
zapamatovani

M — méfeni hmotnosti, délky, objemu

EV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi — zemédélstvi a
Zivotni prostredi, primysl a zivotni
prostiredi, odpad a hospodareni

s odpady

EV — Vztah ¢lovéka k prostredi —
nase obce

CJ — &teni — vyhledavani informaci o
zivé prirodé z encyklopedii, odbornych
publikaci a kli¢l

jednoduchy pokus

samostatna prace
v pracovnim sesité
nazorné pfedvedeni
méfeni

test

popis modelu

vystavka rostlin z regionu
obce
skupinova prace

samostatna prace
test

popis modelu
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Skolni vzdélavaci program Z&kladni Skola a Matefskéa 8kola Raspenava
. - Priifezova témata Mozné ovéreni
Vystupy Ucivo . e . . o
mezipredmétové vztahy vystupu

zdravi jinych

e CJS-3-5-03 chova se obezfetné pfi
setkani s neznamymi jedinci, - ustni zkouSeni
odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna, v pfipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné, - skupinova prace
ovlada zpusoby komunikace
s operatory tisfiovych linek

. CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na - postup v pfipadé ohrozeni, pozary- pfi¢iny a - test
pokyny dospeélych pfi mimofadnych prevence
udalostech - integrovany zachranny systém
- prakticka pozorovani
v terénu

- praktické prace v terénu

se zaméfenim na
ochranu Zivotniho

VDO - Obcan, ob¢anska spole¢nost a prostredi

stat — obcCan jako odpovédny clen

spole¢nosti

OSV - Seberegulace a

sebeorganizace - popis modelu

cviceni sebekontroly, sebeovladani

OSV - Psychohygiena — hledani - test

pomoci pfi potizich

OSV — Komunikace — dovednosti

komunika€ni obrany proti agresi a - samostatna prace

manipulaci

OSV - Reseni problém( a

rozhodovaci dovednosti —

dovednosti pro fesSeni problému

- nazorné predvedeni

chovani v modelové
situaci
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