Skolni vzdélavaci program — ,LUPACOVKA“
ve znéni ZS LUP 188/2013, sesit 3

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO SKOLNI DRUZINU A SKOLNI KLLUB

Identifika¢ni idaje jsou uvedeny na ivodni strané SVP , Lupacovka, protoZe druZina a skolni klub tvofi jednu pravnickou osobu.

Charakteristika a cilové zaméfeni Skolni druZiny:

Skolni druzina nabizi zdjmové vzdélavani formou zajmovych, vzdélavacich a spontannich éinnosti, odpocinku a relaxaci, vychovu hrou, uéenim,
individualni praci a motivacnim projektem. Umoznuje zakam pifpravu na vyucovani. Vyuzivame prvky zazitkové pedagogiky — vychovy zazitkem, kdy
se hlavnim prostfedkem prace ve Skolni druziné stava hra. Snazime se u zaka podporovat kladny vztah k piirod¢, rozvijime schopnost spolupracovat
a respektovat druhého. Vedeme zaky k tvofivosti a rozvijeni estetického vaimani. Velmi dulezitou ¢innosti je prevence socialné-patologickych jevu,
predevéim prevence $ikany, které se vhodnou formou a systematicky vénujeme. Cinnost $kolni druziny a klubu je uréena pro Ziky 1. - 5. ro¢niku.
Skolni druZina plni predeviim funkci v¥chovnou, socilni a zdravotni.

Dulezitou slozkou prace ve skolni druziné je psychohygiena. Télesné a venkovni sportovni ¢innosti ve volném case kompenzuji dlouhé sezeni pfi
vyucovani. Pedagog vytvaii piiznivé podminky pro: upeviiovani hygienickych a pracovnich navyku, ochranu zdravi a zadouci socialni vztahy
(ohleduplnost, kooperace.).

Pestrym vybérem cinnosti se zaci u¢i vhodné vyuzivat svij volny ¢as. Dochazi tak k seberealizaci a objektivhimu sebehodnoceni, uvédomuji si své
pfednosti, vlohy a nedostatky, coz napomaha k jejich harmonickému rozvoji osobnosti.

Prace pedagogt ve skolni druziné spociva v navaznosti na ziskané znalosti a dovednosti ve §kolnim vyucovani zejména v pfedmétech: clovek a svét
prace, vytvarna vychova, hudebni vychova, informatika a télesna vychova.

Cilové zaméfeni Skolniho klubu:

Prostfednictvim pestrych a zajimavych c¢innosti jsou zaci motivovani k aktivnimu vyuzivani volného c¢asu. Nové ziskané védomosti, dovednostmi
a navyky se uéf uplatiiovat v praxi. Praktické vyuzivani znalosti vytvaii zakladni predpoklad k celozivotnimu vzdélavani. Uspéchy v zajmovych
¢innostech pfinaseji zakim pocit uspokojeni, pfilezitost k seberealizaci a pfiméfenému sebehodnoceni. Hledani netradi¢nich feseni zadanych tkola
vede zaky ke kreativité. Na zakladé vyzkousenych cinnosti si zaci vytvafeji na véc vlastni nazor, ktery dokazi obhajit.

Cinnosti $kolniho klubu jsou zaméfeny predeviim na informatiku a praci s knihou.
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Obecné cile zajmového vzdélavani
Pti stanoveni cila vychovné-vzdélavaci prace cerpame a vychazime z Ramcového vzdélavactho programu pro zakladni vzdélavani a doplnime
o specificky cil pro skoln{ druzinu:

1. Vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného casu,
Respektovani a rozvijeni osobnosti ditéte,

Umoznéni seberealizace ditéte v kolektivnich aktivitach,
Vést zaka k ucinnému vyuzitf volného casu,

Prevence socialné-patologickych vztaht,

Vést k trpélivosti, samostatnosti,

e T A o

Vychovavat ke zdravému zivotnimu stylu,

9. Vést k rozvoiji logického myslent,

10. Rozvijet estetické vnimani, upevnovat kladny vztah k pfirode,
11. Prozivat radostné chvile, jistotu a bezpedi,

12. Rozvijet schopnost najit své misto ve spolecnosti

Dokazat si utvofit vlastn{ nazor, byt odpovédny za vlastni chovani,
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Prace s Zaky ve Skolni druZiné a skolnim klubu sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaky k:

0 N Ul BN

. respektovani pfijatych pravidel

. schopnosti vyjadrit vlastni potfeby a myslenky

. schopnosti vhodné komunikovat se spoluzakem nebo dospélym
. schopnosti poskytnout druhému adekvatni pomoc

. dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi

. schopnosti utvofit si vlastni nazor

. pocitu odpovédnosti za vlastni jednani

. uplatnovani osvojenych zasad slusného chovani (etika, moralka)

9.

pozitivnimu vanimani svého okoli (pfedchazeni stresovym situacim)

10. schopnosti pouzivat dosazené znalosti a dovednosti

11. schopnosti samostatného rozhodovani
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12. kooperaci
13. vhodnému vyuzivani svého volného casu k regeneraci organismu (psychohygiena)
14. dodrzovani hygienickych navyka, ¢imz se aktivné podili na svém zdravi (véetné stravovani)

Formy vzdélavani
Skolni druZina realizuje zajmové vzdélavani témito formami:
1) Pravidelna ¢innost — je dana tydenni skladbou zaméstnani a pfedstavuje organizované aktivity
Vytvarna a pracovni ¢innost
Dramaticka a hudebni ¢innost
Sportovni a télovychovna c¢innost
Prirodovédna ¢innost, spolecensko-védni ¢innost
Odpocinkové ¢innosti
Rekreacni ¢innosti
2) Prilezitostné akce - jsou to akce, které nejsou zahrnuty do standardni tydenni skladby c¢innosti napf. vylety, besedy, slavnosti, navstévy
divadelnich pfedstaveni.
3) Spontanni aktivity — individualni klidové ¢innosti po obéd¢, pfi pobytu venku (po organizované ¢innosti), spontanni hry v ramci ranni druziny
nebo pfi pobytu zaka v koncové druziné.
4) Priprava na vyucovani — vypracovavani domacich tkold, didaktické hry, tematické vychazky, kterymi upeviiujeme a rozsifujeme poznatky
ziskané ve skolnim vyucovani.

Podminky pro pfijimani Zakt do Skolni druZiny, délka a ¢asovy plan zajmového vzdélavani.

Podminky pfijimani a organizaci provozu upravuje Skolni fad

Casovy plan vzdélavactho programu je sestaven na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu, obsahuje vybér moznjch cinnosti, ze kterjch mohou
vychovatelky volit podle aktualnfho slozeni zaka oddéleni. Do ¢asového planu zahrnujeme také evaluacni plan na urovni

(individualni, tymové, vedeni skoly).

Materialni vybaveni Skolni druZiny

Skolnf druzina mé k dispozici pét vlastnich druZinovych tid, t# oddélen se déli o prostor s kmenovou tiidou. Klub ke své ¢innosti vyuziva knihovnu.
Relaxaéni herna je pouzivana pifi pobytu déti na konecné. Druziny jsou vybaveny odpovidajicim nabytkem, k odpocinku slouzi koberec. Zaci vyuzivaji
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pii traveni volného ¢asu nabidky rtznych druht stolnich spolec¢enskych her, stavebnic, détskych casopist. Ve vybaveni nechybi potfeby pro vytvarné
a pracovni ¢innosti. Pro sportovni aktivity vyuzivame télocvi¢nu. Na vychazky chodime do pfilehlého parku nebo na détska hfisté v okoli skoly.

Personalni podminky
Pedagogické pusobeni zajist'uje devét vychovatelek. Vychovatelky vyuzivaji celorocné nabidky akreditovanych kurzu, dcastni se seminafa a skoleni.
Vzdélani si dopliuji samostudiem odborné literatury a casopist.

Ekonomické podminky

Uplata za zajmové vzdélavani ve kolnf druziné a klubu je stanovena vzdy rozhodnutim feditele podle §13 a § 14 Vyhlasky o zjmovém vzdélavani

C. 74/2005 Sb. v platném znéni. Podminky pro sniZeni, piipadné osvobozeni od tplaty za $kolni druZinu a $kolni klub jsou uvedeny v § 11 Vyhlagky
o zajmovém vzdélavani ¢.74/2005 Sb. O stanoveni snizené uplaty rozhoduje feditel skoly ve spravnim fizeni.

Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi — podminky pro hygienické a bezpetné ptisobeni Skolni druZiny

7) Vhodna struktura rezimu zakua ve skolnf druziné s dostatkem relaxace a aktivatho pohybu dané rezimem druziny a skladbou zaméstnan{

2) Vhodné stravovaci navyky a pitny rezim- hygiena a kultura stravovani

3) Zdravé prostfedi uzivanych prostora druziny — podle platnych norem, tj. vyhlaska ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zaffzeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani mladistvych — vlastni vybavené prostory, odpovidajici
teplo, svétlo, bezhluénost, ¢istota, vétrani, vhodny nabytek, hygienické vybaveni

4) Ochrana pfed trazy, bezpecné pomicky — vychovatelka dba na bezpecné pomucky, Zzaci jsou na zacatku skolniho roku pouceni o bezpecnosti
a ochrané zdravi nejen ve skole ale i1 pfi pobytu mimo $kolu, svym pedagogickym pusobenim nabada k dodrzovani bezpec¢nosti béhem celého
skolniho roku

5) Dostupnost prostiedka prvnf pomoci — druzina je vybavena dostupné umisténou lékarnickou PP

Psycho-socialni podminky
1) Klidné prostiedi a pfiznivé socialni klima — vychovatelka vede k toleranci, dcté, otevienosti a partnerstvi v komunikaci, ke spolupraci a pomoci
druhému
2) Respekt k potfebam jedince — vychovatelka organizuje ¢innost vychazejici ze zajmu zaku, vede je k praktické zkusenosti
3) Vékova pfiméfenost a motivujici hodnoceni — vychovatelka respektuje individualitu zaka, hodnoti v souladu s jeho individualnimi moznostmi
4) Ochrana zaku pfed nasilim, sikanou a dal$imi patologickymi jevy
5) Vytvafeni podminek pro spoluti¢ast zaku na zivoté fizeni skolni druziny 1 skoly
6) Vcasna informovanost rodicti o ¢innosti skolni druziny

druzina str.4/9



Zasady prace vychovatele ve Skolni druZiné:

1) kladny vztah k détem, ktery dokaze projevovat (vysoka mira empatie)
2) zasada dobrovolnosti ¢innosti déti,
3) ptevazujici kladné hodnoceni,

4) pifiméfenost ¢cinnosti schopnostem a véku zaku,

Skolni vzd&livaci program — ,LUPACOVKA“
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5) schopnost vychovatelky vytvatreni klidného socialnitho zazemdi, byt hrava a usmévava se smyslem pro humor, spravedlnost.

Podminky pro ¢innost Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd mimofadné nadanych

Zajmové vzdélavani bude pfizpisobeno potfebam zaka vyzadujici specificky pedagogicky pifistup. Do skolni druziny tak mohou byt zafazeni zaci
pochazejici ze spolecensky a kulturné znevyhodnéného prostiedi s oslabenym rodinnym zazemim nebo jedinci pfichazejici z jazykove odlisného
prostfedi. Témto zakum budeme vénovat zvysenou pozornost, pomahat jim vhodnou motivaci a hodnotit je vyrazné kladné i za malé dil¢i uspéchy.
Pro mimofidné nadané ¢&i talentované déti pfichysta skolni druZina nabidku sloZitéjsich aktivit v raznych zajmovych ¢innostech, sogtich,

dophikovych kulturnich i jinych akci.

VYCHOVNE VZDELAVACI OBSAH CINNOSTI VE SKOLNI DRUZINE A SKOLNIM KLLUBU:

TEMA

OBSAH UCIVA

ZARAZENI TEMATU

OCEKAVANE VYSTUPY

VAZBY
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Misto, kde Zijeme

N4s domov — u nds doma, nas dim,
muj pokoj

Skola — nase $kola neni bludiste,
orientace ve skole, moje tfida, moje
druzina

Cesta do $koly — bezpec¢nost, jsem
chodec, cyklista, dopravni
prostiedky, dopravni znacky

pro 1. stupen

zak:

- vytvafi si zebfi¢ek hodnot
poznava sam sebe

- respektuje pfijata pravidla mezi

vrstevniky, podili se na utvareni

pifjemné atmosféry v tymu

- uci se zvladat zatézové situace,

- vytvarné znazornéni dopravnich
prostiedka

Vytvarnd vychova

Nase mésto — obec, ¢tvrt’, ve které
Zijeme

Instituce, obchody, Gfady a sluzby
v misté bydlisté

[Tradice naseho mésta — historie,
dfive a dnes

Zak:

- rozviji a upeviiuje jiz dosazené
znalosti a védomosti

- rozsifuje si slovn{ zasobu,
nasloucha promluvam druhych lidi,
vhodné na né reaguje

- respektuje, chrani a oceni nase
tradice a kulturnf i historické
dedictvi

Lidé kolem nas

Rodina — kdo sem patfi

Kamaradi — pratelstvi, kamaradstvi,
vsichni nejsme stejni

Svatky a oslavy (Vanoce,
Velikonoce, Den déti)

Jak se spravné chovat — navstévy
divadla, kina, vystavy

Jak se chovame spravné u stolu

v jidelne, v restauraci

Zak:

- respektuje presveédéeni druhych
lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot
- uvédomuje si sva prava i prava
druhych

- upevniuje si zakladnf principy, na
nichZ spocivaji zakony a
spolecenské normy

Cesky jazyk, Vytvarna vychova,
Multikulturnf vychova
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Lidé a Cas

Co délame béhem dne
Cas
Putovani casem

Zak:
- upeviiuje samostatné rozhodovani
o svych ¢innostech

Medialni vychova

Rozmanitost pfirody

Priroda okolo nas — rostliny,
Zzivocichové

Jak se meéni piiroda

Neziva piiroda

Priroda je dobrodruzstvi
Mtj domdci mazlicek

Zak:

- rozviji a upeviiuje své znalosti,
vyhledava a tiidi informace,
samostatné pozoruje a
experimentuje

Environmentaln{ vjchova

Roc¢ni obdobi — podzim, zima, jaro
Pocasi - pranostiky

/k:

- vyuziva znalosti a zkusenosti
ziskané v jednotlivych vzdélavacich
oblastech v zajmu vlastnfho rozvoje

Cesky jazyk

Chranime Zivotni prostfedi — tfidéni
odpadu

/ik:

- chape zakladni ekologické
souvislosti a environmentaln{
problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni zivotni prostfed{

Clové&k a jeho zdravi

Poznavame své télo — ja — my
Pecujeme o své zdravi
Cistota pul zdravi

Zdravy jidelnicek

Zachranci — prvni pomoc

Zak:

- upeviiuje si své hygienické navyky,
chrani své zdravi, uvédomuje si
vyznam zdravého zivotniho stylu,
chova se zodpovédné v krizovych
situacich i v situacich ohrozujicich
Zivot a zdravi ¢loveka

Vytvarnd vychova
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Chodime ven kazdy den — pobyt
venku

[Vychazky do okoli skoly

Pobyt na détském hfisti

Zak:
- upevniovan{ kamaradskych vztaht

Clovek a zdravi

Relaxadéni ¢innosti

Odpocinkové ¢innosti — stolni,
deskové spolecenské hry, cetba na
pokracovani, psychohry
Rekreacni ¢innosti — pobyt venku,
vychazky, vytvarné ¢innosti,
literarné dramatické cinnosti,
hudebni vychova, telovychovné
chvilky, sportovni kolektivni,
individudlni hry

Zak:

- uci se kvalitnimu vyuzivani
[volného casu, estetickému vaimani
a citéni

HV, VV, Cesky jazyk

Prevence proti zneuZivani
navykovych latek a socialné
|patologick}'7m jevam

Besedy

4. — 5. roc.

/ik:
- posiluje odpoveédnost vlastniho
chovani k sobé i ostatnim
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Zajmové Cinnosti

Vylety, soutéze, spolecenské akee,
sportovni odpoledne, tematické
besedy Vanoce, Velikonoce

Zak:
- objevuje svoje moznosti a talent
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