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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

1.1. Uplnost a velikost $koly

Zakladni skola Plzen, Heyrovského 23, je Uplna skola s deviti postupnymi ro¢niky. Na prvnim
stupni (1. az 5. ro¢nik) je zpravidla po dvou paralelnich tfidach, na 2. stupni (6. az 9. ro¢nik) je
zpravidla také po dvou paralelnich tfidach. Kapacita skoly je 230 zakt. Pro zdky se stiedné
tézkym mentalnim postizenim byla v roce 2013 zfizena specidlni tfida, ktera je vybavena

specidlnimi u¢ebnicemi a u¢ebnimi a kompenzacnimi pomuckami.

Objekt v Heyrovského ulici je umistén ve velmi hezké lokalit¢é Borského parku, objekty ve
Skupové¢ ulici v zahradnim aredlu vnitrobloku sidlisté. V blizkosti vSech budov jsou zastavky

MHD, najdeme je v klidnych ¢astech mésta.

1.2. Historie Skoly

Skola vznikla v roce 1989. Prvni stupeii se nachazel v aredlu byvalé matei'ské $koly ve Skupové
ulici v Plzni. Druhy stupen sidlil v arealu 11. ZS v Baarové ulici. B&hem dvou let doglo
k piestéhovani druhého stupné do Heyrovského ulice. Ve Skupové ulici jsou nyni tfi objekty,
ve kterych se nachézeji tfidy prvniho stupné, skolni druzina a Skolni klub, v Heyrovského ulici

jsou umistény tfidy druhého stupné a specialni tiida.
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2. VYBAVENI SKOLY

2.1. Materialni

Skola disponuje dobfe vybavenym skladem udebnic, u¢ebnimi pomiickami, ugitelskou
a zakovskou knihovnou, 20 - ti jizdnimi koly, 30 - ti pary lyzafskych bézeckych setu,
30 - ti pary brusli a vV neposledni fadé kompletnim vybavenim posilovny novymi modernimi
stroji a ptrisluSenstvim. Kromé toho ma vlastni télocvicnu se sportovnim naifadim a na€inim. Ve
Skupové ulici je umisténa dilna, kterd je zafizena pracovnimi stoly a naradim, dale pradelna

a nove¢ vybavena cvicna kuchyné s pfilehlou jidelnou.

Fond ucebnic byl doplnén o nové tituly a pracovni seSity k pfedmétu Anglicky jazyk,
o ucebnice pro zakladni Skolu a specidlni skolu. Pravidelné je dopliiovdna zajimavymi tituly

1 uditelska a zakovska knihovna.

2.1.1. PROSTOROVE

Témét vSechny navstévované objekty jsou bezbariérové.

Skola nemé vzhledem k menSimu celkovému poctu zaka vlastni kuchyni, moznost stravovani
na Borech zajistuje nedalekd Skolni jidelna v Baarové ulici. V letnich mésicich Ize vyuzivat
dvé zahradni ucebny. Pro oddych a relaxaci mohou Zaci vyuZivat Skolni zastfeSena atria

S novymi stoly pro stolni tenis.

e Areal v Heyrovského ulici se nachéazi v dobie piistupné, klidné lokalité¢ Borského parku.
Jedna se o ptrizemni objekt, nepodsklepeny, s piimym vstupem do zahrady z jednotlivych
uceben. Soucasti zahrady jsou zahony urcené k vyuce pracovniho vyucovani, letni ucebny,
sklad nafadi a ohnisté. Udrzbu zajist'uje $kolnik ve spolupraci s uéiteli a zaky, ktefi zde pracuji

v ramci pracovniho vyucovani.

V budové se nachazi vedeni Skoly, ekonomické zazemi, Sest tfid vysSich ro¢nikil, sborovna,
ucebna vypocetni techniky, kabinety se sbirkami, ucitelské a Zdkovska knihovna, sklad u€ebnic,
télocvicna, maly bufet, uklidové komory, mistnost wurend udrzbé Skoly.

Na chodbéach jsou umistény Satny, kompletni socidlni zdzemi.

e Areal ve Skupové ulici se naléza ve vnitrobloku panelové zastavby, ktera odhlucnuje bézny
ruch, a proto i toto misto je tiché a klidné. Cely objekt Skoly byl postupné zadaptovan. Jedna se
o tii samostatné, nepodsklepené budovy, z nichz jedna je pfizemni, zbylé dvé dvoupodlazni.
Soucasti aredlu je velkd zahrada s piskovistém, dale asfaltové hiisté, doskociste, hiisté firmy
Palis, trampolina, pevné¢ zabudované prolézacky a houpacky pro nejmensi zaky, zastreSené

loubi s uc¢ebnou pro venkovni vyuku, stoly pro stolni tenis. I zde se zaci podili na udrzbé

-7-
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zahrady. V prvni budové jsou v prizemi tfi tfidy, kabinet, sklad ucebnic, nové ziizené
bezbariérové WC, spole¢na Satna, keramicka dilna, v prvnim patie dalsi dvé tridy, kabinet se
sbirkami, sklad didaktické techniky. V druhé budové je v pfizemi jedna tiida, vybavena
zékovska dilna s prilehlym skladem materidlu, spole¢na Satna, v prvnim patte dalsi dvé tiidy
a kabinet. Kazdé podlazi budov mé vlastni socidlni zatizeni. Pfizemni budovu vyuzivaji dvé
oddé¢leni Skolni druziny, jsou zde cvi¢na kuchyné a pradelna, pracovna divek, sklad Skolnich

kol, maly bufet, Satny, socialni zatizeni.

2.1.2. TECHNICKE

Vyuka vypocetni techniky probihd v odborné ucebné, kterd je vybavena novou pocitatovou siti,
ptes kterou je zpfistupnén Internet. Vyuzivany jsou vyukové programy i tiskarna. Zameéstnanci
Skoly maji v prostorach skoly k dispozici pocitace, tiskarny a kopirky, dataprojektory. VSichni
ucitelé byli vybaveni notebooky pro vlastni praci véetné¢ USB zatfizeni, radiopfijimaci s CD
prehravadem. Jednotlivé tfidy jsou vybaveny kvalitnimi televizemi a DVD piehravaci.
Pro tdrZbu travnikl byl pofizen zahradni traktirek. Chybéjici financni prostfedky na nakup

techniky byly ziskany z dotace EU — projekt Penize $kolam.

2.1.3. HYGIENICKE
Kazda budova je vybavena vlastnim socialnim zatizenim vetné sprchovych koutti, oddélenych
pro pedagogy a zaky. Pitny rezim zajist'uje v budovach maly bufet, v Heyrovského ulici navic

napojovy automat. Pro odpocinek ve volnych chvilich slouZi jiz zminéné vybaveni zahrad

a zahrada samotna. Samoziejmosti je denni uklid vSech uzivanych prostor.

2.2. Skolni druZina a $kolni klub

DruZina je ur¢ena predev§im mlad$im Zakiim zaméstnanych rodicu.

Je k dispozici 1 ostatnim zaktim prostiednictvim Skolniho klubu, ktery vychazi vstiic zejména
rodic¢lm, kteti potfebuji umistit starsi déti ze zdravotnich, organizacnich ¢i socialnich divodd.
Hlavnim poslanim druziny a klubu jsou rekrea¢ni, zajmové a odpocinkové Cinnosti. Nabizi

zaktim piijemné straveni volného ¢asu a moZznost navstévovat krouzky organizované skolou.
Zajmova ¢innost organizovand Skolou zapojuje zaky do zdjmovych krouzki:

Vyroba keramiky

Vytvarné ¢innosti

Dramaticka vychova




Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Kreativ
Sportovni aktivity
Kondi¢ni cviéeni

Florbal

2.3. Charakteristika Specialné pedagogického centra v Plzni
Specidlné pedagogické centrum, Vejprnickd 56, 318 00 Plzen — Skvriany, ptsobici v rdmci

Plzeniského Kraje, je souéasti nasi Skoly.
Hlavni oblasti ¢innosti specialné pedagogického centra:
e depistaz
e psychologicka a specialné pedagogicka vysetieni v SPC, v roding, v zafizenich pro déti,
ptipadné i dlouhodobé odborné vedeni zaka
e zajisténi podkladi k zafazeni déti do specidlniho Skolstvi, do zékladnich ¢i stfednich
zatizeni (predprofesionalni vySetieni a doporuceni)
e zajisténi podkladl k integraci déti s postizenim do béznych piedskolnich i Skolnich
zatizeni
e zpracovani odbornych posudkii pro komise socialni péce
e konzultacni ¢innost pro rodice, ulitele, studenty
e podavani informaci o pravnich a socialnich podminkach ve prospéch postizenych

e navrhy a pomoc pfi vypracovani individualnich vychovnych plant

Specialné pedagogické centrum pro mentalné postizené pti ZS pracuje od roku 1994. Poskytuje
dlouhodobé odborné vedeni a podporu rodindm s postizenymi détmi od nejutlejsiho véku,
mladistvym a mladym dospé€lym s mentdlnim a kombinovanym postiZenim, jejich rodindm

a dal§im zainteresovanym.

Spolupracuje s détskymi 1ékafi a dalsimi détskymi specialisty. Cinnost koordinuje a uzce
spolupracuje s ostatnimi SPC, s pedagogicko-psychologickymi poradnami v Plzeniském kraji.
Pti zatfazovani déti do specidlnich Skolskych zafizeni spolupracuje se Skolskymi odbory

pfislusnych tradi, v piipadé potieby komunikuje s obecnimi nebo S méstskymi trady.

-9-
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V SPC spolupracuji: psycholog, 2 specialni pedagogové a socidlni pracovnik.

Centrum mé velmi dobré renomé, obraci se na n¢j stale vice klientt.

2.4. Charakteristika pedagogického sboru
Pedagogicky sbor tvoii feditelka, kterd je soucasné vychovnou poradkyni pro oba stupné,
zastupce teditelky, ucitelé pro 1. a 2. stupen, vychovatelky $kolni druziny a Skolniho klubu

a asistentky pedagoga.

Asistentky pracuji se zaky s kombinovanou vadou (mentélni a télesné postizeni), s individualné
integrovanymi zaky se stfedné tézkym mentalnim postizenim a ve specialni tfidach, kde jsou

vzdélavani Zaci podle SVP pro zékladni $kolu specidlni.

Prioritou $koly je individudlni ptistup k zakim. Velky diraz je kladen na dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikd. Nejvyznamngj$imi oblastmi DVPP jsou prace s vypocetni
technikou, zdokonalovani v cizich jazycich, alternativni vyuka, specidlni pedagogika

I psychologie.

V pedagogickém sboru je celkem 25 pedagogti. Sbor je smiSeny s pievaznou vétSinou Zen,

vékove je pestry. Ve sboru jsou zastoupeni pedagogové s kvalifikaci specidlni pedagogika.

vedeni Skoly jméno specializace dalsi vzdélavani
feditelka Mgr. Zuzana Metlicka etopedie Funkéni studium I
psychopedie Skolsky management
(PF UK Praha)
- _ukonceno
zastupce Mgr. Jana Belan¢inova | etopedie Specialni pedagogika
psychopedie - ukonceno
vychovny Mgr. Zuzana Metlicka etopedie Funkéni studium I
poradce psychopedie Skolsky management
- ukonceno
koordinator | Mgr. Dagmar logopedie, etopedie | Studium koordinator SVP
Berankova a psychopedie (NIDV Plzen)
- _ukonceno

2.5. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu — vzdélavani zakua

2.5.1. ZACI BEZ SPECIALNICH VZDELAVACICH POTREB
Z4ci bez specialnich vzdélavacich potieb jsou vzdélavani podle programu zakladni $koly s tim,
ze pro zaky s podplirnym opatienim prvniho stupné ucitelé zpracovavaji plany pedagogické

podpory, které odpovidaji moznostem a schopnostem zakid. Ti budou absolvovat zakladni
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vzdélavani v béZzném rozsahu v malém kolektivu. Vyuka bude odborné vedena za vyuziti

specidlnich metod prace a s pfihlédnutim k individualitam zaku.

Jednim z hlavnich kol nasi skoly je rozvijeni osobnosti zaka tak, aby zil stastn¢ a dokazal
Vv Zivotd uplatnit své vlastnosti, schopnosti a dovednosti. Skola mu je mistem uéeni
a objevovani, mysleni a uvazovani, mistem komunikace, kooperace a adaptace, mistem vlastni
prace. Snazime se, aby mu byla téZ mistem radosti. P¥i tvorbé SVP vychazime ze znalosti

specidlni  pedagogiky a  psychologie, abychom  preferovali  zajem  Zzaka.

2.5.2. ZACI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Nase zakladni Skola vzdélava predevsim Zaky se specialné vzdélavacimi potiebami, a to
prevazné zaky s velkou mirou podplirnych opatieni (stupenn III a stupen IV). Pro zéky
S podporou opatfeni druhého az patého stupné jsou na zdkladé doporuceni Skolskych
poradenskych zafizeni pfipravovany jako podklad pro kvalitni vzdélavani individualni

vzdélavaci plany.

Diagnostiku provadi specialné¢ pedagogicka centra a pedagogicko-psychologickd poradna.
V ptipadé skolniho neuspéchu navrhne vyucujici zakonnému zastupci individualni douc¢ovani
po vyucovani. Pokud ani tato podpora neni dostate¢n4, kontaktuje pedagog Skolské poradenské
zafizeni a konzultuje dal§i moZnou podporu pro Zdka — napi. formou individudlniho
vzdélavaciho planu, ve kterém poradenské zafizeni navrhne mirG vystupt v jednotlivych

predmeétech tak, aby odpovidaly moZnostem a schopnostem dané¢ho Zaka.

Za Ucelem sledovani zlepSeni/zhorSeni védomostni urovné Zaka, vedou vyucuji Zdkovska

portfolia.

Pro zaky se zpracovavaji preventivni programy a krizové plany Skoly, mimoskolni aktivity

zaméifené na vhodné traveni volného ¢asu, ozdravné kurzy, sportovni pobyty, besedy.

Ve skole s nimi pracuji specialni pedagogové, popt. ve spolupraci s asistenty pedagoga.
Z doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni je ziejmé, na co se konkrétné v reedukaci
zaméiime, které pomticky se budou pii napraveé pouzivat. Pii klasifikaci téchto déti prihlizime
k vyvojové poruse a hodnotime je s toleranci. Dit¢ muze byt hodnoceno nejen znamkami, ale
1 slovnim hodnocenim, které 1épe vystihne jeho schopnosti a zohledni vyvojovou poruchu.

Hodnoti se nejen konkrétni vysledky, ale také zajem o ucivo a snaha ditéte.
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Vedle zakladni diagnozy lehké mentdlni postiZeni, jsou zde zatfazeni Zaci se stfedné tézkym
mentalnim postizenim, s poruchami chovani a syndromem ADHD, s télesnym postiZzenim, Zaci

s autistickymi rysy a autisté, zaci sluchové nebo zrakové postizeni a zaci s vice vadami.
Vyse uvedené skupiny zakt pracuji podle vlastnich vzdélavacich programu:

SVP ZV - ,,U¢ime se spolu*

U zaku s vysokou mirou podplrnych opatieni byly v ramci podptrnych opatieni upraveny vystupy
a vzdelavaci obsah podle RVP ZV tak, aby byl zajistén soulad mezi vzdélavacimi pozadavky
a skuteénymi moznostmi zakt a vzdélavani tak sméfovalo k dosaZeni jejich osobniho maxima.

Z téhoz dliivodu byly casti vzdélavacich obsaht nékterych vzdélavacich oborti nahrazeny jinymi
vzdélavacimi obsahy, v nezbytném piipad¢ byl nahrazen cely vzdélavaci obsah obsahem jiného
vzdélavaciho oboru, ktery 1épe vyhovuje moznostem naSich zaka (napf. pro zaky se IV. stupném
podptirnych opatieni byl nahrazen pfedmét Anglicky jazyk pfedmétem Re¢ova vychova ve stejném
vyucovacim rozsahu).

SVP - ZSS - ,,Skola pro Zivot* — program pro ziky se stiedné t&zkym mentalnim postizenim
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3. DLOUHODOBE PROJEKTY

3.1. Dlouhodobé projekty 1. — 9. ro¢nik

3.1.1. VANOCE

- vyroba vanoc¢nich ozdob rGznymi technikami z pfirodnich materiali, zdobeni vano¢niho
stromu Vv hale Skoly i1 stromkii ve tfidach, tfidni vanoc¢ni besidky s programem a ptfeddvanim

darkt, peceni vanocniho cukrovi a ptiprava pohosténi

3.1.2. VELIKONOCE
— zdobeni kraslic za pouziti riznych technik, vyroba pomlazek, navstéva riznych vyrobnich

dilen, vypravéni o tradicich atd.

3.1.3. BRANNY DEN
— cvifeni v prirodé — 2 x ro¢né: podzimni a jarni, je zaméfeno na ochranu ptirody, poskytovani
prvni  pomoci, zvladdani  mimofddnych  situaci,  orientaci  zdkd v pfirod¢

a topografii, pozarni ochranu a fyzickou zdatnost

3.1.4. PRACUJEME PRO zZz0OO
— pracovni brigaddy v aredlu zoologické zahrady v ramci pracovniho vyucovani — pro vSechny

ro¢niky 1.1 2. stupné, prohlidky zoologické i botanické zahrady

3.15. STARSIi POMAHAJI MLADSIM
— Zaci vysSich rocnikdi vedou pii spolecnych projektech mladsi déti, poméhaji jim pfi
védomostnich 1 praktickych ¢innostech v ramci sportovnich, kulturnich i pracovnich akcich

Skoly

3.1.6. ENVIRONMENTALNI VZDELAVANi
- vychova a osvéta na nasi Skole je realizovdna od roku 2002. Na kazdy Skolni rok je
vypracovan plan environmentélniho vzdélavani a ekologické aspekty jsou zaclenény do vSech

vyucovacich pfedméti na 1. a 2. stupni.

Nase Skola uzce spolupracuje se Stfediskem ekologické vychovy Ametyst, se Svobodou zvifat,
s ekologickou farmou v Cernoting, navitévujeme Utulek pro opusténé psy v Plzni, Zachrannou

stanici zvirat v Doubravce, ZOO, Terarium a dalsi objekty

3.1.7. CO SE NAM DARI VE VYTVARNE VYCHOVE

- na nasi Skole probihaji vytvarné soutéZe na vypsand témata, v pribéhu skolniho roku komise
vyhodnoti nejzdatilejsi prace. Ty nejlepsi byvaji vystavovany i v plzeniskych vystavnich sinich
nebo zasilany do vyhlagovanych vytvarnych a jinych rukodélnych soutdzi Remeslo ma zlaté
dno).
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3.1.8. 72 HODIN PRO LIDI, PRIRODU A MISTO, KDE ZIJES
- uklid okoli skoly a pfilehlého parku po cely uréeny den 1 x roéné (2015 — 3. roénik

ekoprogramu), do akce se zapojuje cela skola

3.1.9. RECYKLOHRANI
- 7aci se pravidelné zapojuji do projektu tiidéni odpadu a elektroodpadu, ucastni se soutézi

a her

3.1.10. NADEJE NEJEN PRO KOCKY

- projekt pro zéci specialni tfidy i celé Skoly, v némz se déti realizuji v rtiznych spolecnych
akcich (navstévy utulku, brigady v objektu a na zahrad¢ sidla atulku pro koc¢ky, besedy ve skole
o zvitatech ve spolupraci s méstskou policii, znalostni testy ve spolupraci s magistratem

a dalsi). Déti jsou soustavné vedeny k lasce ke zvifatim a k jejich ochrang.

3.1.11. ZDRAVY ZIVOTNI STYL
- projekt skolnich akei a besed, které vedou zaky k pochopeni a nalezeni spravného ptistupu ke

zdravé vyzive a celkovému Zivotnimu stylu (,,Ovoce do skol“, ,,Zdrava 5% aj.)

3.1.12. SPORTUJEME PRO ZDRAVI

- Skolni soutéZe a sportovni turnaje v Plzni (stolni tenis, florbal, fotbal, volejbal)
3.1.13. VEDOMOSTNI A TALENTOVE SOUTEZE
- matematicka soutéz, pévecka soutéz pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami v ramci

mésta Plzné
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3.2. Prevence socialné patologickych jevii — PREVENTIVNI PROGRAM
KRIZOVY PLAN SKOLY

Cilem programd, které jsou kazdoro¢né vypracovany pro zaky nasi skoly, je minimalizace rizik

socialn¢ patologickych jevu.

Preventivni program je zaméien na oblasti zneuzivani navykovych latek, sexualni vychovu,

nasili a delikvenci, rodinu i $ir$i socialni prostiedi, zdravy Zivotni styl.

Pracovnici PPP, HSZK, Policie CR, lékaii a ekologové realizuji pro zaky besedy zaméfené na

prevenci socialné — patologickych jevi.
Témata prevence obsaZend v preventivnim programu jsou:
e Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni
e Prevence Sikany, projevl xenofobie, rasismu, antisemitismu, kyberSikany
e Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznych virovych onemocnéni
e Prevence sexudlniho zneuZzivani a tyrani — sexudlni vychova
e Prevence kriminality, delikvence a vandalismu dle pokynu MSMT, pravni odpovédnost
(ni¢eni majetku, nésilné Ciny)
e Prevence zaskolactvi dle pokynu MSMT

e Zdravy zZivotni styl, vychova ke =zdravi, prevence poruch pifijmu potravy

a sebeposkozovani, ekologie
e Prevence virtualnich drog — patologické hracstvi, poc¢itaCové hry
e Prevence netolismu, problematika ptisluSnosti k subkulturdm a naboZenskym hnutim
e Reseni domaciho nasili a syndromu tyraného ditéte CAN
e Problematika rizikovych sportl

U vsech téchto témat madme vytyCeny konkrétni cile, kterych chceme dosdhnout a ukazatele
uspésnosti, dle kterych pozname, jak se ndm dané cile dafi fesit. U naSich zaki se nejvice
setkavdme se zaSkolactvim, koufenim a drobnou delikvenci. Prevenci zavislosti probirdme
I v mnoha vyucujicich predmétech.

Spolupracujeme s:

e P - Centrem, které na nasi skole realizuje dlouhodoby program prevence na 2. stupni
e PPP, Castkova 78, Plzeii mésto, jih, sever

-15-



Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

e Policii CR, MP Plzeii — besedy pro zaky, ukazky prace psovoda, sebeobrana
e UMO Plzeii 3 - Komise prevence kriminality, UMO Plzeti 1, 2, 4

e SPC, Vejprnickd 56, Plzen

e K- Centrem

e HZS — besedy na téma: Hasi¢sky zachranny sbor

e SVP —navstévy stiediska vychovné péce s problémovymi zaky

e LF UKV Plzni — besedy se studenty (Spravna dentalni hygiena)

Nasim détem se snazime nabidnout vhodné a zajimavé traveni volného Casu v jiz uvedenych
zajmovych krouZcich, které se uskute¢iiuji odpoledne v areélu skoly.
Skolni klub — je otevien od zafi 2008 pro zaky 2. stupné ve Skupové ulici.

Krom¢ toho kazdoro¢né potfaddame pro déti n€kolik pebyti vcetné zaphjceni sportovniho
vybaveni:

e Tydenni lyzatfsky pobyt — bézky

e Ozdravny pobyt v ptiznivém prostiedi (podzim, jaro)

e Cyklokurz — zaktm jsou zaptjéena $kolni kola

e Tabor Policie CR (Dobronice) pro socialné slabé jedince

Celoro¢n¢ poradame pro déti kulturni i sportovni akce, Skolni vylety, besedy, navs§tévy
zajimavych mist.
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4. SPOLUPRACE S RODICI A JINYMI SUBJEKTY

Rodic¢e dostavaji informace o vysledcich vzdélavani prostiednictvim zékovskych knizek, na
ttidnich schtizkach, pfipadné osobné ¢i telefonicky. Pro zakonné zastupce zakl a vetejnost
Skola kazdoro¢né€ potada Den otevienych dvefi. Ttikrat ro¢né pofadame tfidni setkani, kde jsou
rodi¢e informovani o vysledcich vzdélavani svych déti a o aktivitdich Skoly. Déle maji
stanoveny konzulta¢ni dny pro individualni pohovory, kdy jsou rodi¢e mimo jiné obeznameni
s moznymi riziky, kterym jsou jejich déti vystaveny, i s preventivnimi opatfenimi ze strany
Skoly i rodiny. Je nutno konstatovat, ze tyto moznosti nejsou rodi¢i vyuzivany v takové mife,

jak bychom si pfedstavovali - a jak by bylo u nékterych zakl potiebné.

Skolska rada, v niZ je jeden zastupce z fad rodicu, se schazi ptiblizné Ctytikrat za Skolni rok.
Rada je vedenim Skoly informovana o ¢innosti $koly, o vysledcich vzdélavani, zamérech
a dalS§im rozvoji. Rodi¢e se prostfednictvim zastupce rodicd téz vyjadiuji k aktudlnim

problémim vzdélavani a vychovy déti.

Na zakladé zédkona &. 561/2004 Sb* v platném znéni § 167 a §168 ziizovatel ziizuje Skolskou

radu. Ve Skolské rad¢€ zastupuje Skolu 1 ¢len zvoleny pedagogickymi pracovniky Skoly.

Kromé jiz uvedenych instituci spolupracujeme s dal$imi subjekty:
e Knihovna mésta Plzné

e Divadlo Alfa — navstévy predstaveni

¢ Nadace na podporu vzdelavacich programi

e Mc¢stska charita — vyroba darktli pro opusténé obCany

e ZCU pedagogicka fakulta

e VOS a stiedni zdravotnicka $kola dr. Ilony Mauritzové

Pravidelné¢ se zaky navstévujeme divadelni a filmova ptedstaveni, piednaSky a besedy

s odborniky, nabizime zZaklim knihy ze Skolni knihovny a ¢asopisy (Ptiroda).

1 Zakon ¢. 561/2004 Sb. o ptredskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon) ze dne 24. zaii 2004 s platnosti od 1. ledna 2005
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5. CO CHCEME A KAM SMERUJEME

5.1. Zaméreni Skoly

Skola je zaméfena zejména na typy vychov:
a) sportovni vychova

b) pracovni vychova

C) environmentalni vychova

Nase zakladni Sskola ma své zvlastnosti, které jsou typické pro Skoly inkludujici mezi béznou
populaci a zaky s riznymi typy postizeni. To je ¢asto provazeno poruchami chovani, socialnimi
problémy ¢i jinymi aspekty, jimz je tfeba vénovat zvySenou pozornost.

e chceme se pravideln¢ zapojovat do projektd a akci realizovanych jinymi odbornymi subjekty

e chceme ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou moci dobfe uplatnit v Zivote, tzn.
maximaln¢ zohlednit individualitu kazdého Zzaka, popiipad¢ za pomoci ptidéleného stupné

podptrného opatieni

e chceme navazat spolupraci s nékterymi firmami, které by v ramci pracovni vychovy

umoznily zakitim zapojit se do praktické ¢innosti a osvojit si tak nékteré nové dovednosti
e chceme preferovat sportovni vychovu a vést zaky k zdravému Zivotnimu stylu

e chceme zprostfedkovat vzdélani vSem Zzakim Skoly s ohledem na typ jejich postiZeni
prostfednictvim individudlnich podpirnych opatfeni a piistupti za ticasti dalsi pottebné podpory
e mame v planu nadéle rozSifovat materialni vybaveni Skoly za ucelem SirSich moznosti ve
vyuce zakl

e chceme nase zéky zapojovat do riznych sportovnich i vytvarnych soutézi od okresnich po

celostatni urovné

e soustavné a dlsledné budeme dbat na dodrzovani pravidel vychézejicich ze Skolniho tadu,

jakoz i k vzajemné pomoci, respektu, toleranci a spolupraci

e chceme do vyuky zatazovat rizné sportovni pobyty - napt. lyzatsky kurs, cyklisticky kurs ¢i

kurs v§eobecné sportovni ptipravy

e chceme se rovnéz zaméfit na podporu ptirozené¢ho nadani zakl v oblasti uméni
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e ve vyuce chceme vyuzivat pocitacové technologie pro vétsi informovanost zaki a pro rozvoj
schopnosti informace ziskat a pouzit, tim Zzdky povedeme k vétSi tvofivosti

a samostatnosti

e soustavné je povedeme k ohleduplnosti k ptirodé, k lasce ke zvifatim, ke snaze co nejvice

respektovat silu a moudrost ptirody, k vizi zit v souladu s jejimi zdkony

e v duchu vyse uvedené¢ho chceme podporovat v§echny aktivity smétujici k vyty¢enému cili,
které jsou blize rozpracovany ve Skolnim Ekoprogramu a déle napliiovany prostfednictvim

ekoprojekti

e povedeme zaky dusledné k dodrzovani pravidel slusného chovani, k respektu, toleranci

a vzajemné spolupraci
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6. CILE ZAKLADNIHO VZDELAVANI

Pomoci Zakim p¥i osvojovani strategie
uceni a motivovat je k dalSimu vzdélavani,
zejména v praktickém sméru.

hodnotit Zaka za to, co zvlada, a ne za to, co
neovlada

kladnym hodnocenim motivovat zaka k dalsi
praci

vyuzivat metody uceni a prace, které vzbuzuji
Vv zakovi zvidavost

stanoveni vhodnych cilii pfizpiisobenych
mentalni trovni zdka a jeho praktickym
dovednostem

davat zakovi ptiklady z praktického Zivota
vést zaka ke schopnosti komunikovat

a spolupracovat se spoluzaky

pracovat s u¢ivem, kter¢ je pfimétené
mentalni Grovni zdka

komunikovat se zaky o vhodném chovani,

o respektovani, toleranci a pomoci slabsim
spoluzaktim

naucit zaka prezentovat vysledky své prace
a obhdjit si svlij nazor

umoznit Zakovi pfistup k informa¢nim
zdrojiim — knihy, Casopisy, exkurze

vést zaka k samostatné praci a naucit ho
organizovat vlastni ¢innost

vytvofit pro zéka takové prostiedi, které pro
n¢j bude motivujici — vyzdoba tiidy,
pomucky aj.

Vést zaky k logickému mysleni a ke
schopnosti i‘eSit problémy.

rozvijet u zaka schopnost logického
uvazovani

zapojovat zaka aktivné do vyuky — referaty,
ktizovky, vypravéni atd.

zapojovat do vyuky praktickd cvieni
vyuzit ve vyucovani mezipredmétovych
vztahl

vést zaka k zakladnim mySlenkovym
operacim — zobecnovani, srovnavani, tridéni
informaci

Podnécovat Zaky k vhodné komunikaci
S okolim.

naucit zdka pracovat v tymu

vést zaka ke spolupraci s ostatnimi
spoluzaky — v malych 1 velkych skupinach
naucit zéka naslouchat druhym, vytiidit
podstatné informace, respektovat nazory
druhych

vyuzit ve vyuce riznych komunika¢nich
prostiedkll — Gstni, pisemné, vytvarné,
praktické atd.
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Vést zaky ke spolupraci, k respektovani
nazoru a prace vlastni i druhych.

spolupracovat s rodici

vést zaka k dislednému dodrZovani jasné
stanovenych pravidel, ktera vychazeji ze
Skolniho fadu

vyuzivat ve vyuce prvky kooperativniho
uceni

Rozvijet u Zaka smysl pro zodpovédnost
a svobodu.
Vést Zaky k plnéni svych povinnosti
a uplatiiovani svych prav.

naucit zaka orientovat se ve Skolnim fadu

a chovat se v souladu s nim

dbat, aby zak dodrzoval pravidla slusného
chovani

vést zaka k schopnosti obhajit si svilj nazor
vhodnymi argumenty

prosazovat své z4jmy piiméfenym zpisobem
naucit zaka nést disledky za svéa rozhodnuti
a ¢iny

Vést zaky k pozitivnim vztahim k lidem,
k pFirodé i k prostiedi, ve kterém Ziji.
Vzbudit u Zaki potiebu projevovat kladné
city v chovani, jednani v proZivani riznych
situaci.

vytvaret u zaka kladny vztah k prirodé, ucit
ho ohleduplnému a citlivému chovani

k lidem, vést ho ke kultufe

ukézat zakovi jakym zplisobem muze
projevovat své city a co je neptipustné
uvést zaka do problematiky citového Zivota
pfi feSeni slozitych citovych vztaht by mél
zak umét vyuzit pomoci dospélého
orientovat se ve svém Zivot¢ a ve vztazich
Vv rodiné

naucit zéka respektovat druhé a brat ohled
na jejich odliSnosti — zdravotni postiZeni,
mentalni postizeni atd.

vytvaret u zaka tctu k uditeli i ke spoluzaktim

Uc¢it zaky vazit si a chranit zdravé své
i druhych, a to jak po strance fyzické, tak
i po strance dusevni a socialni.
Vést Zaky k zodpovédnému pristupu ke
svému zdravi.

zajistit ve skole vhodné hygienické
podminky a vést zéka k dodrzovani
zakladnich hygienickych navykt

zamezit projeviim Sikany a nasili, poptipadé
zvolit vhodny a G¢inny trest

ucit zaka udrzovat cistotu ve Skole 1 v jejim
blizkém okoli

respektovat a dodrzovat veskera varovani
tykajici se zdravi Zaka

v§tipit zakovi pozitivni vztah k zdravym
stravovacim navyktim a k spravnému
pitnému rezimu

Skola bez alkoholu, drog a koufe — upozornit
zaka na tyto zlozvyky a zavislosti, zvolit
ucinnou prevenci

vést zaky k uklidu pracovniho prostiedi

a k poradku obecné
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U¢it zaky zit s jinymi lidmi.
Klast diiraz na ohleduplné a tolerantni
chovani Kk jinym lidem, jejich kulturam

a duSevnim hodnotam.

prosazovat rovnopravnost, zamezit projevim
nadfazenosti vii€i slabsim spoluzakiim
ozfejmit pojmy otevienost, tolerance,
schopnost naslouchat druhym

rozvijet v zakovi solidarni chovani
vybudovat v zakovi kladny vztah

a ohleduplnost ke starym a nemocnym lidem
vytvoftit vhodné podminky pro lepsi
ptizplsobeni zaki z jiného kulturniho
prostredi

vytvaiet vztah s integrovanymi zaky — Zaci

s poruchami chovani, uceni, télesné
postiZeni zaci apod.

Podporovat a rozvijet prirozené nadani
déti - zejména ve sportu a v pracovnich
¢innostech.

Ptizpisobit ucivo a praktické ¢innosti
realnym schopnostem Zakii, jejich
moznostem a dovednostem.

VyuZzit jejich silné stranky p¥i jejich volbé
budouciho povolani.

umét hledat osobni hodnoty a kvality

a uvédomit si jakym zptisobem, a ve kterych
oblastech je mozné je vyuzit

vystupni hodnoceni zakt

klast diraz na osvojeni si zakladnich
pracovnich dovednosti a navyka

dodrzovat hygienu a poradek pii pracovnich
¢innostech

brat ohledy na tempo slabsich zaki a umét je
podpofit i pii piipadném netspéchu
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7. VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE

7.1. Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence predstavuji souhrn dovednosti, védomosti, schopnosti, postojii a hodnot,
dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti. Jejich vybér a pojeti
vychazi z hodnot obecné ptijimanych ve spolec¢nosti a z obecné sdilenych predstav o tom, které

kompetence jedince ptispivaji k jeho vzdélavani.

7.1.1. STRATEGIE KE KOMPETENCIM K UCENI

Na konci zakladniho vzdélavani Zak:
e ovlada cteni s porozuménim, umi pracovat s textem a je schopen samostatné vyhledat

informace podle svych mentalnich schopnosti, které dokaze vyuzit v praktickém Zzivoté
tvréim zptisobem

e umi vhodnymi argumenty obhajit sviij nazor, postoj nebo vysledek své prace

e dokaze pracovat sucéebnimi materialy, pomuickami a ucebnicemi, operuje S obecné
uzivanymi terminy, znaky a symboly

e zvladne praci vtymu, ve skupiné a vi, co znamena pojem ,spoluprace”, diskutuje
o vysledcich

e uvédomuje si vyznam ziskanych védomosti, dovednosti i schopnosti, kter¢ mlze vyuzit
v budoucnosti, v dalsim procesu vzdélavani, ale i pii zjistovani vhodného pracovniho
uplatnéni

e dokaZe hodnotit sam sebe a pochopit souvislosti mezi jednotlivymi jevy, pozoruje,

experimentuje a vyvozuje zaveéry

7.1.2. STRATEGIE KE KOMPETENCIM K RESENI PROBLEMU

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

YoM v

e dokaze samostatné fesit problémy odpovidajici jeho rozumovym schopnostem a sva feseni
si dokéaze obhgjit, vyuziva vlastniho usudku

e nese dusledky za sva rozhodnuti a ¢iny, vysledky zhodnoti

e umi samostatné feSit béZné Zivotni situace zpiisobem, ktery odpovidd jeho moZnostem
a zvladne prekonat riizné zivotni prekazky

e umi vyhledat informace z riznych zdroju — Gstni, tis§téné i pocitacové; informace se snazi
téidit a vhodné vyuzivat k objevovani riznych variant feSeni

e dokdaze se svéfit se slozit€jSim problémem a fidit se radou, ktera mu byla dana

e pii jakékoliv situaci, kdy je ohroZzen on sam nebo jina Osoba, dokaze ptivolat pomoc,

poptipad¢ danou situaci fesit
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7.1.3. STRATEGIE KE KOMPETENCIM KOMUNIKATIVNIM

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

pouziva bézné fraze potiebné pii osloveni, zadosti, podékovani atd.

formuluje a vyjadiuje své nazory a postoje, které umi ptiméfenym zptsobem obhajit
dokéze vhodné komunikovat jak s kamarady a uciteli, tak i s jinymi dospélymi

je schopen vyslechnout nazory druhych a umi vhodné argumentovat pii obhajobé svého
nazoru ¢i postoje, vhodné argumentuje

voli komunikaci jako prostfedek k vytvafeni novych vztaht, které jsou potiebné v jeho
Zivoté

zvlada komunikovat pisemné takovym zptsobem, ktery odpovida jeho schopnostem
dokaze vnimat obsah sdéleni a odpovidajicim zptisobem na né reagovat

vi, co je to spoluprace a umi komunikovat ve skupiné¢ a na vetejnosti

rozumi bézné uzivanym textiim, zdznamiim i obrazovym materidlim

vyjadfuje se v Gstnim projevu srozumitelné, vystizné a umi vést rozhovor — s jednotlivcem

i s vice lidmi

7.1.4. STRATEGIE KE KOMPETENCIM SOCIALNIM A PERSONALNIM

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

dokaze vycitit, kdy je potfeba pomoci starym, nemocnym ¢i postizenym lidem a vhodnou
pomoc poskytne

respektuje dana pravidla chovani a jednani

ma odmitavy postoj ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi lidmi

vyhyba se ptipadnym konfliktim, snazi se vSe vyiesit slusn€ a zvlada ovladat své jednani
a chovani vi¢i druhym

uvédomuje si diisledky nevhodného chovani a dokaZe se ho vyvarovat; chova se k druhym
tak, jak chce, aby se chovali oni k nému

vi, co je to vzdjemna pomoc pii uceni, umi ji praktikovat i vyuzit

respektuje pravidla dana pfi praci v tymu a svou ¢innosti kladné€ ovlivituje vysledek spole¢né
prace

navazuje a udrzuje dobré vztahy se spoluzéky, vrstevniky i ostatnimi lidmi

nevysmiva se slabs§im a postizenym spoluzakiim, chape pojmy respekt, tolerance a tucta
k ostatnim lidem

ma dostatek informaci o psychickém a fyzickém zneuzivani své osoby a dokaze se vhodnym

zpusobem branit ¢i pozadat o pomoc
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7.1.5. STRATEGIE KE KOMPETENCIM OBCANSKYM

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

chova se jako zodpovédnd, svobodné osobnost, zna sva prava a plni své povinnosti
respektuje pravidla souziti ve spolecnosti a chova se dle spolecenskych norem

uvédomuje si odlisnosti jinych kultur a respektuje je

dokéze béznym zplisobem komunikovat s Gifady

vazi si svého zdravi i zdravi ostatnich a snazi se dodrzovat pravidla zdravého Zivotniho stylu,
chova se zodpovédné v krizovych situacich

ma podil na ochrané zivotniho prostfedi a na ochrané zvirat

vyvaruje se rasistického chovéni, odmité Gtlak a hrubé chovani

7.1.6. STRATEGIE KE KOMPETENCIM PRACOVNIM

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

dokaze objektivné posoudit vysledky prace své i druhych

je schopny soustiedit se na praci a v dané ¢innosti setrvat az do konce

nenecha se odradit ptipadnymi neuspéchy pii konéni dané ¢innosti

vyuziva komunikaci pii praci v kolektivu, zvlada zékladni pracovni dovednosti a postupy
dokaze uplatiiovat ziskané védomosti a dovednosti pfi profesni orientaci

ma piehled o moznostech svého pracovniho uplatnéni a o naplni béZnych profesi
ma vybudovany pozitivni postoj k manudlni praci

umi dodrZovat zdsady bezpecnosti a hygienu pracovniho procesu

chrani své zdravi, dokdze dat pracovni prostiedi do ptivodniho stavu

umi pracovat dle urcitého pracovniho postupu ¢i navodi

dokaze se adaptovat na nové pracovni podminky

chape podstatu podnikani
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8. PRUREZOVA TEMATA

Prifezova témata reprezentuji ve vzdélavacim programu okruhy aktualnich problému

soucasného svéta a jsou nedilnou soucésti zakladniho vzdélavani.

Tematické okruhy prafezovych témat prochdzeji napti¢ vSemi vzdélavacimi oblastmi, a tim
prispivaji ke komplexnosti vzdélavani zakl. Jsou dilezitym formativnim prvkem zékladniho
vzdélavani, vytvareji prilezitosti pro individualni uplatnéni zakt, pro jejich vzajemnou
spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zdka predevsim v oblasti postojii a hodnot. Ovliviuji

tudiz pozitivn€ proces utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka.

Zatazeni jednotlivych tematickych okruhii prifezovych témat je soucésti charakteristiky
vzdélavacich oblasti a jednotlivd témata jsou uvedena v tabulkdch vyucovacich piredméti.
Vzhledem k mentalité a schopnostem nasich zakt jsme zvolili formu integrace do jednotlivych

vyucovacich predméti.

8.1. Typy prirezovych témat

Pro lepsi orientaci uvadime prehled vSech témat a okruhi:

8.1.1. OSOBNOSTNIi A SOCIALNI VYCHOVA (OSV):

a) Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita

b) Socialni rozvoj
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice

€) Moralni rozvoj
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje a prakticka etika

8.1.2. VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA (VDO)

Obcanska spolecnost a Skola

Obcan, obc¢anska spole¢nost a stat

Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

-26 -



Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

8.1.3.

8.1.4.

8.1.5.

8.1.6.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH (VMEGS)

Evropa a svét nés zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA (MKV)

Kulturni diference

Lidské vztahy

Etnicky ptavod

Multikulturalita

Princip socidlniho smiru a solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA (EV)
Ekosystémy

Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA (MV)

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni

Vnimani autora medialnich sdéleni

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Tvorba mediadlniho sdéleni

Prace v realiza¢nim tymu

-27 -



Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23

Skolni vzdélavaci program

8.2. Priifezova témata v jednotlivych roénicich

I. stupen 1. ro¢nik | 2.rofnik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.roé¢nik
a) osobnostni rozvoj
rozvoj schopnosti poznavani Cj, Hv Cj, Hv Cj, Hv Cj, Hv, Vv | Cj, Hv, Vv
sebepoznani a sebepojeti Hv, Tv Hv, Tv Hv, Tv Hv Pf, Hv
seberegulace a sebeorganizace Hv Hv Hv Pi, Hv, Tv | Pi, Hv, Tv
psychohygiena Hv Hv Hv Pi, Hv, Tv | Hv, Tv
kreativita Hv, v, Pv Cj, Hv, Vv, | Cj, Hv, Vv, | Cj, Hv, Vv, | Cj, Hv, Vv,
Pv Pv Pv Pv
b) socidlni rozvoj
> < 2
8 | poznavani lidi Hv, Pv Hv, Pv Hv, Pv M, PE, VI, | P, VI Hy,
Hv, Pv Pv
mezilidské vztahy Hv, Pv Prv, Hv, Pv | Prv, Hv, Pv | Hv Pt, V1, Hv
komunikace Hv, Pv Hv, Pv Hv, Pv Cj, Hv, Pv gﬂ/ Inf, Hv,
kooperace a kompetice Hv, Tv Hv, Tv Hv, Tv S{/ Hv, Tv, gﬂ/ Hv, v,
¢) moralni rozvoj
feSeni prol_alemu a rozhodovaci Prv Prv Prv Tv Tv
dovednosti
hodnoty, postoje, prakticka etika Gj, Pt, VI | Cj, PE, VI
obcanska spole¢nost a Skola VI VI
o obcan, ob¢anska spolecnost a stat M M, Inf
S | formy participace ob&anii v politickém Vi
Zivote
principy demokracie jako formy vlady Vi
a zpusobu rozhodovani
Evropa a svét nas zajima Aj Inf, VI
w
0]
g objevujeme Evropu a svét Aj Aj, Pi, VI
>
jsme Evropané Hv Hv VI, Hv
kulturni diference Pv VI, Pv
lidské vztahy Prv Prv Pv Pv
>
é etnicky ptivod Hv Hv Hv, Vv Hv, Vv
multikulturalita Aj, Vv Aj Aj
princip socialniho smiru a solidarity
ekosystémy Pr
zékladni podminky zivota Pv, Prv, Pv Prv, Pv P#, Pv Pi, Pv
i lidské aktivity a problémy zivotniho o
o M M, P
prostiedi
vztah ¢lovéka k prostiedi Prv Prv .I\l_/lv’ Pr, VI, Pt, VI, Tv
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I. stupen 1.ro¢nik | 2.rofnik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik
l:é{étllglgle ¢teni a vnimani medialnich Hv, Tv Hv, Tv
;n::girg[ace vztahu medialnich sdéleni Vv VvV
stavba medialnich sd¢leni Cj Gj

% vnimani autora medialnich sdéleni Gj Gj
fungovani a vliv médii ve spolecnosti Cj, Hv Cj, Hv
tvorba medialnich sdéleni Cj Gj
prace v realizacnim tymu Gj
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I1. stupen 6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
a) osobnostni rozvoj
. , s Cj, M, D, Hv, |Cj, M, Hy, Cj, M, Ch, Hv, | Nj, M, Ch,
rozvoj schopnosti pozndvini Vkz, Tv Vkz, Tv,Pv | Vkz, Tv Hv, Vkz, Tv
benoznéni a sebenoieti Cj, Aj, M, Hv, | Cj, Nj, Ov, Hv,| Cj, Aj, Ch, Hv, | Nj, D, Ch, Hv,
sebepo sebepoje D,Vkz, Tv.  |[VKkz, Tv,Pv  |VKz, Tv,Pv, |VKz, Tv,
“ Cj, Aj, Ov, Cj, Aj, Ch,
seberegulace a sebeorganizace (T:i/ ';x Vkz, Hv, Vkz, Tv, |Hv, Vkz, Tv, 'CI':C Hv, Vkz
Y Pv Pv
svchohvaiena Cj,Hv,Vkz, |[Cj,Ov,Hv, |[Cj,Ch,Hv, [Aj],Ch, Hy,
psy Y9 Tv, Pv Vkz, Tv, Pv Vkz, Tv, Pv Vkz, Tv
“. Cj, M, Inf, Hv, | Cj, M, Inf, Ch,
Kkreativita gl;ZMi_\I;IV’ Vv, Vv, Vkz, Tv, |Hv, Vv, Vkz, \'\;IV Ci';sz\'/I'v
' Pv Tv ' '
. b) socidlni rozvoj
8 mivant lidi Cj, M, Hy, Ci, M, Ov, Hv, | Gj, M, Ch, Hv, | Cj, Nj, M, Ch,
P Vkz, Tv Vkz, Tv Vkz, Tv Hv, Vkz, Tv
e Cj, D, Hv, Cj, Hv, Vkz, |Cj, Ov, Ch, Cj, Nj, D, Ch,
mezilidské vztahy Vkz, Tv, Tv Hv, Vkz, Tv. | Hv, Vkz, Tv
.. “: “ Cj, Nj, M, D,
. Cj, M, Inf, Hv, | Cj, M, Ov, F, |Cj, M, Ch, Hv,
komunikace Vkz, Tv Hv, Vkz, Tv | Vkz, Tv, Pv 'CI'C :;'\)l Vikz,
.. . Cj, M, Ch, Hv, | ~.
. Cj, M, Hv, Cj, M, D, F, a2 7 Cj, M, Ch, Hv,
kooperace a kompetice Vkz, Tv, Pv Hv, Vkz, Tv ;/\\// Vkz, Tv, W, Vkz, Tv
¢) moralni rozvoj
feSeni problémi a rozhodovaci Cj, M, Ov, Cj,M,D,0v, |Cj,M,D,Ch, |Cj,M,D,Ch,
dovednosti Vkz, Tv Vkz, Tv Vkz, Tv Vkz, Tv
. . % Cj, D, Ov, F,
hodnoty, postoje, prakticka etika %/’ Hv, Viz, %/’ Hy, Viz, ﬁj\; C\))/l;ZF’T?/h’ Ch, Hv, Vkz,
‘ ’ Tv
obcanska spolecnost a skola Hv Cj, Ov, Hv Gj Cj, Inf
o obcan, ob¢anska spolecnost a stat Cj, D, Hv Cj, Ov, Hv D, Ch Cj, Ch
fa) — — —
S | formy participace obcant v politickém Hy Hy D. Ov
Zivots :
principy demokracie jako formy vlady Hy D. Hv ov Inf. D
a zpusobu rozhodovani ' '
e Aj, M, Inf, D, |Aj,Nj,M,D, |Cj,Nj,M,D, |[Cj,Nj,M,D,
Evropa a svét nas zajima 7 7 ch ch
@ “ - Gj, Aj, Nj, M,
0}
‘-'EJ objevujeme Evropu a svét M, D, Vv, Vkz \C/JkZNJ M, Vv, ':"{/ ':I)VI\Q/IZ Ov, F, Hv, Vv,
> T Vkz
jsme Evropané Cj, M, Vv Cj, M, D, Vv ﬁj\; 1\\/[/’VD’ P, gj ’HMV ’ &/OV’
kulturni diference ?\‘/’ W, Vi, (T:{/ W VKZ gy i, T, \C/JIEZD’T\JV'
lidské vztahy ¢i,D, Ov, W |G, W ﬁJV I\\I};/I‘E,‘C\’/Ch’ ﬁ’v ':'}\’/CFE‘\’/
> . 1) ) ] 1)
é etnicky ptivod Hv, Vv, Cj, Hv, Vv D, Hv, Vv D, Hv, Vv
multikulturalita D, Ov, Vv Nj, D, Z, Vv gﬂ/’ Nj, Inf, Vv, ';‘\J/ Nj, OV, W,
princip socialniho smiru a solidarity D, Vv D, Vv D, Vv D, Vv
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I1. stupen 6. ro¢nik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
ekosystémy Z, Vv Aj, Z, Vv Aj, Ch, Vv Ch,P, Z, Vv
zékladni podminky Zivota E;/Z' WVKZ b Vi w | ch, W, Vi \C/:l'zp’ W,

& |lidské aktivity a problémy Zivotniho  [M, D, P, Z, i M, W Cj, Aj,M, D, |Cj,M,F,Ch,
prostiedi Vv, Py, T Ch,F, Vv,Pv_|P,Z Vv
.. “ A Cj,M,D, F
- .y Cj, M, P, Vv, |Cj, Aj, M, D, R M, F, Ch, Vv,
vztah Elovéka k prostiedi Vkz, Pv WV, Vkz \(;fll,z Z, Vv, Vkz
krlvtlckfr ¢teni a vnimani medialnich ¢j, D Cj Ci,Nj, D, Ch | ¢, Nj, Ch
sdéleni
interpretace vztahu medialnich sdéleni ov Cj, D Gj D
a reality
stavba medidlnich sd&leni Gj Gj Gj Cj, Inf
§ vnimani autora medialnich sdéleni Cj Cj, Nj
fungovani a vliv médii ve spolecnosti | Ov ﬁj\; Ov, Ch, Cj, Aj, Ch, Hv
tvorba medialnich sd&leni Cj, D, Vv Gj, W Cj, W Cj, W
prace v realizaénim tymu D Gj Cj,D
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9. UCEBNI PLAN

Vzdélavaci oblasti, vzdélavaci obory, vyucovaci predméty a jejich zkratky:

Vyucovaci

vychova

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor . = Zkratka
predmét
Cesky jazyk a literatura | Cesky jazyk Cj
Jazyk a jazykova Cizi iazvk Anclicky iazvk Ai
komunikace Zazy neery jazy J
Dalsi cizi jazyk Némecky jazyk Nj
Ma_tematlka a jeji Ma_tematlka a jeji Matematika M
aplikace aplikace
Informaé¢ni a komunikaéni| Informacni a komunikacéni .
: . Informatika Inf
technologie technologie
Prvouka Prv
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét Ptirodovéda Pt
Vlastivéda VI
. D¢jepis Déjepis D
Clovék a spole¢nost ,J P . - JV P —
Vychova k obanstvi Obcanska vychova Ov
Fyzika Fyzika F
. » Chemie Chemie Ch
Clovék a priroda - - - -
Ptirodopis Ptirodopis P
Zemepis Zemépis z
.. Hudebni vychova Hudebni vychova Hv
Uméni a kultura
Vytvarna vychova Vytvarna vychova Vv
S Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi Vkz
Clovék a zdravi
Télesna vychova Télesna vychova Tv
Clovék a svét prace Clovék a svét prace Pracovni vychova Pv
V¢lenéné obory:
v ramci Cj, Aj Recova vychova Rec¢ova vychova Rv
v ramci Vv Vytvarné ¢innosti Vytvarné ¢innosti Ve
P Zdravotni télesna Zdravotni télesna
v ramci Tv , , ZTv
vychova vychova
Volitelné predméty:
Zdravovéda Zdv
Ekologicka vychova Ev
Nas svét Zaklady administrativy Za
Vybeérova télesna VTV
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L. stupen
Vyucovaci Disponibilni
9 « Celkem .
predmét 1 2 3 4 5 hodiny
Cesky jazyk 7 7 7 7 5+1 33 1
Anglicky jazyk 0 0 3 3 3 9
Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 20 5
Informatika 0 0 0 0 1+1 1 1
Prvouka 2 2 2 0 0 6
Piirodovéda 0 0 0 1+1 2 3 1
Vlastivéda 0 0 0 1+1 2 3 1
o 1 1 1 1 1 5
vychova
Vytvarna 141 | 1+1 | 1+1 | 2 2 7 3
vychova
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Pracovni 1+ 1 1+ 1 1+ 2 1 1 5 4
vychova
Celkem 18 + 3[18 + 102|16 + 4|22 + 3|23 + 3
102 16
calkamy 21 21 25 25 26
rocnicich
Celkem hodin 118
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I. stupeii: Zaci s vysokou mirou podpiirnych opaieni — III. stupetii, iiroveii & 1 a 2

V)iuéovilci et Celkem Disponjbilni
predmét 1 2 3 n 5 hodiny

Cesky jazyk 7 7 7+2 7 5+2 33 4
Matematika 4 4 4+1 | 4+1 | 4+1 20 3
Informatika 0 0 0 0 1+1 1 1
Prvouka 2 2 2 0 0 6
Pfirodovéda 0 0 1+1 2 3 1
Vlastivéda 0 0 1+1 2 3 1
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova | 1+1 1+1 1+1 2 2 7 3
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Pracovni vychova 3 2+1 3+1 3+1 3 14 3
Celkem 20 + 1120 + 1120 + 5|21 + 421 + 5
Cekem ¥ n | n | s | s | 6| .
Celkem hodin 118

Poznamky k uéebnimu planu:

Pro Zaky s vysokou mirou podpiirnych opatieni byl U€ebni plan upraven a pocet prifezovych
témat pfimétene snizen s ohledem na jejich specidlni vzdélavaci potieby. Prifezova témata
jsou zafazena do vzdelavacich obord.

Vzdé€lavaci obsah oboru Cizi jazyk byl nahrazen hodinami Pracovniho vychovy v souladu
s individualnimi potfebami zakd. Pivodni casova dotace byla tedy navySena z 5 hodin na
7 hodin tydné. Dalsi nartst byl ¢erpan z disponibilnich hodin.

Disponibilni hodiny byly vyuZity zejména k posileni vychov:

- do posilen¢ Vytvarn¢ vychovy byly vélenény Vytvarne Cinnosti

- do hodin Ceského jazyka byla zaglenéna Retova vychova, ato v 1. - 5. ro¢niku
- do T¢lesné vychovy byla vélenéna Zdravotni télesna vychova

Ucebni osnovy pro zaky s vysokou mirou podptrnych opateni — Ill. stupen, uroven ¢. 2 lze
vyuzit pti tvorbé IVP.
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I1. stuper:
o Hant Disponibilni
Vyucovaci predmét N , N N Celkem hodiny
Cesky jazyk 4+1 4+1 4+1 3+1 15 4
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Némecky jazyk 0 2 2 2 6
Matematika 4+1 4+1 4+1 3+1 15 4
Informatika 1 0+1 0+1 0+1 1 3
Déjepis 1 1 2 2 6
Obcanska vychova 1 1 1 5
Fyzika 1 1 1 1 4
Chemie 0 0 1 2 3
Ptirodopis 2 2 2 2 8
Zemepis 1 1 2 2 6
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 2 1 1 6
Vychova ke zdravi 0 0 1 1 2
Télesna vychova 2+1 2 2 2 8 1
Pracovni vychova 1+2 1+1 1+1 0+2 3 6
Celkem 24+5 | 25+4 | 28+4 | 27+5
104 18
Celkem v rocnicich 29 29 32 32
Celkem hodin 122

Poznamky k uéebnimu planu:

Dals§im cizim jazykem bude predmét Némecky jazyk, ktery bude vyucCovan od 7. ro¢niku
Vv celkové tydenni dotaci 6 hodin.
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IL. stupeii: Zaci s vysokou mirou podpirnych opaieni — 111. stupei, iroveii & 1 a 2
Vyucovaci predmét Rocnik Celkem Disgnoo(;inb;lni
6. 7. 8. 9.
Cesky jazyk 4+1 4+1 4 3 15 2
Anglicky jazyk 2 2 2 2 8
Matematika 4 4 4 3 15
Informatika 1 0+1 0+1 0+1 1 3
Déjepis 1 1 1 2 5
Obcanska vychova 1 1 2 2 6
Fyzika 0 1 1 1 3
Chemie 0 0 0 1 1
Ptirodopis 2 2 2 3 9
Zemgepis 2 1 3 2 8
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 2 1+1 1+1 6 2
Vychova ke zdravi 0 0 1 1 2
T¢lesna vychova 2+1 2+1 2+1 2+1 8 4
Pracovni vychova 3+2 3+2 3+2 4+1 13 7
Celkem 25+4 | 24+5 | 27+5 | 28+4
104 18
Celkem v rocnicich 29 29 32 32
Celkem hodin 122

Poznamky k uéebnimu planu:

Pro zaky s vysokou mirou podplrnych opatieni byl Ucebni plan upraven a pocet priifezovych
témat pfiméfené sniZzen s ohledem na jejich specidlni vzdélavaci potieby. Prifezova témata jsou
zafazena do vzdélavacich obord.

Casova dotace vzdélavaciho oboru Cizi jazyk byla snizena z 12 hodin tydné& na 8 hodin tydné.
4 hodiny byly vyuZity k posileni ¢asové dotace pfedmétu Pracovni vychova.

(Pro zaky s vysokou mirou podptirnych opateni — Ill. stupen, Groven €. 2 je vzdélavaci obsah
oboru Cizi jazyk nahrazen hodinami Retové vychovy v souladu s individualnimi potfebami
a nejleps$im z4jmen zak.)
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Vzdélavaci obsah oboru Dalsi cizi jazyk byl nahrazen hodinami Pracovni vychovy Vv souladu
s individudlnimi potfebami a nejlepsim zajmem zak.

Disponibilni hodiny byly vyuzity zejména k posileni vychov:
- do posilené Vytvarné vychovy byly vélenény Vytvarné ¢innosti
- do T¢lesné vychovy byla vélenéna Zdravotni télesna vychova

Po dobu ovéfovani SVP Ize u vyukovych piedmét podle potieby piesouvat a dopliiovat uéivo
jednotlivych ro¢niki tak, aby bylo mozné vyucovat podle novych ucebnic.

Uc€ebni osnovy pro zaky s vysokou mirou podptrnych opateni — Ill. stupen, uroven ¢. 2 lze
vyuzit pii tvorbé IVP.
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10. UCEBNI OSNOVY

10.1. Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima vyznamné postaveni ve vychové
a vzdélavacim procesu. Je realizovana ve vzdé&lavacich oborech Cesky jazyk, Cizi jazyk
a Dalsi cizi jazyk. Dobra uroven jazykové kultury patfi k vyraznym znakiim vsSeobecné
vyspélosti absolventa zédkladniho vzdélavani. Jazykové vzdélavani vybavuje zdka znalostmi
a dovednostmi, které umoznuji vnimat rtiznd jazykova sdé€leni, rozumét jim, vhodné se
vyjadfovat ve vSech oblastech a G¢inn¢ uplatiiovat i prosazovat vysledky svého poznévani.
Jazyk rozviji pfesné a logické myslent, je prostfedkem pro sd&lovani myslenek a pocitil. Zaci
se uci interpretovat pocity tak, aby pochopili svoji roli v riiznych komunikacnich situacich, aby
se uméli orientovat pii vnimani okolniho svéta i sebe sama. Z tohoto pohledu pfistupujeme
kjazyku béhem vyuCovani. Musime jej chapat vroviné kulturni, socialni
a psychické. Uspé&snost jazykového vzdélavani zavisi na vysledcich vyuky v mateiském jazyce
a cizich jazycich, ale i na tom, do jaké miry se jazykova kultura stane pfedmétem zajmu
Vv ostatnich oborech vzdélavani. Vzdélavaci obsah oboru Jazyk a jazykovd komunikace ma

komplexni charakter.

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty:
= Cesky jazyk (v&lenéna Redova vychova)
= Anglicky jazyk (v&lenéna Re¢ova vychova)
* Némecky jazyk

Zaiazena prufezova témata do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace:

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznévani, Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita
Socialni rozvoj - Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace
a kompetice
Moralni rozvoj - Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Vychova demokratického obcana
Obcanska spolecnost a Skola
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajimaji
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
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Multikulturni vychova

Kulturni diference

Lidské vztahy

Etnicky ptivod

Multikulturalita

Princip socialniho smiru solidarity

Environmentdlni vychova
Ekosystémy
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
Vztah ¢loveéka k prostiedi

Medidalni vychova
Kritické ¢teni a vnimani autora medidlnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdé€leni
Vnimani autora medialnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
Tvorba medialniho sdéleni
Prace v realiza¢nim tymu
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10.1.1.CESKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci piedmét Cesky jazyk je vyucovan ve viech roénicich 1. a 2. stupng. Jeho obsahem
je naplitovani o¢ekavanych vystupti a prifezovych témat oboru Cesky jazyk stanovenych
Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani. Vzdélavaci obsah oboru Cesky
jazyk je rozdélen do tfi slozek: Komunikacni a slohova vychova, Jazykovd vychova

a Literarni vychova.

Obsah jednotlivych slozek se ve vyuce prolina. Cesky jazyk méa mezi vyu¢ovacimi predméty
zasadni postaveni. Poskytuje zakiim nezbytné ptedpoklady pro vystizné a logické vyjadiovani
ve vSech védnich oborech. Rozviji kultivovany pisemny a Ustni projev v matetském jazyce,
snazi se o vnimani literatury jako specifického zdroje poznani. Jazykova kultura podstatnym

zpusobem rozviji mysleni a prozivani, podmitiuje uspésnost 1 v dal§im vzdelavani.

Vyuka vétSinou probihd v kmenovych tfidach. Napliovanim cild pfedmétu jsou také névstévy
knihovny, prace s internetem, s vyukovymi programy na PC, skupinova prace. Vyznamna
soucast vyuky je realizovana formou kratkodobych projektl, ptfi nichz se propojuje ucéivo
ceského jazyka a literatury s jinymi vyu€ovacimi pfedméty. Diiraz je kladen na komplexni
rozvoj komunikac¢nich dovednosti.
Ve vyuéovacim predmétu Cesky jazyk se zaméfujeme na utvaieni a rozvoj téchto
kli¢ovych kompetenci:
Kompetence K uéeni

» vést zaka k poznavani smyslu a cile uceni, mit k nému pozitivni vztah

» naucit vyhledavani a tfidéni informaci a jejich propojovani je do Sirsich celkt

» osvojovat si zakladni mluvnické a literarni pojmy

» Vybirat a uzivat pro efektivni ueni vhodné zpiisoby a strategie k aplikaci nauc¢enych

pravidel pravopisu a jejich propojovani

Kompetence K FeSeni problémi

» Vést k vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti, k objevovani rtiznych variant
fesSeni

» ukoly se zadavaji zpusobem, ktery umoziuje volbu riznych postupti a vlastniho tsudku

» ucit se kritickému mysleni tak, aby zak sva rozhodnuti obh4jil a zhodnotil

Kompetence komunikativni

» Vvést zaky k formulovani myslenek v logickém sledu, k vystiznému, souvislému
pisemnému i Ustnimu projevu

» ucit se naslouchani druhym lidem a vhodné reagovat

A\

vyuzivat informacni a komunikac¢ni prostiedky
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» umét vystizné argumentovat

Kompetence socialni a personalni

» Vést ke spolupraci ve skupiné, zak se podili na praci v tymu, na utvafeni piijemné
atmosféry ve skupin¢

» ucit dodrzovani pravidel slusného chovani
» Vytvaret prilezitosti k tomu, aby zak mé&l pozitivni pfedstavu o sobé samém, aby dokazal
poskytnout pomoc nebo o ni pozadat
Kompetence ob¢anské

» naucit zaky respektovat druhé lidi, uvédomovat si nutnost boje proti fyzickému
a psychickému nasili

» rozvijet pozitivni postoj k uméleckym dilim, zdjem o kulturni dédictvi
> Vést k ochran€ naSich tradic, kulturniho dédictvi
Kompetence pracovni

» Vést k dodrzovani hygieny prace, pravidel bezpecnosti a Cistoty uc¢ebniho prostoru
» Vvytvafet podminky pro praci s odbornou literaturou

1. stupen

Na prvnim stupni je prvofadym cilem vytvofit vzdélavaci ndstroje — ¢teni a psani. Klademe
diiraz na ¢teni s porozuménim. Obohacuje se slovni zédsoba, Zaci se seznamuji se zéklady
spisovné podoby ceského jazyka. Pfi vyuce ziskavaji spravné psaci dovednosti, zéklady
Citelného, ptimérené hbitého a uthledného rukopisu. Ve slohové vychové se uci jednoduse
formulovat své mySlenky a pocity. V literdrni vychov€é maji zvladdnout jasng, zfetelné
a plynule ¢ist pfiméfené narocné texty. Pfi praci s texty se spojuje vycvik ¢teni se vzdélavanim

V ostatnich oborech.

2. stupen

Na druhém stupni je hlavnim cilem cestou jasného a srozumitelného vyjadfovani vést zaky
Kk pfesnému logickému mysleni, ke schopnosti uplatnit jazykové poznatky v ostatnich védnich
oborech. Ve slohovém vyucovani se uci vystizn€¢ formulovat své zazitky, pocity a nazory
vzhledem ke komunika¢nim zdméram. Ve vSech slozkach jazykového vyucovani pii skupinové
praci  zaci rozvijeji schopnost spolupracovat s ostatnimi a respektovat praci
auspechy druhych. Literarni ucivo se stavéa nastrojem k tvotive interpretaci a produkci vlastnich
textil, také umoznuje vést zaky k toleranci jinych nazort a kultur, k schopnosti obh4jit vlastni

nazory.
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Ve vsech slozkach ceského jazyka na 1. 1 2. stupni zékladni Skoly je nutné respektovat
individualni schopnosti, zohledilovat zaky se specidlnimi poruchami uceni tak, aby byli plné

zapojeni do vyuky i do kolektivu tiidy.
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

- B Ro¢nik: 1 .- 3.
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK
Prifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
e  (Cetba vét a souvislych textt
s diirazem na upeviiovani
Plynule ¢te s porozuménim texty ctenaiskych dovednosti a navykul
pfiméfeného rozsahu a narocnosti. e uplatnéni pfirozené intonace osv
e  (Cteni textd v Citankéach, ucebnicich Osobnostni rozvoj 1_3
a détskych knihach - rozvoj schopnosti T
e  zékladni formy spolecenského styku: poznavani
Porozumi pisemnym nebo mluvenym omluva, zZadost, vzkaz, zprava, ptani,
pokynim pifimétené slozitosti. pozdrav
e dialog, mluv¢i a posluchac
e  vybér vhodnych komunikac¢nich
vyrazovych prostiedki
e zdvotilostni obraty, osloveni,
Respektuje zakladni komunika¢ni podékovani, zdraveni, prosba
pravidla rozhovoru. e  pozadani o informaci, podani
informace (i telefonicky) 5 _3
e pravidla slusného chovéani (umét se osv '
omluvit, neskakat do feci) Socialni rozvoj
e spravné pouziti slovniho pfizvuku - komunikace
Peclivé vyslovuje, opravuje svou vhodné intonace (pomoci
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost. dechovych, hlasovych a rytmickych
cviceni)
V kratkych mluvenych projevech spravné ° “’{V‘J e’m zr}ele%lo hla%su ,
dycha a voli vhodné tempo Feéi. ¢ cvicen spravneho dychan.l > L-3
pfiméfeného tempa a hlasitosti
Voli vhodné verbalni a nonverbalni e (Clenéni jazykového projevu
prostfedky feci v béznych Skolnich e seznameni s novymi slovy, tvofeni osv
i mimoSkolnich situacich. vét, roz§ifeni slovni zasoby Osobnostni rozvoj
Na zaklad¢ vlastnich zazitkt tvofi kratky * sou\:i's’lé' jazykove p rojevy ’ rozvc,)] ?CI}OPHOSH
mluveny projev. . VyuZ}tl vjeflnf)fi'uctle osnoyy . poznavani
e vypravéni zazitkd ze svého zivota
e vypravéni pohadky, povidky nebo 2.-3.
ptibéhu, popis pfedmeétu, osoby,
Radi ilustrace podle d&jové posloupnosti iwrite’ pracovni postup primerenc
a vypravi podle nich jednoduchy piibéh. veku - . , osv
e spojovani obsahu textu s ilustraci , .
e tvofeni jednoduché osnovy, ¢lenéni Osobngs_tm rozvo)
r ’ - kreativita
textu na casti
Zvladé zakladni hygienické navyky *  dodrzovani hygienickych navyka
spravného psani — sezeni, drzeni 1.-3.

spojené se psanim.

pera, sklon sesitu, atd.
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

- B Ro¢nik: 1 , - 3_
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy Uc¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
e automatizace psaciho pohybu
e  odstrafiovani individudlnich
PiSe spravné tvary pismen a Cislic, nedostatktl pisemného projevu
spravné spojuje pismena i slabiky, e ovladani celé psaci abecedy 3.
kontroluje vlastni pisemny projev. e udrzeni spravnych tvari pismen
a ¢islic v souladu s normou psani —
uhlednost, ¢itelnost, uplnost slova
e plynuly a thledny pisemny projev
PiSe vécné i formalné spravné jednoducha [e  tvofeni jednoduchého dopisu, 2 _3
sdéleni. pohlednice, pfani T
e  psani adres, jmen
JAZYKOVA VYCHOVA
e hlaskoslovi, stavba slov, nauka
o sloveé
e  rozliSeni sluchem — hlasky, zrakem -
Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu plsrnve na, , ,
slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje ¢ rozdele@ souhlasek, samohlasek, 1.-2.
dlouhé a kréitké samohlsky. dvojhlasek .
e  parové souhlasky — spravné psani
a vyslovnost
e urcovani poctu slabik, rozdéleni slov osvVv
na konci fadku Osobnostni r0zvoj
e uziti slov opacného, podobného - rozvoj schopnosti
Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova vyznamu poznavani
opac¢ného vyznamu a slova vyznamem e  piifazeni slov nadfazenych,
soufadnd, nadfazena a podfazena, podrazenych a soufadnych
vyhledava v textu slova pfibuzna. e vyjmenovana slova a slova k nim
piibuzna
Porovnava a tfidi slova podle *  trideni SIOY , . , .
< 2 , SR e seznamovani se s nékterymi slovnimi
zobecnéného vyznamu — d¢j, vée, druhy
okolnost, vlastnost. ; ., , .
e vyjmenovani slovnich druhil
e ohebné a neohebné slovni druhy
RozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru. |e  poznavani a rozliSovani slovnich 2 _3
druhti '
e souvisly mluveny projev
Uziva v mluveném projevu spravné vyznam slov
gramatické tvary podstatnych jmen, rozliSeni spravnych a nespravnych osv
pfidavnych jmen a sloves. gramatickych tvartt v mluveném Osobnostni rozvoj
projevu - rozvoj schopnosti
e véta a souveti poznavani
Spojuje véty do jednodus¥ich souviti *  pocetvetv souvetl o
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi ¢ Sppj ky a jejich funke, spojovact
vyrazy. Vz/raz.y L,
e véta jednoducha — jeji stavba,
zakladni skladebni dvojice
Rozli$uje v textu druhy vét podle postoje * dr’uliy vetp 0(,116 postoje rr’11uv01h0, OS\,/ .
miuvéiho a k vytvofent voli vhodné vybér vhodnych jazykovych Osobnostni rozvoj 2

jazykové i zvukové prostiedky.

prosttedki
e  spravné znaménko za vétou

- rozvoj schopnosti
poznavani
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

- B Ro¢nik: 1 - 3
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy Uc¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Odiivodnuje a pise spravné: i, iy, y po ¢ Dpravopisi /y po mekkych a tvrdych
, 1 (s souhlaskach
tvrdych a mekkych souhlaskach, po . S,
S 1z e  pravopis i/y po obojetnych
obojetnych souhlaskach ve T, . ,
. , souhlaskach, znalost vyjmenovanych
vyjmenovanych slovech. o ,
slov, slov ptibuznych
Spravné vyslovuje a pise slova se 2.-3.
skupinami dg, t&, né, b&, pé, vé, mé, slova [e  znalost spravného pravopisu dle
S /4 mimo morfologicky Sev, velka oc¢ekavaného vystupu, vycvik
pismena na zacatku véty pravopisu
a v typickych piipadech vlastnich jmen e vlastni jména
0sob, zvifat a mistnich pojmenovani.
LITERARNI VYCHOVA

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném e reprodukce textu osv
frazovani a tempu literarni texty e pfednes basné nebo Uryvku prozy Osobnostni rozvoj 1.-3
primétené veku. o  verSe pro déti - kreativita

e (lanky ve slabikafi, ¢itankach,
spole¢na Cetba

e liceni atmosféry pfibehu osv

Vyjadiuje své pocity z pfecteného textu. [e  vyjadieni svého postoje k pfectenému Socialni rozvoj
textu (ke knize) - komunikace

e charakteristika literarni postavy
(dobro, zlo)

o  zaklady literatury — poezie: pojmy: 3
basen, rym, sloka, pfednes, proza: '
pojmy: pohadka, povidka, postava, oSV

Rozliduje vyjadfovani v proze a ve d¢j, prostredi Osobnostni rozvoi

ver$ich, odliSuje pohadku od ostatnich e divadlo, d&jstvi, herec, divadelni . v J,
i Y ; - rozvoj schopnosti

vypravéni. pfedstaveni oznévan

e  autor, spisovatel p

e  knihovna — $kolni, méstska

e vytvarny doprovod — ilustrace

. AV e  volna reprodukce textu, dramatizace osv
Pracuje tvofive s literarnim textem podle . . s , .
okvni ugitele a podle svich schopnosti pohadky, povidky nebo basné Osobnostni rozvoj 1.-3
poin P Y PROSH- g ttenatsky denik - kreativita

-45-




Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23

Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

- S Ro¢nik: 4 - 5
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové | Roc¢nik
vztahy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
o uvédomglé plynulé ¢teni pfimétené osv
* v x narocnych textd ’ )
Cte s porozuménim p¥iméfené narocné e tiché éteni s porozumenim Osobnostni rozvoj
texty potichu i nahlas. p . L - rozvoj schopnosti
e reprodukce obsahu, vyhledavani A
Y , poznavani
potiebnych informaci
o , L i v . osv
RozliSuje podstatné a okrajové informace |e  vyhledavani kli¢ovych slov, pozorné . .
. o o , e Osobnostni rozvoj
Vv textu vhodném pro dany vék, vnimani podrobnosti a hledani jejich : .
L s , - rozvoj schopnosti
podstatné informace zaznamenava. vyznamu v celku o
poznavani
Posuzuje Gplnost ¢i neuplnost e orientace v textu
jednoduchého sdéleni.
osv
o . . Osobnostni r0zvoj
e psychosomatické dovednosti — prace - kreativita
Projevuje somatické dovednosti s dechem, spravné tvofeni hlasu, Socidlni )
a vyjadfeni emoci. drZeni téla, verbalni a neverbalni Olf 14101 T0ZV0)
komunikace - Kooperace
a kompetice
- komunikace
. . . . e herni dovednosti (vstup do role) ,OS,V .
Pracuje s pravidly hry, dokaze vstoupit do e socidlng komunikaéni dovednosti Moralni rozvoj
role a piesvédc¢ive jednat. dodrsovani el - hodnoty, postoje, 4.-5
* odrzovani pravide prakticka etika
. . . " osv
If’racujevve’ skuping na VyE\’IOI"envl' mensiho Osobnostni r0zvoj
inscenacniho tvaru a vyuziva ptitom - kreativita
ruznych vyrazovych prostiedka, e dramaticka situace, piibéh Socialni )
sleduje a hodnoti prezentace svych ﬁma N1 T0ZV0)
spoluzakd. B OOperaC_e
a kompetice
. vy 1 wiis g o osv
Reprodukuje obsah ptimétené slozitého e vystizeni jadra sdéleni , .
o, TR , . ., Osobnostni rozvoj
sdéleni a zapamatuje si z n¢j podstatna e orientace v nau¢nych textech : .
v vw 9 - rozvoj schopnosti
fakta. piiméfenych véku L
poznavani
. Lo, osv
Vede spravné dialog, telefonicky . . 1o .
. . . e pravidla dialogu Socialni rozvoj
rozhovor, zanecha vzkaz na zdznamniku. .
- komunikace
s . . g i o MV
Rozpoznava manipulativni komunikaci e porovnavani nazord, tolerance ., .
v reklamé e feSeni konfliktnich situaci Fungovani a vliv
: médii ve spolecnosti
Voli spravnou intonaci, ptizvuk, pauzy, e p osv
. o e  Clenéni vét, frazovani, sila a barva o .
tempo podle svého komunika¢niho hlasu Socidlni rozvoj
zaméru. - komunikace
. . osv
RozliSuje spisovnou a nespisovnou . , , . , . .
, i owr e spisovna, hovorova a nespisovna Osobnostni rozvoj
vyslovnost a vhodné ji uziva podle . , 4,
R mluva - rozvoj schopnosti
komunikacni situace. T
poznavani
Pise spravné po strance obsahové e orientace ve stavbé textu MV
i formalni jednoduché komunikaéni S Stavba medialnich 4. -5
s e (¢lenéni na odstavce s
zanry. sdéleni
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

- S Roénik: 4 - 5
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové | Roc¢nik
vztahy
Sestavi osnovu vypravéni a na jejim MV
zakladé vytvari kratky mluveny nebo e pravidla sestavovani osnovy . S
. , . . . “ o xrowr Préce v realizaénim | 4.-5
pisemny projev s dodrzenim ¢asové e  (Clenéni piibéhu tomu
posloupnosti. Y
JAZYKOVA VYCHOVA
Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova e vyznam slov, slova jednovyznamova
stejného nebo podobného vyznamu a mnohoznac¢na, slova opaéného 4,
a slova vicevyznamova. a stejného vyznamu
e stavba slova, slova piibuzna
Rozlisuje ve slové koten, cast e odvozovani predponami a pfiponami
ptiponovou, piedponovou a koncovku. e vycvik v pravopise (spravny tvar
koncovek)
e slovni druhy a jejich tfidéni
e tvaryslov
e mluvnické kategorie podstatnych
jmen
e sklonovani podstatnych jmen, vzory,
pouziti v praxi
e  Casovani sloves, infinitiv, ur¢ité
slovesné tvary, urovani osoby, Cisla,
Casu, slovesného zptisobu 4.-5
Urcuje slovni druhy plnovyznamovych e tvary sloves ve zptsobu
M . e y sloves ve zpusovs osV
slov a vyuziva je v gramaticky spravnych rozkazovacim a podmifiovacim Osob ’ .
tvarech ve svém mluveném projevu. e rozliSovani druhi ptidavnych jmen sobnostni rozvoj
o 1 - rozvoj schopnosti
podle vzord podstatnych jmen, 1o
pravopis poznavani
e seznameni s druhy zajmen,
nahrazovani podstatnych
a pridavnych jmen zajmeny, ur¢ovani
zajmen osobnich
e rozliSovani ¢islovek v textu, druhy
¢islovek, sklonovani ¢islovek
zakladnich
RozliSuje slova spisovna a jejich e spisovné tvary slov v psaném 5
nespisovné tvary. a mluveném projevu '
Vyhledava zékladni skladebni dvojici
, : ; , .. tavba vét et I k
a v neuplné zakladni skladebni dvojici * s a,V 4 vevf’ podmét a pfisude 4.-5
v I3 v [ ]
oznacuje zéklad véty. prace s vetou
TV s e véta jednoduché a souveti
Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, i N , s e s
o h o xy e vystavba véty, zakladni vétné Cleny
vhodné zméni vétu jednoduchou ) OV 4,
ot e smysluplné usporadani vét
V souveti. . , "
jednoduchych do souvéti
e spojovani vét v souvéti spojovacimi osv
Uziva vhodnych spojovacich vyrazi, vyrazy (zejména Ustni formou) Osobnostni rozvoj 4 _5

podle potieby projevu je obménuje.

e rizné slovni druhy vhodné jako
spojovaci vyrazy

- rozvoj schopnosti
poznavani
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

- S Roénik: 4 - 5
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové | Roc¢nik
vztahy
e uvédomélé pouzivani i/y po
obojetnych souhlaskach
u vyjmenovanych slov a slov osv
PiSe spravné i/y ve slovech po obojetnych pfibuznych Osobnostni rozvoj
souhlaskach. e  zvladani pravopisu, zdivodnéni - rozvoj schopnosti
e prace se skupinami slov y/y uvnitf poznavani 45
slov hledani a dotvafeni slov
ptibuznych
osv
Zvlada zakladni priklady syntaktického . o Osobnostni rozvoj
pravopisu. *  shoda podmétu s pfisudkem - rozvoj schopnosti
poznévani
LITERARNI VYCHOVA
o y (s C s - MV
Vyjadiuje své dojmy z Cetby e zazitkové ¢teni a naslouchani g
a 7aznameniva i . \ézAni piicin veei e Vnimani autora
Je. nalézani pficin véci a porozuméni jim | el < gsgon s
o . , e  tvorivé ¢innosti s literarnim textem 4.-5
Volné reprodukuje text podle svych . . MV
, o e volna reprodukce, dramatizace textu, S
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na . Yo NI Tvorba medialniho
s ilustrace k ptectenému, vystiZzeni déje s
dané téma. i . L sdéleni
e  vlastni tvorba na libovolné téma
e druhy a Zanry détské literatury osv
RozliSuje rizné typy uméleckych e vyuziti kolni a méstské knihovny Osobnostni rozvoj 4
a neuméleckych textd. pro vlastni ¢etbu — vedeni - rozvoj schopnosti '
Ctenaiského deniku poznavani
e literatura umélecka a vécna osv
o e e o e literatura krasna Osobnostni rozvoj
Vsima si rozdilt v riznych typech textd. . et : . 5.
e literatura v proménach ¢asu - rozvoj schopnosti
e lidova slovesnost poznavani
e literarni pojmy — lyriky, epika, oSV
Pti jednoduchém rozboru literarnich text prenaseni vyzhamu, prirovnant, Osobnostni rozvoj
basnicky pfivlastek, zosobnéni, 4.-5

pouziva elementarni literarni pojmy.

zastaralé vyrazy
e vers, rym

- rozvoj schopnosti
poznévani
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

- S Roénik: 6 . — 7 .
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové | Roc¢nik
vztahy
JAZYKOVA VYCHOVA
MV
Spisovné vyslovuje Ceskd a béZné uZivana | ¢ zvukova stranka jazyka, vyslovnost, Kritické ¢teni
cizi slova. ptizvuk a vnimani medidlnich
sdéleni
MV
Zna zéasady tvofeni Ceskych slov. e stavbaslova Stavba medialnich
sdéleni
osv
Samostatné pracuje S Pravidly ¢eského , , . o . Osobnostni rozvoj
. S . e seznameni s jazykovymi ptiruckami . .
pravopisu a jinymi ptiru¢kami. - rozvoj schopnosti
pozndvani
Tiidi spravné slovni druhy, uziva
spisovné tvary, aplikuje znalosti pii
sklofiovani, védomé je pouziva ve vhodné | e  tvaroslovi — podstatna jména
komunikacni situaci.
Rozhsuje druhy, stupniovani ptidavnych - pfidavna jména 5
jmen. :
Tiidi druhy, sklonuje. - zajmena
Rozhsl.mslv(?vky v textu, zvlada zéklady - Sislovky MV
pravopisu Cislovek. Stavba medialnich
Rozlisuje ne¢které mluvnické kategorie sdéleni
u sloves, vyhledava zakladni skladebni - slovesa
dvojice.
Chape vztahy mezi vétnymi ¢leny,
rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych | e  skladba — zdkladni vétné éleny
jednotek ve véte.
Rozlisi vétu jednoduchou a souvéti. . véta jednoducha
Zvlada probrané pravopisné jevy
(slovotvorné, tvaroslovné, skladebni), ° souvéti
shoda piisudku s podmétem.
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Formuluje hlavni myslenky a postoje
Vv logickém sledu, snazi se dorozumivat
kultivované, vystizn¢, vhodné e  vypravovani MV
reprodukuje text, sestavi osnovu, uziva Tvorba medialnich
vhodné jazykové prostiedky. sdéleni
Rozlfsuje druhy popisu, uziva odborné . popis
terminy. 6.
osv

Formuluje hlavni myslenky textu,
schopen tvofit stru¢n¢ a srozumitelné
poznamky.

e vytah, vypisky

Osobnostni rozvoj
- seberegulace
a sebeorganizace
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

- S Roénik: 6 . — 7 .
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové | Roc¢nik
vztahy
Spréavné stylizuje dopis, soukromy i rizné e dopis
typy ufednich dopist
Poznava rizné druhy pisemnosti, zvladne e tiskopisy
spravné vyplnit tiskopisy.
PiSe spravné po strance obsahové
i formalni inzerat, objednavku, zpravu, e jednoduché komunikaéni Zanry
ozndmeni.
osv
Socialni rozvoj 6.
- poznavani lidi
- komunikace
Rozlisuje rizné typy dialogti, ovlada
zakladni pravidla chovani pii dialogu, uci VDO
se vyslechnout promluvy druhych lidi, e konverzaini cviden Obcan, obCanska
porozumét jim a vhodné na né reagovat, spolecnost a stat
uci se vést diskusi a uc¢inné se do ni
zapojovat, vhodné argumentovat. Ve vSech predmétech
- formy spolecenského
styku, spravné
pouzivani spisovného
jazyka
LITERARNI VYCHOVA
Rozlisuje zékladni literarni druhy, Zanry * char.alkte'rlstlkg 11tera¥nlch dr?hu,’ . .M\,/v ,
a porovna je i jejich funkci, uvede jejich rozliSeni poezie a prozy, vers, Tym, I,<rl,t 19ke Ct‘?l,n ,
virazné predstavitele, metafora, personifikace, myty baje, a anmamvmefhalnlch
epos, drama sdéleni
VDO
Prohlubuje vztah k rodné zemi. e domov Obcan, obCanska
spolecnost a stat
Ma piehled o nejdulezitéjsich e  autobiograficka literatura, romance, VMGES
osobnostech daného obdobi — Karel V. divadlo, dialog, monolog Jsme Evropané
MV
Vnimani autora 6.

Chape vyznam Komenského dila, cte
plynule, porozumi textu.

e ucitel narodd — J. A. Komensky
e slovnik, prislovi

medialnich sdéleni

osv
Moralni rozvoj
- hodnoty, postoje
a rozhodovaci

dovednosti
Utvaii si pozitivni vztah k literatuie e narod sob¢
a lidové slovesnosti. i i i
e opera, alegorie, kronika, satira MKV
Ziskavé vztah k lidové kultufe, rozeznévé Lidské vztahy

literarni pojmy.

e ustni lidova slovesnost, pranostika,
povidka
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

- S Roénik: 6 . — 7 .
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové | Roc¢nik
vztahy
Hovoii souvisle o daném textu, vyjadiuje e 2a dobrodruzstvim
své nazory a pocity, ma piehled . . __
o autorech soucasné prozy pro déti ¢ dpbrodruzna pro,za, Vk omiks, soucasna
1 literatura pro mladez
a mladez. EV
Ucelené reprodukuje pfecteny text, Vztah ¢loveéka 6.
jednoduse popisuje strukturu a jazyk 4 owrx k prostiedi
Jliterairniho %illz)a, v{astnimi slovyJ ’ ° nevsedm. pfibéhy
. . ] , . o fantasy literatura
interpretuje smysl dila, vyznam fantazie
pro détskou piedstavu svéta.
JAZYKOVA VYCHOVA
Porovnava vyznamy slov, rozeznava K tilc\ﬂg/é teni
slova jednozna¢na a mnohozna¢na, réeni, |e nauka o vyznamu slov a vnimani medialnich
vyslovuje spisovné ¢eska slova. o
sdéleni
Rozlisuje a doklada ptiklady v textu,
nejdulezitéjsi zpuisoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvofeni Ceskych slov, e nauka o tvofeni slov
samostatné pracuje s P¢p, rozpozna
pfenesend pojmenovani ve frazémech.
Tridi spravne slovni druhy, tvoii spisovné
tvary slov a védomeg jich pouziva, e tvaroslovi osvV
z4jmeno jenZ — umi tvofit spravné tvary. Osobnostni rozvoj
Zna mluvnické kategorie sloves, rozlisuje , - kreativita
slovesny rod. * slovesnyrod
Stupniuje pravidelna i nepravidelna » 7
ptislovece, umi pouzivat spiezky. * pfislovee
Vyhleda v textu, chape vyznam. e neohebné slovni druhy
Urcuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti, rozezna
druhy vét podle postoje mluvéiho, vétné
¢leny, hlavni a vedlej$i véty, nahrazuje e skladba MV
vyznam vedlej$i véty vétnym ¢lenem, Stavba mediAlnich
véty jednoclenné a dvojclenné, pozna Jdéleni
druhy vedlejsich vét. sdetent
Zvlada probrany pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i syntakticky |e  pravopis
ve véte jednoduché i slozitych souvétich.
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Uspoiada informace v textu s ohledem na D unf leckého dila MV
jejich el rozlisuje objektivni pracovniho postupu Interpretace vztahu
a subjektivni sdslen. e  charakteristika med1a1mch_ sdéleni
e liceni a reality 7
Pracuje s odbornym textem, rozlisuje VDO '
podstatné od méné zédvazného, formuluje , " . .
e vytah Obcan, obCanska

hlavni mySlenky textu, u¢i se samostatné
pofizovat vypisky.

spolecnost a stat
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

- S Roénik: 6 . — 7 .
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové | Roc¢nik
vztahy
Umi vypsat spravn€ po strance formalni
i obsahové, vystizné€, jazykovymi o sidost
prostiedky vhodnymi pro danou 08
komunikacni situaci.
Umi sestavit strukturovany Zivotopis e  Zivotopis
Uziva doposud ziskané poznatky o jazyce
a stylu ke gramaticky i vécné spravnému MV
pisemnému projevu a k tvotivé praci e vypravovani Tvorba medialnich
s textem, k vlastnimu tvir¢imu psani na sdéleni
zékladé svych dispozic a zajmu.
Je seznamen S podstatou a fungovanim ¢ reklama - telev1zn1vreklamy . V,DO N 7
reklamnich textii ve spolednosti - funkce reklam, vérohodnost Obcanska spolec¢nost '
' - etika a Skola
osv
Socialni rozvoj
- komunikace
. . v wr . -k r
Zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva a?(%?s ae(t;iece
zasady komunikace a pravidla dialogu, . K e P
je schopen hovofit s riznymi partnery za onverzacnt cvicent « " «
riznych okolnosti Ve vSech predmétech
' -formy spolecenského
styku, spravné
pouzivani spisovného
jazyka
LITERARNI VYCHOVA
Charakterizuje stiedovékou literaturu na * staro slovenvs ke pisemnt ctv, k;oznky
nasem tizemi, ma pichled (latinsky a Cesky psané), vznik Cesky VMEGS
0 nejdailezi téjyéich dilech daného obdobi. psané literatury, doba husitska, Jsme Evropané
Husova tvorba
RozliSuje riznost nazort na vznik svéta . . T MKV
a 7né literarni Jtk e Stary a Novy zékon, fecké baje, Kulturni dif
pamatky o tom g , o ulturni diference
C zidovské povesti k¥ D
pojednévajici. Etnicky ptivod
, . . L. V
Umi je charakterizovat a pozna je , , , ,OS, .
7 ukazek, dovede vyvodit mravni poudent . pohadka, moderni pohadka, balada, Moralni rozvoj .
chipe pohadkovou poetiku bajka, povést - hodnoty, postoje, .
: prakticka etika '
Chape vyznam poznavani jinych kultur, VMEGS
svetl, rozpoznava zakladni rysy e  cestopis Objevujeme Evropu
individudlniho stylu autora. a svét
Poznava dulezitost pozitivniho vztahu lidi | e o zvifatech a lidech
a zvirat. e fejeton EV
Tvofi Vlaani literérni t?xt po@le §vych Vztah ¢loveka
schopnosti a na zaklad¢ osvojenych e poezie, jazykové hra k prostredi

znalosti zakladu literarni teorie, pokousi
se chapat humor, nadsazku.
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Vzdélavaci oblast: Vyucovaci piedmét:
- S Roénik: 6 . — 7 .
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové | Roc¢nik
vztahy
osv

Socialni rozvoj

- mezilidské vztahy

e denik, divéi, chlapecky hrdina Moralni rozvoj

- FeSeni problému
a rozhodovaci
dovednosti

Zamys$li se nad vztahy mezi mladymi
lidmi, problémy dospivani.

MKV !
Lidské vztahy
Rozviji fantazii, ujastiuje si nutnost
odpovédnosti ¢lovéka za budoucnost e science fiction, drama EV
lidstva. Lidské aktivity
a problémy Zzivotni
prostiedi
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Ro¢nik: 8

- 0.

Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipiedmétové Ro¢nik
vztahy
JAZYKOVA VYCHOVA
Rozlisuje a ptiklady v textu doklada
1ol Loy o . . MV
nejdulezitéjsi zpusoby obohacovani slovni L, ., e
. ; OV obohacovani slovni zdsoby Kritické ¢teni
zasoby a zasady tvofeni ceskych slov, - P 1o
. ‘. . - nauka o tvofeni slov a vnimani medialnich
chape vécny vyznam slov, rozpozna sd&lent
pfenesend pojmenovani — frazém.
Vyslovuje spisovné nejen Ceska, ale téz MV
bézné uzivana cizi slova, samostatné - slova prejata Prace v realiza¢nim
pracuje s jazykovymi ptiruckami. tymu
Umi spravné sklofiovat obecna jména tvarosloy Lo .
s e - sklonovani jmen piejatych
prejaté a cizi vlastni jména. ., L.
a cizich vlastnich jmen
y tve,:.xtu d,o pln}lje cizi vlastni Jmera rodna - wuziti vlastnich jmen v textu
i pfijmeni, zna vzory pro sklofiovani.
Rozlisuje vidové dvojice. - slovesny vid
Zvlada doposud probrany pravopis ravonis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky, pravop ,
9 P . ; - ily v koncovkach
védome vyuziva znalosti o jazykové , , .
< - souhlaskové skupiny
normg.
Urcuje vyznamové vztahy gramatickych 8
jednotek ve vété a souvéti, rozvijejici skladba MV '
vétné ¢leny, véta jednoclenna - véta jednoducha, souvéti Stavh didlnich
a dvoj¢lenna. tavba medialnic
o o . , sdéleni
U’rc1 druhy vedlejsich vét, spojovaci ~ druhy vedlejich vét
vyrazy.
RozliSuje vyznamové vztahy T Vyznamove pomery mezl
S0 o soufadné spojenymi hlavnimi
gramatickych jednotek v souvéti. ..
vetami
Graficky znazorni vyznamové poméry - vyznamové pomery mezi
mezi nékolikanasobnymi vétnymi ¢leny vétnymi ¢leny
RozliSuje, umi graficky znazornit. - souvéti podfadné a souradné
Spravné pouziva interpunk¢éni znaménka. - spojovaci vyrazy v souveti
Chape vyznam vztaht jednotlivych vét. - véty a souvéti
Odlisuje spisovny a nespisovny jazyk, obecné vyklady o ¢eském jazyce VMEGS
nareci a obecnou ¢estinu a zdivodni jejich - slovanské jazyky < 2
e R , w3 Evropa a svét nas
uziti vzhledem ke komunika¢nim - utvary Ceského jazyka zajima

zameéram.

a jazykova kultura

-54 -




Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23

Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

” . Rocénik: 8 . — 9 .
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy Uc¢ivo mezipredmétové Ro¢nik
vztahy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Rozlisuje jazykové styly, slohové
postupy, utvary, je podrobné seznamen . ,
s cili a funkci mluvnickych projevd, *  Jazykovéstyly
S jejich vystavbou. MV
Kritické ¢teni
Ol’ientuje se v zakladech Studijniho Cteni, a vnimani medialnich
vyhledava kli¢ova slova, formuluje hlavni sdéleni
myslenky textu, vytvaii vypisky, e vytah
samostatné pripravi referat, s pomoci
textu je schopen ho prednést.
Rozpozna vnéjsi, vnitini, pfimou MKV
;fril:f\f;r;llcl)iu charakteristiku, pouziva e charakteristika literarni postavy Lidské vztahy
MV
Stavba medialnich
Formuluje myS$lenky a nazory v logickém sdéleni
sledu, vystizny a souvisly ustni i pisemny |e  vyklad
projev. EV
Lidské aktivity 8.
a zivotni prostiedi
osv
Osobnostni rozvoj
Vyuziva poznatkil o jazyce a stylu - kreativita
k tvotivému psani na zakladé osobnich o ligeni
schopnosti a zajma. EV
Vztah ¢lovéka
k prostiedi
osv
Socialni rozvoj
) . - komunikace
Pokusi se o vyjadfeni vlastniho postoje , .
e Uvaha Moralni rozvoj

k sdélovanému obsahu.

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

VyuZiva poznatku 0 jazyce ke gramaticky
i véené spravnému pisemnému projevu

a k tvofivé praci s textem na zakladé
svych dispozic.

e souhrnné pouceni o slohu
e rlzné slohové utvary Vv literarnich
ukazkach

MV
Interpretace vztahu
medialnich sdéleni

a reality
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

” . Rocénik: 8 . — 9 .
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy Uc¢ivo mezipredmétové Ro¢nik
vztahy
VDO
Obcanska spolec¢nost
Zapojuje se bez problému do diskuse, fidi a skola
ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel
dialogu, odliSuje spisovny a nespisovny e konverzaéni cvieni Ve vSech piredmétech 8.
projev a vhodné vyuziva jazykové - formy spolec¢enského
prostfedky vzhledem ke svému zameéru. styku, spravné
pouzivani spisovného
jazyka
LITERARNI VYCHOVA
Chape vyznam literatury faktu, poznavani
jinych kultur, svéti, rozlisuje literaturu e Dbiograficka literatura faktu,
hodnotnou a konzumni, svtij nazor dolozi biograficky roman, cestopis
argumenty. MKV
e e anticky hrdinsky epos, fecka Multikulturalita
Porovnava riizna ztvarnéni téhoz namétu 2di -
Vv literarnim, dramatickém i filmovém tr.a ge, 1e’ a poves
. e  vizualni poezie
zpracovani. .
e epigram
osv
Porozumi vyznamu nabozenskych nazorii |e  kiestanska tradice v literatute, Nvlovr alr’n rozve)
S . - feSeni problémi
pro vznik literarnich pamatek. e legenda ,
a rozhodovaci
dovednosti
e Dbalada lidova a autorska 8.
Vymezuje obdobi narodniho obrozeni, ma |e  lidova slovesnost a jeji ohlasy VMEGS
prehled o zakladnich dilech, autorech. e romantickd povidka a roman Jsme Evropané
Rozpoznava zakladni rysy vyrazného MV
individualniho stylu autora, vyznam e povidka, denik, komiks Fungovéni a vliv
a zpusoby grafického zpracovani textu. médii ve spolecnosti
osv
e humoristicka literatura, hrdinové Osobnostni rozvoj
Chape vyznam fantazie a zpracovani fantasy literatury a myt, - kreativita
vlastnich zazitkd autora, interpretuje dobrodruzna a science - fiction
smysl dila vlastnimi slovy. literatura EV
e eseje a vzpominkova proza Vztah ¢lovéka
k prostiedi
JAZYKOVA VYCHOVA
Ro.zleiéujl €a Rfikl?dy v textu dokla’id:ci ' MV
nej duleZHeJ §i zpuso?y (’)kzoha@vam slovni Tvorba medialnich
zdsoby a ZE}S&fl Y tvore’m e skych > 19V’ e slovni zasoba a vyznamy slov sdéleni
rozpoznava pienesena pojmenovani — . L
frazém, pracuje samostatné se slovniky Prace v realizacnim 9.

a jazykovymi pifru¢kami. tymu

Umi tvofit nova slova, chape jejich vécny "y MV o

v§znam, e nauka o tvofeni slov Stavba medialnich
sdéleni
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

” . Rocénik: 8 . — 9 .
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy Uc¢ivo mezipredmétové Ro¢nik
vztahy
Tridi spravné slovni druhy, tvoii spisovné
tvary slov a védomé¢ jich pouziva ve e tvaroslovi
vhodné komunikaéni situaci.
e skladba
- stavba véty a souvéti
- véty jednoclenné a dvojclenné
- vétny ekvivalent
- mluvnicky zapor
Urcuje vyznamové vztahy gramatickych - souvéti podiadné, souvéti
jednotek ve véte a souvéti, zvlada souradné
pravopis lexikalni, morfologicky - vyznamové pomery mezi MV
a syntakticky ve vét€ jednoduché soufadné spojenymi vétnymi Kritické Cteni
a souveti. ¢leny a vedlejsimi vétami a vnimani medialnich
- samostatny vétny ¢len sdéleni
— osloveni,
- véta netiplna 9
- poradek slov v Seské vété '
Zvlada pravopis na zakladé gramatické e  pravopis
normy. - vlastni jména
Vyslovuje spisovné ¢eska slova. *  zvukovd strénka jazyka
- vétny prizvuk, melodie, hlasky
MKV
Rozliuje spisovny a nespisovny jazyk, e obecné vyklady o jazyce Kulturni diference
nareci, obecnou ¢estinu a umi zdivodnit - projev mluveny, psany
jejich uziti, vyuziva znalosti o jazykové - slovanské jazyky
normé pii tvorbé jazykovych projevi - jazykovéda VMEGS
podle komunika¢ni situace. - jazykova kultura Objevujeme Evropu
a svét
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Orientuje se v zakladech studijniho ¢teni, VDO
vyhledava klicova slova, stru¢né e vyklad Obcanska spolecnost
poznamky, pfednese referat. a Skola
e  popis
Uspotada informace v textu s ohledem na - popis pracovniho postupu
jejich ucel, rozlisuje subjektivni - popis uméleckého dila 9
a objektivni sdéleni. - subjektivné zabarveny popis . I,EV .. '
- charakteristika leSk,e akEI.VIty ]
a problémy Zivotni
prostiedi

Vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke
gramaticky a vécné spravnému
pisemnému projevu a vlastnimu
tvofivému psani.

e  vypravovani
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

” . Rocénik: 8 — 9
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy Uc¢ivo mezipredmétové Ro¢nik
vztahy
e o MV
Rozlisuje objektivni a subjektivni sdéleni , f
SRR uvaha Vnimani autora
a komunikacni zamér partnera. i1 1o
medidlnich sdéleni
. . o I VDO
Rozpozndva manipulativni komunikaci o . .
1 o, . e proslov Obcan, obcanska
v masmédiich, zaujima kriticky postoj. " .
spolecnost a stat
Zapojuje se samostatn¢ do diskuse, fidi ji .
o . . o diskuse
a vyuziva pravidel dialogu.
Uspotada informace s ohledem na jejich osv
ucel, vytvoii text s dodrzovanim pravidel |e  dopis, referat Socialni rozvoj
mezivétného navazovani. - poznavani lidi
Dorozumiva se kultivovan¢ a vystizné .
e funkéni styly 9.

vzhledem k dané komunikaéni situaci.

Dovede pouzivat ziskané¢ komunikacni
dovednosti k vytvafeni vztahi pro
plnohodnotné souZiti a kvalitni spolupraci
S ostatnimi lidmi.

e slohové utvary dle vybéru zaka

osv
Moralni rozvoj
- hodnoty, postoje,
prakticka etika
- feSeni problémi
a rozhodovaci
schopnosti

Uziva verbalni, nonverbalni, paralingvalni
prostiedky feci k mluvenému projevu
pfipravovanému i improvizovanému.

e  konverza¢ni cvi¢eni

Ve vSech piredmétech

- formy spoleéenského
styku, spravné
pouzivani spisovného
jazyka

LITERARNI VYCHOVA

Uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v ¢eské a svétové
literatufe, porovnava riizna ztvarnéni
téhoz namétu v literatuie, dramatickém

i filmovém zpracovani.

e podrobnosti a rozdily literarnich
textd — renesance, baroko,
klasicismus, realismus

Orientuje se ve vyvoji ceského dramatu,
zna nékteré osobnosti ceského

e drama historické a ze soucasnosti
e JK TyI

divadelnictvi.
e autorska poetika, obrazna VM EG% )
pojmenovani, ironie, sarkasmus Eerpaf‘ svet nas
. . o e moderni poezie za)ima
Ucelené reprodukuje text, vlastnimi slovy T
. ) . : : - prokleti basnici
interpretuje smysl dila, orientuje se : L
C 1 o " - impresionismus
Vv moderni ¢eské a svétové poezii. .
- symbolismus
- dekadence
- poetismus, surrealismus
Formuluje ustné i pisemné dojmy ze své . "
M J P 9 . ,J Y e recenze, kritika, reflexe Cetby
Cetby, ndzory na umelecké dilo.
Zna autory, orientuje se v moderni ceské . . oy
e literatura 20. stoleti — vybrana cetba VMEGS

a svétove literatufe, rozpozna rysy
individualniho stylu autora.

e autorsky styl

Jsme Evropané

Vyhledava informace v riznych typech
katalogti, knihovné, v dalSich
informacnich zdrojich.

e  knihovna jako kulturni a literarni
centrum, internet jako zdroj

informaci

MV
Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢.1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

; ” Ro¢nik: 1
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Zak by mé&l umét &ist s porozuménim jednoduché Cteni Oosv

veéty, zpocatku doplnéné obrazky.

Rozumi pokynim ptfimétené slozitosti.

Zak by mél zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim a dodrZovat ¢itelnost psaného
projevu.

74k by mél umét psat pismena a &islice — dodrzovat
spravné tvary pismen — mél by dodrZovat spravny
pomér vyiky pismen ve slové, velikost, sklon. (Zaci
s vétSimi grafomotorickymi nedostatky mohou
nekterd obtiZzna psaci pismena pouze poznavat.)

74k by mél dbat na spravnou vyslovnost, tempo fedi
a pravidelné dychani.

- analyticko — syntetické ¢innosti, vyvozovani hlasek a pismen

- diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového
vnimani, ¢teni obrazkd, slabik, slov, jednoduchych vét

- tvofeni jednoduchych vét

Psani

- zédkladni hygienické navyky pfi psani, rozvijeni psycho -
motorickych schopnosti, jemné motoriky a pohybové
koordinace

- psani pismen, slabik a ¢islic 1 podle napovedy

Mluveny projev

- zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu,
vyslovnost, slovni pfizvuk, intonace, rytmizace)

- Vypravovani, popis

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznévani

VMEGS
Jsme Evropané

JAZYKOVA VYCHOVA

Zak by mél byt schopen spojovat pismena a slabiky.

Nauka o slové
- ¢lenéni slova na hlasky a slabiky
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v ’ Roénik: 1
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Hlaskoslovi

Samohlasky a souhlasky
74k se snazi rozpoznat samohlasky a odliSovat jejich
délku. Zvukova stranka jazyka

- sluchové rozliSeni hlasek

- vyslovnost samohléasek a souhlasek

LITERARNI VYCHOVA

Zak by mél byt schopen zapamatovat si Prednes MKV

a reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky.

74k by se mél dokazat koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych piibehi.

- fikanky a kratké basnicky

Poslech
- poslech pied¢itaného textu

Kulturni diference
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v ’ Ro¢nik:
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 2.
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
73k by mél umét &ist jednoduché texty (s obrazky). | Cteni osv. | -prace
- Cteni obrazkd, slabik, slov, jednoduchych vét Socidlni rozvoj | s riznymi
Y , < - komunikace obrazovymi
- tvofeni jednoduchych vét texty
-diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového
vnimani. - prace
S textilnimi
74k by mél psat pismena a &islice — dodrzovat Psani pismeny
spravné tvary pismen. - rozvijeni p§ych0m0t0rlckych schopnosti, jemné motoriky - vyhledévani
a pohybové koordinace; jednotlivych
- psani pismen, slabik, slov, vét, ¢islic 1 podle napovédy pismen napf.
(vSechna pismena malé abecedy a velka jen ta, ktera se od v tisku
74k by se mél snazit dodrzovat spravné poradi malych neodliuji tvarem) vbarvovani
pismen a uplnost slov. - technika psani — automatizace psaciho pohybu, plynulé obl};resl‘c/)V;ni ’
74k by mél zvladat opis a prepis kratkych vét. psani slov réiznych tvarg
- opis psaciho pisma a piepis jednoduchého tisténého textu
74k se snazi tvofit otazky a odpovidat na né. Mluveny projev
- zéklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni
hlasu, vyslovnost, slovni ptizvuk, intonace, rytmizace)
- Vypravovani, popis MKV
. Lidské vztahy
74k by se mél pokusit formulovat jednoducha Formy spolecenského styku Etnicky ptivod

sdéleni.

- prosba, podékovani, blahoptani
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v ’ Roénik:
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 2.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
JAZYKOVA VYCHOVA

74k se snazi tvofit slabiky.

Nauka o slové
- ¢lenéni slova hlasky a slabiky

LITERARNI VYCHOVA

74k by mél umét reprodukovat kratky text podle
otazek a ilustraci.

Poslech
- poslech predcitaného textu
- reprodukce a dramatizace podle dané osnovy.
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast: Vyucovaci piedmét:
. , . ; ” Ro¢nik: 3
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
74k se snazi ¢ist s porozuménim jednoduché texty. | Cteni osv - VyuZzivani

Osobnostni rozvoj | zakovské

- ¢teni obrazkd, slabik, slov, jednoduchych vét ! |3
- rozvoj schopnosti | knihovny,

- tvofeni jednoduchych vét A “mieh
poznavani ruznyc
casopisu,
sledovani
74k by mél pievadét slova z mluvené do psané Psani doporucenych
podoby. - psani pismen, slabik, slov, vét a ¢islic i podle napovédy MKV televiznich
- technika psani — automatizace psaciho pohybu, plynulé Princip socidlniho as;;;éasovym
psani slov; uprava — nadpis, okraje, vzdalenost mezi pismeny| Smiru asolidarity P
a slovy - vedeni zakt
k sebekontrole
74k se snazi tvofit otazky a odpovidat na ng. Mluveny projev MV Zaé’sgiho
- zékladni komumkaéni pravidla (osloveni, zahajeni Interpretace vztahu P
a ukonceni dialogu, sttidani roli mluvciho a posluchace, medialnich sdéleni | - vedeni aka
zdvorila gesta, mimojazykové prostredky feci a reality k zajmu 0 knihy

(mimika, gesta)

74k by se mél pokusit formulovat a napsat Formy spolecenského styku

jednoduché sdéleni. Prosba, podékovani, blahoptani
JAZYKOVA VYCHOVA

74k by mél znat viechna pismena malé a velké Abeceda:

abecedy. - abecedni fazeni
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v ’ Roénik:
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 3 )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak se snazi rozlisit véty, slova, slabiky a hlasky. Hlaskoslovi:
- samohlésky a souhléasky
Zaky by mél byt schopen spojovat pismena Zvukova stranka jazyka osv.
a slabiky. - sluchové rozliSovani hlasek, vyslovnost samohlasek, Moralni rrolza\ll(’)J .
souhlasek a souhlaskovych skupin resen problemu
. . . a rozhodovaci
- modulace souvislé feci (tempo, intonace, piizvuk) dovednosti
- hodnoty, postoje,
74k by mél psat velka pismena na zac¢atku véty a ve | Nauka o slové prakticka etika
vlastnich jménech. - Cteni slova na hléasky a slabiky
- ¢teni a psani a vyslovnost slov se skupinami dé, t&, né, be,
pé, vé, me
74k se snazi tvofit otazky a odpovidat na né. Véta
- tvofeni vét
LITERARNI VYCHOVA
Zak by mél byt schopen pievypravét jednoduchy Reprodukce a dramatizace podle dané osnovy VMEGS - VyuZivani
kratky text Evropa a svétnds | zdkovské
' zajima knihovny
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v ’ Roénik:
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 4.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
74k by mél umét vypravét vlastni zazitky, Cteni - VyuZiti
jednoduchy ptibeh podle prectené piedlohy nebo - tiché Cteni, orientace ve ¢teném textu MKV detskych
ilustraci a domluvi se v b&znych situacich. Multikulturalita | *aSOPISK napt.
o o, A , Matetidouska
Zak by m¢l ¢ist s porozuménim jednoduché texty. a Slunicko,
knihy pohadek

Zak by mél dbat na upravny a &itelny pisemny
projev, dodrzovat vzdalenost mezer mezi slovy.

74k se snazi opisovat a pfepisovat jednoduché texty.

74k se snazi ovladat psani hilkového pisma.
74k by mél umét popsat jednoduché piredméty,
¢innosti a dgje.

74k by mél umét spravné a prehledné napsat
jednoducha sde€leni.

Psani

- opis psaciho pisma a ptepis jednoduchého tisténého textu

- technika psani — automatizace psaciho pohybu, plynulé
psani, Uprava, vzdalenost mezi pismeny a slovy

- psani pismen, slabik, slov, vét 1 podle ndpoveédy

Mluveny projev
- vypravovani, popis (pfevazné ustni)

Formy spolecenského styku
- blahopténi, vzkaz, adresa, dopis, omluva

- vedeni zaku

k sebekontrole

a uprave psaného
textu

JAZYKOVA VYCHOVA

74k by mél uréovat samohlasky a souhlasky.
Zak se snazi rozliSovat tvrdé, mekké a obojetné
souhlasky a ovladat pravopis mékkych a tvrdych
slabik.

Hlaskoslovi

- samohlésky a souhléasky

- déleni souhlések, psani y/i po m&kkych a tvrdych
souhlaskéch
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast: Vyucovaci piedmét:
. , . v ’ Roénik: 4
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipFedmétové Poznamky
vztahy
74k se snazi dodrzet pofadek slov ve vété, poznat Véta
a urCovat druhy vét podle postoje mluvciho. - druhy vét
- tvofeni vét
LITERARNI VYCHOVA
73k se snazi ¢ist jednoduché texty s porozuménim | Zakladni literarni pojmy - VyuZiti
a dokézat je reprodukovat podle jednoduché osnovy. |- literdrni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, détskych
Ly . , « . . L Casopist napt.
. ) o ) bagen, Iv)ohe}cvika, povidka, povést, bajka, spisovatel, basnik, Matefidougka
74k by mél rozlisit prozu od verse. kniha, ¢tenar a Slunicko,
knihy pohadek
74k by mél umét urcit v textu hlavni postavy a jejich | Porozuméni textu
vlastnosti. - hlavni postava a jeji vlastnosti, rozliSeni mista, ¢asu a d&je
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

ZAci s vysokou mirou podpirnych opaieni — IIL

stupen, uroven €. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

9 ’ Ro¢nik:
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK S.
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipiedmétové Poznamky
vztahy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Zak by mé&l umét &ist s porozuménim jednoduché Cteni Oosv - VyuZivani
texty - tiché &teni Osobnostni rozvoj | Zakovské
' . v - kreativita knihovny,
- orientace ve ¢teném textu Py : S
Socialni rozvoj riznych
. ) - kooperace Casopisu,
Zak by m¢l dbat na upravny a Citelny pisemny Psani a kompetice sledovéni
projev, dodrzovat vzdalenost mezer mezi slovy. - opis psaciho pisma a ptepis jednoduchého tisténého textu doporu¢enych
televiznich

Zak by mé&l v mluveném projevu volit spravnou
intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo feci.

Zak by mé&l mit vytvofenu odpovidajici slovni zdsobu
k souvislému vyjadfovani.

Zak by mél byt schopen tvofit otazky a odpovidat na
ne.

- technika psani — automatizace psaciho pohybu, plynulé
psani, uprava, vzdalenost mezi pismeny a slovy

Mluveny projev

- zéklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoreni
hlasu, vyslovnost, slovni pfizvuk, intonace, rytmizace,
edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu)

- vypravovani, popis

MV
Kritické ¢teni
a vnimani medialnich

a rozhlasovych
poradu

sdéleni
N Tvorba medialniho
Zak by mél umét spravné a prehledné napsat Formy spolecenského styku sdéleni
jednoduchd sdé€leni. - blahopténi, vzkaz, adresa, dopis, omluva
JAZYKOVA VYCHOVA
74k se snazi fadit slova podle abecedy. Abeceda Vyukové pfedméty

- abecedni razeni

- orientace v textu
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v ’ Roénik:
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 2.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

74k by mél spravné vyslovovat a psat znélé
a neznélé souhlésky.

74k bude seznamen s vyjmenovanymi slovy po
obojetnych souhlaskach b, I, m.

74k by mél umét poznat podstatna jména a slovesa.

74k by m¢él spravné vyslovovat a psat slova se
skupinami dé¢, té, n¢, bé, pé, vé, mé.

Hlaskoslovi

- vyslovnost a psani znélych a neznélych souhldsek na konci
a uvnitt slova

- fady vyjmenovanych slov po obojetnych souhlaskach b, 1, m

Tvaroslovi
- druhy slov — podstatna jména, slovesa

Nauka o slové

- slova stejného a opa¢ného vyznamu

- tfidéni slov

- Cteni, psani a vyslovnost slov se skupinami dé, t&, n¢, be, pe,
ve, me

LITERARNI VYCHOVA

74k se pokousi dramatizovat jednoduchy piibéh.

Zak by mél rozlisit prozu od verse.
RozliSuje pohadkové prostiedi od redlného.
Ovlada tiché Cteni a orientuje se ve ¢teném textu.

74k by mél vypravét zhlédnuty filmovy nebo
divadelni ptib¢h podle danych otézek.

Reprodukce a dramatizace podle dané osnovy

Porozumeéni textu

- hlavni postava a jeji vlastnosti

- rozliSeni mista, Casu a d¢je, prostfedi realné a pohadkové
- hlavni myslenka

Zikladni pojmy
- divadelni pfedstaveni, herec
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

i 9 ’ Roénik:
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 6.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Zak by mél &ist plynule s porozuménim a dokézat | Cteni oSV |-vyuzivani
reprodukovat text. - prohlubovani ¢tenaiskych dovednosti Moralni rozvoj | pocitacovych
C 1w < - hodnoty, postoje, | vyukovych
- tiché Cteni s porozuménim R o
prakticka etika | programu

74k by mél s pomoci u¢itele ovladat koncepci
a upravy béznych pisemnosti (dopis, adresa).

Zak by mél zvladat komunikovat v b&znych
situacich a pouZivat spisovny jazyk.

Pisemny projev
- podle situace ve tiid¢ zatazovat kratsi Casové tuseky
vénované nacviku spravného psani.)

Mluveny projev
- zasady kultivovaného projevu
- osobni komunikace, korespondence (dopis)

Ve vsech

piredmétech

- formy spol. styku,
spravné pouzivani
spisovného jazyka

JAZYKOVA VYCHOVA

74k by mél znat vyjmenovana slova a ovladat jejich
pravopis.

74k by mél poznat a urcit slovni druhy: podstatna
jména, slovesa a jejich ¢asovani, osobni z4jmena.

Hlaskoslovi
- pravopis po obojetnych souhlaskach

Tvaroslovi
- podstatna jména: rod, ¢islo, zivotnost a nezivotnost
u muzského rodu
- slovesa: osoba, Cislo, Casovani sloves v pfitomném case
S pomoci osobnich z4jmen
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

; ” Ro¢nik:
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 6.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
LITERARNI VYCHOVA

74k by mél umét reprodukovat preéteny text, Prace s textem - Navstéva
jednoduse popsat dojmy z Cetby, divadelniho nebo |- charakteristika dé&je a jednajicich postav dfvzdfln‘h?
predstaveni

filmového predstaveni. S pomoci ucitele byt schopen
najit hlavni myslenku dila.

Zak by mél s pomoci ugitele dokazat vyhledat
potiebné informace v oblasti literatury a ziskat
k literatufe pozitivni vztah.

Poslech a reprodukce

- reprodukce precteného, sousttedény poslech, ctenarsky
zazitek vyjadieny vlastni kresbou

- Vlastni Cetba zaki, zalozeni ¢tenarského deniku,
diskuse/rozhovory o individualni ¢etbé, navstéva knihovny,
literatura a internet, literatura a film, vyuziti zdkovské
knihovny (ucitel voli u¢ivo v zavislosti na sloZeni ttidy
a moznostech skoly)
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

; ” Ro¢nik: 7
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Zak by mél &ist plynule s porozuménim. Cteni MV

74k by mél s pomoci uéitele zvladnout koncepci
a upravu béznych pisemnosti.

Zak by mé&l komunikovat v béznych situacich,
rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk.

74k by mél s vhodnou pomoci uéitele vypravét
podle pfedem piipravené osnovy

(a pisemné zpracovat zadané téma-jen v zavislosti na
moznostech a slozeni tiidy).

- prohlubovani ¢tenatskych dovednosti
- tiché Cteni s porozuménim

Pisemny projev
- pisemna komunikace s ufady, postovni poukéazky, podaci
listky

Mluveny projev
- zasady dorozumivani, zasady kultivovaného projevu, osobni
komunikace, otazky a odpovédi

- vypravéni (0vod, hlavni ¢ést, zaver); jednoduchy popis
(popis vsedniho dne, pokoje apod.)

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni
a reality
Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti

osv
Osobnostni rozvoj
- sebepoznani
a sebepojeti

Ve vSech

predmétech

- formy spol. styku,
spravné pouzivani
spisovného jazyka

JAZYKOVA VYCHOVA

Zak by mél spravné psat slova s pfedponami
a predlozkami.

Znat vyjmenovana slova a ovladat jejich pravopis.

Nauka o slové
- koten, ptfedpony, piipony
- pravopis bje-b¢, vje-vé, mné-mé

Hlaskoslovi
- pravopis po obojetnych souhlaskach
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK romile 7.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak by mél sklofiovat podstatna jména, znat osobni | Tvaroslovi
z4jmena a ¢asovat slovesa. - padové otazky, vzory podstatnych jmen, sklonovani
podstatnych jmen
- 0sobni zajmena, ¢asovani sloves v oznamovacim zptsobu
vSech Cast
Zak by mél znat pravopis pii shodé piisudku Skladba
S podmétem. - zakladni vétné ¢leny, shoda ptisudku s podmétem, pravopis
koncovek pticesti minulého
LITERARNI VYCHOVA
74k by mél rozeznat zakladni literarni druhy a Zanry. | Literarni druhy a Zanry MKV - dopliikova
- poezie, proza, divadelni hra, literatura pro déti a mladez Emicky piivod | Cetha, vyuZiti
zakovské
knihovny

Zak by mél ziskat pozitivni vztah k literatufe.

Poslech a reprodukce

- soustfedéna poslech, recitace a dramatizace, reprodukce
textu

- vlastni Cetba zaki, zalozeni ¢tenarského deniku,
diskuse/rozhovory o individudlni ¢etbe, navstéva knihovny,
literatura a internet, literatura a film, vyuziti zdkovskeé
knihovny (ucitel voli u¢ivo v zavislosti na slozeni tiidy
a moznostech $koly)
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

; ” Ro¢nik:
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 8 )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
74k by mél &ist plynule s porozuménim. Cteni OsvV. |- pracese
- prohlubovani ¢tenaiskych dovednosti Socidlni rozvoj | slovnikem,
>, « rooxe . R < - mezilidské s encyklope-
Zak by se mél s pomoci ulitele vyhledavat - tiché ¢teni s porozuménim vztahy diemi
informace v odbornych textech. - noviny, ¢asopisy, odborné texty (slovniky, encyklopedie,
jazykové ptirucky)
74k by mél sestavit a napsat zadost dle piedlohy. Pisemny projev Ve viech
- zadost, dotaznik £ voee
predmétech

74k by mél umét popsat dje, jevy, osoby a pracovni

Mluveny projev

- formy spol. styku,
spravné pouzivani

postupy. - vypravovani, popis (Ustni &i pisemny) spisovného jazyka
JAZYKOVA VYCHOVA
74k by mél ovladat vyjmenovana slova a jejich Hlaskoslovi

pravopis.

74k by mél uréovat a sklofiovat podstatna jména,
uréovat piidavna jména a ¢islovky.

- pravopis po obojetnych souhlaskach

Tvaroslovi

- ptehled slovnich druhti

- podstatna jména: rod, ¢islo, zivotnost a nezivotnost
u muzského rodu

- padové otazky, vzory podstatnych jmen, sklonovani
podstatnych jmen

-pfidavna jména — druhy, vzory, shoda s podstatnym jménem

- osobni zdjmena
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v ’ Roénik:
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 8.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

74k by mél zvladat pravopis p¥i¢esti minulého pii
shodé¢ pfisudku s podmétem.

Zak by mél rozeznat vétu jednoduchou od souvéti.

74k by mél rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk.

- ¢islovky zakladni a fadové
- slovesa: osoba, ¢islo, ¢as, ¢asovani sloves v oznamovacim
zpusobu vsech cast

Skladba

- zékladni vétné ¢leny, shoda ptisudku s podmétem, pravopis
koncovek pficesti minulého; véta jednoduchad a souvéti.

- procvicovat ve vSech jazykovych rovinach spisovné
a nespisovné jevy v mluveném i psaném projevu.

LITERARNI VYCHOVA

74k by mél dokéazat vyhledat potiebné informace
Vv oblasti literatury a mit k literatufe pozitivni vztah.

Z4k by mél s pomoci ucitele porovnavat rlizna
ztvarnéni stejného namétu v literarnim, dramatickém
1 filmovém ztvarnéni.

Literarni druhy a Zanry
- poezie, proza, divadelni hra, literatura pro déti a mladez

Prace s textem
- charakteristika déje a jednotlivych postav ptibéhu, vyklad
pifiméfeny textu, hlavni myslenka
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v ’ Roénik:
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 9.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
74k by mél &ist plynule s porozuménim. Cteni Osv. | -pracese
- prohlubovani étenafskych dovednosti Socidlni rozvoj | slovnikem,
S 1w < - komunikace s pravidly
- tiché Cteni S porozuménim Seského
- Noviny, casopisy, prace s odbornymi texty, vyhledavani pravopisu
v priruckéach, encyklopediich a uzivani Pravidel ¢eského
pravopisu VDO

Zak by se mé&l pisemné zpracovat zadané téma.
Vyuziva poznatki o jazyce ke gramaticky
spravnému pisemnému projevu.

74k by mél sestavit vlastni Zivotopis.

74k by mél umét vypravét podle piedem pfipravené
osnovy.

Pisemny projev
- Zivotopis

Mluveny projev
- vypravovani, popis (Ustni ¢i pisemny)
- komunikacni Zanry (projev, diskuse)

Formy participace
obcanti v politickém
Zivoteé

Ve vSech

piredmétech

- formy spol. styku,
spravné pouzivani
spisovného jazyka

JAZYKOVA VYCHOVA

74k by mél ovladat vyjmenovana slova a jejich
pravopis.

Zak by mél uréit slovni druhy a pracovat s nimi.

Hlaskoslovi
- pravopis po obojetnych souhlaskach

Tvaroslovi:

- ptehled slovnich druhti

- podstatna jména: rod, ¢islo, Zivotnost a nezivotnost
u muzského rodu

- padové otazky, vzory podstatnych jmen, skloflovani
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK romile 9 )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
podstatnych jmen
-ptidavna jména — druhy, vzory, shoda s podstatnym jménem
- osobni zdjmena
- ¢islovky zakladni a fadové
- slovesa: osoba, ¢islo, ¢as, ¢asovani sloves v oznamovacim
zpusobu vsech Cast
74k by mél ovladat pravopis piicesti minulého pfi Skladba
shodé¢ ptisudku s podmétem a urcit vétu - zékladni vétné Cleny, shoda ptisudku s podmétem, pravopis
jednoduchou a souvéti. koncovek pticesti minulého; véta jednoducha a souvéti
74k by mél rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk |~ procvi§ ovatrv‘e viech jaZka,Vy(fh rovi,néch spisovné
a dokazat ho vhodné uZivat v riznych situacich. a nespisovné jevy v mluveném i psaném projevu.
LITERARNI VYCHOVA
Zak by mél dokazat vyhledat informace v rtiznych MV

typech katalogti, v knihovn¢ a dalSich informacnich
zdrojich.

Zak by se mél orientovat v literarnim textu, hledat a
pokusit se najit hlavni mySlenku a dale rozvijet
pozitivni vztah k literatufe.

Literarni druhy a Zanry
- vyznamni autofi ¢eské a svétovée literatury

Prace s textem
- charakteristika déje a jednotlivych postav ptibéhu, vyklad
pfimétfeny textu, hlavni mySlenka.

Kritické ¢teni
a vnimani medialnich|
sdéleni
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Skolni vzdélavaci program

Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

; ” Ro¢nik: 1
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Zak by mé&l umét &ist s porozuménim jednoduché Cteni Oosv

véty doplnéné obrazky.

Rozumi pokyniim pfimétené sloZitosti.

74k by mél zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim a dodrzovat ¢itelnost psaného
projevu.

74k by mél umét psat pismena a &islice — dodrzovat
spravné tvary pismen — m¢l by dodrzovat spravny
pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon.

(Zéci s vétsimi grafomotorickymi nedostatky mohou
néktera obtizna psaci pismena pouze poznavat.)

74k se snazi rozpoznat samohlasky a odlisovat jejich
délku

- analyticko - syntetické ¢innosti, vyvozovani hlasek
a pismen s pomoci obrazki

- diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového
vnimani, pfitazovani obrazki k pismeniim podle ptedlohy
nebo popisu, ¢teni obrazk, slabik, slov, jednoduchych vét,
skladani slov dle ptedlohy, tfidéni obrazkl a pismen

- tvofeni jednoduchych vét k obrazkiim, pochopeni vét
a obsahu, orientace na plose, strance, fadku, vyhledavani
pismen, slabik, slov

Psani

- zékladni hygienické navyky pfi psani, rozvijeni
psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky a pohybové
koordinace

- nacvik jednotlivych pismen podle pfedlohy, pozdéji bez
predlohy

- psat slabiky s procvi€ovanymi pismeny se snadnymi
spojovacimi tahy

- psani pismen, slabik a ¢islic 1 podle napovedy

- opis jednotlivych jednoduchych vét na PC

- opis pomoci hiilkového pisma.

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznévani

VMEGS
Jsme Evropané
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace

CESKY JAZYK

Ro¢nik:

1.

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Priifezova témata,
mezipiedmétové
vztahy

Poznamky

74k by mél dbat na spravnou vyslovnost, tempo fedi
a pravidelné dychani.

Mluveny projev

- zéklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu,

vyslovnost, slovni pfizvuk, intonace, rytmizace)

- dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni

- hra na otazky a odpovédi, odpovidat na otazky slovem
i vétou

- Vypravovani, a popis podle obrazk

JAZYKOVA VYCHOVA

74k by mél byt schopen spojovat pismena a slabiky.

Nauka o slové
Clenéni slova na hlasky a slabiky

Hlaskoslovi
- samohlasky a souhlasky

Zvukova stranka jazyka
- Sluchové rozliseni hlasek
- vyslovnost samohldsek a souhlasek

LITERARNI VYCHOVA

Zak by mé&l byt schopen zapamatovat si
a reprodukovat jednoduché tfikanky a basnicky.

Zak by se mé&l dokazat koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych ptib&ht.

Piednes
- fikanky a kratké basnicky, détska rozpocitadla, détska
fikadla, basnicky a pisnicky

Poslech
- pfedc¢itaného textu, prohlizeni obrazkovych knih a leporel,
promitani jednoduchych kratkych ptibéhti a pohadek

MKV
Kulturni diference

-78 -




Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v ’ Roénik:
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 2.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Zak by mél umét &ist jednoduché texty (s obrazky). | Cteni Osv.|-prace
- Cteni obrazk, otevienych slabik, slov Socidlni rozvoj | s rliznymi
. . , o - komunikace obrazovymi
- opakovani slov, jednoduchych vét texty
- tvofeni jednoduchych vét
- diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového - préace
vnimani- skladani obrazkl podle predlohy, vyhledavani S textilnimi
v fadku, tfidéni obrazki a pismen pismeny
., . L, . . B - vyhledavani
734k by mél psat pismena a Cislice — dodrzovat Psani ' ' . . jednotlivych
spravné tvary pismen. - rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky pismen napf.
a pohybové koordinace v tisku
- psani rtiznych tvarti — vlnovky, ¢ary, horni a dolni oblouk, .
. . <o s 1o . < - - vybarvovani,
pismen, slabik, slov, vét, €islic 1 podle ndpovédy (vSechna o
obkreslovani

74k by se mél snazit dodrzovat spravné poradi
pismen a Uplnost slov.

74k by mél zvladat opis a prepis kratkych vét.

Z4k se snazi tvofit otazky a odpovidat na né.

pismena malé abecedy a velka jen ta, kterd se od malych
neodliSuji tvarem)opis na PC, pouziti didaktickych pomticek
- technika psani — automatizace psaciho pohybu, plynulé
psani slov podle piedlohy
- Opis psaciho pisma a piepis - mozno 1 hilkovym pismem -
jednoduchého tisténého textu

Mluveny projev

ruznych tvard
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK romile 2 )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
- zéklady techniky mluveného projevu podle svych
74k by mél umét reprodukovat kratky text podle komunikac¢nich schopnosti (dychani, tvofeni hlasu,
otazek a ilustraci. vyslovnost, slovni pfizvuk, intonace, rytmizace)
- Vypravovani, popis, napodoba zvuki
- otazky k obrazkiim, moznost jednoslovné odpovédi na MKV
74k by se mél pokusit s pomoci formulovat otazky Lidské vztahy
Etnicky pivod

jednoducha sdé€leni.

Formy spoleéenského styku
Prosba, podékovani, blahopiani

JAZYKOVA VYCHOVA

74k by mél byt schopen spojovat pismena a slabiky.

Nauka o slové
- ¢lenéni slova hlasky a slabiky s pomoci didaktickych
pomucek

LITERARNI VYCHOVA

74k by se mél dokazat koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych texth

Poslech

- soustfedéni se na predc¢itany text, sledovani kratkych
pohadek a piib&hi v televizi

Reprodukce a dramatizace podle dané osnovy
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Skolni vzdélavaci program

Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, drover ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

; ” Ro¢nik:
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 3 )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
74k se snazi ¢ist s porozuménim jednoduché texty. | Cteni osv | - VyuZzivani
- ¢teni obrazkd, slabik, slov, jednoduchych vét Osobno_stmh ronOJt’ ialfr?vske
- tvofeni jednoduchych vét s pomoci obrazki, chapat obsah _;222\1/12{/ ZfﬁOpnOS ! rgzln;::ﬂy’
kratkych jednoduchych vét s obrazkem Casopistl,
sledovani
74k by mél prevadét slova z mluvené do psané Psani doporucenych
podoby. - psani pismen, slabik, slov, vét a Cislic i podle predlohy ;eiz‘z’ﬁg‘:h o
) . . . , . ovyc
technika psani — automatizace psaciho pohybu, plynulé MKV pofadi

Zak by mél byt schopen tvofit otazky a odpovidat na
né.

Zak by se mé&l pokusit s pomoci formulovat a napsat
jednoduchd sdéleni.

psani slov; uprava — udrzeni linky, vzdalenost mezi pismeny
a slovy
- napodobovani htilkového pisma

Mluveny projev

- zékladni komunikaéni pravidla (osloveni, zahajeni
a konceni dialogu, stfidani roli mluv¢iho a posluchace,
zdvofila gesta, mimojazykové prostifedky feci (mimika,
gesta) dle komunikac¢nich schopnosti zaka

Formy spolecenského styk
- prosba, podékovani, blahoptani

Princip socialniho
smiru a solidarity

MV

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni

a reality

- vedeni zaku
k sebekontrole
napsaného

a upravé

- vedeni zaka
k zajmu o knihy

JAZYKOVA VYCHOVA

74k by mél znat viechna pismena malé a velké
abecedy.

Abeceda
- abecedni fazeni podle tabulky abecedy
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v ’ Roénik:
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 3.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak se snazi rozlisit véty, slova, slabiky a hlasky. Hlaskoslovi
Zak by mél psat velkd pismena na zacatku véty a ve |- samohlasky a souhlasky - didaktické hry k rozpozndvani
vlastnich jménech. pismen
74k by mél byt schopen spojovat pismena a slabiky. |Nauka o slové
- ¢teni slova na hlasky a slabiky
- ¢teni, psani a vyslovnost slov se skupinami dé, t€, né, be,
pé, v€, me s napoveédou a S pomoci obrazki
74k se snazi tvofit otazky a odpovidat na né. Zvukova stranka jazyka osv.
-sluchové rozliSovani hlasek, vyslovnost samohlasek, Moralni rolzj‘l’f’l )
souhlasek a souhlaskovych skupin resenit prov erit
PP o, L., a rozhodovaci
- modulace souvislé feci dle komunikacnich schopnosti Zaka dovednosti
(tempo, intonace, ptizvuk) - hodnoty, postoje,
prakticka etika
Véta
- tvofeni jednoduchych vét s pomoci obrazki
LITERARNI VYCHOVA
Zak by mé&l umét vypravét vlastni zazitky, Reprodukce a dramatizace podle dané osnovy kratkymi VMEGS - Vyuzivani
jednoduchy ptibéh podle piectené piedlohy nebo vétami Evropa a svétnds | zdkovské
zajima knihovny

ilustraci a domluvi se v béZnych situacich.
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Skolni vzdélavaci program

Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, drover ¢&. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v ’ Roénik:
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 4.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Zak by mél &ist s porozuménim jednoduché texty. Cteni - VyuZiti
- hlasité &teni MKV détskych
- orientace ve ¢teném textu - vyhledavani slov v textu Multikulturalita | *aSOPISK Pt
Matetidouska
. ) a Slunicko,
Zak by mél dbat na tpravny a Citelny pisemny Psani knihy pohadek

projev, dodrzovat vzdalenost mezer mezi slovy.
Zak se snaZzi opisovat a prepisovat jednoduché texty.

Zak se snazi ovladat psani hillkového pisma.

74k by mél umét popsat jednoduché piredméty,
¢innosti a dgje.

74k by mél umét spravné a piehledné napsat
jednoduchd sdé€leni.

- opis psaciho pisma a piepis jednoduchého tisténého textu
- mozno i hilkovym pismem

- technika psani — automatizace psaciho pohybu, plynulé
psani, uprava, vzdalenost mezi pismeny a slovy

- psani pismen, slabik, slov, vét podle napovédy

- psani hillkovym pismen

Mluveny projev
- vypravovani, popis - ustni podle obrazki

Formy spolecenského styku
- vzkaz, adresa, omluva — vytvaret simulacni situace

- vedeni zaku

k sebekontrole

a uprave psaného
textu

JAZYKOVA VYCHOVA

74k by mél uréovat samohlasky a souhlasky.
Zak se snazi rozliSovat tvrdé, mekké a obojetné
souhlasky a ovladat pravopis mékkych a tvrdych
slabik.

Hlaskoslovi

- samohlésky a souhlasky

- déleni souhlések, psani y/i po m&kkych a tvrdych
souhlaskach - vyhledavat v tabulce
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v ’ Roénik:
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 4.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k se snazi dodrzet pofadek slov ve vété, poznat Véta
a urCovat druhy vét podle postoje mluvciho. - druhy vét
- tvofeni vét — simula¢ni situace, dramatizace
LITERARNI VYCHOVA
74k se snazi ¢&ist jednoduché texty s porozuménim | Zakladni literarni pojmy: - VyuZiti
a dokézat je reprodukovat podle jednoduché osnovy. |- literdrni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, détskych
basen, pohadka, povidka, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar casopisti napr.
., . . , . Matetidouska
74k by mél rozlisit prozu od verse. a Slunicko,
knihy pohadek

Zak by mé&l umét uréit v textu hlavni postavy a jejich
vlastnosti.

Porozuméni textu
- hlavni postava a jeji vlastnosti
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Skolni vzdélavaci program

Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Ro¢nik:

5.

Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Zak by mé&l umét &ist s porozuménim jednoduché Cteni osv - VyuZzivani
texty. - tiché &teni Osobnps_tni rozvoj Zélfovské
. N . , , , - kreativita knihovny,
- orientace ve ¢teném textu - prace na vyukovych 1 . o
. Socialni rozvoj riznych
pocitacovych programech - kooperace Zasopist,
a kompetice sledovani
Zak by mél dbat na Gpravny a Citelny pisemny Psani doporucenych
televiznich

projev, dodrzovat vzdalenost mezer mezi slovy.

Zak by mé&l v mluveném projevu volit spravnou
intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo feci.

Zak by mé&l mit vytvorenu odpovidajici slovni
zéasobu k souvislému vyjadfovani.

Zak by mél byt schopen tvofit otazky a odpovidat na
ne.

74k by mél umét s pomoci spravné a piehledng
napsat jednoducha sdéleni.

- opis psaciho pisma a ptepis jednoduchého tisténého textu
podle piedlohy

- technika psani — automatizace psaciho pohybu, plynulé
psani, uprava, vzdalenost mezi pismeny a slovy

- psani hillkovym pismem

Mluveny projev

zéklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoteni hlasu,
vyslovnost, slovni pfizvuk, intonace, rytmizace, edukace

a reedukace feci, rozvijeni fonematického sluchu) dle
komunikacnich schopnosti, vypravovani, popis podle obrazki,
hry navozujici situace z béZzného Zivota

Formy spolecenského styku
- vzKaz, adresa, omluva — vytvaret simulacni situace

MV
Kritické ¢teni
a vnimani medialnich
sdéleni
Tvorba medialniho
sdéleni

a rozhlasovych
poradi
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v ’ Roénik:
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 2.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
JAZYKOVA VYCHOVA
74k se snazi fadit slova podle abecedy. Abeceda Vyukové piedméty
- abecedni fazeni podle tabulky abecedy - orientace v textu
Zak by mél spravné vyslovovat a psat znélé Hlaskoslovi

a neznélé souhlasky.

74k bude seznamen s vyjmenovanymi slovy po
obojetnych souhlaskach b, I, m.

Zak by mé&l umét poznat podstatna jména a slovesa.

Zak by mél spravné vyslovovat a psat slova se
skupinami dé¢, t&, né&, bé, pé, vé, mé.

- vyslovnost a psani znélych a neznélych souhlasek na konci
a uvnitt slova podle ptedlohy

- fady vyjmenovanych slov po obojetnych souhlaskach b, 1, m

Tvaroslovi

- druhy slov — podstatna jména, slovesa

Nauka o slové

- Slova stejn¢ho a opaéného vyznamu podle obrazki

- tfidéni slov

- Cteni, psani a vyslovnost slov se skupinami d¢, t¢, né, be,
p¢, vé, mé podle predlohy

LITERARNI VYCHOVA

Zak se snazi ¢ist jednoduché texty s porozuménim
a dokazat je reprodukovat podle jednoduché osnovy.

Reprodukce a dramatizace podle dané osnovy
Porozuméni textu

- hlavni postava a jeji vlastnosti

- prostfedi redlné a pohadkové

- hlavni my$lenka

Zakladni pojmy
- divadelni piedstaveni, herec
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

; ” Ro¢nik: 6
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Zak by mél &ist plynule s porozuménim. Cteni Oosv

74k by mél s p¥imou pomoci ué¢itele ovladat upravy
béznych pisemnosti (dopis, adresa).

Zak by mél zvladat komunikovat v b&znych
situacich a s pomoci ucitele pouzivat spisovny jazyk

- prohlubovani ¢tenéiskych dovednosti

Pisemny projev

- jednoducha korespondence

- podle situace ve tfidé zatazovat krat$i Casové useky
vénované nacviku spravného psani

Mluveny projev
- zasady kultivovaného projevu
- osobni komunikace, korespondence (dopis)

Moralni rozvoj
- hodnoty a postoje,
prakticka etika

Ve vsech

piredmétech

- formy spol. styku,
spravné pouzivani
spisovného jazyka

JAZYKOVA VYCHOVA

Zak by mél znat vyjmenovana slova a s pomoci
ucitele zvladnout jejich pravopis.

Zak by mél poznat podstatna jména, slovesa a jejich
¢asovani, osobni zdjmena.

Hlaskoslovi
- pravopis po obojetnych souhlaskach

Tvaroslovi

- podstatnd jména: rod, ¢islo, Zivotnost a nezivotnost
u muzského rodu

- slovesa - osoba, ¢islo, ¢asovani sloves v pfitomném Case
S pomoci osobnich zajmen
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

; ” Ro¢nik:
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 6.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
LITERARNI VYCHOVA

74k by mél umét jednoduse popsat dojmy z etby, | Prace s textem - Navstéva
divadelniho nebo filmového piedstaveni. - charakteristika déje a jednajicich postav divzdflmh‘?
predstaveni

S ptimou pomoci uditele byt schopen najit hlavni
myslenku dila.

Zak by mél s pfimou a nazornou pomoci uéitele
dokazat vyhledat potiebné informace v oblasti
literatury a ziskat k literatufe pozitivni vztah.

Poslech a reprodukce

- reprodukce precteného, sousttedény poslech, ctenarsky
zazitek vyjadieny vlastni kresbou

- Vlastni Cetba zakd, zalozeni ¢tenarského deniku,
diskuse/rozhovory o individualni ¢etbé, navstéva knihovny,
literatura a internet, literatura a film, vyuziti zdkovské
knihovny (ucitel voli u¢ivo v zavislosti na sloZeni ttidy
a moznostech skoly)
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

; ” Ro¢nik:
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK /.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Zak by mél &ist a snazit s pomoci ugitele porozumét | Cteni MV

textu.

Zak by mél s pfimou a ndzornou pomoci ucitele
zvladnout koncepci a upravu béznych pisemnosti.

Zak by mél s vhodnou pomoci uéitele vypravét podle
piredem piipravené osnovy (a pisemné zpracovat
zadané téma-jen v zavislosti na moznostech a sloZeni
tiidy).

Zak by mé&l komunikovat v béznych situacich,
rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk.

- prohlubovani ¢tenatskych dovednosti
- tiché Cteni s porozuménim

Pisemny projev
- pisemna komunikace s ufady, postovni poukéazky, podaci
listky

Mluveny projev

- zasady dorozumivani, zasady kultivovaného projevu, osobni
komunikace, otdzky a odpovédi

- Vypraveni (avod, hlavni ¢ast, zaver)

- jednoduchy popis (popis vSedniho dne, pokoje apod.)

Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

osv
Osobnostni rozvoj
- sebepoznani
a sebepojeti

Ve vsech

predmétech

- formy spol. styku,
spravné pouzivani
spisovného jazyka

JAZYKOVA VYCHOVA

74k by mél rozeznat slova s pfedponami
a ptedlozkami.

Znat vyjmenovana slova a zvladat jejich pravopis.

Nauka o slové
- koten, pfedpony, piipony
- pravopis bje-b¢, vije-vé, mné-mé

Hlaskoslovi
- pravopis po obojetnych souhlaskach
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v ’ Roénik:
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK /.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Zak by mél sklofiovat podstatna jména, poznat
Osobni z4jmena a Casovat sloves.

Zak by mél poznat zakladni vétné €leny a pracovat
S ptimou pomoci ucitele s koncovkami pticesti
minulého.

Tvaroslovi

- padové otazky, vzory podstatnych jmen, sklonovani
podstatnych jmen

- 0sobni zajmena, ¢asovani sloves.

Skladba
- zékladni vétné ¢leny; shoda ptisudku s podmétem; pravopis
koncovek pricesti minulého.

LITERARNI VYCHOVA

74k by mél s pomoci uditele a nazorné ukazky
rozeznat zakladni literarni druhy a zanry.

Zak by mél ziskat pozitivni vztah k literatufe.

Literarni druhy a Zanry
- poezie, proza, divadelni hra, literatura pro déti a mladez

Poslech a reprodukce

- soustiedéna poslech, recitace a dramatizace, reprodukce
textu

- vlastni ¢etba zaku, zalozeni ¢tenarského deniku,
diskuse/rozhovory o individudlni ¢etbe, navstéva knihovny,
literatura a internet, literatura a film, vyuziti zdkovské
knihovny (ucitel voli u¢ivo v zavislosti na slozeni ttidy
a moZnostech Skoly)
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v ’ Roénik:
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 8.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
74k by mél &ist plynule s porozuménim. Cteni OsvV. |- pracese
- prohlubovani ¢tenaiskych dovednosti Socidlni rozvoj | slovnikem,
R < - mezilidské s encyklope-
- tiché Cteni s porozuménim vztahy diemi
Zak by se m¢l s piimou pomoci ucitele vyhledavat |- noviny, casopisy, odborné texty (slovniky, encyklopedie,
informace v odbornych textech. obrazové knihy)
Zak by mél s dopomoci ugitele sestavit a napsat Pisemny projev
zéadost dle predlohy. - zadost, dotaznik Ve viech
predmétech

74k by mél umét popsat dje, jevy, osoby a pracovni
postupy.

Mluveny projev
- Vypravovani, popis (Ustni ¢i pisemny).

- formy spol. styku,
spravné pouzivani
spisovného jazyka

JAZYKOVA VYCHOVA

74k by mél ovladat vyjmenovana slova a jejich
pravopis.

Zak by mél uréovat a sklofiovat podstatna jména,
pfidavnd jmeéna a urcit slovni druhy.

Hlaskoslovi
- pravopis po obojetnych souhlaskach

Tvaroslovi

- ptehled slovnich druhti

- podstatnd jména: rod, ¢islo, Zivotnost a nezivotnost
u muzského rodu

- padové otazky, vzory podstatnych jmen, sklofiovani
podstatnych jmen

-ptidavna jména — druhy, vzory, shoda s podstatnym jménem
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v ’ Roénik:
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 8.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

74k by mél s pomoci uditele zvladat pravopis piicesti
minulého pti shod¢ prisudku s podmétem.

Zak by mél poznat vétu jednoduchou od souvati.

74k by mél rozlidovat spisovny a nespisovny jazyk.

- osobni zdjmena

- ¢islovky zakladni a fadové

- slovesa: osoba, ¢islo, ¢as, ¢asovani sloves v oznamovacim
zpusobu vsech Cast

Skladba

- zékladni vétné ¢leny, shoda ptisudku s podmétem, pravopis
koncovek pticesti minulé¢ho; véta jednoducha a souvéti.

- procvicovat ve vSech jazykovych rovinach spisovné
a nespisovné jevy v mluveném i psaném projevu.

LITERARNI VYCHOVA

74k by mél s p¥imou pomoci u¢itele dokazat
vyhledat potiebné informace v oblasti literatury
a mit k literatufe pozitivni vztah.

Zak by mél s pomoci ulitele porovnavat riizna
ztvarnéni stejného namétu v literarnim, dramatickém
1 filmovém ztvarnéni.

Literarni druhy a Zanry
- poezie, proza, literatura pro déti a mladez

Prace s textem
- charakteristika déje a jednotlivych postav piibéhu
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v ’ Roénik:
Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK 9.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
74k by mél &ist plynule s porozuménim. Cteni Osv. | -pracese
- prohlubovani étenafskych dovednosti Socidlni rozvoj | slovnikem,
S 1w < - komunikace s pravidly
- tiché Cteni s porozuménim Seského
Zak by se m¢l s piimou pomoci uditele pisemné - prace s odbornymi texty, vyhledavani v Pravidlech ceského pravopisu
zpracovat zadané téma. pravopisu
VDO

Vyuziva poznatki o jazyce ke gramaticky
spravnému pisemnému projevu.

74k by mél s pomoci ugitele sestavit vlastni
Zivotopis.

Zak by mél s pomoci ugitele umét vypravét podle
piedem piipravené osnovy.

Pisemny projev
- Zivotopis

Mluveny projev
- vypravovani, popis (Ustni ¢i pisemny)

Formy participace
obcanti v politickém
Zivoteé

Ve vsech

predmétech

- formy spol. styku,
spravné pouzivani
spisovného jazyka

JAZYKOVA VYCHOVA

74k by mél ovladat vyjmenovana slova a jejich
pravopis.

Zak by mél uréit slovni druhy a pracovat s nimi.

Hlaskoslovi
- pravopis po obojetnych souhlaskach

Tvaroslovi:

- ptehled slovnich druhti

- podstatnd jména: rod, ¢islo, Zivotnost a nezivotnost
u muzského rodu

- padové otazky, vzory podstatnych jmen, skloflovani
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace CESKY JAZYK romile 9 )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
podstatnych jmen
-ptidavna jména — druhy, vzory, shoda s podstatnym jménem
- osobni zdjmena
- ¢islovky zakladni a fadové
- slovesa: osoba, ¢islo, ¢as, ¢asovani sloves v oznamovacim
74k by mél s pomoci uéitele zvladat pravopis zpusobu vsech Cast
pticesti minulého pti shod€ ptisudku s podmétem
a ur€it vétu jednoduchou a souvéti. Skladba
- zékladni vétné ¢leny, shoda ptisudku s podmétem, pravopis
koncovek pticesti minulého; véta jednoducha a souvéti
74k by mél rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk |- procvidovat ve viech jazykovych rovinach spisovné
a dokézat ho vhodné uZzivat v rliznych situacich. a nespisovné jevy v mluveném i psaném projevu.
LITERARNI VYCHOVA
Zak by mél s pomoci ugitele dokazat vyhledat MV

informace v knihovné a dalSich informacnich
zdrojich.

Zak by se mé&l s pfimou pomoci uéitele orientovat
V literarnim textu, hledat a pokusit se najit hlavni

myslenku a déle rozvijet pozitivni vztah k literature.

Literarni druhy a Zanry
- vyznamni autofi ¢eské a svétovée literatury

Prace s textem
- popis d¢je a jednotlivych postav ptibéhu, vyklad pfiméteny
textu, hlavni myslenka

Kritické ¢teni
a vnimani medialnich
sdéleni
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10.1.2. ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét anglicky jazyk je vyucovan ve 3. — 9. ro¢niku. Jeho obsahem je zvladnuti
ocekavanych vystupi a prarezovych témat oboru Cizi jazyk stanovenych Ramcovym
vzdélavacim programem pro zdkladni vzdélavani. Jednotlivé vystupy jsou plnény v ramci
receptivnich, produktivnich a interaktivnich fecovych dovednosti. Cilem vyuky je naucit zaky

komunikovat anglicky na pfimétené trovni za pouziti modernich metod.

Zéci s vysokou mirou podptirnych opafeni — I11. stupe, Groveti &. 1 jsou se zaklady anglického

jazyka seznamovani od 6. rocniku. Cilem pfedmétu vyuka ciziho jazyka je, aby zéci ziskali
zaklad komunikace v cizim jazyce zejména v oblasti jeho zvukové podoby, pirednostné v
anglickém jazyce. Jde o osvojeni jednoduchych sdéleni, zékladi jednoduché komunikace
v kazdodennich situacich, se kterymi se zaci mohou setkat. Vyuka cizich jazyk ma ptispivat
k ziskavéani fecovych dovednosti. Rozsah slovni zdsoby se pfizplisobuje tomuto zaméteni

vyuky. Zpracovavaji projekty na zadana témata individualné nebo ve skupinach.
Vzdeéldavaci obsah predmeétu je zaméren na:

- ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka

- osvojeni jednoduchych jazykovych znalosti a dovednosti

- aktivni vyuziti komunikace v bézném zivoté

- ziskani schopnosti €ist s porozuménim jednoduché texty

- ¢teni textu se spravnou vyslovnosti

- schopnost porozumét pfimétenému tstnimu sdéleni v daném jazyce

- schopnost jednoduché konverzace na dané téma

- poznani kultury ptislusné jazykové oblasti

- pochopeni vyznamu jazykové znalosti pro uplatnéni v zivoté, formovani tolerance k jinym

kulturnim hodnotam

Z4ci s vysokou mirou podpirnych opafeni — I11. stupeti, trovefi & 2 - vzdélavaci obsah oboru

Cizi jazyk byl nahrazen hodinami Redové vychovy v souladu s individudlnimi potfebami

a nejlepSim zajmem zaka.
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1. stupen

Zaci ziskaji zéklad slovni zasoby a b&Znych konverza¢nich frazi, komunikuji v ramci
tematickych okruhti souvisejicich s jejich kazdodennim zivotem, ptfectou jednoduchy text,
S textem umg¢ji pracovat, ve 4. - 5. roniku dokazi napsat kratké pisemné sd€leni. Zejména
Vv pocatcich davame prednost vyuce pomoci fikadel a jednoduchych bésni, ze kterych si zaci
sami odvodi pfislusné jazykové jevy a postupné se seznamuji se zakonitostmi anglického

jazyka.

Pozornost v hodinach je zamétfena na ndcvik porozuméni mluvenému slovu a na osvojeni
zvukové podoby jazyka. V kombinaci se zvukovou nahravkou Zaci napodobuji spravnou
vyslovnost rodilych mluvéich. Gramatiku uc¢ime teprve tehdy, kdyz jsou pfislusné pojmy

zvladnuty v pfedmétu Cesky jazyk a literatura.

Z4ci pracuji s uéebnicemi, pracovnimi sesity, slovniky a dal§imi materialy dodanymi ugiteli.
Ucebnice obsahuji nejen prehledy gramatiky a slovni zasoby, ale i fadu textl z riznych oblasti

zivota déti daného véku.

U¢ivo je realizovano formou vykladu, poslechu, ¢etby, gramatickych cviceni, reprodukce textu
a dialogu vpisemné a ustni podobé a také samostatnou praci zaku se slovniky

a vyhleddvanim informaci z riznych zdrojt.

Soucasti vyucovani jsou hry, soutéze, recitace, zpév, kratkodobé projekty, portfolio.

2. stupen

w7

vvvvv

jazyka. Vyuka je zaméfena na zvladnuti téchto zakladnich okruhti: mluvnice, konverzace

a jednoducha sdéleni na dana témata, redlie. Tyto okruhy se navzajem prolinaji.

Velky dirraz je kladen na porozuméni mluvenému projevu rodilého mluv¢iho formou poslechu

a naslednych doplinovacich a reprodukénich cviceni.

Ucivo je realizovano pomoci vykladu, Cetby, gramatickych cviceni, dialogu, kratkych
pisemnych a Gstnich sdéleni a samostatnou praci zaki se slovniky.

w7

Zaci pracuji s u¢ebnicemi, pracovnimi sesity a slovniky, své védomosti rozsifuji pouzivanim
anglicky psanych ¢asopist, knih a aktualnich textl z internetu. Zpracovavaji projekty na zadana

témata individudln€ nebo ve skupinach.
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Do vyuky anglického jazyka jsou zatazovany redlie anglicky mluvicich zemi, ukazky z d¢l
britské a americké literatury, porovnavani tradic, zvykl a narodnich svatkl. Velké pozornost je
vénovana pochopeni problémii tykajicich se Zivotniho prostfedi a jeho ochrany. Soucasti

vyucovani jsou hry, soutéze, recitace, zpev, kratkodobé projekty, portfolio.

Ve vyudovacim predmétu Anglicky jazyk se zaméfujeme na utviareni a rozvoj téchto
klicovych kompetenci:

Kompetence k ucéeni

» pochopit nutnost komunikace Vv anglickém jazyce vramci soucasného studia
1 celozivotniho vzdelavani

» vyhledavat a tfidit informace, dokazat propojovat probrand témata a porovnavat
jazykové jevy

» nachazet zplsoby odstraniovani chyb a problému znesnadiujicich pokrok ve studiu
jazyka

Kompetence K FeSeni problémii

» byt schopen samostatné fesit problémové situace v cizojazycném prostiedi
» o0dstranit jazykové piekdzky s vyuzitim dosavadni slovni zasoby

» nenechat se odradit pfipadnym nezdarem pii feSeni problémi vyplyvajicich
Z nedostacujici slovni zasoby, dokazat opsat jadro myslenky jinymi slovy

Kompetence komunikativni

» anglicky formulovat a vyjadiovat jednoduché myslenky a nazory v pisemném
1 Ustnim projevu

» porozumét anglickému sdéleni pfimefené naro¢nosti

» vyuzit vhodnych prostiedki k navazani ucinné komunikace

Kompetence socidlni a persondlni
» Vv béznych kazdodennich situacich pozadat o pomoc, radu a totéz poskytnout ostatnim
» respektovat zasady slusného a zdvotilého chovani v anglicky hovoficim prostiedi
» prispivat k diskusi v anglicky hovofici skupin¢ a spolupracovat s ostatnimi na feseni
daného tkolu
Kompetence obcanské

» ziskat védomosti o tradicich, zvycich a narodnich svatcich anglicky hovoficich zemi,
porovnavat je s naSimi tradicemi a svatky, respektovat odlisnosti

» Chapat zékladni problémy tykajici se Zivotniho prostfedi anglicky mluvicich zemi
a porovnavat je s problémy Ceské republiky
Kompetence pracovni

» Samostatné pracovat s dvojjazycnym, vykladovym a obrazkovym slovnikem
» vyuzit dostupnych materialt k ziskani potfebnych informaci
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» pouzivat anglicky jazyk k ziskavani informaci z riznych oblasti a orientovat své
vzdélani na své budouci profesni zaméteni

» systematicky plnit povinnosti a zdvazky
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Oblast:

Predmét:

Jazyk a jazykova komunikace

ANGLICKY JAZYK

Ro¢nik:

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Ro¢nik

Vyslovuje a cte foneticky spravné
zékladni slovni zasobu a velmi
jednoduché fraze z jednotlivych
tematickych okruhd.

e zakladni fonetické znacky
e nacvik spravné vyslovnosti
e pravidelny nacvik poslechu slovni
zasoby a frazi tematickych okruhti
- barvy
- cisla1-20
- Skolni potieby
- zafizeni tfidy
- zviratka
- pocity a nalady
- castitéla
- rodina
- obleceni
- jidlo
- svatky, tradice a zvyky
- dilezité zem&pisné udaje

MKV
Multikulturalita

VMEGS
Evropa a svét nas
zajima

Rozumi jednoduchym pokynim a vétam,
adekvatné na né reaguje.

e nacvik porozuméni anglicky
vyjadienym zakladnim pokyntim
a postupny nacvik reakei na né
pozdravy a rozlouceni
predstavovani se

vyjadieni souhlasu a nesouhlasu
reakce na pokyny

Rozumi jednoduchym textim nahravek
ijazyku ucitele.

e poslechy z u¢ebnice, pisnicky,
basnicky, ptibéhy, jazyk ucitele

Rozlisuje grafickou a mluvenou podobu
slova.

Formuluje otazky na spravny spelling,
pise jednotliva slova a véty.

e abeceda (spelling)

e (Cetba z autentickych textli

e psani tematické slovni zasoby,
materialy v pracovnim sesité

e pouzivani slovniku s vyslovnosti

Pochopi obsah a smysl jednoduché,

pomalé a peclivé vyslovované konverzace

dvou 0sob s dostatkem ¢asu pro
porozumént.

osobni zajmena

otazka, zapor, rozkazovaci zptisob
vyjadfeni libosti a nelibosti
vyjadfeni vlastnictvi

Pouziva abecedni slovnik, uéebnice.

e abeceda, hlaskovani

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznévani
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konkrétnich vécech.

Cte piiméfené dlouhé texty z ucebnice,
precte basnic¢ku, pohled, rozvrh hodin,
televizni program.

zapis, vazani slov, znélost a neznélost
(zékladni slovni zasoba)

texty, komiksy a dodate¢né materialy
Z ucebnice.

Vyhledava specifické informace v textu.
vytvaii odpovedi na otazky tykajici se
textu.

odvozeni vyznamu slova z kontextu.
tvorba otazky a zaporu.

K osvojeni a upevnéni slovni zasoby a

K praci s textem pouZziva abecedni slovnik
ucebnice, obrazkovy slovnik a pro svou
potiebu aktivné vyuziva dvojjazycny
slovnik

prace s textem pii vyuZiti slovniku.
Cetba autentického textu, komiksti,
pohéadek.

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznévani

Sestavi ustné i pisemné jednoduchou
vypoveéd’ o své osobé, rodin€, domove,
skole, volném case a zajmech.

vyplni jednoduchy formular

/jméno — vék — adresa/

nacvik dialogli a monologt
zamétfenych na bézna komunikacni
témata

véta jednoducha, tvorba otazek

a zaporu, slovosled anglické véty,
synonyma, antonyma.

jednoducha sdéleni, omluva, zadost,
popis umisténi, ureni predmétu

Vv prostoru (pfedlozky mista), tvorba
mnozného &isla podstatnych jmen,
ptivlastiiovaci a ukazovaci zajmena.
pritomny Cas prosty a pribéhovy.
Sloveso byt, mit, umét. There is/ are.

Oblast: Predmeét:
S Roénik: 4. - 5.
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
pravidelny nacvik poslechu slovni
zasoby, frazi, béznych situaci,
porozuméni pokyntim
a jednoduchym vétam tematickych
okruht:
- (isla 1-100
Rozumi znamym slovim, zcela - rodina a ja, asti téla
zakladnim frdzim a jednoduchym vétam - $kola, skolni pfedméty
se vztahem k osvojovanym tématdim. - zaliby, sport a volny ¢as
- dam, byt
- zdravi, jidlo
- ve mésté
- pocasi, obleceni
- zvirata . VM EGS
- svatky, tradice a zvyky ObjEVUjemé Evropu
- dilezité zem&pisné udaje asvet
Rozumi pfimétené obtiznym nahravkam poslech z ugebnice: pisnicky
z uCebnice a jazyku uditele. a basnicky, jazyk ucitele M KV )
: . . Multikulturalita
Rozuml O,b sahu a SI.I,IYQSII{JedndeChyCh slovni zasoba z tematickych celkd.
autentickych materialt (¢asopisy, N .,
obrazové a poslechové materialy) Cetba autentlckeh’o t extu. L
a vyuZivé je pii své praci. poslech a s!ec!oyanl textu S vizualni
Vyhledava specifické informace v textu. oporou, chipéni slov v kontextu.
.Cte nahlas p 1}vlnule a fv(?netlcky’ Spraviie Cetba textu z ucebnice, foneticky
jednoduché predem pripravené texty o 4.-5
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Oblast: Predmeét:
S Ro¢nik: 4 - 5
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
e prace s textem:
e N . , . orozuméni otazkam
Ustné i pisemné reprodukuje pomoci . 5 hleddvani informac
jednoduchych vét informace ziskané fy | . di osvV
N w 7 [ ]
zZ precteného textu, promluvy nebo ormuiace vypove T Osobnostni rozvoi
jednoduché konverzace e simulace konverza¢nich situaci, ze d
kterych zak vybira informace ) seberegulac'e
a reprodukuje je a sebeorganlzace
e tvofeni slov, slova stejného
o e, , a opac¢ného vyznamu, vyznam slov
Obménuje kratké texty se zachovanim v kI()) ntextu Y Y
smyslu textu. ' 4,-5

porovnavani smyslu textu.
reprodukce cteného a slySeného textu

Jednoduchym zptlisobem konverzuje

Vv béznych situacich na téma rodina,
domov, skola, volny Cas a zajmy, vlastni
osoba.

pravidla komunikace v b&znych
situacich — pozdrav, podékovani,
predstaveni, omluva

reaguje na otazky, ¢as a smér, popis
cesty do Skoly, domu
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

S Roénik: 6
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
RECEPTIVNI RECOVE MLUVNICE
DOVEDNOSTI
5 e podstatnd jména
Cte nahlas plynule a foneticky spravné ¢len neurcity a ur¢ity a, an/the
texty pfiméfeného rozsahu. jednotné a mnozné Cislo, vyrazy
some, any
Rozumi obsahu jednoduchych texta vazba there is/there are
V ucebnicich a obsahu autentickych e pfidavna jména
materialll s vyuzitim vizualni opory, genitiv s
Vv textech vyhleda znamé vyrazy, fraze e zijmena
a odpovédi na otazky. vyraz whose
druhy zajmen, zastupné tvary
Rozumi jednoduché a zfetelné one/ones
vyslovované promluvé a konverzaci. e cislovky zékladni a fadové
) ) 0 -100, jednoduché matematické
Dopliiuje podle poslechu chybéjici operace, datum
informace. e slovesa
) 5 o ; byt, mit, moci, umét — to be, have Osv )
Odvodi pravdépodobny vyznam novych got, can Osobnostni rozvoj
slov z kontextu. pfitomny &as prosty - Sebepozr‘lén’i
o ) ) minuly &as prosty a sebepojeti
Fouz1va QVOJ jazyény slovnik, vyhleda rozkazovaci zpiisob, pokyny
1nf0rrnfl¢1 n?bo vyznam SlOV:d ve e piislovee, predlozky, spojky
vhodném vykladovém slovniku. lexikalng
e gramatické struktury, typy vét, 6.

slovosled, pravopis slov, vyslovnost,
intonace

PRODUKTIVNI RECOVE
DOVEDNOSTI

Sestavi jednoduché (Gstni i pisemné)
sdéleni tykajici se situaci souvisejicich
se zivotem v rodiné, Skole a probiranymi
tematickymi okruhy.

Pisemné, gramaticky spravné tvorii
a obménuje jednoduché véty a kratké

texty.

Struéné reprodukuje obsah pfimétené
obtizného textu, promluvy i konverzace.

Vyzadé jednoduchou informaci.

KONVERZACE A JEDNODUCHA
SDELENI NA DANA TEMATA

e ja amoje rodina, ptatelé, Skola, volny
¢as, zajmy, domov, bydleni, osobni
udaje

e  vyrazy pro urcovani véku

e osloveni, reakce na osloveni,
pozdravy, pfivitani, rozlouceni,
predstavovani

e vyjadfeni obliby, libosti, nelibosti,
svoleni, dovednosti

e souhlas, nesouhlas, omluva, reakce

na omluvu, podékovani, reakce na

podékovani, blahopfani, ptani

Casové udaje, urCovani hodin

jidlo, napoje, jidelni listek

obleceni, barvy

staty, narodnosti, svétové strany

dopis priteli

zvifata, ochrana zvirat a ptirody

VMEGS
Evropa a svét nas
zajima
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Vzdélavaci oblast: Vyucovaci piedmét:

Ro¢nik: 6 .

Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK

Prirezova témata,
Ocekavané vystupy Uc¢ivo mezipredmétové | Roc¢nik
vztahy

INTERAKTIVNI RECOVE REALIE
DOVEDNOSTI

e zemepis Britskych ostrovi
Jednoduchym zptisobem se domluvi e tradi¢ni a moderni bydleni ve sv&te 6.
v béznych kazdodennich situacich. e tradice a zvyky

e narodni svatky
Provede prizkum mezi spoluzaky, vyzada
informace, vyhodnoti je a sdéli vysledek.
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

. Roénik: 7
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
RECEPTIVNI RECOVE MLUVNICE
DOVEDNOSTI
. e  podstatnd jména
Cte nahlas plynule a foneticky spravné jednotné a mnozné ¢islo,
texty ptiméfeného rozsahu. otazky How many/
How much...?
Rozumi obsahu jednoduchych textt e piidavna jména
V ucebnicich a obsahu autentickych e zijmena
materialt s vyuzitim vizualni opory, druhy zdjmen, objektovy pad,
Vv textech vyhledd znamé vyrazy, fraze Zéstupné tvary one/ones
a odpovédi na otdzky. o cislovky zakladni
101- 10000, data, letopocty
Rozumi jednoduché a zfetelné e slovesa
vyslovované promluvé a konverzaci. piitomny &as pribéhovy, blizka OSY '
n - budoucnost, vazba going to minuly Osobnostni rozvoj
Dopliiuje podle poslechu chybgjici ¢as prosty, pravidelna slovesa - seberegulace
informace. minuly ¢as slovesa to be a sebeorganizace
. 5 o . ptikaz, zakaz, sloveso must/mustn’t
O|dV0d|1( pravdépodobny vyznam novych minuly &as pribéhovy
slov z kontextu. budouci ¢as prosty
o 2 e, , ) e frekvencni piislovce
Pouzwa (ElVO_] jazyény slovnik, vyhleda o predlozky, spojky lexikélng
informaci nebo vyznam slova ve L y
. , . . e gramatické struktury, typy veét,
vhodném vykladovém slovniku. . ,
slovosled, pravopis slov, vyslovnost,
intonace
e zakladni vztahy existencialni, VMEGS . I
P e Evropa a svét nas
prostoroveé, Casové, piicinng, A
kvalitativni: “
Who, Where, When, Why,What,
Which, How ...?
PRODUKTIVNI RECOVE KONVERZACE A JEDNODUCHA
DOVEDNOSTI SDELENI NA DANA TEMATA EV
. . Ekosysté
Sestavi jednoduché (Gistni i pisemné) o lidské télo, sport, hry, denni program 05}15 errv1y
sdéleni tykajici se situaci souvisejicich e  Zivotni prostiedi, ro¢ni obdobi, Vztah Cl?VeFa
se zivotem v rodiné, $kole a probiranymi k prostredi

tematickymi okruhy.

Pisemnég, gramaticky spravné tvoii

a obmeénuje jednoduché vety a kratké
texty.

Stru¢né reprodukuje obsah pfimétené

obtizného textu, promluvy i konverzace.

Vyzada jednoduchou informaci.

pocasi, podnebi

e hudba, hudebni nastroje, hudebni
zanry

e m¢éfeni ¢asu, minulost, soucasnost,
budoucnost

e vyznamné a popularni osobnosti
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Vzdélavaci oblast: Vyucovaci predmét:

Roénik: 7 .

Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK

Priifezova témata,

Ocekavané vystupy Uc¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
INTERAKTIVNI RECOVE REALIE
DOVEDNOSTI
e  britskd ména, ceny v obchodech,
Jednoduchym zplisobem se domluvi suvenyry 7
v béznych kazdodennich situacich. e historie-legendy )

e tradice, zvyky a narodni svatky
Provede prizkum mezi spoluzaky, vyzada

informace, vyhodnoti je a sdé€li vysledek.
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

. Roénik: 8
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
RECEPTIVNI RECOVE MLUVNICE
DOVEDNOSTI
5 e podstatnd jména
Cte nahlas plynule a foneticky spravné jednotné a mnozné Cislo
texty pfiméfeného rozsahu. e vyrazy a few, a little, how many, how
much, some, any, a lot of

Rozumi obsahu jednoduchych texth e piidavna jména
v utéel?{llifiCh a ?l?ts,ahu _aUtf?lnt’iCk}"Ch komparativ a superlativ, porovnavani
materialtl s vyuZitim vizualni opory, e zijmena osv
\Y texteclvl \{yhledé} znamé vyrazy, fraze o &islovky Osobnostni r0zvoj
a odpovédi na otazky. e slovesa - sebepoznani

L. . . minuly, pfitomny a budouci ¢as prosty a sebepojeti
Rozumi Jedr}oduche avzretelne i pravidelna a nepravidelna slovesa, - seberegulace
vyslovované promluvé a konverzaci. vyraz ago a sebeorganizace

L. o minuly ¢as prubéhovy

!I)?plnu]e podle poslechu chybéjici modalni slovesa
Informace. sloveso should/shouldn't, rada,

. . o , doporuceni
?dVOd;( pravdépodobny vyznam novych rozkazovaci zptisob, pokyny, vazba V_|\/| EQS
slov z kontextu. Would you like...?, nabidka, pozvani ObJeVUJem%

- Hsl Evropu a svét
Pouziva dvojjazycny slovnik, vyhleda * pfls OVVC © ‘o
. . , . e piedlozky, urceni mista
informaci nebo vyznam slova ve vhodném tické strukt ; "
vykladovém slovniku. ¢ gramatice strukiury, typy ve 8
. .

slovosled, pravopis slov, vyslovnost,
intonace
e definice a vyjadfeni vyrazu opisem

PRODUKTIVNI RECOVE
DOVEDNOSTI

Sestavi jednoduché (Gstni i pisemné)
sdéleni tykajici se situaci souvisejicich
se zivotem v roding, Skole a probiranymi
tematickymi okruhy.

Pisemné, gramaticky spravné tvoii
a obménuje jednoduché véty a kratké

texty.

Struéné reprodukuje obsah pfimétené
obtizného textu, promluvy i konverzace.

Vyzadé jednoduchou informaci.

KONVERZACE A JEDNODUCHA
SDELENI NA DANA TEMATA

e zajmy a zaliby, vazby to be keen on,
to be interested in, like

e  svét sportu, lidské télo,

e svét rostlin a zvitat

e dopravni prostfedky a zptisoby

dopravy, vliv dopravy na zivotni

prostredi

pocasi v raznych oblastech svéta

obchody, nakupovani

navstéva restaurace

orientace ve mesté, zadost

o informaci, sluzbu

e osobni dopis popisujici zazitky
a dojmy

EV
Ekosystémy
Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Vyucovaci piedmét:
. Ro¢nik: 8 .
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy

INTERAKTIVNI RECOVE REALIE

DOVEDNOSTI

e zemepis svéta, zakladni zemépisné
Jednoduchym zpisobem se domluvi udaje
v béznych kazdodennich situacich. e ckologické problémy

e tradice, zvyky a narodni svatky
Provede prizkum mezi spoluzaky, vyzada
informace, vyhodnoti je a sdéli vysledek.
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

. Roénik: 9
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
RECEPTIVNI RECOVE MLUVNICE
DOVEDNOSTI
5 e podstatnd jména
Cte nahlas plynule a foneticky spravné ° pf‘idavné jména
texty pfiméfeného rozsahu. vyrazy t00, enough
. e zajmena
Rozumi obsahu jednoduchych texti privlastiiovaci my/mine, your/yours,
V ucebnicich a obsahu autentickych vyjadieni vlastnictvi
materiall s vyuzitim vizualni opory, o &islovky
v textech vyhledd znamé vyrazy, fraze e slovesa
a odpovedi na otazky. budouci ¢as, sloveso will, vazba going OS\( ]
N L 5 predpiitomny ¢as, vyrazy Osobnostni rozvoj
Rozumi jednoduché a zfetelné piitomny &as prosty a pribéhovy - psychohygiena
vyslovované promluvé a konverzaci. ever, never, for, since, already, just,
. " yet

Doplije podle poslechu chybgjici porovnani minulého &asu prostého
informace. s ¢asem predpfitomnym

modalni slovesa
Odvodi pravdépodobny vyznam novych tazaci dovétky - VMEGS
slov z kontextu. e piislovce, predlozky, spojky Objevuj em% Evropu

a svet
Pouwsiva dvoiiazvent slovnik. vvhleds v kontextu
rouziva dvojjazyeny siovalk, vyileda - e gramatické struktury, typy vét,
informaci nebo vyznam slova ve vhodném slovosled. pravonis slov. voslovnost
vykladovém slovniku. intonace > Pravop > VY ’ 9.
e slovni zasoba a jeji tvofeni, odvozeni
vyznamu slov z kontextu, vyjadieni
mysSlenek opisem MKV
Lidské vztahy

PRODUKTIVNI RECOVE
DOVEDNOSTI

Sestavi jednoduché (Gstni i pisemné)
sdéleni tykajici se situaci souvisejicich
se zivotem v roding, Skole a probiranymi
tematickymi okruhy.

Pisemné, gramaticky spravné tvoii

a obménuje jednoduché véty a kratké
texty.

Struéné reprodukuje obsah pfimétené

obtizného textu, promluvy i konverzace.

Vyzadé jednoduchou informaci.

KONVERZACE A JEDNODUCHA
SDELENI NA DANA TEMATA

e véda a technologie

e hudba, hudebni nastroje, orchestr
filmovy primysl, typy filmi, filmovi
hrdinové

vychova ke zdravi, zdravy zivotni styl
zdravi a nemoc

nabidka pomoci, zddost o pomoc
zdvoftilostni otdzka

Could you...,please?

vyjadieni vlastnich zkuSenosti

a nazoru

zadost

Zivotopis

formulat

dotaznik

Multikulturalita

MV
Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

. Ro¢nik: 9
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
INTERAKTIVNI RECOVE REALIE

DOVEDNOSTI

Jednoduchym zptisobem se domluvi
v béznych kazdodennich situacich.

Provede prizkum mezi spoluzaky, vyzada
informace, vyhodnoti je a sdéli vysledek.

e anglicky hovofici zemé

e ukazky z d¢l britské a americké
literatury

e tradice, zvyky a narodni svatky,
porovnani s tradicemi a svatky Ceské
republiky
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK ot 6.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI MLUVNICE
Rozumi zékladnim informacim v kratkych - podstatna jména, ¢len neurcity a urcity a, an/the,
poslechovych textech, které se tykaji osvojenych jednotné a mnozné Cislo
tematickych okruhi. - ptfidavna jména
- zajmena
Rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho |- Cislovky zakladni 0-20, datum
osoby. - slovesa byt, mit, moci, umét — to be, have got, can
pritomny Cas prosty, rozkazovaci zptisob, pokyny
Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se - ptislovce, piedlozky, spojky lexikalné
tykaji osvojenych tematickych okruhii (zejména ma- |- gramatické struktury, typy vét, slovosled, pravopis slov,
li k dispozici vizualni oporu). vyslovnost, intonace
PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI KONVERZACE A JEDNODUCHA SDELENI NA VDO
DANA TEMATA Obcanska spolec¢nost
a Skola

Odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho
osoby.

Reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se
tykaji jeho osoby.

- ja a moji pratelé, Skola, domov, bydleni,

- vyrazy pro uréovani véku

- osloventi, reakce na osloveni, pozdravy, pfivitani,
rozlouceni, predstavovani,

- souhlas, nesouhlas, omluva, reakce na omluvu, podékovani,

- pfiroda a mésto

- barvy

- zvifata

Obgan, obCanska
spolecnost a stat
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

7 Ro¢nik:
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK 6.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI REALIE MKV

Rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech, které se tykaji osvojenych
tematickych okruht.

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
tykaji osvojenych tematickych okruhti (zejména ma-
li k dispozici vizualni oporu).

- tradice a zvyky
- narodni svatky

Prace se slovnikem - orientace ve slovniku ciziho jazyka

Kulturni diference
Multikulturalita
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — l11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

7 Ro¢nik:
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK /.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
RECEPTIVNi RECOVE DOVEDNOSTI MLUVNICE
osv

Rozumi zakladnim informacim Vv kratkych
poslechovych textech, které se tykaji osvojenych
tematickych okruht.

Rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho
osoby.

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
tykaji osvojenych tematickych okruhii (zejména ma-
li k dispozici vizualni oporu).

- podstatna jména, jednotné a mnozné Cislo

- pfidavnd jména, genitiv s

- z4jmena privlastiiovaci

- ¢islovky zakladni do 100

- slovesa, pritomny ¢as prosty, ptitomny ¢as prubéhovy,
modalni sloveso can/can’t

- ptislovce, predlozky, spojky lexikalné

- gramatické struktury, typy vét, slovosled, pravopis slov,
vyslovnost, intonace

- zakladni vztahy existencionalni, prostorové Who, Where,
What

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznévani

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

Odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho
osoby.

Reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni, kterd se
tykaji jeho osoby.

KONVERZACE A JEDNODUCHA SDELENI NA
DANA TEMATA

- lidské telo

- ro¢ni obdobi

- obleceni

- volny cas

-domov

- stravovani, stravovaci navyky
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast: Vyucovaci piedmét:
7 Ro¢nik:
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK /.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI REALIE MKV
. . . Multikulturalit
Rozumi zékladnim informacim v kratkych - historie a legendy Wikttt
poslechovych textech, které se tykaji osvojenych - tradice, zvyky a nérodni svatky

tematickych okruht.

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
tykaji osvojenych tematickych okruhti (zejména ma-
li k dispozici vizualni oporu). Prace se slovnikem
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

7 Ro¢nik:
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK 8.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
RECEPTIVNi RECOVE DOVEDNOSTI MLUVNICE osv

Rozumi zakladnim informacim v kratkych

- podstatna jména, jednotné a mnozné ¢islo

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti

poslechovych textech, které se tykaji osvojenych ) Eg}ﬁ:ﬁsjmena’ komparativ a superlativ _i?g:t?\\;ﬁgl
tematickych okruhi. “r . fo L . LA Socialni rozvoj
- ¢islovky zakladni a fadové, jednoduché matematické - kooperace
. ., . operace .
Rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho | _ slpovesa, piitomny ¢as prosty, piitomny &as pribshovy a kompetice
0soby. modalni sloveso must/need not
. . . S es , - ptislovce, piedlozky, spojky lexikalné
R,OZI.l,m ! slqvur,rl a) ednoduc’hym Vetar?, kt‘ere’se .| - gramatické struktury, typy vét, slovosled, pravopis slov,
t_ykap' 08Voj e.ny'ch :[errrlatlckych okruhti (zejména ma- vyslovnost, intonace
li k dispozici vizudlni oporu). - definice a vyjadieni vyrazu opisem
PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI KONVERZACE A JEDNODUCHA SDELENI NA osv
DANA TEMATA Socialni rozvoj
- komunikace
Odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho - Skola - kooperace
osoby. - péée o zdravi a kompetice
- sport
Reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se - povolani, volba povolani VDO
tykaji jeho osoby. - pocasi Obcan, obgansk4

- stravovaci navyky

spolecnost a stat
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

7 Ro¢nik:
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK 8.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI REALIE VMEGS

. . . . Objevujeme Evro

Rozumi zékladnim informacim v kratkych - zemepis svéta, zakladni zemepisné tidaje ) Vui Vet Vropy

poslechovych textech, které se tykaji osvojenych
tematickych okruht.

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
tykaji osvojenych tematickych okruhti (zejména ma-
li k dispozici vizualni oporu).

- tradice, zvyky a nérodni svatky

Prace se slovnikem
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

’ Roénik:
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK 9.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI MLUVNICE osv
., .. , L, L., Osobnostni rozvoj

Rozumi zékladnim informacim v kréatkych - podstatnd jména - rozvoj schopnosti
poslechovych textech, které se tykaji osvojenych - pfidavnd jména poznavani
tematickych okruht. - zajmena privlastiiovaci my/mine, your/yours, vyjadieni - kreativita

vlastnictvi Socialni rozvoj
Rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho |- ¢islovky, data, letopocty i :i%ﬁgi%ece
osoby. - slovesa, pfitomny €as prosty, pfitomny ¢as pribéhovy,

¢as minuly, ¢as budouci, modalni sloveso, tdzaci dovétky
Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se - ptislovce, piedlozky, spojky lexikalné
tykaji osvojenych tematickych okruhii (zejména ma- |- gramatické struktury, typy vét, slovosled, pravopis slov,
li k dispozici vizualni oporu). vyslovnost, intonace

- slovni zasoba a jeji tvofeni, odvozeni vyznamu slov

Z kontextu, vyjadieni mySlenek opisem

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI KONVERZACE A JEDNODUCHA SDELENI NA osv
DANA TEMATA Osobnostni rozvoj
- komunikace

Odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho
osoby

Reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni, kterd se
tykaji jeho osoby

- nabidka pomoci, Zadost o pomoc

- zdvorilostni otdzka Could you ...., please?
- ndkupy a moda

- spole¢nost a jeji problémy

-moderni technologie a média

- cestovani

- ptiroda a mésto
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

7 Ro¢nik:
Jazyk a jazykova komunikace ANGLICKY JAZYK 9.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI REALIE VMEGS
L, , Evropa a svét nas
- ekologické problémy Zajimé
Rozumi zdkladnim informacim v kratkych - anglicky hovofici zemé
poslechovych textech, které se tykaji osvojenych - tradice, zvyky a narodni svatky, porovnani s tradicemi
tematickych okruhti a svatky Ceské republiky BV
Lidské aktivity
Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se a problémy Zivotniho
prostredi

tykaji osvojenych tematickych okruhti (zejména ma-
li k dispozici vizualni oporu)

Prace se slovnikem
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace RECOVA VYCHOVA fon 6.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Dosahnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi | - spravné dychani, vyslovnost a intonace osv.
slovni zasoby, snazit se o zietelnou vyslovnost - - rozvoj slovni zasoby Sokglriarilirlgjgeoj

domluvit se bez problému se spoluzaky
a dospélymi.

Pouzivat véty se spradvnymi gramatickymi
strukturami - mluvit srozumitelné podle svych
schopnosti.

Dbat na kulturu mluveného projevu - vyjadrovat se
bez vulgarisma.

Komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace - komunikovat
s vrstevniky a dospélymi.

- rytmizace
- rozvijeni fonematického sluchu
- spravné uzivani vét v komunikaci

- dechovi a artikulacni cvicent

- konverzacni cviceni

- didaktické hry

- dramatizace

- hry na otazky a odpovédi

- zdokonalovani techniky ¢teni a psani

- poslech — pohadky, povidky, pisnicky, fikadla, basnicky
- sledovanti televiznich programi pro déti

- navstéva predstaveni pro déti

- didaktické hry, spolecenské hry

- dramatizace

- vytvafeni modelovych situaci ze zivota
- vyfizovani jednoduchych vzkazt

- ndkupy v obchodech s pomoci

- navstévy riiznych instituci

- didaktické a spolecenské hry

- zékladni komunikac¢ni pravidla

Hudebni vychova

osv
Socialni rozvoj
- komunikace

Cesky jazyk
osv

Socialni rozvoj
- komunikace

MKV
Lidské vztahy

osv
Socialni rozvoj
- komunikace

MKV
Lidské vztahy

Matematika
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Y, v 7 ’ Roénik:
Jazyk a jazykova komunikace RECOVA VYCHOVA 6.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Popsat d¢je, jevy a osoby na obrazcich - zvladnout |- prohlizeni knih a ¢asopist osv '
prohliZzeni obrazkd a jejich jednoduchy popis. - prace s obrazovym materialem Osol])mosml, rozvoj
- sebepoznani

Vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity -

vyjadiovat své zazitky a pocity vhodnym zptisobem.

Prevypravét vyslechnuty, pfiméfené naro¢ny piibeh,
divadelni nebo filmové predstaveni - podle svych
schopnosti pfevypravét piibeh.

Dramatizovat jednoduchy ptibéh nebo pohadku -

soustfedéné vyslechnout ¢teny piib&éh nebo pohadku.

- rozvoj slovni zésoby
- hry na otazky a odpovédi

- prozitkova cviceni

- rozvijeni slovni zasoby

- hry na otazky a odpovédi

- navstévy kulturnich akei a popis prozitku
- alternativni formy komunikace

- poslech ¢teného textu

- r0zv0j pozornosti

- rozvoj smyslového vniméni

- navstévy kulturnich predstaveni

- sledovani potadi v televizi, video, DVD piehravace
- reprodukce ptibéht

- poslech ¢teného ptib&éhu, pohadky
- reprodukce
- dramatizace

a sebepojeti

osv
Osobnostni rozvoj
- psychohygiena
Moralni rozvoj
- hodnoty, postoje,
prakticka etika

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznévani
Socialni rozvoj
- komunikace
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace RECOVA VYCHOVA fon /.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Dosahnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi | - spravné dychani, vyslovnost a intonace osv.
slovni zasoby, snazit se o zfetelnou vyslovnost - - rozvoj slovni zasoby Sokglriari]irlgjgeoj

snazit se o dosazeni srozumitelného mluveného
projevu.

Pouzivat véty se spradvnymi gramatickymi
strukturami - mluvit srozumitelné podle svych
schopnosti.

Dbat na kulturu mluveného projevu - vyjadiovat se
slusné.

Komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace - reagovat vhodné
V béznych situacich.

- rytmizace
- rozvijeni fonematického sluchu
- spravné uzivani vét v komunikaci

- dechova a artikulac¢ni cviceni

- konverzacni cviceni

- didaktické hry

- dramatizace

- hry na otazky a odpovédi

- zdokonalovani techniky ¢teni a psani

- poslech — pohadky, povidky, pisnicky, fikadla, basnicky

- sledovanti televiznich programi pro déti
- navstéva predstaveni pro déti

- didaktické hry, spoleCenské hry

- dramatizace

- vytvafeni modelovych situaci ze Zivota
- vyfizovani jednoduchych vzkazt
- ndkupy v obchodech s pomoci

- didaktické a spolecenské hry navstévy riznych instituci

Hudebni vychova

osv
Socidlni rozvoj
- komunikace

Cesky jazyk
osv
Socialni rozvoj
- komunikace
MKV
Lidské vztahy

osv

Socialni rozvoj
- komunikace

MKV
Lidské vztahy

Matematika
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace

RECOVA VYCHOVA

Ro¢nik:

7.

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Priifezova témata,
mezipiedmétové
vztahy

Poznamky

Popsat déje, jevy a osoby na obrazcich - popsat
osoby na obréazku.

Vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity -
vyjadiovat své nazory, postoje a zazitky.

Prevypravét vyslechnuty, pfiméfené naro¢ny piibeh,
divadelni nebo filmové predstaveni - podle svych
schopnosti pfevypravét piibeh.

Dramatizovat jednoduchy ptibéh nebo pohadku.

- prohlizeni knih a Casopist

- prace s obrazovym materidlem
- rozvoj slovni zésoby

- hry na otazky a odpovédi

- prozitkova cviceni

- rozvijeni slovni zasoby

- hry na otazky a odpovédi

- navstévy kulturnich akci a nasledny popis prozitku
- alternativni formy komunikace

- poslech ¢teného textu

- r0zv0j pozornosti

- navstévy kulturnich predstaveni

- sledovani potada v televizi, video, DVD dokumenty
- reprodukce piibéht

- dramatizace

- dramatizace slySeného nebo shlédnutého ptibéhu, pohadky

osv
Osobnostni rozvoj
- sebepoznani
a sebepojeti

osv
Osobnostni rozvoj
- psychohygiena
Moralni rozvoj
- hodnoty, postoje,
prakticka etika

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznévani
Socialni rozvoj
- komunikace
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace RECOVA VYCHOVA fon 8.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Dosahnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi | - spravné dychani, vyslovnost a intonace osv.
slovni zasoby, snazit se o zietelnou vyslovnost. - rozvoj slovni zasoby Sokglriari]irlgjgeoj

Pouzivat véty se spradvnymi gramatickymi
strukturami - v komunikaci pouzivat spravné
gramaticky postavené véty, mluvit srozumitelné.

Dbat na kulturu mluveného projevu - pouzivat
zakladni komunikac¢ni pravidla.

Komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace - komunikovat vhodné

v béznych situacich.

- rytmizace
- rozvijeni fonematického sluchu
- spravné uzivani vét v komunikaci

- vyslovnost a intonace

- konverzacni cviceni

- didaktické hry

- dramatizace

- hry na otazky a odpovédi

- zdokonalovani techniky ¢teni a psani

- poslech — pohadky, povidky, pisnicky, fikadla, basnicky
- sledovani televiznich programi pro déti

- navstéva predstaveni pro déti

- didaktické hry, spoleCenské hry

- dramatizace

- vytvareni modelovych situaci ze zivota
- vyfizovani vzkazl

- nakupy v obchodech

- didaktické a spolecenské hry

- n&vstévy riznych instituci

- zékladni komunikac¢ni pravidla

Hudebni vychova
Ptirodopis

osv
Socidlni rozvoj
- komunikace

Cesky jazyk

osv
Socialni rozvoj
- komunikace

MKV
Lidské vztahy

osv
Socialni rozvoj
- komunikace

MKV
Lidské vztahy

Matematika
Ob¢anska vychova
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Y, v 7 ’ Roénik:
Jazyk a jazykova komunikace RECOVA VYCHOVA 8.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Popsat déje, jevy a osoby na obrazcich - popsat - prohliZeni knih a ¢asopist osv '
osoby a d¢je na obrazku. - prace s obrazovym materialem Osobnostni rozvoj
- sebepoznani

Vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity -
vypravét své vlastni zazitky.

Ptrevypravét vyslechnuty, pfiméfené naro¢ny pitibeh,

divadelni nebo filmové piedstaveni - podle svych
schopnosti ptevypravét pribéh.

Dramatizovat jednoduchy ptib&éh nebo pohadku.

- rozvoj slovni zésoby
- hry na otazky a odpovédi

- prozitkova cviceni

- rozvijeni slovni zasoby

- navstévy kulturnich akei a nasledny popis prozitku
- alternativni formy komunikace

- poslech ¢teného textu

- r0zvoj pozornosti

- navstévy kulturnich predstaveni

- sledovani potadu v televizi, video, DVD dokumenty
- reprodukce ptibéht

- dramatizace

- dramatizace slySeného nebo shlédnutého ptibéhu, pohadky

a sebepojeti

osv
Osobnostni rozvoj
- psychohygiena
Moralni rozvoj
- hodnoty, postoje,
prakticka etika

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznévani
Socialni rozvoj
- komunikace
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace RECOVA VYCHOVA fon 9.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Dosahnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi | - spravné dychani, vyslovnost a intonace osv.
slovni zasoby, snazit se o zietelnou vyslovnost. - rozvoj slovni zasoby Sokglriari]irlgjgeoj

Pouzivat véty se spradvnymi gramatickymi
strukturami - pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami.

Dbat na kulturu mluveného projevu - dbat na kulturu
mluveného projevu.

Komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace - zvladat zakladni
pravidla komunikace.

- rytmizace
- rozvijeni fonematického sluchu
- spravné uzivani vét v komunikaci

- vyslovnost a intonace

- konverzacni cviceni

- didaktické hry

- dramatizace

- hry na otazky a odpovédi

- zdokonalovani techniky ¢teni a psani

- poslech — pohadky, povidky, pisnicky, fikadla, basnicky
- sledovanti televiznich programi pro déti

- navstéva predstaveni pro déti

- didaktické hry, spoleCenské hry

- dramatizace

- vytvareni modelovych situaci ze zivota

- vyfizovani vzkazl

- samostatné nakupy v obchodech

- didaktické a spolecenské hry

- navstévy rtiznych instituci a vyfizeni jednoduché zalezitosti

Hudebni vychova
Ptirodopis

osv
Socidlni rozvoj
- komunikace

Cesky jazyk

osv
Socialni rozvoj
- komunikace

MKV
Lidské vztahy

osv
Socialni rozvoj
- komunikace

MKV
Lidské vztahy

Matematika
Ob¢anska vychova
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Y, v 7 ’ Roénik:
Jazyk a jazykova komunikace RECOVA VYCHOVA 9.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Popsat déje, jevy a osoby na obrazcich - popsat - prohliZeni knih a ¢asopist osv '
osoby a d¢je na obrazku. - prace s obrazovym materialem Osobnostni rozvoj
- sebepoznani

Vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity -
vyjadfit své vlastni pocity.

Ptrevypravét vyslechnuty, pfiméfené naro¢ny pitibeh,
divadelni nebo filmové ptedstaveni - podle svych
schopnosti ptevypravét pribéh.

Dramatizovat jednoduchy ptibéh nebo pohadku.

- rozvoj slovni zésoby
- hry na otazky a odpovédi

- prozitkova cviceni

- rozvijeni slovni zasoby

- navstévy kulturnich akei a nasledny popis prozitku
- alternativni formy komunikace

- poslech cteného textu
- navstévy kulturnich predstaveni

- sledovani potada v televizi, video, DVD dokumenty

- reprodukce piibehil
- dramatizace

- dramatizace slySeného nebo shlédnutého ptibéhu, pohadky

a sebepojeti

osv
Osobnostni rozvoj
- psychohygiena
Moralni rozvoj
- hodnoty, postoje,
prakticka etika

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznévani
Socialni rozvoj
- komunikace

-125 -




Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

10.1.3.NEMECKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét némecky jazyk je vyucovan v 6. — 9. ro¢niku. Jeho obsahem je zvladnuti
ocekavanych vystupti vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk. Jednotlivé vystupy jsou plnény
Vv ramci receptivnich, produktivnich a interaktivnich fecovych dovednosti. Cilem vyuky je
chapani a objevovani skutecnosti, které piesahuji oblast zkuSenosti zprosttedkovanych
matefskym jazykem. Poskytuji jazykovy zaklad pro komunikaci zaka v ramci integrované
Evropy a svéta. Umoziluje poznavat zplisob zivota a kulturni tradice lidi v jinych zemich.
Osvojovani cizich jazykl snizuje jazykové bariéry a pomahd zvySovat mobilitu jednotlivci

V osobnim zivoté a v budoucim pracovnim uplatnéni.

Némecky jazyk je vyuCovan se zietelem na ucivo probrané v ¢eském jazyce a soucasné

Vv logické navaznosti na prvni cizi jazyk.

Vyuka je zaméfena na zvladnuti téchto zdkladnich okruhti: mluvnice, konverzace, slovni
zasoba, grafickd a zvukova podoba jazyka a jednoducha sdéleni na dana témata, realie. Tyto

okruhy se navzajem prolinaji.

V pocatcich je kladen velky diraz na poslech a dikladnou pfipravu spravné vyslovnosti,
zejména na jevy odliSné od matefského jazyka. Do vyuky jsou v tomto obdobi zafazovany
pisng, fikadla, basné, hadanky, jazykolamy, hry, rozpogitadla a kratké pohadky. Zaci si
postupné osvojuji slovni zasobu, fraze, gramatické struktury, odliSnosti v némecké abeced¢,
které jim umoZni komunikaci v daném jazyce. U¢ivo je realizovano formou vykladu, poslechu
S porozuménim, Cetby, gramatickych a reprodukénich cvicent, jednoduchych dialogt, kratkych
pisemnych a ustnich sdéleni a samostatné prace zaku se slovniky. Vyuka jazyka je obohacena
o realie némecky mluvicich zemi a dalsi zajimavé informace. ZAaci se seznami s kulturnimi

tradicemi, zvyky, se Zivotem déti v némecky mluvicich zemich, jejich kazdodennim Zivotem.
Pti osvojovani uciva a ziskavani novych informaci v dané jazykové oblasti jsou vyuzivany
ucebnice, pracovni sesity, dvojjazycné piekladové, vykladové a obrazkové slovniky, ¢asopisy

a dal$i dostupné materialy.
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Ve vyuéovacim predmétu Némecky jazyk se zaméifujeme na utvaieni a rozvoj téchto
klicovych kompetenci:

Kompetence Kk uéeni

» ucitel se snazi navodit u zakd pozitivni vztah K vlastnimu uceni NJ za pomoci
efektivnich metod a zpiisobu vyuky

» ucitel u¢i zaky organizovat a fidit vlastni u¢eni

Y

ucitel se snazi vyuzivat dostatek komunikacnich pftilezitosti pro zdokonalovani
jazykovych dovednosti v NJ

» 7zaci umi samostatné vyhledavat a tfidit informace, propojovat probrand témata
a vyjadfovat své potfeby a prozitky, sdélovat své nazory

Kompetence k ieSeni problémii

> 7éaci se snazi vyhledavat odlisné, shodné a podobné jevy v Nj, Cj, Aj

rowr

» ucitel pomaha zakam fesit konkrétni problémové situace, K jejichz zvladnuti je nutné
jazykové vybaveni

Kompetence komunikativni

» 7zaci se snazi komunikovat v némeckém jazyce na zakladé osvojenych jazykovych
dovednosti

» dokazi porozumét némecky vedenému rozhovoru a némecky psanym jednoduchym
textim

» ucitel vede zaky k dovednosti u¢inné se zapojovat do jednoduché Cesko-némecké
komunikace a tim ziskavat sebedivéru pii vystupovani na vetejnosti.

Kompetence socialni a personalni
» ucitel podporuje u zaki samostatny a kultivovany projev, zaci konverzuji v némeckém
jazyce
» umoznuje jim podilet se na organizaci a form¢ vyuky a feseni ukolt

» Vytvari moznosti spoluprace v tymech, skupinach

Kompetence ob¢anské

» ucitel pomaha zakim porozumét jazyku, porovnavat historii, kulturni tradice, zvyky,
bézny Zivot a realie némecky mluvicich zemi s CR

» zaci respektuji hodnoty a presvédceni jinych lidi a narodi na zakladé spoluprace

Kompetence pracovni
» 7aci se snazi systematicky plnit povinnosti a zavazky
» Ssamostatné pracovat s dvojjazycnym a vykladovym slovnikem

» ucitel uci zaky ucelné a spravné vyuzivat studijnich material pro dalsi studium
a k ziskani potiebnych informaci
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

> S Rocénik: 6 .- 7 .
Jazyk a jazykova komunikace NEMECKY JAZYK
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
RECEPTIVNI RECOVE MLUVNICE
DOVEDNOSTI
e ndcvik spravné vyslovnosti
Rozumi jednoduchym pokyniim vyslovnostni pravidla, ptizvuk,
a otazkam a adekvatné na n¢ reaguje. intonace
e vyznam slov v kontextu
Rozumi znamym vyrazim, zdkladnim e zakladni pravidla némeckého
frazim a jednoduchym vétam, které jsou pravopisu — abeceda
sdélovany pomalu a zfetelné. e  prace s riznymi druhy textu pfi
L vyuziti slovnikti
Vyslovuje a ¢te nahlas plynule e  zikladni gramatické struktury a typy
a foneticky spravné jednoduché texty vét: véta jednoducha, slovosled,
slozené ze znamé slovni zasoby. otézky, vyjadfovani kladu a zaporu
, i , e  pravopis slov, vét
Rozumi obsahu a smyslu jednoduchého
textu, v textu vyhledava pottebnou
informaci a odpovéd’ na otazku, pokud
ma k dispozici vizualni oporu.
Pouziva abecedni slovnik, u¢ebnice
a dvojjazy¢ny slovnik.
PRODUKTIVNi RECOVE KONVERZACE A JEDNODUCHA osv
DOVEDNOSTI SDELENI NA DANA TEMATA Osobnostni rozvoj
- Sebepoznavani 6.-7.

Reprodukuje ustné i pisemné obsah
pfiméten¢ obtizného textu, promluvy

e spolecenské obraty a zdvoftilostni
fraze

a sebepojeti

a jednoduch¢ konverzace. e  zakladni pozdravy,

e predstavovani, podékovani, omluva
Sdéli tstn€ a pisemné zakladni udaje e dopis, blahopfani MKV
?’své otsoll)lé,k S\Ci r(()ldiné’ ahbéjfn}'/c’hh e jednoduchy formulaf Multikulturalita
¢innostech, kazdodennich situacich, e idamoie rodina. bydlists
vyplni zakladni Gdaje do formul4Fa., Jaa moje rocing, by

e skola, povolani VMEGS
NapiSe jednoducha sdéleni a odpovéd’ na * pfirOfie}, 1ids1’<é telo, jidlo, ol?lékéni Evropa a svét nés
sdéleni za spravného pouziti zakladnich *  volny Cas, ndkupy, dopravni zajima

tickveh strukt 5t prostedky, kalendaini rok .
gramatickych struktur a vét. Objevujeme Evropu
a svet

Vypravi jednoduchy piibéh, udalost.
INTERAKTIVNi RECOVE REALIE

DOVEDNOSTI

Zapoji se do jednoduché, peclive
vyslovované konverzace dalsich osob
prostiednictvim béznych vyrazi,
poskytne pozadované informace.

e  zakladni informace o némecky
mluvicich zemich

e  kratké literarni utvary piiméfené
naroc¢nosti
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

- . Roénik: 8
Jazyk a jazykova komunikace NEMECKY JAZYK
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové | Roc¢nik
vztahy
RECEPTIVNI RECOVE MLUVNICE
DOVEDNOSTI
e upevilovani spravné vyslovnosti
Rozumi jednoduchym pokyniim e aplikace osvojenych pravidel
a instrukcim a adekvatné na né reaguje. némeckého pravopisu
e prace s ruznymi druhy naroc¢néjsiho
Rozumi znamym kazdodennim vyraziim, textu — prace se OS\( .
zcela zékladnim frazim a jednoduchym e slovnikem Osobnostni rozvoj
Vfété{n’ ’zejména pokud ma k dispozici e zdkladni gramatické struktury a typy -:zgggf)?’u;ciiace
vizudlni podporu. vét - véta jednoduchd a jednoducha g
) _ souveti, Socialni rozvoj
VyS’IOVVUj.eactednailll’as plynlileva anetlcky e slovosled, otazka, vyjadieni - poznév_élni lidi
spravné jednoduché texty sloZené ze e kladu a zaporu - komunikace
znamé slovni zasoby. .
e pravopis slov
Rozumi obsahu a smyslu jednoduchého
textu, v textu vyhledava potiebnou
informaci a odpovéd’ na otazku a podobné
otazky poklada.
Pouziva abecedni slovnik, u¢ebnice
a dvojjazycny slovnik.
PRODUKTIVNI RECOVE KONVERZACE A JEDNODUCHA 8.
DOVEDNOSTI SDELENI NA DANA TEMATA
. ' VMEGS
Reprodukuje tstné i pisemné obsah e spolecenské obraty a zdvoiilostni Evropa a svét nas
pfiméfené obtizného textu, promluvy fraze, pozdravy, prosby, zadosti, zajima
a jednoduché konverzace. omluvy Objevujeme Evropu
e jednoduchy rozsahlejsi dopis, a svet
Sdéli ustné a pisemné zakladni udaje e-mail,
0 své osobg, své roding a béznych e podrobngjsi formulaf MKV
lfaifiodennich Sl'flvlflcich, vyplni zakladni | 4 j4 a moje rodina, bydlisté Multikulturalita
udaje do formulait. o kola, povolani o
o ¢ piirod Lidské vztahy
[ ]
NapiSe jednoducha sdéleni a odpovéd’ na zajm?\ia c1nr’105 > priroca .
oo vir s . ., | e volny cas, nakupy, dopravni
sdéleni za pouziti zékladnich gramatickych .
N prostredky
struktur a vét. st
e oblekani
INTERAKTIVNi RECOVE REALIE MV
DOVEDNOSTI Kritické ¢teni

Zapoji se do jednoduché, peclive
vyslovované konverzace dalSich osob
prostiednictvim béznych vyrazu,
poskytne pozadované informace.

e Némecko, Rakousko — dalsi
zemepisné udaje, zivot déti v téchto
zemich

e zvyky atradice v némecky mluvicich
zemich

a vnimani medialnich
sdéleni
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Roénik:
Jazyk a jazykova komunikace NEMECKY JAZYK 9.
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
RECEPTIVNI RECOVE MLUVNICE
DOVEDNOSTI
e individualni korekce chybné osv
Rozumi jednoduchym pokyniim vyslovnosti Osobnostni rozvoj
a instrukcim a adekvatné na né reaguje. e aplikace osvojenych pravidel - rozvoj schopnosti
némeckého pravopisu poznavani
Rozumi znamym kazdodennim vyrazim, |e prace s riznymi druhy naro¢né&jsiho - sebepoznani
zcela zékladnim frazim a jednoduchym textu (rozsahem i jazykove), prace se a sebepojeti
vétam, zejména pokud ma k dispozici slovnikem - seberegulace
vizualni podporu. e tvofeni slov, odhad slov z kontextu, a sebeorganizace
) ) synonyma, antonyma Socidlni rozvoj
VYS’IOVU_!G a cte nal}las plynule a ,fonet'Cky e zikladni gramatické struktury a typy | - poznavani lidi
spravné jednoduché texty sloZené ze vét - slovosled véty jednoduché a - komunikace
znamé slovni zasoby. jednoduchého souvéti, postaveni - kooperace
R C obsall 10 sednoduchéh vétnych ¢lent a kompetice
ozumi obsahu a smyslu jednoduchého ; o )
textu, v textu vyhledava pottebnou : 2:2:1(: pls\/s!z\éfeni Kladu a zdboru Mf)rvaln{ rozvoy
informaci a odpovéd’ na otazku. >V P - fesenip rObleI,nu
a rozhodovaci
Rozumi jednoduchym napistim, dovednosti
pokyntiim.
. 9.
Pouziva abecedni slovnik, u¢ebnice
a dvojjazycny slovnik.
PRODUKTIVNI RECOVE KONVERZACE A JEDNODUCHA
DOVEDNOSTI SDELENI NA DANA TEMATA VMEGS
Evropa a svét nas
Reprodukuje ustné i pisemné obsah e spolecenské obraty a zdvofilostni zajima
piimétené obtizného textu, promluvy fraze Objevujeme Evropu
a jednoduché konverzace. e jednoduchy rozsahlejsi dopis, a svét
e-mail,
Sdéli tstné i pisemné zakladni idaje o své | o podrobn&jsi formulaf MKV
os?bé, své ’rOdH.lé a béin}"Ch o | jaamoje rodina, povolani Multikulturalita
Ezfld;gzng;is;;gclch, vyplni zékladni | Skola, lidské telo, zdravi, jidlo Lidské vztahy
J e volny cas, oblékani
e nakupovani, obec, dopravni MV

Napise jednoducha sdé€leni a odpovéd’ na
sdéleni za spravného pouziti zakladnich
gramatickych struktur a vét.

Strucné reaguje na jednoduché pisemné
sd€leni.

prostiedky, kalendaini rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice v roce, dny
V tydnu, hodiny)

Kritické ¢teni
a vnimani medialnich
sdéleni
Vnimani autora
medialnich sdéleni
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

- . Ro¢nik: 9 .
Jazyk a jazykova komunikace NEMECKY JAZYK
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy Uc¢ivo mezipredmétové | Roc¢nik
vztahy

INTERAKTIVNI RECOVE REALIE

DOVEDNOSTI

gvycarsko, Lucembursko,
Zapoji se do jednoduche, peclivé Lichtenstejnsko - dal3i zem&pisné 9.

vyslovované konverzace dal$ich osob
prostiednictvim béznych vyraza,
poskytne pozadované informace.

udaje, zivot v téchto zemich zvyky
a tradice v némecky mluvicich
zemich

(prohloubeni tématu a slovni zasoby)
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10.2. Matematika a jeji aplikace

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Matematika je samostatny vzd€lavaci obor, ktery spada do oblasti Matematika a jeji aplikace.
Matematika ma zakiim poskytnout zakladni matematické a poctarské dovednosti potfebné
v praktickém zivoté, vést je k vyuzivani prostfedkli vypocetni techniky — kalkulatord,
matematickych softwari vcetn¢ tabulkovych editorii. Poskytuje védomosti a dovednosti

potiebné v redlnych situacich, umoznuje tak ziskdvat matematickou gramotnost.

Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zékladnim mysSlenkovym postuptim
a pojmiim matematiky a jejich vzajemnym vztahim. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy,

algoritmy, terminologii, symboliku a zpUsoby jejich uziti.

Zaci z kazdého roc¢niku pracuji béhem vyucovaci hodiny ve tfidé nebo v pocitacové ucebné
a vyuzivaji k uceni riizné formy prace. Béhem hodiny ucitel a zaci pouzivaji v§echny dostupné

vyucovaci pomticky.

Tematické okruhy:

1) Cislo a pocetni operace (na 1. stupni)

V tomto tematickém okruhu je kladen diraz na zvladnuti pamétného pocitani (zejména
nasobilky) a provadéni pisemnych pocetnich operaci v oboru pfirozenych &isel. Zaci se uéi
ziskavat Ciselné udaje métenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se

se zaklady finan¢ni matematiky.

Cislo a proménnd (na 2. stupni)
Navazuje na tematicky okruh Cislo a podetni operace. Prohlubuje se v ném ucivo o &islech
piirozenych (délitelnost) a &iselny obor se rozsifuje na ¢isla cela a racionalni. Zaci se seznamuiji
s pojmem proménné, provadéji operace s jednoCleny a mnohocleny, fesi a aplikuji linedrni
rovnice a soustavy dvou line4rnich rovnic se dvéma neznamymi. Pfi feSeni tloh ucitel dba
na ucinné vyuziti naérth a schémat. Aplikacni charakter tematického okruhu spocivéa také

V procentovém poctu a elementech financni matematiky.

2) Zavislosti, vitahy a prdace s daty

V ramci tohoto tematického okruhu se Zaci na 1. stupni seznamuji se zavislostmi a jejich zapisy
z bézného zivota, s nimiz ptichazeji do styku, uci se sbirat a usporadavat dostupna data. Diilezité
je pochopeni zakladnich statistickych pojmii, které zaci znaji ze sdélovacich prostredki a které

je vSude obklopuji.

-132 -



Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Na 2. stupni pak lze vychdzet ze sbéru a zpracovani dat a jejich grafického zndzornéni.
Z funk¢nich vztahi je kladen diraz na pfimou a nepfimou Umérnost a na linearni funkci
(rostouci a klesajici). Dulezitou aplikaci pfimé a nepiimé umérnosti i v fadé dalSich obort je
Casto uzivana metoda trojClenky. Ze statistickych pojml je zatazen aritmeticky primeér

a Cetnost znaku, coz jsou pojmy, s nimiz se zaci Casto setkavaji.

3) Geometrie v roviné a v prostoru

V tomto oboru je na 1. stupni upfednostnéna geometrie polohy a tvaru objektdl, poznavani,
uréovani, modelovani a znazorfiovani jednoduchych geometrickych utvart. Zaci se ugi fesit
ulohy na orientaci v roviné a v prostoru, rozpoznavaji soumerné utvary, rysuji nebo kresli

geometrické vzory s vyuzitim ¢tvercovych siti.

Na 2. stupni Zaci poznavaji a urcuji rovinné a prostorové Utvary, uci se presné vyjadiovat,
zdtvodnovat vlastnosti ttvart, uzivat matematickou terminologii a symboliku, aplikovat
dovednosti z pfedchozich tematickych okruhti a fesit aplikacni tllohy z redlného svéta, véetné
aplikace Pythagorovy véty v rovinnych a prostorovych situacich. V geometrickych nacrtech

a pti rysovani konstrukci zaci zdokonaluji sviij graficky projev.

4) Nestandardni aplikacéni ulohy a probléemy

Zamé&rem téchto uloh je ukézat Zakim zajimavost a vyuzitelnost matematiky, aktivizovat jejich
logické mysleni, posilit zabavné formy feSeni problémi.. ReSeni t&chto uloh nemusi
bezprostiedné souviset s Urovni osvojeni matematického aparatu, coz poskytuje prilezitost
K uplatnéni a podchyceni i prospéchové slabsich zaki. Dilezitym piispévkem k napliovani
klicovych kompetenci je prace s textem, piesné pochopeni textu slovni ulohy, které je nutnou
podminkou spravného feseni ulohy. Zaci si rozvijeji logické mysleni a podle miry rozumové
vyspélosti se snazi fesit problémové situace a ulohy, kvizy, rébusy, dopliiovacky. Ui se také
samostatné pracovat pii vyuzivani prosttedki vypocetni techniky a pouzivani nékterych dalSich

pomiicek.

Na 2. stupni Z4ci fesi ulohy komplexniho charakteru, tlohy mezioborové a mezitematické

povahy, vyuzivaji feSeni tloh vice zptsoby.

Zarazena prirezova témata vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace:

Osobnostni a socidalni vychova
Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita
Socialni rozvoj - Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace
a kompetice
Moralni rozvoj - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje,
prakticka etika
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Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

Environmentdalni vychova

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
Vztah ¢loveéka k prostiedi

Ve vyuovacim predmétu Matematika se zaméfujeme na utvafeni a rozvoj téchto
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

>
>
>

>
>
>

osvojit si obecné uzivané terminy, symboly a znaky vSech zahrnutych obori
vyhledéavat v zadani slovnich a logickych uloh relevantni udaje

prostfednictvim vhodné volenych zadani poznat smysl osvojovanych postupt pro bézny
zivot

vytvaret si komplexni pohled na matematické a prirodni védy

v tymu 1 samostatn€ experimentovat a porovnavat dosazené vysledky

vyuzivat prosttedkll vypocetni techniky

Kompetence k Feseni problému

>

YV V V V

chépat vyznam kontroly dosazenych vysledki

uvédomit si, Ze dilezité je 1 zjiSténi, Ze uloha ma vice, nebo zZadné fesSeni
hledat vlastni postup pfi feSeni problému

ziskéavat informace, které jsou potrebné k dosazeni cile

vyjadfovat zavéry na zdklad¢ oveétenych vysledki a umét je obhajovat

Kompetence komunikativni

A\

YV V V

rozumét riznym typim grafii a umét je sestrojit
sestavovat znéni vypocitanych vysledkl srozumiteln¢ a v logickém sledu

vvvvv

pii spole¢né praci komunikovat zplsobem, ktery umozni kvalitni spolupraci a tak
1 dosazeni spole¢ného cile

Kompetence socialni a personalni

>

>

samostatnym feSenim piiméfené narocnych tkold dosahovat pocitu sebeuspokojeni
a sebeucty

stanovovat pravidla pro praci skupiny i1 samostatnou praci a dodrzovat je

Kompetence obéanské

>

uvédomovat si své Skolni povinnosti a souvislost se zodpovédnosti za svou domaci
pfipravu
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Kompetence pracovni
» naucit se bezpené pouzivat rysovaci a dalsi potfeby a udrzovat je v poradku, tak aby
byla zajisténa jejich funkcnost

» pristupovat kriticky k vysledkim, kterych dosahl, naucit se stanovovat si kritéria
hodnoceni vlastni prace
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Oblast:

Predmét:

Matematika a jeji aplikace

MATEMATIKA

Ro¢nik:

1.

- &

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova témata | Rocnik
Y, oo o . . | ® obor pfirozenych ¢isel — poéitani Cj, Hv - pisnick
Zak pouziva piirozena c¢isla k modelovani P Y _pocita J, =V - PISIeRy,
S prvkd v souboru 1-20, ¢iselna fada, | basnicky a fikadla
realnych situaci. o . L
Ciselnd osa se zakladnimi
wrs y . e zapis Cisla v desitkové soustave, a fadovymi
Pocita predméty v daném souboru, Y, . . N Sislovkami
(s , y o vytvaieni souborii s danym poctem Cislovkami
vytvaii soubor s danym pocétem prvki. .\
prvki
- . AP s e porovnavani ¢isel a souborti prvki
Cte, zapisuje a porovndva pfirozena Cisla ., A
.z L e 0-20. slovni ulohy s porovnavanim
do 20, uziva a zapisuje vztahy ,,mensi*, o o
wrec L ¢isel v oboru 0-20, vztahy mensi,
,»VEtSi®, ,,rovna se®. o . PSR
vétsi, rovna se, zapis Cislice
Uziva linedrni uspofadani, zobrazuje Cislo . s " ,
. . e vyznacovani ¢isel 0-20 na ¢iselné ose
na Ciselné ose.
o sitani a od&itani v oboru 0-10 osvV L

Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly.

a 10-20 bez prechodu desitky,
soucet a rozdil ¢isel
e séitani s pfechodem pres desitku

Resi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pocetni operace.

e pisemné algoritmy pocetnich operaci,
pouziti + a — Vv praktickych
¢innostech, ve slovnich ulohach,
slovni ulohy se vztahy ,,0 n vice*
a,,0 N méné*

Rozezna, pojmenuje, vymodeluje
a popise zakladni rovinné utvary
a nachazi je v realité.

e orientace v prostoru (vlevo, vpravo,
pod, nad, pted, za, vpiedu, vzadu),
rozeznavani geometrickych Gtvar —
trojuhelnik, étverec, obdélnik, kruh

Socialni rozvoj
- mezilidské vztahy|

Prv - ¢asti lidského
téla (pojmenovani)
Tv - orientace

Vv prostoru,
psychomotorika

Pv — tfidéni materiald
podle barvy, velikosti,
tvaru, druhu

74k pouziva piirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci, po¢ita pfedméty v daném
oboru.

e  pocitani prvki v souboru 0-100,
zapis Cisla v desitkové soustaveé

Vytvaii soubory s danym poétem prvki,
¢te, zapisuje a porovnava prirozena Cisla
do 100, uziva linearni usporadani, zobrazi
¢isla na Ciselné ose.

e tvofeni souborl s danym poctem
prvki do 100, ¢teni a zapis Cisel,
jejich vyznaceni na Ciselné ose

Uziva a zapisuje vztah nerovnosti
a rovnosti.

e porovnavani ¢isel a soubort prvki do
100, slovni tlohy s porovnanim ¢isel
0 oboru do 100

Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace.

e  s¢itani a od¢itani v oboru 0-20
s prechodem pies desitku,

e  sCitani a odéitani v oboru do 100 bez
prechodu desitky

e  spoje nasobilky a déleni 2,3,4,5

Resi a tvori tlohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pocetni operace,
doplnuje tabulky a schémata, popisuje
jednoduché zavislosti z praxe, zaklady
finan¢ni matematiky.

e pouziti +,- vV praktickych tlohach, ve
slovnich ulohach, slovni tlohy se
vztahy ,,0 N vice®, ,,0 N mén&®, feSeni
slovnich uloh na nasobeni a d€leni, se
vztahy ,,n krat vice* a ,,n krat mén¢*,
feSeni slovnich tloh vedoucich
ke dvéma pocetnim vykontm, uziti
zavorek

Porovnava velikost utvart, méfi
a odhaduje délku usecky, rozezna
a modeluje jednoduché utvary v roviné.

e délka tsecky, jednotky délky
(cm, m), odhad a méteni délky
useCky, oznacovani bodl a tisecek

osv
Socialni rozvoj
- komunikace

Pv, Vv - vyroba
détskych pencz

osv
Moralni rozvoj
- feSeni problémut
a rozhodovaci
dovednosti
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Oblast:

Predmét:

Matematika a jeji aplikace

MATEMATIKA

Ro¢nik:

1.-3.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova témata | Rocnik
Zak pouziva pfirozena Cisla k modelovani . s L
R y . cteni a psani trojcifernych Cisel,

realnych situaci, pocita predméty v daném firozend Sisla do 1000

souboru. P

Vytvaii soubory s danym poctem prvkd, soubor s danym poétem prvki do

Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla 1000 - tvoteni souboru s danym

do 1000, uziva linearni uspotadani, poctem prvkd, ¢teni, zapis

zobrazi Cislo na Ciselné ose. a vyznaceni Cisel na Ciselné ose

Uziva a zapisuje vztah nerovnosti porovnavani ¢isel a souborl prvku do

a rovnosti. 1000 osv

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani
pamétné scitani a od¢itani do 1000
s gt isemné s¢itani a od¢itani
Provadi jednoduché pocetni operace pisem , . C 1
» s dvojcifernych a trojcifernych ¢isel

S pfirozenymi Cisly. , R A
nasobeni a déleni (mala nasobilka)
déleni se zbytkem
uziti nasobeni a déleni v feSeni
praktickych uloh, feSeni a vytvareni 3.

Resi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pocetni operace.

slovnich uloh vedoucich k nasobeni
dvojciferného ¢isla jednocifernym
a déleni dvojciferného ¢isla
jednocifernym

feSeni slovnich uloh vedoucich

k dvéma pocetnim vykonim

odhad vysledku

slovni tlohy se vztahy ,,n krat vice*
a,,n krat méné*

Rozezna, pojmenuje, vymodeluje
a popise zakladni rovinné utvary
a jednoducha télesa, nachazi je v realité.

bod, krajni body usecky, prusecik
dvou primek
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

Porovnava velikost utvart, méfi

a odhaduje délku usecky, rozezna

a modeluje jednoduché soumérné utvary
V roving.

sestrojeni usecky dané délky s uzitim
jednotky mm

prevadéni jednotek s uzitim ménitele
10,100,1000,

obvod jednoduchého obrazce
souctem stran

Orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché
prevody jednotek Casu.

poznavani hodin

jednotky casu (s, min, h), jednoduché
pievody

jednotky hmotnosti a objemu

Prv - orientace
Vv Case, analogové
a digitalni hodiny
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Oblast:

Predmét:

Matematika a jeji aplikace

MATEMATIKA

Ro¢nik:

4. -0.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova témata | Rocnik
74k vyuzivé pfi pamétném i pisemném I . .
< vyuzlva prip pise e principy asociativnosti
pocitani komutativnost a asociativnost ; . 4.-5,
NP . a komutativnosti
s¢itani a nasobeni.
e  s¢itani a odcitani ¢isel do 1 000 000
e velkd nasobilka
e pisemné nasobeni dvojcifernym osVv
cislem ) Socialni rozvoj 4
o o e déleni jednocifernym Cislem - poznavani lidi
Provadi pisemné pocetni operace VODOIU | 4&leni se zbytkem s oboru
ptirozenych Cisel. piirozenych &isel
e séitani a od¢itani ¢isel pies milion
e pisemné nasobeni jednocifernym az 5.
¢tyfcifernym cCislem
e  déleni dvojcifernym Cislem
e zaokrouhlovéni na desitky, stovky, Ev
Zaokrouhluje prirozena &isla, provadi tisice, desetitisice a statisice Lidske aktivit 4.
odhady a kontroluje vysledky podetnich | ®  kontroly vypocta © aliviy,
f M s a problémy Zivotniho
operaci v oboru pfirozenych ¢isel. "
— prostiedi
e zaokrouhlovani na miliony a vyse 5
e kontroly vypodti '
Resi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje . : §
a tvorl wiofly yeh apiky e slovni ulohy s jednou a se dvéma VMEGS
osvojené pocetni operace v celém oboru . o ) oy 4.-5.
o AP pocetnimi operacemi Evropa a svét nas
ptirozenych Cisel. SO
zajimaji
Modeluje a ur¢i ¢ast celku, pouziva zapis |e  zlomek — zlomkova &ara, Citatel
ve formé zlomku. Porovna, s¢ita a od¢ita a jmenovatel Objevujeme Evropu
zlomky se stejnym jmenovatelem v 0boru | e  porovnavani, s¢itani a od¢itani a svét
kladnych ¢isel. zlomkd se stejnym jmenovatelem 4.
Precte zapis desetinného Cisla a vyznaci L S
hp P R y e  desetinné Cislo — desetinna ¢arka;
na Ciselné ose desetinné ¢islo dané vvznadovani &isel na &iselné ose .. .
hodnoty. Y. Cj, Py - maplpulace
s platidly, zaklady
Vyhledava, sbira a tiidi data, prevadi . finan¢ni matematiky
R ] i _ > A 7 4 - 5
jednotky hmotnosti a objemu. *  préces daty, pfevody jednotek
Porozumi vyznamu znaku ,,-* pro zapis e  zapis Cisla v desitkové soustave
celého zaporného ¢isla a toto Cislo a jeho znazornéni (Ciselnd osa, 5.
vyznaci na ¢iselné ose. teplomér, model)
Cte a sestavuje jednoduché tabulky . o
a diagramy. e diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady
EV
Vztah ¢loveka 4.
Narysuje a znazorni zakladni rovinné k prostiedi

utvary — ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik
a kruznici. Uziva jednoduché konstrukce.

e prace s geometrickymi utvary
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Oblast:

Predmét:

Matematika a jeji aplikace

MATEMATIKA

Ro¢nik:

4. -0.

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova témata | Rocnik
e rysovani rovnostranného 5
a rovnoramenného trojihelniku '
Scita a odcita graficky usecky, urcéi délku | e  délka usecky, jednotky délky a jejich
lomené ¢ary, obvod mnohotihelniku pievody, obvod mnohouhelniku,
se¢tenim délek jeho stran. obrazce 4.
Sestroji rovnobézky a kolmice. e rovnobézky, ruiznobézky, kolmice
y . c s | obsah &tverce, obdélniki, Vv - kolaze
Ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové site - . z geometrickych 5.
a uziva zakladni jednotky obsahu trojiihelniku i
L y : e jednotky obsahu tvaru
Rozpozna a zndzorni ve ctvercové siti
jednoduché osove soumérné utvary aurc¢i |e  osova soumérnost 4.

osu soumeérnosti prekladanim papiru.
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Oblast:

Predmét

Matematika a jeji aplikace

MATEMATIKA

Ro¢nik:

6.

— 1.

Prifezova témata,

Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
e pocetni operace v oboru pfirozenych,
desetinnych, celych a racionalnich 6.-7.
L ¢isel
Provadi pocetni operace v oboru e o
» p , C e (Ciselny vyraz
ptirozenych, celych a racionalnich R
Sisel e  znazoriovani ¢isel na ose .
' e cela ¢isla, ¢isla navzajem opacna, '
¢iselnd osa
e pocetni operace se zlomky Osob Oosv )
. iy . 1w . sobnostni rozvo
Zaokrouhluje a provadi odhady s danou | e vypocty elementarnich ptiklada bez : ).
y L e 1 w2 . s . - 10zvoj schopnosti
presnosti, uceln¢ vyuziva kalkulator. pouziti kalkulatoru Py
poznavani 6.
e  délitelnost prirozenych cisel - kreativita
Modeluje a fesi situace s vyuzitim e  znaky d¢litelnosti 2, 3, 4, 5, 10, 100
délitelnosti v oboru piirozenych Cisel, e prvocislo, ¢islo slozené Socialni rozvoj
uziva rtizné zpisoby kvantitativniho ¢ nejmensi spole¢ny nasobek, nejvetsi - poznavani lidi
vyjadieni vztahu celek — ¢ast spolecny délitel - komunikace
(ptirozenym ¢islem, desetinnym e rozvinuty zapis v desitkové soustavé, - kooperace
¢islem, zlomkem). pievracené ¢islo a kompetlce
o smiSené Cislo, slozeny zlomek
Moralni rozvoj
Resi modelovanim a vypodtem situace | ® pomér - fesent probler’nu
S, . . o o a rozhodovaci
vyjadiené pomérem; pracuje s metitky | ¢ méfitko .
Ce v w2 vy dovednosti, 7.
map a plant, uréuje vztah piimé nebo e  piima a nepfima imérnost hodnoty, postoje
nepiimé umernosti. i& i S '
p * trojtlenka prakticka etika
VMEGS
Resi aplika¢ni tlohy na procenta (i pro | e  procento, promile, zaklad, procentova Evropa a SV,et nas
pfipad, Ze procentova cast je vetsi nez ¢ast, pocet procent zajima
celek). e  Grokovani L
Objevujeme Evropu
a svét
Analyzuje a fesi jednoduché problémy, Jsme Evropané
modeluje konkrétni situace, v nichz .,
. S , e slovni Glohy 6.—-7
vyuziva matematicky aparat v oboru EV
celych a racionalnich ¢isel. Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
) prostredi
e graf linedrni funkce
Vyjadii funkéni vztah tabulkou, e  Cteni z grafu funkei Vztah &loveka
rovnici, grafem. e pravouhla soustava soufadnic k prostiedi
Matematizuje jednoduché realné e linearni funkce
situace s vyuzitim funk¢nich vztahd. e  zavislosti a data v praktickém Zivoté, 7.

nakresy schémata, diagramy, tabulky

Vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava
data.

zpracovani dat do tabulek a grafa
Cteni z grafu
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Oblast:

Predmét

Matematika a jeji aplikace

MATEMATIKA

Ro¢nik:

6.—7.

Prifezova témata,

Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Zdtvodnuje a vyuziva polohové
a metrické vlastnosti zakladnich e zavedeni matematické symboliky
rovinnych tvar( pfi feseni uloh e (teni a vyuZivani matematickych
a jednoduchych praktickych problémd. symbolt a pojmi
Vyuziva potfebnou matematickou e  kolmice, rovnobézky
symboliku.
e rovinné utvary 6.7
Charakterizuje a t¥idi zékladni rovinné | ®  pfimka, polopfimka, usecka
utvary. e  kruznice, kruh
Nacrtne a sestroji rovinné ttvary, e trojuhelnik, ¢tyithelnik (lichobéznik,
uziva k argumentaci a pfi vypoctech rovnobéznik)
véty o shodnosti a podobnosti e  pravidelné mnohouhelniky
trojuhelnika. e  shodnost a podobnost (vety
0 shodnosti a podobnosti trojuhelnikit)
e urcovani velikosti
o . , o ysovani uhld, ostry, tupy, v,
Urcuje velikost thlu méfenim Dysovary UNL, OSHY, tpY, pravy
e pfimy thel 6.
a vypoctem. IR
e pienaSeni thla
e  sCitani a déleni Ghld
Odhaduje a vypocita obsah a obvod S, .
z&kladnich rovinngch Gitvard. e obvody a obsahy rovinnych ttvara
Nacrtne a sestroji obraz rovinného
utvaru ve stiedové a osové e 0sova soumérnost
soumeérnosti, uréi osove a stredové e stifedova soumeérnost
soumérny Gtvar. 6.-7.
Urcuje a charakterizuje zakladni
& &l lyzuyj .
prostorové utvary (t€lesa), analyzuje o kvédr, krychle, hranol
jejich vlastnosti. e vrchol h téna. Ghlopiick
Odhaduje a vypocita objem a povrch » [irana, stena, uhlopricka
téles.
Nacrtne a sestroji sit¢ zakladnich téles. | e  sit’ kvadru, krychle
Nacdrtne a sestroji obraz jednoduchych ,
M - ) ] Y e  obraz krychle, kvadru 6.
téles v roviné.
Analyzuje a fesi aplikacni geometrické
ulohy s vyuzitim osvojené¢ho e ulohy konstrukéni a pocetni geometrie
matematického aparatu.
Uziva logickou tivahu a kombinacni o1 .
, RN L e (iselné a logické fady
usudek pfi feSeni uloh a problémtl. o , , .
e s o e C(iselné a obrazkové analogie
Naléza rtizna teseni predkladanych feteni podetnich hlavolamt a hicek
nebo zkoumanych situaci. e feSeni pocetnich hlavolami a hfice
6.—7.

Resi tlohy na prostorovou
piedstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti.

logické a netradicni geometrické ulohy
vytvafeni modell prostorovych utvart,
nacrtky prostorovych utvart
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Oblast:

Predmét

Matematika a jeji aplikace

MATEMATIKA

Ro¢nik:

8. - 9.

Prifezova témata,

Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Zaokrouhluje a provadi odhady s danou | ¢ vypod&ty elementarnich ptikladii bez
presnosti, icelné vyuziva kalkulator. a s pouzitim kalkulatoru
8.-9.
Provadi pocetni operace v oboru celych v .
S N C e  druhé a tfeti mocnin
a racionalnich Cisel; uziva ve vypoctech e odmocnin ny
druhou a tfeti mocninu a odmocninu. y oSV
e (iselny vyraz a jeho hodnota Osobnqstnl rozvoy
e proménnd, vyrazy s promeénnymi - rozvoj schopnosti
Matematizuje jednoduché realné situace | je dnoélen’ mnohoclen poznavani
S vyuzitim promé&nnych; uréi hodnotu y iy o e - kreativita 8
virazu, séith a ndsobi mnohodleny e soucet, rozdil a souc¢in mnohoc¢lent .
provadi rozklad mnohoclenu na soucin ° r(?k’lad na osoucm 5 s o 1o Socidlni rozvoj
pomoci vzorcl a vytykanim. * uZitivzorcd (a+b)* (a-b)% & -b - poznavani lidi
¢ upravy vzorcl - komunikace
e Upravy lomenych vyrazt - kooperace
] ] a kompetice
e linearni rovnice
Formuluje a fesi realnou situaci pomoci ¢ soustatva dvou lrlne’a “?‘Ch roviie Moralni rozvoj .
rovnic a jejich soustav. se dvéma neznamymi - feSeni problémi
° slovni ﬁthy Z praxe — Smési, roztoky, a rozhodovaci
prace, Glohy na pohyb dovednosti
- hodnoty, postoje,
prakticka etika 8.9
Analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz VMEGS
vyuziva matematicky aparat v oboru e feseni realn¢ zadanych slovnich tloh Evropa a svét nas
celych a racionalnich Cisel. z praxe zajima
Matematizuje jednoduché realné situace
s vyuzitim funkénich vztahi. Objevujeme Evropu
a svét
Vyuziva pojem mnozina vSech bodi Jsme Evropané
dané vlastnosti k charakteristice itvaru | ¢  mnoziny v§ech bod dané vlastnosti
a k feseni polohovych a nepolohovych e  Thaletova kruznice EV
konstrukénich uloh. Lidské aktivity 8
a problémy
Nacrtne a sestroji rovinné utva *  vzéjemnd poloha pfimek v roving ivotniho prostfed
) ih e  vzijemna poloha pfimky a kruznice
Vztah ¢loveka
e vypolty objemil a povrchil valce k prosttedi
Urcuje a charakterizuje zakladni a dalSich kolmych hranolt 8 g
prostorové utvary (télesa), analyzuje e vypocet objemu a povrchu koule T
jejich vlastnosti. e jehlan, kuzel
Odhaduje a vypocita objem a povrch e  vypolty objemul a povrchi sloZzenych
téles. téles 9

Porovnava soubory dat.

zaklady statistiky, aritmeticky pramér
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Oblast:

Predmét

Matematika a jeji aplikace

MATEMATIKA

Ro¢nik:

8. - 9.

Prifezova témata,

Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy

Uziva k argumentaci a pfi vypoctech . o o

N gume Privyp véty o shodnosti trojuhelnikt
véty o shodnosti a podobnosti ., . 8.

g 10 podobnost trojuhelnikt
trojuhelnikd.
Analyzuje a tesi aplikacni geometrické Pythagorova véta
ulohy s vyuzitim osvojené¢ho geometrické ulohy v praxi
matematického aparatu. ulohy konstrukéni a pocetni geometrie
Uziva logickou tivahu a kombina¢ni o1 C 1y
, %t o e Ciselné a logické fady
usudek pfi feseni tloh a problému o , \ .
¢iselné a obrazkové analogie 8.—0.

a naléza rizna feSeni predkladanych
nebo zkoumanych situaci.

feSeni pocetnich hlavolamu a hiicek

Resi tilohy na prostorovou
predstavivost. Aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti.

logické a netradi¢ni geometrické ulohy
vytvareni modeltl prostorovych utvard,
nacrtky prostorovych utvart

Pv — montaz
a demontaz
(stavebnice)

- 143 -




Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Oblast: Predmét:
Ro¢nik: 1
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Cislo a pocetni operace CJ, Hv - pisnicky,
Zak Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 5, s¢ita Obor ptirozenych c¢isel do 5 ];’:S?‘lgk}(’ia,rﬂ?adla
N . s . aKlaanimi
a odcita. - pojmenovani a manipulace s prsty o
R L . =, a fadovymi
- vytvafeni konkrétnich ptedstav o ¢isle Eislovkami
Porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvki podle |- spravny zapis ¢islic
- s¢itani a od¢itani v oboru do 5 osv

danych kritérii v oboru do 5.

Seznami se s matematickymi operatory +, -, =, <, >;
a umi je zapsat.

Zvlada orientaci v prostoru a vyuZziva vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu,
vzadu.

Pokousi se modelovat jednoduché situace podle
pokynil u€itele s vyuzitim nazoru.

74k pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary.

Pouziva pravitko.

- rozklad ¢isel, doéitani

- porovnavani ¢isel v oboru 1-5

- seznameni s pojmy vSechny, jeden, mnoho, madlo, stejné,
prvni, posledni, nic

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- Ulohy na orientaci v prostoru

- jednoducheé slovni tlohy s vyuZzitim nadzoru

- manipulacni ¢innosti s konkrétnimi pfedméty
- ptiklady s pouZitim platidel

Geometrie v roviné a v prostoru

- zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, trojahelnik,
kruh)

- rozliSovani ptimych a kiivych ¢ar, jejich kresba

- rovné ¢ary podle pravitka

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznévani

Socialni rozvoj
- kooperace
a kompetice

Pv — ¢&asti lidského
téla (pojmenovani)

Tv — orientace
Vv prostoru,
psychomotorika

Pv — ttidéni
materialti podle
barvy, velikosti,
tvaru, druhu
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Oblast: Predmét: 2
Ro¢nik:
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA :
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Cislo a pocetni operace
Zak Cte, pisSe a pouziva cCislice v oboru do 10, véetné | Obor ptirozenych ¢isel do 10, ¢islo 0 Tv - psychomotorika
¢isla 0. - spravny zapis a Cteni Cisel v oboru do 10 .
iy £ ; y o Pv - modelovani
- prifazovani daného poctu k Cislu a naopak gislic z riiznych
S¢ita a od¢ita s uzitim ndzoru v oboru do 10. - s¢itani a od¢itani Cisel v oboru do 10 materiald
- prace se scitaci tabulkou
Porovnava mnozstvi prvkil v oboru do 10. - rozklad ¢isla a do¢itani ¢isel 2-10 osv.
- porovnavani ¢isel v oboru do 10 osobnostni rozvoj
, -1 . _ . - r0zvoj schopnosti
Znéa matematické operatory +, -, =, >, <, - nerovnice poznévani
- pojmy: plus, minus, rovna se, vétsi, mensi
Snazi se modelovat jednoduché situace podle - jednoduché¢ slovni tllohy vedouci k jednomu pocetnimu EV
pokynti a s vyuzitim pomticek. ukonu - Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
T ;. . ¥ L. . . prostiedi
Zvlada zakladni orientaci v prostoru a Case. Zavislosti a prace s daty
Pouziva vyrazy vpravo, vievo, nahore, dole, vpredu, |- orientace v prostoru a ¢ase — dny v tydnu, pojmy vpravo, VMEGS
vzadu, pod, nad, pred, za. vlevo, nahore, dole, vpredu, vzadu, pod, nad, pred, za Evropa a svét nis
Dopliiuje jednoduché tabulky, schémata - dopliiovani jednoduchych tql?ulevlf S Zaymayt
a posloupnosti &isel v oboru do 10. - 'ilgtomatlzace pocetnich spoji (s¢itani a od¢itani) v oboru do
. - c 1, C . . . . . Prv — nakupovani
Uplatiuje r.nat‘ematlc':ke znalosti pfi manipulaci - manipulace s platidly v obchodg, dopravni
S drobnymi mincemi (1, 2, 5, 10). , : .
s L5 I vychova (dopravni
o ) Geometrie znacky), stavebnice | _ rozligeni
Pouziva pravitko. tuzek & 1,2, 3

Pozna a pojmenuje zékladni geometrické tvary a umi
je graficky zndzornit pomoci nacrtu.

- rysovani ¢ar podle pravitka, kresleni kiivych Car
- zakladni geometrické tvary a jejich nacrty
- rozvijeni prostorové predstavivosti (stavebnice)
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Ziaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — I11. stupeii, irovei ¢. 1

Oblast: Predmét:
Ro¢nik: 3
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA )
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfredmétové Poznamky
vztahy

74k &te, pise a pouziva &islice v oboru do 20,
numerace do 100.

Porovnéva mnozstvi a vytvaii soubory prvkl podle
danych kritérii v oboru do 20.

Me¢l by umét rozklad ¢isel v oboru do 20.

Znéa matematické operatory +, -, =, >, <aumi je
zapsat.

Scita a od¢ita s uzitim ndzoru v oboru do 20.

Resi jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itani
v oboru do 20.

Modeluje jednoduché situace podle pokynt

a s vyuzitim pomticek.

Doplituje jednoduché tabulky, schémata

a posloupnosti ¢isel v oboru do 20, zvlada orientaci
V prostoru a pouzivé vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad,
pied, za, nahote, dole, vptedu, vzadu.

Uplatituje matematické znalosti pfi manipulaci

s drobnymi mincemi.

Pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi
je graficky zndzornit.

Rozezna ptimku a Gsecku, narysuje je a vi, jak se
oznacuji.

Pouziva pravitko.

Cislo a poéetni operace

Obor pfirozenych ¢isel do 20

- ¢iselna fada 10 - 20

- ¢teni a psani ¢isel v oboru do 20, jejich porovnavani

- sCitani a od¢itani v oboru do 20, rozklad ¢isla, docitani

- ¢iselna osa v oboru do 20

- soubory prvkl

- sCitani a odcitani bez piechodu i s prechodem v oboru do 20

- numerace do 100 po 10

- feSeni slovnich uloh o n-vice a 0 n-mén¢

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- orientace v prostoru, v ¢ase — ur¢ovani ¢asu na celé hodiny

- manipulacni ¢innosti s danymi pfedméty

- seznameni s pojmy stejné, o nekolik vice, o nékolik méné

- doplnovani pocetnich vykont v jednoduchych tabulkéch
s Cisly do 20

- doplnovani schémat a posloupnosti ¢isel v oboru do 20

- dopliovani tabulek o n méné, o n vice

- manipulace s mincemi — pocitani v oboru do 20

Geometrie v roviné a v prostoru

- grafické znazornéni zakladnich geometrickych tvari -
¢tverec, obdélnik, kruh, trojihelnik

- bod, ¢ara

- rysovani a oznaceni useCky a piimky za pouziti pravitka

Tv - psychomotorika

Pv - modelovani
Cislic z riznych
materialt

osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznévani

EV
Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostiedi

VMEGS
Objevujeme Evropu
a svét

Prv - nakupovani

v obchodé¢, dopravni
vychova (dopravni
znacky), stavebnice
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Zaci s vysokou mirou podpiirnych opaiteni — 111. stupeii, \iroven &. 1
Oblast: Predmét:
Ro¢nik: 4
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k &te, pise a pouziva &isla v oboru do 100; vyznaéi | Cislo a po&etni operace
je na Ciselné ose. Ptirozena ¢isla v oboru do 100
- ¢teni, psani a porovnavani dvoucifernych ¢isel v oboru do
100
Scita a od¢ita zpaméti i pisemné dvouciferna ¢isla - s¢itani a od¢itani i dvoucifernych ¢isel do 100 bez ptechodu osv

v oboru do 100.

Rozeznava suda a licha ¢isla.

Zaokrouhluje na desitky s vyuzitim ve slovnich
ulohach.

Zvlada s nazorem tady nasobkl 2 az 5 do 100.
Tvofi a zapisuje ptiklady na nasobeni a déleni 2 az 5
v oboru do 100.

Umi pouzivat kalkulator.

Zapisuje a fesi jednoduché slovni Glohy s vyuZzitim
vztahu o n vice, o n méné, n-krat vice, n-krat méné
Uplatiuje matematické znalosti pii manipulaci

S penézi.

Ur¢i Cas s presnosti na pulhodiny, pfevadi jednotky
Casu v béznych situacich.

Rozumi pouzivani jednotek kg, I, hod, cm, m a jejich
porovnavani.

1 s prechodem pies 10

- ¢iselna osa

- suda a licha cisla

- zaokrouhlovani na 10

- nasobky 2 — 5; nasobeni a dé€leni v oboru do 100,
prace s tabulkou nasobeni

- vyuziti kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- manipulacni ¢innosti

- slovni tlohy s vyuzitim platidel

- jednotky hmotnosti, délky a ¢asu — kilogram, litr, hodina,
centimetr, metr

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Socialni rozvoj

- poznavani lidi
- komunikace

VI - orientace v ¢ase,
déleni dne na hodiny
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Oblast: Predmét:
Ro¢nik: 4
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Umi vyhledat a roztfidit jednoduché data.

Orientuje se v jednoduché tabulce.

Rozezna rovnobézky a kolmice.
Zmeti délku usecky.

Znézorni a s pomoci ucitele narysuje zdkladni

rovinné Utvary.

Pozn4 zédkladni télesa.

Resi jednoduché praktické slovni tilohy, jejichz
feSeni nemusi byt zavislé na matematickych

postupech.

- bankovky a mince
- prace s tabulkami

Geometrie v roviné a prostoru

- vzajemna poloha dvou piimek

- usecka a jeji délka — méfeni s pfesnosti na centimetry
- vyznaceni bodu

- trojihelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

- krychle, koule, vélec

Nestandardni aplikacni tilohy a problémy
- slovni ulohy, ¢iselné a obrazkové fady, magické Ctverce,
SUDOKU

VvV, Pv - rozméfovani,
vyrabéni prostorovych
modelt
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Oblast:

Piedmét:

Matematika a jeji aplikace

MATEMATIKA

Ro¢nik:

5.

Priifezova témata,

Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky

vztahy

74k Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 Cislo a poéetni operace

i na ¢iselné ose; numerace do 1000. Pfirozena ¢isla v oboru do 1000

S¢ita a od¢ita zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla. |- pamétné i pisemné s¢itani a od¢itani dvoucifernych ¢isel

v oboru do 100

Zaokrouhluje ¢isla na desitky i stovky s vyuzitim ve |- zaokrouhlovani na desitky a stovky

slovnich ulohéch. - porovnavani Cisel v oboru do 1000, suda a licha cisla

Rozeznava suda a licha Cisla. - rozklad ¢isla v desitkové soustave

Zvladne s nazorem fady nasobku ¢isel 2 az10 do 100.| - nasobky 2 az 10 v oboru do 100 (dokonceni pamétného VMEGS

Tvofi a zapisuje priklady na nasobeni a déleni zvladnuti nasobkové fady), v¢etné déleni Objevujeme Evropu

v oboru do 100. - slovni ulohy se vztahy n-krat vice, n-krdat méné a svet

ZapiSe a tesi jednoduché slovni tlohy.
Pouziva kalkulator.

Vyhleda a rozttidi jednoducha data (tdaje, pojmy
apod.) podle navodu.

Provadi jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu.

Uplatituje matematické znalosti pfi manipulaci

S penézi.

Orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce.

Ur¢i Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, pfevadi jednotky
Casu v béznych situacich.

- pouziti kalkulatoru
- odhadovani vysledki jednoduchych slovnich uloh

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- tfidéni dat: udaje, pojmy

- jednotky hmotnosti, délky a ¢asu a jejich zakladni ptevody
- penize (mince a bankovky do 1000)

- prace s tabulkami, diagramy, grafy, ¢teni jizdnich fadt
- urovani Casu

Jsme Evropané

PY - vaZeni a méfeni
vybranych predméti,
porovnavani

ICT - vyhledavani
spojui mezi mesty,
¢teni jizdnich fada
(www.idos.cz)

VI - hlavni svétové
strany (smérova
ruzice)

Vv, Pv — vyroba

a vyuziti papirovych
hodin
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Oblast: Predmét:
: Ro¢nik: 5
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA ’
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Znazorni, narysuje a oznaci zékladni rovinné utvary.
M¢ii a porovnava délku usecky.

Vypocita obvod mnohouhelniku sec¢tenim délek jeho
stran.

Sestroji rovnobézky a kolmice.

Ur¢i osu soumérnosti prekladanim papiru.

Pozna zékladni télesa.

Resi jednoduché praktické slovni tlohy, jejichz
feSeni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech.

Geometrie v roviné a prostoru

- méfeni a porovnavani délky usecky

- rovnobézky a kolmice (konstrukce)

- trojahelnik, ¢tverec, obdélnik, kruznice, kruh
- télesa: koule, valec, kvadr, krychle

- obvod mnohothelniku sec¢tenim jeho stran

- 0sa soumé&rnosti

Nestandardni aplikacni tlohy a problémy

- ¢iselné a obrazkové fady, pojmy hned pred, hned za
- dopliovacky, SUDOKU, ¢iselné kiizovky

- slovni tlohy
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Oblast: Predmét:
Ro¢nik: 6
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zapise a precte Cisla do 1 000. Cislo a proménna
osv

Resi slovni tlohy v oboru do 1 000.

Porovnava, settidi vzestupné a sestupné ¢isla

do 1 000.

Zaokrouhluje na desitky a stovky.

Umi zapsat a precist ¢isla do 10 000.

Scita a od¢ita ¢asteéne zpaméti 1 pisemné do 10 000.
Orientuje se na ciselné ose do 10 000.

Porozumi znaku ,,-* pro zapis celého zaporného Cisla

Umi nasobit a délit v oboru do 100.

Ovlada pamétné déleni se zbytkem v oboru malé
nasobilky.

S pomoci provadi odhady vysledki a zaokrouhluje.

Zna a prevadi zédkladni jednotky délky, casu,
hmotnosti, objemu.

Samostatné fesi velmi jednoduché a s pomoci
slozené slovni ulohy, zkousi provést zkraceny zapis,
vypocet a odpoveéd'.

Rysuje obdélnik a ctverec, kruznici.
Ptenasi useCky, porovnavat je, graficky je scita,
nasobi je.

- pocetni operace do 1 000
- orientace na ¢iselné ose

- porovnavani a zaokrouhlovani

- Cteni a zapis Cisel, pocetni operace do 10 000

- finan¢ni matematika (finan¢ni rozpocet rodiny, ptijcky,

dluhy)

- déleni se zbytkem v oboru do 100
- pojmy neuplny podil, zbytek

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- zakladni jednotky pfevodu - m, cm, mm, km, h, min, s, kg, g,
t, I, dcl, hl

- slovni ulohy

Geometrie v roviné a v prostoru

- rovnobéznost, riiznobéZnost primek

- rysovani pravého uhlu, ¢tverce a obdélniku, kruznic

- jednoduché konstrukce kruzitkem — pfenaseni a porovnavani
usecek, graficky soucet isecek

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznévani

- kreativita

Pv — véazeni
a méfeni (dilenské
a domaci prace)
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Oblast: Predmét:
Ro¢nik: 6
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Ur¢i stied a osu tsecky.
Pokousi se sestrojit zakladni rovinné ttvary
ve stfedové a osové soumernosti.

Vyznadi, popise a narysuje thel.
Resi praktické slovni ulohy, jejichz feSeni nemusi

byt zavislé na matematickych postupech.
Resi praktické geometrické tlohy.

- osova soumérnost (ivod)
- stfed a osa Usecky

- thel pravy, ptfimy, ostry, tupy

Nestandardni aplikacni tlohy a problémy

- Ciselné fady — pojmy pred, za, hned pred, hned za
- doplilovani tabulek dle zadani Glohy

- praktické geometrické tilohy

Vv, PV - papirové
modely znazoriujici
0sovou soumeérnost
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Oblast: Predmét:
Ro¢nik: 7
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
ZapiSe a ptecte ¢isla do 1 000 000. Cislo a poéetni operace
Orientuje se na ¢iselné ose v oboru do 1 000 000, - ¢teni a psani ¢isel do 1 000 000, jejich vyznaCovani na
porovnava. Ciselné ose
Zaokrouhluje ¢isla na praktickych ptikladech. - porovnavani
Scita a od¢ita zpaméti a pisemné celd Cisla - zaokrouhlovani ¢isel na praktickych ptikladech
do 1 000 000. - pocetni operace v oboru celych ¢isel do 1 000 000
Resi jednoduché slovni ilohy v oboru celych &isel |- pisemné nasobeni a déleni piirozenych &isel do 10 000
do 1 000 000. - pisemné nasobeni jedno/dvojcifernym cinitelem
Nésobi a déli 10, 100, 1 000. - pisemné déleni jedno/dvojcifernym délitelem
Nasobi pisemné maximalné trojciferné ¢islo - nasobeni a déleni 10, 100, 1 000
osv

jednocifernym, popt. dvojcifernym Cinitelem.
D¢li pisemné jednocifernym délitelem bez zbytku
I se zbytkem.

Rozumi pojmu zdporné cislo.

Ptevadi zakladni jednotky délky, ¢asu, hmotnosti
a objemu.

Ur¢i velikost thlu a vyznaci thel dané velikosti
pomoci thloméru.
Provadi konstrukei uhlu 60°, 120°, 30°.

- kontrola vysledki s vyuzitim kalkulatoru, PC
- seznameni se zapornymi Cisly

- slovni ulohy s vyuzitim platidel

- bankovky a mince

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- jednotky délky, ¢asu, hmotnosti a objemu (pravidla pro
zakladni prevody)

- prace s tabulkami

Geometrie v roviné a prostoru

- méteni velikosti uhlti pomoci thloméru (velikost uihlu,
stupen, uhlomer)

- rysovani uhli dané velikosti

- konstrukce uhli 60°,120°,30°

Moralni rozvoj
- hodnoty, postoje,
prakticka etika

F - méfeni délky,
hmotnosti, objemu,
teploty

Pv - vafeni (jednotky
objemu a hmotnosti)
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Oblast: Predmét:
Ro¢nik: 7
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Vyznacuje, rysuje a méti uhly, provadi jednoduché
konstrukce.

Zméti a vypocita obvod trojuhelniku a ¢tyfuhelnika,
kruhu.

Samostatné fesi praktické ulohy.
Hleda rtizna feseni predlozenych situaci.

- pfesnost pfi rysovani

- trojihelnik

- druhy trojuhelnikd podle stran a thla

- pravidelny Sestithelnik a pravidelny osmitthelnik

- obvody rovinnych obrazct (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik)

Nestandardni aplikacni tlohy a problémy
- slovni ulohy, ¢iselné a obrazkové fady, magické Ctverce,
SUDOKU
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Oblast: Predmét:
Ro¢nik: 8
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Cislo a poletni operace
Pisemn¢ scitd, od¢ita a nasobi vicecifernd Cisla, déli |- zapis a Cteni ¢isel do milionu a pfes milion, jejich
se zbytkem. vyznacovani na ¢iselné ose
Déli dané ¢islo jednocifernym i1 dvojcifernym - porovnavani, zaokrouhlovani ¢isel
délitelem a provede zkousku. - pocetni operace v oboru celych ¢isel do 1 000 000
Odhaduje vysledek a kontroluje jej pomoci vypoctu, osv

zaokrouhluje.
Porovnava pfirozena ¢isla.
Rozumi pojmim ndsobek, delitel.

Seznami se s pojmem zlomek, citatel, jmenovatel,
zlomkova cara.

Seznami se s pojmem smiSena Cisla, dokaze vyznaci
cast celku.

Pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouziva
vyjadieni vztahu celek-cast (zlomek, desetinné cislo,
procento).

Cte desetinna Cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi
zéakladni pocetni operace.

Scita a odcita desetinna Cisla, nasobi a déli je

10, 100, 1 000.

t

S pomoci provadi odhady, zaokrouhlovani, zkousky.

Vyuzivé kalkulator k provadéni kontroly vypoctl
S desetinnymi Cisly.

- pisemné nasobeni a déleni ptirozenych ¢isel do 10 000
- déleni zpaméti
- pisemné déleni jedno/dvojcifernym délitelem

- zlomky
- zlomek, smisené cislo
- vypocet zlomku z celku, zlomek jako ¢ast celku

- desetinna Cisla

- desetinny zlomek a desetinné ¢islo

- s¢itani a odcitani desetinnych ¢isel

- nasobeni a dé€leni desetinnych ¢isel 10, 100, 1 000

- nasobeni desetinnych ¢isel ¢islem pfirozenym a ¢islem
desetinnym

- zaokrouhlovani

- kontrola vysledkt s vyuzitim kalkulatoru, PC

Moralni rozvoj
- hodnoty, postoje,
prakticka etika

Pv - méteni
materialu v dilné;
odmeétovani surovin,
porcovani
uvarenych jidel
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Oblast: Predmét:
Ro¢nik: 8
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Vyhledéavi a tfidi data.
Uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti,
Casu, obsahu, objemu.

Vypocitd obvod a obsah trojihelnika, ¢tverce,
obdélnika a kruhu.

Rozumi pojmUm rovnobéznik, lichobéznik, popise
vlastnosti stran a uhla.

Provadi jednoduché konstrukce.

Vypocte délku kruZznice a obsahy rovinnych
obrazcii.

Nacrtne zékladni télesa, sestroji jejich sité (kvadr,
krychle, valec).

Pozna zakladni jednotky obsahu.

Vypocita povrch krychle a kvadru.

Ut se pouZzivat a prevadét zakladni jednotky
objemu.

Seznami se se zéklady pouzivani technického pisma,
prohlédne si ukazky jednoduchych technickych
vykrest.

Vypracuje jednoduchou tabulku.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- jednotky délky, ¢asu, hmotnosti a objemu (pravidla pro
zakladni prevody)

- prace s tabulkami

- slovni ulohy s vyuzitim platidel

Geometrie v roviné a prostoru

- obvody rovinnych obrazct (trojuhelnik, ctverec, obdélnik,
pravidelné mnohouhelniky)

- ¢tytuhelniky (rovnobéznik — kosoctverec, kosodélnik,
lichobéznik)

- délka kruznice, obvod kruhu

- obsahy obrazct (ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh),
dosazovani hodnot do vzorct, vypocet

- povrch téles (kvddr, krychle)

- koule, valec, jehlan

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

- slovni ulohy, ¢iselné a obrazkové fady, magické Ctverce,
SUDOKU

- psani se Sablonami pro technické pismo

Ov, Pv - finanéni
rozpocet rodiny

osv
Moralni rozvoj
- feSeni problémt
a rozhodovaci
dovednosti

Vv, Pv - zhotoveni
modell zakladnich
téles z papiru nebo
ze dfeva

Vv - préce se
Sablonami pro
technické pismo,
vyber vhodné
Sablony
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Oblast: Predmét:
Ro¢nik: 9
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Cislo a poletni operace
PiSe, ¢te, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do |- ¢teni a psani ¢isel do 1 000 000, jejich vyznacovani na
1 000 000. Ciselné ose
Zvlada orientaci na Ciselné ose. - porovnavani ¢isel, zaokrouhlovani ¢isel, pfevody jednotek
- pocetni operace v oboru celych ¢isel do 1 000 000
Pisemné scitd, od¢ita, nasobi a déli viceciferna ¢isla, |- déleni desetinnych cisel osv

déli se zbytkem.

Pracuje se zlomky a smiSenymi ¢isly, pouziva
vyjadieni vztahu celek - cdst (zlomek, desetinné
cislo, procento).

Cte desetinna ¢isla, znd jejich zapis a provadi s nimi
zakladni pocetni operace.

Provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla.

Resi jednoduché ulohy na procenta.

Rozumi vyrazu zdporné cislo.

Ugelng vyuziva kalkulator.

- déleni ptirozenych Cisel
- déleni desetinného ¢&isla ¢islem pfirozenym
- déleni desetinného ¢isla desetinnym ¢islem

- pomeér
- déleni v daném pomeéru

- procento

- zakladni pojmy procentového poctu, vypocet jednoho
procenta

- vypocet procentové Casti

- arokova sazba, urok

- cela cCisla — ¢isla navzajem opacna, Ciselna osa

- jednoduché ptiklady se zapornymi ¢isly

- slovni tlohy s vyuzitim platidel

- bankovky a mince

- kontrola vysledki s vyuZzitim kalkulatoru, PC

Moralni rozvoj
- hodnoty, postoje,
prakticka etika

EV
Vztah ¢lovéka
k prostredi

Ov - finanéni
rozpocet rodiny,
statni rozpocet,
slevové akce
obchodnikt
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Oblast: Predmét:
Ro¢nik: 9
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Ptevadi zakladni jednotky délky, ¢asu, hmotnosti
a objemu.
Pouziva métitko mapy a planu.

Vyhledava a tfidi data, porovnava je.
Vypracuje jednoduchou tabulku.
Zvlada pocetni tkony s penézi.

Sestroji zédkladni rovinné ttvary ve sttedové a osove
soumé&rnosti.

Vypocita povrch a objem kvadru, krychle a vélce.
Sestroji sit¢ zakladnich téles, nacrtne je.

Umi zachézet s rysovacimi pomtickami a potfebami.

Pouziva technické pismo.

Cte a rozumi jednoduchym technickym vykrestim.
Samostatné fesi praktické ulohy.

Hleda rGzna feSeni ptedlozenych situaci.

Aplikuje poznatky a dovednosti z jinych
vzdélavacich oblasti.

Vyuziva prostfedky vypocetni techniky pfi feSeni
uloh.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- jednotky délky, ¢asu, hmotnosti a objemu (pravidla pro
zakladni prevody)

- méfitko planu a mapy, prace s métitkem mapy a planu

- prace s tabulkami
- finan¢ni gramotnost

Geometrie v roviné a prostoru
- rysovani rovinnych obrazct

- obvody rovinnych obrazct

- sttedova a osova soumérnost

- povrchy téles

- objemy téles, jednotky objemu
- objem kvadru

- objem krychle

- objem vélce

Nestandardni aplikacni ilohy a problémy

- prace se Sablonami pro technické pismo

- ¢teni technickych vykrest

- slovni tlohy, ¢iselné a logické fady, magické Ctverce,
SUDOKU

F - méteni délky,
hmotnosti, objemu,
teploty

Pv — vareni
(jednotky objemu
a hmotnosti)

Z - métitko mapy
a planu

Pv — prace podle
navodu/technického
vykresu
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Oblast: Predmét:
Ro¢nik: 1
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Cislo a poletni operace

74k by mél psat a pouzivat &islice v oboru do 5, Obor ptirozenych ¢isel do 5

sCitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5. - spravny zapis Cislic
- s¢itani a od¢itani v oboru do 5 osvV

Seznami se s matematickymi operatory +, -, =, <, >;
snazi se je zapsat.

Porovnava mnozstvi a vytvati soubory prvki podle
danych kritérii v oboru do 5.

M¢1 by zvladat orientaci v prostoru a vyuzivat
vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za, nahote,
dole, vpiedu, vzadu.

Pokousi se modelovat jednoduché situace podle
pokynil u€itele s vyuZzitim nazoru.

Zak by mél s pomoci ugitele poznat a pojmenovat
zékladni geometrické tvary.

MEéI by se seznamit s pouzivanim pravitka.

- porovnavani ¢isel v oboru 1-5

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- Ulohy na orientaci v prostoru
- jednoducheé slovni tlohy s vyuZzitim nadzoru

Geometrie v roviné a v prostoru

- zakladni geometrické tvary (¢tverec, obdélnik, trojihelnik,

kruh)

- rozliSovani ptimych a kfivych car, jejich kresba

- rovné ¢ary podle pravitka

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Socialni rozvoj
- kooperace
a kompetice
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Oblast: Predmét:
Ro¢nik:
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA 2.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Cislo a poletni operace _
Zak by mél &ist, psat a pouzivat &islice v oboru Obor piirozenych &isel do 10, islo 0 Tv - psychomotorika
do 10, véetné ¢isla 0. - spravny zapis a ¢teni Cisel v oboru do 10 PV - modelovani
- piifazovani daného poctu k ¢islu a naopak ¢islic z riznych
MEél by s¢itat a od¢itat s uZitim ndzoru v oboru - s¢itani a od¢itani ¢isel v oboru do 10 materiald,
do 10. - prace se séitaci tabulkou osv
- rozklad ¢&isla a dogitani &isel 2-10 Osobnostni rozvoj
M¢1 by porovnavat mnozstvi prvki v oboru do 10. |- porovnavani ¢isel v oboru do 10 ) IZ(())ZZJV Zi}il()p nostl
- nerovnice - kreativita
M¢1 by znat matematické operatory +, -, =, >, <. - pojmy: plus, minus, rovna se, vétsi, mensi EV
Snazi se modelovat jednoduché¢ situace podle - jednoduché¢ slovni tllohy vedouci k jednomu pocetnimu Lidské aktivity
pokyntl a s vyuZzitim pomiicek. ukonu a problémy Zivotniho
Zvlada s pomoci zékladni orientaci v prostoru Zavislosti a prace s daty prostiedi
a Case. Pouziva vyrazy vpravo, vlevo, nahore, dole, |- orientace v prostoru a ¢ase — dny v tydnu, pojmy vpravo, VMEGS
vpredu, vzadu, pod, nad, pred, za. vlevo, nahote, dole, vpiedu, vzadu, pod, nad, pted, za Evropa a svét nas
Dopliuje podle pokynt jednoduché tabulky, - doplnovani jednoduchych tabulek ~ zajimaji
schémata a posloupnosti &isel v oboru do 10. - automatizace pocetnich spoji (s¢itani a odéitan{) v oboru do | OPievujeme Evropu
Uplatituje matematické znalosti pfi manipulaci 10 asvet
s drobnymi mincemi (1, 2, 5, 10). - manipulace s platidly Prv - nakupovani
Geometrie Y f)bchodé, dopravyni
S pomoci pouziva pravitko. - rysovani Car podle pravitka, kresleni kiivych Car Zr}::?l?;; g?;fggxincle ;J;:lliéerii ) 5

M¢1 by poznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary a umét je graficky znazornit pomoci nacrtu.

- zakladni geometrické tvary a jejich nacrty
- rozvijeni prostorové predstavivosti (stavebnice)
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Oblast: Predmét:
Ro¢nik: 3
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak by m¢l ¢ist, psat a pouzivat Cislice v oboru Cislo a pocetni operace _
do 20, numerace do 100. Obor piirozenych &isel do 20 Tv - psychomotorika
MéI by scitat a odcitat s uzitim nazoru nebo s€itaci | - ¢iselna fada 10-20 PV - modelovani
tabulky v oboru celych ¢isel do 20. - ¢teni a psani Cisel v oboru do 20, jejich porovnavani Sslic z riiznych
S pomoci porovnava mnozstvi a vytvaii soubory - s¢itani a od¢itani v oboru do 20, rozklad ¢isla, doc¢itani materiald
prvkia podle danych kritérii v oboru do 20. - ¢iselna osa v oboru do 20
Snazi se o rozklad ¢isel v oboru do 20. - soubory prvku Osob OtSV .
Mél by znat matematické operatory +, -, =, >, <; umi | - s¢itani a od¢itani bez piechodu i s pfechodem v oboru do 20 | ~ 0 NOS ozvo),
; - rozvoj schopnosti
je zapsat. - numerace do 100 po 10 poznavani o
% s o . ; v v f , Ly Rozliseni
Resi podle pokynti jednoduché slovni ulohy - feSeni slovnich tloh o n-vice a 0 n-mén¢ fusek
na s&itani a odéitani v oboru do 20. EV ¢ 1.2.3

ro. . . Lidské aktivit
Zavislosti, vztahy a prace s daty a prolblsérfl}?iil\:gtzih o

- manipulacni Cinnosti s danymi pfedméty prostredi
- sezndmeni s POjmy stejné, o nékolik vice, o nekolik méne

Modeluje jednoduché situace podle pokynt
a S vyuzitim pomucek.
S pomoci dopliiuje jednoduché tabulky, schémata

- sezn A i VMEGS
a posloupnosti &isel v oboru do 20, zvlada orientaci |~ Manipulace s mincemi — pocitani v oboru do 20 eV
x PR - doplnovani pocetnich vykont v jednoduchych tabulkach Objevujeme Evropu
Vv ¢ase, v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, OP p y J Yy a svét
pod, nad, pted, za, nahote, dole, vpiedu, vzadu. s Cisly do 20 5 o o
Snazi se uplatiiovat matematické znalosti - orientace Vv prostoru, v ¢ase — uréovani ¢asu na celé hodiny | Prv - nakupovani
- doplnovani schémat a posloupnosti ¢isel v oboru do 20 v obchodg, dopravni

pfi manipulaci s drobnymi mincemi. vychova (dopravni

- doplnovani tabulek o n méne, o n vice 5 :
znacky), stavebnice

ME¢l by poznat a pojmenovat zakladni geometrické | Geometrie v roviné a v prostoru

tvary a umét je graficky znézornit. - grafické znazornéni zakladnich geometrickych tvari -
Rozumi poymim primka a uisecka, s dopomoci je ¢tverec, obdélnik, kruh, trojihelnik

narysuje a vi, jak se oznacuji. - bod, cara

M¢l by umét pouzivat pravitko. - rysovani a oznaceni useCky a piimky za pouziti pravitka
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Oblast: Predmét:
Ro¢nik: 4
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak by mél &ist, psat a pouzivat &isla v oboru Cislo a poletni operace
do 100; s pomoci je vyznaéi na ¢iselné ose. Ptirozena ¢isla v oboru do 100
Snazi se s¢itat a od¢itat zpaméti i pisemné - ¢teni, psani a porovnavani dvoucifernych ¢isel v oboru do
dvouciferna Cisla v oboru do 100. 100
K vypoétiim vyuziva stovkovou tabulku, pocita - s¢itani a od¢itani i dvoucifernych ¢isel do 100 bez ptechodu osv

S nazorem.

rowr

MeéI by rozeznavat suda a licha ¢isla.

S pomoci zaokrouhluje na desitky.

M¢l by zvladnout s ndzorem fady nasobkt 2 az 5 do
100.

MEéI by tvofit a zapisovat piiklady na nasobeni

a déleni 2 az 5 v oboru do 100.

Umi pouzivat kalkulator.

Zapisuje a s pomoci fesi jednoduché slovni tlohy

S vyuzitim vztahu 0 n vice, o n méné, n-krat vice, n-
krat méné.

Mg¢l by uplatiiovat matematické znalosti pii
manipulaci s penézi.

M¢1 by ur€it ¢as s presnosti na ptilhodiny, prevadét
jednotky ¢asu v béznych situacich.

Me¢l by umét vyhledat a roztidit jednoduché data.
MEéI by se orientovat v jednoduché tabulce.

M¢l by rozumét pouzivani jednotek kg, I, hod, cm, m
a jejich porovnavani.

1 s prechodem pies 10

- ¢iselna osa

- suda a licha cisla

- zaokrouhlovani na 10

- nasobky 2 — 5; nasobeni a dé€leni v oboru do 100,
prace s tabulkou nasobeni

- vyuziti kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- manipulacni ¢innosti

- slovni ulohy s vyuzitim platidel
- bankovky a mince

- jednotky hmotnosti, délky a ¢asu — kilogram, litr, hodina,
centimetr, metr
- prace s tabulkami

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Socialni rozvoj

rrrrr

- komunikace

VI - orientace v ¢ase,
déleni dne na hodiny
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Oblast: Predmét:
Ro¢nik: 4
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Geometrie v roviné a prostoru
Mg¢l by rozeznat rovnobézky a kolmice. - vzajemna poloha dvou piimek
Mgl by mérit délku usecky. - usecka a jeji délka - méfeni s presnosti na centimetry
Znézorni a s pomoci ucitele narysuje zakladni - vyznaceni bodu MV, PV - rozm&fovani,

rovinné Utvary.
Mg¢l by poznat zakladni télesa.

S pomoci ucitele a s ndzorem fesi jednoduché
praktické slovni tllohy, jejichZ feSeni nemusi byt
zéavislé na matematickych postupech.

- trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh
- krychle, koule, vélec

Nestandardni aplikac¢ni ilohy a problémy
- slovni ulohy, ¢iselné a obrazkové fady, magické Ctverce,
SUDOKU

modelu

vyrabéni prostorovych
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Oblast: Predmét:
Ro¢nik: 5
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA :
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k Cte, pise a porovnava &isla v oboru do 100 Cislo a poéetni operace
i na ¢iselné ose; numerace do 1000. Pfirozena ¢isla v oboru do 1000
ME¢lI by scitat a od¢itat zpaméti 1 pisemné - pamétné i pisemné s¢itani a od¢itani dvoucifernych ¢isel
dvouciferna ¢isla. v oboru do 100 (mozné vyuZiti nazoru, pomoci ucitele)
Snazi se zaokrouhlovat ¢isla na desitky i stovky - zaokrouhlovani na desitky a stovky
S vyuzitim ve slovnich tlohéach. - porovnavani ¢isel v oboru do 1000, suda a licha ¢isla
Zvladne s nazorem fady nasobku ¢isel 2 az10 do 100.| - rozklad ¢isla v desitkové soustave
Rozeznava suda a licha Cisla.
S pomoci uditele tvoii a zapisuje priklady na - ndsobky 2 az 10 v oboru do 100 (dokonceni pamétného _ VMEGS
nésobeni a d&leni v oboru do 100. zvladnuti ndsobkové fady), véetné deleni Objevuie;:ztEvropu

S pomoci by mél zapsat a teSit jednoduché slovni
ulohy.
Pouziva kalkulator.

Mgl by vyhledavat a rozttidit jednoducha data
(4daje, pojmy apod.) podle navodu.

Mg¢l by provadét jednoduché prevody jednotek
délky, hmotnosti a ¢asu.

SnaZzi se uplatiiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi.

M¢I by se orientovat a ¢ist v jednoduché tabulce.
Meél by s pomoci ucit ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny,
prevadét jednotky Casu v béznych situacich.

- slovni ulohy se vztahy n-krat vice, n-krdat méné
- odhadovani vysledki jednoduchych slovnich uloh
- pouziti kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- tiidéni dat: udaje, pojmy

- jednotky hmotnosti, délky a ¢asu a jejich zakladni ptevody
- penize (mince a bankovky do 1000)

- prace s tabulkami, diagramy, grafy, ¢teni jizdnich fadt
- urovani Casu

Jsme Evropané

PY - vaZeni a méfeni
vybranych predméti,
porovnavani

ICT - vyhledavani
spojui mezi mesty,
¢teni jizdnich fada
(www.idos.cz)

VI - hlavni svétové
strany (smérova
ruzice)

Vv, Pv — vyroba

a vyuziti papirovych
hodin
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Oblast: Predmét:
Ro¢nik: 5
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Znazorni, narysuje a oznaci zékladni rovinné utvary.
Mgl by méfit a porovnavat délku tsecky.

M¢I1 by sestrojit rovnobézky a kolmice.

Vypocita s pomoci a ndzorem obvod mnohotihelniku
sectenim délek jeho stran.

Mg¢l by poznat zakladni télesa.

Mg¢I by urcit osu soumérnosti prekladanim papiru.

S pomoci fesi jednoduché praktické slovni ulohy,
jejichz feseni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech.

Geometrie v roviné a prostoru

- méfeni a porovnavani délky usecky

- rovnobézky a kolmice (konstrukce)

- trojahelnik, ¢tverec, obdélnik, kruznice, kruh
- obvod mnohouhelniku sec¢tenim jeho stran

- télesa: koule, valec, kvadr, krychle

- 0sa soumernosti

Nestandardni aplikacni tlohy a problémy

- Ciselné a obrazkové fady, pojmy hned pred, hned za
- dopliovacky, SUDOKU, ¢iselné kiizovky

- slovni tlohy
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Oblast: Predmét:
Ro¢nik: 6
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Mgl by zapsat a precist ¢isla do 1 000. Cislo a proménna
osv

Snazi se feSit slovni ulohy v oboru do tisice.
Snazi se porovnavat, setfidit vzestupné a sestupné
¢isla do 1 000.

S pomoci zaokrouhluje na desitky a stovky.

Mg¢l by umét zapsat a precist ¢isla do 10 000.

ME¢I by scitat a od¢itat ¢astecné zpaméti 1 pisemné
do 10 000.

Snazi se orientovat na ¢iselné ose do 10 000.

Porozumi znaku ,,- pro zapis celého zaporného
Cisla.

S nazorem nésobi a déli v oboru do 100.

S pomoci nasténné tabule ovlada pamétné déleni se

zbytkem v oboru malé nasobilky.
S pomoci provadi odhady vysledki a zaokrouhluje.

Seznami se se zakladnimi jednotkami délky, Casu,
hmotnosti, objemu a se zptisoby jejich pievodu.

Snazi se samostatn¢ fesit velmi jednoduché
a s pomoci slozené slovni ulohy, zkousi provést
zkraceny zapis, vypocet a odpoved.

- pocetni operace do 1 000

- porovnavani a zaokrouhlovani

- Cteni a zapis Cisel, pocetni operace do 10 000
- orientace na c¢iselné ose

- finan¢ni matematika (finan¢ni rozpocet rodiny, ptijcky,

dluhy)

- déleni se zbytkem v oboru do 100
- pojmy neupliny podil, zbytek

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- zakladni jednotky pfevodu - m, cm, mm, km, h, min, s, kg, g,
t, I, dcl, hi

- slovni ulohy

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznévani

Pv - vaZzeni a méfeni
(dilenské a domaci

prace)
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Oblast: Predmét:
Ro¢nik: 6
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Pokousi se rysovat obdélnik a ¢tverec, kruznici.

S pomoci ucitele se snazi prenaset usecky,
porovnavat je, graficky je séitat, nasobit je.
SnaZzi se urcit stfed a osu usecky podle pokynil
vyucujiciho.

Pokousi se sestrojit zakladni rovinné ttvary
ve stfedové a osové soumernosti.

Vyznaci, popiSe a narysuje thel.
S pomoci fesi praktické slovni ulohy, jejichZ feSeni

nemusi byt zavislé na matematickych postupech.
S ndzorem fesi praktické geometrické tilohy.

Geometrie v roviné a v prostoru

- rovnob¢&znost, riznobéznost piimek

- rysovani pravého uhlu, ¢tverce a obdélniku, kruznic

- jednoduché konstrukce kruzitkem — pfenaseni a porovnavani
usecek, graficky soucet tisecek

- osova soumérnost (ivod)
- stfed a osa Usecky

- thel pravy, ptfimy, ostry, tupy

Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy

- Ciselné fady — pojmy pred, za, hned pred, hned za
- doplilovani tabulek dle zadani tlohy

- praktické geometrické ulohy

VvV, Pv- papirové
modely znazoriujici
osovou soumernost
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Oblast: Predmét:
Ro¢nik: 7
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Mgl by umét zapsat a precist ¢isla do 1 000 000. Cislo a poletni operace
SnaZzi se orientovat na ¢iselné ose v oboru do - ¢teni a psani ¢isel do 1 000 000, jejich vyznaCovani na
milionu, porovnavat. Ciselné ose
S pomoci zaokrouhluje ¢isla na praktickych - porovnavani
prikladech. - zaokrouhlovani ¢isel na praktickych prikladech
ME¢l by umét scitat a od¢itat zpaméti a pisemné celd | - pocetni operace v oboru celych ¢isel do 1 000 000
¢islado 1 000 000. - pisemné nasobeni a déleni ptirozenych ¢isel do 10 000
Snazi se fesit jednoduché slovni ulohy v oboru - pisemné nasobeni jedno/dvojcifernym €initelem
celych ¢isel do 1 000 000. - pisemné déleni jedno/dvojcifernym délitelem
Zkousi nasobit a d¢lit 10, 100, 1 000. - nasobeni a déleni 10, 100, 1 000
osv

Snazi se pisemné nasobit maximalné trojciferné Cislo
jednocifernym, popt. dvojcifernym ¢initelem.

Snazi se pisemné dé€lit jednocifernym délitelem bez
zbytku i se zbytkem.

Rozumi pojmu zdporné cislo.

S pomoci prevadi zakladni jednotky délky, Casu,
hmotnosti a objemu.

Snazi se uréovat velikost thlu a vyznaci thel dané
velikosti pomoci thloméru.

Provadi konstrukei tthlu 60°, 120°, 30° podle pokynt
vyucujiciho.

- kontrola vysledku s vyuZzitim kalkulatoru, PC
- seznameni se zapornymi Cisly

- slovni ulohy s vyuzitim platidel

- bankovky a mince

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- jednotky délky, ¢asu, hmotnosti a objemu (pravidla pro
zakladni prevody)

- prace s tabulkami

Geometrie v roviné a prostoru

- méteni velikosti uhlti pomoci thloméru (velikost uihlu,
stupen, uhlomer)

- rysovani uhli dané velikosti

- konstrukce uhli 60°,120°,30°

Moralni rozvoj
- hodnoty, postoje,
prakticka etika

F - méfeni délky,
hmotnosti, objemu,
teploty

Pv - vafeni (jednotky
objemu a hmotnosti)
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Oblast: Predmét:
Ro¢nik: 7
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Pokousi se vyznacovat, rysovat a métit uhly,
provadét jednoduché konstrukce.

S pomoci zméfi a vypocitd obvod trojihelniku
a ¢tyithelnik, kruhu.

Samostatné fesi jednoduché praktické tlohy.

- pfesnost pfi rysovani

- trojihelnik

- druhy trojuhelnikd podle stran a thla

- pravidelny Sestithelnik a pravidelny osmithelnik

- obvody rovinnych obrazct (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik)

Nestandardni aplikacni tlohy a problémy
- slovni ulohy, ¢iselné a obrazkové fady, magické Ctverce,
SUDOKU
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Oblast: Predmét:
: Ro¢nik: 8
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Casteéné provadi podetni operace s pfirozenymi Cislo a poletni operace
Cisly - pisemné s¢itd, odcCitd a nasobi viceciferna - z&pis a ¢teni Cisel do milionu a ptes milion, jejich
Cisla, déli se zbytkem. vyznacovani na Ciselné ose
S pomoci déli dané ¢islo jednocifernym - porovnavani, zaokrouhlovani ¢isel
i dvojcifernym délitelem a provede zkousku. - pocetni operace v oboru celych ¢isel do 1 000 000
osv

Snazi se odhadovat vysledek a kontrolovat jej
pomoci vypocti, zaokrouhluje.

Pokousi se porovnavat pfirozena cisla.
Rozezné pojmy ndsobek, délitel.

Seznami se s pojmem zlomek, citatel, jmenovatel,
zlomkova cara.

Seznami se s pojmem smiSenda cisla a S pomoci
ucitele dokéaze vyznacit ¢ast celku.

ME¢l by ¢ist desetinna Cisla, znat jejich zapis

a provadét s nimi zakladni pocetni operace.

Snazi se s¢itat a od¢itat desetinna ¢isla, nasobit
a délit je 10, 100, 1 000.

S pomoci provadi odhady, zaokrouhlovani, zkousky.

Vyuziva kalkulator k provadéni kontroly vypocti
S desetinnymi Eisly.

- pisemné nasobeni a déleni ptirozenych ¢isel do 10 000
- déleni zpaméti
- pisemné déleni jedno/dvojcifernym délitelem

- zlomky
- zlomek, smisené cislo
- vypocet zlomku z celku, zlomek jako ¢ast celku

- desetinna Cisla

- desetinny zlomek a desetinné ¢islo

- sCitani a odcitani desetinnych Cisel

- nasobeni a dé€leni desetinnych ¢isel 10, 100, 1 000

- nasobeni desetinnych ¢isel ¢islem pfirozenym a ¢islem
desetinnym

- zaokrouhlovani

- kontrola vysledkt s vyuzitim kalkulatoru, PC

Moralni rozvoj
- hodnoty, postoje,
prakticka etika

Pv - méteni
materialu v dilné;
odmeétovani surovin,
porcovani
uvarenych jidel
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Oblast: Predmét:
Ro¢nik: 8
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Vyhledéavi a tfidi data.
Uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti,
Casu, obsahu, objemu.

Snazi se vypocitat obvod a obsah trojuhelnika,
étverce, obdélnika a kruhu.

M¢1 by rozeznat pojmy rovnobéznik, lichobéznik,
popsat vlastnosti stran a thli.

Snazi se provadét jednoduché konstrukce.

S pomoci vypocte délku kruznice a obsahy
rovinnych obrazct.

Nacrtne zékladni télesa, snazi se sestrojit jejich sité
(kvadr, krychle, valec).

Seznami se se zdkladnimi jednotkami obsahu,

S pomoci vypocita povrch krychle a kvadru.

Ut se pouZzivat a prevadét zakladni jednotky
objemu.

Seznami se se zéklady pouzivani technického pisma,
prohlédne si ukazky jednoduchych technickych
vykrest.

S pomoci vyucujiciho vypracuje jednoduchou
tabulku.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- jednotky délky, ¢asu, hmotnosti a objemu (pravidla pro
zakladni prevody)

- prace s tabulkami

- slovni ulohy s vyuzitim platidel

Geometrie v roviné a prostoru

- obvody rovinnych obrazct (trojuhelnik, ctverec, obdélnik,
pravidelné mnohouhelniky)

- ¢tytuhelniky (rovnobéznik — kosoctverec, kosodélnik,
lichobéznik)

- délka kruznice, obvod kruhu

- obsahy obrazct (ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh),
dosazovani hodnot do vzorct, vypocet

- povrch téles (kvddr, krychle)

- koule, valec, jehlan

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

- slovni ulohy, ¢iselné a obrazkové fady, magické Ctverce,
SUDOKU

- psani se Sablonami pro technické pismo

Ov, Pv - finanéni
rozpocet rodiny

osv
Moralni rozvoj
- feSeni problémt
a rozhodovaci
dovednosti

Vv, Pv - zhotoveni
modell zakladnich
téles z papiru nebo
ze dfeva

Vv - préce se
Sablonami pro
technické pismo,
vyber vhodné
Sablony
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Oblast: Predmét:
Ro¢nik: 9
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy Uc¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Cislo a po&etni operace
Mg¢l by psat, Cist, porovnavat a zaokrouhlovat ¢isla |- ¢teni a psani ¢isel do 1 000 000, jejich vyznacovani na
v oboru do 1 000 000. Ciselné ose
Alesponi castecné zvlada orientaci na ¢iselné ose. - porovnavani ¢isel, zaokrouhlovani ¢isel, pfevody jednotek
S pomoci pisemné s¢itd, od¢ita, nasobi a déli - pocetni operace v oboru celych ¢isel do 1 000 000
viceciferna ¢isla, déli se zbytkem. - déleni desetinnych ¢isel osv

S ndzorem pracuje se zlomky a smiSenymi ¢isly,
pouziva vyjadreni vztahu celek-cdst (zlomek,
desetinné cislo, procento).

M¢I1 by cist desetinnd ¢isla, znat jejich zapis

a provadét s nimi zékladni pocetni operace.

S pomoci provadi odhad vysledku, zaokrouhluje
Cisla.

ME¢I by rozumét vyraziim zaporné cislo, procento.

S pomoci fesi jednoduché tlohy na procenta.

Ugelng vyuziva kalkulator.

- déleni ptirozenych Cisel
- déleni desetinného c¢isla ¢islem ptirozenym
- déleni desetinného ¢isla desetinnym ¢islem

- pomér
- déleni v daném poméru

- procento

- zakladni pojmy procentového poctu, vypocet jednoho
procenta

- vypocet procentoveé ¢asti

- rokova sazba, urok

- celé ¢isla — ¢isla navzajem opacna, Ciselna osa

- jednoduché ptiklady se zdpornymi ¢isly

- slovni ulohy s vyuzitim platidel

- bankovky a mince

- kontrola vysledkt s vyuZzitim kalkulatoru, PC

Moralni rozvoj

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

- kreativita

EV
Vztah ¢lovéka
k prostredi

Ov - finanéni
rozpocet rodiny,
statni rozpocet,
slevové akce
obchodnikt
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Oblast: Predmét:
Ro¢nik: 9
Matematika a jeji aplikace MATEMATIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy Uc¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

S pomoci prevadi zdkladni jednotky délky, casu,
hmotnosti a objemu.

Orientacné se sezndmi s métitky map a plant.
Podle pokynt vyhledava a tfidi data, porovnava je.
Vypracuje jednoduchou tabulku.

Zvlada zakladni pocetni tikkony s penézi.

M¢1 by umét sestrojit zdkladni rovinné obrazce.

ME¢I by s pomoci vypsanych vzorci vypocitat obvod
a obsah Ctverce, obdélniku a kruhu.

S pomoci se snazi vypocitat povrch a objem kvadru,
krychle a vélce.

Podle pokynt sestroji sit¢ zakladnich téles, nacrtne
je.

MeéI by umét zachazet s rysovacimi pomutckami

a potfebami.

SnaZzi se pouZzivat technické pismo.

S pomoci ¢te a rozumi jednoduchym technickym
vykrestim.

Snazi se fesit praktické tlohy.

S pomoci vyuziva prostiedky vypocetni techniky pii
feSeni uloh.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- jednotky délky, ¢asu, hmotnosti a objemu (pravidla pro
zékladni prevody)

- méfitko planu a mapy, prace s métitkem mapy a planu

- prace s tabulkami
- finan¢ni gramotnost

Geometrie v roviné a prostoru
- rysovani rovinnych obrazci

- obvody rovinnych obrazct

- sttedova a osova soumérnost

- povrchy téles

- objemy téles, jednotky objemu
- objem kvadru

- objem krychle

- objem valce

Nestandardni aplikac¢ni dlohy a problémy

- prace se Sablonami pro technické pismo

- ¢teni technickych vykrest

- slovni ulohy, ¢iselné a logické fady, magické ctverce,
SUDOKU

F - méteni délky,
hmotnosti, objemu,
teploty

Pv — vareni
(jednotky objemu
a hmotnosti)

Z - métitko mapy
a planu

Pv — prace podle
navodu/technického
vykresu
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10.3. Informacni a komunikac¢ni technologie

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informacni a komunika¢ni technologie umoziuje vSem zaktim dosahnout
zékladni urovné informacni gramotnosti — ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni
techniky a modernich informacnich technologii, orientovat se ve svété informaci, tvofive
pracovat s informacemi a vyuzivat je pii dals$im vzdélavani i v praktickém zivoté. Vzhledem
K nartstajici potfebé osvojeni si zakladnich dovednosti prace s vypocetni technikou byla
vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie zatazena jako povinna soucast
zakladniho vzdélani na 1. a 2. stupni. Ziskané dovednosti jsou v informacni spolecnosti
nezbytnym piedpokladem uplatnéni na trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni
a zajmové ¢innosti.

Obsah vzdélavaci oblasti Informa¢ni a komunika¢ni technologie se realizuje v pfedmétu

Informatika.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potiebnych
informaci pomoci internetu a jinych digitdlnich médii, umoznuje realizovat metodu ,,ueni
kdekoliv a kdykoliv*, vede k Zddoucimu odlehéeni paméti pfi soucasné mozZnosti vyuzit
mnohonasobné vét§iho poctu dat a informaci nez dosud, urychluje aktualizaci poznatkii

a vhodné doplnuje standardni ucebni texty a pomicky.

Dovednosti ziskané v daném oboru umoznuji zakim aplikovat vypocetni techniku s bohatou
Skalou vzdélavaciho softwaru a informacnich zdroji ve vSech vzdélavacich oblastech celého
zékladniho vzd¢lavani. Tato aplikaéni rovina pfesahuje rdmec vzdélavaciho obsahu své oblasti

a stava se soucasti vSech vzdélavacich oblasti zakladniho vzd€lavani.

Zarazena priifezova témata vzdélavaci oblasti Informa¢ni a komunikaéni technologie:

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita
Socialni rozvoj — Komunikace
Moralni rozvoj — ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Vychova demokratického obcana
Obcanska spolecnost a Skola
Obcan, obc¢anska spole¢nost a stat
Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima
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Multikulturni vychova

Lidské vztahy
Etnicky ptavod
Multikulturalita

Medialni vychova

Stavba medialnich sdéleni

Ve vyuovacim predmétu Informatika se zaméFujeme na utvaieni a rozvoj téchto
kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k ieSeni problémi

>

>

>

vést zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve Skole i mimo ni, ulit je
rozpoznavat a chapat problémy a nesrovnalosti

ukazat zakim rizné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problému a vést je
K jejich ovéfovani a srovnavani

vést zaky k oveéfovani spravnosti feseni problému

Kompetence komunikativni

>

>

>

rozvijet u déti dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky
a ndzory na lidskou spolecnost, pfirodni jevy a historické udalosti,

seznamit zaky s riznymi typy textll a obrazovych materidlli o probiranych tématech
(kroniky, encyklopedie, internet, u¢ebnice, navody)

vést zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informacnich a komunikacnich prostiedki

Kompetence socialni a personalni

>

>

>

vést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skuping pii vyhledavani
informaci i  zpracovavani  vystupt v oblasti  vystupi  vlastivédného
a ptirodovédného charakteru

piedkladat Zakiim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vést je k jejich
dodrzovani,

individualnim pfistupem budovat sebedtivéru zaka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence obéanské

>
>

>

na zaklad¢ prikladi z historie vést zaky k respektovani presvédceni druhych lidi

vést zédky k chapani zakladnich vztahii v riznych ekosystémech a souvisejicich
environmentalnich problému

ukazat zaklim vyznam jednotlivych sloZek Zivotniho prostfedi i prostfedi jako celku

Kompetence pracovni

>
>
>

seznamit zaky s vlastnostmi nékterych materialt
poukazat na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vést zaky k jejich eliminaci

naucit zaky pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu a umoznit jim hledat
vlastni postup
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Informacni a komunikaéni

INFORMATIKA

Ro¢nik:

S.

technologie
Prurezova témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
zakladni pojmy informacni ¢innosti —
informace, informacni zdroje,
informacni instituce
struktura, funkce a popis pocitace
Vyuziva zékladni standardni funkce a pridavnych zafizeni
pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie. operacni systémy a jejich zakladni
funkf:e N o . VDO
§eznar(rl1fen1 s formaty soubori (doc, gif, Obgan, obcanska
JPE, P ) L spolecnost a stat
multimedialni vyuziti pocitace
Respektuje pravidla bezpecné prace
S ha[dvvvare |V§oftV\v/qre”a p0§tupu je jednoduché udrzba potitade, postupy P\{ - Zvaklac!m pece
poucené v ptipadé jejich zavady. pii b&znych problémech (hardware a udrzba vypocetni
technik
Chrani data pfed poskozenim, ztratou a software) y
a zneuzitim.
Pti vyhledavani informaci na internetu s;zolecensky tok informaci (VZI,uk,’ . ,OS,V .
S . . pfenos, transformace, zpracovani, Socialni rozvoj
pouziva jednoduché a vhodné cesty. o . , .
distribuce informaci) - komunikace
o ' rpetody a'nastrOJe pro vyhledavani VMEGS
Vyhledava informace na portalech, informaci < 2
. , i . . L, Evropa a svét nas
V knihovnach a databazich. formulace pozadavku pii vyhledavani yaiima 5
na internetu, vyhledavaci atributy ) '
- . A zakladni zpsoby komunikace, osv
Komunikuje pomoci internetu ¢i jinych L, : S .
‘o oo . (telefonovani, e-mail, chat) Socialni rozvoj
béznych komunikacnich zatizeni. .
- komunikace
osv
Osobnostni rozvoj
- kreativita

Zpracovava a vyuziva informace,
pracuje s textem a obrazkem v textovém
a grafickém editoru.

zakladni funkce textového
a grafického editoru

Cj - velka a mala
pismena, pismena

s diakritickymi
znaménky, opis
kratkého textu,

popis PC

VV - kresba pocitace,
kreslici program

Dba na dodrzovani pravidel bezpecné
a zdravotn¢ nezavadné prace
S vypocetni technikou.

zéasady bezpe€nosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych

s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni
techniky

spravné sezeni

dodrzovani spravné vzdalenosti od
monitoru

dodrzovani pravidelnych pfestavek pii
praci s PC
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Informacni a komunikaéni INEORMATIKA Rocnik: 6 5= 9 -
technologie
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
spolecensky tok informaci (vznik,
" (o L fenos, transformace, zpracovani, osv
Pti vyhledavani informaci na internetu pren . <, zpracov a1 .
A . ; distribuce informaci) Socialni rozvoj
pouziva jednoduché a vhodné cesty. , o . .
zakladni zpGsoby komunikace, - komunikace
(telefonovani, e-mail, chat, skype)
s . . o VMEGS
Vyhledava informace na portéalech, metody a nastroje vyhledavani o s
. . - . , Evropa a svét nas
v knihovnach a databazich. informaci P
zajima
o . N ” osv
Komunikuje pomoci internetu ¢i jinych formulace pozadavku pfi vyhledavani . .
o s o o . LT Osobnostni rozvoj
béznych komunikac¢nich zatizeni. na internetu, vyhledavaci atributy . 6.
- kreativita
zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych
. . S dlouhodobym vyuzivanim vypocetni
Dba na dodrzovani pravidel bezpeéné . ymvy P
N . s techniky
a zdravotné nezavadné prace o .
S . spravné sezeni
s vypocetni technikou. L L, i .
dodrzovani spravné vzdalenosti od
monitoru
dodrzovani pravidelnych prestavek pii
pracis PC
: . . . . . osv
Pracuje s textem a obrazkem v textovém zakladni funkce textového . .
a grafickém editoru a grafického editoru OSObn?S-tm rozvol
g ' £ - kreativita
Uplatiiuje zakladni esteticka
a typograficka pravidla pro praci pokrodilé funkce textového editoru
s textem a obrazem.
osv
Vhodné upravi dany text podle , dstavei. stvly a gabl . Osobnostni rozvoj
poradavki, prace s odstavci, styly a §ablonami - kreativita
Vyuziva propojeni aplikaci. slou€eni textu, grafiky a tabulek 7.
zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych
. s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni
Dba na dodrzovani pravidel bezpecné : v vy P
N . s techniky
a zdravotn¢ nezavadné prace (o .
S . spravné sezeni
S vypocetni technikou. . iAo . .
dodrzovani spravné vzdalenosti od
monitoru
dodrzovani pravidelnych prestavek pfi
pracis PC
vyvojové trendy informacnich
NN . . technologii
Ovétuje vérohodnost informaci g . , MKV
. ‘s -0 T hodnota a relevance informaci 1
a informacnich zdrojt, posuzuje jejich . . o Lidské vztahy
(o - . a informacnich zdroja, metody : ;
zavaznost a vzajemnou navaznost. L A Multikulturalita
a nastroje jejich ovétovani 8.

internet

Ovlada praci s textovymi a grafickymi
editory a vyuziva vhodnych aplikaci.

pocitacova grafika, rastrové
a vektorové programy

osv
Osobnostni rozvoj
- kreativita
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Informacni a komunikaéni

INFORMATIKA

Ro¢nik: 6 .

- 0.

technologie
Prurezova témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Ovlada praci s tabulkovymi editory tabulkovy editor, vytvafeni tabulek,
a vyuziva vhodnych aplikaci. porovnavani dat, jednoduché vzorce
zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych
, . L, . ., s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni 8.
Dba na dodrzovani pravidel bezpecné .
y : o techniky
a zdravotn¢ nezadvadné prace (o .
e . spravné sezeni
S vypocetni technikou. T . .
dodrzovani spravné vzdalenosti od
monitoru
dodrzovani pravidelnych prestavek pii
praci s PC
P ; . o C VDO
Pracuje s informacemi v souladu se ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi, . . N
. “ o - . N Obcanska spolecnost
zakony o dusevnim vlastnictvi. copyright, informa¢ni etika a skola
oo ., VDO
Pouziva informace z riznych . .
. . . . Principy demokracie
informaénich zdroju a vyhodnocuje . .
. \ o jako formy vlady
jednoduché vztahy mezi udaji. . , . .
prezentace informaci (webové stranky, a zplsobu
. . .. , &ni imédi hodovani
Zpracuje a prezentuje na uZivatelské prezentaéni programy, multimédia) roz |(\)/| \(;vam
urovni informace v textové, grafické 1o
. o1 < Stavba medialnich
a multimedialni forme. . 9.
sdéleni

Dba na dodrzovani pravidel bezpeéné
a zdravotné nezavadné prace
s vypocetni technikou.

zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych

s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni
techniky

spravné sezeni

dodrzovani spravné vzdalenosti od
monitoru

dodrzovani pravidelnych prestavek pii
pracis PC
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Zaci s vysokou mirou podpiirnych opaieni — IIL stupeii, \irovei &. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Roénik:
Informaéni a komunikaéni technologie INFORMATIKA °.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

M¢l by ovladat zakladni obsluhu pocitace.

S pomoci ucitele pracuje s jednoduchymi
vyukovymi a zabavnimi programy.

Pod vedenim ucitele se seznami s internetem.
MeéI by se seznamit se zakladnimi zptisoby
komunikace pomoci internetu ¢i jinych béznych
komunikacnich zatizeni.

Mg¢l by dbat na dodrzovani pravidel bezpecné

a zdravotné nezavadné préace s vypocetni technikou.

- sezndmeni s pocitaCem, zékladni ¢asti a popis pocitace
— monitor, kldvesnice, mys a skiinn PC

- zékladni uzivatelska obsluha: zapnuti a vypnuti pocitace,
uzivatelské jméno a heslo, pouziti klavesy Enter pii
prihlaseni

- prace s mysi - pohyb kurzoru po obrazovce, dvojklik, levé
a pravé tlacitko, roller a jeho funkce

- ¢aste¢na orientace na klavesnici — alfanumericka, kurzorova
a numericka ¢ast

- prace s danym vyukovym programem dle nabidky Skoly
— spusténi programu, jeho ovladani pomoci mysi
a kurzorovych klaves, ukoneni programu

- seznameni s grafickym editorem - program Malovani — panel
nastroju, vyuzivani nabidky automatickych tvart, volba
barev, krok zpét

- zéklady prace s internetem, zaklady vyhleddvani informaci
(Google, Seznam)

- zékladni zpusoby komunikace (telefonovani, e-mail, chat)

- dodrzovani bezpecnosti pii praci s internetem

- zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky

- Spravneé sezeni

- dodrzovani spravné vzdalenosti od monitoru

- dodrzovani pravidelnych piestavek pti praci s PC

Cj - velkd a mala
pismena, pismena
s diakritickymi
znaménky, opis
kratkého textu,
popis PC
VV - kresba pocitace
osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznévani
Cj, M, P¥, VI - prace
s vyukovymi programy
dle daného uciva

VV - kreslici program

osv
Socialni rozvoj
- komunikace
Moralni rozvoj
- feSeni problémut
a rozhodovaci
dovednosti
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Informaéni a komunikaéni technologie INFORMATIKA fon 6.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

74k by mél ovladat zakladni obsluhu pogitate - prohlubovani uciva z ptedchoziho ro¢niku osv .
a zaklady psani na klavesnici. - zakladni funkce textového editoru — typ pisma, velikost Osobnostni rozvoj

pisma, barva pisma, oznaceni, Uprava a oprava textu - kreativita

(klavesy Delete a Backspace)
- Orientace na klavesnici, znalost a uzivani zakladnich klaves, oSV

S pomoci ucitele zvlada praci s vyukovymi
a zabavnimi programy.

S pomoci ulitele by mél zak zvladat zaklady
vyhledavani informaci pomoci internetu.

Zak dodrzuje pravidla zachazeni s vypo&etni
technikou.

psani dvéma prsty
- ziské&vani ¢aste¢né znalosti pocitacové terminologie
a anglického nazvoslovi

- dle moznosti $koly pracuje s danymi vyukovymi programy
V navaznosti na probirané ucivo v ostatnich naukovych
pfedmétech

- dle pokyni vyucujiciho vyhledava potiebné informace,
formuluje pozadavek pii vyhledavani na internetu, zalozeni
vlastni mailové schranky

- dodrzovani bezpecnosti pii praci s internetem

- zésady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky

- Spravné sezeni

- dodrzovani spravné vzdalenosti od monitoru

- dodrzovani pravidelnych prestavek pfi praci s PC

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznévani

Cj, Aj,M,D,P, Z

- prace s vyukovymi
programy dle daného
uciva

osv
Socialni rozvoj
- komunikace

MKV
Lidské vztahy
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Informaéni a komunikaéni technologie INFORMATIKA fon /.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak by mél ovladat zéklady psani na klavesnici - prohlubovani znalosti funkci grafického a textového editoru Oosv .
a s pomoci uditele pracovat s textovym editorem na | — zarovnani textu, orientace stranky O?(?te)zt(;\s/tirtl; rozvoj

uzivatelské Grovni.

74k by mél s p¥ipadnou dopomoci uéitele zvladat
praci s vyukovymi a zabavnimi programy.

Zak by mél zvladat zaklady prace s internetem
a s pomoci ucitele si osvojovat zaklady elektronické
komunikace.

Zak dodrzuje pravidla zachazeni s vypo&etni
technikou.

- pridavna zatizeni pocitace, jejich ucel, pouziti a obsluha
— pouziti reproduktort, sluchatek, tiskarny

- Znalost a uzivani zakladnich klaves

- Castecna znalost zékladni pocitacové terminologie
a anglického nazvoslovi

- dle moznosti §koly pracuje s danymi vyukovymi programy
V ndvaznosti na probirané ucivo v ostatnich naukovych
pfedmétech

- dle pokynt vyucujiciho vyhledavani potfebnych informaci,
zéasady psani webovych adres, kroky zpét a vpted
- dodrzovani bezpecnosti pti praci s internetem

- zésady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky

- Spravné sezeni

- dodrzovani spravné vzdalenosti od monitoru

- dodrzovani pravidelnych prestavek pii praci s PC

Cj, Aj, M, D, Ov, F,
P, Z - prace

S vyukovymi
programy dle uciva

VMEGS
Evropa a svét nas
zajima

Pv — zakladni péce
a udrzba vypocetni
techniky
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Roénik:
Informaéni a komunikaéni technologie INFORMATIKA 8.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k by mél ovladat zaklady psani na klavesnici, osv

S ptipadnou pomoci ucitele zvladat praci s textovym
editorem na uzivatelské urovni.

Zak by mél zvladat praci s vjukovymi a zdbavnimi
programy.

74k by si mél prohloubit znalosti prace s internetem,
s ptipadnou pomoci ucitele ovladat zakladni zplisoby
elektronické komunikace — e-mail, mobilni telefon,
chat

Zak dodrzuje pravidla zachazeni s vypocetni
technikou.

- pokrocilé funkce grafického a textového editoru — prace
S odstavecti, styly a Sablonami

- seznameni se zakladnimi funkcemi tabulkového editoru
— prace s buiikami, oznacovani bungk, Sitka sloupce, vyska
fadku

- pridavna zatizeni pocitace, jejich tcel, pouziti a obsluha
— pouziti tiskarny, dataprojektoru

- komponenty pocitace, jejich pojmenovani a funkce

- znalost zakladni pocitaGové terminologie a anglického
nazvoslovi

- dle moznosti §koly pracuje s danymi vyukovymi programy
V ndvaznosti na probirané ucivo v ostatnich naukovych
pfedmétech

- multimédia

- vyhledavani potfebnych informaci za ¢astecné pomoci
ucitele, formulace pozadavki pfi vyhleddvani informaci, dle
pokynt ucitele pouziti elektronické posty

- dodrzovani bezpecnosti pii praci s internetem

- zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych S vyuzivanim vypocetni techniky

- Spravné sezeni

- dodrzovani spravné vzdalenosti od monitoru

- dodrzovani pravidelnych prestavek pfi praci s PC

Socialni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznévani

Cj, Aj, M, D, Ov, F,
P, Z - prace

S vyukovymi
programy dle uciva

MKV
Lidské vztahy
Multikulturalita
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Skolni vzdélavaci program

Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Ro¢nik:
Informaéni a komunikaéni technologie INFORMATIKA 9.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak by m¢l samostatné ovladat zaklady psani na - pokrocilé funkce grafického a textového editoru osv

klavesnici, zvladat praci s textovym editorem na
uzivatelské urovni, vyuzivat vhodné aplikace.

74k by mél samostatné pracovat s vyukovymi
programy, zvladat pocitacové hry.

74k by si mé&l prohloubit znalosti prace s internetem
a ovladat zakladni zptisoby elektronické
komunikace.

74k dodrzuje pravidla zachazeni s vypocetni
technikou.

- prace s tabulkovym editorem — prace s buikami oznac¢ovani
bungk, Sitka sloupce, vyska radku, slouceni a zarovnani
bunck, prace s grafem

- ptfidavna zafizeni pocitace, jejich tcel, pouziti a obsluha
— pouziti digitalniho fotoaparatu

- dle moznosti Skoly pracuje s danymi vyukovymi programy
V navaznosti na probirané ucivo v ostatnich naukovych
pfedmétech

- multimédia

- pokrocilé vyhledavani potiebnych informaci, pesné
formulace pozadavk pii vyhledavani informaci, pouzivani
elektronické posty

- dodrzovani bezpec¢nosti pii praci s internetem

- zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky

- Spravné sezeni

- dodrzovani spravné vzdalenosti od monitoru

- dodrzovani pravidelnych piestavek pfti praci s PC

Moralni rozvoj
- hodnoty, postoje,
prakticka etika

MV
Stavba medialnich
sdéleni

Cj,M, D, Z,Ov, P, F,
Ch, Aj - vyuziti
vyukovych programt
dostupnych ve skole

MKV
Etnicky ptivod

VDO
Obcanska spole¢nost
a stat
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Zaci s vysokou mirou podpiirnych opafeni — IIL

stupeil, urovern ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Ro¢nik:
Informaéni a komunikaéni technologie INFORMATIKA S.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipiedmétové Poznamky
vztahy

Seznami se se zakladni obsluhou pocitace.

Pod pfimym vedenim ucitele se snazi pracovat
s vyukovymi a zabavnimi programy.

Pod pfimym vedenim ucitele se seznami S internetem.
74k se seznami se zakladnimi zptsoby elektronické
komunikace — e-mail a komunikaci prostfednictvim
mobilniho telefonu.

Meél by dbat na dodrZzovani pravidel bezpecné
a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou.

- Seznameni s pocitacem, zakladni Casti a popis pocitace
— monitor, kldvesnice, mys a skiiin PC

- zékladni uzivatelska obsluha, zapnuti a vypnuti pocitace

- prace s mysi - pohyb kurzoru po obrazovce, dvojklik

- Castecna orientace na klavesnici — alfanumericka, kurzorova
a numericka ¢ast

- prace s danym vyukovym programem dle nabidky Skoly
— ovladani programu pomoci mysi a kurzorovych klaves

- Seznameni s grafickym editorem - program Malovani
— vyuzivani nabidky automatickych tvart, volba barev, krok
Zpét

- zéklady prace s internetem, zaklady vyhledavani informaci
- zakladni zpusoby komunikace (telefonovani, e-mail)
- dodrzovani bezpecnosti pfi praci s internetem

- zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky

- Spravné sezeni

- dodrzovani spravné vzdalenosti od monitoru

- dodrzovani pravidelnych prestavek pfi praci s PC

Cj - velké a mala
pismena, pismena
s diakritickymi
znaménky, opis
kratkého textu,
popis PC
VV - kresba pocitace
osv
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznévani
Cj, M, P¥, VI — prace
S vyukovymi program
dle daného udiva

VV - kreslici program

osv
Socialni rozvoj
- komunikace
Moralni rozvoj
- feSeni problémi
a rozhodovaci
dovednosti
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Informaéni a komunikaéni technologie INFORMATIKA fon 6.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

74k by mél ovladat zakladni obsluhu pogitade - prohlubovani znalosti z predchoziho ro¢niku osv .
a seznamit se se zaklady psani na klavesnici. - zakladni uzivatelska obsluha: zapnuti a vypnuti poéitace, Osobnostni rozvoj

uzivatelské jméno a heslo, pouziti klavesy Enter pro - kreativita

prihlaseni
- prace s mysi — pravé a levé tlacitko, roller a jeho funkce oSV

S pomoci ucitele se snazi zvladat praci s vyukovymi
a zdbavnimi programy.

Zak by mél pod vedenim ucitele osvojovat zaklady
vyhledavani informaci pomoci internetu
a zéklady elektronické komunikace.

Zak dodrzuje pravidla zachazeni s vypocetni
technikou.

- zékladni funkce textového editoru — pohyb kurzoru po
obrazovce, psani jednoduchého textu, oprava textu (klavesy
Delete a Backspace)

- Castecna orientace na klavesnici, znalost a uzivani nékterych
zékladnich klaves

- seznamovani se se zékladni pocitacovou terminologii
a anglickym ndzvoslovim

- dle moznosti $koly pracuje s danymi vyukovymi programy
V ndvaznosti na probiran€ ucivo v ostatnich naukovych
pfedmeétech - spusténi programu, jeho ovladani pomoci mysi
a kurzorovych klaves, ukonceni programu

- dle pokynt vyucujiciho vyhledavani potfebnych informaci,
jednoduché formulace pozadavku pifi vyhleddvani na
internetu

- dodrzovani bezpecnosti pfi praci s internetem

- zésady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky

- Spravné sezeni

- dodrzovani spravné vzdalenosti od monitoru

- dodrzovani pravidelnych prestavek pfi praci s PC

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznévani

Cj, Aj, M,D,P, Z
- prace s vyukovymi
programy dle daného
uciva
osv
Socialni rozvoj
- komunikace

MKV
Lidské vztahy
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Ziaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — I11. stupen, urovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Informaéni a komunikaéni technologie INFORMATIKA o /.
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfredmétové Poznamky
vztahy
74k by mél ovladat zaklady psani na klavesnici - prohlubovani znalosti zakladnich funkci grafického Oosv .
a pod vedenim ucitele pracovat s textovym editorem | a textového editoru — typ pisma, velikost pisma, barva Oiﬁ:ggitirt‘; rozvoj

na uzivatelské Grovni.

74k by mél pod dohledem ugitele zvladat praci
s vyukovymi a zabavnimi programy.

Zak by mél zvladat s pomoci u¢itele zaklady prace
S internetem a pod vedenim ucitele si osvojovat
zaklady elektronické komunikace.

74k dodrzuje pravidla zachazeni s vypocetni
technikou.

pisma, oznaceni, Gprava a oprava textu

- ptidavna zatizeni pocitace, jejich ucel, pouziti a obsluha
— pouziti reproduktort, sluchatek, tiskarny

- Znalost a uzivani nékterych zékladnich klaves

- Ziskavani ¢astecné znalosti pocitacové terminologie
a anglického nazvoslovi

- dle moznosti §koly pracuje s danymi vyukovymi programy
V ndvaznosti na probirané ucivo v ostatnich naukovych
pfedmétech

- dle pokynt vyucujiciho vyhledavani pottebnych informaci,
zéasady psani webovych stranek, zaloZeni vlastni mailoveé
schranky

- dodrzovani bezpecnosti pfi praci s internetem

- zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky

- Spravné sezeni

- dodrzovani spravné vzdalenosti od monitoru

- dodrzovani pravidelnych piestavek pfti praci s PC

Cj, Aj, M, D, Ov, F,
P, Z — prace

s vyukovymi
programy dle uciva

VMEGS
Evropa a svét nas
zajima

Pv — zékladni péce
a udrzba vypocetni
techniky

- 186 -




Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Ziaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — I11. stupen, urovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Ro¢nik:
Informaéni a komunikaéni technologie INFORMATIKA 8.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipiedmétové Poznamky
vztahy
74k by m¢l ovladat zaklady psani na klavesnici, osv

s pomoci ucitele zvlada praci s textovym editorem
na uzivatelské urovni.

74k by mél s p¥ipadnou pomoci uéitele zvladat praci
s vyukovymi a zabavnimi programy.

Zak by si mél prohloubit znalosti prace s internetem,
s pomoci ucitele ovladat zékladni zplisoby
elektronické komunikace — e-mail, mobilni telefon.

74k dodrzuje pravidla zachazeni s vypocetni
technikou.

- pokrocilé funkce grafického a textového editoru — zarovnani
textu, orientace stranky, prace s odstavci

- Seznameni s tabulkovym editorem

- ptidavna zatizeni poéitace, jejich ucel, pouziti a obsluha
— pouziti tiskarny, seznameni s pouzitim dataprojektoru

- ¢astecnd znalost a uzivani zdkladnich klaves

- komponenty pocitace a jejich pojmenovani

- dle moznosti $koly pracuje s danymi vyukovymi programy
V navaznosti na probirané ucivo v ostatnich naukovych
pfedmétech

- multimédia

- vyhledavani potiebnych informaci za pomoci ucitele,
formulace pozadavku pii vyhledavani informaci, dle
piimych pokyni ucitele pouziti elektronické posty

- dodrzovani bezpecnosti pfi praci s internetem

- zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky

- Spravné sezeni

- dodrzovani spravné vzdalenosti od monitoru

- dodrzovani pravidelnych piestavek pfti praci s PC

Socidlni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznavani

Cj, Aj, M, D, Ov, F,
P, Z — prace

s vyukovymi
programy dle uciva

MKV
Lidské vztahy
Multikulturalita
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Ro¢nik:
Informaéni a komunikaéni technologie INFORMATIKA 9.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak by m¢l samostatné ovladat zaklady psani na - pokrocilé funkce grafického a textového editoru osv

klavesnici, zvladat praci s textovym editorem na
uzivatelské urovni, s pomoci ucitele vyuzivat
vhodné aplikace.

74k by mél samostatné pracovat s vyukovymi
programy, s piipadnou pomoci zvladat pocitacové
hry.

74k by si mé&l prohloubit znalosti prace s internetem
a ovladat zakladni zptisoby elektronické
komunikace.

74k dodrzuje pravidla zachazeni s vypocetni
technikou.

- zakladni funkce tabulkového editoru — prace s buitkami
oznacovani bungk, Sitka sloupce, vyska radku, seznameni
s grafem

- ptfidavna zafizeni pocitace, jejich tcel, pouziti a obsluha
— pod vedenim ucitele pouziti digitalniho fotoaparatu

- dle moznosti Skoly pracuje s danymi vyukovymi programy
V navaznosti na probirané ucivo v ostatnich naukovych
pfedmétech

- multimédia

- pokrocilé vyhledavani potiebnych informaci, pesné
formulace pozadavka pii vyhledavani informaci,
S ptipadnou pomoci pouZzivani elektronické poSty

- dodrzovani bezpec¢nosti pii praci s internetem

- zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky

- Spravneé sezeni

- dodrzovani spravné vzdalenosti od monitoru

- dodrzovani pravidelnych piestavek pfti praci s PC

Moralni rozvoj
- hodnoty, postoje,
prakticka etika

MV

Stavba medialnich
sdéleni

Cj,M, D, Z,Ov, P, F,
Ch, Aj — vyuziti
vyukovych programt
dostupnych ve skole

MKV
Etnicky ptivod

VDO
Obcanska spolecnost
a stat
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10.4. Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti, kterd je koncipovéna pouze
pro 1. stupen zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici
se Cloveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat.
Uplatiiuje pohled do historie i soucasnosti a smétfuje k dovednostem pro prakticky zivot. Svym

Siroce pojatym integrovanym obsahem spolu utvaii povinné zékladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkugenosti zaka
ziskané ve vychové vroding a v predskolnim vzd&lavani. Zaci se u&i pozorovat
a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Utvari se tak jejich
prvotni uceleny obraz svéta. Poznéavaji sebe i své nejblizs§i okoli a postupné se seznamuji
a vztahy mezi nimi, vS§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvort
a ptirodnich jevu, soustfedéné je pozorovat a piemyslet o nich. Na zdkladé poznani sebe
a svych potifeb a porozuméni svéti kolem sebe se zaci u¢i vnimat zdkladni vztahy ve
spole€nosti, porozumét soudobému zplsobu zivota, jeho pfednostem i problémim, chapat
soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani poznatkt
a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se Zaci uéi vyjadiovat své myslenky,

poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou Uspé€$ného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek Zaka vychazejici
z konkrétnich nebo modelovych situaci pii osvojovani potfebnych dovednosti, zptisobii jednani
a rozhodovéni. K tomu vyznamn¢ ptispiva i osobni piiklad ucitelti. Propojeni této vzdélavaci
oblasti sredlnym zivotem a praktickou zkuSenosti zakl se stava velkou pomoci
1 ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomahd jim pfi nalézani jejich
postaveni mezi vrstevniky a pfi upevilovani pracovnich i1 rezimovych navyka.

Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zaklady pro specializovanéjs$i vyuku ve vzdé&lavacich
oblastech Clovek a spolec¢nost, Clovéka a pfiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cloveéka a jeho svét je Clenén do péti tematickych

okruhti: Misto, kde %ijeme, Lidé kolem nds, Lidé a ¢as, Rozmanitost piirody a Clovék a jeho
zdravi.

Obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét se realizuje v pfedmétech Prvouka, Piirodovéda,
Vlastivéda.
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Zarazena prufiezova témata do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét:

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita
Morélni rozvoj - Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Vychova demokratického obcana
Obcanska spolecnost a Skola
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat
Formy participace obcant v politickém zivoté
Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech
Evropa a svét nds zajima
Jsme Evropané
Objevujeme Evropu a svét

Multikulturni vychova
Kulturni diference
Lidské vztahy
Etnicky ptivod
Multikulturalita

Environmentdalni vychova
Ekosystémy
Zakladni podminky zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi
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10.4.1. PRVOUKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Tento pfedmét vyucujeme v prvnim, v druhém a ve tfetim ro¢niku. Vzdé€lavaci obsah je clenén

do péti tematickych okruhl: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost

piirody a Clovék a jeho zdravi.

Misto, kde Zijeme — zde klademe diiraz na dopravni vychovu, na utvafeni pfimych zkusenosti

zaki, na praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti Plzné a okoli

Lidé kolem nds — upeviiujeme zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, seznamujeme

zaky se zakladnimi pravy a povinnostmi
Lidé a ¢as — orientujeme v d&jich a Case
Rozmanitost piirody — poznavame proménlivosti a rozmanitosti zivé i nezivé ptirody

Clovék a jeho zdravi — uskuteciiujeme zékladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni
prevenci i prvni pomoci a o bezpeéném chovéani riznych Zivotnich situaci. Soucasti je

poznévani sebe na zaklad¢ poznavani cloveka jako zivé bytosti.

Béhem vyuky pozorujeme a pojmenovavame rozmanité véci, jevy a déje, sledujeme jejich
vzajemné vztahy a souvislosti. Zaci si utvafeji prvotni uceleny obraz svéta, poznavaji sebe
i nejblizsi okoli, seznamuji se s mistné i ¢asové vzdalengjsimi osobami i jevy, vnimaji lidi
a vztahy mezi nimi. V§imame si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvori a ptirodnich jevi.
Snazime se porozumét svétu kolem sebe a vnimat zékladni vztahy ve spole¢nosti. Diskutujeme
o soudobém zptisobu Zivota, o jeho ptednostech i problémech a zdiivodiiujeme soucasnost jako

vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.

Ve vyufovacim piredmétu Prvouka se zaméFujeme na utvaieni a rozvoj téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

» vedeni zaku k objevovani a poznavani v§eho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli
uspét

poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci

upevilovani preventivniho chovani

orientace ve svété informaci

¢asové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

ucitel pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

YV V.V V VYV VY

ucitel motivuje zaky pro celozivotni uceni
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Kompetence k ieSeni problémii
» 7zaci si upeviuji Gcelné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho
zdravi a bezpec€nosti 1 zdravi a bezpecnosti druhych

Y

poznavaji a ovlivituji svou jedine¢nost

Y

ucitel vede zaky tak, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavérim

» ucitel u¢i zéky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuzivaji
riznych informacnich zdroji

Kompetence komunikativni

» 7aci si roz$ifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech

» Zaci jsou vedeni k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci

» pojmenovavaji pozorované skutecnosti a zachycuji je ve vlastnich projevech, nazorech
a vytvorech

\4

prirozené vyjadiuji pozitivni city ve vztahu k sob€ i okolnimu prostiedi

\4

ucitel podporuje u zakt prezentaci svych myslenek a nazort, kladeni otazek K véci

A\

zaci si vzajemné se naslouchaji a zdiivodiuji své zavéry, vzajemné si radi a pomahaji si
Kompetence socialni a personalni
» 7zaci pracuji ve skupiné
efektivné spolupracuji na fesSeni problémi
uci se respektovat nazory druhych
prispivaji k diskusi

ucitel uci zaky vécné argumentovat

YV V V V VY

ucitel vede déti k ocenovani svych nazori a prinosi

Kompetence obcanské
» ucitel utvaii ohleduplny vztah k ptirod¢ i kulturnim vytvorim
» ucitel motivuje zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody
» ucitel vede zaky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni

» zaci jsou vedeni k utvafeni pracovnich navyka v jednoduché samostatné i tymové
¢innosti

» ucitel uci zaky pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni

v

ucitel zohlednuje soudoby stav a poznéni a technického rozvoje
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Clovék a jeho svét

PRVOUKA

Ro¢nik:

1.-3.

Prirezova témata,

Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Vyznaéi v jednoduchém planu misto Misto, kde Zijeme
svého bydlisté a skoly, cestu na uréené price s planem své obce 1.3
misto a rozlisi mozna nebezpeci osobni bezped T
v nejblizsim okoli. N EV
e nebezpecné situace Vztah &lovéka
Zacleni svou obec (mésto) do ptislusného e nazev obce a iciich &ast K prostiedi
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje R J<) . e,
a popise zmény v nejbliz§im okoli, obci ®  Vyznacne orientacni quy, historickd
(MEste). a pamatna mista v obci Vv — kresba, malba
< 2.-3.
- domov, Skola
Rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni e rozdily mezi méstskym a vesnick¢m
krajin& a vyjadii riznymi zptisoby jeji rosﬁz o ymav Y
estetické hodnoty a rozmanitost. p
Rozlisuje blizké ptibuzenské vztahy Lid¢ kolem nas
;\r/(;ti;ﬁ;’ ;1(;1; r;’i‘ri;?ny‘:h prislusnik e rodina, domov, vlastni vztahy mezi Lo
Odvodi vznam a lotfebu riznveh ¢leny rodiny, pravidla rodinného T
L, b p . ,y Zivota: prava a povinnosti jejich MKV
povolani a pracovnich ¢innosti. Slent o
clenu Lidské vztahy
e pracovni ¢innosti lidi: t€lesna
Odvodi vyznam a potiebu riznych a dusevni prace 5.3
povolani a pracovnich ¢innosti. e riizna povolani T
e volny ¢as a jeho vyuziti
Projevuje toleranci k pfirozenym e vztahy mezi lidmi
odli$nostem spoluzakd, k jejich e osvojovani vhodného chovani OSV .
prednostem i nedostatkiim. k ostatnim spoluzakéim Nvlovralr’n rozvoj -
- feSeni problémi
Lidé a ¢as a rozhodovaci 1.-3.
Vyuziva ¢asové udaje pfi feSeni riznych ) o 5 dovednosti
situaci v dennim zivotg, rozlisuje d¢&j e  zdkladni orientace v Case
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. e den, tyden, mesic, rok M — ur¢ovani ¢asu
e minulost, pfitomnost a budoucnost
Pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i )
historické pamatky, vyznamné udalosti e  kultura a historie na$i obce, mésta Hv —lidové pisn¢
regionu, interpretuje nékteré povésti nebo a jeho okoli
baje spjaté s mistem, v némz Zije.
2.-3.
Uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, . romeny zplisobu Zivota v minulosti
roding a &innostech cloveka, o lidské v osv
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; . r%béh lidského Fivota Socialni rozvoj
na prikladech porovnava minulost pv . . Vv - mezilidské vztahy
a soudasnost e pfedméty denni potieby
Rozmanitost prirody
. " e, EV
POZOI}]J €, pog)}sed% p()_rilvnil‘./lqltﬁlnev o |® charakteristika ro¢nich obdobi Lidské aktivity 1.9
romeén firodé v jednotli ro¢ni PR oot A , .- 2.
gb(zioliic}}l'nv prirode v jednotiivych rochic pozorovani zmen pocasi a problémy Zivotniho
' e reakce rostlin a Zivocichil na rocni prostiedi

obdobi
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Clovék a jeho svét

PRVOUKA

Ro¢nik:

1.-3.

Prirezova témata,

Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Rozttidi n€které pfirodniny podle e rozliSeni zivé a nezivé ptirody
napadnych urcujicich znakt, uvede e  zédkladni vyznam vody, vzduchu,
ptiklady vyskytu organismtl ve znamé ohn¢ a pldy
lokalite. e podminky zivota na Zemi EV
. - X Zékladni podminky | 2. - 3.
Provadi jednoduché pokusy u skupiny yivota
znamych latek, urcuje jejich spolecné e  pozorovani a porovndvani vlastnosti
a rozdilné vlastnosti a zméii zakladni vody, vzduchu, pfirodnin
veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji e vyznam vzduchu a vody pro zivot
a pristroju.
Uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové Clovék a jeho zdravi
a jiné zdravotné preventivni navyky
s vyuZzitim elementarnich znalosti e lidske télo 1.-3.
o lidském téle; projevuje vhodnym e péce o zdravi
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi. e  spravna zivotosprava
Dodrzuje zasady bezpeéného chovani tak, ,
y . . e  prvni pomoc
aby neohrozoval zdravi své a zdravi . L L,
- och e pravidla chovani ve §kolnim fadu
Jimycn. osvVv 2.3
w o Morélni rozvoj
Vyuziva bezpe¢na mista pro hru ., - w vy e
y AR e traveni volného Casu - feSeni problémi
a volnocasové aktivity. .
a rozhodovaci
. o . dovednosti
Chova se obezietné pii setkani , e .
PR , e osobni bezpeci, krizové situace
s neznamymi jedinci, odmitne . . .o
o . o , a situace hromadného ohrozeni
komunikaci, ktera je mu nepfijemna; L i ,
R N e nebezpeci navykovych latek
v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro 1.3

sebe 1 pro jiné dité.

Uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho
provozu.

e znalost pravidel silni¢niho provozu
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

b3 v . v Roc¢nik: 1
Clovék a jeho svét PRVOUKA )
Prifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k dokaze popsat domov, $kolu, orientuje se Misto, kde Zijeme osv

v okoli domova a §koly.

Zak dokéze rozligit a popsat vyhody bydleni na
venkové a ve méste.

74k se seznami se zakladnimi pravidly silni¢niho
provozu.

74k zna role rodinnych pfislusnikti a mél by

rozliSovat nejbliZsi ptibuzenské vztahy.

74k maé osvojené zaklady spolecenského chovéni.

74k rozlisuje domaci prace déti a dospélych.

74k popise viditelné promény ptirody v roénich
obdobich.

74k umi pojmenovat zakladni druhy zeleniny

a ovoce, domacich zvifat.

74k umi uplatiiovat zdkladni zasady chovani

Vv piirodé.

Zak uplatiiuje hygienické navyky a sebeobsluhu.
Dodrzuje zésady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval své zdravi a zdravi jinych.

74k zna denni &innosti v ramci rodiny.

Zak zvlada oetfit drobna poranéni.

- domov a jeho okoli, orientace v misté svého bydlisté
a v okoli skoly, prosttedi skoly

- bydleni na venkové a ve mésté

- zasady bezpecného chovani — i v silni¢nim provozu

Lidé kolem nas

- rodina a rodinni pfisluSnici

- ptibuzenské vztahy

- domaci prace déti a dospélych

Rozmanitost prirody

- ro¢ni obdobi a promény piirody

- doméci zvirata

- zékladni druhy ovoce a zeleniny

- Setrné chovani k ptirodé, nebezpecné situace v ptirode

Clovék a jeho zdravi

- hygiena a sebeobsluha, osobni bezpec¢i
- sd¢leni zdravotnich potiz

- prvni pomoc pii poranénich

- rozvrh dennich ¢innosti v roding

Osobnostni rozvoj

- r0zvoj schopnosti
poznavani

Socialni rozvoj

- mezilidské vztahy

- komunikace

EV
Vztah ¢lovéka
k prostiedi
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ZAci s vysokou mirou podpirnych opaieni — IIL

stupen, uroven €. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

) . ] N Ro¢nik: 2
Clovek a jeho svét PRVOUKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k zvlada orientaci v okoli svého bydlisté a v okoli | Misto, kde Zijeme osv _ |~ vychazky do
Skoly. - prostiedi §koly a zivot ve $kole a jejim okoli Osobnostni rozvoj | okoli skoly
- psychohygiena

Zék by mél popsat a zvladat cestu do skoly.
Zak zna zéklady dopravni vychovy.

Zné role rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi nimi,
rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy.

M¢I by projevovat toleranci k odlisSnostem Spoluzakd,
jejich prednostem i nedostatkim.

74k zn4 nejb&zné&jsi povolani a pracovni &innosti.

Zvlada jednoduchou orientaci v ¢ase béhem dne.
S pomoci urci celou hodinu na hodinach.

Zna ro¢ni obdobi.

PopiSe a porovnd zmény ptirody béhem roku.

Zna zékladni druhy domacich a volné zijicich zvifat.
Zna zékladni druhy ovoce a zeleniny, probrané
kvétiny.

Chape vzajemné souziti ¢loveka a ptirody.

Zak uplatiiuje zdravy Zivotni styl.
Zna ¢asti hlavy, ruky.

- zéklady dopravni vychovy

Lidé kolem nas

- rodina a spole¢nost — zivot rodiny, ptibuzenské vztahy,
prava a povinnosti v rodiné i ve Skole

- nejbéZnéjsi povolani, pracovni €innosti

- 0sobni bezpeci - chovani v krizovych situacich

Lidé a ¢as
- Casti dne
- seznameni s hodinami, urceni celé hodiny na hodinach

Rozmanitost prirody

- ro¢ni obdobi, seznameni s mésici

- promé&ny piirody v rocnich obdobich, sezonni prace
- volné¢ zijici zvifata, ptaci, jejich zivot

- druhy ovoce a zeleniny, kvétiny

- souziti ¢lovéka a ptirody

Clovék a jeho zdravi
- zdravy Zivotni styl, sporty
- lidské télo — hlava, ruka

Vv — kresba, malba

na téma domov,
Skola

VDO
Obcanska spole¢nost
a Skola

EV
Ekosystémy
Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostiedi

- vychazky do
ptirody
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ZAci s vysokou mirou podpirnych opaieni — IIL

stupen, uroven €. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

> « . v Roénik: 3
Clovek a jeho svét PRVOUKA )
Priifezova témata,
Otekavané vystupy Ucivo mez1[\)/1;tegrllr;/etove Poznamky
Misto, kde Zijeme osv

Zék umi popsat prostiedi a okoli Skoly.
Zak popiSe a mél by zvladat cestu do skoly.

Ma osvojené zaklady slusného chovani.
Zna role rodinnych ptislusnikl a vztahy mezi nimi.
Zna povolani clovéka.

Zna ro¢ni obdobi, mésice.

M¢1 by poznat, kolik je celd hodina a ptl hodina.
Orientuje se v kalendafi.

Ur¢i celou hodinu a pal hodiny.

Pozna bézné druhy volné Zijicich zvifat, ptaka.
Pozna jehli¢naté a listnaté stromy.

Zna druhy ovoce a zeleniny, obilovin, kvétin.
Uplatituje zasady chovani v pfirod¢.

S pomoci ucitele mize provadet pokusy se znamymi
latkami.

Uplatituje zdravy zivotni styl.

Pozné zakladni ¢asti lidského téla.

Zné bézné nemoci, umi osetiit drobné poranéni.
Zna linky tisiového volani.

- prostiedi a $irsi okoli Skoly
- cesta do skoly

Lidé kolem nas

- zéklady slusného a spole¢enského chovani
- rodina, ¢lenové rodiny, prarodice

- povolani ¢lovéka

Lidé a ¢as

- ro¢ni obdobi, mésice

- orientace Vv kalendari

- urovani ¢asu na celé hodiny a pilhodiny

Rozmanitost prirody

- ro¢ni obdobi, sezonni prace

- zahrada — ovoce, zelenina, kvétiny, rostliny, stromy
- les — stromy, rostliny, zv¢ft, ptaci

- ochrana pfirody, tfidéni odpadu

Clovék a jeho zdravi

- zdravy zivotni styl

- hlavni ¢asti lidského téla

- bézné nemoci, prvni pomoc pii poranénich
- linky tisiového volani

Socialni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznévani

Moralni rozvoj

- feSeni problémt
a rozhodovaci
dovednosti

VDO
Obcan, obéanska
spolecnost a stat

EV
Ekosystémy

VMEGS
Evropa a svét nés
zajima
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ZAci s vysokou mirou podpirnych opaieni — IIL

stupen, uroven €. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

) . . N Ro¢nik: 1
Clovek a jeho svét PRVOUKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak by m¢l dokazat popsat domov, Skolu, orientovat | Misto, kde Zijeme osv

se vV okoli domova a skoly.

Zak by mél dokézat rozlisit a popsat vyhody bydleni
na venkové a ve méste.

74k se seznami se zakladnimi pravidly silni¢niho
provozu.

74k zné role rodinnych piisluinikil a mél by
rozliSovat nejblizsi piibuzenské vztahy.

74k ma osvojené zaklady spole¢enského chovani.
74k rozliSuje doméci prace déti a dospélych.

74k by mél popsat viditelné promény piirody
v roc¢nich obdobich.

Zak by mé&l umét pojmenovat zékladni druhy
zeleniny a ovoce, domacich zvirat.

Zak by mé&l umét uplatiovat zakladni zasady
chovani v pfirode¢.

Zak uplatiiuje hygienické navyky a sebeobsluhu.
Dodrzuje zésady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval své zdravi a zdravi jinych.

74k mél znat denni ¢innosti v ramci rodiny.

74k by mél zvladat osetiit drobna poranéni.

- domov a jeho okoli, orientace v misté svého bydlisté
a v okoli skoly, prostfedi skoly

- bydleni na venkové a ve mésté

- zasady bezpecného chovani — i v silni¢nim provozu

Lidé kolem nas

- rodina a rodinni pfisluSnici

- pfibuzenské vztahy

- domaci prace déti a dospélych

Rozmanitost prirody

- ro¢ni obdobi a promény ptirody

- doméci zvirata

- zékladni druhy ovoce a zeleniny

- Setrné chovani k pfirodé€, nebezpecné situace v ptirodé

Clovék a jeho zdravi

- hygiena a sebeobsluha, osobni bezpeci
- sdéleni zdravotnich potiz

- prvni pomoc pfi poranénich

- rozvrh dennich ¢innosti v rodiné

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznavani

Socialni rozvoj

- mezilidské vztahy

- komunikace

EV
Vztah ¢lovéka
k prostiedi

-198 -




Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

ZAci s vysokou mirou podpirnych opaieni — IIL

stupen, uroven €. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

) . ] N Ro¢nik: 2
Clovek a jeho svét PRVOUKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k zvlada s pomoci rodice, ucitele orientaci v okoli | Misto, kde Zijeme osv | - vychazky do
Osobnostni rozvoj | okoli skoly

svého bydlisté a v okoli Skoly.
Zak by m¢l popsat a zvladat cestu do Skoly.
Zak by mél znat zaklady dopravni vychovy.

Zné role rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi nimi,
rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy.

ME¢l by projevovat toleranci k odlisnostem Spoluzak,
jejich prednostem i nedostatkim.

74k by mél znat nejb&znéjsi povolani a pracovni
¢innosti.

Mél by zvladat jednoduchou orientaci v ¢ase béhem
dne. S pomoci ur¢i celou hodinu na hodinach.

MeéIl by znat ro¢ni obdobi.

M¢1 by popsat zmény piirody béhem roku.

Zné zakladni druhy domacich a volné Zijicich zvirat.
Zné zakladni druhy ovoce a zeleniny, probrané
kvétiny.

M¢1 by chépat vzajemné souZiti ¢lovéka a piirody.

Zak uplatituje zdravy Zivotni styl.
MeéI by znat casti hlavy, ruky.

- prostfedi Skoly a zivot ve §kole a jejim okoli
- zéklady dopravni vychovy

Lidé kolem nas

- rodina a spolecnost — zivot rodiny, ptibuzenské vztahy,
prava a povinnosti V roding 1 ve Skole

- nejbéznéjsi povolani, pracovni ¢innosti

- osobni bezpeci - chovani v krizovych situacich

Lidé a ¢as
- Casti dne
- seznameni s hodinami, urceni celé hodiny na hodinach

Rozmanitost prirody

- ro¢ni obdobi, seznameni s mésici

- promény piirody v ro¢nich obdobich, sezonni prace
- volné zijici zvifata, ptéci, jejich Zivot

- druhy ovoce a zeleniny, kvétiny

- souziti ¢loveka a ptirody

Clovék a jeho zdravi
- zdravy zivotni styl, sporty
- lidské télo — hlava, ruka

- psychohygiena

Vv — kresha, malba
na téma domov,
skola

VDO
Obcanska
spolec¢nost

a Skola

EV
Ekosystémy
Lidské aktivity
a problémy zivotniho
prostiedi

- vychazky do
ptirody
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

- . . . Roénik: 3
Clovek a jeho svét PRVOUKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k by mél sam umét popsat prostiedi a okoli §koly. | Misto, kde Zijeme Oosv

74k by mél popsat cestu do skoly.

Zak ma osvojené zaklady slusného chovani.
Zna role rodinnych ptislusnikl a vztahy mezi nimi.
Mg¢l by znat povoléni ¢loveka.

Zna ro¢ni obdobi, m¢l by znat mésice.

M¢I by poznat, kolik je celd hodina a ptl hodina.
S pomoci se orientuje se v kalendafi.

MeéI by urcit celou hodinu a ptl hodiny.

Mé¢I by znat bézné druhy volné zijicich zvifat, ptaku.
M¢1 by znat jehli¢naté a listnaté stromy.

Zna druhy ovoce a zeleniny, mél by znat obiloviny,
kvétiny.

Uplatiiuje zasady chovani v ptirodé.

S pomoci ucitele miZe provadét pokusy se znamymi
latkami.

Uplatituje zdravy zivotni styl.

ME¢l by znat zakladni ¢asti lidského téla.

Zné bézné nemoci, meél by umét oSetiit drobné
poranéni.

M¢1 by zndt linky tisiového volani.

- prostiedi a $irsi okoli Skoly
- cesta do skoly

Lidé kolem nas

- zéklady slusného a spole¢enského chovani
- rodina, ¢lenové rodiny, prarodice

- povolani ¢loveéka

Lidé a ¢as

- ro¢ni obdobi, mésice

- orientace Vv kalendari

- urovani ¢asu na celé hodiny a pilhodiny

Rozmanitost prirody

- ro¢ni obdobi, sezonni prace

- zahrada — ovoce, zelenina, kvétiny, rostliny, stromy
- les — stromy, rostliny, zver, ptaci

- ochrana pfirody, ttidéni odpadu

Clovék a jeho zdravi

- zdravy Zivotni styl

- hlavni ¢asti lidského téla

- bézné nemoci, prvni pomoc pii poranénich
- linky tisniového volani

Socialni rozvoj

- rozvoj schopnosti

poznavani
Moralni rozvoj
- feSeni problémt
a rozhodovaci
dovednosti

VDO
Ob¢an, obCanska
spole¢nost a stat

EV
Ekosystémy

VMEGS
Evropa a svét nés
zajima
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10.4.2. PRIRODOVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Tento predmét vyucujeme ve ¢tvrtém a v patém rocniku, vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti
tematickych okruhii: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nds, Lidé a cas, Rozmanitost piirody
a Clovék a jeho zdravi.

Misto, kde Zijeme — poznavame a pozorujeme okolni krajinu (mistni oblast, region) se
zamé&fenim na zemsky povrch, rozsifeni pud, rostlinstvo a zivo€ichy, diskutujeme o ptisobeni
lidi na krajinu a na zivotni prostredi.

Lidé kolem nds - uplatiujeme zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi i principy
demokracie, seznamujeme zaky se zakladnimi globalnimi problémy, s problémy konzumni
spoleCnosti 1 s globalnimi problémy ptirodniho prostfedi, vedeme zaky k aktivni ochrané
ptirody a zvifat.

Lidé a c¢as - aplikujeme orientaci v Case - kalendare, letopocet, rezim dne, soucasnost
a minulost v naSem zivoté.

Rozmanitost piirody - chapeme Zemi jako planetu sluneéni soustavy, definujeme rozmanitost
1 proménlivost zivé 1 nezivé ptirody, rostlinstva, hub, Zivocichi, tfidime znaky Zivota, Zivotni
potfeby a podminky. Vnimame dulezitost zachovani rovnovahy v ptirodé, vliv lidské ¢innosti
na ptirodu, ochranu piirody a Zivotniho prostfedi. Seznamujeme se s moznostmi likvidace
odpadt, snasledky zivelné pohromy a ekologické katastrofy. MozZnou soucasti vyuky je
exkurze do planetaria v Rokycanech.

Clovék a jeho zdravi — pozorujeme a popisujeme lidské télo, jeho biologické a fyziologické
funkce a potieby ¢loveéka, zobeciiujeme vyvoj jedince a zaklady lidské reprodukce. Rozvijime
vnimani partnerstvi, rodi¢ovstvi a zadkladi sexualni vychovy. Zdivodiujeme vyznam péce
o zdravi a pojem odpovédnosti ¢lovéka za své zdravi, nutnost pe¢ovat o né. Resime poskytnuti
prvni pomoci a rozvijime dovednost chdpani situace hromadného ohroZeni.

Ve vyufovacim piedmétu Piirodovéda se zaméiujeme na utvaieni a rozvoj téchto
kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni

» ucitel umoznuje zakim pouzivat vhodné ucebni pomticky, encyklopedie a odbornou
literaturu

» 7zaci ziskavaji informace o pfirodé, uci se pozorovat ptirodu, zaznamenavat a hodnotit
vysledky svého pozorovani

Kompetence k FeSeni problémi
» ucitel zafazuje metody, pii kterych dochazeji k objevim, feSenim a zavérim zaci sami

» zaci se uci fesit zadané Ukoly, spravné se rozhodovat v rtznych situacich, uci se
vyhledéavat informace vhodné k feSeni problémi

Kompetence komunikativni
» ucitel vede zaky k pouzivani spravné terminologie

» 7aci si rozsituji slovni zasobu v osvojovanych tématech - k pojmenovani pozorovanych
skuteCnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech
a vytvorech
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» zaci se uci vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory
a podnéty jinych

Kompetence socialni a personalni
» ucitel zadava ukoly, pii kterych zaci mohou pracovat spole¢né
» 7zaci pracuji ve skupiné, uéi se spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu,
respektuji nazory a zkusenosti druhych
» ucitel se zajima o namé&ty, nazory a zkuSenosti zak

Kompetence obanské
» ucitel buduje u zakt ohleduplny vztah k piirodé
» ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

» 7aci se u¢i poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, uci se tolerantnimu chovani
a jednani, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni
vlastniho zdravi i zdravi a bezpecnosti druhych

» ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence pracovni
» Uucitel umoznuje zakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat
» ucitel vede zaky ke spravnym zptisobtim uziti pomucek, vybaveni, techniky
» ucitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
» 7zaci si utvareji pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, dodrzuji
vymezend pravidla
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

mimoradné udalosti.

v < - Roénik: 4 . — 5 .
Clovek a jeho svét PRIRODOVEDA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Vysvétli na zaklad€ elementarnich R itost prirod
poznatkl o Zemi jako soucasti vesmiru ozmanttost prirody 4.5
souvislost s rozd€lenim Casu a stiidanim | Zemé. Vesmir '
ro¢nich obdobi. ’ EV
Ekosystémy
Zkouma zakladni spolecenstva ve Misto, kde Zijeme
vybranych lokalitéch regiont, zdﬁvodni . - PV - péte o pokojové
podstatné vzajemné vztahy mezi e fauna a flora v jednotlivych rostliny 4.
organismy a nachazi shody a rozdily podnebnych pasech, ptizpisobivost
v pfizpusobeni organismu prostiedi. organismu
Porovnava na zakladé pozorovani R itost piirod
zakladni projevy Zivota na konkrétnich ozmanfost prirody EV
organlrsm’ech, pralftlcky tf}dl, organismy o  ddleni organism, préce s atlasy Zakladvrp podminky | 4.-5
do znamych skupin, vyuziva k tomu fios Zivota
o L 11w a klici
i jednoduché klice a atlasy.
EV
Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti Misto. kde i Lidskeé aktivity
¢loveka v prirode a rozlisuje aktivity, 1sto, kde zljeme a problemy Zivotniho 5
5 fedi i i &love . rostiedi '
které mohou prostreiil i zdravi lovéka o  &lovék a piiroda - ekologie p
podporovat nebo poskozovat. Vv — malba, kresba,
frotaz
Objevuje a zjist'uje propojenost prvki
zivé a neZivé ptirody, princip rovnovahy Rozmanitost prirody EV
ptirody a nachazi souvislosti mezi Vztah ¢loveka
koneénym vzhledem ptirody a ¢innosti e  Ziva a neziva piiroda, vztahy k prostiedi
¢loveka. 4,
Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje
a zdvodni postup, vyhodnoti a vysvétli | e  pokusy- postup prace, vystupy
vysledky pokusu.
Vyuziva poznatkt o lidském téle
k vysvétleni zakladnich funkei Clovék a jeho zdravi Oosv
jednotlivych organovych soustav Osobnostni rozvoj 5.
a podpofte vlastniho zdravého zplisobu e péce o zdravi, lidské télo - organy - sebepoznani
Zivota. a sebepojeti
Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota
a orientuje se ve vyvoji ditéte pted a po e vyvoj ¢lovéka — etapy vyvoje
jeho narozeni.
osv
Ugelné planuje sviij ¢as pro udeni, praci, Lidé a ¢as Osobnostni rozvoj 4.
zabavu a odpocinek podle vlastnich - sebere9U|aC?
potieb s ohledem na opravnéné naroky e denni rezim - planovani, uspofadani a Sebeorgar)lzace
jinych osob. Casu - psychohygiena
M — ur€ovani casu
Uplatiuje ucelné zpisoby chovani
Pty C ZPUSOBY 1O Lidé kolem ns osv
v situacich ohrozujicich zdravi . .
a v modelovych situacich simuluiicich Osobnostni rozvoj 5.
OaelovyCh Situacich simutuyicie e chovani v krizovych situacich - psychohygiena
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v < - Roénik: 4 . — 5 .
Clovek a jeho svét PRIRODOVEDA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Rozmanitost prirody
o o e 1 . EV
Struéné charakterizuje specifické ptirodni .
: . ST . . . ‘oo L Vztah ¢lovéka
jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku e rizika spojena s ro¢nimi obdobimi, L
L S PR . k ptirodé
mimofadnych situaci. mimotadné udalosti zpiisobené 5
prirodnimi vlivy, ochrana pted nimi ’
Pfedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zpusoby odmitani e drogy - prevence, navykové latky
navykovych latek.
NPT . S osv
Uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky , .
A L Loy Osobnostni r0zvoj
souvisejici s podporou zdravi a jeho e zdravotni osvéta 4.
L - seberegulace
preventivni ochranou. :
a sebeorganizace
Osetfi drobnd poranéni a zajisti Iékafskou | e  poskytnuti prvni pomoci, prevence 4.-5
pomoc, rozpozna zivot ohrozujici zranéni. urazi '
Uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému s , osv
. . : ‘v Lidé kolem nas o1 .
pohlavi a orientuje se v bezpecnych Socialni rozvoj 5

zpusobech sexualniho chovani mezi
chlapci a dévcaty v daném véku.

e sexualni vychova

- poznavani lidi
- mezilidské vztahy
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

- v 7 v Roénik: 4
Clovék a jeho svét PRIRODOVEDA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipiredmétové | Poznamky
vztahy
Zak by mél poznat propojenost Zivé a nezivé prirody, | Rozmanitost p¥irody osv .
ptizptsobeni organizmi prostedi. - 7iva a neziva piiroda Osobnostni rozvoj
Popise sttidani rocnich obdobi. - voda a vzduch — vyznam, vlastnosti a slozeni - kreativita
Uvede zastupce Zivo€i$né a rostlinné fiSe vyskytujici | - ochrana tokt a ovzdusi EV
se V nejbliz8im okoli a mél by popsat jejich zékladni |- pfiroda v jednotlivych ro¢nich obdobich Zékladni podminky
zivotni podminky. - rostliny, houby a zivo¢ichové - vyznam V piirodé, stavba téla Zivota
- chranéné druhy rostlin a zivo¢icht Vztah clovéka
k prostiedi

Uplatiiuje zasady ochrany ptirody a Zivotniho
prostiedi.

74k by mél ¢astednd pojmenovat a popsat organové
soustavy.

Uplatiiuje zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici
S preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho
stylu.

M¢1 by se snazit poskytnout prvni pomoc pfi
drobnych urazech a ptivolat Iékafskou pomoc.
Pfiméfené reaguje na pokyny dospélych pii
mimofadnych udalostech.

Mgl by znat pojem - linky tisniového volani.

Misto, kde Zijeme

- ochrana ptirody — tfidéni odpadu a jejich likvidace

- péce o Zivotni prostiedi

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo — jeho ¢asti, hlavni organy a organové soustavy
- péce o zdravi, zdrava vyZiva a pitny reZim, aktivni pohyb,

hygiena, prevence nemoci a Urazli

- ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci

Hv - lidové pisné

Vv - malba, kresba,
frotaz

Pv - péce o pokojové
kvétiny
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v s v Roénik: 5
Clovék a jeho svét PRIRODOVEDA .
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak popise vliv ¢innosti lidi na p¥irodu Rozmanitost prirody osv.
a posoudit, které ¢innosti pfirodnimu prostiedi - pohyby Zem¢ Socialni rozvoj
pomabhaji a které ho poskozuji. - pida, vzduch, voda (kolobéh vody v ptirod¢), nerosty - komunikace
S pomoci ucitel by mél provést jednoduchy pokus a horniny
podle navodu. - latky a jejich vlastnosti - zakladni rozdé&leni latek, jejich
porovnavani, hmotnost, objem
Umi popsat zékladni Zivotni podminky zastupcii - zivo¢ichové a rostliny — stavba t¢la, vyznam, ohrozené
zivoCisné a rostlinné fise. druhy
EV
Chape vliv ¢innosti lidi na pfirodu a umi posoudit, | Misto, kde Zijeme Ekosystémy
které ¢innosti ptirodnimu prostfedi pomahaji a které |- ochrana ptirody — zivelné pohromy a velké ekologické Lidskeé aktivity
ho poskozuii. katastrofy a problémy Zivotniho
prostiedi
Popise ¢asti téla a organové soustavy. Clovék a jeho zdravi MKV
74k rozlisi etapy lidského Zivota. - lidské télo — kostra, organové soustavy Lidské vztahy
Osvoji si jednoduché zplisoby odmitani ndvykovych Etnicky pived

latek.

Uplatnuje zakladni dovednosti a zvyky souvisejici
S preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho
stylu.

Zvladne poskytnout jednoduchou prvni pomoc.

- rozdily mezi muZem a Zenou

- Zivotni etapy

- preventivni ochrana zdravi, zdravy Zivotni styl
- prvni pomoc
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Zaci s vysokou mirou podpiirnych opaieni — IIL. stupeii, iiroveii ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v s v Roénik: 4
Clovek a jeho svét PRIRODOVEDA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak by mél poznat propojenost Zivé a nezivé ptirody, | Rozmanitost p¥irody osv '
piizpiisobeni organizmi prostiedi. - 7iva a neZiva piiroda Osobnostni rozvoj
M¢I by popsat stiidani ro¢nich obdobi. - voda a vzduch — vyznam, vlastnosti a slozeni - kreativita
Mg¢l by uvést zastupce Zivocisné a rostlinné fiSe - ochrana toki a ovzdusi EV
vyskytujici se v nejbliz§im okoli a mél by popsat - ptiroda v jednotlivych ro¢nich obdobich Zékladni podminky
jejich zékladni zivotni podminky. - rostliny, houby a zivoc¢ichové - vyznam V pfirod¢, stavba téla Zivota
- chranéné druhy rostlin a Zivocicht Vztah clovéka
k prostiedi

M¢1 by uplatiovat zasady ochrany ptirody
a Zivotniho prostiedi.

Zak by mél Eastené pojmenovat a popsat organové
soustavy.

M¢1 by uplatiiovat zdkladni dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu.

ME¢I by se snaZit poskytnout prvni pomoc pii
drobnych trazech a ptivolat 1ékarskou pomoc.
Ptimétené reaguje na pokyny dospélych pti
mimofadnych udalostech.

ME¢l by znat pojem - linky tisnového volani.

Misto, kde Zijeme
- ochrana ptirody — tfidéni odpadu a jejich likvidace
- péce o Zivotni prostiedi

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo — jeho ¢asti, hlavni organy a organové soustavy

- péce o zdravi, zdrava vyZiva a pitny reZim, aktivni pohyb,
hygiena, prevence nemoci a Urazli

- ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci

Hv - lidové pisné
Vv - malba, kresba,
frotaz

Pv - péce o pokojové
kvétiny
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v s v Roénik: 5
Clovek a jeho svét PRIRODOVEDA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipFredmétové Poznamky
vztahy
74k by mél popsat vliv &innosti lidi na ptirodu Rozmanitost piirody osv.
a posoudit, které ¢innosti pfirodnimu prostiedi - pohyby Zem¢ Socidlni rozvoj
pomahaji a které ho poskozuji. - pida, vzduch, voda (kolobéh vody v ptirod¢), nerosty - komunikace
S pomoci ucitel by mél provést jednoduchy pokus a horniny
podle navodu. - latky a jejich vlastnosti - zékladni rozdéleni latek, jejich
porovnavani, hmotnost, objem
Mgl by popsat zékladni Zivotni podminky zdstupct | - ZivoCichové a rostliny — stavba téla, vyznam, ohrozené
Zivocisné a rostlinné fiSe s vyuzitim obrazového druhy
materialu. EV
Ekosystémy
Snazi se chapat vliv ¢innosti lidi na ptirodu a umi Misto, kde Zijeme Lidskeé aktivity
posoudit, které ¢innosti ptirodnimu prostiedi - ochrana ptirody — zivelné pohromy a velké ekologické a problémy Zivotniho
pomahaji a které ho poskozuji. katastrofy prostredi
PopiSe ¢asti téla a organové soustavy s oporou Clovék a jeho zdravi MKV
obrazového materialu. - lidské télo — kostra, organové soustavy Lidské vztahy
M¢1 by rozlisit etapy lidského zivota. - rozdily mezi muZem a Zenou Etnicky pivod

M¢l1 by si 0svojit jednoduché zptisoby odmitani
navykovych latek.

Mg¢l by uplatiovat zédkladni dovednosti a zvyky
souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu.

M¢l by zvladnout poskytnout jednoduchou prvni
pomoc.

- Zivotni etapy
- preventivni ochrana zdravi, zdravy Zivotni styl
- prvni pomoc
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10.4.3. VLASTIVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Tento predmét vyucujeme ve ¢tvrtém a v patém rocniku, vzdélavaci obsah je ¢lenén do ctyt
tematickych okruhii: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nds, Lidé a ¢as, Clovék a jeho zdravi.

Misto, kde Zijeme - umime definovat organizaci zivota v obci, ve spolecnosti, prakticky
poznavame mistni a regionalni skute¢nosti s diirazem na dopravni vychovu, postupné rozvijime
kladny vztah ke své vlasti a podporujeme narodni citéni.

Lidé kolem nas - upeviiujeme zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomujeme
si vyznam a podstatu tolerance, pomoci, solidarity, Ucty, snaSenlivosti
a rovného postaveni muzii a zen ve spolecnosti. Seznamujeme zaky se zakladnimi pravy
a povinnostmi, ale i problémy ve spolecnosti a ve svété, sméfujeme k vychové budouciho
obc¢ana demokratického statu.

Lidé a ¢as - orientujeme se v ¢asovych dé&jich, vnimame postup udalosti a utvateni historie véci
a d&jt, snazime se iniciovat z4jmy zaki, vedeme je k samostatnému vyhledavani informaci,
ziskavani a zkoumani déja a udalosti z historie a soucasnosti.

Clovék a jeho zdravi - V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Z4ci poznavaji sami sebe, na
své zdravi nahliZzeji jako na rovnovéhu Zivota po strance fyzické, psychické a socialni. Zaci se
seznamuji s tim, jak se Cloveék vyviji a méni v priubéhu Zivota, co je pro Clovéka vhodné
a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahii atd. Ziskavaji
zékladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci.
Osvojuji si bezpeéné chovani a vzajemnou pomoc v riznych zivotnich situacich, véetné
mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné
uvédomuji odpovédnost lovéka za své zdravi a bezpe¢nost i za zdravi jinych lidi. Zaci
dochazeji k poznéni, Ze zdravi je dllezita hodnota v zivoté cloveéka.

Ve vyucovacim piedmétu Vlastivéda se zaméiujeme na utvareni a rozvoj téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

» UCi se vyznacit v jednoduchém planu obce misto bydliste, Skoly, cestu na ur¢ené misto
uci se zaclenit obec (mésto) do ptislusného kraje
ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

YV V V

ucitel zakiim srozumitelné vysvétluje, co se maji naucit

Kompetence k ieSeni problémi
» UCi se rozlisit piirodni a umelé prvky v okolni krajiné

» ucitel umoznuje, aby zZaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi
apod.

» ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch
Kompetence komunikativni
» UCi se vyjadrit rtiznymi zptisoby krasu a rozmanitost krajiny
» Vyuziva Casové udaje pii feSeni riznych situaci, rozliSuje d€¢j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti
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» ucitel vede zaky k ovéfovani vysledkt
» ucitel podnécuje zaky k argumentaci

Kompetence socialni a personalni
» rozliSuje vztahy mezi lidmi, narody
» odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

» ucitel vytvari prilezitosti K interpretaci ¢i prezentaci ruznych textl, obrazovych
materidli a jinych forem zaznami

» ucitel vytvari pracovni skupiny, které spolupracuji na feseni tkolu

Kompetence ob¢anska
» pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti
v oblastech CR (ptipadné ve statech Evropy)
» projevuje toleranci pfirozenym odlisnostem lidské spole¢nosti
» ucitel umoziuje zakim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo
jejich vysledki
» ucitel vede zaky k hodnoceni vlastnich vysledki

Kompetence pracovni

» Uplatiluje elementarni poznatky o lidské spolecnosti, souziti a o praci lidi, na prikladech
porovnava minulost a soucasnost

A\

ucitel se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zakt

A\

ucitel vede zaky k planovani ukold a postupt

A\

ucitel zadava tkoly, pii kterych Zaci mohou spolupracovat
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v ” Roénik: 4 . — 5 .
Clovek a jeho svét VLASTIVEDA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Uréi a vysvétli polohu svého bydlists, Misto, kde zijeme Vv — malba, kresba
nebo pobytu vzhledem ke krajing a statu : navstiveného mista 4.-5
" | e orientace vV mist¢ a prostoru
Ur¢i svétové strany v piirod¢ i podle
mapy, orientuje se podle nich a ridi se e prace s kompasem a mapou 4
podle zasad bezpe¢ného pohybu a pobytu |e  urdovani svétové strany v piirodé '
Vv pfirodé.
RozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi EV
typy map; vyhledava jednoduché tdaje . (oo 1z Vztah ¢lovéka
o ptirodnich podminkach a sidlistich lidi : orlerzta.ce ’podloe naértt, plini a map k prostiedi
na mapéch nasi republiky, Evropy ZeMEPISNe pojmy Zakladni podminky | , .
a polokouli. Zivota T
e CR - zemépisné, hospodaiské, N V,DO "
e . o Ay As g Obcanska spole¢nost
Vyhleda typické regionalni zvlastnosti politické a zemé&dé&lské udaje a gkola
ptirody, osidleni, hospodafstvi a kultury,
. , o s VMEGS
jednoduchym zptisobem posoudi jejich s,
, . o . Evropa a svét nas
vyznam z hlediska pfirodniho, zaiimé
historického, politického, spravniho e Evropa — staty a mésta J .
., Jsme Evropané
a vlastnického. T
Objevujeme Evropu
a sveét S.
7 tedkui i Zkus .
Pvr'ostred uje ostatnim z useflostl, Lidé kolem nés MKV
zé4zitky a zajimavosti z vlastnich cest Kulturni diference
a porov nd zpiisob Zivota a plirodu vnadi |, pfedavani osobnich zkuSenosti z cest | ¢ £ v&ni
vlasti i v jinych zemich. J - Vypravenl
o L - . « e . - VDO
Rozlisuje hlavni organy statni moci e (R - statni zfizeni, organy statni .
CooE I y e , X Formy participace
a nekteré jejich zastupce, symboly naseho moci, statni symboly, vyznamné o L
. L , A obcand v politickém
statu a jejich vyznam. osobnosti nasi politiky Sivold
Vyjadii na zakladé¢ vlastnich zkuSenosti osv 4.
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi g, . . Socidlni rozvoj
a dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, ¢ n;lezﬂ'ld’s ké vztahy, pravidla slusného - poznavani lidi
mezi chlapci a divkami, v roding, v obci chovant VV — spoleénost,
(meste). rodina - kresba, malba
Rozlisuje zékladni rozdily mezi
. o oy o osv
jednotlivcei, obhaji pti konkrétnich o, .
" . e e . . . Moralni rozvoj
¢innostech své nazory, popiipadé pfipusti |e  pravidla dialogu, komunikace - hodnotv. postoie 4.-5
svij omyl, dohodne se na spole¢ném ) y’, POSIOJE,
oo “z prakticka etika
postupu a feseni se spoluzaky.
Rozpozna ve svém okoli jednani VDO
a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou, o lidskd pra rava ditst Principy demokracie 4
a které porusuji zakladni lidska prava ska prava a prava diiete jako formy vlady '

nebo demokratické principy.

a zptisobu rozhodovani
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v ” Roénik: 4 . — 5 .
Clovek a jeho svét VLASTIVEDA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Rozlisuje zékladni formy vlastnictvi;
pouziva penize v béznych situacich, e rozliSuje zékladni formy vlastnictvi;
odhadne a zkontroluje cenu nakupu pouziva penize v béznych situacich.
a vracené penize, vysvétli, kdy spofit, kdy | ¢  penize a jejich pouzivani
si pujcovat.
Poukaze v nejbliz§im spolecenském EV A
a prl;{(r)dnlm pros}tlr;: di navzmepyla nvekt,e " e zakladni globalni problémy Vztah ¢lovéka '
problémy a navrhne moznosvtl zlepSeni K prostredi
zivotniho prostfedi obce (mésta).
Pracuje s Casovymi udaji a vyuziva Lidé a cas
zjisténych udaji k pochopeni vztahti mezi M - ¢iselné fady, osy
d¢ji a mezi jevy. e (as, Casova 0sa
Vyuziva archivli, knihoven, sbirek muzei
a galerii jako informac¢nich zdroji pro
pochopeni minulosti; zdGvodni zdkladni |e  obrazky naSich déjin, Gesky stat, & .
, 1 Aot . j - povésti kraje
vyznam chranénych ¢asti prirody, Velka Morava
nemovitych i movitych kulturnich
pamatek.
Rozeznava soucasné a minulé a orientuje
se v hlavnich realiich minulosti e Pfemyslovci, Lucemburkové,
a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim Jagellonci, Habsburkové
regionalnich specifik.
Srovnava a hodnoti na vybranych 4.-5

ukazkach zpusob Zivota a prace piedki na
nasem Uzemi v minulosti a sou¢asnosti
s vyuzitim regionalnich specifik.

vznik CSR, vznik CR, tizemi &eského
statu v proménach casu, tradice

Objasni historické diivody pro zafazeni
statnich svatkl a vyznamnych dnt.

historicky ptehled - znalost
vyznamnych dni v roce

Uplatiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni ochranou zdravi
a zdravého zivotniho stylu.

Cloveék a jeho zdravi

zdravy zivotni styl
ochrana za mimotadnych udalosti
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v Roénik: 4
Clovek a jeho svét VLASTIVEDA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfredmétové Poznamky
vztahy
74k rozpozna ve svém okoli nevhodné jednéni Lidé kolem nas osv '
a chovani vrstevnikt a dospélych. - pravo a spravedlnost - kradeze, tyrani a zneuzivani déti, Ozggggfleﬁéﬁ}zvo]

DodrZzuje pravidla souziti ve Skole, v rodiné

i v obci.

Uplatiiuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro
cyklisty i pro chodce.

Zak uréi ¢as na hodinach s pfesnosti na étvrthodiny,
mél by znat pocet dni v mésici, orientuje se

v mésicich kalendéainiho roku, chape pojem
letopocet.

M¢1 by rozeznat rozdil mezi Zivotem dnes

a Zzivotem v davnych dobach.

M¢1 by se sezndmit s vyznamnymi udalostmi

a povéstmi, které se vztahuji k jeho regionu a kraji.

MEél by se orientovat na mapé Ceské republiky
a Evropy, urcit svétové strany.

Mg¢l by popsat polohu svého bydlisté na mapé,
zaclenit svou obec (mésto) do piislusného kraje.

Uplatiiuje zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici
S preventivni ochranou zdravi a zdravého zivotniho
stylu.

Sikana
- bezpecné chovani v silni¢nim provozu z hlediska cyklisty
i chodce

Lidé a cas

- orientace v ¢ase — urcovani ¢asu s presnosti na ¢tvrthodiny,
kalendafe, letopocet, rezim dne, souc¢asnost, minulost
v Zivoté

- soucasnost a minulost v naSem zivot¢ - promény zpisobu
zivota, minulost kraje

Misto, kde Zijeme

- orientace na mapé CR a Evropy

- urceni svétovych stran

- povrch, vodstvo a chranéna tizemi CR

- zaClenéni obce do kraje, poloha bydlisté - popis
- popis zazitkl z cest

- statni symboly

Clovék a jeho zdravi

- zdravy Zivotni styl

- ochrana za mimotadnych udalosti

a sebepojeti

VDO
Obcanska spole¢nost
a Skola

MKV
Kulturni diference
Multikulturalita

Vv —rodina a spolec.
- malba, kresba
Cj — povésti, baje
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

- . . N v Ro¢nik: 5
Clovék a jeho svét VLASTIVEDA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k zna zékladni prava ditéte, prava a povinnosti Lidé kolem nas VDO
Zéka Skoly. - pravo a spravedlInost, trestni odpov&dnost mladistvych Form;l/)E)artolmpace
I s v r ’ r ’ vr o1: o v v 7 ’ . obcanu
Rozpozna v rodiné a ve svém okoli nevhodné - osobni bezpeci, linka divéry, nebezpecna mista, situace v politickém Zivots
jednéni a chovani vrstevnik 1 dospélych. - rodina, prava a povinnosti v roding, volny ¢as Principy demokracie
- pravidla chovéni ve spole¢nosti, riznych organizacich jako formy vlady
a Vv dopravé a zplisobu
rozhodovani
Rozezna rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem Lidé a cas MKV
v davnych dobéch. - orientace Vv Case, ur¢ovani ¢asu s piesnosti na ¢tvrthodiny Etnicky pivod | - navitéva
- Zivot V pravéku, ve stfedoveku, sttedovéka mésta a femesla Lidské vztahy | muzea
Pozna vyznamné kulturni, historické a ptirodni - vyznamné historické udélosti (doporuceno)

pamatky Vv okoli svého bydlisté.

Zna vyznamné historické udalosti.

Je schopen popsat lidové tradice a vyznam statnich
svatki.

Seznami se S regionem, ve kterém bydli, s jeho
pamétihodnostmi, zvlaStnostmi a zajimavostmi.
Ma zakladni znalosti o Ceské republice

a jeji zeméepisné poloze v Evropé.

Umi popsat poznatky a zazitky z vlastnich cest.
Zné statni symboly.

- historické a pfirodni pamatky Plzné€ a jejiho okoli
- zajimavosti regionu

- tradi¢ni lidové svatky

- Statni svatky a vyznamné dny

- soucasnost v naSem Zivoté

Misto, kde Zijeme

- zakladni orientace na mapach CR a Evropy
- cestovani, cestovni ruch

- statni symboly

Cj - ¢teni povésti
Vv - malba, kresba
navSstiveného mista
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, urover ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

. v . v v Roénik: 4
Clovek a jeho svét VLASTIVEDA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak by mél rozpoznat ve svém okoli nevhodné Lidé kolem nas Oosv '
jednani a chovani vrstevniku a dospé€lych. - pravo a spravedlnost - kradeze, tyrani a zneuZivani déti, Osol;nostnl rozvoj
- sebepoznani

M¢1 by dodrzovat pravidla souziti ve Skole, v rodiné
i v obci.

Mg¢l by uplatiovat zékladni pravidla silniéniho
provozu pro cyklisty i pro chodce.

74k by mél uréit ¢as na hodinach s pesnosti na
¢tvrthodiny, mél by znat pocet dni v mésici,
orientovat se v mésicich kalendainiho roku, chapat
pojem letopocet.

M¢1 by rozeznat rozdil mezi Zivotem dnes

a zivotem v davnych dobach s oporou o fotografie
a obrazky.

MeéI by se seznamit s vyznamnymi udalostmi

a povéstmi, které se vztahuji k jeho regionu a kraji
s oporou o fotografie a obrazky.

Mél by se orientovat na mapé& Ceské republiky

a Evropy, urcit svétové strany.

M¢1 by popsat polohu svého bydlisté na mapg,
zaClenit svou obec (mésto) do ptislusného kraje.

M¢1 by uplatiiovat zdkladni dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu.

Sikana
- bezpe¢né chovani v silni¢nim provozu z hlediska cyklisty
i chodce

Lidé a ¢as

- orientace v ¢ase — urcovani ¢asu s presnosti na ¢tvrthodiny,
kalendafe, letopocet, rezim dne, souc¢asnost, minulost
v Zivoté

- soucasnost a minulost v naSem zivot¢ - promény zpisobu
zivota, minulost kraje

Misto, kde Zijeme

- orientace na mapé CR a Evropy

- urceni svétovych stran

- povrch, vodstvo a chranéna tizemi CR

- zaClenéni obce do kraje, poloha bydlisté - popis
- popis zazitkl z cest

- statni symboly

Clovék a jeho zdravi
- zdravy zivotni styl
- ochrana za mimotadnych udélosti

a sebepojeti

VDO
Obcanska spole¢nost
a Skola

MKV
Kulturni diference
Multikulturalita

Vv —rodina a spole.
- malba, kresba
Cj — povésti, baje
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stuperi, urovei €. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

CLOVEK A JEHO SVET VLASTIVEDA o S.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak by mél znét zékladni prava ditéte, prava a Lidé kolem nas VDO
povinnosti zaka Skoly. - pravo a spravedlInost, trestni odpov&dnost mladistvych Formy participace
Mg¢I by rozpoznat V roding a ve svém okoli - osobni bezpeci, linka divéry, nebezpecna mista, situace v polit(i)cl:)lfzguiivoté
nevhodné jedndni a chovani vrstevniki i dospélych. |- rodina, prava a povinnosti v roding, volny ¢as Principy demokracie
- pravidla chovéni ve spole¢nosti, riznych organizacich jako formy vlady
a Vv dopravé a zplisobu
rozhodovani
M¢I by rozeznat rozdil mezi zivotem dnes a zivotem | Lidé a ¢as MKV
v davnych dobach s pomoci obrazového materialu. |- orientace v Case, uréovani Casu s presnosti na ¢étvrthodiny Etnicky piivod | - navitéva
- Zivot V pravéku, ve stfedoveku, sttedovéka mésta a femesla Lidské vztahy | muzea
M¢1 by poznat vyznamné kulturni, historické - vyznamné historické udélosti (doporuceno)

a pfirodni pamatky v okoli svého bydlisté.
Seznami se vyznamnymi historickymi udalostmi.
Je schopen popsat s pomoci navodnych obrazkt
lidové tradice a vyznam statnich svatka.

Seznami se S regionem, ve kterém bydli, s jeho
pamétihodnostmi, zvlaStnostmi a zajimavostmi.
Mg¢l by mit zékladni znalosti o Ceské republice

a jeji zeméepisné poloze v Evropé.

MeéI by byt schopen popsat poznatky a zazitky

Z vlastnich cest.

Zna statni symboly s pomoci obrazového materialu.

- historické a pfirodni pamatky Plzné€ a jejiho okoli
- zajimavosti regionu

- tradi¢ni lidové svatky

- statni svatky a vyznamné dny

- soucasnost v naSem Zivoté

Misto, kde Zijeme

- zakladni orientace na mapach CR a Evropy
- cestovani, cestovni ruch

- statni symboly

Cj - ¢teni povésti
Vv - malba, kresba
navstiveného mista

-216 -




Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

10.5. Clovék a spole¢nost

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast je zafazena na 2. stupni ZS. Védomosti ziskané v ramci této vzdélavaci oblasti se snazi
byt v piimém vztahu k redlnému Zivotu. Vyucovaci ¢innosti jsou sméfovany k podniceni zajmu
0 dalsi Cinnosti a badani. Uceni napomahd lepSimu chéapani celistvosti svéta a stava se tak

pfirozenou cestou k celozivotnimu vzdélavani se.

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost v zakladnim vzd&lavani vybavuje zaka znalostmi
a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické spolec¢nosti.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zZaci poznali déjinné, socialni a kulturné historické aspekty
zivota lidi. Zaméfuje se na utvafeni pozitivnich obcanskych postoji, rozviji védomi
ptindlezitosti k evropskému civilizaénimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na
nichz je soucasna demokraticka Evropa budovana. Diilezitou soucasti vzdélavani v dané oblasti
je prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postoji, vychova k toleranci
a respektovani lidskych prav, ucta k ptirodnimu a kulturnimu prostfedi a ochrana uméleckych

a kulturnich hodnot.

U zaki se formuji dovednosti a postoje dilezité pro aktivni vyuzivani poznatkili o spole¢nosti a

mezilidskych vztazich v ob¢anském Zivoté.

Vzdé&lavaci oblast je vyucovana v radmci pfedmétih Obcanska vychova a Déjepis.

Zarazena pruiezova témata do vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost:

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita
Socialni rozvoj — Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace
a kompetice
Moralni rozvoj — Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Vychova demokratického obcana
Obcanska spolecnost a Skola
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
Formy participace obcant v politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech
Evropa a svét nas zajimayji
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
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Multikulturni vychova
Kulturni diference
Lidské vztahy
Etnicky ptivod
Multikulturalita
Princip socidlniho smiru a solidarity

Environmentdalni vychova
Lidské aktivity a zivotni prostiedi
Vztah ¢lovéka K prostiedi

Medialni vychova
Kritické ¢teni a vnimani mediélnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
Tvorba medialniho sdéleni
Prace v realiza¢nim tymu

-218 -



Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

10.5.1. DEJEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuka déjepisu piinasi zékladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Hlavnim poslanim je
predavani historické zkuSenosti, dilezité¢ zejména v poznavani dé&ji, skutkii a jevl. Diraz je
poloZen ptedevsim na hlubsi poznani dé€jin vlastniho naroda a plzenského regionu v kontextu
s evropskym vyvojem. Dilezité jsou zejména dé&jiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kotfeny vétSiny
soudasnych spole¢enskych jevil. Zaci jsou vedeni k poznani, e historie neni jen uzavienou
minulosti, ani shlukem faktii a definitivnich zavért, ale je kladenim otazek, jimiz se soucasnost
prostiednictvim minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. U¢ivo by
m¢elo byt uréeno k trvalému osvojeni, nemélo by zaky zatézovat podrobnostmi, a tim by mélo

ptispivat ke komplexnéjsimu pohledu na historii.

74k by si mél osvojit dovednosti prace sjednodus§imi dokumenty riizného charakteru.
K nejefektivnéj$Sim formam prace patii prace s ucebnici, historickymi mapami, odbornou
literaturou v zakovské knihovné, navstévy historickych expozic, vystav, muzei, kulturnich
pamatek. Zaci vyuzivaji i prostiedky vypocetni techniky, kde se uéi prostiednictvim vyukovych

program i internetu.

Ve vyuéovacim predmétu Déjepis se zaméifujeme na utvareni a rozvoj téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

» Vést zaky k rozvijeni zdjmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych naroda a
kulturnich spolecenstvi, k utvafeni a upeviiovani védomi pfinaleZitosti k evropské
kultufe

» mit dostatek spolehlivych informac¢nich zdroji, které umozni poznani svétovych,
zejména vsak Ceskych d&jin v kontextu s evropskym vyvojem

» Seznamovat zaky s regiondlnimi déjinami, upozornovat na zajimava a pamatna mista,
vyznamné osobnosti a rodéky, mistni kulturni tradice, ochranu kulturnich a pfirodnich
pamatek

» Vést zaky k objektivnimu posuzovani spolecenskych jevii soucasnosti i minulosti

Kompetence komunikativni

» uplatinovat vhodné prostifedky komunikace k vyjadfeni vlastnich ndzord, myslenek
a citli, k zaujimani vlastnich postoju a k ptfiméfenému obhajovani svych prav

» nabizet zakim dostatek moznosti v fizené diskusi naslouchat druhym, vhodné na né
reagovat, u¢inn¢ se zapojit do diskuse

» nabizet zaktim aktiva¢ni metody, které jim nazorné piiblizi historické skutecnosti d¢jin
spolecensko-politickych, déjin hospodarskych, déjin kultury, techniky, napt. vychazky,
exkurze, besedy
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Kompetence ob¢anské

>

>

>

>

vést zaky k ticté k vlastnimu narodu i k jinym narodtim a etnikiim, k rozvijeni respektu
ke kulturnim ¢1 jinym odliSnostem nebo zvlastnostem lidi, skupin i riiznych spolecenstvi
rozvijet u zak schopnost orientace V mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich,
etickych, politickych, pravnich a ekonomickych fakti, které tvoti ramec kazdodenniho
Zivota

prohlubovat u zaki lasku k vlasti, vlastenectvi, respekt a hrdost k narodnim kulturnim
tradicim, pamatnym mistim naSich déjin, vyznamnym historickym osobnostem

utvaret u zakt pozitivni hodnotovy systém opfeny o historickou zkusenost

Kompetence k ieSeni problému

>

vést zaky k vyuzivani ziskanych védomosti a zkuSenosti, k odhalovani kofend
spole¢enskych jev, déji a zmén, k promysleni jejich souvislosti a vzijemné
podminénosti v historickém a redlném case

vést zaky khledani paralel mezi minulymi a soucasnymi udalostmi, k jejich
porovnavani s podobnymi ¢i odliSnymi jevy a déji v evropském a celosvétovém méfitku
vést zdky krozliSovani myth a skuteCnosti, k rozvijeni realistického poznavani,
sebepoznavani, hodnoceni 1 sebehodnoceni

vést zaky k poznavani a posuzovani situaci a udalosti ve vzijemnych vazbach
a Sirsich souvislostech

Kompetence pracovni

>

>

zameétovat se u zakll na vytvareni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riznorodé
verbalni 1 neverbalni texty spole¢enského i spole¢enskovédniho charakteru

ucit zaky ziskané informace usporadat, tfidit, vyhleddvat podstatné myslenky,
porovnavat, vyhodnocovat

rozvijet u zakd schopnost orientace v mnohotvarnych historickych pramenech,
v aktudlnim déni v CR, EU a ve svéte, k rozvijeni zajmu o veifejné zalezitosti

v v

vést zaky kaktivni ucasti v soutézich, knavStévam 1 ochrané historickych
a kulturnich pamatek

Kompetence socialni a personalni

>

vV V V VY

ucit zaky samostatné praci i praci v tymu pii ziskavani informaci o d€jinach, schopnosti
o problému diskutovat, obhajit svlij nazor

utvaret u zakl védomi identity vlastni 1 druhych lidi

utvaret u zaku pozitivni vztahy K opaénému pohlavi v prostiedi skoly i mimo ni
ucit zaky rozpoznévat nazory a postoje ohrozujici lidskou distojnost

vést zaky k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Ro¢nik: 6 .

- 9.

Clovék a spoleénost DEJEPIS
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Uvede konkrétni pfiklady dulezitosti osv
a potiebnosti d&jepisnych poznatkd. S . . o Osobnostni rozvoj
p Jepisnych p historie, archeologie, kroniky, povésti, C och J,
myty, legendy, muzea a knihovny v - rozvoj schopnostl
Uvede piiklady zdrojt informaci okol};’ Y, y poznavani
o minulosti, pojmenuje instituce, kde Socialni rozvoj
jsou tyto zdroje shromazd’ovany. - mezilidské vztahy
Orientuje se na ¢asové ose a v historické , N ey ., ixee . .M\,/v ,
mané. fadi hlavni historické epoch prace s asovou osou, piifazovani déju Kritické ¢teni
v cEr(’)nolo ickém sledu POCRY na ose a vnimani medialnich
& . sdéleni
R o <o s o s MKV
Charakterizuje zivot pravékych sbéract vyvoj ¢lovéka: opoclovek, praclovek, Lidské vztah
a lovcd, jejich materialni a duchovni lovec, zemédélec, femeslnik o any
N , Y Princip socialniho
kulturu. vyvoj nabozenskych piedstav . -
smiru a solidarity
EV
., Cier faktory, které ovliviiuji vyvoj Ifl dske’ akt1v1vt Y
Objasni vyznam zeméd¢lstvi, spolecnosti — poloha. podnebi a zivotni prostiedi
dobytkafstvi a zpracovani kovi pro p P ., p osv
. o vyznam hospodateni , .
lidskou spolecnost. y orob Osobnostni rozvoj
Smena, vyroba - Sebepoznani 6
a sebepojeti '
. MV
Uvede ptiklad heologickych kult a1y
n;ﬁaggﬁ;gﬁm cotogleiych Rultur doba kamenn4, bronzova a zelezna Tvorba medialniho
. sdéleni
Rozpozna souvislost mezi pfirodnimi nejstarsi starovéké civilizace MKV

podminkami a vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci.

- Mezopotamie, Egypt, Cina, Indie
a jejich kulturni odkaz

Multikulturalita

Uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, taroveka kultura a ieii vovor VMEGS
které se staly soucasti svétového s la I(I)lvei ,3 ultura a jeji vyvoy, Objevujeme Evropu
kulturniho dédictvi. olymprada a svet
Demonstruje na konkrétnich ptikladech
ptinos antické kultury a uvede osobnosti . } VMEGS
antiky dileZité pro evropskou civilizaci, antickeé Recko a Rim — Athény, Sparta, o o
v . . [ Evropa a svét nas

zrod kiestanstvi a souvislost Alexandr Veliky oo

U . , . p zajima
S judaismem. kralovstvi — republika — cisaf'stvi

nabozenstvi VDO

POTOVVUéVé formy Vlfé‘dy a postayefli sttedovéka Evropa a jeji styky Obéanské spolecnost
spolecenskych skupin v jednotlivych s antickym stfedomoiim a stat

statech a vysvétli podstatu antické
demokracie.
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v - Ro¢nik: 6 — 9
Clovék a spoleénost DEJEPIS
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Popise podstatnou zménu evropské
situace, ktera nastala v dusledku
piichodu novych etnik, christianizace VDO
a vzniku statd. novy etnicky obraz Evropy, st¢hovani Jsme Evropanc
Porovna zakladni rysy zapadoevropské, narodu, vznik a vyvoj rané
s . . N - s, MV
byzantsko-slovanské a islamské kulturni sttedovekych statnich utvari
; . . . s o Interpretace vztahu
oblasti. zaklady kiestanstvi, jeho Sifeni, dalsi o1 o
, 4 nabozensivi stredovek medialnich sdéleni
Vymezi Glohu kiest'anstvi a viry vyznamna nabozenstvi stredoveku, a reality
Vv Zivoté stitedoveékého Eloveka, konflikty papeZstvi — cisafstvi, kiizoveé vypravy
mezi svétskou a cirkevni moci, vztah
kiestanstvi ke kacifstvi a jinym
véroukam.
Objasni situaci Velkomoravské tise e ., , osv
NI . . prvni statni utvary na naSem uzemi v 9. i1y .
a vnitfni vyvoj eského statu a postaveni . ax e \ Socialni rozvoj
9 o . , a 10. stoleti — Samova tise, Velka
téchto statnich utvart v evropskych Morava - kooperace
souvislostech. a kompetice
llustruje postaveni jednotlivych vrstev feudalismus, vyvoj stfedoveké MKV
sttedovéké spoleénosti, uvede priklady spole¢nosti Princip socialniho
romanské a gotické kultury. kulturni slohy — romansky, goticky smiru a solidarity
Vysvétli znovuobjeveni antického
idealu ¢loveka, nové myslenky zadajici
reforrmi c&rkxll(e véetné reakce cirkve na renesance, humanismus, stav a v§voj
tyto pozadavky. sttedoveké spolecnosti
L I . o : VMEGS
Vymezi vyznam husitské tradice pro husitstvi, reformace — protireformace 7.

Cesky politicky a kulturni zivot.
PopiSe a demonstruje pribéh
zamoftskych objevu, jejich pfi¢iny
a disledky.

zamotské objevy, pocatky dobyvani
svéta a dusledky objevil

Jsme Evropané

Objasni postaveni ¢eského statu

v podminkach Evropy rozdélené do fady
mocenskych a nabozenskych center

a jeho postaveni uvniti habsburské

cesky stat za vlady Premyslovci,
Lucemburkii, Jagelloncti a Habsburki

osv
Moralni rozvoj
- feSeni problému
a rozhodovaci

monarchie. dovednosti
EV
Vztah ¢loveka
Objasni pric¢iny a dusledky vzniku v, k prostiedi
tiicetileté valky a posoudi jeji dasledky. tHicetiletd vilka VMEGS
Evropa a svét nas
zajimé
” , L. L A . VDO
Na ptikladech evropskych dé&jin historie a statni zfizeni ve Francii, - .
S . I " Principy demokracie
konkretizuje absolutismus, konstituéni Anglii, Rusku . \
- . . jako formy vlady
monarchii, parlamentarismus. Habsburska fise o o
a zplisobu rozhodovani
s . . ., MKV
ll?olzpoz’m;l'l zaklloadm znjky J'e':d}?otllvych Multikulturalita
. turnlq stylu a uvede jejie . barokni kultura, osvicenstvi MV
piedstavitele a piiklady vyznamnych ) o
kulturnich pamétek. Prace v realiza¢nim
tymu
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v - Ro¢nik: 6 . — 9 .
Clovék a spoleénost DEJEPIS
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
osv
Moralni rozvoj
Vysvétli podstatné ekonomické . o o - feSeni problémili
so}::iélni II;olitické a kulturni zm’ény ve |° industrializace a jeji disledky pro a rozh(f)dovaci
;) . . . spole¢nost, socidlni problémy 18. a 19. :
vybranych zemich a u nas, které stoleti ’ dovednosti
charakterizuji modernizaci spolec¢nosti. ! EV
Vztah ¢loveka
K prostiedi
S . N . VD
Objasni souvislost mezi udalostmi . , : " Q .
francouzské revoluce a nanoleonskvch e napoleonské obdobi — vliv na Evropu, Obcan, obéanska
vélek na iedné strand a roz%i  star ’}éh Velka francouzska revoluce spolecnost a stat
J1ajed ary e  zména spoleéenské struktury
spolec¢enskych struktur v Evropé na » A , .
strané druhé spoleénosti, primyslovy 10zvoj MKV
' Princip socialniho
smiru a solidarity
Porovna jednotlivé faze utvareni MV
novodobého ¢eského naroda e narodni obrozeni, revolu¢ni rok 1848 Kritické ¢teni
v souvislosti s narodnimi hnutimi v Evrop¢ a u nas, narodni probuzeni a vnimani medialnich
vybranych evropskych naroda. sdéleni 8.
Charakterizuje emancipacni usili
vyznamnych socialnich skupin, uvede e vznik USA, vyvoj ve Francii, VMEGS
pozadavky formulované ve vybranych sjednoceni Némecka a Italie Jsme Evropané
evropskych revolucich.
o vznik Rakousko-Uherska, vznik hnuti, VDO
, o . spolkl a novych politickych stran -
Na vybranych piikladech demonstruje POTKU a Novych pe Y Formy participace
] PO e  konzervatizmus, liberalismus, R S
zakladni politické proudy. - L obc¢ani v politickém
demokratismus a socialismus w
. ., Z1vote
e  obcanska prava
Vysvétli rozdilné tempo modernizace MKV
a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje kolonialismus. monoool Etnicky ptvod
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné e Konflikt mezi' velmorZ:eri:i
dasledka, ke kterym tato nerovnomeérnost . 31/ ) . EV
vedla, charakterizuje soupetfeni mezi ¢  prumyslova revoluce Lidské aktivity
velmocemi a vymezi vyznam kolonii. a zivotni prostiedi
VMESG
Evropa a svét nas
zajima
Na piikladech demonstruje zneuziti e pfiCiny a vznik 1. a 2. svétové valky oSV
techniky ve svétovych valkach a jeho e politické, socialni a kulturni diisledky 8.-9

dasledky.

valek

Moralni rozvoj

- feSeni problémut
a rozhodovaci
dovednosti
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v - Roénik: 6 . — 9 .
Clovék a spoleénost DEJEPIS
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Rozpozna klady a nedostatky VDO
demokratickych systémd. Principy demokracie
Charakterizuje jednotlivé totalitni demokraci litni rezi troni ] etko formy Vlady’ .
systémy, pficiny jejich nastoleni * I‘:mo "Tﬁle’ tﬁta ‘tmll rezimy, trznt @ zplisobu rozhodovani
. > . .- eKonomika v Kapitalismu,
v $irSich ekonomickych a politickych e hospodafské krizpe aiciich pifcin MV
souvislostech a diisledky jejich pocars Jejich priciny Interpretace vztahu
. < . e antisemitismus, totalitni systémy — o1 -
existence pro svet, rozpozna K . i . medialnich sdéleni
destruktivni silu totalitarismu or_numsmr:l SI’ as1srtnus, nacismus, a reality
a vypjatého nacionalismu. ras_lsmu,s’ O OC?US
e boj za lidska prava MKV
Na piikladech vylozi antisemitismus, Princip socialniho
rasismus a jejich nepfiijatelnost smiru a solidarity,
z hlediska lidskych prav. etnicky ptivod
osv
Osobnostni rozvoj
Zhodnotl P OStaV.eI.l,l CSI} Y EvIop SI,WCh e vznik CSR a jeji hospodaisko-politicky | Sebepozrllar}l
souvislostech a jeji vnitini socialni, voi do roku 1948 a sebepojeti
politické, hospodafské a kulturni VyVJ i i , ,
prostedi. e  socialni a narodnostni problémy MV
Prace v realiza¢nim
tymu
Vysveéti priciny a disledky vzniku ~_Vvbo
bipolarniho svéta, uvede ptiklady Principy demokracie
stfetavani obou bloki. e ukonceni 2. sv. valky jako formy vlady 9.

Vysvétli a na piikladech dolozi
mocenské a politické diivody
euroatlantické, hospodarské a vojenské
spoluprace.

e rozd¢leni svéta do vojenskych bloki

reprezentovanych supervelmocemi,

e bipolarita, studena valka

la zpuisobu rozhodovani

VMEGS
Jsme Evropané

Posoudi postaveni rozvojovych zemi.

e 60.a70. 1éta — boj za nezavislost

jednotlivych statil ve svéte, rozpad
kolonialniho systému

osv
Socialni rozvoj
- mezilidské vztahy
Moralni rozvoj
- hodnoty postoje,
prakticka etika

MKV
Kulturni diference

Prokaze zakladni orientaci v problémech
soucasného svéta.

e revoluce 1989, vznik CR a jeho

postaveni ve svEté
nové rozdéleni svéta

e faktory pro zdravy vyvoj svéta
e soucasna politika a svétové problémy

osv
Socialni rozvoj
- komunikace
- mezilidské vztahy

VDO
Obcan, obc¢anska
spolecnost a skola
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

) ~ Ro¢nik: 6
Clovek a spolecnost DEJEPIS )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipiredmétové Poznamky
vztahy
74k chape vyznam dé&jin jako moznost pouéit se Historie, archeologie, kroniky, povésti, myty, legendy,
z minulosti. muzea a knihovny v okoli, historické prameny
74k rozumi pojmiim, zna historické prameny. Etapy historie
74k umi vyjmenovat etapy historie. Vyznam a méreni ¢asu v historii
74k chape vyznam &asu z pohledu historie. - méfeni ¢asu v pravéku podle pfirody, sluneéni hodiny,
mechanické hodiny
74k zna rozdéleni etap pravéku. Pravék, rozdéleni Ei - teni - ukazky
- . . e . c o . R j - Cteni z knihy
Z3k se orientuje ve vyvoji lidské civilizace. Pocatky lidské civilizace Lovci
Umi popsat prvni pfedchtidce cloveka. - ptibéh Lucy, predchiidci cloveka \VV — kresba Zivota | mamut*
Umi vysvétlit rizné pohledy na vznik ¢lovéka. pravekych lidi
74k umi popsat dobu kamennou, Zeleznou a zptisob | Vyvej ¢lovéka - film ”?esff‘
Zivota pravékych lidi v téchto obdobich. - pohled védecky, nabozensky do pravéku
74k umi popsat pravéka zvitata, zpiisob jejich lovu, |- neandrtalci, kromafionci
zbrang, pfedméty denni potieby - zivot pravékych lidi v dobé kamenné, zelezné
a kultovni pfedméty. - Zbrang, kresby, predméty denni potieby, kultovni symboly
Zak umi popsat zivot v dobé Zelezné na nasem - doba Zelezna na naSem Uzemi
uzemi, umi charakterizovat narod Keltu, jejich zivot |- Kelti EV
a ptinos v historii Lidské aktivity
a problémy

Zak mé poznatky o vzniku prvnich méstskych stati | Starovék, nejstarsi civilizace Zivotniho prostredi
a jejich narodii, o vyznamu prvniho pisma - vznik méstskych statu, pisma (obrazkové, klinové) .
v Pv — napodobovani | Epos

Zak umi popsat zivoty v dob¢ nejstarsich civilizaci.

- kolébka civilizace
- Mezopotamie, Persie, Palestina

rtizného druhu pisma
z riznych materialt

o Gilgamesovi
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

- . . v Roénik: 6
Clovek a spolecnost DEJEPIS )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k zna souvislosti mezi pfirodnimi podminkami Starovéké civilizace osv

a vznikem starovekych stata.

Zak rozumi hospodaiskému, spole¢enskému,
politickému a kulturnimu vyvoji starovékych
civilizaci.

74k uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se
staly soucasti svétového kulturniho dédictvi.

- Zivot na biezich Nilu

- starovék na Dalném vychod¢

- Recko, Rim

- hospodatsky, spole¢ensky, politicky a kulturni vyvoj

- vznik pisma, vyznamné osobnosti a historické pamatky

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznévani
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

) . . ~ Ro¢nik: 7
Clovek a spolecnost DEJEPIS )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k by mél popsat tlohu kiest'anstvi a viry v Zivoté¢ | Stiedovék Osv. |- doplnit
sttedovékého ¢lovéka. - piichod Slovant Osobnostni rozvoj | filmem,
- rozvoj schopnosti | pouziti

74k by mél rozeznavat obdobi rozkvétu &eského
statu v dobé pfemyslovské a lucemburské.

74k by mél uvést nejvyrazngjsi osobnosti
ptfemyslovského a lucemburského statu.

74k by mél charakterizovat pfi¢iny, pribéh
a disledky husitského hnuti.

- Velkomoravska tise, prvni ¢esky knize Bofivoj
- SV. Véclav, knizata a kralové, rytifi a turnaje

- romansky sloh, hrady a tvrze

Kiest’anstvi

- ptichod Cyrila a Metod&je -r. 863, pismo

- kttestanska cirkev, klastery

Piemyslovci a Lucemburkové

- rozvoj mést, Pfemyslovci

- zivot v dob¢ vlady Karla IV., zalozeni UK
- rozvoj kultury a vzdélani

- gotickd renesancni kultura

Husitstvi
- vyznamné osobnosti — Jan Hus, Jan Zelivsky

- Jan Zizka z Trocnova, slavné bitvy husitd, husitské zbrang

- doba vlady Jitiho z Podébrad 1458 — 1471
- Jagellonci — do r. 1526 (nastup Habsburki)

a poznavani

VDO
Ob¢an, obCanska
spolecnost a stat

MKV
Kulturni diference

Skolniho videa

- pouziti
publikaci
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ZAci s vysokou mirou podpirnych opaieni — IIL

stupen, uroven €. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

) . . ~ Ro¢nik: 8
Clovek a spolecnost DEJEPIS )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Pocatek novovéku VDO - ukazky

74k by mél popsat priibéh zamoiskych objevil.

74k by mél popsat diisledky objevnych cest
a poznavani novych civilizaci pro Evropu.

74k by mél rozligit rozdily zptaisobu Zivota
spolecnosti jednotlivych historickych etap.

74k by mél pojmenovat vyzna¢né osobnosti nasich
déjin v novoveku.

Zak by mé&l uvést zasadni historické udalosti v nasi
zemi v 18. a v 19. stoleti.

- zamoftské objevy, KryStof Kolumbus, nové civilizace,
zmeény nazort na svét ve 14. a 15. stoleti, rozvoj obchodu

Ceské zemé za vlady Habsburki 1526

- nastup Habsburkii — Ferdinand 1. Habsbursky, Rudolf II.

- bitva na Bilé hote a jeji disledky pro ¢eské zemé, doba
pobélohorskad, odboj nevolnikil

-J. A. Komensky — pfinos a dilo

- baroko (srovnani s obdobim gotiky a renesance)

Osvicenstvi

- Marie Terezie a Josef 1., reformy a patenty

- selska rebelie 1775, hospodatsky rozvoj

- primyslova revoluce, technické vynélezy, zmény
v zemédelstvi

Narodni obrozeni

- novodoby ¢esky narod, rok 1848, dalsi hospodatisky rozvoj

- Ceska politika a kultura konce 19. stoleti

Svétové kolonie

Formy participace
obc¢ant v politickém
zivoté

MKV
Etnicky ptivod
Princip socialniho
smiru a solidarity

MV
Kritické ¢teni
a vnimani medialnich
sdéleni

Z filmi, Skolni
video

- ukazky
publikaci

a fotodoku-
mentace
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

) . . ~ Ro¢énik: 9
Clovek a spolecnost DEJEPIS )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak by uvést pticiny a politické, socialni a kulturni | 1. sv. valka — zacatek a prub¢h 1914 - 1918 OSV rukizka
dusledky 1. sv. valky. - vznik CSR, T. G. Masaryk, ¢sl. legie Socialni rozvoj g publikact,
- poznavani lidi ffotodokumentace

Zak by mél na ptikladech demonstrovat zneuziti
techniky ve svétovych valkach a jeho dusledky.

74k by mél uvést zakladni poznatky o vzniku
Ceskoslovenské republiky.

74k by mél popsat priibéh a disledky 2. svétové
valky a politicky a hospodaisky vyvoj v povalecné
Evropé.

74k by mél chapat vyznam udalosti v roce 1989
a vitézstvi demokracie v nasi vlasti.

74k by mél prokazat zékladni orientaci
Vv problémech soucasného svéta.

- 1. republika, hospodaiska krize 1929 — 1933, 30. Iéta
v Ceskoslovensku, hrozba fagismu — Italie

- Mnichov 1938

- nastup faSismu a prezident E. Benes

2. sv. valka

- jeji pficiny a disledky

- zahrani¢ni a doméaci odboj

- holocaust

- osvobozeni republiky, konec 2. svétoveé valky

Povale¢ny vyvoj v CSR

—unor 1948, stalinismus a komunismus

- zivot v socialistickém staté

- Prazské jaro 1968 — pokus o reformu, normalizace

- obdobi obnoveni demokracie v 1989

- Véclav Havel, mezinarodni uvolnéni, vyznam listopadu
1989 pro budouci vyvoj CR

- nove spolecenské poméry v Evropé

VMEGS
Objevujeme
Evropu a svét

MKV
Multikultura

MV
Interpretace vztahi
medialnich sdéleni

a reality

- vyuziti filmi

S tématikou

2. svétové valky
a povale¢ného
vyvoje

- Plzeti 1945

- Prazské jaro,
Jan Palach,
Vaclav Havel,
apod.

- Vyuziti
aktualit se
zietelem
k regionu
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

) ~ Ro¢nik: 6
Clovék a spole¢nost DEJEPIS .
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k by mél chapat vyznam d&jin jako mozZnost Historie, archeologie, kroniky, povésti, myty, legendy,
poucit se z minulosti. muzea a knihovny v okoli, historické prameny
Zak by mél porozumét pojmiim, poznat historické Etapy historie
prameny. Vyznam a méreni ¢asu v historii
74k umi vyjmenovat etapy historie. - méfeni Casu v pravéku podle ptirody, Slunecni hodiny,
74k chape vyznam &asu z pohledu historie. mechanické hodiny
Zék zna rozdéleni etap pravéku. Pravék, rozdéleni ¢j - cten zllilé?ﬁl)jy
Z34k by se mél orientovat ve vyvoji lidskeé civilizace. | Po¢atky lidské civilizace Lovci
Umi popsat prvni pifedchtidce ¢lovéka. - ptibéh Lucy, predchiidci cloveka \VV — kresba Zivota | mamut*
Mél by umét vysvétlit rizné pohledy na vznik Vyvoj ¢lovéka pravekych lidi
lovéka. - pohled vé&decky, nabozensky - film , Cesta
Zak umi stru¢né popsat dobu kamennou, zeleznou | - neandrtalci, kromaionci do pravéku
a zpusob Zivota pravékych lidi v téchto obdobich. - zivot pravékych lidi v dob¢ kamenné, Zelezné
Zak by mé&l umét popsat pravéka zvifata, zptisob - zbrang, kresby, pfedméty denni potieby, kultovni symboly
jejich lovu, zbrang, pfedméty denni potieby - doba zelezné na nasem uzemi
a kultovni predméty. - Kelti
74k umi jednoduse popsat Zivot v dobé Zelezné na
nasem Uzemi, charakterizovat narod Keltd, jejich EV
Zivot a pfinos v historii Lidské aktivity
a problémy

74k ma zakladni poznatky o vzniku prvnich statt Starovék, nejstarsi civilizace Zivotniho prostfedi
a narodll, o vyznamu prvniho pisma - Vznik méstskych statu, pisma (obrazkove, klinové) PV — napodobovani | Epos

74k by mél popsat Zivoty v dobé nejstarsich
civilizaci.

- Kolébka civilizace
- Mezopotamie, Persie, Palestina

rizného druhu pisma

z ruznych materialt

0 Gilgamesovi
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

- . . v Roénik: 6
Clovek a spolecnost DEJEPIS )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak by m¢l znat souvislosti mezi ptirodnimi Starovéké civilizace
osv

podminkami a vznikem starovékych stata.

74k by mél chapat hospodaisky, spoledensky,
politicky a kulturni vyvoj starovékych civilizaci.
73k by mél uvést nejvyznamnéjsi typy pamatek,

které se staly soucésti svétového kulturniho dédictvi.

- Zivot na biezich Nilu

- starovék na Dalném vychod¢

- Recko, Rim

- hospodatsky, spole¢ensky, politicky a kulturni vyvoj

- vznik pisma, vyznamné osobnosti a historické pamatky

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznévani
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

) . . ~ Ro¢énik: 7

Clovek a spolecnost DEJEPIS )
Priifezova témata,

Ocekavané vystupy Uc¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Stiredovék osv.
Z4k by mél byt informovan o pocatcich c¢eského - ptichod Slovant Osobnostni rozvoj | - doplnit

- rozvoj schopnosti | fijmem,

statu.

Zak by mél za pomoci navodnych otazek
charakterizovat tlohu a postaveni cirkve ve
sttedoveké spolecnosti.

74k by mél byt sezndmen s obdobim rozkvétu

ceského statu v dobé premyslovské a lucemburské.

74k by mél za pomoci obrazkil vyjmenovat
nejvyraznéjsi osobnosti pfemyslovského
a lucemburského stétu.

74k by mél za pomoci navodnych otazek
charakterizovat pticiny, pribéh a disledky
husitského hnuti.

- Velkomoravska tise, Pfemyslovci — knizata a kralové,
rytifi, rytitské turnaje

- svaty Vaclav

- Cesky stat na pocatku, knize Bofivoj, svaty Vaclav

- romansky sloh, hrady a tvrze

Krest’anstvi

- pfichod Cyrila a Metodé&je
- kiestanska cirkev

- klastery

Pifemyslovci a Lucemburkové

- 10zvoj mést a zivot v nich, 1348 — Nové Mésto prazské

- zivot v dob¢ vlady Karla IV.

- rozvoj kultury a vzdélani, goticka kultura, stolovani, odév

Husitstvi

- vyznamn¢ osobnosti: Jan Hus, Jan Zelivsky, Jan Zizka
- husitské bitvy, zbrané

- doba vlady Jitiho z Podébrad

poznéavani

VDO
Obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat

MKV
Kulturni diference

pouziti skolniho
videa

- pouziti
publikaci
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

- . . v Ro¢nik: 8
Clovek a spole¢nost DEJEPIS )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy Uc¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k by mél védét o dasledcich objevnych cest Pocatek novovéku VDO - ukazky

a poznévani novych civilizaci.

74k by se mél za pomoci navodnych otazek
jmenovat rozdily zpusobu Zivota spole¢nosti
jednotlivych historickych etap.

74k by mél za pomoci obrazkil vyjmenovat

nejvyraznéjsi osobnosti ¢eskych déjin novoveku.

74k by mél mit pehled o zasadnich historickych
udalostech v nasi zemi v 19. stoleti.

74k by mél za pomoci obrazkil poznat vyznaéné
osobnosti nasich dé&jin v 19. stoleti.

- zamoftské objevy, KryStof Kolumbus, nové civilizace,
zmény nazort na svét ve 14. a 15. stoleti

Ceské zemé za vlady Habsburki

- nastup Habsburka - doba Rudolfa II.

- bitva na Bil¢é hote a jeji dusledky pro ¢eské zemé, doba
pobélohorska

- J. A. Komensky

- baroko

Osvicenstvi
- Marie Terezie a Josef II., nejvyznamnéjsi reformy
- selska rebelie, hospodaisky rozvoj

Narodni obrozeni
- novodoby ¢esky narod, revolucni rok 1848
- ¢eska politika a kultura konce 19. stoleti

Formy participace
obcanu v politickém
zivoté

MKV
Etnicky pivod
Princip socialniho
smiru a solidarity

MV
Kritické ¢teni
a vnimani medialnich
sd€leni

z filmu, $kolni
video

- ukazky
publikaci

a fotodoku-
mentace
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

) . . ~ Ro¢énik: 9
Clovek a spolecnost DEJEPIS )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak bude seznamen s pii¢inami, pribéhem 1. sv. valka — zacatek a prubch OSV rukizka
a dasledky 1. sv. valky. Zak by mél pojmenovat - vznik CSR, T. G. Masaryk, ¢sl. legie Socidlni rozvoj ¢ publikaci,
- poznavani lidi ffotodokumentace

pouzitou vojenskou techniku.

Zak by mél s pomoci ugitele uvést zékladni poznatky
o vzniku Ceskoslovenské republiky.

74k bude seznamen s pribéhem a disledky 2.
svétové valky.

74k bude seznamen s politickym a hospodaiskym
vyvojem V povéle¢né Evropé.

74k by mél byt seznamen s udalostmi v roce 1989
a s demokratickym Zivotem v nasi republice i ve
svete.

- 1. republika, hospodaiska krize 1929 — 1933, 30. Iéta
v Ceskoslovensku, hrozba fagismu — Italie

- Mnichov 1938

- nastup faSismu a prezident E. Benes

2. sv. valka

- jeji pficiny a disledky

- zahrani¢ni a doméaci odboj

- holocaust

- 0svobozeni republiky, konec 2. svétové valky

Povale¢ny vyvoj v CSR

—unor 1948, stalinizmus, komunismus

- zivot v socialistickém staté

- Prazské jaro 1968 — pokus o reformu, normalizace

- obdobi obnoveni pluralitniho systému a demokracie v 1989,
Véclav Havel, mezinarodni uvolnéni, vyznam listopadu
1989 pro budouci vyvoj CR

- nove spolecenské poméry v Evropé

VMEGS
Objevujeme
Evropu a svét

MKV
Multikultura

MV
Interpretace vztahi
medialnich sdéleni

a reality

- vyuziti filmi
S tématikou
2. svétové valky
a povalecného
vyvoje

- Plzen 1945

- Prazské jaro,
Jan Palach,
Vaclav Havel,
apod.

- Vyuziti
aktualit se
zietelem
k regionu

- 234 -




Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

10.5.2. OBCANSKA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predm¢ét se zamétuje na orientaci zakl v socidlni realité, pochopeni raznych spolecenskych
vztahll a vazeb. Zaci poznavaji osobnosti druhych lidi, uéi se jednani v riznych Zivotnich
situacich. Dale se Zaci uci respektovat mravni principy, prebirat odpoveédnost za vlastni nazory
a disledky svého chovani. Zaci se seznamuji se vztahy v roding a §irsich spoledenstvich, fesi
se zpusoby zapojeni jednotlivet do ob&anského Zivota a aktivni G¢ast na zivoté v demokratické

spolecnosti.

Ve vyucovacim piredmétu Obcanska vychova se zamérujeme na utvareni a rozvoj téchto
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

» ucitel uci zaky chapat probirané oblasti v kontextu
» 7zaci vyhledavaji a tidi informace o probiranych oblastech

» ucitel vede zaky k posouzeni vlastniho pokroku a kritickému hodnoceni svych vysledki
V ramci autoevaluace

» 7Zaci se snazi poznavat smysl a cil uceni, mit pozitivni vztah k uceni, kriticky zhodnotit
vysledky svého uceni

Kompetence k FeSeni problému
» 7zaci se uci vnimat nejrizngjsi spolecenské problémy v jejich vyvoji
» svafeseni posuzuji z riznych spolecenskych aspektt
» vyhledavaji informace vhodné k feSeni problému, objevovat riizné varianty feseni,
>

7o~

ucitel nenecha zaky odradit pfipadnym nezdarem

Kompetence komunikativni

» 7zaci se uci souvisle a vystizné formulovat své nazory na spole¢enské déni, vyjadfovat
se presn¢ a v logickém sledu

» ucitel vede zaky k pottebé vyslechnout odlisny nazor

» vyuzivat informaéni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni komunikaci
s okolnim svétem a spolupréci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni
» 7zaci se seznamuji s principy tymové a samostatné prace
» UCi se uvédoméle ptijimat, ziskavat role v riznych skupinach
» ucitel je seznamuje S moznostmi utvareni pfijemné atmosféry v tymu
» 7zaci se uci diskutovat
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Kompetence ob¢anské
» 7Zaci se uci nachazet nenasilné cesty k feseni problému
» UCi se respektovat piesvédceni druhych lidi a vazit si jejich vnitinich hodnot

» zaci chapou zakladni principy, které tvofi zakony a spolecenské normy, utvareji si
védomi svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

Kompetence pracovni

» 7Zaci se u¢i nachazet zpusoby, jak vyuzivat znalosti ziskané ve $kole i mimo ni pro svij
dalsi rozvoj

» ucitel vede zaky k orientaci v zakladnich aktivitach, které jsou potfebné pro uskute¢néni
podnikatelského zdméru a jeho realizaci, uci je chapat riziko a cil podnikéni
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Ro¢nik: 6 .

- 9.

Clovék a spole¢nost OBCANSKA VYCHOVA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Objasni ucel dulezitych symbolil naseho . e, .
statu a zpusoby jejich pouzivani. * nasevyla’tst, i st’atn’1 sym boly a < 1c’h
pouzivani, statni svatky, pamatna MKV
Rozlisuje projevy vlastenectvi od mista_ na n_a§ern uzemi, vlastenectvi Lidské vztahy
projevil nacionalismu. - nacionalismus
Zdtivodni nepfijatelnost vandalského
chovani a aktivné k nému pfistupuje. e naSe Skola, obec, region, kraj -
rozmanitost kulturnich projevd,
Zhodnoti nabidku kulturnich instituci kulturni hodnoty, tradice a jejich
a cilené z nich vybira akce, které ho respektovani
zajimaji.
MV
Kriticky pfistupuje k medialnim Interpretace vztahu 6
informacim, vyjadii sviij postoj e prace s informacemi, prostfedky medidlnich sdéleni '
k plisobeni propagandy a reklamy na masové komunikace, média a reality
vetejné minéni a chovani lidi. Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti
Zhodnoti a na ptikladech dolozi vyznam
vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadfi
své moznosti, jak mize v piipadé ” . 1o . .
otfeby pomahat lidem v nouzi a jak ¢ prirozenea SOC.lalm rozdlly.memv .
gomoci Vv situacich ohroZeni a obrany I!dr,m' pomocv Ildem v nouzl, protrebnl ,OS,V .
SATLL lidé ve _spolecnostl, mezilidska Moralni rozvoj
komunikace - feSeni problému
Uplatiiuje vhodné zpusoby chovani ¢ (_V:loVék vhledaj'i cf SVﬁj,SVét ; rozhodova_ci
a komunikace v riiznjch Zivotnich i spo!ec’el}stV1 ostatnich, obdobi dovednosti
situacich, pfipadné neshody nebo dospivani
konflikty s druhymi lidmi fesi
nendsilnym zptisobem.
Objasni potiebu tolerance ve
spolecnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odlisné nazory, zajmy,
fp]usobty ,Chovtan.l a;(mysl?n ,hdl’ 2| o yvod do lidskych prav, moralka MKV
olerantni postoje X mensmam. a mravnost, demokracie, svoboda, Kulturni diference
Rozpoznéva netolerantni, rasistické, pravidla chovani ve spole¢nosti Multikulturalita
7.

xenofobni a extremistické projevy
v chovani lidi a zaujima aktivni postoj
proti v§em projevim nesnasenlivosti.

Posoudi a na ptikladech dolozi pfinos
spoluprace lidi pfi feseni konkrétnich
ukolt a dosahovani cild v roding, ve
Skole, v obci.

e  zivot mezi lidmi, délba prace
a ¢innosti, vyhody spoluprace lidi,
funkce rodiny

osv
Socialni rozvoj
- poznavani lidi
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v - . S Roénik: 6 . — 9 .
Clovék a spole¢nost OBCANSKA VYCHOVA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Objasni, jak mlze realisti¢téjsi poznani oSV
a hodnoceni vlastni osobnosti . . , . .
a potencislu pozitivn® ovlivnit jeho . podvobnf)st.a od’hs'nost lidi, rozdilnost OSObnOStnl,r(,)ZVOJ
rozhodovéni, vztahy s druhgmi lidmi mySleni a jedndni - sebepoznani
i kvalitu Zivota. a sebepojeti
Posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individualnich i spole¢nych
cild, objasni vyznam vule pfi dosahovani
cili a prekonavani prekazek. osv
o b \vani a sebehod . Osobnostni rozvoj

Rozpoznava projevy zapornych 5¢ e'p(')znzrwam as¢ . e, © nocvem . - sebepoznani
charakterovych vlastnosti u sebe ° real1’st1cke po§uzovam skutecnos} ! a sebepojeti
i u druhgch lidi, kriticky hodnoti *  systém osobnich hodnot, vrozené - seberegulace
a vhodné koriguje své chovani a jednani. predpoklady c'loveka, vqlm a sebeorganizace

a charakterové vlastnosti ;

(o i - psychohygiena
Popise, jak 1ze usmériiovat a kultivovat | ® ~ POSuzovanl druhych lidi
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni piednosti, piekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou
sebedtvéru.
7.

RozliSuje a porovnava rizné formy
vlastnictvi, uvede jejich piiklady.
Sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni piijmy
a vydaje, rozlisi pravidelné
a jednorazové piijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydajt. o finan¢ni gramotnost - majetek v nasem osv

V hospodateni domacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového

a prebytkového rozpoctu domacnosti,
dodrzuje zasady hospodarnosti

a vyhyba se rizikiim pfi hospodareni
S pengzi.

Na prikladech ukaze vhodné vyuziti
riznych nastroji hotovostniho

a bezhotovostniho placeni, uvede
priklady pouziti debetni a kreditni
platebni karty, vysvétli jejich omezeni.

zivoté, vlastnictvi, ochrana majetku
dusevniho a hmotného

hospodarteni s penézi, funkce

a podoba penéz

hypotéky, uvéry

Moralni rozvoj

- feSeni problémi
a rozhodovaci
dovednosti
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v - . S Roénik: 6 . — 9 .
Clovék a spole¢nost OBCANSKA VYCHOVA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké
sluzby ob¢anim nabizeji.
Vysvétli vyznam troku placeného
a prijatého, uvede nejcastéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit.
Uvede a porovna nejobvyklejsi zptisoby b?,liky’ r’ozpoce(; Strfltu’ dafiovd politika VDO
nakladani s volnymi prostfedky sta .u,’ V,y zr}am ant Obcan, oblanska
a zpusoby kryti deficitu. socidlni (}avky, po'dp ora spole€nost a stat
V nezaméstnanosti, dichody
Rozlisuje, ze kterych zdroji pochazeji
piijmy statu a do kterych oblasti stat
sméfuje své vydaje, uvede priklady
davek a ptispévkd, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji obc¢ané.
RozliSuje a porovnava ulohu vyroby,
obchodu, sluzeb, uvede ptiklady jejich
sou¢innosti.
Na p rll,da(,i}l f:hovanl vl?upu_]lCICh trzni hospodafstvi, nabidka, poptavka, osv
a prodavajicich Vyl,OZI podstatu fungovani trhu, vyroba, obchod, Socialni rozvoj
fungovani trhu, objasni vliv nabidky sluzby a jejich funkce - komunikace
a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, 7
na prikladu ukaze tvorbu ceny jako
soucast nakladi, zisku a DPH, popise
vliv inflace na hodnotu penéz.

e ey (e . . . o VDO
Rozlisuje nejcastéjsi typy a formy stati kralovstvi, republika a dalsi formy Obeanské spolecnost
a na ptikladech porovna jejich znaky. statu a $kola
JZZ?:;EJV e},}zﬁ) (s)lrc())ivenl:“s/?éllri(iogoci CR Fizeni spole¢nosti, znaky statu, typy
i jejich organti a instituci, uvede a formy rozdéleni statni moci, slozky

o VI L . statni moci, statni ob¢anstvi, ustava
ptiklady instituci a organt, které se CR
podileji na sprave obci, krajii a statu.
Objasni vyhody demokratického Princip;//(?e?nokracie
;f)\:losto gg égrzlgr.n stitu pro kaZdodenni demokracie, demokratické rezimy, jako formy vlady
. i svobodna volba a rozhodovani a zplsobu
Vylozi smysl voleb do zastupitelstev v kazdodennim zivots rozhodovani

v demokratickych statech a uvede
ptiklady, jak mohou vysledky voleb
ovliviovat kazdodenni Zivot ob¢ant.

volby

Formy participace
obcand v politickém
zivoté
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v - . S Roénik: 6 . — 9 .
Clovék a spole¢nost OBCANSKA VYCHOVA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Pfiméten€ uplatituje sva prava vcetné
prav spotiebitele a respektuje prava e zakladni lidské prava, moralka MV
a opravnéné zajmy druhych lidi. a svoboda, prava déti, Sikana, C o
L, 1y , e Fungovani a vliv
Posoudi vyznam ochrany lidskych prav diskriminace L e N
. . « N e N .. | médii ve spole¢nosti
a svobod, rozumi povinnostem obfana | e  predpoklady souziti se svétem a lidmi
pfi zajistovani obrany statu.
e  sexualni vychova - dospivani, laska,
Rozlisuje vztahy, uvédomuje si nasledky, sexualni zivot - pohlavni organy,
zodpovédnost. nemoci, AIDS
U¢i se hygienické navyky. e ochrana pfi pohlavnim styku
e hygiena pohlavnich organi
Objasni vyznam pravni Upravy
dalezitych vztaht — vlastnictvi, pracovni
pomér, manzelstvi.
. . préwpi minimum, druhy a postihy osv
Provadi jednoduché pravni ukony protipravniho jednani, trestni zakonik, a1 .
Ly . i’ X .Y . Socialni rozvoj
a chape jejich dtsledky, uvede ptiklady pravo, pravni tkony, trestnépravni g
» , o o - mezilidské vztahy
nékterych smluv upravujicich fizeni
obc¢anskopravni vztahy — osobni
pieprava, koupé, oprava ¢i pronajem 8.

véci.

Seznameni s nejznaméj$imi korupénimi
aférami a jejich nasledky.

e boj s korupci — historie, pojem
korupce, vyskyt, postih, trestni pravo,
politicka oblast

Prohloubi si znalost pravidel silni¢niho
provozu, prvni pomoci, opera¢nim
systémem.

Zna zéakladni vybaveni jizdniho kola.

e dopravni vychova — bezpecnost
silni¢niho provozu, dopravni znacky,
vybaveni jizdniho kola

e  prvni pomoc

osv
Moralni rozvoj
- feSeni problému
a rozhodovaci
dovednosti
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Ro¢nik: 6 .

- 9.

Clovék a spole¢nost OBCANSKA VYCHOVA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na
n¢&j vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusovani.
alkohol, drogy — diisledky zneuzivani
RozliSuje a porovnava ukoly organi dalsi navykové latky
pravni ochrany obc¢ant, uvede piiklady oSV
jejich ¢innosti a spoluprace pfi porusovani zakona, trestni zakonik, s .
a0 1o o . Moralni rozvoj
postihovani trestnych ¢ind. druhy trestd a trestni sazby . 8.-9.
- ST - hodnoty, postoje,
policie, soudy, trestné-pravni organy A
. o o oo . o prakticka etika
Rozpozna protipravni jednani, rozlisi predpisy a jejich porusSovani
prestupek a trestny ¢in, uvede jejich prestupek, precin, trestny &in
priklady. - ptiklady
Diskutuje o pfic¢inach a disledcich
korupéniho jednani.
Popise vliv za¢lenéni CR do EU na
kazdodenni zivot obCanu, uvede
ptiklady prav obcanti CR v ramci EU
i moznych zpilisobl jejich uplathovani. evropska integrace a mezinarodni
. VMEGS
. . , ., , spoluprace — NATO, OSN, EU -
Uvede nékteré vyznamné mezinarodni i . Objevujeme Evropu
. N , ., EU — clenské staty N
organizace a spoleenstvi, k nimz ma fizeni spolet  losky statni . a svét
vztah CR, posoudi jejich vyznam ve rizenl spolecnosti, slozky statni moci
svétovém a popiSe vyhody spoluprace
mezi staty, véetné zajisStovani obrany
statu a Ucasti v zahrani¢nich misich.
Uvede piiklady nékterych projeva
globalizace, porovna jejich klady
a zapory.
Uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadfi na né sviij osobni vyznamné globalni problémy v Evropé
nazor a popise jejich hlavni ptic¢iny a ve sveté VMEGS 9

i mozné dusledky pro Zivot lidstva.

Objasni souvislosti globalnich

a lokalnich problémt, uvede priklady
moznych projevi a zpisobu feseni
globalnich problému na lokalni tirovni
- v obci, regionu.

lokalni problémy v regionu
ochrana zvifat a zivotniho prostiedi

Jsme Evropané

Uvede priklady mezinarodniho
terorismu a zaujme vlastni postoj ke
zpusobum jeho potirani, objasni roli
ozbrojenych sil CR pfi zajistovani
obrany statu a pfi feSeni krizi
nevojenského charakteru.

NATO, OSN, EU, boj proti
mezinarodnimu terorismu a jeho
prevence

MKV
Multikulturalita

Spravné vyhodnoti krizovou situaci,
vyrozumi piislu§né zachranné slozky,
poskytnuti prvni pomoci, dychani z ust
do ust.

ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti - dopravni nehoda, pozar,
uraz, tonuti, uStknuti, kousnuti,
ekologicka katastrofa a jiné

osv
Moralni rozvoj
- feSeni problému
a rozhodovaci
dovednosti
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Clovék a spole¢nost OBCANSKA VYCHOVA romile 6 .
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Mg¢l by mit zékladni informace o rodinnych Clovék ve spole¢nosti - pracovni
a piibuzenskych vztazich. - moje rodina texty pro
v ¥ Lo - ve . . .y hodiny OV
Snazi se uplatiiovat vhodné zptisoby chovani - zivotosprava rodiny (denni tad) V6.1 78
a komunikace v riznych zivotnich situacich ve - zivotosprava rodiny (spravna vyziva)
spole¢nosti a rozliSovat projevy nepfimefeného - Nas byt VDO
chovani a porusovani spolecenskych norem. - bydliste Obcanska spolecnost
S pomoci dospélych se uéi rozpoznat hodnoty - posta a Skola
pratelstvi a vztahti mezi lidmi a je ohleduplny ke - vlakové nadrazi oSV filmy na téma
starym, nemocnym a postizenym spoluob¢antim. - méstsky ufad Osobnostni rozvoj |spoledenské
MEél by si uvédomovat vyznam socialni péée - knihovna - sebepoznani chovini
- kostel a sebepojeti

o potiebné obCany.

MEI by si osvojit zakladni védomosti a dovednosti
pro ochranu zdravi ¢lovéka.

M¢I1 by kriticky pfistupovat k projeviim vandalismu.
MeéI by uvést zakladni prvky fungovani
demokratické spolecnosti.

S pomoci ucitele se snazi pochopit statopravni
usporadani Ceské republiky a princip demokracie.
ME¢l by chapat vyznam prace a zbéZn¢ se orientovat
Vv béZznych profesich.

Mg¢l by mit zédkladni informace a uvést ptiklady zakl.
prav obc¢anti EU a zpusoby jejich uplatiiovani.

Meél by uvést nékteré vyznamné mezindrodni
organizace a spolecenstvi, k nimz ma CR vztah,

a vi o vyhodach spoluprace mezi staty.

- zdravotni stfedisko

- pamatnd mista a vyznamné osobnosti bydlisté
- Statni svatky

Stat a pravo

- narod, stat a vlast

- Statni symboly

- kralovstvi nebo republika?
- ustava

Péce o0 obcana

- hospodareni rodiny

- vzdélani

- Skolstvi

- vztahy ve Skole

- Volny cas

(moje vztahy
k druhym lidem)

D - nejvyznamnéjsi
udalosti z d&jin
(ptfichod Slovant,
sttedovéka mésta)

Z - evropské staty

MKV
Multikulturalita
(otazka lidskych

prav)

- filmy, besedy

- aktuality
(televizni
zpravodajstvi,
internet)
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Clovék a spole¢nost OBCANSKA VYCHOVA Rt /.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
MéI by mit zakladni informace o socialnich, Clovék ve spole¢nosti osv - kolni
pravnich a ekonomickych otazkach rodinného Zivota |- rodina Socidlni rozvoj | videotéka
« « .y . ., .y . - poznavani lidi
a m&l by umét rozliSovat postaveni a role rodinnych |- vztahy v rodiné, rozpad rodiny Mordlni rozvoj
prislusnikt. - manzelstvi - feSeni problém | - dkolni
- odpovédnost za vychovu déti, péce o déti bez rodiny arozhodovaci | knihovna
Snazi se respektovat mravni principy a pravidla - vztah k lidem s postizenim dovednosti - publikace
spolecenského souziti.
. VMEGS
Snazi se chapat vyznam socialni péce o nemocné Péce o obcana Objevujeme Evropu
a postiZzené spoluobcany. - hospodareni domacnost, penize a jejich funkce a svét
- zam¢stnani, kvalifikace
MeéIl by mit zékladni znalosti o podstaté a fungovani |Stat a pravo
demokratické spolecnosti a chapat statopravni - volby do parlamentu MKV
usporadani Ceské republiky, zakonodarnych organti |- vlada, ministii a prezident Etnicky piivod
a instituci statni spravy. - politické spolky Princip socidlniho |- prace
x . : Lo . . Y TRV < smiru a solidarity | s afednimi
Mg¢l by vyjmenovat zakladni prava a povinnosti - demokratické uspotadani nasi spolecnost tiskopisy.
obcani. - zaklady spolecenského chovani Sasopisy,
- uméni jednat s lidmi tiskové
aktuality
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v 7 v Roénik:
Clovek a spolecnost OBCANSKA VYCHOVA 8.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
SnaZi se rozpoznat hodnoty piatelstvi a vztahi mezi | Clovék ve spole¢nosti osv - Skolni
Moralni rozvoj videotéka,

lidmi a pochopit problematiku zékladnich
mezilidskych vztahi.

Snazi se vyfizovat své osobni zaleZitosti a poZadat
vhodnym zptisobem o radu — zvladat béznou
komunikaci s urady.

Chépe vyznam socidlni péce o staré, nemocné
a postizené spoluobcany.

ME¢l by pochopit zékladni obcanska prava
a povinnosti.

M¢1 by byt informovan o soucasné politické situaci.

- vyznam pratelstvi

- dospivani, chlapci a dévcata

- dospivani

- laska, sexualni zivot, nebezpeci pohlavnich chorob

- mezilidské vztahy ve spole¢nosti, narodnostni mensiny

Stat a pravo

- prava a povinnosti ob&ani
- prava ditéte, tyrané dité

- obcansky priikaz, pas

- oddaci list, rodny list

- ov€fovani listin

- informace o zamé&stnani

Péce 0 ob¢ana

- socialni zabezpeceni

- 1¢karska péce

- nemocenské pojisténi, podpora v nezaméstnanosti
- nemoc, invalidita

- ochrana osob za mimotéadnych udélosti

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

VDO
Obcan, obéanska
spolecnost a stat

VMEGS
Jsme Evropané

MV
Kritické ¢teni
a vnimani medialnich
sdéleni
Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

pratelstvi, sex,
laska, drogy
atd.

- Skolni
knihovna
- publikace

- prace

s tfednimi
tiskopisy,
Casopisy

- 244 -




Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v r ’ Ro¢nik:
Clovek a spolecnost OBCANSKA VYCHOVA 9.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Byl obeznamen s teoriemi o vzniku svéta, Zivota Clovék ve spole¢nosti osv |- vyuziti
a misté ¢lovéka v ném. - vznik svéta, Zivota a ¢lovéka OI(S’IOblth?ttnl roZvoj ls(kf’}ll“l
v 1% v r v 12 ;o - Kreativita ninovn
ME¢l by védét o svobodé€ v nabozenskych vyznanich. |- ¢lovek a svoboda v avi de\(/)tgky
Sna21vse res’pektovevi‘F mravni principy a pravidla - svoboda viry a nabozenského vyznani VDO
spolecenského souziti. — , e Cre Formy participace
N , , ., . ., |- moralka jako zéklad souziti mezi lidmi N S vl
MéI by mit poznatky o kulturnim chovani a jednani ob&anii v politickém | - vyuziti tisku

mezi lidmi ve spolecnosti a o zakladnich
charakterovych a volnich vlastnostech ¢lovéka.
Snazi se tolerovat kulturni zvlastnosti, nazory
a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti.

SnaZzi se spravné vyhodnotit krizovou situaci

a vyrozumét piislusné zachranné slozky pii dopravni
nehodé, pozaru, urazu, tonuti.

Snazi se o poskytnuti zakladni prvni pomoci.

Chépe vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka

a jeho zdravi.

S pomoci ucitele si upeviiuje znalosti o spravném
chovani v ptirod¢ a o ekologickych iniciativach.

Osvojuje si nezbytné dovednosti potfebné k ochrané
osob za mimotadnych udalosti, své dovednosti
uplatni v modelovych situacich.

Je seznamen s bezpecnostnimi pravidly v silni¢nim
provozu, m¢l by védeét, jak predchazet béznym
uraziim a orientovat se v latkach Skodicich zdravi.

- charakter ¢lovéka, tcta k Clovéku

- ¢lovék a ptiroda

- ochrana zivotniho prosttedi, ochrana pamatek
- zdravy zpusob zivota

Péce 0 obcana
- bezpecnost, ochrana zdravi, bezpe¢nostni piedpisy

- pravidla silni¢niho provozu
- latky poskozujici zdravi

- pravni ochrana ¢lovéka

- obrana vlasti

Zivoteé
Principy demokracie
jako formy vlady
a zptsobu
rozhodovani

MKV
Kulturni diference

EV
Vztah ¢lovéka
k prostiedi

- tisk, aktuality
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v 7 v Roénik:
Clovek a spolecnost OBCANSKA VYCHOVA 9.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Je seznadmen s riziky poruSovani pravnich
ustanoveni a disledky protipravniho jednani.

M¢1 by znat vyznam kultury a sportu v zivoté
¢loveka 1 nebezpeci uzivani drog a nevhodné
vyuzivani volného Casu.

Volny ¢as

- kultura

- tvofivost

- sport a zajmové organizace
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Clovék a spole¢nost OBCANSKA VYCHOVA romle 6 .
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Mg¢l by mit zékladni informace o rodinnych Clovék ve spole¢nosti - pracovni
a piibuzenskych vztazich. - moje rodina texty pro
« . Lo , . , ve , . Iy hodiny OV
Uvédomuje si pomoci navodnych otdzek vyznam - zivotosprava rodiny (denni tad) V6.1 78
socialni péce o potifebné obcany. - Zivotosprava rodiny (spravna vyziva)
Snazi se S pomoci ucitele uplatiiovat vhodné - nas byt VDO
zpusoby chovani a komunikace V riznych Zivotnich |- bydlisté Obcanska spolec¢nost
situacich ve spolecnosti a rozliSovat projevy - posta a skola
nepiiméfen¢ho chovani a porusovani spol. norem. - Vlevlkové’ r}e}draii osv - filmy na téma
S pomoci dospélych se uci rozpoznat hodnoty - me_StSky fad Osobnostni rozvoj | spolegenské
piatelstvi a vztahti mezi lidmi a je ohleduplny ke - knihovna - sebepoznani chovani
- kostel a sebepojeti

starym, nemocnym a postizenym spoluobcantim.
MEI by si osvojit zakladni védomosti a dovednosti
pro ochranu zdravi ¢lovéka.

M¢I1 by kriticky pfistupovat k projeviim vandalismu.
Mg¢l by uvést zakladni prvky fungovani
demokratické spolecnosti.

S pomoci ucitele se snazi pochopit statopravni
usporadani Ceské republiky a princip demokracie.

S pomoci ucitele by mél chapat vyznam prace

a zbézné se orientovat v béznych profesich.

MeéIl by mit zékladni informace a uvést priklady zakl.

prav obc¢anti EU a zpusoby jejich uplatiiovani.
Meél by uvést nékteré vyznamné mezindrodni
organizace a spolecenstvi, k nimz ma CR vztah,
a vi o vyhodach spoluprace mezi staty.

- zdravotni stfedisko

- pamatnd mista a vyznamné osobnosti bydlisté
- Statni svatky

Stat a pravo

- narod, stat a vlast

- Statni symboly

- kralovstvi nebo republika?
- ustava

Péce o0 obcana

- hospodareni rodiny

- vzdélani

- Skolstvi

- vztahy ve Skole

- Volny cas

(moje vztahy
k druhym lidem)

D - nejvyznamnéjsi
udalosti z d&jin
(pfichod Slovant,
sttedovéka mésta)

Z - evropské staty

MKV
Multikulturalita
(otazka lidskych

prav)

- filmy, besedy

-aktuality
(televizni
zpravodajstvi,
internet)
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Clovék a spole¢nost OBCANSKA VYCHOVA romle /.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

74k je seznamen s postavenim rodinnych piislugniki.| Na§ domov oSy - Skolni
S pomoci uditele a obrazku ziskava zakladni - rodina, rodinni pfislusnici a jejich role Socidlni rozvoj | videotéka
. ci1s L -1y . : . - poznavani lidi
informace o socialnich, pravnich a ekonomickych - rodinné tradice, zvyky, svatky Morélni rozvoj
otazkach rodinného Zivota. - mésto, obec, kde bydlim. - fedeni problémi | - dkolni
RozliSuje mravni principy a pravidla spoleCenského |- spolecenské profese a role arozhodovaci | knihovna
chovani. dovednosti - publikace
Je seznamen s fungovanim demokratické spole¢nosti.| NaSe vlast VMEGS

- statopravni uspoiadani, Ustava CR Objevujeme Evropu
S pomoci obrazkl poznava statni symboly. - statni a zastupitelské organy, Grady, politické strany, hnuti, asvet

spolky

- ob¢an a statni symboly
Zak je seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi | Skolstvi MKV - prace
obcani. - pravo na vzdélani, vyznam vzdélani Etnicky pvod | s fednimi

- $koly statni a soukromé, celoZivotni vzd&lavani, kvalifikace | Frincip socidlniho | tiskopisy,

x .o 1z.2 , . o , « smiru a solidarity | casopisy,

MEél by pochopit vyznam vzdélani a profesniho a rekvalifikace, pfiprava pro profesni uplatnéni tiskové
uplatnéni. aktuality

Mgl by formulovat své plany.

Stat a pravo

Prava a povinnosti ob¢ana, pravni fad, organy pravni
ochrany, soudy, pravni vztahy, pracovni pravo, osobni
vlastnictvi, trestni ad a trestna ¢innost mladeze, styk s urady
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, drovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v 7 ’ Roénik:
Clovek a spolecnost OBCANSKA VYCHOVA 8.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k se snazi se rozpoznat hodnoty pratelstvi, lasky | PFatelstvi a laska osv - Skolni
Moralni rozvoj videotéka,

a zékladnich mezilidskych vztaha.

Zak se snazi chdpat postaveni rodinnych piislusniki,
vztahy a chovani k postizenym a spravné
hospodareni v domacnosti.

MeéI by pochopit nutnost vyfizovat osobni zaleZitosti,
védet, s pomoci se snazi vyfizovat své osobni
zélezitosti a pozadat vhodnym zplisobem o radu

— zvladat béznou komunikaci s Grady.

Seznami se s pojmy socialni péce, péce o nemocné
a staré spoluobcany.

74k je seznamen s pojmy: valka, vojsko, obrana,
hranice, val¢ici zemé& a uprchlici.

S pomoci ucitele by mél védét o soucasné situaci
valcicich zemi.

M¢1 by pochopit zakladni ob&anska prava

a povinnosti.

- vztahy mezi mladymi lidmi, dospivani

- laska jako odpovédnost k druhému clovéku, sexudlni zivot,
nebezpeci pohlavnich chorob, AIDS, antikoncepce

- rodina, manzelstvi, postaveni muze a Zeny — otce a matky,
rodina, vychova déti, rodinny rozpocet

- péce o déti bez rodiny, ndhradni péce, osvojeni, vztah
k postizenym détem 1 dospélych

- hospodateni domdacnosti

Pravni dokumenty ob¢ana

- obcansky priikaz, cestovni doklady a jejich vystaveni
- doklady, ovétovani listin

- informace o zaméstnani, pracovni Gfady

Socidlni zabezpeceni
- socialni zabezpeceni a I¢karska péce, pojisténi v nemoci
a v nezamestnanosti, nemoc, invalidita a vztah k nemocnym

Obrana vlasti

- hranice, valka, mir

- pusobeni vojsk v cizich zemich
- prava a povinnosti obant

- valc¢ici zemé

- aktuality

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

VDO
Obcan, obéanska
spolecnost a stat

VMEGS
Jsme Evropané

MV
Kritické éteni
a vnimani medialnich
sdéleni
Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

pratelstvi, sex,
laska, drogy
atd.

- Skolni
knihovna
- publikace

- prace

s tfednimi
tiskopisy,
Casopisy
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, rovei €. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v Ie ” Ro¢nik:
Clovek a spolecnost OBCANSKA VYCHOVA 9.
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfredmétové Poznamky

vztahy

Mg¢l by ziskat zékladni poznatky o kulturnim Obc¢anské souziti oSV | - vyuziti

chovani, jednani mezi lidmi, toleranci kulturnich - zéklady spolecenského chovani, tolerance, ohleduplnost Osk"b“t‘?St_?l rozvoj ikf’}l]m

zvlastnosti, z4yml minoritnich skupin ve spolecnosti. | - komunika¢ni dovednosti - Kreativita alizli d(::gky

.o ., . : VDO
Sp omoct uditele s1shazl OSVOJH dqued,nosu .. ., | Ochrana zdravi ob¢anii a jejich bezpeci Formy participace
potfebné k ochran€ osob za mimotadnych udalosti, b x oy o T s S ot
) ) , , . , - bezpecnost, ochrana zdravi, skodlivé vlivy prostiedi obcani v politickém | - vyuziti tisku

své dovednosti uplatni v modelovych situacich. Fivots

Je seznamen s bezpecnostnimi pravidly v silni¢nim Principy demokracie

provozu, mél by védét, jak pfedchazet béznym Jak(; f;;gzgdady

uraziim a orientovat se v latkach skodicich zdravi. rozhodovant

Je sezndmen s riziky porusovéni pravnich ustanoveni | Pravmi ochrana clovéka

a jejich diisledky. - organy cmne': Vv trestnim rizeni

- obrana vlasti

MKV

Byl obeznamen s teoriemi o vzniku svéta, Zivota
a misté€ clovéka v ném.

Byl obeznamen o svobodé¢ v nabozenskych
vyznanich, mravnich principech a pravidlech
spolecenského souziti.

M¢1 by znat vyznam kultury a sportu v zivoté
¢loveka 1 nebezpeci uzivani drog a nevhodné
vyuzivani volného Casu.

Zakladni filozofické problémy
- vznik svéta, zivota, Cloveéka
- ¢loveék a svoboda, svoboda viry a vyznani

- zékladni etické problémy, moralka jako zaklad souziti mezi

lidmi, chovani v mezilidskych vztazich, tcta k ¢lovéku
a ochrana zivota

Volny ¢as

- kultura, sport, aktivity ve volném Case, kulturni zatizeni,
z4jmova ¢innost

- nebezpeci drog

- rozvijeni tvofivosti, aktivni a pasivni zabava

Kulturni diference

- tisk, aktuality
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v r ’ Roénik:
Clovek a spolecnost OBCANSKA VYCHOVA 9.
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Chépe vyznam zivotniho prostfedi pro clovéka Ekologlvckavvychoyra EV

. . - vztah Clovéka a ptirody v
a jeho zdravi - ochrana pfirodnich pamatek Vztah Elovéka
S pomoci ucitele a navodnych obrazki si upeviiuje P p k prostiedi

poznatky o spravném chovani v ptirodé
a o ekologickych iniciativach.

S pomoci ucditele se snazi spravné vyhodnotit
krizovou situaci a vyrozumét ptislusné zachranné
slozky pfi dopravni nehod¢, pozaru, urazu, tonuti.
SnaZzi se o poskytnuti zdkladni prvni pomoci.

- zdravy zpusob zivota

Ochrana za béZnych rizik a mimoradnych udalosti

- dopravni nehoda, pozar, drobna poranéni, ustknuti,
kousnuti, tonuti, ekologicka katastrofa
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10.6. Clovék a piiroda

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda je uréena pro 2. stupefi zakladni $koly a navazuje na
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera piiblizuje piirodovédné poznavani zakam prvniho
stupné zakladniho vzdélavani. Zahrnuje vzdélavaci predméty: Fyzika, Chemie, Piirodopis

a Zemgepis.

Sméfuje zaky k orientaci v bézném zivoté, celistvosti jeho chapani kooperaci s dal$imi
vzdélavacimi oblastmi jako je Matematika a jeji aplikace, Clovék a spolecnost, Clovék

a zdravi, Clov¢k a svét prace...

Zahrnuje problémy spojené se zkoumanim pfirody, jejim stavem a lidskou ¢innosti, zavislosti
¢lovéka na ptirodnich zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostiedi a lidské zdravi
1 citovy zivot ¢lovéka.

Vede zaky k hlubSimu porozuméni zakonitosti piirody, uvédomovani si uzite¢nosti
ptirodovédnych poznatk v praktickém zivote, rozviji dovednosti soustavné a objektivné
experimentovat, vytvaret a ovéfovat hypotézy, analyzovat vysledky a vyvozovat z nich zavéry.
U¢i odhalovat nasledky ovlivilovani mistnich i globalnich ekosystému a vyuzivat poznani ve

prospéch udrzitelného rozvoje svéta.

Zarazena priufezova témata do vzdélavaci oblasti Clovék a priroda:

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Seberegulace a sebeorganizace,
Psychohygiena, Kreativita
Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice
Moralni rozvoj — Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Vychova demokratického obcana
Obcan, obCanska spole¢nost a stat
Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech
Evropa a svét nés zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

Multikulturni vychova
Kulturni diference
Lidské vztahy
Etnicky ptivod
Multikulturalita
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Environmentdalni vychova
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a realit
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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10.6.1. FYZIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Nejveétsi daraz je kladen na neustdlé propojeni pfedmétu s praxi. Pochopeni a vysvétleni
béznych jevu v piirodé i domacnosti, se kterymi se Zaci neustéale ve svém zivot¢ setkavaji. Popis
pfirodnich jevii formulovany otazkami typu ,pro¢? pomoci diskuse, grafickych
a matematickych aparati. Vyuziti fyzikalnich zakonitosti v praxi. Propojeni poznatkl
s ostatnimi predméty ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Pochopeni rovnovahy mezi

vyuzitim techniky a zachovanim piirodniho bohatstvi planety Zemé¢.

Predmét Fyzika je koncipovan od Sesté¢ho do devatého rocniku, pro zaky s vysokou mirou
podplirnych opatfeni III. a IV. stupné od sedmého do devatého roc¢niku, V navaznosti
a propojeni na znalosti v oblasti Matematika a jeji aplikace. Exkurze jsou organizovany

zejména do provozu ziskavani energii z obnovitelnych nebo neobnovitelnych zdroji.

Ve vyudovacim predmétu Fyzika se zaméfujeme na utvareni a rozvoj téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
» 7aci méfi a popisuji piirodni jevy
» Zaznamenavaji a tfidi informace do grafii a tabulek
» ucitel uci zaky pojmenovat fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky

Kompetence k ieSeni problémii

» ucitel uci zaky definovat pfirodni zakonitosti z matematickych vztahti

» vysvétluje, jak objasnit, popsat, nartnout, roztfidit problémy stanovené fyzikalni
ulohou

» 7aci se snazi odhadnout, vytvaret hypotézy, vypocitat vysledek
» vysledek zobecnuji v odpoveédi
» Zaci s pomoci ucitele vytvareji a interpretuji grafy

Kompetence komunikativni

» ucitel vede zéky ke schopnosti komentovat, zaujimat stanoviska, obhajovat, posuzovat
nazory jinych ve skupiné

» 7aci se zkouseji dohodnout se s ostatnimi na vysledku feseni

» dokazi predvést sva stanoviska dalsim skupindm, obhajit své nazory

Kompetence socialni a personalni

» 7ici se uéi pozadat o pomoc, radu v b&znych kazdodennich situacich a totéZ poskytnout
1 ostatnim

» 7aci i ucitel respektuji zasady slusného a zdvoiilého chovani pfi praci

- 254 -



Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Kompetence ob¢anské

» ucitel predava zaktim znalosti o problematice udrzitelného rozvoje

» 7aci se uci aplikovat fyzikalni znalosti ve svém ob¢anském Zivoté

Kompetence pracovni

» 7zaci si vytvareji predstavu o aplikaci a vyuziti fyziky v riznych védnich oborech
a profesnich zamétenich
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Clovék a pFiroda

FYZIKA

Ro¢nik:

6.

Priifezova témata,

Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Zméﬁ' Vhodpé zvolenymi mefidly né.kte.ré LATKY A TELESA
dilezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici
latky a tElesa. e méfené veliCiny — délka, objem,
Oznaci spravné fyzikalni veli¢iny hmotnost, teplota, as
a zaznamena jejich hlavni a vedlejsi e skupenstvi latek a jejich vlastnosti
jednotky. e  struktura latek a atomu
e hustota latek . VOS,V )
Zaznamend prehlednd m&fené tdaje do e vlastnosti latek — vodice, nevodice S?((;?;E:]irﬁ;ggj
tabulky a stanovi aritmeticky prameér. : zizgg?ﬁgfromny' neurony - kooperace
Ptevadi jednotky fyzikalnich veli¢in. o clektricky vyboj — blesk a kompetice
Uvede konkrétni priklady jeva e magnetické vlastnosti latek
dokazujicich, ze se Castice latek neustidle | e  kapaliny a jejich vlastnosti 6.
pohybuji a vzajemné na sebe pusobi. e plyna a jejich vlastnosti
Predpovi, jak se zméni délka & objem e rozpinavost plyni a kapalin
télesa pii dané zméné jeho teploty.
Vyuziva s porozuménim vztah mezi
hustotou, hmotnosti a objemem pii feSeni
praktickych problém.
Diskutuje a aktivné se podili na feSeni o
problémovych otazek. m prakticka cviceni, diskuse
Iniciuje projekty feseni pfirodnich jevi.
Rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona . ,
vzhledem K jinému télesu. POHYB TELES, SILA
v o ew e pohyby téles

Vyuziva s porozuménim pii feSeni L , e

o . , e silova pasobeni — gravitaéni sila,
problémi a uloh vztah mezi rychlosti, tlakova sila a tlak. tieci sila
drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu o ’
t&les. Newtonovy zakony

. . . ) e vyslednice dvou sil
?estrop grlaf ZE'WlSthStlb dréhy arychlostina | ¢  ovnovaha na péce, moment sily
Case a analyzuje pohyb.
Zméii velikost ptisobici sily. 7.

Vyuziva s porozuménim vztah mezi
gravitaéni silou, hmotnosti a gravitacni
konstantou pfi feSeni praktickych
problémd.

Vyuziva s porozuménim vztah mezi
tlakem, tlakovou silou a plochou pfi feseni
praktickych problémd.

Ur¢i v konkrétni jednoduché situaci druhy
sil ptisobicich na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici.

deformace

gravitacni sila

skladani sil

setrvacnost

akce a reakce

tlak a tlakova sila, Archimediv zakon
atmosféricky tlak a jeho méfeni
pretlak, podtlak, vakuum

tteni, odpor
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Clovék a pFiroda

FYZIKA

Ro¢nik:

6.-9.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Priifezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Roc¢nik

Vyuziva Newtonovy zédkony pro
objasiiovani ¢i predvidani zmén pohybu
téles pii ptisobeni stalé vysledné sily

V jednoduchych situacich.

Aplikuje poznatky o otacivych ucincich
sily pfi feseni praktickych problému.
Oznaci spravné fyzikalni veli€iny,
zaznamena jejich hlavni a vedlejsi
jednotky a aplikuje vztahy mezi nimi.
Diskutuje a aktivné se podili na feSeni
problémovych otazek.

Iniciuje projekty feseni a aplikaci
pfirodnich jevi.

shrnuti uciva

otazky a ukoly
prakticka cviceni
diskuse

zaklady meteorologie

Vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku
v klidnych tekutinach pro feseni
konkrétnich praktickych problémd.

Ptedpovi z analyzy sil pisobicich na téleso
v klidné tekutiné chovani télesa v ni.

Vyuziva s porozuménim vztah mezi
hydrostatickym tlakem, hloubkou,
hustotou kapaliny a gravita¢ni konstantou
pfi feSeni praktickych problém.

Aplikuje na praktickych prikladech
Archimédiv zakon.

Diskutuje a aktivné se podili na feseni
problémovych otazek.

Iniciuje projekty feseni a aplikaci
pfirodnich jevi.

MECHANICKE VLASTNOSTI
TEKUTIN

e  Pascaliiv zdkon
e hydrostaticky a atmosféricky tlak
e Archiméduv zékon

Vyuziva zakona o pfimocarém §ifeni
svétla ve stejnorodém optickém prostiedi
a zékona odrazu svétla pfi feSeni problémi
a uloh.

Rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve
dvou riznych prostiedich, zda se svétlo
bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice,

a vyuziva této skutecnosti pii analyze
prichodu svétla ¢ockami.

Nalezne vysvétleni pro rozklad svétla
V pfirodé a vnimani barev.

SVETELNE DEJE

zdroj a Sifeni svétla, rychlost
odraz a lom svétla, zrcadla, cocky
rozklad svétla

zatméni Slunce, Mésice

faze Mésice

lidské oko

Popise vady lidského oka a jejich korekce.
Diskutuje a aktivné se podili na feSeni
problémovych otazek, kritizuje a zaujima
stanoviska.

Iniciuje projekty feseni a aplikaci
pfirodnich jevi.

e vady lidského oka

e  korekce vad — kratkozrakost,
dalekozrakost, strabismus, glaukom

o diskuse
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Clovék a pFiroda

FYZIKA

Ro¢nik:

6.-9.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Priifezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Roc¢nik

Ur¢i v jednoduchych ptipadech praci
vykonanou silou a z ni ur¢i zménu energie
télesa.

Vyuziva s porozuménim vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a ¢asem pfi
feseni praktickych problému.

Vyuziva poznatky o vzajemnych
pfeménach riznych forem energie a jejich
prenosu pii fesSeni konkrétnich problémi
a uloh.

Analyzuje divody ztrat pfi praci stroju.

MECHANICKA ENERGIE

e mechanickd prace

e pohybova a polohova energie
e vykon

e  Uc¢innost

Vyuziva s porozuménim vztah mezi
vykonem, ptikonem a G¢innosti pii feSeni
praktickych problém.

Oznaci spravné fyzikalni veli¢iny,
zaznamena jejich hlavni a vedlejsi
jednotky, aplikuje vztahy mezi nimi

a aktivné prevadi.

Diskutuje a aktivné se podili na reseni
problémovych otazek.

Iniciuje projekty feseni a aplikaci
ptirodnich jevi.

e vykon a ptikon
o fyzikalni veli¢iny, jednotky, prevody
jednotek

Ur¢i v jednoduchych piipadech teplo
prijaté ¢i odevzdané télesem.

Analyzuje graf pfemény skupenstvi ledu
na kapalinu a paru.

Popise funkci spalovaciho motoru.

Diskutuje a aktivné se podili na feSeni
problémovych otazek.

Iniciuje projekty feseni a aplikaci
pfirodnich jevi.

TEPELNE DEJE

e teplo
e pfemény skupenstvi
e spalovaci motory

EV
Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka
k prostiedi

ZVUKOVE DEJE

e zdroj a $ifeni zvuku
e lidsky sluch
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Clovék a pFiroda

FYZIKA

Ro¢nik: 6 . — 9 .

Priifezova témata,

Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Popise jevy v okoli elektrického naboje
a magnetu.
Sestavi spravné podle schématu elektricky
obvod a analyzuje spravné schéma
realného obvodu.
Rozlisi vodi¢, izolant a polovodi¢ na
zaklad¢ analyzyjej ich vlastnosti. ELEKTROMAGNETICKE JEVY
Vyuziva Ohmiv zadkon pro ¢ast obvodu pfi
feSeni praktickych zapojeni. o statické elektrické a magnetické pole
e elektricky oblouk
e clektricky obvod a Ohmiv zakon osv
Prednovi mosna neb s e bezpecnost prace s elektrickymi Moralni rozvoj
lr ektp .0\lf(1lmozna I(lie czpect urazu pristroji a zatizenimi - hodnoty, postoje,
z Z tfrelgié}ilr: pfr:(;lV:érel P ggiracolnslzc e clektricka prace a elektricky vykon praktickd etika
P P P P ' e clektromagneticka indukce a jeji
Analyzuje spotiebu elektrické energie praktické vyuziti
Vv domacnosti a navrhuje tspory. e polovodice
Rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého
a zm¢éfi elektricky proud a napéti.
Vyuziva prakticky poznatky o plsobeni
magnetického pole na magnet a civku
s proudem a o vlivu zmény magnetického .
pole v okoli civky na vznik indukovaného
napéti v ni.
Popise spravné funkci stroju a piistroji
vyuzivajici jev elektromagnetické indukce. | o shrnuti a procvideni u¢iva
) ) ) e atomy a zafeni
Zapoji spravné polovodi¢ovou diodu. o jaderné sily
o radioaktivita, jaderné katastrofy

Oznaci spravné fyzikalni veli¢iny,
zaznamena jejich hlavni a vedlejsi
jednotky, aplikuje vztahy mezi nimi,
aktivné prevadi a interpretuje pomoci
pfimé a nepfimé umery.

Diskutuje a aktivné se podili na feSeni
problémovych otazek.

Iniciuje projekty feseni a aplikaci
pfirodnich jevi.

(Cernobyl, Japonsko)
prevence

polovodice

fyzikalni veli¢iny

- 259 -




Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Clovék a pFiroda

FYZIKA

Ro¢nik:

6.-9.

Priifezova témata,

Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Rozpozna jednotlivé druhy energii
V piirodé a popiSe na praktickych
prikladech jejich pfemény. ) EV o
o o - Lidské aktivity
Rozttidi d’rulrly elektromagnetlc’keh,o vinéni a problémy
dle vlnové délky a frekvence Sifeni. ENERGIE Zivotniho prostredi
posoudi §kodlivost jednotlivych druht Vztah ¢loveka
zafeni na lidské zdravi druhy a pfemény energii k prostiedi
L , iy elektricka energie — zdroje a Sifeni,
ZohOd,IIOtl Vyhody an evyhod.}: vynzivan, transformator, rglapéti : VMEG
riznych energetickych zdroji z hlediska LA Obievuieme
vlivu na Zivotni prostredi. elektromagnetické Vln.em . JEVUJEME
o . . o vyroba a pienos elektrické energie Evropu a svét
Posoudi VYhOdy L nevyhody 0br}0V1telnych obnovitelné a neobnovitelné zdroje
a neobnovitelnych zdroji energii. energie osv
Diskutuje a aktivng se podili na feseni Morélni rozvoj
problémovych otdzek, kritizuje a zaujima - hodnoty, postoje 0.

stanoviska.

Iniciuje projekty feseni a aplikaci
ptirodnich jevil.

prakticka etika

Objasni (kvalitativné) pomoci poznatkii

o gravitacnich silach pohyb planet kolem
Slunce a mésici kolem planet.

Odlisi hvézdu od planety na zaklad¢ jejich
vlastnosti.

Obh4ji potiebnost vyzkumu vesmiru.

Diskutuje a aktivné se podili na feSeni
problémovych otazek.

Iniciuje projekty feseni a aplikaci
pfirodnich jevi.

VESMIR - astronomie

slune¢ni soustava

vesmirna télesa, hvézdy, planety,
meteory

gravitaéni sila

kosmonautika
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, urover ¢. 1

Vzdé€lavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

. Rocnik: 7

Clovék a priroda FYZIKA )

Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Z4k by mél: Uvod do uciva, obsah a vyznam fyziky
- sezndmit se s obsahem a vyznamem fyziky - jevy Vv ptirodg, historie fyziky — svétlo, cestovani,
komunikace, prace
- dokézat popsat vyuziti nejstarSich stroji Nejstarsi jednoduché stroje o - Kresh
v - kresba

- aplikovat poznatky o jednoduchych strojich pii
feSeni praktickych problému

- poznat a uvédomit si vyuZiti poznatkl o v§ech
typech skupenstvi latek a zakonitosti jejich pfemén

- popsat tlak v kapalinach a plynech

- rozeznat teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem

- poznat stav télesa vici jinému — pohyb klid
- rozeznat, zda na téleso v konkrétni situaci piisobi
sila

- sezndmi se s jednotkami délky, ¢asu a jejich
zakladnimi métidly

- paka, kladka, klin, Sroub, naklonéna rovina — konstrukce,
princip fungovani, uziti v praxi

Druhy latek a jejich vlastnosti

- odliSnosti latek, rozdéleni latek, zmény skupenstvi,
vlastnosti pevnych, kapalnych a plynnych latek, teplo,
zvyseni a snizeni teploty, tlak v kapalinach a plynech,
spojené nadoby

Pohyb a sila

- klid, pohyb, pohyb téles v praxi, sila a jeji méteni, gravitace

a jeji uinky

Fyzikalni méfeni

- jednotky délky a ¢asu, méfeni délky a Casu, druhy métidel

jednoduchych stroji

Pv - pfiprava pokrmt

Tv - atletika
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ZAci s vysokou mirou podpirnych opaieni — IIL

stupen, uroven €. 1

Vzdé€lavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v Ro¢nik: 7
Clovék a priroda FYZIKA )
Priifezova
Ocekavané vystupy Udivo mezigéle(:;:z% tové Poznamky
vztahy
Z&k by mél: Pohyb a sila
- rozeznat, zda na téleso v konkrétni situaci plisobi | - setrvacnost, sila, jednotky sily, prace a vykon
sila Pohyb a sila
- znat vztah mezi vykonem, vykonanou praci - klid, pohyb, setrvacnost, sila a jeji méfeni, gravitace a jeji
a ¢asem ucinky métenti sily, jednotky sily, prace a vykon
- seznami se s pievody jednotek Fyzikalni méfeni
- pojmenovat a uplatnit v praxi méfidla pro hmotnost,| - pfevody jednotek a méfeni hmotnosti, objemu, teploty a Casu
objem a Cas )
Nejstarsi jednoduché stroje Tv - atletika

- umét popsat jednoducheé stroje, princip jejich prace
a vyuziti

- rozpoznat zdroje zvuku a byt seznamen se Sifenim
zvuku a jeho odrazem.

- pod dohledem ucitele posoudit vliv nadmérného
hluku na Zivotni prostfedi a zdravi ¢loveka

- umét vysvétlit, pro¢ nékteré predméty plavou
a nékteré se potopi

- umét popsat co znamena hustota latek a porovnat
rizné predméty mezi sebou, pro¢ nékteré plavou
a jiné ne

- paka, kladka, klin, Sroub.

Zékladni poznatky o zvuku

- zdroje zvuku, hudebni nastroje- druhy néstroji podle zplisobu
rozechvéni- strunné, dechové, bici, barva zvuku.

- Skodlivost nadmérného hluku - ptiklady ze Zivota

Tlak v kapaliné, hustota latek
- vztlakova sila
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Vzdé€lavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

. Ro¢nik: 7
Clovék a priroda FYZIKA
Priifezova
s - - témata, .
Ocekavané vystupy Ucivo e Poznamky
vztahy

- zak by m¢l umét popsat vlastnosti vzduchu
a souvislost pocasi se zménami atmosférického

tlaku

- umét popsat vyuziti vody a vzduchu k pfenosu sily

Atmosféricky tlak
- podtlak, ptetlak, vliv atmosférického tlaku na pocasi

Hydraulické stroje
- ptenos sily pomoci vody, vyuZiti stroji v praxi
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, urover ¢. 1

Vzdé€lavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Clovék a piiroda

FYZIKA

Ro¢nik:

8.

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Priifezova témata,
mezipiedmétové
vztahy

Poznamky

- znat druhy magnett a jejich praktické vyuziti

- rozlisit vodice a nevodice
- sestavit podle schématu elektricky obvod
- umét popsat z ¢eho se sklada baterie

v v

- znat zpusob Sifeni svétla prostiedim

- znat planety slunecni soustavy a jejich postaveni

vzhledem k slunci

Magnet

- magneticka sila, vyuZziti magnetu, poly magnetu

Kompas

- vyuziti kompasu, magnetické pole, Zem¢ jako magnet

Elektricka sila

- elektricky naboj - kladny a zaporny

- elektricky proud - vodi¢e a nevodice

- elektricky obvod - spotiebic, zdroj, elektricky obvod,
vypina¢

- napéti - nizké, vysoké, méteni napéti

- baterie — ¢lanek, monoc¢lanek, tuzkové

Jak vidime

- ¢erna a bil4, barvy

Svétlo a stin

- ptiklady ze Zivota, praktické vyuziti

Vesmir, mésic a jeho promény
- pohyby planet, slunce, mésice

EV
Vztah ¢lovéka
k prostredi

Pv - ptiprava

jednoduchych pokrmi
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Vzdé€lavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

. Ro¢nik: 8
Clovék a priroda FYZIKA
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

- rozlisit ¢oc¢ku od rozptylky a znat jejich vyuziti

- umét popsat druhy zrcadel a jejich vyuziti v praxi
- popsat méteni teploty v riizném prostiedi

- popsat slozeni latek

- popsat rozdil mezi praci a vykonem

Lom svétla
-¢ocky, spojky, rozptylky, lupa

Praktické vyuziti Cocek

-fotoaparat, promitaci pfistroj, mikroskop, dalekohled, bryle
Zrcadla

- duté, rovné, kiivé, vypuklé

Teplota

- méfeni teploty, bimetal

SloZeni latek

Prace a vykon
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Skolni vzdélavaci program

Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdé€lavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

. Ro¢nik: 9
Clovék a priroda FYZIKA
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Z4k by mél:

- Znat vyuziti elektromagnetu

- zm¢fit elektricky proud a napéti

- poznat zpuisoby pienosu elektrické energie

- mit povédomi o druzich napéti
- znat zésady bezpecnosti pii praci s elektrickymi
pfistroji

- znat typy elektraren a jejich vliv na Zivotni
prostredi

- znat funkci a pouziti pojistek a jisticu

Elektromagnet

- vyuziti, elektricky zvonek, telefon, reproduktor,
elektromagneticky jerab

Elektricka energie

- pfeména na tepelnou, svételnou, pohybovou energii

- tepelné spotiebice-nebezpeci pozaru, termostat

- méfeni elektrické energie

Vyroba elektrické energie

- dynamo, generator, civka, turbina

Druhy elektraren

- tepelnd, jadernd, vodni, vétrna

Transformator

- stfidavy proud, funkce a vyuziti transformatoru

Od elektrarny ke spotiebici

- nizké, vysoké, velmi vysoké napéti

Odpor

- odpor dle materidlu a proporci vodice, vyuziti praxi

Zkrat

- pojistky, jistice

Ochrana pted nebezpecnym napétim

- Zem¢ jako vodi¢, vyznam koliku v zasuvce, uzemnéni
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Vzdé€lavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

. Ro¢nik: 9
Clovék a priroda FYZIKA
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

- znat zasady bezpecného chovani pii bouice

- popsat vlastnosti uranu a vliv radiace na okoli

a 7ivé organismy

- znat planety slune¢ni soustavy a jejich postaveni

vzhledem k slunci

Blesk

- blesk, hrom, hromosvod, bezpecnost pii boutce

Jaderna energie a radioaktivita

- uran, radioaktivni zafeni, rentgenové zareni, ultrafialové
zareni

Vesmir

- slune¢ni soustava, planety, pohyby Zemé, M¢sic, zatméni
slunce a mésice, hvézdy a planety
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ZAci s vysokou mirou podpirnych opaieni — IIL

stupen, uroven €. 2

Vzdé€lavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

. Ro¢nik: 7

Clovék a priroda FYZIKA )

Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak by mé¢l: Uvod do uciva, obsah a vyznam fyziky
- sezndmit se s vyznamem fyziky v zivote - jevy Vv ptirodg, historie fyziky — svétlo, cestovani,
komunikace, prace
- na zakladé& nazoru pojmenovat nejstarsi jednoduché | Nejstar$i jednoduché€ stroje Vo - kresh
v - kresba

stroje

- seznamit se s poznatky o fungovani jednoduchych
strojii

- s dopomoci ucitele poznat skupenstvi latek a jejich
zmény

- mit povédomi o teple pfijatém ¢i odevzdaném
télesem

- S nazorem rozeznat, zda na téleso v konkrétni
situaci pusobi sila

- seznamit se s gravitacni silou

- mit povédomi o vztahu mezi rychlosti, drahou
a Casem u méfeni rovnomérného pohybu télesa

- seznamit se s pfevody jednotek
- pojmenovat a spravné uzit métidla pro délku

- péka, kladka, klin, Sroub

Druhy latek a jejich vlastnosti
- zmény skupenstvi, tlak v kapalinach a plynech, spojené
nadoby

Pohyb a sila
- klid, pohyb, sila a jeji méfeni, gravitace a jeji u€inky

Fyzikdlni méfeni

- jednotky délky a Casu, méteni délky a ¢asu, druhy métidel

jednoduchych stroji

Pv - pfiprava pokrmt

Tv - atletika
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdé€lavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v Ro¢nik: 7
Clovék a priroda FYZIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
i} vztahy
Zak by mé¢l: Pohyb a sila
- S ndzorem rozeznat, zda na téleso v konkrétni - setrvacnost, sila, jednotky sily, prace a vykon
situaci pusobi sila Pohyb a sila
- s dopomoci ucitele pospat vztah mezi vykonem, - klid, pohyb, setrvacnost, sila a jeji méfeni, gravitace a jeji
vykonanou praci a Casem ucinky méfeni sily, jednotky sily, prace a vykon
- mit povédomi o vztahu mezi rychlosti, drédhou
a ¢asem u méfeni rovnomérného pohybu télesa Fyzikélni méfeni
- seznamit se s prevody jednotek - pfevody jednotek a méfeni hmotnosti, objemu, teploty
- pojmenovat a spravné uzit méfidla pro délku, a casu
hmotnost a Cas Tv - atletika

- seznamit se s jednoduchymi stroji, principu jejich
prace a vyuZiti

- rozpoznat zdroje zvuku a byt seznamen se Sifenim
zvuku a jeho odrazem

- s pomoci ucitele popsat vlastnosti vzduchu a jejich
vyuziti

- s pomoci ucitele popsat vlastnosti vody a jejich
vyuziti

Nejstarsi jednoduché stroje

- péka, kladka, klin, Sroub

Zékladni poznatky o zvuku

- zdroje zvuku, hudebni nastroje- druhy néstroji podle
zpusobu rozechvéni- strunné, dechové, bici, barva zvuku

- Skodlivost nadmérného hluku - ptiklady ze zivota

Tlak v kapaling, hustota latek

- vztlakova sila

Atmosféricky tlak

- podtlak, ptetlak, vliv atmostérického tlaku na pocasi

Hydraulické stroje

- pienos sily pomoci vody, vyuziti stroji v praxi
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdé€lavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Clovék a piiroda

FYZIKA

Ro¢nik:

8.

Priifezova témata,

Ocekavané vystupy mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak by mé¢l: Magnet EV
- S pomoci nazoru pojmenovat druhy magneti - magneticka sila, vyuziti magnetu, poly magnetu Vitah élOija
prostredi

a seznamit se s jejich praktickym vyuzitim

- mit povédomi o kladném a zaporném elektrickém
naboji

- s dopomoci ucitele rozlisit vodice a nevodice

- seznamit se s elektrickym obvodem a dle nazoru
sestavit jednoduchy elektricky obvod

- znat zdroje elektrického proudu

- mit povédomi o zptsobu §ifenim svétla prosttedim

- S pomoci ndzoru vyjmenovat planety slunecni
soustavy mit zdkladni znalosti o pohybu Zemé
kolem Slunce a Mésice kolem Zemé

- s pomoci ucitele rozlisit co¢ku od rozptylky a znat
jejich vyuziti

Kompas

- vyuziti kompasu, magnetické pole, Zem¢ jako magnet

Elektricka sila

- elektricky naboj- kladny a zadporny

- elektricky proud- vodice a nevodice

- elektricky obvod- spotiebic, zdroj, elektricky obvod, vypinac
- napéti - nizké, vysoké, méfeni napéti

- baterie - ¢lanek, monoclanek, tuzkové

Jak vidime

- ¢ernd a bila, barvy

Svétlo a stin

- ptiklady ze Zivota, praktické vyuziti
Vesmir, mésic a jeho promény

- pohyby planet, slunce, mésice

Lom svétla
-¢ocky, spojky, rozptylky, lupa

Pv - ptiprava
jednoduchych pokrmi
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Vzdélavaci oblast: Vyucovaci pfedmét:
. Rocénik: 8
Clovék a priroda FYZIKA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy mezipredmétové Poznamky
vztahy
- S pomoci ucitele rozlisit druhy zrcadel a znat jejich | Praktické vyuziti ¢ocek
vyuziti -fotoaparat, promitaci pfistroj, mikroskop, dalekohled, bryle
Zrcadla
- duté, rovné, kiivé, vypuklé
- mit pov€domi o druzich teplomé&ri a stupnic Teplota
a s dopomoci ucitele znat riizné druhy méteni

- mé&feni teploty, bimetal
SloZeni latek

Prace a vykon

teploty
- mit povédomi o rozdilu mezi vykonanou praci
a vykonem v souvislosti s casem
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdé€lavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

. Ro¢nik: 9
Clovék a priroda FYZIKA
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Z&k by mél:

- mit povédomi o vyuziti elektromagnetu

- mit povédomi o zptusobech pienosu elektrické
energie

- vyjmenovat zasady bezpec¢nosti pii praci
s elektrickymi pfistroji

- na zaklad¢ nazoru pojmenovat druhy elektraren
a s pomoci navodnych otdzek vyjmenuje vyhody
a nevyhody vyuzivani riznych energetickych
zdroji z hlediska vlivu na Zivotni prostredi

- s dopomoci ucitele popsat funkci a uziti pojistek
a jistict

- byt seznamen se zdsadami bezpecnosti pii praci
s elektrickymi pfistroji

Elektromagnet

- vyuziti, elektricky zvonek, telefon, reproduktor,
elektromagneticky jefab

Elektricka energie

- pfeména na tepelnou, svételnou, pohybovou energii

- tepelné spotiebice - nebezpeci pozaru, termostat

- méfeni elektrické energie

Vyroba elektrické energie

-dynamo, generator, civka, turbina

Druhy elektraren

- tepelnd, jadernd, vodni, vétrna

Transformator

- stfidavy proud, funkce a vyuziti transformatoru
Od elektrarny ke spotiebici

- nizké, vysoké, velmi vysoké napéti

Odpor

-odpor dle materialu a proporci vodice, vyuZiti praxi
Zkrat

- pojistky, jistice

Ochrana pted nebezpecnym napétim

- Zem¢ jako vodi¢, vyznam koliku v zasuvce, uzemnéni
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Vzdélavaci oblast: Vyucovaci pfedmét:
. Ro¢nik: 9
Clovék a priroda FYZIKA
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
- byt seznamen s bezpecnostnimi zasadami chovani | Blesk
pii bouice - blesk, hrom, hromosvod, bezpecnost pii boufce
- byt sezndmen s vlivem radioaktivity na zivé Jadernd energie a radioaktivita
organismy - uran, radioaktivni zafeni, rentgenové zéafeni, ultrafialové
zateni
- 0svojit si zakladni védomosti o Zemi Vesmir

- slune¢ni soustava, planety, pohyby Zem¢, M¢sic, zatméni
slunce a mé&sice, hvézdy a planety
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10.6.2. CHEMIE

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Piedmét je vyuCovan v 8. a 9. ro¢niku a navazuje na ucivo Prvouky a Piirodovédy,
Z prifezovych témat se v Chemii realizuji zejména témata Environmentalni vychovy

a Osobnostni a socialni vychovy.

Vyuka je zaméfena predevsim na zkoumani a poznavani vybranych chemickych latek a jejich
reakci, pfirodnich faktt a jejich souvislosti s vyuzitim zakladnich metod (pozorovani, méfeni,
pokus), komunikaci, feSeni problému, chapani souvislosti mezi ¢innosti lidi a stavem piirody a
zivotniho prostfedi, uvédomovani si mnohostranného vyuziti chemie v nejriznéjsich oblastech
lidského Zzivota (v primyslu, zemédélstvi, energetice, zdravotnictvi, potravinarstvi, vyziveé

Cloveka...).

Z4ci ziskavaji informace o bezpe¢ném a Gi¢elném zachazeni s chemickymi latkami s ohledem
na své zdravi i1 zdravi ostatnich lidi, osvojuji si vhodné chovani pfi kontaktu s objekty ¢i
situacemi potencidlné ¢i aktudlné ohrozujicimi Zzivoty, majetek nebo zivotni prostiedi.
Charakteru uc¢iva odpovidaji formy a metody prace — frontalni vyuka, demonstracni pokusy,

nacviky jednoduchych laboratornich metod a pokust, prace ve skupinach.

Ve vyufovacim predmétu se zaméfujeme na utviareni a rozvoj téchto Kklicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
» 7aci si osvoji si obecné uzivané terminy, symboly a znaky
» Vytvareji si komplexni pohled na ptirodni védy

» uditel vede 7aky kndvyku samostatné i vtymu experimentovat a pozorovat
a interpretovat dosazené vysledky

Kompetence k FeSeni problému

» 7zaci ziskavaji informace potfebné k dosazeni cile
zéci hledaji a voli rizné zptisoby postupt feseni problému
zéci chapou vyznam kontroly dosazenych vysledki

Zaci obhajuji sva rozhodnuti

YV V V VY

ucitel vede Zaky ke schopnosti nachéazet ptiklady chemickych déji a jevi z béZné praxe
a vysvétlovat jejich chemickou podstatu

» uci zaky aplikovat poznatky v praxi

Kompetence komunikativni

» 7aci se uéi spravné uzivat chemické symboly, znacky, vzorce
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>

vvvvvv

argumentovat a obhdjit si svilj nazor

ucitel vede zaky ke komunikaci pfi spole¢né praci zpuisobem, ktery umozni kvalitni
spolupraci a dosazeni cili

Kompetence socialni a personalni

>

>
>

zaci se uci v béznych kazdodennich situacich pozadat o pomoc, radu a totéz poskytnout
| ostatnim

respektovat stanovena pravidla pfi praci ve skupin€ a ndzory ostatnich

ucitel vede Zzaky k samostatnym feSenim pfiméfené naro¢nych tkolt a schopnosti
dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obanské

>

>

>

zaci se uci respektovat pravidla prace s chemickymi latkami, fad ucebny a laboratorni
rad

zaci maji za ukol dodrzovat pravidla slusného chovani, tolerance i vlastni odpoveédnost
Vv krizovych situacich

u¢itel u¢i zaky chapat zakladni problémy tykajici blizkého okoli, regionti, CR, Evropy
I svéta a schopnosti umét je porovnavat

Kompetence pracovni

>

>

zaci jsou vedeni k bezpeénému a ucinnému pouzivani materiall, nastrojii a vybaveni
Skoly

jsou vedeni k dodrzovani pravidel z hlediska hygieny a ochrany zdravi svého, druhych
1 zivotniho prostredi

zéci si uveédomuji Skolni povinnosti a souvislost se zodpovédnosti za svou domaci
pfipravu

ucitel stanovuje kritéria hodnoceni vlastni prace, vede zaky ke kritice dosazenych
vysledkt
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Vzdélavaci oblast: Vyucovaci predmét:
v Ro¢nik: 8 -9
Clovék a priroda CHEMIE
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy Uc¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Rozlisi fyzikalni télesa a latky, urci C
e I 4 e vlastnosti latek 8.
spole¢né a rozdilné vlastnosti latek.
osv

Osobnostni rozvoj
- seberegulace

. o o a sebeorganizace
Pracuje bezpecné s vybranymi

dostupnymi a b&Zné& pouzivanymi latkami , L L - psychohygiena
a hodnoti jejich rizikovost, posoud e  zasady bezpecné prace, nebezpecné - kreativita '
' latky a ptipravky Moralni rozvoj

nebezpecnost vybranych dostupnych

P , . . - feSeni problému
latek, se kterymi se zatim pracovat nesmi. P

a rozhodovaci
dovednosti

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

EV
Lidské aktivity
a problémy Zzivotni
prostredi 8._9
osv
Moralni rozvoj
- feSeni problémt
a rozhodovaci

[y

Objasni nejefektivnéjsi jednani

v modelovych ptikladech havarie e mimotadné udalosti, prvni pomoc dovs;jlg%su
s tinikem nebezpeénych latek, aplikuje e hoftlaviny, hasici prostfedky < < .

. . P , S . Ob¢an, obanska
znalosti o principech haseni pozarti na e prace s hasicim pfistrojem spolecnost a stat
feSeni modelovych situaci z praxe. P

MKV
Lidské vztahy
MV

Kritické ¢teni
a vnimani medidlnich
sdéleni
Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti

e chemicky cisté latky, smési

Rozlisuje smési a chemické latky. . .. j
stejnorodé a rliznorodé

Vypocita koncentraci roztokti

a hmotnostni zlomek slozek pfipravi
roztok daného slozeni v souvislostech e  hmotnostni zlomek, koncentrace
spravné pouziva terminy Koncentrovanéjsi,l ¢  metody k odd&lovani slozek smési 8.

Vv

a presyceny roztok.

Vysvétli zakladni faktory ovlivitujici

rozpousténi pevnych latek. *  rozpustnost
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v Roénik: 8 .- 9 .
Clovék a priroda CHEMIE
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy Uc¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
osv
Navrhne postupy a prakticky provede Osobnostni rozvoj
oddélovani slozek smési o zndmém e separaéni metody - kreativita
slozeni, uvede ptiklady oddélovani slozek metody oddélovani slozek smési Moralni rozvoj
Vv praxi, vysvétli principy separa¢nich - feSeni problémi
metod. a rozhodovaci
dovednosti
EV
Zakladni podminky
Zivota
Lidské aktivity
Rozlisi rizné druhy vod, uvede piiklady a problémy zivotniho
jejicvhvvyslfytu a pouziti, uvede ptiklady « voda, vzduch prosvtfediv
znecistovani vody a vzduchu lozeni vod Vztah ¢lovéka
V pracovnim prostiedi a domacnosti. * s OVZ ent vocy v ax k prostiedi
e ob¢h vody v ptirodé, druhy vod Ekosvsté
. ystémy
Navrhne nejvhodnéjsi preventivni * slozve.rvu’ vzs:lu,chu osv 8.
opatieni a zptisoby likvidace zne¢igteni | ®  Znecistovani vody a vzduchu, Osobnostni rozvoj
zjistuje konkrétni piiklady zne&isténi prevence a likvidace skod - rozvoj schopnosti
Vv okoli skoly a bydlisté. poznavani
Moralni rozvoj
- feSeni problémt
a rozhodovaci
dovednosti
Pouziva pojmy atom a molekula ve e Stavba atomu, atomova hmotnost,
spravnych souvislostech, popise slozeni chemicka vazba, ionty, molarni
atomu, charakterizuje pojem chemicka hmotnost
vazba, ion, kation, anion. e molekula
cohr::fg;[:ljgzcs}? ;rgig?dwke soustave e  periodicka soustava prvku - piehled
PiSe znacky vybranych chemickych prvka |®  prvky a jejich skupenstvi EV
a naopak, rozdéli prvky podle skupenstvi |e  vyuziti prvka Lidské aktivity
a vodivosti, uvede zékladni vlastnosti e kovy a nekovy a problémy Zivotniho
a vyuziti vybranych prvkl v praX| e vyroba Fe, koroze prostiedi
Rozlisi vychozi latky a produkty EV
chemickych reakci, uvede ptiklady e chemickd reakce Lidské aktivity 8 -9
dualezitych chemickych reakci, provede e chemické slouceniny a problémy zivotniho T
jejich klasifikaci a zhodnoti jejich vyuziti. prostredi

Precte chemické rovnice s vyuzitim
zakona zachovani hmotnosti a vypocita
hmotnost vychozi latky nebo produktu.

e  chemické rovnice, vypocty
z chemickych rovnic
e nukleonové ¢islo

- 277 -




Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23

Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v Roénik: 8 .- 9 .
Clovék a priroda CHEMIE
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy Uc¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
EV
Aplikuje poznatky o faktorech les,ke alf.tlmy,

VR ol - . sy, . 5 . | a problémy Zivotniho
ovliviiyjicich pribéh chemickych reakei faktory ovliviiujici rychlost chemické rostiedi 8 -9
Vv praxi a pfi pfedchézeni jejich reakce b T

“ o VMEGS
nebezpecnému prubéhu. E o
vropa a svet nas
zajima
Zapisuje zékladni vzorce anorganickych EV
PISUE oree anotg Y halogenidy, oxidy, kyseliny, Lidské aktivity
sloucenin a ze vzorcu ¢te nazvy. : : o .
, . e , hydroxidy, soli a problémy Zivotniho
Porovna vlastnosti a pouziti vybranych . "y
. , , e e sulfidy prostredi
prakticky vyznamnych halogenidu, oxidu, . b y hr Fkosvstém
kyselin, hydroxidii a soli, posoudi vliv Y,Y“Z“%}:’ praxi, Z?Pecn"st ochna | dniy ; dm-‘yink
téchto latek na zivotni prostfedi. zivotniho prostredi np Y
zivota
EV
Lidské aktivity
a problémy zivotniho
Vysvétli vznik kyselych dest, uvede prostedi Ekosystémy
jejich vliv na Zivotni prostiedi a uvede oxidy, kyseliny, paliva Zakladni podminky
opatfeni, kterymi jim lze pfedchazet. zivota
VMEGS
Evropa a svét nas
zajima
EV 8
Orientuje se na StL’Jpr?ICI.pH., zmet rFakc1 pH, indikatory, neutralizace, Zakladzlll podminky
roztoku s univerzalnim indikatorovym kvseliny. hvdroxid Zivota
papirkem a uvede piiklady uplatiiovani yl' Yy y Lidské aktivity
neutralizace v praxi. Soll a problémy Zivotniho
prostiedi Ekosystémy
Rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede .
jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti. alkany, alkeny, alkiny
EV
Ekosystémy
Zakladni podminky
Rozlisi vybrané uhlovodiky a derivty uhlovodiky, derivaty uhlovodikii | zivota
7 ... . 7 . Lidské aktivity
uhlovodikd, uvede jejich vlastnosti, alkany, karboxylové kyseliny. . ,
. v ’ ’ a problémy zivotniho
zdroje a pouziti. alkoholy "y
prostredi
VMEGS
Evropa a svét nas
zajima
Zhodnoti uzivani fosilnich paliv EV
a vyrabénych paliv jako zdroju energie. Lidské aktivity
Z hlediska zivotniho prostfedi uvede a problémy zivotniho
priklady produktt primyslového paliva — ropa, uhli, zemni plyn prostiedi 9.
zpracovani ropy, vyjmenuje zékladni Ekosystémy
obnovitelné a neobnovitelné zdroje Zakladni podminky
energie. zivota
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Ro¢nik: 8 -9
Clovék a priroda CHEMIE
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy Uc¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Orientuje se ve vychozich latkach R trodni latky: cukry. tuk osv
a produktech fotosyntézy, v produktech Ilb)ilkovin Vi}‘;lmin ¥, WKy Socidlni rozvoj
biochemického zpracovani, pfedevsim Y ny - seberegulace
bilkovin, tuk a sacharida a jejich * poruchy met3b0I|§ mu a sebeorganizace
vhodném obsahu ve stravé ¢lovéka. ®  Prevence —zdrava vyziva Moralni rozvoj
- hodnoty, postoje
Ur¢i podminky postacujici pro a rozhodovaci
f0t05§ntézu yp Jictp o fotosyntéza dovednosti
Uvede priklady zdroju bilkovin, tukd, e  zdroje ptirodnich latek,
sacharidd, vitamind. biokatalyzatory
Dovede urcit redoxni reakce, oxidace, . , o MKV
redukce, dinidla, jejich vyuziti v praxi, | *  redoxni reakee, vyroba kovii Kritické &ten o
a vnimani medialnich
sdéleni
Vyuziva zakonitosti vyplyvajicich z fady Fungovani a vliv
kovi pfi uréovani prubehu redoxnich . s . sdif & i
reakcip popise éini%)ele ovliviiujici korozi *  fadanapéti kovi, koroze medii ve spolecnost
a zpusoby ochrany pfedméti pied korozi.
Objasni zavislost elektrické energie na o elekirolyza, galvanicks dlnk
chemické reakci a naopak u galvanickych R ZiSkéVéI}l]i eiler o Y
¢lanka a elektrolyzy, poznatky aplikuje e iadernd ‘&
v praxi, uvede piiklady jejich vyuziti Ja lc’em’a energle
v kazdodennim Zivot¢. ¢  solarni enérgie
Orientuje se v ptipravé a vyuzivani
riznych latek v praxi a jejich vlivem na
zivotni prostfedi a zdravi ¢loveka.
Zhodnoti vyuzivani prvotnich e chemie a spolecnost, plasty
a druhotnych surovin z hlediska trvale a synteticka vlakna
udrzitelného rozvoje na Zemi. e detergenty a pesticidy 8.-9.

Vyjmenuje ptiklady plastt, jejich obecné
vyhody, nevyhody a vyuziti, dovede
vyjmenovat piiklady drog a uvede
nebezpeci jejich pozivani.

e lécCiva a navykové latky - rizika
e  zivotni prostfedi a zdravi ¢loveéka
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ZAci s vysokou mirou podpirnych opaieni — IIL

stupen, uroven €. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

- ” o Ro¢nik: 9
Clovek a pFiroda CHEMIE )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
M¢I by chapat vyznam oboru chemie pro ¢lovéka, I. Uvod do chemie, bezpecnost prace EV - prace
rozlisit vlastnosti latek a rozpoznavat piemény - vlastnosti latek Zékladni podminky |3 chemickou
: v e Zivota tabulkou prvki
skupenstvi. - pfemény skupenstvi latek ,
Mél b b 0 s berns AN “ 1z o . vi o (vyznam vody, - prace s labo-
¢l by pracoYat ezpecne s bezne pouzivanymi - nebezpecné latky a ptipravky — jejich uzivani a znaceni ochrana jeji Sistoty) [ -
nebezpeénymi latkami. - zasady bezpecné prace — ve skole i v bézném Zivote ‘ o . i
Snazi Hoadv tnik b snveh ST , ., « , , - Lidské aktivity ~ [pomickami
nazi se reagovat na piipady Uniku nebezpecnyc - mimotadné udalosti - uniky nebezpecnych latek, havarie a problémy
. c 1 o C 1y - havarie,
latek. chemickych provozi, ekologické katastrofy zivotniho prostiedi  [aguality,
. , o , - .. prace s textem
Meél by znat slozky jednoduchych smési a snazit se | [[. Smési 7 novin

chépat zpiisob oddélovani jednotlivych slozek
a vyuZiti roztokd.

Rozlisuje druhy vody, uvede ptiklady vyuziti.
Uvede ptiklady znecisténi vody a vzduchu.

Snazi se zatadit jednotlivé prvky do skupin a popsat
jejich vyskyt, vyznam a pouziti v pramyslu.

Byl seznamen s periodickou soustavou prvki, zkousi
se orientovat v nejjednodussich chemickych
znackach, mél by popsat, co je to sloucenina.

vvvvv

hodnocenim z hlediska ochrany Zivotniho prostiedi.

- slozky smési
- sloZeni roztokt
- voda, vzduch, zne€isténi vody a ovzdusi

III. Chemické prvky
- kovy (Zelezo, hlinik, méd’, zinek, zlato, stfibro, cin, olovo)
- nekovy (vodik, kyslik, dusik, uhlik, sira)

IV. Anorganické slouceniny

- oxidy (uhli¢ity, uhelnaty, sifi¢ity, dusicCity)
- zne€iStovani ovzdusi

- kyseliny (chlorovodikova, sirova, dusicnd)
- hydroxidy (sodny, draselny, vapenaty)
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

) Ro¢nik: 9
Clovek a pFiroda CHEMIE )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Pokusi se vyjmenovat nejdilezitéjsi kyseliny - pramyslova hnojiva
a hydroxidy a jejich vlastnosti a pouZziti. - stavebni pojiva, plasty
M¢I1 by umét poskytnout prvni pomoc pfi zasazeni | _ #deni odpadu
témito latkami.
Chape vyuziti plastl a syntetickych vlaken.
M¢l by chapat uzivani paliv jako zdroji energie. V. Organické slouceniny
- metan, propan, butan - pokus,
- ropa-vlastnosti a zpracovani demonstrace

Pokusi se uvést priklady bilkovin, tukt, sacharidu,
vitaminll v potravé z hlediska zasad spravné vyzivy.

Meél by vyjmenovat ptiklady nejjednodusSich
uhlovodikil a mit povédomi o jejich zdrojich.

MeéIl by védét o vyuzivani prvotnich a druhotnych
surovin.

M¢l by znat a dodrzovat zasady bezpecnosti pti
préci s chemickymi latkami.

- zemni plyn, uhli
- nebezpeci ekologickych katastrof
- pfirodni slou€eniny (sacharidy, tuky, bilkoviny)

VI. Uhlovodiky

- nejjednodussi priklady uhlovodik, jejich zdroje,
vlastnosti a vyuziti

- smési, alkoholy, aromaty

VII. Chemie a spole¢nost

- chemicky priimysl v CR - vyrobky, recyklace surovin

- pramyslova hnojiva

- stavebni pojiva - cement, vapno, sadra, uziti v praxi,
bezpecnost prace

- plasty a synteticka vlakna

ropné skvrny

- rozpousténi
sacharida

Uhlovodiky lze
zatadit podle
slozeni tfidy

a moznosti
zaka.
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

) . o, Ro¢nik: 9
Clovek a pFiroda CHEMIE )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Mgl by chapat vyznam i nebezpeci riznych latek
v praxi vzhledem k Zivotnimu prostfedi a zdravi
Cloveka.

Meél by uvést ptiklady zasahii ¢loveka do krajiny

- kladné 1 zaporné, uvést ptiklady negativnich vlivl
pusobicich na ptirodu.

Meél by umét vysvétlit disledky zasahu ¢loveéka do
piirody.

M¢l by ziskat védomosti o ochrané zivoc¢ichi

a rostlin, pojmenovat zpusoby, jak k ochran¢
piispivat.

Meél by ziskat uctu k ptirodé€, respektovat jeji
zakonitosti, pojmenovat zpisoby ochrany Zivotniho
prostfedi a vyhledavat pozitivni vlivy soucasné

doby.

- hotlaviny - tfidy nebezpecnosti, zasady bezpecnosti,
prvni pomoc pii poleptani
- [é¢iva a navykové latky

VIIl. Zaklady ekologie

- Znecistovani ovzdusi, pudy i vody, dalsi negativni vlivy

- hluk, chemie, radioaktivita ...

- expanze civilizace a jeji dusledky, obrana ptirody — ptirodni
katastrofy

- Oochrana zivoc€ichil — chranéné druhy zviftat, tyrani zvifat,
utulky pro opusténd a tyrand zvifata

- ochrana pfirody — chranéné druhy rostlin, narodni parky
a chranéna uzemi, UNESCO

- ochrana Zivotniho prosttedi a zdravy Zivotni styl — Setrné
chovani k pfirod¢, tfidéni odpadu, psychologické i fyzické
vlivy na zdravi ¢lovéka
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ZAci s vysokou mirou podpirnych opaieni — IIL

stupen, uroven €. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

) . o, Ro¢nik: 9
Clovek a pFiroda CHEMIE )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
M¢l by seznamen s vyznamem oboru chemie pro I. Uvod do chemie, bezpecnost prace EV - prace
Sloveka, na zéklads nazoru rozlisit vlastnosti latek |- vlastnosti ltek — rozpustné, nerozpustné, skupenstvi latek | Zakladni podminky | chemickou
A : ey v ... i . , , zivota tabulkou prvka
a rozpoznavat skupenstvi. - nebezpecné latky a piipravky, jejich uzivani — zakladni (v§znam vody
MEéI by pomoci navodnych otazek vyjmenovat symboly a oznaceni chemikalii, hoflaviny, prvni pomoc pfi | ochrana jeji distoty) | 0. s labo-
zé4sady bezpecné prace s bézné pouzivanymi popélent a poleptani Lidské aktivity ;Eg;rl?:;zml
nebezpecnymi latkami. - zasady bezpecné prace — ve Skole i v bézném zivoté a problémy Fivotniho .
MEél by byt sezndmen se znaéenim nebezpe&nych - mimoiadné udalosti - uniky nebezpeénych latek, havarie prostredi akltljz:ﬁi;e

latek.
S dopomoci ucitele se snazi reagovat na piipady
uniku nebezpecnych latek.

Mg¢l by mit povédomi o jednoduchych smésich.

Na zéklad€ nazoru se seznamit s druhy roztoki

a jejich vyuzitim.

Mé¢l by vyjmenovat druhy vody a s dopomoci uvést
ptiklady vyuziti.

Uvede ptiklady znecisténi vody a vzduchu.

MEél by byt seznamen s periodickou soustavou prvk,

na zaklad¢ nazoru by mél rozpoznat kov a nekov.

chemickych provozi, ekologické katastrofy

I1. Smési

- pojem sm¢s, slozky a zména vlastnosti smési

- roztok — druhy, vyuziti

- voda, vzduch - znecisténi vody a ovzdusi, pojem voda pitna,
uzitkova, odpadni voda

III. Chemické prvky
- kovy (zelezo, hlinik, méd’, zlato, sti¥ibro, olovo)
- nekovy (vodik, kyslik, dusik, uhlik, sira)

prace s textem
z novin
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

o . o, Roénik: 9
Clovek a pFiroda CHEMIE )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

M¢l by seznamit s pojmem sloucenina, mit povédomi| IV. Anorganické slouceniny

o nejdiilezitéjSich oxidech a jejich vztahu - jednoduché anorganické slouceniny — oxid uhli¢ity, uhelnaty

K Zivotnimu prostiedi. - znec€istovani ovzdusi

S dopomoci ucitele by mél vyjmenovat nejdileZzit€jsi | - kyseliny (chlorovodikova, sirova)

kyseliny a mit zakladni znalosti o jejich vlastnostech | - hnojiva — statkova, primyslova

a pouZiti. - stavebni pojiva (cement, vapno, sadra), uziti v praxi,

Mgl by mit povédomi o hnojivech, pojivech a jejich | hezpecnost pii praci

vyuziti v praxi. - plasty — pouziti, likvidace

Mc¢ly by vymyslet ptiklady vyuZiti plastl v Zivoté - tfidéni odpadu

a s pomoci nazoru spravné rozlisit plast, papir a sklo.

MEéI by vysvétlit pojem paliva, mit povédomi V. Organické slou¢eniny - pokus,

demonstrace

o charakteristice ropy, uhli a zemniho plynu.

S dopomoci ucitele se pokusi uvést ptiklady
bilkovin, tukt, sacharidf, vitaminl v potravé
z hlediska zasad spravné vyzivy.

M¢l by byt sezndmen s vyuzivanim prvotnich

a druhotnych surovin.

M¢l by mit zakladni znalosti o vyznamu i nebezpeci
riznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu
prostiedi a zdravi ¢loveka.

S uzitim nazoru by mél uvést ptiklady negativnich
vlivi pisobicich na ptirodu.

- pojem paliva, ropa, uhli, zemni plyn a piiklady vyuZiti
- ekologicka katastrofa — pficina, disledek a nasledek
- ptirodni slou€eniny (sacharidy, tuky, bilkoviny)

V1. Chemie a spolecnost

- chemicky priimysl v CR - vyrobky, recyklace surovin

- hoflaviny — benzin, petrolej, nafta, methanol, fedidlo
- bezpecnost pi1 manipulaci

- 1é¢iva a navykové latky

V1. Zaklady ekologie

ropné skvrny

- rozpousténi
sacharidu
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

) . o, Ro¢nik: 9
Clovek a pFiroda CHEMIE )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

MEél by umét vysvétlit pojem prirodni katastrofa
a s dopomoci ucitele vyjmenovat piiklady.

M¢l by ziskat zakladni znalosti o ochran€ zivocichti
a rostlin, pojmenovat zptisoby, jak k ochrané
pfispivat.

M¢I by byt seznamen se zakonitostmi ptirody,

S pomoci navodnych otdzek pojmenovat zpiisoby
ochrany Zivotniho prosttedi a pod pfimym vedenim
ucitele vyhledavat pozitivni vlivy sou€asné doby na
zdravi Cloveka.

- Znecistovani ovzdusi, pudy i vody, dalsi negativni vlivy
- hluk, chemie, smog ...
- ptirodni katastrofa — ptiklady

- ochrana zivocicht — chranéné druhy zvitat, tyrani zvifat,
utulky pro opusténa a tyrand zvitata

- ochrana pfirody — chranéné druhy rostlin, narodni parky
a chranéna uzemi, UNESCO

- ochrana Zivotniho prostiedi a zdravy Zivotni styl — Setrné
chovani k pfirodé, tfidéni odpadu, psychologické i fyzické
vlivy na zdravi ¢loveka
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10.6.3. PRIRODOPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci pfedmét piirodopis navazuje na uc¢ivo Prvouky a Ptirodovédy, z prifezovych témat

se Vv ptirodopise realizuji zejména témata Environmentalni vychovy.

Vyuka poskytuje zakim prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktim
a jejich zakonitostem. Déle dostdvaji zaci ptilezitost poznavat piirodu jako systém, jehoz
soucasti jsou vzajemn¢ propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je
zalozeno 1 pochopeni diilezitosti udrzovani ptirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav
véetné Cloveéka. Vyucovaci pfedmét piirodopis vyznamné podporuje vytvareni otevieného
mysleni (pfistupného alternativnim nazortim), kritického mysleni a logického uvazovani. Svym
¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoznuje zaktim hloubéji porozumét
zakonitostem piirodnich procesi, a tim si uvédomovat i uzite¢nost pfirodovédnych poznatkii

a jejich aplikaci v praktickém zivote.

Zaci postupné poznavaji sloZitost a mnohotvarnost skute¢nosti, podstatné souvislosti mezi
stavem pfirody a lidskou ¢innosti, pfedevsim pak zavislost ¢lovéka na ptirodnich zdrojich
a vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostfedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény
probihajici v pfirod¢, odhalovat pfi¢iny a nasledky ovliviilovani dileZitych mistnich
i globalnich ekosystému a uvédoméle vyuzivat své ptirodovédné poznani ve prospéch ochrany

zivotniho prostfedi a principt udrzitelného rozvoje.

Ve vyucfovacim predmétu Piirodopis se zamérujeme na utvareni a rozvoj téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
» 7zaci si maji osvojit obecné uzivané terminy, symboly a znaky
» Vvytvaret si komplexni pohled na ptirodni védy

» ucitel prosttednictvim vhodné volenych zadani vede zaky k poznani smyslu osvojenych
postupt pro bézny zivot
» 7zaci se uci v tymu i samostatn¢ experimentovat a porovnavat dosazené vysledky

Kompetence k ieSeni problémii

» zaci se snazi hledat vlastni postup pfi feSeni problému

ziskavat informace potiebné k dosazeni cile

ucitel vede zaky k pochopeni vyznamu kontroly dosazenych vysledkt
zéci obhajuji sva rozhodnuti

s pomoci ucitele se snazi aplikovat poznatky v praxi

YV V V V
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Kompetence komunikativni

>

argumentovat a obhdjit si svilij ndzor

ucitel pii spolecné praci u¢i zaky komunikovat zpisobem, ktery umozni kvalitni
spolupraci a tak 1 dosazeni spole¢ného cile

Kompetence socialni a personalni

>

>

>

zaci se uci v béznych kazdodennich situacich pozadat o pomoc, radu a totéz poskytnout
1 ostatnim

Snazi se samostatnym feSenim pfimeéfené narocnych ukoll dosahovat pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty

ucitel stanovuje pravidla pro praci skupiny i pro samostatnou préci, dohlizi na jejich
dodrzovani

Kompetence obanské

>

>

A\

>

zaci si uvédomuji své Skolni povinnosti a souvislost se zodpovédnosti za svou domaci
piipravu

dodrzuji pravidla slu§ného chovani, jsou vedeni k toleranci, odpovédnosti

ucitel uci zaky chépat zékladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy
a pohlizet na n¢ komplexné

zaci se snazi poskytnout podle svych moznosti t€¢innou pomoc a chovat se zodpoveédné
Vv krizovych situacich

ucitel vede zaky k pochopeni vyhody dodrzovani pravidel zdravého zivotniho stylu

Kompetence pracovni

>

>

A\

Zaci jsou vedeni k bezpe¢nému a u¢innému pouZivani materiald, nastrojii a vybaveni
Skoly
dodrzuji pravidla hygieny a bezpe¢nosti prace

zaci si uvédomuji Skolni povinnosti a souvislost se zodpovédnosti za svou domaci
piipravu

ucitel stanovuje kritéria hodnoceni vlastni prace, uc¢i zéky pfistupovat kriticky
k dosazenym vysledkiim
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v < Roénik: 6 — 7
Clovék a pFiroda PRIRODOPIS
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipredmétové | Roc¢nik
vztahy
e vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy
Rozlisi zakladni projevy a podminky zivota a jeho vyznam — vyziva,
zivota, orientuje se v daném piehledu dychani, rist, rozmnozovani, vyvin,
vyvoje organismu. reakce na podnéty; nazory na vznik
Zivota
Popise zakladni rozdily mezi bunikou
rostlin, zivocicht a bakterii a objasni e  zakladni struktura zivota — bunky,
funkci zékladnich organel. pletiva, tkan¢, organy, organové
Rozpozna, porovna a objasni funkci soustavy, organismy jednobunécné
zakladnich organt (organovych soustav) a mnohobunééné
rostlin i zivocichi.
Tridi organismy a zafadi vybrané
organismy do fi8i a niz§ich e vyznam a zasady tiidéni organismt
taxonomickych jednotek.
Vysvétli podstatu pohlavniho
a nepohlavniho rozmnozovani a jeho Cen o N
, . " ix . e dédicnost a proménlivost organismi —
vyznam z hlediska dédi¢nosti. N
o i i podstata dédi¢nosti a pfenos
Uvede priklady dédi¢nosti v praktickém e , o
v . "y dédi¢nych informaci, gen, kiizeni
zivoté a priklady vlivu prostfedi na
utvareni organismu. EV
) Zakladni podmink
Uvede na prikladech z bézného Zivota . - , , P Y
, S o e viry a bakterie — vyskyt, vyznam Z1vota
vyznam virti a bakterii v pfirod¢ i pro ., o 6
a praktické vyuziti .

¢loveéka.

[aoys

Rozpozna nase nejznaméjsi jedlé

a jedovaté houby s plodnicemi a porovna
je podle charakteristickych znakd
vysvétli rizné zpisoby vyzivy hub

a jejich vyznam v ekosystémech a misto
V potravnich fetézcich.

e houby s plodnicemi — stavba, vyskyt,
vyznam, zasady sbéru, konzumace
a prvni pomoc pfi otravé houbami

e houby bez plodnic — zakladni
charakteristika, pozitivni a negativni
vliv na ¢lovéka a zivé organismy

Objasni funkci dvou organismu ve stélce
lisejnika.

e liSejniky — stavba, symbidza, vyskyt
a vyznam

Porovna zakladni vné&jsi a vnitini stavbu
vybranych zivocicht a vysvétli funkei
jednotlivych organti.

e stavba téla, stavba a funkce
jednotlivych ¢asti téla - zivocisna
buiika, tkan€, organy, organové
soustavy, organismy jednobunécné
a mnohobuné¢né, rozmnozovani

RozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
zivocicht, urcuje vybrané zivocichy,
zafazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin.

®  Vyvoj, vyvin a systém zivocicht
— vyznamni zastupci jednotlivych
skupin Zivo¢ichti — prvoci, bezobratli

¢lenovci)

(plosténci, hlisti, mekkysi, krouzkovci,

Cj — &teni z tisku
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

” < Roénik: 6 . — 7 .
Clovek a pFiroda PRIRODOPIS
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Odvodi na zaklad€ pozorovani zakladni
projevy chovani zivocicht v pfirodé, na
prikladech objasni jejich zptisob zivota e  rozsifeni, vyznam a ochrana zivocichil
a ptizpusobeni danému prostiedi. — hospodartsky
Zhodnoti vyznam zivocicht v pfirodé a epidemiologicky vyznamné druhy EV
i pro ¢loveka uplatiuje zasady e projevy chovani zivo¢ichi Lidské aktivity
bezpecného chovani ve styku se a problémy Zivotniho
zivocichy. prostredi
P s e oo e stavba téla, stavba a funkce
Porovnava zakladni vnéjsi a vnitini . P v ain s
stavbu vybranych zivo€icht a vysvétli Jedvnothvyc}} castl,tela —avocisna
funkei iednotlivich oreant. burika, tkan¢, organy, organové
J ¥ g o
soustavy, rozmnozovani
RozliSuje a porovna jednotlivé skupiny ®  Vyvoj, vyvin a systém zivocicht —
zivocicht, uruje vybrané zivocichy, vyznamni zastupci jednotlivych
zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin Zivo¢icht — strunatci (paryby,
skupin. ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci)
e  rozsifeni, vyznam a ochr_ana 2_ivoéich1°1 Z — zemépisné
OdYodi na zéklad§ poz.orovéni zakladni — hospodaisky a epidemiologicky rozsifeni Zivocisnych
projevy chovani zivocicht v prirodé, na vyznamné druhy, péce o vybrané druhtt
ptikladech objasni jejich zpisob Zivota domaci zivocichy, chov
a prizptisobeni danému prostiedi. domestikovanych zivoc¢ichd, zivoc¢i$na
spolecenstva
Zhodnoti vyznam zivoc¢ichd v pfirodé
 pro Cvl oyeka P la'tnru je zasady e projevy chovani zivo¢ichd EV
bezpecného chovani ve styku se Vztah éloveka 7
zivotichy. K prostiedi
Odvodi na zaklad€ pozorovéani uspofaddani | e  anatomie a morfologie rostlin — stavba
rostlinného téla od bunky pfes pletiva az a vyznam jednotlivych Casti téla
k jednotlivym organtim. vyssich rostlin (kofen, stonek, list,
Porovna vnéj$i a vnitini stavbu kvét, semeno, plod)
jednotlivych organt a uvede praktické
ptiklady jejich funkci a vztahl v rostling
jako celku.
Vysvétli princip zakladnich rostlinnych o fyziologie rostlin — zakladnimi
fyziologickych procest a jejich vyuziti pfi principy fotosyntézy, dychani, rustu,
pestovani rostlin. rozmnozovani
e systém rostlin — poznavani
a zafazovani danych zastupcti
béznych druht fas, mechorostd,
Rozlisuje zékladni systematické skupiny kaprad’orostti (plavung, pieslicky,
rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce kapradiny), nahosemennych
pomoci klich a atlast. a krytosemennych rostlin
(jednodéloznych a dvoudéloznych);
jejich vyvoj a vyuziti hospodaisky
vyznamnych zastupct EV
Zakladni podminky
Odvodi na zakladé pozorovani pfirody Zivota

zavislost a prizpisobeni nékterych rostlin
podminkach prostredi.

e vyznam rostlin a jejich ochrana
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v < Roénik: 8 — 9
Clovék a pFiroda PRIRODOPIS
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy Uc¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
e anatomie a fyziologie — stavba
a funkce jednotlivych ¢asti lidského
Ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci tela: organy, organove s oust,avy
o . , R (opérna, pohybova, obc¢hova,
organtl a organovych soustav lidského , e y ,
< C1r dychaci, travici, vylucovaci
téla, vysvétli jejich vztahy. Y N vxr
a rozmnozovaci, Fidici), vyssi
nervova ¢innost, hygiena dusevni
cinnosti
Orientuje se v zakladnich vyvojovych e fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka
stupnich fylogeneze ¢lovéka. — rozmnozovani ¢loveéka
e sexualni dospivani a reprodukéni
Objasni vznik a vyvin nového jedince od zdravi — pfed¢asna sexualni VMGES
poceti az do stafi. zkusenost; t€hotenstvi a rodi¢ovstvi S
. Objevujeme Evropu 8.
mladistvych N
a svet
e nemoci, Urazy a prevence — priciny,
priznaky, praktické zasady a postupy
Rozlisuje priciny, piipadné ptiznaky pfi 1éCeni béznych nemoci; zdvazna
béznych nemoci a uplatiluje zasady jejich poranéni a zivot ohrozujici stavy
prevence a lécby, objasni vyznam e ochrana pied pfenosnymi
zdravého zptisobu Zivota, i nepfenosnymi chorobami,
aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném chronickym onemocnénim —
poskozeni téla. bezpecné zpisoby chovani (nemoci
pfenosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy); zdravotni
preventivni a 1ékaiska péce
Objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na y . y
J: viee Y e Zemé — vznik a stavba Zemé
vznik a trvani Zivota.
Rozpozna podle charakteristickych ¢ nerqsty a h,o rﬁmvy . Vzmk.’ VI,aSt,nOStI’
. . . kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam
vlastnosti vybrané nerosty a horniny e R A
e . . o a vyuziti zastupci, uréovani jejich
S pouzitim uréovacich pomticek. . VMGES
vzorkt; principy krystalografie .
Jsme Evropané
Rozlisuje disledky vnitinich a vnéjsich 9.

geologickych déji, véetné geologického
ob&hu hornin i ob¢hu vody.

e vn¢jsi a vnitini geologické procesy —
priciny a dusledky

Porovna vyznam ptdotvornych cinitelti
pro vznik pudy, rozliSuje hlavni ptdni
typy a pudni druhy v nasi ptirodé.

e pudy — slozeni, vlastnosti a vyznam
pudy pro vyzivu rostlin, jeji
hospodarsky vyznam pro spole¢nost,
nebezpeci a priklady jeji devastace,
moznosti a ptiklady rekultivace

EV
Zakladni podminky
Zivota
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v < Roénik: 8 . — 9 .
Clovék a pFiroda PRIRODOPIS
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy Uc¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
e vyvoj zemské klry a organismi na
Zemi — geologické zmény, vznik
Rozlisuje jednotliva geologicka obdobi zivota, vyskyt typickych organismi
podle charakteristickych znakt. a jejich ptizptisobovani prostredi
e geologicky vyvoj a stavba uzemi CR
— Cesky masiv, Karpaty
Uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na
rozvoj ruznych ekosystému
a charakterizuje mimotadné udalosti , . ..
zplisobens vikyvy potasi a daldimi e podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu EV
prirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy Zaklad;ilvg (t):mlnky
a mozné dopady i ochranu pted nimi.
Uvede priklady vyskytu organismt ¢ 3;%:;]1 ISIr::Zz? g:ozglz(# . \r/rf:; ?mne
V urcitém prostredi a vztahy mezi nimi. y g N ,y’
organismy a prostiedim
Rozlisuje a uvede priklady systémi
organismi — populace, spolecenstva, e organismy a prostiedi — populace,
ekosystémy a objasni na zaklad¢ prikladu spolecenstva, pfirozené a umélé 9.
princip existence zivych a nezivych ekosystémy
slozek ekosystému.
Vysvétli podstatu jednoduchych . Y 1 ,
potravnich fetézed v razngch e organismy a prostiedi — potravni
ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam. fetézce, rovnovaha v ekosystému
EV
Ekosystémy
Uvede priklady kladnych i zapornych o .. , "
vlivii ¢loveka na zivotni prostredi *  ochrana pfirody a ZlVO‘Fn%hO prostredi
a piiklady naruseni rovnovahy — globalni problémy a jejich feseni,
ekosystému chranéna tizemi
e  praktické metody poznavani ptirody
— pozorovani lupou a mikroskopem
Aplikuje praktické metody poznani (pfipadné dalekohledem), EV
pfirody, dodrzuje zasadni pravidla zjednodusené urCovaci klice a atlasy, Lidské aktivity
bezpecnosti prace a chovani pti poznavani zaloZeni herbare a sbirek, ukazky a problémy zivotniho
Zivé a nezivé ptirody. odchytu nékterych zivocichu, prostredi

jednoduché roz¢leniovani rostlin
a zivocCichi
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

- <7 Roénik: 6
Clovék a priroda PRIRODOPIS '
Prifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipiedmétové Poznamky
vztahy
Zak by mél ziskat zakladni védomosti o vzniku I. Vznik Zivota na Zemi EV
Zivota na Zemi. - nazory na vznik a vyvoj zivota Zéklad;iivf(’)‘t’gmmky

Mg¢I by rozlisit spole¢né znaky a projevy zivych
organismil.

M¢1 by védét o rozlisnosti v dychani rostlin

a zivocichi.

Zak by mél rozlisit bufiku rostlinnou a Zivo&isnou.
ME¢l by poznat zakladni rostlinné a lidské organy.
M¢1 by znat zakladni funkce organt a organovych
soustav zivocichil.

Je seznamen s délenim bunck, pohlavnim
rozmnozovanim a uvede ptiklady nepohlavniho
rozmnozovani u rostlin a zivo€icht.

Zak by mél uvést piiklady vyuziti dédiénosti
a objasnit vyznam tohoto procesu.

ME¢I by porovnat stavbu virli a bakterii a mit
povédomi o bakterialnich a virovych onemocnénich.
Zak by mél rozlisit kvasinky a plisng.

Meél by vysvétlit vyuziti kvasinek v potravinarském
primyslu a zhodnoti pfinos i Skodlivost plisni.

74k by mél uvést piiklady vyuzivani fas.

- rozmanitost zivych organismti, ustrojné a neustrojné latky
- spolecné znaky a projevy zivych organismii, pohyb
a dychani zivych organismi

I1. SloZeni a struktura Zivych soustav

- burika Zivo€i$na a buiika rostlinna

- pletiva, tkang, zakladni rostlinné a lidské organy, organové
soustavy

1. Rozmnozovani organismi

- déleni bunék

- nepohlavni rozmnoZovani

- pohlavni rozmnozovani

2. Zéklady dédi¢nosti

- podstata dédi¢nosti, geny

- vyznam dédi¢nosti, Slechténi rostlin a zivocichti, klonovani

ITI. TFidéni organismi

- bakterie a viry — zivot, stavba, bakterialni a virové
onemocnéni

- kvasinky a plisné€ — vyskyt, vyuziti v potravinafstvi,
nebezpeci pro clovéka
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v s Roénik: 6
Clovék a pFiroda PRIRODOPIS )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
M¢I by rozpoznat vybrané druhy lisejniki. - fasy — sladkovodni a moiské
Mg¢l by rozlisit zéstupce prvokl a mit povédomi - liSejniky
0 souvislosti s pfenosem tropickych nemoci. - prvoci — bi¢ikovci, kofenonozci a vytrusovei, tropické
M¢I by znat zastupce zahavcu. nemaoci Z - Zemépisné - prace
roz§ifeni s atlasem

73k by mél byt seznamen s vyvojem organizmd,

S rozdilem mezi niz§imi a vy$§imi rostlinami.

M¢1 by zhodnotit vyznam mecht v ptirodé¢ a objasnit
vyuziti kapradin, plavuni a pieslicek v 1ékafstvi.

MeéI by znat vybrané zastupce jedovatych rostlin

a popsat prvni pomoc pii otravé jedovatymi
rostlinami.

Mél by poznat 16¢ivé rostliny rostouci v CR.

Zak by mél rozlisit jednobunééné a mnohobunééné
organismy.

M¢1 by objasnit ptirozenou biologickou rovnovahu
mezi ZivociSnymi a rostlinnymi druhy.

- zahavci — nezmar, medazy, korali, sasanky

IV. Vyvoj a systém rostlin

- mechorosty, kapradiny, pteslicky a plavuné

- jedovaté rostliny, vyskyt jedovatych latek, jedovaté rostliny
v CR, prvni pomoc pfi otravé jedovatymi rostlinami

- léCivé rostliny

V. Vyvoj a systém Zivocichi
- vyvoj zivoc¢icht
- pfirozena biologické rovnovaha v ptirodé

zivocisnych druhd
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

- v 7 Roénik: 7
Clovék a pFiroda PRIRODOPIS )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak by mél rozligit Zivo¢ignou a rostlinnou buiiku. | I Uvod do uéiva 5
M¢I by vyjmenovat jednotlivé zastupce prvoki - stavba t&la Zivogichd, Zivo&isna a rostlinna butika, prvoci | ¢ -prace - prace
a zahavci a zahavci s encyklopedii § tiskovinami
74k by mél rozlisit jednotlivé skupiny plosténc, I1. Plosténci a hlisti
hlistd a znat hlavni zastupce. - plosténky, motolice, tasemnice
- Skrkavka détska, roup détsky
M¢1 by popsat vzhled a misto vyskytu jednotlivych | I11. MEkkysi
zastupctt mekkysu. - plzi — hlemyzd’ zahradni, suchozemsti plzi, sladkovodni
plzi, mofsti plzi
- mlzi - Skeble rybni¢na, sladkovodni mlzi, moisti mlzi
- hlavonoZci — sépie obecna
Zak by mél poznat zizalu a pijavici, také by mél IV. Krouzkovci
vysvétlit jejich prospésnost. - zizala, pijavky
Meél by vyjmenovat zastupce pavoukovct. V. Clenovci
- pavouci - kiizak, cizokrajni pavouci, roztoci
74k by mél znat stavbu t&la a mista vyskytu raka - korysi - rak féni, krab, sladkovodni korysi, mo¥sti korysi VY — kresby Zivocichi
ficniho, spravné zaradit sladkovodni a moiské - hmyz — vosa obecna, véela medonosna, hmyz zijici na poli, a rostlin
koryse. loukach a v ptid¢, hmyz na zahradéach a v sadech, hmyz )
Mé¢I by se orientovat v nejznaméjsich fadech hmyzu, | Vv lese, hmyz ve vodach a kolem vod, hmyz v domacnosti ;);ggg;Zky do

objasni zplisob zivota a pozna vybrané zastupce.
74k by mél rozlisit zékladni skupiny obratlovci.
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

o a A4 Mz Roénik: 7
Clovék a pFiroda PRIRODOPIS )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
M¢l by vyjmenovat zastupce paryb a mit povédomi | VI. Obratlovci
0 jejich zpusobu zivota. - paryby

M¢1 by popsat vybrané zastupce z ryb nasich vod.
74k by mél porovnat Zivot obojzivelniki a plazi,
mit povédomi o jednotlivych zéstupcich.

74k by mél rozpoznat nase nejznaméjsi ptaky

a charakterizovat je podle mista vyskytu.

Mg¢l by rozlisit ptaky stalé a st€hovavé.

ME¢l by znat vybrané zastupce savcu a priradit je do
ptislusnych skupin. Snazi se vyuZzivat zkuSenosti

s chovem domacich zivocicht k zajisténi jejich
potieb.

Zak by mél poznat vyznam Zivo&ichi v pfirodé pro
clovéka. Je seznamen s vyznamem Zivocichll

Vv pfirod¢ a uplatiiuje zadsady bezpec¢ného chovani ve
styku se Zivocichy.

S pomoci ucitele uvede priklady vyskytu zivocichti
Vv ur¢itém prostiedi a vysvétli vzajemné vztahy.

Na zakladé vlastniho pozorovani se snazi odvodit
projevy chovani zivo€ichl v pfirod¢€, objasnit jejich
zpusob zivota a ptizpusobeni danému prostiedi.

- ryby — kapr obecny, ryby nasich vod, mofi a oceanti

- obojzivelnici — skokan zeleny, dali zaby Zijici v CR, mloci
a ¢olci

- plazi — jestéfi, hadi, zelvy, krokodyli

- ptaci — holub domaci, ptaci v nasi ptirod€, ptaci chovani pro
uzitek 1 pro radost

- savci — kralik domaci, skupiny savet, savci chovani pro
uZzitek 1 pro radost

VII. Vliv ¢lovéka na Zivo€ichy a ochrana Zivocichu
- ohrozené druhy zivoc¢icht
- narodni parky a chranéné krajinné oblasti v CR

VI1IIl. Dorozumivani a chovani zivoéichu
- chovani vrozené a ziskané

Cj - ¢teni z tisku

- Spoluprace se
sdruzenimi:
Ametyst
Svoboda zvifat
Kocka mezi

lidmi
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ZAci s vysokou mirou podpirnych opaieni — IIL

stupen, uroven €. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v s Roénik: 8
Clovék a pFiroda PRIRODOPIS )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k by mél pojmenovat stavbu rostlinné buriky. I. Stavba téla vysSich rostlin
74k by mél porovnat vn&jii a vnitini stavbu - stavba rostlinné buiky, skupiny rostlinnych bun¢k
rostlinného téla a znat funkce jednotlivych casti - kofen, tvary kotent, kofenovy systém
rostlin. - stonek (druhy a stavba stonki)
- list
- kvét, kvétenstvi, opyleni a oplozeni kvétu
- semena a plody, souplodi, rozsifovani semen
M¢1 by pojmenovat funkce rostlinného téla a mit IL FunkcF rostlinného téla
povédomi o vyvoji rostlin. - fortosyn,teza
Zak by mél popsat a rozpoznat zptisoby . doycham, . .
rozmnozovani rostlin. - riist a vyvoj rostlin
- rozmnozovani rostlin, pohlavni rozmnoZovani, nepohlavni
rozmnozZovani
. . Vv —Kr rostlin
Mgl by védét o rostlinnych systémech, vyjmenovat | 111 Systém rostlin i esbyros
nahosemenné a krytosemenné rostliny a rozlisit jejich| ~ 125 mechorf)sty a kaprad orosty o
vzhled a mista vyskytu. - nahosemenné rosthpy, cykasy, jinany, Jeh11cnany  |pv-prace
- krytosemenné rostliny, dvoudélozné a jednod€lozné rostliny s piirodninami
Zak ‘py mél pojmenovat h.os.podéfsky vyznamné IV. Hospodaisky vyznamné rostliny
rostliny, mit povédomi o jejich vyskytu, stavbé - cibulova zelenina
a uziti. - ovocné stromy - vychazky do
M¢I by objasnit ptinos pro lidské zdravi pfi prirody

konzumaci ovoce, zeleniny, luskovin, okopanin
a olejnin.

- ovocné rostliny
- luskoviny
- picniny

- 296 -




Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

) <z Ro¢nik: 8
Clovék a pFiroda PRIRODOPIS )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
- zelenina, vyznam zeleniny pro vyzivu
Zaky by mél znat dovazené exotické ovoce. - okopaniny
- olejniny a Obilniny
- rostliny cizich zemi
M¢1 by vyjmenovat chranéné rostliny vyskytujici se | V. Chranéné rostliny nasi prirody
v Ceské republice - Snézenka podsnéznik, Bledule jarni, Cesnek tuhy - prace
s odbornou
X : « . y - . o . oy s . . x . . literaturou
ME¢l by mit povédomi o péstovani rostlin v riznych | VI. RozSifeni a vyvoj rostlin na Zemi a v Ceské republice a ndsténnymi
Castech svéta. - Vyvoj rostlin na Zemi obrazy

74k by mél piifadit konkrétni druhy rostlin

k zemskym podnebnym pasim.

74k by mél znat rostliny rostouci v riiznych
vySkovych stupnich a rozlisit lesni a lu¢ni rostliny.

- rozS§ifeni rostlin na Zemi
- roz§ifeni rostlin v Ceské republice

Zemépis — prace
s atlasem
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v s Roénik: 9
Clovék a pFiroda PRIRODOPIS )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k by mél znat staii Zemé a popsat jednotlivé I. Planeta Zemé
vrstvy Zemg. - vznik a stavba Zem¢
Mg¢l by rozlisit disledky vnéjsich a vnitinich - geologické dé&je — priciny, dusledky
geologickych déjh. - planetarni soustava
- roz§ifeni a vyvoj Zivo€ichil na Zemi
74k by mél s pomoci uéitele poznat podle I1. Nerosty a horniny
charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty - vznik, vlastnosti a vyznam zastupct
a horniny.
I11. Puda
Zak by mél s pomoci ugitele poznat nékteré druhy - sloZeni, vlastnosti a vyznam pidy
pud a objasnit jejich vznik. - druhy pad
- devastace a ptiklady rekultivace
Zak by mél rozlisit populace, spoleGenstva, IV. Ziklady ekologie EV
ekosystémy a objasnit zakladni princip ekosystému. |- ekologie a Zivotni prostiedi Ekosystémy
Mgl by uvést ptiklady vyskytu organizmil v uréitém |- organismus a prostiedi
prostfedi a vztahy mezi nimi. - vliv neZivé pfirody na organismy
M¢1 by umét vysvétlit podstatu jednoduchych - vliv Zivé pfirody na organismy
potravnich fetézcu v riiznych ekosystémech. - velké ekosystémy na Zemi
74k by mél znat druhy krajin a posoudit vliv lidi na | V. Lidé a prostiedi )
T o1 XT.. X - VDO - prace
prostiedi v pribchu Casu. - krajina Obéan. obcanski | s odbornou
- vlivy lidi na prostiedi v minulosti spolecnost a stat | literaturou

- vlivy lidi na prostiedi v soucasnosti
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

o a A4 Mz Roénik: 9
Clovék a pFiroda PRIRODOPIS )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak by m¢l znat kladny a zéporny vliv ¢lovéka na VI. Ochrana prirody
zivotni prostiedi. - ochrana pfirody v Ceské republice a ve svéte
74k popise predchtidce ¢lovéka. VH,‘ P .“‘TOd avyvoj ?loveka
- vyvoj lidstva, lidské plemena
74k by mél popsat stavbu organii a organovych VIIIL Organm:e s?ustavy .
soustav lidského téla a jejich funkce. 1. Soustava opérnd a pohvlzo've'l. g -
- kosti a kostra, druhy svalt jejich ¢innost, onemocnéni
opérné a pohybové soustavy '
. . . . i X A - prace
Z4k by m¢l pojmenovat slozky krve. Mél by znat 2. Soustava obehqva ) pdb
. L4 gt X071 X - sloZeni krve a jeji funkce, stavba a ¢innost srdce > 2ebormou
jednotlivé ¢asti srdce a srdecni €innost. fve a o1 funkee, ’ literaturou
onemocnéni obeéhové soustavy a nasténnymi
3. Soustava dychaci obrazy

Zak by mél rozlisit pfi¢iny, pfipadné piiznaky

béznych nemoci a uplatiiovat zasady jejich prevence

a 1cby.

74k je seznamen s fungovanim a ¢innosti nervové

soustavy.

- stavba, funkce a onemocnéni ob&hové soustavy

4. Soustava travici

- stavba a €innost travici soustavy, spravna vyziva

5. Soustava vylu€ovaci

- stavba a ¢innost ledvin, funkce a onemocnéni vylucovaci
soustavy

6. Kuze

- stavba a péce o kiizi, onemocnéni ktize

7. Nervové soustava

- stavba a ¢innost nervové soustavy - mozek, micha
a obvodové nervstvo

8. Smyslové organy

- fizeni ¢innosti smyslovych organti
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v s Roénik: 9
Clovék a pFiroda PRIRODOPIS )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
- zrak, sluch a jejich onemocnéni; chut’, ¢ich, hmat
Mg¢l by popsat pohlavni organy Zeny a muze. 9. Hormondlni soustava
10. Pohlavni soustava
- pohlavni organy muze
- pohlavni organy zeny
- pohlavni nemoci, AIDS
Zak by mél popsat vznik a vyvin jedince.
Mg¢l by charakterizovat hlavni etapy vyvoje ¢lovéka. |IX. Riist a vyvoj €lovéka
- oplozeni a vyvoj plodu, obdobi lidského zivota, vyznam
antikoncepce - prace
74k by mél objasnit zasady prvni pomoci s 1ékarnickou
(doporuceno)

V konkrétnich situacich, znat telefonni Cisla IZS.

X. Prvni pomoc
- zastava dychani, zastava srdce, krvaceni, zlomeniny
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ZAci s vysokou mirou podpirnych opaieni — IIL

stupen, uroven €. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

- <7 Rotnik: 6
Clovék a priroda PRIRODOPIS )
Prifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipiedmétové Poznamky
vztahy
Zak by mél ziskat dle navodnych otazek zakladni I. Vznik Zivota na Zemi EV
védomosti o vzniku Zivota na Zemi. - nazory na vznik a vyvoj zivota Zéklad;iivf(’)(t’gmmky

ME¢I by se pokusit rozlisit spole¢né znaky a projevy
zivych organismd.

M¢1 by védét o rozlisnosti v dychani rostlin

a zivocichi.

74k by mél s dopomoci ugitele rozlisit buiiku
rostlinnou a ZivociSnou.

M¢1 by dle obrazku ptifadit zakladni rostlinné
a lidské organy k jejich nazvim.

M¢1 by mit povédomi a funkci orgénil a organovych
soustav zivocichil.

Je seznamen s délenim bunck, pohlavnim
rozmnozovanim i nepohlavnim rozmnoZovani
u rostlin a Zivoc¢icht.

74k by mél s dopomoci uvést piiklady vyuziti
dédicnosti a objasnit vyznam tohoto procesu.

M¢1 by s ndzorem rozlisit viry a bakterie.

74k by mél rozlisit kvasinky a plisné, byt seznamen
s vyuzitim kvasinek v potravinaiském primyslu a se
Skodlivosti plisni pro ¢loveka.

Mg¢l by podle obrazkii rozpoznat vybrané druhy
liSejnikt a fas.

- rozmanitost zivych organismti, ustrojné a neustrojné latky
- spolecné znaky a projevy zivych organismii, pohyb
a dychani zivych organismt

I1. SloZeni a struktura Zivych soustav

- burika Zivo€i$na a buiika rostlinna

- pletiva, tkang&, zakladni rostlinné a lidské organy, organové
soustavy

1. Rozmnozovani organismi

- déleni bunék

- nepohlavni rozmnoZovani

- pohlavni rozmnozovani

2. Zaklady dédicnosti

- podstata dédi¢nosti, geny

- vyznam dédicnosti, Slechténi rostlin a zivocichti, klonovani

I11. TFidéni organismu

- bakterie a viry — zivot, stavba, bakterialni a virové
onemocnéni

- kvasinky a plisné€ — vyskyt, vyuZiti v potravinafstvi,
nebezpeci pro Cloveka

- fasy — sladkovodni a moiské

- liSejniky
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

o a A4 Mz Ro¢nik: 6

Clovék a pFiroda PRIRODOPIS )
Priifezova témata,

Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky

vztahy
M¢I by byt seznamen se zastupci prvokl a zahavet. |- prvoci — bic¢ikovci, kofenonozci a vytrusovci, tropické
nemoci
- zahavci — nezmar, medazy, korali, sasanky

Z - Zemépisné - prace
roz§iteni s atlasem

73k by mél byt seznamen s vyvojem organizmd,
S rozdilem mezi niz§imi a vy$§imi rostlinami.
Mg¢l by s dopomoci zhodnotit vyznam mechi

Vv ptirod¢ a objasnit vyuziti kapradin, plavuni

a preslicek v 1ékarstvi.

M¢1 by znat vybrané zastupce jedovatych rostlin
a s pomoci ucitele popsat prvni pomoc pii otraveé
jedovatymi rostlinami.

MeéIl by mit povédomi o 1€¢ivych rostlinach
rostoucich v CR.

Zak by mél s dopomoci rozlisit jednobunééné

a mnohobuné¢né organismy.

M¢1 by byt seznamen s ptirozenou biologickou
rovnovahou mezi Zivo€iSnymi a rostlinnymi druhy.

IV. Vyvoj a systém rostlin

- mechorosty, kapradiny, pteslicky a plavuné

- jedovaté rostliny, vyskyt jedovatych latek, jedovaté rostliny
v CR, prvni pomoc pii otravé jedovatymi rostlinami

- [é¢ivé rostliny

V. Vyvoj a systém Zivocichi
- vyvoj zivoc¢icht
- pfirozena biologické rovnovaha v ptirodé

zivocisnych druhd
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v s Roénik: 7
Clovék a pFiroda PRIRODOPIS .
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak by mél rozlisit Zivo¢ignou a rostlinnou buiiku. | L. Uvod do uéiva 5
Mé¢I by s dopomoci ucitele vyjmenovat jednotlivé - stavba t&la Zivogichd, Zivo&isna a rostlinna butika, prvoci | ¢ -prace - prace
, o s . y - s encyklopedii s tiskovinami
zastupce prvokl a zahavct a zahavci
74k by mél na zakladé obrazke rozlisit jednotlivé I1. Plosténci a hlisti
skupiny plosténcti, hlisti a znat hlavni zastupce. - plosténky, motolice, tasemnice
- Skrkavka détska, roup détsky
MéI by pod pfimym vedenim ucitele popsat vzhled | I11. MékkySi
a misto vyskytu jednotlivych zastupci mékkysu. - plzi — hlemyzd’ zahradni, suchozemsti plzi, sladkovodni
plzi, mofsti plzi
- mlzi - Skeble rybni¢na, sladkovodni mlzi, moisti mlzi
- hlavonoZci — sépie obecna
Zak by mél poznat zizalu a pijavici, také by mél mit | IV. Krouzkovci
povédomi o jejich prospesnosti. - zizala, pijavky
Meél by s pomoci ndzoru rozeznat zastupce V. Clenovci
pavoukovctl. - pavouci - kiizak, cizokrajni pavouci, roztoci
74k by mél byt seznamen se stavbou téla a mistem |- korysi - rak féni, krab, sladkovodni korysi, mo¥st korysi VY — kresby Zivocichi
vyskytu raka fi¢niho - hmyz — vosa obecna, véela medonosna, hmyz zijici na poli, a rostlin
loukach a v piidé, hmyz na zahradéach a v sadech, hmyz )
M¢1 by s dopomoci poznat vybrané zastupce hmyz V lese, hmyz ve vodach a kolem vod, hmyz v domacnosti ;D;Iifg(};;Zky do

a popsat jejich dalezitost v prirode.
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

o a i 274 Roénik: 7
Clovék a pFiroda PRIRODOPIS )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak by mél s nazorem rozlisit zakladni skupiny VI. Obratlovci
obratlovcu. - paryby

M¢1 by vyjmenovat zastupce paryb.

Mé¢I by s dopomoci popsat vybrané zastupce z ryb
nasich vod.

74k by mél byt seznamen se Zivotem obojzivelnikd
a plazt, mit povédomi o jednotlivych zastupcich.
74k by mél dle nazoru rozpoznat nase nejznamé;jsi
ptaky.

M¢1 by rozlisit ptaky stalé a st€hovavé.

M¢1 by byt seznamen se zastupci savcu.

M¢1 by popsat zivot vybranych zéstupcti.

74k by mél byt seznamen s vyznamem Zivodichi

Vv pfirod¢ a s dopomoci uplatiiuje zasady bezpecného
chovani ve styku se zivocCichy.

S pomoci ucitele uvede priklady vyskytu zivocichti
Vv ur¢itém prostiedi a vysvétli vzajemné vztahy.

Na zakladé vlastniho pozorovani se snazi odvodit
projevy chovani Zivo€icht v pfirode.

- ryby — kapr obecny, ryby nasich vod, mofi a oceanti

- obojzivelnici — skokan zeleny, dali zaby Zijici v CR, mloci
a ¢olci

- plazi — jestéfi, hadi, zelvy, krokodyli

- ptaci — holub domaci, ptaci v nasi ptirod€, ptaci chovani pro
uzitek 1 pro radost

- savci — kralik domaci, skupiny savet, savci chovani pro
uZzitek 1 pro radost

VII. Vliv ¢lovéka na Zivo€ichy a ochrana Zivocichu
- ohroZené druhy zivoc¢ichli
- narodni parky a chranéné krajinné oblasti v CR

VIII. Dorozumivani a chovani Zivo¢ichu
- chovéani vrozené a ziskané

Cj - ¢teni z tisku

- Spoluprace se
sdruzenimi:
Ametyst
Svoboda zvifat
Kocka mezi

lidmi
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ZAci s vysokou mirou podpirnych opaieni — IIL

stupen, uroven €. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v s Roénik: 8
Clovék a pFiroda PRIRODOPIS )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k by mél s dopomoci pojmenovat stavbu rostlinné | I. Stavba téla vysSich rostlin
buiiky. - stavba rostlinné buiky, skupiny rostlinnych bun¢k
74k by mél s pomoci navodnych otazek porovnat - kofen, tvary kotent, kofenovy systém
vnéjsi a vnitini stavbu rostlinného téla a znat funkce |- stonek (druhy a stavba stonk)
jednotlivych ¢asti rostlin. - list
- kvét, kvétenstvi, opyleni a oplozeni kvétu
- semena a plody, souplodi, rozsifovani semen
Mgl by mit zdkladni znalosti o funkci rostlinného téla| I1. Funkce rostlinného téla
a mit povédomi o vyvoji rostlin. - fotosyntéza
Zak by mél dle obrazku popsat a rozpoznat zpiisoby |- dychani
rozmnozovani rostlin. - rist a vyvoj rostlin
- rozmnozovani rostlin, pohlavni rozmnoZovani, nepohlavni
rozmnozZovani
Meél by védét o rostlinnych systémech, s dopomoci | II1. Systém rostlin Vv — kresby rostlin
vyjmenovat nahosemenné a krytosemenné rostliny |- fasy, mechorosty a kaprad’orosty
a rozlisit jejich vzhled a mista vyskytu. - nahosemenné rostliny, cykasy, jinany, jehli¢nany Pv - préce
- krytosemenné rostliny, dvoudélozné a jednod€lozné rostliny s piirodninami
74k by mél pojmenovat hospodaisky vyznamné IV. Hospodarsky vyznamné rostliny
rostliny, mit povédomi o jejich vyskytu, stavbé - cibulova zelenina
a uziti. - ovocné stromy - Vychdzky do
Mg¢l by s dopomoci ucitele objasnit ptinos pro lidské |- ovocné rostliny ptirody

zdravi pfi konzumaci ovoce, zeleniny, luskovin,
okopanin a olejnin.

- luskoviny
- picniny
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

) <z Ro¢nik: 8
Clovék a pFiroda PRIRODOPIS )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
- zelenina, vyznam zeleniny pro vyzivu
Zaky by mél znat dovazené exotické ovoce. - okopaniny
- olejniny a Obilniny
- rostliny cizich zemi
M¢1 by mit povédomi o chranénych rostlinach V. Chranéné rostliny nasi prirody
vyskytujicich se v Ceské republice. - Snézenka podsnéznik, Bledule jarni, Cesnek tuhy - prace
s odbornou
X : « . y - . o . oy s . . x . . literaturou
ME¢l by mit povédomi o péstovani rostlin v riznych | VI. RozSifeni a vyvoj rostlin na Zemi a v Ceské republice a ndsténnymi
Castech svéta. - Vyvoj rostlin na Zemi obrazy

74k by mél s nazorem ptifadit konkrétni druhy
rostlin k zemskym podnebnym pastum.

74k by mél znat rostliny rostouci v riiznych
vySkovych stupnich a byt sezndmen s lesnimi
a luénimi rostlinami.

- rozS§ifeni rostlin na Zemi
- roz§ifeni rostlin v Ceské republice

Zemépis — prace
s atlasem
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v s Roénik: 9
Clovék a pFiroda PRIRODOPIS .
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k by mél znat sta¥i Zemé a dle nazoru pojmenovat | . Planeta Zemé
jednotlivé vrstvy Zemé. - vznik a stavba Zem¢
Mgl by byt seznamen s dusledky vnéjsich a vnitinich | - geologické déje — priciny, dusledky
geologickych déjh. - planetarni soustava
- roz§ifeni a vyvoj Zivo€ichil na Zemi
74k by mél s pomoci uéitele poznat podle I1. Nerosty a horniny
charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty - vznik, vlastnosti a vyznam zastupct
a horniny.
I11. Puda
Zak by mél s pomoci ugitele poznat nékteré druhy - sloZeni, vlastnosti a vyznam ptdy
pud. - druhy pid
- devastace a ptiklady rekultivace
Zak by mél pod pfimym vedenim udéitele rozlisit IV. Ziklady ekologie EV
populace, spolecenstva, ekosystémy a objasnit - ekologie a zivotni prostiedi Ekosystémy
zakladni princip ekosystému. - organismus a prostiedi
MeéIl by uvést vybrané piiklady vyskytu organizmti |- vliv nezivé ptirody na organismy
V urcitém prostiedi. - vliv Zivé pfirody na organismy
Mél by umét s dopomoci vysvétlit podstatu - velké ekosystémy na Zemi
jednoduchych potravnich fetézct v riznych
ekosystemech. ) ‘ V. L_i_dé a prostredi VDO  prce
Z4k by mé_l m.it ppvédomi o druzich krajin a snazit |- krf'ijlnq ' _ Obéan, obcanska | s odbornou
se posoudit vliv lidi na prostfedi v pribéhu ¢asu. - vlivy lidi na prostfedi v minulosti spolecnost a stat | literaturou

- vlivy lidi na prostiedi v soucasnosti
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

- . o, v 7 Roénik: 9
Clovék a pFiroda PRIRODOPIS )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak by m¢l znat kladny a zéporny vliv ¢lovéka na VI. Ochrana prirody
zivotni prostiedi. - ochrana pfirody v Ceské republice a ve svéte
74k s dopomoci popise predchidce ¢loveka. VIL. Pived a vyvoj ¢lovéka
- vyvoj lidstva, lidské plemena
73k by mél byt seznamen se stavbou organd VIIIL Organové soustavy
a organovych soustav lidského t&la a jejich funkei. | 1. Soustava opérna a pohybova
- kosti a kostra, druhy svalt jejich ¢innost, onemocnéni
opérné a pohybové soustavy '
Zak by mé&l mit povédomi o slozkach krve. Mél by | 2. Soustava obchova ) gfjabcgrnou
znat jednotlivé ¢asti srdce a srde¢ni ¢innost. - slozeni krve a jeji funkce, stavba a ¢innost srdce, literaturou
onemocnéni obeéhové soustavy a nasténnymi
3. Soustava dychaci obrazy

74k by mél na zakladé navodnych otézek rozlisit
pfi¢iny, pfipadné pfiznaky béZnych nemoci a snazit
se uplatiovat zasady jejich prevence a 1écby.

74k je seznamen s fungovanim a ¢innosti nervové
soustavy

- stavba, funkce a onemocnéni ob&hoveé soustavy

4. Soustava travici

- stavba a €innost travici soustavy, spravna vyziva

5. Soustava vylu€ovaci

- stavba a ¢innost ledvin, funkce a onemocnéni vylucovaci
soustavy

6. Ktze

- stavba a péce o kiizi, onemocnéni ktize

7. Nervové soustava

- stavba a ¢innost nervové soustavy - mozek, micha
a obvodové nervstvo

8. Smyslové organy

- fizeni ¢innosti smyslovych organt
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v s Roénik: 9
Clovék a pFiroda PRIRODOPIS )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
- zrak, sluch a jejich onemocnéni; chut’, ¢ich, hmat
Mg¢l by na zaklad¢ ndzoru popsat pohlavni organy 9. Hormondlni soustava
Zeny a muze. 10. Pohlavni soustava
- pohlavni organy muze
- pohlavni organy zeny
- pohlavni nemoci, AIDS
74k by mél znat vznik a vyvin jedince.
Mg¢l by se seznamit s hlavnimi etapami vyvoje IX. Riist a vyvoj ¢lovéka
Cloveka. - oplozeni a vyvoj plodu, obdobi lidského zivota, vyznam
antikoncepce
74k by mél pod piimym vedenim ugitele objasnit - prace
zasady prvni pomoci v konkrétnich situacich, znat | X. Prvni pomoc § Iekdrnitkou
(doporuceno)

telefonni éisla IZS.

- zastava dychani, zastava srdce, krvaceni, zlomeniny
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10.6.4. ZEMEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Piedmét zeméEpis navazuje na ucivo Prvouky a Vlastivédy, z prufezovych témat se v Zemépise
realizuji zejména témata Environmentalni vychovy a Vychovy Kk mysSleni v evropskych a

globalnich souvislostech.

V této vzdélavaci oblasti dostavaji zaci pfilezitost poznévat ptirodu jako systém, jehoz soucasti
jsou vzajemn¢ propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zalozeno i
pochopeni dllezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav vcetné
Clovéka. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje vytvareni otevieného mysleni
(pfistupného alternativnim nézortim), kritického mysleni a logického uvazovani. Svym
¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji zakim hloubéji porozumét
zakonitostem pfirodnich procesl, a tim si uvédomovat i uziteCnost zemépisnych poznatkl

a jejich aplikaci v praktickém zivote.

Zvlaste vyznamné je, ze pii studiu piirody specifickymi poznavacimi metodami si zaci osvojuji
i dulezité dovednosti. Jedna se predev§im o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a
spolehlivé  pozorovat, experimentovat a méfit, vytvafet a ovéfovat hypotézy
o0 podstaté pozorovanych pfirodnich jevil, analyzovat vysledky tohoto ovétovani a vyvozovat z
nich zavéry. Zaci se tak uéi zkoumat pii¢iny piirodnich procestl, souvislosti &i vztahy mezi
nimi, klast si otazky (Jak? Pro¢? Co se stane, jestlize...?) a hledat na n¢ odpovédi, vysvétlovat
pozorované jevy, hledat a feSit poznavaci nebo praktické problémy, vyuZivat poznani
zakonitosti pfirodnich procest pro jejich piedvidani ¢i ovliviiovani.

Z4ci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost skuteénosti, podstatné souvislosti mezi
stavem prirody a lidskou ¢innosti, pfedevSim pak zavislost ¢lovéka na ptirodnich zdrojich
a vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostfedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény
probihajici v pfirodé, odhalovat pficiny a nasledky ovliviiovani dualezitych mistnich
1 globalnich ekosystémti a uvédoméle vyuzivat své ptirodovédné poznani ve prospéch ochrany
zivotniho prostiedi a principl udrZitelného rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi clovékem
a ptirodou, jehoZ vyznamnou soucasti je i uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na citovy
zivot Cloveka, utvaii - spolu s fyzikalnim, chemickym a pfirodopisnym vzdélavanim - také
vzdélavani zemépisné, které navic umozituje zakim postupné odhalovat souvislosti ptirodnich
podminek a Zivota lidi i jejich spoledenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém tizemi CR,

v Evropé i ve svéte.
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Vzdélavani v predmétu Zemepis smétuje k:

ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostfedi, osvojovani hlavnich
geografickych objektl, jevill, pojmi a pouzivani poznavacich metod

ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

respektovani piirodnich hodnot, lidskych vytvor a k podpoie ochrany zivotniho
prostiedi

rozvoji trvalého zajmu o poznavani vlastni zeme¢ a regiont svéta jako nedilné soucasti
zivotniho zptisobu moderniho ¢lovéka

rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani

aplikovani geografickych poznatkii v praktickém zivoté

Ve vyucovacim predmétu Zemépis se zaméirujeme na utvaieni a rozvoj téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

>
>
>

Zaci se snazi osvojit si obecné uzivané terminy, symboly a znaky
s pomoci ucitele si vytvareji kKomplexni pohled na piirodni védy

uci se samostatné i v tymu experimentovat, pozorovat a interpretovat dosazené vysledky

Kompetence k FeSeni problémi

>

YV V V V

zZaci ziskavaji informace pottebné k dosazeni cile
hledaji a voli riizné zptsoby postupii feSeni problémi
zaci chapou vyznam kontroly dosazenych vysledkt
ucitel vede zaky ke schopnosti obhajovat sva rozhodnuti
zaci se snazi aplikovat poznatky v praxi

Kompetence komunikativni

>

>

A4 MRS IR T 2 T PR PR APS b 2

ucitel uci zaky spolupracovat pti feSeni slozitéjSich tkolti ve dvojici ¢i skupiné, umét
argumentovat a obhéjit si svllj nazor

Zaci se snazi komunikovat pfi spolecné praci zplsobem, ktery umozni kvalitni
spolupréaci a dosazeni cili

Kompetence socialni a personalni

>

>

v

zaci umi v béznych kazdodennich situacich pozadat 0 pomoc, radu a totéz poskytnout i
ostatnim

Snazi se respektovat stanovena pravidla pfi praci ve skupin€ a nazory ostatnich

samostatnym feSenim piiméfené naro¢nych ukolt dosahuji pocitu sebeuspokojeni
a sebeticty

Kompetence ob¢anské
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» 7zaci dodrzuji pravidla slusného chovani, tolerance, odpovédnost v krizovych situacich

Y

u¢itel u¢i zaky chapat zakladni problémy tykajici blizkého okoli, regionti, CR, Evropy
1 svéta a umét je porovnavat

Kompetence pracovni

» Zaci jsou vedeni k bezpeénému a uc¢innému pouzivani materiald, nastroji a vybaveni
Skoly

» dodrzuji pravidla z hlediska hygieny a ochrany zdravi svého, druhych i zivotniho
prostiedi

A\

uvédomuji si Skolni povinnosti a souvislost se zodpovédnosti za svou domadci ptipravu

Y

ucitel stanovuje kritéria hodnoceni vlastni prace, uci zaky pfistupovat Kriticky
k dosazenym vysledkim
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v - Roénik: 6 . — 7 .
Clovek a pFiroda ZEMEPIS
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Organizuj ca primétené hodn9t1 o geografické a topografické pojmy,
geografické informace a zdroje dat druhy map
z d{)stupfl}:ch kar?grgﬁckyc}: produktd |, 4kladni topografické ttvary
ac gbf)rat’u, zgra ];l,’ dlggramu,v , o hlavni kartografické produkty
statistickych a dal$ich informac¢nich .
. e jazyk ma
zdroju. ) y . Py . ,
e statisticka data a jejich grafické
Pouziva s porozuménim zakladni vyjdieni, tabulky
geografickou, topografickou . zéklad_ni informaéni geograficka média
a kartografickou terminologii. a zdroje dat
Piimétené hodnoti geografické objekty,
jevy a procesy Vv krajinné sféte, jejich EV
urcité pravidelnosti, zakonitosti Lidské aktivity
a odlisnosti, jejich vzajemnou souvislost | e  statisticka data, tabulky, zdroje dat, a problémy Zivotniho
a podminénost. teplotni vykyvy, podnebi, pocasi prostiedi
Rozeznava hranice (bariéry) mezi
podstatnymi prostorovymi slozkami
v krajin€. 6.
Vytvaii a vyuziva osobni myslenkova
(mentalni) schémata a myslenkové
(mentalni) mapy pro orientaci L, e,
v konkrétnich regionech, pro prostorové ¢ gl(:bllll > urC(.)V?ltl zemeépisné polohy,
vnimani a hodnoceni mist, objektt, jevi vztahy mezi staty
a procest v nich, pro vytvareni postoji
k okolnimu svétu.
Zhodnoti postaveni Zem¢ ve vesmiru e Vesmir. Slunce. sluneéni :
a srovnava podstatné vlastnosti Zemé lei ¢ ’ h u Ze’ s ul eci soustava,
S ostatnimi télesy slune¢ni soustavy. planety, hvezdy, galaxie EV
. Zakladni podminky
Prokaze na konkrétnich ptikladech tvar *  tvar, velikost a pohyby Zemé, stfidini Zivota
planety Zemé, zhodnoti déisledky den i noci, stfidani ro¢nich obdobi,
pohybl Zemé na zivot lidi a organismu. §vetovy ¢as, casova pasma, pasmovy
Cas, datova hranice, smluveny ¢as
RSZIISUJ © 8 porovnava S,l .OZky aprvky e  krajinna sféra — pfirodni sféra
piirodni sféry, jejich vzédjemnou lecenské a h daiské ff
souvislost a podminénost, rozeznava, spokecervlF, azla’ Ofs,po ars da sﬂ;rg,
pojmenuje a klasifikuje tvary zemského Elrgilz]yp;;fo;; stety a jednotiive
povrchu.
EV . 6.—7.
Ekosystémy

Porovna ptisobeni vnitinich a vnéjsich
procesu v pfirodni sféfe a jejich vliv na
pfirodu a na lidskou spolecnost.

geografické pasy, geograficka
(Sitkova) pasma, vyskové stupné,
piirodni oblasti a podnebna pasma,
zéakladni podminky Zivota na Zemi
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v - Roénik: 6 — 7
Clovek a pFiroda ZEMEPIS
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Rozlisuje zasadni pfirodni a spolecenské
atributy jako kritéria pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci regionti svéta.
Lokalizuje na mapach svétadily, oceany
lazrr‘rtl'fﬂfr’oreglorfy sveta EOdlet zvolc?nych svétadily, ocedny, makroregiony svéta
1eril, stovnava jejich postavent, modelové regiony svéta — vybrané
rozvojova jadra a periferni zony. modelové piirodni, spoletenské, 6.-7
ey , litické, h airské '
Porovnava a pfimétené hodnoti polohu, po m? & ospf)da}rs . . . VMEGS
rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské a environmentalni problémy, moZnosti {14
onh P o o, 5D ’ jejich feseni Evropa a svét nas
politické a hospodaiské poméry, zajima
zvlastnosti a podobnosti, potencial
a bariéry jednotlivych svétadill, oceant,
vybranych makroregionti svéta
a vybranych (modelovych) statd.
Zvazuje, jaké zmény ve vybranych ., .
regionech svéta nastaly, nastavaji, hz;ggdgriﬁleskgi%e;h(zu;k:ei alIi’O?lea
mohou nastat a co je pfi¢inou zasadnich penez, o Jerviy
Zmén v nich zmeny ve svete
Posoudi na pfimétené urovni
prostorovou organizaci svétové spolecenské, politické a hospodaiské
populace, jeji rozlozeni, strukturu, rist, problémy zemi a kontinenti, populace 7
pohyby a dynamiku ristu a pohyb. na jednotlivych kontinentech, migrace '
Zhodnoti na vybranych piikladech obyvatel
mozaiku multikulturniho svéta.
Posoudi, jak ptirodni podminky souvisi X ,
s funkci lidského sidla, pojmenuje populace, geograﬁcke,‘ dc?mograﬁcke,
obecné zékladni geografické znaky hospodarské charakteristiky, funkce
sidel. sidel MKV
Multikulturalita
Ovlada zaklady praktické topografie pozorovani v terénu, ur¢ovani
a orientace v terénu. svétovych stran, azimutu
Aplikuje v terénu praktické postupy pfi . L .
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni :i(tih:éln?Z(izLenostl a vySek v terénu,
krajiny. u plany 6.-7.

Uplatiiuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu v krajing, uplatiiuje
v modelovych situacich zasady
bezpecného chovani a jednani pii
mimotadnych udalostech.

ochrana ¢loveéka pfi zivelnych
pohroméch, chovani a jednani
V nebezpeci zivota
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Ro¢nik: 8 .

- 9.

Clovék a pFiroda ZEMEPIS
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
nggrzl; ;ézlfslt;é?l?g?;l;googllﬁ; hospodarstvi CR, orientace v regionu
Hodnoti na pfiméfené Grovni piirodni,
hosp odarskeva ku!turnvl pomery mIStth socialné ekonomické a ptirodni oblasti
regionu, moznosti dalsiho rozvoje, 9 ) .
v ww |y . s CR, nerostné suroviny
pfiméfen¢ analyzuje vazby mistniho
regionu k vyssim tzemnim celkim.
8.
Hodnoti a porovnava na pfimétené
urovni polohu, pfirodni poméry, &lenstvi CR v EU
pfirodni zdroje, lidsky a hospodarsky poloha, pfirodni poméry, zdroje
potencial Ceské republiky v evropském a hospodatsky potencial CR
a svétovém kontextu.
EV
Lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Vztah éloveéka
Ceské republiky a hlavni jadrové orientace na mapé CR, poloha CR, k prostiedi
a periferni oblasti z hlediska osidleni sousedni staty
a hospodarskych aktivit.
Uvadi ptiklady Gi¢asti a ptisobnosti
Ceské republiky ve svétovych
mezinarodnich a nadnarodnich &lenstvi CR ve svétovych organizacich 8.-9.
institucich, organizacich a integracich
statu.
Zhodnoti pfimétené strukturu, slozky
a funkce svétového hospodarstvi.
Lokalizuje na mapach hlavni svétové hospodartska odvétvi, MMF, nerostné
surovinové a energetické zdroje. suroviny, globalizace, sektorové
a odvétvové struktury, loziska
Porovnava predpoklady a hlavni faktory nerostnych surovin, pfirodni podnebi
pro Gzemni rozmisténi hospodarskych
aktivit.
Porovnava staty svéta a zajmové narodni a mnohonarodnostni stiety, VMEGS
integrace statt svéta na zakladé politické a hospodaiské uskupeni, Jsme Evropané
podobnych a odlisnych znakd. konfliktni ohniska P 9.

Lokalizuje na mapach jednotlivych

svétadild hlavni aktualni geopolitické politicka mapa svéta, politické VMEGS
zmény a politické problémy a hospodatské poméry souc¢asného Evropa.:cl syet nas
Vv konkrétnich svétovych regionech. sveta Zajima
Porovnava riizné krajiny jako soucast

pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisuje typy krajin, ekosystémy, globalni EV

na konkrétnich pfikladech specifické a ekologické problémy Ekosystémy

znaky a funkce krajin.
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v - Roénik: 9
Clovek a pFiroda ZEMEPIS
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Uvadi konkrétni ptiklady ptirodnich P - ochrana zivotniho
a kulturnich krajinnych sloZzek a prvkli, |e  ochrana Zivotniho prostedi, chranéna | prostiedi, zdroje
prostorové rozmisténi hlavnich krajinna izemi a narodni parky znecisténi vod
ekosystému (biomu). Pv - tfidéni odpadt
Uvadi na vybranych ptikladech zavazné EV
dusledky a rizika pfirodnich e  ochrana zivotniho prostfedi, chranéna Lidské aktivity
a spoleéenskych vlivii na zivotni krajinna izemi a narodni parky a problémy zivotniho
prostredi. prostredi
Ovlada zaklady praktické topografie e pozorovani v terénu, ur¢ovani 9

a orientace Vv terénu.

svétovych stran, azimutu

Aplikuje v terénu praktické postupy pii
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
krajiny.

e odhad vzdalenosti a vysek v terénu,

situacni plany

Uplatiuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu v krajiné.

Uplatiiuje v modelovych situacich
zasady bezpec¢ného chovani a jednani
pfi mimotadnych udalostech.

e ochrana ¢lovéka pti Zivelnych

pohroméch, chovani a jednani
V nebezpeci zivota
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

) . o, ~ Ro¢nik: 6
Clovek a pFiroda ZEMEPIS )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

74k by mél rozumét zakladni geografické,
topografické a kartografické terminologii.
74k by mél znat p¥irodni podminky CR,

S pomoci mapy popsat povrch a jeho Clenitost.

Pokousi se uréit zemépisnou polohu a rozlohu CR
a vyhledat jeji sousedni staty.

Zak by mé&l uvést hlavni idaje o rozmisténi
obyvatelstva.

74k by mél rozeznat svétové strany a porozumét
rozdeleni CR na Cechy, Moravu a Slezsko.
Mg¢l by se dokézat orientovat v mapé CR.

74k by mél na mapé ukazat feky, hory a pohofi.

74k by mél s pomoci u¢itele uvést a znat kulturni
a historické zajimavosti CR.

CESKA REPUBLIKA

- Praha, statni symboly

- pocasi a podnebi

- nadmotska vySka

- povrch CR, feky, rybniky

POLOHA CR V EVROPE, SOUDEDNI{ STATY

- CR a sousedni staty: Polsko, Rakousko, Némecko,
Slovensko a jejich hlavni mésta

OBYVATELSTVO A VELKA MESTA
- nejlidnatéjsi oblasti, hlavni mésto

- ufedni jazyk, ndrodnost, statni ptisluSnost
NASE KRAJINA

- svétové strany, vyznam krajiny pro obyvatelstvo
- Cechy, Morava, Slezsko

PRIRODA V NASI KRAJINE
- povrch krajiny

- podnebi krajiny, vodstvo, pudy, rostlinstvo, Zivo€ichové

KULTURNI, HISTORICKE ZAJIMAVOSTI

- hrady, zficeniny, zdmky

- staré méStanské domy, kaplicky, kostely, klastery
- pomniky, pamatniky, pamétni desky

- parky, ptehrady

Hv - statni hymna

MKV
Kulturni diference

EV
Zakladni podminky
Zivota

D - stifedovéka mésta
(méstanské domy)

Vv- kresba hradu
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Ro¢nik:

6.

Clovék a piiroda ZEMEPIS
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k by mél mit pfedstavu o EU, kam CR patii CR souéast Evropy
a dalSich statech, které do Unie Evropy patfi. - CR jako ¢len EU a ostatni &lenské staty EU
Zak by mél s pomoci uéitele vyhledat na mapach REGION CR
jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizovat |- (izemni jednotky statni spravy a samospravy, krajské
hospodaiské a kulturni poméry mistniho regionu. ¢lenéni, kraj mistniho regionu a jejich hospodarské
a kulturni poméry
- spoluprace se sousednimi staty

M¢1 by ovladat zaklady praktické topografie TERENNI GEOGRAFICKE PRAXE
a orientace Vv terénu. - cviceni a pozorovani v terénu (uréovani svétovych stran, L kE\{( .
Meél by vzdy uplatiiovat v praxi zasady bezpe¢ného pohyb podle mapy, odhad vzdalenosti a vySek) la ;thiétrerylty

pohybu a pobytu ve volné piirodé.

- ochrana zdravi pti Zivelnych pohroméch

zivotniho prostredi
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Clovék a piiroda ZEMEPIS ot 7.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
EVROPA Oosv
- poloha, rozloha, ¢lenitost Socilni rO,ZVOj
Zak by mél lokalizovat na mapé vyznamné - ptirodni podminky - mezilidské vztahy
geografické pojmy, se kterymi byl sezndmen. - povrch
- podnebi
- vodstvo
- rostlinstvo a zivocisstvo VMEGS
Pokusi se charakterizovat polohu, rozlohu, pfirodni, |- obyvatelstvo Evror;zir:;et Has
kulturni, spolecenské, politické a hospodaiské - Evropské unie EU, NATO !
pomeéry vybranych oblasti a statti Evropy. - hospodatstvi v Evrop€ — priimysl, zeméd¢€lstvi, doprava
MKV
OBLASTI EVROPY Lidske vztahy
Pokusi se vyhledat na mapach nejznamé;jsi oblasti Prehled stat a zdkladni informace o statech
cestovniho ruchu a rekreace. Stfedni Evropa - podrobng;jsi
Zéapadni Evropa seznameni se
Severni Evropa SEth Stfzd;g__
Jizni Evropa V}'/zngr};méj éfmi
Jihovychodni Evropa MV mezinarodnimi
Vychodni Evropa Interpretace vztahu |organizacemi
Zajimavosti medialnich sdéleni (doporuceno)

a reality
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Ro¢nik:

8.

Clovék a piiroda ZEMEPIS
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Snazi se objasnit dusledky pohybti Zemé. PLANETA ZEME osv.
ME¢I by védét o pisobeni vnitinich a vngjsich - pohyby zemé¢ Sociélni rozvoj
procest v ptirodni sféfe a jejich vlivu na pfirodu a na | - stiidani rocnich obdobi - mezilidské vztahy
lidskou spolecnost.
SVET NA MAPE, SVETADILY A OCEANY
- poloha oceant, ¢lenitost povrchu VMEGS
M¢l by uvést priklady, jak pfirodni podminky - ¢teni map, namorni cesty Svét nas zajima
souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel. - poloha, povrch, vodstvo
- podnebi, rostlinstvo, zivocisstvo
VYZNAMNE STATY JEDNOTLIVYCH SVETADILU MKV
- charakteristika, hlavni mésta, pfistavy Lidské vztahy
M¢1 by charakterizovat polohu, rozlohu, pfirodni, Asie — celkovy ptehled
kulturni, spolecenské, politické a hospodaiské - Rusko, Stfedni Asie a Zakavkazsko
pomgéry svétadild, ocednt a vybranych stata. - JZ Asie, Jizni Asie, JV Asie, Vychodni Asie
Afrika — celkovy piehled
- Severni Afrika, Tropicka Afrika, Jizni Afrika
Severni Amerika — celkovy piehled MV
Pokusi se vyhledat na mapach nejznaméjsi oblasti - Kanada, USA Stfedni Amerika Interpretace vztahu | -podrobngjsi

cestovniho ruchu a rekreace.

JiZzni Amerika — ptehled, severni a jizni Cast
Australie a Oceanie
Polarni oblasti - Antarktis a Antarktida

-zajimavosti, cestovni ruch

medialnich sdéleni
a reality

seznameni se
staty svéta

a svétovymi
organizacemi
(doporuceno)
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Zaci s vysokou mirou podpiirnych opafteni — IIL

stupeii, uroven ¢. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Clovék a piiroda

ZEMEPIS

Ro¢nik:

9.

Prirezova témata,

Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfredmétové Poznamky
vztahy
Uvede piiklady paisobeni piirodnich vlivii na utvatenil PRIRODNI A SPOL. PROSTREDI, TYPY KRAJIN osv -rozvoj
zemského povrchu. PRIRODNi OBLASTI SVETA, PODNEBNE PASY Osobnostni rozvoj | pfedstavivosti

74k by mél rozumét zakladni geografické,
topografické a kartografické terminologii. M¢l by
lokalizovat na map€ vyznamné geografické pojmy, se
kterymi byl seznamen.

Mg¢l by uvést ptiklady, jak ptirodni podminky
souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel. Mél
by najit ptiklady pisobeni ptirodnich vlivii na
utvafeni zemského povrchu.

74k se snazi pojmenovat rizné krajiny jako soucast
pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisit na Konkrétnich
ptikladech specifické znaky a funkce krajin.

74k by mél charakterizovat polohu, rozlohu,
pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodatské poméry svétadilii, ocednti a vybranych
statu.

PODNEBI A POCASI

- tropy a subtropy

- mirny pas

- polarni pas
OCHRANA PRIRODY A KRAJINY

- chrédnéna uzemi a narodni parky

- celosvétové ekologicke problémy
KRAJINA A MAPA

- urcovani svétovych stran, odhady vzdalenosti

- orientace mapy, nacrtek krajiny
PRIRODNI KATASTROFY
OBYVATELSTVO SVETA

- zalidnéné, mésta a vesnice
PRUMYSLOVA VYROBA, TEZBA SUROVIN
ZEMEDELSTVI
DOPRAVA A CESTOVANI
VYZNAMNE PAMATKY SVETA
LIDSKA KOMUNIKACE

POLITICKA A HOSPODARSKA SESKUPENI STATU

ROZVOJOVE A VYSPELE ZEME

- rozvoj schopnosti
poznavani

osv
Socialni rozvoj
- mezilidské vztahy

VDO
Principy demokracie
jako formy vlady
a zplsobu
rozhodovani

a fantazie déti

-dtiraz by mél
byt kladen na
nazorné
pomicky (filmy,

mapy)
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ZAci s vysokou mirou podpirnych opaieni — IIL

stupen, uroven €. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

) . o, ~ Ro¢nik: 6
Clovek a pFiroda ZEMEPIS )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Zak by mél byt sezndmen se zékladni geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii.

74k je seznamen s ptirodnimi podminkami CR,

S pomoci ucitele a mapy popisuje povrch a jeho
Clenitost.

Pokousi se uréit zemépisnou polohu a rozlohu CR
a vyhledat jeji sousedni staty.

Zak by mél s pomoci uvést hlavni idaje o rozmisténi
obyvatelstva.

74k by mél rozeznat svétové strany a porozumét
rozdeleni CR na Cechy, Moravu a Slezsko.
Mé¢I by se dokazat orientovat v mapé CR.

74k by mél na mapé ukazat feky, hory a pohofi.

74k by mél s pomoci uditele uvést a znat kulturni
a historické zajimavosti CR.

CESKA REPUBLIKA

- Praha, statni symboly

- pocasi a podnebi

- nadmotska vySka

- povrch CR, feky, rybniky

POLOHA CR V EVROPE, SOUDEDNI STATY
- CR a sousedni staty: Polsko, Rakousko, Némecko,
Slovensko a jejich hlavni mésta

OBYVATELSTVO A VELKA MESTA
- nejlidnatéjsi oblasti, hlavni mésto
- ufedni jazyk, narodnost, statni piisluSnost

NASE KRAJINA
- sveétové strany, vyznam krajiny pro obyvatelstvo
- Cechy, Morava, Slezsko

PRIRODA V NASi KRAJINE
- povrch krajiny
- podnebi krajiny, vodstvo, pudy, rostlinstvo, Zivo€ichové

KULTURNI, HISTORICKE ZAJIMAVOSTI

- hrady, zficeniny, zdmky

- staré méStanské domy, kaplicky, kostely, klastery
- pomniky, pamatniky, pamétni desky

Hv - statni hymna

MKV
Kulturni diference

EV
Zakladni podminky
zivota
D - stftedovéka mésta

(méstanské domy)
Vv - kresba hradu

P - ochrana zivotniho
prostredi
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Ro¢nik:

6.

Clovék a piiroda ZEMEPIS
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k by mél mit pfedstavu o EU, kam CR patii CR souéast Evropy
a dalSich statech, které do Unie Evropy patfi. - CR jako ¢len EU a ostatni &lenské staty EU
S pomoci ucitele Zak vyhled4 na mapé jednotlivé REGION CR
kraje Ceské republiky a s pomoci navodnych otazek |- uzemni jednotky statni spravy a samospravy, krajské
charakterizuje hospodarské a kulturni poméry ¢lenéni, kraj mistniho regionu a jeho hospodarské a kulturni
daného regionu. pomeéry
- spoluprace se sousednimi staty
74k by se mé&l seznamit se zaklady praktické TERENNI GEOGRAFICKE PRAXE EV
topografie a orientace v terénu. - cviceni a pozorovani v terénu (uréovani svétovych stran, Lidské t?lk’tiVity
a problémy

Zak by mél uplatiovat v praxi zasady bezpeéného
pohybu a pobytu ve volné ptirodé.

pohyb podle mapy, odhad vzdalenosti a vysek)
- ochrana zdravi pti Zivelnych pohroméch

zivotniho prostredi
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Clovék a piiroda ZEMEPIS ot 7.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
EVROPA osv
74k by mél s pomoci uéitele lokalizovat na mapé - poloha, rozloha, ¢lenitost Socidlni rozvoj
vyznamné geografické pojmy, se kterymi byl - ptirodni podminky - mezilidské vztahy
seznamen. - povrch
- podnebi
- vodstvo
- rostlinstvo a zivocisstvo VMEGS
Pokusi se ¢aste¢né a s napovédou uditele - obyvatelstvo Evror;zir;‘;et Has
charakterizovat polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni, |- Evropské unie EU, NATO !
spolecenske, politické a hospodaiské poméry - hospodatstvi v Evrop€ — priimysl, zeméd¢€lstvi, doprava
vybranych oblasti a statli Evropy.
MKV
OBLASTI EVROPY Lidske vatahy
Prehled stat a zdkladni informace o statech
Pokusi se s pomoci ucitele vyhledat na mapach Stfedni Evropa podrobng;jsi
nejznamejsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace. Zéapadni Evropa seznameni se
Severni Evropa staty Evropy a
Jizni Evropa mezindrodnimi
Jihovychodni Evropa (dfpoméeno)
Vychodni Evropa MV
Zajimavosti Interpretace vztahu

medialnich sdéleni
a reality
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, irovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

) ~ Ro¢nik: 8
Clovek a pFiroda ZEMEPIS :
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
PLANETA ZEME osv
S pomoci navodnych otazek se snazi objasnit - pohyby zemé¢ Socidlni rozvoj
disledky pohybi Zemé. - stfidani ro¢nich obdobi - mezilidské vztahy
Mél by védét o plisobeni vnitinich a vn&jsich SVET NA MAPE, SVETADILY A OCEANY
procesu v ptirodni sféte a jejich vlivu na piirodu a na | - poloha oceant, ¢lenitost povrchu VMEGS
lidskou spolecnost. - ¢teni map, namorni cesty Svét nas zajima
- poloha, povrch, vodstvo
- podnebi, rostlinstvo, zivoci§stvo
Mg¢l by uvést s pomoci ucitele piiklady, jak ptirodni
podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych | VYZNAMNE STATY JEDNOTLIVYCH SVETADILU MKV
sidel. - charakteristika, hlavni mésta, pfistavy Lidské vztahy 'pOdTObné,jéi
Asie — celkovy piehled 2?;1;132?; 5
- Rusko, Stfedni Asie a Zakavkazsko a svétovymi
MéI by Eastecné a s napovédou charakterizovat - JZ Asie, Jizni Asie, JV Asie, Vychodni Asie organizacemi
polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni, spolecenské, Afrika — celkovy piehled (doporuceno)
politické a hospodarské poméry svétadilli, oceanti a - Severni Afrika, Tropicka Afrika, Jizni Afrika
vybranych statu. Severni Amerika — celkovy piehled MV

Pokusi se s pomoci ucitele vyhledat na mapach
nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace.

- Kanada, USA Stiedni Amerika

JiZzni Amerika — ptehled, severni a jizni Cast

Australie a Oceanie

Polarni oblasti - Antarktis a Antarktida
-zajimavosti, cestovni ruch

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni
a reality
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ZAci s vysokou mirou podpirnych opaieni — IIL

stupen, uroven €. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

) ~ Ro¢nik: 9
Clovek a pFiroda ZEMEPIS )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipiedmétové Poznamky
vztahy
S pomoci ucitele uvede piiklady ptusobeni piirodnich | PRIRODNI A SPOL. PROSTREDI, TYPY KRAJIN Oosv -rozvoj

vlivll na utvareni zemského povrchu.

ME¢I by uvést s pomoci napovédnych otazek
ptiklady, jak pfirodni podminky souviseji S funkci
a rozmisténim lidskych sidel.

Zak by mél s pomoci ugitele a nazornych pomiicek
charakterizovat polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodatské poméry
svétadilli, ocedntl a vybranych stati.

PRIRODNI OBLASTI SVETA, PODNEBNE PASY
PODNEBI A POCASI
- tropy a subtropy
- mirny pas
- polarni pas
OCHRANA PRIRODY A KRAJINY
- chranéna uzemi a narodni parky
- celosvétové ekologické problémy
KRAJINA A MAPA
- urcovani svétovych stran, odhady vzdalenosti
- orientace mapy, nacrtek krajiny
PRIRODNI KATASTROFY
OBYVATELSTVO SVETA
- zalidnéné, mésta a vesnice
PRUMYSLOVA VYROBA, TEZBA SUROVIN
ZEMEDELSTVi
DOPRAVA A CESTOVANI{
VYZNAMNE PAMATKY SVETA
LIDSKA KOMUNIKACE

POLITICKA A HOSPODARSKA SESKUPENI STATU

ROZVOJOVE A VYSPELE ZEME

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznévani

osv
Socialni rozvoj
- mezilidské vztahy

VDO
Principy demokracie
jako formy vlady
a zpusobu
rozhodovani

predstavivosti
a fantazie déti

-dlraz by mél
byt kladen na
nazorné
pomiucky (filmy,

mapy)
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10.7. Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast je do vyuky zafazena na obou stupnich ZS ve viech roénicich. Jejim obsahem
je  zvladnuti  ocekavanych  vystupt  vzdéldvaciho oboru Uméni a  kultura
a souvisejicich tematickych okruhtl, priufezovych témat RVP pro zakladni vzdélavani. Budeme

se snazit naplnovat ocekavané vystupy.

Cilem je vést zaky k jinému, nez jen racionalnimu poznavani svéta, k hledani krasy v sobé
i kolem sebe, k chapani tradic a posileni narodni hrdosti, k piijimani kultury a uméni jako
nezastupitelné slozky kazdodenniho zivota ¢loveka (kultura chovéni, oblékani ...). Pochopit
uméni jako dal$i moznost dorozumivani se s lidmi jinych narodnosti a ndzort, pfijmout umeéni
a kulturu jako moznost aktivni relaxace a naucit se vyjadfit svlj vnitini svét uméleckymi

prostfedky je dalsi naplni této vzdélavaci oblasti.

Vzdélavani v této oblasti pfindSi umeélecké osvojovani svéta — osvojovani s estetickym
ucinkem. V etapé zakladniho vzdé€lavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi
obory Hudebni vychova a Vytvarna vychova. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti
nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim ténu, zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta,

mimiky...

Zarazena prirezova témata do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura:

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Seberegulace a sebeorganizace,
Psychohygiena, Kreativita
Socialni rozvoj - Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace
a kompetice
Moralni rozvoj - Hodnoty, postoje a prakticka etika

Vychova demokratického obcana
Obcanska spolecnost a Skola
Obcan, obc¢anska spole¢nost a stat
Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

Multikulturni vychova
Kulturni diference
Lidské vztahy
Etnicky ptivod
Multikulturalita
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Environmentdalni vychova
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Medidlni vychova
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialniho sdéleni a reality
Vnimani autora medialnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Tvorba medialniho sdéleni
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10.7.1.HUDEBNI VYCHOV A

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je realizovan ve vSech rocnicich 1. a 2. stupné. Jeho
obsahem je zvladnuti o¢ekévanych vystupti vzdélavaciho oboru a souvisejicich tematickych
okruhti, prifezovych témat RVP pro zakladni vzdélavani. Tyto o¢ekavané vystupy se budeme

snazit naplnovat. Ma své ptesahy do dalSich predmétt oblasti.

Na 1. stupni je ucivo je rozdéleno na vokdlni, poslechové, instrumentdlni a hudebné pohybové
dinnosti. Ukolem je vytvorit zékladni vzdélavaci nastroje ve viech &innostech oboru Hudebni
vychovy. Ma své presahy do dalsich pfedméti oblasti Clovék a zdravi, Jazyk a jazykova

komunikace, Clovék a jeho svét.

Na 2. stupni je ucivo je rozdéleno na vokdlni, poslechové, instrumentdlni a hudebné pohybové
Cinnosti. Ukolem je prohloubit a rozsifit znalosti a dovednosti ziskané na 1. stupni a rozvijet
schopnosti zaki. Ma své piesahy do dalsich pfedméti oblasti Clovék a spoleénost, Clovek a

zdravi, Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a piiroda.

Ve vsech slozkdch Hudebni vychovy na obou stupnich zakladni Skoly je nutné respektovat
individualni schopnosti a tyto schopnosti rozvijet. V etapé zdkladniho vzdélavani se hudebni
¢innost — vokalni, instrumentalni, hudebn& pohybové a poslechové stavaji v rovin€ produkce,

recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Obsahem vokdlnich ¢innosti je prace s hlasem, pii niz dochazi ke kultivaci péveckého
i mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navyka.
Obsahem instrumentdlnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebni

reprodukci i produkci.

Obsahem hudebné pohybovych dinnosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci

pohybu, tance a gest.
Obsahem poslechovych cinnosti je aktivni vnimani znéjici hudby, pfi niz zak poznava hudbu
ve vSech jejich Zanrovych, stylovych i funkénich podobach, u¢i se hudbu analyzovat

a interpretovat.
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Ve vyuéovacim predmétu Hudebni vychova se zaméiujeme na utvareni a rozvoj téchto
klicovych kompetenci:

Kompetence Kk uéeni

» ucitel uci zaky porozumét obecné pouzivanym termintim oblasti hudebni, vytvarné
a dramatické a umét je pouzivat

» zaci maji mit piehled v oblasti uméni, kultury a prozitky z téchto obori lidské ¢innosti
se snazi intenzivnéji prozivat
Kompetence k ieSeni problémii
» Zaci se uci postupovat pti hodnoceni uméni uvazlivé, obhajuji svlij nazor

» ucitel zakam predklada dostatecné mnozstvi estetickych prozitkii a poskytuje jim
dostatek prostoru k uvédomeéni si, ze rtizni lidé vnimaji stejnou véc rizné

» ucitel vede zaky ke kritickému pfemysleni

» otevira zakim moznost volby vhodnych vytvarnych a hudebnich vyjadfovacich
prostiedkil

» Uumoziuje jim vyhledavani vazby mezi druhy uméni a uméleckymi zanry

Kompetence komunikativni
» 7aci se uci vnimat i mimojazykové vyjadfovani a sami tuto komunikaci vyuzivaji

» jsou ochotni vyslechnout nazor druhych lidi na spole¢né prozity esteticky prozitek
a vhodné na n¢j reagovat

» ucitel poskytuje zaktim dostate¢ny prostor k vlastnimu kulturnimu, uméleckému
projevu

Kompetence socialni a personalni
» ucitel vysvétluje zaktim zasady chovani na kulturnich akcich
» Vstépuje jim potiebu spoluprace v tymu

» 7zaci se snazi vlastni zdokonalovani stavét na zakladech ptebranych ze zkuSenosti
druhych lidi

» na zéakladé respektovani nazorti jednotlivet ucitel vede zaky k budovani sebedtivéry

Kompetence ob¢anské

» ucitel se snazi objasnit zakiim potiebu respektovani, ochrany a oceniovani nasich tradic,
kulturniho a historického dédictvi

» buduje u nich pozitivni postoj k uméleckym dilim, rozviji smysl pro kulturu
a tvofivost

» 7zaci jsou vedeni k aktivnimu zapojovani se do kulturniho déni

Kompetence pracovni

» 7zaci se seznamuji se spravnym pouzivanim hudebnich nastroji a pecuji o né
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

S S Roénik: 1 . — 3 .
Uméni a kultura HUDEBNI VYCHOVA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Ro¢nik
vztahy
Vokalni ¢innosti
e spravné dychani, zfetelna vyslovnost, Cj, M - Jedna dvé
uvolnéné zpivani Prv - Prsi, prsi
e rytmizace jednoduchych slovnich
Zpiva na zakladé svych dispozic spojeni, fikadel
intona¢né Cisté a rytmicky presné e zpivé jednoduché lidové pisné osv
\" jedn0h|ase S mensim hlasov}'/m rozsahem Osobnostni rOZVOj
- psychohygiena,
Rytmizuje a melodizuje jednoduché - kreativita
te>qy, imprcv)y’izuje v rém’ci Poslechové &nnosti Sociélr’ﬁ fogv.oj’
nejjednodussich hudebnich forem. e rozliteni zvuku, t6nu, hlasu mluveného | poznavani lidi
’ ' a zpivaného - komunikace
Vyuziva jednoduché hudebni nastroje oy , , - kooperace
k doprovodné hie. * rozpoziatl ne,k terych hudebnich . a kompetice L
nastroju (klavir, housle, kytara, flétna)
Reaguje pohybem na zngjict hudbu, e seznameni s hymnou Ceské republiky
pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie. e .
Instrumentalni ¢innosti
Rozlisuje zékladni hudebni nastroje. ¢ d9proyod na ]edrloduche rytmické
nastroje, hra na télo MKV
Rozpozna jednotlivé kvality tona. Etnicky pivod

Hudebné pohybova ¢innost

jednoduché tanecni hry

chtize, pochod

Vokalni ¢innosti

hospodarné dychani, zfetelna
vyslovnost, uvolnéné zpivani,
dodrzovani rytmu

zpiva jednoduché lidové pisné,
prohloubeni hlasového rozsahu

Hudebni nauka

poznavani vzestupné a sestupné
melodie

seznameni s pojmy notova osnova,
houslovy kli¢, noty

rozliSovani tempa (pomalé, rychlé)

Poslechové ¢innosti

poznavani dalSich hudebnich nastroji
(trubka, klarinet, buben)

skladby dle vybéru ucitele pfimérené
k véku déti

Cj — tikadla,
vypravovani

Prv —lidové zvyky

a tradice

VV — ilustrace, Vanoce
Pv — vanoc¢ni vyzdoba

osv

Osobnostni rozvoj
- psychohygiena,
- kreativita
Socialni rozvoj
- komunikace
- kooperace

a kompetice

MKV
Etnicky ptivod
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23

Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

S S Roénik: 1 . — 3 .
Uméni a kultura HUDEBNI VYCHOVA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Ro¢nik
vztahy
Instrumentalni ¢innost
e jednoduchy doprovod na Orffovy
rytmické nastroje
Hudebné pohybova ¢innost 2.
e procviéovani jiz osvojené pohybové
¢innosti
e vyjadfeni hudebni ndlady
Vokalni ¢innosti
e pokraCovani v osvojenych Cinnostech | , o
z predeslych ro¢nikti (dychani, Cj- Vvypravovani
vyslovnost, uvolnény zpév) Prv - _hdove zvyky
e osvojovani péveckého déleni slov 3/t/radill(lﬁtrace Vin
e 7zpiva pisné, prohloubeni hlasového Tv - pochod » vanoce
rozsahu, seznameni s pisnémi . '
narodnostnich mensin ?\I/lec\r;;(or;l:i v{zdoba
Hudebni nauka
e seznameni s nazvy not (c1— h1) OS\( .
e hodnoty not — cel4, ptlova, étvrtova Osobnostni rozvoj
e nota osminové, pomlky ] E?ggt?\?nzglena’
Socialni rozvoj
- poznavani lidi 3.

Poslechové ¢innosti

e poznavani hudby zabavné, slavnostni

e skladby B. Smetany, A. Dvoraka

e zdokonalovani se v poznavani
hudebnich nastroju (klarinet, lesni roh,
fagot, pricna a zobcova flétna)

Instrumentalni ¢innost
e  zdokonalovani doprovodu na rytmické
nastroje

Hudebné pohybova ¢innost
o taktovani na 2 doby

¢ jednoduché lidové tance
e vyjadfeni hudebni nalady

- komunikace
- kooperace
a kompetice

MKV
Etnicky ptivod

VMEGS
Jsme Evropané
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23

Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

S S Ro¢nik: 4 . — 5 .

Uméni a kultura HUDEBNI VYCHOVA

Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Vokalni ¢innosti
e dba na spravné dychani, pévecky
a mluvni projev (pévecké dovednosti,
hlasova hygiena) .
e hudebni rytmus, ukazka taktu Cj- V}{pravovéni
e dvojhlas a vicehlas - kanon, zaklady | Prv - lidove zvyky
lidového dvojhlasu atradice
e intonace durové toniny Vv- Vans)c?, ilustrace
e seznameni s lidovymi pisnémi jinych Tv hte;necm krok,
slovanskych narodi — Slovenko, pocho
Realizuje podle svych individudlnich Polsko
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou)
. e , osv
jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou | Hudebni nauka , .
. ., . i Osobnostni rozvoj
pomoci not. e graficky zadznam, orientace v notovém ;
. . - psychohygiena,
zaznamu v rozsahu C dur stupnice L
wr . ‘o , o . R - kreativita
Vyuziva na zaklad¢ svych hudebnich e zna pojmy repetice, houslovy kli¢ 1y .

, s . Socialni rozvoj
schopnosti a dovednosti jednoduché e umi napsat houslovy kli¢ - poznavani lidi
poptipadé slozitéjsi hudebni nastroje e rozlisuje délky not a umi je zapsat - komunikace
k doprovodné hie i k reprodukci . ‘1 :

K dop : o o e  pozna dynamicka znaménka p, mf, - kooperace
jednoduchych motivii skladeb a pisni. fa umi je v pisni pouzit a kompetice
e zna stupnici C dur véetné zapis

Rozpozna hudebni formu jednoduché z P ury Zapisd
pisné ¢i skladby. 4,
Vytvaii v ramci svych individudlnich E tnil\l/! }'(\glvo d
dispozic jednoduché predehry, mezihry yp
a dohry a provadi elementarni hudebni | po jochové Einnosti
improvizace rozpoznd V proudu zn&jici | vztahy mezi tény — souzvuk, akord
hudby nékteré z urcitych hudebnich L . o

, "ch tredka , e hudebni vyrazové prostiedky
vyrazovych prostiedkd, upozorni na a hudebni prvky VMEGS

metrorytmické, tempové, dynamické
i zfetelné harmonické zmény.

Ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tane¢nich krokd, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti
vytvaii pohybové improvizace.

e hudba vokalni, instrumentalni, lidsky
hlas, hudebni néstroj

e  hudebni styly a zanry (hudba klasicka,

moderni)
e pamatuje si nejdilezitéjsi tdaje
o B. Smetanovi, znd jména oper

B. Smetany symfonickych basni cyklu

M3 vlast

e seznami se s zivotem a dilem
A. Dvoraka posloucha vybrané
skladby

e pozna pisné ve dvouctvrteCnim
a tiic¢tvrte¢nim taktu

e pozna vanocni hudbu a vanoc¢ni koledy

Jsme Evropané

MV
Kritické Cteni
a vnimani medidlnich
sdéleni
Fungovéni a vliv
médii ve spolecnosti
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

S S Roénik: 4 . — 5 .
Uméni a Kultura HUDEBNI VYCHOVA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Instrumentalni ¢innosti
e  hra na hudebni nastroje reprodukce
motivil, témat pomoci nastroji
z Orffova instrumentare
e rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace tvorba
jednoduchého doprovodu, hudebni hry
e graficky zdznam jednoduché melodie,
rytmické schéma jednoduché skladby
e rozliSuje nastroje dechové, smyccoveé, 4.
klavesové, drnkaci, bici
Hudebné pohybové ¢innosti
e taktovani, pohybovy doprovod zné&jici
hudby, 2/4, 3/4 a 4/4 takt, menuet,
tanecni hry
e pohybové vyjadieni hudby
(pantomima a pohybova improvizace)
e orientace Vv prostoru (pamétné
uchovani tane¢nich pohybit)
Vokalni ¢innosti .. o
e pévecky a mluvni projev (pévecké gJ i _Vi].grav,o vanll(
dovednosti, hlasova hygiena) rv- lidove zvyky
e hudebni rytmus a tradlc,e .
) , . i . VV - Vanoce, ilustrace
e dvojhlas a vicehlas (lidovy dvojhlas) TV - pochod. tanedni
. R . , pochod, taneéni
e intonace a Vokalnl improvizace durové krok
a mollové téniny PV - vanoéni vyzdoba
e  zaznam vokalni hudby
Hudebni nauka
e graficky zaznam vokalni hudby (Cteni osv
a zéapis rytmického schématu pisng, Osobnostni rozvoj
orientace v notovém zdznamu) - psychohygiena,
Zpiva na zakladé svych dispozic e  zna pojmy zesileni, zeslabeni - kreativita
intconaéné Cisté a rytr_nicky presné e &enoty v rozsahu cl — c2 Socialni rozvpj
yjednohlase av QVOJhIase v durovych v houslovém klici - poznéw_élni lidi 5
iv mf)lOV}’/Ch ténlnéch a pii zpévu . o znd pivod statni hymny - komunikace
vyuziva ziskané pévecké dovednosti. o predehra, mezihra, dohra - k(l)<opera(t:.e
a kompetice
Poslechové ¢innosti
e hudebni styly a Zanry (pochod,
ukolébavka, tanecni hudba)
e hudebni formy (mala a velka pisnova, MKV
rondo, variace) Etnicky pivod
e interpretace hudby (slovni vyjadieni)
e posloucha vybrané skladby
e poslechem pozna vybrané smyccové VMEGS

a dechové nastroje
sezndmi se S Zivotem a dilem W. A.
Mozarta, posloucha vybrané skladby

Jsme Evropané
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Ro¢nik: 4 .

— 2.

Uméni a Kultura HUDEBNI VYCHOVA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Instrumentélni ¢innosti
e  hra na hudebni nastroje reprodukce MV
jednoduchych skladbi¢ek pomoci Kritické &teni
nastroju z Orffova instrumentate a vnimani medialnich
e  rytmizace, melodizace a stylizace, sdéleni
hudebni improvizace, tvorba Fungovani a viiv
hudebniho doprovodu, hudebni hry, médii ve spole¢nosti
tvorba rytmické predehry, mezihry
a dohry
o  graficky zdznam jednoduché melodie,
rytmické schéma jednoduché skladby
e  pozna smyccové nastroje — housle,
violoncello, kontrabas, dechové
nastroje — trubka, pozoun, lesni roh 5.

seznami se s hudebnimi nastroji
v symfonickém orchestru

Hudebné pohybové ¢innosti

val¢ik, polka - rozpoznani

pohybové vyjadieni hudby
(pantomima a pohybova improvizace)
orientace Vv prostoru (pamétné
uchovani tane¢nich pohybt)

umi pohybové vyjadrit nalady
sezndmi se s relaxaci
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23

Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Roénik: —
Uméni a kultura HUDEBNI VYCHOVA 8o 0l
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy

Vyuzivé své individualni hudebni YOkillzlsglvTﬁ;Ziena
schopnosti a dovednosti pfi hudebnich Sy e oSV
aktivitach. e vokalné 1pstmmenta1n1 akt¥v1ty | .

- technika vokalniho projevu Osobnostni rozvoj

- intonace, tonalni citéni B psycho_hyglena

- dechova cviceni 'Skn??lt'\,”ta )
Uplatiuje ziskané pévecké dovednosti * rovzvoj hgdebpiho sluchu a hudebni - ;Zﬁngigz?\llgi
a navyky pfi zpévu i pfi mluveném p redstavnfostl . L - komunikace
prOjeVU V bézném zivoté - Ziné dle * J.eanhlaSy.a Vlcehlasy zpev - kooperace
svych dispozic intonaéné &isté e lidovy dvojhlas a kompetice
a rytmicky pfesné v jednohlase e zpdvvsolo, vduu Morélni rozvoj
i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni ¢ reflexe vokalniho projevu - hodnoty, postoje,
vokalni projev. lidské zpévni hlasy prakticka etika

e lidova pisen, uméla pisen

- tonina
Reprodukuje na zaklade¢ svych Instrumentalni Cmn,OSt,l .
individualnich hudebnich dovednosti *  hra na hudebni nastroje .
a schopnosti riizné motivy, témata i ¢asti | ®  Pfehled a déleni hudebnich nastroja
skladeb. e hudebni rytmus
Vytvaii a voli jednoduché doprovody, e hudebni vyrazové prostiedky &j - rozvoj pamti 6.-7.
provadi jednoduché hudebni e variace
improvizace. e orientuje se v notovém zaznamu

melodie, reprodukuje zapsanou
Orientuje se v zapise pisni a skladeb melodii VDO
riznych styli a Zanrt, tyto pisné ¢i e  partitura Obeéanska spolenost
skladby na zaklad¢ individualnich - noty, pomlky a skola
schopnosti a ziskanych dovednosti svym - predznamenani

zpusobem realizuje.

- zakladni hudebni znacky

e vyjadfovani hudebnich i nehudebnich
predstav a myslenek pomoci
hudebniho nastroje

Rozpozna nekteré z tanch riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvk.

K poslouchané hudb¢ a na zakladé
individudlnich hudebnich schopnosti
a pohybové vyspélosti predvede
jednoduchou pohybovou vazbu.

e tanec spolecensky, lidovy, balet,
pantomima, menuet, pochod

e taktovani, prace dirigenta

e  hudebné pohybové ¢innosti

Tv - tanecni kroky
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

S " Roénik: 6 . — 7 .
Uméni a Kultura HUDEBNI VYCHOVA
Prifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Orientuje se v proudu znéjici hudby,
vnimé a uziva hudebné vyrazové Poslechové &innosti
prostiedky a charakteristické sémantické | o analyza vyznamnych prvka skladby
prvky, chépe jejich vyznam v hudbé o hudebni formy:
a na zaklad¢ toho pfistupuje - pisiiové forma
k hudebnimu dilu jako k logicky - opera a opereta
utvafenému celku. - melodram a scénickd hudba
e , e e komorni hudba MKV 6.-7.
Zatadi na zaklad¢ individualnich Etnicky ptivod

schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi
a porovnava ji z hlediska jeji slohové
ptislusnosti s dal§imi skladbami.

Vyhledava souvislosti mezi hudbou
a jinymi druhy uméni.

e analyza hudebni skladby
hudebni dilo a jeji autor
hudebni styly a zanry
interpretace zn&jici hudby
modnost a modernost
stylova provazanost
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

S S Ro¢nik: 8 . — 9 .
Uméni a kultura HUDEBNI VYCHOVA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pfi hudebnich | Vokalni ¢innosti
aktivitach. e intonace a improvizace
Uplatfiuje ziskané p&vecké dovednosti | e  reflexe vokdlniho projevu
a navyky pfi zpévu i pfi mluveném e hudebni rytmus
projevu v bézném Zivoté - zpiva dle e jednohlasy a vicehlasy zpév
svych dispozic intonacné Cisté e rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
a rytmicky pfesné v jednohlase piedstavivosti
i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni e toniny (dur a moll)
vokalni projev.
osv
Osobnostni rozvoj
Reprodukuje na zakladé svych - psychohygiena
individudlnich hudebnich dovednosti | Instrumentalni Cinnosti - kreativita
a schopnosti riizné motivy, témata i &asti [®  hudebni rytmus Sociélni rozvoj
skladeb. e  hra na hudebni nastroje - poznavani lidi
Vytvafi a voli jednoduché doprovody, e vyjadfovani hudebnich a nehudebnich - komunikace
provadi jednoduché hudebni predstav a myslenek pomoci - kooperace
improvizace. hudebnich nastroji a kompetice
e orientace v notovém zapisu Moralni rozvoj
Orientuje se v zapise pisni a skladeb e tvorba doprovodi pro hudebng - hodnoty, postoje,
ruznych styld a zanrt, tyto pisné ¢i dramaticky projev prakticka etika
skladby na zaklad¢ individualnich e ziznam hudby
schopnosti a ziskanych dovednosti svym
zpusobem realizuje.
8.-9.

Rozpozna nekteré z tancl riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvku.

K poslouchané hudbé¢ a na zakladé
individudlnich hudebnich schopnosti a
pohybové vyspélosti piedvede
jednoduchou pohybovou vazbu.

Hudebné pohybové ¢innosti

e tanec¢ni kroky, vlastni pohybové
ztvarnéni

e pantomima, improvizace

e orientace v prostoru

Zatadi na zaklad¢ individualnich
schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi
a porovnava ji z hlediska jeji slohové
a stylové prislusnosti s dal§imi
skladbami.

Orientuje se v proudu znéjici hudby,
vnima uzité hudebné vyrazové
prostiedky a charakteristické sémantické
prvky, chape jejich vyznam v hudbé

a na zaklad¢ toho pfistupuje

k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku.

Vyhledéava souvislosti mezi hudbou
a jinymi druhy uméni.

Poslechové ¢innosti

e orientace v hudebnim prostoru
od praveéku po soucastnost - u nas ive
svété

e hudebni formy

- hudba k filmu a videoklip

- muzikal a hudebni revue

- koncert

- sonatova forma a sonata

- chramova hudba

- symfonie a symfonicka basen

hudebni styly a zanry

hudebni dilo a jeho autor

analyza hudebni skladby

interpretace zné&jici hudby

stylova provazanost

inspirace, ky¢

Ov - vyznam hudby
pro clovéka

VMEGS
Jsme Evropané,
Objevujeme Evropu
a sveét

MV
Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti
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Skolni vzdélavaci program

ZAci s vysokou mirou podpiirnych opaieni — III. stupeii, urovei ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

y ’ Roénik: 1
Uméni a Kultura HUDEBNI VYCHOVA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Snazi se zpivat jednoduché pisné v rozsahu kvinty.

Snazi se spravné a hospodarné dychat a zietelné
vyslovovat pii rytmizaci fikadel a pii zpévu.

Snazi se doprovodit spoluzaky na jednoduché

rytmické hudebni néstroje.

Snazi se reagovat pohybem na tempové rytmické
zmeny.

Snazi se rozliSovat silu zvuku.
Snazi se pozorné€ vnimat jednoduché skladby.

Vokalni ¢innosti
- zpev lidovych a umélych pisni pfimefeného rozsahu

Instrumentalni ¢innosti
- hra na néstroje Orffova instrumentare
- hra na télo

Hudebné pohybové ¢innosti
- pohybové hry s tikadly a détskymi popévky

Poslechové ¢innosti
- rozlisi silu zvuku
- zvuk hudebnich néstroji

Nabidka poslechovych skladeb
- ukolébavky, lidové pisn€, vanoc¢ni koledy

Nabidka pro nacvik pisni
- Prsi, prsi, Ov¢aci ...

Cj, M - Jedna, dvé
Prv - Prsi, prsi

MKV
Lidské vztahy

osv
Osobnostni rozvoj
- kreativita

VMEGS
Evropa a svét nés
zajima
(poznavani evropské

hudby)
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Skolni vzdélavaci program

ZAci s vysokou mirou podpirnych opaieni — I1I.

stupern, uroven ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

y ” Ro¢nik:
Uméni a Kultura HUDEBNI VYCHOVA 2.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Snazi se zpivat jednoduché pisné v rozsahu kvinty. | Vokalni ¢innosti Cij - fikadla,
_ : s X 13 ; X1v, f g vypravovani

Snazi se spré\{né a hosppdérné d}'lChgt a zreteln¢ r}vljcmgacerélkadel, Epev lidovych a umélych pisni Pry\l; - lidové zvyky

vyslovovat pfi rytmizaci fikadel a pii zpévu. primerencho rozsahu a tradice

) ) Inst talni & ti IVV - Vanoce, ilustrace

SnaZzi se doprovodit spoluzéky na jednoduché nstrumentainl cinost PV - vano¢ni vyzdoba

rytmické hudebni nastroje. - hra na te}o . ) N
- hra na néstroje Orffova instrumentare
- interpretace t&zkych a lehkych dob v 2/, , 3/, a#/, taktu
- hra doprovodu
Hudebné pohybové ¢innosti

Snazi se reagovat pohybem na tempové a rytmické |~ P ochod pf)dle hlt(’lebmho dgproyoc}u .

zmény - pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
Poslechové ¢innosti osv

. . ) - vyska, sila, délka tonu Osobnostni rozvoj
Snazi se rozliSovat silu zvuku. - rozpoznavani tempa a rytmu - psychohygiena
Snasi o - dnoduché skladb - zvuk hudebnich néstroji Socidlni rozvoj
nazi se pozorn€ vnimat jednoduché skladby. <oni
p ] y - Zpevnl hlasy. - komunikace B. Smetana

- jednoduché lidové pisné€ v podani détskych péveckych sborti A. Dvorak
- hymna CR A. Viya_ldi )
- koledy, umélé pisné obi VM EGES P.1 dCajkoysku
- vazna hudba dle vybéru vyuujiciho Jevujeme EVIopU | - (doporuceno)
Nabidka pro nacvik pisni :211|(rioké
- Pec ndm spadla a dalsi dle vybéru vyucujiciho (doporugeno)
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ZAci s vysokou mirou podpirnych opaieni — I1I.

stupern, uroven ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

y ’ Roénik:
Uméni a Kultura HUDEBNI VYCHOVA 3.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Snazi se zpivat jednoduché pisné v rozsahu kvinty.

Snazi se spravné a hospodarné dychat a zietelné
vyslovovat pii rytmizaci fikadel a pii zpévu.

SnaZzi se doprovodit spoluzaky na rytmické hudebni

nastroje.

Snazi se ménit pohyb podle tempovych a rytmickych
zmen.

Snazi se rozliSovat silu zvuku.

Snazi se pozorn¢ vnimat jednoduché skladby.

Vokalni ¢innosti
- rytmizace fikadel, zpév lidovych a umélych pisni
pfiméfeného rozsahu

Instrumentélni ¢innosti

- hra na t¢lo

- hra na néstroje Orffova instrumentafe
- hra doprovodu

Hudebné pohybové ¢innosti
- pochod podle hudebniho doprovodu
- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

Poslechové ¢innosti

-vyska, sila, délka tonu

- rozpoznavani tempa a rytmu
- zpévni hlasy

Cj - vypravovani

Prv - lidové zvyky

a tradice

IVV - Véanoce, ilustrace
TV - pochod, tane¢ni
krok

Pv - vano¢ni vyzdoba

osv
Socialni rozvoj
- komunikace

-341 -




Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11.

stupern, uroven ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

’ ’ Roénik: 4
Uméni a Kultura HUDEBNI VYCHOVA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
SnaZi se zpivat pisné v pfiméfeném rozsahu Vokalni ¢innosti Cj - vypravovani | - nabidka pisni
k individualnim schopnostem. - zp&v lidovych a umélych pisni pfiméteného rozsahu Prv - lidové zvyky | dle vibéru
a tradice vyucujiciho -
Snazi se hospodafit spravné s dechem pii VV - Vanoce, napt. Cerveny
interpretaci pisni - frazovani. ilustrace Satecku
Tv - tane¢ni krok,
SnaZzi se doprovodit spoluziky na rytmické hudebni | Instrumentélni ¢innost pochod
nastroje. - hra na télo
- hra na néstroje Orffova instrumentare
- ukazka grafického zaznamu melodie osv
Osobnostni rozvoj
Snazi se propojit vlastni pohyb s hudbou. Hudebné pohybové ¢innosti i ;eslza%reegfg;aar??zace
- pohybové hry s tikadly a détskymi popévky - psychohygiena
Snazi se odlisit tony podle vysky, sily a barvy. Poslechové ¢innosti
- vyska, sila, délka tonu
SnaZzi se pozorné vnimat znéjici hudbu riznych - rozpoznavani tempa a rytmu
skladeb. - zpévni hlasy
- zvuk hudebnich néstroji
Nabidka poslechovych skladeb MKV W. A. Mozart
- slavné melodie a skladby uréené détem Kulturni diference i' 3?\?;;’:;}3
- nejvyznamné&j$i hudebni skladatelé '(d oporugeno)
Nabidka pro zpév s tancem Mazurka
- variace krokui (doporuceno)
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Ziaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — II1. stupen, Grovei ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

y ’ Roénik:
Uméni a Kultura HUDEBNI VYCHOVA °.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Snazi se zpivat pisné v pfiméieném rozsahu
k individualnim schopnostem.

Snazi se spravné hospodaftit s dechem pii
interpretaci pisni — frazovani.

Snazi se doprovodit spoluzaky na rytmické hudebni
nastroje.

SnaZi se propojit vlastni pohyb s hudbou.

Snazi se odlisit tony podle vysky, sily a barvy.

Snazi se pozorn€ vnimat zné¢jici hudbu riznych
skladeb.

Vokalni ¢innosti
- zpev lidovych a umélych pisni pfimefeného rozsahu

Instrumentalni ¢innosti

- hra na télo

- ukazka grafického zaznamu melodie
- hra na néstroje Orffova instrumentare

Hudebné pohybové ¢innosti
- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
- zpev s tancem - variace tanec¢nich krokli

Poslechové ¢innosti

- vyska, sila, délka tonu

- rozpoznavani tempa a rytmu
- zpévni hlasy

- zvuk hudebnich néstroji

- slavné melodie a skladby dle nabidky a vybéru vyucujiciho

Cj - vypravovani

Prv - lidové zvyky

a tradice

IVV - Vanoce, ilustrace
TV - pochod, tane¢ni
krok

Pv - vanocni vyzdoba

osv
Socialni rozvoj
- kooperace
a kompetice

- 343 -




Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

ZAci s vysokou mirou podpirnych opaieni — I1I.

stupern, uroven ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

y ’ Roénik:
Uméni a Kultura HUDEBNI VYCHOVA 6.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Snazi se zietelné vyslovovat, hospodarné dychat, Vokalni ¢innosti VDO

meékcee nasazuje, dba na spravnou dynamiku
a rytmus.

Vyuziva své individudlni hudebni schopnosti
a dovednosti pti hudebnich aktivitach.

Snazi se rytmizovat fikadla a jednoduché lidové

pisné.

Snazi se o tane¢ni kroky a pohybovy doprovod
hudby.

Snazi se pozorné€ vnimat hudbu a rozpoznévat
n¢které hudebni nastroje.

- hygiena détského hlasu

- intonacni cviceni

- hudebni hadanky

- Zpev jednohlasu v pfiméfeném rozsahu

Instrumentalni ¢innosti
- hra na nastroje Orffova instrumentafe — ostinatni doprovod,
prodleva

Hudebné pohybové ¢innosti
- zakladni tane¢ni kroky
- relaxacni techniky

Poslechové ¢innosti

- rozliSovani a poslech vybranych hudebnich néstrojt

- poslech vybranych skladeb pro déti od Ceskych a svétovych
skladateli

Ob¢an, obanska
spole¢nost a stat

Cj - rozvoj paméti

Tv - tanecni kroky

VMEGS
Evropa a svét nés
zajima
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Ziaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — II1. stupen, Grovei ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

y ” Roénik: 7
Uméni a Kultura HUDEBNI VYCHOVA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
SnaZi se zvySovat kvalitu péveckého projevu, zpivat | Vokalni ¢innosti Oosv

naroc¢n&j$i lidové a umélé pisné.
UC¢i se chapat charakter pisn¢ po strance melodické
1 textové.

Seznami se s grafickym zdznamem melodie.

SnaZi se doprovazet lidové pisn& v 2/, , 3/, a4/,
taktu.

Snazi se o pohybové ztvarnéni hudby.

Snazi se sousttedit na poslech rozsahlejsSich skladeb
nasich skladateld, rozeznéavat dle barvy tonti nékteré
hudebni néstroje.

MEéI by znat nékteré Ceskeé hudebni skladatele
a jejich dila.

- hlasové hygiena

- Zpév jednohlasu v piiméfeném rozsahu
- intonace

- graficky zaznam melodie

Instrumentalni ¢innosti
- rytmicky doprovod v 2/, , 3/, a*/, taktu

Hudebné pohybové ¢innosti
- relaxacni techniky

Poslechové ¢innosti

-rozliSovani hudebnich néstroji symfonického orchestru
- nékteii vyznamni ¢esti hudebni skladatelé a jejich dila

Socialni rozvoj

- mezilidské vztahy

MV
Interpretace vztahu
medialnich sdéleni

a reality

VMEGS
Jsme Evropané
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Ziaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — II1. stupen, Grovei ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

y ” Ro¢nik:
Uméni a Kultura HUDEBNI VYCHOVA 8.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k by m¢l zkvalitiovat solovy pévecky projev Vokalni ¢innosti ~ VDO _
a zpivat naro¢né&jsi lidové i umélé pisné. - zp&v jednohlasu v pfiméfeném rozsahu Principy demokracie
. jako formy vlady
- reprodukce tonu :
o a zpuisobu

- hudebni hadanky rozhodovani
Snazi se dodrzovat rytmus pisn¢. Instrumentalni ¢innosti
Zak by mél znat pojem nota, notova osnova. - ostinatni doprovod, prodleva
Snazi se o ostinatni doprovod lidovych a umélych - graficky zdznam melodie, notova osnova, noty
pisni.
Z&k by se m¢l pokusit o dirigovani v 2/, a3/, taktu. | Hudebn& pohybové &innosti

- taktovani v 2/, a 3/, taktu . _

- Vlastni pohybové ztvarnéni - improvizace
Snazi se pozorn¢ vnimat znéjici hudbu skladeb Poslechové ¢innosti
vét§iho rozsahu a uvede néktera jména hudebnich - rozliSovani zpévnich hlasi, hudebnich nastroji a hudebnich
skladatelt a nazev n¢kterého z dél. uskupeni MKV

- néktefi hudebni skladatelé a jejich dila Lidské vztahy

- hudebné vyjadiovaci prostredky ve skladbé

Multikulturalita
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ZAci s vysokou mirou podpirnych opaieni — I1I.

stupern, uroven ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

y ” Ro¢nik:
Uméni a Kultura HUDEBNI VYCHOVA 9.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Snazi se uplatiiovat ziskané pévecké dovednosti a Vokalni ¢innosti osv

navyky pii zpévu a v mluveném slové.

Snazi se dle svych dispozic zpivat intonacné Ciste.
74k by se mél pokusit s pomoci ugitele orientovat
v grafickém zdznamu pisné.

SnaZzi se doprovodit spoluzaky na rytmické hudebni
nastroje.

74k by se mél pokusit o vlastni pohybové ztvarnéni
hudby (improvizace).

Snazi se rozeznavat rizné hudebni zanry.
SnaZzi se o poslech a interpretaci vlastniho zazitku
z dila, zné nékteré hudebni skladatele a jejich dila.

Snazi se vyhledavat souvislosti mezi hudbou
a ostatnimi druhy uméni.

- zp&v jednohlasu Vv pfiméfeném rozsahu
- orientace v grafickém zaznamu pisné

Instrumentalni ¢innosti
- rytmicky doprovod

Hudebné pohybové ¢innosti
- vlastni pohybové ztvarnéni hudby
- relaxacni techniky

Poslechové ¢innosti
- rizné hudebni zanry

- néktefi vyznamni ¢esti a svétovi hudebni skladatelé¢ a jejich

dila
- mimohudebni obsah dila

Osobnostni rozvoj
- seberegulace

a sebeorganizace
- kreativita

Qv - vyznam hudby
pro Cloveka

VMEGS
Objevujeme Evropu
a svet
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10.7.2.VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nastrojem

poznavani a prozivani lidské existence.

Tvortivy ptistup k préci pii tvorb€, vnimani a interpretaci vychazi z porovnavani dosavadni

a aktudlni zkuSenosti zdka a umozituje mu uplatiiovat osobné jedinecné pocity a prozitky.

Vytvarna vychova je postavena na tvur¢ich ¢innostech - tvorb¢, vnimani a interpretaci. Tyto
¢innosti umoznuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, predstavivost,
fantazii a intuici. K realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné¢ obrazné prostfedky nejen
tradi¢ni a ovétené, ale i noveé vznikajici v sou¢asném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich.
Tviréimi  Cinnostmi  (Rozvijeni  smyslové  citlivosti, Uplatiiovani  subjektivity
a Ovéiovdni komunikacnich ucinkit) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze
a chuti uplatnit osobné jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici urovni do

procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové ¢innosti jsou ¢innosti, které umoziuji zakovi rozvijet schopnost
rozeznavat podil jednotlivych smyslli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti

na vybér a uplatnéni vhodnych prostiedkt pro jeji vyjadieni.

Obsahem Uplatriovani subjektivity jsou Cinnosti, které vedou Zaka k uvédomovani si
a uplatiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorb&, vnimani a interpretaci vizualné obraznych
vyjadieni.

Obsahem Oveérovani komunikacnich ucinkii jsou ¢innosti, které umozni zakovi utvafeni obsahu

vizualn¢ obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych 1 neobvyklych moznosti

pro uplatnéni vysledki své vlastni tvorby, dél vytvarného umeéni i dél dal§ich obrazovych médii.

Ve vyucovacim predmétu Vytvarna vychova se zaméfujeme na utvareni a rozvoj téchto
klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

» 7ak se uci rozumét a zachazet s obecné pouzivanymi terminy vytvarné oblasti
» 7ak se uci se prostfednictvim vlastni tvorby, ktera se opira o subjektivné jedinecné
vnimani, citéni, proZivani a pfedstavy

» ucitel rozviji tviiréi potencial zaka, kultivovani jeho projevi a potieb

Kompetence k ieSeni problémii
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» 74k se u¢i samostatné fesit problémy, volit vhodné zptisoby feseni problému

Y

¢init uvazliva rozhodnuti a byt schopen je obhdjit

» ucitel u¢i zaka nenechat se odradit pfipadnym nezdarem, vyuzivat své dovednosti
a védomosti k objevovani riiznych variant feSeni problému

Kompetence komunikativni

» 7ak se snazi naslouchat promluvam druhych, snazit se jim porozumét a vhodn¢ na né
reagovat

» ucitel vede zaka ke schopnosti rozumét riznym typtim obrazového materialu a tvofiveé
je vyuzit ke svému rozvoji

Kompetence socialni a personalni

» ucitel se snazi spoluvytvaret vstficnou a podnétnou atmosféru pro tvorbu, pochopeni
a poznani uméleckych hodnot Vv $ir§ich socialnich a kulturnich souvislostech

» 7ak se snazi spolupracovat ve skuping, pozitivné€ ovlivitovat kvalitu spolecné prace,
respektovat rizna hlediska

» zak si vytvaii pozitivni predstavu o sobé samém, ucitel podporuje jeho sebedivéru
a samostatny rozvoj

Kompetence obanské

» ucitel uci zaka respektovat a chranit nase tradice a kulturni a historické dédictvi
» zak se snazi byt vnimavy k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti

» ucitel vede zaka ke schopnosti chépat kulturni projevy a potieby riznorodych skupin,
narodl a narodnosti

Kompetence pracovni

» 7zék se uci dodrzovat vymezena pravidla, plnit povinnosti a zavazky
» ucitel uci zaka pouzivat bezpe¢né materialy, nastroje a vybaveni

» 7zéak se snazi vyuzit znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na
budoucnost
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

S . S Roénik: 1 . — 3 .
Uméni a Kultura VYTVARNA VYCHOVA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Rozpoznava a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadfeni (linie,
tvary, objemy, barvy, objekty).
Porovnava je a tiidi na zakladé odlisnosti
vychazejicich z jeho zkusenosti, vjemu, e  vyjadfeni emoci, pocitti, nalad
zazitki a predstav a fantazijnich ptedstav (kresba,
malba, objekty v ptirod¢)
V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni * ru’zne V}ftvarng te‘fh“{kY a postupy
Zkugenosti. Vytvarnel,lorvy]adrovam: kresba,
Uplatiiuje pfitom v plosném i prostorovém modelovéni a mall,a.a , L,
uspofadani linie, tvary, objemy, barvy, o hras parVOU: r,oz,p Y im’ ’zap. ousteni
objekty a dalsi prvky a jejich kombinace. |® ~ €Xperimentovanisruzoymi Osv .
vyrazovymi prostiedky a materialy: Osobnostni rozvoj
modelovaci hmota, stavebnice - kreativita
Vyjadiuje rozdily pfi vinimani udalosti e  kresba: tuzky, pastelky, kiidy, fixy
riznymi smysly pro jejich vizualné 1._3.
obrazné vyjadteni voli vhodné prostiedky.
Vysledky své innosti je schopen sdélit
spoluzaktim.
Interpretuje podle svych schopnosti riiznd |e  vnimani, pozorovani a poznavani
vizualné obrazna vyjadieni; odlisné vlastnosti objektt a riznych tvart MKV

interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti.

e manipulace s objekty
e  kompozi¢ni zakonitosti

Multikulturalita

Na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil.

e vyjadreni svého nazoru a schopnost
diskuse nad vytvarnym dilem, svym
¢i jinym

e prezentace vlastnich ¢innosti
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Ro¢nik: 4 .

— 2.

Uméni a kultura VYTVARNA VYCHOVA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
prvky vizudln€ obrazného
vyjadreni
5 o y . 0. -linie, tvary, objemy, svételné
Zak by mél uplatiiovat a realizovat svij , . o
o i o a barevné kvality a jejich vztahy
tvurct zamer. (podobnost, kontrast, rytmus) Osv
Pti vlastnich tviréich ¢innostech R , .2 .., | Osobnostni rozvoj
. o N . typy vizualné obraznych vyjadieni . .
pojmenovava prvky vizualné obrazného I R L - rozvoj schopnosti
R < . -jejich rozliseni, vybér a uplatnéni Cos
vyjadieni (svételné pomery, barevné N . ) . poznavani
‘7 - -hracky, objekty, ilustrace text,
kontrasty, propor¢ni vztahy a jiné). . . . ,
volna malba, plastika, animovany
film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama
vnimani, pozorovani a hodnoceni
Uziva a kombinuje prvky vizualné vysledkt tviiréich ¢innosti
obrazného vyjadteni ve vztahu k celku: vlastnich i ostatnich
Vv plo$ném vyjadieni linie a barevné plochy; usporadani objekti do celku-
V objemovém vyjadieni modelovani usporadani na zakladé jejich
a skulpturalni postup; v prostorovém vyraznosti, velikosti a vzajemného
vyjadfeni uspofadani prvka ve vztahu postaveni ve statickém
k vlastnimu télu i jako nezavisly model. a dynamickém vyjadteni
hledisko vnimani a motivace
P1i tvorbé vizualn€ obraznych vyjadieni se prosttedky pro vyjadieni emoci,
védomé zaméfuje na projeveni vlastnich pocitd, nalad, fantazie, pfedstav
zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadieni, a osobnich zku$enosti-manipulace
ktera maji komunikaéni G¢inky pro jeho s objekty, pohyb téla a jeho
nejblizsi socialni vztahy. umisténi v prostoru, akéni tvar
Uplatije piiklady z b&Zného Zivota. malby a kresby 4.-5
reflexe a vztahy zrakového
vnimani k vnimani ostatnimi
smysly - vizualné obrazna osVv
- . y N jadreni &t h ych . .
Naléza vhodné prostiedky pro vizualné vy adrenrl podnéti matovych, Osobnostni rozvoj
e . < sluchovych, pohybovych, - kreativit
obrazna vyjadteni vznikla na zékladé vztahu eatvita

zrakového vnimani k vnimani dal§imi
smysly.

Uplatiuje je v plosné, objemové

1 prostorové tvorbe.

¢ichovych, chutovych a vyjadreni
vizualnich podnétd prostredky
vnimatelnymi ostatnimi smysly
smyslové ucinky vizualné
obraznych vyjadteni - umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama

Osobitost svého vnimani uplatiiuje

V piistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualn€ obrazného vyjadieni.

Pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitt
a prozitkl svobodné voli a kombinuje
prostfedky (vcetné prostredki a postupti
soucasného vytvarného uméni).

piistupy k vizualné obraznym
vyjadienim-hledisko jejich
vnimani (vizualni, statické,
dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, zalozené na
smyslovém vnimani)

fantazijni predstavy (pohyb téla
v prostoru, malba, kresba)
prostedky a jejich kombinace
(kolaze, grafické techniky)
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Ro¢nik: 4. — 5 .

Uméni a kultura VYTVARNA VYCHOVA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
e osobni postoj v komunikaci - jeho
Porovnava rizné interpretace vizualné utvareni a zdivodnovani
obrazného vyjadieni a pfistupuje k nim jako |e  odligné interpretace vizualné MV
ke zdroji inspirace. obraznych vyjadfeni (samostatné Interpretace vztahu
74k by mél vyjadiit pocit vniméni tviréich vytvofenych a piejatych) v ramci medialnich sd¢leni
¢innosti vlastnich, ostatnich i uméleckého skupin, v nichz se dité pohybuje; a reality
dila. jejich porovnavani s vlastni
interpretaci
e prezentace vysledki vlastnich
tviir¢ich ¢innosti ve tfide i ve
skole
e  komunika¢ni obsah vizualné 4.-5.
obraznych vyjadien
- v komunikaci se spoluzaky,
Naléza a do komunikace v socialnich rodinnymi piislu$niky v rdmci
vztazich zapojuje obsah vizualn€ obraznych skupin, v nichZ se zak pohybuje MKV
vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral (ve skole i mimo $kolu) Etnicky ptivod

¢i upravil.

e vysvétlovani vysledki tvorby
podle vlastnich schopnosti
a zaméteni

e promény komunika¢niho obsahu -
zamery tvorby a promény obsahu
vlastnich vizualné obraznych
vyjadreni i dél vytvarného uméni
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

S . S Roénik: 6 — 7
Uméni a kultura VYTVARNA VYCHOVA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy

Vybird, vytvii a pojmenovivi co eSSt |,y vigusing obrazného
Skalu prvki vizualné obraznych vyjadreni Ty .

- . vyjadfeni, jeho prvky ve vztazich
a jejich vztaht. wr A

. e . a usporadani
Uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich .. . .
" S o o linie, tvary, objemy, svétlo, barva,

zkuSenosti, vjemu, pfedstav a poznatk, textura
variuje rizné vlastnosti prvki a jejich vztahi tirodni 414 skutednost
pro ziskani osobitych vysledki. prirodnt a umeta skutecnos
Uziva vizualné obrazna vyjadieni wr st 1o o

ZIva vizuane ooraziia vyJacr , uspotadani objektl do celki
k zaznamenani vizudlnich zkuSenosti, N .

" ., , . Vv plose, objemu, prostoru
zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly . . o1 %
. Ceo a Casovém prubéhu

a k zaznamenani podnétii z piedstav linearni a b < vztah
a fantazie. inearni a barevné vztahy
Uziva prostiedky pro zachyceni jevi
a procesu v proménach a vztazich, k tvorbé reflexe a vztahy zrakového
uziva neékteré metody uplatilované vnimani ostatnimi smysly
V soucasném vytvarném uméni a digitalnich reflexe ostatnich uméleckych
médiich - poéitacova grafika, fotografie, druhtt
video, animace.
Vybira, kombinuje a vytvari prostiedky pro smyslové u¢inky obraznych
vlastni osobité vyjadieni. vyjadreni osv
Porovnava a hodnoti jeho Gcinky s u€inky jiz kombinace a variace vlastni Osobnostni rozvoj
existujicich i bézné uzivanych vizualné tvofivosti, podnétem je napf. - kreativita 6.-7.
obraznych vyjadteni. tiskovina, reklama
Rozlisi pisobeni vizualné obrazného prosttedky pro vyjadieni emoci,
vyjadieni v roving subjektivniho uc¢inku nalad, fantazie, predstav
a v roviné socialn¢ utvareného smyslového i zkusenosti
ucinku, v roving a symbolického obsahu. manipulace s objekty, pohyby t&l
Interpretuje umélecka vizualn€ obrazna VMEGS

vyjadieni soucasnosti i minulosti, vychazi pfi
tom ze svych znalosti historickych souvislosti

typy vizualné obraznych vyjadieni
hracky, objekty, texty, skulptura,
plastika, volna malba

Jsme Evropané
Objevujeme Evropu

iz osobnich zkusenosti a prozitkd. a svét
Porovnava na konkrétnich ptikladech rizné

interpretace vizualné obrazného vyjadrent, MKV
vysvétluje své postoje k nim s védomim pristupy k obraznym vyjadfenim Etnick? pivod
osobni, spolecenské a kulturni podminénosti yp
svych hodnotovych soudi.

Ovétuje komunikacni G¢inky vybranych,

upravenych ¢i samostatné vytvofenych osobni postoj zaka EV
vizualné obraznych vyjadfeni v socidlnich komunikaéni obsah a jeho Ekosystémy

vztazich, naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci.

promény
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Ro¢nik: 8 .

- 9.

Uméni a kultura VYTVARNA VYCHOVA
Prurezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Vybira, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi
skalu prvki vizualné obraznych vyjadreni
a jejich vztahd. o i o
Uplatiuje je pro vyjadieni vlastnich vizudlng obraZ{le vy adrevnrl, J,e},lo
zkuSenosti, vjem, pfedstav a poznatkd, prvky ve vztazich a uspotadani
variuje rizné vlastnosti prvka a jejich vztahti
pro ziskani osobitych vysledkd.
Uziva vizualné obraznych vyjadreni wh st 1o o
k zaznamenani Vizué1n>1',ch zlz]ﬂléenosti, u.sp(?ra(,ianl obj ek’tu do celkiy
zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly lmeam.l a barevné Vz,t amf’ ,
a k zaznamenani podnétii z piedstav p la:stimta, zaznamenni Casového
a fantazie. pribehu
Uziva prostiedky pro zachyceni jevi
a procest v proménach a vztazich, k tvorb¢ MV
uziva neékteré metody uplatiiované vztahy vnimané zrakem a Tvorba medidlniho
V soucasném vytvarném uméni a digitalnich ostatnimi smysly d&lent
médiich - poéitacova grafika, fotografie, saetent
video, animace.
Vybira, kombinuje a vytvari prostiedky pro Osobn(())stsr}i/ r02V0)j
vlastni osobité vyjadieni. lové ticinky ob “ch - kreativita
Porovnava a hodnoti jeho ucinky s uinky jiz STYS OVE UCINKY 0braziyc Alnd .
existujicich i b&znd uHvanych vizudlng vyjadteni S‘;‘”a ni rozvoj 6o
obraznych vyjadieni. - Kooperace o
a kompetice
rozlisi ptisobeni vizualn¢ obrazného N o ,
v .y o prosttedky pro vyjadieni emoci,
vyjadieni v roviné smyslového ucinku, lad. fantazie. niedstay i
Vv roving subjektivniho G¢inku a v roviné na av i an’a21e, piedstavi
socialn€ utvareného a symbolického obsahu zkusenosti
Interpretuje umélecka vizualn€ obrazna typy vizudln€ obraznych VMEGS

vyjadieni soucasnosti i minulosti, vychazi pfi
tom ze svych znalosti historickych souvislosti

vyjadreni, skulptura, plastika,
volna malba, animovany film,
komiks, fotografie, dramaticka

Jsme Evropané
Objevujeme Evropu

i z osobnich zkusenosti a prozitkd. a sveét
akce

Porovnava na konkrétnich piikladech rtizné

interpretace vizualné obrazného vyjadieni, MKV

vysvétluje své postoje k nim s védomim pristupy k obraznym vyjadfenim Etnicky ptivod

osobni, spolecenské a kulturni podminénosti
svych hodnotovych soudil.

Kulturni diference

Ovétuje komunikacni G¢inky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvofenych
vizualn€ obraznych vyjadreni v socialnich
vztazich, naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci.

osobni postoj v komunikaci
komunikaéni obsah a jeho
promény

komunika¢ni obsah vizualné
obraznych vyjadreni

EV
Ekosystémy
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Zaci s vysokou mirou podpurnych opareni — II1. stupen, Grovei ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

4 r 4 Ro¢nik:
Uméni a Kultura VYTVARNA VYCHOVA 1.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

74k by mél zvladnout zékladni dovednosti pro - prostiedky a postupy pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad P - objekty v pfirodé - narocnost

vlastni tvorbu. a fantazijnich pfedstav: av okoli prace bude
postupné
od prvniho

Zak by mél uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky
a fantazii pti tviir¢ich ¢innostech, byt schopen
vysledky své ¢innosti sdé€lit svym spoluzakiim.

74k by mél rozpoznavat, pojmenovat a porovnat
linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby
vlastni, tvorby ostatnich 1 na ptikladech z bézného
zivota (s dopomoci ucitele).

- kresba (rozvinuti grafického pohybu a pohybovych
piedstav)

- malba (zakladni dovednosti v praci se Stétcem a barvami,
hra s barvou: rozpijeni, zapousténi)

- objekty
- Vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledki tvircich

¢innosti vlastnich 1 ostatnich i vysledkl bézné a umélecké

produkce (malba, kresba, objekty)

ro¢niku imérné
zvySovana dle
veku zakh

- dodrzovani
Cistoty pfi praci
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
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Ziaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — I11. stupen, troven ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Uméni a kultura VYTVARNA VYCHOVA o 2.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k by mél uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky | - prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitt, nalad osv '
a fantazii pfi tvircich ¢innostech, byt schopen sdélit | a fantazijnich predstav: Olf:)ezltli(\)/siigi rozvoj

vysledky své ¢innosti svym spoluzaktiim.

- malba (hra s barvou: rozpijeni, zapousténi; vyrazové
vlastnosti svétlé a tmavé plochy)

- kresba (pouzivani mekkého grafického materialu: tuzky,
pastely, kiidy, fixy atp.)

- plastika (modelovaci hmota, stavebnice)

- prezentace vysledkt vlastnich tviréich ¢innosti ve tiidé i ve
Skole (pracovni prezentace za pomoci ucitele pro spoluzaky)
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
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Ziaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — II1. stupen, Grovei ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast: Vyucovaci piedmét:
v - 4 r 4 Ro¢nik: 3
Uméni a Kultura VYTVARNA VYCHOVA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak by mél uplatnovat zakladni dovednosti pro |- prostfedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitt, nalad - VMEGS - Narocnost
vlastni tvorbu, realizovat svijj tviiréi zamér. a fantazijnich pfedstav: Objevujeme Evropu | prace bude
a svét postupné od
, , . . . ctvrtého
- kresba (vyrazové vlastnosti linie, kompozice v plose, ro¢niku
kresba riiznym materialem-pero a tus, diivko zvy$ovana dle
a tu§, rudka, uhel) veku zaki
- malba (zakladni dovednosti pii préci se Stétcem,
temperové barvy, hry s barvou, malba prsty)
- tradi¢ni a netradi¢ni prostifedky a jejich kombinace VI - mapy,

zivotni prostiedi,
nas domov, zemé
v davnych dobach

(rytmické fazeni rznych ptirodnich prvki, barevnych
ploch, otiskii do plastickych materialfi, vystiihovani,
nalepovani atp.)

- prezentace vysledkt vlastnich tviréich ¢innosti ve téid€ i ve | HV - vyjadteni hudby
Skole (pracovni prezentace za pomoci ucitele pro spoluzaky)
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Skolni vzdélavaci program

Ziaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — II1. stupen, Grovei ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

4 r 4 Ro¢nik:
Uméni a Kultura VYTVARNA VYCHOVA 4.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak by m¢l rozliSovat, porovnavat, ttidit - prostiedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitil, nalad osv

a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty,
rozpoznavat jejich zakladni vlastnosti a vztahy
(kontrasty — velikost, barevny kontrast).

Ziskané zkuSenosti uplatiiovat podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé€, pfi vnimani tvorby
ostatnich, pf1 vnimani umélecké produkce i na

ptikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele).

a fantazijnich pfedstav, ale i pro ztvarnéni pfedméta, situaci
a udalosti:
- malba, kresba, objekty, tradi¢ni 1 netradi¢ni prosttedky
a jejich kombinace
(zdokonaleni a prohloubeni téchto technik)

- prezentace vysledkt vlastnich tviréich ¢innosti ve tfidé i ve
Skole (pracovni prezentace za pomoci ucitele pro spoluzaky)

- Vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledki tvircich
¢innosti vlastnich 1 ostatnich i vysledkli bézné a umelecké
produkce

Socialni rozvoj
- mezilidské vztahy
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Zaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — II1. stupen, Grovei ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

4 r 4 Ro¢nik:
Uméni a Kultura VYTVARNA VYCHOVA °.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak by mél vychazet pfti tvorbé ze svych zrakovych, MV

hmatovych 1 sluchovych vjemd, vlastnich prozitk,
zkuSenosti a fantazie.

74k by mél vyjadfit (slovng, mimoslovng, graficky)
pocit z vnimani tvarcich ¢innosti vlastni, ostatnich
i uméleckého dila.

- prostfedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad
a fantazijnich pfedstav:

- pohyb téla v prostoru
- manipulace s objekty
- malba, kresba

- tradi¢ni 1 netradi¢ni prostfedky a jejich kombinace
(jednoduché grafické techniky, kolaze, hravé ¢innosti
S uzitim hotového typologického pisma, kompozice
Z pfirodnich materiald atp.)

- Vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledki tvircich
¢innosti vlastnich 1 ostatnich 1 vysledkti bézné umélecké
produkce (malby, kresba, ilustrace hracky, popt. knihy,
plastika, objekty, comics)

- prezentace vysledki vlastnich tviréich ¢innosti ve tfid€ 1 ve
Skole

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni
a reality
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Ziaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — II1. stupen, Grovei ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Uméni a kultura VYTVARNA VYCHOVA foo 6.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
7k uplatiiuje zakladni dovednosti p¥i piipravé, - prostfedky a postupy pro vyjadieni vjemi, emoci, pocitd,
realizaci a prezentaci vlastniho tvir¢iho zaméru. nalad, prozitki, predstav, zkusenosti, situaci a udalosti:
- kresba (pastely, pastelky)
Zak uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose
i prostoru podle vlastniho tvir¢iho zaméru, vyuziva - malba, (temperové barvy, vodové barvy) VMEGS
jejich vlastnosti a vztahy. Objevujeme Evropu
Pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby asvet
1 tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich - malba -barevna kompozice, malba dle skute¢nosti
uplatnéni v bézné i umelecké praci.
- prostorova tvorba - prace s modelinou - lidové tradice
osv

Zak pii vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich
zkuSenosti, predstav a myslenek, hleda a zvoli pro
jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy.
Zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby,
porovnava ho s vysledky ostatnich.

Zak vnima a porovnava vysledky b&zné i umélecké
produkce, slovné vyjadii své postiehy a pocity.

-tradi¢ni a netradi¢ni formy prace (enkaustika, muchlaz,
vtirana kiida, ....)
- leporelo

- sebehodnoceni a hodnoceni prace ostatnich

- Seznameni s pracemi nékterych détskych ilustratora

Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti
poznévani
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

ZAci s vysokou mirou podpiirnych opaieni — III. stupeii, urovei ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Uméni a kultura VYTVARNA VYCHOVA foo 7.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
7k uplatiiuje zakladni dovednosti pii piipravé, - prostfedky a postupy pro vyjadieni vjemi, emoci, pocitd,
realizaci a prezentaci vlastniho tvir¢iho zaméru. nalad, prozitki, pfedstav, zkuSenosti, myslenek, situaci
a udalosti:
74k pfi vlastni tvorb& vychazi ze svych vlastnich
zkuSenosti, predstav a myslenek, hleda a zvoli pro - malba, kresba (kolorovana tus, suchy pastel,
jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy; vyskrabavana voskovka...... )
zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby,
porovnava ho s vysledky ostatnich
- kresba podle nazoru, vyrazové vlastnosti linie,
Zak uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose kompozice v plose, kresba riznym materialem - rudka,
i prostoru podle vlastniho tviir¢iho zaméru, vyuziva uhel
jejich vlastnosti a vztahy.
Pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby -stojici figura - portrét
1 tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich
uplatnéni v bézné 1 umélecké praci
- plasticka tvorba (papir, modelina, modurit, kasirované
74k vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké objekty) Ev
produkce, slovné vyjadii své postiehy a pocity . _ Zakladni podminky
- kolaz (prace s papirem, latkou, pfirodninami) ivota
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Ziaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — II1. stupen, Grovei ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

” 7 ” Ro¢nik:
Uméni a Kultura VYTVARNA VYCHOVA 8.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
7k uplatiiuje zakladni dovednosti p¥i piipravé, - prostiedky a postupy pro vyjadieni vjemi, emoci pocitu,
realizaci a prezentaci vlastniho tvarciho zaméru nalad, prozitki, pfedstav, zkuSenosti, myslenek, situaci
a udalosti:
74k uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose - malba, kresba, grafika (tempera, tus, uhel, akvarelové
I prostoru podle vlastniho tviiréiho zaméru, vyuziva pastelky, suché pastely)
jejich vlastnosti a vztahy.
Pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby - kresba postavy v pohybu
1 tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich EV
uplatnéni v bézné 1 umélecké praci. - promény piirody béhem roku (ucitel miize vyuzit tvorbu Vztah ¢lovéka
Josefa Lady) k prostiedi

74k pii vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich
zkuSenosti, predstav a myslenek, hleda a zvoli pro - tradi¢ni i netradi¢ni techniky oSV
jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy. Osobnostni rozvoj
Zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, - prostorova tvorba (prace s modelinou, moduritem, - kreativita
porovnava ho s vysledky ostatnich. kolaz)

- plakat, reklama - typy pisma - vyznam uzitého uméni
Zak vnimé a porovnava vysledky b&zné i umélecké | - reflexe-ostatnich uméleckych druhii
produkce, slovné vyjadii své postiehy a pocity. (hudebnich a dramatickych)

VDO

- prezentace vysledkt vlastnich tvlir¢ich ¢innosti ve tfide i ve
Skole

Obcan, obCanska
spolecnost a stat
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Ziaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — I11. stupen, troven ¢. 1 a 2

Vzdé€lavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

’ r ’ Ro¢nik:
Uméni a kultura VYTVARNA VYCHOVA 9.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
7k uplatiiuje zakladni dovednosti p¥i piipravé, - prostfedky a postupy pro vyjadieni vjemi, emoci, pocitd,
realizaci a prezentaci vlastniho tviir¢itho zaméru. nalad, prozitki, predstav, zkusenosti, situaci a udalosti: My

74k pfi vlastni tvorb& vychazi ze svych vlastnich
zkuSenosti, predstav a myslenek, hleda a zvoli pro
jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy.
Zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby,
porovnava ho s vysledky ostatnich.

Zak vnimé a porovnava vysledky bé&zné i umélecké
produkce, slovné vyjadii své postiehy a pocity

- kresba, malba - zdokonalovani jiz osvojenych technik
- kresba s vyuzitim dostupné pocitacové techniky

- prostorova tvorba - zachyceni objektu v prostoru
(komiks, animace)

- titulni stranka knizky-pismo

- Seznameni s nékterymi modernimi formami vytvarného
projevu (grafika, grafity...)

Interpretace vztahu
medialnich sd€leni
a reality

Vnimani autora
medialnich sdéleni

Tvorba medialniho
sdéleni
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10.8. Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zakd ve
vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i Zdravotni

télesnd vychova.

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby zaci poznavali sami sebe
jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku problémi
spojenych s nemoci ¢ jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riznym nebezpeéim, které
ohrozuje zdravi v béZnych i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplisoby chovani,
které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskali tak potiebnou miru odpovédnosti za zdravi
vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké €asti o poznani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné
utvareni postoji k nim o aktivni jednani v souladu snimi. Naplnéni téchto zamérd je
v zékladnim vzd€lavani nutné postavit na G€inné motivaci a na Cinnostech a situacich

posilujicich zajem 74kl o problematiku zdravi.

Vzdé&lavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolin do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej

obohacuji nebo vyuzivaji, a do zivota skoly.

Zarazena pruiezova témata do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi:

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace,
Psychohygiena, Kreativita
Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice
Moralni rozvoj - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Vychova demokratického obcana
Obcanska spolecnost a Skola
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech
Objevujeme Evropu a svét (zivot Evropant a styl zivota v evropskych rodinach,
zivotni styl a vzdélavani mladych Evropanti)

Multikulturni vychova
Kulturni diference (¢lovék jako nedilna jednota télesné i duSevni stranky, ale i jako
soucast etnika, jedinecnost kazdého ¢loveka a jeho individudlni zvlastnosti)
Lidské vztahy
Etnicky ptvod
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Environmentdalni vychova
Zakladni podminky zivota
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
Vztah ¢loveéka K prostiedi (nas zivotni styl, prostiedi a zdravi)

Medialni vychova
Kritické ¢teni a vhimani medialnich sdéleni
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10.8.1. VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vzhledem Kk individualnimu i socialnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi

velmi izce propojen s prufezovym tématem Osobnostni a socialni vychova.

Vyuka piinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i
zaky aktivné rozvijet a chréanit zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické
a fyzické) a byt za n¢ odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem bezprostiedné navazuje na obsah
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné
zdravotné preventivni navyky, uc¢i se odmitat Skodlivé latky, predchazet Grazim a Celit
vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimofadnych situacich. RozSifuji a prohlubuji si
poznatky o rodin¢, Skole a spoleCenstvi vrstevnikil, o ptfirodé, cloveku i vztazich mezi lidmi
a uci se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a Zivotnich perspektiv

dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi.

Ve vyucovacim piredmétu Vychova ke zdravi se zamérujeme na utvareni a rozvoj téchto
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

J 24

» zak si vytvari komplexnéjsi pohled na pfirodni a spolecenské jevy

ucitel se zajima se o naméty, nazory, zkuSenosti zZakl

ucitel sleduje pii hodin€ pokrok vsech zaki

ucitel zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatkil z riznych predméth

YV V V V

ucitel zatazuje metody, pti kterych dochazeji k zavérim a feSenim sami zaci

Kompetence k ieSeni problémii

A\

zaci ziskavaji informace potiebné k dosaZeni cile

hledaji a voli rizné zpisoby postupti feSeni problému

ucitel ukazuje cestu ke spravnému feSeni prostiednictvim chyb
podnécuje zaky k argumentaci

YV V V

Kompetence komunikativni

W v

» 7zaci spolupracuji pfi feSeni slozitéjsich ukolt ve dvojici ¢i skuping, uci se argumentovat
a obhajit si sviij nazor

» uci se komunikovat pii spolecné praci zpusobem, ktery umozni kvalitni spolupraci
a dosaZeni cilt

» 7zaci si osvojuji bezpecné a odpoveédné sexualni chovani s ohledem na zdravi a etnické
partnerské vztahy
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Kompetence socialni a personalni

» 7Zaci se u¢i v béznych kazdodennich situacich pozadat o pomoc, radu a totéz poskytnout
1 ostatnim

» snazi se respektovat stanovena pravidla pii praci ve skupiné a nazory ostatnich

» ucitel vede zaky k samostatnym feSenim pfiméfené naro¢nych ukold a k dosazeni pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence ob¢anské

» 7Zaci se snazi dodrzovat pravidla sluSného chovani, tolerance a odpovédnosti
Vv krizovych situacich

» UCi se respektovat nazory ostatnich

Kompetence pracovni

» ucitel vede zéky k dodrzovani pravidel z hlediska hygieny a ochrany zdravi svého,
druhych i zivotniho prostiedni

» 7zaci si uvédomuji si skolni povinnosti a souvislost se zodpovédnosti za svou domaci
piipravu

» Uucitel stanovuje kritéria hodnoceni vlastni prace, pristupovat kriticky k dosazenym
vysledkiim
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Ro¢nik: 8

- 0.

Clovék a zdravi VYCHOVA KE ZDRAVI
Prurezova témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Respektuje prijata pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery. vztahy ve dvojici — kamaradstvi
Pozitivni komunikaci a kooperaci oy ;14 . ’
v o , pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
pfispiva k utvafeni dobrjch manzelstvi a rodicovstvi
mezilidskych vztahi v §irS$im . e "
spoledenstvi (v roding, komunits) vztahy a pravidla souziti v prostiedi _ VMGES
vysvétli role dlent ki or’nunity (ro diny komunity — rodina, §kola, vrstevnicka | Objevujeme Evropu
ttidy, spolku) a uvede ptiklady ZKUpmvy’,Okfc‘ ,Sp,OIGII: ik asvet
pozitivniho a negativniho vlivu na cezpecne ¢ 9\{%11 N Olr?anI a,C?k )
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka S neztflacrlr'lyml 1dmt, pohiyb v Tizikovem
komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prostredi
prospésnosti zdravi.
Vysvétli na prikladech ptimé souvislosti
i télesnym, dusevni ialni s o
ezl feesiymh, cuseviiim 4 soclatiim détstvi, puberta, dospivani — télesné,
zdravim. dusevni a spolecenské zmén MKV
Vysvétli vztah mezi uspokojovanim t&lesnd a d pv hvei yv dne Kulturni diference
zakladnich lidskych potieb a hodnotou clesna a qusevil ygiena, rezim an
zdravi.
Posoudi rizné zptsoby chovani lidi , ..,
z hlediska odpovédnosti za vlastni podpora zdravi a jeji formy - prevence
a intervence, pisobeni na zménu 8.

zdravi i zdravi druhych a vyvozuje
Z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi.

kvality prostfedi a chovani jedince,
odpovédnost jedince za zdravi

Usiluje v ramci svych moZnosti

a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
vyjadii vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny a blizkém okoli.

podpora zdravi v komunité — programy
podpory zdravi
vyziva a zdravi, stravovaci navyky

Dava do souvislosti slozeni potravy
a zpusob stravovani s rozvojem
civilizanich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatiuje zdravé stravovaci
navyky.

civiliza¢ni choroby - zdravotni rizika,
preventivni a lékarska péce

vyziva a zdravi — zdrava strava,
poruchy piijmu potravy

Uplatiuje osvojené preventivni zptsoby
rozhodovani, chovani a jednani

v souvislosti s béznymi pfenosnymi,
civilizanimi a jinymi chorobami.

Svéii se se zdravotnim problémem

a Vv pripad¢ poteby vyhleda odbornou
pomoc.

auto — destruktivni zavislosti

- zdravotni a socialni rizika zneuzivani
navykovych latek, patologického
hraéstvi, prace s pocitatem; navykové
latky (bezpecnost v dopravé, trestna
¢innost, dopink ve sportu)

osv
Osobnostni rozvoj
- psychohygiena
Moralni rozvoj
- mezilidské vztahy
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Ro¢nik: 8 .

- 9.

Clovék a zdravi VYCHOVA KE ZDRAVI
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
bezpedné chovani — komunikace
S vrstevniky a neznamymi lidmi, osVv
Proj evuje odpove’dny Vztah’ k s9be pEJ'hyb \ rmkovem. pro’stred1, o Osobnosti rozvoj
samému, k vlastnimu dospivani ptitomnost v konfliktnich a krizovych - seberegulace
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu. situacich a sebeorganizace
Dobrovolné se podili na programech dodrzovani pravidel bezpe¢nosti Socidlni .
podpory zdravi v ramci $koly a obce. a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi oc1a‘?1(1r(1)(z’V0] h
ve Skole, bezpecnost v doprave, - mezilidske vztahy
znalost pravidel silni¢niho provozu
o . _ sebepoznani a sebepojeti — vztah
Samostatné vyuziva osvojené N . P
< o, . k sob& samému, vztah k druhym lidem;
kompenzaéni a relaxacni techniky j , e
o . . zdravé a vyrovnané sebepojeti
a socialni dovednosti k regeneraci ...,
o o L podpora zdravi a jeji formy
pfedchézeni stresovym situacim. N L ,
- odpovédnost jedince za zdravi
seberegulace a sebeorganizace ¢innosti
a chovani — cviceni sebereflexe,
Cass . . EV
1w . . Lo sebekontroly, sebeovladani a zvladnuti o
Optimalné reaguje na fyziologické \ B , , Vztah ¢loveka
< , A . y problémovych situaci; stanoveni Ny
zmeény v obdobi dospivani a kultivované L1 e , N k prostiedi
. “ , osobnich cilt a postupnych krokt , . .
se chova k opa¢nému pohlavi. . . Zakladni podminky
k jejich dosazeni .. 9.
1 f oo « . Zivota
sexualni dospivani a reprodukéni
zdravi, téhotenstvi, rodi¢ovstvi
moralni rozvoj — cviceni zaujima osv

V souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a zivotnimi cili mladych lidi
ptijima odpovédnost za bezpecné
sexualni chovani.

hodnotovych postojti a rozhodovacich
dovednosti; dovednosti pro feseni
problémut v mezilidskych vztazich;
pomahajici a prosocidlni chovani

Moralni rozvoj

- feSeni problémt
a rozhodovaci
dovednosti

Dava do souvislosti zdravotni

a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a zivotni
perspektivu mladého Cloveka.

Uplatiiuje osvojené socialni dovednosti
a modely chovani pii kontaktu se
socialng patologickymi jevy ve Skole

i mimo ni.

V ptipad¢ potieby vyhled4a odbornou
pomoc sob¢ nebo druhym.

skryté formy a stupné individualniho
nasili a zneuZzivani, sexualni
kriminalita — Sikana a jiné projevy
nasili; formy sexualniho zneuzivani
déti; komunikace se sluzbami odborné
pomaoci

zneuzivani navykovych latek
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Ro¢nik: 8 .

- 9.

Clovék a zdravi VYCHOVA KE ZDRAVI
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
manipulativni reklama a informace
Vyhodnoti na zéklad¢ svych znalosti i I‘Gk.IE.l 1, viivy, pusobem.sekt
< P, : Lo mezilidské vztahy, komunikace
a zkusenosti mozny manipulativni vliv .
1o -/ a kooperace — respektovani sebe sama
vrstevnikl, medii, sekt. . g ey, , MKV
Uplatiiui . . i druhych, pfijimani nazoru druhého, ;1
platiiuje osvojené dovednosti ! . s , Kulturni diference
gy . . . . empatie; chovani podporujici dobré
komunikac¢ni obrany proti manipulaci . L, .
. vztahy, aktivni naslouchani, dialog,
a agresi. i S ’
efektivni a asertivni komunikace 9

a kooperace ruznych situaci

Projevuje odpovédné chovani v
situacich ohrozeni zdravi, osobniho
bezpeéi, pfi mimofadnych udalostech.
V ptipadé potieby poskytne adekvatni
prvni pomoc.

ochrana ¢lovéka za mimofadnych
udalosti — zivelné pohromy, terorismus
psychohygiena v socidlni dovednosti
pro predchazeni a zvladnuti stresu,
hledani pomoci pfi problémech
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ZAci s vysokou mirou podpirnych opaieni — IIL

stupen, uroven €. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

. v ’ ’ , Ro¢nik: .
Clovek a zdravi VYCHOVA KE ZDRAVI 8
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
73Kk by mél: Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
Vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity MKV
. , . veor . . Kulturni diference
- chapat vyznam dobrého souziti mezi - rodina Lidské
N . . idské vztahy
vrstevniky i ¢leny rodiny - Skola
- pratelé a kamaradi
- Dbydliste
Osobnostni a socialni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti
- vztah k sobé samému osv
- vztah k druhym lidem Socialni rozvoj
- komunikace

- Snazit se rozpoznat zakladni potieby ditéte

- znat a respektovat zdkladni pravidla hygieny

Mezilidské vztahy a komunikace
- respektovani sebe sama i druhych
- pfijimani nazorti druhého
- rozvijeni schopnosti komunikace
- chovani podporujici dobré vztahy

Zmény v Zivoté Clovéka
Détstvi

- péce o malé dite

- vyzZiva, hygiena, vychova
Puberta, dospivani

- télesné zmeény

- menstruace a hygiena

- duSevni a spoleenské zmény
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v ’ ’ Roénik: 8
Clovék a zdravi VYCHOVA KE ZDRAVI )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
respektovat zdravotni stav sviij i svych Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi
vrstevnikil a v rdmci svych moznosti usilovat | Vyziva a zdravi
o aktivni podporu zdravi - vliv Zivotnich podminek a zpiisobu stravovani na oSV
dodr?ova}t spravne svtravorvam navtvyky , zdravi, rekvlflma na potraviny o . o Osobnostni rozvoj
a v ramci svych moznosti uplatiiovat zasady - poruchy pfijmu potravy, mentalni anorexie, bulimie - psychohygiena

spravné vyzivy a zdravého stolovani

mit zakladni orientaci v udajich o slozeni
a trvanlivosti potravinovych vyrobkil
uvédomovat si zédkladni Zivotni potieby
a jejich naplnovani ve shodé se zdravim

usilovat v ramci svych moznosti o aktivni
podporu zdravi

uplatiiovat zpisoby bezpe¢ného chovani
Vv socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi,

v konfliktnich krizovych situacich

a Vv piipadé potteby vyhledat odbornou
pomoc

chovat se zodpovédné pii mimotadnych
situacich a umi pouzit zékladni znalosti prvni
pomoci pii likvidaci nasledki hromadného
zasazeni obyvatel

- nebezpeci obezity,
- vyziva a civiliza¢ni nemoci
- zasady zdravé vyzivy
T¢lesna a dusevni hygiena
- zasady osobni, intimni a dusevni hygieny
- otuZovani
- vyznam pohybu pro zdravi
ReZim dne
- povinnosti doma a ve Skole
- volny cas, relaxace, spanek
- rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
Bezpecné chovani
- komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi
- pohyb v rizikovém prostiedi
Dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi
- bezpectné prostiedi ve Skole
- dodrzovani Skolniho fadu
Ochrana ¢lovéka
- zivelné pohromy, terorismus
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupei, urover ¢&. 1

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

’ y Roénik:
Clovék a zdravi VYCHOVA KE ZDRAVI 9.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k by mél: Vztah mezi lidmi a jejich souZziti
Vztahy ve dvojici
- Chapat vyznam dobrého souziti mezi lidmi - kamaradstvi
- pratelstvi
- laska
- partnerské vztahy
- manzelstvi
- rodiovstvi
- projevovat zdravé sebevédomi, ve styku se | Osobnostni a socialni rozvoj osv

svymi vrstevniky preferovat pozitivni Zivotni

cile, hodnoty a z4jmy

- uvédomovat si argumenty pro odlozeni
pohlavniho zivota

- umét pojmenovat zpiisoby ochrany proti
nechténému téhotenstvi, orientovat se
vV moznostech i ve vhodnosti jeho pouziti

- orientovat se v rozdilech sexualniho chovani
jednotlivea

Psychohygiena
- predchazeni a zvladani stresu
- hledani pomoci pfi problémech
- osobni cile, sebeovladani a sebekontrola

Zmény v Zivoté Clovéka

Sexualni dospivani a reproduk¢éni zdravi
- anatomie pohlavnich organii
- prevence rizikového sexualniho chovani
- pred€asna sexudlni zkuSenost, interrupce
- poceti, téhotenstvi, porod
- antikoncepce

Osobnostni rozvoj
- seberegulace

a sebeorganizace
- kreativita
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v ’ ’ Roénik: 9
Clovék a zdravi VYCHOVA KE ZDRAVI )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi
umét pojmenovat nejcastéjsi pohlavni - nemoci pfenosné pohlavnim stykem
choroby a védét, jak se pred nimi chranit - rizikové chovani a ochrana pfed ndkazou, promiskuita
- chovéni v situacich irazu a zivot ohrozujicich stavii
veédét jak predchazet uraziim (Grazy v domécnosti, pfi sportu, na pracovisti,
v doprave...)
L ) ) o Dopravni vyvchova
znat zékladni pravidla dopravni vychovy : PRI
- pravidla silni¢niho provozu
- chovéani v doprave
védét o uplatnéni zasad zdravého zivotniho | Podpora zdravi
stylu - zdravy zivotni styl
- odpovédnost jedince za zdravi
o _ Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
znat zdravotni rizika spojena s koufenim, osv

alkoholem a drogami

uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pii
kontaktu se socidlné patologickymi jevy
pochopit souvislosti mezi konzumaci
navykovych latek a poskozovanim zdravi
veédet o centrech prvni pomoci a vyhledat

a pouzit jejich telefonni Cisla

zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam
nasili a rasismu

Stres a jeho vztah ke zdravi
Civiliza¢ni choroby
Auto-destruktivni zavislosti
- navykové latky- zdravotni a socialni rizika
Skryté formy a stupné¢ individualniho nasili
- formy sexudlniho zneuzivani déeti
- komunikace se sluzbami odborné pomoci, linky
divéry krizova centra
Manipulativni reklama a informace
- reklamni vlivy na déti a mladistvé
- brutalita a jiné formy nasili v médiich

Moralni rozvoj

- feSeni problémt
a rozhodovaci
dovednosti

- hodnoty, postoje,
prakticka etika
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ZAci s vysokou mirou podpirnych opaieni — IIL

stupen, uroven €. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

’ y Roénik:
Clovék a zdravi VYCHOVA KE ZDRAVI 8.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k by mél byt: Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
- seznamen s vyznamem dobrého souziti mezi | Vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity MKV
vrstevniky i ¢leny rodiny - rodina Kffgg; (1V|thezar§;ce
- Skola
- pratelé a kamaradi
- bydliste
- seznimen se zakladnimi pravidly souziti Osobnostni a socilni rozvoj Sostiy
mezi spoluzéky a jinymi vrstevniky Sebepoznani a sebepojeti _?(%1%&11 fﬁ;g; !

- zapomoci ucitele veden k utvareni dobrych
mezilidskych vztahi.

- byt seznamen se zakladnimi potfebami ditéte

- Ve spolupréci s vyuc€ujicim respektovat
zékladni pravidla hygieny

- snazit se respektovat zdravotni stav sviij
i svych vrstevnik

- vztah k sobé samému
- vztah k druhym lidem

Mezilidské vztahy a komunikace
- respektovani sebe sama 1 druhych
- pfijimani nazort druhého
- rozvijeni schopnosti komunikace
- chovani podporujici dobré vztahy

Zmény v Zivoté Clovéka
Détstvi

- péce o malé dite

- vyzZiva, hygiena, vychova
Puberta, dospivani

- télesné zmeény

- menstruace a hygiena

- duSevni a spoleenské zmény
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v ’ ’ Roénik: 8
Clovek a zdravi VYCHOVA KE ZDRAVI )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

dodrzovat spravné stravovaci navyky Vyziva a zdravi oSV
a v ramci svych moznosti uplatiiovat zasady - vliv Zivotnich podminek a zptisobu stravovani na Osobnostni rozvoj
spravné vyzivy a zdravého stolovani zdravi, reklama na potraviny - psychohygiena

uvédomovat si zékladni Zivotni potieby
a jejich naplnovani ve shod¢ se zdravim

usilovat v ramci svych moznosti o aktivni
podporu zdravi

seznamen s vhodnym reZimem dne

za pomoci ucitele uplatiiovat zplisoby
bezpecného chovani v socialnim kontaktu
S vrstevniky, pfi komunikaci s nezndmymi
lidmi, v konfliktnich krizovych situacich
a v ptipad¢ potteby vyhledat odbornou
pomoc

poucen o zodpovédném chovani pii
mimotadnych situacich a seznamen se
zéklady prvni pomoci

- poruchy pfijmu potravy, mentalni anorexie, bulimie
- nebezpeci obezity,
- vyziva a civiliza¢ni nemoci
- zasady zdravé vyzivy
T¢lesna a dusevni hygiena
- zésady osobni, intimni a duSevni hygieny
- otuZovani
- vyznam pohybu pro zdravi
ReZim dne
- povinnosti doma a ve skole
- volny cas, relaxace, spanek
- rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
Bezpecné chovani
- komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi
- pohyb v rizikovém prostiedi
Dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi
- bezpectné prostiedi ve Skole
- dodrzovani Skolniho fadu
Ochrana ¢lovéka
-zivelné pohromy, terorismus
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Zici s vysokou mirou podpiirnych opareni — I11. stupeii, drovei ¢. 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

’ y Ro¢nik:
Clovék a zdravi VYCHOVA KE ZDRAVI 9.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k by mél: Vztah mezi lidmi a jejich souZziti
Vztahy ve dvojici
- chapat vyznam dobrého souziti mezi lidmi - kamaradstvi
- pratelstvi
- laska
- partnerské vztahy
- manzelstvi
- rodiCovstvi
osv

snazit predchazet konfliktim, projevovat
zdravé sebevédomi a ve spolupraci

s ucitelem rozvijet sebeovladani

a sebekontrolu.

- uv€domovat si argumenty pro odloZeni
pohlavniho zZivota

- sezndmen se zpusoby ochrany proti
nechténému téhotenstvi a vhodnosti jeho
pouziti

- seznamen s nejcastéj$imi pohlavnimi
chorobami a védét, jak se pred nimi chranit
- védét jak predchazet traziim

Osobnostni a socialni rozvoj
Psychohygiena
- ptfedchazeni a zvladani stresu
- hledani pomoci pti problémech
- osobni cile, sebeovladani a sebekontrola

Zmény v Zivoté clovéka

Sexuélni dospivani a reproduk¢éni zdravi
- anatomie pohlavnich organii
- prevence rizikového sexudlniho chovéani
- pred€asna sexudlni zkuSenost, interrupce
- poceti, t€hotenstvi, porod
- antikoncepce

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi
- nemoci pfenosné pohlavnim stykem

- rizikové chovani a ochrana pted nédkazou, promiskuita

Osobnostni rozvoj
- seberegulace

a sebeorganizace
- kreativita
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

y y Roénik:
Clovék a zdravi VYCHOVA KE ZDRAVI 9.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
- chovani v situacich tirazu a zivot ohrozujicich stavii
(Grazy v domécnosti, pfi sportu, na pracovisti,

seznamen se zékladnimi pravidly dopravni Vv dopravé...)
vychovy Dopravni vychova

- pravidla silni¢niho provozu
seznamen se zasadami zdravého zivotniho - chovani v doprave
stylu Podpora zdravi

- zdravy Zivotni styl
znat zdravotni rizika spojena s koufenim, - odpovédnost jedince za zdravi oSV

alkoholem a drogami

se snazit pochopit souvislosti mezi
konzumaci navykovych latek
a poskozovéanim zdravi

zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam
nasili a rasismu

seznamen s problematikou reklamy
a brutality v médiich

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence
Stres a jeho vztah ke zdravi
Civiliza¢ni choroby
Auto-destruktivni zavislosti
- navykové latky- zdravotni a socialni rizika
Skryté formy a stupné¢ individualniho nasili
- formy sexudlniho zneuzivani déti
- komunikace se sluzbami odborné pomoci, linky
divéry krizova centra
Manipulativni reklama a informace
- reklamni vlivy na déti a mladistvé
- brutalita a jiné formy nésili v médiich

Moralni rozvoj

- feSeni problémt
a rozhodovaci
dovednosti

- hodnoty, postoje,
prakticka etika
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10.8.2. TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Té€lesnd vychova, do néhoz je zahrnuta i Zdravotni télesnd vychova, je soucasti
komplexniho vzdé€lavani zakt. Sméfuje k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajma.
Vede K poznani ucinkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni
a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti zaki k ¢innosti zakl fizené
a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit troven své zdatnosti a fadit do
denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmt, pro
optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro
podporu zdravi a ochranu zivota.

Piedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je zaktv prozitek z pohybu
a Z komunikace pti pohybu.

Predmét Télesnd vychova (vCetné Zdravotni télesné vychovy) se vyucuje jako samostatny
predmét.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 1. i na 2. stupni na 6 tematickych okruhi:
Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici tiroveri pohybovych dovednosti, Cinnosti
ovliviiujici tiroveii pohybovych dovednosti, Cinnosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni, Specialni cviceni a Vieobecné rozvijejici pohybové &innosti.

Okruhy pro 1.stuperi:

Cinnosti ovliviiujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, piiprava organismu, zdravotné
zamétené Cinnosti, rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu, hygiena pii TV, bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviiujici tiroveii pohybovych dovednosti — pohybové hry, zaklady gymnastiky,
rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, pripravné Upoly, zéklady atletiky, zaklady
sportovnich her, turistika a pobyt v pfirod€, plavani, lyzovani a brusleni, dal$i pohybové
¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uceni — komunikace v TV, organizace pti TV, zasady jednani
a chovani, pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti, méfeni
a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

- jednani a chovani v rizném prostiedi a pii riznych ¢innostech, méfeni vykonll a posuzovani
pohybovych dovednosti

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni - zdravotni oslabeni
Specialni cviceni - zaklady specidlnich cviceni

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti - pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah
TV

Okruhy pro 2.stuperi:

Cinnosti ovliviiujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, zdravotné orientovana zdatnost,
prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci, hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech
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Cinnosti ovliviiujici tiroveri pohybovych dovednosti — pohybové hry, gymnastika, estetické
a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem, upoly, atletika, sportovni hry,
turistika a pobyt v piirod¢, plavani, lyzovani, snowboarding, brusleni, dal$i (i netradi¢ni)
pohybové Cinnosti

Cinnosti podporujici pohybové udeni — komunikace v TV, organizace prostoru
a pohybovych cinnosti, historie a soucasnost sportu, pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti, zasady jednani a chovani v riizném prostfedi a pii riznych ¢innostech, méfeni vykona
a posuzovani pohybovych dovednosti

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni - zikladni druhy oslabent,
jejich priciny a mozné dusledky

Specidlni cvic¢eni - oslabeni podptirné pohybového systému (A), oslabeni vnitinich organt (B),
oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C)

Vieobecné rozvijejici pohybové Cinnosti - pohybové ¢innosti v ndvaznosti na vzdélavaci obsah
TV

Organizace

Zaci s prihlédnutim k uréité sportovni aktivité cviéi v t&locviéné, na hiisti, ve volné piirodé
nebo v plaveckém bazénu. V tivodu hodiny v§ichni absolvuji nastup, rozcvicku a dale se vénuji
V hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovani, v zavéru hodiny dochdzi ke zklidnéni
- relaxaci. Zaci cvi¢i ve vhodném sportovnim obledeni a obuvi. Souéasti vyucovani je vyuka
plavani na 1. stupni, hry, soutéze, kratkodobé i dlouhodobé projekty.

Prvky Zdravotni télesné vychovy lze zatazovat pro Zaky se zdravotnim oslabenim misto
¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Ve vyucovacim predmétu Télesna vychova se zaméfujeme na utvareni a rozvoj téchto
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

» 7aci se uci poznat smysl a cil svych sportovnich aktivit

» s pomoci ucitele planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost

» ucitel u¢i zaky uzivat zakladni télocviéné nazvoslovi na irovni cvicence, rozhod¢iho,
divaka

» 7aci se u¢i metit zakladni pohybové vykony, porovnavat a zhodnotit je s predchozimi

» ucitel pomaha zakiim orientovat se Vv informacnich zdrojich o sportovnich aktivitach
Skoly 1 v jinych sportovnich akcich

Kompetence k ieSeni problémii

» zaci se uci uplatnovat zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi
a adekvatné reagovat v situaci Urazu spoluzéka

» ucitel vede zaky ke schopnosti fesit problémy v souvislosti S nesportovnim chovanim,
nevhodnym sportovnim prostfedim

» 7zaci si uvédomuji zodpoveédnost svych rozhodnuti a vysledky hodnoti
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Kompetence socialni a personalni

» 7Zaci se uci zvladat pohybové Cinnosti a pravidla spoluprace ve skupiné

» snazi se dodrzovat pravidla, oznacCovat piestupky, respektovat opacné pohlavi
» ucitel uci zaky poskytovat pomoc nebo o ni umét pozadat v ptipadé potieby
>

Z4ci si vytvarej pozitivni piedstavu o sobé samém, ktera vede k sebedlivére

Kompetence komunikativni

» 7aci se uci spravné formulovat a vyjadiovat své myslenky a nazory

» Zaci umi reagovat na povely, pokyny a sami je i vydavat

Kompetence ob¢anska
» 7aci se uci respektovat nazory ostatnich
» podilet se na utvareni kritérii hodnoceni pohybovych ¢innosti nebo jejich vysledki

» ucitel vede zaky ke schopnosti rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi
a dodrzovat pravidla slusného chovani

» 7aci se aktivné zapojuji do sportovnich aktivit a pfi nich uplatiiuji prava a povinnosti
vyplyvajici z riiznych roli (hraé, rozhod¢i, divak)

Kompetence pracovni

» ucitel u¢i zaky uplatiovat hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech

» uzivat jednotlivé télocviéné naradi a nacini, ovladat zakladni postupy prvni pomoci

A\

ucitel pomaha zaklim organizovat jednoduché pohybové soutéze
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Clovék a zdravi

TELESNA VYCHOVA

Ro¢nik:

1.-3.

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Ro¢nik

Spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prileZitosti.

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e vyznam pohybu pro zdravi
-pohybovy rezim zaku, délka
a intenzita pohybu

e piiprava organismu - pied pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni

e zdravotné zamérené Cinnosti -
spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze — pripravna, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotné zamérena
cviceni

Zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepSeni.

Cinnosti ovliviiujici viroveii
pohybovych dovednosti

e pohybové hry

e zaklady gymnastiky

e rytmické a kondi¢ni formy cviceni
pro déti

pripravné tpoly

zaklady atletiky

zaklady sportovnich her
turistika a pohyb v ptirodé
plavani

lyzovani, brusleni, hry na sné¢hu
dalsi pohybové ¢innosti (podle
podminek skoly a zajmu déti)

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e rozvoj riznych forem rychlosti
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

VV - sportovni naradi
Hv - rytmus, melodie

M - méfeni délky,
bodové hodnoceni

osv
Osobnostni rozvoj
- Sebepoznani
a sebepojeti

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich.

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni
pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti
-her, zavodu, soutézi

e zisady jednani a chovani - fair play

osv
Socialni rozvoj
- kooperace
a kompetice

Prv - vyznam pravidel

Uplatiuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorech skoly.

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e hygiena pfi TV - hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho prostfedi

e vhodné obleceni a obuti

e bezpecnost pti pohybovych
¢innostech - organizace a bezpecnost
cvicebniho prostoru, bezpecnost
Vv Satnach, bezpecna piiprava
a ukladani naradi, nacini a pomticek
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v - . . Ro¢nik: 1 — 3
Clovek a zdravi TELESNA VYCHOVA
Ocekavané vystupy U¢ivo Priiezova témata | Rocnik
Cinnosti podporujici pohybové uéeni Prv - komunikace lidi
e komunikace v Tv - zakladni
: , . télocvicné nazvoslovi osvojovanych
Reaguje na zakladni pokyny a povely < , . Jovany
. L o L 7 ¢innosti, smluvené povely, signaly
k osvojované ¢innosti a jeji organizaci. . o , ,
e organizace pii Tv - zdkladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém prostiedi
Cinnosti a informace podporujici
. s, . korekce zdravotnich oslabeni
Uplatiiuje spravné zpusoby drzeni téla Y p us
. , , e  konkrétni zdravotni oslabeni zéka,
V riznych polohéch a pracovnich o
.. prevence, pohybovy rezim,
¢innostech. . L .
Zauiima Soravné z4 Lo e vhodné obleceni a obuti pro Tv 1.-3
aujima spravné zakladni cvicebni .

polohy.

e zasady spravného drzeni téla,
dechova cviceni, vnimani pocitl pii
cviceni, nevhodna cviceni

Zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim.

Specidlni cviceni

e zédklady specidlniho cviceni
- zékladni cvicebni polohy, zakladni
technika cviceni

Pokusi se upozornit na ¢innosti, které jsou
Vv rozporu s jeho oslabenim.

Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
e pohybové ¢innosti v navaznosti na
obsahv Tv
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v - . . Roénik: 4 .- 5 .
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA
Ocekavané vystupy U¢ivo Prifezova témata | Rocnik
Podili se na realizaci pravidelného Gi ti ovliviiuiici zdravi
pohybového rezimu; uplatituje kondiéné mno’s LAIVRUICL ZCra .
zamFené Sinnosti. *  vyznam pohybu pro zdravi
Projevuje pfiméfenou samostatnost * p(?hybO\_/y refim Ziki, délka
a vuli po zlepSeni urovné své zdatnosti. a intenzita pohybu)
Zatazuje do pohybového rezimu C1nn(3§t1 ovllvnuu.a Zdra‘:} .
korektivni cviceni, pfedevsim ¢  bripravaorganismu (prlpra\ia P fed
v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo p,OIE}:t.)OVOU, CmPOSU’ ukhdnel}l po
vlastnim svalovym oslabenim. zat.eim,’napmam a protahovact
cvicent)
Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych
dovednosti
e pohybové hry
e zaklady gymnastiky osv
e rytmické a kondi¢ni formy cvic¢eni Osobnostni rozvoj
pro déti - psychohygiena
e  pripravné Gpoly
e zaklady atletiky
Zvlada v souladu s individualnimi e zaklady sportovnich her
predpoklady osvojované pohybové e turistika a pohyb v pfirodé
dovednosti; vytvari varianty osvojenych | e plavéni
pohybovych her. e lyzovani, brusleni, hry na snéhu
e plavani, hygiena plavani, adaptace na
vodni prostiedi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zpisob
(plavecka technika), prvky 4.-5
sebezachrany a bezpecnosti
e dalsi pohybové ¢innosti (podle
podminek skoly a zajmu déti)
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
S pomoci uéitele zorganizuje nenaro¢né * orsanizace pil Tv ,(Orgva nizace
pohybové ¢innosti a soutéze na Grovni pros‘Foru a.cmnostlv Ve’skole)
#idy. . praV1'dla ZJ’ednodusenycp 5 ’
osvojovanych pohybovych ¢innosti
(her, zavodu, soutézi)
Cinnosti ovliviiujici zdravi
e hygiena pii Tv (hygiena pohybovych osVv

Uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci urazu
spoluzaka.

¢innosti a cvicebniho prostiedi)

e vhodné obleceni a obuti

e  bezpecnost pii pohybovych
¢innostech (organizace a bezpecnost
cvicebniho prostoru, bezpecna
ptiprava a ukladani nafadi, nacini
a pomiicek

e  prvni pomoc v Tv

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzéka a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti.

Cinnosti ovlivitujici zdravi

e rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

Moralni rozvoj

- feSeni problémut
a rozhodovaci
dovednosti
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v ”; S B Roénik: 4 - 5
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA
Ocekavané vystupy U¢ivo Prifezova témata | Rocnik
osv
Jedna v duchu fair play. 5 Osobnostni rozvoj
Dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna Cinnosti podporujici pohybové uceni - seberegulace
a oznaci zjevné piestupky proti pravidlim | e  zasady jednani a chovani a sebeorganizace
a adekvatné na né reaguje, respektuje pii | e  pojem fair play Sociélni rozvoj
pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi. - kooperace
a kompetice
Uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni Cinnosti podporujici pohybové uéeni
osvojované télocviéné nazvoslovi. e  komunikace v Tv (zakladni
Cvici podle pokynt a nazoru, nakresu, télocviéné nazvoslovi osvojovanych
popisu cviceni. ¢innosti, smluvené povely, signaly)
A . . . Cinnosti podporujici pohybové uéeni
S pomoci uditele se orientuje v méfeni e mcfeni a bosuzovani pohvbovich
zékladnich pohybovych vykont POSUZOVani poRyd>ovy .
- . e dovednosti (méfeni vykont, zakladni
a porovna je s predchozimi vysledky. ,
pohybové testy)
Orientuje se v informac¢nich zdrojich e . oo P MKV
, . s , Cinnosti podporujici pohybové uceni DR
0 pohybovych aktivitdch a sportovnich — . . Kritické ¢teni
e zdroje informaci o pohybovych 4.-5

akcich ve Skole i v misté bydliste,

¢innostech

a vnimani medialnich

samostatné ziska potfebné informace. sdéleni
Cinnosti a informace podporujici
korekce zdravotnich oslabeni
Zatazuje pravidelné do svého pohybového | @ konkrétni zdravotni oslabeni zaka,
rezimu specialni vyrovnavaci cviceni prevence, pohybovy rezim,
souvisejici s vlastnim oslabenim e vhodné obleceni a obuti pro Tv
V optimalnim poctu opakovani. e  zasady spravného drzeni téla,
dechova cviceni, vnimani pocitl pfi
cviceni, nevhodna cviCeni EV
Zvlada zékladni techniku specialnich Specidlni cvieni Vztah ¢loveka
cviceni. e zaklady specialniho cvideni k prostredi

Koriguje techniku cvi¢eni podle pokyni
ucitele.

- zakladni cvic¢ebni polohy, zakladni
technika cviceni

Upozorni samostatné na ¢innosti, které
jsou v rozporu s jeho oslabenim.

Vseobecné rozvijejici pohybové
e  pohybové ¢innosti V ndvaznosti na
obsah v Tv
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Oblast: Predmét
v - . . Roénik: 6 . — 7 .
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Aktivne€ vstupuje s pomoci ucitele do Cinnosti ovlivitujici zdravi
organizace svého pohybového rezimu, |e  vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni
nékteré pohybové ¢innosti zatazuje a vykonnostni sport, sport divek
pravidelné a s konkrétnim tcelem. a chlapctu . Oosv .
Socialni rozvoj
- sebepoznani
a sebepojeti

Usiluje pod vedenim ugitele o zlepSeni Cinnosti ovlivﬁu.iici zdra’vi - Seberegulacg
své t8lesné zdatnosti. . zdravgtné orlentvova'na zdatn9st - a sebeorganizace
Z nabidky zvoli vhodny rozvojovy rozvo zc'iravotI{% o'rlentovane
program. zdatpostl, kond1cn’1V programy,

manipulace se zatizenim

Cinnosti ovlivitujici zdravi
e prevence a korekce jednostranného

zatizeni a svalovych dysbalanci -

S pomoci ucitele se ptipravi pied prip rav n,é, 1.<.0r’npenzaéni,v Vyrovn. év,a cf
- , s y relaxacni a jind zdravotné zaméfena

pohybo,vo.u cmnlostl a ukOIlCl;]l ve shod¢ cvicent
s hlavni €innosti - zatézovanymi svaly. e individualni rozcviceni, strecink celého

téla pred a ukoncenim hodiny, na zavér

hodiny uvolnéni nejzatizengjsich partii 6.7

téla

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako
nesluditelné se sportovni etikou

a zdravim.

Upravi pohybovou aktivitu vzhledem
k tidajiim o znecisténi ovzdusi.

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e hygiena a bezpecnost pti pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prostiedi
e drogy a jiné skodliviny (anabolika,
latky zvySujici fyzickou kondici
a podporujici rtst svalové hmoty)

osv
Moralni rozvoj
- feSeni problému
a rozhodovaci
dovednosti

Uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani
i v méné znamém prostredi sportovist’,
ptirody, silni¢niho provozu.

Predvida mozna nebezpeci Girazu

a prizptisobi jim svou €innost.

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e prvni pomoc pii Tv a sportu v rizném
prostiedi a klimatickych podminkéch,
improvizovana o$etfeni a odsun
ranéného

e  vhodné a bezpecné chovanim na
sportovnich akcich konanych ve Skole
i mimo Skolu

e zasady bezpecného pouzivani
konkrétnich sportovnich potieb
a naradi
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Skolni vzdélavaci program

Oblast: Predmét
v - . . Roénik: 6 . — 7 .
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Cinnosti ovliviiujici iiroveii pohybovych
dovednosti
e pohybové hry- S riznym zamétenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity
e gymnastika — akrobacie, pieskoky,
cviceni s na€inim a na naradi
e cstetické a kondi¢ni formy cviceni
S hudbou a rytmickym doprovodem —
zaklady rytmické gymnastiky, cvieni
S nacinim; tance, kondi¢ni formy
cviceni osvV
Zvlada v souladu s individualnimi e upoly — zaklady sebeobrany Osobnostni rozvoj
ptedpoklady osvojované pohybové o atletika — rychly béh, vytrvaly béh na - sebepoznani
dovednosti a tvofive je aplikuje ve hie, draze a v terénu, zéklady a sebepojeti
soutézi, pii rekreacnich ¢innostech. prekazkového behu, skok do dalky - seberegulace
nebo do vysky, hod mi¢kem nebo a sebeorganizace
Posoudi s pomoci ucitele provedeni granatem, vrh kouli Socialni rozvoj
osvojované pohybové ¢innosti, oznaci e sportovni hry (alesponi 2 hry dle - mezilidské vztahy
zjevné nedostatky a jejich mozné vybéru koly)- herni ¢innosti - komunikace
priciny. jednotlivee, herni kombinace, herni - kooperace
systémy, utkani dle pravidel Zakovské a kompetice
kategorie
e turistika a pobyt v piirodé — pfiprava
turistické akce, chiize se zatézi 6.7

i V mirné naro¢ném terénu, ochrana
prirody, zaklady orientaéniho béhu

e plavani (dle podminek skoly)

e lyZovani, brusleni (dle podminek
Skoly) — bézecké lyzovani, bezpecnost
pohybu v zimni horské krajiné

e  dalsi (i netradiéni) pohybové aktivity

Zorganizuje s pomoci uditele i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na urovni Skoly.

Koordinuje a spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
e zasady jednani a chovani v rizném
prostiedi a pii riiznych ¢innostech
e organizace prostoru a pohybovych
¢innosti — v nestandardnich
podminkach, sportovni vystroj
a vyzbroj — vybér, osetfovani

Zpracuje pod vedenim ucitele namerena
data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e méfeni vykoni a posuzovani
pohybovych ¢innosti - prace
s vysledkovou listinou, dopliovani
prislusnych dat, ¢teni potfebnych dat,
zjistovani potebnych dat
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Skolni vzdélavaci program

Oblast: Predmét
v - . . Roénik: 6 — 7
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
e komunikace v Tv — t&locviéné
Uziva dle svych moznosti osvojené nazvoslovi osvojenych ¢innosti,
nazvoslovi na Grovni cvicence, smluvené povely, signaly, gesta,
rozhodc¢iho, divaka, ¢tenafe novin znacky, zéklady grafického zapisu
a Casopist, uzivatele internetu pohybu, vzajemna komunikace
a spoluprace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech
e . . P osv
. . , L Cinnosti podporujici pohybové uceni o .
Naplnuje ve $kolnich podminkach P ” Socialni rozvoj
. p G . . |e historie a souCasnost sportu —
zakladni olympijské mySlenky — Cestné , . o . , - seberegulace
. . , vyznamné soutéze a sportovci, hlavni .
soupefeni, pomoc handicapovanym, 9 o a sebeorganizace
“ . myslenky olympijskych her 1. :
respekt k opaénému pohlavi, ochranu L g X . . Moralni rozvoj
o o e vzajemna spoluprace a komunikace pfi :
ptirody pfi sportu. . 2ch pohvbovich & tech - hodnoty, postoje
osvojovanych pohybovych ¢innostec a praktické ctika
Cinnosti podporujici pohybové uceni
S . ravidla osvojovanych pohybovych
Pod vedenim ucitele se dohodne na pravicia osvojovalych PORybOvyLh
L . . , ¢innosti - tymova hra dle platnych ¢i
spolupraci i jednoduché taktice vedouci , .
R N T dohodnutych pravidel
k Gspéchu druzstva a dodrzuje ji. . , i . "
e vzajemna spoluprace a komunikace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech
s . . s | . L MKV
Poznava prava a povinnosti vyplyvajici | Cinnosti podporujici pohybové ucéeni . 1
o o . - - p > Kulturni diference
z role hrace, rozhod¢iho, divaka, e pravidla osvojovanych pohybovych
organizatora. ¢innosti — her, zavodd, soutézi
- L, Cinnosti podporujici pohybové uéeni
S pomoci ucitele sleduje urcené prvky 6._7.

pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je
a vyhodnoti

e méfeni vykonu a posuzovani
pohybovych dovednosti — méteni,
evidence, vyhodnocovani

Uplatiiuje pod dohledem ucitele
odpovidajici vytrvalost a cilevédomost
pti korekci zdravotnich oslabeni.

Cinnosti a informace podporujici
korekce zdravotniho oslabeni
e  zakladni druhy oslabeni, jejich pficiny
a mozné disledky — zakladni pojmy
osvojovanych ¢innosti, prevence
a korekce oslabeni, denni rezim
z pohledu zdravotniho oslabeni,
soustfedéni na cviceni, védoma
kontrola cvi¢eni, nevhodna cviceni
a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

Zatazuje pravidelné s dopomoci ucitele
do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni.

Specialni cviceni

e oslabeni podptirné pohybového
systému (Al — A4)
oslabeni vnitfnich organt (B1-B4)
oslabeni smyslovych a nervovych
funkei (C1-C3)

S pomoci uéitele se aktivné vyhyba
¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni.

VSeobecné rozvijejici pohybové
e pohybové ¢innosti v navaznosti na
vzd¢lavaci obsah Tv
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Oblast: Predmét
» - - - Roénik: 8 — 9
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Cinnosti ovliviiujici zdravi
e  vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni
Aktivne vstupuje do organizace svého a vykonnostni sport, sport divek osv
pohybového rezimu, n¢které pohybové a chlapct Osobnostni rozvoj
¢innosti zatazuje pravidelné e  spravné drzeni t¢la, zvySovani - sebepoznani
a s konkrétnim uéelem. kloubnich pohybd, preventivni a sebepojeti
pohybova ¢innost, spravné zapojeni
dechu
Cinnosti ovliviiujici zdravi oSV
Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti. |e  zdravotné orientovana zdatnost , .
p . , . . . , Osobnostni rozvoj
Z nabidky zvoli vhodny rozvojovy - rozvoj zdravotné orientované - seberegulace
rogram. nosti, kondi¢ni program :
prog zdatnosti, kondiéni programy, a sebeorganizace
manipulace se zatizenim
Cinnosti ovliviiujici zdravi
e prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych dysbalanci
N ” . - prupravna, kompenza¢ni, vyrovnavaci,
Samostatné se pfipravi pied pohybovou prupravnd, xomp 1, vyrovna
g ) i y , relaxaéni a jina zdravotné zamétena
¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni S
< ] . . cviceni
¢innosti - zatéZzovanymi svaly. . 8.9

individualni rozcviceni, stre¢ink
celého téla pred a ukoncenim hodiny,
na zavér hodiny uvolnéni
nejzatizengjSich partii téla

Odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou

a zdravim.

Upravi pohybovou aktivitu vzhledem
k tidajtim o znecisténi ovzdusi.

Cinnosti ovliviiujici zdravi

hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prostiedi
drogy a jiné skodliviny (anabolika,
latky zvySujici fyzickou kondici

a podporujici rast svalové hmoty)

osv
Moralni rozvoj
- feSeni problému
a rozhodovaci
dovednosti
- hodnoty, postoje
a prakticka etika

Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani
i V méné znamém prostiedi sportovist’,
ptirody, silni¢niho provozu.

Pfedvida mozna nebezpeci urazu

a prizplisobi jim svou ¢innost.

Cinnosti ovliviiujici zdravi

prvni pomoc pii Tv a sportu v rizném
prostredi a klimatickych podminkach,
improvizovana osetieni a odsun
ranéného

vhodné a bezpecné chovanim na
sportovnich akcich konanych ve Skole
i mimo Skolu

zéasady bezpecného pouzivani
konkrétnich sportovnich potieb

a naradi
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Skolni vzdélavaci program

Oblast: Piedmét
» - - - Roénik: 8 — 9
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Cinnosti ovliviiujici iiroveii pohybovych
dovednosti
e pohybové hry - s riznym zamétenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity
e gymnastika — akrobacie, pfeskoky,
cviceni s na€inim a na naradi
e cstetické a kondi¢ni formy cviceni
S hudbou a rytmickym doprovodem
- zaklady rytmické gymnastiky,
cviceni s na¢inim, tance, kondi¢ni
formy cviéeni osvVv
e et e  Upoly — zéklady sebeobran i i
Zvlada v souladu s individualnimi po.y Ve o OSObnosml,r(,)ZVOJ
. . . . o  atletika — rychly béh, vytrvaly béh na - sebepoznani
predpoklady osvojované pohybové , , . .
. oy e y draze a v terénu, zéklady a sebepojeti
dovednosti a tvofive je aplikuje ve hie, DAL e A 9 .
DT PR prekazkového béhu, skok do dalky - seberegulace
soutézi, pii rekreacnich ¢innostech. e iy .
nebo do vysky, hod mickem nebo a sebeorganizace
. . . , granatem, vrh kouli Socialni rozvoj
Posoudi provedeni osvojované i . i .

o . A e sportovni hry (alespori 2 hry dle - mezilidské vztahy
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné e Ll ) k ik
nedostatky a jejich mozné pficiny. vybéru Skoly) - herni Einnosti - xomunikace

jednotlivce, herni kombinace, herni - kooperace
systémy, utkani dle pravidel zakovské a kompetice
kategorie
e turistika a pobyt v piirodé — pfiprava
turistické akce, chiize se zatézi 8._9

i V mirné naro¢ném terénu, ochrana
prirody, zaklady orientaéniho béhu

e plavani (dle podminek skoly)

e lyZovani, brusleni (dle podminek
Skoly) — bézecké lyzovani, bezpecnost
pohybu v zimni horské krajiné

e  dalsi (i netradiéni) pohybové aktivity

Zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na urovni $koly; koordinuje

a spolurozhoduje osvojované hry

a soutéze.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e  zasady jednani a chovani v rizném
prostiedi a pii riiznych ¢innostech
e organizace prostoru a pohybovych
¢innosti - v nestandardnich
podminkach, sportovni vystroj
a vyzbroj - vybér, oSetfovani

Zpracuje namétena data a informace
o pohybovych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e méfeni vykoni a posuzovani
pohybovych ¢innosti - prace
s vysledkovou listinou, dopliiovani
pfislusnych dat, ¢teni potfebnych dat,
zjistovani potebnych dat
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Skolni vzdélavaci program

Oblast: Piedmét
» - - - Roénik: 8 — 9
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
e komunikace v Tv — t&locviéné
“ C fo . nazvoslovi osvojenych ¢innosti,
Uziva osvojené nazvoslovi na Grovni , T
o oy o smluvené povely, signaly, gesta,
cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenaie . k ; L
o PR . znacky, zéklady grafického zapisu
novin a ¢asopisi, uzivatele internetu. . > .
pohybu, vzajemna komunikace
a spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech
Y. . , L, Cinnosti podporujici pohybové u&eni
Napliuje ve skolnich podminkach 2L DOCD V' ROTLY
zakladni olympijské myslenky — Sestné historie a soucasnost sportu
. . , - vyznamné soutéze a sportovci, hlavni MKV
soupefeni, pomoc handicapovanym, g co , a
“ , myslenky olympijskych her Kulturni diference
respekt k opaénému pohlavi, ochranu . g i . ”
o o e vzajemna spoluprace a komunikace pfi
ptirody pfi sportu. . , I
osvojovanych pohybovych ¢innostech
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
L . idl j ych pohybovych
Dohodne se na spolupraci i jednoduché * pravidia osvojovalych polybovyeh
. A . ¢innosti - tymova hra dle platnych ¢i
taktice vedouci k uspéchu druzstva , .
. dohodnutych pravidel
a dodrzuje ji. . , , . ”
e vzajemna spoluprace a komunikace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech
Rozlisuje a uplatiiuje prava a povinnosti | Cinnesti podporujici pohybové uéeni MKV
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, e pravidla osvojovanych pohybovych Kulturni diference
divaka, organizatora. ¢innosti — her, zavoda, soutézi
Cinnosti podporujici pohybové uéeni 8.-9

Sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti
a vykony.
Eviduje je a vyhodnoti.

e m¢éfeni vykonu a posuzovani
pohybovych dovednosti — méteni,
evidence, vyhodnocovani

Uplatiiuje odpovidajici vytrvalost
a cilevédomost pfi korekei zdravotnich
oslabeni.

Cinnosti a informace podporujici
korekce zdravotniho oslabeni
e  zékladni druhy oslabeni, jejich pric¢iny
a mozné disledky — zakladni pojmy
osvojovanych ¢innosti, prevence
a korekce oslabeni, denni rezim
z pohledu zdravotniho oslabeni,
soustiedéni na cviceni, védoma
kontrola cvi¢eni, nevhodna cviceni
a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabent)

Zatazuje pravidelné a samostatné do
svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici

s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni.

Specidlni cviceni

e oslabeni podptirné pohybového
systému (Al — A4)
oslabeni vniténich organti (B1-B4)
oslabeni smyslovych a nervovych
funkci (C1-C3)

Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni.

Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
e pohybové ¢innosti v navaznosti na
vzdé€lavaci obsah Tv
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Skolni vzdélavaci program

Ziaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — II1. stupen, Grovei ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v , v Ie ’ Roénik: .
Clovek a zdravi TELESNA VYCHOVA 1
Prifezova
25 2t o témata, a
Ocekavané vystupy Ucivo T (e o Poznamky
vztahy
74k by mél projevovat kladny postoj k motorickému | Cinnosti ovliviiujici zdravi
uceni a pohybovym aktivitam. Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaka, délka _ Vvbo
: : Obcanska spole¢nost
a intenzita pohybu - Skola

74k by mél zvladat podle pokyni piipravu na
pohybovou ¢innost.

Zak by mél dodrzovat zékladni zdsady bezpec¢nosti
pii1 pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zékladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach.

74k si postupné osvojuje zakladni zptisoby
lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladu.

Priprava organismu - pfiprava pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni
Zdravotné zamérené ¢innosti - spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze, pripravna, kompenzacni, relaxaéni a jina
zdravotn€ zaméfena cviceni a jejich praktickeé vyuziti
Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

Hygiena pfi Tv - hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné oblecCeni a obuti pro pohybové aktivity
Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech - organizace

a bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach

a umyvarnach, bezpe¢na piiprava a ukladani naradi, nacini

a pomucek, prvni pomoc V podminkéch Tv

Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych dovednosti
Pohybové hry - s rliznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuziti hracek a netradicniho nacini pii cviceni;
pohybova tvofivost

Zaklady gymnastiky - pripravna cviceni, akrobacie, cvic¢eni
s naCinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v Ie ’ Roénik: 1
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA )
Priifezova
Ocekavané vystupy U¢ivo mezis;:;:::% tove Poznamky
vztahy
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti - kondi¢ni
cvic¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady
estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance
Pripravné apoly - pietahy a pretlaky
Zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok
do dalky nebo do vysky, hod mickem
Zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, priipravné hry, utkani
podle zjednodusenych pravidel minisportd EV
Zakladni

Zak by mé&l umét reagovat na zékladni pokyny
a povely k osvojované ¢innosti.

Turistika a pobyt v pFiredé - pfesun do terénu a chovani

Vv dopravnich prostfedcich pii pfesunu, chiize v terénu,
taboteni, ochrana ptirody

Plavani (zakladni plavecka vyuka, dle podminek skoly) -
hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi, prvky
sebezachrany

LyZovani, brusleni (dle podminek skoly) - saikovani, hry na
sn¢hu a na led¢, zékladni techniky pohybu na lyZich

a bruslich

Dalsi pohybové ¢innosti - dle podminek Skoly a zajmu zaku

Cinnosti podporujici pohybové ueni
Komunikace v Tv - zdkladni t€locviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely a signaly

podminky Zivota
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v r ’ Ro¢nik:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 1.
Prifezova
Ocekavané vystupy U¢ivo mezis;:;:::% tove Poznamky
vztahy
Organizace pri Tv - zékladni organizace prostoru a ¢innosti
ve znamém prostiedi
Zasady jednani a chovani - fair-play, olympijské idealy
a symboly
Pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych
¢innosti - her, zavodu, soutézi
Méi‘eni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni
5 vykont, zakladni pohybové testy
Zak by mél uplathovat spravné zpusoby drzeni t€la | Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech Zdravotni
Vv riznych polohdch a pracovnich ¢innostech. t&lesna
M¢l1 by zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy. | Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich vychova

Zak by mél zvladat jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim.

oslabeni
Zdravotni oslabeni - konkrétni zdravotni oslabeni zaka,
prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti pro ZTv,

zéasady spravného drZeni téla, dechova cviceni, vnimani pociti

pii cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti

Specialni cviceni

Ziaklady specialnich cviceni - zdkladni cviebni polohy,
zékladni technika cviceni, soubor specidlnich cviceni pro
samostatné cviceni

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
Pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah Tv
- § ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Skolni vzdélavaci program

Ziaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — II1. stupen, Grovei ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v , v Ie ’ Ro¢nik: .
Clovek a zdravi TELESNA VYCHOVA 2
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak by mél projevovat kladny postoj k motorickému | Cinnosti ovliviiujici zdravi
VDO

uceni a pohybovym aktivitam.

74k by mél zvladat podle pokynii p¥ipravu na
pohybovou ¢innost.

Zak by mél dodrzovat zékladni zdsady bezpe¢nosti
pii1 pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zékladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach.

74k si postupné osvojuje zakladni zptisoby
lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladu.

Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaka, délka
a intenzita pohybu

Priprava organismu - ptiprava pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni
Zdravotné zaméiené ¢innosti - spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze, pripravnd, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotn€ zaméfena cviceni a jejich praktickeé vyuziti
Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybi

Hygiena pfi Tv - hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné oblecCeni a obuti pro pohybové aktivity
Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech - organizace

a bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach

a umyvarnach, bezpe¢na piiprava a ukladani naradi, nacini

a pomucek, prvni pomoc v podminkéach Tv

Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych dovednosti
Pohybové hry - s rliznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuziti hracek a netradicniho nacini pii
cvieni; pohybova tvofivost

Zaklady gymnastiky - pripravna cviceni, akrobacie, cviceni
s na€inim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti - kondicni
cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zéklady

Ob¢an, obanska
spole¢nost a stat

MKV
Etnicky ptivod
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v 7 ’ Roénik:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 2.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem,

jednoduché tance

Pripravné upoly - pretahy a pretlaky

Zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh,

skok do dalky nebo do vysky, hod mickem

Zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, palkou ¢i

jinym hernim nac¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti,

herni ¢innosti jednotlivee, spoluprace ve hie, pripravné hry,

utkani podle zjednodusenych pravidel minisporti EV

Turistika a pobyt v piirodé - ptesun do terénu a chovani Lidské aktivity

v dopravnich prostiedcich pii pfesunu, chiize v terénu, a problémy

74k by mél umét reagovat na zakladni pokyny
a povely k osvojované ¢innosti.

taboteni, ochrana ptirody

Plavani (zakladni plavecka vyuka, dle podminek skoly) -
hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi, zdkladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zpiisob, prvky
sebezachrany a dopomoci tonoucimu

LyZovani, brusleni (dle podminek $koly) - sainkovani, hry na
snéhu a na led¢, zakladni techniky pohybu na lyzich

a bruslich

Dalsi pohybové ¢innosti - dle podminek Skoly a zajmu zaki

Cinnosti podporujici pohybové u&eni
Komunikace v Tv - zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely a signaly

Organizace pri Tv - zékladni organizace prostoru a ¢innosti
ve znamém prostiedi

zivotniho prostredi
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v 7 ’ Roénik:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 2.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipiedmétové Poznamky
vztahy

Zasady jednani a chovani - fair-play, olympijské idealy

a symboly

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych

¢innosti - her, zavodu, soutézi

Méi‘eni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni

vykont, zakladni pohybové testy

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
Zak by mél uplatiiovat spravné zptisoby drzeni téla | Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich Zdravotni
Vv riznych polohach a pracovnich ¢innostech. oslabeni t&lesna
M¢1 by zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy. | Zdravotni oslabeni - konkrétni zdravotni oslabeni zéka, vychova

74k by mél zvladat jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim.

prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti pro ZTv,
zéasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani
pociti pfi cvi¢eni, nevhodnd cviceni a ¢innosti

Specialni cviceni

Ziaklady specialnich cvifeni - zakladni cvicebni polohy,
zékladni technika cviceni, soubor specidlnich cviceni pro
samostatné cviceni

VSeobecné rozvijejici pohybové innosti
Pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah Tv
- § pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Skolni vzdélavaci program

Ziaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — II1. stupen, Grovei ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v , v 7 ’ Roénik: .

Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 3
Priifezova témata,

Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky

vztahy

Zak by mél projevovat kladny postoj k motorickému
uceni a pohybovym aktivitam.

74k by mél zvladat podle pokynii p¥ipravu na
pohybovou ¢innost.

Zak by mél dodrzovat zékladni zdsady bezpec¢nosti
pii1 pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zékladni
hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach.

74k si postupné osvojuje zakladni zptisoby
lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpokladu.

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaka, délka
a intenzita pohybu

Priprava organismu - ptiprava pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni
Zdravotné zaméiené ¢innosti - spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze, pripravnd, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotn€ zaméfena cviceni a jejich praktickeé vyuziti
Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

Hygiena pfi Tv - hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné oblecCeni a obuti pro pohybové aktivity
Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech - organizace

a bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach

a umyvarnach, bezpe¢na piiprava a ukladani naradi, nacini

a pomucek, prvni pomoc v podminkéach Tv

Cinnosti ovliviiujici tirovei pohybovych dovednosti
Pohybové hry - s rliznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuziti hracek a netradicniho nacini pii
cvieni; pohybova tvofivost

Zaklady gymnastiky - pripravna cviceni, akrobacie, cviceni
s na€inim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti - kondicni
cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zéklady

VV - sportovni

naradi

MKV

Kulturni diference

Hv - rytmus, melodie
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v , v 7 ’ Roénik: .
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 3
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Zak by mé&l umét reagovat na zékladni pokyny
a povely k osvojované ¢innosti.

estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

Pripravné upoly - pretahy a pretlaky

Zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem

Zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim n&¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
herni ¢innosti jednotlivee, spoluprace ve hie, pripravné hry,
utkani podle zjednodusenych pravidel minisporti

Turistika a pobyt v pFiredé - pfesun do terénu a chovani

Vv dopravnich prostfedcich pii pfesunu, chiize v terénu,
taboteni, ochrana ptirody

Plavani (zakladni plavecka vyuka, dle podminek skoly) -
hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi, zékladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob, prvky
sebezachrany a dopomoci tonoucimu

LyZovani, brusleni (dle podminek $koly) - sankovani, hry na
snéhu a na led¢, zakladni techniky pohybu na lyzich

a bruslich

Dalsi pohybové ¢innosti - dle podminek Skoly a zajmu zaki

Cinnosti podporujici pohybové u&eni
Komunikace v Tv - zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely a signaly

Organizace pri Tv - zékladni organizace prostoru a ¢innosti
ve znamém prostiedi

-399 -




Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v , v r ’ Ro¢nik: .
Clovek a zdravi TELESNA VYCHOVA 3
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipiedmétové Poznamky
vztahy
Zasady jednani a chovani - fair-play, olympijské idealy
a symbol
y . y . v . , , Prv - komunikace lidi,
Pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych vjznam pravidel
¢innosti - her, zavodi, soutézi o
Mgéfeni a posuzovani pohybovych dovednosti - méieni M - méfeni délky,
, o , ; bodové hodnoceni
vykont, zakladni pohybové testy
Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech My o
74k by mél uplatiiovat spravné zpuisoby drZeni téla Kriticke Eten
<oy piat pravie zpusoby ‘. o o ) a vniméni mediélnich
Vv riiznych polohéch a pracovnich ¢innostech. Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich sdéleni Zdravotni
M¢I by zaujimat spravné zakladni cviebni polohy | oslabeni t&lesna
Zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, vychova

74k by mél zvladat jednoduché specialni cviéeni
souvisejici s vlastnim oslabenim.

prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti pro ZTv,
zéasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani
pociti pfi cvi¢eni, nevhodnd cviceni a ¢innosti

Specialni cviceni

Ziaklady specialnich cvifeni — zakladni cvicebni polohy,
zékladni technika cviceni, soubor specidlnich cviceni pro
samostatné cviceni

VSeobecné rozvijejici pohybové innosti
Pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah Tv
- § pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

- 400 -




Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Ziaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — II1. stupen, Grovei ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v , v Ie ’ Ro¢nik: 4
Clovek a zdravi TELESNA VYCHOVA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak by m¢l chapat vyznam télesné zdatnosti pro Cinnosti ovliviiujici zdravi
osv

zdravi a zacleniovat pohyb do denniho rezimu.

74k by mél zvladat podle pokynii zakladni piipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a mél by umét
vyuzivat cviky na odstranéni tnavy.

Zak by mél zafazovat do pohybového rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim.

74k by mél zlepovat svou t&lesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drZeni téla.

74k by mél uplatiiovat hygienické a bezpe&nostni
zasady pro provadéni zdravotn€ vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti.

74k by mél zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych moznosti
a schopnosti.

Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaka, délka
a intenzita pohybu

Priprava organismu - ptiprava pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni
Zdravotné zaméiené ¢innosti - spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze, pripravnd, kompenzacni, relaxacni a jind
zdravotn€ zaméfena cviceni a jejich praktickeé vyuziti
Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

Hygiena pfi Tv - hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech - organizace

a bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satnach

a umyvarnach, bezpe¢na piiprava a ukladani naradi, nacini

a pomucek, prvni pomoc v podminkéch Tv

Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych dovednosti
Pohybové hry - s rliznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuziti hracek a netradicniho nacini pii
cvieni; pohybova tvofivost

Zaklady gymnastiky - pripravna cviceni, akrobacie, cviceni
S nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti - kondicni
cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zéklady

Moralni rozvoj

- feseni problémi
a rozhodovaci
dovednosti

- hodnoty, postoje,
prakticka etika
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

- v = ’ Ro¢nik: 4
Clovek a zdravi TELESNA VYCHOVA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem,

jednoduché tance

Pripravné upoly - pretahy a pretlaky

Zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh,

skok do dalky nebo do vysky, hod mickem

Zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, palkou ¢i

jinym hernim n&¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti,

herni ¢innosti jednotlivee, spoluprace ve hie, pripravné hry,

utkani podle zjednodusenych pravidel minisporti

Turistika a pobyt v piirodé - ptesun do terénu a chovani EV

v dopravnich prostiedcich pfi pfesunu, chiize v terénu, Vztah ¢loveka

k prostiedi

Zak by mél reagovat na pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti.

Zak by mél dodrzovat pravidla her a jedna v duchu
fair play.

taboteni, ochrana ptirody

Plavani (zékladni plaveckd vyuka) - hygiena plavani,
adaptace na vodni prostiedi, zékladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zplsob, prvky sebezachrany a dopomoci
tonoucimu

LyZovani, brusleni (dle podminek $koly) - sankovani, hry na
snéhu a na led¢, zakladni techniky pohybu na lyzich

a bruslich

Dalsi pohybové ¢innosti - dle podminek Skoly a zajmu zaki

Cinnosti podporujici pohybové u&eni
Komunikace v Tv - zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely a signaly

Organizace pri Tv - zékladni organizace prostoru a ¢innosti
ve znamém prostiedi
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast: Vyucovaci piedmét:
v , v Ie ’ Roénik: 4
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zasady jednani a chovani - fair-play, olympijské idealy VMEGS
a symboly Objevujem(3 Evropu
Pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych asvet
¢innosti - her, zavodu, soutézi
Méi‘eni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni
vykont, zakladni pohybové testy
73k by mél pravidelné zatazovat do svého Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
pohybového rezimu specialni vyrovnéavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim po¢tu | Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich Zdravotni
opakovani. oslabeni t&lesna
Zdravotni oslabeni - konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, vychova

Zak by mél zvladat zakladni techniku specialnich
cviceni.

M¢éI by korigovat techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynil ucitele.

74k by mél samostatné upozornit na ¢innosti
(prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim.

prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti pro ZTv,
zéasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani
pociti pfi cvi¢eni, nevhodnd cviceni a ¢innosti

Specialni cviceni

Ziaklady specialnich cvifeni - zakladni cvicebni polohy,
zékladni technika cviceni, soubor specidlnich cviceni pro
samostatné cviceni

VSeobecné rozvijejici pohybové innosti
Pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah Tv
- § piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Ziaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — II1. stupen, Grovei ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v ’ y Roénik:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA °.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k by mél chapat vyznam t&lesné zdatnosti pro Cinnosti ovliviiujici zdravi
zdravi a zacleniovat pohyb do denniho rezimu. V_)'fznan_l pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaki, délka Osobnoosi:; ropvor
) a intenzita pohybu . - psychohygienaJ
Zak by mél zvladat podle pokynii zakladni pfipravu | PFiprava organismu - pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, - kreativita
organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni
organismu po ukonceni ¢innosti a mél by umét Zdravotné zamérené ¢innosti - spravné drzeni téla, spravné
vyuzivat cviky na odstranéni Ginavy. zvedani zatéze, pripravnd, kompenzacni, relaxacni a jina
74k by mél zafazovat do pohybového reimu zdravo:cnéo zan’léfené cviceni a jej i.ch praktické.vy}liiti
korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim svalovym ROZVOJ,ruzquh forfem rychlostlz vytrvalost, sily,
oslabenim. pohyblivosti, koordinace pohybi
5 Hygiena pfi Tv - hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
Zak by m¢l zlepSovat svou télesnou kondici, prostiedi, vhodné oblegeni a obuti pro pohybové aktivity
pohybovy projev a spravne drZeni téla. Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech - organizace
74k by mél uplatiiovat hygienické a bezpe¢nostni a bezpecnost cviCebniho prostoru, bezpecnost v Satnach .
zésady pro provadéni zdravotn& vhodné a bezpecné |2 umyvarnach, bezpecna ptiprava a ukladani naradi, nacini
pohybové &innosti. a pomucek, prvni pomoc v podminkach Tv
74k by mél zdokonalovat zékladni pohybové Cinnosti ovliviiujici tiroveii pohybovych dqvednosti
dovednosti podle svych pohybovych moznosti Pohybové hry - s riiznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové
a schopnosti. hry a aktivity; vyuZiti hracek a netradi¢niho nacini pii
cvieni; pohybova tvofivost
Zaklady gymnastiky - pripravna cviceni, akrobacie, cviceni
s na€inim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti
Rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti - kondi¢ni MKV
cvic¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady Lidské vztahy
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v , v 7 ’ Roénik: .
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA o
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Zak by mél reagovat na pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti.

Zak by mél dodrzovat pravidla her a jedna v duchu
fair play.

estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

Pripravné upoly - pretahy a pretlaky

Zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem

Zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim n&¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
herni ¢innosti jednotlivee, spoluprace ve hie, pripravné hry,
utkani podle zjednodusenych pravidel minisporti

Turistika a pobyt v pFiredé - pfesun do terénu a chovani

Vv dopravnich prostfedcich pii pfesunu, chiize v terénu,
taboteni, ochrana ptirody

Plavani (zékladni plaveckd vyuka) - hygiena plavani,
adaptace na vodni prostiedi, zékladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zplsob, prvky sebezachrany a dopomoci
tonoucimu

LyZovani, brusleni (dle podminek $koly) - sankovani, hry na
snéhu a na led¢, zakladni techniky pohybu na lyzich

a bruslich

DalSi pohybové ¢innosti - dle podminek skoly a zajmu zaka

Cinnosti podporujici pohybové u&eni
Komunikace v Tv - zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely a signaly

Organizace pri Tv - zékladni organizace prostoru a ¢innosti
ve znamém prostiedi
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v 7 ’ Roénik:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA °.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zasady jednani a chovani - fair-play, olympijské idealy
a symboly
Pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych
¢innosti - her, zavodu, soutézi
Méi‘eni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni
vykont, zakladni pohybové testy
73k by mél pravidelné zatazovat do svého Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
pohybového rezimu specialni vyrovnéavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poétu | Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich Zdravotni
opakovani. oslabeni t&lesna
Zdravotni oslabeni - konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, vychova

Zak by mél zvladat zakladni techniku specialnich
cviceni; mél by korigovat techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle pokynt ucitele.

74k by mél samostatné upozornit na ¢innosti
(prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim.

prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti pro ZTv,
zéasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani
pociti pfi cvi¢eni, nevhodnd cviceni a ¢innosti

Specialni cviceni

Ziaklady specialnich cvifeni - zakladni cvicebni polohy,
zékladni technika cviceni, soubor specidlnich cviceni pro
samostatné cviceni

VSeobecné rozvijejici pohybové innosti
Pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah Tv
- § piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Skolni vzdélavaci program

ZAci s vysokou mirou podpiirnych opaieni — III. stupeii, urovei ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v , v 7 ’ Roénik: .
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

74k se uci vhodné reagovat na informace Cinnosti ovliviiujici zdravi
o zne€i$téni ovzdusi a tomu prizplisobuje pohybové | Vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport, Osob O?V '

- , ° SObNosini rozZvoj
aktivity. sport divek a chlapct - psychohygiena

74k odmita drogy a jiné $kodliviny jako neslugitelné
se zdravim a sportem.

74k se uéi cilené se pfipravit na pohybovou &innost
a jeji ukonceni, vyuziva zakladni kompenzacni

a relaxa¢ni techniky k ptekonani Ginavy.

74k usiluje o zlep$eni a udrzeni Girovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti
zakladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zékladnich lokomoci.

Zak se seznamuje se zasadami zatéZovani.

Zak uplatiiuje zakladni zasady poskytovani prvni
poOMOCci.

74k uplatituje bezpecné chovani v piirodé

a Vv silni¢nim provozu.

74k zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady

osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve
hte, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech.

Piiprava organismu - ptiprava pted pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

Zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti, kondi¢ni programy

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych
dysbalanci - pripravnd, kompenzaéni, vyrovnavaci,
relaxacni a jind zdravotné zamétena cviceni

Hygiena a bezpecnost pri pohybovych ¢innostech
- V nestandartnim prostfedi, prvni pomoc pii Tv a sportu
V rizném prostiedi

Cinnosti ovliviiujici viroveii pohybovych dovednosti
Pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity

Gymnastika - akrobacie, pieskoky, cvi¢eni s na¢inim a na
naradi

Socialni rozvoj
- komunikace
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v , v 7 ’ Roénik: .
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Zak s pomoci ucitele posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaci pti¢iny nedostatk.

74k se seznamuje s odbornou terminologii na trovni
cvicence, rozhod¢iho, divaka.

Estetické a kondi¢ni formy cvic¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem - zéklady rytmické gymnastiky, cvi¢eni

s nacinim, kondi¢ni formy cviceni pro dany vek zak, tance
Upoly - pripravné tpoly

Atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu,
starty, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo
granatem

Sportovni hry (alespoii 2 hry dle vybéru skoly) - herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani
podle pravidel zakovské kategorie

Turistika a pobyt v prirodé - pfesun do terénu a uplatiovani
pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce

a cyklisty, chiize v mirné naroéném terénu, tabofeni, ochrana
pfirody, Orientace v terénu

Plavani (dle podminek $koly) — hygiena plavani, adaptace na
vodni prostiedi, zdokonalovani zakladnich plaveckych
dovednosti, rozvoj plavecké vytrvalosti

LyZovani, snowboarding, brusleni (dle podminek skoly) -
béZecké lyZovani, lyzatska turistika, sjezdové lyZovani, jizda
na vleku, zdokonalovani techniky pohybu na lyzich

a bruslich, bezpe¢nost pohybu v zimni horské krajiné

Dalsi i netradi¢ni pohybové ¢innosti — dle podminek skoly
a zajmu zakl

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Komunikace v Tv — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely a signaly, gesta, znacky, vzajemna
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v , v r ’ Ro¢nik: .
Clovek a zdravi TELESNA VYCHOVA 6
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
komunikace a spolupréce pti osvojovanych pohybovych
¢innostech
Zak se s pomoci utitele dohodne na spolupraci Organizace prostoru a pohybovych &innosti —
1 jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva . P
v v nestandardnich podminkach
a dodrzuje ji.
Historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze
Napliuje ve skolnich podminkach zékladni a sportovci, olympismus, olympijske idealy a symboly
olympijské myslenky - ¢estné soupeteni, pomoc
handicapovanym, r.espekt k opacnému pohlavi, Pravidla osvojovanych pohybovych &innosti — her, zavodd,
ochranu pfirody pfi sportu. sout&si
S pomoci ucitele spolurozhoduje osvojované hry
a soutéze. Zasady jednani a chovani v riizném prostiedi a pri
Seznamuje se s pravem a povinnosti vyplyvajici riznych ¢innostech — fair-play
z role hrace, rozhodciho, divaka. Mgéieni vykonii a posuzovani pohybovych dovednosti —
Zak s pomoci ucitele jednoduchymi zadanymi testy | méteni vykont, vyhodnocovani
zm¢éti uroven své télesné zdatnosti.
Snazi se sledovat ur¢ené prvky pohybové ¢innosti
a vykony a vyhodnotit je.
Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich Zdravotni
Zak zatazuje pravideln¢ a samostatné do svého oslabeni telesna
vychova

pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni.

Z:ikladni druhy oslabeni, jejich pii¢iny a mozné disledky
- zékladni pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce
oslabeni, vhodny denni rezim, soustiedéni na cviceni,
védoma kontrola cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti

- kontraindikace zdravotnich oslabeni
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v , v 7 ’ Roénik: .
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

74k uplatituje odpovidajici vytrvalost
a cilevédomost pii korekci zdravotnich oslabeni.

Specialni cviceni

Oslabeni podpiirné pohybového systému (A)

Al — poruchy funkce svalovych skupin

A2 — poruchy patete — odchylky pfedozadniho zakiiveni
A3 — vyboceni patete do stran

A4 — poruchy stavby dolnich koncetin

lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich a bedernich
svald, zadni strany stehen, ohybaci kycle;

posilovani §ijového, mezilopatkového, bfisniho, hyzd'ového,
stehenniho a lytkového svalstva, vzpiimovaci trupu;
zvySeni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu;
uvoliiovani patete;

rotacni cviceni,

spravny dychaci stereotyp;

Oslabeni vnitinich organi (B)

B1 — oslabeni obehového a dychaciho systému

B2 — oslabeni endokrinniho systému

B3 — obezita

B4 — ostatni oslabeni vnitinich organti

rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svali;

hrudni a brani¢ni dychani pii zvySené zateézi,

adaptace na zvysSenou zatéz;

cvi¢eni koordinace a rovnovahy;

Oslabeni smyslovych a nervovych funkei (C)

C1 — oslabeni zraku

C2 — oslabeni sluchu
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v , v 7 ’ Roénik: .
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 6
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

74k se s pomoci ugitele vyhybé ¢innostem, které
jsou kontraindikaci jeho zdravotniho oslabeni.

C3 — neuropsychicka oslabeni

adaptace srde¢né-cévniho a dychaciho systému;
koordinace pohybu;

rovnovazné polohy;

rozvoj sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu;
cviceni s hudebnim doprovodem;

orientace v prostoru;

zrakova lokalizace;

rychlost zrakového vnimani

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
Pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV
- § pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Skolni vzdélavaci program

ZAci s vysokou mirou podpirnych opaieni — I1I.

stupern, uroven ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v , v Ie ’ Ro¢nik: 7
Clovek a zdravi TELESNA VYCHOVA
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak se snazi vhodné reagovat na informace Cinnosti ovliviiujici zdravi
o znecisténi ovzdusi a tomu ptizplisobuje pohybové | Vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport, osv ,
. , . Osobnostni rozvoj
aktivity. sport divek a chlapct >
- sebepoznani

74k odmita drogy a jiné $kodliviny jako neslugitelné
se zdravim a sportem.

74k se pod vedenim uditele cilené p¥ipravi na
pohybovou ¢innost a jeji ukonceni, vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni techniky k ptekonani tinavy.
7k usiluje o zlep$eni a udrzeni Girovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti
zakladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zékladnich lokomoci.

Zak se seznamuje se zasadami zatéZovani.

74k uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni
pomaoci.

Zak uplatiiuje bezpecné chovani v ptirodé

a Vv silni¢énim provozu.

74k zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady

osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve
hte, soutézi, pti rekreac¢nich ¢innostech.

Priprava organismu - pfiprava pted pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

Zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti, kondi¢ni programy, manipulace se
zatiZzenim

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych
dysbalanci - pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni a jina zdravotné zamétend cviceni

Hygiena a bezpecnost pri pohybovych ¢innostech
- V nestandartnim prostfedi, prvni pomoc pii Tv a sportu
V rizném prostiedi a klimatickych podminkach

Cinnosti ovlivitujici tiroveii pohybovych dovednosti
Pohybové hry - s rliznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity

Gymnastika - akrobacie, pfeskoky, cviceni s nacinim a na
naradi

a sebepojeti
Socidlni rozvoj
- mezilidské vztahy
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v , v 7 ’ Roénik: 7
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Zak s pomoci ucitele posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaci pti¢iny nedostatk.

74k si osvojuje odbornou terminologii na trovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka.

Estetické a kondi¢ni formy cvic¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem - zaklady rytmické gymnastiky, cvi¢eni

S nacinim, kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zakt, tance
Upoly - pripravné tpoly

Atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu,
starty, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo
granatem

Sportovni hry (alesporni 2 hry dle vybéru Skoly) - herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani
podle pravidel zakovské kategorie

Turistika a pobyt v prirodé - pfesun do terénu a uplatnovani
pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce

a cyklisty, chiize v mirné narocném terénu, taboreni, ochrana
pfirody, orientace v terénu

Plavani (dle podminek $koly) - hygiena plavani, adaptace na
vodni prostiedi, zdokonalovani zakladnich plaveckych
dovednosti, rozvoj plavecké vytrvalosti

LyZovani, snowboarding, brusleni (dle podminek $koly) -
béZecké lyZovani, lyzatska turistika, sjezdové lyZovani, jizda
na vleku, zdokonalovani techniky pohybu na lyzich

a bruslich, bezpe¢nost pohybu v zimni horské krajiné

Dalsi i netradi¢ni pohybové ¢innosti - dle podminek skoly
a zajmu zakl

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Komunikace v Tv - télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely a signaly, gesta, znacky, vzajemna
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v r ’ Ro¢nik:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA /.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipiedmétové Poznamky
vztahy
komunikace a spolupréce pti osvojovanych pohybovych
¢innostech
74k se pod vedenim ugitele dohodne na spolupraci | Organizace prostoru a pohybovych &innosti
1 jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva - v nestandardnich podminkach
a dodrzuje ji.
Napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni Historie a sou¢asnost sportu - vyznamné soutéze a sportovci,
olympijské myslenky — estné soupeteni, pomoc olympijské idealy a symboly
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu.
S pomoci uéitele spolurozhoduje osvojované hry Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavodd,
a soutéze. soutézi
Seznamuje a snaZi se pochopit prava a povinnosti Zasady jednani a chovani v rizném prostiredi a pri
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka. riznych ¢innostech - fair-play
74k s pomoci uditele jednoduchymi zadanymi testy | MéFeni vykonii a posuzovani pohybovych dovednosti —
zm¢éfi uroven své télesné zdatnosti. méteni vykoni, vyhodnocovani
Pod vedenim ucitele sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony a vyhodnoti je.
74k zatazuje pravidelné a samostatné do svého Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich tzé(liézr‘;:i)tm
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cvi¢eni | oslabeni vychova

souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni.

Zikladni druhy oslabeni, jejich pri¢iny a mozné disledky
— zéakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce
oslabeni, vhodny denni rezim, soustfedéni na cviceni,
védoma kontrola cviceni, nevhodna cvi€eni a ¢innosti

- kontraindikace zdravotnich oslabeni
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v , v 7 ’ Roénik: 7
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

7k uplatiiuje odpovidajici vytrvalost
a cilevédomost pii korekci zdravotnich oslabeni.

Specialni cviceni

Oslabeni podpiirné pohybového systému (A)

Al — poruchy funkce svalovych skupin

A2 — poruchy patete — odchylky pfedozadniho zakiiveni
A3 — vyboceni patete do stran

A4 — poruchy stavby dolnich koncetin

lokéalni a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich a bedernich
svald, zadni strany stehen, ohybaci kycle;

posilovani §ijového, mezilopatkového, bfisniho, hyzd'ového,
stehenniho a lytkového svalstva, vzpiimovaci trupu;
zvySeni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu;
uvoliiovani patete;

rotacni cviceni,

spravny dychaci stereotyp;

Oslabeni vnitinich organi (B)

B1 — oslabeni obehového a dychaciho systému

B2 — oslabeni endokrinniho systému

B3 — obezita

B4 — ostatni oslabeni vnitinich organti

rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svali;

hrudni a brani¢ni dychani pii zvySené zateézi,

adaptace na zvysenou zatéz;

cvi¢eni koordinace a rovnovahy;

Oslabeni smyslovych a nervovych funkei (C)

C1 — oslabeni zraku

C2 — oslabeni sluchu
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v , v 7 ’ Roénik: 7
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

74k se s pomoci u¢itele vyhyba ¢innostem, které
jsou kontraindikaci jeho zdravotniho oslabeni.

C3 — neuropsychicka oslabeni

adaptace srdecné-cévniho a dychaciho systému;
koordinace pohybu;

rovnovazné polohy;

rozvoj sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu;
cviceni s hudebnim doprovodem;

orientace v prostoru;

zrakova lokalizace;

rychlost zrakového vnimani

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
Pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV
- § pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Ziaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — II1. stupen, Grovei ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v , v Ie ’ Ro¢nik: .

Clovek a zdravi TELESNA VYCHOVA 8
Priifezova témata,

Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Zak vhodné¢ reaguje na informace o znecisténi Cinnosti ovliviiujici zdravi

ovzdusi a tomu pfizpisobuje pohybové aktivity. Vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport, osv ,

>, i e gy e M . , o Osobnostni rozvoj

Zak odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné |sport divek a chlapct ” psychohygiena

se zdravim a sportem. - kreativita

74k se cilené piipravi na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni, vyuziva zdkladni kompenzacni a relaxacni
techniky k pfekonani tinavy.

74k usiluje o zlep$eni a udrzeni Girovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti
zakladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zékladnich lokomoci.

74k chape zasady zatéZovani.

Zak uplatiiuje zakladni zasady poskytovani prvni
pomoci a nacvicuje zajisténi odsunu ranéného.
Zak uplatiiuje bezpetné chovani v ptirodé

a Vv silni¢nim provozu.

74k zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve
hte, soutézi, pti rekreac¢nich ¢innostech.

Priprava organismu - pfiprava pted pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

Zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti, kondi¢ni programy, manipulace se
zatiZzenim

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych
dysbalanci - pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni a jina zdravotné zamétena cviceni

Hygiena a bezpecnost pri pohybovych ¢innostech —
V nestandartnim prosttedi, prvni pomoc pii Tv a sportu
V rizném prostredi a klimatickych podminkéch,
improvizované oSetieni poranéni

Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych dovednosti
Pohybové hry — s rliznym zamétenim; netradicni pohybové
hry a aktivity

Gymnastika- akrobacie, pieskoky, cvi¢eni s nainim a na
naradi
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v , v 7 ’ Roénik: .
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 8
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Zak posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci pficiny nedostatk.

Zak uziva osvojovanou odbornou terminologii na
urovni cvic¢ence, rozhodc¢iho, divaka.

Estetické a kondi¢ni formy cvic¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem - zaklady rytmické gymnastiky, cvi¢eni

s nacinim, kondi¢ni formy cviceni pro dany vek zak, tance
Upoly - pripravné tpoly, stoj ve stichu, pohyb v postoji
Atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu,
starty, zaklady ptekazkového behu, skok do dalky nebo do
vysky, hod mi¢kem nebo granatem, vrh kouli

Sportovni hry (alesponi 2 hry dle vybéru §koly) - herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani
podle pravidel zakovské kategorie

Turistika a pobyt v prirodé - pfesun do terénu a uplatnovani
pravidel bezpec¢nosti silni¢niho provozu v roli chodce

a cyklisty, chlize se zat€zi i v mirné naroéném terénu,
tabofeni, ochrana ptirody, zaklady orientacniho b&hu, pieZiti
Vv pfirodé, orientace,

Plavani (dle podminek $koly) — hygiena plavani, adaptace na
vodni prosttedi, zdokonalovani zékladnich plaveckych
dovednosti, rozvoj plavecké vytrvalosti

LyZovani, snowboarding, brusleni (dle podminek $koly) -
bézecké lyzovani, lyzatska turistika, sjezdové lyZovani, jizda
na vleku, zdokonalovani techniky pohybu na lyZich

a bruslich, bezpe¢nost pohybu v zimni horské krajiné

Dalsi i netradi¢ni pohybové ¢innosti - dle podminek Skoly
a z4jmu zakl

Cinnosti podporujici pohybové ucéeni
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v 7 ’ Roénik:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 8.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Komunikace v Tv — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely a signdly, gesta, znacky, vzdjemna
komunikace a spoluprace pti osvojovanych pohybovych
74k se dohodne na spolupraci i jednoduché taktice | &innostech
vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji. Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
Napliiuje ve $kolnich podminkéch zékladni - v nestandardnich podminkach, sportovni vystroj — vybér
olympijské myslenky — Cestne soupefeni, pomoc Historie a soucasnost sportu - vyznamné soutéze
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, a sportovci, olympismus, olympijské idealy a symboly
ochranu pfirody pfi sportu.
Spolurozhoduje osvojované hry a soutéze dle svych
moznosti. Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavodd,
RozliSuje a uplatiiuje dle svych moznosti prava souteézi
a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, Zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pii
divaka. ruznych ¢innostech - fair-play
74k jednoduchymi zadanymi testy zmé&ii Giroven své
t&lesné zdatnosti. Méreni vykonii a posuzovani pohybovych dovednosti
Sleduje uréené prvky pohybové &innosti a vykony |- méfeni vykoni, vyhodnocovani
a vyhodnoti je.
>, ¥ . . ¥ ¥ . Zdravotni
Zak zatazuje pravidelné a samostatn¢ do svého . o o ] telesnd
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviéeni | Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich vjchova

souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni.

oslabeni

Z:ikladni druhy oslabeni, jejich pri¢iny a mozné dasledky
- zékladni pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce
oslabeni, vhodny denni rezim, soustiedéni na cviceni,
védoma kontrola cvi¢eni, nevhodna cviceni a ¢innosti

- kontraindikace zdravotnich oslabeni
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v 7 ’ Roénik: 8
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

74k uplatituje odpovidajici vytrvalost
a cilevédomost pii korekci zdravotnich oslabeni.

Specidlni cviceni

Oslabeni podpiirné pohybového systému (A)

Al — poruchy funkce svalovych skupin

A2 — poruchy patete — odchylky pfedozadniho zakiiveni
A3 — vyboceni patete do stran

A4 — poruchy stavby dolnich koncetin

lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich a bedernich
svall, zadni strany stehen, ohybaci kycle;

posilovani §ijového, mezilopatkového, biisniho, hyzd’ového,
stehenniho a Iytkového svalstva, vzptimovaci trupu;
zvyseni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu;
uvoliiovani patefe;

rotacni cviCeni;

spravny dychaci stereotyp;

Oslabeni vnitinich organi (B)

B1 — oslabeni obéhového a dychaciho systému

B2 — oslabeni endokrinniho systému

B3 — obezita

B4 — ostatni oslabeni vnitinich organt

rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svali;

hrudni a brani¢ni dychani pti zvySené zatézi;

adaptace na zvySenou zatéz;

cviceni koordinace a rovnovahy;

Oslabeni smyslovych a nervovych funkcei (C)

C1 — oslabeni zraku
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v , v 7 ’ Roénik: .
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 8
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

74k se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci
jeho zdravotniho oslabeni.

C2 — oslabeni sluchu

C3 - neuropsychicka oslabeni

adaptace srdecné-cévniho a dychaciho systému,;
koordinace pohybu;

rovnovazné polohy;

rozvoj sluchového, zrakového a taktilniho vniméni rytmu;
cviceni s hudebnim doprovodem;

orientace v prostoru;

zrakova lokalizace;

rychlost zrakového vnimani

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
Pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV
- s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Ziaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — I11. stupen, troven ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v , v Ie ’ Ro¢nik: .

Clovek a zdravi TELESNA VYCHOVA 9
Priifezova témata,

Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Zak vhodné¢ reaguje na informace o znecisténi Cinnosti ovliviiujici zdravi

ovzdusi a tomu pfizptisobuje pohybové aktivity. Vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport, osv ,

>, i e gy e M . , o Osobnostni rozvoj

Zak odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné |sport divek a chlapct ” psychohygiena

se zdravim a sportem. - kreativita

Zak se cilené pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni, vyuziva zdkladni kompenzacni a relaxacni
techniky k pfekonani tinavy.

74k usiluje o zlep$eni a udrzeni Girovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti
zéakladnich sportovnich odvétvi veetné
zdokonalovani zékladnich lokomoci.

74k chape zasady zatéZovani.

74k uplatiiuje zakladni zasady poskytovani prvni
pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného.

74k uplatiiuje bezpeéné chovani v piirodé

a Vv silni¢énim provozu.

74k zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve
hte, soutézi, pti rekreac¢nich ¢innostech.

Priprava organismu - pfiprava pifed pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

Zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti, kondi¢ni programy, manipulace se
zatiZzenim

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych
dysbalanci - pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni a jina zdravotné zamétena cviceni

Hygiena a bezpeénost pii pohybovych ¢innostech

- V nestandartnim prosttedi, prvni pomoc pii Tv a sportu
V rizném prostredi a klimatickych podminkéch,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

Cinnosti ovlivitujici tiroveii pohybovych dovednosti
Pohybové hry - s rliznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity

Gymnastika - akrobacie, pfeskoky, cviceni s nac¢inim a na
naradi
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v , v 7 ’ Roénik: .
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 9
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Zak posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci pficiny nedostatki.

Estetické a kondi¢ni formy cvic¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem -zaklady rytmické gymnastiky, cviceni

s nacinim, kondi¢ni formy cviceni pro dany vek zaku, tance
Upoly - zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate
Atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu,
starty, zaklady ptekazkového behu, skok do dalky nebo do
vysky, hod mi¢kem nebo granatem, vrh kouli

Sportovni hry (alesponi 2 hry dle vybéru §koly) - herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani
podle pravidel zakovské kategorie

Turistika a pobyt v prirodé - piiprava turistické akce,
pfesun do terénu a uplatiiovani pravidel bezpecnosti
silni¢éniho provozu v roli chodce a cyklisty, chiize se zatézi

i V mirn¢ naroéném terénu, taboteni, ochrana ptirody, zaklady
orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce, preziti

V pfirod¢, orientace, ukryti, nouzovy pfistiesek, zajisténi
vody, potravy, tepla

Plavani (dle podminek $koly) - hygiena plavani, adaptace na
vodni prosttedi, zdokonalovani zékladnich plaveckych
dovednosti, rozvoj plavecké vytrvalosti, sebezdchrana

a dopomoc tonoucimu

LyZovani, snowboarding, brusleni (dle podminek skoly) -
béZecké lyZovani, lyzatska turistika, sjezdové lyZovani, jizda
na vleku, zdokonalovani techniky pohybu na lyZich

a bruslich, bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné

Dalsi i netradi¢ni pohybové ¢innosti - dle podminek skoly
a zajmu zakl
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v 7 ’ Roénik:
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 9.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipiedmétové Poznamky
vztahy
74k uziva osvojovanou odbornou terminologii na Cinnosti podporujici pohybové uéeni
urovni cvic¢ence, rozhod¢iho, divéka. Komunikace v Tv - télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely a signaly, gesta, znacky, zaklady
grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace
a spoluprace pii osvojovanych pohybovych ¢innostech
74k se dohodne na spolupraci i jednoduché taktice | Organizace prostoru a pohybovych &innosti
vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji. - v nestandardnich podminkéch, sportovni vystroj a vyzbroj
. - vybér, oSetfovani
Naplnuje ve skolnich podminkéch zakladni Historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze
olympijské myslenky — estné soupetfeni, pomoc a sportovci, olympismus, olympijska charta, olympijské
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, idealy a symboly
ochranu pfirody pfi sportu.
Spolurozhoduje osvojované hry a soutéze. Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavodd,
soutézi
RozliSuje a uplatituje prava a povinnosti vyplyvajici | Zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pri
z role hrace, rozhod¢iho, divaka. ruznych ¢innostech - fair-play
74k jednoduchymi zadanymi testy zm&fi Giroveti své | MéFeni vykonii a posuzovani pohybovych dovednosti —
télesné zdatnosti. méteni vykont, evidence, vyhodnocovani
Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony
a vyhodnoti je.
74k zatazuje pravidelné a samostatné do svého Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich Zdravotni
pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cvi€eni | oslabeni fy}s}s]réia

souvisejici s Vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni.

Z:ikladni druhy oslabeni, jejich piiciny a mozné disledky
— zékladni pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce
oslabeni, vhodny denni rezim, soustiedéni na cviceni,
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v , v 7 ’ Roénik: .
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 9
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

74k uplatituje odpovidajici vytrvalost
a cilevédomost pii korekci zdravotnich oslabeni.

védoma kontrola cvi¢eni, nevhodna cviceni a ¢innosti
- kontraindikace zdravotnich oslabeni

Specidlni cviceni

Oslabeni podpiirné pohybového systému (A)

Al — poruchy funkce svalovych skupin

A2 — poruchy patete — odchylky pfedozadniho zakiiveni
A3 — vyboceni patete do stran

A4 — poruchy stavby dolnich koncetin

lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich a bedernich
svall, zadni strany stehen, ohybaci kycle;

posilovani §ijového, mezilopatkového, biisniho, hyzd’ ového,
stehenniho a lytkového svalstva, vzpfimovacu trupu,
zvyseni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu;
uvoliiovani patefe;

rotacni cviCeni;

spravny dychaci stereotyp;

Oslabeni vnitinich organi (B)

B1 — oslabeni obéhového a dychaciho systému

B2 — oslabeni endokrinniho systému

B3 — obezita

B4 — ostatni oslabeni vnitinich organt

rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svali;

hrudni a brani¢ni dychani pti zvySené zatézi;

adaptace na zvySenou zatéz;

cviceni koordinace a rovnovahy;
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v v , v 7 ’ Roénik: .
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 9
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Zak se vyhyba &innostem, které jsou kontraindikaci
jeho zdravotniho oslabeni.

Oslabeni smyslovych a nervovych funkcei (C)
C1 — oslabeni zraku

C2 — oslabeni sluchu

C3 — neuropsychicka oslabeni

adaptace srdecné-cévniho a dychaciho systému;
koordinace pohybu;

rovnovazné polohy;

rozvoj sluchového, zrakového a taktilniho vniméni rytmu;
cviceni s hudebnim doprovodem;

orientace v prostoru;

zrakova lokalizace;

rychlost zrakového vnimani

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
Pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV
- s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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10.9. CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Tato oblast postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani
zékladnich dovednosti v riznych oborech lidské cCinnosti a piispiva k vytvafeni zivotni
a profesni orientace zakli. Budeme se snazit napliiovat ocekdvané vystupy v jednotlivych

tematickych okruzich.

74k se uéi péstovat a chranit rostliny modernimi metodami se vztahem k Zivotnimu prostiedsi.
Ziskava praktické dovednosti pii ptiprave teplych a studenych pokrmi. Sezndmi se funkcnosti
a ekonomikou provozu domacnosti. Vzdélavaci oblast se zaméfuje na praktické pracovni
dovednosti a navyky a dopliiuje celé zakladni vzdélani o duleZitou slozku nezbytnou pro
uplatnéni ¢lovéka v dalSim Zivoté a ve spolecnosti. Je zaloZzena na tviréi mySlenkové
spoluucasti zaki.

Zéci se ui pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zékladni pracovni dovednosti a navyky.
Uc¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innosti samostatné i v tymu. Ve vsech
tematickych okruzich jsou Zaci vedeni k dodrZovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci.
V zavislosti na véku Zzakli se postupné vytvari systém, ktery zaklm poskytuje dilezité
informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pii odpovédném rozhodovéani o dalSim

profesnim zaméteni.

Tematické okruhy — 1. stupeni
Prdce s drobnym materidalem, Konstrukcni cinnosti, Péstitelské prdce, Priprava pokrmii

Tematické okruhy — 2. stupen
Prdce s technickymi materidaly, Montdazini a demontdaini prace, Péstitelské prdce, Piiprava

pokrmii, Provoz a udriba domdcnosti, Svét prace

Tematicky okruh Svét prdce je urcen pro 8. a 9. ro¢nik. Je povinny pro vSechny zaky v plném
rozsahu. Zaci se seznamuji s fungovanim trhu prace, moznostmi profesniho uplatnéni,

sebeprezentaci.

Zarazena priifezova témata do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace:

Osobnostni a socidlni vychova:
Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti,
Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita
Socidlni rozvoj - Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace
a kompetice
Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje a prakticka etika

- 427 -



Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Multikulturni vychova:
Kulturni diference
Lidské vztahy
Etnicky ptivod
Multikulturalita

Environmentdalni vychova:
Ekosystémy
Zakladni podminky zivota
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Ve vyuéovacim piredmétu Pracovni vychova se zamérujeme na utvareni a rozvoj téchto
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
» 7aci se uci vybrat a vyuzit vhodny pracovni postup
» ucitel vede Zaky k uméni ¢innost Si naplanovat a zorganizovat

» 7zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu K praci a k odpovédnosti za kvalitu svych
i spole¢nych vysledki prace

» zaci se dokazi orientovat v riznych oborech lidské cinnosti, formach fyzické
a dusevni prace a osvojuji si potfebné poznatky a dovednosti pro moznost uplatnéni, pro

w7 v

volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi zivotni orientaci

Kompetence k Feseni problému

» 7aci se snazi byt vytrvali pfi plnéni zadanych ukolt

» ucitel uci zaky aplikovat poznatky v praxi

» zaci uplatiuji tvorivost a vlastni napady pfi ¢innostech
>

zaci musi vynaloZit usili na dosaZeni kvalitniho vysledku

Kompetence komunikativni

» ucitel uci zaky své myslenky a ndzory formulovat a vyjadfovat, naslouchat nazorim
druhych a reagovat na né

» 7aci se snazi obhajovat svilj nazor a vhodné argumentovat

» komunikuji a¢elné pii spole¢né praci

Kompetence socialni a personalni

» 7aci se snazi spolupracovat ve skuping, podilet se na vytvareni pravidel tymové prace a
spoluutvéatet pfijemnou pracovni atmosféru

» ucitel uci zaky pomahat ostatnim a dosahovat pocitu sebeuspokojeni

Kompetence obéanské

» ucitel uci zaky chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy

» zaci poznavaji techniku jako vyznamnou soucast lidské kultury, ktera je uzce spojena
S pracovnimi ¢innostmi ¢lovéka
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Kompetence pracovni

>

>

zaci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti a navyky, pouzivaji vhodné nastroje,
naradi a pomiicky

snazi se chapat praci a pracovni ¢innosti jako prilezitost k seberealizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni

ucitel pomaha zaktum orientovat se v rtiznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické
a duSevni prace

zaci si osvojuji potfebné poznatky a dovednosti pro moznost uplatnéni, pro volbu
profesniho zaméteni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

dodrzuji bezpecnostni, pracovni a hygienické zasady ochrany zdravi
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v S . Roénik: 1_ - 3.
Clovek a svét prace PRACOVNI VYCHOVA
Ocekavané vystupy U¢ivo Prifezova témata | Roc¢nik
osv
Vytvafi jednoduchymi postupy riizné Price s drobnym materiilem Osobnostni r0zvoj
predméty z tradiénich i netradi¢nich - kreativita

materiala.

Pracuje podle slovniho navodu
a predlohy.

- ptirodniny, modelovaci hmota, papir
a karton, textil, drat, folie aj.

e  vlastnosti materidlu
e pracovni pomicky a nastroje
e jednoduché pracovni operace
a postupy
e  organizace prace
e hygiena a bezpecnost prace
lidové zvyky, tradice a femesla

M - pocitani do 5

Cj - fazeni prvka dle
velikosti, barvy, tvaru
Prv - Vanoce, Veliko-
noce, vyznamné svatky
VV - kolaz z riznych
materiald

Pv - modelovani

ovoce a zeleniny

Zvlada elementarni dovednosti
a ¢innosti pii praci se stavebnicemi.

Konstrukéni ¢innosti

- stavebnice plo$né, prostorové, konstrukéni

e sestavovani modell

e  prace s navodem, ptedlohou,
jednoduchym nacrtem

e  bezpecnostni pfedpisy, prvni pomoc
pfi urazu

osv
Socialni rozvoj
- komunikace

M - méfeni podle
méfitka

Provadi pozorovani ptirody,
zaznamenava a zhodnoti vysledky
pozorovani.

Pecuje o nendroc¢né rostliny.

Ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani
chova se vhodné pfi stolovani.

Péstitelské prace

e zdkladni podminky pro péstovani
rostlin

vyZziva rostlin

ochrana rostlin a pidy, osivo
péstovani pokojovych rostlin
péstovani rostlin ze semen v mistnosti

osv
Socialni rozvoj
- mezilidské vztahy

EV
Zakladni podminky
Zivota

Prv - pfiroda, rostliny
Vv pfirodé, pfiroda
v ro¢nich obdobich
Hv -pisn¢ s tématem
k ro¢nimu obdobi

Priprava pokrmiu

e jednoduchd tprava stolu
e pravidla spravného stolovani

osv

Socialni rozvoj

- poznavani lidi

- komunikace
Prv - péce o telo,
hygiena, rodina
a prace, pomoc
rodi¢tim, Vyznam
ovoce a zeleniny
pro nase zdravi
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v S S Roénik: 4 . — 5 .
Clovek a svét prace PRACOVNI VYCHOVA
Ocekavané vystupy U¢ivo Prifezova témata | Roc¢nik

Vytvaii pfiméfenymi pracovnimi osv
operacemi a ppsfup yna zaklade sve Prace s drobnym materidlem Osobngs_tm rozvo)
predstavivosti rizné vyrobky z daného - kreativita
$atevr 1 al’u. S vorivoch Gi tech e vlastnosti materialu (pfirodniny, WV - lidové

yuziva pfi tvofivych cinnostech. modelovaci hmota, papir a karton, v - lidove ,ornamszn.ty
s riznym materidlem prvky lidovych textil, drat, folie aj.) M - pocitani s penézi
trad! c. p p 5 ——— o  funkce a vyuziti pracovnich pomticek
Voli vhodné pracovni pomtcky, nastroje a nastroit MKV
a nacini vzhledem k pouzitému e iednod chhé acovni operace Kulturni diference
materilu. Ja oSt p P Lidské vztahy
Udrzuje poradek na pracovnim misté . or anizaZe FAce
a dodrzuje zasady hygieny bezpe¢nosti l'dg ) kp di 5 i VI - Vanoce, Veliko-
préce. e lidové zvyky, tradice a femesla noce, vyznamné
Poskytne prvni pomoc pfi tirazu svatky
Provadi pfi praci se stavebnicemi Konstrukéni &innosti
jednoduchou montaz a demontaz. osv

. , , . v i Socialni rozvoj
Pracuje podle slovniho navodu, e stavebnice — plosné, prostorove, - poznévéni liéi
predlohy, jednoduchého naértu. konstrukéni - komunikace
e sestavovani modelt - kooperace

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti | e  prace s nidvodem, predlohou, a kompetice
prace, poskytne prvni pomoc pfi trazu. jednoduchym néaértem
Provadi jednoduch¢ péstitelske ¢innosti, | pgstitelské price

< . . Lestitelske prace
péstitelské pokusy a pozorovani. EV 4.-5

o o e podminky pro p&stovani rostlin, Ekosystémy
Osetiuje a péstuje podle danych zasad zpracovani pidy, vyziva rostlin
pokojové i jiné rostliny. osv

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomicky, nastroje a nacini.

Dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pii urazu.

e péstovani rostlin v mistnosti, na
zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky,
zelenina aj. — dle moznosti $koly)

e oSetfovani pokojovych rostlin

e polni plodiny, lécivé a jedovaté

rostliny
e rostliny jako drogy
o alergie

Socialni rozvoj
- poznavani lidi
- komunikace

P¥ - pfiroda, ovoce
a zelenina, péce
o zdravi, hygiena

Orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné.

Ptipravi samostatné jednoduchy pokrm.

Dodrzuje pravidla spravného stolovani
a spolecenského chovani.

Udrzuje potadek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny

a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pii urazu v kuchyni.

Priprava pokrmi

zéakladni vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovani potravin
uprava stolu, spravné stolovani
jednoduché a slavnostni prostirani,
zdobné prvky

e technika v kuchyni - historie a
vyznam, bezpecnost pii obsluze

MKV
Lidské vztahy

P¥ - lidské telo
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v S S Roénik: 6 .
Clovek a svét prace PRACOVNI VYCHOVA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
s s e . . . osv
Provadi jednoduché prace s technickymi | Prace s technickymi materialy S .

., . . Socialni rozvoj
materidly a dodrzuje technologickou - kooperace
kazen. e materialy a jejich spojovani a kompetice

EV
< . S Lidské aktivit
Resi jednoduché technické ukoly . . 1ds’ C akhvity.
, ox . e nastroje a pomicky a problémy Zivotniho
s vhodnym vybérem materialu, : e _y
pracovnich nastroju a naradi *  Vlastnosti materidld prostfedi
' Vztah ¢loveka
k prostiedi
osv
Organizuje a planuje svoji pracovni . , o Osobnostni rozvoj
&nnost. . organizace prace v dilnach - seberegulace
a sebeorganizace
Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti oSV
a hygieny i zasady bezpec¢nosti e prvni pomoc pii urazech, bezpecnostni . :
- o Osobnostni rozvoj
a ochrany pfi praci s nastroji a naradim, pfedpisy a postupy - nsvchohvaiena
poskytne prvni pomoc pfi urazu. Psy v
6.
Péstitelské prace
e puda a jeji zpracovani, vyziva
a ochrana rostlin a pudy, osivo, sadba
Voli vhodné pracovni postupy pfi e podminky a zasady péstovani, pred- , I,EV ,
N . , . ¥ L . P Zakladni podminky
péstovani vybranych rostlin. péstovani zeleniny, druhy ovocnych ivota
a 1é¢ivych rostlin, zplsoby péstovani,
uskladnéni a zpracovani
e jedovaté rostliny, rostliny jako drogy
a jejich zneuZzivani, alergie
Priprava pokrmii
e jednoduché pracovni nastroje, jejich
Pouziva vhodné pracovni pomiicky bezpecné pouzivani, idrzba osv

a provadi jejich udrzbu,
pouziva zékladni kuchynisky inventar,
bezpeténé obsluhuje spotiebice.

e piiprava pokrmi a stolovani

e  pracovni postup pii pfipravé
jednoduchého pokrmu

e nakup potravin a rozpocet

e  uklid a udrzba kuchyné

Osobnostni rozvoj
- seberegulace
a sebeorganizace
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmeét:

Clovék a svét prace

PRACOVNI VYCHOVA

Ro¢nik:

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové
vztahy

Ro¢nik

Péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu.

Péstitelské prace

zaklady péstovani a oSetfovani
pokojovych rostlin, kvétina v exteriéru
a interiéru, hydroponie, bonsaje, fez,
jednoducha vazba, aranzovani
technika v zem&d¢lstvi

vyuziti techniky ve vztahu k Zivotnimu
prostredi

Dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi tirazu, véetné Grazu
zpusobeného zvitaty.

Priprava pokrmu

prvni pomoc pii urazech, bezpecnostni
predpisy a postupy, vyuziti techniky

v kuchyni

technika vafeni, skupiny potravin,
druhy kofeni a bylinek

zasady zdravého stravovani

nakup potravin a pfiprava pokrmu

Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti

a hygieny i zasady bezpecnosti

a ochrany pfi praci s nastroji a naradim,
poskytne prvni pomoc pfi tirazu.

Prace s technickymi materialy

prvni pomoc pfi urazech, bezpecnostni
predpisy a postupy

S pomoci uditele uziva technickou
dokumentaci, zkousi jednoduchy nacrt
vyrobku.

zaklady technického kresleni

Sestavi podle navodu, nacértu, planu,
jednoduchého programu dany model.

modely a modelovani — montazni
a demontazni prace: stavebnice Merkur
aj., dilenské vyrobky

Navrhne a sestavi jednoduché
konstrukéni prvky a oveéti a porovna
jejich funkénost, nosnost, stabilitu aj.

statika konstrukei
prace s papirem a kartonem (modely
geometrickych téles)
prace s textilem a jinymi materialy

P - ochrana Zivotniho
prostredi

osv
Osobnostni rozvoj
- psychohygiena
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v S S Roénik: 8 .
Clovék a svét prace PRACOVNI VYCHOVA
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
osv
Obsluhuje domaci spotiebice. Provoz a idrzba domécnosti Osobnostni rozvoj
- seberegulace
Navrhne mozné ispory energie e domaci spotfebite — obsluha, tdrzba, a sebeorganizace
V domécnosti. uspory ¢asu a energie, zapojeni
e  pficiny poruch spotfebicl EV
Posoudi kvalitu spotiebici z hlediska Lidské aktivity
energetickych tspor a problémy zivotniho
prostiedi
Frovédi montadz, demontaz a udrzbu MontéZni a demontizni price
jednoduchych predméti zafizeni. osv
R 47 a d 47 podle navod Osobnostni rozvoj
Dodrzuje obecné zasady bezpeénosti momfaz a femontaz podic lavodu - seberegulace
a hygieny prace a bezpe¢nostni ® Dpface S?,dre\fem a sebeorganizace
predpisy. e udrzba jizdniho kola
e  Dbezpecnost prace a prvni pomoc
Poskytne prvni pomoc pii trazu. ¢  prvnipomoc pri urazu
Piiprava pokrmii
Pouziva zékladni kuchynsky inventaf
a bezpecné obsluhuje zékladni e zakladni vybaveni kuchyné, udrzovani
spotiebice. poradku a Cistoty
e Uprava pokrmu za studena
Pfipravi jednoduché pokrmy v souladu |e  zakladni zplisoby tepelné upravy
se zasadami zdravé vyzivy. e zakladni postupy pii pfipravé pokrmi
a napoju
osv
Dodrzuje zékladni principy stolovéni, . jednodlrlc’hé prostirani, obsluha Osobnostnirr(?zvoj
spolecenského chovani a obsluhy u stolu a chovam’u stolu’ , . , - sebep ozhant
ve spolecnosti. e  slavnostni §t91ovan1 v roding, zdobné a s;})eI’)OJet1 '
prvky a kvétiny na stole Socialni rozvoj
- komunikace
Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti osv
prace - poskytne prvni pomoc pfi e bezpecnost a hygiena provozu Osobnostni rozvoj
urazech v kuchyni. - psychohygiena
Svét prace
) . . o profese a jejich charakteristika
Orientuje se v pracovnich ¢innostech g PP .
; , pozadavky kvalifikacni, zdravotni
vybranych profesi. a osobnostni 8.
e napli ucebnich a studijnich obort
pfijimaci fizeni
osv
Posoudi své moznosti pfi rozhodovani e sebepoznavani sebehodnoceni Osobnostni rozvoj
o volbé& vhodného povolani a profesni e cile a zjmy, vlivy na volbu profesni - sebepoznani

piipravy.

orientace

a sebepojeti
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

Roénik:
Clovék a svét prace PRACOVNI VYCHOVA 8.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
e Udrzba a uklid domacnosti,
Ovlada jednoduché pracovni postupy pfi |®  péstovani a Gidrzba okrasnych dievin
zékladnich ¢innostech v domacnosti, v exteriéru domu a zahrady MKV
pecuje o okoli bytu a domu, orientuje se | e  1é¢ivé rostliny Lidské vztah
v navodech k obsluze béznych e udrzba odévi, textilii, Cistic Y
domacich spotiebici. prostiedky
e navody k obsluze spotiebici
e  bezpeénosti pravidla pro praci
Dodrzuje zékladni hygienicka s clektrickymi spotfebi¢i EV
" . . . e  prvni pomoc pfi urazech elektrickym Cd
a bezpecnostni pravidla a predpisy dem Lidské aktivity
a poskytne prvni pomoc pfi urazu prou b - .. , a problémy Zzivotniho
- v¢etn¢ urazu elektrickym proudem. s prostfedky a jejich dopad na Zivotni prostiedi

prostiedi

e ckologicka prace s odpady
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

v . S Roénik: 9 .
Clovek a svét prace PRACOVNI VYCHOVA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfedmétové | Rocnik
vztahy
Svét prace
o informace o trhu prace, Giady prace
- .. , e socialni zajisténi, prava a povinnosti . ,O‘,SV .
Vyuzije profesni informace a poradenské , L . Socialni rozvoj
sluzby pro vybér vhodného vzdslavani, | ® Prace s profesnimi informacemi _ komunikace
a vyuZzivani poradenskych sluzeb
e pracovni piilezitosti v regionu
e nejcastéjsi formy podnikani, drobné
a soukromé podnikani
o prub¢h pohovoru, pozadavky
Zivotopisu, sebeprezentace, pohovor
Prokaze v modelovych situacich schopnost | e zptisoby hledani zaméstnani,
prezentace své osoby pfi vstupu na trh problémy nezaméstnanosti MKV
prace. e prava a povinnosti zaméstnanct Lidské vztahy
a zamé&stnavatell Multikulturalita
¢ modelové situace
9.

Spravn¢ zachazi s pomtickami, nastroji,
nafadim a zafizenim v¢etné udrzby,
provadi drobnou domaéci udrzbu.

o clektrické a plynové spotiebice

a jejich instalace

ekonomika provozu, ovladani a uziti
ptiprava pokrmu teplé a studené
kuchyné, udrzba prostorit cviéné
kuchyné

péstitelské prace — zahradnické
uklidové a péstitelské prace, péce

0 naradi

e prace se dievem a jinym materidlem

Provadi jednoduché operace platebniho
styku a domaciho ietnictvi.

rozpocet, piijmy, vydaje, platby
uspory- formy spofeni
bezhotovostni obraty

pujcky a uroky

hotovosti a bezhotovostni operace,
ekonomika domacnosti — finance
a provoz

- 436 -




Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

ZAci s vysokou mirou podpirnych opaieni — I1I.

stupern, uroven ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Clovek a svét prace PRACOVNI VYCHOVA ot 1.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k by mél zvladat zékladni manualni dovednosti Prace s drobnym materialem M- pocitani do 5
pfi praci s jednoduchymi materialy a pomuckami. - vlastnosti materialu Cj- fadit podle
(ptirodniny, papir a karton, textil, drat, folie aj.) Zit:ﬁjs ti, barvy
Snazi se vytvaret jednoduchymi postupy riizné - pracovni pomucky a nastroje Prv- modelovani
pfedméty z tradi¢nich i1 netradi¢nich materialt. - jednoduché pracovni operace a postupy zeleniny a ovoce
(ohybani, stéihani, lisovani, propichovani, navlékani, - rostliny v piirodé
slepovani ...) EV
- tfidéni podle barvy, velikosti a tvaru Vztah elovéka | L
- modelovani, hnéteni, mackani, valeni, ubirani, rozdé€lovani, k prostfedi hmota, papir
vytvareni zakladnich tvart Hv - pisnicky a karton

Mg¢l by zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii
praci se stavebnicemi.

S pomoci by mél umét pecovat o nenarocné rostliny
Vv byt¢ 1 na zahradg.

M¢l by dokézat pozorovat ptirodu v jednotlivych
ro¢nich obdobich.

Zak by mél ziskat zaklady spravného stolovani

a spolecenského chovani.

S pomoci by mél umét pfipravit velmi jednoduchy
pokrm.

- lidové zvyky, tradice, femesla
- Organizace prace

Konstruk¢ni ¢innosti
- stavebnice — plosné, prostorové, konstrukéni
- sestavovani stavebnicovych prvkii-montaz a demontéz

Péstitelské prace

- péstovani pokojovych rostlin- zaklady péce o pokojové
rostliny — otirani listti, zalévani, odstranovani odumftelych
casti

Priprava pokrmiu

stolovani — jednoducha tprava stolu, pravidla spravného
stolovani, ptiprava pokrmd,

nakup potravin

S tématem ro¢nich
obdobi

Prv- péce o t¢lo,
rodina a prace

- riizné druhy
stavebnic
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Skolni vzdélavaci program

Zaci s vysokou mirou podpiirnych opaieni — I1I.

stupern, uroven ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Clovek a svét prace PRACOVNI VYCHOVA ot 2.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
74k by mél zvladat zékladni manualni dovednosti Priace s drobnym materidlem osv.
pfi praci s jednoduchymi materialy a pomuckami. - vlastnosti materialu Sociélni rozvoj
(ptirodniny, papir a karton, textil, drat, folie aj.) ) :i%?ﬁ;? ce
Snazi se vytvaret jednoduchymi postupy riizné - pracovni pomucky a néstroje
pfedméty z tradi¢nich i1 netradi¢nich materialt. - jednoduché pracovni operace a postupy, rizné upravy MKV
drobného materialu (spojovani, navlékani, svazovani, Etnicky pavod | - kolektivni
Mg¢l by umét pracovat podle slovniho navodu. slepovani, tfidéni materialu, rozliSovani ptirodniho y prace
- 1. ./ Prv - pfiroda - prace ve
a technického materialu) V riiznych rognich | skupindch
- modelovaci hmota - rizné druhy modelovacich hmot, obdobich
modelovani krajiny Vv - kolaz
- vlastnosti a druhy papiru, karton
- lidové zvyky, tradice, femesla - vénocni
. r posezeni
- organizace prace
M¢1 by zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii | Konstrukéni ¢innosti
praci se stavebnicemi. - stavebnice - plosné, prostorové, konstrukéni
- sestavovani stavebnicovych prvkii-montdz a demontéz Prv - ro¢ni obdobi
Mvél py dokéza,t pozorovat piirodu v jednotlivych Péstitelské price s
rocnich obdobich. - zakladni podminky pro péstovani rostlin velikono&niho

S pomoci ucitele se snazi peCovat o nenaro¢né
rostliny v byt¢ i na zahradé.

- seti semen a vypéestovani rostlin v uc¢ebné
- péstovani pokojovych rostlin
- zasady bezpecné prace s rostlinami

oseni
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v , ’ Roénik:
Clovek a svét prace PRACOVNI VYCHOVA 2.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

M¢I1 by ptipravit pod dohledem velmi jednoduchy
pokrm.

Mg¢l by dokézat upravit stil pro jednoduché
stolovani.

M¢1 by se umét vhodné chovat pfi stolovani.

Priprava pokrmi

- vybér, nakup a skladovani zakladnich potravin

- omyvani ovoce a zeleniny

- ptiprava jednoduchého pokrmu — studena kuchyné
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Skolni vzdélavaci program

Ziaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — II1. stupen, Grovei ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v , ’ Ro¢nik:
Clovek a svét prace PRACOVNI VYCHOVA 3.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Zak by m¢l zvladat zékladni manualni dovednosti Priace s drobnym materidlem
pti praci s jednoduchymi materialy a pomtickami. - vlastnosti materidlu osv , ) )
o . , , ) , Osobnostni rozvoj |- prace s hlinou
(pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,  kreativita

Mgl by vytvaret jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradi¢nich i1 netradi¢nich materialt.

Snazi se pracovat podle slovniho ndvodu a podle
ptedlohy.

Mg¢l by zvladat elementarni dovednosti pti praci se
stavebnicemi.

Mgl by umét provadét pozorovani ptirody
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich a popsat jeho
vysledky.

M¢1 by umét pecovat o nendro¢né rostliny v byté,
S pomoci i na zahradg¢.

folie aj.)

- pracovni pomicky a néstroje - jejich funkce, vyuziti

- jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
(méfeni, fezani, stdceni, vystiihovani papiru a jeho tfidéni
podle vlastnosti)

- 8iti (odméfeni a navleceni nité do jehly, uzlik, pfedni steh

na kartonu i textilu s nazna¢enymi body a spoji)
- lidové zvyky, tradice, femesla

Konstruk¢ni ¢innosti

- stavebnice plosné, prostorove, konstrukcni

- sestavovani jednoduchych modeld, prace s ndvodem,
s piedlohou, jednoduchym nacrtem

- montdz a demontaz

Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptda a jeji
zpracovani, vyziva rostlin, osivo
(sledovani podminek pro zivot rostlin)

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(péstovani hrachu, obilnin, zhodnoceni vysledkt pozorovani)

- péstovani pokojovych rostlin

M - méfeni podle
mefitka

Vv — textilni kolaz

EV
Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostiedi

Prv - pfiroda
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v , ’ Roénik:
Clovek a svét prace PRACOVNI VYCHOVA 3.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

ME¢l by umét upravit sttil pro jednoduché stolovani.
M¢1 by se umét slusné a vhodné chovat pfi stolovani.

Mg¢l by umét piipravit jednoduchy pokrm.

- rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
(sbirani 1é¢ivych rostlin dle mistnich podminek)

Piiprava pokrmii
- zékladni vybaveni kuchyné
(umyvani, utirani a uklizeni nadobi, tklid kuchyn¢)
- vybér, nakup a skladovani potravin
- jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
- technika v kuchyni — historie a vyznam
- ptiprava jednoduchého pokrmu

Prv - vyznam
ovoce a zeleniny
pro nase zdravi,
pomoc rodi¢im
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Skolni vzdélavaci program

Ziaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — II1. stupen, Grovei ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Clovék a svét prace PRACOVNI VYCHOVA ot 4.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
M¢l by umét vytvaret pfiméfenymi pracovnimi Priace s drobnym materidlem
postupy rizné vyrobky z daného materialu. - vlastnosti materidlu osv.
vr . , , . . Socialni rozvoj
‘ ‘ ‘ (prl‘rodnmy, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, - mezilidské vztahy
SnaZi se vyuZzivat pfi tvofivych ¢innostech s riznym | folie) - spoluprace
materidlem vlastni fantazii. - pracovni pomicky a néstroje — funkce a vyuziti a sout&Zivost
- jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
Mg¢l by znat funkei a uziti jednoduchych pracovnich |- vyfezdvani, dérovani, polepovani a tapetovani
nastrojii a pomticek. - Z papiru a kartonu vytvaret obtiznéjsi skladanky, seSivat
listy, vlepovat slozky do mekkych desek bez ofiznuti - riizné
- vytvareni prostorovych konstrukci, modelovani modelovaci
S pomoci ucitele by mél volit vhodné pracovni - tvarovat duté predméty, hotové vyrobky barvit a lakovat hmoty
pomticky, nastroje a na¢ini vzhledem k pouzitému |- lidové zvyky a tradice, femesla . MKV
Lidské vztahy

materialu.

M¢1 by pouzivat jednoduché pracovni néstroje
a pomucky.

M¢I by se snazit udrzovat potadek na pracovnim
mist¢; dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace.

Pokusi se poskytnout prvni pomoc pii drobném
poranéni.

Meél by provadét pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montéaz a demontaz.

Meél by umét pracovat podle slovniho navodu,
ptedlohy, s pomoci podle jednoduchého nécrtu.

- zéklady aranZovani
- zasady hygieny a bezpecnosti prace, prvni pomoc pii urazu

Konstruk¢ni ¢innosti

- stavebnice plosné, prostorové, konstrukéni

- sestavovani jednoduchych modelt

- prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem
- hygiena a bezpecnost prace
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v , ’ Roénik:
Clovek a svét prace PRACOVNI VYCHOVA 4.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Mgl by umét pouzivat jednoduché pracovni nastroje
a pomiicky.

Mg¢l by udrzovat potfadek na svém pracovnim mistg,
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace,
poskytnout prvni pomoc pii drobném trazu.

Mg¢l by znat zakladni podminky a postupy pro
péstovani rostlin.

S pomoci by mél volit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomticky, néstroje a nacini.

Snazi se oSetfovat a péstovat podle danych zasad
pokojové 1 jiné rostliny a provadét péstitelska
pozorovani.

Podle pokynli dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace a ochrany zdravi, mél by umét
poskytnout prvni pomoc pfi urazu na zahrade¢.

MeéI by znat zakladni vybaveni kuchyné.

S pomoci by mél ptipravit jednoduché pohosténi.
Snazi se uplatiiovat zasady spravné vyzivy.

M¢1 by dodrZovat zésady spolecenského chovani pfi
stolovani a zésady spravného stolovani.

M¢1 by udrzovat potadek a €istotu pracovnich ploch,
dodrzovat zéklady hygieny a zdsady bezpecnosti
prace, mé¢l by umét poskytnout prvni pomoc pii
urazu v kuchyni.

Péstitelské prace

- zékladni podminky pro péstovani rostlin

- puda a jeji zpracovani

- vyziva rostlin

- 0SiVO, péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny, 1é¢ivky, koteni, zelenina aj.)

- péstovani pokojovych rostlin

- rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

- p&stitelskd pozorovani

- zasady bezpecné prace s rostlinami, prvni pomoc pfi
urazech

Piiprava pokrmii

- zékladni vybaveni kuchyné

- vybér, nakup a skladovani potravin

- jednoduché Uprava stolu, pravidla spravného stolovani

- technika v kuchyni — historie a vyznam-bezpecné pouzivani
jednoduchého kuchyiiského nacini

- ptiprava jednoduchého pokrmu, pohosténi, pomazanky,
salaty

- bezpecnost prace a prvni pomoc pii trazech

Pf - pfiroda
- ovoce, zelenina

Pr - lidské télo
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Skolni vzdélavaci program

Ziaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — II1. stupen, Grovei ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v , ’ Roénik:
Clovek a svét prace PRACOVNI VYCHOVA °.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Prace s drobnym materialem Oosv

Me¢l by umét vytvaret pfiméfenymi pracovnimi
postupy rizné vyrobky z daného materialu.

Me¢l by umét vyuzivat pii tvofivych ¢innostech
S riznym materialem vlastni fantazii.

Snazi se volit vhodné pracovni pomticky, nastroje
a nacini vzhledem k pouZitému materialu.

Snazi se udrzovat pofadek na pracovnim misté,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, mél by
umeét poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni.

M¢1 by znat funkci a uziti jednoduchych pracovnich
nastrojii a pomucek.

SnaZzi se provadét pii praci se stavebnici
jednoduchou montaz a demontaz.

S pomoci ucitele pracuje podle slovniho navodu,
piedlohy a jednoduchého nacrtu.

- vlastnosti materidlu
(ptirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie)

- pracovni pomicky a néstroje — funkce a vyuziti

- jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

- vyfezavani, dérovani, polepovani a tapetovani

- Z papiru a kartonu vytvareni skladanek, sesivani listu,
vlepovat slozky do mékkych desek bez ofiznuti

- vytvareni prostorovych konstrukci, modelovani

- prace se sadrou — odlévani do formy, dokreslovani

- tvarovat duté predméty, hotové vyrobky barvit a lakovat

- lidové zvyky a tradice, femesla

- zaklady aranZovéni

- §iti — rizné druhy stehu, pfedni, zadni, ozdobny

- hackovani, pleteni

- zasady hygieny a bezpecnosti prace, prvni pomoc pii urazu

Konstruk¢ni ¢innosti

- stavebnice — plosné, prostorové, konstrukéni

- sestavovani jednoduchych modelt

- prace s navodem, ptedlohou, jednoduchym nacértem
- montdz a demontaz

Socialni rozvoj

- rozvoj schopnosti
poznévani

Socialni rozvoj

- komunikace

- kooperace
a kompetice

Moralni rozvoj

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

Vv - lidové ornamenty

- 444 -




Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v , ’ Roénik:
Clovek a svét prace PRACOVNI VYCHOVA °.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Snazi se udrzovat poradek na svém pracovnim misté,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, mél by
umeét poskytnout prvni pomoc pti drobném urazu.

Mg¢l by znat zakladni podminky a postupy pro
pestovani vybranych rostlin.

S pomoci ucitele oSetiuje a péstuje podle danych
zasad pokojové 1 jiné rostliny, provadi péstitelska
pozorovani.

M¢1 by zvladnout zvolit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini.
DodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

a ochrany zdravi.

M¢1 by umét poskytnout prvni pomoc pfi Grazu pii
praci na zahrad¢.

Meél by znat zakladni vybaveni kuchyné.

M¢1 by umét pfipravit samostatné jednoduché
pohosténi.

SnaZzi se uplatiiovat zasady spravné vyzivy.
Snazi se dodrzovat pravidla spravného stolovani
a spolecenského chovani pfi stolovani.

Meél by udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzovat zasady hygieny a bezpe€nosti prace,
snazit se poskytnout prvni pomoc pfi urazu

v kuchyni.

Péstitelské prace

- zékladni podminky pro péstovani rostlin

- puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin,

- 0sivo, péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahrad¢
(okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina aj.)

- péstovani pokojovych rostlin

- jedovaté, 1é¢ivé rostliny

- rostliny jako drogy, alergie

- zasady bezpecné prace s rostlinami

Priprava pokrmu
- zékladni vybaveni kuchyné (tiklid kuchyng)
- vybér, ndkup, skladovani potravin (orientace v cenach)
- jednoducha tiprava stolu, pravidla spravného stolovani
- technika v kuchyni — historie, vyznam
(obsluha elektrického sporaku)
- ptiprava jednoduchého pokrmu
studend kuchyn¢: piiprava pomazanky, salatu
tepld kuchyné: uvatreni brambor a téstovin
- bezpecnost v kuchyni a prvni pomoc pii poranéni

M — poéitani s penézi

P¥ - péce o zdravi
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Skolni vzdélavaci program

Ziaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — II1. stupen, Grovei ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v , ’ Roénik:
Clovek a svét prace PRACOVNI VYCHOVA 6.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

~

by mél:

Zak by

znat a dodrzovat bezpec¢nost a hygienu prace
znat zésady poskytnuti prvni pomoci pfi
drobném poranéni

ziskat zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

zvladat zakladni postupy pfi opracovani dieva,
kovu a plastu

seznamit se s jednoduchymi technickymi
ukoly

spravné vybrat a pouZivat vhodné pracovni
nastroje a pomucky

rozliSovat rizné druhy materialt a znat jejich
vlastnosti

zvladat jednoduché pracovni postupy pii praci
S papirem

umeét pracovat s modelovaci hmotou a sadrou

ziskat zakladni dovednosti ru¢nich praci

Prace s technickymi materialy
Prace se dievem
- vlastnosti
- druhy dfev
- uziti
- méfeni, orysovani, upinani, fezani, opracovani, spojovani

Préace s kovem (drat, plech)
- vlastnosti
- uziti
- ohybani, Stipani, pilovani, stfithani, rovnani
Prace s plasty
- druhy a uziti
- fezani, sttihani
Préce s papirem a kartonem
- vyroba papiru
- zhotoveni skladanek
- rozméfovani, stiihani
Prace s modelinou a sadrou
- odlévani do formy, modelovani predméth
Prace s textilem
- zakladni druhy tkanin a jejich uziti
- ruéni stehy
MontaZni a demontiZni prace
Stavebnice - konstruk¢ni — plastové, kovové
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v , ’ Roénik:
Clovek a svét prace PRACOVNI VYCHOVA 6.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

zvladnout sestavit dle pfedlohy jednoduchy
model

umét pouzivat vhodné zahradnické naradi
a provadeét jeho udrzbu

volit vhodné pracovni postupy pii péstovani
kotenové zeleniny

znat co potiebuji rostliny k rtistu

ovladat jednoduché pracovni postupy pii
¢innostech v domécnosti

umét pouzivat vhodné myci a Cistici prostfedky
a dodrzovat bezpec. pravidla pii praci s nimi
orientovat se v zakladni obsluze el. spotiebict
a dodrzovat zakladni bezpe¢nostni pravidla
pouzivat zdkladni kuchynsky inventar

Péstitelské prace, chovatelstvi
Zakladni podminky pro péstovani

- puda, (druhy ptdy)

- zpracovani pudy, zahradnické néradi, Uprava zdhonta
Zelenina

- podminky a zasady péstovani

- 0sivo a skladba

- kliceni lusténin

- kofenova zelenina

Okrasné rostliny

- pokojové kvétiny

- druhy

- podminky a z4sady péstovani
Lécivé rostliny

- druhy, podminky a zdsady péstovani
Provoz a idrzba doméacnosti

Udrzba v domacnosti
- uklid a udrzba kuchyné

- myci a Cistici prostiedky, zasady bezpecného zachazeni

s nimi

- elektrické spottebice - funkce, uziti, ovladani, bezpecnost

provozu, ochrana, drzba

Piiprava pokrmu
Kuchyné
- zdkladni vybaveni

- navazuje ucivo
Chv 8. a9. ro¢niku
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Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v , ’ Roénik:
Clovek a svét prace PRACOVNI VYCHOVA 6.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

dodrzovat hygienicka pravidla a predpisy

umét jednoduché ¢innosti pfi ptipravé pokrmii

- udrzovani Cistoty a poradku
Potraviny

- zasady hygieny pfi manipulaci s potravinami
Ptiprava pokrmt

- ptiprava a rozpocet na vaieni

- uprava pokrmt za studena

- zékladni zplisoby tepelné upravy
Uprava stolu a stolovani

- jednoduché¢ prostirani

- obsluha a chovani u stolu
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Skolni vzdélavaci program

Ziaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — II1. stupen, Grovei ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

W 4 , Ro¢nik:
Cloveék a svét prace PRACOVNI VYCHOVA 7.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
ak by mél: Prace technickymi materialy osv .
- dodrZovat bezpecnost a hygienu prace Prace se dievem OSI(():;I;(t)iS\:ﬁ; rozvoj
- druhy dfev podle vzorkovnice o .
, . , , . o7 R ; Socialni rozvoj
- zvladat jednoduché pracovni postupy pfi praci - fezani, spojovani lepenim, vruty - kooperace
se dievem, kovem a plastem - vrtani nebozezem a kompetice

zvolit vhodny pracovni postup v souladu
S druhem zpracovavaného materidlu

naucit se jednoduché postupy ru¢niho Siti
dovést pracovni postupy k findlnimu vyrobku

ovladat mont4z a demontdz jednoduchého
zatizeni

dodrzovat technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnost prace, poskytnout prvni
pomoc pii drobném urazu

pouzivat vhodné pracovni pomucky a provadét
jejich udrzbu

volit vhodné pracovni postupy pii péstovani
zeleniny, ovoce a okrasnych rostlin

Prace s kovem

- ohybani, Stipani, rovnani dratu
Prace s plasty

- fezani, pilovani
Prace s papirem a kartonem

- modely geometrickych téles

Prace s textilem
- pouziti stolickového stehu

MontaZni a demontdZni prace
- drzba jizdniho kola (&istit, konzervovat, mazat)
- sefidit vySku sedla, vyména duse atd.

Péstitelské prace
Zakladni podminky pro péstovani

P - rostliny a péce
oné
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v , ’ Roénik:
Clovek a svét prace PRACOVNI VYCHOVA 7.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

pestovat a osetfovat kvétiny v interiéru
a vyuzivat je k vyzdobé¢

orientovat se v navodech a obsluze
elektrickych spottebicl

umét udrzovat pracovni prostiedi v istoté

a poradku

dodrzovat zékladni principy stolovani
a obsluhy u stolu

- vyziva rostlin

- Uprava zahont
Zelenina

- péstovani cibulové a kost'dlové zeleniny

- sklizeni
Okrasné rostliny

- pokojové kvétiny

- oSetfovani (kypfteni, pleti, zalévani, pfihnojovani)
Lécivé rostliny

- vliv na zdravi ¢lovéka

Provoz a iidrzba domacnosti
- druhy pracich prostredki
- elektrické spottebice — automatickd pracka, mixér,
rychlovarné konvice (funkce, uziti, ovladani, bezpecnost,
udrzba)

Priprava pokrmiu
Potraviny

- skupiny potravin

- zdrava vyziva

- druhy kofteni a jejich uziti

Ptiprava pokrm
- pfiprava rozpoctu na vareni
- pokrmy teplé a studené kuchyné
- postupy pfi piipraveé pokrmil a napoju
- Uprava stolu a stolovani pro riizné ptilezitosti
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Skolni vzdélavaci program

Ziaci s vysokou mirou podpurnych opaieni — II1. stupen, Grovei ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci pfedmét:

W 7 4 Ro¢nik:
Clovek a svét prace PRACOVNI VYCHOVA 8.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
ak by mél: Prace s technickymi materialy
- provadét jednoduché prace s technickymi Prace se dievem osv ,
materialy a dodrzovat technologickou kazen - fezani, vrtani, brouseni Osobnostni rozvoj
y g i ’ - psychohygiena

zvladat slozit¢j$i ¢innosti pfi praci s dfevem,
kovem (drat — ohybani)

pracovat s jednoduchou technickou
dokumentaci

orientovat se v pracovnich postupech

a navodech

rozliSit vhodné a nevhodné obleceni pro rizné
prileZitosti

dodrZovat zasady bezpecnosti a hygienu prace
provadét udrzbu jednoduchych predméta
a zafizeni

volit vhodné pracovni postupy pii pé€stovani
zeleniny

- lakovani, transparentni natirani

Prace s kovem
- spojovani Srouby a matkami

Technologické postupy
- technické vykresy, kotovani

Prace s textilem
- ruéni stehy, vySivani
- odévni kultura

MontidZni a demontdZni priace
Udrzba jizdniho kola
- montaz a demontaz plaste
- lepeni duse
- vymeéna baterii v elektronické vybaveé kola

Péstitelské prace

Zakladni podminky péstovani
- zasady spravného hnojeni
- zaloZeni kompostu
- tprava zahonl

Zelenina
- péstovani listové zeleniny
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v , ’ Roénik:
Clovek a svét prace PRACOVNI VYCHOVA 8.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

rozpoznat zakladni 1é¢ivé rostliny
znat zasady pro jejich sbér a zpracovani

naucit se bezpecn¢ obsluhovat domaci
spotiebice

zvladat zakladni znalosti pfi pfiprave

jednoduchych pokrmii

dodrZovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
umét vkusné vyzdobit stil

- boj proti Skiidcim
Ovocné rostliny
- zésady ptihnojovani
- sklizeni a zpracovani
Okrasné rostliny
- pokojové (rozmnozovani, pfesazovani)
- vyuziti kvétin v exteriéru
Lécivé rostliny
- nebezpeci jedovatych rostlin
- sbér

Provoz a idrzba domécnosti
Udrzba v domacnosti
- elektrické spotiebice — mikrovlnna trouba (navod, funkce,
uziti, ovladani, bezpecnost)
Potraviny
- sestaveni jidelnicku
- zdravéa a raciondlni vyZiva

Ptiprava pokrm
- pfiprava rozpoctu na vareni
- pokrmy studené a teplé kuchyné

Uprava stolu a stolovani
- stolovani pro slavnostni ptileZitosti vV rodiné
- zdobné prvky a kvétiny na stole

- 452 -




Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Zaci s vysokou mirou podpiirnych opafeni — IIL

stupei, uroven ¢. 1 a 2

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v , ’ Ro¢nik:
Clovek a svét prace PRACOVNI VYCHOVA 9.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipfredmétové Poznamky
vztahy

~

Zak by mél:

umeét organizovat svou pracovni ¢innost
umét pouzivat pilu

fesit jednoduché technické ukoly s vhodnym
vybérem materidlli, pracovnich nastroja

a naradi

ucit se chranit Zivotni prostfedi, tfidit odpad

poznavat tradi¢ni femesla a jejich uplatnéni na
trhu prace

dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny pii
praci

umét poskytnout prvni pomoc pii drobném
poranéni

volit vhodné pracovni postupy pii péstovani
zeleniny

Prace s technickvmi materialy
Prace se dievem
- spojovat lepenim, vruty, vrtanim, fezat

Prace s kovem — $rouby, matky

- druhy kovani a uchyt
Zivotni prostiedi a technika

- recyklace odpadu
Remesla a tradice (Havelské trhy aj.)
Prace s textilem

- ruéni $Siti

- vySivani
MontidZni a demontdZni prace
Udrzba jizdniho kola
Stavebnice

Péstitelské prace
Zakladni podminky pro péstovani
- vyziva rostlin
- oSetfovani kompostu
- ochrana rostlin a pidy
- Uprava zdhont

Zelenina
- péstovani plodové zeleniny a brambor

P- ochrana zivotniho
prostredi
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v , ’ Roénik:
Clovek a svét prace PRACOVNI VYCHOVA 9.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

rozeznat nékteré druhy 1é¢ivych rostlin

poskytnout prvni pomoc pii Grazu elektrickym

proudem

umét provadet jednoduché operace platebniho
styku

pfipravit pokrmy podle danych postupii
Vv souladu se zadsadami zdravé vyzivy

- sklizeni a zpracovani
Okrasné rostliny

- péstovani vybranych kvétin a dievin

- aranzovani, jednoducha vazba kvétin
Lécivé rostliny a kofeni

- rostliny jako drogy a jejich zneuzivani

- alergie

- druhy kofteni, (péstovani, uziti)

Provoz a iidrzba doméacnosti
Udrzba v domacnosti
- bezpec¢nost pii manipulaci
- nebezpeci urazu elektrickym proudem

Finance a provoz domacnosti
- rozpocet piijmy, vydaje
- hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- energie (elektiina, plyn)
- voda a jeji uspora

Piiprava pokrmii
Potraviny
- zptusoby uchovéni, suseni, konzervace

Ptiprava pokrmi
- pfiprava a rozpocet na vareni
- pokrmy studené a teplé kuchyné
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

v , ’ Roénik:
Clovek a svét prace PRACOVNI VYCHOVA 9.
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
zna pracovni ¢innosti vybranych profesi Svét prace
Trh prace
ma prehled o ucebnich oborech a skolach - povolani
- druhy pracovist

vyuzit profesni informace a poradenské sluzby
pro vybér vhodného dal$iho vzdélani

posoudit své moznosti v oblasti profesni
popiipad¢€ pracovni orientace s piihlédnutim
k pottebam bézného Zivota

prokézat v modelovych situacich prezentaci
své osoby pii uchazeni se o zaméstnani

byt sezndmen s pravy a povinnostmi
zaméstnancl a zameéstnavateltl

byt seznamen s moZnostmi vyuZiti pomoci
Vv piipade netspésného hledani zaméstnani

- charakter a druhy pracovnich ¢innosti
- pozadavky (kvalifika¢ni, zdravotni, osobnostni)

Volba profese
- osobni zajmy a cile
- télesny a zdravotni stav
- osobni vlastnosti a schopnosti
- vlivy na volbu profesni orientace

MozZnosti vzdélavani
- napli u€ebnich a studijnich obort
- informace o dal$im vzdélavani

Zam¢éstnani
- zpuisoby hledani
- pohovor u zaméstnavatele
- problémy nezaméstnanosti
- Ufady prace
- prava a povinnosti vyplyvajici z pracovniho
poméru
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10.10. Nas svét — volitelné predméty

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast sméfuje zaky k orientaci v Zivoté, celistvosti jeho chapani. Je uréena pro
druhy stupen zakladni Skoly. Dotyka se v souvislostech i dalSich oblasti, Zaci poznavaji
slozitosti svéta kolem sebe, je jim nabizena moZznost chéapat souvislosti mezi piirodou

a lidskymi ¢innostmi. Pfiblizuji se tak redlnému svétu za branou skoly.

Zarazeni volitelnych predmétii do ucebniho planu skoly sleduje individualni rozvoj zaka podle
jeho zdymu a prohlubovani vzdélani v jim zvolené oblasti. Nabidka pfedmétt kopiruje
jednotlivé vzdélavaci oblasti skolniho planu. Zak si vybere predmét, ktery bude navitévovat
z aktualizované nabidky pro dany Skolni rok na obdobi celého $kolniho roku. Pocet volitelnych
pfedméti vypsanych vedenim Skoly ve Skolnim roce je zavislé od poctu zakli v danych

ro¢nicich, na z4jmech zaka a atraktivnosti nabidky.
Volitelné predméty jsou vyucovany v 6. - 9. ro¢niku.

Vzdélavaci oblast zahrnuje vyucovaci predméty: Zdravovéda (6. a 7. rocnik), Ekologicka
vychova (8. a 9. ro¢nik), Zaklady administrativy (9. ro¢nik) a Vybérova télesna vychova (6. —

8. ro¢nik).

Zarazena prurezova témata do vzdélavaci oblasti Nas svét:

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani, Seberegulace a sebeorganizace,
Psychohygiena
Socialni rozvoj — Kooperace a kompetice

Multikulturni vychova
Lidské vztahy
Princip socialniho smiru a solidarity

Environmentdlni vychova
Ekosystémy
Zakladni podminky zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotni prostiedi
Vztah ¢loveka k prostiredi

Medialni vychova
Prace v realizaénim tymu
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10.10.1. ZDRAVOVEDA

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Tento pfedmét se vyucuje v 6. a v 7. rocniku, zaméfuje se na ziskani praktickych dovednosti
a navykt dulezitych pro zdravy rozvoj jedince, pro zachovani zdravi a pro jeho zachranu.
74k se naudi jak predchéazet krizovym situacim a iraziim, v piipadg, Ze nastanou jak se zachovat
Vv krizovych situacich a jak poskytnout vcasnou prvni pomoc postizenému. Seznadmi se
s moznymi nebezpecimi pro Cloveka, s problematikou vlivl prostfedi na vlastni zdravi i na
zdravi ostatnich lidi. To vSe v navaznosti na problematiku individualniho zdravi a zdravi ve
spole¢nosti. Zak je seznamen s fungovanim lidského t&la. Odhaluje pochopeni vzajemného

propojeni télesného a dusevniho zivota, které z nas vytvari to, cemu fikdme osobnost.

Ve vyucovacim predmétu Zdravovéda se zaméFujeme na utvaieni a rozvoj téchto
klicovych kompetenci:
Kompetence K uceni

» ucitel uci zaky vybrat a vyuzit vhodny postup pii poskytovani prvni pomoci

» vede zaky k tomu, aby si uméli pracovni postupy a ¢innosti naplanovat a zorganizovat

Kompetence K FeSeni problémii
» zaci se uci aplikovat poznatky v praxi
» vynakladaji Gsili na dosazeni kvalitniho vysledku

~7 v

» ucitel uci zaky uplatnit tvofivy pfistup pii feseni krizové situace

Kompetence komunikativni
» 7aci se snazi ucelné komunikovat pii spole¢né praci
» spolupracovat ve skupiné
» ucitel vede zaky k uméni obhdjit si své feSeni
Kompetence socidlni a persondlni

» 7zaci se snazi pomahat ostatnim a dosahovat pocitu sebeuspokojeni
» spolupracovat ve skupiné

Kompetence obcanské
» ucitel uci zaky chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy ve
vztahu ke zdravi ¢lovéka, které je soucasti lidské kultury
Kompetence pracovni
» 7aci se snazi osvojit si zakladni dovednosti a navyky pii poskytovani prvni pomoci
» dodrzuji bezpe€nostni, pracovni a hygienické zasady ochrany zdravi
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Oblast: Predmét
- Rocénik: 6 - 7
Nas svét ZDRAVOVEDA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipiedmétové Ro¢nik
vztahy
poskytnuti prvni pomoci pfi Grazu osvV
Ovlada postupy pfi poskytovani prvni elektrickym proudem, Soku, tizehu, Socidlni rozvor
pomoci. upalu, popaleninach, zlomeninach, )
Lo o , A - seberegulace
krvaceni z velkych i malych cév, pfi ;
. ¥ . < < s asebeorganlzace
zastaveé dechu a zastave srdecni MKV
Zna zdravotni rizika zneuzivani ¢innosti, stabilizovana poloha S
, L1 . i1 . Al s e v o, Lidské vztahy
navykovych latek, uplatiiuje socidlni navykové latky jejich zneuzivani MV
dovednosti pii kontaktu se socialné Sikana a jiné formy nasili, sexudlni Préce v realizadnim
patologickymi jevy ve $kole i mimo ni. nasili, kriminalita, patologické tymu
hracstvi
Spravné dokaze vyhodnotit krizovou . s , .
I h il %d o . integrovany zachranny systém, jeho
situaci a vyrozumét prislu§né zachranné ME
o . o us funkce a pfivolani
slozky pfi dopravni nehod¢, pozaru, o S,
, . R y ochrana ¢lovéka za mimotadnych
urazu, tonuti, ekologické katastrofé . ,
apod situaci
pri¢iny onemocnéni a zptisoby jak MKV 6.-7.
jim piedchazet Lidské vztahy

Orientuje se v moznych nebezpecich pro
lidské zdravi a zivot a umi jim
predchazet.

klady a rizika ockovani

podpora zdravi a prevence
onemocnéni

zakladni onemocnéni jednotlivych
télesnych Ustroji

zakladni 1é¢ebné metody
civiliza¢ni choroby

Zné zasady spravné vyzivy, odpocinku,
télesné a dusevni hygieny.

rozd¢leni potravin na zdravi
prospésné a nevhodné a jejich vliv
na zdravi ¢loveéka

poruchy pfijmu potravy

formy aktivniho a pasivniho
odpocinku

télesnd a duSevni hygiena, zdravy
zivotni styl

Princip socialniho
smiru a solidarity

Cj - prislovi a citaty

P - lidské telo

MV
Prace v realiza¢nim
tymu
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ZAci s vysokou mirou podpirnych opaieni — I1I.

stupern, uroven ¢. 1 a 2

Oblast: Predmét:
L o v Ro¢nik: 6
Nas svét ZDRAVOVEDA
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
Snazi se ovladat postupy pii poskytovani prvni Poskytnuti prvni pomoci
poOmMOci. - obecny postup pii poskytovani prvni pomoci
- pfi urazu elektrickym proudem
- pii Soku
- pii Uzehu
- pfi upalu
- pii popaleninach
- pfi zZlomeninach
MeéI by znat zdravotni rizika zneuzivani navykovych | Navykové latky
latek. - druhy navykovych latek _ MKV
T 1 oo x . , Lidské vztahy
- zneuzivani, vliv na ¢lovéka a na jeho zdravi
SnaZzi se spravné dokéazat vyhodnotit krizovou situaci | Integrovany zachranny systém (IZS)
a vyrozumét piislusné zachranné slozky pti dopravni | - jeho funkce MV
nehodé, pozaru, urazu, tonuti, ekologické katastrofé |- pfivolani (znalost telefonnich ¢isel, prakticky . o
A Prace v realiza¢nim
apod. nacvik situace) tymu

M¢1 by se orientovat v moznych nebezpecich pro
lidské zdravi a Zivot a m¢l by umét jim piedchézet.

- psychosocialni pomoc
- zneuziti volani (dopady)

Pri¢iny onemocnéni a zpusoby, jak jim predchazet
- hygiena a ochrana pted infekénimi chorobami

- hygiena respira¢niho traktu

- hygiena potravin

- hygiena rukou

- lé¢ba infekEnich onemocnéni

Klady a rizika ofkovani

Cj - piislovi a citaty

MKV
Lidské vztahy

- 460 -




Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Oblast: Predmét:
v Roénik: 6
Nas svét ZDRAVOVEDA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy

Mgl by znat zasady spravné vyzivy.

Podpora zdravi a prevence onemocnéni

Rozdéleni potravin na zdravi prospé$né a nevhodné
- slozky vyzivy
- zdravotni rizika nevhodné vyzivy
- vyzivova doporuceni pro déti a dospivajici
Poruchy prijmu potravy
- mentalni anorexie, mentalni bulimie, obezita
(pticiny a rizikové faktory, komplikace, 1écba)
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ZAci s vysokou mirou podpirnych opaieni — I1I.

stupern, uroven ¢. 1 a 2

Oblast: Predmét: 7
v Roénik:
Nas svét ZDRAVOVEDA )
Priifezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Poznamky
vztahy
M¢1 by ovladat postupy pii poskytovani prvni Poskytnuti prvni pomoci osv.
pomaoci. - pti krvaceni z velkych i malych cév Socidlni rozvoj
v s « . « « s ox: . - rozvoj schopnosti
- pti zastaveé dechu a zastaveé srde¢ni Cinnosti poznavni
- stabilizovana poloha
SnaZi se uplatiiovat socialni dovednosti pii kontaktu |Sikana a jiné formy nasili MKV ;faielmatikou
se socidlné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni. | Sexualni nasili Lidské vztahy | socialn patol.

SnaZzi se spravné vyhodnotit krizovou situaci

a vyrozumét piislusné zachranné slozky pii dopravni
nehodé&, pozaru, urazu, tonuti, ekologické katastrofé
apod.

ME¢l by se orientovat v moznych nebezpecich pro
lidské zdravi a zivot a mél by umét jim piedchézet.

Snazi se znat zasady odpocinku, télesné a dusevni

hygieny.

Kriminalita
Patologické hracstvi

Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych situaci
- dopravni nehoda

- poZar

- uraz

- tonuti

- ekologicka katastrofa

- jiné mimofadné situace

Ziakladni onemocnéni jednotlivych télesnych ustroji

- lidské télo a jeho ustroji

Zakladni 1é¢ebné metody

Civiliza¢ni choroby

Formy aktivniho a pasivniho odpocinku
Télesna a duSevni hygiena

Zdravy Zivotni styl

P - lidské télo

MKV
Princip socialniho
smiru a solidarity

jevi

- prednaska IZS
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10.10.2. EKOLOGICKA VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Tento pfedmét se vyucuje v 8. a v 9. ro¢niku, zaméfuje se na vychovu déti k udrzitelnému
rozvoji. Ve velkém mnozstvi vyuziva klicovych kompetenci z mnoha jinych obort. Organizace
vyuky je zalozena nejen na teoretickych poznatcich, ale i na praktickych dovednostech a na
vybudovani navyki potiebnych k ochrané piirody. Zaci planuji, organizuji a hodnoti pracovni

¢innosti samostatn¢ 1 v tymu.

Ve vyucovacim predmétu Ekologicka vychova se zaméirujeme na utvareni a rozvoj téchto

kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni
» ucitel uci zaky vybrat a vyuzit vhodny pracovni material
» ucitel vede zaky ke schopnosti umét si pracovni ¢innost naplanovat a zorganizovat
» 7zaci maji pozitivni vztah k pfirodé a odpovédnost za kvalitu svych postoji ke
spole¢nosti
Kompetence k ieSeni problémii
» 7aci se snazi byt vytrvali pfi plnéni zadanych ukolu
» Uplatiuji tvofivost a vlastni ndpady pii ¢innostech
» ucitel vede zaky ke snaze vynalozit Gsili na dosazeni kvalitniho vysledku

Kompetence komunikativni

» ucitel u¢i zaky umeét své myslenky a nazory formulovat a vyjadfovat, naslouchat
nazortim druhych a reagovat na né

» 7aci se snazi obhajovat svlij nazor a vhodn¢ argumentovat

Kompetence socialni a personalni
» ucitel uci zaky spolupracovat ve skuping, podilet se na vytvareni pravidel tymové prace
a spoluutvaret piijemnou pracovni atmosféru
Kompetence ob¢anské

» zaci se uci chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy

» ucitel uci zaky poznavat problémy udrzitelného rozvoje

Kompetence pracovni

» zaci chapou nabyté kompetence jako pfilezitost k seberealizaci a K rozvijeni hodnot
vedoucich k aktivni ochrané ptirody
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Oblast: Predmét
- - Rocénik: 8_ - 9 .
Nas svét EKOLOGICKA VYCHOVA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Roc¢nik
vztahy
Popise vyznam jednotlivych
ekosystémtl.
Objasni problematiku zachovani &istoty | SLOZKY ZIVOTNIHO PROSTREDI oSV
" v s . " Socialni rozvoj
vSech slozek zivotniho prostredi. - Kooperace
*  vzduch a koFr)n etice
Diskutuje o problematice snizovani e voda petl
biodiverzity. e puda EV
. . e biologicka rozmanitost Ekosystémy
Zaujima stanoviska k ¢innosti ochranct | e Zpﬁsoby Qchrany zvirat a zivotniho 74kladni po dml’nky
zivotniho prostredi. prostiedi Sivota
Analyzuje své moznosti pomoci ochrané
zivotniho prostiedi.
Objasni historii dosavadni ¢innosti
¢loveka v oblasti techniky.
Vybere nejzavazngjsi hrozby znecisténi.
Posoudi jejich dopady na ¢lovéka HROZBY A TLAKY
z riznych aspekti.
e urbanizace Lid kE\{(t' i 8.-9
Diskutuje o zavislostech ekonomiky, e hluk 1asKe akiIvIty
o o ; "y a problémy Zivotni
politiky a Zivotniho prosttedi. e odpady o
RO prostiedi
e chemické latky
Naléza vysvétleni pro dilezitost e specifika vyvoje regionu
zachovani rovnovahy mezi t€émito
oblastmi Cinnosti ¢loveka.
Analyzuje své moznosti pomoci ochrané
zivotniho prostiedi.
Naléza pozitivni a negativni dopady osv
¢innosti ¢loveka. CINNOSTI CLOVEKA Osobnostni rozvoj
- seberegulace
Stgr:iovi ?ej?é}?air;éj 8t h}rlozby o energie a sebeorganizace
V jednothivych oblastech. o doprava v
Posoudi své moznosti k ochrané : pnmjﬁll i Lidské aktivity
zivotniho prostiedi. zeme e’s Vi a problémy Zzivotni
e lesnictvi prostedi
Vyhledava statistické idaje &innosti *  cestovniruch Vztah élovéka
Cloveka. k prostiedi
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Oblast: Predmét
-~ - - - Rocénik: 8 .- 9 .
Nas svét EKOLOGICKA VYCHOVA
Prirezova témata,
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipredmétové Roc¢nik
vztahy
Diskutuje o pfic¢indch zmény klimatu.
Uvédomi si roli ¢lovéka pii feseni GLOBALNI PROBLEMY
tohoto problému.
e zmény klimatu EV
Popise opatieni vedouci k zlepSeni stavu | ®  nifeni 0zonové vrstvy e e
P . Lidské aktivity
0zO6nove vrstvy. e okyselovani . ,
. . , a problémy zivotni
Oznadi pici kvselovani Zivotnih mczre a oceany .. , prostredi
Znaf:ldPI'lClIly okKyselovani zivotniho . Zpusoby Qchrany zivotniho Vztah &lovéka
prostredi. prostfedi » ] N . k prostiedi
e ochrana zvitat, prava zvirat (PCR —
hlaseni o podezieni tyrani zvitat)
Analyzuje své moznosti pomoci ochrané
zivotniho prostiedi.
8.-9.
Identifikuje dopady spotiebitelského
chovani na lidské zdravi a zivotni
prostiedi.
HODNOTY \/
Posoudi, jak spotiebitelé svou volbou Osobnoostsni rOZVOi
ovliviiuji Zivotni prostiedi. e komzumni spolefnost OZVO)
Objasni funkei reklamy a kritizuje ONZUMT SPo ECnos - psychohygiena
reklamni trik y e zdravi a zivotni prostiedi
cxia Y e manipulativni reklama
Definuje zakladni principy trvale ® obf:anska Pra;/ad Zakla dnll'E\i) dmink
udrzitelného rozvoje. * mnaSe Zeme abu 9ucnost Lo op Y
e ochrana zvitat a zivotniho prostfedi z1vota

Uvédomi si roli vlastnictvi v nasem
pristupu k Zivotnimu prostiedi a pravo
na rozhodovacich procesech.

- 465 -




Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

10.10.3. ZAKLADY ADMINISTRATIVY

Charakteristika volitelného predmétu
Pfredmét bude vyucovan v 9. ro¢niku. Svym pojetim a obsahem umoziuje zakim ziskat
zékladni védomosti, dovednosti a celkovou orientaci v provadéni jednoduchych

administrativnich praci tak, jak to vyzaduje bézny zivot a denni praxe.

74k je veden tak, aby zvladl psani na poéitati spravnou hmatovou technikou. Obsahem
pfedmétu je nacvik psani vSemi deseti prsty po slepu podle piedkladanych texta ¢i pomoci
piislusného vyukového programu. Zci si osvoji spravnou techniku psani viemi deseti prsty,
zasady spravného drzeni rukou na klévesnici, prstoklad a osvoji si hygienické navyky pfi
samotném psani. Tedy spravné drzeni téla, cvi¢eni na procvi¢ovani a uvolnéni prstii, spravné
sezeni u pocitace apod. Osvojovani techniky psani bude provdzeno nacvikem rychlosti
a ptresnosti psani. Diraz je kladen na ptesnost, gramatickou spravnost v pisemném projevu

a normalizovanou upravu textu a pisemnosti.

Predmét chce zakiim umoznit zvladnuti zaklad administrativy na uzivatelské urovni, tak jak
to vyzaduje kazdodenni prakticky Zivot. Pfitom vyuziva znalosti z predmétd Cesky jazyk,

Anglicky jazyk a Informatika.

U¢ivo je rozpracovano v tematickém planu pro dany ro¢nik.

- 466 -



Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

Volitelny vyucovaci predmét: ZAKLADY ADMINISTRATIVY ro&nik: 9 \
TEMATICKY PLAN
Mesic Téma pro hodnoceni

Zari Uvod do ugiva, klavesnice psaciho stroje a osobniho pogitate (srovnani, historie)
Desetiprstova hmatova metoda — drzeni rukou pii psani, poloha téla; zdkladni poloha prstil na stiedni Care
-S,D, F, J, K, L; faddkovani
Zakladni nacvik A, @; prstova cviceni
Priipravna prstova cviceni; zakladni nacvik G, H
Fijen Zakladni nacvik R, U; nacvik skupin slov a vétnych tsekli
Zékladni nacvik E, I; nacvik skupin slov a vétnych Gsekt
Zakladni nacvik W, O; nécvik skupin slov a vétnych tuseki
Zakladni nacvik Q, P; nacvik skupin slov a vétnych usekt
listopad | Zakladni nacvik T, Z; nacvik skupin slov a vétnych tsekt
Pripravna prstova cviCeni; zakladni nacvik 1, , (arka)
Zakladni nacvik V; nacvik skupin slov a vét
Zakladni nacvik M; nacvik skupin slov a textu
prosinec | Zakladni nacvik C; nacvik skupin slov a vét
Velka pismena — levy ptrefad’ovaé (Shift); . (tecka) a pravidla pro jeji psani — nacvik vét
Zakladni nacvik X; pravy pretadovac (Shift) — nacvik vét
Zakladni nacvik N; nacvik skupin slov a vét
Vano¢ni prazdniny
leden Opakovani a procvi¢ovani — psani skupin slov, nacvik vét
Zékladni nacvik B; zamek prefad’ovace (Caps Lock) — nacvik skupin slov a vét
Zékladni nacvik Y, - (spojovnik); nacvik skupin slov a vétnych usekt
Zakladni nacvik i; nacvik skupin slov a vét
unor Zakladni nacvik €; nacvik skupin slov a vétnych tusekd
Zakladni nacvik a; nacvik skupin slov a vét
Zakladni nacvik ¥; nacvik skupin slov a vétnych usekt
Jarni prazdniny
bFezen Procviovani 4, i, ¥, ¢ — nacvik vét, souvisly text
Zakladni nacvik €é; nacvik skupin slov a vét
Zakladni nacvik §; nacvik skupin slov a vét
ProcviCovani é, §
duben Velikono¢ni prazdniny
Zakladni nacvik €&; nacvik skupin slov a vét
Zakladni nacvik y; nacvik skupin slov a vét
Zékladni nacvik Z; nacvik skupin slov a vét
kvéten Procvicovani, psani souvislého textu
Zakladni nacvik @, t, 1, 6 (diakriticka znaménka) — souvisly text
Nacvik velkych pismen s hackem a ¢arkou, nacvik psani zkratek
1?55, _ (vykii¢nik, otaznik, dvojtecka, stfednik, podtrhavaci ¢ara)
Okrouhlé (kulaté) zavorky, lomitko, uvozovky, stejnitka — souvisly text
cerven Rimské ¢islice, numericka klavesnice poéitaéti — zakladni nacvik

Arabské Cislice, matematické zna¢ky, rovnitko, procenta, paragraf, mocniny (+, =, %, §)

Dalsi znacky mérné jednotky (chemické znacky, Casové udaje, mérné jednotky, znacky men);
Procviovani — psani souvislého textu

Uprava textu; psani souvislého textu
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10.10.4. VYBEROVA TELESNA VYCHOVA
Charakteristika volitelného predmétu

Ptedm¢ét bude vyucovan v 6., 7. a 8. roc¢niku.
Vybérova télesnd vychova piedstavuje formu pohybového uceni a pohybové zdatnosti zaki

a je zdrojem poznatkli a ndméth pro vyuziti pohybu v rezimu Skoly i mimo skolu.

Zaci zde nachézeji prostor k osvojovani pohybovych dovednosti a k tomu vyuzivaji rzné
sportovni naini a naradi. Vybérova télesnd vychova jim nabizi navody pro pohybovou

prevenci, zdravy rozvoj télesné zdatnosti a vykonnosti.

U¢i se uplatiiovat osvojeni pohybovych dovednosti v rizném prostiedi a zvykaji si na rozlicné
socialni role, které vyzaduji spolupréci, tvotivost, pfekondvani zabran, objektivnost, rychlé
rozhodovéni, organizacni schopnosti a miru odpovédnosti za zdravi své a svych spoluzaki.
Vyznamné je propojovani pohybovych ¢innosti a pak seberealizace v oblibeném sportu nebo
jiné pohybové aktivitd. Zaci se také seznami s riznymi druhy sportu, pohybovymi hrami

a s jejich pravidly.

Pohybové aktivity se rozviji v atmosféfe divéry, uzké spoluprici a radostném prozitku

z pohybového vykonu, ktery vychéazi z aktualni trovné jednotlivych zakd.

Vse usti do pozitivniho vztahu zéka k pohybovym aktivitim rizného zaméteni a projeveni se
v navyku pravidelného vyuzivani pohybovych ¢innosti v kazdodennim zivot¢€, v jeho zivotnim

stylu.

V 6. ro¢niku bude vyuka zaméfena na oblast Zdravotni télesné vychovy (zéklady jogy,
zdravotni a relaxacni techniky), v 7. ro¢niku na Kolektivni sporty (micové hry, florbal)
a v 8. rocniku na Kondi¢ni cviceni (kruhovy trénink ve Skolni posilovné, strecink).

U¢ivo je rozpracovano v tematickém planu pro dany ro¢nik.
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Volitelny vyucovaci predmét: VYBEROVA TELESNA VYCHOVA roénik: 6 .
TEMATICKY PLAN
Meésic Téma pro hodnoceni
_Z{‘H Seznameni s pomtickami Tv, bezpecnost pfi hodinach Tv
-listopad | protahovaci cvigeni s vyuzitim prvkd jogy
Relaxacni cviceni V piirodé
prolsinec Posilovani vnitfnich, fyzickych a hlubokych svalovych skupin s vyuzitim rehabilitatnich pomticek
-unor 1 (overbally, gymbally, terrabandy atd.)
brezen W . L, C o, . e , . .,
_duben | Cvicenise zaméfenim na zvySovani fyzické kondice s vyuzitim dovednosti a zdatnosti nabité
Vv ptedchozich mésicich
kvéten - i vy
« Relaxaéni a dechové cviceni a hry v pfirodé
- erven

Volitelny vyucovaci predmét: VYBEROVA TELESNA VYCHOVA roénik: 7 .
TEMATICKY PLAN
Meésic Téma pro hodnoceni
_Z“"ﬁ Seznameni s uéivem 7. ro¢niku, pomickami, na¢inim a bezpeénosti pti hodinach TV
- listopad | geznameni a procvidovani pravidel kolektivnich migovych her — florbal, vybijena
Nacvik technik, dovednosti a vyuziti v praxi
prosinec | Seznameni a procviovani pravidel kolektivnich miovych her — mala kopana, basketbal
- unor Nacvik technik, dovednosti a vyuziti v praxi
biezen Seznameni a procvi¢ovani pravidel kolektivnich mi¢ovych her — Volejbal s modifikovanymi pravidly
- kvéten | (piehazovana)
Opakovani a procvi¢ovani jiz naucenych a osvojenych dovednosti ve venkovnim prostiedi
cerven

Soutéze a miniturnaje v probranych kolektivnich micovych hrach

Volitelny vyucovaci predmét: VY'BEROVA TELESNA VYCHOVA roé¢nik: 8 .
TEMATICKY PLAN
Mésic Téma pro hodnoceni
zafi .
-&rven | Sezndmeni s u¢ivem rocniku

Seznameni s bezpecnosti pii hodinach TV

Seznameni s posilovacimi stroji a vybavenim posilovny

Kondi¢ni posilovani celého t€la s vyuzitim vybaveni posilovny

Seznameni s moznostmi posilovani napt. kruhovy trénink, trénink rozdélenych
svalovych partii, tzv. Pyramida atd.

Seznameni s riziky posilovani a kompenzac¢nim cvicenim

Seznameni s prvni pomoci
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11. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

11.1. Pravidla pro hodnoceni zZakii

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu ve skole je hodnoceni zakii. Hodnoceni
zak je béznou Cinnosti, kterou ucitel ve Skole vykonava pribézné ve vyuce po cely skolni rok.
Ma podavat celkovy obraz o tom, co zak umi, jak intenzivné¢ a snazivé pracuje. Hodnoceni by

mélo Zaka motivovat pro dalsi praci.

Cilem hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, prostiednictvim které¢ ziskava
informace o tom, jak danou problematiku zvlada, jak dovede zachazet s tim, co se naucil, v ¢em
se zlepsil a v ¢em jesté chybuje. Nedilnou soucasti hodnoceni musi byt konkrétni nédvod, jak
ma zadk postupovat, aby pfetrvavajici nedostatky odstranil. Tim jej vedeme
k autoregulaci svého uceni a zodpovédnosti za své vysledky, k uvédomovani si urovné svého
rozvoje a posouzeni vlastniho pokroku. Hodnotime ¢innosti, schopnosti a dovednosti, které zak
ovlada. Model hodnoceni odpovidd pozadavkiim osobnostné rozvijejiciho modelu vzdélavani

definovanym Rdmcovym vzdélavacim programem zakladniho vzdélavani.

Hodnoceni by se mélo soustfedit na individualni pokrok kazdého Zaka, respektive na
hodnoceni naplnéni pfedem stanovenych pozadavkii. Soucasti hodnoceni zéka ve Skole je téz
hodnoceni jeho chovani a projevi. Jednim z hlavnich cili pedagogické prace se stane

posilovani vnitini motivace, kterd je podporovéana Zdkovym vlastnim sebehodnocenim.

Hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka se fidi paragrafy 51 az 53 zakona €. 561/2004 Sb.,
ve znéni pozd¢jsich predpist. Podrobnosti o hodnoceni vysledki zakt a jeho nalezitostech
stanovi ministerstvo provadécim pravnim predpisem. Ziskani stupné vzdélani se fidi
paragrafem 45 a ukonceni zakladniho vzdé¢lani paragrafy 54 a 55 zakona €. 561/2004 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpist.

11.1.1. ZAVAZNE FORMY HODNOCENI

r wvr

Pribézné hodnoceni Zika a sebehodnoceni Zaka
V pribéhu kazdého pololeti Skolniho roku je Zakiim a rodi¢im pieddvana informace
0 Urovni osvojeni oCekavanych vystupli v daném obdobi. Soucasti je sebehodnoceni zaka

— V mife odpovidajici jeho schopnostem.

74k se prostfednictvim uditelova hodnoceni postupné uéi, jaké jsou meze a perspektivy
jeho vykonu a uspéSného uplatnéni. Ucitel vede zaky k volbé a formulaci riznych opatieni,
ktera pro svij dal$i rozvoj ucini a nasledné posoudi. Vyucujici tak vytvaii vhodné prostiedi

a ptilezitosti, aby zZak mohl poucen¢ a objektivné hodnotit sebe a svoji praci. Oba nazory jsou

- 470 -



Zakladni skola, Plzen, Heyrovského 23
Skolni vzdélavaci program

pribézné konfrontovany. Vyucujici doporuci, na jakou vzdelavaci oblast se ma zak zaméfit,
oceni pokrok, pili a usili zdka k zvladnuti ocekdvanych wvystupli v daném obdobi.

Sebehodnoceni je diilezitou soucasti hodnoceni zaka, posiluje jejich sebevédomi a sebeuctu.

Ucitel a zak na konci klasifika¢niho obdobi spole¢né hodnoti pribéh vykont zdka tak, aby se
shodli na vysledné znamce. Autonomni hodnoceni se nesmi stat prostfedkem natlaku na ucitele.

Idealni je shoda obou hodnoceni tak, aby byla pro Zaka motiva¢ni do dal$iho obdobi.

Cilem metody sebehodnoceni je poskytnout zaktim pftilezitost, jak hodnotit sebe a svou praci,

jaka opatieni a jaky smér maji volit na své vzdélavaci cesté k dosahovani vyssi miry ispésnosti.

Vysvédceni

Hodnoceni Zaka na vysvédceni musi vystihnout uroven rozvoje, kterého zak dosahl ve
vztahu k o¢ekavanym vystuptum jednotlivych vzdélavacich oblasti v daném pololeti $kolniho
roku. Hodnoceni postihuje vSechny vyucované predméty s vyjimkou predmétii specialné
pedagogické pée (Recova vychova se nehodnoti, ani se neuvadi na vysvédéeni) a piedméti,

Z nichz byl Zak uvolnén.

Hodnoceni pribéhu vzdélavani a chovani musi byt pro zdka srozumitelné a co
nejoptimalnéjsi, pfitom odpovida pedagogickym zisaddm. Zasady pro vzajemné pievedeni
klasifikace a slovniho hodnoceni rovnéz uvadi Skolni fad. Zasady pro vzijemné prevedeni
klasifikace a slovniho hodnoceni jsou piesné nastaveny ve Skolnim fadu 8koly, stejné tak
pravidla pro sebehodnoceni zakd.

Priibézné vysledky vzdélavani a chovéni se fidi danymi kritérii, ktera jsou podrobné

r

rozpracovana v pfislusné kapitole Skolniho fadu (Pravidla pro hodnoceni vysledkii chovani

wewr

a prospéchu zaku — par. 30 odst. 2 zakona 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisi).

Slovni hodnoceni je vyuZivano tak, aby byla zfejma Groven vzdélani Zéka, kterého dosahl
zejména ve vztahu k o¢ekdvanym vystuptim formulovanych v u¢ebnich osnovach jednotlivych
predmétii Skolniho vzd€lavaciho programu, k jeho osobnostnim a vzdélavacim ptredpokladiim
a k jeho veéku. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledka vzdélavani zaka v jeho vyvoji,

ohodnoceni jeho pile a pfistupu ke vzdelavani.

V ptipadech hodnych zvlaStniho zfetele mize byt zdk hodnocen slovnim hodnocenim

podle ptilozené tabulky, popt. kombinovanym hodnocenim slovnim a klasifikacnim.
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Klasifikaéni tabulka

Predmét

Cte plynule s porozuménim,

Cte a piSe jen s trvalou

S trvalou pomoci

C v j ” s Cte a pise samostatné Cte a piSe s pomoci . Ucivo dosud nezvlada
Cesky jazyk pise podle diktatu p p p pomoci v udnezv
Anglicky jazyk " C s s L s L s , Ucivo zvlada jen U¢ivo dosud
\,g y,J. M Ucivo zvlada bez obtizi Ucivo zvlada Ucivo zvlada s pomoci Vo zv Jer Vo Tosu
Némecky jazyk s trvalou pomoci nezvlada
. Pocita s drobnymi Pocita jen s trvalou U¢ivo dosud
Pocita presné a pohotove . Pocita s pomoci , 1z
Matematika p p v chybami P pomoci nezvlada
: <. 1 fu o 1 .. 1 . Ci ladaj o 1
Informatika U¢ivo zvlada bez obtizi U¢ivo zvlada U¢ivo zvlada s pomoci Utivo zvlada jen Ucivo dosud nezvlada

Clovék a jeho svét

Prv, P, V1
Clovék a spole¢nost &ivo cha Avnd .. ] . A M xx Ci 14da j L L
p Ucivo chape a Spraviie Uc¢ivu rozumi Ucivo zvlada ¢astecné UCivo zvlada Jer} Ucivo dosud nezvlada
D, Ov reprodukuje s trvalou pomoci
Clovék a pFiroda
F,Ch,P,Z
Uméni a kultura " L rur L s oy (s . Ucivo zvlada jen .. s
U¢ivo zvlada bez obtizi Ucivo zvlada Ucivo zvlada s pomoci Vo zv Jen Uc¢ivo dosud nezvlada
Hv, Vv s trvalou pomoci

Vychova ke zdravi

U¢ivo chape a spravné
reprodukuje

U¢ivu rozumi

U¢ivo zvlada ¢aste¢né

Ucivo zvlada jen
S trvalou pomoci

Uc¢ivo dosud nezvlada

Télesna vychova

Je obratny

Je méné¢ obratny

Snazi se cvicit podle
svych schopnosti

Je mén¢ obratny, cvici
jen s pomoci

Pti cviceni potiebuje
velkou pomoc

Pracovni vychova

Je samostatny a zruény

Pracuje s ojedinélou
pomoci

Pti praci vyzaduje
vedeni

Pii praci vyzaduje
trvalé vedeni a pomoc

Prace se mu zatim
nedafi
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11.1.2. HODNOCENI{ ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI
Skola zpracovava individualni vzdélavaci plany, vyzaduji-li to specialné vzdé&lavaci
potteby zéka. Individualni vzdé€lavaci plan se zpracovava na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zatizeni a vychazi ze Skolniho vzdé€lavaciho programu ptislusné Skoly. Muze byt
doplilovéan a upravovan v prub¢hu celého skolniho roku podle potieby zdka. Vypracovava se
ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, zdkem a zakonnym zastupcem zdaka.
Respektuje individudlni schopnosti, dovednosti, zajmy a potieby zakl tak, aby bylo docileno

maximalniho rozvoje jejich rozumovych i fyzickych schopnosti.

11.2. Autoevaluace Skoly

Autoevaluace jako vnitini hodnoceni $koly napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni
vzdélavani a vychovy ve Skole, odhaluje vzajemné vztahy na pracovisti mezi uciteli, zaky
1 rodi¢i a pfispiva k planovéani dal§iho rozvoje Skoly. Vnitini hodnoceni Skoly stanovi § 11
a §12 zékona ¢€.561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisii a vyhlaska €. 15/2005 Sb. v platném
znéni, kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamért, vyroénich zprav

a vlastniho hodnoceni skoly.

Pokud mé ve Skole dojit k zefektivnéni procesu vzdélavani, pak Skola musi vénovat
velkou pozornost pravé procesu autoevaluace vzdélavaciho procesu jako celku. Nutnosti je
vymezeni oblasti, cili, kritérii, ndstroji a ¢asového rozvrzeni evaluacnich ¢innosti. Hlavnim
cilem autoevaluace je zhodnoceni stavu — tj. jak funguji Skolni vzdélavaci programy, Skola, jaké
je prostiedi Skoly, v némz se realizuje vyuka. Tyto informace slouzi jako zpétnd vazba,
prostiednictvim niz jsou vyvozovany kroky vedouci k zefektivnéni procesu vyuky
a zkvalitnéni Skolniho vzdélavaciho programu. Nékteré aspekty Skoly budou vyhodnocovéany
na zdkladé prostého posouzeni pracovniky Skoly. Naptiklad pii pravidelnych fizenych
rozhovorech pracovnikii s vedenim Skoly, skupinovych diskuzich pedagogickych pracovnik.
Jiné aspekty hodnoceni $koly budou sledovany na zékladé shromazd’ovani Zakovskych praci,
dotaznikd zadavanych zakim, na zakladé podnétd z fad rodich i pedagogickych pracovnikl

nebo Rady skoly.

Jednim z nejvyznamnéjSich aspektii prace Skoly, ktery se zaroven obtizné hodnoti, je vyuka. Je
vhodné, aby jeji soucasti byla autoevaluace ucitelii. Soucasti procesu autoevaluace ucitele je
vytvareni portfolia obsahujiciho naptiklad prace zakd, vystupy z realizovanych projekti,
hodnoceni zaka v soutézich, zdznamy z jednani s rodi€i, zaznamy z predmétovych komisi

a metodického sdruzeni, zaznamy z jednani pedagogt rocniku atd. Hodnoceni prace ucitela se
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nesmi opirat pouze o ojedin€lé hospitace, ale i o informace, jak ucitelé vyuku planuji, jaké si

stanovuji vyukové cile, jak vyhodnocuji jejich naplnéni a jak vedou zaky v procesu vzdélavani.

11.2.1. CiLE A KRITERIA AUTOEVALUACE

Cile evaluace musi byt stanoveny tak, aby doslo k vyhodnoceni ¢innosti zejména v téchto
oblastech:

>
>

Y V

V VYV VY V V

pribéh a vysledky vzdélavani

soulad realizovanych Skolnich vzdé€lavacich programii s ramcovymi vzdélavacimi
programy

vzajemna spoluprace pedagogl

fizeni Skoly, kvalita persondlni prace, kvalita dalSiho vzdé€lavani pedagogickych
pracovniki

efektivita hodnoceni a sebehodnoceni zaki, spokojenost zakt

spoluprace s rodici a jejich spokojenost se vzdélavanim zaka

klima skoly a spokojenost pedagogti

materialné technické, ekonomické a hygienické zabezpeceni vzdélavaciho procesu
efektivita projektové prace

vnimani $koly okolim a prezentace $koly

Kritéria autoevaluace jsou stanovena v planu prace Skoly, a to v oblastech ekonomické,
materialné technické, personalni, vychovné vzdélavaci, organizacni a kontrolni. Patii sem:

1.
2.

zajisténi podminek ke vzdélavani zaka
nadstandardni aktivity — zajmové krouzky, volnocasové aktivity, kulturni a sportovni
akce

prevence socialné patologickych jevll a rizikového chovani Zakim — Preventivni
program a Krizovy plan Skoly

spoluprace s jinymi subjekty
kvalita a efektivita dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnikii

efektivita vyuziti finan¢nich prostiedkli ze statniho rozpoctu a z vefejnych rozpocti
zfizovatele

11.2.2. NASTROJE AUTOEVALUACE

Mezi pouzité ndstroje autoevaluace budou zafazeny rozbory dokumentace S$koly,

rozhovory s rodici, rozhovory s uciteli, srovnavaci provérky, hospita¢ni ¢innost, diskuze mezi

uciteli a rodi€i, rozhovory pracovniki s vedenim Skoly na pravidelnych poradach.
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11.2.3. CASOVE ROZVRZENI AUTOEVALUACNICH CINNOSTI

N o o &

hospitaéni ¢innost — v pribéhu celého Skolniho roku
sebehodnoceni prace ucitelit a hodnoceni feditelem Skoly — na konci Skolniho roku

projedndni vlastniho hodnoceni Skoly za minuly Skolni rok v pedagogické radé
— konce fijna nasledujiciho Skolniho roku

srovnavaci provérky, hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka — po cely Skolni rok
zhodnoceni materidlniho a technického vybaveni Skoly — kazdy rok
rozhovory s uciteli, zaky i rodi¢i — pribézné po cely skolni rok

spoluprace s rodi¢i a vyjadfeni jejich spokojenosti se vzdélavanim zakit — pii kazdé
tfidni schtizce 1 individualnich rozhovorech

klima skoly a spokojenost pedagogti — na pravidelnych poradach

spokojenost zakti — prubézné pfi ttidnich hodinach

10. vnimani Skoly vetejnosti a prezentace Skoly — v zaveru Skolniho roku
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