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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Nazev a adresa Skoly
Mateiska skola V Uvalu o.p.s.
Weberova 299/33, Praha 5-150 00
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Mateiska skola V Uvalu o.p.s.
Weberova 299/33 Praha 5-150 00

Datum ziizeni Skoly
1.9 2003

Zaiazeni do sité Skol

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky zatazuje Mateiskou $kolu
V Uvalu 0.p.s. 1. 9. 2004

(dopis MSMT CR ze dne 27. 8. 2004)

Provoz Skoly:
6:30 — 18:00

Typ Skoly a kapacita:
Skola rodinného typu, s vlastni Skolni jidelnou,
35 déti celkem - rozdé¢lenych do dvou tiid

ICO: 27118657

IZO: 650072731

Reditel $koly: Katefina Vértelatova
Zastupce feditele: Milada FiSerova
mob.: 776 299 082, 774 151 247
Email: praha5@skolkavuvalu.cz
Web: www.skolkavuvalu.cz

Na zpracovani SVP se podilely Milada FiSerova
Katetina Vértelarova

Konzultaci se G¢astnili vSichni zaméstnanci Skoly


mailto:praha5@skolkavuvalu.cz
http://www.skolkavuvalu.cz/

Jsou stovky mateiskych §kol, kde se déti udi cizi jazyky, jsou tisice krouzki, kde se déti
uli nejruznéjSim dovednostem ¢i sportu. Je v§ak malo mist kde se déti u¢i myslet.

Ucitelka sice neodpovida za to, co které dité umi a zvladne, ale odpovida za to, jak se
dité v materské Skole citi a co proziva"
(citace Komentate k RVP PV, VUP v Praze)

Jsme dvoutfidni Skola, rodinného typu, se vzdélavacim programem podporujicim samostatné
uvazovani, mysleni a rozhodovéani.

Na ziskani znalosti a zkuSenosti je potieba dospét. Uméni feSit problémy ¢i tvorive fesit
ve svém Zivote.

Cilem je, aby se v nasi Skole citily dobfe nejenom déti, ale i jejich rodiny a aby se na chodu
Skoly aktivné spolupodileli. Rodinna skola znamen4, Ze jde o oteviené a vstiicné prostiedi pro
vSechny zucastnéné, ve kterém ma kazdy své pevné misto, citi se bezpecné a kazdy je stejné
dulezity.

e Kazde¢ jednotlivé dité se co nejvice rozviji podle svych ptedpokladl a potteb, samo sobé
porozumi a ma vypéstovanou sebeuctu. Ovlada zakladni zivotni dovednosti (kompetence) a
dokaze se radovat ze Zivota tady a ted’.

e Néco védét znamena, Ze také vim, jak se znalost pouziva a ze ji také pouzit dokéazi.

e Kazdy je v uceni uspé$ny, chce a umi prezentovat své znalosti a nazory, dobere se ke
spravnému vysledku v rdmci celé skupiny. Je platnym ¢lenem tymu.

e | Spatné feSeni je pozitivum, jelikoz mi pomiiZe najit to spravné, protoze diilezitéjsi je cesta
k poznani, nikoli poznani samo.

e Ucime déti myslet, vychovavame déti s kompetencemi pro Zzivot.

Obecna charakteristika Skoly

Dvouttidni matefska Skola je umisténa na Praze 5, v malé, ptijemné zahradé (na dohled od
dolniho vchodu motolské nemocnice) a ma v této oblasti 1 relativné cCisté ovzdusi.
Vyborné spojeni od Andéla (Metro "B") autobusem ¢. 167 umozituje dobré a spolehlivé
dojizdéni 1 ze zamoteného centra Prahy. Parkovani pfi ,,vykladani a nakladani* déti je mozné
pfimo v areélu Skoly.

Mateiska Skola vznikla v roce 1981, prosla n¢kolika vyvojovymi etapami. Piivodni budova
Skoly byla v padesatych letech postavena jako zdény pavilon. Byl zde umistén prvni stupen
zakladni Skoly. Na zacatku osmdesatych let byla celkové rekonstruovana. Byla rozsifena o
pristavek, kam byly situovany kuchyné a skladovaci prostory. Pies 1éto 2003 prosla kuchyné




celkovou rekonstrukei, aby vyhovéla vSem soucasnym hygienickym normam a vyhlaskam,
vcetné normam EU.

V prvnim oddéleni jsou zapsany déti ve véku od 2 let, zistavaji zde dle potieby cca do ¢ty
let, pak piechazeji do druhého oddéleni, kde jsou az do svého nastupu do zakladni Skoly.
Ttidy jsou od sebe oddéleny posuvnymi dveimi. Tyto dvefe jsou po vétSinu dne otevieny, coz
umoznuje détem volny pohyb po celé Skole. Déti si tak mohou vybrat s ¢im a také s kym si
budou hrat, bez ohledu na vék. Mohou se zapojit do ¢innosti, které je zrovna zaujmou. Tento
zpusob uspotradani ma velky vyznam pro posilovani vztahli mezi détmi a ucitelkami i mezi
détmi rtizného véku mezi sebou. Skolnice pomaha, kde je zrovna tieba. RovnéZ umistdni
kuchyné umoziiuje bezprosttedni styk kucharky s détmi.

Ve tiid¢ starSich dé€ti je postaveno spaci patro, kde jsou trvale umistény zdravotni matrace pro
odpocinek déti. Pod timto patrem vznikl prostor pro détské hry i pro préaci u posuvnych tabuli.
Ve tfid¢ mladsSich déti byl postaven domecek, kde je umisténa kuchynka, mald knihovnicka a
police na hracky veetné malé Satny, kde jsou Saty pro malé princezny a rytife. Cela Skola je
kompaktni, tvofi jeden celek. Vzajemna zastupnost ucitelek je pfirozena, déti znaji vSechny
dospélé a davetuji jim.

Vstupni Satna umoziuje kazdodenni piimy kontakt rodict s persondlem Skoly. Pfichod i
odchod déti ze skoly je zcela volny, pfizplsobuje se potiebam rodiny. Rodi¢e maji volny
ptistup do Skoly béhem celého dne, mohou se po dohod¢ s ucditelkou zc€astnit her 1 vyuky.
Toto usporadani vytvari rodinné prostredi a od toho také odvijime program skoly.

Skola ptipravila nékolik generaci déti na prechod do zékladni $koly a vybudovala si velmi
dobrou povést, a to nejen v okoli Skoly. Jeji personal se vzdy zajimal o vSe nové a ptinosné
pro sebe i déti. Cela historie Skoly je zachycena Vv Kkronice a na webu Skoly i
s fotodokumentaci.

Skola ma vlastni, dostate¢ng velkou zahradu se vzrostlymi stromy, kterou jsme pomoci granti
a sponzorskych darti vybavili modernimi hernimi prvky (viz kapitola podminky a organizace
vzdélavani)). Okoli skoly tvoii chranéné uzemi, lesopark, coz vytvati pro matefskou Skolu
dokonalé, ¢isté a nehlu¢né prostiedi.



2. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Pti praci je kladen diiraz na psychickou pohodu ditéte v rdmci rozvoje jeho osobnosti.
V modernim pojeti vzdélavani, tzv. humanistické pedagogice, je Skolu nutno chépat jako
sluzbu ditéti, jako pomoc v jeho vyvoji. Namisto neustalého pfizplisobovani ditéte uméle
vytvofenym normam je respektovano pravo ditéte na individualni rozvoj, na vlastni ndzor,
osobité prozivani, objevovani, samostatné hledani, ale 1 tapani a chybovani. Cilem ucitele by
meélo byt, na zdkladé poznani individualnich predpokladl, dotazeni kazdého ditéte k maximu
smyslu. Chapat je jako uvadéni do poznani, vybavovat je dovednostmi pro dalsi poznavani
jako je kritické mysleni, dovednost pracovat s informacemi, ucit se ucit, spolupracovat, nebat
se projevit svlij nazor, komunikovat apod.

Kazda skola ma své specifické sloZeni, jiny ucitelsky sbor, jiné podminky a tim se 1i$i jedna
od druhé. Je skute¢nym uménim vyuzit maximalné¢ jednak lidsky potencial, jednak piilezitosti
k rozvoji. Je nutné stale hledat originalni cesty, neustale tesit ptichdzejici problémy, inovovat
ubijejici rutinu, a piitom nesklouznout k chaosu, nebat se rizika pti zkouSeni neovéfenych
postupti.

Jednou z cest, jak toto vSechno vyuzit, je cesta rozvoje samostatného, tvorivého a kritického
mysleni: ucitelé musi védét, ze ve vyuce nejde o izolované znalosti, dovednosti a postoje, ale
ze vychovavaji zaky se schopnostmi pro zivot.

Tento princip je pro nas velmi dillezity. Vzdyt pravé v matetské Skole se déti poprveé setkavaji
se srovnavanim, s hodnocenim, s nutnosti se projevit pfed ostatnimi. Mame velikou vyhodu
oproti zakladni Skole, Ze nejsme vazani védomostnimi osnovami, ale pravé témi
dovednostnimi. Mlzeme si zkouSet, které postupy pii ziskavani a aplikaci védomosti jsou ty
nejlepsi, pii kterych se déti nejvice zapoji, pii kterych se nauci spolupracovat, pii kterych si
oveti, Ze kazdy jednotlivec je dllezity a prospésny. Postupy, pii kterych se nauci projevit svij
nazor, vysvétlit svou myslenku ostatnim a mnohé dalsi dovednosti, které jim v budoucnu
usnadni uceni. K tomu plné vyuZivime metody RWCT (Kritické mysleni). Velmi
zjednodusSené vyjadieno, kriticky myslet znamena-pfijimat nazor, informaci apod. ne pasivné,
ale divat se na tyto zrlznych pohledd, ptat se, konzultovat a porovnavat se svymi
zkuSenostmi, popfipad¢ ovérovat pravdivost tvrzeni zkuSenostmi.

Pracujeme pomoci projekti a integrovanych blok. Téma projekti a blokd planujeme
doptedu, ale pfizplisobujeme aktualni potiebé a vzniklych situaci. Bloky jsou Zivy, neustéle se
meénici organismus. Respektujeme hlavni cile pfedskolniho vzdélavani, tak jak jsou uvedeny v
ramcove vzdélavacim programu.



3. PRINCIPY NASI PRACE — UCIME S RADOSTI A PRO RADOST

V modernim pojeti vzdélavani, tzv. humanistické pedagogice, je skolu nutno chapat jako
sluzbu ditéti, jako pomoc v jeho vyvoji. Namisto neustalého pfizplisobovani ditéte umeéle
vytvofenym normdm, je respektovano pravo ditéte na individualni rozvoj, na vlastni nazor,
osobité prozivani, objevovani, samostatné hledani ale i tapani a chybovani. Cilem ucitele by
m¢élo byt, na zaklad¢€ poznani individualnich predpokladi, dotazeni kazdého ditéte k maximu
smyslu. Chapat je jako uvadéni do poznani, vybavovat je dovednostmi pro dals$i pozndvani
jako je kritické mysleni, dovednost pracovat s informacemi, ucit se ucit, spolupracovat, nebat
se projevit svlij ndzor, komunikovat apod.

K jednodu$$imu pochopeni toho, o co se v nasi MS snazime, pouzivame t¥idéni ze sborniku
Ugim s radosti, kterou v roce 2003 vydalo OS Kritické mysleni a Step by Step CR.

Kvality dobré skoly:
1) fizeni dobré skoly jako uméni
2) mame spole¢né cile a sdilena pravidla
3) jde nam o kompetence
4) vyucujeme promyslené
5) mame vysoké naroky
6) reagujeme povzbudiveé
7) sledujeme pokroky
8) stavime na pravech a odpovédnosti zaka
9) spolupracujeme s rodinou, jsme soucasti komunity
10)  imy se stale u¢ime

11)  aktivni acast

12)  autentické uceni

13)  uc¢ime se vyucovanim druhych

14)  individualizace

15)  ptijimame zodpovédnost a pravomoci

Predesilam, Ze tato ,,pravidla“ jsou postavena na praci s détmi ze zakladnich Skol a star§imi.
Principy Kritického mysleni nas tak oslovily a nadchly, ze jsme neodolali a zacali je zkouset i
ve Skole matefské. Navic madme zpétnou vazbu. Déti, které od nas odchazeji do Fakultni
zakladni Skoly Fingerova, a v tomto duchu demokratického vzdélavani pokracuji, dosahuji
velmi dobrych vysledkl ve vSech sloZkach kritického mysleni a tyto dovednosti jim usnadiiuji
dalsi vzdélavani. Rovnéz mame plno ,,nasich® déti na prestiznich gymnéziich ¢i jazykovych
Skoléch, kde stale dosahuji skvelych vysledki.

Ad 1)

Kazda Skola ma své specifické sloZeni, jiny ucitelsky sbor, jiné podminky a tim se 1isi jedna
od druhé. Je skute€nym uménim vyuzit maximalné jednak lidsky potencial, jednak piileZitosti
k rozvoji. Je nutné stale hledat originalni cesty, neustale fesit piichazejici problémy, inovovat
vrazednou rutinu, a ptitom nesklouznout k chaosu, nebat se rizika pii zkouseni neovérenych
postuptl. K tomu viemu ma nase MS baje¢né predpoklady. Jsme maly kolektiv, velmi snadno
si predavame napady, zkuSenosti. Diky prostorovému uspofddani vlastné neustale
hospitujeme jedna u druhé, lidsky potencial je vyuzivan maximalné. Dovednosti jednotlivych
Clenek kolektivu jsou pieddvany vSem détem, které naSe zafizeni navstévuji. DalSim
nespornym piinosem je, ze zcela odpada suplovani. Déti znaji nejen vSechny ucitelky a berou
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je za své, ale zahrnuji sem 1 Skolnici a kucharku. Jejich pfitomnost ve tfidach povazuji za
zcela pfirozenou.

Ad 2)

Ve skole pracuje tym lidi, ktery by mél byt schopen sladit své nazory na smétovani skoly. Pro
dobry chod skoly jsou nutnd pravidla (a sankce), kterym vSichni spoleéné rozuméji a jejichz
uzite¢nost uznavaji. Pravidla se vyvijeji s potiebami a naroky spoleCenstvi lidi, které ve skole
zZije.

Jak na to? Je nam jasné, Ze kdyz maji z naSich déti vyrGst samostatni a zodpovédni lidé,
nemohou jen trpné pfijimat ptedpisy, které jim vnucujeme, aniz by védé€ly, z jaké potieby
pravidla vzesla. Potebu;ji se naucit pravidla vytvaret, schvalovat, pfijimat a opravovat. Stejné
tak ucitelé, jejichz vlastni Spatné zkusenosti s vychovou mohou byt dobrym vychodiskem ke
zméng. Na zacatku Skolniho roku vzdy spole¢né s détmi vytvaiime pravidla chovéni, kteréd
pretvaiime do obrazkové podoby. Déti si spole¢né tvoii budouci atmosféru skoly.

V ramci Skolniho vzdélavaciho programu pracujeme na spolecném projektu ,.kdo jsem ja?*,
,,CO je to pravo a mam néjaka?*, co je to povinnost a mam n¢jaké?*

Ad 3)

Pojem kompetence v kritickém mysleni shrnuje tfi dovednosti do jedné: néco vedét znamena,
ze také vim, jak se znalost pouziva a ze ji také pouzit dokazu. Ucitelé musi védét, ze ve vyuce
nejde o izolované znalosti, dovednosti a postoje, ale ze vychovavaji zaky s kompetencemi pro
Zivot.

Tento princip je pro nas velmi dulezity. Vzdyt pravé v MS se déti poprvé setkavaji se
srovnavanim, s hodnocenim, s nutnosti se projevit pred ostatnimi. Mame velikou vyhodu
oproti Skole, Ze nejsme vazani védomostnimi osnovami, ale pravé témi dovednostnimi.
Muzeme si zkouset, které postupy pfi ziskavani a aplikaci védomosti jsou ty nejlepsi, pfi
kterych se déti nejvice zapoji, pfi kterych se nauc¢i spolupracovat, pii kterych si ovéfi, Ze
kazdy jednotlivec je dulezity a prospésny. Pii kterych se nauci projevit sviij nazor, vysvétlit
svou myslenku ostatnim a mnohé dal$i dovednosti, které mu v budoucnu usnadni uceni.
Velmi se nam osvédCila metoda mysSlenkovych map (MP) a to jak kolektivnich, tak
individualnich, popiipadé skupinovych. Pii tvorbé MP jsme narazily na problém, ktery
nakonec vyuzivame v nas prospéch. DéEti jeSté neumi Cist a psat, a tak vznikaji mapy
Vv kreslené podobé. V nékterych ptipadech jsme omezeni vytvarnym projevem. Jak namalovat
tani snéhu? Jak prodluzovani dne? Casto tak vznikaji naprosto unikatni napady. BohuZel
jejich autofi, mysleno déti, ¢asto druhy den nevédi, co tim, kterym obrazkem vlastné chtély
fici. V tuto chvili nastava problém, ale zaroven je tato chvile velmi motiva¢ni — uz abych
umél Cist a psat! Problém obrazkl se da castecné fesit pii tvorbé spolecnych i individualnich
map, kdy ucitelka doplni détskou kresbu textem a mize tak druhy den snadno pfipomenout co
tim kdo myslel. O to vice se vSechny déti t€si, az budou umét ¢ist a psat.

Jednou z metod kritického mysleni, s kterou Casto pracujeme, je metoda fizeného Cteni. Je to
naptiklad C¢teni s pfedvidanim, ¢teni s porozuménim nebo postupné Cteni. Treba postupné
¢teni ma pro déti predskolniho véku velky vyznam a velmi dobfe se S nim pracuje. To, ze déti
neum¢ji cCist, vidime vtomto ptipad¢ jako vyhodu. VétSinou mam problémy se svou
zvédavosti. Tohoto dilema jsou déti, které Cist neumé;ji, usetfeny a vidim v tom velké plus pro
tuto metodu. DalSim piinosem je cviceni pozornosti. V tomto piipade se déti ¢asto dokazou
individudlné soustiedit a pracovat jiz pomérn¢ dlouhou dobu. U kolektivniho ¢teni pohadek a
piibsht tomu tak vétdinou neni. Cim je déti vice, tim byva soustfedéni t&78i. Ani kdyZ si
Snimi o precteném textu povidate, neni vysledek pfili§ dobry, proto kdyz jsou déti piimo
zapojeny do tvorby piibéhu, je to vlastné jakasi hra obohacujici prozitek.



Add4)

Promyslené vyucovat znamend vyu€ovat na miru konkrétnim zakim, jejich potfebam a
moznostem. Pokud jsme méli kK danému problému né&jaky plan pro piedeslou tiidu, nemizeme
stejny plan pouzit pro tfidu novou. Déti, které se v ni sesly, jsou nutné jiné nez déti predchozi.
Promyslené vyucovat znamena také védét, jak vyhodnocovat, a to jak praci déti, tak svou.

K tomuto ndm napomahd ramcové vzdelavaci program, ktery nam umoziuje baje¢nou

véc — profilaci. Snazime se na téchto principech stavét. Podle vékového slozeni tiid (2-6 let)
kazdym novym Skolnim rokem program upravujeme. Ziskanych zkuSenosti vyuzivame
k tvorb¢ programu pfistiho. Nechceme ustrnout v ruting, ktera je ¢asto ke skod¢ véci. Kolik je
mezi nami pedagogl, kteti jiz dvacet let ucéi stidle to samé, ale hlavné stile tim samym
zpusobem — bavi je to jesté? Jak to ma bavit jejich zaky?

Pracujeme s tematickymi celky, které prizptisobujeme vékovému slozeni ve tiidé. Nase hlavni
cile ve tfidé malych déti, ale ¢astec¢né i1 ve tiid¢ starSich déti, se hned od zac¢atku zamétuji na
ziskavani samostatnosti a jistoty pii pobytu v MS, na ziskavani a osvojeni si kompetenci
zékladnich dovednosti a znalosti a na vzajemnou toleranci a zjiSténi, Ze kazdy je pfinosem,
kazdy je dalezity a kazdy ma pravo na svij projev.

Priklad:

Nékolik déti z ,,malaci* jiz po obédé nespi a Gcastni se programu déti z velké tiidy. Vzhledem
k véku pii poobédovych Cinnostech rusi vétsi déti, proto jsme z nich vytvofily skupinu
,Lemurii“. S tou pak kazdy den nckterd z ucitelek procvicuje potiebné kompetence. Do této

skupiny jsme zaradily i nékteré déti z ,,velkaca®, které rovnéz potiebuji pracovat v mensi
skuping.

Co se tyCe hodnoceni, mame propracovany systém vlastniho hodnoceni. Hodnoceni
dosazenych cilt, ¢i divérmé poznamky o uspésich jednotlivych déti. Mame vypracovany
individudlni evaluaéni list pro kazdé dité, ktery ndm pomdha sledovat pokroky a vyvoj
kazdého jednotlivého ditéte od jeho néastupu az po odchod ze Skoly. List ndm pomaha odhalit
slabiny a nedostatky ditéte, na které se miizeme zaméfit, které se pak snaze napravuji.

U déti se nam osvédcuje systém chvaleni, ale ne za kazdou cenu. Je nutné trvat na dokonceni
daného tkolu. Déti pfedem znaji, co to znamend, Ze je kol splnén. Myslime si, Ze je dobré
nepouZzivat srovnavani. Je lepSi pfistupovat k hodnoceni opravdu individudlng, viz bod 6.
Velmi nam pomaha, ze déti i rodiny zname, Ze o nich hovofime a problémy, které mame,
mizeme spoleéné sdilet a konzultovat. Pokud je problém vétsiho charakteru, spolupracujeme
se specialni MS a jejich psychology, ¢&i skvalitni logopedkou. Tyto problémy fesime
V soucinnosti s rodici, ale o tom hovoii bod 9.

Addb5)

Vyuka, kterd by neddvala moznost postavit si vysoké cile, bude pro déti i ucitele nudna a
nezazivna. Narocnost v tomto ptipadé neznamena hodné si toho zapamatovat, ale umét pouzit
dosavadni informace a byt otevien novym napadim a mit snahu odvést co nejkvalitnéjsi
praci.

Tento bod klade velké naroky na osobni pfipravu pedagogii. Nuti nds to neustale hledat nové
cesty, hledat nové inspirace, promyslet své postupy. O co t€z8i si klademe cile, o to vice
musime védét a zniat. Pomdha nam vtom moznost snadné komunikace mezi vSemi
zamé&stnanci. Nespornym piinosem pfi plnéni nasich vysokych cild je moznost uéeni ve tiech.
Na uréitd dopoledne se proméni nase dvouttidni MS v jednottidku a uéime v ni tii najednou.
Moznosti takové prace jsou obrovskym potencidlem, ktery stale vylepSujeme a snazime se
z tohoto systému vytézit co nejvice.



Priklad:

jedna z ucitelek individualné pracuje s détmi na pocitaci, kde ma k dispozici nejraznéjsi
vyukové programy. Zde procvicujeme pravé probiranou latku. Anglic¢tinu, matematické
pfedstavy, rozvoj poznani apod. Druha ucitelka pracuje individudlné s détmi u stoleckd.
se vénuje kolektivnim ¢innostem jako je, hudebni vychova, zpivani s kytarou, hra na orf.
nastroje, kolektivni hry, hry na néco apod.

Jind alternativa:
v kazdé tfid¢ je staly vytvarny stolek. Pii tomto modelu uceni miize probihat na kazdém
z nich jedna ze slozitéjsich vytvarnych ¢innosti, déti se plynule stiidaji

Dalsi moznost:
V jedné tfidé uci jedna ucitelka, ve druhé dvé najednou (spole¢né si naplanovaly Cinnost,
spole¢né ji déti provedou)

Moznosti a variant je nepfeberné. Dilezité je spolecné prozivani, spoluprace, nezistnost,
tolerance a planovani.

Addb)

Jestlize se maji déti opravdu aktivné ucastnit u€eni, pottebuji ziskat divéru v to, Ze uceni
zvladnou, ze jsou dost dobii na to, aby jejich otazky, nazory, navrhy a myslenky byly
vyslySeny a vyuZzity.

Ucitel musi byt pro déti partnerem. M¢&l by respektovat jejich individualitu, musi chéapat
dilezitost kazdého jednotlivého Zéka. Jinak se stane, Ze pouze chvali nebo hani, ale nebude
vzbuzovat v ditéti odhodlani uplatnit svoje schopnosti. Pomaha nam v tomto kazdodenni
moznost pracovat se vSemi détmi. Vidét jejich Gspéchy i prohry, jejich pokroky nebo zlepseni.
Pro zpétnou vazbu se nam osvédcilo zapisovani hodnoceni dennich aktivit do tfidnich knih,
kam si délame i osobni poznamky o Gspé&sich, ale i problémech déti. Je lepsi nalézt, co se nam
podatilo, kde jsme zaznamenaly pokrok a zkoumat, jak k takovému vykonu doslo. Tim se
u¢ime tomu, které cesty jsou ucinné, jak neopakovat nespravné postupy. Vyhodou je jiz
zminovana moznost denni konzultace se vSemi zameéstnanci, moznost okamzitého feSeni
vzniklého problému a velmi dobrd komunikace s rodici (viz bod 9).

Add7)

Utinngjsi, nez vyhledavani a vypichovani omyldi a nepovedenosti, se ukazuje prace
s uspéchem. Chvalit, ale ne za kazdou cenu. Dulezité je vyzvednout uspéch ¢i podatenou
praci ditéte méné zdatného. Dalsi velkou motivaci je prolinani déti vSech vékovych skupin. Ti
mensi se snazi velkym vyrovnat, ti vétsi se uc¢i vychdzet s mensimi. UCi se komunikovat,
neodsuzovat.

Add8)

Déti potiebuji rozumét tomu, Ze prava neexistuji odtrzené od zodpoveédnosti, a Ze povinnosti
jim nikdo nemuze stanovovat bez respektu k jejich praviim. Nesnazime se vychovavat
poslusné ,,ovce”, ale svépravné obCany. Vypracovaly jsme si miniprojekt na téma ,,détska
prava‘ a snazime se o propojeni téchto hesel do praxe.



Add9)

Uceni a vzdélavani déti nemtze probihat oddélené od jejich osobniho Zivota doma i ve Skole.
Stejné tak prace ucitell nemlze byt odtrzena od toho, co d€la a co potiebuje okoli skoly —
obec. Skolni prace méa byt piinosem i pro rodinu, innost $koly p¥inosem pro obec.

Tato idea se tdhne jako nit celym naSim programem. Bez spoluprace s rodinou si nedokazeme
predstavit nejen pozitivni vzdélavaci proces, ale ani prosty chod $koly. Do MS nechodi jen
deéti, ale i1 rodiCe, prarodiCe, sourozenci, znami a kamaradi. NasSe ¢innosti jsou na téchto
uzkych vazbach postaveny.

Priklady:

Kazdoro¢né pofadame vanocni a velikono¢ni dilny pro piichozi. Jedna se o spolecné vytvarné
radéni déti, rodicu, prarodicl, sourozenct, byvalych zaktl, navstévniki.

Kazdoro¢né pofaddme brigady, pfi nichZz se snazime spoleénymi silami zvelebit nasi
matetfinku. Hojnd ucast je jiz tradici (naposledy se snédlo 7kg buiti). Prichdzeji nejen
soucasni zaci a jejich rodice, ale 1 zaci byvali, mnozi z nich jiz dospéli, jejich rodice a pratelé.
Kazdoro¢né potadame lyzatsky vycvik pro rodice s détmi. Vycviku se mohou zucastnit i déti
bez rodi¢l. Vycvik je dobfe organizovan. Déti jsou rozdéleny do druzstev podle své
vykonnosti a staraji se o n¢ kvalifikovani instruktofi.

Kazdoro¢né poradame letni tabor pro rodic¢e s détmi. Jezdi s nami celé rodiny, ale mohou jet i
déti bez rodicl. Pro déti i pro rodice je pfipraven program plny her a sportu. Pravé pti akcich
takovéhoto typu se tvoii ta spravnd komunita. Rodi¢e 1épe poznaji nejenom nas, ale poznaji se
1 mezi sebou a ¢asto se tvori zaklady ptatelstvi na hodné dlouhou dobu

Rodice také oceiiuji, ze maji volny ptistup do vSech prostor skoly.

V jakykoliv den, v jakoukoliv hodinu. Casto toho vyuZivaji zejména rodi¢e déti mladsich,
kteti si na svou pravidelnou dochazku teprve zvykaji, ale i1 rodiCe starSich déti se radi
odpoledne ptijdou podivat, poklabosit si, prokonzultovat ptipadné problémy.

Diky uspotadani Skoly mame moznost se s rodi¢i denné potkavat a problémy fesit ithned, vSe
konzultovat a postupovat spolecné.

Mame sponzory z fad rodicii. Diky tomu mizeme opét délat véci ne zcela standardni.

Skola je hrdym nositelem certifikitu RodiGe vitani, ktery udéluje spole¢nost UDUin o0.p.s.
Nase skola byla viibec prvni matetskou skolou, ktera tento certifikat obdrzela.

Add10)

Skute¢nym odbornikem neni ten, kdo si mysli, Ze se uz vS§echno naucil. Odbornik naopak vi,
ze se toho jest¢ mnoho potiebuje naucit. Hledani, ovéfovani a ptipadné nezdary nejsou
projevem neschopnosti, ale naopak schopnosti se zlepSovat.

Vsechny ucitelky si prubézné dopliiuji své vzdélani. Ob¢ nekvalifikované ucitelky (s
dlouholetou praxi) si doplnily piedepsané vzdélani na SPgS, fteditelka si doplnila
managementské dovednosti na PedF UK. Dale si podle potfeby vybirdme z nabidky
nejriznéjsich seminait, pokracujeme v kurzech Kritického mysleni, zapojili jsme se do kurzt
mentoringu a lektorskych dovednosti spole¢nosti AISIS, se kterou jsme spolupracovali na
vytvofeni metodiky finan¢ni gramotnosti pro piedskoldky Aflatot. Zacindme se zapojovat do
mezinarodniho ptfesahu tohoto projektu. Ve skole pracuje poradna FIE.

Dale navS§tévujeme nejrozmanitéjSi vytvarné a hudebni dilny, G€astnime se nejriiznéjSich
vikendovych a tydennich pobytt, ze kterych neustale Cerpame novou inspiraci a nové napady.
Opét poukazuji na obrovskou vyhodu denniho kontaktu. Co jedna vidéla, okamzité déla a
zkousi cela Skola v praxi.
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Add11)

K vybuzeni aktivity zaka, kterd pomaha uceni, nestaci pouze motivace na zac¢atku hodiny. Byt
aktivni je celozivotni postoj a vytvari se postupné. Déti se k nému mohou dopracovat zejména
v ¢innostech, které davaji dobry smysl a pfinaseji jim uspokojeni z vysledku.

Snaze se pracuje s touto myslenkou, kdyz sami vyucujici jsou zivotnim postojem aktivni.
Mame to Stésti, jak je patrné z predchoziho bodu, Ze takovy kolektiv méme. Jako piiklad
projektu, ktery probouzi aktivitu v plné mife, jsou integrované bloky, Skoly v ptirod¢, tabory
apod. Byt sami aktivni a tuto zakladni hnaci silu vzbuzovat v nasich détech, patii ke
stavebnim kamentim naseho SVP.

Add12)

Autentické uceni, autentické ulohy jsou takové, které dit¢ bavi. Ned€ld je pouze pro Skolu ¢i
ucitelku. Jsou to takové ulohy, které dit¢ samo potiebuje vykonat a vyzkouSet, pfi nichZ ma
dit¢ pocit samostatnosti a sebedivéry. DéEl4 je pro sebe a kvili sobé¢.

Osvédcilo se nam zapisovani si hodnoceni na tydenni plany, kam si déldme osobni poznamky
o0 uspesich, ale 1 problémech déti.

Pii této cesté se nam oteviely moznosti diky Ramcové vzdélavacimu programu, respektive
Skolnimu vzdé&lavacimu programu. Dobie promysleny, rozpracovany, véetné navaznych
pracovnich listd a motivaén¢ dobie zvladnuty program, je Gzasnym vychodiskem pro nasi
praci. Jednotlivé projekty vychazeji z potieb déti, z dané aktualni situace. Jsou pfizplisobeny
jejich schopnostem a moznostem.

Add13)

Znama pravda, ze sviij obor ovladneme nejlépe tehdy, kdyz mu za¢neme ucit druhé, plati i pro
déti.

Vyborné se nam tato skute¢nost osvédCuje pravé v okamzicich, kdy pracujeme jako skola
jednotfidni. Velci se ochotné stavi do role ucitelli a radcii, stava se to jejich pfirozenym
chovanim. Jsou ochotnéj$i pomoci kamaradovi. Ned¢€ld jim zatézko néco vysvétlit. Dobfe je
to patrné u nové piichozich déti, které nemivaji vétsi problémy s adaptaci, ackoli na jinych
Skolach, z pravidla vétSich a vé€kove diferencovanych, patfily mezi problémové. Obrovskym
pfinosem je tato skute¢nost pro mladsi déti, které se snazi tém ,,vétSim* vyrovnat. Dobie je to
vidét na Skolach v pfirodé, kde i déti tfileté nejenom, ze tydenni pobyt zvladnou, ale i si ho

vy

uziji, jsou Usp&sné a stanou se posilou svych tymda.

Add14)

Individualizace je ve vyuce potiebna proto, aby kazdé dité mohlo ve spoleéném prostiedi a
nad spole¢nou praci rozvinout a uplatnit své individualni potfeby. Je potieba fesit individualni
problémy a otazky a pochybnosti, jinak dité ztraci davéru.

Systém uceni ve tfech, jak jsem ho popsala, se ndm osvédcuje nejen pro velkou pestrost a
moznost naroénych cilt, ale také pro 100 % moznost individualni péce o kazdé jednotlivé
dité. Naptiklad pfi procvicovani kompetenci pomoci pocitacovych programi mate kazdé dité
sama pro sebe a naopak. Poznamky, které si pravideln¢ délame, nas piesvédcuji o tom, Ze je
to cesta spravnym smérem. Ostatn€, mizeme Cerpat z dlouholeté zkusenosti.

A neni to jen pocita¢. Mnohé vytvarné ¢innosti bychom nemohly dé€lat, nebyt naseho systému.
s malou skupinou je naprosto nenahraditelna, kterou si uzivaji déti i dospéli.

Dalsi dlouhou kapitolou by byla spolecenské a kulturné pozndvaci oblast, kterou Skola diky
organizacni struktufe a vzajemné zastupnosti ma pestrou a bohatou. Tento fakt rodice velice
ocenuji.
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Add15)

Skola je jednak Zivotem samotnym, jednak piipravou na dospélost. Maji-li zodpovédnost a
pravomoci pfijmout déti, je ur¢ité nutné, aby je uméli pfijimat i ucitelé¢ a feditelé. Jednou
z dilezitych pravomoci Skoly ma byt moznost rozhodovat o tom co a jak se bude ucit.
Oteviena obcanska spole¢nost mize fungovat tehdy, kdyz se jeji ¢lenové nauci o svych
veécech promyslené rozhodovat z toho mista, na kterém jsou. Takové jednéani predpoklada
schopnost rozeznat a dobie zvazit konkrétni problém, vyhodnotit dostupné informace, ziskat
chybgéjici, prevzit rizika a odpovédnost. Pro Gspésny zivot v modernim svété je nevyhnutelné
naucit se stale ucit, a to jak organizované, tak i individualné mimo instituce. To je jednim
z velkych kol soucasné skoly. Dité€, respektive dosp€ly, by nikdy v zadné fazi svého zivota
nem¢l ztratit chut’ se ptat, chut’ pfichazet vécem na kloub, chut’ dozvidat se nové informace.
K tomu vSemu by méla sméfovat dobra Skola a kde jinde zacit nez v dobrém predSkolnim
zafizeni.
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4. PODMINKY A ORGANIZACE VZDELAVANI

4.1. Prijimani déti

Zapis, jako takovy nedé¢lame, déti se k ndm mohou hlasit béhem celého roku. Vzhledem
k nasi snaze o co nejotevienéjs$i komunikaci, se nam tento systém osvéd¢il jako nejucelnéjsi.
Rodic¢e nas mohou kdykoli navstivit, Skolu si prohlédnout, podivat se, jak s détmi pracujeme.
Pokud zajem rodicl o $kolu trva, sta¢i pfinést vyplnény evidencni list. Pokud je misto, ma
piijeti jisté. Pokud jiz misto neni, zafadime je do potfadniku, a pokud se misto uvolni,
informujeme telefonicky nebo emailem.

Pfednost pfi pifijimani maji sourozenci stavajicich nebo byvalych zakt. Dale postupujeme
podle pravidla ,,kdo dfiv pfijde...*

Vzdy je nutna osobni navstéva a dohoda.

Pii nastupu do MS je se zdkonnymi zéastupci sepsana smlouva, ze které jasné vyplyvaji
podminky dochéazky do nasi Skoly. Soucasti smlouvy je i smlouva o vysi Skolného, Skolni fad,
podminky stravovavani v MS a vyiiatek ze SVP.

Skola je zatazend do rejstiiku $kol, va§ predskolak tedy muize plnit povinnou predskolni
dochéazku u nés. S pfipravou piedskolaki mame mnohaleté zkuSenosti, déti, které prosly nasi
Skolou dosahuji na zakladnich skolach vybornych vysledk.

Adaptace je ptirozenou soucasti naSeho Skolniho vzdélavaciho programu, neni ni¢im omezena
a je zcela individudlni a zalezi pouze na dohodé rodic¢ x Skola.

Bé&zné piijimdme do dochdzky déti s hendikepem. Téchto déti proslo Skolou jiz mnoho
(ADHD, Aspergertv syndrom, fyzické postiZeni...), mame tedy jiZ zkuSenosti s tim, jak tyto
déti zaclenit do détské skupiny, aby jejich pobyt ve Skole byl bezproblémovy a pro vSechny,
co nejstastnéjsi. Spole¢né se snazime, aby dosahly maxima svych schopnosti a plynule ptesly
do zakladni Skoly. Spolupracujeme s diabetologickym odd€lenim fakultni nemocnice Motol a
jsme pfipraveni piijmout déti s diabetem ¢i s dietnim omezenim.

Ve $kole pracuje logopedicka porada a poradna FIE, pro déti s dysfunkcemi nebo opozdénim
¢i poruchami soustiedéni, pro déti, které potebuji podpofit rozvoj kognitivnich funkei tak,
aby dokazali uspesne odpovidat na ucebni pozadavky okoli.

4.2. Tridy a materialni vybaveni

Ttidy jsou vybaveny novym ndbytkem, vhodnym pro ptfedSkolni v€k. V obou tfidach jsou
kulaté stoly, tyto jsou ve tfidé mladsich déti nizsi nez ve tfidé¢ starSich déti. Police, skiinky a
zasuvky na hracky jsou z 90 % v takové vysi, aby na né déti samy pohodlné dosahly, mohly si
pujcit, co potiebuji, ale také vSe uklidit zpet na své misto. VéEtSina hracek je umisténa do
barevnych kontejnert, se kterymi je snadnd manipulace a lehce se do nich hracky uklizeji. Ve
velké tiid¢ je na miru zhotovena nabytkova sténa, kde v dolni ¢asti jsou umistény hracky a
didaktické pomucky déti, v hornich ¢astech jsou ulozeny pomicky ucitelek. Dale je zde
umistén vytvarny koutek se stolkem a policemi, kde jsou ulozeny vytvarné potteby k volnému
kazdodennimu détskému vyrabéni. Vestavéné patro na spani poskytuje prostor nejen pro
odpocinek, ale ve své dolni ¢asti vytvari nékolik neobvyklych koutkd k détskym hram. Je zde
prostor 1 pro praci na posuvnych tabulich a nékolik uloZnych prostor. Na vstupnich dvefich do
tiidy visi ,,vizitkovnik®, kam si déti rano pfi pfichodu zasunou svou vizitku s fotografii a
jménem. Ta slouZzi nejen jako prezentace, ale i ke hram, oznaCovanim rozestavénych staveb,
poptipadé k nacviku psané podoby jména déti.
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Ve tfidé mladsich déti byl postaven domecek, kde je umisténa kuchynka, maléd knihovnicka a
police na hracky vcetné malé Satny, kde jsou Saty pro malé princezny a rytife.

Podle aktudlni nabidky a potfeby jsou dopliiovany hracky, pomiicky pro vyuku, vytvarny a
jiny materidl. Velkou c¢ast vytvarného materidlu ziskavame formou sponzorskych dart.
Ucitelska 1 détska knihovna obsahuje dostatené mnozstvi tituli, které jsou neustédle
dopliovany dle nabidky trhu a potfeb nasich 1 déti, ucitelek ale i rodict.

V malé tfid¢ je na jedné tietiné polozen hraci koberec (oliStovan a tim piipevnén k podlaze).
V Satné¢ ma kazdé dit€ svou polici a pytel na véci. Déle je zde dostatecné mnozstvi nastének
na prace déti (jsou kazdy tyden obménovany) i na informace. Osvédcila se nam ,,potrubni
posta“ (specialni panel, kde ma kazda rodina svou ,,rouru), kam ddvame informace rodic¢tim.
Maéme tak piehled o tom, Ze se informace dostaly ke vSem rodi¢im. Kazdé pondé¢li visi na
nasténce na dvefich novy tydenni plan pro obé tiidy. Skolni ¥ad je volné k dispozici spole¢né
s dalsimi dokumenty (SVP, TVP, Vyro&ni zprava, Desatero pro rodige...) u vchodu do 3atny.
Vsechny tyto informace jsou rovnéz dostupné, vcetné bohaté fotodokumentace, na webovych
strankach Skoly.

Skola je po cely den uzaviena, vstup je pouze po zazvonéni (doméaci telefon), pii odchodu je
nutno zapnout bzucdk (obé tlacitka jsou umisténa tak, aby na né déti nedoséhly).

4.3. Zahrada

Skola mé vlastni, dostateéné velkou zahradu se vzrostlymi stromy. Zahradu jsme pomoci
grantl a sponzorskych darti vybavili modernimi hernimi prvky, které vyhovuji nas§im normam
i normam EU. Piskovisté je opatieno ochrannou siti, pisek je pravidelné vyménovan a
osetfovan podle potieby.

Okoli skoly tvoti chranéné izemi, lesopark, coz vytvaii pro mateiskou Skolu dokonalé, Cisté a
nehluéné prostredi. Drobnou Udrzbu a uklid zahrady zajiStujeme pomoci rodi¢l. Travnatou
¢ast zahrady pravidelné oSetfuje Skolnice, kterd se rovnéz stard o pravidelnou desinfekci
piskovisté. Cely pozemek $koly je oplocen. Zahradu jsme zpfistupnili vefejnosti. Rodice, ktefi
jsou s détmi na matefské dovolené, mohou zahradu béhem dne se svymi détmi navstivit,
pohrat si a stravit tak pfijemné chvilky v €istém a bezpe¢ném prostfedi spolu s nami. Tato
sluzba je vefejnosti vyuzivana a mize slouZit jako Castecné zvykani si ditéte na budouci vstup
do matefské Skoly. V zddném piipad¢ se nejedna o hlidaci sluzbu. Tato navstéva je a bude
vzdy podminéna pfitomnosti dospélého.

4.4.  Zivotosprava

Stravovani je zabezpeCeno kuchyni a S$kolni jidelnou, v zafi 2003 zrekonstruovanou.
Rekonstrukce probéhla za pomoci soukromého investora a jeji vyse se vysplhala na 3 500 000
K¢&. Jeji parametry nyni vyhovuji vem hygienickym piedpisim CR i EU. K 1. lednu 2004
byly vypracovany body HCCP (kritické body), podle kterych se nyni provoz kuchyné tidi a
které jsou pravidelné auditovany. Pravideln¢ nas navstévuje kontrola z hygienické stanice, a
kromé drobnych provoznich zavad, které bylo mozné ihned odstranit, neshledala nikdy
vaznéjsi problém.

Détem ve Skole chutnd, po konzultacich s vedouci kuchatkou zatfazujeme do Skolniho
jidelni¢ku 1 méné obvyklé suroviny, hodné zeleniny a ovoce, celozrnné pecivo. Zeleninové
salaty a kompoty jsou podavany formou Svédskych stolt. Dale pani kucharka piipravuje pro
déti ochutnavku pomazéanek ve form¢ jednohubek. Déti se mohou rozhodnout, zda si vezmou
pec€ivo s pomazankou, maslem nebo suché. Kazdy ctvrtek potfadame takzvané ,,mazaci
ctvrtky®, kdy si déti pfipravuji svacinu samy. Déti si na tento zpusob stravovani zvykly a
rodiCe jej ptivitali s nadSenim. Jidelnicek byva na nasténce nejctenéjSim dokumentem a je
pravidelné¢ aktualizovan i na naSich webovych strankach. Rodi¢e projevili zajem (v
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dotaznikovém Setfeni) o vyvéSovani nejzajimavejSich a nejoblibenéjSich receptli, aby je mohli
zatadit do domacich jidelnick.

Velice dulezity je pitny rezim — voda, vitaminové napoje, ¢erstvé ovocné §tavy, ovocné Caje.
Pitny rezim zajis§tujeme pomoci konvic s viky, déti maji kazdy svlij hrnec¢ek z domova. Nejen
ze si dité bezpetné pozna ten svij, ale i ucitelka bezpecné pozna, kdo kolik vypil. Piti je
ptistupné po cely den. Pfi pobytu venku zabezpecujeme pitny rezim pomoci barelu s ventilem
a plastovych hrnecki, které se daji myt v mycce.

Déti jsou kazdodenné dostatenou dobu venku a maji dostatek volného pohybu. Pri
rozhodovani o délce pobytu venku se fidime kvalitou ovzdusi (mobilni aplikace) a zdravym
rozumem (mraz, dést’, nahla zména pocasi — vhodné obleceni déti...).

Naprosto respektujeme individualni potiebu odpocinku a spanku u jednotlivych déti. Déti z |.
oddéleni (malé déti) chodi odpocivat na ,spaci patro, kde jsou trvale umistény zdravotni
matrace. Déti, které nespi, pouze chvilku odpocivaji pti pohadce, pak, pokud jsou zatfazeny
do skupiny ,,Lemurt®, pracuji s nékterou z uéitelek, popiipadé si jdou v klidu a tichosti hrat.
Vsechny déti, které v pfimétrené dob€ neusnou, se k nim piipoji (zalezi na domluvée s rodici).
Déti z II. oddé€leni (velké déti) vétsSinou jiz nespi (opét zalezi na domluvé s rodici), a proto do
této Casti dne situujeme druhou ¢ast tizenych Cinnosti napt. fizené éteni, evaluacni ¢innosti,
reflexi, jazykové a feCové dovednosti, matematické piedstavy, praci s pracovnimi listy apod.
Samoziejmé nezapominame na relaxaci a odpocinek déti — Cteni na pokracovani.

4.5. Personalni a pedagogické podminky

Ve Skole pracuje 5 ucitelek (véetné feditelky) a dva spravni zaméstnanci, kucharka a Skolnice.
Dvé z ucitelek pracuji na pul Gvazku. VSechny ucitelky maji predepsanou kvalifikaci.
Vsechny ucitelky si prubézné dopliuji své vzdélani, vybirame si podle potieby z nabidky
nejruznéjsich seminait, pokracujeme v kurzech Kritického mysleni, zapojili jsme se do kurzt
mentoringu a lektorskych dovednosti spolecnosti AISIS, se kterou jsme spolupracovali na
vytvofeni metodiky finan¢ni gramotnosti pro predSkoldky Aflatot. Zac¢iname se zapojovat do
mezinarodniho pfesahu tohoto projektu. Dale nav$tévujeme nejrozmanitéjsi vytvarné a
hudebni dilny, Gc¢astnime se nejriznéjSich vikendovych a tydennich pobytl, ze kterych
neustale ¢erpdme novou inspiraci a nové napady.

Snazime se o vzajemné predavani novych poznatkl a zkuSenosti a vytvaret podminky pro
dalsi odborny rist nas vSech. Specializované sluzby, ke kterym nejsou ucitelky dostatec¢né
kompetentni, jsou zajisStovany ve spolupraci s ptislusnymi odborniky.

Samy potadame vytvarné workshopy, kurzy FIE (pracuje se détmi, které potiebuji intervenci,
rozvoj €1 nastartovani kognitivnich funkci), ve Skole pracuje logopedicky asistent.

Katerina Vertelarova Reditelka a organizatorka, hudebnice a vytvarnice, ktera se snazi
drzet celou $kolu pohromadg, je terapeut FIE, vede vytvarné
workshopy.

Milada Fiserova Jeji prava i leva ruka, ktera se s ni déli o zodpovédnost o chod

Skoly, troveni vychovy a viibec. Kromé toho si hraje
s anglictinou, je logopedicky asistent.

Monika Maliskova Ucitelka, kterd mé na starosti péci o predskolaky a ¢teni s
nectenafi je jeji radosti. Pjcuje Skolni knizky.

Alena Maresova Ucitelka, prohani déti pfi cviceni, a dava naSemu konani pevny
fad a disciplinu.

Daniela Snitilova Nova ucitelka naseho kolektivu, velmi schopna organizatorka,

ma na starosti nas facebookovy profil, cvi¢i s détmi jogu.
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Daniela Petrova Stara se o poradek, pomaha v kuchyni 1 pii praci s détmi.
Jana Pohunkova Kucharka, doslova ¢aruje ve své nové kuchyni a pfipravuje
détem chutnou a pestrou stravu.

4.6. Organizace provozu skoly

Je vytvoren zcela funk¢ni informacni systém, a to jak uvniti matei'ské skoly, tak smérem ven.
Demokraticky styl vedeni a moznost vSech ucitelek zucastnit se planovani Skolniho
vzd¢lavaciho programu ucitelky motivuje Kinovaci pedagogické prace a k dalSimu
vzdélavani. Reditelka $koly motivuje ostatni svym piikladem. Pedagogicky sbor pracuje jako
tym. Celodenni vzdjemny kontakt jim umoziiuje neustdlou konfrontaci. Probirat jednotlivé
problémy, hledat jejich feseni, hodnotit a na zaklad¢ zpétné vazby vyvozovat zavéry pro dalsi
praci je u nas samoziejmé. Skola rovnéz akceptuje a piihlizi k napadtim a panim rodigu.

Nasi snahou a prioritou je pruzny denni tad, ktery reaguje na individudlni moznosti, z4jmy,
zaujatost a potfeby déti i jejich rodin. V ramci tohoto cile se zaroven snazime co nejvice
naplnit a vyuZit moznosti naseho SVP. K tomu je potieba maximélni spoluprace mezi viemi
zaméstnanci a rodici.

Usilujeme o vyvazeni spontannich a fizenych ¢innosti a snaZime se, aby déti mély dostatek
prostoru a ¢asu na spontanni hru, kterou povazujeme za zaklad predskolniho vzdélavani.
Vsichni zaméstnanci $koly reaguji na individualni potieby déti a snazi se pomahat v jejich
uspokojovani. Détem se pln¢ vénuji. Zamérem pedagogu je zatézovat déti primefene, v rdmci
jejich moznosti a umoznit détem kdykoli relaxovat. Novym détem nabizime individualni
adaptacni program.

Organizac¢ni fad Skoly je pfilohou tohoto dokumentu.

Orientacni ¢asovy rozvrh zakladnich rezimovych ¢innosti (organiza¢ni chod Skoly)

6:30 - 8:45 schéazeni déti, volna hra, poptipad¢ individualni ¢innosti

8:45-9:00 pohybové aktivity ve tfidé, hygiena

9:00 - 9:20 dopoledni svacina

9:20 - 9:50 fizena ¢innost

10:00 - 11:45 pobyt venku

12:00 - 12:30 obéd

12:45 - 14:45 odpocinek, klidové ¢innosti, poobédové ¢innosti, Lemufi, logopedie
15:00 - 15:15 odpoledni svacina

15.15-18:00 volna ¢innost (uvniti 1 venku), individudlni prace s détmi, rozchazeni

déti domu

Casovy rozvrh je pouze orientaéni a Ize ho piizpiisobovat aktualnim situacim. Pevné jsou
pouze Casy jidel, kdy je dodrzen tfithodinovy rezim.

4.7. Seznamovani s Angli¢tinou

VSechny naSe dosavadni zkuSenosti mluvi pro zahdjeni seznamovani se s AJ jiz
Vv ptedskolnim veku.

Hry s anglictinou probihaji pfevazné ve tfid¢ starSich déti, a to v pribéhu celého dne, ale
jednou tydné si s anglictinou pohraji i déti malé. Jsou to opravdu jen hry a pisnicky spojené
s pohybem, které koresponduji s pravé probiranym tématem. Zatadit hry s angli¢tinou i do
tiidy malych déti se ndm osvédcilo. Piechod do II. odd€leni, kde jsou hry s angli¢tinou jiz

v

obsahlejsi a propracovanéjsi, je pro déti pak prirozeny. Déti dobte navazuji a spolupracuji.
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Pti plnéni Skolniho-vzdélavaciho programu si zvolena témata naprosto ptirozené prevadime
do AJ. Jak narista pocet slov a frazi, které déti jiz umi, pouzivame tyto béhem celého dne.
Déti zpivaji, tanéi, reaguji na pokyny, spole¢n¢ si hrajeme s anglickymi slovicky. Pracujeme s
projektem Wow. Vyukové materidly vyvinula britskd spolecnost Wattsenglish s akreditaci
MSMT, ktera se specializuje na vyuku anglitiny déti. Dé&ti pracuji s barevnou uéebnici,
kterou je provazi Steve Watts a jeho nerozlucna kamaradka straka Maggie. Déti se uci nova
slovicka a gramatické vazby prostiednictvim jednoduchych her a zdbavnych ptibéhi. Kazdou
lekei dopliuji Etyti specialni videoklipy s ptibéhem nebo pisnickou. DVD a CD s pisnickami
dostava dit¢ domi, takze si mize angli¢tinu procvicovat 1 s rodici. CD je vyborné i na poslech
do auta. Soucasti celého projektu je i ucebnice urcenad rodicim. Rodi¢e tak maji dokonaly
piehled o vSem, co se kolem angli¢tiny d&je. Je samoziejmé, ze sledujeme vSechny novinky,
které se objevuji na nasem trhu (audio nahravky, DVD, pracovni listy, knihy apod.) o které
hry s angli¢tinou obohacujeme.

4.8. Zvirata

V umyvarné je umisténo terarium a v ném bydli dvé morcata. Jsou to dvé holky, a déti spolu
s ucitelkami, se o n¢€ peclivée staraji. V ramci findle projektu finan¢ni gramotnosti déti
morcatkim samy koupily novou klec.

Po dlouhé ivaze jsme si poridili §tén€ amerického kokra, hol¢icku Riizenku, narozenou 5.
unora 2007. Rizenka zacala dochazet do Skoly ve svych deviti tydnech. Déti tak mély
moznost se seznamit se zivotem §ténéte. Videély, ze maly pejsek se musi stejné ucit vsem
dovednostem a ziskavat zakladni navyky tak jako lidskd mlad’ata. RliZzenka ptindsi détem
radost pfi spoleénych hrach, ale pomaha i nékterym détem k piekonani komunikacéni bariery.
Déti se seznamuji s tim, jak ptistupovat k Zivému tvorovi. U¢i se chépat, ze zvife neni v
zadném piipad¢ hracka. Je to pfi spravném chovani kamarad.

Velkou vyhodu vidi rodi¢e v tom, kdyZ sami nemohou nebo nechté¢ji mit zvife doma, staraji se
tedy o spolecné ,,Skolkové™.

4.9. Spoluprace s rodinou

Rodice jsou informovani o veSkerém déni ve Skole.

Velkou roli v informovanosti rodi¢t hraji i pravidelné obménované nasténky a vystavky praci
déti. Hlavnim zdrojem informaci jsou naSe webové stranky (www.skolkavuvalu.cz). Zde
jsou, kromé& aktualit, kazdy tyden zvefejiiovany tydenni plany obou tiid (tam je popis
kazdodennich ¢innosti, véetné vsech odchodii do divadel, na vylety, na plavani), jidelni listky
1 kalendar akci. V kalendafi se objevi vSechny akce s dostatecnym piedstihem, takze rodice
mohou pfizpisobit svij program. Tydenni plany obou tfid jsou déale vyvéSovany na
informativni nasténce v Satné.

Pro rodice jsou piipravovany ukazky z vyuky angliCtiny.

Velkému zdjmu se t¢8i podzimni brigddy spojené s opékanim buitl a posezenim u ohné s
pisni¢kou. Brigdd se zlcastiiuji celé rodiny v hojném poctu.

Samostatnou kapitolou jsou pro nas Vanoce. Spolu s détmi vyzdobime tfidy, Satny i budovu
Skoly. Kazdoro¢né podnikneme autobusovy vylet do Pekla, do pfibramskych dolt, kde mistni
ochotnicky spolek pfipravuje pro déti setkani s Certy a MikulaSem. Tohoto vyletu se mohou
zucastnit rodiCe 1 sourozenci. Zajem je opravdu veliky. Neodmyslitelnou soucasti "vanoceni"
se u nds stalo peceni a zdobeni medovych pernickili spolu s rodi€i, sourozenci a ptateli Skoly.
Odpoledne ptipravime, kromé vykrajovani, peeni a zdobeni pernickii, n¢kolik vanocnich
dekorativnich technik pro pfichozi, malé obcerstveni pro déti i dospélé a tvirci odpoledne
plné smichu a vdnoc¢niho téSeni muze zalit. Vyvrcholenim celého snazeni je pak vanocni
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posezeni S rodici a prateli Skoly u vanoc¢niho stromecku.
Stejné tak 0 Velikonocich opét malujeme a zdobime tfidy, Satny, budovu skoly, poradame pro
nase déti, rodice, sourozence, pratele skoly, ale i vefejnost velikonoc¢ni dilnu, podobnou jako o
Vanocich.

Po vzajemné dohod¢ je upraven rezim dne — piichody i odchody déti dle pfani a moznosti
rodict, odpoledni odpocinek (individudlni pfistup, déti spat nemusi, respektive vétsi déti po
obéd¢ nespi, mladsi po dohod¢ s rodici). Volny pohyb déti po skole piti hravych ¢innostech,
coz ndm umoziuji lamelové dvetfe mezi tfidami, je rovnéz détmi i rodi¢i velmi pozitivné
piijiman.

Rodi¢e ndm ochotné pomahaji pii zajistovani vétsich akci a aktivné se téchto akei ucastni.
Stejné tak nam velmi pomahaji pfi materialnim zajistovani chodu skoly. V Satn¢ je umisténa
nasténka se seznamem véci, které aktudlné potfebujeme, a rodi¢e podle svych moznosti,
pfinesou, co uznaji za vhodné. Toto je velkym pifinosem pro nasi kvalitni praci. Stejné tak
rodi¢e pomohou s hrackami pod stromecek.

JiZ druhym rokem spolupracujeme s neziskovou organizaci AISIS. Byli jsme hlavni pilotni
matetskou Skolou pro projekt Finan¢ni gramotnosti Aflatot. Diky tomuto projektu navstivila
jedna z ucitelek nékolik $kol v Portugalsku a méli jsme tak moznost inspirovat se praci jinych
Skolskych systémi. Také u nas byly na naslesich ucitelky z matefskych $kol, a to nejenom
Vv ramci nasi republiky, ale také ze Slovenska a Mad’arska.

Pomoc rodi¢um

Jiz druhym rokem nam piislusi certifikat RODICE VITANI. Jeho kritéria jsou vyvésena u
vstupu do budovy skoly.

Pokud rodi¢e pozadaji o pomoc pti posouzeni Skolni zralosti, zprosttedkujeme vySetieni pro
jejich déti ve specialnim pedagogickém centru v mateiské Skole Deylova. S pomoci tohoto
centra feSime 1 pfipadné problémy.

Rodi¢e pfivitali 1 nabidku na hlidani star§ich sourozencli v dobé& jejich Skolniho volna
(podzimni, pololetni, jarni a jiné prazdniny).

Jednotlivé dalsi problémy (vychovné, s hledanim vhodné ZS...) fesime individualng, vzdy se
snazime najit co nejefektivnéjsi a nejSikovné;si feSend.

O spravnou vyslovnost déti se v nasi Skole vyborné stard pani ulitelka Milada FiSerova,
logopedicky asistent. Spolupracuje jiZ mnoho let s Mgr. Jitka Holmanovou ze stfediska pro
Holmanova se stala nasi konzultantkou a garantkou.

Dale ve Skole funguje poradna FIE — poradna pro déti, které potiebuji rozvijet ¢i intervenovat
své kognitivni funkce. Pomdhd détem s poruchami (soustiedéni, autistického spektra...)
s disfunkcemi, ale 1 jako prevence ¢i rozvoj a nasmérovani.

Po vzajemné dohodé je také upraven rezim dne — pfichody i odchody déti dle prani a
moznosti rodicl, odpoledni odpocinek (individudlni pfistup). Volny pohyb déti po Skole pii
hravych ¢innostech, coZ ndm umoziuji posuvné dvefe mezi tfidami, je rovnéz détmi i rodici
velmi pozitivné pfijiman. Rodi¢e nam ochotné pomahaji pii zajistovani vétsich akci a aktivné
se téchto akci ucastni. Stejn¢ tak ndm pomdhaji pfi materidlnim zajiStovani chodu Skoly
(papirové kapesniky, pastelky, lepidla, papiry na malovani atd.). Stejné tak rodi¢e pomohou
s hrackami pod stromecek. Toto je velkym pfinosem pro nasi praci.
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Nabidka pro rodice

Kazdoro¢né poradame lyzatsky vycvik pro rodice s détmi. Vycviku se mohou zucastnit i déti
bez rodi¢l. Vycvik je dobfe organizovan. De¢ti jsou rozdéleny do druzstev podle své
vykonnosti a staraji se o n¢ kvalifikovani instruktofi. Rodi¢e maji moznost si zalyzovat nebo
jen tak odpocivat, podle své potieby. Pro déti, které se vycviku neucastni je ve Skole
pfipraven adekvatni program zcela v souladu s RVP, respektive SVP.

Kazdoro¢né¢ potadame letni tabor pro rodice s détmi. Jezdi s ndmi celé rodiny, ale mohou jet i
déti bez rodich. Tato forma, kdy rodi¢e maji moznost na vybér, jestli poslou své dit¢ samotné
nebo se pripoji k ndm, se setkala s velkym ohlasem a né¢kolik rodin s nami stravilo jiz
opakované a nékteré se samoziejmé pfidaly, krasny tyden plny her a dobrodruzstvi. Uspéch
akce je velmi patrny na poctu ucastniki tdbora. V prvnim roce nés jelo 30, ted’ uz nas jezdi
kolem 80. Pro déti je pfipraven program plny her a sportu.

Vzhledem Kk tomu, ze tabora se ucastni vSichni zaméstnanci Skoly, je Skola v dobé& jeho
pofaddani uzaviena. Rodice toto védi jiz pfi nastupu a mohou se na tuto situaci pfipravit
S dostate¢nym ptedstihem.

Kazdoro&né poradame §kolu v piirodé. Skoly v ptirodé se uastni prevazné déti z I1. oddélent,
ale po dohod¢ s rodi¢i, s ndmi mohou jet i Sikovné déti z ,,malaci*. Mame zkusenost, Ze i tyto
mens$i déti odlouceni od rodict zvladnou bez problémi, Skolu v pfirod¢ si uziji a jsou
pfinosem pro svij tym. Tato akce je pouze pro déti bez rodich, pro déti, které nejedou,
zustava v provozu jedna tfida ve Skole, ktera nabizi adekvatni program zcela v souladu s RVP,

respektive SVP.

Pfijimame do dochéazky déti s hendikepem. Té&chto déti proslo Skolou jiz nékolik (ADHD,
Aspergeriv syndrom, fyzické postizeni...). Mame tedy jiz zkuSenost s tim, jak tyto deti
zacClenit do détské skupiny, aby jejich pobyt ve Skole byl bezproblémovy a pro vSechny co
nejStastnéj$i. Je pro né vypracovan individudlni vzdélavaci plan, s kterym pracujeme na tom,
aby uspésn¢ dochazku dokoncily a plynule pfesly do zakladni Skoly

Skola spolupracuje s diabetologickym oddé&lenim fakultni nemocnice Motol a jsme pFipraveni
pfijmout déti s diabetem ¢i s dietetickym omezenim.

Na skole funguje poradna FIE.

4.10. Aktivity Skoly
Ekologicka a environmentalni vychova

Tridéni odpadu

Na dvofe Skoly jsou trvale umistény kontejnery spolecnosti A.S.A., do kterych sbirame a
ttidime stary papir. Uvedena spole¢nost kontejnery na objednani odvazi. Do sbéru se zapojuji
nejen Zéci a jejich rodiny, ale i lidé bydlici v okoli. Cast penéz, které nam spole¢nost A.S.A.
poukazuje, davame pravidelné Prazské ZOO kde sponzorujeme né€kolik zvifat.

Uc¢ime déti tiidit odpad, ve Skole 1 na dvoie jsou umistény tfidici kontejnery a tfidéni mame
zakotveno jako samostatny blok v SVP.

Do vSech projektli se zapojuje cela Skola, vSichni Zaci, vSichni zaméstnanci a dle zajmu i
vetejnost, kterou jsou tyto aktivity hodnoceny velmi kladné.

Soucasti SVP jsou projekty zabyvajici se ekologickou a environmentalni vychovou. Jsou
béznou soucasti TVP obou tiid.
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Na zahrad¢ jsme zafidili ¢tyfi obrovské truhliky, které si déti pravidelné osazuji bylinkami,
fedkvickami, hraskem, rajcaty, mrkvi ¢i jinou zeleninou. Déti se spole¢né s ucitelkami o
zahradku peclivé staraji, z vlastnich vypéstkii maji velikou radost. Mnohé déti tak ochutnaji
véci, které normalné jist nechtéji. Zahradka déti bavi a mé veliky ohlas i1 u rodict.

Plavani

Vyuka plavani je pfirozenou soucasti v péci o zdravy télesny vyvoj déti. UCi déti mnoha
kompetencim potitebnych pro jejich télesny 1 duSevni vyvoj. Posiluje jejich imunitu a télesnou
zdatnost. U¢i je piekonavat samy sebe, dodrzovat stanovena pravidla, sebeobsluze. Na plavani
dochazime pésky, to nam umozniuje déti seznamit se zakladnimi pravidly bezpe¢ného pohybu
vV méstském provozu. U¢i je nezbytnym a diilezitym dovednostem pro zivot a nijak nenaruSuje
vzdélavani dle Skolniho vzdélavaciho programu.

Plavecky vycvik nam pro déti, které rodi¢e na plavani piihlasi, zajistuje blizka zakladni skola
Weberova. Spoluprace je na velmi dobré trovni a stala se piijemnou tradici. Vycvik je
provadén nendsilnou a hravou formou, déti s dochazkou na plavani nemaji problém, na
plavani se t¢s8i a vétSina déti se pied odchodem do zdkladni §koly nauci plavat.

Pro déti, které na plavani nechodi nebo se ten den nemohou zucastnit, je ve Skole zajistén
plnohodnotny program v souladu se Skolnim vzdélavacim programem.

Skoly v p¥irodé, hory a tabory

Vyznamnou soucasti vychovy jsou Skoly v ptirod€, lyzaisky vycvik, letni tdbory a jejich
zajimavy, zcela netradiéni program (viz. Nabidka pro rodi¢e). Skola v piirodg, kam jedou
déti bez rodict, je pro déti, ale i pro nas, ucitelky velkym piinosem. Déti si vétSinou poprveé
zkusi zvladnout odlouceni od rodicli, osamostatnit se, starat se o sebe, ale i1 pracovat pro svijj
tym. K tomu jim pomaha dobie promysleny program her, ktery déti bavi, déti se na kazdy
novy den tési a Skolu v pfirodé si uzivaji. Mame i zpétnou vazbu. Rodi¢e ndm sdéluji, Ze pres
své obavy, jak zrovna jejich dité Skolu v ptirod¢ zvladne, jsou piekvapeni, Ze po ndvratu jsou
déti jakoby star$i, samostatnéjsi a sebevédomé;jsi.

Hory a tabory, vyZzaduji hodné pfiprav a organizacniho umu, aby vSe probé&hlo podle
ocekavani, a na pfipravé intenzivné pracuje cely personal Skoly. Ptesto se tyto akce staly
pevnou soucasti planovani Skolnich akci. Maji velky vyznam pro tésnéjsi spolupraci rodiny se
Skolou. Rodi¢e maji moZznost poznat vSechny ze Skoly hodné zblizka, vidi zplisob jejich prace.
My naopak pozname rodie. Casto se zde vyfesi problémy, zodpovi dotazy apod.

Dalsi kazdoro¢ni aket, je vystava détskych praci, vyrobkl, didaktického materidlu, pracovnich
listt, her, knizek atd. pro rodice a hosty $koly, spojena se slavnostnim vyfazenim piedskolaka
ze Skolky a jejich pasovanim na Skoldky. V tento den je cela Skola pfistupna vefejnosti,
navstévnici mohou obdivovat vystavené expondty, ale mohou si i prohlédnout prostory Skoly
a obcCerstvit se pohoSténim, které pro né déti ptipravily.

Péce o jazykovy projev ditéte

Ucit déti vnimat krésu slova pomoci literatury, podnécovat jejich fantazii a na tomto zakladé
podporovat spontanni détsky projev, je napliiovano bohatym programem mateiské Skoly.
Soucasti programu je zatfazovani feCovych cviceni (velké déti) na nejriznéjsi témata. Jednim
takovym cvicenim, které se nam osvédcilo, je zavedeni ,,zaZitkového kuftiku“. Kazdy patek si
vezme kuftik domt nékteré z déti a spolu s rodici nakresli, poptipad€ napisi o nékterém svém
zazitku. Na zacatku tydne pak déti ostatni s timto zazitkem sezndmi.

Tti uditelky se vzdélavaji ve &tenaiské gramotnosti a Cteni s neétenaii je pevné zakotveno
Vv nasem SVP.
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vyslovnosti konzultuje s Mgr. Holmanova, klinickym logopedem. My i rodice jsme s timto
uspotradanim spokojeni. Tato spoluprace ptinasi dobré vysledky.

Dopravni vychova

Kazdym rokem dochdzime do Muzea Policie na ptfednaSky, vystavy nebo divadelni
piedstaveni, tykajici dopravni vychovy. D¢ti jsou nendsilnou a hravou formou seznamovany
se zakladnimi pravidly silnicniho provozu a mohou, k ovéteni svych znalosti z dopravni
vychovy, vyuzit dopravni hiisté. Tato akce je nejen détmi radostné pfijimana, ale je pro n¢ i
velkym pfinosem. V ramci cest po Praze pouzivame jiz mnoho let bezpe¢nostni vesty, které
mame pro vSechny déti a které ndm zaméstnanci muzea pii navstévach muzea dopliuji.

Prevence drogové zavislosti v predSkolnim véku, prevence Sikany

Déti se seznamuji s hodnotou zdravi a jeho ochranou vcetné prevence drogové zavislosti v
predskolnim veéku. Déti na zéklad€ vlastnich zkusenosti formou diskuzi, otazek a odpovédi, a
pomoci modelovych situaci feSi nejriznéjsi problémy z této oblasti. Jeden z integrovanych
blokii nageho SVP je vénovan pravé této problematice (viz, vzdélavaci obsah).

Na zacatku Skolniho roku vzdy spole¢né s détmi vytvaiime pravidla chovani, ktera pretvaiime
do obrazkové podoby. Déti si spolecné tvoii budouci atmosféru Skoly.

Kulturni vychova

Déti pravideln€, miniméln¢ jednou za 14 dni, navstévuji divadelni pfedstaveni, vystavy,
koncerty. Starsi déti nejcastéji chodi do divadla U Hasi¢l nebo vyuzivaji kulturniho centra
Mlejn. V ramci projektu "Poznej své rodné mésto" se déti seznamuji s kulturnimi pamatkami
— Prazsky hrad, Karliv most, Petiin, VySehrad, Staroméstské nameésti. V zimnim obdobi
vyuzivame a reagujeme na kulturni déni. Navstévujeme vystavy porddané Narodopisnym
muzeem, predstaveni v Muzeu Hudby nebo potfady pro déti pofddané Muzeem Hedy
Mladkové na Kampé. MladSi déti se zacastiuji predstaveni v kulturnim centru Mlejn, ale
hlavné k nam do $koly chodi Honza Hrubec se svym Dievénym divadlem, jehoz pohadky déti
miluji a divadlo Kozlik se svymi uZasnymi loutkami. Pravidelné nas navstévuji manzelé
Jakoubkovi s tematickymi hudebnimi potady. Kazdym rokem se velké déti zGcastiuji
absolventského koncertu v Lidové Skole uméni na Popelce. Lidusku navs$tévuji néktefi
absolventi nasi Skoly a je vzdy nesmirné milé se s nimi znovu setkat. Zajimavou akci pro déti
je navstéva Planetaria nebo Petiinské hvézdarny. V ramci dopravni vychovy chodime 2x
roén¢ do Muzea Policie. Jednou na pohadku ,,.Baba havarie“ a sni spojenou teoretickou
prupravou, podruhé pak na dopravni hiiste.

Dalsi akce
Karneval, noc ve skole, vylety, divadla ve skole apod. - organizujeme podle momentalnich
nabidek a potieb.
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5. Vzdélavaci obsah

PODZIM - Blok 1

- vim co meé Ceka

- znam svou znacku

- znam své jméno, jméno kamarada i pani ucitelky

- znam celou Skolu, vim, kde co je, vim, kam co patfi
- znam zakladni barvy

- co nam nabizi podzim

- ovoce a zelenina

Adaptace na prostiedi MS, stmeleni kolektivu
Seznameni s podzimnim pocasim
Zném zakladni barvy

- zvladnout pozdravy

- povely — sedni, skakej, béhej, sedni si, vstan, béhej, skakej, litej, plav...
- pes a kocka

- pocitani do tii

Starsi deti

Obsah:
- jsem samostatny, jsem soucasti rodiny, jsem soucasti skupiny
- polozit zéklady bezpe¢ného chovani, stanovit pravidla souziti ve skupiné
- co nam nabizi podzim

Vim, kam patfim — posilit vztahy ve skupiné
Polozit zaklady funkéni tfidy
Vim, co ndm piinasi podzim

Anglictina:
- zvladnout pozdravy
- 4 zakl. barvy
- povely — opakovani, ptidani novych
- prace s novym seSitem
- sledovani videa Max
- pocitani do deseti
- pisnicky, hry

Charakteristika a zaméry bloku:

Klidna adaptace v nezndmém prostiedi, zapojeni starSich déti (pozor na Sikanu). Zvladnout
Skolkovy rezim se v§im vSudy (vybér svacin, uklid hracek, pomoc druhému...) Znovu si
ptipomenout, popfipadé vytvorit pravidla chovani ve Skole i na zahradé¢, pracovat s nimi a
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respektovat je. Povidat si o prazdninovém déni, vyhradit prostor a €as na prazdninové
vzpominky.

Vsimame si v§eho, co podzimni pfiroda nabizi, barvy pocasi, ovoce, zelenina, houby. Ptirodé
se pokousime rozumét, abychom ji mohli nejenom vyuzivat, ale i chrénit.

Ocekavany vzdelavaci prinos:

- bezproblémova adaptace na prostredi skoly, rozvijeni schopnosti Zit ve spole¢nosti
ostatnich — respektovat a byt respektovan

- dodrzovat dohodnuté pravidla

- podzim je plny barev chuti a zmén

- snazime se o spravné drzeni tuzky, niizek, predméti denni potieby

Navrhované cinnosti:

- hry zamétené na vzéjemné poznavani, seznamovani s prostiedim skoly, orientace
v okoli

- vytvarné ztvarnéni prazdninovych zazitki a postavy (pouziti rozmanitych technik a
materiali)

- zdravotni a relaxacni cviceni, pohybové hry s pravidly

- skupinové sdileni (co je rodina, co Skola)

- myslenkova mapa

- popis obrazkové i skute¢né situace

- individualni rozhovory

- prace s pracovnimi listy, grafomotorické cviky, zaméfené na uvolnéni ruky

- zpév pisnicek z tdbora i novych, rytmické hry

- praktické pozorovéani podzimni pfirody vSemi smysly

- poslech textu

- prvni prace s PC — vyukové programy

- anglictina

- vylet se sbérem kaStanil

- prostorové pojmy (prvni, posledni, bliz...)

- navstéva divadla...
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CAS SPLNENYCH PRANI — Blok 2

Spolecné pro celou skolu

adventni dilna
Cert a Mikulas
vanoceni (tradice a zvyky)
lidové zvyky a pranostika

Beze spéchu a naplno prozit ¢as Vanoc, v uzké spolupraci s rodici

Anglictina:

piiprava ukdzek AJ pro vanoc¢ni posezeni s rodici

Charakteristika a zaméry bloku

Zamétime se na tradice, zvyky a oslavu vanoc¢nich svatkl ve Skole. Pokusime se je prozit
naplno a bez stresu. Déti se zapoji do vyzdoby skoly, do ptipravy darkli, zdobeni stromecku
apod. Za¢neme adventni dilnou pro rodice a déti, pokracovat budeme vyletem do pekla,
vyvrcholenim potom bude spole¢né posezeni u stromecku, tzv. vanoceni

Ocekavany vzdélavaci prinos

podilet se na déni ve Skole, spolupracovat se skupinou, radostn¢ prozivat
oslavy

0svojit si zakladni poznatky o ¢eskych Vanocich

zapamatovat si texty basni, fikadel, koled a pisni, nebat se je reprodukovat na
vefejnosti

vyjadfit slovnég, vytvarné, hudebng, pohybové i dramaticky své prozitky,
predstavivost a fantazii

ucit se zachdzet s riznymi pracovnimi nastroji (nizky, lepidlo, formicky...)
vnimat v§emi smysly — rozliSovat viing, chuté, tony, zvuky, povrchy....
upevnit spolupraci s rodinou, soundlezitost ke Skole

Navrhované ¢innosti

skupinova 1 individudlni prace

materiall, lepeni, tuse, tempery, barevné glitry, dekoracni hvézdicky (Vanoce
mohou byt trochu kycovité¢ © ).........

zhotoveni dark pro rodice

vylet do Pekla

vytvarna dilna

povidani o zvycich a tradicich, povidani nad obrazky, rozhovory o pfipravach
doma

peceni a zdobeni pernickt

cviceni podle hudby

basnicky, fikadla, koledy — zpivani i poslech

vymysleni rymi

grafomotorika — uvoliovaci cviky

vano¢ni nadilka posezeni s rodici

anglické pisnicky
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ZIMA - Blok 3

- zimni pfiroda, oblékani a sporty
- zdravy zivotni styl

- lidské telo

- karnevalové reje

- povidam, povidam pohadku

Prozivéani zimniho ro¢niho obdobi v§emi smysly

Poznavani svého téla (znam jeho jednotlivé ¢asti, vim, co ma rado, vim, co mu svéd¢i, ale i co
ho ohrozuje)

Podnécovani rozvijeni piedstavivosti, fantazie, vyjadfovani a feci ditéte, rozliSeni pojmui
dobro x zlo

pohybové hry Mysicko, myS, Londynsky most + opakovani
- dalsi zviratka
- barevna pisnicka
- hra na ¢innosti

Starsi deti

Obsah:
- zimni pocasi, sporty
- ochrana zdravi, lidské télo, prevence drogové zavislosti
- pfiroda v zimé
- jazykové hratky
- karnevalové reje, lidové zvyky
Cile:

Prozivéani zimniho ro¢niho obdobi v§emi smysly

Zima ma 1 sva uskali — ochrana zdravi

Anglictina:
- roz§ifovani slovni zasoby o véci kolem nas
- bezpectné zvladnuti zakladnich frazi a barev
- pocitani do dvaceti
- Obleceni
- nové pisnicky

Charakteristika a zamery bloku:
PtibliZeni znakl zimni pfirody, vlastnosti sn¢hu a ledu, zZivota zvifat v zimé&. Prostfednictvim
zimnich sportl povedeme déti jednak ke zvySovani fyzické zdatnosti a zlepSovani koordinace
(chiize v naro¢ném terénu) a jednak k poznavani vlastniho téla. Pohyb je dilezity pro nase
télo, zaroven je tieba dbat na bezpecnost svou 1 druhych. Naucit se, jak chranit své télo pred
neptizni pocasi (obleceni vitaminy, otuzovani...), prevence drogové zavislosti. ZkouSime
prvni vétsi odlouceni od rodi¢l — noc ve Skole.
Ocekdvany vzdélavaci prinos

- pojmenovat jednotlivé ¢asti téla, znat jejich vlastnosti

- ucit se nova slova, aktivné je pouzivat
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rozliSovat co prospiva a co Skodi zdravi, prevence drogové zavislosti
rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti

byt jistéjsi ve slovnim i hudebnim projevu

procvicovat koordinaci (hrubd i jemna motorika)

rozumét slySenému, umét reprodukovat (postupné cteni)

pokusit se sladit pohyb s hudbou

pokusit se prekonat strach (noc ve skole)

chovat se na zaklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé —
neohrozit kamarada

bezpecné chovani pii sportu

vyjadiit své predstavy pomoci riiznych vytvarnych technik

posilit sebevédomi déti — co vim, umim také vyuzit, popiipad¢ se poradim
s kamaradem, se skupinou

prohloubeni znalosti o vSech podobéach zimy

zvladat jemnou motoriku ruky — pfedméty denni potteby (piibor...), drobné
stavebnice, mozaiky, nejriznéjsi vytvarny material, nuzky, tuzka, orf. hudebni
nastroje

naucit se nazpameét' kratké texty, umét je reprodukovat

Navrhované ¢innosti

hory (jedeme lyzovat a bobovat), jezdime ale i na zahradé
pokusy se snéhem, ledem (kam zmizel snih, vytvarné ¢innosti)
navstévy divadel, Planetaria...

plavecky vycvik

karneval, noc ve Skole

kresba postavy, obkreslovani rukou i nohou

namétové hry na domacnost, oblékani panenek, na princezny, rytite...
pohybové hry

grafické cviky) vytvarné zachyceni zimy

samostatné oblékani a obouvani

dialog nad pohadkou, vymysleni rymi, riznych koncii znamych pohadek...
tvorba masek, vytvarné vyjadieni obliceje

hmatové predstavy — modelovani

sledovani CD Kosticky, Velikonoce, prevence drogové zavislosti
starani se o krmitko

zpév s kytarou, doplnény o orf. nastroje

pocitacové programy

zname Cisla do 5

povidani o knihach, vystava ,,mé oblibené kniha“

orientace v case

hry se slovy

hry na Skolu, na postu...

¢im budu, az vyrostu

tanec s hudbou
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JARO - Blok 4

jaro se vSemi jeho podobami
- dopravni prostfedky a situace
- muj maly svét, moje rodina

Co vsechno patfi k jaru, v ramci svych moznosti rozumim déni v pfirodé
M svét, moje rodina, moji kamaradi, moje okoli
Bezpecné chovani v MHD

- Max —video, audio — pisni¢ky, pohybové hry

Starsi déti
Obsah:
- jarni pfiroda, Velikonoce (zvyky a tradice, vytvarna dilna)
ekologické chovani, tftidéni odpadu
rodina
dopravni prostiedky, semafor, znacky...

Cile:

Jaro se vSemi jeho podobami

Zapis do Skoly

Skola v piirods

Anglictina:
- zvladnuti pojma kde jsi, kdo jsi, odkud jsi
- rozSifovani slovni zasoby
- vyslovnost

Charakteristika a zaméry bloku:

Uvédoméni si zmén v piirod¢ v souvislosti s pfichodem jara. Poznavani a pojmenovani
mlad’at. Objasiiovani velikonocnich zvyki, vytvareni dekoraci, zdobeni vajicek, vyzdoba
Skoly i jednotlivych domacnosti (velikono¢ni dilna). Povidani o zazitcich z koledy.
Sezndmime se dopravnimi prostfedky, pojedeme se podivat na zavodni auta, piijedou k nam
hasic¢i. Na dvorku si nasimulujeme dopravni situace, pti vyletech nosime bezpecnostni vesty,
ucime se v praxi.

Patfim jen sob¢, mam sva prava, ale i1 své povinnosti. Sezndmime se s existenci jinych kultur a
narodnosti, povedeme déti k uvédomeéni si, ze ony jsou soucasti svéta, piirody, spolecnosti,
planety Zem¢.

Zapis do ZS neni stres.

Ocekavany vzdélavaci prinos
- ziskat poznatky o zménach v ptirodé, pouzivame vSechny smysly
- naucit se znat spravné nazvy mlad’at a spravné je piiradit
- nové pisnicky (jaro, Skola v ptirod¢)
- pfi vyrobé€ jarnich dekoraci pouZit co nejrozmanitéj$i materidl, rizné vytvarné
techniky

- upeviovani navyku spravného drzeni tuzky, Stétce, ntizek
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seznameni se s pojmem Velikonoce, s jejich tradicemi a zvyky
umim skladat puzzle

byt aktivni, pokud néco nevim, tak se zeptam

pochopeni pojmt nad, pod, vedle

orientace v case

Ciselnd osa do deseti

pochopeni vztahovych piedlozek

ziskat poznatky o riznych materialech (kov, plast sklo...)
naucit se téidit odpad, uplatiiovat hygienické navyky pii manipulaci s nimi
seznamit se s novym pojmem ,,recyklace*

navrhovat feseni problému a ukoli, nalézat nova feseni
zvladnout pohyb v dopravnich prostiedcich

byt sebevédomy, ale opatrny

zorganizovat hru, dodrzovat pfedem dohodnuta pravidla
soustiedit se na ¢innost, udrzet pozornost

jsem schopen naslouchat kamaradovi

do Skoly se téS§im

povolani a femesla

v&im si, zvladnu to (SvP)

Navrhované ¢innosti

Anglictina:

povidani nad obrazky, hry s nimi

pracovni listy

pohybové hry na mlad’atka ¢i ve vztahu k jaru
stavéni se stavebnicemi

velikonoc¢ni dekorace, velikono¢ni dilna
Zpév, tanec, hudebni hadanky

vynaseni Morany

skladani puzzle

namétové hry ze svéta dospélych

co je hranaté, co kulaté, co ostré...

hry na Skolni zahradé

trampolina

spolecenské hry

cviceni na nafadi se zaméfenim na procviceni pojmu prvni, posledni pod...
praktické tiidéni odpadu

hra na dopravni htisté

kolobéZky, odstrkoval, kola

stavebnice vlaky, garaze

pocitame projizd¢jici auta, jakou maji barvu...
procvicovani pojmil vpravo x vlevo
modelové situace — co by se stalo kdyby
postupné Cteni

péce o nase zvifrata — morcata, Rlizena

Skola v ptirodé

Max — video, audio — pisni¢ky, pohybové hry
Préace s novym pracovnim seSitem
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LETO —Blok 5

- zvirata v lese, na dvote, ve vod¢, v ZOO, Ziva a neziva ptiroda
- tfidime odpad, ekologické chovani — obsazeni pojmu
- vSichni jsou stejn¢ duleziti, tolerance

Seznameni se zvifaty na planeté, ziva a neziva piiroda
Ttidime odpad
Kazdy jsme stejné dalezity

- upevnéni znalosti
- pridavna jména maly, velky, nova slovicka
- Cislovky

Starsi déti
Obsah:

- zvifata na celé planeté, ziva a neziva ptiroda
hratky s hudbou

Cile:

Byt citlivy k zivé 1 nezivé ptirod€, pokousim se rozumét zakladnim ptirodnim zakonim
Hudba mé miize obohatit, pokud ji rozumim

Délit se o hracky, pomiicky, sladkosti, ale i ukoly a povinnosti

Anglictina:
- shrneme vSe, co jsme se naucili, s ¢im jsme si hrali, dokon¢ime celého Maxe.

Charakteristika a zaméry bloku

Letni blok uzavira Skolni rok a tak jsou zde soustiedény c¢innosti, které vyzaduji vétsi miru
soustfedéni, kladou vétsi ndroky na détskou samostatnost, vzajemnou spolupraci a bezpecné
chovani. Pfi ¢innostech jiz u velkych déti naplno pouzivame vSech metod Kritického myslent,
které¢ déti nuti samostatn¢ hledat feSeni, oveéfovat ziskané poznatky a pracovat v tymu. U
malych se o to pokouSime.

Pokusime se pochopit, Ze lidska lhostejnost a nedbalost narusuje ptirozenou a pro lidi

potiebnou ¢istotu zivotniho prosttedi, ze jsme schopni jej nicit, ale 1 chranit. Zamétime se na
barevnou symboliku sbérnych kontejnert a na ptinos, ktery tftidéni odpadu piindsi.

Ocekdvany vzdélavaci prinos
- ziskat poznatky o zvifatech a prostiedich, ve kterych Ziji
- hudba neni jen zpev
- chovat se citlivé a ohledupln¢ ke slabsim a mlad$im détem
- pojmenovat vétSinu toho co nas obklopuje
- ujistit se, Ze mam své misto ve svete, ze me€ maji mi nejblizsi radi a ja mam rad
je
- védet, ze nejsem na svete sam a ti druzi (lidé, zvifata...) maji také své potieby
- samostatné formulovat myslenky a napady
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- zazpivat pisen, vyslechnout hudbu

Navrhované cinnosti
- cestovani nad encyklopedii, détskou mapou svéta
- hra a rozhovor nad cestovnimi suvenyry pfinesenymi z domova
- exotickd fauna a flora
- hry se zvitatky a na zvitatka
- poslech bajek
- tvofivé hry na pisku, hry s pfirodninami
- pokusy s vodou, kolob¢h vody
- seskupovani véci do skupin podle predem daného pravidla
- slovni haddanky
- pracovni listy
- poslech
- chize bez bot — rizné povrchy
- spolecenské hry
- hry s pravidly
- omalovanky
- péce o kvétiny v truhliku
- pantomima, dramatizace
- prace s portfoliem
- rozdil vesnice x mésto
- prace s knihou
- tymova prace

PRAZDNINY —Blok 6

Tento blok se pfipravuje kazdy rok zvlast’, vznikaji projekty, které reaguji na momentalni
situact. Je to blok prazdninovy, tedy odpocinkovy, zaméfeny hodné na pobyt venku, ale to
neznamend, Ze by nepfinasel nic nového a zajimavého. Casto se vztahuje k nasemu taboru
(posledni tyden v Cervenci) a tak ma kazdoro¢né jiné téma.
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NEKTERE Z NASICH POOBEDOVYCH CINNOSTI:

Urc¢ité budeme pokracovat v projektu Lemufi.

Pro déti, které po obéd¢ nespi a poobédova Cinnost s velkacema pro né€ jesté neni piinosem, si
jedna pani ucitelka (pravidelné se stiidame) piipravi program. Lemuii pracuji kazdy den,
krom¢ v pond¢€li se vSechny déti ucastni povidani o vikendovych zazitcich a prezentace
,»Vikendového kuftiku.” Lemuii jsou mala skupinka déti, kde se vyborné cvi¢i nejriznéjsi
dovednosti, 1épe se posiluje pozitivni sebepojeti a sebevédomi. Dé&ti se sndze soustiedi,
rychleji se stfidaji, je vice ¢asu na odpovédi. Procvicuji kratkodobou i1 dlouhodobou pamét,
roz§ifuji si slovni zdsobu, procvicuji si poznavaci schopnosti, pred¢iselné predstavy,
spolupracuji ve skuping, fesi hadanky. Hraji spolecenské hry, cvi¢i mluveni pfed ostatnimi,
provadéji aktivity podporujici experimentovani ¢i kladeni otdzek, uci se pracovat s nékterymi
pomuckami (logické a stiraci tabulky, zrcadlo...), ale procvicuji i1 drzeni tuzky nebo ntizek,
uci se pracovat s pracovnimi listy. Détem jsou nabizeny aktivity, které jsou v zoné jejich
nejblizsiho vyvoje.

Do této skupiny neni problém zaradit i nékteré déti z ,,velkacu, které rovnéz potiebuji
pracovat v mensi skupiné a vytvareji si tak sndze pozitivni vztahy a uci se vzijemné
kooperaci.

Vikendovy zazitkovy kuffik — dalsi ze specifickych ¢innosti, ve kterych budeme pokracovat.
Kuftik ukryvé Sanon, do kterého se zachycuji rodinné spolecné zazitky. Kazdy patek si vezme
kuffik domt nékteré z déti a spolu s rodi¢i nebo star§imi sourozenci nakresli, popiipad¢ napisi
o n¢kterém svém spoleéném zazitku. Na zafatku tydne pak déti ostatni s timto rodinnym
zazitkem seznami.

Kuffik méa nékolik funkci, jako tfeba splnéni tkolu (musim si vzpomenout, musim ukolu
vénovat néco ze svého Casu...), prezentaci (rétorické cviceni, vystoupeni pred ostatnimi...),
posiluje rodinou sounaleZitost, ale tieba funguje i jako inspirace a napadnik pro ostatni rodiny.
Déti si kuftik pljcuji a rady v ném listuji. Zazitky byvaji doplnéné fotografiemi, obrazky c¢i
zajimavymi artefakty a stavaji se jakousi kronikou komunity, ktera okolo $koly vznika.

Klubicko — jiz n€kolik let si kazdy patek spolecné, v ramci poob&dovych €innosti, probirdme
den po dni. Vzpominame, co jsme ktery den d¢lali, o ¢em jsme si povidali, kde jsme byli.
Ujasniujeme si, co se nam libilo, co se ndm povedlo, co potiebujeme jesté procvicit, zkratka
rekapitulujeme cely tyden. K tomu nam pomaha tikanka, pfi které ucitelka navine nitku pro
kazdé dité, které je ten probirany den pfitomno, na klubic¢ko ,,poznatki®. Pfi samotném
navijeni si déti procvicuji rytmus, jedno z prostiedi matematiky pana profesora Hejného.

Déti se vraci zpét ke vSem prozitkim, uci se orientovat se Vv Case, vraci se k naSemu
kazdodennimu kalendafi. Mohou si uvédomit ,,co si ten den zapamatovaly, ujasnily, doplnily,
jaké nové informace a poznatky jsme ziskali“. Je to vyborné pro posileni dlouhodobé paméti,
pro pochopeni pojmu ,,co bylo x co bude®, je to dobré 1 pro déti, které¢ zrovna ve Skole
chybély. Je to takové malé opakovani. Navijeni klubicka je détmi velice oblibend Cinnost.
Vzdy nechame klubicko kolovat a déti si s velkym z4jmem a radosti pochvaluji, jak ndm
klubicko pékné pribyva a roste.

Rikanka:

motam, motam nitku k nitce, z nitek smotam klubicko,
pak uz budu skoro $koldk, chybét bude mali¢ko

k tomu abych popad tasku, hodil si ji na zada,

nasel svoji velkou Skolu, a to bude parada!!!
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6. Celoro¢ni projekty

JA A OVLADANI MEHO TELA

Cast $kolniho vzdélavaciho programu, ktera se tyka péée o fyzickou kondici déti, je rozdélena
do 10 ¢asti, s cilem podpofit rist a zdravy vyvoj ditéte, podpofit jeho fyzickou pohodu, zlepsit
jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu.

Pti realizaci dbame na vék i fyzickou zdatnost jednotlivych déti.

Cast 1 CVICENI S MICEM

Cil:
ziskat obratnost pfi zachadzeni s mi¢em (hazeni, chytani, kouleni apod.)

Charakteristika bloku:
Snazime se procvicit soustfedéni, obratnost, pohotovost a rychlost pii nejriiznéjSich
dovednostech a hrach s micem.

Navrhované ¢innosti:

- micem — jednou rukou, obéma

- chytani mice i po odrazu od zem¢

- podavani mici vSech velikosti v zastupu — horem, dolem, ze strany, kutaleni
- kutdleni mi¢e uréenym smérem

- hod mi¢em na cil

- kuzelky

- vrchni oblouk, spodni oblouk

Cast 2 CVICENI NA LAVICCE A PREKAZKACH

Cil:
zvladnout celkovou koordinaci téla

Charakteristika bloku:
Pfi cviceni na lavicce se snazime vhodnou motivaci zbavit dité strachu pfi pfekondvani
prekazek, odbourat nedtivéru a ostych pti zachovani maximalni bezpec¢nosti.

Navrhované ¢innosti:

- rovnovazné cviky

- posilovaci cviky

- skoky ptes lavicku

- pfitahovani po bfiSe 1 na zddech

Cast 3 SKOKY

Cil:
naucit déti spravnému odrazu, a to z mista i v pohybu, ptes prekazku, s na¢inim
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Charakteristika bloku:
Pti procvi¢ovani spravného odrazu zarazuji co nejpestiejsi cviceni jak ve tride€, tak na Skolni
zahradé, kde ke cviceni vyuzivame vSech hernich prvka. U¢ime se 1 zdkladnim dovednostem

pfi pouziti nacini a naradi.

Navrhované ¢innosti:

- snozmo, po jedné noze, z mista, s rozb¢hem, s odrazem na mtistku

- seskok z nizké prekazky s dopomoci
- poskoky snozmo, vpravo, vlevo, tanecni

- pteskok prekazky

- skok do dalky, vysky (s dosdhnutim na zavéSeny predmeét)

- preskok pres kozu — na kolena, do sedu

- skoky pftes obruc, Svihadlo
- kotoul vpted, vzad

valeni sudi

skok do sedu

vyuziti prilezek

(@3

ast 4 CVICENI NA NARADI A S NACINIM

aQ

il:

Seznamit déti s nabizenym naradim a nacinim (v ramci moznosti §koly)

Charakteristika bloku:

Pfi cvi€eni se snazime zdokonalit obratnost, hbitost, zpevitlujeme télo, odbourdvame strach

Z neznamého, posilujeme.

Navrhované ¢innosti:
trampolina

- odraz, zpevnéni celého téla
- skoky s dopomoci

- skoky bez dopomoci
zebiik

- lezeni — nahoru, dold
- prolézani Zebiikem
balan¢ni mice

- valeni

- leh na zada, bricho

- skakani

strachovy pytel

- lezeni po kolenou

- plazeni po bfiSe

- doptedu, vzad

- pfetahovani

- podbihani

- preskakovani

- chiize po lané (lezici na zemi)

koza
- pteskok (do kleku, sedu)
Zinénka
- kotoul vpted, vzad
- valeni sudd
- houpacka
prilezky
- chiize po naklonéné roviné
- sjezd po tyci
- prolézani
- prelézani
- splh
- skluz
- zdolavani vysek
cviceni se Satky, s krouzky, se
stuhami, taktilni disky, malé micky...
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Cast 5 CHUZE A BEH

Cil:
hlavnim cilem je naucit déti spravnému drzeni téla pii chizi i behu

Charakteristika bloku:

Chtize a béh jsou piirozenymi pohybovymi aktivitami, které déti provazeji témét pti vSech
jejich ¢innostech. Proto je dulezité nabidnout détem vhodné a bezpecné cviceni, pti kterém se
nauc¢ime spravnému pohybu se v§im, co k takovému pohybu patfi.

Navrhované ¢innosti: (pfi zachovani spravného drzeni téla)
- pochod s udanim tempa

- obratna chiize a béh mezi prekazkami

- chlize vyrovnané se spravnym pohybem pazi

- piechod chlize v beh a naopak

- chiize a béh podle bubinku, podle hudby

- tanecni chiize

- spravné dychani pti béhu

- pochod a béh s faborky, malymi obru¢emi apod.

- zavody v béhu

Cast 6 CVICENI PODLE POKYNU

zvladnout napodobit pohyb podle ptedlohy, pozdéji podle slovni instrukce — reakce na dany
povel, dodrZovani smluvenych pravidel

Charakteristika bloku:
Pti téchto cvicenich budeme ve tfid€, pokud mozno, vzdy dvé ulitelky, abychom mohly
opravovat détmi Spatné provadeéna cviceni, coz je velice dulezité.

Navrhované ¢innosti:

- procvicujeme zakladni polohy stoj, dfep, klek sed, leh, stoj rozkro¢ny, spatny vpravo,
vlevo, ¢elem vzad, pochodem vchod, zastavit raz, dva

- orientace v prostoru

- bézné zplisoby pohybu v rtizném prostiedi

- zvladat ptelézt ¢i jinak prekonat pirekazky

- uzivat razné nacini spravnym zpisobem

- umét napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

- ovladat dechové svalstvo

Cast 7 POHYBOVE HRY, TANEC

Cil:
zvladnout emoce pfi ruSnych hrach, zavodech, soutézich, dodrzovat domluvena pravidla
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Charakteristika bloku:

Pti jakychkoliv aktivitach, kdy jsou stanovena pravidla hry, musime disledné dbat na jejich
dodrzovani, détem musi byt pravidla srozumitelna. Pti vybéru her dbame na to, abychom

v nékterych ptipadech dali Sanci i méné spéSnym jedinclim a tim je motivovali k vétsi snaze.

Navrhované ¢innosti:

- honicky s ptedem domluvenymi pravidly

- hry s ur¢enymi pravidly (na sochy, molekuly, ovecky, na ¢apa, pesek, na ko¢ku a my$
apod.)

- orientace ve vymezeném prostoru

- pohyb celé skupiny v ramci pravidel

- tanecni chiize, poskoky

- cvieni s hudbou

- vyjadieni hudby pohybem

- sladit pohyb s rytmem a hudbou

Cast 8 RELAXACE

Cil:
zklidnéni, ovladnuti svého téla

Charakteristika bloku:
Dbame na ptiméienou zatéz ditéte, po které vzdy nasleduje védomé uvolnéni celého téla

Navrhované Cinnosti:

- uvolnovaci cviky — pf. hra na loutku
- stfidavé napindni a uvoliiovani sval
- vytiepavani — rukou, nohou

- ovladat dechové svalstvo

Cast 9 VYUZITI PRIRODNICH PODMINEK

bezpe¢ny pohyb v terénu

Charakteristika bloku:

V maximalni mife vyuzivame Skolniho pozemku a vSech hernich prvka, které nam tato nabizi.
Pti vychazkach mimo aredl Skoly cvi¢ime chiizi v nerovném terénu (led, snih, nerovnosti
chodnikt apod.)

Navrhované ¢innosti:

- beh pro radost

- hry na sn¢hu (kluzaky)

- pfekonavani ptirodnich prekazek

- lezeni po stromech

- vyuZiti prilezek

- chtize po schodech nahoru i dolt

- chiize po nerovném terénu

- pohyb na sn¢hu, ledu, ve vod¢, v pisku
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Cast 10 PLAVECKY VYCVIK (od Il. pololeti, u¢ast je dobrovolna. Pro ostatni je
pfipraven plnohodnotny program v MS)

zbavit déti strachu z vody

Charakteristika bloku:
nenasilnou formou polozit u déti zaklady pro ziskani plavecké dovednosti

PROJEKT ..HRY SE SLOVY*

vvvvvv

zvladnout, je komunikace, a to ve vS§ech moznych rovinach a situacich.

Projekt ,,Hry se slovy* nas provazi celym Skolnim rokem. Prolind do vSech oblasti a aktivit,
kterymi se ve Skole zabyvame. Je nastaven tak, abychom prosttednictvim her, parového

1 skupinového sdileni, myslenkovych map a dalSich metod kritického mysleni procvicili
vSechny druhy jazykovych a komunikaénich dovednosti. Déti jsou cilené vedeni k tomu, aby
byly sebevédoméjsi, nebaly se vyjadfit sviij nazor, umély ho obhajit, vysvétlit, diskutovat nad
tématem. U¢i se o vécech premyslet.

Ocekévany piinos:

Tim, Ze se snaZzime o to, aby dité pasivné nepiijimalo predkladana fakta, ale premyslelo

o nich, konfrontovalo je s vlastni zkusenosti, argumentovalo, obhajovalo sviij nazor, ale

1 vyslechlo nazory ostatnich, zapojilo se do diskuse, u¢ime déti myslet analyticky. Uc¢ime
tedy déti samostatné premyslet a formulovat nejen odrikavat.

Ret

Navrhované ¢innosti

- rozklad slabik

- rymovani

- prvni a posledni hlaska ve slové (slovni fotbal)

- hry na rozeznavani slabik (me — medvidek, ko — kocka apod.)
- slova podrazen4, nadfazena

- protiklady

- synonyma, homonyma

- dvojice, co k ¢emu patfi

- ticha posta

- hra na pamét’ — ptidavaji se slova

- hledani pfedmétu pomoci otazek — odpoveédét se smi pouze ano, ne
- vysvétli vyznam slov — vyjadii se slovy
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- poznej vyznam slov, kterd jsou znazornéna pomoci pantomimy nebo kresbou
- hry na pravdu (pf.: kocka je mensi nez mys? na jabloni zraji hrusky? apod.)
- co maji spole¢ného? (pt.: dim a stan, kocka a pes apod.)

Prace s knihou

Navrhované ¢innosti:

- ¢teni pohadek a ptibehua

- postupné ¢teni

- ¢teni s otdzkami

- vymysleni vlastniho konce ptibéhu

- vymysleni vlastniho piibé¢hu

- popletené ptibéhy — dej piibéh do potadku

- moje nejmilejsi Cteni (Cteni z knizek, které si déti pfinesou z domova)
- rozdil mezi verSem a prézou

- hadanky a logicka cviceni

- svétova literatura — pohadkové postavy — rozdily v ndzvech, vlastnostech i vzhledu
- navstéva knihovny

- prace s knihou, ¢asopisem a dal$imi sd€lovacimi prostredky

Redova cviceni

Navrhované ¢innosti:

- prevypravéni pohadek

- popisovani co potiebujes k n¢jaké Cinnosti (pf: jak uvatis ¢aj a co k tomu potiebujes?)
- odpovéz celou vétou za pouziti slov, ktera jsi slySel v otazce

- ptedstav svou rodinu, kamarada, vylet apod.

- vyftid’ spolehlivé vzkaz

- popis — pi.: vysvétli divicimu se Mart'anovi co je kvétina, auto apod.

Ledolamky (hry na prolomeni po¢ate¢niho ostychu, pomoc pii za¢atku ¢innosti)

Navrhované ¢innosti:

- ptiklad 1 — pismenkova ledolamka

déti se voln¢ pohybuji v prostoru, na povel musi najit kamardda jehoz jméno zacind na
pismeno M, na D apod.

- piiklad 2 - ledolamka jak se lidé zdravi

déti se potkavaji v prostoru. Kazdy se zdravi s kazdym, a to vZdy podle zadané pftileZitosti.
S kamaradem, s rodi¢em, ucitelem, s nékym, koho jsme dlouho nevidéli apod.

VsSechny déti projdou kontrolou logopedického asistenta. Ty déti, které maji Spatnou
vyslovnost, ziistavaji vjeho péci, pii vétSich obtizich zaddme o konzultaci klinickou
logopedku.
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DO SKOLY JSEM PRIPRAVEN (cilové kompetence pro predskolaky)

Vzdélavaci cile:

- hry a ukoly zaméfujeme na procvi¢ovani
- sebeobsluhy

- jazykovou vybavenost

- komunikaci

- soustfedéni

- zakladni pohybové dovednosti — hrubd i jemnéa motorika ruky
- ¢iselné a matematické dovednosti

- poznavaci kompetence

- zékladni hudebni dovednosti

- profese

ofekavané kompetence: (zavérecné kompetence plati pro predskolaky)!
- zkous§im zhodnotit sviij vykon — sebehodnoceni

- jsem zcela samostatny v sebeobsluze

- umim stolovat

- zvladam drzeni tuzky, $tétce, praci s nizkami

- umim pracovat se stavebnicemi, a to i s malymi komponenty

- dobfte zvladam praci s modelovaci hmotou

- umim pracovat s papirem sklddat ubrousky, vytrhavat papir, lepit apod.
- zvladam ftesit ukoly na pracovnich listech — pracuji zleva doprava

- umim graficky napodobit jednoduchy tvar, nakreslit rovnou ¢aru apod.
- znam néktera pismena, pismena svého jména, umim se podepsat

- vim, jak se zachazi s knihou

- umim vytleskavat slabiky, pozndm zacatecni a konecnou hlasku ve slové
- dobfe se soustfedim na praci s textem, ptdm se 1 odpovidam

- poznam ¢iselnou fadu, umim ji sestavit 1-10

- vim co je vice a méné, umim tfidit pfedméty podle pokynt

- vyznam se v zakladnich geometrickych tvarech

- nejsou mi nezndmé pojmy prvni, posledni, veptedu, vzadu apod.

- orientuji se v Case, prostoru

- zajimam se o pfirodu, a to i na jinych ¢astech planety

- bezpecné cestujt MHD

- znam dopravni prostiedky

- dodrzuji zasady bezpecného pohybu po mésté

- vim, kde bydlim

- orientuji se ve svém okoli, dokazu pozadat o pomoc

- znam nékteré vyznacné budovy

- umim popsat a vyjadfit své predstavy, myslenky a ptani

- dokazu vyslechnout kamarada

- umim vést rozhovor, jsem ohleduplny k ostatnim

- umim klast otazky

- aktivné se zapojim do debaty

- dokézu se vytvarné vyjadrit

- vyuzivam celou plochu papiru

- vydrzim u hry i u prace

- zkou$im manipulaci s riznymi pomtickami

- umim spolupracovat pfi hrach, pii spolecném dile apod.
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umim vyjednévat s dospélymi 1 détmi

umim vyhledavat informace, ptat se, diskutovat
nepfijimam pasivné predkladana fakta a informace
vim, ze lidé na svéte se 1isi svym vzhledem, feci, kulturou, zpisobem zivota
znam n¢které problémy zivotniho prostiedi

zajimam se o pfirodu a to i na jinych ¢astech planety
vim co je to ekologické chovani

pecuji o své okoli a prostredi

tfidim odpad

znam pojem piirodni katastrofy a ¢im jsou zplisobeny
seznamil jsem se s pojmem nerostné bohatstvi

Navrhované ¢innosti:

toulky Prahou — Vltavské nabtezi, Vysehrad
navstéva hasic¢ské zbrojnice, vodarny
dopravni htisté

rozdil mésto x vesnice

prace s knihou, ¢asopisem

kam pojedu na prazdniny

tiskové konference

exoticka fauna, flora

exoticka kuchyn¢, oblékani, hudba, stavby
pantomima, dramatizace

vytvarné ¢innosti zaméiené k tématu
tvofivé hry

prace s portfoliem

rozlouceni s predskolaky

pohybové hry, hry s pravidly

pracovni listy

pocitacoveé programy

péce o zviratka ve Skole — morcata, RliZzena
tymova prace — rizné aktivity

vytvarné ¢innosti zaméfené k tématu
pfiprava na tabor

pokusy

fizené Cteni
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PLAN VZDELAVANI A ROZVOJE PRO DETI MLADSI TRI LET

Do nasi matetské Skoly bereme déti mladsi tii let za urcitych podminek. Jednou ze zékladnich
je, ze ditéti pomlzeme v jeho vyvoji a rozvoji a ne, Ze mu spise ublizime. V praxi to znamena,
ze dité je schopno pobyt ve Skole aktivné zvladnout, a ne ho jenom protrpét.

Casto piijimame déti mladsi, kterym je tésné pod tii roky, tzn., Ze tii let dosdhnou do konce
kalendéainiho roku. DalSim piipadem byvaji mladsi sourozenci. Vime, Ze kdyz ma mladsi
sourozenec moznost setkat se ve Skolce se starSim bratrem ¢i sestrou, je zvykani jednodussi,
méné emotivni a mnohem klidngjsi. Casto tato situace pomiiZe i star§imu sourozenci, ktery
postoupi v hierarchii skupiny. V téchto pfipadech nebyva tedy problém do dochéazky zaradit i
dit€ narozené na jaie. S jesSt¢ mladsimi détmi zkuSenosti nemame.

Systém nasi prace je nastaven tak, ze dopoledne jsme vzdy ve Skole tii ucitelky a je na nas,
jak se vyuzijeme. Na zacatku Skolniho roku, kdy si v malé tfidé¢ déti zvykaji, adaptuji a
aklimatizuji se, jsou vzdy dvé ucitelky pravé u malych déti. Péce je tak vice individudlni.
Navrhujeme rodiciim, aby si adaptac¢ni dobu ur€ili sami, aby sami posoudili, kdy je nejlepsi
doba na to, aby jejich dité zlstalo v nasi péci a po jak dlouhou dobu to bude. Jde o to, aby se
déti, ale také rodice vjistili, ze je ve Skole pfijemné a bezpecné prostiedi, aby ziskali divéru a
klid. Béhem adaptace je ¢as si popovidat, dozvédét se informace o jednotlivych détech,
zodpoveédét otazky, které piijdou jak ze strany rodicl, tak ze strany Skoly. Postupné
doporucujeme rodicim, jak postupovat dale. Cela adaptace probihd v klidu, pohod¢ a plné
respektuje individualni vyvoj kazdého ditéte.

Pokud nastupuje dit¢ mladsi, zistava ve tfidé mladsich déti dva roky. Ten prvni je proto
opravdu zvykaci v pravém slova smyslu. Na déti neni spéch ani Zadny nepiijemny tlak, ale
mohou se rozvijet podle svého vlastniho tempa a podle svych schopnosti. Prospiva jim
pravidelny béh dne, pravidelné ritudly a cinnosti. Druhy rok potom postupuji ve vyvoji
neuvéfitelné rychle a dosahuji velmi dobrych vysledkd. Od pololeti se jiZ velmi Casto zapojuji
do nékterych €innosti s velka¢ema.

Dité a jeho télo

Hrubd motorika

Dbame na spravné vytvareni pohybovych navyki, prohlubujeme koordinaci téla, posilujeme
rovnovahu, a to v chlizi 1 béhu. Pfi cviceni zdravotnich cvikid poméhdme détem individudlné a
cvi¢ime pouze zakladni polohy, nejlépe v leze na zemi.

Po schodech déti vedeme za ruku a nechavame je jit vlastnim zplUsobem, Stfidani nohou
nastupuje pozdéji.

Postupné se u¢ime napodobovat pohyb, zatim staci ve velmi hrubych rysech. Dofe to jde tfeba
pfi tanci (diskotéky...).

Dovednosti s mi¢i cvi¢ime na zahrad¢, povétSinou individualn€. Je to i dobry moment na
povidani si s détmi, na piekonani inavové krize, kterd u téchto mensich déti kolem jedenacté
pravidelné, zejména na zacatku Skolniho roku, nastava.

U stolecku (sedavaji samoziejmé u téch nizsich) dbame na to, aby sed€ly zpfima, nesesouvaly
se, sedély v klidu a pokud mozno po celou dobu jidla. Zidlicku p¥isuneme ke stolu my, dit&ti
srovname talif na stfed, pomliZeme je narovnat. Mnohdy udélame po polévce ,,hygienickou*
pauzu. Déti se cestou na WC protahnou a lépe pak zvladaji druhou polovinu obéda. Déti se
Casto divi, ze maji k obédu dv¢ jidla, z domova nebyvaji zvyklé.

Jemna motorika
Malé déti maji velkou potifebu manipulace s realitou. Materidly jako pisek, voda, modelina,
barvy... to je to, co je bavi a to, co se snazime jim v hojné mitfe doprat.
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Pti hie s kostkami jsou neocenitelnymi pomocniky starsi déti. To Ze je ti mali vidi pii hie a to
ze se mohou zapojit je opravdu neocenitelnd zkusSenost. I kdyz zatim tfeba jenom se
stavebnicemi manipuluji, pieorganitovavaji, bofi nebo se snazi vkladat (dGraz na proces,
nikoli vysledek), je to vSe prospésné jejich vyvoji. Mladsi se chtéji star§Sim ve v§em vyrovnat,
a tak velmi rychle chtéji stavét jako ony a pokousi se o véci, které by jinak zvladaly jenom
stézi. Zejména magnetické stavebnice, kde spojovani jednotlivych prvkil neni motoricky
naroCné, je bavi a rozviji je to v jejich pfirozené kreativité. Tu si potom pienaseji 1 do
Pti hie s drobn¢jsimi komponenty je to celé trochu slozitéjsi. Drobné ,,Cvonciky* jsme
ptestéhovali do tiidy vétsich déti (hrozi redlné nebezpeci vdechnuti nebo snédeni). Ve tiidé u
malych déti jsme nechali jenom takové mozaiky a koralky, kde toto nebezpeci neni nebo je
omezeno na co nejmensi miru. Pfesto je bedlivy dohled a opakované vysvétlovani, ze do
pusy ani do jinych télesnych otvorQi tyto véci nepatii, nutné. Dohledem se také zajisti
prodluzovani doby soustfedéni, ktera je u mensich déti samoziejm¢ kratsi, dochazi dale
k navyku, ze kdyZ si néco puj¢im a uz si s tim nechei hrat, uklidim to po sobé.

Kresleni a manipulace s tuzkou, §tétcem, fixy, lepidlem... je zatim ve formé hry a prozitku,
respektujeme volnou aktivitu déti.

Postupné se snazime ptechazet z péstniho tichopu do uchopu prsty. Nabizime détem méekkou
modelinu, prstové barvy, pomocné nizky, velké Stétce... U vytvarného stolecku jsou jim opét
pomocniky 1 inspiraci velké déti. Jenom je potieba dobie kontrolovat pravidla pfi volném
zachazeni s nizkami, lepidlem, fixy...

Lateralitu zatim vubec nefe$ime, cokoli détem nabizime, divame na stfed a nechavame na
nich, jak véc uchopi.

Sebeobsluha

Dbame na rozvijeni sebeobsluhy, a to ve vSech smérech.

Malé déti mivaji asto pleny, 1 kdyZ vétSinou pouze na odpoledni spani. Mnohdy se stava, Ze
doma je jiz nepotiebuji a nastupem do kolektivu se tato pracné naucend dovednost najednou
vraci o n¢kolik mésict nazpatek. Bereme to tak, Ze pokud to dité€ jiZ jednou umélo, nebude to
dlouho trvat a nauci se to znovu. Takze nehody jsou na dennim potadku. Ale pokud bylo dité¢
jiz bez plen, uchylujeme se K jejimu znovu pouzivani pouze v opravdu vyjimecnych situacich,
piesto, Ze to znamena dit¢ 1 nckolikrat za den pfevlékat. V tom nam hodné pomdha pani
Skolnice, na kterou staci zavolat a ona jiz vSe v klidu vyftesi. Déti, které nemaji jesté¢ navyk
pouzivani WC, nebo noéniku zazité se snazime vie nenasilné naucit. Casto byvaji zlomem
malé zachidky, které se détem libi a doma je nemaji, Casto zafunguje davova psychoza
(jdeme na WC, ptijdu tedy také), Casto k tomu déti proste dospé&ji samy.

Dalsi ze skladacky sebeobsluhy je pievlékani. To asto neumi ani déti o mnoho star$i a ucit je
to musime vSechny. Kdyz jdeme do Satny, pfijde na pomoc pani Skolnice a mnohdy 1 pani
kucharka. Kdyz détem pomahame, oblékdme vice déti najednou: nastavim jednomu kalhoty a
feknu — zkus to sam, mezitim druhému pomuzu s mikinou, kdyZ je oblecena, feknu — najdi si
boty, mezitim se vratim k ptivodnimu ditéti s kalhotami... Tato metoda funguje velmi dobte,
détem se nechce Cekat, kdy uz jsou nekteré venku (pod dohledem jedné z ucitelek) a tak se
pomérné rychle za¢nou snazit samy. Tady skute¢n€ nezbyva nez cvicit a cvicit.

Vsechny déti ziskavaji béhem roku stale vétsi a vetsi obratnost. Také apelujeme na rodice.
Chéapeme, ze rano je kazdd minuta drahd, ale pifi odchodu ze Skolky nebo tfeba pii vecernim
prevlékani do pyzama uz se tolik spéchat nemusi a rodi¢e opakované prosime o vétsi détskou
samostatnost (a také chvalime pfi sebemensim zlepSent).
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Dalsi samostatnou kapitolou sebeobsluhy je smrkani a pouzivani kapesniku. Tato dovednost
Spatny navyk smrkani Casto pietrvava a je zdrojem dalSich komplikaci (zanéth dutin nebo
sttedniho ucha, nedoslychavosti, bolesti hlavy...). Tady se vyplaci uzka spolupréce s rodi¢i a
dislednost.

Pti stolovani dé€laji malé déti vSechno jako ty starSi, tzn., ze si samy prostiraji, samy si chodi
vybirat, co chtéji svacit, samy si chodi pro obéd a chceme, aby si fekly, co chtéji a co nikoli
(okurka, polit ptilohu, posypat syrem...). Jist mohou 1zici nebo vidlic¢kou, na ptiboru zatim
netrvame, ale pokud je k tomu dité vedeno z domova, nebranime jim v tom a tuto dovednost
upevitujeme. Takové déti byvaji ptikladem pro ostatni. Po jidle si déti po sob¢ uklidi, tzn., ze
si odnesou nadobi i ptibor, utfou si pusu do ubrousku a ten potom vyhodi do koSe. Dusledné
dbame na dopijeni. Drobné nehody jsou na dennim potadku, ale to se stdva i détem mnohem
starSim.

Dité a jeho psychika

Jazyk a te¢, poznavaci schopnost a funkce, hudebni dovednosti, kresba

Mladsi déti maji pochopitelné v této oblasti nedostatky, které jsou ale vétSinou spojené
sjejich vyvojem a vékem. Nabizime jim proto spolecné prohlizeni knizek, spole¢né
pojmenovavani a popisovani obrazkd, spolecné zpivani, deklamace fikadel, spojovani fikadel
S pohybem, to v§e nam pomahd. Snazime se s détmi hodn& mluvit, hodné je poslouchat, hodné
se jich ptat a postupné se srozumitelnost feci i bohatost slovni zasoby zlepsuje. Také jejich
schopnost iimysIné si néco zapamatovat a pozd&ji vybavit se s postupem casu prohlubuje.
Cinnosti tohoto druhu lze provadét jak individualng, tak i hromadng. Lze zde dobie rozvijet
soundleZitost se skupinou, dobfe ndim zde pomahaji starsi déti, dobfe se zde uplatituje nutnost
ohleduplnosti a moznost napodoby.

Kresba

Pti kresleni a jinych vytvarnych €innostech se snaZzime o podporovani individuality, o uZiti si
novych a zajimavych technik. Na druhou stranu je ale nutné také déti néco naucit — jak
zachazet s lepidlem, jak si poradit s §tétcem, jak néco namalovat, vybarvit... Nékdy je dobré
nechat déti experimentovat a nékdy je potieba dat jasnd pravidla a ta dodrzet. V té¢ druhé
varianté je potieba volit takové cinnosti, pii kterych je za ,malo prace hodné¢ muziky*,
protoze doba soustiedéni takto malych déti je skutecné minimalni, obzvlast’ pokud si ¢innost
samy nevybraly. Na druhou stranu, déti takto malé, velmi raddy spolupracuji s dospelym a
nebyva problém je k ¢innosti nalakat. Rizené ¢innosti tohoto druhu musi byt u takto malych
déti zcela individualni.

Sebepojeti, city a vile

Je pochopitelné, ze takto malé deéti nemaji jeste¢ dostatecné zvladnuté respektovani predem
danych pravidel. Casto se s n&jakymi pravidly a dislednosti prvné setkaji pravé v mateiské
Skole. Cesta k jejich respektovani je tedy trnit4, ale nikoli nemozna. I takto malé dit¢ velmi
rychle pochopi, co miiZze a co jiZ je za hranici pravidla. Jde jenom o to, ze ucitelka musi byt
piijemna, dité nestresovat, ale pii tom disledné trvat na daném pravidle. VétSinou staci
vytrvat a vysledky se velmi rychle dostavi. Dité pravidla brzy pochopi a velmi kladné reaguje
na jejich vysvétlovani a snazi se o jejich dodrzovani. Povinnosti jsou pro déti hra a neni
potieba je zatim rozliSovat. VSe je hra a v§e ma néjaka pravidla.
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Sousttedéni, dokonceni hry, ikolu

O sousttedéni jsem se jiz zminovala. Je dané vyvojem, ze v tomto véku je jeho doba velmi
kratké a na nas je, abychom ji postupné¢ prodluzovali. Dé&ti v tomto véku piebihaji od ¢innosti
k ¢innosti nebo jsou tzv.“ pozorovatelé“, tzn., ze pozoruji, co délaji ostatni, aktivné se
nezapojuji. Pokud déti pfi pozorovani netrpi, neni diivod je nésiln€ nutit k jiné ¢innosti. Pokud
jim ¢innost nabidnu a ony to odmitnout, je nutno to respektovat. Pfi nabizeni je potieba
vytrvat, ale dit€¢ rozhodné k ni¢emu nenutit, ono se jednou rozhodne samo, ze se zapoji at’ jiz
individudlné nebo do spole¢nych Cinnosti. Pfi fizené ¢innosti nechavame na détech, jestli se
zapoji nebo nikoli, ale trvame na tom, ze nds nesmé&ji rusit, ¢i nam Cinnost kazit. U déti
mladS$ich se nejednd o fizenou Cinnost, ale o fizené chvilky. Tady se velmi dobie projevi, ze
jsme ve tiid¢ dvé ucitelky a tyto situace je tedy snadné zvladat. Déti, které prebihaji od jedné
¢innosti k druhé, je pouze potieba upozornovat na to, ze kdyz si néco vezmou a uz si s tim
nechtéji hrat, je potieba hracku uklidit.

Zvladnuti emoci

Co se tyka emoci, je to u malych déti vzdy trochu obtiznéjsi. VétSina jich se jest¢ nedovede
ovladat a fidit své chovani. Jak se spravné jednd se teprve uci. Zase je ale jednodusi je
zabavit, velmi dobfe reaguji na zménu tématu, na odvedeni pozornosti, na individudlni
rozhovor, pomazleni, na individudlni hrani ¢i jinou ¢innost. Velmi dobfe ndm pomdhaji
morcata a jejich krmeni nebo Rlizena (pes) a jeji balonek (hazeni) ¢i pohlazeni. Malé déti maji
vétSinou vétsi pottebu fyzického kontaktu s dospélym, chtéji se vice chovat, vice mazlit, vice
nosit, coz neni na piekazku.

Dité a ten druhy

Komunikace s dospélymi, détmi a zaclenéni do kolektivu

VétSina malych déti je na dosp€lé hodné fixovana. Je potieba od prvnich setkani navodit
vielou, milou a piatelskou atmosféru, aby piechod od rodi¢ii a nasledny pobyt byl pro déti co
nejjednodussi. Tady mame opét vyhodu, protoZze jsme ve Skole pouze Ctyfi ucitelky a u déti
se pravidelné vSechny stfiddme. D¢Eti nds velmi brzy poznaji a ziskaji potiebnou divéru.
Opravdu se snazime, aby pobyt u nds nebyl stres, ale radost a pohoda.

Postupné se snazime o to, aby si 1 malé déti vice hraly s ostatnimi détmi nez s dospélymi, ale
je celkem pochopitelné, ze role ucitele jako partnera je v tomto v€ku nezastupitelna. Zejména
u déti, které nemaji sourozence a s détmi se v podstaté poprvé setkavaji pravé u nas. Jsou to
tzv. ,,individualisti“ a kontakty s ostatnimi détmi je potifeba podporovat, pomahat jim hledat
misto ve skupiné, zapojovat je do spolecnych her i1 Cinnosti, navazovat prvni pratelstvi a
kamaradstvi. Tady ndm opét hodn€ pomahaji starsi déti, v této oblasti je heterogenni skupina
naprosto nezastupitelna.

Dité a spolecnost

Spolecenskd pravidla a navyky

Uplatiiovat zékladni spolecenska pravidla 1ze od nejutlejSiho véku. Pozdrav, podékovani,
prosba, odpovéd’ na dotaz, partnerstvi ve hie, ohleduplnost k druhym, neprosazovéani se na
ukor druhych... to vSe jsou véci, které je potfeba v détech péstovat a rozvijet jiz od
nejutlejSiho ve€ku. Tady rozhodné v€k neni na prekazku.
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Dité a svét

Poznatky, zdravi a bezpeci

Zde vytvatime individualnimi, ale i spole¢nymi ¢innostmi elementarni poznatky o svété lidi,
prirody, kultury a techniky, ktera je bezprostiedné obklopuje.

Vedeme déti ke zdravému zivotnimu stylu a k takovym navyktim, které tento styl podporuji.
V této oblasti je nizky vék vyhodou, nebot’ mame delsi Cas na jeji rozvijeni.

Zaver

V dnesni dob¢ zacina byt téchto malych déti stale vice. Vzhledem k dvouleté matetské se to
stane ziejm¢ 1 systémovym problémem. Babyboom postupné skonci, ale zacne piebytek
téchto malych déti. Je potieba se na n¢ dobie ptipravit a nase dil¢i zkusenosti budou nabyvat
na vyznamu. Je potieba vSe dusledné evaluovat, a to jak obecn¢, tak individudlné a tyto
evaluace dobte vyhodnotit a zhodnotit a to tak, aby nas posunovali dopfedu a byli jsme ta tyto
zmeény dobie a pfedem pfipravené a mohly tak tézit z vlastni dobré prace.

CESTY ZA POZNANIM

Cesty za poznanim nam umoZiiuji seznamovat déti se zakladnimi pamatkami Prahy a
kulturnim dénim pfistupnym rozumovym schopnostem déti. Ukazat jim rtizné druhy uméni,
posilovat jejich prozitek a vést déti k povédomi, Ze kulturni vyZiti je samoziejmou
soucasti zivota kazdého jedince. Naucit déti zakladni orientaci a pohybu ve mésté,

naucit déti zékladm cestovani a chovani ve vSech dopravnich prostfedcich, véetné metra

SEZNAMOVANI S ANGLICTINOU
Dnes jiz nikdo nezpochybiiuje fakt, ze ucit se cizim jazykiim je véc naprosto nezbytna pro
uplatnéni se skoro v jakékoliv profesi. Dnes 1 vétSina pfedSkolnich déti poznala, Ze se lidé
dorozumivaji 1 jinymi jazyky. S anglickym jazykem se setkdvame na kazdém kroku,
Vv televizi, pfi praci s pocitatem, v sd€lovacich prostfedcich apod. Snazime se détem
vysvétlit, Ze znalost ciziho jazyka jim otevira dvete do svéta.

Hry s angli¢tinou probihaji pfevdzné ve ttidé starSich déti, a to v pribéhu celého dne, ale
jednou tydné si s anglictinou pohraji i déti malé. Jsou to opravdu jen hry a pisnicky spojené
s pohybem, které koresponduji s pravé probiranym tématem. Zatadit hry s anglictinou 1 do
ttidy malych déti se ndm osvédcilo. Pfechod do II. oddéleni, kde jsou hry s angli¢tinou jiz
obsahlejsi a propracovanéjsi, je pro déti pak prirozeny. Déti dobte navazuji a spolupracuyji.

Pti plnéni Skolniho-vzdélavaciho programu si zvolend témata naprosto pfirozené prevadime
do AlJ. Jak nartista pocet slov a frazi, které déti jiz umi, pouzivame tyto béhem celé¢ho dne.
Déti zpivaji, tanci, reaguji na pokyny, spole¢né si hrajeme s anglickymi slovicky. Pracujeme s
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projektem Wow. Vyukové materialy vyvinula britskd spole¢nost Wattsenglish s akreditaci
MSMT, ktera se specializuje na vyuku anglitiny déti. Dé&ti pracuji s barevnou uéebnici,
kterou je provazi Steve Watts a jeho nerozlu¢na kamaradka straka Maggie. Déti se uci nova
slovicka a gramatické vazby prostfednictvim jednoduchych her a zabavnych ptibéha. Kazdou
lekci dopliuji Ctyii specialni videoklipy s piibéhem nebo pisnickou. DVD a CD s pisnickami
dostava dit¢ domd, takZze si mlize anglictinu procvicovat i s rodi¢i. CD je vyborné i na poslech
do auta. Soucasti celého projektu je 1 ucebnice urcend rodicim. Rodice tak maji dokonaly
prehled o vSem, co se kolem anglictiny déje. Je samoziejmé, ze sledujeme vSechny novinky,
které se objevuji na nasem trhu (audio nahravky, DVD, pracovni listy, knihy apod.) o které
hry s angli¢tinou obohacujeme.

45



EVALUACE A HODNOCENI MS V UVALU O.P. S.

Evaluace je pro nas hledani optimalnich cest vzdélavani jednotlivych déti.

Evaluaéni ¢innosti jsou uplatiiovany v ramci SVP i v ramci TVP, respektive pii veskeré
pedagogické praci matetské skoly.

Na virovni SVP se hodnoti predevsim:

kvalitu SVP

podminky vzdélavani

cile a zaméry SVP

pribéh vzdelavani

prace pedagogického sboru

Na urovni jednotlivych trid vetsinou pedagog hodnoti:

integrované bloky (prubézné, pokud je tfeba tydenni plany)
evaluaci jednotlivych déti
pribézné€ svou Cinnost i ¢innost déti (TK, tydenni plany)

Oblasti evaluace a hodnoceni:

soulad SVP a RVP PV

materialni, technické, hygienické a dal§i podminky (mé Skola potiebné podminky
k napInéni svych cili, dafi se podminky zlepSovat...)

pedagogicky styl a klima 8koly (je v MS piatelska a vstficna atmosféra, piistupuji
pedagogové k jednotlivym détem s dostate€nym porozuménim,)

préce pedagogt (provadéji pedagogové sebehodnoceni, jsou na praci pfipraveny, maji
praci promyslenou — cile a postupy, spolupracuj mezi sebou i s rodici...)

spoluprace s rodinami (je nabidka spoluprace dostateéné pestra, zajimava, nemiji se
ucinkem, dafi se komunikace, dochazeji rodice na konzultace...)

formalni vzdé€ldvaci nabidka, planované aktivity (jsou integrované bloky vhodné
nastavené, vyhovuji pedagoglim na tiidach, ptinaSeji ocekévané vysledky, umoziuji
pouzivat metody moderni pedagogiky, maji déti i ucitelé dostatek prostoru pro vlastni
tvofivost a improvizaci, bavi to vSechny...)

napliovani individualnich vzdé€lavacich potieb déti (zname vzdé&lavaci potieby
jednotlivych déti, dbame diisledné na zohledilovani individualnich potieb jednotlivych
deéti...)

vysledky vzdélavani (jaké jsou vysledky vzd€lavani, dosahuji déti ocekavanych
pokrokii, umime pokroky poznat a zhodnotit je, jsou déti i rodice spokojeni...)

Techniky evaluace a hodnocenti:

Z vySe uvedeného vyplyva, ze v praxi pedagog klade otdzky a hleda na né¢ odpovédi. Jako
vyhodnéjsi se jevi systematicky pfistup. Je tfeba si pfipravit nejenom otdzky, ale i zplsoby,
jak na né ziskat odpovédi, jak postupovat pii sbéru informaci a jak sledované jevy
vyhodnocovat (jaké metody, formy a techniky budou pouZity)

Navrhované cinnosti: rozhovory, diskuse, porady, pozorovani, naslechy, analyzy pland ¢i
ptiprav. Vysledkem jsou zaznamy, rizné typy dotaznikl ¢i anketnich listkli, hodnotici zpravy,
pisemné zdznamy z pozorovani, z naslecht ¢i audio nebo videonahravky, fotografie apod....
Dal$im zdrojem muze byt portfolio ditéte, kde by pokroky mély byt jasné patrné. Navic,
kromé praci jednotlivych déti, obsahuje portfolio autoevaluaci, kde je patrny pohled ditéte na
osobni posun.
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Osobni evaluacni listy déti nejsou soucasti détského portfolia (obsahuji mnoZstvi osobnich
poznamek pedagogii), ale navzajem spolu koresponduji.

Evaluacni kritéria:

Evaluace, at’ uz se tykd cehokoli, predpoklada existenci urcitych znakd, k nimz ma byt
vyhodnocovani vztahovano a podle nichz mtze byt sledovany jev vyhodnocen, tedy urcitych
méfitek (kritérii), s nimiz se bude porovnavat. Zakladni kritéria naleznou pedagogové v RVP
PV. Prakticky to znamend, Ze pedagog stav sledovaného jevu (to, co zjisti) porovna
s pozadavky RVP PV a vyhodnoti, zda a nakolik situace vyhovuje ¢i nevyhovuje a podle toho
rozhodne, jak postupovat dal.

Praktickeé vyuziti evaluacnich aktivit:

Evaluacni a hodnotici ¢innosti by mély byt smysluplné a ucelné. Neni cilem situaci popsat a
zhodnotit, ale jde o to vyuzit ziskané poznatky (vysledky) ke zkvalitnéni prace pedagogt,
respektive celé Skoly, ke zdokonaleni Skolniho, respektive tfidniho programu a zlepSeni
vysledkd vzdélavani. A odtud je tieba zacit: pedagog by mél védét, co se chce dozveédét a
pro€ (za jakym ucelem, co si od toho slibuje, jaky pfinos ocekava).

Evaluace integrovaného bloku, jeho pribéhu a vysledki:

Evaluace integrovaného bloku, jeho pribéhu a vysledkt je jednim z kroku, ktery pfirozené
pfedchéazi zavérecnému vyhodnoceni blokl. Jde o pribézné provadénou evaluacni Cinnost,
ktera je provazana s realizaci a zaroven jde o planovani dal$ich postupti — pedagog postupuje
ve spirdle — planuje, realizuje, vyhodnocuje, planuje...

Po ukonceni bloku pak pedagog provede zavére¢nou evaluaci, kdy zhodnoti celkovy pribéh
(na zakladé vysledku z pribézné evaluace), zvolené metody a postupy, a zejména pak
vzdélavaci pfinos, tedy to, co si déti skutecné odnaseji dal, a nasledné pak vyvodi praktické
zavery pro svou dalsi praci (na¢ je moZno navazat, v ¢em pokracovat, k Cemu se vratit, nac se
piisté zaméfit, co délat jinak, co zachovat...). Toto zhodnoceni provani pedagog v ramci ttidy,
tedy vzhledem k celé skuping déti. Co se tyce zhodnoceni vystupt, jejichZ naplnéni se v ramci
bloku ocekavalo, pedagog povétSinou pii porovnani pivodnich zdmérti a uskuteénénych
dosazenych vystupt dojde k pfijemnému zévéru, ze vysledky jsou bohatsi, nez se na zac¢atku
ptedpokladalo.

Nas systém evaluace, hodnoceni a planovani:

Planovéni:

Skolni vzdélavaci program — T¥idni vzdélavaci program (dva, pro kazdou t¥idu zvlast) —
tydenni plany (pro kazdou tfidu zvlast)

Dale je vypracovan plan DVPP, plan kontrolni &innosti, dlouhodoba vize Skoly a
konkretizovany plan na dany $kolni rok

Evaluace a hodnoceni:

Denni evaluace v tfidnich knihach (také zaznamy z okamzitych situaci) — drobné a obcCasné
poznamky na zadni strané tydennich plani (reakce na situace, poznamky o problémech ¢i o
uspé&sich...) — evaluace integrovanych blokii — porady — evaluacni zprava Skoly

Individudlni evaluace déti — kazdé dit€ ma svou evaluacni slozku, kterou mu zaloZime pfi
nastupu. Tam se objevuji veSkeré pokroky, veskeré nesnaze, ptipadné okamzité problémy,
podptlirna opatfeni, pokud jsou potieba, zpravy z poradenskych zatizenti...

Podrobna evaluacni struktura skoly a individualni evaluacéni listy déti jsou vytiStény
V samostatném souboru.
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STRATEGIE NAPLNOVANI ROVNYCH PRILEZITOSTI — INKLUZE

Inkluze je nikdy nekoncici proces, v némz se lidé s postizenim mohou v mife, ktera je jim
umoznéna, zacastnovat veskerych aktivit spolecnosti tak jako lidé bez postizeni.

Ditétem specialnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim. Zdravotnim postizenim se rozumi mentalni,
télesné, zrakové, nebo sluchové postizeni, vady feci, soubézné postizeni vice vadami,
autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovéani. Aby mohlo ve Skole fungovat inkluzivni
vzdélavani, je tfeba vytvorit prostiedi oteviené a pratelské ke vSem détem. To znamena spojit
své sily a vytvofit pozitivni atmosféru, spolupraci a respekt k odliSnosti. Pfitomnost
ruznorodosti je vitana jako obohaceni a v nasi Skole je velmi cténa.

Inkluzivni vzdélavani ma své principy, pfijimd vSechny déti bez ohledu na jejich socidlni
situaci, postizeni a vzdélava je individudlné dle jejich potieb. Pokud je to tieba, vychazime
rodinam vstfic upravou vyse Skolného. Zakladame si na tom, ze vzdy se Skola ptizpiisobuje
potfebam ditéte, respektive rodiny. Vyuziva prospéchu pro obé¢ strany, jelikoz je zaloZzeno na
pravu déti, byt vzdélavany se svymi vrstevniky.

Pedagogové, rodic¢e a dalsi spolupracujici zohlednuji potieby zaClenovaného zaka. Je tieba
podporit individualizaci vyuky, kterda zohlednuje vzdélavaci potteby déti. To vSechno
vyzaduje spolupréci s odborniky, vzdélavani pedagogli a tizkou spoluprici s rodinou ditéte.
Kde je to ucelné, je nutnosti pro jednotlivé déti zpracovat individudlni vzdélavaci program,
ktery maximaln€¢ vyhovuje jejich vzdélavacim potiebdm, fyzickym, ¢i psychickym
moznostem a socialni situaci. V n€kterych piipadech je potieba, aby soucasti tohoto programu
pro integrované déti v bézné mateiské Skole byly 1 specidlni €innosti, a proto je nutnosti
spoluprace predSkolniho pedagoga pfi tvorbé a realizaci s odbornikem (specidlni pedagog,
psycholog, l1ékat, rehabilitatni pracovnik atd.). Individudlni vzdélavaci plan (IVP) je detailni
plan sestaveny tymem odbornikll individudlné pro Zzaka, kterému se dostava specialné
pedagogické podpory pii vzdelavani.

Individudlni vzdé€lavaci program zpracovava skola, kterd spolupracuje s odborniky z
ptislusného specialné¢ pedagogického centra a rodi¢i integrovaného zéka. Je to zavazny
pracovni material. SlouZzi vSem, ktefi se podileji na vychové a vzdélavani integrovaného zaka.
Vznika na zakladé€ spoluprace mezi ucitelem, pracovnikem provadéjicim reedukaci, vedenim
Skoly, zakem a jeho rodi¢i (zakonnymi zastupci), pracovnikem pedagogicko-psychologické
poradny nebo specialné pedagogického centra.

Rémcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) je zalozen na
respektovani individualnich potieb a mozZznostech ditéte. Je tedy i1 vychodiskem pro zpracovani
individudlnich vzdélavacich programti pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami v
béznych mateiskych Skolach. Jelikoz jsou cile a zaméry z RVP PV pro vSechny déti stejné, je
potieba je poupravit tak, aby maximaln€ vyhovovaly détem se specialnimi potfebami a jejich
moznostem.

Snahou vsech naSich pedagogt je, vytvofit optimalni podminky pro rozvoj osobnosti kazdého
ditéte.
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