Základní škola Čáslav, nám. Jana Žižky z Trocnova 182               Školní družina


	I. Identifikační údaje
Školní vzdělávací program pro školské zařízení 

Základní údaje:

Název školy podle rozhodnutí o zařazení do sítě škol:

 Základní škola Čáslav, Nám. Jana Žižky z Trocnova 182, okres Kutná Hora, 28601 Čáslav

Adresa školy: Základní škola Čáslav, Nám. Jana Žižky z Trocnova 182, 28601 Čáslav

Identifikátor školy: 



600 046 354
Právní forma: příspěvková organizace, IČO   49 54 10 30

Datum zařazení do sítě škol

1. února 1994

Zřizovatel školy: Město Čáslav, nám. J.Žižky 1, 28601 Čáslav

Základní škola -  Obor vzdělání::  


102 226 491
místo poskytovaného vzdělání:  Nám. Jana Žižky z Trocnova 182, 28601 Čáslav

Školní družina -  Obor vzdělání: 

           113 400 055
Celková kapacita družiny

          62

Jméno a titul ředitele:                             Mgr. Pavel Horký

Typ školy s bližším popisem:                 úplná základní škola s 18 třídami, dvěma odděleními ŠD 

Celková kapacita školy

480

Celková kapacita družiny

62

Celková kapacita školní jídelny

830 strávníků

E-mailová adresa: skola@zscaslav.cz

Internetová adresa: www.zscaslav.cz




Popis materiálních podmínek 

     Školní družina má k dispozici 2 klubovny. Je vybavena přiměřeným nábytkem, pomůckami, hrami, kobercem, příruční knihovnou. Dále je vybavena audiotechnikou (televizor, PC, videopřehrávač, DVD, CD přehrávač).   V odpoledních hodinách máme k dispozici tělocvičnu, keramickou dílnu a školní hřiště. Po domluvě s vedením školy můžeme využívat i ostatní prostory školy (kuchyňka, multimediální a počítačová učebna). Také můžeme využívat kulturní zařízení města (knihovna, kino, muzeum). K  tělovýchovným činnostem využíváme lesopark Vodranty (umělý trávník, víceúčelové hřiště, atletický stadion apod.). Prostředí, ve kterém probíhá činnost je: bezpečné, snadno udržovatelé, řádně osvětlené, dostatečně prostorné s nábytkem odpovídající věku žáků                                                    
Popis ekonomických podmínek 

     Je-li výše úplaty stanovena rozpočtem, nesmí rozpočtované příjmy na účastníka překročit rozpočtované výdaje na účastníka o více než 20%. V ostatních případech nesmí výše úplaty překročit 120% průměrných skutečných neinvestičních výdajů na účastníka v uplynulém kalendářním roce ve stejné nebo obdobné činnosti. Do rozpočtovaných výdajů, popřípadě do skutečných neinvestičních výdajů se nezahrnují výdaje podle § 12 poskytované ze státního rozpočtu. Ředitel školy touto směrnicí stanovil příspěvek rodičů žáka na částečnou úhradu neinvestičních nákladů ve školní družině na 400 Kč ročně na jedno dítě. Tato částka platí i pro každé další dítě v případě docházky sourozenců do školní družiny. Úplata může být snížena nebo prominuta žákovi pokud je společně posuzovanou osobou pro nárok na sociální příplatek, který podle zákona č.117/1995 Sb., o státní sociální podpoře pobírá jeho zákonný zástupce. Úplata může být snížena žákovi, pokud má nárok na příspěvek na úhradu potřeb dítěte v pěstounské péči. Úplata může být snížena nebo prominuta pokud zákonný zástupce předloží řediteli školy příslušná potvrzení. Úplata je splatná předem, platí se  v září na období září – leden a v únoru na období  únor – červen. Pokud za žáka není zaplacen poplatek do jednoho měsíce, vychovatelka školní družiny o tom uvědomí ředitele školy.  Ředitel školy může rozhodnout o případném vyloučení žáka ze školní družiny. Po projednání se zřizovatelem se činnost v době všech prázdnin přerušuje. Výše úplaty zůstává stejná i v měsících, kdy jsou prázdniny. 

Popis podmínek bezpečnosti práce a ochrany zdraví 

  Vytváříme bezpečné prostředí pro fyzický, psychický a sociální vývoj žáka. Vychovatelka vytváří příjemné prostředí a klidnou atmosféru pro duševní pohodu žáků. Má respekt k potřebám jedince a jeho osobním problémům. Dbá na věkovou přiměřenost a individualitu žáka.   Žáci  musí nahlásit jakékoli zranění nebo poškození během činnosti ihned.
Žáci jsou poučeni o bezpečnosti (zapsáno v třídní knize) a jsou pod neustálým dohledem vychovatelek. Pitný režim je zajištěn z vlastních zdrojů dětí.   Do zájmových kroužků nebo na jiné aktivity v rámci školy odcházejí děti samy. ŠD při zájmovém vzdělávání a s ním souvisejících činnostech přihlíží k základním potřebám účastníků a vytváří podmínky pro jejich zdravý vývoj a pro předcházení vzniku sociálně patologických jevů.

Poučeni jsou žáci i před zahájením zájmových činností (sportovní, estetické…), před zahájením činností v jednotlivých ročních obdobích a před každými prázdninami podle osnov uvedených v třídní knize. Znalosti ověřujeme pohovorem.

Žáci jsou na začátku každého školního roku seznámeni s provozem a řádem ŠD.

Bezpečné prostředí 
· K nezbytným požadavkům, ve kterých probíhají činnosti volného času patří: 
· snadná údržba pořádku a čistoty 
· přiměřený, čistý a hygienicky dobře udržovatelný nábytek 
· dostatek prostoru a řádné osvětlení 
Podmínky pro vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
Jsme připraveni vyhledávat žáky se speciálními vzdělávacími potřebami, adekvátně s nimi pracovat a poskytnout jim potřebnou péči.
Do kolektivu je možné zařadit 5 zdravotně postižených dětí, ale protože naše ŠD nemá bezbariérový přístup, speciální pomůcky a pracovníky, tyto děti není možné v naší ŠD umístit. Při poruše chování spolupracujeme s třídními učitelkami. Děti s poruchou řeči dochází k logopedovi. Nadané děti mají možnost rozvíjet své schopnosti v zájmových kroužcích. Vychovatelky spolupracují s třídními učiteli žáka. Při své práci vychovatelky vychází ze závěrů IVP.
Popis personálních podmínek 
  Ve školní družině pracují 2 plně kvalifikované vychovatelky.
       Horká Lubica  –         1,0 úvazek – pedagogické vzdělání

       Mikesková Marcela – 1,0 úvazek – pedagogické vzdělání 

Jedna z vychovatelek je zaměřena na výtvarnou činnost, druhá na pracovní činnost. Odborné zaměření si budou vychovatelky dále prohlubovat samostudiem a v akreditovaných kurzech.
· Nástin profilu vychovatelky 
· Má vysokou míru empatie a dovede projevovat vřelý vztah k dětem. Umí vytvořit příznivé sociální klima, umí efektivně se žáky jednat. Zná širokou škálu různých zájmových aktivit přiměřených věku žáků a umí je řídit. Má organizační schopnosti, umí navozovat a motivovat široké spektrum rekreačních a zájmových činností. Vybranými aktivitami dokáže v žácích vzbuzovat zájem o činnost, podporovat jejich sebevědomí a rozvíjet pozitivní stránky osobnosti. Zná bezpečnostní předpisy pro práci se žáky. 
· Podmínky přijímání a ukončování pobytu ve školní družině 
· Docházka do ŠD je dobrovolná, určená dětem I. stupně. Pro žáky přihlášené zápisním lístkem je docházka do ŠD povinná, zákonní zástupci přihlašují a odhlašují žáka písemně. Přednostně jsou přijati děti zaměstnaných rodičů, děti dojíždějící, děti ze sociálně slabého prostředí. O vyloučení žáka rozhoduje ředitel ZŠ po opakovaných prohřešcích proti vnitřnímu řádu školy a vnitřnímu řádu ŠD. Vyloučení je vždy projednáno se zákonnými zástupci žáka. Dítě je přihlášeno na školní rok, platba ŠD je vybírána pololetně. 
· Podmínky pro spojování oddělení 
· Na některé činnosti lze oddělení spojovat. Jsou to akce plánované pro celou ŠD nebo akce, kdy je vhodné a účelné spojení oddělení. Oddělení se také spojují při malém počtu žáků nebo při absenci jedné z vychovatelek
· Pravidla jednání s rodiči a postup vychovatelek při nevyzvednutí žáka 
· Rodiče jsou o dění ve ŠD informování pomocí školní nástěnky, písemnou formou nebo krátkou informací při vyzvedávání žáka. Kontakt s rodiči je zajištěn jednak písemnou formou, telefonicky a osobně. Vychovatelka při nevyzvednutí žáka informuje telefonicky zákonné zástupce a po pracovní době nenese zodpovědnost za dítě. Rodič nepřítomnost dítěte hlásí, písemně, telefonicky nebo osobně vychovatelce. 
· Podmínky pro hygienické a bezpečné působení ŠD 
· Děti mají dostatečnou možnost relaxace a aktivního pohybu danou režimem ŠD a skladbou zaměstnání. 
· Vhodný stravovací a pitný režim si zajišťují žáci z vlastních zdrojů. 
· Prostředí užívaných prostorů ŠD je vybaveno dle možností školy. 
· Žáci jsou chráněni před úrazy výrazným označením všech nebezpečných předmětů i částí využívaných prostor. 
· Je vybavená lékárnička a vychovatelky znají kontakt na dětského lékaře. 
· Psychosociální podmínky 
· Děti pobývají v klidném prostředí, kde vládne otevřenost a partnerství v komunikaci, úcta, tolerance, spolupráce a pomoc druhému. 
· Respektují se potřeby jedince a jeho osobní problémy. 
· Respektuje se individualita žáka. 
· Ochrana žáků před násilím, šikanou a dalšími patologickými jevy. 

Zveřejnění školního vzdělávacího programu 

ŠVP pro zájmové vzdělávání je součástí ŠVP pro základní vzdělávání. Každý do něj může

nahlédnout u ředitele školy, v ŠD.
· Konkrétní cíle vzdělávání 

· rozvíjet a formovat vztahy ve školním kolektivu a dospělými

· posilovat komunikativní dovednosti (řešení konfliktů, naslouchání) 

· rozvíjet schopnosti tolerance

· vytvářet motivující, klidné a bezpečné prostředí k odpočinku i zájmové činnosti

· pěstování základních pohybových dovedností, uspokojování a rozvíjení tělovýchovných a sportovních  zájmů

· upevňování návyků pracovat samostatně a v kolektivu

· získávání a zdokonalování zručnosti při zacházení s jednoduchými nástroji

· vést k úsilí dokončit každou započatou práci

· vést k esteticko-výtvarnému vyjadřování, k estetické úpravě a zkrášlování prostředí ve školní družině

· vést žáky k pozorování přírody a jejich proměn v různých ročních obdobích, k ochraně a tvorbě životního prostředí

· vést k upevňování a dodržování pravidel chování na komunikacích a v dopravních 

Délka a časový plán vzdělávání 

       Tento výchovně vzdělávací program je sestaven na dobu jednoho vzdělávacího cyklu pro žáky 1. stupně ZŠ.  Zájmové vzdělávání probíhá v průběhu celého školního roku. Aktivity o prázdninách probíhají pouze za předpokladu dostatečného počtu účastníků, který je stanoven na ekonomickou rentabilitu.                                                                                                                            

Formy vzdělávání 

       Příležitostnou – příležitostné akce školní družiny (besídky, projektové dny, soutěže, besedy)

       Pravidelnou – každodenní činnosti školní družiny a zájmové útvary

       Spontánní – jsou zahrnuty do denního režimu (ranní družina, odpolední odpočinkové a rekreační činnosti)
Strategie výchovné práce 
Výchovně vzdělávací činnost volného času na naší škole má za úkol vhodně ovlivňovat volný čas dětí správnou volbou činností a pomůcek za dodržování zásady dobrovolnosti a participace. 

Pomocí výchovných strategií se snažíme o plnění těchto klíčových kompetencí: 

1) Kompetence k učení 
    Při zájmovém vzdělávání vedeme žáky k: 

1. schopnosti učit se s chutí 

2. dokončení započaté práce 

3. kladení otázek a hledání odpovědí 

4. všímání si souvislostí 

5. učení pro praxi 

2) Kompetence k řešení problémů 
    Při zájmovém vzdělávání vedeme žáky k: 

6. všímání si problémů, jejich pochopení a snaze o jejich řešení 

7. dovednosti rozlišit, co vede k cíli a co ne 

8. schopnosti uvědomit si důsledek svého počínání 

3) Kompetence komunikativní 
    Při zájmovém vzdělávání vedeme žáky k: 

9. ovládání mateřské řeči 

10. schopnosti přiměřeně formulovat své myšlenky 

11. komunikaci s vrstevníky, ale i s dospělými 

12. umění naslouchat druhým 

13. kultivovanému vyjadřování a diskutování 

4) Kompetence personální a sociální 
Při zájmovém vzdělávání vedeme žáky k: 

14. učení plánovat svou práci, řídit a hodnotit 

15. přijímání odpovědnosti za své jednání 

16. rozpoznání vhodného a nevhodného jednání 

17. umění se prosadit a podřídit ve skupině přiměřenými prostředky 

18. podílení se na atmosféře ve své skupině 

5) Kompetence občanské 
      Při zájmovém vzdělávání vedeme žáky k: 

19. uvědomování si svých práv 

20. vnímání nespravedlnosti, dokázat se jí bránit 

21. péči o své osobní zdraví 

22. přijímání povinností 

23. vnímání kulturních tradic a hodnot a k vytváření pozitivních postojů 

24. povinnosti o zachování životního prostředí 

6) Kompetence k trávení volného času 
           Při zájmovém vzdělávání vedeme žáky k: 

25. schopnosti správně trávit volný čas 

(má vytvářet základ k samostatnému a smysluplnému trávení a zároveň 

k zorganizování volného času)  

Obsah vzdělávání 

     Naplňujeme některé očekávané výstupy vzdělávacích oblastí Člověk a jeho svět. 

Očekávané výstupy se prolínají s obsahem oblasti Člověk a jeho svět. ŠVP 127/07.

Místo, kde žijeme

Náš domov

U nás doma
Vyprávíme si o životě naší rodiny.                                                                    3,4,5
Kreslíme a malujeme, jak trávíme s rodiči náš společný volný čas.                 4,6
Ptáme se na zaměstnání našich rodičů.                                                           3,6
Náš dům

Popisujeme byty a jejich zařízení.                                                                     2,3,4
Stavíme dům ze stavebnicových dílů.                                                               2,3,5

Kreslíme si ideální dům, ve kterém bychom chtěli v budoucnosti bydlet.         2,4,5

Zařizujeme si náš pokoj – různé materiály




      2,3,4

Škola

Naše škola není bludiště

Seznamujeme se s prostorami naší školy.




        1,2,6

Ptáme se, co skrývají odborné učebny a kabinety naší školy.

        1,4

Povídáme si na téma, jak se řídí škola.





        1,3,5

Zjišťujeme, kdo všechno v naší škole pracuje.




        1,3

Zamýšlíme se nad tím, co je v naší škole hezké, a co bychom rádi změnili – píšeme reportáž o naší škole.









        1,6

Projektujeme ideální třídu, která by se nám líbila a do níž bychom rádi chodili, a návrhy výtvarně zpracujeme.









        1,6

Zdobíme školní družinu a vymýšlíme a kreslíme logo družiny, nebo oddělení.   1,6

Škola – stánek vzdělání

Tvoříme papírový (krabicový) model školy a jejího okolí.


         2,6

Vyrábíme piktogramy pro oddělení školní družiny.



         2,5,6

Cesta do školy

Povídáme si o cestě do školy a domů. Ptáme se na bezpečnost cesty každého z nás do školy.











1,2,4

Zajímáme se o dopravní značky v našem okolí – procházíme ulicemi, určujeme značky a jejich význam (o čem nás informují, co nám nařizují, co nám dovolují).


1,2,6

Při vycházce sledujeme dodržování pravidel silničního provozu na těchto místech a uvědomujeme si příčiny dopravních nehod.





1,3,5

Soutěžíme ve znalosti dopravních značek a předpisů.



 1,5,6

Vyrábíme si dopravní značky.







  2,5

Čím jezdíme a čím můžeme jezdit

Plánujeme nejkratší cestu ze školy na vlakové a autobusové nádraží – používáme mapku města a popisujeme cestu. Hledáme orientační body na naší cestě.

   1,3

Vyhledáváme spojení do různých míst (pracujeme s vývěskami) – vycházka na vlakové a autobusové nádraží.








   1,2,3

Výtvarně znázorňujeme různé hromadné dopravní prostředky.


   1,3

Hrajeme si na přepravu vlakem, autobusem, metrem atd. Jsme v roli cestujícího dítěte, dospělého, revizora.








    1,2,5

Chodec, cyklista

Zjišťujeme, co nesmí chybět na našem kole – beseda s názornými ukázkami.
     1,6

Soutěžíme ve znalostech z dopravní výchovy.





     1,2,6

Naše obec, naše město

Obec, v níž žijeme

Na vycházkách hledáme zajímavosti naší obce (budovy, stromy, sochy, pomníky, vodní toky, nápisy na sídlech institucích, dominanty).





     1,2,5,6

Kreslíme a malujeme místa, kde je nám dobře, kam rádi chodíme (přírodní zákoutí, hřiště, kino, knihovna).









               1,3,4

Společně výtvarně zobrazujeme naše město – někdo maluje domy, jiný stromy, další sochy. Vše potom vystříháme a sestavíme kolektivní výtvarné dílo.



     1,2,5

Putujeme na určené místo podle vlastnoručně vyrobené mapy.


      2

 Vyrábíme ozdobné předměty a výrobky pak použijeme k výzdobě družiny i celé školy.
    1,2.4

Hrajeme si na průvodce naším městem.






         1,2,3,4,5

Orientujeme se v mapě našeho města.






         1,2,3

Vymýšlíme, jak by mohlo vypadat ideální náměstí, ulice.  Stavíme je z papíru, kartonu, krabic.











         1,2,6

Povídáme si o institucích v našem městě. Namalujeme, co jsme viděli a zažili.
         1,3,4,5

Hrajeme si na návštěvníky našeho města, kteří se ptají, kde u nás najdou různé zajímavosti.






3







         1,2,3

Jak žijeme

Na vycházkách si povídáme o tom, kde v našem městě pracují různé profese.

1,2,6

Kreslíme, čím bychom chtěli být. Hledáme zdůvodnění, proč jsme si vybrali nakreslené povolání. Zjišťujeme, co musíme umět pro výkon vybrané profese.



1,3,4,5 

Naši pomocníci

Besedujeme na  téma Ten dělá to a ten zas tohle, zajímáme se o služby v místě bydliště.   2,4 

Nakupujeme a prodáváme – hra na prodavače a kupující.




     2,3,4

Ztráty a nálezy

Představujeme si, jak bychom se zachovali, kdybychom se ztratili - přehráváme si scénky. 1,2,3        


Předcházíme nepříjemné situaci, že bychom zabloudili nebo se ztratili – na vycházce hledáme orientační body a jdeme podle nich.







 5,6

Hrajeme si na ztráty a nálezy.








 1,3,5

Na poště

Posíláme dopisy, hrajeme si na doručovatele, při exkurzi zjišťujeme, co všechno musí umět pracovníci pošty. Píšeme pohledy s adresou, kupujeme známky.



 1,2,4

Hledáme dům podle adresy.









 2,3,5

Cesta do knihovny

Jdeme navštívit knihovnu. Ptáme se knihovnice, které knížky si žáci nejraději půjčují. 1,3,4,5,6
    

Besedujeme o naší nejoblíbenější knize,  povídáme si o ilustracích. Diskutujeme o hrdinech, o nichž rádi čteme. Seznamujeme ostatní s domácí knihovničkou.



 1,3,5,6

Čteme pověsti a příběhy z našeho regionu.






 1,6

Z různých materiálů tvoříme pohádkové postavičky. Vyrábíme obal na knihu. Tvoříme záložku do knihy. Vymýšlíme krátké příběhy s ilustracemi.                                                            1,2,3,5,6





Jsme básníky a zpěváky

Hledáme básničky a písničky o našem městě  či o našem kraji. Soutěžíme ve znalostech i ve zpěvu.












  1,3,5

Povídáme si s redaktory školního časopisu.






  1,3,4
    















Napíšeme krátkou zprávu o naší besedě s redaktory do jejich novin.


  1,3,6

Objevitelé

Na vycházce hledáme zajímavá místa, historické budovy, nejstarší strom apod. a potom je malujeme.











   2,3,5,6

Provedeme mladší kamarády městem a připravíme si krátký výklad o zajímavých místech.   1,6

Za humny

Kreslíme plánek nejbližšího okolí. Na plánku společně hledáme známá místa a označujeme je symboly, které je budou dobře charakterizovat.                                                                  1,2,3,5





Jsem Čech a vím, kde žiji

Cestujeme prstem po mapě, „navštěvujeme“ známá místa, kde někteří z nás už byly, a vyprávíme o jejich zvláštnostech.







            1,3,6

Odpovídáme v anketě – Kde jsme byli nejdál- známá místa ze zahraničí i z domova.     1,5

Cestovní abeceda

Soutěžíme, kdo zná více slov od určitých písmen, zajímáme se o vlajky států, které si zapíšeme podle abecedy, a kreslíme je.








1,2

Tradice našeho města, obce

Jak bylo dříve – naše historie

Navštívíme místní muzeum, všímáme si, které předměty jsou tam vystaveny, nic nezapomeneme a zážitky kreslíme.







1,3,5,6

Nemesi, posloucháme pověsti našeho regionu. Besedujeme o historii města.

 1,3

Hledáme místa, kde k událostem podle pověstí došlo.




  2,6

Ilustrujeme přečtené pohádky nebo pověsti, např. v komiksové podobě.


  1,6

Dramatizujeme jednoduché pověsti.







   1,6

Besedujeme se staršími spoluobčany o rozdílech mezi životem dnes a dříve.

   1,3

Kreslíme znak města, obce, povídáme si o jeho historii. Připravujeme výstavku našich prací a dostupné literatury o minulosti našeho bydliště.





   1,3,5,6

Masopust

Vyprávíme si, co jsou masopustní zvyky. Vyrábíme si masopustní masky.

   1,2,3,4

Pořádáme dětský karneval v tělocvičně.






              1,2,6

Vyzdobíme družinu nejlepšími maskami.






   3,4,5 

Vítáme jaro

Vyrábíme Morenu, učíme se písničky k vynášení zimy.




    1,3,4 

Besedujeme o lidových tradicích a zvycích týkajících se jara, čteme úryvky z knížek, v nichž se o nich vypráví.










   1,3,6

Vyrábíme tradiční předměty z proutí, slámy, odstřižků látek, z papíru…..


   1,2,6

Zpíváme písně o jaru a tančíme při hudbě.





              1,3,6

Vyhlašujeme soutěž o „ čarodějnici roku“, měníme se v čarodějnice.


    4,5

O noci čarodějnic přespáváme ve školní družině.





    4,5

Tradiční místní slavnosti

Vyprávíme si o našich místních slavnostech zvycích.





   3,4,5,6

Zapojujeme se podle možností do místních slavností.





   3,4,5

Lidé kolem nás

Rodina

Vizitka naší rodiny

Besedujeme o tom, co očekáváme od rodičů – a co oni od nás.



3,4

Představujeme povolání našich rodičů, pantomimicky je předvádíme a kreslíme.

 3,4

Navštěvujeme pracoviště některého rodiče.






 3,4

Povídáme o našich prarodičích. Zjišťujeme, kdy mají jmeniny a narozeniny – připravujeme jim přáníčka.











 3,4,6

Čteme z knížek, v nichž se vypráví o životě prarodičů, ptáme se, kde a jak žijí naše babičky a dědečkové.











 2,6

Představujeme povolání našich prarodičů, hrajeme si na zaměstnání, předvádíme je v malých scénkách.











 3,4

Povídáme si o naší širší rodině.








  3,4

Vzpomínáme si na větší setkání našich příbuzných, vyprávíme si historky z tohoto rodinného srazu.












  3,4,6

Jak se nazývají příbuzní naší rodiny. Pokoušíme se sestavit rodokmen naší rodiny.
  2,3,4,6

Den matek

Besedujeme o tom, co pro nás znamenají naše maminky, kreslíme, čím se doma zabývají, co pro nás dělají atd.










 1,3,4

Vyrábíme dárky pro radost maminkám.






            3,4,6

Co vyprávěly peníze

Besedujeme o tom co je plýtvání (jídlem, penězi, energií), ptáme se, jak můžeme šetřit.  4,5

Na vycházce si všímáme cen výrobků. Srovnáváme ceny potravin a dalších výrobků.      2,4,5

Vyrábíme si „své“ peníze.









   2,6

Hrajeme si na kupující a prodávající (využíváme kouzelná slovíčka „ prosím“, „děkuji“, zkoušíme reklamovat výrobek).








             1,3,6

Kamarádi

Mí kamarádi

Sestavujeme CHARTU družiny – pravidla soužití, žebříčky hodnot……


   2,4,5 B

Besedujeme o našem teritoriu: místo po mé pravici je volné, byl bych rád, aby tam seděl (a)…., protože…..











   2,3,4

Hrajeme scénky na téma, Čím si kamarádi dělají radost.




   3,6

Hrajeme si na malíře a malujeme portrét kamaráda.





   1,3,4

Z vystříhaných podobizen vytváříme skupinový portrét naší družiny.


   3,6

Při hře zjišťujeme, jak se známe. Povídáme si o rozdílu mezi slovy kamarád přítel a spolužák.












   1,3,4,5

Vyprávíme ostatním a našem nejlepším kamarádovi a o dobrých vlastnostech, kterých si vážíme na lidech.










   2,4

Každý z nás napíše, co se mu na kamarádech líbí (papír přehneme formou harmoniky a podáme dál), nakonec vše přečteme.







   3,4

Učíme se toleranci a pořádku

Kriticky hodnotíme naší třídu a společně se domluvíme, čím můžeme vylepšit její vzhled.  2,6

Hrajeme si na „ malého pomocníka“ – hledáme, kde mohou žáci našeho věku pomáhat, besedujeme o tom, proč máme/ nemáme kladný vztah ke spolužákům, k dospělým.          2,4,6

Přemýšlíme o vandalismu, opravujeme poškozené hry, uklízíme si školní tašky, věnujeme sebeobslužné práci.











     2,5,6

Nejsme všichni stejní, cvičíme naše smysly

Uvědomujeme si, v čem a jak jsou znevýhodněni někteří lidé (psychicky či tělesně).
     3,5

Ve dvojicích zkoušíme role nevidomého a jeho průvodce.




      4,5

Zkoušíme malovat ústy, jak to musí dělat někteří tělesně postižení lidé.


      4,6

Cvičíme hmat (poslepu určujeme předměty, které jsme předtím vložili do krabice).              2,3,4

Orientujeme se v prostoru – zkoušíme na hřišti dojít poslepu k cíli.



     2,5,4

Všude žijí lidé

Čteme si pohádky z různých světadílů. Ilustrujeme pohádkové příběhy z dalekých krajů.  3,6

Sbíráme obrázky a články o zemích, ze kterých pocházely pohádky, snažíme se pochopit, v čem se národy liší, v čem jsou jejich obyvatelé jiní než my.



   1,3

Povídáme si o národních jídlech typických pro určité země, určujeme, odkud k nám asi bylo dovezeno exotické ovoce.









   1,2,6

Naučíme se hru dětí z jiných kontinentů.






   1,4,5,6

Svátky a oslavy

Každý den má někdo svátek

Seznamujeme se se  jmény v kalendáři a zapíšeme si všechny spolužáky, kteří budou mít v tomto školním roce svátek, abychom jim mohli blahopřát.




  1,4,5

Vyrábíme přání pro oslavence.








   1,4

Náš karneval

Tvoříme pozvánky, plakáty pro spolužáky. Vyrábíme masky a doplňky k nim.

  2,3,4,5,

Učíme se tanečky na karnevalovou slavnost. Bavíme se na karnevalu.


  1,6

Kreslíme, co se nám na karnevalu líbilo.






   3,4

Čas adventní

Vnímáme začínající atmosféru Vánoc, čteme si v knížkách o Vánocích, vyprávíme si o smyslu adventní doby.


         2,3

Společně vyrábíme adventní věnec, každý týden posedíme u zapálené svíčky, vyprávíme si naše rodinné vánoční příběhy apod.    3,4,5

Vyrábíme Mikuláše, čerty, anděly. Připravujeme si dárky na naši mikulášskou besídku, scénky na vystoupení, 
vyzdobíme si třídu apod.                                                                                                                                                                         3,4,6

Kouzelný čas Vánoc

Vyprávíme si o vánočních zvycích, které se zachovaly dodnes, zvláště o těch, které dodržujeme v naší rodině.










  1,3

Učíme se koledy a nacvičujeme pásmo k vystoupení.





   1,6

Na vycházkách pozorujeme výzdobu města, ulic, obchodů.




   3,4

Vyrábíme vánoční ozdoby z papíru, ze slámy, šišek, ořechových skořápek a jiných přírodnin. Naši třídu si zdobíme vánočními motivy.







   1,2,6

Učíme se ozdobně zabalit dárky. Vyrábíme přáníčka k Vánocům a jmenovky k dárkům.   2,4,6

Zkoušíme vánoční zvyky – pouštíme svíčky ve skořápkách, lijeme vosk apod.                    1,2,6 

Uspořádáme vánoční besídku a rozdáme si na ní dárečky.




     1-6

Velikonoce

Čteme si o národních a místních zvycích spojených s jarem.



      1,3

Malujeme a zdobíme kraslice.








      1,6

Zdobíme třídu a okna symboly Velikonoc (kreslíme, vystřihujeme).



      5,6

Učíme se koledy a zpíváme či recitujeme je na pomlázce.




      3,6

Den učitelů a ostatních pedagogů

Pátráme ve školních a domácích knihovnách, kdo byl J. A Komenský (četba zajímavostí o jeho životě).











      1,2,3

Vyrábíme drobné dárečky pro vychovatelky, učitele a ostatní pedagogické pracovníky.        1,6

Náš den „ D“

Povídáme si o významu Dne dětí, plánujeme, jak ho oslavíme.
                                      1,2,3



Soutěžíme a závodíme. Tančíme na diskotéce.





     3,4,5

Jak se správně chovat

Hrajeme si a učíme se správně zdravit, podat ruku, požádat o něco, poděkovat za zaslané informace.











 3,4

Hrajeme scénky s kouzelnými slovíčky.







  1,2,3

Člověk mezi lidmi

V knihovně si půjčujeme knížku o společenském chování a ve scénkách si podle ní cvičíme etiketu.











  1,2,4

Povídáme si, čím můžeme druhého potěšit – dárkem, pochvalou, chováním, úsměvem. Denně si uvědomujeme, že se máme chovat slušně a laskavě.




   1-6

Uvažujeme, které dárky je vhodné/nevhodné darovat při různých příležitostech kamarádům či dospělým.











   2,5

Hrajeme si na první taneční. Připravíme si diskotéku, vybereme hudbu a učíme se diskotance, učíme se základy jednoduchých společenských tanců.



             1,6

Besedujeme o tom, jaké chování očekávají dívky od kluků – kluci od dívek, jaké děti od dospělých – a dospělí od dětí.







              1,3

Hrajeme si na vyřizování drobných vzkazů, vstupování do úředních místností, hodnotíme naše chování ve školní jídelně.








              2,3,4

Návštěva divadla, koncertu

Čteme další stránky ze „slabikáře společenského chování“ o návštěvě divadla, koncertu atd.













  1

Vybíráme vhodný oděv na kulturní představení, prohlížíme módní časopisy.

 1,4,6

Besedujeme o nástrojích v orchestru, posloucháme hudební ukázky.


 1,3,6

Malujeme hudební nástroje. Soutěžíme v poznávání hudebních nástrojů podle tvaru a zvuku.  












  1,2,6

Hrajeme scénky s náměty. Přicházíme do divadla nebo na koncert, opozdili jsme se, kdy tleskat, jak se chovat v divadle o přestávce atd.







  1,2

Jdeme na výstavu

Povídáme si, proč chodíme na výstavy, a ukazujeme si známé obrazy světových i našich malířů.











  1,6

Chodíme na dostupné výstavy. Připomínáme si, jak se na výstavách chovat. Vnímáme rozdíly    chování na různých výstavách.








  3,5,6

Povídáme si o našich zážitcích z výstavy, hodnotíme plakát na tuto výstavu. Připravíme výstavu našich prací.











  2-6

Cestou necestou

Připomínáme si vhodné a nevhodné chování v dopravních prostředcích, na silnicích, hovoříme o následcích dopravní nekázně.








  1-5

Hrajeme scénky na téma Ja se chovat v dopravních prostředcích.



   1-5

Na vycházkách zdokonalujeme a procvičujeme chování na chodníku, na silnicích, na přechodech, při nákupech, v dopravních prostředcích.




   1-6

Mluvíme správně?

Cvičíme si jazyk (jazykolamy, dechová cvičení).





    1,3,5

Pomocí říkadel a básniček cvičíme rytmus a melodii jazyka.




    1,3,5

Vyprávíme si pohádky a příběhy ze života. Dramatizujeme jednoduché pohádky.
     1,2,6 

Čteme s porozuměním a správnou artikulací z knih a časopisů pro poslech ostatním.       1,3,6

Řekni to i beze slov

Vyprávíme si o využití lidského těla k neverbální komunikaci, pracujeme s gesty.
     2-5

Pantomimicky předvádíme povolání, sporty, pocity. Vyjadřujeme děje či situace ze známých pohádek.











  2,3,5,6

V restauraci a u stolu

Seznamujeme se s pravidly slušného chování ve veřejných prostorách.


  1,3,5

Cvičíme se ve správném stolování.







   3,4

Soutěžíme v prostírání a v chování u stolu.






   1,3

V naší jídelně

Při stolování dodržujeme základní hygienické návyky a hodnotíme vzájemně naše chování u stolu.












    2,5

Dodržování zásad správného stolování procvičujeme denně ve školní jídelně.

    1,3

Co jsme viděli a slyšeli ve sdělovacích prostředcích

Povídáme si o pořadech v televizi, v rozhlase.






    3,6

Vybíráme známé filmy a snažíme se domyslet děj.





    3,4

Připravíme si vědomostní soutěž a zahrajeme si ji.





    1,2,6





    



Lidé a čas
Náš denní režim

Co vše stihneme během dne

Vyprávíme si o zásadách denního režimu, učíme se rozlišovat povinnosti a zábavu.
 1,2,3,6

Kreslíme, co nás nejvíce baví, co nás baví méně, čemu věnujeme nejvíce času, co musíme dělat každodenně. Nad kresbami besedujeme.






  1,5,6

Při hře vybíráme jednotlivé činnosti denního režimu, přiřazujeme k nim vhodnou denní dobu a odhadujeme, jak dlouho se jim většinou věnujeme.





  2,5,6

Besedujeme o čase, který lidé promarní, uvádíme příklady, kdy čas využíváme špatně.  1,2,6

Hrajeme si hru Odhad času.








   2,4,6

Společně připravujeme týdenní plány naší činnosti školní družiny.



    1,2

Plánujeme náš odpočinek po příchodu ze školy, formou kvízu zjišťujeme, čemu říkáme aktivní odpočinek.











   1,6

Jak jsme prožili včerejší den

Besedujeme o možnostech správného využívání času, inspirujeme se u jiných lidí.
  3,6

Vypravujeme drobné příběhy, v nichž se střídají příjemné a nepříjemné události.             2,3,4

Plánujeme správný režim jednoho běžného dne, týdne (soutěž družstev).


   1,5

Besedujeme na téma Jak jsem trávil víkend, malujeme, co jsme zažili, a navrhujeme jiný program pro další víkendy.








   2-6

Kolektivně vytváříme leporelo našich činností ve školní družině.



   2,4,5,6

Náš kalendář

Tvoříme roční kalendář důležitých akcí školní družiny.




   3,4

Připravujeme společně náměty pro vycházky v jednotlivých ročních obdobích.

    5,6

Opakovaně si připomínáme, co se nám líbilo v přírodě, kreslíme obrázky  s těmito motivy.  1,6

Kdy se nejlépe připravíme do školy

Seznamujeme  se s křivkou výkonnosti člověka v průběhu dne. využíváme hry, při nichž si cvičíme paměť, pozornost, postřeh, soustředěnost a tvořivé myšlení.


    1,2,3

Pracujeme s didaktickými hrami.








     1,5

Měření času

Ukazujeme si měřidla času, půjčujeme si knihy o měření času v historii lidstva.

    1,3,5

Kreslíme, malujeme různá měřidla času. Besedujeme nad rozdíly časových pásem.          1,3,5

Na vycházce sledujeme sluneční, věžní hodiny. Vyrábíme z papíru vlastní hodiny,             2,3,6

Přesnost je zdvořilostí králů

Vážíme si svého volného času i času druhých, hledáme, co nás o čas okrádá a čím zdržujeme sebe, rodiče kamarády.









    1-6

Besedujeme o nebezpečí spěchu, který často přinese zbytečná zranění.


     5,6

Vyhledáváme  spojení v jízdních řádech a uvědomujeme si význam dochvilnosti a přesnosti. 2,4

Jak se mění lidé

Když jsme byli malí

Chronologicky řadíme fotografie osob, které představují jednotlivé fáze života.

    1,2

Besedujeme o tom, co může člověk v jednotlivých věkových obdobích zažít a naučit se.    1,2,3

Vyprávíme si nejzajímavější příhody z našeho raného dětství a malujeme je.

     1,3,5

Jak se mění věci, budovy, obec

Změny města, vesnice

Sbíráme pohlednice naší obce, ulice, školy a hledáme změny za posledních 20 let.
    1,2,3

Na vycházce srovnáváme současný stav domů, ulic, parků apod. s jejich podobou na starých pohlednicích.











    2,3,5

Kronika školy

Prohlížíme si kroniku školy. Hledáme staré zprávy  o naší škole.



    2,3,4

Zakládáme kroniku školní družiny.







     3,6

Z čeho se učili naši rodiče

Pátráme po tom, jak vypadala škola do níž chodili naši rodiče. Prohlížíme si staré školní fotografie.











     1,3,4

Prohlížíme si staré učebnice a čteme si v nich, prohlížíme si staré učební pomůcky.           1,2,3

Jak pomáhaly děti dříve doma, jak dnes?

Čteme si o životě žáků z různých společenských vrstev, o jejich povinnostech, radostech a starostech, srovnáváme situaci s dneškem.






      1,3,5

Povídáme si o tom, jak pomáháme doma. Ilustrujeme knížky o domácích pracích, které vykonávaly dříve děti.









      3,4,6    


Malý pomocník

Besedujeme o domácnosti dříve a dnes – vybavení.





      1,3

Na návštěvě muzea si všímáme některých starých pomocníků v domácnosti a ptáme se na jejich funkci.











      1,2,3

Kreslíme moderní spotřebiče a navrhneme některé pomocníky pro budoucnost.

       4,6

Vyprávíme si, jak nám technika pomáhá/škodí ve volném čase.

                         2,4,5,6



Šatník

Pořádáme přehlídku oblečení a oděvních doplňků na téma Co se našlo v šatníku, co se dříve nosilo.












     5,6

Shromažďujeme steré věci denní potřeby, které používali naši rodiče a prarodiče, a uspořádáme výstavku.









     3,6

Pořádáme módní přehlídku a napíšeme si k ní komentář.




   1,3,5

Tvoříme modely fantastických klobouků a jiných módních doplňků.



    2,6

Putování časem

Čteme úryvky z knížek, které nám přibližují život v minulosti.



    3,5

Navštívíme muzeum a hledáme exponáty, které dokládají způsob života našich předků. Srovnáváme je s těmi, které nám slouží dnes.






    1,4,6

Připravujeme kvíz na téma Co jsme si zapamatovali z návštěvy muzea.


     1,3

Pořádáme výstavu výtvarných prací na téma Co se nám u nás líbí – a co bychom rádi změnili.














    1,6

Naše město dříve a dnes

Na vycházce sledujeme rozdíly mezi novostavbami v našem městě a starými domy.          1,3,5

Hledáme stavby staré jako my, jako naši rodiče, jako prarodiče.



      1,2,5

Vymýšlíme si a vyrábíme domovní znamení, které by mohlo označovat náš dům.
      2,5,6

Kreslíme ulice a dominanty našeho města a tvoříme domy z krabic.


      1,5,6

Lidé a minulost

Čteme české pohádky, říkadla, básničky, hádanky, jazykolamy.Vyprávíme si, odpovídáme na otázky týkající se života v minulosti, ilustrujeme pohádky.




      1-4

Učíme se a zpíváme lidové písně, učíme se je i poslouchat.




      1,2,6

Jak se bydlelo

Navštěvujeme starou část našeho města a moderní sídliště, hodnotíme rozdíly.

      5,6

Pokusíme se namalovat staré oprýskané město a potom totéž jako opravené a barevné.    2,5

Pátráme, jak se žilo na hradech a zámcích – společně kreslíme, vystřihujeme, sestavujeme a lepíme hrady a okolí.







                         1,2,3,6

     

Rozmanitost přírody

Příroda okolo nás – rostliny, živočichové

 Jak se mění „náš“ strom
Na vycházkách pozorujeme přírodu, vybereme si k pozorování různé stromy a v knížkách a encyklopedii hledáme významné údaje o jejich růstu, pěstování a plodech.

   3,5,6

Kreslíme určitý strom v jednotlivých ročních obdobích.



              2,6

Pomocí obrázků a pozorování porovnáváme, jak se v jednotlivých ročních obdobích příroda mění.












     1,6

Využíváme listy a plody vybraného stromu pro koláže.




    1,2,3

Porovnáváme siluety stromů s tvarem jejich listů.





     1,2,6

Při vycházkách do lesa či parku upevňujeme pravidla chování v přírodě, sbíráme plody a  zhotovujeme z nich drobné  předměty.







     3,5,6

Otiskujeme listy – využíváme různé techniky pro výtvarné činnosti.



      1,2,6

Město v lese

Učíme se poznávat hmyz. Čteme knihu Ferda Mravenec a kreslíme mravence a jiné brouky. 1,6      




Na vycházkách pozorujeme mraveniště a brouky, učíme se je poznávat a pojmenovat.        1,2

S hlavou v oblacích

Při vycházkách pozorujeme život na stromech.






      1,2,3

Učíme se poznávat ptáky podle vzhledu a zpěvu. Přiřezujeme hlasy k obrázkům ptáků.      1-4

Kreslíme, modelujeme ptačí hnízda s mláďaty.

                                                           1,2,6






Besedujeme nad obrázky ptáků, využíváme naučnou literaturu a videozáznamy.
      1,3,6

Vyrábíme krmítka pro drobné ptáky. Krmíme ptáčky v zimě, víme, co jim chutná.
      1-6

V zimě pozorujeme stopy ptáků na sněhu.






      1,2

Naše květiny

Máme družinu plnou květinu – povídáme si o různých odrůdách květin a o jejich podmínkách k životu.











      3,5,6

Pečujeme o květiny – pěstujeme, přesazujeme, zaléváme. Už víme, že každá rostlina chce jiné prostředí, jinou péči.









      1,2,6

Z květin si vytváříme hezké životní prostředí.






      1,2,6

Jak se budí semínko

Pozorujeme klíček semínek.








      2,6

Kreslíme na proužek papíru – Jak rostou naše sazeničky.




     1,2,6

Čteme ukázku z příběhu Jak Křemílek a Vochomůrka zasadili semínko.


   2,3,4,6

Záhady pod kameny

Hrajeme (pexesa, kvarteta)s náměty živočichů a rostlin.




   1,2,4

Při vycházce sledujeme život pod zvednutým kamenem.



              4,5

Sbíráme zajímavé kameny pyrity, otisky v uhlí apod.





   1,2,6

Malujeme na oblázky, které jsme našli na vycházce.





   2,6

Navrhujeme a zhotovujeme různé druhy šperků z přírodnin.




   1,2,6

Za dobrodružstvím přírody

Soutěžíme ve vymýšlení názvů rostlin nebo zvířat začínajících určenými písmeny abecedy.
   1,2,5

Napodobujeme hlasy zvířat.







              2,3,4

Určujeme rostliny podle výrazné vůně a hmatu.





   1,3

Soutěžíme ve skládání rozstřihaných obrázků zvířat, rostlin.




   2,4,6

Na vycházce do přírody poznáváme plody stromů podle hmatu, zkoušíme, jak skáče žába, jak se plazí had. 
3,5,6




Práva zvířat

Besedujeme o právech každého živočicha na život. Vyprávíme si o útulcích pro zvířata.  2,3,5

Zajímáme se o planetu Zemi a o chráněné živočichy.





  1,3,5,6

V dubnu, Měsíci ptactva, přemýšlíme, co znamenají ptáci v našem životě a jak se o ně starat, v knížkách hledáme informace o právě přilétajících druzích.




  1,2,5,6

Při vycházkách do lesa nasloucháme zvukům přírody, určujeme původce zvuků.
  1,6

Naši kamarádi – zvířátka

Vyprávíme si o domácích zvířatech a na základě vlastních zkušeností si vysvětlujeme, jakou péči vyžadují.

  1,6

Kreslíme domácí mazlíčky a práce vystavíme.






  2,4,6

Zvířata a jejich mláďata

Získáváme informace z knih o životě zvířat v ZOO.





  1,3,6
Na vycházkách do polí a lesů, k rybníku poznáváme, kteří živočichové žijí volně v našem okolí.  1,3,4

Kreslíme a malujeme své oblíbené zvíře, hovoříme o něm.




  1,6

Roční období

Příroda a my

Besedujeme o ročních obdobích – sledujeme změny v přírodě, život zvířat, vztahy mezi zvířaty.












 1,2

Čteme si o přírodě a jejich proměnách.







 1,3

Učíme se písničky a básničky s přírodní tématikou.





 1,3,5

V hudebních chvilkách zpíváme známé písničky o zvířatech a rostlinách, počasí. Pokoušíme se o jejich jednoduchý pohybový doprovod.






 1,3

Dramatizujeme jednoduché pohádky se zvířecími hrdiny.




 1,3

Na vycházkách pozorujeme změny v přírodě, poznáváme živočichy, rostliny. Malujeme je. Vědomosti procvičujeme při didaktických hrách.





 1,2,3

Podzim

Soutěžíme v poznávání ovoce a zeleniny podle hmatu, chuti, vůně.


 1,3

Vyrábíme draky.










 2,3,6

Vlastnoručně vyrobenými klíči „zamykáme les“.





 4,5

Zima

Pomáháme zvířátkům a ptákům přežít zimu.






 3,6

Vyrábíme jednoduchá krmítka, připravujeme dárečky na vánoční strom pro zvířátka.     1,6

Navštívíme místní sádky, pozorujeme prodej kaprů.





 1,3

Jaro

Kreslíme a malujeme první jarní květiny. Pozorujeme jarní práce na zahradě.

 1,3,6

Kreslíme mláďata domácích zvířat.







 1,6

Týden, měsíc, rok

Z barevných kartónů vyrábíme každý svůj týdenní kalendář.




 1,2,3,6

Vyrábíme koláže charakterizující jednotlivé měsíce, roční období.



 1,2,3

Dramatizujeme pohádku O dvanácti měsíčkách.





 1-4

Počasí

Pranostika na každý den

V literatuře vyhledáváme pranostiky, čteme je a uvažujeme o jejich smyslu.

 1,2,3

Tvoříme meteorologický kalendář přírody, do kterého zaznamenáváme počasí.

 1,3,4,6

Porovnáváme pranostiky z kalendářů k jednotlivým dnům s aktuálním vývojem počasí.  2,3,5

Hra na rosničky

Čteme předpovědi počasí z periodik. Každodenně sledujeme předpověď počasí z TV a pak porovnáváme, jak z nás bylo.








1,2

Podle své fantazie a na základě vlastních poznatků kreslíme koloběh vody v přírodě – využíváme koláže.










1,3.6

Provádíme jednoduché pokusy – odpařování vody, srážení par, vlastnosti mrznoucí vody. 1,2

Chráníme své životní prostředí

Den Země

Sbíráme náměty, co a jak by se dalo zlepšit v našem životním prostředí – výsledky ankety zpracujeme a zveřejníme.









2,3,4,5

Vytvoříme plakát ke Dnu Země.








2,4,5

Třídíme odpad do kontejnerů.








1,5,6

Co do přírody nepatří

Besedujeme o tom, jak člověk škodí, nebo prospívá lesu.




1,4,5

Odpovídáme v kvízu na téma Co do lesa nepatří.





1,2,5

Při vycházce do přírody si všímáme všeho, čím ji poškozuje činnost člověka.

4,6

Chraňme naše životní prostředí

Při vycházce k rybníku, na pole, do lesa sledujeme živočichy, rostliny neživou přírodu. Navrhujeme, jak chránit  přírodní prostředí v našem nejbližším okolí.


1,3,5

Kreslíme květiny, živočichy a v atlasech zvířat a rostlin vyhledáváme nejdůležitější údaje o nich, kreslíme mapu chráněných a ohrožených živočichů a rostlin.



2,5

Obrázky z cest

Shromažďujeme pohlednice z různých zemí světa a v atlasech vyhledáváme místa, odkud nám je někdo poslal.










1,2

Kniha přírody

Tvoříme výrobky z přírodních materiálů (lisování, tisk, listová koláž, zvířátka z přírodnin). 4,6

Kreslíme přebal – Kniha o přírodě.







2,3

Udělej si sám

Lisujeme rostliny, které rostou na našich lukách, tvoříme z nich herbáře.


1,6

Jednotlivé herbáře vystavujeme pro rodiče.






1,3,6

Cesta do pravěku

Besedujeme nad staršími a novými encyklopediemi o zvířatech, porovnáváme rozdíly v zastoupení zvířecích druhů.








1,3,6

Kreslíme, modelujeme prehistorické zvíře podle své fantazie.



1,6

Malý botanik

Navštívíme lékárnu, besedujeme o sběru léčivých rostlin, o výrobě léků, krémů, čajů z bylinek.












1,3,4

Člověk a jeho zdraví
Poznáváme své tělo

Já – my

Z encyklopedie si vypisujeme zajímavosti o lidském těle a jeho funkcích a pak s těmito informacemi seznamujeme ostatní.







1,2,3

Na arch balícího papíru obkreslujeme postavu jednoho z nás a do obrysu dokreslujeme nejdůležitější tělesné orgány.








3,4,5

Soutěžíme v kvízu na téma Mé tělo a jak ho znám.





1,2,3

Zjišťujeme, kolik měříme a vážíme. Míry a váhy zapisujeme a sledujeme, jak se měníme. 1,2,3

Pečujeme o své zdraví, co nám prospívá – co nám škodí

Kouzla pro zdraví

Vyprávíme si o otužování a zdravém životním stylu.





1,3

Zjišťujeme, jak správně relaxovat a odpočívat.






5,6

Papírové postavičky oblékáme podle ročních období.





1,6

Čistota půl zdraví

Kontrolujeme běžnou denní hygienu, čistotu oděvu a jeho vhodnost.


3,5,6

Besedujeme o osobní hygieně a jejím významu.





1,4,5

Ujasňujeme si hygienické zásady při kašli, kýchání, použití WC, stolování atd.

1,2,3

Náš zdravý jídelníček

Sestavujeme desatero zásad zdravé výživy.






1,2

Kreslíme ovoce a zeleninu. Sestavujeme zdravý týdenní jídelníček a doplňujeme ho kreslenými i vystřiženými obrázky.









1,3,4,6

V časopisech hledáme obrázky zdravých a méně zdravých potravin. Vystřihujeme obrázky různých jídel a třídíme je na zdravá a méně zdravá.





1,2,3,6

Soutěžíme ve smyslovém poznávání zeleniny, ovoce koření apod.



1,3

Besedujeme o přírodních i uměle připravených vitaminech.




3,4

Jídlo – všední součást dne

Tvoříme atlas jednotlivých potravin (nalepujeme obrázky a kreslíme).


1,3

 Hrajeme si na rodiče a na příkladech běžných jídel připomínáme zásady správné výživy, které by děti měly dodržovat.


1-5

Tvoříme plán společného denního stravovacího a pitného režimu.



1,3,5

Připravujeme slavnostní stůl pro narozeninovou oslavu.




1,2,4,5

Poznáváme houby

Poznáváme houby, které rostou v blízkém lese, pracujeme s atlasem hub.

1,3

Chci být zdravý

Čteme o dětských nemocech a jejich léčení, zajímáme se o zdravotní prevenci.

1,6

Vyprávíme si o režimu dne při léčení doma na lůžku.





1,3

Povídáme si o tom, jak pečovat o své zdraví, zacházet s léky.



1,2,3

Učíme se ošetřovat jednoduché zranění.






1,2

Seznamujeme se s cestou ke zdravotnímu středisku a k nemocnici.


1,5

U lékaře

Čteme a vyprávíme si o tom, jak předcházet úrazům, co se nám může stát při koupání, při jízdě na kole atd.











1,3

Vyprávíme si své zkušenosti z pobytu v nemocnici nebo u lékaře. Vytváříme si správný názor na lékaře jako na pomocníka při udržování našeho zdraví.




1,4

Příroda léčí

Vyhledáváme léčivky v atlase rostlin, popřípadě je i kreslíme a zjišťujeme, jaké mají účinky.
 












1,5

Z bylinek a šípků si vaříme čaj.








1,6

Povídáme si o tom, jak se dříve léčilo.







1,3

Pečujeme o svůj vzhled

Při každodenních tělovýchovných chvilkách procvičujeme svoje tělo.


6

Soutěžíme ve znalostech základních hygienických návyků a v dovednostech při péči o náš zevnějšek.











2,3

Při péči o vzhled a čistotu nás zajímá, které jednoduché kosmetické přípravky můžeme doma používat.











1,2,3

Povídáme si o péči o náš chrup.








1,2,3

Procvičujeme si techniku řádného čištění zubů.





1,2

Co nás může ohrozit

Předvádíme, jak se máme chovat na ulici, v dopravních prostředcích apod., abychom se vyhnuli úrazu.












1,4

Na modelových situacích zkoušíme chování při snaze neznámého člověka navázat s námi kontakt, učíme se přivolat pomoc dospělého nebo policie.




1,3

Poznáváme nebezpečné a jedovaté rostliny.






1,2,6

Už vím jak – den bez úrazu

Ptáme se, co nám může uškodit.








1,3,5

Na výletě si uvědomujeme možná nebezpečí a zjišťujeme, jak jim předcházet.

1,2,6

Vyprávíme, co se nám nebezpečného přihodilo, jak jsme situaci zvládli.


3,5

Učíme se telefonovat – oznámíme úraz, přivoláme pomoc apod.



1,4

Zachránci

Kontrolujeme podle seznamu, co vše má obsahovat příruční lékárnička.


1,2,6

Učíme se zásadám první pomoci. Učíme se používat lékárničku.



1-5

Přenášíme zraněného, poskytujeme mu první pomoc při zlomenině.


1,2

Soutěžíme v dalších úkolech, které bychom měli zvládat při první pomoci.

1,2,3,5

Chodíme ven každý den

Každodenní pobyt venku 

Denně chodíme do přírody, na školní hřiště apod.





5,6

Každý měsíc se naučíme novou hru. Pořádáme jednoduché soutěže s míčem či švihadlem.















6

Relaxujeme při spontánních a závodivých hrách.





6

Při vycházkách překonáváme přírodní překážky pro naše hra využíváme přírodní prostředí. 5,6

Prohlubujeme si znalosti o neživé přírodě.






1,4,5,6

Hrajeme hry propojující tělesnou zdatnost s rozvojem paměti.



6

Otužilci

Cvičíme uvolňovací cviky, v tělovýchovných chvilkách relaxujeme při hudbě.

1,6

Při pobytu venku hrajeme pohybové hry, cvičíme zpíváme.




6

Zimní radovánky

Při vycházkách do zimní přírody sledujeme stopy zvířat na sněhu.



3,5,6

Soutěžíme, kdo nejrychleji postaví sněhuláka.






6

Závodíme v hodu sněhovou koulí na cíl, do dálky apod.




6

Kreslíme do sněhu, do sněhové plochy vyšlapáváme obrazce.



6

Míčové hry

Seznamujeme se s pravidly míčových her a cvičíme se v jejich dodržování.

6

Nacvičujeme vybíjenou i kopanou na hřišti a v tělocvičně.




3,6

Sportovní odpoledne

Připravujeme hry pro naše sportovní odpoledne.





3,4,5

Vymýšlíme celkový program a plánujeme, kde budou jednotlivá stanoviště.

2,6

Navštěvujeme místní stadion a seznamujeme se s pravidly různých sportovních disciplín. 2,3,6

Kreslíme sportovce a sportovní plakáty.







6

Výsledky soutěží společně vyhodnocujeme a seznámíme s nimi veřejnost.

3,5,6


.
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