
Pravidelný týdenní program školní družiny 

Pondělí 

7:00 – 7:45 hod 

Ranní rozcvička 

Volná rekreační činnost 

11:40 – 12:35 hod 

Oběd, hygiena 

Odpočinková činnost po obědě 

12:35 – 15:00 hod 

Literární nebo hudební činnost 

Individuální výběr her a aktivit dle zájmu dětí 

Úterý 

7:00 – 7:45 hod 

Ranní rozcvička 

Volná rekreační činnost 

11:40 – 12:35 hod 

Oběd, hygiena 

Odpočinková činnost po obědě 

12:35 – 15:00 hod 

Beseda na téma měsíce 

Individuální výběr her a aktivit dle zájmu dětí 

Středa 

7:00 – 7:45 hod 

Ranní rozcvička 

Volná rekreační činnost 

11:40 – 12:35 hod 

Oběd, hygiena 

Odpočinková činnost po obědě 

12:35 – 15:00 hod 

Pracovní činnost 

Individuální výběr her a aktivit dle zájmu dětí 

Čtvrtek 

7:00 – 7:45 hod 

Ranní rozcvička 

Volná rekreační činnost 

11:40 – 12:35 hod 

Oběd, hygiena 

Odpočinková činnost po obědě 

12:35 – 15:00 hod 

Výtvarná činnost 

Individuální výběr her a aktivit dle zájmu dětí 



Pátek 

7:00 – 7:45 hod 

Ranní rozcvička 

Volná rekreační činnost 

11:40 – 12:35 hod 

Oběd, hygiena 

Odpočinková činnost po obědě 

12:35 – 15:00 hod 

Sportovní činnost, soutěže 

Individuální výběr her a aktivit dle zájmu dětí 

 


