PRVOUKA

Charakteristika vyučovacího předmětu prvouka

Vyučovací předmět vychází ze vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. 

Obsahem předmětu prvouka je naplňování očekávaných výstupů vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět stanovených Rámcový vzdělávacím programem pro základní vzdělávání a související očekávané výstupy průřezových témat.

V předmětu prvouka se upevňují a rozvíjejí poznatky a dovednosti žáků, které získali při výchově v rodině a v předškolním vzdělávání. Při osvojování potřebných dovedností způsobů jednání a rozhodování je kladen důraz na praktické zkušenosti a prožitky žáků, které vycházejí z konkrétních nebo modelových situací. Vzdělávací obsah předmětu je členěn do 5 tématických okruhů.

V tématickém okruhu Místo, kde žijeme se žáci učí na základě poznání nejbližšího okolí, vztahů a souvislostí učí chápat organizaci života v rodině, ve škole a v obci.

Důraz je kladen na dopravní výchovu, praktické poznávání místních i regionálních skutečností a na utváření přímých zkušeností žáků.

V tématickém okruhu Lidé kolem nás si žáci postupně osvojují a upevňují základy vhodného chování a jednání mezi lidmi.Uvědomují si význam tolerance, pomoci, vzájemné úcty a snášenlivosti. Seznamují se se základními právy a povinnostmi, ale i s problémy, které doprovázejí soužití lidí.

V tématickém okruhu Lidé a čas se žáci učí orientovat v dějích a čase, učí se poznávat, jak se život a věci vyvíjejí a jakým změnám podléhají v čase. V tomto tématickém okruhu se vychází z nejznámějších událostí v rodině a obci. 

V tématickém okruhu Rozmanitost přírody žáci poznávají velkou rozmanitost a proměnlivost živé a neživé přírody, nejbližšího okolí, jejich života. Na základě praktického poznání okolní krajiny i dalších informací se učí hledat důkazy o proměnách přírody, učí se využívat a hodnotit svá pozorování a záznamy. Všímají si vlivu lidské činnosti na přírodu. Osvojují si, jak mohou ve svém věku přispět k ochraně přírody a zlepšení životního prostředí.

V tématickém okruhu Člověk a jeho zdraví žáci poznávají především svoji osobu jako živou bytost, která má své biologické a fyziologické funkce a potřeby. Poznávají, jak se člověk vyvíjí a mění od narození po dospělost, co je pro člověka vhodné a nevhodné z hlediska denního režimu, hygieny, výživy a mezilidských vztahů.

Získávají základní poučení o zdraví, nemocech o zdravotní prevenci, první pomoci, o bezpečném chování v různých životních situacích.

Tématické okruhy tvoří jeden celek vnitřně propojený zřejmými souvislostmi a vztahy.

Vyučovací předmět Prvouka se vyučuje v 1., 2. a 3. ročníku. 

Jeho časová dotace v 1. a 2. ročníku jsou 2 hodiny týdně, ve 3. ročníku 3 hodiny týdně.

Výuka je realizovány formou vyučovací hodiny.

Část výuky probíhá dle potřeby i mimo budovu školy, např. v blízkém okolí školy, v různých částech obce, na výstavách, exkurzích.

Výchovné a  vzdělávací strategie vyučovacího předmětu prvouka

Kompetence k učení

Ve výuce se soustřeďujeme na základní učivo

Vedeme žáky k osvojování poznatků na základě pozorování, pokusů, vycházek, třídění obrazového materiálu a vyhledávání informací.

Pracujeme frontálně s celou třídou nebo ve skupinách či dvojicích.

Učivo procvičujeme zábavnou formou (křížovky, hádanky, rébusy, hry) a činnostními úkoly.

Uplatňujeme individuální přístup zadáváním úkolů různé náročnosti.

Vedeme děti k rozvoji slovní zásoby, logického myšlení a samostatnosti.

Využíváme mezipředmětových vztahů (Čj, Hv, Vv, Pč).

Pracujeme s chybou.

Využíváme pozitivního hodnocení.

Řídíme se pravidlem, že pochvala a možnost opravy je lepší než špatná známka.

Kompetence k řešení problémů

Učíme žáky nebát se problémů a otevřeně o nich hovořit.

Na modelových situacích prakticky předvádíme osvědčené způsoby řešení problémů.

Učíme žáky, jak předcházet některým nebezpečím.

Zadáváme žákům problémové úkoly a podporujeme jejich originální řešení.

Kompetence komunikativní

Využíváme vyprávění, rozhovorů, besed.

Vedeme žáky k vyjádření svého názoru.

Učíme žáky naslouchat druhým.

Usilujeme o rozvoj slovní zásoby.

Kompetence sociální a personální

Učíme žáky pracovat v týmech.

Vedeme žáky k vzájemné pomoci.

Učíme žáky k toleranci odlišností a nedostatků spolužáků.

Podporujeme rozvíjení kamarádských vztahů v kolektivu.

Kompetence občanské

Vedeme žáky k aktivní ochraně jejich zdraví i k ochraně zdraví jejich kamarádů, členů rodiny apod.

Učíme žáky základům tolerance a vzájemného soužití.

Kompetence pracovní

Vedeme žáky k dodržování bezpečnostních pravidel během pokusů.

Učíme žáky pracovat přiměřeným tempem.

Učíme žáky vážit si práce spolužáků.

Očekávané výstupy předmětu prvouka

Na konci 1. období základního vzdělání (1. – 3,. ročník)

MÍSTO, KDE ŽIJEME

žák

· vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí

· začlení svou obec (město) do příslušného kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, obci (městě)

· rozliší přírodní a umělé prvky v okolní krajině a vyjádří různými způsoby její estetické hodnoty a rozmanitost

LIDÉ KOLEM NÁS

žák

· rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi

· odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností

projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům

LIDÉ A ČAS

žák

· využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti

· pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, významné události regionu, interpretuje některé  pověsti nebo báje spjaté s místem, v němž žije

· uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnost
ROZMANITOST PŘÍRODY

žák

· pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

· roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě

· provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ

žák

· uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví

· dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných

· chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné dítě

· uplatňuje základní pravidla účastníků silničního provozu

· reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu prvouka

Prvouka 1. ročník

	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezové téma

	Místo, kde žijeme

	Žák:

· popíše polohu vybrané místnosti školy 

· pojmenuje a popíše polohu jednotlivých objektů ve třídě

· vysvětlí pojem vyučování a přestávka

·   předvede přípravu svého místa na vyučování

· pojmenuje důležité orientační body v nejbližším okolí školy

· na modelové situaci předvede předcházení vozovky

· popíše bezpečnou cestu do školy a ze školy

· rozliší nebezpečí v okolí školy
	Škola, 

Poznávání prostorů třídy a školy, orientace

Školní režim, organizace práce ve škole (vyučování, přestávka)

Blízké okolí školy

Přecházení vozovky, povinnosti chodce, zásady bezpečného pohybu po vozovce


	

	Lidé kolem nás

	· vysvětlí zásady správného chování v hodině a o přestávce
· používá prakticky základní formy společenského styku    

·  respektuje spolužáky s jejich přednostmi i nedostatky, 

· zná zaměstnance školy, ví na koho se má obrátit v případě potřeby

· pojmenuje členy své rodiny

·  rozliší  blízké příbuzenské  vztahy

· seřadí členy rodiny podle věku

· vypráví jednoduchými větami o životě v rodině

· vypráví o práci  svých rodičů

· zná nejznámější povolání
	Škola

Pozdrav, prosba, poděkování

Osvojování vhodného chování ke spolužákům a pracovníkům školy

Rodina

Matka, otec, bratr, sestra, dědeček, babička

Život v rodině

Rozdělení rolí v rodině, práva a povinnosti členů rodiny, významné události v rodině, 

Povolání

Obchody a nákupy

Volný čas a jeho využití
	Osobnostní a sociální výchova

sociální rozvoj

(mezilidské vztahy)



	Lidé a čas

	· vyjmenuje dny v týdnu

· rozlišuje pracovní dny a dny pracovního volna

· vyhledá v kalendáři své narozeniny a svůj svátek

· rozdělí rok na roční období

· vyjmenuje měsíce kalendářního roku

· čte a nastavuje časový údaj na hodinách

· pojmenuje  části dne a přiřadí k nim typické činnosti
	Orientace v čase 

Dny v týdnu

Práce s kalendářem

Rok, roční období, měsíce

Určování času (celá hodina)

Části dne, režim dne
	

	Rozmanitost přírody

	· jednoduše popisuje změny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

· uvede příklady ze života rostlin a živočichů v různých částech ročního období

· pojmenuje známé druhy zeleniny a ovoce – označí části zeleniny, které jíme

· popíše základní části rostliny (stromu a byliny)

· pozná vybrané rostliny

· pojmenuje nejznámější stromy a keře

· vyjmenuje základní části těla ptáků a savců

· určuje názvy známých ptáků a savců

· pozná a pojmenuje rodiny  domácích a volně žijících zvířat

 
	Jaro, léto, podzim, zima

Charakteristika ročního období

Změny počasí

Změny v přírodě způsobené činností člověka (práce v sadu, na zahradě a na poli

Reakce rostlin a živočichů a jejich životní projevy

Podzim (ovoce a zelenina)

Jaro (jarní květiny)

Podzim (stromy listnaté a jehličnaté, keře)

Jaro 

Ptáci

Domácí a hospodářská zvířata


	Environmentální výchova

lidské aktivity a problémy životního 

prostředí

vztah člověka k prostředí

	 Člověk a jeho zdraví

	·  ukáže části lidského těla

· jednoduše popíše prodělané nemoci a jejich příznaky

· vypráví o léčbě prodělaných nemocí

· uvede zásady osobní hygieny

· třídí potraviny do skupin

· vybere vhodné potraviny pro zdravou svačinu

· seznamuje ses riziky pro zdraví člověka

 
	Člověk

Stavba těla

Nemoci

U lékaře

Osobní hygiena, péče o zevnějšek

Výživa, potraviny

Oheň, voda, elektrická zařízení, návykové látky, silniční provoz


	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

(sebepoznání a sebepojetí)


Prvouka 2. ročník

	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezové téma

	 Místo, kde žijeme

	Žák:

· pojmenuje, ukáže nebo namaluje specifické orientační body v místě školy i svého bydliště

· uvede svoji adresu a adresu školy

· zná základní pravidla silničního provozu

· předvede jak správně přechází vozovku, pohybuje se po silnici a chodníku

· předvede  zásady správného chování v dopravních prostředcích a při čekání na ně

· rozliší různé dopravní prostředky

· rozezná základní dopravní značky

  
	Škola

Bydliště

Popis cesty do školy a zpět, uvědomění si nebezpečných míst 

 

Dopravní prostředky

Dopravní značky

  

 


	 

 

Environmentální výchova

lidské aktivity a problémy životního 

prostředí



	 Lidé kolem nás

	· dokáže pojmenovat jednotlivé členy rodiny

· vyjmenuje další rodinné příslušníky nad rámec vlastní rodiny

· seřadí rodinné příslušníky podle věkové posloupnosti

·  zapíše datu svého narození

· vysvětlí povolání rodičů

· vyjmenuje a popíše známá povolání a pracovní činnosti

·  objasní práci zaměstnanců školy

· seznamuje se s technikou


	Rodina

Lidský život

Povolání

Výroba a řemesla

Technika

Lidská práce
	Osobnostní a sociální výchova

sociální rozvoj

(mezilidské vztahy)



	 Lidé a čas

	· zná rozdíly mezi pojmy rok a školní rok

·  vyjmenuje měsíce v roce

· třídí s dopomocí měsíce podle ročních období

· rozpozná na hodinách celou hodinu, půlhodinu a  čtvrthodinu

· vyhledává a třídí obrazový materiál podle pojmů minulost, současnost a budoucnost

 

 
	Rok

Roční období

Měsíce

Hodiny

Minulost, současnost, budoucnost
	

	 Rozmanitost přírody

	·  na základě pozorování, popíše a porovná viditelné změny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

· rozlišuje a porovnává chování živočichů v závislosti na ročním období

· pozorovává  změny v životě bylin a stromů v jednotlivých ročních obdobích

· pozná vybrané druhy  zemědělských plodin a vysvětlí, proč je lidé pěstují

·  rozliší ovoce a zeleninu

· rozezná pokojové rostliny

· popíše jednotlivé části těla savců a ptáků

· pojmenuje domácí zvířata a jejich mláďat, vysvětlí jejich význam pro člověka

· roztřídí vybrané živočichy  na domácí a  volně žijící

· pozná vybrané druhy volně žijících živočichů 

· vyhledává a třídí obrázky rostlin a živočichů z různých společenstev

· popíše ohleduplné chování k přírodě

 


	Jaro. léto, podzim, zima

Jehličnaté stromy, listnaté stromy

Zemědělské plodiny

Zelenina, ovoce

Pokojové rostliny

Domácí zvířata – ptáci

Domácí zvířata čtvernohá – savci

Volně žijící zvířata – čtvernohá – savci

Volně žijící zvířata – ptáci

Přírodní společenstva

Louka, pole

Les

U vody a ve vodě


	Environmentální výchova

ekosystémy



	 Člověk a jeho zdraví

	·  popíše základní části lidského těla 

· ke smyslům přiřadí příslušné  orgány

· vysvětlí péči o zrak a sluch

· popíše základní hygienické návyky

· rozlišuje pojmy onemocnění a úraz 

·  zná příznaky běžných onemocnění a       postupy léčení

· na modelové situaci předvede ošetření drobného zranění

· zná základní potraviny našeho jídelníčku

· rozlišuje potraviny zdravé výživy

· předvede na modelové situaci správné stolování 

· předvede žádost o pomoc pro sebe a jiné dítě v případě nebezpečí 

· zapíše důležitá telefonní čísla
	Člověk – naše tělo (hlava, trup, horní a dolní končetiny)

 Orgány a jejich smysly

 

Nemoc a úraz – dětské nemoci, návštěva lékaře, předcházení nemocí a úrazů

Lékárnička

Základy poskytnutí první pomoci

 

Potraviny, výživa – druhy potravin (pečivo, mléko a mléčné výrobky, masné výrobky, ovoce a zelenina cukrovinky, nápoje

Správné stolování 

Chování při setkání s neznámými lidmi
	Osobnostní a sociální výchova

morální rozvoj

(řešení problémů a rozhodovací dovednosti)


Prvouka 3. ročník

	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezové téma

	Místo, kde žijeme 

	Žák:

· popíše   okolí školy, okolí bydliště

· učí se orientovat v úplánku obce
· začlení obec do příslušného kraje

· zná sousední obce, krajské město

· rozumí pojmům město a vesnice

· vyhledá dopravní značky v okolí školy a bydliště a vysvětí jejich význam.

· popíše svoji každodenní cestu do školy a upozorní na možná nebezpečí

· uvede příklady možnosti využití různých dopravních prostředků v nejbližším regionu

· vyhledá zeměpisné dominanty v krajině 

· rozlišuje přírodní a umělé prvky v okolní krajině

· rozlišuje různé typy krajiny

· pojmenuje hlavní světové strany. 

· určí světové strany v přírodě i podle mapy, orientuje se podle nich

· zná význam barev a nejznámějších značek na turistické mapě.

· učí se orientovat v turistické mapě
	Škola, bydliště a jejich okolí

Plán obce
Dopravní značky, dopravní kázeň

Spojení se sousedními obcemi

Krajina v okolí obce
Významné budovy v obci

Světové strany

Turistická mapa


	Environmentální výchova

lidské aktivity a životní prostředí

	Lidé kolem nás

	· rozlišuje základní a širší příbuzenské vztahy. 

· na modelových situacích předvede pravidla slušného chování

· uvede zásady správného chování při styku s cizími osobami

· zná důležitá telefonní čísla policie, záchranná služba, hasiči

· zná instituce a služby v obci

· orientuje se v různých profesích


	Rodina

Pravidla slušného chování

Osobní bezpečí (sám doma, sám na ulici)

Telefonování, důležitá čísla 112, 158,155,150

Pracovní příležitosti a služby v obci
	Osobnostní a sociální výchova

Morální rozvoj

(řešení problémů a rozhodovací dovednosti)

 

	Lidé a čas

	· vyhledá základní údaje o minulosti obce

· vyhledává a shromažďuje informace o památkách 

· seznamuje se s pověstmi a vypráví je

· určuje čas podle hodin

· umí používat kalendář

· orientuje se v údobích roku


	Co víme o minulosti obce

Stavební památky (kostel, kaple, tvrz, zámek, hrad)

Pověsti o obci a okolí 

Hodiny (hodina, minuta, sekunda)

Kalendář

Určování měsíců, týdnů, dnů

Sledování narozenin a svátků 

Data významných dní
	

	Rozmanitost přírody

	· rozezná přírodniny a lidské výtvory

· vysvětlí rozdíl mezi živou a neživou přírodninou

· rozliší známé látky podle jejich vlastností

· zná základní jednotky hmotnosti, objemu, teploty a délky

· dovede vážit, zjišťovat objem, teplotu a měřit délku

· vysvětlí význam vzduchu, vody a půdy pro člověka

· jednoduše popíše koloběh vody v přírodě

· pozná nejznámější horniny a nerosty a uvede příklady jejich využití

· zná nejběžnější zástupce živočichů ze svého okolí

· zařazuje živočichy do skupin podle vnějších znaků

· popíše stavbu těla živočichů 

· vyjmenuje základní projevy života živočichů

· uvede nejznámější rostliny ze svého okolí

· určí základní části těla rostlin

· zařadí rostliny do skupin

· vysvětlí rozdíl mezi dřevinami a bylinami

· popíše znaky života rostlin

· pozná nejznámější houby jedlé a jedovaté


	Věci kolem nás (lidské výtvory, přírodniny)

Látky a jejich vlastnosti

Voda, vzduch půda

Horniny a nerosty

Živočichové

Stavba těla, 

Přijímání potravy, dýchání, vliv teploty prostředí pohyb, rozmnožování

Průběh života

Rostliny

Kvetoucí rostliny

Rostliny kvetoucí a nekvetoucí, dřeviny, byliny

Houby


	Environmentální výchova

podmínky života



	Člověk a zdraví

	· rozlišuje lidské rasy

· pojmenuje základní části lidského těla (včetně nejdůležitějších vnitřních ústrojí)

· jednoduše vysvětlí funkci jednotlivých orgánů

· rozliší etapy lidského života

· uvede příklady zdravého způsobu života


	Člověk (společné a rozdílné znaky), rovnost lidí

Části těla člověka

Kůže, kostra, svaly

Vnitřní ústrojí (mozek, srdce, plíce, játra, žaludek, střeva, ledviny

Naše smysly

Průběh lidského života

Zásady zdravého života

Zdravá výživa, pitný režim

Ohrožení zdraví

(kouření, alkohol, drogy, nalezené injekční stříkačky, dlouhodobé sezení u počítače)
	 

Multikulturní výchova

etnický původ

Mediální výchova

interpretace mediálních sdělení a reality

Osobnostní a sociální výchova

Morální rozvoj

(řešení problémů a rozhodovací dovednosti)
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