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PROFIL ABSOLVENTA
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Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni jako pracovnik socidlnich sluzeb v riznych ambulantnich nebo
pobytovych zatfizenich a v terénnich sluzbach. Je pfipraven pro poskytovani pfimé obsluzné
péce klientim a podporu jejich sobé&stacnosti, popt. pro nepedagogickou vychovné vzdélavaci
¢innost déti a dospélych.

Dale se uplatni samostatné i v odbornych tymech vSude tam, kde miize vyuzivat svych
predpokladii k praci v oblasti socidlni péce, tzn. ve statnich i soukromych zatizenich socialni
péce pro déti 1 dospélé, ve sdruzenich a organizacich humanitdrniho charakteru, v preventivni
poradenské i terapeutické péci. Diky svému odbornému vzdé€lani je schopen uplatnit se
V managementu socidlnich sluzeb nebo jako administrativni pracovnik v riznych socidlnich
organizacich.

Prehled kompetenci absolventa

Vzdélavani v SVP sméfuje k tomu, aby si zdk vytvofil nasledujici kompetence:

Odborné kompetence
Absolvent vykonava a organizuje odborné ¢innosti v oblasti socidlni péce a vyznacuje
se témito kompetencemi:

e ma piehled o systému socidlnich sluZzeb a znd podminky jejich poskytovani,

e spolupracuje pfi fizeni socialnich sluzeb, pfipravé plani ¢innosti a projektii, uplatiiuje
své ekonomické znalosti a dovednosti

e provadi krizovou intervenci a zakladni socidlni poradenstvi, podili se pod odbornym
vedenim na socialni prevenci,

e ovlada administrativni a spravni postupy souvisejicich s poskytovanim socialnich
sluzeb, vede pfislusnou dokumentaci a pracuje s pravnimi a jinymi zdroji odbornych
informaci a respektuje prisluSnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klientt,

e zna pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti,

e sleduje vyvoj socidlniho systému a nové trendy v socialni péci,

e pomdha mobilnim 1 imobilnim klientim v rezidentském i1 domacim prosttedi pii
zajistovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani béZnych tkonl nebo pii kontaktu
se spoleCenskym prostiedim,

e pouziva vhodné pomicky, pfistroje a zafizeni, spravné je oSetiuje,

¢ sleduje pravidelné¢ zmény u klienta a konzultuje je s odborniky,
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e respektuje osobnost klienta a jedna v jeho zajmu,
e prfipravuje a realizuje samostatné i v tymu plany a projekty vychovné-vzdélavaci prace
pro jednotlivé skupiny klient nebo pro jednotlivé osoby,
e rozviji ve skupin¢ klientli pozitivni socialni vztahy,
e disponuje Sirokou Skalou pedagogickych strategii a prostiedki i zdkladnimi metodami
socidlni péce pro skupiny klientti i jednotlivce,
e dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci,
e usiluje o nejvyssi kvalitu své prace nebo sluzeb,
e jedna ekonomicky a ekologicky pti vykonavani pracovnich ¢innosti i v bézném zivoté,
e dodrzuje zasady spolecenského chovani a vystupovani.
Kli¢ové kompetence
Diiraz je kladen na plnohodnotnou aktivni Cinnost ve spolecnosti a na kvalitni
obcanskou gramotnost. Preferuje se zivotni adaptabilita, pfipravenost na profesi ve stale se
ménici spole¢nosti, schopnost zit a pracovat v souladu s prostfedim, okolnim svétem i se
sebou samym. Vysledkem odborného vzdélani je kvalifikace, kterd umozni absolventovi
vykon pracovnich ¢innosti v oblasti socialni péce.

Absolvent byl veden tak, aby:

e mél pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, znal moznosti svého dalSiho vzdélavani a byl

motivovan k celozivotnimu uceni,

se dokéazal efektivné udit,

vyhodnocoval své vysledky a pokroky v uceni,

um¢l stanovit potteby a cile svého vzdélavani,

jednal aktivné pii hledani zaméstnani, vhodné komunikoval s potencialnimi

zaméstnavateli, prezentoval sebe i svoji odbornost,

¢ mél odpoveédny postoj k vlastni profesni kariéte, byl pfipraven pfizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam,

e samostatné a sebevédomeé fesil pracovni i mimopracovni problémy,

e spolupracoval pfi feSeni tkoli s ostatnimi €leny tymu, odpovédné se podilel na
realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti, usiloval o integritu a prosperitu pracovniho
tymu,

¢ se dokézal vyjadfovat v pisemné a ustni formé pfiméfené dané pracovni nebo Zivotni
situaci, se vhodné prezentoval,

e dosahl jazykové zptisobilosti potiebné pro zakladni komunikaci i s vyuzitim odborné

terminologie alesponi v jednom svétovém jazyce,

chépal nutnost znalosti cizich jazykd,

si stanovoval pfiméfené cile osobniho rozvoje,

si uvédomoval vyznam zdravého Zivotniho stylu,

spolupracoval s dal$imi lidmi pfi utvafeni funkénich a vstiicnych mezilidskych vztaht,

predchazel osobnim konfliktim, nepodléhal predsudktim a stereotypiim,

vyuzival svych osobnostnich a odbornych ptedpokladt pro uspesné uplatnéni ve svéte

prace,

funkéné vyuzival matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich,

vyuzival ke své praci pocitac a jeho zékladni aplikacni program,

vyuzival dalsi prostfedky z oblasti informac¢nich a komunikacnich technologii,

ziskéaval a zpracovaval informace z riznych médii, uvédomoval si nutnost posuzovat

veérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupoval k ziskanym
informacim,
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e rozumél podstaté a principiim podnikani, mél pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich a etickych aspektech soukromého podnikani,

e dodrzoval zakony, respektoval prava a osobnost druhych lidi, pfispival k uplatiiovani
hodnot demokracie.

Zpisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani, stupen
dosaZeného vzdélani

Vzdélani se ukoncuje maturitni zkouskou, ktera se sklada ze spole¢né a profilové Casti
maturitni zkouSky. Obsah a organizace maturitni zkousky se fidi platnym zikonem ¢.
561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzd€lavani
(Skolskym zdkonem), ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlaskou ¢. 177/2009 Sb., o blizSich
podminkach ukoncovani vzd€lavani ve stiednich Skolach maturitni zkouskou, ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

Dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je vysvédéeni o maturitni zkousce.

Stupném vzdé€lani je stiredni vzdélani s maturitou.

Moznost dalsiho vzdélavani

Usp&iné slozeni maturitni zkousky a ziskani maturitniho vysvédéeni umoziuje
absolventovi uchazet se o studium navazujicich studijnich vzdélavacich programt na
vysokych a vysSich odbornych Skolach. Absolvent by mél byt téz pfipraven prohlubovat si
specifické znalosti ve svém oboru riznymi $kolenimi, seminafi, kurzy i formou samostudia
tak, aby byl schopen uplatnit se na domacim i mezinarodnim trhu prace.
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO
VZDELAVACIHO PROGRAMU
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ucilisté SusSice
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342 01 Susice
Ziizovatel: Plzetisky kraj, Skroupova 18, 306 13 Plzeti
Nazev skolniho vzdé€lavaciho programu: Socialni ¢innost
Kod a ndzev oboru vzdélani: 75—41—-M/ 01 Sociélni ¢innost
Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou
D¢lka a forma studia: 4 roky, denni studium
Platnost skolniho vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2013, pocinaje prvnim ro¢nikem

Celkové pojeti vzdélavani v daném programu

Strategie Skoly se zamétfuje na vychovu odborné a jazykov€ vybaveného absolventa,
ochotného dale se vzdélavat pro zivot a profesi v soucasné spolecnosti a ktery je schopny
integrace v ramci evropského trhu prace. Vzdélavaci koncepce $koly vychazi ze vzajemné
sou¢innosti a propojenosti teoretické a praktické vyuky, reaguje na potieby dneSnich
zaméstnavatelll, vyuziva dostupnych vzdé€lavacich zdroji ve Skolstvi, rozviji vychovné
vzdélavaci aktivity nad ramec standardni vyuky ve smyslu rozvoje kompetenci a zdaraziuje
princip spoluodpovédnosti zdka za vlastni vzdélavani. Pti teoretické i1 praktické vyuce jsou
zaci vedeni k osobnostnimu rozvoji, k flexibilit¢ a kreativité, ke kritickému mysleni a k
akceptovani nutnosti celozivotniho vzdélavani.

Zamérem vzdelavani je pripravit Zadka na uspe$ny, smysluplny a odpovédny osobni,
obcansky i pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta. Vzdélavani smétuje k tomu, aby
zak v pfiméfené mife naplnil Ctyfi zékladni cile vzdé€lavani, tj. ucit se poznavat, ucit se
pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se Zit spolecné. Metody vyuky, které napliuji zékladni
cile, jsou rtznorodé. Pfevazuji metody aktivizujici, kterymi je zdk nucen pii ziskévani
védomosti a dovednosti vyvinout vlastni usili. Metody pasivni, kdy zak pouze pfejima hotové
poznatky, jsou chapany jako doplitkoveé.

Skola nabizi v tomto SVP zakéim profilaci formou volby jednotlivych vyukovych blokii
ve 3. a 4. rocniku.

Reditel $koly dle zdjmu Zaki rozhodne o tom, zda se tento obor bude studovat se zaméfenim
nebo bez zaméteni. Podrobnosti jsou popsany v bodé€ 4 — Ucebni plan.

Metody a postupy ve vyuce odpovidaji odborné turovni pedagogh a jsou blize
konkretizovany v jednotlivych vyucovacich pfedmétech. Vyuka se zaméfuje na vyuzivani
autodidaktickych metod, problémové uceni, tymovou praci a na samostatnou praci. Dlraz je
zejména kladen na diskusi, fizeny rozhovor, obhajobu postojii a motivacni Cinitele (zapojeni
zakl do soutézi, vefejné prezentace praci zaku).

Pojeti vyuky bude smétovat k univerzalnosti, flexibilité, kreativité, reflexi, modifikaci a
aplikaci vzdélavacich strategii se zfetelem k principim celozivotniho vzdélavani
minimalizujicim rizika na trhu prace.
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Aplikace priifezovych témat

Skolnim vzdélavacim programem se prolinaji Ctyfi prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovek a svét prace

Informacni a komunikacéni technologie
Prifezova témata prostupuji celym vzdélavacim procesem a promitaji se v fad¢ ¢innosti
jak ve vyuce, tak v zédkovskych projektech 1 dalSich aktivitich Skoly, jako jsou kurzy,
prednasky, exkurze a pfima pracovni ¢innost zakll (praxe). Tato prufezova témata jsou
vhodné¢ zaclenéna ptimo do tematickych planii pro jednotlivé vyucovaci predméty.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti napomaha k tomu, aby zaci ziskali vhodnou
miru sebevédomi, byli schopni odoldvat mySlenkové manipulaci, dovedli se orientovat
v masovych médiich a rozvijeli medialni gramotnost, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o
citlivych otdzkach, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot.

Téma Clovék a Zivotni prostiedi je zakladnim tématem environmentalniho vzdélani.
Hlavnim cilem je, aby Zaci chapali postaveni clovéka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho
zdravi a Zivot i na Zivoty dalsich generaci. Zaci by méli pochopit odpovédnost za své chovani
a jednani vzhledem k Zivotnimu prostfedi. Mé&li by si osvojit zdsady zdravého stylu Zivota.

Téma Clovék a svét prdce se naplituje predevsim v ekonomice. Zaci ziskavaji informace
o moznostech uplatnéni na trhu pradce i o moznostech celozivotniho vzdélavani. UCi se
orientovat ve svété prace jako celku. Dilezitou ¢asti tohoto vzdélavani je naucit zaky pisemné
1 verbaln€ se prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, popt. svymi obchodnimi
partnery a zakazniky, v ptipadé vedeni své vlastni firmy.

Téma Informacni a komunikacni technologie se realizuje ve vice pfedmétech, protoZe
pouziti vypodetni techniky ve vyu¢ovani stale stoupa. Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby byli
schopni pracovat s prostiedky informacnich technologii a s informacemi vibec. Cilem je
vytvotit u zakd dovednosti a navyky pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni
pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potteby dalSiho vzdélavani.

Zpisoby rozvoje odbornych a klicovych kompetenci ve vyuce

Odborné a klicové kompetence budou rozvijeny nasledujicimi zplsoby:

vyuka ve skole

besedy s odborniky a exkurze

sportovni a zazitkové programy

zapojeni do etickych projekta

zapojeni do sportovnich a védomostnich soutézi

Organizace vyuky

Organizace vyuky se fidi legislativnimi pfedpisy, zejména zakonem ¢. 561/2004 Sb., o
pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolskym
zédkonem), ve znéni pozdé&jSich predpisti a vyhlaskou ¢. 177/2009 Sb., o blizsich podminkéach
ukoncovani vzdélavani ve stiednich Skolach maturitni zkouskou, ve znéni pozd¢jsich

pfedpist. Studium je organizovano jako ctyfleté denni.

10
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Teoreticka vyuka probihd dle rozvrhu v uéebnach vybavenych moderni audiovizualni
technikou (jazykova uCebna, u¢ebny vypocetni techniky, ucebny s interaktivni tabuli atd.) a
v odbornych ucebnach (odbornd ucebna pecovatelstvi, odborna ucebna organizace volného
casu).

Vyuka probihd tradi¢ni formou. Teoretickou Céast doplituje prakticka slozka vyuky
V jednotlivych odbornych predmétech, ktera zahrnuje také odbornou praxi. Odborna praxe se
V jednotlivych ro¢nicich realizuje dle Pfehledu vyuziti tydnt ve Skolnim roce, ktery je v planu
Skoly aktualizovan na kazdy Skolni rok dle realizaci projektl, napt. praxi v zahranici, ¢i u
jinych smluvnich partnert.

Konkrétni aplikaci teoretickych poznatkli ddle umoznuji odborné exkurze, zadavéani
studentskych projektti a podobné.

K dal$im organiza¢nim formam vyuky patfi:

e exkurze (zpravidla jednodenni, komplexné rozvijejici odborné a osobnostni postoje

zak)
- exkurze sodbornym zaméfenim (odborné exkurze do riznych socialnich
zafizeni)
- exkurze zaméfené na utvareni interkulturnich vztahii (zahrani¢ni poznavaci
exkurze)

e charitativni akce (zapojovani do riiznych charitativnich sbirek, mozna je napf.
spoluprace s Oblastni charitou SuSice ¢i Tyfloservisem Plzen)
e pomoc pii akcich pro vetejnost pofadanych riiznymi organizacemi v oblasti socidlni
¢innosti
e prednasky a besedy s odborniky z praxe (podle aktudlni nabidky, napt. prednasky o
zdravém zplsobu stravovani, zdravém zivotnim stylu, pfednaSky a nacvik relaxacnich
technik, prvni pomoc, prace s nevidomymi a slabozrakymi apod.)
e projekty (komplexné rozvijejici odborné 1 klicové kompetence Zak, asto presahujici
ramec Skolniho prosttedi a jsou spojené s praxi)
e sportovni soutéze (atletika, kopana, kosikova apod.)
e dobrovolnictvi (dobrovolna ¢innost Zakl v jejich volném case)
Nedilnou soucast vzdelavani tvoii také prezentace zakli na vefejnosti. Jedna se
predevsim o zajistovani propagacnich akci Skoly a pomoc pfi realizaci riznych charitativnich
akci pro vetejnost porddanych mistnimi organizacemi v oblasti socidlni péce.

Kritéria a zpiisoby hodnoceni Zaki

Zaklad pro hodnoceni prospéchu a chovani tvoii zdkon €. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (kolsky zakon), vyhlaska MSMT
¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi. Jednotlivé formy
hodnoceni sméfuji k posouzeni zvladnuti zakladnich kompetenci. Zakladem je partnersky a
komunikativni ptistup k zakam. Ucitel jiZ neni jen ten, kdo stale urcuje a hodnoti, ale vede téz

na cest¢ poznani, inspiruje a pomaha.
Ovétovani stupné zvladnuti vysledkt vzdélavani se provadi zejména formou ustniho
zkousSeni, pisemnymi pracemi a testy. U pisemnych praci se zohlediiuje i graficka stranka.

Déle se hodnoti samostatné doméci prace a referaty. Krom¢ faktickych znalosti se hodnoti i
forma vyjadfovani, vystupovani a aktivita zakl pfi vyuc€ovani.

Ucitel sleduje a hodnoti zaka rovnomémé po celé klasifikatni obdobi. Pfi tstnim
zkouSeni oznamuje vysledek okamzit¢ a vefejné, vysledky pisemnych praci oznamuje

11
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neprodlené (nejpozdé€ji vSak do 14 dnti). Pti klasifikaci zak dostane téz prostor pro vlastni
sebehodnoceni, poté¢ jeho vykon zhodnoti namatkové vybrani zaci ve tifidé a posledni
zhodnoceni provede vSak ucitel sam. Pfi klasifikaci za piislusné obdobi ucitel nevychézi
z aritmetického priméru zndmek, ale hodnoti kvalitu a rozsah ziskanych védomosti,
samostatnost a tvofivost. Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka je vyjadieno klasifikaci.

Vysledky vzdélavani zéka v jednotlivych predmétech stanovenych skolnim vzdélavacim
programem se hodnoti stupni prospéchu:

1 - vyborny
2 - chvalitebny
3 - dobry
4 - dostateny
5 - nedostatecny
Chovani zéka se hodnoti stupni:
1 - velmi dobré
2 - uspokojivé
3 - neuspokojivé
Vychovna opatfeni:

Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly a opatieni k posileni kdzné. Za vynikajici
studijni vysledky, za ptikladny pfistup ke studiu, za reprezentaci skoly, za prikladné ¢iny na
vetfejnosti mize byt zdku udélena pochvala tfidniho ucitele nebo pochvala feditele Skoly.
Podle zavaznosti provinéni mohou byt zdkovi udélena tato vychovna opatieni k posileni
kazné: napomenuti tfidnim ucitelem, ditka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly, podminéné
vylouceni ze studia, vylouceni ze studia.

Kritéria a zpiisoby hodnoceni klicovych kompetenci a prurezovych témat

Hodnoceni klicovych kompetenci a prifezovych témat se provadi v jednotlivych
vyu€ovacich pfedmétech. Jednd se o komplexnéjSi posouzeni a hodnoceni toho, jak zak
komunikuje, jak je schopen spolupracovat interaktivné v kolektivu, jak vyuziva vypocetni
techniku a numerickych znalosti a jak je schopen své znalosti a dovednosti prezentovat pro
potieby praxe.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni, za 1. pololeti Skolniho roku lze vydat opis
vysvédceni. Pfesdhne-li v nékterém pololeti Skolniho roku absence Zaka v nékterém predmétu
30% z poctu hodin oducenych v tomto predmétu za ptislusné pololeti, mize na Zadost
vyucujicitho nafidit feditel Skoly konani komisiondlni zkouSky k doplnéni podkladii pro
klasifikaci. Pfesahne-li v n€kterém pololeti Skolniho roku absence Z4dka v nékterém predmétu
50% z poctu hodin oducenych v tomto pfedmétu za piisluSné pololeti, natidi feditel konani
komisionalni zkousky k dopInéni klasifikace.

Ma-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zaka pochybnosti o spravnosti
hodnoceni, mize do 3 pracovnich dnii ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvédel,
nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnd od vydani vysvédceni, pozadat feditele o komisionalni
piezkousSeni, je-1i vyucujicim zaka v daném predmétu feditel Skoly, pozadat krajsky ufad.
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Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakii mimoradné
nadanych

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Prace se zaky se specifickymi poruchami uceni a chovani se fidi vyhlaskou MSMT &.
73/2005 Sb. o vzdelavani déti, zakh a studentil se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti,
7akt a studentd mimotadné nadanych. Zaci se specialnimi potiebami uceni jsou ve $kole
evidovani. Jsou zohlediiovani jiz pfi pfijimacim fizeni a v pribchu studia jsou pak specialni
vzdélavaci potfeby zdka zajisStovany mimo jiné i formou individualni integrace dle Smérnice
MSMT k integraci déti a zakd se specifickymi vzd&lavacimi potiebami do kol a $kolskych
zatizeni ¢.j. 13710/2001-24 ze dne 6. 6. 2002.

Vychovny poradce poskytuje jak pedagogickym pracovnikim, tak i zaklim se
specifickymi poruchami ueni v pfipadé€ potieby konzultace, zajist'uje individudlni vzdélavaci
plany, doporucuje metodické piistupy, spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou,
prostfednictvim tfidnich ucitelt informuje ostatni vyucujici, pfipadné sestavuje zadost o
finan¢ni prostfedky na nezbytné zvySeni nakladii spojenych s vyukou zdka a zabezpeceni jeho
vzdélavacich potieb.

Individualni studijni plan se sestavuje i pro zaky s télesnym postizenim, stanovi se jim
specifické podminky studia. Na tvorbé individudlniho studijniho plénu pro tyto zéky se
podileji nejen vychovny poradce a vSichni vyucujici, ale i specidlni centra pro postizené. Se
specidlnim centrem pro rizné druhy postizeni se spolupracuje po celou dobu studia
postizeného zéka.

Metodické piistupy, které Skola uplatiiuje, se tykaji Upravy rozsahu uciva,
individualniho pracovniho tempa zaktu, pfedem domluvenych termini zkouseni, formy
zkouSeni — dle poruchy ¢i postizeni se preferuje bud’ zkouSeni Ustni nebo naopak pisemné,
kopirovani ucebnich textii a pfesné vyznaceni tkolt ke zkouSeni, zaddvani samostatnych
praci, pouzivani studentskych notebookli a v neposledni fadé poskytovani konzultacnich
hodin jednotlivymi vyuc€ujicimi.

Vychovny poradce a tfidni ucitelé se vénuji téZ zakim s hor§im prospéchem a poméhaji
jim piekonat obtize pii vzdélavani. Vedou a pravidelné aktualizuji evidenci jejich prospéchu v
pribéhu jednotlivych ctvrtleti, spolupracuji s ostatnimi pedagogy a rodici na feSeni vzniklych
problémii. Kazdy ucitel nabizi také konzulta¢ni hodiny, které jsou uréeny nejen pro zaky se
slabSim prospéchem, ale i pro zaky, ktefi ur¢itému ucivu v hodin¢ dostate¢né neporozuméli
nebo kvuli nemoci ve Skole chybéli.

V této oblasti se sleduji také Zaci ze socialné slabsiho prostiedi, kterym je umoZnéno
pujcovani ucebnic, knih a studijnich materidlti potfizenych z fondu Skoly. Prace se Zaky se
socialnim znevyhodnénim spociva predevsim v jejich motivaci ke studiu vilbec a ve volbé
vhodného vychovného postupu. Tito zéaci jsou dlouhodobé sledovani a vedeni tfidnimi uciteli
ve spolupraci s vychovnym poradcem a eventualné s vychovateli domova mladeze.

Vzdélavani nadanych zaku
Z4kem mimofadné nadanym je 74k, u kterého bylo jeho mimotfadné nadani potvrzeno
na zakladé pedagogicko-psychologického vySetfeni. Odborné vySetieni je podkladem pro

vytvoieni podpiirnych programii a opatfeni pro vytvoieni dynamickych, strukturovanych
individudlnich vzdélavacich plant, odrazejicich specifika daného Zaka. Je podkladem pro
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roz$ifeni, piipadné¢ zménu organizace vzdelavani, pro vyuzivani specidlnich metod, postupt,
forem, didaktickych materialti vedoucich k obohacovani uciva a k akceleraci vzdélavani, ktera
muze vést 1 k prefazeni zdka do vysSiho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho. Mimotadné

wewvr

postupy.

Skola se vénuje i1 praci s nadanymi zaky. Nadani zéaci jsou vytipovani uciteli
jednotlivych pfedméti a zacasthuji se riznych sportovnich soutézi, olympiad a projektt
umoziujicich srovnani v ndrodnim i mezinarodnim méfitku. Vyucujici zaky na tyto soutéze
celoro¢né ptipravuji a zvlasté nadani zaci se mohou pii téchto aktivitach realizovat.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Neoddé¢litelnou soucasti teoretického a praktického vyucovani je problematika
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Pfi vyuce se vychazi
z platnych zdkond, nafizeni vlady, vyhlaSek, technickych pfedpisit a norem. Pozadavky
vybrané z téchto piedpisii se musi vztahovat k vykonu konkrétnich ¢innosti oboru Socilni
¢innost. Tyto pozadavky jsou doplnény o informace o mozZnych rizicich ohrozeni zZivota a
zdravi, kterym jsou zaci pfi vyuce vystaveni, véetn¢ opatfenich na ochranu pied plisobenim
téchto rizik.

Vzdy pifi zahajeni Skolniho roku Skola prokazatelnym zptisobem seznami zaky se
Skolnim fadem, zasadami bezpecného chovani, s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, hygieny prace a pozarni ochrany vzhledem k
danému oboru. Dalsi Skoleni ziskaji zaci pfi probirdni novych témat a pii ptfichodu do
specialnich ueben. Zaci jsou také pravideln& seznamovani s pozarnimi predpisy, pouzivanim
dostupnych hasebnich prostfedkil a evakuaci v ptipadé pozaru pracovisté. Rozpisem dohledu
pred vyucovanim, v pribéhu vyuky a bezprosttedné po vyucovani Skola zajistuje kontrolu
dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi Zakd. Po ndstupu na praxi budou Zaci
proskoleni na zaklad¢ smluvniho ujednani na ptisluSném pracovisti.

Vsichni zaméstnanci $koly jsou pravidelné doSkolovani a pfezkuSovani v oblasti
bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany dle platnych pravnich ptedpist.
Systémem pravidelnych kontrol a revizi Skola zabezpecuje nezdvadny stav objektd,
technickych zafizeni a vybaveni vSech prostor, které slouzi pro vyuku nebo ¢innosti s ni
souvisejici.

Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Do prvniho ro¢niku oboru vzdélani Socidlni ¢innost jsou ptijiméni uchazeci, kteti splnili
povinnou Skolni dochézku, dolozili zdravotni zplsobilost potvrzenou Iékatem a ktefi pfi
pfijimacim fizeni splnili podminky pro ptijeti.

Podminky pfijimaciho fizeni pro dany Skolni rok stanovi feditel Skoly a k zaji§téni
pfijimaciho fizeni stanovi komisi pfijimaciho fizeni. Od =zacatku platnosti Skolniho
vzdélavaciho programu oboru vzdélani Socidlni €innost, tj. od Skolniho roku 2009, budou
uchazeci pfijiméani bez ptijimacich zkouSek na zaklad€ lékatského doporuceni a vystupniho
hodnoceni ze zakladni Skoly. Pofadi ptijatych zakl je stanoveno dle prospéchu ve 2. pololeti
8. ro¢niku a v 1. pololeti 9. ro¢niku.
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Uchazeci o studium oboru Socidlni ¢innost musi vyhovovat zdravotnim pozadavkim
uvedenym pro tento obor vzdélani (nafizeni vlady €. 211/2010 Sb. ve znéni pozdé€jSich
predpist).

Zdravotni zpusobilost vyplyvajici z budoucich pracovnich podminek absolventa
posuzuje s konecnou platnosti ptislusny registrujici prakticky lékat. Ptipadné zdravotni
omezeni vzdy =zavisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru vzdélani nebo
predpokladaného uplatnéni.

Zpisob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou. Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani
s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce.

Konani maturitni zkousky se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim,
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolskym zdkonem), ve znéni pozdéjsich

ptedpisti a vyhlaSkou ¢. 177/2009 Sb., o blizSich podminkdch ukoncovéani vzdélavani ve
stiednich Skolach maturitni zkouskou, ve znéni pozdéjsich predpist.

Maturitni zkouSka se koné ze spole¢né a profilové ¢asti. Aby zak ziskal sttedni vzdélani
s maturitni zkouskou, musi splnit ob¢ jeji ¢asti.

Spole¢na ¢ast maturitni zkousky:
Nepovinnou zkousku bude moci zak vykonat z matematiky, informatiky a obcanského a
spolecenskovédniho zakladu.

Profilova ¢ast maturitni zkousky:

Zak kona dvé zkousky ze vzdélavaci oblasti odborného vzd&lavani. Jedna z povinnych
zkousek je konana formou praktické zkousky z predméti pecovatelstvi, organizace volného
casu, administrativa. Druha zkouska je Gstni zkouskou z ptedmétu socidlni sluzby.

Nepovinnou profilovou zkousku bude moci zak vykonat z predméti pedagogika,
psychologie a ekonomika.
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UCEBNI PLAN

Nazev a adresa Skoly:

Ztizovatel:

Nazev skolniho vzdé€lavaciho programu:

Ko6d a nazev oboru vzdélani:
Stupeii poskytovaného vzdélani:
Délka a forma studia:

Platnost Skolniho vzdé€lavaciho programu:

Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné

ucilisté Susice, U Kaplicky 761,342 01 SuSice

Plzenisky kraj, Skroupova 18, 306 13 Plzei

Socialni ¢innost

75—-41 —-M/ 01 Socialni ¢innost

stfedni vzd¢€lani s maturitni zkouskou

4 roky, denni studium

od 1. 9. 2013, pocinaje prvnim ro¢nikem

Piehled vzdélavacich predméti vyucovanych v jednotlivych roénicich

Varianta A — zaméfeni Manazer socialnich sluZeb / Osobni asistent - pecovatel

Kategorie a nazvy vyucovacich predméti

Tydenni hodinova dotace predméti

Celkem
A. Povinné vyucovaci predméty 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik
Cesky jazyk a literatura (CJL) 3 3 3 3 12
Cizi jazyk (AJ/NJ) 4 4 4 4 16
D¢jepis (D) 2 X X X 2
Obcanska nauka (ON) X X 2 X 2
Ptirodni védy (CHF) 1 1 X X 2
Ekologie a zdravi (EZ) X 2 X X 2
Matematika (MA) 3 3 3 4 13
Télesna vychova (TV) 2 2 2 2 8
Informatika (IF) 1 1 1 1 4
Ziklady ekonomiky a prava (ZEP) 3 3 X X 6
Socialni sluzby (SL) 2 2 2 2 8
Administrativa (AD) X 2 1 1 4
Biologie ¢loveéka (BC) 3 X X X 3
Pecovatelstvi (PE) X 2 3 3 8
Pedagogika (PG) 1 2 3 3 9
Organizace volného ¢asu (OVC) 2 2 3 2 9
Zdravotni télesnd vychova (ZTV) X X 2 X 2
Psychologie (PS) X 2 2 X 4
Osobnostni vychova (OS) 2 2 X X 4
M_anagement socialnich sluzeb/Osobni « « ) ) A
asistence (MSL/OA)
Ucebni praxe (UP) X X X 6 6
Celkem 29 33 33 33 128
B. Nepovinné vyucovaci predméty
Rizeni motorovych vozidel (RMV) X 1 X X 1
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Kategorie a nazvy vyucovacich predméti

Tydenni hodinova dotace predmétu

A. Povinné vyucovaci predméty

1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. roénik

Celkem

Cesky jazyk a literature (CJL)

3 3 3 3

12

Cizi jazyk (AJ/NJ)

16

Déjepis (D)

2

Obcanska nauka (ON)

2

Ptirodni védy (CHF)

Ekologie a zdravi (EZ)

NN

Matematika (MA)

[N
w

Té¢lesna vychova (TV)

Informatika (INF)

Zaklady ekonomiky a prava (ZEP)

Socialni sluzby (SL)

Administrativa (AD)

Biologie ¢loveka (BC)

Pecovatelstvi (PE)

Pedagogika (PG)

Organizace volného ¢asu (OVC)

Zdravotni télesna vychova (ZTV)

Psychologie (PS)

Osobnostni vychova (OS)

Management socialnich sluzeb (MSL)

Osobni asistence (OA)

Ucebni praxe (UP)
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N
©
w
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w
o
w
w

128

B. Nepovinné vyucovaci predméty

Rizeni motorovych vozidel (RMV)
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Poznamky k u¢ebnimu planu:

Cizi jazyky:

Zéaci si voli z nabidky dvou cizich jazykt — jazyka anglického a némeckého vzdy ten, ktery jiz
studovali na zakladni nebo stiedni skole.

Piedméty dle zaméreni studia:

Reditel $koly dle zajmu Zakt rozhodne o tom, zda se tento obor bude studovat se zaméfenim
nebo bez zaméfeni. Pro jednotliva zaméteni jsou stanoveny tyto predméty:

Zamgéteni Manazer socialnich ¢innosti: management socidlnich sluzeb (viz uc¢ebni plan,
varianta A).

Zameéteni Osobni asistent — peCovatel: 0sobni asistence (viz u¢ebni plan, varianta A).

V ptipadé, Ze se nebudou vyucovat obé zaméfeni, vyucuji se oba dva predméty (viz ucebni
plan, varianta B).

Ttida se déli na skupiny dle platnych ptedpisti. Vzhledem k charakteru vyuky je vhodné
délit tfidu predevSim v ptredmétech: cizi jazyk, informatika, zdravotni télesna vychova,
organizace volného casu a pecovatelstvi.

Rizeni motorovych vozidel je nepovinny predmét, ktery se bude vyucovat, pokud o néj
bude mit z4jem dostate¢ny pocet zakli — rozhodne feditel Skoly.
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Piehled vyuziti tydnii ve Skolnim roce

l.ro¢nik | 2.rofnik | 3.ro¢nik | 4.ro¢nik
Pocet ucebnich tydnl ve $kolnim roce 33 33 33 30
Pocet tydni souvislé praxe 0 0-2 0-3 0-2
Tyden sportovniho kurzu 1 0 0 0
Projektové dny — projektovy tyden 1 1 1 1
Casova rezerva 5 4-5 3-6 3-5
Celkova pocet tydnti 40 40 40 36

Poznamky k piehledu vyuziti tydni ve Skolnim roce:

Souvisla praxe se miize uskutecnit v pribéhu skolniho roku, ale i o prazdninach — zalezi
na provoznich podminkach a rozhodnuti feditele Skoly.

19



SOS a SOU Susice

75—-41 — M/ 01 Socialni ¢innost

Piehled vzdélavacich predmétii vyucovanych v jednotlivych roénicich

Varianta A — Zaméreni ManaZer socialnich véci / Osobni asistent - pecovatel

Nazvy vyucovacich predméti

Celkova hodinova dotace

VN 1. 2. 3. 4.  |Celkem
A. Povinn¢ vyucovaci predméty rocnik | ro¢nik | rocnik | ro¢nik
Cesky jazyk a literatura (CJL) 99 99 99 90 387
Cizi jazyk (AJ/NJ) 132 132 132 120 516
Dé¢jepis (D) 66 X X X 66
Obcanska nauka (ON) X 66 X X 66
Ptirodni védy (CHF) 33 33 X X 66
Ekologie a zdravi (EZ) X 66 X X 66
Matematika (MA) 99 99 99 120 417
T¢lesna vychova (TV) 66 66 66 60 258
Informatika (IF) 33 33 33 30 129
Zaklady ekonomiky a prava (ZEP) 99 99 X X 198
Socialni sluzby (SL) 66 66 66 60 258
Administrativa (AD) X 66 33 30 129
Biologie ¢lovéka (BC) 99 X X X 99
Pecovatelstvi (PE) X 66 99 90 255
Pedagogika (PG) 33 66 99 90 288
Organizace volného &asu (OVC) 66 66 99 60 291
Zdravotni télesna vychova (ZTV) X X 66 X 66
Psychologie (PS) X 66 66 X 132
Osobnostni vychova (OS) 66 66 X X 132
Q/S[iasrtlgﬁgnent socialnich sluzeb / Osobni X X 66 60 126
Ucebni praxe (UP) X X X 180 180
Celkem 957 1155 1023 990 4125
B. Nepovinné vyucovaci predméty
Rizeni motorovych vozidel (RMV) X 36 X X 36
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Varianta B — bez zaméreni

Nazvy vyucovacich piredméti

Celkova hodinova dotace

A. Povinné vyucovaci predméty 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik Celkem
Cesky jazyk a literatura (CJL) 99 99 99 90 387
Cizi jazyk (AJ/NJ) 132 132 132 120 516
Déjepis (D) 66 X X X 66
Obcanska nauka (ON) X 66 X X 66
Ptirodni védy (CHF) 33 33 X X 66
Ekologie a zdravi (EZ) X 66 X X 66
Matematika (MA) 99 99 99 120 417
Télesna vychova (TV) 66 66 66 60 258
Informatika (IF) 33 33 33 30 129
Zéklady ekonomiky a prava (ZEP) 99 99 X X 198
Socialni sluzby (SL) 66 66 66 60 258
Administrativa (AD) X 66 33 30 129
Biologie ¢loveka (BC) 99 X X X 99
Pecovatelstvi (PE) X 66 99 90 255
Pedagogika (PG) 33 66 99 90 288
Organizace volného &asu (OVC) 66 66 99 60 291
Zdravotni télesna vychova (ZTV) X X 66 X 66
Psychologie (PS) X 66 66 X 132
Osobnostni vychova (OS) 66 66 X X 132
Management socialnich sluzeb (MSL) X X 33 30 63
Osobni asistence (OA) 33 30 63
Ucebni praxe (UP) X X X 180 180
Celkem 957 1155 1023 990 4125
B. Nepovinné vyucovaci predméty

Rizeni motorovych vozidel (RMV) X 36 0 0 36
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Rozpracovini obsahu vzdélavani v RVP do SVP a vyuZiti disponibilnich
hodin

o g
- S £ 8
e 21 E| 3
£ 5 5| 2| S
Vzdé€lavaci oblasti 83 2l = B8R
. 8 < Vyucovaci pfredmét RQIZ| 2 >
a obsahové okruhy 2= > v P S1E| 25
=323 S| E| &3
: S
= S 9 plact E =]
£37T El 2| 8 3
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Jazykové vzdélavani - Cesky jazyk 5 Cesky jazyk a literatura 5|3 8
- cizi jazyk 10 Cizi jazyk 10| 6 16
Spolecenskovédni vzdélavani S D¢jepis 2 | - 2
Obcanska nauka 2 - 2
Zaklady ekonomiky a prava 1|0 1
Piirodovédné vzdélavani 4 Ptirodni védy (Ch+F) 2 | - 2
Ekologie a zdravi 2 i 2
Matematické vzdélavani 8 | Matematika 8 |5 13
Estetické vzdélavani 5 | Cesky jazyk a literatura 4 | - 4
Organizace volného ¢asu 1] - 1
Vzd&lavani pro zdravi 8 Té¢lesna vychova 711 8
Biologie ¢loveka 1 1
Vzdélavani v informaénich a 4 Informatika 4|0 4
komunikac¢nich technologiich
Ekonomické vzdélavani 3 Zaklady ekonomiky a prava 3| 2 5
Rizeni sociélnich sluzeb 6 Socialni sluzby 4 4 8
Administrativa 2 | 2 4
Piima péce a osobni asistence Pecovatelstvi 8 - 8
10 - —
Biologie ¢loveéka 2 - 2
Socialné-vychovna ¢innost 20 Pedagogika 9 - 9
Organizace volného casu 8 - 8
Zdravotni t€lesna vychova 2 - 2
Management socialnich sluzeb /
A 1 - 1
Osobni asistence
Socialni vztahy a komunikace 8 Psychologie 4 - 4
Osobnostni vychova 4 - 4
Disponibilni hodiny 32
Management socialnich sluzeb /
AN - 3 3
Osobni asistence
Ucebni praxe - | 6 6
Zbyvajicimi 23 disponibilnimi
hodinami byly posileny vyse uvedené
pfedméty-viz Disponibilni hodiny
128 9% | 32 128
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UCEBNI OSNOVY

Stiedni odborna Skola a Stredni odborné udilisté, Susice, U Kapli¢ky 761

Ucebni osnova predmétu

CESKY JAZYK A LITERATURA

oboru vzdélani

75 —-41- M / 01 Socialni ¢innost

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 387
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013
Forma vzd¢lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho piredmétu

Predmét Cesky jazyk a literatura je neoddélitelnou soucasti vSeobecného vzdélani a je
zékladem kli¢ovych schopnosti a dovednosti, kterymi by mél byt Zak vybaven pro zvladnuti
vSech vyucovacich predméti. Cilem pfedmétu je rozvijet komunikac¢ni kompetenci zakii na
zékladé jazykovych a slohovych znalosti ze zdkladni Skoly, kultivovat jejich jazykovy projev,
ovlivilovat utvafeni hodnotové orientace zaki a jejich postojii v oblasti kulturni, spolecenskeé i
mezilidské. K dosaZeni tohoto cile pfispiva také estetické vzdélavani.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zziaci vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti
v praktickém Zzivot€, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své
nazory; kultivovali sviij jazykovy projev a uplatnovali své jazykové znalosti v dal$im
vzdélavani; uplatiovali normy kulturniho chovéni ve spolecenskych a pracovnich situacich;
umgéli prezentovat své nazory, vhodn¢é argumentovali, dokazali obhgjit sva stanoviska, ale 1
naslouchat druhym; orientovali se v souasném svét€ masmédii, dovedli ziskavat potiebné
informace z riznych zdroji a kriticky je zhodnotit; méli pfehled o etapach kulturniho a
spolecenského vyvoje; byli schopni porozumét danému textu, interpretovat jeho obsah, pfi
jeho analyze aplikovat poznatky z literarni teorie a rozebrat jej také po strance jazykoveé,
ptipadné stylistické.

Charakteristika ucdiva

Ucivo predmétu je rozdéleno do Ctyt rocniktli a tvofi jej tyto slozky, které se vzajemné
prolinaji a ovliviuji.
e Jazyk a komunikace

e Sloh a komunikace
e Literatura
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Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci ziskali kladny vztah k matefskému jazyku, chépali
funkci spisovného jazyka, byli si védomi rozdilu mezi vyjadfovanim spisovnym a
nespisovnym a ve&déli, kdy je vhodné ktery z Gvarti pouzit; uméli v souladu s jazykovymi,
komunika¢nimi a spolecenskymi normami vyjadiit své myslenky, ndzory, postoje; byli
schopni ziskavat informace z piecten¢ho a poslechnutého textu, dokazali text reprodukovat a
interpretovat; pouzivali jazykové ptirucky, ziskali ndvyk pracovat s Pravidly ceského
pravopisu, volili jazykové prostfedky adekvatni komunikacni situaci a aby chapali vyznam
ziskanych znalosti pro studium cizich jazyki.

Strategie vyuky

Mezi zakladni metody prace se zaky patii hromadné vyucovani, skupinova vyuka, prace
ve dvojicich, samostatnd prace. Uplatiiuji se rizné metody soutézi, projektt, formy testi,
besed, fizeného rozhovoru. Zaci pracuji sudebnicemi, pfipravenymi texty, jazykovymi
priruckami, dennim tiskem. Zatazuji se mluvni cviCeni, literarni aktuality, referaty z Cetby,
filmu. Zaci 1. - 3. ro¢nikdi samostatné tvoii 2 pisemné slohové prace (1 za pololeti), Zaci 4.
ro¢nikdl tvoii pouze 1 pisemnou praci. Diraz je kladen na samostatnou piipravu mimo
vyu€ovani pfi ziskavani informaci. Soucésti vyuky jsou navstévy divadelnich a filmovych
predstaveni, koncertli, kulturnich instituci (knihovny, muzea), zhlédnuti videoprogramii ¢i
programii na DVD. Posiluji se mezipfedmétové vztahy nejen s dalSimi vSeobecné
vzdélavacimi predméty jako jsou dé&jepis, obCanska nauka, cizi jazyky, ale i s odbornymi
predméty.

Kritéria hodnoceni zakua

Hodnoceni zaki je v souladu s klasifikaénim fadem. Znamka z pfedmétu je komplexni
za vSechny tfi slozky — jazykovou, slohovou a literarni. Podkladem pro hodnoceni je Ustni
zkouSeni, pisemné testy, diktaty, pravopisna cviceni, vSestranné jazykové rozbory, slohové
prace, mluvni cviceni, referaty, vedeni kulturniho deniku. Vyucujici hodnoti kultivovany
jazykovy projev zZaka (psany i mluveny), jeho pravopisné i jazykové znalosti, Giroven a rozsah
literarnich znalosti, zohledfiuje praci s literarnim textem (pochopeni, analyza, interpretace
textu). Prihlizi se téz k aktivité zéka pti hodinach, k jeho pfistupu k zaddvanym ukoltim.
Hodnoti se i dosazena uroven kli¢ovych kompetenci zakli v prifezovych tématech. U Zaka se
specifickymi poruchami uceni (dysfunkce) se ptihlizi k opatfenim a névrhiim pedagogicko-
psychologické poradny.

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
priifezovych témat

Zklicovych kompetenci predmét rozviji zejména komunikativni kompetence,
kompetence k uceni, k feSeni problémi, personalni a socialni kompetence a kompetence
pracovat sinformacemi. Vyuka je systematicky zaméfena na to, aby absolvent dokézal
prezentovat se pisemné i ustné pii jednani o vstupu na trh prace, formulovat své piedstavy a
priority, respektovat normy ufedni korespondence, sestavit zadost, profesni Zivotopis;
pracovat s informacemi ze sdélovacich prostfedkii, jednat s ostatnimi lidmi nekonfliktné,
respektovat normy spolecenského chovani, diskutovat, hledat kompromisy, byt tolerantni a
zodpovédny.
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Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni (zaci pracuji efektivng, fesi zakladni i slozitéjsi ukoly, vyuzivaji
rizné informacni zdroje)

Kompetence k FeSeni problémi (z4ci fesi problémy samostatné, ve skupinach)
Komunikativni kompetence (Zaci se vhodn¢ vyjadiuji, formuluji a prezentuji své
myslenky)

Personalni a socialni kompetence (Zaci jsou motivovani k prezentovani svych
profesnich cilt, vyuzivaji poznatkl z ¢eského jazyka a literatury v ostatnich
predmétech)

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi (zaci vyhledavaji nové informace na internetu)

Vyucovaci piredmét uplatiiuje tato prurezova témata:

Ob¢éan v demokratické spole¢nosti (Zaci jsou vedeni k aktivits, diskuzim, ui se
obhajovat sviij nazor a respektovat vysledky prace a nazory druhych. Vyjadiuji se a
jednaji adekvatné prostiedi, v némz se pohybuji.)

Clovék a Zivotni prostiedi (Zaci chapou odpovédnost nas viech za stav Zivotniho
prostfedi a ptispivaji k jeho udrzitelnému rozvoji. Dodrzuji zdkladni hygienické
navyky.)

Clovék a svét prace (Ucitelé vedou zaky k pe¢livé a systematické praci. Zaci chapou
nutnost celozivotniho vzdélavani, jsou ochotni se vzdélavat, spolupracovat v tymu,
pomahat druhym a vzajemné komunikovat. U¢i se vést odpoveédnost za svou praci.
Zaci disponuji ptislusnou sumou jazykovych znalosti a dovednosti, kterou potiebuji
pii vstupu do svéta prace. Jsou vedeni ke schopnosti ¢ist s porozuménim. Umi
vyhledavat informace o pracovnich pftileZitostech a orientovat se v jejich nabidce.)
Informaéni a komunikaéni technologie (Zaci jsou zb&hli v pouzivani vypocetni
techniky, dovedou ziskat informace z internetu a dale s nimi pracovat. Jsou schopni
komunikovat elektronickou postou.)
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 1. ro¢nik

a oznameni, rozdily mezi
nimi, dokaze samostatné

pozvanka

, g st - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
ak: 1. Jazyk a komunikace 21
OVé&i si stav svych vstupnich | 1.1 | Uvodni opakovéni
znalosti
pochopi vztah fe¢i a jazyka, | 1.2 | Re¢ ajazyk:
seznami se s celkovou vztah feci a jazyka, charakteristika
charakteristikou Cestiny, ¢estiny, druhy komunikace
pozna Cinitele
komunika¢niho procesu, jeho
typy a funkce
pochopi vztahy mezi 1.3 | Jazykova kultura
jazykovou spravnosti a
jazykovou kulturou
zopakuje si a prohloubi 1.4 | Zvukova stranka jazyka
poznatky a dovednosti
Z oblasti spisovné
vyslovnosti a slovniho
piizvuku
pracuje s normativnimi 1.5 | Graficka stranka jazyka
ptiruckami Ceského jazyka
zdokonaluje se v pravopisu 1.6 | Opakovani a procvi¢ovani pravopisu
zv1asté syntaktickém
chape vyznam slov a frazi, 1.7 | Pojmenovani a slovo:
chéape podstatu prenaseni vyznam slov, slovni zdsoba, ¢lenéni
pojmenovani, rozumi slovni zasoby, vztahy mezi slovy,
stylovému rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby
obohacovani slovni zasoby,
chépe tvofeni slov, pouziva
slovni zasobu ptislusného
oboru vzdélavani
2. Sloh a komunikace 24
osvoji si zakladni poznatky a | 2.1 | O slohu jazykovych projevi:
pojmy ze stylistiky stylistika, slohotvorni Cinitelé
dokéze popsat vyhody a Projevy psané a mluvené
nevyhody projevu psaného a
mluveného
vystihne charakteristické Funk¢ni styly spisovného jazyka,
znaky riznych druhti textu a slohové postupy a ttvary
rozdily mezi nimi, rozpozna
funk¢ni styl a slohovy utvar
vystihne hlavni znaky zpravy | 2.2 | Slohové Utvary: zprava, oznameni -
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, oA . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
vytvofit zpravu a oznameni
umi popisovat razné Vypravovani v umeélecké literatute
predmeéty, osoby a jemu Popis
blizké prostredi
dovede zpracovat jednoduchy Vyklad
vyklad z okruhu svého zajmu
prokaze schopnost uzit 2.3 | Kontrolni slohova prace s opravou
nabyté poznatky
zkulturni svou béznou 2.4 | Bézna komunikace
komunikaci, kultivované Konverzace
konverzuje
zdokonaluje se ve schopnosti Vypravovani v bézné komunikaci
zajimavée a poutave
vypravovat
uvédomuje si hlavni znaky Zakladni znaky vypravovani
vypravovani
vhodné uziva jazykové Jazyk vypravovani
prostfedky
pozna a chape podstatu Vystavba a jazyk v umélecké literature
slozit¢jSich forem
vypravovani
uvédomuje si vyznamnou roli | 2.5 | Paralingvalni a neverbalni vyjadfovani
uzivani gest, mimiky, dotyku,
postoje, rukopisu
zdokonaluje se 2.6 | Psani dopist: druhy dopist, zdvotilost
Vv korespondenci soukromé, Vv dopisech, uspotadani dopisu, psani
odborné i ufedni, poznava adres
druhy a struktury dopisu,
cvici se v jejich tvorbé,
zamé&fuje se na zdvofilost a
zpusob jejiho pfimétenc¢ho
vyjadfovani
prokaze schopnost uzit 2.7 | Kontrolni slohova prace s opravou
nabytych poznatki
umi vyhledavat zdroje 2.8 | Zdroje pouceni o jazyce, odborné
pouceni o jazyce, pracuje knihy, ¢asopisy, jazykova poradna
s odbornou literaturou
systematizuje své poznatky 2.9 | Opakovani a procvicovani uciva
Z oblasti probranych témat,
dovede je pouzit ve vlastni
komunikaci
3. Literatura 54
chape podstatu a funkci 3.1 | Literarni teorie: literatura jako soucast

literatury, vysvétli
charakteristické znaky

uméni, rozdéleni literatury, literarni
zéanry, struktura literarniho dila
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

ruznych literarnich textl a
rozdily mezi nimi, klasifikuje
literarni druhy a Zanry

— orientuje se v nabidce 3.2 | Regionalni literatura
regionalnich autorQ

— orientuje se v nejstarsi 3.3 | Nejstarsi literatura svéta: staroveké
staroveké literatuie, chape orientalni literatury, anticka literatura,
jeji pfinos pro soucasnost, bible

seznami se na zékladé
analyzy textl

S nejvyznamnéjSimi
postavami antiky, zna
vybrané biblické ptib&hy,
vyjadii vlastni prozitky

z danych uméleckych dél

— ma predstavu o vyvoji 3.4 | Stfedoveka literatura: staroslovénské
kultury v historickych a pisemnictvi, latinska tvorba, literatura
spolecenskych souvislostech, 14. stoleti, husitska literatura

chéape vyznam
cyrilometodéjské mise,
orientuje se v latinsky i ¢esky
psané literatute, vystihne
charakteristické znaky
ruznych literarnich textd,
objasni vyznam osobnosti J.

Husa
— definuje znaky evropského 3.5 | Humanismus a renesance: italsky,
humanismu a renesance, francouzsky, anglicky, Spanélsky

zhodnoti na zakladé¢ analyzy
a interpretace literarniho
textu vyznam daného dila 1
autora pro dobu, v niz tvotil

— charakterizuje typické rysy Cesky humanismus
¢eského humanismu a
specifickou tvorbu latinsky a
Cesky piSicich autor

— je seznamen s estetickymi 3.6 | Baroko, literatura pobélohorska
hodnotami barokniho uméni,
charakterizuje problematiku
obdobi pobélohorského,
vysvétli pokrokovost a
aktudlnost ndzorti J. A.
Komenského, chape vyznam
ustni lidové slovesnosti

—  zna zékladni hodnoty a znaky | 3.7 | Klasicismus, osvicenstvi,
klasicismu a osvicenstvi, preromantismus
charakterizuje na zéklad¢
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

rozboru literarniho dila
typické znaky klasicistniho
divadla, dovede objasnit
filosofické a umélecké
postoje v osvicenstvi,
orientuje se V literarnich
zanrech a stylech, sleduje
posun V jejich vyvoji

—  rozumi idealtm a cilim 3.8 | Ceské narodni obrozeni
narodniho obrozeni v dilech
vyznamnych obrozencil,
chape spolecenskou funkci
zurnalistiky a divadla,
porovna praci vyznamnych
jazykovédci, objasni
myslenku slovanské
vzajemnosti, vysvétli vyznam
rukopist, vyjadii vlastni
prozitky z danych
umeéleckych dél
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

, 1 co st e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Jazyk a komunikace 26

—  ovéfi si stav svych znalosti | 1.8 | Uvodni opakovani
uciva 1. roéniku

—  pochopi principy 1.9 | Pojmenovani novych skutecnosti:
slovotvorné a morfematické slovotvorné vztahy, tvofeni slov
analyzy, chape hlavni (odvozovani, skladani, zkratky a
principy obohacovani slovni znacky), spojovani slov v souslovi

zasoby, umi vytvorit
systémovym zplisobem
odvozeniny, osvoji si
ustalena pojmenovani a to i
souslovna

—  systematicky pracuje 1.10 | Tvaroslovi
$ jazykovymi pfiruckami
(SSC, PCP)

—  bezpectné rozpozna slovni Slovni druhy
druhy

—  bezpecné urcuje mluvnické Mluvnickée kategorie jmen
kategorie jmen

— ovlada mluvnické kategorie Mluvnické kategorie sloves
sloves, umi tvorit a vhodné
uzivat tvary podminovaciho
zpusobu

— uvédomuje si odchylky Tvary podstatnych jmen
nékterych tvart podstatnych
jmen od svych vzort, osvoji
si pravopisnou podobu
frekventovanych

vvvvvv

— utvrdi se v pravopisu tvarti Druhy a tvary pfidavnych jmen
ptidavnych jmen

— rozpozna druhy z4jmen, Druhy a tvary zajmen
ovlada spravny pravopis
zajmen

— zafixuje si spravné psani a Druhy a tvary ¢islovek
¢teni Cislovek

— zopakuje si rozd¢€leni sloves Tvary sloves
do slovesnych tfid,
piipady psani (napf.
zaznamenani zmény
kmenové souhlasky),
orientuje se v problematice
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, oA e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

prechodnikli

bezpecné identifikuje Slova neohebna

neohebnad slova v textu

uvédomuje si pronikani Vyvojové tendence v tvaroslovi

hovorovych tvart do soucasné CeStiny

spisovného jazyka

ozivuje Si a utvrzuje stav 1.11 | Procvi¢ovani pravopisu

svych pravopisnych znalosti

pracuje s jazykovymi Shoda podmeétu s ptisudkem, psani

ptiruckami piedpon s (se), z (ze), d€leni slov, psani
tvartt dohromady (zvlast’), spojovaci
Carka, sttidani kratkych a dlouhych
samohlések, psani velkych pismen,
psani piejatych slov

2. Sloh a komunikace 21

oV&ii si stav svych znalosti | 2.10 | Uvodni opakovani

uciva 1. roniku

pozna a pochopi 2.11 | Slohovy postup popisny

charakteristické znaky v komunikativnich sférach a situacich:

popisu, rozviji schopnost subjektivni popis, staticky a dynamicky

vystizné popsat danou véc, popis, vystavba popisu, odborny popis,

umi srozumitelné a vystizné popis pracovniho postupu, pracovni

vysvétlit slozitéjsi jev ze své navody, technické postupy a jiné

odbornosti Zpravy

prokaze schopnost uzit 2.12 | Kontrolni slohova prace s opravou

nabytych poznatki

vystihne charakteristické 2.13 | Funk¢ni styl administrativni a jeho

znaky administrativniho utvary: rysy pisemnosti, druhy

stylu, zn4 a dokéaze vytvofit pisemnosti, Zivotopis

zékladni utvary

administrativniho stylu

prokaze schopnost uzit 2.14 | Kontrolni slohova prace s opravou

nabytych poznatki

identifikuje funkce a 2.15 | Jazyk a styl zurnalistiky

zakladni charakteristiky
publicistického stylu,
orientuje se v kompozici
publicistického textu a
posoudi stylistickou
pfisluSnost uzitych
jazykovych prostredkli

urci a vytvari vybrané Gtvary
publicistického stylu

Zpravodajské utvary

dovede presvédcive
prezentovat a obhajovat své

Publicistické utvary analytického
zaméfeni, publicistické Utvary
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

nazory k danému aktualnimu
tématu

beletristického zaméreni

identifikuje a hodnoti
jazykoveé prosttedky typické
pro reklamu

Reklama

ucastni se diskuse o tloze
masmédii v dneSni
spolecnosti, rozliSuje fakta
od postoju a komentaru,
identifikuje jazykové
prostiedky masmedidlni
manipulace, zisk4 zaklady
obrany proti ni

Medialni komunikace

Literatura

52

upevni si a utiidi literarni
védomosti ziskané v 1.
ro¢niku

Opakovani uciva 1. ro¢niku

na zaklad¢ analyzy
literarnich text urcuje
hlavni rysy romantismu,
orientuje se v souboru
vyznamnych literarnich d¢l
autorti svétoveé prozy a
poezie

3.10

Svétovy romantismus: anglicky,
francouzsky, rusky, slovensky

srovnanim literarnich texta
vyvodi rozdily mezi
charakterem romantickych a
realistickych dél

3.11

Prolinani romantismu a realismu

specifikuje hlavni znaky
jednotlivych druht realismu,
seznami se se stézejnimi
autory realismu a jejich
nejvyznamnéjSimi dily

3.12

Svétovy realismus: umélecké zasady
realismu, realismus francouzsky,
anglicky, americky, rusky

védomosti tykajici se
svétove realistické literatury
19. stoleti aplikuje na ceské
kulturni prostredi

3.13

Pocatky ceského realismu

sleduje posun ve vyvoji
ceskeé literatury od
narodniho obrozeni

k realistické tvorbé, zamé&ii
se na typické rysy
konkrétnich literarnich
skupin, seznami se

s hlavnimi autory
jednotlivych literarnich

3.14

Ceska literatura let 60. — 80. 19. stoleti:
majovci, ruchovci, lumirovcei)
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

skupin a jejich dily, seznami
se s dal§imi projevy
tehdejSiho spolecenského a
kulturniho zivota (Narodni

divadlo)

— na zakladé ziskanych 3.15 | Cesky realismus: historicky realisticky
védomosti je schopen roman, venkovska realistickd proza,
porovnat rozdily mezi realistické drama

svétovym a domacim
realismem, rozliSuje tii
zakladni proudy ¢eského
realismu, analyzuje vybrané
prozaické a dramatické texty
prednich autort

— definuje charakter 3.16 | Moderni um¢lecké sméry 2. poloviny
modernich uméleckych 19. stoleti: prokleti basnici, svétova
smért 2. poloviny 19. moderna, ¢eskd moderna

stoleti, pochopi odlisny
charakter moderni literatury
ve srovnani s tradi¢nimi
hodnotami, orientuje se

Vv pilotnich dilech svétovych
a Ceskych autorli
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

jazykového projevu, pochopi
strukturu textu, osvoji si
vhodné zptlisoby ¢lenéni
psaného textu a dokaze je

stavba textu, ¢lenéni textu
(horizontalni, vertikalni)

, “1co s s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
ak: 1. Jazyk a komunikace 40

oV&H si své znalosti u¢iva 2. | 1.12 | Uvodni opakovani udiva 2. roéniku

ro¢niku

pouci se o zakladni funkci 1.13 | Pojmenovani a slovo: osobni jména,

antroponym, toponym i zemepisnd jména, jména podnikil a

chrématonym, dokaze vyrobku

premyslet o motivaci jejich

vzniku, je veden k uvaze o

aspektech volby a uzivani

rodného jména jeho variant

pochopi zakladni znaky 1.14 | Frazeologie a jeji uziti: vlastnosti

frazému, dovede frazémy frazému, zmény v uzivani frazému,

vhodn¢ uzivat v fe¢ové praxi ¢lenéni frazém, vztahy mezi frazémy,

a uci se tak obohacovat své kulturni (knizni) frazémy

vyjadfovani

0svoji si vyznamy termind: 1.15 | Vypoveéd a véta: véty dvojclenné,

komunikat, vypovéd’, véta, zakladni vétné Cleny a zpisob jejich

zopakuje si zakladni vyjadifovani (podmét, prisudek), shoda

poznatky o skladebnich podmétu s ptisudkem, rozvijejici vétné

dvojicich, procvici si ¢leny a zpusoby jejich vyjadfovani

poznavani a ur¢ovani druhti (predmét, piivlastek, ptislovecné

vétnych €lend, vét, souveti, urceni, dopln€k), nekolikanasobné

pomeérii mezi vétami, uci se vétné Cleny a vyznamovy pomer mezi

chépat vztahy mezi vétami a nimi, vztah pfistavkovy, véty

vétnymi ¢leny a vhodné a jednoclenné, vétné ekvivalenty,

nalezité tvofit vétné typy zvlastnosti ve vétném ¢lenéni,
nepravidelnosti a nedostatky ve stavbé
vety, poradek slov, stavba souvéti —
souvéti slozité

dikladné se seznadmi se Clenici znaménka a jejich uziti, ¢arka

zakladnimi pravidly kladeni ve vété jednoduché, carka v souvéti

interpunkénich znamének,

zdokonali se zejména v psani

interpunkéni ¢arky, pochopi

vliv ¢arky na celkovy smysl

vypovédi a jeji vyznam pii

zdiraziiovani urcité ¢asti

sdéleni

seznami se se stavbou 1.16 | Komunikat a text: tvorba komunikatu a
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

uplatnit pfi psani napft.
slohové préce pfti tvorbé
textu na pocitaci

—  ovéfuje si viestranné své 1.17 | VSestranné jazykové rozbory
jazykové znalosti (1x za
mesic)

— ovéfuje si a utvrzuje své 1.18 | Diktaty
pravopisné znalosti (1x za 1-
2 mésice)

2. Sloh a komunikace 26

—  ziska poznatky z rétoriky, 2.16 | Vefejné mluvené projevy a jejich styl:
pochopi smysl rétoriky, rétorika, druhy fecnickych projevii (
seznami se s druhy a utvary informativni a nau¢né, argumentativni
fecnickych projevi a nau¢né, prilezitostné — proslovy)

— nauci se vhodné pfipravovat Ptiprava a realizace fe¢nického
a ucinn¢ prezentovat vystoupeni: invence, stanoveni tématu
mluvené projevy pro rizné feci, usporadani feci, stylizace,
ptilezitosti a s riznymi memorovani, podani projevu
komunikacénimi cili, nauci se
piimétené a kultivované
vyjadfovat

—  prokaze schopnost vyuzit 2.17 | Kontrolni slohova prace s opravou
ziskanych poznatkl a
komunika¢nich kompetenci

— poudi se o zdkladnich 2.18 | Funk¢ni oblast odborna: vyklad a
vlastnostech a o slohovy postup vykladovy, druhy
komunika¢nim cili vykladu, styliza¢ni a textova cviceni
vykladového textu, nauci se Z oblasti odborné
zpracovavat vykladovy text,
nalezit€ vysvétlovat dané
téma, nauci se pracovat
s odbornymi texty a rozumet
jim

—  prokaze schopnost vhodné 2.19 | Kontrolni slohova prace s opravou
vyuzit osvojenych poznatkii
pfi zpracovani odborného
tématu z oblasti své
profesiondlni ptipravy ¢i
jiného svého odborného
zajmu

3. Literatura 33

— utfidi si a upevni literarni 3.17 | Opakovani literatury 2. ro¢niku
védomosti ziskané ve 2.
ro¢niku
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

pozna historické a
spolecenské udalosti, jez
ovlivnily literaturu

3.18

Zmény ve spolecnosti od pocatku 20.
stoleti do konce 2. svétové valky

pochopi odlisny ptistup
autort k valeCné tématice, na
zaklad¢ vlastni Cetby
zhodnoti vyznam dila
Jaroslava Haska, dokaze
objasnit pojem legionaiské
literatury

3.19

1. svétova valka a jeji odraz v Ceské
literatuie

uvede vyznamné
ptfedstavitele a jejich dila,
porovna literarni dila s jejich
filmovym ztvarnénim,
vyjadii vlastni prozitky

z danych uméleckych dél

3.20

1. svétova valka a jeji odraz ve svétove
literatufe francouzské, némecké,
americké

dovede porovnat vliv
vychodni a zapadni poezie
na ¢eskou tvorbu

3.21

Vliv svétové poezie na ¢eskou po 1.
svétové valce

vysvétli pojem proletarské
umeéni, charakterizuje
socialni baladu, podé piehled
autorti proletaiské poezie a
porovna jejich dilo, zhodnoti
dilo Jaroslava Seiferta,
nositele Nobelovy ceny za
literaturu

3.22

Proletaiska poezie

porovna nové literarni sméry
S proletarskym uménim, zna
dilo Vitézslava Nezvala

3.23

Poetismus a surrealismus

objasni zakladni rysy tvorby
katolicky orientovanych
autoril

3.24

Katolicky orientovani autofi

sezndmi se s prednimi
predstaviteli svétoveé
literatury, dokaZze zaradit
typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért, vnima
propojeni jednotlivych
narodnich literatur

3.25

Hlavni pfedstavitelé svétoveé prozy a
dramatu 20. — 40. let 20. stoleti

charakterizuje jednotlivé
umélecké sméry a proudy,
zna zakladni dila a
charakteristické rysy tvorby
vybranych predstaviteli
mezivalecného obdobi Ceské

3.26

Tématickd rozmanitost Ceské prozy 30.
let 20. stoleti
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, “rcoxo s . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

literatury, uvédomuje si
souvislosti literarni tvorby se
spolecenskymi podminkami
doby, objasni vyznam
osobnosti Karla Capka,
chape pokrokovost a

aktualnost Capkovych
nazorl

— zna dila Franze Katky a 3.27 | Prazsk4 némecka literatura
Lenky Reinerové

— uvédomuje si vyznam 3.28 | Moderni a avantgardni divadlo

divadla ve 20. a 30. letech
20. stoleti, objasni nové
prvky v divadelni praci
Voskovce a Wericha,
vysvétli myslenkovou
zévaznost Capkovych

dramat

— zna dila dvou autort 3.29 | Detektivky
detektivnich piibéha

— znanoviny a ¢asopisy 3.30 | Noviny a ¢asopisy

vychazejici v 1. poloving 20.
stoleti, dokéze uvést autory,
kteti do nich pfispivali
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 4. ro¢nik

, “1co s s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Jazyk a komunikace 33
—  oveéii si stav svych znalosti 1.19 | Uvodni opakovéni
uciva 3. ro¢niku
— zamysli se nad vlastnim 1.20 | Chovani a fec: feCové chovani a
chovanim a chovanim jinych zdvotilost, muzsky a zensky zptsob
lidi, zejména v oblasti feCové komunikace, humor v fe¢i, fe¢ humoru
a je schopen je hodnotit
—  pfimé&fené uziva jazykovych | 1.21 | Narodni jazyk a jeho ¢lenéni: spisovny
prostiedkil v pisemnych i jazyk a jeho uzivani, obecné ceStina
ustnich projevech vlastnich, jako bézné mluvena fec, jazykové
kriticky hodnoti a posuzuje utvary nafecni, neoficialni profesni a
jazykové projevy cizi, chape zajmova komunikace
funkci obecné Cestiny
V bé€Zzném dorozumivani,
Vv oficidlnim projevu,
v umélecké oblasti a dovede
ji posuzovat, uvédomuje Si
narecni zvlastnosti,
identifikuje a chape funkci
profesni mluvy a slangu
—  seznami se s postavenim 1.22 | Cestina a piibuzné jazyky z pohledu
¢eStiny v ramci vyvojoveho: indoevropské jazyky,
indoevropskych jazyki, slovanské jazyky, vyvoj ¢eského
uvédomuje si piibuznost jazykového systému
jazykl na zakladé
podobnosti jevl ve slovni
zasobé a mluvnické stavbe,
integruje poznatky z ¢eské
literatury, déjepisu a ¢eského
jazyka
— oveéfuje si vSestranné své 1.23 | VSestranné jazykové rozbory
jazykové znalosti (1x za
mesic)
—  ovéfuje si a utvrzuje své 1.24 | Diktaty
pravopisné znalosti (1x za 1-
2 mesice)
— oveéfuje si stav svych 1.25 | Celkové opakovani (1. — 4. ro¢nik),
celkovych znalosti ziskanych komunikace a jazyk
od 1. do 4. ro€niku
2. Sloh a komunikace 20
- 2.20 | Stylova diferenciace Cestiny: funkcni

stylové diferenciace, stylova
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

ptislusnost jazykovych projevii
K vy$S§imu

uvédomi si tésnou spojitost
literarniho, slohového a
jazykového uciva, vytvari si
predpoklad pro porozuméni
literarnimu dilu

2.21

Styl umélecké literatury: literarni
druhy a Zanry, obraznd pojmenovani,
feC postav v literarnim dile

uci se sdélovat jasné€ své
nazory a stanoviska, dokaze
je odliivodnit, vysvétlit, uci
se argumentovat, umi se
vyjadfovat ustné i pisemn¢ o
urcitych problémech bez
frazi a klisé

2.22

Uvaha a uvahovy postup v riiznych
komunikac¢nich sférach

0svoji si pojmy esej a
esejisticky styl, dokaze
odlisit esej od bézného
uvahového projevu

Esejisticky styl a esej

prokaze schopnost vyuzit
ziskanych poznatkil

2.23

Kontrolni slohova prace s opravou

dokaze aplikovat teoretické
poznatky ve své
komunikac¢ni praxi pii
recepci ruznych druhti textl
(z oblasti bézné komunikace,
odborné, administrativni,
publicistické 1 umelecké
sféry), dovede sestavit a
stylizovat pfiméteny
odborny projev z oblasti
svého zajmu, zvIaste
profesiondlniho

2.24

Jazykova a styliza¢ni cviceni z oblasti
odborné

Literatura

37

upevni si a utfidi literarni
védomosti ziskané ve 3.
ro¢niku

3.31

Opakovani uciva 3. ro¢niku

chépe vliv historickych a
spolecenskych udélosti na
literaturu

3.32

Rozdé€lenti literatury 2. poloviny 20.
Stoleti

uvédomuje si rizné pristupy
autorud k vale¢né tématice,
pfimétené analyzuje vybrana
dila, debatuje o nich

3.33

Zobrazeni 2. svétové valky v Ceské
literatuie

charakterizuje zZivot a tvorbu
vybranych autort, pfimérené
rozebere jejich dila,

3.34

Zobrazeni 2. svétové valky ve svétoveé
literatufe: ruské, némecké, americké,
francouzskeé, italské
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

vyjadiuje vlastni prozitky
z danych uméleckych dél

poda hlavni znaky 3.35 | Hlavni literarni sméry ve svétové
jednotlivych literarnich literatute 2. poloviny 20. stoleti:
smérl, umi zafadit autory do existencialismus, beatnici, skupina 47,
jednotlivych literarnich novy roman, rozhnévani mladi muzi,
sméru, seznami se neorealismus, absurdni drama, magicky
S vybranymi svétovymi realismus, literatura s prvky sci-fi,
predstaviteli a jejich stézejni postmodernismus, ostatni vyznamni
tvorbou svétovi autofi)

charakterizuje literarni vyvoj | 3.36 Ceska literatura 1945 — 1968: poezie,
V povale¢ném obdobi, uvede proéza, drama

vyznamné piedstavitele

ceské poezie, prozy i

dramatu daného obdobi

chape vliv politické situace | 3.37 | Ceska literatura 70. — 80. let: poezie,
na literarni tvorbu, zhodnoti proza, literatura samizdatova a exilova,
ptinos literatury samizdatové pisnickari

a exilové, poda vycet nasich

pisnickait s diirazem na

Karla Kryla

ma zakladni piehled 3.38 | Soucasna literatura: mladi lidé a jejich
Vv soucasné literarni tvorbé, problémy v soucasné literatufe, zeny
vyjadfuje vlastni prozitky spisovatelky v soucasné literatute, dalsi
Z vybranych literarnich dé¢l, autofi soucasné literatury, soucasné
seznami se drama a kinematografie, literatura pro
S nejpopularnéj$imi ceskymi mladez

autory, pfiméfené rozebere

jejich dila

systematizuje si a utvrzuje 3.39 | Celkové opakovani literatury

své literarni znalosti

40




SOS a SOU Susice 75 — 41 — M/ 01 Socialni ¢innost

Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, Susice, U Kapli¢ky 761

Ucebni osnova predmétu

CIZI JAZYK

(ANGLICKY JAZYK, NEMECKY JAZYK)

oboru vzdélani

75—-41 — M/ 01 Socialni ¢innost

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 516
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013
Forma vzd¢lani: denni

Pojeti vyufovaciho piredmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Studium cizich jazykt na stiedni Skole navazuje na vyuku na zakladni skole tak, ze zak
zpravidla pokracuje ve studiu toho ciziho jazyka, ktery studoval jiz na zakladni Skole. Rozviji
diive ziskané znalosti a sméfuje k osvojeni takové trovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, ktera odpovida stupnici B1 - B2 Spolecného evropského referen¢niho ramce pro
jazyky.

Vyuka sleduje vytvotfeni fecovych dovednosti, které jsou nezbytné pro budouciho
absolventa sttedni Skoly v praxi a vyuziti ziskanych znalosti pro dal$i studijni potieby.
Nezbytné je také osvojeni potiebnych gramatickych struktur a pravopisu.

Tato vyuka si klade dvoji cil:

e komunikativni, cil hlavni, dany specifikou predmétu
e vychovné¢ vzdé¢lavaci, pfispivd k formovani osobnosti Zzakl, uci je toleranci
k hodnotam jinych narodu a jejich respektovani.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo pfedmétu je rozdéleno do Ctyf rocnikli a zahrnuje pozadavky RVP pro obor
vzdélavani Socialni ¢innost a Katalogu poZadavkl zkousek spolené ¢asti maturitni zkousky.

Recové dovednosti:

e spoleCenské a zdvotilostni fraze (pozdrav, prosba, pod€kovani, osloveni,
piedstavovani, rozloucenti)

e vyjadfeni, odlivodnéni a obhajeni postoje nebo nazoru (souhlas, nesouhlas, odmitnuti,
zékaz, moznost, nemoznost, nutnost, schopnost)
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emoce (libost, nelibost, pfekvapeni, obava, sympatie, lhostejnost, vdécnost, zajem,
nezajem)

moralni stanovisko (omluva, odpusténi, pochvala, pokarani, litost)

pokyn k ¢innosti (Zadost, ptani, prosba, nabidka, rada, pozvani, doporuceni)

vlastni pisemny projev a odpovéd’ (vzkaz, pozdrav, ptani, blahoptani, pozvani, osobni
dopis,

ufedni dopis — zadost, inzerat, Zivotopis, pozvanka, charakteristika)

delsi pisemny projev /vypravovani, popis apod.)

strucné zaznamenani ¢teného textu Ci slySeného projevu, reprodukce

Jazykové prostiedky a funkce

vyslovnost
slovni zasoba
gramatika
pravopis

Tematické okruhy

Osobni charakteristika
Rodina

Domov a bydleni
Kazdodenni Zivot
Vzdélavani

Volny Cas a zdbava
Mezilidské vztahy
Cestovani a doprava
Zdravi a hygiena
Stravovani
Nakupovani

Préace a povolani
Sluzby

Spolecnost

Zem¢gpis a piiroda

Realie zemi prislusné jazykové oblasti a tematické okruhy odborné

redlie pfisluSnych zemi (geografické 1daje, historie, spolecensko-politicka
charakteristika, ekonomika a kultura)

zivot v zemich dané jazykové oblasti (rodina, vzdé€lani, prace, volny ¢as)

kultura a tradice

literatura a umeéni

autentické materialy (noviny a ¢asopisy, filmy v plivodnim znéni, internetové stranky)

prace a zaméstnani, pfiprava na povolani, budouci profese, hledani zaméstnéni,
pracovni hodnoceni, nezaméstnanost, piedani informaci, sjednani schiizky,
objednavka sluzby, vyjadieni Zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti

zdravotni a socialni pojisténi, domovy dichodcii, Gstavy socialni péce

socialni problémy mladych lidi a jinych vékovych skupin, zavislosti,

lidé nemocni, nemohouci, télesn¢ a mentalné postizeni
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Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Znalost cizich jazyktl je jednim ze zékladi poznéavani jinych kultur a narodnosti, vede
k pochopeni odli$nosti mezi lidmi a tolerantnosti k jinému Zivotnimu stylu, navyku a postoji.

Dulezité jsou otazky etiky a etikety v chovani a vystupovani. Takt a cit s ohledem na
pouzivané jazykové prostiedky a schopnost vyjadrit své nazory v cizim jazyce.

Strategie vyuky

V soucasném pojeti vyuky je nutné respektovat individudlni vzdélavaci potfeby zakd.
Vyucujici se budou orientovat na:

e autodidaktické metody a vedeni zakl k osvojovani riznych technik

e samostatného uceni a individualni praci odpovidajici jejich schopnostem

¢ socialné komunikativni aspekty uceni a vyu€ovani (tymova prace a kooperace,
diskuse, diiraz na potfebu kultivovaného mluveného i pisemného projevu)

e motivacni Cinitele — zatazeni soutézi a her, simulacnich metod apod. s cilem

e vypéstovat u co nejvetsi ¢asti zakl potfebu dorozumét se s mluvéimi z danych
jazykovych oblasti.

Kritéria hodnoceni zaku

Zaci budou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického sebehodnocenti.
Vyznamnou roli hraje rovnéZ metoda kolektivniho hodnoceni a naslednd spoluprace
pedagogt s zaky. Zpisoby hodnoceni by mély spocivat v kombinaci zndmkovani, slovniho
hodnoceni, vyuzivani bodového systému, piipadné procentniho vyjadreni.

Vyznamnéj$i pisemné prace: 2 za Skolni rok, tedy 1 za pololeti.

Zakladni formou hodnoceni je klasifikace vyjadfend znamkou 1-5. Pfi hodnoceni se

pfihliZi nejen ke gramatické a lexikdlni spravnosti, ale zohledfuje se také rozsah a
rozmanitost pouZzivanych jazykovych a styliza¢nich prostiedki.

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
priifezovych témat

Vyucovaci piredmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Komunikativni kompetence
(Zak je veden k tomu, aby byl schopen vyjadiovat se piiméfené ucelu jednani a
komunikacni situaci a vhodn¢ se prezentovat v souladu s pravidly daného kulturniho
prostfedi, formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, aktivné se ucastnit
diskusi, zpracovavat pfiméfené narocné texty na bézna i odborna témata).

e Personalni a socialni kompetence
(Zak by mél byt pripraven efektivné se uéit a piipravovat, vyuzivat ke svému uéeni
zkuSenosti jinych lidi, ucit se na zadklad¢€ zprosttedkovanych zkuSenosti, dale se
vzdélavat, sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky, ptijimat radu i kritiku).

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni
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(Zak je veden k tomu, aby si uvédomoval nezbytnost jazykového vzd&lavani pro svoji
budouci profesi, m¢l piehled o pozadavcich zaméstnavatelii na jazykovou gramotnost.
Dokézal se pisemné i verbalné seberealizovat pfi vstupu na trh prace).

e Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi (Zak je veden k tomu, aby pouzival internet pro vyhledavani
doplnujicich informaci a aktualnich idajii z oblasti spolecensko-politického déni
v zemich dané jazykové oblasti. Vyuzival PC slovniky, testy, on-line u¢ebnice pro
domaci ptipravu).

Vyucéovaci pfedmét uplatiiuje tato priifezova témata:

e Obcan v demokratické spole¢nosti (témata: komunikace, masova média, moralka)

o Clovék a Zivotni prostiedi (ckologie, strategie udrZitelného rozvoje, zdravi)

e Clovék a svét prace (Zivotopis, zadost o misto, obchodni korespondence)

¢ Informac¢ni a komunikacni technologie (t¢ma: véda a technika, vyuzivani modernich
technologii pfi vyuce cizich jazykil)
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Anglicky jazyk - 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Gramatika

50

Spravné¢ pouziva dana
slovesa v kontextu, rozlisuje
slovesa pomocna a
plnovyznamova

Sloveso byt a mit v pfitomném a
minulém Case, zapor a otdzka

Vytvaii mnozné Cislo
podstatnych jmen (véetné
nepravidelnosti) a
privlastiiovani, spravné
vyslovuje koncové —S

1.2.

Mnozné ¢islo podstatnych jmen,
privlastiovani

Vytvafii spravné tvary
Vv kontextu, rozliSuje mezi I-
me apod.

1.3.

Osobni zajmena, pad osobnich z&jmen

Rozlisuje mezi this/that,
my/mine atd., pouziva
spravné tvary v kontextu

1.4.

Ukazovaci a pfivlastiiovaci zdjmena

Vytvafi spravné tvary 2. a 3.
stupné prid. jmen, porovna
kvalitu a velikost dvou
polozek

1.5.

Stuptiovani ptidavnych jmen

Vytvaii véty se spravnym
slovosledem

1.6.

Slovosled oznamovaci véty a otazky,
postaveni frekvencnich pfislovci

Vytvaii spravné tvary,
rozliSuje mezi prostym a
prubéhovym tvarem,
pouziva je v béZnych
komunikacnich situacich,
pojmenuje aktudlni ¢innosti

1.7.

Pfitomny Cas prosty a pribéhovy

Pouziva spravné tvary

Vv §irSim kontextu (vypravéni
ptibéhi), spravne vyslovuje
koncové —ed u pravidel.
sloves, spravné vyslovuje a
piSe tvary nepravidelnych
sloves

1.8.

Minuly ¢as prosty u pravidelnych a
nepravidelnych sloves

Rozumi vétam s vazbou
there is/are, spravné je
preklada do cestiny,
rozliSuje mezi odliSnou
stavbou véty v Cesting a

Vv angli¢ting, popiSe pomoci
této vazby, co a kdo se

1.9.

Vazba there is, there are
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

nachazi v dané mistnosti/
\/ prostoru

— Rozliduje mezi témito typy | 1.10. | Pocitatelna a nepocitatelnd podstatna
podst. jmen, spravné je jména
pouziva ve vété s ohledem
na shodu s ptisudkem

— Aplikuje pravidla pouziti 1.11. | Pouziti kvantifikatori some/any, much
some/any, much many, zepta /many
se na mnozstvi, fekne, kolik
¢eho je

— Rozumi vyznamu a 1.12. | Clen urdity a neurgity
potiebnosti pouziti ¢lenti
Vv anglicting, dovede
aplikovat jednoducha
pravidla pouziti

—  Chape vyznam 1.13. | Pfedptitomny Cas
predpiitomného Casu,
vytvari spravné tvary,
pouziva ptedpfitomny Cas
Vv jednoduchych
komunikacnich situacich
(sdéleni zazitkd a
zkusenosti)

—  Vytvaii spravné tvary, 1.14. | Vazba ,,going to*
rozliSuje mezi will a going
to, rozliSuje mezi dvéma
zakladnimi vyznamy této
vazby, pouZziva ji
Vv jednoduchych
komunikacnich situacich,

—  sdéli své plany do budoucna
pomoci této vazby

2. Konverzaéni témata a produktivni 25

reCové dovednosti

— Jednoduchym zplisobem 2.1. | Rodina a ptatelé
popise sebe, svou rodinu a
kamarady, umi pfedstavit
sebe a nékoho jiného,
pouziva zdkladni
spoleCenské obraty

—  Zepta se kamarada na
zakladni osobni udaje a na
jeho kazdodenni zivot

— Rozsituje si slovni zdsobu na | 2.1.1. | Rezim vSedniho dne
dané téma, popiSe své rutinni
¢innosti a Zivotni styl,
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

pouziva odpovidajici
gramatické prostfedky

— Rozsituje si slovni zdsobu na | 2.2. | VolnocCasové aktivity: konicky a sporty
dané téma

—  Strucné charakterizuje bézné
sporty a vyjadii svlij vztah
Kk nim, popise své konicky,
vyjadii jednoduchym
zpusobem, co se mu libi a co
ne

—  Zepta se jinych na jejich
z4jmy a na podobné otazky
odpovi

— Rozsituje si slovni zdsobu na | 2.3. | Obleceni a moéda
dané téma, popiSe, co ma
kdo na sob¢ a jak vypada

—  Pojmenuje vyud. pfedméty a | 2.4. | Skola a studium
vybaveni Skoly, pfedméty,
které kazdodenné pouziva
pii studiu

—  Popise Gstn¢ 1 pisemné
typicky den ve Skole

—  Pfifadi nazvy béznych jidel a | 2.5. | Jidlo a piti
piti k obrazkam, ptelozi
jednoduchy jidelni listek

— Pojmenuje jednotlivé
potraviny a ndpoje

— Objedna si jidlo a piti,
zdvotile o né pozada

— Domluvi se v restauraci
V pozici zdkaznika a ¢iSnika

—  Sdéli, jaké dopravni 2.6. | Doprava a cestovani
prostiedky se pouzivaji pti
cestovani

— Dorozumi se na nadrazi,
koupi si spravnou jizdenku

— Diskutuje na téma, proc lidé
cestuji a ste¢huji do jinych
zemi

—  Pfifadi geografické pojmy 2.7. | Ptiroda
k jejich zobrazenim, rozumi
hlavnim bodim
jednoduchych nau¢nych
textd o pfirode, vyhleda
specifické informace

—  Vyjmenuje zndmé piirodni
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, s . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
krésy a ukaze na mapé¢, kde
se vyskytuji
—  PopiSe znamy pfirodni park
— Rozsituje si slovni zasobu
(zemepisné pojmy,
kontinenty, divoka zvifata)
— Popise a struéné 2.8. | Svét prace
charakterizuje bézna
povolani
— NapiSe zadost o praci na 1éto
a struéné v ni popise svoje
zkusenosti a schopnosti
— Rozsifuje si slovni zasobu
(povolani, pracovisté,
pracovni dovednosti)
3. Realie a kultura anglofonnich zemi 15
—  Vyhleda a sdéli zakladni 3.1. | Kralovska rodina ve Velké Britanii
fakta
— PopiSe pamatky a charakter | 3.2. | Londyn
Londyna
—  Vyjmenuje nejdulezitéjsi 3.3. | Zemé&pisna charakteristika VB, narodni
mista, ukdze je na mapé parky
—  Charakterizuje zivotni styl 3.4. | Zivot ve Velké Britanii a socialni
Britil, srovnava jej politika VB
s zivotnim stylem Cechd,
vyhleda informace o sociélni
politice, zjednodusené¢ je
formuluje
4. Funk¢ni jazyk — zakladni 25
konverzaéni obraty
— Pouziva vhodné jazykové 4.1. | Vyjadfeni vlastniho nazoru a vlastnich
prosttedky (I think, in my preferenci
view, as far as I'm
concerned, as for me...)
—  Pouziva odpovidajici obraty | 4.2. | Dojedndni si schiizky s nékym
— Pouziva bézné fraze pro 4.3. | Telefonovani
tento typ komunikace
—  Pouziva spravné sloveso 4.4. | Rady
shall a should
5. Pisemny projev 17
— Pouziva vhodné obraty 5.1. | Mail, pohlednice
—  Postupuje podle zadani 5.2. | Neformalni dopis
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, “rcoxo s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
—  Pracuje se slovnikem 5.3. | Letak
—  Pouziva spravné slovesné 5.4. | Vypravéni

casy
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Gramaticka kategorie ¢asu u angl.
Sloves

50

RozliSuje mezi obéma tvary

6.1

Ptitomny Cas prosty a prubéhovy

Pouzivé dané tvary
v kontextu

RozliSuje a pouziva oba tvary
v Kontextu

6.2.

Minuly ¢as prosty a prubéhovy

Vytvéii souvéti v minulém
Case

Vypravi piibéh v minulosti

Plynule vytvaii véty

6.3.

Ptedptitomny Cas prosty a priabéhovy

Pouziva spravné tvary
Vv komunikacnich situacich

Rozlisuje mezi
predpfitomnym a minulym
Casem

Vytvati spravné pribéhové
tvary

Vytvaii spravné tvary

6.4.

Ptedminuly ¢as

Dopliiuje do souvislého textu
tvary pfedminulého ¢asu

V pisemném vypravovani
uziva minuly a predminuly
Cas

RozliSuje mezi trpnym a
¢innym rodem

6.5.

Trpny rod

Vytvafi spravné tvary ve
vSech probranych ¢asech

Adekvatné preklada dané
vazby

6.6.

Slovesné vazby (s infinitivem a
gerundiem)

Rozsifuje si slovni zasobu
sloves

Vytvaii spravné véty

6.7.

Souvéti

RozliSuje mezi
podminkovymi vétami
prvniho a druhého typu
(vCetné tzv. nultého
kondicionalu)

6.8.

Vedlejsi véty podminkové

Vytvafi spravné podminkové
véty na zdklad€ modelovych
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Pocet
sledk Sl14vani . \
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
vt
—  Vytvaii spravné véty 6.9. | [wish...
— RozliSuje mezi Cestinou a
anglic¢tinou
—  Aplikuje pravidlo o posunu | 6.10. | Nepfima otdzka
¢ast v konkrétnich vétach
— Samostatné vytvari véty
1. Konverzac¢ni témata a produktivni 25
recové dovednosti
— Rozsifuje si slovni zasobu 7.1. | Fyzicky vzhled a vlastnosti
ptidavnych jmen a
podstatnych jmen

—  Detailn¢ popise vzhled

— Poda presnou charakteristiku
cloveka

— Rozsifuje si slovni zasobu 7.2. | Sport

—  PopiSe konkrétni sport

—  Referuje o sportovnich
uspésich konkrétni osoby

—  Srovnava odli$né zZivotni 7.3. | Zivot ve mé&sté a na vesnici, typy
styly bydleni

— Vyjadii své vlastni
preference

—  PopiSe své rodné mésto

—  Porozumi zjednodusenému | 7.4. | V&da a technologie
odbornému textu

—  Diskutuje o uskalich védy

— Aktivné pouZziva slovni
zasobu z vypocetni techniky

— PopiSe funkce a pouZiti
bézného pfistroje (mobil,
pocitac, kamera...)

— Rozsifuje si slovni zasobu 7.5. | Ekologie a zivotni prosttedi

—  Diskutuje na téma ptirodni
katastrofy a jejich pficiny

— Jednoduse popise urcity
ptirodni jev (sklenikovy jev,
tsunami...)

—  Vyjmenuje moznosti ochrany
zivotniho prostiedi, vyjadii
svij vlastni ndzor
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Vyjmenuje a vysvétli
jednotlivé literarni zanry —
proza (roman, povidka, sci-fi,
detektivka...)

7.6.

Literatura

Referuje o svém oblibeném
anglicky piSicim autorovi

Rozumi zjednodusené verzi
literarniho dila (na zaklad¢
ukazky zvolené podle zajmu
zéaku)

Vyjmenuje a popise rtizné
druhy asocialniho chovani
(vandalismus, kradeze,
distribuce drog), diskutuje o
mozné prevenci a naprave

1.7.

Pravo a zlo¢in

Vyjmenuje jednotlivé staty a
hlavni mésta

Realie a kultura anglofonnich zemi -
USA

15

Jednoduse popise
geografickou charakteristiku
USA

8.1.

USA — zemépisna charakteristika

Vyhleda informace
jednoduse zformuluje a
seznami s nimi spoluzaky

8.2.

Socialni politika v USA

Charakterizuje zivotni styl

8.3.

Sociokulturni charakteristika USA

Vyjmenuje oblibené svatky a
vysvétli jejich vyznam

Funkéni jazyk — konverzacni obraty

20

Vyjadii vlastni pocity a
preference a odlivodni je

Vyjadieni osobnich preferenci

Podé vhodné a presné
instrukce

9.2.

Orientace ve mésté a piirode

Jasné€ a spravné vyjadii své
pfani

9.3.

Nakupovani

Vytvéii dialogy, plynule
komunikuje jako zdkaznik 1
jako prodavac

Pouziva bézné hovorové
obraty

9.4.

Domluveni schtiizky

Domlouvé schizku po
telefonu, prostfednictvim
mailu

Diskutuje o problému, poradi
jazykove adekvatnimi
prostiedky

9.5.

Rady a pozvanky
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Pocet
sledk Sl14vani . _
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Pozve kamarada na vecirek a
domluvi s nim nékteré
detaily programu
V rozhovoru pfijme nebo
odmitne pozvani
10. | Pisemny projev — media¢ni 22

dovednosti

Pouziva gramaticky spravné
obraty

osobni profil

Pouziva vhodnou slovni
zasobu

¢lanek o sportovci

Vyjadii jasné€ a spravné svijj
nazor

letak, ve kterém se informuje o
turisticky zajimavém misté

Pouziva prostiedky textové
navaznosti

recenze filmu

Vyjadfuje se i v souvétich

neformdalni dékovny dopis

Je schopen autokorektury
(pod vedenim ucitele)

formalni dopis - stiznost

Voli vhodné prosttedky pro
neformdlni projev

3 kratké dopisy kamaradovi (pozvanka
na oslavu, pfijeti pozvanky, odmitnuti
pozvanky

Pouziva prostiedky textové
navaznosti, snazi se o
originalitu mySlenek

uvaha — sviij nazor k jednomu
Z globalnich problémi soucasného
svéta

Pouziva spravné Casy

Vypravéni

Hodnoti a doporucuje

recenze knihy
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 3. ro¢nik

, g st e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
7ak: 11, Budouci ¢as pribéhovy a 50

piredbudouci ¢as

—  Vytvafii spravné tvary

— Dopliuje nélezité tvary do
souvislého textu

— Pouziva dané tvary
V komunikacnich situacich
(diskutuje napt.o tom, co
bude délat v urcity moment
v budoucnosti nebo co
Vv budoucim okamziku bude

uskutecnéno)
— RozliSuje mezi dvéma 11.1. | Modalni slovesa (can/could, must, have
zakladnimi modalitami — to, may/might, should, need)

dispozi¢ni a jistotni (napf.
must pro nutnost a jistotu
atd.)

—  Vytvéfi spravné tvary
V otazce a zaporu

—  Vytvéfi tvary v minulém a
budoucim ¢ase pomoci
opisnych tvarti

—  Vyjadiuje pomoci modalnich
sloves jistotu nebo
pochybnost pro minuly d¢j

— RozliSuje mezi
should/needn"t+pfit. infinitiv
a should + minuly inf.

—  Pouziva spravné tvary 11.2. | Vazba pro minulé opakované déje —
V projevu o minulych déjich used to

— RozliSuje mezi obéma typy 11.3. | Vztazné véty vypustitelné a
souveti nevypustitelné

—  Vytvéii vlastni véty na
zaklad¢€ modelovych vét

— Pouziva dané souvéti ve
vlastnim pisemném projevu

— Rozlisuje mezi vyznamem 11.4. | Podminkové véty
jednotlivych druhti
podminkovych vét

—  Vytvaii podminkové véty 3.
typu podle modelovych vét

—  Vypravi o pomysiné udalosti
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

v minulosti a jejich moznych
nasledcich — uziva
podminkové véty 3. Typu

—  Vytvati véty se spravnym 11.5 | Nepiima fec v otazkach
slovosledem

— Reprodukuje dotazy jinych

— Rozlisuje mezi adjektivy na | 11.6. | Tvofeni slov
—ed a—ing

—  Vytvafi antonyma pomoci
predpon a pfipon

— Odvozuje podstatna jména
od sloves

—  Odvozuje pfid. jména od
podstat. Jmen

—  Vytvéfii sloZzeniny

— Rozlisuje mezi synonymiia | 11.7. | Vyznam slov
homonymii (véetné
homofonie a homografie)

— Pouziva kolokace pro
pojmenovani béznych
¢innosti a stavll

— Rozumi frekventovanym
idiomiim

—  Gramaticky spravné 11.8. | Vazba have something done
formuluje sluzby nebo
¢innosti, které si necha
udélat jinymi lidmi

—  Pouziva dana zajmena 11.9. | Neurcita zdjmena a determinatory (all,
ve vlastnich projevech each, every, few...)

— RozliSuje pouziti
jednotlivych zajmen

12. | Konverzac¢ni témata a produktivni 25
recové dovednosti

— Vyjmenuje jednotliva 12.1. | Svét prace
povolani a pracovni prostiedi

— Pojmenuje jednotlivé
pracovni ¢innosti

—  Vyjadii své budouci plany
ohledné profesni kariéry

—  PopiSe pracovni povinnosti a
vyjmenuje vyhody konkrétni
profese

—  Vysvétli, jak probiha
pracovni pohovor a jak se
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

ma zadatel pii ném chovat

—  Umi napsat zadost o
zaméstnani

—  Vyjmenuje bézné nemoci 12.2. | Nemoci a zdravi

— Popise symptomy nemoci a
1écbu

—  Vysvétli zasady zdravého
zivotniho stylu

—  PopiSe zdravotni rizika

—  Vysvétli pojem civilizacni
choroby a objasni jejich
priciny

—  Ziska komunikativni
dovednosti dilezité pro
budouci profesi (empaticky
jednd s nemocnym
clovekem)

—  Na zakladé ptib&ht pojedna | 12.3. Zivot s postizenim a zavislosti
o rizicich a tézkostech
postizenych a zavislych

—  Pronese jednoduse
formulovany monolog na
téma: Jak pomahat
postizenym lidem

— Vyhleda a reprodukuje
podstatné myslenky ze
zjednoduSen¢ho odborného
textu na dané téma

— PopiSe rizikovy styl
zéavislych lidi, vyjmenuje
druhy zavislosti, jednoduse
popiSe symptomy a lécbu

—  Vypravi piibéh na dané téma | 12.4. | Mezilidské vztahy

— popiSe mozné konflikty

— vysvétli ptic¢iny konfliktd

—  Popise soucasnou rodinu 12.5. | Problémy v rodiné a péce o déti

—  Upozorni na mozna rizika
(rozvod, zanedbana vychova

)

—  Vytvéii rozhovory mezi
¢leny rodiny (téma generaéni
rozdily)

— Pfecte zjednoduSeny
odborny ¢lanek na dané téma
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, arioa o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

a dokaze ho reprodukovat

—  Popise vzdélavaci systémy v | 12.6. | Vzd¢€lani a vychova
UK a USA a srovna ho
S naSim

—  Piecte zjednoduseny
odborny ¢lanek z oboru
specialni pedagogiky a sdéli
hlavni myslenky

—  Vyjadii sviij vztah ke
vzdélani

— Diskutuje na téma: Jak 12.7. | Sociélni ¢innost
pomoci lidem v naro¢nych
zivotnich situacich

—  Vytvaii simulované dialogy
mezi socialnimi pracovniky
a klienty

—  Vyhleda informace o
¢innosti charitativnich
organizaci a vytvoii
jednoduchou prezentaci na
toto téma

13 Realie a kultura anglicky mluvicich 10
zemi

— poda geografickou a 13.1. | Kanada
socialné-kulturni
charakteristiku

— poda geografickou a 13.2. | Austrélie
socialné-kulturni
charakteristiku

— poda geografickou a 13.3. | Novy Zéland
socialné-kulturni
charakteristiku

14. | Funkéni jazyk a produktivni Fecové 25
dovednosti

rrrrr

—  Plynule vypravi, pouziva 14.1. | Vypravéni piibéht
prosttedky k vyjadieni
posloupnosti déje

—  Komunikuje v simulovaném | 14.2. | Pracovni pohovor
dialogu (zadatel o praci,
zameéstnavatel)

—  Diskutuje o vyhodach a
nevyhodach riznych
povolani

—  Pouziva jazykové prostiedky | 14.3. | Vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu,
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Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
k vyjadieni danych namitky, pfesvédc¢ovani
komunikativnich zdméra
14.4. | Zhodnoceni vlastni zkuSenosti,
vyjadieni vlastniho nazoru
15. | Pisemny projev 22

— Vytvaii souvislé texty

Vypraveéni

—  Pise v souvétich, pouziva
jazykové prostiedky koheze

Zadost o misto, zivotopis

— Koriguje svoje texty za
pomoci ucitele

Formalni a neformalni dopis

—  Vytvéfi souvisly, propojeny
a vyvazeny text

Esej — pro a proti
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 4. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

16.

Gramatické jevy (opakovani a
roz$ifeni uciva)

41

— Orientuje se v soustavé Cast,
dopliuje spravné tvary do
souvislého textu

16.1

Slovesny Cas

— RozliSuje mezi prabeéhovymi
a prostymi tvary, pouziva je
v komunikaci

— Vyjadtuje budouci dé&je péti
moznymi zpisoby, rozliSuje
mezi nimi

—  Vytvéfi spravné tvary,
doplnuje do textu

16.2.

Modalni slovesa s minulym
infinitivem

— Reaguje na komunikacni
situace pomoci modalnich
sloves

—  Vyjadfuje pravdépodobnost,
nutnost

— Obohacuje si slovni zdsobu

16.3.

Frazova slovesa

— Dopliuje frazova slovesa do
souvislého textu

—  Vytvaii vlastnich souvéti

16.4.

Souvéti : véty podminkové, Casové a
vztazné

— Dopliuje vhodné typy
souveéti do souvislého textu

—  Vytvaii emocionalné
podbarvené véty, rozlisuje
nuance vyznamil

16.5.

Nepravidelnosti ve slovosledu
(emfatické vyjadiovani)

16.6.

Opakovani gramatiky k zavére¢né
zkousce

17.

Konverzacni témata

40

—  Popisuje problémy
v mezilidskych vztazich a
diskutuje o nich, zapoji se do
odborné debaty nebo
argumentace na dané téma

17.1.

Mezilidské vztahy

—  Diskutuje o zivotnim
prosttedi, chudobé,
nemocech, valkach, vyjadii
svlj nazor a pojednd o
moZné napraveé

17.2.

Problémy dnesniho svéta

—  Srovnava zivotni styl a

17.3.

Zivotni styl a ndrodni mentalita
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

mentalitu riznych narodu,
zdirazni nutnost tolerance a
upozorni na problémy
spojen¢ s piedsudky,
diskriminaci a rasismem

Vyjmenuje a popise
konkrétni sluzby nabizené ve
spolecnosti

17.4.

Socialni sluzby

Vysvétli principy Unie a
zdiivodni vyhody ¢lenstvi,
vyjadii vlastni nazor

17.5.

Evropské Unie

Vyjmenuje ¢lenské staty
Unie

Popisuje obrazky k danému
tématu

17.6.

Opakovani témat k maturité

Souvisle mluvi na dané téma

Vyjadii a obhdji svlij ndzor

Reaguje na komentaie
druhych

18.

Realie anglicky mluvicich zemi

20

Diskutuje, srovnava,
prezentuje

18.1.

Uméni a kultura ve Velké Britdnii a
USA

Ma piehled o hlavnich
osobnostech a vyznamnych
dilech

18.2.

Vybrané kapitoly z anglické a
americké literatury

Pojedna o literarnim dile dle
vlastniho vybéru

19.

Priprava na ustni a pisemnou ¢ast
maturity

19

Vypracovava testoveé ukoly

Procvicovani gramatiky,
zdokonalovani fe¢ovych dovednosti,
zdokonalovani pisemného projevu

Ustné pojednava o zadanych
tématech

Popisuje obrazky

Vyjadiuje své postoje a
nazory

Vypracovava pisemné tkoly
dle pokynt

Vytvafi texty, které
odpovidaji zadani
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Némecky jazyk - 1. cizi jazyk — 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo kl])ggf;
ak: Jazykové prostredky 55

vyslovuje srozumitelné, co
nejblize pfirozené
vyslovnosti

rozliSuje zékladni zvukové
prostiedky jazyka a koriguje
odli$nosti zvukové podoby
jazyka

Vyslovnost

Casuje slaba slovesa
V pfitomném case dle vzort
kaufen a warten

Casovani slabych sloves v pfitomném
Case

pouziva odpovidajici
poradek slov ve véte
oznamovaci a tazaci

Poradek slov ve vété oznamovaci a
tazaci

pouziva odpovidajici zapory

Zapor nein a nicht, nicht mehr, kein
...mehr

skloniuje ¢leny v jednotném i
mnozném cisle a pouziva je
ve vhodnych situacich

Clen urcity a neurcity, vynechavani
¢lenu

sklofiuje podstatna jména ve
vSech Cislech, rodech a
padech

Sklonovani podstatnych jmen silné 1
slabé

pouziva pomocna slovesa
mit a byt v pfitomném Case

Pomocna slovesa a jejich casovani
Vv pfitomném Case

sklofiuje zadjmena osobni,
piivlastiiovaci a tazaci
vhodné pouziva zvratna
zajmena

Zé4jmena osobni, piivlastiovaci, tazaci,
zvratna

vyjmenuje zptisobova
slovesa a Casuje je
V pfitomném Case

Zpusobova slovesa a jejich ¢asovani
Vv pfitomném Case

pouziva neurcity podmét
man

Neurc¢ity podmét

pouziva zakladni slovesné
vazby

Slovesné vazby

vyjmenuje predlozky a
pouziva je ve vétach

Predlozky s 3., 4., 3. a 4. Padem

vytvaii véty vedlejsi

Véta vedlejsi

vyjmenuje zakladni
odlucitelné predpony a
pouziva je

Slovesa s odlucitelnymi a
neodlucitelnymi pfedponami
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Vysledky vzdélavani Uéivo Pocet
hodin
vytvari 2. a 3. stupen Ptidavna jména — sklonovani,
pridavnych jmen stupniovani
sklonuje pfidavna jména
jmenuje 2 druhy soufadnych Spojky soutadné
spojek a pouziva je ve
veétach
uplatnuje zékladni zpisoby Odvozena a sloZend podstatna jména
tvofeni slov
Casuje néktera silna slovesa Silna slovesa a jejich ¢asovani
V pfitomném Case V pfitomneém Case
pouziva prosté a fadové Cislovky fadové
Cislovky
slaba a pomocna slovesa Préteritum a perfektum slabych a
Casuje v zakladnich pomocnych sloves
minulych ¢asech
pouziva zpusob rozkazovaci Rozkazovaci zptisob
vytvoii ptiCesti pritomné Pticesti minulé
Konverzacéni témata a realie, 38

komunikaéni situace

vypravi o sob¢ a o své rodiné

Ma rodina

popise svij denni program

Program dne

hovoii o bydleni své rodiny
popise sviij pokoj

Byt a bydleni

vede rozhovory o
nakupovani

Nakupovani

vypravi o svém stylu
oblékani

hovoti o vhodném obleceni
pro rtizné piileZitosti
vyjadii sviyj vztah k mode

Oblékani

popise rizné stravovaci
zvyklosti
hovoii o tom, co obvykle ji

napiSe recept na své oblibené
jidlo

Jidlo a piti

hovoii o riznych druzich a
motivech cestovani
popise dopravni prostredky

Cestovani

hovoii o moznostech
ubytovani, sluzbach
spojenych s ubytovanim

V hotelu

objedna si jidlo
sehraje scénky v restauraci

V restauraci

popisSe cestu

Okruzni jizda méstem
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

— vypravi o prohlidce mésta

— hovofi a uvadi fakta o Némecka mésta
némeckych méstech, ktera
navstivil nebo o kterych Cetl

—  porozumi S$kolnim a 3. Retové dovednosti: 30
pracovnim pokynim jednoduchy pteklad, mluveni zamétené

—  ¢&te s porozuménim vécné i situacné i tematicky
jazykove pfimérené texty

— orientuje se v textu

—  sdéli obsah, hlavni myslenky
¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

—  vypravi jednoduché piibéhy,
zazitky

—  popiSe své pocity

— vede pfiméfené slozité
rozhovory

4 Shrnuti, opakovani, testovani 9
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Rozpis ufiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

Pocet
ysledky vzdélavani Ci .
Vysledky vzdélav Ucdivo hodin
Zak: Jazykové prostredky 30
—  Casuje silna a zplsobova Préteritum a perfektum silnych a
slovesa v zakladnich zpusobovych sloves
minulych casech
—  vytvafi vedlejsi véty se Druhy vét vedlejsich
spojkami wenn, dass, als,
weil
— pouziva ¢as budouci Budouci ¢as
— pouziva ptedlozky se 2. Ptedlozky s 2. Padem
Padem
— pouziva rod trpny Trpny rod
—  pouziva infinitiv s ,,zu", Infinitiv ,,zu*
jmenuje ptipady pouZziti
prostého infinitivu
— pouziva smérova piislovce Smérova ptislovece
— dokaze pouzivat zakladni Podminiovaci zplisob
tvary konjunktivu préterita a
opisného tvaru wiirde +
infinitiv
Konverzaéni témata a realie, 55

komunikacéni situace

—  popiSe moznosti sportovniho
vyZiti

Sport

— hovoii o ptirodé, o pobytu
Vv pfirodé, o zvifatech

Pfiroda a zvirata

—  vypravi o koniccich svych i
svych pratel ¢i jinych lidi

Konicky

—  popiSe systém Skolstvi

—  hovori o skolach, které
navstévoval

— popiSe tiidu, skolu

Skola a vzdélavani

— hovofi o svém zivotopisu

Zivotopis

— vede horor o budoucim
zamé&stnani, o piijeti do
zamestnani

— sestavi inzerat a Zadost o
misto

—  provede charakteristiku
pftitele

— pouziva odpovidajici slovni
zasobu

Zameéstnani
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Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

—  simuluje telefonni hovor Telefonat

—  poda zpravu o ceste Sluzebni cesta
—  sepiSe zpravu o sluzebni
cesté

—  ziska a preda potiebné Ziskani a predavani informaci
informace

— zaznamena a predd vzkazy Vyftizeni vzkazu

— sjedna termin a vyfidi ostatni Sjednani schiizky
nalezitosti pracovni schlizky

— odhaduje vyznam 7. Retové dovednosti 38
neznamych vyrazt podle — interakce Ustni 1 pisemna, pieklad
kontextu a zpusobu tvoieni textll odpovidajici naro¢nosti, souvisly

—  rozpozna vyznam obecnych monolog na zadané téma
sdéleni ¢i hlaseni

— pronese jednoduse
zformulovany monolog pted
publikem

—  vede pfiméfen¢ slozité
rozhovory

— prelozi text s pomoci
slovniki kniznich 1
elektronickych

— zaznamena vzkazy volajicich

—  (Cte a preklada studentskeé
cizojazy¢né Casopisy

8. Shrnuti, opakovani, testovani 9
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Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
y y hodin
ak: 9. Jazykové prostiedky 32
pouziva rozvitou Rozvita privlastkova vazba
ptivlastkovou vazbu
rozumi nepiimé feci Nepiima fe¢
pouziva dalsi slovesné Slovesné vazby
vazby
jmenuje podvojné spojky Podvojné spojky
rozumi porusovani vétného PoruSovani vétného ramce
rdmce
chépe vyznam piicesti Pricesti pfitomné
minulého
pouziva slozeny ¢as minuly Plusguamperfektum
10. | Konverzac¢ni témata a realie, 55

komunikadéni situace

hovofti o béZznych
nemocech, postupech
1éCeni, o vySetfeni u lékate
hovofi o spravné
Zivotosprave

Zdravi

osvoji si potfebnou slovni
zasobu

Svét prace

vypravi o vyznamu sluzeb
pro dnes$ni domécnosti

Sluzby

vypravi o svém pohledu na
kulturu a uméni

hovoii o tradicich a zvycich
u nas i v jinych zemich

Kultura a uméni. Tradice

prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
hospodarskych, politickych
faktorech a predevs§im o
turistickych zajimavostech
Prahy a Ceské republiky

Praha a Ceska republika

hovoii o zivot¢ a dile
Franze Kavky, Lenky
Reinerové

Prazsti autofi piSici némecky

prokazuje faktické znalosti
o geografickych,
historickych, politickych,
kulturnich a dalSich udajich,
vcéetné turistickych

Rakousko a Viden
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

zajimavosti Rakouska a
Vidné

dokaze objednat sluzbu

Objednavka sluzby

dokaze vést osobni i
profesni rozhovor
resi standardné bézné
situace

Obraty pii zah4jeni a ukonceni
rozhovoru

Vyjadreni prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklamani, nadéje apod.

hovofi o socidlnich
problémech

popise jednotlivé typy
zavislosti

pouziva odbornou
terminologii

popiSe praci s nemocnymi a
postizenymi lidmi

Socialni problémy mladych lidi a jinych
vékovych skupin.

Zavislosti

Lidé nemocni, nemohouci, télesné a
mentalné postizeni

rozumi pfimérenym
souvislym projeviim a
diskuzim rodilych mluvéich
nalezne v promluvé hlavni a
vedlej$i myslenky a dilezité
informace

prednese ptfipravenou
prezentaci ze svého oboru a
reaguje na jednoduché
dotazy z publika

vyplni jednoduchy neznamy
formular

Cte a preklada studentské
Casopisy v originale

esi vétSinu béZnych
dennich situaci, které se
mohou odehrat

V cizojazy¢ném prostiedi
vytvoii text o udalostech a
zazitcich

vytvoii sdéleni, vypravéni,
popis, dopis a odpoveéd’ na
dopis

11.

Recové dovednosti

36

12.

Shrnuti, opakovani, testovani
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 4. roénik

Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

Zak: 13. | Jazykové prostiredky 25

— pouziva dalsi slovesné vazby Dalsi slovesné vazby

—  ve vétach pouziva podvojné Podvojné spojky souradici
spojky soutfadné

— rozumi pouziti infinitivu Infinitiv minuly
minulého

— vytvari véty s dalSimi Dalsi spojky uvozujici vétu vedlejsi
podiadnymi spojkami

— dokaze pouzivat pfedpony Dalsi ptedpony

—  pouziva toto zdjmeno Zajmeno derselbe, dieselbe, dasselbe

— vyslovuje srozumitelné, Vyslovnost, slovni zdsoba, pravopis
aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu, pouziva
popisné prostiedky

—  pouziva vhodn¢ zakladni
odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

— snazi se dodrzovat zakladni
pravopisné normy
V pisemném projevu,
opravovat chyby

—  pouziva stylisticky vhodné
obraty umoznujici
nekonfliktni komunikaci

14. | Konverzacni témata a realie, 38
komunika¢ni situace

— prokazuje faktické znalosti o Spolkova republika Némecko
ruznych oblastech Zivota
v SRN

—  hovofi o turistickych
atraktivitich Némecka

—  komunikuje s jistou mirou Dnesni spole¢nost
sebedivery o problémech
dnesni spolecnosti

—  hovofti o vztazich mezi lidmi Vztahy mezi lidmi

— prokazuje znalosti o Némecka literatura
némecké literatufe

— recituje minimalné jeden
uryvek z basné nebo zazpiva
pisenl v origindle
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

— hovofi o riznosti némeckého Némecky jazyk a fe¢

jazyka

— hovofi o geografickych, Svycarsko a dal§i némecky mluvici
politickych, hospodaiskych, zem¢
kulturnich a dalSich
zajimavostech Svycarska,
Lichtenstejnska,
Lucemburska

— hovofi o zivoté v zemich EU Evropska unie

— uvede néktera konkrétni
fakta o EU

—  pouziva odbornou Zdravotni a socialni pojisténi, domovy
terminologii diichodct, Gstavy socialni péce

—  popiSe ¢innosti v domové
dtchodct z hlediska klienta i
pecovatele

— zaznamena pisemné 15.
podstatné myslenky a
informace z textu

—  zformuluje vlastni myslenky

—  zapoji se do rozhovoru

—  pozada o sdé€leni nebo
upiesnéni informace

—  (Cte a preklada studentské
Casopisy v originale

— vymeénuje si informace, které
jsou bézné pii neformalnich
rozhovorech

—  vyhleda, zformuluje a
zaznamend informace nebo
fakta tykajici se studovaného
oboru

— pteklada s pomoci slovniku i
jednoduché odborné texty

Redové dovednosti 38

16. | Shrnuti, opakovani, testovani 19
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Stfedni odborna §kola a Stfedni odborné ucilisté, Susice, U Kaplicky 761
Ucebni osnova predmétu

DEJEPIS

oboru vzdélani

75 —-41- M / 01 Socialni ¢innost

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 66
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Pfedmét umoznuje zakim zakladni orientaci ve vybranych kapitoldich narodnich a
svétovych dé&jin, mapuje vyvoj naSeho naroda v kontextu vyvoje lidstva a umoZziuje zakim
utvorit si vlastni nazor na historicky vyvoj a smysl déjin, aby byli schopni odolavat
mySlenkové manipulaci a byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro
vefejné z4jmy.

Vyuka smétuje k ziskdvani védomosti a dovednosti, které kultivuji historické védomi,
zvlasté v oblasti déjin 19. a 20. stoleti, uc¢i zaky uvédomovat si vlastni identitu a kriticky
myslet.

Charakteristika uciva

Ucivo tvoti systétmovy vybér z Ceskych a svétovych déjin, je respektovan chronologicky
postup. Diraz je kladen na dé&jiny moderni doby, zejména na 20. stoleti. Budou se vyucovat
tyto kapitoly:

Clovék v d&jinach
Staroveék

Stfedoveék

Rany novovek (16.-18. st.)
Novovek (18.-19. st.)
Novovek (20. st.)

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka déjepisu sméfuje k tomu, aby zaci ziskali pozitivni vztah k historii, byli
motivovani k celozivotnimu vzdélavani, rozvijeli samostatné logické mysleni, upeviiovali své
moralnévolni vlastnosti jako zodpovédnost, peclivost, dislednost.
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Strategie vyuky

Vyuka piedmétu dé&jepis na SS navazuje na védomosti a dovednosti zakt ze zakladni
Skoly. Cilem je tyto védomosti prohloubit, rozsitfit. Kromé tradi¢nich postupti, jako jsou
vyklad a prace stextem, se vyuka zaméfi na problémové ukoly, na formy vyuky které
podporuji skupinovou praci zakd, na praci s texty rtuzné povahy, na praci s mapami,
s informacemi z internetu, knih, ¢asopisi. Bude se diskutovat na dana témata, Zaci budou
prezentovat seminarni prace, referaty, nauci se obhajit svlij nazor. Dle moznosti do vyuky
zafadime exkurzi v ramci regionu ¢i kraje, zrealizujme ndvstévu hradu, muzea ¢i jinych
historickych objektu.

Kritéria hodnoceni zaki

Hodnoceni zaku je plné v souladu s klasifika¢nim fadem. Provétovan je ustni i pisemny
projev zéka. Doporucuje se uzivat rovnéz slovni hodnoceni (ucitelem i zakem), nebot’ slouzi
k sebehodnoceni a motivuje k dalsi praci. Zaky hodnotime na zakladé hloubky porozuméni
poznatkiim, schopnosti je aplikovat pfi feSeni problému, schopnosti kritického mysleni,
dovednosti prace s textem, samostatnosti isudku a dovednosti vystizné¢ formulovat myslenky,
argumentovat, diskutovat. Dale se hodnoti aktivita zaka pii hodinach, ptiprava referat,
pristup k domécim ukoltim.

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Vyucovaci piredmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:
e Kompetence k uéeni (samostatnost a efektivita u¢eni)
e Kompetence k FeSeni problémiu (individualni a tymova prace)
¢ Komunikativni kompetence (schopnost spravné formulace myslenek a nadzoru)
e Personilni a socidlni kompetence (jednani s lidmi)

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (feSeni pracovnich ukold, celozivotni
vzdélavani)

e Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a
pracovat s informacemi (zpracovani a analyza informaci)

Vyucdovaci predmét uplatiiuje tato prirezova témata:

e Obcan v demokratické spolecnosti (UCi se byt hrdy na tradice a hodnoty svého
naroda, chépat jeho minulost 1 souc¢asnost v evropském a svétovém kontextu. Umi
myslet kriticky, tzn. dokéZe zkoumat vérohodnost informaci, nenechava se
manipulovat, tvofi si vlastni usudek. Vyjadiuje se pfiméfene ticelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje.
Vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.)
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o Clovék a Zivotni prostiredi (Umi se efektivné ugit a pracovat, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok. vyuziva ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, uc¢i se 1 na zéklade
zprostiedkovanych zkusSenosti. U¢i se chapat svét v souvislostech, orientovat se
V globalnich problémech lidstva. U¢i Zaky rozumét ménicimu se vztahu ¢loveka a
ptirody v prib&hu déjin a porozumét ekologickym diisledkiim nékterych vyznamnych
historickych procest, jako je modernizace spole¢nosti, primyslova nebo dopravni
revoluce, urbanizace atd.)

e Clovék a svét prace (Adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle
svych schopnosti a moznosti je ovliviiuje. Pfijiméa o odpoveédné plni svétené tikoly.
Ptispiva k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht a k ptedchazeni osobnich
konflikt, nepodléha predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k jinym lidem. Porozumi
zadani ukolu, ziskéva informace potiebné k feseni problému, navrhne zptisob feseni,

w s

zdvodni je, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvolen¢ho postupu.)

e Informacni a komunikadni technologie (Pracuje s osobnim pocitaéem a s dal§imi
prostfedky informacnich a komunikacnich technologii. V ramci zadanych tkola
ziskava informace z otevienych zdroji, zejména pak z celosvétové sité Internet. Zna
vyznam vzdélavani pro svoji ispéSnou kariéru a chape nutnost sebevzdelavani a
celozivotniho uceni. Efektivné pracuje s prosttedky informacnich a komunikacnich
technologii.)
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 1. roénik

vyznam husitstvi

, “1co s s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Clovék v déjinach 1
— objasni smysl poznavani 1.1 | Smysl pozndvani d¢jin
déjin a variabilitu jejich
vykladt
1.2 | Periodizace historického vyvoje
2. Starovék 3
— lokalizuje nejvyznamnéjsi 2.1 | Pfinos staroorientalnich civilizaci
staroveke civilizace
— uvede piiklady kulturniho 2.2 | Anticka kultura
ptinosu starovékych
civilizaci
— objasni vliv judaismu, 2.3 | Judaismus a kiest'anstvi jako zéklad
ktestanstvi a antického evropské civilizace
dédictvi na utvareni Evropy
3. Stiedovék 3
— obecné charakterizuje 3.1 | Vznik a vyvoj sttedoveké Evropy,
epochu stfedovéku a jeho sttedoveka spolecnost a cirkev
kulturu
—  popiSe vliv cirkve
—  popiSe existenci prvnich 3.2 | Velka Morava
statnich utvart
—  vysvétli pocatek a vyvoj 3.3 | Cesky stat za Pfemyslovci
ceského statu
—  ziska ptehled v kultufe 3.4 | Romanska kultura
romanského slohu
— porovna vladu Jana 3.5 | Cesky stat za Lucemburk
Lucemburského a Karla IV.
— Objasni pficiny, prabéh a 3.6 | Krize stiedovéké spolecnosti, husitstvi
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, Cios o - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

—  vyhodnoti charakteristické 3.7 | Gotika

znaky gotického slohu

Rany novovék (16.-18. st.) 9

—  vysvétli podstatu humanismu | 4.1 | Humanismus a renesance

a renesance
—  zhodnoti domaci a 4.2 | Jiti z Podébrad

zahrani¢ni politiku Jifiho z

Podébrad
— dokaze rozpoznat d¢jinny 4.3 | Jagellovci, nastup Habsburkt

zvrat po nastupu Habsburkt
—  objasni pojmy reformace a 4.4 | Reformace

protireformace
— uvede pfi¢iny, prib¢h a 4.5 | Zamoiské objevy

dusledky objevnych plaveb
— uvede pfi¢iny, etapy a 4.6 | Tticetiletd valka

disledky tficetileté valky,

popise valku ¢eskou
— nastini ptiklady barokni 4.7 | Barokni kultura

architektury, malifstvi,

sochatstvi
—  vysvétli vyznam osvicenstvi | 4.8 | Klasicismus a osvicenstvi
—  zhodnoti vladu Marie 4.9 | Terezianské a Josefinské reformy

Terezie a Josefa Il.

5. Novoveék (18.-19. st.) 17

—  vysvétli problematiku boje 5.1 | Vznik USA

za obCanska prava
— popiSe pficiny pribéch a 5.2 | Velka francouzska revoluce

vysledek revoluce ve Francii
—  zhodnoti vzestup a pad 5.3 | Napoleonské valky

Napoleona
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, Cios o Pocet
Vysledk 1 Ci .
ysledky vzdélavani Ucdivo hodin
— objasni vztahy po 5.4 | Evropa po napoleonskych valkach
Videniském kongresu
—  charakterizuje carismus 5.5 | Dekabristické hnuti
— rozeznd uméleckeé styly 5.6 | Empir, romantismus, biedermeier
— objasni vznik novodobého 5.7 | Narodni obrozeni
¢eského naroda
—  popiSe program a vysledky | 5.8 | Revolu¢ni rok 1848 unas a v Evrop¢
revoluce 1848/1849
—  vysvétli cesko-némecké 5.9 | Cesko-némecké vztahy
vztahy, postaveni Zidt a
Romi
—  popise statopravni zmény po | 5.10 | Dualismus v Habsburské monarchii
padu Bachova absolutismu
—  objasni zpiisob vzniku 5.11 | Vznik néarodnich stati v Némecku a
narodnich statd Italii
—  objasni ditvody obcanské 5.12 | USA —valka Severu a Jihu
valky
— charakterizuje proces 5.13 | Modernizace spolecnosti — technicka a
modernizace pramyslova revoluce
— Uuvede pficiny, prab¢ch a
dasledky prumyslové
revoluce
—  charakterizuje uméni 19. 5.14 | Véda technika a uméni 19. stoleti
stoleti na konkrétnich
ptikladech
— popiSe rozpinavost 5.15 | Evropska koloniélni expanze
nejvetsich kolonialnich
mocnosti po svété v 19.
stoleti
6. Novovék (20. st.) 33
—  vysvétli rozdéleni svéta 6.1 | Vztahy mezi velmocemi — rozdéleni
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

v dusledku kolonialni svéta
expanze a rozpory mezi
velmocemi

— uvede pfi¢iny 1. svétové 6.2 | Prvni svétova valka
valky

—  popise jeji prubéh
— objasni jeji dsledky

—  vysvétli ulohu
¢eskoslovenského odboje —
domaciho i zahrani¢niho

—  popiSe cestu naSich narodu 6.3 | Vznik Ceskoslovenské republiky
k samostatnosti

— nastini prib&h Ginorové a 6.4 | Ruské revoluce
fijnové revoluce

—  vysvétli versaillesky a 6.5 | Povalecna Evropa
versaillesko-washingtonsky
systém

—  popiSe ob¢anskou valku
v Rusku

—  objasni situaci v Némecku

—  charakterizuje prvni CSR po | 6.6 | Ceskoslovensko v mezivale¢ném
strance politické i obdobi
hospodaiské

—  vyzdvihne vyznamné
osobnosti doby

—  charakterizuje ideologii 6.7 | Autoritativni a totalitni rezimy
komunismu, faSismu,
nacismu

—  vysvétli pficiny, pribéh a 6.8 | Svétova hospodarska krize

dasledky hospodatské krize
ve svete
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

—  ukaZe jeji dopad na CSR

—  popiSe mezinarodni vztahy 6.9 | Svét pred 2. svétovou valkou
V dobé mezi 1. a 2. svétovou
valkou

— nastini fasistickou 6.10 | Ceskoslovensko pied 2. svétovou
rozpinavost valkou

—  popiSe pribé¢h a dusledky
mnichovské konference

— uvede vyznamné vynalezy 6.11 | Véda, technika a kultura
mezivalecného obdobi
—  popise umélecké proudy

—  vyjmenuje vyznamné malife,
ptedstavitele hudby

— uvede pficiny a cile 6.12 | Druha svétova valka
ucastniki valky

— rozdéli valeéné obdobi na

etapy
—  popiSe pribeh valky

— charakterizuje vale¢né
zlo€iny v¢etné holocaustu

— uvede hlavni postavy valky

— porovna vysledky 1. a 2.
svét. valky

—  vysvétli domdci a zahrani¢éni | 6.13 Ceskoslovensko za 2. svétové valky
odboj

— popiSe obdobi heydrichiady
—  vysvétli situaci na Slovensku

—  popiSe osvobozovani
Ceskoslovenska

—  vysvétli pojmy studena 6.14 | Svét po druhé svétové valce
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

valka, zelezné opona,
Marshalav plan

—  popiSe vznik 2 némeckych
stata

— uvede situaci v sovétském
bloku

— na konkrétnich ptikladech
ukéze evropsky integracni
proces

—  charakterizuje komunisticky | 6.15 | Vyvoj v povalecném Ceskoslovensku

rezim

— popiSe ,,Prazské jaro* a dobu
normalizace

—  vysvétli hnuti Charta 77

—  vysvétli pojem 6.16 | Véda a kultura ve 2. poloving 20.
védeckotechnicka revoluce Stoleti

—  popiSe soupeteni USA a
SSSR ve vesmiru

— objasni Uspéchy mediciny

— uvede priklady rozvoje
kultury

—  popiSe dekolonizaci v Asiia | 6.17 | Dekolonizace a zemé¢ 3. svéta
Africe

—  popiSe situaci v jednotlivych | 6.18 | Rozpad socialistického bloku
zemich

—  vysvétli tlohu M. Gorbacova
— objasni jugoslavskou krizi

—  popiSe sametovou revoluci

—  vysvétli vyjimecnost rozpadu | 6.19 | Rozd¢€leni Ceskoslovenska a Ceska
republika
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, “rcoxo s . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

statu

—  popise vyvoj samostatné CR
a jeji zaclenéni do
evropskych struktur

— na konkrétnich pfikladech 6.20 | Védecko-technicka revoluce
dokumentuje technicky
pokrok

—  vysvétli pojem globalizace 6.21 | Kulturni vyvoj moderniho svéta
kultury

— popiSe konflikty s islamisty | 6.22 | Soucasny svét

— vyzdvihne globalni problémy
a uvede jejich dusledky

— charakterizuje soudobé cile
EU a posoudi jeji politiku

— popiSe cile a funkce OSN a
NATO

79



SOS a SOU Susice 75 — 41 — M/ 01 Socialni ¢innost

Stiredni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Susice, U Kaplic¢ky 761
Ucebni osnova predmétu

OBCANSKA NAUKA

oboru vzdélani

75 —-41- M / 01 Socialni ¢innost

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 66
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Je pfipravit zaky na aktivni a odpovédny zivot v demokratické spolecnosti.
Spolecenskovédni vzdelavani sméfuje k positivnimu ovlivilovani hodnotové orientace zakd,
aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi obcany svého demokratického statu, aby jednali
uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téZ pro vetejny zdjem. Kultivuje jejich historické
védomi, a tim je u¢i hloubéji rozumét jejich soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni identitu,

ey

kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz ziji.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu je vyucovano ve tietim rocniku. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

e Soudoby svét

e Clov&k v lidském spolegenstvi

e Clovek a svét (prakticka filosofie)
e Clovék jako ob&an

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Jednat odpovédné¢ a ptijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani a zit Cestné.

Citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani
a zdokonalovani. Preferovat demokratické hodnoty a pfistupy ptfed nedemokratickymi,
vystupovat zejména proti korupci, kriminalité, jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim,
S demokratickymi ob¢anskymi postoji, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody
a tolerance, jednat odpovédné a solidarné.

Kriticky posuzovat skutenost kolem sebe, ptemyslet o ni, tvofit si vlastni usudek,
nenechat se manipulovat.
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Uznavat, lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit je;.

Na zéklad¢ vlastni identity povazovat i1 druhé za stejné¢ hodnotné jako sebe sama.
Oprostit se od predsudkd, intolerance, rasismu, etnické, ndbozenské a jiné nesnasenlivosti.

Cilevédome zlepSovat a chranit zivotni prostiedi a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné€, neni¢it hodnoty, ale pecovat o né¢,
snazit se zanechat po sob¢ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi 1 $ir§i komunitu.

Chtit si klast v zivote praktické otdzky filosofického a etického charakteru a hledat na
né v diskuzi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Strategie vyuky

Mezi zakladni metody prace se zaky patii vyklad, fizend diskuse, zadavani
samostatnych a skupinovych praci, ukdzky z ucebnice, literatury ¢i sledovani audiovizudlni
techniky. Zaci budou samostatng zpracovavat informace z médii a diskutovat o problémech.
Budou pracovat s informacemi ptedkladanymi vyucujicim. Duraz bude kladen na dialog a
vyjadfovani vlastnich ndzort a postoji. Poznatky z vyucovani si zaci budou zaznamenavat do
seSitil.

Kritéria hodnoceni zaku

Zaci budou hodnoceni prib&zné ve $kolnim roce slovné a znamkami. Zakladem
hodnoceni bude spravné pouzivani osvojenych pojmul, vyjadfovani nazori a postoji
k probiranym problémum. K hodnoceni bude vyuzivano tstni zkouseni, na konci tématického
celku didaktického testu, dale ptipravy a prezentace piedem zadaného problému. Soucasti
hodnoceni bude i aktivita a pfistup pii feSeni problémt béhem vyucovani. Nedilnou soucasti
bude 1 jednani a chovani z4kl v souladu se zdsadami spolecenského chovani a mezilidskych
vztahl. Hodnocena bude prace individuélni i skupinova.

Piinos vyucovaciho predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
priifezovych témat

Vyucovaci piredmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

o Kompetence k u¢eni (Zak chiape vyznam celozivotniho vzdélavani a k tomu si
stanovuje postupné cile. Na zaklad¢€ znalosti svych predpokladd, vyuziva efektivni
zpisoby uceni.)

e Komunikativni kompetence (Zak se vyjadfuje pfiméfené Gielu jednani a
komunikacni situaci, mluvenym i psanym projevem, formuluje své myslenky, aktivné
se ucastni diskuze a respektuje ndzory druhych. RozliSuje tspésnou a netispésnou
komunikaci.)

e Personalni a socialni kompetence (Zak si stanovuje cile dle svych osobnich
schopnosti, adaptuje se na ménici Zivotni a pracovni podminky a pfispiva k vytvoreni
dobrych mezilidskych vztahii.)
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Vyucovaci piredmét uplatiiuje tato prufrezova témata:

o Clovék a Zivotni prostiedi (Zaci budou vedeni k pochopeni postaveni ¢lovéka
Vv ptirod¢ a vlivl prostiedi na jeho zdravi a zivot. M¢li by pochopit a respektovat
principy udrzitelného rozvoje a osobni odpovédnost za zivotni prostiedi.)

e Clovék a svét prace (Zaci budou vedeni k zodpovédnosti za vlastni Zivot a k orientaci
ve svéte prace. Budou se ucit vyhledavat informace o profesnich zélezitostech, znat
prava a povinnosti zaméstnancu a prezentovat se pisemne¢ i verbalné u potencionalniho
zamg¢stnavatele.)
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo )
y y hodin
1. Soudoby svét 6
popiSe roz¢lenéni soudobého | 1.1 | Rozmanitost soucasného svéta
svéta na civilizaéni sféry a o
kultury Civiliza¢ni sféry a kultury
o1, ; Velmoci, vyspélé a rozvojové staty a
vysvétli problémy a o5 ch brob ly P J Y
. ‘o y ejich problém
konflikty soucasného svéta Jeieh p Y
Konflikty v soudobém svéte
2. Clovék v lidském spoleéenstvi 45
uvede na piikladu vliv 2.1 | Psychické vlastnosti a jejich vliv na
psychickych vlastnosti na jedince v zivotnich situacich.
zZivot jedince .
Etapy lidského Zivota.
charakterizuje proces i , 1
- Proces socializace a lloha socidlni role
socializace
., , , Uspé&$na a netispésna komunikace
objasni ulohu roli ve svém . o .
. (pasivni, agresivni, manipulace,
Z1vote .. - -
asertivni jednani, naslouchéni a
rozli$i na piikladech empatie)
uspésSnou a neuspéSnou
komunikaci
vyjmenuje zakladni funkce 2.2 | Funkce rodiny a druhy rodin

rodiny
rozli8i rizné druhy rodin

charakterizuje zdravé
sexualni chovani
Vv partnerském vztahu

posoudi, kdy je v praktickém
Zivote rovnost pohlavi
porusovana

Zdravé sexualni chovani (antikoncepce,
zodpovédnost, planované rodicovstvi a
uloha sexuality v partnerském vztahu)

Postaveni muzu a zen

Genderové problémy
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, wriox o v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
popise ulohu celozivotniho 2.3 | Celozivotni vzdélavani a seberealizace
vzdélavani .
Charakter efektivniho zptisobu uceni.
Vyjm.enu,Je zpysojby Zakladni spolecenské védy (politologie,
efektivniho ucent . . . .
pedagogika, antropologie, sociologie,
charakterizuje zakladni psychologie atd.)
spolecenské védy Vyznam prace (seberealizace, zaclenéni
objasni tlohu prace, volného do spolecnosti, produkce a ekonomicka
&asu a odpocinku v Zivoté samostatnost), volného Casu a
jedince odpocinku pro jednotlivce
orientuje se v nabidce
kulturnich instituci
charakterizuje souc¢asnou 2.4 | Zivot v soudasné spole&nosti
¢eskou spolecnost, jeji a .
socialni slozent Spole¢nost tradi¢ni, moderni a pozdné
moderni Struktura soucasné ceské
vysvétli vyznam péée o spole¢nosti, spolecenské vrstvy, elity a
kulturni hodnoty, vyznam jejich uloha
védy a uméni o L,
Socialni nerovnost v soucasné
popise socialni nerovnost, spolecnosti (mobilita)
uvede postupy, jimiz lze fesit
socialni problémy, popise,
kam se muze obratit, pokud
se dostane do slozité socialni
situace
objasni zpisoby ovliviiovani
osobnosti
objasni vyznam solidarity a | 2.5 | Rasy, etnika, narody a narodnosti

dobrych vztahii v komunité

posoudi pozitiva i problémy
multikulturniho souziti,
objasni pfi¢iny migrace lidi

objasni postaveni cirkvi

Majorita a minorita ve spole¢nosti
Multikulturni souZiti
Migrace, emigrace a azylanti

N4ébozenstvi a ateismus
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Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo )
y y hodin
v CR Nabozenska hnuti, sekty a nabozensky
fundamentalismus
—  vysvétli nebezpecnost
nabozenskych sekt a Hlavni svétova nabozenstvi
naboZzenského
fundamentalismu
—  charakterizuje zakladni
svétova nabozenstvi
— dovede kriticky pfistupovat | 2.6 | Masova média a jejich funkce
K medialnim obsahtim a o . )
PR o , Svobodny pfistup k informacim
positivné vyuzivat masovych
medii Kriticky pfistup k médiim a jejich
vyuziti
Rozpoznani fakt od nazord.
Interpretace tabulek, graft atd.
3. Clovék a svét (prakticka filosofie) 9
—  vysvétli, jaké otazky tesi 31 Filosofie a etika
filosofie a etika , . v s
Vyznam filosofie a etiky v Zivoté
— dovede pouzivat vybrany ¢loveka
0jmovy aparat )
po] yap Predmét etiky
— dovede pracovat e
P . Svoboda a volni jednani
S dostupnymi texty
. Morélka autonomni a heteronomni.
— dovede diskutovat o
praktickych filosofickych a Mravni rozhodovani a odpovédnost
etickych otazkach ‘
Svédomi a vina.
—  vysvétli, pro€ jsou lidé za ) )
‘s TR Vztah ¢lovéka k vlastnimu Stésti a
své nazory, postoje a jednani o )
T angazovanim se pro obecné dobro a pro
odpovédni jinym lidem D
pomoc jinym lidem
4. Clovék jako ob¢an 6
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

— vyjmenuje znaky a funkce
statu

—  rozlisi uspotfadani a formy
stath

— Vvyjmenuje podminky pro
ziskani a pozbyti obCanstvi

—  znalost statnich symbolii a
vyznam svatki

4.1

Znaky a zakladni funkce statu

Uspotadani statu (unie, federace, svaz
atd.) a zakladni formy statti (monarchie
a republika)

Statni obCanstvi, jeho ziskdni a pozbyti

Ceské statni symboly a svatky
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Stiedni odborna Skola a Stredni odborné udilisté, Susice, U Kapli¢ky 761
Ucebni osnova predmétu
PRIRODNI VEDY
oboru vzd¢lani

75 —-41- M / 01 Socialni ¢innost

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 66
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013
Forma vzd¢lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Prirodni védy umoziuje zaktim ziskat zakladni poznatky z riznych
oborti chemie a fyziky a pochopit, Ze bez zdkladnich znalosti o chemickych latkach a jejich
reakcich a o zékladnich fyzikalnich jevech se ¢lovék neobejde zejména pii ochrané Zivotniho
prostfedi a svého zdravi. Zaci se uéi porozumét piirodé, hledat pii¢inné souvislosti a fesit
problémy souvisejici s poznanim pfirody a praktickym Zivotem. Postupné poznavaji slozitost
a souvislost mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti.

Osvojuji si dovednost pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovérovat hypotézy,
analyzovat vysledky a vyvozovat zavéry. UCi se klast si otdzky a hledat na né odpovédi,
hledat a feSit problémy, uvédomovat si Sir§i souvislosti. Ziskavaji a prohlubuji znalosti
ochrany zdravi pii kontaktu s chemikaliemi ve volném prodeji, v situacich potencidlné ¢i
aktualn€ ohroZujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi lidi.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo predmétu je zafazeno do prvniho a druhého ro¢niku. V prvnim rocniku je
zafazeno ucivo chemie a ve druhém roc¢niku ucivo fyziky. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

Obecna chemie
Anorganicka chemie
Organické chemie
Biochemie

Mechanika

Termika

Elektfina a magnetismus
Vlinéni a optika
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e Fyzika atomu
e Vesmir

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka pfedmétu sméfuje k tomu, aby zaci uméli:
e spravn¢ pouzivat odbornou terminologii,
e vysvétlit podstatu slozeni hmoty a latek,
e zapsat vzorce a nazvy jednoduchych anorganickych a organickych sloucenin,
e orientovat se v periodické soustaveé prvki,
e popsat a vysvétlit zakladni chemické reakce,
e zvladnout jednoduché chemické vypocty,
e vysvétlit vyznam dualezitych prvki a jejich sloucenin,
e charakterizovat vyznamné pfirodni latky,
e zdlvodnit vliv a dopad chemickych latek na Zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka,
e feSit otazky spojené s vyuzivanim chemickych latek v bézném zivote.

e Vyucovani fyzice rozviji a upevituje moralné¢ volni vlastnosti zakd, jako jsou
zodpovédnost za vykonanou praci, samostatnost, piesnost, peclivost a
systemati¢nost. Vyucovani pfispivd ke zvySovani urovné pisemného i ustniho
projevu. Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci meli vhodnou miru sebevédomi a byli
schopni  sebehodnoceni. Uc¢ivo predmétu vyznamné piispiva k vytvafeni
komplexniho ndzoru na ptirodni déje a rozviji samostatné logické mysleni.
Soucasti vyucovani je seznameni zaki s fyzikalni strdnkou problémil Zivotniho
prostiedi a se zasadami hygieny a bezpecnosti prace.

Strategie vyuky

Pti vyuce je nejcastéji pouzivana forma informacné receptivni, tzn. metoda vysvétlovani
doplnénad metodou rozhovoru, pii které vyuzivaji Zaci svych pfedchozich zkuSenosti, na néz
muze ucitel pfi vykladu navazat. Tyto metody jsou pro zvySeni nézornosti doplnény
metodami nazorné¢ demonstraénimi — ukdzky a pozorovani chemickych latek a jevd,
demonstrace statickych obrazl, statickd a dynamicka projekce. Nezastupitelnou roli ma
chemicky pokus. Demonstracni i jednoduché bezpecné zakovské pokusy. V hodinach
diagnostickych se vyuziva metody pisemnych praci a rozhovoru.

Kritéria hodnoceni zaka

Zaci budou hodnoceni objektivngé, tak aby hodnoceni mé&lo motiva¢ni charakter.
Hodnoceni se bude fidit klasifikatnim fadem, ktery je soucésti Skolniho fadu. Hodnoceni
probiha v n¢kolika formach. Pisemné zkouSeni je provadéno formou kratkych pisemnych
praci, kterymi se ovefuji znalosti z poslednich probiranych témat, nebo formou delSich
pisemnych praci vztahujicich se k probranym tematickym celkiim, nebo jejich logicky
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oddélenym castem. Priibézn¢ bude zarazeno ustni zkousSeni. Dale bude hodnocena aktivita
pii hodinach, schopnost samostatné prace, celkovy pfistup zédka k vyuCovacimu procesu
a K plnéni studijnich povinnosti. Soucasti ustniho zkouseni je sebehodnoceni zaku.

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Vyuka predmétu Piirodni védy vede zaky ke sprdvnému pouzivani chemické
terminologie, nazvii a vzorcl, zapisi chemickych rovnic. Rozviji povédomi o zakladnich
ekologickych zakonitostech a negativnich dopadech ptisobeni ¢lovéka na Zivotni prostiedi.
Zaci aplikuji ziskané poznatky pii feSeni chemickych uloh a problémi i pfi feSeni Zivotnich
situaci, rozpoznavaji pfiiny i nasledky svého konani, uméji zdlvodnit vyznam novych
chemickych poznatkli pro spolecnost (nové materidly, vyrobni postupy,...). Soucasné rozviji
pouzivani informacnich a komunikacnich technologii pro ziskdvani informaci a jejich
nasledné zpracovani pti samostatné i kolektivni praci.

Vyucovani vyznamné prispiva k rozvoji osobnosti zédka a k jeho pfipravé na budouci
povolani. Zaci reaguji na nové poznatky fyziky. Zaci umi vyhled4dvat nové informace a
pracovat s nimi (prace s internetem, ¢asopisy a dal$i odbornou literaturou).

Predmét vytvari dovednost fesit problémy a problémové situace, které mohou v béZzném
Zivot¢ nastat.

Vyucovaci piredmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

o Kompetence k uéeni (Mit kladny vztah k uc¢eni a vzdélavani.)

e Kompetence k FeSeni problému (Rozpoznat chemickou podstatu v zadani tkolu,
ziskat informace pro jeho feSeni, navrhnout feSeni, objektivné vyhodnotit zvoleny
postup)

¢ Komunikativni kompetence (Souvisly ustni projev o vyskytu, vlastnostech, vyrobé
vodiku, kysliku; vyskyt a vyznam vody, sloZeni a vyznam vzduchu)

e Personalni a socialni kompetence (Prohloubeni védomosti Zaki o svéte, ktery je
obklopuje, atom, molekula, prvek, slou€enina; konkrétni ptiklady smési z bézného
Zivota)

e Matematické kompetence (Pocitani s oxidacnimi ¢isly ve vzorcich sloucenin,
vytvareni vzorcl sloucenin na zdkladé poméru, vypocet slozeni roztokit)

e Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi (Vyuziti internetu pro ziskavani informaci a po¢itace pro
jejich nésledné zpracovani)

Vyucdovaci predmét uplatiiuje tato prifezova témata:

e Obcan v demokratické spolecnosti (Vyuka sméfuje k tomu, aby si zaci vazili
dobrého Zivotniho prostiedi a snaZili se je chranit a zachovat pro pfisti generace. Zaci
jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci a méli
potfebnou miru medidlni gramotnosti)

o Clovék a Zivotni prostiedi (Vyuka sméfuje k tomu, aby Z4ci chapali postaveni
¢loveéka v piirodé€ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot. Pochopili souvislosti mezi
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riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami na lokalni, regionalni i globalni urovni.
Ziskali piehled o zpiisobech ochrany piirody a prostiedi)

o Clovék a svét prace (Zaci jsou motivovani k diislednosti, peclivosti, zodpovédnosti
a vytrvalosti ptekonavat prekdzky. Dodrzuji zasady pro bezpecnost a ochranu zdravi,
pozarni ochranu a hygienické piedpisy a jsou sezndmeni s pouzivanim osobnich
ochrannych pracovnich prosttedki pti ukonech s chemickymi latkami. Jsou vedeni
Kk praci v tymu a spolupraci s ostatnimi lidmi.)

e Informacni a komunikaé¢ni technologie (Zdokonalovani schopnosti zaku efektivné
vyuzivat prostfedky ICT k vyhledavéani informaci a jejich spravnému vyhodnoceni)
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

ak:

Obecna chemie

10

porovna fyzikalni a
chemické vlastnosti riznych
latek

charakterizuje heterogenni

a homogenni smés

zna pojem suspenze, emulze,
pena, aerosol

popise zékladni metody
oddélovani slozek ze smési a
jejich vyuziti v praxi

Chemickeé latky a jejich vlastnosti,
latky chemicky cCisté, smeési latek,
metody déleni smési

popise stavbu atomu,
elektronového obalu

1.2

Casticové slozeni latek, stavba atomu a

molekul

vysvétli podminky vzniku
chemické vazby

popise zavislost vlastnosti
latek na chemické vazb¢ a
strukture

1.3

Chemicka vazba, vznik a typy
chemickych vazeb

Zna nazvy a znacky
vybranych chemickych
prvkd, uréi oxidacni ¢isla
atomu v molekule
vysvétli zakonitosti
periodické tabulky, popise
charakteristické vlastnosti
nekovi, kovi a jejich
umisténi v PSP

1.4

Chemické prvky a slouceniny,
chemicka symbolika, periodicka
soustava prvkl

zna pojem roztok
vyjadii slozeni roztoku

1.5

Roztoky

vysvétli podstatu
chemickych reakci a zapise
jednoduchou chemickou
reakci chemickou rovnici
vypocte hmotnostni zlomek
a vyjadii slozeni latky v %
provadi jednoduché
chemické vypocty, které 1ze
vyuzit v bézném zivote

1.6

Chemické reakce, chemické rovnice,
vypocty v chemii

Anorganicka chemie

tvoii chemické vzorce a
nazvy halogenidd, oxidd,
kyselin, soli

Nazvoslovi anorganickych sloucenin
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

charakterizuje vybrané prvky
(H, O, C, N, Cl) a jejich
slouceniny a zhodnoti jejich
vyuziti v béZném zivoté
vybrané prvky posoudi

Z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi

2.2

Vybrané prvky a anorganické
slouCeniny v béZném zivote
a v odborné praxi

vysvétli vlastnosti oxidi,
hydroxidd, kyselin

popise vznik paleného vapna,
haseného vapna, rovnici
tvrdnuti malty

Zna prvni pomoc pfi
poleptani kyselinou,
hydroxidem

2.3

Vlastnosti anorganickych latek

Organicka chemie

charakterizuje zakladni
skupiny uhlovodikt a jejich
vybrané derivaty
vyjmenuje prvni Ctyfi
zastupce homologické fady
alkanti

Rozdéleni a vlastnosti organickych
latek

tvoii jednoduché chemické
vzorce a nazvy uhlovodiki

3.2

Nézvoslovi organickych slouc¢enin

zna metan, etan, etylen,
etanol, kyselina mravenci a
zhodnoti jejich vyuziti

V bézném Zzivoté

zna polyetylen a
polyvinylchlorid, uvede
primyslové vyuziti

a zhodnoti dopad na zivotni
prostiedi

posoudi je z hlediska vlivu
na zdravi a Zivotni prostiedi

3.3

Organické slou€eniny v béZném Zivoté
a odborné praxi

Biochemie

charakterizuje biogenni
prvky a jejich slouceniny

Chemické sloZeni Zivych organismil

uvede sloZeni, vyskyt a
funkce bilkovin, sacharidi a
lipid

vysvétli vyznam bilkovin,
sacharidd a tukli ve vyzivé
¢lovéka

4.2

Ptirodni latky (bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny a
biokatalyzatory)
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

— znd pojem nukleové kyseliny
a biokatalyzatory

—  popiSe prubéh fotosyntézy
a zhodnoti jeji vyznam pro
Zivot na Zemi

—  vysvétli dychani jako opacny
pochod k fotosyntéze

4.3

Biochemické déje

93




SOS a SOU Susice

75—-41 — M/ 01 Socialni ¢innost

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani — 2. rocnik

, g st - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
1. Mechanika 11
rozlisi formy existence 1.1 | Fyzika jako védni disciplina, hmota a
hmoty, vyjmenuje zakladni formy jeji existence, fyzikalni veli¢iny a
jednotky soustavy Sl a jejich jednotky, soustava SI.
zacCleni fyziku mezi ostatni
ptirodni védy
popiSe mechanicky pohyb 1.2. | Kinematika — mechanicky pohyb,
zakladnimi vyrazy, rozlisi rychlost jako vektor, rovnomérny
rovnomeérny piimocary pfimocary pohyb, rovnomérne
pohyb od rovnomérné zrychleny pohyb, volny pad,
zrychleného pohybu, popise rovnomérny pohyb po kruznici.
rovnomérny pohyb po
Kruznici, vypo¢ita zakladni
veli¢iny pohybt
vysvétli pojem dynamikaa | 1.3 | Dynamika — sila, Newtonovy pohybové
objasni Newtonovy zékony, gravitace.
pohybové zakony na
praktickych ptikladech,
uvede vyraz pro zakon sily
uvede vyrazy pro 1.4 | Mechanicka prace a energie —
mechanickou praci, energii, mechanicka préce, kinetickd a
vykon, u¢innost a objasni potencialni energie, vykon, a¢innost.
veli¢iny na praktickych
prikladech
definuje tuhé téleso a 1.5 | Mechanika tuhého télesa — tuhé téleso,
moment sily, popiSe moment sily, momentova véta, posuvny
posuvny a otacivy pohyb, a otacivy pohyb, skladani sil, dvojice sil,
skladani sil a charakterizuje téziste, tieni, trect sila.
tézi8té, vypocita tieci silu a
urci soucinitel smykového
treni
vyjmenuje vlastnosti 1.6 | Mechanika tekutin — vlastnosti tekutin,

tekutin, definuje tlak a
tlakovou silu, objasni
Pascaliv zakon,
hydrostaticky a
atmosféricky tlak,
Archiméduv zékon a
dynamiku tekutin, uvede
ptiklady z praxe

tlak, tlakova sila, Pascaliv zakon,
hydrostaticky tlak, atmosféricky tlak,
Archimédiiv zakon, dynamika tekutin.
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, arioa o . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
2. Termika 2
— vysvétli velic¢iny teplo a 2.1 | Teplota, teplo, mérna tepelna kapacita.
teplota, uvede jejich Teplo a prace, premény vnitini energie
jednotky, vysvétli mérnou télesa, tepelné stroje, motory.
tepelnou kapacitu a
pfemény vnitini energie
télesa
—  vysvétli strukturu pevnych | 2.2 | Pevné latky — struktura pevnych latek,
latek, ptisobeni sil u deformace téles. Struktura kapalin,
ruznych deformaci, objasni pfemény skupenstvi.
strukturu kapalin a popiSe
stru¢né zmény skupenstvi
3. Elektfina a magnetismus 9
—  objasni vznik elektrického 3.1 | Elektricky naboj télesa, elektrické pole,
naboje a elektrického pole, Coulombiiv zékon, kapacita,
uvede druhy naboju, kondenzatory.

vypocita silu pomoci
Coulombova zdkona a
kapacitu kondenzatoru,
uvede pouziti kondenzatort

V praxi

—  popiSe vznik elektrického 3.2 | Elektricky proud v pevnych latkach —
proudu v kovech a zavislost elektricky proud v kovech, odpor
odporu vodice na teplotg, vodice, zavislost odporu vodice na
uvede vyraz pro odpor teploté, Ohmulv zékon, fazeni rezistort,
vodice a vypocita veliCiny elektricka prace, vykon, ucinnost.
z Ohmova zakona, vysvétli Vodivost polovodici.

a vypocte elektrickou praci,
vykon a u€innost, nakresli
sériové a paralelni zapojeni
rezistord, vypocita zakladni
veli¢iny téchto zapojeni,
objasni vodivost polovodict

—  popiSe magnetické pole 3.3 | Magnetické pole — magnetické pole
trvalého magnetu, vodice a trvalého magnetu, magnetické pole
dvou rovnobéznych vodict vodice, magneticka indukce, vzajemné
S proudem, objasni pusobeni rovnobéznych vodici,
elektromagnetickou indukci elektromagneticka indukce.

a uvede priklady vyuziti
tohoto jevu

— uvede vznik stiidavého Stiidavy proud — vznik stfidavého napéti
napéti a proudu, vypocita a proudu, efektivni hodnoty stfidavého
efektivni hodnoty napéti a proudu. Prenos elektrické
stiidavych veli€in, stru¢né energie stfidavym proudem, energeticka
popise energetickou soustava.
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, oA . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
soustavu
4, VInéni a optika 7
popise chovani télesa 4.1 | Mechanické kmitani a vinéni —
zavéSeného na pruzing, periodicky pohyb, kmitani tlumené a
matematické a fyzické netlumené, téleso zavéSené na pruzing,
kyvadlo, uvede rozdil mezi matematické a fyzické kyvadlo, vinéni a
tlumenym a netlumenym jeho znazornéni, podélné a pricné
kmitanim, rozlisi podéIné a postupné vinéni.
pricné postupné vinéni
charakterizuje akustiku jako | 4.2 | Zvukové vInéni — akustika, vlastnosti
¢ast védniho oboru, uvede zvuku.
vlastnosti zvuku a upozorni
na bezpecnost prace pri
nadmérném hluku
definuje dvoji povahu 4.3 | Svétlo a jeho Sifeni — optika, dvoji
svétla, vysvétli odraz a lom povaha svétla, odraz svétla, zakon
svétla odrazu, lom svétla, zdkon lomu.
uvede jednotlivé druhy 4.4 | Druhy zafeni — infraCervené,
zateni, jejich vlastnosti a ultrafialové a rentgenové zareni.
praktické pouziti
uvede druhy zrcadel, 4.5 | Zrcadla — druhy zrcadel, zobrazeni
nakresli zobrazeni predmétu zrcadly, zobrazovaci rovnice pro
zrcadly, ovlada zobrazovaci zrcadla, pouziti zrcadel v praxi.
rovnici zrcadel a pouZiti
zrcadel v praxi
uvede druhy ¢ocek, nakresli | 4.6 Cocky — druhy &odek, zobrazeni ¢oc¢kou,
zobrazeni pfedmétu cockou, zobrazovaci rovnice cocek, opticka
ovlada zobrazovaci rovnici mohutnost cocek, praktické pouziti
¢ocek, rozlisi vady oka a cocek, oko jako opticka soustava,
jejich odstranéni brylemi, optické pftistroje.
uvede vybrané druhy
optickych pfiistroji
charakterizuje fotometrii 4.7 | Fotometrie — osvétleni, svitivost,
jako ¢ast védni discipliny, hygiena osvétlovani, bezpe¢nost prace
uvede vyrazy pro osvétlent, z fotometrického hlediska.
zacCleni jednotku svitivosti
mezi ostatni jednotky
soustavy SI a poukaze na
vybrané zasady bezpecnosti
prace z fotometrického
hlediska
5. Fyzika atomu 3
popise rozdily mezi modely | 5.1 | Model atomu, struktura atomu,

atomu, uvede Castice atomu,
jejich naboj a zaradi je do

elektronovy obal, jadro atomu.
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, oA . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
jédra nebo elektronové ho
obalu
— uvede druhy zéafeni a zpisob | 5.2 | Radioaktivita, jaderné zafeni.
jejich pohlceni
—  struéné popise jadernou 5.3 | Jaderna energie a jeji vyuziti — jaderna
reakci, uvede ptiklady jejiho reakce, jaderny reaktor, jaderna
vyuziti, vyhodnoti vyuziti elektrarna.
jadernych elektraren
V porovnani s ostatnimi
zdroji energie
6. Vesmir 1
— uvede zékladni pfedstavy o | 6.1 | Slunce, planety a jejich vyuziti, komety,
struktufe vesmiru a jeho hvézdy a galaxie — zdkladni pfedstavy o
vyvoji struktufe vesmiru a jeho vyvoji.
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Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, Susice, U Kaplicky 761

Ucebni osnova predmétu

EKOLOGIE A ZDRAVI

oboru vzdélani

75—-41 — M/ 01 Socialni ¢innost

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 66
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013
Forma vzdélani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predmét prispiva k hlub§imu pochopeni ptirodnich jevl, pojmi a zakona tak, aby se je
74k naucil vyuZzivat v profesnim i1 obanském zivoté. Formuje zékladni postoj zdka ve vztahu
k Zivotnimu prostfedi. Plni dilezitou roli pfi rozvoji samostatného mysleni zaka v oblasti
trvale udrzitelného rozvoje tak, aby pochopil zdkladni vyznam ptirody pro ¢lovéka.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je zafazeno do druhého rocniku a zahrnuje jednu ze tfi casti
ptirodovédného vzdélani. Budou se vyu€ovat tyto kapitoly:

Zaklady biologie
Zaklady ekologie
Zivotni prostiedi ¢lovéka
Péce o Zivotni prostiedi

V prubéhu celého studia budou zaci samostatné zpracovavat dil¢i ukoly a projekty,
budou sledovat aktualni déni v oblasti zivotniho prostfedi a udrzitelného rozvoje. Vysledky
své prace budou prezentovat ptimo pii vyuc¢ovaci hodin€. S Zakovskymi projekty bude mozné
dle iniciativy Zakli vystoupit pii prezentaci Skoly v nasledujicim Skolnim roce ¢i v ramci
projektového tydne. Piikladem moZnych témat dil¢ich tkoll a projekti mohou byt tiidéni a
zpracovani odpadu, pfirodni zdroje surovin a energie, obnovitelné a nevycerpatelné zdroje
energie, pri¢iny sklenikového efektu a globalni oteplovani, technika na ochranu Zivotniho
prostiedi, kyselé desté, ochrana piirody v CR, atd.. Dal§i mozna témata lze zadat dle zajmu a
vybéru zaku.

Dale mohou probéhnout besedy s odborniky (napf. narodni park Sumava, myslivost

apod.), popt. odborné exkurze v upravné pitné vody, v Cistirné odpadnich vod, ve sbérném
dvote, piirodovédné vychazky do NP Sumava, navstéva sttediska environmentélni vychovy v
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KaSperskych Horéach, vicedenni vdélavaci pobyt ve stfedisku environmentalniho vzdélavani
ve Sozci ¢i dalsi dle aktualni nabidky a zajmu zaki.

Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Z4ci budou vedeni tak, aby,

ziskali pozitivni postoj k pfirod¢,

ziskali motivaci k celozivotnimu vzdélani v ptirodovédné oblasti,

zili v souladu se zasadami udrzitelného rozvoje,

ziskali motivaci k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v ob¢anském i odborném
pracovnim zivot¢.

Strategie vyuky

Stézejnimi metodami jsou diskuse, rozhovor, tymova prace a samostatna prace zaku. Je
kladen diraz na samostatnost a iniciativu zakt. Pod vedenim ugditele zaci pracuji s odbornou
literaturou, vyuzivaji pocitaCové a informacni technologie, zejména pii vyhledavani
informaci, zpracovani a prezentaci zakovskych projektil. Zaci s vysokym zijmem o danou
problematiku jsou individudln€é podporovani, naopak pii vzdélavani slabsSich zaku ¢i zaka se
zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim je piihlizeno k jejich schopnostem.

Kritéria hodnoceni zaka

Pii hodnoceni se klade daraz

e na hloubku porozuméni ucivu o ¢loveku, pfirodnich jevech a technice pro zajistovani
ochrany slozek zivotniho prostiedi,

e na schopnost ¢ist s porozuménim jednoduchy odborny text,

e na schopnost fesit jednoduché ekologické problémy a opatfovat si k tomu nezbytné
informace,

e na schopnost vyhodnocovat nezddouci vlivy prostiedi na ¢lovéka,

e naschopnost vyhodnoceni vlivii ¢innosti ¢lovéka na slozky Zivotniho prostiedi a
zpusoby jeho ochrany.

Prubézna i zavérecna klasifikace je plné v souladu s klasifika¢nim fadem. Provéfovani
znalosti a dovednosti probiha v nékolika formach. Pisemné prace jsou zafazovany po
ukonéeni jednotlivych celkti a provéfuji hloubku porozuméni dané problematiky. Ustni
zkousSeni navic provétuje schopnost pfesného vyjadiovani, srozumitelné formulace vlastnich
mySlenek a nazord a vystup pred zaky. Dilezitou soucasti ustniho provéfovani uciva je
zafazeni vlastniho sebehodnoceni Zak, které spolu s tistnim hodnocenim vykonil zaka slouzi
k motivaci pro jejich dalsi praci.
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Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

o Kompetence k uéeni (vzdélani sméfuje k tomu, aby si zaci efektivné osvojili dilezité
pojmy a zakonitosti)

e Kompetence Kk ieSeni problémi (zaci samostatn¢ tesi dil¢i tkoly a projekty, jak je
uvedeno v charakteristice uciva)

¢ Komunikativni kompetence (zaci formuluji vysledky své prace srozumiteln¢ a
jazykovée spravné, prezentuji své myslenky verbalné i pisemnou formou)

e Personalni a socialni kompetence (vzdélani smétuje k tomu, aby si zaci osvojili
zésady zdravé Zivotospravy, pecovali o své zdravi a racionalné jednali v situacich
osobniho a vetejného ohrozeni)

e Obcanské kompetence a kulturni povédomi (vzdélani sméfuje k tomu, aby zaci
jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem, velky diraz je kladen na hospodarnost pfi
naklédani s veSkerymi zdroji a tfidéni odpadu)

e Kompetence vyuzZivat prostifedky informacnich a komunikacénich technologii a
pracovat s informacemi (zaci prabézn¢ vyhledavaji informace o aktualnim déni
Vv oblasti zivotniho prostiedi)

Vyucovaci predmét uplatiiuje tato priifezova témata:
e Clovék a Zivotni prostiredi (v pifimé vazb¢ na vSechna probirana témata)

e Obcan v demokratické spolecnosti (je rozvijena zejména medialni gramotnost
v souvislosti s prubéznym vyhledavanim a tfidénim potfebnych informaci o aktualnim
déni v oblasti zivotniho prostiedi, zdravého Zivotniho stylu apod.)

¢ Informacni a komunikacni technologie (zejména pti vyhledavani informaci, tvorbé
a prezentaci zakovskych projekti)
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢i .
y y vani ¢ivo hodin
Zak: 1. Zaklady biologie 15
—  vysvétli pojem biogenni 1.1 | Vznik a vyvoj zivota na Zemi
prvky

— objasni funkci cukrt, tukd,
bilkovin a nukleovych
kyselin v zivych soustavach

—  popiSe proces vyvoje
organickych slouc¢enin a
buiiky na Zemi

— charakterizuje nazory na
vznik a vyvoj zivota na Zemi

—  popise bunku jako zakladni 1.2 | Stavba a funkce bunky
stavebni a funkéni jednotku
Zivota

—  vysvétli rozdil mezi Bunika prokaryotické a eukaryoticka
prokaryotickou a
eukaryotickou buiikou

— charakterizuje rostlinnou a Burika rostlinna a zivo¢i$na
zivociSnou bunku a uvede
rozdily

— vysvétli proces fotosyntézy a Bunéény metabolismus

bunééného dychani

— uvede rozdily mezi autotrofni
a heterotrofni buiikou

—  vysvétli podstatu dédi¢nosti a Dédi¢nost a proménlivost
promeénlivosti

— uvede rozdily mezi
pohlavnim a nepohlavnim
rozmnozovani
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Pocet
Vysledky vzdélavani U¢i .
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin
— objasni vyznam genetiky
— uvede zékladni skupiny 1.3 | Organismy
organismu a porovna je
—  vyjadii svymi slovy zivotni
projevy rostlin a zivo€ichii
2. Zaklady ekologie 15

— charakterizuje predmét 2.1 | Vztahy mezi organizmy a prostfedim
ekologie jako védy

— vysvétli podstatu ekologické
ptizptsobivosti organismu

— popise vlivy a vyznam 2.2 | Abiotické podminky prostiedi
slune¢niho zareni, atmosféry,
hydrosféry a pedosféry na
organismy

—  charakterizuje populaci, 2.3 | Biotické podminky prostiedi
spole€enstvo a ekosystém

— vyjmenuje a uvede piiklady
vztahli mezi populacemi
Vv biocenodzach (konkurence,
predace a parazitismus,
symbidza)

— popiSe stavbu ekosystému

— uvede piiklady potravnich
fetézcli a popise podstatu
kolobéhu latek v ptirodé
Z hlediska latkového a
energetického

—  vysvétli rozdil mezi
ekosystémem piirodnim a
umélym
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Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
y y hodin
3. Zivotni prostiedi ¢lovéka 20
— rozli§i jednotlivé typy 3.1 | Charakteristika zivotniho prostfedi
prostfedi a uvede piiklady, ¢lovéka a historické zmény v Zivotnim
vyjmenuje slozky Zivotniho prostiedi lidi
prostiedi

—  popiSe historii vzajemného
ovlivilovani ¢lovéka a
ptirody

—  charakterizuje pfirodni zdroje | 3.2 | Pfirodni zdroje jejich vyuzivani
surovin a energie z hlediska
jejich obnovitelnosti

—  posoudi vliv vyuzivani
ptirodnich zdroji na
prostiedi

—  hodnoti vliv riznych 3.3 | Vlivy lidskych ¢innosti na biosféru
lidskych ¢innosti na
jednotlivé slozky zivotniho
prostiedi (téZba surovin,
energetika, priimysl, doprava,
zemédélstvi, urbanizace a
rekreace

—  charakterizuje negativni jevy | 3.4 | Negativni jevy prostiedi
prostiedi a jejich vlivy na
zdravi ¢loveka (chemizace,

odpady, hluk)

— uvede zékladni zne&ist'ujici | 3.5 | Ohrozovani zakladnich slozek biosféry
latky v ovzdusi, ve vodé€ a
V pidé€ a vyhleda informace o
aktualnim stavu

— uvede konkrétni ptiklady
ohrozovani zivé ptirody

—  charakterizuje riizné typy
krajiny a jeji vyuzivani
Clovékem
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Pocet
Vysledky vzdélavani U¢i )
y y e hodin
—  charakterizuje globalni 3.6 | Rozsah ekologickych problému
ekologické problémy
4. Péce o Zivotni prostiedi 16
—  vysvétli udrzitelny rozvoj 4.1 | Pojeti péCe o zZivotni prostiedi
jako integraci
environmentalnich,

ekonomickych, technickych a
socialnich piistupti k ochrané
zivotniho prostiedi

— uvede priklady chranénych 4.2 | Ochrana ptirody
tizemi v CR a v regionu

— uvede zékladni technicka 4.3 | Technika na ochranu Zivotniho
zafizeni na ochranu ovzdusi prostiedi
(odlucovace popilku,
odsifovaci zafizeni)

—  popiSe zplsoby ¢isténi
odpadnich vod

—  popiSe zpisoby nakladani
s odpady

— uvede zikladni ekonomické, | 4.4 | Pfedpoklady a nastroje péce o Zivotni
pravni a informac¢ni nastroje prostredi
spole¢nosti na ochranu
pfirody a prostiedi

—  zdGvodni odpovédnost
kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi

— na konkrétnim ptikladu
Z ob¢anského Zivota a
odborné praxe navrhne feseni
vybraného
environmentalniho problému
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Ucebni osnova predmétu

MATEMATIKA

oboru vzdélani

75—-41 — M/ 01 Socialni ¢innost

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 417
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013
Forma vzd¢lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predmét piispiva k formovani osobnosti zdka tak, aby umél pouzivat matematiku
V nejrizngjSich zivotnich situacich (v osobnim i profesnim zivoté, pro dalsi studium apod.).
Matematické vzdélani vede k tomu, aby Zaci dovedli vyuZivat matematické postupy pfi feSeni
praktickych tloh, aby uméli problém pojmenovat, analyzovat a navrhnout efektivni feSeni,
byli schopni matematizovat realné situace. Zaci jsou sméfovani k tomu, aby uméli ¢&ist

S porozuménim matematicky text a presné se vyjadiovali.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je rozdéleno do Ctyt rocnikii. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

Ciselné obory

Mocniny a odmocniny
Algebraické vyrazy

Rovnice a nerovnice
Planimetrie

Funkce

Goniometrie a trigonometrie
Stereometrie

Posloupnosti

Analytickd geometrie v roving
Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika
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Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Matematické vzdélani smétuje k tomu, aby zaci ziskali:

e pozitivni postoj k matematice,

e motivaci k celozivotnimu vzdélavani,

e davéru ve vlastni praci, peclivost, dislednost a vytrvalost pti pfekonavani
prekazek.

Strategie vyuky

Pti vyuce matematiky je kladen vétsi diiraz na logické porozumeéni probiraného tématu
s dulezitym podilem procvi¢ovani ptikladi. Vyznamnou ¢ast vyuky zaujima samostatna prace
zakt pod vedenim vyucujiciho. Vyznamnym prvkem efektivni prace pii matematickém
vzdélavani je samostatné feSeni domacich praci a procvicovani, kde si zaci ovétuji spravné
pochopeni probirané latky a upeviuji si ziskané dovednosti a znalosti. Pfi vyuce je rovnéz
pouzivano vhodnych pomucek - kalkulatorti, rysovacich potieb, literatury, popiipadé
pocitacii. Nadani Z4ci jsou individualné podporovani. Naopak pti vzdélavani slabsich zaka ¢i
zaku se zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim je ptihlizeno k jejich schopnostem.

Kritéria hodnoceni zaku

Hodnoceni zaka je pln¢ v souladu s klasifikaénim fadem. Probiha v n€kolika forméach.
Nejcastéjsi jsou prace pisemné, pii kterych je proveétovano, jak zaci zvladli dané téma, naudili
se spravnym logickym postupim, které je vedou k pfesnym, tplnym a formalné spravnym
zavéram. Dalsi slozkou hodnoceni tvofi ustni zkouSeni, které navic provéfuje piesné
vyjadiovani a zhodnoti vystup pied Zzaky. DuleZitou soucasti Ustniho zkouSeni je
sebehodnoceni zakl. Nejvetsi vahu pii hodnoceni zakli maji nejméné dvé pisemné prace,
které jsou rozsahlejsi (na celou vyucovaci hodinu) a uzaviraji jednotlivd probirani témata
v daném klasifikacnim obdobi. Dopliujicim prvkem je hodnoceni samostatné prace zakd —
jejich domécich praci a aktivniho pfistupu k vyuce.

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
priifezovych témat

Mezi klicové kompetence, které matematické vzdélani rozviji, patii zejména presnost a
spravnost vyjadfovani, logické mySleni a odvozovani, porozuméni odbornému textu,
tabulkdm a grafiim, prace s informacemi, aplikace zakladnich matematickych postupd pfi
feseni praktickych tloh. Zaci jsou motivovani k praci, dislednosti, pe¢livosti, spolupraci
S ostatnimi lidmi a samostatnému uceni. Velky vyznam ma rozvoj ptizpiisobivosti a podpora
ziskavani predpokladl pro celoZivotni vzdélavani.

Vyucovaci piredmét uplatiiuje tato prirezova témata:

o Clovék a Zivotni prostiedi (Zaci jsou vedeni k odpovédnosti, dillezité nejen pro vztah
k Zivotnimu prostiedi. Toto prifezové téma je podporovano pii vyuce vhodnou volbou
tématicky zamétenych ptikladi.)
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o Clovék a svét prace (Zaci jsou motivovani k dislednosti, pe¢livosti, zodpovédnosti a
vytrvalosti pfekonavat piekazky. Jsou vedeni k praci v tymu a spolupraci s ostatnimi

lidmi.)

e Informaé¢ni a komunikaéni technologie (Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli
ziskavat a efektivné vyuzivat informace z riznych zdrojii.)

e Obéan v demokratické spole¢nosti (Zaci jsou vedeni k aktivits, ke schopnosti
komunikovat s ostatnimi a zasadam slu§ného chovani.)
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani — 1. ro¢nik

, “1co s s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Ciselné obory 20

—  provadi aritmetické operace | 1.1 | Operace s pfirozenymi a celymi Cisly
V oboru pfirozenych Cisel

—  rozlisi prvocislo a ¢islo
slozené rozlozi ptirozené
¢islo na prvocinitele

— urdi nejvetsi spolecny délitel
a nejmensi spolecny nasobek

— provadi operace s celymi
Cisly

—  pracuje s riznymi tvary 1.2 | Racionalni ¢isla
zapisu racionalniho ¢isla a
jejich prevody

— provadi operace se zlomky

— provadi operace
s desetinnymi Cisly

—  znazorni racionalni ¢islo na
¢iselné ose

—  Ttesi praktické tlohy na 1.3 | Procenta
procenta a uziva troj¢lenku

—  zafadi ¢islo do pfislusného 14 | Redlna Cisla
oboru

— provadi aritmetické operace
Vv ¢iselnych oborech

— uziva pojmy opacné a
pfevracené Cislo
—  znazorni realné ¢islo nebo

jeho aproximaci na ciselné
ose
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

— uréi absolutni hodnotu 1.5 | Absolutni hodnota realného &isla
realného cisla

—  znazornuje absolutni
hodnotu redlného ¢isla na
¢iselné ose

—  zapisuje a znazorfiuje 1.6 | Intervaly realnych cisel
intervaly

— urcuje a graficky znazoriuje
prinik a sjednoceni intervaltl

2. Mocniny a odmocniny 20

—  vypogitd druhou mocninua | 2.1 | Druha a tfeti mocnina a odmocnina
odmocninu

— vypocita tieti mocninu a
odmocninu

—  provadi operace 2.2 | Mocniny s pfirozenym exponentem
S mocninami s pfirozenym
exponentem

— provadi operace 2.3 | Mocniny s celym exponentem
s mocninami s celym
exponentem

— provadi operace 2.4 | Mocniny s racionalnim exponentem
s mocninami s racionalnim
exponentem

— provadi operace
s odmocninami

3. Algebraické vyrazy 25

— ur¢i hodnotu vyrazu 3.1 | Vyraz, hodnota vyrazu

— ur¢i nulovy bod vyrazu

— provadi pocetni operace 3.2 | Mnohocleny

110




SOS a SOU Susice 75 — 41 — M/ 01 Socialni ¢innost

Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

s mnohocleny

— rozlozi mnohoc¢len na soucin
pomoci vzorcl a vytykanim

—  provadi operace s lomenymi | 3.3 | Lomené vyrazy
vyrazy

— ur¢i defini¢ni obor lomeného
vyrazu

— provadi operace s vyrazy 3.4 | Vyrazy s mocninami a odmocninami
obsahujicimi mocniny a
odmocniny

Rovnice a nerovnice 34

— uréi linearni funkci a 4.1 | Linearni rovnice
narysuje jeji graf

— uziva ekvivalentnich uprav
k feSeni linearni rovnice
S jednou nezndmou

—  fesi graficky jednoduché
linearni rovnice

— uziva linearni rovnici
k feSeni slovnich uloh

— uziva scitaci a dosazovaci 4.2 | Soustavy linearnich rovnic
metodu k feseni soustavy
dvou linearnich rovnic o
dvou neznamych

—  tesi graficky soustavu dvou
linearnich rovnic o dvou

neznamych
—  fes$i linearni nerovnice 4.3 | Linearni nerovnice S jednou nezndmou
s jednou nezndmou a jejich soustavy

—  tesi soustavu dvou linearnich
nerovnic o dvou nezndmych
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

Z4k: 4, Rovnice a nerovnice 16

— urdi kvadratickou funkci a 4.4 | Kvadraticka rovnice
narysuje jeji graf

—  fesi neuplné kvadratické rovnice

— fes$i uplnou kvadratickou rovnici
S uzitim diskriminantu

— uziva vztahy mezi kofeny a
koeficienty kvadratické rovnice

—  tesi slovni tlohy vedouci na
kvadratickou rovnici

—  tesi netplnou kvadratickou 4.5 | Kvadratické nerovnice
nerovnici

—  fesi uplnou kvadratickou
nerovnici

5. Planimetrie 30

—  spravné uziva pojmy bod, 5.1 | Zékladni planimetrické pojmy
pfimka, polopfimka, usecka,
rovina, polorovina

— rozliSuje a zndzorni Ghly
vedlejsi, vrcholové, stiidave,
souhlasné

— uZiva s porozuménim polohové
a metrické vztahy mezi
geometrickymi tvary v roving
(rovnobéznost, kolmost,
odchylka piimek, délka usecky,
velikost uhlu, vzdalenost bodu a
piimky)

— rozlisi konvexni a nekonvexni
utvary
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, arioa o . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

— fesi ulohy o mnozinach bodt
dané vlastnosti

— popiSe a ur¢i shodna zobrazeni | 5.2 | Geometrick4 zobrazeni a mnoziny
(soumérnosti, posunuti, oto¢ent) bodu dan¢ vlastnosti

a uzije jejich vlastnosti

—  vyuziva poznatkli o mnozinach
vSech bodl dané vlastnosti
k feSeni uloh

—  fedi ulohy vedouci na shodnost a | 5.3 | Shodnost a podobnost trojihelniki
podobnost trojihelnikli

— aplikuje poznatky o 5.4 | Obsah a obvod trojuhelniki
trojuhelnicich (obsah, obvod,
velikost vysky, Pythagorova
véta, Eukleidovy véty)

Vv ulohach pocetni geometrie

—  definuje goniometrické funkce | 5.5 | Trigonometrie pravouhlého
Vv pravothlém trojihelniku trojihelniku

—  te8i praktické Ulohy s uZitim
goniometrickych funkci
Vv pravouhlém trojuhelniku

— rozlisi a popiSe vlastnosti 5.6 | Mnohouhelniky
zakladnich druhti ¢tyfthelnikt
(rovnobézniky, riiznobézniky,
lichobéZniky) a pravidelné
mnohouhelniky

— uZije s porozuménim poznatky 0
Ctyfuhelniku (obsah, obvod,
vlastnosti thlopficek, kruZnice
opsana vepsana) v ulohach
pocetni geometrie

— uzije s porozuménim poznatky o
pravidelném mnohouthelniku
Vv tlohéch pocetni geometrie

—  popiSe a uzije zakladni 5.7 | Kruznice, kruh
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

vlastnosti kruznice a kruhu

aplikuje metrické poznatky o
kruznicich a kruzich (obsah a
obvod) v tlohach pocetni
geometrie

Funkce

30

aplikuje rizna zadani funkce

pouziva pojmy defini¢ni obor,
obor hodnot, hodnota funkce
Vv bodg, graf funkce

sestroji graf funkce y = f(x)

urci priseciky grafu funkce
S osami soufadnic

uziva s porozuménim vlastnosti
funkce (monotonie, extrémy,
periodicka, inverzni)

Zakladni poznatky o funkcich

urci linedrni funkci a sestroji
graf

uzije pojem a vlastnosti piimé
umeérnosti, sestroji graf

urci predpis linearni funkce
z danych bodu ¢i z grafu

tesi redlné problémy pomoci
line4rni funkce

6.2

Linearni funkce

urci racionalni funkci a naértne
jeji graf

uzije pojem a vlastnosti nepiimé
umeérnosti

nacrtne graf nepfimé umernosti

tfesi redlni problémy pomoci

6.3

Racionalni funkce, nepiima
umérnost
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

nepiimé tmeérnosti

— urdi kvadratickou funkci 6.4 | Kvadraticka funkce

— stanovi defini¢ni obor a obor
hodnot kvadratické funkce

— sestroji graf kvadratické funkce

— vysvétli vyznam parametri
Vv predpisu kvadratické funkce

— urdi intervaly monotonie a bod,
V némz nabyva funkce extrému

—  tesi realné problémy pomoci
kvadratické funkce

— uréi exponencialni funkci, 6.5 | Exponencialni a logaritmicka funkce
stanovi defini¢ni obor a obor
hodnot, sestroji graf

— urci logaritmickou funkci,
stanovi defini¢ni obor a obor
hodnot, sestroji graf

—  popiSe vlastnosti exponencialni
a logaritmické funkce

— uzije logaritmu a jeho vlastnosti

—  teSi jednoduché exponencidlni a
logaritmické rovnice

Goniometrie a trigonometrie 23

— uziva pojem jednotkova 7.1 | Goniometrické funkce
kruznice, obloukova a stupiiova
mira, orientovany thel

— definuje goniometrické funkce
Vv intervalu

<0,27z>, resp.(— zl2, 7r/2>, <0, 7r>

— urci defini¢ni obor a obor
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

hodnot
—  sestroji graf

— ur¢i vlastnosti goniometrickych
funkci, intervaly monotonie a
bod, v nichz funkce nabyvaji

k feSeni obecného trojihelniku

extrému

— e jednoduché goniometrické | 7.2 | Goniometrické rovnice
rovnice

— uZije sinové a kosinové véty 7.3 | Reseni obecného trojuhelniku

116




SOS a SOU Susice 75 — 41 — M/ 01 Socialni ¢innost

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

Zak: 8. Stereometrie 22

— urcuje vzdjemnou polohu 8.1 | Zékladni polohové vlastnosti
dvou ptimek, pfimky a V prostoru
roviny, dvou rovin, odchylku
dvou rovin, pfimky a roviny,,
vzdalenost bodu od roviny

—  charakterizuje jednotliva 8.2 | Objemy a povrchy téles
télesa

— vypocita objem a povrch
krychle, kvadru, hranolu,
jehlanu, rota¢niho vélce,
rota¢niho kuzele, komolého
kuzele a jehlanu, koule a
jejich ¢asti

— vyuZziva poznatki o télesech
v praktickych tlohach

9. Posloupnosti 22

— vysvétli posloupnost jako 9.1 | Zékladni poznatky o posloupnostech
zvlastni ptipad funkce

— ur¢i posloupnost vzorcem
pro n-ty ¢len, graficky a
vyctem prvki

— urdi aritmetickou 9.2 | Aritmeticka posloupnost
posloupnost a vysvétli
vyznam diference

— aplikuje zdkladni vzorce pro
aritmetickou posloupnost

— uréi geometrickou 9.3 | Geometricka posloupnost
posloupnost a objasni
vyznam kvocientu

— aplikuje zékladni vzorce pro
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Vysledky vzdélavani

Pocet

Ucivo hodin

geometrickou posloupnost

—  provadi vypocty
jednoduchych financ¢nich
zalezitosti

— orientuje se v zakladnich
pojmech finanéni
matematiky

9.4 | Finan¢ni matematika

Z4k:

10. | Analyticka geometrie v roviné 30

—  definuje pojem vektor, urci
jeho umisténi, soufadnice a
velikost

— provadi operace s vektory
(soucet, rozdil vektort,
nasobeni vektorl realnym
¢islem, skalarni souéin,
odchylka vektort)

10.1 | Operace s vektory

— urci parametrické vyjadieni
pfimky

—  vypocita obecnou rovnici
primky

— sestavi smérnicovy tvar
rovnice pfimky

— teSi polohoveé a metrické
vztahy bodi a pfimek
(vzdalenost bodu od ptimky,
vzajemna poloha bodu a
pfimky, vz4jemna poloha
dvou ptimek, odchylka dvou

10.2 | Ptimka a jeji analytické vyjadieni

ptimek)
Zak: 11. | Kombinatorika, pravdépodobnost a 25
statistika
—  aplikuje zakladni 11.1 | Kombinatorika a pravdépodobnost

kombinatoricka pravidla

— rozpozna kombinatorické
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, wrzoa o . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

skupiny (variace, permutace,
kombinace bez opakovani)”

— urci poCty variaci, permutaci,
kombinaci bez opakovani a
aplikuje je v realnych
situacich

—  pocita s faktoridly a
kombina¢nimi ¢isly

— urci pravdépodobnost
nahodného jevu
kombinatorickym postupem

—  pouziva pojmy: statisticky 11.2 | Statistika
soubor, statisticka jednotka,
statisticky znak kvantitativni
a kvalitativni

— vypocita Cetnost a relativni
cetnost hodnoty znaku

— urci charakteristiky polohy
(aritmeticky pramér, modus a
median)

— urci charakteristiky
variability (rozptyl a
smérodatna odchylka)

— vyhled4 a vyhodnoti
statisticka data v grafech a
tabulkach
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 4. ro¢nik

statistika

, “1co s s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
7ak: 12 Sothnné ?Pakovéni, systematizace a 120
aplikace uciva
—  fedi ulohy v rozsahu daném | 5.1 | Ciselné obory
uéebni osnovou predmétu 5.2 | Mocniny a odmocniny
Matematika pro jednotlivé 5.3 | Algebraické vyrazy
kapitoly 5.4 | Rovnice a nerovnice
—  aplikuje poznatky pfi feseni | 5.5 | Planimetrie
komplexnich tloh a uloh 5.6 | Funkce
Z realného Zivota 5.7 | Goniometrie a trigonometrie
5.8 | Stereometrie
5.9 | Posloupnosti
5.10 | Analytické geometrie v roviné
5.11 | Kombinatorika, pravdépodobnost a
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Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, SuSice, U Kaplicky 761

Ucebni osnova pfedmétu

TELESNA VYCHOVA

oboru vzdélani

75 —-41 — M/ 01 Socialni ¢innost

Pocet hodin v ucebnim planu celkem: 258
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013
Forma vzd¢lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zdky znalostmi a dovednostmi
potfebnymi k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit
jejich chovani a postoje ke zdravému zplsobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své
zdravi. Vede Zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté
a rozuméli tomu, jak pusobi vyZiva, Zivotni prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity,
pozitivni emoce, prekondvani negativnich emoci a stavii, jednostranné¢ cinnosti,
disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz se klade na vychovu proti
zéavislostem (na alkoholu, tabdkovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitatovych
hrach aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné¢ krasy mladych lidi a na vychovu
k odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze jsou zaci v soucasnosti vystaveni fadé nebezpedi,
kterd ohrozuji jejich zdravi a Casto i Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potifebné
pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pti vzniku mimotadnych udalosti.

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zptsobu
zivota a ke spoluprici pii spolecnych cinnostech. Jsou vychovavéani k dodrzovani zédsad
bezpecnosti a prevenci urazl pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychové se rozvijeji jak pohybove nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu je rozdéleno do Ctyt rocnikii. Budou se vyucovat tyto kapitoly:
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e Poznatky z télesné vychovy a sportu, komunikace pii pohybovych ¢innostech,

organizace, hygiena a bezpecnost v télesné vychove a sportu

e Priipravnd, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a

jina cviceni

e (Gymnastika, tanec a jiné pohybové ¢innosti s rytmickym a hudebnim doprovodem
e Upoly

o Atletika

e Pohybové hry

e Sportovni hry

e Sporty vyzadujici zvlastni klimatické, prostorové nebo materidlni podminky a

netradi¢ni sporty

e Motorickeé testy a testy svalové nerovnovahy
e Vybérové ucivo

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

vazit si zdravi a cilevédomeé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni
zdravi;
pojimat zdravi jako prvotadou hodnotu potiebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota;
preferovat takovy zptisob zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace
CO nejvice eliminovany; vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k
celozivotni péci o zdravi;
racionaln¢ jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozeni,
chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi ptisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk,
chemické latky aj.);
posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim
obsahtim kriticky odstup;
vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;
usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;
pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti;

usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;
vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim
postuptim podle zasad fair play;
kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy
a sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec; podle potfeby spolupracovat;

Strategie vyuky

T¢lesnd vychova bude realizovana ve vyucovacim piedmétu, sportovnich kurzech,

dnech (zarazeno napf. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach a podle
moznosti a podminek (materidlni podminky, zajmy Zaku, klimatické podminky, podil chlapct
a divek, zdravotné oslabeni zaci apod.). T¢lesnd vychova by meéla zaky v pohybovych
projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci piiméfenych prostredk kultivovat. Pro
zaky se zdravotnim oslabenim Skola vytvaii odd€leni zdravotni télesné vychovy.
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Kritéria hodnoceni zaki

Hodnoceni zakt bude v souladu sucéebnimi osnovami Skoly s ohledem na specifické
potieby jednotlivych zakh za pomoci Skolskych poradenskych pracovist, rodica. ..

Hodnoceni vysledku:

— plnéni pozadavki dle stanovenych limita

— prihlédnuti k aktivité a vztahu zdka ke sportovnim ¢innostem

— zapojeni zéka do soutézi a disciplin v ramci Skoly, mésta, republiky

— Ucast na sportovnich kurzech a vycvicich

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostate¢né rozvinuté
klicové kompetence (komunikativni kompetence, persondlni a socialni kompetence,
kompetence
k teSeni problémi a k praci s informacemi,...), proto je jejich rozvijeni pii vychové k
demokratickému obcanstvi velmi vyznamné. Krome toho jsou zaci vedeni k tomu, aby:

meli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku;
byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni;
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;
— byli schopni odolavat mysSlenkové manipulaci;
— (dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné
vyuzivat masovd média pro své rizné potieby;
— [dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSenti;
— [byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;
— (vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se
je chranit a zachovat pro budouci generace.

Vyucovaci piredmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence Kk ieSeni problémi (Osobnostni rozvoj — trénink vile ptekonavat
prekazky, trénink soustfedéni pro danou pohybovou ¢innost, cviceni sebekontroly
a sebeovladani, dodrzovani hygienickych navykd, pouzivani psychického uvolnéni
a relaxace,pozitivni naladéni mysli, vyuziti volného ¢asu k pohybové ¢innosti )

e Komunikativni kompetence (Socialni rozvoj — spoluprace a komunikace predev§im
pti kolektivnich hrach)

e Personalni a socialni kompetence (Moralni rozvoj — vzajemna pomoc a povzbuzeni
pohybové méné nadanym spoluzaklim, uplatnéni zasad ,,fair-play, zodpovédny
piistup)

Népli hodin je ovlivilovdna prostorovymi mozZnostmi, vybavenim, rozdilnou
vykonnostni trovni jednotlivych skupin, aktualni pfipravou na sportovni soutéze a zajmovou
orientaci zakd.

Sportovni kurz bude zafazen v prvnim roc¢niku (viz tabulka ptehledu vyuziti tydnl ve
Skolnim roce) dle z4jmu zakl a organiza¢nich moznosti Skoly
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 1. roénik

, “1co s s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

Zak: 1. | Péce o zdravi 4
— uplatiluje ve svém jednani 1.1 | Zdravi

zakladni znalosti o tavbé a - Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni

funkci lidského organismu prostiedi, zivotni styl, pohybové

jako celku aktivity, vyziva a stravovaci navyky,
— dovede posoudit vliv médii a rizikové chovani aj.

reklamy na Zivotni styl - medialni obraz kréasy lidského t¢la,

jedince a na péci o své komer¢ni reklama

zdravi
— popise tlohu statu a mistni 1.2 | Zasady jednani v situacich osobniho

samospravy pii ochrané ohroZeni a za mimoradnych udalosti

zdravi a zivoti obyvatel - mimotadné udalosti (zivotni pohromy,
— dovede rozpoznat hrozici havarie, krizové situace aj.)

nebezpedi a vi, jak na ng - zakladni tkoly ochrany obyvatelstva

reagovat Vv situacich (varovani, evakuace)

osobniho ohrozeni a za

mimotadnych udalosti
— prokaze dovednosti 1.3 | Prvni pomoc

poskytnuti prvni pomoci - urazy a nahlé zdravotni piihody

sob¢ a jinym - poranéni pii hromadném zasaZeni

obyvatel
- stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot
2. Télesna vychova 57

—  voli sportovni vybaveni 2.1 | Teoretické poznatky

(vystroj a vyzbroj)
odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat
komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou
terminologii

- dovede se zapojit do
organizace turnajli a soutézi
§ dokaze rozhodovat,
zapisovat sledovat vykony
jednotlivei

- dovede pfipravit

- vyznam pohybu pro zdravi. Prostiedky
ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti. Technika a
taktika. Zasady sportovniho tréninku.

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- hygiena a bezpecnost, vhodné
obleceni - cvicebni ubor a obuti,
zéchrana a dopomoc. Zasady chovani a
jednani v rizném prostiedi. Regenerace
a kompenzace, relaxace.

- pravidla her, zdvodu a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci
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, “rcoxo s . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
prostfedky k pldnovanym
pohybovym ¢innostem
je schopen kultivovat své
télesné a pohybové projevy
dokaze vyhledat potiebné
informace z oblasti zdravi a
pohybu
dovede rozvijet svalovou 2.2 | Pohybové dovednosti
silu, rychlost, vytrvalost, Télesna cviceni
obratnost a pohyblivost - potadova, vSestranné rozvijejici,
- ovlada kompenzaéni kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
cviceni k regeneraci relaxacni aj.
t€lesnych a dusevnich sil, i Jjako soucast vSech tematickych celkii
k vzhledem k pozadavkiim
budouciho povolani,
uplatituje osvojené zptisoby
relaxace
uplatiuje zasady 2.3 | Gymnastika
bezpecnosti pfi pohybovych - cviceni s nacinim - ty€e, Svihadlo,
aktivitach obru¢, mice
- cviéeni na nafadi — koza, hrazda,
bedna
- akrobacie — kotoul vzad do stoje na
rukéach
vyuziva pohybové ¢innosti | 2.4 | Atletika
pro vsestrannou pohybovou béhy (rychly, vytrvaly)
pfipravu a zvySovani télesné nizké starty
zdatnosti skok daleky, vysoky
hody mickem a vrh kouli
dovede uplathovat techniku | 2.5 | Pohybové hry
a zéklady taktiky - florbal - strategie hry
v zakladnich a vybranych - volejbal - prstova, bagrova technika,
sportovnich odvétvich podani
participuje na tymovych - koSikové — dribling, stfelba na kos,
hernich ¢innostech druzstva dvojtakt
dovede rozlisit jednani fair - kopana - pfihravky, stfelba na branu
play od nesportovniho - pravidla soutéZzi, rozhodovani, vystroj,
jednani vyzbroj
- odbijena
-softtenis
dovede rozvijet svalovou 2.6 | Upoly
silu, rychlost, obratnost a - pretahy a ptetlaky
pohyblivost - pady
- zakladni sebeobrana
overi troven télesné 2.7 | Testovani télesné zdatnosti

zdatnosti a svalové

- motorické testy
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, “rcoxo s . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
nerovnovahy
—  dokaze zjistit uroven
pohyblivosti, kazatele své
télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shodé
se zjiSténymi udaji
— zvoli vhodna cviceni ke 3 Zdravotni télesna vychova 5
korekei svého zdravotniho - specidlni korektivni cviceni podle
oslabeni a dokaze rozlisit druhu oslabeni
vhodné a nevhodné - pohybové aktivity, zejména
pohybové ¢innosti vzhledem gymnastickd cviceni, pohybové hry,
Kk poruse svého zdravi plavani, turistika a pobyt v ptirodé¢
—  je schopen zhodnotit své - kontraindikovani pohybové aktivity

pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu
Z nabidky pohybovych
aktivit
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

- zakladni sebeobrana

, Crco st " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
ak: Péce o zdravi 2
voli vhodné obleceni a obuti - hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni
dovede poskytnout a obuti
dopomoc - zachrana a dopomoc
dovede rozvijet svalovou Pohybové dovednosti 4
silu, rychlost, vytrvalost, Télesna cvic¢eni
obratnost a pohyblivost - poradova, vsestranné rozvijejici —
ovlada kompenzaéni piekazkova draha
cviceni k regeneraci - kondi¢ni (t€¢Zké mice, Cinky)
télesnych a dusevnich sil, i - kompenzacni (overbally, velké mice)
k vzhledem k pozadavkiim
budouciho povolani,
uplatituje osvojeni zplisoby
relaxace
uplatiiuje zasady Gymnastika 14
bezpecnosti pfi pohybovych - cviCeni s nacinim — tyce, Svihadlo,
aktivitach obru¢, mice
- rozcvicky
- cviCeni na nafadi — koza, hrazda,
bedna
- akrobacie — priprava ptemetu vpied
- $plh
vyuziva pohybové ¢innosti Atletika 18
pro vSestrannou pohybovou -b¢hy
piipravu a zvySovani télesné 100 m s nizkym startem
zdatnosti vytrvalostni béh 1 500m. 3 000m,
rozumi zakladnim fahrtrek, nizké starty
pravidlim - skok daleky, vysoky
- hody mickem a vrh kouli
- pravidla
dovede uplatiiovat techniku Pohybové hry 16
a zaklady taktiky - florbal — kombinace Gito¢né a obranné
v zdkladnich a vybranych - koSikova — zénovy obranny systém,
odvétvich stielba po driblinku
participuje na tymovych - kopana — postupny titok na branu
hernich ¢innostech druzstva - pravidla soutézi, rozhodovani, vystroj,
dovede rozlisit jednani fair vyzbroj
play od nesportovniho - brusleni — zdkladni ¢innosti
jednani - softtenis
dovede rozvijet svalovou Upoly 4
silu, rychlost, obratnost a - ptetahy a pretlaky
pohyblivost - pady
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, arioa o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
ovéeii uroven télesné 10. | Motorické testy a testy svalové 3
zdatnosti a svalové nerovnovahy
nerovnovahy - testovani télesné zdatnosti
dokéze zjistit urovefi - motoricke testy
pohyblivosti, ukazatele
télesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji
zvoli vhodna cviceni ke 11. | Zdravotni télesna vychova 5

korekei svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem
Kk poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych
aktivit

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnastickd cviceni, pohybové hra,
plavani, turistika a pobyt v pfirodé

- kontraindikované pohybové aktivity
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

zdatnosti a svalové
nerovnovahy

- motorické testy

, “1co s s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
ak: 12. | Pohybové dovednosti 6
dovede rozvijet svalovou Télesna cviceni
silu, rychlost, vytrvalost, - pofadova, vSestranné rozvijejici
obratnost a pohyblivost prekazkova draha
ovlada kompenzaéni cviceni - kondicni (t€zké mice, Cinky)
k regeneraci télesnych a - kompenzaéni (overbally, velké mice)
duSevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho
povolani
uplatituje osvojené zptisoby
relaxace
uplatiiuje zasady bezpecnosti | 13. | Gymnastika a tanec 14
pfi pohybovych aktivitach - cviceni s nacinim — tyce, Svihadlo,
je schopen sladit pohyb obru¢, mice
s hudbou, umi sestavit - rozcvicky
pohybové vazby - cviceni na naradi — koza, hrazda,
bedna
- akrobacie praprava piemetu vpied
- $plh
- rytmickd gymnastika — zdkladni kroky
vyuziva pohybové ¢innosti 14. | Atletika 18
pro vSestrannou pohybovou -béhy100 m, 400 m
pfipravu a zvySovani télesné - vytrvalostni béh 1 500m, 3 000m,
zdatnosti - fahrtrek,
- skok daleky, vysoky
- hody mickem a vrh kouli
- pravidla
dovede uplatnovat techniku | 15. | Pohybové hry 18
a zaklady taktiky - florbal — kombinace uto¢né a obranné
v zdkladnich a vybranych - koSikova — zénovy obranny systém,
odvétvich sttelba po driblinku
participuje na tymovych - kopana — postupny utok na branu
hernich &¢innostech druZstva - pravidla soutézi, rozhodovani, vystroj,
dovede rozlisit jednani fair vyzbroj
play od nesportovniho - brusleni — zakladni ¢innosti
jednani - hazend — ptihravka, 7 m hod
dovede rozvijet svalovou 16. | Upoly 2
silu, rychlost, obratnost a - pretahy a pretlaky
pohyblivost - pady
- zékladni sebeobrana
OVéii uroven télesné 17. | Testovani télesné zdatnosti 4
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Vysledky vzdélavani Ucivo fl:ggiert]

— zvoli vhodna cviceni ke 18. | Zdravotni télesna vychova 4

korekcei svého zdravotniho - specidlni korektivni cviceni podle

oslabeni a dokaze rozlisit druhu oslabeni

vhodné a nevhodné - pohybov¢ aktivity, zejména

pohybové ¢innosti vzhledem gymnasticka cviceni, pohybové hra,

k poruse svého zdravi plavani, turistika a pobyt v piirodé
—  je schopen zhodnotit své - kontraindikované pohybové aktivity

pohybové moznosti a

dosahovat osobniho vykonu

z nabidky pohybovych

aktivit
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 4. ro¢nik

, “rsox . " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 19. | Péte o zdravi 2
— ma osvojeny zasady - zésady bezpecnosti pii télesné
bezpecnosti pti télesné vychové
vychové - vhodné obleceni a obuti pfi riznych
—  voli vhodné obledeni a obuti pohybovych aktivitach
pti riznych pohybovych
aktivitach
— dovede rozvijet svalovou 20. | Pohybové dovednosti 4
silu, rychlost, vytrvalost, Télesna cviceni
obratnost a pohyblivost - potadova, v§estranné rozvijejici —
- ovlada kompenzacni pfekazkova draha
cviceni k regeneraci - kondi¢ni (tézké mice, ¢inky)
télesnych a dusevnich sil, i - kompenzaéni (overbally, velké mice)
k vzhledem k pozadavkiim
budouciho povolani,
uplatituje osvojeni zplisoby
relaxace
— uplatiuje zasady 21. | Gymnastika a tanec 14
bezpecnosti pii pohybovych - cviceni s nacinim — tyce, $vihadlo,
aktivitach obru¢, mice
- je schopen sladit pohyb - rozevicky
s hudbou, umi sestavit - cviceni na naradi — koza, hrazda,
pohybové vazby bedna
- akrobacie — pfemet stranou, stoj na
hlave
- $plh
- tane¢ni kroky, takt, improvizace
— orientuje se v oblasti 22. | Sporty vyzadujici klimatické, 3
netradi¢nich sporti prostorové nebo materialni podminky
— rozumi tomu jaké a netradicni sporty
prostorove, materialni ¢i
klimatické podminky tyto
sporty vyzaduji
— dovede uplatiovat techniku | 23. | Pohybové hry 15
a zaklady taktiky - florbal — kombinace uto¢né a obranné
Vv zékladnich a vybranych - kosikova — zénovy obranny systém,
odvétvich stielba po driblinku
—  participuje na tymovych - kopana — postupny ttok na branu
hernich ¢innostech druZstva - pravidla soutéZzi, rozhodovani, vystroj,
— dovede rozlisit jednani fair vyzbroj
play od nesportovniho - brusleni — zékladni ¢innosti
jednani - hazena — ptihravka, 7 m hod
— dovede rozvijet svalovou 24. | Upoly 2
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, “rcoxo s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
silu, rychlost, obratnost a - ptetahy a pretlaky
pohyblivost - pady
- zékladni sebeobrana
vyuziva pohybové ¢innosti | 25. | Atletika 18
pro vSestrannou pohybovou - nizké starty
piipravu a zvySovani télesné -béhy100 m, 400 m
zdatnosti - vytrvalostni béh 1 500m, 3 000m,
- fahrtrek,
- skok daleky, vysoky
- hody mickem a vrh kouli
- pravidla
zvoli vhodna cviceni ke 26. | Zdravotni télesna vychova 2

korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem
Kk poruse svého zdravi

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- pohybov¢ aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové hra,
plavéni, turistika a pobyt v pfirodé

- kontraindikované pohybové aktivity
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Stiredni odborna Skola a Stiredni odborné ucilisté, Susice, U Kaplic¢ky 761

Ucebni osnova predmétu

INFORMATIKA

oboru vzdélani

75 —-41- M / 01 Socialni ¢innost

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 129
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit zaky
pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.

Zaci porozumi zadkladim informacnich a komunikacnich technologii, nau¢i se na
uzivatelské urovni pouzivat operacni systém, kancelarsky software a pracovat s dal§im
béznym aplika¢nim programovym vybavenim.

Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich technologii, a tedy i
cili vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim
prostiedkil informacnich a komunikac¢nich technologii) a komunikovat pomoci Internetu.

Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacnich a komunikacénich technologiich pfedstavuje
prace s vypocetni technikou.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu je rozdéleno do Ctyt rocnikil. Budou se vyucovat tyto kapitoly:
Uvod

Historie pocitac
Hardware

Software

Textovy editor
Internet

Operacni systém
Informatika
Tabulkovy procesor
Databaze

Data

Prezentacni manaZzer
Pocitacové site
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e Algoritmizace a programovani
e Multimédia

e Pocitacova grafika

e Webové stranky

Kapitola textovy editor resp. tabulkovy procesor je rozdélena do dvou casti, kde kazda
Z Casti je probirana v jiném ro¢niku.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich vede zaky k pozitivhimu
postoji K vypocetni technice a motivaci k celozivotnimu vzdélavani, které je v této oblasti
nepostradatelné.

Vyuka smétfuje k tomu, aby Zzaci méli vhodnou miru sebevédomi, divéru ve vlastni
praci, peclivost, dislednost, vytrvalost pifi prekonavani piekazek a byli schopni
sebehodnoceni.

Strategie vyuky

Hlavni formou vyuky je individudlni prace zdka (,,Zaci pracuji, ucitel obchazi
pocitace®). Ostatni formy jsou doplikové (vyklad, frontalni vyuka). V této vyuce neni ucitel
neustale stfedem pozornosti, centrem vyuky je zdk a jeho prace jako prostfedek jeho
vzdelavani.

Vyznamnym prvkem efektivni prace pii vzdélavani v informac¢nich a komunikacnich
technologiich je samostatné nebo skupinové feSeni mensich projektdi, kde si zaci ovétuji
spravné pochopeni probirané latky a upeviiuji si ziskané dovednosti a znalosti. Nadani Zaci
jsou individudlné podporovani. Naopak pii vzdélavani slabsich zaka ¢i zakt se zdravotnim
nebo socialnim znevyhodnénim je ptihlizeno k jejich schopnostem.

Kritéria hodnoceni zaku

Pribézné hodnoceni i zavérecna klasifikace jsou plné v souladu s klasifikaénim fadem.

Zakladni formou pribéZného hodnoceni je pozorovani. Ucitel vidi, zda zak praveé
vysvétlenou latku chape, zda se orientuje v neznamém prostiedi nebo v zadané uloze, zda se
74k snazi & je kreativni, zda chape probrané pojmy. Zaci se uéi sebekriticky hodnotit
vysledky své prace.

Dil¢i hodnoceni zakli je provadéno testem, samostatnou praci a projektem. Nejveétsi
vahu pii hodnoceni zakii maji projekty.

Pi'inos vyucovaciho piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Vyucovani informacnim technologiim vyznamné pfispivd k rozvoji osobnosti Zaka a
k jeho pripravé na budouci povolani.

Mezi klicové kompetence, které vzdélani v informac¢nich a komunikacnich
technologiich rozviji, patfi Cestnost, iniciativa, pruznost, vytrvalost, organizovani, usili,
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odpovédnost, trpélivost, zvidavost a spoluprace. V nejvyssim patte pyramidy cili vyuky stoji
naucit zaka takové dovednosti, které mu umozni ptezit, zit distojny zivot, uplatnit se ve
spole¢nosti apod.

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

vvvvv

e Kompetence k uéeni (Zaci by se méli u¢it efektivné a fesit zakladni i slozit&jsi
ukoly.)

e Kompetence k ¥eSeni problémii (Zaci by méli fesit problémy samostatné i ve
skuping.)

e Komunikativni kompetence (Zaci by se méli vhodné vyjadfovat a méli by umét
objasnovat a formulovat své myslenky a pouzivat spradvnou terminologii.)

e Personalni a socialni kompetence (Zaci by méli vyuzivat zkusenosti, dale se
vzdélavat, pracovat v tymu, pfijimat a odpovédné plnit ukoly.)

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (Zaci jsou motivovani k prezentovani svych
profesnich cilt a vyuzivani poznatkti z informa¢nich a komunika¢nich technologii
Vv ostatnich predmétech.)

e Matematické kompetence (Zaci by méli aplikovat zdkladni matematické postupy pfi
feSeni problémil v tabulkovém procesoru a pii algoritmizaci.)

¢ Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaé¢nich technologii a
pracovat s informacemi (Zaci by méli vyhledavat nové informace na Internetu a
komunikovat elektronickou postou.)

Vyucovaci predmét uplatiiuje tato prifezova témata:

o Clovék a Zivotni prostiedi (Zaci jsou vedeni k odpovédnosti, dilezité nejen pro vztah
k Zivotnimu prostiedi.)

e Clovék a svét prace (Zaci jsou motivovani k dislednosti, pe¢livosti, zodpovédnosti a
vytrvalosti pfekonavat piekazky. Jsou vedeni k praci v tymu a spolupraci s ostatnimi
lidmi.)

e Informaéni a komunikaéni technologie (Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli
ziskavat a efektivné vyuzivat informace z rtiznych zdrojt.)

e Obéan v demokratické spole¢nosti (Zaci jsou vedeni k aktivit, ke schopnosti
komunikovat s ostatnimi a k dodrZzovani zasad slusného chovani.)
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(zakladni deska, procesor,
RAM, pevny disk, ptidavné

33 hodin
Pocet
Vysledky vzdélavani U¢i )
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin
Zak: 1. | Uvod 2

popise zasady slusného 1.1 | Zaklady pocitacové etiky
chovani pfi préci s pocitacem
popise zdravotni problémy 1.2 | Pocitac a télesné zdravi
pii praci s pocitatem
popise principy hygieny
pocitacového pracoviste
popiSe psychologicka a
socialni rizika prace s
pocitacem

2. Historie pocitaca 2
popise pocitaci stroje — 2.1 | Pfedchiidci pocitacii
ptedchiidce dnesnich
pocitaclh
vysvétli historii a mezniky 2.2 | Vyvoj pocitacii
vyvoje pocitaci
rozliSuje vyuziti vypocetni 2.3 | Druhy pocitact
techniky v riznych oborech
lidskych €innosti

3. Hardware 2
vysvétli pojem pocitacova 3.1 | Pocita¢
sestava
vysvétli pojem zékladni 3.2 | Zakladni jednotka
jednotka a popise druhy
zékladnich jednotek
popise komponenty pocitate | 3.3 | Komponenty pocitace
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Vysledky vzdélavani

Pocet

Utivo hodin

karty, ...)

—  popiSe vstupni zatizeni
(klavesnice, mys, tablet,
skener, ...)

3.4

Vstupni zafizeni

—  popiSe vystupni zafizeni
(monitor, tiskarna, ...)

3.5

Vystupni zatizeni

—  popiSe vstupné-vystupni
zatizeni (disketova

mechanika, ZIP mechanika,
CD, DVD, Blu-ray, USB,
Flash, paskova zalohovaci

zafizeni, ...)

3.6

Vstupné-vystupni zatizeni

Software 2

—  popiSe historii operacnich

systému

—  vysvétli strukturu operacniho

systému

Operacni systémy

—  vysvétli pojem program

—  vysvétli pojmy instalace,
aktualizace a lokalizace

— rozlisi programy podle druhu

4.2

Druhy programti

— rozli8i druhy programt podle

licence

4.3

Licence

Textovy editor 14

—  vysvétli pojem kurzor

—  popiSe strukturu dokumentu

—  vysveétli pojem odstavec
Vv textovém editoru

—  pise velka pismena TRSU a

Editace textu
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

specialni znaky @#$
vklada symboly do textu
vysvétli pravidla psani mezer

pohybuje se po dokumentu
klavesami a mysi

oznaci text do bloku
vyhledava a nahrazuje text

vytvafi inicidly

vysvétli typograficka
pravidla

rozliSuje patkova a
bezpatkova pisma

rozliSuje fezy pisma

vysvétli pravidla pro
odstavce, d€leni slov,
predlozky a spojky na
koncich tadek, uvozovky,
spojovniky, zavorky,
procento, jednotky, ménu,
datum, telefonni c¢isla a tecku

5.2

Zakladni typografické pravidla

formatuje pismo (typ pisma,
velikost pisma, fez pisma)

formatuje odstavce
(zarovnani, odsazenti,
mezery, tok textu)

vklada objekty

upravuje dokument (vzhled
stranky, ohraniceni a
stinovani)

piSe do sloupct

5.3

Formatovani textu
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Pocet

Vysledky vzdélavani Udi .
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin

—  vysvétli pojem styl odstavce | 5.4 | Styly

—  vysvétli pravidla vybéru
stylii

— aplikuje styly na vytvoiené
dokumenty

—  vytvafi vlastni styly

— konfiguruje styly

— vysvétli funkcei pravitka a 5.5 | Tabulatory
tabulatoru

—  popiSe typy tabulatorti

— nastavi tabulator a upravi
jeho pozici, smaze tabulator

—  vysvétli funkci klavesy Tab

— vytvafi jednoduché tabulky,
faktury, jidelnicky....

—  vytvaii tabulky pomoci 5.6 | Tabulky
nabidky

— edituje text v tabulce

— meni $itku a vySku bunék
v tabulce

—  vytvafi riznd ohraniceni

tabulky

— meéni barvu pozadi bun¢k a
textu

— pfidava a odebira bunky,
radky a sloupce v tabulce

— premistuje a maze tabulky

—  vytvari odrézky a ¢islovani 5.7 | Odrazky a cCislovani
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Pocet

Vysledky vzdélavani Udi .
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin

—  vytvafi vicetroviiové
Cislovani

—  vysvétli pravidla tvorby
vyt a pouziva je pii tvorbe
dokumentil

—  vysvétli vyznam a vyuziti 5.8 | Zahlavi a zapati
zahlavi a zapati

—  vytvafi zéhlavi a zapati

— vytvafi hlavickovy papir

— upravuje vzhled dokumentu | 5.9 | Tisk
pied tiskem

— nastavuje parametry tisku
ruznych dokumenti

6. Internet 7

— rozli$i druhy internetovych 6.1 | Internetovy prohlizec¢
prohlizect

—  popiSe prohlize¢ Microsoft
Internet Explorer

—  prohlizi webové stranky

—  prohlizi webové stranky
v zabezpecené zO6ng

—  vysvétli pojem internetovy 6.2 | Vyhledavani v Internetu
vyhledéavac a klicové slovo

— rozlisi katalogové a
fulltextové vyhledavace

—  vyhledéava informace pomoci
klicového slova ve
fulltextovych vyhledavacich

— prochazi sekcemi
katalogového vyhledavace
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Pocet

Vysledky vzdélavani Uéi )
y y avo hodin

— uklada data z Internetu do
pocitace

— uklada adresy do oblibenych
polozek

— pouziva jazykové prekladace

—  vysvétli ¢asti e-mailové 6.3 | Off-line komunikace
adresy

— popiSe strukturu e-mailu a
zpusoby prace s e-mailem

—  komunikuje prostiednictvim
elektronické posty

— popiSe dobré mravy pfi e-
mailovani

—  komunikuje prostfednictvim | 6.4 | On-line komunikace
chatu

—  komunikuje prostfednictvim

ICQ

—  komunikuje prostfednictvim | 6.5 | Internetova telefonie

Skype

—  vysvétli vyznam FTP 6.6 |FTP

—  popiSe moznosti vyuziti FTP
Vv praxi

— popiSe podoby FTP

— orientuje se v zavedenych 6.7 | Komunikac¢ni prostiedky Microsoft
komunikacnich prostiedcich Office
I v novinkach MS Office

7. Operacni systém 4

—  vysvétli pojem operacni 7.1 | Obecné o operacnich systémech
systém a jeho funkce
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Pocet

Vysledky vzdélavani Udi .
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin

—  vyjmenuje operaéni systémy | 7.2 | Srovnani operacnich systémi
a srovna jejich vlastnosti

—  ptihlasi se do Windows a 7.3 | Microsoft Windows
pocitacove sité

—  popiSe pracovni plochu,
okno a hlavni panel

— spousti programy a pfepina
mezi nimi

— konfiguruje a nastavuje
Windows

—  pracuje s napovédou

—  pouziva funkci
,»pruzkumnik*

—  vysvétli pojem soubor, 7.4 | Usporadani dat na disku
popiSe typy, velikost,
atributy a datum vytvofeni
souborli

—  vysvétli pojmy slozka,
stromova struktura a pracuje
S nastrojem pro spravu dat na

disku

—  Vytvafi, oznacuje,
pfejmenovava, maze,
kopiruje a ptesouva objekty

—  vytvafi zastupce na pracovni
plose

—  vysvétli pojem schranka a
pravidla pro praci se
schrankou
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

33 hodin
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

z

Informatika

vysvétli pojmy informace a
informatika

popise aplikace informatiky

Informace

popisSe informaéni zdroje

popiSe parametry kvalitniho
informacniho zdroje a
kvalitni informace

vysvétli pojmy nosic¢
informace, informac¢ni
gramotnost a informacni
spolecnost

8.2

Zdroje informaci

vysvétli pojem informacni
etika

popiSe zasady netiquette
popiSe porusovani
autorskych prav v oblasti
IKT

rozumi terminum ochrana a
bezpecnost informaci

8.3

Informacni etika

Textovy editor

15

vklada obrazky a grafické
objekty

upravuje a odstranuje
grafické objekty

vysvétli zdsady umistovani
grafickych objektil na strance

Grafika

vysvétli pravidla tvorby a
pouziti Sablon

9.2

Sablony

vyuziva styly v dokumentu
k tvorbé automatického stylu

9.3

Obsah a rejst

ik
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

a rejstiiku

zpracuje data pro potieby
hromadné korespondence a
postovni korespondence

9.4

Hromadna korespondence

ovlada zaklady tvorby
maker, umi je zaznamenat a
spustit

9.5

Makra

exportuje a importuje data
mezi zdkladnimi a bézné
pouzivanymi formaty

9.6

PDF soubory

aplikuje typograficka
pravidla i ostatni zasady
usporadani dokumentu pfi
jeho tvorbé

9.7

Kompozice a barvy dokumentu

10.

Tabulkovy procesor

16

pohybuje se po buiikéch,
zadava data do bune¢k,
opravuje a maze obsah
bunky

oznacuje buiiky do bloku
popise typy bunck

nastavuje Sitku sloupce a
vysku fadku

10.1

Operace s bunkami

zarovnava obsah buiky

formatuje text v buitkach
(fez pisma, typ, barva a
velikost pisma)

formatuje tabulku
(ohraniceni, barva pozadi
bunék, automaticky format)

vklada, upravuje a odstranuje

10.2

Graficka uprava bunky
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

objekty

— nastavuje format bunky
(¢islo, zarovnani, pismo,
ohraniceni, vzorky, zdmek)

10.3

Format bunky

—  Vytvafi vzorce bez pouziti a
s pouzitim pieddefinovanych
funkci

—  kopiruje vzorce

— formatuje buiky s pouzitim
podminéného formatovani

—  vysvétli rozdil mezi
absolutni a relativni adresou

—  Vytvafi vzorce s pouzitim
absolutni adresy

—  Vytvafi vzorce mezi listy

10.4

Vzorce
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

33 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Zak:

11.

Tabulkovy procesor

—  popiSe prvky a oblasti grafu

— popiSe typy grafti

—  vytvafi grafy pomoci
pravodce

— upravuje grafy

111

Grafy

— odstraiiuje a skryva fadky a
sloupce

— fadi zaznamy v tabulce

— filtruje zdznamy v tabulce
—  vytvafi vlastni filtry

— pracuje s listy

— aplikuje pticky na tabulky

— omezuje vstupni data
prostfednictvim ovéfeni dat

— zamyka tabulku nebo
jednotlivé bunky

11.2

Databazové funkce tabulkového
procesoru

12.

Databaze

12

— vyjmenuje Ulohy vhodné pro
pouziti databazového
systému

12.1

Zakladni databazové pojmy

— zpracovava data pomoci
tabulek

12.2

Tabulky

—  Vytvafi jednotlivé typy
dotazli

12.3

Dotazy
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Pocet
Vysledky vzdélavani Udi .
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin
— vytvafi vstupni formulafe, 12.4 | Formuléie
formulafte s podformulati a
ovladacimi prvky
— navrhuje vystupni sestavy 12.5 | Sestavy
—  vzéjemné propojuje pomoci | 12.6 | Relace v tabulkach
relaci data zpracovana v
tabulkach
13. | Data 2

—  vysvétli princip komprimace | 13.1 | Komprimace a dekomprimace dat
a dekomprimace

—  komprimuje a dekomprimuje
data

— popiSe archivacni programy

—  popiSe zabezpeCeni pocitace | 13.2 | Zabezpeceni dat
a dat pied zneuzitim cizi
osobou

—  popiSe principy zalohovani
dat

—  vysveétli postup udrzby dat
na disku

—  vysvétli pojem pocitacovy 13.3 | Viry a antivirové programy
vir

— popiSe, jak se viry §ifi a jak
jim pfedejit

—  popiSe tipy virt a dalsi
formy infiltrace systému
pocitace

—  vysvétli, jak se viry
prakticky projevuji

—  vysveétli pojem antivirovy
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Pocet

Vysledky vzdélavani U¢i .
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin

program

—  vysvétli, jak pracuji
antivirové programy

—  popiSe antivirové programy

14. Prezenta¢ni manazZer 8

— vysvétli Ggel a cil prezentace | 14.1 | Zakladni tvorba prezentace

—  popiSe zasady tspésné
prezentace

—  popisSe prezenta¢ni manazer

—  vysvétli pojem pocitacova
prezentace

—  popiSe zasady pro
zpracovani pocitacove
prezentace

—  vytvafi pocitatove
prezentace

—  vklada tabulky do prezentace | 14.2 | Vkladani objektd do prezentace

— vklada grafické objekty do
prezentace

—  vytvaii animace a ptechody | 14.3 | Animace a pfechody

—  vyuziva ¢asovani pii tvorbé
prezentace

15. Pocitacové sité 3

—  vysvétli pojem pocitacova 15.1 | Pocitacova sit’

b

sit

—  popiSe topologie siti 15.2 | Topologie siti
(sbérnice, hvézda, kruh)

—  popise rozdé€leni siti podle 15.3 | Rozdélent siti
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Vysledky vzdélavani Ucivo kll)(())jiertl
velikosti
— popiSe koncepce siti (peer- 15.4 | Koncepce siti
to-peer, klient / server)
—  vysvétli pojmy uzivatelsky 15.5 | Piistupova prava

ucet, uzivatelské jméno a
heslo

—  popise ptistupova prava
uzivatele k objektim

—  vysvétli pojmy
administrator, dédéni prav a
uzivatelské skupiny

—  popiSe postup pridani,
nastaveni a odebrani
uzivatele a uzivatelskych
skupin
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 4. ro¢nik

30 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

16.

Algoritmizace a programovani

vysvétli pojem algoritmus a
popise podminky, které musi
algoritmus spliiovat

popise moznosti zapisu
algoritmu

vysvétli princip tvorby
vyvojovych diagrami

16.1

Algoritmus

vytvafi nejjednodussi typy
algoritmi prostiednictvim
vyvojovych diagrami

16.2

Sekvence

voli vhodné ptikazy pro
feSeni dil¢ich problémi

16.3

Vétveni

vytvafi programy pro
opakované nacitani a
hodnoceni dat

16.4

Cykly

pti feSeni uloh aplikuje
metodu strukturovaného
programovani

odladi jednoduché programy

16.5

Tvorba jednoduchych vypoctovych
programul

17.

Multimédia

chéape pojem multimédia,
zna vyhody a pouzitelnost
multimédii

rozliSuje multimedidlni
formaty

171

Multimedidlni programy

stahne hudbu z Internetu,
ptehraje ji v piehravaci,

17.2

Hudba
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Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y y hodin
vytvoii playlist
— orientuje se ve zpiisobecha | 17.3 | Digitélni video
moznostech zpracovani
videa pomoci dostupného
SW
—  vytvofi multimedialni 17.4 | Tvorba multimedidlni prezentace
prezentaci na zadané téma, pomoci SW pro tvorbu prezentaci
kterou prezentuje na
Internetu
18. | Poditacova grafika 10
—  vysvétli pojem rastrova 18.1 | Rastrova grafika
grafika

—  popiSe vyhody a pouziti
rastrové grafiky

—  pracuje Vv rastrovém
grafickém programu

—  vysvétli pojem vektorova 18.2 | Vektorova grafika
grafika

— popiSe vyhody a pouziti
vektorove grafiky

— pracuje ve vektorovém
grafickém programu

—  popiSe moznosti digitalnich | 18.3 | Digitalni fotografie
fotografii

—  ziskava (fotografovani,
skenovani, Internet),
upravuje a publikuje
digitalni fotografie

— vytvafi kolaze

— seznami se s anima¢nimi SW | 18.4 | Animace

— dovede vyuzit nastroji na
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

zpracovani grafiky ke tvorbé
a uprave grafického
dokumentu

aplikuje zasady pro spravnou
tvorbu grafickych
dokumenti

rozliSuje komprimované
(bezeztratove a ztratove) a
nekomprimované obrazky

popise formaty JPEG, GIF

18.5

Formaty soubort

19.

Webové stranky

zna HW 1 SW prostiedky
pouzitelné pii tvorbé
webovych stranek

19.1

Struktura webovych stranek

vytvaii HTML dokumenty

19.2

HTML

orientuje se v problematice
vkladani obrazki, animaci,
zvuku a videa do HTML
prezentace

19.3

Estetické a vécné zasady tvorby
webovych stranek

pouziva tlac¢itka, rozeviraci
nabidky, dialogy pro vstup
udajii apod.

194

Dynamické webové stranky

seznami se s doplikem
klasického HTML — CSS

styly

195

Kaskadové styly
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Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, Susice, U Kapli¢ky 761

Ucebni osnova predmétu

ZAKLADY EKONOMIKY A PRAVA

oboru vzdélani

75 —-41- M / 01 Socialni ¢innost

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 198
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013
Forma vzd¢lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Studenti ziskaji zaklady ekonomického vzdélani, seznami se s ekonomickym prostfedim
podniku a s pisobenim makroekonomického prostiedi ( statni rozpocet, nezameéstnanost,
inflace ) na podnik. Seznami se se zakladnimi ekonomickymi pojmy a fungovanim podniku (
zalozeni, hospodareni, organizacni zabezpeCeni, majetek podniku, zasobovani, investi¢ni
¢innost, zanik ). Ziskaji znalosti z podnikového managementu a vyuziti jeho nastroji pii
fizeni provozu ve sluzbach cestovniho ruchu. Studenti ziskaji znalost Obchodniho zakoniku,
Zivnostenského zakona a Zakoniku prace.

Zaci se seznami s pravnimi piedpisy, které prostupuji vetejnym, profesionalnim i
soukromym zivotem. Utvaii se tak pravni védomi Zaka na pottebné trovni a jeho schopnost
dodrZovat pravni ptedpisy v ob¢anském Zivoté 1 budoucim povolani.

Nedilnou soucasti je ziskani znalosti tykajicich se mzdové problematiky ( vypocty
mezd, socialniho a zdravotniho pojisténi ) a dani ( danova pfiznani ). Neméné dilezitd je
znalost fungovani finan¢niho trhu narodniho hospodaistvi a Evropské unie.
Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je rozdéleno do dvou ro¢niki. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

e Ekonomie jako véda

e Zaklady prava

e Podstata a fungovani trzni ekonomiky
e Podnikani , Obchodni zakonik

e Hospodaieni podniku a zdroje financovani podnikatelské ¢innosti

e Podnikové ¢innosti
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e Pracovné pravni vztahy

e Obcanské a rodinné pravo

e Daova soustava

e Finanéni trh, bankovnictvi

e Narodni hospodafstvi a Evropska unie

e Trestni pravo, spravni fizeni
Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Predmét umoziiuje zaklim osvojit si zéklady ekonomického mysleni a obchodné
podnikatelskych aktivit, orientovat se v ekonomickych jevech a trznim hospodafstvi a
v pravnich aspektech obchodnd podnikatelskych vztah. Zaci ziskavaji schopnost
celozivotniho vzdélavani, aby byli flexibilni a nasli Siroké uplatnéni na trhu prace.

V prubéhu odbornych praxi, které se uskute¢iiuji v redlném pracovnim prostiedi, maji
74ci moznost porovnat své védomosti a dovednosti s pozadavky zaméstnavatele. Zaci se musi
orientovat v neznamém prostfedi, navazovat kontakty a zvladnout fadu administrativnich
¢innosti.

Strategie vyuky

Mezi zékladni metody prace se Zaky patii :

V teoretickych hodinédch jsou Zaci formou vykladu seznameni s jednotlivymi tématy a
jejich problematikou. Soucasti vyuky je pak feSeni konkrétnich praktickych ptikladt (
vypocty mezd, odpist, danové vypocty, kalkulace nakladi, kalkulace ceny, vypocty bodu
zisku ). Praktické ukoly Zaci dotvafeji v ramci samostatné domaci prace. Zaci maji byt
schopni individualng pracovat s pravnimi pfedpisy a formou referati zpracovavat aktualni
informace z oblasti prava e ekonomiky. Nedilnou soucasti vyuky jsou i odborné piednasky a
exkurze. Diliraz se klade zejména na komunikativni dovednosti, které se uplatni predevs§im pfi
interpretaci vysledku feSeni zadanych tloh.

Kritéria hodnoceni zaku

Zaci jsou priibézné hodnoceni zndmkami pii individualnim zkouseni. Znalosti se ovéiuji
také pisemnymi testy, vét§inou v zavéru tematickych celkli. Zaci mohou byt hodnoceni také
znamkou za zpracovani ro¢nikové prace na vybrané ekonomické téma. Obhajoba této prace
muze byt soucasti Gstni maturity. Pfi hodnoceni je kladen daraz na porozuméni ucivu,
schopnost aplikovat ziskané poznatky pfi zpracovani projektti, uméni organizovat, diskutovat
o ekonomickych otazkach a uvazovat v souvislostech.
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Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Predmét vede zdky ke komunikativnosti, rozviji kompetence k uceni, k praci a
spolupraci, k feSeni pracovnich i mimopracovnich problému, k praci s informacemi, Kk vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii a k pracovnimu uplatnéni.

Vyucéovaci piredmét se podili zejména na rozvoji téchto kli¢ovych kompetenci:
e Kompetence k u¢eni (podporuje schopnost celozivotné se vzd¢lavat)

e Kompetence Kk ieSeni problémi (na praktickych piikladech zaci feSi konkrétni
ekonomické situace)

e Komunikativni kompetence (Zaci se dovedou vyjadfovat ustné, zpracovavaji
pisemny materidl, vyuzivaji informaci, vysvétluji a znadzoriiuji konkrétni situace )

e Persondlni a socidlni kompetence (zaci ziskaji dovednost pracovat v tymu na
dosazeni spole¢nych cilii a nést odpoveédnost za praci vlastni i1 za praci ostatnich )

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (Zak je veden tak, aby umél vyhledat a ziskat
informace tykajici se zaméstnanosti, nabidky a poptavky prace, aby je umél
vyhodnotit a efektivné vyuzit )

e Matematické kompetence (zak je schopen aplikovat matematické postupy pii feseni
praktickych ukoli )

e Kompetence vyuZzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi (zak umi vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich
technologii, efektivné pracuje s informacemi, vyhledava informace, zdkonné normy )

Vyucovaci predmét uplatiiuje tato prifezova témata:

e Clovék a svét prace (dulezitym partnerem je Utad prace, ktery vyuku obohacuje o
konkrétni informace a rady tykajici se oblasti povolani, zaméstnani a trhu prace, zak je
veden tak, aby umél vyhledat a ziskat informace a efektivné je vyuzit )

e Informacni a komunikaé¢ni technologie (pii vhodnych pfilezitostech jsou v predmétu
vyuzivéany prosttedky vypocetni techniky)

o Clovék a Zivotni prostiedi ( vyuka je zaméfena na piipravu zakd k mysleni a jednani
v souladu s principy udrzitelného rozvoje, Zaci jsou vedeni k tomu, aby porozuméli
souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty )

e Obcan v demokratické spolecnosti ( vychova je zaméfena na vytvaieni a upeviiovani
takovych postoju, které jsou pottebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie )
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 1. ro¢nik

Pocet
Vysledky vzdélavani Udi .
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin
Zak: 1. Ekonomie jako véda 4
—  Vysvétli, ¢im se zabyva 1.1 | Pfedmét ekonomie
ekonomie o o
1.2 | Rozdéleni ekonomické védy
— Rozlisi makro a ) )
. " 1.3 | Zakladni ekonomické subjekty
mikroekonomii
) ) 1.4 | Zakladni ekonomické otazky a systém
—  Vysvétli tlohu jednotlivych yasy Y
ekonomickych subjektt
—  Orientuje se v ekonomickych
systémech
2. Zaklady prava 6
—  Vysvétli zékladni pojmy 2.1 | Pravni fad, zdkonnost, pravni védomi
—  Vysvétli systém pravniho 2.2 | Pravni normy, jejich druhy
fadu a pojem zakonnosti, .
N PO .~ 2.3 | Platnost, u¢innost, plisobnost a
popise soustavu soudi v CR i o o
publikace pravnich predpist
B Vvyzlve,ﬂol druhy pravnich Préavni vztahy, ucastnici pravnich
precpist 2.4 vztahtl, pravni ukony
— Rozlisi platnost a uc¢innost o Xl . . “
R Systém Ceského prava, pravo veiejné a
pravnich ptedpist .
25 | soukromé
—  Charakterizuje piiklady
pravnich vztaht a
zpusobilost ¢loveka
K pravnim tikontim
—  Vysvétli rozdil mezi pradvem
vefejnym a soukromym
3. Podstata fungovani trzni ekonomiky 20
— Pouziva a rozliSuje zakladni | 3.1 | Potieby, statky, sluZzby, spotieba,
ekonomické pojmy 29 zivotni Uroven
—  Popise fungovani trzniho Vyroba a vyrobni faktory

156




SOS a SOU Susice

75—-41 — M/ 01 Socialni ¢innost

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢i )
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin
mechanismu 3.3 | Hospodaisky proces
—  Posoudi vliv ceny na nabidku | 3.4 | ZboZi, penize, cena
a poptavku . ) )
3.5 | Trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka
—  Vyjadii f fu prib¢h
yJ’a f ormou’ gratu prtl’ © 3.6 | Trzni rovnovaha
nabidky a poptavky a urci
rovnovaznou cenu 3.7 | Konkurence
3.8 | Selhani trhu
4. Podnikani, Obchodni zakonik 30
—  Chape podstatu podnikania | 4.1 | Znaky podnikéni, znaky podniku
jeho cile _ ] ]
4.2 | Vznik a zanik podniku
— Rozlisi obézny a dlouhodoby . )
OZ1S1 Obezy & CIOUROCObY 1 4.3 Majetek podniku
majetek
. . 4.4 | Pravni f dnikani
— Orientuje se v pravnich raviLTotmy podnikant
formach podnikani a dovede | 4.5 | Podnikani dle Obchodniho zakoniku
charakterizovat jejich hlavni 5
znaky 46 | a Zivnostenského zadkona
— Chape odlignosti podnikani 4.7 | Specifika podnikani ve sluzbach CR
VCR 4.8 | Podnikani v rdmci EU

— Umi posoudit vhodnost
konkrétni pravni formy pro
,svou firmu”

—  Orientuje se v nalezitostech
zadosti o zivnostenské
podnikani

— Pracuje s Obchodnim
zékonikem a Zivnostenskym
zakonem, vyhleda potiebné
informace

— Orientuje se ve zpusobech
ukonceni podnikani

—  Vyjmenuje zékladni
povinnosti podnikatele vici
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Pocet
Vysledky vzdélavani U¢i )
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin
statu
5. Hospodareni podniku a zdroje 20
financovani podnikatelské ¢innosti
Na prikladech vysvétli a 5.1 | Naklady, rozdéleni naklada
rozli$i naklady a vynosy o, ,
5.2 | Kalkulace vlastnich naklada
Vysvétli podstatu a zplisoby
: ysledky vy y
stanoveni ceny 5.3 | Vysledky vyroby, vynosy
5.4 | Vysledek hospodateni
Pouije kalkulaci pro Y P
vypocet nakladi a ceny 5.5 | Druhy a zpiisoby financovéani podniku
6. Obc¢anské pravo 15
Charakterizuje vécna prava | 6.1 | V&cna prava
podle druhti .
6.2 | Pravni pojeti véci, majetek
Dokéze definovat pravni ) )
C o . P 6.3 | Pravo vlastnické, spoluvlastnictvi,
pojeti véci a majetku . . ., .,
6.4 drzba, vécna prava k cizim
Vysvétli jednotlivé druhy | vécemDédicke pravo
lastnictvi luvlastnictvi
viastnictvi a spoluviastnictvi | 6.5 Zavazkové pravo, spolecné dluhy a
Dokaze rozligit ddické spolecné pohledavky
sk}lpmy VCGEH(? a’phkace 6.6 | Smlouvy —kupni smlouva, darovaci
prava a vydédeéni ' ,
smlouva, smlouva o dilo, smlouva o
Popise, jaké zavazky plynou budouci smlouvé, ndjemni smlouva,
z b&znych smluv, dovede ptikazni smlouva, smlouva o piepravé
hajit spottebitelské zajmy,
napf. podanim reklamace
Vysvétli feseni spole¢nych
dluhti a pohledavek
Dokaze rozlisit jednotlivé
smlouvy a vyjmenovat nutné
nalezitosti
7. Rodinné pravo 4
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

— Popise prava a povinnosti
mezi rodi¢i a détmi

—  Zna prava a povinnosti
manzell a déti

7.1

7.2

Vztahy mezi rodi¢i a détmi, rodicovska

odpovédnost

Vztahy mezi manzeli, vyzivovaci

povinnost
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. roénik

—  Zné zédkladni danové pojmy

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo )
y y hodin
. Podnikové ¢innosti, pracovné pravni
Zak: 8 P P 35
vztahy
—  Orientuje se ve struktufe 8.1 Hlavni ¢innost podniku
podnikovych ¢innosti ) o .
8.2 Zasobovani a logistika
—  Charakterizuje hlavni .
.. ! 8.3 Investi¢ni ¢innost
¢innost podniku
e 8.4 Pracovné pravni vztahy, Zakonik prace
—  Urci optimalni vysi zasob
- . 8.5 Odménovani zaméstnancli — mzdova
—  Vypocita zhodnoceni y .
] . soustava, slozky mzdy, mzdové
investic y . v wrs T
ptedpisy, dan z ptijmu, socialni a
—  Orientuje se v Zakoniku zdravotni pojistént
prace 86 | Marketing a management jako
—  Orientuje se v zakonné podnikové ¢innosti
upraveé mezd, provadi
mzdoveé vypocty
—  Vypocte dai z pfijmu
—  Vypocte zdravotni a socialni
pojisténi
— Vyhleda informace o
nabidkach prace, reaguje na
né
—  Zna nastroje marketingu
—  Znd Casti procesu fizeni a
jejich funkci
9. Dariova soustava 10
—  Orientuje se v soustavé dani, | 9.1 Struktura danové soustavy
v registraci k danim a o o
C s 9.2 Piimé a nepiimé dané
placeni dani
9.3 Funkce dani
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Pocet
Vysledky vzdélavani U¢i )
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin
— Rozlisi pfimé a nepiimé
dané
—  Provede zékladni vypocCty
dani
10 Finan¢ni trh, bankovnictvi 20
—  Zna podstatu a subjekty 10.1 | Penize, vyvoj, formy, funkce, cenné
finan¢niho trhu api
10.2 papiLy
—  Vysvétli podstatu cennych 10.3 Pen&Zzni trh, kapitalovy trh
apirQ idl ' .
papiru a pfa\’n % . Nastroje finan¢niho trhu
obchodovani s nimi 10.4
. Subjekty finan¢niho trhu
— Umi objasnit obecné znaky | 10.5 JERY
burzy 10.6 Burza a burzovni obchody
—  Orientuje se v bankovni Bankovni soustava v CR, CNB
soustave 10.7
Bankovni operace, bankovni sluzby
(o nr 10.8
—  Chape ulohu centralni banky
Platebni styk
e e . 10.9
— RozIisi aktivni a pasivni - L
, Podstata pojistovnictvi
bankovni operace 10.10
Zéakladni druhy pojisténi
—  Znd moderni zpiisoby kladni druhy pojisténi
platebniho styku
—  Zna zékladni pojmy
V pojistovnictvi
— Rozlisi zakladni druhy
pojisténi
11. Narodni hospodarstvi a EU 17
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Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo )
y y hodin
—  Orientuje se ve struktuie NH | 11.1 | Struktura narodniho hospodarstvi
- Dokéze odlisit ziskovy a 11.2 | Uroveti narodniho hospodatstvi
neziskovy sektor
Y 11.3 | Zakladni ukazatele : hruby doméci
—  Vysvétli vyznam ukazateld produkt,
vykonnosti NH y . ,
nezameéstnanost, inflace, platebni
) 114 1 v
—  Chépe podstatu Hance
hospodafského cyklu 11.5 Hospodaiska politika statu a jeji cile
—  Objasni pficiny a druhy 11.6 Statni rozpodet
nezame,stnanostl‘ Evropska unie
—  Posoudi dopady inflace
posoudi vyznam ZO pro
ekonomiku
— vysvétli pfijmy a vydaje SR
—  zhodnoti ekonomicky dopad
Clenstvi v EU
12. Trestni pravo a spravni fizeni 17
— Odlisi trestny ¢in od 12.1 | Pojem, ¢lenéni, prameny trestniho
restupku prava
prestup 12.2
—  Zna podminky trestni 193 Trestni odpovédnost
odpovédnosti '
P 124 Pachatel, spolupachatel, iCastnik
—  Dokéaze definovat pojem ' . ey
Tresty a ochrannd opatieni
pachatele 12.5
. . Trestni fizeni, organy ¢inné v trestnim
—  Zna tresty a ochranna 126 | .. .
o ) fizeni
opatieni, ktera mohou soudy
ukladat 12.7| Notari, advokati, soudci
—  Vysvétli jednotliva stadia Postupy spravnich organt jednajicich
trestniho fizeni a rozhodujicich ve spravnim fizeni
—  Vysvétli postaveni a tkoly
notaiti, advokatti a soudct
— Je schopen urcit postup
spravnich organili na
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

konkrétnim ptikladu
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Stiredni odborna Skola a Stiredni odborné ucilisté, Susice, U Kapli¢ky 761

Ucebni osnova predmétu

SOCIALNI SLUZBY

oboru vzdélani

75 —-41- M / 01 Socialni ¢innost

Pocet hodin v ucebnim planu celkem: 258
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je seznamit zaky s postavenim socialni politiky v systému
politiky statu, zejména ve vztahu k hospodaiské politice. Ukéazat jeji vyznamnou roli jako
jednoho z nastroju socialniho smiru ve spole¢nosti. Pfedmét ma poskytnout zakovi piehled o
predméty, které se do vétsi hloubky zabyvaji socidlnimi problémy a riiznymi socidlnimi
skupinami. Zak se dokaze orientovat v systému socialniho zabezpedeni a chape vztahy mezi
socidlni politikou a dal§imi odvétvimi (ekonomika, pravo, sociologie a pod.). Piedmét
seznamuje Zaky s riznymi formami, prostfedky a pfistupy k socidlni ochrané a pomoci
obCanlim v obtizné socialni nebo Zivotni situaci. Opiraje se jednak o ramec spolecenské
solidarity, jednak o idedl napliovani individudlniho lidského potencidlu, je zak schopen
pomahat jednotlivelim, rodindm, skupinam i komunitdm dosdhnout zpisobilosti k socialnimu
uplatnéni nebo ji ziskat zpét. Kromé toho je schopen vytvaret pro jejich uplatnéni pfiznivé
spolecenské podminky.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo pfedmétu je rozdéleno do Etyf rocnikl. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

Socialni politika

uloha socidlni politiky ve spole¢nosti

tf1 pilife socialni politiky

fizeni socilni politiky

Socialni sluzby:

systém socidlnich sluzeb

zakladni druhy a formy sociélnich sluzeb
sluzby sociélni péce

sluzby socialni prevence

uhrada nékladl za socialni sluzby
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e péce o vybrané skupiny socidln€ potfebnych obcanti
e podminky poskytovani socialnich sluzeb
e predpoklady pro vykon povolani socialniho pracovnika

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Predmét socialni sluzby usiluje zejména o to, aby Zaci ziskali celkovy prehled o socialni
politice uskutediované v Ceské republice, orientovali se v systému socidlni péée a jejim
fizeni. Aby dokézali uplatnit v praxi zejména znalosti v péci o tzv. vybrané skupiny socialné
potfebnych ob¢ant a usilovali o zdokonalovani této péce. Uplatiiovali dovednost kritického
mySleni v pracovnim kontextu, vcetné dovednosti uplatiiovat teorii v praxi. Pracovali
v souladu s etickymi principy socidlni prace a s ohledem na pozitivni vyznam odli$nosti.
Uméli zhodnotit empiricky vlastni ¢innost a ¢innost jinych relevantnich subjektt. Preferovali
demokratické hodnoty a pfistupy ptfed nedemokratickymi, jednali solidarné a citlivé, byli
tolerantni a respektovali lidska prava. Vazili si hodnot lidské prace a jednali hospodarné.

Strategie vyuky

Mezi zékladni metody prace se zaky patii vyklad, ktery je doplnén o individualni praci
S pravnimi piedpisy, zejména se zakonem o socialnich sluzbach a dal$imi zakony z oblasti
socialniho zabezpedeni, véetné pravnich norem nizsi pravni sily. Zaci se mj. uéi zpracovavat
potfebnou dokumentaci tykajici se pozadavkli na socidlni davky a socialni podporu.
Zpracovavaji formou referati z denniho a odborného tisku aktualni informace z oblasti
socialni politiky a pfipravovanych a schvélenych legislativnich zmén tykajicich se socialniho
zabezpeceni.

r

Kritéria hodnoceni Zaki

Zakladem pro hodnoceni je pribézné Ustni zkouSeni, kde je kladen diiraz pfedevS§im na
souvislost projevu, jeho vécnou spravnost a piesnost vyjadfovani. Pfitom je ptihlizeno
zejména k aplikaci znalosti na feSeni konkrétnich ptipadli v praxi. Zadavani pisemnych praci
je realizovano po zvladnuti tematického celku, pficemz je kladen diraz na spravnost,
pfehlednost a piesnost vyhotoveni. Je hodnocena i priibézné aktivita a zajem o vyuku. Pfi
hodnoceni znalosti jsou zohlednéni Zaci se specifickymi poruchami uceni.

Piinos vyucovaciho piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prurezovych témat

Vzdélavani v predmétu socidlni sluzby piispiva k napliiovani cilt vytyenych
v klicovych kompetencich a prafezovych tématech. Vede zaky k tomu, aby dokazali aplikovat
zakladni postupy pfi feSeni praktickych tkold, ptispiva ke schopnosti Zaka fesit pomoci
nabytych znalosti a vyhledanych informaci samostatné bézné 1 mimopracovni problémy.

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k uceni

Absolventi by méli:
o mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
o ovladat rizné techniky uceni
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o vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje
o znat moznosti svého dalSiho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence K feSeni problémii
Absolventi by méli:
o uplatiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace
o spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
Komunikativni kompetence
Absolventi by méli:
o vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné
a jazykove spravné
o zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty
na bézna i odborna témata
o vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
o dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném
o prostiedi
Personalni a socialni kompetence
Absolventi by méli:
o pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly
o adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky
ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktim
Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Absolventi by méli:
o mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
o mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
o znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikli
Matematické kompetence
Absolventi by méli:
o spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych tkoli
v béznych situacich
Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii
a pracovat s informacemi
Absolventi by méli:
o pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii
o pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
o komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prosttedky online a offline
o komunikace

Vyucovaci piredmét uplatiiuje tato prirezova témata:

Clovék a Zivotni prostiredi

Vyuka je zaméfena na ptipravu zakl k mysleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpoveédnosti za udrzeni kvality zivotniho
prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k ticté k Zivotu ve viech jeho formach. Zaci
jsou vedeni k tomu, aby porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji.
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Clovék a svét prace

Hlavnim cilem vyuky je vybavit zéka znalostmi a kompetencemi, které mu
pomohou optimaln¢ vyuzit svych osobnostnich a odbornych ptedpokladi pro
uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry.

Informacni a komunikaéni technologie

Cilem je naucit zaky pouzivat zékladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace,
a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani.
Zaroven je dilezité naucit zdky vyhleddvat informace pomoci internetu, pracovat
s informacemi a komunika¢nimi prostiedky.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi je zamétena na vytvareni a upeviiovani
takovych postojii a hodnotové orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani a
zdokonalovani demokracie. Vyuka pfedmétu rozviji znalosti a dovednosti zakil,
které jsou potiebné pro odpovédné ob&anské rozhodovani a jednani. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby dokazali vyuzit nabyté znalosti a dovednosti k argumentaci
v diskusich o problémech béZzného obcanského Zivota. Vyuka se zamétuje zejména
k péstovani vlastni odpovédnosti, hledani kompromisti mezi osobni svobodou a
spolecenskou odpovédnosti a k budovani odpovédnosti k majetku a jinym
materialnim hodnotam.
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 1. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Socialni politika

Uloha socialni politiky ve spole¢nosti

25

vysvétli funkei socidlniho
statu a jeho rzné pojeti

socialni stat (rizna pojeti)

vysvétli cile a principy
socialni politiky a objasni
socialni politiku CR

Vv evropském kontextu;
charakterizuje diivody a cile
aktualnich socialnich
opatfeni v CR, posoudi jejich
realizaci

1.2

socialni politika statu

dokaze popsat napln ¢innosti
jednotlivych subjekti
socialni politiky, analyzuje
dominantni socialni
problémy

1.3

subjekty a objekty socidlni politiky

je schopen vysvétlit ulohu a
vyznam jednotlivych
nastroju (zejména prava a
ekonomiky) a aktérti socialni
politiky (pfedevsim statni
moci a politickych stran)

1.4

nastroje a aktéfi socidlni politiky

dokéze vyjmenovat zplsoby,
kterymi hospodaiska politika
muze ovliviiovat socialni
politiku a vysvétli jakym
zpusobem muze zpé&tné
socialni politika ovliviiovat
hospodatskou politiku

1.5

vztah mezi socidlni politikou a
hospodatskou politikou

T¥i pilife socialni politiky

21

popise systém sociadlni
ochrany v CR a vysvétli
jakym zplisobem je
realizovana socidlni a
zdravotni politika naseho
statu

socialni a zdravotni politika

orientuje se v systému
jednotlivych davek statni
socialni podpory

2.2

statni socialni podpora

vysvétli, v kterych situacich

2.3

socialni pomoc

168




SOS a SOU Susice 75 — 41 — M/ 01 Socialni ¢innost

, arioa o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
a za jakych podminek se
poskytuje socidlni pomoc,
véetné forem jejiho
uplatnovani
- 3. Rizeni socilni politiky 20
—  vysveétli (v souladu 3.1 | tkoly statu a obci

s legislativni Gipravou)
zékladni ukoly statnich
organt a obci pfi fizeni
socialni politiky

— je schopen pojmenovat organy socialni politiky
organy socialni politiky,
které se podileji na jejim
fizeni na centralizované a
decentralizované tirovni a
dokéze posoudit na zakladé
udajti socialni situaci
V regionu a socialni politiku
organli samospravy

— dokaze pojmenovat kategorii podil nestatnich subjektt
nestatnich subjekti a jejich
konkrétni podil na fizeni
socialni politiky
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

Zak: Socialni sluzby

- 1. Systém socialnich sluzeb 20

—  znd definici socidlni sluzby, | 1.1 | definice socialni sluzby
vysvétli funkei socidlnich
sluzeb v CR a v regionu

—  vysvétli zdkladni zasady pii | 1.2 | zakladni zasady pii poskytovani
poskytovani socialnich socidlnich sluzeb
sluzeb, zejména z hlediska
rozsahu, formy a kvality
pomoci a podpory

—  charakterizuje zabezpeceni 1.3 | systém socialnich sluzeb, ekonomika a
socialnich sluzeb z pravniho management socialnich sluzeb
a ekonomického hlediska

—  vysvétli tlohu statu, 1.4 | Gloha statu, samospravy a dalSich
samospravy, nevladnich subjektll v fizeni socialnich sluzeb
organizaci a dalSich subjekt
V fizeni socialnich sluzeb

— charakterizuje okruh 1.5 | pravni postaveni klientt
opravnénych osob, kterym
pii splnéni podminek
stanovenych zakonem, jsou
poskytovany socialni sluzby
a piispévek na péci; je
schopen vysvétlit podminky
poskytovani socidlnich
sluzeb klientim, véetné
jejich vztaht k
poskytovatelim

- 2. Zikladni druhy a formy socialnich 16
sluZeb

—  vysvétli obsah zakladnihoa | 2.1 | socidlni poradenstvi
odborného socidlniho
poradenstvi, véetné okruhu
osob, kterym je poskytovano

— dokéze stru¢né popsat 2.2 | formy poskytovani socidlnich sluzeb
socialni sluzby pobytové,
ambulantni a terénni

— urci zékladni Cinnosti pfi 2.3 | zakladni ¢innosti pii poskytovani
poskytovani socialnich socidlnich sluzeb
sluZzeb ve smyslu ptisluSného
zakona; chape rozsah tikonti
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

poskytovanych v ramci
zékladnich ¢innosti u
jednotlivych druha
socialnich sluzeb, které
stanovi provadéci pravni
predpis

Sluzby socialni péce

30

dokéze charakterizovat
osobni asistenci jako terénni
sluzbu s jejimi zakladnimi
¢innostmi, s vyjmenovanim
0sob, kterym je tato sluzba
poskytovana

osobni asistence

zna vyjmenované tkony,
které jsou poskytovany

V ramci terénni nebo
ambulantni sluzby uré¢enym
osobam v ramci jejich
domacnosti a v zafizenich
socialnich sluzeb

3.2

pecovatelska sluzba

vysvétli zdkladni ¢innosti
terénni sluzby, kterd je
poskytovana osobam
vystavenym stalému
vysokému riziku ohrozZeni
zdravi nebo Zivota v ptipadé
nahlého zhorseni jejich
zdravotniho stavu nebo
schopnosti

3.3

tisiova péce

charakterizuje zakladni
¢innosti terénnich a
ambulantnich sluzeb
poskytovanych osobam,
jejichZ schopnosti jsou
snizeny v oblasti orientace
nebo komunikace

3.4

pravodcovské a predcitatelské sluzby

zna zakladni ¢innosti terénni
sluzby, poskytované osobam
se snizenou sobéstacnosti,
jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné fyzické osoby

3.5

podpora samostatného bydleni

vysvétli zakladni ¢innosti a
cil terénni, ambulantni a
pobytové sluzby,
poskytované osobam se
sniZzenou sobéstacnosti

3.6

odleh¢ovaci sluzby
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, arioa o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

—  charakterizuje poskytovanou | 3.7 | centra dennich sluZeb
ambulantni pomoc osobam
Se snizenou sobé&stacnosti

—  vysvétli obsah zakladnich 3.8 | denni stacionaie
¢innosti v rdmci
poskytovanych ambulantnich
sluZzeb osobam se snizenou
sobéstacnosti, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc
jiné fyzické osoby

—  charakterizuje zakladni 3.9 | tydenni stacionare
¢innosti poskytovanych
sluzeb osobam se snizenou
sobé&stacnosti, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc

jiné fyzické osoby
—  charakterizuje pobytové 3.10 | domovy pro osoby se zdravotnim
sluzby poskytované osobam postizenim

se sniZenou sobéstacnosti

z diivodu zdravotniho
postiZeni, jejichZ situace
vyzaduje pravidelnou pomoc
jiné fyzické osoby;
vyjmenuje vybaveni, véetné
sluzeb , které je poskytovano
nezaopatfenym détem

V téchto domovech

— vysvétli obsah zakladnich 3.11 | domovy pro seniory
¢innosti poskytovanych
pobytovych sluzeb osobam
se snizenou sob&stacnosti
zejména z diivodu veéku

—  charakterizuje poskytované | 3.12 | domovy se zvla§tnim rezimem
pobytové sluzby osobam se
snizenou sobéstac¢nosti, ktera
je sniZena z diivodli zejména
chronického dusevniho
onemocnéni nebo zavislosti
na navykovych latkach a
ktera vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby;
vysvétli rezim v téchto
zafizenich

—  vysvétli zakladni ¢innosti 3.12 | chranéné bydleni
pobytové sluzby
poskytované osobam se
snizenou sobé&stacnosti,
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Pocet
hodin

popise formu skupinového a
individualniho bydleni

—  charakterizuje socialni
sluzby ve zdravotnickych
zafizenich ustavni péce
vcetné obsahu jejich
zakladnich Cinnosti

3.13

socialni sluzby poskytované ve
zdravotnickych zatizenich ustavni péce
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

, “1co s s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: Socialni sluzby
- 1. sluZby socialni prevence 35
—  vysvétli obsah zakladni 1.1 | rana péce

¢innosti terénni, poptipadé
ambulantni sluzby, které je
poskytovano zejména
zdravotné postizenému ditéti
do 7 let a jeho rodi¢im

—  vysvétli obsah zakladni 1.2 | telefonicka krizova pomoc
¢innosti poskytované na
piechodnou dobu osobam,
které se nachazeji v situaci
ohroZeni zdravi nebo Zivota
nebo v jiné obtizné Zivotni
situaci

—  zna zékladni ¢innosti terénni, | 1.3 | tlumoc¢nické sluzby
poptipad¢ ambulantni sluzby
poskytované osobam
s poruchami komunikace

—  objasni poslani azylovych 1.4 | azylové domy
domu, v¢etné obsahu
poskytované pobytoveé
sluzby

—  charakterizuje pobytové 1.5 | domy na pul cesty

sluzby podle obsahu jejich
zakladni ¢innosti a urci
osoby, kterym jsou tyto
sluzby poskytovany

— vysvétli ndplh a cil zékladni | 1.6 | kontaktni centra
¢innosti nizkoprahovych
zatizeni poskytujicich
ambulantni, poptipadé
terénni sluzby

— charakterizuje podminky, 1.7 | krizova pomoc
stanovené pro poskytnuti
terénni, ambulantni nebo
pobytové sluzby na
ptechodnou dobu, vcetné
obsahu jeji zédkladni ¢innosti

—  vysvétli poslani a népli 1.8 | nizkoprahova denni centra
¢innosti terénni a ambulantni
sluzby poskytované osobam
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Pocet
rsledk Slavani “: :
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
bez pristresi
— charakterizuje poslani a cil 1.9 | nizkoprahova zatizeni pro déti a
ambulantnich, poptipadé mladez

terénnich sluzeb
poskytovanych détem ve
véku od 6 do 26 let
ohroZenym spolecensky
nezadoucimi jevy

—  zna zakladni ¢innosti 1.10 | nocleharny
ambulantni sluzby
poskytované v nocleharnach
osobam bez pristiesi, které
maji zajem o vyuZziti
hygienického zatizeni a
pienocovani

—  vysvétli obsah zakladnich 1.11 | sluzby nasledné péce
¢innosti terénni sluzby
poskytované zejména
osobam s chronickym
dusevnim onemocnénim a
osobam zavislym na
navykovych latkach a to po
absolvovani ptislusné
ustavni 1éCby

— charakterizuje terénni, 1.12 | socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s
popiipad¢ ambulantni sluzby détmi
poskytované rodiné
s ditétem, jehoz vyvoj je
ohroZen a uvede obsah
zékladnich Cinnosti této

sluzby
—  vysvétli obsah zakladnich 1.13 | socialn¢ aktivizacni sluzby pro seniory
¢innosti ambulantni, a osoby se zdravotnim postiZenim

popiipad¢ terénni sluzby
poskytované osobam

v diichodovém veku nebo
osobam se zdravotnim
postizenim ohroZenym
socialnim vyloucenim

— charakterizuje poslani 1.14 | sociélné terapeutické dilny
ambulantni sluzby vcéetné
jeji zékladni ¢innosti a
vysvétli ucel socialné
pracovni terapie

—  vysvétli poslani 1.15 | terapeutické komunity
poskytovanych pobytovych
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

sluzeb i1 na ptechodnou dobu
vcetné jejich zakladni
¢innosti, ktera je
poskytovana osobam
majicich zdjem o zaclenéni
do béZného Zivota

charakterizuje terénni
programy jako terénni
sluzby poskytované osobam,
které vedou rizikovy zpiisob
zivota nebo jsou timto
zpusobem Zivota ohrozeny;
uvede obsah a cil jeji
zakladni ¢innosti

1.16

terénni programy

charakterizuje soubor
specifickych ¢innosti
poskytovanych formou
terénnich nebo ambulantnich
sluzeb véetné formy
pobytové v centrech socialné
rehabilitacnich sluzeb

1.17

socialni rehabilitace

Uhrada nakladi za socialni sluzby

10

dokaze vyjmenovat vSechny
socialni sluzby, které ve
smyslu ptislusné¢ho zakona
jsou poskytovany bez thrady

socialni sluzby poskytované bez
uhrady

je schopen vyjmenovat
uhrady za pobytové sluzby
stanovené prisluSnym
zakonem a provadécim
pravnim pifedpisem

2.2

socialni sluzby poskytované za uhradu

Péce o vybrané skupiny socialné
poti‘ebnych ob¢ant

21

3.1

péce o rodinu

charakterizuje situaci

v dysfunk¢ni a netiplné
roding a popisSe zékladni
piistupy a formy
instituciondlni a jiné pomoci
témto rodinam

3.11

dysfunk¢ni a netplna rodina

je schopen zdtvodnit nazor,
ze rodinna vychova a
rodinné prostiedi je
nejvyznamnéj$im Cinitelem
formujicim Cloveka; definuje

3.1.2

vychova k zodpovédnému rodi¢ovstvi
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

rodi¢ovskou zodpovédnost
ve smyslu zakona o rodiné

3.2

péce o staré obCany

— vysvétli zésadu
neoddélitelnosti a
komplexnosti zdravotnich a
socialnich sluzeb a uvede
opatieni, ktera byla v oblasti
péce o staré obCany pfijata
Svétovou zdravotnickou
organizaci

3.2.1

pristupy k péci o staré obcany v
zahrani¢i a u nas

— charakterizuje jejich fizeni,
organizac¢ni rezim, uhradu
pobytu a poskytované sluzby

3.2.2

typy zafizeni pro staré obCany
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 4. ro¢nik

, “1cox s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: Socialni sluzby
- Péce o vybrané skupiny socidlné 30

poti‘ebnych ob¢anu (pokracovani
uciva bodu 3 — 3. roc¢niku)

— 3.3 | péCe o obCany se zdravotnim
postizenim

— vysvétli v souladu s platnou | 3.3.1 | vymezeni zakladnich pojmi
legislativou rozdéleni ob¢anti
se zdravotnim postizenim
s uvedenim jednotlivych
stupnit mimotadnych vyhod

—  vysvétli, v ¢em spociva 3.3.2 | vliv zdravotniho postiZeni na pracovni
ochrana na trhu prace a uplatnéni a socialni status
uvede zakladni povinnosti
zaméstnavatelll vyplyvajici
ze zakona o zam¢&stnanosti

—  charakterizuje tkoly statnich | 3.3.3 | formy institucionalni péce
organt, zejména uradu prace,
vcetné obecnich a krajskych

uradi
—  charakterizuje zakladni 3.3.4 | pomoc dlouhodobé¢ a nevylécitelné
potfeby nemocného (télesné, nemocnym, péce o umirajici

psychicke, socialni a
spiritualni) a uvede v ¢em
spoc¢iva hospicova péce;
vysvétli faze umirdni (vcetné
projevii a pomoci) podle Dr.
Rossové

- 3.4 | pécCe o déti a mladez

—  vysvétli zékladni ustanoveni | 3.4.1 | socidln¢ pravni ochrana déti a mladeze
pravnich ptedpist
upravujicich ochranu déti a
mladeZe, uvede podminky
poskytovani ochrany na
tizemi CR, vé&etné jejiho
zaméteni a pojmenuje
organy, které tuto ochranu
zajiStuji; objasni prava ditéte
a dokumentuje jejich
napliiovani v konkrétni
situaci

—  charakterizuje pétici 3.4.2 | ndhradni rodinna péce
indikacnich Cinitell pii
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, s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
vybéru zadatelll o osvojeni a
pestounskou péci; uvede
zakladni podminky pro jejich
realizaci a nové trendy v této
oblasti
- 4. Podminky poskytovani socialnich 15
sluZeb
—  vysvétli jednotlivé podminky | 4.1 | podminky registrace
potiebné pro registraci,
véetné doloZeni
bezuhonnosti zadatele a
pottebnych dokladt
pripojenych k zadosti
—  vysvétli zptisob vedeni 4.2 | vedeni registru poskytovatelti
registru a jeho obsah socialnich sluzeb
—  zna povinnosti poskytovatelt | 4.3 | povinnosti poskytovatelil socidlnich
sluzeb
—  vysvétli podminky a uvede 4.4 | smlouva o poskytnuti socialni sluzby
nalezitosti potiebné pro
uzavieni smlouvy
—  zna ukoly, které vyplyvaji 4.5 | plsobnost pfi zajiStovani socialnich
pro obce, obecni trady, kraje sluzeb
a krajskeé urady, véetné
ministerstva, pifi zajiStovani
socialnich sluZzeb
—  vysvétli zptsob poskytovani | 4.6 | financovani socialnich sluzeb
dotaci ze statniho rozpoctu a
Strukturalnich fonda
Evropskych spolecenstvi
- 5. Pi'edpoklady pro vykon povolani 15
socialniho pracovnika
—  znd zékladni ¢innosti 5.1 | socidlni pracovnik

socialniho pracovnika,
vysvétli predpoklady

k vykonu povolani
(zptisobilost k pravnim
ukoniim, beztthonnost,
zdravotni zpusobilost a
odbornou zptisobilost),
orientuje se v pravnich
dokumentech tykajicich se
poskytovani socialnich
sluzeb, zejména ve vztahu
k pfimé ¢innosti pracovniki
socialnich sluzeb
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

—  chape povinnost dalsiho 5.2 | dalsi vzdélavani socidlniho pracovnika
vzdélavani, kterym si
obnovuje, upeviiuje a
dopliuje kvalifikaci; vysvétli
zptisob a formy dalsiho

vzdélavani
—  charakterizuje okruh 5.3 | ptedpoklady pro vykon ¢innosti
pracovnikd, ktefi vykonavaji Vv socialnich sluzbach

odbornou ¢innost; poskytne
klientovi zakladni radu a
pomoc V jeho socialni
situaci, a to zptisobem
srozumitelnym pro laika;
dokéze objasnit prava klientd
socialnich sluzeb a
dokumentuje jejich
napliovani v konkrétni

situaci
— dokaze popsat ve smyslu 5.4 | vykon ¢innosti pracovnikl v socialnich
zakona jednotlivé ¢innosti, sluzbach

podle kterych je definovan
pracovnik v socidlnich
sluzbéch; popise organizaéni
strukturu a pracovni reZim
zafizeni, které poznal

Vv pritbéhu praktického
vyucovani, zhodnoti
fungovani zatizeni z hlediska
kvality poskytovanych
sluzeb a dodrZzovani prav
jeho rezidentt
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Stiedni odborna Skola a Stredni odborné ucilisté, Susice, U Kaplicky 761

Ucebni osnova predmétu

ADMINISTRATIVA

oboru vzdélani

75-41-M/01 Socialni ¢innost

Pocet hodin v ucebnim planu celkem: 129
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Administrativa je predmét, ktery pfipravuje zéky k tomu, aby byli schopni vyuzivat
kancelafskou a vypocetni techniku ve své praci po absolvovani Skoly a v pribchu studia ji
vyuzivat i v ramci jinych predméti.

Jednim z cilii tohoto pfedmétu je pfiprava takového absolventa, ktery ma nejen urcity
odborny profil, ale ktery se diky nému dokdze také Gspésné prosadit na trhu prace, v Zivoté a
pfi uplatiiovani svych prav v oblasti pracovnépravnich vztaht.

Specifikou tohoto predmétu je vlastni ¢innost Zaka i skupiny zakli. Rovnéz je dualezité
naucit zaky pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostfedky. Soucasti vyuky jsou
témata, kde se zak seznamuje se zaklady administrativnich ¢innosti, pracuje s normami pro
vyhotovovani ufednich dopisi a dalSich pisemnosti, se sestavovanim a vyhotovovanim
tabulek, s organizaci pisemného styku, se zasadami archivace a skartace pisemnosti.

Smyslem je pomahat zakliim odpovédné se rozhodovat na zdklad¢ analyzy ziskanych
informaci, verbaln¢ komunikovat pii dilezitych jednanich a pisemné se vyjadiovat pii Gfedni
korespondenci. Veskerda vyuka sméfuje k vytvofeni dovednosti pottebnych pfi
sebeprezentaci, pii jednani s potencidlnim zameéstnavatelem i klienty. Dale pomaha zakim
zvladnout spravni a administrativni postupy tykajici se jeho cinnosti, zakladni techniky
socidlniho Setfeni a vedeni a zpracovani agendy o klientech v oblasti socialni péce.

Predmét téz reflektuje zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pii jednotlivych ¢innostech
a pii praci s didaktickou a multimedialni technikou.

Charakteristika uciva

Ucivo ptfedmétu je rozdéleno do tii rocnikli. Budou se vyucovat tyto kapitoly:
e Uvod

e Pisemna komunikace
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e Zékladni pravidla pro psani texti

J Uprava textu

e Manipulace s pisemnostmi

e Normalizovana uprava pisemnosti

e Obchodni a tfedni dopis

e (Cizojazycné dopisy

e Dokumenty pfi ndkupu a prodeji

e Pisemnosti pii styku s bankou a postou

e Dokumenty pfi organizaci a fizeni firmy nebo instituce

e Jednoduché pravni listiny

e Personalni pisemnosti

e Osobni dopisy

e Propagacni pisemnosti

e Drobna publikac¢ni Cinnost

e Spravni a administrativni postupy v socialni oblasti

e Zakladni techniky socialniho Setfeni

e Dokumenty podléhajici zvla§tnimu rezimu

e Komunikaéni technika

e Price s informacemi

e Vybrané problémy predmétu

v

Vyuku je vhodné rozsitit o odborné exkurze vztahujici se k tematickym celkiim, je téz

nutna trvald spoluprace se socidlnimi partnery a s organizacemi, ve kterych Zaci vykonavaji
odbornou praxi.Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postojti, hodnot a preferenci.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby po jejim skonceni Zaci:

byli schopni sebehodnoceni a me¢li vhodnou miru sebevédomi

aplikovali osvojené dovednosti ve své vlastni praci a v socialni péci o klienty

jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

dokézali pracovat samostatné i v tymu a spolupracovat s pracovniky na tiseku socidlni
péce

analyzovali rtizné zdroje informaci a navrhovali riizné feSeni problému

napomahali péci o klienty s cilem zachovat a podpofit jejich sobéstacnost a sebeuctu
byli ochotni zabezpecovat styk s institucemi a ufady

porozuméli jinym lidem a byli schopni s nimi aktivn¢ komunikovat

podporovali klienty v udrzeni a obnoveni kontaktu se socialnim prostiedim
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e spolupracovali s odborniky riznych profesi (socidlnimi pracovniky, Iékafi, pracovniky
socialnich zatizeni, organy péce o d¢ti)

Strategie vyuky

Mezi zékladni metody prace se zéky patii zasada posloupnosti probiranych témat
V jednotlivych rocnicich, ktera by méla zachovavat vhodné ndvaznosti u¢iva a podporovat
vyuku v ostatnich pfedmétech (mezipfedmétové vztahy). Z diivodi provazanosti témat se
budou jednotlivé tematické celky prolinat a jejich vyuka bude probihat v cyklech tak, aby zaci

4

Dalsi ucivo lze tadit podle aktualnich vzdélavacich potieb, jejichz pfi¢inou mohou byt
specifika oboru.

Vv ey

ukond. K dal$im metoddm patii vyklad a ihned nasleduje praktické procviceni uciva.
Praktické ulohy se uplatiiuji ve vyucovacich hodinéch a realizuji se formou riiznych cviceni,
samostatnych praci, tymovych praci. Pf vyuce se postupuje frontalni metodou
s individudlnim pfistupem k pomalejSim zaklm (dyslexie, dysgrafie), diraz je kladen na
samostatné vyhleddvani odbornych informaci a praci s nimi. Centrem vyuky je zdk a jeho
prace.

Kritéria hodnoceni zaka

Zak je hodnocen prubézné pii hodinach, prevazuje pisemné zkousSeni, testy, praktické
ulohy, souhrnnd prace a klasifikace domacich praci.

Pti klasifikaci zakl bude diraz kladen na zodpovédné plnéni tkolti, dodrZovéani norem,
estetickou Upravu. Zaci si budou vytvafet zakladaci slozky, které budou pravidelné
klasifikovany. Hodnocena bude téz aktivita a kreativita zakd.

Prinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a
k aplikaci prifrezovych témat

Absolvent je schopen organizovat pracovni ¢innosti v pfimém styku s klienty. Dokaze
vyuzivat komunikacéni techniku k zabezpe€ovani styku klientd s institucemi a ufady. Vyuka je
zaméfena na vyfizovani nezbytné administrativni agendy, na osvojeni profesni kultury,
kultivované, taktni a empatické jednani s klienty.

Vyucdovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k uéeni (Zak ma pozitivni vztah k ziskavani védomosti a dovednosti)

e Kompetence k FeSeni problémii (Zak je schopen samostatné, operativné a kreativnd
rozhodovat, pomahat fesit problémy klientd v oblasti styku s urady)

e Komunikativni kompetence (Zak je schopen vyjadfovat se verbalné i pisemné,
prezentovat se, vyuzivat komunikaéni techniku)

e Personalni a socialni kompetence (Zak je pfipraven dile se sebevzdélavat a mit
empaticky pfistup v socialni interakci s klienty)

e Kompetence K pracovnimu uplatnéni (Zak dokaze reagovat na novinky v oboru,
adaptovat se na nové pracovni podminky a na pozadavky trhu préace)
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e Matematické kompetence (Zak aplikuje vypolty v administrativni agendg, pii
socidlnim Setieni)

e Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi (Zak vyuziva prostiedky modernich technologii pii sbéru,
tfidéni, vyhodnocovani informaci, pracuje se zakladnim pocitaCcovym vybavenim a
aplikuje informace vzhledem ke svému oboru)

Vyucovaci piredmét uplatiiuje tato prurezova témata:

o Clovék a Zivotni prostiedi (Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za Zivotni prosttedi)

o Clovék a svét prace(Zak méa piehled o moznostech pracovniho zafazeni, sleduje
uplatnéni na trhu prace u nés i v zahranici)

e Informa¢ni a komunikaéni technologie (Zak vyuzivda moderni informaéni a
komunikac¢ni technologie pfi vyuce, prace s internetem, tvorba prezentaci, vyuziva
moznosti moderni komunikace s klienty s handicapem, dokaze se ptizpusobit ménicim
se zivotnim 1 pracovnim podminkam a celozivotné se vzdélavat)

e Obéan v demokratické spolecnosti (Zaci jsou vedeni k aktivité, ke schopnosti
komunikovat s ostatnimi lidmi, zohledfuje ptfi komunikaci multikulturni a socialni
specifika klientl)
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

, “rsox s ' Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
1. | Uvod 3
rozpoznd nebezpeci 1.1 | Uvod do vyuky administrativy
VZhIEdem' k gharaktem price 12 | Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
uvédomuje si pravidla pii préci
Zévazné,, doporucena a 1.3 | Pravidla pisemné a elektronické
zvykova komunikace
2. Pisemna komunikace 10
dokaze rozpoznavat formaty | 2.1 | Pravidla apravy pisemnych dokumenti
papiri a obalek
zvlada psat na klavesnici
rozliduje chyby 2.2 | Zékladni metoda ovladani klavesnice
dokaze spocitat sviij vykon
kontroluje spravnost svého
psani
3. Pravidla pro psani texti 10
zdokonaluje rychlost a 3.1 | Clenéni a oznadovani textii
pfesnos‘F svého psani 3.2 | Uprava tabulek, obrazki
analv){ZUJe ChyE)y 3.3 | Zvyraziovani a zvlastni upravy textl
nauci se oznacovat text, _ SR S
zkratky 3.4 | Psani zkratek, tituli, ¢iselnych tidaju
rozliSuje psani ¢isel 3.5 | Cizojazycné texty
opisuje cizojazycné texty
4. Manipulace s pisemnostmi 6
naklada s pisemnymi 4.1 | Pfijem pisemnosti
dokumenty 4.2 | Vytizovani pisemnosti
Klada . - o
" Ve_lda' a 0znacye spisy 4.3 | Zpracovavani, ukladani a skartace
vytizuje dokumenty p .
pisemnosti
5. Normalizovana tuprava pisemnosti 2
vysvétli pojem 5.1 | CSN pro tipravu pisemnosti psanych
normalizovana Uprava textovymi editory
zdtvodni vyznam
normalizované upravy
6. Obchodni a ufedni dopis 10
orientuje se v CSN 6.1 | Psani adres
zhotovuje pisemnosti ve 6.2 | Zasady stylizace dopisii
shod¢ s normalizovanou 7 —
6.3 | Uprava dopist

upravou a dokdze napsat
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a to 1 prostednictvim
elektronickych prostfedki
komunikace na dalku

, oA - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
jednoduchy obchodni dopis
7. Cizojazy¢né dopisy 3
— dokaze napsat jednoduchy 7.1 | Zéasady psani cizojazycné
cizojazy¢ny dopis korespondence
8. Dokumenty pfi nakupu a prodeji 12
8.1 | Poptavka
— orientuje se v pisemnostech | 82 | Nabidka
0bch0dp1hp char%kt%m 8.3 | Vyfizovani objednavek
—  komunikuje verbalné a
pisemné v obchodnim styku | 8-4 | Urgence
8.5 | Postupy pfi vyfizovani reklamaci
9. Pisemnosti pri styku s bankou a 10
posStou
— dokaze vyplnit tiskopisy 9.1 | Pisemnosti pfi placeni a ivérovani
—  komunikuje s bankou, postou
9.2 | Postovni poukazky
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

, “1co s s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
10. | Dokumenty pFi organizaci a Fizeni 10
firmy nebo instituce
interpretuje a dodrzuje 10.1 | Rizena komunikace
pravidla pro ﬁp(a}/u 10.2 | Dokumentace tykajici se porad,
dokumentt uvnitf firmy Skoleni, odbornych akci a sluzebnich
dodrzuje estetickd pravidla cest
10.3 | Vyuziti modernich technologii
11. | Jednoduché pravni listiny 8
11.1 | Potvrzenka
vyhledava potiebné 11.2 | Plnd moc
informace v pravnich
pfepisech 11.3 | Dluzni upis
dokaze sepsat jednoduché
pravni listiny 11.4 | Prokura
dokaze zprosttedkovat styk
klientd s Ufady
12. | Personalni pisemnosti 8
samostatné komunikuje 12.1 | Zéadost o misto
pisemné i elektronicky - :
s potencionalnim 12.2 | Zivotopis
zaméstnavatelem — . —
kontaktuje zaméstnavatele 12.3 | Ostatni p1§emnosE1 souvisejict
pomaha klientim ve styku s S pracovnim pomerem
urady
13. | Osobni dopisy 7
zvladne pfipravit rozmanité 13.1 | Osobni dopisy vedoucich zaméstnancii
zadosti 13.2 | Dopisy fyzickych osob pravnickym
osobam
13.3 | Soukromé dopisy
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 4. ro¢nik

, g st e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
14. | Propaga¢ni pisemnosti 5
poznava vliv médii a 14.1 | Druhy propagacnich pisemnosti
reklamy na zivotni styl
jedince
15. | Drobna publikac¢ni ¢innost 5
dovede zpracovat ro¢nikovou | 15.1 | Publikacni ¢innost
praci, zavérecnou praci a
ruzné drobné publikace
Spravni a administrativni postupy
16. o 5
Vv socialni oblast
orientuje se 16.1 | Utedni pisemnosti v socialni oblasti
V administrativnich
postupech a poskytuje
vhodné informace klientim
17. | Zakladni techniky socialniho Setieni 5
dovede vést jednoduchou 17.1 | Socidlni Setfeni
evidenci o 17.2 | Formuléfe
orl entUj(? eV r?g!StraCI a 17.3 | Evidence tykajici se klientd v socialni
klientské databazi .
oblasti
18. | Dokumenty podléhajici zvlastnimu 3
reZimu
znd legislativu souvisejici 18.1 | Utajované dokumenty
s ochranou utajovanych —
informaci a s ochranou 18.2 | Osobni idaje
osobnich Uidajl
19. | Komunikaéni technika 3
ovlada pravidla internetové 19.1 | Elektronicka komunikace
komunikace
rozliSuje rliznd rizika a
definuje bezpecnostni
pravidla pro elektronickou 19.2 | Dalsi prostiedky komunikace na dalku
komunikace
dokaze zvolit nejvhodné;si
zpusob komunikace na dalku
ve styku s konkrétnim
Klientem
20. | Prace s informacemi 2
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, arioa o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
—  voli vhodné zdroje a 20.1 | Praktické piiklady prace s informacemi
odpovidajici techniku
— vyhledava, tfidi a
zaznamenava textoveé,
numerické a grafické
informace
21. | Vybrané problémy predmétu 2
—  pruzné reaguje na nové 21.1 | Aktuélni problémy tykajici se oboru

podnéty v ramci oblasti
socialni péce
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Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, Susice, U Kaplicky 761

Ucebni osnova predmétu

BIOLOGIE CLOVEKA

oboru vzdélani

75 —-41- M / 01 Socialni ¢innost

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 99
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predmét piispiva k pochopeni vztahti vnitiniho a vnéjsiho prostfedi ¢lovéka tak, aby se
je zak naucil vyuzivat v profesnim i obCanském Zivoté. Formuje zakladni postoj zéka k
zdravému zivotnimu stylu, ochrané zdravi. Plni dilezitou roli pfi rozvoji samostatného
mysleni zaka v oblasti ochrany zdravi a formuje odpovédnost za vlastni zdravi i zdravi
druhych.

Charakteristika uciva

U¢ivo pfedmétu je zatfazeno do prvniho roéniku a zahrnuje ¢ast vzdélani pro zdravi a
pecovatelstvi, které jsou zahrnuty do prvni kapitoly, a jednu ze tii Casti ptirodovédného
vzdélani. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

e Anatomie ¢loveéka
e C(Clovék a zdravi
e Qchrana zdravi

Obsah uciva tvoii zéklad pro pfedméty zdravotni télesnd vychova, peCovatelstvi,
pedagogika, organizace volného Casu, psychologie a osobni asistence. V pribéhu celého
studia budou Zéci samostatn¢ zpracovavat dil¢i ukoly a projekty, budou sledovat aktudlni
déni v oblasti zdravého Zivotniho stylu, zdravého stravovéani a ochrany zdravi. Vysledky své
prace budou prezentovat piimo pii vyucovaci hoding. S Zakovskymi projekty bude mozné dle
iniciativy Zakidl vystoupit pii prezentaci Skoly v nésledujicim Skolnim roce ¢i v ramci
projektového tydne. Piikladem mozZnych témat dil¢ich kol a projektd mohou byt spravna
zivotosprava, mozné zpusoby stravovani a zdravy Zivotni styl, dusledky socidlné
patologickych zavislosti na Zivot jedince, rodiny a spolecnosti, chovani pii mimofadnych
udalostech, zivelnych pohromach a krizovych situacich, atd.. Dal§i mozna témata lze zadat
dle zajmu a vybéru zaka.
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Dale mohou probéhnout besedy s odborniky (napf. drogové zavislosti, nevhodné
sexualni chovani, zdrava vyziva, zadsady prvni pomoci, relaxa¢ni techniky, joga apod.), popf.
odborné exkurze jako napf. navstéva nizkoprahového stfediska DROPIN, odbornych
pracovist fyzioterapeutickach ¢i dalsi dle aktudlni nabidky a zajmu zakd.

Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Z4ci budou vedeni tak, aby,
o ziskali pozitivni postoj k e svému zdravi,
e ziskali motivaci k celozivotnimu vzdélani v oblasti ochrany zdravi,
e 7zili v souladu se zasadami zdravé zivotospravy,
e vazili si a cilevédomeé pecovali o své zdravi,
¢ raciondln€ jednali v situacich osobniho a vetejného ohrozeni,

e dovedli posoudit disledky komer¢niho vlivu medii na zdravi a zaujmout
k medialnim obsahtim kriticky odstup,

e ziskali motivaci k dodrzovani zasad ochrany zdraviv obfanském i odborném
pracovnim zivote.

Strategie vyuky

StéZejnimi metodami jsou diskuse, rozhovor, tymova prace a samostatna prace zaka. Je
kladen diraz na samostatnost a iniciativu zakd. Pod vedenim ucditele Zaci pracuji s odbornou
literaturou, vyuZzivaji pocitatové a informaéni technologie, zejména pii vyhledavani
informaci, zpracovani a prezentaci Zzakovskych projekti. Zaci s vysokym zdjmem o danou
problematiku jsou individudlné podporovani, naopak pfi vzdélavani slabSich zakh ¢i zaka se
zdravotnim nebo sociadlnim znevyhodnénim je piihlizeno k jejich schopnostem.

Kritéria hodnoceni zaku

Pti hodnoceni se klade diiraz
¢ na hloubku porozuméni ucivu o ¢lovéku,
e na schopnost ¢ist s porozuménim jednoduchy odborny text,
e naschopnost fesit jednoduché problémy a opatiovat si k tomu nezbytné informace,
e na schopnost vyhodnocovat nezadouci vlivy prostfedi na ¢loveka,
e na schopnost vyhodnoceni vlivi situaci nebezpecnych pro zdravi.

Pribézna i zavérecna klasifikace je plné v souladu s Kklasifikacnim fadem. Provéfovani
znalosti a dovednosti probiha v nékolika formach. Pisemné prace jsou zafazovany po
ukonéeni jednotlivych celkii a provéfuji hloubku porozuméni dané problematiky. Ustni
zkouSeni navic provétuje schopnost presného vyjadfovani, srozumitelné formulace vlastnich
myslenek a nazorG a vystup pfed zaky. DileZitou soucasti Ustniho provéfovani uciva je
zatazeni vlastniho sebehodnoceni zaki, které spolu s tstnim hodnocenim vykonti zakt slouzi
k motivaci pro jejich dalsi praci.
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Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

o Kompetence k uéeni (vzdélani sméfuje k tomu, aby si zaci efektivné osvojili dilezité
pojmy a zakonitosti)

e Kompetence k ieSeni problémi (zaci samostatn¢ tesi dil¢i tkoly a projekty, jak je
uvedeno v charakteristice uciva)

¢ Komunikativni kompetence (z4ci formuluji vysledky své prace srozumiteln¢ a
jazykove spravné, prezentuji své mySlenky verbalné i pisemnou formou)

e Personalni a socialni kompetence (vzdélani smétuje k tomu, aby si zaci osvojili
zéasady zdravé Zivotospravy, peCovali o své zdravi a racionalné jednali v situacich
osobniho a vetfejného ohrozeni)

e Obcanské kompetence a kulturni povédomi (vzdélani sméfuje k tomu, aby zaci
jednali v souladu s ochranou vefejného zdravi)

¢ Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi (zaci prubézné vyhledavaji informace o aktualnim déni
Vv oblasti zivotniho prostiedi )

Vyucdovaci predmét uplatiiuje tato priifezova témata:

e Clovék a Zivotni prostiedi (v pfimé vazbé na viechna probirana témata)

¢ Obcan v demokratické spolecnosti (je rozvijena zejména medidlni gramotnost
v souvislosti s prubéznym vyhledavanim a tfidénim potfebnych informaci o aktualnim
déni v oblasti zdravého zivotniho stylu apod.)

¢ Informacni a komunikacni technologie (zejména pti vyhledavani informaci, tvorbé
a prezentaci zakovskych projekti)
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 1. roénik

, g st - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: 1. Anatomie ¢lovéka 45
—  popiSe stavbu lidského téla 1.1 | Anatomie lidského téla
—  vysvétli funkce organovych
soustav a jednotlivych
organil
—  popiSe jednotlivé etapy
Vv zivoté ¢lovéka
2. | Clovék a zdravi 25
—  popiSe, jak faktory zivotniho | 2.1 Zivotni prostiedi jako &initel
prostiedi ovliviuji zdravi ovliviwjici lidské zdravi
cloveéka
— uvede piiklady virovych,
bakteridlnich a jinych

onemocnéni €i Grazl a
zpusoby jejich prevence

—  popise vlivy fyzického a
psychického zatizeni na
organismus

— vyjmenuje aspekty zdravého | 2.2 | Zdravy Zivotni styl
zivotniho stylu

—  zdlvodni vyznam zdravého
zivotniho stylu

— dovede posoudit vliv
pracovnich podminek a
povoléani na své zdravi a vi,
jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci Gcinky

— orientuje se v zasadach 2.3 | Vyziva a stravovaci navyky
zdravé vyzivy a Vv jejich
alternativnich smérech

— dovede posoudit psychické, | 2.4 | Pohybové aktivity
estetické a socialni cinky
pohybovych ¢innosti

—  kriticky hodnoti medialni
obraz krasy lidského téla a
komer¢ni reklamu

— dovede posoudit prospeésné
moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

—  objasni disledky socialné 2.5 | Dusevni zdravi rozvoj osobnosti
patologickych zéavislosti na
zivot jedince, rodiny a
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

spole¢nosti

— vysvétli, jak aktivné chranit
své zdravi

— dovede uplatnovat naucené
modelové situace k feSent
stresovych a konfliktnich
situaci

— diskutuje a argumentuje o 2.6 | Partnerské vztahy a lidska sexualita
etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych
partnerech a odpovédném
piistupu k pohlavnimu Zivotu

3. Ochrana zdravi 29

— orientuje se v systému 3.1 | Péce o vefejné zdravi v CR
zabezpeCeni v nemoci

—  vyjmenuje prava a
povinnosti v piipadé nemoci
nebo Urazu

—  vysvétli vyznam
odpovédnosti za zdravi své i

druhych
— dovede uplatnovat nauc¢ené 3.2 | Zéasady jednani v situacich osobniho
modelové situace k feSent ohrozeni

mimotadnych situaci
(Zivelné pohromy, havarie,
krizové situace apod.)

— orientuje se ve zpisobech
ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

— vysvétli a na modelovych 3.3 | Prvni pomoc
situacich provede oSetteni
nékterych Urazh a nahlych
zdravotnich ptihod

—  popiSe pribéh neodkladné
resuscitace

—  zvazi a popise postupy
oSetfeni pi1 hromadném
zasazeni obyvatel
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Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, Susice, U Kaplicky 761

Ucebni osnova predmétu

PECOVATELSTVI

oboru vzdélani

75— 41— M/ 01 Socialni ¢innost

Pocet hodin v ucebnim planu celkem: 255
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Pecovatelstvi je piedmét, ktery ma teoreticko-prakticky charakter. Vede zaky k osvojeni
dovednosti a znalosti potiebnych pro vykon jednotlivych ¢innosti pecovatelky/-le, v duchu
cilt, které zformulovala Svétova zdravotnicka organizace:Upeviniovat zdravi, navracet zdravi a
zmirnovat utrpeni a snahy pomoci udrzet sobéstacnost a diistojnost ¢loveka.

Specifikou predmétu Pecovatelsvi je, ze zajiStuje zakim teoretické védomosti a
praktické dovednosti potfebné pro poskytovani pifimé obsluzné péce klientim. Ptipravuje je
na praci sruznymi typy klientt, ktefi vyzaduji pomoc druhé osoby, a to jak s klienty
Vv zatizenich socidlnich sluzeb, tak v domacim prostredi. Z4ci se nau¢i komunikovat s klienty,
organizovat si praci, dodrzovat pracovni postupy, zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, ochrany Zivotniho prostfedi, zdravotné-hygienické predpisy a dodrzovani tajnosti
informaci. Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali taktng, s u¢asti a empatii, chranili klientovo
soukromi a dbali na dodrZzovani jeho prav. Obecnym cilem pfedmétu je vytvofit u zaki
dovednosti a navyky potfebné pro kvalitni péci o déti, staré nebo zdravotné postizené obc¢any.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu je rozdéleno do tii ro¢nikli. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

e Uvod do problematiky pecovatelstvi a pomahajicich profesi

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, pozarni prevence, zaklady hygieny a
epidemiologie

Zaklady dezinfekce

Specifika péce o jednotlivé kategorie klientl

Péce o klienta na liZku v socidlnich zatfizenich a domacnosti

Ptima (osobni) péce o klienta

Podavani stravy

Sledovani zakladnich fyziologickych funkci
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e Psychosocidlni aktivizace klienta

Pohybova aktivizace klienta

Soucastné trendy v socialni péci

Pomoc v domécnosti klienta

Organizace administrativnich praci v oblasti peCovatelstvi

e Zakladni druhy terapii
e Zaklady gerontologie a geriatrie

Thanatologie

V ramci vyuky pfedmétu je vhodné smérovat zaky k mimoskolnim aktivitam, napf.
navstévam a pomoci v matetskych centrech, zajistovani a pomoci pii sportovnich a kulturnich
akcich pro déti, seniory a handicapované obclany. Vyuku lze rozsifit o odborné exkurze
vztahujici se k tematickym celkim, napf. do domovi pro seniory, matefskych center,
matefskych Skol, kojeneckych ustavii, domovi pro klienty se specifickymi potfebami,
stiedisek volného ¢asu, na odborné veletrhy a;.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zZaci:

dokazali zabezpecit nezbytnou péci o klienty s cilem zachovat a podpofit co
nejdéle jejich sobéstacnost a sebetictu

ptistupovali odpovédné k cilim Svétové zdravotnické organizace:Upeviovat
zdravi, navracet zdravi a zmirfiovat utrpeni ¢lovéka

m¢éli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni
jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani
nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni isudek

oprostili se od stereotyptl, predsudkt a predsude¢ného jednani ve vztahu k lidem
jiné viry, etnického ptiivodu nebo socidlniho zatazeni

podporovali a respektovali pravo kazdého ¢lovéka na jeho rozhodnuti

empaticky jednali s kazdym ¢lovékem jako celostni bytosti, zajimali se o celého
Clovéka v ramci rodiny, komunity, spoleCenského a piirozeného prostiedi a
usilovali o rozpoznani vSech aspektil Zivota

pomahali jednotliveim, skupindm, komunitim a sdruzeni obcani svymi
znalostmi, dovednostmi a zkuSenostmi pfi jejich rozvoji a pii feSeni konflikti
jednotlivcu se spole¢nosti a jejich nasledki

respektovali jedineCnost kazdého ¢lovéka bez ohledu na jeho piivod, etnickou
piislusnost, rasu ¢i barvu pleti, matefsky jazyk, v€k, pohlavi, rodinny stav,
zdravotni stav, sexudlni orientaci, ekonomickou situaci, nabozenské a politické
piesvédceni a bez ohledu na to, jak se podili na Zivoté celé spolenosti

byli ochotni klast si existencni a etické otazky a hledat na né feSeni

vazili si Zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho
prostfedi a snazili se je zachovat pro pfisti generace.
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Strategie vyuky

Mezi zakladni metody prace se zaky patii: U teoretické Casti pfedmétu -  verbalni
metoda(vyklad, popis, rozhovor), u praktické ¢asti predmétu metoda ndzornosti ( pozorovani,
demonstrovani, predvadéni dale pak pouzivame metodu aktivizac¢ni. V pfedmétu pievazuje
teoretickd vyuka. Duraz je kladen na osvojeni si znalosti a modernich trendd v oblasti
pecovatelstvi, na kreativitu zakt, jejich iniciativu a uplatiiovani znalosti profesni etiky. Dalsi
vhodnou metodou je beseda s odborniky v oboru nebo exkurze .

Kritéria hodnoceni zaka

74k je hodnocen pribézné (formativng) v hodinach pii Gstnim zkouseni za dosaZenou
uroven znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti v praktickych cinnostech na
konkrétnich ptikladech, za teSeni konkrétnich situacnich problémt, za schopnost
kultivovaného, formalné i odborné spravného vyjadiovani. Pii klasifikaci zak bude daraz
kladen na zodpovédné plnéni povinnosti, dodrzovani zasad slusného chovani a profesni etiky.
Hodnocena bude také aktivita pii vyuce. Zak bude hodnocen kvantitativnd znamkou za
védomosti a dovednosti, za schopnost ucit se, samostatnost, tvoiivost, socialni dovednosti.
Slovné hodnocen zak bude formou pochval, za konkrétni ¢innosti napt. reprezentace skoly....
Pfi hodnoceni déle klademe diraz zvlasté na schopnost aplikovat teoretické poznatky na
feSeni praktickych problému a situaci v pracovnim procesu s Klientem.

Pi'inos vyucovaciho piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Vyuka je systematicky zaméfena na osvojeni si zasad profesni kultury a etiky
Vv socidlnich sluzbach. Absolvent je schopen vykonavat a organizovat pracovni ¢innosti
v pfimém styku s klientem. Dokéze efektivné vyuzivat v€domosti a dovednosti pro
organizovani a zajiStovani socialni péce v terénu a v socialnich zafizenich. Zvlada dovednosti
samostatné 1 tymové prace a spoluprace se socidlnim pracovnikem a zdravotnickym
personalem a dalSimi pracovniky na Useku socidlni péce. Je pfipraven pomahat klientim
pfekonéavat narocné Zivotni situace.

Vyucovaci piredmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k uéeni (Zak ma pozitivni vztah k ziskavéani teoretickych védomosti.)

o Kompetence k FeSeni problémii (Zik je schopen samostatng, operativné a kreativné
rozhodnout v ptimé péci s klientem.)

e Komunikativni kompetence (Zak je schopen vhodné se vyjadiovat, obhajovat a
formulovat své myslenky, nadzory a postoje, diskutovat a respektovat nazory druhych.
Pouziva vhodné druhy rozhovorti pii komunikaci s klientem.)

e Personalni a socialni kompetence (Zak se dokaze adaptovat na ménici se pracovni
podminky, pracuje v tymu pfijima a odpovédné plni svéfené tikoly. Resi samostatné
bézné pracovni problémy. Efektivné se uci pracovat, vyuziva zkuSenosti a dale se
vzdelava.)

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (Zak je schopen adaptovat se na ménici se
zivotni a pracovni podminky, dokéaze pruzné reagovat na novinky v oboru. Naléza
nove trendy a postupy v oblasti pecovatelstvi.)
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Matematické kompetence (Aplikuje zakladni matematické postupy pii feSeni
praktickych ukola napt. vyhodnoceni vysledkii sledovani zékladnich fyziologickych
funkei.)

Kompetence vyuzivat prostiedky informaé¢nich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi (Zak pii feeni Gikoltl vyuziva prostiedktt modernich
technologii pfi sbéru, vyhodnocovani a prezentaci informaci, pracuje se zékladnim
pocitacovym vybavenim i s aplikacemi vzhledem ke svému oboru.)

Vyucéovaci predmét uplatiiuje tato priifezova témata:

Clovék a Zivotni prostitedi (Zak chape zékladni vyznam ptirody a Zivotniho prostiedi
pro Cloveka. Utvaii si zdravi zivotni styl. Dodrzuje zasady skladovéani a manipulace

s nebezpeénymi odpady a zn4 jejich disledek ¢i negativni dopad na ¢lovéka , prirodu a
zivotni prostiedi zptisobenych nevhodnou likvidaci.)

Clovék a svét prace (Zak mé piechled o moZnostech pracovniho zafazeni, dokaze
vyhledéavat pracovni uplatnéni, sleduje uplatnéni na trhu prace u nas i v zahranici)
Informaéni a komunikaé¢ni technologie (Zak vyuziva moderni informaéni a
komunikaéni technologie pii vyuce, prace s internetem, tvorba prezentaci, vyuziva
moznosti moderni komunikace klientem s handicapem, dokaze se ptizpusobit
menicim se Zivotnim 1 pracovnim podminkam a celozivotné se vzdélavat)
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

, 1 co st - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
7ak: 1 I'Jvod’ douprr'oblematil’(y pecovatelstvi a 20
pomahajicich profesi
—  sestavi prehled vyvoje | 1.1 | Piehled vyvoje peCovatelstvi
pecovatelstvi
— definuje osobnost 1.2 | Osobnost pecovatelky
pecovatele o sebehodnoceni pecovatele
— popiSe prvky o role pecovatele
sebehodnoceni o uprava zevnéjSku pecovatele
pecovatele o péce o pecovatele
— vymezi roli pecovatele
— specifikuje nutnost
upravy zevnéjsku
pecovatele
—  zdtvodni potiebu 1.2.1 | Komunikacni dovednosti v oblasti socialni
komunikace s klientem péce
—  vyzkousi faze o komunikac¢ni proces
komunikaéniho o jedinec a komunikace
procesu o komunikace ve skuping
—  aplikuje zasady o komunikujici organizace
spravné komunikace
— uvede naleZitosti a 1.3 | Eticky kodex pracovnikl v socialnich
jednotlivé body sluzbéch a pecovatelstvi
etického kodexu
—  vysvétli podstatu 1.4 | Pravni kodex pracovnikll v socidlnich
pravniho kodexu sluzbach
V socidlnich sluzbach
— urci pfedpoklady 1.5 | Pfedpoklady spoluprace pecovatele a
spoluprace pecovatele prijemce sluzby
a prijemce sluzby
2 Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, 12
poZarni prevence, zaklady hygieny a
epidemiologie
— dodrZuje ustanoveni 2.1 | Pracovnépravni problematika BOZP
tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi
préci
—  Fidi se piedpisy 2.2 | Bezpecnost a ochrana zdravi klientt i
bezpecnosti a ochrany pracovnikl socialnich sluzeb
zdravi klientti a
pracovnikil socidlnich
sluzeb
— dbanaprevenci urazi | 2.3 | Prevence tirazli a infek¢nich onemocnéni

a infek¢nich
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klienty s handicapem

o nevidomy klient

, wrio o . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
onemocnéni
— podporuje hygienu 2.4 | Hygiena v prostfedi socialnich zatizeni
Vv prosttedi socidlnich
zafizeni
—  objasni hygienické 2.5 | Hygienické ptedpisy
pozadavky tykajici se
socialnich sluzeb a
povinnosti
poskytovateli
socialnich sluzeb
v oblasti prevence
urazi a infekénich
onemocnéni
— dolozi ptiklady 2.6 | Bezpec¢nost pouzivani pomtcek a
bezpec¢nostnich rizik a technickych zatizeni
nejcastéjsi priciny
urazil na pracovisti i v
domacnosti
3 Ziaklady dezinfekce 8
— uZiva pracovni postupy | 3.1 | Chemicka dezinfekce — dezinfekcni
pti chemické prostiedky
dezinfekci a vhodné
voli dezinfekéni
prostiedky
— zvlada prvky fyzikalni | 3.2 | Fyzikalni dezinfekce
dezinfekce
4 Specifika péce o jednotlivé kategorie 26
klienti
—  vymezi specifika péce | 4.1 | Déti v domacnosti, déti v ustavnim zafizeni
o jednotlivé kategorie o péce o dité od prenatalniho
klientd obdobi
—  vyjmenuje piiklady o obdobi novorozenecké
jednotlivych obdobi o obdobi kojenecké
— navrhne vhodny druh o obdobi batolive
péce o predskolni vék
o mladsi skolni vék
o star$i Skolni vek
o prepuberta
o puberta
—  specifikuje 4.2 | Dlouhodobé nemocni
problematiku péce o
dlouhodobé nemocné
—  vysvétli pé¢io klienta | 4.3 | Nemocni v rekonvalescenci
v rekonvalescenci
— uvede zasady péce o 4.4 | Klienti se zdravotnim handicapem
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

o sluchové postizeni klient

rrrrr

o klienti s mentalni retardaci

umirajici klienty

—  objasni specifika péée | 4.5 | Seniofi
0 seniory

—  vysvétli specifika péce | 4.6 | Klienti v zavislosti a nepfizplsobivy klient
o0 klienty v zavislosti

—  formuluje péci o 4.7 | Umirajici klient
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

hygiené klienta a
dodrzuje pravidla
intimity a taktu

zatizeni

, “rsox s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
7ak: 5 Pévé'e ) lflienta na !ﬁiku v socialnich 30
zarizenich a domacnosti
popiSe organizaci prace | 5.1 | Organizace prace v socidlnich zafizenich
V socidlnich zatizenich
vyjmenuje zakladni a 5.2 | Lazko nemocného v socialnich zatizeni
pomocna zatizeni lizka o zékladni vybaveni liZzka
uvede pomucky o doplnky k vybaveni ltizka
usnadnujici pobyt o pomiucky usnadfiujici pobyt
nemocného na lazku nemocného na lizku
navrhne pomicky o pomicky zpifjemiujici
zpiijemiiujici pobyt pobyt nemocného na lazku
nemocného na lazku o pomocna zafizeni lizka
provede Upravu 5.3 | Uprava lazka prazdného
prazdného lizka
ustele luzko s klientem 5.4 | Uprava lizka s klientem
vymeéni lozni pradlo 5.5 | Vyména lozniho pradla
zvoli spravnou polohu 5.6 | Polohovéani nemocného
nemocného
dokaze spravné 5.7 | Zékladni polohy na lazku
polohovat klienta na o lécebné polohy
lazku o vySettujici polohy
popise jednotlivé 1é¢ebné o poloha pasivni
a vySetfovaci polohy o poloha aktivni
vymezi zakladni druhy 5.8 | Zékladni druhy obvazl
obvazl
doporuci lizko pro 5.9 | Lizko v domécnosti klienta
domacnost klienta
ovlada zékladni postupy | 5.9.1 | Oblékani klienta
pii oblékani klienta
vyhodnoti vhodné 5.9.2 | Péce o liZkoviny a ltizko v domacnosti
lizkoviny pro domacnost
6 Piima (osobni) péce o klienta 31
aplikuje postupy piimé 6.1 | Osobni péce o mobilniho klienta ( dité i
péce o osobu klienta dosp€lého)
tkkony provadi bezpe¢né | 6.2 | Osobni péce o imobilniho klienta ( dité i
spolehlivé a zruéné dosp€lého)
s taktem a ohleduplnosti
pomaha pti osobni 6.3 | Hygienicka péce o klienta v socialnim
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, Cris . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
vysvétli vyznam 6.3.1 | Vyznam hygienické péce o klienta
hygienické péce o klienta
planuje organizaci prace | 6.3.2 | Organizace prace pfi hygienické péci o
pii hygienické péci klienta
popise ranni a veéerni 6.3.3 | Ranni a vecerni myti klienta
myti klienta
charakterizuje celkovou | 6.3.4 | Celkova koupel klienta na lizku
koupel na lazku
vysvétli vhodnost 6.3.5 | Celkova koupel nebo sprchovani v
celkové koupele nebo koupelné
sprchovani
povzbuzuje klienta o 6.3.6 | Péce o vlasy, vousy, bézné kadetnické a
péci o vlasy , vousy holi¢ské upravy
zajistuje bézné
kadefnické a holicské
upravy
provadi Gpravu nehtti 6.3.7 | Uprava nehtfl, péée o ruce a nohy klienta
zajisti dustojnost pti 6.3.8 | Péce o hygienické vyprazdnovani
vyprazdiovani
ovlada zéklady hygieny | 6.3.9 | Hygiena dutiny Ustni
dutiny ustni
respektuje hygienickou 6.4 | Hygienicka péce o klienta v jeho prostiedi
péci o klienta v jeho
prostiedi
charakterizuje 6.5 | Opruzeniny, jejich klasifikace a oSetfeni
opruzeniny
oSetfuje opruzeniny
klasifikuje dekubity 6.6 | Dekubity, jejich klasifikace a oSetfeni
popise osetieni dekubitii

7 Podavani stravy 10
vymezi vyzivové potieby | 7.1 | Vyzivové potieby klientl
klientd
sestavi dietni systém 7.2 | Dietni systém
dodrzuje zasady 7.3 | Zasady podavani stravy v socidlnim
podavani stravy zafizeni
V socialnim zatizeni
ovlada zakladni postupy | 7.4 | Zasady podavani stravy v domacnosti
pii podavani stravy v
domécnosti
urci zasady pti krment 7.5 | Krmeni nemocného
nemocného
vybere vhodnou dietu 7.6 | Prizptisobeni jidel osobam na dieté
pouziva vhodné 7.7 | Kompenzacéni pomtcky usnadiujici

kompenzacni pomtcky

piipravu a podavani jidel
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, Cris . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
dba na pitny rezim 7.8 | Pitny rezim klient
klientd
dodrzuje zasady ptipravy | 7.9 | Priprava tekutin a ¢aji
caju

8 Sledovani zakladnich fyziologickych 26
funkci
vyjmenuje zakladni 8.1 | Zakladni fyziologické funkce a jejich
fyziologické funkce rozde¢leni
m¢éfi t€lesnou teplotu a 8.2 | M¢feni télesné teploty
zapisuje ji
vyhmata krevni tep a 8.3 | M¢feni tepu
ur¢i hodnoty
sleduje dechovou 8.4 | Méteni dechu
frekvenci
pouziva rizné druhy 8.5 | M¢feni krevniho tlaku
tlakoméri a odecita
hodnoty krevniho tlaku
sleduje bilanci tekutina | 8.6 | Sledovani bilance tekutin a diurézy
diurézy
zaznamenava 8.7 | Sledovani vyprazdiovani
vyprazdiovani
specifikuje péci o spanek | 8.8 | PéCe o spanek a odpocinek klienta
identifikuje zmény 8.9 | Rozpoznavani zmén na vzhledu a chovani

zdravotniho stavu a
chovani klienta

Vv pribehu poskytované
péce

klienta, pozorovani pfiznaku nemoci,
bolest
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 4. ro¢nik

, “1co s s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
9 Psychosocialni aktivizace klienta 14
vysvétli vliv nedostatku 9.1 Vliv nedostatku ¢innosti na ¢lovéka
¢innosti na ¢loveéka
popiSe metody a prostfedky | 9.2 Metody a prostiedky socialni
socialni rehabilitace rehabilitace
hovofi s klientem a motivuje | 9.3 Podnécovani a motivace klienta
ho k aktivité
ur¢i zasady pro volbu 9.4 Zasady pro volbu vhodného
vhodného zaméstnani zamg&stnani, ergoterapie
provadi trénink paméti a 9.5 Trénink paméti a orientace
orientace
naplanuje denni rezim 9.6 Usporadani denniho rezimu klienta
Klienta
dodrzuje zasady a metody 9.7 Zasady a metody individudlni a
individualni a skupinové skupinové prace
prace
10 Pohybova aktivizace klienta 14
ovlada zakladni prvky 10.1 | Zaklady rehabilita¢nich cvicenich s
rehabilita¢nich cvi¢enich klientem
provadi s klientem nacvik
pohybové aktivizace
ur¢i zékladni druhy chiize 10.2 | Zaklady chiize
provadi s Klientem podle 10.3 | Zasady posazovani, obraceni, nacvik
pokynl nacvik ukond sedu stoje klienta
spojenych s péci o vlastni
osobu
navrhuje vybaveni 10.4 | Vybaveni domdacnosti pro obtizné
domacnosti pro obtizné pohyblivého klienta
pohyblivého klienta
pouziva a manipuluje 10.5 | Kompenzacni pomicky pro
s kompenza¢nimi rehabilitaci a manipulace s nimi
pomuckami
ovlada prvky relaxa¢nich 10.6 | Zékladni druhy relaxacnich cviceni
technik
dodrzuje pravidla dechové 10.7 | Dechovéa gymnastika
gymnastiky
11 Soucastné trendy v socialni péci 10
vyjmenuje zafizeni pro 11.1 | Zafizeni pro poskytovani socialni péce

poskytovani socialni péce u
nas 1 v zahranic¢i

porovna soucastné pristupy
V socidlni péci ve vybranych

u nas a v zahranic¢i
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, Cios o . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
evropskych zemich a v CR,
na ptikladech dolozi jejich
naplnovani
—  vyhleda formy dal$iho 11.2 | Formy dal$iho vzdélavani pecovatelt
vzdélavani pecovateli
pomoci vypocetni techniky
—  rozebere techniky supervize | 11.3 | Supervize
—  definuje syndrom vyhotfeni | 11.4 | Syndrom vyhoieni pracovnika
pracovnika v socialni péci a Vv socialni péci a jeho prevence
ur¢i moznosti prevence
—  charakterizuje moderni 11.5 | Moderni piistupy v socialni péci a
piistupy v socialni péci a pecovatelstvi
pecovatelstvi
12 Pomoc v domacnosti klienta 11
— ovlada zasady a postupy 12.1 | Bézné pecovatelské problémy
poskytovani socidlnich
sluzeb v domécim prostredi
—  sestavi seznam potieb 12.2 | Seznam a zjisténi potieb piijemce
piijemce
— uplatiuje efektivni
organizaci prace a vede
ptislusnou dokumentaci
— analyzuje dosazitelnou 12.3 | Rozd¢leni dosazitelné pomoci a
pomoc a pomoc zvnéjSku pomoci zvnéjsku
—  sestavi stupnici poskytované | 12.4 | Stupnice poskytované pece
péce
— definuje jednotlivé ukony 12,5 | Rozd¢leni jednotlivych tkont
v domécnosti klienta v domacnosti klienta
— vytvoii plan velkého a 12.6 | Velky uklid, bézny uklid a volba
bézného tklidu uklidovych prostiedki
— dbd na Cistotu, Upravnost a
bezpecnost pii praci v
domécnosti
— uvede zéasady prani, zehleni | 12.7 | Prani, Zehleni a zaSivani
a zaSivani
—  provadi drobné opravy 12.8 | Zajistovani drobnych oprav byt¢
Vv byté&, vycisti odpad,
vymeéna zarovek
—  zajisti spojeni s Gfady 12.9 | Spojeni s Giady a lékari
—  provadi drobné ndkupy na 12.9.1 | Drobné nakupy
ptéani klienta
— spolupracuje s Iékati a 12.9.2 | Zajisténi 1éka a jejich podavani
zajistuje l1éky
— doprovazi klienta k 1ékati 12.9.3 | Doprovod na ufad a k 1ékati
— hovori s klientem a jeho 12.9.4 | Kontakt a komunikace s rodinnymi
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, Cios o . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

rodinnymi pfislusniky ptislusniky

13 Organizace administrativnich praci 3

Vv oblasti pecovatelstvi

urc¢i tiskoviny pouzivané 13.1 | Tiskoviny pouzivané v pfimé péci s
Vv ptimé péci s klientem klientem
vypliiuje dotazniky vSednich | 13.2 | Dotazniky vSednich Cinnosti a
¢innosti a kognitivnich kognitivnich funkci
funkci
respektuje a dodrzuje 13.3 | Dodrzovani ml¢enlivosti, dodrZovani
mlcéenlivost a tajnost tajnosti informaci
informaci

14 Zakladni druhy terapii 12
motivuje klienta k pracovni | 14.1 | Ergoterapie
aktivité a vysvétluje
provadéné postupy
zprostiedkovava klientovi 14.2 | Balneoterapie
informace o balneoterapii
urc¢i rozmezi jednotlivych 14.3 | Aromaterapie, tanecni a dotykova
terapii terapie
navrhne muzikoterapii a 14.4 | Muzikoterapie, dramaterapie
dramaterapii pro jednotlivé
skupiny klientl
popiSe vyuziti arteterapie 145 | Arteterapie
ovlada reminiscenéni terapii | 14.6 | Reminiscen¢ni ( vzpominkova) terapie
specifikuje canisterapii 14.7 | Canisterapie
vysvétli moznosti 14.8 | Hipoterapie
hipoterapie
uvede piiklady zooterapie 14.9 | Zooterapie

15 Ziaklady gerontologie a geriatrie 15
definuje teorii stafi a starnuti | 15.1 | Teorie stafi a starnuti
vymezi zmény ve stafi 15.2 | Fyziologické, psychologické a

socialni zmény ve stafi

rozebere piipravu na stari 15.3 | Pfiprava na stafi
specifikuje vyzivu ve stari 15.4 | VyZiva ve stafi
vyjmenuje nemoci ve staFi 15.5 | Nemoci ve stari
navrhne rehabilitaci ve staif | 15.6 | Rehabilitace ve stafi
fesi problém hospitalizmu ve | 15.7 | Problém hospitalizmu ve stafi
stari
hovoii s klientem 15.8 | Zaklady a pravidla komunikace se
dodrzuje v kontaktu starym Cloveékem
s klientem profesni etiku

16 Thanatologie 11
pojmenuje pfi¢iny vytésnéni | 16.1 | PfiCiny vytésnéni smrti

smrti
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, “rcoxo s . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
—  vymezi pojem umirani a 16.2 | Pojem umirani a jeho prub¢h
jeho prabéh
—  popiSe faze umirani 16.3 | Faze umirani
— dodrzuje v kontaktu 16.4 | Pristup socialniho pracovnika,
s klientem a jeho rodinnymi pecovatele k té€Zce nemocnému,
ptislusniky etiku a profesni umirajicimu a jeho rodinnym
etiku prislusniktim
—  definuje oSetfeni zemfelého | 16.5 | OSetfeni zemfelého
— uvede posledni véci ¢lovéka | 16.6 | Posledni véci Clovéka
—  zaujme stanovisko k 16.7 | Euthanasie
euthanasii
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Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, Susice, U Kaplicky 761

Ucebni osnova predmétu

PEDAGOGIKA

oboru vzdélavani

75 —-41- M / 01 Socialni ¢innost

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 288
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Jde ptfedevSim o pfipravu zakli na vychovnou nepedagogickou cinnost a pifimou
podporu schopnosti, dovednosti a navyku klienta, které¢ smétfuji k udrzeni jeho sobéstacnosti a
smysluplného vyplitovani Zivota. Zaci si osvoji vybrané poznatky z pedagogiky a naudi se je
aplikovat v préci s jednotlivecem 1 skupinou. Pozornost se vénuje také rozvoji osobnostnich
vlastnosti, navyktl a postoju zaki potiebnych pro praci s klienty.

Charakteristika uciva

U¢ivo pfedmétu je rozdéleno do ¢tyt ro¢nikid. U¢ivo bude zaméteno na tyto okruhy:
o estetika

vychova a vzdélavani

rodina, rodinna vychova

volny c¢as

vybrané kapitoly z obecné pedagogiky

vybrané kapitoly ze specidlni pedagogiky

vybrané kapitoly z andragogiky
Zaci by méli pochopit vSechnyobecné cile (uvedené vyse) a uvédomit si provazanost
piredmétu s dalSimi predméty, zvIasté s témi, které jsou spojeny s praktickou ¢innosti.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu eticka kritéria,
rozvijeli a uplatinovali své socidlni citéni, chapali socialni oblast jako soucast Zivota v
demokratické spolecnosti, aby si vytvaieli pozitivni vztah k hodnotdm vytvofenym v prubéhu
demokratického vyvoje. Své postoje vytvareli na zdkladé téchto hodnot a preferovali moralku,
svobodu, odpovédnost, toleranci a solidaritu. Méli by ziskat osobity a celkové pozitivni vztah
k problematice socidlné-vychovné Ccinnosti, zvykli si pracovat s odbornou literaturou,
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sledovali novinky ve svém profesnim oboru a méli motivaci k celozivotnimu vzdélavani a
davéru ve vlastni schopnosti.

Strategie vyuky

Mezi zakladni metody prace patii hromadné vyucovani, vyuka probiha jak v
kmenovych tfidach, tak v ucebnach vybavenych moderni vypocetni technikou. Uplatiiuje se
skupinova vyuka, prace ve dvojicich, individualni prace, pouziva se riznych metod projektu,
forem testl, besed, fizeného rozhovoru. Je tfeba klast diiraz na samostatnou piipravu mimo
vyucovani pii ziskavani informaci, umét u odborného textu vypracovat vypisky, vytah.
Nadani zaci jsou individualné podporovani, u slabsich zakl se zdravotnim nebo socidlnim
znevyhodnénim je pfihlizeno k jejich schopnostem a moznostem. Samostatné prace z praxe.

Kritéria hodnoceni zaku

Pribézné hodnoceni zakl s ptihlédnutim k osobnimu pokroku pii ziskdvani znalosti a
dovednosti formou rozhovoru, testli (orientacnich a standardizovanych), souboru uloh,
dotaznikd. Hodnoceny budou jak teoretické znalosti, tak i jejich praktické aplikace, praktické
komunikacéni dovednosti, navazani kontaktu s klientem. Pozornost bude vénovana
sebehodnoceni a kolektivnimu hodnoceni pfi zpracovani referat, projektt atd. Zptsob
hodnoceni bude spocivat v kombinaci zndmkovéani, slovniho hodnoceni a vyuziti bodového ¢i
procentuélniho vyjadieni.

Prinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prurezovych témat

Vzdélavani v oboru sméfuje k tomu, aby si zaci vytvareli na zaklad€ ziskavanych
poznatkl, védomosti a dovednosti klicové a odborné kompetence. Pti zpracovani rtiznych
témat pro referaty, ustni cviceni nebo projektové tkoly vyuZivaji prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii. Pfi individudlni 1 tymové praci redlné posuzuji své moznosti,
stanovi si cile podle svych schopnosti a zajm. U¢i se pracovat a feSit problémy samostatné i
v kolektivu, pfijimat hodnoceni a kritiku ze strany ostatnich a adekvatné na ni reagovat.

Vyucdovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

J kompetence k uceni — zaci by se méli ucit efektivn€, uméli vyhodnocovat
dosazenych vysledki a realné si stanovovali potteby a cile dalsiho vzdélavani.

o kompetence k FeSeni problémii — Zaci fe$i problémy samostatné, spolecné i v
tymu

. komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni vyjadfovat se pisemné i ustné v
ruznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich

. personalni a socidlni kompetence — Zici jsou pfipraveni na zakladé poznani své

osobnosti stanovovat si piiméfené cile a spolupracovat s ostatnimi, pfispivat k vytvéieni
kvalitnich mezilidskych vztaht

. kompetence k pracovnimu uplatnéni — zici se déale vzdélavaji, vyuzivaji
zkuSenosti, pfijimaji a odpovédné plni tkoly, jsou motivovani k prezentovani plnéni svych
profesnich cilt

o kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi — Zaci v ramci vyuky vyhledavaji nové informace na internetu,
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orientuji se v odborné literatufe vzhledem ke svému oboru.
Odborné kompetence:

— podilet se na zajiStovani socialnich sluzeb — méli piehled o systému socialnich sluzeb,
respektovali piislusnou legislativu, prava a zajmy klientli, byli pfipraveni pracovat
samostatné i v tymu.

— poskytovat piimou pomoc Kklientim socialnich sluzeb — pomoc klientim pfi zajistovani
zékladnich zivotnich potteb, respektovani osobnosti klienta a jeho prav.

— provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a
socialni aktivizaci klientii a aktivni vyuZivani volného ¢asu — realizace Cinnosti
zaméiené na rtuzné skupiny klientii ¢i jednotlivé osoby slouzici k rozvijeni osobnosti,
socialni aktivizaci a vypliiovani volného Casu.

Vyucdovaci predmét uplatiiuje tato priifezova témata:

- Obcan v demokratické spoleénosti — zaméfeni na vytvaieni a uplatiiovani postoju a
hodnotové orientace zakl potfebnych pro fungovani a zdokonalovani demokracie, budovani
obanské gramotnosti zaki. Zak zvlada komunikaci i feSeni konfliktd, chape pojmy —
moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita (etika), sleduje aktudlni spolecenské
déni, méa zdkladni poznatky o fungovédni a spolecenské roli soucasnych médii. Poznava
principy a hodnoty dneska, formuje postoj k demokratickym zasadam.

- Clovék a Zivotni prostitedi — Zak chépe postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi
na jeho zdravi a Zivot. Osvojuje si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za
své zdravi 1 zdravi druhych, snazi se o prevenci negativnich jevi.

- Clovék a svét prace — zak je veden k samostatnému feseni ukold tak, aby zvolil
vhodné prostfedky a zplisoby, vyuZzival zkuSenosti jiz dfive ziskanych. Rozviji komunikaéni
schopnosti, které miZe uplatnit pfi vlastni ¢innosti, a tak se uspéSné uplatnit pfi budovani
profesni kariéry a na trhu prace.

— Informacni a komunikacni technologie — v ramci vyucovani je podle moznosti
vyuzivana moderni komunika¢ni a informacni technologie — internet a zak je vedenk jejimu
aktivnimu pouzivani v oblasti odborného pfedmétu
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jednotlivych hudebnich a
vytvarnych obdobich

—  Chape hudbu a vytvarné
uméni jako soucast celkové
kultury

—  Zhodnoti ptinos jednotlivach
umélct a jejich de¢l pro dobu,
v niz tvortili

— Na zéklad¢ ukdzek si
uvédomuje zakladni
charakteristické rysy
jednotlivych hudebnich a
vytvarnych obdobi

, “1cox s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. | Estetika 33
—  Ma4 zékladni piedstavu o 1.1 | D¢&jiny hudby a vytvarného uméni
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

, “1cox s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k:
Vychova a vzdélavani 66
—  Vysvétli funkci vychovy a 2.1 | Pojem vychova, vzdélavani

vzdélavani v osobnim Zivoté,
ve spolecnosti a v socidlni
péci;

—  Charakterizuje vyvoj jedince | 2.2 | Vyvojové etapy jedince
z hlediska vychovy a
vzdélavanti;

—  Charakterizuje funkci rodiny | 2.3 | Rodina, rodinna vychova
a jeji kulturni variabilitu,
porovna vyvojové trendy
rodiny ve svéte;

— Objasni vliv ekonomiky a
socialni politiky na
fungovani rodiny a natalitu,
uvede formy socialni pomoci
rodiné a détem;

—  Objasni vliv rodiny na vyvoj
ditéte, analyzuje a diskutuje
problémy soucasné rodiny;

—  Popise vzdélavaci soustavu | 2.4 | Vzdé€lavaci soustava CR
CR, uvede moznosti ziskani
stupné vzdélani a

kvalifikace;
—  Analyzuje evropsky koncept | 2.5 | Evropsky koncept celozivotniho
celozivotniho uceni a vzdélavani

dokumentuje na piikladech
jeho naplnovani v CR;
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

Zak: 2. Vychova a vzdélavani 33

— Uvédomuje si vyznam a vliv | 2.6 | Historicky vyvoj pedagogickych idei
spolecenského (politického)
a socidlniho vyvoje na
vychovu a vzdelani

—  Charakterizuje vybrané 2.7 | Vybrané kapitoly z pedagogiky
pedagogické sméry ve
vzdélavani a posoudi jejich
vyuZiti ve své praci;

— UzZiva spravné
pedagogickou terminologii,
je schopen vysvétlit
zakladni pojmy;

—  Charakterituje strukturu
¢innosti ditéte v
predskolnim a skolnim
veku.

3. Vybrané kapitoly ze specidlni 66
pedagogiky

—  Vymezi zékladni discipliny | 3.1 | Specidlni pedagogika — struktura,
specidlni pedagogiky, klasifikace, cile, metody
pouziva spravné vybrané Reflexni oblouk a jeho patologie
pojmy specidlni pedagogiky

—  Orientyje se v rozdilnych 3.2 | Typy postizeni, znevyhodnéni jedince —
typech postizeni; 1. Cast

—  Uvédomuje si vyznam
prevence, charakterizuje
moznosti a podminky
vzdélavani jedinct se
zdravotnim postizenim nebo
socialnim znevyhodnénim;

— Je schopen uplatiiovat pii
praci se zdravotné
postizenymi klienty vhodné
vychovné-vzdélavaci
strategie specialni
pedagogiky
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Vybrané kapitoly ze specialni
pedagogiky

30

Orientuje se v rozdilnych
typech postizeni;
Uvédomuje si vyznam
prevence, charakterizuje
moznosti a podminky
vzdélavani jedinct se
zdravotnim postizenim nebo
socialnim znevyhodnénim;
Je schopen uplatiiovat pti
praci se zdravotn¢
postizenymi klienty vhodné
vychovné-vzdélavaci
strategie specialni
pedagogiky

3.2

Typy postizeni, znevyhodnéni jedince —
2. Cast

Andragogika

20

Objasni zvlastnosti uc¢eni
dospélych a senioril a
pedagogické zasady prace s
nimi

Diskutuje a argumentuje
vyznam a trendy v aktivizaci
seniortl

4.2

Pojem zvlastnosti u€eni dospélych
véetné seniort

Aktivizace senioru

Multikulturni specifika

Charakterizuje multikulturni
specifika, ktera je tfeba pti
préci s klienty respek- tovat

Jejich vliv na populaci

Volny ¢as

20

Charakterizuje sloZeni a
funkci volného ¢asu a
zajmovych ¢innosti pro déti
a dospélé, analyzuje pozitiva
a rizika rtizného ptistupu k
vyuzivani volného Casu u
déti;

Rozebere z toho hlediska
¢innost a rezim socialniho
zarizeni, které osobné
poznali

6.2

Rozsah, obsah a struktura volného ¢asu

Vyuziti volného €asu u déti a mladeze,
dospélych a seniorti

Pedagogicka diagnostika
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

—  Vyuziva zakladni metody 4.1 | Metody pedagogické diagnostiky
pedagogické diagnostiky

— o. Vzdélavaci strategie 4

— Analyzuje podminky 5.1 | Analysa podminek
vychovné-vzdélavaci prace s
klientem nebo se skupinou a
aplikuje takové vzdélavaci
strategie, které vedou k 52 | Motivace
plnéni planovanych cilt;

—  Vyuziva odpovidajicim
zptisobem motivace

- 6. Prace s odbornou literaturou 7

—  Pracuje s odbornou 6.1 Odborna literatura
pedagogickou literaturou a
jinymi zdroji informaci
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Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, Susice, U Kaplicky 761

Ucebni osnova predmétu

ORGANIZACE VOLNEHO CASU

oboru vzdélani

75 —-41- M / 01 Socialni ¢innost

Pocet hodin v uéebnim planu celkem: 291
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2011
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Organizace volného ¢asu je predmét, ktery ma zaky pfipravit pro socialni aktivizaci a
zam&stnavani klienti. Vyuka navazuje na dovednosti z piedméta estetickovychovnych a
télovychovnych, ze specidlni pedagogiky, psychologie, dramatické vychovy.

Specifikou tohoto predmétu jsou jednak vybrané pracovni, vytvarné a kulturné
spolecenské c¢innosti, techniky a postupy pro zhotovovani vyrobki, jednak metodické a
organiza¢ni dovednosti vhodné pro aktivizaci a socialni terapii jednotlivych skupin klientd.
Ditrraz se klade na ¢innosti ve vyucovani, na rozvijeni metodickych dovednosti a kreativity
zaka. Jednim ze stézejnich cilii vyuky je vést zaky k vytvareni zasobnikii vyrobkt, ¢innosti,
pracovnich technik a postupi.

Predmét je prakticky a ma kazdodenni vyuziti i v bézném zivoté. Duraz je kladen na
specifické potfeby jednotlivych skupin klientl a téz na typy socidlnich zatfizeni, kde Zaci
vykonévaji odbornou praxi, taktéz na vlastni vyucovaci podminky a moznosti.

Charakteristika uciva

U¢ivo pfedmétu je rozdéleno do Etyf ro¢nikll. Budou se vyucovat tyto kapitoly:
e Uvod
e Funkce volného ¢asu
e Rezim socialniho zafizeni
e Aktiviza¢ni a volnocasové ¢innosti
e Prace s materidlem
e Specifika prace u riznych skupin klientd
e Hracka

e Konstrukéni prace
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e Zvykoslovna a dekorativni tvorba

e Hry pro déti a dospélé

e Zaklady péstitelstvi a chovatelstvi

e Moznosti a formy terapie v socidlni ¢innosti

e Socialné-rehabilitaéni programy

e Metodika sportovné-pohybovych a rekreac¢nich ¢innosti

¢ Planovani a fizeni volného €asu

e Aktiviza¢ni ¢innosti s handicapovanymi klienty a dlouhodobé nemocnymi

e Vybrané problémy predmétu

e Funkce volného ¢asu a zdjmovych ¢innosti pro déti a dospélé

e Metodika zajmovych ¢innosti

e Moznosti rozvoje osobnosti a aktivizace klientli

e Pfiprava a fizeni volného Casu

e Vyznam svatkl a tradic

¢ Ekologické vyuziti odpadovych materialii

V ramci vyuky je vhodné zapojovat zdky do rlznych aktivit Skolnich 1
mimoskolnich, do spoluprace se socidlnimi partnery, do akci, které poradd mésto ¢i
blizké okoli. Dilezita je téZ spoluprace s organizacemi, kde zaci vykonavaji odbornou
praxi. Vyuku je mozné pravideln¢ dopliovat navstévami vystav, divadla, koncertu.
Jednotlivé celky uciva se neustédle prolinaji a aktualné se zarazuji ¢innosti souvisejici
se zvyklostmi a tradicemi, které se dodrzuji u nas i1 v okolnich statech a Zaci jsou
zapojovani do aktivit mésta 1 regionu i do spoleenské zdbavy v zafizenich socialni
péce.
Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postojti, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby po jejim skonceni Zaci:

méli vhodnou miru sebevédomi

jednali odpovédné a nesli odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

porozuméli jinym lidem, aktivné komunikovali s ostatnimi lidmi

aplikovali vhodné ptistupy pfi praci s klienty

rozvijeli dovednost sebereflexe, autoregulace, tolerance a snaSenlivosti

rozuméli psychickému proZivani a chovani klientd socidlnich sluzeb

méli vstiicny ptistup vici klientim, uplatiiovali zdsady komunikace se

smyslové i télesné handicapovanymi

zohlednovali multikulturni a socidlni specifika klient

e vyuzivali osvojené dovednosti a navyky pii praci s Klienty

e vytvofili zasobnik her, ¢innosti a naméth pro jednotlivé aktivity a tim pfispivali
ke spradvnému vyuzivani volného casu a napomadhali k prevenci Skodlivych
zpusobti chovani

e uplatiovali postupy a formy prace adekvatni zdravotnimu a socidlnimu
handicapu klientil
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e zprostiedkovavali klientim kontakt s uménim a volili formy a dila s ohledem
na osobnost klient

Strategie vyuky

Mezi hlavni formy vyuky patii individudlni prace a ¢innost zaka. Vyraznym prvkem je
téz nadzornost a samostatnost , skupinové ¢innosti a feSeni mensich projektti. Nadani zaci jsou
individudlné podporovani a naopak u slabSich zakt ¢i zakl se zdravotnim nebo socialnim
znevyhodnénim je pfihliZeno k jejich schopnostem.

Dalsi vhodnou metodou je beseda, exkurze, vystava. Duraz je téz kladen na
komunikativni dovednosti. Praktické ukoly zaci dotvaieji v ramci samostatné domaci prace.
Zaci pracuji se $kalou pomiicek a materiald , vyuZivaji rizné moznosti a kombinace
adekvatn¢ klientim. Béhem vyuky vyuzivaji moznosti hry a dramatu pro aktivizaci klientii a
vytvareji zasobnik her, vyrobkl a naméth pro jednotlivé aktivity.

Kritéria hodnoceni zaku

Zakladni formou je pribézného hodnoceni je pozorovani. Ucitel vidi jak se zak
orientuje v zadanych tukolech, zda se snazi &i je kreativni. Zaci se uéi sebekriticky hodnotit
vysledky své prace. Zaci jsou hodnoceni individualng, ale téZ skupinové pii zpracovéni
projektt. Dale jsou hodnoceni také za zpracovani ro¢nikové prace na vybrané téma.

Piinos vyucovaciho piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Vyuka je systematicky zaméfena na praktické Cinnosti, vede Zaky ke
komunikativnosti, rozviji pracovni navyky a &innosti. Zak je schopen vykonavat a organizovat
piimé Cinnosti ve styku s klientem. Pfispiva k rozvoji osobnosti Zdka a k jeho pfipravé na
budouci povolani. Mezi kliCové kompetence patii iniciativa, vytrvalost, pruznost,
organizovani, usili, trpélivost a spoluprace. K nejvysSim cilim vyuky patii naucit Zaka
spravné pouzivat rizné techniky a postupy pracovni, vytvarné, hudebni ¢i dramatické terapie
vhodné pro socidlni aktivizaci klientt.

Vyucovaci piredmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k uéeni (Zdk ma pozitivni vztah k ziskavani teoretickych védomosti i
praktickych dovednosti)

e Kompetence k FeSeni problémii (Zak je schopen samostatné, operativné a kreativnd
rozhodnout)

e Komunikativni kompetence (Zik je schopen vyjadiovat se kultivované a taktnd
jednat s klienty, vhodné se prezentovat a vystupovat empaticky)

e Personilni a socidlni kompetence (Zak vefejné prezentuje vysledky své prace, plni
zodpovedné svétené ukoly a podporuje klienty v jejich osobnich z&jmech)

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (Zaci dokazou uplatnit ziskané dovednosti
V ostatnich predmétech, pii piipravé a provadéni programu s klienty , ve svém
budoucim povolani a v dalSim Zivote)

e Matematické kompetence (Zak vyuziva vypodty pro aktivizaci a vzdélavani klienti,
podporuje jejich medialni a pocitacovou gramotnost)
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Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi (Zak pii feSeni tkold vyuziva zakladni poéitatové vybaveni,
ziskava a pracuje sinformacemi Vv ostatnich pfedmétech a uplatiuje zasady
komunikace se smyslovée a télesné¢ handicapovanymi)

Vyucéovaci pfedmét uplatiiuje tato priiFezova témata:

Clovék a Zivotni prostiredi(Zak utvati zdravy Zivotni styl, sleduje $kodlivé vlivy na
zdravi klientli a rozviji pracovni navyky pro upevnéni fyzické kondice, mobility a
sobé&stacnosti klientt)

Clovék a svét prace(Zak je motivovan k dislednosti, pe¢livosti a vytrvalosti pii
piekonavani prekazek, je veden k praci v tymu a spolupraci s ostatnimi lidmi, dokaze
podporovat pracovni navyky a individualni zajmy klient)

Informaéni a komunikaé¢ni technologie (Z4k je veden k tomu, aby dovedl ziskavat a
efektivné pouzivat informace zriznych zdroji, vyuzivat moZnosti moderni
komunikace s klientem s handicapem, dokaze se pfizptsobit ménicim se Zivotnim i
pracovnim podminkam a celozivotn¢ se vzdélavat)

Ob¢éan v demokratické spolecnosti (Zak je veden k tomu, aby mél vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpovédnosti, schopnost mordlniho usudku, aby byl kriticky
tolerantni , aby si vazil materidlnich a duchovnich hodnot a byl ochoten angaZovat se
nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy)
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 1. roénik

Vysledky vzdélavani U¢ivo kl])ggf;
Zak: 1. | Uvod 5
— uvédomuje si vyznam 1.1 | Cil a obsah ptedmétu
pfedrilré‘@ pro své budouci 1.2 | Vztah k budouci pracovni ¢innosti
povolani - - ———
. . . 1. Z h t
_  dodriuje zésady hygieny a 3 asady hygieny a bezpecnosti pii praci
bezpetnosti pfi praci 1.4 | Pracovni pomiicky
2. Funkce volného ¢asu 7
— definuje pojem volny cas, 2.1 | Volny Cas, charakteristika
popise pozitiva a r|z!k§1 2.2 | Zajmové cinnosti pro déti a dospélé
- ggtvirhule vhodné aktivity pro- |5 35 4 rizika rizného pHstupu
K vyuzivani volného ¢asu
2.4 | Volny ¢as déti
3. Rezim socialniho zatizeni 5
—  popiS8e ¢innost socialniho 3.1 | Vyznam a ¢innost soc. zafizeni
zafizeni 3.2 | Rezim soc. zafizeni
— analyzuje rezim socialniho
zafizeni, které osobné poznal
Aktivizacni a volnocasové ¢innosti 25
—  0svojuje si postupy a 4.1 | Esteticko-vychovné ¢innosti, vytvarné
prostiedky podporujici pomucky a materialy
fyzické a motorické 4.2 | Pohybové a hudebné-pohybové
schopnosti klienta ¢innosti
—  aplikuje tyto ¢innosti pro 4.3 | Hudebni a pévecké ¢innosti
ruzné skupiny klient
—  zprostiedkovava klientim 4.4 | Moznosti arteterapie
kontakt s uménim s ohledem
na osobnostni profil klient
— pracuje se Skdlou vytvarnych
pomtucek a materialt
—  vytvafi zpévniky
— aplikuje moZznosti 4.5 | MozZnosti muzikoterapie
muzikoterapie v praxi
—  poznava umélecké slohy 4.6 | Formy a techniky vytvarnych ¢innosti
— vyuZiva prvky hry v praxi 4.7 | MozZnosti hry a dramatu
5. Prace s materialem 20
— dokaZe zpracovavat rizné 5.1 | Price s papirem
druhy materiali 5.2 | Prace s pfirodninami, dekorace
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Vysledky vzdélavani U¢ivo I'I:(())giert]
— ovlada postupy pro praci 5.3 | Aranzovani kvétin
s konkrétnimi materialy 54 | Modelovani
- dokaze. V1a§tnomocne vyrabét 55 | Textilni prace
portfolio vyrobkil __
5.6 | Prace s provazky a nitémi
5.7 | Prace se dievem
5.8 | Metodika osvojovani vybranych
technik a postupt
6. Specifika prace u riznych skupin 4
klientu
— dokaze volit vhodné 6.1 | Kategorizace klientd
prostiedky k navazovani 6.2 | Techniky komunika¢nich p¥istupi ke

kontakti s klienty
—  pfipravuje sam nebo v tymu
volnocasové programy

klientim
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo rl:ggfé
7. Hracka 20
osvojuje si pracovni postupy | 7.1 Zhotovovani jednoduchych loutek,
pti vyrobé rozmanitych manaskl a hracek
druhti hracek 7.2 Zaklady prace s loutkou
umi vyuZivat ucelné 7.3 | Metodické vyuziti hracky
odpadovy material
8. Konstruk¢ni prace 12
vytvaii zasobnik ¢innosti a 8.1 Zéakladni druhy stavebnic
naméti pro jednotlivé 8.2 | Sestrojovani podle piedloh a modelt
aktivity . — -
, . 8.3 Stavebnice rozvijejici motoriku a
voli formy a techniky f ..
- . 1y antazii
podporujici psychomotorické
schopnosti Klienta
9. Zvykoslovna a dekorativni tvorba 20
charakterizuje vyznam 9.1 Svatky, zvyky a tradice
svatki a tradl'cvs respektemKk | 92 [ Zhotovovéni vyrobki vztahujicich se
multikulturalité ke svatkim a obycejim
vyuziva tradi¢ni vzory pfi
vyrobé
vyrazné Cte, vypravi a
recituje
pracuje s hlasem a ovlada
prvky rétoriky
zprostiedkovava klientim
kontakt s uménim s ohledem
na osobnost klienta
10. Hry pro déti a dospélé 14
vyuZziva moznosti hry a 10.1 | Vytvarné hry
dram'at'u pro rozvoj osobnosti [ 192 Pohybové hry a tanec
a aktivizace klientd 103 | Spoletenske h
pracuje se skalou vytvarnych : po ecevrfs ev Y
pomucek a materialt 10.4 | Hry v pfirod¢
10.5 | Vyuziti her pfi praci s riznymi

skupinami klientl
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

, “1cox s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 11. | Zaklady péstitelstvi a chovatelstvi 12
11.1 | Péstovani pokojovych rostlin
—  definuje zaklady péstitelstvi |11 2| Zaklady okrasného a uZitkového
a chovatelstvi zahradnictvi
- na\;f]hlge vybér zvifat 11.3 | Chov zvifat v domacnosti
s ohledem na Zivotni S —— -
podminky majitele 114 Vy‘p_er zvitat s ohledem k osobnosti
majitele
11.5 | Péce o kvétiny a domadci zvirata
v domécnosti klienta
12. | MoZnosti a formy terapie v socialni 12
¢innosti
12.1 | Ergoterapie
—  vysvétlia dolozi na 12.2 | Hudebné-rytmické terapie
prikladech moznosti a 123 | Zooterani
formy terapie pouzitelné : oote apl.e
Vv socialni ¢innosti 12.4 | Arteterapie
12.4 | Pracovni terapie
13. | Socialné-rehabilita¢ni programy 21
—  vyrazné vypravi, Cte a 13.1 | Metodika kulturné-spolecenské cinnosti
_reC|tu1e _ _ 13.2 | Prace s knihou, ¢etba, vypravéni
—  je schopen improvizace, 133 | Dramatizace
pracuje s hlasem i
—  ma vytvoreny hudebn, 13.4 | Poslech hudby, relaxace s hudbou
peévecké a hudebné- 13.5 | Vybér a sledovani filmu a televizniho
pohybové dovednosti a programu
navyky 13.6 | Navstéva divadla, koncertu, vystavy
—  vyuziva dramatu pro 13.7 | Besedy na dané téma
aktivizaci klientd 13.8 | Vzdelavani klientd a rezident
- vyuziva ’m,aSII‘ledI: pro socidlnich zafizeni
VZdelavgnl.k'l}entu ) 13.9 | Spolecenska zabava v zatizenich
— podporuje jejich medialni a socialni péce
pocitaCovou gramotnost
14. | Metodika sportovné-pohybovych a 19
rekreac¢nich ¢innosti
— buduje u klientli pozitivni 14.1 | Sportovné-pohybové ¢innosti
pfistup k pohybuasportu 142 | Relaxacni cvident
T vyuzivaro %mamte, tve ¢ hmk,y 14.3 | Rekreacni ¢innosti
podporujici zdravy Zivotni
styl 14.4 | Prakticka cviceni
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, “rrogo. e Pocet
ledk 1 )
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
15. | Planovani a Fizeni volného ¢asu 16
piipravuje sim nebo v tymu | 15.1 | Organiza¢ni a materidlni piiprava
projekty pro rtizné skupiny volno€asového programu
klientt 15.2 | Motivace a zapojeni klientt
stanovuje cile ¢innosti a 15.3 | Zpracovani projektu
k zeni ; ; —
postupy d.osazoe nf 15.4 | Spoluprace s okolim klientl
vyhodnocuje prubéh a
uspésnost
Aktivizacni ¢innosti
16. | s handicapovanymi klienty a 12
dlouhodobé nemocnymi
vybira vhodné formy aktivit | 16.1 | Zakladni ¢innosti pro handicapované
v kontextu postizeni klienta Klienty
zapracovava soucasné 16.2 | Formy terapie pro imobilni klienty a
trendy prace s dlouhodobé nemocné
handicapovanymi
17. | Vybrané problémy predmétu 7
osvojuje si vychovné a 17.1 | Soucasné trendy v socidlné-vychovné
zajmové ¢innosti ¢innosti
rozvrhuje volnocasové 17.2 | Praktické ¢innosti a ukdzky

¢innosti a hodnoti jejich
vysledky

225




SOS a SOU Susice

75—-41 — M/ 01 Socialni ¢innost

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 4. ro¢nik

, Crox - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Funkce volného ¢asu a zaijmovych
18. | .. . y e oy 10
cinnosti pro déti a dospélé
zd@vodni vyznam spravného | 18.1 | Pfiprava aktivizacnich a volno¢asovych
vyuZzivani volného asu programil
vyuziva vyrazové moznosti | 18.2 | Formy terapie v socialni Cinnosti
vytvarnych prvki pii 18.3 | Vyhodnocovani pritbé¢hu a uspésnosti
vystavbé kompozice programl
vyuZiva masovych médii 18.4 | P&vecké a hudebn& pohybové
pro aktivizaci a vzdélavani dovednosti a névyky
klienti
19. | Metodika zajmovych ¢innosti 15
vysvétli a dolozi na 19.1 | Esteticko- vychovné ¢innosti
pikladech mozZnosti a 19.2 | Pohybové ¢innosti
formy terapie pouzitelné — -
y ~rab e PO 19.3 | Pracovni ¢innosti
V socialni ¢innosti
20. | MoZnosti rozvoje osobnosti a 11
aktivizace klienti
vyrazn€ vypravi, cte a 20.1 | MozZnosti hry a dramatu
recituje _ 20.2 | Vytvéieni zasobniku her a naméti pro
je schopen improvizace, jednotlivé aktivity
pracuje s hlasem 20.3 | Vypravéni, Cetba, recitace
mé vytvofeny hudebni, 20.4 | PouZiti v§tvarnych prvka ph vysiavbe
pévecké a hudebné- K .
. . ompozice
pohybové dovednosti a - - — -
. 20.5 | Formy a techniky vytvarnych ¢innosti
navyky X L1 o
o adekvatng klientim
vyuziva dramatu pro
aktivizaci klienti
vyuziva masmeédii pro
vzdélavani klientd
podporuje jejich medialni a
pocitatovou gramotnost
21. | Priprava a Fizeni volného ¢asu 8
buduje u klientl pozitivni 21.1 | Volnocasové programy
pfistup k pohybuasportu 127 2 [ Relaxacni cviceni
vyuziva ro %mamte’ tve N hmk,y 21.3 | Rekreacni ¢innosti
podporujici zdravy zivotni ‘ :
styl 21.4 | Prakticka cviceni
22. | Vyznam svatku a tradic 10
vede klienty k pochopeni 22.1 | D&jiny svatku a tradic
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

vyznamu déjin

—  pfipravuje sdm nebo v tymu | 22.2 | Vyrobky k svatkiim a tradicim
projekty pro riizné skupiny
klient

—  vytvoii si portfolio ¢innosti, | 22.3 | Vytvafeni zasobnikil vyrobki
naméth pro jednotlivé
aktivity

23. | Ekologické vyuziti odpadovych 6
materiala

- 0svoji si postupy 23.1 | Pracovni ¢innosti s odpadovymi
prace s odpadovymi materialy
materialy

- vede klienty k
zasadam zdravého Zivotniho
stylu a environmentalnim
aktivitam
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Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, Susice, U Kaplicky 761

Ucebni osnova predmétu

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

oboru vzdélani

75 —-41- M / 01 Socialni ¢innost

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 66
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Ukolem predmétu je naudit zaky zékladnim dovednostem, které se uéi navzijem na
sob&. Tato cvi¢eni musi pfedchézet vlastni praxi, aby zdk byl schopen aplikovat zékladni
metodiky a techniky na nemocné s riznymi potizemi. Nechavame zde téz dostatecny prostor
pro pedagoga, aby k nim dodal vy¢erpavajici teoreticky podklad.

Ucime zdky pracovat s odbornou literaturou, sledovat odborny tisk, snazime se jim
vS§tépovat nutnost vnitini potfeby, stile se vzdélavat, protoZze se neustale vyskytuji nové
poznatky z dané problematiky.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu se vyucuje ve tretim ro¢niku. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

Oslabeni podpiirného pohybového aparatu
Oslabeni srde¢né-cévniho systému

Dychaci aparat — vyrovnavaci proces

Gastro - intestinalni trakt — cviceni

Oslabeni endokrinologicka — vyrovnavaci cviceni
Oslabeni gynekologicka — vyrovnavaci cviceni
Oslabeni neurologickéd, nervova, mentalni
Obezita, cviceni

Oslabeni smyslova, cviceni

Diabetes melitus I. a Il.typ — cviceni

Télesna postizeni, oslabeni s vzhledem k vysokému véku

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k vysledku, aby po absolvovani Zaci:
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=  Uméli navodit té€lesné a duSevni uvolnéni, které ma odstranit zbytecné a
nevhodné napéti.

= Vyuzivali ke spravnému nécviku klidné prostiedi, pfiméfenou teplotu a
pomaly postup nacviku.

= Aplikovali nabyté védomosti a dovednosti v péci o klienty
Strategie vyuky

Kromé teoretickych poznatkli je kladen dliraz na pohybovou dovednost a kulturu
pohybu, ktera je dosazitelnd pouze pii spravném drzeni téla (tj. védomé ovladani svalstva
celého téla). K tomu vedou praktické hodiny, nejlépe cviceni v piirodnim prostfedi na
cerstvém vzduchu.

Kritéria hodnoceni Zaki

Student je hodnocen ustn¢, pisemné ale i prakticky pii provadéni vyrovnavacich cviki.
Klasifikace se provadi téz z relaxacnich a uvolnovacich cviceni.

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Vyuka je systematicky zaméfena na osvojeni si zasad zdravého zivotniho stylu.
Absolvent je schopen vykonavat a organizovat prvky lécebného cviceni v pfimém styku
s klientem.

Vyuédovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k uéeni (Zak ma pozitivni vztah k ziskavéani teoretickych védomosti.)

e Kompetence k ¥eSeni problémii (Z4k je schopen samostatné, operativné a kreativné
rozhodnout.)

e Komunikativni kompetence (Zik je schopen vyjadfovat se srozumitelng, u¢elné a
podle zésad spravné komunikace.)

e Personalni a socialni kompetence Zak je pfipraven se dale vzdélavat, pedovat o své
psychické i fyzické zdravi)

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (Zak je schopen adaptovat se na ménici se
zivotni a pracovni podminky, dokaze pruzn¢ reagovat na novinky v oboru.)

e Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a
pracovat s informacemi (Zak pii feseni kol vyuziva prostiedkii modernich
technologii.)

Vyucdovaci predmét uplatiiuje tato prifezova témata:

o Clovék a Zivotni prostiedi (Zak si vazi dobrého Zivotniho prostiedi a snazi se je
chréanit a zachovat pro budouci generace. Chéape postaveni ¢lovéka v ptirod€ na jeho
zdravi a zivot. Osvojil si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu
k Zivotnimu prostiedi v 0sobnim a profesnim jednani. Osvojil si zaklady zdravého
zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Chape soucasné globalni,
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regionalni a lokéalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi — vliv prostiedi na
lidské zdravi.)

o Clovek a svét prace (Zak se dovede orientovat v medialnich obsazich, kriticky je
hodnotit a optimaln€ vyuzivat masova media pro své rizné potieby, dovede jednat
s lidmi, diskutovat o citlivych nebo konzervativnich otdzkéch, hledat kompromisni
feSeni.)

o Informaé¢ni a komunikaéni technologie (Zak vyuZiva moderni informaéni a
komunikac¢ni technologie pfi vyuce, a dokaze vyhledavat a posuzovat informace pro
dany obor.)
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

, g st - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
1 Rozdéleni a vyznam predmétu 5
dovede zdivodnit vyznam 1.1 | Obsah a prostiedky ZTV
zdravotni télesné vychovy
pro budouci povolani
sestavi kompenzacéni a 1.2 | Kompenzacni a regeneracni cviceni
regeneracni cvieni
dokaze definovat spravné 1.3 | Zéakladni postoje a polohy drzeni téla
drzeni t¢la
1.4 | Prakticka cviceni
2 Oslabeni podpiirného pohybového 15
aparatu
pojmenuje hlavni télesna 2.1. | Kulata zada, plocha zada ( kyfolordoza)
postiZzeni pohybového
aparatu
definuje skoliozu 2.2 | Skolioza
pozna vadné drzeni t&la 2.3 | Celkové vadné drzeni téla, prakticka
cviceni
nastini n¢které zavaznéjsi 2.4 | Drobné funkéni poruchy patete
poruchy patere
identifikuje kycelni klouby | 2.5 | Kycelni klouby
objasni termin ploché nohy | 2.6 | Ploché nohy, prakticka cviCeni
popise koleni kloub 2.7 | Kolenni kloub
vyjmenuje vady dolnich 2.8 | Ostatni vady dolnich koncetin
koncetin (opakovani) prakticka cviceni
3 Oslabeni srdeéné cévniho systému 4
dovede popsat n¢ktera 3.1 | Hypertense, hypotense
onemocnéni srdce a stanovit
spravna cviceni
rozpozna ziskané a vrozené | 3.2 | Vrozené vady, ziskané vady — prakticka
vady cviceni
4 Dychaci aparat a travici trakt - 4
oslabeni
vyjmenuje onemocnéni 4.1 | Plicni choroby
dychaciho traktu
definuje onemocnéni travici | 4.2 | Onemocnéni travici soustavy —

soustavy

prakticka cviceni
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, wrzox oo Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo )
y y hodin
) Oslabeni endokrinologicka a 5
gynekologicka
popise oslabeni 5.1 | Onemocnéni 714z s vnitinim
endokrinologické ¢i vymeéSovanim
gynekologické potize
dovede popsat vhodna 5.2 | cviky v tehotenstvi
cviceni v téhotenstvi ¢i po
porodu
navrhne vhodné cviceni 5.3 | Cviceni v Sestinedéli — prakticka
Vv Sestinedéli cviceni
6 Oslabeni neurologicka a mentalni 5
popiSe onemocnéni nervové | 6.1 Onemocnéni nervoveé soustavy
soustavy
vyjmenuje stupné 6.2 | Mentalni postizeni — prakticka cviceni,
mentalniho postizeni opakovani
7 Obezita 3
je schopen uréit vhodna 7.1 | Prakticka cviceni, opakovani
cviceni pro rizné stupné
obezity
8 Oslabeni smyslova 4
popiSe zrakova postizeni 8.1 | Zrakova postiZeni
definuje stupné sluchového | 8.2 Sluchova postizeni — prakticka cviceni
postiZeni
9 Diabetes melitus I a Il. typ 3
rozpoznd jednotlivé typy 9.1 Oslabeni organismu
cukrovky - vhodna zivotosprava, prakticka
zvoli vhodny rezim pro cviceni
nemocné
10 Télesna postiZeni 5
dokaze vyhledat potfebné 10.1 | Té&zka postizeni
informace z oblasti
télesného postiZeni
vymezi oslabeni s vzhledem | 10.2 | Oslabeni s vzhledem k vysokému véku
Kk vysokému véku — prakticka cviceni
11 Zivotosprava 13
uvede prvky lidového 11.1 | Lidove lécitelstvi
1é¢itelstvi
sestavi soubory zdravotné 11.2 | Joga, asany

zamé&fenych cviceni pro
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

télesnou a duchovni relaxaci

—  definuje $kodlivost alkoholu | 11.3 | Alkohol, kouieni
a koufeni pro lidsky

organismus
— popiSe ranni hygienu 11.4 | Ranni hygiena
— sestavi ranni cvic¢ebni 11.5 | Ranni cviceni
program

— navrhne kondi¢ni program | 11.6 | Volny Cas — télesné aktivity
osobniho rozvoje a

vyhodnoti jej
—  popiSe vyznam otuzovani 11.7 | OtuzZovani
—  zvlada prvky automasaze 11.8 | Automasaz

—  pfipravuje pobyt v ptirodé 11.9 | Pobyt v pfirodé — prakticka cviceni,
pro klienty souhrnné opakovani
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Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, Susice, U Kaplicky 761

Ucebni osnova predmétu

PSYCHOLOGIE

oboru vzdélani

75-41-M/011 Socialni ¢innost

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 132
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Seznamit zaky se zadkladnimi pojmy psychologie osobnosti, vyvojové psychologie,
socialni psychologie, zdsadami tymové prace a vybavit je teoretickym zdsadam interakce,
komunikace a jednani s lidmi v socialni innosti. Zaci si osvoji zasady dusevni hygieny
V rezimu prace, uceni a odpocinku, aby se péce o dusevni a télesné zdravi stala soucasti jejich
hodnotového systému. Ziskané poznatky vyuZiji pfi jedndni s klienty v socidlni péci a pii
feSeni problémovych situaci pracovnich i1 osobnich. V modelovych situacich si zaci procvici
schopnost porozumét klientim, urcité druhy syndromi zavislosti, tyrani, zneuzivani. Dokaze
rozpoznat specifiku osobnosti klientl socidlnich sluzeb. Je schopen vyuZit relaxacni techniky
a metody Vv praci s klientem.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu je rozdéleno do dvou ro¢nikl. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

e Psychologie v socialni ¢innosti

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka je sméfovana k pochopeni vyznamu psychologie socidlni péfe a vyuziti
ziskanych védomosti. Znalost struktury vlastnosti osobnosti a pochopeni jeji variability
zaklim umozni poznat a pochopit sebe a na zéklad¢ toho 1épe chépat i klienty socialni péce.
Praktickymi ndcviky rozpozna specifika klientli v socialni péci, pficiny jejich chovani a
zmény. Rozlis§i faktory, které ovliviluji vnimani a hodnoceni c¢lovéka. Rozpoznaji
komunika¢ni zamér. Ziskané védomosti a dovednosti uplatni v 0sobnim Zivot¢.
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Strategie vyuky

Mezi zakladni metody prace se zaky patii vyklad, dialog, skupinova prace, praktické
nacviky osvojenych védomosti. Ziskané védomosti a dovednosti si budou zZici osvojovat
didaktickymi testy, praktickymi nacviky a cvi¢enimi. Poznatky si zaci budou zapisovat do
seSitl.

Kritéria hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni pribézné po cely $kolni rok, slovné a znamkami. Zakladem
hodnoceni je praktické pouzivani ziskanych védomosti a dovednosti. Pfi hodnoceni je
vyuzivano ustni zkouSeni, didaktickych testl, prezentace a praktickych cviCeni. Soucasti
hodnoceni je aktivita a piistup k feSenym problémim. Hodnocena je individudlni i skupinova
prace.

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Vyucovaci piredmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Komunikativni kompetence (Zik se vyjadfuje a komunikuje piiméfend k ucelu
jednéni a rozlisi komunikaéni zamér.)

e Personalni a socialni kompetence (Zak analyzuje faktory a mechanismy socializace.
Pochopi odlisnosti klientd v socidlni péci. Rozvine své navyky socidlni interakce a
komunikace, které mu umozni vést spokojeny osobni zivot a ve svém okoli a vytvaret
pozitivni atmosféru.)

Vyucovaci predmét uplatiiuje tato prifezova témata:
e Obcan v demokratické spolecnosti (Vyuka bude napomahat k rozvoji osobnosti a
k vhodnému sebevédomi. Zaci budou schopni odhalit komunika¢ni zamér. Dovedou

jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni
feSeni.)
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Rozpis uciva a vysledka vzdélavani — 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo kl])ggf;
Zak: 1. Psychologie v socialni ¢innosti 66
—  vymezi psychologii jako 1.1 | Psychologie jako védni obor a jeji
védni obor a jeji pfinos pro vyuZiti v socidlni péci a v osobnim
socialni ¢innost a osobni Zivote.
Zivot Historie a moderni ptistupy
— objasni vyvoj psychologie a Ptredmét a cile psychologie
moderni piistupy Discipliny a metody
—  pochopi cile psychologie Terminologie v socialni péci
—  vysvétli praktické vyuziti
disciplin a metod
— pouZziva osvojenou
terminologii v oblasti
socialni péce
—  objasni rozvoj kognitivnich | 1.2 | Kognitivni procesy a jejich aplikace
procesti a uceni Vv praci s klienty.
—  posoudi aplikaci Védomi a nevédomi
kognitivnich procest v praci Vnimani, pfedstavy a fantazie
s klienty Pamét’ a uceni
Mysleni
Citéni a pozornost
— objasni psychosomatickou 1.3 | Psychosomaticka jednota lidského
jednotu lidského organismu organismu.
—  popise biologickou a socidlni Biologické vymezeni
determinaci Psychické procesy
Socializace
— ovlada jednoduché techniky | 1.4 | Podstata psychické ¢innosti (psychické
pro rozvoj a posilovani jevy).
psychickych procesti a stavil
—  popise osobnost z pohledu 1.5 | Charakteristika osobnosti.
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Vysledky vzdélavani Ucivo rl:gdéiert]
laika a psychologie Psychologicky a laicky pohled na
—  objasni vyznam teorii osobnost
osobnosti Teorie osobnosti
—  popise strukturu vlastnosti 1.6 | Struktura vlastnosti osobnosti.
osobnosti Variabilita intraindividualni a
—  rozlisi variabilitu interindividuélni v priabéhu vyvoje
itraindividualniho a Vliv dédi¢nosti, prostfedi a vychovy
interindividualniho vyvoje Temperament, charakter, schopnosti,
—  posoudi zdroje vyvoje motivace
struktury Vlastnosti ,,Velké pétky*

—  popiSe osobnost podle
vlastnosti struktury

—  objasni vyznam vlastnosti

,» Velké petky*

— analyzuje charakteristiku 1.7 | Specifika osobnosti klienti socialnich
osobnosti klientd z hlediska sluZeb a vyhodnocenti jejich chovani.
moznych pfi¢in a moznosti Normalita a abnormalita
zmény Somaticky symptom

—  rozlisi normalitu a Poruchy a onemocnéni CNS
abnormalitu Zdravotn¢ postizeni

—  zpracuje charakteristiku Postizeni s poruchy zraku, sluchu a feci
osobnosti klienta v socialni Charakteristiky osobnosti klienta
péci V socialni péci
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo Eggﬁ,tl

Zak: 1. Psychologie v socialni ¢innosti 66

— charakterizuje etapy a 1.8 | Ontogeneze.
mezniky vyvoje ¢lovéka Faktory ovliviiyjici ontogenezi

—  popiSe faktory ovliviujici Etapy a mezniky vyvoje ¢loveka
ontogenezi Potieby ¢lovéka v jednotlivych

—  objasni potieby ¢lovéka vyvojovych etapach
Vv jednotlivych etapach
ontogeneze

—  zhodnoti vztahy ve skuping, | 1.9 | Socidlni skupina, vztahy ovliviujici
se kterou pracuje jeji rozvoj a dynamiku.

—  zvoli prostiedky pro rozvoj Skupina, struktura, normy a cile
socialnich vztahti a Socialni interakce — interakce
skupinové dynamiky S druhymi lidmi

—  objasni ulohu norem a cilii Vnimani druhych lidi

—  popiSe socialni interakci a Interpersonalni pfitazlivost
vnimani druhych lidi Zékon socialniho vlivu

— vyjmenuje faktory Odosobnéni
interpersonalni pfitazlivosti

— objasni zdkony socialniho
vlivu a odosobnéni

— identifikuje chyby, 1.10 | Chyby, piedsudky a stereotypy
predsudky a stereotypy V posuzovani osobnosti.

V posuzovani osobnosti

—  popiSe chyby, predsudky a
stereotypy, které ovliviiuji
naSe chovani

— popiSe druhy jednotlivych 1.11 | Konflikty
konfliktt Druhy konfliktt

—  Vyjmenuje zpusoby feseni

Moznosti fe$eni konfliktt
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

konfliktnich situaci
—  vyjmenuje zasady

ptedchazeni konfliktim

Pfedchazeni konfliktim

—  vysvétli problematiku 1.12 | Problematika vybranych klientt a jejich
zavislosti, tyrani a prevence.
zneuzivani u klientt a jejich Syndrom zévislosti
prevenci Syndrom tyrani
— navrhne nutna opatieni pro Syndrom zneuZivéni
zlepsSenti situace
—  objasni pfiznaky syndromu | 1.13 | Syndrom vyhoteni.
vyhoteni a u¢inné zptisoby
prevence vzniku syndromu
—  vyuziva dovednosti potiebné | 1.14 | Sebepoznani, sebevychova a
pro sebepoznani, sebehodnoceni.
sebevychovu,
sebehodnoceni
—  rozli§i jednotlivé druhy 1.15 | Narocné pracovni a zivotni situace.

zatézovych situaci

—  vysvétli faktory ovliviiujici
zatéZové situace

—  popiSe zpisoby feseni
zatézovych situaci pro

rozvoj vlastni osobnosti

Faktory vzniku zatéZovych situaci
Druhy z4tézovych situaci

Zpusoby feseni zatézovych situaci

— objasni zésady dusevni
hygieny

1.16

Zasady duSevni hygieny.

—  vysvétli pouzivani nékterych

relaxa¢nich technik a metod

1.17

Relaxacni techniky a metody
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Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, Susice, U Kaplicky 761

Ucebni osnova predmétu

OSOBNOSTNI VYCHOVA

oboru vzdélani

75 —-41- M / 01 Socialni ¢innost

Pocet hodin v uc¢ebnim planu celkem: 132
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Osobnostni vychova je predmét, ktery pomahd utvaiet vnitiné bohatou osobnost,
védomou si své hodnoty a zarovenl otevienou svétu, schopnou socidlniho porozuméni a
spoluprace. Predmét akceptuje formativni prvky vychovy, orientuje se na subjekt i objekt, je
prakticky a ma kazdodenni vyuziti v bézném zivoté. Reflektuje osobnost zdka s diirazem na
jeho individudlni potfeby a zvlaStnosti. Zakladnim cilem pfedmétu je pomahat kazdému
zakovi utvafet si praktické Zivotni dovednosti, plnohodnotné Zit a byt pfirozené pifijiman
kolektivem tfidy a okolnim svétem.

Specifikou osobnostni vychovy je, ze ufivem se stdva sam zak, konkrétni zakovska
skupina, ucitel. U¢ivo zahrnuje vice ¢i méné bézné situace kazdodenniho zivota. Jejim
smyslem je pomdhat kazdému zdkovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zalozené na
dobrych vztazich a na tcté k sobé samému 1 k dal§im lidem a svétu.

Osobnostni vychova je prakticka disciplina zabyvajici se rozvojem Zzivotnich
kompetenci v oblasti osobniho zivota se sebou samym a zivota v mezilidskych vztazich.
Veskera vyuka sméfuje k vytvoreni dovednosti potfebnych pro praci pracovnika socialni
péce.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu je rozdéleno do dvou ro¢niki. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

Objevovani sebe a okolniho svéta

Kontakt a mimojazykova komunikace

Kultura feci

Komunikace v socialni péci

Improvizace a dramatizace

Etika a moralka v oboru

Cviceni asertivnich technik, rozvijeni kreativity zaka
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e Psychohygiena
e Relaxace
e Image muze a Zeny

V ramci vyuky pfedmétu je vhodné zapojit zaky do mimoskolnich spolecenskych aktivit
ve mést¢ a vyuku rozsifit o odborné exkurze vztahujici se k tematickym celklim, napf.
keramickd dilna, matefské centra, matetské Skoly, kojenecké tustavy, domovy pro klienty
se specifickymi potfebami, sttediska volného ¢asu, odborné veletrhy.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby po jejim skonceni Zaci:
* méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni
= jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani
= nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni isudek

= jednali vsouladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi
ctnostmi, byli kriticky tolerantni a solidarni, byli ochotni angazovat se nejen pro
vlastni prospéch, ale i pro vetejny zdjem a kvalitni péci o klienta

= Dbyli ochotni klést si existencni a etické otazky a hledat na né€ feSeni

= vazili si zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho
prostiedi, snazili se je dochovat pro dalsi generace

= porozuméli jinym lidem a byli schopni na zdklad¢ vlastniho sebepoznani
aktivn¢ komunikovat s ostatnimi lidmi s rtznych spoleCenskych vrstev a
riznych etnik

= pouzivali zdkladni dovednosti dobré komunikace s klientem

= napomahali k primarni prevenci socidlné patologickych jevli a Skodlivych
zpusobu chovani

= aplikovali osvojené dovednosti v socidlni péci o klienty.
Strategie vyuky

Mezi zakladni metody préace se zaky patii zdsada ndzornosti a ptiméfenosti. Formou her
a praktickych cviceni se rozviji uvolnéni a soustfed€nost, odstrafiuji se zabrany u
sebeuvédomovani, rozviji se vnimani a schopnost objevovani sama sebe 1 okolniho svéta.
K dal§im metodam patii vyklad, instruktdz a metoda sebehodnoceni. Dal§i vhodnou metodou
je beseda nebo exkurze. Vyuka ptfedmétu se opird textovou oporu knihy Osobnostni vychova
a jeji cesty k zakovi — Josef Valenta, metodiky projektu Odysea.

Kritéria hodnoceni zaku

74k je hodnocen pribézné (formativné) v hodinach pii tstnim zkouseni za dosaZenou
uroven znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich piikladech, za
feSeni konkrétnich situacnich problémi, za schopnost kultivovaného, formaln€é i odborné
spravného vyjadiovani. Pti klasifikaci zaki bude daraz kladen na zodpovédné plnéni
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povinnosti, dodrzovani zasad sluSné¢ho chovéani a etiky. Hodnocena bude také aktivita pfi

vyuce.

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prirezovych témat

Vyuka je systematicky zameéfena na osvojeni si zasad profesni kultury a etiky

Vv socidlnich sluzbach. Absolvent je schopen vykonavat a organizovat pracovni c¢innosti
v pfimém styku s klientem. Dokaze efektivné vyuzivat komunikacni techniky, prvky
aktivniho naslouchani a empatické chovani.

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni (Zak mé pozitivni vztah k ziskdvéani teoretickych védomosti.)
Kompetence Kk FeSeni problémii (Zak je schopen samostatng, operativng a kreativné
rozhodnout.)

Komunikativni kompetence (Zak je schopen vyjadiovat se k uéelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné je prezentovat,
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami spolec¢enského chovani.)
Personalni a socialni kompetence (Zak je pfipraven se dale vzd&lavat, pecovat o své
psychické i fyzické zdravi.)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni (Zak je schopen adaptovat se na ménici se
zivotni a pracovni podminky, dokaze pruzn¢ reagovat na novinky v oboru.)
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi (Zak pii feeni tikolti vyuziva prostiedktt modernich
technologii pfi sbéru, vyhodnocovani a prezentaci informaci, pracuje se zdkladnim
pocitacovym vybavenim i s aplikacemi vzhledem ke svému oboru.)

Vyucovaci predmét uplatiiuje tato prifezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi (Zak utvaii zdravy Zivotni styl, sleduje negativni dopad
koufeni na zdravi, chrani a cilevédomé zlepSuje Zivotni prostfedi ve svém okoli)
Clovék a svét prace (Zak ma piehled o moznostech pracovniho zafazeni, dokaze
vyhledavat pracovni uplatnéni, sleduje uplatnéni na trhu prace u nas i v zahranici)
Informaéni a komunikaéni technologie (Zak vyuziva moderni informaéni a
komunikac¢ni technologie pfi vyuce, prace s internetem, tvorba prezentaci, vyuziva
moznosti moderni komunikace klientem s handicapem, dokéaze se ptizptsobit
meénicim se Zivotnim 1 pracovnim podminkam a celoZivotné se vzdélavat)
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 1. roénik

kontaktu s klientem

, “rsox o - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
ak: 1. Objevovani sebe a okolniho svéta 10
popise podstatu hry 1.1 | Podstata hry, vymezeni pojmu, druhy her
vyjmenuje jednotlivé Vv praci s klientem
druhy her
navrhne vhodné hry pro
praci s klientem
definuje smyslové 1.2 | Smyslové vnimani
vnimani o faze smyslového vnimani
vymezi faze smyslového o rozvoj smyslového vnimani,
vnimani kombinace vjemi
objasni rozvoj
smyslového vniméni
aplikuje metody prace 1.3 | Préce s télem (postoj, pevna patet, spravné
s télem, sebeovladani, drzeni téla)
sebeuvédomovani
2. | Kontakt a mimojazykova komunikace 12
vymezi podstatu 2.1 | Navazani kontaktu s okolnim svétem
navazani kontaktu
S okolnim svétem
vyjmenuje druhy 2.2 | Druhy komunikace
mezilidské komunikace
popise slozky verbalni 2.3 | Verbalni komunikace
komunikace
rozdéli slozky neverbalni | 2.4 | Neverbalni komunikace
komunikace
identifikuje vyznamy
neverbalnich signall a
dokaze kontrolovat sviij
neverbalni projev
3 Kultura reci 10
vybira vhodné techniky | 3.1 | techniky fe€i, prace s hlasem
feCi a pracuje s hlasem
pfipravuje rétoricka 3.2 | rétoricka cviceni
cviceni
pouziva slovni hry 3.3 | slovni hry
navrhuje slovni asociace | 3.4 | cvi€eni slovnich asociaci v kontaktu s
pro kontakt s klientem klientem
Komunikace v socialni péci 34
objasni zasady navazani | 4.1 | Zasady navazani kontaktu s klientem
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

vyuziva zésady a 4.2 | Metody vedeni rozhovoru
postupy vyjednavani o volny rozhovor
vede rizné druhy o fizeny rozhovor
rozhovort podle principt o poradensky rozhovor
profesni etiky o hodnotici rozhovor
o rozhovor s cilem ziskat a
presveédcit
vymezi komunika¢ni 4.3 | Komunikac¢ni prostor
prostor
navrhne vhodné feSeni
interiéru
charakterizuje pozadavky | 4.4 | Mira zainteresovanosti socialniho
na profesni chovani pracovnika
pracovniki socialnich o techniky aktivniho
sluzeb naslouchani
objasni dulezitost o empatie
naslouchéani a uméni o syndrom vyhoteni socidlniho
naslouchat pracovnika
sestavi historickou o historicka Zivotni kiivka
Zivotni kfivku klienta klienta
definuje citovy uraz a o citovy Uraz
citovou jizvu o citova jizva
pouziva zakladni 4.5 | Zasady komunikace se smyslové i télesné

komunikacni dovednosti
( naslouchat, navézat
kontakt, vést rozhovor)
uplatiuje zasady
komunikace se smyslové
1 télesné
handicapovanymi

handicapovanymi klienty
o socialni interakce
o komunikace s nevidomym
o komunikace s klientem
s vadou sluchu
o komunikace s klientem
s mentalni retardaci
o komunikace se seniory
o komunikace s klientem
S télesnym postizenim
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 2. ro¢nik

Vv zatézovych situacich

, “rsox s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
ak: 5 Improvizace a dramatizace 6
objasni pojem 5.1 | Improvizace
improvizace o vymezeni pojmu,
vymezi pojem o vyuziti v oboru
improvizace
vybere improvizacni
techniky v oboru
objasni pojem 5.2 | Dramatizace
dramatizace O Vymezeni pojmu
vybere vhodné prvky o zéklady dramaterapie
dramaterapie
6 Etika a moralka oboru 10
vysvétli a dolozi na 6.1 | Zaklady Etiky
ptikladech, co se rozumi - eticky kodex socialnich pracovnikt
profesni kulturou a jak
by se méla uplatiiovat
Vv socialnich sluzbéach
vytvoii eticky kodex
analyzuje a diskutuje 6.2 | Zaklady moralky
vybrané moralni o mordalni pravidla
problémy tykajici se o dodrzovani ml¢enlivosti
pracovnich ¢innosti a
zku§enosti
7 Cviceni asertivnich technik a rozvijeni 10
kreativity Zaku
vysvétli pojem asertivita | 7.1 | Pojem asertivita
pouziva zakladni 7.2 | Asertivni techniky
techniky asertivity
V riznych
komunikativnich
situacich
definuje pojem 7.3 | Manipulace a kontramanipulace
manipulace a
kontramanipulace
popise kreativitu 7.4 | Kreativita
8 Psychohygiena 12
vysvétli pojem 8.1 | Télesné a duSevni zdravi
psychohygiena
navrhne psychohygienu | 8.2 | Psychohygiena v zatézovych situacich
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, Cris - Pocet

Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

—  sestavi prevenci zatézi 8.3 | Prevence zatézi
9 Relaxace 12

— uvede piiklady 9.1 | Relaxa¢ni techniky ( jednotlivé druhy)

relaxacnich technik a

ovlada relaxacni

techniky
— pouziva arteterapii 9.2 | Arteterapie
— navrhne muzikoterapii 9.3 | Muzikoterapie
— charakterizuje ergoteraii | 9.4 | Ergoterapie

10 Image muZe a Zeny 16

—  popiSe image muze 10.1 | Image muze v socialni péci

V socialni péci
— vymezi image zeny 10.2 | Image Zeny v socialni péci

V socialni péci
— dodrzuje pravidla 10.3 | Pravidla spolecenského chovani, Etiketa

spolecenského chovani
— uplatiiuje principy a

normy kulturniho

chovani a vyjadiovani
— dbéa na apravu zevné&jSku | 10.4 | Osobni styl a Gprava zevnéjsku
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Ucebni osnova predmétu

MANAGEMENT SOCIALNICH SLUZEB

oboru vzdélani

75 —-41- M / 01 Socialni ¢innost

Pocet hodin v uéebnim planu celkem: varianta A 126, varianta B 63
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Studenti ziskaji zéklady manazerského vzdélani, seznami se s ekonomickym prostfedim
s neziskovymi organizacemi a S piisobenim makroekonomického prostredi (statni rozpocet,
nezameéstnanost, inflace). Sezndmi se se zakladnimi manazerskymi pojmy, funkcemi a
principy manazerské prace. Ziskaji znalosti ze socidlntho managementu a vyuziti jeho
nastroju pii fizeni provozu v socialnich sluzbach.

Nedilnou soucasti je ziskani znalosti tykajicich se organiza¢ni kultury,prvkli, modela a
metod analyzy. Neméné dulezitd je znalost fungovani socidlniho managementu a jeho
propojeni s Evropskou unii.

Charakteristika uciva

U¢ivo piredmeétu je rozdéleno do dvou ro¢nikt. Budou se vyucovat tyto kapitoly:
e Vymezeni zdkladnich pojml

Vyvoj managementu

Moderni sméry managementu

Metody a fizeni socidlni prace

Strategicky management

Zaklady etiky a kultury managementu

Rizeni lidskych zdrojt

Operativni management v socialni praci

Prakticka cviCeni a seminafe

Vnitini prostfedi managmentu

Organizacni kultura

Jednotlivé funkce managementu v socialni praci

Socialni sektor

Manazer a jeho kompetence

Rizeni lidskych zdrojt

Financovani organizaci
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e Marketing v oblasti socialni prace

e Manazer a jeho ukoly v socialnim Setienim
e Kontrolni systém v organizaci

e Metody a techniky rozhodovani, supervize

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Pfedmét umoznuje zaktim osvojit si zaklady manaZzerského mysleni a pfistupu v socialni
oblasti. Orientovat se v prvcich fizeni, rozhodovani a organizovani. Zaci ziskavaji schopnost
celozivotniho vzdé€lavani, aby byli flexibilni a nasli Siroké uplatnéni na trhu prace.

Strategie vyuky

Mezi zakladni metody prace se zaky patfi:

V teoretickych hodinach jsou zaci formou vykladu sezndmeni s jednotlivymi tématy a
jejich problematikou. Soucasti vyuky je pak feSeni konkrétnich praktickych piikladi a
situacich. Praktické ukoly Zaci dotvafeji v rdmci samostatné domaci prace. Nedilnou soucasti
vyuky jsou i odborné ptrednasky a exkurze. Duraz se klade zejména na komunikativni
dovednosti, které se uplatni pfedevsim pfi interpretaci vysledkl feSeni zadanych uloh.

Kritéria hodnoceni zaki

Zaci jsou priib&zné hodnoceni znamkami pii individudlnim zkouseni. Znalosti se ovéiuji
také pisemnymi testy, vétSinou v zdvéru tématickych celkd. Dal$i hodnoceni souvisi se
zpracovanim projektd ve skupinach. Zaci mohou byt hodnoceni také znamkou za zpracovani
ro¢nikové priace na vybrand manazerskd témata. Pfi hodnoceni je kladen diiraz na
porozuméni ucivu, schopnost aplikovat ziskané poznatky pii zpracovani projektd, uméni
organizovat, diskutovat a uvazovat v souvislostech.

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prurezovych témat

Predmét vede zaky ke komunikativnosti, rozviji kompetence k uceni, k praci a
spolupraci, k feSeni pracovnich i mimopracovnich problému, k praci s informacemi, k vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii a k pracovnimu uplatnéni.

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k uéeni (podporuje schopnost celozivotné se vzdélavat)

e Kompetence k feSeni problémi (na praktickych piikladech Zaci tesi konkrétni
socialni situace)

e Komunikativni kompetence (Zaci se dovedou vyjadifovat ustné, zpracovavaji
pisemny materidl, vyuZivaji informaci, vysvétluji a znazoriuji konkrétni situace)

e Persondlni a socidlni kompetence (zici ziskaji dovednost pracovat v tymu na
dosazeni spolecnych cilii a nést odpoveédnost za praci vlastni i za praci ostatnich)

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (Zak je veden tak, aby umél vyhledat a ziskat
informace tykajici se zameéstnanosti, nabidky a poptavky prace, aby je umél
vyhodnotit a efektivné vyuzit)
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e Matematické kompetence (Zak je schopen aplikovat matematické postupy pfi feSeni
praktickych ukol)

e Kompetence vyuZzivat prostiedky informaénich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi (zak umi vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich
technologii, efektivné pracuje s informacemi, vyhledava informace, zakonné normy)

Vyucovaci predmét uplatiiuje tato priifezova témata:

o Clovek a svét prace (dulezitym partnerem je socialni odbor, Utad prace, ktery vyuku
obohacuje o konkrétni informace a rady tykajici se oblasti povolani, zaméstnani a trhu
prace, zak je veden tak, aby um¢l vyhledat a ziskat informace a efektivné je vyuzit)

¢ Informacni a komunikacni technologie (pfi vhodnych piilezitostech jsou v predmétu
vyuzivany prostfedky vypocetni techniky)
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, “rrooo. " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
1. Vymezeni zakladnich pojmi 5
Vysvétli, ¢im se zabyva 1.1 | Pojem management
management 1.2 | Manazer, zékladni vlastnosti
Orientuje se v zakladnich
manazerskych systémech
2. Vyvoj managementu 5
PopiSe historii managementu | 2.1 | Klasifikace vyvojovych etap
3. Moderni sméry 10
Chape podstatu fungovani 3.1 | Moderni teorie fizeni
fizeni 3.2 | Vybrané techniky managementu
Vyjmenuje zakladni prvky 3.3 | Porovnani managementu v
fizeni USA ,Japonsku a Evropé
Porovna znaky managementu
4. Metody a Fizeni socialni prace 15
Vyjmenuje prvky fizeni 4.1 | Rizeni a planovani
Orientuje se v planovacich 4.2 | Tvorba a zakladni formy organizac¢ni
¢innostech struktury
RozliSuje podminky a 4.3 | Management v socialni praci
aplikaci manazerskych
pristupt dle typt organizaci
S. Strategicky management 6
Chape definici strategie 5.1 | Definice strategie
Tvoii strategii organizace 5.2 | Tvorba strategie
Resi krize v podniku 5.3 | Rizeni rizik
6. Zaklady etiky a kultury 10
managementu
Uplatiiuje prvky etiky v 6.1 | Manazerska etika
socidlni préci
Pouziva v fizeni 6.2 | Uplatnovani etiky v fizeni
manazerskou etiku
Vytvéii podminky vhodné 6.3 | Podnikova kultura
podnikové kultury
7. Operativni management v socialni 10
praci
Je schopen naslouchat 7.1 | Specifika v oblasti socidlni prace

druhym
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vysledky své prace
—  Zpracovava semindrni prace

, “1sox s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
—  Charakterizuje rozdilnost 7.2 | Sektor sociélnich sluzeb
sektoru socialnich sluzeb
—  Uplatiuje dislednost a 7.3 | Metody fizeni socialnich sluzeb
orientaci na ukol nikoli na
zvyraznéni své osobnosti
8. Prakticka cvifeni a seminare 5
—  Prezentuje a obhajuje 8.1 | Praktické ukazky a navody

252




SOS a SOU Susice

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani — 4. ro¢nik, varianta A

75—-41 — M/ 01 Socialni ¢innost

, Crco st " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 9. Vnitini prostiedi managementu 5
—  Pracuje ve skupinach 9.1 | SWOT analyza
—  Tvofi strategie 9.2 | Tvorba strategii a prace ve skupinach
—  Analyzuje konkrétni
organizace
10. | Organizacni kultura 5
—  Definuje podnikovou 10.1 | Podnikova kultura
kulturu a jeji prvky 10.2 | Prvky podnikové kultury
—  Vysvétli vlivy pasobici na 10.3 | Vliv na vngjsi a vnitini prostiedi
organizaci 10.4 | organizace
11. | Jednotlivé funkce managementu 5
socialni oblasti
— Popise jednotlivé funkce 11.1 | Planovani
management 11.2 | Organizovani
—  Definuje cile management v | 11.3 | Rozhodovani
socialni oblasti 11.4 | Kontrola a vedeni lidi
12. | Socialni sektor 6
— Orientuje se v politickém 12.1 | Pojem socialni sektor
system a legislativé 12.2 | Instituce zfizované statem
—  Definuje socialni sektor 12.3 | Organizace zfizované obcemi
12.4 | Neziskové organizace
12.5 | Vnitini a vnéjsi prostiedi socialnich
celkli
13. | ManazZer a jeho kompetence 3)
— Orientuje se v ukolech 13.1 | Osobnost manaZera
vedouciho pracovnika 13.2 | Manazer socialni prace
Nasloucha druhym 13.3 | Role manazera
Komunikuje a orientuje se | 13.4 | Zasadni ukoly manazera
na ukol
14. Rizeni lidskych zdroji 7
—  Orientuje se v personalnim | 14.1 | Pojeti lidskych zdroji
managementu 14.2 | Specifika fizeni lidskych zdroju
—  Formuluje personalni 14.3 | Vedeni lidi
problematiku 14.4 | Specifika v organizacich socialni
—  Planuje lidské zdroje oblasti v CR
—  Definuje pojem finance 15. Financovani organizaci 5
—  Rozliduje zdroje financi 15.1 | Pojem finance
15.2 | Financovani organizaci

253




SOS a SOU Susice

75—-41 — M/ 01 Socialni ¢innost

, oA e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zna prostiedky urené na 15.3 | Zakladni legislativni rdmec
mzdy, na provoz a investice | 15.4 | financovani
Zdroje financovani socialnich sluzeb
16. Marketing v oblasti socialni prace 3
Definuje podstatu 16.1 | Vznik marketing, pojem marketing
marketingu 16.2 | Vyuziti marketingu v oblasti socialni
Vysvétli moznosti vyuziti prace
marketingu v sektoru
socialnich sluzeb
17. Manazer a jeho tkoly v socidlnim 5
Setfeni
Zna podstatu a subjekty 17.1 | Socialni Setfeni
socialniho Setfeni 17.2 | Vyznam socidlniho Setieni
Vysvétli podstatu a metody | 17.3 | Vedouci pracovnik a socidlni Setfeni
socialniho Setfeni
Pouziva prvky socidlniho
Setfeni
18. Kontrolni systém organizace 5
Definuje kontrolu 18.1 | Pojeti kontroly
PouZiva prvky kontroly 18.2 | Kontrolni systém organizace
techniky kontroly
19. Metody a techniky rozhodovani, 9
supervize
Dokéze zvladat ¢asti 19.1 | Rozhodovaci proces a jeho ¢asti
rozhodovaciho procesu 19.2 | Manazerské kompetence
Komunikuje s podiizenymi | 19.3 Techniky rozhodovani
Uplatiiuje ve své praci 194 Ekolog_lcky management
principy ekologického 19.5 | Supervize
management 19.6 | Formy a cile supervize
Porozumi tikoléim, rolim a 19.7 | Individudlni supervise, skupinova
hranicim supervize supervize ‘
19.8 | Podminky uspésné supervise

Dokaze zaznamenavat praci
s klienty a reflektovat ji

Vv organizaci
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani — 3. roc¢nik, varianta B

, “rrooo. " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Vymezeni zakladnich pojmi 2
—  Vysvétli, ¢im se zabyva 1.1 | Pojem management
management 1.2 | Manazer, zékladni vlastnosti
— Orientuje se v zakladnich
manazerskych systémech
2. Vyvoj managementu 3
— PopiSe historii managementu | 2.1 | Klasifikace vyvojovych etap
3. Moderni sméry 5
—  Chape podstatu fungovani 3.1 | Moderni teorie fizeni
fizeni 3.2 | Vybrané techniky managementu
—  Vyjmenuje zakladni prvky 3.3 | Porovnani managementu v
fizeni USA ,Japonsku a Evropé
— Porovné znaky managementu
4. Metody a Fizeni socialni prace 8
—  Vyjmenuje prvky fizeni 4.1 | Rizeni a planovani
— Orientuje se v planovacich 4.2 | Tvorba a zakladni formy organizac¢ni
¢innostech struktury
—  RozliSuje podminky a 4.3 | Management v socialni praci
aplikaci manazerskych
pristupt dle typt organizaci
S. Strategicky management 3
—  Chape definici strategie 5.1 | Definice strategie
— Tvofi strategii organizace 5.2 | Tvorba strategie
—  Resi krize v podniku 5.3 | Rizeni rizik
6. Zaklady etiky a kultury 5)
managementu
— Uplatiiuje prvky etiky v 6.1 | Manazerska etika
socidlni préci
— Pouziva v fizeni 6.2 | Uplatnovani etiky v fizeni
manazerskou etiku
Vytvati podminky vhodné 6.3 | Podnikovéa kultura
podnikové kultury
7. Operativni management v socialni 5
praci
— Je schopen naslouchat 7.1 | Specifika v oblasti socidlni prace
druhym
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vysledky své prace
—  Zpracovava semindrni prace

, “1sox s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
—  Charakterizuje rozdilnost 7.2 | Sektor sociélnich sluzeb
sektoru socialnich sluzeb
—  Uplatiuje dislednost a 7.3 | Metody fizeni socidlnich sluzeb
orientaci na ukol nikoli na
zvyraznéni své osobnosti
8. Prakticka cvifeni a seminare 2
—  Prezentuje a obhajuje 8.1 | Praktické ukazky a navody
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani — 4. roc¢nik, varianta B

75—-41 — M/ 01 Socialni ¢innost

, Crco st " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 9. Vnitini prostiedi managementu 2
—  Pracuje ve skupinach 9.1 | SWOT analyza
—  Tvofi strategie 9.2 | Tvorba strategii a prace ve skupinach
—  Analyzuje konkrétni
organizace
10. | Organizacni kultura 3
—  Definuje podnikovou 10.1 | Podnikova kultura
kulturu a jeji prvky 10.2 | Prvky podnikové kultury
—  Vysvétli vlivy pisobici na 10.3 | Vliv na vngjsi a vnitini prostiedi
organizaci 10.4 | organizace
11. | Jednotlivé funkce managementu 3
socialni oblasti
— Popise jednotlivé funkce 11.1 | Planovani
management 11.2 | Organizovani
—  Definuje cile management v | 11.3 | Rozhodovani
socialni oblasti 11.4 | Kontrola a vedeni lidi
12. | Socialni sektor 3
— Orientuje se v politickém 12.1 | Pojem socialni sektor
system a legislativeé 12.2 | Instituce zfizované statem
—  Definuje socialni sektor 12.3 | Organizace zfizované obcemi
12.4 | Neziskové organizace
12.5 | Vnitini a vnéjsi prostiedi socialnich
celkli
13. | ManazZer a jeho kompetence 3
—  Orientuje se v ukolech 13.1 | Osobnost manazera
vedouciho pracovnika 13.2 | Manazer socialni prace
Nasloucha druhym 13.3 | Role manazera
Komunikuje a orientuje se | 13.4 | Zasadni ukoly manazera
na ukol
14. Rizeni lidskych zdroji 4
—  Orientuje se v personalnim | 14.1 | Pojeti lidskych zdrojii
managementu 14.2 | Specifika fizeni lidskych zdroju
—  Formuluje personalni 14.3 | Vedeni lidi
problematiku 14.4 | Specifika v organizacich socialni
—  Planuje lidské zdroje oblasti v CR
—  Definuje pojem finance 15. Financovani organizaci 2
—  Rozliduje zdroje financi 15.1 | Pojem finance
15.2 | Financovani organizaci
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, oA e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zna prostiedky urcené na 15.3 | Zakladni legislativni rdmec
mzdy, na provoz a investice | 15.4 | financovani
Zdroje financovani socialnich sluzeb
16. Marketing v oblasti socialni prace 2
Definuje podstatu 16.1 | Vznik marketing, pojem marketing
marketingu 16.2 | Vyuziti marketingu v oblasti socialni
Vysvétli moznosti vyuziti prace
marketingu v sektoru
socialnich sluzeb
17. Manazer a jeho tkoly v socidlnim 2
Setfeni
Zna podstatu a subjekty 17.1 | Socialni Setfeni
socialniho Setfeni 17.2 | Vyznam socialniho Setfeni
Vysvétli podstatu a metody | 17.3 | Vedouci pracovnik a socidlni Setfeni
socialniho Setfeni
Pouziva prvky socidlniho
Setfeni
18. Kontrolni systém organizace 2
Definuje kontrolu 18.1 | Pojeti kontroly
Pouziva prvky kontroly 18.2 | Kontrolni systém organizace
techniky kontroly
19. Metody a techniky rozhodovani, 4
supervize
Dokaze zvladat ¢asti 19.1 | Rozhodovaci proces a jeho ¢asti
rozhodovaciho procesu 19.2 | Manazerské kompetence
Komunikuje s podiizenymi | 19.3 Technile rozhodovani
Uplatiiuje ve své praci 194 Ekolog_lcky management
principy ekologického 19.5 | Supervize
management 19.6 | Formy a cile supervize
Porozumi tikoléim, rolim a 19.7 | Individudlni supervise, skupinova
hranicim supervize supervize '
19.8 | Podminky uspésné supervise

Dokaze zaznamenavat praci
s klienty a reflektovat ji

Vv organizaci
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Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, Susice, U Kaplicky 761

Ucebni osnova predmétu

OSOBNI ASISTENCE

oboru vzdélani

75 —-41- M / 01 Socialni ¢innost

Pocet hodin v uéebnim planu celkem: varianta A — 126, varianta B - 66
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2011
Forma vzdélani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Osobni asistence je predmét, ktery ma teoreticko-prakticky charakter. Vede zaky
k osvojeni dovednosti a znalosti pottebnych pro vykon jednotlivych ¢innosti, jez zahrnuje
osobni asistence.

Specifikou pfedmétu Osobni asistence je, Ze zajiStuje zakim teoretické védomosti a
praktické dovednosti potfebné pro poskytovani intenzivni socialni péce. Pfipravuje je na praci
S riznymi typy klientt, ktefi vyZaduji pomoc druhé osoby,v jejich pfirozeném prostredi, bez
omezeni rozsahu, mista a dasu. Zaci se nau¢i komunikovat s klienty, organizovat si praci,
dodrZovat pracovni postupy, zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany Zivotniho
prostiedi, zdravotnd-hygienické predpisy a dodrzovani tajnosti informaci. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby jednali taktné, s ucasti a empatii, chranili klientovo soukromi a dbali na
dodrzovani jeho prav. Obecnym cilem predmétu je vytvofit u zakt dovednosti a navyky
potiebné pro kvalitni péci o jednotlivé kategorie klientl, jejichz schopnost realizovat
samostatné kazdodenni tkony je omezena vzhledem k jejich zdravotnimu postizeni nebo
Jjinému znevyhodiujicimu faktoru.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu je rozdéleno do dvou roc¢nikii. Budou se vyucovat tyto kapitoly:

Uvod do problematiky osobni asistence

Dé&jiny osobni asistence

Provozni zajisténi osobni asistence

Klienti osobni asistence a kritéria vybéru

Osobnost osobniho asistenta

Proceduralni standard pro osobni asistenci
Administrativa v osobni asistenci

Pravidla pro ochranu uzivatele, pravni a eticka pravidla
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e Organizace osobni asistence
e Supervize, krizové situace a psychohygiena osobni asistence

V ramci vyuky predmétu je vhodné smeérovat zaky k mimosSkolnim aktivitam, napf.
navstévam a pomoci v matefskych centrech, zajisStovani a pomoci pii sportovnich a kulturnich
akcich pro déti, seniory a handicapované obcCany. Vyuku lze rozsifit o odborné exkurze
vztahujici se k tematickym celklim, napf. do domovi pro seniory, matefskych center,
mateiskych Skol, kojeneckych tustavli, domova pro klienty se specifickymi potfebami,
stfedisek volného ¢asu, na odborné veletrhy, obcanska sdruzeni poskytujici osobni asistenci,
aj.

Doporucena literatura : Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim, Portal, Praha.
Iva Uzlova. Pecovatelskasluzba a individudlni planovani, Grada 2011, ISBN: 978-80-247-
3849-9, Hauke Marcela.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

= dokazali zabezpecit nezbytnou péc¢i o klienty s cilem zachovat a podpofit co
nejdéle jejich sobéstacnost a sebetctu

= pristupovali odpovédné ke zvyklostem klienta, snazili umoznit postizenym

rrrrr

= méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni
= jednali odpovedné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani
= nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni usudek

= oprostili se od stereotypi, piedsudki a piedsude¢ného jednani ve vztahu k lidem
jiné viry, etnického piivodu nebo socialniho zatazeni

= podporovali a respektovali pravo kazdého ¢lovéka na jeho rozhodnuti

= empaticky jednali s kazdym ¢lovékem jako celostni bytosti, zajimali se o celého
¢loveéka vramci rodiny, komunity, spolecenského a pfirozeného prostiedi a
usilovali o rozpoznani vSech aspektl zivota

= pomdhali jednotlivelim, skupindm, komunitdm a sdruzeni obcanli svymi
znalostmi, dovednostmi a zkuSenostmi pfi jejich rozvoji a pii feSeni konflikth
jednotlivct se spolecnosti a jejich nasledkt

= respektovali jedinecnost kazdého Elovéka bez ohledu na jeho plivod, etnickou
pfislusnost, rasu ¢i barvu pleti, matefsky jazyk, vék, pohlavi, rodinny stav,
zdravotni stav, sexudlni orientaci, ekonomickou situaci, ndboZenské a politické
presvédceni a bez ohledu na to, jak se podili na Zivoté celé spolecnosti

= byli ochotni klast si existencni a etické otazky a hledat na né feSeni

= vazili si zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho
prostiedi a snazili se je zachovat pro pfisti generace.
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Strategie vyuky

Mezi zakladni metody prace se zaky patii: U teoretické Casti pfedmétu -  verbalni
metoda(vyklad, popis, rozhovor), u praktické casti predmétu metoda ndzornosti ( pozorovani,
demonstrovani, predvadéni dale pak pouzivame metodu aktivizacni. V pfedmétu pievazuje
teoreticka vyuka. Duraz je kladen na osvojeni si znalosti a modernich trenda v oblasti osobni
asistence, na kreativitu zakut, jejich iniciativu a uplatiiovani znalosti profesni etiky. Dalsi
vhodnou metodou je beseda s odborniky v oboru nebo exkurze .

Kritéria hodnoceni zaki

74k je hodnocen pribézné (formativng) v hodinach pii istnim zkoudeni za dosaZenou
urovenn znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti v praktickych cinnostech na
konkrétnich prikladech, za fteSeni konkrétnich situacnich problémi, za schopnost
kultivovaného, formaln€ i odborné spravného vyjadiovani. Pii klasifikaci 74k bude diraz
kladen na zodpovédné pInéni povinnosti, dodrZzovani zasad slusného chovani a profesni etiky.
Hodnocena bude také aktivita pfi vyuce. Zak bude hodnocen kvantitativné znamkou za
védomosti a dovednosti, za schopnost u€it se, samostatnost, tvofivost, socialni dovednosti.
Slovné hodnocen zak bude formou pochval, za konkrétni ¢innosti napft. reprezentace skoly....
Pfi hodnoceni déale klademe duraz zvlasté na schopnost aplikovat teoretické poznatky na
feSeni praktickych problému a situaci v pracovnim procesu s klientem. Do hodnoceni se
promitne I kultura mluveného projevu zZaka, jeho spole¢enské a profesni vystupovani na
vetejnosti pii Skolnich akcich.

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
priifezovych témat

Vyuka je systematicky zaméfena na osvojeni si zasad profesni kultury a etiky
Vv socidlnich sluzbach. Absolvent je schopen vykondvat a organizovat pracovni c¢innosti
v piimém styku s klientem. DokéaZe efektivné vyuzivat védomosti a dovednosti pro
organizovani a zajiStovani socialni péce v terénu v pfirozeném prostfedi klienta. Zvlada
dovednosti samostatné 1 tymové prace a spoluprace se socidlnim pracovnikem a
zdravotnickym personalem a dalS$imi pracovniky na seku socialni péce. Respektuje zvyklosti
klienta I jeho rodinnych pfislusnikti. Je pfipraven pomdahat klientim piekondvat narocné
Zivotni situace.

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k uéeni (Zak ma pozitivni vztah k ziskavani teoretickych védomosti.)

o Kompetence k FeSeni problémii (Zik je schopen samostatng, operativné a kreativné
rozhodnout v ptimé péci s klientem.)

e Komunikativni kompetence (Zak je schopen vhodné se vyjadiovat, obhajovat a
formulovat své myslenky, nadzory a postoje, diskutovat a respektovat nazory druhych.
Pouziva vhodné druhy rozhovort pfi komunikaci s klientem.)

e Personalni a socialni kompetence (Zak se dokaze adaptovat na ménici se pracovni
podminky, pracuje v tymu pfijima a odpovédné plni svéfené tikoly. Resi samostatné
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bézné pracovni problémy. Efektivné se uci pracovat, vyuziva zkuSenosti a dale se
vzdélava.)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni (Z4k je schopen adaptovat se na ménici se
zivotni a pracovni podminky, dokéze pruzné reagovat na novinky v oboru. Naléza
nové trendy a postupy v oblasti osobni asistence)

Matematické kompetence (Aplikuje zakladni matematické postupy pii feSeni
praktickych ukola napt. rozpocet klienta na provoz domacnosti, uspora energii apod.)
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi (Zak pii feseni ukoll vyuZiva prostiedkti modernich
technologii pfi sbéru, vyhodnocovani a prezentaci informaci, pracuje se zakladnim
pocitaovym vybavenim i s aplikacemi vzhledem ke svému oboru.)

Vyucovaci piredmét uplatiiuje tato prurezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi (Zak chape zakladni vyznam piirody a Zivotniho prostiedi
pro cloveka. Utvari si zdravi zivotni styl. Dodrzuje zésady skladovani a manipulace

s nebezpe¢nymi odpady a zn4 jejich disledek ¢i negativni dopad na ¢lovéka , pfirodu a
zivotni prostiedi zptisobenych nevhodnou likvidaci.)

Clovék a svét prace (Zak ma piehled o moZnostech pracovniho zafazeni, dokaze
vyhledéavat pracovni uplatnéni, sleduje uplatnéni na trhu prace u nas 1 v zahranici)
Informaéni a komunikaé¢ni technologie (Zak vyuziva moderni informaéni a
komunikaéni technologie pii vyuce, prace s internetem, tvorba prezentaci, vyuziva
moznosti moderni komunikace klientem s handicapem, dokaze se piizpusobit
meénicim se Zivotnim i pracovnim podminkam a celozivotné se vzdélavat)
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani — 3. ro¢nik, varianta A

, gkt - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1 Uvod do problematiky osobni asistence 10
— definuje a vymezi 1.1 | Definice a popis osobni asistence
rozsah sluzeb osobni
asistence
— popise typy osobni 1.2 | Typy osobni asistence
asistence o sebeurcujici osobni asistence
— uvede rozsah o fizena osobni asistence
sebeurcujici osobni
asistence
—  specifikuje fizenou
osobni asistenci
Dé&jiny osobni asistence 6
—  vysvétli podstatu d&jin | 2.1 | D&jiny osobni asistence ve svEté
osobni asistence ve
svete
— analyzuje podstatu 2.2 | Dg&jiny osobni asistence v CR
déjin osobni asistence
v CR
3 Provozni zajiSténi osobni asistence 18
—  zjisti mistni a ¢asovou | 3.1 | Mistni a ¢asova dostupnost poskytovani
dostupnost osobni osobni asistence
asistence
— popiSe podminky a 3.2 | Prostfedi a podminky pro poskytovani sluzby
prosttedi osobni osobni asistence
asistence
— specifikuje cile a 3.3 | Cile a zasady poskytovani osobni asistence
zasady poskytovani o poslani, cile a zdsady
osobni asistence sluzby
o ochramna uzivatel pred

ptedsudky
o uzivatelé musi mit
moznost uplatnit svou vili

— dodrZuje ustanoveni 3.4 | Bezpecnost a ochrana zdravi pii poskytovani
tykajici se bezpecnosti sluzby osobni asistence
a ochrany zdravi pfi
praci

—  objasni hygienické 3.5 | Hygienické predpisy pii praci v domacnosti
pozadavky tykajici se klienta
socialnich sluzeb a
povinnosti
poskytovatelt
socialnich sluzeb
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, oA . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
v oblasti prevence
urazil a infekénich
onemocnéni
— dolozi ptiklady 3.6 | Bezpecnost pouzivani pomucek a
bezpec¢nostnich rizik a technickych zatizeni
nejcastéjsi priciny
urazil na pracovisti i v
domacnosti
4 Klienti osobni asistence a kriteria vybéru 32
—  kategorizuje jednotlivé | 4.1 | Rozd¢leni jednotlivych kategorii klientl
skupiny klientl
—  vymezi specifika pée | 4.1.1 | Déti v domdacnosti, déti v istavnim zafizeni
o jednotlivé kategorie o péce o dité od prenatalniho
klient obdobi
— vyjmenuje ptiklady o obdobi novorozenecké
jednotlivych obdobi o obdobi kojenecké
— navrhne vhodny druh o obdobi batolivé
péce o predskolni veék
o mladsi Skolni v&k
o starsi Skolni vék
o prepuberta
o puberta
—  specifikuje 4.1.2 | Dlouhodobé nemocni
problematiku péce o
dlouhodobé nemocné
—  vysvétli pécio klienta | 4.1.3 | Nemocni v rekonvalescenci
v rekonvalescenci
— uvede zéasady péce o 4.1.4 | Klienti se zdravotnim handicapem
klienty s handicapem o nevidomy klient
o sluchové postizeni klienti
o vozickari
o Klienti s mentalni retardaci
— objasni specifika péce | 4.1.5 | Seniofi
0 seniory
—  vysvétli specifika péce | 4.1.6 | Klienti v zavislosti a nepfizptisobivy klient
0 klienty v zavislosti
—  formuluje péci o 4.1.7 | Umirajici klienti
umirajici klienty
— urdi criteria vybéru 4.2 | Kriteria vybéru klientt

klienttl osobni
asistence
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani — 4. rocnik, varianta A

pravni a eticka pravidla

, “1cox s " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
ak: 5 Osobnost osobniho asistenta 20
popise fyzické pfedpoklady | 5.1 | Fyzické pfedpoklady osobniho
osobniho asistenta asistenta
vyjmenuje psychické 5.2 | Psychické predpoklady osobniho
predpoklady osobniho asistenta
asistenta
rozlisi ¢asové a prostorové 5.3 | Casové a prostorové moznosti
moznosti osobniho asistenta osobniho asistenta
zdivodni nutnost kvalifikace | 5.4 | Kvalifikace osobniho asistenta
v osobni asistenci
dokaze definovat moralni 5.5 | Mordlni profil osobniho asistenta
profil osobniho asistenta
specifikuje motivaéni prvky | 5.6 | Motivace osobniho asistenta
V 0sobni asistenci
navrhne relaxaéni techniky 5.7 | Relaxace a psychohygiena osobniho
pro osobniho asistenta asistenta
vytvoii prvky psychohygieny
vysvétli syndrom vyhofeni v | 5.8 | Syndrom vyhoteni v osobni asistenci
osobni asistenci
6 Procenduralni standard pro osobni 12
asistenci
definuje vznik standard 6.1 | Vznik standard
osobni asistence
zpracuje standard pro 6.2 | Standardy pro jednotlivé typy sluzeb v
jednotlivé typy sluzeb osobni asistenci
popiSe principy standarda 6.3 | Principy standard
respektuje zasady zavadéni | 6.4 | Zasady zavadéni standard
standard v pfimé praci
osobniho asistenta
7 Administrative v osobni asistenci 10
vymezi zdkladni dokumenty | 7.1 | Dokumentace o poskytovani osobni
v osobni asistenci asistence
zpracuje a vede zakladni 7.1.1 | Zpracovani, vedeni a evidence
evidenci klienta dokumentace
popiSe anonimni evidenci 7.1.2 | Anonymni evidence
stanovi lhity pro uchovani 7.1.3 | Lhiity pro uchovani dokumentace
dokumentace
ur¢i moZnosti vytizeni 7.2 | Stiznosti na kvalitu nebo zpisob
stiZznosti na kvalitu a zplsob poskytovani socialni sluzby
poskytovani sluzby
8 Pravidla pro ochranu uzivatele, 6
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, “rcoxo s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
uvede jednotlivé body 8.1 | Pravni kodex osobni asistence
pravniho kodexu osobni
asistence
interpretuje plné znéni 8.2 | Eticky kodex osobni asistence
etického kodexu
definuje Listinu zakladnich | 8.3 | Listina zdkladnich lidskych prav a
lidskych prav a svobod svobod
9 Organizace osobni asistence 6
stanovi strukturu osobni 9.1 | Stanoveni struktury osobni asistence
asistence
ur¢i organizacéni strukturu, 9.2 | Organizacni struktura, opravnéni a
opravnéni a povinnosti v povinnosti
osobni asistenci
popise pifijiméni a 9.3 | Pfijimani a zaSkolovani novych
zaSkolovani novych zaméstnanct a fyzickych osob
zaméstnancl v osobni
asistenci
10 Supervize, krizové situace a 6
psychohygiena osobni asistence
vysvétli nezbytnost 10.1 | Supervize
supervize v osobni asistenci
objasni feSeni krizovych 10.2 | Krizové situace
situaci
uspoiada slozky 10.3 | Psychohygiena

psychohygieny
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani — 3. roc¢nik, varianta B

, gkt - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

Zak: 1 Uvod do problematiky osobni asistence 6
— definuje a vymezi 1.1 | Definice a popis osobni asistence

rozsah sluzeb osobni

asistence
— popise typy osobni 1.2 | Typy osobni asistence

asistence o sebeurcujici osobni asistence
— uvede rozsah o fizena osobni asistence

sebeurcujici osobni

asistence
—  specifikuje fizenou

osobni asistenci

2 Dé&jiny osobni asistence 4

—  vysvétli podstatu d&jin | 2.1 | Dé&jiny osobni asistence ve svété

osobni asistence ve

svéte
— analyzuje podstatu 2.2 | Dg&jiny osobni asistence v CR

déjin osobni asistence

v CR

3 Provozni zajiSténi osobni asistence 8

—  zjisti mistni a Gasovou | 3.1 | Mistni a ¢asova dostupnost poskytovani

dostupnost osobni osobni asistence

asistence
— popiSe podminky a 3.2 | Prosttedi a podminky pro poskytovani sluzby

prostiedi osobni osobni asistence

asistence
—  specifikuje cile a 3.3 | Cile a zasady poskytovani osobni asistence

zasady poskytovani o poslani, cile a zdsady

osobni asistence sluzby

o ochramna uZivatell pred

predsudky
o uzivatelé musi mit
moznost uplatnit svou vuli

— dodrzuje ustanoveni 3.4 | Bezpecnost a ochrana zdravi pii poskytovani
tykajici se bezpecnosti sluzby osobni asistence
a ochrany zdravi pfi
praci

—  objasni hygienické 3.5 | Hygienické predpisy pii praci v domacnosti
pozadavky tykajici se Klienta
socialnich sluzeb a
povinnosti
poskytovatelll
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, oA . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
socialnich sluzeb
v oblasti prevence
urazi a infek¢nich
onemocnéni
— dolozi ptiklady 3.6 | Bezpe€nost pouZzivani pomiicek a
bezpecnostnich rizik a technickych zatizeni
nejcastéjsi priciny
urazl na pracovisti i v
domécnosti
4 Klienti osobni asistence a Kriteria vybéru 15
—  kategorizuje jednotlivé | 4.1 | Rozdéleni jednotlivych kategorii klientl
skupiny klientl
— vymezi specifika péée | 4.1.1 | Déti v domacnosti, déti v ustavnim zafizeni
o jednotlivé kategorie o péce o dit€ od prenatalniho
klientd obdobi
— vyjmenuje piiklady o obdobi novorozenecké
jednotlivych obdobi o obdobi kojenecké
— navrhne vhodny druh o obdobi batolivé
péce o predskolni vék
o mladsi Skolni vék
o star$i Skolni vek
o prepuberta
o puberta
—  specifikuje 4.1.2 | Dlouhodobé nemocni
problematiku péce o
dlouhodobé nemocné
—  vysvétli péc¢i o klienta | 4.1.3 | Nemocni v rekonvalescenci
v rekonvalescenci
— uvede zasady péce o 4.1.4 | Klienti se zdravotnim handicapem
klienty s handicapem o nevidomy klient
o sluchové postizeny klient
o vozickari
o Kklienti s mentalni retardaci
—  objasni specifika péée | 4.1.5 | Seniofi
0 seniory
—  vysvétli specifika péce | 4.1.6 | Klienti v zavislosti a nepfizptsobivy klient
0 klienty v zavislosti
—  formuluje péci o 4.1.7 | Umirajici klienti
umirajici klienty
— urdi criteria vybéru 4.2 | Kriteria vybéru klientt

klientd osobni
asistence
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani — 4. ro¢nik, varianta B

stiznosti na kvalitu a zptisob
poskytovani sluzby

poskytovani socialni sluzby

, “1cox s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
ak: 5 Osobnost osobniho asistenta 10
popise fyzické pfedpoklady | 5.1 | Fyzické pfedpoklady osobniho
osobniho asistenta asistenta
vyjmenuje psychické 5.2 | Psychické predpoklady osobniho
predpoklady osobniho asistenta
asistenta
rozlisi ¢asové a prostorové 5.3 | Casové a prostorové moznosti
moznosti osobniho asistenta osobniho asistenta
zdivodni nutnost kvalifikace | 5.4 | Kvalifikace osobniho asistenta
v osobni asistenci
dokaze definovat moralni 5.5 | Moralni profil osobniho asistenta
profil osobniho asistenta
specifikuje motivaéni prvky | 5.6 | Motivace osobniho asistenta
v osobni asistenci
navrhne relaxaéni techniky 5.7 | Relaxace a psychohygiena osobniho
pro osobniho asistenta asistenta
vytvoii prvky psychohygieny
vysvétli syndrom vyhofeni v | 5.8 | Syndrom vyhoteni v osobni asistenci
osobni asistenci
6 Procenduralni standard pro osobni 6
asistenci
definuje vznik standard 6.1 | Vznik standarda
osobni asistence
zpracuje standard pro 6.2 | Standardy pro jednotlivé typy sluzeb v
jednotlivé typy sluzeb 0sobni asistenci
popise principy standardi 6.3 | Principy standarda
respektuje zasady zavadéni 6.4 | Zasady zavadéni standardt
standard v pfimé praci
osobniho asistenta
7 Administrative v osobni asistenci 5
vymezi zédkladni dokumenty | 7.1 | Dokumentace o poskytovani osobni
v osobni asistenci asistence
zpracuje a vede zékladni 7.1.1 | Zpracovani, vedeni a evidence
evidenci klienta dokumentace
popiSe anonimni evidenci 7.1.2 | Anonymni evidence
stanovi lhiity pro uchovani 7.1.3 | Lhity pro uchovani dokumentace
dokumentace
ur¢i moznosti vyfizeni 7.2 | StiZnosti na kvalitu nebo zptsob
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, Cios o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
8 Pravidla pro ochranu uZivatele, 3
pravni a eticka pravidla
uvede jednotlivé body 8.1 | Pravni kodex osobni asistence
pravniho kodexu osobni
asistence
interpretuje plné znéni 8.2 | Eticky kodex osobni asistence
etického kodexu
definuje Listinu zakladnich | 8.3 | Listina zdkladnich lidskych prav a
lidskych prav a svobod svobod
9 Organizace osobni asistence 3
stanovi strukturu osobni 9.1 | Stanoveni struktury osobni asistence
asistence
ur¢i organizaéni strukturu, 9.2 | Organizacni struktura, opravnéni a
opravnéni a povinnosti v povinnosti
osobni asistenci
popise pifijiméni a 9.3 | Pfijimani a zaSkolovani novych
zaSkolovani novych zaméstnanct a fyzickych osob
zaméstnancl v osobni
asistenci
10 Supervize, krizové situace a 6
psychohygiena osobni asistence
vysvétli nezbytnost 10.1 | Supervize
supervize v osobni asistenci
objasni feSeni krizovych 10.2 | Krizové situace
situaci
uspoiada slozky 10.3 | Psychohygiena

psychohygieny
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Stiredni odborna Skola a Stiedni odborné ucilisté, Susice, U Kaplicky 761

Ucebni osnova predmétu

UCEBNI PRAXE

oboru vzdélani

75 —-41- M / 01 Socialni ¢innost

Pocet hodin v ué¢ebnim planu celkem: 180
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Ukolem predmétu je, aby zaci ziskavali nové poznatky ze svého oboru v konkrétnich
organizacich. Pfedmét napoméha pti formovani zddoucich osobnostnich vlastnosti pracovnika
Vv socialnich sluzbach a jeho profesnich dovednosti.

Charakteristika uciva

Predmét se vyucuje ve Ctvrtém rocniku a navazuje a shrnuje teoretické znalosti, které
zék ziskd v oblasti odborného vzdelavani v predmétech socidlni sluzby, ekonomika,
administrativa, pecovatelstvi, organizace volného Casu, biologie a ekologie, zdravotni télesna
vychova, psychologie a osobnostni vychova.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e se rozvinulo jejich sociélni citéni,
e dokézali rozpoznat jednotlivé druhy problémt, se kterymi jednotlivci pfichézeji,,
o ziskali kladny vztah k préci,
e byli schopni pozitivni komunikace a tymové prace,

e dokéazali se operativné ptizptsobit ménicim se podminkam na trhu prace.
Strategie vyuky
Zaci vykonavaji praxi ve skupinach na jednotlivych smluvnich pracovistich dle pokynii

vedouciho praxe a provadéji konkrétni pracovni ukoly dle potieb jednotlivych pracovist a
pokynil instruktora praxe. Pievladaji metody ndzornosti (pozorovani, nacvik, demonstrace).
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Jednotlivé skupiny zakd se v pribéhu skolniho roku vystfidaji na vSech smluvnich
pracovistich (viz. Charakteristika vzdélavaciho programu).

Kritéria hodnoceni zaki

Zaci jsou hodnoceni za kvalitu provedené prace i za pristup k zadanym ukoltim.
Dulezitou souc¢asti provérovani uciva je zarazeni vlastniho sebehodnoceni zakt, které spolu
s ustnim hodnocenim vykont zakt slouzi k motivaci pro jejich dalsi praci.

Kone¢né hodnoceni je primérem klasifikace instruktori praxe na jednotlivych
pracovistich.

Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
prifezovych témat

Vyucovaci piredmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k u€eni (mit pozitivni vztah k uceni a celozivotnimu vzdélavani, umét
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych lidi,
znat moznosti dal$iho vzdélavani zejména v oboru a povolani)

e Kompetence k FeSeni problému (porozumét zadani tkolu nebo uréit jadro problému)

e Komunikativni kompetence (vyjadiovat se pfiméfené Gi¢elu jednani v projevech
mluvenych i1 psanych a vhodné se prezentovat)

e Personalni a socidlni kompetence (posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti,
odhadovat disledky svého jedndni a chovani v riznych situacich)

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni (mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti a tedy 1 vzdélavani, byt pripraveni ptizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm, vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli,
prezentovat svlij odborny potencial a své profesni cile)

e Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a
pracovat s informacemi (ziskavat informace z otevienych zdroji)

Vyucovaci piredmét uplatiiuje tato prirezova témata:

o Clovék a Zivotni prostiedi (Z4ci jsou vedeni k respektovani principt trvale
udrZzitelného rozvoje, osvojeni zékladnich principii Setrného a odpovédného pfistupu
k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani)

o Clovék a svét prace (Zaci jsou vedeni k vyhledavani a posuzovani informaci o
profesnich prilezitostech, ke schopnosti orientovat se v nich a vytvaret si o nich
zékladni predstavu)

e Informacni a komunika¢ni technologie (Zaci jsou vedeni k aktivnimu pouzivani
otevienych zdrojii pii sledovani a vyhledavani novinek v oboru)

e Ob¢an v demokratické spole¢nosti (Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat
s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni
feSeni)
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani — 4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo Eg;ﬁ,tl
Zak: Pecovatelstvi, biologie a ekologie,
Vykonava praktické tkony zdravotni télesna vychova, osobnostni
z vybranych kapitol pfedmétu 1. vychova, psychologie, organizace 180
dle moznosti jednotlivych volného ¢asu, admistrativa, socialni
pracovist’ sluzby
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Stiredni odborna Skola a Stredni odborné ucilisté, Susice, U Kaplicky 761

Ucebni osnova predmétu

RIZENI MOTOROVYCH VOZIDEL

oboru vzdélani

75 —-41- M / 01 Socialni ¢innost

Pocet hodin v u¢ebnim planu celkem: 36
Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013
Forma vzd¢€lani: denni

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predmét seznamuje zaky s predpisy o provozu na pozemnich komunikacich, s teorii
jizdy a zasadami bezpecné jizdy a ma je naucit aplikovat tyto poznatky v silni¢ni praxi.
Poskytuje zékim informace o ovladani a udrzbé vozidel. Dale ma zaktim objasnit zéklady
prvni pomoci a naucit je aplikovat prvni pomoc v praxi. M4 zaky naucit tidit vozidla skupin
B, A2.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo pfedmétu je zatazeno do druhého ro¢niku. Budou se vyu€ovat tyto kapitoly:

Vyuka piedpisti o provozu vozidel

Vyuka o ovladani a udrzbé vozidla

Vyuka teorie fizeni a zasad bezpecné jizdy
Vyuka zdravotnické ptipravy

Opakovani a pfezkouseni

Obsah uciva vychazi ze zédkona ¢.247/2000 Sb. o ziskavani a zdokonalovani odborné
zpusobilosti Kk fizeni motorovych vozidel ve znéni pozdé&jSich predpist.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci uméli samostatné pracovat a reagovat na danou
situaci. Mysleli ekologicky a ekonomicky, pracovali soustiedéné.
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Strategie vyuky

Jednotlivé paragrafy piislusnych zakona z divodu prevazné teoretického zaméteni budou
vysvétleny formou vykladu za pouziti audiovizudlni techniky, za souasného oveéfovani
znalosti zaki pomoci schvalenych testovych otazek. Dale se pouziva fizeny rozhovor, diskuse
a problémové vyucovani. Tematické celky jsou dopliiovany ptiklady z praxe.

Vyuka fizeni motorovych vozidel probéhne v souladu s ptislusSnymi zékony pro provoz
autoskol v silni¢nim provozu ve cviénych motorovych vozidlech piislusné skupiny a to po
etapach se zvysujici se ndroc¢nosti a s dlirazem na samostatné jednani zéka.

Vyuka praktické udrzby probéhne na funkénich modelech a piimo na vozidlech.

Vyuka zdravotni ptipravy prob&hne v teoretické ¢asti formou vykladu, fizené¢ho rozhovoru a
diskuse za pouziti audiovizudlni techniky, v praktické ¢asti za pouziti modelt a pomiicek

schvalenych pro vyuku prvni pomoci.

[}

Kritéria hodnoceni zak

Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim fadem obsazenym ve Skolnim fadu a zak bude
hodnocen ve tfech pohledech obsahové shodnych se zavéreénou zkouskou z odborné
zpusobilosti v autoskole:

» znalost zakonti a pravidel pro provoz vozidel bude provétovana formou schvalenych
testovych otdzek a zkuSebnich testli

» znalost techniky drzby a oprav motorovych vozidel bude provéfovana pisemné a ustni
formou v u€ebné na modelech za pomoci zkuSebnich otazek.

» znalost praktickych dovednosti bude provétovana praktickou jizdou ve cvicném motorovém
vozidle v béZném provozu na pozemnich komunikacich v méstském 1 mimoméstském
provozu

Piinos vyucovaciho predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci
priifezovych témat

Pfedmét fizeni motorovych vozidel ptispiva k profilaci zdka. Pfedmét se svymi tématy
téz dotyka problematiky ochrany Zivotniho prostfedi a zaci budou vedeni k chovani v souladu
s trvale udrzitelnym rozvojem silni€ni dopravy a lidstva vilbec v souvislosti s témito
problémy.

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji téchto klicovych kompetenci:

o Kompetence k uéeni (efektivni osvojeni dulezitych pojmu a zakonitosti)
o Kompetence k FeSeni problému (samostatn¢ i tymovée fesit zakladni i slozité ukoly)
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Komunikativni kompetence (z4ci formuluji vysledky své prace srozumiteln¢ a
jazykové spravné, pouzivaji odbornou terminologii, prezentuji své myslenky verbalné
1 pisemnou formou)

Personalni a socialni kompetence (umét pracovat v tymu, dalsi vzdélavani

s vyuzitim praktickych zkuSenosti, svédomit¢ plnit zadané ukoly)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni (vyuzit ziskané odborné védomosti v praxi,
zvazovat budovani své samostatné profesni kariéry, umét prezentovat své profesni
cile)

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi (umét pracovat s PC, efektivné vyhledavat informace a
pracovat s interntem)

Vyucéovaci predmét uplatiiuje tato priiFezova témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti (Zaci jsou vedeni k tomu, aby mé¢li vhodnou miru
sebevédomi, odpoveédnosti a schopnosti moralniho tsudku. Dbali na své zdravi, dobré
zivotni prostiedi a snazili se je chranit a zachovavat pro budouci generace. U¢i se
jednat s lidmi a hledat kompromisy)

Clovék a Zivotni prostiedi (zak je veden k Setrnosti k Zivotnimu prostiedi pii jakékoli
likvidaci, recyklaci a manipulaci s vozidlem)

Clovék a svét prace (ziskanim fidi¢ského prikazu zak nabyva dalsich profesnich
kompetenci)

Informacni a komunikaéni technologie (zék je pfipravovan a zkousen pomoci
osobniho pocitace)

Poznamky:

Prakticky vycvik v fizeni vozidla se uskuteciiuje v souladu se zdkonem ¢.247/2000 Sb. o
ziskavani a zdokonalovani odborné zpulsobilosti k fizeni motorovych vozidel ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

Vyuka praktickeé jizdy je rozdélena do ti etap. Na konci kazdé etapy musi zak prokazovat
znalosti a dovednosti stanovené zakonem ¢.247/2000 Sb. Praktické jizdy probihaji pfedevs§im
mimo vyucovani, béhem vyuky mohou provadét jizdy jen Zaci s dobrym prospéchem, po
pfedchozi dohodé a souhlasu s ucitelem.

Zaci jsou pfipravovani k zavéreéné zkousce z odborné zpiisobilosti Zadatele o Fidiéské
opravnéni, kterd se sklada:

1.

2.

zkouska z ptedpisli o provozu na pozemnich komunikacich - forma zkuSebniho testu,
zak vyplnuje 1 zkuSebni test

zkouSka z praktické jizdy — Zak provadi praktickou jizdu s vycvikovym vozidlem
skupiny B, A2
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani — 2. rocnik

Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
¥ ¥ hodin
Zak: 1. Vyuka pfedpisd o provozu vozidel 18
— jeseznamen 1.1 Uvod
S vobsaflem a cilem 1.1.1 | Sezndmeni s predmétem
predmétu
— orientuje se
v zékonech, které se 1.1.2 | Zakony vztahuijici se k silni¢ni dopravé
tykaji silni¢ni dopravy
— vysvétli jednotlivé
Upravy; objasni Upravy provozu a vztahy mezi nimi,
jednotlivé 1.2 dopravni znacky, svételné signdly a
znacky,signaly a dopravni zafizeni
zafizeni
— charakterizuje . ;o
. - J. 13 Zakladni pojmy
jednotlivé pojmy
— uvede povinnosti oy . .
) L o Ucastnici provozu na pozemnich
jednotlivych acastnika | 1.4 o - . .
komunikacich a jejich povinnosti
provozu
—  vysvétli jednotlivé 15 Jizda vozidly
paragrafy zakona 1.5.1 | Smér a zpUsob jizdy, jizda v jizdnich pruzich
— dokaze aplikovat 1.5.2 | Jizda ve zvldstnich ptipadech, objizdéni
paragrafy v silnicnim PFedjizdéni, rychlost jizdy, vzdalenost mezi
provozu pfFi vlastni 153 vozidly, vyhybani
jizdé s motorvc?vvm 154 Odbocovani, jizda kfizovatkou, vjizdéni na
VOZ"i”e”,‘ aprt - " | pozemni komunikaci
vypI?ovam zkusebnich Otdceni a couvani, zastaveni a stani,
testu 1.55 v v s v .
Zelezni¢ni prejezd
— objasni pravidla pfi
feSeni dopravnich
situaci a pouziva je v 1.6 Regeni dopravnich situaci
praxi pti jizdé
s motorovym vozidlem
— objasni vyznam 1.7 Rizeni provozu na pozemnich komunikacich
jednotlivych svételnych | 1 71 | Rizeni provozu svételnymi signaly
signald
— vysvétli vyznam
pokynu policisty 172 Rizeni provozu pokyny policisty,

rozlisi opravnéné
osoby k zastavovani
vozidel

zastavovani vozidel
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. wiss s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
— vysvétli jednotlivé 1.8 Jizda vozidly
paragrafy zakona 181 Zelezni¢ni pFejezd, znameni 0 zméné sméru
— dokaze aplikovat e jizdy

paragrafy v silni¢nim
provozu pfti vlastni

jizdé s motorovym 182 Vystrazna znameni, osvétleni vozidel,
vozidlem a pfi e vleceni motorovych vozidel
vyplfiovani zkuSebnich
testu

— vyjmenuje zvlastnosti 1.9 Jizda vozidly ve zvlastnich pfipadech
jizdy na dalnici 1.9.1 | Provoz na dalnici

—  objasni zvlastnosti jizdy

v obytné a p&&i 26né 1.9.2 | Provoz v obytné a pési zéné

— uvede zvlastnosti jizdy
vozidel s pravem

N o 1.9.3 | Jizda vozidel s prdvem prednostni jizdy
prednostni jizdy

— vysvétli jednotlivé 1.10 | Zvlastni ustanoveni pro provoz vozidel

paragrafy zakona a 1.10.1 | Omezeni jizdy nékterych vozidel

dokdze je aplikovat pfi
vlastni jizdé

s motorovym vozidlem 1.10.2
a pfi vyplhovani
zkuSebnich testl

Cerpani pohonnych hmot, prekazka
provozu, zastaveni vozidla v tunelu,
dopravni nehoda

—  objasni platna pravidla | 1-11 | Pfeprava osob a nakladu

pfi pfepravé osob a 1.11.1 | Pfeprava osob v jednotlivych vozidlech
nakladu 1.11.2 | Pfeprava nakladu

—  charakterizuje 112 Uzivani pozemni komunikace ostatnimi
zvlastnosti uzivani ucastniky provozu
pozemni komunikace 1.12.1 | Chuze, utvar chodct, jizda na jizdnim kole
ostatnimi ucastniky 11 5 | Jizda potahovymi vozidly a ruénimi voziky;
provozu "7 | jizda na zvifatech, vedeni a hnani zvitrat

— uvede druhy fidi¢ského | 1.13 | Ridi¢ské opravnéni a ridi¢sky priikaz

opravneénia fidicskych | 1 13 1 | Ridi¢ské opravnéni

prakazl, podminky

platnosti a dalsi 1.13.2 | Ridi¢sky prtikaz
souvislosti
—  vysvétli vyznam 114 Dalsi pfedpisy souvisejici se silniénim
jednotlivych zdkon( a provozem
dokaze je aplikovat 1.14.1 | Pojisténi odpovédnosti z provozu vozidla
v silniénim provozu a 1.14.2 Dopravni prestupky a trestné ciny
pti vyplriovani 77 | vsilniénim provozu
zkuSebnich testd 1.14.3 | Dal$i predpisy- zak.¢.12 a 13/1997Sb.,
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Vysledky vzdélavani Ucivo :g:?rt‘
z4k.¢.111/1994 Sb., z4k.¢.56/2001 Sb.
vyjmenuje jednotlivé 2. Vyuka o ovladani a udrzbé vozidla 2
Eéstivvozidla ‘ 2.1 Casti automobilu, pfisludenstvi a vystroj
pv).op|se kon?truku, 2.2 Motor, prevodové Ustroji, podvozek
¢innost a vyznam
jednotlivych ¢asti
objasni Gdrzbu Elektricka zafizeni, jizdni soupravy,
motorového vozidla 2.3 kontrola a Gdriba
pro fidi¢ské opravnéni
skupin B
vysvétli zakladni 3. Vyuka teorie fizeni a zadsad bezpecné jizdy 10
postupy jednotlivych Zakladni postupy p¥i rozjizdéni, fazeni,
ukond 3.1 brzdéni, zastavovani a couvani
uvedomisi, ze fyzikalni Zakladni fyzikalni podminky jizdy. Bezpeéna
zékony,s'e rj.e'c'iajivobejl’t 3:2 vzdalenost, pFilnavost pneumatik
a (?platl |.pr| Jizd€ Cinitelé ovliv.bezp.provozu. Vliv
vyjimenuje faktory 33 technického stavu vozidla na bezp.provozu
ovliviujici bezpe¢nost a Sivotni prostredi
ledyv . . . Jizda za rliznych situaci,povétrnostnich a
VVS}’e_t" ro.zd|lnos:c1|zldy 34 klimat. podminek. Vliv pocasi a ro¢ni doby
v zaV|sI.ost|.na pocasia na jizdu. Charakteristika komunikaci.
komunikaci
uvede vliv ndvykovych Vliv alkoholu, drog,|ékd,unavy,stavu mysli
ldtek a Gnavy na 35 nachovani fidice. Vzajemné vztahy
pozornost Fidie jednotlivych ucastnikd provozu (dopravni
vysvétli dopravni etiku etika).
popite jednotliva rizika, Rizika z nefjvostat,kli zkuSenosti fidica a
vyimenuje ost.atnlc.h uczf.svtlnlku prO\./ozuv.. o
nejzraniteln&ji 36 Nejzranitelnéjsi kategorie uzivatel(
, pozem.komunikace(déti,chodci,cyklisté

kategorie a poznatky N v " o

vr . téles. postizeni). Reakce tél. postizenych
VyuZziva v praxi ——
objasni povolené doby, Doba jizdy a odpocinku. Zasady
je si védom moznych 3.7 predvidavosti, feseni a rozpoznani
rizik kritickych situaci.
uvede vliv rozloZeni 38 Jizda s privésem. Vleceni vozidel. UloZeni a
nakladu na jizdni ' preprava nakladu.
vlastnosti a bezpecnost Zadrz. systémy, prvky aktivni a pasivni
jizdy 3.9 bezpecnosti vozidel. Jizda s vozidly s
vyjmenuje jednotlivé elektronickymi prvky ovladani vozidla.
prvky bezp,ecrlostl a,v Rozbor pficin dopravnich nehod.
elektr.systému, popise . , , ,

3.10 Integrovany zachranny systém. Prace s

jejich vyznam
vysveétli pficiny nehod,

mapou.
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. wiss s - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
vyznam zachranného
systému a zakladni
zasady pfi praci
S mapou
— uvede zdasady prvni 4, Vyuka zdravotnické pripravy 2
pomoci a dovede dle 4.1 Vliv zdravotniho stavu na nehodovost
svych mozZnosti pomoc X . VR . "
¥ P 4.2 Zasady jednani pfi dopravni nehodé
poskytnout Z4sad - - hranuiici
_ wysvétli vyznam 43 lasa y prvni pomoci, Zivot zachranujici
, , ukony
poskytnuti prvni
pomoci, trestni postih
za niF’OSkthUﬁ' aa Autolékdrni¢ka — moZnosti a zplisoby
popise obsah : pouziti jednotlivych poméicek
Iékdrnicky a mozZnosti
pouziti
—  prokaze znalosti 5. Opakovani a prezkouseni 4
2 jednotlivych 5.1 | Opakovani pfedpisti o provozu vozidel
predpisQ, z udrzby a
ovlddani 5.2 Opakovani udrzby a ovladani vozidel
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PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPECENI
ZDELAVANI

Personalni zabezpeceni

Vyuka ve Skolnim vzdélavacim programu Socialni Cinnost je zajiSténa odborné
kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky. Pedagogicti pracovnici se v rdmci celozivotniho
vzdélavani UcCastni seminafii a vzdélavacich akci potfadanych NIDV, NUOV a dalSimi

75—-41 — M/ 01 Socialni ¢innost

vzdélavacimi agenturami. Seminéie a kurzy maji akreditovanou dolozku MSMT.

Péci o zéky se specifickymi vzdélavacimi potfebami zajistuje ve Skole kvalifikovany

vychovny poradce.

Vyucovaci predmét

Personalni zabezpeceni

Cesky jazyk a literatura vzdélani VS (Mgr., PaedDr.)
Anglicky jazyk vzdélani VS (PhDr., Ing.)
Némecky jazyk vzdélani VS (Mgr., Ing.)
Rusky jazyk vzdélani VS (Mgr.)
D¢jepis vzdélani VS (PaedDr.)
Obcanska nauka vzdélani VS (Mgr.)
Pravo vzdélani VS (Magr.)
Fyzika vzdélani VS (Mgr., PaedDr.)
Chemie vzdélani VS (Mgr.)
Biologie a ekologie vzdélani VS (Mgr.)
Matematika vzdélani VS (Mgr.)
Hudebni vychova vzdélani VS (Magr.)
Vytvarna vychova vzdélani VS (Bc.)
Té&lesna vychova vzdélani VS (Mgr.)
Informatika vzdélani VS (Ing., Mgr.)
Ekonomika vzdélani VS (Ing.)
Socialni sluzby vzdélani VS (JUDr.)
Administrativa vzdélani VS (Ing.)
Pecovatelstvi vzdélani VS (Bc.)
Organizace volného &asu vzdélani VS (Ing.)
Zdravotni télesna vychova vzdélani VS (Mgr.)
Psychologie vzdélani VS (Mgr.)
Osobnostni vychova vzdélani VS (Bc.)
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Gastronomicky provoz vzdélani VS (Bc.)
Seminaf matematicky vzdélani VS (Ing.)
Seminai spole¢enskovédni vzdélani VS (Mgr.)
Gastronomicky provoz vzdélani VS (Bc.)
Seminaf matematicky vzdélani VS (Mgr.)
Seminat spole¢enskovédni vzdélani VS (Mgr.)
Seminaf z informatiky vzdélani VS (Mgr., Ing.)
Rizeni motorovych vozidel vzdélani VS (Ing.)

Materialni zabezpeceni

Teoretické vyucovani se realizuje v hlavni budové skoly U Kaplicky 761.

Zaci, ktefi nemohou denné dojizdét do skoly, vyuzivaji moznosti domova mladeze. Ten
jim nabizi ubytovani hotelového typu. Jeho soucésti je kuchyn a jidelna s celodennim
stravovanim. Domov mladeze a télocvic¢na se nachazi v ulici VolSovska 1139.

Skola ma pro vyuku teoretického vyudovani k dispozici celkem 20 uéeben (z toho 14 s
kapacitou 30 az 34 mist) a vSechny jsou s moznosti pfipojeni pocitace ke Skolni siti a
Internetu.

Témét vSechny ucebny jsou vybaveny barevnymi televiznimi pfijimaéi s
videorekordéry a DVD piehravaci, né€které jsou navic vybaveny interaktivni tabuli,
dataprojektorem, notebookem, kvalitni reproduktorovou soustavou, diaprojektorem nebo
zpétnym projektorem.

Nova jazykova ucebna s 20 misty uspotrddanych do pllkruhu je vybavena interaktivni
tabuli, dataprojektorem a audiosystémem se sluchatky, nasténnymi mapami, transparenty
gramatickych jevi, slovniky a ¢asopisy.

Ve dvou ucebnach vypocetni techniky, kazda s kapacitou 15 pracovist, maji Zaci k
dispozici moderni multimedialni pocitace s pozadovanym programovym vybavenim (Celeron
CPU 3 GHz, 256 MB RAM, HDD 80 GB, sitovy adaptér 100Mb/s) ptipojenymi ke $kolni siti
a k Internetu, pracoviStém ucitele, sitovou tiskarnou, ndsténnymi obrazy. Jsou urceny pro
skupinovou préaci zak v ramci praktickych cviceni, ale také pro frontalni vyuku béZnych
predmétu.

Vyuka odbornych pifedméti probiha piedevsim v odborné uéebné pecovatelstvi a
v odborné uéebné organizace volného &asu (OVC). Udebna pedovatelstvi je také vyuzivana
pfi vyuce zdravotniho télocviku. Je uzptsobena praktické vyuce piimé péce o klienta na lizku
a to jak v ustavnim zafizeni, tak v domaci pééi. Uebna OVC slouzi k nacviku ergoterapie,
vzpominkové terapie, muzikoterapie a také jako pracovni dilna. Zaci externé navitévuji i
rizna pracovisté, napt. Dim déti a mladeze SuSice, Denni stacionai Kli¢ek, Oblastni charitu
Susice, oddeleni LDN, kde se zapojuji do ptimych aktivit pii praci s klientem.

Rozvoj télesné vychovy zdkl je uskuteciovan v novém moderné vybaveném
sportovnim aredlu, ktery obsahuje télocvi¢nu s pfisluSnym vybavenim, posilovnu a venkovni
hti§té s umelym povrchem.
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Pro potieby pedagogickych pracovnikl slouzi sborovna, sklad uc¢ebnic, knihovna a 17
kabinetll vybavenych osobnimi pocitaci s pfipojenim ke Skolni siti a Internetu, potfebnymi
ucebnimi pomuckami, didaktickou technikou a audiovizudlni technikou. Vyucujici i Zaci
vyuzivaji pro stravovani prostor skolni jidelny — vydejny stravy.

Stravovani zaki ve $kole je zajiiténo ve $kolni jidelné v hlavni budové koly SOS a
SOU, U Kaplicky 761.

Odbornd souvisla praxe je realizovana v realném prostiedi — Vv riznych socialnich
zafizenich - na smluvnich pracovistich (viz Spoluprace se socidlnimi partnery).

aw
am
a

£:
£=
£=

283



SOS a SOU Susice 75 — 41 — M/ 01 Socialni ¢innost

SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY
PRI REALIZACI SVP

Pti realizaci Skolniho vzdélavaciho programu Socialni ¢innost Stfedni odborna skola a
Stfedni odborné ucilisté SusSice spolupracuje se socialnimi partnery, mezi které patfi:

e LDN nemocnice SuSice

e 7S specialni DCCE Merklin, pracovisté Susice

e Denni stacionat Kli¢ek, DCCE Merklin

e Socialni sluzby mésta SuSice

Spoluprace se socialnimi partnery je nedilnou souc¢asti chodu skoly. Zastupci socidlnich

partnerti se podileli na tvorbé SVP a jeho ovéfovani pravidelnymi konzultacemi, na kterych
byli sezndmeni s koncepci a tvorbou SVP a svymi piipominkami aktivné pfispéli ke stanoveni
klicovych kompetenci pro dany obor. Socialni partneti dale pomahaji vytvotit podminky pro
co nejlepsi naplnéni hlavnich vzdélavacich cili zejména tim, Ze zprosttedkovavaji nejnové;si
praktické informace a zkuSenosti jak pro ucitele, tak pfimo pro zaky formou rtiznych exkurzi
a besed s odborniky.

Socialni partnefi umoznuji zakiim vykonavat odbornou praxi v organizacich ptisobicich
V oblasti poskytovani socialnich sluzeb, kterymi jsou napt. LDN, dim s pecovatelskou
sluzbou, domov diichodcti, odbor socialnich véci apod.

Daéle probiha konzultace a stal4 interakce s témito Utady:

Utad prace CR — Kontaktni pracovisté Klatovy, Kontaktni pracovisté Susice
Meéstské kulturni stfedisko SuSice
Méstsky ufad SuSice
Hospodaiska komora Ceské republiky — Okresni hospodai'ska komora Klatovy
Krajsky urad Plzen
Pribézné Skola spolupracuje i s Domem déti a mladeze SuSice, Oblastni charitou SuSice
a Tyfloservisem Plzen, organizaci pro pomoc nevidomym a slabozrakym.
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