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1. IDENTIFIKACNI UDAJE.

NAZEV SKOLY: Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$$i odborna $kola zdravotnicka Zlin
SIDLO: P¥iluky 372, Zlin, PSC 760 01

PRAVNI FORMA: pfispévkova organizace

ZRIZOVATEL SKOLY: Zlinsky kraj

ADRESA ZRIZOVATELE: tf. T. Bati 21, Zlin, PSC 761 90

KOD A NAZEV OBORU VZDELANI: 53 — 41 — M/01 Zdravotnicky asistent
SKOLNI VZDELAVACiI PROGRAM: Zdravotnicky asistent

DELKA OBORU VZDELANI: 4 roky

FORMA VZDELANI: denni

VYUCOVACI JAZYK: jazyk &esky

PLATNOST SVP: od 1. 9. 2010 poéinaje 1. roénikem

DOSAZENY STUPEN VZDELAN:I: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

ZPUSOB UKONCENI A CERTIFIKACE: maturitni zkouska, vysvédéeni o maturitni
zkousce

REDITEL SKOLY: Mgr. Ale§ Haba

KONTAKTY: tel. 577 008 111/ fax. 577 008 144
e-mail: szs@zl.inext.cz; http://www.inext.cz/szs_zlin/default.htm

razitko a podpis Feditele Skoly
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2 PROFIL ABSOLVENTA SVP

2.1 Pracovni uplatnéni absolventa

Po ukonCeni studia a uspéSném vykonani maturitni zkouSky je
absolvent/absolventka pfipraven pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky poskytovat oSetfovatelskou péci
a ve spolupraci s lékafem se podili na preventivni, léCebné, rehabilitacni,
neodkladné, diagnostické a dispenzarni péci v rozsahu své odborné zpusobilosti
stanovené vyhlaskou MZ CR.

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich lGzkového i ambulantniho
charakteru (napf. v nemocnicich, na poliklinikach a v Iékafskych nebo
oSetfovatelskych centrech, v ordinacich praktickych nebo odbornych Iékara)
a v domaci oSetfovatelské péci; jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socialni
péce, a to zejména v léCebnach dlouhodobé nemocnych, v ustavech socialni péce,
ve stacionafich pro osoby se zdravotnim postizenim, zafizenich geriatrické péce
a zafizenich hospicové a respitni péce.

Absolvent byl vzdélavan tak, aby ziskal nejen potfebné odborné védomosti,
dovednosti a navyky, ale také SirSi vSeobecné vzdélani a dovednosti dullezité
pro dalSi vzdélavani a uplatnéni se na trhu prace.

2.2 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru vzdélani Zdravotnicky asistent sméfuje v souladu s cili
stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zaci vytvofili, v navaznosti
na zakladni vzdélavani a na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim
predpokladim, nasledujici odborné, klicové a postojové kompetence.

2.2.1 Odborné kompetence

A. Provadét c¢innosti zakladni oSetirovatelské péce a podilet se pod pFfimym
vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se specializovanou
zpusobilosti v oboru na poskytovani vysoce specializované osSetrovatelské
péce, tzn., aby absolventi:

- zajiStovali Cinnosti zakladni oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského
procesu dle stanoveného planu oSetfovatelské péce a pouzivali odbornou
terminologii;

- ziskavali informace potfebné pro sestaveni oSetfovatelskych diagnéz;
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sledovali fyziologické funkce a stav pacientl, zaznamenavali je
do dokumentace, pecovali o vyprazdriovani;

provadéli komplexni hygienickou péci, prevenci imobilizaéniho syndromu,
prolezenin a opruzenin;

rozdélovali stravu pacientim podle dietniho systému a dbali na jejich
dodrzovani, dohlizeli na dodrzovani pitného rezimu;

aplikovali teplo a chlad;

provadéli rehabilitacni oSetfovani, vCetné prevence poruch mobility
a nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta;
spolupracovali pfi zajisténi hernich aktivit déti;

podileli se na pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni IéCivych pFipravkd,
zdravotnickych prostfedkl a pradla.

B. Poskytovat zakladni oSetrovatelskou péci pod odbornym dohledem
vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo lékare, tzn., aby absolventi:

podavali léCebné pripravky, s vyjimkou aplikace nitrozZilné a do epiduralnich
katétrd a intramuskularnich injekci u novorozencu a déti do 3 let véku;
odebirali biologicky material, provadéli vySetfeni biologického materialu
ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve semikvantitavnimi metodami
(diagnostickymi prouzky);

zavadeli a udrzovali kyslikovou terapii;

podileli se na oSetfeni akutni a chronické rany;

pripravovali pacienty k diagnostickym nebo lé¢ebnym vykonim, podle
rozhodnuti |ékafe, vSeobecné sestry nebo porodni asistentky pfi nich
asistovali, poskytovali oSetfovatelskou péci pfi téchto vykonech a po nich;
podileli se na Cinnostech spojenych s pfijetim, pfemistovanim, propusténim
a umrtim pacientu;

pracovali se zdravotnickou dokumentaci.

C. Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn., aby absolventi:

dodrzovali bezpecénost pfi praci, ktera je nedilnou soucasti péce o zdravi své
i spolupracovnikt (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf.
nemocnych, klientd, navstévnika), ale i fizeni kvality a je jednou z podminek
ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle pfislusnych norem;

urcili a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence;

osvojili si a dodrzovali zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici
pracovni cCinnosti vCetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni
se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali mozZnost
nebezpeCi urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik;

popsali systém péfe o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli
uplathovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
urazem nebo poSkozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

poskytli prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo urazu.
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D. Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, tzn., aby absolventi:
- definovali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého
jména zafizeni;
- dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem
fizeni kvality zavedenym na pracovisti;
- poskytovali péc&i dle standardd a =zaroven zohlednovali pozadavky
nemocnych a klientu.

E. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje, tzn., aby

absolventi:

- zddvodnili vyznam, uc€el a uZiteCnost vykonavané prace, jeji financni,
popf. spoleCenské ohodnocenti;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu
i vbézném zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi,
socialni dopady;

- efektivné hospodafili s finanénimi prostiedky;

- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostredi.

2.2.2 Klicové kompetence

A. Kompetence k uéeni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potfeby a cile
svého dalSiho vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- prokazat pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, ovladat rizné techniky uceni,

vytvofit si vhodny studijni rezim a podminky;
- uplatiovat ruzné zpusoby prace stextem a efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych
i jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého ucCeni a pfijimat
hodnoceni vysledkl svého u€eni od jinych lidi;

- popsat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

B. Kompetence k feSeni problému

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné
pracovni i mimopracovni problémy, tzn., ze absolventi by méli:
- porozumét zadani ukolu, ziskat potfebné informace a navrhnout zpusob
feSeni, zdlvodnit ho, vyhodnotit a oveéfit spravnost zvoleného postupu;
- uplatiiovat pfi feSeni problém( rizné metody mysSleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;
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volit prostiedky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive;

spolupracovat pfi feSeni problémU s jinymi lidmi (tymové feSeni a tymova
spoluprace).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat
se v pisemné i ustni formé v riznych uéebnich, Zivotnich i pracovnich situacich,
tzn., Ze absolventi by méli:

D.

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
pfehledné a jazykové spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty
na bé&zna i odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce, a to pro zivotni i pracovni uplatnéni
v oboru (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynum
v pisemné i ustni formé).

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat
Si na zakladé poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti
zajmove i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat
k utvareni vhodnych mezilidskych vztahda, tzn., ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti a s ohledem na né
si stanovovat pfimérené cile;

odhadovat duasledky svého jednani a chovani a reagovat adekvatné
na své hodnoceni ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

pfijimat a odpovédné pinit svéfené ukoly, ovéfovat si ziskané poznatky,
kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

odpovédné pfistupovat ke svému zdravi, peCovat o svUj fyzicky i duSevni
rozvoj, byt si védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;
adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni FeSit
své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné& gramotni;

pracovat vtymu a pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(
a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotyptim
v pfistupu k druhym.
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E. Obéanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné
pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské | svétovée kultury,
tzn., Ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim zajmu i ve vefejném

zajmu;

- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti

nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani,

pfispivat k uplathovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, uznavat

a podporovat tradice a hodnoty svého naroda, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété, vytvorit

si pozitivni vztah k narodni, evropskeé i svétové kulture;

- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného

rozvoje.

F. Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladt pro uspéSné uplatnéni ve svété prace,
pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho
uceni, tzn., Ze absolventi by méli:

- odpovédneé pfistupovat k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdélavani;

- zdavodnit vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat

se ménicim se pracovnim podminkam;

- ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech
v oboru a o pozadavcich zaméstnavatell, vyuzivat poradenskych
a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- prokazat znalost obecnych prav a povinnosti zaméstnavatell a pracovniku;
vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile;

- urCit podstatu a principy podnikani - pravni, ekonomicke, administrativni,
osobnostni a etické aspekty soukromého podnikani.

G.Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzZivat
matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:
- spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky, pojmy kvantifikujiciho charakteru
a provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukolu, umét
je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feseni;
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- Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.), aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétu a jejich
vzajemné poloze v roviné i prostoru;

- efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni rznych praktickych ukoll
v béznych situacich.

H. Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich
technologii a pracovat s informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem
a jeho zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalsimi prostfedky
ICT a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn.,
absolventi by méli:

- pracovat s osobnim pocitaCem, s béznym zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim, dalSimi prostfedky informaénich a komunikaénich
technologii a ucit se pouzivat nové aplikace;

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online
a offline komunikace, pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi
na rlznych médiich (tiSténych, elektronickych, audiovizualnich);

- ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet;

- posuzovat rozdilnou vérohodnost ruznych informacnich zdroji a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné& gramotni.

2.2.3 Kompetence postojové

A. Ucit se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout
dovednosti potifebné k uceni se, prohloubit si v navaznosti na zakladni
vzdélani poznatky o svété a dale je rozSifovat.

B. UCit se pracovat a jednat, tj. naucit se tvofivé zasahovat do prostfedi,
které zaky obklopuje, vyrovnavat se s rlznymi situacemi a problémy, umét
pracovat v tymech, byt schopen vykonavat povolani a pracovni cinnosti,
pro které byl pfipravovan.

C. U¢it se byt, t. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvareni, jednat
v souladu s obecné pfijimanymi moralnimi hodnotami, se samostatnym
usudkem a osobni zodpovédnosti.

D. UCit se zit spole¢né, uCit se zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat
s ostatnimi, byt schopen podilet se na Zivoté spoleCnosti a nalézt
VvV ni své misto.

Absolvent byl veden tak, aby:
- aplikoval zasady péCe o zdravi a spravné Zivotospravy v osobnim Zivoté,
aktivné usiloval o zdokonalovani sveé télesné zdatnosti;
- pouzival zakladni mysSlenkové operace (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, uspofadani, tfidéni aj.)
a meél kritické a nezavislé mysleni;
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- aktivné a tvofivé FeSil problémy (praktické i teoretické), vyjednaval,
byl schopen kompromisu a pracoval s informacemi a stanovisky jinych;

- flexibilné a kreativné reagoval na zménéné podminky;

- chranil prostfedi, ve kterém zije a pochopil nezbytnost udrzitelného rozvoje;

- rozumél metodam, nastrojim a pracovnim postuptim z rdznych oboru lidské
Cinnosti a poznani (které tvofi obsah stfedoSkolského vzdélavani) a také
potfebnych pro kvalifikovany vykon povolani a dovedl je aplikovat;

- byl zodpovédnym ¢lenem tymu, ale umél pracovat také samostatné
a respektoval stanovena pravidla;

- odhadl své moznosti, ale i moznosti a schopnosti jinych, byl pfiméfené
sebevédomy, chranil svou identitu, ale zaroven respektoval identitu jinych;

- jednal v souladu s moralnimi zasadami a pravidly spoleCenského chovani,
zapojoval se do ob¢anského Zivota a spolupracoval na zachovani demokracie
a jejim zdokonalovani;

- byl pfipraven pro hodnotny partnersky Zivot i pro Zivot v SirSim kolektivu;

- byl UspéSny na trhu prace a chapal praci a celozivotni vzdélavani
jako pfilezitost k seberealizaci.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélani a potvrzeni dosazeného vzdélani,
stupen dosazeného vzdélani.

Vzdélani je ukoneno maturitni zkouskou. Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani
s maturitni zkouskou je vysvéd€eni o maturitni zkousce. Konani maturitni zkousky
se fidi Skolskym zakonem a je organizovano v souladu s platnym provadécim
predpisem.
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3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu
3.1 Popis celkového pojeti vzdélavani

Skolni vzdélavaci program vychazi z Ramcového vzdé&lavaciho programu
a profilu absolventa. Pfipravuje Zaky pro praci Zdravotnického asistenta (Zakon
96/2004 Sb. o nelékarskych zdravotnickych povolanich v platném znéni a § Vyhlasky
C. 424/2004 Sb. v platném znéni), ktery bude poskytovat oSetfovatelskou péci
vramci oSetfovatelského procesu, a to pod odbornym dohledem nebo pfimym
vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky, popf. lékare. Vzdélavani
se proto zaméfuje zejména na zvladnuti oSetfovatelskych vykonl a postupl
a na vytvareni zadoucich profesnich postojl, navykl a dalSich osobnostnich kvalit
pracovnika nelékafskych zdravotnickych obor. Zaci jsou vedeni k pedlivosti
a odpovédnosti za kvalitu své prace, kochoté a trpélivosti pfi poskytovani
oSetfovatelské péCe a jednani s pacienty/klienty. Zaroven jsou vzdélavani tak,
aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni i obCansky
zivot. Jsou vedeni kucté k zivotu jako nejvy8Si hodnoté, k ochrané Zivotniho
prostfedi, k chapani globalnich problému svéta, k odpovédnosti za své chovani
a jednani, které je oprosténo od vSech projevu rasové C&i jiné nesnasenlivosti.
Dulezitym aspektem je vychova zaku k péci o vlastni zdravi a k védomi zavaznosti
prevence nemaoci.

Skolni vzdélavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdé&lani
poskytl zakum i SirSi vSeobecné vzdélani a obecné prenositelné dovednosti, které mu
umozni lIépe se adaptovat na nové podminky. Odborné vzdélavani poskytuje zakim
zakladni odborné védomosti nezbytné pro vytvoreni poZzadovanych oSetrovatelskych
dovednosti. Nedilnou soucasti odborného vzdélavani jsou cvi€eni a prakticka vyuka
ve zdravotnickych a dalSich zafizenich poskytujicich zdravotnickou péci (napf.
socialnich).

3.1.1 Metody vyuky

Hlavni strategii rozvoje odbornych a kliCcovych kompetenci je volba vhodnych
vyuCovacich metod, které jsou zavislé na charakteru uciva, Casové dotaci, poctu
zakul ve tfidé nebo skupiné, materialnim vybaveni Skoly a dale je ovlivnén osobnosti,
znalostmi a zkuSenostmi ucitele.

Ve vyuce jsou uplathovany aktivizaCni metody, které napomahaji vytvoreni
pozadovanych kli€ovych, odbornych a dalSich kompetenci, zvySuji motivaci zaku
a pozitivné ovlivauji jejich vztah k u€eni a konkrétnimu vyu€ovacimu predmétu. Jsou
to napfiklad metody autodidaktické (techniky samostatného uceni a prace),
problémového vyucovani, kooperativniho uceni, dialogické metody (diskuze, metody
kritického mysSleni, panelova diskuze, brainstorming, brainwritting), metody
demonstracni, inscena¢ni a simulaéni (sociodrama, feSeni konflikta, vefejna
prezentace), metody projektového vyu€ovani a tymoveé prace.

ZvySeny duraz je kladen na zapojeni do zakovskych soutézi, vétSi verejné
prezentovani praci zakl. Zadavanim drobnych a konanim celoskolnich projektd
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uskute€nujeme zaroven projektovou vyuku, pfi které uplatiuji Zaci mezipfredmétové
znalosti a dovednosti i vlastni zkuSenosti. Pfi zpracovani projektll vyuZzivaji Zaci
informacni a komunikaéni technologie. Projekty pfispivaji k rozvoji klicovych
kompetenci, zejména socialné komunikativnich (prace v tymu, komunikace
s prostifedim vné Skoly), fesit problémy, pracovat s informacemi.

Mimo tyto projekty Zaci maji moznost v ramci Stfedoskolské odborné cCinnosti
(SOC) zpracovavat projekty v odborné oblasti se zdravotnickym zaméfenim. ZA&ci
nasi Skoly se wuplatni se svymi pracemi pFfedevSim v oborech pedagogika,
psychologie, sociologie a problematika volného €asu, které zahrnuji otazky vztahu
mladeze i ostatni populace k sou€asnym spoleCenskym problémum, vychoveé,
vzdélavani a aktivitam volného €asu. DalSim okruhem feSeni problém( muize byt
vzdélavani a integrace handicapovanych obé&an(i. Zaci mohou vyuzit teoretické
poznatky ziskané v pfedmétech Psychologie a komunikace a OSetfovatelstvi
a aplikovat je v praxi. PFi feSeni téchto praci je pfinosna spoluprace se zafizenimi
pro handicapované klienty a zvlastnimi détskymi zafizenimi, napf. jesle, stacionar
Nivy, Détské centrum Zlin, Slunec¢nice, Hvézda, Détsky domov Lazy apod. Dale je
mozna ucast v kategorii zdravotnictvi, ktera zahrnuje feSeni dilCich otazek
z problematiky celospoleCenskych zdravotnickych programi - kardiovaskularni,
onkologicky, virologicky, péCe o zZenu a dité, zdravotné postizené, péce o staré
a dlouhodobé nemocné obcany. V této kategorii Ize fesit i problematiku uzivani drog,
koufeni, prevence AIDS, navrh pomlcek pro zdravotni vychovu a zlepSeni
o$etfovatelské péde. Zaci pfi feseni téchto praci mohou vyuzit poznatky z predmétd
Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi, Klinicka propedeutika, OSetfovatelstvi,
Psychologie a komunikace a OSetfovatelska péce. Vzhledem k praktické vyuce
ve 3. a 4. ro¢niku mohou provadét vyzkumna Setfeni pfi feSeni dané problematiky
pfimo v ambulantnich i lizkovych oddélenich nemocnice.

Z klasickych vyukovych metod jsou ve vétSiné vyu€ovacich pfedméti zastoupeny
metody slovni, doplnéné metodami nazorné demonstraCnimi a metodami
dovednostné - praktickymi, které jsou uplathiovany zejména v odbornych ucebnach.
V pfirodovédnych pfedmétech je to Ilaborovani a experimentovani, prace
s didaktickymi pomUckami (modely, obrazy, plakaty, pfirodniny).

Ve vyuce odbornych predmétd bude kladen velky daraz na propojeni
s realnym Zivotem. VyuZivaji se metody napodobovani €innosti a manipulovani
s pomuckami pfi vytvafeni pozadovanych dovednosti. Postupnym zavadénim
aktivizujicich metod rozvijime u Zzaka motivaci, tvofivost, kritické mysSleni,
samostatnost, schopnost prosadit se, odpovédnost, spolupraci, kladny vztah
k uCeni a dalsi nezbytné kompetence pro budouci Zivot a profesi. PFi pouZziti
aktivizujicich metod se Zaci zdokonaluji v diskuzi, logické argumentaci, v feSeni
modelovych, ale i konkrétnich situaci. Tyto metody podporuji jejich vzajemnou
pomoc, schopnost komunikace, toleranci a porozuméni.

Ve vétSi mife budou vyuzivany nové didaktické pomucky a moderni technika
(napf. multimedialni PC, dataprojektory, zpétné projektory, magnetofony, diktafony,
videa, videokamery aj.).
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V pfistupu knadanym, zdravotné postizenym, zdravotné znevyhodnénym

a socialné znevyhodnénym zakium volime metody samostatné prace a metody
individualni vyuky.

3.1.2 Vzdélavaci oblasti oboru vzdélani Zdravotnicky asistent

A.Jazykové vzdélavani a komunikace

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

L)

- uplatiiovali Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali
se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

- zddvodnili vyznam kultury osobniho projevu pro spoleCenské a pracovni
uplatnéni, volili adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky;

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z rliznych zdroju a pfedavali je vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich uzivatele;

- komunikovali v cizim jazyce v riznych situacich Zivota, v projevech mluvenych
i psanych, na vSeobecna i odborna témata;

- efektivné pracovali s cizojazyénym textem vcCetné odborného, uméli jej
zpracovat a vyuzivat jako zdroje poznani i jako prostfedku ke zkvalithovani
svych jazykovych znalosti a dovednosti;

- ziskavali informace o svété, chapali a respektovali tradice, zvyky a odliSné
socialni a kulturni hodnoty jinych narodd a jazykovych oblasti, ve vztahu
k predstavitelim jinych kultur se projevovali v souladu se zasadami
demokracie.

Vzdélavani je realizovano predevéim v predmétech Cesky jazyk
a literatura a cizi jazyk (Anglicky jazyk/Némecky jazyk) — zak si voli cizi jazyk
jiz pfed nastupem do 1. roCniku. Dale je upevnovano a rozvijeno dle zajmua zaku
ve vybérovém a volitelném pfedmétu Literarni a jazykovy seminar
a Konverzace v cizim jazyce (anglickém/némeckém) ve 3. a 4. ro¢niku, event.
v nepovinném predmétu — Anglicky jazyk/Némecky jazyk.

B. Spole¢enskovédni vzdélavani

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

- vyuzivali svych spoleCenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém
zivoté: ve styku s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych
otazek svého politického i filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni
a jednani, pfi feSeni svych problému pravniho a socialniho charakteru;

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojl — z verbalnich textu
(tj. tvofenych slovy), z ikonickych textl (obrazy, fotografie, schémata, mapy)
a kombinovanych textd (napf¥. film);

- formulovali vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na socialni,
politické, praktické ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozili
argumenty, debatovali o nich s partnery;
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jednali Cestné a odpovédné a pfijimali odpovédnost za své rozhodnuti
a jednani;

zdUvodnili potfebu ob&anské aktivity, vaZzili si demokracie a svobody, usilovali
o jeji zachovani a zdokonalovani; preferovali demokratické hodnoty a pfistupy
pred nedemokratickymi, vystupovali zejména proti korupci, kriminalité, jednali
v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob&anskymi postoji,
respektovali lidska prava, chapali meze lidské svobody a tolerance, jednali
odpovédné a solidarné;

kriticky posuzovali skutecnost kolem sebe, pfemysleli o ni, tvofili si vlastni
usudek, nenechali se manipulovat;

uznavali, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit
a chranit jej;

na zakladé vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povaZovali je za stejné
hodnotné jako sebe sama — tedy oprostili se ve vztahu k jinym lidem
od predsudki a predsude¢ného jednani, intolerance, rasismu, etnické,
nabozenské a jiné nesnasenlivosti;

vazili si hodnot lidské prace, jednali hospodarné, nenicili hodnoty, ale pe€ovali
0 né, snazili se zanechat po sobé& néco pozitivhiho pro vlastni blizke lidi i SirSi
komunitu.

% Vzdélavani je realizovano predevsim v pifedmétech Déjepis a Ob€anska nauka.

C. Prirodovédné vzdélavani

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

vyuzivali pfirodovédnych poznatki a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech
situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti a celoZivotné se v této
oblasti vzdélavali;

logicky uvazZovali, analyzovali a FeSili jednoduché pfirodovédné problémy,
pozorovali a zkoumali pfirodu, provadéli experimenty a méfeni, zpracovavali
a vyhodnocovali ziskané udaje;

posoudili chemické latky z hlediska nebezpec€nosti a vlivu na zivé organismy;
vytvofili si pozitivni postoj k pfirodé, porozuméli zakladnim ekologickym
souvislostem a postaveni CdClovéka v pfirodé a zduvodnili nezbytnost
udrZiteIného rozvoje.

% Vzdélavani je realizovano pfedevSim v predmétech Fyzika, Chemie
a Biologie.

D. Matematické vzdélavani

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

vyuzivali matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté,
pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zpusoby vypodctu
a poznatkl o geometrickych utvarech a ziskali motivaci k celozivotnimu
vzdélavani;
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- prokazali pozitivni postoj k matematice a aplikovali matematické poznatky
a postupy v odborné slozce vzdélavani;

- pouzivali pomucky: odbornou literaturu, PC, kalkulator, rysovaci potfeby, Cetli
s porozuménim matematicky text, vyhodnotili informace ziskané z rlznych
zdroju - grafli, diagramd, tabulek a Internetu, pfesné se matematicky
vyjadfovali.

% Vzdélavani je realizovano predevSim v pfedmétu Matematika. Dale
je upeviiovano a rozvijeno dle zajmua zaku ve vybérovém a volitelném pfedmétu
Matematicky seminar ve 3. a 4. ro¢niku.

E. Estetické vzdélavani

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi:
- uplathovali ve svém Zivotnim stylu estetickd kritéria a pfistupovali
s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;
- zdavodnili vyznam uméni pro ¢lovéka, jeho specifickou vypoveéd o skuteCnosti;
- prokazali prehled o kulturnim déni, podporovali hodnoty mistni, narodni,
evropské i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah.

< Vzdélavani je realizovano predevsim v predmétech Cesky jazyk a literatura
a Déjepis. Dale je pak upevriovano a rozvijeno dle zajma zaku ve vybérovém
a volitelném pfedmétu Literarni a jazykovy seminar ve 3. a 4. ro¢niku.

F. Vzdélavani pro zdravi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

- vazili si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potfebné ke kvalitnimu
prozivani Zivota, rozpoznali, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi,
a cilevédome je chranili;

- posoudili dusledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujali k medialnim
obsahdm kriticky odstup;

- racionalné jednali v situacich osobniho a vefejného ohrozeni a dokazali
poskytnout prvni pomoc sobé i ostatnim postizenym;

- urCili prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovali télesnou zdatnost
a kultivovali svij pohybovy projev; usilovali o dosazeni optimalniho
pohybového rozvoje v ramci svych moznosti a pocitovali radost a uspokojeni
z provadéné télesné (sportovni) €innosti;

- kontrolovali a ovladali své jednani, chovali se odpovédné ve sportovnich
a pfi pohybovych &innostech vubec;

- preferovali pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim reZzimu;
eliminovali zdravi ohrozujici navyky a Cinnosti.

% Vzdélavani je realizovano predevSim v pfedmétech Télesna vychova, Prvni
pomoc, Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi.
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G.Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi:

- pracovali s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii
a s informacemi;

- porozuméli zakladim informacnich a komunikaénich technologii, pouzivali
na uzivatelské urovni operacni systém, kancelarsky software a pracovali
s dal§im béznym aplikaCnim programovym vybavenim (vCetné specifického
programového vybaveni, pouzivaného v prislusné profesni oblasti);

- efektivné pracovali s informacemi (zejména s vyuzZitim prostfedku
informacnich a komunikacnich technologii) a komunikovali pomoci Internetu.

% Vzdélavani je realizovano pfedevSim v pfedmétu Informaéni a komunikaéni
technologie. Dale je pak upevniovano a rozvijeno dle zajmu zakld ve vybérovém
a volitelném pfedmétu Informaéné technologicky seminar ve 3. a 4. rocCniku.

H. Ekonomické vzdélavani

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

- pouzivali ekonomické mysleni;

- popsali mechanismus fungovani trzni ekonomiky, porozuméli podstaté
podnikatelské Cinnosti a principu hospodareni podniku;

- rozvijeli vlastni podnikatelské aktivity a orientovali se v pravni upravé
podnikani;

- vyuzivali nastrojd marketingu a managementu pfi fizeni provozu
hospodarskych subjektt riznych arovni;

- vysvétlili fungovani finanéniho trhu, narodniho hospodafstvi a EU;

- dokazali vyuzit osvojenych poznatkl v oboru, ale i ve svém Zivoté.

% Vzdélavani je realizovano predevsSim v pfedmétech Ekonomika a Obcanska
nauka.

I. Odborné vzdélavani

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

- prokazali zakladni znalosti z vybranych klinickych oborl a lékarfskych véd
z oblasti ochrany vefejného zdravi a prevence nemoci;

- uzivali odbornou terminologii;

- disponovali potfebnymi odbornymi znalostmi a praktickymi dovednostmi
z oSetfovatelskych postupu v péci o pacienty/klienty, a to jak v oblasti
vSeobecné oSetfovatelské péce, tak oSetfovatelské péce v klinickych oborech
a v komunitni pédi;

- poskytovali zakladni oSetfovatelskou péci v ramci oSetfovatelského procesu;

- aplikovali poznatky z psychologie potfebné pro poznani a pochopeni
osobnosti pacienta/klienta i pro rozvoj vlastni osobnosti v praxi;

- chapali psychicky stav pacientd/klientl vzhledem k jeho onemocnéni;

- FeSili konkrétni problémy a situace.
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s Zaklad pro poskytovani osetrovatelské péce - vzdélavani je realizovano
pfedevSim v pfedmétech Somatologie, Latinska terminologie, Klinicka
propedeutika, Patologie a patofyziologie, Zaklady epidemiologie a hygieny,
Prvni pomoc, Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi.

% OSetrovatelstvi a osSetrovatelska péce - vzdélavani je realizovano predevsim
v piedmétech OsSetrovatelstvi, Patologie a patofyziologie, OSetfovatelska
péce a Odborna praxe.

% Socialni vztahy a dovednosti - vzdélavani je realizovano pfedevsim v pfedmétu
Psychologie a komunikace, OSetirovatelstvi, OSetirovatelska péce.

3.1.3 Zarazeni prufezovych témat

V uCebnich osnovach jsou kromé uciva vymezeny také ocCekavané vystupy,
tj. vysledky vzdélavani, kterych by mél Zzak na urcité darovni, odpovidajici jeho
schopnostem a ucebnim pfedpokladiim, dosahnout a byt schopen prokazat. Jsou
zde zafazena tzv. prifezova témata:

> Clovék a svét prace

Pfiprava takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se
diky nému dokaze také uspésné prosadit na trhu prace i v Zivoté. Prufezové téma
dopliuje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné slozce vzdélavani
které by mu mély pomoci pfi rozhodovani o dalSi profesni a vzdélavaci orientaci,
pfi vstupu na trh prace a pfi uplatfiovani pracovnich prav.

Soucasti je také finan¢ni gramotnost, kdy Zzaci budou vybaveni znalostmi,
dovednostmi a hodnotovymi postoji nezbytnymi k tomu, aby finanéné byli schopni
zabezpecdit v budoucnu sebe a svou rodinu a aktivné pfitom vystupovali na trhu
finanénich produktd a sluzeb. Ve vzdélavacim procesu je kladen dlraz
na schopnosti zaka pracovat s informacemi, zvazovat dusledky osobnich rozhodnuti
na soucasny i budouci pfijem, rozhodovat o vydajich, uplathovat prava spotrebitele,
vyuzit volné finanéni prostfedky a feSit jejich nedostatek, zdlvodnit svou volbu
s ohledem na své potfeby.

Toto prufezové téma se prolina vSemi prfedméty, zvlasté pak ObcEanskou
naukou, Ekonomikou, ale také OsSetrovatelstvim, OsSetfovatelskou péci,
Psychologii a komunikaci, Matematikou a jazykovym vzdélavanim. Pfilohou
SVP bude kaZdoro¢né& aktualizovany vzdélavaci program stfednich $kol Uvod
do svéta prace (viz Pfiloha €. 5).
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PRUREZOVE TEMA — Clovék a svét prace (PTP) - PROJEKTY

Prace Véda a technika Podnikani Pracovni
v déjinach v historii v oboru uplatnéni
lidstva osetrovatelstvi absolventa
oboru
na trhu prace
Zak: Zak: Zak: Zak:
» vytvofi » vytvori » Zpracovava » pracuje
prezentaci, prezentaci, prehledné s riznymi zdroji
Nazev pomoci, pomoci, které dokument dat
projektu které pfednese pfednese obsahujici a nabidkami,
referat. referat. strukturované |» zpracovava
texty, tabulky, textovy
obrazky, dokument,
grafy, » vytvofri
> Vyuziva prezentaci,
tabulkovy pomoci,
procesor které prfednese
pro vypocty referat.
a grafy.
gl:)osjglftlu D&jepis (DEJ) | Dé&jepis (DEJ) Ekg?g“)'ka Osgég"’(%‘;'%';a
siga:r‘:a'u 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik
— IKT, CJL,
g;’edd'f:gt‘; predméty dle IKT, CJL, OSE CJL, MAT CJL, OSE, IKT
volby Zaka
» vystup » vystup » klasifikace » vystup
Zpiisob pfed_ fu“'l'dou pFec! ﬁidou v ramci EKO pFed_ fcﬁ'dou
ukonéeni |’ klasmk_ace > kIaS|f|kgce > kIaS|f|kgce 3
projektu v ramci DEJ v ramci DEJ v ramci OPC
» beseda

s pracovniky UP

> Obéan v demokratické spole¢nosti

Vytvareni a upevriovani takovych postoju a hodnotové orientace zaku, které jsou
potfebné pro fungovani
o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani ob&anské gramotnosti
zakl, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného
aktivniho obana.

a zdokonalovani
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Toto prifezové téma se prolina vSemi predméty, zvlasté pak ObcEanskou

naukou,

ale také Jazykem €eskym a literaturou, Ekonomikou.

Déjepisem, Vefejnym zdravotnictvim a vychovou ke zdravi,

PRUREZOVE TEMA — Ob&an v demokratické spolecnosti (PTO) - PROJEKTY

Jak zit mezi lidmi - Co to znamena byt Problémy
problematika ob¢anem soucasného svéta

mezilidskych vztaht

Nazev Zak: Zak: Zak:

projektu » vytvofi prezentaci, » vytvofi prezentaci, » vytvofi prezentaci,
pomoci, pomoci, pomoci,
které pfednese které pfednese které pfednese
referat. referat. referat.

Nositel Obc¢anska nauka Obc¢anska nauka Obcanska nauka

projektu (OBN) (OBN) (OBN)

Zarazeni 1. roénik 2. roénik 3. roénik

v ro€niku

. IKT, CJL, dalSi IKT, CJL, dalsi IKT, CJL, dalSi
Podpurné . Y . " . .
Fedmaéty predmevty predmevty predmevty

P dle volby Zaka dle volby Zaka dle volby Zzaka

Zpusob » vystup pfed tfidou » vystup pfed tfidou » vystup pfed tfidou

ukongéeni » klasifikace » klasifikace » klasifikace

projektu v ramci OBN v ramci OBN v ramci OBN

> Clovék a zivotni prostredi

Priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného

rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzZeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho
jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.

Toto prufezové téma se prolina vSemi predméty, zviasté pak Biologii, kde je
vénovana velka €ast ekologii, ale také Chemii, Fyzikou, Prvni pomoci, Zaklady
hygieny a epidemiologie, OSetrovatelskou péci.

Promita se také do celkového provozu Skoly (tfidéni komunalniho odpadu
zaméstnanci, ale i zaky Skoly napf. umisténi sbérnych nadob na plastovy odpad
na jednotlivych podlazich, kontejnerd na nebezpecny odpad v odbornych u€ebnach,
velkoobjemovych kontejner( na plast a papir v okoli Skoly aj.), do péce zaku o zelen
a okoli skoly (napf. pfi Dnu zdravi). Enviromentalni vychova ma uzkou vazbu nejen
na jednotlivé pfedméty, ale stava se rovnéz nedilnou soucasti dalSich aktivit véetné
sportovné turistickych kurzd a S$kolnich vyletd (napf. do chranénych uzemi,
zoologickych zahrad aj.) DalSi moznosti je napf. vyuzZivani programové nabidky
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stfediska ekologické vychovy, realizace konkrétnich akci Skoly - Den zemé a Den
zdravi, exkurze na biofarmu aj. Je potfeba prohlubovat schopnost Zaku hodnotit
rizné postoje k postaveni Clovéka v pfirodé a k chovani ¢lovéka k pfirodé, vést je
k porozuméni zakonitostem biosféry, ekonomicke, socialni a ekologické provazanosti
svéta, problémuim Zivotniho prostfedi z lokalniho i globalniho hlediska a jejich
priCinam, podporovat je v ucCasti v ekologickych soutézich a doplhovat knihovnu
o literaturu a d&asopisy stouto tematikou. PFilohou SVP bude kaZdorogné
aktualizovany Environmentalni vzdélavaci program (viz Pfiloha ¢&. 6).

PRUREZOVE TEMA — Clovék a zivotni prostfedi (PTZ) - PROJEKTY
Ochrana zivotniho prostredi Vychova ke zdravi
v mém bydlisti
Zak: Zak:
» pracuje s aktualnimi daty » zpracovava textovy dokument
Nazev a informacemi a posuzuje jejich s aktualnimi informacemi, posuzuje
- kvalitu, jejich vhodnost a kvalitu,
projektu . . . e,
» zpracovava textovy dokument — » shrnuje poznatky, vyjadfuje i své
uvahu, myslenky, navrhuje mozna feseni,
» vyjadfuje své mySlenky a navrhuje | » vytvafi:
feseni. » prezentaci — s prednesem
pfednasky i pfipravenosti
pro diskuzi,
» informacni brozuru ¢&i plakat.
Nositel . . Vefejné zdravotnictvi a vychova
projektu Biologie (BIO) ke zdravi (VKZ)
Zarazen 1. roénik 2. roénik
v ro€niku
Podpurné : . CJL, PRP, SOM, OSE, IKT,
pFedméty CJL, Chemie, Fyzika, EVZ/CHE
» zavérecna projektova prace » prezentace prednasky s diskuzi
Zpusob » obhajoba a skupinova diskuse na zpracované téma ve tfidé
ukonéeni » klasifikace v ramci pfedmétu BIO | » vytvofeni informacni brozury
projektu Ci letaku
» klasifikace v ramci VKZ

> Informacni a komunikacni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procesu, probihajicich v sou€asnosti v ekonomicky
vyspélych zemich, je budovani tzv. informacni spole€nosti. Informacni spolecnost
je charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitadlniho zpracovavani, pFfenosu
a uchovavani informaci. Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvku
modernich informacnich a komunikaénich technologii.
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Toto prlifezové téma se prolina vSemi predméty, zviasté pak Informacnimi
a komunikaénimi technologiemi, jehoz je naplni a tento predmét je také nositelem

vétSiny projektu.

PRUREZOVE TEMA - Informacni a komunikaéni technologie (PTK)

PROJEKTY

Rozsahly referat Protokol Tvorba webové | Tvorba odborné

na zadané téma o laboratorni stranky prednasky

ajeho praci nebo
prezentace zpracovani
grafi funkci

Zak: Zak: Z&k: Zak:

» pracuje se » zpracovava » vytvori » zpracovava
zdroji dat, prehledné statickou rozsahly textovy
posuzuije jejich dokument webovou dokument,
kvalitu, obsahujici stranku » vklada

» zpracovava strukturované a zpfistupni ji do dokumentu

Nazev rozsahly texty, tabulky, na Internetu, obrazky
projektu textovy obrazky, grafy, |» snazise a grafy,
dokument, » Vyuziva prehledné, » vytvofi

» vklada propojeni ucelené prezentaci,
do dokumentu nékolika druht a poutavé pomoci, které
obrazky a grafy, | SW, zpracovat prednese

» vytvofi > Vyuziva zvolené téma, odbornou
prezentaci, tabulkovy » udi se prednasku.
pomoci, procesor rozvrhnout
které pfednese pro vypocty si praci na dilci
referat. a grafy. ukoly

a dodrzovat
stanovené
Casové
terminy.

, Informacni Informacni Informacni « v .
Nositel L L S OSetrovatelstvi
projektu a komun_lkacnl a komun_lkacnl a komun_lkacnl (OSE)

technologie (IKT) | technologie (IKT) | technologie (IKT)

ﬁga:;';'u 1. roénik 2. rocnik 2. rocnik 3. roénik
A CJL, dalsi CJL, dalsi
Podpurné N CJL, MAT o
» - predméty predméty dle CJL, IKT
predmety | 0 volby Zaka FYZICHE volby #4ka
» vystup pfed » Klasifikace » obhajoba » prezentace
Zo¢ tfidou v ramci IKT komplexniho odborné
pusob . N ‘e
ukonéeni (MAT/ FYZ p‘I:Ojek:[’u ptedn?,sky
projektu /CHE) pred_ f[rldou pred_ fcrldou
» klasifikace » klasifikace
v ramci IKT v ramci OSE
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3.2 Organizace vyuky

Studium je organizovano jako ctyfleté denni vzdélavani a je rozdéleno na vyuku
teoretickych pfedmétd, teoreticko-praktickych pfedmétt a na vyuku praktickou. Skola
provadi vlastni hodnoceni Skoly v souladu s platnou legislativou.

Vyuka je organizovana v ucCebnach Skoly, v organizacich a institucich
pro zajisténi praktického vyucCovani, odborné praxe, v mimoskolnich zafizenich
napf. formou exkurzi, sportovnich kurzd apod.

Obsah vzdélavani je strukturovan do vyu€ovacich pfedmétd, jejich rozsah
je vymezen v ucCebnim planu. Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy z RVP
se uci v povinnych pfedmétech a jsou ur€ené pro vSechny zaky. Disponibilni hodiny
slouzi k prohloubeni vS§eobecnych a odbornych védomosti Zakl. Vybérové volitelné
pfedméty maji volnou vazbu na obor, jsou ur€eny zejména ke zdokonaleni pfipravy
k maturitni zkouSce a k dalSimu studiu na zakladé potifeb a zajmu jednotlivych zaku.
Vztahuji se pfedevsim ke vSeobecnému vzdélavani.

UcCebni osnovy jednotlivych pfedmétd jsou zpracovany do ro¢nikl s uvedenymi
pocty hodin.

Vyuc€ovani zacCina v 7.00 hodin a konCi podle individualniho rozvrhu tfid.
V dopolednim bloku vyucovani je vlozena 20 minutova pfestavka a rozvrh ftfid je
individualné upraven tak, aby zaci méli pfestavku na obéd. VyucCovani pfedmétu
OsSetfovatelska péce zacina v nemocnicnich zafizenich obvykle v 6.30 hodin.

Pro vyuku v nékterych pfedmétech (napf. OSetfovatelstvi, OSetfovatelska péce,
Cizi jazyk, Prvni pomoc, Télesna vychova, Psychologie a komunikace) je tfida
délena na skupiny dle poctu zaku ve tfidé.

3.2.1 VSeobecné vzdélani

VSeobecné vzdélani je organizovano formou teoretické a teoreticko-praktické
vyuky. K této vyuce jsou vyuzivany vSechny ucebny Skoly v€etné odbornych ueben
(napf. jazykové, IKT, chemické a fyzikalni laboratofe apod.) a sportovnich zafizeni
(napf. télocvi€ny, posilovny aj.). V hodinach cvi¢eni a na vyuku télesné vychovy jsou
zaci zpravidla rozdéleni do skupin, pficemz se vychazi z poltu zaku ve ftfidé
a pozadavkl na dodrzovani BOZP. Vyuka nékterych vSeobecnych predmétu je
doplnéna napf. exkurzemi, které umozfuji zakim sledovat uplatnéni teoretickych
znalosti v praktickém Zivoté (napf. literarné - historicka exkurze Praha, hvézdarna,
teplarna, atomova elektrarna, muzeum apod.). Do vyuky jsou zafazeny i dalSi formy
vzdélavani — napf. kurzy, projekty, besedy, vyménné staze, olympiady a ruzné
soutéze (tfidni, Skolni, krajské, celostatni).

Projektové vyu€ovani je zaloZzeno na propojeni praxe a teorie a vede ke kreativité
Zzaka. Ten se uci realizovat napad, fesit problémy, diskutovat a argumentovat. Je to
metoda naro¢na na cas, na zkuSenosti a dovednosti ucitele, ale navozuje u Zaka
pocit volnosti pfi vyuCovani. Zpracovavame projekty spontanni (napad pochazi
od Zaka), umélé (napad pochazi od ucitele) a nejlépe kombinované (napad
je spoleénym dilem Zaka a dal$ich osob). Zaci pfipravuji kratkodobé ¢&i dlouhodobé
projekty Skolni (projekt se cely realizuje v ramci vyuky) a kombinované (projekt
je realizovan z€asti v ramci vyuky, z€asti mimo ni), a to vétSinou samostatné
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nebo ve skupiné v urcitém pfedmétu nebo mezipfedmétové. Projekt ma vzdy
4 zakladni kroky — zamér, pfiprava projektu, realizace a vyhodnoceni. S Kkritérii
hodnoceni jsou Zaci seznameni jiz pfed zahajenim samostatné prace ve fazi
zadavani projektu. Znalost hodnoticiho méfitka zvySuje jejich motivaci. Hodnotici
méfitko muze zahrnovat i moznost ,nevyhovujici® projekt a byt Zakovi vracen
k pfepracovani. Hodnoceni mizZe obsahovat vice pohledl: sebehodnoceni, kolektivni

hodnoceni, pofadi uspésnosti aj.

3.2.2 Odborné vzdélani

Odborné vzdélavani ma teoreticko - prakticky charakter. Praktické vzdélavani
se realizuje jednak formou cviCeni ve Skole v odbornych ucebnach, jednak formou
praktického vyu€ovani ve zdravotnickych ¢&i jinych zafizenich. Prakticka vyuka
prubézna — predmét OSetfovatelska pécCe, kterou Zaci vykonavaji na oddélenich
zdravotnického zafizeni pod odbornym vedenim ucitelky, ktera je zpusobila k vykonu
povolani vSeobecné sestry a zaroven spliuje pedagogickou zpusobilost podle
platnych pravnich pfedpis(, je rozlozena vétSinou do jedné odpoledni a dvou rannich
smén. Napln praktické vyuky je dana ucebni osnovou, jeji organizacni zabezpeceni
je v kompetenci feditele Skoly. Spektrum pracovist, na kterych Zaci praxi absolvuiji,
je Siroké. Jedna se o zdravotnicka, socialni Ci jina zafizeni, se kterymi je sjednana
smlouva o zabezpeCeni odborné praxe a praktického vyucCovani (viz PfFiloha
¢. 2).

Kromé toho Zaci absolvuji ve 3. ro¢niku souvislou odbornou praxi na vybranych
pracovistich v rozsahu 4 tydnu a ve 4. ro¢niku 2 tydny (celkem 6 tydnu tj. 30
pracovnich dnu). Odborna praxe je vykonavana pouze v obdobi Skolniho vyu€ovani.
Obsah praxe je stanoven tak, aby zaci poznali dana pracovisté, zaradili
se do oSetfovatelského tymu a aktivné se podileli na oSetfovatelské péci
o nemocného/klienta v ramci svych kompetenci. Obsah i rozsah odborné praxe je
zakum predan prfed nastupem na odbornou praxi (napf. naplf, organizacni zajisténi,
¢innosti zaka, dotaznik k vlastnimu zhodnoceni apod.). O pribéhu praxe si Zaci
vedou zaznamy, kde dokumentuji napf. zapisy prabéhu praxe, vycet vlastnich
¢innosti, a zpracované vystupy na zadané téma (napf. oSetfovatelské kasuistiky,
vychovné a edukacni programy apod.). Na zavér odborné praxe zak vypracuje
vlastni hodnoceni a zadané ukoly odevzda odborné ucitelce, ktera vede odbornou
praxi Ci praktické vyu€ovani na daném pracovisti. V pribéhu odborné praxe jsou Zaci
kontrolovani na pracovistich a o provedeni kontroly se pofizuje zaznam
o kontrole odborné praxe do zvlastniho deniku a do tfidni knihy. UCitelka povéfena
vedenim praxe si zaroven vyzada pisemné hodnoceni od odpovédného pracovnika
organizace, kde zak vykonaval odbornou praxi, coz je pak souc¢asti hodnoceni zaka
z pfedmétu OSetifovatelska péce.

Hlavnim partnerem pro realizaci praktického vyu€ovani a odborné praxe je KNTB,
a. s. Zlin a néktera socialni zafizeni napf. Charita sv. Anezky v Otrokovicich.
3.2.3 Dalsi vzdélavaci aktivity

Mezi dalSi vychovné vzdélavaci aktivity realizované na nasi Skole dle zajmu zaku
a realnych moznosti Skoly patfi napf.:
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setkani pfijatych zakd a jejich rodi€u pfed nastupem na naSi Skolu v obdobi
pred prazdninami;

organizace tzv. adaptac¢niho pobytu v DIS Frystak pro usnadnéni pfechodu zaku
ze zakladnich Skol na stfedni Skolu i pro rychlejSi vytvoreni fungujiciho tfidniho
kolektivu hned na zacatku vstupu na nasi sSkolu;

pasovani zaku 1. ro€nikd do fad zaku Skoly aj.
zafazeni lyzafského vycvikového kurzu v prvnim roCniku a ve druhém rocniku

sportovné turistického kurzu zameéfeného na péSi turistiku nebo turistiku
na kolech a dalSich pohybovych aktivit;

zapojeni zaku do nékterého ze Skolnich projektl organizovanych pro podporu
vSeobecnych i odbornych kompetenci napf. v projektech, které jsou zaméreny
na vychovu k ochrané Zzivotniho prostfedi (tfidéni komunalniho odpadu),
pfi projektovych dnech (napf. Den zdravi, Den zemé&, Den prevence, Den ochrany
Clovéka za mimoradnych udalosti, Vanoc¢ni ¢teni, Sportovni den aj.);

ucast na vyménné zahraniCni praxi v ramci mezinarodnich projektu Cesko
némeckého sdruzeni TANDEM, jez vytvofilo programy na podporu odborného
vzdélavani zaka, které jsou finanéné podporovany Cesko-némeckym fondem
budoucnosti. Jedna se o odbornou praxi €eskych zaku ve zdravotnickych
a socialnich zafizenich v Jené (SRN — Spolkova republika Némecko). Vykon
zahranicni praxe zajistuje partnerska Skola a pracovni naplni zakl je komunikace
a oSetfovatelska péCe o nemocného/klienta ve zdravotnickych a socialnich
zarizenich;

ucast na olympiadach, jejichz cilem je aktivizace zakl, rozvoj tvofivosti
a popularizace danych predmétu;

ucast na soutézich v predlékarské prvni pomoci (Skolnim i celostatnim kole);

zastoupeni na odbornych soutézich s oSetfovatelskou a psychologickou
tematikou (napf. Festival oSetfovatelskych kasuistik aj.);

vyuzivani fondu Skolni knihovny, kde je k dispozici beletrie, ale také odborna
literatura a Casopisy, ktery je pravidelné doplhovan, je vyuZzZivan jako zdroj
informaci ke studiu i pro podporu ¢tenarstvi;

vyuzivani Informacéniho centra, které je pfistupné béhem celého dne k ziskavani
potfebnych informaci, vytvareni prezentaci do vyuky nebo pfipravé na vyuku;

uCast zakd na kulturnich akcich v ramci usili o vSestranny rozvoj osobnosti zaka
Skola - divadelni pfedstaveni, koncerty a vernisaze. Nékteré vernisaze si Skola
pFipravuje za pomoci zakl a jsou ke zhlédnuti v prostorach skoly;

realizace vyuky prvni pomoci pro zaky zakladnich Skol, kdy si spoleCné prakticky
procvi€i rizné modelové situace vztahujici se k poskytovani prvni pomoci
pfi Urazech, ale i nahlych zménach zdravotniho stavu;

nabidka raznych krouzku a jinych mimoskolnich aktivit (napf. krouzky sportovnich
aktivit - sportovni hry, volejbal a jiné miCové hry, taneCni krouzek, posilovna,
krouzek PC grafiky, cizich jazykl, prvni pomoci), na DM pak ucast na dalSich
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volnoCasovych aktivitach (napf. krouzek digitalni fotografie, krouzek volejbalu,
krouzek kytary a zobcové flétny, krouzek ru€nich praci);

aktivni  Clenstvi v Klubu ,Zdravusek® s velmi rozmanitymi cCinnostmi
(napf. vitani ob&ankd do zZivota, méfeni krevniho tlaku na vefejnych mistech, sbér
hraCek pro postizené déti, programy pro déti a seniory v ustavnich zafizenich,
spoluprace pfi charitativnich akcich aj.);

absolvovani maseérského kurzu v prostorach Skoly, ktery je ukonCeny zavéreCnou
zkouskou a zak ziskava certifikat organizujici instituce;

ucast na zajimavych prednaskach k aktualnim otazkam v ramci odbornych
predmétu;

zapojeni do procesu upevnovani fyzické zdatnosti a ziskani fyzické i psychické
odolnosti, ktera je potfebna pro vykonavani profese zdravotnika nelékafskych
oboru se déje tak, Zze se Zaci uc€astni riznych sportovnich soutézi a sportovnich
akci v ramci Skoly, krajskych nebo i celorepublikovych soutézi a u€asti na riznych
sportovnich soutézZich pofadanych jinymi organizacemi;

ucast na exkurzich pofadanych vyucujicimi odbornych pfedmétu, které pravidelné
organizuji pro zaky jednotlivych ro€nik(i, exkurze v ramci pFedmétu
OSetfovatelstvi a OSetfovatelska péce, kdy se jedna zpravidla o exkurze
doplnujici odbornou ¢ast vzdélavani (napf. exkurze na oddélenich v KNTB, a. s.
Zlin, ale i ve spousté dalSich zafizeni napf. pro seniory, détska ustavni zafizeni,
pro handicapované klienty apod.);

spoluprace zakl s vyucujicimi pfi prezentaci Skoly pro vefejnost, (napf. Dny
otevienych dvefi, které jsou uréeny pro zajemce o studium a jejich rodiCe; dale
pak prehlidky stfednich Skol, kde naS$i ucitelé a zaci poskytuji informace tykajici
se vzdélavani na nasi skole);

zapojeni zaka do pomoci pfi rlznych akcich neziskovych organizaci,
kde maji zaci moznost zapojit se do charitativnich sbirek pro zvySovani pocitu
sounalezitosti s handicapovanymi a potfebnymi (napf. kvétinovy den a;j.)

spoluuCast zaku tretich roCnikl na pfipravé Skolniho plesu (Zaci ples nejen
pomahaji pfipravovat, ale u¢astni se i aktivné na programu formou vystoupeni);

uCast pfi navstévé Pamatniku a muzea v Osvétimi, kdy se Zaci zapoji aktivné
uz pred exkurzi vyhledavanim informaci o nasSi nedavné minulosti a utrpeni
nasich predku v dobé valky;

vyuzivani vysledkld prizkumd a anket ve zdravotnickych &i socialnich zafizenich
nasimi zaky v ramci zadavanych projektd a v ramci stfedoSkolské odborné
cinnosti, kde se vyZaduje souhlasné stanovisko téchto zafizeni v pisemné podobé
(viz Pfiloha €. 7);

vydavani Europassu absolventiim oboru vzdélani Zdravotnicky asistent (Europass
- dodatek k osvédceni (E-DO) je doklad pfipojeny k osvédCeni o odborném
vzdélani (vysvédcCeni o maturitni zkousce), ktery ma usnadnit pochopeni vyznamu
osvédc&eni v cizi zemi. Na rozdil od predeSlych dokumentl se E-DO nevztahuje
na drzitele, ale na jeho kvalifikaci. Je tedy totozny pro vSechny osoby se stejnym
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odbornym vzdélanim (zaci, ktefi zvolili béhem studia jazyk némecky, dostanou
dodatek k osvéd&eni v némciné a ti, ktefi studovali jazyk anglicky, v angli¢tiné);

» UCast na pfedavani maturitnino vysvédCeni zakim 4. ro¢nika pfi slavnostnim
vyfazeni absolventl nasi Skoly.

3.3 Zpusob a kritéria hodnoceni Zaku

PFi hodnoceni pribézném i celkovém se uplatiuje pfiméfena narocnost, objektivni
posouzeni a pedagogicky takt a vychazime z pravidel hodnoceni, ktera jsou
stanovena platnou legislativou a jsou soucasti Skolniho fadu (viz Pfiloha €. 1).

Vyucujici se fidi nasledujicimi pravidly:

Na zacatku Skolniho roku ur€i kazdy vyucujici zakim podminky pro hodnoceni
daného predmétu (bodové, procentualni aj.). Ucitel muze po souhlasu rodice
nebo zletilého zaka pouzit v pribéhu Skolniho roku bodové hodnoceni, které
se v zavéru kazdého pololeti vyjadfi znamkou. Bodovaci systém musi byt
prehledny tak, aby si Zak mohl kdykoliv vypocitat jaké znamky v daném dni
dosahuje. Za souhlas se povazuje podpis zletilého zaka nebo zakonného
zastupce zaka na tomto Skolnim fadu.

Hodnoceni ma pro zaka informacni, diagnosticky a motivaéni charakter,
pfedevsim na urovni porovnavani s ostatnimi Zaky a s vykonem celé tfidy.

Podklady pro hodnoceni vychovné vzdélavacich vysledkl a chovani zaka
ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a prostfedky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka;

- soustavnym sledovanim vykonu zaka a jeho pfipravenosti na
vyucovani;

- rbznymi druhy zkou$ek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové);

- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami;

- analyzou vysledku &innosti Zaka;

- konzultacemi s ostatnimi vyu€ujicimi;

- rozhovory se zakem a zakonnymi zastupci Zaka.

Hodnoceni zakd navzajem a sebehodnoceni zaka vede k odhalovani
nedostatkll béhem uceni a vysledk( uceni. Schopnost vidéni pozitivnich
vysledku vede k podpofe motivace a zdravého sebevédomi zaka.

Prvek zpétné vazby umoznuje vyucujicimu, aby pfehodnotil pouzivané metody
a formy vyuky a vyuku zefektivnil.

Prace schybou je dulezité pravidlo vyuzivané zejména pfi hodnoceni
odbornych vykonu. Duraz je kladen predevSim na rozpoznani chyby,
kterd je vnimana jako pfirozeny znak poznavani a provedeni potfebné
napravy.

Slovni hodnoceni doprovazi kazdou klasifikaci a ma za ukol popsat
a upfesnit hodnoceni. Upfednostiiuje se pozitivni posilovani, tj. forma
pochvaly.
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Hodnoceni cviCeni ma specificka pravidla a zaméfuje se na teoretické
védomosti, praktické dovednosti, dodrzovani pravidel bezpecCnosti
pfi praci, pfresnost, zruénost a schopnost prace v tymu.

Hodnoceni odborné praxe sleduje podobna kriteria jako hodnoceni cviCeni,
zejména pak je kladen dldraz na organizaci prace, spravnost provedenych
vykonu, samostatnost, spolehlivost, zodpovédnost, dochazku, upravu
zevnéjSku, dodrzovani BOZP, schopnost komunikace s pacienty, empatii
a pfistup k nim. Hodnoceni probiha na zakladé dotaznik( a komunikace mezi
odbornou ucitelkou povéfenou vedenim praxe a pracovnikem zdravotnického
Ci jiného zafizeni, kde praxe probiha. Prevlada zde slovni hodnoceni
a je vyuzivano také sebehodnoceni.

V teoretickém vyucCovani je hodnoceni zaka zamérfeno na kvalitu ziskanych
poznatkd, faktd, pojmU a definic. Posuzuje se uroven intelektualni a motorické
¢innosti, samostatnost a tvofivost, uplatfiovani osvojenych poznatk
a dovednosti pfi FfeSeni teoretickych a praktickych ukoll, pfi vykladu
a hodnoceni jevl a zakonitosti. Hodnoti se spravnost, pfesnost a vystiZznost
ustniho projevu; spravnost, presnost a estetiChost grafického projevu.
Hodnoceni se provadi formou uUstni a pisemnou (oteviené ulohy nebo testy),
hodnoti se také plnéni domacich ukoll, pfiprava referatd, ale i aktivita zaka.

Hodnoceni kliCovych kompetenci se provadi v jednotlivych pfedmétech. Jedna
se o komplexnéjSi posouzeni a hodnoceni toho, jak Zak komunikuje, jak je
schopen spolupracovat v kolektivu, prezentovat se, jak vyuziva vypocetni
techniku atd.

Ucitel oznamuje Zakovi vysledek kazdého hodnoceni a poukazuje na klady
a nedostatky hodnocenych projeva vykonu. PFi ustnim vyzkouseni oznami
ucCitel zakovi vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych
zkouSek, praci a praktickych €innosti oznami zakovi nejpozdéji do 14 dnu.
Kazda znamka ma svoji vahu zavislou na rozsahu opakovaného uciva,
narocnosti, zpracovani apod. (viz Pfiloha €. 8).

UCitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdém hodnoceni zaka.
Hodnoceni zakd je vyucujicimi minimalné 1 x za mésic zapisovano
do elektronické zakovské knizky, kde maji pfistup zaci i jejich rodiCe
(pFistupovy kod je jim pfidélen pfi nastupu do Skoly).

Kazdé pololeti se Zakovi vydava vysvédceni, v pololeti je vydavan pouze vypis
z vysvédceni.

Kritéria hodnoceni zak
Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech
se hodnoti na vysvédcCeni stupni prospéchu:

vyborny
chvalitebny
dobry
dostate¢ny
nedostatecny
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Chovani zaka se hodnoti stupni hodnoceni:
a) 1 velmidobré

b) 2 uspokojivé

c) 3 neuspokojivé

Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:
a) prospél(a) s vyznamenanim

b) prospél(a)

C) neprospél(a)

Zak prospél s vyznamenanim, neni-li klasifikace v zadném povinném pfedmétu horsi
nez stupen 2 — chvalitebny a primérny prospéch z povinnych pfedmétd neni horsi
nez 1,50 a chovani je hodnoceno jako velmi dobré.

Zak prospél, neni-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadfena stupném
5 — nedostatecCny.

Zak neprospél, je-li klasifikace v nékterém povinném piedmétu vyjadfena stupném
5 — nedostatecny.

A) ve vyuc€ovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni:

Stupen 1 — vyborny

Zak ovlada pozadované poznatky, pojmy, definice a zakonitosti uceleng, pfesné
a plné chape vztahy mezi nimi. Samostatné a tvofivé uplatriuje osvojené poznatky
a dovednosti pfi FfeSeni teoretickych a praktickych ukold. Mysli logicky spravné,
samostatné a tvofivé. Jeho ustni a pisemny projev je spravny, pfesny a vystizny.
Vysledky jeho €innosti jsou kvalitni.

Stupen 2 - chvalitebny

Zak ovlada pozadované poznatky, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté
ucelené, presné. Samostatné nebo na mensi podnéty uditele uplatfiuje osvojené
poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukoll. Mysli spravné,
v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev ma mensi
nedostatky. Kvalita vysledkl jeho €innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatku.

Stupen 3 — dobry

Zak ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatki,
pojml a definic nepodstatné mezery. PodstatnéjSi nepfesnosti a chyby dovede
za pomoci ucitele korigovat. V uplatfovani osvojovanych poznatkll a dovednosti
pfi feSeni teoretickych a praktickych ukolt se dopousti chyb. Jeho mysSleni je vcelku
spravné, ale malo tvofive, v jeho logice se vyskytuji chyby. V ustnim a pisemném
projevu ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti.
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Stupen 4 — dostatecny

Zak ma v ucelenosti, presnosti a uplnosti osvojeni poZadovanych poznatk(
zavazné mezery. Pfi provadéni pozadovanych intelektualnich a praktickych Cinnosti
je malo pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatfiovani osvojenych poznatkl
a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukoll se vyskytuji zavazné chyby,
mysSleni neni tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma zavazné nedostatky
ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Zavazné chyby dovede Zak s pomoci ucitele
opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupen 5 - nedostateCny

Zak si pozadované poznatky neosvojil ucelen&, pfesné& a upIngé, ma v nich
zavazneé a znacné mezery. Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektualni
a praktické Cinnosti ma velmi podstatné nedostatky. V uplatfiovani osvojenych
védomosti a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukoll se vyskytuji velmi
zavazné chyby, nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje
samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného Casté logické nedostatky. V ustnim
a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti i vystiZnosti.
Chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele.

B) ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného a odborného
zaméreni:

Stupen 1 — vyborny

Zak je v &innostech velmi aktivni, pracuje samostatné, tvofivé. VyuZiva piné své
osobni pfedpoklady a velmi uspésné je rozviji. Jeho projev je pusobivy, pfesny.
Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvofivé.

Stupen 2 — chvalitebny

Zak je vé&innostech aktivni, pfevazné samostatny, vyuzivd své osobni
predpoklady, které Uspésné rozviji. Jeho projev je pusobivy, ma jen mensi
nedostatky. Zak tvorfivé aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a navyky.

Stupen 3 — dobry

Zak je v &innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. NevyuZiva
dostatecné své schopnosti v individualnim a kolektivhim projevu. Jeho projev je malo
pusobivy, dopousti se chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji mezery a pfi jejich
aplikaci potfebuje pomoc ucitele.

Stupen 4 — dostatecny

Zak je v éinnostech malo aktivni i tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev
jsou malo uspokojivé. Ukoly fesi s astymi chybami. Vé&domosti a dovednosti aplikuje
jen se zna¢nou pomoci ucitele. Projevuje velmi maly zgjem a snahu.
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Stupen 5 — nedostatecny

Zak je v éinnostech prevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy.
Jeho projev je vétSinou chybny. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti
nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem o praci.

C) ve vyucovacich predmétech s prevahou praktickych dovednosti jsou tato
kritéria:

Prezentace
Zak:
- pfichazi na praktickou vyuku v€as a vhodné upraven bez ozdobnych a jinych
predméta (prsteny, naramky, hodinky, pearcing atd), které ohroZzuji zdravi
a bezpec€nost zaku pfi praktickém vyucovani, ale i sportovnich aktivitach;
- dodrzuje zasady bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci — dodrzuje hygienicky
rezim, ma ochranny odév, obuv a pouziva ochranné pomdcky;
- pracuje odborné spravné, vzdy peclivé a zodpovédné;
- respektuje prava nemocnych (dospélych i déti) a zvlada komunikaci s nimi —
dovede naslouchat, vést rozhovor a diskutovat, je vzdy ochotny a taktni;
- navaze a udrzuje kvalitni mezilidské vztahy se zdravotniky, vyucujicimi
a spoluzaky, se kterymi Uzce spolupracuje.

Kritické mysleni
Zak:
- je schopen sesbirat podstatna data, analyzovat je s ohledem na stanoveny
oSetfovatelsky problém a zorganizovat si plan oSetfovatelské péce dle priorit;
- umi kriticky zhodnotit uspésnost poskytované oSetfovatelské pécCe a vse
zdokumentovat;
- dokaze spravné zhodnotit svij vykon, ale i praci spoluzaku a ostatnich ¢lend
oSetfovatelského tymu.

Manazerské schopnosti
Zak:
- je aktivni a pracuje samostatné;
- logicky a spravné organizuje praci;
- realizuje plan o$etfovatelské péce;
- dokaze zdlvodnit veSkeré své Cinnosti a poskytnutou pédi;
- efektivné vyuziva materiall a pomucek;
- dba o udrzeni klientovy sobéstacnosti.

Mezipfedmétove poznatky

Zak:
- umi vyuzZivat ziskanych poznatki z jednotlivych pfedmétd vztahujicich
se k poskytovani oSetfovatelské péce, ale i svych vlastnich zkuSenosti.
Edukace
Zak:

- podili se na edukaci nemocného/klienta.
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Hodnoceni zaku pri diskuzich

Prikladny (1)

Zak je schopen zaujimat vice pfistupG k problému a bere v Gvahu spoleény
zajem, pouziva odpovidajici znalosti k analyze otazek, dovede argumentovat
a navrhuje feSeni konfliktu. Ugastni se vice nez jedné vymény nazor(, shrnuje
a hodnoti postup diskuse, dovede naslouchat druhym, dodrZzuje stanovena pravidla
diskuse.

Dostacuijici (2)

Zak prokazuje znalost dulezitych myslenek, které s diskusi souvisi, prezentuje
vice nez jeden pohled na dany problém, dovede podpofit své stanovisko argumenty.
Ugastni se jen jedné $irsi vymény nazord s alespori jednim dal$im ¢lovékem, shrnuje
to, co bylo feCeno, Zzada druhého o vysvétleni nebo objasnéni problému, kterému
uplné nerozumi, dovede naslouchat druhym a nema negativni poznamky k pfispévku
druhych.

Minimalni (3)

Zak nedovede souvisle argumentovat, pronasi o tématu jen vyroky,
které vyjadfuji pouze jeho osobni stanoviska, svou myslenku nedovede ostatnim
vysvétlit tak, aby ji pochopili, nedovede svou mysSlenku podpofit argumenty. PFijima
pouze prispévky jinych a konstruktivné odpovida na myslenky vyjadfené alespon
jednim dalSim ¢lovékem, ma snahu nevyjadfovat negativni vyroky, ale ne vzdy se mu
to dafi, nedodrzuje vSechna pravidla stanovena pro diskusi.

Nepfijatelny (4/5)

Zak nedovede mluvit srozumitelngd, nedovede sdé&lit ostatnim své viastni
myslenky, natoZz argumentovat, ma jen nesouvislé komentare. Jeho vyroky jsou
pfevazné negativni, nema komentare, které by souvisely s dialogem, nedodrzuje
pravidla diskuse.

3.4 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a Zaku mimoradné nadanych

Poskytovani poradenskych sluzeb ve skole

Poradenské sluzby ve Skole zajiStuje vychovny poradce a metodik prevence
socialné patologickych jevl ve spolupraci s tfidnimi uditeli, ostatnimi pedagogy
a vedenim Skoly.

3.4.1 Vychovné poradenstvi

Vychovny poradce poskytuje poradenstvi pfi  konzultaChich  hodinach
pro rodi¢e nebo individualné podle potieb rodi€u a zaku. Vychovné poradenstvi pini
na Skole tyto hlavni ukoly:
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Poradenské ¢innosti:
poradenstvi zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi se ve smyslu
Skolského zakona oznacuji jako zaci se zdravotnim postizenim, zdravotnim nebo
socialnim znevyhodnénim. Integrace téchto zaku do bézného Skolniho kolektivu
v ramci vzdélavaciho programu se déje timto zpusobem.

Zaci se zdravotnim postizenim

» Zajisténi individualni integrace do bézného kolektivu a sestaveni individualniho
vzdélavaciho planu na zakladé zadosti rodi€l o integraci ditéte.

> Ve smyslu upravy prostfedi (bezbariérovy vstup do budovy, do jednotlivych
uceben) je Skola ochotna pfijmout a vzdélavat zaky se zdravotnim postizenim
a znevyhodnénim.

» Zakim se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni (SVPU) jako jednu z kategorii
24kl se zdravotnim znevyhodnénim, je vénovana péce ve smyslu doporuceni
PPP.

>V prvnim ro¢niku se realizuje vyhledavani a zaevidovani zakl, sestaveni
dlouhodobého planu prace po dobu studia a po konzultaci s vyucujicimi jsou
doporu€eny kompenzacni postupy vychazejici z vysledkl vySetfeni PPP.

» Tvorba kompenzacnich postupu se vztahuje i na maturitni zkou$ku, kdy je zakim
doporu€ena moznost volby maturitni zkousky v kategorii PUP.

» Pedagogové jednotlivych pfedmétlu spolupodilejici se na vychovné vzdélavacim
procesu u téchto zaku jsou informovani o moznych uskalich ve vyuce a nutnosti
individualniho pfistupu k potfebam zaka.

» Z&ci se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni maiji pfistup ke kompenzaénim
pomuckam (napf. pocitace) i mimo dobu pfimé vyuky a tim mohou individualné
kompenzovat svoje znevyhodnéni. O tomto jsou zaci informovani.

» Zaci se SVPU jsou vychovnym poradcem informovani o moznosti fesit i problémy
pfimo nesouvisejici s poruchou uceni.

Zaci se zdravotnim znevyhodnénim
» Z&kim se zdravotnim znevyhodn&nim budou vytvofeny ve spolupraci
s pedagogy, ktefi se ucCastni vychovné vzdélavaciho procesu zaka, vhodné
podminky pro splnéni povinnosti danych osnovami pfi respektovani zdravotniho
znevyhodnéni.

Zaci se socialnim znevyhodnénim

» Skola pfijima vSechny Zaky spadajici do kategorie socialn& znevyhodnénych
podle § 16 odst. 4 zakona €. 261/2004 (Skolsky zakon) bez rozdilu.

» Pfistup k témto zakim je zcela individualni vychazejici z konkrétni situace
a vzdélavacich schopnosti Zaka.

» V pfipadé zakl s rizikovym chovanim spolupracujeme s poradenskymi zafizenimi,
socialnimi pracovniky €i jinymi odborniky.

> Akceptujeme projevy chovani zakl, souviseji s jinymi kulturnimi tradicemi
a pedagogicti pracovnici jsou o této problematice informovani.

» Problematiku negativniho postoje k vychovné vzdélavacimu procesu budeme
v predstihu fesit se zaangazovanymi uciteli, eventuelné s odbornym poradenskym
zafizenim.
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Zaci mimoradné nadani

» Skola se snazi podporovat Zaka v oblasti jeho nadani, ale zaroveri kompenzovat
jeho event. primérné nebo slabé vysledky v jinych oblastech.

» Skola doporuéuje individualni konzultace Zaka s ugitelem pfedmétu, v némz zak
projevuje mimofadné nadani.

> Skola podporuje mimofadné nadané zaky tim, Ze jim doporuduje a umoziuje
uCast na Skolnich a mimoskolnich aktivitach, které davaji Zakovi moznost
v daném oboru vyniknout.

» Skola podporuje zaky vykonavajici vykonnostni sport (napk. spoluprace s zakem
a vyucujicimi pfi sestavovani individualniho studijniho planu a koordinace této
cinnosti).

Informacni aktivity:

» prezentace Skoly (jako napf. webové stranky a Dny otevienych dvefi);

» aktivity v oblasti metodické podpory pedagogu a dalSich pedagogickych
pracovnikl v psychologickych a specialné pedagogickych dovednostech
pfi praci s Zaky;

» poskytovani informaci o cinnosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych
zafizenich v regionu, o jejich zaméfeni, kompetencich a 0 mozZnostech vyuZzivani
jejich sluzeb zakum a jejich zakonnym zastupcum (napf. informace rodicu
na tfidnich schizkach nebo na plenarnim zasedani).

Ve spolupraci s metodikem prevence socialné patologickych jevu:

» vyhledavani a orientacni Setfeni zaka s rizikem ¢i projevy socialné patologického
chovani, poskytovani poradenskych sluzeb témto zakum, pfipadné zajistovani
pécCe odpovidajiciho odborného pracovisté;

» spoluprace s tfidnimi ugiteli pfi zachycovani varovnych signald u jednotlivych zaku
a participace na sledovani urovné rizikovych faktoru.

Plan vychovného poradenstvi je aktualizovan kazdy rok (viz. Pfiloha €. 3).

3.4.2 Prevence socialné patologickych jevu

Prevence socialné patologickych jevl vychazi ze Skolni preventivni strategie,
ktera je soucéasti SVP. Jejim hlavnim cilem je vychova Zak( ke zdravému Zivotnimu
stylu, jejich rozvoj osobnostni, socialni a rozvoj socialné komunikacnich dovednosti.
Metodik prevence socialné patologickych jevl poskytuje poradenstvi individualné
podle potieby rodiCl a zakl. Dale pak metodicky vede cinnosti pedagogickych
pracovnikil Skoly v oblasti prevence (vyhledavani problémovych projevi chovani,
prace s tfidnim kolektivem apod.).

Na kazdy Skolni rok je v souladu s vychovné vzdélavacimi cili Skoly, zpracovan
Preventivni program Skoly, zaméfeny na prevenci socialné — patologickych jevu.
Pravidelné jednou roCné je vyhodnocovan, v ramci inspekéni Cinnosti je hodnocen
CSlI a pisemné vyhodnoceni uginnosti jeho realizace je soudasti vyroéni zpravy
o cCinnosti Skoly. Preventivni program Skoly je urCen pro Zaky a pedagogické
pracovniky Skoly a ve svém dlsledku ma vést k pozitivni zméné klimatu Skoly
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s minimem kazefiskych problém0O zakd ve Skole i mimo S$kolu. Zakladnim
predpokladem k maximalni ucinnosti je aktivni zapojeni vSech zaku tfidy.

Pfi jeho tvorbé je kladen duraz na provazanost a kontinuitu. Obsahuje
dlouhodobé, stfednédobé a kratkodobé cile. Na tvorbé a realizaci preventivniho
programu Skoly se podili pedagogicky sbor, s dlrazem na roli tfidnich ucitell
v oblasti prevence socialné patologickych jevl, odbornici a instituce zabyvajici se
prevenci socialné patologickych jevl (dale jen SPJ). RodiCe zakl jsou aktivnimi
ucastniky procesu realizace Preventivniho programu Skoly a jsou s prubéhem
a vysledky programu seznamovani.

Koordinaci tvorby a realizaci Preventivniho programu Skoly zajiStuje metodik
prevence socialné patologickych jevl, ktery na zakladé evaluace dany program
aktualizuje a pfizpUsobuje potfebam skoly.

Primarni prevence je jednak soucasti nékterych pfedmétd — napfiklad Ob¢anské
nauky (poruch pfijmu potravy, kriminalita mladeze, Sikana), Dé&jepisu (rasismus,
xenofobie, multikulturni souziti, sekty), pfirodovédného vzdélavani (omamné
a toxické latky), vzdélavani pro zdravi (stres, etika v partnerskych vztazich,
odpovédny pfistup k pohlavnimu Zivotu), Informaéni a komunikacni technologie
(virtualni zavislosti). Déale jsou organizovany jednorazové akce napfiklad ve formé
besed, workshopl. Dle aktualni potfeby je mozno =zafadit aktivity tykajici
se specifické primarni prevence.

Standardni cinnosti metodika prevence socialné patologickych jevl upravuje
vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
zafizenich ve své kapitole Il, pfilohy 3. Preventivni program Skoly je kazdorocné
aktualizovan (viz. Pfiloha €. 4).

3.4.3 Kariérové poradenstvi
je nedilnou soucasti prace vychovného poradce a jeho hlavni ukoly jsou:

» systematicka poradenska a konzultaéni pomoc ve spolupraci s TU pfi postupném
vytvareni a ujasiovani osobnich predstav o dalSim studiu a budoucim povolani;

» nabidka diagnostiky Zaka zaméfena na vybér dalSiho vzdélavani a volbu
budouciho povolani;

» nabidka veSkerych informacnich materiald o dalSim studiu nebo zaméstnani
Z nejruznéjsich zdroju;

» konzultace k pfihlasovani na VS;

» aktivity spojené se vstupem na trh prace.

Prilohou SVP bude kazdoro&né aktualizovany vzdé&lavaci program stfednich kol -
Uvod do svéta prace (viz Pfiloha €. 5).
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3.5 Realizace bezpecénosti a ochrany pfi praci a poZarni prevence

a) Pozadavky na bezpeénost a ochranu zdravi

Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyuCovani je problematika
bezpe€nosti a ochrany pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova
k bezpe€né a zdravi neohrozujici praci vychazi ve vychovné vzdélavacim procesu
z pozadavkll v dobé vyuky platnych pravnich a ostatnich predpist k zajisténi
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci (zakonu, nafizeni vlady, vyhlasek, technickych
predpisti a &eskych technickych norem). Skola dodrzuje podminky bezpe&nosti
a ochrany pfi praci a pozarni ochrany (v€etné €innosti, které souvisi se vzdélavanim
napf. navstévy vystav, kulturnich pfedstaveni...) podle platnych pravnich pfedpisu.

Zakladnimi podminkami bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:

»  Dukladné seznameni zaka s platnymi pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi
bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci, s organizaci prace a pracovnimi
postupy.

»  Pouzivani stroju a zafizeni, pracovnich nastroju a pomucek, které odpovidaji
bezpecnostnim predpistiim.

»  Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedku podle vyhodnocenych
rizik pracovnich €innosti.

» Seznameni zaku svybranymi kapitolami zakona €. 133/1985 Sb,,
0 pozarni ochrané, ve znéni pozdéjSich pfedpisu, a vyhlasky ¢. 246/2001 Sb.,
o stanoveni podminek pozarni bezpeCnosti a vykonu statniho pozarniho
dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci) v platném znéni.

Prostory pro vyuku odpovidaji svymi podminkami pozadavkim stanovenym
zdravotnickymi pFedpisy, zejména vyhlaskou €. 108/2001 Sb., kterou se stanovi
hygienické pozadavky na prostory a provoz Skol, predskolnich zafizeni
a nékterych Skolskych zafizeni, a nafizenim viady ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi zaméstnancl pfi praci, ve znéni pozdéjSich predpisu. Je
nutno se fidit téZ nafizenim vlady €. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliZSi
pozadavky na bezpelny provoz a pouzivani stroju, technickych zafizeni, pFistroju
a naradi. Skola zajistuje nezavadny technicky stav budovy $koly a technickych
zarizeni. Pravidelné je provadéna jejich udrzba a technicka kontrola. Revize zafizeni
jsou provadény pravidelné v souladu s pravnimi predpisy (elektricka zafizeni
a pristroje, hromosvod, kotelna, hasici pfistroje a hydranty, plynova zafizeni, naradi
v télocvi¢né a posilovné).

ProSkoleni zaméstnancli Skoly v oblasti PO a BOZP se fidi platnymi pravnimi
predpisy. Kazdé tfi roky se vSichni zaméstnanci Skoly uc€astni preventivni Iékafské
prohlidky u smluvniho Iékare.

Cvi¢na evakuace Skoly se kona nejméné 1x za Skolni rok, zpravidla po nastupu
novych zakl na zaCatku Skolniho roku.

Pouceni zakl o bezpec€nosti a ochrané zdravi pfi praci je prokazatelné proti
podpisu zaka. Pouleni se provadi na zacatku kazdého Skolniho roku,
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kdy jsou zaci seznameni se Skolnim fadem, zasadami bezpecného chovani, pozarni
ochranou, evakuaénim planem, s ochranou proti virové hepatitidé typu B, proti AIDS
a dalSim infekEnim nemocem, s nakladanim s chemickymi latkami. Dle stavajicich
moznosti jsou také vedoucim pracovnikem nemocnice poucCeni o0 bezpecném
chovani ve zdravotnickém zafizeni. Pfi vyuce v odbornych ucebnach jsou Zaci opét
prokazatelnym zplsobem seznameni s jejich provoznimi fady, které jsou dusledné
dodrzovany. V chemické laboratofi a v uCebnach oSetfovatelstvi jsou pfi vyuce
duUsledné pouzivany ochranné pracovni prostfedky.

Pfi zahajeni praktického vyucovani na jednotlivych oSetfovacich jednotkach je
skupina zaku poucena o konkrétnich pravidlech BOZP a PO na daném pracovisti
(prokazatelny zapis v denicich praxe a v tfidni knize). Zaroven je provedena kontrola
oCkovani zaku proti virové hepatitidé typu B (o€kovani je jiz zafazeno do oCkovaciho
kalendare). Pfi praktickém vyu€ovani jsou zZaci i ucitelé povinni pouZzivat pfedepsany
ochranny pracovni odév (poskytuje Skola) a pracovni obuv. Prani pracovnich odévu
se fidi platnymi pravnimi predpisy.

Nacvik a procviCovani cinnosti je v souladu s pozadavky pravnich predpisu
upravujicich zakazy praci pro mladistvé (zakonik prace, vyhlaska ¢. 288/2003 Sb.
v platném znéni) avsouladu s podminkami, za nichz mladistvi mohou konat
zakazané prace z divodu pfipravy na povolani. Skola proto respektuje a dodrzuje
specifické podminky pro praci mladistvych.

Na zacatku konani mimoskolni akce (kurz, exkurze, soutéz, vylet, atp.) jsou opét
provedena pouceni zakl o bezpecném chovani.

Skolni Grazy jsou evidovany, registrovany a od$kodfovany. Pocet $kolnich Urazt
je sledovan.

PouCeni o BOZP a PO provadi tfidni ucitelé také pfed odchodem
na prazdniny (pouceni také o nebezpeci v doprave, pfi turistice, koupani, zneuzivani
mladistvych, gamblerstvi, uZivani drog a alkoholu atd.).

Skola sleduje a zaijistuje ochranu zaka pred Sikanou, nasilim a jinymi negativnimi
vlivy (koufeni, pouzivani navykovych latek). V této souvislosti je v prostorach Skoly
zajistén o prestavkach pedagogicky dohled.

3.6 Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Prijimani zakl ke vzdélavani se fidi Skolskym zakonem a je v souladu
s momentalné platnymi provadécimi predpisy. Obor vzdélani Zdravotnicky asistent
v denni formé studia je urCen pro Zaky, ktefi uspésné ukoncili vzdélavaci program
zakladniho vzdélavani a ziskali tak stupen zakladniho vzdélani. UchazeC o pfijeti
ke vzdélavani musi spinit podminky pro pfijeti, které stanovi feditel Skoly ve formé
jednotnych kritérii pro pfijimaci fizeni. Tato jednotna kritéria jsou kazdorocné
stanovena feditelem Skoly v zakonem stanovenych Ihdtach pro kazdé kolo
prijimaciho fizeni.

Zakladni podminkou pfijeti je zdravotni zpusobilost. Zdravotni omezeni vzdy
zavisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru nebo predpokladaného
uplatnéni. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je prislusny registrujici prakticky
lékar, ktery vyjadfi posudek formou potvrzeni na pfihlasce ke vzdélavani.
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a) Zdravotni pozadavky na uchazece o studium

Pri vybéru oboru vzdélani nejsou zdravotné zpusobili uchazedi trpici
zejména:

— prognosticky zavaznymi onemocnénimi podpurného a pohybového
aparatu znemoziujicimi zatéz patefe a trupu (napf. juvenilni
revmatoidni artritis);

— prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin
a s poruchou jemné motoriky;

— prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a pilic,
kGZe a spojivek v&etné onemocnéni alergickych;

— prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy
vyluCujicimi stfedné velkou zatéz;

— prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity;

— prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie
a epileptickych syndromu a kolapsovymi stavy;

— prognosticky zavaznymi nemocemi oka znemozrujicimi zvySenou
fyzickou zatéz a manipulaci s bremeny;

— prognosticky zavaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu;

— zavaznymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani
a psychopatologickymi rysy osobnosti;

— prokazanym sklonem k abuzu navykovych latek a alkoholu.

3.7 Zpusob ukonceni vzdélani

Vzdélani je ukon€eno maturitni zkousSkou. Konani maturitni zkousky se fidi
Skolskym zakonem a je organizovano v souladu s platnym provadécim pfedpisem.

Navrh konani maturitni zkousky dle souc¢asné platné legislativy:

Spole¢na ¢ast maturitni zkousky se sklada ze tfi zkousek — z Jazyka Ceského
a literatury, z ciziho jazyka (Zak si mlze zvolit pouze cizi jazyk, ktery je vyuCovan
ve Skole — Anglicky jazyk/Némecky jazyk) a volitelné zkousky. V ramci volitelné
zkousky ma zak na vybér zkousku z ObCanského a spoleCenskovédniho zakladu,
z Matematiky a z Informatiky.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze tfi povinnych zkousek. OSetfovatelska
péCe — prakticka zkouska pfed zkuSebni komisi se kona v pfirozenych podminkach
nemocni¢nich zafizeni (napf. na oddéleni internim a chirurgickém u skupiny
nemocnych dle stanovenych témat, ktera se vztahuji k jejich onemocnéni) a sou€asti
je  obhajoba poskytované péce. DalSi zkousky jsou z OSetfovatelstvi
a Psychologie a komunikace.

Zak muze vykonat navic nepovinnou zkousku. V radmci nepovinné zkoudky ma
na vybér z pfedmétl, které jsou pro dany rok stanovené feditelem Skoly — napf.
Matematika aj.
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4 Ucebni plan

4.1 Tabulka
Pocet tydennich vyucovacich | Pocet
Predméty hodin v roéniku hodin
1. | 2. | 3. | 4. [Celkem

Povinné predmeéty
Cesky jazyk a literatura (CJL)* 3 3 2 3 11 352
Anglicky jazyk/Némecky jazyk (ANJ/NEJ)* 3 3 3 4 13 412
Obc¢anska nauka (OBN)* 1 2 1 2 6 190
Déjepis (DEJ) 2 1 - - 3 102
Matematika (MAT)* 3 2 2 - 7 234
Fyzika (FYZ) 2 1 - - 3 102
Chemie (CHE) 2 2 - - 4 136
Biologie (BIO) 2 - - - 2 68
Informacni a komunikacni technologie 2 2 - - 4 136
(IKT)*
Télesna vychova (TEV) 2 2 2 2 8 256
Prvni pomoc (PRP) 2 - 2 68
Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi - - - 2 68
(VZV)
Ekonomika (EKO) - - 2 - 2 64
Psychologie a komunikace (PSK) ** - 2 2 2 6 188
Klinicka propedeutika (KLP) - 2 2 68
Latinska terminologie (LAT) 1 - - - 1 34
Somatologie (SOM) 4 - - - 4 136
Zaklady epidemiologie a hygieny (ZEH) - 1 - - 1 34
Patologie a patofyziologie (PPF) - 1 - - 1 34
OSetfovatelstvi (OSE)** 3 6 6 5 20 638
OSetfovatelska péée (OPC)** - - 12 | 15 | 27 804
Vybérové a volitelné predméty - - 1 1 2 60
Konverzace v cizim jazyce (KAJ/KNJ) - -
Informacné technologicky seminar (ITS) - -
Literarni a jazykovy seminaf (LJS) - -
Matematicky seminafr (MAS) - -
Nepovinné predméty
Anglicky jazyk/Némecky jazyk (NAJ/NNJ) 1 1 1 1
Celkem 32 | 32 | 33 | 34 | 131 | 4184
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4.2 Poznamky k u¢ebnimu planu.

1.

8.
9.
10.
11.

12.

Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani bylo vychodiskem pro tvorbu uéebnich
pland ve SVP. Do udebniho planu $kolniho vzdé&lavaciho programu jsou
zafazeny vyuCovaci pfedméty, které jsou vytvofeny na zakladé vzdélavacich
oblasti a obsahovych okruhl stanovenych v ramcovém rozvrzeni obsahu
vzdélavani. Stanovené vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy a jejich
minimalni poéty vyuovacich hodin jsou zavazné, jejich dodrzeni ve SVP je
prokazatelné.

Disponibilni hodiny jsou vyuzity k profilaci SVP, posileni hodinové dotace
jednotlivych vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhd, pro podporu zajmové
orientace Zaku.

Poget vyugovacich hodin za celou dobu vzdélavani ve SVP je 131(minimalni
pocCet je 128, maximalni 140).

PFirodovédné vzdélavani ve SVP vychazi z varianty B fyzikalni slozky
a z varianty A chemické slozky v RVP.

Pro uspésnou realizaci vzdélavani je nutné vytvaret podminky pro osvojeni
pozadovanych praktickych dovednosti a Cinnosti formou cviCeni
(v laboratofich, odbornych uc¢ebnach apod.), odborné praxe (vyuka probiha
na oddélenich zdravotnickych zafizeni — opera€nich a neoperacnich obord,
ti. interna, chirurgie, détské. Na cvieni, pribéznou nebo odbornou praxi
budou zaci déleni do skupin, zejména z duvodl bezpecénosti a ochrany zdravi
pfi praci a hygienickych pozadavkd podle platnych pravnich predpisu
a v souladu s metodickym pokynem MSMT CR. Obsah praktickych &innosti
se odviji od vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhtt RVP.

Do SVP je zafazena odborna praxe v rozsahu 6 tydni za celou dobu
vzdélavani. Odborna praxe se organizuje v souladu s platnymi pravnimi
predpisy.

. Ve SVP je v kazdém roéniku zafazena télesna vychova, v rozsahu 2 hodiny

tydné, budou zarazeny dalSi sportovni a relaxaéni aktivity podporujici zdravy
vyvoj zaku (sportovni kurzy) dle zajmu zakd a moznosti Skoly.

Skola bude vytvaret podminky pro zkvalitfiovani jazykovych znalosti zakd
a pro vyuku dalSich cizich jazyk( formou nepovinnych pfedmétl ¢i krouzkd.
Pfedméty oznacené * jsou predméty spolecné Casti maturitni zkousky.
Pfedméty oznacené™** jsou pfedméty profilové ¢asti maturitni zkousky.
Vvybérovy volitelny predmét si pfihlasi kazdy zak na konci druhého a tretiho
ro¢niku podle toho, jaky pfedmét spoleCné nebo profilové &asti maturitni
zkousKky si zvoli event. vzhledem k pfipadnému dalSimu vzdélavani.

Volitelné a nepovinné pfedmeéty si zak prihlasi prostfednictvim pfedepsaného
tiskopisu (viz Pfloha ¢&. 13).
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4.3 Prehled vyuziti tydni ve skolnim roce

(na zakladé zajmu zakud a moznosti Skoly)

. Roé€nik

Cinnost 1. 2. 3. 4.
VyucCovani dle rozpisu 34 34 32 28
Lyzarsky kurz, sportovné turisticky kurz 1 1 i i

Odborna praxe - - 4 2

Maturitni zkouSka - - - 2

Casova rezerva (exkurze, vychovné vzdélavaci

akce, projektové tydny, opakovani a upevnovani 5 5 4 5

uciva)

Celkem 40 40 40 37
Poznamky:

1. LyzaFsky kurz mlze byt organizovan pro zaky 1. ro€niku. Sportovné-turisticky

kurz muze byt pofadan pro Zaky 2. rocniku. Jejich absolvovani je Zakum
doporuceno. Jejich organizace se Fidi platnymi metodickymi pokyny MSMT
CR.

Odborna praxe se organizuje v obdobi Skolniho vyu€ovani ve 3. roCniku
v délce 20 pracovnich dnu a ve 4. ro¢niku v délce 10 pracovnich dnda.

Ve v8ech rocnicich je v kazdém Skolnim roce zafazeno 6 vyuCovacich hodin
ochrany Clovéka za mimofadnych udalosti. Jsou organizovany podle platnych
pokynt vydanych MSMT CR. Kazdoro&né aktualizovany vzdé&lavaci program
je soucasti pfiloh SVP (viz PFiloha &. 9).

Ve vsech roCnicich jsou v kazdém Skolnim roce zafazeny aktivity uvedené
v kazdoro¢né aktualizovaném planu Environmentalniho vzdélavaciho
programu (viz Pfiloha €. 6) a Uvodu do svéta prace (viz Pfiloha €. 5).

Hodiny vyuky jednotlivych prfedmétl, které budou odueny nad ramec
celkového poétu hodin uvedeného v SVP, budou vyuzity k opakovani,
procvi¢ovani, upevnovani a prohlubovani ziskanych znalosti a dovednosti
(napf. formou feSeni modelovych situaci, prezentaci zakul, diskuze, exkurzi
apod.).
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5 Pfehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

Vzdélavaci oblasti a obsahové

1. |2. |3. |4. | Celkem |Disp. | RVP | Celkovy pocet
STy VP | Svp hodin
Predmety RVP (évp)
Jazykové vzdélavani 5 (160
Estetické vzdélavani 11 1 5 [160 320 (352)
Cesky jazyk a literatura 33|23
Jazykové vzdélavani 13 3 10 320 (412)
Anglicky jazyk/Némecky jazyk 3/13|3|4
Spolec¢enskovédni vzdélavani 9 4 5 160 (292)
Obc&anska nauka 112]1]2 190
Déjepis 2|1 102
Matematické vzdélavani 7 7 224 (234)
Matematika 312]2] -
Prirodovédné vzdélavani 9 5 4 128 (306)
Fyzika 211 -] - 102
Chemie 212 -1- 136
Biologie 21 -|-1- 68
Vzdélavani v informaénich
a komunikaénich technologiich 4 4 L8 )
Informacéni a komunikaéni technologie 212 |- -
Vzdélavani pro zdravi 12 4 8 256 (392)
Télesna vychova 212|122 256
Prvni pomoc 21 -1-1- 68
Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi | - | 2| - | - 68
Ekonomické vzdélavani 2 2 64 (64)
Ekonomika -l -12] -
Socialni vztahy a dovednosti 6 1 5
Psychologie a komunikace -l212|2 160 (188)
Za’llv(lad pro poskytovani osSetrovatelské 9 1 8 256 (306)
péce
Klinicka propedeutika -2 -1- 68
Latinska terminologie 1] -] -] - 34
Somatologie 41 -1-1- 136
Zaklady epidemiologie a hygieny - 11 -1- 34
Patologie a patofyziologie -1 -] - 34
OSetrovatelstvi a oSetfovatelska péce 47 3 44 1408 (1442)
OSetrovatelstvi 665 638
OSetfovatelska péce - 112115 804
Vybérové a volitelné predméty -l -]11]1 2 2 60
Konverzace v cizim jazyce (ANJ/NEJ) -] -
Informacéné technologicky seminar -] -
Literarni a jazykovy seminar - |-
Matematicky seminar -] -
Nepovinné predméty
Anglicky jazyk/Némecky jazyk (NAJ/NNJ) |1 (1 (1 |1
Disponibilni hodiny 24 21
Celkem 3232|3334 131 128
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6 UcCebni osnova

Predmeét: Cesky jazyk a literatura - CJL

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cesky jazyk a literatura vede zaky k dokonalej§imu ovladani spisovného jazyka jako
prostfedku k dorozumivani a mysSleni, Kk pfijimani, sdélovani a vyméné informaci
na zakladé jazykovych a slohovych znalosti. V hodinach ¢eského jazyka a literatury se tfibi
schopnost porozuméni textu, jeho interpretace a formuje se kriticky postoj zaka. Dale
rozSifuje ustni a pisemné vyjadfovani, pfispiva svym zaméfenim i svym obsahem
k vytvareni osobniho vztahu k jazyku jako dulezité slozce narodni kultury, k poznavani
bohatého rozvoje souCasného jazyka a jeho spojeni s déjinami naroda, vychovava zaky
k vlastenectvi, humanité a demokracii.

Obecnym cilem je také vytvafet u zakd kladny vztah k materialnim a duchovnim
hodnotam, snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Jazykové vyucovani pini ulohu
integracniho Cinitele vSech ucebnich predmétll a je dulezitou slozkou zaclenéni
a plnohodnotného Zivota ve spolecnosti.

Charakteristika obsahu ucéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

V rdmci vzdélavacich oblasti RVP vychazi predmét Cesky jazyk a literatura z oblasti —
jazykové vzdélavani a komunikace v Ceském jazyce a estetické vzdélavani.

Tento pfredmét ma tfi €asti - literaturu, jazyk a sloh, které se pravidelné stfidaji.

roénik 1. 2. 3. 4,

hodinova dotace 3 3 2 3
hod./tydné | hod./tydné | hod./tydné | hod./tydné

1. Estetické vzdélavani (EV):
» Literatura a ostatni druhy uméni obsahuje:

a) Soubor vybranych dél a ukazek z Ceské a svétové literatury, jez Zaci poznavaji
zejména Cetbou €i poslechem a jez si pfevazné osvojuji jejich interpretaci.

b) Systém literarnévédnych, tj. literarné-teoretickych, historickych a kritickych
poznatk( potfebnych:

> Kk poznavani a pochopeni struktury, vyznamu a funkci literarniho dila, jeho
geneze a recepce;

> Kk poznavani a pochopeni podstaty a funkci literatury, zakonitosti jejiho
vyvoje a principu literarné estetické komunikace.

» Prace s literarnim textem:

a) Systém cCinnosti (percepcnich, &tenarskych, intelektualnich, tvofivych a dalSich)
potfebnych k osvojovani literarnich uméleckych dél a literarnévédnych
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poznatku.
» Kultura;

a) Prehled svétove a narodni kultury, pravidla spoleCenského chovani a znalost
kulturnich instituci v CR a regionu.

2. Jazykové vzdélavani a komunikace v Ceském jazyce (JV):

Naplni Ceského jazyka je soubor jazykovédnych poznatk(i, které si ma zak osvojit,
aby spravné pracoval s gramatickymi tvary, ovladal pravidla pravopisu, ortoepie a rozsifil
si slovni zasobu. Z&ci soustavné pracuji s dostupnymi jazykovymi pfiruékami: Pravidly
Ceského pravopisu, Struénou mluvnici ¢eskou, pfilezitostné pracuji s rGznymi typy
slovnik(, pfedevSim se Slovnikem spisovné Cestiny, Slovnikem cizich slov a dalSimi.
Vyuka vede zaky k poznani €estiny jako narodniho jazyka, jeho vyvoje a postaveni mezi
ostatnimi jazyky.

Jazykové vzdélavani klade diraz na vyhledavani informaci, praci s texty.

Vyuka slohu se vénuje poucCeni o jednotlivych slohovych utvarech a postupech,
které se vjazykové praxi vyskytuji nejCastéji, zaméruje se na zdokonalovani kultury
osobniho projevu, spravné, srozumitelné, jasné a vécné vyjadiovani. Za Skolni rok
se obvykle pisi dvé slohové prace. Z&ci jsou vedeni k tomu, aby jasné vyjadfovali sled dgjd
a udalosti i pfi¢inné souvislosti mezi nimi.

Smérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméfruje k tomu, aby absolventi:
» uplatfiovali Eesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;
» pracovali se slovniky, rejstfiky a jinymi jazykovymi pfiru¢kami;
» kultivovali své jazykové projevy a vyuZivali jazykové znalosti pro dalSi vzdélavani;

> uplathovali principy, normy a pravidla kulturnino chovani ve spole€enskych
a pracovnich situacich;

» pracovali s literarnim textem jako pouc€eny a inspirovany ¢tenar;
» byli tolerantni k nazordm druhych a zamysleli se nad nimi;

» byli samostatni, samostatné pfemysleli, vytvofili si vlastni usudek a kladli si otazky
a aktivné na né hledali odpovédi;

» rozvijeli tvofivost a nelpéli na stereotypech;

» kladli si existenCni otazky a etické otazky;

» FeSili konflikty a hledali nové moznosti;

» vcitili se do jiného Clovéka a pochopili jeho pohnutky;

» uplathovali ve svém Zivotnim stylu esteticka a spole¢enska kritéria;
» vazili si materialnich a kulturnich hodnot a chranili je;

> ziskali pfehled o kulturnim déni a zajem o kulturni prozitky.

Pojeti vyuky

V souvislosti se zménami v zakladnim i stfednim Skolstvi je kladen ddraz na schopnost

44




Stfedni zdravotnicka Skola a VyS$S$i odborna skola zdravotnicka Zlin
Pfiluky 372, 760 01 Zlin

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnicky asistent
Obor vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Ctyileté stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2010

komunikacni a na porozuméni textu.

Literarnévédné poznatky si zaci osvojuji prostfednictvim vykladu, samostatnym
studiem, pfi interpretovani konkrétnich literarnich dél. Pouzivaji se také diskusni metody
(napf. skupinova prace, brainstorming) a nazorné a demonstraéni (napf. pocitaCova
projekce, obrazkova — tiskoviny, video aj.).

V hodinach slohu se provadi kratka mluvni cvi€eni na aktualni téma, vznikaji situaéni
komunikac¢ni hry. Na slohové kontrolni prace jsou Zaci pfipravovani soustavou cvi¢nych
praci a diléich ukol, vychazi se zrozboru vzorovych textl jednotlivych Utvarl. ZAci
pouzivaji Internet, vyhledavaji informace, pracuji s obrazkovym materialem a pokousi
se o vlastni tvorbu.

Zaci maji moznost zapojit se ve $kole i do jinych aktivit (napf. tvorba $kolnich novin,
navstévy divadla aj.).

Hodnoceni vysledku zaki

Hodnoceni zaku probiha pribézné; jsou zohledriovani zaci se specifickymi poruchami
uceni.

Pfi hodnoceni zakl dbame na znalost faktd, jejich vzajemné propojeni, komunikaéni
schopnosti, formulaci myslenek, spisovné vyjadfovani, schopnost kritického myslent,

samostatnost Usudku, tvofivost a dovednost prace stextem a porozuméni obsahu
a estetického ucinku v literarnich dilech.

Hodnoceni vysledkl zaka probiha podle pravidel stanovenych ve Skolnim fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Cesky jazyk a literatura rozviji v oblasti klitovych kompetenci tyto kompetence:
Kompetence k u€eni — absolventi by méli:

> mit pozitivni vztah k uceni;

> pouzivat rlizné zpUlsoby uceni;

> pracovat s osobnim pocitacem a s dalSimi prostfedky komunikacni technologie;

> orientovat se v textu;

> samostatné kriticky zpracovavat informace.
Kompetence k feSeni problému — absolventi by méli:

> rozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, vytyCit strategie fedeni a jeji varianty, zvazit pozitiva i zapory jednotlivych
zpusobu feseni, vybrat optimalni zplsob feSeni a provést jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu;

> ziskat a zpracovat informace z béZnych i odbornych textl a materiald;

> vyhodnotit informacéni zdroje a informace z hlediska jejich dulezitosti, objektivity
a prinosu, volit a pouzivat informace vhodné pro feSeni konkrétnich problém;

> orientovat se v ziskanych informacich, zaznamenavat je a uchovavat zplsobem
umoziujicim jejich rychlé vyhledavani a vyuziti.
Komunikativni kompetence — absolventi by méli:

> vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
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i psanych;

> formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné;

> uclastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory druhych;

> zpracovavat pfiméfené narocné texty na bézna i odborna témata, dodrzovat
jazykoveé a stylistické normy i odbornou terminologii.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:
» efektivné se udit a pracovat;

> zjiStovat a kriticky hodnotit své schopnosti a osobni kvality, svij pokrok v uceni
i v praci, pfijimat hodnoceni svych vysledkl a postoju i ze strany jinych lidi,
adekvatné na né reagovat, pfijimat radu i kritiku;

> pracovat v tymu;

> prispivat k vytvareni vstficnych pracovnich, spoleCenskych a ob¢anskych vztahu
a pfedchazeni osobnich konfliktl, vystupovat proti diskriminaci a nesnasenlivosti.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli:
> podporovat tradice a hodnoty svého naroda;
> respektovat multikulturni souziti a identitu kazdého Clovéka;
> dodrzovat zakony a pravidla dané spoleénosti a statu.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - absolventi by méli:
> mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;
> orientovat se v moznostech uplatnéni na trhu prace;
> vhodné komunikovat s budoucimi zaméstnavateli.
Matematicka kompetence - absolventi by méli:
> uplathovat logické mysleni.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - absolventi by méli:

> pouzivat vSechny dostupné zdroje informaci;
> kriticky nahlizet na informace, porovnavat je a hodnotit;

> zpracovat informace a interpretovat vlastnimi slovy.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prirezovych témat:

Obcéan v demokratické spoleénosti (PTO) — podporuje u zaka rozvoj funkéni
gramotnosti, uctu k materidlnim a duchovnim hodnotam, rozvoj schopnosti vyhledavat
informace a pracovat s nimi, rozvoj komunikativnich a personalnich kompetenci, praci
s informacemi, dovednost jednat s lidmi, orientaci v masovych médiich.

Clovék a svét prace (PTP) — je zaméFena u zak(l na vyhledavani a posuzovani informaci
o profesnich zalezitostech, verbalni a neverbalni komunikaci pfi dulezitych jednanich,
komunikaci s potencionalnimi zaméstnavateli, rozvoj schopnosti vyhledavat informace
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a pracovat s nimi.

Clovék a zivotni prostredi (PTZ) — u&i zaky efektivni praci s informacemi a jejich kritické
hodnoceni, uvédoméni si odpovédnosti Clovéka za Zivotni prostfedi, esteticky a citové
vnimat jejich okoli a zZivotni prostredi.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — Zaci se uCi pracovat s Internetem,
vyhledavat potfebné informace.

Exkurze a staze

Dle aktualnich moznosti zaci navstévuji divadelni predstaveni béhem roku. Maji
moznost si zakoupit abonentni listek. Dale se zaci mohou podilet na tvorbé Skolnich
noviny, absolvovat r(izné exkurze (napf. navstéva Muzea knih ve Zdaru nad Sazavou,
knihkupectvi Archa...) a ve 4. roniku se mohou zuc€astnit nékolikadenniho exkurze
do Prahy.

Odborna literatura

» CECHOVA M. a kol. Cesky jazyk pro |. roénik SOS, 1. vydani, Praha: SPN, 2001. 176
s. ISBN 80-7235-372-1.

» CECHOVA M. a kol. Cesky jazyk pro Il. roénik SOS, 1. vydani, Praha: SPN, 2001.
200 s. ISBN 80-7235-149-4.

» CECHOVA M. a kol. Cesky jazyk pro Ill. roénik SOS, 1. vydani, Praha: SPN, 2002. 208
s. ISBN 80-7235-190-7.

» CECHOVA M. a kol. Cesky jazyk pro IV. roénik SOS, 1. vydani, Praha: SPN, 2003.
160 s. ISBN 80-7235-225-3.

» BLAHOVA R. a kol. Literatura pro 1. ro¢nik stfednich $kol — ucebnice, 1. vydani, Brno:
Didaktis, 2008. 152 s. ISBN 80-7358-115-9.

» BLAHOVA R. a kol. Literatura pro 1. roénik stfednich $kol — pracovni sesit, 1. vydani,
Brno: Didaktis, 2008. 168 s. ISBN 80-7358-115-8.

» BLAHOVA R. A KOL. Literatura pro 2. ro¢nik stfednich Skol — uebnice, 1. vydani, Brno:
Didaktis, 2008. 151 s. ISBN 978-80-7358-115-2.

» POLASKOVA T. Literatura pro 2. roénik stfednich kol — pracovni se$it, 1. vydani, Brno:
Didaktis 2009. 155 s. ISBN 978-80-7358-130-5.

» ANDREE L. a kol. Literatura pro 3. ro¢nik stfednich Skol — ucebnice, 1. vydani, Brno:
Didaktis 2009. 160 s. ISBN 978-80-7358-135-0.

» ANDREE L. a kol. Literatura pro 3. roCnik stfednich $kol — pracovni seSit, 1. vydani,
Brno: Didaktis 2009. 160 s. ISBN 978-80-7358-136-0.

» Literatura pro 4. roCnik stfednich skol — u¢ebnice, (pfipravované vydani), Brno: Didaktis.

» Literatura pro 4. roCnik stfednich Skol — pracovni seSit, (pfipravované vydani), Brno:
Didaktis.

» HANOVA E. a kol. Odmaturuj z literatury, 2. vydani, Brno: Didaktis, 2002. 184 s.
ISBN 80-86285-37-5.

» MUZIKOVA 0. a kol. Odmaturuj z éeského jazyka, 3. vydani, Brno: Didaktis, 2007. 168
s. ISBN 80-7258-082-9.
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» Internetové stranky spole¢nosti CERMAT — nova maturita.

Aktualizované dle nabidky trhu s u¢ebnicemi.

Mezipredmétové vztahy

V ptedmétu Cesky jazyk a literatura dochazi k propojeni znalosti zakt z Dé&jepisu,
Obcganské nauky, Anglického/Némeckého jazyka, Latinské terminologie, Psychologie
a komunikace, OSetfovatelstvi.

- . Hodiny
Ucebni osnovy IV + EV
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 48 + 54

1. roénik

Zak:

4

4
4

zaradi matefsky jazyk do soustavy
jazyku;

vysvétli, pro€ se uci Ceskému jazyku;
vysvétli rozdil mezi psanym a mluvenym
projevem, mezi monologem a dialogem;
navaze kontakt a hovofi s osobami
rizného véku a pohlavi;

prezentuje sdm sebe a nasloucha
druhému;

vhodné argumentuje a obhgji své
stanovisko;

orientuje se v pamatkach pred nasim
letopoctem;

definuje jednotlivé literarni zanry;
dokaze vyrazné Cist uryvky z dél;
vysvétli propojeni slovesné kultury

s ostatnimi druhy uméni;

vyjmenuje druhy lidového uménij

uvede kulturni instituce v CR a svém
regionu.

> Obecné pojmy o jazyce (vyvoj
Ceského jazyka).

» Zaklady teorie jazykové

komunikace.

Uméni.

Kulturni instituce v CR a regionu.

Pocatky literatury.

Mimoevropské literatury.

v v v v

Zak:

4
4

v v v v

vyjadiuje se jasné a srozumitelng;
dovede se vyjadfovat spisovhym
jazykem;

je schopen Cist text s porozuménim;
orientuje se v jazykovych pfiruckach;
vysvétli roli Ustavu pro jazyk Gesky;
je schopen urcit na ukazce slohové
postupy;

objasni rozdil mezi projevem psanym
a mluvenym, mezi projevem vefejnym
a nevefejnym, mezi projevem
pfipravenym a nepfipravenym, mezi

> Jazykova kultura.

» Sloh jazykovych projevd,
jazykoveé styly, slohotvorni
Cinitelé, druhy slohu.

> Antické pisemnictvi.

PTO - (spole¢nost, moralka,

odpovédnost, tolerance,

svoboda)
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projevem monologickym a dialogickym;
» dovede se orientovat ve starovéké
literatufe Recka a Rima;
» demonstruje, Ze tato literatura je zaklad
evropské vzdélanosti;
» orientuje se v zanrech;
> vyzna se v antickeé proze, poezii
i dramatu.

Zak:

> pisemné zpracuje slohovy postup
vypravovani dle zasad;

> ukaze promitnuti spoleCenskych udalosti
do tvorby autor(;

» posoudi vyznam staroslovénstiny
pro zaklad nasi kulturni vzdélanosti;

> orientuje se ve stfedovékych Zanrech;

> na ukazce rozezna zakladni
architektonické styly stfedovéku;

> popiSe kulturu bydleni a odivani
stfedovéku;

» prokaze znalost dé&jinnych souvislosti.

>

4
4
4

Slohové utvary.

Vypravovani.

Evropské literatury stfedovéku.
Staroslovénské kofeny naseho
pisemnictvi.

Zak:

> posoudi z ukazek spisovnou
a nespisovnou vyslovnost;

» rozpozna vady vyslovnosti;

» dba na vlastni spisovnou vyslovnost;

» dobfe intonuje, klade spravny pfizvuk,
pauzy ve Vvéte;

» orientuje se ve stfedovékych zZanrech;

» orientuje se v nejstarSich ¢eskych
literarnich pamatkach,;

> chape vyznam husitské literatury psané
latinsky i Cesky;

» vysvétli vyznam pravopisné reformy
Jana Husa,;

» orientuje se v zanrech husitské
literatury.

Zvukova stranka jazyka.
Rozvoj Cesky psané kultury.
Literatura doby husitske.

Zak:
> objasni vyznam renesance
a humanismu pro evropskou kulturu;
» orientuje se ve stéZejnich dilech
evropské literatury;
> na ukazkach pozna zanry této literatury;
» dokaze vyrazné Cist ukazky z dél
a recituje vybranou poezii;
» charakterizuje postavy
Shakespearovych dramat;
» posoudi vyznam Shakespearovych
dramat pro Ceské drama;
> popiSe kulturu bydleni a odivani
V renesanci.

Zvukova stranka véty a projevu.
Doznivani husitstvi.

Renesance a humanismus

v evropskeé literature.
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Zak:

» diskutuje o rozdilech mezi mluvenou
a psanou podobou Eeského jazyka;

» prakticky pouziva Pravidla Ceského
pravopisu;

» zobechuje pravidla pravopisu
pfi pouzivani pravopisnych jev;

» orientuje se v dilech latinského
a ¢éeského humanismu;

» rozliSuje literaturu naukovou a beletrii.

» Graficka stranka jazyka.
> Pravidla ¢eského pravopisu.

> Rany a zobecnény humanismus

v Ceskych zemich.

Zak:

» dodrzuje zasady pfi psani
korespondence soukromé a ufedni;

» orientuje se v dile J. A. Komenského;

> vysvétli vyznam dél ¢eskych humanistu
pro dal3i vyvoj ¢eské kultury;

> spoji do souvislosti déjinny vyvoj
Ceskych zemi s produkci literarnich dél
v tehdejsi dobé;

» orientuje se v barokni kultufe;

> pozna na ukazkach barokni sloh.

> Psani dopisu.

> Popularizovany humanismus
v Ceskych zemich.

> Barokni literatura.

Zak:

> uvede zasady psani soukromé
korespondence;

> rozlisi na ukazkach spisovny
a nespisovny jazyk a nespisovné utvary,
zvlasté obecnou €estinu, dialekty;

» rozlisi socialné a stylové nepfiznakové
a pfiznakové jevy;

» zafadi klasicismus a osvicenstvi
do evropského kontextu;

» rozebere vyrazné postavy v dramatech
Molierovych;

» orientuje se v ukazkach némeckého
preromantismu.

Slovni zasoba.
Klasicismus.
Osvicenstvi.
Preromantismus.

v v v v

Zak:
» prakticky vyuziva poznatkd
0 obohacovani slovni zasoby
na pfikladech;
> rozpozna nejnoveéjsi tendence
v obohacovani slovni zasoby;
» zduvodni souvislosti déjinného
a literarniho vyvoje 18. - 19. stoleti;
» formuluje vyznam €eského narodniho
obrozeni pro sou¢asnou ¢eskou kulturu;
» orientuje se v jazykovédné Cinnosti
J. Dobrovského a J. Jungmanna;
> popiSe pocatky ¢eského divadla, prézy,
poezie;
» vysveétli odraz spoleCenskych udalosti

» Obohacovani slovni zasoby.

> Ceské narodni obrozeni.

> Obranna faze narodniho
obrozeni.

PTO (spolec¢nost, historicky

vyvoj, politicky systém)
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v tvorbé autoru.

Zak:

» orientuje se v zakladnich jazykovédnych
pfiruckach;

» fesi v odborné literature jazykovédné
problémy;

» orientuje se ve vyvoji evropské i narodni
literatury;

» formuluje vyznam literatury pro zivot
Clovéka;

» objasnuje zakladni literarni zanry;

> hovofi o zakladni myslence v literarnim
dile;

> ma vypéstovanou potfebu samostatné
Cetby a na zakladé vlastnich prozitkd
dokaze pfibliZit oblibeného autora a dilo;

» obhajuje své nazory na Cetbu;

» diskutuje nad problémy, které pfinaseji
autofi ve svych dilech;

» orientuje se v dulezitych etapach vyvoje
evropskeé i narodni literatury;

> spolupracuje se spoluzaky pfi tvofeni
projektu;

> vyjadfuje se vystizné, spisovné, graficky
uhledné.

» Ceské narodni obrozeni.

» Ofenzivni faze narodniho
obrozeni.

» Zdroje pouceni o jazyce.

» Systemizace poznatku.

2. rocnik

50 + 52

Zak:

> pracuje s jazykovymi pfFiru¢kami;

» vyhledava kulturni podnéty a dovede
o nich informovat;

» orientuje se v zakladnich dilech
evropského a Ceského vytvarného
umeéni;

> vysvétli propojeni spole€enskych
udalosti do tvorby autoru.

> Slovotvorné vztahy mezi slovy.

» Romantismus ve svétové
literatufe.

PTZ (estetické a citové vnimani

okoli)

objasni vztahy mezi slovy;
rozliSuje slova znackova a motivovana;
formuluje tendence v obohacovani slovni
zasoby;

> pohovofi o lidové slovesnosti v dile
K. J. Erbena

» orientuje se v zakladnich basnickych
prostfedcich;

» rozebere konkrétni dilo.

Zak:
>
>
>

> Tvoreni slov.
> Cesky romantismus — Macha,
Erben.

Zak:

> uziva zkratky, popf. vysvétli,
CO znamenaji;

» zafadi Casové mysSlenkové sméry
a umélecké styly;

> Psani zkratek a znacek.

> Svétova realisticka literatura.

> Umélecké zasady naturalismu.
> Popis — slohovy vycvik.
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» urCuje v ukazce slohové postupy;
» vyjadfuje se jasné a srozumitelnég;
> zpracovava popis jako celistvy

_ asoudrzny projev.

Zak:

» charakterizuje dobu v Ceské kulture
2. poloviny 19. stol.;

» urci slovni druhy a zna jejich vyznam
ve vété.

> Pocatky realismu v Ceské
literatufe.
> Slovni druhy.

Zak:

» sleduje aktudlni literarni a kulturni
podnéty;

» orientuje se v literarnich zanrech;

> vyrazné &te ukazky z dél a recituje
vybrané texty;

» definuje pojem jmenny rod a jeho
vyznam ve vété.

» Detektivni a védecko-fantastické
romany a povidky:
» A. C. Doyle, E. A. Poe,
J. Verne.
> Majovci.
> Mluvnické kategorie jmen
a sloves.

Zak:

> rozliSuje programy jednotlivych
literarnich skupin;

» hovofi o vlastni détské Cetbé a jejim
viivu;

> rozpozna v dilech touhu po krase

_ a spravedinosti.

> Ruchovci a lumirovci.
> Tvary slov, kolisani mezi vzory.

Zak:

> pfiblizi literarni vzory pro lidské chovani;

> propoji souvislosti spole€enskych
udalosti s tvorbou autoru;

» orientuje se v zakladnich projevech
administrativniho stylu;

» prakticky pouzije zakladni atvary
administrativniho stylu.

» Cesky realismus — historicky,
venkovsky.

> Administrativni pisemnosti.

PTP - Clovék a svét prace

Zak:

> propojuje slovesnou kulturu s jinymi
druhy umeéni;

> uvede tradice svého regionu;

> na ukazkach rozlisi spisovny
a nespisovny jazyk;

» rozezna obecnou ¢estinu a dialekty.

» Procvi€ovani pravopisu.

> Venkovska préza 2. Poloviny
19. stoleti.

> Realistické drama.

Zak:

» srovna atmosféru s koncem dalSiho
stoleti, tisicileti;

» popiSe tvorbu nasich impresionist(
a symbolistu;

» orientuje se v oblasti médii;

> analyzuje nabizena sdéleni.

> Moderni sméry ve svétove
kultufe a literature.

> Medialni vychova a publicistika.

PTO (prace s informacemi,

orientace v masovych médiich)

Zak:

> popiSe vyvoj evropské i narodni kultury;
> vyjmenuje etické hodnoty dila;

> pracuje samostatné i v tymu;

» voli vhodny zplsob zprostfedkovani

> Moderni sméry Ceské literatury —
¢eska moderna, dekadence,
anarchisté.

» Slova neohebna.
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informaci.

3. roénik

37 + 27

Zak:

» orientuje se v historickych datech;

» zhodnoti pfinos autord a jejich dél
pro souc¢asnost;

> vyjmenuje typické znaky jednotlivych
zanrl;

> posuzuje adekvatnost slovni zasoby
jednotlivych dél,

» postihne typické znaky tehdejsi
literatury;

> popiSe propojeni slovesné kultury
s ostatnimi druhy uméni.

>

1. svétova valka v literature.

N¢

ak:

vyjadiuje se jasné a srozumitelng;
vyjadfuje se spisovnym jazykem;
Cte text s porozuménim;

rozezna charakteristiku pfimou

a nepfimou;

rozlisi charakteristiku vné&jsi a vnitfni;
pouziva spravnou slovni zasobu;
uplatni vnitfni monolog;

vyuziva znalosti z psychologie

pfi charakteristice ¢lovéka.

v v v v

4
4
4
4

>

Charakteristika.

Zak:

» odhaluje a opravuje jazykoveé
nedostatky;

> pouziva jazykové prirucky;

> provede spravné vétny rozbor;

> popiSe vyznam vétné stavby
pro porozumeéni textu.

>

Skladba.
» Vétny Clen.
» Vétny rozbor.

Zak:

orientuje se ve svétovych proudech;

uvede souvislosti s jinymi druhy uméni;

uvédomuje si roli grafického ztvarnéni

literarniho dila;

> hovofi o svych literarnich zazitcich;

» postihne specifika tvorby jednotlivych
autord.

v v v

>

Umélecké proudy 1. poloviny

20. stoleti ve svétové literature.

Zak:

» postihne vyvoj poezie v Ceskych
podminkach;

» vysvetli souvislosti s d&jinnym vyvojem;

» hodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz autor tvofil, a interpretuje
zasadni myslenky;

» v§ima si grafické podoby basni, metafor,
metonymii a rozliSi je v textu.

4

Umélecké proudy 1. poloviny
20. stoleti v Ceské literature —
poezie.
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Zak:

» pouzije spravnou techniku mluveného
slova, vyuZiva emocionalni a emotivni
stranky mluveného projevu;

> uvede a pouzije zakladni utvary
feCnickych projevu;

» v§ima si mluvenych projevd znamych
osobnosti — postihne klady i zapory;

» dokaze graficky a formalné upravit text.

> Projevy mluvené i psané.

PTP, PTO (verbalni komunikace
pfi jednani s lidmi, prezentace)

Zak:

» rozpozna specifika jednotlivych proudd;

» pracuje s literarnim textem na zakladé
ziskanych zku$enosti;

> pfiméfené rozebira literarni dilo;

> vyjadfuje vlastni prozitek;

» postihne vyznam jednotlivych autort
pro tehdejsi dobu i sou¢asnost;

» formuluje svymi slovy vliv literatury
na filmové uméni.

» Ceska proza a divadlo
v mezivaleéném obdobi.

Zak:

» vyjadfuje se o jevech svého oboru
v zakladnich utvarech odborného
pfedevsim popisného a vykladového;

» pracuje s odbornou literaturou;

> pofizuje si anotace;

> dokaze pracovat s odbornou slovni
zasobou;

> v ustnim projevu zaujme a presvedci
publikum

» dokaze graficky a formalné upravit text.

> Odborny styl.
» Odborny popis.
» Vyklad.
> Odborny referat.

Zak:

» orientuje se v knihovné;

» zaznamenava si bibliografické udaje
o knize;

» ma prehled o knihovnach a jejich
sluzbach;

» pracuje s internetem — pokusi se
ovérovat hodnovérnost informaci;

» samostatné zpracovava informace;

» podava zpravu o novych informacich.

> Prace s knihou a vyhledavani
informaci — knihovny, kniha,
Internet.

PTK (prace s databazi knihoven)

4. roénik 36 +48
Zak: > Narodni jazyk a jeho Clenéni
» zafadi matersky jazyk do soustavy na Utvary.

jazykaq; > Obraz 2. svétové valky

> rozezna spisovny a nespisovny jazyk,
rozdil mezi psanym a mluvenym
projevem, mezi monologem a dialogem;

> navazuje kontakty a hovofi s osobami
rizného véku a pohlavi;

» prezentuje sam sebe a nasloucha

v literature.
» Dila svétovych autoru (vybér).
PTO (tolerance, moralka,

odpovédnost, spoleéensky
VvyVvoj)

54




Stfedni zdravotnicka Skola a VyS$S$i odborna skola zdravotnicka Zlin
Pfiluky 372, 760 01 Zlin

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnicky asistent
Obor vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Ctyileté stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2010

druhému;
> vhodné argumentuje a obhajuje své
stanovisko;
vyjadfuje se jasné a srozumitelné;
Cte text s porozuménim;
orientuje se v zanrech;
uvede souvislosti mezi d&jinnym
vyvojem a literarnim odkazem;
» rozebira dilo po strance stylistické.

v v v v

Zak:

» vysveétli specifika tvorby ¢eskych autorq;
> rozebira dilo po strance stylistické;

> své nazory obhaji, vhodné argumentuje.

> Obraz 2. svétové valky v dilech
Ceskych autorl (vybér).

Zak:

> vyjadfuje sve vilastni nazory;

> argumentuje na zakladé ziskanych
zkuSenosti;

> vyvozuje obecné zavéry;

> pouziva odpovidajici slovni zasobu;

> pouziva vhodnou stavbu véty.

> Uvaha a Gvahovy postup.
PTO

Zak:
» postihne podstatu téchto sméru
a specifika tvorby vybranych autor(;
» sveé nazory obhaji, vhodné& argumentuje.

> Uméni druhé poloviny 20. stoleti
— existencionalismus,
neorealismus.

PTO (tolerance, moralka,
spolec¢ensky vyvoj)

Zak:

» objasni vystavbu literarniho dila;

> na zakladé vlastni Cetby rozebere
literarni dilo;

» chape dulezitost literarniho jazyka;

» zaclleni literarni dilo do dé&jinnych
souvislosti urCité zemé.

> Beatnici, postmodernismus.
Magicky realismus.
> Opakovani pravopis.

Zak:

» orientuje se v jazykovych rodinach;

» postihne historické souvislosti;

> vysvétli podstatu reklamy a medialni
manipulace;

> vyrovna se s plsobenim médii;

» informace si vybira a pfistupuje
k nim kriticky;

» cizi slova vyjadii Cesky, objasni jejich
pouziti v reklamé;

> vysvétli funkci reklamy, propagacnich
prostfedkl a jeji vliv na Zivotni styl.

> Indoevropské jazyky.
» Pouzivani cizich slov v médiich
a odborném stylu.

Zak:

> vysvétli specifikum vyvoje Ceské
literatury v jednotlivych etapach;

> rozebira literarni dilo na zakladé vlastni
Cetby.

» Ceska literatura po roce 1945 —
Vyvoj v poezii, préze, dramatu
- vybrani autofi.

Zak:
» rozliSi exilovou, samizdatovou a oficialni

» Ceska literatura po roce 1968.
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literaturu v letech 1945 — 1989;
» postihne rozdily ve vyvoji literatury
po roce 1989 az do soucasnosti.
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Predmeét:

Anglicky jazyk - ANJ

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Vyuka cizich jazykd je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zaka.
Rozsifuje a prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled
a zaroven vytvari zaklad pro jejich dalSi jazykové i profesni zdokonalovani.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho Clovéka, ktery ziska pozitivni
postoj k cizim jazykim, formovani osobnosti zaka, porozuméni zplsobu zivota a mysleni
jinych lidi, vedeni zakl k toleranci hodnot jinych narodl a jejich respektovani. DalSim
dilezitym cilem je také motivovat zaka a jeho zajem o komunikaci v angli¢tiné v rznych
situacich kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech mluvenych
¢i psanych na v8eobecna i odborna témata.

Vyuka vede Zaky kosvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti
a k praktickému pouzivani jazyka v zakladnich Zivotnich situacich na takové urovni, aby
byli schopni v cizim jazyce feSit zakladni situace bézného Zivota ustné i pisemné&, domluvit
se vV cizojazyéném prostfedi, komunikovat s pacienty i spolupracovniky, porozumét
pracovnim postupum, znat informace ze zahraniéni literatury tykajici se oboru vzdélavani
a pochopit jednoduchy text.

Vzdélavani v prvnim cizim jazyce navazuje na uroven jazykovych znalosti
a komunikaénich kompetenci A1 Spole¢ného evropského referenéniho ramce ziskanou
na ZS a sméfuje k osvojeni takové urovn& komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida stupnici B1 Spole¢ného evropského referenéniho ramce.

Charakteristika obsahu ucéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

V ramci vzdélavacich oblasti RVP vychazi pfedmét Anglicky jazyk z oblasti Jazykove
vzdélavani a komunikace — Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

Jedna se o systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyku,
které si zaci osvojili v u€ivu zakladni Skoly, obsaZzenych v téchto kategoriich:

» feCoveé dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni dstni i pisemné);

» jazykové prostfedky (tematické zamérfeni obsahu, zakladni tematické okruhy
vSeobecného i odborného zaméreni, komunikacni situace a jazykové funkce);

»  readlie.
rocnik 1. 2. 3. 4.
3 3 3 4
hodinova dotace L . L. oL
hod./tydné hod./tydné hod./tydné hod./tydné

Redové dovednosti se rozvijeji komplexné na zakladé jazykovych prostredk,
v komunikagnich situacich a jazykovych funkcich, prohlubovanim zakladnich tematickych
a specifickych okruhll z odborné oblasti daného oboru. Hlavni napini a obsahem vyuky
je nacvik jak ustniho, tak pisemného vyjadfovani (prace s texty v mluvené i psané
podobé). Neoddélitelnou soucasti uvedenych kategorii jsou poznatky o anglofonnich
zemich a jazykové readlie. PFiblizné si zak osvoji 500 — 600 lexikalnich jednotek za rok,
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z toho odborna terminologie tvofi asi 20 %.

Smérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vyuka predmétu cizi jazyk sméruje k tomu, aby se rozvijely tyto klicové
komunikativni kompetence zaku:

> uzivat jazyk jako prostfedek dorozuméni, k jinym zplasobim mySleni, k vyméné
informaci;

> porozumét vyznamum témat pojednavajicich o problémech sou€asného zivota a umét
se k nim vyjadfovat;

> pracovat s uCebnicemi, autentickymi i literarnimi texty, umét probrana témata
interpretovat a mluvit o nich v kontextu;

» komunikovat v béznych kaZzdodennich situacich;
> pouzivat jazyk a vyuzivat ziskané poznatky a dovednosti k budoucim potfebam;
> pouzivat strategie k aktivaci uvedenych kompetenci.

Ocekavané vysledky vzdélavani v afektivni oblasti vSeobecnych kompetenci
(preference, hodnoty, city, postoje):

> rozvoj schopnosti uziti osvojovaného jazyka k ziskavani novych informaci
prostfednictvim novych technologii ve vzdélavani (internet, databaze apod.), &tenim
nebo poslechem textd, uzivanim slovniki a jazykovych pfirucek, audiovizualnich
prostiedkl aj.;

> vyuziti ziskanych pracovnich navyku k efektivnimu samostatnému studiu;
> poznani anglofonnich realii s ndvaznosti na realie domaci;

> poznani kultury a osvojeni si praktickych znalosti a dovednosti sociokulturniho chovani,
rozvoj vlastni osobnosti utvafenim pozitivnich spoleCenskych nazorl a postoju,
tolerance Kk pfislusnikim jinych kultur a narodl, tvofivé a aktivni vyuziti
komunikativnich, personalnich a interpersonalnich dovednosti.

Pojeti vyuky

V souc¢asném pojeti vyuky je nutné akceptovat individualni vzdélavaci potieby
zaku. Vyuc€ujici se budou orientovat na:

» autodidaktické metody a vedeni zakl k osvojovani riznych technik samostatného
uceni a individualni praci odpovidajicim jejich schopnostem;

» socialné komunikativni aspekty u€eni a vyuCovani — napf. dialogické slovni metody -
tymova prace a kooperace, diskuse, panelové diskuse, brainstorming, brainwriting,
v receptivnich tématech vyuzivani ICT, sebehodnoceni zakl prostfednictvim
Evropského jazykového portfolia (EJP);

> motivaéni Cinitele — napf¥. zafazeni her a soutézi (vzdy s vyhodnocenim), simulaénich
metod, verejné prezentace zaku, uplatfiovani projektové metody vyuky, podpora aktivit
nadpfedmétového charakteru mj. s cilem vypéstovat u co nejvétsi Casti zaku potfebu
dorozumét se s mluvCimi z danych jazykovych oblasti.

Hodnoceni vysledku zak

V souvislosti s RVP je Zadouci zavést takové zplsoby hodnoceni, které smértuji
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k omezeni reproduktivniho pojeti vyuky. Diraz se klade na informativni a vychovné funkce
hodnoceni. Zaci budou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického
sebehodnoceni a sebeposuzovani.

Zpusoby hodnoceni by mély spocivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni,
vyuzivani bodového systému, eventuelné procentualniho vyjadfeni. Zakladni formou
hodnoceni vysledku vzdélavani je klasifikace vyjadfena znamkou podle stupnice 1 - 5.

Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupfitm znamek
vychazejici z definic Skolniho fadu Skoly. PFfi hodnoceni se pfihlizi nejen ke gramatické
a lexikalni spravnosti, ale zohlednuje se také rozsah a rozmanitost pouzivanych
jazykovych a styliza¢nich prostfedk.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Kompetence k u€eni — absolventi by méli:

» osvojovat si efektivni strategie vedouci k zvladnuti anglického jazyka, vedeme
je prostfednictvim zajimavych a ruznorodych metod k aktivnimu uceni béhem
hodiny;

» odhadovat neznamé vyrazy, orientovat se v novém neznamém poslechovém
Ci ¢teném textu;

» pochopit pfinos osvojeni anglického jazyka v praxi pfi praci s Casopisy, na Internetu
si vyzkouSet moznost rozSifeni znalosti.

Kompetence k feSeni problému — absolventi by méli:
» identifikovat problémy, hledat feSeni a vyhodnocovat vysledky;

» uCit se vyhledavat informace zrlznych zdrojl, vyhodnocovat je a zpracovavat
(doprava, ubytovani, ceny, aktualni témata).

Komunikativni kompetence — absolventi by méli:
» samostatné vyjadfit svUj nazor, minéni a myslenky;

» zaméFfovat se na aktualni a autentické typy textd a zaznam( (plakaty, oznameni,
zpravy, e-maily, vzkazy, zakazy, pfikazy, navody, recepty, SMS);

» podle moznosti vyuzivat on-line cviCeni, ucit se pracovat v realné situaci, fesit
soucasné myslenkovy i jazykovy problém.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:

» usilovat o svuj dal§i rozvoj, odhadovat své moznosti; stanovovat si pfimérené cile,
realné planovat a fidit svij rast, u€eni a pracovni €innost ve spolupraci s ostatnimi
v tymu;

» vyznamnou roli hraje evaluace a autoevaluace, Z4ci se uCi hodnotit sebe a své
spoluzaky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — absolventi by méli:

» pracovat s informacemi, vyuzivat prostfedkd informaénich a komunikacnich
technologii.

Matematicka kompetence — absolventi by méli:

» aplikovat zakladni matematické postupy a algoritmy pfi feSeni praktickych ukolu;
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» spravné pouzivat méfici a jiné jednotky, odhadovat vysledky a ovéfovat je;
» rozumét informacim s pojmy a udaji matematického charakteru.
Kompetence vyuzivani prostredki ICT a schopnost prace s informacemi — absolventi
by méli:
» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rGznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

» demonstrovat vérohodnost informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech,
eventualné s vyuzitim vlastnich zkusenosti.

V ramci vyuky pfedmeétu jsou realizovany nékteré okruhy prarezovych témat:

Obc¢an v demokratické spoleénosti (PTO) — zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, orientovali se v medialnich obsazich a byli ochotni
se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni
Clovéka v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace (PTP) — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost
za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani a celoZivotni u€eni pro zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu zivotu a Uspésné kariére.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — Zaci jsou vedeni k praci s informacemi
a komunikacnimi prostiedky.

Exkurze a staze

Dle aktualnich moznosti a zajmu zakl organizujeme vyménné pobyty, ucastnime
se mezinarodnich programl na podporu mladeze v odborném vzdélavani a poradame
poznavaci zajezdy do evropskych anglicky mluvicich zemi.

Odborna literatura

» HARRIS, M. - MOWER, D. — SIKORZYNSKA, A. New Opportunities Elementary.
England: First published Longman 2001. ISBN 978-0-582-85411-6.

» DEAN, M. - OHNSTON, O. New Opportunities Pre-intermediate. England:
First published Longman 2000. ISBN-13: 978-0582-85419-2.

Uc€ebnice budou aktualizovany dle aktualni nabidky na trhu.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se priib&zné navazuje na uéivo pfedmétli - Ceského jazyka a literatury (CJL),
Déjepisu (DEJ), Obc¢anské nauky (OBN), Biologie (BIO), Informacni a komunikaéni
technologie (IKT) a Télesné vychovy (TEV).
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Ucéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. roénik 102
Zak: Revision.

> pouziva slovni zasobu spojenou
S nazvy zemi, pfislusniky riznych
narodnosti a jazyky, tfidou, barvami,
pokaiji, sporty a schopnostmi;

» tvofi véty a vyuziva gramatické
struktury sloves to be, a have/has
got, rozkazovaci zplsob, osobni,
pfivlastfiovaci a ukazovaci zajmena;

> pouziva sloveso can a je schopen
pohovofit o sobé a svych oblibenych
aktivitach.

» GRAMMAR - to be, subject
pronouns, possessive adjectives,
demonstrative pronouns, adjectives,
have/has got, imperatives, can for
ability.

> VOCABULARY ITEMS - classroom
language, languages, sports, abilities,
be fit.

(CJL)

Zak:

> pouziva slovni zasobu spojenou
s misty ve méstég, se sporty,
zalibami, vlastnosti lidi a éleny
rodiny;

> na zakladé probrané gramatiky sdéli
osobni informace o sobé, vyjadfi
své schopnosti a dovednosti;

» pouziva predlozky in, from s misty
a spojku and;

» pfelte a napiSe jednoduchy e-mail;

» reprodukuje profily znamych
osobnosti;

» vyplni jednoduchy dotaznik,
a charakterizuje zdravi zivotni styl.

» GRAMMAR - Present Simple
(affirmative/negative), 3" person “s”

endings, prepositions - in/from (place).

> VOCABULARY ITEMS - friends,
personality, meeting people, days of
the week, daily routines, healthy
lifestyle.

PTP (CJL)

Zak:

> pouziva slovni zasobu spojenou
s adjektivy (antonyma), misty
ve mésté, predlozkami next to,
opposite;

» sefadi obrazkovy pfibéh s popisky
do spravného sledu;

» orientuje se v jednoduchém letaku.

» GRAMMAR - Present Simple, there
is/fare, how many?, contractions,
prepositions — good at, bad at,
interested in.

» VOCABULARY ITEMS - Edinburgh,
places, Dialogues - directions, local
places.

Zak:

» pouziva slovni zasobu spojenou
s pocasim a ro€nim obdobim,
aktivitami volného €asu, suvenyry,
tradicemi Vanoc;

» GRAMMAR - possessive pronouns,
apostrophes, genitives /s/ /z/ liz/;
Linking - and, but;

» Prepositions of time — at, on, in.

» SPEAKING - the weather, X-mas
traditions.
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» rozeznava slovni druhy v anglic¢tiné
a spravné pouziva predlozky in/on
ve spojitosti s Casem;

> dokaze popsat pocasi a diskutovat
o ném;

» zvladne sehrat jednoduchy
telefonicky rozhovor.

Dialogues — phone calls.
PTZ (CJL, OBN)

Zak:

> rozumi vypravéni v minulém cCase
a sam tvofi véty spojené s minulym
Casem prostym (slovesa pravidelna
i nepravidelna);

> pouziva pfedlozky at, on, in, from, to
ve spojeni s Casem;

» orientuje se v genitivu, je schopen
komunikovat v cestovni kancelafi,
snazi se uzavfit zdravotni pojisténti;

» rozumi poslechu geografického
kvizu a poslechu historickych
udalosti;

> napiSe esej na dané téma.

> GRAMMAR - ordinal numbers in
dates, genitives, Past Simple
(affirmative) — regular/irregular.

» SPEAKING - at the travel agent’s,
health insurance.
Roleplay — asking for and giving
Information.

(CJL)

Zak:

> pomoci vykladového slovniku
pouziva slovni zasobu vazanou
s rodem muzskym a zenskym;

» pracuje s homonymy;

» orientuje se v zakladnich
zemépisnych, hospodarskych,
kulturnich a historickych realiich;

> dokaze prevypravét kratky pribéh.

» GRAMMAR - Past Simple — practice, -
ed endings, prepositions — place and
directions.

Linking — when, and.

» SPEAKING - stories, giving and
checking information — roleplay.

PTP (CJL, DEJ)

Zak:

» vyuziva slovni zasobu spojenou
s legendami;

» tvofi otazky v minulém Case a zapoji
se do hovoru o literatufe a filmech
a s vyuzitim osvojenych
gramatickych struktur je schopen
porozumeét pfibéhu a interview
a dokaze vyplnit tabulku;

» parafrazuje obsah autentickych
textovych materialt pfiméfeného
rozsahu.

» GRAMMAR - Past Simple (questions,
negatives), question forms, Linking —
one day, suddenly, then, the next day,
when, in the end, but/and.

» SPEAKING - telling stories, literature
and films — genres.

(CJL)

Zak:

» osvojuje si slovni zdsobu spojenou
s problematikou Zivotniho prostfedi;

> pouziva adjektiva k vyjadfovani
nazor(; definuje nazvy sportl

» GRAMMAR - countables/
uncountables — some, any, a lot of,
prepositions —in, on (place), Linking —
but, however;

Modals - have/don’t have to, can/
can't.
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a sportovniho vybaveni;
> dokaze popsat Casti téla;
» S pouzitim osvojenych gramatickych
struktur formuluje jednoduché rady;
> rozumi jednoduchému novinovému
¢lanku a €lanku, ktery popisuje
sport;
» rozumi poslechu dialogu, interview
a snazi se pochopit jejich podstatu;
> hovofi o zdravém Zivotnim stylu
a o sportech.

» SPEAKING — Human body, healthy
living, food and meals, keeping fit -
giving advice — roleplays.

(CJL, BIO)

Zak:

> snazi se vyuZzit slovni zasobu
tykajici se situaci a tématickych
okruht probiranych ve Skole;

> pouziva gramatické struktury
spojené s pfitomnym ¢asem
pribéhovym a pouzitim how
many/much;

> pracuje s autentickymi texty
v Gasopisech; hovofi o sportech
a dovolené;

> rozumi poslechu fotbalovych
vysledku a telefonické konverzaci
a zaznamena vzkazy volajicich;

> v pisemné podobé charakterizuje
a popisuje oblibeny sport, popisuje
v angli¢tiné lidske télo.

» GRAMMAR - modals — practice,
adjectives and adverbs , Present
Continuous, Wh-questions.

» SPEAKING - description of a sport,
human body — rules, before, during,
after .

PTZ (CJL, TEV)

Zak:

» podle kontextu definuje rozdily mezi
pritomnym &asem prostym
a prubéhovym;

> S pouzitim osvojenych struktur
napiSe pohled z dovolené a hovofi
o dovolené po telefonu.

» GRAMMAR —-revision.
» Final test, final essay.

2. rocnik

102

Zak:

> pouziva slovni zasobu spojenou
S nazvy zemi, pfislusniky rtiznych
narodnosti, zvifaty, obleCenim —
material, barva, velikost;

» pracuje s internetovou strankou
o Britanii, rozumi poslechu textu
o Britanii a anglicky mluvicich
zemich.

» GRAMMAR - Present Simple vs.
Present Continuous — negatives and
guestions, Indefinite Pronouns,
Comparative adjectives.

» SPEAKING - holidays, asking for and
giving directions — roleplay, English
speaking countries.

PTK (CJL)

Zak:
> pouZiva ve vétach gramatické

> GRAMMAR — Tenses — revision.
» SPEAKING - cultures, nationalities,
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» struktury spojené s minulym
a pfitomnym €asem;

> vyhledava na internetu (Google)
informace o zdrave vyzive.

in a café or restaurant, fast food —
healthy food — dialogues, Around UK.
(CJL)

Zak:

» uziva slovni zasobu spojenou
s profesemi;

> pracuje s zivotopisem znamé
osobnosti a popisuje zevnéjsek

a charakterové vlastnosti kamarada.

» GRAMMAR - Comparative and
superlative ADJ.

» SPEAKING — describing people,
clothes and fashion, in a shop —
roleplay.

(CJIL)

Zak:

> piSe vlastni zZivotopis;

» Zzjisti a poskytne osobni nazor
a nahled na znamé osobnosti;

> dava navrhy, jak travit volny ¢as
(kultura), popisuje zdravy zivotni
styl.

» GRAMMAR - verbs with (+)
prepositions, indefinite pronouns, it vs.
There.

» SPEAKING - celebrities, making
suggestions, an interview — roleplay,
healthy lifestyle.

(CJIL)

Zak:

> vyuziva slovni zasobu spojenou
s humanitarnimi aktivitami;

» vyjadfuje zaméry pomoci vazby be,
going to a vysvétli sveé plany
a zameéry do budoucnosti;

» sehrava telefonicky rozhovor.

» GRAMMAR - Intentions — to be going
to (negatives and questions),
collocations (do, raise, give, take part
in...).

» SPEAKING - dialogues — phone
calls, voluntary work, raising money
Essay.

(CJL, OBN)

Zak:

> pouziva slovni zasobu spojenou
s nakupovanim a cenami;

> nakupuje pfes internet, sehraje
rozhovor v obchodé s oble¢enim,
zepta se na cenu, velikost apod.;

> pojmenuje zavislosti;

> napiSe e-mail.

» GRAMMAR - Predictions — will/will
not, numbers, prices.
» SPEAKING - shopping habits, asking
for information - e-mail, shopping
on the internet, addictions.
Roleplay — customer and shop
assistant, markets around the world.
(CJL)

Zak:

» pouziva slovni zasobu spojenou
s vypocetni technikou;

> rozumi poslechu dotazniku o PC;

» pracuje s textem na téma: PC jako
kompenzac¢ni pomucka postizenych
(Cteni, poslech).

» GRAMMAR - Present Perfect (1) —
ever, never (experience) — affirmative,
negative, questions.

> SPEAKING — Computers -
guestionnaire — pair work, photo
description, a letter of complaint.

PTK (IKT)

Zak:

» snazi se davat instrukce s vyuzitim
rozkazovaciho zplsobu;

» napiSe jednoduchy manual

pro ovladani digitalniho fotoaparatu.

» GRAMMAR - Present Perfect
(2) — already, just, yet - results,
Imperative — revision.

» SPEAKING — machines - giving
instructions — dialogue.

(IKT)
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Zak:

» pouziva slovni zasobu spojenou
S vesmirem;

» pracuje s textem o zahadach
vesmiru;

> dokaze formulovat své nazory;

> vede diskusi 0 budoucnosti.

» GRAMMAR - Present Perfect (3) —
unfinished action — since, for, zero
conditional.

» SPEAKING - Space - expressing
own opinions, discussing UFOs.

(CJL)

Zak:

> na zakladé probrané gramatiky
dokaze vytvofit dotaznik;

> napiSe formalni dopis;

> hovofi na dané téma.

» GRAMMAR - revision.
» Final test, final essay.

3. rocnik

96

Zak:

» dokaze pouzit slovni zasobu
spojenou s vlastnostmi lidi;

» rozumi poslechu interview a snazi
se doplnit spravné informace
do tabulky;

» vyjadfuje své preference;

» je schopen napsat jednoduchou
zpravu o prizkumu zdravého
Zivotniho stylu.

» GRAMMAR — Self-test of basic
grammar, organising grammar notes
More about Present Simple and
Present Continuous, phrasal verbs.

» SPEAKING - daily routines, healthy
lifestyles, eco-protesters.

PTZ (CJL, BIO)

Zak:

» pouziva gramatické struktury —
minuly ¢as prosty a prabéhovy,
Cleny urcité a neurcité;

» rozumi poslechu textl o znamych
osobnostech a snazi se vyjadrit svUj
nazor — kamparn za svobodu, boj
za demokracii, nezavislost atd.;

» uCi se zapojovat do diskuse
a pomoci nové slovni zasoby vyjadfi
svUj souhlas a nesouhlas.

» GRAMMAR - past simple, past
continuous, and phrasal verbs,
character and personality adjectives.
Collocations.

» SPEAKING — heroes of our lives,
campaigns, giving opinions, agreeing,
disagreeing, negotiating, English
literature — Shakespeare.

PTO (CJL, OBN)

Zak:

» prohloubi znalosti forem minulého
Casu a ve spojeni s predpfitomnym
Casem se snazi diskutovat
0 zménach ve svém zivoté;

» pohotoveé, pfirozené a jazykové
spravné dokaze mluvit o praci -
vyhody a nevyhody jednotlivych
zaméstnani, prvni pomoc.

» GRAMMAR - revision of past simple
and continuous, present perfekt (1),
articles a, an, the, phrasal verbs.

» SPEAKING - talking about jobs,
challenge — nothing is impossible,
changes in your life, first aid.

(CJL, BIO)

Zak:
» pracuje s autentickymi texty, precte
se spravnou vyslovnosti a odhaduje

» GRAMMAR - present perfect (2, 3),
already, just, yet, never, ever.
Collocations, linking words —
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» vyznam neznamych vyrazu —
Casopisy, prospekty a knihy;

» rozumi monologu a dialogu rodilych
mluv€ich a snazi se vést
jednoduchy rozhovor na oslavach
a diskotékach, pomoci nové slovni
zasoby dokaze popsat ¢lovéka,
kterého si vazi.

suddenly, later and opinion adjectives.
Modal verbs — must, mustn't.

» SPEAKING — strong agreement,
disagreement, discussion about
people you admire. What to do when
you are ill. Celebration — weddings,
birthdays. Scotland — traditions.

Zak:

» vlastnimi slovy reprodukuje text
a prokaze slovni zasobu v oblasti
literarni;

» hovori o zivoté, kulture a tradicich
ve Skotsku;

» sumarizuje znalost o stupfovani
pfidavnych jmen a dokaze
je aplikovat pfi popisu obrazku
a rozhovoru v restauracich, zdravé
jidlo, pozada o vegetarianskou
stravu.

» GRAMMAR - modals — have to, don't
have to, needn’t, can, can't.
Adjectives — comparatives and
superlatives, as. Linking words —
before, first.

» SPEAKING — Robert burns-Auld Lang
Syne, talking about food, eating out,
restaurants healthy food, party
dialogues, expressing surprise.

(CJL, BIO)

Zak:

» dokaze pouzit slovni zasobu
spojenou s nakupovanim a cenami
a predvede rozhovor v obchodé
spojeny se smlouvanim;

» odpovi na anglicky e-mail a dokaze
podat zadané informace.

» GRAMMAR - compound words — get
+ prepositions, quantity words and
expressions — some, any, a lot of,

a little, a few, many, much, no...

» SPEAKING — short e-mails, talking
about money, shopping — dialogues,
American literature — Steinbeck.

PTO (CJL)

Zak:

» vlastnimi slovy fekne zakladni
informace o spisovatelich a jejich
dilech;

» vypIni dotaznik tykajici se penéz;

» vypravi o svych planech do
budoucna a pomoci budouciho ¢asu
se snazi predvidat véci v pfistich
30 letech.

» GRAMMAR - quantity words — none,
all, neither,other.... making
predictions — will, won't.

» SPEAKING - talking about inventions
and gadgets, selling and buying
products.

(CJIL, IKT)

Zak:

» snazi se inzerovat svUj vybrany
vyrobek, dokaze ho popsat, uvést
cenu a spojeni na sebe;

» vyjadfuje svUj vlastni nazor,;

» reaguje na otazky a poskytuje
Zadané informace.

» GRAMMAR - -ing and — ed
adjectives, too, either, also in
sentences, will vs. going to, adverbs.

» SPEAKING - adverts for gadgets,
describing machines, dialogue.

(CJIL)

Zak:
» pouziva slovni zasobu zaméfrenou
na nemocnicni prostfedi a popiSe

» GRAMMAR - Present Simple vs
Present Continuous.

» SPEAKING — Hospital jobs, Hospital
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praci zdravotnického personalu;

» dokaze hovofit o profesi
zdravotnického asistenta;

» pojmenuje jednotliva nemocnicni
oddéleni a prifadi k nim pfislusné
pFistroje, nastroje a zafizeni.

wards.
» Final tests, essay.
(B1O)

4. rocnik

112

Zak:

> rozumi instrukcim jak pouzivat
pristroje (zapnout, vypnout...);

» plynule a gramaticky spravné
diskutuje v rozhovoru o televiznich
programech;

> vyuziva novou slovni zasobu
a dokaze vyjadfit svlj nazor;

> 0sVOji si slovni zasobu spojenou
s médii;

» precte novinové Clanky a dokaze je
klasifikovat;

» specifikuje negativni vliv medii,
mobilnich telefonu....

> GRAMMAR - revision of tenses, zero

and first conditioanal, subject, object,
possessive pronouns, adjctives,
showing agreement and
disagreement.

» SPEAKING — how to communicate,
talking about good and bad points
about mobiles, media.

» Dialogue — your opinion, interest
and favourites.

PTK (IKT, OBN)

Zak:

> pracuje s internetovymi strankami —
umi napsat struénou internetovou
stranku o svém mésté, hovori
o lidech s nadvahou a snazi
se diskutovat o spravné vyzive;

» sehraje telefonicky rozhovor spojeny
s navrhovanim programu a popise
své prazdniny;

> snazi se vyuzit znalost kondicionalu;

> dokaze se orientovat
v informativnim textu, snazi
se pracovat s mapou a vypravét
o Praze a CR.

» GRAMMAR - second conditional,
verbs do, make, linking words — as
well as, also, too, adverbs — fast,
hard...

» SPEAKING - talking about the
internet, the web., reasons — fat
people, Auckland — New Zealand,
phone falos. Keeping fit.

» Prague and the Czech Republic.

(CJL, IKT)

Zak:

> pouziva slovni zasobu spojenou
s mofem a vodnimi sporty;

» ovlada gramatické struktury
predpfitomného ¢asu v porovnani
s ¢asem pfitomnym a minulym
prostym;

> napiSe soukromy dopis z prazdnin;

» sehraje telefonicky rozhovor
o prazdninach a vyjadfi svuj pocit;

» podle poslechu najde specifickou
informaci a doplni ji do tabulky

» GRAMMAR — more about the present
perfect, extreme adjectives, too + ad;.,

adjectives + enough.

» SPEAKING - travelling round the
world, water sports, talking about
immigrants and reasons for
emigrating, making suggestions —
acting, reacting.

» Dialogue — your feelings, informal
letter.

(DEJ, CJL, OBN)
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(literarni text).

Zak:

> snazi se plynule hovofit o zimnich
sportech, vyjadfuje své preference,
snazi se popsat navstévu u Iékare
a své zdravotni problémy, pfedvede
rozhovor u lékafe;

> popiSe rtzné druhy obrazu
s pouzitim spravnych predlozek
mista a Casu;

> snazi se spravné formulovat
formalni dopis.

» GRAMMAR - the passive, linking
words with time - however, first,
secondly, punctuation.

» SPEAKING — about the weather,
winter sports, asking for and finding
out information, photo description,
leisure activities, visit a doctor, health
symptoms.

» Dialogue — visit to a doctor.

(TEV)

Zak:
> mluvi o druhu své oblibené hudby;
» pracuje s informacemi o rlznych
druzich tance a doplni je;
> dokaze vyjadrit své zaméry, mluvi
o planech na odpoledne;
> zodpovi dotaznik a predvede
ve dvojici rozhovor s zadosti
0 povoleni.

» GRAMMAR - how to talk about the
future time clauses, future
arrangement and intention.

» SPEAKING — about going out
socially, dancing, asking for, giving
and refusing permission.

» Dialogue —polite requests and free
time.

(OBN, CJL)

Zak:

> Pouziva slovni zasobou spojenou
s koncerty;

> napiSe recenzi koncertu;

» vede dialogy pomoci tazacich
dovétku.

» GRAMMAR - question tags,
compound words, linking — although,
however, but, revision — present
simple + be going to.

» SPEAKING - talking about music,
interview, presentation about music,
a magazine artikle.

» Dialogue — finding information about
your partner.

PTO (IKT, OBN)

Zak:

> na zakladé probranych
gramatickych struktur dokaze
diskutovat o vytvarném uméni
a popsat fotografie a obrazy;

> pfidava popis nemocnicnich
oddélent;

» vlastnimi slovy pfevypravi obsah
literarniho dila.

» GRAMMAR - relative clauses +
relative pronouns — who, that, which,
where, phrasal verbs.

» SPEAKING — Describing pictures and
photos — hospital wards, retelling
stories, art.

» Dialogue — about books, art,
paintings.... Talking about different
places - museum, art galleries.. .

(CJL, DEJ)

Zak:

» hovofi o architektufe a vede dialogy
vV muzeu;

> popisuje budovy dle stylu
a materialu; pracuje se synonymy
britské a americké anglictiny.

» GRAMMAR - reported requests and
orders, linking words, punctuation and
spelling.

> SPEAKING - describing buildings
and a tour guide, architecture, AmE vs
BrE.

» Dialogues — in the museum, book
shops.. . Services.

(CJL)
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Fak: Revision.
> rozumi smyslu spisovnych text(
a rozhovord;
» dokazZe se zapoijit do hovoru
na znamé téma, vyjadfit svij nazor,
vypravét pfibéh a napsat
jednoduchy text.
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Predmeét:

Némecky jazyk - NEJ

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Vyuka cizich jazyku je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zakld. Rozsifuje
a prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvari
zaklad pro jejich dalSi jazykové i profesni zdokonalovani.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho &lovéka, ktery ziska pozitivni
postoj k cizim jazykim, formovani osobnosti zaka, porozuméni zplsobu Zivota a mysleni
jinych lidi, vedeni zakl k toleranci hodnot jinych narodl a jejich respektovani. DalSim
dilezitym cilem je také motivovat zaka a jeho zajem o komunikaci v némciné v riiznych
situacich kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech mluvenych
¢i psanych na v8eobecna i odborna témata.

Vyuka vede Zaky kosvojeni a prohlubovani komunikativhich dovednosti
a k praktickému pouzivani jazyka v zakladnich Zivotnich situacich na takové urovni,
aby byli schopni v cizim jazyce FeSit zakladni situace bézného Zivota ustné i pisemné,
domluvit se v cizojazyéném prostiedi, komunikovat s pacienty i spolupracovniky,
porozumét pracovnim postupum, znat informace ze zahraniéni literatury tykajici se oboru
vzdélavani a pochopit jednoduchy text.

Vzdélavani v prvnim cizim jazyce navazuje na uroven jazykovych znalosti
a komunikaénich kompetenci A1 Spole¢ného evropského referenéniho ramce ziskanou
na ZS a sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida stupnici B1 Spole¢ného evropského referenéniho ramce.

Charakteristika obsahu ucéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

V ramci vzdélavacich oblasti RVP vychazi pfedmét Némecky jazyk z oblasti Jazykové
vzdélavani a komunikace — Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

Jedna se o systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykd,
které si zaci osvojili v u€ivu zakladni Skoly, obsazenych v téchto kategoriich:

» feCoveé dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni ustni i pisemné);

» jazykové prostfedky (tematické zaméfeni obsahu, zakladni tematické okruhy
vSeobecného i odborného zaméreni, komunikacni situace a jazykové funkce);

» realie.
Roénik 1. 2, 3. 4.
hodinova 3 3 3 4
doOace hod./tydné hod./tydné hod./tydné hod./tydné

Redové dovednosti se rozvijeji komplexné na zékladé jazykovych prostredka,
v komunikacnich situacich a jazykovych funkcich, prohlubovanim zakladnich tematickych
a specifickych okruh z odborné oblasti daného oboru. Hlavni napini a obsahem vyuky
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je nacvik jak ustniho, tak pisemného vyjadfovani (prace stexty v mluvené i psané
podobé). Neoddélitelnou soucasti uvedenych kategorii jsou poznatky o némecky mluvicich
zemich a jazykové realie.

Smérovani vyuky v oblasti postoju, citli, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vyuka predmétu cizi jazyk sméruje k tomu, aby se rozvijely tyto klicové
komunikativni kompetence zaku:

> uzivat jazyk jako prostfedek dorozumeéni, kjinym zplsobdm mysleni, k vyméné
informaci;

> porozumét vyznamum témat pojednavajicich o problémech sou€asného zivota a umét
se k nim vyjadfovat;

> pracovat s ucebnicemi, autentickymi i literarnimi texty, umét probrana témata
interpretovat a mluvit o nich v kontextu;

» komunikovat v béznych kazdodennich situacich;

> pouzivat jazyk a vyuzivat ziskané poznatky a dovednosti k budoucim potfebam;

> pouzivat strategie k aktivaci uvedenych kompetenci.

Ocekavané vysledky vzdélavani v afektivni oblasti vSeobecnych kompetenci
(preference, hodnoty, city, postoje):

> rozvoj schopnosti uziti osvojovaného jazyka kziskavani novych informaci
prostfednictvim novych technologii ve vzdélavani (internet, databaze apod.), ¢tenim
nebo poslechem textd, uzivanim slovniki a jazykovych pfirucek, audiovizualnich
prostiedkl aj.;

» vyuziti ziskanych pracovnich navyki k efektivhimu samostatnému studiu;

> poznani némeckych realii s navaznosti na realie domaci;

> poznani kultury a osvojeni si praktickych znalosti a dovednosti sociokulturniho chovani,
rozvoj vlastni osobnosti utvafenim pozitivnich spoleCenskych nazorl a postoju,
tolerance Kk pfislusnikim jinych kultur a narodl, tvofivé a aktivni vyuziti
komunikativnich, personalnich a interpersonalnich dovednosti.

Pojeti vyuky

V souéasném pojeti vyuky je nutné akceptovat individualni vzdélavaci potreby
zaku. Vyuc€ujici se budou orientovat na:

» autodidaktické metody a vedeni zakl k osvojovani riznych technik samostatného
uCeni a individualni praci odpovidajicim jejich schopnostem);

» socialné komunikativni aspekty u€eni a vyucovani - dialogické slovni metody - tymova
prace a kooperace, diskuse, panelové diskuse, brainstorming, v receptivnich tématech,
vyuzivani ICT, sebehodnoceni zakl prostfednictvim Evropského jazykového portfolia
(EJP);

> motivacni Cinitele - zafazeni her a soutézi (vzdy s vyhodnocenim!), simula¢nich metod,
vefejné prezentace Zzaku, uplatiovani projektové metody vyuky, podpora aktivit
mezipfedmétového charakteru, mj. s cilem vypéstovat u co nejvétsi asti Zaka potfebu
dorozumét se s mluv€imi z danych jazykovych oblasti.

Hodnoceni vysledku zaki

V souvislosti s RVP je Zzadouci zavést takové zplsoby hodnoceni, které smérfuji
k omezeni reproduktivniho pojeti vyuky. Dlraz se klade na informativni a vychovné funkce
hodnoceni. Zaci budou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického
sebehodnoceni a sebeposuzovani. Zplsoby hodnoceni by mély spocivat v _kombinaci
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znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému, eventuelné
procentualniho vyjadreni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkd vzdélavani je klasifikace vyjadfena znamkou
podle stupnice 1 - 5. Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym
stupfiim znamek vychazejici z definic Skolniho fadu. Pfi hodnoceni se pfihlizi nejen
ke gramatické a lexikalni spravnosti, ale zohledfiuje se také rozsah a rozmanitost
pouzivanych jazykovych a styliza¢nich prostredku.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prirezovych témat

Kompetence k u€eni — absolventi by méli:

»osvojovat si efektivni strategie vedouci k zvladnuti némeckého jazyka, vedeme
je prostfednictvim zajimavych a ruznorodych metod k aktivnimu uceni béhem
hodiny;

»odhadovat neznamé vyrazy, orientovat se v novém neznamém poslechovém
Ci ¢teném textu;

» pochopit pfinos osvojeni némeckého jazyka v praxi pfi praci s asopisy, na Internetu
si vyzkouSet moznost rozSifeni znalosti.

Kompetence k feSeni problému — absolventi by méli:
» identifikovat problémy, hledat feSeni a vyhodnocovat vysledky;

»ucit se vyhledavat informace zraznych zdrojd, vyhodnocovat je a zpracovavat
(doprava, ubytovani, ceny, aktualni témata).

Komunikativni kompetence — absolventi by méli:
» samostatné vyjadfit svUj nazor, minéni a myslenky;

»zaméfovat se na aktualni a autentické typy textl a zaznamu (plakaty, oznameni,
zpravy, e-maily, vzkazy, zakazy, pfikazy, navody, recepty, SMS);

» podle moznosti vyuzivat on-line cviCeni, ucit se pracovat v realné situaci, fesit
soucasné myslenkovy i jazykovy problém.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:

» usilovat o svuj dal§i rozvoj, odhadovat své moznosti; stanovovat si pfimérené cile,
realné planovat a fidit svij rast, u€eni a pracovni €innost ve spolupraci s ostatnimi
v tymu;

»vyznamnou roli hraje evaluace a autoevaluace, Zaci se uCi hodnotit sebe a své
spoluzaky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — absolventi by méli:

»pracovat s informacemi, vyuzivat prostfedkd informaénich a komunikacnich
technologii.

Matematicka kompetence — absolventi by méli:
» spravné pouzivat méfici a jiné jednotky, odhadovat vysledky a ovéfovat je;
» rozumét informacim s pojmy a udaji matematického charakteru.

Kompetence vyuzivani prostiredki ICT a schopnost prace s informacemi — absolventi
by méli:
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»uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rGznych informacnich
zdroju
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

» demonstrovat vérohodnost informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech,
eventualné s vyuzitim vlastnich zkusenosti.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy priifezovych témat:

Obc¢an v demokratické spoleénosti (PTO) — zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, orientovali se v medialnich obsazich a byli ochotni
se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni
Clovéka v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace (PTP) — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost
za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani a celozZivotni u€eni pro zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu zivotu a uspésné kariéfe.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — Zaci jsou vedeni k praci s informacemi
a komunikacnimi prostredky.

Exkurze a staze

V  ramci moznosti organizujeme vyménné pobyty zakl(, ucastnime
se napf. mezinarodnich programi na podporu mladeze v odborném vzdélavani,
aplikujeme znalost némeckého jazyka v projektovém vyucovani, pofadame poznavaci
zajezdy do evropskych némecky mluvicich zemi.

Odborna literatura

» AufderstraBle, H. a kol. Themen aktuell 1, Kursbuch. D-85737 Ismaning: Max Hueber
Verlag, 2003. ISBN 3-19-001690-9.

» Bock, H. a kol. Themen aktuell 1, Pracovni se8it. D-85737 Ismaning: Max Hueber
Verlag, 2003. ISBN 3-19-161690-X.

» AufderstraBle, H. a kol. Themen aktuell 2, Kursbuch. D-85737 Ismaning: Max Hueber
Verlag, 2003. ISBN 3-19-001691-7.

» AufderstraBBe, H. a kol. Themen aktuell 1, Pracovni seSit. D-85737 Ismaning: Max
Hueber Verlag, 2004. ISBN 3-19-091691-8.

» Kolektiv autort. Némecko-Cesky, Ccesko-némecky studijni slovnik. Olomouc,
Nakladatelstvi Olomouc s.r.o., 2006. ISBN 80-7182-204-3

Aktualizace uc€ebnic dle nabidky trhu.

Mezipredmétové vztahy

Vzdélavani v némeckém jazyce je propojeno se spoleCenskovédnimi, pfirodovédnymi
i odbornymi pfedméty. Ve vyuce se priib&zné navazuje na uéivo Ceského jazyka
a literatury (CJL) - napf. srovnavani jazykovych prostfedkd, Déjepisu (DEJ) - napf.
vysvétlovani historie némecky miluvicich zemi, ObcCanska nauka (OBN) - studuje
ekonomické, politické, socialni a kulturni otazky, Biologie (BI1O), Informacni a komunikaéni
technologie (IKT) - vyuzivani informacnich zdroju, internetu apod.
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Ucéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. roénik 102
Zak: Thema 1: Erste Kontakte.
> predstavi se, pozdravi, odpovi vhodné » Sich begrufen.
na pozdrav; » Sich und andere Vorstellen.

» dotazuje se a ziskava zakladni
informace o druhé osobé;

> odpovida na dotazy druhé osoby;

> své jméno hlaskuje do telefonu, ohlasuje
se a dotazuje na udaje volané osoby;

> popisuje jinou osobu vyuzitim ziskanych
udajq;

> napiSe kratkou charakteristiku druhé
osoby se zakladnimi informacemi
o ni;

> uda povolani u jmenovanych osob;

» vyhledava aktivné na mapé geografické
udaje;

> vyuziva spravné konjugace pravidelnych
a nékterych nepravidelnych sloves;

> tvofi kratké véty oznamovaci tazaci
i rozkazovaci se spravnym slovosledem.

> Buchstabieren.
> Vom Beruf bin ich
Krankernschwester.

Grammatik:
> Verben sein, haben.
» Aussagesatz, Wort- und
Satzfrage.
Konjugation Prasens.
Telefonieren.
Rechnen.
Beruf und Herkunft angeben
und danach fragen.
> Imperativ Sie.
» Personalpronomen im
Nominativ.
» Flexion (maskulin, feminin) bei
Berufsangaben.
PTO, PTZ, PTP

v v v v

Zak:

> pojmenovava bézné pfedméty
z domacnosti, ur€uje misto kam patfi,
jmenuje jejich zakladni vlastnosti;

» dotaze se na cenu nakupované véci,
domluvi se na fungovani néjakého
pristroje;

> vyjmenuje pfedméty, které se nachazeji
v bé&Zném nemocni¢nim pokoji;

> pfi pojmenovani véci pouziva Clenu
urcitého, neurdcitého, v rozhovoru
vyuziva pfivlastiovacich zajmen.

Thema 2: Gegenstande in Haus
und Haushalt.
» Gegenstande benennen und
beschreiben.
» Gegenstande in einem
Krankenhauszimmer.
» Eigenschaften von
Gegenstanden angeben.
» Besitz und Zugehdrigkeit
ausdrucken.
» Preisangaben verstehen und
notieren.
» Richtig stellen.

Grammatik:
> Definitartikel.
» Indefinitartikel (negativ, positiv)
> Possessivartikel im Nominativ,
Sg. und. Pl
PTZ

Zak:
> jmenuje a popisuje oblibena jidla;

Thema 3: Essen und Trinken.
» Essgewohnheiten beschreiben.
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> vyjadfi pfani a objedna si zvoleny
pokrm;

> komunikuje pfi placeni a rozumi
vyrazim z oblasti obsluhy;

> popiSe pravidla stolovani v restauraci

a aktivné je vyuziva v komunikacnich

cvicenich;

dorozumiva se u stolu s obsluhou;

vede rozhovor se spolustolovniky;

rozumi vyjadifené sumé;

odhaduje ¢as jidla v nemocnici

a jmenuje potraviny vhodné

pfi uritych onemocnénich;

> pouziva 4. pad ¢lenu urcitého
i neurcitého pfi popisovani, co ji nebo
pije event. pfi objednavce;

> aktivné vyuziva tvart nepravidelnych
sloves nehmen a essen;

> ovlada s jistotou gramatické struktury
modalniho slovesa mdégen
v konjunktivnim tvaru;

> v zaveéru pololeti piSe esej
na zvolené téma v rozsahu 80-100 slov.

v v v v

> Im Restaurant bestellen und
bezahlen.

» Komplimente und Reklamation
bei Tisch.

> Lebensmittel einkaufen.

» Esszeiten im Krankenhaus,
Diat.

> Essay.

Grammatik:
> Akkusativ der Definit und
Indefinitartikel.
> Satze mit Modalverben +
Infinitiv, Satzklammer.
» Mochten als Vollverb.

» Akkusativerganzung.

» Qualitativergédnzung Imperativ.

> Werben mit Vokalwechsel
(essen).

PTO

Zak:

> vyjadfuje se ke svym kazdodennim
¢innostem, tzn., co déla jako povinnost,
co déla ve svém volném ¢ase;

> reaguje na slovné na upozornéni, zakaz
nebo pfikaz;

> vyjmenuje zakladni zdkazy v nemocnici;

> popisuje kazdodenni Cinnosti
a domluvi se na spole¢né aktivité
v urcitou hodinu a den nebo odmitne
nabizenou aktivitu;

> pojmenovava Casove useky dne
a popiSe Cinnosti, které vykonava
v uréitém ¢asovém sledu;

> napiSe pohlednici kamaradce,
kamaradovi;

> pouziva neurcitého podmétu ,jemand*
v 1. a4. pads;

> pouziva slovesa s odlucitelnou
pfedponou ve spravném tvaru
ve vété;

> pamatuje si zvlastnosti konjugace
modalnich sloves, kterou aktivné
vyuziva v konverzacnich cvi€enich;

> urCuje spravné hodiny, odpovida
na otazku na hodiny a poklada otazku
na hodinu.

Thema 4: Freizeit.

» Handlungen beschreiben.

> Macharbeit ausdrtcken.

» Auf Verbote oder
Verpflichtungen hinweisen.
Verbote im Krankenhaus.
> Verabredungen treffen.

» Vorschlage annehmen und
ablehnen.

» Uhrzeit angeben.

» Ansichtskarte schreiben.

v

Grammatik:
» Indefinitpronomen ,jemand®.
> Akkusativerganzung.
> Verben mit trennbarem Préafix.
> Modalverben.
> Verben mit Vokalwechsel.
» Konjugation wissen, haben,
tun.
PTO, PTP
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Zak:

> uziva slovni zasobu spojenou
se zafizenim domu, bytu, pokoju;

> popiSe zafizeni vhodného bytu
v domové ddchodcU;

> vyjadfi se pozitivné, negativné pomoci
prislusnych adjektiv k pfedmétu
uréenému ke koupi;

> orientuje se v inzertni nabidce bytu,
domu a vybira si dle zadanych
podminek;

> popiSe vybranou nemovitost;

> upozorfiuje na néco, informuje
0 zakazech, odkazuje na povinnost,
vyjadfi zklamani;

> piSe pozvani k navstéve;

> pouziva zajmena urcita v 1. a 4. padu,
predlozky spojené s mistem
a pouziva je pfi ur€ovani polohy
predmétu, sklada nova slova pouzitim
znamych slov a uréuje sloZeniny
na zakladé znalosti nékteré ¢asti slova.

Thema 5: Wohnen.
» Wohnungen beschreiben.
> Im Seniorenheim wohnen.
» Einrichtungsgegenstande
kommentieren.
» Etwas positiv, negativ
bewerten.
» Auf etwas aufmerksam
machen.
Uber Verbote informieren.
Auf Verpflichtungen hinweisen.
Enttauschung ausdriicken.
Jemanden einladen.
Postkarte an Freunde
schreiben.

v v v v v

Grammatik:
» Definitpronomen im Nom und
AKK.
» Lokale Prapositionen mit Dat.
» Komposita (Nomen + Nomen,
Verb + Nomen).
PTO, PTZ

Zak:
popisuje své zdravotni potize;
pojmenovava Casti téla;
dotazuje se na potize a dava radu;
vyjadfi nutnost urcitého konani
pfi zdravotnich potizich a zdavodni ji;
> pouzitim perfekta vyjadfi jednoduchy déj
v minulosti, popisuje udalost;
> podle obrazku popisuje postupné déj;
> tvofi pFiCesti minulé a dopliiuje
si slovni zasobu o tvary sloves
(i nepravidelnych) v pfi€esti minulém;
> vyuziva slovni zasobu tykajici
se situaci a tématickych okruht
probiranych ve Skole;

Thema 6: Krankheit.
» Beschwerden beschreiben.
> Korperteile benennen.
» Ratschlage geben und
weitergeben.
> Um Rat fragen.
> Essay.

Grammatik:
> Possessivartikel.
> Modalverben ,sollen®
a ,wollen®.
» Jemanden zu etwas drangen.
» Ein Ansinnen zurtckweisen.
» Erzahlen, wie etwas passiert

> zna gramatické struktury spojené ist.
s pfitomnym Casem, pouziva perfekta » Sich vergewissern.
k vyjadfeni déje v minulosti. > Imperativ.
> Perfekt.
> Partizip perfekt.
PTO, PTP
2. ro€nik 102
Zak: Thema 7: Alltag.

> vypravi o kazdodennich aktivitach;

> popiSe kazdodenni Cinnosti sestry;

> popisuje Cinnosti posloupné v dany den
Ci v jednotlivych dnech tydne;

» Uber Ereignisse und
Tatigkeiten Auskunft geben.

> Alltagliche Tatigkeiten einer
Krankenschwester.
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> reprodukuje &teny text s udanim
dalezitych informaci;
> omlouva se a zduvodni své jednani;
> pouziva slovni zasobu spojenou
s pojmenovanim kazdodennich ¢innosti;
> rozumi poslechu souvislého textu
s pfedchozi pfipravou kliCovych slov;
> pfi reprodukci textu i pfi vypravovani
pouziva minulého ¢asu u vSech dosud
probranych sloves, v kratkych vétach;
» formuluje rozkaz ve vSech osobach.

» Etwas weiter erzahlen.

» Sich vergewissern.

> Ein Ansinnen zurlickweisen.
> Arbeitsauftradge geben.

» Erzahlen, was passiert ist.

Grammatik:
» Perfekt alle Verben.
» Lokalprapositionen.
» Richtungsangaben.
> Personalpronomen im
Akkusativ.
PTO, PTZ

Zak:

> orientuje se v mapé mésta;

> pojmenovava jednotlivé obchody a jina
zafizeni ve mésté;

> popisuje cestu z mista na jiné misto;

» dotazuje se na to, kde se da ve mésté
néco koupit, najit apod.;

> popiSe moznosti postiZzenych lidi
pfi vyfizovani v centru mésta;

> vyuziva gramatickych struktur spojenych
s funkci predlozek na otazku kde a kam;

» diskutuje o tom, co je potfeba zafidit
a kde se to da ve mésté zajistit;

> rozumi poslechovému textu;

> povypravi o vanocnich zvycich v rodiné
a porovnava je se zvyky v némecky
mluvicich zemich.

Thema 8: Orientierung in der
Stadt.

» Orte angeben.

> Den weg beschreiben.

> Vorteile und Nachteile nennen.

» Behinderte Menschen in der
Stadt.
Stadtrundfahrt in Berlin.
Alle Wege nach Berlin.
Berlin 30 Jahre spater.
Weihnachtssitten und
Brauche.

v v v v

Grammatik:

> Wechselprapositio-nen.

» Fragesatze.

> Prapositionen mit Dativ.

> Prapositionen mit Akkusativ.
PTO

Zak:

vyjadri svoje prani a zdavodni je;

navrhuje darky a zdavodni je;

ocenuje pozitivné navrh jiného;

vymysli vhodny darek pro nemocného

V NemMOocnIci;

» pfi zd{ivodnovani pouziva struktury dvou
hlavnich vét za sebou s pouzitim spojky
.deshalb® a spravného slovosledu;

> vyuziva znalosti tvarl osobniho zajmena
ve 3. a 4. padu a pouziva je aktivné
ve vétach;

> napiSe pozvanku na narozeniny
Ci u pfilezitosti jiné udalosti;

> porovnava vlastnosti dvou predmétd,
pfi¢emz vyuziva gramatické struktury
stupfiovanych tvar( adjektiv;

> ovlada komparaci adjektiv i adverbii.

Thema 9: Kaufen und schenken.
> Wiinsche aul3ern.
> Geschenkvorschlage machen,
verwerfen und gutheil3en.
» Einladung schreiben.
» Kaufwlinsche aufern.
» Geschenk fur Kranke.

Grammatik:

» Dativ und Akkusativ des
Personalpronomens.

» Dativ des Definitartikels, des
Nomens und des
Personalpronomens.

» Definitpronomen im Akkusativ.

» Steigerung.

> Verben mit Dativergdnzung.

» Verben mit zwei Ergdnzungen.
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PTO

Zak:

> popisuje stav urcité véci, stavu;

> dotaze se tak, aby ziskal informace,
které zase podava;

» dotazuje se na cestu, popisuje cestu
vedouci k dotazovanému mistu;

> uvadi datum k jisté informaci;

> popiSe osobnost na zakladé zakladnich
Zivotopisnych dat a jeji Cinnost;

> popiSe uréité zemépisné misto, lokalitu,
pamétihodnost;

> pouZziva spravné nazvy zemi a jejich
obyvatel (Evropa);

» orientuje se ve sklofiovani;

> pouziva Genitiv nebo Dativ s ,von®;

» dotazuje se pomoci tazaciho zajmena
,welcher, was fur ein“;

> vyuziva predlozek pfi vyjadfovani
¢asovych udaju;

» pouziva vedle zakladnich i fadové
Cislovky;

> vyjmenuje pamétné predlozky spojené
se 4. padem;

> vyjadfuje miru pomoci vyrazu
pro velikost, hmotnost, hloubku, vék
apod.

Thema 10: Deutsche Sprache
und deutsche Kultur - Die
deutschsprachige Lander.
» Biographische Angaben
machen.
» Geographische Angaben
machen.
> Nach dem Weg fragen.
> Datum.
» Sprachliche Verstandigung.
» Sehenswirdigkeiten.
» Tourismus.

Grammatik:
> Genitiv.
> Frageartikel welcher?
> Prapositionen mit Akkusativ.
» Grolkenangaben.
» Ordinalzahlen.
» Datumsangaben.
» Jahreszahlen.
PTO

Zak:
> popisuje osobu;

> vyjadfuje souhlas nebo nesouhlas
S nazorem;

> vyjadfuje svUj nazor na nékoho;

» charakterizuje osobu podle vzhledu,
oble€eni, charakterovych vlastnosti;

> srovnava dvé osoby mezi sebou,
zduvodiuje svlj nazor;

> dotazuje se zduvodnéni;

» slovni zasobu rozsifuje v okruhu témat
rodina a pfibuzni, znami a pratelée,
vzhled a obleceni;

» charakterizuje své obleceni, barvy;

> na zakladé probrané gramatiky
se snazi plynule hovofit se svym
vyucujicim a spoluzaky;

Thema 11: Aussehen und
Personlichkeiten.
> Personen beschreiben.
> Subjektive Eindricke aulern.
» Meinung ausdricken.
> Meinungen generalisieren,
einrdumen, anzweifeln.
» Begrindungen erfragen,
versichern.
> Wie den Behinderten
Menschen helfen, ihr
Aussehen zu verbessern.

Grammatik:
> Adjektiv.
> Deklination des Adjektivs.
> Frage mit was fur ein...?

> pomUze vymyslet vhodné obleceni > Essay.
pro postizeného ¢lovéka na voziku. PTO, PTZ
3. ro€nik 96
Zak: Wiederholen.

> zdUvodnuje volbu svého povolani,
spokojenost nebo nespokojenost

Thema 12: Schule, Ausbildung,
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s volbou;

dotazuje se na dlvod volby u jinych
0sob;

vypravi o své kariéfe, kariérnim rustu
a o svych planech do budoucna;
popisuje Skolsky systém u nas

a v Némecku, srovnava tyto dva
systémy;

vyjmenuije Skolni pfedméty;
specifikuje znamkovani u nas

i v Némecku;

porovnava budoucnost dvou osob, jedna
se pfipravuje na povolani zdravotni
sestry, druha na studium na VS;
vyhledava v inzeratech nabidku mist,
porovnava je;

napiSe vlastni strukturovany Zivotopis;
napise ufedni dopis, zadost o misto,
zduvodni svoji zadost;

rozumi poslechu textu o vybéru
zaméstnani.

Beruf.

> Wunschberufe.
Zufriedenheit mit dem Beruf.
Schulsystem.
Berufswahl.
Berufschancen.
Stellensuche.
Lebenslauf.
Traumberuf-
Krankenschwester, Arzt.

4
4
>
4
4
>
4

Grammatik:

> Modalverben — Prateritum.

» Das Verb ,wissen”.

» Kausalsatze, Konzessivsatze,
Konditionalsatze.
NS mit weil, obwohl, wenn.
Satzverbindungen mit
Subjunktoren.
Satzverbindungen mit
Konjunktoren.
Angabeworter.
Datumsangaben.
Temporale Prapositionen.
Reflexive Verben.
Reflexivpronomen.

» Prapositionalergan-zung.
PTP, PTO

4
>
>
4
4

Za

4

k:

vypravi o vanoc¢nich zvycich,

srovnava zvyky ve své rodiné se zvyky
obvyklymi v misté bydlisté,

vypravi o vanocnich zvycich Némecku,
pouziva pfedlozkovych vazeb a uci

se nove,

vyjadfuje otazky pomoci tazaciho
zajmenneého pfislovce.

Thema 13: Brauche und Sitten.
» Weinnachtsbrauche bei uns.
> Weinnachtsbrauche in

Deutschland.

PTO

Z3
>

v v v v

k:

vyjadfi radost a roz€ileni z dobrého nebo
Spatného vysilani;

zduvodni svoji radost;

vyjadri vlastni zajem o urcity typ vysilani
nebo o nékteré vybrané porady;

chvali a kritizuje;

radi a navrhuje;

upozorni na néco;

vyjadfuje své nazory, souhlas

nebo nesouhlas s ndzorem druhého;

> vlastnimi slovy reprodukuje text;

hodnoti zivotni situaci;
navrhuje feseni;

Thema 14: Unterhaltung und
Fernsehen.
» Fernsehprogramm.
» Ratgebersendung am Radio.
> Lieder.
» StralRenklnstler.
» Diskussion im Fernseher.

Grammatik:
» Fragewort wo(r) + Praposition.
> Pronomen da(r) + Préposition.
> Konjunktiv Il mit ,wirde®.
> Konjunktiv allg.

PTO, PTK, PTP
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> pouziva konjunktiv s ,wirde*;
> napiSe osobni dopis s uvedenim
béZnych uvodnich a zavérecnych frazi.

Zak:
> popisuje vlastnosti auta, jeho rychlost,
spotfebu, velikost;
> srovnava dva typy, u vice typa ur€uje
nejlepsi pouzitim superlativu;
popisuje defekt u auta;
dotaze se na pomoc;
uréi termin opravy;
reklamuje opravu;
odporuje tvrzeni jiného a doZaduje
se napravy;,
> vypravuje déj podle posloupnosti;
> popisuje praci na smeény;
> srovnava jeji vyhody a nevyhody
a dopad na rodinny zZivost;
> porovnava rodiny s riznym stylem
Zivota.

v v v v v

Thema 15: Industrie, Arbeit,
Wirtschaft.

> Arger mit dem Auto.

> Autoproduktion.

> Berufe rund ums Auto.

> Schichtarbeit.

Grammatik:
» Steigerung,.
> Vergleichsformen mit wie, als
Passiv.
PTP, PTO

Zak:
> vyjadfuje sympatie nebo antipatie
k druhému a zd(ivodni je;
> popisuje vztahy ke ¢lenim své rodiny
a vztahy mezi jinymi ¢leny navzajem;
> zamysli se nad problémem zdravotni
sestry a jeji prace na smény.

Thema 16: Familie und
personliche Beziehungen.

» Was mag man bei anderen?

> Eheprobleme.

» Schichtarbeit im Krankenhaus.

Grammatik:

» Infinitivsatz mit zu.

> Nebensatz mit dass.
PTO

4. roénik

112

Zak:
> zopakuje si osvojenou slovni zasobu
a gramatické struktury;
> kriticky se vyjadfuje k chovani druhého;
> vyuziva gramatickych tvard infinitivu
S ,Zu“;
> vyjadfi se k rGznym pfedsudkim
a k odliSnym nazoriim souhlasem
nebo odliSnym nazorem;
> porovnava zivot rodiny dfive a nyni,
poukazuje na odlinosti;
> zamysli se nad nevyhodami
a vyhodami souziti s prarodi€i v jednom
byté nebo domé.

> Wiederholen.

Thema 16: Familie und
personliche Beziehungen.

» Eltern und Kinder.

» Erziehung friher und heute.
> Mit Alten unter einem Dach.

Grammatik:
> Prateritum.
> Temporalsatz mit als.
> Genitiv.

PTO

Zak:
> popisuje krajinu, ve které Zije;
> porovnava s jinou na nasi zemi;
» sdéli zakladni charakteristiku této

Thema 17: Natur und Umwelt.
» Landschaftstypen.
> Wetter.
» Geographie Deutschlands.
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krajiny; » Umweltschutz.
> popisuje pocasi a vede dialog
o pocasi; Grammatik:

> rozumi poslechu predpovédi po€asi
a naplanuje ¢innosti na den s urcitym

> Relativpronomen.
> Relativsatz.

pocasim; » Zeitausdricke im Akkusativ.
»> orientuje se na mapé némecky mluvicich > Konstruktionen mit ,es".
zemi: PTZ
> pojmenovava zemépisné oblasti
a popisuje je;

> hovofi o tfidéni odpadu a rozumi
jednoduchym textim z ¢asopisu
o hospodafeni s odpady;

> hodnoti tfidéni odpadu v jeho roding,
obci apod.

> srovnava s texty a informacemi
0 ochrané Zivotniho prostfedi
v zahranici.

Thema 18: Deutsche im
Ausland und Ausliander in
Deutschland.

Zak:
> naplanuje cestu podle danych podminek
a navrhne, které véci se vezme s sebou;

4
4

vyjadfi, co musi jesté obstarat;

popisuje podle obrazku situaci

na dovolené nebo béhem sluzebni cesty;
reprodukuje rozhovor;

pomoci konjunktivu vyjadri, co by si mél
na cestu vzit a zdlvodni to;

vyjadfuje souhlas nebo nesouhlas

s nazorem druhého;

porovna podminky prace v zahranici

a u nas se zamérenim na praci cizinc(;
vyjadfi svlj nazor na tuto praci a sdéli,
co sam by chtél zkusit;

vciti se do postoje cizince v zemi a snazi
se porozumeét jeho problémum;

naléza spole¢né prvky chovani cizinct

a kulturni odliSnosti;

vyjadri svlj nazor a zpusob pomoci fesit
Casté problémy cizinc(.

» Urlaubsvorbereitung.

> Reiseerlebnisse.

» Spiel: Reise in die Wiste.
> Im Ausland arbeiten.

> So sehen uns Auslander.
> Auswanderer.

Grammatik:

» Das Verb ,lassen® + Infinitiv.

> Zum + Infinitiv.

> Indirekter Fragesatz mit ,,ob“.

» Finalsatz mit ,damit* (um...zu).

> Negation.

> entweder ... oder,
weder...noch, zwar ... aber,
nicht nur .. sondern, sowohl ...
als auch.

PTO

~

Zak:

4

>

>

4

orientuje se v zakladnich pojmech
politického zpravodajstvi;

rozliSi a pojmenuje nejvétsi politické
strany, rozumi a interpretuje kratce
a posloupné historické udalosti

po druhé svétové valce v Némecku;
diskutuje o odliSném vyvoji v obou
zemich;

porovna stru¢né systém voleb u nas
a v némecky mluvicich zemich

Thema 19: Nachrichten, Politik
und Geschichte.

> Nachrichten und Politik.

> Die Parteien in Deutschland.

> Die beiden deutschen Staaten
1949-1990.

> Wiedervereinigung.

> Wahlsystem.

> Wiedervereinigung.
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4
4

a politické seskupeni;
rozliSuje politické strany;
orientuje se v oblasti prava volit.

Grammatik:
» Prapositionen und Kasus.

>

>

>

>

Nomen und Adjektive mit
Praposition.

Verben mit
Prapositionalerganzung.
Zusammengesetzte und
abgeleitete Nomen.
Ordinalzahlen.

PTO

=

Zak:

4
4

4

popisuje a porovnava zivot s prarodici;
vyjadfuje se k problematice senioru
ve spolecnosti;

navrhuje feseni pro zlepseni zivota
senioru;

posuzuje pozadavky seniort a poradi
pfi feSeni urcitého problémui;
zduvodni rizné moznosti a nutnost
pomoci starym lidem nejen ve svém
blizkém okoli;

popisuje péci 0 nemocného Clovéka
v domacim oSetreni;

poda zpravu o stavu péce o seniory
v blizkém okoli.

Thema 20: Alte Menschen.

>

>
>
4
4
>
4

Wohin mit den Grosseltern?
Altenheime.

Uberalterung.

Was machen Rentner?
Eiserne Hochzeit".
Leihgrof3mutter.
Pflegebedurftige Menschen
zu Hause.

Grammatik:

4
>

>

Reflexive Verben.
Unbetonte Akkusativ- und
Dativerganzungen.
Reziprokpronomen.

> Wiederholen.
PTO
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Predmet: Obéanska nauka - OBN

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem spolecenskovédniho vzdélavani je pfipravit zaky na aktivni a odpovédny zivot
v demokratické spole€nosti. Vzdélavani sméfuje k pozitivnimu ovliviovani hodnotové
orientace zakud, aby byli slusSnymi lidmi a odpovédnymi ob&any svého demokratického
statu, aby byli uvazlivi a pracovali ve prospéch vefejného zajmu. Kultivuje historické
védomi zaklli a ma vyznamnou ulohu v rozvoji ob&anskych postoju a samostatného
kritického mysleni zaka.

Charakteristika obsahu uciva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

UcCivo je vybrano z kurikularniho ramce RVP - Spole¢enskovédniho vzdélavani.
Jednotlivé tematické celky jsou Fazeny v logické navaznosti tak, aby byly spinény
stanovené cile pfedmétu.

Ucivo obsahuje tyto tematické okruhy:

» Clovék v lidském spolegenstvi.

» Clovék jako ob&an v demokratickém staté.

» Clovék a pravo.

» Ceska republika, Evropa v mezinarodnim spoledenstvi.

» Filozofické a etické otazky v Zivoté Elovéka.

rocnik 1. 2. 3. 4,

1 2 1 2
hodinova dotace hod./tydné hod./tydné hod./tydné hod./tydné

Smérovani vyuky v oblasti postoju, citli, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Obcanska nauka rozviji obecné kompetence zaku, aby dovedli:
» pracovat s u¢ebnicemi, internetem, pfiruCkami a dalsi literaturou;
» ziskavat informace z riznych zdroja a kriticky je zhodnotit;
» vyjadfovat se obsahové jasné a logicky;
» pouzivat spravné pojmy;
» formulovat vlastni, argumenty podlozeny nazor;

» diskutovat o otazkach obecné lidskych, o problematice politické, pravni,
hospodarské, socialni, filozofické a etické;

» pFijimat a vyvracet v diskusi nazory a zaroven si uvédomovat osobni stanovisko
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diskutujiciho.
Vyuka sméruje k tomu, aby absolventi:
» citili odpovédnost za své rozhodovani a jednani;
» aby jednali slusné;
» vyhledavali moznosti prohloubit své poznani minulosti a pfitomnosti;
» vazili si demokracie a usilovali o jeji zdokonalovani;
» jednali v souladu s demokratickymi obCanskymi ctnostmi;

» respektovali lidska prava, chapali meze lidské svobody a tolerance a jednali
odpovédng;

» uznavali, Ze zakladni hodnotou je lidsky Zivot, a proto je tfeba jej chranit;

» kriticky posuzovali skuteCnost kolem sebe, pfemysleli o ni a tvofili si svij vilastni
usudek;

» vnimali narodni kulturu a identitu a skrze né i kulturu a identitu jinych lidi a také svou;

» ve vztahu k jinym lidem se oprostili od pfedsudku, xenofobie, intolerance, rasismu,
nabozZenskeé a jiné nesnasenlivosti;

» chranili pfirodu a zlepSovali svoji pé€i o zivotni prostfedi;

» chranili kulturni a historické pamatky a uvédomovali si, Ze znalosti jsou k jejich
ochrané bezpodmineéné nutné;

» rozuméli etickym otazkam a pokouseli se na né hledat odpovédi v diskusi se sebou
a jinymi.

Pojeti vyuky

Stézejni formou vyuky je pfednaska, prace s u€ebnici, novinovym ¢lankem, skupinova
a parova spoluprace, pfiprava referatdt — vramci prafezového tématu Obcan
v demokratické spolecnosti (1. roénik — Jak zit mezi lidmi, 2. ro¢nik — Co to znamena byt
ob&anem a ve 3. ro€niku — Problémy sou€asného svéta).

Hodnoceni vysledka zaka

Zakladni formou hodnoceni vysledku vzdélavani je klasifikace vyjadfena znamkou
podle stupnice 1 — 5. Dlraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci
budou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni.

Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupfitm znamek
vychazeji z definic 8kolniho fadu skoly.

Pfi hodnoceni klademe duraz zvlasté:
» na schopnost zaujimat vice postoju k jednomu problému;
» na schopnost jasné formulovat své argumenty v diskusi;
» na prokazani znalosti dulezitych myslenek;

» na dovednosti navrhnout feSeni konfliktu, na empatii a dodrzovani stanovenych
pravidel diskuse.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prirezovych témat
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Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si zaci vytvofili na udrovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpokladim, nasledujici kli€¢ové kompetence:

Kompetence k u€eni - absolventi by méli:
» mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
» vyuzivat vlastni zkuSenosti a umét propojovat rizné zdroje informaci;
» oznadit dal§i moznosti vzdélavani v oboru a povolani.

Kompetence k reSeni problému - absolventi by méli:

» spolupracovat pfi FfeSeni probléml, modelovych situaci, zadanych Ukoll
se spoluzaky v ramci pracovni skupiny, tfidniho kolektivu:

» vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
» uplatfiovat rizné metody mysleni a myslenkové operace.
Komunikativni kompetence - absolventi by méli:

» vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v mluvenych projevech
a vhodné se prezentovat;

» formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné formé prehledné
a jazykové spravné vcetné bézné uzivané odborné terminologie;

» UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
ale respektovat nazory druhych a vystupovat v souladu se zasadami spole¢enského
chovani.

Personalni a socialni kompetence - absolventi by méli:

» stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek, orientace k celozivotnimu profesionalnimu zaméreni
v povolani zdravotnického asistenta;

» uzivat metody vedouci k sebepoznani a sebehodnoceni;

» ovéfovat si ziskané poznatky, aktualizovat je, kriticky zvaZovat nazory, postoje
a jednani ostatnich lidi.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi - absolventi by méli:

» jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie, vystupovat proti nesnaSenlivosti, rasismu,
xenofobii a diskriminaci;

» zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété, zejména z oblasti
spolecenskych véd a oSetfovatelstvi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - absolventi by méli:
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

» diskutovat o mozZnostech uplatnéni na trhu prace a o dalSim vzdélani v oblasti
oSetfovatelstvi.

Matematické kompetence — absolventi by méli:
» spravné pouzivat a identifikovat béZzné jednotky;
» aplikovat matematické postupy pfi feSeni rlznych praktickych ukolld v béznych
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éinnostech.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - absolventi by méli:

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych informacnich
zdroja a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prifezovych témat:

Ob¢an v demokratické spole€nosti (PTO) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi odpovédnosti, orientovali se v medialnich obsazich a byl
se ochotni angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy. Zavi pfipravuji
aktivni vystupy s prezentaci zadanych témat.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni
Clovéka v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi, uméli si samostatné vyhledavat potfebné informace
o zZivotnim prostfedi a jednali podle nich.

Clovék a svét prace (PTP) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost
za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho u€eni pro Zzivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu zivotu a k UspéSné kariéfe, orientovali se na trhu prace podle
ziskanych informaci.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — zZaci jsou vedeni k praci s informacemi
a komunikacnimi prostiedky.

Exkurze a staze

Dle zajmu zakl a moznosti Skoly napf. navstéva Pamatniku a muzea v Osvétimi.

Odborna literatura

Vyuka je realizovana z ucebnic:

» DUDAK, Vladislav a kol. Obdanské nauka pro. SOS a SOU. Praha: SPN, 2005,
s. 328. ISBN 80-7235-233-4.

» EMMERT, FrantiSek. Odmaturuj ze spoleéenskych véd. Brno: DIDAKTIS, 2003,
S. 224. ISBN 80-86285-68-5.

» PARKAN, FrantiSek. Prehled uciva k maturité. SpoleCenské védy. Praha: Fortuna,
2006, s. 216. ISBN 80-7168-970-X.

Bude pribézné aktualizovana dle aktualni nabidky trhu s ucebnicemi a odbornou
literaturou.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se priib&Zné& navazuje na udivo predmétl - Déjepis (DEJ), Cesky jazyk
a literatura (CJL), Biologie (BIO), Fyzika (FYZ), Ekonomika (EKO), Psychologie
a komunikace (PSY), OSetfovatelstvi (OSE).
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Ucéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. ro€nik 34
Zak: Uvod do predmétu. Clovék

>
4
4

>

>
>

popise, co je vyvoj Clovéka;

vystihne, co tvofi osobnost ¢lovéka;
roz€leni lidsky Zivot na jednotlivé
etapy;,

rozlisi zpusoby komunikace;
pfedvede asertivni zplsob
komunikace;

vysvétli na pfikladech pojem naro¢né
Zivotni situace a ukaze jak postupovat;
dovede aplikovat pravidla slusného
chovani;

dokaze posoudit konflikty

v mezilidskych vztazich;

rozumi pojmim konflikt, konsenzus,
kompromis;

vysvétli, jak spolu souviseji zdravi

a zivotni styl;

rozlisi typy navykovych latek;
debatuje o zavislostech.

v lidském spolecenstvi.
» Stranky lidské osobnosti.
(B1O, PSY)
» Etapy lidského Zivota.
(BI1O, PSY)
» Mezilidské vztahy —
komunikace.
» Asertivni jednani.
» Naroc¢né Zivotni situace.
» Pravidla slusného chovani
a mezilidské vztahy.
» Konflikty a jak je Fesit.
» Zdravi a Zivotni styl.
(BIO, PSY, OSE)
» Nebezpelné zavislosti.
PTZ

Zak:

>

>

>

>

charakterizuje socialni skupiny

a socialni normy;

objasni vyznam sousedské solidarity
a podpory SirSi komunity;

debatuje o svych socialnich rolich;
vysvétli pojmy publikum, komunita,
dav;

popiSe rodinu jako spolecenskou
skupinu;

vymezi hlavni funkce rodiny;
popiSe hlavni problémy soudobé
rodiny;

debatuje o socialnich normach;
charakterizuje svoji vrstevnickou
skupinu;

rozumi pojm0im Sikana, obétni
beranek, manipulace, charisma,
vudce;

debatuje o socialné-patologickych
jevech;

napiSe druhy spole€enskych struktur

Socialni utvary a socialni
skupiny.

» Socialni skupina.

» Socialni role.

» Mladez jako zvlastni
spole€enska skupina.

» Komunita, sousedstvi, dav,
publikum, populace, vefejnost.
Rodina.

Socialni normy.

Socialni struktura a mobilita.
Spole¢nost — tradiéni, moderni
a postmoderni.

» Socialné patologické jevy.
(PSY)

» Migrace a tolerance —
problematika souziti, migranti,
azylanti.

» Vrstevnické vztahy.

PTP

v v v v
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>

>

a pfiklady spole¢enské mobility;
vysvétli kdo je imigrant a jakym
zpUsobem se zada o politicky azyl;
pfecte novinovy Clanek a debatuje
0 ném.

Zak

>

vysvétli pojem pravo, pravni stat

a uvede priklady pravni ochrany

a pravnich vztahu;

popi$e soustavu soudd v CR

a €innost policie, advokacie

a notarstvi;

objasni rozdil mezi pravnickou

a fyzickou osobou;

popiSe zpusobilost k pravnim ukonim,
trestni odpovédnost;

popisSe prava a povinnosti rodi¢l, déti
a manzell navzajem;

na konkrétnich pfikladech dovede
rozlisit trestni ¢in a prestupek;
diskutuje o trestni €innosti

a odpovédnosti mladistvych;
debatuje o vyznamu trestu;

popiSe, jak se ma zachovat, stane-li
se obéti kriminality;

popise, jak se uzavira a jak zanika
manzelstvi;

debatuje o zpusobech ochrany
vlastnictvi.

Pravo a spravedlnost.

>

>
>
>

Pravni fad, pravni ochrana
obcana.

Pravo a spravedinost.
Soustava soudi v CR.
Vlastnické pravo, smlouvy,
odpovédnost za Skodu,
ochrana osobnich udajd,
ochrana spotfebitele.
Rodinné pravo.

Spravni fizeni.

Trestni pravo: trestni
odpovédnost, tresty

a ochranna opatfeni, organy
¢inné v trestnim fizeni,
specifika trestné ¢innosti

a trestani mladistvych.
Rodina v pohledu prava.
Obcanskopravni vztahy.

Zak:

>

>

popiSe zpusoby, jak se uzavira

a ukoncuje pracovni pomeér;
vysvétli rozdil mezi kvalifikaci

a rekvalifikaci;

diskutuje na téma: vztahy

na pracovisti;

orientuje se v udajich na vyplatni
pasce;

vysvétli, jakym zplsobem |ze nabyvat
majetek a jaké formy penéz existuji;
popiSe funkci penéz;

dokaze sestavit racionalni rozpocet
rodiny bez dluht;

orientuje se ve formach socialniho
zabezpedeni;

precCte novinovy ¢lanek a debatuje
0 ném.

Prace. Hospodareni.

4
4

>

v v v v

Zaméstnani.

Pfiprava na povolani

a rekvalifikace.

Mezilidské vztahy

na pracovisti.

(PSY)

Pracovni pravo.

Mzda.

Penize.

Majetek a jeho nabyvani.
(EKO)

Hospodarsky zivot rodiny,
rodinny rozpocet.

(EKO)

Pojisténi a socialni davky —
feSeni krizovych finan€nich
situaci.

PTP
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2. rocnik

68

Zak:

>

definuje pojem stat, rozliSuje pojmy
stat a narod, obdéan;

orientuje se v nejdllezitéjSich etapach
vyvoje Ceského statu a naroda;

sefadi statni svatky a vyznamné dny
V roce;

vymezi stat a jeho funkce;
charakterizuje demokraticky stat,

jeho zakladni principy a hodnoty;
popise totalitni rezim;

definuje pojem ideologie a seznami
se s rznymi druhy ideologii;

dovede vysvétlit na praktickych
pfikladech, co je politicky radikalismus,
extremismus a terorismus.

Stat a obcan.
» Clovék jako ob&an
v demokratickém staté.
(DEJ)
» Teorie a definice statu.
(DEJ)
» Historie ¢eského statu.
(DEJ)
» Formy statu a viady.
(DEJ)
» Principy demokracie a totality.
» Politické ideologie.
» Radikalismus a extremismus.
PTO, PTZ

Zak:

v v v v v

>
4
4

vysvétli, co je to politika;

objasni ulohu politickych stran;
orientuje se ve spektru politickych
stran CR;

debatuje o volebnim systému CR;
objasni, jak funguje demokracie v CR;
napise pravomoci prezidenta;

sefadi funkce, které pini vliada;
orientuje se v zakladnich ustavnich
ustanovenich;

vysvétli, jak Ize ziskat Ceské obcCanstvi;
napiSe prava a povinnosti ob&ana;
pre€te novinovy ¢lanek a debatuje

0 ném.

Politicky systém CR.
» Politické strany.
» Politicky systém CR.
(DEJ)
» Volebni systémy.
» Prezident a vlada.
(DEJ)
» Ustava.
» Obdan a obdanstvi, obéanska
spoleénost.
» Ob&anska prava a povinnosti.
» Lidska prava a jejich
dodrzovani.
» Prava déti.
PTO

Zak:

>

vysvétli narodnostni slozeni
obyvatelstva naseho statu, socialni
skladbu spolec¢nosti a ulohu elit;
popiSe souziti majorit a minorit;
dovede v diskusi spravné pouZzivat
pojmy etnikum, etnicka pfislusnost,
narodnostni mensSina, asimilace,
predsudek a stereotyp, diskriminace,
separatismus, rasismus;

vysvétli pfi€iny migrace v soucasnosti;
debatuje o postaveni muzl a zen,

o genderovych problémech;

popiSe strukturu vefejné spravy

a obecni a krajskou samospravu;
objasni funkci vybranych organ(
vefejné spravy (obecni ufad, krajsky
Ufad, pracovni ufad, finan¢ni urad).

Ob¢ané a cizinci. Verejna
sprava.
» Majority a minority.
(DEJ)
» Rasy, etnika ve spole€nosti.
» Postaveni muzi a Zen,
genderove problémy.
(PSY)
» Verfejna sprava.
» Statni sprava.
» Samosprava — obec, obecni
a krajska zastupitelstva.
(DEJ, EKO)
» Komunalni politika.
PTO, PTZ
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Zak:

vysvétli funkci masovych médii;

projevuje medialni gramotnost;

orientuje se v medialni nabidce;

precCte novinovy ¢lanek a vlastnimi

slovy reprodukuje obsah;

» posoudi vérohodnost urcitého
medialniho sdéleni a vyhodnoti
jeho komunikaéni zamér;

Média.

» Masmédia, funkce masmédii.
(PSY)

» Svobodny pfistup
k informacim.

» Zpravodajstvi, denni tisk,
Casopisy, rozhlas, tisk,
Internet.

(DEJ, CJL, ANJ)

» debatuje o roli reklamy. » Reklama. (PSY)
PTK, PTO
3. roénik 32
Zak: Svoboda a odpovédnost. Lidska

» definuje svobodu a debatuje o ni;

» vysvétli lidska prava;

» definuje terminy: ob&an, ob&anstvi,
statni pfislusnost, narodnost, etnikum,
narodnostni mensina, asimilace apod.;

» debatuje o obfanském
a narodnostnim sebevédomi;

» diskutuje o odpovédnosti;

» napiSe seznam vieho, co se ho tyka
a debatuje o tom se spoluzaky;

» seznami se s ¢innosti charitativnich
organizaci;

» studuje doporuené materialy
a debatuje o holocaustu;

» popiSe své dojmy z navstévy Osvétimi.

prava.
» Svoboda.
» Lidska prava.
» Co je to odpovédnost.
» Cinnost charitativnich

organizaci. (DEJ, CJL)

» Holocaust.

PTO, PTZ

Zak:

» definuje slovo kultura a urci vSechny
jeho vyznamy;

» vysvétli roli kultury v evropské
civilizaci;

» charakterizuje Ceskou narodni kulturu,
normy kulturniho chovani, kulturu
narodnosti na ¢eském Uzemi;

» vysvétli problematiku dodrzovani
lidovych tradic;

» debatuje o estetickych kategoriich,
o tvorbé kazdodennich pfedmétu;

» popiSe ochranu kulturnich hodnot;

» napiSe vyznamné Ceskeé kulturni
instituce;

» dovede definovat védu;

» napiSe zasady védecké prace;

» debatuje na téma véda a technika
v dnesSnim svété;

» debatuje na téma praktické pouZiti

Kultura.

» Materialni a duchovni kultura.

» Ceska narodni kultura, normy
kulturniho chovani.

(DEJ, CJL)

» Lidové umeéni.

» Estetické normy, estetické
normy pfi vyrobé& a tvorbé
predmétl kazdodenniho
Zivota.

» Ceské kulturni instituce,
ochrana a vyuziti kulturnich
hodnot.

» Co to znamena tvorit.

» Co je to véda.

» Jaké jsou predpoklady
védecké prace.

(FY2)

» Jaky je vztah mezi védou

a technikou.
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>

védy ve zdravotnictvi;

premysli na ttma uméni, véda

a tvofivost - najde sty¢né body téchto
riznych druhd poznani;

precCte novinovy ¢lanek a debatuje

0 Ném;

popiSe zasady psani seminarnich
praci, zasady Upravy a citovani pouzité
literatury;

konzultuje psani seminarni prace

s ucitelem.

» Véda ve zdravotnictvi.
(OSE)
» Co je to uméni a lidska
tvorivost.
PTK

Zak:

>

>

>

>

popiSe rlzné podoby viry a debatuje
o tom;

urc¢i, v éem vira formuje nase zivotni
postoje a presvédceni;

premysli o vife a pfesahu Zivota;
vysvétli terminy: sekta, fanatismus,
nabozensky fundamentalismus;
debatuje na téma terorismus a dnesni
svét;

popise cile a metody teroristy;

precte si novinovy Clanek na téma
terorismus v dnesnim svété a debatuje
0 ném ve skuping;

vysvétli termin globalizace a uvede
pfiklady;

udéla seznam globalnich problémi
lidstva;

debatuje o dusledcich globalizace.

Vira. Nabozenstvi. Nabozensky
fundamentalismus. Terorismus.
» Vira a jeji podoby.
(DEJ)
» Vira a Zivotni posto;.
» NabozZenska vira v minulosti
a dnes.
(DEJ)
» NaboZenstvi a dnesni cirkve.
» Nabozenské sekty.
(PSY)
» NabozZensky
fundamentalismus.
» Teroristé — jejich nastroje
acile.
» Globalizace a jeji dusledky.
» Globalni problémy lidstva,
socialni problémy lidstva.
PTZ, PTP, PTO, PTK

Zak:

>

>

>

>

>

popiSe nejvyznamnéjsi okamziky
novodobych Ceskych déjin;

shrne stru€¢nou historii OSN, EU,
NATO,;

debatuje o diisledcich vstupu CR

do EU;

pracuje s internetovymi strankami
spojenymi s EU,

debatuje o ¢eském narodé, o vrstvach
Ceské spolecnosti, o elitach.

Ceska republika
v mezinarodnich vztazich.
» Ceska republika v Evropské
Unii a OSN.
(DEJ)
» Role NATO v evropské
bezpecnosti.
(DEJ)
» Jaka je role Ceské republiky
v EU.
» Kdo jsou Cesi.
» SouCasna Ceska spolecnost
a jeji vrstvy.
PTO, PTK
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4. rocnik

56

Zak:
» vysvétli, co je filozofie;
» zasadi obor filozofie do kontextu
spole€enskych véd,;

» objasni vztah filozofie a védy, ideologie

a nabozenstvi;

definuje pomér filozofie a mytu;

rozdéli filozofii na zakladni ¢asti;

vymezi hlavni otazky filozofie;

debatuje o nékterych filozofickych

otazkach;

» pfecte novinovy Clanek a debatuje
0 ném;

» zpracuje okruhy k maturité z OBN,
usporada si pfipravu a prokaze svoji
pfipravenost kK maturité.

v v v v

Filozofie.

» Uvod do filozofie.

» Postaveni filozofie
ve spektru spoleéenskych
véd.

» Co je filozofie a jak se déli.

» Vztah filozofie a mytu.
(CJL, DEJ)

» Zakladni rozdéleni filozofie —
ontologie, gnozeologie,
filozoficka antropologie
a dalsi discipliny.

Zak:

» rozdéli vyvoj filozofie do etap;

» definuje zakladni etapy vyvoje fecké
filozofie;

» debatuje na vybrané téma (hlavni
vyroky Feckych filozoft);

» charakterizuje podstatu kfestanské
stfedovéké filozofie;

» charakterizuje zakladni myslenky
osvicenstvi;

» pfemysli na téma Kantovo pojeti
svobody a kategoricky imperativ;

» debatuje o postavach a myslenkach
novoveéke filosofie.

Déjiny filozofie.

» Anticka filozofie.
(CJL, DEJ)

» Kfestanska stfedovéka
filozofie.
(CJL, DEJ)

» Novovéky racionalismus
a empirismus.

» Osvicenstvi.
(DEJ)

» Immanuel Kant.
(DEJ)

» Novodobé filosofické sméry.
(CJL, DEJ)

Zak:

» charakterizuje stru¢né vyvoj filozofie
20. stoleti;

» debatuje o otazkach a problémech
moderni filozofie;

» sezndmi se s kofeny evropského
etického mysleni a s etickou
terminologii;

» rozliSuje mravni hodnoty, normy,
mravni rozhodovani, odpovédnost,
zivotni postoje, hodnoty a debatuje
0 nich;

» orientuje se v problematice lidské
svobody;

» debatuje o zakladnich problémech
zdravotnické etiky;

» precte novinovy €lanek a debatuje
0 ném;

» prokaze svoji pfipravenost k maturité.

Moderni filozofie. Etika.

» Problémy filozofie
v soucasnosti.

» Vyznam filozofie v zZivoté
Clovéka.

» Etika a jeji pfedmét.

» Zakladni pojmy etiky.

» Mravni hodnoty a normy,
mravni rozhodovani
a odpovédnost, zivotni

» Svoboda a lidské
rozhodovani.

» Profesni etika
v oSetifovatelstvi.
(OSE)

PTO, PTZ

postoje, hodnotova orientace.

» Opakovani maturitnich témat.
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Predmeét: Déjepis - DEJ

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Déjepis je soucasti spoleCenskovédni slozky vSeobecného vzdélavani a umoziuje
zakum, aby pomoci poznatkl o historii 1épe a hloubé&ji porozuméli své soucasnosti.
Kultivuje historické védomi zakl a ma vyznamnou ulohu v rozvoji ob&anskych postojl
a samostatného kritického mysleni zaka.

Charakteristika obsahu uciva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

UcCivo je vybrano z kurikularniho ramce RVP - Spole¢enskovédniho vzdélavani. Tvofi
systémovy vybér z obecnych (pfedevsim evropskych) a Ceskych dé&jin, ktery je sefazen
chronologicky. Dlraz je kladen na moderni dé&jiny 19. a 20. stoleti.

rocnik 1. 2. 3. 4,

2 1
hodinova dotace hod./tydné hod./tydné

Smérovani vyuky v oblasti postoju, citli, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Déjepis rozviji obecné kompetence zaku, aby dovedli:
> pracovat s ucebnicemi, internetem, pfiruckami a dalsi literaturou;
» ziskavat informace z rdznych zdroja a kriticky je zhodnotit;
> vyjadfovat se obsahové jasné a logicky;
> pouzivat spravné pojmy;
» formulovat vlastni podlozeny nazor;
» diskutovat o otazkach historie, v diskusi pfijimat nebo vyvracet nazory a zaroven

si uvédomit osobni stanovisko diskutujiciho.

Vyuka sméruje k tomu, aby absolventi:
» citili odpovédnost za své rozhodovani a jednani;
» vyhledavali mozZnosti prohloubit své poznani minulosti;
> vazili si demokracie a usilovali o jeji zdokonalovani;
> jednali v souladu s demokratickymi ob&anskymi ctnostmi;

> respektovali lidska prava, chapali meze lidské svobody a tolerance, jednali
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odpovédné;

> kriticky posuzovali skutecnost kolem sebe, pfemysleli o vazbach na minulost a tvofili
si sv(j vlastni usudek;

> chranili kulturni a historické pamatky a uvédomovali si, Ze znalosti historie jsou

k jejich ochrané& bezpodminecné nutné.

Pojeti vyuky

Stézejni formou vyuky je pfednaska, prace s ucebnici, skupinova a parova spoluprace,
priprava referatd — v ramci prifezového tématu Clovék a svét prace (1. rocnik — Prace
v déjinach lidstva, 2. ro€nik — Véda a technika v historii oSetfovatelstvi).

Hodnoceni vysledkd zaka

Zakladni formou hodnoceni vysledku vzdélavani je klasifikace vyjadiena znamkou
podle stupnice 1 — 5. Dliraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci
budou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni.

Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupfitm znamek
vychazeji z definic Skolniho fadu skoly.

Pfi hodnoceni klademe duraz zviasté:

» na schopnost jasné a uspofadané formulovat zakladni poznatky.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si zaci vytvofili na udrovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim pfedpokladim, nasledujici kliCové kompetence:

Kompetence k u€eni - absolventi by méli:
» mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
» vyuzivat vlastni zkuSenosti a umét propojovat rizné zdroje informaci;
» urcit dalSi moznosti vzdélavani v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému - absolventi by méli:

» spolupracovat pfi FfeSeni probléml, modelovych situaci, zadanych ukoll
se spoluzaky v ramci pracovni skupiny, tfidniho kolektivu:

» vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
» uplatiiovat rizné metody mysSleni a mySlenkové operace.
Komunikativni kompetence - absolventi by méli:

» vyjadfovat se pfiméfené u€elu jednani a komunikacni situaci v mluvenych projevech
a vhodné se prezentovat;

» formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné formé prehledné
a jazykové spravné vcetné bézné uzivané odborné terminologie;

» UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
ale respektovat nazory druhych a vystupovat v souladu se zasadami spole¢enského
chovani.
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Personalni a socialni kompetence - absolventi by méli:

» stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek, orientace k celozZivotnimu profesionalnimu zaméreni
v povolani zdravotnického asistenta;

» uzivat metody vedouci k sebepoznani a sebehodnoceni;

» ovéfovat si ziskané poznatky, aktualizovat je, kriticky zvazovat nazory, postoje
a jednani ostatnich lidi.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi - absolventi by méli:

» jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat
k uplathiovani hodnot demokracie, vystupovat proti nesnasenlivosti, rasismu,
xenofobii a diskriminaci;

» zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété, zejména z oblasti
spoleCenskych véd a oSetfovatelstvi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - absolventi by méli:
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

» diskutovat o moznostech uplatnéni na trhu prace a o dalSim vzdélani v oblasti
oSetfovatelstvi.

Matematické kompetence — absolventi by méli:
» spravné pouzivat a identifikovat bézné jednotky;

» aplikovat matematické postupy pfi feSeni rliznych praktickych ukolld v béznych
¢innostech.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - absolventi by méli:

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych informacnich
zdrojl
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

» demonstrovat vérohodnost informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech
eventualné s vyuzitim vlastnich zkuSenosti.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prirezovych témat:

Obc¢an v demokratické spole€nosti (PTO) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, orientovali se v medialnich obsazich a byli
se ochotni angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni
Clovéka v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a zivot, osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi, uméli si samostatné vyhledavat potfebné informace
o zivotnim prostiedi a jednali podle nich.

Clovék a svét prace (PTP) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost
za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k UspéSné kariéfe, orientovali se na trhu prace podle
ziskanych informaci. Pfipravuji aktivni vystupy s prezentaci zadanych témat.
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Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — Zaci jsou vedeni k praci s informacemi
a komunikaénimi prostfedky.

Exkurze a staze

Dle moznosti Skoly a zajmu zakd napf. prohlidka mésta Uhersky Brod a Kroméfiz.
Zlinska historie, architektura a stavby dvacatého stoleti.

Odborna literatura

Vyuka je realizovana z u¢ebnice:
CORNEJ, Petr a kol. Déjepis pro stfedni odborné $koly. Praha: SPN, 2002, s. 340.

>

ISBN 80-7235-194-X.

Bude pribézné aktualizovana dle aktualni nabidky trhu s ucebnicemi a odbornou
literaturou.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se pribézné& navazuje na ugivo z predmétd - Ceského jazyka a literatury
(CJL), Obéganské nauky (OBN), Psychologie a komunikace (PSY), Fyziky (FYZ),
Anglického jazyka (ANJ), Némeckého jazyka (NEJ), Chemie (CHE), OSetfovatelstvi
(OSE), Télesné vychovy (TEV), Matematiky (MAT).

Ucéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. roénik 68
Zak: Uvod do studia déjepisu.

4

>

zdavodni otevienost historického
obrazu stejné jako roli poznani
minulosti pro porozuméni své
soucasnosti;

seznami se zpusobem prace

v hodinach a projektech;

vlastnimi slovy popiSe styl historikovy
prace;

vysvétli rozdily mezi rlznymi typy
kalendaru a uvédomi si historii naseho
soucasného kalendare;

urc¢i jednotlivé periody déjin, Casové

je vymezi, nakresli Casovou osu

a pfedvede orientaci na ni;

popiSe zakladni pfedpoklady vzniku

a rozvoje zemeédélstvi;

charakterizuje neolitickou revoluci;
nalezne duvody vzniku prvnich statu;
popise pfinos starovékych kultur

pro dnesek (napf. poCatky védy, pisma,

» Co jsou dgjiny a jak je
poznavame.

> Vyznam studia minulosti.

» Prameny a literatura, metody
historické prace.

» RUznost vykladu minulosti.

» Periodizace déjin.
(MAT)

Starovékeé staty.

» Starovéka Mezopotamie,
Egypt a Palestina.
(CJIL)

» Stfedomofi — anticka
demokracie a tyranie — fecky

méstsky stat (Athény, Sparta).

(OBN)

> Helénisticky svét.

> Rimska republika, fimské
cisafrstvi.

» Antickd mytologie
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nékterych pfibéhu, Iékarstvi apod.);
porovna antickou demokracii

a obec tj. polis se soucasnym pojetim
demokracie a statu. Najde podobnosti
a rozdily;

popise Zivotni styl antického Clovéka
a porovna s dnesni dobou;

vysvétli, v &em spocivala podstata
helénistického svéta;

porovna antické a soucasné pojeti
olympiady;

naléza souvislosti mezi dnesSnim
svétem a antikou — popiSe, v ¢em je
antika ziva.

a nabozenstvi, architektura,
socharstvi, literatura, divadlo,
filosofie.
(OSE)
> Antické dédictvi — antika
a dnesni ¢lovék. (OBN, TEV)
PTO

Zak:

4

4

>

4

charakterizuje zakladni prvky
stfedovéké spolecnosti;

vyznaci jeji jednotlivé etapy a Casové
je uréi;

popise kulturni pfinos kifestanstvi
pro soucasnost;

urci jednotlivé vlivy obou Fisi (francka
a byzantska) na stfedovékou kulturu
a zivotni styl;

vysvétli pficiny vzniku Velké Moravy;
charakterizuje podminky vzniku

a existence ¢eského statu;
vyjmenuje jeho vyznamné
predstavitele;

rozdéli jednotlivé projevy romanské
kultury;

nakresli typy nékterych (cirkevnich)
romanskych staveb;

uvédomi si kofeny nékterych symbolu
ceské statnosti;

popiSe zakladni rysy Zivota stfedovéke
rodiny;

shrne vrcholné projevy viady
Lucemburk( ve stfedni Evropé;
vysvétli vklad nekfestanskych kultur
pro Evropu a Cechy;

popiSe typické znaky gotického slohu
v architekture;

rozezna hlavni prvky gotického
vytvarného uméni;

najde podobnosti a rozdily mezi
stfedovékou a soudasnou vesnici;
porovna méstsky zZivot ve stfedovéku
a dnes;

charakterizuje strany, které se stietly
v husitské revoluci a vymezi jejich

Stredovék.

> Zaklady stfedovéké
spoleénosti.

> Zrod kiestanstvi.

(OBN)

» Rané stfedovéka Evropa:
Byzanc, Francka fiSe.

> Nové narodni staty — Cesky
stat, Uhry, Polsko.

(CJIL)

» Romanska kultura.

> Vrcholny stfedovék.

> Cesky stat za poslednich
Premyslovc.

> Vztah papezstvi a cisarstvi.

» Lucemburkové a Cesky stat.

» Evropa a Arabové, Zidé
a jejich vliv na evropskou
civilizaci.

(OBN)

> Goticka kultura, scholastika,
univerzity.
(CJL, OSE)

» Agrarni revoluce, stfedovéka
urbanizace, stfedovéka
kolonizace.

> Pozdni stfedovék: Cesky stat
a husitstvi.

(CJL)
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>

ideové pohnutky;
roztfidi vysledky husitské revoluce
a jejich dopad do budoucna.

Zak:

>

4

vybere nékterou z velkych
renesancnich postav a seznami ostatni
S jejim Zivotnim osudem;

popise nékteré z hlavnich vytvarnych
dél tohoto obdobi;

sefadi a popiSe duvody usilovani Jifiho
z Podébrad o jednotnou Evropu;
charakterizuje dobu vlady Jagellonci
na ¢eském trinég;

schematicky nakresli rozdéleni tehdejsi
spole¢nosti;

vypiSe duvody nastupu Ferdinanda
Habsburského na Cesky trun;

sefadi zaméry reformaéniho hnuti

a uvede zpuUsoby reakce uvnitf
katolické cirkve;

ukaze na mapé cile objevnych plaveb,
uvede dvody, které k nim vedly a urci
dUsledky zamorskych objevd;

uvede pfiCiny a nasledky stavovského
povstani;

shrne vysledky tficetileté valky a jeji
dopad na Stfedni Evropu;

popiSe néktery ze znamych morovych
sloupU nebo jiné barokni dilo;

vybere hlavni principy typické

pro osvicensky pohled na svét

a vlastnimi slovy vysvétli néktery z nich;
vysvétli vlastnimi slovy, jak se zménil
Zivot lidi po terezianskych

a josefinskych reformach;

pfipravi prohlidku pamétihodnosti
mésta Uhersky Brod.

Rany novovék 16. - 18. stoleti.

>

4

>

4
4

Humanismus a renesance.
(CJL)

Cesky stat v dobé&
podébradské a jagellonské.
Pocatek stifedoevropského
soustati pod vladou
Habsburka.

Reformace.

Objevné plavby — Indiani

a dobyvatelé.

Stavovské povstani

a tricetileta valka, rekatolizace
Ceskych zemi.

Nerovnomérny vyvoj Evropy —
rozvoj zapadu a stagnace
vychodu.

Clovéka a svét: zrod
védeckého poznani:
osvicenstvi.

(FYZ, CHE, MAT, OBN)
Cesky stat v dobé terezianské
a josefinske.

Kultura baroka a klasicismu.
Historie Uherského Brodu.
(CJL)

PTZ,PTO

Zak:

4

v v v v

vysvétli roli americkych kolonii

a popiSe jejich boj za nezavislost;
popise prabéh francouzské revoluce;
charakterizuje ob¢anskou spole¢nost;
sefadi cile Napoleona Bonaparte;
popise jednotlivy oblasti a vlivy
rozvijejici se v primyslové revoluci;
popiSe Rakouskou monarchii

v 19. stoleti;

napige klicové momenty Ceského
narodniho obrozeni;

popise, jak se v této dobé Cesi divali
na Némce a naopak;

Novovék — 19. stoleti.

>

>

4

Vznik a rozvoj novodobé
obc&anské spolecnosti.
(OBN)

Vznik USA — deklarace
nezavislosti.

(ANJ)

Velka francouzska revoluce,
deklarace prav ob¢ana

a Clovéka.

(OBN)

Napoleonska Francie

a Evropa.

Rakouské cisarstvi, ¢eské
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> popiSe dlivody a pozadavky
v povstani roku 1848;

> vysvétli soudobé vojenské konflikty
a roli zdravotnik( v nich;

> popiSe historii nékterého z vynalezl
této doby.

narodni obrozeni, rok 1848,
dualismus v habsburské
monarchii, ¢esko-némecké
vztahy.

(CJL)

» Vznik velkych narodnich statd
— ltalie, Némecko.

(NEJ)

» Modernizace spole€nosti:
technicka a primyslova
revoluce, doprava
a komunikace, urbanizace,
nacionalismus, industrializace,
pocatky modernich
ekologickych problémd.
(OBN, CHE, FYZ2)

> Rozvoj vzdélani, viiv védy
a techniky na Zivot lidi.

(OBN, CHE, FYZ)
PTZ, PTP, PTO

2. rocnik

34

Zak:

> vysvétli zmény v socialni struktufe
spole¢nosti, postaveni Zen, rozvoj
Skolstvi;

> objasni, které kliCové objevy
ve védé a technice se v této dobé
objevily a jak ovlivnily Zivot lidi;

> vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonialni expanze a popiSe vztahy
mezi velmocemi;

> na dobové mapé ukaze kolonialni
zajmy velmoci v riznych svétadilech;

> shrne priCiny vedouci k prvni svétové
valce;

> popiSe prubéh prvni svétové valky;

> objasni cile Ceskoslovenského odboje
a pusobeni legii;

» ur¢i dopad valky na Zivot v zazemi
a pfesahy téchto zmén
do soucdasnosti;

> vysvétli povale¢né usporadani Evropy;

> debatuje o ruské revolucir. 1917.

Charakter 19. stoleti.
> Spole€nost a jedinec.
> Rozvoj vzdélani jako
podminka socializace,
zdravotnické vzdélani.
(OSE)

> Véda a technika, jeji postaveni

a vliv na zivot lidi.
> Zivotni styl.
» Vztahy mezi velmocemi
a kolonialni expanze.
Novovék. 20. stoleti
» Prvni svétova valka. Situace
v Eeskych zemich za valky.
(CJIL)
> Vyvoj v Rusku — revoluce
vr. 1917.
» Usporadani povaleéného
svéta.
PTP

Zak:
> vysveétli pfedpoklady a pficiny vzniku
CSR a charakterizuije ji po strance
politické, hospodaiské a kulturni véetné
narodnostniho slozeni;
> popiSe projevy a dusledky velké
hospodarské krize;

Demokracie a diktatura.
> Vznik a vyvoj CSR (1918 —
1938).
(CJL)
» Autoritativni reZimy —
nacismus v Némecku
a komunismus v Sovétském
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> porovna nékteré osobni dokumenty
z 1. republiky s nékterymi doklady
vlastnimi;

> charakterizuje faSismus, nacismus,
bolSevismus a komunismus, srovna
jejich typické znaky a projevy;

> vysvétli, z jakych mezinarodnich kofen(
vyrostla druha svétova valka;

> ramcoveé popiSe pribéh druhé svétové
valky;

» charakterizuje nacistickou politiku
na uzemi protektoratu a ve stfedni
Evropé;

> seznami se kliCovymi postavami
¢s. odboje;

> precte pribéh Clovéka, postizeného
holocaustem a debatuje 0 ném;

> seznami se s vysledky valky a vysvétli
jejich dopad na povale¢né usporadani
Evropy.

Rusku a SSSR.
(OBN)

» Druha svétova valka.

> Protektorat Cechy a Morava,
druhy Ceskoslovensky odboj.
(OBN, CJL)

» Holocaust. (OBN, CJL)

PTP, PTO, PTK

Zak:

> objasni pojem studena valka a popise
projevy a dusledky studené valky
na obou stranach tohoto konfliktu;

» charakterizuje ¢s. povalec¢nou
demokracii v letech 1945 — 48;

> popiSe hlavni rysy vyhnani Némcu
a diskutuje o hlavnich aspektech
tohoto aktualniho problému;

> charakterizuje komunisticky rezim
v Ceskoslovensku v jeho vyvoiji
a souvislostech s vyvojem SSSR;

> popiSe perzekuci odpurcl komunismu
a lidi oznacenych rezimem
za nepratele;

> rozebere vyvoj ve vyspélych
demokraciich;

> shrne problémy tfetiho svéta v&etné
bipolarity Severu a Jihu, pfelidnéni,
devastace Zivotniho prostfedi, boje
S nemocemi apod.;

> debatuje o pricinach rozpadu
sovétského bloku;

> popiSe zanik komunistické viady
spoleéného statu Cechd a Slovak;

> napide stru€nou historii evropské
integrace, jeji pfiCiny a cile;

» popise roli Ceské republiky v OSN,
NATO, EU;

Svét v blocich.
» Studena valka.
> Povale¢na demokracie.
» Komunisticky rezim.
v Ceskoslovensku a jeho
VYVOj.
(OBN, CJL)
> Demokraticky svét a tfeti svét.
> Konec bipolarity Vychod —
Zapad, integrace
a dezintegrace Evropy
a svéta.
Soudoby svét.
» Zapojeni Ceské republiky
do mezinarodnich struktur
OSN, NATO, Evropska Unie.
(EKO, CJL, OBN)
» Historie mésta Kroméfize.
PTO, PTP
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>

pfipravi prohlidku mésta Kroméfize.

Zak:

4

>

4

vysvétli, co se rozumi procesem
globalizace;

debatuje o problémech soucasného
svéta;

napi$e mista vale€nych konfliktd
soucasnosti;

vysvétli zakladni pojmy, na zakladé
studia periodik a internetu vysvétli
kofeny nékterého z aktualnich
problému svéta;

zajima se o problémy kazdodennosti;
orientuje se v historii svého oboru,
uvede jeji vyznamné mezniky

a osobnosti;

vysvétli pfinos studovaného oboru
pro zivot lidi;

popise historii Batovy nemocnice.

Globalni svét.

» Problémy globalniho svéta -
prelidnéni, urbanizace.
(OBN)

> Terorismus, valky.

(OBN)

» Fundamentalismus,
nacionalismus.
(OBN)

> Pokroky védy.
(FYZ, CHE)

> Role nabozZenstvi, rozvoj
sveéta.
(OBN)

» Doprava, komunikace.
(OBN)

> Globalizace.

(OBN)
» Dé&jiny studovaného oboru.
» Historie Batovy nemocnice.
PTZ PTK
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Predmeét: Matematika - MAT

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého Cclovéka,
ktery bude umét pouzivat matematiku v rdznych Zivotnich situacich (v odborné slozce
vzdélavani, v dalSim studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném ¢ase apod.).

Charakteristika obsahu ucéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

Realizuje matematické vzdélavani, které ma v odborném Skolstvi kromé funkce
vSeobecné vzdélavaci jesté funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani. V RVP
patfi mezi obory vzdélani kategorie M.

roénik 1. 2. 3. 4,

3 2 2
hodinova dotace -
hod./tydné | hod./tydné hod./tydné

Smérovani vyuky v oblasti postoju, citli, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi dovedli:

» vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: pfi feSeni
béznych situaci vyzadujicich efektivni zplsoby vypoltu a poznatku
o geometrickych utvarech, jednoduchém uctovani, kalkulovani, planovani;

» matematicky myslet, tj. systematicky analyzovat problémy s ohledem na hlubokou
provazanost vSech dil¢ich komponent, ¢i zakonitosti;

» aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné sloZce vzdélavani;

» matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit
vysledek fedeni vzhledem k realitg;

» zkoumat a fesit problémy, vetné diskuse vysledku jejich Feseni;

» Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroju
— grafu, diagramu, tabulek a Internetu, pfesné se matematicky vyjadfovat;

» pouzivat pomucky: odbornou literaturu, Internet, pocita, kalkulator, rysovaci
potieby.

Pojeti vyuky

Je kladen dUraz na:

» rozvoj logického mysleni a sou¢asné paméti;
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» rozvoj abstraktniho a analytického mysleni;

» srozumitelnou, jednoduchou, ale zejména vécnou argumentaci;

» vytvafeni systémového, strukturovaného, samostatného a vicekrokového mysleni;

» vytvafeni prostorového vidéni v ramci Eukleidovského svéta;

» zlepSeni vyjadfovacich schopnosti v oblasti precizniho matematického jazyka;

» presny, stfidmy a systematicky zapis do sesitu;

» pracovitost, cilevédomost, trpélivost, vytrvalost, poctivost, peclivost, schopnost
soustredit se, sebekritiCnost, narocnost k sob& samotnémui;

» zvySovani vlastniho sebevédomi zak( a to diky uspésSnosti smysluplné vykonané
prace.

Vyuziti aktivizacnich metod:

» propojovani uciva s ostatnimi prfedméty vramci mezipfedmétovych vztahd,
zvlasté s predméty Fyzika, Chemie, Informa&né& komunikacni technologie, Dé&jepis,
jazyky;

» aktivni Ucast na matematickych soutézich (napf.: Logicka olympiada organizace
MENSA, Matematicky klokan, Pfirodovédny klokan, Matematicka soutéz
zdravotnickych Skol, Bystrouska);

» vyuZziti Internetu.

Hodnoceni vysledku zaki

Vysledky vzdélavani Zaka jsou na vysvédCeni vyjadfeny klasickou pétistupriovou
klasifikaci. Klasifikaéni stupné jsou 1 — vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry,
4 — dostatecny, 5 — nedostatecny.

Pribézné hodnoceni prace zaku je procentualni hodnoceni s pfevodem na znamku.
Hodnoceni ma z pohledu zaka tyto zakladni cile, totiz informovat zaka o tom:
» na jaké urovni zvladnul ucivo;
» jakého pokroku dosahl,
» jak je uspéSny v porovnani se spoluzaky.
Z pohledu ucitele je cilem hodnoceni:
» ovefit efektivitu vyuky a porovnat vykony zaku v ramci tfidy.
Kriterii hodnoceni jsou:
» uroven zvladnuti kompetenci Zzaky;

» aktivita zakd v hodinach i mimo né (ochota a chut Zaku plnit zadané ukoly, jejich
snaha odstrafiovat nedostatky);

» uplathovani mezipfedmétovych vztah;

» uroven odborného i béZného vyjadrovani;

» schopnost a chut’ spolupracovat se spoluzaky a ucitelem.
Podrobné rozpracovani kritérii je soucasti skolniho fadu.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prirezovych témat

Kompetence k reSeni problémui a kompetence k u€eni - absolventi by méli:

» byt schopni pfislusné partie uciva aplikovat v ulohach z praxe, vytvaret vazbu mezi
teorii a realnym svétem, samostatné dohledavat potfebné informace z jinych obor;

» provadét rozbory a hledat nové moznosti feSeni, uplatiiovat deduktivni a induktivni
postupy;

» propojovat mechanické zvladnuti poznatk( a postupl s postupy pro objevovani
novych cest a odvozovat a zdUvodrnovat nové vlastnosti.

» byt schopni propojovat ucivo s ostatnimi pfedméty v ramci mezipfedmétové vztahu;

» CO nejvice vytéZit pro rozvoj své osobnosti z aktivni ucasti na matematickych
soutézich (napf.: Logicka olympidda organizace MENSA, Matematicky klokan,
Pfirodovédny klokan, Matematicka soutéz zdravotnickych Skol, Bystrouska).

Kompetence komunikativni, socialni a personalni - absolventi by méli:
» vytvaret si vlastni postup a prezentovat jej;

» spravné a presné formulovat, logicky strukturovat a zachovavat posloupnost krokd,
logicky argumentovat, jak v pisemném, tak v mluveném projevu;

» respektovat praci druhého.
Kompetence obéanské a personalni - absolventi by méli:
» pracovat ve skupinkach;
» celozivotné se vzdélavat.
Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi - absolventi by méli:
» pouzivat pocita¢ bézné pro potfeby matematiky;
» ziskavat informace z celosvétové sité Internet;
» pouzivat nové aplikace;

» komunikovat s vyucujicim a predkladat mu vysledky své prace elektronickou postou.

V ramci vyuky pfedmétu Matematika jsou realizovany nékteré okruhy prarezovych témat:

Ob¢éan v demokratické spoleénosti (PTO) — Zaci jsou vedeni k respektovani zakladnich
prav osob, tj. Zaka i uciteld ve Skole, ke slusSnosti, zdvofilosti, toleranci, ochrané hodnot,
ke kritickému mysleni (je realizovano v pribéhu v§ech hodin po cely $kolni rok).

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Z4ci jsou vedeni k pochopeni a respektovani vyznamu
Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka.
Clovék a svét prace (PTP) - Zaci jsou vedeni k osobni zodpovédnosti, k pochopeni

vyznamu celozivotniho vzdélavani, k pracovitosti, k pochopeni zakonitosti pracovniho
pomeéru, prav a povinnosti zaméstnancli a zaméstnavatelu.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — Zaci jsou vedeni k zdokonaleni
schopnosti efektivné vyuzivat prostfedky IKT pfi FeSeni matematickych problém0
a hledani cesty k ziskavani informaci. Dle moznosti budou zafazeny projekty viz. pfiloha.

Realizovano prubézné po dobu celého Skolniho roku a pfi specializované zadavanych
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samostatnych ulohach.

Odborna literatura

» CALDA, E. Matematika pro netechnické obory SOS a SOU, 1. dil/ 1. vyd. Praha:
Prometheus, 2005. 213 s. ISBN 80-7196-020-9

» CALDA, E. Matematika pro netechnické obory SOS a SOU, 2. dil/ 1. vyd. Praha:
Prometheus, 2005. 191 s. ISBN 80-7196-057-8

» CALDA, E. Matematika pro netechnické obory SOS a SOU, 3. dil/ 1. vyd. Praha:
Prometheus, 1998. 251 s. ISBN 80-7196-109-4

» KUBAT, Sbirka tloh z matematiky pro SS — maturitni minimum, Prometheus

Aktualizace dle nabidky.

Mezipredmétové vztahy

Je uplatiovano propojeni s fadou dalSich pfedmétl, zviaste pak s Informacné
komunikacni technologii, Fyzikou, Chemii, dale pak s Ceskym jazykem a literaturou, cizimi

jazyky, Déjepisem, Ob¢anskou naukou.

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. roénik 102
Zak: Zaklady matematické logiky.

» rozliSuje typy vyrokd, vytvari slozené
vyroky a spravné interpretuje pravdivostni
tabulku;

» formuluje pojem mnoZina a vytvafi

) grafické a symbolické tvary operaci.

Mnoziny.
» Vyroky. Kvantifikatory.
» Operace s mnozinami.

Zak:

» vytvari grafické a symbolické tvary zapisu
Ciselnych mnozin a podmnozin;

» provadi poCetni operace v mnoziné
realnych Cisel;

» ur€i a uziva absolutni hodnotu realného

Ciselné mnoziny.
» Mnoziny N, Z, Q, |, R.
» Operace s mnozinami,
intervaly.
» Absolutni hodnota.
» Zaokrouhlovani, aproximace

Cisla i algebraického vyrazu; Cisla.
» zapiSe a znazorni intervaly, provadi > Procenta, uro¢eni, Uméra,
operace prunik a sjednoceni intervald. pomeér.

Zak:

» provadi operace s mnohocleny, urci
druhou a tfeti mocninu dvojclenu;

» rozklada mnohoclen na soucin pomoci
vzorcu a vytykani,

» provadi operace s lomenymi vyrazy
a urci jejich defini¢ni obor.

Algebraické vyrazy.
» Mnohocleny.
> Lomené vyrazy.
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Zak:

» pocita s mocninami s celoCiselnym
exponentem, uziva véty o pocitani
S mocninami;

» zapiSe a vyuziva Cislo ve tvaru a.10";

» vyuziva poznatkd o pocitani s mocninami
pfi pfevodech nasobkl nebo dill
zakladnich jednotek
a pfi vypoctech s nimi — napf. ve fyzice,
chemii, zdravotnictvi;

» pracuje s odmocninami, umi usmérnit
zlomek;

» pfevede odmocninu na mocninu
s racionalnim exponentem a naopak;

> upravi vyraz.

Mocniny a odmocniny.
> Mocniny s celoCiselnym
exponentem, véty
pro pocitani s mocninami.
» Zapis Cisla ve tvaru a.10™
» Odmocniny, véty pro pocitani
s odmocninami.
> Mocniny s racionalnim
exponentem.
PTK

Zak:

» pouziva pojmy: funkce, definicni obor,
obor hodnot, funkéni hodnota, funkce
rostouci, klesajici konstantni;

» sestroji graf linearni funkce i linearni
funkce s absolutni hodnotou;

» rozliSuje pojmy rovnost, rovnice,
nerovnost, nerovnice.

Linearni funkce.
» Linearni funkce, zakladni
pojmy, grafy funkci.
PTK

Zak:

» FeSi algebraicky i graficky linearni rovnice
0 jedné neznamé, fesi rovnice
S neznamou ve jmenovateli, rovnice
s absolutnimi hodnotami;

» FeSi soustavy dvou (tfi) linearnich rovnic
o dvou (tfech) neznamych;

» pouziva poznatky o linearni funkci
v pfirodnich védach,;

» fesi slovni ulohy vedouci na linearni
rovnice, nebo jejich soustavy.

Linearni rovnice, nerovnice.
» Linearni rovnice a nerovnice
s absolutni hodnotou.
» Soustavy linearnich rovnic
a nerovnic.
» Slovni ulohy.
PTK

Zak:

» uréuje souradnice vrcholu paraboly, jeji
prisecCiky s osami, sestroji graf;

» fesi kvadratickou rovnici a ulohy vedouci
ke kvadratické rovnici;

» vyuziva poznatky ve fyzice — rovhomérné
zrychleny pohyb, vrhy, teplotni
roztaznost;

> uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice, rozlozi kvadraticky
troj¢len na soucin linearnich dvojclend;

» FeSi rovnice s neznamou
pod odmocninou;

» vyuziva poznatky ve fyzice — rovhomérné
zrychleny pohyb, vrhy, teplotni
roztaznost;

» fesSi kvadratické fovnice o jedné neznamé

Kvadraticka funkce, rovnice,
nerovnice.

» Kvadraticka funkce — definice,
graf, vlastnosti.

» Kvadratické rovnice — typy,
feSeni.

» Vztahy mezi kofeny
a koeficientem kvadratické
rovnice.

» Rozklad kvadratického
trojClenu.

» Kvadratické fovnice o jedné
neznameé a s neznamou
pod odmaocninou.

» Kvadratické nerovnice.

> Slovni ulohy.

PTK
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>

v soucinovém i podilovém tvaru,
nerovnice s absolutni hodnotou;
vyuziva teorii pfi feSeni realnych situaci.

» Studie vyhodnosti pouzivani

v autech paliva LPG a benzin
(elektro).

» Studie vyhodnosti pouzivani

inkoustové a laseroveé tiskarny.

2. rocnik

68

Zak:

>

>

uziva pojmy: bod, pfimka, polopfimka,
usecka, rovina, polorovina, rovnobéznost,
rliznobéznost, vzdalenost, uhel a jeho
velikost; stfedovy a obvodovy uhel,
uréuje prvky v trojuhelniku, vypocte jeho
obvod a obsabh;

pouziva Pythagorovu a Euklidovy véty

v praktickych ulohach;

rozliSuje zakladni druhy mnohouhelnik,
vypocte jejich obvod a obsah.

Planimetrie.
» Zakladni planimetrické pojmy:
trojuhelnik, mnohouhelnik.
» KonstrukEni ulohy.
» Shodné a podobné
trojuhelniky.
PTK

Zak:

>

>

urci velikost uhlu v obloukové a stupnove
mire;

popiSe a znazorni goniometrické funkce
v oboru realnych Cisel a urci jejich
vlastnosti;

uziva goniometrické funkce k feseni
pravouhlého trojuhelniku, vétu sinovou
a kosinovou k feSeni obecného
trojuhelniku;

uziva vztahy mezi goniometrickymi
funkcemi a feSi zakladni goniometrické
rovnice;

pouziva poznatky o goniometrickych
funkcich ve fyzice a biofyzice (napf.
kmitani, vinéni, pribéh proudu a napéti).

Goniometrie a trigonometrie.
» Goniometrické funkce,
vlastnosti, grafy.
> Reseni pravouhlého
trojuhelniku.

» Reseni obecného trojuhelniku.

» Goniometrické rovnice.
PTK

Zak:

>

orientuje se v pojmech definiéni obor,
obor hodnot, funkce rostouci, klesajici,
omezena, licha, suda, periodicka;

uréi definiéni obor, obor hodnot,
monotonnost, priseciky s osami;
pouziva poznatky o logaritmech

a pravidla pro pocitani s logaritmy;
fedi exponencialni a logaritmicke rovnice;
vyuziva poznatky o exponencialnich

a logaritmickych funkcich (radioaktivni
pfeména, hlasitost zvuku, mnoZzeni
bakterii).

Logaritmicka a exponencialni
funkce, rovnice.
» Exponcialni funkce, vlastnosti,
graf.
» Logaritmus, véty o poditani
s logaritmy.
» Logaritmické rovnice.
» Exponencidlni rovnice.
PTK, PTZ
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Zak:

» ur¢i posloupnost vy&tem prvka, graficky,
vzorcem pro n-ty ¢len a rekurentné;

» rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost a je schopen ji spravné
pouzit;

» FeSi jednoduché ulohy z financni
matematiky apod.

Posloupnosti.
» Definice posloupnosti, druhy
zadani, vlastnosti.
» Aritmeticka posloupnost.
» Geometricka posloupnost.
» Uziti posloupn. (financnictvi).
PTK

3. roénik

64

Zak:

> vybira - urCi vzajemnou polohu dvou
pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin,
odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny,
dvou rovin;

» rozliSi a popiSe zakladni télesa a urci
jejich povrch a objem;

> pouziva stereometrické poznatky
v praktickych ulohach.

Stereometrie.
» Zakladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru.
» Télesa.
PTK

Zak:

» rozlisi a spravné pouziva pojmy: variace,
permutace, faktorial, kombinacni €islo;

» pouziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci bez opakovani.

» pouziva v jednoduchych ulohach vztah
pro vypocCet pravdépodobnosti P(A)=m/n;
» vyuziva vlastnosti kombinaénich Cisel
a binomickou vétu;
» fesSi jednoduché kombinatorické ulohy.

» pouziva zakladni statistické pojmy;
» Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi udaji.

Kombinatorika.
> Faktorial.
» Kombinatorické pravidlo
soucinu.
» Variace a permutace.
» Kombinace, kombinacni &isla.
> Binomicka véta.

Pravdépodobnost.
» Nahodny jev, Cetnost jevu.
» Pravdépodobnost nahodného
jevu.

Zaklady statistiky.
» Statisticka jednotka, soubor,
znak, Getnost.
» Charakteristiky polohy.
» Charakteristiky variability.
PTK

Zak:
» uvédomuje si podstatu vektorové aplikace
v programech vektorové grafiky;

Analyticka geometrie.
» Vektory, operace s vektory.
» PFfimka v roviné, rovnice

» urCi polohové a metrické vztahy bodu pFimky.
a primek. » Vzdjemna poloha pfimek
V roving.
Zak: > Kruznice. Elipsa.
» rozliSuje jednotlivé kuzelosecky a uziva » Hyperbola.
jejich rovnice; » Parabola.
>

» feSi ulohy o vzajemné poloze pfimky
a kuZelosecky.

Vzajemna poloha kuZelosecky
a primky.
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PRUREZOVE TEMA - PROJEKT

Informacni a komunikaéni technologie

Tvorba dokumentu a PC prezentace zamérena:

. Mé&feni v terénu
Nacvik i
. ) (vyska stromu, o o
z&kladnich o Reseni
budovy, ResSeni log .
alg. . problému
. vzdalenost - a exp. .
. . operaci. . Reseni ; z kombina-
Nazev projektu L dvou bodu, ; rovnic, :
Reseni NP posloupnosti. oy toriky
. vyty€ovani uhld, vytvareni X
rovnic, . . a pravdépo-
v zvl. pravého, grafu. .
vytvareni Feba b dobnosti
raf spotre a barvy,
_ _ gratt. dlazby).
Nositel projektu MAT MAT MAT MAT MAT
— predmét
Zarazeni 1. rocnik 2. ro&nik 3. rognik
v ro€niku 2. roénik
Podptirné x L
pFedméty Cesky jazyk
o L Vysledny dokument, zavérecna prace.
Zpusort()).téll((?l:lcem Klasifikace v IKT.
pro] Prezentace a obhajoba ve skuping, tfidé.
. Ne vSechna témata budou kazdoro¢né vyuzita; budou vybirana
Poznamka . . Sl
a zafazovana s ohledem na schopnosti Zaku.
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Predmét: Fyzika - FYZ

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem predmétu je zprostfedkovat zakum zakladni fyzikalni poznatky potifebné
v odborném i dalSim vzdélani a praktickém zivoté. Vyznamnou ulohu ma také rozvijeni
logického mysleni, pfedstavivosti a pochopeni souvislosti.

Charakteristika obsahu uéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

Realizuje obsah RVP pfirodovédné vzdélavani - Fyzikalni vzdélavani varianta B.

Z&ci si osvoji zakladni fyzikalni poznatky, postupy a metody feSeni praktickych uloh
a ziskaji zakladni védomosti a dovednosti pro dalsi pfedevSim odborné pfedméty. Naudi
se vyvozovat zaveéry a aplikovat dané postupy na okruh podobnych typG uloh.

rocnik 1. 2. 3. 4,

hodinova dotace 2 1
hod./tydné | hod./tydné

Smérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:
» pouzivali jazyk fyziky a odpovidajici symboliku, uméli se pfesné a jasné vyjadfovat;
» aplikovali poznatky ziskané v matematice a fyzice pfi feSeni uloh z praxe;

» analyzovali text ulohy, postihli fyzikalni problém a hledali nejjednodussi cestu feseni,
odhadli a zdavodnili vysledky;

» uplathovali védomosti, dovednosti a metody feSeni problému v odborné slozce
vzdélani a praktickém zivoté. Pracovali pfesné, dusledné, odpovédné a vytrvale;

» definovali spravné fyzikalni pojmy;

» FeSili jednoduchy fyzikalni problém a ziskali k tomu vhodné informace;
» rozliSovali fyzikalni realitu a fyzikalni model;

» dokdazali vysvétlit obecné poznatky konkrétniho fyzikalniho jevu;

» dokazali Cist s porozuménim odborny text, vyhledavali a interpretovali fyzikalni
informace a zaujimali k nim stanovisko, obhdgjili v diskusi svUj nazor na FeSeni
pfirodovédného problému;

» dokazali zachazet s pfistroji, provadéli jednoducha fyzikalni méfeni a experimenty;
» aplikovali fyzikalni poznatky v jinych pfirodovédnych disciplinach, dalSim vzdélavani
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i praktickém zivoté.

Pojeti vyuky

» Stézejni formou vyuky je hromadna vyuka, zafazeni skupinové vyuky a dle potfeby

i individualni pFistup.

» Z metod vyuky prevazuiji:

» motivacni — pfiklady z praktického zivota, ukazky uplatnéni;

» fixaéni — pisemné i ustni opakovani, domaci cviceni, zafazeni Cisté procviCovacich
ucebnich jednotek, spolecné feSeni a rozbory uloh;

» expozicni — popisy (postupl konstrukce v geometrickych ulohach), vysvétlovani
(postuptl u novych typl uloh), zobecrfiovani (obecnych pravidel pro FfeSeni
podobnych typu uloh), geometrické znazornovani, vyuzivani zapisi na tabuli
vCetné barevného znazornéni, vyuziti dataprojektoru.

Hodnoceni vysledku zaki

Z pohledu ucitele je zakladnim cilem ovéfit efektivitu vyuky a porovnat vykony zaku
v ramci tfidy. Zakladni kritéria, o ktera se opira hodnoceni, jsou:

» zvladani vystup( z osnov;

» schopnost uplathovani mezipfedmétovych vazeb a prfedevSim aplikace danych
poznatku;

» Uroven vyjadfovani a prezentace z obecné jazykového, ale i odborného hlediska;

» aktivita v hodinach i mimo né, projevovana v€asnym pinénim ukoll, dobrovolnou
¢innosti nad ramec povinnosti, snaha odstranovat chyby;

» schopnost spoluprace se spoluzaky a s ucitelem.
Podrobné rozpracovani kritérii je soucasti skolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si zaci vytvofili na udarovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpokladim, nasledujici kliCové kompetence:
Kompetence k u€eni — absolventi by méli:
» vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi;
> UCitel zafazuje vhodné ulohy, které posiluji vazbu uciva k realnému svétu,
nuti tak Zaky samostatné dohledavat potfebné informace z jinych obora.

» sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi;
»  UCitel se vraci k vybrané problematice opakované i v dalSich ro€nicich, vzdy
na vy$Si arovni, umozriuje tak zakim uvédomit si jaké pokroky v dané oblasti
ucinili, popfipadé je vede k tomu, aby si ucivo zopakovali a doplnili.

Kompetence k feseni problému — absolventi by méli:

» porozumét zadani uUkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zplsob FeSeni, popf. varianty feSeni a zdlvodnit jej,
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vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

> UCitel zadava komplexni ukoly, kde je tfeba pouzit postupné vice znalosti
z rznych oboru.

» volit prostfedky a zplUsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

> UCitel upozoriiuje zaky na chyby a nuti je hledat dalSi feseni, jestlize jejich
nejsou spravna nebo uplna.

Kompetence komunikativni — absolventi by méli:

» vyjadfovat se pfiméfené k UCelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

»  ZAci prezentuji vysledky své prace pred kolektivem, méli by se jasné
a srozumitelné vyjadfovat k dané problematice, reagovat na dotazy.

Kompetence socialni a personalni — absolventi by méli:
» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych €innosti;

> UCitel voli pfiméfené narocné ukoly pro jednotlivé skupiny zakul, podporuje
vhodnou vzajemnou pomoc pfi feSeni uloh.

> UCitel vede Zaky k rozvrzeni prace mezi jednotlivé Cleny a ke stanoveni
C¢asového harmonogramu, vede tak zaky k odpovédnosti za vlastni praci.

» podnécovat praci vtymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych;

» UcCitel vede diskusi pfi FeSeni ulohy a dba na respektovani nazor(
i nespravnych, ocefnuje dovednost konkrétné se zeptat na nejasnost
Ci problém.

Kompetence matematické — absolventi by méli:
» spravné pouZzivat a pfevadét bézné jednotky;
> UCitel vysvétli zakim rozdil mezi prfevody jednotek ruznych fyzikalnich veli€in.
» Cist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni — tabulky, grafy, diagramy;

»  Z&ci vytvaFi tabulky a grafy a uéi se z nich &ist potfebné udaje, uplatiuje
se pfi tom pfedevSim navaznost na matematiku.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prirezovych témat:

Clovék a zivotni prostredi (PTZ) — Zaci jsou vedeni k pochopeni a respektovani vyznamu
Zivotniho prostfedi pro Clovéka. Realizovano pfi probirani pfemén energii a v u€ivu jaderné
fyziky (typy elektraren a jejich vliv na Zivotni prostfedi).

Informaéni a komunikacéni technologie (PTK) - zdokonaleni schopnosti zakl efektivné
vyuzivat prostfedky IKT k ziskavani informaci a zpracovani naméfenych udaju.
Realizovano pfi vypracovavani samostatnych ukoll a laboratornich protokoll (ziskavani
informaci, nasledné zpracovani).

Exkurze a staze

Pro zajemce zfad 2. roéniku jsou porfadany exkurze napfiklad do planetaria,
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technického muzea ¢&i do elektrarny. Exkurze je organizovana tak, aby kromé fyziky byla
souCasné zamérena i na zajimava mista z hlediska biologie ¢i chemie.

Odborna literatura

» *STOLL, |. Fyzika pro netechnické obory SOS a SOU. 1. vyd. Praha: Prometheus,
2001. 260 s. ISBN 978-80-7196-223-6

» LEPIL, O.; BEDNARIK, M.; HYBLOVA, R. Fyzika pro stfedni $koly I/ 4. vyd. Praha:
Prometheus, 2000. 266 s. ISBN 80-7196-184-1

» LEPIL, O.; BEDNARIK, M.; HYBLOVA, R. Fyzika pro stfedni $koly Il/ 3. vyd. Praha:
Prometheus, 2000. 311 s. ISBN 80-7196-185-X

Aktualizace dle nabidek na trhu s uéebnicemi.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prubézné navazuje na ucivo Matematiky (vypoclty, pfevody jednotek,
tvorba a c&teni grafd), Informaéni a komunikaéni technologie (znazornéni zavislosti
fyzikalnich veli¢in pomoci PC, zpracovani vysledk( mérfeni), Biologie (vyuziti fyzikalnich
principl ve zdravotnictvi) a Chemie (struktura atom( a molekul, jaderné reakce).

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny

1. roénik 68

Zak: Mechanika:

> pouziva mezinarodni soustavu
jednotek Sl;

» pfevadi jednotky;

> objasni veli€iny popisujici pohyb
hmotného bodu;

» rozliSi druhy pohybu a FeSi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu;

> dokaze pracovat s grafy zavislosti
pohybovych veli¢in na Case;

» urCi sily, které plsobi na télesa
a popise, jaky druh pohybu tyto sily
vyvolaji;

> vyjmenuje Newtonovy pohyboveé
zakony a popiSe dlsledky jejich
platnosti;

» objasni ucinky sily v bézném zivote;

» ur€i mechanickou praci, vykon
a energii pfi pohybu télesa plisobenim
stalé sily;

» vysvétli pfemény energii na pfikladech
Z praxe;

» urCi vyslednici sil pusobicich na téleso

» pohyby pfimoc¢aré, pohyb
rovnomerny po Kruznici,
skladani pohybu;

> Newtonovy pohybové zakony,
sily v pfirodé, gravitacni pole,
vrhy;

> mechanicka prace a energie;

» mechanika tuhého télesa;

» tlakové sily a tlak v tekutinach,
proudéni tekutin.

PTZ, PTK
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a jejich momenty;

» popiSe princip a pouziti jednoduchych
stroju;

» urci tézisté télesa jednoduchého tvaru;

» aplikuje Pascaltuv a Archiméduv zakon
pfi FeSeni uloh.

Zak:

» uvede vlastnosti pevnych, kapalnych
a plynnych latek;

» zméfi teplotu v Celsiové stupnici
a vyjadfi ji jako termodynamickou
teplotu;

> popiSe typy teploméru a jejich vyuziti;

> vysveétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v pfirodé a v technické praxi;

» vysveétli pojem vnitfni energie soustavy
(télesa) a zplsob jeji zmény;

» feSi jednoduché pfipady tepelné
vymeény;

> popiSe principy nejdulezitéjSich
tepelnych motor;

> popiSe premény skupenstvi latek
a jejich vyznam v pfirodé a v technické
praxi.

Molekulova fyzika a termika:

» zakladni poznatky termiky;

» teplo a prace, pfemény vnitini
energie télesa, tepelna
kapacita, méreni tepla;

> tepelné déje v idealnim plynu,
prvni termodynamicky zakon,
prace plynu, ¢innost tepelného
motoru;

» struktura pevnych latek

PTZ, PTK

a kapalin, pfemény skupenstvi.

Zak:
> popiSe elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj;
> uvede Coulomblv zakon;
» vysvétli princip a funkci kondenzatoru.

Elektfina a magnetismus
» elektricky naboj télesa,
elektricka sila, elektrické pole,
kapacita vodice;
» elektricky proud v kovech.

Zak:

> vysvétli souvislosti kmitavého pohybu
s pohybem rovnomérnym po kruznici;

» rozlisi zakladni druhy mechanického
vinéni a popise jejich Sifeni;

» vysvétli pficiny vzniku vinéni a uvede
druhy vinéni;

» dokaze popsat odraz, lom a ohyb
vinéni a jejich vyznam;

» charakterizuje zakladni vlastnosti
zvukoveého vinéni.

Kmitani a vinéni:
> mechanické kmitani a vinéni;
> zvukoveé vinéni.

2. rocnik

34

Zak:

» FeSi ulohy s elektrickymi obvody
s pouzitim Ohmova zakona;

> popiSe princip, vlastnosti a praktické
pouziti polovodi€ovych soucastek;

» ur€i magnetickou silu v magnetickém
poli vodiCe s proudem;

» vysvétli podstatu elektromagnetické

Elektfina a magnetismus

» elektricky proud v latkach,
zakony elektrického proudu,
elektrické obvody, vodivost
polovodicu, pfechod PN;

> magnetické pole,
elektromagnet,
elektromagneticka indukce,
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indukce a jeji prakticky vyznam;

> popiSe princip generovani stfidavych
proudu a jejich vyuziti v energetice;

» popiSe hodnoty stfidavého proudu
a napéti, pouziva méfici pristroje pro

indukénost;

» vznik stfidavého proudu, princip
turboalternatoru
a transformatoru, pfenos
elektrické energie stfidavym

jejich uréeni. proudem.
] PTZ, PTK
Zak: Optika:

» vysvétli souvislosti kmitavého pohybu
S pohybem rovnomérnym po kruznici;

» rozlisi zakladni druhy mechanického
vinéni a popiSe jejich Sifent;

» vysvétli pfi€iny vzniku vinéni a uvede
druhy vinéni;

» dokaze popsat odraz, lom a ohyb
vinéni a jejich vyznam;

» charakterizuje zakladni vlastnosti
zvukového vinéni;

» charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych
prostiedich;

» vysvétli odraz, lom, interferenci
a disperzi svétla a jejich vyuziti;

» FeSi ulohy na odraz a lom svétla
a na zobrazeni zrcadly a CoCkami;
vysvétli principy zakladnich typu
optickych pfistroju a jejich vyuziti

» svétlo a jeho Sifeni;

» zobrazovani zrcadlem
a ¢ockou;

» spektrum elektromagnetického
zareni, rentgenoveé zareni;

> vinové vlastnosti svétla.

Vv praxi.
Zak: Fyzika atomu:
» objasni pfi¢iny zavedeni pojmu atomu » model atomu, spektrum vodiku,
a jadra; laser;

» uvede radové velikost, hmotnost
a naboj atomu, elektronu a nukleonu;

» popiSe strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu;

> popiSe stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni nukleony;

» vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany pfed jadernym
zarenim;

» popiSe Stépnou reakci jader uranu
a jeji praktické vyuziti v energetice;

» dokaze popsat funkci a princip
jaderného reaktoru.

» nukleony, systém &astic;
» radioaktivita, jaderné zareni,
jaderna energie;
» biologické uc€inky zafeni.
PTZ

Zak:
» charakterizuje Slunce jako hvézdu;
> vyjmenuje objekty ve slunecni
soustaveé;
» popiSe pohyb planet okolo osy i okolo
Slunce;
> vysvétli pfi€iny zatméni Slunce

Vesmir:
» sluneéni soustava;
» hvézdy a galaxie.
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a Mésice;
» uvede pfiklady zakladnich typu hvézd;
> vyjadfi vlastnimi slovy sou€asné
nazory na vznik a vyvoj vesmiru.

*

Zak
» aplikuje poznatky ziskané ve vyuce
fyziky
> vysvétli fyzikalni podstatu dé&ja
probihajicich v lidském téle
objasni principy fyzikalnich metod
pouzivanych ve zdravotnictvi

*

Biofyzika

» Vliv tihové sily na lidsky
organismus

» Vliv vnéjSiho tlaku na lidsky
organismus

» Fyzikalni podstata dychani

> Krevni obéh, méreni tlaku

» Akustika, vyuziti ultrazvuku

» Vliv el. proudu na lidsky
organismus

» Vyuziti elaktrického
magnetického pole
ve zdravotnictvi

» Optika, vady oka

» Elektromagnetické spektrum

» Vliv radioaktivniho zafeni
na lidsky organismus

» Vyufiti nanotechnologii
ve zdravotnictvi

Nékteré Casti uciva biofyziky
mohou byt probirany pribézné,
nevyzaduji-li komplexni znalosti
z uCiva stfedoskolské fyziky.

Poznamka:

* Inovace SVP k 1. 9. 2012 — nov4 uéebnice + vloZzené téma Biofyzika
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Predmet: Chemie - CHE

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Chemie je koncipovan jako povinny pfedmét vSeobecné vzdélavaci,
ktery navazuje na zakladni teoretické védomosti a intelektualni dovednosti ze zakladni
Skoly adale je rozviji. Cilem predmétu je poskytnout zakim soubor poznatkl
o chemickych latkach, jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi, zpracovavat a ffidit
informace, formovat logické mySleni a rozvijet védomosti a dovednosti vedouci
k pochopeni a objasnéni prabéhu chemickych déju, jez budou vyuzitelné v realnych
Zivotnich a pracovnich situacich. Vede jej k potfebé dalSiho sebevzdélavani. Predmét
vzdélava zaka takeé ve vztahu k Zivotnimu prostfedi, Zivotnim hodnotam a zdravi.

Charakteristika obsahu ucéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

UCivo je vybrano z kurikularniho ramce RVP pfirodovédného vzdélavani — Chemické
vzdélavani (varianta A). Jednotlivé tematické celky jsou Fazeny v logické navaznosti tak,
aby byly spinény stanovené cile pfedmétu.

rocnik 1. 2. 3. 4,

2 2
hodinova dotace o o - .
hod./tydné | hod./tydné

Obsahové vymezeni: obecna chemie, anorganickd chemie, organickd chemie
a biochemie.

Smérovani vyuky v oblasti postoju, citli, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:
» meéli pfehled v zakladnich chemickych disciplinach;
» dokazali vyuzit teoretickych poznatku v praxi;
» orientovali se v odborné terminologii;
» byli schopni vyuzivat dostupné informacni zdroje;
» dokazali dodrzovat dané terminy;
» vysvétlili zakladni chemické pojmy;
» objasnili chemické vypodty;
» popsali a vysvétlili stavbu periodické soustavy prvk;
» rozdélili a charakterizovali organické slouceniny;
» objasnili zakladni pojmy biochemie.

Pojeti vyuky
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Stézejni formou vyuky:
» je navazovani na znalosti a dovednosti Zaku ze zakladni Skoly a jejich prohlubovani;

» aktivizujici metody samostatného i skupinového feSeni uloh ¢&i problémovych ukold,
samostatna prace s informacnimi zdroji, vyucovani s modely €i nazornymi u¢ebnimi
pomuckami, vyuzivani obrazovych, filmovych materialli, pocitacovych program
a internetu;

» uplatnéni mezipfedmétovych vztah( k ostatnim pfirodovédnym pfedmétiim
a k predmétim odbornym, praktické osvojeni poznatkl a jejich pfinos pro budouci
povolani uplatfiovanim zdravotnickych aspektu probiraného uciva;

» laboratorni prace (napf. BezpecCnost prace v laboratofi, laboratorni fad, zafizeni
laboratofe; Pfiprava chemicky Cisté latky filtraci, krystalizaci, destilaci a sublimaci;
Vliv koncentrace reaktantd na rychlost chemické reakce; Vliv teploty reaktantu
na rychlost chemické reakce; Roztoky, pH; Struktura anorganickych latek; Dukaz
kationtd a aniond; Acidobazicka titrace; Struktura organickych latek; Vlastnosti
organickych latek; Reakce pfirodnich latek aj.).

Hodnoceni vysledku zaki

Hodnoceni:
» osvojeni si zakladnich chemickych poznatkd;

» ziskavani informaci z rdznych informacnich zdroj, dovednost kriticky analyzovat

problémy a samostatné fesit u€ebni a problémové ukoly;

» aplikovani osvojenych poznatkG v novych souvislostech, plynulé vyjadfovani,
diskuze a logicka argumentace pfi FeSeni rdznych chemickych problému.

Ke zjisténi dosazené urovné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych zaku jsou
vyuzivany zejména rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni; ale také je vyuzivano
vzajemného hodnoceni zaka a nechybi sebehodnoceni.

Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupfium znamek
vychazeji ze Skolniho Fadu Skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prirezovych témat

Z hlediska klicovych kompetenci pfispivda Chemie pfedevsim k rozSifeni a prohloubeni
nasledujicich kompetenci Zaka:

Kompetence k u€eni - absolventi by méli:
» mit kladny vztah k u€eni a k ziskavani novych informaci;
» zpracovavat odborny text z odbornych a popularné védeckych periodik;

» nové ziskané poznatky prezentovat formou referatu, seminarni prace, prezentace
apod.

Kompetence k reSeni problému - absolventi by méli:
» zjiStovat vérohodnost riznych informacnich zdroju;
» ziskat aktualni informace nutné k feSeni problémui;

» navrhnout zpusob feseni, ovéfit jeho spravnost.
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Komunikativni kompetence - absolventi by méli:
» byt schopni komunikovat v projevech mluvenych a psanych na odborna témata;

» pouzivat odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich myslenek,
ziskavani informaci a prace s nimi apod.).

Obc¢anské kompetence - absolventi by méli:
» chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a svij podil na jeho tvorbé;
» kriticky zhodnotit konzumni zpusob Zivota;
» jednat v duchu udrziteIného rozvoje;
» uznavat hodnotu zivota;

» uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost za zabezpecfovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi;

» aktivné se seznamovat s globalnimi problémy a mozZnostmi jejich feseni.
Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — absolventi by méli:
» vyuzivat IKT pfi vyhledavani novych informaci z oboru;
» ziskané informace zprostfedkovat ostatnim formou prezentace.
V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prirezovych témat:

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) - pochopeni a respektovani vyznamu Zivotniho prostredi
pro ¢lovéka. Realizovano pfi probirani konkrétnich pfikladd anorganickych a organickych
slou€enin (napf. nakladani s nebezpeénymi latkami, toxicita).

Obc¢an v demokratické spolecnosti (PTO) - respektovani zakladnich prav osob.
Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) - zdokonaleni schopnosti zaku efektivné
vyuzivat prostiedky IKT Kk ziskavani informaci a v bézném Zivoté. Realizovano

pfi vypracovavani samostatnych ukold a laboratornich protokoll (ziskavani informaci,
nasledné zpracovani).

Exkurze a staze

Dle moznosti a zajmu zaku (napf. jaderna elektrarna).

Odborna literatura

» BANYR J.; BENES p. a kol. : Chemie pro stfedni $koly 2. vydani Praha: SPN 1996160
S. ISBN 80-85937-46-8.

Bude prubézné aktualizovano dle aktualni nabidky trhu s ucebnicemi a odbornou
literaturou.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prub&zné navazuje na ucivo pfedmétu Biologie (biochemie — sloZeni
a zakladni déje v zivych soustavach), Fyziky a Matematiky (obecna chemie — zakladni
vztahy, vypocty).
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Ucéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. ro€nik 68
Zak: 1. Obecna chemie:

» charakterizuje a zarfadi chemii
v systému pfirodnich véd;

> rozliSuje pojmy téleso a chemicka
latka;

» porovna fyzikalni a chemické vlastnosti
rlznych latek;

» rozliSuje pojmy prvek, slou¢enina.

> Uvod do studia chemie;

» obory chemie;

» chemické latky a jejich
vlastnosti;

> chemické prvky, slou€eniny;

» Casticové slozeni latek,
atom, molekula.

Zak:

» zapiSe vzorec a nazev jednoduché
slouceniny;

> vyuziva oxidaéni Cislo atomu prvku
pfi odvozovani vzorcu a nazvu
sloucenin;

> pojmenuje jednoduché anorganické
slou€eniny pouzivané
ve zdravotnictvi latinskym nazvem.

Chemické nazvoslovi:
» chemicka symbolika, znacky
a nazvy prvku;
> oxidacéni Cislo;
> vzorce a nazvy jednoduchych
anorganickych slouéenin;
> popf. latinska terminologie.

Zak:
> popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom,
ion, izotop, nuklid;
> charakterizuje elementarni castice;
» zdlvodni vyznam radioaktivity;
> popiSe strukturu a principy vystavby
obalu atomu.

Stavba atomu:
> elementarni ¢astice atomu;
» jadro atomu;
» radioaktivita a jeji vyznam
ve zdravotnictvi;
» stavba elektronového obalu.
PTK

Zak:
> vysvétli vznik chemické vazby;
» charakterizuje typy vazeb.

Chemicka vazba:
> vznik chemické vazby;
» typy vazeb;
» vliv chemické vazby
na vlastnosti latek.

Zak:

> popise metody oddélovani slozek
ze smési a uvede priklady vyuZiti
téchto metod v praxi;

> vypocita pfiklady na fedéni roztok
a pouziva je ve spravnych
souvislostech;

> vyjadfi sloZzeni roztokd riznym
zpusobem;

Smeési:
> homogenni roztoky;
» heterogenni roztoky.

» pFipravi roztok poZadovaného sloZeni.
Zak:
» rozlisi typy chemickych reakci;
» zapiSe chemickou reakci chemickou
rovnici a vycisli ji;
> provadi jednoduché chemicke vypoclty

Chemické reakce a chemické
rovnice:
» zakladni typy chemickych
reakci;
» zakladni pojmy pro chemické
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pfi FesSeni praktickych chemickych
problém;

> vysvétli podstatu chemickych reakci
a dokaze popsat faktory, které ovliviuji
pribéh reakce;

> popiSe zakladni pojmy termochemie
a chemické kinetiky.

vypocty;

> jednoduché chemické vypodty
z chemickych vzorcu,
chemickych rovnic a sloZeni
roztokU;

> latkové mnozstvi;

> tepelné zmény pfi chemickych
reakcich;

» rychlost chemické reakce;

» chemicka rovnovaha.

Zak:

> orientuje se v periodické soustavé
prvku a dokaze z ni vycist zakladni
informace a odvodit vlastnosti prvki
a jejich sloucenin;

» identifikuje nazvy a znacky vybranych
chemickych prvkd;

> vysvétli obecné platné zakonitosti
vyplyvajici z periodické soustavy
prvky;

» charakterizuje obecné vlastnosti
nekovl a kovd.

2. Anorganicka chemie:

Periodicka soustava prvku:

» periodicky zakon;

» vlastnosti prvkl v zavislosti
na postaveni v PSP;

» anorganické latky, oxidy,
kyseliny, hydroxidy soli;

> vybrané prvky a jejich
slouceniny.

Zak:
» charakterizuje vyznam prvki a jejich
slou€enin pro zdravotnictvi;
> popiSe a rozezna nebezpedi,
které by eventuelné hrozilo
pfi nespravné manipulaci s t€mito
latkami.

Neprechodné prvky nekovového
charakteru:
» charakteristika nepfechodnych
prvk;
> vzacne plyny;
» halogeny;
» chalkogeny;
» prvky skupiny dusiku;
» prvky skupiny uhliku.
PTZ

Zak:
> orientuje se ve vlastnostech kovu;
> popiSe vyznam kovU a jejich sloucenin
pro zdravotnictvi;
> urCi a rozezna nebezpedi, které by
eventuelné hrozilo pfi nespravné
manipulaci s témito latkami.

Neprechodné prvky kovového
charakteru:
» charakteristika kovU;
> alkalické kovy;
» kovy alkalickych zemin;
> vybrané prvky a jejich
slou€eniny (napf. hlinik, cin,
olovo).

Zak:
> popiSe vyuziti kovu ve zdravotnictvi.

Prechodné prvky kovového
charakteru:

» charakteristika pfechodnych
prvk;

» vlastnosti, vyroba pouziti
vyznamnych vybranych
pfechodnych prvku (napf. méd,
stfibro, zlato, zinek, rtut,

mangan, chrom, Zelezo).
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2. rocnik

68

Zak:

> zhodnoti postaveni atomu uhliku
v periodické soustavé prvkl z hlediska
poctu a vlastnosti organickych
sloucenin;

> uvede vyznamné zastupce
organickych slou¢enin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném
zivoté, posoudi je z hlediska vlivu
na zdravi a zivotni prostfedi;

» charakterizuje typy reakci organickych

3. Organicka chemie:

» sloZeni a vlastnosti organickych
sloucenin;

» vlastnosti atomu uhliku;

> typy vzorcl organickych
sloucenin;

» klasifikace a nazvoslovi
organickych slouéenin;

» typy reakci v organické chemii;

» organické slouceniny v bézném
Zivoté a v odborné praxi.

slougenin a dokaze je vyuzit PTZ
v chemické analyze v daném oboru;
> oznaci zakladni principy nazvoslovi
a aplikuje je na konkrétnich pfikladech
organickych sloucenin;
> rozpozna zakladni typy reakci
organickych sloucenin.
Zak: Uhlovodiky:
> charakterizuje skupiny uhlovodik, » alkany;
tvofi jejich chemické vzorce a nazvy; » alkeny;
> dokaze odvodit strukturu uhlovodikd » alkyny;
a z jejich struktury vlastnosti. > areny.

Zak:
» charakterizuje jednotlivé derivaty
uhlovodikl, dokaze je pojmenovat
a vytvofit jejich vzorec;
> popiSe jejich zakladni vlastnosti
a pouziti ve zdravotnictvi a bézném
Zivoté.

Derivaty uhlovodiku:

> halogenderivaty;
nitroderivaty;
aminoderivaty;
alkoholy a fenoly;
organickeé kyseliny a jejich
derivaty.
PTZ, PTO

4
4
4
4

Zak:
> charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;
> uvede slozeni, vyskyt a funkce
> vysvetli podstatu biochemickych déju;
> popiSe a zhodnoti vyznam dychani
a fotosyntézy.

4. Biochemie:

» chemické slozeni Zivych
organismd;

» pfirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory;

> biochemické déje.
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Predmet: Biologie - BIO

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu Biologie poskytne zakiim komplexni pohled na existenci a vyvoj
zivych organismu, umozni pochopit zakladni projevy Zivé hmoty a procesy, které v ni
probihaji. Tim se vytvafi nezbytny obecny zaklad pro navazujici odborné zdravotnické
pfedméty. DalSim cilem je pochopeni podstatnych souvislosti vztahu ¢lovéka k pfirodé
a zivotnimu prostfedi a v navaznosti na to pak formovani jeho aktivnich postoju
k problémUm souvisejicich s udrzitelnym rozvojem.

Charakteristika obsahu uciva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

Ucivo je vybrano z kurikularniho ramce RVP pfirodovédného vzdélavani — biologické
a ekologické vzdélavani. Jednotlivé tematické celky jsou Ffazeny v logické navaznosti tak,
aby byly spinény stanovené cile pfedmétu.

roénik 1. 2. 3. 4,

2
hodinova dotace L. - - -
hod./tydné

Obsahové vymezeni: obecna biologie, molekularni biologie, cytologie (+ fyziologie),
mikrobiologie, botanika, zoologie, genetika, ekologie.

Smérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:
» méli pfehled v zakladnich biologickych disciplinach;
» dokazali vyuzit teoretickych poznatkl v praxi;
» orientovali se v odborné terminologii;
» byli schopnosti vyuzivat dostupné informacéni zdroje;
» popsali chemické slozeni organismu;
» objasnili jednotlivé projevy Zivota organismu;
» vysvetlili ekologické souvislosti a postaveni Clovéka v pfirodé;

» méli pozitivni vztah k pfirodnimu prostiedi a k Zivotu, zamysleli se nad globalnimi
problémy svéta, nutnosti mezinarodni spoluprace pro trvale udrzitelny rozvoj.

Pojeti vyuky

StéZejni formou vyuky:
» je navazovani na znalosti a dovednosti Zaku ze zakladni Skoly a jejich prohlubovani;

» jsou vyuzZivany aktivizujici metody samostatného i skupinového FeSeni uloh
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Ci problémovych ukoll, samostatna prace s informacénimi zdroji, vyu€ovani s modely
¢i nazornymi ucebnimi pomuckami, vyuzivani obrazovych, filmovych materiald,
pocitacovych programu a Internetu;

» jsou uplatiiovany mezipfedmétové vztahy k ostatnim pfirodovédnym pfedmétium

a k predmétim odbornym, praktické osvojeni poznatk(l a jejich pfinos pro budouci
povolani uplatfiovanim zdravotnickych aspektu probiraného uciva;

» v ramci prifezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi zpracovava zak v 1. roéniku
zavérecnou projektovou praci — Ochrana zivotniho prostfedi v mém bydlisti.

Hodnoceni vysledku zaki

Hodnoceni:
» osvojeni si zakladnich biologickych poznatku;

» ziskavani informaci z rdznych informacnich zdroj, dovednost kriticky analyzovat

problémy a samostatné fesit u€ebni a problémové ukoly;

» aplikovani osvojenych poznatkl v novych souvislostech, plynulé vyjadfovani,
diskuze a logicka argumentace pfi feSeni riznych biologickych problému.

Ke zjisténi dosazené urovné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych zakd jsou
vyuzivany zejména rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni, ale také je vyuzivano
vzajemného hodnoceni zaku a nechybi sebehodnoceni.

Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupfitm znamek
vychazejici ze Skolniho fadu skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Z hlediska kli¢ovych kompetenci pfispiva Biologie pfedevsim k rozSifeni a prohloubeni
nasledujicich kompetenci Zaka:

Kompetence k u€eni - absolventi by méli:
» mit kladny vztah k u€eni a k ziskavani novych informaci;
» zpracovavat odborny text z odbornych a popularné védeckych periodik;

» nové ziskané poznatky prezentovat formou referatu, seminarni prace, prezentace
apod.

Kompetence k feSeni problémi - absolventi by méli:
» ZjiStovat vérohodnost rznych informacnich zdroju;
» ziskat aktualni informace nutné k fesSeni problémui;
» navrhnout zpusob feseni, ovéfit jeho spravnost.
Komunikativni kompetence - absolventi by méli:
» byt schopni komunikovat v projevech mluvenych a psanych na odborna témata;

» pouzivat odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich myslenek,
ziskavani informaci a prace s nimi apod.).

Obc¢anské kompetence - absolventi by méli:
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» chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, a svij podil na jeho tvorbé;
» kriticky zhodnotit konzumni zplsob Zivota;

» jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

» uznavat hodnotu Zivota;

» uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost za zabezpe&ovani
ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi;

» aktivné se seznamovat s globalnimi problémy a moznostmi jejich feSeni.
Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — absolventi by méli:

» vyuzivat IKT pfi vyhledavani novych informaci z oboru;

» ziskané informace zprostfedkovat ostatnim formou prezentace.
V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy priifezovych témat:
Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — toto téma je pfimo obsahem vyuky. Zak zpracovava
zavérecnou projektovou praci na dané téma.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti (PTO) — respektovani prav osob se znevyhodnénim
(dédi¢né choroby, pfenosné choroby, AIDS).

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — zdokonaleni schopnosti zaku efektivné
vyuzivat prostfedky IKT k ziskavani informaci a v bézném Zivoté.

Exkurze a staze

Dle moznosti a zajmu zakl (napf. Cisticka odpadnich vod, ekofarma).

Odborna literatura

» ODSTRCIL, J. Biologie 3. vyd. Brno, Institut pro dal$i vzd&lavani pracovnikl, 1998.
ISBN 80-7013-258-2.

» LUCAS, G. Ekologie. Praha, Albatros, 2004. ISBN 80-00-01453-X.

Bude pribézné aktualizovana dle nabidky trhu s u¢ebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se pribézné navazuje na ucivo pfedmétl - Chemie, Somatologie, Vefejného
zdravotnictvi a vychovy ke zdravi a Prvni pomoci.

Ucéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
. 1. rocnik 68
Zak:

Uvod do studia biologie:

» charakterizuje nazory na vznik zivota » predmét a discipliny biologie;

na Zemi.
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» historicky vyvoj biologickych
poznatkd;
» vznik a vyvoj Zivota na Zemi.

Zak:

» urCi znaky zivé hmoty a charakterizuje
sloZeni zivé hmoty, zastoupeni prvku,
anorganickych a organickych latek;

» objasni vyznam téchto organickych
latek pro zivé organismy.

Zaklady molekularni biologie:
» vlastnosti zivych soustav;

» prvkové a latkové slozeni zivé
hmoty;

sacharidy;

lipidy;

proteiny;

4
4
»
> nukleové kyseliny.

Zak:

> popiSe bunku jako zakladni stavebni
a funkéni jednotku Zivota;

» vysveétli rozdil mezi jednotlivymi typy
bunék;

» uvede zakladni skupiny organismu
a porovna je.

Struktura organismti:

> bunédna teorie;

» zakladni bunécéné struktury,
typy bunék.

Rozmanitost organismi a jejich

charakteristika:

» Uvod do systému, zakladni
taxonomie, zakladni pojmy.

Zak:
» vysvétli zplsob zivota a rozmnozovani

Viry.

virQ, jejich vyznam pro ¢lovéka; Bakterie.

» charakterizuje zpUsoby Sifeni virové
a bakterialni nakazy, uvede pfiklady Prvoci.
virovych a bakterialnich onemocnéni
a moznosti prevence; PTO

» vysveétli na pfikladech pozitivni
a negativni vyznam bakterii v pfirodé
a pro Clovéka;

» vysvétli souvislosti mezi nemocemi
zpusobovanymi prvoky a dusledky

__pro lidské zdravi.

Zak: Rostliny:

» uvede specificke znaky této skupiny, » zakladni charakteristika,
ddvod jejich vy€lenéni do samostatné vyznam;
skupiny a jejich ekologicky vyznam; > systém rostlin.

PTZ

» uvede specifické znaky niZSich rostlin;

» uvede specifické znaky vyssich rostlin;

NizSi rostliny:
> Fasy.
PTZ

Vyssi rostliny:
> mechorosty;

» charakterizuje zakladni rozdily mezi » kapradorosty;
niz§imi a vyssimi rostlinami. » nahosemenné;
» krytosemenné.
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Zak:

» charakterizuje stavbu, zplisob vyzivy
(napf. symbidza, saprofytismus,
parazitismus) a zakladni zpusoby
rozmnozovani hub, jejich vyznam.

Houby:
> zve'lkladnl’ charakteristika.
PTZ, PTO

Zak:

» charakterizuje zakladni znaky zivocichu;

» charakterizuje zakladni zpusoby
rozmnozovani zivocCichi;

» prokaze zakladni pfehled
0 nejvyznamngéjSich skupinach
mnohobunéc&nych zivodich.

>

Zivoéichové:
» zakladni charakteristika,

rozmnozovani;
systém.

Bezobratli.

Obratlovci.

Zak:
» definuje zakladni genetické pojmy;
» objasni vyznam genetiky.

>

Zaklady genetiky:
» zakladni pojmy;

dédicénost a proménlivost.

PTO, PTK

Zak:

» charakterizuje ekologii jako védni obor;

» vysveétli zakladni ekologické pojmy;

» charakterizuje biotické (napf. populace,
spoleCenstva a ekosystémy) a abiotické
faktory (napf. sluneéni zafeni,
atmosféra, pedosféra a hydrosféra);

» charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spoleCenstvu;

» uvede pfiklady potravnich Fetézcu;

» popiSe podstavu kolobéhu latek
v pfirodé z hlediska latkového
a energetického;

» charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji
uzivani ¢lovékem.

>
>

4
>

>

Zaklady ekologie:

zakladni ekologické pojmy;
ekologické faktory prostfedi
(abiotické a biotické faktory);
potravni Fetézec;

kolobéh latek v pfirodé a tok,
energie;

typy krajiny.

PTZ, PTO, PTK

Zak:

» popiSe historii vzajemného ovliviiovani
Clovéka a pfirody;

» hodnoti vliv €innosti ¢lovéka
(napf. doprava, primysl) na jednotlivé
slozky zivotniho prostiedi a vliv
prostfedi na zdravi a zivot lidi;

» charakterizuje vyCerpatelné,
nevyc€erpatelné, obnovitelné
a neobnovitelné zdroje surovin;

» popiSe spravné zplsoby nakladani
s riznymi druhy odpadu;

» charakterizuje globalni problémy
na Zemi (napf. zmény klimatu, ni€eni
ozénoveé vrstvy, okyselovani);

» uvede zakladni znecCistujici latky
v ovzdusi, ve vodé a v pidé;

» uvede pfiklad typl chranénych Uzemi
v CR (napf. narodni parky, CHKO,

Cl

>

>

ovék a prostredi:

vzajemné vztahy mezi
Clovékem a Zivotnim prostiedi;
dopady €innosti Clovéka

a jejich vliv na Zivotni prostiedi;
pfirodni zdroje energie

a surovin, odpady;

globalni problémy;

nastroje spoleCnosti

na ochranu zivotniho prostfedi;
ochrana pfirody a krajiny;
strategie trvale udrzitelného
rozvoje;

odpovédnost jedince

za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi.

PTZ, PTO

127




Stfedni zdravotnicka Skola a VyS$S$i odborna skola zdravotnicka Zlin
Pfiluky 372, 760 01 Zlin

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnicky asistent
Obor vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Ctyileté stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2010

narodni pfirodni rezervace, pfirodni
rezervace, narodni pfirodni pamatka,
pfrirodni pamatka;

popiSe zasady trvale udrZitelného
rozvoje;

zhodnoti, jak on sam pfispiva k ochrané
Zivotniho prostfedi, v§ima

si environmentalnich problému ve svém
okoli a pokusi se navrhnout jejich
fedeni.
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Predmét: Informacni a komunikacni
technologie - IKT

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Pfedmét informacéni a komunikacéni technologie pfipravuje zaky k tomu, aby byli schopni
pracovat s prostiedky ICT a efektivné je wvyuzivali jak v pribéhu pfipravy v jinych
pfedmétech, tak v dalSim vzdélavani i vykonu povolani, ale i v soukromém a ob&anském
Zivot&. Z4aci si v ramci predmétu upevni predstavu o vypodéetni technice jako takové, naudi
se pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim, vyhledavat
a zpracovavat informace, komunikovat pomoci Internetu, ale i pracovat s dalSimi
prostfedky informacénich a komunikacnich technologii. Cilem je, aby se pro zaka stal
pocita¢ béznym pracovnim nastrojem.

Charakteristika obsahu ucéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

UCivo je vybrano z kurikularniho ramce RVP informaéni a komunikacni technologie.
Jednotlivé tematické celky jsou fazeny v logické navaznosti tak, aby byly spinény
stanovené cile pfedmétu.

rocnik 1. 2. 3. 4,

hodinova dotace 2 hod./tydné | 2 hod./tydné - -

Kromé& hodin danych ucebnim planem je dale zakim nabizen ve 3. a 4. roCniku
Informacné technologicky seminar, ve kterém je rozSifovano zakladni ucivo.

Smérovani vyuky v oblasti postoju, citl, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

» pouzivali pocitaC a jeho periferie, byli si védomi moznosti a vyhod, ale i rizik
a omezeni spojenych s pouzivanim prostfedkl informacnich technologii. Vyuzivali
prostfedky na ochranu dat. Byli seznameni se zakonem na ochranu autorskych prav;

» odliSili a rozpoznali bézné typy soubort a pracovali s nimi, orientovali se v systému
slozek, ovladali operace se soubory;

» pracovali s modernimi verzemi béznych kancelafskych programi — s textovym
editorem, prezentaénim managerem, tabulkovym a databazovym procesorem,
postovnim klientem;

» pracovali s grafickym editorem na bézné uzivatelské urovni;

» pouzivali Internet jako zékladni otevieny informacni zdroj a vyuzivali jeho pfenosové
a komunikaéni moznosti. Vytvofili dokument a umistili jej na Internetu;

» porozuméli zakladim algoritmizace uloh;
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» pracovali s aplikaénimi programy pouzivanymi ve zdravotnictvi (databaze pacient(,
léku);

» dokazali samostatné zvladnout praci s novéjSimi  verzemi  programu
Ci s alternativnimi programy.

Pojeti vyuky

Stézejni formou vyuky je cvi€eni v odborné ucebné vypocetni techniky. Trfida
se pfi vyuce déli na skupiny tak, aby na kazdé pracovni stanici pracoval jeden Zak.

Tézisté vyuky spociva v provadéni praktickych ukold. Ve vyuce se klade dlraz
na samostatnou praci a na feSeni komplexnich uloh.

PFi feSeni projektu se zaci u€i komunikovat a pracovat v tymech, vyuzivat prostfedky
ICT podporujici tymovou spolupraci.

V ramci prdfezového tématu Informacéni a komunikaéni technologie zpracovava zak
v 1. roéniku rozsahly referat na zadané téma, ve 2. roéniku vytvafi protokol o laboratorni
praci a tvofi webovou stranku.

Hodnoceni vysledku zak

Pribézné hodnoceni zakul je kombinaci procentualniho a slovniho hodnoceni.
Hodnoceni ma z pohledu zaka dva zakladni cile:

» Poskytnuti zpétné vazby o zvladani predepsanych vystupu. Individualni hodnoceni
vystihuje dosazeny pokrok zaka a muize mit slovni formu. Vyznamnou ulohou
hodnoceni je motivace zaka ke zjiStovani nedostatki a jejich naslednému
odstrafovani.

» Poskytnuti zpétné vazby o pozici zaka vzhledem ke svym vrstevnikim. Hodnoceni
vystihuje Uroven prokazanych schopnosti. Ve vétsiné pfipadd se jedna o hodnoceni
procentualni.

Zakladni kritéria, o ktera se opira hodnoceni, jsou:

» Zvladani vystupti z SVP. Vzhledem k tomu, Ze vétSina vystupl ma &innostni
charakter, je zpusob jejich ovéfeni dan jejich formulaci.

» Schopnost uplatiovani mezipfedmétovych vazeb a pfedevsim aplikace danych
poznatkd.

» Uroven vyjadfovani a prezentace z obecné jazykového, ale i odborného hlediska.

» Aktivita v hodinach i mimo né, projevovana v€asnym pinénim ukoll, dobrovolnou
¢innosti nad ramec povinnosti, snahou odstrafiovat chyby.

» Schopnost spoluprace se spoluzaky a s ucitelem.

Podrobné rozpracovani kritérii je soucasti Skolniho rfadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si zaci vytvofili na udrovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpokladim, nasledujici klicové kompetence:

Kompetence k uéeni — absolventi by méli:

» vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych
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lidi;
> UCitel zafazuje vhodné ulohy, které posiluji vazbu udiva k realnému svétu,
nuti tak zaky samostatné dohledavat potfebné informace z jinych obora.

» sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledku svého uceni ze strany jinych lidi;
> UCitel se vraci k vybrané problematice opakované i v dalSich ro¢nicich, vzdy
na vySsi urovni, umoznuje tak zakim uvédomit si jaké pokroky v dané oblasti
ucinili, popfipadé je nuti ucivo si zopakovat a doplnit.

Kompetence k FeSeni problému — absolventi by méli:

» porozumét zadani ukolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému, navrhnout zplsob FeSeni, popf. varianty feSeni a zdlvodnit je;j,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

> UCitel zadava komplexni ukoly, kde je tfeba pouzit postupné vice
softwarovych prostfedkd, nechava na zacich, aby samostatné volili vhodné
programy a poté zhodnotili spravnost své volby a efektivitu prace.

> UCitel vede zaky k rozvrzeni prace na jednotlivé etapy, popf. k vytvareni
¢asového harmonogramu.

» volit prostfedky a zpusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkusSenosti a védomosti nabytych dfive;

> UCitel upozoriiuje Zaky na chyby a nuti je hledat dalSi feSeni, jestlize jejich
nejsou spravna nebo uplna.

> UCitel spoleCné s zaky vytvarfi algoritmy feSeni, které potom slouzi jako
pomucka pfi feSeni podobnych uloh.

Kompetence komunikativni — absolventi by méli:

» vyjadfovat se pfiméfené kucCelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

»  Z&ci jsou vedeni ktomu, aby dokazali prezentovat vysledky své prace
pred kolektivem, aby se jasné a srozumitelné vyjadfovali k dané problematice,
reagovali na dotazy.

» zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty
na bézna i odborna témata;

> UCitel dUsledné nuti zaky vyuzivat nastroju vhodnych pro praci s rozsahlym
dokumentem, jako jsou styly, Sablony, obsahy, hypertextové odkazy.

Kompetence socialni a personalni — absolventi by méli:
» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych €innosti;
> UCitel voli pfiméfené narocné ukoly pro jednotlivé skupiny zakl, podporuje
vhodnou vzajemnou pomoc pfi feSeni uloh.

> UCitel vede Zaky krozvrzeni prace mezi jednotlivé Cleny a ke stanoveni
Casového harmonogramu, vede tak zaky k odpoveédnosti za vlastni praci.

» podnécovat praci vtymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych;
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> UcCitel vede diskusi pfi FeSeni ulohy a dba na respektovani nazor(
i nespravnych, ocenuje dovednost konkrétné se zeptat na nejasnost

Ci problém.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli:

» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;

> UcCitel vede zaky k praci sruznymi programy, nechava je samostatné
na zakladé dfive nabytych zkuSenosti, popf. napovédy & manuall najit
a pouzit vhodny nastroj pro splnéni zadaného ukolu.

»  Z&kam je zdlraziovan rychly vyvoj v oblasti ICT a nutnost neustale se ugit
a zdokonalovat, pruzné reagovat na zmény.

Kompetence matematické — absolventi by méli:
» spravné pouZzivat a pfevadét bézné jednotky;

> UCitel vysvétli zakim rozdil mezi pfevody jednotek v dekadické a binarni
soustave, vysvétli disledky, které z toho v praxi plynou.

»  Zak musi byt schopen rozhodnout, zda je mozno soubory dané velikosti
umistit na dané zaznamoveé médium; popf. by mél byt schopen rozhodnout,
zda je vhodné pouzit kompresi.

» Cist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni — tabulky, grafy, diagramy;

»  ZAci vytvaFi tabulky a grafy a udi se z nich &ist potfebné Udaje, uplatfiuje
se pfi tom prfedev§im navaznost na matematiku a fyziku.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi — absolventi by méli:

» pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacénich
technologii;

» pracovat s bé€Zznym a aplikacnim programovym vybavenim;

» uCit se pouzivat nové aplikace;

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace;

» ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

» pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich
a komunikaénich technologii;

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Dané kompetence ucitel rozviji na zakladé ucebnich osnov pfedmétu Informacéni
a komunika¢ni technologie. Velky duraz pfitom klade na vypéstovani navyku pouzivat
poCitaC jako bézny pracovni nastroj, vyuzivany pfi praci vjinych pfedmétech
i pfi mimoskolnich ¢innostech.
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V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany predevSim okruhy prarezového tématu
Informaéni a komunikaéni technologie. Vyuka vSak pfispiva i k okruhum dalSich
prarezovych témat:

Obéan v demokratické spoleénosti (PTO) - Zaci jsou vedeni k tomu, aby se dovedli
orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat pro své potieby.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) - Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zasady
zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi, jsou seznamovani
se zdravotnimi riziky dlouhodobé prace u pocitate a s moznostmi pfedchazeni zdravotnim
komplikacim. Snahou je aby si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu
k Zivotnimu prostfedi, zejména z hlediska uspory energii, spotfebniho materialu a likvidace
pouZzitych elektrotechnickych zafizeni.

Clovék a svét prace (PTP) - Zaci se uéi pracovat s informacemi tak, aby se na zakladé
vyhodnoceni ziskanych informaci mohli odpovédné rozhodovat.

Exkurze a staze

V ramci odbornych predmétll se zaci dostavaji do nemocni¢nich provozli a maji
moznost v praxi vidét vyuZziti nemocnicni informacni sité.

Odborna literatura

Zakam doporudujeme piedevsim piiruéky s navody pro praci k jednotlivym programdm.
Vyuka je realizovana z uéebnic:

» NAVRATIL P.: S poditatem nejen k maturité 1. dil, 6. vydani. Kralice na Hané:
Computer Media, s.r.o. 2006. ISBN 80-86686-60-4.

» NAVRATIL P.: S pocitatem nejen k maturité 2. dil, 6. vydani. Kralice na Hané:
Computer Media, s.r.o. 2006. ISBN 80-86686-61-2.

» NAVRATIL P.: Pfiklady a cvideni z informatiky a vypodetni techniky, vydani druhé.
Kralice na Hané: Computer Media, s.r.o. 2006. ISBN 80-86686-81-7.

» ROUBAL P.: Informatika a vypod&etni technika pro SS — teoreticka uéebnice, vydani
prvni. Brno: CP Books 2005. ISBN 80-251-0761-2.

» NAVRATIL P.: Poditacova grafika a multimédia, vydani prvni. Kralice na Hané:
Computer Media, s.r.o. 2007. ISBN 80-86686-77-9.
» Casopis Pocita€ pro kazdého
Vzhledem ktomu, Ze obor Informacni a komunikacni technologie se rychle vyviji,
da se predpokladat, Zze Zakim budou postupné doporu€ovany novéjsi ucebnice reagujici
na zmeény.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prubézné navazuje na ucivo Matematiky (vypolty v tabulkovych
procesorech), Fyziky (napt. tvorba a &teni z graf(i), Ceského jazyka a literatury (vyuziti
Sablon pro psani Zivotopisu). Pribé&zné jsou zafazovany ukoly, které propojuji vyuku
s dalSimi pfedméty: napf. nastroje pro kontrolu pravopisu a gramatiky v angli¢ting,
vyhledavani, tfidéni a uprava dat pro referaty.
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Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. ro€nik 68
Zak: Teorie HW a SW.

» pouziva pocitac a jeho periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby; vyménuje
spotfebni material);

» orientuje se v béZném hardwarovém
a softwarovém vybaveni osobniho
pocitacCe;

» orientuje se v usporadani souboru
a slozek na discich, provadi zakladni
operace s nimi, zapiSe uplny nazev
souboru;

» rozpozna licence programd, je si védom
nezakonnosti pouzivani nelegalniho SW.

14
>
14
14
>
>
14
>

>

Vyvoj a druhy pogcitacu.
PocitaCova sestava.
Hardware — &asti PC.

Externi zafizeni.

Zakladni a aplikac¢ni software.
Programové licence.
Organizace dat na disku.
Grafické uzivatelské prostredi
Windows — nastaveni.
Zaznamova média;

bit, byte a jejich nasobky.
Ergonomie.

Zak:

» vytvafi a uchovava strukturované textové
dokumenty (ovlada typograficka pravidla,
formatovani, praci se styly, objekty,
tabulkami);

» orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi
jejich vybér a dale je zpracovava;

» spravné interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zplsobem
s ohledem na jejich dal3i uzivatele.

14
>
>
4
4
>

v v v v v v v

Textovy editor.

Format pisma; kopie formatu.
Format textu.

Styly.

Prace se schrankou.

Vlozeni symbolu.

VloZeni obrazku a nastaveni
jeho formatu.

Psani matematickych rovnic.
Tabulatory; sloupce.
Tabulky.

Ohrani¢eni a stinovani.
Odrazky a Cislovani.
Pravopis; automatické opravy.
Vzhled stranky; zahlavi

a zapati; prace s napovédou.
Zakladni typograficka
pravidla.

Navod na tvorbu referatu —
ovérovani informacnich
zdroju.

PTP, PTO, PTZ

Zak:

» voli vhodné informacni zdroje
k vyhledavani pozadovanych informaci
a odpovidajici metody k jejich ziskavani;

» komunikuje elektronickou postou, ovlada
i zasilani pfilohy, i naopak jeji pfijeti

Internet.

Webovy prohlizec.
Vyhledavani informaci.
Stahovani dat.

Pos&tovni klient.

Posilani e-mailu s pfilohou.
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a nasledné ovéreni.

Zak:

>

>

>

orientuje se v bézném systému — chape
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni,
rozumi a orientuje se v systému
adresarl, ovlada zakladni operace

se soubory;

odliSuje a rozpoznava zakladni typy
souboru a pracuje s nimi;

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pfed zneuzZitim,
ochrana dat pfed zni€enim, porusovani
autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky.

Ochrana dat na pracovisti.
» Malware.
» Antivirové programy.

Diskovy manager.
» Stromova struktura slozek
a podslozek.
» Vytvareni, kopirovani, mazan
soubor( a slozek.

» Hledani soubor( podle
znamych parametra.

» Kapacita disku,
defragmentace HDD.

,

» Vytvafeni a vyznam zastupcu.

Zak:

>

>

vytvari jednoduché multimedialni
dokumenty (tedy dokumenty, v nichz

je spojena textova, zvukova a obrazova
slozka informace) pomoci SW pro tvorbu
prezentaci;

pouziva bézné zakladni a aplikaéni
programove vybaveni (aplikace
dodavané s operaénim systémem, dale
pracuje zejména s aplikacemi tvoficimi
tzv. kancelarsky SW jako celkem);
pracuje s prostfedky spravy operacniho
systému, na zakladni urovni konfiguruje
operacni systém, nastavuje

jeho uzivatelské prostfedi;

popiSe moznosti, vyhody a nevyhody
komprimace dat.

Prezenta¢ni manager.
» Vlozeni obrazku, grafu.
» Vlastni animace; Casovani.
» Vlozeni zvuku, videa.
» Ovladani prezentace —
poznamky autora.
» Pfedneseni prezentace
pfed publikem.
» Propojeni s jinymi programy.
PTP, PTO, PTZ

Operacni systémy.
» Druhy OS.
» Ukoly OS.

Komprimace dat.

» Samorozbalovaci archivy.

» Komprimace a dekomprimace.

Zak:

>

4

ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem (editace, matematické
operace, vestavéné a vlastni funkce,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorbu
grafu, pfipravu pro tisk a tisk);
zaznamenava a uchovava textove,
grafické i numerické informace
zpUsobem umoznujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti;

vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukold.

Tabulkovy procesor.

» Tvorba a Uprava tabulky.

» Zakladni matematické
operace.

» Funkce PRUMER, SUMA,
POCET, POCET2, MAX.

» Format bunék.

» Tvorba a uprava grafa.

» Prace se schrankou — kopie

> Podminéné formatovani.

» Absolutni a relativni adresy
bunék.

» Funkce KDYZ, COUNTIF,
RANK.

» Setfidéni dat.

hodnoty, vzorce; vyplnéni fad.
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» Vzhled stranky a tisk.
PTP, PTO, PTZ

Zak:

» oznaci zakladni typy grafickych formatu,
voli odpovidajici programové vybaveni
pro praci s nimi;

» pouziva digitalni fotoaparat, zdavodni
doporuceni tykajici se kompozice obrazu;

» na zakladni drovni grafiku tvori
a upravuje.

Pocitacova grafika.
» Moznosti pocitaCové grafiky.
» Formaty a jejich konverze.
» Velikost soubort, rozliseni.

Rastrova grafika.
» Princip digitalniho
fotografovani.
» Kompozice obrazu, ofezani.
» Histogram.
> Opravy a retuSe.
» Text v obrazku, ramecky.
» Archivace a prezentace.

2. rocnik

68

Zak:

» ur¢i zakladni typy grafickych format,
voli odpovidajici programové vybaveni
pro praci s nimi;

» na zakladni urovni grafiku tvofi
a upravuije.

Vektorova grafika.

» Zmény velikosti, otoCeni
objektd; tvarovani.

» Cary a kfivky.

» Efekty — sjednoceni, prinik,
ofezani, prekryvani.

» Prace s textem.

» VKkladani externich zdroj.

» Hladiny.

» Tisk a export.

Zak:

» vytvafi, upravuje a uchovava textové
dokumenty na pokrocilé urovni (prace
se Sablonami, hromadnou
korespondenci, makry, diagramy);

> vyuziva napoveédy a manualu pro praci
se zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béZnym hardware;

> ma vytvoreny predpoklady ucit
se pouzivat nové aplikace, zejména
za pomoci manualu a napoveédy,
rozpoznava a vyuziva analogii
ve funkcich a ve zpUsobu ovladani
riznych aplikaci.

Textovy editor.
» Tvorba diagramda.
» Prace s rozsahlym
dokumentem.
» Zalozky, odkazy.
» Osnova, obsah, rejstfik.
» Textova pole.
» Hromadna korespondence.
> Revize, zamek.
» Tvorba a pouziti maker.
» Prace s druhym textovym
editorem.
» Tvorba PDF dokumentu.
PTP, PTO, PTZ

Zak:

» pracuje s tabulkovym procesorem
na pokro ilejsi urovni (tvofi kontingenéni
tabulky a grafy, vyuziva databazové
funkce);

» rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata,
grafy).

Tabulkovy procesor.
» Prace s vice listy.

» Vytvareni a pouziti fad.

> Filtry.

» Ovéfeni dat.

» Skupiny a pfehledy; souhrny.
» Tvorba a uprava grafa.

» Kontingencni tabulky.

136




Stfedni zdravotnicka Skola a VyS$S$i odborna skola zdravotnicka Zlin
Pfiluky 372, 760 01 Zlin

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnicky asistent
Obor vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Ctyileté stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2010

» Retézcové funkce.
» Datové funkce.

» Statistické funkce.
» Databazové funkce.

Zak:

» aktivné vyuziva prostfedky zabezpeceni
dat pfed zneuzitim a ochrany dat
pred zni¢enim;

» ziskava a vyuziva informace
z otevienych zdrojl, zejména pak
z celosvétove sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani, v€etné pouziti filtrovani;

» komunikuje elektronickou po&tou, ovlada
i zasilani pfilohy, ¢i naopak jeji pfijeti
a nasledné ovéreni;

» ovlada dalSi bézné prostfedky online
a offline komunikace a vymény dat;

» vyuziva dalSi funkce postovniho klienta
(organizovani a planovani);

» chape specifika prace v siti (véetné
rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje
s jejimi prostredky.

Internet jako pocéitacova sit’.

» Historie vzniku pocitatovych
siti.

» Specifika prace v siti; sdileni
dokumentu a prostredk.

» Jak Internet funguije.

» Moznosti pfipojeni k Internetu.

» Prostfedky zabezpeceni dat
pfed zneuzitim a ochrany dat
pred zniCenim.

Internet — poskytované sluzby.

» Pokrocilé vyhledavani dat.

» Elektronickad komunikace:
e-mail - netiketa, messenger,
VolP, videokonference.

» Organizace Casu a planovani

— prace v tymu.
Internetové obchody.
Internetbanking.
E-learningové aplikace.

»
»
4
» Zabezpeceni a Sifrovani.

Zak:

» vytvafi jednoduché (multimedialni)
HTML dokumenty a dokaze je umistit
na web;

» ovlada principy algoritmizace uloh
a sestavuje algoritmy FeSeni konkrétnich
uloh.

Tvorba webovych stranek.
» WYSIWYG editor.
» HTML dokument.
» Freewebhostingové servery.
> FTP klient.

Principy algoritmizace uloh.

Zak:

» voli vhodné informacni zdroje
k vyhledavani pozadovanych informaci
a odpovidajici metody k jejich ziskavani;

» uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdroju a pouziti informaci
relevantnich pro potfeby feseni
konkrétniho problému.

Zdroje informaci.

» Posouzeni kvality zdroje.

» Dostupnost a ochrana
informaci v CR.

» Ochrana autorskych prav.

» Zaklady pocitaCové etiky.

» Nedekadické Ciselné
soustavy.

» Zaznam a kédovani
informaci.

» Kddovani textll, obrazka,
zvukU a videa.

PTP, PTO, PTZ
Zak: Databaze.
» provadi zakladni prace v databazovém » Typy objektl databazi;
procesoru; pracovni prostfedi programu.

» pracuje s aplikacemi pouzivanymi

» Navrh tabulky a zapis dat
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ve zdravotnickych zafizenich.

do tabulek.
» Formulare; sestavy.
» Relace.
» Jednoduché dotazy.
» Export a import dat.

Aplikace.

» Databaze Iéku.

» Evidence pacientl
v ordinacich praktickych
lékara.

» Vyhledavani, filtrovani, tfidéni.

» Novy zaznam, editace,
zruSeni zaznamu. (OSE)

Zak:

>

4
4

odliSuje a rozpoznava zakladni typy
multimedialnich soubort a pracuje s nimi;
vytvari multimedialni dokumenty;

vyuziva napovédy a manualu pro praci
se zakladnim a aplikaCnim programovym
vybavenim i béZznym hardware;
zduvodni vyznam uceni se a pouzivani
nové aplikace, zejména za pomoci
manualu a napoveédy, rozpoznava

a vyuziva analogii ve funkcich

a ve zpuUsobu ovladani rdznych aplikaci;
vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béZnych konkrétnich
ukold.

Multimédia.
» Formaty dat a jejich konverze.
» Prace se zvukem.
> Uprava videa.
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Pfedmét: Télesna vychova

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Cilem pfedmétu télesna vychova je vSestranny télesny a duSevni rozvoj Zzaka a tim
upevhovani jeho zdravi. Pro budouci zivot je to wvytvofeni kladného vztahu
k pohybovym aktivitam, pochopeni dulezitosti pravidelného pohybu jako nedilné soucasti
zdravého zivotniho stylu.

Charakteristika obsahu ucéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

V ramci vzdélavacich oblasti ramcového vzdélavaciho programu vychazi predmét
télesna vychova z oblasti vzdélavani pro zdravi. UCivo poskytuje zakim uceleny prehled
o teoretickych a praktickych poznatcich, kondi¢nim cvieni, pofadovych cvi¢enich, gymnastice
a tanci, atletice, sportovnich hrach, upolech. Sou&asti vyuky je testovani vdeobecné pohybové
vykonnosti a sportovni kurzy. UGivo vede k rozvoji dobrych mezilidskych vztah(, spolupraci,
vzajemné pomoci, soutézeni v duchu fair play, formovani osobnosti zaka, odpovédnému
pFistupu ke zdravi svému i spoluzakl. Vyuka se uskuteCiiuje v zavislosti na pohybovych
schopnostech, predchozich zkuSenostech, zajmech Zzaku, véku, pohlavi, podilu chlapct
a divek, materialnim vybaveni a klimatickych podminkach.

ro¢nik 1. 2. 3. 4.

hodinova dotace 2 2 2 2
celkem L sy R -
hod./tydné | hod./tydné | hod./tydné | hod./tydné

Smérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci:

» prokazali pozitivni postoj k pohybové aktivité ve smyslu celozZivotni orientace na zdravy
zpusob Zivota se zdlraznénim kompenzacniho a zdravotniho vyznamu télesné vychovy;

» rozvijeli své estetické citéni a vkus v pohybové €innosti;
» méli kladny vztah k sobé i ostatnim;
» zdokonalovali své tvofivé schopnosti;

» vyuzivali pohybu k odpocinku a regeneraci.

Pojeti vyuky

TFida se dé&li na skupiny tak, aby bylo mozné nacvitovat jednotlivé dovednosti. Skola ma
pro vyuku k dispozici télocvi¢nu, posilovnu, venkovni hfisté, pfilehlé travnaté plochy, betonovou
atletickou trat se Ctyfmi drahami na kratkou vzdalenost a moznost vyuziti cyklostezky.
V podzimnich a jarnich mésicich je vyuka realizovana venku. Hodiny télesné vychovy jsou
zaméfeny pfevazné prakticky a vhodné doplnény teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické
celky se prolinaji vSemi rocniky, pfi¢emz ucivo se postupné rozsSifuje a prohlubuje. Dlraz
je kladen na bezpe€nost zakl, hygienickou nezavadnost prostfedi, emocionalni prozitky
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z pohybovych €innosti a vychovu proti zavislostem.

Metody pouzité pfi vyuce jsou nasledujici: ukazka, vyklad, modelové situace, praktické
procvi€ovani, rozhovor, tymova prace, demonstrace.

Hodnoceni vysledkd zaku

Pfi hodnoceni pfedmétu télesna vychova je vyuzivana klasifikaéni stupnice, slovni
hodnoceni a jejich kombinace. U jednotlivych zakd je bran zfetel na rozdilné predpoklady
k pohybovym c¢innostem vzhledem k somatickym parametrdm a rozdilnému stupni rozvoje
pohybovych dovednosti. Z téchto dlvodld je pfi hodnoceni vysledkll v pfedmétu télesna
vychova kladen dliraz na:

» aktivni pfistup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku;

» znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, slusného chovani (fair play) a pokynu ucitele,
dale pak pravidel sportovnich odvétvi a terminologie pfedmétu;

» pfimérené vykony v hodnocenych disciplinach a testech;
» reprezentaci Skoly.

Hodnoceni provadi vyuéujici i Zaci navzajem a nechybi sebehodnoceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani smérfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich schopnostem
a studijnim predpokladim, nasledujici kliCové kompetence:

Kompetence k uéeni absolventi by méli:
» mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkll a motivaci k dalSimu vzdélavani v oblasti

sportu a péce o zdravi, ovladat jednotlivé druhy senzomotorického uéeni, vyuzivat rizné
informacni zdroje a aplikovat poznatky do praxe.

Kompetence k feSeni problému absolventi by méli:

» vyuzivat télesna cviCeni ke zvySovani odolnosti ve stresovych situacich, pfi FeSeni
problému spolupracovat, ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplsob
feSeni, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu ve vtahu k dosazenym
vysledkim.

Kompetence komunikativni absolventi by méli:

» komunikovat a diskutovat v kolektivu, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, formulovat
své myslenky srozumitelné a souvisle, porozumét zadani ukolu.

Kompetence personalni a socialni absolventi by méli:

» dodrzovat zasady chovani na sportovnich akcich, spolupracovat v ramci tymu a zastavat
rzné role, uvédomit si nezbytnost prFebirani zkuSenosti druhych lidi pro vlastni
zdokonalovani, respektovat nazor druhého.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi absolventi by méli:

» jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy
a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, uznavat hodnotu pohybu pro Zivot, aktivné
se zapojovat do sportovnich aktivit, pochopit, Ze sport je jednou z moznosti navazovani
pratelstvi a vztahu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni absolventi by méli:
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» dodrzovat pravidla ve sportu i mimo né&j, uvédomit si nutnost ochrany zdravi svého
i druhych, akceptovat nutnost pohybovych aktivit pro své zdravi.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi absolventi by méli:

» vyhledavat informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné
uplatiiovat, dané informace efektivné vyuzit v praxi.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prurezovych témat:

Clovék a svét prace (PTP) — vyuka predmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost
zaka, coz se projevuje ve schopnosti efektivné vykonavat télesnou praci
a zvladat zatézové situace, zak se uci vyuzivat télesna cviCeni k regeneraci fyzickych
a duSevnich sil, Zak si uvédomuje nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé
spole€nosti.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka
v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a ZzZivot, osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Ob¢an v demokratické spoleénosti (PTO) — dodrzovanim pravidel her a soutézi se Zak naudi

respektovat osobnost druhého a pfijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti, Zak ziska vhodnou
miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku.

Exkurze a staze

Dle moznosti Skoly a zajmu zakl bude realizovan napf. v 1. roCniku — lyzafsky kurz,
ve 2. ro¢niku - cykloturisticky kurz.
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v v v v v

Bude pribézné aktualizovana dle nabidky trhu s u€¢ebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipfedmétové vztahy

Ve vyuce se pribézné navazuje na ucivo somatologie, prvni pomoci, latinské terminologie,
biologie, oSetfovatelstvi, vychovy ke zdravi a psychologii a komunikace.
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Ucéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani a metody Hodiny
1. rocnik 68
» Zak: » |. Teoretické poznatky:

» vyuziva pohybové ¢innosti
pro vSestrannou pohybovou pfipravu
a zvySovani télesné zdatnosti,
uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku;

» komunikuje pfi pohybovych
Cinnostech, dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouZziva odbornou
terminologii;

» voli sportovni vybaveni (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici pfislusné
€innosti, okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpelnosti) a dovede je udrZzovat
a oSetrovat;

» pfipravuje prostfedky k planovanym
pohybovym &innostem;

» dodrzuje hygienické zasady
a bezpecnostni pravidla pfi té€lesnych
cviCenich a sportovnich hrach;

» pouziva pravidla jednotlivych sportu;

» zapojuje se do organizace turnajl
a soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci;

» dokaze rozhodovat, zapisovat,
sledovat vykony jednotlivet nebo
tymu;

» sestavi soubory cvieni pro télesnou
a duSevni relaxaci, navrhne kondiéni
program osobniho rozvoje
a vyhodnoti jej;

» vyhleda potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybu.

> Zéki

» nastupuje do tvaru a veli druzstvu;

» diskutuje o pohybovych €innostech,
analyzuje je a hodnoti;

» rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

» uplatiiuje kompenzacni cviceni
k regeneraci télesnych a dusevnich sil
i vzhledem k pozadavkdm budouciho

» vyznam pohybu pro zdravi;

» prostfedky ke zvySovani sily,

rychlosti, vytrvalosti; obratnosti

a pohyblivosti;

technika a taktika;

zasady sportovniho tréninku;

odborné nazvoslovi;

komunikace;

vyzbroj, vystroj, udrzba;

hygiena a bezpecénost, vhodné

oble€eni cvicebni ubor

a obuti;

» zachrana a dopomoc;

» zasady chovani a jednani
v rizném prostredi;

» regenerace a kompenzace,
relaxace;

» pravidla her, zavodl a soutézi;

» rozhodovani, zasady
sestavovani a vedeni sestav
vSeobecné rozvijejicich
nebo cilené zamérenych
cviceni;

» pohybové testy, méfeni
vykonu;

» zdroje informaci.

v v v v v v

» |Il. Pohybové dovednosti.

» Télesna cviceni:

» poradova, vSestranné
rozvijejici, kondiéni,
koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni.

Jako soucast vSech tematickych
celkt
PTP
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povolani;
» uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace;
» uplatiuje techniku a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich;
» provadi rlzné druhy pfeskoku Svihadla
a jednoduché prvky s micem.

» Z&k:

» predvede zakladni dovednosti s miCem
a se Svihadlem;

» predvede vymyk na hrazdé, presvih,
podmet odrazem snozZmo, vzepfeni
zavésem v podkoleni;

» pfedvede roznozku pres kozu;

» provadi rovnovazna cviceni na klading,
obraty a poskoky;

» provadi shyb stojmo, prekot vzad
do svisu stojmo vzadu na kruzich;

» predvede kotoul vpfed a vzad a jejich
modifikace, stoj na rukou, skoky

» sladi pohyb s hudbou;

» sestavi pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy.

ak:
prfedvede techniku vysokého a nizkého
startu;

» splni vykony dle stanovenych kritérii;

» zduvodni pravidla disciplin;

» vyuziva pohybové cCinnosti

pro vdestrannou pohybovou pfipravu

a zvySovani télesné zdatnosti.

>

VN<

> Zéki
» uvede metodiku drobnych pohybovych
her a uplatni je v praxi;

» predvede zakladni herni €innosti
jednotlivce - odbijeni,
podani,pfihravky, driblink, stfelba

» pouziva pravidla;

» rozliSuje jednani fair play
od nesportovniho chovani.

> 2ék:
» pouziva padovou techniku a prvky
sebeobrany;
» reaguje na ohrozeni;

» Gymnastika:

>

>
14
14
>
>
14
>
>

cviceni s nacinim (napf.
Svihadlo, mi¢);

cviéeni na naradi;

hrazda;

koza;

kladina;

kruhy;

akrobacie;

rytmicka gymnastika;
pohybové €innosti a kondi¢ni
programy cvi¢eni s hudebnim
a rytmickym doprovodem;
tanec.

» Atletika:

»
»

>
4

starty;

béhy (60m, 400 m

a terénni béh);

hod granatem, vrh kouli;
skok do dalky z mista.

PTP

» Pohybové hry:

4

4

>

drobné — bez nadini,
s nacinim;

sportovni — odbijena,
koSikova, florbal
ringo, softbal.

PTO

> Upoly:

>
>

pady;
zakladni sebeobrana.

PTO
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» vyuziva znalosti pfi Upolovych hrach.

Zak:
» predvede techniku dychani do vody;
» provadi techniku plaveckého stylu prsa;
> vyuziva plavani ke zvySeni vlastni
kondice;
» dokaze poskytnout dopomoc
pfi zachrané tonouciho.

Zak:

» predvede zataceni, sjizdéni,
zastavovani a jizdu pfes terénni
nerovnosti;

» dokaze predveést zakladni bézecké
techniky — dvoudoby stfidavy,
jednodoby soupaz, zaklady brusleni;

» dodrzuje zasady pobytu na horach.

Zak:
» pfedvede jizdu vpred, vzad, zastaveni
a zménu sméru.

Zak:

» prostfednictvim testl zdatnosti
si uvédomuje vlastni kondici
a nedostatky;

» dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji;

» pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové cinnosti nebo vykonu,
oveéfi uroven télesné zdatnosti
a svalové nerovnovahy.

Zak:

» dokaze uzit vhodna cvi€eni a Cinnosti
vzhledem k oslabeni hyperkyfoza,
hyperlord6za, skoli6za, dechové
cvicéeni;

» vylouCi nevhodné aktivity;

» zlepSuje svUj osobni vykon;

» zhodnoti své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu
Z nabidky pohybovych aktivit.

» Plavani:
» adaptace na vodni prostfedi;
» jeden plavecky zpusob;
» urCeni vzdalenost plaveckym
zpusobem;
» dopomoc unavenému plavci,
zachrana tonouciho.

» Lyzovani:

» zaklady sjezdového lyzovani
(zataceni, zastavovani,
sjizdéni i pfes terénni
nerovnosti);

» zaklady bézeckého lyzovani;

» chovani pfi pobytu v horském
prostiedi.

PTZ

» Brusleni:
» zaklady brusleni na ledé nebo
in line (jizda vpfed, zména
sméru jizdy, zastaveni).

» Testovani télesné zdatnosti:
» motorické testy.

» Zdravotni télesna vychova:

» specialni kolektivni cvi¢eni
podle druhu oslabeni;

» pohybové aktivita -
gymnasticka cviceni,
pohybové hry, plavani, turistika
a pobyt v pfirode, joga;

» kontraindikované pohybové
aktivity.
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2. roénik 68
» |. Teoretické poznatky.
» viz prvni roénik.
» |II. Pohybové dovednosti.
» Zak: » Télesna cviéeni:

» rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

» pouziva kompenzaéni cviceni
k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani, uplatiuje osvojené zplUsoby
relaxace.

> Zéki

» predvede spojeni jednoduchych cvikl
s micem a se Svihadlem s pouZzitim
hudebniho doprovodu;

» predvede vymyk na hrazdé, to€ jizdmo,
podmet ze vzporu na hrazdé;

» predvede roznozku pFes kozu;

» pfedvede skoky na kladiné, naskok
do dfepu, kratkou sestavu;

» provadi techniku pfemetu stranou,
predvede kratkou sestavu
na prostnych;

» vySplha na lané a tyci;

» sladi pohyb s hudbou.

> Zéki
» splni vykony dle stanovenych kritérii;
» predvede techniku jednotlivych
disciplin;
» predvede skok do vysky flopem;
» pouziva pravidla jednotlivych disciplin.

> Zéki

» prokaze zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a dokaze je uplatnit
v hernich kombinacich a systémech,;

> pouziva pravidla;

» rozliSuje jednani fair play
od nesportovniho chovani;

» participuje na tymovych hernich
Cinnostech druzstva.

> 2ék:
» pouziva padovou techniku a prvky

» poradova, vSestranné
rozvijejici, kondicni,
koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni.

Jako soucast vSech tematickych
celka.
PTP

» Gymnastika:

» cviceni s nacinim (napf.
Svihadlo, mi¢);

» cviCeni na naradi (napf.
hrazda, koza, kladina, prostna)

» Splh na ty€i a lané;

» rytmicka gymnastika;

» pohybové €innosti a kondi¢ni
programy cvi¢eni s hudebnim
a rytmickym doprovodem;

> tanec.

» Atletika:
> bé&hy (100m, 800m a terénni
béh na 1500 m);
» hod granatem, vrh kouli;
» skok vysoky.
PTP

» Pohybové hry:
» sportovni — odbijena,
koSikova, florbal, ringo, softbal.

> Upoly:
> pady;
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sebeobrany;
» reaguje na ohrozeni;
> vyuziva znalosti pfi upolovych hrach.

» Z&k:

» prokaze techniku dychani do vody;

» predvede techniku plaveckého stylu
prsa a znak;

» vyuziva plavani ke zvySeni viastni
kondice;

» dokaze poskytnout dopomoc
pfi zachrané tonouciho.

> Zéki
» pfedvede jizdu vpred, vzad, zastaveni
a zménu smeéru;
» zdokonaluje techniku zakladnich
bruslarskych dovednosti.

> Zéki

» prostfednictvim testd zdatnosti
si uvédomuje vlastni kondici
a nedostatky;

» dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji;

» pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové Cinnosti nebo vykonu,
oveéfi uroven télesné zdatnosti
a svalové nerovnovahy.

> Zéki

» uplatiiuje zasady pohybu a pobytu
v pfirodé;

» orientuje se pomoci mapy a buzoly;

» seznamuje se s prirodnimi kulturnimi
pamatkami regionu;

» prokaze svoji zdatnost v ramci
orientacniho zavodu.

> Zéki

» dokaze uzit vhodna cvi€eni a Cinnosti
vzhledem k oslabent;

» vylouCi nevhodné aktivity;

» zlepSuje svUj osobni vykon;

» zhodnoti své pohybové moznosti
a dosahuje osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit.

» zakladni sebeobrana.
PTO

» Plavani:
» dva plavecké zpusoby;
» urCeni vzdalenost plaveckym
zpusobem;
» dopomoc unavenému plavci,
zachrana tonouciho.

» Brusleni:

» zaklady brusleni na ledé
nebo in line (jizda vpred,
zména sméru jizdy,
zastaveni).

» Testovani télesné zdatnosti:
» motorické testy.

» Turistika a sporty v pfirodé:
» pfiprava turistické akce;
» orientace Vv krajing;
» orientacni béh.

PTZ

» Zdravotni télesna vychova:
» specialni cvi€eni podle druhu
oslabeni;
» gymnasticka cviceni, plavani,
jéga;
» kontraindikované pohybové
aktivity.
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3. roénik 64
» |. Teoretické poznatky.
» Viz prvni roénik.
» |II. Pohybové dovednosti.

» Zak: » Télesna cviéeni:

» rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

» pouziva kompenzaéni cviceni
k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani, uplatiuje osvojené zplUsoby
relaxace.

> Zéki

» pfedvede kratkou volnou sestavu
s micem a se Svihadlem s hudebnim
doprovodem; zvlada zakladni
dovednosti s obruci;

» predvede toC vzad na hrazdé a kratkou
sestavu ze zakladnich cvikd ( vymyk,
toCe, presvihy, podmet);

» pfedvede skoky pfimé, se skréenim
pfednozZmo, roznozmo;

» predvede svis vznesmo, svis stfemhlav
na kruzich;

» pfedvede kratkou volnou sestavu
na kladiné;

» predvede kratkou volnou sestavu
na prostnych

» vySplha na lané a tyci;

» sladi pohyb s hudbou.

> Zéki
» pouziva techniku jednotlivych disciplin;
» splni vykony dle stanovenych kritérii;
» pouziva pravidla jednotlivych disciplin.

> 2ék:

» prokaze zakladni herni €innosti
jednotlivce a dokaze je uplatnit ve hie

> pouziva pravidla;

» rozliSuje jednani fair play
od nesportovniho chovani;

» participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva.

» poradova, vSestranné
rozvijejici, kondicni,
koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni.

Jako soucast vSech tematickych
celka.
PTP

» Gymnastika:

» cviceni s nacinim (napf.
Svihadlo, mi¢, obrug);

» cviCeni na naradi (napf.
hrazda, trampolina, kruhy,
kladina, prostna);

» Splh na tyCi a lané,;

» rytmicka gymnastika;

» pohybové Cinnosti a kondi¢ni
programy cvi¢eni s hudebnim
a rytmickym doprovodem;

» tanec.

» Atletika:
» starty, béhy (60-100m, 400 -
800 a terénni béh);
» hod granatem, vrh kouli;
» skok vysoky skok do dalky.
PTP

» Pohybové hry:
» sportovni — odbijena,

PTO

koSikova, florbal, ringo, softbal.
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» Zak:

» prokaze techniku dychani do vody;

» predvede techniku plaveckého stylu
prsa a znak;

» vyuziva plavani ke zvySeni viastni
kondice;

» dokazZe poskytnout dopomoc
pfi zachrané tonouciho.

> Zéki

» prostfednictvim testl zdatnosti
si uvédomuje vlastni kondici
a nedostatky;

» dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji;

> pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové Cinnosti nebo vykonu,
oveéfFi uroven télesné zdatnosti
a svalové nerovnovahy.

> Zéki

» dokaze uzit vhodna cvieni a Cinnosti
vzhledem k oslabeni a dokaze je
aplikovat v praxi;

» vylouCi nevhodné aktivity;

» zlepSuje svij osobni vykon;

» zhodnoti své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit.

» Plavani:
» dva plavecké zpusoby;
» urCeni vzdalenost plaveckym
zpusobem;
» dopomoc unavenému plavci,
zachrana tonouciho.

» Testovani télesné zdatnosti:
testovani télesné zdetnosti.

» Zdravotni télesna vychova:
» specialni cviceni podle druhu
oslabeni;
» gymnasticka cvi€eni, plavani,
joga;
» kontraindikované pohybové
aktivity.
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4. roénik 56
» |. Teoretické poznatky.
» viz prvni roénik.
» |II. Pohybové dovednosti.
» Zak: » Télesna cviéeni:

» rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

» pouziva kompenzaéni cviceni
k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani, uplatiuje osvojené zplUsoby
relaxace.

> Zékl
» pfedvede volné sestavy s nacinim
s hudebnim doprovodem;
» pfedvede sestavu na hrazdé;
» zvlada odrazem sounoz kotoul letmo
» predvede volnou sestavu na kladiné
se zakonc€enim pomoci rondatu;
» vytvofi kratkou volnou sestavu
s hudebnim doprovodem na prostnych;
> vy$plha na lané a tyci;
» sladi pohyb s hudbou.

ak:

pouziva metodiku jednotlivych disciplin;
» splni vykony dle stanovenych kritérii;
» pouziva pravidla jednotlivych disciplin.

>

VN<

» Zak:

» pouziva metodiku zakladnich hernich
¢innosti jednotlivce;

» pouziva pravidla;

» rozliSuje jednani fair play
od nesportovniho chovani;

» participuje na tymovych hernich
Cinnostech druZstva.

> 2ék:
» zdokonaluje techniku dychani do vody;
» predvede techniku plaveckého stylu
prsa a kraul;
» pfedvede skok do neznamé vody

» poradova, vSestranné
rozvijejici, kondicni,
koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni.

Jako soucast vSech tematickych
celka.
PTP

» Gymnastika

» cviceni s nacinim
(napt. Svihadlo, mi¢, obrug);

» cviCeni na naradi
(napf. hrazda, trampolina,
kladina, prostna);

» Splh na ty€i a lané;

» rytmicka gymnastika;

» pohybové €innosti a kondi¢ni
programy cvi¢eni s hudebnim
a rytmickym doprovodem;

> tanec.

» Atletika:
» starty, béhy (60 - 100m,
400 - 800 a terénni béh);
» hod granatem, vrh kouli;
» skok vysoky.
PTP

» Pohybové hry:
» sportovni — odbijena,
koSikova, florbal, ringo, softbal.
PTO

» Plavani:
» dva plavecké zpusoby;
» ureni vzdalenost plaveckym
zpusobem;
» dopomoc unavenému plavci,
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>

>

a startovni skok

vyuziva plavani ke zvySeni vlastni
kondice;

dokazZe poskytnout dopomoc

pfi zachrané tonouciho.

> Zéki

>

prostfednictvim testl zdatnosti

si uvédomuje vlastni kondici

a nedostatky;

dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti

a korigovat pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji;

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové Cinnosti nebo vykonu,
oveéfi uroven télesné zdatnosti

a svalové nerovnovahy.

> Zéki

>

dokaze uzit vhodna cvieni a ¢innosti
vzhledem k oslabeni;

vylou€i nevhodné aktivity;

ZlepSuje svuj osobni vykon;

zhodnoti své pohybové moznosti

a dosahovat osobniho vykonu

z nabidky pohybovych aktivit.

zachrana tonouciho.

» Testovani télesné zdatnosti:

» motorické testy.

» Zdravotni télesna vychova:

» specialni cviceni podle druhu
oslabeni;

» gymnasticka cviceni, plavani,
jéga;

» kontraindikované pohybové
aktivity.
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Predmét: Prvni pomoc - PRP

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je seznamit zaky s modernim pojetim prvni pomoci
a fungovanim jednotného zachranného systému, naucit je pohotové reagovat a spravné
postupovat v zivot ohrozujicich situacich, pfi zivelnych katastrofach a jinych mimofadnych
udalostech.

Cil vyplyva také z povinnosti laické vefejnosti a zdravotnickych pracovnikl poskytovat
neprodlené prvni pomoc kazdému, jestlize by bez této pomoci byl ohrozen jeho Zivot nebo
vazné ohrozeno zdravi a zajistit mu podle potreby dalSi odbornou péci.

Zaci jsou vedeni k osvojeni potfebnych védomosti, dovednosti, zasad bezpe&ného
chovani, ale také etickych aspektl a ziskani vlastnosti zachrance.

Charakteristika obsahu uciva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

UcCivo je vybrano z kurikularniho ramce RVP — Vzdélavani pro zdravi, a také ve vztahu
k profilu absolventa. Je slozeno ztémat tykajicich se fungovani integrovaného
zachranného systému, poskytovani prvni pomoci pfi konkrétnich zranénich a nahle
vzniklych stavech.

roénik 1. 2. 3. 4,
hodinova dotace 2
hod/tydné

Nejvétsi duraz se klade na praktické znalosti a dovednosti, které umozni absolventovi
efektivné poskytnout prvni pomoc, ale také se spravné chovat pfi mimofadnych
udalostech.

Smérovani vyuky v oblasti postoju, citl, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi dovedli:
» vazit si zdravi a rozpoznat, co ohroZuje télesné a dudevni zdravi;
» racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;
» poskytnout prvni pomoc sobé i jinym;
» prijmout osobni zodpovédnost za provedeni prvni pomoci;
» Fidit se etickymi zasadami pfi poskytovani prvni pomoci;

» uvédomit si vyznam osobni ochrany a vzgjemné pomoci pfi mimorfadnych
udalostech;

» aktivovat integrovany zachranny systém a predat dllezité informace o vzniklé situaci;

» popsat obecna pravidla ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti;
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» rozpoznat pfiznaky a urcit jednotlivé typy zranéni a také mozné komplikace z nich
vyplyvajici;
» provést neodkladnou resuscitaci;

» pfi oSetfovani jednotlivych zranéni postupovat dle osvojeného jednotného systému
pro poskytovani prvni pomoci;

» vyuzit vSech dostupnych pomucek a v pfipadé potieby zajistit transport zranéného.

Pojeti vyuky

Pfedmét je chapan jako teoreticko-prakticky. Z vyu€ovacich forem pfeviada cvi¢eni
jednotlivych postupli doplnéné diskuzemi zaméfené na ochranu osob za mimoradnych
udalosti. Do vyuky jsou zafazovany aktivacni metody vyuky — tvorba a feSeni modelovych
situaci, pfiprava a prezentace zaka na zadané téma, ale i konfrontace zivotnich situaci
zakl. Dle zajmu zakd je motivatné zafazena ucast na tfidnim a Skolnim kole soutéze
v poskytovani prvni pomoci.

Hodnoceni vysledkd zaka

PFi hodnoceni klademe duraz zvlasté:
» na schopnost aplikovat teoretické poznatky v praxi;
» na samostatnost zakd pfi navrhovani a realizaci feSeni modelovych situaci;
» na zajem o problematiku prvni pomoci.

Hodnoceni ustniho, pisemného nebo praktického zkouseni provadi vyucujici, ale také
je vyuzivano vzajemného hodnoceni zak( a nechybi sebehodnoceni.

Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupfiim znamek
vychazejici ze 8kolniho fadu skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si zaci vytvofili na udrovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpokladim, nasledujici kli€¢ové kompetence:

Kompetence k u€eni - absolventi by méli:
» mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani.

> Vhodné prfiklady z praxe a také vyuziti zkuSenosti zakul, které posiluji vazbu
uciva k realnému svétu.

Kompetence k feSeni problémt - absolventi by méli:
» spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi.

> Aktivizujici modelové situace, pfi jejichz FeSeni zaci spolupracuji
a tak se uci tymové praci.

Komunikativni kompetence - absolventi by méli:

» vyjadfovat se pfiméfené u€elu jednani a komunikacni situaci v mluvenych projevech
a vhodné se prezentovat.

»  Modelové situace, pfi nichz Zak aktivuje integrovany zachranny systém,
a tudiz musi zhodnotit vzniklou situaci a jasné, struéné a vystizné informovat
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dispecink.
Personalni a socialni kompetence - absolventi by méli:

» posuzovat realné sveé fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v ruznych situacich.

> Metody vedouci k sebepoznani a sebehodnoceni zaka.
Obcéanské kompetence a kulturni povédomi - absolventi by méli:

» uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivot
a spoluzodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany zivota i zdravi ostatnich.

> Témata z ochrany ¢lovéka za mimofadnych udalosti, o kterych zaci diskutuiji,
a spole¢né hledaji feSeni danych situaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - absolventi by méli:
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani.

> Diskuse s Zzaky o moznostech uplatnéni na trhu prace a o dalSim vzdélani
v oblasti prvni pomoci.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - absolventi by méli:

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

> Demonstrace vérohodnosti informaci ziskanych z médii na konkrétnich
pfripadech a vlastnich zkusenostech zaku.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prirezovych témat:

Ob¢an v demokratické spoleénosti (PTO) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, orientovali se v medialnich obsazich a byli
se ochotni angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni
Clovéka v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si zasady zdraveho zivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace (PTP) — vést zaky k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost
za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zzivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariéfe.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — naucit zaky pracovat s informacemi
a s komunika¢nimi prostfedky.

Exkurze a staze

Kazdoro€ni aktudlni plan exkurzi respektuje momentalni redlné mozZnosti
zdravotnickych zafizeni a jinych organizaci (napf. Zdravotnicka zachranna sluzba,
Hasi¢sky zachranny sbor).

Odborna literatura

» KELNAROVA, J., SEDLACKOVA, J., TOUFAROVA, J., CIKOVA, Z. Prvni pomoc 1, Il.
Praha: Grada. 2007. ISBN 978-80-247-2183-5.

» BERANKOVA, M., FLEKOVA, A., HOLZHAUSEROVA, B. Prvni pomoc pro stfedni

153




Stfedni zdravotnicka Skola a VyS$S$i odborna skola zdravotnicka Zlin
Pfiluky 372, 760 01 Zlin

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnicky asistent
Obor vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Ctyileté stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2010

zdravotnické Skoly. Praha: Informatorium. 2002. ISBN 80-86073-99-8.
» BYDZOVSKY, J. Prvni pomoc, 2. prepracované vydani. Praha: Grada. 2004.

ISBN 80-247-0680-6.

Bude pribézné aktualizovana dle nabidky trhu s uéebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prubézné navazuje na znalosti ze Somatologie, Biologie, OSetfovatelstvi,

Fyziky a Chemie.

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. roénik 68
Zak: Uvod do predmétu:

» pouziva zakladni pojmy vztahujici
se k prvni pomoci;

» definuje a popiSe IZS, zplsoby
aktivace a komunikace v systémui;

» pouziva linky tisnového volani;

» zdGvodni své postaveni v zachranném
fetézci.

Zak:
» popiSe vybaveni zakladnich typul
pfirucnich lékaren a jejich ulozeni;
» uvede misto ulozeni pfiruéni lékarnicky
ve Skole.

Zak:
» objasni vyznam jednotného postupu
PP;
» uvede pravidla tfidéni zranénych;
» spravné zvoli a zduvodni postup
pfi vySetfovani postizenych;

» definice zakladnich pojmu;

» integrovany zachranny systém
N1ZS/, jeho slozky
a kompetence;

» zpusoby jeho aktivizace;

» vlastnosti zachrance;

> vyznam PP.

PTO

Pfiruéni lékarna:
» priruCni Iékarna a jeji vyznam,;
» zakladni vybaveni a vyuZiti
obsahu lékarny v domacnosti;
» uloZeni a kontrola Iékarny
v domacnosti a na pracovisti;
» autolékarnicka, jeji vybaveni
a vyuziti;
» |€ékarna pro ozdravné pobyty
déti, jeji vybaveni a vyuziti.
PTZ

Jednotny postup
pfi poskytovani PP:

» orientace na misté nehody,
posouzeni zavaznosti situace,
tfidéni ranénych;

» zjiStovani zakladnich
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» ziskava, zaznamenava a predava
informace o vzniklé situaci;

» definuje pravidla osobni bezpecnosti
zachrance.

Zak:

» zdUvodni vyznam pravidel
pro vyprostovani a pfenaseni
ranénych;

» spravné zvoli vhodné odsunové
prostredky;

» ulozi postizeného do zadouci polohy
pro vysetfeni, oSetfeni a transport;

» objasni dusledky nespravné zvolené
polohy;

» ve svém jednani uplatiiuje zasady
BOZP.

Zak:
» popiSe pfiCiny a pfiznaky jednotlivych
poruch védomi;
» vySetfi postizeného v bezvédomi
a zduvodni dulezitost stalého dohledu
u postizeného v bezvédomi.

informaci, jejich vyznam
a predavani zdravotnikim;

» nacvik postupu predavani
informaci a vysetfeni
postizeného;

» osobni bezpecCnost zachrance.

PTK

Polohovani a transport
ranénych:

» pravidla a zpusoby
vyprostovani postizenych;

» zakladni polohy pfi vySetfovani
a oSetfovani zranénych a jejich
indikace;

» zasady odsunu ranénych;

» odsunové prostfedky, technika
odsunu a pfenaseni ranénych
jednou nebo vice osobami.

Bezvédomi:

» vySetfeni stavu védomi
a urceni poruchy védomi;

» sledovani a zaznam celkového
stavu;

» transport postizeného
s poruchou védomi
a v bezvédomi.

Zak:

» definuje pojem KPR;

» rozpozna zastavu krevniho obéhu
a dychani;

» zjisti pFi€iny neprachodnosti dychacich
cest, nedostate¢ného dychani
a zastavy dechu;

» rozpozna nutnost zahajeni podplirného
a fizeného dychani;

» spravné provede nepfimou srde¢ni
masaz u déti a dospélych;

» pouziva vhodné pomucky a osobni
ochranné prostfedky;

» objasni mozné komplikace KPR.

Zak:
» specifikuje prFi€iny a faktory ovliviujici
rozvoj Soku;
» definuje pfiznaky Soku;
» pouZije vhodna preventivni protiSokova

Neodkladna resuscitace (KPR):
» poruchy prachodnosti
dychacich cest u déti
a dospélych;
» zastava krevniho obéhu
u déti a dospélych;
» zpusoby KPR + zvlastnosti;
» etické aspekty KPR.
PTO

Sok, kiedové stavy:
» druhy, pfi€iny a pfiznaky Soku
a nasledné zmény
VvV organismu;
» PP u Sokovych stav(
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opatfeni;

» vySetfi a sleduje postizeného v Soku;

» rozpozna jednotlivé kfecove stavy
a zajisti bezpecnost postizeného.

Zak:

» rozpozna a urci typ krvaceni;

» demonstruje PP pfi jednotlivych typech
krvaceni;

» dokaze urcit a rozpoznat komplikace
krvaceni;

» objasni dllezitost osobni ochrany,
vzhledem k moznosti pfenosu
infek&nich chorob.

Zak:
» popiSe jednotlivé typy ran a navrhne
vhodny postup oSetfeni;
» vybere vhodné prostredky
a obvazovy material k oSetfeni;
» uvédomuje si dulezitost dodrzovani
zasad asepse, antisepse a BOZP.

Zak:
» navrhne postupy osetfovani
jednotlivych Urazd a postizeni.

preventivni protiSokova
opatfeni;

» kieCe a kfeCové stavy, typy
a poskytnuti PP.

Krvaceni:

» druhy krvaceni;

» jednotny postup
pfi poskytovani PP pfi zevnim
a vnitfnim krvaceni;

» jednotny postup
pfi poskytovani PP
pfi krvaceni z télnich otvor(.

Rany:
» druhy ran a poranéni;
» zasady oSetfeni jednotlivych
typu ran;
» pomucky a materialy k jejich
oSetfeni.

Specifické urazy:
» zasazeni bleskem;
» uStknuti hadem, bodnuti
hmyzem, pokousani;
» tonuti, obésSeni.

Zak:
» charakterizuje druh, stupen
a zavaznost poranéni teplem, chladem
a chemickymi latkami;
» vybere vhodny zplsob poskytnuti PP;
» zdUvodni dulezitost dodrzovani zasad
BOZP.

Zak:
» objasni mechanismus vzniku poranéni,
popiSe pfiznaky a komplikace;
» popiSe PP pfi poranéni hlavy.

Zak:
» popiSe mechanismus vzniku poranéni,
pfiznaky a komplikace;
» demonstruje zasady PP pfi poranénich
patefe a michy;

Poskozeni teplem, chladem
a chemickymi latkami:
» poSkozeni teplem a chladem;
» popaleniny, poleptani,
omrzliny, snéhova slepota;
» poranéni elektrickym proudem.
PTZ

Poranéni hlavy a CNS:
» mechanismus vzniku poranéni,
pfiznaky a komplikace;
» PP u otevienych a zavienych
poranéni hlavy.

Poranéni patefe a michy:
» mechanismus vzniku poranéni;
» pfiznaky a komplikace;
» PP pfi poranéni kréni, hrudni
a bederni patere;
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» vybere vhodnou polohu pfi poranéni
patefe a michy.

Zak:
» objasni pfiCiny a pfiznaky poranéni
hrudniku, jeho komplikace;
» popiSe spravny postup
pfi poskytovani PP.

Zak:
» objasni pfi€iny a pfiznaky poranéni
bficha, jeho komplikace;
» zvoli spravny zplUsob poskytnuti PP
a dllezitost dodrzeni zasad BOZP;
» manipuluje s pomUckami k oSetfeni
poranéni panve.

Zak:

» objasni pfiznaky a komplikace
pfi akutnich stavech v gynekologii;

» popiSe postup PP pfi nahlych stavech
v gynekologii;

» vybere vhodné prostfedky k oSetfeni
rodi€ky i novorozence v mimofadnych
situacich.

» snimani helmy;
» pomucky k zajisténi vhodné
polohy.

Poranéni hrudniku:
» druhy poranéni, pfiznaky
a pficiny;
» PP pfi otevienych a zavienych
poranénich hrudniku.

Poranéni bricha a panve:
» druhy poranéni, pfiznaky
a pFiciny;
» PP pfi otevienych
a zavienych poranénich bficha;
» PP pfi poranéni panve;
» pomucky a oSetfeni
pfi poranéni panve.

Prekotny porod a akutni stavy
v gynekologii:

» krvaceni, kieCe, neoCekavany
nebo prekotny porod, odetfeni
novorozence;

» zasady PP pfi nahlych stavech
u téhotnych Zen
v mimofadnych podminkach.

Zak:
a jejich komplikace;
» pouzije k oSetfeni zlomenin odborné
pomucky i alternativni material;
» popiSe riziko spojené s nevhodnym
oSetfenim.

Zak:

» podle pfiznakul rozliSi bézné druhy
otrav;

» objasni postup poskytovani PP
pfi otravach;

» popiSe techniky vedouci k vyvolani
zvraceni;

» vymezi mozné komplikace,
které hrozi pfi Spatné zvoleném
postupu PP;

» zduvodni, v éem spociva nebezpeci

Poranéni kosti a kloub:

» charakteristika, pficiny,
rozdéleni a obecny postup
pfi poskytovani PP;

» oSetfeni postizeného
se zlomeninou HK a DK
a s poranénim kloubd.

Akutni otravy:
» druhy nejCastéjSich otrav;
» PP pfi akutnich otravach
spojenych s bezvédomim
a pfi zachovani védomi.
PTZ
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LY

navykovych latek.

Zak: Prvni pomoc
» popiSe obecné zasady pro pfipad pfi mimoradnych udalostech:
ohrozeni; » vymezeni pojmu mimoradna

» rozliSi varovné signaly;

udalost;

» objasni, jak se chovat za mimofadnych | » obecné zasady pro pfipad

okolnosti; ohrozeni;

» popiSe a pfipravi pohotovostni » varovné signaly, evakuacni
zavazadlo; plan skoly;

» zdUvodni pouziti standardizovanych » pohotovostni zavazadlo;
i improvizovanych prostfedku osobni » opatfeni pfi havariich s Unikem

ochrany;
» specifikuje rizika spojena
s mimoradnymi udalostmi;

chemickych a radioaktivnich
latek;
» opatfeni pfi zasahu

» oznaci rizika spojena s mimoradnymi biologickymi zbranémi,

udalostmi.

smogoveé situaci a valeném
stavu;

» problematika davové psychdzy
a agresivniho jednani;

» prostfedky individualni ochrany
osob pfi zasazeni chemickymi,
radioaktivnimi a biologickymi
latkami a jejich pouziti.

PTO, PTZ, PTP, PTK
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Predmet: Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi - VZV

Obecny cil vyucéovaciho predmétu

Predmét si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni
a aktivni péci o zdravi své i svych spoluob¢anu, klientl; rozvinout a podpofit chovani
a postoje zaku ke zdravému zplsobu Zivota a k celozivotni odpovédnosti za své zdravi,
vést zaky k chapani zdravi jako nejvyssi hodnoty.

Dale je cilem predmétu zprostfedkovat zakim poznatky z oblasti vefejného
zdravotnictvi, zejména zdravotni politiky, organizace zdravotni péce a fizeni zdravotnictvi —
v CR i ve svété.

Charakteristika obsahu uéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

Ucéivo vychazi z RVP - oblasti vzdélavani pro zdravi, z ochrany vefejného zdravi,
prevence nemoci a zdravotni vychovy, je vybrano ve vztahu Kk profilu absolventa,
obsahové je rozdéleno do dvou zakladnich &asti.

ro¢nik 1. 2. 3. 4,
hodinova dotace 2
hod./ tydné

1. Oblast verejného zdravotnictvi a zdravotni politiky

Témata této Casti seznami zaka s vyvojem vefejného zdravotnictvi v celosvétovém
kontextu, umozni orientaci v systémech organizace zdravotnictvi v demokratickém svété
a konecné témata poskytuji zakim dulezitou orientaci v organizaci zdravotnické péce
v CR, v systému zdravotniho pojisténi a v systému socialniho zabezpeéeni obdan.
Dodavaji zakum zakladni pFfehled o svétovych zdravotnickych organizacich
a spolecCnostech, vedou k vytvofeni profesionalni hrdosti i zodpovédnosti ve svém
budoucim povolani, svédomim nutnosti celozivotniho vzdélavani a aktivniho
spole€enského pfistupu v roli ob&ana i zdravotnického asistenta.

2. Oblast vychovy ke zdravi

Tato Cast vede Zzaky k pochopeni zasadniho vyznamu zdravého Zivotniho stylu
— tj. pUsobeni zdravé vyzivy, zivotniho prostfedi, dodrzovani hygieny, vliv pohybové
aktivity, pozitivniho mysleni a dobrych lidskych vztaht — na lidské zdravi.

Duraz je kladen na vychovu proti zavislostem (na nikotinu, alkoholu, drogach, hracich
automatech apod.), na vytvofeni spravného obrazu lidského téla a uméni odolavat
tak medialni manipulaci a moznym porucham vyzivy (mentalni anorexii, bulimii,
ale i obezité). Vaznost je vénovana i spravnému pohledu na sex, bezpe¢nému sexualnimu
chovani a planovanému rodi¢ovstvi jako dulezité prevenci sexualné pfenosnych chorob
véetné AIDS. To vS8e tak, aby Zzaci byli schopni podilet se na realizaci programu
na podporu zdravi.
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Smérovani vyuky v oblasti postojt, citti, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi dovedli:

» vazit si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani
Zivota a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi;

» racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozZeni;
» chapat, jak vlivy zivotniho prostiedi pasobi na zdravi ¢lovéka;

» popsat prostfedky a postupy chovani, jak chranit své zdravi, odmitat nabizené
navykové latky a fesSit zatézove situace;

» prijmout osobni zodpovédnost za svUj zplUsob zivota a péci o své zdravi;
» usilovat o pozitivni zmény télesného i duSevniho sebepojeti;

» preferovat pravidelnou raciondlni zdravou vyzivu a provadéni pohybovych aktivit
v dennim rezimu; eliminovat zdravi ohroZujici navyky a €innosti;

» Fidit se aktualnimi védeckymi poznatky v péci o zdravi a spravné posuzovat dasledky
komercéniho vlivu médii na zdravi, zaujmout k medialnim obsahim kriticky odstup;

» chapat velky vyznam dostateCné aktualni informovanosti v oblasti vefejného
zdravotnictvi, zejména zdravotniho pojisténi a socialniho zabezpeceni obc&an
pro kazdodenni zivot v nasi spole€nosti;

» spolupracovat v ramci realizacniho tymu pfi uskute€hovani programl na podporu
zdravi.

Pojeti vyuky

Pfedmét je chapan jako teoreticko-prakticky.

Vyklad ucitele je vhodné propojovan s diskuzemi k danému tématu, vyuzivany jsou
osobni zku$enosti zak(, jejich zajmy, samostatna prace, prace s rliznymi informaénimi
zdroji, prezentace i aktivni vystup.

Pfedmét poskytuje vhodné podminky pro projektové vyuovani a pro tymovou
spolupraci. V ramci prafezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi zpracovava zak
ve 2. roCniku prezentaci pfednasky na zadané téma a informacéni brozuru ¢&i letak k tématu
vychova ke zdravi.

Hodnoceni vysledku zaki

PFi hodnoceni je tfeba pfihlizet:

» K aktivité zaku pfi samostatné praci;

» k aktivité zaku pfi praci v tymech pfi tvorbé zvolenych projektu;

» Kk zajmu zaku o soucasnou problematiku zdravotnictvi a orientaci v ni.
Hodnoceni provadi ucitel i Zaci — navzajem i formou sebehodnoceni.

Podrobné rozpracovani kritérii je soucasti Skolniho rfadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si Zaci vytvofili na drovni odpovidajici jejich
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schopnostem a studijnim predpokladim, nasledujici klicové kompetence:
Kompetence k u€eni — absolventi by méli:
» mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani.

»  Pfinos pfedmétu k ziskani kompetence: pfi vyuce vyuzivat pfikladl z bézného
zivota a vyuzivat zkuSenosti zakl, které posiluji vazbu uciva k realnému
svétu.

Kompetence k feSeni problému - absolventi by méli:
» spolupracovat pfi FeSeni problému s jinymi lidmi.

» PFinos pfedmétu k ziskani kompetence: spole¢na prace na zvolenych
projektech zdravotni vychovy vede Zaky ke hledani spole¢ného feseni, uéi je
spolupraci a tymové praci.

Komunikativni kompetence - absolventi by méli:

» vyjadfovat se pfiméFené ucelu jednani a komunikacni situaci v mluvenych projevech
a vhodné se prezentovat.

»  Pfinos predmétu Kk ziskani kompetence: vysledkem projektu zdravotni
vychovy je i jeho prezentace v tfidnim, ev. Skolnim kolektivu.

Personalni a socialni kompetence - absolventi by méli:

» posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riaznych situacich, realné posuzovat sv(j zivotni styl, vyzivu, télesny
vzhled;

» mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svuj fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi dUsledk nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.

»  PFinos pfedmétu k ziskani kompetenci: pfi vyuce uplatfiovany metody vedouci
k sebepoznani a sebehodnoceni Zzaku, respektovany aktualni védecké
poznatky raznych oblasti mediciny.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi - absolventi by méli:

» uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si zodpovédnost za vlastni zivot
a spoluzodpovédnost pfi zabezpecCovani ochrany Zivota i zdravi ostatnich;

» chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

»  PFinos pfedmétu k ziskani kompetenci: zahrnuje témata z oblasti ochrany
Zivotniho prostfedi a ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti, o kterych Zaci
diskutuji, spolupracuji na feSeni danych situaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - absolventi by méli:

» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat
si vyznam celozivotniho uc€eni a pfizpusobovani se ménicim se pracovnim
podminkam.

»  Pfinos predmétu k ziskani kompetence: realizace diskuse s zaky
0 moznostech uplatnéni na trhu prace a o dalSim vzdélani v profesni oblasti.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - absolventi by méli:

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju
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a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

»  PFinos pfedmétu k ziskani kompetence: demonstrace vérohodnosti informaci
ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech a vlastnich zkuSenostech zakau.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prurezovych témat:

Obc¢an v demokratické spoleénosti (PTO) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, orientovali se v medialnich obsazich a byli
se ochotni angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a zivotni prostredi (PTZ) — Z4aci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka
v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a zZivot, osvojili si zasady zdraveho Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi. Zaka zpracovava prezentaci a brozuru €i plakat na zadané
téma.

Clovék a svét prace (PTP) — vést zaky ktomu, aby si uvédomovali zodpovédnost
za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uc€eni pro Zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné kariéfe.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — nau€it zaky pracovat s informacemi
a s komunika¢nimi prostredky.

Exkurze a staze

Ugast v preventivnich programech, fidi se vzdy aktudlni nabidkou a moznostmi
poskytovatel(:

» Skolni programy prevence sociopatologickych jevu;

» dle Casovych moznosti Ize vyuzit napf. Dny zdravi mésta Zlina — pohled do socialni
regionalni politiky, navStéva centra pro zrakové postizené obcCany, Dny otevienych
dvefi center pro handicapované obcany, déti apod.

Odborna literatura

» STREJCKOVA, A. a kol. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi. Praha: Fortuna,
2007, ISBN 978-80-7168-943-0.

» WASSERBAUER, S. a kol. Vychova ke zdravi. Praha: SzZU Praha, 1999,
ISBN 80-7071-129-9.

» Lemon 3. a 4. dil. Brno. IDVPZ, 1997.

» Zdravotnické noviny, Sestra aj.

Bude pribézné aktualizovana dle nabidky trhu s u¢ebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prObézné navazuje na znalosti z ObCanské nauky, ze Somatologie,
OSetfovatelstvi a Prvni pomoci.
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Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
2. roénik 68
l. Vefejné zdravotnictvi
a zdravotni politika. (28/8)
Zak: Uvod do vefejného zdravotnictvi:
» popiSe historii vefejného » historie vefejného zdravotnictvi;

zdravotnictvi, specifika svétového
Vyvoje;

uvede principy organizace

a financovani zakladnich typ(
zdravotnictvi ve svéte;

vysvétli pojem zdravotni péce a jeji
vyznam pro ob¢any a spole¢nost;
popiSe soustavu zdravotnickych
zarizeni;

objasni principy organizace

a financovani zdravotni péce;
vysvétli organizaci IéCebné
preventivni péce a postaveni ob&ana
Vv ni, jeho prava i povinnosti;

A4

A4

A4

A4

A4

pracuje s dostupnymi informacnimi
zdroji;

argumentuje, diskutuje, vyjadfuje své
nazory k aktualnim tématim;

A4

v

» prezentuje svou zdravotni pojistovnu.

Zak:
» uvede zakladni pravni normy
zajistujici ochranu zdravi ob¢ana;

» Vysvétli principy a ucel vSeobecného
zdravotniho pojisténi, uvede jeho
platce, pojmenuje prava a povinnosti
pojisténcu;

» orientuje se v zakladnich etickych
problémech zdravotni péce, vyhleda
jednoduchou informaci pravniho
charakteru, popiSe eticky problém,
diskutuje na dané téma;

» uvede zakladni prava pacientd

» zakladni typy zdravotnictvi

ve svéte;

systém zdravotni péée v CR;

reforma zdravotniho systému;

fizeni zdravotni péce;
financovani zdravotni péce;
soustava zdravotnickych zafizeni

v CR;

» organizace léCebné preventivni
péce a postaveni ob&ana v ni,
jeho prava a povinnosti.

PTO, PTK

v v v v v

Cviceni:

» aktualni udalosti
ve zdravotnictvi;

» kritika a obhajoba koncepce
zdravotni politiky, prezentace
vlastnich nazor(;

» moje zdravotni pojistovna a jeji
programy.

Pravni uprava zdravotni péce
v CR:

» Listina zakladni prav a svobod,
prehled zakladnich pravnich
norem;

» Prava pacientll a Charta prav
hospitalizovanych déti;

» etické a pravni aspekty zdravotni
péce, pravo ve zdravotnictvi;

» vSeobecné zdravotni pojisténi
a uhrada zdravotni péce;

» prava a povinnosti pojisténce;

» zodpovédnost obCana za své
zdravi a za zdravi sveé rodiny,
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a hospitalizovanych déti;

» podporuje osobni zodpovédnost
obCana za své zdravi;

» zdUvodni vyznam preventivnich
prohlidek;

» uvede typy, €etnost a vékova
specifika preventivnich prohlidek;

» diskutuje;

» vyjadfuje vlastnimi slovy své nazory
na oZehava témata z oblasti
zdravotnictvi a jeho organizace, etiky
aj.

vyznam a organizace
preventivnich prohlidek
PTO, PTP, PTK

Cviceni:
» diskuse na téma:
» volba lékare a zdravotnického
zafizeni, poplatky
ve zdravotnictvi;
» euthanasie, potrat, asistovana
reprodukce, Svédci Jehovovi
atd.

Zak:
» definuje obsah socialniho pojisténi,
statni socialni podpory a pomoci;
» orientuje se v nabidce socialnich
sluzeb;

» aktivné diskutuje na dané téma;
» pfiméfenou formou vyjadfuje
své nazory, nasloucha myslenkam
svych spoluzaka.
Zak:

» charakterizuje jednotlivé kategorie
zdravotnickych pracovnik(;
definuje zpUsobilost k vykonu
povolani;
uvede zafazeni zdravotnického
asistenta a jeho moznosti pracovniho
uplatnéni;
argumentuje ve prospéch
celozivotniho vzdélavani
zdravotnickych pracovnik(;
uvazuje o své profesni kariéfe
a budoucnosti;
pracuje s informacemi a diskutuje
na daneé téma;
vysvétli funkci profesnich organizaci
v resortu zdravotnictvi;
dovede vyhledat a zpracovat
informace o téchto organizacich
(zdrojem je odborny tisk,
zdravotnicka periodika, Internet);

» prezentuje tyto informace;

v

A4

A4

A4

A4

A4

A4

Socialni zabezpeceni obéanti:

» socialni pojisténi;

» statni socialni podpora;

» socialni pomoc a socialni sluzby.
PTO, PTP

Cviceni:
» diskuse na téma:
> zneuzivani socialnich davek
a jejich spravedlivé rozdéleni.

Pracovnici ve zdravotnictvi.
Profesni organizace a jejich
vyznam:

» pravni podklady: Zakon €.
96/2004 Sb. o nelékarskych
zdravotnickych povolanich
v plathém znéni;

» kategorie zdravotnickych
pracovniku;

» pfiprava k vykonu povolani;

» zpusobilost k vykonu povolani;

» celozivotni vzdélavani
zdravotnickych pracovnik(;

> vyznam profesnich organizaci.

PTO, PTP, PTK
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» pracuje s informacemi;

» vhodné prezentuje své nazory,
argumentuje vécné;

» diskutuje o zvolené problematice.

Cviceni:

> predstavy a plany zakld o svém
budoucim povolani;

» samostudium, prezentace
ziskanych aktualnich informaci
napr.:

» spolutcast pacienta, uhrada
nékterych vykonu;

» kontrola poskytované péce,
regulacni poplatky;

» profesni organizace a jejich
zaméreni — kontakty.

Zak:

charakterizuje ¢innost WHO,;
popise vznik a vyznam UNICEF;
orientuje se v mezinarodnim hnuti
Cerveného kfize;

popise okolnosti vzniku, historii

a sougasny vyznam Ceského
¢erveného kfize;

uvede nejvyznamnéjsi programy
zdravi WHO;

orientuje se v situaci regionalnich
programU pro zdravi;

v v v

A4

A4

A4

pracuje s rlznymi zdroji informaci;
analyzuje a tfidi ziskana fakta;
prezentuje ziskané aktualni
informace.

v v v

Zak:

» popiSe zdravi, nemoc, modely zdravi;

» charakterizuje vnitini a vnéj3i faktory
ovliviujici naSe zdravi;

» uvede zakladni pfedpoklady zdravi;

» definuje faktory zdravi posilujici
a faktory zdravi ohrozuijici;

» posoudi soucasny stav Ceské
populace;

» sestavi pfehled a charakterizuje
nejcastéjsi civilizaCni choroby, jejich
pfi¢iny a mozZnosti prevence;

» prezentuje sva zjisténi;

» posuzuje zdravotni, psychické,
estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti;

» popiSe vliv psychického a fyzického

ll. Vychova ke zdravi

Zdravotnické organizace

ve svété, WHO a jeji programy

podpory zdravi:

> WHO — jeji vznik, organizaéni
struktura, vyznam;

» UNICEF, CK;

» Zdravi pro vSechny v 21. stoleti;

» Narodni a regionalni programy
podpory zdravi.

Cviceni:

» aktualni svétova situace,
sou&asné aktivity WHO, CK,
UNICEF,;

» samostatna prace s informacnimi
zdroji a prezentace.

PTO, PTP, PTK

Zdravi a nemoc. Determinanty
zdravi:
» definice zdravi a nemoci;
» modely zdravij
» determinanty zdravi:
»  vnitfni faktory,
> vnéjSi faktory;
» zakladni pfedpoklady zdravi;
» faktory posilujici zdravi
a faktory ohrozujici zdravi:
Zivotni prostfedi, Zivotni styl,
pohybové aktivity, vyZiva
a stravovaci navyky, rizikové
chovani, duSevni zdravi
a rozvoj osobnosti, socialni
dovednosti, partnerské vztahy,
medialni obraz krasy lidského
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zatizeni na lidsky organismus;

» urCi zasady zdravé vyzivy i jeji
alternativni sméry;

» kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu;

» pracuje s informacemi;

» kriticky hodnoti vyvoj svého zdravi,
zdravi své rodiny;

» navrhne vhodna feSeni a zmény;

» objasni vliv zdravotniho postizeni
na existenci postizeného jedince,
podporuje nutnost socialni
reintegrace.

Zak:
» vyuzije jiz nabytych znalosti

a ziskanych informaci pfi vyuce prvni

pomoci v 1. ro€niku studia;

popiSe ulohu statu a mistni
samospravy pfi ochrané zdravi

a Zivotu obyvatel;

charakterizuje strukturu IZS, v€etné
dllezitych telefonnich Cisel;

popiSe vhodné chovani pfi krizovych
situacich;

uvede obsah evakuacéniho zavazadla
i domaci lékarnicky;

popiSe postup evakuace

a zabezpeceni obydli;

objasni vyjime€né postaveni

a Ukoly zdravotniku v téchto
mimoradnych situacich.

A4

v

A4

v

A4

v

téla a komercni reklama aj.;

» stav zdravi Ceské populace;

» prehled nejCastéjSich
civilizacnich chorob;

» problematika zdravotniho;
postiZzeni a socialni reintegrace
obcéanl se zdravotnim
postizenim.

PTZ

Cviceni:

» prace se ziskanymi Udaji,
prezentace;

» diskuse o vztahu a nahledu
na zdravi své i své rodiny
a zdravotné postizenych
spoluobgan.

Ochrana ¢lovéka
za mimoradnych situaci:
» organizacni struktura 1ZS;
> mimoFadné situace;
» obecné zasady chovani
pfi krizové situaci;
> vybaveni domaci Iékarnicky;
» zavazadlo pro mimofadnou
situaci;
» zasady pfi opousteni obydli.
PTZ PTO, PTK

Cviceni:
» hry a modelové situace;
» kviz s danou problematikou.

Zak:
» uvede a na pfikladech objasni formy
a metody vychovy ke zdravi;

» definuje stupné zdravotni vychovy
a podminky realizace;

» diskutuje o vyhodach a uskalich
jednotlivych forem a metod;

» popiSe zasady vychovy ke zdravi
a vysvétli jejich vyznam;

» vyhledava pfiklady vychovy ke zdravi

obyvatel (na Internetu, v dennim

Vychova ke zdravi.

Metody vychovy ke zdravi

a jejich vyuziti:

» stupné zdravotni vychovy;
» formy vychovy ke zdravi;

» metody vychovy ke zdravi;
» zasady vychovy ke zdravi.
PTK

Cviceni:
» pFiprava a dlouhodob4 realizace
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tisku) a posoudi jejich kvalitu
a ucinek;
» navrhne a realizuje projekt vychovy

ke zdravi (individualné nebo tymové).

Zak:

» objasni vyznam odpovédnosti
¢lovéka za své zdravi, uvede
moznosti prevence nemoci a urazu;
identifikuje oblasti zdravého stylu
zivota a vede diskuzi na toto téma;
objasni vztah mezi vyzivou
a zdravim, charakterizuje poruchy
vyZivy a sestavi vhodny jidelniek
pro urcitou vékovou skupinu;
vysvétli vztah télesné aktivity
a zdravi, popiSe vhodné a bezpecné
pohybové aktivity pro rizné vékové
kategorie;
objasni vyznam relaxace, obnovy sil
lidského organismu;
definuje bezpe€ny sex, nebezpelné
sexualni praktiky;
uvede moznosti planovaného
rodicovstvi.

A4

A4

A4

A4

A4

A4

Zak:

» definuje zakladni sféry Zivotniho
prostiedi;

» specifikuje vztah ¢lovéka k pfFirodé;

» popiSe pracovni prostredi
a jeho nebezpedi pro zdravi Clovéka;

» uvede mozna ochranna opatreni
a vysveétli vyznam BOZP;

» vysvétli a popiSe ekologické chovani
obcéana;

» provede hodnoceni individualniho
a lokalniho prostredi;

» zpracuje navrhy pro jeho zlepSeni.

Zak:

» psychologie détského véku
(adolescence) a dospélosti jako
vychodisko pro vztah k vlastnimu
zdravi a jeho poskozovani;

» objasni nebezpeli nezdravé vyzivy
pro zdravi a Zivot Clovéka,;

» posoudi vliv psychozatéze
na somaticky a dudevni stav ¢lovéka,

projektu zdravotni vychovy.

Zdravy zpUsob zivota:

> pojem spravna zivotosprava;

» odpovédnost za vlastni zdravi,

rodinné zdravi;

oblasti zdravého zplsobu Zivota;

zdrava vyziva;

pfiméfena télesna aktivita;

mentalni hygiena, relaxace

a odpocinek;

» bezpelny sex a planované
rodic¢ovstvi.

PTZ

v v v v

Cviceni:

» navstéva relaxacniho centra

» (napf. €ajovny, welness studia
apod.).

Clovék a zivotni prostiedi:

» zakladni sféry Zivotniho
prostiedi;

» vztah Clovéka a pfirody;

» pracovni prostfedi — Skodliviny
a mozna opatfeni;

» ekologické chovani ob¢ana

» vV kazdodennim zivoté.

PTZ

Cviceni:
> moje meésto - vesnice, diim,
pokoj, kde Ziji ...

Rizikové faktory pro zdravi, jejich
Skodlivé plsobeni v détstvi
a v dospélosti:
» nezdrava vyziva a jeji dopad
na lidsky organismus;
» poruchy vyZivy, nevhodné
a nebezpecéné diety;
> nadmérna stresova zatéz —
vybrané choroby;
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>

>

A4

A4

A4

A4

A4

A4

A4

v v

A4

A4

doporuci vhodnou relaxaci;

popise konkrétni skodlivé u€inky
koufeni na lidsky organismus;

uvede mechanismus u&inku drog

v organismu, osvétli nebezpedi
psychické a somatické zavislosti,
definuje zakladni druhy drog a jejich
specifické Skodlivé ucinky;

definuje gamblerstvi, kriticky posoudi
prostfedi vyskytu hernich automatu;
urci projevy, prenos a prevenci AIDS
a dalSich pohlavné pfenosnych
chorob, pojmenuje rizikové chovani
a rizikové skupiny lidi;

popise situace a duvody vedouci

k sebevrazednému jednani;

uvede moznosti pomoci a socialni
opory;

vysvétli nej¢astéjsi divody vyskytu
zranéni déti, mladeze a dospélych;
prozkouma a nasledné uvede,

které programy k potlaeni socialné
patologickych jevu realizuje region;
vyhleda a zpracuje aktualni seznam
instituci poskytujicich pomoc v téchto
ohroZzujicich situacich;

hodnoti své stravovaci navyky;
charakterizuje dnes nejCastéjsi
poruchy vyZivy;

aktivné se ucastni Skolniho programu
prevence;

realizuje svuj dlouhodoby projekt
zdravotni vychovy vcetné kritického
sebehodnoceni.

>

v v v v

zavislosti:
> koureni;
» alkohol;
> drogy;

»  patologické hracstvi;

AIDS a dalSi pohlavné pfenosné
choroby, promiskuita, prostituce,
pornografie, nebezpecny sex;
Sikana a domaci nasili;

duSevni choroby;

sebevrazdy;

dopravni Urazy a uUrazy déti

v domacnosti;

» moznosti prevence.

PTZ PTO, PTP, PTK

Cviceni:

nevhodné diety a chyby

ve VyZive;

anorexie a bulimie;

obezita;

beseda s drogovym preventistou
v ramci $kolniho programu
drogové prevence;

vystup s tématem zdravotni
vychovy napf.: pfednaska,
cvi¢eni, hra atd.
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Predmét: Ekonomika - EKO

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Obecnym cilem je seznamit zaky se zakladnimi ekonomickymi pojmy, vztahy
a ekonomickym prostfedim, ve kterém se budou jako zaméstnanci, pfipadné jako
podnikatelé pohybovat.

Dlraz se klade na osvojeni ekonomickych poznatkll a jejich aplikaci v konkrétnim
prostfedi trzni ekonomiky. Zaci také ziskavaji poznatky o fungovani narodniho
hospodarstvi, ekonomické c¢innosti statu a nauCi se rozumét principlim financovani
jednotlivych  ekonomickych subjektd. Budou vybaveni znalostmi, dovednostmi
a hodnotovymi postoji nezbytnymi k tomu, aby byli schopni finanéné zabezpecit
v budoucnu sebe a svou rodinu a aktivné pfitom vystupovali na trhu finan¢nich produkt
sluzeb.

Ve vzdélavacim procesu je kladen dlraz na schopnosti zaka pracovat s informacemi,
zvazovat dusledky osobnich rozhodnuti na sou€asny i budouci pfijem, rozhodovat
o vydajich, uplathovat prava spotiebitele, vyuzit volné finanéni prostfedky a feSit jejich
nedostatek, zdlvodnit svou volbu s ohledem na své potfeby.

Charakteristika obsahu ucéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

Obsah vzdélani vychazi z RVP — z ekonomického vzdélani a z postaveni predmétu
v celkové koncepci vzdélani. Absolvent ma byt pfipraven nejen na pracovni uplatnéni
ve své profesi, ale i na uplatnéni nutnych ekonomickych pfistupl jak v zaméstnanecké, tak
i v podnikatelské pozici.

rocnik 1. 2. 3. 4,
hodinova dotace 2
hod./tydné

Smérovani vyuky v oblasti postoju, citl, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélani sméruje k tomu, aby absolventi dovedli:
» porozumeét obsahu zakladnich ekonomickych pojmu a spravné je pouzivali;
» chapat trzni mechanismus a dovedli jej aplikovat na pfikladech;

» zdhvodnit podstatu a cil podnikani, rozliSovat formy podnikani a jejich mozné
uplatnéni ve zdravotnictvi;

» vyhodnotit vyhodnost jednotlivych forem podnikani a navrhovat feSeni;
» orientovat se na trhu prace a v pracovnépravnich vztazich;

» zalozit Zzivnost, pfipadné obchodni spole€nost;
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» vysvétlit princip hospodareni zdravotnickych subjektu;
» vypocitat mzdu a rozuméli podstaté mezd;
» porozumét podstaté financovani statu, dani a dalSich plateb do statniho rozpoctu;

» specifikovali zakladni principy evidence podnikatelské ¢&innosti, ucetni doklady
a zjisténi hospodarského vysledku podniku.

Pojeti vyuky

Pfedmét je chapan jako teoreticky s dirazem na uplatnéni ziskanych znalosti
v praktickém zivoté. Vyucujici vyuziva adekvatni vyuCujici metody a vede zaky k aktivnimu
feSeni modelovych situaci, k vyvozovani vlastnich zavérl a k hledani souvislosti mezi
teoretickymi znalostmi a jejich uplatnénim v bézném Zivoté.

Zakladnimi metodami vyuky jsou:
» odborny vyklad zaméfeny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praxi,
» prace se zakony a internetovymi zdroji,
» diskusni metody na aktualni ekonomické téma ve spolecnosti,

» zak zpracovava v ramci prifezového tématu Clovék a svét prace ve 3. roéniku
pfehledny dokument na téma — Podnikani v oboru.

Hodnoceni vysledku zak

Hodnoceni se fidi 8kolnim Fadem. Pfi hodnoceni se dba na motivacni charakter.
V prubéhu Skolniho roku je po probrani ucelené ¢asti u€iva provedeno pisemné zkouSeni
a zaci jsou také hodnoceni za ustni projev. PFi hodnoceni vyucujici klade duraz zvlasté:

> na schopnost aplikovat teoretické poznatky v praktickych souvislostech;
»  na samostatnost zaku pfi zpracovani ekonomickych projektu;
> nazajem a aktivni pfistup k ekonomice;
> na chapani sirSich souvislosti tématu;
> schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti.
Celkové hodnoceni zakl vychazi z:
»  vysledkd kratkych testl ovéfujicich dil€i znalosti zaku;
> hodnoceni samostatnych praci na zadané téma;
> ustniho zkousSeni;
»  zavérecnych testa.

Hodnoceni ustniho a pisemného zkouSeni provadi vyulujici, ale je také vyuzZivano
sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni zaku.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si zZaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpokladiim nasledujici kli€¢ové kompetence:

Kompetence k u€eni - absolventi by méli:

» mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
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» umét pracovat s odbornym textem, vyhledavat a zpracovat informace z rdznych
zdroja.

Kompetence feseni problému - absolventi by méli:
» pouzivat rdzné metody mysleni a své zkuSenosti.
Komunikativni kompetence - absolventi by méli:
» srozumitelné, jasné a jazykové spravné formulovat myslenky;
» byt schopnosti vést diskuzi a respektovat nazory ostatnich;
» se znalosti dané problematiky obhajovat své nazory.
Personalni a socialni kompetence - absolventi by méli:
» vyuzivat svych zkuSenosti, odpovédné plnit zadané ukoly;
» umét pracovat v tymu.
Obcéanské kompetence a kulturni povédomi - absolventi by méli:
» chapat dusledky ekonomickych jevl na bézny zivot jedince i spole¢nosti.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - absolventi by méli:
> s_Ie_govat trh prace, chapat podstatu podnikani a dokazat odhadnout podnikatelska
rizika;

vyhledavat informace o pracovnich pfilezitostech;

v

» umeét pohotové reagovat na pozadavky zaméstnavatelu.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - absolventi by méli:

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych informacnich
zdrojl
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

» posoudit vérohodnost informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfFipadech
a vlastnich zkuSenostech.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prifezovych témat:

Obéan v demokratické spoleénosti (PTO) — Zaci jsou vedeni ktomu, aby uméli
komunikovat v pracovnim i kazdodennim zivoté v€etné jednani na ufadech a finan¢nich
institucich. Dale jsou vedeni k zamysleni se o existentnich otazkach a nalezeni feSeni
vychodisek souvisejicich s ekonomickou strankou Zivota.

Clovék a svét prace (PTP) — Z&ci jsou vedeni k tomu, aby se Usp&s$né uplatnili na trhu
prace vcetné hledani zaméstnani rlznymi zpuUsoby, aby umeéli vést jednani
se zaméstnavateli a byli schopni budovat Uspé&$né profesionalni kariéru. Zak zpracovava
prehledny dokument na téme — Podnikani v oboru.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) - cilem je naucit Zaky vyuZivat informaéni
a komunikacéni technologii pfi vyhledavani informaci tykajici se trhu prace, zakonu
a vyhladek v CR. Dale pracovat s aktualni ekonomickou situaci v&etn& vsech
makroekonomickych ukazatel(, produktd riznych trhd a porovnavat jejich vhodnost
pro kazdého Zaka v€etné potfeb pro profesni oblast.
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Exkurze a staze

Odborna literatura

» GROHAR-MURRAY, M. E. — DICROCE H. R. Zasady vedeni a fizeni v oblasti
oSetiovatelské péce. Praha: Grada, 2003. ISBN 80-247-0267-3.

» SKRLA, P., SKRLOVA, M. Kreativni oSetfovatelsky management. Praha: Advent - Orion

s.r.o., 2003. ISBN 80-7172-841-1.

» SVARCOVA, J. a kolektiv. Ekonomie — struény pfehled teorie a praxe aktuéiné
a v souvislostech. Zlin: CEED, 2007. ISBN 80-903433-4-1.

Bude pribézné aktualizovana dle nabidky trhu s u€ebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prubézné navazuje na znalosti z Matematiky, Anglického jazyka,
Obcanské nauky a Informacéni a komunikaéni technologie.

Ucéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
3. rocnik 64
Zak: Podstata fungovani trzni

» pouziva a aplikuje zakladni
ekonomické pojmy;

» specifikuje trzni mechanismus
a posoudi vliv ceny na nabidku
a poptavku;

» rozpozna trzni systémy a teorie;

» umi graficky vyjadfit kfivky nabidky
a poptavky a rovnovaznou cenu;

» na zakladé ziskanych védomosti
vysvétli dlivod existence ekonomie.

Zak:

» posoudi vhodné formy podnikani
pro obor;

» orientuje se v pravnich formach
podnikani a vysvétli vyhody
a nevyhody;

» urCi zakladni povinnosti podnikatele
vudi statu;

» popiSe pravidla zasobovani a chape
vyznam smluvnich vztahu;

» popiSe pravni nalezitosti smluv,

» vytvofi podnikatelsky zamér

ekonomiky, zakladni pojmy:
» Clenéni ekonomie;
» divod existence ekonomie,
potieby, statky;
» ekonomické systémy a teorie;
» dlvod existence ekonomie.

Podnikani:

» pravni formy podnikani;

» zalozeni firmy;

» podnikani dle Zivnostenského
zakona a obchodniho
zakoniku;

» podnikani v ramci EU;

» zasobovani a logistika;

» podnikatelsky zameér.
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a zakladatelsky rozpocet.

Zak:
» pochopi principy marketingu
a souvislosti mezi technickym
pokrokem a vyvojem marketingu;
» zdUvodni marketingové koncepce;
» Vysvétli vyznam segmentace;
» definuje a popisSe slozky
marketingového mixu.

Zak:

» definuje management a odlisi Ulohu
manazera a podnikatele;

» je schopen rozeznat jednotlivé Urovné
manazeru;

» definuje styly Fizeni;

» vysvétli postupy k dosazeni cilt
podniku;

» formuluje zakladni Skoly
managementu.

Zak:
» rozliSuje jednotlivé druhy majetku;
» ur€i vyznam evidence majetku;
» zdGvodni opotifebeni majetku,
» na pfikladech vysvétli a vzajemné
porovna druhy odpovédnosti
za Skody ze strany zaméstnance
i zaméstnavatele.

Zak:
» chape strukturu zdroji majetku
a financovani podniku;
» vypoCita hospodarsky vysledek;
» pouziva slozky kalkulacniho vzorce;
» orientuje se v platbach mezi subjekty
ve zdravotnictvi.

Marketing:
» definice a vyvoj marketingu;
» informacni marketingovy
systém;
» segmentace trhu;
» marketingovy mix.

Management:
» manazer a podnikatel,
» role manazera;
» styly fizeni;
» manazerské funkce;
» vedeni lidi;
» historie managementu.

Majetek podniku:
» struktura majetku;
» hospodareni s majetkem
a jeho fizeni;
» evidence majetku,
» odpovédnost zaméstnance
a zaméstnavatele.

Finan¢ni hospodareni podniku:

» zdroje majetku;

» hospodarsky vysledek,
naklady a vynosy, vyznam
kalkulace;

» vztah mezi zdravotnimi
subjekty a zdravotnimi
pojistovnami.

Zak:

» zdUvodni vyznam pracovnépravnich
vztah;

» vypocita mzdu a specifikuje jednotlivé
slozky mzdy;

» orientuje se v zakladnich ustanovenich
zakoniku prace.

Zak:

» orientuje se v soustavé dani;

» popiSe vyznam danoveé evidence;
» charakterizuje finan&ni trh;

Mzdy, zakonné odvody:
» mzdova soustava, slozky
mezd;
» mzdové predpisy;
» dan z pfijma;
» systém socialniho
a zdravotniho zabezpeceni.

Danova soustava a finanéni trh:
» dané pfimé a nepfimé;
» danova evidence;
» penize, cenné papiry, finanéni
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» definuje penize a cenné papiry; trh;
» orientuje se v produktech bankovniho » bankovnictvi a pojistovnictvi;
a pojistovaciho trhu; » Uurokova mira.

» vysvétli zpusob stanoveni urokovych
sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou

a RPSN.
Zak: Narodni hospodafstvi a EU:

» vysvétli vyznam jednotlivych » struktura narodniho
makroekonomickych ukazatelu; hospodafstvi;

» srovna ulohu velkych a malych » faktory ovliviujici uroven
podnik( v ekonomice statu; narodniho hospodafrstvi;

» orientuje se v pfijmové a vydajové » hruby domaci produkt;
strance statniho rozpodtu; » nezameéstnanost;

» hodnoti ekonomicky dopad Clenstvi » inflace;
v EU. » platebni bilance;

» statni rozpocet;
» Evropska unie.
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Predmét: Psychologie a komunikace -
PSK

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Z4ci jsou vedeni k osvojeni vybranych vé&domosti a dovednosti z psychologie a jejich
aplikaci pfi feSeni konkrétnich problém( a situaci. Vyznamnou soucasti je také rozvoj
komunikativnich a socialnich kompetenci zaka.

Charakteristika obsahu uciva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

Obsahové okruhy jsou vybrany z RVP 1z oblasti vzdélavani — Socialni vztahy
a dovednosti. Psychologie a komunikace je jednim ze zakladnich odbornych predméta,
ktery spolu s dalSimi odbornymi pfedméty, zejména s pfedméty OSetfovatelstvi
a Osetfovatelska péce, vyznamné rozviji osobnost zaka, formuje jeho vztah k povolani
a rozviji profesni kompetence, zejména vztah k pacientiim/klientam.

roénik 1. 2. 3. 4,

hodinova dotace - 2 hod./tydné | 2 hod./tydné | 2 hod./tydné

Smérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:
» chapali vyznam psychologie a komunikace pro praci zdravotniku;

» uplatnovali individualni pfistup k pacientim/klientam, respektovali jejich osobnost,
vék, sociokulturni a jiné zvlastnosti;

» vyuzivali techniky sebepoznani, sebevychovy a u€eni k rozvoji vlastni osobnosti;

» pracovali s odbornym textem a jinymi zdroji informaci.

Pojeti vyuky

Pfedmét je chapan jako teoreticko — prakticky. Cilem pfedmétu je naucit Zaky rozumét
sam sobé i druhym lidem, adekvatné komunikovat jak v bézném Zivoté,
tak s pacienty/klienty rizného typu, se spolupracovniky a feSit situace, s nimiz se budou
setkavat v osobnim i v pracovnim Zivoté.

Zaci jsou vedeni také k dovednosti racionalné se ugit a fesit problémy, hodnotit své
predpoklady a vysledky, planovat sv(j osobni rozvoj.

PFi vyuce jsou pouzivany ruzné metody napf. vyklad, pfednaska, vypravéni, motivacni
a jiné rozhovory, popis, obrazové a jiné demonstrace, namétové hry, inscenaéni metody,
diskuse, debata, brainstorming, ekonomické hry, skupinové vyu€ovani, samostatna prace
s odbornou literaturou, s internetovymi zdroji a jiné.

Pro prohloubeni védomosti se vyuzivaji i rizné formy prace s odbornou literaturou,
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diskusni a jiné aktivizaéni metody, napf. exkurze a staze.

Hodnoceni vysledku zaki

» V ramci vyuky jsou zafazeny metody pro ovéfeni zpétné vazby védomosti zaku
ve vyuce.

» Zvladani vystupll ze zadanych témat k pisemnym esejim, schopnost diskuse
a aktivni pfistup k FeSeni probléma.

Podrobné rozpracovani kritérii hodnoceni je soucasti Skolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si zaci vytvofili na udrovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim pfedpokladim, nasledujici kli¢ové kompetence:

Kompetence k u€eni — absolventi by méli:
> ?_/é/lljiivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych
idf;
» posilovat vazbu uCiva k realnému svétu, samostatné dohledavat potfebné informace
z jinych obort;
» popsat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k feSeni problému — absolventi by méli:
» spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi — tymové feseni;
» volit prostfedky a zpusoby vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit.
Komunikativni kompetence — absolventi by méli:

» vyjadfovat se pFfiméfené UuCelu jednani a komunika¢ni situaci, vhodné
se prezentovat;

» UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.
Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:

» mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svuj fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu zavislosti;

» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
» pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu a k pfedchazeni konfliktu.
Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli:

» uvédomovat si v ramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

» uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vilastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

» jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli:

» mit odpovédny postoj k vilastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpdsobovat se meénicim se pracovnim
podminkam;
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» vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi — absolventi by méli:

» pracovat s informacemi z rlznych zdroju nesenymi na rGznych médiich (ti§ténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacnich
a komunikaénich technologii;

» uCit se pouzivat nové aplikace.
V ramci vyuky pfedmeétu jsou realizovany nékteré okruhy prarezovych témat:

Obc¢an v demokratické spoleénosti (PTO) — zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi, dokazali spravné hodnotit sebe i druhé, uméli pomoci druhym, zejména
slabsim jedinctim.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni
Clovéka v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace (PTP) — vést zaky k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost
za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni, a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a k uspésné kariére.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — naucit zaky pracovat s informacemi
a s komunikacnimi prostfedky.

Exkurze a staze

Budou zafazovany k danym tématim na zakladé moznosti jednotlivych zafizeni
napi. baby kluby, rehabilitacni stacionare, jesle, Détska centra, Domovy pro seniory,
Centra prevence a jiné.

Odborna literatura

» ROZSYPALOVA, M.; CECHOVA, V.; MELLANOVA, A., Psychologie a pedagogika I.
1. vyd. Informatorium, Praha: 2003. 186 s. ISBN 80—7333-014-8.

» CECHOVA, V.: MELLANOVA, A.. KUCEROVA, H., Psychologie a pedagogika II.
Informatorium, Praha: 2004. 160 s. ISBN 80-7333-028-8.

» KELNAROVA, J.; MATEJKOVA, E.; Psychologie a komunikace pro zdravotnické
asistenty, 4. ro¢nik, 1. vyd., Grada, Praha: 2009.135 s. ISBN 978-80-247-2831-5.

Dale bude aktualizovano dle nové nabidky knizniho trhu.
Dalsi doporucena literatura:

» JOBANKOVA, M. a kol.; Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovniky.
2. vyd. IDV ZP, Brno: 2002. 224 s. ISBN 80 -7013-365-1.

» VENGLAROVA, M.; MAHROVA, G.; Komunikace pro zdravotni sestry.
1. vyd. Grada, Praha: 2006. 144 s. ISBN 80-247-1262-8.

» ZACHAROVA, E. a kol.; Zdravotnickd psychologie. Teorie a praktické cviceni.
1.vyd. Grada, Praha: 2007. 232 s. ISBN 978-80-247-2068-5.

» Material urCen pro vnitfni potfebu Skoly — Psychologie a komunikace aneb Maturita
v kostce, pfipraveno vyucujici Krausovou Helenou.
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» Internetové zdroje, €asopisy Psychologie (Portal), Sestra, Diagnéza a jiné — k dispozici

v knihovné skoly.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se pribézné navazuje na ucivo v predmétech Somatologie, Ob&anska nauka,
Osetrovatelstvi, OSetfovatelska péce, Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi.

Ucéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
2. roénik 68
Zak: Psychologie jako véda:

» charakterizuje psychologii jako védu
a jeji pfinos pro jiné védni obory;

» ukaze na pfikladech praktické vyuziti
psychologie;

» definuje zakladni discipliny psychologie;

> vysvétli vztah mezi nervovou soustavou
a psychikou.

Zak:

» na pfikladech rozlisi zakladni psychické

procesy, stavy a vlastnosti;

» ukaze, jak se psychické procesy odrazeji
v télesnych funkcich, v chovani a jednani
Clovéka;
vysvétli vyznam paméti a zapominani;
rozlisi a popiSe jednotlivé druhy a typy
paméti;
vysvétli vyznam posilovani paméti
u starsSich lidi;
objasni, na ¢em zavisi efektivita u€eni;
zhodnoti efektivitu svého u€eni a své
predpoklady pro praci zdravotnického
asistenta;
vysvétli podstatu a vyznam predstavivosti
a fantazie;
uréi podstatu a vyznam mysleni a fedi,
mysSlenkového feSeni problému;
uvede kladné a zaporné volni viastnosti
osobnosti;
vysvétli mozZnosti prevence poruch
psychickych procesu a stavu;
vyhleda cvieni na rozvoj a posilovani
vybranych psychickych procesl a stava.

v v

\4

v

\4

v

v

v

v

v

» pfedmét, cile, odvétvi,
metody psychologie;
» vztah Kk jinym védnim
obordm, vyuziti poznatk
z psychologie v praxi;
» fylogeneze lidské psychiky.
PTO

Psychické procesy, stavy,
vlastnosti:

» tfidéni psychickych jevl —
procesu, stav(, vlastnosti;

» Giti, vnimani;

> pozornost;

» pamét, uceni;

» fantazie, pfedstavy;

> mysleni, fec;

> emoce;

» volni procesy;

» poruchy psychickych procesu
a stavl;

» sebepoznani,
sebehodnoceni,
sebevychova.

PTK
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Zak:
» na pfikladech charakterizuje faktory
ovliviiujici vyvoj osobnosti;
» zdUvodni vyznam rodiny pro vyvoj
osobnosti;
urci faze socializa¢niho procesu;
» vysvétli a dokumentuje
na pfikladech pojmy vlohy, schopnosti
a dovednosti, nadani, talent, tvofivost,
flexibilitu;
» na prikladech rozpozna projevy lidi rGzné
povahy;
> vymezi pojem motivace a uvede
klasifikaci potfeb;
» na pfikladech objasni motivované
chovani;
na konkrétnich situacich pouzije vhodnou
metodu poznavani osobnosti;
na konkrétnich pfikladech ukaze chyby -

v

v

v

Clovék jako osobnost:
» charakteristika osobnosti,

biologicka a sociokulturni
determinace;

Vyvoj osobnosti v procesu
socializace;

struktura a rysy osobnosti;
vlastnosti osobnosti,
klasifikace, charakteristika;
zajmy postoje, hodnoty, cile;
potfeby a jejich ¢lenéni;
poznavani a posuzovani
osobnosti, chyby v soudech;
stereotypy a predsudky;
seberealizace osobnosti,
motivace a zivotni cile;
poruchy osobnosti a jejich
prevence;

pozadavky na osobnost
zdravotnického pracovnika.

stereotypy a predsudky v posuzovani PTO

osobnosti;
uvede pfiklady poruch osobnosti
a moZznosti prevence.

v

3. rocnik

64

Zak: Vyvoj psychiky jedince:

» vymezi zakladni vyvojové etapy
a mezniky;

» charakterizuje a porovna télesny,
psychicky a socialni vyvoj v jednotlivych
etapach Zivota;

» vysvétli, jak se specifika jednotlivych
vyvojovych etap promitaji do prace
zdravotnického pracovnika;

» charakterizuje metodiky jednotlivych
vychov;

> popiSe vyvoj détske kresby;

» vymezi vyznam a zakladni funkce
rodiny.

» charakteristika

ontogenetického vyvoje
psychiky, faktory vyvoje;
vyvojova kfivka, periodizace
vyvoje psychiky;
charakteristika vyvojovych
stadii, vyvoj a uspokojovani
potieb v jednotlivych
vyvojovych stadiich,
vychovné zaméstnani, hra,
détska kresba;

» vychova k rodicovstvi.
PTO

Zak: Zaklady socialni psychologie I.

» definuje pojem socializace;

> popiSe skupinu z hlediska jejich znak
a vztahu mezi Cleny;

» urCi zakladni typy socialnich skupin;

> vysvétli pojem socialni adaptace;

» ukaze na pfikladech moznosti prevence
a obrany pfed diskriminaci a Sikanou,;

» charakterizuje zakladni poruchy
socializace.

» socialni skupiny,

profesionalni socialni
skupiny, pozice, status, role,
vedeni profesni skupiny ve
zdravotnictvi, zasady tymové
prace, vytvareni socialnich
vztahU;

socialni adaptace, poruchy
socializace, konflikty,
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Zak:

» na prikladech ukaze, jak se socialni
uceni a zralost projevuji v Zivoté ¢lovéka;
identifikuje vztahy mezi ¢leny modelové
skupiny, tfidy, pracovni skupiny a tymu;
uvede pfiklady poruch socializace;
navrhne feSeni modelovych konfliktnich
situaci a navrh zdGvodni;

navrhne konkrétni feSeni prevence

a obrany pfed diskriminaci a Sikanou.

v

v v

v

diskriminace, Sikana.
PTO, PTP

Zaklady socialni psychologie Il.

» projevy socialniho uceni
v praxi, vztahy v socialni
skupinég;

» sociometrie, vytvareni vztahu
v socialni skuping;

» poruchy socializace;

» feSeni modelovych
konfliktnich situaci;

» moznosti prevence a obrany
pred diskriminaci a Sikanou.

Zak:

» uvede na pfikladech naro¢né zivotni
situace, jejich pficiny a mozné disledky;

» popiSe nékteré identifikaéni znaky tyrani
a objasni chovani jednotlivych aktéru;

» uvede moznosti obrany pfed nasilim
a vysveétli, jak postupovat v pfipadé
zjisténé skutecCnosti;

» objasni pojem dusevni zdravi,
charakterizuje zakladni prvky duSevni

hygieny.

Vliv civilizace na psychiku
¢lovéka l.

» narocné zivotni situace
a jejich vliv na Clovéka - stres,
frustrace, deprivace, strach,
agrese;

» tyrani a zneuzivani, domaci
nasili;

» problematika zavislosti;

> pécCe o duSevni zdravi,
dusevni hygiena;

» profesni adaptace,
deformace, syndrom vyhoieni
a jeho prevence;

» enviromentalni vychova —
Cloveék v lidském prostiedi,
vliv prostfedi na Clovéka,
Zivotni styl.

PTZ

Zak:

» vysvétli, které faktory ovliviuji psychiku
nemocného;

» rozezna na pfikladech rGzné postoje
pacienta k nemoci a adaptaci ha nemoc;

> vysvétli pojmy iatrogenie
a hospitalismus;

» zdGvodni, kterym projevim v chovani
pacienta je tfeba vénovat pozornost
a pro¢, vyhleda a zpracuje informace
tykajici se tématiky, zhodnoti je
a popise;

» dokaze zhodnotit a popsat bolest
u nemocného, charakterizuje jeho pocity
a problémy, navrhne konkrétni feSeni
dané situace;

» definuje pojmy empatie, altruismus,

Psychologie nemocnych

» postoj pacienta k nemoci,
adaptace na nemoc
a hospitalizaci, hospitalismus,
iatropatogenie, vliv nemoci
na psychiku ¢lovéka,
subjektivni prozivani nemoci,
autoplasticky obraz nemoci;

» psychologie jedince
se zdravotnim postizenim;

» problematika zrakové,
sluchové, mentalng, télesné
postizenych;

» psychologie bolesti;

» problematika uzkosti
a strachu;

» psychologie umirani a smrti;
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nasazeni a uvede pfiklady;
» vysvétli pojem syndrom vyhoteni
a uvede moznosti prevence.

» enviromentalni vychova:
psychické nasledky
civilizaénich chorob.

PTO, PTZ

4. rocnik

56

Zak:
» charakterizuje zakladni relaxacni
techniky a na pfikladech uvede jejich
vyuziti v praxi.

Zak:
> vysvétli pojem komunikace a rozdil mezi
verbalni a neverbalni komunikaci;
» rozliSi na prikladech projevy asertivniho
a neasertivniho chovani;
» zhodnoti komunikacni situaci z hlediska
zasad a prostfedk( komunikace.

Zak:

» ukaze, jak se nemoc nebo zdravotni
postizeni mlze projevit v chovani
a jednani ¢lovéka, ditéte, dospélého,
starého Clovéka, pfibuznych pacienta;

» charakterizuje pocity a problémy
nemocného/klienta v odliSném
jazykovém nebo kulturnim prostfedi;

» zhodnoti konkrétni situaci z hlediska
profesionalniho chovani zdravotnického
pracovnika.

Zak:
» popiSe zasady vedeni rozhovoru;

» vysvétli nebo ukaze na situaci, kterych
chyb se nejCastéji pfi rozhovoru

Vliv civilizace na psychiku
¢lovékal ll.

» techniky relaxace: dechoveé
cvi€eni, autogenni trénink,
imaginace, muzikoterapie,
arteterapie, aromaterapie,
jéga aj.;

» enviromentalni vychova:
potfeba uvolnéni ¢lovéka
pFetizeného negativnim
pusobenim zivotniho
prostredi, relaxacni techniky

Uvod do uméni komunikace
a jednani s lidmi:
> verbalni a neverbalni
komunikace, kultura chovani
a redi;
» rozhovor a jeho pravidla.
PTO

Psychologie a komunikace
s jedinci odliSnych kultur
a s jedinci s postizenim
» zvlastnosti pfistupu
k dospélym, k cizincim,
pfislusnikim narodnostnich
a jinych mensin;
» komunikace a jednani s lidmi;
» komunikace a pfistup
k jedinci se zrakovym,
télesnym, mentalnim
postizenim, problematika
neslySicich klientq;
» zvlastnosti pfistupu k détem,
vychovna zaméstnani.
PTO, PTP, PTZ

Uméni komunikace a jednani
s lidmi:
> uméni naslouchat druhému;
» rozhovor, druhy rozhovord,
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v

v

v

v

v

v

v

Za
>

>

a jednani s druhymi lidmi dopoustime;
vysvétli rozdil mezi rozhovorem,
besedou a diskusi;

vysvétli zasady a pfedpoklady uspésné
diskuse;

najde argumenty k zadané otazce

Ci ukolu;

odhali chyby a nedostatky v komunikaci
a navrhne jiné feseni;

feSi vhodnym zpusobem modelové
komunikativni situace;

vysvétli zakladni specifika komunikace
se zdravym a nemocnym klientem;

fesi stresové situace a predchazi
konfliktim na pracovisti;

navrhuje postup feSeni modelové situace
komunikace s nemocnym ditétem

s vyuzitim vhodného vychovného
zameéstnani.

k:

popiSe zakladni aspekty komunikace
v zaméstnani;

zvlada sebeprezentaci, vytvofi své
portfolio i poklady pro sebehodnoceni.

navazani kontaktu a vedeni
rozhovoru;

» zaujimani a projevovani
postoju;

» diskuse, argumentace;

» poruchy v komunikaci;

» feSeni modelovych situaci
Z bézného zivota, prace
s klienty rizného typu
z hlediska osobnostniho,
zdravotniho stavu,
sociokulturnich a jinych
specifik;

» kontakt se spolupracovniky
a nadfizenymi;

» komunikace s nemocnym
ditétem a jeho rodinou.

Komunikace v situacich:

» hledani zaméstnani, odpovéd
na inzerat, uméni prezentovat
se na trhu prace;

» konkurz, jednani na uradé
prace, komunikace
se zaméstnavatelem, osobni
prezentace.

PTO, PTP, PTK, PTZ
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Predmeét: Klinicka propedeutika - KLP

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Zakladnim cilem vyuky je seznamit zaky s postupy uzivanymi pfi vySetfeni nemocného
— S anamnézou, fyzikalnim vySetfenim, se zakladnimi laboratornimi a pfistrojovymi
metodami, které vedou ke stanoveni koneéné diagndzy a k volbé |é€ebného postupu, tedy
k 1éEbé pacienta. Pfedmét vede zaky k porozuméni a uzivani bézné odborné lékaiské
terminologie, objasni vyznam oSetfovatelské symptomatologie a pfispéje k orientaci
v oblasti dnes uzivanych lé€ebnych postupl v€etné obecné a specialni farmakologie.

Predmét tvori Cast teoretického zakladu pro ziskani ddlezitych navazujicich dovednosti
v praktickém oSetiovatelstvi.

Charakteristika obsahu ucéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

UcCivo je vybrano z kurikularniho ramce RVP odborného vzdélavani - Zakladu
pro poskytovani oSetfovatelské péce, ale také ve vztahu k profilu absolventa a obsahové
je rozdéleno do t¥i Casti:

1. Obecna symptomatologie
2. VysSetiovaci metody

3. Lécebné postupy a zaklady farmakologie

rocnik 1. 2. 3. 4,

hodinova dotace - 2hod./tydné - -

Smérovani vyuky v oblasti postoju, citli, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi dovedli:

» identifikovat subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni, rozpoznali zménu stavu
nemocného;

» urCit spravny postup pfi fyzikalnim vySetfeni klienta a spolupracovat pfi ném
s lékarem:;

» chapat princip vySetfovacich metod;

» spolupracovat na pfipravé pacienta k vySetfeni a nasledné péci po ném;

» pochopit [éCebné postupy uzivané v sou€asné medicing;

» chapat zakladni pojmy a principy farmakologické |éCby;

» zaradit Iéky do zakladnich indikacnich skupin, znat a urcit nezadouci uc€inky Iéku;

» vyuzivat znalosti zjinych teoretickych oborl i z praktické vyuky, uvédomovat
si nezbytnost stalého dopliovani svych védomosti a vyznam celozivotniho
vzdélavani;
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» pracovat s dostupnymi informa&nimi zdroji;

» ziskat pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani, uvédomovat si dulezitost role
zdravotnického asistenta v pééi o pacienta.

Pojeti vyuky

Pfedmét je chapan jako teoreticko-prakticky. Vyklad ucitele je vhodné propojovan
s praktickymi ukazkami, nazornymi pomuckami, videofiimem, vyuzivany jsou i osobni
zkuSenosti zaku, jejich smyslové vnimani, jejich zajmy, samostatna prace, prace
s informac¢nimi zdroji, prezentace.

Hodnoceni vysledku zaki

Pfi hodnoceni je tfeba pfihlizet:

» k aktivité zakl pfi samostatné praci, k aktivité zakd pfi praci ve vyu€ovacich
hodinach;

» k zodpovédnému pInéni zadanych ukoll a k zajmu zakud o zvoleny obor studia;

» k nabytym védomostem z oblasti farmakologie a odborné terminologie.

Hodnoceni provadi ucitel i Zzaci — navzajem i formou sebehodnoceni. Podrobné
rozpracovani kritérii je soucasti Skolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prirezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si zaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpokladim, nasledujici kliCové kompetence:

Kompetence k uéeni — absolventi by méli:
» mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani.

»  PFinos predmétu k ziskani kompetence: pfi vyuce vyuzivat prikladu z bézného
zivota a vyuzivat zkuSenosti zaku, které posiluji vazbu uciva k realnému
svétu.

Kompetence k feSeni problémi - absolventi by méli:
» spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi.

»  Pfinos predmétu k ziskani kompetence: spolecna prace na zvolenych
projektech s odbornym namétem a nasledna prezentace této prace vede zaky
k cilené komunikaci a hledani spole¢ného feseni, k rozdéleni objemu prace -
uci je tak spolupraci a praci uvnitf tymu.

Komunikativni kompetence - absolventi by méli:

» vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v mluvenych projevech
a vhodné se prezentovat.

»  Pfinos pfedmétu k ziskani kompetence: vysledkem odborné samostatné
Ci tymové prace je i jeji prezentace v tfidnim, ev. Skolnim kolektivu.

Personalni a socialni kompetence - absolventi by méli:

» posuzovat realné sveé fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani
a chovani v raznych situacich;

» realné posuzovat stav pacienta, empaticky reagovat na mozZné zmény jeho
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zdravotniho stavu, byt si védomi své odpovédnosti a nutné spoluprace v ramci
oSetfovatelského tymu.

»  Pfinos pfedmétu k ziskani kompetenci: pfi vyuce uplatfiovany metody
vedouci k sebepoznani a sebehodnoceni Zzakd, respektovany aktualni
védecké poznatky riznych oblasti mediciny.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi - absolventi by méli:

» uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivot
a spoluzodpovédnost pfi zabezpelovani ochrany zivota i zdravi ostatnich;

» chapat vyznam pracovniho prostiedi pro ¢lovéka a nutnost dodrzovani BOZP.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - absolventi by méli:

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost raznych informacnich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy priifezovych témat:

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Z&ci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni
Clovéka v prirodé, vlivy pracovniho prostfedi na jeho zdravi a Zzivot, osvojili si zasady
ekologického chovani a dodrzovani BOZP na pracovisti.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — naucit zaky pracovat s informacemi
a s komunikacnimi prostredky.

Exkurze a staze

Ve spolupraci s vyucujicimi ostatnich odbornych predmétu jsou vyuzivany odborné
exkurze a staze v pfirozenych podminkach zdravotnickych zafizeni — napf. pro nazornost
a realnost popisovanych vysetfovacich metod a Ié€ebnych postupu.

Odborna literatura

» UHROVA J., NOVOTNA J., JIRASKOVA. J. Klinickad propedeutika pro SZS obor
zdravotnicky asistent. Praha: Fortuna, 2006, ISBN 80-7168-940-8.

» VISEK, V. Vnitfni lékafstvi pro 2. roénik SZS — 1. a 2. dil. 1. vydani. Praha: Scientia
Medica, 1995. ISBN 80-85526-38-7.

» KOCINOVA, S., STERBAKOVA, Z. Prehled nejuZivanéjSich 1éciv. Praha:
Informatorium, 2003. ISBN 80-7333-012-1.

Bude pribézné aktualizovana dle nabidky trhu s u€ebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prubé&zné navazuje na znalosti z pfedmétl Somatologie, OSetfovatelstvi,
Zaklady mikrobiologie a hygieny, ale i z oblasti pfirodnich véd — tj. na znalosti ziskané
ve Fyzice, Biologii a Chemii.
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Ucéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
2. roénik 68
Obecna symptomatologie.
Zak: Uvod do predmétu:
» popiSe historické souvislosti déjin » historie;

Iékarstvi a oSetfovatelstvi;
» definuje zakladni pojmy zdravi, nemoc
— jejich determinanty a prabéh.

Zak:

» vysvetli rozdil mezi I€ékarskou
a oSetrovatelskou anamnézovu;
popiSe zasady spravného postupu
pfi odbéru anamnézy;
objasni postup pfi fyzikalnim vySetfeni
pacienta;
identifikuje odborné |ékarské terminy
uzivané pfi fyzikalnim vySetfeni;
vyjmenuje a popiSe subjektivni
pfiznaky onemocnéni;
pojmenuje objektivni pfiznaky
onemocnéni;
objasni vyznam oSetfovatelské
symptomatologie;
rozpozna zivot ohroZzujici pfiznaky
a stavy, fyziologické a patologické
hodnoty fyziologickych funkci.

A4

A4

A4

A4

A4

A4

v

Zak:
» rozdeéli vySetfovaci metody
na invazivni a neinvazivni;
» vysvétli podstatu vySetfovacich metod;
» popiSe pFipravu klienta
pred vySetfenim i nutnou péci
po vySetfeni.

>
14

zdravi a nemoc;
odborna terminologie.

PTO

Obecna symptomatologie:

>

>

postup pfi vySetieni
pacienta;

anamnéza: osobni, rodinna,
socialni, pracovni;

fyzikalni vySetfeni: pohled,
poklep, poslech, pohmat;
subjektivni pfiznaky nemoci;
objektivni pfiznaky nemoci;
hodnoceni pfiznakll nemoci
z hlediska zavaznosti;
zakladni funkce organizmu
a jejich hodnoceni.

Vysetiovaci metody. (24)

4
4

Prehled a rozdéleni metod;
laboratorni vySetfovaci
metody.

Zak:
» vysvétli podstatu vySetfovaci metody;
» U vybranych vySetfovacich metod
popiSe pfipravu pacienta
pred vySetfenim a péci po vysetreni;
» popiSe nepfiznivé ucinky zareni
na lidsky organizmus;
» uvede do souvislosti nebezpeci uniku

v v v v

Prehled pfistrojovych
vySetfovacich metod:
RTG

CT

NMR

USG

Funkéni vySetfovaci metody:
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zivotu nebezpelného zareni
do zivotniho prostfedi a profesionalni
ochranu osob a Zivotniho prostiedi;

» popiSe zasady BOZP.

Zak:

» definuje endoskopické vySetfovaci
metody;

» popiSe pfipravu pacienta pfed
vykonem a naslednou péci po vykonu;

» pracuje s riznymi zdroji informaci —
analyzuje, tfidi a prezentuje ziskané
aktualni informace;

» charakterizuje endoskopie uzivané
v gynekologii a porodnictvi.

Zak:
» uvede prehled sou€asnych uzivanych
lécebnych postup;
» popiSe vybrané alternativni zplsoby
l&Cby;
» chape vyznam rehabilitace.

Zak:

» definuje obor farmakologie;

» charakterizuje zakladni formy Iéku;

» popiSe zivot ohrozujici nezadouci
ucinky a reakce na vybrané Iéky;

» uvede zdravotni rizika uzivani léku;

» je si védom odpovédnosti jedince
za vlastni zdravi a ulohy
zdravotnického asistenta
pfi nezadoucich Iékovych projevech.

Zak:

» definuje Iékovou skupinu;

» zaradi 1ék do I1ékove skupiny;

» U vybranych skupin uvede
kontraindikace podani;

» je si védom odpovédnosti pfi podavani
lékU;

» EKG
» EEG
» EMG
PTZ, PTP

Endoskopické vySetiovaci
metody:

» endoskopické vySetfovaci
metody — pfehled;
gastroskopie;
rektoskopie;
kolonoskopie;
bronchoskopie;
cystoskopie;
artroskopie;
laparoskopie
kolposkopie;
amnioskopie.

v vV v VvV v Vv Vv v Vv

Lécebné postupy a zaklady
farmakologie.

Lécéebné postupy:
> konzervativni |éCba;
» chirurgicka lécba;
» alternativni zplUsoby |éCby;
» rehabilitace.

Obecna farmakologie:
» zakladni pojmy;
» formy IékU a zpUsoby jejich
aplikace, ucinek léku;
> |ékopis;
» nezadouci ucinky lékl
a kontraindikace u vybranych
Iékovych skupin.
PTZ

Specialni farmakologie.
Léky ovliviujici nervovy
systém (CNS):
analgetika;
hypnotika;
sedativa;
léky ovliviujici vegetativni
nervovy systém.
Léky ovliviujici
kardiovaskularni systém:
» antihypertenziva;
» kardiotonika;

v v v v
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» antiarytmika;

» vazodilatancia;

» venofarmaka.
Léky ovliviujici vlastnosti
a slozeni krve:

» antikoagulantia;

» hemostatika;

» fibrinolytika;

» antianemika.
Léky ovlivhujici
gastrointestinalni trakt:
antidiaroika;
laxancia;
antiemetika;
cholagoga,
digestiva;
hepatoprotektiva;
antacida.
Léky ovlivnujici dychaci
systém:

> expectorancia;

» mukolytika;

> antiastmatika;

» antitusika.
Léky pro Ié€bu infekci:

» antibiotika;

» antimykotika;

» virostatika;

» chemoterapeutika.
Léky — hormony:

» kortikoidy;

» Inzulin a dalSi moznosti

I&éCby diabetu;

» kontraceptiva,

» uterotonika
DalSi: cytostatika, diuretika aj.

v v vV v v Vv v
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Predmeét: Latinska terminologie - LAT

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Latinsky jazyk pfinasi znalosti zakladni Iékafské terminologie potfebné pro studium
odbornych pfedmétl, pro porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci vcetné
latinského a feckého nazvoslovi.

Znalost latinského jazyka nema spocivat jen v osvojeni odborné terminologie, ale také
v osvojeni nejdllezitéjsi slovni zasoby a pochopeni zakladni struktury gramatiky.

Dale latinsky jazyk rozviji logické mysleni, usnadiuje zakim uceni jinych jazykd
(angli¢tina, italstina...) a posiluje kulturni povédomi.

Charakteristika obsahu uciva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

Latinska terminologie vychazi z RVP odborného vzdélani — Zaklad pro poskytovani
oSetfovatelské pécCe a je zafazena mezi odborné predméty, proto se vyuka soustfeduje
na oblast zdravotnictvi. Zaky pfipravujeme pro vykon povolani zdravotnického asistenta,
ztoho duvodu klademe duraz na znalost slovni zasoby. Neopomijime ani kulturni
a historické povédomi o antickém svété.

roénik 1. 2. 3. 4,
hodinova dotace 1 _ } .
hod./tydné

Smérovani vyuky v oblasti postoju, citli, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

> rozuméli zékladnim odbornym termindm pouzivanym v medicing, zvlasté
z anatomie, fyziologie, klinickych oborl, oSetfovatelstvi, a spravné a presné je uzivali
v odborné komunikaci;

» spravné pouzivali pravidla vyslovnosti latinskych a feckych slov;
» rozuméli gramatické struktufe latinského textu;

» ovladali slovni zasobu zakladni — vSeobecnou a odbornou — v zakladnich fecko-
latinskych terminech a ve vzajemnych odbornych vazbach;

» Cetli s porozuménim jednoduchy latinsky text;
» chapali osvojeni jazyka nejen v sou€asném, ale i v historickém a kulturnim kontextu;

» pracovali se slovniky, rejstfiky v odborné literatufe a jinymi jazykovymi pfiruckami.

Pojeti vyuky

Cilem pfedmétu je ziskat zakladni znalosti latinského jazyka - gramatické a lexikalni,
naucit se zakladni slovni zasobu z latinské, okrajové i z fecké odborné terminologie,
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orientovat se v odborném zdravotnickém textu a projevu, naucit se vyslovovat odbornou
latinskou terminologii.

Pro zpestfeni vyuCovani je mozné zaradit napf. témata - hrdinové feckych dramat
a mytologie (projekt: Moje oblibena postava antické mytologie), citaty, fecti a Ffimsti
bohové, latinské napisy, latina aktualné...

PFi vyuce jsou Zaci aktivizovani a stimulovani stfidanim a vyuzivanim riznych postupt
a metod. Vyucujici vyuziva vhodné pomlcky (napf. u€ebnice, slovniky, odborné texty,
gramatické prehledy aj.) k samostatné nebo skupinové praci zaku i k praci s texty pod jeho
vedenim.

Ve vyuce se pravidelné opakuje a procviuje zakladni gramatika.

Hodnoceni vysledkd zaka

Hodnoceni vysledk( zaka probiha podle pravidel ustanovenych ve Skolnim fadu.

Pfi hodnoceni se pfihlizi k aktivit¢ zak( pfi vyuCovani, dovednosti pracovat
s informacemi a odbornym textem. VyZaduje se znalost slovni zasoby a spravna
vyslovnost, orientace v latinské mluvnické terminologii a v latinském jazykovém systému,

vytvaieni vét - a u delSich praci je vyuzivana pisemna forma.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prirezovych témat

Kompetence k u€eni — absolventi by méli:
> ucCit se cizi jazyk racionalné v logické vazbé& na ostatni jazykové a humanitni
vzdélavani;
> mit pozitivni vztah k uceni;
> pouzivat rizné zpusoby uceni;
> pracovat s osobnim pocitaem a s dalSimi prostfedky komunika&ni technologie;
> orientovat se v textu;
> samostatné kriticky zpracovavat informace.
Kompetence k feSeni problému — absolventi by méli:

> rozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potifebné k feSeni
problému, vytyCit strategie feSeni a jeji varianty, zvaZzit pozitiva i zapory jednotlivych
zpusobu feSeni, vybrat optimalni zplsob feSeni a provést jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu;

> ziskat a zpracovat informace z béZnych i odbornych textl a materiald;

> vyhodnotit informacni zdroje a informace z hlediska jejich dulleZitosti, objektivity
a pfinosu, volit a pouzivat informace vhodné pro feSeni konkrétnich problém;

> orientovat se v ziskanych informacich, zaznamenavat je a uchovavat zplsobem
umoznujicim jejich rychlé vyhledavani a vyuziti.
Komunikativni kompetence — absolventi by méli:

> spravné a presné pouzivat odbornou terminologii pfi zpracovavani a studiu
odbornych témat a rliznych pracovnich materiald;
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> pracovat efektivné s rliznymi zdroji informaci (slovniky, odbornymi nebo jazykovymi
pfiruckami);
> ziskavat a pisemné zpracovavat informace a myslenky z textd;
> kultivovat jazykové vyjadfovani a posilovat komunikativni dovednosti.
Personalni a socialni kompetence - absolventi by méli:
> efektivné se ucit a pracovat;
> vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi;
> sebekriticky vyhodnotit dosazené vysledky, pfijmout radu a kritiku;

> stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti a zajmové a pracovni
orientace;

> ziskat navyk soustavné pracovat;
> pfijimat a pInit odpovédné svéfené ukoly;
> pracovat v tymu.
Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli:

> jednat samostatné, iniciativné a odpovédné, nejen ve vlastnim zajmu,
ale i ve vefejném zajmu;

> podporovat hodnoty mistni, narodni evropské i svétové kultury a vytvaret si k nim
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a k podnikatelskym aktivitam — absolventi
by méli:

> mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

> orientovat se v moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru;

> vyhovét pozadavkim zaméstnavatell na znalost termind.
Matematické kompetence - absolventi by méli:

> pouzivat logické mysleni.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi — absolventi by méli:

> pouzivat vSechny dostupné zdroje informaci;
> kriticky nahlizet na informace, porovnavat je a hodnotit;

> zpracovat informace a interpretovat je vlastnimi slovy.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prirezovych témat:

Clovék a svét prace (PTP) - zak je veden k tomu, aby pfiméfené& pracoval s informacemi
a pouzival pfisludnou Iékafskou terminologii na pracovisti.

Exkurze a staze

Dle aktualnich moznosti a zajmu zaka olympiada v latinském jazyce.
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Odborna literatura

» KABRT J. Latina pro zdravotnické $koly I. 4. vyd. Praha: Informatorium, 2001. 163 s.
ISBN 80-8607-380-7.
» SEINEROVA V. Latina. Uvod do latinské terminologie. 1. vyd. Praha: Fortuna, 2007.
104 s. ISBN 978-80-7168-999-7.
» KABRT J., VALACH V. Struény lékarsky slovnik. 5. vyd. Praha: Avicenum, 1979. 395 s.
ISBN 08-004-79.
Aktualizace dle nabidek na trhu s u€ebnicemi.

Mezipredmétové vztahy

Jsou vyuzivany a propojovany znalosti zakl z Biologie a zejména s naplni odbornych
predmétu (Somatologie, Klinicka propedeutika, Zaklady epidemiologie a hygieny, Patologie
a patofyziologie a OSetfovatelstvi). Navic stavi na zakovych znalostech ¢eského jazyka.

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. roénik 34
Zak: » Uvod do predmétu:
> vysvétli pojmy zivy a mrtvy jazyk, » uCebnice, Iékaiské slovniky,
starovéka, stfedovéka, humanisticka Hippokratova pfisaha;
latina; » uloha latiny, fectiny;
> dokaze vysvétlit vyznam latiny jako > vyslovnost a pravopis.
mezinarodniho védeckého jazyka » Substantiva 1. deklinace.
a historii latinsko-fecké lékarské » Kosti, ¢asti téla — vybrana
terminologie; slovni zasoba.

> vyhledava terminy ve slovniku;

» precte latinska i Fecka slova se
spravnou vyslovnosti;

> spojuje s pfedlozkami ve spravnych
padech feminina 1. dekl.

Zak: » Substantiva 2. deklinace.
> pojmenuje vybrané nazvy svald; » Slovesa - 1. a 2. konjugace.
> pozna substantiva 2. deklinace » Svaly — vybrana slovni zasoba.

a spojuje je s predlozkami;
» zaradi sloveso do spravné konjugace;
> dokaze pouZzit vybrana slova

pro oznaceni svalu a kosti.

Zak:

> Adjektiva 1. a 2. deklinace.
> pojmenuje détska infek&ni onemocnéni; | » Substantiva 4. deklinace.
> spoji substantivum a adjektivum stejné » Uvod k substantivam 5. dekl.
deklinace a vytvari jednoduché > Détska infekéni onemocnéni
anatomické pojmy; - vybrana slovni zasoba.

> pozna substantiva 4. deklinace
a spojuje je s adjektivy 1. a 2.
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deklinace.

Zak:
> rozpozna substantiva 5. deklinace
podle zakladnich znaku, pouzije je
s predlozkami a adjektivy 1. a 2.
deklinace;
> pozna a pouziva sloveso 4. konjugace.

>
>

Substantiva 5. deklinace.
Slovesa 4. konjugace.

Zak:

> pouzije podstatné jméno v jednotném
i mnozném Ccisle;

> vysveétli zakladni znaky slovesa
3. konjugace a odliSi je od 2.
konjugace;

> rozpozna substantiva 3. deklinace
podle zakladnich znaku a umi je zaradit
pod spravny vzor, umi je pouZzit
s adjektivy a pfedlozkami;

> pojmenuje ¢asti obéhového
a dychaciho systému.

Opakovani slovni zasoby.
Slovesa 3. konjugace.
Substantiva 3. deklinace

— uvod.

Obéhovy systém — vybrana
slovni zasoba.

Dychaci systém — vybrana
slovni zasoba.

Zak:

> podle koncovek vymezi substantiva
3. deklinace;

» rozliSuje adjektiva 3. deklinace
a spravné je pouziva ve spojeni
se substantivy vSech rodl a deklinaci;

> pracuje se slovni zasobou a orientuje
se v Castech traviciho a vylu€ovaciho
systému.

Substantiva 3. deklinace

— pokracovani.

Adjektiva 3. deklinace.

Travici systém — vybrana slovni
zasoba.

VyluCovaci systém — vybrana
slovni zasoba.

Zak:
> urci v textu, kdy jde o komparativ
nebo superlativ;
» definuje jeho pouziti v |ékafstvi;
> vystupriuje néktera adjektiva;
> rozumi nékterym slovim z Fectiny.

Stupnovani adjektiv.
Cizi slova z fectiny.

Zak:

> uvede latinské vyrazy pro jednotlivé
smyslové organy a pouzije je ve
spojent;

> vymezi rizné typy adverbii;

> vysvétli vyznam predlozek a jejich
padovou vazbu;

> produktivné pouziva zakladni Cislovky
1 - 20, 100,1000, Fadové 1 - 10.

v v v v

Adverbia.
Pfedlozky.
Cislovky.
Smyslové organy.

Zak:
> pouZziva Fecké sufixy pro oznaceni
zanétlivého a nezanétlivého
onemocneéni;
> ur€i podle pravopisu a padovych
koncovek fecka slova;

slova;

Recka substantiva.
Latinské a Fecké prefixy.
Zanétliva a nezanétliva
onemocneéni.
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» rozli§i vyznam latinskych a feckych
__pfedpon.

Zak:

> uvede nejznaméjsi pfipony;

» zachazi se slovy latinského a feckého
puvodu v ¢estiné i lating;

» dokaze prelozit, popfipadé odhadnout
obsah odbornému textu a zdravotnické
dokumentace v pisemné i ustni podobé
(diagnéza, anamnéza, prognéza,
receptura).

» Latinské a fecké sufixy.

» Skladani.

» Zdravotnicka dokumentace.
PTP
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Predmét: Somatologie - SOM

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem predmétu je poskytnout zakim poznatky o stavbé a funkci lidského téla
na bunécné, tkarfové, organové a soustavové urovni ve vztahu k aplikovatelnosti
na oSetfovatelskou praxi. Spojeni anatomie a fyziologie umoznuje poznat zakim vyvoj
a funkci organd, organovych soustav a fizeni lidského organizmu.

Charakteristika obsahu ucéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

Pfedmét vychazi z okruhu RVP odborného vzdélavani — Zaklad pro poskytovani
oSetfovatelské péce (Somatologie). Vyuka poskytuje zakiim zakladni poznatky z anatomie
a fyziologie Clovéka. UCivo je zaméfeno k tomu, aby zaci byli schopni vyuzit ziskané
poznatky v pfedmétech OSetfovatelstvi a OSetfovatelska péce.

rocnik 1. 2. 3. 4,

hodinova dotace | 4 hod./tydné - - -

Pfedmét umoznuje rozvijet také komunikativni dovednosti zaku, dovednost fesit
problémy a pracovat s informacemi.

Smérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi dovedli:
» specifikovat zakladni anatomii a fyziologii jednotlivych soustav;
» vysvetlit stavbu a fyziologickou funkci jednotlivych organu v lidském téle;
» popsat topografickou anatomii jednotlivych organa lidského téla;
» pouzivat odborné nazvoslovi;
» pracovat s odbornou literaturou;
» sledovat informace tykajici se studované problematiky;
» vyjadfit souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem clovéka;

» zdUvodnit odpovédnost za udrZzovani zdravi a ovlivnéni jeho kvality zdravym
zpusobem Zzivota.

Pojeti vyuky

Predmét je chapan jako teoreticko-prakticky. V hodinach zaci ziskaji zakladni poznatky
o stavbé a funkci lidského téla. V ramci vyuky jsou zafazovana ovéfovani teoretickych
znalosti nacvikem na modelech a schématech stavby lidského téla.

Vyulujici  vyuziva vyulovaci metody s pfevahou nazorné demonstracnich
a aktivizujicich. Vede Zaky k hledani souvislosti mezi jednotlivymi soustavami lidského
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organismu, k vyvozovani vlastnich zavéru, kritickému mysleni, vede je k odpovédnosti
za udrzovani zdravi a ovlivnéni kvality zdravym zplsobem Zzivota.

Hodnoceni vysledkl zaku

PFi hodnoceni klademe duraz zvlasté:
» na schopnost orientovat se v medicinské terminologii a vyuzivat ji;
» na schopnost reprodukovat a aplikovat teoretické poznatky;
» na samostatnost zakl pfi feSeni ukoly;
» na zajem o probirana témata.

Hodnoceni ustniho a pisemného zkouSeni provadi vyuclujici, vyuziva takeé
sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni zaku.

Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupfitm znamek
vychazejici ze Skolniho fadu skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prirezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si Zzaci vytvofili na udrovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpokladim, nasledujici klicové kompetence:

Kompetence k uéeni - absolventi by méli:
» mit pozitivni vztah k uc¢eni a dalS§imu vzdélavani;
» vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje.
Kompetence k feSeni problému - absolventi by méli:

» spolupracovat pfi feSeni problému, zadanych ukoll se spoluzaky v ramci pracovni
skupiny;

» volit vhodné prostfedky a zpUlsoby pro spinéni jednotlivych ukolu;
» uplathovat rizné metody mysleni a myslenkové operace.
Komunikativni kompetence - absolventi by méli:

» vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v mluvenych projevech
a vhodné se prezentovat;

» formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné formé prehledné
a jazykové spravneé véetné odborné terminologie;

» UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
ale také respektovat nazory druhych a vystupovat v souladu se zasadami
spoleCenského chovani.

Personalni a socialni kompetence - absolventi by méli:

» stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

» orientovat se Kk celoZivotnimu profesnimu zaméfeni v povolani zdravotnického
asistenta;

» uzivat metody vedouci k sebepoznani a sebehodnoceni;

» ovefovat si ziskané poznatky, aktualizovat je, kriticky zvaZovat nazory, postoje
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a jednani ostatnich lidi.
Obcéanské kompetence a kulturni povédomi - absolventi by méli:

» uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivot
a spoluzodpovédnost pfi zabezpefovani ochrany Zivota i zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam- absolventi by méli:
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
» diskutovat o moznostech uplatnéni na trhu prace a o dalSim vzdélavani.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - absolventi by méli:

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ruznych informacnich
zdrojl
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

» demonstrovat vérohodnost informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech
eventualné s vyuzitim vlastnich zkusenosti.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prirezovych témat:

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Z&ci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni
Clovéka v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — naucit zaky pracovat s informacemi
a s komunikacnimi prostfedky.

Exkurze a staze

Aktualni plan stazi respektuje pozadavky uciva i momentalni realné moznosti
napf. exkurze v anatomickém muzeu Brno, Olomouc.

Odborna literatura

» DYLEVSKY, I., TROJAN, S. Somatologie I. Avicenum, 1990. ISBN 80-201-0026-1.
» DYLEVSKY, I., TROJAN, S. Somatologie Il. Avicenum, 1990. ISBN 80-201-0063-6.
» TURKOVA, Z. Somatologie I. Praha: Scientia medica, 1995. ISBN 80-85526-39-5.

» TURKOVA, Z. Somatologie Il. Praha: Scientia medica, 1995. ISBN 80-85526-48-4.

» ROKYTA, R., MARESOVA, D., TURKOVA, Z. Somatologie I. A Il. Praha: Eurolex
Bohemia, 2006. ISBN 80-86861-59-7.

Uc&ebnice a odborna literatura budou pribézné aktualizovany dle nabidek nakladatelstvi.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prib&zné navazuje na znalosti z pfedmétu Biologie, Latinské terminologie,
Chemie a Fyziky.
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Ucéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. ro€nik 136
Zak: Uvod do predmétu:

» charakterizuje somatologii jako védu
a jeji vztah k dalSim védnim obordm;
» vysvétli pfinos pro studium.

Zak:

» popise a schematicky nakresli bunku;

» definuje pojmy burika a tkan;

» charakterizuje z anatomického
hlediska jednotlivé druhy tkani;

» vysvetli zakladni vztah mezi vnitfnim
a zevnim prostiedim;

» zdUvodni nutnost minimalizace
negativnich faktori zevniho prostfedi
vzhledem k vyvoji organismu;

> pouziva spravné nazvoslovi.

Zak:

» znazorni jednotlivé roviny a sméry
lidského téla na modelu kosterni
soustavy;

> pouziva spravné nazvoslovi.

Zak:

» definuje obecnou stavbu kosti
a spojeni kosti;

> popiSe na modelu kosterni soustavu
jako celek;

» definuje a schematicky znazorni
obecnou stavbu a funkci svall;

> vyjmenuje jednotlivé svalové skupiny;

> pouziva spravné nazvoslovi;

» pracuje s odbornou literaturou
a Internetem.

Zak:
» objasni funkci krve a urCovani
krevnich skupiny;
» popiSe a schematicky znazorni
zakladni principy srazeni krve;
» definuje imunitu;

» somatologie jako véda, jeji
vztah k dal$im védnim obordm;

» vyznam piredmétu pro studium
oboru zdravotnicky asistent.

Funkéni morfologie tkani:
» burika, popis a schematické
znazornéni zakladnich &asti;
» tkan, organ, organovy systém,
organismus;
» tkané&, charakteristika, déleni;
» zevni a vnitfni prostredi
organismu, negativni faktory
zevniho prostiedi a jejich vliv
na vyvoj organismu.
PTZ

Zakladni orientace na lidském
téle:

> roviny a sméry télni;

» anatomicka nomenklatura.

Pohybovy systém:
» kostra lidského téla;
> spojeni kosti;
» svalova soustava.
PTZ, PTK

Krev:
» funkce krve, slozeni;
> krevni plazma;
» krevni elementy, krevni
skupiny;
» imunita, déleni, vyznam, RES.
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> pouziva spravné nazvoslovi.
Zak:

» objasni stavbu a funkci cév;

» popiSe a schematicky znazorni obéh
krve;

> vysvétli stavbu a funkce lymfatického
systému;

» pouziva spravné nazvoslovi.

PTZ

Obéhovy systém:
» stavba a funkce srdce;
> tepny;
zily;
> krevni obéh;
» lymfaticky systém.
PTZ

\4

Zak:
» popiSe stavbu a funkce jednotlivych
oddilt dychacich cest;
» objasni vitalni kapacitu plic;
» specifikuje princip dychani;
> pouziva spravneé nazvoslovi.

Zak:

» prezentuje na modelu topografii
organu travici soustavy;

» popiSe obecny princip stavby a funkce
jednotlivych oddily;

» definuje zakladni pojmy metabolismu
Zivin;

> pouziva spravné nazvoslovi.

Dychaci systém:
» stavba a funkce jednotlivych
oddilt dychacich cest;
» pfenos dychacich plynud v krvi;
» mechanika dychani, Fizeni
dychani, plicni objemy.
PTZ

Travici systém:
» topografie organu dutiny bfisni;
» obecna stavba travici trubice
a odliSnosti jednotlivych oddild;
> jednotlivé useky traviciho
systému;
» metabolismus zakladnich Zivin
— vyznam enzymu, zakladni
pojmy metabolismu.
PTZ

Zak:
> prezentuje topografii organ(
na modelu a schematicky je zobrazi;
» definuje stavebni a funkéni jednotku
ledvin;
> vysvétli princip tvorby modi;
» objasni vyznam spravného pitného
» rezimu ve vztahu k diuréze;
> pouziva spravné nazvoslovi.
Zak:
» schematicky popiSe topografii
jednotlivych organu;
» vysvétli funkci a princip
menstruacniho cyklu;
> objasni pohlavni vyvoj muze a Zeny.

Mocovy systém a vyluéovani:
» ledviny, uloZeni, stavba,
funkce;
» vyvodné cesty mocCove;
» diuréza a jeji fizeni, slozeni
modi, vyznam pitného rezimu.
PTZ

Pohlavni systém:
» pohlavni systém muze, stavba;
» pohlavni systém zeny, stavba;
» rozdily v biologické, psychicke,
socialni zralosti;
» menstruacni a ovulacni cyklus,
oplozeni, t&éhotenstvi, porod.
PTZ

Zak:
» popiSe jednotlivé principy Fizeni
organismu;

Rizeni éinnosti organismu:
» latkové fizeni;
» regulace humoralini
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» objasni princip transportu hormond;

» popiSe anatomicky a topograficky
Zlazy s vnitfni sekreci, objasni jejich
funkci;

> pouziva spravné nazvoslovi.

Zak:
» prezentuje topografii organu, oko,
ucho, mlééna Zlaza;

» popiSe stavbu a funkci kize

» a pridatnych koznich organd;

» popiSe a schematicky znazorni
slozeni jednotlivych organu;

» pracuje s odbornou literaturou
a internetem;

> pouziva spravné nazvoslovi.

Zak:

» definuje a popiSe zakladni stavebni
a funkéni jednotku nervové soustavy;

» vysveétli podstatu vzruchu, synapse,
reflex;

» schematicky znazorni a popise stavbu
a funkci jednotlivych oddill
centralniho nervového systému;

> vyjmenuje hlavové a misni nervy;

» definuje pojem vySSi nervova €innost;

» objasni vyznam spanku a popiSe jeho
jednotlivé faze;

> pouziva spravné nazvoslovi.

a nervova;

» mechanismus ucinku hormond,
hypotalamo-hypofyzarni
systém;

» prehled zlaz s vnitfni sekreci.

PTZ

Smyslové organy:
» oko, stavba, vymezeni pojmu
mimofadna udalost;
» ucho — stavba, obecné zasady
pro pfipad ohrozeni;
» kGize — funkce, stavba.
PTZ, PTK

Nervové fizeni organismu:
> neuron, nervoveé podrazdéni,
synapse, reflexy, rozdéleni
nervové soustavy;
» centralni nervovy systém -
hlavové a misni nervy;
» vegetativni nervovy systéem;
» obaly centralni nervové
soustavy, mozkomisni mok;
vySSi nervova ¢innost;
termoregulace;
hematoencefalicka bariéra;
spanek.
PTZ

v v v v
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Predmét: Zaklady epidemiologie
a hygieny - ZEH

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakim vybrané poznatky z mikrobiologie,
epidemiologie a hygieny potfebné pro to, aby Iépe pochopili pfiCiny onemocnéni, vliv
mikroorganism( na zdravi a vztah makroorganismu a zivotniho prostfedi. DalSim cilem
je pfipravit zaky na praci v prostfedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych
predpisu a prevenci infekénich onemocnéni. Pfedmét ma i vyznamnou vychovnou funkci
Z hlediska prevence nemoci a propedeutickou funkci pro vyuku o3etfovatelské péce.

Charakteristika obsahu uciva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

Obsah wuciva vychazi zRVP zoblasti vzdélavani — Zaklad pro poskytovani
oSetfovatelské péce (Ochrana vefejného zdravi, Prevence nemoci a zdravotni vychova
a Zaklady radiani ochrany) a tvofi vybrané =zakladni poznatky z mikrobiologie,
ze vSeobecné a specialni epidemiologie, ze vSeobecné a komunalni hygieny a hygieny
prace ve zdravotnickych zafizenich. Pozornost se vénuje také celkové situaci rozSifeni
infekénich chorob v CR ve srovnani s jinymi zem&mi a etnicky specifickym nakazam
a infekEnim onemocnénim mensin, jejichz pfislusnici ziji trvale nebo pfechodné na naSem
Uzemi. Predmét umozfiuje rozvijet predevSim praci sinformacemi a komunikativni
dovednosti.

rocnik 1. 2. 3. 4,
hodinova dotace ) 1 ) i
hod/tydné

Smérovani vyuky v oblasti postoju, citli, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi dovedli:

» definovat pfi€iny a zpusob prenosu infekénich onemocnéni i moznosti jejich
prevence, zejména primarni;

» vyuzit pfehledu o vyskytu zavaznych infekénich onemocnéni v CR ve srovnani
S jinymi zemémi;
» urcit souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem obyvatelstva;

» vyuzit pfehled o zakladnich pozadavcich na kvalitu jednotlivych slozek Zivotniho
prostiedi;

» dodrzovat zasady hygieny a epidemiologie pfi praci ve zdravotnickych zafizenich;
» sledovat informace tykajici se studované problematiky;

» vysvetlit vyznam pojmu mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny;
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» Klasifikovat a charakterizovat mikroorganismy;

» charakterizovat pfinos imunologie;

» popsat rozdil mezi infekéni a neinfekéni nemoci;
» popsat epidemiologické situaci v CR;

» objasnit pojmy vSeobecné a komunalni hygieny.

Pojeti vyuky

Pfedmét je chapan jako teoreticky. Prostfednictvim konkrétnich pfikladu,
faktografickych udaju, zaméfenim 2akd na praci s odbornymi informacemi, v&etné
informaci z médii a Internetu, osobnich zkuSenosti zaku i jejich znalosti z jinych pfedmétd,
Ize podpofit prakticky vyznam a pfinos prezentovanych poznatkd.

Vyucujici vyuziva adekvatni vyuCovaci metody s pfevahou nazorné demonstracnich
a aktivizujicich, vede Zzaky k feSeni modelovych situaci, vyvozeni vlastnich zavérd,
kritickému mysleni, hleda souvislosti mezi plvodci onemocnéni a diagnosticko -
terapeutickou &innosti.

Hodnoceni vysledku zaki

PFi hodnoceni klademe duraz zvlasté:
» na aktivitu zakd pfi vyu€ovani;
» na dovednosti pracovat s informacemi a odbornym textem;
» na schopnosti vyjadfovat se k dané problematice.

Hodnoceni ustniho a pisemného zkouSeni provadi vyucujici, ale také wvyuziva
vzajemného hodnoceni zaku. Podrobné rozpracovani kritérii je soucasti Skolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si zaci vytvofili na udrovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim pfedpokladim, nasledujici klicové kompetence:

Kompetence k u€eni — absolventi by méli:
» mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
» vyuzivat vlastni zkuSenosti, zejména v pozdéjSi navaznosti na praktickou vyuku;
» ovladat rlzné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky.
Kompetence k feSeni problémiu — absolventi by méli:
» spolupracovat pfi FeSeni problému, modelovych situaci;
» uplatiovat rizné metody mySleni a myslenkové operace;

» volit zpusoby a prostfedky vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.

Komunikativni kompetence — absolventi by méli:

» vyjadfovat se pfiméfené u€elu jednani a komunikaéni situaci v mluvenych projevech
a vhodné se prezentovat;

» formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné formé prehledné
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a jazykové spravneé vcetné bézné uzivané odborné terminologie;

» UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
ale respektovat nazory druhych a vystupovat v souladu se zasadami spole¢enského
chovani.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:
» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
» stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace;
» uzivat metody vedouci k sebepoznani a sebehodnoceni;

» mit odpovédny vztah ke svému uzdravi, byt si védomi dulsledkd nezdravého
Zivotniho stylu.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli:

» uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivot
a spoluzodpovédnost pfi zabezpeovani ochrany Zivota i zdravi ostatnich;

» jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat
k uplatfiovani hodnot demokracie, respektovat prava nemocnych v&etné principu
multikulturniho oSetfovani, vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

» zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété, zejména v oblasti
zdravotnictvi;

» jednat odpovédné&, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu,
ale i ve vefejném zajmu.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli:
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

» diskutovat o moznostech uplatnéni na trhu prace a o dalSim vzdélavani v oboru,
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi — absolventi by méli:

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

» demonstrovat vérohodnost informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech
eventualné s vyuzitim vlastnich zkuSenosti.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prirezovych témat:

Obé&an v demokratické spole€nosti (PTO) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli ochotni
se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych
zemich a na jinych kontinentech, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
nebo kontroverznich otédzkach, hledat kompromisni feSeni.

Clovék a zivotni prostredi (PTZ) — Z&ci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi
riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi
environmentalnimi problémy, osvojili si principy Setrného a odpovédného pfistupu
k Zivotnimu prostfedi v osobnim i profesnim jednani.
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Clovék a svét prace (PTP) — vést zaky k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost
za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotni uéeni pro zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné kariéfe.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — zZaci jsou vedeni k praci s informacemi
a komunikaénimi prostfedky.

Exkurze a staze

KazdoroCni aktualni plan stazi respektuje pozadavky ucCiva i momentalni realné
moznosti zdravotnickych zafizeni (nap¥. biochemicka laboratof, mikrobiologicka laboratof).

Odborna literatura

» HOREJSI, V. Zéklady imunologie. Praha: Triton, 2002. ISBN 80-7254-215.

» VOTAVA, M. Lékarska  mikrobiologie = obecna. Brno:  Neptun, 2001.
ISBN 80-902896-2-2.

» SRAMKOVA, H. Nozokomiéini nakazy. Praha: 2001. ISBN 80-85912-25-2.

» RICHTER, J. Mikrobiologie, imunologie a epidemiologie pro 2. rocnik SZS. Praha:
Scientea Medica, 2000. ISBN 80-85526-54-9.

Bude prabézné aktualizovana dle nabidky trhu s u€ebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prubézné navazuje na znalosti z Biologie, Chemie a Fyziky.

Uéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
2. roénik 34
Zak: Uvod do studia:
» vysvétli vyznam pojma mikrobiologie, » vymezeni obsahu a funkce
imunologie, epidemiologie, hygiena, predmétu;
vztahy mezi témito obory a jejich > vysvétleni zakladnich pojmu.
prinos pro zdravotni péé&i. PTZ, PTP
Zak: Mikrobiologie:
» klasifikuje a charakterizuje » morfologie a fyziologie
mikroorganismy; mikrob(;
> vysvétli propojeni mikroorganismu » mikrobidlni osidleni ¢lovéka;
s ZivoCichy; » patogenita mikrobu;
» uvede priklad vySetfovacich metod » diagnostika nakazlivych
u infekénich chorob; chorob;
» dokaze vysvétlit u€inek antibiotik » UCinek antibiotik
a chemoterapeutik; a chemoterapeutik;

204




Stfedni zdravotnicka Skola a VyS$S$i odborna skola zdravotnicka Zlin
Pfiluky 372, 760 01 Zlin

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnicky asistent
Obor vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Ctyileté stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2010

> vysvétli pfi¢iny a disledky rezistence

>

rezistence mikroorganism.

mikroorganisma; PTZ, PTK
> rozumi zakladni odborné terminologii
a spravne ji pouziva.
Zak: Imunologie:

» definuje pojem imunita a popise
fungovani imunitnich mechanism;

» objasni rozdil mezi specifickou

a nespecifickou imunitou;

vysvétli vyznam a fungovani

obrannych mechanismu organismu;

uvede pfiklady reakce organismu

na cizorodou latku;

charakterizuje pfinos imunologie;

specifikuje odborné znalosti

a dovednosti nezbytné v prevenci

nemoci.

v

v

v v

4
4

»
PT

pojem infekce, imunita;
podstata imunitnich
mechanismu;

specificka a nespecificka
imunita;

imunologické vySetfovaci
metody;

patologie imunity,
imunomodulace;
soucasny rozvoj oboru.

Z, PTK

Zak:
> vysvétli rozdil mezi infek&ni
a neinfekéni nemoci;
specifikuje vznik nakazy, formy
vyskytu, proces pfenosu;
popiSe zasady a prostiedky prevence
infekce;
objasni podstatu oCkovani;
charakterizuje epidemiologickou
situaci v CR a uvede priklady
infek&nich chorob souvisejicich
se socialnim prostfedim, migraci;
vysvétli, v &em spociva nebezpedi
biologickych bojovych latek;
popiSe pfiklady bakterialnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti
prevence;
» definuje pfiCiny a vysvétli zplsob
prenosu infekénich onemocnéni.

v

v

v v

\4

v

Epidemiologie:

>

>

»
PT

infek&ni proces

a onemocnént;

prevence infekéniho
onemocnéni;

protiepidemicka opatfeni;
ocCkovani, o¢kovaci latky,
techniky;

prehled infek&nich chorob

dle puvodu;

vybrané etnické specifické
nakazy a infek&ni onemocnéni;
epidemiologické situace v CR;
nozokomialni nakazy;

bojové biologické prostfedky.

0, PTZ

Zak:

» charakterizuje €innost hygienickych
organdu;

» objasni pojmy vSeobecna a komunaini
hygiena;

> pomoci pfikladld vysvétli, jaké
hygienické poZadavky se kladou
na zivotni prostredi;

» charakterizuje hlavni souCasné sméry
ve vyZivé a stravovani;

> popiSe zasady prevence
nozokomialnich nakaz;

» uvede, jaké jsou hygienické
pozadavky na pfipravu a podavani

Zaklady hygieny:

>

charakteristika oboru, uloha
hygieny v primarni prevenci;
organy hygienické sluzby

a jejich ukoly;

pfedmét a ukoly komunalni
hygieny, vliv kvality slozek
zivotniho prostfedi na Clovéka,
zpUsoby a prostfedky jejich
fizeni;

hygiena vyZivy, vliv vyZivy

na zdravi a prevence
onemocnéni, soucasné trendy
ve vyZivé a stravovani,
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jidel na oSetfovaci jednotce;

» vysvétli, jak je zabezpeCena péce
o zdravi zaméstnancu
ve zdravotnictvi;

» dodrzuje pozadavky na hygienu,
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci;

» definuje odborné znalosti a uvede
dovednosti nezbytné v prevenci
nemoci;

» specifikuje prostfedky zabezpedéeni
ochrany lidského organismu
pred zarenim.

hygienické pozadavky
a manipulaci s potravinami;

» hygiena a bezpecnost prace;

» zasady hygieny provozu
zdravotnického zarizeni,
prevence nozokomialnich
nakaz, rizikova pracoviste,
ochrana pracovnik( proti
infekci, zareni véetné
zdravotnich rizik souvisejicich
s vykonem povolani.

PTO, PTZ, PTP, PTK

206




Stfedni zdravotnicka Skola a VyS$S$i odborna skola zdravotnicka Zlin
Pfiluky 372, 760 01 Zlin

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnicky asistent
Obor vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Ctyileté stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2010

Predmet: Patologie a patofyziologie - PPF

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Zakladnim cilem vyuky predmétu Patologie a patofyziologie je seznamit zaky
se zaklady terminologie patologickych procesl, ktera pomlze k ziskani teoretickych
poznatk( o chorobnych stavech a procesech v lidském téle, vede k medicinskému mysleni
a pfipravi k vykonu povolani event k dalSimu studiu.

Zaci jsou schopni ziskané znalosti spojovat do logickych fetézcli a chapat, k jakym
zmeénam dochazi v jednotlivych organech a v celém organismu v prib&éhu nemoci.

Charakteristika obsahu uciva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

UCivo vychazi z kurikularniho ramce RVP odborného vzdélavani — OSetfovatelstvi
a oSetrovatelska péce a poskytuje zakim prehled o poruchach funkci jednotlivych soustav
a organu lidského téla, vybavuje zaky odbornou terminologii a orientaci v rliznych typech
onemocnéni.

rocnik 1. 2. 3. 4,
hodinova dotace 1
) hod./tydné ) )

Smérovani vyuky v oblasti postoju, citli, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli:

» pouzivat zakladni terminologii patologickych procesul pro orientaci v nazvech chorob
a priznaku, pro orientaci v odborné literature;

» objasnit podstatu nemoci a vztah nemoci k lidskému organismu jako celku;

» popsat kjakym zménam dochazi pfi chorobach v jednotlivych organech
i v organizmu jako celku;

» informovat o dusledcich chorobnych zmén a o prevenci;

» aplikovat ziskané znalosti v ostatnich odbornych pfedmétech.

Pojeti vyuky

Pfedmét je chapan jako teoreticky, vyuka navazuje na znalosti ziskané béhem studia.
V hodinach Zaci ziskavaji poznatky o poruchach organismu a jejich vlivu na celkovy stav
jedince.

Vyucujici vyuziva rozlicné vyu€ovaci metody a konkrétni pfiklady, vede Zaky k hledani
souvislosti a k vyvozovani vilastnich zavérd, kritickému mysleni, k odpovédnosti
za udrzovani zdravi a ovlivnéni jeho kvality zdravym zplsobem Zivota.

Hodnoceni vysledka zaka
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Pfi hodnoceni klademe diraz zvlasté:
» na schopnost orientovat se v medicinské terminologii a vyuzivat ji;
» na zajem zakul o problematiku lidského zdravi;
» na schopnost vyuzivat ziskané informace pro dal8i vzdélavani.

Podrobné rozpracovani kritérii je soucasti Skolniho rfadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si Zaci vytvofili na udarovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpokladim, nasledujici klicové kompetence:

Kompetence k u€eni — absolventi by méli:

» mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

» rozvijet praci s informacemi a ziskané znalosti spojovat do logickych celkd.
Kompetence k feSeni problému — absolventi by méli:

» samostatné myslet, analyzovat a feSit problémy, formulovat myslenky srozumitelné
a souvisle v pisemné podobé;

» vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.
Komunikativni kompetence — absolventi by méli:

» formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné formé piehledné
a jazykové spravné vcetné bézné uzivané odborné terminologie;

» UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajit své nazory;

» respektovat nazory druhych a vystupovat v souladu se zasadami spoleCenského
chovani.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:

» mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dusledku nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi - absolventi by méli:
» jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i vefejném
zajmu;
» uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost si za vlastni Zivot
a spoluzodpovédnost pfi zabezpefovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - absolventi by méli:
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélani;
» diskutovat 0 moznostech uplatnéni na trhu prace a o dalSim vzdélavani.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - absolventi by méli:

» ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

» demonstrovat vérohodnost informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech
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eventualné s vyuzitim vlastnich zkusenosti.
V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prarezovych témat:

Obc¢an v demokratické spoleénosti (PTO) — zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, orientovali se v medialnich obsazich
a byli se ochotni angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a zivotni prostredi — Zaci_jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni Clovéka
v pfirodé a vlivy na jeho zdravi (PTZ) a zivot, osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — naucit zaky pracovat s informacemi
a s komunikacnimi prostfedky.

Exkurze a staze

Aktualni plan stazi respektuje pozadavky uciva i momentalni realné moznosti
zdravotnickych zafizeni napf. exkurze na patologickém oddéleni.

Odborna literatura

» STRITESKY, J.; HALBERSTADT, P. Patologie pro 2. roénik SZS 1. dil. Praha: Scientia
medica, 1995. ISBN 80-85526-44-1.

> STRITESKY, J.; HALBERSTADT, P. Patologie pro 2. ro¢nik SZS 2. dil. Praha: Scientia
medica, 1995. ISBN 80-85526-47-6.

» STRITESKY, J. Patologie. Olomouc: Epava, 2001. ISBN 80-86297-06-3.

» MACAK, J.; MACAKOVA, J.; KREJCI, J. Patologie a patologické fyziologie. Olomouc:
Epava,1993. ISBN 80-901471-2-7.

UCebnice a odborna literatura budou pribézné aktualizovany dle nabidky na trhu.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prubézné navazuje na znalosti ze Somatologie, OSetfovatelstvi, Biologie,
Vefejného zdravotnictvi a vychovy ke zdravi, Prvni pomoci, Klinické propedeutiky, Latinské
terminologie, Informaéni a komunikacni technologie.

Uéebni osnovy
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
2. ro€nik 34
Zak: Uvod do predmétu:
> vysvétli, co je pfedmétem studia » pfedmét patologie, jeji vyznam
patologie a patofyziologie a jaky je jeji pro klinickou praxi;
vyznam pro praxi; » definice, charakteristika nemoci;
» definuje a charakterizuje nemoc » metody patologie.
z hlediska jeji etiologie, pribéhu, PTZ
klinickych projevd, diagnostiky
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a léCby;

» charakterizuje zakladni metody
patologie;

» popiSe zajisténi odebraného materialu
a transportovat do laboratofe.

Zak:
» vysvétli podstatu smrti, vyjmenuje jeji
priciny;
» uvede rozdil mezi klinickou
a biologickou smrti;
» popiSe fyzikalni i chemické znamky
smrti.

Zak:

> rozdéli pfi€iny nemoci na vnéjsi
a vnitrni;

» uvede pfiklady vlivd jednotlivych
faktord na lidsky organismus a jejich
vztah ke vzniku nemoci;

» popiSe pfiklady preventivnich
opatfeni.

Zanik organismu:

» podstata smrti, pfi€iny, znamky
smirti, klinicka smrt, biologicka
smrt.

PTO

Pri¢iny nemoci a jeji prevence
rozdéleni vliva:

» zevni pfi¢iny nemaoci - fyzikalni,
chemické, biologickeé, vlivy
vyZzivy a prostredi;

» vnitfni pfiCiny - genetické
dispozice, patogenni imunita.

PTZ

Zak:
> vysvétli pojem regresivni zmény;
> vyjmenuje jednotlivé druhy zmén;
» uvede pfiklady jednotlivych poruch,
jejich pficiny;
» charakterizuje pojem metabolické
zmeény.

Zak:
» rozliSi regresivni a progresivni zmény;
» vysvétli pojmy regenerace, reparace,
hypertrofie, hyperplazie, metaplazie,
dysplazie, transplantace;
» urCi zasady chirurgického o$etreni

Regresivni a metabolické zmény:
» atrofie;
> nekroza;
> gangréna;
» dekubitus.

Progresivni zmény:

» charakteristika pojmu
regenerace, reparace,
hypertrofie, hyperplazie,
metaplazie, dysplazie,
transplantace.

rany. PTK
Zak: Zanét
» popiSe a vysvétli podstatu, pribéh, » definice, pFi€iny vzniku
projevy a pFi¢iny vzniku zanétu; a projevy;

» uvede jednotlivé typy, orientuje
se v nazvoslovi;

» vyjmenuje pfiklady nej¢astéjSich
zanéta.

Zak:
» definuje a urCi obecné vlastnosti
nadoru;
» uvede pfiCiny nadorového rustu;

» imunitni reakce, klasifikace,
nazvoslovi zanétu.

Nadory
» definice nadorl a obecné
vlastnosti nadoru;
» biologické chovani nadoru;
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objasni obecné zasady primarni
prevence nadorovych onemocnéni;
vysvétli pojmy depistaz,
dispenzarizace, vysvétli jejich
vyznam;

uvede biologickou a histologickou
klasifikaci nador(;

uvédomuje si vyznam spravné
zivotospravy.

» vznik nadoru a jejich prevence;
» klasifikace nadoru.
PTK, PTZ

=

Zak:

>

>

popise a vysvétli zakladni pFiiny

a projevy poruch dychaciho systému;
popiSe a vysvétli zakladni pfiiny

a projevy poruchy obéhoveého
systému;

popiSe a vysvétli zakladni pfiiny

a projevy poruch traviciho systému;
popise a vysvétli zakladni pFiCiny

a projevy poruch mocového systému;
* popiSe a vysvétli zakladni pFi€iny

a projevy poruch endokrinniho
systému.

Patofyziologie vybranych
systému:
» poruchy dychaciho systému;
» poruchy obé&hu krve;
» poruchy traviciho systému;
» poruchy tvorby a vylu€ovani
modi;
» * poruchy endokrinniho
systému.

Poznamka:

* Inovace SVP k 1. 9. 2012 — vypusténo téma poruchy endokrinniho systému vzhledem
k nedostate¢né ¢asové dotaci.
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Pfedmét: Osetrovatelstvi - OSE

Obecny cil vyucéovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatkl a praktickych
dovednosti v péci o zdravi, prevenci poSkozeni zdravi a oSetfovani pacientl/klientd. Dlraz
se klade na vytvareni socialnich dovednosti a postoju zakl vyplyvajicich z holistického
pojeti osobnosti pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho pfistupu k nemocnému.
Z4ci jsou vzdélavani v zakladech teorie o$etfovatelského procesu, ktery je predpokladem
poskytovani kvalitni individualizované oSetfovatelské péce.

Charakteristika obsahu ucéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

V ramci vzdélavacich oblasti RVP vychazi pfedmét OSetfovatelstvi z oblasti
odborného vzdélani — oSetfovatelstvi a oSetfovatelska péce.

UCivo poskytuje zakim uceleny prehled o teorii oSetfovatelstvi a potfebné odborné
znalosti a praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupu v péci o pacienty/klienty, a to
jak v oblasti vSeobecné oSetfovatelské péce, tak oSetifovatelské péce v klinickych oborech
a v komunitni péci.

rocnik 1. 2. 3. 4,

hodinova dotace 3 6 6 5
hod./ tydné hod./ tydné | hod./tydné | hod./ tydné

Pfedmét vybavuje Z&ky dovednostmi v poskytovani zakladni oSetfovatelské péce
v ramci oSetfovatelského procesu a uzivani odborné terminologie.

Smérovani vyuky v oblasti postoju, citli, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi dovedli:
» definovat teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu;
» vyuzit védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postupl v péci o pacienty;
» popsat organizaci oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném;
» provadét oSetiovatelské intervence;
» dodrZovat zasady hygieny, antisepse a asepse;
» pracovat bezpeéné a osvojit si bezpeéné pracovni postupy;
» komunikovat s pacienty, respektovat jejich osobni a kulturni specifika;
» dodrzovat prava pacientl a uplatfiovat holisticky pFistup;

» prijimat osobni odpovédnost pfi poskytovani oSetfovatelské péce, dbat na kvalitu
své prace;

» 0svojit si zasady tymoveé prace;

» uvédomit si potfebu socidlni interakce v tymové spolupraci.
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Pojeti vyuky

Pfedmét je chapan jako teoreticko-prakticky. Je propojovan se cvi¢enimi, kde se tfida
déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacviCovat jednotlivé dovednosti na uroven, ktera
je zadouci pro vstup do nemocni¢niho prostfedi a kontakt s pacienty. Pribézné
je zafazovano ucivo multikulturniho oSetifovatelstvi. Pozornost se vénuje bezpelnosti
a ochrané zdravi pfi praci.

Vyuclujici vyuziva adekvatni vyu€ovaci metody s pfevahou nazorné demonstracnich
a aktivizujicich. Vede zaky k aktivnimu FfeSeni modelovych situaci, k vyvozovani vlastnich
zaverl, kritickému mysleni, hledani souvislosti mezi dovednostmi a védomostmi, uci
je ziskavat informace o pacientovi, komunikovat snim a vést ho ke spolupraci
pfi poskytovani oSetfovatelské péce. Metody, které lze nejCastéji vyuzit pfi vyuce
predmétu: napf. vyklad, demonstrace, modelové situace, praktické procviCovani
problémové a projektové vyucCovani, videoprojekce, prace s modely, nacvik uzivani
jednoduché zdravotnické techniky aj. Zak vramci prafezového tématu Informaéni
a komunikaéni technologie vypracuje ve 3. ro¢niku v prezentaénim programu odbornou
pfednasku na zadané téma.

Hodnoceni vysledka zakh

PFi hodnoceni klademe duraz zvlasté:
» na schopnost aplikovat teoretické poznatky v laboratornich podminkach;
» na samostatnost zakd pfi navrhovani a realizaci feSeni modelovych situaci;
» na zajem o problematiku oSetfovatelské péce.

Hodnoceni ustniho, pisemného nebo praktického zkouSeni provadi vyucujici, ale také
je vyuzivano vzajemného hodnoceni zakl a nechybi sebehodnoceni. Hodnoceni vysledku
Z4ka probiha podle pravidel stanovenych ve Skolnim Fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si zaci vytvofili na udrovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpokladim, nasledujici klicové kompetence:

Kompetence k u€eni - absolventi by méli:
» mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
» vyuzivat vlastni zkuSenosti, zejména v pozdéjSi navaznosti na praktickou vyuku;
» znat dal$i moznosti vzdélavani v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémt - absolventi by méli:

» spolupracovat pfi FeSeni problémd, modelovych situaci, zadanych Ukold
se spoluzaky v ramci pracovni skupiny, tfidniho kolektivu;

» vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
» uplatiovat rizné metody mySleni a mySlenkové operace.
Komunikativni kompetence - absolventi by méli:

» vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v mluvenych projevech
a vhodné se prezentovat;
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» formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné formé prehledné
a jazykové spravné vcetné bézné uzivané odborné terminologie;

» UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
ale respektovat nazory druhych a vystupovat v souladu se zasadami spole¢enského
chovani.

Personalni a socialni kompetence - absolventi by méli:

» stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek, orientace k celozivotnimu profesionalnimu zaméreni
v povolani zdravotnického asistenta;

» uzivat metody vedouci k sebepoznani a sebehodnoceni;

» ovéfovat si ziskané poznatky, aktualizovat je, kriticky zvaZovat nazory, postoje
a jednani ostatnich lidi.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi - absolventi by méli:

» jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat
k uplathovani hodnot demokracie, respektovat prava nemocnych vcetné principu
multikulturniho  oSetfovatelstvi, vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii
a diskriminaci;

» zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété, zejména z oblasti
zdravotnictvi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - absolventi by méli:
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

» diskutovat o moznostech uplatnéni na trhu prace a o dalSim vzdélani v oblasti
oSetfovatelstvi.

Matematické kompetence — absolventi by méli:
» spravné pouzivat a identifikovat bézné jednotky;

» aplikovat matematické postupy pfi feSeni rlznych praktickych ukold v béznych
oSetfovatelskych €innostech.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - absolventi by méli:

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

» demonstrovat vérohodnost informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech
eventualné s vyuzitim vlastnich zkuSenosti.

V rdmci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prirezovych témat:

Ob¢éan v demokratické spoleénosti (PTO) — zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, orientovali se v medialnich obsazich a byl
se ochotni angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni
Clovéka v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a zivot, osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace (PTP) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost
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za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotnho uéeni pro zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Uspésné kariére.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — zZaci jsou vedeni k praci s informacemi
a komunikacnimi prostiedky a vypracuji odbornou pfednasku v prezentaénim programu.

Exkurze a staze

KazdoroCni aktualni plan stazi respektuje pozadavky uciva i momentalni realné
moznosti zdravotnickych zafizeni.

Odborna literatura

» SLEZAKOVA, I. a kol. Osetfovatelstvi pro zdravotnické asistenty I. Praha: Grada, 2007.
ISBN 978-80-247-1775-3.

» SLEZAKOVA, L. a kol. OSetfovatelstvi pro zdravotnické asistenty |. Praha: Grada, 2007.
ISBN 978-80-247-1775-3.

» SLEZAKOVA, L. a kol. Osetfovatelstvi pro zdravotnické asistenty Il. Praha: Grada,
2007. ISBN 978-80-247-2040-1.

» SLEZAKOVA, L. a kol. OSetrovatelstvi pro zdravotnické asistenty Ill. Praha: Grada,
2007. ISBN 978-80-247-2270-2.

» SAFRANKOVA, A; NEJEDLA, M. Interni oSetfovatelstvi I. Praha: Grada, 2006.
ISBN 80-247-1148-6.

» SAFRANKOVA, A; NEJEDLA, M. Interni odetfovatelstvi Il. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1777-8.

» NOVOTNA, J.; UHROVA, J. OSetfovatelstvi 1. Praha: Fortuna, 2007.
ISBN 978-80-7168-987-4.

» NOVOTNA, J.. UHROVA, J. Osgetfovatelstvi 2. Praha: Fortuna, 2007.
ISBN 978-80-7373-011-6.

> ROZSYPALOVA, M,; STANKOVA, M. A KOL. Osetiovatelstvi I/1. Informatorium,
Praha, 1996. ISBN 80-85427-93-1.

» ROZSYPALOVA, M,; STANKOVA, M. A KOL. Osetrovatelstvi I/2. Informatorium,
Praha,1996. ISBN 80-85427-94-X.

» ROZSYPALOVA, M.; HALADOVA, E.; SAFRANKOVA. A. Osetfovatelstvi Il. Praha:
Informatorium, 2002. ISBN 80-86073-97-1.

» NEUWIRTH, J.; FIFERNOVA, G. Osetfovatelstvi Il. Praha: Informatorium, 1996. ISBN
80-85427-88-5.

» NEJEDLA, M.; SVOBODOVA, H.; SAFRANKOVA, A. Osetfovatelstvi Ill /1. Praha:
Informatorium, 2004. ISBN 80-7333-030-X.

> NEJEDLA, M.; SVOBODOVA, H.; SAFRANKOVA, A. Osetfovatelstvi Ill /2. Praha:
Informatorium, 2004. ISBN 80-7333-031-8.

> NEJEDLA, M.; SVOBODOVA, H.; SAFRANKOVA, A. Osetfovatelstvi IV/1.Praha:
Informatorium, 2004. ISBN 80-7333-032-6.

> NEJEDLA, M.: SVOBODOVA, H.; SAFRANKOVA, A. Osetrovatelstvi 1V/2.Praha:
Informatorium, 2005. ISBN 80-7333-034-2.
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» VUCKOVA, J. O$etrovatelstvi I., 1 ¢ast. Praha: Fortuna, 1994. ISBN 80-7168-151-2.
» VUCKOVA, J. OSetrovatelstvi I., 2 ¢ast. Praha: Fortuna, 1995. ISBN 80-7168-210-1.
» VUCKOVA, J. OSetrovatelstvi Il. Praha: Fortuna, 1995. ISBN 80-7168-260-8.

» VUCKOVA, J. Osetfovatelstvi Ill. Praha: Fortuna, 1996. ISBN 80-7168-367-1.

» VUCKOVA, J. O$etrovatelstvi IV. Praha: Fortuna, 1997. ISBN 80-7168-507-0.

» KOCINOVA, S.; STERBAKOVA, Z. Prehled nejuzivanéjsich lé&iv. Praha: Informatorium,
2003. ISBN 80-7333-012-1.

» JURENIKOVA, P.; HUSKOVA, J.; PETROVA, V. OSetfovatelstvi, 1. &ast. Stredisko
sluzeb Skoldam Uherské Hradisté, 1998.

» JURENIKOVA, P.; HUSKOVA, J.; PETROVA, V.; TOMANKOVA, D. Osetrovatelstvi, 2.
cast. Stredisko sluzeb Skolam Uherské Hradisté, 1999.

» JURENIKOVA, P.; HUSKOVA, J. OSetfovatelstvi, 2. ¢ast. Stredisko sluZzeb $koldm
Uherské Hradisté, 2001.

» KESSLER, S. Memorix - Laboratorni diagnostika. Praha: Scientia Medica, 1992.
ISBN 80-85526-12-3.

» ODBORNY CASOPIS: Sestra, Pediatrie, Florance.

Bude pribézné aktualizovana dle nabidky trhu s u¢ebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prubézné navazuje na znalosti ze Somatologie, Biologie, Latinské
terminologie, Prvni pomoci, Psychologie a komunikace, Zakladu vefejného zdravotnictvi
a vychovy ke zdravi, Klinické propedeutiky, Zaklady epidemiologie a hygieny, Matematiky,
Informaéni a komunikaéni technologie.

Uéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. ro€nik 102
Zak: Osetiovatelstvi - teorie
» vysvétli pojem oSetfovatelstvi; » uvod do prfedmétu;
» definuje zakladni rysy moderniho » charakteristika a zakladni rysy
oSetrovatelstvi; moderniho oSetfovatelstvi;
» charakterizuje pomoci odborné » uvod do svéta prace — napli
literatury nékteré modely oSetfovatelské prace
péce; PTP
» definuje naplni prace zdravotnického
asistenta.
Zak: Vyvoj osetiovatelstvi
» charakterizuje vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych
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a vzdélavani zdravotnickych
pracovnikd, jmenuje vyznamné
osobnosti;

» definuje hlavni zasady kodexu
zdravotnickych pracovniku;

» uvede pozadavky kladené
na osobnost zdravotnického asistenta;

» orientuje se v celozivotnim vzdélavani
zdravotnického asistenta

i v dalSich moznostech profesni kariéry.

Zak:

» uvédomi si odpovédnost za vlastni
zdravi;

uvede mozna rizika nemaci

z povolani;

definuje zasady prevence onemocnéni
a Sireni infekénich chorob;
charakterizuje zasady spravného myti
a dezinfekce rukou jako prevence
nozokomialnich nakaz;

definuje zasady spravné vyzivy,
hygieny, odpocinku, spanku;

popiSe vyznam péce o zivotni

a pracovni prostredi;

specifikuje ulohu ZA v prevenci Sifeni
infek€nich chorob pfi mimofadnych
udalosti.

A4

A4

A4

A4

v

A4

Zak:

» porovna typy oSetfovacich jednotek;

» popiSe stavebni usporadani oSetfovaci
jednotky a jeji vybaveni;

» vyjadri vlastnimi slovy vyznam pojmu
vybaveni, inventar, spotfebni material;

» specifikuje poZadavky na hygienu
prostfedi a zpUsob jeji realizace;

» zdhvodni vyznam udrZovani Cistoty,
poradku a tfidéni odpadu na oSetfovaci
jednotce.

Zak:
» definuje jednotlivé formy oSetfovatelské
péce, urci jejich vyhody a nevyhody;
» specifikuje naplh prace v jednotlivych
sluzbach a odborné kompetence ¢lenu

pracovnikt, zdravotnicky
asistent v oSetrovatelském
procesu:

> vyznamné osobnosti
v oSetrovatelstvi;

> vyvoj vzdélavani
oSetfovatelskych pracovniku,
celozivotni vzdélavani
zdravotnického asistenta;

» kodex zdravotnickych
pracovniku;

» osobnost zdravotnického
asistenta (moznosti odborného
rustu).

PTO, PTP, PTK

Ochrana zdravi zdravotnického
asistenta:

> vyznam ochrany zdravi

a prevence nemaoci;

» zpusoby spravného myti rukou
a dezinfekce rukou;
ochrana ¢lovéka
za mimofradnych udalosti
(Uloha zdravotnického
asistenta);
vyznam ochrany Zivotniho
a pracovniho prostiedi, zdravy
Zivotni styl, péce o hygienu
a vyZivu.
PTZ

v

v

Osetrovaci jednotka:
» typy, stavebni uspofadani,
vybaveni;
» inventar, spotfebni material,
pradlo;
» udrZovani Cistoty a pofadku
na o$etfovaci jednotce.
PTP, PTZ

Organizace prace
zdravotnického tymu,
osetrovatelsky proces:
» organizace a fizeni
oSetfovatelské péce, tymova
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oSetfovatelského tymu;
pojmenuje prava nemocnych;
orientuje se v dokumentech standardu
oSetfovatelské péce;
objasni vyznam oSetfovatelského
procesu v modernim oSetfovatelstvi;
popiSe faze oSetfovatelského procesu
a pfifadi k nim oSetfovatelské ¢innosti;
charakterizuje postupy ziskavani
informaci o nemocném a jeho
potfebach;
specifikuje rizika spojena s nespravnym
sbérem informaci;
orientuje se v hierarchii potfeb
a intervencich vedoucich k jejich
uspokojeni;
» zaznamenava ziskana data

do dokumentace.

v v

A4

A4

A4

A4

A4

Zak:

» popise pracovni postupy pfi prijmu,
prekladu a propusténi;

» orientuje se ve zdravotnické
dokumentaci a dokaze zaznamenat
ziskané informace;

» definuje pojmy sanitarni filtr, adaptace,
maladaptace, nozokomialni nakazy;

» charakterizuje vliv hospitalizace
na psychiku nemocnych;

» specifikuje postupy vedouci k adaptaci
nemocneho na prostredi nemocnice,
voli vhodny zpusob komunikace;

» respektuje zasady multikulturniho
oSetrovatelstvi;

» uplathuje holistické pojeti ¢lovéka.

Zak:

» specifikuje vyznam vizity
pro nemocného a zdravotnika;

» definuje povinnosti zdravotnického
asistenta;

» popiSe pfipravu pomucek
a nemocného k vizité, asistenci
u vizity.

Zak:
» klasifikuje jednotlivé druhy obvazového

prace;
» slozeni pracovniho kolektivu;
» pracovni napli, ¢asové rozpisy
sluzeb;
organiza¢ni formy
oSetfovatelské péce;
IéCebny Ffad, prava nemocnych;
ochrana ¢lovéka
za mimoradnych situaci
(evakuace nemocnice);
oSetfovatelsky proces
(charakteristika, faze procesu);
potfeby nemocnych;
formy a zpusoby ziskavani
informaci o nemocném;
nacvik komunikativnich
dovednosti zaméfenych
na ziskavani informaci
0 nemocném;
realizace oSetfovatelskych
informaci.
PTO, PTZ, PTP, PTK

v

v

v

v

v v

v

v

Pacient a nemocnicni prostredi:
» pfijem, preklad, propusténi;
» zdravotnicka dokumentace;
» adaptace nemocného
na nemocnicni prostredi,
zvlastnosti u déti a cizincu.

Vizita:
» vyznam, ucel, formy vizity;
» povinnosti zdravotnického
asistenta;
» etické aspekty vizity.

Obvazovy material, obvazova
technika:
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materialu podle pouzité latky a ucelu;
» definuje zasady pro praci s obvazy

a jejich prikladani;
» zvoli typ obvazového materialu

dle ucCelu a spravné pfilozi obvaz

na jednotlivé Casti téla;
» charakterizuje rizika spojena

S nespravné prilozenym obvazem.

Zak:

» definuje pojem nozokomialni infekce,

uréi druhy, zasady prevence;

» definuje pojmy dezinfekce, sterilizace
a postupy prevence nozokomialnich
nakaz;
specifikuje a dodrzuje pracovni postupy
dezinfekce a sterilizace;
dodrzuje zasady BOZP pfi praci
s dezinfek&nimi prostiedky
a sterilizatory;
» zachazi spravné se sterilnim
materialem a pfipravi material ke
sterilizaci;
charakterizuje zasady tfidéni odpadu
na oSetfovaci jednotce a objasni dopad
chemickych latek na Zivotni prostfedi.

A4

A4

A4

Zak:

» rozliSi a popiSe ruzné typy lizek

a jejich vybaveni, vysvétli vyznam
spravného typu luzka pro nemocného;
upravi lizko bez nemocného

i S nemocnym;

pouzije vhodné pomucky dopliujici
lGzko s ohledem na zdravotni stav
nemocného;

charakterizuje druhy poloh nemocného
v l0Zku a dokaze upravit polohu
nemocného;

vhodnym zplsobem komunikuje

S nemocnym;

objasni vyznam vhodné upravy lizka
a polohy v luZku pro prevenci
imobilizacniho syndromu

a uspokojeni potieb nemocného.

v

A4

A4

A4

A4

Zak:
» definuje vyznam hygienické péce,

» druhy, vyuziti, vyznam;

» zasady prikladani obvaza,
druhy obvazu;

» zaklady obvazové techniky
(zhotovovani obvazu
Satkovych, mulovych,
naplastovych, z pruznych
Upletd a imobilizacnich);

> moderni obvazové materialy.

Péce o pomticky:

» nozokomialni infekce;

» dezinfekce (druhy a zplUsoby
dezinfekce, druhy
dezinfekénich prostredki),
BOZP pfi manipulaci
s dezifek&nimi prostiedky
a jejich pfiprava;
zasady dezinfekce a Cisténi
pomucek z riznych materialu;
sterilizace (druhy, zpUsoby,
sterilizaéni pfistroje), zasady
BOZP pfi praci se sterilizatory;
pfiprava materialu,
pomducek ke sterilizaci, zasady
zachazeni se sterilnim
materialem;

» pomUcky na jedno pouziti.
PTZ, PTP

v

v

v

Luzko a jeho uprava:

» typy lGzek pro déti a dospélé,
vyznam vybéru spravného typu
0zka;
zakladni vybaveni lGzka,
pomucky doplfiujici 10zko;
vyznam spravné upraveného
l0zka;

Uprava lizka bez nemocného;
polohy nemocného v ltzku,
zmény poloh nemocného,
komunikace s nemocnym;
Uprava luZzka s nemocnym;
péce o luzko po odchodu
nemocneho.

PTP

v

v

v

v

v v

Hygienicka péce o déti
a dospélé:
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motivace nemocného ke spravné
provadéné hygienické péci;
specifikuje kompetence

pfi poskytovani hygienické péce;
vyhodnoti stupen sebepéce

a nasledné poskytne spravnou formu
hygienické péce;

pouziva vhodné pom(cky, dodrzuje
standardy hygienické péce;

zvladne péci o zdravou kuzi, rozlisi typy
poskozeni kuze a zvoli vhodny zplsob
oSetfeni;

vybere a spravné pouzije pomucky
zabrariujici vzniku dekubitd

a opruzenin;

orientuje se v hygienické péci u déti
riznych vékovych skupin;

vhodné komunikuje s nemocnym,
respektuje pfirozeny stud nemocného
a jeho socio-kulturni specifika;
orientuje se v zaznamech

a dokumentaci o poskytované péci.

A4

A4

A4

A4

A4

A4

A4

A4

» vyznam hygienické péce,
zasady spravné poskytované
hygienické péce;

» osobni a lozni pradlo;

» péce o zdravou dutinu ustni,
zvlastni péce o dutinu ustni;

» ranni a vec€erni toaleta, celkova
koupel;

» péc€e o kuzi, prevence
opruzenin a proleZenin, pficiny
jejich vzniku, projevy, oSetfeni;

> myti vlasl, odvSivovani;

znecisténého nemocného;

» hygienicka péce u déti, vazeni
a méreni déti, vedeni
ke spravnym hygienickym
navykdm;

» néktera specifika hygienické
péc€e dana kulturnimi tradicemi;

» komunikativni dovednosti
pfi poskytovani hygienické
péce;

» vedeni hygienickych zaznama.

PTZ, PTK, PTP, PTO

» hygiena pfi vyprazdriovani, myti

2. rocnik

204

Zak:
» aplikuje zasady BOZP na exkurzich
a v odbornych uéebnach.

Zak:
» vysvétli vyznam spanku;
» charakterizuje pojmy REM a nonREM,;
» uvede priklady poruch spanku
a jejich prevence;
» FeSi modelové situace se stanovenim
oSetfovatelskych problém.

Zak:

» vysvétli fyziologii vzniku bolesti;

» popiSe jednotlivé typy bolesti a jejich
projevy;

» zaznamena informace o prozivani
bolesti;

» oznaci postupy a prostfedky
pro mirnéni a prevenci bolesti.

BOZP v odbornych uéebnach,
na exkurzich a stazich

ve zdravotnickych zafizenich.
PTZ

Péce o odpocinek a spanek:

> vyznam a poruchy spanku;

» vytvafeni vhodnych podminek
pro odpocinek a spanek;

» vyznam odpoc€inku a spanku
v profesi zdravotnického
asistenta.

PTZ

Osetiovani nemocného
s bolesti:
> vnimani a prozivani bolesti
u dospélych a déti;
» druhy bolesti;
» kulturni specifika prozivani
nemoci;
» prevence a mirnéni bolesti,
zaznam bolesti, hodnotici
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Zak:

» rozliSuje diety podle druhu
onemocnént;

» popiSe postup objednani stravy
a krmeni nemocnych;

» uvede alternativni zpusoby vyzivy;

» pFipravi stravu pro kojence;

» dodrzuje hygienické zasady pfi pfipravé
stravy na o$etfovaci jednotce.

Zak:

» vyjmenuje fyziologické a patologické
hodnoty jednotlivych fyziologickych
funkei;

» mé&Fi jednotlivé FF;

» pfipravi pomucky pro cévkovani;

» pFipravi pomucky pro klyzma;

» vhodné komunikuje s nemocnym

» respektuje sociokulturni specifika;

» vybere vhodné pomucky
pro inkontinentni nemocné.

Skaly.
PTZ

Vyziva nemocnych:

» dietni systém a navyky
spravného stolovani, objednani
stravy;

» podavani jidla u déti
a dospélych dle pohybového
rezimu a stupné sebepéce,
vybrana kulturni specifika
ve stravovani;

» pfiprava kojenecké stravy,
krmeni kojence;

» komunikace pfi krmeni
nemocneho.

PTZ

Sledovani fyziologickych funkci:
» subjektivni a objektivni pfiznaky
nemoci;
meéfeni a vazeni nemocnych;
méfeni télesné teploty, pulzu;
méfeni dechu, tlaku krve
a zaznam hodnot;
sledovani vyprazdnovani
mocového méchyfe - diuréza,
bilance, hustota, zaznam
hodnot, cévkovani;
sledovani vyprazdfiovani
tlustého stfeva — klyzma;
» pomucky pro inkontinentni
nemocné.
PTZ

v v v

v

v

Zak:

» vymezi pojem rehabilitace
v oSetfovatelstvi, zdGvodni Ucel
a vyznam;

» uvede zakladni metody RHB,;

» provadi jednoducha cvic¢eni dle pokyn;

» napolohuje nemocného do spravné
polohy.

Zak:

» klasifikuje Iéky podle formy a u€inku;

» interpretuje informace uvedené
na obalu;

» uvede zakladni zpusoby aplikace 1éku;

» aplikuje 1éky dle standardu;

» objasni zakladni zpusoby aplikace lék,
aplikuje injekce dle standardu;

Rehabilitacni oSetrovatelstvi:
» vyznam RHB, metody, ucinky;
» kondiéni cvi¢eni, polohovani
nemocného, dechova cviéeni,
vertikalizace, fyzikalni terapie,
aplikace tepla a chladu.

Podavani a aplikace léku:

» formy Iéku, oznaceni,
objednavani, hospodareni
s léky, opiaty, ucinky Iékd,
reakce organismu na léky,
kumulace léku;

» zpusoby aplikace lékd —
peroralni podavani, mistni
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» pripravi pomucky k infuzi a transfuzi.

Zak:

» definuje a zdlvodni zasady odbéru
jednotlivych druht biologického
materialu;

» popiSe postupy jednotlivych odbéru
biologického materialu;

» objasni specifika odbéru u déti;

» pfi odbéru vhodné& komunikuje
S nemocnym, respektuje pfirozeny stud
a jeho sociokulturni specifika.

Zak:
» vyjmenuje zakladni chirurgické nastroje
a chirurgicky material,
» uvede a prakticky aplikuje zasady
zachazeni se sterilnim materialem
a pomuickami;
» pFipravi sterilni stolek;
» pfedvede postupy asistence prevazu
aseptické a septicke rany.
Zak:
» vyjmenuje jednotlivé druhy punkci;
» zdUvodni zasady pfipravy pacienta
k jednotlivym punkcim;
» vysvétli zpusoby oSetfeni po vykon.

aplikace Iéku, podavani léku
do dychacich cest;
» aplikace injekci, infuzni terapie,
asistence pfi transfuzi.
PTZ

Odbér biologického materialu:

» zasady, zpUsoby vysetfeni,
prevence pifenosnych chorob,
bezpelnost prace,
dokumentace;

> odbér modi — sbér, orientaéni
vySetieni, biochemické
a mikrobiologické vySetfeni,
zvlastnosti odbérd u déti;

» odbéry krve, stolice, sputa,
zvratku, zbytku potravy, vytéry,
stéry.

PTZ, PTO, PTP

Asistence p¥i prevazech ran:
» vybaveni pfevazového voziku;
» zakladni chirurgické nastroje,
Sici material, drény, pradlo,
asistence pfi pfevazech
septické a asepticke rany;
» pFiprava sterilniho stolku.
PTZ

Punkce:
» druhy punkci, lumbalni
punkce, sternalni punkce,
punkce hrudni a bfisni.

3. rocnik

192

Zak:
» aplikuje teoretické znalosti v péci
o0 nemocné déti a dospélé odliSnych
kultur a etnik;
» respektuje zasady multikulturniho
oSetfovatelstvi a holisticky pFistup
k pacientovi.

Zvlastnosti oSetirovatelské péce
u déti a dospélych odliSnych
kultur a etnik:

» etnikum, etnicka skupina,
etnicka pfislusnost, asimilace,
kulturni Sok;

» oSetfovatelské pfistupy
— napf. romské etnikum,
vietnamci, ukrajinci, duchovni
péce o nemocné (kfestanstvi,
judaismus, islam).

PTO
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Zak:

» charakterizuje strukturu oddéleni

jednotlivych medicinskych oboru;

» popiSe pFijem a ulozeni,
oSetfovatelskou péci, zdravotni
vychovu a zplsoby prevence
u nemocnych déti a dospélych
na oddélenich medicinskych oboru
s konzervativnim zplsobem |éCby
a s chirurgickym zpasobem léCby;
popiSe postup pfipravy nemocnych déti
a dospélych k operaci, pooperacni pédi
a mozné pooperacni komplikace.

A4

Zak:

» rozliSuje invazivni a neinvazivni
vySetfovaci metody pouzivané
pfi onemocnéni dychacich cest;

» charakterizuje standardni, intermedialni
a intenzivni oSetfovatelskou péci
u onemocnéni dychacich cest;

» orientuje se v nejcastéjSich
onemocnénich dychacich cest vCetné
etiopatogeneze a klinickych forem;

» objasni prevenci a zakladni principy
IéCby onemocnéni dychacich cest;

» popiSe oSetfovatelské intervence,
které jsou v kompetenci zdravotnického

Specifika oSetrovatelské péce
u déti:

» struktura oddéleni,
charakteristické znaky prace
na détském oddéleni a jeho
specifika;

» zvlastnosti pfipravy
a oSetfeni ditéte
u jednotlivych vySetfovacich
metod.

PTP

Obecna oSetiovatelska péce
u déti a dospélych

s konzervativnim zplisobem
lécby:

» struktura oddéleni,
charakteristické znaky prace
v medicinskych oborech
s konzervativnim zplsobem
léCby;

» pfijem a ulozeni nemocného;

» oSetfovatelska péce s ohledem
na potfeby nemocného;

» zpusoby prevence, zdravotni
vychova nemocnych.

Osetrovatelska péce u déti
a dospélych s operaénim
zakrokem:

» charakteristické znaky prace
v medicinskych oborech
s chirurgickym zptisobem
I&Cby;

» pfiprava nemocného k operaci
a chirurgickym vykondm;

> pooperacni pée o nemocné;

» pooperacéni komplikace.

OsSetrovani déti a dospélych
s onemocnénim dychaciho
systému:

» anatomie a fyziologie
dychacich cest, obecné
pfiznaky, diagnostické metody,
rehabilitace, edukace a
prevence
pfi onemocnénich dychacich
cest;

» oSetifovatelska péce
0 pacienty se:

» zanétlivym onemocnénim:
HCD (rhinitis,
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asistenta;

» specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské
péce u déti, mladeze a seniorl
pfi onemocnéni dychacich cest.

Zak:
» rozliSuje invazivni a neinvazivni
vySetfovaci metody pouzivané
pfi onemocnéni gastrointestinalniho
traktu;

» charakterizuje standardni, intermedialni
a intenzivni oSetfovatelskou péci
u onemocnéni gastrointestinalniho
traktu;

» orientuje se v nejcastéjSich
onemocnénich gastrointestinalniho
traktu vCetné etiopatogeneze
a klinickych forem;

» objasni prevenci a zakladni principy
IéCby onemocnéni gastrointestinalniho
traktu;

» popise oSetfovatelské intervence,
které jsou v kompetenci zdravotnického
asistenta;

» specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské
péce u déti, mladeze a seniorl
pfi onemocnéni gastrointestinalniho
traktu.

nasopharyngitis, laryngitis

a jejich komplikace)

a DCD ( tracheitis, bronchitis
a pneumonie, astma
bronchiale, obstrukéni
bronchopulmonalni choroba,
bronchiektazie);

» nadorovym onemocnénim
plic;

» Urazovym onemocnénim
dychacich cest
(pneumotorax) a pfi aspiraci
ciziho télesa.

PTZ
Osetfovani déti a dospélych
S onemochnénim zazivaciho
systému:
» anatomie a patofyziologie,
» obecné pfiznaky

a diagnostické metody,

edukace, prevence

u nemocnych s onemocnénim

zazivaciho systému;

» oSetfovatelska péce

0 pacienty s:

> Vrozenou vyvojovou vadou
rtu, patra a jicnu;

» viedovym onemocnénim
zaludku a duodena;

> onemocnénim Zluéniku,
slinivky bfisni, jater
(hepatitis, cirhoza jater),
stfev (malabsorbce, nadory,
prijmova onemocnéni,
hemoroidy);

> kylou;

» nahlou prihodou bfisni
(appendicitis, uskfinuta kyla,
ileus, krvaceni).

PTZ

Zak:
» rozliSuje invazivni a neinvazivni
vySetfovaci metody pouzivané
pfi onemocnéni kardiovaskularniho
systemu;

» charakterizuje standardni, intermedialni
a intenzivni oSetfovatelskou péci
u onemocnéni kardiovaskularniho
systemu;

» orientuje se v nejcastéjSich
onemocnénich kardiovaskularniho

OsSetrovani déti a dospélych
S onemochnénim
kardiovaskularniho systém:

» anatomie a patofyziologie,
obecné pfiznaky onemocnéni,
diagnostické metody,
rehabilitace, edukace
a prevence pfi onemocnéni
kardiovaskularniho systému;

» oSetfovatelska péce
0 pacienty s:
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systému v&etné etiopatogeneze
a klinickych forem;

» objasni prevenci a zakladni principy
IeCby onemocnéni kardiovaskularniho
systému;

» popiSe oSetfovatelské intervence,
které jsou v kompetenci zdravotnického
asistenta;

» specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské
péce u déti, mladeze a senioru
pfi onemocnéni kardiovaskularniho
systému.

Zak:
» rozliSuje invazivni a neinvazivni
vySetfovaci metody pouzivané
pfi onemocnéni krve a krvetvorby;

» charakterizuje standardni, intermedialni
a intenzivni oSetfovatelskou péci
u onemocnéni krve a krvetvorby;

» orientuje se v nejcastéjSich
onemocnénich krve a krvetvorby véetné
etiopatogeneze a klinickych forem;

» objasni prevenci a zakladni principy
IéEby onemocnéni krve a krvetvorby;

» popiSe oSetfovatelské intervence,
které jsou v kompetenci zdravotnického
asistenta;

» specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské
péce u déti, mladeze a seniorl
pfi onemocnéni krve a krvetvorby.

Zak:
» rozliSuje invazivni a neinvazivni
vySetfovaci metody pouzivané
pfi onemocnéni ledvin a mocovych
cest;
charakterizuje standardni, intermedialni
a intenzivni oSetfovatelskou pédi
u onemocnéni ledvin a moc€ovych cest;
orientuje se v nejcastéjsich
onemocnénich ledvin a moCovych cest
v€etné etiopatogeneze a klinickych
forem;
objasni prevenci a zakladni principy
Ié€by onemocnéni ledvin a mocovych
cest;
» popiSe oSetfovatelské intervence,
které jsou v kompetenci zdravotnického

A4

A4

A4

> Vrozenou vyvojovou vadou
(porucha uzavért srdecnich
zkratl);

» ICHS (angina pectoris,
infarkt myokardu);

» zanéty (endokarditis,
myokarditis);

» hypertenze;

> onemocnénim cév
(trombembolicka nemoc,
choroby perifernich cév).

PTZ

Osetfovani déti a dospélych
s onemocnénim krve
a krvetvorby:

» anatomie a patofyziologie,
obecné pfiznaky, diagnostické
metody
u onemocneéni krve
a krvetvorby;

» oSetfovatelska péce
0 pacienty s:
> onemocnénim Cervené

krevni slozky;
» onemocnénim bilé krevni
slozky;
» Krvacivymi chorobami.
PTZ, PTP

Osetiovani déti a dospélych
s onemocnénim ledvin
a mocovych cest:

» anatomie a patofyziologie,
obecné pfiznaky, diagnostické
metody, edukace a prevence
u onemocnéni ledvin
a mocovych cest;

» oSetfovatelska péce
0 pacienty s:

» Vrozenou vyvojovou vadou;
» zanétem ledvin
(glomerulonefritis, IMC);
» selhanim ledvin;
» ledvinou kolikou.
PTZ, PTP
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asistenta;

» specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské
péce u déti, mladeze a seniorl
pfi onemocnéni ledvin a moc€ovych
cest.

Zak:

» rozliuje invazivni a neinvazivni
vySetfovaci metody pouzivané
pfi poruchach metabolismu;

» charakterizuje standardni, intermedialni
a intenzivni oSetfovatelskou péci
pfi poruchach metabolismu;

» orientuje se v nejcastéjSich poruchach
metabolismu vCetné etiopatogeneze
a klinickych forem;

» objasni prevenci a zakladni principy
lé€by poruch metabolismu;

» popiSe oSetfovatelské intervence,
které jsou v kompetenci zdravotnického
asistenta;

» specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské
péce u déti, mladeze a seniorl
pfi poruchach metabolismu.

Zak:
» rozliSuje invazivni a neinvazivni
vySetfovaci metody pouzivané
pfi onemocnéni endokrinniho systému;

» charakterizuje standardni, intermedialni
a intenzivni oSetfovatelskou pédi
pfi onemocnéni endokrinniho systému;

» orientuje se v nejCastéjSich poruchach
endokrinniho systému véetné
etiopatogeneze a klinickych forem;

» objasni prevenci a zakladni principy
IéEby onemocnéni endokrinniho
systému;

» popiSe oSetfovatelské intervence,
které jsou v kompetenci zdravotnického
asistenta;

» specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské
péce u déti, mladeze a seniorl
s onemocnénim endokrinniho systému.

Zak:
» rozliSuje invazivni a neinvazivni
vySetfovaci metody pouzivané
pfi onemocnéni nervoveé soustavy;

» charakterizuje standardni, intermedialni

Osetfovani déti a dospélych
s poruchou metabolismu:

» fyziologie metabolismu,
pfiznaky, diagnostické metody,
edukace a prevence u poruch
metabolismu cukru,
aminokyselin a tukd;

» oSetfovani nemocnych
S onemocnénim:

» diabetes mellitus;
» fenylketonurie;
» obezita.

PTZ

Osetfovani déti a dospélych
s endokrinnim onemocnénim:

» anatomie a patofyziologie,
obecné pfiznaky, diagnostické
metody, edukace a prevence
u onemocnéni endokrinniho
systému;

» oSetfovatelska péce
0 pacienty s:

» poruchou §titné Zlazy
(hypotyredza, hypertyredza,
struma);

» onemocnénim nadledvinek
(adrenogenitalni syndrom,
hyperkortikalismus),

s nadorem kury a dfené
nadledvinek;

» S onemocnénim pohlavnich
zlaz (pfedCasna puberta,
opozdéna puberta).

PTO

Osetrovani déti a dospélych
S onemocnénim nervové
soustavy:

» anatomie a fyziologie, obecné

pfiznaky, diagnostické metody,
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a intenzivni oSetfovatelskou pédi
pfi onemocnéni nervové soustavy;

» orientuje se v nejCastéjsSich
onemocnénich nervové soustavy
v&etné etiopatogeneze a klinickych
forem;

» objasni prevenci a zakladni principy
IéEby onemocnéni nervové soustavy;

» popiSe oSetfovatelské intervence,
které jsou v kompetenci zdravotnického
asistenta;

» specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské
péce u déti, mladeze a seniorl
S onemocnénim nervoveé soustavy.

rehabilitace, edukace a

prevence

u onemocnéni nervové

soustavy;

» oSetrfovatelska péce

0 pacienty s:

» Vrozenou vyvojovou vadou
(hydrocefalus);

» zanétem mozku;

» CMP;

» zachvatovitymi stavy (febrilni
kieCe, epilepsie);

» nadorem;

» Urazem (komoce, poruchy
védomi).

PTO

Zak:
» definuje pojem komunitni pé€e a uvede
jeji principy;
» specifikuje zdravotni a socialni instituce
v regionu pro jednotlivé vékové
kategorie.

Zak:
» charakterizuje a specifikuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce u starych
a dlouhodobé& nemocnych;
» podili se na aktivizaci starych
a dlouhodobé nemocnych.

Zak:

» charakterizuje péci o déti v détskych
zarfizenich a odbornych lé¢ebnych
ustavech;

» specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské
péce u déti a mladeze;

» dokaze ucelné vyplnit volny Cas déti
hospitalizovanych na oSetfovaci
jednotce, spolupracuije pfi vychovnych
zameéstnanich;

» uvédomuje si odpovédnost jedince
za vlastni zdravi a ovliviiovani jeho

Uvod do komunitniho
osetrovatelstvi:
> pojem komunitni péce;
> obecné principy komunitni
péce;
> vybrané zdravotni a socialni
instituce v komunitni péci —
jejich prehled.
PTO

OsSetrovatelska péce u starych
a dlouhodobé nemocnych:

» charakteristika obdobi,
rehabilitace, prevence
onemocnéni u starych
a dlouhodobé nemocnych;

» oSetfovatelska péce
0 pacienty:

» S inkontinenci;
» v terminalnim stadiu, péce
o mrtvé télo.
PTO, PTP

Specifika oSetrovatelské péce
na détskych oddélenich,

v détskych zarizenich

a odbornych Iééebnych
ustavech:

» détska zafizeni a odborné
|éCebné ustavy (jesle,
kojenecké ustavy, détské
domovy, IéCebny, ustavy
pro télesné a mentalné
postizené, détska centra —
stacionare);
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kvality zdravym zplsobem Zivota jiz
v détském véku vhodnou pédi o déti
a jejich vychovou.

Zak:
» rozliuje invazivni a neinvazivni
vySetfovaci metody pouzivané
pfi onemocnéni pohybového systému;

» charakterizuje standardni, intermedialni
a intenzivni oSetfovatelskou péci
pfi onemocnéni pohyboveého systému;

» orientuje se v nejcastéjSich poruchach
pohybového systému véetné
etiopatogeneze a klinickych forem;

» objasni prevenci a zakladni principy
IéEby onemocnéni pohybového
systému;

» popiSe oSetfovatelské intervence,
které jsou v kompetenci zdravotnického
asistenta;

» specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské
péce u déti, mladeze a seniorl
s onemocnénim pohybového systému.

» zaméstnavani déti, edukace
déti a rodicu.
PTO, PTK

Osetfovani déti a dospélych
s onemocnénim pohybového
systému:

» anatomie, fyziologie, pfiznaky,
diagnostické metody,
rehabilitace, edukace
a prevence pfi onemocnénich
pohybového aparatu;

» oSetfovatelska péce
0 pacienty s:

» sadrovym obvazem, extenzi;

> Vrozenou vyvojovou vadou
kyCelniho kloubu (dysplazie,
luxace, thortikolis);

» onemocnénim skeletu
(skoliosa);

» zanéty (osteomyelitis,
polyartritis);

» osteopordzou, osteomalacii;

> nadory.

PTO

4. roénik 140
Zak: Osetfovani u zen a divek
» rozliSuje invazivni a neinvazivni s gynekologickym

vySetfovaci metody pouzivané

pfi gynekologickych onemocnénich;
» charakterizuje standardni,
intermedialni a intenzivni
oSetfovatelskou péci
na gynekologickém oddéleni;
orientuje se v nejcastéjSich
gynekologickych onemocnénich
vCetné etiopatogeneze a klinickych
forem;
objasni prevenci a zakladni principy
léCby gynekologickych onemocnéni;
popiSe oSetfovatelské intervence,
které jsou v kompetenci
zdravotnického asistenta;
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské
péce u déti, mladeze a Zen
S gynekologickym onemocnénim.

A4

v

A4

A4

onemocnénim:

» anatomie, obecné pfiznaky,
diagnostické metody,
edukace, prevence
a rehabilitace u zen
a divek s gynekologickym
onemocnénim;

» oSetfovatelska péce
u zen a divek s:

» zanétlivym onemocnénim
pohlavnich organd;
» nadorovym onemocnénim;

» planované rodiCovstvi
a soucasné antikoncepc¢ni
metody;

» oSetfovani u zen
v t&hotenstvi, pfed, béhem
a po porodu ditéte,

v Sestinedéli;
> prvni oSetfeni novorozence.
PTO, PTZ
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Zak:

» rozliuje invazivni a neinvazivni
vySetfovaci metody pouZivané v ORL;
charakterizuje standardni,
intermedialni a intenzivni
oSetfovatelskou péci;

A4

v v

orientuje se v nejcastéjsich

onemocnénich usi, nosu a krku véetné

etiopatogeneze a klinickych forem;
objasni prevenci a zakladni principy
IéCby onemocnéni
otorynolaryngologického systému;
popise oSetfovatelské intervence,
které jsou v kompetenci
zdravotnického asistenta;

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské
péce u déti, mladeze a seniorl

s onemocnénim ORL.

A4

A4

A4

Zak:

» rozliSuje invazivni a neinvazivni
vySetfovaci metody pouzivané
pfi onemocnéni oci;
charakterizuje standardni,
intermedialni a intenzivni
oSetfovatelskou péci pfi onemocnéni
o¢i;
orientuje se v nejcastéjsich
onemocnénich odi, véetné
etiopatogeneze a klinickych forem;
objasni prevenci a zakladni principy
IéCby oCnich onemocnéni;
popise oSetfovatelské intervence,
které jsou v kompetenci
zdravotnického asistenta;
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské
péce u déti, mladeze a seniorl
s o&nim onemocnénim.

A4

A4

A4

v

v

Zak:
» rozliSuje invazivni a neinvazivni
vySetfovaci metody pouzivané
pfi onemocnéni klze;
» charakterizuje standardni
oSetfovatelskou péci pfi onemocnéni
klize a u sexualné prenosnych chorob;

» orientuje se v nejCastéjSich
onemocnénich kGize a v problematice

pfi otorynolaryngologickych chorobach;

Osetfovani déti a dospélych
s onemocnénim ORL.:

» anatomie, fyziologie, obecné
pfiznaky, diagnostické
metody, edukace a prevence
u onemocnéni ucha, krku
a nosu;

» oSetfovatelska péce
0 pacienty s:

» adenoidni vegetaci,
tonzilitidou;

» zanétem stfedniho ucha,
sinusitidou;

» Urazem, epistaxi, cizim
télesem v dychacich
cestach.

PTO, PTZ

Osetiovani déti a dospélych
u nemocnych s onemocnénim
oéi:

» anatomie, fyziologie, obecné
pfiznaky, diagnostické
metody, edukace a prevence
u onemocnéni oci;

» oSetfovatelska péce
0 pacienty:

» se zanétem spojivek
a slzného vacku;
» s glaukomem a kataraktou;
» s Urazy oka.
PTO, PTZ

Osetrovani déti a dospélych
s onemocnénim kuze

a sexualné prenosnymi
chorobami:

» anatomie, fyziologie, obecné
pFiznaky, diagnostické
metody, edukace a prevence
u onemocnéni klize
a pohlavnich organu;
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sexualné pfenosnych chorob véetné
etiopatogeneze a klinickych forem;

» objasni prevenci a zakladni principy
léEby onemocnéni kiize
a dermatovenerologickych chorob;

» popiSe oSetfovatelské intervence,
které jsou v kompetenci
zdravotnického asistenta;

» specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské
péce u déti, mladeze a seniorl
s onemocnénim kuze.

Zak:
» rozliSuje invazivni a neinvazivni

vySetfovaci metody pouzivané

u infekénich nemoci;

charakterizuje standardni,

intermedialni a intenzivni

oSetfovatelskou péci

u infekénich chorob;

orientuje se v nej¢astéjsich infek&nich

onemocnénich v€etné etiopatogeneze

a klinickych forem;

objasni prevenci a zakladni principy

I&éCby infek&nich onemocnéni;

popise oSetfovatelské intervence,

které jsou v kompetenci

zdravotnického asistenta;

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské

péce u déti, mladeze a seniorl

s infekénim onemocnénim.

A4

A4

A4

v

A4

Zak:
» rozliSuje invazivni a neinvazivni
vySetfovaci metody pouzivané
v stomatologii;

» charakterizuje standardni
oSetfovatelskou péci u déti
a dospélych s onemocnénim chrupu;

» orientuje se v nejcastéjSich
onemocnénich chrupu;

» objasni prevenci a zakladni principy
lécby stomatologickych onemocnéni;

» popiSe oSetfovatelské intervence,
které jsou v kompetenci
zdravotnického asistenta;

» specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské
péce u déti, mladeze a senioru

» oSetfovatelska péce

0 pacienty s:

» atopickym ekzémem;

> bércovym viedem;

> lupénkou;

» plisnovym a virovym

onemocnénim;

> nadorovym onemocnénim;
» oSetfovatelska péce

0 pacienty se sexualné

pfenosnymi chorobami:

» lues, gonorrhoea, AIDS.

PTZ

Osetfovani déti a dospélych
s infekénim onemocnénim:

» specificka opatfeni infekéniho
oddéleni a zasady oSetfovani
nemocnych s infekénim
onemocnénim;

» diagnostické metody,
prevence a edukace
u infek&nich chorob;

» oSetfovatelska péce
0 pacienty s:
> exantémovym

onemocnénim;

> alimentarni nakazou;

» infekénim onemocnénim
jater;

» neuroinfekénim
onemocnénim (meningitidy,
lymska borreliéza, tetanus).

PTZ

Osetrovani déti a dospélych
se stomatologickym
onemocnénim:

» anatomie, fyziologie, obecné
pfiznaky, diagnostické
metody, edukace a prevence
u stomatologickych
nemocnéni;

» charakteristika oboru;

» oSetfovatelska péce
0 pacienty s:

zubnim kazem;
zanéty;
urazy;

>
>
>
» nadory.
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s onemocnénim chrupu.
Zak:

» rozliuje invazivni a neinvazivni
vySetfovaci metody pouzivané
pfi onkologickym onemocnénim;

» charakterizuje standardni a paliativni
oSetfovatelskou péci;

» orientuje se v problematice
onkologickych nemoci;

» objasni prevenci a zakladni principy
Ié€by onkologickych onemocnéni;

» popiSe oSetfovatelské intervence,
které jsou v kompetenci
zdravotnického asistenta;

» specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské
péce u déti, mladeze s onkologickym
onemocnénim.

Zak:
» rozliuje invazivni a neinvazivni
vySetfovaci metody pouzivané
u pacientl hospitalizovanych na JIP
a ARO;
» charakterizuje intenzivni
oSetfovatelskou péci.

Zak:

» rozliSuje invazivni a neinvazivni
vySetfovaci metody pouzivané
v psychiatrii;

» specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské
péde u déti a pacient(

s psychiatrickym onemocnénim;

» orientuje se v problematice
psychiatrickych nemoci v&etné
etiopatogeneze a klinickych forem;

» objasni prevenci a zakladni principy
léCby psychiatrickych onemocnéni;

» popiSe oSetfovatelské intervence,
které jsou v kompetenci
zdravotnického asistenta.

Osetfovani déti a dospélych
s onkologickym onemocnénim:

» obecné pfiznaky, diagnostické
metody, prevence a edukace
onkologicky nemocnych;

» psychické a etické problémy
pfi oSetfovani nemocnych
na onkologii;

» léCba onkologickych
nemocnych, vedlejsi u€inky
IéCby, paliativni oSetfovatelska
péce;

» oSetfovatelska péce
0 pacienty:

» S rakovinou prsu, prostaty;
» v terminalnim stadiu.
PTZ

Osetiovani déti a dospélych
na JIP a ARO:
» specifika oSetfovatelské péce
0 nemocné na oddéleni JIP
a ARO;
» oSetfovatelska péce
0 pacienty s:
» poruchou védomi
a selhavanim zakladnich
zivotnich funkeci.

Osetrovani déti a dospélych
s psychiatrickym
onemocnénim:

» obecné pfiznaky, diagnostické
metody, prevence, edukace
a rehabilitace u pacientt
s psychiatrickym
onemocnénim;

» psychické a etické problémy
pfi odetfovani nemocnych
na psychiatrii.

PTO

Reseni modelovych situaci.
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Predmeét: Ostrovatelska péée - OPC

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem predmétu je profesni pfiprava zaku pro poskytovani oSetfovatelské péce o déti,
mladez a dospélé v rozsahu kompetenci zdravotnického asistenta.

Pfedmét upevriuje, dopliuje, rozviji teoretické znalosti, dovednosti a pracovni navyky
ziskané v ramci ostatnich teoretickych a teoreticko-praktickych odbornych pfedméta.

Charakteristika obsahu ucéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

V ramci vzdélavacich oblasti RVP vychazi pfedmét OSetfovatelska pécCe z oblasti
odborného vzdélani — oSetfovatelstvi a oSetfovatelska péce (VSeobecna oSetfovatelska
péce, Osetfovatelska péce v klinickych oborech a v komunitni péci). UCivo je specifikovano
ve vztahu k profilu absolventa. Je slozeno z tématickych celkl respektujicich komplexnost
oSetfovatelské péce v pfirozenych podminkach zdravotnickych zafizeni.

rocnik 1. 2. 3. 4,

hodinova dotace - - 12 hod./tyden | 15 hod./tyden

Obsahové je respekiovana posloupnost udiva, nabyté védomosti a ziskavané
dovednosti béhem studia.

Vyuka je zapoc€ata ve tfetim roce studia, uskute€riuje se v tydenni dotaci 12 hodin,
predmét ma navaznost v souvislé &tyftydenni odborné praxi zakld v zavéru tohoto ro¢niku.
Ve Ctvrtém rocCniku studia se pocet tydenni dotace pfedmétu navySuje na 15 hodin.
V druhém pololeti Skolniho roku je zafazena dvoutydenni souvisla odborna praxe, dava
zakim moznost intenzivni pFipravy k praktické maturitni zkousce z odbornych predméta.

Smérovani vyuky v oblasti postoju, citli, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi dovedli:

» aplikovat védomosti a dovednosti z teoretické vyuky odbornych pfedmétu v redlnych
podminkach zdravotnickych zafizeni;

» pouzivat bezpeCné pracovni postupy pfi oSetfovani nemocnych déti, mladeze
a dospélych;

» pracovat ekonomicky a ekologicky;
» posoudit orientaéné zdravotni stav pacienta a jeho sobéstacnost;

» vhodné komunikovat s pacienty rtznych vékovych kategorii, z jazykové
a sociokulturné odliSnych prostiedi, respektovat pacienty se somatickym i mentalnim
handicapem;

» dodrZovat prava nemocnych, zachovavat povinnou mienlivost, pracovat s nabytymi
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odbornymi informacemi s porozuménim uzivané odborné terminologii;

» byt platnymi cleny zdravotnického a oSetfovatelského tymu se znalosti svych
kompetenci.

Pojeti vyuky

Pfedmét je prakticko-teoreticky probihajici v pfirozenych klinickych podminkach. Vyuka
je realizovana skupinové pod vedenim odborné uditelky, i individualné na vybranych
odbornych pracovistich pod vedenim povérenych zdravotnickych pracovniku.

Metody vyuky, které lIze wvyuzit: demonstrace, nacvik v pfirozenych podminkach
zdravotnického zafizeni, feSeni oSetfovatelskych probléml, pracovni aktivity pod
dohledem ¢&i pfimym vedenim povéfeného pracovnika, spoluprace v ramci
oSetfovatelského tymu. Z&ak zpracovava v ramci priifezového tématu Clovék a svét prace
ve 4. roCniku prfednasku s aktivnim vystupem na téma Pracovni uplatnéni absolventa
oboru na trhu prace.

Jako vychozi odborna pracovidté jsou volena zakladni interni a chirurgicka oddéleni
a dalSi odborna pracovisté dle moznosti zdravotnickych zafizeni. Vyuku doplfuji odborné
stdZe a exkurze ve skupinové i individualni formé. Kazdoro¢ni aktudlni plan stazi
respektuje poZzadavky uliva i realné moznosti zdravotnickych zafizeni.

Hodnoceni vysledku zaku

Pfi hodnoceni klademe duraz zviasté:

» na schopnost aplikovat teoretické poznatky v praxi, v€etné komunikaénich
dovednosti;

» na spravnost, peclivost a zruénost pfi vykonech oSetfovatelské péce;
» na orientaci ve zdravotnickém zafrizeni;

» na spoleCenskou a odbornou Urove” komunikace a spolupraci v ramci
oSetfovatelského tymu, na schopnost orientace v o$etfovatelské dokumentaci;

» na organizaCni  schopnosti, samostatnost a aktivitu pfi  vyhledavani
a plnéni oSetfovatelskych intervenci;

» na vztah knemocnym, na ochotu a taktnost, empatii a respektovani prav
nemocnych;

» na dodrzovani BOZP, hygienického rezimu, pracovni kazn&, osobni Upravy a vedeni
pFislusné studijni dokumentace.

Na hodnoceni se podili pedagogicky tym odbornych ucitelek, akceptovany jsou
pfipominky povéfenych zdravotnickych pracovnikd jednotlivych klinickych pracovist, Zaci
jsou vedeni k sebereflexi a kritickému sebehodnoceni. Hodnoceni vysledkd zaka probiha
podle pravidel stanovenych ve Skolnim fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a k aplikaci
prurezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si Zaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim pfedpokladim, nasledujici kliCové kompetence:

Kompetence k u€eni - absolventi by méli:
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» mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

» znat zejména dalS§i moznosti vzdélavani v oboru a povolani.
Kompetence k feSeni problému - absolventi by méli:

» spolupracovat pfi feSeni problému (feSeni v ramci oSetfovatelského tymu).
Komunikativni kompetence - absolventi by méli:

» vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v mluvenych projevech
a vhodné se prezentovat;

» formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, s vhodnym vyuzitim odborné
terminologie.

Personalni a socialni kompetence - absolventi by méli:

» posuzovat realné sveé fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rlznych situacich;

» uzivat metody vedouci k sebepoznani a sebehodnoceni reagovat adekvatné
na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany ¢lenu spolupracujiciho
oSetfovatelského tymu, pfijimat rady i kritiku;

» mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi dusledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, zejména ve vztahu
k pracovnim kompetencim;

» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich (oSetfovatelskych)
a jinych ¢innosti;
» pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

» pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim
konfliktdm v oSetfovatelském i tfidnim kolektivu;

» nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k nemocnym.
Obcéanské kompetence a kulturni povédomi - absolventi by méli:

» uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivot
a spoluzodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany zivota i zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - absolventi by méli:
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavant;

» znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatele a zaméstnancl (zdravotnickych
zafizeni), prava pacientl a chartu prav hospitalizovanych déti.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat informacemi - absolventi by méli:

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

» pracovat s informacemi ve zdravotnickém prostfedi s respektem k dodrzovani
micenlivosti zdravotnického pracovnika.

Odborné kompetence - 3. ro€nik, tzn., Ze Zaci béhem absolvované vyuky ve tfetim
roéniku studia pod pfimym vedenim odborné ucitelky €i pod odbornym dohledem
vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo |ékafre:
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sleduji fyziologické funkce a stav pacientl, zaznamenavaji je do dokumentace;

v

v

pecuji o vyprazdnovani;

v

provadéji komplexni hygienickou péci a prevenci prolezenin;

v

rozdéluji stravu pacientim podle diet a dbaji na jejich dodrzovani, dohlizeji
na dodrzovani pitného rezimu;

zajistuji aplikaci tepla a chladu;

v

spolupracuji pfi rehabilitacnim oSetfovani;

v

seznamuji se s nacvikem sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta;

v

v

podileji se na zajisténi hernich aktivit déti;

v

spolupracuji v ramci oSetfovatelského tymu pfi pFejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni léCivych pfipravku;

podileji se na prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostfedki
a pradla;

v

v

procviCuji podavani léCebnych pfipravkl, s vyjimkou aplikace nitroziiné
a do epiduralnich katétr(l a intramuskularnich injekci u novorozenct a déti do 3 let
véku;

v

procviCuji odbér biologického materialu, procvi€uji vySetfeni biologického materialu
ziskaného neinvazivni cestou vc€etné kapilarni krve semikvantitativnimi metodami
(diagnostickymi prouzky);

v

sleduji oSetfeni akutni a chronické rany;

v

podileji se na pfipravé pacientl k diagnostickym nebo lé¢ebnym vykonum, podle
rozhodnuti |ékafe, vSeobecné sestry nebo porodni asistentky, podileji se na asistenci
a oSetfovatelské péci pfi téchto vykonech a po nich;

v

seznamuji se s ¢innostmi spojenymi s pfijetim, pFemistovanim, propusténim
a umrtim pacientq;

\'4

procvi€uji orientaci ve zdravotnické dokumentaci;

pochopili  bezpe€nost prace jako nedilnou soulast pée o zdravi
své i spolupracovniki (i dalSich osob na pracovist) a vyznam dodrzovani
bezpecnosti prace pro akreditované zdravotnické zafizent;

v

chapou a dodrzuji zakladni pravni pfedpisy tykajici se pozarni prevence
i bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci;

v

\'4

seznamuji se se zasadami a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni
cinnosti vCetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.), uci se identifikovat moznosti nebezpedi urazu
nebo ohrozeni zdravi a seznamuji se s postupy realizace odstranéni zavad
a moznych rizik;

v

orientuji se v systému péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uplatnéni
naroku na ochranu zdravi v souvislosti s praci, snaroky v pfipadé Uurazu
nebo poskozeni zdravi v souvislosti s vykonem prace);

» jsou vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazi prvni pomoc sami poskytnout;
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v

uci se chapat kvalitu oSetfovatelské péce jako nastroj konkurenceschopnosti
a neopomenutelny ¢lanek pfi tvorbé prestize zdravotnického zafizeni;

orientuji se ve stanovenych normach (oSetfovatelskych standardech) a pfedpisech
souvisejicich se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti, vcetné
zohlednéni pozadavku klient(;

v

poznavaji vyznam, ucel a uzite€nost vykonavané prace, jeji finanéni i spoleCenské
ohodnoceni;

v

orientuji se vplanovani a posuzovani oSetfovatelskych ¢&innosti, v moznych
nakladech, vynosech, ziscich i vlivu na Zzivotni prostfedi a socialnich dopadech
téchto innosti;

v

» ziskaji nahled do efektivniho hospodareni s finanCnimi prostredky;

» jsou smérovani k ekonomickému nakladani s materialy, energiemi, odpady, vodou
a jinymi latkami v€etné ohledu na Zivotni prostfedi.

Odborné kompetence - 4. roc¢nik, tzn., ze zaci béhem absolvované vyuky ve Ctvrtém
rocniku studia pod pfimym vedenim odborné ucitelky ¢i pod odbornym dohledem
vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo Iékare:

» provadéji rehabilitaéni odetfovani, v€etné prevence poruch mobility;
» provadeéji nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstaénosti pacienta;
» podileji se na pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni IéCivych pfipravku;

» podavaji 1éCebné pfipravky, s vyjimkou aplikace nitrozilné a do epiduralnich katétrd
a intramuskularnich injekci u novorozencu a déti do 3 let véku;

odebiraji biologicky material, provadéji vySetfeni biologického materialu ziskaného
neinvazivni cestou véetné kapilarni  krve semikvantitativnimi  metodami
(diagnostickymi prouzky);

\'4

\'4

podileji se na oSetfeni akutni a chronické rany;

zavadéji a udrzuji kyslikovou terapii;

\'4

pripravuji pacienty k diagnostickym nebo Ié¢ebnym vykonum, podle rozhodnuti
Iékafe, vSeobecné sestry nebo porodni asistentky, asistuji a poskytuji
oSetfovatelskou péci pfi téchto vykonech a po nich;

v

v

podileji se na dCinnostech spojenych s pfijetim, pfemistovanim, propusténim
a umrtim pacientu;

pracuji se zdravotnickou dokumentaci;

\'4

akceptuji zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v€etné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), identifikuji moznosti nebezpedi urazu nebo ohrozeni zdravi a zajistuji
postupy k realizaci odstranéni zavad a moznych rizik;

\'4

chapou systém péce o zdravi pracujicich (v&etné preventivni péce, uplatnéni naroku
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, s naroky v pfipadé urazu nebo poskozeni
zdravi v souvislosti s vykonem prace);

v

chapou kvalitu oSetfovatelské péce jako nastroj konkurenceschopnost
a neopomenutelny &lanek pfi tvorbé prestiZze zdravotnického zafizeni;

v

» dodrzuji stanovené normy (oSetfovatelské standardy) a predpisy souvisejici

236




Stfedni zdravotnicka Skola a VyS$S$i odborna skola zdravotnicka Zlin
Pfiluky 372, 760 01 Zlin

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnicky asistent
Obor vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Ctyileté stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2010

se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti, véetné zohlednéni pozadavku
klientd;

» chapou vyznam, ucel a uzZite€nost vykonavané prace, jeji financni i spoleéenské
ohodnoceni;

» zvazuji pfi planovani a posuzovani oSetfovatelskych c&innosti, mozné naklady,
vynosy, zisky i vliv na zivotni prostfedi a socialni dopady téchto ¢innosti;

» ziskaji nahled do efektivniho hospodareni s finanénimi prostredky;

» ekonomicky nakladaji s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami v€etné
ohledu na zivotni prostredi.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy priifezovych témat:

Obc¢an v demokratické spoleénosti (PTO) — zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, byli schopni odolavat myslenkové manipulaci,
dovedli jednat s lidmi diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni FeSeni.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni
Clovéka v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu,
védomi odpovédnosti za své zdravi i odpovédny pfistup k Zivotnimu prostfedi
v profesionalnich podminkach zdravotnickych zafizeni (tfidéni biologického, infekéniho
a nebezpecéného odpadu).

Clovék a svét prace (PTP) — vést zaky k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost
za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho u€eni pro zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Usp&sné kariéfe. Zak pracovava prednasku na téma —
Pracovni uplatnéni absolventa oboru na trhu prace.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — naucit zaky pracovat s informacemi
a s komunikacnimi prostfedky.

Exkurze a staze

KazdoroCni aktudlni plan stazi respektuje pozadavky ucliva i momentalni realné
moznosti zdravotnickych a jinych zafizeni.
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Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prubé&zné navazuje na znalosti ze Somatologie, Biologie, Latinské
terminologie, OSetfovatelstvi, Prvni pomoci, Psychologie a komunikace, Zakladt verejného
zdravotnictvi a vychovy ke zdravi, Klinické propedeutiky, Zakladu epidemiologie a hygieny,
Informacni a komunikacni technologie.
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Ucéebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

-y Spolec¢na témata pro zakladni 32
3. roénik R o
) pracovisté tydnu
Zak: Management oSetrovatelské 1384
» zvazuje rizika pfi nedodrzovani BOZP, péce: hodin

posuzuje dulezitost osobni ochrany
pred infekci a nozokomialnimi nakazami;
» orientuje se v pracovnim prostiedi
a vhodné komunikuje se zdravotnickymi
pracovniky;
» definuje organizacni fad, Prava
nemocnych a Chartu prav
hospitalizovanych déti.

Zak:

» manipuluje s dezinfek&nimi prostifedky,
fedi pfisluSsnou koncentraci
dezinfekéniho roztoku;

» seznamuje se se zpUsoby sterilizace
na o$etfovaci jednotce;

» dodrzuje zasady dezinfekce
a sterilizace;

» respektuje zasady spravné manipulace
s Cistym a pouzitym pradlem
na o$etfovaci jednotce.

Zak:

» vhodné& komunikuje s nemocnym i jeho
doprovodem;

» orientuje se v oSetfovatelské
dokumentaci vCetné zaznamu
potfebnych informaci;

» UCastni se pfedavani informaci uvnitf
zdravotnického a oSetfovatelského tymu;

» definuje vyznam vizity pro nemocného,
jeji organizaci i své povinnosti.

» BOZP na prislusné oSetfovaci
jednotce orientace
na pracovisti, personalni
obsazeni, usporadani
a vybaveni oSetfovaci jednotky;

» organizacni fad;

> prava nemocnych;

» Charta prav hospitalizovanych
déti.

PTP, PTZ, PTO

Péce o pomicky, dezinfekce,
sterilizace:
» aktualni dezinfekéni prostfedky
uzivané na oSetfovaci jednotce;
> mozné zpusoby sterilizace
na oSetfovaci jednotce;
» zasady dezinfekce a sterilizace;
» ulozeni pradla a manipulace
S pouzitym pradlem;
» uloZzeni pomUicek na oSetfovaci
jednotce.
PTZ

Prijem, preklad, propusténi
nemocného. Spoluprace uvnitf
zdravotnického tymu. Vizita:

» prvni kontakt s nemocnym;

> sbér informaci o nemocném;

» komunikace s nemocnym
a jeho doprovodem;

» prace s oSetfovatelskou
dokumentaci;

» predavani informaci uvnitf
zdravotnického
a oSetfovatelského tymu;

» vyznam vizity pro nemocného,
organizace vizity, povinnosti
zdravotnického asistenta.

PTK

Zak:
» pecuje o llzku u chodicich a lezicich

Zakladni osetrovatelské ¢innosti
Péce o lizko a osobni hygienu
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nemocnych;

» zajiStuje osobni hygienu u chodicich
i lezicich nemocnych, vCetné celkové
koupele, myti vlas(, ranni toalety, myti
znecisténého nemocného;

» hodnoti miru sobéstacnosti a sebepéce
u nemocneho v oblasti hygieny;

» definuje vyznam spravného polohovani,
uziva vhodné pomcky k prevenci
dekubitt a provadi zapis
do oSetfovatelské dokumentace;

» identifikuje prvotni pfiznaky poskozeni
kdze, zabranuje jim pouzitim vhodnych
prostredku.

Zak:

» definuje zakladni fyziologické funkce
a jejich hodnoty;

» meFi a zaznamenava hodnoty
fyziologickych funkci do oSetfovatelské
dokumentace;

» seznamuje se s hodnocenim stavu
védomi u pacientu s riznymi chorobami;

» sleduje, méfi, zaznamenava hodnoty
hmotnosti a vysky pacientu.

Zak:

» definuje dietni systém, rozliSuje specifika
dietnich opatieni se zaméfenim na dané
oddéleni;

» podili se na distribuci stravy dle dietniho
systému a krmeni nemocnych;

» sleduje, zaznamenava a pribézné
hodnoti bilanci tekutin u nemocnych;

» popiSe vyznam spravneho pitného
rezimu u nemocnych, aktivné nabizi
tekutiny.

Zak:

» aplikuje klyzma;

» pecCuje o vyprazdnovani moce a stolice
u nemocnych;

» seznamuje se s technikou cévkovani
Zeny a s asistenci u cévkovani muze;

» sleduje diurézu a jeji poruchy, provadi
zaznam do dokumentace, pecuje
o inkontinentni nemocné,;

» pecuje o nemocné s permanentnim
mocovym katétrem.

u chodicich a lezicich
nemocnhych, zaklady polohovani,
prevence opruzenin a dekubitu:
» Uprava lUzka a zpusoby vymény
lozniho pradla;
» kontakt s nemocnym
a zabezpeceni hygienicke péce;
» zasady polohovani, pomucky,
vedeni dokumentace;
» hodnoceni stavu kuze
nemocnych a oSetieni
narusené integrity kize.

Sledovani, posouzeni a zaznam
fyziologickych funkci:
> meéreni télesné teploty, tlaku
krve, pulzu a dechu;
> posouzeni stavu védomi;
» sledovani hmotnosti a vysky.

Péce o vyzivu a hydrataci
nemocnych:
» dietni systém;
» podavani stravy, krmeni
nemocnych;
» pitny reZim a jeho vyznam;
> sledovani bilance tekutin,
zaznam do dokumentace.

Péce o vyprazdnovani stolice
a moce:

» Klyzma;

» poruchy vyprazdfiovani stolice,
moznosti feSeni;

» cévkovani Zzeny a muze
(povinnosti zdravotnického
asistenta);

» sledovani diurézy, poruchy
vyprazdfiovani moc€i, moznosti
feSeni;

» péce o permanentni mocovy
katétr.
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Zak:

» definuje vyznam odpocinku a spanku
pro nemocného;

» uvede polohy a pomlcky k zajisténi
pohodli nemocného;

» identifikuje nebezpedi hroziciho
imobilizaéniho syndromu, podpofi
preventivni opatfeni, doporudi
nemocnému vhodnou aktivitu;

» spolupracuje s rehabilitacnim
pracovnikem pfi provadéni
rehabilitaénich technik v podminkach
oSetfovaci jednotky;

» popiSe ucinky tepla a chladu na lidsky
organismus, tyto dava do souvislosti
s moznostmi pouziti v oSetfovatelské
péci, orientuje se v uzivanych
prostfedcich na oSetfovaci jednotce;

» pfipravi téma zdravotni vychovy,
zpracuje edukacni material pro nemocné
s riznymi diagndzami.

Zak:

» uvede zasady spravného podavani Iékd,
vCetné specifik pro podavani antibiotik,
antidiabetik per os;

» orientuje se v ulozeni lékd na oSetifovaci
jednotce;

» seznamuje se s aplikaci jednotlivych
druhu injekci a provadi jejich aplikaci;

» seznamuje se zpUsoby aplikace kysliku
v podminkach oSetifovaci jednotky,
respektuje zasady oxygenoterapie;

» seznamuje se s inhalaénimi technikami
na o$etfovaci jednotce;

» aplikuje léCebné pfipravky na kizi,
respektuje zasady pro jejich ulozeni;

» definuje Iékové formy pro aplikaci per
rectum, aplikuje léky per rektum.

Zak:
» definuje druhy biologického materialu
a zasady jeho bezpecného odbéru;
» pFipravi pomucky a pod pfimym

Péce o spanek, odpocinek,

pohodli.

Aktivizace nemocnych.

Rehabilitaéni oSetrovatelstvi.

Aplikace tepla, chladu.

Zdravotni vychova nemocnych.
> Vyznam odpoc€inku a spanku

pro nemocného;

» polohy a pomlcky k zajisténi
pohodli nemocného;

» imobilizaéni syndrom a jeho
prevence, mozné aktivizacni
metody na oSetfovaci jednotce;

» rehabilitace a jeji metody
v podminkach oSetfovaci
jednotky;

> vyznam uziti tepla a chladu
v oSetfovatelské pédci, uzivané
metody a prostfedky
na o$etfovaci jednotce;

> vyznam zdravotni vychovy
a edukace nemocného jako
soucast Ié¢by, metody
a postupy uzivané
na oSetfovaci jednotce.

PTK, PTO

Podavani Iéka per os, injekcemi,
dychacimi cestami, kulizi, per
rektum:

» zasady spravného podavani
lékuy;

» specifika podavani antibiotik
a antidiabetik per os;

» ulozeni lékd na oSetfovaci
jednotce;

» zpUsoby aplikace injekci,
specifika podavani antibiotik,
inzulinti, antikoagulancii;

» oxygenoterapie, inhalace;

» |ékové formy pro kozni aplikaci,
zasady pro uloZeni a aplikaci;

» lékové formy pro aplikaci per
rectum, zasady pro ulozeni
a aplikaci.

PTZ

Odbéry biologického materialu.
Osetfeni rany, prevaz:
» druhy biologického materialu;
» zasady pro odbér jednotlivych
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dohledem provadi odbéry biologického
materialu;

» uvede zakladni distribuci biologického
materialu;

» uvede druhy ran, posoudi proces hojeni
rany, navrhuje feSeni oSetieni rany;

» orientuje se v jednotlivych druzich
obvazového materialu, pomucek
a nastrojlu uzivanych pfi pfevazu rany,

» respektuje zasady manipulace
se sterilnim materialem i naslednou péci
o pomtcky.

Zak:

» vyjmenuje druhy infuznich roztoku,
pripravi pomucky k podavani infuze;

» definuje zasady pro aplikaci infuze;

» asistuje pfi aplikaci infuze;

» vyjmenuje druhy transfuznich pfipravku;

» definuje zasady pro pfipravu a aplikaci
transfuze;

» podili se na péci o pacienta pfi aplikaci
transfuze a po jejim ukonceni;

» popise mozné potransfuzni reakce.

druht biologického materialu;

» zasady pro manipulaci
s biologickym materialem,
distribuce materialu;

» druhy ran a jejich posouzeni;

» moderni materialy k oSetfeni
ran, druhy pomucek
a uzivanych nastroju
na o$etfovaci jednotce;

» postup pfevazu a zasady
manipulace se sterilnim
materialem.

PTZ, PTK

Infuzni a transfuzni terapie:
» druhy infuznich roztoku;
» pomucky k pfipravé infuznich
Smesi;
» zasady pro aplikaci infuze;
» asistence pfi aplikace infuze;
» druhy transfuznich pfipravku;
» pomucky k aplikaci transfuze;
4

pFipravka;
» asistence pfi podavani
transfuze;
» potransfuzni reakce.
PTZ
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Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Spole¢na témata pro zakladni 28
4. rocnik pracovisté tydnu
Zak: Osetrovatelska péée u pacientt 1420
» definuje hlavni pfiznaky onemocnéni; S onemocnénim krve: hodin

» uvede zakladni diagnostické metody;

» provadi zakladni oSetfovatelskou péci
u nemocnych s krevnim onemocnénim
véetné podavani léku, rehabilitace,
edukace a kondi¢niho cviéeni;

» pecCuje o dusevni pohodu pacienta.

Zak:

» definuje hlavni pfiznaky onemocnéni;

» uvede zakladni diagnostické metody;

» provadi zakladni oSetfovatelskou péci
u nemocnych s onemocnénim
zazivaciho systému véetné podavani
|ékU, rehabilitace, edukace a kondi¢niho
cviceni;

» pecuje o dusevni pohodu pacienta;

» objasni vyznam dietoterapie a zdravého
zivotniho stylu v [éCbé i prevenci téchto
onemocnhéni.

Zak:

» definuje pfiznaky stafi, specifika
chronické nemoci a umirant;

» uvede zakladni diagnostické metody;

» provadi zakladni oSetfovatelskou péci
u starych, chronicky nemocnych
a u pacientll v terminalnim stadiu
nemaoci;

» podava léky, spolupracuje pfi rehabilitaci

starych a chronicky nemocnych, provadi
edukaci a kondi¢ni cviceni;

» pecCuje o dusSevni pohodu pacient(;

» objasni vyznam dietoterapie, pitného
rezimu a zvlastnosti pfi podavani stravy
starym a chronicky nemocnym,;

» hlavni pfiznaky onemocnéni;

» zakladni diagnostické metody -
invazivni a neinvazivni;

» zakladni oSetfovatelské
postupy;

» oSetfovatelska péce u pacienta
s krevnim onemocnénim rizné
etiologie.

Osetrovatelska péce u pacientu
S onemochénim
gastrointestinalniho traktu:

> hlavni pfiznaky onemocnéni;

» zakladni diagnostické metody -
invazivni a neinvazivni;

» zakladni oSetfovatelské
postupy;

» oSetfovatelska péce u klienta
s onemocnénim zazivaciho
systému rGzné etiologie;

> vyznam dietoterapie.

PTZ, PTK

Osetrovatelska péce u pacientt
starych, chronicky nemocnych
a v terminalnim stadiu nemoci:
» specifika onemocnéni ve stafi;
» fyzické a psychické zmény
provazejici stafi, chronickou
chorobu a terminalni stadium
nemoci;
» zakladni diagnostické metody;
» zakladni oSetfovatelské
postupy;
» oSetfovatelska péce u starého
a chronicky nemocného
s riznymi projevy, zvlastnosti
onemocnéni ve stafi;
> vyznam dietoterapie;
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>

pecuje o pacienta v terminalnim stadiu
nemoci, citlivé neverbalné i verbalné
komunikuje s pacientem a rodinou,
respektuje prava umirajicich.

Zak:

>

>
>

definuje hlavni pfiznaky onemocnéni;
uvede zakladni diagnostické metody;
provadi zakladni oetfovatelskou péci
u nemocnych s onemocnénim srdce
vCetné podavani léku, edukace

i rehabilitace a kondi¢niho cviéent;
provadi zakladni oSetfovatelskou péci
u nemocnych s onemocnénim cév
véetné podavani léku, rehabilitace,
edukace a kondi¢niho cviceni;

pecuje o dusevni pohodu pacienta;
objasni vyznam dietoterapie, zdravého
zivotniho stylu.

Zak:

>

>
>

definuje hlavni pfiznaky onemocnéni;
uvede zakladni diagnostické metody;
provadi zakladni o3etfovatelskou péci
u nemocnych s onemocnénim
dychaciho systému v&etné podavani
|ékU, rehabilitace, edukace a kondi¢niho
cvicéeni;

pecuje o dusevni pohodu pacienta;
objasni vyznam rehabilitace, inhalaci,
masazi, speleoterapie a zdravého
zivotniho stylu.

Zak:

>
4
4

definuje hlavni pfiznaky onemocnéni;
uvede zakladni diagnostické metody;
provadi zakladni oSetfovatelskou péci

u nemocnych s onemocnénim
uropoetického systému véetné podavani
lékl, rehabilitace, edukace a kondiéniho
cvicéeni;

pecuje o dusSevni pohodu pacienta;
objasni vyznam dietoterapie, pitného
reZimu, zdravého Zivotniho stylu;
orientuje se v problematice péce

» vyznam aktivizace starych
a chronicky nemocnych;
» doprovazeni pacienta
v terminalnim stadiu.
PTO

Osetrovatelska péce u pacientu
S onemochénim srdce
a obéhového systému:

» hlavni pfiznaky onemocnéni;

» zakladni diagnostické metody -
invazivni a neinvazivni;

» zakladni o$etfovatelské
postupy;

» oSetfovatelska péce u klienta
s onemocnénim srdce rizné
etiologie;

» oSetfovatelska péce u klienta
S cévnim onemocnénim;

» vyznam dietoterapie
a zdravého zivotniho stylu.

PTZ

Osetfovatelska péce u pacientu
s onemocnénim dychaciho
systému:

> hlavni pfiznaky onemocnénij

» zakladni diagnostické metody
invazivni a neinvazivni;

» zakladni oSetfovatelské
postupy;

» oSetfovatelska péce u klienta
s onemocnénim dychaciho
systému rGzné etiologie;

» vyznam rehabilitace a zdravého
Zivotniho stylu.

PTZ

Osetrovatelska péce u pacientu
s onemocnénim ledvin
a mocovych cest:

» hlavni pfiznaky onemocnéni;

» zakladni diagnostické invazivni
a neinvazivni metody;

» zakladni oSetfovatelské
postupy;

» oSetifovatelska péce u klienta
s onemocnénim uropoetického
systému rGzné etiologie;

» vyznam dietoterapie, pitného
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o dialyzovaného pacienta.

Zak:

» definuje hlavni pfiznaky onemocnéni;

» uvede zakladni diagnostické metody;

» provadi zakladni oSetfovatelskou péci
u nemocnych s onemocnénim
pohybového systému véetné podavani
lékU, rehabilitace, edukace a kondi¢éniho
cviceni,

» pecCuje o dusevni pohodu pacienta;

» objasni vyznam rehabilitace a aktivizace
nemocneho podporujici jeho
sobéstacnost;

» respektuje bezpelnostni pravidla
pfi oSetfovatelské péci jako prevenci
padul a zranéni pacienta;

» orientuje se v nabidce protetickych
pomucek.

Zak:

» definuje hlavni pfiznaky onemocnéni;

» uvede zakladni diagnostické metody;

» provadi zakladni oSetfovatelskou péci
u nemocnych s onkologickym v&etné
podavani |ékd, rehabilitace, edukace
a kondi¢niho cvicent;

» pecuje o dusevni pohodu pacienta;

» objasni vyznam preventivnich programu
pro v€asny zachyt onemocnéni;

» podporuje aktivizaci nemocného a jeho
sobéstaénost;

» orientuje se v nabidce hospicové péce;

» respektuje zasady |éCby a tlumeni
bolesti;

» eticky a empaticky pfistupuje
k pacientovi a jeho blizkym.

Zak:

» definuje hlavni pfiznaky onemocnéni;

» uvede zakladni diagnostické metody;

» provadi zakladni oSetfovatelskou péci
u nemocnych s onemocnénim
endokrinniho systému vcetné podavani
[ékU, rehabilitace, edukace a kondi¢niho
cviéeni;

» pec€uje o duSevni pohodu pacienta;

rezimu, zdravého zivotniho
stylu.
PTZ

Osetrovatelska péce u pacientt
s onemocnénim pohybového
systému:

» hlavni pfiznaky onemocnéni;

» zakladni diagnostické metody -
invazivni a neinvazivni;

» zakladni oSetfovatelské
postupy;

» oSetfovatelska péce u klienta
S onemocnénim pohyboveého
systému rizné etiologie;

> vyznam pohybové aktivity
a podpory sebepéce;

» prevence padu
ve zdravotnickém zafizeni;

> pomuUcky zajistujici mobilitu
a bezpecnost pacienta,
protetické pomucky.

PTP

Osetrovatelska péce u pacientt
s onkologickym onemocnénim:
» hlavni pfiznaky onemocnéni;

» zakladni diagnostické metody -
invazivni a neinvazivni;

» zakladni oSetfovatelské
postupy;

» oSetfovatelska péce u klienta
s onkologickym onemocnénim;

> vyznam preventivnich
onkologickych programd;

» specifika a druhy onkologické
Ié€by a jejich vedlejSich ucink;

> vyznam etického
a empatického pfistupu
k pacientim a k jejich blizkym.

PTO

Osetrovatelska péce u pacientu
s onemocnénim endokrinniho
systému:
» hlavni pfiznaky onemocnéni;
» zakladni diagnostické metody -
invazivni a neinvazivni;
» zakladni oSetfovatelské

postupy;
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objasni vyznam selfmonitoringu,
dietoterapie, pohybové aktivity,
dispenzarizace u nemocného

s diabetem mellitus;

vyjmenuje akutni a pozdni komplikace
diabetu mellitus;

uvede jejich mozna fesent;

uCastni se edukace nemocnych.

Zak:

>

>
>

definuje hlavni pfiznaky onemocnéni;
uvede zakladni diagnostické metody;
provadi zakladni o3etfovatelskou péci
u nemocnych s nahlou pfihodou bfidni;
monitoruje a hodnoti zakladni Zivotni
funkce, bolest a doprovodné pfiznaky;
reaguje na zmeény stavu pacienta;
podili se na terapeutickém reSeni nahlé
pFihody bfisni.

>

>

>
4
4

oSetfovatelska péce u pacienta
onemocnénim endokrinniho
systéemu;

specifika a druhy IéCby a jejich
vedlejSich ucink;

vyznam selfmonitoringu,
dispenzarizace, dietoterapie

a pohybové aktivity v 1écbé
diabetu mellitus;

vyznam zdravého stylu Zivota.

Osetrovatelska péce u pacientt
s nahlou pfihodou bfisni:

hlavni pfiznaky onemocnéni;
zakladni diagnostické metody;
zakladni oSetfovatelské
postupy;

oSetfovatelska péce u klienta
s nahlou pfihodou bfisni;
monitoring fyziologickych
funkci, bolesti, doprovodnych
pfiznak;

vyznam vcasné diagnostiky
a moznosti fedeni.
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Predmet: Odborna praxe - ODP

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Cilem predmétu je profesni pfiprava zakl pro poskytovani oSetfovatelské péce o déti,
mladez a dospélé v rozsahu kompetenci zdravotnického asistenta.

Predmét upevniuje, dopliuje, rozviji teoretické znalosti, dovednosti a pracovni navyky
ziskané v ramci ostatnich teoretickych a teoreticko-praktickych odbornych pfedmétu.

Charakteristika obsahu uciva — €éasové, obsahové a organizaéni vymezeni

Obsahové predmét vychazi z napiné uciva pfedmétu OSetfovatelska péce, upevriuje,
rozviji a doplfiuje jiz ziskané védomosti a praktické dovednosti Zaku.

rocnik 1. 2. 3. 4,

hodinova dotace - - 4 tydny 2 tydny

Pfedmét uvadi zaka do zdravotnické praxe a umoznuje mu sebereflexi a zpétnou vazbu
na jiz absolvované studium a zejména praktickou vyuku.

Zak se stava &lenem oSetfovatelského tymu, pracuje v b&znych kazdodennich
pracovnich podminkach, které jsou dnesni realitou ve zdravotnickych zafizenich.

Ctyftydenni souvisla odborna praxe je realizovana v zavéru tetiho roéniku, plynule
navazuje na predmét OSetfovatelska péce. Ve &tvrtém rocniku ve 2. pololeti Skolniho roku
je zarazena dvoutydenni souvisla odborna praxe, ta poskytuje zakim moznost intenzivni
pFipravy k praktické maturitni zkousce z odbornych predméta.

Smeérovani vyuky v oblasti postoju, citli, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi dovedli:

» aplikovat védomosti a dovednosti z teoretické vyuky odbornych pfedmétl v realnych
podminkach zdravotnickych zafizeni;

» pouzivat bezpelné pracovni postupy pfi oSetfovani nemocnych déti, mladeze
a dospélych;

» pracovat ekonomicky a ekologicky;
» posoudit orientacné zdravotni stav pacienta a jeho sobéstacnost;

» vhodné komunikovat s pacienty rdznych vékovych kategorii, zjazykové
a sociokulturné odliSnych prostiedi, respektovat pacienty se somatickym i mentalnim
handicapem;

» dodrzovat prava nemocnych, zachovavat povinnou mliéenlivost, pracovat s nabytymi
odbornymi informacemi s porozuménim uzivané odborné terminologii;
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» byt platnymi ¢leny zdravotnického a oSetfovatelského tymu se znalosti svych
kompetenci.

Pojeti vyuky

Pfedmét je =zaméfen prakticky, probiha v pfirozenych klinickych podminkach,
individualné na vybranych odbornych pracovistich pod vedenim povéfenych zdravotnickych
pracovniku. Odborné uditelky pravidelné sleduji dochazku zakd, jejich pracovni nasazeni,
osobni profesionalni rozvoj a rust, konzultuji odbornou problematiku a FeSi pfipadné
aktualni pfipominky ze stran zdravotnickych pracovnikl i samotnych zaku.

Metody, které Ize pfi vyuce pouzit: demonstrace, nacvik v pfirozenych podminkach
zdravotnického zafizeni, feSeni oSetfovatelskych problémd, pracovni aktivity pod dohledem
Ci pfimym vedenim povéfeného zdravotnického pracovnika, spoluprace v ramci
oSetfovatelského tymu.

Jako vychozi odborna pracovisté jsou volena zakladni interni a chirurgicka oddéleni
a dalSi odborna pracovisté dle moznosti zdravotnickych zafizeni.

Termin uskute¢néni, pracovni dobu, oddéleni, ranni a odpoledni smény pro jednotlivé
zaky vzdy upravuje aktualni ,Plan odborné praxe® v prislusném skolnim roce.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni predmétu je zahrnuto do Kklasifikace OS3etfovatelska péce, vychazi
z pisemného hodnoceni povéfenych zdravotnickych pracovnikd. Pfi hodnoceni klademe
dlraz zvlaste:

» na schopnost aplikovat teoretické poznatky v praxi, vetné komunikacnich
dovednosti;

» na spravnost, peclivost a zruénost pfi vykonech osetfovatelské péce;
» na orientaci ve zdravotnickém zafizeni;

» na spoleCenskou a odbornou uroveh komunikace a spolupraci v ramci
oSetfovatelského tymu, na schopnost orientace v oSetfovatelské dokumentaci;

v

na organizaCni schopnosti, samostatnost a aktivitu pfi vyhledavani a plnéni
oSetfovatelskych intervenci;

» na vztah k nemocnym, na ochotu a taktnost, empatii a respektovani prav nemocnych;

» na dodrzovani BOZP, hygienického rezimu, pracovni kazné&, osobni upravy a vedeni
pFislusné studijni dokumentace.

Na hodnoceni se podili pedagogicky tym odbornych ucitelek, akceptovany jsou
pfipominky povéfenych zdravotnickych pracovnikd jednotlivych klinickych pracovist, zZaci
jsou vedeni k sebereflexi a kritickému sebehodnoceni. Definice urovné védomosti
a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupfim znamek vychazi ze skolniho fadu Skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a k aplikaci
prurezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si zaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpokladim, nasledujici kli€¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni - absolventi by méli:
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» mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

» znat zejména dalSi moznosti vzdélavani v oboru a povolani.
Kompetence k feSeni problému- absolventi by méli:

» spolupracovat pfi FeSeni problém (feSeni v ramci oSetfovatelského tymu).
Komunikativni kompetence - absolventi by méli:

» vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v mluvenych projevech
a vhodné se prezentovat;

» formulovat své mySlenky srozumitelné, souvisle s vhodnym vyuzitim odborné
terminologie.

Personalni a socialni kompetence - absolventi by méli:

» posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

A4

uzivat metody vedouci k sebepoznani a sebehodnoceni reagovat adekvatné
na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany ¢lenu spolupracujiciho
oSetrfovatelského tymu, pfijimat rady i kritiku;

A4

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi dusledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti, zejména ve vztahu
k pracovnim kompetencim;

A4

pracovat vtymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich (oSetfovatelskych)
a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

A4

v

pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim
konfliktim v oSetfovatelském i tfidnim kolektivu;

» nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k nemocnym.
Obcéanské kompetence a kulturni povédomi - absolventi by méli:

» uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivot
a spoluzodpovédnost pfi zabezpelovani ochrany Zivota i zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - absolventi by méli:
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

» znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatele a zaméstnancli (zdravotnickych
zafizeni), prava pacientl a chartu prav hospitalizovanych déti.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - absolventi by méli:

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

» pracovat s informacemi ve zdravotnickém prostfedi s respektem k dodrzovani
micenlivosti zdravotnického pracovnika.

Odborné kompetence - 3. ro€nik, tzn. Zaci béhem absolvované vyuky ve tfetim rocniku
studia pod pfimym vedenim odborné ucitelky ¢i pod odbornym dohledem v8eobecné sestry,
porodni asistentky nebo lékare:
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sleduji fyziologické funkce a stav pacientu, zaznamenavaji je do dokumentace;

A4

A4

pecuji o vyprazdnovani;

A4

provadéji komplexni hygienickou péci a prevenci proleZenin;

A4

rozdéluji stravu pacientim podle diet a dbaji na jejich dodrZzovani, dohlizeji
na dodrzovani pitného rezimu;

zajistuji aplikaci tepla a chladu;

v

spolupracuji pfi rehabilitacnim oSetfovani;

A4

seznamuji se s nacvikem sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta;

A4

A4

podileji se na zajisténi hernich aktivit déti;

A4

spolupracuji v ramci oSetfovatelského tymu pfi pFejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni IéCivych pfipravkd;

podileji se na pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostfedkl
a pradla;

A4

A4

procviCuji podavani |1éCebnych pfipravk(, s vyjimkou aplikace nitrozilné
a do epiduralnich katétrd a intramuskularnich injekci u novorozencu a déti do 3 let
veéku;

A4

procviCuji odbér biologického materialu, procviCuji vySetfeni biologického materialu
ziskaného neinvazivni cestou v€etné kapilarni krve semikvantitativnimi metodami
(diagnostickymi prouzky);

A4

sleduji oSetfeni akutni a chronické rany;

A4

podileji se na pfipravé pacientl k diagnostickym nebo léebnym vykonim, podle
rozhodnuti 1ékafe, vSeobecné sestry nebo porodni asistentky, podileji se na asistenci
a oSetfovatelské pédi pfi téchto vykonech a po nich;

A4

seznamuji se s ¢innostmi spojenymi s pfijetim, pfemistovanim, propusténim a umrtim
pacientu;

v

procvi€uji orientaci ve zdravotnické dokumentaci;

pochopili bezpelnost prace jako nedilnou soudast pée o zdravi své
i spolupracovniki (i dalSich osob na pracovisti) a vyznam dodrzovani bezpec&nosti
prace pro akreditované zdravotnické zafizeni;

A4

definuji a dodrzuji zakladni pravni predpisy tykajici se pozarni prevence i bezpeénosti
a ochrany zdravi pfi praci;

A4

v

seznamuji se se zasadami a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti
vCetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), uCi se identifikovat moznosti nebezpeli urazu nebo
ohrozeni zdravi a seznamuiji se s postupy realizace odstranéni zavad a moznych rizik;

orientuji se v systému péc€e o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uplatnéni
naroku na ochranu zdravi v souvislosti s praci, s naroky v pfipadé Urazu nebo
poskozeni zdravi v souvislosti s vykonem prace);

A4

» jsou vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazi prvni pomoc sami poskytnout;

» UCi se chapat kvalitu oSetfovatelské péce jako nastroj konkurenceschopnosti
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a neopomenutelny ¢lanek pfi tvorbé prestize zdravotnického zafizeni;

A4

orientuji se ve stanovenych normach (oSetfovatelskych standardech) a predpisech
souvisejicich se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti, véetné zohlednéni
pozadavku klient(;

poznavaji vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni i spoleenské
ohodnoceni;

A4

orientuji se vplanovani a posuzovani oSetfovatelskych cinnosti, v moznych
nakladech, vynosech, ziscich i vlivu na zivotni prostfedi a socialnich dopadech téchto
¢innosti;

A4

A4

ziskaji nahled do efektivniho hospodareni s finanénimi prostfedky;

» jsou smeéfovani k ekonomickému nakladani s materialy, energiemi, odpady, vodou
a jinymi latkami v€etné ohledu na Zivotni prostfedi.

Odborné kompetence - 4. roé€nik, tzn. zaci béhem absolvované vyuky ve &tvrtém rocniku
studia pod pfimym vedenim odborné ucitelky & pod odbornym dohledem v3eobecné sestry,
porodni asistentky nebo lékare:

» provadéji rehabilitatni oSetfovani, v€etné prevence poruch mobility;
» provadeéji nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta;
» podileji se na pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni I&€ivych pFipravkd;

» podavaji |[é€ebné pfipravky, s vyjimkou aplikace nitrozilné a do epiduralnich katétrd
a intramuskularnich injekci u novorozenct a déti do 3 let véku;

A4

odebiraji biologicky material, provadéji vySetfeni biologického materidlu ziskaného
neinvazivni cestou vCetné kapilarni krve  semikvantitativnimi  metodami
(diagnostickymi prouzky);

podileji se na oSetieni akutni a chronické rany;

A4

v

zavadéji a udrzuji kyslikovou terapii;

pFipravuji pacienty k diagnostickym nebo Ié¢ebnym vykonim, podle rozhodnuti I€kafe,
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky, asistuji a poskytuji oSetfovatelskou péci
pfi téchto vykonech a po nich;

v

v

podileji se na Cinnostech spojenych s pfijetim, pfemistovanim, propusténim a umrtim
pacientu;

A4

pracuji se zdravotnickou dokumentaci;

v

akceptuji zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti v€etné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), identifikuji moznosti nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a zajistuji
postupy Kk realizaci odstranéni zavad a moznych rizik;

chapou systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uplatnéni naroku
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, s naroky v pfipadé Urazu nebo poskozeni
zdravi v souvislosti s vykonem prace);

A4

A4

chapou kvalitu oSetfovatelské péCe jako nastroj konkurenceschopnosti
a neopomenutelny ¢lanek pfi tvorbé prestize zdravotnického zafizeni;

dodrzuji stanovené normy (oSetfovatelské standardy) a predpisy souvisejici
se systémem fFizeni jakosti zavedenym na pracovisti, v€etné zohlednéni pozadavku

A4
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klientU;

» chapou vyznam, uUcel a uzite€nost vykonavané prace, jeji financni i spoleCenské
ohodnoceni;

» zvazuji pfi planovani a posuzovani oSetfovatelskych &innosti, mozné naklady, vynosy,
zisky i vliv na zivotni prostfedi a socialni dopady téchto Cinnosti;

» ziskaji nahled do efektivniho hospodareni s finanénimi prostredky;

» ekonomicky nakladaji s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami véetné
ohledu na zivotni prostredi.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prifezovych témat:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti (PTO) — zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, byli schopni odolavat mySlenkové manipulaci,
dovedli jednat slidmi diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka
v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu, védomi
odpovédnosti za své zdravi i odpovédny pfistup k zivotnimu prostfedi v profesionalnich
podminkach zdravotnickych zafizeni (tfidéni biologického, infekéniho a nebezpetného
odpadu).

Clovék a svét prace (PTP) — vést zaky ktomu, aby si uvédomovali zodpovédnost
za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné kariéfe.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — naucit zaky pracovat s informacemi
a s komunikaénimi prostfedky.

Exkurze a staze

Individualné dle pracovi$té, na kterém zak plni odbornou praxi a dle moznosti bézného
pracovniho procesu.

Odborna literatura

» SLEZAKOVA, L. A KOL. OSetfovatelstvi pro zdravotnické asistenty |. Praha: Grada,
2007. ISBN 978-80-247-1775-3.

» SLEZAKOVA, L. A KOL. OSetfovatelstvi pro zdravotnické asistenty Il. Praha: Grada,
2007. ISBN 978-80-247-2040-1.

» SLEZAKOVA, L. A KOL. Osetfovatelstvi pro zdravotnické asistenty Ill. Praha: Grada,
2007. ISBN 978-80-247-2270-2.

» KESSLER, S. Memorix - Laboratorni diagnostika. Praha: Scientia Medica, 1992.
ISBN 80-85526-12-3.

» KOCINOVA, S.; STERBAKOVA, Z. Prehled nejuzivanéjsich Iéciv. Praha: Informatorium,
2003. ISBN 80-7333-012-1.

» ZACHAROVA, E.; HERMANOVA, M.; SRAMKOVA, J. Zdravotnicka psychologie. Praha:
Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2068-5.

» LINHARTOVA, V. Praktickd komunikace v mediciné. Praha: Grada, 2007.
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ISBN 978-80-247-1784-5.

Uc€ebnice a odborna literatura budou prabézné aktualizovany dle nabidek nakladatelstvi.

Mezipredmétové vztahy

Pfi odborné praxi zak uplatni znalosti ze Somatologie, Biologie, Latinské terminologie,
Osetrovatelstvi, Prvni pomoci, Psychologie a komunikace, Zaklady vefejného zdravotnictvi
a vychovy ke zdravi, Klinické propedeutiky, Zaklady epidemiologie a hygieny, Informacni
a komunikacéni technologie a zejména OSetrfovatelska péce.

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani A
tydny
3. roénik /132
. hodin
Zak: Management oSetrovatelské péce:

» zvazuje rizika pfi nedodrzovani BOZP,
posuzuje dullezitost osobni ochrany
pfed infekci a nozokomialnimi nakazami;

» orientuje se v pracovnim prostiedi
a vhodné komunikuje se zdravotnickymi
pracovniky;

» definuje Organizaéni fad, Prava
nemocnych a Chartu prav
hospitalizovanych déti;

» zafazuje se do pracovniho tymu
na prislusné oSetfovaci jednotce,
je si védom svych pracovnich
povinnosti.

Zak:

» manipuluje s dezinfek&nimi prostfedky,
fedi pfislusnou koncentraci
dezinfekéniho roztoku;

» seznamuje se se zpusoby sterilizace
na o$etfovaci jednotce;

» dodrzuje zdsady dezinfekce
a sterilizace;

» respektuje zasady spravné manipulace

s Cistym a pouzitym pradlem
na o$etfovaci jednotce.

Zak:
» navazuje kontakt s nemocnym a vhodné
komunikuje s nemocnym i jeho

» BOZP na pfislusné oSetfovaci
jednotce;

» orientace na pracovisti,
personalni obsazeni, uspofadani
a vybaveni oSetfovaci jednotky;

» organizacni fad;

» prava nemocnych;

» Charta prav hospitalizovanych
déti;

» Zarazeni do pracovniho tymu
na o$etfovaci jednotce.

PTZ, PTO, PTP

Péce o pomiicky, dezinfekce,
sterilizace:

» aktualni dezinfek&ni prostfedky
uzivané na oSetfovaci jednotce;
mozné zpusoby sterilizace
na oSetfovaci jednotce;
zasady dezinfekce a sterilizace;
uloZeni pradla a manipulace
s pouzitym pradlem;

» uloZzeni pomucek na oSetfovaci
jednotce.
PTZ

v

v v

Prijem, preklad, propusténi
nemocného. Spoluprace uvnitf
zdravotnického tymu. Vizita:
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doprovodem; » prvni kontakt s nemocnym;

» orientuje se v oSetfovatelské » sbér informaci o nemocném;
dokumentaci véetné zaznamu » komunikace s nemocnym a jeho
potfebnych informaci; doprovodem;

» Ugastni se predavani informaci uvnitf > prace s osetrovatelskou
zdravotnického a oSetfovatelského tymu; dokumentaci; o

» definuje vyznam vizity pro nemocného, > predavani |n,formaC| uvnitr
jeji organizaci i své povinnosti. zdravotnickeého

a oSetfovatelského tymu;

» Vyznam vizity pro nemocného,
organizace vizity, povinnosti
zdravotnického asistenta.

PTK
zakladni oSetrovatelské €innosti
pod dohledem povéreného
zdravotnického pracovnika.
Zak: Péce o ltizko a osobni hygienu
» peduje o lzku u chodicich a lezicich u chodicich a lezicich nemocnych,

zaklady polohovani, prevence
opruzenin a dekubitu:
» Uprava llzka a zpUusoby vymény
loZniho pradla;
» kontakt s nemocnym
a zabezpeceni hygienické péce;
» zasady polohovani, pomlcky,
vedeni dokumentace;
» hodnoceni stavu kuze
nemocnych a oSetfeni narusené
integrity kize.

nemocnych;

» zajiStuje osobni hygienu u chodicich
i lezicich nemocnych, v¢etné celkové
koupele, myti vlas(, ranni toalety, myti
znecisténého nemocného;

» hodnoti miru sobéstacnosti a sebepéce
u nemocného v oblasti hygieny;

» definuje vyznam spravného polohovani,
uziva vhodné pomcky k prevenci
dekubitt a provadi zapis
do oSetfovatelské dokumentace;

» identifikuje prvotni pfiznaky poskozeni
kGze, zabranuje jim pouzitim vhodnych
prostredkd;

» oSetfuje rany, dekubity, provadi prevazy.

Zak: o Sledovani, posouzeni a zaznam
» definuje zakladni fyziologické funkce fyziologickych funkci:
a jejich hodnoty; » méfeni t&lesné teploty, tlaku krve,
» meFi a zaznamenava hodnoty pulzu a dechu;
fyziologickych funkci do oSetfovatelské » posouzeni stavu védomi;
dokumentace; » sledovani hmotnosti a vysky.

» seznamuje se s hodnocenim stavu
védomi u pacientd s riznymi chorobami;

» sleduje, méfi, zaznamenava hodnoty
hmotnosti a vysky pacientu.

Zak: Péée o vyzivu a hydrataci
» definuje dietni systém, rozliSuje specifika | nemocnych:
dietnich opatfeni se zaméfenim na dané » dietni systém;
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oddéleni;

» podili se na distribuci stravy dle dietniho
systému a krmeni nemocnych;

» sleduje, zaznamenava a prabézné
hodnoti bilanci tekutin u nemocnych;

» popiSe vyznam spravného pitného
rezimu u nemocnych, aktivné nabizi
tekutiny.

» podavani stravy, krmeni
nemocnych;
» pitny rezim a jeho vyznam;
» sledovani bilance tekutin,
zaznam do dokumentace.
PTK

Zak:

» aplikuje klyzma;

» pecCuje o vyprazdnovani moce
a stolice u nemocnych;

» seznamuje se s technikou cévkovani
zeny a s asistenci u cévkovani muze;

» sleduje diurézu a jeji poruchy, provadi
zaznam do dokumentace, pecuje
o inkontinentni nemocné,;

» pec€uje o nemocné s permanentnim
mocovym katétrem.

Zak:

R

» definuje vyznam odpocinku a spanku
pro nemocného, uvede polohy
a pomucky k zajisténi pohodli
nemocného;

» identifikuje nebezpedi hroziciho
imobilizaéniho syndromu, podpofi
preventivni opatfeni, doporuci
nemocnému vhodnou aktivitu;

» spolupracuje s rehabilitacnim
pracovnikem pfi provadéni
rehabilitaénich technik v podminkach
oSetfovaci jednotky;

» aktivizuje nemocné i pfi béznych
dennich ¢innostech;

» popiSe ucinky tepla a chladu na lidsky
organismus, tyto dava do souvislosti
s moznostmi pouziti v oSetfovatelské
péci, orientuje se v uzivanych
prostfedcich na oSetfovaci jednotce;

» pFipravi téma zdravotni vychovy,
zpracuje edukacni material pro nemocné
s riznymi diagn6zami.

Zak:

» uvede zasady spravného podavani lékd,
vcetné specifik pro podavani antibiotik,

Péce o vyprazdnovani stolice
a moce:

> klyzma;

» poruchy vyprazdriovani stolice,
moznosti reseni;

» cévkovani Zzeny a muze
(povinnosti zdravotnického
asistenta);

» sledovani diurézy, poruchy
vyprazdiiovani moci, moznosti
feSeni;

> péCe o permanentni mocovy
katétr.

Péce o spanek, odpocinek,
pohodli. Aktivizace nemocnych.
Rehabilitaéni oSetfovatelstvi.
Aplikace tepla, chladu. Zdravotni
vychova nemocnych:

» vyznam odpoc€inku a spanku
pro nemocného;

» polohy a pomucky k zajisténi
pohodli nemocného;

» imobilizaéni syndrom a jeho
prevence, mozné aktivizaCni
metody na oSetfovaci jednotce;

» rehabilitace a jeji metody
v podminkach oSetfovaci
jednotky;

» vyznam uziti tepla a chladu
v oSetfovatelské péci, uzivané
metody a prostfedky
na oSetfovaci jednotce;

» vyznam zdravotni vychovy
a edukace nemocného
jako soucast |é¢by, metody
a postupy uzivané na osetfovaci
jednotce.

Podavani Iéku per os, injekcemi,
dychacimi cestami, kuzi, per
rektum:
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antidiabetik per os;

» orientuje se v ulozeni Iékd na oSetfovaci
jednotce;

» seznamuje se s aplikaci jednotlivych
druhu injekci a provadi jejich aplikaci;

» seznamuje se zpUsoby aplikace kysliku
v podminkach oSetfovaci jednotky,
respektuje zasady oxygenoterapie;

» seznamuje se s inhalaénimi technikami
na oSetfovaci jednotce;

» aplikuje léCebné pfipravky na kizi,
respektuje zasady pro jejich ulozeni;

» definuje Iékové formy pro aplikaci per
rectum, aplikuje I€éky per rektum.

Zak:

» definuje druhy biologického materialu
a zasady jeho bezpecného odbéru;

» pfipravi pomucky a pod pfimym
dohledem provadi odbéry biologického
materialu;

» uvede zakladni distribuci biologického
materialu;

» uvede druhy ran, posoudi proces hojeni
rany, navrhuje fedeni oSetieni rany;

» orientuje se v jednotlivych druzich
obvazového materialu, pomucek
a nastroja uzivanych pfi pfevazu rany;

» respektuje zasady manipulace
se sterilnim materialem i naslednou péci
o pomucky.

Zak:

» vyjmenuje druhy infuznich roztokd,
pfipravi pomucky k podavani infuze;
definuje zasady pro aplikaci infuze;
asistuje pfi aplikaci infuze;
vyjmenuje druhy transfuznich pfipravku;
definuje zasady pro pfipravu a aplikaci
transfuze;

» podili se na péci o pacienta pfi aplikaci
transfuze a po jejim ukoncent;
» popiSe mozné potransfuzni reakce.

v v v v

» zasady spravného podavani léku;

» specifika podavani antibiotik
a antidiabetik per os;

» uloZeni Iék( na oSetfovaci
jednotce;

» zpusoby aplikace injekci,
specifika podavani antibiotik,
inzulinli, antikoagulancii;

» oxygenoterapie, inhalace;

» lékové formy pro kozni aplikaci,
zasady pro ulozeni a aplikaci;

» lékové formy pro aplikaci per
rectum, zasady pro uloZeni
a aplikaci.

PTZ

Odbeéry biologického materialu.
OsSetfeni rany, prevaz:

» druhy biologického materialu;

» zasady pro odbér jednotlivych
druht biologického materialu;

» zasady pro manipulaci
s biologickym materialem,
distribuce materialu;

» druhy ran a jejich posouzeni;

» moderni materialy k oSetfeni ran,
druhy pomlcek a nastrojl
na oddélent;

» postup pfevazu a zasady
manipulace se sterilnim
materialem.

PTZ, PTK

Infuzni a transfuzni terapie:

» druhy infuznich roztokd;

» pomUcky k pfipravé infuznich
smesi;

» zasady pro aplikaci infuze;

» asistence pfi aplikace infuze;

» druhy transfuznich pfipravku;

» pomucky k aplikaci transfuze;

» zasady pro aplikaci transfuznich
pFipravk;

» asistence pfi podavani transfuze;

» potransfuzni reakce.
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Ucéebni osnovy

Vysledky vzd&lavani Obsah vzd&lavani 2
tydny
/66
. 4. rocnik hodin
Zak: Osetrovatelska péce u pacientt

» definuje hlavni pfiznaky onemocnéni;

» uvede zakladni diagnostické metody;

» provadi zakladni oSetfovatelskou péci
u nemocnych s krevnim onemocnénim
vCetné podavani léku, rehabilitace,
edukace a kondi¢niho cviceni;

» pecuje o dusevni pohodu pacienta.

Zak:

» definuje hlavni pfiznaky onemocnéni;

» uvede zakladni diagnostické metody;

» provadi zakladni oSetfovatelskou péci
u nemocnych s onemocnénim
zazivaciho systému véetné podavani
lékU, rehabilitace, edukace
a kondi¢niho cvi¢eni;

» pecuje o dudevni pohodu pacienta;

» objasni vyznam dietoterapie a zdravého
zivotniho stylu v [éCbé i prevenci téchto
onemocnéni.

Zak:

» definuje pfiznaky stafi, specifika
chronické nemoci a umiranti;

» uvede zakladni diagnostické metody;

» provadi zakladni oSetfovatelskou péci
u starych, chronicky nemocnych
a u pacientl v terminalnim stadiu
nemaoci;

» podava léky, spolupracuje pfi rehabilitaci
starych a chronicky nemocnych, provadi
edukaci a kondi¢ni cvi€eni;

» pecCuje o duSevni pohodu pacient(;

» objasni vyznam dietoterapie, pitného
rezimu a zvlastnosti pfi podavani stravy
starym a chronicky nemocnym,;

S onemochnénim krve:
» hlavni pfiznaky onemocnéni;
» zakladni diagnostické metody -
invazivni a neinvazivni;
» zakladni oSetfovatelské postupy;
» oSetfovatelska péce
u pacienta s krevnim
onemocnénim riizné etiologie.
PTZ

Osetrovatelska péce u pacientu
S onemochénim
gastrointestinalniho traktu:
» hlavni pfiznaky onemocnéni;
» zakladni diagnostické metody -
invazivni a neinvazivni;
» zakladni oSetfovatelské postupy;
» oSetfovatelska péce u klienta
S onemocnénim zazivaciho
systému razné etiologie;
» vyznam dietoterapie.

Osetrovatelska péce u pacientt

starych, chronicky nemocnych

a v terminalnim stadiu nemoci:
» specifika onemocnéni ve stafi;
» fyzické a psychické zmény

provazejici stafi, chronickou

chorobu a terminalni stadium

nemoci;

zakladni diagnostické metody;

zakladni oSetfovatelské postupy;

oSetfovatelska péce u stareho

a chronicky nemocného

S riznymi projevy zvlastnosti

onemocnéni ve stafi;

vyznam dietoterapie;

vyznam aktivizace starych

a chronicky nemocnych;

v v v

v v
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>

pecuje o pacienta v terminalnim stadiu
nemoci, citlivé neverbalné i verbalné

I komunikuje s pacientem a rodinou,
respektuje prava umirajicich.

Zak:

>

>
>

definuje hlavni pfiznaky onemocnéni;
uvede zakladni diagnostické metody;
provadi zakladni oetfovatelskou péci
u nemocnych s onemocnénim srdce
vCetné podavani léku, edukace

i rehabilitace a kondi¢niho cviceni;
provadi zakladni oSetfovatelskou péci
u nemocnych s onemocnénim cév
véetné podavani léku, rehabilitace,
edukace a kondi¢niho cviceni;

pecuje o dusevni pohodu pacienta;
objasni vyznam dietoterapie, zdravého
zivotniho stylu.

Zak:

>
4
14

definuje hlavni pfiznaky onemocnéni;
uvede zakladni diagnostické metody;
provadi zakladni oSetfovatelskou péci
u nemocnych s onemocnénim
dychaciho systému véetné podavani
IékU, rehabilitace, edukace a kondi¢niho
cviceni;

pecuje o dusevni pohodu pacienta;
objasni vyznam rehabilitace, inhalaci,
masazi, speleoterapie a zdravého
zivotniho stylu.

Zak:

>
4
4

definuje hlavni pfiznaky onemocnéni;
uvede zakladni diagnostické metody;
provadi zakladni oSetfovatelskou péci

u nemocnych s onemocnénim
uropoetického systému véetné podavani
lékl, rehabilitace, edukace a kondiéniho
cvicéeni;

pecuje o dusSevni pohodu pacienta;
objasni vyznam dietoterapie, pitného
reZimu, zdravého Zivotniho stylu;
orientuje se v problematice péce

o dialyzovaného pacienta.

Zak:

>

definuje hlavni pfiznaky onemocnéni;

» doprovazeni pacienta
v terminalnim stadiu.
PTO, PTK

Osetrovatelska péce u pacientu
s onemocnénim srdce
a obéhového systému:

» hlavni pfiznaky onemocnéni;

» zakladni diagnostické metody -
invazivni a neinvazivni;
zakladni oSetfovatelské postupy;
oSetfovatelska péce u klienta
s onemocnénim srdce ruzné
etiologie;
oSetfovatelska péce u klienta
S cévnim onemocnénim;
vyznam dietoterapie a zdravého
Zivotniho stylu.

v v

v

v

Osetfovatelska péce u pacientu
s onemocnénim dychaciho
systému:
» hlavni pfiznaky onemocnéni;
» zakladni diagnostické metody
invazivni a neinvazivni;
» zakladni oSetfovatelské postupy;
» oSetfovatelska péce u klienta
s onemocnénim dychaciho
systému rGzné etiologie;
» vyznam rehabilitace
a zdraveého zivotniho stylu.
PTZ

Osetrovatelska péce u pacientt
s onemocnénim ledvin
a mocovych cest:
» hlavni pfiznaky onemocnéni;
» zakladni diagnostické invazivni
a neinvazivni metody;
» zakladni oSetfovatelské postupy;
» oSetfovatelska péce u klienta
s onemocnénim uropoetického
systému rizné etiologie;
» vyznam dietoterapie, pitného
rezimu, zdravého Zivotniho stylu.
PTZ

Osetrovatelska péce u pacientu
s onemocnénim pohybového
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uvede zakladni diagnostické metody;
provadi zakladni oetfovatelskou péci

u nemocnych s onemocnénim
pohybového systému véetné podavani
lékd, rehabilitace, edukace a kondi¢niho
cviceni;

pecuje o dusevni pohodu pacienta;
objasni vyznam rehabilitace

a aktivizace nemocného podporuijici jeho
sobéstacnost;

respektuje bezpecnostni pravidla

pfi oSetfovatelské péci jako prevenci
padul a zranéni pacienta;

orientuje se v nabidce protetickych
pomucek.

Zak:

>
14
14

definuje hlavni pfiznaky onemocnéni;
uvede zakladni diagnostické metody;
provadi zakladni oSetfovatelskou péci
u nemocnych s onkologickym véetné
podavani |ékd, rehabilitace, edukace

a kondi¢niho cvicent;

pecuje o dusevni pohodu pacienta;
objasni vyznam preventivnich programu
pro v€asny zachyt onemocnéni;
podporuje aktivizaci nemocného a jeho
sobéstacnost;

orientuje se v nabidce hospicové péce;
respektuje zasady lécby a tlumeni
bolesti;

eticky a empaticky pfistupuje

k pacientovi a jeho blizkym.

Zak:

>
4
4

definuje hlavni pfiznaky onemocnéni;
uvede zakladni diagnostické metody;
provadi zakladni oSetfovatelskou péci
u nemocnych s onemocnénim
endokrinniho systému vCetné podavani
lékU, rehabilitace, edukace a kondi¢niho
cviéeni;

pecuje o dusevni pohodu pacienta;
objasni vyznam selfmonitorigu,
dietoterapie, pohybové aktivity,
dispenzarizace u nemocného

s diabetem mellitus;

vyjmenuje akutni a pozdni komplikace
diabetu mellitus;

systému:

» hlavni pfiznaky onemocnéni;

» zakladni diagnostické metody -
invazivni a neinvazivni;

» zakladni oSetfovatelské postupy;

» oSetfovatelska péce u klienta
S onemocnénim pohyboveého
systému rGzné etiologie;

> vyznam pohybové aktivity
a podpory sebepéce;

» prevence padl ve zdravotnickém
zarizeni;

» pomucky zajiStujici mobilitu
a bezpecnost pacienta, protetické
pomducky.
PTO

Osetrovatelska péce u pacientt
s onkologickym onemocnénim:
» hlavni pfiznaky onemocnéni;
» zakladni diagnostické metody -
invazivni a neinvazivni;
» zakladni oSetfovatelské postupy;
» oSetfovatelska péce u klienta
s onkologickym onemocnénim;
> vyznam preventivnich
onkologickych programd;
» specifika a druhy onkologické
IéCby a jejich vedlejSich ucinkd;
» vyznam etického a empatického
pristupu k pacientum a k jejich
blizkym.
PTO, PTZ

Osetrovatelska péce
u pacienti s onemocnénim
endokrinniho systému:
» hlavni pfiznaky onemocnéni;
» zakladni diagnostické metody -
invazivni a neinvazivni;
» zakladni oSetfovatelské postupy
» oSetfovatelska péce;
u pacienta onemocnénim
endokrinniho systému;
» specifika a druhy |éCby
a jejich vedlejSich uc€inku;
» vyznam selfmonitoringu,
dispenzarizace, dietoterapie
a pohybové aktivity v 1é¢bé
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>
>

uvede jejich mozna fesent;
uCastni se edukace nemocnych.

Zak:

>
»
»

definuje hlavni pfiznaky onemocnéni;
uvede zakladni diagnostické metody;
provadi zakladni oSetfovatelskou péci
u nemocnych s nahlou pfihodou bfisni;
monitoruje a hodnoti zakladni zivotni
funkce, bolest a doprovodné pfiznaky;
reaguje na zmény stavu pacienta;
podili se na terapeutickém feSeni nahlé
pFihody bfisni.

diabetu mellitus;

» vyznam zdravého stylu Zivota.

Osetrovatelska péce u pacientu
s nahlou prihodou brisni:
» hlavni pfiznaky onemocnéni;
» zakladni diagnostické metody;
» zakladni oSetfovatelské postupy;
» oSetfovatelska péce u klienta

s nahlou pfihodou bfisni;

» monitoring fyziologickych funkci,

bolesti, doprovodnych pfiznaku;

» vyznam vCasné diagnostiky

a moznosti reSeni.
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Predmét: Konverzace v anglickém jazyce
KAJ

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Vyuka pfedmétu Konverzace v anglickém jazyce je vyznamnou soucasti vdeobecného
vzdélavani zakl. RozSifuje a prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni
rozhled.

Vyuka vede Zaky kosvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti
a k praktickému pouzivani jazyka v zakladnich zivotnich situacich, aby byli schopni v cizim
jazyce FeSit dulezité situace bézného zivota, domluvit se v cizojazyéném prostredi,
komunikovat s pacienty i spolupracovniky, porozumét pracovnim postupim, pochopit
informace ze zahrani¢ni literatury tykajici se oboru vzdélavani a orientovat
se v jednoduchém textu.

Vzdélavani v konverzaci anglického jazyka navazuje na urovenl jazykovych znalosti
a komunikativnich kompetenci A2 ziskanych v prvnim a druhém rocniku stfedni
zdravotnické Skoly a sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, ktera odpovida stupnici B1 Spole¢ného evropského referenéniho ramce.

Charakteristika obsahu ucéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

Vyuka je zaméfena na systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti
a navykl ziskanych v prib&hu prvniho a druhého roéniku SZS a dale sleduje pouziti
pfiméfeného rozsahu jazykovych prostfedkl, tj. slovni zasoby, véetné odborné
terminologie. Nedilnou soucasti u€iva v konverzaci anglického jazyka je ziskavani
zemépisnych, historickych a kulturnich poznatki o Ceské republice a anglicky mluvicich
zemich.

rocnik 1. 2. 3. 4,

1 1
hod./tydné hod./tydné

hodinova dotace - -

Smérovani vyuky v oblasti postoj, citi, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vyuka predmétu cizi jazyk sméfuje k tomu, aby se rozvijely tyto klicové
komunikativni kompetence zaku:

> uzivat jazyk jako prostfedek dorozuméni, k jinym zpusobim mysleni, k vyméné
informaci;

> porozumét vyznamim témat pojednavajicich o problémech souasného Zivota a umét
se k nim vyjadfovat;

> pracovat s ucebnicemi, autentickymi i literarnimi texty, umét probrana témata
interpretovat a mluvit o nich v kontextu;

» komunikovat v béznych kazdodennich situacich;

» pouzivat jazyk a vyuzivat ziskané poznatky a dovednosti k budoucim potfebam;

261




Stfedni zdravotnicka Skola a VyS$S$i odborna skola zdravotnicka Zlin
Pfiluky 372, 760 01 Zlin

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnicky asistent
Obor vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Ctyileté stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2010

» pouzivat strategie k aktivaci uvedenych kompetenci.

Pojeti vyuky

V soucasném pojeti vyuky je nutné akceptovat individualni vzdélavaci potieby
zaka. Vyucujici se budou orientovat na:

» autodidaktické metody a vedeni zaku k osvojovani raznych technik samostatného uceni
a individualni praci odpovidajicim jejich schopnostem;

» socialné komunikativni aspekty u€eni a vyu€ovani — napf. dialogické slovni metody -
tymova prace a kooperace, diskuse, panelové diskuse, brainstorming, brainwriting,
v receptivnich tématech vyuzivani ICT, sebehodnoceni zakl prostfednictvim
Evropského jazykového portfolia (EJP);

» motivacni Cinitele — napf. zafazeni her a soutézi (vzdy s vyhodnocenim), simulacnich
metod, vefejné prezentace zaku, uplatfiovani projektové metody vyuky, podpora aktivit
nadpfedmétového charakteru mj. s cilem vypéstovat u co nejvétsi ¢asti zaka potrebu
dorozumét se s mluv€imi z danych jazykovych oblasti.

Hodnoceni vysledkt zaku

V souvislosti s RVP je zadouci zavést takové zplsoby hodnoceni, které sméfuji
k omezeni reproduktivniho pojeti vyuky. Dlraz se klade na informativni a vychovné funkce
hodnoceni. Zaci budou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivng kritického
sebehodnoceni a sebeposuzovani.

Zpusoby hodnoceni by mély spo€ivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni,
vyuzivani bodového systému, eventuelné procentualniho vyjadfeni. Zakladni formou
hodnoceni vysledku vzdélavani je klasifikace vyjadfena znamkou podle stupnice 1 - 5.

Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupidm znamek
vychazejici z definic Skolniho fadu Skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Kompetence k uéeni — absolventi by méli:

» osvojovat si efektivni strategie vedouci k zvladnuti anglického jazyka, vedeme
je prostfednictvim zajimavych a riznorodych metod k aktivnimu u¢eni béhem hodiny;

» odhadovat neznameé vyrazy, orientovat se v novém neznamém poslechovém ¢i ¢teném
textu;

»  pochopit pfinos osvojeni anglického jazyka v praxi pfi praci s Casopisy, na Internetu
si vyzkouSet moznost roz§ifeni znalosti.

Kompetence k feSeni problému — absolventi by méli:
» identifikovat problémy, hledat feSeni a vyhodnocovat vysledky;

» uCit se vyhledavat informace zrlznych zdroju, vyhodnocovat je a zpracovavat
(doprava, ubytovani, ceny, aktualni témata).

Komunikativni kompetence — absolventi by méli:
» samostatné vyjadfit svUj nazor, minéni a myslenky;

» zaméfovat se na aktudini a autentické typy textd a zaznami (plakaty, oznameni,
zpravy, e-maily, vzkazy, zakazy, pfikazy, navody, recepty, SMS);
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» podle moznosti vyuzivat on-line cvieni, ucit se pracovat v realné situaci, fesit sou¢asné
mysSlenkovy i jazykovy problém.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:

» usilovat o svUj dalSi rozvoj, odhadovat své moznosti; stanovovat si pfiméfené cile,
realné planovat a fidit svlj rust, u€eni a pracovni €innost ve spolupraci s ostatnimi
v tymu;

» vyznamnou roli hraje evaluace a autoevaluace, zaci se ucCi hodnotit sebe a své
spoluzaky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — absolventi by méli:

» pracovat s informacemi, vyuzivat prostfedkd informacnich a komunikacnich technologii.
Matematicka kompetence — absolventi by méli:

» aplikovat zakladni matematické postupy a algoritmy pfi feSeni praktickych ukold;

» spravné pouzivat méfici a jiné jednotky, odhadovat vysledky a ovéfovat je;

»  rozumét informacim s pojmy a udaji matematického charakteru.
Kompetence vyuzivani prostredkd ICT a schopnost prace s informacemi — absolventi
by méli:

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rlznych informacnich zdroju

a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

» demonstrovat vérohodnost informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech,
eventualné s vyuzitim vlastnich zkusenosti.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prurezovych témat:

Obéan v demokratické spole€nosti (PTO) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, orientovali se v medialnich obsazich a byli ochotni
se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka
v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace (PTP) — Z&ci jsou vedeni k tomu, aby si uv&domovali zodpovédnost
za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani a celozivotni u€eni pro zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspésné kariéfe.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — Zaci jsou vedeni k praci s informacemi
a komunikaénimi prostfedky.

Exkurze a staze

Dle aktualnich moznosti a zajmu Zakld organizujeme vyménné pobyty Zaka, ucastnime
se mezinarodnich programG na podporu mladeze v odborném vzdélavani
a pofadame poznavaci zajezdy do evropskych anglicky mluvicich zemi.

Odborna literatura

» McGOWEN, B. - RICHARDSON, V. Clockwise Pre-intermediate. Oxford: First
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published Oxford University Press 2000. ISBN 0-19-434074-0.
»  PEARSON EDUCATION LIMITED, Dictionary of Contemporary English. First Publisher

1978. ISBN 978 1 4082 0297 5.

» Casopis BRIDGE. Nakladatelstvi BridZe, Antala Staska 64, Praha 4, 140 00.

Uc€ebnice budou aktualizovany dle aktualni nabidky na trhu.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se pribé&zné& navazuje na predméty Cesky jazyk a literatura, Dé&jepis,
Obcanska nauka, Biologie, Informacni a komunikaéni technologie.

Ucéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
3. roénik 32
Fak: BEING ME.

» formuluje otazky a kratké odpovédi
a dokaze se zeptat na osobni udaje;

> pouziva tazaci zajmena;

» pfi hovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje
na dotazy tazatele.

» Grammar — Question forms
(a) Short answers.
» Speak out - Asking questions and
finding out personal informatik.

Zak:

> dokaze sjednat schlizky;

> pouziva slovni zasobu k aktivitam
volného &asu, dokaze popsat lidské
télo;

> snazi se vyjadfit, akceptovat
nebo odmitnout pozvani, rozhodnuti
¢i navrhy;

SOCIAL LIFE.

» Vocabulary — Free time activities.

» English in use — making arrangement,
invitations and suggestions.
Accepting and refusing.

» Pronunciation —weak forms.

» Speak out — Making dates and social
arrangements Human body.

PTZ

Zak:

> pfednese pfipravenou prezentaci
o své rodiné a reaguje na jednoduché
dotazy publika;

> porovnava vztahy v rodiné a ve Skole.

NEAREST AND DEAREST.

» Listening — People describing
different relationships.

> SPEAK OUT — DESCRIBING
RELATIONSHIPS.

Zak:

» odhaduje vyznam neznamych vyraz(
podle kontextu a zpusobu tvoreni;

» Cte s porozuménim a snazi
se orientovat v textu, odpovida
na otazky o lidském téle.

REVISION - TEST.

> Wh-words, questions, short answers.
» Describing pictures.

» Human body.

PTZ

264




Stfedni zdravotnicka Skola a VyS$S$i odborna skola zdravotnicka Zlin
Pfiluky 372, 760 01 Zlin

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnicky asistent
Obor vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Ctyileté stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2010

Zak:

> osvézi si pouziti minulého Casu
prostého a pribéhového
se zaméfenim na nepravidelna
slovesa;

» doplfiuje slova do dialogu o dovolené
a hovofi o prazdninach, snazi
se uzavfit vhodné zdravotni pojisténi.

BEING A TRAVELLER.

» Grammar — Past simple and
continuous.

» The twenty most common verbs in
spoken English.

» Pronunciation - -ed endings /Id/, /d/,
Itl.

» SPEAK OUT — COMPLETING A
HOLIDAY DIALOGUE AND TALKING
ABOUT HOLIDAYS AND HEALTH
INSTANCE.

PTP, PTO

Zak:
> pouziva slovni zasobu spojenou
S transportem a s nim spojenymi
lidmi a misty, feSi dopravni problémy;
» zjiStuje informace a dokaze
si objednat hotelovy pokoj;
> vede dialog o dopravni situaci.

ON THE ROAD.

» Vocabulary — Forms of transport and
associated places, people and verbs.

» English in use — Travel situations —
asking for travel information, booking
a hotel room.

» Pronunciation — question intonation.

> Speak out — Travel situation dialoguj.

» Vocabulary — Things people take on
holiday.

PTP, PTZ

Zak:

> snazi se porozumét souvislym
projevum rodilych mluvé&ich
pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu;

> popisuje problémy spojené
s dovolenou;

> pouziva slovni zasobu spojenou
se slozenymi podstatnymi jmény
a frazovymi slovesy o doprave.

ENJOY YOUR TRIP.

» Vocabulary — Compound nouns.

» Pronunciation — word stress in
compound nouns.

> Multi-word verbs associated with
travel.

» Speak out — Choosing a holiday and
deciding what to také.

PTZ

Zak:

> sdéli obsah vyslechnuté zpravy
o dovolené v anglicky mluvicich
zemich;

> vypravi jednoduché pfibéhy a zazitky
z dovolené, uvede nebezpetné
nemoci v cizich zemich.

TRAVELLERS’ TALES.

» Listening — Travel advice about
Florida.

» A story of a holiday robbery.

» Speak out — Describing holiday
problem, illnesses.

» Grammar — Present perfect and past
simple.

Zak:

> zapoji se do hovoru bez pfipravy
a vymeénuje si bézné informace;

> dokaze pfedat zpravu a ovéfi

si a sdéli ziskané informace pisemné.

BEING IN TOUCH.

» Grammar — Present perfect and past
simple.

» Pronunciation — weak forms of have,
has and been, been and gone.
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4. rocnik

28

Zak:

> pouziva slovni zasobu spojenou
s telefonovanim;

> konverzuje po telefonu formalné
i neformalng, zaznamena vzkazy
volajicich;

> hovofi o prvni pomoci.

IT’S FOR YOU.

> Vocabulary — Telephone words (dial
a number, leave a message).

» English in use — Formal and informal
phone langure.

» Pronunciation — question intonation.

» Speak out — Formal and informal
phone conversations. Try to call for
an ambulance, first aid.

PTK

Zak:

> pouziva slovni zasobu spojenou
s technologii a komunikaci;

> hovofi o technologii;

> popiSe zdravi zivotni styl.

TALK TO ME.

» Vocabulary — Technology and
communication.

» Similar words (look / see / watch).

> Speak out — Are you ‘techno -
friendly’? Healthy lifestyle.

PTK (IKT)

Zak:

> rozumi poslechu radiového
programu, fe¢i muzd a zen;

> hovofi o typickych vlastnostech muzu
a zen.

OUT OF TOUCH.

» Listening — Discussing opinions
about what men and women say.

» Phrases for agreeing and
disagreeing.

» A radio programme about men’s and
women’s speech.

> Speak out — are you a typical woman
or man?

Zak:

> pouziva slovni zasobu spojenou
s financemi;

> osveézi si 1. kondicional a véty Casové
a opisny tvar slovesa can;

» diskutuje o dobrém a Spatném
pristupu k Setfeni penéz.

BEING A CONSUMER.

» Vocabulary — Money words and
verbs.

» Grammar — First conditional.

» Present simple after when, before,
after, as soon as.

> Will be able to.

» Speak out - Discussing good and bad
ideas for saving money.

PTP

Zak:

> rozSifi si slovni zasobu spojenou
S restauraci;

> pouziva uzite€¢né obraty
pro komunikaci v restauraci;

> hovofi o svych oblibenych
restauracich a zdravé vyzivé.

READY TO ORDER.

» Vocabulary — Restaurant and fast
food words.

» English in use — Useful language for
eating out, or at someone’s house.

» Grammar — Short questions.

» Speak out — Talking about students’
favourite restaurants. Healthy food.

PT
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Zak:

> opakuje slovni zasobu spojenou
s jidlem, supermarketem a obaly;

> vyuziva pocitatelna a nepocitatelna
podstatna jména a hovofi o pfipravé
jidla;

> popiSe problematiku zdravého
zivotniho stylu.

FOOD TO GO.

» Vocabulary — Food and supermarket
vocab.Containers, Countable and
uncountable nouns.

» Pronunciation — weak forms of a and
of.

» Speak out — Planning a perfect meal.

Zak:

> rozumi poslechu textu o prodejnich
dobach a nakupovani v riznych
zemich;

» dokaze vyjadfrit své preference;

> hovofi o svém vztahu k nakupovani.

> uvede razné druhy zavislosti.

SHOP TILL YOU DROP.

» Listening — opening hours in different
countries.

» Changing opening hours and
shopping times in Britain.

» Expressing likes and dislikes.

> Speak out — Are you a shopaholic?
Addictions.

Zak:

> pomoci osvojeneé slovni zasoby
popisuje rizné zemé;

> zopakuje si stupfiovani adjektiv;

> porovnava zivotni styl Ceské
republiky a Velké Britanie.

BEING A FOREIGNER.

» Vocabulary — Describing countries.

» Grammar — comparatives and
superlatives.

» Speak out — Comparing The Czech
Republic with the United Kingdom.

PTO

267




Stfedni zdravotnicka Skola a VyS$S$i odborna skola zdravotnicka Zlin
Pfiluky 372, 760 01 Zlin

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnicky asistent
Obor vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Ctyileté stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2010

Predmét: Konverzace v némeckém jazyce
KNJ

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Vyuka pfedmétu Konverzace v némeckém jazyce je vyznamnou soucasti vSeobecného
vzdélavani zaka. RozSifuje a prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni
rozhled.

Vyuka vede Zaky kosvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti
a k praktickému pouzivani jazyka v zakladnich Zivotnich situacich, aby byli schopni v cizim
jazyce feSit dulezité situace bézného zZivota, domluvit se v cizojazyéném prostredi,
komunikovat s pacienty i spolupracovniky, porozumét pracovnim postupim, pochopit
informace ze zahrani¢ni literatury tykajici se oboru vzdélavani a orientovat
se v jednoduchém textu.

Vzdélavani v konverzaci anglického jazyka navazuje na uroven jazykovych znalosti
a komunikativnich kompetenci A2 ziskanych vprvnim a druhém roCniku stfedni
zdravotnické Skoly a sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, ktera odpovida stupnici B1 Spoleéného evropského referenéniho ramce.

Charakteristika obsahu uciva — €éasové, obsahové a organizaéni vymezeni

V ramci vzdélavacich oblasti RVP vychazi predmét Konverzace v némeckém jazyku
z oblasti Jazykové vzdélavani a komunikace — Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

Jedna se o systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykd,
které si zaci osvaijili v u€ivu zakladni a stfedni Skoly, obsazenych v téchto kategoriich:

» feCové dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni Ustni i pisemné);

» jazykové prostfedky (tematické zaméfeni obsahu, zakladni tematické okruhy
v§eobecného i odborného zaméreni, komunikacni situace a jazykové funkce);

> realie.

rocnik 1. 2. 3. 4,

1 1
hod./tydné hod./tydné

hodinova dotace - -

Smérovani vyuky v oblasti postoj, citti, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vyuka predmétu cizi jazyk sméruje ktomu, aby se rozvijely tyto klicové
komunikativni kompetence zaku:

» uzivat jazyk jako prostfedek dorozuméni, kjinym zplsobim mysSleni, k vyméné
informaci;

» porozumét vyznamum témat pojednavajicich o problémech souasného Zivota a umét
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se k nim vyjadfovat;

> pracovat s uCebnicemi, autentickymi i literarnimi texty, umét probrana témata
interpretovat a mluvit o nich v kontextu;

» komunikovat v béznych kaZzdodennich situacich;
» pouzivat jazyk a vyuzivat ziskané poznatky a dovednosti k budoucim potfebam,
» pouzivat strategie k aktivaci uvedenych kompetenci.

Ocekavané vysledky vzdélavani v afektivnhi oblasti vSeobecnych kompetenci
(preference, hodnoty, city, postoje):

» rozvoj schopnosti uziti osvojovaného jazyka k ziskavani novych informaci
prostfednictvim novych technologii ve vzdélavani (internet, databaze apod.), ¢tenim
nebo poslechem textd, uzivanim slovniki a jazykovych pfiruek, audiovizualnich
prostfedku aj.;

> vyuziti ziskanych pracovnich navyku k efektivnimu samostatnému studiu;
> poznani némeckéch readlii s navaznosti na realie domaci;

> poznani kultury a osvojeni si praktickych znalosti a dovednosti sociokulturniho chovani,
rozvoj vlastni osobnosti utvafenim pozitivnich spole€enskych nazord a postojd,
tolerance k pfislusnikam jinych kultur a narodu, tvofivé a aktivni vyuziti komunikativnich,
personalnich a interpersonalnich dovednosti.

Pojeti vyuky

V sou€asném pojeti vyuky je nutné akceptovat individualni vzdélavaci potieby
zaka. Vyucujici se budou orientovat na:

» autodidaktické metody a vedeni zaku k osvojovani riznych technik samostatného uceni
a individualni praci odpovidajicim jejich schopnostem;

» socialné komunikativni aspekty u€eni a vyuCovani - dialogické slovni metody - tymova
prace a kooperace, diskuse, panelové diskuse, brainstorming, brainwriting,
v receptivnich tématech vyuzivani ICT, sebehodnoceni Zzaku prostfednictvim
Evropského jazykového portfolia (EJP);

> motivacni Cinitele - zafazeni her a soutézi (vzdy s vyhodnocenim), simulaénich metod,
vefejné prezentace zakl, uplatiiovani projektové metody vyuky, podpora aktivit
nadpfedmétového charakteru mj. s cilem vypéstovat u co nejvétsi ¢asti zakl potifebu
dorozumét se s mluvcimi z danych jazykovych oblasti.

Hodnoceni vysledka zaku

V souvislosti s RVP je Zadouci zavést takové zpusoby hodnoceni, které sméfuji
k omezeni reproduktivniho pojeti vyuky. Daraz se klade na informativni a vychovné funkce
hodnoceni. Zaci budou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivng kritického
sebehodnoceni a sebeposuzovani.

Zpusoby hodnoceni by mély spo€ivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni,
vyuzivani bodového systému, eventuelné procentualniho vyjadfeni. Zakladni formou
hodnoceni vysledku vzdélavani je klasifikace vyjadfena znamkou podle stupnice 1 - 5.

Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupfiim znamek
vychazejici z definic 8kolniho fadu Skoly. Pfi hodnoceni se pfihlizi nejen ke gramatické
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a lexikalni spravnosti, ale zohlednuje se také rozsah a rozmanitost pouzivanych jazykovych
a stylizaénich prostredku.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarfezovych témat

Kompetence k u€eni — absolventi by méli:

> osvojovat si efektivni strategie vedouci k zvladnuti némeckého jazyka, vedeme
je prostfednictvim zajimavych a riznorodych metod k aktivnimu u¢eni béhem hodiny;

» odhadovat neznameé vyrazy, orientovat se v novém neznamém poslechovém ¢i &teném
textu;

> pochopit pfinos osvojeni némeckého jazyka v praxi pfi praci s ¢asopisy, na internetu
si vyzkouSet moznost roz§ifeni znalosti.

Kompetence k feseni problému — absolventi by méli:
» identifikovat problémy, hledat feSeni a vyhodnocovat vysledky;

» ucit se vyhledavat informace zrdznych zdroju, vyhodnocovat je a zpracovavat
(doprava, ubytovani, ceny, aktualni témata).

Komunikativni kompetence — absolventi by méli:
» samostatné vyjadfit svlj nazor, minéni a myslenky;

» zaméfovat se na aktualni a autentické typy textd a zaznamu( (plakaty, oznameni,
zpravy, e-maily, vzkazy, zakazy, pfikazy, navody, recepty, SMS);

> podle moznosti vyuzivat on-line cvi€eni, ucit se pracovat v realné situaci, resit sou€asné
myslenkovy i jazykovy problém.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:

» usilovat o svlj dalSi rozvoj, odhadovat své moznosti; stanovovat si pfiméfené cile,
realné planovat a Fidit svlj rust, u€eni a pracovni €innost ve spolupraci s ostatnimi
v tymu;

» vyznamnou roli hraje evaluace a autoevaluace, Zaci se uCi hodnotit sebe a své
spoluzaky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — absolventi by méli:

» pracovat s informacemi, vyuzivat prostfedkd informacnich a komunikacnich technologii.
Matematickd kompetence — absolventi by méli:

» aplikovat zakladni matematické postupy a algoritmy pfi feSeni praktickych ukolu;

> spravné pouzivat méfici a jiné jednotky, odhadovat vysledky a ovéfovat je;

> rozumét informacim s pojmy a udaji matematického charakteru.

Kompetence vyuzivani prostredkd ICT a schopnost prace s informacemi — absolventi
by méli:

> uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rznych informacnich zdroju
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

» demonstrovat vérohodnost informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech,
eventualné s vyuzitim vlastnich zkusenosti.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prirezovych témat:
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Ob¢an v demokratické spoleénosti (PTO) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, orientovali se v medialnich obsazich a byli ochotni
se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka
v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a zivot, osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace (PTP) — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si uv&domovali zodpovédnost
za vlastni zivot, vyznam vzdélavani a celozivotni uceni pro zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu zivotu a uspésné kariére.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — zaci jsou vedeni k praci s informacemi
a komunikacnimi prostfedky.

Exkurze a staze

V ramci moznosti budou organizovany napf. vymeénné pobyty zakd, poznavaci zajezdy
do evropskych némecky mluvicich zemi, u€ast na mezinarodnich programech na podporu
mladeze v odborném vzdélavani, aplikace znalosti némeckého jazyka v projektovém
vyucovani aj.

Odborna literatura

» AufderstraBBe, H. a kol. Themen aktuell 1, Kursbuch. D-85737 Ismaning: Max Hueber
Verlag, 2003. ISBN 3-19-001690-9.

» Bock, H. a kol. Themen aktuell 1, Pracovni se8it. D-85737 Ismaning: Max Hueber
Verlag, 2003. ISBN 3-19-161690-X.

» AufderstraBBe, H. a kol. Themen aktuell 2, Kursbuch. D-85737 Ismaning: Max Hueber
Verlag, 2003. ISBN 3-19-001691-7.

» Aufderstrale, H. a kol. Themen aktuell 1, Pracovni sesit. D-85737 Ismaning: Max
Hueber Verlag, 2004. ISBN 3-19-091691-8.

» Kolektiv autord. Némecko-Cesky, cesko-némecky studijni  slovnik. Olomouc,
Nakladatelstvi Olomouc s.r.o0., 2006. ISBN 80-7182-204-3.

» Horstmann, G. a kol. Maturitni témata v némciné. Plzen, Nakladatelstvi Fraus, 1998
ISBN 80-7238-331-0.

Aktualizace ucebnic probéhne dle nabidky trhu.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prub&zné navazuje na predméty Cesky jazyk a literatura, Dé&jepis,
Obc&anska nauka, Biologie, Informaéni a komunikaéni technologie
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Ucéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
3. ro¢nik 32
Zak: Thema: Essen und Trinken.

> jmenuje a popisuje oblibena jidla;

> vyjadrfi pfani a objedna si zvoleny
pokrm;

> komunikuje pfi placeni a rozumi
vyrazim z oblasti obsluhy.

» Essgewohnheiten beschreiben.

> Im Restaurant bestellen und
bezahlen.

> Beim Essen ein Gesprach fuhren.

Zak:

> se vyjadiuje ke svym kazdodennim
¢innostem, tzn., co déla jako
povinnost, co déla ve svém volném
Case;

> domlouva si schiizku, navrhuje
a odmita termin;

> popisuje kazdodenni €innosti.

Thema: Freizeit.

» Handlungen beschreiben.

» Macharbeit ausdrucken.

> Auf Verbote oder Verpflichtungen
hinweisen.

> Verabredungen treffen.

» Vorschlage annehmen und ablehnen.

PTO

Zak:
> 0osvojuje si slovni zasobu spojenou
se zafizenim domu, bytu, pokojU;
> popisuje zafizeni svého pokoje
a rodinného domu nebo bytu.

Thema: Wohnen.

» Wohnungen beschreiben.

» Einrichtungsgegenstande
kommentieren.

Zak:
> vypravi o vanocnich zvycich;
> srovnava zvyky ve sveé rodiné
se zvyky obvyklymi v misté bydlisté;
> vypravi o vanocnich zvycich;
> orientuje se mnozstvi riznych svatku
v Némecku a srovnava s nasi zemi.

Thema: Brauche und Sitten.

> Weinnachtsbrauche bei uns.

» Weinnachtsbrauche in Deutschland.

> Andere Feier und Gelegenheiten zum
Feiern.

Zak:

> popisuje své zdravotni potize;

> pojmenovava Casti téla;

» dotazuje se na potize a dava radu;

> vyjadfi nutnost uréitého konani
pfi zdravotnich potizich a zddvodni ji;

» zavola pomoc;

> odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu.

Thema: Krankheit.

» Beschwerden beschreiben.

» Korperteile benennen.

» Ratschlage geben und weitergeben.
» Um Rat fragen.

Zak:

> vypravi o kazdodennich aktivitach;

> popisuje Cinnosti posloupné v dany
den i v jednotlivych dnech tydne;

» reprodukuje &teny text s udanim

Thema: Alltag.

» Uber Ereignisse und Tatigkeiten
Auskunft geben.

» Etwas weiter erzahlen.

» Erzéhlen, was passiert ist.
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4
4

4

dalezitych informaci;

omlouva se a zdlvodni své jednani;
pouziva slovni zasobu spojenou

S pojmenovanim kazdodennich
éinnosti;

popisuje kazdodenni &innost

pfi vlastni praxi.

» Alltag im Krankenhaus.
PTP

~

Zak:

4
4

orientuje se v mapé mésta;
pojmenovava jednotlivé obchody

a jina zafizeni ve méstg;

popisuje cestu z mista na jiné misto;
dotazuje se na to, kde se da

ve mésté néco koupit, najit apod.;
popiSe cestu do nemocnice;
vyuziva gramatickych struktur
spojenych s funkci pfedlozek

na otazku kde a kam.

Thema: Orientierung in der Stadt.

> Orte angeben.

» Den weg beschreiben.

> Vorteile und Nachteile nennen.

> Wo liegt in meiner Stadt
Krankenhaus.

vyjadfi svoje pfani a zd{vodni je;
navrhuje darky a zd(vodni je;
ocefiuje pozitivné navrh jiného;

pfi zdavodnovani pouziva struktury
dvou hlavnich vét za sebou

s pouzitim spojky ,deshalb”

a spravného slovosledu.

Thema: Kaufen und schenken.

> Winsche auflern.

» Geschenkvorschlage machen,
verwerfen und gutheil3en.

» Kaufwinsche aufern.

Zak:

4

popisuje stav urcité véci, stavu;
dotaZe se tak, aby ziskal informace,
a zase informace podava;

dotazuje se na cestu, popisuje cestu
vedouci k dotazovanému mistu;
popise urcité zemépisné misto,
lokalitu, pamétihodnost;

pouZziva spravné nazvy zemi a jejich
obyvatel (Evropa);

sdéli obsah vyslechnuté zpravy

o dovolené v némecky mluvicich
zemich;

vypravi jednoduché pfibéhy a zazitky
Z dovolené.

Thema: Die deutschsprachigen
Lander.

» Biographische Angaben machen.
» Geographische Angaben machen.
» Nach dem Weg fragen.
» Sehenswurdigkeiten.
> Tourismus.

Zak:

4
4

popisuje osobu;

charakterizuje osobu podle vzhledu,
oble€eni, charakterovych vlastnosti;
srovnava dvé osoby mezi sebou,
zdlvodriuje svuj nazor;

slovni zasobu rozsifuje v okruhu
témat rodina a pfibuzni, znami

a pratelé, vzhled a obleceni;

Thema: Aussehen und

Personlichkeiten.

> Personen beschreiben.

> Subjektive Eindriicke auliern.

> Meinung ausdricken.

» Meinungen generalisieren,
einrdumen, anzweifeln.

» Begrindungen erfragen, versichern.

> Eigenschaften einer
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> popiSe dllezité vlastnosti zdravotni
sestry;

» charakterizuje své obleceni, barvy;

> na zakladé probrané gramatiky
se snazi plynule hovofit se svym
vyucujicim a spoluzaky;

Krankenschwester.

4. rocnik

28

Zak:

» zduvodnuje volbu svého povolani,
spokojenost nebo nespokojenost
s volbou;

> dotazuje se na duvod volby u jinych
0sob;

> vypravi o své kariéfe, kariérnim rastu
a o svych planech do budoucna,;

> porovnava budoucnost dvou osob,
jedna se pfipravuje na povolani
zdravotni sestry, druha
na studium na VS;

> popisuje jak se stat zdravotni sestrou;

» zdUvodni svoji volbu a spokojenost
Ci nespokojenost s volbou;

> popisuje Skolsky systém u nas
a v Némecku, srovnava tyto dva
systémy.

Thema: Schule, Ausbildung, Beruf.
> Wunschberufe.

» Zufriedenheit mit dem Beruf.

> Schulsystem.

> Berufswahl - Krankenschwester
werden.

Berufschancen.

Stellensuche.

Lebenslauf.

Traumberuf- Krankenschwester, Arzt.
PTP

4
4
4
4

Zak:

» vyjadfi radost a roz€ileni z dobrého
nebo Spatného vysilani;

» zdlavodni svoji radost;

> vyjadfi vlastni zajem o urcity typ
vysilani nebo o nékteré vybrané
porady, chvali a kritizuje, radi
a navrhuje;

> vyjadfuje své nazory, souhlas
nebo nesouhlas s nazorem druhého;

> vlastnimi slovy reprodukuje text.

Thema: Unterhaltung und
Fernsehen.

» Fernsehprogramm.

» Theatervorstellung.

» Lieder.

» Stralienkinstler.

Zak:

> vyjadfuje sympatie nebo antipatie
k druhému a zdavodni je;

> popisuje vztahy ke ¢lenim své rodiny
a vztahy mezi jinymi Cleny navzajem;

> zamysli se nad problémem zdravotni
sestry a jeji prace na smény;

> vyjadfuje se k tématu problémy
dnesni mladé rodiny.

Thema: Familie und personliche
Beziehungen.

» Was mag man bei anderen?

> Eheprobleme.

» Eltern und Kinder.

» Erziehung friher und heute.

» Schichtarbeit im Krankenhaus.
PTO

Zak:

> popisuje krajinu, ve které Zije;

> porovnava s jinou na nasi zemi;

> sdéli zakladni charakteristiku této
krajiny;

Thema: Natur und Umwelt.
» Landschaftstypen.

> Wetter.

> Geographie Deutschlands.
» Umweltschutz.
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> popisuje pocasi a vede dialog
o pocasi;

> rozumi poslechu predpovédi po€asi
a naplanuje Cinnosti na den s urcitym

PTZ

pocasim.

Zak: Thema: Alte Menschen.

> popisuje a porovnava Zivot > Wohin mit den Grosseltern?
s prarodici; > Altenheime.

> vyjadfuje se k problematice senior(
ve spolecnosti;

> zamysli se nad nevyhodami
a vyhodami souZiti s prarodici
v jednom byté& nebo domé.

> navrhuje feSeni pro zlepSeni zivota
senioru;

> posuzuje pozadavky senior( a poradi
pfi feSeni ur¢itého problému;

» zduvodni rizné moznosti a nutnost
pomoci starym lidem nejen ve svém
blizkém okoli.

> Uberalterung.

» Was machen Rentner?

> Mit Alten unter einem Dach.
PTO

Zak:

> vyjmenovava moznosti, kde se mlze
setkat s reklamou;

» diskutuje o vhodnosti reklamy
na alkohol v televizi;

> dokumentuje své uvahy pfiklady
reklamy s nékterého média;

» odhaduje, ktera reklama je silné
ucinna a na které skupiny je Casto
zameérfena.

Thema: Werbung und Konsum.

» Fernsehen und Radio durch
Werbespots unterbrochen.

» Werbung auf der Strasse.

» Aufgabe der Werbung.

PTK

Zak:

» rozliSuje zakladni typy drog;

> pfifazuje cigarety a alkohol s jejich
ucinky k tolerovanym drogam;

» odhaduje ucinnost opatfeni v boji
proti konzumaci drog;

> upozorhuje na nebezpeci zneuzivani
lékd vzhledem k profesi.

Thema: Sucht And Abhéngigkeit.

» Jugendliche und Drogen.

» Folgen der Sucht.

» Behandlung der Sucht.

» Wie kann man die Sucht vermeiden,
Vorschlage.

PTO

Zak:

> popisuje studium k ziskani kvalifikace
zdravotni sestry;

> vypocitava predpoklady jednotlivce
pro vykonavani tohoto povolani;

> napiSe Zivotopis;

> orientuje se na trhu prace;

> vyjmenuje zakladni podklady
pro uspésnou zadost o misto;

> vede rozhovor, v némz se uchazi
0 misto.

Thema: Schule, Beruf, Lebenslauf,

Bewerbung.

» Traumjob — Krankenschwester.

» Studienwege zu diesem Beruf bei uns
und in Deutschland.

> Gliederung des Lebenslaufes.

» Was gehort zu den.
Bewerbungsunterlagen.

» Vorstellungsgesprach.

PTP

275




Stfedni zdravotnicka Skola a VyS$S$i odborna skola zdravotnicka Zlin
Pfiluky 372, 760 01 Zlin

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnicky asistent
Obor vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Ctyileté stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2010

Predmét: Informacné technologicky
seminar - ITS

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Informacné technologicky seminaf je volitelny pfedmét uréeny zajemcdm o maturitni
zkou$ku z Informacnich a komunikacnich technologii.

Vyuka navazuje na pfedmét Informacni a komunikacni technologie. Pfipravuje zaky
k tomu, aby byli schopni efektivné pracovat s prostfedky ICT. Cilem pfedmétu je zopakovat
a utfidit poznatky ziskané béhem dosavadniho studia.

Vyznamnou ulohu ma také rozvijeni logického mysleni, pfedstavivosti a schopnosti
samostatného fesSeni problému, zodpovédnosti za spravné a v€asné zpracovani zadanych
uloh.

Charakteristika obsahu uciva — éasové, obsahové a organiza¢ni vymezeni

UcCivo je vybrano z kurikularniho ramce RVP a vychazi z obsahu vzdélavani oboru
Informacni a komunikacni technologie. Umozhuje zakim utfidit si, zopakovat a rozsifit
ziskané poznatky a dovednosti a pfipravit se tak k maturitni zkousce.

rocnik 1. 2. 3. 4,

hodinova dotace - - 1 hod./tydné | 1 hod./tydné

Smérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uméli samostatné a efektivné:
» pouzivat pocitac a jeho periferie;
» vyuzivat prostfedky na ochranu dat;
» odliSit a rozpoznat bézné typy soubort a pracovat s nimi;

» pracovat stzv. kancelafskym softwarem - stextovym editorem, prezentacnim
managerem, tabulkovym a databazovym procesorem, postovnim klientem;

» pracovat s grafickym editorem rastrovym i vektorovym;

» pouzivat Internet jako zakladni otevieny informaéni zdroj a vyuzivat jeho pfenosové
a komunikaéni moznosti;

» vytvofit dokument a umistit jej na Internet;

» navrhovat algoritmy feSeni uloh.

Pojeti vyuky

StéZejni formou vyuky je cviCeni v odborné ucebné vypocletni techniky. Na kazdé
pracovni stanici pracuje jeden Zak.

» Tézisté vyuky spociva v provadéni praktickych ukoll popfipadé v samostatném
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feSeni Ukoll souvisejicich s teorii informacnich technologii v rozsahu stfedoSkolského
uciva.

» UCi se samostatné a prehledné zpracovat rozsahlejSi téma, tak aby mohli souvisle
o tématu hovofit a reagovat na dotazy k dané problematice.

Hodnoceni vysledkt zaku

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadreno klasifikaci. Pribézné
hodnoceni prace zaku je kombinaci procentualniho a slovniho hodnoceni.

Zakladni kritéria, o ktera se opira hodnoceni, jsou:

» schopnost uplatfiovani nabytych poznatk( pfi feSeni komplexnich uloh s vyuzitim
informacnich technologii;

» schopnost pfizplsobit se rychlému vyvoji informacnich technologii a schopnost
pruzné reagovat na zmeény;

» uroven vyjadifovani a prezentace z obecné jazykoveého, ale i odborného hlediska;

» aktivita v hodinach i mimo né, projevovana v€asnym plnénim ukol(, dobrovolnou
¢innosti nad ramec povinnosti.

Podrobné rozpracovani kritérii je sou€asti skolniho Fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby si zaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich schopnostem,
kromé kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi i dalSi kliGové kompetence:

Kompetence k u€eni — absolventi by méli:

» sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkd svého u€eni ze strany jinych lidi;

» uplathovat rizné zpusoby prace s textem (studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;

» S porozumeénim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky.
Kompetence k feseni problému — absolventi by méli:

» porozumét zadani Ukolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feSeni a zdlvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

» volit prostfedky a zplsoby vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabytych dfive.

Kompetence komunikativni — absolventi by méli:

» vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli:

» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpdsobovat se meénicim
se pracovnim podminkam.
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Kompetence matematické — absolventi by méli:
» Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni — tabulky, grafy, diagramy.
V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prurezovych témat:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti (PTO) — zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, orientovali se v medialnich obsazich a byli
se ochotni angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a zivotni prostredi (PTZ) — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chépali postaveni &lovéka
v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a zivot, osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace (PTP) — vést zaky ktomu, aby si uvédomovali zodpové&dnost
za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozZivotniho u€eni pro Zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Uspésné kariéfe.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — nauCit zaky pracovat s informacemi
a s komunikacnimi prostfedky.

Exkurze a staze

Z&kam je doporuéeno zuéastnit se nékterych pripravnych testti na maturitni zkousky, aby
byli Iépe schopni posoudit miru své pfipravenosti ve srovnani se zaky zjinych Skol.
Je-li to mozné, jsou takové cvicné testy zakim zajistény na pudé skoly.

Odborna literatura

Zakim doporudujeme predevsim priruéky s navody pro praci k jednotlivym program@m.
Vyuka je realizovana z ucebnic:

> NAVRATIL P.: S pocitaem nejen k maturité 1. dil, 6. vydani. Kralice na Hané:
Computer Media, s.r.0. 2006. ISBN 80-86686-60-4.

> NAVRATIL P.: S poéitaem nejen k maturité 2. dil, 6. vydani. Kralice na Hané:
Computer Media, s.r.0. 2006. ISBN 80-86686-61-2.

»  ROUBAL P.: Informatika a vypocetni technika pro SS — teoretické uéebnice, vydani
prvni. Brno: CP Books 2005. ISBN 80-251-0761-2.

> NAVRATIL P.: Poéitadové grafika a multimédia, vydani prvni. Kralice na Hané:
Computer Media, s.r.0. 2007. ISBN 80-86686-77-9.

Obor Informaéni a komunikaéni technologie se rychle vyviji, proto budou zakim
postupné doporu€ovany novéjsi ucebnice.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se navazuje na ucivo predmétu Informacni a komunikacni technologie.
Pribézné jsou zafazovany ukoly, které propojuji vyuku s daldimi vyu€ovanymi pfedméty
Ci pfimo s praktickym zivotem.
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Ucéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
3. ro€nik 32
Fak: Teorie HW a SW.

> pouziva pocitac a jeho periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby; vyménuje
spotfebni material);

» vytvari, upravuje a uchovava textové
dokumenty na pokrocilé urovni;

» vytvaFi dokumenty, v nichZz je spojena
textova, zvukova a obrazova slozka
informace;

» odliSuje a rozpoznava zakladni typy
souborll a pracuje s nimi.

Textovy editor.

Zakladni typograficka pravidla.
Prezentacni manager.
Diskovy manager.

Grafické editory.

Formaty a jejich konverze.
Vektorova grafika.

Rastrova grafika.

Zak:

> ovlada principy algoritmizace uloh a
sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich
uloh.

Algoritmizace.

» Princip a ucel tvorby.

» Sekvence, podminka, cykly.
Programovaci jazyky.

SW pro vyuku zakladu.
algoritmizace a programovani.

Zak:

> je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pfed zneuzitim, ochrana
dat pfed zni€enim, porusovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych
a technologickych) spojenych s pouzivani
vypocetni techniky;

> orientuje se v ziskanych informacich, tfidi
je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich

Ochrana dat na pracovisti.
Zabezpecleni a Sifrovani.
Internet.

» Vyhledavani informaci.

» Stahovani dat.

Tvorba WWW.

Zdroje informaci.

» Posouzeni kvality zdroje.

» Zaznam a kédovani informaci.

vybér a dale je zpracovava. PTO, PTZ, PTP
Zak: > Tabulkovy procesor.
14dA Drac ¢ » Databaze.
> ovlada praci s tabulkovym procesorem » Multimédia.

na pokrocilejSi urovni (tvofi kontingenéni
tabulky a grafy, vyuziva databazoveé
funkce);

> zaznamenava a uchovava textové,
grafické i numerické informace zpusobem
umoznujicim jejich rychlé vyhledani
a vyuziti;

» ovlada zakladni prace v databazovém
procesoru.

» Formaty dat a jejich konverze.

> Prace se zvukem.
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4. rocnik

28

Zak:

> voli vhodné informacni zdroje
k vyhledavani pozadovanych informaci
a odpovidajici metody k jejich ziskavani;

> uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdroji a pouziti informaci
relevantnich pro potieby feseni
konkrétniho problému;

» samostatné zpracuje pfehled
problematiky a je schopen na dané téma
souvisle hovofit.

v v v v

v v v v v

Opakovani maturitnich
okruhd.

Informace a jejich vyznam.
Historie vypocetni techniky.
Zaznamova média.
Hardware PC - procesor,
zakladni deska.

Hardware - vstupni zafizeni.
Hardware - vystupni zafizeni.
Software.

Operacni systémy.
Vypocetni technika a lidské
zdravi.

Zak:

> voli vhodné informacni zdroje
k vyhledavani pozadovanych informaci
a odpovidajici metody k jejich ziskavani;

> uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdroju a pouziti informaci
relevantnich pro potreby FeSeni
konkrétniho problému;

> samostatné zpracuje prehled
problematiky a je schopen na dané téma
souvisle hovofit.

v v v v v

v v v v

Opakovani maturitnich okruhu.

Ochrana dat.

Poditacové sité.

Internet.

Elektronicka posta a dalsi
internetové komunikacni
sluzby.

World Wide Web.
PocitaCova grafika.
Vektorova grafika.
Rastrova grafika.

Zak:

> vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukolu;

> ma vytvoreny pfedpoklady ucit
se pouzivat nové aplikace, zejména
za pomoci manualu a napovédy,
rozpoznava a vyuziva analogii
ve funkcich a ve zpusobu ovladani
ruznych aplikaci.

v v v v v

Komplexni tulohy vedouci
k vyuzivani vice aplikaci
kancelafskych balikl

a k propojovani dat mezi
aplikacemi.

Textové editory.

Tabulkové kalkulatory.
Prezentacni programy.
Multimédia.

Databazové programy.

Zak:

» ovlada principy algoritmizace uloh
a sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich
uloh.

v

Zaklady algoritmizace.
Sekvence, podminény pfikaz.
Pfikazy cyklu.
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Predmét: Literarni a jazykovy seminar -
LJS

Obecny cil vyu€éovaciho predmétu

Literarni a jazykovy seminar prohlubuje, rozsifuje a upevriuje znalosti z pfedmétu Cesky
jazyk a literatura.

Seminaf vede Zaky k dokonalejSimu ovladani spisovného jazyka jako prostiedku
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé jazykovych
a slohovych znalosti.

V hodinach se tfibi schopnost porozuméni textu, jeho interpretace a formuje se kriticky
postoj zaka. Dale rozSifuje ustni a pisemné vyjadfovani, pfispiva svym zaméfenim i svym
obsahem k vytvareni osobniho vztahu k jazyku jako dulezité slozce narodni kultury.

Obecnym cilem je také vytvaret u zakua kladny vztah k materialnim a duchovnim
hodnotam, snazit se pfispivat k jejich tvorbé& i ochrané. Jazykové vyucovani pini ulohu
integracniho Cinitele vSech ucebnich predmétd a je dulezitou slozkou zaclenéni
a plnohodnotného Zivota ve spole¢nosti.

Charakteristika obsahu uciva — €éasové, obsahové a organizaéni vymezeni

V ramci vzdélavacich oblasti RVP vychazi Jazykovy a literarni seminaf z oblasti —
jazykové vzdélavani a komunikace a estetické vzdélavani a navysuje je.

Tento pfedmét ma dvé Casti, jedna je zaméfena na rozbor neliterarnich textud, s kterymi
se zak mulze setkat v bézném zivoté nebo pfi vykonavani svého povolani; druha
se soustfeduje na praci s literarnimi texty konkrétnich autort. V seminafi budou mit Zaci
moznost také tvofrit vliastni texty.

rocnik 1. 2. 3. 4,

hodinova dotace 1 1
hod./tydné | hod./tydné

Literarni a jazykovy seminaf navazuje na predmét Cesky jazyk a literatura,
proto v navaznosti na néj rozsifuje a doplriuje estetické, jazykové vzdélani a komunikaci.

Smérovani vyuky v oblasti postoju, citli, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:
» uplatriovali Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;
» pracovali se slovniky, rejstfiky a jinymi jazykovymi pfiru¢kami;
> kultivovali své jazykové projevy a vyuzivali jazykové znalosti pro dalsi vzdélavani;

> uplatfiovali principy, normy a pravidla kulturniho chovani ve spoleCenskych
pracovnich situacich;

> pracovali s literarnim textem jako pouceny a inspirovany ¢tenar;
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> byli tolerantni k nazortim druhych a zamysleli se nad nimi;

> byli samostatni, samostatné premysleli, vytvofili si vlastni usudek a kladli si otazky
a aktivné na né hledali odpovédi;

> rozvijeli tvofivost a nelpéli na stereotypech;

» kladli si existenéni otazky a etické otazky;

» FeSili konflikty a hledali nové moznosti;

» vcitili se do jiného Elovéka a pochopili jeho pohnutky;

» uplatfiovali ve svém zivotnim stylu esteticka a spoleCenska kritéria;
> vazili si materialnich a kulturnich hodnot a chranili je;

» ziskali pfehled o kulturnim déni a zgjem o kulturni proZitky.

Pojeti vyuky

V souvislosti se zménami v zakladnim i stfednim Skolstvi je kladen dlraz na schopnost
komunikani a na porozuméni textu, proto je tento seminar vénovan interpretovani
konkrétnich literarnich dél, nalézani souvislosti v literarnim kontextu a uméni Cist literarni
text. V hodinach se provadi mluvni cvi€eni, vznikaji situacni komunikacni hry a Zaci sami
vytvari texty, s kterymi se mohou setkat v praxi.

Pouzivaji se také diskusni metody (napf. skupinova prace, brainstorming) a nazorné
a demonstracni (napf. poCitaCova projekce, obrazkova — tiskoviny, video aj.).

Hodnoceni vysledkt zaku

Hodnoceni zakl probiha pribézné; jsou zohlednovani zaci se specifickymi poruchami
uceni.

PFfi hodnoceni zakl dbame na znalost faktl, jejich vzajemné propojeni, komunikacni
schopnosti, formulaci myslenek, spisovné vyjadfovani, schopnost kritického mysleni,

samostatnost usudku, tvofivost a dovednost prace stextem a porozuméni obsahu
a estetického uc&inku v literarnich dilech.

Vysledky vzdélavani jsou kontrolovany prubézné a zaci jsou hodnoceni v souladu
se Skolnim Ffadem.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Literarni a jazykovy seminar rozviji v oblasti kliCovych kompetenci tyto kompetence:

Kompetence k uéeni — absolventi by méli:

> mit pozitivni vztah k ucent;

> pouzivat rizné zpusoby uéeni;

> pracovat s osobnim pocitatem a s dalSimi prostfedky komunikacni technologie;

> orientovat se v textu;

> samostatné kriticky zpracovavat informace.
Kompetence k feSeni problému — absolventi by méli:

> rozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k FeSeni
problému, vytyCit strategie feSeni a jeji varianty, zvazit pozitiva i negativa jednotlivych
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zpusobu feSeni, vybrat optimalni zpusob feSeni a provést jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu;

> ziskat a zpracovat informace z béznych i odbornych textd a materiald;

> vyhodnotit informaéni zdroje a informace z hlediska jejich duleZitosti, objektivity
a pfinosu, volit a pouzivat informace vhodné pro feSeni konkrétnich problém;

> orientovat se v ziskanych informacich, zaznamenavat je a uchovavat zplsobem
umoznujicim jejich rychlé vyhledavani a vyuZiti.
Komunikativni kompetence — absolventi by méli:

> vyjadifovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych;

> formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné;

> UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory druhych;

> zpracovavat pfiméfené naro¢né texty na bézna i odborna témata, dodrzovat jazykové
a stylistické normy i odbornou terminologii.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:
> efektivné se udit a pracovat;

> ZzjiStovat a kriticky hodnotit své schopnosti a osobni kvality, sviij pokrok v u€eni i v praci,
pfijimat hodnoceni svych vysledki a postoju i ze strany jinych lidi, adekvatné
na né reagovat, pfijimat radu i kritiku;

> pracovat v tymu;

> prispivat k vytvafeni vstficnych pracovnich, spoleCenskych a ob&anskych vztahu
a predchazeni osobnich konfliktl, vystupovat proti diskriminaci a nesnasenlivosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli:
> podporovat tradice a hodnoty svého naroda;
> respektovat multikulturni souZiti a identitu kazdého &lovéka;
» dodrzovat zakony a pravidla dané spole¢nosti a statu.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - absolventi by méli:
> mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;
> znat moznosti uplatnéni na trhu prace;
» vhodné komunikovat s budoucimi zaméstnavateli.
Matematicka kompetence - absolventi by méli:
> uplathovat logické mysleni.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - absolventi by méli:

> pouzivat vSechny dostupné zdroje informaci;

> kriticky nahlizet na informace, porovnavat je a hodnotit;
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> zpracovat informace a interpretovat vlastnimi slovy.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prurezovych témat:

Obcan v demokratické spole€¢nosti (PTO) — podporuje u zakl rozvoj funkéni gramotnosti;
Uctu k materialnim a duchovnim hodnotam; rozvoj schopnosti vyhledavat informace
a pracovat s nimi; rozvoj komunikativnich a personalnich kompetenci; praci s informacemi;
dovednost jednat s lidmi; orientaci v masovych médiich.

Clovék a svét prace (PTP) — je zaméfena u 24kl na vyhledavani a posuzovani informaci
o profesnich zalezitostech; verbalni a neverbalni komunikaci pfi dalezitych jednanich;
komunikaci s potencionalnimi zaméstnavateli; rozvoj schopnosti vyhledavat informace
a pracovat s nimi.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — Zaci se uci pracovat s Internetem,
vyhledavat potfebné informace.

Exkurze a staze

Bé&hem roku Zaci navstévuji divadelni pfedstaveni. Maji moznost si zakoupit abonentni
listek, podilet se na tvorbé Skolnich novin a absolvovat rizné exkurze (napf. navstéva
Muzea knih ve Zdaru nad Sazavou, knihkupectvi Archa...).

Odborna literatura

> CECHOVA M. a kol. Cesky jazyk pro I. roénik SOS, 1. vydani, Praha: SPN, 2001. 176
s. ISBN 80-7235-372-1.

» CECHOVA M. a kol. Cesky jazyk pro Il. roénik SOS, 1. vydani, Praha: SPN, 2001.
200 s. ISBN 80-7235-149-4.

»  CECHOVA M. a kol. Cesky jazyk pro Ill. roénik SOS, 1. vydani, Praha: SPN, 2002. 208
S. ISBN 80-7235-190-7.

» CECHOVA M. a kol. Cesky jazyk pro IV. roénik SOS, 1. vydani, Praha: SPN, 2003.
160 s. ISBN 80-7235-225-3.

»  BLAHOVA R. a kol. Literatura pro 1. roCnik stfednich $kol — ucebnice, 1. vydani, Brno:
Didaktis, 2008. 152 s. ISBN 80-7358-115-9.

»  BLAHOVA R. a kol. Literatura pro 1. roénik stfednich $kol — pracovni sesit, 1. vydani,
Brno: Didaktis, 2008. 168 s. ISBN 80-7358-115-8.

»  BLAHOVA R. a kol. Literatura pro 2. roénik stfednich $kol — ucebnice, 1. vydani, Brno:
Didaktis, 2008. 151 s. ISBN 978-80-7358-115-2.

» POLASKOVA T. Literatura pro 2. rocnik stiednich Skol — pracovni sesit, 1. vydani, Brno:
Didaktis 2009. 155 s. ISBN 978-80-7358-130-5.

» ANDREE L. a kol. Literatura pro 3. roCnik stfednich $kol — ucebnice, 1. vydani, Brno:
Didaktis 2009. 160 s. ISBN 978-80-7358-135-0.

» ANDREE L. a kol. Literatura pro 3. ro¢nik stfednich $kol — pracovni sesit, 1. vydani,
Brno: Didaktis 2009. 160 s. ISBN 978-80-7358-136-0.

» Literatura pro 4. rocnik stfednich $kol — ucebnice, (pfipravované vydani), Brno: Didaktis.
» Literatura pro 4. ro¢nik stfednich skol — pracovni sesit, (pfipravované vydani), Brno:
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Didaktis.

> HANOVA E. a kol. Odmaturuj z literatury, 2. vydani, Brno: Didaktis, 2002. 184 s.
ISBN 80-86285-37-5.

> MUZIKOVA 0. a kol. Odmaturuj z éeského jazyka, 3. vydani, Brno: Didaktis, 2007. 168
s. ISBN 80-7258-082-9.

» MICIENKA M., JIRAK J. a kol. Rozumét médiim, 1. vydani, Praha: Partners Czech
2006. ISBN 80-239-6762-2.

»  Konkrétni dila autortl podle spole¢ného vybéru.

Aktualizované dle nabidky trhu s u¢ebnicemi.

Mezipredmétové vztahy

Literarni a jazykovy seminaf propojuje znalosti zaku z Déjepisu, ObcCanské nauky,
Anglického/Némeckého jazyka, Latinské terminologie, Psychologie a komunikace,
OSetrovatelstvi.
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Ucéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
3. roénik 32
Zak: > Média.
> vhodné argumentuje a obhaji své » Prace s médii.
stanovisko; > Druhy médii.
> vyjmenuje typické znaky médii tisténych PTK
a audiovizualnich;
> vysvétli pojem masmeédia.
Zak: > Média.

> v textu rozlisi prostfedky publicistického
stylu;

vyjadfuje se jasné a srozumitelné;
vyjadfuje se spisovnym jazykem;
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky;
popise grafické zpracovani tisténych
médii.

4
4
4
4

» Analyza textd - rozbor
po strance morfologické,

syntaktické, lexikalni, grafické.

Zak:

» definuje souslovi investigativni
zurnalistika;

> vysvétli pojem novinafska kachna

» informace si vybira a pfistupuje k nim
kriticky.

> Média.
» Jak Cist publicistické texty?
» Manipulace se ¢tenafem.
» Objektivita medii.

Zak:

> dokazZe na konkrétnich pfikladech
vysvétlit stereotyp médii;

> vyjmenuje druhy reklamy;

> dokaze formulovat zasady tvorby
reklamy; uvede souvislosti s jinymi druhy
umeni;

> pohovofi o jejim pozitivnim i negativnim
vlivu na jedince i na spole¢nost.

> Média.
» Stereotyp v médiich.
» Reklama, jeji vliv na Zivotni
styl.
PTO (tolerance, moralka,
odpovédnost, spole¢ensky
VyVoj)

Zak:

> vyjmenuje konkrétni publicistické utvary
a jejich pfedni autory;

> dokaze vytvofit zpravu na aktualni téma;

» zhodnoti Uroven zpravodajstvi.

> Zpravodajstvi.

Zak:

» orientuje se ve stézejnich dilech evropskeé
literatury;

> definuje jednotlivé literarni zanry;

> dokaze vyrazné Cist uryvky z dél;

» zhodnoti pfinos autoru a jejich dél
pro sou¢asnost.

> Jedno prozaické dilo svétové
literatury prvni poloviny
20. stoleti.

Zak:
» Cte text s porozuménim;
> dokaZe recitovat basen odpovidajicim

» Jedno basnické dilo svétové
literatury prvni poloviny
20. stoleti.
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zpusobem;
> vS§ima si grafické podoby basni, metafor,
metonymii a rozliSi je v textu.

Zak:

> je schopen Cist text s porozuménim;

> vysvétli odraz spoleenskych udalosti
ve tvorbé autorq;

> pracuje s literarnim textem na zakladé
ziskanych zkuSenosti;

> pfiméfené rozebira literarni dilo.

» Jedno drama svétové literatury
prvni poloviny 20. stoleti.

Zak:

> vyjadfuje vlastni prozitek;

» postihne vyznam jednotlivych autor(
pro tehdejsi dobu i sou€asnost;

> vyjadri vlastnimi slovy tematiku dila;

> rozebere jednotlivé jazykové prostfedky
textu;

> pracuje s Internetem — pokusi se
ovérovat hodnovérnost informaci.

» Jedno prozaické dilo Ceské
literatury prvni poloviny
20. stoleti.

Zak:
> prokaze znalost déjinnych souvislosti;
> dokaze vyrazné Cist ukazky z dél
a recituje vybranou poezii;
» postihne vyvoj poezie v Ceskych
podminkach;
> hovofi o svych literarnich zazitcich.

> Jedno basnické dilo Ceské
literatury prvni poloviny
20. stoleti.

Zak:

» formuluje vyznam literatury pro Zivot
Clovéka;

> hovofi o zakladni mySlence v literarnim
dile;

> obhajuje své nazory na Cetbu;

» diskutuje nad problémy, které pfinaseji
autofi ve svych dilech;

» samostatné zpracovava informace.

» Jedno drama Ceské literatury
prvni poloviny 20. stoleti

4. roénik

28

Zak:

> vyjmenuje hlavni znaky prosté
sdélovaciho stylu;

> dokaze vytvofit text prosté sdélovaciho
stylu;

> vysveétli a obhaji jeho pouziti v praktickem
Zivoté.

> Prosté sdélovaci styl.

Zak:

> orientuje se v zakladnich projevech
administrativniho stylu;

> rozebere text po strance morfologicke,
syntaktické, lexikalni;

> prakticky pouZzije zakladni utvary tohoto
stylu;

> Administrativni styl.
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> aktivné pracuje s Pravidly Ceského
. pravopisu.

Zak:

> voli odpovidajici slovni zasobu a vSechny
prostfedky uméleckého stylu;

> pouziva vhodnou stavbu véty;

> uruje v ukazce slohové postupy;

> pouziva dialog i monolog;

> samostatné tvofi text dle nalezitych
pravidel.

> Umélecky styl.

Zak:

> vyjadfuje se o jevech svého oboru
v zakladnich utvarech odborného stylu
pfedevsim popisného a vykladového;

» pracuje s odbornou literaturou;

> pofizuje si anotace;

» dokaze pracovat s odbornou slovni
zasobou;

> rozebere odborné zaméreny text po
strance morfologické, syntaktické,
lexikalni;

> v ustnim projevu zaujme a presvedci
publikum.

> Odborny styl.
PTP (uméni se prezentovat,
komunikovat se zaméstnavateli)

Zak:

> prezentuje sam sebe a nasloucha
druhému;

> vhodné argumentuje a obhajuje své
stanovisko;

> vyjadfuje se jasné a srozumitelné;

> pouzije spravnou techniku mluveného
slova, vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného projevu;

> uvede a pouZije zakladni utvary
feCnickych projevu;

> v§ima si mluvenych projevi znamych
osobnosti — postihne klady i zapory.

» Zaklady rétoriky.

PTP (uméni se prezentovat,
komunikovat se zaméstnavateli)

Zak:

» Cte text s porozuménim;

> orientuje se v zanrech;

> uvede souvislosti mezi déjinnym vyvojem
a literarnim odkazem;

» rozebira dilo po strance stylistické;

> vysvetli specifika tvorby probiraného
autora.

> Memoarova literatura.

» Dila vybranych autoru.
PTO (tolerance, moralka,
odpovédnost, spole¢ensky
Vvyvoj)

Zak:

> vysveétli propojeni spolecenskych udalosti
do tvorby autorq;

» postihne podstatu téchto sméru
a specifika tvorby vybranych autor;

> vyjadfuje své vlastni nazory;

> argumentuje na zakladé ziskanych

> Uméni druhé poloviny 20. stoleti
— existencionalismus,
neorealismus.

PTO (tolerance, moralka,

spole€ensky vyvoj)
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zkuSenosti;
> vyvozuje obecné zaveéry.

Zak:
» orientuje se ve svétovych proudech;
> objasni vystavbu literarniho dila;

> na zakladé vlastni Cetby rozebere literarni

dilo;
» chape dulezitost literarniho jazyka;
» zacleni literarni dilo do dé&jinnych
souvislosti urCité zemé.

> Postmodernismus, magicky
realismus, absurdni drama -
vybér.

Zak:

> vysvétli specifikum vyvoje sou¢asné
literatury;

> rozebira literarni dilo na zakladé vlastni
Cetby;

> hodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz autor tvofil, a interpretuje
zasadni mySlenky.

» Soucasna literatura - vyvoj
v poezii, préze, dramatu.

Zak:

> jmenuje specifika zenské tvorby;

» rozebira dilo po strance stylisticke;

> vyrazneé Cte ukazky z dél a recituje
vybrané texty;

> priblizi literarni vzory pro lidské chovani;

> vyjadfi svymi slovy tematiku daného dila
a zaradi jej do literarniho kontextu.

» Zenska literatura.
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Predmét: Matematicky seminaf - MAS

Obecny cil vyucéovaciho predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého Clovéka, ktery bude
umeét pouzivat matematiku v rlznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
v dalSim studiu, v osobnim Zivot&, budoucim zaméstnani, volném Case apod.).

Charakteristika obsahu uciva — €éasové, obsahové a organizaéni vymezeni

Realizuje matematické vzdélavani, které ma v odborném 3kolstvi kromé& funkce
vSeobecné vzdélavaci jesté funkci prapravnou pro odbornou slozku vzdélavani. V RVP patfi
mezi obory vzdélani kategorie M.

rocnik 1. 2. 3. 4,
hodinova dotace - - 1 1
hod./tydné | hod./tydné

Smérovani vyuky v oblasti postojt, citd, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli:
» efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukolu;

» matematicky myslet, tj. systematicky analyzovat problémy s ohledem na hlubokou
provazanost vSech dil¢ich komponent, i zakonitosti;

» aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

» matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit
vysledek feSeni vzhledem k realité;

» zkoumat a fesit problémy, v€etné diskuse vysledku jejich FeSeni;

» Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdrojl
— grafu, diagramu, tabulek a Internetu, pfesné se matematicky vyjadfovat;

» pouzivat pomUcky: odbornou literaturu, Internet, pocitac, kalkulator, rysovaci potfeby.

Pojeti vyuky

Ddraz je kladen na:
» rozvoj logického mysleni a sou¢asné paméti;
» rozvoj abstraktniho a analytického mysleni;
» srozumitelnou, jednoduchou, ale zejména vécnou argumentaci;

» vytvareni systémového, strukturovaného, samostatného a vicekrokového myslent;
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» vytvareni prostorového vidéni v ramci Eukleidovského svéta;
» zlepSeni vyjadfovacich schopnosti v oblasti precizniho matematického jazyka;
» pFesny, stfidmy a systematicky zapis do sesitu;

» pracovitost, cilevédomost, trpélivost, vytrvalost, poctivost, peclivost, schopnost
soustredit se, sebekritiCnost, narocnost k sob& samotnému;

» zvySovani vlastniho sebevédomi zakl a to diky Uspésnosti smyslupiné vykonané
prace.

Vyuziti aktivizacnich metod:

» propojovani uciva s ostatnimi predméty vramci mezipfedmétové vztahd,
zvlasté s predméty Fyzika, Chemie, Informacéné komunikacCni technologie, Déjepis,
jazyky;

» aktivni uéast na matematickych soutéZich (napf.: Logickad olympidda organizace
MENSA, Matematicky klokan, Pfirodovédny klokan, Matematicka soutéz
zdravotnickych Skol, Bystrouska);

» vyuziti Internetu.

Hodnoceni vysledku zaki

Vysledky vzdélavani Zaka jsou na vysvédCeni vyjadfeny klasickou pétistupriovou
klasifikaci. Klasifikaéni stupné jsou 1 — wvyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry,
4 — dostatecny, 5 — nedostatecny.

Pribézné hodnoceni prace zakul je kombinaci procentualniho a slovniho hodnoceni.
Hodnoceni ma z pohledu zaka tyto zakladni cile, totiz informovat zaka o tom:
» na jaké urovni zvladl ucivo;
» jakého pokroku dosahl,
» jak je uspé&Sny v porovnani se spoluzaky.
Z pohledu ugitele je cilem hodnoceni:
oveéfit efektivitu vyuky a porovnat vykony zaka v ramci tfidy.
Kriterii hodnoceni jsou:
» aroven zvladnuti kompetenci zaky;

» aktivita Zakd v hodinach i mimo né (ochota a chut zaku plnit zadané ukoly, jejich
snaha odstrafiovat nedostatky);

» uplathovani mezipfedmétovych vztah;
» uroven odborného i bézného vyjadrovani;
» schopnost a chut’ spolupracovat se spoluzaky a ucitelem.

Podrobné rozpracovani kritérii je soucasti skolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Kompetence k reSeni problémui a kompetence k u€eni - absolventi by méli:

» byt schopni pfislusné partie u€iva aplikovat v ulohach z praxe, vytvaret vazbu mezi
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teorii a realnym svétem, samostatné dohledavat potfebné informace z jinych obor;

» provadét rozbory a hledat nové moznosti feSeni, uplathovat deduktivni a induktivni
postupy;

» propojovat mechanické zvladnuti poznatkl a postupl s postupy pro objevovani
novych cest a odvozovat a zdUvodrovat nové vlastnosti;

» byt schopni propojovat ucivo s ostatnimi pfedméty v ramci mezipfedmétové vztahu;

» CO nejvice vytézit pro rozvoj své osobnosti z aktivni u€asti na matematickych
soutéZich.

Kompetence komunikativni, socialni a personalni - absolventi by méli:
» vytvaret si vlastni postup a prezentovat jej;

» spravné a presné formulovat, logicky strukturovat a zachovavat posloupnost krokd,
logicky argumentovat, jak v pisemném, tak v mluveném projevu;

» respektovat praci druhého.
Kompetence obéanské a personalni - absolventi by méli:
» pracovat ve skupinkach;
» celozivotné se vzdélavat.
Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi - absolventi by méli:
» pouzivat pocita¢ bézné pro potfeby matematiky;
» ziskavat informace z celosvétové sité Internet;
» pouzivat nové aplikace;

» komunikovat s vyuc€ujicim a pfedkladat mu vysledky své prace elektronickou postou.

V ramci vyuky pfedmétu Matematika jsou realizovany nékteré okruhy priifezovych témat:

Obcan v demokratické spole€¢nosti (PTO) — k respektovani zakladnich prav osob,
ti. zakd i uciteld ve Skole, ke sluSnosti, zdvofilosti, toleranci, ochrané hodnot,
ke kritickému mysleni a je realizovano v prubéhu v8ech hodin po cely Skolni rok.

Clovék a zivotni prostredi (PTZ) - 24k je veden k pochopeni a respektovani vyznamu
Zivotniho prostfedi pro Clovéka.

Clovék a svét prace (PTP) - Z&ci jsou vedeni k osobni zodpovédnosti, k pochopeni
vyznamu celozivotniho vzdélavani, k pracovitosti, k pochopeni zakonitosti pracovniho
poméru, prav a povinnosti zaméstnancll a zaméstnavatel.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — vedeni k zdokonaleni schopnosti zaku
efektivné vyuzivat prostfedky IKT pfi feSeni matematickych problém( a hledani cest
k ziskavani informaci

Realizovano pribézné po dobu celého Skolniho roku a pfi specializované zadavanych
samostatnych ulohach.

Odborna literatura

» CALDA, E. Matematika pro netechnické obory SOS a SOU, 1. dil/ 1. vyd. Praha:
Prometheus, 2005. 213 s. ISBN 80-7196-020-9
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» CALDA, E. Matematika pro netechnické obory SOS a SOU, 2. dil/ 1. vyd. Praha:
Prometheus, 2005. 191 s. ISBN 80-7196-057-8

» CALDA, E. Matematika pro netechnické obory SOS a SOU, 3. dil/ 1. vyd. Praha:
Prometheus, 1998. 251 s. ISBN 80-7196-109-4

» KUBAT, Shirka tloh z matematiky pro SS — maturitni minimum, Prometheus

Aktualizace dle nabidky.

Mezipredmétové vztahy

Je uplatiiovano propojeni s fadou dalSich predmétl, zviaste pak s Informacné
komunikacni technologii, Fyzikou, Chemii, dale pak s Ceskym jazykem a literaturou, cizimi

jazyky, Déjepisem, Ob¢anskou naukou.

Ucéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
3. ro€nik 32
Zak: Ciselné mnoziny.

» pouziva riizné zapisy Ciselnych mnozin a
podmnozin;

» provadi poCetni operace v mnoziné
realnych Cisel,

» uréi a uziva absolutni hodnotu realného
Cisla i algebraického vyrazu;

» zapiSe a znazorni intervaly, provadi
operace prunik a sjednoceni intervald;

» FeSi praktické ulohy s vyuZitim
procentoveho poctu.

» Mnoziny N, Z, Q, |, R.

» Absolutni hodnota, intervaly.

» Procenta, uroéeni, uméra,
pomeér.

Zak:
» provadi operace s mnohocleny;
» uréi druhou a tfeti mocninu dvojclenu;
» rozklada mnohoclen na soucin pomoci
vzorcU a vytykani;
» provadi operace s lomenymi vyrazy
a urc€i jejich defini¢ni obor.

Algebraické vyrazy.
> Mnohocleny.
> Lomené vyrazy.

Zak:

» pocitd s mocninami s celo€iselnym
exponentem, uziva véty o pocitani
S mochinami;

» zapiSe a vyuziva Cislo ve tvaru a.10";

» vyuziva poznatkl o pocitani s mocninami
pfi pfevodech nasobkl nebo dill
zakladnich jednotek
a pfi vypoctech s nimi — napf. ve fyzice,
chemii, zdravotnictvi;

» pracuje s odmocninami, usmérni zlomek.

Mocniny a odmocniny.
> Mocniny s celo€iselnym
exponentem, véty
pro poéitani s mocninami.
» Zapis Cisla ve tvaru a.10™
» Odmocniny, véty pro pocitani
s odmocninami.
» Mocniny s racionalnim
exponentem.
PTK
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Zak:

» pouziva pojmy: funkce, defini¢ni obor,
obor hodnot, funkéni hodnota, funkce
rostouci, klesajici konstantni;

» sestroji graf linearni funkce i linearni
funkce s absolutni hodnotou;

» rozliSuje pojmy rovnost, rovnice,
nerovnost, nerovnice;
vyjadfi neznamou ze vzorce;

Linearni funkce, rovnice,
nerovnice.
» Linearni funkce, pojmy, graf
funkce.
» Linearni rovnice, nerovnice.
PTK

»

» FeSi linearni rovnice o jedné neznamé.

Zak:

» fesi algebraicky i graficky linearni rovnice
0 jedné neznamé, fesi rovnice
S neznamou ve jmenovateli, rovnice
s absolutnimi hodnotami;

» fesi soustavy dvou (tfi) linearnich rovnic
o dvou (tfech) neznamych;

» pouziva poznatky o linearni funkci
v pfirodnich védach;

» FeSi slovni ulohy vedouci na linearni
rovnice, nebo jejich soustavy.

Linearni funkce, rovnice,
nerovnice.
» Linearni rovnice a nerovnice
s absolutni hodnotou.
» Soustavy linearnich rovnic
a nerovnic.
PTK

Zak:

» urCuje souradnice vrcholu paraboly, jeji
priseciky s osami, sestroji graf;

» fesi kvadratickou rovnici, ulohy vedouci
ke kvadratické rci;

> vyuziva poznatky ve fyzice — rovhomérné
zrychleny pohyb, vrhy, teplotni
roztaznost;

» uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice, rozlozi kvadraticky
trojClen na soucin linearnich dvojclent;

» fesSi rovnice s neznamou
pod odmocninou;

> vyuziva poznatky ve fyzice — rovhomérné
zrychleny pohyb, vrhy, teplotni

Kvadraticka funkce, rovnice,
nerovnice.
» Kvadraticka funkce — definice,
graf, vlastnosti.
» Kvadratické rovnice — typy,
fesSeni.
» Vztahy mezi kofeny
a koeficienty kvadratickych
rovnice.
» Rozklad kvadratického
trojClenu.
» KR0oJN s neznamou
pod odmocninou.
» Kvadratické nerovnice.
» Slovni ulohy.

roztaznost; PTK
» feSi KNoJN v soucinovém i podilovém
tvaru, nerovnice s absolutni hodnotou;
» vyuziva teorii pfi feSeni realnych situaci.
Zak: Planimetrie.

» uziva pojmy: bod, pfimka, polopfimka,
usecka, rovina, polorovina, rovnobéznost,
rliznobéznost, vzdalenost, uhel a jeho
velikost; stfedovy a obvodovy uhel;

» ovlada zakladni postupy
pro konstrukéni ulohy;

» uréuje prvky v trojuhelniku, vypocte jeho
obvod a obsah;

» pouziva Pythagorovu a Euklidovy véty
v praktickych ulohach;

» Zakladni planimetrické pojmy:
trojuhelnik, mnohouhelnik.
» Konstrukéni ulohy.
> Reseni praktickych uloh uzitim
trigonometrickych funkci.
PTK
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» rozliSuje zakladni druhy mnohouhelnikd,
vypocte jejich obvod
a obsah.

Zak:

» vybira - uréi vzajemnou polohu dvou
primek, pfimky a roviny, dvou rovin,
odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny,
dvou rovin;

» rozlisi a popiSe zakladni télesa a urci
jejich povrch a objem;

» pouziva stereometrické poznatky
v praktickych ulohach.

Stereometrie.
» Zakladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru.
> Télesa.
PTK

Zak:

» urci velikost uhlu v obloukové
a stupnové mife;

» popiSe a znazorni goniometrické funkce
v oboru realnych Cisel a ur€i jejich
vlastnosti;

» uziva goniometrické funkce k feseni
pravouhlého trojuhelniku, vétu sinovou
a kosinovou k feSeni obecného
trojuhelniku;

» uziva vztahy mezi goniometrickymi
funkcemi a FeSi zakladni goniometrické
rovnice;

» pouziva poznatky o goniometrickych
fcich. ve fyzice a biofyzice (napf. kmitani,
vinéni, prabéh proudu
a napéti).

Goniometrie a trigonometrie.
» Gon. fce, vlastnosti, grafy.
> Reseni pravouhlého

trojuhelniku.

> ReSeni obecného trojuhelniku.

> Goniometrické rovnice.
PTK

Zak:

» orientuje se v pojmech definiéni obor,
obor hodnot, funkce rostouci, klesajici,
omezena, licha, suda, periodicka;

» ur€i defini€ni obor, obor hodnot,
monoténnost, priseciky s osami;

» pouziva poznatky o logaritmech
a pravidla pro poéitani s logaritmy;

» FfeSi exponencialni a logaritmické rovnice;

> vyuziva poznatky o exponencialnich
a logaritmickych funkcich (radioaktivni
pfeména, hlasitost zvuku, mnozeni
bakterii).

Logaritmicka a exponencialni
funkce, rovnice.
» Exponcialni funkce, vlastnosti,
graf.
» Logaritmus, véty o pocitani
s logaritmy.
» Logaritmické rovnice.
» Exponencialni rovnice.
PTK, PTZ

4. rocnik 28
Kombinatorika.
Zak: » Faktorial.
» rozliSi a spravné pouziva pojmy: variace, » Kombinatorické pravidlo
permutace, faktorial, kombinacni €islo; soudinu.

» pouziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci bez opakovani.

» Variace a permutace.
» Kombinace, kombinaéni Cisla.
» Binomicka véta.
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Zak:

» pouziva v jednoduchych ulohach vztah
pro vypocet pravdépodobnosti P(A) =
m/n;

» vyuziva vlastnosti kombinacnich Cisel
a binomickou vétu;

» fesSi jednoduché kombinatorické ulohy.

Pravdépodobnost.
» Nahodny jev, Cetnost jevu.
» Pravdépodobnost nahodného
jevu.
PTK

Zak:

» definuje imaginarni jednotku a jeji
maocniny;

» zapiSe komplexni Cislo v algebraickém
i goniometrickém tvaru;

» provadi operace scitani, od¢itani,
nasobeni, déleni a umocriovani v oboru
komplexnich Cisel,

» provadi operace s mnohocleny, urci
druhou a tfeti mocninu dvoj¢lenu.

Komplexni €isla
» Algebraicky a goniometricky
tvar.
» Operace s komplexnimi Cisly.

Zak:

> pouziva zakladni statistické pojmy;

» Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi udaiji.

Zaklady statistiky.
» Statisticka jednotka, soubor,
znak, éetnost.
» Charakteristiky polohy.
» Charakteristiky variability.
PTK

Zak:
» uvédomuje si podstatu vektorové
aplikace v programech vektorové grafiky;
» urCi polohové a metrické vztahy bodud
a pfimek.
» rozliSuje jednotlivé kuzelosecky a uziva
jejich rovnice;
» fesi ulohy o vzajemné poloze pFimky
a kuzZelosecky.

Analyticka geometrie.
» Vektory, operace s vektory.
> PFfimka v roviné, rovnice
pfimky.
» Vzajemna poloha pfimek
V roviné.
Kruznice.
Elipsa.
Hyperbola.
Parabola.
Vzajemna poloha kuZelosecky
a primky.

v v v v v
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Predmet: Anglicky jazyk - NAJ

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Vyuka nepovinného pfedmétu Anglicky jazyk rozSifuje a prohlubuje komunikativni
kompetenci a celkovy kulturni rozhled zakau.

Vyuka vede Zaky kosvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti
a k praktickému pouzivani jazyka v zakladnich Zivotnich situacich, aby byli schopni v cizim
jazyce fesit dllezité situace bézného zivota, domluvit se v cizojazyéném prostiedi.

Bude navazovat na uroven jazykovych znalosti ziskanych na zakladni Skole.

Charakteristika obsahu ucéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

V ramci vzdélavacich oblasti RVP dale rozsSifuje nepovinny pfedmét Anglicky jazyk
oblast Jazykového vzdélavani a komunikace — Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

Jedna se o systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyka, které
si Zaci osvojili v u€ivu zakladni skoly, obsazenych v téchto kategoriich:

» FeCové dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni Ustni i pisemné);

» jazykové prostfedky (tematické zaméfeni obsahu, zakladni tematické okruhy
vSeobecného i odborného zaméfeni, komunikacni situace a jazykové funkce);

» realie.

rocnik 1. 2. 3. 4,

1 1 1 1
hod./tydné hod./tydné hod./tydné hod./tydné

hodinova dotace

Smeérovani vyuky v oblasti postoju, citli, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vyuka predmétu cizi jazyk sméruje ktomu, aby se rozvijely tyto klicové
komunikativni kompetence zaku:

» uzivat jazyk jako prostfedek dorozuméni, k jinym zplsobim mysSleni, k vyméné
informaci;

> porozumét vyznamum témat pojednavajicich o problémech sou€asného Zivota a umét
se k nim vyjadfovat;

» pracovat s uCebnicemi, autentickymi i literarnimi texty, umét probrana témata
interpretovat a mluvit o nich v kontextu;

» komunikovat v béznych kazdodennich situacich;

» pouzivat jazyk a vyuzivat ziskané poznatky a dovednosti k budoucim potfebam;
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» pouzivat strategie k aktivaci uvedenych kompetenci.

Ocekavané vysledky vzdélavani v afektivnhi oblasti vSeobecnych kompetenci
(preference, hodnoty, city, postoje):

> rozvoj schopnosti uziti osvojovaného jazyka, vyuziti ziskanych pracovnich navyku
k efektivnimu samostatnému studiu;

» poznani anglofonnich realii s navaznosti na realie domaci;

» prohlubovani u€iva v oblasti gramatiky a slovni zasoby.

Pojeti vyuky

V sou€asném pojeti vyuky je nutné akceptovat individualni vzdélavaci potieby
zaka. Vyucujici se budou orientovat na:

» autodidaktické metody a vedeni zaku k osvojovani riznych technik samostatného uceni
a individualni praci odpovidajici jejich schopnostem;

> socialné komunikativni aspekty uéeni a vyuCovani — napf. dialogické slovni metody -
tymova prace a kooperace;

» motivacéni Cinitele — napf. zafazeni her a soutézi (vzdy s vyhodnocenim) s cilem
vypéstovat u co nejvétSi c¢asti zaku potfebu dorozumét se s mluvéimi z danych
jazykovych oblasti.

Hodnoceni vysledku zaku

V souvislosti s RVP je zadouci zavést takové zplsoby hodnoceni, které smérfuji
k omezeni reproduktivniho pojeti vyuky. Duraz se klade na informativni a vychovné funkce
hodnoceni. Zaci budou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického
sebehodnoceni a sebeposuzovani.

ZpUsoby hodnoceni by mély spocivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni,
vyuzivani bodového systému, eventuelné procentualniho vyjadfeni. Zakladni formou
hodnoceni vysledku vzdélavani je klasifikace vyjadfena znamkou podle stupnice 1 - 5.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Kompetence k uéeni — absolventi by méli:

» osvojovat si efektivni strategie vedouci k zvladnuti anglického jazyka (vedeme
je k tomu prostfednictvim zajimavych a rlznorodych metod k aktivnimu uceni béhem
hodiny);

» odhadovat neznameé vyrazy, orientovat se v novém neznamém poslechovém ¢i ¢teném
textu;

» pochopit pfinos osvojeni anglického jazyka v praxi pfi praci s Casopisy, na Internetu
si vyzkouSet moznost rozSifeni znalosti.

Kompetence k feSeni problému — absolventi by méli:
» identifikovat problémy, hledat feSeni a vyhodnocovat vysledky;

» uCit se vyhledavat informace zrdznych zdroji, vyhodnocovat je a zpracovavat
(doprava, ubytovani, ceny, aktualni témata).

Komunikativni kompetence — absolventi by méli:
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» samostatné vyjadfit svlj nazor, minéni a myslenky;

» zameéfovat se na aktualni a autentické typy textd a zaznam( (plakaty, oznameni,
zpravy, e-maily, vzkazy, zakazy, pfikazy, navody, recepty, SMS);

» podle moznosti vyuzivat on-line cviCeni, ucit se pracovat v realné situaci, feSit soucasné
mysSlenkovy i jazykovy problém.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:

» usilovat o svUj dalSi rozvoj, odhadovat své moznosti; stanovovat si pfiméfené cile,
realné planovat a fidit svlj rust, u€eni a pracovni €innost ve spolupraci s ostatnimi
v tymu;

» vyznamnou roli hraje evaluace a autoevaluace, Zaci se uéi hodnotit sebe a své
spoluzaky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — absolventi by méli:

» pracovat s informacemi, vyuzivat prostfedkt informacnich a komunikacnich technologii.
Matematicka kompetence — absolventi by méli:

» aplikovat zakladni matematické postupy a algoritmy pfi feSeni praktickych ukold;

» spravné pouzivat méfici a jiné jednotky, odhadovat vysledky a ovérovat je;

»  rozumét informacim s pojmy a udaji matematického charakteru.
Kompetence vyuzivani prostredkd ICT a schopnost prace s informacemi — absolventi
by méli:

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rlznych informacnich zdroju

a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

» demonstrovat vérohodnost informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech,
eventualné s vyuzitim vlastnich zkusenosti.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prurezovych témat:

Obc¢an v demokratické spoleénosti (PTO) — zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, orientovali se v medialnich obsazich a byli ochotni
se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka
v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace (PTP) — Z&ci jsou vedeni k tomu, aby si uv&domovali zodpovédnost
za vlastni zivot, vyznam vzdélavani a celozivotni uCeni pro zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspésné kariéfe.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — Zaci jsou vedeni k praci s informacemi
a komunikacnimi prostredky.

Exkurze a staze

Dle aktualnich moznosti a zajmu zakl budou organizovany vymeénné pobyty zakd,
uCastnit se mezinarodnich programl na podporu mladeZze v odborném vzdélavani
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a poradat poznavaci zajezdy do evropskych anglicky mluvicich zemi.

Odborna literatura

» HARRIS, M. - MOWER, D. — SIKORZYNSKA, A. New Opportunities Elementary.
England: First published Longman 2001. ISBN 978-0-582-85411-6.

» DEAN, M. - OHNSTON,

O. New Opportunities

First published Longman 2000. ISBN-13: 978-0582-85419-2.
Ucebnice budou aktualizovany dle aktualni nabidky na trhu.

Pre-intermediate.

England:

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prib&zn& navazuje na predméty Cesky jazyk a literatura, Dé&jepis,
Obc¢anska nauka, Biologie, Informacni a komunikacéni technologie.

Ucéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. roénik 34
Zak: Revision.

» tvofi véty a vyuziva gramatické
struktury sloves to be, a have/has
got, rozkazovaci zplsob, osobni,
pfivlastiiovaci a ukazovaci zajmena;

> pouziva sloveso can.

» GRAMMAR - to be, subject
pronouns, possessive adjectives,
demonstrative pronouns, adjectives,
have/has got, imperatives, can for
ability.

Zak:

» pouziva predlozKy in, from s misty
a spojku and;

> vyplni jednoduchy dotaznik,
a charakterizuje zdravi Zivotni styl.

» GRAMMAR - Present Simple
VOCABULARY ITEMS - daily
routines, healthy lifestyle.

PTP (CJL)

Zak:
» orientuje se v jednoduchém letaku;
> snazi se popsat obrazek.

» GRAMMAR - Present Simple, there
is/fare, how many?

Zak:

» zvladne sehrat jednoduchy
telefonicky rozhovor;

> uci se mluvit o rodiné.

» GRAMMAR - possessive pronouns,
apostrophes, genitives /s/ /z/ liz/;
Linking - and, but;
» Prepositions of time — at, on, in.
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Zak:

> rozumi vypravéni v minulém cCase
a sam tvofi véty spojené s minulym
Casem prostym (slovesa pravidelna
i nepravidelna);

> napiSe esej na dané téma.

» GRAMMAR - ordinal numbers in
dates, genitives, Past Simple
(affirmative) — regular/irregular.
(CJL)

Zak:
> dokaze prevypravét kratky pribéh.

» GRAMMAR - Past Simple — practice, -
ed endings, prepositions — place and
directions.

Zak:
» tvofi otazky v minulém Case a zapoji
se do hovoru o literature a filmech.

» GRAMMAR - Past Simple (questions,
negatives), question forms
CJL)

Zak:

> tvori véty s pocitatelnymi
a nepocitatelnymi podstatnymi
jmény.

GRAMMAR - countables/
Uncountables nouns.
(B10)

Zak:

> pouziva gramatické struktury
spojené s pfitomnym ¢asem
pribéhovym.

» GRAMMAR - modals — practice,
adjectives and adverbs, Present
Continuous.

PTZ (CJL, TEV)

Zak:

podle kontextu definuje rozdily mezi
pfitomnym ¢asem prostym

a prubéhovym.

» GRAMMAR - revision.

2. rocnik

34

Zak:

> pouziva ve vétach gramatické
struktury spojené s minulym
a pfitomnym Casem.

> GRAMMAR — Tenses — revision.
(CJL)

Zak:

> uziva slovni zasobu spojenou
s profesemi;

> popisuje zevnéjSek a charakterove
vlastnosti kamarada.

» GRAMMAR - Comparative and
superlative ADJ.

» SPEAKING - describing people.
(CJL)

piSe vlastni Zivotopis;

Zak:
>
» dava navrhy, jak travit volny Cas.

» GRAMMAR - verbs with (+)
prepositions, indefinite pronouns, it vs.
There.

(CJIL)

Zak:

> vyjadfuje zaméry pomoci vazby be,
going to a vysvétli sve plany
a zaméry do budoucnosti.

» GRAMMAR - Intentions — to be going
to (negatives and questions).
(CJL, OBN)
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Zak:
» pouziva slovni zasobu spojenou
s nakupovanim a cenami.

» GRAMMAR - Predictions — will/will
not, numbers, prices.

» Shopping habits.
(CJL)

Zak:
» Snazi se hovofit o svych
zkuSenostech a zazitcich.

» GRAMMAR - Present Perfect (1) —
ever, never (experience) — affirmative,
negative, questions.

(IKT)

Zak:
» snazi se davat instrukce s vyuzitim
rozkazovaciho zpusobu.

» GRAMMAR - Present Perfect
(2) — already, just, yet - results,
Imperative — revision.

(IKT)

Zak:
» dokaze formulovat své nazory;
» vede diskusi o budoucnosti.

» GRAMMAR - Present Perfect (3) —
unfinished action — since, for, zero
conditional.

(CJL)

Zak:
> na zakladé probrané gramatiky
dokaze vytvofit dotaznik.

» GRAMMAR - revision.

3. rocnik

32

Zak:
» dokaze pouzit slovni zasobu
spojenou s vlastnostmi lidi.

» GRAMMAR — Self-test of basic
grammar, organising grammar notes
More about Present Simple and
Present Continuous, phrasal verbs.

. (CJL, BIO)

Zak:

» pouziva gramatické struktury —
minuly ¢as prosty a prab&hovy,
Cleny urcité a neurcité.

» GRAMMAR - past simple, past
continuous.
PTO (CJL, OBN)

Zak:

» prohloubi znalosti forem minulého
Casu a ve spojeni s predpfitomnym
Casem se snazi diskutovat
0 zménach ve svém zivoté.

» GRAMMAR - revision of past simple
and continuous, present perfekt (1),
articles a, an, the, phrasal verbs.
(CJL, BIO)

Zak:

» rozumi monologu a dialogu rodilych
mluv€ich a snazi se vést
jednoduchy rozhovor.

» GRAMMAR - present perfect (2, 3),
already, just, yet, never, ever. Modal
verbs — must, mustn’t.

Zak:

» vlastnimi slovy reprodukuje text
a prokaze slovni zasobu v oblasti
literarni;

» GRAMMAR - modals — have to, don't
have to, needn’t, can, can't.
Adjectives — comparatives and
superlatives, as.
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» sumarizuje znalost o stupfovani
pridavnych jmen a dokaze
je aplikovat pfi popisu obrazku.

(CJL, BIO)

Zak:
» dokaze pouzit slovni zasobu
spojenou s nakupovanim.

» GRAMMAR - compound words — get
+ prepositions, quantity words and
expressions — some, any, a lot of,

a little, a few, many, much, no...

PTO (CJL)

Zak:

» vypravi o svych planech
do budoucna a pomoci budouciho
Casu se snazi predvidat véci
v pfistich 30 letech.

» GRAMMAR - quantity words — none,
all, neither,other.... making
predictions — will, won't.

(CIL, IKT)

Zak:

» vyjadfuje svUj vlastni nazor;

» reaguje na otazky a poskytuje
Zadané informace.

» GRAMMAR - -ing and — ed
adjectives, too, either, also in
sentences, will vs. going to, adverbs.
(CJL)

Zak:

» pojmenuje jednotliva nemocnicni
oddéleni a pfifadi k nim pfisludné
pfistroje, nastroje a zafizeni.

» GRAMMAR - Present Simple vs
Present Continuous.

4. roénik

28

Zak:
> vyuZziva novou slovni zasobu
a dokaze vyjadfit svlj nazor.

» GRAMMAR - revision of tenses, zero
and first conditioanal, subject, object.
PTK (IKT, OBN)

Zak:
> snazi se vyuzit znalost kondicionald;
» dokaze se orientovat
v informativnim textu, snazi se
pracovat s mapou.

» GRAMMAR - second conditional,
verbs do, make, linking words — as
well as, also, too, adverbs — fast,
hard...

(CJL, IKT)

Zak:

» ovlada gramatické struktury
predpfitomného €asu v porovnani
s ¢asem pfitomnym a minulym
prostym.

» GRAMMAR — more about the present
perfect, extreme adjectives, too + ad;.,
adjectives + enough.

(DEJ, CJL, OBN)

Zak:
» snazi se plynule hovofit o zimnich
sportech, vyjadfuje své preference.

» GRAMMAR - the passive, linking
words with time - however, first,
secondly, punctuation.

Zak:
» dokaze vyjadfit své zaméry, mluvi
o planech na odpoledne.

» GRAMMAR - how to talk about the
future time clauses, future
arrangement and intention.

(OBN, CJL)
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Zak:
» vede dialogy pomoci tazacich
dovétku.

» GRAMMAR - question tags,
compound words, linking — although,
however, but, revision — present
simple + be going to.

PTO (IKT, OBN)

Zak:
> uci se srovnavat obrazky a snazi se
vyjadfit rozdily.

» SPEAKING — Describing pictures and
photos — hospital wards, retelling
(CJL, DEJ)

Zak:
> hovori v obchodé, v muzeu atd.

» GRAMMAR - revision
» SPEAKING — AmE vs BrE.
> Revision.

(CJL)
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Predmet: Némecky jazyk - NNJ

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Vyuka nepovinného pfedmétu Némecky jazyk rozSifuje a prohlubuje komunikativni
kompetenci a celkovy kulturni rozhled Zaka.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho &lovéka, ktery ziska pozitivni
postoj k cizim jazykim, formovani osobnosti Zaka, porozuméni zplsobu Zivota a mysleni
jinych lidi, vedeni zakl k toleranci hodnot jinych narodl a jejich respektovani. DalSim
dalezitym cilem je také motivovat zaka a jeho zajem o komunikaci v némciné v riznych
situacich kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech mluvenych
¢i psanych na v8eobecna i odborna témata.

Vyuka vede 2zaky kosvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti
a k praktickému pouzivani jazyka v zakladnich Zivotnich situacich na takové urovni,
aby byli schopni v cizim jazyce feSit zakladni situace bézného zivota Ustné i pisemné,
domluvit se v cizojazyéném prostiedi, komunikovat s pacienty i spolupracovniky,
porozumét pracovnim postupum, znat informace ze zahrani¢ni literatury tykajici se oboru
vzdélavani a pochopit jednoduchy text.

Charakteristika obsahu uéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

V ramci vzdélavacich oblasti RVP vychazi nepovinny pfedmét Némecky jazyk z oblasti
Jazykové vzdélavani a komunikace — Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

Jedna se o systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyku,
které si zaci osvojili v u€ivu zakladni Skoly, obsaZzenych v téchto kategoriich:

» feCové dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni Ustni i pisemné);

» jazykové prostfedky (tematické zaméfeni obsahu, z&kladni tematické okruhy
vSeobecného i odborného zaméreni, komunikacni situace a jazykové funkce);

» realie.
Roénik 1. 2. 3. 4,
hodinova dotace 1 1 1 1
hod./tydné hod./tydné hod./tydné hod./tydné

Recové dovednosti se rozvijeji komplexné na zakladé jazykovych prostiedk,
v komunikacnich situacich a jazykovych funkcich, prohlubovanim zakladnich tematickych
a specifickych okruhll z odborné oblasti daného oboru. Hlavni napini a obsahem vyuky
je nacvik jak ustniho, tak pisemného vyjadfovani (prace s texty v mluvené i psané
podobé). Neoddélitelnou soucasti uvedenych kategorii jsou poznatky o némecky mluvicich
zemich a jazykové realie.
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Smérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vyuka pfedmétu cizi jazyk sméruje ktomu, aby se rozvijely tyto klicové
komunikativni kompetence zaku:
> uzivat jazyk jako prostfedek dorozumeéni, kjinym zplsobdm mysleni, k vyméné
informaci;

> porozumét vyznamum témat pojednavajicich o problémech sou€asného zivota a umét
se k nim vyjadfovat;

> pracovat s uCebnicemi, autentickymi i literarnimi texty, umét probrana témata
interpretovat a mluvit o nich v kontextu;

» komunikovat v béznych kazdodennich situacich;
> pouzivat jazyk a vyuzivat ziskané poznatky a dovednosti k budoucim potfebam;
> pouzivat strategie k aktivaci uvedenych kompetenci.
Ocekavané vysledky vzdélavani v afektivni oblasti vSeobecnych kompetenci
(preference, hodnoty, city, postoje):

> rozvoj schopnosti uziti osvojovaného jazyka k ziskavani novych informaci
prostfednictvim novych technologii ve vzdélavani (internet, databaze apod.), ¢tenim
nebo poslechem textd, uzivanim slovniki a jazykovych pfirucek, audiovizualnich
prostfedkl aj.;

> poznani némeckych realii s navaznosti na realie domaci;

> poznani kultury a osvojeni si praktickych znalosti a dovednosti sociokulturniho chovani,
rozvoj vlastni osobnosti utvarenim pozitivnich spoleCenskych nazorl a postojd,

tolerance Kk pfislusnikim jinych kultur a narodl, tvofivé a aktivni vyuziti
komunikativnich, personalnich a interpersonalnich dovednosti.

Pojeti vyuky

V soucasném pojeti vyuky je nutné akceptovat individualni vzdélavaci potieby
zaku. Vyuc€ujici se budou orientovat na:

» autodidaktické metody a vedeni zakl k osvojovani riznych technik samostatného
uCeni a individualni praci odpovidajicim jejich schopnostem;

» socialné komunikativni aspekty u€eni a vyu€ovani - dialogické slovni metody - tymova
prace a kooperace;

> motivacni Cinitele - zafazeni her a soutéZzi (vzdy s vyhodnocenim!), uplatfiovani
projektové metody vyuky, podpora aktivit mezipfedmétového charakteru, mj. s cilem
vypéstovat u co nejvétSi Casti zaku potfebu dorozumét se s mluv€imi z danych
jazykovych oblasti.

Hodnoceni vysledka zaka

V souvislosti s RVP je zadouci zavést takové zplsoby hodnoceni, které sméfuji
k omezeni reproduktivniho pojeti vyuky. Dliraz se klade na informativni a vychovné funkce
hodnoceni. Zaci budou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického
sebehodnoceni a sebeposuzovani.
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Zakladni formou hodnoceni vysledkl vzdélavani je klasifikace vyjadfena znamkou
podle stupnice 1 - 5.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Kompetence k u€eni — absolventi by méli:

»osvojovat si efektivni strategie vedouci k zvladnuti némeckého jazyka, vedeme
je prostfednictvim zajimavych a ruznorodych metod k aktivnimu uceni béhem
hodiny;

»odhadovat neznamé vyrazy, orientovat se v novém neznamém poslechovém
Gi éteném textu;

» pochopit pfinos osvojeni némeckého jazyka v praxi pfi praci s asopisy, na Internetu
si vyzkouSet moznost roz§ifeni znalosti.

Kompetence k feSeni problému — absolventi by méli:
» identifikovat problémy, hledat feSeni a vyhodnocovat vysledky;

»ucit se vyhledavat informace zrlznych zdrojl, vyhodnocovat je a zpracovavat
(doprava, ubytovani, ceny, aktualni témata).

Komunikativni kompetence — absolventi by méli:
» samostatné vyjadfit svUj nazor, minéni a myslenky;

»zaméfovat se na aktualni a autentické typy textl a zaznamu (plakaty, oznameni,
zpravy, e-maily, vzkazy, zakazy, pfikazy, navody, recepty, SMS);

» podle moznosti vyuzivat on-line cvieni, uCit se pracovat vrealné situaci, fesit
soucCasné myslenkovy i jazykovy problém.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:

» usilovat o svuj dalSi rozvoj, odhadovat své moznosti; stanovovat si pfiméfené cile,
realné planovat a fidit svij rast, u€eni a pracovni €innost ve spolupraci s ostatnimi
v tymu;

»vyznamnou roli hraje evaluace a autoevaluace, Zaci se ucCi hodnotit sebe a své
spoluzaky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — absolventi by méli:

»pracovat s informacemi, vyuzivat prostfedkld informacénich a komunikaénich
technologii.

Kompetence vyuzivani prostredki ICT a schopnost prace s informacemi — absolventi
by méli:
»uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rlznych informacnich
zdrojl
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

» demonstrovat vérohodnost informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech,
eventualné s vyuzitim vlastnich zkusenosti.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy priifezovych témat:

Ob¢éan v demokratické spoleénosti (PTO) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, orientovali se v medialnich obsazich a byli ochotni
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se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a zivotni prostredi (PTZ) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni
Clovéka v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a zivot, osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace (PTP) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpové&dnost
za vlastni zivot, vyznam vzdélavani a celozivotni u€eni pro zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspésné kariéfe.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — Zaci jsou vedeni k praci s informacemi
a komunikaénimi prostredky.

Exkurze a staze

V  ramci moznosti  organizujeme vyménné pobyty zakl, ucastnime
se napf. mezinarodnich programi na podporu mladeze v odborném vzdélavani,
aplikujeme znalost némeckého jazyka v projektovém vyucCovani, poradame poznavaci
zdjezdy do evropskych némecky mluvicich zemi.

Odborna literatura

» AufderstraBBe, H. a kol. Themen aktuell 1, Kursbuch. D-85737 Ismaning: Max Hueber
Verlag, 2003. ISBN 3-19-001690-9.

» Bock, H. a kol. Themen aktuell 1, Pracovni seSit. D-85737 Ismaning: Max Hueber
Verlag, 2003. ISBN 3-19-161690-X.

» Kolektiv autord. Némecko-Cesky, Cesko-némecky studijni slovnik. Olomouc,
Nakladatelstvi Olomouc s.r.o., 2006. ISBN 80-7182-204-3

» Horstmann, G. a kol. Maturitni témata v némdiné. Plzen, Nakladatelstvi Fraus, 1998
ISBN 80-7238-331-0.

Aktualizace ucebnic dle nabidky trhu.

Mezipredmétové vztahy

Vzdélavani v némeckém jazyce je propojeno se spolecenskovédnimi, pfirodovédnymi
i odbornymi pfedméty. Ve vyuce se prilb&Zn& navazuje na udivo Ceského jazyka
a literatury (CJL) - napf. srovnavani jazykovych prostfedkd, Déjepisu (DEJ) - napf.
vysvétlovani historie némecky mluvicich zemi, Obdanska nauka (OBN) - studuje
ekonomické, politické, socialni a kulturni otazky, Biologie (BI1O), Informacni a komunika&ni
technologie (IKT) - vyuzivani informaénich zdroju, internetu apod.

Ucéebni osnovy
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. roénik 34
Zak: Thema 1: Erste Kontakte.
» predstavi se, pozdravi, odpovi vhodné » Sich begrulRen.
na pozdrav; » Sich und andere Vorstellen.
» dotazuje se a ziskava zakladni » Buchstabieren.

308




Stfedni zdravotnicka Skola a VyS$S$i odborna skola zdravotnicka Zlin
Pfiluky 372, 760 01 Zlin

Skolni vzdélavaci program: Zdravotnicky asistent
Obor vzdélani: 53-41-M/01 Zdravotnicky asistent
Ctyileté stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2010

informace o druhé osobé;

> odpovida na dotazy druhé osoby;

> své jmeéno hlaskuje do telefonu, ohlasSuje
se a dotazuje na udaje volané osoby;

> popisuije jinou osobu vyuzitim ziskanych
udaju;

> napiSe kratkou charakteristiku druhé
osoby se zakladnimi informacemi
o ni;

> uda povolani u jmenovanych osob;

> vyhledava aktivné na mapé geografické
udaje;

> vyuziva spravné konjugace pravidelnych
a nékterych nepravidelnych sloves;

> tvofi kratké véty oznamovaci tazaci
i rozkazovaci se spravnym slovosledem.

>

VVom Beruf bin ich
Krankernschwester.

Grammatik:

4
4

v v v v

>

Verben sein, haben.
Aussagesatz, Wort- und
Satzfrage.

Konjugation Prasens.
Telefonieren.

Rechnen.

Beruf und Herkunft angeben
und danach fragen.
Imperativ Sie.
Personalpronomen im
Nominativ.

Flexion (maskulin, feminin) bei
Berufsangaben.

PTO, PTZ, PTP

Zak:

> pojmenovava bézné pfedméty
z domacnosti, ur€uje misto kam patfi,
jmenuje jejich zakladni vlastnosti;

> dotaze se na cenu nakupované veéci,
domluvi se na fungovani néjakého
pfistroje;

> vyjmenuje predméty, které se nachazeji
v bé&Zném nemocni¢nim pokoji;

> pfi pojmenovani véci pouziva ¢lenu
urcitého, neurdcitého, v rozhovoru
vyuziva pfivlastiovacich zajmen.

Thema 2: Gegenstande in Haus
und Haushalt.

4

4

Gegenstande benennen und
beschreiben.

Gegenstande in einem
Krankenhauszimmer.
Eigenschaften von
Gegenstanden angeben.
Besitz und Zugehdrigkeit
ausdricken.

Preisangaben verstehen und
notieren.

Richtig stellen.

Grammatik:

4
4

4

Definitartikel.

Indefinitartikel (negativ,
positiv).

Possessivartikel im Nominativ,
Sg. und. Pl

PTZ

Zak:

> jmenuje a popisuje oblibena jidla;

> vyjadfi pfani a objedna si zvoleny
pokrm;

> komunikuje pfi placeni a rozumi
vyrazim z oblasti obsluhy;

> popiSe pravidla stolovani v restauraci
a aktivné je vyuziva v komunikacnich
cvi¢enich;

» dorozumiva se u stolu s obsluhou;

> vede rozhovor se spolustolovniky;

> rozumi vyjadiené sumé;

Thema 3; Essen und Trinken.

4
4

Essgewohnheiten beschreiben.
Im Restaurant bestellen und
bezahlen.

Komplimente und Reklamation
bei Tisch.

Lebensmittel einkaufen.
Esszeiten im Krankenhaus,
Diat.

Essay.
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» odhaduje ¢as jidla v nemocnici
a jmenuje potraviny vhodné
pfi uritych onemocnénich;

> pouziva 4. pad ¢lenu urcitého
i neurcitého pfi popisovani, co ji nebo
pije event. pfi objednavce;

> aktivné vyuziva tvart nepravidelnych
sloves nehmen a essen;

> ovlada s jistotou gramatické struktury
modalniho slovesa mdgen
v konjunktivnim tvaru;

> Vv zavéru pololeti piSe ese;j
na zvolené téma v rozsahu 80-100 slov.

Grammatik:
> Akkusativ der Definit und
Indefinitartikel.
» Satze mit Modalverben +
Infinitiv, Satzklammer.
> Mochten als Vollverb.
» Akkusativerganzung.
» Qualitativergdnzung Imperativ.
> Werben mit Vokalwechsel
(essen).
PTO

Zak:

» vyjadfuje se ke svym kazdodennim
¢innostem, tzn., co déla jako povinnost,
co déla ve svém volném ¢ase;

> reaguje na slovné na upozornéni, zakaz
nebo pfikaz;

> vyjmenuje zakladni zdkazy v nemocnici;

> popisuje kazdodenni ¢innosti a domluvi
se na spole¢né aktivité v urcitou hodinu
a den nebo odmitne nabizenou aktivitu;

> pojmenovava ¢asove useky dne
a popise €innosti, které vykonava
v uréitém ¢asovém sledu;

> napiSe pohlednici kamaradce,
kamaradovi;

> pouziva neurcitého podmétu ,jemand*
v 1. a4. pads;

> pouziva slovesa s odlucitelnou
pfedponou ve spravném tvaru
ve vété;

> pamatuje si zvlastnosti konjugace
modalnich sloves, kterou aktivné
vyuziva v konverzacnich cvi€enich;

»> urCuje spravné hodiny, odpovida
na otazku na hodiny a poklada otazku
na hodinu.

Thema 4: Freizeit.
» Handlungen beschreiben.
» Macharbeit ausdriicken.
» Auf Verbote oder

Verpflichtungen hinweisen.

> Verbote im Krankenhaus.

Verabredungen treffen.

» Vorschlage annehmen und
ablehnen.

» Uhrzeit angeben.

» Ansichtskarte schreiben.

v

Grammatik:
» Indefinitpronomen ,jemand®.
» Akkusativergéanzung.
> Verben mit trennbarem Prafix.
> Modalverben.
» Verben mit Vokalwechsel.
» Konjugation wissen, haben,
tun.
PTO, PTP

2. rocnik

34

Zak:

> uziva slovni zasobu spojenou
se zafizenim domu, bytu, pokoju;

> popiSe zafizeni vhodného bytu
v domové dlichodc;

> vyjadfi se pozitivné, negativné pomoci
pfislusnych adjektiv k pfedmétu
uréenému ke koupi;

> orientuje se v inzertni nabidce bytu,

Thema : Wohnen.

> Wohnungen beschreiben.

> Im Seniorenheim wohnen.

» Einrichtungsgegenstande
kommentieren.

» Etwas positiv, negativ
bewerten.

» Auf etwas aufmerksam
machen.
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domu a vybira si dle zadanych
podminek;

popiSe vybranou nemovitost;
upozornuje na néco, informuje

0 zakazech, odkazuje na povinnost,
vyjadfi zklamani;

piSe pozvani k navstéve;

pouziva zajmena urcita v 1. a 4. padu,
predlozky spojené s mistem a pouziva
je pfi urCovani polohy pfedmétu, sklada
nova slova pouzitim znamych slov

a urCuje slozeniny na zakladé znalosti
nékteré &asti slova.

v v

v v

> Uber Verbote informieren.

> Auf Verpflichtungen hinweisen.

> Enttduschung ausdriicken.

» Jemanden einladen.

» Postkarte an Freunde
schreiben.

Grammatik:
» Definitpronomen im Nom und
AKK.
» Lokale Prapositionen mit Dat.
» Komposita (Nomen + Nomen,
Verb + Nomen).
PTO, PTZ

Zak:
popisuje své zdravotni potize;
pojmenovava Casti téla;
dotazuje se na potize a dava radu;
vyjadfi nutnost urcitého konani
pfi zdravotnich potizich a zdGvodni ji;
» pouzitim perfekta vyjadfi jednoduchy déj
v minulosti, popisuje udalost;
> podle obrazku popisuje postupné déj;
> tvofi pFiCesti minulé a dopliiuje
si slovni zasobu o tvary sloves
(i nepravidelnych) v pfi€esti minulém;
> vyuziva slovni zasobu tykajici
se situaci a tématickych okruht
probiranych ve skole;
> zna gramatické struktury spojené
s pfitomnym Casem, pouziva perfekta
k vyjadfeni déje v minulosti.

Thema 6: Krankheit.
» Beschwerden beschreiben.
» Korperteile benennen.
» Ratschlage geben und
weitergeben.
> Um Rat fragen.
> Essay.

Grammatik:
> Possessivartikel.
> Modalverben ,sollen®
a ,wollen®.
> Jemanden zu etwas drangen.
» Ein Ansinnen zurlckweisen.
» Erzahlen, wie etwas passiert
ist.
» Sich vergewissern.
> Imperativ.
> Perfekt.
» Partizip perfekt.
PTO, PTP

Zak:

popisuje své zdravotni potize;

pojmenovava cCasti téla;

dotazuje se na potiZe a dava radu;

vyjadfi nutnost urcitého konani

pfi zdravotnich potizich a zdGvodni ji;

» zavola pomoc;

» odhaduje vyznam neznamych vyraz(
podle kontextu.

Thema 7: Gesundheit
> Beschwerden beschreiben.
» Korperteile benennen.
» Ratschlage geben und
weitergeben.
> Um Rat fragen.

Zak:
> vypravi o kazdodennich aktivitach;
> popiSe kazdodenni Cinnosti sestry;
> popisuje Cinnosti posloupné v dany den
¢i v jednotlivych dnech tydne;
» reprodukuje &teny text s udanim

Thema 8: Alltag.
» Uber Ereignisse und
Tatigkeiten Auskunft geben.
» Alltagliche Tatigkeiten einer
Krankenschwester.
> Etwas weiter erzahlen.
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dalezitych informaci;
> omlouva se a zduvodni své jednani;
> pouziva slovni zasobu spojenou
S pojmenovanim kazdodennich ¢innosti;
> rozumi poslechu souvislého textu
s pfedchozi pfipravou kliCovych slov;
> pfi reprodukci textu i pfi vypravovani
pouziva minulého ¢asu u vSech dosud
probranych sloves, v kratkych vétach;
» formuluje rozkaz ve vSech osobach.

» Sich vergewissern.

> Ein Ansinnen zurtickweisen.
> Arbeitsauftradge geben.

» Erzahlen, was passiert ist.

Grammatik:
» Perfekt alle Verben.
» Lokalprapositionen.
» Richtungsangaben.
> Personalpronomen im

Akkusativ.
PTO, PTZ
3. roénik 32
Zak: Thema 9: Orientierung in der

> orientuje se v mapé mésta;

> pojmenovava jednotlivé obchody a jina
zarizeni ve mésté;

> popisuje cestu z mista na jiné misto;

» dotazuje se na to, kde se da ve mésté
néco koupit, najit apod.;

> popiSe moznosti postiZzenych lidi
pfi vyfizovani v centru mésta;

> vyuziva gramatickych struktur spojenych
s funkci pfedlozek na otazku kde a kam;

» diskutuje o tom, co je potfeba zafidit
a kde se to da ve mésté zajistit;

> rozumi poslechovému textu;

> povypravi o vanocnich zvycich v rodiné
a porovnava je se zvyky v némecky
mluvicich zemich.

Stadt.
» Orte angeben.
> Den weg beschreiben.

> Vorteile und Nachteile nennen.

> Behinderte Menschen in der
Stadt.

Stadtrundfahrt in Berlin.

Alle Wege nach Berlin.
Berlin 30 Jahre spéter.
Weihnachtssitten und
Brauche.

Grammatik:

» Wechselprapositio-nen.

» Fragesatze.

> Prapositionen mit Dativ.

» Prapositionen mit Akkusativ.
PTO

Zak:

vyjadri svoje prani a zdavodni je;

navrhuje darky a zdGvodni je;

ocenuje pozitivné navrh jiného;

vymysli vhodny darek pro nemocného

V NemMOocnIci;

> pfi zdUvodiovani pouziva struktury dvou
hlavnich vét za sebou s pouzitim spojky
.deshalb® a spravného slovosledu;

> vyuziva znalosti tvart osobniho zajmena
ve 3. a 4. padu a pouziva je aktivné
ve vétach;

> napiSe pozvanku na narozeniny
¢i u pfilezitosti jiné udalosti;

» porovnava vlastnosti dvou pfedmét,
pficemz vyuziva gramatické struktury
stupfiovanych tvar( adjektiv;

Thema 11: Kaufen und
schenken.

> Wiinsche auf3ern.

> Geschenkvorschlage machen,

verwerfen und gutheil3en.

» Einladung schreiben.

» Kaufwlinsche aufern.

» Geschenk fir Kranke.

Grammatik:

» Dativ und Akkusativ des
Personalpronomens.

» Dativ des Definitartikels, des
Nomens und des
Personalpronomens.

» Definitpronomen im Akkusativ.

» Steigerung.
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>

ovlada komparaci adjektiv i adverbii.

» Verben mit Dativerganzung.

> Verben mit zwei Erganzungen.

PTO

=

Zak:

4
4

vypravi o kazdodennich aktivitach;
popisuje Cinnosti posloupné v dany den
¢i v jednotlivych dnech tydne;
reprodukuje ¢teny text s udanim
dalezitych informaci;

omlouva se a zdlvodni své jednani;
pouziva slovni zasobu spojenou

s pojmenovanim kazdodennich ¢innosti;
popisuje kazdodenni &innost

pfi vlastni praxi.

Thema 12: Alltag.
» Uber Ereignisse und
Tatigkeiten Auskunft geben.
> Etwas weiter erzahlen.
» Erzahlen, was passiert ist.
» Alltag im Krankenhaus.
PTP

4. roénik

28

Zak:

4
4

popisuje stav urcité véci, stavu;
dotaZe se tak, aby ziskal informace,
které zase podava;

dotazuje se na cestu, popisuje cestu
vedouci k dotazovanému mistu;

uvadi datum k jisté informaci;

popiSe osobnost na zakladé zakladnich
Zivotopisnych dat a jeji ¢innost;

popise urcité zemépisné misto, lokalitu,
pamétihodnost;

pouZziva spravné nazvy zemi a jejich
obyvatel (Evropa);

orientuje se ve sklonovani;

pouziva Genitiv nebo Dativ s ,von®;
dotazuje se pomoci tdzaciho zajmena
,welcher, was fur ein“;

vyuziva predlozek pfi vyjadfovani
¢asovych udaju;

pouziva vedle zakladnich i fadové
Cislovky;

vyjmenuje pamétné pfedloZzky spojené
se 4. padem;

vyjadfuje miru pomoci vyrazu

pro velikost, hmotnost, hloubku, vék
apod.

Thema 13: Deutsche Sprache
und deutsche Kultur - Die
deutschsprachige Lander.
» Biographische Angaben
machen.
» Geographische Angaben
machen.
> Nach dem Weg fragen.
> Datum.
> Sprachliche Verstandigung.
> Sehenswirdigkeiten.
» Tourismus.

Grammatik:

> Genitiv.
Frageartikel welcher?
Prapositionen mit Akkusativ.
GroélRenangaben.
Ordinalzahlen.
Datumsangaben.
Jahreszahlen.
(@)

_|vvvvvv

P

Zak:

4
4
4

jmenuje a popisuje oblibena jidla;

vyjadFi pfani a objedna si zvoleny pokrm;
komunikuje pfi placeni a rozumi vyrazim
z oblasti obsluhy.

Thema 14 : Essen und Trinken.
> Essgewohnheiten
beschreiben.
> Im Restaurant bestellen und
bezahlen.
> Beim Essen ein Gesprach
fuhren.
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Zak:

> vypravi o vanocnich zvycich;
> srovnava zvyky ve sveé rodiné

se zvyky obvyklymi v misté bydlisté;

> vypravi o vanocnich zvycich;

> orientuje se mnozstvi rdznych svatkd
v Némecku a srovnava s nasi zemi.

Thema 15 : Brauche und Sitten.
> Weinnachtsbrauche bei uns.
» Weinnachtsbrauche in
Deutschland.
> Andere Feier und
Gelegenheiten zum Feiern.

Zak:

» popisuje studium k ziskani kvalifikace

4

zdravotni sestry;

vypocitava predpoklady jednotlivce

pro vykonavani tohoto povolani;
napise zivotopis;

orientuje se na trhu prace;
vyjmenuje zakladni podklady

pro uspésnou zadost o misto;
vede rozhovor, v ném2 se uchazi
0 misto.

Thema 16: Schule, Beruf,

Lebenslauf, Bewerbung.

» Traumjob — Krankenschwester.

» Studienwege zu diesem Beruf
bei uns und in Deutschland.

» Gliederung des Lebenslaufes.

» Was gehort zu den.
Bewerbungsunterlagen.

> Vorstellungsgesprach.

PTP
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7 Materialni a personalni zabezpeceni vzdélavani

7.1 Materialni a technické zabezpecéeni

Skolni vzdélavaci program bude realizovan v budové Stfedni zdravotnické Skoly
a VysSSi odborné Skoly zdravotnické Zlin v prostorach k tomuto ucelu vhodnych.
Budova Skoly byla nové postavena za ucelem profesni pripravy pracovniki
nelékafskych  zdravotnickych  obord vroce 1995. Je velmi kvalitné
a moderné vybavena. Vnitfni prostory Skoly jsou feSeny tak, aby se zde mohly
pohybovat také osoby télesné postizené. Ma vlastni télocviénu s posilovnou (v€etné
Saten a sprch) a velky venkovni sportovni areal. Je umisténa v klidné zoéné
na predmeésti Zlina v blizkosti Krajské nemocnice T. Bati, a. s. Zlin (5 minut). Tato
vzdalenost umoziuje vyuzivat jednotliva pracovisté nejen pro vlastni praktickou
vyuku, ale také pro prakticka cvi€eni a staze v ramci vyuky odbornych predméta.

K odborné vyuce pfimo v arealu Krajské nemocnice T. Bati, a. s. Zlin je mozno
po domluve vyuzivat dalSi vyukové prostory, které jsou vybavené za ucelem dalSiho
vzdélavani zdravotnickych pracovniku:

»  pfednaskovy sal v budové Gerontologického centra;
»  pfednaskovy sal v budové Gynekologicko-porodnického oddélent;
»  pfednaskovy sal v budové Chirurgie.

Na SZS a VOSZ Zlin jsou k dispozici tfi specialni u¢ebny o$etfovatelstvi, které
maji po 16 mistech pro zaky a 1 wucCebna pro vyuku prvni pomoci
s 20 misty. Jejich interiéer i vybaveni nabizi vyuziti souCasné jako ucebny
s audiovizualni technikou (DVD, video, meotar, pfenosna kamera, dataprojektor),
ale také jako vysSetfovna a pokoj pro nemocné. Odborné ucebny jsou vybaveny
novymi, modernimi pomuckami, jsou prostorné a velmi dobfe stavebné i materialné
uzpusobené ktomu, aby Zzaci mohli nacviCovat a demonstrovat jednotlivé
oSetfovatelské postupy (v kazdé u€ebné jsou dva modely dospélého pacienta a ffi
modely détské, dale také model novorozence). Specialni modely slouzi k nacviku
oSetfovatelskych uUkonu (cévkovani, sondovani, odbérl biologickych materiald,
prevazu chirurgickych ran apod.) a také k nacviku prvni pomoci. Dal$i vybaveni tvofi
pracovni pulty a skifiné s pomuckami, které Ize vyuzivat pfi nacviku oSetfovatelskych
postupl a vykonu. Je zde umisténa uzamykatelna lékarni¢ka, pfevazovy vozik
a instrumentacni stolky. Vybaveni se co nejvice pfibliZzuje klinické praxi. Pro oSetfeni
a koupel kojence je zde umistén prebalovaci stul s vani¢kou. Mezi dvéma ucebnami
je tzv. pfipravna, kde jsou uloZené dalSi potfebné nastroje a material (pradlo,
obvazovy material, dlahy, nastroje k chirurgickym vykonum, ruzné pfistroje -
tonometry, glukometry, infzni pumpy apod.). Zaci maji kromé& té&chto odbornych
laboratofi k dispozici u€ebnu specialné vybavenou k vyuce prvni pomoci. V uéebné
pro vyuku prvni pomoci jsou soustfedény vSechny modely a pomulcky potfebné
k nacviku poskytovani prvni pomoci, mezi nejnovéjsi patfi intubaéni model (hlava)
a vyukovy model s pocitatovym programem pro nacvik a vyhodnoceni zakladnich
technik KPR. Materialni vybaveni vS§ech odbornych uceben je pribézné obnovovano
a doplfiovano podle potfeb a finanénich moznosti Skoly. Spolupracujeme s firmami,
které vyrabéji zdravotnicky material, napf. Hartmann, EGO Zlin, Linet atd. Mame
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dostatek anatomickych modelt pro vyuku anatomie a jinych pomucek potfebnych
k realizaci kvalitni a efektivni vyuky.

UcCebna informatiky a vypocetni techniky ma centralni pocitaC, na ktery je
napojeno 11 pocitacu v siti v€etné vystupu na tiskarnu. K vyuce prace s Internetem
i mimo vyuku je kdispozici Internetové stfedisko, které je soudasti Skolniho
informaéniho centra. Je vybaveno 21 poéitadi, propojenymi s tiskarnou. Zaci maiji
moznost jeho volného vyuZiti od rannich az do pozdnich odpolednich hodin.
Na Skole je instalovan také Intranet.

Skolni informaéni centrum je soudasti $koly a patfi k nému knihovna,
jiz zmiflované internetové stredisko a studovna. Knihovna disponuje vice nez 11000
svazky. Fond tvofi zvelké ¢&asti odborna literatura zdravotnickych obor
a psychologie, ale také pfirodni védy, spoleCenské veédy a dalSi humanitni obory
a samoziejmé beletrie. Z periodik, ktera knihovna odebira, jsou to hlavné odborné
Casopisy, jako je Sestra, Zdravotnické noviny, Rescue apod. Soucasti knizniho fondu
jsou i absolventské prace byvalych studentt Vyssi odborné Skoly zdravotnické, které
jsou téz archivovany na CD — ROM. Cely fond knihovny je elektronicky zpracovan
systémem Clavius. Jeho nedilnou soucasti je i vypujéni systém, fungujici pomoci
¢arovych kodu a katalog knih s vyhledavacem. Uzivateldm knihovny jsou k dispozici
2 kopirky, 2 elektrické psaci stroje a zvlastni PC pracovisté s Internetem a tiskarnou.
Knihovna je oteviena od 7,30 hod. do 15,00 hod. Vypuj¢ni sluzby jsou zdarma
a mohou je vyuZivat pouze zZaci, studenti a zaméstnanci Skoly.

Zaci mohou byt ubytovani v domové mladeze, kde je také moznost stravovani,
které spliiuje vSechny naroky zdravé vyzivy.

Tabulka €. 1 — Pocet, kapacita a technické vybaveni vyukovych prostor, které
spliuji vSechny parametry potirebné k realizaci kvalitni vyuky k 1. 9. 2010

UCEBNY POCET TECHNICKE VYBAVENI
MiST

odborna ucebna 62 TV, video, zpétny projektor
Somatologie
ucebna Matematiky, 32 dataprojektor, PC, TV, video, zpétny projektor
Fyziky
ucebna Chemie, 32 dataprojektor, PC, TV, video, zpétny projektor
Biologie
ucebna Informacni 11 dataprojektor, 11 x PC
a komunikacni
technologie
Informacéni centrum 21 21x PC
laboratoi Chemie 16
laboratof Fyziky 16
ucebna psychologie 21 TV, video, zpétny projektor
jazykova ucebna 14 zpétny projektor
jazykova ucebna 20 zpétny projektor
jazykova ucebna 18 TV, DVD
jazykova ucebna 30 dataprojektor, PC, TV, video, zpétny projektor
ucebna déjepisu 32 TV, video, zpétny projektor
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uCebna jazyka Ceského 32 dataprojektor, PC, DVD, TV, video, zpétny projektor

jazykova ucebna 18 TV, video

odborna ucéebna 32 dataprojektor, PC, DVD, HIFI, TV, video,
zpétny projektor

odborna ucebna 32 dataprojektor, TV, video, zpétny projektor

odborna ucéebna 32 TV, video

odborna ucebna 30 TV, video, zpétny projektor

odborna ucebna 30 TV, video, zpétny projektor

odborna ucebna 32 TV, video, zpétny projektor

odborna ucebna 16 dataprojektor, TV, video, zpétny projektor, DVD

oSetfovatelstvi

odborna ucebna 16 TV, video, zpétny projektor

oSetfovatelstvi

odborna ucebna 16 TV, video, zpétny projektor

oSetfovatelstvi

odborna ucebna prvni 20 dataprojektor, TV, video, zpétny projektor

pomoci

Aula (pfednaskovy sal) 300 TV, video, zpétny projektor

7.2 Personalni zabezpeceni

Skola je po personalni strance schopna pIné zajistit kvalitni vyuku oboru vzdélani
Zdravotnicky asistent. V pedagogickém sboru jsou zkuSeni pedagogové a jsou
zastoupeny vSechny vékové kategorie. UC itelsky sbor tvofi ucitelé vSeobecné-
vzdélavacich predmétl prislusné aprobace predméta dle uebniho planu a odborné
uCitelky. Odborné ucitelky jsou kvalifikovany pro vyuku odbornych pfedmétu
(OSetiovatelstvi, OSetfovatelska péce, Psychologie a komunikace, Somatologie,
Klinicka propedeutika, Prvni pomoc, Zaklady hygieny a mikrobiologie, Patologie
a patofyziologie, Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi) a maji uznanou
zpusobilost k vykonu povolani VSeobecna sestra - VS (nékteré také Porodni
asistentka — PA a specializaci Détské sestry). Aktualni seznam vyucujicich pro kazdy
Skolni rok je uveden v Priloze €. 11, registrace odbornych ucitelek viz. Pfiloha €. 12.

Dalsi vzdélavani ugitell probiha pribézné v oblasti aktivniho uceni, projektového
vyu€ovani, environmentalniho vzdélavani, financni gramotnosti, ziskavani grant
z evropskych fondu atd. (aktualni plan vzdélavani viz Priloha €. 14). Ziskané
informace si vyucujici pfedavaji v ramci metodickych sdruzeni a na pedagogickych
poradach. Skola ma aprobovaného vychovného poradce i metodika prevence
socialné patologickych jevl, ktefi se zaméfuji na prevenci a na zaky s vychovnymi,
vzdélavacimi a jinymi problémy.
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Skola je po personalni strance schopna plné zajistit kvalitni vyuku oboru vzdélani
Zdravotnicky asistent. V pedagogickém sboru jsou zkuSeni pedagogové
a jsou zastoupeny vSechny vékové kategorie (viz. tabulka soucasné rozlozeni
pedagogu dle délky pedagogické praxe).

Roku Vzdélani Pocet pedagogu
pedagogické (v %)
praxe
Nad 30 let VS 15
20 — 30 let VS 15
5 — 20 let VS 55
Do 5 let VS 15

8 Spoluprace se socialnimi partnery pfi realizaci SVP

Za nejvyznamngjSi socialni partnery povazujeme rodiCe a zaky. RodiCe
se Skolou spolupracuji aktivné prostfednictvim Sdruzeni rodi€ld a pratel Skoly.
Pravidelné se setkavaji na pracovnich schiizkach s feditelem Skoly. Z jejich strany
jsou aktivity zakl podporovany zejména materialné.

Od roku 2005 pracuje pfi SZS Skolska rada, kterda ma 3 éleny a je tvofena
zastupci z fad zfizovatele, zakonnych zastupcu a pedagogickych pracovniku.
Clenové 8kolské rady pfistupuji odpovédn& ke svym povinnostem a Uzce
spolupracuji se skolou.

Ve 8kole je zfizenataké rada Zzakd, ve které jsou zastupci vSech ffid
a na schizkach s feditelem Skoly maji moznost vyjadfit se k problémam, které je tizi.
V Satné Zaku je také umisténa schranka pro anonymni pfipominky, podnéty a navrhy
zakul, které slouzi jako zpétna vazba pro vedeni Skoly, ale i pedagogy a ostatni
pracovniky Skoly.

Dal$im nasim socialnim partnerem je Ufad prace ve ZIing, ktery nadim zakam,
zejména ze Ctvrtych roc¢niku, pfipravuje besedy, na kterych Zaci ziskavaji informace
o uplatnéni se na trhu prace.

Spolupraci se socialnimi partnery z oblasti poskytovatelll zdravotnické
a socialni péCe vyuziva Skola prfevazné krealizaci praktického vyucovani
a odborné praxe pro zaky ve tretim a Ctvrtém roCniku. Téchto zafizeni vyuzivame
k exkurzim a stazim, které doplnuji jednotliva probirana témata béhem studia.

Nejvice spolupracujeme s Krajskou nemocnici Tomase Bati, a. s. Zlin. Spoluprace
je oboustranna, pracovnici nemocnice se zajimaji o Cinnost Skoly a jsou zvani
na akce poradané Skolou a Skola se zase podili na akcich nemocnice. Nase odborné
ucitelky spole€né s zaky spolupracuji pfi pofadani konferenci a seminari pofadanych
nemocnici. Vedouci ucitelka praktického vyuCovani se pravidelné ucastni porad
vrchnich sester, kde fesi problémy, které vznikaji v souvislosti s praxi zaku a jejich
organizaci. Vrchni sestry s nami spolupracuji jako odbornici z praxe pfi praktické
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maturitni zkouSce, ktera probiha vétSinou na internim a chirurgickém oddéleni
a pri dalSich Skolnich aktivitach, napf. jako ¢lenové hodnotici komise pfi soutézi prvni
pomaoci.

Néktera regionalni zdravotnicka Ci socialni zafizeni nam umoznuji realizovat
exkurze jak pro nase zaky, tak pro Zaky partnerskych zahraniénich $kol. Uzce
spolupracujeme s Charitou sv. Anezky v Otrokovicich, Domovem pro seniory
v Lukové a na BureSové, Détské centrum BureSov aj. Spolupraci s nimi budeme
v budoucnu dale rozvijet.

9 Inovace SVP

Kompletni obnova a revize Skolniho vzdélavaciho programu pro obor vzdélani
Zdravotnicky asistent je planovana po uplynuti Ctyfletého cyklu vzdélavani. DilCi
a drobné zmény a korekce béhem vzdélavaciho cyklu budou vzdy zdokumentovany,
odlvodnény a schvaleny feditelem Skoly.
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Pfehled bézné pouzivanych zkratek v textu Skolniho vzdélavaciho programu:

»  RVP —ramcovy vzdélavaci program

> SVP — &kolni vzdélavaci program

»  PTP — Clovék a svét prace — priifezové téma

> PTZ — Clovék a Zivotni prostfedi— priifezové téma

» PTO — Obc&an v demokratické spolecnosti— prlifezové téma

»  PTK = Informacni a komunikacni technologie— prifezové téma

»  ARO - anesteziologicko- resuscitacni oddéleni

» KPR — kardiopulmonalni resuscitace

»  CNS — centralni nervovy systém

»  ORL - otorinolaryngologie

»  BMI - body mass index

»  BOZP - pfedpisy bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci

» EKG - elektrokardiografie (vySetfovaci metoda, ktera graficky zaznamenava
elektrické proudy vznikajici pfi €innosti srde¢niho svalu)

» ERCP - endoskopicka retrogradni cholangiopankreatografie (kombinovana
vySetfovaci metoda endoskopicka a rentgenologicka, slozi k vySetfeni jater,
pankreatu, Zlu¢ovodu a pankreatickych vyvodu)

»  JIP - jednotka intenzivni péce

» PO - poZarni ochrana

> MPP —minimalni preventivni program

»  KNTB — Krajska nemocnice T. Bati, a.s.

»  PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

»  SPJ —socialné patologicke jevy

> SOC - stfedoskolska odborna ginnost

»  AIDS — Acquired Immune Deficiency Syndrome

»  EU — Evropska unie

» DM — Domov mladeze

» VS — vysoka skola

> VOS — vy38i odborna $kola

> MSMT — ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy
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11 Pfilohy

Priloha €.
Priloha ¢.
Priloha €.
Priloha ¢.
Priloha €.
Priloha ¢.
Priloha €.
Priloha ¢.
Priloha €.
Priloha ¢.
Priloha €.
Priloha ¢.
Priloha €.
Priloha €.
Priloha ¢.

1 Skolni fad SZS Zlin

2 A Smlouva s KNTB, a.s. Zlin o zajisténi praktického vyu€ovani
2 B Dohoda o zfizeni a funkci S$kolnich pracovist
Plan vychovného poradenstvi

Minimalni preventivni program

Uvod do svéta prace

Enviromentalni vzdélavaci program

Zadost o umoznéni priizkumu

Vaha znamek

Ochrana Clovéka za mimofadnych udalosti

10 Zpusob ukond&eni vzdélani

11 Personalni obsazeni

12 Registrace odbornych ucitelek

13 Volba vybérového a volitelného pfedmétu

14 KoncepcCni zameér skoly

ooo~NOoOOOh~W

Projednano a schvaleno Skolskou radou SZS Zlin dne 23. 6. 2010

Mgr. Jifina Senovska
pfredsedkyné SR
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